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พันเรือง  สุภาวิมล. (2550).  สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชัน้ที ่2 ในโรงเรยีนสงักัดเทศบาล

เมืองอางทอง  ปการศึกษา  2550. ปริญญานพินธ  กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : 
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  การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและสรางสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชวงชั้นที่ 

2 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง  กลุมตัวอยางระดับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา  2550 จํานวน 600 คน  เปนนักเรียนชาย 300 คน  นักเรียน

หญิง  300 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือแบบทดสอบ

สมรรถภาพกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอน  แบงออกเปนขอทดสอบสําหรับนักเรียนชาย  

ประกอบดวย  ยืนกระโดดไกล   ลุก – นั่ง และดันพื้น  และขอทดสอบสําหรับนักเรียนหญิง    

ประกอบดวย  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง และงอแขนหอยตัว  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย 

คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนที 

 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1.  สมรรถภาพกลไก 

  1.1  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ในการทดสอบการยนืกระโดดไกล ลุก – นั่ง

และ    ดันพื้น  มีคาเฉลี่ยเทากับ  153.05 เซนติเมตร  17.48  คร้ัง  และ  8.57 คร้ัง  ตามลําดับ  

และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  20.46  เซนติเมตร  5.31  ครั้ง และ  2.68  คร้ัง  

ตามลําดับ 

1.2  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ในการทดสอบการยนืกระโดดไกล ลุก – นั่ง

และ    ดันพื้น  มีคาเฉลี่ยเทากับ    165.98  เซนติเมตร  19.49 คร้ัง  และ  8.46 คร้ัง  ตามลําดับ  

และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  17.47  เซนติเมตร  5.84  ครั้ง  และ  3.21  คร้ัง  

ตามลําดับ 

1.3  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ในการทดสอบการยนืกระโดดไกล ลุก – นั่ง

และ   ดนัพืน้  มีคาเฉลี่ยเทากับ 173.64  เซนติเมตร  19.77  คร้ัง และ  10.13  คร้ัง  ตามลําดับ  

และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  21.20  เซนติเมตร  5.84  ครั้ง  และ  3.68  คร้ัง  

ตามลําดับ 

 1.4  นักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ในการทดสอบการยนืกระโดดไกล ลุก – นั่ง

และ  งอแขนหอยตัว มีคาเฉลี่ยเทากับ  140.42  เซนติเมตร  15.00  คร้ัง และ 5.74  วนิาที  
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ตามลําดับ  และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ    18.36  เซนติเมตร  5.49  ครั้ง และ  4.16 

วินาท ี ตามลาํดับ 

 1.5  นักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ในการทดสอบการยนืกระโดดไกล ลุก – นั่ง

และ  งอแขนหอยตัว  มีคาเฉลี่ยเทากับ    140.40  เซนติเมตร  15.46 ครั้ง  และ  5.80  วนิาที

ตามลําดับ  และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  19.45  เซนติเมตร  5.92  คร้ัง  และ  4.46 

วนิาท ี ตามลาํดับ 

 

 1.6  นักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ในการทดสอบการยนืกระโดดไกล ลุก – นั่ง

และ  งอแขนหอยตัว มีคาเฉลี่ยเทากับ    151.71  เซนติเมตร  17.32  คร้ัง  และ  5.94 วินาท ี 

ตามลําดับ  และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  20.05  เซนติเมตร  5.67  คร้ัง  และ  3.69 

วินาท ี ตามลาํดับ 

 2. ระดับสมรรถภาพกลไก 

 2.1  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ระดับสูงมาก  เทากับคะแนนทีที ่ 61   ข้ึนไป      

สูง  เทากับคะแนนทีที ่ 54  -  60  ปานกลาง  เทากับคะแนนทีที ่ 47  -  53  ต่ํา  เทากบั  คะแนนที

ที่    40  -  46  และต่ํามาก  เทากบัคะแนนทีที ่ 39  ลงมา 

 2.2  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ระดับสูงมาก  เทากับคะแนนทีที ่ 61    ข้ึน

ไป    สูง  เทากับคะแนนททีี ่ 54  -  60  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี ่ 47  -  53  ต่าํ  เทากับ  

คะแนนทีที ่   40  -  46  และต่ํามาก  เทากับคะแนนททีี ่ 39  ลงมา 

 2.3  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ระดับสูงมาก  เทากับคะแนนทีที ่ 64    ข้ึน

ไป    สูง  เทากับคะแนนททีี ่ 55  -  63  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี ่ 46  -  54  ต่าํ  เทากับ  

คะแนนทีที ่   37  -  45  และต่ํามาก  เทากับคะแนนททีี ่ 36  ลงมา 

 2.4  นักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ระดับสูงมาก  เทากบัคะแนนททีี่  61  ข้ึน

ไป    สูง  เทากับคะแนนททีี ่ 54  -  60  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี ่ 47  -  53  ต่าํ  เทากับ  

คะแนนทีที ่         40  -  46  และต่ํามาก  เทากบัคะแนนทีที ่ 39  ลงมา 

 2.5  นักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ระดับสูงมาก  เทากบัคะแนนททีี่  64  ข้ึน

ไป    สูง  เทากับคะแนนททีี ่ 55  -  63  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี ่ 46  -  54  ต่าํ  เทากับ  

คะแนนทีที ่   37  -  45  และต่ํามาก  เทากับคะแนนททีี ่ 36  ลงมา 

 2.6  นักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ระดับสูงมาก  เทากบัคะแนนททีี่  61  ข้ึน

ไป    สูง  เทากับคะแนนททีี ่ 54  -  60  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี ่ 47  -  53  ต่าํ  เทากบั  

คะแนนทีที ่   40  -  46  และต่ํามาก  เทากับคะแนนททีี ่ 39  ลงมา 
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Punraung Supavimol.(2008).Motor Fitness of Level 2 Students of Tesabal Muang 

Angthong School in Academic Year 2007. Master thesis, M.Ed. (Physical 

Education). Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor 

Committee : Assoc. Prof. Tawate Piriyapoen, Assist. Prof. Somchai Kraisung. 

  

The purpose of this research were to study and to construct norm of level Motor 

Fitness of Level 2 Students of Tesabal Muang Angthong in Academic Year 2007. The 

subjects of 600 students : 300 boys and 300 girls, were stratified random sampling them 

4th, 5th  and 6th level from school in Tesabal Muang Angthong. The students were tested 

by the Oregon motor fitness test. Then data were analyzed by mean, stand deviation 

and T-Score. 

 The results of the study were as follows: 

1. Motor fitness 

1.1 Mean of standing broad jump, Knee – touch sit - ups  and floor 

push – ups of the 4th level students were 153.05, 17.48 and 8.57 respectively , with 

standard deviations of 20.46, 5.31 and  2.68 respectively. 

1.2 Mean of standing broad jump, knee – touch sit - ups  and floor 

push – ups of the 5th level students were 165.98, 19.49 and 8.46 respectively, with 

standard deviations of 17.47, 5.84 and 3.21 respectively. 

1.3  Mean of standing broad jump, knee – touch sit - ups  and floor 

push –ups of the 6th level students were 173.64, 19.77 and 10.13 respectively, with 

standard deviations of 21.20, 5.84 and 3.68 respectively. 

1.4 Mean of standing broad jump, crossed – arm curl – ups and 

hanging in arm – flexed position of the 4th level students were 140.42, 15.00 and 5.74 

respectively, with standard deviations of 18.36, 5.49 and 4.16 respectively. 

1.5 Mean of standing broad jump, crossed – arm curl – ups and 

hanging in arm – flexed position of the 5th level students were 140.40, 15.46 and 5.80 

respectively, with standard deviations of 19.45, 5.92 and 4.46 respectively. 

1.6 Mean of standing broad jump, crossed – arm curl – ups and 

hanging in arm – flexed position of the 6th level students were 151.71, 17.32 and 5.94 

respectively, with standard deviations of 20.05, 5.67 and 3.69 respectively. 
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2. Motor fitness level 

2.1 Motor fitness level of the 4th level students of very high level were 

more than 61 high level were 54-60, middle level were 47-53, low level were 40-46, very 

low level were less 39. 

2.2 Motor fitness level of the 5th level students of very high level were 

more than 61, high level were 54-60, middle level were 47-53, low level were 40-46, very 

low level were less 39. 

2.3 Motor fitness level of the 6th level students of very high level were 

more than 64 high level were 55-63, middle level were 46-54, low level were 37-45, very 

low level were less 36. 

2.4  Motor fitness level of the 4th level students of very high level were 

more than 61, high level were 54-60, middle level were 47-53, low level were 40-60, very 

low level were less 39. 

2.5 Motor fitness level of the 5th level students of very high level were 

more than 64, high level were 55-63, middle level were 46-54, low level were 37-45, very 

low level were less 36. 

2.6 Motor fitness level of the 6th level students of very high level were 

more than 61, high level were 54-60, middle level were 47-53, low level were 40-46,  

very low level were less 39. 
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ประกาศคุณูปการ 

  
  งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี ดวยความกรุณา และความชวยเหลือแนะนาํเปน
อยางดีจากทาน รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
และ       ผูชวยศาสตราจารยสมชาย  ไกรสังข กรรมการควบคุมปริญญานพินธ ทานทัง้สองได
เสียสละเวลาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนาํ  ใหความรูในการจัดทําการวิจยันี้ทกุขั้นตอน ผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสงูไว ณ ทีน่ี ้
  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยธงชัย  เจรญิทรัพยมณี ประธานสอบ       

ปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพง็ ผูทรงคุณวุฒิจากภายนอก ที่ไดใหความรู          

และแนวทางตลอดจนใหคําปรึกษา แนะนาํที่ดีเสมอมา  ผูวิจัยขอกราบคารวะทานมา ณ ทีน่ี ้
 ขอขอบพระคุณทานชัย  สุวพันธุ  นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองอางทอง                            

ทานมงคลธร  บัวประทมุ รองนายกเทศมนตรีเทศบาลเมอืงอางทอง  ทานปญญา  ภูภักดี  

ผูอํานวยการกองการศึกษาเทศบาลเมืองอางทอง  ที่ใหโอกาสผูวิจยัไดทําการศึกษาวจิัยในเรื่อง

สมรรถภาพกลไกในครั้งนี ้ ขอขอบพระคุณผูบริหาร และครู นักเรยีนโรงเรียนในสังกดัเทศบาล
เมืองอางทอง    ทุกทานที่ใหความรวมมือในการชวยทดสอบสมรรถภาพกลไก เปนอยางยิ่ง  

ขอบคุณเพื่อนรวมงานทุกคนที่ใหความชวยเหลือ และความสะดวกตลอดมา  ขอขอบคุณนอง ๆ 
ทุกคนที่ใหความรวมมือชวยเหลือใหงานวจิัยฉบับนี้สําเรจ็เปนรูปเลมอยางสมบูรณตั้งแตตนจนจบ 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานอาจารยทุกทานที่ไดใหความกรุณา  ใหคําแนะนํา  และ
แนวทาง    ในการปรับปรุงแกไขงานวิจัยฉบับนี้ใหมีความสมบูรณ 
 สุดทาย  ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณพอ – แม  พี่และผูอุปการะคุณทุกทานที่ใหความ
หวงใย และสนับสนนุทั้งกาํลังใจ  และกําลังทรัพยดวยดีเสมอมาจนถึงปจจุบนั 
 
 
 
        พันเรือง   สุภาวิมล 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
 

    ทรัพยากรธรรมชาติและมีคาสูงสุดของสงัคมคือมนษุย  ทกุชุมชนจึงพยายามทกุวถิีทางเพื่อ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยที่เปนสมาชกิของตนใหเปนทรพัยากรที่มีคุณภาพ  ซึง่จะมีผลตอความ  สงบสุข

และความมัน่คงของชุมชน  (มงคล  โฮมไซยะวงศ.  2546 : 1)  การพฒันาศกัยภาพใหประเทศชาติ      

มีคุณภาพที่ด ี และมีความเจริญกาวหนาตองอาศัยความสามารถของเด็กและเยาวชน   ซึ่งหมายถงึ     

เมื่อเด็กไดรับการปลูกฝง  และพัฒนาสมรรถภาพ  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา    ดีแลว   

ยอมสงผลใหมีประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายดีตามไปดวย 
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่9  (พ.ศ.  2545 – 2549)  ที่มุงเนนพัฒนาคนใหมี

สุขภาพรางกายแข็งแรงสมบรูณ  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีสุขภาพจติที่ดี  มีอารมณมั่นคง  สามารถ

ปรับตัวตามสภาพสังคมและดํารงตนรวมกับสังคมโลกไดอยางสม่าํเสมอ  (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต ิ ฉบับที่  9  พ.ศ.  2545–2549.  2544 : 37–48)  

               การสนับสนนุใหเด็ก เยาวชน และประชนของชาติไดออกกําลังกายหรือเลนกฬีานั้น          

ควรจะตองทาํอยางตอเนื่องและเปนระบบ โดยผูทีม่ีความรู ความสามารถ เพื่อใหเกดิผลสัมฤทธิ ์       

ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ เกิดประโยชนเปนรูปธรรม และสามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวนัได          

เปนอยางดี ดารจัดกิจกรรม การออกกําลงักายหรือการเลนกฬีาที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุดแนวทางหนึง่

ก็คือการจัดขึ้นในระบบการศึกษา  โดยเฉพาะในสถานศึกษา เด็กที่อยูในวยัชอบลอกเลียนแบบ ครูตอง

จัดกิจกรรมใหเหน็ถึงความสาํคัญของการออกกําลงักาย เพื่อพัฒนาสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย

เปนประจาํทกุวัน โดยกาํหนดไวในหลักสูตรพลศึกษาในโรงเรียนเพื่อใหการเรียนการสอนเกิดผลสัมฤทธิ์

ทางดานสุขภาพอยางแทจริง (กรมพลศึกษา.2543 : 3)   

 ถือไดวาพลศกึษาเปนวชิาทีสํ่าคัญ  เพราะเปนวิชาที่สงเสริมพัฒนาสมรรถภาพกลไก  แบรโรว  

(Barrow.  1997 : 153)  กลาววา  ความสามารถทางกลไกเปนจุดมุงหมายที่สําคัญในการพัฒนา

รางกายใหสามารถใชอวยัวะตาง ๆ  ประกอบกิจกรรมประจําวนัไดอยางมีประสิทธภิาพ  ซึ่งประกอบ 

ดวยกลามเนื้อมัดใหญ ๆ  เชน  แขน  ขา  ลําตัว  และอวัยวะตาง ๆ  ทาํงานประสานกนัไดอยางสมดุล  

แสดงวาบุคคลผูนั้นมีสมรรถภาพกลไกทีด่ี  ซึ่งเดก็ในวยัประถมศึกษาเปนวัยกําลงัเจริญเติบโต  มคีวาม

กระตือรือรนสนใจที่จะเลนกฬีา  และกิจกรรมการออกกาํลังกายจึงควรสนับสนนุใหเดก็ไดออกกําลงักาย  

หรือเลนกฬีาอยางตอเนื่องและเปนระบบ  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 2)  การจดักิจกรรม           



 2

การออกกาํลังกายหรือเลนกฬีาที่กอใหเกิดประโยชนสูงสดุแนวทางหนึ่งในการจัดระบบการศึกษา     

โดย  เฉพาะในสถานศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ครูพลศึกษา  จึงตองทําหนาทีสํ่าคัญ

จะตองชวยสงเสริมใหนกัเรียนมีสมรรถภาพกลไกที่ดี 

  ดังนัน้จงึจําเปนอยางยิง่  จะตองมีการวางแผนพืน้ฐานเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกใหกบัเด็ก

ตั้งแตเกิด  เพือ่ใหเด็กเหลานั้นเติบโตเปนผูใหญที่ดีในอนาคตตอไป  ซึ่งเทศบาลเมอืงอางทองไดจัดการ

เรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  โดยมุงเนนใหผูเรียนไดรับโอกาสใหเขารวม

กิจกรรมทางกายและกฬีาตาง ๆ  ใหเหมาะสมสอดคลองในหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พ.ศ.  2544  

เมื่อจบชวงชั้นที่  2  ผูเรียนจะมีทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหว

แบบผสมผสานและปฏิบัติกจิกรรมทางกายและกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ

สมรรถภาพกลไกไดตามความเหมาะสมและตามความตองการ 

   เหตุผลที่กลาวขางตน  ผูวิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนชวง

ชั้นที ่2  โรงเรยีนในสงักัดเทศบาลเมืองอางทอง  ปการศกึษา  2550  เพื่อตรวจสอบสมรรถภาพกลไกวา

การเคลื่อนไหวและการทํางานของอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายมีความแข็งแรงสมบูรณอยูในระดับใด  

และทราบถงึพื้นฐานวาควรจะแกไขปรับปรุงและสรางเสริมความสมบรูณแข็งแรงใหกับรางกายในสวน

ใดบาง  อีกทั้งโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมอืงอางทองยังไมมีการสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  เพื่อจะไดเปนขอมูลใหผูสอนพลศกึษาไดเปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียน

กับเกณฑปกตแิละนําผลที่ไดไปพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม  เพื่อพัฒนา

นักเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายของหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพื่อทราบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมือง

อางทอง  ปการศึกษา  2550 

2.        เพื่อสรางระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 2  

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง  ปการศึกษา  2550 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
              ทําใหทราบสมรรถภาพกลไกและไดระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชวงชั้นที่  2       

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมอืงอางทอง  ปการศึกษา  2550  ผลการวิจยัสามารถใชเปนขอมูลในการ

ปรับปรุงสงเสริม  และพฒันาสมรรถภาพกลไกของนักเรยีน  และเปนแนวทางสําหรับผูสอนในการ      

จัดหลักสูตร  การจัดกิจกรรมการสอนจัดเตรียมอุปกรณในเรื่องเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสมรรถภาพ

กลไกของนกัเรียน   และเปนแนวทางสาํหรับการศึกษาวิจัยเกี่ยวของตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชวงชั้นที่  2  ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

อางทอง  ปการศึกษา  2550  จํานวนทั้งสิ้น  780  คน  เปนนักเรียนชาย  382  คน  และนักเรียนหญิง  

398  คน 

  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  2  ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทอง  ปการศึกษา  2550  จํานวน  600  คน  เปนนักเรียนชาย  300  คน  และนักเรียนหญิง  

300  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น ( Stratified Random Sampling ) 

  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  คือ 

1.1 เพศ  ไดแก  ชายและหญิง 

   1.2 ระดับช้ัน  ไดแก  ชั้นประถมศึกษาปที่  4,5  และ  6 

2. ตัวแปรตาม  คือ  สมรรถภาพกลไก 

  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  สมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)  หมายถึง  เปนความสามารถใน            

การเคลื่อนไหวของรางกายหลาย ๆ  สวน  และการประสานงานของอวัยวะตาง ๆ  ในการประกอบ

กิจกรรมนัน้ ๆ  อันไดแก  การเดิน  การวิง่  การปนปาย  การกลับตัว  การแบกน้ําหนกั  เปนตน  ซึง่จะทาํ        

การทดสอบโดยแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของมหาวทิยาลยัโอเรกอน  (Oregon Motor Fitness 

Test)  (วิริยา  บุญชัย.  2529 : 106) 

  2.  นักเรียนชวงชั้นที่  2  หมายถงึ  นักเรียนชายและนกัเรียนหญิงทีก่ําลังศกึษา    

อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่  4–6  ซึ่งเปนการแบงระดับการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศกัราช  2544  ในการวจิัยครั้งนี ้ หมายถึง  นักเรียนในสังกัดโรงเรยีนเทศบาลเมอืงอางทอง           

ปการศึกษา  2550 

  3.  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง  หมายถงึ  โรงเรียนที่ตัง้อยูในเขต

เทศบาลเมืองอางทอง  จงัหวัดอางทอง  ในการวิจัยครั้งนี้  หมายถึง  โรงเรียนเทศบาล1  วนัตนสน,  

โรงเรียนเทศบาล  2  วัดโลหสุทธาวาส,  และโรงเรียนเทศบาล  3  วัดชัยมงคล 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 

ของ 

มหาวิทยาลยัโอเรกอน 

สมรรถภาพกลไก 

ของนักเรียน 

ชวงชัน้ที ่ 2 

นักเรียนชวงชัน้ที ่ 2 

- เพศ  ชาย , หญิง 

-     ระดับช้ัน ป. 4 , 5 , 6 

 
 
 

 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ  

เพื่อเปนสวนประกอบและแนวทางในการวิจัยครั้งนี้  ซึ่งมีสาระสําคัญพอสรุปไดดังนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของ 
 สมรรถภาพกลไก 

- ความหมายของสมรรถภาพกลไก 

- องคประกอบของสมรรถภาพกลไก 

- ความสําคัญของสมรรถภาพกลไก 

- ประโยชนของสมรรถภาพกลไก 

- เกณฑการเลือกแบบทดสอบ 

- แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 

 พัฒนาการของเด็กวัยเรียนอายุ  10 – 12 ป 

- การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยเรียน 

- พัฒนาการทางรางกาย 

- พัฒนาการทางสังคม 

- พัฒนาการทางอารมณ 

- พัฒนาการทางสติปญญา 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 

 งานวิจัยในประเทศ 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของ 
 ความหมายของสมรรถภาพกลไก 

  ไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) ไวแตกตางกันไปดังนี้ 

 แบรโรว  (บงัอร  โชติดี. 2540 : 8 : อางองิจาก  Barrow.  1977)  ไดใหความหมายของ

สมรรถภาพกลไกไววา  เปนความสามารถของกลุมกลามเนื้อใหญ  ทีจ่ะปฏิบัติกิจกรรมไดเปนเวลานาน  

เปนความสามารถของบุคคลที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึง่ดูไดจากการปฏิบัติกิจกรรมที่มี

องคประกอบหลาย ๆ  อยางดวย 

  เคิชเนอและเฟรชแมน  (Kirchner;& Fishburne.  1998 : 19 ; Citing Fleishman. 1964)  

กลาววา  ทักษะดานกลไกตองอาศัยความสามารถดานกลไก  แตละบุคคลสามารถนําทักษะกลไกและ

ความสามารถดานกลไกมาใชไดในแตละสถานการณโดยอยูภายใตพืน้ฐานของคุณลักษณะหรือ

ความสามารถ  ซึง่จะเปนประโยชนในการแสดงพฤติกรรมดานกลไก  เชน  ระดับของความชาํนาญหรือ

ทักษะจากการจับบอลลูกเล็กจะตองอาศยัความสามารถดานกลไก  เชน  การประสานกนัของขอและตา  

ความถนัดของนิว้มือ  ความเร็วของขอมือและนิ้วมือ  และความตอเนือ่งของแขนและมือ 
 

   สมรรถภาพทางกาย    

   สมรรถภาพกลไก    

   ความสามารถกลไกทั่วไป    

กา
รป
ระ
สา
นข
อง
แข
น 

- ข
า 

พล
ังข
อง
กล
าม
เน
ื้อ 

คว
าม
คล
อง
แค
ลว
วอ
งไ
ว 

คว
าม
แข
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รง
ขอ
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ลา
มเ
นื้อ

 

คว
าม
อด
ทน
ขอ
งก
ลา
มเ
นื้อ

 

คว
าม
ทน
ทา
นข
อง
ระ
บบ

ไห
ลเ
วีย
นโ
ลห
ิต 

คว
าม
ออ
นต
ัว 

คว
าม
เร็ว

 

กา
รป
ระ
สา
นง
าน
ขอ
งเท

า -
 ต
า 

อวัยวะทีส่มบูรณ และโภชนาการที่เหมาะสม 

 

ภาพประกอบ  1   องคประกอบตาง ๆ  ของสมรรถภาพทางกาย  สมรรถภาพกลไก และความสามารถ          

กลไกทั่วไป 

  จากภาพประกอบ  1  จะเหน็ไดวา  สมรรถภาพทางกาย  สมรรถภาพกลไก  ตางกม็ี

องคประกอบเหมือนกัน 3 รายการคือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular Strength)  ความอดทน
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ของกลามเนื้อ  (Muscular Endurance)  และความอดทนของการไหลเวียนโลหิต  (Circulatory 

Endurance)  แตสมรรถภาพกลไก  มีองคประกอบอื่นอีก 4 อยางคือ  พลงักลามเนือ้  (Muscular 

Power)  ความเร็ว  (Speed)  ความคลองแคลววองไว  (Agility)  ความยืดหยุน  (Flexibility)  และ     

เมื่อรวมเขากบัองคประกอบอีก 2 รายการ คือ  การประสานงานของแขนกับตา   (Arm – Eyes 

Coordination)  และการประสานงานของเทากับตา  (Foot – Eyes  Coordination)  ก็จะกลายเปน

ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General Motor Ability)  ซึ่งองคประกอบทัง้หมดจะดีหรือไมเพียงไร     

ก็ข้ึนอยูกับรางกายที่มีอวัยวะที่สมบูรณและภาวะโภชนาการทีถู่กตองดวย  ความหมายของ

องคประกอบตาง ๆ  ของสมรรถภาพกลไก  (Motor Fitness)  มีดังนี ้

  1.   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular Strength) หมายถงึ  ความสามารถสงูสุดของ  

การหดตัว  (Contraction)  ของกลามเนื้อ  ซึง่แบงออกไดเปน 3 ประเภท  คือ 

    1.1  ความแข็งแรงแบบพลงัระเบิด  (Explosive Strength)  หมายถึง  ความสามารถที่จะใช

กลามเนื้อทาํงานไดสูงสุดในการทาํงานหนึง่ครั้ง  เชน  การยืนกระโดดไกล  กระโดดสูง  เปนตน  คํานี้

บางครั้งเรียกวา  กําลังของกลามเนื้อ  (Power  หรือ  Energy Mobilization) 

 1.2   ความแขง็แรงแบบที่มคีวามเคลื่อนไหว  (Dynamic Strength)  หมายถงึ            

ความแข็งแรงของกลามเนื้อที่มือหรือเทาในขณะเคลื่อนไหวรางกาย หรือยกรางกายขึ้นมาใหมากครั้ง   

ในเวลาทีก่ําหนดให  เชน  การไตเชือก  ดึงขอ  เปนตน 

 1.3   ความแขง็แรงแบบอยูกบัที่  (Static  Strength)  หมายถงึ  การใชกลามเนื้ออยางแรง

ที่สุดตอส่ิงที่อยูกับที ่ และจะแตกตางกับความแข็งแรงในสองประเภทตรงที่ไมมกีารเคลื่อนที่รางกาย  

ตัวอยางของการวัดความแข็งแรงลักษณะนี้ไดแก  การวดัแรงบีบมือ  (Hand Grip) 

   2.   ความคลองแคลววองไว  (Agility)  หมายถงึ  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางหรือ

ทาทาง  (Change Direction or Positions)  ไดอยางรวดเร็ว  เชน  ความสามารถที่ใชในการวิ่งเปยว   

วิ่งเก็บของ  วิง่ขามร้ัว  เปนตน 

   3.   พลงัของกลามเนื้อ  (Muscular Power)  คือ  ความแข็งแรงแบบพลังระเบิดดงัที่กลาว

ขางตนแลว 

   4.   ความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscular Endurance)  หมายถงึ  ความสามารถที่ใช

กลามเนื้อทาํงานติดตอกันไดนาน ๆ  เชน  การหอยตัวบนราวเดีย่ว 

   5.   ความอดทนของการไหลเวียนโลหิต  (Circulatory Endurance)  ไดแก  ความสามารถ   

ในการใชกลามเนื้อใหญของรางกายทาํงานขนาดปานกลาง  (Moderate)  ไดเปนเวลานาน ๆ  ทัง้นี ้  

ตองขึ้นอยูกับสมรรถภาพการทํางานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต  เชน  การวิ่งระยะไกล

หรือการวายน้าํระยะกลาง  และระยะไกล  เปนตน  

              6.  ความออนตัว (Flexibility)  หมายถงึ  ความออนตัวของรางกายในการทํางาน 
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  ของขอตอ  (Joints)  ตาง ๆ  ซึ่งอาจแบงไดเปนสองประเภท  คือ 

 6.1  ความออนตัวสูงสุด  (Extent Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถที่จะยืดหรือยืน่สวน

ของรางกายใหไดมากที่สุด  เชน  กมตัวเอามือแตะพืน้โดยไมใหเขางอ  เปนตน 

 6.2  ความออนตัวในขณะเคลื่อนที่  (Dynamic Flexibility)  ไดแก  ความสามารถในการใช

กลามเนื้อใหกระทําการออนตัวไดหลาย ๆ  คร้ัง  และอยางรวดเร็ว  เชน      สควอทธรัสท  (Squat  

Thrust)  เปนตน 

   7.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถงึ  ความสามารถที่จะทาํการเคลื่อนทีอ่ยางเดยีวกัน ในเวลา   

ที่ส้ันที่สุด  เชน  การวิ่งเร็ว  เดินเร็ว  เปนตน 

   นอกจากนี้แลว  นักการพลศึกษาหลายทานไดใหความหมายของสมรรถภาพกลไกไวใกล  

เคียงกนั  ซึ่งขอยกมากลาวไวดังนี ้

  จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543 : 32)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา  สมรรถภาพ

ทางกาย  หมายถึง  การที่บุคคลมีความแขง็แรงและความทนทานในการประกอบกิจกรรมในแตละวัน  

โดยปราศจากความเมื่อยลาและยังคงมีกําลังเหลือเพียงพอที่จะประกอบกิจกรรมในยามที่วางที่

สนุกสนาน  และพรอมทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ  ทีไ่มคาดคิด 

   ผาณิต  บิลมาศ  (2545 : เอกสารประกอบการสอน) กลาววา  สมรรถภาพกลไก  (Motor  

Fitness)  มีความสัมพนัธใกลชิดกับการพัฒนาทักษะกลไก  (Motor Skill Development)  เชน         

การทรงตวั  เปนการกระทาํซึ่งองคประกอบของสมรรถภาพกลไก  ดงันัน้การพัฒนาอยางเหมาะสม    

ของทักษะกลไกของบุคคลจะปรับปรุงการทรงตัวได  โดยองคประกอบของสมรรถภาพ 

   จากการศึกษาความหมายและความสาํคัญของสมรรถภาพกลไกสรปุไดวาสมรรถภาพกลไก

ของบุคคลจะเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวทาํใหสามารถทราบการทาํงานของอวยัวะตาง ๆ   ของรางกาย

โดยสมรรถภาพกลไกนั้นจะเปนตัวบงชี้ไดดีที่สุดในการพัฒนารางกายของผูเรียน ในการเรียนกจิกรรม

พลศึกษาอีกดวย  อยางไรกต็ามการมีสมรรถภาพกลไกที่ดีเปนสิง่ทีจ่ําเปนสําหรับการดําเนินชีวิต      

ของนักเรียนทีจ่ะดําเนนิไปอยางมีความสุขตลอดชีวิต  ดงันัน้บุคคลควรมีการปรับปรุง  และพัฒนา

รางกายใหสมบูรณแข็งแรงดวยการออกกาํลังกายเปนประจําและสม่าํเสมอหรือจากการฝกเพื่อให      

เกิดสมรรถภาพกลไกที่ดี 
องคประกอบสมรรถภาพทางกลไก 
 ความหมายขององคประกอบสมรรถภาพทางกลไกมีดังตอไปนี้ 

 บูมการดเนอร  และ  แจ็คสัน  (Baumgarner ; & Jackson.  1975 : 246 – 247)  กลาววา    

คําวา  สมรรถภาพกลไกและสมรรถภาพทางกายมักมีการใชแทนกันบอย ๆ  แตสมรรถภาพกลไก          

มีความหมายกวาง  โดยองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไก  มี  7  องคประกอบ  ดังนี้ 
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             1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  เปนลักษณะของการหดตัวของ

กลามเนื้อ  โดยความสามารถของกลามเนื้อนี้จะเกี่ยวของกับจํานวนของการแสดงพลังของกลามเนื้อ  

เชน  การดึงขอ  การงอแขนหอยตัว  หรือการดันพื้น  ซึ่งเปนความสามารถกลไกทั่ว ๆ ไป 

   2.  ความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)  เปนลักษณะของความสามารถ    

ในการแสดงพฤติกรรมโดยความอดทนจะเกี่ยวกับความเหน็ดเหนื่อยจากการทํากิจกรรม  เชน           

การลุกนั่ง  ดันพื้น 

 3.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  (Circulatory-Respiratory  Endurance)          

เปนลักษณะของความเหมาะสมในการหดตัวของกลามเนื้อใหญในการทํากิจกรรมเปนเวลานาน  เชน  

การวิ่งระยะไกล 

 4.  พลังของกลามเนื้อ  (Muscular  Power)  เปนความสามรถสูงสุดของกลามเนื้อใน

ชวงเวลาสั้น ๆ  เชน  การยืนกระโดดไกล 

 5.  ความคลองตัว   (Agility)  เปนความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางของรางกาย           

อยางรวดเร็ว  แบบทดสอบที่ใชเสมอ ๆ  คือการวิ่งระยะสั้น 

 6.  ความเร็ว  (Speed)  เปนความรวดเร็วในการเคลื่อนตัว  เชน  ทดสอบการวิ่ง  50  หลา 

 7.  ความออนตัว  (Flexibility)  เปนแนวทางการเคลื่อนไหวของขอตอ 

 ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกนั้นสวนใหญมักจะวัดทั้ง  7  องคประกอบ 

               ผาณิต  บิลมาศ  (2545 : เอกสารประกอบการสอน)  กลาวไววาองคประกอบสมรรถภาพ

กลไก  (Motor  Fitness  Components)  ประกอบดวย 

 1.  การทรงตัว  (Balance)  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาสมดุลของรางกาย           

ในลักษณะหนึ่ง ๆ  อยางสัมพันธกันระหวางสวนของรางกายที่ใชรักษาสมดุลกับจุดศูนยถวงของรางกาย  

การทรงตัวแบงเปน 2 แบบ ไดแก การทรงตัวที่อยูกับที่  (Static  Balance)  และการทรงตัว              

ขณะเคลื่อนที่  (Dynamic  Balance)  ซึ่งการทรงตัวทั้งสองแบบมีความจําเปนในชีวิตประจําวันและ

สามารถฝกไดจากกิจกรรมพลศึกษา 

 2.  ความคลองตัว  (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็วและ

มีประสิทธิภาพ  ความคลองตัวเปนองคประกอบที่สําคัญของสมรรถภาพโดยเฉพาะกิจกรรมที่ตองการ

ความฉับพลัน  (หรือความไมคาดคิด)  ในการเปลี่ยนทิศทาง 

 3.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วในระยะสั้น 

 4.  การประสานงาน  (Coordination)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อหรือกลุม

กลามเนื้อที่จะทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใด  ซึ่งรวมถึงความหนักของกิจกรรมและจํานวนครั้งของ

กจิกรรมดวย 
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               5.  เวลาปฏิกิริยา  (Reaction Time)  หมายถงึ  เวลาระหวางมีส่ิงเรา (Stimulus)    กับการ

ตอบสนอง (Response)  ของสวนหนึ่งสวนใดของรางกายหรือกลามเนื้อมัดหนึ่งหรอืกลุมหนึ่ง 

   สรุปสมรรถภาพทางกลไก  หมายถงึ  สมรรถภาพของการทํางานของอวัยวะตาง ๆของรางกาย

ที่ประกอบกจิกรรมหรือทํางานไดเปนระยะเวลานาน ๆ  ติดตอกัน  และผลที่ไดรับมีประสิทธิภาพสูง            

มีองคประกอบคือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  ความอดทนของกลามเนื้อ  

(Muscular Endurance)  ความอดมนของระบบไหลเวยีนโลหิต  (Circulatory  Endurance)            

พลังกลามเนื้อ  (Muscular  Power)  ความเร็ว  (Speed)  ความคลองแคลววองไว  (Agility)           

ความยืดหยุน  (Flexibility)  การประสานงานของอวัยวะ (Coordination) 

 
  ความสําคัญของสมรรถภาพกลไก 
  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมีความมุงหมายหลกัเพือ่ตองการทราบถึงความสามารถ         

ในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  วามีความสามารถหรือมคีวามพรอมมากนอยแคไหน        

มีจุดออนและตองปรับปรุงกลไกสวนไหนบาง  เพื่อใหกลไกตาง ๆ  สามารถทาํงานเปนระบบไดอยาง    

มีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
  ประโยชนของสมรรถภาพกลไก  
  1.  ทาํใหทราบถึงความสามารถในการทาํงานของอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายที่จะสงผลถึง

ระบบการทาํงานของรางกาย 

  2.  เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกาย  หรือสวนที่บกพรองใหมี              

ความสมบูรณและมีประสิทธิภาพอยางเต็มที ่

  3.  เปนแนวทางในการตัดสินความสามารถของรางกายเพื่อนําไปสูการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ   

  4.  เปนสื่อในการกระตุนนักออกกําลังกาย  พัฒนาความสามารถของรางกายและรักษา      

ความสมบูรณของรางกายใหคงอยูอยางสม่ําเสมอ 

  5.  สามารถนําผลที่ไดจากการทดสอบดังกลาว  มาพิจารณาวางแผนสรางโปรแกรม             

ในการพัฒนาปรับปรุง  เพื่อการฝกอวัยวะหรือกลไกเฉพาะสวน  เพื่อใหเกิดสมรรถภาพทางกาย           

ที่สมบูรณแข็งแรงได 

 
  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน  (Oregon Motor Fitness Test)                          

(วิริยา  บุญชัย.  2529 : 106 – 113)  แบบทดสอบนี้  นักศึกษาระดับบัณฑิตวิทยาลยัของยนูิเวอรซิตี้  

ออฟ  โอเรกอน  (University of Oregon)  และ  โอเรกอน  สเตท  ยนูิเวอรซิตี้                           
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(Oregon  State  University)  เปนผูสราง  โดยแยกใชในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษา  โดยแยก

ขอทดสอบของชายและหญงิออกจากกนั  แบบทดสอบนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อวัดสิ่งตอไปนี้ 

                1.  วัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและไหล (Arm and Shoulder  

Girdle Strength and Endurance) 

                2.  วัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  (Abdominal Strength and  

Endurance) 

                3.  วัดกําลังของกลามเนื้อ  (Muscular Power) 

                4.  วัดความเร็ว  (Speed) 

                5.  วัดความอดทน  (Endurance) 

                6.  วัดความคลองแคลววองไว  (Agility) 

                7.  วัดความออนตัว  (Flexibility) 

   ผลของการสรางแบบสอบถาม  มหาวิทยาลัยโอเรกอนไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพขึ้น     

3  ชุดใชวัดความสามารถทางกลไกของเดก็ระดับตาง ๆ  แตทุกแบบทดสอบมีจุดมุงหมายในการวดั     

คือ  วัดความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อทอง  วัดความเร็วและความทนทาน  วัดกําลัง

กลามเนื้อขา  วัดความคลองตัววองไว  วัดความแข็งแรง  และวัดความทนทานของกลามเนื้อแขนและ

หัวไหล  วัดความออนตวัโดยมีรายละเอยีดดังนี ้

  แบบทดสอบชุดที่  1   ใชสําหรับสมรรถภาพกลไกของเด็กชาย  ระดับประถมศึกษาตอนตนและ

ตอนปลาย  ประกอบดวย 

  ยืนกระโดดไกล  (Jump and Reach) 

    ดันพื้น  (Push – Up) 

     ลุกนั่งแตะขา  (Knee – Touch Sit  -  up) 

  แบบทดสอบชุดที่  2   สําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายในชั้นมัธยมศึกษาทั้งตอนตน

และตอนปลาย  ประกอบดวย 

     กระโดดแตะ  (Jump and Reach1)  

     ดึงขอ  (Pull Ups) 

     วิ่งเก็บของ  160  หลา  (160 – Yard  Potato  Race) 

  แบบทดสอบชุดที่   3   สําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กหญิงระดับประถมศึกษา               

ถึงมัธยมศึกษาประกอบดวย 

                      งอแขนหอยตัว (Hanging  in  Arm – flexed  Position) 

     ยืนกระโดดไกล (Jump and Reach) 

          กอดอกลุก – นั่ง  เอียงตัวศอกแตะเขาตรงขาม  (Cross – Arm Curl  -  Ups) 
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   ฮอรวัต  และ  คาราเกยีน  (Horvat, Michael ; & Kalakian, Len.  1996 : 73)  กลาววา

แบบทดสอบความสามารถดานกลไกเปนแบบทดสอบที่เปรียบเทียบขอมูลเกี่ยวกับความสามารถดาน

กลไกหรือประสิทธิภาพดานกลไกของบุคคล  แบบทดสอบเชาวปญญา  เปนขอมูลทัว่ไปของโครงสราง

ของเชาวปญญา  แบบทดสอบความสามารถดานกลไก  เปนขอมูลทัว่ไปทดสอบของโครงสราง

ความสามารถดานกลไก  นอกจากนี้แบบทดสอบความสามารถดานกลไกยังเปนการทดสอบเพื่อทํานาย

ผลของทักษะดานกลไก  ไดมีบุคคลพยายามสรางแบบทดสอบมาตรฐานเพื่อใหมีความเหมาะสมในการ

นําไปใชไดตรงตามอายุซึง่แบบทดสอบความสามารถดานกลไกจะครอบคลุมถึง 

1. ความสามารถทั่วไปดานกลไก 

2. ความสามารถดานกลไกจากการทดสอบยอย 

3. การนําประสบการณไปพัฒนาทักษะ 

4. ความสัมพันธระหวางความแข็งแรงและความออนตัวของความสามารถดานกลไก 

5. ผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 

จุนโกะ  โอกะ  (ไมตรี  กุลบุตร.  2543 : 12 : อางองิจาก  Junko.  1984)  ทาํวิจยัเรื่อง

สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต  ทดสอบกับกลุมนกัเรียน

ชายและนักเรยีนหญิงที่กาํลงัศึกษาในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน  870  คน เปนชาย  464  คน  

หญิง  406  คน  ทาํการทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหง

ญี่ปุน  (Japan  Amateur  Sport  Association)  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพกลไกของ

นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนภาคใต  และนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบ

สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนญี่ปุนตามระดับอายุ  ผลการวิจยัพบวาสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชาย

และนักเรียนหญิง  เพิ่มข้ึนตามระดับอายกุารพัฒนาของสมรรถภาพเปนไปตามการพัฒนาการ

เจริญเติบโต  เมื่อเปรียบเทยีบกับเด็กญี่ปุนในระดับอายุเดียวกนั  เด็กไทยมีสมรรถภาพ  กลไกต่าํกวา    

เด็กญี่ปุน  เทยีบไดเทากับเด็กญี่ปุนเมื่อ  24  ปที่ผานมา  ความสมบรูณแข็งแรงของ  นักเรียนชาย  หญิง  

เกือบทัง้หมดเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ  เมื่อเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรงเด็กไทยต่ํากวาเด็กญี่ปุน   

ยกเวนความแข็งแรงของกลามเนื้อทองความสมบูรณแข็งแรงของนกัเรยีนไทยไมสมดุล   โดยเฉพาะ

ความทนทานต่ํากวาเมื่อเปรียบเทยีบกับองคประกอบดานอืน่   ๆ   ของความสมบูรณแข็งแรง 

 
   เกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
    การเลือกและสรางแบบทดสอบ  หมายถึง  เกณฑที่จะใชวัดในส่ิงที่ตองการจะวัดตาม

จุดมุงหมายได  โดยจอรนสัน  และเนลสัน  (Johnson; & Nelson.  1986 : 59 – 63)  ไดกลาววา

แบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน  ควรมีลักษณะพื้นฐานสําคัญ 4 ประการ คือ 
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1.  ความเที่ยงตรง (Validity)  หมายถึง  ความสามารถในสิ่งที่ตองการจะวัดไดตรงตาม

จุดมุงหมาย 

2.  ความเชื่อมั่น  (Reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มีความแนนอนในการวัดโดยผูรับ

การทดสอบหลาย ๆ  คร้ัง  ก็ไดผลเหมือนกัน 

3.  ความเปนปรนัย  (Objeictivity)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มีมาตรฐานการวัดที่แนนอน

ชัดเจนในการดําเนินงานและการใหคะแนน  แมจะวัดโดยผูวัดหลายคนก็จะไดคําตอบหรือคะแนน

เทากัน 

4.  มีเกณฑปกติ  (Norms)  เพื่อใชเปนตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม 

   วิริยา  บุญชัย  (2529.  21-23)  ไดกลาวถึง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเกณฑการเลือก

แบบทดสอบทางพลศึกษาที่นํามาใชโดยทั่วไปมีเกณฑดังนี้ 

1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมาย     

ที่ตองการจะวัด  เชน  เราจะวัดความสามารถในการเลนแบดมินตันโดยการจัดการแขงขันแบบพบกัน

หมด  ผูที่เรียนไดคะแนนจากการทดสอบสูง  จํานวนครั้งของการชนะก็จะมากดวย  ซึ่งแสดงวา

แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงสูง 

2.  ความเชื่อถอืได  (Reliability)  หมายถงึ  แบบทดสอบนั้นหรือขอสอบนั้น  เมื่อสอบไป

แลวผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอนและแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ทาํการทดสอบ

กับผูเรียนกลุมเดิมอีก  ผูเรียนก็จะตอบหรอืทําไดเหมือนเดิม  (ในขณะที่ผูเรียนนัน้ยงัไมไดมีการเรียนรู

เพิ่มเติม) 

3.  ความเปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน

ในการตรวจใหคะแนนนัน้ไมวาจะตรวจเมื่อใดหรือใครเปนผูตรวจคําตอบก็ตาม  คะแนนของคาํตอบนั้น

จะคงเดิมอยูเสมอ 

4.  เกณฑปกติ  (Norms)  หมายถงึ  มาตรฐานทีก่ําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึง่ของประชากร

กลุมใดกลุมหนึ่ง  ซึง่ครูสามารถนาํผลการทดสอบไปเปรียบเทยีบกับประชากรในลกัษณะเดียวกันได  

การสรางเกณฑปกตินี้อาศัย  อายุ   สวนสงู  น้าํหนักและอื่น ๆ  ชวยในการพิจารณา   ทางพลศึกษายงัมี

ขอปลีกยอยอกี  เชน  แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียนชาย-หญิง  การสรางเกณฑปกติมีขอบขาย ดังนี ้

 1)  ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 

 2)  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง  โดยจากการสุม

ที่กระจายคาที่ไดไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป 

 3)  เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานั้น  เพราะแตละทองถิ่นหรือแตละ

ประเทศมีความแตกตางกันเกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม

และดานตาง ๆ  ซึ่งแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
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  พัฒนาการของเด็กวัยเรียน  อายุ  10 – 12 ป 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยเรียน 

   บุญสม  มารติน  และคณะ  (2538 : 130 – 134)  กลาววา  ตามธรรมชาติแลวการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจจะตองควบคูกันมาตลอด  เร่ิมแตวัยทารก  วัยเด็ก  

วัยรุน  วัยผูใหญ  เกี่ยวพันตอเนื่องกันมา  ซึ่งแตละคนจะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการดังกลาว  

แตกตางกันไปตามวัย  เพศ  และสภาพแวดลอม  การใหการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  หรือ  ผูปกครอง 

เด็กวัยเรียน  (School  Child)  หมายถึง  เด็กที่มีอายุอยูในชวง 7 – 12 ป  ซึ่งเปนวัยที่เด็กจะเริ่มเขาเรียน

ในโรงเรียน  เร่ิมออกสูสังคมภายนอกบาน  สังคมโรงเรียนที่มีระเบียบกฎเกณฑ   มากขึ้น  เด็กจึงตองมี

การปรับตัวและพัฒนาตนเอง  เพื่อใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 

  
 พัฒนาการทางอารมณ 
 เด็กในวัยนี้ยงัคงถือตนเองเปนศูนยกลาง  มักแสดงออกดวยการเอาแตใจตนเอง  พดูคุยแต

เร่ืองตนเองและครอบครัว  แตเด็กจะคอย ๆ  ปรับตัวไดดีข้ึนเมื่ออายมุากขึ้น  โดยจะเริ่มเปลี่ยน

ความรูสึกจากยึดถือตนเองเปนศูนยกลางไปสูกลุม  เดก็วัยนีม้ักกลวัวาจะไมมีเพื่อน  กลวัเรียนไมดี    

กลัวอันตรายที่จะเกิดขึ้นกบัครอบครัว  และจะวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง  ตองการเปนที่

ยอมรับของกลุม  ไมชอบการแขงขันหรือเปรียบเทยีบ  การยอมรับและชมเชยเมื่อเดก็ทําอะไรสําเร็จ    

จะเปนกําลงัใจที่ดีตอเด็ก  ทําใหเด็กเรียนรูที่จะทาํในสิง่ตาง ๆ  ดวยตนเอง  เด็กวัยนี้จะเรียนรูวาการ

แสดงออกทางอารมณที่ไมนาพอใจนั้นมกัไมเปนที่ยอมรับของสังคม  และจะพยายามปรับปรุงการ

แสดงออกใหเปนทีย่อมรับของสังคมมากขึน้ 

 
  พัฒนาการทางสังคม 

    ครอบครัวและโรงเรียนเปนสังคมที่สําคญัของเด็กวัยเรียน  ในเด็กอายุ 10 – 12 ป    จะมกีาร

พัฒนาทางสังคมที่กวางขึ้น  รูจักคบเพื่อนไดกวางขวางกวาเดิม  ชอบอยูรวมกนัและเลนกนัเปนกลุม  

เด็กจะเริ่มมีความพอใจเพื่อนของตน  มีความรูสึกวาพฤติกรรมและคานิยมของเพื่อนดีกวาของผูใหญ  

เด็กจะเริ่มรูจักความยุตธิรรม  มีเหตุผล  มกีารเขาสงัคม  และเมื่อเด็กอายุ 11 ป  เดก็หญิงและเด็กชาย

จะเริ่มแยกกลุมกันทํากิจกรรมตาง ๆ 

 
  พัฒนาการทางสติปญญา 
  เด็กอายุ 10 – 12 ป  จะเร่ิมใชศัพทแสลง  จะเขาใจถึงรูปประโยค  การเปลี่ยนรูปประโยคเปน

ประโยคคําถาม  ปฏิเสธ  หรือคําสั่ง  สามารถเขียนตัวสะกดไดถูกตอง  จดบันทกึได  มีความสนใจในการ

อานกวางขวางขึ้น  เชน  หนงัสือประเภทการผจญภัย  วทิยาศาสตร  วรรณคดี  นิยาย  เปนตน  เด็กจะ
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ใชเหตุผลและความคิดไดดีข้ึน  จะเรียนรูถึงความแตกตางระหวางจนิตนาการและความเขาใจ            

กฎธรรมชาติ  จะเขาใจวาอะไรควรปฏิบัติหรือไมควรปฏิบัติ  แตยังคงลาํบากใจเกีย่วกบัการตัดสินใจ   

ในเรื่องตาง ๆ  พอแมควรจัดหาหนงัสือทีช่วยสงเสริมการพัฒนาการทางสมอง  และเพิ่มพูนความรู

รอบตัวมาใหเด็กอาน  และใหพูดคุยกับเดก็ถึงเรื่องที่เดก็อานมาแลวดวย 

 
2.  งานวิจัย 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 มารูสัก  (Marusak.  1995 : Online)  ไดศึกษาความสัมพันธของการวดัรูปราง  สมรรถภาพ

ทางกายและความสามารถดานกลไก  สําหรับการจัดลําดบัของนักเทนนิส  การศึกษาครั้งนี้เพื่อคนหา

และตัดสินใจเกี่ยวกับแบบทดสอบรูปราง  สมรรถภาพทางกายและความสามารถดานกลไก            

กลุมตัวอยางเปนนกัเทนนิสหญิงที่มีความสามารถสงู  จาํนวน  46  คน  อายุระหวาง  11-14  ป         

โดยแบงตามระดับอายุและความสามารถ ในการวิจัยครัง้นี้ไดวัด  สวนสูง  น้าํหนัก  ดรรชนีมวลรางกาย  

พลังขา  ความคลองตัว  การทรงตัวขณะเคลื่อนที ่ ความสัมพันธของมอืกับตา  ความแข็งแรงของขา  

ความแข็งแรงของแรงบีบมือ  ความออนตวั  การออกกําลังกายโดยไมใชออกซิเจน  และความสามารถ

ในการตีเทนนสิ  ผูวิจยัไดทําการจําแนกและวิเคราะหความแปรปรวนของแบบทดสอบเฮซากอน  

(Hexagon)  ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ  .05  โดยจาํแนกระหวางผูทีม่ีความสามารถสูงกับผูที่มี

ความสามารถต่ํา  ในนกัเทนนิสกลุมอายุระหวาง  11-12 ป  ขณะที่การวัดดัชนีมวลรางกายและน้าํหนัก  

ผูวิจัยทําการจาํแนกระหวางผูที่มีความสามารถสูงกับผูที่มีความสามารถต่ํา  ในนักเทนนิสกลุมอายุ    

13 – 14 ป  แบบทดสอบดานรางกายและแบบทดสอบความสามารถดานกลไก  ไมไดแสดงถึงการ

ทํานายการแสดงพฤติกรรมของนักเทนนิสที่มีความสามารถสูง 

   ลี  (Lee.  1995 : 182)  ไดศึกษา  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความพรอมทางกาย       

โดยอาย ุ เพศ  และขนาดของรางกายตอการแสดงออกในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   6 รายการ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนกัเรียนชาย  และนักเรยีนหญิง  ชาวเกาหลี  อายุ    12 – 18 ป 

จํานวน 8,512 คน  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนระดับกลางและระดบัสูง  โดยสุมตัวอยางจากเมือง     

6 เมือง และ 8 จังหวัดในเกาหลี  จากการศกึษาพบวา  อายุ  เพศ  เปนองคประกอบสําคัญในการ

จําแนก  และประเมินการแสดงออกของนกัเรียน  ในการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหลี  

(Korean  Youth  Physical  Fitness  Tests = KYPFT)   ดังนัน้  การจดัเกณฑเฉล่ียเปนเปอรเซ็นต

ข้ึนอยูกับ  อายุ  เพศ  สําหรับขอสอบ  6  รายการ  ที่ทาํโดยการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหล ี 

เด็กชายทุกกลุมแสดงออกไดดีกวาเด็กหญงิ  ในการวิ่งระยะสั้น 100 เมตร  การลุก – นั่ง  การขวาง     

ลูกซอฟทบอล  การยืนกระโดดไกล  สมรรถภาพของเดก็ชายยงัคงดีข้ึนเรื่อยจนถงึ  อายุ 17  หรือ  18   ป  
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ในเวลาเดียวกนั  สมรรถภาพของเด็กหญงิยังคงดีข้ึน  จนถงึอาย ุ15 ป เทานัน้  และก็ลดลงหรือมี

แนวโนมลดลง  นอกจากการวิ่งระยะทางไกล  ผลการศึกษาพบวา 

1. อายุและเพศมีความสัมพันธตอการปฏิบัติในการทดสอบแตละรายการระดับสูง 
                2.   อายุเพียงอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงขนาดของรางกาย  ก็เพียงพอที่จะสรางเกณฑแหง

ความสําเร็จในการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชาย และเด็กหญิงโดยแยกกัน 

                3.  แนวโนมของเสนกราฟในการปฏิบัติกิจกรรมสําหรับเด็กชายในเมืองและชนบทแตกตางกัน

มากในระยะสั้น  การลุก  – นั่ง  การขวางลูกซอฟทบอล  และการยืนกระโดดไกลในเด็กหญิง                  

ก็เชนเดียวกัน  แตกตางกันทุกรายการทดสอบ  ยกเวนการขวางลูกซอฟทบอล 

   แมคฟาเดล (Mcfadden.  1996 : Online)  ไดศึกษาความสามารถดานกลไกของเด็กปกติกับ

เด็กที่มีความผดิปกติ  (Autistic Dixorder)  โดยศึกษากับเด็กปกติ  22  คน  เปนชาย  20  คน  หญงิ     

2  คน  และเดก็ผิดปกติ  ทําการประเมนิโดยใชการวัดทางดานกลไก  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ  

1) ศึกษาเด็กปกติกับเด็กผดิปกติที่มทีักษะกลไกตางกนั  2)  ศึกษาธรรมชาติของความแตกตางดาน

ทักษะกลไก  3)  ศึกษาความสัมพนัธระหวางความสามารถดานกลไกและเฉพาะตน  ความรู          

ความเขมงวดของการวนิิจฉัยโรคของเด็กผิดปกติและอายุ  ผลจากการศึกษา  พบวา  เด็กปกติจะแสดง

ความบกพรองทางกลไกในรูปแบบที่หลากหลาย  ขณะที่เชาวปญญายกเวนเชาวปญญาดานภาษา  

ความสามารถในการพูด   ระดับความผิดปกติและอายุ  จะสามารถทาํนายความสามารถดานกลไกได 

  เวทเธอร  (Weathers.  2000 : Online)  ไดศึกษาความสามารถดานกลไกของการออกเสียง   

ในเด็กที่แสดงพฤติกรรมที่แปลกใหม  จุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อศึกษาความสามารถดานกลไกของ

การออกเสียงของเด็กที่ไดแสดงพฤติกรรมจากกิจกรรมที่แปลกใหม  โดยศึกษาเฉพาะเครื่องมือการแสดง

การออกเสียงของมหาวทิยาลัยไอโอวา  (The Lowa Oral was Performance  Instrument)  ซึง่พฒันา

โดยโรบินจากมหาวิทยาลยัไอโอวา  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือเด็กกอนเขาเรียน  โดยทําการ

ทดสอบพลงัเสียงและคะแนนความอดทนในการออกเสียงภายในเวลา  4  วันติดตอกัน  ผลจาก

การศึกษาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ  โดยที่พลงัของเสียงมีปริมาณเพิ่มข้ึนในวนัที ่ 1, 2 

ถึง 3  แตจะลดลงในวนัที่ 3 ถึง 4 ความอดทนในการแสดงพลงัเสียงมีการพัฒนาเพิ่มข้ึน  และจะหยุด

เมื่อถึงวันที่  4  เด็กที่มีเพศตางกนัมีความแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญ 

  แมคมาฮอน  (McMahon.  2002 : 2176-A)  ไดศึกษาผลจากการใชแบบฝกดวยวีดีโอเทป     

ในการเลือกทกัษะกลไกของนักเรียนทีเ่พิง่เขาเรียน  จุดมุงหมายของการศึกษาในครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบ

ผลจากการฝกโดยการใชวีดีโอเทปในการฝก  เพื่อศึกษาทักษะของนกัเรียนที่เพิง่เขาเรียน  กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการศึกษาคือนกัเรียนพลศึกษา  จํานวน  64  คน  ที่มีอายุระหวาง  15 – 19 ป  โรงเรียน         

เซาทเทิรน  รีจนิอล  ไฮสคูล ในโอเซียน  รัฐนิวเจอรซ ี (The Southern Regional High Scholl  District 

located in Ocean  County  ,  New  Jersey)  การศึกษาในครั้งนี้แบงนกัเรียนออกเปน 2 กลุม         
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โดยไดรับการฝกตางกัน  คอื  กลุมที่  1  ไดรับการฝกโดยการใชวีดีโอเทป  (กลุม  A)  สวนกลุมที ่ 2  

ไดรับการฝกโดยปกติ  (กลุม  B)  ทําการเปรียบเทยีบโดยใชคะแนนจากแบบทดสอบกอนไดรับการฝก

และหลังไดรับการฝก  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานหาโดยใชคะแนนมาตรฐาน  คะแนนที่ไดจาก

แบบทดสอบนาํมาเปรยีบเทยีบโดยใชสถิตทิี  (t – test  independent)  ผลจากการศึกษาพบวา  คะแนน

จากแบบทดสอบกอนเรียนของกลุม  A  และกลุม  B  มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ  .05  

สวนคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุม  A  และ  กลุม  B  ไมแตกตางกัน  คะแนนแบบทดสอบกอน

เรียนกลุม  B  กับคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนกลุม  A  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 

.05  และคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนกลุม  A  กับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนกลุม  A  แตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

   ซาเวจ  (Savage.  2002 : 1289 – A)  ไดศึกษาผลการควบคุมทักษะกลไกทีม่ีตอการพัฒนา

กลไกของเด็กกอนเขาเรยีนและเด็กอนุบาลที่ไดรับการดูแลจากโรงเรียนประถมศึกษาที่อยูในเขตเมือง  

โดยหลักการของทักษะกลไกจากการควบคมุแตละเรื่องโอซี  (Object  Control : OC)  เปนทกัษะที่สราง

ข้ึนเพื่อเพิ่มใหมีการเคลื่อนไหวที่ดีข้ึน  ซึ่งทักษะ  OC  ในเด็กที่มีความขาดแคลนนัน้จะมทีักษะทีเ่พิ่มข้ึน

อยางชา ๆ  การเพิ่มความเขาใจ  ความชาํนาญในกิจกรรมจะมีอิทธพิลตอกิจกรรม    พลศึกษา  

จุดมุงหมายของการศึกษาในครั้งนี้ใชเวลาในการศึกษาเปนเวลา  8  สัปดาห  ทกัษะ  OC  เปนทกัษะ

กลไกของเด็กกอนเขาเรยีนและเด็กระดับอนุบาล  โดยทําการศึกษากลุมที่เกี่ยวของ  (Intervention : l)  

จํานวน  36  คน  และกลุมเปรียบเทียบ  (Comparison : C)  จํานวน  47  คน     กลุมตัวอยางทัง้หมด

ไดรับการประเมินโดยใชแบบทดสอบ  OC  ของแบบทดสอบการพัฒนากลไกของกรอส  2               

(Test  of  Gross  Motor  Development-2)  และแบบทดสอบ  พิคโทเรียล  สเกล  ออฟ  เพอรซีฟ    

คอมเพนซ ี แอน  โซเชียล  แอคเซบแทนซ  (Pictorial  Scale  of  Perceived  Competence  and  

Social  Acceptance  :  PPC)  ผลจากการศึกษาโดยใชแบบทดสอบ  OC  ไดผลดังนี้  กลุม  l                        

(μ = 9.11%  SD = 11.75)  กลุม  C  (μ = 13.12  , SD = 14.86)  ซึ่งทกัษะ  OC  ของกลุม  l  และ

กลุม  C  ไมแตกตางกนั  (F[1,89] = .53,  p = .47 , n2 = .01)  และคะแนน PPC  ไมแตกตางกนั 

(F[1,89] =  3.26  ,  p = .07 , n2 = .04)  อยางไรก็ตามผลของความแตกตางระหวางเพศจากคะแนน  

OC  (F[1,89] =  19.10 ,  p < 0.00 , n2 = .18)  นั้นเด็กชายจะมีคะแนนสงูกวาเดก็หญิง  และเมื่อทํา

การวิเคราะหโดยวิธี  MANOVA  จากคะแนนแถว  OC  และคะแนนรวม  PPC  ผลแสดงวามีปฏิสัมพันธ   

ตอกัน  (F[1,75] =  14.44 ,  p < .00 , n2 = .16)  สําหรบัคะแนน  OC  และ  PPC  (F[1,75] =  

37.36 ,  p < .00 , n2 = .33)  จากการศึกษาโดยใชเปอรเซ็นตไทล  กลุม  l  (SD = 29.95)  กลุม  C  

(26%,  SD = 23.49)  ผลจากการศึกษาแนะนําวาทักษะ  OC  สามารถปรับปรุงไดภายในเวลา             

8  สัปดาห  และมีความสัมพันธกับโปรแกรมทักษะกลไกของเด็กกอนวัยเรียน 
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   สปด  (Speed.  2002 : 1289 – A)  ไดศึกษาทักษะกลไกและทักษะทางสังคมของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา  การศึกษาในครั้งนีม้จีุดมุงหมายเพือ่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูทักษะ   

ทางสังคมของเด็ก  การเคลือ่นไหว  และการแสดงทักษะ  โดยใชแบบทดสอบการพัฒนาทักษะกลไก  

(The Test of Gross Motor Development : TGMD)  และแบบทดสอบทักษะทางสงัคม                

(The Social Skills Rating System : SSRS  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา  เกรด  3 – 5  จากการศึกษาพบวา 

 1.  ทักษะกลไกและทักษะทางสังคมของนักเรียนเกรด 3 (r=.429),  นักเรียนชายเกรด 3 

(r=.616)  และนักเรียนหญิงเกรด  3 (r=.399)  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 2.  ทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะทางสังคมของนักเรียนทั้งหมด  (r=.338),  นักเรียนที่สูง

กวาเกรด 3 ทั้งหมด (r=.393)  และนักเรียนชายเกรด 3 (r=.505)  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

 3.  ทักษะการควบคุมตนและทักษะทางสังคม  ของนักเรียนชายทั้งหมด  (r=.309)  และ

นักเรียนหญิงเกรด 3 (r=.389)  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 4.  ปฏิสัมพันธทั้งหมดและทักษะกลไกของนักเรียนชายทั้งหมด  (r=.371),  นักเรียนสูงกวา

เกรด 3 ทั้งหมด (r=.361)  และนักเรียนชายเกรด 3 (r=.624)  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ      

ทางสถิติ 

 5.  ขอสมมติฐานและทักษะกลไกของทุกวิชา  (r=.209),  นักเรียนชายทั้งหมด  (r=.538),  

นักเรียนที่สูงกวาเกรด 3 ทั้งหมด  (r=.419)  และนักเรียนชายเกรด 3 มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 6.  ความรูของเด็กและทักษะกลไกของนักเรียนที่สูงกวาเกรด 3 ทั้งหมด (r=.419),  นักเรียน

ชายเกรด 3 (r=.461)  และนักเรียนหญิงเกรด 3 (r=.450)  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 7.  การควบคุมตนเองและทักษะกลไกไมมีความสัมพันธกัน 

   ความแตกตางของความสัมพันธสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ควรมีลักษณะการเลน

ที่เปนแบบอยางของนักเรียนชาย  ซึ่งอาจใชเกมในการเลนที่แตกตางกับนักเรียนหญิง  นักเรียนที่สูงกวา

เกรด 3  ควรใหความสําคัญกับกิจกรรมทักษะกลไกและทักษะสังคมในนักเรียนชายมากกวานักเรียน

หญิง  เด็กที่กําลังเจริญเติบโตที่อาศัยอยูในชุมชนเมืองอาจจะใหความสนใจในการเลน    พลศึกษานอย 

 
  งานวิจัยในประเทศ 
  ชํานาญ  สวัสดี  (2541 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียน

ประถมศึกษาปที่ 3-4  ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 6 รายการ  คือ  ดนัขอกับโตะเรยีน  นอนยกเทา    

ตั้งฉาก  30  วนิาที  วิง่เก็บของ  20  เมตร  นัง่กมตัวไปขางหนา  ขวางลูกเทนนิสและวิ่งและเดิน            
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5  นาท ี กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 3-4  ของโรงเรียนคลองกะจะ                   

(พงษสมบัติบํารุง)  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  โดยแบงระดับประถมศึกษาปที่ 3  ชาย  

10  คน หญิง  10  คน  ระดับประถมศึกษาปที่ 4  ชาย  10  คน  หญิง  10  คน  โดยการสุมแบบแบงชั้น

ผลการวิจยัพบวา 

   ความเปนปรนัยของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกทั้งฉบับเทากับ  0.996,  0.996,  และ  

0.996  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกแตละรายการ  มีคาดังนี้  ดันขอกับโตะเรียน   

มีคาเทากับ  0.890  นอนยกเทาตั้งฉาก  30  วินาทีมีคาเทากับ  0.936  วิ่งเก็บของ  20  เมตร               

มีคาเทากับ  0.961  นั่งกมตัวไปขางหนามีคาเทากับ  0.933  ขวางลูกเทนนิสมีคาเทากับ  0.749  วิง่และ

เดิน  5  นาที  มีคาเทากับ  0.889  และรวมทั้งฉบับมีคาเทากับ  0.886  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .05 

   ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทั้งฉบับมีคาเทากับ  0.731  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกมีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธแตละ

รายการ  อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  ระหวาง  0.012-0.259  และมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

ระหวาง  0.349 – 0.983 

   วรนุช  ชะวฒันะ  (2541 : 101 – 105)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกน้ําหนกั        

และสวนสงูของนกัเรียนโรงเรยีนสาธิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  โดยใช

แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของสมาคมกฬีาเยาวชนแหงประเทศญี่ปุน  (Japan Junior Sports 

Association)  โดยมีแบบทดสอบ  5  รายการดังนี ้ ดันฟน  ลุกนัง่  วิง่กลับตัว  ยืนกระโดดไกล             

วิ่ง  5  นาท ี ซึง่กระทํากับกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6  ของโรงเรียนสาธติ  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ซึ่งเปนนกัเรียนชาย  765  คน  และเปนนกัเรียนหญิง  

589  คน  รวมทั้งสิน้  1,354  คน  ทาํการวิเคราะหขอมูล  โดยหาคาเฉลีย่  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  

คะแนนมาตรฐานทีและคาสัมประสิทธิสหสัมพนัธแบบเพียรสัน  ผลการศึกษาพบวา 

 1.  นักเรียนชาย  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 – 6  มีความสามารถทางกลไกในดานการทดสอบ

การดันพื้นเทากับ  23.33  25.12  20.02  24.56  24.91  และ  26.13  คร้ัง  ลุกนั่งเทากับ  10.11  11.18  

12.10  15.56  13.99  และ  17.66  คร้ัง  วิง่กลับตัวเทากบั  30.24  30.14  35.46  36.78  36.10  และ  

36.61  เมตร  ยืนกระโดดไกลเทากับ  107.27  121.34  135.33  143.74  158.39  และ  150.60  ซม.  

วิ่ง  5  นาทีเทากับ  840.59  869.59  886.06  870.66  1031.27  และ  1050.56  เมตร  น้าํหนักเทากบั  

24.30  27.63  31.75  34.78  39.98  และ  43.21  กโิลกรัม  สวนสูงเทากับ  119.94  125.73  131.28  

135.94  141.70  และ  147.84  ซม.  ตามลําดับ 
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              2.  นักเรียนหญงิ  ชั้นประถมศึกษาปที ่1 – 6  มีความสามารถทางกลไกในดานการทดสอบ

การดันพื้นเทากับ  16.92  26.41  16.81  20.06  22.87  และ  23.45  คร้ัง  ลุกนั่งเทากับ  10.22  8.42  

11.80  12.97  12.31  และ  17.51  คร้ัง  วิง่กลับตัวเทากบั  28.54  30.13  34.37  35.40  33.38  และ  

35.57  เมตร  ยืนกระโดดไกล  101.133  115.34  130.08  140.34  143.90  และ  149.09  ซม.         

วิ่ง  5  นาทีเทากับ  812.68  829.32  840.54  830.62  871.07  และ  1057.24  เมตร  น้าํหนักเทากับ  

24.39  25.70  29.70  29.18  33.64  39.92  และ  43.67  กิโลเมตร  สวนสงูเทากับ  119.07  123.85  

131.24  136.27  144.22  และ  149.62  ซม.  ตามลาํดบั 

 ไพโรจน  อุณยเกียรติ  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนระดับกอนประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี  วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนีเ้พือ่สรางเกณฑปกติ

สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษาในจงัหวัดราชบุรี  โดยใชแบบทดสอบของ

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ  6  รายการ  คือ  นั่งงอตัวไปขางหนา         

ลุกนัง่  30  วนิาท ี วิง่เร็ว  20  เมตร  ยนืกระโดดไกล  วิ่งเก็บของ  3  จุด  และขวางลกูบอลไกล         

กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชาย  300  คน  นกัเรียนหญงิ  300 คน  รวมจาํนวนกลุมตัวอยาง  

600  คน       ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน  วิเคราะหขอมลูโดยหาคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบทุกรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแลวจงึหา

เกณฑปกติของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกแตละรายการโดยใชคะแนนมาตรฐานท ี (T-Score)    

จากการวิจยัครั้งนีท้ําใหไดเกณฑปกติปกตสิมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษา   

ในจังหวัดราชบุรี 

   มนตรี  เชื้อชัย  (2543 : 32 – 37)  ไดทําการวิจยัเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนรักบี้

ฟุตบอลระดับมัธยมศึกษา  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบรโรว  (Barrow Motor  Ability 

Test)  ซึ่งประกอบดวย  3  รายการ  คือ  ยนืกระโดดไกล  ทุมลูกเมดิซนิบอล  วิง่ซิกแซก  ซึง่กระทํากบั

กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬารักบี้ฟุตบอลของโรงเรียนเตรยีมทหาร  โรงเรียนจาอากาศ   

โรงเรียนกองทพับกอุปถมัภชางกลขนสงทหารบก  โรงเรยีน  ภ.ป.ร.  ราชวทิยาลัยฯ  โรงเรียนวชิราวุธ  

วิทยาลัย  โรงเรียนราชสีมาวทิยาลยั  โรงเรยีนปยชาติพฒันา  และโรงเรียนคณะราษฎรบํารุงโรงเรียนละ  

25  คน  รวมจาํนวนทั้งสิน้  200  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Random  

Sampling)  ทาํการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  การทดสอบความ

แปรปรวน  และการทดสอบเปนรายคูของนิวแมน – คูลส  (Newman – Keuls Test)  ผลการวิจัยพบวา 

 1.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  ระดับมัธยมศึกษา  ของแตละโรงเรียน

แตละรายการและสมรรถภาพกลไกรวมรายการ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 
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 2.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยแตกตางกับ

นักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนจาอากาศ  โรงเรียนปยชาติพัฒนา  โรงเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนราชสีมา

วิทยาลัย  โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง  และโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสงทหารบก  ที่ระดับ

ความมีนัยสําคัญ  .05 

 3 .   คา เฉลี่ ยสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรง เรียน                

ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ  แตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนจาอากาศ  โรงเรียนปยชาติพัฒนา  

โรงเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย  โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง  และโรงเรียนกองทัพบก

อุปถัมภชางกลขนสงทหารบก  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ  .05 

 4.  คาเฉล่ียสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  โรงเรียนจาอากาศ  

แตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสงทหารบกที่ ระดับ                

ความมีนัยสําคัญ  .05 

 5.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรียนปยชาติพัฒนา  

แตกตางกับนกักีฬารักบีฟุ้ตบอลโรงเรียนกองทพับกอุปถมัภชางกลขนสงทหารบกที่ระดับ                

ความมนีัยสาํคัญ  .05 

 6.  คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  โรงเรียนเตรียมทหาร  

แตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสงทหารบกที่ ระดับ                

ความมีนัยสําคัญ  .05  สวนคูอ่ืนนอกจากนั้นไมแตกตางกัน 

 ไมตรี  กุลบุตร  (2543 :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียน  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  

ถึงปที่  6  เปนนักเรียนชาย  385  คน  และนักเรียนหญงิ  401  คน  รวม  786  คน  ทําการทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของกลุมตัวอยางทัง้หมด  ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว    

และการทดสอบวิ่ง  5  นาท ี ผลการวิจยัพบวา 

 1.  นักเรียนชายชั้นปที่  1  ถงึปที ่6  มีสมรรถภาพทางกลไกในดานยืนกระโดดไกลเทากับ  

68.15  69.15  75.76  75.82  82.90  และ  84.53  นิ้ว  วิง่ซิกแซกเทากบั  27.27  27.57  24.86  26.96  

25.28  และ  26.15  วนิาที  ทุมลูกเมดิซนิบอลเทากับ  18.85  32.71  27.36  28.85  31.75  และ  

35.79  ฟุต  วิง่  5  นาทีเทากับ  975.56  1,077.62  1,042.71  994.10  1,076.44  และ  1,124.54  

เมตร  น้าํหนกัเทากับ  47.92  53.98  57.15  59.89  60.28  และ  65.39  กิโลกรัม  สวนสงูเทากับ  

153.73  162.45  167.40  168.14  170.82  และ  173.06  เซนติเมตรตามลําดับ 

 2.  นกัเรียนหญิงชั้นปที่ 1  ถึงปที่  6  มีสมรรถภาพทางกลไกในดานยนืกระโดดไกลเทากบั  

54.51  52.33  59.90  52.41  43.51  และ  50.74  นิ้ว  วิง่ซิกแซกเทากบั  33.58  31.67  30.99  28.39  

31.29  และ  30.45  วนิาที  ทุมลูกเมดิซนิบอลเทากับ  13.00  13.32  14.90  15.13  15.60  และ  
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16.54  ฟุต  วิง่  5  นาทีเทากับ  743.21  796.09  744.04  812.27  742.16  และ  836.04  เมตร  

น้ําหนกัเทากบั  45.61  49.26  50.65  52.07  53.75  และ  51.02  กิโลกรัม  สวนสงูเทากับ  156.07  

156.94  159.66  159.86  161.40  และ  162.26  เซนตเิมตรตามลําดบั 

   วนิัย  พูลศรี  (2543 :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกของนสิิต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบร โรว  (Barrow Motor Ability  

Test)  ประกอบดวยแบบทดสอบ  3  รายการดังนี ้ ยนืกระโดดไกล  ทุมลูกเมดิซินบอล    วิง่ซิกแซก      

ซึ่งกระทํากับกลุมตัวอยางทีเ่ปนนิสิตชายและนิสิตหญงิในระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ปการศึกษา  2543  ชั้นปที ่1  ถงึชั้นปที่  4  จํานวน  960  คน  เปนนสิิต

ชาย  480  คน  และนิสิตหญงิจํานวน  480  คน  ซึง่ไดมาโดยการสุมอยางงาย  (Simple Random  

Sampling)  ทาํการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  คาเฉลีย่  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  การทดสอบความ

แปรปรวนแบบทางเดียวและการทดสอบเปนรายคูของนิวแมนส – คูลส  (Newman – Keuls Test)  

ผลการวิจยัพบวา 

   1. ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4  แตกตางกัน   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   2. ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   3. ความสามารถในการวิ่งซิกแซกของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3, และ  4  แตกตางกัน           

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   4. ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4  แตกตางกัน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   5. ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   6. ความสามารถในการวิ่งซิกแซกของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4  แตกตางกัน          

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   7. สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4  แตกตางกัน         

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   8. สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4  แตกตางกัน        

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   เสาวนีย  บุพบุญ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ขนาดของรางกายและ

ความสามารถทางกลไกของนักเรียนโรงเรียนกฬีา  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่    

1 – 6  ของโรงเรียนกฬีา 4  แหง  ไดแก  โรงเรียนกฬีาจงัหวัดสุพรรณบุรี,  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  
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โรงเรียนกีฬาจงัหวัดอุบลราชธาน,ี  และโรงเรียนกฬีาจงัหวัดนครศรีธรรมราช  เปนนักเรียนชาย  363  คน  

และนักเรียนหญิง  343  คน  รวม  706  คน  ทาํการวัดขนาดของรางกาย   และทดสอบความสามารถ

ทางกลไก  ผลการวิจยัพบวา 

 1.   ขนาดของรางกาย   

  1.1  น้ําหนักรางกาย  นักเรียนชาย  มีคาเทากับ  47.45  52.30  55.41  60.62  62.40  

และ  62.95  กิโลกรัม  ตามลําดับ  และนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  46.61  49.99  51.05  52.25  52.92  

และ  53.83  กิโลกรัม  ตามลําดับ 1.2  สวนสูง  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  201.52  209.19  

213.41  219.73  220.69  และ  228.19  เซนติเมตร  ตามลําดับ  และนักเรียนหญิง   มีคาเทากับ  

157.71  160.25  160.85  162.27  163.72  และ  163.92  เซนติเมตร  ตามลําดับ 

               2.   ความสามารถทางกลไก 

  2.1  ยืนกระโดดไกล   ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  201.52  209.19  213.41  

219.73  220.69  และ  228.19  เซนติเมตร  ตามลําดับ  และนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  165.80  

179.14  182.19  186.60  188.26  และ  190.39  เซนติเมตร  ตามลําดับ 

  2.2  วิ่งซิกแซกของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  25.22  24.76  24.66  24.11  23.91  

และ  23.59  วินาที  ตามลําดับ  และนักเรียนหญิง มีคาเทากับ  26.98  26.55  26.41  25.38  25.28  

และ  25.10  วินาที  ตามลําดับ 

  2.3  ทุมลูกเมดิซินบอล  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  5.75  6.62  7.57  7.81  8.20  

และ  8.43  เมตร  ตามลําดับ  และนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  4.44  4.80  4.97  5.03  5.21  และ  

5.38  เมตร  ตามลําดับ 

  2.4  วิ่ง  5  นาที  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  1,119.93  1,242.86  1,286.78  

1,291.28  1,329.52  และ  1,350.74  เมตร  ตามลําดับ  และนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  1,049.36  

1,086.97  1,091.28  1,107.10  1,113.20  และ  1,151.85  เมตร  ตามลําดับ 

  บุญสง  ศรีสันต  (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ความสามารถทางกลไกและดัชนีมวล

กายของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสุโขทัย  กลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษาเปนนักเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกัดสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุโขทยั  ซึง่ไดมาจาก

การสุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน  (Multistage Random Sampling)  โดยเจาะจงเลือกโรงเรียนประจํา

อําเภอ  5  โรงเรียนในจงัหวดัสุโขทัย  ไดแก  โรงเรียนศรีนคร  โรงเรียนคีรีมาศพิทยาคม  โรงเรียนกงไกร

ลาศวิทยา  โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ  โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา  โดยใชตารางสาํเร็จรูปของ  เครจซี่

และมอรแกน  (Krejecle and Mogan)  จากนัน้ทําการสุมอยางงายโดยวิธีจับฉลากไดกลุมตัวอยาง

จํานวนทั้งสิน้  600  คน  ประกอบดวย  นกัเรียนชาย  300  คน  และนักเรียนหญงิ  300  คน  การเก็บ
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รวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว  ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ  

คือ  ยนืกระโดดไกล  ทุมลูกเมดิซินบอลและวิ่งซกิแซก  ผลการวิจยัพบวา 

             1.   คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานน้ําหนักและสวนสูงของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา    

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย  ปการศึกษา  2546 

  1.1  คาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานน้าํหนักและสวนสูงของนักเรียนชาย            

โรงเรียนมัธยมศึกษาสงักัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุโขทัย  ปการศึกษา  2546  น้ําหนกัมีคาเฉลี่ย  

42.12  กิโลกรมั  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.50  สวนสงูมีคาเฉลี่ย  156.61  เซนติเมตร            

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  10.92  และดัชนีมวลกายมีคาเฉลี่ย  18.75  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ  0.10 

  1.2  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานน้ําหนักและสวนสูงของนักเรียนหญิงโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย  ปการศึกษา  2546  น้ําหนักมีคาเฉลี่ย  44.69  

กิโลกรัม  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  9.19  สวนสูงมีคาเฉลี่ย  153.59  เซนติเมตร  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ  9.68  และดัชนีมวลกายมีคาเฉลี่ย  18.85  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.98 

 2.  ไดคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย  ปการศึกษา  2546  และคาคะแนนที่มาตรฐานที่ความสามารถทางกลไก 

 3 .   ได เกณฑรวมของความสามารถทางกลไกของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา               

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย  ปการศึกษา  2546 

 4.  ไดเกณฑรวมของความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียน

มัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย  ปการศึกษา  2546  แยกตามเพศและรายการ

ทดสอบความสามารถทางกลไก  ในแตละรายการ 

    วารี  โมกขาว  (2547 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่องสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนหญิง    

ชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพฯ           

เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกในชวงชัน้ที ่3  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนที่ไดมาจากการสุมแบบ   

แบงชั้น  ไดกลุมตัวอยางทัง้สิน้  305  คน  ซึ่งประกอบดวยโรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนด  218  คน  

โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง  60  คน  และโรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศม  27  คน  การเก็บรวบรวม

ขอมูลใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  ประกอบดวยแบบทดสอบ  3  รายการ  ไดแก  

ยืนกระโดดไกล  การทุมลูกเมดิซินบอล  และวิ่งซกิแซก  ผลการวิจยัพบวา 

 1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว   

ในรายการยนืกระโดดไกลนกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  มีคาเฉลี่ยเทากับ  141.50,  128.27,  

127.24  เซนตเิมตร  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  22.26,  19.99,  24.02  ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล       

มีคาเฉลี่ยเทากับ  11.00,  11.00,  12.00  ฟุต  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  2.10,  2.42,  2.84            
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และวิ่งซกิแซก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  32.27,  32.68,  32.92  วนิาท ี ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.29,  

2.76,  4.56  ตามลําดับ 

                2.  เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนในเครือคณะภคินี     

พระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  มีคาคะแนน

ที  54.92 – 57.64  ดีมาก  52.19 – 54.91  ดี  49.46 – 52.18  ปานกลาง  46.73 – 49.45  ต่ํา       

44.00 – 46.72  ต่ํามาก  สวนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  มีคาคะแนนที  54.58 – 57.54  ดีมาก  51.51 

– 54.57  ดี  48.44 – 51.50  ปานกลาง  45.37 – 48.43  ต่ํา  42.30 – 45.36  ต่ํามาก   และระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  มีคาคะแนนที  55.60 – 58.34  ดีมาก  52.85 – 55.59  ดี  50.10 – 52.84           

ปานกลาง  47.35 -50.09  ต่ํา  44.60 – 47.34  ต่ํามาก 

  3.  เมื่อนําคาที่ไดจากการทดสอบมาเทียบเกณฑตามระดับช้ัน  พบวา  สมรรถภาพกลไกของ

นักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  และปที่ 2  มีสมรรถภาพกลไกในระดับปานกลาง  ทั้งสอง

ระดับช้ัน  สวนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีสมรรถภาพกลไกในระดับตํ่า 

    จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  ที่ไดนํามา

เสนอนี้  พอสรุปไดวา  สมรรถภาพกลไกมีความสําคัญตอเด็กในวัยเรียนเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากเด็กใน

ระดับประถมศึกษาเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและมีความจําเปนที่จะตองเตรียมความพรอมทางดาน

รางกายใหมีความแข็งแรงสมบูรณ  ที่จะเจริญเติบโตไปเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใน

อนาคต  ทั้งนี้ยอมมีสวนประกอบที่สําคัญยิ่ง  ไดแก 

1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

2. ความอดทนของกลามเนื้อ 

3. ความอดทนของการไหลเวียนโลหิต  และการหายใจ 

4. พลังกลามเนื้อ 

5. ความเร็ว 

6. ความคลองแคลววองไว 

7. ความยืดหยุน 

8. การประสานงานของอวัยวะ 

  

 

 

 
 



 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชวงชั้นที่  2  ของกลุมโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทอง  ปการศึกษา  2550  จํานวนทั้งสิ้น  780  คน  เปนนักเรียนชาย  382  คน  และ       

นักเรียนหญิง  398  คน 

 
  การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมือง

อางทอง  ปการศึกษา  2550  จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปที่ใชสูตร

ของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie;& Morgan)  ที่ประชากร  800  คน  ไดกลุมตัวอยางเทากับ  260  คน  

แตในการวิจยัครั้งนี้ผูวิจยัใชกลุมตัวอยาง  600  คน  เปนนักเรียนชาย  300  คน  และนักเรียนหญงิ  300  

คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  ดงัตาราง 1 
 
ตาราง  1   ประชากรและการสุมตัวอยาง 
 

ป.4 

กลุม 

ป.5 

กลุม 

ป.6 

กลุม โรงเรียน 

ประชากร ตัวอยาง ประชากร ตัวอยาง ประชากร ตัวอยาง 

1.  ร.ร.เทศบาล 1

วัดตนสน 

ชาย 

หญิง 

36 

26 

30 

20 

24 

16 

20 

10 

28 

22 

25 

20 
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ตาราง (ตอ) 

ป.4 

กลุม 

ป.5 

กลุม 

ป.6 

กลุม โรงเรียน 

ประชากร ตัวอยาง ประชากร ตัวอยาง ประชากร ตัวอยาง 

2.  ร.ร.เทศบาล  2 

วัดโลสุทธาวาส 

 

3.  ร.ร.เทศบาล  3

วัดชัยมงคล 

 

ชาย 

หญิง 

 

ชาย 

หญิง 

30 

26 

 

60 

77 

 

25 

25 

 

45 

55 

22 

31 

 

90 

84 

20 

25 

 

60 

65 

18 

27 

 

87 

85 

15 

20 

 

60 

60 

รวม 
ชาย 

หญิง 

113 

133 

100 

100 

136 

131 

100 

100 

133 

134 

100 

100 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอน  

(Oregon Motor Fitness Test)  ประกอบดวยรายการทดสอบดังนี้                                                    

(วิริยา  บุญชัย.  2529 : 106 – 113) 

 1.   ขอทดสอบสําหรับนักเรียนชาย  (Boys’ Batteries)  ประกอบดวย 

1.1 ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 

1.2 ลุก – นั่ง (Knee – Touch  Sit – ups) 

1.3 ดันพื้น (Floor  Push  -  up) 

 2.   ขอทดสอบสําหรับนักเรียนหญิง (Girls’ Batteries)  ประกอบดวย 

 2.1 ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 

 2.2 ลุก – นั่ง (Crossed – Arm  Curl - ups) 

 2.3 งอแขนหอยตัว  (Hanging  in  Arm – flexed  Position) 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพกลไก  ไดแก 

1. ราวเดี่ยวสูง  150  เซนติเมตร 

2. เบาะหรือแผนยางปูพื้น 

3. แผนยางยืนกระโดดไกล 

4. นาฬิกาจับเวลาชนิดตัวเลข 1/100  วินาที  จํานวน 1 เรือน 
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5. มาสําหรับรองเทา 

6. เครื่องอํานวยความสะดวกอื่น ๆ 

7. ใบบันทึกผลการทดลองสมรรถภาพกลไก  จํานวน  360  ชุด 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 

  1.  ทําการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก  แตละรายการรวมถึง

ข้ันตอนการปฏิบัติงานอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกสถานที่ที่ใชในการทดสอบและรายละเอียดตาง ๆ  

เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง 

  2.  ปรึกษาประธานและกรรมการเกี่ยวกับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อขอความอนุเคราะห

เก็บรวบรวมขอมูลไปยังผูบริหารโรงเรียน  เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียน      ที่เปนกลุม

ตัวอยางทั้ง  3  โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนเทศบาล 1  วัดตนสน,  โรงเรียนเทศบาล 2   วัดโลหสุทธาวาส,  

โรงเรียนเทศบาล 3  วัดชัยมงคล 

  4.  ประสานงานลวงหนากอนเก็บรวบรวมขอมูลกับผูที่เกี่ยวของทั้งหมด 

  5.  จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมทั้งอธิบายสาธิตวิธีการทดสอบรายการตาง ๆ  

ใหเขาใจรายละเอียด  ตลอดจนวิธีปฏิบัติ  และการบันทึกผลของการทดสอบใหถูกตองตรงกัน 

  6.  จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่  และชี้แจงรายละเอียดใหทุกคนเขาใจ 

  7.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยดําเนินการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชวงชั้นที่ 2       

ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง  ปการศึกษา  2550 

  8.  บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพกลไกกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลเมื่อไดขอมูล         

แลวนําไปบันทึกผลรวม  เพื่อทําการวิเคราะหขอมูล 

  9.  ผูวิจัย  เปนผูควบคุมการทดสอบทุกครั้งดวยตนเอง 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาเฉลี่ย  ( x )  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของคะแนนการทดสอบ

สมรรถภาพกลไกจําแนกตามเพศและชั้นป 

 2.  สรางระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2  ของโรงเรียนใน

สังกัดเทศบาลเมืองอางทอง  ปการศึกษา  2550  โดยใชคะแนนที  (T-Score)  แบงเปน  5  ระดับ  คือ  

สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และ  ต่ํามาก 

 3.  นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 



 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 X    แทน คาเฉลี่ย 

 S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 T  -  Score แทน คาคะแนนท ี

 

การวิเคราะหขอมูล 
 
  1.  หาคาเฉลี่ย  ( x )  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของคะแนนการทดสอบ

สมรรถภาพกลไกจําแนกตามเพศและชั้นป 

  2.  สรางระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2  ของโรงเรียนใน

สังกัดเทศบาลเมืองอางทอง  ปการศึกษา  2550  โดยใชคะแนนที  (T-Score)  แบงระดับเปน  5  ระดับ  

คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และ  ต่ํามาก 

  3.  นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาเฉลีย่และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก  

จําแนกตามเพศและระดับ 
 

ตาราง  2 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 

      ของนกัเรยีนชาย  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 

ยืนกระโดดไกล 

(เซนติเมตร) 

ลุก – นัง่ 

(คร้ัง) 

ดันพืน้ 

(คร้ัง) 

ระดับช้ัน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
 

ประถมศึกษาปที่  4 

ประถมศึกษาปที่  5 

ประถมศึกษาปที่  6 
 

 

153.05 

165.98 

173.64 

 

20.46 

17.47 

21.20 

 

17.48 

19.49 

19.77 

 

5.31 

5.84 

5.85 

 

8.57 

8.46 

10.13 

 

2.68 

3.21 

3.68 

 

 

  จากตาราง  2     แสดงวา  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4   มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกใน

การทดสอบการยืนกระโดดไกล  ลุก – นัง่  ดันพื้น  เทากับ  153.05 เซนติเมตร  17.48  คร้ัง  และ  8.57 

คร้ัง  ตามลาํดบั  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  20.46  เซนติเมตร  5.31  คร้ัง และ  2.68  

คร้ัง  ตามลาํดบั 

  นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที ่ 5   มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก  ในการทดสอบการยืน

กระโดดไกล  ลุก – นัง่  ดันพื้น  เทากับ  165.98  เซนติเมตร  19.49 ครั้ง  และ  8.46 คร้ัง  ตามลําดับ  

และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  17.47  เซนติเมตร  5.84  ครั้ง  และ  3.21  คร้ัง  ตามลาํดับ 

  นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก  ในการทดสอบการยืน

กระโดดไกล  ลุก – นัง่  ดันพื้น  เทากับ  173.64  เซนติเมตร  19.77  คร้ัง และ  10.13  คร้ัง  ตามลําดับ  

และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  21.20  เซนติเมตร  5.84  ครั้ง  และ  3.68  คร้ัง  ตามลาํดับ 

 

 

 

 

 



 31

ตาราง  3 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 

      ของนกัเรยีนหญิง  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 

ยืนกระโดดไกล 

(เซนติเมตร) 

ลุก – นัง่ 

(คร้ัง) 

งอแขนหอยตวั 

(วินาที) ระดับช้ัน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
 

ประถมศึกษาปที่  4 

ประถมศึกษาปที่  5 

ประถมศึกษาปที่  6 
 

 

140.42 

144.40 

151.71 

 

18.36 

19.45 

20.05 

 

15.00 

15.46 

17.32 

 

5.49 

5.92 

5.67 

 

5.74 

5.80 

5.94 

 

4.16 

4.46 

3.69 

 

              จากตาราง  3     แสดงวา  นักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4   มีคาเฉลีย่สมรรถภาพกลไก

ในการทดสอบการยนืกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  งอแขนหอยตัว เทากับ  140.42  เซนตเิมตร  15.00  คร้ัง 

และ 5.74  วินาท ี ตามลําดบั  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  18.36  เซนติเมตร  5.49  คร้ัง 

และ  4.16 วินาท ี ตามลําดบั 

               นักเรียนหญงิชั้นประถมศึกษาปที่  5   มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก  ในการทดสอบการยืน

กระโดดไกล  ลุก – นัง่  งอแขนหอยตวั  เทากับ  140.40  เซนติเมตร  15.46 คร้ัง  และ  5.80  วนิาที

ตามลําดับ  และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  19.45  เซนติเมตร  5.92  คร้ัง  และ  4.46 วนิาที  

ตามลําดับ 

                นักเรียนหญงิชัน้ประถมศึกษาปที่  6  มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก  ในการทดสอบการยืน

กระโดดไกล  ลุก – นัง่  งอแขนหอยตวั ดันพื้น  เทากับ  151.71  เซนติเมตร  17.32  คร้ัง  และ  5.94 

วินาท ี ตามลาํดับ  และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากบั  20.05  เซนติเมตร  5.67  คร้ัง  และ  3.69 

วินาท ี ตามลาํดับ 
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 2.  สรางระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชัน้ที ่ 2   ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

อางทอง จําแนกตามเพศ  และระดับช้ัน 
 

ตาราง  4   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนชาย 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  4 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( เซนติเมตร ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

177.08  ข้ึนไป 

161.07  -  177.07 

145.06  -  161.06 

129.05  -  145.05 

129.04  ลงมา 

 

64 ข้ึนไป 

55 -  63 

46 -  54 

37 -  45 

36  ลงมา 

 

 จากตาราง  4   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล  ของนักเรียน

ชายชั้นประถมศึกษาปที่  4  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  177.08  เซนติเมตรขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  

64  ข้ึนไป  สูงเทากับ  161.07  -  177.07  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  55  -  63  ปานกลาง

เทากับ  145.05  -  161.06  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  46  -  54  ต่ําเทากับ  129.05 – 145.05  

เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  37  -  45  และตํ่ามากเทากับ  129.04  เซนติเมตรลงมา  หรือตรง

กับคะแนนทีที่  36  ลงมา 
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ตาราง  5 ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก – นั่ง  ของนักเรียนชาย 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  4 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

25  ข้ึนไป 

20  -  24 

15  -  19 

10  -  14 

9  ลงมา 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

   จากตาราง  5  แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก - นั่ง  ของนักเรียนชายชั้น

ประถมศึกษาปที่  4  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  25  คร้ังขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  67  ข้ึนไป         

สูงเทากับ  20  - 24  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลางเทากับ  15 - 19  คร้ัง  หรือตรง

กับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ  10 - 14  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44  และต่ํามาก

เทากับ  9  คร้ังลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  6   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบดันพื้น  ของนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่4 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

13  ข้ึนไป 

10  -  12 

7  -  9 

4  -  6 

3  ลงมา 

 

64  ข้ึนไป 

55  -  63 

46  -  54 

37  -  45 

36  ลงมา 

 

  จากตาราง  6   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบดันพื้น  ของนักเรียนชายชั้น

ประถมศึกษาปที่  4  เปนดังนี้  ระดับสูงมากเทากับ  13 ครั้งขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  64  ข้ึนไป  

สูงเทากับ  10 - 12  ครั้ง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  55  -  63  ปานกลางเทากับ  7 - 9 ครั้ง  หรือตรงกับ

คะแนนทีที่  46  -  54  ต่ําเทากับ  4 - 6  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  37  -  45  และต่ํามากเทากับ  3  

คร้ังลงมา   หรือตรงกับคะแนนทีที่  36  ลงมา 
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ตาราง  7   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  4 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( เซนติเมตร ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

170.43  ข้ึนไป 

150.42  -  170.42 

130.41  -  150.41 

110.40  -  130.40 

110.39   ลงมา 

 

 

70  ข้ึนไป 

57  -  69 

44  -  56 

31  -  43 

30  ลงมา 

 

 

  จากตาราง  7   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล  ของนักเรียน

หญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  170.43  เซนติเมตรขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  

70  ข้ึนไป  สูงเทากับ  150.42  -  170.42  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  57  -  69  ปานกลาง

เทากับ 130.41  -  150.41  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  44  -  56  ต่ําเทากับ  110.40  -  130.40  

เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  31  -  43  และต่ํามากเทากับ  110.39  เซนติเมตรลงมา  หรือตรง

กับคะแนนทีที่  30  ลงมา 
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ตาราง  8 ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก – นั่ง  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  4 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

23  ข้ึนไป 

18  -  22 

13  -  17 

8  -  12 

7  ลงมา 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

  จากตาราง  8  แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก - นั่ง  ของนักเรียนหญิงชั้น

ประถมศึกษาปที่  4  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  23  คร้ังขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  67  ข้ึนไป         

สูงเทากับ  18 - 22   คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลางเทากับ  13 - 17  คร้ัง  หรือตรง

กับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ  8 - 12  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44  และต่ํามากเทากับ  

7คร้ังลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  9   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบงอแขนหอยตวั  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( วนิาที ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

9.27  ข้ึนไป 

6.92  -  9.26 

4.57  -  6.91 

2.22  -  4.56 

2.21  ลงมา 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

  จากตาราง  9   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบงอแขนหอยตัว  ของนักเรียน

หญิงนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  4  เปนดังนี้  ระดับสูงมากเทากับ  9.27  วินาทีข้ึนไป  หรือตรงกับ

คะแนนทีที่  67  ข้ึนไป  สูงเทากับ  6.92  -  9.26  วินาที  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลาง

เทากับ  4.57 -  6.91  วินาที  หรือตรงกับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ  2.22  -  4.56  วินาที  หรือ

ตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44  และต่ํามากเทากับ  2.21  วินาทีลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  10   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนชาย 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( เซนติเมตร ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

187.00  ข้ึนไป 

172.99  -  187.99 

157.98  -  172.98 

142.97  -  157.97 

142.96  ลงมา 

 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

 

  จากตาราง  10   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล  ของนักเรียน

ชายชั้นประถมศึกษาปที่  5  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  187.00  เซนติเมตรขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  

67  ข้ึนไป  สูงเทากับ  172.99  -  187.99  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลาง

เทากับ  157.98  -  172.98  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ 142.97 -  157.97  

เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44  และต่ํามากเทากับ  142.96 เซนติเมตรลงมา  หรือตรงกับ

คะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  11 ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก – นั่ง  ของนักเรียนชาย 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

27  ข้ึนไป 

22  -  26 

17  -  21 

12  -  16 

11  ลงมา 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

   จากตาราง  11   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก - นั่ง  ของนักเรียนชายชั้น

ประถมศึกษาปที่  5  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  27  คร้ังขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  67  ข้ึนไป          

สูงเทากับ  22  -  26  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลางเทากับ  17 -  21  คร้ัง  หรือตรง

กับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ  12 -  16  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44  และต่ํามาก

เทากับ  11  คร้ังลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  12   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบดันพื้น  ของนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่5 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

13  ข้ึนไป 

10  -  12 

7  -  9 

4  -  6 

3  ลงมา 

 

64  ข้ึนไป 

55  -  63 

46  -  54 

37  -  45 

36  ลงมา 

 

   จากตาราง  12  แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบดันพื้น  ของนักเรียนชายชั้น

ประถมศึกษาปที่  5  เปนดังนี้  ระดับสูงมากเทากับ  13 ครั้งขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  64  ข้ึนไป  

สูงเทากับ  10  -  12  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  55  -  63  ปานกลางเทากับ  7  -  9 คร้ัง  หรือตรงกับ

คะแนนทีที่  46  -  54  ต่ําเทากับ  4  -  6  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  37  -  45  และต่ํามากเทากับ  4  

คร้ังลงมา   หรือตรงกับคะแนนทีที่  36  ลงมา 
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ตาราง  13  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( เซนติเมตร ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

170.81  ข้ึนไป 

152.50  -  170.80 

134.19  -  152.49 

115.88  -  134.18 

115.87  ลงมา 

 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

 

    จากตาราง  13  แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล  ของนักเรียน

หญิงชั้นประถมศึกษาปที่  5  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  170.81  เซนติเมตรขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  

67  ข้ึนไป  สูงเทากับ  152.50  -  170.80  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลาง

เทากับ  134.19  -  152.49  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ  115.88  -  

134.18  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44  และต่ํามากเทากับ  115.87  เซนติเมตรลงมา  

หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  14 ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก – นั่ง  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

22  ข้ึนไป 

17  -  21 

12  -  16 

7  -  11 

6  ลงมา 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

   จากตาราง  14   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก - นั่ง  ของนักเรียนหญิง

ชั้นประถมศึกษาปที่  5  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  22  คร้ังขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  67  ข้ึนไป      

สูงเทากับ  17  -  21   คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลางเทากับ  12 - 16  คร้ัง           

หรือตรงกับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ  7  -  11  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44        และ

ต่ํามากเทากับ  6  คร้ังลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  15   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบงอแขนหอยตวั  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( วนิาที ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

8.32  ข้ึนไป 

5.97  -  8.31 

3.62  -  5.96 

1.27  -  3.61 

1.26  ลงมา 

 

64  ข้ึนไป 

55  -  63 

46  -  54 

37  -  45 

36  ลงมา 

 

   จากตาราง  15   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบงอแขนหอยตัว  ของนักเรียน

หญิงนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5  เปนดังนี้  ระดับสูงมากเทากับ  8.32  วินาทีข้ึนไป  หรือตรงกับ

คะแนนทีที่  64  ข้ึนไป  สูงเทากับ  5.97  -  8.31  วินาที  หรือตรงกับคะแนนทีที่  55  -  63  ปานกลาง

เทากับ  3.62  -  5.96  วินาที  หรือตรงกับคะแนนทีที่  46  -  54  ต่ําเทากับ  1.27  -  3.61  วินาที  หรือ

ตรงกับคะแนนทีที่  37  -  45  และต่ํามากเทากับ  1.26  วินาทีลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  36  ลงมา 
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ตาราง  16   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนชาย 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( เซนติเมตร ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

198.66  ข้ึนไป 

181.65  -  198.65 

164.64  -  181.64 

147.63  -  164.63 

147.62 ลงมา 

 

 

64  ข้ึนไป 

55  -  63 

46  -  54 

37  -  45 

36  ลงมา 

 

 

  จากตาราง  16   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล  ของนักเรียน

ชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  198.67  เซนติเมตรขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  

64  ข้ึนไป  สูงเทากับ  181.63  -  198.65  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  55  -  63  ปานกลาง

เทากับ  164.64  -  181.64  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  46  -  54  ต่ําเทากับ  147.63  -  

164.63  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  37  -  45  และต่ํามากเทากับ  147.62  เซนติเมตรลงมา  

หรือตรงกับคะแนนทีที่  36  ลงมา 
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ตาราง  17 ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก – นั่ง  ของนักเรียนชาย 

 ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

27  ข้ึนไป 

22  -  26 

17  -  21 

12  -  16 

11   ลงมา 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

   จากตาราง  17   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก - นั่ง  ของนักเรียนชายชั้น

ประถมศึกษาปที่  6  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  27  คร้ังขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  67  ข้ึนไป         

สูงเทากับ  22  -  26  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลางเทากับ  17 -  21  คร้ัง  หรือตรง

กับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ  12 -  16  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44  และต่ํามาก

เทากับ  11  คร้ังลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  18   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบดันพื้น  ของนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่6 

 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

16  ข้ึนไป 

12  -  15 

8  -  11 

3  -  7 

2  ลงมา 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

  จากตาราง  18  แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบดันพื้น  ของนักเรียนชายชั้น

ประถมศึกษาปที่  6  เปนดังนี้  ระดับสูงมากเทากับ  16 ครั้งขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  67  ข้ึนไป  

สูงเทากับ  12  -  15  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56 -  66  ปานกลางเทากับ  8  -  11 ครัง้  หรือตรงกบั

คะแนนทีที่  45 -  55  ต่ําเทากับ  3  -  7  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34  -  44  และต่ํามากเทากับ  2  

คร้ังลงมา   หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  19  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( เซนติเมตร ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

177.02  ข้ึนไป 

159.42  -  177.01 

141.91  -  159.41 

124.31  -  141.90 

124.30  ลงมา 

 

 

64  ข้ึนไป 

55  -  63 

46  -  54 

37  -  45 

36  ลงมา 

 

 

  จากตาราง  19  แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล  ของนักเรียน

หญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  177.02  เซนติเมตรขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  

64  ข้ึนไป  สูงเทากับ  159.42  -  177.01  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  55  -  63  ปานกลาง

เทากับ  141.91  -  159.41  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  46  -  54  ต่ําเทากับ  124.31  -  

141.90  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีที่  37  -  45  และต่ํามากเทากับ  124.30  เซนติเมตรลงมา  

หรือตรงกับคะแนนทีที่  36  ลงมา 
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ตาราง  20 ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก – นั่ง  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( คร้ัง ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

25  ข้ึนไป 

20  -  24 

15  -  19 

10  -  14 

9  ลงมา 

 

67  ข้ึนไป 

56  -  66 

45  -  55 

34  -  44 

33  ลงมา 

 

   จากตาราง  20   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบลุก - นั่ง  ของนักเรียนหญิง

ชั้นประถมศึกษาปที่  6  เปนดังนี้  สูงมากเทากับ  25 คร้ังขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  67  ข้ึนไป      

สูงเทากับ  20  -  24   คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  56  -  66  ปานกลางเทากับ  15 - 19  คร้ัง  หรือตรง

กับคะแนนทีที่  45  -  55  ต่ําเทากับ  10  -  14  คร้ัง  หรือตรงกับคะแนนทีที่  34 -  44  และต่ํามาก

เทากับ  9  คร้ังลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  33  ลงมา 
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ตาราง  21   ระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบงอแขนหอยตวั  ของนักเรียนหญิง 

      ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ระดับ คะแนนดิบ ( วนิาที ) คะแนนท ี

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

9.89  ข้ึนไป 

7.26  -  9.88 

4.63  - 7.25 

2.00  -  4.62 

1.99  ลงมา 

 

61  ข้ึนไป 

54  -  60 

47  -  53 

40  -  46 

39  ลงมา 

 

  จากตาราง  21   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบงอแขนหอยตัว  ของนักเรียน

หญิงนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  เปนดังนี้  ระดับสูงมากเทากับ  9.89  วินาทีข้ึนไป  หรือตรงกับ

คะแนนทีที่  61  ข้ึนไป  สูงเทากับ  7.26 – 9.88  วินาที  หรือตรงกับคะแนนทีที่  54  -  60  ปานกลาง

เทากับ  4.63 – 7.25  วินาที  หรือตรงกับคะแนนทีที่  47  -  53  ต่ําเทากับ  2.00 – 4.62  วินาที  หรอืตรง

กับคะแนนทีที่  40  -  46  และต่ํามากเทากับ  1.99  วินาทีลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่  39  ลงมา 
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ตาราง  22 ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศกึษาปที ่4 – 6 

 

คะแนนท ี
ระดับ 

ประถมศึกษาปที่ 4 ประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศึกษาที่ 6 

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

61  ข้ึนไป 

54  -  60 

47  -  53 

40  -  46 

39  ลงมา 

 

 

61  ข้ึนไป 

54  -  60 

47  -  53 

40  -  46 

39  ลงมา 

 

 

64  ข้ึนไป 

55  -  63 

46  -  54 

37  -  45 

36  ลงมา 

 

 

   จากตาราง  22   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนชาย  ชั้น

ประถมศึกษาปที่  4 – 6  เปนดังนี ้

 1.  ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ระดับสูง

มาก  เทากับคะแนนททีี่ 61 ข้ึนไป  สูง  เทากับคะแนนททีี่  54  -  60  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี่     

47  -  53  ต่ํา  เทากับคะแนนททีี่  40  -  46  และต่ํามาก  เทากบัคะแนนททีี่  39  ลงมา 

 2.  ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ระดับสูง

มาก  เทากับคะแนนททีี่  61  ข้ึนไป  สูง  เทากับคะแนนททีี่  54  -  60  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี่   

47  -  53  ต่ํา  เทากับคะแนนททีี่  40  -  46  และต่ํามาก  เทากบัคะแนนททีี่  39  ลงมา 

 3.  ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ระดับสูง

มาก  เทากับคะแนนททีี่  64  ข้ึนไป  สูง  เทากับคะแนนททีี่  55  -  63  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี่    

46  -  54  ต่ํา  เทากับคะแนนททีี่  37  -  45  และต่ํามาก  เทากบัคะแนนททีี่  36  ลงมา 
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ตาราง  23 ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนหญงิ  ชั้นประถมศึกษาปที ่4 – 6 

 

คะแนนท ี
ระดับ 

ประถมศึกษาปที่ 4 ประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศึกษาที่ 6 

 

สูงมาก 

สูง 

ปานกลาง 

ต่ํา 

ต่ํามาก 

 

 

61  ข้ึนไป 

54  -  60 

47  -  53 

40  -  46 

39  ลงมา 

 

 

64  ข้ึนไป 

55  -  63 

46  -  54 

37  -  45 

36  ลงมา 

 

 

61  ข้ึนไป 

54  -  60 

47  -  53 

40  -  46 

39  ลงมา 

 

 

   จากตาราง  23   แสดงวาระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนหญงิ      ชัน้

ประถมศึกษาปที่  4 – 6  เปนดังนี ้

 1.  ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนหญิง  ชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ระดับสูง

มาก  เทากับคะแนนททีี่ 61 ข้ึนไป  สูง  เทากับคะแนนททีี่  54  -  60  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี่     

47  -  53  ต่ํา  เทากับคะแนนททีี่  40  -  46  และต่ํามาก  เทากบัคะแนนททีี่  39  ลงมา 

 2.  ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนหญิง  ชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ระดับสูง

มาก  เทากับคะแนนททีี่  64  ข้ึนไป  สูง  เทากับคะแนนททีี่  55  -  63  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี่   

46  -  54  ต่ํา  เทากับคะแนนททีี่  37  -  45  และต่ํามาก  เทากบัคะแนนททีี่  36  ลงมา 

 3.  ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักเรียนหญิง  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  ระดับสูง

มาก  เทากับคะแนนททีี่  61  ข้ึนไป  สูง  เทากับคะแนนททีี่  54  -  60  ปานกลาง  เทากับคะแนนททีี่   

47  -  53  ต่ํา  เทากับคะแนนททีี่  40  -  46  และต่ํามาก  เทากบัคะแนนททีี่  39  ลงมา 
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  2550 �!� �)+���!����
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�.��
���  ���	���  
(Oregon  Motor  Fitness  Test)  ����
  1.  ����	*�!!���  ����	�������#	*�
"%�&
#$��� 4              
�%�����#	*�
"%�&
#$��� 6  ����	����
�
�2�
�^�������
���  153.05,  165.98  +�*  173.64  �N�0.�
0	  
0

�4
!��  ����	���,-.�
�2�
�^�������
���  140.42,  144.40  +�*  157.71  �N�0.�
0	  0

�4
!��     
2.  �/� T ����  ����	�������#	*�
"%�&
#$��� 4  �%�����#	*�
"%�&
#$��� 6  ����	����
�      
�2�
�^����
���
���  17.48,  19.49  +�*  19.77  2	���  0

�4
!��  ����	���,-.�
�2�
�^�������
���  15.00,  15.46  
+�*  17.32  2	���  0

�4
!��  3.  !������  ����	�������#	*�
"%�&
#$��� 4  �%�����#	*�
"%�&
#$��� 6  
����	����
�
�2�
�^�������
���  8.57,  8.46  +�*  10.13 2	���  0

�4
!�� +�*��+��,)��0������	���
,-.�  ����#	*�
"%�&
#$��� 4  �%�����#	*�
"%�&
#$��� 6  
�2�
�^�������
���  5.70,  5.80  +�*  5.94  
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���������	���
���������	��
�������������� 
(Oregon  Motor  Fitness  Test) 

 
 �''�*�$'�;D  ������	
� *�''�+,#<!#�4
��4�$�  University of Oregon  ��   Oregon  
State  University  �.��?F)��)
�   =*4�4��6)��� *�'.� 3����	
�� ��"4����	
  =*4�4��)$�*�$'
�$�6
4�� 5:#�$$�-
����  �''�*�$'�;D�;!�<3�.� ��%&��CH$!�*�#H�<($A.�;D 
 1.  !�*%!
���������� %!
�$*���$���)
���CD$����� A5�( (Arm  and  Shoulder  
Girdle  Strength  and  Endurance) 
 2.  !�*%!
���������� %!
�$*���$���)
���CD$�)$�  (Abdominal  Strength  and  
Endurance) 
 3.  !�*��
����$���)
���CD$  (Muscular  Power) 
 4.  !�*%!
����!  (Speed. 
 5.  !�*%!
�$*��  (Endurance) 
 6.  !�*%!
�%�($��%�(!!($�A!  (Agility) 
 7.  !�*%!
�$($�<�!  (Flexibility) 
 .� �$'*)!4�
4�
��*�$' *���;D 
 1.   �)$�*�$'��
5��'�����;4�6
4  (Boys� Batteries)  .� �$'*)!4 

1.1 4C��� =**A��  (Standing  Broad  Jump) 
1.2 ��� w ��H� (Knee w Touch  Sit w ups) 
1.3 *���CD� (Floor  Push  -  up) 

2.   �)$�*�$'��
5��'�����;4�5:#� (Girls� Batteries)  .� �$'*)!4 
2.1 4C��� =**A��  (Standing  Broad  Jump) 
2.2 ��� w ��H� (Crossed w Arm  Curl - ups) 
2.3 �$���5)$4<�!  (Hanging  in  Arm w flexed  Position) 

(!#�#4
  '�:6�4.  2529 : 106-113) 
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�-�������.����������/��0��  (Boys3 Batteries)  .� �$'*)!4 
1. �7���8������  (Standing  Broad  Jump) 
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2.  ��� F ��B� (Knee F Touch  Sit F ups) 
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3. ����7K� (Floor  Push  -  up) 
   
��?���@ 
 �CD��
'  �'
   5�C$��
� 
 
�A-���-��/B 
 ?F)-�*��
*�'?F)��)
�*�$'  1  %�  �5)-��5! �� '�����  1  %� 
 

�C/����� 
 �5)?F)��'�
��*�$'�$�%!H�
5�)
 (Front-leaning  Rest  Position)  %!H�
�C$  (.�
4�#D!�54;4*
A.�)
�5�)
)  �� ��)
��'�D�
5���  �5).�
4��)
���?���CD�  ���<���� ��
����5)3F�<)$�  ��CH$A*)��'
��::
+  2��#H�<)�{  �5)?F)��)
�*�$'4�'�)$���5)5�)
$�3���CD��
��;H��*  ��)!*���)$��D��
���(
��#H�<)�  
=*4�5)�����D��$�<��  ��
�5)�
��;H��*��(
�;H- ��
A*) 
 

 
 
 
 
 
�������D��� 
 '�����-�
�!�%��D��;H��
A*)$4(
�3F�<)$� 
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�-�������.����������/���O�� (Girls3 Batteries)  .� �$'*)!4 
1.   �7���8������  (Standing  Broad  Jump)  !#";.�#'�<#�5�C$���'�)$�*�$'��
5��'�*��6
4 
 
2. ��� F ��B� (Crossed F Arm  Curl - ups) 
 
��?���@ 
 �'
 5�C$�;H�$� 
 
�A-���-��/B 
 -�*��
*�'?F)��)
�*�$'  1  %�  ?F)��'-�
�!�%��D��� ?F)'�����  1  %� 
 

�C/����� 
 �5)?F)��)
��'�
��*�$'�$�5�
4  ��(
�$��C$'�.������
�  ��
��)
!
��
'��'�CD�  �C$��D��$�
.� �
����A!)�;H5�)
$�  �;H ��)
��D ��$���D�- �;��CH$�-�'�)$��)
A!)�5)��(�  ��CH$A*)��'��::
+   
2��#H�{  ?F)��'�
��*�$'�4
4
������D���H�  ��)!���'���$�<
��*#�  =*4�;H��)
��D��$�- <)$�$4F('��CD�
��
�6(��;D�5)�
��;H��* 
 
 

 
 
 
 
 
�������D��8��� 
 '�����-�
�!�%��D��;H��
A*)$4(
�3F�<)$� 
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3.  ������-��S�
 (Hanging  in  Arm F flexed  Position) 
   
��?���@ 

1. �
!�*;4!��CH$�� *�'A*)  ��)�?(
�F�4&��
� 2 w 4 ���<#��<� 
2. �)
��
5��'�$���)
�!�
4C���D�-�'�
! 
3. �
�#�
-�'�!�
 

 
�A-���-��/B 
 -�*��
*�'?F)��)
�*�$' 1 %�  ?F)��'-�
�!�%��D��� ?F)'�����  1  %� 
 

�C/����� 
 -�*�)
�$���)
���)�
!�*;4!�5)�F��$*;  ��CH$?F)��'�
��*�$'4C�<��'��)
  %
�- $4F(�5�C$�
!
�����)$4  �5)-�'�
!*)!4�(
%!H�
�C$  �C$5(
����.� �
+ 1 6(!�A5�(�� ����$�<���;H      ��CH$A*)��'
��::
+  2��#H�{  (��)$���'�$
��)
$;D$$�)  ?F)��'�
��*�$'<)$�������)$����� *��<�!A!)���(
�*#��5)
�
��;H��* 
 
 

 
 
 
 
�������D��8��� 
 '������!�
�.��!#�
�;-
���::
+  2��#H�{  -�%
�<H�
��3���
! 
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W�����D��	���
��������������/��0X
�0�K��/B  2 
��������/��W���������Y����	7���X�����  ?Z���YD�[�  2550 

 
 
6CH$....................................................................  �
�����.................................................... 
���   (     )  6
4  6�D�     (     )   ..4  $
4�..................�................�*C$� 
 (     )  5:#�  6�D�     (     )   ..5 
               (     )   ..6 
=����;4�...................................................................!���;H.........�*C$�..........................�.�.............. 
 
�����/��0�� 

?��
��*�$' 
��
*�'�;H �
4�
� 

%��D��;H 1 %��D��;H 2 %��D��;H 3 
5�(!4 5�
4�5<� 

1 4C��� =**A��    ���<#��<�  
2 ��� w ��H�    %��D�  
3 *���CD�    %��D�  

 
�����/���O�� 

?��
��*�$' 
��
*�'�;H �
4�
� 

%��D��;H 1 %��D��;H 2 %��D��;H 3 
5�(!4 5�
4�5<� 

1 4C��� =**A��    ���<#��<�  
2 ��� w ��H�    %��D�  
3 �$���5)$4<�!    !#�
�;  
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<
�
�  24   % ���*#'�� % ���  �;  �$�%!
��
�
�3�
���A�  �$������;4�6(!�6�D��;H 2 
6�D�.� 3����	
.��;H 4  �����;4�6
4  �!�  100  %�  =����;4��������*���'
���C$�$(
��$�          
.��
����	
 2550 

��
*�' 4C��� =**A�� ���-��H� *���CD� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

162 
154 
156 
156 
149 
159 
169 
170 
152 
164 
168 
168 
166 
175 
165 
166 
167 
145 
157 
158 
152 
171 
162 
163 

53 
40 
43 
43 
29 
48 
63 
65 
37 
56 
61 
61 
59 
73 
58 
59 
60 
24 
44 
46 
37 
68 
53 
54 

16 
16 
16 
16 
16 
16 
15 
15 
16 
15 
14 
7 
14 
14 
14 
14 
 7 
8 
16 
24 
17 
4 
22 
17 

43 
41 
42 
44 
39 
42 
44 
44 
42 
45 
48 
37 
49 
49 
48 
49 
37 
30 
41 
50 
36 
24 
56 
35 

9 
9 
10 
9 
10 
11 
14 
13 
2 
3 
9 
11 
9 
13 
7 
8 
9 
9 
13 
6 
8 
16 
9 
8 

45 
45 
48 
45 
48 
50 
57 
55 
60 
55 
45 
50 
45 
55 
37 
40 
45 
45 
55 
35 
40 
62 
72 
66 

47 
42 
44 
44 
39 
47 
55 
55 
46 
52 
51 
49 
51 
59 
48 
49 
47 
33 
47 
44 
38 
51 
60 
52 
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<
�
� 24 (<($) 

��
*�' 4C��� =**A�� ���-��H� *���CD� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; ���;H4 

 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

150 
164 
159 
164 
160 
160 
170 
159 
151 
158 
153 
166 
161 
158 
164 
175 
158 
169 
161 
164 
161 
156 
161 
156 
151 
155 

33 
43 
48 
56 
49 
49 
65 
48 
35 
46 
39 
59 
51 
46 
56 
73 
46 
63 
51 
56 
51 
43 
51 
43 
35 
41 

26 
23 
14 
15 
14 
15 
19 
13 
17 
17 
14 
14 
13 
13 
12 
10 
12 
13 
10 
13 
20 
20 
20 
20 
20 
21 

40 
52 
47 
46 
47 
46 
53 
28 
34 
36 
51 
50 
51 
53 
54 
58 
55 
52 
59 
52 
60 
62 
64 
64 
59 
57 

9 
9 
9 
12 
5 
2 
8 
11 
12 
16 
5 
7 
5 
3 
5 
10 
6 
11 
8 
6 
27 
25 
28 
28 
19 
18 

45 
45 
45 
53 
60 
53 
76 
50 
53 
62 
31 
37 
31 
24 
31 
48 
35 
50 
66 
35 
63 
60 
66 
66 
45 
40 

47 
42 
47 
52 
52 
49 
65 
42 
41 
48 
40 
49 
44 
41 
47 
60 
45 
55 
59 
48 
58 
55 
60 
58 
46 
46 
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<
�
� 24 (<($) 

��
*�' 4C��� =**A�� ���-��H� *���CD� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 

155 
156 
155 
164 
160 
160 
150 
156 
164 
170 
166 
164 
161 
158 
149 
152 
158 
161 
170 
152 
163 
166 
158 
150 
162 
152 

41 
43 
41 
56 
56 
49 
33 
43 
56 
65 
59 
56 
51 
46 
29 
37 
46 
51 
65 
37 
54 
59 
46 
33 
53 
37 

20 
20 
20 
19 
19 
20 
19 
13 
16 
19 
18 
10 
15 
7 
11 
15 
18 
20 
15 
21 
14 
12 
11 
18 
17 
17 

61 
58 
63 
66 
67 
58 
65 
51 
43 
68 
72 
63 
45 
37 
57 
46 
32 
61 
47 
57 
50 
55 
56 
70 
76 
34 

18 
18 
19 
21 
15 
13 
16 
12 
9 
11 
13 
7 
19 
10 
11 
14 
12 
8 
11 
13 
15 
18 
9 
14 
11 
10 

40 
40 
45 
50 
31 
55 
62 
53 
45 
50 
55 
37 
45 
48 
50 
57 
53 
40 
50 
55 
60 
66 
45 
57 
50 
48 

47 
47 
50 
57 
51 
54 
53 
49 
48 
61 
62 
52 
47 
44 
45 
47 
44 
51 
54 
50 
55 
60 
49 
53 
60 
40 
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<
�
� 24 (<($) 

��
*�' 4C��� =**A�� ���-��H� *���CD� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 

155 
156 
155 
164 
160 
160 
150 
156 
164 
170 
166 
164 
161 
158 
149 
152 
158 
161 
170 
152 
163 
166 
158 
150 

41 
43 
41 
56 
56 
49 
33 
43 
56 
65 
59 
56 
51 
46 
29 
37 
46 
51 
65 
37 
54 
59 
46 
33 

20 
20 
20 
19 
19 
20 
19 
13 
16 
19 
18 
10 
15 
7 
11 
15 
18 
20 
15 
21 
14 
12 
11 
18 

61 
58 
63 
66 
67 
58 
65 
51 
43 
68 
72 
63 
45 
37 
57 
46 
32 
61 
47 
57 
50 
55 
56 
70 

18 
18 
19 
21 
15 
13 
16 
12 
9 
11 
13 
7 
19 
10 
11 
14 
12 
8 
11 
13 
15 
18 
9 
14 

40 
40 
45 
50 
31 
55 
62 
53 
45 
50 
55 
37 
45 
48 
50 
57 
53 
40 
50 
55 
60 
66 
45 
57 

47 
47 
50 
57 
51 
54 
53 
49 
48 
61 
62 
52 
47 
44 
45 
47 
44 
51 
54 
50 
55 
60 
49 
53 
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<
�
�  25   % ���*#'�� % ���  �;  �$�%!
��
�
�3�
���A�  �$������;4�6(!�6�D��;H 2 
6�D�.� 3����	
.��;H 4  �����;4�5:#�  �!�  100  %�  =����;4��������*���'
���C$�$(
��$�         
.��
����	
 2550 

��
*�' 4C��� =**A�� �$���5)$4<�! ���-��H� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

156 
168 
164 
154 
154 
158 
167 
167 
154 
147 
158 
145 
152 
157 
154 
145 
158 
144 
148 
152 
152 
165 
160 
164 

50 
68 
58 
47 
47 
53 
65 
65 
47 
36 
53 
32 
43 
52 
47 
32 
53 
27 
37 
43 
43 
60 
55 
58 

6.17 
6.12 
7.53 
6.56 
6.79 
7.21 
7.54 
4.46 
4.56 
9.83 
8.46 
8.11 
9.43 
3.27 
6.80 
6.29 
4.13 
6.43 
7.43 
8.61 
6.83 
5.21 
4.18 
4.40 

49 
49 
41 
46 
45 
44 
40 
55 
54 
32 
36 
39 
33 
60 
24 
48 
57 
47 
43 
35 
45 
52 
57 
55 

19 
20 
18 
20 
17 
17 
17 
26 
16 
14 
17 
17 
14 
16 
20 
17 
19 
21 
24 
17 
20 
16 
17 
15 

54 
58 
51 
58 
47 
47 
47 
67 
41 
30 
47 
47 
30 
41 
58 
47 
54 
61 
64 
47 
58 
41 
47 
36 

51 
58 
50 
50 
46 
48 
51 
62 
47 
33 
45 
39 
35 
51 
43 
42 
55 
45 
48 
42 
49 
51 
53 
50 
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<
�
� 25 (<($) 

��
*�' 4C��� =**A�� �$���5)$4<�! ���-��H� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

167 
156 
165 
166 
155 
172 
151 
151 
150 
172 
155 
167 
158 
148 
157 
156 
147 
153 
165 
169 
160 
165 
154 
152 
151 
145 

65 
50 
60 
63 
49 
73 
41 
41 
40 
73 
49 
65 
53 
37 
52 
50 
36 
45 
60 
70 
55 
60 
47 
43 
41 
32 

3.90 
3.32 
4.81 
4.66 
8.35 
9.81 
1.91 
1.59 
10 
11 

10.15 
1.34 
3.32 
1.20 
4.56 
5.29 
2.23 
6.30 
5.51 
4.30 
8.15 
9.31 
4.56 
7.54 
6.24 
6.31 

58 
59 
52 
53 
37 
76 
61 
62 
67 
70 
64 
59 
66 
54 
51 
61 
47 
51 
52 
56 
38 
34 
54 
40 
48 
47 

14 
10 
11 
13 
16 
28 
10 
14 
28 
17 
16 
17 
15 
20 
18 
22 
21 
18 
15 
17 
19 
16 
14 
16 
15 
18 

30 
58 
61 
63 
67 
73 
58 
64 
73 
70 
67 
47 
36 
58 
51 
62 
61 
51 
36 
47 
54 
41 
30 
41 
36 
51 

51 
56 
58 
60 
51 
74 
53 
56 
60 
71 
60 
57 
52 
50 
51 
58 
48 
49 
49 
58 
49 
45 
44 
41 
42 
43 
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<
�
� 25 (<($) 

��
*�' 4C��� =**A�� �$���5)$4<�! ���-��H� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 

144 
154 
148 
152 
165 
160 
164 
154 
156 
162 
145 
157 
167 
159 
156 
146 
149 
160 
154 
152 
165 
154 
156 
156 
162 
150 

27 
47 
37 
43 
60 
55 
58 
47 
50 
56 
32 
52 
65 
54 
50 
35 
39 
55 
47 
43 
60 
47 
50 
50 
56 
40 

10.53 
4.42 
8.49 
11.43 
1.12 
2.45 
2.27 
3.27 
6.29 
4.66 
1.22 
4.46 
7.51 
6.10 
4.11 
7.22 
1.04 
5.66 
7.42 
1.54 
1.54 
7.21 
8.20 
7.58 
6.48 
7.20 

68 
55 
36 
63 
28 
51 
37 
60 
48 
53 
65 
55 
41 
49 
58 
44 
72 
50 
43 
62 
62 
44 
38 
39 
46 
45 

17 
18 
20 
17 
20 
19 
14 
18 
20 
17 
17 
16 
19 
24 
22 
20 
17 
16 
18 
19 
17 
16 
17 
20 
19 
18 

47 
51 
58 
47 
58 
54 
30 
51 
58 
47 
47 
41 
54 
64 
62 
58 
47 
41 
51 
54 
47 
41 
47 
58 
54 
51 

47 
51 
44 
51 
49 
53 
42 
53 
52 
52 
48 
49 
53 
56 
57 
46 
53 
49 
47 
53 
56 
44 
45 
49 
52 
45 
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<
�
� 25 (<($) 

��
*�' 4C��� =**A�� �$���5)$4<�! ���-��H� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 

150 
158 
149 
152 
156 
157 
154 
154 
165 
154 
157 
154 
157 
149 
163 
159 
155 
165 
163 
163 
159 
155 
165 
163 

40 
53 
39 
43 
50 
52 
47 
47 
60 
47 
52 
47 
52 
39 
57 
54 
49 
60 
57 
39 
57 
54 
49 
60 

7.43 
5.12 
6.44 
7.49 
5.59 
7.50 
6.20 
6.59 
3.59 
1.80 
7.48 
5.72 
1.29 
4.59 
5.58 
4.27 
5.78 
3.92 
5.28 
5.58 
4.27 
5.78 
3.92 
5.28 

43 
52 
47 
42 
50 
42 
48 
45 
59 
30 
42 
50 
64 
53 
50 
56 
49 
58 
51 
50 
56 
49 
58 
51 

16 
19 
22 
18 
18 
18 
20 
18 
16 
19 
17 
18 
17 
18 
17 
16 
17 
16 
15 
17 
16 
17 
16 
15 

41 
54 
62 
51 
51 
51 
58 
51 
41 
54 
47 
51 
47 
51 
47 
41 
47 
41 
36 
47 
41 
47 
41 
36 

41 
53 
49 
45 
50 
48 
51 
48 
53 
44 
47 
49 
54 
48 
51 
50 
48 
53 
48 
51 
50 
48 
53 
48 
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 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

158 
159 
171 
151 
123 
176 
158 
170 
154 
177 
162 
158 
148 
183 
167 
174 
153 
169 
170 
168 
161 
148 
159 
164 

43 
45 
60 
37 
24 
67 
43 
58 
40 
69 
48 
43 
33 
76 
53 
65 
40 
56 
58 
55 
47 
33 
45 
50 

14 
13 
10 
14 
11 
11 
12 
11 
19 
10 
10 
9 
19 
10 
18 
18 
10 
9 
6 
5 
19 
10 
10 
19 

42 
47 
54 
46 
51 
51 
49 
50 
64 
52 
55 
59 
61 
57 
68 
71 
57 
58 
56 
53 
63 
56 
54 
60 

11 
12 
15 
12 
9 
13 
8 
12 
10 
11 
7 
13 
13 
18 
9 
17 
12 
13 
18 
14 
16 
10 
13 
10 

45 
48 
56 
48 
40 
52 
37 
48 
43 
45 
32 
52 
52 
61 
40 
59 
48 
52 
61 
54 
58 
43 
68 
43 

43 
47 
57 
44 
38 
57 
43 
52 
49 
55 
45 
51 
49 
65 
54 
65 
48 
55 
58 
54 
56 
44 
56 
51 
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 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

152 
160 
171 
166 
164 
160 
160 
159 
163 
151 
164 
173 
168 
159 
171 
170 
164 
168 
156 
162 
167 
159 
165 
167 
164 
161 

38 
46 
60 
52 
50 
46 
46 
45 
49 
37 
50 
64 
55 
45 
60 
58 
50 
55 
41 
48 
53 
45 
52 
53 
50 
47 

14 
13 
10 
14 
11 
11 
12 
11 
19 
10 
10 
19 
19 
20 
18 
18 
20 
19 
20 
20 
19 
20 
20 
19 
19 
19 

42 
47 
54 
46 
51 
51 
49 
50 
64 
52 
55 
59 
61 
57 
68 
71 
57 
58 
56 
53 
63 
56 
54 
60 
65 
58 

9 
7 
8 
7 
10 
7 
9 
10 
15 
17 
13 
10 
25 
11 
19 
11 
21 
11 
12 
12 
25 
15 
18 
15 
13 
9 

40 
32 
37 
32 
43 
32 
40 
43 
56 
59 
52 
43 
72 
45 
64 
45 
66 
45 
48 
48 
72 
56 
61 
56 
68 
40 

40 
42 
50 
43 
48 
43 
45 
46 
56 
49 
52 
55 
63 
49 
64 
58 
58 
53 
48 
50 
63 
52 
56 
56 
61 
48 
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 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 

165 
162 
162 
161 
171 
151 
170 
152 
161 
150 
148 
172 
168 
170 
161 
153 
170 
168 
158 
151 
177 
162 
158 
164 
172 
156 

52 
48 
48 
47 
60 
37 
58 
38 
47 
35 
33 
62 
55 
58 
47 
40 
58 
55 
43 
37 
69 
48 
43 
50 
62 
41 

19 
20 
20 
19 
17 
20 
12 
14 
17 
16 
12 
16 
16 
15 
16 
17 
16 
15 
14 
17 
12 
15 
28 
24 
24 
16 

61 
52 
53 
62 
76 
55 
49 
45 
35 
36 
49 
37 
38 
39 
38 
33 
37 
41 
45 
34 
48 
42 
28 
45 
44 
36 

8 
3 
8 
15 
10 
3 
8 
11 
7 
15 
2 
1 
7 
13 
15 
12 
18 
12 
14 
10 
10 
14 
9 
2 
6 
7 

61 
52 
61 
72 
43 
52 
37 
45 
32 
56 
48 
45 
32 
52 
56 
48 
61 
48 
54 
43 
65 
54 
40 
48 
58 
32 

58 
51 
54 
60 
60 
48 
48 
43 
38 
42 
43 
48 
42 
50 
47 
40 
52 
48 
47 
38 
61 
48 
37 
48 
55 
36 
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 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 

124 
171 
157 
172 
164 
160 
180 
169 
172 
169 
168 
158 
162 
156 
172 
168 
174 
169 
165 
167 
172 
143 
165 
165 

28 
50 
42 
62 
50 
46 
72 
56 
62 
56 
55 
43 
48 
41 
62 
55 
65 
56 
52 
53 
62 
30 
52 
52 

17 
15 
28 
24 
16 
25 
23 
24 
14 
13 
13 
24 
22 
25 
21 
22 
21 
12 
23 
24 
17 
13 
25 
25 

32 
42 
24 
43 
39 
41 
48 
44 
43 
47 
46 
43 
49 
40 
51 
48 
52 
48 
47 
44 
46 
30 
40 
40 

9 
6 
2 
3 
8 
12 
17 
14 
13 
14 
15 
5 
7 
8 
3 
2 
8 
5 
2 
2 
2 
2 

      7 
      7 

40 
58 
48 
52 
37 
48 
59 
54 
52 
54 
56 
56 
59 
65 
61 
51 
61 
56 
45 
43 
48 
48 
45 
45 

33 
53 
38 
52 
42 
45 
60 
51 
52 
52 
47 
52 
49 
58 
52 
59 
53 
48 
47 
52 
36 
46 
47 
47 
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 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

152 
164 
158 
167 
162 
151 
154 
160 
165 
178 
159 
170 
161 
159 
162 
158 
156 
157 
166 
155 
150 
139 
156 
164 

41 
57 
49 
62 
55 
39 
44 
52 
59 
73 
51 
64 
54 
51 
55 
49 
46 
47 
60 
45 
35 
24 
46 
57 

7.04 
7.40 
8.34 
5.43 
5.3 
3.28 
2.56 
4.32 
2.34 
1.18 
4.43 
5.78 
3.15 
9.35 
1.16 
1.25 
9.63 
1.44 
1.06 
10.10 
10.72 
10.03 
10.41 
10.00 

39 
37 
31 
49 
27 
53 
54 
52 
55 
56 
51 
47 
54 
73 
57 
62 
69 
59 
64 
63 
58 
65 
60 
66 

2 
1 
1 
2 

     12 
11 
8 
13 
11 
19 
13 
19 
11 
7 
6 
2 
8 
3 
2 
4 
1 
4 
7 
2 

55 
43 
46 
55 
55 
49 
43 
60 
52 
72 
60 
72 
52 
40 
38 
49 
43 
60 
55 
62 
24 
34 
40 
49 

45 
46 
42 
55 
46 
47 
47 
55 
55 
67 
54 
61 
53 
55 
50 
53 
53 
55 
60 
57 
39 
41 
49 
57 
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 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

151 
152 
150 
144 
168 
155 
153 
158 
161 
151 
154 
153 
160 
159 
157 
162 
166 
176 
150 
152 
152 
163 
154 
158 
156 
156 

39 
41 
35 
30 
63 
45 
43 
49 
54 
39 
44 
43 
52 
51 
47 
55 
60 
70 
35 
41 
41 
56 
44 
49 
46 
46 

7.40 
8.34 
5.43 
5.3 
3.28 
2.56 
4.32 
2.34 
1.81 
4.43 
5.78 
3.15 
19.35 
1.16 
0.25 
9.63 
2.44 
2.06 
2.10 
2.72 
2.03 
2.41 
2.00 
20.28 
21.28 
2.38 

37 
31 
49 
27 
53 
54 
52 
55 
56 
51 
47 
54 
73 
57 
62 
69 
59 
64 
63 
58 
57 
60 
66 
61 
56 
60 

15 
13 
14 
18 
23 
19 
19 
20 
16 
15 
17 
13 
26 
22 
22 
25 
20 
22 
20 
23 
16 
16 
15 
20 
22 
18 

36 
30 
34 
43 
60 
46 
46 
49 
38 
36 
40 
30 
64 
55 
55 
63 
49 
55 
49 
60 
38 
38 
36 
49 
55 
43 

37 
34 
39 
33 
59 
48 
47 
51 
49 
42 
44 
42 
63 
54 
55 
62 
56 
63 
49 
53 
45 
51 
49 
53 
52 
50 
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 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 

167 
151 
178 
170 
161 
152 
157 
154 
150 
161 
154 
165 
152 
151 
140 
158 
161 
150 
160 
171 
151 
162 
150 
164 
172 
163 

62 
39 
73 
64 
54 
41 
47 
44 
35 
54 
44 
59 
41 
39 
28 
49 
54 
35 
52 
66 
39 
55 
35 
57 
68 
56 

26.14 
25.72 
25.58 
26.21 
24.43 
26.5 
25.42 
27.41 
22.04 
24.05 
24.21 
26.2 
24.22 
25.3 
26.21 
24.97 
26.74 
25.08 
27.01 
26.00 
25.60 
25.54 
26.741 
25.57 
25.21 
27.24 

46 
47 
48 
45 
51 
43 
49 
36 
55 
53 
53 
45 
52 
50 
45 
51 
41 
50 
41 
46 
48 
49 
43 
48 
50 
38 

18 
22 
27 
24 
18 
22 
16 
19 
23 
18 
19 
22 
18 
21 
22 
28 
16 
21 
19 
22 
25 
21 
20 
21 
28 
17 

43 
55 
65 
62 
43 
55 
38 
46 
60 
43 
46 
55 
43 
52 
55 
68 
38 
52 
46 
55 
63 
52 
49 
52 
68 
40 

50 
47 
62 
57 
49 
46 
45 
42 
50 
50 
48 
53 
45 
47 
43 
56 
44 
46 
46 
56 
50 
52 
42 
52 
62 
45 
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 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 

158 
160 
172 
170 
165 
164 
157 
164 
159 
158 
157 
163 
154 
167 
168 
158 
164 
159 
167 
168 
158 
164 
159 
159 

49 
52 
68 
64 
59 
57 
47 
57 
51 
49 
47 
56 
44 
62 
63 
49 
57 
51 
62 
63 
49 
57 
51 
51 

27.47 
25.58 
25.01 
26.34 
26.59 
27.29 
27.80 
26.38 
27.86 
26.67 
26.05 
26.54 
27.04 
26.77 
26.29 
25.96 
24.30 
26.4 
26.77 
26.29 
25.96 
24.30 
26.44 
26.44 

35 
48 
50 
44 
42 
37 
34 
44 
33 
42 
46 
42 
39 
41 
44 
47 
52 
43 
41 
44 
47 
52 
43 
43 

19 
24 
29 
27 
22 
21 
20 
18 
19 
22 
22 
18 
18 
20 
21 
22 
23 
22 
18 
20 
21 
22 
23 
22 

46 
62 
72 
65 
55 
52 
49 
43 
46 
55 
55 
43 
43 
49 
52 
55 
60 
55 
43 
49 
52 
55 
60 
55 

43 
54 
63 
58 
52 
49 
43 
48 
43 
49 
49 
47 
42 
51 
53 
50 
56 
50 
42 
51 
53 
50 
56 
50 
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 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

159 
161 
161 
178 
165 
179 
182 
162 
155 
183 
176 
171 
177 
178 
171 
159 
164 
163 
162 
171 
171 
163 
163 
165 

37 
40 
40 
60 
48 
62 
64 
44 
28 
66 
57 
53 
59 
60 
53 
37 
46 
44 
42 
53 
53 
44 
44 
48 

21 
20 
22 
21 
19 
25 
20 
23 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
18 

48 
52 
47 
49 
53 
40 
53 
45 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
55 
73 

17 
23 
14 
20 
21 
21 
25 
24 
22 
22 
23 
27 
13 
34 
28 
30 
19 
20 
22 
33 
33 
29 
21 
20 

31 
49 
28 
40 
43 
43 
53 
51 
46 
46 
49 
56 
24 
73 
57 
61 
35 
40 
46 
68 
68 
59 
43 
40 

39 
47 
38 
50 
48 
48 
57 
47 
46 
59 
58 
57 
46 
63 
56 
53 
46 
47 
51 
61 
62 
55 
48 
54 
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 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

166 
159 
180 
168 
162 
167 
165 
171 
186 
187 
166 
164 
167 
170 
169 
161 
178 
178 
165 
168 
169 
164 
186 
174 
174 
158 

49 
37 
63 
50 
42 
49 
48 
53 
71 
76 
49 
46 
49 
52 
51 
40 
60 
60 
48 
50 
51 
46 
71 
55 
55 
33 

20 
22 
21 
19 
25 
20 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
18 
19 
19 
20 
24 

62 
47 
49 
53 
40 
53 
45 
64 
64 
69 
61 
55 
55 
58 
61 
58 
58 
64 
61 
64 
61 
58 
73 
55 
64 
51 

25 
26 
30 
22 
19 
22 
25 
22 
24 
29 
33 
21 
23 
24 
24 
24 
24 
33 
22 
25 
23 
22 
34 
31 
32 
20 

53 
54 
61 
46 
35 
46 
53 
46 
51 
59 
68 
43 
49 
51 
51 
51 
51 
68 
46 
53 
49 
46 
73 
63 
64 
40 

51 
46 
58 
50 
39 
49 
49 
54 
62 
68 
59 
48 
51 
54 
54 
50 
56 
64 
52 
56 
54 
50 
72 
58 
61 
41 
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 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 

162 
158 
184 
172 
159 
176 
178 
165 
162 
170 
163 
165 
170 
164 
159 
160 
171 
183 
142 
174 
168 
177 
168 
179 
180 
165 

42 
33 
68 
54 
37 
57 
60 
48 
42 
52 
44 
48 
52 
46 
37 
39 
53 
66 
24 
55 
50 
59 
50 
62 
63 
48 

24 
26 
27 
20 
24 
23 
22 
24 
25 
21 
20 
19 
21 
24 
22 
25 
21 
20 
25 
21 
26 
23 
24 
20 
20 
26 

44 
36 
24 
52 
44 
45 
48 
42 
39 
50 
51 
54 
50 
43 
48 
38 
49 
51 
39 
49 
32 
45 
42 
51 
53 
35 

20 
19 
31 
29 
28 
30 
29 
24 
27 
20 
23 
22 
26 
20 
19 
28 
32 
26 
20 
24 
28 
22 
21 
32 
25 
21 

40 
35 
63 
59 
57 
61 
59 
51 
56 
40 
49 
46 
54 
40 
35 
57 
64 
54 
40 
51 
57 
46 
43 
64 
53 
43 

42 
35 
52 
55 
46 
54 
56 
47 
46 
47 
48 
49 
52 
43 
40 
45 
55 
57 
34 
52 
46 
50 
45 
59 
56 
42 
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<
�
� 28 (<($) 

��
*�' 4C��� =**A�� ���-��H� *���CD� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (%��D�)  (%��D�)   
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 

174 
172 
164 
160 
163 
170 
164 
166 
176 
183 
176 
159 
161 
161 
174 
176 
171 
163 
161 
161 
174 
176 
171 
163 

55 
54 
46 
39 
44 
52 
46 
49 
57 
66 
57 
37 
40 
40 
55 
57 
53 
44 
40 
40 
55 
57 
53 
44 

22 
22 
26 
26 
26 
23 
26 
23 
20 
25. 
25 
24 
25 
24. 
23 
22 
23. 
24 
25 
24. 
23 
22 
23. 
24 

47 
48 
29 
29 
36 
45 
34 
44 
50 
37 
38 
44 
40 
43 
45 
47 
46 
43 
40 
43 
45 
47 
46 
43 

29 
28 
20 
20 
21 
26 
20 
20 
26 
27 
23 
28 
21 
22 
22 
30 
29 
21 
21 
22 
22 
30 
29 
21 

59 
57 
40 
40 
43 
54 
40 
40 
54 
56 
49 
57 
43 
46 
46 
61 
59 
43 
43 
46 
46 
61 
59 
43 

54 
53 
38 
36 
41 
50 
40 
44 
54 
53 
48 
46 
41 
43 
49 
55 
53 
43 
41 
43 
49 
55 
53 
43 
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�
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.��
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��
*�' 4C��� =**A�� �$���5)$4<�! ���-��H� % ��� �; 
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 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

154 
158 
158 
162 
152 
165 
165 
160 
161 
154 
153 
170 
178 
164 
163 
176 
157 
149 
158 
155 
162 
157 
148 
158 

38 
44 
44 
51 
35 
55 
55 
49 
51 
38 
36 
60 
69 
53 
52 
65 
41 
29 
44 
39 
51 
41 
24 
44 

26.69 
25.90 
26.60 
25.88 
26.37 
25.93 
26.27 
26.57 
25.93 
26.32 
26.80 
24.21 
24.49 
26.27 
24.21 
24.43 
24.48 
30.86 
25.36 
24.11 
25.73 
27.04 
30.50 
27.51 

41 
47 
42 
47 
45 
47 
46 
42 
47 
46 
41 
55 
53 
46 
55 
54 
53 
30 
51 
56 
49 
39 
32 
37 

15 
22 
22 
23 
19 
21 
23 
23 
23 
19 
18 
19 
22 
19 
19 
25 
18 
15 
19 
18 
26 
22 
25 
19 

27 
55 
55 
58 
43 
51 
58 
58 
58 
43 
38 
43 
55 
43 
43 
63 
38 
27 
43 
38 
66 
55 
63 
43 

35 
49 
47 
52 
41 
51 
53 
50 
52 
42 
38 
53 
59 
47 
50 
61 
44 
29 
46 
44 
55 
45 
40 
41 
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��
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 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

150 
159 
171 
175 
164 
166 
168 
165 
158 
166 
181 
156 
170 
163 
167 
160 
167 
167 
156 
179 
168 
159 
157 
158 
163 
159 

32 
46 
61 
64 
53 
56 
58 
55 
44 
56 
76 
40 
60 
52 
57 
49 
57 
57 
40 
72 
58 
46 
41 
44 
52 
46 

27.11 
16.45 
22.44 
21.29 
20.41 
21.44 
21.53 
20.28 
20.56 
19.94 
19.31 
20.31 
20.69 
20.85 
20.06 
19.78 
19.87 
20.32 
20.69 
19.69 
19.59 
20.56 
24.36 
20.50 
25.55 
24.32 

39 
76 
58 
59 
62 
58 
58 
63 
61 
65 
72 
63 
60 
59 
64 
67 
65 
63 
60 
68 
70 
61 
54 
62 
49 
54 

22 
17 
20 
20 
23 
19 
21 
22 
19 
22 
27 
28 
32 
18 
18 
20 
22 
22 
19 
33 
22 
24 
21 
23 
21 
17 

55 
35 
48 
48 
58 
43 
51 
55 
43 
55 
68 
70 
72 
38 
38 
48 
55 
55 
43 
76 
55 
61 
51 
58 
51 
35 

42 
52 
56 
57 
58 
52 
56 
58 
49 
59 
72 
58 
64 
50 
53 
55 
59 
58 
48 
72 
61 
56 
49 
55 
51 
45 
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��
*�' 4C��� =**A�� �$���5)$4<�! ���-��H� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 

165 
176 
178 
164 
157 
158 
160 
165 
168 
160 
170 
161 
171 
164 
159 
160 
158 
176 
172 
161 
159 
162 
159 
170 
174 
167 

55 
65 
69 
53 
41 
44 
49 
55 
58 
49 
60 
51 
61 
53 
46 
49 
44 
65 
62 
51 
46 
51 
46 
60 
63 
57 

25.22 
25.31 
24.40 
28.42 
27.54 
29.32 
25.48 
21.21 
27.29 
23.45 
28.42 
27.34 
26.58 
25.82 
24.28 
24.52 
30.19 
25.82 
24.24 
28.54 
25.56 
24.82 
26.48 
24.21 
23.40 
25.49 

51 
51 
54 
36 
37 
34 
50 
59 
38 
57 
36 
38 
42 
48 
54 
53 
33 
48 
55 
35 
49 
52 
44 
55 
57 
50 

22 
19 
23 
20 
19 
26 
24 
16 
19 
20 
22 
24 
20 
18 
21 
22 
25 
20 
20 
17 
21 
22 
21 
19 
24 
23 

55 
43 
58 
48 
43 
66 
61 
32 
43 
48 
55 
61 
48 
38 
51 
55 
63 
48 
48 
35 
51 
55 
51 
43 
61 
58 

54 
53 
60 
46 
40 
48 
53 
49 
46 
51 
50 
50 
50 
46 
50 
52 
47 
54 
55 
40 
49 
53 
47 
53 
60 
55 
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��
*�' 4C��� =**A�� �$���5)$4<�! ���-��H� % ��� �; 
�;H % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; % ���*#' % ���  �; �!� 

 (���<#��<�)  (!#�
�;)  (%��D�)   
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 

158 
160 
172 
170 
165 
164 
157 
164 
159 
158 
157 
163 
154 
167 
168 
158 
164 
159 
167 
168 
158 
164 
159 
159 

49 
52 
68 
64 
59 
57 
47 
57 
51 
49 
47 
56 
44 
62 
63 
49 
57 
51 
62 
63 
49 
57 
51 
51 

27.47 
25.58 
25.01 
26.34 
26.59 
27.29 
27.80 
26.38 
27.86 
26.67 
26.05 
26.54 
27.04 
26.77 
26.29 
25.96 
24.30 
26.4 
26.77 
26.29 
25.96 
24.30 
26.44 
26.44 

35 
48 
50 
44 
42 
37 
34 
44 
33 
42 
46 
42 
39 
41 
44 
47 
52 
43 
41 
44 
47 
52 
43 
43 

19 
24 
29 
27 
22 
21 
20 
18 
19 
22 
22 
18 
18 
20 
21 
22 
23 
22 
18 
20 
21 
22 
23 
22 

46 
62 
72 
65 
55 
52 
49 
43 
46 
55 
55 
43 
43 
49 
52 
55 
60 
55 
43 
49 
52 
55 
60 
55 

43 
54 
63 
58 
52 
49 
43 
48 
43 
49 
49 
47 
42 
51 
53 
50 
56 
50 
42 
51 
53 
50 
56 
50 
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