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 The purpose of this research was to study on the achievement in Science and   
Critical thinking of Mathayom Suksa I students by using science activity packages 
to develop thinking based on yonisomanasikan. 
 The sample of this research were 35 the first year of the certificate of  
vocational education students in semester 1, Academic year 2008. In  
Nakornnonwithaya 3 watnakornin under Suanyai district,Nonthaburi. Selected by  
Cluster Random Sampling technique.  Teaching by using science activity packages 
to develop thinking based on yonisomanasikan.  By using One Group Pretest – Posttest  
Design.  Instruments used in this research were the science achievement tests and the  
critical thinking  tests.  The obtained data were analyzed by t-test Dependent Sample  
or Correlated Sample. 
 
 The finding were as follow : 
  1.  The achievement in science of students were the last study higher  
than the first at the .01 level of significance. 
  2.  The critical thinking of students were the last study higher than the first   
at the  .01 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

  
ภูมิหลัง 
 สังคมในโลกปจจุบันเปนยุคแหงความกาวหนาทางเทคโนโลยี ขาวสาร สารสนเทศตางๆ 
มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก สงผลกระทบมาสูสังคมไทย 
อยางมากจําเปนที่การจัดการศึกษาของประเทศจะตองเรงพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพ่ือสามารถ
พัฒนาคนในประเทศใหมีศกัยภาพเพียงพอตอการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพในสังคมที่เปลี่ยนแปลง
เพ่ือใหสามารถแขงขันไดอยางเหมาะสม  ทัดเทียม  โดยยังสามารถดํารงความเปนไทยได  ใน
ประชาคมโลก และสามารถดํารงชีวิตภายใตสังคมแหงยคุขาวสารสารสนเทศดังกลาว จึงมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงในการดํารงชีวติประจําวันของทุกคนนั้น  มีความจําเปนที่จะตอง
เลือกสรรสารสนเทศ  ขาวสารที่หลากหลายมาประยุกตใชในการคิด  การแกปญหาและการ
ตัดสินใจ  บุคคลจึงจําเปนตองมีความสามารถในการคดิพิจารณาสภาพการณ  ขอมูลขาวสาร 
ตางๆ ที่แวดลอมตนอยางละเอียดรอบคอบ จึงจะสามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม  ความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  เพ่ือนําไปใชแกไขสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น  โดยใช
การตัดสินใจที่จะเชื่อหรือเลือกกระทําการใดที่ถูกตองเหมาะสม ( ศิริทรัพย  สุขกระจาง.  2548: 2) 
 การเผชิญกับปญหาในสังคมปจจุบัน  จึงเปนสิ่งที่เด็กหลีกเลี่ยงไมได และการที่เด็กจะ 
เติบโตเปนผูใหญที่รูจักคิด  รูจักแกปญหาไดน้ัน  ยอมตองไดรับการฝกฝนและการพัฒนามาเปน
อยางดี  การศึกษามีหนาที่ในการพัฒนาเด็ก และเยาวชนของชาติใหมีความรูพ้ืนฐานเพียงพอใน
การดํารงชีวิตการปรับตวัและการคิดแกปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้น  หากพจิารณาถึงสังคมไทย ใน
ปจจุบัน จะพบวา ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีที่เขามากอใหเกิด ความ
เปลี่ยนแปลงอยางมากมายในสังคมและวฒันธรรมไทย  กอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิต 
ในยุคสังคมขาวสารขอมูลใหมีทางเลือกหลากหลาย  อุปสรรค  ปญหา ที่ทาทายการคิด  การ
ตัดสินใจอยางฉับพลัน น่ันคือ หากคนในสงัคมมีการคิดแบบวทิยาศาสตร น่ันคือ ไมยอมเชื่อสิ่งใด
จนกวามีเหตผุลเพียงพออาจตองพิสูจนใหประจักษแกสายตาตนเองหรือตรวจสอบแหลงที่มาของ
ขาวสาร  ซ่ึงตองอาศัยการตัดสินใจที่มีพ้ืนฐานมาจากการคิดแบบวิทยาศาสตร  ผูที่รูจักคิดแบบ
วิทยาศาสตรเทานั้น จึงจะประสบความสําเร็จในชีวติ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  
2544: 114 – 115) และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมยุคโลกาภิวตันได อยางมีประสิทธิภาพ และ
เปนสุข ดังน้ัน การที่จะใหคนในสังคมมีการคิดแบบวทิยาศาสตรไดน้ัน  ตองเร่ิมกันที่การจัด 
การเรียนการสอนเปนอันดับแรก  ครูจึงมีหนาที่ชวยพัฒนาความสามารถในการคดิใหแกนักเรียน 
เพ่ือใหนักเรียนคิดเปน ใชความคิดในทางที่ถูกตอง และสามารถดําเนินชีวติ  ในสังคมไดอยาง
ราบรื่น  แตจากการจัดการเรียนรูในปจจุบันเรามักพบวา  นักเรียนสวนใหญ  มีความสามารถสูง 
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ดานที่เกี่ยวกบัทักษะพื้นฐาน  แตเม่ือถึงสวนทีต่องใชความคิดและเหตุผล  นักเรยีนยังทําไดไมดี
เทาที่ควร (ทศินา  แขมมณี ; และคณะ.  2540: 45) รวมไปถึงการปฏิบัตตินในโรงเรียน  ก็ยัง
แสดงใหเห็นวา  นักเรียนยังไมรูจักคิด  จึงเกิดการทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน  ไมวาจะเปน  
การมาโรงเรียนสาย  ไมเขาหองเรียน  ทะเลาะวิวาท  แมกระทั่งการหนีออกนอกโรงเรียน เพ่ือ 
ไปเลนเกมสคอมพิวเตอร  รวมไปถึงการดาํรงชีวิตของตนเองในสังคมดังจะเห็นจากขาวในหนา
หนังสือพิมพไมวา จะเปนการเสพสิ่งเสพติด  การลักขโมย  การรวมกลุมของวัยรุนสรางความ
เดือดรอนใหกับสังคม  ซ่ึงปญหาเหลานี้  นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น และยากตอการแกไข 
ถาไมไดรับความสนใจอยางจริงจัง  จึงควรอยางยิ่งที่จะตองหันมาสนใจอยางจริงจัง  เพ่ือพัฒนา
และเสริมสรางทักษะความคิดใหแกเด็กและเยาวชน และการสอนเพือ่ใหเกิดความคิดจะประสบ
ผลสําเร็จไดกต็อเม่ือครูจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเอ้ือตอการใหผูเรียนคิดคําตอบ  โดยครูจะตอง
เนนใหนักเรียนไดตระหนักถึงกระบวนการคิดของตนเองและผูอ่ืน  ซ่ึงการที่จะทําสิ่งตางๆ ที่กลาว
มานี้ไดควรมีการปลูกฝงวางพื้นฐานในการคิดที่ถูกวธิี     
 จากพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดกําหนดแนวทางการศึกษา  ใน
หมวด 4  มาตรา 22 และ 24  ไดระบุไววา  “การจัดการศกึษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษา
ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพและการจัดกระบวนการ
เรียนรู  ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนนิการ ฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การ
จัดการ  การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช เพ่ือปองกันและแกไขปญหา ตาม
มาตรฐานการศึกษา  มาตรฐานที่ 4  ผูเรยีนมีความสามารถในการคดิวิเคราะห  คดิสังเคราะห  มี
วิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  คิดไตรตรอง และมีวิสัยทศัน  ดังน้ัน  เพ่ือใหสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และมาตรฐานการศึกษา ดังกลาว การจัดการเรียน
การสอนเพื่อการพัฒนาคุณภาพดานกระบวนการคิด และการแกปญหา จึงนับวาเปนสิ่งสําคญัที่
จะตองไดรับการพัฒนากันอยางจริงจัง จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญา ของ  
เพียเจต พบวา  นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา มีอายุ 12 – 18 ป จะมีพัฒนาการทางการคิด
เจริญถึงขีดสดุ รูจักคิดเชิงนามธรรมอยางลึกซึ้ง สามารถคิดวิเคราะห เชื่อมโยงเหตุการณตางๆ ได 
ซ่ึงความสามารถในการคิดลกัษณะดังกลาวนับวา  ใกลเคียงกับความสามารถของผูใหญ  เม่ือ
พิจารณาพัฒนาการทางสตปิญญาในชวงวัยดังกลาว พบวา จะมีอัตราการเติบโตของสมองเปน 
ไปอยางรวดเร็วในระยะแรกๆ และเจริญชาลงในชวงวยัรุนตอนปลาย  ดวยเหตุน้ี  การพัฒนา
ความสามารถทางการคิดในรูปแบบตางๆ  ไมวาจะเปนทักษะการคิดพื้นฐานที่มีการคิดไมซับซอน  
ไปจนกระทั่ง การคิดระดับสูง ซ่ึงมีขั้นตอนการคิดซับซอนและตองอาศัยทักษะการคิด และลักษณะ
การคิดเปนพ้ืนฐาน  โดยในกระบวนการคิดระดับสูง  มีหลายกระบวนการ  เชน  กระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ  กระบวนการคิดสรางสรรค กระบวนการคิดตดัสินใจ และกระบวนการคิด
แกปญหา เปนตน  ซ่ึงกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีความสําคัญมากในการดํารงชีวิต 
การที่บุคคลมีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถนําไปใชประโยชนในสถานการณตางๆ ทั้ง 
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การตัดสินใจ การแกปญหา  ซ่ึงสอดคลองกับการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนการสอนให 
ผูเรียนไดรูจักคิด มุงเนนการฝกผูเรียนใหใชความคิดอยางถูกวิธี คิดอยางเปนระบบ รูจักวิเคราะห 
ไมมองเห็นสิ่งตางๆ อยางตืน้ๆ หรือเพียงดานใดดานหน่ึงเทานั้น จัดเปนสิ่งสําคัญของการศึกษา
เปนอยางมาก เน่ืองจากเปนขั้นของการสรางปญญาทีบ่ริสุทธิ ์เปนอิสระทําใหผูเรยีนสามารถชวย
ตัวเองไดและนําไปสูจุดหมายของการเรียนรูอยางแทจริง  
 โรงเรียนนครนนทวิทยา 3 วัดนครอินทรเปนโรงเรียนของชุมชนที่มุงพัฒนาการเรียน 
การสอนใหมีประสิทธิภาพเพื่อใหผูเรียน มีคุณลักษณะอันพึงประสงค มีความรูความสามารถ มี
คุณธรรมจริยธรรม สามารถนําความรูทีไ่ดใชไปแกไขปญหาในการดํารงชีวิต ใหสังคมอยูอยางมี
ความสุข และสามารถปฏิบตัิตนใหเปนประโยชนตอตนเองครอบครัวและสวนรวม  แตจากการ
ประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษา  โดย สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (ส.ม.ศ.) พบวา  มีผลการจัดการศึกษาทีย่ังไมไดมาตรฐานของ สมศ.  มาตรฐานที่  4    
ในเรื่องของผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  มีวิจารณญาณ   มีความคิด
สรางสรรค  คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน  โดยไดคะแนนเฉลี่ยเพียง  1.84  จากผลการประเมิน
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา  นักเรียนของโรงเรียนนครนนนทวิทยา 3  วัดนครอินทร  กําลังเผชิญกบั
ปญหาในการพัฒนากระบวนการคิด ซ่ึงจะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนและปญหาการเรียน
การสอนวิชาวทิยาศาสตรในโรงเรียนนครนนทวิทยา 3  วัดนครอินทร ที่พบ คือ  เม่ือนักเรียนทํา
การทดลองแลว สรุปผลการทดลองไดไมดี ขอมูลที่ทดลองไดและผลการสรุปไมเปนเหตุเปนผลกัน 
เน่ืองจากนักเรียนขาดทักษะการคิดที่มีความซับซอน หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ   ปญหา
ดังกลาวเกิดจากกระบวนการเรียนรู  เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูไมสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ การแสดง
ความคิดเห็น  การแกปญหา รูจักวิธีแสวงหาความรู และสรางองคความรูดวยตนเอง 
 จากสภาพดังกลาว  ผูวิจัย  จึงทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพของผูเรียน โดยการใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนรูปแบบหน่ึงของนวัตกรรมที่นํามาใชเพ่ือสงเสริมกระบวนการคิด
อยางเปนระบบ และเพ่ือพัฒนาความสามารถ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในวชิา
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ซ่ึงนาจะเปนทางเลือกหนึ่ง ที่จะชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น และ
สามารถนําไปปรับใชในชวีิตจริงได 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนนครนนทวทิยา 3  วัดนครอินทร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลงัเรียนของ 
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   โรงเรียนนครนนทวทิยา 3  วัดนครอนิทร ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรู  ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีความสําคัญ  ดังตอไปน้ี 
 1.  เปนการสรางนวัตกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 
นครนนทวทิยา 3 วัดนครอินทรในดานผลสัมฤทธิ์ และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2.  เพ่ือใหครูผูสอนวิชาวทิยาศาสตร สามารถสรางนวตักรรม ใหมีความเหมาะสมกับ 
เน้ือหาวิชา เพ่ือสงเสริมการคิดแกปญหา และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่คาดวา จะสามารถ
นําไปประยุกตใชกบัเนื้อหาอ่ืนๆ  ในกลุมสาระวิทยาศาสตร 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
นครนนทวทิยา 3  วัดนครอนิทร  จังหวัดนนทบุรี  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 ที่เรียน
วิชาวทิยาศาสตร  จํานวน  2 หองเรียน  จํานวนทั้งหมด  70 คน 
 ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
โรงเรียนนครนนทวิทยา  3   วัดนครอินทร  จังหวัดนนทบุรี  ภาคเรียนที่   1   ปการศึกษา  2551  
จํานวน  2 หองเรียน  จํานวนนักเรียน  70 คน  ซ่ึงไดมาจากการเลือกอยางเจาะจง (Purposive  
Sampling) โดยการเลือกนักเรียน  จํานวน  1 หองเรียน  จํานวน  35 คน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2551  โดยใชเวลา  14 ชั่วโมง 

 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยคือ  เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวิต เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต มี
เน้ือหาที่ใช  ดังน้ี   
  1)  เซลลของสิ่งมีชีวิต 
  2)  การลําเลยีงน้ําและอาหารของพืช 
  3)  การสังเคราะหดวยแสง  
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  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดใชเวลาในการทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551  ใชเวลาในการทดลอง  16 ชั่วโมง   
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน คอื  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 
  ตัวแปรตาม คอื  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร ความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวทิยาศาสตรตามแนวคดิแบบ 
โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีระบบ เปนขั้นเปนตอน  ดวย
กิจกรรมที่มุงสงเสริมศักยภาพใหผูเรียนสามารถแกปญหา และเกิดการเรียนรูดวยตนเอง จาก
การจัดประสบการณ  การเสนอสถานการณ ใหผูเรียนฝกคิดแบบมีเหตุผล    
 โครงสรางของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบดวย 
  1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบชุื่อเน้ือหาการเรียนของชุดกิจกรรม 
  2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายวธิีการใชชุดกิจกรรม 
  3.  แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
  4.  จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลผุล 
  5.  เวลา  เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
  6.  กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่ใหนักเรียนศึกษาและไดลงมือปฏิบัตติามขั้นตอน 
ที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม เชน การกําหนดจุดประสงคของกิจกรรม การทดลอง การตั้งสมมติฐาน  
การตอบคําถาม  การหาคําตอบของปญหา  การแสดงความคิดเห็น การปฏิบัตกิารทดลอง การ
บันทึกผลการทดลอง  การสรุปผล  ตลอดจนการเชื่อมโยงความรูและการถายทอดความรู และยัง
รวมไปถึงวสัดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกจิกรรม  โดยขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ใชรูปแบบและแนวคิดของ สุมน  อมรวิวัฒน  ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน  ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1  การพัฒนาปญญา  หมายถึง  การนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ 
โดยการสังเกต  ศึกษาหรือปฏิบัตติามสถานการณปญหา หรือกรณีตัวอยาง  ซ่ึงอาจเปนขอความ  
รูปภาพ  กิจกรรมการทดลอง  อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางประกอบกันที่กระตุนทาทายให
นักเรียนฝกทกัษะการคิดและการปฏบิัตใินกระบวนการเผชิญสถานการณ 
   ขั้น 2  การนําปญญาพัฒนาความคิด  หมายถึง  การฝกการรวบรวมขอมูล  
ขอเท็จจริง ความรู และหลกัการ โดยใชทักษะที่เปนเครื่องมือของการเรียนรู เชนทักษะทาง
วิทยาศาสตร  ผูเรียนฝกสรปุประเด็นสําคญั ฝกการประเมินคา  เพ่ือหาแนวทางแกปญหาวา 
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ทางใดเหมาะสมที่สุด 
   ขั้น 3  การนําปญญาพัฒนาตนเอง  หมายถึง  การใหนักเรียนไดประเมิน
ความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง  ทั้งดานทักษะกระบวนการและองคความรูที่ได   
  7.  แบบประเมินตนเองหลังเรียน   
  8.  เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลงัเรียน 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู  
เชิงพฤติกรรมของนักเรียน  4 ดาน  คือ 
  2.1  ความรู  ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลกึถึง  เกี่ยวของกับ 
ขอเท็จจริง  แนวคิด  การแปลความหมาย  จับใจความ  ตีความทางวิทยาศาสตร 
  2.2 ความเขาใจ   หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยู
ในรูปใหม และความสามารถในการแปรความรูจากสัญลักษณหน่ึงไปยังอีกสัญลักษณหน่ึง 
  2.3  การนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการประยุกตใชความรูหรือหลักวิชา 
ในสถานการณที่แปลกใหมไปจากเดิม  จากสาระการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  2.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวิทยาศาสตรผานการปฏิบตัิ  การฝกฝนอยางมีระเบียบ ในการวิจัยครั้งน้ี  มี 
ทักษะกระบวนการที่สอดคลองกับเน้ือหาของบทเรียน คือ  ทักษะขั้นพ้ืนฐาน  1 ทักษะ  ไดแก    
ทักษะการสังเกต และทักษะขั้นบูรณาการ  4 ทักษะ  คือ  ทักษะการลงความเห็นขอมูล   
ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทกัษะการทดการทดลอง  ทักษะการตคีวามหมายขอมูล และลง 
ขอสรุปทางวทิยาศาสตร 
   การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบ
ปรนัย ชนิด  5 ตัวเลือก  จํานวน  30 ขอ  เปนเครื่องมือวัด 
 3.  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิด 
ระดับสูงที่  ผานการใครครวญ ไตรตรองอยางรอบครอบตามขอมูลและเหตทุี่เกิดขึน้กอนเปน
เบื้องตน  เพ่ือใหเกิดการลงมือปฏิบัติ หรือไดขอสรุป  เปนการคิดที่ใชเหตุผลในการแกปญหาโดย
พิจารณาถึงสภาพการณหรือขอมูลตางๆ วามีขอเท็จจริงเพียงใดหรือไม  โดยวัดจากแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยอาศัยหลักการของ วัตสัน 
และ เกลเซอร (Watson ; &Glaser)  ซ่ึงประกอบดวย  5 ขั้นตอน  คือ 
  3.1  ความสามารถในการอางอิง  หมายถึง ความสามารถในการแสดง 
ความคิดเห็นตอเรื่องราวตามขอมูลที่ปรากฏในขอความหรือสถานการณที่ไดกําหนดไว  ซ่ึง
ความคิดเห็นน้ันอาจจะเปนจริงหรือบอกไดวาไมเปนจริงในกรณีที่ขอมูลไมเพียงพอ 
  3.2  การยอมรับขอตกลงเบือ้งตน  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณา 
ขอความที่สมมติขึ้น หรือคาดการณไวลวงหนา  เพ่ือรับรูหรือตระหนักถึงขอตกลงเบื้องตน 
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ขอตกลงเบื้องตน  หมายถึง  ขอความที่กาํหนดขึ้น  อาจเปนขอเท็จจริงหรือสมมติขึ้น  ซ่ึง
ขอความนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับไวแลวหรือเปนสมมติฐานที่ตั้งไวลวงหนา 
  3.3  การนิรนัย  หมายถึง  ความสามารถในการคิด  พิจารณาขอความ 
เกี่ยวกับเหตุและผลของขอความหลัก  2 ขอความที่มีอยูกอน  โดยคํานึงถึงขอเทจ็จริงที่เปน
สาเหตุและอาศัยความสัมพันธระหวางสาเหตุทั้งหมด  เพ่ือสรปุเปนผลสําหรับขอความนั้น 
  3.4  การตีความ หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาขอความยอยวา 
เปนความจริงตามขอความที่กําหนดไวหรือไม  โดยพิจารณาจากขอมูลหรือเหตุผลที่กําหนดให
อยางมีเหตุผลเพียงพอ 
  3.5  การประเมินขอโตแยง  หมายถึง  ความสามารถในการตีคุณคา  การประเมิน 
คําตอบ  การประเมินขอสรปุของขอความและการตัดสินความถูกตองของขอความที่กําหนดให  
เพ่ือพิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล  ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับสถานการณที่กําหนด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
      ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนแตกตางกัน 
 2.  นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตาม 
แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการจะมีความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังเรียน
แตกตางกัน 

 

การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม
วิทยาศาสตรตามแนวคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

   

  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
    2.  ความสามารถในการคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเปน
แนวทางในการศึกษาคนควา  ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  1.2  จิตวทิยาที่นํามาใชในชดุกิจกรรม 
  1.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  1.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  1.5  ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  1.6  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 2.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  2.1  วธิีคิดแบบโยนโิสมนสิการ 
  2.2  การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 3.  เอกสารเกี่ยวกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 4.  เอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  4.1  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  4.2  กรอบแนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  4.3  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  4.4  การสงเสริมหรือการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  4.5  การประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 5.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  5.1  งานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  5.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  5.3  งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  5.4  งานวิจัยที่เกี่ยวกบัการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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1.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Activity Packages) เปนชื่อที่ตั้งขึ้นมาใหมแทนชื่อเดิมที่ เรียกวา  
ชุดการสอน หรือชุดการเรียน (Instructional Packages หรือ Learning Packages) เพราะเปนสือ่
ที่ครูนํามาใชประกอบการสอน และเปนนวัตกรรมทีส่ามารถชวยแกปญหาความแตกตางระหวาง 
บุคคล  สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเอง  ดังน้ัน  ผูศึกษาจึงขอใชคําวา  
“ชุดกิจกรรม” แทนชื่อตางๆ  ดังไดกลาวมาแลวขางตน  ซ่ึงมีผูใหความหมายของชุดกิจกิจกรรมไว  
ดังน้ี 
  แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer ; & Kapfer.  1972: 3 – 10) ไดใหความหมาย
ของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครแูละนักเรียน  ซ่ึงประกอบดวย
คําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน  จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู และ
เน้ือหาที่นํามาสรางเปนชุดการเรียนนั้น  ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการให
นักเรียน ไดเรียนรู  เน้ือหาจะตองตรง และชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม
ตามเปาหมายของการเรียน 
  กูด (Good.  1973: 306) ไดอธิบายถึงชดุกิจกรรมวา  ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรม
ทางการสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน  อุปกรณที่ใชในการเรียน   
คูมือครู  เน้ือหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได  มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยาง
ชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูแนะนํา
เทานั้น 
  นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541: 26) ใหความหมายของชุดการเรียนการสอน หรือ 
ชุดกิจกรรมวา คือ  สื่อการเรียนหลายอยางประกอบกัน จัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา  
สื่อประสม (Multi – Media) เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากจะใช
สําหรับใหผูเรยีนเรียนเปนรายบุคคลแลว  ยังใชประกอบการเรียนการสอนแบบอื่นหรือใชสําหรับ
การเรียนเปนกลุมยอย 
  เน้ือทอง  นายี่ (2544: 12) ไดใหความหมายของชดุกิจกรรมวา  ชุดของการเรียน
หรือการฝกที่ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอ่ืนที่กอใหเกิดความสมบูรณ 
ในตวัเอง  โดยที่ผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระเบียบไวในกลุมและชุดกิจกรรมนี้ จะสรางขึ้น  
เพ่ือสนองวัตถุประสงคหน่ึงวัตถปุระสงคใด  โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ  เชน  ถาสรางขึ้น
เพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน  โดยเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูด
นอยลง  นักเรียนรวมกิจกรรมมากขึ้น  เรียกวา  “ชุดกิจกรรมสําหรับครู” (Instructional Package)  
แตถาใหผูเรยีนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้  โดยที่ผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดระหวาง
ประกอบกิจกรรมในลักษณะนี้  เรียกวา “ชุดกิจกรรม” (Learning Package) 
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  เพชรรัตดา  เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา  ชุดกิจกรรม คือ  ชุดการเรียน หรือ 
ชุดการสอนนั่นเอง  ซ่ึงหมายถึง สื่อการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด  
และองคประกอบอื่น  เพ่ือใหนักเรียนศึกษาและประกอบปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง  โดยครูเปนผูแนะนําชวยเหลอื และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบ 
การเรียน  เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนพอสรปุไดวา  ชุดกิจกรรม  หมายถึง สื่อการเรียน 
การสอนประเภทสิ่งพิมพและกิจกรรม  ซ่ึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเปนผูจัดประสบการณ
เรียนรูใหกับผูเรียนกําหนดเปาหมายวัตถปุระสงคการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และ
สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง  โดยมีครูทําหนาทีเ่ปนผูใหคําปรกึษาเทานั้น 
 1.2  จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
  การสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะ  4 ประการ  บลูม (Bloom.  1976: 
115 – 124)    
   1.  การใหแนวทาง (Cues) คือ  คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจน 
วาเม่ือเรียนเร่ืองนั้นๆ แลว จะตองมีความสามารถอยางไร  ตองทําอะไรบาง 
   2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
   3.  การเสริมแรง (Reinforcemen ) ทั้งการเสริมแรงภายนอก  เชน  สิ่งของ    
การกลาวชมหรือการเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง  เชน  ความอยากรูอยากเห็น  ฯลฯ 
   4.  การใหขอมูลยอนกลับ และการแกไขขอบกพรอง (Feedback and 
Corrections) จะตองมีการแจงผลการเรียน และขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2531: 119) กลาวไววา  มีแนวคิดทางจิตวิทยาในการสราง
นวัตกรรม  ดังน้ี 
   1.  เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   2.  เพ่ือยึดนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
   3.  มีสื่อการเรียนใหมๆ ทีช่วยในการเรยีนของนักเรียน และชวยในการสอน
ของครู 
   4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียนที่เปลี่ยนไป  โดยเปลี่ยนแปลงจาก 
ครูเปนผูนํากจิกรรมตางๆ เปนผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ มากขึ้น 
  ศิริพร  ศรีปุย (2549: 36) กลาววา  จิตวทิยาที่นํามาใชในการสรางชุดกิจกรรมนั้น  
ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนควรยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหนักเรียนมีสวนรวม  ใน
การปฏิบัติกิจกรรม  โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนําและใหการเสริมแรงขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
 จะเห็นไดวา  ชุดกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนนั้น  ตองยึดหลักและดําเนินงาน 
ตามหลักจิตวทิยา  โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ลดบทบาทของครูในชั้นเรียน ผูเรยีนไดเรียนรู 
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ตามความสามารถของตนเอง  สามารถตรวจสอบผลการกระทําของตนเอง  เนนใหผูเรียนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ชุดกิจกรรมจึงเปนนวัตกรรมที่นาจะนํามาใช  เพ่ือ
ชวยใหการเรยีนการสอนในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 1.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไว  ที่ชวยใหผูสรางได
ตัดสินใจวา จะสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใด  ไดใหไวหลายทาน  ดังน้ี 
  ศศิเกษม  ทองยงค และ ลลีา สินานุเคราะห (2524: 65 – 66) ไดกลาวถึงประเภท
ของชุดกิจกรรม  แบงตามลักษณะของการใชได  3 ประเภท  ดังน้ี 
   1.  ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  
ชุดกิจกรรมสําหรับครูใช คอื เปนชุดกิจกรรมสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรยีนใหครูใช 
ประกอบคําบรรยาย  เพ่ือเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียน 
รวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรมการสอนนี้จะมีเน้ือหาเพียงหนวยเดยีว และใชกับ
นักเรียนทั้งชัน้ 
   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดกิจกรรมนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน  ชุดกิจกรรมแบบ
กิจกรรมกลุมจะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยที่มีจํานวนเทากบัศูนยการเรียนที่แบงไวในแตละ
หนวย  ในแตละศูนยมีสื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชดุตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น  
การเรียนอาจจัดอยูในรูปของรายบุคคล หรือผูเรยีนทั้งศูนยใชรวมกนัก็ได ผูที่เรียนจากชุด
กิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม อาจจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตน
เทานั้น  หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว  ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง
ในขณะทํากิจกรรมการเรียน  หากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียน
แตละศูนยแลว ผูเรียนอาจสนใจเรียนเสรมิ เพ่ือเจาะลึกถึงสิ่งที่อยากเรียนรูไดอีกจากศูนยสํารอง
ที่ครูจัดเตรียมไวเพ่ือเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอ่ืน 
   3.  ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล เปนชดุกิจกรรมที่จัดระบบขั้นตอน  เพ่ือให
ผูเรียนใชเรยีนดวยตนเองตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล  เม่ือศึกษาจบแลวจะทํา
การทดสอบประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดกิจกรรมอ่ืนตอไปตามลําดับ  เม่ือมีปญหา
ผูเรียนจะปรึกษากันไดในระหวางผูเรียน และผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทนัทีในฐานะ 
ผูประสานงานหรือผูชี้แนะแนวทาง  ในการเรียนดวยชดุกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพ่ือสงเสรมิศักยภาพ
การเรียนรูของแตละบุคคล  ใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปไดจนสุดขีดความสามารถโดย 
ไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน อันเปนการถูกตองและยตุิธรรม  ในการจัดการเรียนการสอนใน
ปจจุบันนี้  ชุดกิจกรรมแบบน้ีบางครั้งเรียกวา  “บทเรียนโมดูล’’  
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  สุรชัย  จามรเนียม (2548: 12) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรม  3 ประเภท ดังน้ี 
   1.  ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมเพื่อชวยลดบทบาทของครูใหพูด 
นอยลง  นักเรียนไดทํากิจกรรมมากขึ้น 
   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายกลุม เปนชุดกิจกรรมที่ใหนักเรียน
เรียนรวมกันศกึษาเปนรายกลุมยอย  แตละชุดกิจกรรมอาจมีชุดกิจกรรมยอยๆ ไปอีก  เพ่ือ
สะดวกแกการศึกษาของนักเรียน  ครมีูหนาที่เพียงคอยใหความชวยเหลือเม่ือนักเรียนเกิดสงสยั
หรือไมเขาใจในชุดกิจกรรม 
   3.  ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายบคุคล เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน
ไดเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนสามารถเรยีนนอกเวลาได เม่ือเกิดขอสงสัยครูมีหนาที่คอยใหความ
ชวยเหลือเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการแบงประเภทชุดกิจกรรมดังกลาว  ผูวิจัยสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม
แบงเปน  2 ประเภท ตามลักษณะของการเรียนรูและการทํากจิกรรมที่มีจุดมุงเนนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง คือ ชุดกิจกรรมกลุมและชุดกิจกรรมรายบุคคล  การที่จะเลือกผลิตชุด
กิจกรรมชนิดใดนั้น  ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูและผูผลติ  ชุดกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพ่ือสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคล โดยมีครูผูสอนมีหนาที่คอยใหความชวยเหลือเสนอแนะ 
เม่ือนักเรียนพบปญหา หรือขอสงสัยที่เกดิจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยได
สรางขึ้น 
 1.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชดุกิจกรรมเพื่อนํามาใชในการสอนในวิชาตางๆ น้ันจะตองมีการศึกษา 
ถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม และนํามาเปนแนวทางในการสรางชดุกิจกรรม  นักการศึกษาได
กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมแตกตางกันออกไป  ดังน้ี 
  คารดาเรลลี่ (Cardarelli.  1973: 150) ไดกําหนดโครงสรางของชุดการเรียน 
การสอนรายบุคคลวาตองประกอบดวย   
   1.  หัวขอ (Topic) 
   2.  หัวขอยอย (Sub Topic) 
   3.  จุดมุงหมายหรือเหตุผล (Rational) 
   4.  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 
   5.  การสอบกอนเรียน (Pre – Test) 
   6.  กิจกรรมและการประเมนิตนเอง (Activities and Self – Evaluation) 
   7.  การทดสอบยอย (Quiz หรือ Formative Test) 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร สําหรับแนะนาํครู  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร  ซ่ึงครูสามารถนํา
กิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม  ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน   
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ในการสรางชดุการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหา เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมคําถาม การที่มี
ปญหาและคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็น
ของเด็กๆ ได คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม  
คําถามเหลานี ้จะชักจูงเด็กแนะนําเด็กและคร ู เพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณใหมีการทดลอง
กวางขวางออกไป  ถานักเรียนสนใจจะศกึษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดับชั้น  
กลุมและความสนใจของเด็ก  ลักษณะของชุดการเรียนกิจกรรมประกอบดวย 
   1.  ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
   2.  วัสดุ  อุปกรณ 
   3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
   4.  รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร 
และคําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5.  คําถามทายกิจกรรม  เพ่ือใหเกิดความคิด  คําถามเราใจเด็ก  ทําใหเกิด 
การซักถาม และคิดหาวธิีการเพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
  กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 83 – 84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธ ี
การวิจัย มีสวนประกอบ  ดังน้ี 
   1.  ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาที่เรียน 
   2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายการใชชุดกจิกรรม  เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
ที่วางไว 
   3.  จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําให
บรรลุผล  เม่ือจบกิจกรรม 
   4.  เวลาที่ใช เปนสวนทีร่ะบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรม 
   5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวสัดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น 
   6.  เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
   7.  กิจกรรม เปนสวนที่นักเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
  ไกรฤกษ  พลพา (2551: 18) ไดจัดทําชุดกิจกรรมแบบปฏิบตัิการ  กลาวถึง
องคประกอบ ของชุดกิจกรรม วามีสวนประกอบดวย 
   1.  ชื่อกิจกรรม  เปนชื่อชุดกิจกรรม 
   2.  คําชี้แจง เปนสวนอธบิายในการทํากิจกรรม 
   3.  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั เปนผลการเรียนรูที่ตองการใหนักเรียนเกิด 
การเรียนรูหลงัจากนักเรียนไดเรียนและปฏิบัติกิจกรรม 
   4.  จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหนักเรียนทราบจุดประสงค
ในการเรียนแตละครั้ง 
   5.  ระยะเวลาที่ใช  เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
   6.  เน้ือหาสาระ เปนสวนทีเ่สนอความรู 
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   7.  กิจกรรมแบบปฏบิัติการ (ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ) ประกอบดวย ใบกิจกรรม
เปนการปฏิบตัิกิจกรรมกลุม และแบบฝกทักษะเปนการปฏิบัติกิจกรรมรายบุคคล 
   8.  สื่อการเรียนรู เปนสวนทีร่ะบุในกิจกรรมนั้นวามีวัสด ุ อุปกรณ  เอกสาร  
ประกอบไปดวยกิจกรรมแบบฝกทักษะ  ใบเฉลยกิจกรรม  ใบเฉลยแบบฝกทักษะ 
   9.  การประเมินผล เปนแบบทดสอบเพื่อทดสอบความเขาใจในขณะที่นักเรียน
ไดปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมจากนักการศึกษาหลายทาน  ผูวิจัยไดสรุปวา  
ชุดกิจกรรมตองมีองคประกอบหลัก คือ ชื่อกิจกรรม  จุดประสงคการเรียนรู  เน้ือหาสาระ กิจกรรม 
การเรียนรู และการประเมินผล 
 สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม  โดยการประยุกต
จาก คารดาเรลลี่ (Cardarelli.  1973: 150) เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 
247) กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 83 – 84) ไกรฤกษ  พลพา (2551: 18)  นํามาประยุกตรวมกนั  
ประกอบดวย หัวขอตอไปน้ี 
  1.  ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
  2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายวธิีการใชชุดกิจกรรม 
  3.  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลผุล 
  4.  เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
  5.  แบบทดสอบกอนเรียน  เปนสวนทีใ่หนักเรียนทดสอบตนเองกอนลงมือทําชุด
กิจกรรม 
  6.  คําเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน เปนสวนที่ระบุคําตอบในการทาํแบบทดสอบ 
กอนเรียน  
  7.  สถานการณ  เปนสวนทีร่ะบุสถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ  
รูปภาพ หรือกิจกรรมการทดลอง 
  8.  กิจกรรม  เปนสวนทีใ่หนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน การกําหนดจุดประสงค
ของกิจกรรม  การทดลอง  การตั้งสมมตฐิาน  การตอบคําถาม  การหาคําตอบของปญหา  
การแสดงความคิดเห็น  การปฏิบัติการทดลอง การบันทกึผลการทดลอง การสรุปผล ตลอด 
จนการเชื่อมโยงความรูและการถายทอดความรู 
  9.  อุปกรณ  เปนสวนทีร่ะบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
  10.  เน้ือหา  เปนสวนทีร่ะบุรายละเอียดของเนื้อหาและความรูเพ่ิมเติมในแตละ
กิจกรรม 
  11.  แบบทดสอบหลังเรียน เปนสวนทีใ่หนักเรียนทดสอบตนเองหลังจากไดศึกษา
ในชุดกิจกรรมครบทุกกิจกรรม 
  12.  คําเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  เปนสวนที่ระบุคาํตอบในการทําแบบทดสอบ 
หลังเรียน 
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 1.5  ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  มีนักการศึกษาไดกลาวถึง  ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม  ไวหลายทาน  ดังน้ี 
  เดอวิโต และ ครอกโกเวอร (Dervito ; & Krockover.  1976: 388) ไดจัดทําชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาความคดิสรางสรรคมีชื่อวา  “ Creative Science Ideas and 
Activities for Teacher and Children,,  กจิกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวทิยาศาสตร 
มาสัมพันธกับความรูทางวทิยาศาสตร  กจิกรรมแตละกจิกรรมสรางขึ้น  เพ่ือกระตุนใหผูอานเกิด
ความคิดเพื่อใหเกิดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามมาอีก  ชุดการเรยีนนี้ จะชวยประหยัดคาใชจาย  ชวยให
ครูมีทักษะและเทคนิคทางวทิยาศาสตร  เพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบความสําเร็จ 
รูปแบบ ในการสรางชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร 
   1.  ปญหาเพือ่นําไปสูกิจกรรม 
   2.  กําหนดสถานการณซ่ึงเปนบรรยากาศหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
   3.  คําถามจากการใชสถานการณหรือทํากิจกรรมการทดลอง  คําถามนี้ ไมมี
คําตอบ เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปสมมติฐาน 
   4.  ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก 
   5.  คําถาม เพ่ือใหเด็กเกิดความคิดและความสนใจทีจํ่าดําเนินการหาขอเท็จจริง 
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  เคมป และ เดยตัน (Kemp ; & Dayton.  1985: 14 – 15) กลาววา ทฤษฎ ีทั้งสาม
กลุมตางมี ความคลายคลึงหรือจุดเนนที่เกี่ยวของกับการออกแบบและการใชสื่อการเรียนการสอน
ดังน้ี 
   1.  แรงจูงใจ (Motivation) หากนักเรียนมีความตองการ  ความสนใจ หรือ 
ความปรารถนาที่จะเรียนรู ก็จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จ  ดังน้ัน  จําเปนตองสรางให
นักเรียนเกิดความสนใจโดยการเสนอสื่อการสอนที่กอใหเกิดแรงจูงใจ  คือ  จัดประสบการณ หรือ
จัดกิจกรรมในการเรียนรูซ่ึงมีความหมาย หรือนาสนใจสําหรับนักเรียน 
   2.  ความแตกตางระหวางบคุคล (Individual Differences) นักเรียนแตละคน
ตางมีอัตรา และวธิีการเรียนรูที่ตางกัน  ดังน้ัน การจัดสื่อการเรียนการสอนจะตองคํานึงถึงประเด็น
น้ีดวย 
   3.  วตัถุประสงคของการเรียนรู (Leaning Objectives) ในการจัดการเรียน 
การสอน  หากนักเรียนทราบจุดประสงคในการเรียนรูก็จะทําใหนักเรยีนมีโอกาสบรรลุจุดประสงค
ไดมากกวาที่ไมทราบ  นอกจากนี้  วัตถุประสงคของการเรียนรู  ยังชวยในการวางแผนสรางสื่อ 
การเรียนการสอน  ซ่ึงจะทาํใหทราบวา  ควรจะบรรจุเน้ือหาอะไรในสื่อ 
   4.  การจัดเนื้อหา (Organization of Content) การเรียนรูงายขึ้นหากมีการจัด 
ลําดับเน้ือหาสาระในการเรยีนรูเปนลําดบัขั้นตอน และสมเหตุสมผล 
   5.  การจัดเตรียมความรูที่มีมากอน (Pre – Learning Preparation) บางครั้ง 
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การเรียนรูสาระหนึ่งๆ จําเปนตองอาศัยประสบการณการเรียนรูที่มีมากอน  ดังน้ัน  การสรางชุด
การเรียนควรคํานึงถึงธรรมชาต ิและระดับการเรียนรูของแตละกลุม  เพ่ือจัดเตรียมความรูใหกบั
กลุมผูเรียน 
   6.  อารมณ (Emotion) การเรียนรูเกี่ยวกับอารมณและความรูสึกของบุคคล  
พอๆ กับความสามารถทางสติปญญา ดังน้ัน  การสรางชุดการเรียนควรตอบสนองอารมณ  ซ่ึง
กอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเปนสําคญั 
   7.  การมีสวนรวม (Participation ) การเรียนรูจะเกิดผลอยางรวดเร็ว และ
คงทนหากไดใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทางสติปญญาและทางกายภาพ  ควร
จัดเปนเวลายาวนานกวาการเรียนรูโดยการฟงหรือดู 
   8.  การสะทอนกลับ (Feedback) การเรียนรูเพ่ิมขึ้นหากนักเรียนไดทราบ
ความกาวหนาในการเรียนรู  ซ่ึงเปนการสรางแรงจูงใจ 
   9.  การเสริมแรง (Reinforcement) เม่ือนักเรียนบรรลผุลในการเรียนรูเน้ือหา
สาระใดแลว ก็จะถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูน้ี เปนรางวัลที่สรางความเชื่อม่ันและสงผลใหเกิด
พฤติกรรมทางบวกแกนักเรยีน 
   10.  การฝกปฏิบัติและการกระทําซ้ํา (Practice and Repetition) บุคคลจะ
เกิดการเรียนรูในเรื่องของความรู และทกัษะไดจะตองอาศัยการฝกปฏิบัต ิและการทําซ้ําอยูเสมอ
ซ่ึงจะนําไปสูความคงทนในการเรียนรู 
   11.  การนําไปประยุกตใช (Application) ผลลัพธที่พึงปรารถนาของการ
เรียนรู คือ การเพิ่มความสามารถของแตละบุคคลในการประยุกตหรือการถายโยงการเรียนรู 
ซ่ึงสามารถนําไปปรับใชกับปญหาหรือสภาพการณใหมได 
 จากการศึกษาขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรมตามแนวของ เดอวิโต และ ครอกโกเวอร   
(Dervito ; & Krockover.  1976: 388) เคมป และ เดยตัน (Kemp ; & Dayton.  1985: 14 – 15) 
ผูวิจัยสรุปไดวา  ผูสอนจะตองศึกษาเนือ้หาสาระอยางละเอียดเปนลําดับขั้นตอน และสมเหตุสมผล    
จัดกิจกรรมในการเรียนรูใหนาสนใจสําหรับนักเรียน  การจัดลําดับเนื้อหาสาระในการเรียนรู มีการ
สรางแรงจูงใจและเสริมแรงใหกับผูเรียน มีสื่อการสอนที่เหมาะสม  มีการวัดการประเมินผล  รวม
ไปถึงมีการวัดผลประเมินผล ทําการทดลองใชเพ่ือหาขอบกพรอง และปรับเปลี่ยนรายละเอียดให
เหมาะสม แลวนําชุดการสอนไปใชจริง   
 1.6  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  อุษา  คําประกอบ (2530: 33) ไดกลาวถงึคุณคาของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม
ตามแนวคิดของแฮริสเบอรเกอรไว  5 ประการ คือ 
   1.  นักเรียนสามารถทดสอบตวัเองกอนวา  มีความสามารถอยูในระดับใด   
หลังจากนั้นเริ่มตนเรียนในสิง่ที่ตนเองไมทราบ  ทําใหไมตองเสียเวลาเวลากลับมาเรยีนในสิ่งที่
ผูเรียนเรียนรูแลว 
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   2.  นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนทีไ่หนก็ไดตามความพอใจ  ไมจํากัด 
ในเรื่องเวลา  สถานที ่
   3.  เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตวัเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และได
ทราบการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 
   4.  นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง  
ครูก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง 
   5.  นักเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้น  ขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียน หรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวา สอบตกสําหรับผูเรยีนไมสําเร็จ  แตจะใหผูเรียน
กลับไปศึกษาเรื่องเดิมน้ันใหม  จนผลการเรียนไดตามมาตรฐานทีต่ัง้ไว 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึงขอดีของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม
ไวดังน้ี 
   1.  ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ  ความสามารถของแตละ
บุคคล 
   2.  ชวยแกปญหาขาดแคลนครู 
   3.  ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรยีนไมทัน 
   4.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
   5.  ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนรูที่ครตูองทบทวนซ้ําซาก 
   6.  สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนพรอมกัน 
   7.  นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยยเยาะ 
   8.  นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได   ไมตองคอยฟงผูสอน 
   12. การเรียนไมจํากัดเวลา และสถานที ่
   13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
  พรทิพย  แกวใจดี (2545: 20) ประโยชนชุดกิจกรรมเปน  ดังน้ี 
   1.  ชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ตาม
จุดประสงคอยางมีประสิทธภิาพ  โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
   2.  ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของแตละ
บุคคล 
   3.  ผูเรียนทราบผลการปฏบิัติกิจกรรมนัน้ๆ อยางรวดเร็ว 
   4.  ทําใหไมเกิดความเบื่อหนายหรือเกิดความทอถอยในการเรียนรู  เพราะ
ผูเรียน มีสิทธิท์ี่จะกลับไปศกึษาเรื่องที่ตนเองไมเขาใจใหมได 
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  จากประโยชนของชุดกิจกรรมดังกลาว  ผูวิจัยสรุปประโยชนของชุดกิจกรรมสรุปได  
ดังน้ี 
   1.  เปนการตรวจสอบความรูเดิมของตนเอง และพัฒนาความรูของตนเองดวย
ในเวลาเดียวกัน  
   2.  สงเสริมความรับผิดชอบในตนเองในการเรียนรูจากชุดกิจกรรม 
   3.  สงเสริมประสิทธิภาพของครูในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่จะชวย
แกปญหาของผูเรียนเปนรายบุคคล 
   4.  ทําใหผูเรยีนมีสวนรวมในการปฏิบตักิิจกรรมตางๆ และสามารถตรวจสอบ 
ผลจากการทํากิจกรรมตางๆ ไดทันท ี
   5.  เปนการลดบทบาทของครูจากผูสอนมาเปนผูใหคําชี้แนะ   
 
2.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนคิดแบบโยนโิสมนสิการ 
 2.1  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  การคิดเปนกระบวนการทางปญญา  ซ่ึงจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยในโลก
ปจจุบัน การรูจักคิด หรือ การคิดเปน เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของการดําเนินชีวติที่ถูกตอง   
โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิดวิเคราะห  ไมมองเห็น 
สิ่งตางๆ อยางตื้นๆ ผิวเผิน (ประยทุธ ปยุตฺโต.  2549: 23)   
  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือการนําเอาโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ  วธิีคดิ
แบบโยนิโสมนสิการวาโดยหลักการก็มี 2  แบบ  ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยตฺุโต. 
2549: 38 – 39) กลาววา โยนิโสมนสิการแมจะมีหลายอยางหลายวธิี  แตโดยหลกัการ มี 2 แบบ 
คือ โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรง  ซ่ึงเปนแบบทีต่องใชในการปฏิบัตธิรรมจนถึงที่สดุ 
เพราะทําใหเกิดความรูความเขาใจตามเปนจริง และโยนิโสมนสิการที่มุงเพ่ือสกัดหรือบรรเทา
ตัณหา มักเปนขอปฏิบัตขิัน้ตนๆ ซ่ึงมุงพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสําหรับ 
การปฏิบัตขิั้นสูงขึ้นไป   
  วิธีโยนิโสมนสิการ  มีทั้งหมด  10 แบบ ดังน้ี 
   1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปุจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ให
รูจักสภาวะที่เปนจรงิ หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตแุละปจจัยตางๆ 
ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ซ่ึงเปนวิธีโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน  มีแนวปฏิบตัิ  2 วิธ ี คือ 
    1.1  คิดแบบปจจัยสัมพันธ  เชน  “เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น 
สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น  เม่ือไมมีสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงไมมี เพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีจึงดับ” 
    1.2  คิดแบบสอบสวนหรือตั้งคาํถาม เชน “เม่ืออะไรหนอมีอยู อุปาทาน 
จึงมี…” 
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   2.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดที่มุงให
มอง และรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันตามความเปนจริงเปนการแยกแยะสิ่งทั้งหลาย
ออกเปนองคประกอบยอยๆ และจัดประเภทหรือจัดหมวดหมูขององคประกอบยอย ๆ น้ันอยาง
ชัดเจน  วิธีคดิแบบนี้สามารถเรียกวา วิธคีิดแบบวเิคราะห  
   3.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือ มองอยาง
รูเทาทันความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย  ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมัน ในฐานะที ่
มันเปนสิ่งซ่ึงเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตงขึ้น  จะตองเปนไปตามเหตุปจจัย  วิธีคิดแบบ 
สามัญลักษณน้ีแบงออกเปน  2 ขั้นตอน 
    ขั้นที่หน่ึง คือ  รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนขั้นวางทาทีตอสิ่งทั้งหลาย
โดยสอดคลองกับความจริงของธรรมชาต ิเปนทาทีแหงปญญา 
    ขั้นที่สอง คอื  แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขัน้ปฏิบัตติอสิ่ง
ทั้งหลาย  โดยสอดคลองกับความเปนจรงิของธรรมชาติ เปนการปฏบิัติดวยปญญา  ดวย 
ความรูเทาทัน  แลวแกไข  ทําการจัดการที่ตวัเหตุปจจัยเหลานั้น 
   4.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ  หรือคิดแบบแกปญหา จัดเปนวธิีคิดแบบหลักอยาง
หน่ึง  เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวธิีคิดแบบอ่ืนๆ ไดทั้งหมด  วิธีคิดแบบอรยิสัจจ  มี
ลักษณะทั่วไป  2 ประการ คือ 
    4.1  เปนวธิีคดิตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล  สืบสาวจากผล
ไปหาเหตุ  แลวแกไขและทําการที่ตนเหตุ  จัดเปน  2 คู คือ 
     คูที่ 1  ทุกขเปนผล เปนตวัปญหา เปนสถานการณทีป่ระสบ ซ่ึง 
ไมตองการ 
     สมุทัยเปนเหตุ เปนที่มาของปญหา เปนจุดที่ตองกําจัดหรือแกไข 
จึงจะพนจากปญหาได 
     คูที่ 2  นิโรธเปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมายซึ่งตองการ 
จะเขาถึง 
     มรรคเปนเหตุ เปนวธิีการ เปนขอปฏิบตัิทีต่องกระทาํในการแกไข
สาเหตุ  เพ่ือบรรลุจุดหมายคือภาวะสิ้นปญหา  อันไดแก  ความดับทุกข 
    4.2  เปนวธิีคดิที่ตรงจุดตรงเรื่อง  ตรงไปตรงมา  มุงตรงตอสิ่งที่จะตองทํา
ตองปฏิบัตติองเกี่ยวของของชีวิต  ใชแกปญหา  ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอ   
   สาระสําคัญของหลักอริยสัจจ  คือ  การเริ่มตนจากปญหา หรือความทุกขที่
ประสบ โดยกาํหนดรู  ทําความเขาใจกับปญหา หรือความทุกขน้ันใหชัดเจน  แลวสืบคนหา
สาเหต ุเพ่ือเตรียมแกไข 
    ข้ันที่ 1  ทุกข  คือ  สภาพปญหา  ความคับของ  ติดขดั  กดดัน  บีบคั้น  
บกพรอง 
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    ข้ันที่ 2  สมุทยั คือ เหตุเกดิแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา  ไดแก  เหตุ
ปจจัยตางๆ ที่เขาสัมพันธขัดแยง สงผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเปนสภาพบีบคัน้   
    ข้ันที่ 3  นิโรธ คือ  ความดับทุกข   ความพนทุกข  หมดหรือปราศจาก
ปญหา  เปนจุดหมายที่เราตองการ  โดยเรามีหนาที่ทําใหเปนจริง  ทาํใหสําเร็จหรือบรรล ุ
    ขั้นที่ 4  มรรค คือ  ทางดับทุกข  ขอปฏิบัตใิหถึงความดับทุกข หรือวิธี
แกปญหา  เพ่ือกําจัดเหตุปจจัยของปญหา  สิ่งที่พึงกระทําคือ  กําหนด  วางวิธีการ  แผนการ
และรายการสิง่ที่จะตองทํา  ซ่ึงจะชวยใหแกไขสาเหตขุองปญหาไดสําเร็จ  โดยสอดคลองกับ
จุดหมายที่ตองการ 
   5.  วิธีคิดแบบอรรถสัมพนัธ  หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย  คือ
พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการกับความมุงหมาย  โดย
ตามความหมายของธรรม แปลวา  หลัก หรือหลักการ คือ หลักความจริง หลักความดี  ความงาม  
รวมทั้งหลักคาํสอนที่จะประพฤติปฏิบตัิและการกระทําไดถูกตอง คําวา อรรถ แปลวา ความหมาย  
ความมุงหมาย  จุดหมายประโยชนทีต่องการ หรือสาระที่พึงประสงค  เปนความคิดที่มีความสาํคัญ
มาก  เม่ือจะลงมือปฏิบัติหรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง  เพ่ือใหไดผลตรงตาม  ความ 
มุงหมาย  ไมกลายเปนการกระทําที่คลาดเคลื่อน  เลื่อนลอย หรืองมงาย 
   6.  วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการมองสิ่งทั้งหลายตาม ความ
เปนจริงอีกแบบหนึ่ง  ซ่ึงเนนการยอมรับความจริงตามที่สิ่งน้ัน ๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน  ทั้งดานดี
ดานเสีย และเปนวิธคีิดที่ตอเน่ืองกับการปฏิบัติ  การคิดแบบนี้มีลักษณะที่พึงย้ํา  2 ประการ 
    6.1  การที่จะชื่อวามองเห็นตามเปนจริงน้ัน  จะตองมองเห็นทั้งดานดี   
ดานเสีย หรือทั้งคุณและโทษของสิ่งน้ันๆ ไมใชมองแตดานดีหรือคุณอยางเดียว และไมใชโทษ 
หรือดานเสียอยางเดียว   
    6.2  เม่ือจะแกปญหา  ปฏิบัติ  เพียงรูคุณโทษ  ขอดีขอเสียของสิ่งที่เปน
ปญหาหรือภาวะที่ไมตองการเทานั้น  ยังไมเพียงพอ  จะตองมองเห็นทางออก  มองเห็นจุดหมาย   
และรูวา จุดหมายหรือที่จะไปนั้น คืออะไร  คืออยางไร ดีกวา และพนจากขอบกพรอง จุดออนโทษ  
สวนเสียของสิ่งหรือภาวะที่เปนปญหาอยูน้ีอยางไร  ไมตองขึ้นตอคุณโทษ  ขอดีขอเสียแบบเกาอีก
ตอไป 
   7.  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทยีม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏเิสวนา  
คือ  การใชสอยหรือบริโภค เปนวธิีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลส
หรือตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป วิธีคิดแบบนี้  ใชมาก 
ในชีวติประจําวัน  เพราะเกีย่วของกับการบริโภคใชสอยปจจัย 4  และวัสดุอุปกรณอํานวยความ
สะดวกตางๆ เพราะเรามีความตองการและเห็นวาสิ่งน้ันๆ จะสนองความตองการของเราได  สิ่งใด
สามารถสนองความตองการเราได  สิ่งน้ันก็มีคุณคาแกเรา หรือที่เรานิยมเรียกวามันมีประโยชน  
คุณคานี้จําแนกไดเปน  2 ประเภท  ตามชนิดของความตองการ  คือ 
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    7.1  คุณคาแท  หมายถึง  ความหมาย  คุณคาหรือประโยชนของสิ่ง
ทั้งหลาย ในแงที่สนองความตองการของชีวติโดยตรง หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตน เพ่ือ
ความดีงามความดํารงอยูดวยดีของชีวติ หรือเพ่ือประโยชนสุขของทัง้ของตนเอง และผูอ่ืน 
    7.2  คุณคาพอกเสริม หรือคุณคาเทียม  หมายถึง  ความหมายคุณคา หรือ
ประโยชนของสิ่งทั้งหลายทีม่นุษยพอกเพิ่มใหแกสิ่งน้ัน  เพ่ือเสริมราคาเสริมขยายความมั่นคง
ยิ่งใหญของตวัตนที่ยึดถือไว  คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีราคาหรือวัดราคา  วิธีคิดแบบนี้ ใช
พิจารณาในการเขาเกี่ยวของปฏิบัติตอสิง่ทั้งหลายไดทั่วๆ ไป  ไมวาจะเปนการบริโภค  ใชสอย  
การซื้อหา หรือ การครอบครอง  โดยมุงใหเขาใจและเลอืกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนกับชวีิต
อยางแทจริง เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนและผูอ่ืน  คุณคาแทน้ี  นอกจากจะเปนประโยชน
อยางแทจริงแลว  ยังเกื้อกูลแกความเจรญิงอกงามของกุศลธรรม  เชน  ความมีสติ  เปนตน  ทาํให
พนจากความเปนทาสของวตัถุ  เพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญาและมีขอบเขตอันเหมาะสม   
มีความพอเหมาะพอดี  ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตณัหา  ซ่ึงไมคอยเกื้อกูลแกชีวติ  บางทีเปน
อันตรายแกชวีิต ทําใหอกุศลธรรม  เชน  ความโลภ  ความมัวเมา  ความริษยา  มานะ ทิฏฐิ  
ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืนเจริญขึ้น  ไมมีขอบเขตและเปนไปเพื่อการแกงแยงเบียดเบียน 
   8.  วิธีคิดแบบเราคุณธรรม หรือวิธีคิดแบบกุศลภาวนา  เปนวิธีคิดในแนวสกัด
กั้น หรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  หลักการทั่วไปของวิธีคิดนี้มีอยูวา  ประสบการณคือสิ่งที่ได
ประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกัน  บุคคลผูประสบหรือรับรูตางกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตง
ไปคนละอยาง  สุดแตโครงสรางของจิตใจหรือแนวทางความเคยชินตางๆ ที่เปนเครื่องปรุงจิต คือ 
สังขารที่ผูน้ันไดสั่งสมไว หรือุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ วิธคีิดแบบเรากุศลนี้  มีความสําคัญในแง
ที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้นๆ   
   9.  วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน หรือวิธีคดิแบบมีปจจุบนั เปนเพียงการมองอีก
ดานหนึ่งของการคิดแบบอ่ืนๆ ลักษณะความคิดชนิดทีอ่ยูในปจจุบัน เปนการคิดในแนวทางของ
ความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญา  ถาคิดในแนวทางของความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญาแลว  
ไมวาจะเปนเรือ่งที่เปนไปอยูในขณะนี้ หรือเปนเรื่องลวงไปแลว หรือเปนเรื่องของกาลภายหนา  
ก็จัดเขาในการเปนอยูในปจจุบันทั้งน้ัน   
   10.   วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เปนวิธคีิดที่เชื่อมโยงกับวิธีพูด เพราะกอนจะพูด
ตองคิดกอน  สิ่งที่พูดลวนสาํเร็จมาจากความคิดทั้งสิ้น  วิภัชชวาท  มาจาก  วิภัชช + วาท   
วิภัชช  แปลวา แยกแยะ  แบงออกเปน จําแนก หรือ แจกแจง วาท  แปลวา การกลาว การพูด   
การแสดงคําสอน วิภัชชวาท จึงแปลวา การพูดแยกแยะ  พูดจําแนก หรือพุดแจกแจง หรือ  
แสดงคําสอนแบบวเิคราะห  ลักษณะสําคญัของความคดิและการพูดแบบนี้ คือ การมอง และ
แสดงความจริง  โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแง  แตละดาน ครบทกุแงทุกดาน 
 จากที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสรุปไดวา  การคิดแบบโยนิโสมนิการ  เปนกระบวนการทาง
ความคิด ซ่ึงการคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง  10  ประเภทนั้น เปนเครื่องมือในการฝกการใช
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ความคิด  ใหรูจักคิดอยางถูกวิธ ี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตางๆ อยาง
ตื้นๆ ผิวเผิน  ทําใหเกิดปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเองได และยังเอ้ือ
ประโยชนในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวันของมนุษยอีกดวย   
 2.2  การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการใชสอนไดทกุระดับการศึกษา เปนการสอนใหผูเรียน
ไดรูจักคิด  มุงเนนการฝกผูเรียนใหใชความคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางเปนระบบ  รูจักวิเคราะห  
ไมมองเห็นสิ่งตางๆ อยางตืน้ๆ หรือเพียงดานใดดานหน่ึงเทานั้น จัดเปนสิ่งสําคัญของการศึกษา
เปนอยางมาก  เน่ืองจากเปนขั้นของการสรางปญญาทีบ่ริสุทธิ ์ เปนอิสระทําใหผูเรียนสามารถชวย
ตัวเองได และนําไปสูจุดหมายของการเรยีนรูอยางแทจริง   
  ในป พ.ศ. 2526  สุมน  อมรวิวัฒน  นักการศึกษาไทยผูมีชื่อเสียง และมีผลงานทาง
วิชาการจํานวนมาก  ไดนําแนวคิดจากหนังสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต) 
เกี่ยวกับการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  มาสรางเปนหลักการ และขั้นตอนการสอนตามแนว
พุทธวธิีขึ้น  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ขึ้นมาจากแนวคิดที่วา การศึกษาที่แท  ควร
สอดคลองกับการดําเนินชีวติ  ซ่ึงตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ  ซ่ึงมีทั้งทุกข   สุข  ความ
สมหวังและความผิดหวังตางๆ การศึกษาที่แทควรชวยใหผูเรียนไดเรียนรูที่จะเผชิญกับสถานการณ 
ตางๆ เหลานัน้ และสามารถเอาชนะปญหาเหลานั้น ซ่ึงสอดคลองกับ กองแกว  เจริญอักษร (2539: 
39) ที่ไดเสนอการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ  โดยกลาวถึงความคิดที่เปนโยนิโสมนสิการวา  
เปนความคิดที่เปนการศึกษา  เพราะไดใชสตคิุมไวใหรูตวัอยูเสมอ  เม่ือมีสติอยูกับตวั  ยอมทําให 
ใชความคิดตามหลักเหตุผลได  น่ันคือ  การใชปญญาโดยมีกระบวนการคิดตามขัน้ตอน  ดังน้ี 

 
                                  

 
 
         

                    
        

 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 2  กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
 

-  รูเทาทัน 
-  ใชแกปญหา 
-  ใชประโยชน 

เกิดปญญา โยนิโสมนสิการ + สติ  การรับรูขอมูล  

ตา  +  ภาพ การรับรู ตัณหา ( ความชอบ – ชังฯลฯ ) เกิดปญหา ความรูสึก 
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  สุมน  อมรวิวัฒน (2530: 97 – 103) ไดนําแนวคิดจากหนังสือพุทธธรรม ของ 
พระราชวรมุนี ที่เขียนเกี่ยวกับการสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการมาสรางเปนหลักการ และ
ขั้นตอนการสอนตามแนวพทุธวธิี เรียกหลักกาและขั้นตอนการสอนนี้วา  การสอนโดยสราง
ศรัทธา และ โยนิโสมนสิการ  มีวิธีการดังตอไปน้ี 
   หลักการ 
    ครู เปนบุคคลสําคัญที่สามารถจัดสภาพแวดลอม  แรงจูงใจ และวิธีการสอน 
ใหศิษยเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู และไดฝกฝนวิธคีิดอยางถูกตองมีระบบ  นําไปสูการปฏิบัติจน
ประจักษจริง  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสกิารใชสอนไดทุกระดับการศึกษา  มุงเนน
ใหครูเปนกัลยาณมิตรของศษิย  ครูและศษิยมีสัมพันธอันดีตอกัน  ศิษยไดมีโอกาสคิดแสดงออก
ปฏิบัติอยางถกูวิธี  จนสามารถใชปญญา  แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
   ข้ันตอนการสอน 
    1.  ข้ันสรางศรัทธา  เปนการสรางเจตคติที่ดีตอครู วิธีการเรยีน และ
บทเรียน 
     1.1  จัดบรรยากาศในชั้นเรยีนใหเหมาะสม ไดแก เหมาะสมกับระดับ
ของชั้นวัยของผูเรียน  วิธีการเรียนการสอนและเนื้อหาของบทเรียน 
     1.2  สรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษย  ครู เปนกัลยาณมิตร  
หมายถึง  ครทูําตนใหเปนที่เคารพรักของศิษย  โดยมีบุคลิกภาพทีดี่ สะอาด แจมใส และสาํรวม 
มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นใจในตนเอง 
     1.3  การเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจ 
      1.3.1  ใชสื่อการเรียนการสอน หรืออุปกรณและวธิีการตางๆ เพ่ือ
เราความสนใจ เชน  การจัดปายนิเทศ  นิทรรศการ  เสนอเอกสาร  ภาพ  กรณีปญหา  กรณี
ตัวอยาง  สถานการณจําลอง  เปนตน 
      1.3.2  จัดกิจกรรมขั้นนําทีส่นุกนาสนใจ 
      1.3.3  ศิษยไดตรวจสอบความรู ความสามารถของตน และได
รับทราบผลทนัที  
    2.  ข้ันสอน  
     2.1  ครูเสนอปญหาที่เปนสาระสําคัญของบทเรียน หรือเสนอหัวขอเร่ือง 
ประเด็นสําคญัของบทเรียนดวยวธิีการตางๆ 
     2.2  ครูแนะนาํแหลงวิทยาการและแหลงขอมูล 
     2.3  ครูฝกการรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง ความรู  และหลักการ  โดยใช
ทักษะที่เปนเครื่องมือของการเรียนรู เชนทักษะทางวิทยาศาสตร และทักษะทางสงัคม 
     2.4  ครูจัดกิจกรรมใหผูเรียนคิด ลงมือคนควา  คิดวิเคราะห และสรุป
ความคิด 
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     2.5  ครูฝกการสรุปประเด็นของขอมูล ความรูและเปรียบเทียบประเมินคา 
โดยวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเปนทางเลอืก และทางออกของการแกปญหา 
     2.6  ศษิยดําเนินการเลือกและตัดสินใจ 
     2.7  ศษิยทํากิจกรรมฝกปฏิบัติเพ่ือพิสูจนผลการเลือก และการตัดสนิใจ 
    3.  ข้ันสรุป 
     3.1  ครูและศษิยรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการปฏิบตัิทุกขั้นตอน 
     3.2  ครูและศษิยอภิปรายรวมกันเกี่ยวกบัขอมูลที่ได 
     3.3  ครูและศษิยสรุปผลการปฏิบัต ิ
     3.4  ครูและศษิยสรุปบทเรยีน 
     3.5  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
  กิตต ิ พัฒนตระกูลสุข (2542: 22) ไดแบงขั้นตอนการทาํงานของโยนิโสมนสิการ
ออกเปน  2 ขัน้ตอน คือ  การรับรูอารมณหรือประสบการณภายนอกกับการคิดคนพิจารณา
อารมณหรือเรื่องราวที่เก็บเขามาแลวภายใน  ลักษณะที่พึงสังเกตอยางหนึ่งของการรับรูดวย
โยนิโสมนสิการ คือ การรับรูเพ่ือเพียงเปนการรับรูที่ถูกตองตามจริง และเพื่อเปนขอมูลสําหรับ
การคิดจะเอาไปใชประโยชนการดําเนินชีวิต และทํากิจตางๆ ตอไป หรือเปนการรับรู เพ่ือ
นําไปใชประโยชนทางสติปญญา  สําหรับผูใชโยนิโสมนสิการสําเร็จ  จะเปนผูมีคุณภาพทาง
อารมณใหมอยางบริสุทธิเ์กดิขึ้นมาอยางเดนชัด  เกิดคุณธรรมสืบคณุคาทางดานความงดงาม
ออนโยนของชีวติ  มีความสดชื่นผองใส  ปลอดโปรง  เบิกบานใจและยังเปนตวัเชือ่มใหบุคคล
ติดตอโลกภายนอกอยางถูกตอง  โดยทางจิตใจของตนเอง  ไดแก  การรับรูและมีความคิดที่
กอใหเกิดปญญา  
 จากการศึกษาที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  การนําหลักการสอนคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
มาเปนแนวทางในการสอนนั้น สามารถใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะในการคิด  โดยใหรูจักคิดอยางถูก
วิธ ี คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิดวิเคราะห มีการตัดสินใจ และการแกปญหาอยางเหมาะสม   
 
3.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะและความสามารถของบุคคล 
เกี่ยวกับความรูอันเกิดจากการเรียนการสอน  โดยเปนความสามารถของบุคคลทีไ่ดเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดานตางๆ และประสบการณเรยีนรูที่เกิดจากการฝกอบรม ผลจากการเรยีนการสอน  
ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับองคประกอบและแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังน้ี 
  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ไคแซง  อารโนลดและไมลี (สิริวรรณ  พรหมโชติ.  2542: 17 ; อางจาก 
Kysenk ; Arnold ; & Meili.  1972: 6) ไดใหความหมายของคําวา  ผลสัมฤทธิ์  หมายถึง  ขนาด
ของความสําเร็จ ที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยและความพยายามอยางมาก ซ่ึงเปนผลมาจาก 
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การกระทําทีต่องอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและสติปญญา  ดังน้ันผลสัมฤทธิ์ทางดาน 
การเรียน  จึงเปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบคุคล  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจไดจากกระบวนการทีต่องอาศัยการทดสอบ  เชน  การสังเกต หรือ 
การตรวจการบาน หรืออาจไดในรูปของเกรดของโรงเรียน  ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการที่ซับซอน
และระยะเวลานานพอสมควร หรืออาจไดจากการวัดดวยแบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนทั่วไป 
   กูด และ โบรฟ (สภุวรรณ  พันธุจันทร.  2535: 27 ; อางอิงจาก Good ; & 
Broophy.  1977: 346 – 348) ไดอธิบายเกี่ยวกับเรื่องผลสัมฤทธิ์ไววา  บุคคลบางประเภทอาจจะ
ประสบความสําเร็จไดมากกวาคนอื่นๆ ทั้งๆ ที่มีความเฉลียวฉลาด และมีทั้งทักษะทางกายภาพ 
ที่คลายคลึงกนั  แตนักจิตวทิยาบางทานก็เชื่อวา อาจเปนเพราะบุคคลนั้น  มีความตองการที่จะ
ประสบความสําเร็จมากกวาบุคคลอื่น หรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งวา  ประสบความสําเร็จ  จึงเปน
เปาหมายสําคัญในการดํารงชวีติมากกวาเปาหมายอื่นของบุคคล  โดยที่ แมคเคลแลนด  
(อโนชา  อุทุมสกุลรัตน.  2549: 38 ; อางอิงจาก McCelland.  1961: 206 – 207) เปนผูหน่ึง 
ที่ศึกษาเรื่องความตองการประสบความสําเร็จของบุคคลโดยใชแบบทดสอบ (Thematic 
Apperception Test) เปนเครื่องมือในการวัดความตองการในการประสบความสําเร็จของบุคคล  
ผลการศึกษาพบวา  ผูทดสอบที่ทําคะแนนไดสูงมีแนวโนมที่กําหนดเปาหมาย และพฤติกรรม 
ที่เกี่ยวของกับความสําเร็จคอนขางสูง  
   ทบวงมหาวทิยาลัย (2525: 1 – 5) ไดใหความหมายไว  คือ  ผลสัมฤทธิท์าง 
ดานเนื้อหาทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางดานกรแสวงหาความรู  
   พวงรัตน  ทวรัีตน (2529: 29) กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือคุณลักษณะ  
รวมถึงความรู  ความสามารถของบุคคล  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณ 
ทั้งปวงทีบุ่คคลไดรับจากกาเรียนการสอน  ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ 
ของสมรรถภาพสมอง  ดังน้ันการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหครอบคลุมทั้ง
ความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรน้ัน  จะจําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค
หรือพฤติกรรมที่ตองการวดัออกเปน  4 ดาน (ประทุม  อัตชู.  2535: 34 ; ประวติร ชูศิลป.  2542: 
21 – 23 ) คือ 
    1.  ความรู – ความจํา หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคย
เรียนรูมาแลว  เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ  และทฤษฎี 
    2.  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จําแนกความรู
ไดเม่ือปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบ
เห็นกับประสบการณเดิม 
    3.  การนําความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู   
วิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
นําไปใชในชีวติประจําวัน 
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    4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถ ในการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดานการคํานวณ   การลง
ความเห็นขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  การตีความหมายขอมูล และลงขอสรุปทาง
วิทยาศาสตร  สมาคมความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 
Advancement of Science – AAAS) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เปนเครื่องมือในกรแสวงหาความรูทั้งสิ้น 13 ทักษะ โดยจัดแบงออกเปน  2 หมวด  
คือ (อโนชา  อุทุมสกุลรัตน.  2549: 38 ; อางอิงจาก www.mylesson.swu.ac.th/) 
     4.1  ทักษะพ้ืนฐาน หรือทักษะเบื้องตน (Basic Science Process 
Skill)  ประกอบดวย  8 ทักษะ  ไดแก  ทักษะที่  1 – 8  
     4.2  ทักษะขัน้บูรณาการ หรือ ทักษะเชงิซอน (Intergraded  
Science Process Skill) ประกอบดวย  5 ทักษะ  ไดแก  ทักษะที่ 9 – 13 
    ในสวนความหมายที่เกี่ยวของในแตละทกัษะ  สรุปได  ดังน้ี 
     1.  ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง  ความสามารถ ใน 
การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน  ไดแก  ตา หู จมูก ลิ้น และ 
ผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฏการณตางๆ  โดยไมลงความเหน็ของผูสังเกต 
     2.  ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง  ความสามารถในการใช
เครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยาง
เหมาะสม และความสามารถในการอานคาที่ไดจากการวัดไดถูกตองรวดเร็วและใกลเคียงกับ
ความจริงพรอมทั้งมีหนวยกํากับเสมอ 
     3.  ทักษะการคํานวณ (Using numbers) หมายถึง ความสามารถ 
ในการบวก  ลบ  คูณ  หาร หรือจัดกระทําตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหน่ึง  ซ่ึงไดจาก
การสังเกต  การวัด  การทดลองโดยตรง หรือแหลงอ่ืน  ตัวเลขที่คํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณ 
ในหนวยเดียวกัน  ตัวเลขใหมที่ไดจากการคํานวณจะชวยใหสื่อความหมายไดตรงตามที่ตองการ
และชัดเจนยิ่งขึ้น 
     4.  ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง  ความสามารถ
ในการจัดจําแนกหรือเรียงลําดับวัตถุ หรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณตางๆ ออกเปนหมวดหมู  โดยมี
เกณฑในการจัดจําแนก  เกณฑดังกลาวอาจใช  ความเหมือน  ความแตกตาง หรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่งก็ได  โดยจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกัน 
     5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกบัเวลา  
(Space/ space Relationship and Space /Time Relationship) สเปส (Space) ของวัตถุ  
หมายถึง  ที่วางบริเวณทีว่ตัถุน้ันครอบครองอยู  ซ่ึงจะมีรูปรางและลกัษณะเชนเดียวกับวัตถุน้ัน  
โดยทั่วไป  สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ (Dimension) ไดแก  ความกวาง  ความยาว  ความสูง หรือ
ความหนาของวัตถุ ทักษะการหาความสมัพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกบัเวลา  หมายถึง  
ความสามารถในการระบุความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปนี้  คือ  1) ความสัมพันธระหวาง 2  มิติ  
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กับ 3 มิติ   2) สิ่งที่อยูหนากระจกเงากับภาพที่ปรากฏจะเปนซายขวาของกันและกันอยางไร   
3) ตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถหุน่ึง  4) การเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา  
หรือสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา 
     6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing data 
and communication)  หมายถึง  ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การ
ทดลอง และจากแหลงอ่ืนมาจัดกระทําใหมโดยวิธีการตางๆ  เชน  การจัดเรียงลาํดับ  การแยก
ประเภท หรือการคํานวณหาคาใหม  เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจมากขึ้น  อาจนําเสนอในรูปของตาราง  
แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  สมการ  เปนตน 
     7.  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถ
ในการอธิบายขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวย  ขอมูลที่มี
อยูอาจไดมาจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  คําอธิบายนั้นไดมาจากความรูหรือประสบการณ
เดิมของผูสังเกตที่พยายามโยงบางสวนทีเ่ปนความรู หรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลที่
ตนเองมีอยู 
     8.  ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง  ความสามารถในการ
ทํานายหรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ   
หรือความรูที่เปนหลักการ  กฎ หรือ ทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวยในกรทํานาย  การทํานายอาจทําได
ภายในขอบเขตขอมูล (Interpolating) และภายนอกขอบเขตขอมูล (Extrapolating) 
     9.  ทักษะการตั้งสมมุติฐาน (Formulating  hypothesis) หมายถึง  
ความสามารถในการใหคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง  เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
เปนจรงิในเรื่องนั้นๆ ตอไป  สมมุติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเน  ซ่ึงอาจเปนคําอธิบาย
ของสิ่งที่ไมสามารถตรวจสอบไดโดยการสังเกตได หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธ ที่
คาดคะเนวาจะเกิดขึ้นระหวางตัวแปรตนกับตวัแปรตาม  ขอความของสมมุติฐานสรางขึ้น โดย
อาศัยการสังเกตความรู  ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน  การคาดคะเนคําตอบทีค่ิดลวงหนานี ้ยัง 
ไมทราบ หรือยังไมเปนหลกัการ  กฎ หรือทฤษฎีมากอน  ขอความของสมมุติฐานตองสามารถทํา
การตรวจสอบ  โดยการทดลองและแกไขเม่ือมีความรูใหมได 
     10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally)  
หมายถึง ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ  ใหเขาใจ
ตรงกัน และสามารถสังเกตและวัดได  คํานิยามเชิงปฏบิัติการ  เปนความหมายของคําศัพทเฉพาะ  
เปนภาษางายๆ ชัดเจน  ไมกํากวม  ระบสุิ่งที่สังเกตได และระบุการกระทํา  ซ่ึงอาจเปน  การวัด  
การทดสอบ  การทดลองไวดวย 
     11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Indentifying and 
controlling variables) หมายถึง  การชี้บงตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตวัแปรทีต่องควบคุมใน
สมมุติฐานหนึง่ การควบคุมตัวแปรนั้นเปนการควบคุมสิ่งอ่ืนๆ  นอกเหนือจากตัวแปรตนที่จะทํา
ใหผลการทดลองคลาดเคลือ่นถาหากวา ไมควบคุมใหเหมือนกัน 
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     12.  ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการ
ปฏิบัติการ  เพ่ือหาคําตอบหรือทดสอบสมมุติฐานทีต่ั้งไว  ในกรทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม  
3  ขั้นตอน คือ 
      12.1  การออกแบบการทดลอง  หมายถงึ  การวางแผนการทดลอง
กอนลงมือทดลองจริงเพ่ือกําหนดวิธีการดําเนินการทดลอง  ซ่ึงเกี่ยวกับการกําหนดวิธีดําเนินการ
ทดลอง  ซ่ึงเกี่ยวกับการกาํหนดและควบคุมตวัแปร และวัสดุอุปกรณที่ตองการใชในการทดลอง 
      12.2  การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการ
ทดลองจริงๆ 
      12.3  การบันทึกผลการทดลอง  หมายถึง  การจดบันทึกขอมูลที่ได
จากการทดลอง  ซ่ึงอาจเปนผลของการสังเกต  การวดั และอ่ืนๆ 
     13.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretative data 
and conclusion) หมายถึง  ความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทํา และอยู
ในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว  ซ่ึงอาจอยูในรูปตาราง  กราฟ  แผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ   
รวมทั้งความสามารถในการบอกความหมายขอมูลในเชิงสถิติดวย และสามารถลงขอสรุป  โดยการ
เอาความหมายของขอมูลทีไ่ดทั้งหมดสรุปใหเห็นความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของกับตวัแปรที่
ตองการศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองนั้นๆ 
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมา  ผูวิจัยไดใหความหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วา  หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเชิงพฤติกรรมของนักเรียน  4 ดาน คือ  ความรู  ความจํา   
ความเขาใจ การนําไปใช ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการคํานวณ  การลงความเหน็ 
ขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  การการทดลอง  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร 
โดยวัดจากคะแนนแบบทดสอบปรนัยชนิด  5 ตัวเลือก  จํานวน  30 ขอ /เปนเครื่องมือวัด 
 
4.  เอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 4.1  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดในระดับสูง และมีความสําคัญมากในวิชา
วิทยาศาสตร  เพราะธรรมชาติของการเรยีนรูวิชาวิทยาศาสตรน้ัน ตองใชความสามารถในการ
คิดอยางรอบคอบ  ใชเหตผุลในการแกปญหา โดยพิจารณาสถานการณหรือขอมูลตางๆ และ 
การคิดอยางมวิจารณญาณนั้น สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดเปนอยางดี จาก
ความสําคัญดังกลาว ไดมีผูใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายทาน  ดังน้ี 
  เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537: อัดสําเนา ; อางอิงจาก Gagne’.  1974) ไดให
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา  เปน การคิดอยางมีเหตุผล  ซ่ึงเปนการคิดอยาง
ใชเหตุผลในการแกปญหา  โดยพิจารณาสถานการณหรือขอมูลตางๆ วา  มีขอเทจ็จริงเพียงใด 
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  อุษณีย  โพธิสุข (2542) ไดใหความหมาย  การคิดอยางมี  วิจารณญาณ    
หมายถึง  วิธคีิดอยางมีเหตุผล  มีหลักเกณฑ  มีหลักฐาน และมีประสิทธิภาพกอนตัดสินใจวา 
จะเชื่อหรือไมเชื่ออะไร หรือกอนที่จะตัดสนิใจวา จะทําหรือไมทําอะไร 
  สุวิทย  มูลคํา ( 2547 : 9 )  ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
หมายถึง  การคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควร
เชื่อ หรือสิ่งใดควรทํา ชวยตดัสินใจสภาพการณไดถูกตอง 
  อรุณี  รัตนวิจิตร (2543: 7) กลาววา การคิดวิจารณญาณ  หมายถึง  การคิด หรือ
กระบวนการคดิพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ และประเมินเกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณ ที่
ปรากฏ โดยใชความรู  ความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  
เพ่ือนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  ซ่ึงในการพิจารณากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ น้ัน
สามารถทําได  โดยอาศัยแนวทฤษฎีทีเ่กีย่วของกับการคิดวิจารณญาณ และสวนประกอบของ 
การคิดอยางวิจารณญาณ 
  ดิวอ้ี (Dewey.  1933 ; อางอิงจาก พรศรี  ดาวรุง.  2548) การคิดใครครวญ  
ไตรตรองโดยเปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณ ที่มีความยุงยากและสับสน และสิ้นสุดลงดวย
สถานการณทีมี่ความชัดเจน 
 สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดในระดับสูงเปนการคิด
อยางใชเหตุผล  คิดใครครวญ  ไตรตรองอยางรอบคอบ  เพ่ือใหเกิดการลงมือปฏิบัติ หรือได
ขอสรุป ซ่ึงสอดคลองกับวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการในรูปแบบของวธิคีิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  
 4.2   กรอบแนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
  การคิดวิจารณญาณ  เปนการคิดอยางมีเหตุผลที่จะนาํไปสูการตัดสนิใจอยาง
รอบคอบ  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการคิดในขั้นสูง คือ  การแกปญหา และการคิดสรางสรรค  จาก
การศกึษาพบวา  มีผูเสนอแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณไวหลายแนว ในที่น้ี 
จึงนําเสนอแนวคิดทฤษฎีความสามารถทางสมองที่แสดงใหเห็นกระบนการคิดวิจารณญาณ ดังน้ี 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ เพียเจท (อรุณี  รัตนิวิจิตร.  2543: 7 – 8 ; 
อางอิงจาก Piaget.  1969) ไดกลาวา  ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ เพียเจต  มีแนวคิด
วา  เชาวนปญญาเปนการปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมทั้งทางชีวภาพและสังคม  สวนพัฒนาการ
ทางเชาวนปญญา เปนผลมาจากประสบการณที่เด็กมีปฏิสัมพันธ (Interaction) อยางตอเน่ืองกับ
สิ่งแวดลอมรอบตวัตั้งแตเกดิ  การมีปฏิสัมพันธน้ีทําใหมีการปรับปรงุเปลี่ยนแปลง (Adaptation) 
อยูตลอดเวลา  เพ่ือใหเกิดความสมดุล (Equilibrium) ระหวางบุคคล และสิ่งแวดลอมภายนอก  
รวมทั้งกระบวนการคิดของคน  โมเดลการคิดของ เพียเจต  ประกอบ ดวย มโนมติที่สําคัญ 2  
มโนมติ คือ  การดูดซึมเขาโครงสราง (Assimilation) หมายถึง การตีความหรือการรับขอมูลจาก
ภายนอกเขาสูโครงสรางทางความคิด  โดยอาศัยความรูหรือวิธีการที่มีอยูแลว และการปรับ
โครงสราง (Accommodation) หมายถึง  การสังเกตคณุสมบัติตามความจริงของวัตถ ุ
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หรือสิ่งแวดลอม  แลวปรบัโครงสรางทางความคิดใหเขากับความเปนจริงน้ัน ดังน้ัน การดูดซึมเขา
โครงสรางจึงเปนกระบวนการปรับสิ่งแวดลอมภายนอกใหเขากับโครงสรางทางความคิด และ 
การปรับโครงสรางจึงเปนการปรับโครงสรางทางความคิดใหเขากับสิง่แวดลอม 
  กระบวนการปรับตวัดังกลาว  ทําใหพัฒนาการความสามารถทางสมองของมนุษย
เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง เรียกวา ขั้นพัฒนาการ ซ่ึง เพียเจท  ไดเสนอวา พัฒนาการของความสามารถ 
ทางสมองของมนุษยน้ันแบงออกเปน  4 ขัน้  ดังน้ี 
   1.   ขั้นประสาทสมัผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) เริ่มตั้งแตแรกเกิด 
ถึง ประมาณ 2 ขวบ เปนขัน้ของพัฒนาการทางสติปญญา  ความคิดกอนระยะเวลาที่เด็กออนจะ
พูด และใชภาษาได  สติปญญาความคิดของเด็กในวัยน้ี แสดงออกโดยทางการกระทํา (Actions) 
เด็กสามารถแกปญหาได  แมวา จะไมสามารถที่จะอธบิายได 
   2.  ขั้นกอนการปฏิบัติการ  ( Preoperational )  อายุประมาณ  2 ขวบ – 7 ป  
เด็กวัยน้ีมีโครงสรางของสติปญญา (Structure) ที่จะใชสัญลักษณแทนวัตถุสิ่งของที่อยูรอบๆ ตวั
ได หรือมีพัฒนาการทางดานภาษา เด็กวยัน้ี จะเร่ิมดวยการพูดเปนประโยคและเรียนรูคําตางๆ 
เพ่ิมขึ้น เด็กจะรูจักคิดในใจ ความคิดของเด็กวัยน้ียังขึน้อยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ไมสามารถที่
จะใชเหตผุลอยางลึกซึ้ง แตเปนขั้นที่เด็กเริ่มใชภาษา สามารถที่จะบอกชื่อสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตวั
เขา และเกี่ยวของกับชีวติประจําวันของเขา สามารถทีจ่ะเรียนรูสัญลกัษณ และใชสัญลักษณได  
เด็กในวัยน้ี มักจะเลนสมมต ิ เชน  พูดกับตุกตาเหมือนพูดกับคนจริงๆ เด็กวัยน้ี  มีความตั้งใจ 
ทีละอยาง และยังไมสามารถที่จะเขาใจสิง่ที่เทากันแมวา  จะเปลี่ยนรูปราง หรือแปรสภาพ หรือ
เปลี่ยนทีว่างควรจะยังคงเทากัน และยังไมสามารถที่จะเปรียบเทียบสิ่งของมากและนอย  ยาว 
และสั้น ไดอยางแทจริง และมีการยึดตัวเองเปนศูนยกลาง ไมสามารถที่จะเขาใจความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน  
   3.  ขั้นปฏิบัตกิารดานรูปธรรม (Concrete Operations) อายุประมาณ 7 – 11 ป 
เด็กวัยน้ี  สามารถที่จะสรางกฎเกณฑ และตั้งเกณฑในการแบงสิ่งแวดลอม  ออกเปนหมวดหมูได
เด็กวัยน้ี สามารถที่จะเขาใจเหตุผลวา ของที่มีขนาดเทากัน แมวาจะแปรรูปราง ก็ยังคงจะมีขนาด
เทากนัหรือคงตัว นอกจากนี้ เด็กเขาใจความหมายของการเปรียบเทียบวาของจะสูงกวาหนักกวา
หรือเบากวา  เชนเดียวกบัมากหรือนอย และการคิดยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง 
   4.  ขั้นปฏิบัตกิารดานนามธรรม (Formal Operations) อายุประมาณ 12 ป  
ขึ้นไป  ในขั้นน้ีพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอด คือ  เด็กในวัยน้ี 
จะเร่ิมคิดเปนผูใหญ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจาก
ขอมูลที่มีอยู สามารถที่จะคดิอยางนักวิทยาศาสตร  สามารถที่จะตั้งสมมติฐานและทฤษฎี และเห็น
วา ความเปนจริงที่เห็นดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับความคิดถึงสิง่ที่อาจเปนไปได (Possibility) 
เด็กในวัยน้ีเปนผูที่คิดเหนือไปกวาสิ่งปจจุบัน  สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยาง และมี
ความพอใจทีจ่ะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งทีไ่มมีตัวตน  
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 นอกจากนี้  เพียเจท  ไดเสนอวา การใชความคิดของวัยรุนจะใกลเคียงกับผูใหญ  เม่ือ
เผชิญกับปญหา  วัยรุน หรือผูใหญ จะแกปญหา  โดยการพิจารณาขอมูลที่ไดมา  ตั้งสมมติฐาน
จากขอมูล  แลวทดลองเพื่อดูวาสิ่งที่ตั้งสมมติฐานไวจริงหรือไม  จากนั้น จึงสรุปผลอีกครั้ง  ซ่ึง
เปนการใชเหตุผลที่เรียกวา การนิรนัยเชิงสมมติฐาน (Hypothesis – Deductive Resoning) จาก
แนวความคิดนี้แสดงใหเห็นวาวัยรุนนาจะเปนวัยที่สมควรจะไดรับการฝกการคิดวิจารณญาณให
เพ่ิมขึ้นอยางเต็มศักยภาพ 
 4.3  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  จากคํานิยามของการคิดวิจารณญาณที่นําเสนอมาขางตน เห็นไดวา  การคิด 
วิจารณญาณ ประกอบดวย กระบวนการคดิที่มีลําดับขั้นตอนตอเน่ือง เริ่มตนเม่ือมีปญหาเกิดขึ้น 
และเริ่มคิดดวยการตั้งเปาหมายในการคิดและประเด็นในการคิด จากนั้น จึงประมวลขอมูล ความรู 
และความคิดเห็นที่เกี่ยวของมาทําการพิจารณา กลั่นกรอง ไตรตรอง และประเมิน  เพ่ือ ใหไดผล
การคิด (การตัดสินใจ  การแกปญหา แนวทางปฏิบตั ิ ขอเสนอแนะ  ฯลฯ) ที่รอบคอบ และ
สมเหตุสมผล  เม่ือพิจารณาลําดับขั้นตอนของกระบวนการคิดวิจารณญาณ ปรากฏวา  ไดมี
นักจิตวิทยา  นักการศึกษา และผูเชีย่วชาญทางการศึกษา หลายทาน  ไดแบง ลําดับขั้นตอน 
ของกระบวนการคิดวิจารณญาณไวแตกตางกัน  ดังตอไปน้ี 
  4.3.1  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของดีคาโล (พรศรี  ดาวรุงสวรรค.  
2548: 32 ; อางอิงจาก Decaroli.  1973: 67 – 69) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ  ดังน้ี 
   4.3.1.1  การนิยาม  เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกบัความหมาย
ของคําและขอความและการกําหนดเกณฑ 
   4.3.1.2  การแสวงหาสมมติฐาน  การคดิถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล การหา
ทางเลือก และการพยากรณ 
   4.3.1.3  การประมวลผลขาวสาร  เปนการระบุขอมูลที่จําเปน  รวบรวมขอมูล 
ที่เกี่ยวของหาหลักฐาน และจัดระบบขอมูล 
   4.3.1.4  การตีความหมายขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน  การระบุ
อคต ิ
   4.3.1.5  การใชเหตุผล  โดยระบุเหตุและผล  ความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
   4.3.1.6  การประเมินผล  โดยอาศัยเกณฑ การกําหนดความสมเหตุสมผล 
 2.  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (Watson ;& 
Glaser.  1964: 1 – 10) ไดใหแนวคิดวา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย  เจตคติ 
ความรูและทกัษะ  ดังน้ี 
  1.  เจตคติ หมายถึง เจตคติในการแสวงหาความรู  ความสามารถในการตระหนกั
ถึงปญหาที่เปนอยู และการยอมรับหลักฐานสําคัญที่มาสนับสนุนเพ่ือยืนยันวา เปนจริง 
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  2.  ความรู หมายถึง  ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิง การใหนํ้าหนัก หรือ
ความถูกตองของหลักฐานตางๆ ดวยเหตุและผล 
  3.  ทักษะ หมายถึง ทักษะในการใชและการประยุกตใชเจตคติและความรูดังกลาว 
วัตสัน และ เกลเซอร ไดทําการศึกษาคนควาอยางตอเน่ืองจนไดผลสรุปวา  การคดิอยางมี
วิจารณญาณ  สามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบยอย 5 ฉบับ  เพ่ือวัดความสามารถในดานตางๆ  
ที่รวมกันเปนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังน้ี 
   3.1  ความสามารถในการอางอิง (Inferences) เปนความสามารถในการจําแนก
ความนาจะเปนของขอสรุปวาขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเท็จ  ในการลงขอสรุปอางอิงขอมูลที่
กําหนดให 
   3.2  ความสามารถในการตระหนักถึงขอตกลงเบื้องตน (Recognition of 
assumptions) เปนความสามารถในการรับรูขอตกลงเบื้อตนหรือขอความสมมติทีก่ําหนดใน
ประโยค โดยสามารถจําแนกไดวา ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตนหรือไมเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตน 
   3.3  ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เปนความสามารถในการหา
ขอสรุปอยางสมเหตุสมผลโดยการรับรูถึงความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ที่กําหนดให  เพ่ือตัดสิน
ลงขอสรุปขอความที่เปนไปได 
   3.4  ความสามารถในการตคีวาม (Interpretation) เปนความสามารถในการลง
ความเห็นและอธิบายความเปนไปไดของขอสรุป จําแนกไดวาขอสรุปที่เปนไปไดตามสถานการณ
ที่กําหนดให 
   3.5  ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of arguments) เปน
ความสามารถในการประเมนิน้ําหนักขอมูลเพ่ือตัดสินวาเขาประเด็นกับเรื่องหรือไม  เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย  ควรหรือไมควร 
 3.  กระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณของเดคารอลิ  (อรุณี  รัตนิวิจิตร.  2543: 
10 ;  อางอิงจาก Decaroli.  1973) กลาววา มีลําดับขั้นตอน  7 ขั้นดังน้ี 
  ขั้นที่ 1  การนิยาม  กําหนดปญหา 
  ขั้นที่ 2  การแสวงหาสมมตฐิาน 
  ขั้นที่ 3  การประมวลผลขาวสาร  รวบรวมขอมูลทีเ่กี่ยวของ  หาหลักฐาน และ
จัดระบบขอมูล 
  ขั้นที่ 4  การตีความขอเท็จจริง และการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
  ขั้นที่ 5 การใชเหตผุล  โดยระบุเหตแุละผล  ความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
  ขั้นที่ 6  การประเมินผล  โดยอาศัยเกณฑในการกําหนดความสมเหตุสมผล 
  ขั้นที่ 7  การประยุกต เปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางอิง การนําไปปฏิบตั ิ
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 4.  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของอรุณี  (อรุณี  รัตนิวจิิตร.  2543: 11)  
ไดสรุปเกี่ยวกบัความหมายของการคิดวิจารณญาณมาประกอบกับกระบวนการคิดวิจารณญาณจะ
ไดลักษณะกระบวนการคิดวิจารณญาณ  ดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
  

              ภาพประกอบ 3  ลักษณะกระบวนการคิดวิจารณญาณ 
 
 
 จากภาพประกอบ 3  สามารถอธิบายกระบวนการคิดวจิารณญาณไดวา ประกอบดวย
กระบวนการตางๆ ดังน้ี 
  1.  การระบุหรือทําความเขาใจเกี่ยวกบัประเด็นปญหา ขอคําถาม ขออาง หรือ 
ขอโตแยง  ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสถานการณทีป่รากฏ  เพ่ือ
กําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัยและประเด็นหักที่พิจารณา 
  2.  การรวบรวมขอมูลที่เกีย่วกับประเด็นที่พิจารณาจาแหลงตางๆ ที่มีอยู  ซ่ึง
จะตองอาศัยความสามารถในการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแก ขอมูลโดยการสังเกต 
ทั้งทางตรงและทางออม  รวมทั้งการใชขอมูลจากประสบการณเดิม 
  3.  การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล และการระบุความพอเพียงของขอมูล
โดยอาศัยการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  การประเมินความถูกตองของขอมูล   
และการพิจารณาความถูกตองของขอมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ ตามประเด็นที่พิจารณา 
  4.  การระบลุกัษณะขอมูล โดยอาศัยความสามารถในการพิจารณาความแตกตาง
ของขอมูล  การตีความขอมูล การจัดลําดับความสําคญัขอมูล การสังเคราะห  เพ่ือใหเปน
แนวทางในการพิจารณาตั้งสมมติฐาน 
  5.  การตั้งสมมติฐาน เพ่ือกาํหนดขอบเขต แนวทางของการพิจารณาหาขอสรุป 
ที่อาจเปนไปไดของคําถาม  ประเด็นปญหา หรือขอโตแยง 
  6.  การลงขอสรุป โดยอาศัยความสามารถในการใชเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 
  7.  การประเมนิขอสรุป เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป  โดยอาศัย
ความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน 

- ขอความ  สถานการณ 
   ที่คลุมเครือ 
-  ขอโตแยง 
-  การอางเหตุผล 

 

กระบวนการคดิอยางมีวิจารณญาณ

 
การสรุปอยาง 
สมเหตุสมผล 
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 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการ
คิดที่ตองอาศยัคุณภาพความคิดขั้นสูง  ในการประมวลองคความรูประสบการณตางๆ แลวนํา
ขอมูลดังกลาวไปใชได  อยางมีประสิทธภิาพ ทั้งปริมาณและคุณภาพ  ดังน้ัน ในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  จึงควรไดรับการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ และ
สามารถนํากระบวนการคิดไปใชในการดําเนินชีวติ และเปนความคิดที่มีเหตุผล  เชื่อถือได 
 4.4  การสงเสริมหรือการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  การสงสริม หรือการสอนใหนักเรียนสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น  สามารถ
ทําไดตามขอเสนอแนะตอไปน้ี  
  เบเยอร (Beyer.  1985) กลาววา การสอน เพ่ือพัฒนาการคิดวิจารณญาณมี  
2 ขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นตอนที่ 1  ประกอบดวย 
    1.  การแนะนาํทักษะที่จะฝก 
    2.  ใหนักเรียนทบทวน  ทกัษะ  กฎ  ความรูที่เกี่ยวของ 
    3.  ใหนักเรียนใชทักษะเพือ่บรรลุจุดมุงหมายที่กําหนด 
    4.  ใหนักเรียนนึกทบทวนสิ่งที่คิดหรือสิ่งที่เกิดขึ้นในสมอง  ขณะที่ทํา
กิจกรรม  รวมทั้งเหตุผลทีท่ํา 
   ขั้นตอนที่ 2 ประกอบดวย 
    1.  ใหนักเรียนระบุทักษะทีผู่เรียนคาดหวงั 
    2.  ใหนักเรียนบรรยายกระบวนการและกฎที่วางแผนจะทําในขณะใชทักษะ 
    3.  ใหนักเรียนทํานายผลการใชทักษะของตนเอง 
    4.  ใหนักเรียนตรวจสอบกระบวนการที่ใชขณะปฏบิัตกิิจกรรม 
    5.  ใหนักเรียนประเมินผลการใชและวธิกีารใชทักษะ 
  คิลเลยีน (จิต  นวนแกว.  2543: 55 ; อางอิงจาก Killian.  1993: 883) ไดทํา 
การวิจัย โดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
ขอเสนอแนะในการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สรุปไดดังน้ี 
   1.  สอนใหนักเรียนรูจักตัดสนิใจเปนสิ่งที่สาํคัญที่สุด 
   2.  สอนใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
   3.  ครูไมทําตวัเปนผูใหคําตอบ (Answer Giver) แกนักเรียน 
   4.  ใชวิธีถามแบบปลายเปดและซักถามแบบโซเดรดสิ (Socratic Method) 
   5.  ครูควรไดรับการฝกใหใชคําถามเพื่อกระตุนความคิด 
   6.  ควรพัฒนาบุคลากรทกุคนใหมีความกาวหนาในการสอนคิดอยางมี 
วิจารณญาณ 
   7.  ไมใชใบงานเปนหลักในการสอน 
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  พงษเทพ  บญุศรีโรจน (2541) ไดกลาววา  คนไทยยงัไมประสบความสําเร็จทาง 
ดานการใชความคิดใหเต็มศกัยภาพเทาทีค่วร  เน่ืองจากการเรียนการสอนในหองเรียนขาด
ความสัมพันธ  ความเชื่อมโยงเนื้อหากับสิ่งที่เกิดขึ้นจรงิในชีวติประจําวัน  ดังน้ัน  จึงเสนอขั้นตอน
การพัฒนาความคิดแบบงายๆ คือ 
   1.  คิดกําหนดปญหาใหชัดเจน 
   2.  คิดหาคําตอบที่หลากหลาย 
   3.  คิดพิจารณา ไตรตรอง วเิคราะห อยางถี่ถวนรอบคอบ และสมเหตุสมผล 
   4.  คิดตัดสินใจ วาจะใชคําตอบหรือวิธีการใดในการแกปญหา บางครั้งอาจมี
การทดลองเพื่อพิสูจนกอนตัดสินใจ 
 จากขอเสนอแนะทั่วไปเกี่ยวกับการสอนคดิวิจารณญาณขางตน  เปนทางเลือกสําหรับ
ครูผูสอนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการคิดวิจารณญาณใหกับผูเรียน  เพ่ือพัฒนา
ความคิดในระดับสูงตอไป ดวยขั้นตอนตามองคประกอบยอยตางๆ ดังกลาว 
 4.5  การประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  วัตสัน และ เกลเซอร (อรสา  เอ่ียมสะอาด.  2548: 48 – 50 ; อางอิงจาก Watson ; 
& Glaser.  1964: 2) ไดพัฒนาแบบประเมินกาคิดอยางมีวิจารณญาณอยางตอเน่ือง ฉบับลาสุด 
ป ค.ศ. 1980  เพ่ือใหเปนแบบทดสอบที่เปนแบบฝกใหมีการประยุกตใชความสามารถที่สําคัญ ที่
เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยในแบบทดสอบประกอบดวยปญหา  ขอความ   
การตีความหมาย  ซ่ึงมีการออกแบบใหวัดในสิ่งที่แตกตางกันในแบบทดสอบ  5 ฉบับ ดังน้ี 
   1.  ความสามารถในการสรปุอางอิง (Inference) เปนการวัดความสามารถใน
การตัดสินและจําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวา ขอสรุปใดเปนจรงิหรือเปนเท็จ ลักษณะของ
แบบสอบยอยน้ีมีการกําหนดสถานการณมาใหแลวมีขอสรุปของสถานการณ  3 – 5 ขอสรุป  
จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปแตละขอเปนเชนไร โดยเลือกจากตัวเลอืก 5 ตวัเลือก  
ไดแก  เปนจริง (True) นาจะเปนจริง (Probably true) ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ (Insufficient Data) 
นาจะเปนเท็จ (Probably Fails) เปนเท็จ (Fails) 
   2.  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตน (Recognition of Assumptions)  
เปนการวัดความสามารถในการจําแนกวา  ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน  ขอความใดไมเปน   
ลักษณะของแบบสอบยอยนีมี้การกําหนดสถานการณมาใหแลวมีขอความตามมา  สถานการณละ 
2 – 3 ขอความ  จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินขอความในแตละขอวา  ขอใดเปนหรือไมเปน
ขอตกลงเบื้องตนของสถานการณทั้งหมด 
   3.  ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เปนการวดัความสามารถในการหา
ขอสรุปอยางสมเหตุสมผลจากสถานการณที่กําหนดมาให  โดยใชหลักตรรกศาสตร ลักษณะของ
แบบสอบยอยน้ีมีการกําหนดสถานการณมาให 1  ยอหนา แลวมีขอสรุปตามมา  สถานการณละ   
2 – 4 ขอ  จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่เปนไปไดหรือไม 



 36

ตามสถานการณน้ัน 
   4.  ความสามารถในการแปลความ (Interpretation) เปนการวัดความสามารถ
ในการใหนํ้าหนักขอมูล หรือหลักฐาน  เพ่ือตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป  ลักษณะของแบบ
สอบยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมาใหแลว  มีขอสรุปสถานการณละ 2 – 3 ขอ  จากนั้นผูตอบ
ตองพิจารณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอวา นาเชื่อถือหรือไมภายใตสถานการณอันนั้น 
   5.  ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of Arguments ) เปน
การวัดความสามารถในการจําแนกการใชเหตุผลวาสิ่งใดเปนความสมเหตุสมผล  ลักษณะของ
แบบสอบยอยน้ีมีการกําหนดชุดของคําถามเกี่ยวกับประเด็นปญหาสาํคัญมาให ซ่ึงแตละคําถาม 
มีชุดของคําตอบพรอมเหตุผลกํากับ  จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาคําตอบใดมีความสําคญั
เกี่ยวของโดยตรงกับคําถามหรือไม และใหเหตุผลประกอบ 
  Cornell Critical Thinking Test  พัฒนาโดย เอนนิส และ มิลแมน (Ennis ; & 
Millman.  1985) พัฒนาขึ้นมาโดยยึดทฤษฎีของ เอนนิส (Ennis) เปนหลัก ทฤษฎีน้ี  ไดกําหนด
วา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีองคประกอบ 3  สวน คือ 
   1.  การนิยามปญหา/สิ่งที่เกี่ยวของและการทําใหกระจาง (Define and 
Clearity) ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตางๆ ดังน้ี 
    1.1  ระบุประเด็นปญหาตางๆ ที่สําคัญ (Identify Problems) ระบุขอสรุป  
(Identify onclusion) 
    1.2  ระบุเหตผุลที่ปรากฏ และไมปรากฏ (Identify Reasons) 
    1.3  ตั้งคําถามใหเหมาะสมในแตละสถานการณ (Identify approoriate  
questions to ask) 
    1.4  ระบขุอตกลงเบื้องตน (Identify  Assumptions) 
   2.  การพิจารณาตัดสินขอมูล (Judge Information) ซ่ึงประกอบดวยความสามารถ 
ตางๆ ดังน้ี 
    2.1  ตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสงัเกต  (Determine  
credibility of source and observation)  
    2.2  การตัดสินความเกี่ยวของของขอมูลกับปญหา (Determine relevance) 
    2.3  ตระหนักในความคงเสนคงวาของขอมูล (Recognize consistency) 
   3.  การอางอิงเพ่ือการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล (Inference 
solving problem and draw reasonable conclusion) ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตางๆ ดังน้ี 
    3.1  ตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอางอิง (Infer and judge inductive 
conclusions) 
    3.2  การนิรนัย (Deduction) 
  คูมือการใชแบบสอบไดระบุถึงผูคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น จะตองมีสมรรถภาพ 
ในการตัดสินไดวาสิ่งเหลานีเ้กิดขึ้นหรือไม  ซ่ึงมี  10 ลักษณะ  ดังน้ี 
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   1.  ขอความที่ใชสืบเนื่องมาจากขอความที่กําหนดให (Premises) 
   2.  สิ่งที่กลาวถึงเปนขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
   3.  สิ่งที่สังเกตไดมีความตรง (Validity) 
   4.  สิ่งที่ถูกกลาวหาเชื่อถือได (Reliable) 
   5.  การสรุปอางอิงเบื้องตนมีความถูกตอง (Simple generalization) 
   6.  สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล (Hypothesis) 
   7.  ทฤษฎีที่ใชมีความเหมาะสม (Theory) 
   8.  ประเด็นโตแยงขึ้นกับประเด็นที่คลุมเครือ (Ambiguity) 
   9.  ขอความที่ใชมีความเฉพาะและชัดเจน (Specific) 
   10.  การใชเหตุผลไดตรงประเด็น (Relevant) 
  เอนนิส (Ennis.  1991) แบงลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดวิจารณญาณไว  
12  ขอ ดังน้ี 
   1.  พูด  เขียน หรือการสื่อความเขาใจ  อยางมีความหมายชัดเจน 
   2.  กําหนดประเด็นหรือปญหาไดอยางชัดเจน 
   3.  พิจารณาสถานการณตางๆ ในภาพรวม 
   4.  พยายามคนหาเหตุผลและใชเหตุผล 
   5.  เปนผูที่มีความรูทันสมยัอยูเสมอ 
   6.  พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง 
   7.  แสวงหาความถูกตอง  แมนยําใหมากที่สุด 
   8.  ตระหนักถึงความเชื่อพ้ืนฐานของตนเอง 
   9.  เปดใจกวางในการพิจารณาทรรศนะอื่นๆ นอกเหนือจากแนวคิดของตนเอง 
   10. ไมดวนวินิจฉยั  ตัดสินใจในกรณีที่หลักฐานและเหตุผลไมเพียงพอ 
   11. ยืนยันขอสรุป หรือเปลี่ยนแปลง  เม่ือมีหลักฐานและเหตุผลที่พอเพียง 
   12.  มีการคิด  วิเคราะหดวยตนเอง 
  อรุณี  รัตนิจิตร (2543: 13) ไดกลาวสรุปลกัษณะของผูทีมี่การคิดวิจารณญาณได
ดังน้ี 
   1.  ดานการระบุประเด็นปญหา บุคคลควรมีการแสดงออกโดยการระบุ หรือ
กําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
   2.  ดานการรวบรวมขอมูล  บุคคลควรมกีารแสดงออก  โดยการสังเกต
ปรากฏการณตางๆ ดวยความเปนปรนัย  วินิจฉัยตัดสนิการรายงานจากการสังเกตได  รูจักคนหา
และเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกบัการแกปญหาไดอยางถูกตอง 
   3.  ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  บุคคลควรมีการแสดงออก 
โดยแสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได และ ไมใชการเดาในกรหาขอเทจ็จริง 
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   4.  ดานการระบุลักษณะขอมูล  บุคคลควรมีการแสดงออกโดยการจําแนกความ
แตกตางหรือประเภทของขอมูลได และสามารถแสดงใหเห็นถึงแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอตกลง
เบื้องตนได 
   5.  ดานการตั้งสมมติฐาน  บุคคลควรมีการแสดงออกโดยการใหความสําคัญกับ
การตั้งสมมตฐิานในการแกปญหา และมีการคนหาทางเลือกอยาหลากหลาย 
   6.  ดานการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย  บุคคลควร มี 
การแสดงออกโดยมีความใจกวาง  แสวงหาเหตุผลอยูเสมอ  ความรูทันสมัย  สามารถคิดอยางมี
เหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได  สามารถสังเกต  ควบคุม  แกไขกระบวนการคิด
ของตนเองได  แสมารถตัดสินใจลงสรุปเม่ือมีเหตุผลเพียงพอได 
   7.  ดานการประเมินผล  บคุคลควรมีการแสดงออกโดยมีการยืนยันขอสรุป  
เม่ือมีหลักฐานพอเพียงและพิจารณาขอสรุปใหมเม่ือมีหลักฐานหรือเหตุผลเพ่ิมเตมิ 
 
5.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 
 5.1  งานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิวาส (Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และ 
การประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1  ในประเทศเวเนซเูอลา  โดยใชชุด
การสอนจาการศึกษาเกีย่วกบัความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5 ดาน  ความคิด  ดานความ
พรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม   
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1  จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร  เขตรัฐมิลันดา  ประเทศเวเนซูเอลา  
จํานวน  214 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน  จํานวน  114 คน  ไดรับการสอน โดยใช 
ชุดการสอน  กลุมควบคุม  3 หองเรียน  จํานวน  100 คน  ไดรับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้น  ในดนความคิด  ความพรอม 
ในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดนเชาวนปญญา และดานการปรับตวัทางสังคม หลังจาก
ไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
   วิลเลียม (William.  1999: 40 – 62) ไดศึกษาการเชื่อมโยงความคิดรวบยอด
เรื่อง จํานวนกับการคิดในใจ ดวยการทดอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และการคดิในใจของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 8  จํานวน 13 คน  โดย
แบงกลุมทดลอง 183 คน  กลุมควบคุม  จํานวน  230 คน และครูเขารวมในการศกึษาจํานวน  
6 คน  กลุมทดลองใชชุดการสอน  83 บทเรียน  เรื่อง จํานวน  กลุมควบคุมใชการสอนตามปกติ  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ  แบบวัดผลสัมฤทธิ์การคิดในใจโดยวัดกอนเรียนและหลังเรยีน
ทั้งสองกลุม และแบบสัมภาษณกระบวนการคิดของนักเรียนกลุมทดลอง  จํานวน 9 คน โดย
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สัมภาษณทั้งกอนและหลังการทดลอง  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอนที่ใชมีผลทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และกลุมทดลองมีผลสมัฤทธิ์ดานการคิดในใจแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผลจากการสัมภาษณกลุมทดลอง  พบวา  มีการเปลี่ยนแปลง 
เพียงเล็กนอยในกระบวนการคิดในใจของนักเรียนกอนและหลังการอนโดยใชชุดการสอน 
   สัทเทอรเฟยลฟ (Satterfielf.  2001: Online) ไดทําการศึกษาการใชชดุการสอน
เรขาคณิตโดใชโปรแกรม Sketchpad Version 3  เปนโปรแกรมที่จัดทําขึ้น  เพ่ือใชคอมพิวเตอร
เปนสื่อใหเห็นถึงโครงสรางของวิชาเรขาคณิต และเปนสื่อที่จะอธิบายการเรียนในหองเรียน  ผล
การทดลองพบวา  ชุดการสอนชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดในรูปแบบทางเรขาคณิต และ
เปนสิ่งที่สรางความถูกตองแมนยําในการคิดของนักเรียนดวย 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กรรณิการ  ไผทฉันท (2541: 103) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม
ตามวิธีการวิจัยในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และเจตคติตอสิ่งแวดลอม ใน 
ชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรยีน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมตามวิธีวิจัย กบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01 และเจตคตติอสิง่แวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม
ตามวิธวีิจัย กบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญสถติทิี่ระดับ .05 
   ชลสตี  จันทาสี (2543: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู  ผล 
การวิจัย พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบั 
การสอนตามคูมือครมีูผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสนิใจ
อยางสรางสรรคแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและเชาวนอารมณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดวยการสอนโดยใชชุด 
การเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเรมิเชาวนอารมณกับการสอน
ตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01  และนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนที่สงเสรมิเชาวนอารมณกับการสอน
ตามคูมือครูมีเชาวนอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ  สวนผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรกับเชาวนอารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนทีส่งเสริมเชาวน
อารมณกับการสอนตามคูมือครู  มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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   พรศรี  ดาวรุง (2548: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน 
โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยชุด
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศ  พอสรุปไดวา การสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สามารถพัฒนาการเรียนการสอนไดเปนอยางดี  สามารถแกปญหาตางๆ  
ที่พบไดในการจัดการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตร  อีกทั้งชุดกิจกรรมยังถือ เปนนวัตกรรมที่
สงเสริมใหผูเรยีนไดคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน และสรางองคความรูดวยตนเอง  อีกทั้งยัง
เปนวธิีในการปลูกฝงความรับผิดชอบในตนเอง  การตัดสินใจดวยตนเอง และยังชวยใหการจัด 
การเรียนการสอนของครูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ดวยเหตุน้ี จึงทําผูวจัิยสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรเร่ือง วิทยาศาสตรเพ่ือการสรางสรรค ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเรียนการสอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอไป 
 5.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   เม่ือรูจักนําวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชในการเรียนการสอน  ผูเรียนจะมี 
ความคิดและมีทัศนะทีล่ึกซึง้กวางไกล ในการใชความคดิอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  จาก 
แนวคิดดังกลาวไดมีผูทําการวิจัย โดยนําหลักการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการมาทดลองสอน
หลายทาน  เชน 
   พจนารถ  บัวเขียว (2535: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถนากรวิเคราะหตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยการสอน
แบบแกปญหาที่ใชวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
จริยธรรมกับบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี ่
ระดับ .01  สวนความสามารถในการวิเคราะหของตนเอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความสามารถในการวิเคราะหตนเองของ
กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อารมณ  กัณฑศรีวกิรม (2536: บทคัดยอ) ศกึษาผลการสอนโดยการสรางศรัทธา
และโยนิโสมนสิการโดยใชวธิีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่ดีตอผลสมัฤทธิท์างการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวจัิยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวย
การสอนโดยสรางศรัทธา และโยนิโสมนสกิารโดยใชวิธคีิดแบบคุณโทษและทางออก  มีคะแนน
ความรูเรื่องสิง่แวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธสีอนปกติอยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .01 และ 
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มีความสามารถในการตัดสนิใจเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
   สํารอง บุตรโท (2543: บทคัดยอ) ศึกษาผลการสอนหลักธรรม เรื่อง ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ดวยวธิีสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ในดาน  1) ความรูใน หลกัธรรม  
2) พฤติกรรมการปฏิบัตติามหลักธรรม  3) ความสัมพันธ ระหวางความรูกับพฤตกิรรมการปฏิบัติ
ตามหลักธรรม และ  4) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียน กลุมตัวอยางคือ นักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานพับ และโรงเรียนบานกอ จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2542  จํานวน 20 คน  ไดมาโดยเลือกใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ระยะเวลาที่ใช 
ในการทดลอง 15 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการสอนดวยวิธ ีสรางศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ  แบบทดสอบความรูหลักธรรม  แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติ  ตาม
หลักธรรมเรื่องทิฏฐธัมมิกตัถประโยชน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน  สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ยเลขคณติ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ และ 
การทดสอบคาที  ผลการวจัิยที่สําคัญมี ดังตอไปน้ี  (1) นักเรียนมีความรูและ พฤติกรรมการ
ปฏิบัตติามหลกัธรรมหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) ความรู
กับพฤติกรรมการปฏิบัติ ตามหลักธรรม มีความสัมพันธกัน โดยมีคาสหสัมพันธเทากับ 0.77 และ 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ การเรียนดวยวิธีสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการอยูในระดับมากที่สุด 
   สิริมา  กลิ่นกุหลาบ (2546) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถ 
ในการตัดสินใจของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนคุณธรรมที่สงเสริมการเปนพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตย ดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการ
กระจางคานิยม  ผลการวิจัยพบวา  ผูเรยีนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ กับชดุ
การสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการ
ตัดสินใจแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผูทีเ่รียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในการตดัสินใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศ พอสรุปไดวา  การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
เปนวธิีการสอนที่สอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตรปจจุบัน ที่เนนการแกปญหาเปน เนน 
การคิดการปฏิบัติจริงเปนหลักใหญ  สามารถสงเสริมกระบวนการคดิอยางมีขั้นตอน  
 5.3  งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
 ยัง (Young.  1970: 53) ไดทําการศึกษาการใชอุปกรณการสอนสําหรับพัฒนาความคิด 
แบบสืบเสาะหาความรู  สอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางอิสระ  จัดเหตุการณใหนักเรียนคาดหวัง และ
แรงเราใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น นักเรียนตองพยายามหาคําอธิบาย สําหรับเหตุการณที่เกดิขึ้น
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อยางขัดแยง  โดยเปรียบเทียบผลระหวางสิ่งที่ใชความคิดแบบสืบเสาะหาความรูหลายทางดวยกัน
โดยทดลอง 2 กลุม  เปนนักเรียนเกรด 4  จํานวน 71 คน  แบงออกเปน 3 กลุม  กลุมที่ 1  เปน
กลุมควบคุม  อีก 2 กลุมเปนกลุมทดลอง และทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดย
สอบกอนและหลัง  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองสามารถอธิบายปญหาที่ตั้งขึน้ไดดีกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสวนอ่ืนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   เดวิส (Davis.  1979: 4164 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูโดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบ (Guided Inquiry Discovery Approach) กับการสอน 
แบบครบูอกใหรูตามตํารา (Expository – Text Approach) ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ทัศนคติตอวิชาวิทยาศาสตร  ผลการทดลองลองพบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีผลสมัฤทธิ์สูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   สมิท (Smith. 1994 : 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีตอเจตคติ และ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
เกรด 7 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม  คือ  กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่สอง
ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอนแบบทั้งบรรยาย และ 
ใหลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง  เครื่องมือที่ใชเปนวธิีทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกวา  การประเมินผลวิชา
วิทยาศาสตร  โดยใชวิธีการปฏิบัติกิจกรรมแบบบรูณาการ ( IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับ 
การสอนแบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏบิัติดวยตนเอง  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
บรรยาย 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นุสรา  เอ่ียมนวรัตน (2542: บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและเจตคตติอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชชดุกิจกรรม
สิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
สิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกบัการสอนโดยครู
เปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียน
วิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดการเรียนวิชาวทิยาศาสตรที่สงเริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวน
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อารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับ
เชาวนอารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอน
ตามคูมือครูมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   ศิริลักษณ  หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพา
ตนเอง ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยขีองนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกบัคูมือครู  มี
ความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง  ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และดาน  ความสามารถใน 
การสรางสิ่งประดิษฐทางวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   อโนชา  อุทุสกุลรัตน (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์และความคงทน
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีปที่ 2  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
โดยการเรียนการสอนผานเว็บ  ผลการวจัิยพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่2  ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรยีน
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความคงทนทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศ  เห็นไดวา การจัดการเรียน 
การสอนในรูปแบบตางๆ ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการใชสื่อการสอนหรือนวัตกรรม สามารถทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  โดยการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญัโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในเรื่องวิทยาศาสตร เพ่ือการสรางสรรค 
 5.4  งานวิจัยที่เก่ียวกบัการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   อีเดลแมน (Edelman.  1986) ไดศึกษาผลของการทดลองใชรูปแบบการอภิปราย 
ที่มีตอการคิดวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศกึษา  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 4 และ 
เกรด 5  จํานวน  10 คน  ในชวงเวลา 1 เดือน  บทเรียนนํามาเสนอโดยครูและเทปเสียงใชวิธีการ
อภิปราย  สวนเนื้อหาการสอนจะไดรับการจัดไวสําหรับนักเรียน  ซ่ึงบทเรียนดังกลาวใชเปนขอมูล
พ้ืนฐาน  เพ่ือกําหนดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคร ูกับนักเรียน  ครูจะไดเขารวมการฝก
ปฏิบัติการที่ออกแบบมา เพ่ือใหคุนเคยกบัธรรมชาติของการคิดวิจารณญาณ เทากับทักษะอ่ืนที่ใช
ในกลุมยอย และครูใชวธิีการอภิปรายกับผูเรียนกลุมยอย  เม่ือเสนอบทเรียนที่ออกแบบมา เพ่ือ
สงเสริมการคิดวิจารณญาณ  นอกจากนี้ทุกบทเรยีนจะไดรับการสงัเกตและบันทึกเสียงไว  
ผลการวิจัยปรากฏวา  การใชโปรแกรมการสอนสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูและ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญ   ในระหวางการเรียนพบวาความถี่ในการพูดของครูจะลดลง สวนความถี่
ในการพูดของนักเรียนจะเพ่ิมขึ้น  สําหรับจํานวนหลักฐานที่นักเรียนใชเพ่ือสนับสนนุขอสรุปของตน
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ก็เพ่ิมขึ้น  แตไมพบการเปลีย่นแปลงในการใชคําถามของครู เพ่ือกระตุนการคิดของนักเรียน และ
จากผลการทดสอบแสดงไดวา ไมมีการเปลี่ยนแปลงในการถายโอนการคิดวิจารณญาณ ของ
นักเรียน 
   กริฟฟทส (Griffits.  1987) ไดศึกษาผลการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ที่มีตอการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิท์างการเรียน  โดยการทดลองสอน
ดวยวธิีวทิยาศาสตรแบบปฏิบัติเปนหลักและแบบเนนตํารา แลวนําคะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  มาเปรียบเทียบกัน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณ และ
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยปรากฏวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติระหวางการสอนทั้งสองแบบในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  แตพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียน  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติ
เปนหลัก  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่เรียนโดยเนนตํารา 
   เชฟเฟอรท (Shepherd.  1998: 779 – A) ไดศึกษาการใชรูปแบบการคิดอยาง 
มีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวติของนักเรียนเกรด 4 และเกรด 5  
ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 15 คน  ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลีย แกปญหาในวชิาสรางเสริมประสบการณชีวติ แลววัดความ 
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังเรียน  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย คือ แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test  (CCTT) ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลอง
มีทักษะการคดิอยางมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นสูงกวากลุมควบคุม และจากการสังเกตและสัมภาษณ
นักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมากกวาการเรยีนการสอนแบบเกา   
รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาว  มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมี
ทัศนคติในการคิดที่ดีตอการแกปญหา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   บุษกร  ดําคง (2542) ไดศกึษาปจจัยบางประการที่เกีย่วของกับความสามารถ 
ในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 6 
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  โดยศึกษาตวัแปรทีเ่กี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ โดยกลุม
ตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางแบบสุมสองขั้นตอน (Two-Stage Random Sampling) จํานวน 
ระดับชั้นละ 126 คน รวมทัง้สิ้น 378 คน ผลการวิจัยพบวาการทดสอบสมมุติฐานปจจัยบางประการ 
ที่มีความเกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณทั้งในแตละระดับชั้น และรวมชั้นป มี
ความสัมพันธกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ทุกระดับชั้นป  
จนยากจะแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด พบวา  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ในทุกระดับชัน้ 
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   จิต  นวนแกว (2543: บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดขั้นสูงในวิชาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  การคิดขั้นสูง 
ประกอบ ดวยการคิด 5 ประเภท คือ  การคิดสรางสรรค  การคิดวิจารณญาณ  การคิดประเมินผล  
การคิดตัดสินใจ และการคดิแกปญหา ใชเวลาทดลองทั้งหมด 18 สัปดาหโดยแบงการวิจัยออกเปน
สองชวง คือชวงที่ 1  เปนการศึกษากระบวนการในการพัฒนาความสามารถดานการคดิขั้นสูง ใน
วิชาวทิยาศาสตร  สําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ชวงที่ 2  นํากระบวนการที่ปรับปรุง
แกไขแลวจากชวงที่ 1  ไปใชจริง  ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตร  โดยสอน
กระบวนการ ใชควบคูไปกบัเน้ือหาตามวัตถุประสงคของหลักสูตรอีกครั้งหน่ึง กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 
สังกัดกรมสามัญศึกษา  จํานวน 60 คน  โดยวิธีสุมแบบแบงชั้นภูมิเปนกลุมควบคมุ  30 คน กลุม
ทดลอง 30 คน  เครื่องมือวิจัยประกอบดวย   1) แผนการสอนที่ผูวจัิยสรางขึ้น   2) แบบทดสอบ 
วัดความสามารถการคิดสรางสรรคดานภาษา  3) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดสรางสรรค
ดานรูปภาพ   4) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิจารณญาณ  5) แบบทดสอบวัดความ 
สามารถการคิดประเมินผล    6) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการตัดสินใจ   7) แบบทดสอบ
วัดความสามารถการคิดแกปญหา   8) แบบสังเกตพฤติกรรมการคดิขั้นสูง  9) แบบทดสอบวัด
พัฒนาการทางสติปญญา (GALT) ผลการวิจัยพบวา   
    1.  นักเรียนกลุมทดลองมีผลการทดสอบความสามารถดานการคิดขั้นสูง
โดยรวม และของการคิดแตละประเภททั้ง 5 ประเภท คือ การคิดสรางสรรค  การคิดวิจารณญาณ   
การคิดประเมินผล  การคิดตัดสินใจ และการคิดแกปญหา กอนและหลังการทดลองมีระดับสูงขึ้น 
    2.  นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน
คือ  กลุมสูง  กลุมกลาง  กลุมต่ํา  มีผลการทดสอบความสามารถ  ดานการคิดขั้นสูง  โดยรวม  
ไมแตกตางกนั 
    3.  นักเรียนกลุมผูควบคุมทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน คือ กลุมสูง 
กลุมกลาง และกลุมต่ํา  มีการทดสอบความสามารถดานการคิดขั้นสงูในแตละประเภทของการคดิ
ไมแตกตางกนั 
    4.  นักเรียนกลุมทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน คือ กลุมสูง กลุม
กลาง และกลุมต่ํา มีผลทดสอบความสามารถการคิดขั้นสูงดานการคิดประเมินผลแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตอยางไรก็ตามความสามารถดานการคิดสรางสรรค  การคิด
วิจารณญาณ  การตัดสินใจ และการคิดแกปญหาไมแตกตางกัน 
    5.  นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  มีผลการทดสอบความสามารถ
ดานการคิดขั้นสูงโดยรวมและในแตละประเภทของการคิดทั้ง  5 ประเภท  คือ การคิดสรางสรรค  
การคิดวิจารณญาณ  การคิดประเมินผล  การคิดตัดสินใจ และการคิดแกปญหา  หลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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   อรสา  เอ่ียมสะอาด (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสรมิการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัย
พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01  และ  ความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยที่ผานมา  ทั้งในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับความคิดวิจารณญาณ   
พอสรุปไดวา  การฝกดานความคิดประเภทตางๆ สามารถทําไดหลายรูปแบบ  สวนการคิด อยางมี
วิจารณญาณนั้นจะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ จนเกิดเปนนิสัยหรือเปนบุคลิกสวนบคุคล  ดังน้ัน 
การจัดการเรียนการสอนจึงควรสนับสนนุและเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกคิด  ฝกตรวจสอบ
ความคิดของตนเองอยางมีเหตุผลและรอบคอบ  จนนักเรียนสามารถสรางสิ่งที่เรยีกวาองคความรู
ดวยตนเอง 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  3.  ระยะเวลาในการวิจัย 
  4.  แบบแผนการทดลอง 
  5.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  โรงเรียนนครนนท 
วิทยา 3  วัดนครอินทร  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน  
2 หองเรียน  จํานวนนักเรียน  70 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนนครนนทวิทยา 3  วัดนครอินทร  จังหวัดนนทบุรี   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  
จํานวน  2 หองเรียน  จํานวนนักเรียน  70 คน  ซ่ึงไดมาจากการเลือกอยางเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยสุมนักเรียนจํานวน 1 หองเรียน  จํานวน  35 คน เปนกลุมทดลอง ดําเนินการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีใชเน้ือหาวชิาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวติ
กับกระบวนการดํารงชีวิต  เรื่อง  
  1.  เซลลของสิ่งมีชีวิต 
  2.  การลําเลียงน้ําและอาหารของพืช 
  3.  การสังเคราะหดวยแสง 
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ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัยกระทําในภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2551  โดยใชเวลาใน 
การทดลอง  14  ชั่วโมง  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนเอง 
 
แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมีรูปแบบการทดลอง (Experimental  
Design) ชนิดกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง One Group Pretest – Posttest 
Design (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 60 – 61) มีแบบแผนการทดลอง  ดังน้ี 
  
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2    
    

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

  E แทน   กลุมทดลอง (Experimental Group)  
  T1 แทน การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
  T2 แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
  X แทน การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการ (Treatment) 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ประกอบดวย 
  1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการจํานวน 3 ชุด 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  ในการสรางชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ดําเนินการ
สรางตามขั้นตอน  ดังน้ี 
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  1.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม เพ่ือเปนแนวทางในการจดั 
เน้ือหา และกจิกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
  2.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการสอนคดิแบบโยนิโสมนสิการ  ซ่ึง 
ในการวิจัยน้ี ผูวิจัยไดใชกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการของ สุมน  อมรวิวัฒน  ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน 
คือ 
   2.1  การพัฒนาปญญา   
   2.2  การนําปญญาพัฒนาความคิด    
   2.3  การนําปญญาพัฒนาตนเอง     
  3.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีจากคูมือครูและหนังสือเรียน 
วิชาวทิยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวติ ตาม
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
  4.  สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ซ่ึงประกอบดวย 
   4.1  ชื่อกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุชื่อเน้ือหาการเรียนของชุดกิจกรรม 
   4.2  คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายวธิีการใชชุดกิจกรรม 
   4.3  แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
   4.4  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียน
บรรลุผล 
   4.5  เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
   4.6  กิจกรรมและสื่อการเรยีนรู  เปนสวนที่ใหนักเรียนศึกษาและไดลงมือปฏิบัต ิ
ตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในชุดกิจกรรม  เชน การกําหนดจุดประสงคของกิจกรรม การทดลอง 
การตั้ง สมมติฐาน  การตอบคําถาม  การหาคาํตอบของปญหา  การแสดงความคดิเห็น  การ
ปฏิบัติการทดลอง การบันทึกผลการทดลอง  การสรุปผล  ตลอดจนการเชื่อมโยงความรู และ 
การถายทอดความรู และยงัรวมไปถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบตักิิจกรรม 
   4.7  แบบประเมินตนเองหลงัเรียน   
   4.8  เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
 วิธีการหาคุณภาพของชดุกิจกรรมวทิยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
  ในการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
กระทําตามขัน้ตอน ดังตอไปน้ี 
  1.  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางการสอนวิชาวิทยาศาสตร  จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบเกี่ยวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา   
ภาษาที่ใชแลวนํามาปรับปรุงแกไขดานภาษา และรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาซึ่งเปนความรู
เพ่ิมเติม 
  2.  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการที่ปรับปรุงแกไขแลว 
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ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุ
กิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยดําเนินการ ดังน้ี 
   2.1  ทดลองเปนรายบุคคล  เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรม เวลาทีใ่ช และ 
ปญหาที่เกิดขึน้  แลวนํามาปรับปรุงแกไขโดยเพิ่มเวลาในแตละชุดใหมากขึ้น และปรับการใช
ภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
   2.2  ทดลองกลุมเล็ก  5 คน  เพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขดานกิจกรรม ในแตละสถานการณ 
   2.3  ทดลองภาคสนาม  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโส 
มนสิการ ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับเด็ก  30 คน  แลวนํามาปรับปรุงดานคําถามทาย
กิจกรรม และกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัต ิ
    เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการ พิจารณาจากการตอบคําถามทายกจิกรรมในแตละชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 
     80 ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถาม 
ทายกิจกรรมในแตละชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดคะแนนไมต่ํา
กวา  80 % 
     80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
      ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการ เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต 
       ชุดที่ 1  เซลลของสิ่งมีชีวิต 
        ประสิทธิภาพ  80.2 / 83.5 
       ชุดที่ 2 การลําเลียงน้าํและอาหารของพืช 
        ประสิทธิภาพ  81.2 / 82.8 
       ชุดที่ 3 การสังเคราะหดวยแสง 
        ประสิทธิภาพ  81.7 / 82.8 
  3.  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ ไปใชกับกลุมทดลอง
ตอไป 
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร  ดําเนินการ
สรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล  วิธีการสรางแบบทดสอบ และ
การเขียนขอสอบสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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  2.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  สาระที ่1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  เพ่ือสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร
วิทยาศาสตร  โดยแบงพฤติกรรมดานตางๆ ออกเปน  4 ดาน คือ ความรู – ความจํา  ดาน
ความเขาใจ  ดานการนําไปใชดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จุดประสงคที่ใชใน 
การประเมินผลการเรียนครัง้น้ี  มีจํานวน  4 ขอ ดังน้ี 
   2.1  ใหมีความรูพ้ืนฐานในการใชกลองจุลทรรศน 
   2.2  อธิบายความหมายของเซลล และระบุสวนประกอบของเซลล 
   2.3  อธิบายกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช  สิ่งจําเปนอ่ืนๆ ใน 
การสังเคราะหดวยแสงของพืช และแรธาตุที่จําเปนตอการเจริญเตบิโตของพืช 
   2.4  อธิบายเกี่ยวกับโครงสรางของกลไกในการลําเลยีงน้ํา  แรธาตุ และ 
อาหารของพืช   
   2.5  อธิบายความหมายของการแพรการออสโมซิส และการคายน้ําของพืช 
  3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร  แบบปรนยัชนิด 
เลือกตอบ  5 ตัวเลือก  โดยใหมีสัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคการเรียนรู และพฤติกรรม
ที่ตองการวัดตรงตามตารางวิเคราะหหลกัสูตร  จํานวน  40 ขอ 
 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร กระทํา
ตามขั้นตอน  ดังตอไปน้ี 
  1.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางการสอนวิทยาศาสตรจํานวนและเชี่ยวชาญทางการวัดผลจํานวน 3  ทาน  ตรวจสอบลักษณะ
การใชคําถาม  ตัวเลือก  ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่ตองการวัด  ความ
ถูกตองดานภาษา  แลวนํามาปรับปรุงแกไขดานความสอดคลอง ระหวางจุดประสงค และ
พฤติกรรมทีต่องการวัด  รวมถึงการใชภาษาทั้งคําถามและตวัเลือก  ทําการคัดเลือกขอสอบที่มี
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ  0.67 
  2.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว 
นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  50 คน 
  3.  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูกให  
1 คะแนน  ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบให 0 คะแนน  เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว
นํามาวิเคราะห  หาคาความยาก ( p ) และอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ  โดยใชเทคนคิ 27 % ของ จุง เตห ฟาน   
เลือกขอที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20 – 0.80 มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20 ขึ้นไป  
จํานวน  30 ขอ  โดยแบงพฤติกรรมการเรียนรูได ดังน้ี 
 



 52

   พฤติกรรมดานความรู – ความจํา   จํานวน  4 ขอ 
   พฤติกรรมดานความเขาใจ  จํานวน   5 ขอ 
   พฤติกรรมดานการนําไปใช  จํานวน  10 ขอ 
   พฤติกรรมดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  จํานวน  11 ขอ 
  4.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรที่คัดเลอืกไวไป ทดสอบ 
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  จํานวน  50 คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  โดย
คํานวณจากสตูร KR – 20  ของคูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 123) ไดคาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.72 
  5.  นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ดานความรู  -  ความจํา 
        ภาพที่มองเห็นจากกลองจุลทรรศนเปนภาพอยางไร   
    ก.  ภาพหัวกลับ 
    ข.  ภาพหัวตั้ง 
    ค.  ภาพหัวตัง้ ซายเปนขวา 
    ง.  ภาพหัวกลับ ซายเปนขวา 
    จ.  ภาพหัวกลับ ขวาเปนซาย 
  ดานความเขาใจ 
   ทานจะเลือกใบชบาดาง เปนวัสดุทดลองในจุดประสงคใด    
    ก.  สารสีเขียวในใบไมคือคลอโรฟลล 
    ข.  ใบไมตองการแสงสวางเพื่อสรางอาหาร 
    ค.  คลอโรฟลลจําเปนสําหรบัการสังเคราะหดวยแสง 
    ง.  ออกซิเจนเปนผลติภัณฑที่ไดจาการสังเคราะหดวยแสง 
    จ.  คารบอนไดออกไซดเปนวัตถุดิบของการสังเคราะหดวยแสง 
  ดานการนําไปใช 
   เม่ือใสปุยลงในดินรอบๆ โคนพืชมากเกนิไป  พืชจะตายเพราะเหตใุด 
    ก.  ปุยแพรเขาไปในเซลลมากเกินไป ทําใหเซลลแตก 
    ข.  นํ้าแพรออกจากเซลลมากเกินไป  ทําใหเซลลเห่ียว 
    ค.  ปุยและน้ําแพรเขาไปในเซลลมากเกินไป  จนเซลลเห่ียว 
    ง.  ปุยและน้ําแพรเขาไปในเซลลมากเกินไป  จนเซลลแตก 
    จ.  นํ้าแพรเขาไปในเซลลมากเกินไป  ทําใหเซลลเตงจนแตก  
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  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   นักเรียนคนหนึ่งปลูกตนถัว่ในหอง 2 หอง โดยหองหนึ่งใชไฟสีนํ้าเงนิ อีกหองหน่ึง 
ใชไฟสีเขียว แสดงวา  สมมติฐานขอใดเหมาะสมที่สุด 
    ก. แสงสีตางกัน  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช 
    ข.  แสงสีนํ้าเงิน ทําใหพืชเจริญเติบโตไดดีกวาแสงสีเขยีว 
    ค.  พืชชนิดนัน้ สังเคราะหดวยแสงได แมมีแสงเพียงเล็กนอย 
    ง.  ถามีสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด วางอยูใบถัว่จะไมผลิตแปง 
    จ.  ถาไมมีกาซคารบอนไดออกไซด  ใบถั่วจะไมสังเคราะหดวยแสง 
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด อยางมี
วิจารณญาณ   
  ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดําเนินการ
สราง ตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  แลวนํามาเขียนนิยามเชงิปฏิบัติการ 
  2.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยอาศัย
หลักการของ วัตสัน และ เกลเซอร (Watson ; & Glaser) ซ่ึงประกอบดวย  5 ขั้นตอน คือ 
   2.1  ความสามารถในการอางอิง เปนความสามารถในการแสดงความคิดเห็น  
ตอเรื่องราวตามขอมูลที่ปรากฏในขอความหรือสถานการณที่ไดกําหนดไว  ซ่ึงความคิดเห็นน้ัน
อาจจะเปนจริง หรือบอกไดวาไมเปนจริงในกรณีที่ขอมูลไมเพียงพอ 
   2.2  การยอมรับขอตกลงเบือ้งตนเปนความสามารถในการพิจารณาขอความ ที่
สมมติขึ้น หรือคาดการณไวลวงหนา  เพ่ือรับรูหรือตระหนักถึงขอตกลงเบื้องตน  ขอตกลงเบือ้งตน  
หมายถึง ขอความที่กําหนดขึ้น  อาจเปนขอเท็จจริงหรือสมมติขึ้นซ่ึงขอความนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับไว
แลวหรือเปนสมมติฐานทีต่ัง้ไวลวงหนา 
   2.3  การนิรนัย  เปนความสามารถในการคิด  พิจารณาขอความเกี่ยวกับเหต ุ
และผลของขอความหลัก 2 ขอความที่มีอยูกอน  โดยคาํนึงถึงขอเทจ็จริงที่เปนสาเหต ุและอาศยั
ความสัมพันธระหวางสาเหตุทั้งหมด  เพ่ือสรุปเปนผลสําหรับขอความนั้น 
   2.4  การตีความ เปนความสามารถในการพิจารณาขอความยอยวา  เปน  
ความจริง ตามขอความที่กาํหนดไวหรือไม  โดยพิจารณาจากขอมูลหรือเหตุผลทีก่ําหนดให อยาง
มีเหตุผลเพียงพอ 
   2.5  การประเมินขอโตแยง เปนความสามารถในการตคีณุคา การประเมิน 
คําตอบ การประเมินขอสรุปของขอความ และการตัดสนิความถูกตองของขอความที่กําหนดให  
เพ่ือพิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล  ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับสถานการณที่กําหนด 
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  3.  แบบทดสอบที่สรางขึ้นประกอบดวย ขอความที่มีลกัษณะเปนปญหาขอโตแยง 
สถานการณ หรือขอมูลทางวิทยาศาสตรที่ไดจากบทความ หรือรายงานตางๆ  เชน  การอาน 
หนังสือพิมพ  การฟงวิทยุ  การชมโทรทศัน  ขอสอบเปนแบบ  ปรนัย  2 ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ   
ในแตละขอ จะมีคําตอบทีถ่กูตองเพียงขอเดียว  การตรวจใหคะแนน  ถาตอบถูกใหคะแนนขอละ   
1  คะแนน  ถาตอบผิดให 0 คะแนน  คะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด อยางมี
วิจารณญาณ  คิดจากผลรวมของขอสอบที่ตอบถูก 
 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด อยางมี
วิจารณญาณ 
  ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
กระทําตามขัน้ตอน  ดังน้ี 
  1.  นําแบบทดสอบวัดความความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไปให 
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร  จํานวน และเชี่ยวชาญทางการวัดผล  จํานวน 3 ทาน  
ตรวจสอบลักษณะการใชคาํถาม  ตัวเลือก  ความถูกตองดานภาษา  แลวนํามาปรบัปรุงแกไข
ดานความสอดคลองระหวางจุดประสงคคําถามกับตวัเลอืกและการใชภาษา  แลวคดัเลือก
ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 
  2.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ปรับปรุงแกไข 
แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  70 คน 
  3.  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูกให  
1  คะแนน  ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน  1 คําตอบให 0 คะแนน   เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอย
แลวนํามาวเิคราะห ดังตอไปน้ี 
  4.  หาคาความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ  
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นเปนรายขอ  โดยใชเทคนคิ 27 % ของ  จุง เตห  ฟาน ได
ขอสอบจํานวน 30 ขอ  ที่มีคาความยากงายอยูระหวาง  0.20 – 0.80  และมีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต  0.20 ขึ้นไป   
  5.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด  อยางมีวิจารณญาณ ที่คัดเลือกไว  
ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 50 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  
โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 123) ไดคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.83 
  6.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณที่หาคุณภาพ 
แลวไปใชในการวิจัย 
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  ตัวอยางแบบทดสอบในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   ดานความสามารถในการอางอิง 
    สถานการณ  นักวิทยาศาสตรไทยคนพบโปรตีนชนิดหนึ่งในมะระขี้นก  
ที่แกจัด สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัส HIV  ในหลอดทดลองไดผลดี 
     จากสถานการณขางตนจึงสรุปไดวา  นักวิทยาศาสตรไทยคนพบยา
รักษาโรคเอดสไดสําเร็จ 
      ก.  ขอสรุปน้ันเปนจริงหรือเปนไปได 
      ข.  ขอสรุปน้ันไมจริง เปนไปไมไดหรือขอมูลยังไมเพียงพอ 
   ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน 
    สถานการณ  ปกติรางกายของคนเราเคลื่อนไหวไดตามที่สมองสั่งการ   
การเดิน หรือการนอนก็อยูภายใตการสั่งการของสมอง 
     จากสถานการณ  ขอความตอไปน้ีตรงกับเง่ือนไขใด “ การเคลื่อนไหว
ของรางกายกระทําตามจิตใจ” 
      ก.  เปนขอตกลงที่กลาวไวในขอความ 
      ข.  ไมไดเปนขอตกลงที่กลาวไวในขอความ 
   ดานการนิรนัย 
    สถานการณ  สัตวเลี้ยงลูกดวยนมทุกตวัเปนสัตวมีกระดูกสันหลัง   วาฬ  
เปนสัตวเลีย้งลูกดวยนม 
     จากสถานการณขางตน  สรุปไดวา วาฬเปนสัตวมีกระดูกสันหลัง 
      ก.  สรุปตามขอความหลักทีเ่สนอไว 
      ข.  ไมไดสรุปตามขอความหลักที่เสนอไว 
   ดานการตีความ 
    สถานการณ  พลับนําปลาทองสองตัวมาเลี้ยงในตูปลา เวลาผานไปไมนาน   
ปลาก็วายน้ําผุดขึ้นผุดลงตลอดเวลา 
     จากสถานการณขางตนสรุปไดวา ปลากําลังขาดอาหาร 
      ก.  จริงตามขอความที่เสนอ 
      ข. ไมจริงตามขอความที่เสนอ 
   ดานการประเมินขอโตแยง 
    สถานการณ  การยกเลิกโรงงานยาสูบ  เปนผลดีตอประชาชนสวนใหญ  
จากสถานการณขางตน  ขอคิดเห็นที่วา  “เห็นดวยเพราะจะทําใหคนเลิกสูบบุหร่ี ไดวิธีหน่ึง”  
ขอคิดเห็นนี้มีเหตุผลเหมาะสมหรือไม  
     ก.  มีเหตุผลดี 
     ข.  เหตุผลยังไมเหมาะสม 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลาํดับ ดังน้ี 
 1.  เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  เปนกลุมทดลอง  
 2.  แนะนําขั้นตอนการทํากจิกรรมและบทบาทของนักเรียนในการเรยีนการสอน 
 3.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยการแบงการทดสอบออกเปน  2 ครั้ง ครั้งที่ 1  ใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร  ครั้งที่ 2  ใชแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 4.  ดําเนินการสอนโดยโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ผูวิจัยเปนผูสอนเอง  ระยะเวลาทีใ่ชในการสอน  12 ชั่วโมง    
 5.  เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดย 
การแบงการทดสอบออกเปน  2 ครั้ง  ครั้งที่ 1  ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู
วิทยาศาสตร ครั้งที่ 2  ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปน
แบบทดสอบชดุเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียนทั้ง  2 ฉบับ รวมใชระยะเวลาในการดําเนินการ
วิจัย  14 ชั่วโมง 
 6.  ตรวจผลการสอบแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห 
โดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน ตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน และ
หลังการเรียน  โดยใชวิธีทางสถิติ t – test แบบ Correlated Samples or Dependent Samples  
 2.  วิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด อยางมี 
วิจารณญาณ  กอนและหลังการเรียน โดยใชวธิีการทางสถิติ t – test แบบ Correlated Samples 
or Dependent Samples 
 1.  สถิติที่ใชในการวิจัย 
  1.1  สถิติพื้นฐาน 
   1.1.1  หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียน (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540: 137) 

    
n
X

X ∑=  
 

    เม่ือ  X    แทน คะแนนเฉลี่ย 
      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
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   1.1.2  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
     

    1)N(N
)X(XN

S
22

−
−

= ∑ ∑
 

 
     เม่ือ  S   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
       ∑

2X   แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
       ∑

2)X(   แทน กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 
       N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
    1.1.3  หาคาความแปรปรวน (Variance) จากสูตร  
 

     
)1N(N

)X(XN
S

22
2

−

−
= ∑ ∑  

 
     เม่ือ  S2  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
       ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       ∑

2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
       N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
   
 2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1  หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวดัของ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและของวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
โดยใชดัชนีความสอดคลอง (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 117) 
 

   สูตร  
N

R
IOC ∑=  

 
  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูทีค่าดหวัง 
  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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  2.2  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ 
(Item Analysis) โดยใชเทคนิค 27%  ของจุง เตห ฟาน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 131) 
  2.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวดั
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชสูตร  KR - 20 ของคูเดอร  ริชารดสัน   
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 131) 
 

   สูตร 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
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pq

1
1n

nR  

 
   เม่ือ  Rtt  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

 n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
 

     P  แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ หรือ 

         
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่  

     q  แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ 1 – P  
     2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
 
  2.4  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  โดยใชสตูร  E1 / E2  (เสาวนีย  สิกขาบัณฑติ.  2528: 295)  
  

   สูตรที่ 1  100
A
N

X

E1 ×=

∑
 

 
   เม่ือ   E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใชในชุดกิจกรรม    

         คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
         แบบฝกหัดและหรือการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 

     ∑X  แทน คะแนนรวมจาการทําแบบฝกหัดและหรอืการประกอบ 
         กิจรรมระหวางการเรียนของนักเรียน 
     N     แทน    จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
       A     แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน และหรือ 
         กิจกรรมการเรียน 
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   สูตรที่  2 100
B
N

F

E2 ×=

∑
 

 
   เม่ือ     E2    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใชในชุดกิจกรรม 
         คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
         แบบฝกหัดและหรือการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
     ∑F  แทน คะแนนรวมจาการทําแบบฝกหัดและหรอืการประกอบ 
         กิจรรมระหวางการเรียนของนักเรียน 
     N  แทน    จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     B     แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
         หลังเรียน 

 
 3.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
   การทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและการทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทางสถิติแบบ t – test แบบ Correlated Samples or Dependent 
Samples (พวงรัตน  ทวรัีตน.  2540: 165) 
   

จากสูตร       1Ndf;

1N
)D(DN

D
t

22
−=

−
−

=
∑ ∑

∑  

            
   เม่ือ  t         แทน   ผลตางของคะแนนแตละคู  
     ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบ 
         ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
     2D∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง 

  คะแนนทดสอบของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
     N  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 

 
   

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 n  แทน    จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 Χ   แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยางจากการทดลองกอนเรียน 
     และหลังเรียน 
 S.D. แทน    คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ∑D  แทน  คะแนนของผลตางระหวางของคะแนนการทดสอบของกอนเรียนและ 
     หลังเรียน 
 2D∑  แทน คะแนนของผลตางระหวางของคะแนนการทดสอบของกอนเรียนและ 
     หลังเรียนยกกาํลัง 
 t  แทน   คาสถิตทิี่ใชพิจารณาการแจกแจงความถี ่
 **  แทน   นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
กลุมทดลอง  แทน  นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล  ผูวจัิยไดเสนอตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 2.  เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ตามแนวคดิแบบโยนิโส
มนสิการ 
 1.   ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนดวย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
  ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งกอนเรียน 
และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการมาเปรียบเทยีบกนั 
โดยวิธีทางสถติิ  t-test  แบบ  Dependent  ไดผลดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรับ 
     การจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

การทดสอบ n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน   35 30 11.00 2.43  
     14.54** 
หลังเรียน   35 30 20.43 4.64  
      

( t .01 df  = 35  = 2.462) 
 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง 2  พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เทากับ  11 และ 2.43  ตามลําดับ และหลังจาก
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีคะแนน
เฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  20.43 และ 4.64  ตามลําดับ   
 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตรกอนและหลงัเรียน  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มีคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนเฉลี่ยสูงขึ้น  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวา   
คาความเบีย่งเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึ้น แสดงวา  คะแนนมีการกระจายมากขึ้น  คือ  
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
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ตาราง 3  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน 
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ  โดย 
     ใชสถิติ  t-test Dependent Sample 
 

การทดสอบ n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน   35 30 19.77 2.43  
     8.69** 
หลังเรียน   35 30 23.37 2.54  
      

 (t .01  df = 35  = 2.462) 
 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง 3   พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เทากับ  19.77  และ  2.43  ตามลําดับ และ
หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
มีคะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  23.37 และ 2.54 ตามลําดับ   
 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ  ในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังเรียน  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มีคะแนนความสามารถในการคิดอยาง 
มีวิจารณญาณเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  และเม่ือพิจารณาคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวา  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึ้น  แสดงวา  คะแนน
มีการกระจายมากขึ้น  คือ  นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกัน 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ซ่ึงสรุปผล
การศึกษาได  ดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาค
เรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  โรงเรียนนครนนทวทิยา 3  วัดนครอนิทร  จังหวัดนนทบุรี  
จํานวน  2 หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  70 คน 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนนครนนทวทิยา 3  วัดนครอินทร  จังหวัดนนทบุรี  
ซ่ึงไดมาจากการเลือกอยางเจาะจง   (Purposive Sampling) โดยวิธีการจับฉลากจากจํานวน
นักเรียน  2 หองเรียน มา  1 หองเรียน  ไดขนาดกลุมตัวอยาง  จํานวน  35 คน  เพ่ือเปนกลุม 
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ทดลองในการเปรียบเทียบตวัแปรทีศ่ึกษา  กอนเรียนและหลังเรียน   
  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
   ระยะเวลาทีใ่ชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2551  โดยใชเวลา  14  ชั่วโมง 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
   เน้ือหาที่ใชในการวิจัยเปนเนื้อหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชัน้ที่ 3  
ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต เรื่อง   
   1.  เซลลของสิ่งมีชีวิต 
   2.  การลําเลียงน้ําและอาหารของพืช   
   3.  การสังเคราะหดวยแสงของพืช   
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย   
   1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
   3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก   
นําแบบทดสอบไปใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.44 – 0.73 
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.22 – 0.59 มีคาความเชื่อม่ัน 0.72  
  แบบทดสอบวัดพฤติกรรมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
   ผูวิจัย สรางขึน้โดยศึกษาจากแบบทดสอบสถานการณ ของวัตสัน และ เกลเซอร   
(อรสา  เอ่ียมสะอาด.  2548: 48 – 50 ; อางอิงจาก  Watson ; Glaser.  1964: 2) ไดพัฒนาแบบ
ประเมินกาคิดอยางมีวิจารณญาณอยางตอเน่ือง ฉบับลาสุดป ค.ศ. 1980 เพ่ือใหเปนแบบทดสอบ
ที่เปนแบบฝกใหมีการประยกุตใชความสามารถที่สําคัญที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
โดยในแบบทดสอบประกอบดวยปญหา  ขอความ  การตีความหมาย  ซ่ึงมีการออกแบบใหวัดใน
สิ่งที่แตกตางกันในแบบทดสอบ  5 ฉบับ ดังน้ี 
    1.  ความสามารถในการสรปุอางอิง (Inference) เปนการวัดความสามารถ
ในการตัดสินและจําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเท็จ ลักษณะของ
แบบสอบยอยน้ีมีการกําหนดสถานการณมาให  แลวมีขอสรุปของสถานการณ 3 – 5 ขอสรุป  
จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปแตละขอเปนเชนไร  โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือก  
ไดแก เปนจริง (True) นาจะเปนจริง (Probably True) ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ (Insufficient Data) 
นาจะเปนเท็จ (Probably Fails) เปนเท็จ (Fails) 
    2.  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตน (Recognition of  
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Assumptions) เปนการวัดคามสามารถในการจําแนกวา ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน   
ขอความใด ไมเปนลักษณะของแบบสอบยอยนี้ มีการกําหนดสถานการณมาให  แลวมีขอความ
ตามมา  สถานการณละ 2 – 3 ขอความ  จากนั้น ผูตอบตองพิจารณาตัดสินขอความในแตละขอ
วา  ขอใดเปนหรือไมเปนขอตกลงเบื้องตนของสถานการณทั้งหมด 
    3.  ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เปนการวดัความสามารถ 
ในการหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผลจากสถานการณที่กําหนดมาให  โดยใชหลักตรรกศาสตร
ลักษณะของแบบสอบยอยนีมี้การกําหนดสถานการณมาให 1  ยอหนา  แลวมีขอสรุปตามมา  
สถานการณละ 2 – 4 ขอ  จากนั้น ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุป 
ที่เปนไปได หรือไมตามสถานการณน้ัน 
    4.  ความสามารถในการแปลความ (Interpretation) เปนการวัดความ 
สามารถในการใหนํ้าหนักขอมูลหรือหลักฐาน  เพ่ือตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป ลักษณะ
ของแบบสอบยอยนี้  มีการกําหนดสถานการณมาใหแลว  มีขอสรุปสถานการณละ 2 – 3 ขอ  
จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปในแตละขอวานาเชื่อถือหรือไมภายใตสถานการณ
อันนั้น 
    5.  ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of Arguments) 
เปนการวัดความสามารถในการจําแนกการใชเหตุผลวาสิ่งใดเปนความสมเหตุสมผล  ลักษณะ
ของแบบสอบยอยนี้  มีการกําหนดชุดของคําถามเกี่ยวกับประเด็นปญหาสําคัญมาให  ซ่ึงแตละ
คําถามมีชุดของคําตอบพรอมเหตุผลกํากับ  จากนั้น ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา คําตอบใดมี
ความสําคัญเกี่ยวของโดยตรงกับคําถามหรือไม และใหเหตุผลประกอบ 
   นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณที่ไดไปทดสอบ
กับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตวัอยางจํานวน  50 คน ไดคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.44 – 0.73  
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง  0.22 – 0.59  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน  ไดคาความเชื่อม่ัน  
เทากับ 0.83 
  การดําเนินการทดลอง 
   ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 
   1.  เลือกนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  เปนกลุมทดลอง  
   2.  แนะนําขั้นตอนการทํากจิกรรมและบทบาทของนักเรียนในการเรยีนการสอน 
   3.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยการแบงการทดสอบออกเปน  2 ครั้ง  
ครั้งที่ 1  ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร  ครั้งที่ 2  ใชแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   4.  ดําเนินการสอนโดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ผูวิจัย  เปนผูสอนเอง  ระยะเวลาที่ใชในการสอน  12 ชั่วโมง 
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   5.  เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest)
โดยการแบงการทดสอบออกเปน  2 ครั้ง  ครั้งที่ 1  ใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ครั้งที่ 2  ใชแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึงเปน
แบบทดสอบชดุเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียนทั้ง  2 ฉบับ  รวมใชระยะเวลาในการดําเนินการ
วิจัย  14 ชั่วโมง 
   6.  ตรวจผลการสอบ  แบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร   
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห 
โดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล  ผูวจัิยไดเสนอตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยใชสถิติ   
t-test  Dependent Sample  
 2.  เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยใชสถิติ  
t-test Dependent Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียน
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
หลังเรียนสูงขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และความ 
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ผลการวิจัยสามารถ
อภิปรายผลได  ดังน้ี 
 1.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสกิาร  
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กอนเรียนและหลังเรียน  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1  จากผลการวิจัยดังกลาว  
สรุปได  ดังน้ี 
 การจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ น้ัน  
เปนนวตักรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
โดยปรับปรุงขั้นตอน และหลักการสรางชุดกิจกรรมของ บัทส (Butts.  1974: 85) เนลสัน และ 
เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.   1975: 247) และ เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & 
Krockover.  1976: 388) เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนใหผูเรียนสามารถ
สรางองคความรูดวยตนเอง  ดวยกระบวนการคิดอยางพุทธวธิีทีเ่รียกวา แบบโยนโิสมนสิการ และ
ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองดวยตนเอง  โดยในชุดกิจกรรมสามารถแบงขั้นตอนได  3 ขั้น คือ  ขั้น
พัฒนาปญญา เปนการนําเขาสูบทเรยีน หรือเรื่องที่สนใจ โดยการสังเกต  ศึกษาหรอืปฏิบัตติาม
สถานการณปญหา หรือกรณีตัวอยาง  ซ่ึงอาจเปนขอความ  รูปภาพ  กิจกรรมการทดลอง  อยาง
ใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางประกอบกันทีก่ระตุนทาทายใหนักเรียนฝกทักษะการคดิและการ
ปฏิบัตใินกระบวนการเผชญิสถานการณเปนการพัฒนาความรู  ความจํา  ความเขาใจเกี่ยวกับ
ความรูทางวทิยาศาสตร  ขัน้นําปญญาพัฒนาความคิด การฝกการรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง 
ความรู และหลักการ โดยใชทักษะที่เปนเครื่องมือของการเรียนรู  เชน  ทักษะทางวิทยาศาสตร 
ไดแกทักษะการสังเกต  ผูเรียนฝกสรุปประเด็นสําคัญ ฝกการประเมนิคา เพ่ือหาแนวทาง
แกปญหาวาทางใดเหมาะสมที่สุดเปนการพัฒนาดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะการสังเกต  ทักษะการลงความเห็นขอมูล  ทักษะการตั้งสมมตฐิาน  ทักษะ 
การทดลอง  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร และขัน้นําปญญา
พัฒนาตนเอง เปนการใหนักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง   
ทั้งดานทักษะกระบวนการและองคความรูที่ได  เปนการสรุปความรูดวยตนเองจากการศึกษา
เรื่องราวเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาทางวิทยาศาสตร  สงเสริมความสามารถในการแปลความ  ความ 
สามารถในการประเมินขอโตแยง  ซ่ึงแตละเปนขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการคิด
อยางมีขั้นตอนที่ชัดเจน จนในที่สุดผูเรียนไดคําตอบของปญหาตางๆ ดวยตนเอง  ซ่ึงถือไดวาเปน
การเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ  ครูทําหนาที่เปนเพียงผูคอยใหคําแนะนําปรึกษาเทานัน้  
จึงทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและมีความคงทนในการเรียนรูไดมากกวา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  อรสา  เอ่ียมสอาด (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือ
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และความ 
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรม
วิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้น เปนรูปแบบการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนสามารถ
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ใชทักษะกระบวนการกลุมอยางมีประสิทธิภาพ  ไดฝกการคิดดวยการปฏิบัติการทดลองดวย
ตนเอง สงเสริมทักษะทางวทิยาศาสตรดานตางๆ เชน  ทักษะการสงัเกต  ทักษะการทําการ
ทดลอง  โดยมีการพบสถานการณแปลกใหมที่ทาทายใหคนหาคําตอบ  เห็นความสําคัญของ 
การทําปฏิบตักิารทดลอง และยังเปนการกระตุนใหผูเรยีนไดคิดอยางมีขั้นตอนซึ่งสงผลการคิด
อยางมีวิจารณญาณดวย โดยสามารถคิดพิจารณาใครครวญอยางมีเหตุผลเพ่ือการตัดสินในนําไป
ประยุกตใชกบัเรื่องอ่ืนๆ ได    
 ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการสนับสนนุขอคนพบทีว่า  ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  การศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ
น้ัน กอนเรียนและหลังเรียน  พบวา  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  จากผลการวจัิย
ดังกลาว  สรุปได  ดังน้ี 
 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับการพัฒนาดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ถือวา เปนสื่อการเรียนการสอนที่มีการจัดลําดับขั้นตอนอยาง
ชัดเจน โดยในชุดกิจกรรมสามารถแบงขัน้ตอนได 3 ขั้น คือ  ขั้นพัฒนาปญญา เปนการนําเขาสู
บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ โดยการสังเกต  ศึกษาหรือปฏิบัตติามสถานการณปญหา หรือกรณี
ตัวอยาง  ซ่ึงอาจเปนขอความ  รูปภาพ  กิจกรรมการทดลอง  อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง
ประกอบกันทีก่ระตุนทาทายใหนักเรียนฝกทักษะการคดิ และการปฏบิัติในกระบวนการเผชิญ
สถานการณ และยังเปนการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณในทุกๆ ดานทุกความสามารถ   
ขั้นนําปญญาพัฒนาความคดิ  เปนการฝกการรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง ความรู และหลักการ โดย
ใชทักษะที่เปนเครื่องมือของการเรียนรู เชนทักษะทางวิทยาศาสตร  ผูเรียนฝกสรปุประเด็นสําคญั 
ฝกการประเมนิคา เพ่ือหาแนวทางแกปญหาวาทางใดเหมาะสมที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับ ความสามารถ
ในการสรุปอางอิง  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตน ความสามารถในการนิรนัย และ  
ขั้นนําปญญาพัฒนาตนเอง เปนการใหนักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจและความสามารถของ
ตนเอง  ทั้งดานทักษะกระบวนการและองคความรูที่ได และการปฏบิตัิจริงตามความคิดของตนเอง  
ทุกครั้งที่พบสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหนักเรียนเกิดขอสงสัยและตองการคนพบคําตอบของ
ปญหาหนทางซึ่งไดมาเพ่ือคําตอบของปญหามีมากมายแตนักเรียนตองเปนผูพิจารณา  ไตรตรอง  
ใชเหตุผลใหไดมาซึ่งวิธีแกปญหาหรือคําตอบที่ถูกตองที่สุด  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออก
ทางความคิดอยางสรางสรรค ระดมสมองชวยกันแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางมขีั้นตอน ไดแก  
การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการสรุปผลการทดลอง  โดยใชสถานการณในชุด
กิจกรรมเปนตัวยัว่ยุใหเกิดปญหาและคิดแกปญหาตามที่วางแผนที่ปฏิบัติไว  เปนการดึงดูดความ



 69

สนใจในการคดิของผูเรียนใหเปนไปอยางมีเหตุผลและเกิดการจูงใจในการอยากรู  อยากเห็น  
กระตือรือรนที่จะแสวงหาคําตอบของปญหาโดยใชกระบวนการคิด  ไตรตรองพิจารณาตอสิ่งตางๆ 
อยางรอบคอบและมีเหตุผลสงผลใหเกิดกระบวนการคดิอยางมีวิจารณญาณ  โดยความสามารถใน
การสรุปอางอิง ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน ความสามารถในการนิรนัยความสามารถ
ในการแปลความ ความสามารถในการประเมินขอโตแยง  ไดรับการพัฒนาโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ นอกจากนั้นความในดานตางๆ ยังสามารถพัฒนาได
ตลอดเวลาและทุกระดับการศึกษา  โดยครูผูสอนมีสวนชวยสงเสริมและพัฒนาใหดีขึ้นสอดคลองกับ
งานวิจัยของ เชฟเฟอรท  ( Shepherd. 1998 : 779 – A )  ไดศึกษาการใชรูปแบบการคิด อยางมี
วิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของผูเรียนเกรด 4 และเกรด 5  ซ่ึง
แบงเปนกลุมทดลอง  20  คน  และกลุมควบคุม 15  คน  ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคดิอยาง
มีวิจารณญาณของ แคมเบลล และ สแตนลีย  แกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวติ แลววดั
ความสามารถในการคิด  อยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกัน  ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แบบทดสอบ Cornell Critical  Thinking ( CCT ) ผลการวิจัยพบวา  
กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และจากการสังเกต และ
สัมภาษณผูเรียนพบวา ผูเรยีนชอบการเรยีนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหามากกวารูปแบบ 
การสอนแบบเกา  รวมทั้งเห็นวา รูปแบบดังกลาว มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิด อยาง 
มีวิจารณญาณ และมีทัศนคติในการคิดที่ดีตอการแกปญหา  ซ่ึงลักษณะการจัดกิจกรรมของชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เนนการระดมสมอง  เราความสนใจดวย
สถานการณใหม ๆ เสมอ จึงสงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณดีขึ้น 
 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามแนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ไดฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอน  3 ขั้น คือ  ขั้นพัฒนาปญญา เปนการ
นําเขาสูบทเรยีนหรือเรื่องที่สนใจ โดยการสังเกต  ศึกษาหรือปฏิบัตติามสถานการณปญหา หรือ
กรณีตัวอยาง  ซ่ึงอาจเปนขอความ  รูปภาพ  กิจกรรมการทดลอง  อยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย
อยางประกอบกันที่กระตุนทาทายใหนักเรยีนฝกทักษะการคิด และการปฏิบัตใินกระบวนการเผชญิ
สถานการณ  ขั้นนําปญญาพัฒนาความคดิ เปนการฝกการรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง ความรู และ
หลกัการ โดยใชทักษะที่เปนเครื่องมือของการเรียนรู เชนทักษะทางวิทยาศาสตร  ผูเรียนฝกสรปุ
ประเด็นสําคญั ฝกการประเมินคา เพ่ือหาแนวทางแกปญหาวาทางใดเหมาะสมที่สุด และขั้นนํา
ปญญาพัฒนาตนเอง เปนการใหนักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง  
ทั้งดานทักษะกระบวนการและองคความรูที่ได และการปฏิบัติจริงตามความคิดของตนเอง ทุกครั้ง 
ที่พบสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหนักเรียนเกิดขอสงสัย และตองการคนพบคาํตอบของปญหา
หนทางซึ่งไดมาเพ่ือคําตอบของปญหามีมากมายแตนักเรียนตองเปนผูพิจารณา  ไตรตรอง  ใช
เหตุผลใหไดมาซึ่งวิธีแกปญหาหรือคําตอบที่ถูกตองที่สดุ จนทําใหเกิดกระบวนการคิดขั้นสูงใน 
ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: 112)  
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พบวา  ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการคิด อยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนที่ไดรับ 
การสอน โดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏบิัติการตามแนว คอนสตรัคติวิซึมกับการสอน ตาม
คูมือครูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนั้น ยังสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ อรสา  เอ่ียมสอาด (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริม
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถ  
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปนการสนับสนุนขอคนพบทีว่า ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ  มีความสามารถในการคิด  อยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  ครูควรอธิบายกระบวนการจัดการดวยชุดกิจกรรมใหนักเรียนเขาใจกอนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  พรอมทั้งชี้แจงกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมในแตละชดุกิจกรรมให
ชัดเจนเนื่องจากกิจกรรมมีหลายขั้นตอน 
  1.2  ครูผูสอนควรจะแบงกลุมผูเรียนโดยใหในแตละกลุมมีทั้งนักเรียนที่เกง  กลุม
เกงปานกลาง  กลุมออน  ไวดวยกันเพราะจะไดชวยกันทํากิจกรรมการเรียนการสอน และ
ชวยเหลือกันจนทุกคนไดรับความรูที่อยูในชุดกิจกรรมนั้น 
  1.3  ครูควรสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน และบันทึกพฤติกรรมในแบบประเมิน
เพ่ือนําผลของการบันทึกนั้นมาปรับปรุงและพัฒนาผูเรยีนเปนรายบคุคล 
  1.4  ครูผูสอนควรนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  เพราะชุดกิจกรรมนี้จะสามารถชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองทั้งดาน ความรูทางวิทยาศาสตร  ดานปฏิบัติการ  รวมไปถึงเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร และนอกจากนั้นยังสามารถสงเสริมการคิด อยางมีวิจารณญาณดวย 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ตอไป 
  2.1  ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการกับวธิีการสอนรูปแบบอ่ืน เชน การเรียนรูแบบรวมมือ 4 MAT คอนสตรัคติวิซึม ใน
เน้ือหาอ่ืน เชน  งานและพลังงาน  สารและการจําแนก  บรรยากาศ หรือในรายวิชาอ่ืน 
  2.2  ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ควบคูไปกับการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เชน   
ความคิดสรางสรรค  ความฉลาดทางอารมณ ความรับผิดชอบ การสรางสิ่งประดิษฐ และการทํา 
โครงงานวิทยาศาสตร 
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          คณะวิชาพื้นฐาน   
          แผนกวิชาสัมพันธ (วิทยาศาสตร)  
          วิทยาลัยอาชวีศึกษาเสาวภา เขตพระนคร   
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โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวทิยาศาสตร 
 
คําชี้แจง   
 1.  การประเมนิชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง หนวย
ของสิ่งมีชีวิต เพ่ือวิเคราะหหาคา IC  พิจารณารายละเอียดสําคัญได  ดังน้ี 
  1.1  ความเหมาะสมและความสอดคลองของชุดกิจกรรมตอจุดประสงค 
  1.2  ความเหมาะสมและความสอดคลองของชุดกิจกรรมตอเน้ือหา 
  1.3  ความเหมาะสมของกิจกรรมตามรูปแบบแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  1.4  ความเหมาะสมและความถูกตองของภาษาที่ใชในชุดกิจกรรม 
 2.  การลงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  ดานการสอนวิชาวทิยาศาสตร  ใชเกณฑ 
การใหคะแนน  ดังน้ี 
  +1 = มีความเหมาะสม  มีความสอดคลองของแผนการสอน 
  0  = ไมแนใจ 
  -1  = ไมมีความเหมาะสม  ไมมีความสอดคลองของแผนการสอน 
 3.  เม่ือพิจารณาแลวทําเครือ่งหมาย  9  ลงในแบบประเมิน และขอความกรุณาแกไข
ความถูกตอง  ความเหมาะสมลงในแผนการสอน 
 
 
 
                            """"""""""""""""   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมิน 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
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ตาราง 4  บันทึกการลงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทีป่ระเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการ 
 

ความเหมาะสมและความสอดคลองดาน 
ชุดกิจกรรมตาม
รูปแบบแนวคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการ 

ตอจุดประสงค 

ชุดกิจกรรมตาม
รูปแบบแนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 
ตอเนื้อหา 

กิจกรรมตาม
รูปแบบแนวคิด
แบบโยนิโส
มนสิการ 

ความถูกตองของ
ภาษาที่ใชในชุด

กิจกรรม
วิทยาศาสตร 

รวม 
ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ตาม
แนวคิดแบบโยนิโส 
มนสิการ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1  
ชุดกิจกรรมที่ 1 
เซลลของส่ิงมีชีวิต 

             

ชุดกิจกรรมที่ 2 
การสังเคราะห 
ดวยแสงของพืช 

             

ชุดกิจกรรมที่ 3 
การลําเลียงน้ําและ
อาหารของพืช 

             

แผนการจัด 
การเรียนรูที่ 4 

             

แผนการจัด 
การเรียนรูที่ 5 

             

              

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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โดย  :  ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวทิยาศาสตรและการวัดผลประเมินผล 

 
คําชี้แจง   
 1.  การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  เรื่อง หนวย 
ของสิ่งมีชีวิต  เพ่ือวิเคราะหหาคา  IC  แบงคุณลักษณะที่ตองการประเมินได  ดังน้ี 
  1.1  ความชัดเจนของคําถาม 
  1.2  ความสอดคลองกับจุดประสงค 
  1.3  ความเหมาะสมของตัวเลือก     
 2.  เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาวิทยาศาสตรและดานการวัดผล
ประเมินผล  มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  1 =  เม่ือทาน แนใจ วาขอสอบนั้น สามารถวดัไดตรงตามพฤติกรรมทีต่องการวัด 
  0   =   เม่ือทานไมแนใจวาขอสอบนั้น สามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมทีต่องการวัด 
  1     =  เม่ือทาน แนใจ วาขอสอบนั้น  ไมสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 

 3.   ในการประเมินครั้งน้ีใหทานทําเครื่องหมาย  9  ลงในชองที่ทานพิจารณาแลว
ตามเกณฑแตละขอ 
 4.  ในการประเมินครั้งน้ีใหทานแกไขขอคําถาม ตัวเลอืกและภาษา ลงในขอสอบได
ตามที่ทานเห็นวาเหมาะสม 
 
 
 

















 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
เร่ือง  หนวยของสิ่งมีชีวิต 
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ตาราง 5  บันทึกการลงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทีป่ระเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 
     การเรียนวิทยาศาสตร  เรื่อง  หนวยของสิ่งมีชีวิต 
 

ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค 

ความเหมาะสม 
ของตัวเลือก 

ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
                    

1          21          
2          22          
3          23          
4          24          
5          25          
6          26          
7          27          
8          28          
9          29          
10          30          
11          31          
12          32          
13          33          
14          34          
15          35          
16          36          
17          37          
18          38          
19          39          
20          40          
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โดย  :  ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวทิยาศาสตรและการวัดผลประเมินผล 
 
 
คําชี้แจง   
 1.  การประเมินแบบทดสอบวัดพฤติกรรมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เพ่ือวิเคราะหหาคา  IC  แบงคุณลักษณะที่ตองการประเมินได  ดังน้ี 
  1.1  ความชัดเจนและภาษาที่ใช 
  1.2  ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
  1.3  ความเหมาะสมของสถานการณ 
 2.  เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาวิทยาศาสตรและดานการวัดผล 
ประเมินผล มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  +1 = เม่ือทานแนใจวาแบบทดสอบ สามารถวดัไดตรงตามพฤติกรรมทีต่องการวัด 
  0 = เม่ือทานไมแนใจวาแบบทดสอบ สามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมทีต่องการวัด 
  -1 = เม่ือทานแนใจวาแบบทดสอบ ไมสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมทีต่องการวัด 
 

 3.  ในการประเมินครั้งน้ีใหทานทําเครื่องหมาย  9  ลงในชองที่ทานพิจารณาแลว
ตามเกณฑแตละขอ 
 4.  ในการประเมินครั้งน้ีใหทานแกไขขอคําถาม  ตัวเลอืกและภาษา  ลงในขอสอบได
ตามที่ทานเห็นวาเหมาะสม 
 
 
 

################ 
 
 
 
 
 

 
 

แบบประเมนิแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
ของกลุมทดลอง :  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวทิยาศาสตร 

ตามแนวคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
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ตาราง 6  บันทึกการลงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทีป่ระเมินแบบทดสอบวัดความสามารถ  
     ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ความชัดเจน 
และภาษาที่ใช 

ความสอดคลอง
กับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 

ความเหมาะสม
ของถานการณ 

ความชัดเจน 
และภาษาที่ใช 

ความสอดคลอง
กับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 

ความเหมาะสม
ของถานการณ ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
                    

1          16          
2          17          
3          18          
4          19          
5          20          
6          21          
7          22          
8          23          
9          24          
10          25          
11          26          
12          27          
13          28          
14          29          
15          30          
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ภาคผนวก ค 
 
 -  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) 
  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 -  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) 
  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) 
     ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 

 
ขอที่ 

 
p r การพิจารณา ขอที่ p r การพิจารณา 

        

1 0.52 -0.07 ตัดทิ้ง 21 0.48 0.37 คัดเลือกไว 
2 0.59 0.37 คัดเลือกไว 22 0.46 0.48 คัดเลือกไว 
3 0.50 0.19 ปรับปรุง  คัดเลือกไว 23 0.50 0.33 คัดเลือกไว 
4 0.72 0.19 ปรับปรุง  คัดเลือกไว 24 0.46 0.19 ตัดทิ้ง 
5 0.59 -0.15 ตัดทิ้ง 25 0.59 0.22 คัดเลือกไว 
6 0.46 0.33 คัดเลือกไว 26 0.48 0.52 คัดเลือกไว 
7 0.48 0.22   คัดเลือกไว 27 0.54 0.33 ปรับปรุง   คัดเลือกไว 
8 0.83 0.19 ปรับปรุง  คัดเลือกไว 28 0.63 0.07 ตัดทิ้ง 
9 0.61 0.04 ตัดทิ้ง 29 0.67 0.22 คัดเลือกไว 
10 0.50 0.11 ตัดทิ้ง 30 0.44 0.52 คัดเลือกไว 
11 0.50 0.04 ตัดทิ้ง 31 0.46 0.48 คัดเลือกไว 
12 0.48 0.37 คัดเลือกไว 32 0.61 0.41 คัดเลือกไว 
13 0.56 0.30 คัดเลือกไว 33 0.44 0.22 คัดเลือกไว 
14 0.67 -0.37 ตัดทิ้ง 34 0.44 0.44 คัดเลือกไว 
15 0.73 0.19 ปรับปรุง  คัดเลือกไว 35 0.48 0.22 คัดเลือกไว 
16 0.65 0.33 คัดเลือกไว 36 0.48 0.37 คัดเลือกไว 
17 0.63 0.07 ตัดทิ้ง 37 0.67 0.22 คัดเลือกไว 
18 0.44 0.22 คัดเลือกไว 38 0.56 0.52 คัดเลือกไว 
19 0.48 0.59 คัดเลือกไว 39 0.61 0.56 คัดเลือกไว 
20 0.46 0.48 คัดเลือกไว 40 0.65 0.33 คัดเลือกไว 

        

     
 คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง (0.2 – 0.8)   
  คาอํานาจจําแนก (r) ควรอยูระหวาง (0.2 – 1)   
  
   หมายเหตุ  คัดเลือกไว  30 ขอ 
      คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ rtt  =  0.72 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชื่อม่ัน (rtt) 
     ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
 

ขอที่ 
 

p r การพิจารณา ขอที่ p r การพิจารณา 

        

1 0.52 0.30 คัดเลือกไว 26 0.65 0.33 คัดเลือกไว 
2 0.52 -0.07 ตัดทิ้ง 27 0.56 0.37 คัดเลือกไว 
3 0.59 0.37 คัดเลือกไว 28 0.44 0.30 คัดเลือกไว 
4 0.72 0.19 ปรับปรุง  คัดเลือกไว 29 0.63 0.07 ตัดทิ้ง 
5 0.50 0.19 ปรับปรุง  คัดเลือกไว 30 0.46 0.41 คัดเลือกไว 
6 0.54 0.41 คัดเลือกไว 31 0.61 0.56 คัดเลือกไว 
7 0.83 0.19 ปรับปรุง  คัดเลือกไว 32 0.39 0.56 คัดเลือกไว 
8 0.44 0.44 คัดเลือกไว 33 0.54 0.19 ปรับปรุง  คัดเลือกไว 
9 0.57 0.11 ตัดทิ้ง 34 0.44 0.22 คัดเลือกไว 
10 0.41 0.44 คัดเลือกไว 35 0.48 0.59 คัดเลือกไว 
11 0.59 -0.15 ตัดทิ้ง 36 0.48 0.37 คัดเลือกไว 
12 0.59 0.22 คัดเลือกไว 37 0.46 0.48 คัดเลือกไว 
13 0.54 0.26 คัดเลือกไว 38 0.50 0.33 คัดเลือกไว 
14 0.61 0.04 ตัดทิ้ง 39 0.44 0.30 คัดเลือกไว 
15 0.46 0.33 คัดเลือกไว 40 0.46 0.19 ตัดทิ้ง 
16 0.48 0.07 ตัดทิ้ง 41 0.56 0.44 คัดเลือกไว 
17 0.48 0.22 คัดเลือกไว 42 0.48 0.52 คัดเลือกไว 
18 0.38 0.41 คัดเลือกไว 43 0.50 0.33 คัดเลือกไว 
19 0.50 0.11 ตัดทิ้ง 44 0.56 0.52 คัดเลือกไว 
20 0.52 0.37 คัดเลือกไว 45 0.61 0.41 คัดเลือกไว 

        

 
 คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง (0.2 – 0.8)   
  คาอํานาจจําแนก (r) ควรอยูระหวาง (0.2 – 1)   
   หมายเหตุ  คัดเลือกไว  30 ขอ 
      คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ rtt  =  0.83 
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ภาคผนวก  ง 
 
 -  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
  กอนเรียนและหลังเรียน  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 -  คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษา 
  ปที่ 1  กอนเรียนและหลังเรยีน   
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ตาราง 9  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     กอนเรียนและหลังเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการ  
  

กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 
คนที่ 

X1 X2 D D2 
คนที่ 

X1 X2 D D2 
          

1 13 22 9 81 18 13 19 6 36 
2 12 20 8 64 19 10 8 -2 4 
3 8 22 14 196 20 9 18 9 81 
4 8 18 10 100 21 8 19 11 121 
5 12 25 13 169 22 10 20 10 100 
6 11 16 5 25 23 12 25 13 169 
7 11 25 14 196 24 9 21 12 144 
8 13 26 13 169 25 15 28 13 169 
9 12 20 8 64 26 7 15 8 64 
10 13 24 11 121 27 10 7 -3 9 
11 7 19 12 144 28 15 23 8 64 
12 9 20 11 121 29 14 22 8 64 
13 13 27 14 196 30 12 20 8 64 
14 11 22 11 121 31 16 27 11 121 
15 12 21 9 81 32 10 21 11 121 
16 8 19 11 121 33 9 17 8 64 
17 14 25 11 121 34 7 18 11 121 
     35 11 16 5 25 
          

X  - - - - - 385 715 - - 
          

∑X  - - - - - 11 20.43 - - 
          

∑D  - - - - - - - 330 - 
          

∑ 2D  - - - - - - - - 3,612 
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การคํานวณคา  t-test  Dependent 
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( ) ( )

1Ndf;

135
330162,335

330t
2

−=

−
−

=  

 
   t   =      14.54 
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ตาราง 10  คะแนนความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 1  กอนเรียนและหลังเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     ตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 
คนที่ 

X1 X2 D D2 
คนที่ 

X1 X2 D D2 
          

1 21 25 4 16 18 23 24 1 1 
2 24 27 3 9 19 21 23 2 4 
3 20 28 8 64 20 19 22 3 9 
4 24 21 -3 9 21 21 25 4 16 
5 23 24 1 1 22 18 25 7 49 
6 21 25 4 16 23 16 25 9 81 
7 19 27 8 64 24 18 23 5 25 
8 19 25 6 36 25 19 24 5 25 
9 25 24 -1 1 26 17 23 6 36 
10 21 24 3 9 27 21 25 4 16 
11 20 23 3 9 28 17 19 2 4 
12 18 24 6 36 29 15 20 5 25 
13 23 27 4 16 30 16 18 2 4 
14 20 25 5 25 31 21 23 2 4 
15 21 23 2 4 32 18 23 5 25 
16 18 22 4 16 33 19 25 6 36 
17 19 21 2 4 34 17 18 1 1 
     35 20 18 -2 4 
          

X  - - - - - 692 818 - - 
          

∑X  - - - - - 19.77 23.37   
          

∑D  - - - - -   130  
          

∑ 2D  - - - - -    700 
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  การคํานวณคา  t-test  Dependent 
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ภาคผนวก  จ 

 
   -  ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณ 
 
 
 
 
 
 

 



ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 
เร่ือง   

เซลลของสิ่งมีชีวิต 

 
 
 
 

 
  ชุดกิจกรรม  ชุดที่ 1  เซลลของสิ่งมีชวีติ  (4  ชัว่โมง) 
  ชุดกิจกรรม  ชุดที่ 2  การลําเลียงน้ําและอาหารของพืช  (4  ชั่วโมง) 
  ชุดกิจกรรม  ชุดที่ 3  การสังเคราะหดวยแสง  ( 4  ชั่วโมง) 

  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

 
 

 
  
 
 

เนื้อหาการเรียนรูใชเวลา   12  ชั่วโมง 
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# ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม # 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดาํรงชีวิต 
 มาตรฐาน  ว 1.1  
  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ
ตางๆ  ของสิ่งมีชีวิตทีท่ํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
  จัดทําขึ้นโดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดอยางมีระบบ  และมุงหวังให
นักเรียนเปนผูมีความสามารถในการคิดอยางถูกวิธ ี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห และคดิ
อยางมีวิจารณญาณโดยทุกกิจกรรม  โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรูตามแนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ดังน้ี 
  1.  ข้ันพัฒนาปญญา 
   กิจกรรม  ฉลาดรู  : ฉลาดคิด 
    ประกอบดวยการอาน คิด เขียน และแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
  2.  ข้ันนําปญญาพัฒนาความคิด 
   กิจกรรม  ลองคิด ลองทํา นําปญญา ประกอบดวยการฝกคิดแบบสืบสาว
ปจจัยเหตุและแบบแยกแยะสวนประกอบโดยใช ขอความและสถานการณ  จูงใจประกอบการตอบ
คําถาม 
  3.  ข้ันนําปญญาพัฒนาตนเอง 
   กิจกรรม : คิดดี  ผลงานดี  มีความสขุ  ประกอบดวยการประเมนิผลงาน
ตนเอง  ฝกวิเคราะหจุดเดน จุดดอยของผลงานตนเอง แลวเสนอแนะวิธีการที่จะพัฒนาในคราว
ตอไป   
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วิธีการเรียนรูวิทยาศาสตร   จากชุดกิจกรรมนี ้
 1.  อานและทาํความเขาใจขอแนะนําการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 
 2.  รักและสนใจตนเอง สรางความรูสึกทีดี่ใหกับตนเอง  วาเราเปนผูมีความสามรถ 
และพรอมที่จะเรียนรูทุกสิ่งที่สรางสรรค 
 3.  อาน คิดอยางมีระบบ เขียน ปฏิบตัิอยางรอบคอบในทุกกิจกรรม ใชเวลาในการ
เรียนรูอยางคุมคา ใชทุกๆ นาที ทําใหตนเองมีความสามารถในการใชความคิดในการแกปญหา
เพ่ิมมากขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

จุดเดน   ของการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้ เปนการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการใหนักเรียนไดคิดอยางอยางมีระบบ และ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาตนเอง และพัฒนาความสามารถ
ทางวิทยาศาสตรใหดีย่ิงๆ ขึ้นไป 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
สาระที่ 1 :  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 

 
ชุดที่ 1 

เรื่อง เซลลของสิ่งมีชีวิต 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อกลุม ............................................................................................................................... 
    ชื่อสมาชิก 
        1.  ……………………………………………………  หอง.................  เลขที่ ................ 
        2.  …………………………………………………… หอง.................  เลขที่ ................ 
        3.  ……………………………………………………  หอง.................  เลขที่ ................ 

รวมกันคิด รวมกันทํา 
นําปญญา  พัฒนาตนเอง 
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คําชี้แจง 

 
 ชุดกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดศกึษานี้เรียกวาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการคดิแกปญหาอยางมีระบบ ถกูวิธี จนได
พบคําตอบของปญหาหรือสถานการณน้ันดวยตนเอง  สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง  ไดคิดและลงมือปฏบิัติกิจกรรมตางๆ และ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนักเรียนควร
ปฏิบัตติามคําชี้แจงตอไปน้ี  ตามลําดับ 
  1.  ชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ ชุดที่ 1  เซลล
ของสิ่งมีชีวิต ชุดนี้  ใชเวลา  4 ชั่วโมง 
  2.  ใหนักเรียนจัดกลุมๆ ละ  3 คน 
  3.  ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม 
  4.  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคดิแบบ 
โยนิโสมนสิการ  โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการตามขัน้ตอน ดังน้ี 
   4.1  ขั้นพัฒนาปญญา 
   4.2  ขั้นนําปญญาพัฒนาความคิด 
   4.3  ขั้นนําปญญาพัฒนาตนเอง 
 
 ขอใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรอยางอยางมีความสุข พ่ึงพาตนเอง และ
สามารถพัฒนา ความสามารถทางวิทยาศาสตร ใหยิ่งๆ ขึ้นไป 
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 1.  เตรียมสไลดสดเพื่อศึกษาลักษณะ  รูปรางและสวนประกอบของเซลลพืชและเซลล
สัตวภายใตกลองจุลทรรศน  
 2.  ระบุและเขยีนแผนภาพแสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 3.  สืบคนขอมูล  อธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตว 
และเปรียบเทยีบความเหมอืนและความแตกตาง ระหวางเซลลพืชและเซลลสตัว   
 4.  อธิบายรูปรางลักษณะและสวนประกอบที่สําคัญของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวบางชนดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 สาระสําคัญ 
  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยเซลล  สิ่งมีชีวติบางชนิดประกอบดวยเซลลเพียง  
1 เซลลและบางชนิดประกอบดวยเซลลหลายเซลล  เซลลมีสวนประกอบที่สําคัญ 3 สวน  
ไดแก  นิวเคลยีส  ไซโทพลาซึม และเยื่อหุมเซลล  สําหรับเซลลพืชยังมีผนังเซลลและ 
คลอโรพลาสต ซ่ึงเปนสวนประกอบที่ไมพบในเซลลสตัว 
  เซลลของสิ่งมีชีวติมีขนาดและรูปรางแตกตางกัน  ซ่ึงเห็นไดชัดจากสิ่งมีชีวิต 
เซลลเดียว สวนสิ่งมีชีวติหลายเซลลน้ันมีการเรียงตัวของเซลลที่มีรูปรางเหมือนกันและทํา
หนาที่ อยางเดียวกัน เปนกลุมเซลลเรียกวาเน้ือเยื่อ เน้ือเยื่อหลายๆ ชนิดที่อยูรวมกันและ 
ทําหนาที่อยางเดียวกันเรียกวา อวัยวะ  อวัยวะหลายอวัยวะทําหนาที่เฉพาะรวมกัน  เรียกวา  
ระบบอวยัวะ  โดยแตละระบบทําหนาทีป่ระสานสัมพันธกัน  เพ่ือใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูได 

  
 

จุดประสงคของกิจกรรม 

เวลาที่ใช   4   ชั่วโมง 
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                     กิจกรรม :  ฉลาดรู  ฉลาดคิด 

 
 

 
 
 
 

      
       
 
 
  
 

 
 
 
 

              
            
             
             
            
             
            
            
            
            
 
 
 
 
 

รูปนี้คืออะไร 
ใครรูบาง 

การใชความคิดอยางถูกวิธี
เปนการพัฒนาตนเอง
พยายามเขียนใหมากที่สุด
เพ่ือเปนการฝกตนเองให
ใชความคิด  ถาฝกบอย ๆ  
เราจะสามารถคิดไดดีขึ้น
เรื่อยๆ 

#  สองภาพนี้คือส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากที่เราไมสามารถมองเห็นได 
ดวยตาเปลาแลวถาเราอยากเห็นส่ิงมีชีวิตหรืออะไรก็ตามที่ไมสามารถ
มองเห็นดวยตาเปลา เราจะใชเครื่องมืออะไรไดบาง 
………………………………………………………………………..,………………. 
………………………………………………………………………..,………………. 
………………………………………………………………………..,………………. 
………………………………………………………………………..,………………. 

#  นักเรียนเคยใชแวนขยาย
สังเกตลักษณะสวนตางๆ  ของสัตว
บางชนิด  เชน  ยุงหรือมดหรือผีเส้ือ 
บางหรือไม 
……………………………………... 
……………………………………... 
# ลักษณะของสัตวที่สังเกตดวย
ตาเปลาตางจากการสังเกตดวยแวน
ขยายหรือไม ............... อยางไร  
……………………………………... 
……………………………………... 
……………………………………... 

แวนขยาย (Magnifying glass ) 
     ประกอบดวยเลนสนูนซึ่งมีลักษณะโปรงใส  มีดามจับ  
แวนขยายมีประโยชนใชสําหรับสองขยายดูส่ิงที่มีขนาดเล็ก
ใหสามารถเห็นมีขนาดใหญขึ้น  เชน  ดูมดหรือแมลงตัวเล็กๆ 
ดูเพชรพลอย  ดูตัวหนังสือ  เปนตน 
      เลนสนูน  คือ วัตถุที่ทําจากวัสดุโปรงใส  มีลักษณะตรง
กลางหนากวาสวนขอบ  มีสมบัติชวยขยายภาพ  ส่ิงตางๆ 
ใหมีขนาดใหญและชัดเจนขึ้น  จึงใชทําเปนแวนขยาย  
กลองจุลทรรศน  กลองสองทางไกลและกลองโทรทรรศน  
เปนตน 
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ลอง 
ทําดู 

นาอาน 
นารู 
นาคิด 

 

 

  

 

 

 
U  พยายามคิด
อยางมีลําดับขั้นตอน  
จนในที่สุดจะสามารถ
หาคําตอบไดดวย
ตนเองU 

ฝกคิดวันละนิด 
จิตแจมใส 

      ใหนักเรียนดูตัวอยางเซลลของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว ไดแก พารามีเซียม  
อะมีบาจากสไลดถาวร   โดยใชอุปกรณที่เรียกวา  กลองจุลทรรศน  
(นักเรียนสามารถศึกษาการใชกลองจุลทรรศนและทดสอบตนเองไดจาก
ภาคผนวก  ก) หลังจากนั้นใหวาดรูปเซลลที่เห็นจากกลองจุลทรรศน 

ภาพที่ 2  อะมบีา ภาพที่ 1  พารามีเซียม 

#  พารามีเซียม  อะมีบา  คือ ส่ิงมีชีวิตที่ประกอบดวยเซลล
เพียง 1 เซลล  และนอกจากนั้นส่ิงมีชีวิต เชน  คน  สัตว  
ตนไม  ประกอบดวยเซลลจํานวนมาก  นักเรียนคิดวาไกตัวนี้
ประกอบดวยอวัยวะหรือสวนสําคัญอะไรบาง 
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มาฝก 
ทักษะการสังเกต 

กันดีกวา 

 แลวนักเรียนคิดวา เซลลของส่ิงมีชีวิตแตละชนิดและเซลลจากแตละสวนของรางกาย  มีรูปรางลักษณะและ
สวนประกอบเหมือนกันหร ื
  

อไม 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                        นักเรียนลองเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตวลงในตารางนี้ดูซิคะ 

   
 
 
 
 
 
 
 

เซลลพืช เซลลสัตว 

  

  

  

  

การเปนคนชางสังเกตทําใหเรา
สามารถคิดแกปญหาตางๆ  ได
อยางมีประสิทธิภาพ รูจักวิเคราะห  
ไมมองเพียงดานใดดานหนึ่ง 
คิดจากเหตุไปหาผล  จนไดคําตอบ
ของปญหา และแกไขไดสําเร็จใน
ตอนทาย  

การเปนคนชางสงสัยและเชื่อมโยงความคิดใหมีความสัมพันธ
กันระหวางหลักการและความมุงหมาย  รูวาทําอยางนั้น  
เพ่ืออะไร  ทําใหการกระทํามีขอบเขตและมีจุดหมายที่ชัดเจน 
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1.  ผนังเซลล (Cell Wall) เซลลทั่วไปประกอบดวย
สารพวกเซลลูโลสเปนหลัก ทําหนาที่หอหุมปองกันอันตราย
ใหแกเซลลพืช ใหเซลลคงรูปเพ่ิมความแข็งแรง เซลลของสัตว
ไมมีผนังเซลล แตเซลลสัตวบางชนิดอาจมีสารเคลือบเยื่อหุม
เซลลได มีลักษณะแตกตางกันไปแลวแตชนิดของเซลลนั้น ๆ 
เชน เปลือกกุง กระดองปู มีสารเคลือบพวกไกลโคโปรตีน 
(Glycoprotein)  เซลลพวกไดอะตอม มีสารเคลือบเปนพวก ซิ
ลิกา สารเคลือบเหลานี้มีประโยชนทําใหเซลลคงรูปรางได 

2.  เยื่อหุมเซลล (Cell Membrane)  เปนเยื่อบางๆ 
ประกอบดวยโปรตีน และไขมัน ทําหนาที่ควบคุมปริมาณ และ
ชนิดของสารที่ผานเขาออกจากเซลล และมีรูเล็ก ๆ เพ่ือใหสาร
บางอยางผานเขาออกได และไมใหสารบางอยางผานเขาออก
จากเซลล จึงมีสมบัติเปนเยื่อบางๆ (Semipermeable 
Membrane) 
   3.  ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) เปนสวนประกอบ
ที่เปนของเหลวอยูภายในเซลล มีสารที่ละลายน้ําไดเชน 
โปรตีน ไขมัน เกลือแร ฯลฯ ประกอบดวยหนวยเล็ก ๆ ที่
สําคัญหลายชนิด  

 4.   นิวเคลียส (Nucleus) อยูตรงการเซลล เซลล
สวนใหญมีนิวเคลียส ยกเวนเซลลบางชนิด เชน เซลลเม็ด 
เลือดแดงของสัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม และเซลลลําเลียงอาหาร
ของพืช เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่จะไมมีนิวเคลียส นิวเคลียสทํา
หนาที่ ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ควบคุมการสังเคราะห
สารประกอบของเซลล  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

#โยนิโสมนสิการเปนการฝก
การใชความคิด  ใหรูจักคิด
อยางถูกวิธี  คิดอยางมี
ระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไม
มองเห็นส่ิงตาง ๆอยางตื้น ๆ 
ผิวเผิน  เปนขั้นสําคัญในสราง
ใชปญญาที่บริสุทธิ์เปน
อิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเอง
ได  และนําไปสูจุดหมายของ
พุทธธรรมอยางแทจริง 

หนาที่และสวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสัตว

#  นักเรียนคิดวาสวนประกอบใดที่พบในเซลลพืชเทานั้น    
……………………………………………………………………… 
และเพราะเหตุใดเราจึงพบสวนประกอบนั้นเซลลพืชเพียงอยางเดียว
นักเรียนลองใหเหตุผล 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
......................................................................................................

นักเรียนใหคะแนนตนเอง
จากการตอบคําถาม  

........................ คะแนน  
(คะแนนเต็ม 10  คะแนน) 
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#ความสามารถในการ
ระบุประเด็นปญหา เปน
ความสามารถในการระบุ
หรือ ทําความเขาใจโดย
พิจารณาความหมาย 
ความชัดเจนของขอมูล 
ขอความ ขออาง หรือขอ
โตแยง หรือสถานการณ
ที่ปรากฏ เพ่ือกําหนดขอ
สงสัยและประเด็นหลักที่
ควรพิจารณาและ
แสวงหาคําตอบ 

] 
 
 
 
 

กิจกรรม :  ลองคิด  ลองทํา  นําปญญา 
 นักเรียนมาฝกการเตรียมสไลดสดกันดีกวาเพ่ือศึกษารูปราง 
และสวนประกอบของเซลล 

 
 
 
 

 

 

          ตอนที่ 1  ศึกษาเซลลพืช 
           ปญหาหรือเรื่องที่เราจะศึกษา คือ   
        ......................................................................................... 
        ......................................................................................... 
          สมมติฐานในการศึกษาครั้งนี้คือ  
        .........................................................................................  
        ......................................................................................... 
 

 การตั้งสมมติฐานที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี 
         1.  เปนสมมติฐานที่เขาใจงาย  มักนิยมใชวลี "ถา…
งนั้น"        2.  เปนสมมติฐานที่แนะลูทางที่จะตรวจสอบได 
         3.  เปนสมมติฐานที่ตรวจไดโดยการทดลอง 
         4.  เปนสมมติฐานที่สอดคลองและอยูในขอบเขต
ขอเท็จจริง 
        ที่ไดจากการสังเกตและสัมพันธกับปญหาที่ต้ังไว 

 
 
 
 
 
 
 

#  ความสามารถ  ใน 
การตั้งสมมุติฐาน เปน
ความสามารถในการ
พิจารณาถึง ความสัมพันธ
เชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มี
อยู สังเคราะห จัดกลุม และ
ลําดับความสําคัญของขอมูล
เพ่ือระบุทางเลือกที่เปนไป
ได โดยเนนที่ความสามารถ
พิจารณาเชื่อมโยงเหตุการณ
และสถานการณ 

ศึกษาขั้นตอนใหเขาใจแลว 
ลงมือกันเลย 
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คําชี้แจง: ศึกษาเซลลพืช ไดแก เซลลเยือ่หอม หรือเซลลใบวานกาบหอย  เซลลสาหราย 
หางกระรอก ฯลฯ โดยปฏิบัต ิ ดังน้ี 

     1. หยดน้ําลงบนกระจกสไลด   1 – 2   หยด 
     2.  เด็ดใบออนที่บริเวณยอดของสาหรายหางกระรอกจํานวน 1 ใบ (หรือ 
      ลอก เย่ือหอมตนใบ  โดยใชมีดโกนตัดใหมีขนาดประมาณ 0.5 x 0.5 m. 
      หรือฉีกแฉลบทางดานหลังใบของใบวานกาบหอย  ใหไดเย่ือบาง )  
      แลวใชมีดโกนตัดใหมีขนาดประมาณ 0.5 x 0.5 cm. 
     3.  ปดดวยกระจกปดสไลด  ระวังอยางใหมีฟองอากาศ 
     4. นําไปสองดูดวยกลองจุลทรรศน  โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ํา 
      และกําลังขยายสูงตามลําดับ 
     5.  บันทึกผลการทดลองในตาราง 

บันทึกผลการทดลอง 
    จากการสังเกตสวนประกอบของเซลลพืช  ปรากฏลักษณะ   รูปราง  ดังนี้   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

☺  รูปรางของเซลลเย่ือหอม สาหรายหางกระรอก 
วา 

กาบหอย  มีลักษณะคลายกันอยางไร 
ตอบ .................................................................................... 

☺   เซลลวานกาบหอยมีลักษณะแตกตางจากเซลล
พืชชนิดอื่นๆ อยางไร 
ตอบ .................................................................................... 
 
 
 
 

1 
ลักษณะเซลลสาหรายหางกระรอก 

 
 
 
 
 

2 
ลักษณะเซลลเย่ือหอม 

3 
ลักษณะเซลลวานกาบหอย 

รวมกันตอบคําถาม 

U  พยายามคิด
อยางมีลําดับขั้นตอน  
จนในที่สุดจะสามารถ
หาคําตอบไดดวย
ตนเองU 

การบันทึกผลการ
ทดลอง เปนกิจกรรม
ที่ตอเนื่องจากการ
ปฏิบัติการทดลอง 
กลาวคือ เมื่อผูทดลอง
ไดสังเกต ไดวัด
ปริมาณ ไดนับจํานวน 
หรือไดใหคะแนน 
อยางไร ก็บันทึกผล
ตามนั้น ลงในแบบ
บันทึกที่ไดเตรียมไว  
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ตอนที่ 2 

 
 
 
 
 
        
     คําชี้แจง :  ศึกษาเซลลสัตวไดแก  เซลลเยื่อบุขางแกม  โดยปฏิบัต ิ 
ดังน้ี 
      1.  ใชสําลีพันปลายไมจ้ิมฟนกลมๆ 
      2.  นําสําลีจากขอ 1ไปถูผนังขางแกมดานในปากเบาๆ 
      3.  ปายสําลลีงบนแผนสไลด หยดสารละลายเมธลิินบล ูบริเวณที ่
        ปลายสําลี คอยๆ ปดทับดวยกระจกปดสไลด 
      4.  สังเกตดูดวยกลองจุลทรรศน  บันทึกผลการทดลองวาดรูป 
 

 
 
 
 
 
 

 

สวนประกอบของเซลลที่พบ   (กา 9 หนาชองมีหรือไมมี)   ชนิดของพืช รูปรางลักษณะ 
ของเซลล ผนังเซลล เย่ือหุมเซลล ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต เซลลคุม 

สาหราย
หาง
กระรอก 

.................... 

................... 

................... 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

เย่ือหอม 
 

.................... 

................... 

................... 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

ใบวาน
กาบหอย 

.................... 

................... 

................... 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

.......มี 

......ไมมี 
.......มี 
......ไมมี 

เรามาศึกษาเซลลสัตวกันบาง  
เอ !   จะใชอะไรแทนเซลลสัตวดีนา 

☺ นักเรียนคดิวาเพราะอะไรเราจึงมีการหยดสารละลายเมธิลินบลลูงบนกระจกสไลด 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 

อยาลืม
บวนปาก
ใหสะอาด
กอนนะคะ 
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รวมกันตอบ
คําถามแลวสรุป
เปนรูปแบบตาราง
จะทําใหเราเขาใจ

ไดดีข้ึน 

บันทึกผลการทดลอง 
        1)  ลักษณะรูปรางของเซลลสัตว ปรากฏลักษณะ ดังนี้ (วาดภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        2) เซลลบุขางแกมมีรูปรางลักษณะอยางไร 
         ตอบ ………………………………………………............... 
         ……………………………………………………………...... 
        3) เซลลบุขางแกมมีรูปรางลักษณะตางจากเซลลพืชอยางไร 
         ตอบ ………………………………………………................ 
         ……………………………………………………………...... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเซลลเย่ือบุขางแกม 
 
 
 
 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ   (กา 9 หนาชองมีหรือไมมี) ชนิดของพืช 
รูปรางลักษณะ 
ของเซลล ผนังเซลล เย่ือหุมเซลล ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต เซลลคุม 

เย่ือบุ .................... .......มี .......มี .......มี .......มี .......มี .......มี 
ขางแกม .................. ......ไมมี ......ไมมี ......ไมมี ......ไมมี ......ไมมี ......ไมมี 
 ..................       
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กิจกรรม :  คิดดี  ผลงานดี  มีความสุข 
    

 เรามารวมกันประเมินตนเองจากการทํากิจกรรมตางๆ  ท่ีผานมากันดีกวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูท่ีไดรับ 

ทักษะจากการทํากิจกรรม สิ่งท่ีอยากจะปรับปรุงเพื่อ
พัฒนาความคิดของตนเอง 

การเสนอความคิดโดย
ใชเหตุผลเปนการฝก
ความสามารถ ใน 
การแกปญหาตางๆ 
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1.  อุปกรณที่ใชดูเซลล เพ่ือใหสามารถมองเห็นสวนประกอบไดชัดเจน คืออะไร 
 ก.  แวนขยาย 
 ข.  กลองโทรทรรศน 
 ค.  กลองจุลทรรศน 
 ง.  กลองสองทางไกล 
2.  การถือกลองที่ถูกวิธี คือขอใด 
 ก.  ถือ 2 มือที่บริเวณแขน 
 ข.  ถือ 2 มือที่บริเวณฐานกลอง 
 ค.  มือหน่ึงถือแขนกลอง และอีกมือหน่ึงถือบริเวณฐาน 
 ง.  มือหน่ึงถือแขนกลอง  และอีกมือหน่ึงจับบริเวณลํากลอง 
3.  ในการศึกษาสิ่งมีชีวติดวยกลองจุลทรรศน การปรบัแสงใหพอดีกับตา ควรปฏิบัติอยางไร 
 ก.  ปรับกระจกเงาใตแทวางวัตถใุหไดรับแสงมากที่สุด 
 ข.  หมุนปุมปรับภาพหยาบ  และละเอียดขึ้นลงตามตองการ 
 ค.  เอียงกลองจุลทรรศนไปในทิศทาง ที่มีแสงสวางมากที่สุด 
 ง.  ปรับกระจกเงาใตแทนวางวัตถใุหไดรับแสงมากที่สดุ และปรับไดอะแฟรมใหไดแสง 
  ตามตองการ 
4.  กลองจุลทรรศนมีกําลังขยายมากหรือนอยขึ้นอยูกับคุณภาพของโครงสรางใด 
 ก.  เลนสใกลวัตถ ุ
 ข.  เลนสใกลตา 
 ค.  คอนเดนเซอรเลนส 
 ง.  ขอ ก  และ ข 
5.  ในขณะทีต่ามองดูภาพในกลองจุลทรรศนมีสิ่งที่ควรทําคืออะไร 
 ก.  เอียงกลองขณะดูสไลด 
 ข.  หมุนปุมปรับภาพหยาบ 
 ค.  ใชคลิปหนีบสไลดขางเดียว 
 ง.  ใหกระจกเงารับแสงนอยลง 
 
 
 

แบบประเมินตนเองหลังเรียน 
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6.  ขอใดไมใชหนาที่ของนิวเคลียส 
 ก.  ควบคุมการแบงเซลล 
 ข.  ควบคุมการสังเคราะหสาร 
 ค.  ควบคุมการถายทอดลกัษณะตางๆ 
 ง.  ควบคุมและยอมใหสารผานเขาออกได 
7.  การสรางอาหารของพืช  ตองมีสวนประกอบใด 
 ก.  นิวเคลียส 
 ข.  ผนังเซลล 
 ค.  คลอโรพลาสต 
 ง.  ไซโทพลาสซึม 
8.  สวนประกอบที่เหมือนกันในเซลลพืชและเซลลสตัว คืออะไร 
 ก.  ผนังเซลล 
 ข.  คลอโรพลาสต 
 ค.  เยื่อหุมเซลล 
 ง.  เซลลูโลส 
9.  สวนประกอบใดของเซลลทําหนาที่เปนเยื่อเลือกผาน 
 ก.  นิวเคลียส 
 ข.  ผนังเซลล 
 ค.  ไซโทพลาสซึม 
 ง.  เยื่อหุมเซลล 
10.  สวนประกอบที่ทําใหเซลลมีชวีิตอยูได  คืออะไร 
 ก.  นิวเคลียส 
 ข.  เยื่อหุมเซลล 
 ค.  ไซโทพลาสซึม 
 ง.  คลอโรพลาสต 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ได ........... คะแนน 

 1.  ค    2.  ค     3.  ง     4.  ง      5.  ข 
 6.   ง     7.  ค     8.  ค     9.  ง      10.  ข 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2551 
 

คําชี้แจง   
 1.  แบบทดสอบตอไปน้ีเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ 
 2. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล  ชั้น  หอง และโรงเรียนลงในกระดาษคําตอบ 
 3.   ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (X) ลงใน
กระดาษคําตอบ   
 4.   หามนักเรียนทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบนี ้
 5. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  60 นาที 
 

 
1)  ภาพที่มองเห็นจากกลองจุลทรรศนเปนภาพอยางไร   
 ก.  ภาพหัวกลับ 
 ข.  ภาพหัวตั้ง 
 ค.  ภาพหัวตั้ง  ซายเปนขวา 
 ง.  ภาพหัวกลับ  ซายเปนขวา 
 จ.  ภาพหัวกลับ  ขวาเปนซาย 
2) เลนสใกลตาทําหนาที่สําคัญคืออะไร    
 ก.  รวมแสงใหเขมขึ้น 
 ข.  ขยายวัตถใุหเกิดภาพหัวกลบั 
 ค.  ขยายภาพหัวกลับใหเกิดภาพหัวตั้ง 
 ง.  ขยายภาพหัวกลับใหหัวกลับใหญขึ้น 
 จ.  ปรับแสงสวางที่จะผานเขาสูลํากลองใหพอเหมาะ 
3)  ขอใดไมถูกตองตามหลกัการใชกลองจุลทรรศน   
 ก.  การมองกลองตองลืมตาทั้งสองขาง 
 ข.  ใชเลนสทีมี่กําลังขยายสูงหาภาพ 
 ค.  ตั้งลํากลองใหตรงเพื่อปองกันการไหลเลื่อนของวัตถ ุ
 ง.   หมุนเลนสใกลวัตถุที่มีกําลังขยายต่ําสุดตรงแนวลํากลอง 
 จ.  ปรับกระจกเงาใตแทนวางวัตถใุหไดรับแสงมากที่สดุ และปรับไดอะแฟรมใหไดแสง 
  ตามตองการ 
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4)  ขอใดกลาวถึงเซลลพืชไดถูกตอง    
 ก.  หนวยเล็กที่สุดของพืชทีมี่สวนประกอบสวนใหญคลายกัน 
 ข.  หนวยเล็กๆ  ของพืชที่เปนสวนประกอบของลําตนเทานั้น 
 ค.  หนวยเล็กๆ ของพืชที่มีรูปรางและสวนประกอบเหมือนกันทุกหนวย 
 ง.  หนวยเล็กๆ ที่ประกอบดวยเอนไซมเพ่ือควบคุมปรมิาณน้ําและอาหารของพืช 
 จ.  หนวยเล็กๆ ที่มีรูปรางหลายแบบ แตมีสวนประกอบยอยบางอยางที่ทําหนาที ่
  เหมือนกันหรือคลายกัน 
5)  ขอใดไมใชสมบัตขิองผนังเซลล    
 ก.  สรางมาจากสารเซลลูโลส 
 ข.  มีชองใหสารผานเขาออกได 
 ค.  เปนแหลงสังเคราะหโปรตีน 

      ง.  ชวยเสริมสรางความแขง็แรงแกเซลล 
 จ.  ประกอบดวยสารพวก   ควิติน  ลกินิน  เพคติน  
6)  ขอใดกลาวถึงหนาที่ของเยื่อหุมเซลลไมถูกตอง   
       ก.  สามารถรับและจดจําสญัญาณทางเคมีได 
      ข.  มีความเกี่ยวของกับการออสโมซิสในเซลล 
      ค. ควบคุมการเคลื่อนที่ของโมเลกุลที่เขาและออกจากเซลล 
       ง.  สรางขอบเขตที่แยกสิ่งทีอ่ยูในเซลลจากสิ่งแวดลอมภายนอก 
      จ.  สรางกําแพงไมใหสารทุกชนิดที่อาจเปนอันตรายตอเซลลเขาสูเซลล 
7)  ดอกทานตะวันมีสเีหลอืงและดอกโต  ลักษณะตาง  ๆ  ของดอกทานตะวันเกดิจากสวนใด
ของเซลลทําหนาที่ควบคุม 
 ก.  ยีน 
 ข.  ไรโบโซม 
 ค.  ไซโทพลาสซึม 
 ง.  ไมโทคอนเดรีย 
 จ.  กอลจิ  คอมเพลกซ 
8)  กระบวนการใดใหออกซิเจนที่พบในบรรยากาศมากที่สุด    
 ก.  การหมัก 
 ข.  การสังเคราะหดวยแสง 
 ค.  การหายใจแบบใชอากาศ 
 ง.  การแพรและการออสโมซิส 
 จ.  การสังคราะหแสงโดยไมใชนํ้า 
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9)  ขอความในขอใดไมถูกตอง   
 ก.  คลอโรฟลลเปนสารสีเขยีวอยูในคลอโรพลาสต 
 ข.  คลอโรฟลลมีธาตุแมกนเีซียมเปนองคประกอบ 
 ค.  คลอโรฟลลทําหนาที่ดูดพลังงานแสงแลวเปลี่ยนเปนพลังงานเคมี 
 ง.  พืชจะสรางคลอโรฟลลไมไดถาขาดธาตุ  Mg   Fe  Mn  และ แสงแดด 
 จ.  คลอโรฟลลละลายไดในตัวทําละลายบางชนิด  เชน  นํ้า  เอธานอล  อะซิโตน 
 
 
 
 
 
 
 
10)  การทดลองนี้ผูทดลองมีจุดประสงคตองการจะทําอยางไร    
 ก.  ตองการสกัดแปงออกจากใบไม 
 ข.  ตองการสกัดน้ําตาลออกจากใบไม 
 ค.  ตองการสกัดคลอโรฟลลออกจากใบไม 
 ง.  ตองการใหคลอโรฟลลละลายไดมากขึ้น 
 จ.  ทําใหเซลลตายเพื่อไมใหมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ภายในเซลล 
11)  เม่ือนําใบไมที่ตมในแอลกอฮอลแลวมาลางน้ํา  จากนั้นจึงหยดสารละลาย ( ก ) ลงบนใบไม  
สวนที่มีสี ( ข ) กอนตมจะกลายเปนสีนํ้าเงินทันที  สาร ( ก ) และสี ( ข ) เรียง  ตามลําดับในขอใด   
 ก.  สารละลายไอโอดีน  สีมวง 
 ข.  สารละลายไอโอดีน  สีเขียว 
 ค.  สาระลายไบยูเรต  สีเขยีว 
 ง.  สารละลายไอโอดีน  สีขาว 
 จ.  สารละลายเบเนดิกต  สีมวง 
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12)  เด็กชายสมชายทําการทดลอง  ดังน้ี 
 1)  เด็ดใบพลดูางไปแชในน้ําเดือด  5 นาที 
 2)  แชใบพลดูางในแอลกอฮอลอุนๆ นานๆ 
 3)  จุมใบพลูดางในสารละลายไอโอดีน 
 4)  พบวา สวนของใบที่เคยมีสีเขียวกลายเปนสีนํ้าเงิน สวนที่มีจุดขาวดางไมเปนสนํ้ีาเงิน 
  จากการทดลองนี้ควรสรุปผลการทดลองอยางไร   
   ก.  ใบพลูดางสังเคราะหดวยแสงได 
   ข.  การสังเคราะหดวยแสงของพืชไดแปง 
   ค.  ใบไมตองการแสงสวางเพื่อสรางอาหาร 
   ง.  พืชใชคลอโรฟลลในการสังเคราะหดวยแสง 
   จ.  ถาไมมีแสงสวางพืชสังเคราะหดวยแสงไมได 
13)  เพาะตนถั่วในกระถางแลวโนมยอดมัดไวเปน 2 กลุม  กลุมหน่ึงโนมลงถุงพลาสติกโดยไมปด 
ปากถุง อีกกลุมหน่ึงปดปากถุง และมีถวยใสสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดวางอยู นําไปตั้งในทีมี่
แสง  การทดลองนี้นาจะใชทดสอบสมติฐานใด   
 
 
 
              
 
 
 
 ก.  ถาไมปดปากถุง   ใบถัว่จะไมคายน้ํา 
 ข.  ถามีการหายใจ  ใบถั่วจะคายแกสออกซิเจน 
 ค.  ถามีการหายใจ  ใบถั่วจะคายกาซคารบอนไดออกไซด 
 ง.  ถามีสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดวางอยูใบถั่วจะไมผลิตแปง 
 จ.  ถาไมมีกาซคารบอนไดออกไซด  ใบถั่วจะไมสังเคราะหดวยแสง 
14)  นักเรียนคนหนึ่งปลูกตนถั่วในหอง 2 หอง โดยหองหนึ่งใชไฟสีนํ้าเงิน  อีกหองหน่ึงใชไฟ 
สีเขียว  แสดงวา สมมติฐานขอใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  แสงสีตางกัน   มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช 
 ข.  แสงสีนํ้าเงิน ทําใหพืชเจริญเติบโตไดดีกวาแสงสีเขยีว 
 ค.  พืชชนิดนัน้ สังเคราะหดวยแสงได แมมีแสงเพียงเล็กนอย 
 ง.  ถามีสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดวางอยูใบถั่วจะไมผลิตแปง 
 จ.  ถาไมมีกาซคารบอนไดออกไซด  ใบถั่วจะไมสังเคราะหดวยแสง 
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15)  ตนไมทีป่ลูกบริเวณกลางเกาะถนนในกรุงเทพฯ มีอัตราการสังเคราะหดวยแสง เปนอยางไร 
 ก. สังเคราะหดวยแสงไมไดเลย  เพราะ อากาศเปนพิษ 
 ข.  สังเคราะหดวยแสงไดเทาๆ กับพืชทีข่ึ้นในบริเวณอื่นๆ 
 ค.  สังเคราะหดวยแสงไดนอยมาก  เพราะไดรับแสงไมเต็มที่  
 ง.  สังเคราะหแสงไดมากกวาปกติ  เพราะมีปริมาณกาซออกซิเจนมาก 
 จ.  สังเคราะหแสงไดมากกวาปกติ เพราะมปีริมาณกาซคารบอนไดออกไซดมาก 
16)  กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืชเกิดขึ้นในเวลาใด 
 ก.  กลางวันเทานั้น 
 ข.  ตลอดเวลาที่มีแสงสวาง 
 ค.  กลางคืนมากกวากลางวนั 
 ง.  กลางคืนนอยกวากลางวนั 
 จ.  เฉพาะกลางวันที่มีแสงแดดจัด 
17)  ทานจะเลือกใบชบาดาง เปนวัสดุทดลองในจุดประสงคใด   
 ก.  สารสีเขียวในใบไมคือคลอโรฟลล 
 ข.  ใบไมตองการแสงสวางเพื่อสรางอาหาร 
 ค.  คลอโรฟลลจําเปนสําหรบัการสังเคราะหดวยแสง 
 ง.  ออกซิเจนเปนผลติภัณฑที่ไดจาการสังเคราะหดวยแสง 
 จ.  คารบอนไดออกไซดเปนวัตถุดิบของการสังเคราะหดวยแสง 
18)  ขอใดเปนขั้นตอนการลําเลียงจากดนิไปสูใบไดถูกตอง    
 ก.  ราก  Æ  ขนราก Æ  ทอลําเลียงน้ํา Æ ใบ 
 ข.  ขนราก  Æ  ราก Æ  ทอลําเลียงน้าํ Æ ใบ 
 ค.  ราก  Æ  ขนราก Æ  ทอลําเลียงอาหาร Æ ใบ 
 ง.  ราก  Æ  ทอลําเลียงน้าํ  Æ  ทอลําเลียงอาหาร Æ ใบ 
 จ.  ขนราก  Æ  ราก Æ  ทอลําเลียงน้าํÆ  ทอลําเลียงอาหาร Æ ใบ 
19)  การดูดน้ําของพืช  เริ่มจากสวนใดของพืช  และโครงสรางของพืชสวนนั้นควรมีรูปราง
อยางไรจึงจะเหมาะสมกับหนาที่     
 ก.  ขนราก เปนเซลลยาวผนังบาง 
 ข.  ขนราก เปนเซลลยาวผนังหนา 
 ค.  ขนราก เปนเนื้อเยื่อรูปรางกลมยาว 
 ง.  ขนราก เปนเนื้อเยื่อรูปรางแบนยาว 
 จ.  ขนราก เปนเซลลเน้ือเยือ่รูปรางกลมยาว ผนังบาง 
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20)  ขอใดกลาวผิด 
 ก.  ปลายสุดของรากไมมีขนรากอยูเลย 
 ข.  การงอกของเมล็ดไมจําเปนตองใชแสงสวาง 
 ค.  ขนรากจะพบเฉพาะเมลด็ของพืชใบเลีย้งคูเทานั้น   
 ง.  เมล็ดที่กําลังงอกมีอัตราการหายใจสูงกวาปกต ิ
 จ.  เซลลคุมมีรูปรางคลายเมล็ดถั่ว  มีคลอโรพลาสต  จึงสังเคราะหแสงได 
21)  การแพรของสารเกิดขึ้นไดเพราะสาเหตุในขอใด    
 ก.  ความแตกตางของปริมาตรของสารนั้นในที่ 2 แหง 
 ข.  ความแตกตางของอุณหภูมิของสารนั้นในที่ 2 แหง 
 ค.  ความแตกตางของความเปนกรดของสารนั้นในที่ 2 แหง   
 ง.  ความแตกตางของความหนาแนนของสารนั้นในที่ 2 แหง 
 จ.  ความแตกตางของความเขมขนของสารละลายนั้นในที่ 2 แหง 
22)  ขอความใดกลาวถึงรากไดถูกตอง 
 1.  ขนรากทําหนาที่ดูดน้ําและแรธาต ุ
 2.  ขนรากชวยเพ่ิมพ้ืนที่ผิวสัมผัสน้ําและแรธาต ุ
 3.  ขนรากมีอายุอยูไดนานเทากับรากชนดิอ่ืนของพืช 
 4.  ขนรากเปนบริเวณที่อยูปลายราก และเปนบริเวณที่เซลลไมมีการยืดตัว 
  ก. 1 , 2  
  ข.  1, 2 , 3 
  ค.  1, 2 , 4 
  ง.  1,  3 , 4 
  จ.  1, 2 , 3 , 4 
23)  ขอใดมีผลตอการคายน้ําของพืชมากที่สุด 
 ก.  ความเขมขนของน้ําตาลในเซลลคุม 
 ข.  ปริมาณน้ําในอากาศที่มีมากกวาปกต ิ
 ค.  การเกิดการออสโมซิสของน้ําในเซลลคุม 
 ง.  ความแตกตางของปริมาณน้ําในดินและน้ําในพืช 
 จ.  ปริมาณของแกสออกซิเจนที่อยูรอบๆ บริเวณนั้น 
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24)  จากแผนภาพการแพรของโมเลกุลของสารสองชนิด จะเกิดการแพรอยางไร 
 ก.  โมเลกุล A จะแพรไปยังหอง B พรอมกับโมเลกุล B แพรมายังหอง A 
 ข.  โมเลกุล A จะแพรมายังหอง B กอน เพราะหอง A มีโมเลกุลของสารหนาแนนกวา 
 ค.  โมเลกุล B จะแพรมายังหอง A กอน เพราะหอง A มีความเขมขนของสารมากกวา 
 ง.  โมเลกุล B จะแพรเขาหอง A ไมไดเลย เพราะหอง A มีโมเลกลุ A หนาแนนมาก
แลว 
 จ.  โมเลกุล B จะแพรมายังหอง A กอน เพราะหอง B มีโมเลกุลของสารหนาแนน 
  นอยกวาจึงแพรไดสะดวกกวา 
25)  กําหนดขอความ ดังน้ี 
 1) ใหความชุมชืน้แกผิวใบ  
 2) เกิดแรงดึงนํ้าจากรากขึ้นสูลําตนและใบ 
 3) ระบายความรอนใหแกตนและใบ  
 4) ปองกันการสูญเสียนํ้า 
 

  ประโยชนที่พืชจะไดรับจากการคายน้ําคือขอใด 
   ก.  1  และ  2 
   ข.  1  และ  4 
   ค.  1 ,  2   และ  3 
   ง.  1 ,  2   และ  4 
   จ.  1 ,  2  , 3  และ  4 
26)  เม่ือนําผลพุทราใสถุงพลาสติกแลวปดใหสนิท  เม่ือเปดถุงพบวาอุณหภูมิภายในถุงสูงกวา
ภายนอก  และมีหยดน้ําเกาะอยูภายในถุง  มีกระบวนการใดเกิดขึ้นในผลพุทรา 
 ก.  การหายใจ  การคายน้ํา 
 ข.  การคายน้ํา  ปฏิกิริยาดูดความรอน 
 ค.  การสังเคราะหดวยแสง  การคายน้ํา 
 ง.  การออสโมซิส  การสังเคราะหดวยแสง 
 จ.  การดูดความรอนจากภายนอก  การหายใจ 
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คําชี้แจง : ใหใชภาพตอไปน้ีตอบคําถามขอ 27 – 29 
           
 
 
 
 
 
 ตั้งทิ้งไว  10 – 15  นาที  สังเกตการณเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
 

27)  จากภาพเปนการทดลองเพื่อศึกษาเกี่ยวกับเรื่องใด 
 ก.  การแพร 
 ข.  การหายใจ 
 ค.  การคายน้าํ 
 ง.  การสังเคราะหแสงเกิดขึ้นที่ใบ 
 จ.  การคายความรอนเกิดขึ้นที่ใบ 
28)  สถานที่ใดทําการทดลองขางตนไดผลดี 
 ก.  ในตูทึบทีไ่มมีแสงสวาง 
 ข.  กลางแจงมีแสงสวางมาก 
 ค.  ในหองทบึที่มีแสงจากดวงไฟ 
 ง.  ใตรมไมทีมี่แสงสวางพอเหมาะ 
 จ.  ในหองที่มีอากาศถายเทไดบาง 
29)  กระบวนการใดที่เกิดขึน้ตลอดเวลา 
 ก.  การสังเคราะหแสง  การหายใจ 
 ข.  การลําเลยีงน้ํา  การลําเลียงแรธาต ุ
 ค.  การลําเลยีงน้ํา  การลําเลียงอาหาร 
 ง.  การสังเคราะหแสง  การลําเลียงอาหาร และการหายใจ 
 จ.  การลําเลียงน้ํา  การหายใจ และการลําเลียงแรธาต ุ
30)  เม่ือใสปุยลงในดินรอบๆ โคนพืชมากเกินไป  พืชจะตายเพราะเหตุใด 
 ก.  ปุยแพรเขาไปในเซลลมากเกินไป  ทําใหเซลลแตก 
 ข.  นํ้าแพรออกจากเซลลมากเกินไป  ทําใหเซลลเห่ียว 
 ค.  ปุยและน้ําแพรเขาไปในเซลลมากเกินไป  จนเซลลเห่ียว 
 ง.  ปุยและน้ําแพรเขาไปในเซลลมากเกินไป  จนเซลลแตก 
 จ.  นํ้าแพรเขาไปในเซลลมากเกินไป  ทําใหเซลลเตงจนแตก  
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2551 

 
คําชี้แจง : 
 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  2 ตัวเลือก  จํานวน  30 ขอ 
 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล ชั้น หอง และโรงเรียนลงในกระดาษคําตอบ 
 3.  ใหนักเรียนศึกษาสถานการณแลวใชขอมูลในสถานการณน้ันตอบคําถามโดยเลือก
คําตอบทีถู่กทีสุ่ดเพียงขอละคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย  ×  ลงในกระดาษคําตอบ 
 4.  หามนักเรียนทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบนี้ 
 5.  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  30 นาที 
 
 
ดานความสามารถในการอางอิง 
คําแนะนํา : ใหนักเรียนใชตัวเลือกตอไปนี้ ตอบคําถามในสถานการณที่กําหนดใหตั้งแตขอ 1 – 6 
 ก. ขอสรุปน้ันเปนจริงหรือเปนไปได 
 ข. ขอสรุปน้ันไมจริง  เปนไปได หรือขอมูลยังไมเพียงพอ 
 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณที่กําหนดให  ขอสรุปตอไปน้ีเปนจริงหรือไม 
  1.  รางกายประกอบดวยอวัยวะภายนอกและภายในรางกาย    
  2.  อวัยวะตางๆ ในรางกายทําหนาที่แตกตางกันไปขึน้อยูกับรูปรางของอวัยวะนัน้ๆ 
  3.  ระบบของรางกายเปนการทํางานที่ประสานกันของอวัยวะภายในรางกาย 

 
 
 
 
 
 

รางกายของเราประกอบดวยอวัยวะตาง ๆ มากมาย ทั้งที่อยูภายนอกและ
ภายในรางกาย  ซ่ึงอวัยวะแตละชนิดก็จะมีหนาที่แตกตางกันไป  ถึงแมอวัยวะ 
แตละชนิดจะมีหนาที่เฉพาะอยางแตกตางกันไป  แตก็มีการทํางานที่ประสานและ 
สัมพันธกันระหวางอวัยวะดวยกัน  อวัยวะที่ทํางานประสานกันเพ่ือทําหนาที่อยางใด
อยางหนึ่งในรางกายรวมเรยีกวา ระบบ 
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 จากสถานการณที่กําหนดให  ขอสรุปตอไปน้ีเปนจริงหรือไม 
  4.  อาหารทุกม้ือมีความสําคัญกับรางกาย 
  5.  อาหารเชาสงผลกระทบตอการทํางานและการเรียน 
  6.  ถาเราอยากเรียนเกง และทํากิจกรรมในระหวางวันไดดี ตองรับประทานอาหารเชา 
 
ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน 
คําแนะนํา : ใหนักเรียนใชตัวเลือกตอไปนี้  ตอบคําถามจากขอความที่กําหนดใหตั้งแตขอ 7 – 12 
 ก. เปนขอตกลงที่กลาวไวในขอความ 
 ข. ไมไดเปนขอตกลงที่กลาวไวในขอความ 
 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณที่กําหนดให  ขอความตอไปน้ีตรงกับเง่ือนไขใด 
  7.  ปาแตละประเภทมีความหลากหลายทางชีวภาพแตกตางกัน 
  8.  ภูมิภาคเอเชียเปนปาดิบชื้นที่มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตมากที่สุด 
  9.  อุณหภูมิและสภาพของชั้นดินมีผลตอการดํารงชีวิตของสัตวและพืช 
 
 
 
 
 

        อาหารเชา  นับไดวา เปนม้ือที่สําคญัที่สุดสําหรับทุกคน  เพราะหลังจากที่เรา
รับประทานอาหารมื้อเย็นแลว ก็จะหยุดการรับประทานไปอีก 8 – 9 ชั่วโมง ซ่ึง 
เม่ือตื่นขึ้นมาในตอนเชา รางกายของเราจะตองการสารอาหาร  เพ่ือนําไปใชใน 
กิจกรรมตางๆ ระหวางวัน  ดังน้ัน หากใครไมไดรับประทานอาหารเชา ก็จะออนลา  
ไมมีพลังงานในการทํางานและการเรียน 

     ปาดิบชื้นที่จัดไดวามีสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายมากที่สดุ คือ  ภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต  เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศคงที่  สภาพชั้นดินลึกกักเก็บความชื้นไดดี และมี
อุณหภูมิ เหมาะสมกับการดํารงชีวิตของสัตว และพืช 
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 จากขอความที่กําหนดให  ขอความตอไปน้ีตรงกับเง่ือนไขใด 
  10.  การทําเบียรไดเกิดขึ้นตั้งแตสมัยโบราณ 
  11.  ชนชาตทิุกชาตใินโลกนี้รูจักจุลินทรียมาตั้งแตสมัยโบราณ 
  12.  จุลินทรียมีประโยชนในเรื่องของการทําอาหารหมักดองหลากหลายชนิด 

 
 

ดานการนิรนัย 
คําแนะนํา  ใหนักเรียนใชตวัเลือกตอไปน้ี  ตอบคําถามจากขอความที่กําหนดใหตัง้แตขอ 13 - 18 
   ก. สรุปตามขอความหลักที่เสนอไว 
   ข. ไมไดสรุปตามขอความหลักที่เสนอไว 
 
 
 
 
 
 
 จากขอความที่กําหนดให  จะสรุปไดอยางไร 
  13.  การแตกหนอเปนการเพิ่มจํานวนของสัตวชนิดเดยีวกัน 
  14.  หนอถือเปนเซลลสืบพันธุของสัตวพวกไฮดรา ฟองนํ้า และปะการัง 
  15.  เม่ือหนอเจริญขึ้นจะหลุดออกมาจากสัตวตวัเดิมแลวเจริญเปนสัตวชนิดใหมตอไป 
 
 
 
 
 
 
 

      ชาวอียิปตโบราณรูจักใชการหมักในการทําขนมปงจากแปงสาลี   ทําเบียรจากขาวบารเลย  
ทําเนยแข็งจากนม  ชาวโรมันรูจักหมักองุนเพ่ือทําไวน  คนจีนรูจักหมักถั่วเหลือง เพ่ือทําซีอ๊ิว  
คนไทยเองก็รูจักทําแหนม  ทําผักดอง  มาแตอดีต  ซ่ึงในสมัยกอนน้ันความรูความเขาใจวา 
กระบวนการหมักดองเกิดขึ้นจากจุลินทรียยังไมมี 

     การแตกหนอ  เปนการสืบพันธุโดยที่สัตวจะสรางกลุมเซลลซ่ึงเรียกวา  “ หนอ” ออกมาจาก
สวนใดสวนหนึ่งของรางกาย  เม่ือหนอเจริญขึ้นจะหลุดออกมาจากสัตวตัวเดิมแลวเจริญเปนสัตว
ตัวใหมตอไป  การสืบพันธุวธิีน้ีพบไดในสตัวพวกฟองน้ํา  ไฮดรา และปะการัง 
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 จากขอความที่กําหนดให   จะสรุปไดอยางไร 
  16.  ขาหลวงหลังลายเปนไมประดับจําพวกเฟน 
  17.  เฟนขาหลวง เรียกอีกอยางหนึ่งวา ขาหลวงหลังลาย 
  18.  ลายที่เกดิขึ้นนั้นเกิดมาจากการสรางเซลลสบืพันธุของเฟนขาหลวง 
 
 
ดานการตีความ 
คําแนะนํา : ใหนักเรียนใชตัวเลือกตอไปนี้ ตอบคําถามจากขอความที่กําหนดใหตั้งแตขอ 19 – 24 
 ก. จริงตามขอความหลักที่เสนอ 
 ข. ไมจริงตามขอความหลักทีเ่สนอ 
 
 
 
 
 
 
 จากขอความที่กําหนดให  ขอสรุปตอไปนี้เปนจริงหรือไม 
  19.  กระดูกสันหลังสามารถใชเปนเกณฑในการจําแนกสัตวได 
  20.  สัตวทุกชนิดจะตองมีกระดูกเปนแกนกลางของลําตัวเสมอ 
  21.  สัตวมีกระดูกสันหลังมีจํานวนมากกวาสตัวไมมีกระดกูสันหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

      เฟนขาหลวง หรือ  ขาหลวงหลังลาย  เปนเฟนชนิดหนึ่งซ่ึงนิยมปลูกเปนไมประดับ มีใบ
ขนาดใหญรูปทรงกระบอกขึ้นเรียงรอบลาํตน  เฟนชนิดนี้  เม่ือแกจะสรางอับสปอรอยูใตใบ  
เปนจํานวนมากเรียงตัวเปนแนว  ทําใหเห็นเปนลาย  จึงไดชื่อวา  ขาหลวงหลังลาย 

      สัตวบางชนิดมีกระดูกเปนแกนอยูตรงกลางลําตวั  แตบางชนิดก็ไมมี  ซ่ึงกระดูกที่อยูตรง
สวนแกนของลําตวัน้ีเรียกวา กระดูกสันหลัง  เราจึงสามารถจัดจําแนกสัตวโดยใชกระดูกสันหลงั
เปนเกณฑไดเปน 2 ประเภท  คือ  สัตวมีกระดูกสันหลงั และ สัตวไมมีกระดูกสันหลัง 
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 จากขอความที่กําหนดให  ขอสรุปตอไปนี้เปนจริงหรือไม 
  22.  การถานฝากตัวออนเปนการสืบพันธุชนิดหนึ่ง 
  23.  สัตวเศรษฐกจิทุกชนิดสามารถใชวิธีการถายฝากตวัออนในการขยายพันธุ 
  24.  ถาตองการขยายพันธุสัตวในปริมาณมากการถายฝากตัวออกเปนทางเลือกที่ดี 
 
ดานการประเมินขอโตแยง 
คําแนะนํา : ใหนักเรียนใชตัวเลือกตอไปนี้ ตอบคําถามจากขอความที่กําหนดใหตั้งแตขอ 25 – 30 
 ก. มีเหตุผลด ี
 ข. เหตุผลยังไมเหมาะสม 
 
 
 
 
 จากขอความที่กําหนดให  ขอคิดเห็นตอไปน้ีมีเหตุผลเหมาะสมหรือไม 
  25.  เห็นดวย  เพราะอาหารบางอยางไมดีตอสุขภาพ 
  26.  ไมเห็นดวย เพราะจะทําใหตวัของเราขาดความสขุในการรับประทานอาหาร 
     ตางๆ 
 
 
 
 
 จากขอความที่กําหนดให  ขอคิดเห็นตอไปน้ีมีเหตุผลเหมาะสมหรือไม 
  27.  เห็นดวย  เพราะเซลลพืชมีผนังเซลลเปนสวนประกอบสําคัญ 
  28.  ไมเห็นดวย  เพราะ โครโมโซมที่อยูในนิวเคลียสทําหนาที่ถายทอดลักษณะ 
     ตางๆ ของพืชและสตัว 
 
 

     การถายฝากตัวออนนิยมทําในสัตวเศรษฐกิจจําพวกโค  กระบือ  ซ่ึงปกติจะขยายพันธุไดชา
เน่ืองจากเพศเมียมีการตกไขครั้งละ  1  ใบ และใชเวลาในการตั้งทองนาน  การถายฝากตวัออน
จึงเปนวิธีทีช่วยใหขยายพันธุสัตวไดมากกวาปกติหลายเทา 

     ผูบริโภคตองรูจักเลือกซื้อ  เลือกรับประทาน และรูวิธีรับประทานที่ปลอดภัย 

     เซลลพืชสวนใหญมีความแข็งแรงมากกวาเซลลสตัวและสามารถถายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรมไดเหมือนเซลลสตัว 
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 จากขอความที่กําหนดให  ขอคิดเห็นตอไปน้ีมีเหตุผลเหมาะสมหรือไม 
  29.  เห็นดวย  เพราะทุกบานมีคอมพิวเตอรเปนผูชวยคนสําคัญที่ชวยในการทํางาน 
     และการเรียน 
  30.  ไมเห็นดวย เพราะประสบการณและการเรียนรูไมจําเปนตองสรางจาก 
     คอมพิวเตอรเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

     การเรียนรูที่กาวไกลเริม่ตนจากเทคโนโลยีที่ล้ําหนา คอมพิวเตอรซ่ึงมีประสิทธิภาพที่ดีกวา
สามารถชวยพัฒนาความคดิและขีดความสามารถในการเรียนรู 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล       นางปยะอนงค  นิศาวัฒนานันท 
วันเดือนปเกิด       8  สิงหาคม  2515 
สถานที่เกิด       อําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน     88 / 560  หมูบานปาริชาติ  ตําบลบางระทึก   
        อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  73210 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  ครูอันดับ คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนนครนนนทวิทยา 3  วัดนครอินทร  
        หมู 6  ถนน พิบูลสงคราม  ตําบล สวนใหญ 
        อําเภอเมืองนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี 
ประวตัิการศึกษา     
 พ.ศ. 2529     ประถมศึกษาปที่ 6   
        จาก โรงเรียนอุดมวิทยา   
        จังหวัดราชบุรี 
 พ.ศ. 2532     มัธยมศึกษาปที่ 3   
        จาก โรงเรียนรัตนราษฎรบาํรุง   
        จังหวัดราชบุรี 
 พ.ศ.2531     มัธยมศึกษาปที่ 6   
        จาก โรงเรียนสตรีวัดระฆัง   
        กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2537     กศ.บ. (เคมี )   
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตบางเขน 
        กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2551     กศ.ม. (เอกการมัธยมศึกษา) การสอนวิทยาศาสตร 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
        กรุงเทพมหานคร 
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