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       This  quasi 9 experimental    research    was   designed    to   study   the 

effectiveness   of  health  education   program   by   applying   the   self-efficacy 

theory   on   percutaneous   nephrostomy   patients in   Bhumiboladulyadej  Hospital   

Bangkok.  The  samples   were  30  patients  who  were   treated   at    interventional    

at  Bhumiboladulyadej  Hospital  Bangkok.  An  experimental   group, fifteen patients,  

were  applied an intervention  first, after that the control group, were  treated. The data   

were   collected  by  questionnaires   and   analyzed  for   percentage, mean, standard  

deviation  with  Wilcoxon  signed  ranks  test  and  ANCOVA (Analysis  of  covariance). 

 

       The   results   of   the   study  were presented  : 

 

       1.  After   receiving  health  education  program  by  applying  the  self-efficacy    theory, 

an  experimental   groups    who    were    cured  in  percutaneous  nephrostomy    method    

had  more  knowledge,  attitude  and  self  behavior  than  before  receiving  health  

education  program   with  significances  different at  .05 . 

 

       2.  After   receiving  health  education  program  by  applying  the  self-efficacy    theory,  

an experimental  groups    who    were    cured  in  percutaneous   nephrostomy    method   

had  more  knowledge,  attitude  and  self  behavior  than  an  experimental   groups    with  

significances  different  at .05 . 
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� �+�2�()
������
;��������5 ��);01�5;:5
<�-�	����+����- �+6��	�45
���������.�,	-./0�� =5� �����5+�.��++��>�
�-��)2��=��)2	 
�27�1�5��*�����-�+63�+�) ;:5
<�-�5�)2��-:���.������+�
9.
<�-�	3?�-�0�� 
���1�5��*�;0�+�2.  2�3)2�)�5��+��)��- 
*�1
 ��+�@A B0���)8� +��2�3)
*��*CC�@4�);:5
<�- 
B0�8+�.8+���	��5�- 
    ��++��>���������	
������
������������1�
�

�.�� �	�0�-4�3���� �0�-�*D	 B���*D	��+
��'()86���+1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(��
E�2�)+�.�-�37�
������ (Percutaneous 
Nephortomy) 1��+@	��+27�)��4�)��0�0) ��
��6(�)��
���	��+������4�)�+�-�� �+6�2����
2�3)��)45�) �+6���������-�,	-./0�� ��+1����-����+�-���/6(�+�.�-�37�
�������	3 
���=*�*
��)+�)�	�++� �5�)�+�
+�)�	+���+��>� ?+)/-�.�0�:�*/0���0-��M 1�
N /.P. 2551 /.;:5
<�-1��
��-����+�-��;���2�);*����)�/6(��
E�2�)+�.�-�37�
������ �/PM�-
7���� 13 8�  �/P�C*)

7���� 22 8�  (�=*�*;:5
<�-�5�)�+�
+�)�	+���+��>� ?+)/-�.�0�:�*/0���0-��M 2551 : ����	�04
��5�)  ��+1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(��
E�2�)+�.�-�37�
������ �
E���++��>�?�-�*D	
2�)+�)�	+���+��>� (Interventional Radiology) &'()�+*(��	1�
+��2P�2-��3)B��
N /.P. 2512 +�)�	+���
+��>��	8������-��� ��+�7��*D	��+�+�
�*�*
,�-2�)+�)�	�45��
+���1���++��>�?+8 &'()B/2-A
�1M5
�8+6(�)�6�B0���
�+@A����0������09�[;���;*����)�45��
�:��0���06�� �+6����-����-1�2	(�-:�
0'�[��5 ?�-����5�);����� &'()1M5�/	-)-�M��,/��2	( +�����.�49��09�[ �7��+�.���;���;*����) &'()
��P�-��+�+�
�7�2�)?�-
��+6�)B�)���&�+-A B/2-A����+=����0������09�[�45��
=')���-��
2	(�-:�0'�[1�+��)��- ����5�)��+��5 &'()�
E���++��>�2	(M��-0����+���	(-) 
�����=��+;����� �+6�
��-��0. 8���M��M37�������-��2	(+�.��++��>��	�5�-��� ���+���+\]^�����+9� ���+���+8+�)��	-)
1�?+)/-�.�0�5�-0) &'()27�1�58��1M5
��-���)[ 0�0)�5�-�M�����  ��++��>�?�-1M5�*D	+�)�	+���+��>�
�	3  B.�)����
E� 2 
+���21�C�[ 86� Vascular Interventional Radiology ���-=') ��++��>�2�)
+�)�	+���+��>�2	(��	(-�45�)��.�0���06��2�3)B�)B0��7�  Non - Vascular Interventional Radiology  
���-=') ��++��>�2�)+�)�	+���+��>�2	(�����	(-�45�)��.�0���06��2�3)B�)B0��7� B��27�1����-��
�6(�[ �M����+1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ ��++�.�-�37��	���
��
��. �+6���++�.�-���)���
��M��)25�) &'()2�3)����	3����+=27���51�;:5
<�-2	(�	����+���� ����-:�
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1�����2	(
���5+�.��+;����� B���*D	2�)+�)�	+���+��>�����+=27���5��6(�)
����P�-�/	-)��+,	�-�M�
�,/��2	(�2����3� 
 ��+1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ �5�)1����-���8��*����
�
1�+�-���'() �+6�1�.�)+�-��
1����-�����5�0���
 ��)��3�;:5
<�-
')�5�)�	8���+:5 8����45�1
 
��6(�)
�� 27�1�5��*���+�
0	(-�B
0)?8+)�+5�)��5�2	(4�)���-�� B0���/0��>@A +��2�3)B..B;�
1���+4�.=��-
�����������4�.�-  ��);0���+��)��-  
*�1
  ��+�@A  ��)8�  
*�-�*CC�@4�)
;:5
<�-����	��+��+	-�;:5
<�-����B0��0�)��+27����=��+  �/6(�1�5;:5
<�-+�.+:54�3������+27�B0�B��
2�)��+
a*.��*���2	(=:��5�) ��6(�80�-8����*����)�0B0�1�58���+����6�1���++��>�B05� 
�
���1�5��*�
+�?-M�AB��;:5
<�-�:)���   ��)��3�����B0��0�)��+;����� 8�+1�5��4P'�>�B��;:5
<�- �/6(�1�5
;:5
<�-�	8���+:5 B0�-��+�.�=����+@A ?�-��)��+*�1�5;:5
<�-�	8����M6(���� ������+=�7���*�M	�*�
��5���6��
��* ��*�8�����(�1
1�����) (Self-confidence) �	8���8�����)1�;0��+
a*.��* B0��	
8�������+=/�2	(
�����+=�:B0����)��5  /-�.�0 ���
��
��:B0�5��+��)��-B05�  
��5�)
87��') =')
*�1
4�);:5
<�-�5�- �/6(�M��-;:5
<�-0�8�����)�01
B0�����+=27��*
�++�1�
M	�*�
+�
7������5���
��* ���6��2	(�8-27��� ��6(�)
��;:5
<�-����1�C�
���)�01
  ��	(-���.��-���
B0�=�)
������  &'()��

��0�� +�(� &'� ��� /�. )� 27�1�5
�����������0 �+6���
�	
�C����	(-���.
B;0�*��M63� &'()/-�.�0
7��
E��5�)1�587�B���7���	(-���.�*D	��+27�B;0 ��+�:B0��-���
������ 
��+.+*?�8����+2	(=:��5�)  �������B��;:5
<�-  B��
����+��)��� B0���9.45��:0 ;:5
<�-2	(��
�
0	(-���-����+�-��  /.��� �	;:52	(���
0	(-���-����+�-������8+.�7���� 86� ���� 6 ��6��  
�	
7����/�8�+  &'()=')B�51�587�B���7�������+1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�

������  �9-�)/.
�C�����)[ ������0�)��+27�  ��6(�;:5
<�-�0�..5��B05� 
 
���+�.-�2DP���+A��4��/�	 �*=	M	�*��2- /.P. 2550-2559  -�2DP���+A2	( 2 ��+
4�.�806(��2�)��)8�B0��6(���D�+@�  ��51�58����7�8�C1���+�:B0��4��/����)  (Self-care) 
�/6(�1�5+�.+:5 �45�1
B0��+�����=')������	(-) ��+
g�)���?+8 B0�B��2�)��+�+5�)��+*���4��/ &'()
;:5
<�-2	(1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������  
��5�)��*���+-��+�.B0�

+�.���  ?�-/-�.�0�5�)��)��+*�1�5;:5
<�-��5�+	-�+:5��	(-���.?+82	(�
E�  ;02	(����� +��2�3)��+�:B0
����) �/6(�1�5;:5
<�--��+�.���/4�)����) B0�/+5��2	(
��;M*C��.
�C��
����+�
0	(-�B
0)
4�)+��)��-  ?�-��5�1�5;:5
<�-�	��++�.+:58�������+=����)  &'()
����+P'�>�2h>i	 
8�������+=����)4�)B.��:+� (-�/�+���A  ��)B�5�. 2548 : 35) ��++�.+:58�������+=4�)
����) 86� ��+����*�/*
�+@�4�).�880��	(-���.8�������+=4�)����)2	(
��	/h�*�++� �+6�

����+��.�=����+@A2	(�,/���
��
)1�5�7��+9
����
g����-2	(�7������5 ?�-��+/�l��1�5;:5
<�-�	
��++�.+:58�������+=����)
����+���.���� 4 B�0�) ��5B�� 8����7��+9
4�)��+0)�6��+�27� ��+
��5��9����B..�+6�
+��.��+@A4�);:5�6(� ��+M��
:)�5�-87�/:� B0���+�+���5�2�)��+�@A  ��)��3�  
;:5�*
�-��5�+�����=')8����7�8�C4�)��+
��?
+B�+���4P'�>� ?�-
+�-���A2h>i	8�������+=
����)1�5B��;:5
<�- +�����.��++��>� �/6(��
E���+�+���5� ���.����B0���)��+*�/h�*�++���+
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��)��+*���4��/4�);:5
<�- �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ 1�5;:5
<�-
����+=�:B0����)��5�-��)=:��5�)B0�������� 1�4@��0�..5���
B05� 2�3)�	3���
��
��
E��:B0
����) �-��)�	
+��*2D*��/ -�)M��-
g�)���B0�0����+���+��*� ��+�0��  &'� ������ 4�)��-��� 
������0�2	(8+.�7����
��5�)�
0	(-���- 86� 6 ��6�� �0�)
��1����-�
B05� B0��
E���+�+5�)
8�@��/M	�*�2	(�	4�);:5
<�- 
 
�����������	
����
����	 
 �/6(�P'�>�
+��*2D*;04�)?
+B�+���4P'�>� ?�-
+�-���A1M52h>i	8�������+=����) 
2	(�	���/h�*�++���+�:B0����)4�);:5
<�- �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�

������ ��6(�)
���	��������	
������
������������ 
 
����������
����
����	 
 �
E�B��2�)1���+
��?
+B�+���4P'�>�1���+�:B0����) B��;:5
<�-2	(�	���� ����	

������  
������������ 2	(�5�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(��
E�2�)+�.�-�37�
������ 
 

���
���
����	 
 ��+�7����
+�M��+B0���+�06���0�������-��)     
 �
����
 
 
+�M��+2	(1M51���+P'�>�8+�3)�	3�
E�;:5
<�-2	(�	��������	
������ 
������������ B0���5+�.
��++��>�?�-��+1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ 2	(��+�.��++��>�2	(
�5�)+�)�	+���+��>� ��)+�)�	�++� ?+)/-�.�0�:�*/0���0-��M 
 ���������	��� 
 �0�������-��)2	(1M51���+P'�>�8+�3)�	3�
E�;:5
<�-2	(��5+�.��++��>��5�-��+1����-����+�-
��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ 
7���� 30 8� &'()��5��?�-��+�06��B..����  
(Random  sampling) B.�)�
E��0���2�0�) 15 8�  B0� �0���8�.8�� 15 8� 
 �����
��� !�"�  
 1. ���B
+�*�+� (Independent variable) ��5B�� ?
+B�+���4P'�>� 2	(1�5B��;:5
<�-�������
�	
������ 
�������������0�)1����-����+�-��;���2�);*����) B.�)����
E� 
  1.1 ?
+B�+���4P'�>� ��+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�
+�.�-�37�
������ ?�-
+�-���A2h>a	8�������+=����) 2	(;:5�*
�-�+5�)4'3� 
 1.2 ?
+B�+���4P'�>���+�:B0����)�0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�
+�.�-�37�
������2	(1�5���
��* ?�-/-�.�0�5�)+�)�	+���+��>� ��)+�)�	�++� ?+)/-�.�0 
�:�*/0���0-��M  
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 2. ���B
+��� ��5B�� /h�*�++���+�:B0����)4�);:5
<�- �0�)1����-����+�-��;���
2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ B.�)����
E� 
 2.1 8���+:5��	(-���.��+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�
+�.�-�37�
������  
 2.2 �
�8�*�����+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�

������ 
 2.3 ��+
a*.��*��1���+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�
+�.�-�37�
������  
 #�	�� �$�%�&$�� 
               1. ?
+B�+���4P'�>�  ���-=') �+�.����+
��
+��.��+@A ��+�+	-�+:5��	(-���.
/h�*�++���+�:B0����)�7��+�.;:5
<�-  �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�

������B.�)����
E� 
        1.1 ?
+B�+���4P'�>���+�:B0����)4�);:5
<�- �0�)1����-����+�-��;���2�)
;*����) �/6(�+�.�-�37�
������ 2	(;:5�*
�-�+5�)4'3�  ���-=')  ?
+B�+���4P'�>�2	(;:5�*
�-�+5�)4'3�?�-

+�-���A1M52h>i	8�������+=����) �
E�B��8*�1���+
��?
+B�+���4P'�>� B0�1M5�*D	��+���
�
E�+�-.�880 ?�-1M5�*D	��+2�)��4P'�>�  ��+��D*� mn�
a*.��* B0�1M5���B..�	�	2�P�A.++-�-

+���. +�����.��+B
������+B;��/�. 
����-4���  +��=')B...��2'���+
a*.��*�� �+6(�)��+

a*.��*��1���+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������  +��2�3)
?2+P�/2A�+���5���6�� +�����.��+1�58���+:51���+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�)
;*����) �/6(�+�.�-�37�
������ 
��;:5�*
�-  ��6(�;:5
<�-�0�..5�� 
                   1.2 ?
+B�+���4P'�>� ��+�:B0����)�0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�
+�.�-�37�
���������
��*  ���-=') ��+�����4P'�>� 2	(/-�.�0�5�)+�)�	+���+��>� ��)+�)�	
�++� ?+)/-�.�0�:�*/0���0-��M  �
E�;:5
��1�5B��;:5
<�-�0�)1����-����+�-��;���2�);*����) 
�/6(�+�.�-�37�
������  &'()����	B..B;���+���2	(B����� 
            2. 
+��*2D*;04�)?
+B�+���4P'�>�  ���-=')  ;04�)��+
��?
+B�+���4P'�>��/6(�1�5
;:5
<�-��*�
+��.��+@A�+	-�+:5 &'()���1�5��*��	/h�*�++���+�:B0����)�0�)1����-����+�-��;���
2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ ��5=:��5�) 1��+6(�)8���+:5��	(-���.��+�:B0����) �0�)1����-
����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ �
�8�*�����+�:B0����) �0�)1����-����+�-
��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ B0���+
a*.��*��1���+�:B0����) �0�)1����-����+�-
��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ 
 3. /h�*�++���+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�

���������-=')  ��+2	(;:5
<�-��*�8���+:5��	(-���.��+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�)
;*����) �/6(�+�.�-�37�
������  �
�8�*�����+�:B0����) �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) 
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�/6(�+�.�-�37�
������  B0���+
a*.��*��1���+�:B0����)�0�)1����-����+�-��;���2�);*����) 
�/6(�+�.�-�37�
������ &'()/h�*�++���+�:B0����)
+���.�5�- 
 3.1 8���+:5��	(-���.��������	
������ 
������������ B0���+�:B0����)�0�)1����-
����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ ��+.+*?�8����+ B0���+27�B;02	(=:��5�)  
���-=')  8�������+=2�)��*
�CC�1���+
�
7� B0��45�1
1��+6(�)��	(-���.��������	
������ 

������������ B0���+�:B0����)�0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ 
 3.2 �
�8�*�����+�:B0����)�0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�

������  ���-=')  8���8*���9� 8���+:5�'�4�);:5
<�-�����+1����-����+�-��;���2�);*����) 
�/6(�+�.�-�37�
������  ��+�:B0����)�0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�

������ +��2�3);02	(
���*�4'3����������4��/ �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-
�37�
������ 
 3.3 ��+
a*.��*��1���+�:B0����)�0�)1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�
+�.�-�37�
������ ���-=')  �*
�++�2	(;:5
<�-
a*.��*��1���+�:B0����)  �0�)1����-����+�-��
;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ ��5B��  ��+.+*?�8����+  ��+27�B;02	(=:��5�) 
 4. ��������	
������
������������ ���-=')  ��������	
������ �+6�
�������5�-���� 
50 �0. 1� 24 M�.  ��);027�1�5��*�����-�,	-./0�� &'()��*�
����+������M�*��,	-./0�� 1��0��
��2�3) 2 45�) �+6�45�)��	-� ;0
����+������
�27�1�5�	
������8�()1��+�-����� 
 5. 8�������+=����) ���-=') ��+2	(;:5
<�-����*���	(-���.8�������+=4�)��2	(
�
�� 
B0��+�27�/h�*�++���+
a*.��*�� 1���+�:B0����)  �0�)1����-����+�-��;���2�);*����) 
�/6(�+�.�-�37�
��������5 
 6. ��+1����-����+�-��;���2�);*����) �/6(�+�.�-�37�
������ ���-=')  ��+1��2��
+�.�-2�);*����) ?�-�28�*8B0���
�+@A2	(1M51�2�)+�)�	�*2-� �45��
�+)�7�B���)�+�-�� �/6(�
M��-+�.�-�37�
������2	(8�()�-:� �*D	�	3����+=27�?�-��+1�5-�M��,/��.+*��@ 2	(
�1��2��+�.�- B0�
���
7��
E��5�)��)-��0.  &'()�*D	�	3
�M��-0���0�2	(;:5
<�-
��5�)+��>����1� ?+)/-�.�0�5�- 
            7. ;:5
<�-�0���2�0�)  ���-=') ;:5
<�-&'()�
E��0�������-��) 2	(��5+�.��+
���+�27�1���+
2�0�) �+6���5+�.?
+B�+���4P'�>� 2	(;:5�*
�-�+5�)4'3� 
            8. ;:5
<�-�0���8�.8��  ���-=') ;:5
<�-&'()�
E��0�������-��)2	(;:5�*
�-
��1�5�	0��>@����6��
;:5
<�-�0���2�0�)  B���*��5+�.��+
���+�27� �+6���5+�.?
+B�+���4P'�>����
��*  2�3)�	3�/6(��7���
�
+	-.�2	-.��.�0���2�0�) 
            9. ?+)/-�.�0�:�*/0���0-��M  ���-=') ?+)/-�.�0��)�����)2�/����P ��3)�-:� @ 171
=��/�0?-D*�  B4�)��-���  �4�.�)�4�  �+�)�2/����8+ 
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��������� 1  ��������	�������	��� 

��������� !"�#	 �����$���%&�'#(�
��	��	�	�)%�*�� ���	�����
����� 

�� !"�#	�	������ 

1.������������ ���
��	����
��� ������
������������ �! �"�#$��%	���	 
2.�'��(�  �)��*�"�+�� �"�,�� ���!����(��-�.�� �)�
���
�'�������%	���	�� )"�+�
�
��
������/�
0�����+0	�)��+ -�.1�������2*��3

��� 
3.������-��
���0����� ��)
��5��� �"����
����6�����%	���	�� 

+'%
�����	�����%�*�� ������,�	�
�������-%.,	��	�.
����� *+/���$�	�
�0�	�1��	�$ 
-���
�'�-��1���������'�"��-�+)"�+�
�
��

������/�0�����+0	�)��+ -�.1�������2*�
�3

���   
--����	�������
�
��
��
����/�0�����+
0	�)��+-�.1�������2*��3

��� 
-����%	���	��������'�"��-�+)"�+�
�
��

������/�0�����+0	�)��+ -�.1�������2*�
�3

��� 

.�2�3����,�	��������-%.,	��	�.
����� 
*+/���$�	��0�	�1��	�$ 
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���%
4	����	��
��� 
 1. 0'��8���"(�
��"�+���)"�+/�����,�����

(5 6�9���10'��	���
���+562�
����
�'�-��1�����
����'�"��-�+ )"�+�
�
��
������/�0�����+0	�)��+ -�.1�������2*��3

��� ����������/�����
,�����

(5 6�9� 
 2. 0'��8���"(�
��"�+���)"�+/�����,�����

(5 6�9���10'��	���
���+562�
�-����	��� ���
�'�"��-�+ )"�+�
�
��
������/�0�����+0	�)��+ -�.1�������2*��3

��� ����������/�����
,�����

(5 6�9� 
 3. 0'��8���"(�
��"�+���)"�+/�����,�����

(5 6�9���10'��	���
���+562�
�����%	���	����
����'�"��-�+)"�+�
�
��
������/�0�����+0	�)��+ -�.1�������2*��3

��� ����������/�����
,�����

(5 6�9� 
 4. 0'��8���"(�
��1/�����,�����

(5 6�9���10'��	���
���+562� 
����
�'�-��1���������'�"��-�+ 
)"�+�
�
��
������/�0�����+0	�)��+ -�.1�������2*��3

��� �������"(�
��1/�����,�����

(5 6�9�
��
���	 
 5. 0'��8���"(�
��1/�����,�����

(5 6�9���10'��	���
���+562�
�-����	�������'�"��-�+ )"�+�
�

��
������/�0�����+0	�)��+ -�.1�������2*��3

��� �������"(�
��1/�����,�����

(5 6�9�
��
���	 
 6. 0'��8���"(�
��1/�����,�����

(5 6�9���10'��	���
���+562�
�����%	���	��������'�"��-�+ 
)"�+�
�
��
������/�0�����+0	�)��+ -�.1�������2*��3

��� �������"(�
��1/�����,�����

(5 6�9�
��
���	 
 



����� 2  
��	
��
��������������	�������� 

 

          ��������	�
��
���
���������������	�������������������� �!����	� �"��������!�#$
�%	&��
� �� ��'#���� ��( �#)�*%#���� "+��#���� ����+,�-
� .�
���)����
���
�/#�)��
�����
.�
� �*0(���1����2��3���
�  .,���
����)
 �
�	� ����
������  ���*��1��4+ �*��"!���"5  
�"� ������� ������
��
���(���(�
�,�� "
���� 
       1. ��������(���(�
�,���
1������	��,��
,� 
          1.1 ��
��"���(�
�
1*%#���� ���"+��#���� 
          1.2 *%#���� ���"+��#����.�
���)����
���
�/#�)�������
.�
� �*0(���1�� 
��2��3���
� 
              1.2.1 �
� �+,���(�
�
14�
�/ ) ��3���
� ����.#!�!"#
� ������"+��#���� .�
���)���
�
���
�/#�)�������
.�
� �*0(���1����2��3���
� 
              1.2.2 ��#�#����(�
�
1���"+��#���� .�
���)����
���
�/#�)�������
.�
� �*0(�
��1����2��3���
� 
              1.2.3 ����&�1
#�#������"+��#���� .�
���)����
���
�/#�)�������
.�
� �*0(�
��1����2��3���
� 
          1.3 �%	&��
� �� ��'#���� 
          1.4 .�
�����
"������ �!����	� 
       2. ���
��
���(���(�
�,���
1������	��,��
,� 
          2.1 ���
��
���#)�������� 
          2.2 ���
��
��������� 
 
��	
������	��������	��	����	��������� 

������	����	���� �	��!	���"
� ���� 
       �
� . �����*%#����  
       *%#����  �0� �����"��������)����� �*0(�#�1������(���,� .�0�. ��'�������� #)��; 
<�(�1!�����"�����"��+,�0(��
���#�.=�/", �5)�������  ����"�� ���*+" ����1� 0� .�0������� ��(
�.=�/",��� ���.=�/",�=#)�� 0(��5,���0(�� 0�1����)�� �5)� ����#,����.

�� ���.�
(���2��)��
*%#���� �!���)����(1!�����"�����
�� ��� ���������0���&�1
#�������#�1���� ��(�.=�
)�
�. ��� ��(�!"#� �'�����>$�
��; *%#���� �1)�/", 2 ����4� /",��) (*����$ ����(� ��#� 2542 : 
41) 
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       1. *%#���� 4���� �����&������� .�0������� ��(���"����4����#

1!��� <�(� ��
���+����  ���
�� ���  *%#���� ��(�����+���� /",��) ����#,����.

�� ���1�1#

�������*����.�� ���
/.��
��������.�# *%#���� �.�)�������
���#.�0� ���.=�/", �"��5,���0(�� 0��������*��$
#�
���1  *%#���� ��(������ ���  /",��) �
� ��" �
� �50(� �
���#� ��(��.�)����/ )�� ��'
 ���.=�/", �*������1
����#)��;���"������(� �� <�(����#)������(�����1�
� ��"�
� �50(�
���
)��������"�*%#���� ��� � �#)'����)��/��=#� *%#���� 4������(� ��/",�
(���� ��
�
 *
��$�
1*%#���� 4����� ��(����
���#�.=�/", 
       2. *%#���� 4����� ����*%#���� ��(��"���� ��.,1!����0(��.=�/", <�(�*%#���� ��(1!���
��"���� ������"2���5�
�#����2�

��
��. "��� ������(���(�� ��'���� ���!>4�*�����
)�������
"� ��
  ��!>���   ��
� �
1��"5�1 <0(��
#�$  ����1��1
��
� /", �"���(���(��"�����.�)�������
 ���.=�/",  <�(����*����>�*%#���� �
����#,�����	��.,������" �*���1����
����� �*%#���� ��(
���,��2�����*%#���� ��(��#� .�0�*%#���� ��(��"��#�/", 
 
       ���!#!������� �	��!
$�%�� 
       /", ��+,�.,��
��"���(�
�
1*%#���� �!�4�*/
,�#�#)���
� "
���� 
       *%#���� �!�4�* ���������� ��(1!����50(�
)�*%#���� #����#,�� ��!�4�*"� �� 0�����2� 
<�(�*%#���� �!�4�*���*%#���� ���"+��#���� (Self-Care behavior) �����2���(�5,����
�/", 
�5)�1!�����(�50(�
)�#����#,���!�4�*"� �=��#,��"2����������� �
�� .�0� �*%#���� �2��
Q"
��5)� 
�,�� 0��.,����"�)���5="#� .��"#�#� �*��$�
(� <�(�*%#���� �.�)������ ��' ��/",
)� �0�
*%#���� ��(���2��.,1!��� ��!�4�*"� 
       (.�
� 5�#����$ 2540 : 15) ��)�

)� *%#���� �!�4�* . ��'�� *%#����  .�0�����&�1
#�
�";����3����1!��� <�(��)�������1#)��'����!�4�* / )
)����"�#
���� .�0�/ )/",#
�����=#�  
�����)�
/",
)� *%#����  .�0�������  ��0�1���!���)������3����1!��� �,
� �������1#)�
�'����!�4�*�
������ 
       ��!�/",
)� *%#���� �!�4�* . ��'�� �����"�������1!�����( ���#)��!�4�*���1!���
�
��; �"����
��
� �+, �
� ��,��� ��#�#� ����&�1
#�#�����!�4�* ��(������2��*0(��.,���"��"� 
.�0�������#)��!�4�*���#���� 
 
�� �	��!	���"
� ���� #���&
'
��
��	���( )'�����)��#��� ��*��������+,�-.

��� 
       �
� �+,�
(
/����(�
�
1/# 
       /#�����

�
�4������(��+).�,���,� ��0��.�
�����)����� 1���
>1
����
�
������,�� ��#�/# �
����
� �
�	>���,��� �="'
(
 ���"��
 12-14 �<�#�� #����+,�.Q) �2�.�
1�"=��� ����"��=��
)�
#� �
"�)
�����)����� /# �.�,���(�2��
Q������
�	��4�*�
"�,� ���)������.,����( �"��
1�! 
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��� �>���#)��; (������#�/��$) ��(��+)4������<��$�.,����( (
�����.$   � 0�� 
�. 2551 : 95-101)
.�,���(.�
����/#����2����/","
���� 
       1. .�,���(������
1���� (Excretion function) ��������
1�����(/ ) ������5�$.�0�����*�	#)�
�)��������/� ���5)
��
�	��
� � "!����������#)��;���)����� ����2�.�,���(�
1���� /",��) 
          1.1 �
1')����2������=1��� �>�����2����)������.,��+)��4�
�� "!� 
          1.2 �
1')������
�	�� "!������"���")��4�����)����� 
          1.3 �
1')������
�	�"!����������#�/��$��(�2��
Q �5)��<�"��  ���#��<��  ���/�"$ 
Y���Y# ����<��  ���� ����<��  
          1.4 �
1')�������������(����*�	#)��)����� ����.�)�������������(���"�������)����� .�0�
/",�
1���4����� �5)� Urea, Creatinine �����.���;5��" ����#,� 
       2. .�,���(�������,��\��$� �������#)��; 
          2.1 ����! �
� "
���.�#/",��) ������ ���������(�
1�! �
� "
���.�#�.,��+)����"
1��(
����(�2��.,��0�"/��������)
�#)��;����)�������)���*���*� 
        2.2 �����,��� ="��0�"�"�/",��) ��������*��#�� ������5)
����#!,�/����"+��.,��,�� 
� ="��0�"�"� 
        2.3 ������� ���"+�/",��) 
�#� ��"� <�(� �1�1��5)
�����"
1Y��Y��
��������<�� �.,��+)
����>]$��#� 5)
��2��.,���"+���=���� 
 

 
4�*�����1 2 
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  ���!�"��	����	��%���(!'!�-.

��� ��	�# $�$� �� 
       4�
�/ ) ��3���
� .�0� ��3���
��,���
)� 50  �. �� 24 5
(
� � (�"��+,�-
�/ )�
"�3���
�) 
����� Anuria  �#)',� ��3���
��,���
)� 400  �. #)�

�( ���
)� 50  �.) ����� Oliguria  ���/ ) �
�3���
� (0-50  �.)  ���
�� 24 5 .  ����2��.,���"/#
���a��1*�
� (Acte renal failure)  �����
(�
������ BUN, Creatinine ����0�" (Azothemia) ���/#/ )�� ��'�
1�! �2��
�����.�
���
�<��$ (Extracellular  fluid) /", �2��., ���������/#
�� (Uremic  symptoms) ������
5�j�1
#� 
� 0(��+,�-
� �",
������/ ) ��3���
���� .�0�����,�� �"�*���� �3���
��
��;��(/ )�
"�3���
� 
�)
� ������ ���� �> 3-7 

� ����2�������)����(�#,���
�

"�2��
��3���
� �*0(��.,��)��
)����� 
anuria / )�5)������3���
�/ )��� ( �������
"�3���
� �� / )���� 6-8 5
(
� � #�
�*1
����*���3���
���-��+� �
�/",�3���
��2��
� ��) � 0(���)��
)��+,�-
� �",
������ anuria 
������&�1
#� ��(������#,��
����a
�
)�����5��"�"��� anuria �0����� medical <�(����.#!�
�	����
���!����#�$ .�0����� surgical <�(��� ��'�
�	����.#!.�0��2��.,/#�2����"�����",
��
����� �+��

���� 
       ����4���� Anuria 
       4�
� Anuria �����3Q.���(#,��
����a
� ����
�	���)��'+�#,�� �����1")
������������  
�1)�5��"��� anuria "
���� 
       1. Medical anuria �"���(���.#!�2��.,���"/#
���a��1*�
� (acute renal failure) ��(�
�	��"�
������!����#�$ 
       2. Obstructive .�0� Surgical anuria   ���"��� �����!"#
������a��1*�
���.��"/#�
����
�,�� .�0��,���"��
 �"���(/#����,������ .�0�'+�#
" ���������!"#
��� ��3���
��
(���+)4������
�
/# �� �2��., Tubular function �����)����� Glomerular function ����#�   �������� Postrenal 
failure #���
��,� �
1 Medical anuria   �/#��������2�����)�� ���/ ) ��3���
�4������
�/# 
���/#/ )��-�*�� ��0(����� Obstructive anuria ��� ',�/",�
1���
����a
���('+�#,������
�	����
�
����� �+��
����/",�
��)
��� ���2��.,/#��
1�0�.�,���(/", ���+,�-
���( � B.O.O.  ����;   �
�3���
��
(�������*���3���
� �� �2��., ������/#
��/", �#)/ )�
"��+)����0(�� Anuria  ����
�
������
��3���
� ����2��.,/#�2����"�����/", 
 
       
��# $��� Obstructive anuria 
       ��(*11)����(�!" �0���(
�!"#
�.��"/# .�0���
�/# ��� ���=���� "�+������!���  �������(
���"�������!��� ��� ���=����!,��5������ ��(*11)���0� ���=���� "�+����!"#
�.��"/#��0���
� 
������
(��3���
��)��/ )/",  
�/ ) �������
"��
 ',��+,�-
� Obstructive anuria  �*1�*��$.�
�


���( 3 ��� ���������/#
��  ���,��������+)�
1�����
����(/ ) ��3���
��. 0���������(���"���
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���!����#�$ (medical) ���#�
��)������=���*1 �4�
����1
 ��2� .�1 �.�0(�� <�  ���/ )
�+,���#

 
 
        	����	�� Obstructive anuria 
       1. �
�	������/#
�� (Uremia)�)�� �"�������!����#�$ �5)�4�
���0�"������" 
(Metabolic acidosis) ,����#��<�� �+�����0�" .�0��
�	��.,BUN, Cr �"��",
�����5, Ion 
exchange resin (Kayexalate) ������ .�0��
���=1���
��.�
� .�0����#,���2�����,��/#��
�����(��2����� ��  ���"1
 ��2� .�0��+,�-
�<� ��������/#
�� <�(������ Obstructive anuria  
���/ )�2����� �*��� �
��������1���3���
���� ��)��/", �����#)��;���/#
����"����� 
       2. ',��� ��'��"����
�.��"/#�)���)
��!"#
�/", �=���
���/
,���
)��������� 
/#
��"����� 
       3. �����+��)��������
.�
�",���,����,�/�����
�/# ���+,�-
���( ������/#
�� ��  �/�,���
/#�
���1�a��1*�
�             
 
       ���!�"��	����	��	��&
'
��
��	���( )'�����)��#�����*��������+,�-.

��� 
       �*��$��*����>���)����
���
�/#�)�������
.�
� �*0(���1����2��3���
� � 0(��������
��1������11����"���3���
���>� �����!"#
������
�/#����)�/#  �4�
�/#
�� .�0� �/�,���
/#�
���1�a��1*�
� <�(����"��� ���=���� "�+�  ���=�����

�
����!,��5�����������!��� /��"
.��"/# .�0� �#)� ��2��.�0�� �"�1��".��"/# 
 
       ��+� ��	��&
'
��
��	���(  ��*��������+,�-.

��� 
       1. �
"�)��.,�+,�-
�����
(2�.�0����#������(��
(2�1��#��� �*0(�#�
�  
       2. �*��$���5,���0(���
�#��<�
�$#�
�"+#2��.�)����/#�,����( �*�����4�* ��(#,�������)���
�
�����2����0(��. ��/
, 
       3. �2��
� ����"1���
>��
.�
���(����)����
�",
���2���t)��50����� 
       4. �*��$��a�"��5��a*����(#��1���
>��(#,����������=  
       5. �5,��= *���	�����1���
>��
.�
�*�,� �
1�5,���0(���
�#��<�
�$ "+#2��.�)������=  
       6. � 0(���= ��+)��#2��.�)���(#,�������,
 �*��$���5,���1��a�"��"+"��2��3���
���� �
�*0(��.,��)��
)���= ��+)����
�/# ����*0(��2���2��3���
�/��)�#�
� 
       7. ����
���*��$��a�"�����1�
����)�������= ��,�/� *�,� �
1')��4�*�
��� 
       8. �*��$����)�
"�2���,���=�; ������,��+�#

���)�������= /��
�#2��.�)���(�. �� ��,

'����= ��� *�,� �
1')��4�*�
���"+�������� 
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       9. ����
����)����
�#� ���"��(�*��$#,�������,�/��
���
�/# �)������
"/��
�#2��.�)�
��(�. ��� ��,
')��4�*��=1/
,�����
�� 
       10. �*��$��#)�����
���'!�����3���
� *�,� �
1�u"���/
,",
��,��v����������50�� 
 
 

 
 

4�*�����1 3 
 

        �� � ��	����	��	���"
� ����#���&
'
��
��	���( )'�����)��#��� ��*������� 
�+,�-.

��� 
       �
�������	� ����
���#
�����)
��.Q)�50(�
)� ��#�#������3��
���(���(�
�,����)�����,5�"�
1
*%#����  �������������.#!.��(����*%#���� ��(��"���� .�0�*%#���� ��(��"���������)
�
.��(������#�#� 
       �2�
)� ��#�#� #���
14�	��
��%	
)�  Attitude  �����
*�$ ����4�	���#��
)� Aptus 
���
)���, ����� �. ���   ��+,�5,�2��0(����
� . ���"��
�
� �5)��
���#� .�0���#�#� 
       ��#�#� . ��'�� *%#���� .�0��
� �+,������",����#�� ��( �#)���(���,��"��(���,�.��(������
�
��  �
 �
�������
� �+,�����(���"������������+, ���(�
�
1��(���,� .�0����(�
�
1����1���>$��0(���"
��0(��.��(� (���
!w� �����!�. 2544 : 2-3).  
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       ��#�#� �0���� �>�
� �+,��� �������#�1����#)���(���,������#�� ���"�����"� ��
� �50(�����
#

�2�.�"  ��
�	>��2��*���������
)��)����  .�0�1!����4�* (*��!� .!)����
�"�$. 2545 : 89) 
       ���$�����1�����#�#� (Component of attitude) �1)����� 3 ",�� �0� (*��!� .!)����
�"�$. 
2545: 89-91) 
       1. ���$�����1",���
� �+, (Cognitive component) ���(�
�,���
1�
� �50(��)
�1!��� �
� 
�50(�������/ )���� .�0�/ )#���
1�,� +��
� ����  ��
� �2������ / )� 1+�>$ �#)����������� ����
����#��3QQ��
�����#���������,�  �"�#
����+)1�*0��x���
� ������(/",�
1�
 /
, ��)��/��=#�  
�
� �50(�/ )/",#
����+)1�*0��x�� ���.�
�x����(����

#'! �#)�� ��'#
����+)1�*0��x��������� ��
�)
�1!�����(/ )���(�� �����
� �50(� ����
� ��" ��( �#)���#�#� 
       2. ���$�����1",���
� �+,��� (Affective component) �����
� �+,���5�1���/ )5�1 ��� >$
����
� �+,��� ��
� �2��
Q#)�����)����� �!�4�* �
� �+,������'+������*�����)����  �������
���� �������(���( ���+)  �#��
� �+,���/ )���(�
�
1������� ������#��3QQ�����'�����>$ �����*���
�
� �+,���<�(�'+������*������11�)���� ��( ���+) ������� >$",��1
�����1 #)�1����(�1����)�� 
       3. ���$�����1",���
� *����  .�0�*%#����  (Cognative or Behavior component) 
�������$�����1���*%#����  �����
� #
������(������2� .�0�*����>$�������2�*%#����   �
�
� . ���
��

�� (Verbal) ��� ��

�� (Nonverbal) �
 �
���������2� ������#�1�������
���4�* 
 
       ��	�;����	������� � � 
       ��#�#������
� �+,��(1)�5��1)�1���
�	>������#�� ��� >$���1!��� <�(���������
�	>���(/ )
��"���� �4������.,1!����0(��.=� .�0���,����=/", <�(� ��
�	>��
(
/���(�2��
Q 5������ "
���� 
(���
!w�  �����!�. 2544 : 10-12) 
       1. ��#�#�������0(�������� >$ (Feeling) �������(������/�#� ��0(��/� .�0��'�����>$
#)��; �"��a*����)����(�1!����� ��������2���(�����,��"���"����/ )�.,#���
1�
� �+,������
�� � 0(�����+,#

 .�0�
)� ����
���# 
       2. ��#�#�������0(���a*��#

 (Typical) �
� �+,������1!������/ )�. 0���
� �#)�+��11���
��"�����#�#)���
����/� .�0���� ������"������(�. 0���
� �#)�
� �+,���#)���
�/", 
       3. ��#�#� ������� (Direction) �����"��������
� �+,����� ��'��"����/", 2 ������ 
�5)� ������1
�������������(�
�� ����'�� ����������1��(�
�� / )����'��  
       4. ��#�#� ��
� ��,  (Intensity) �
� �+,������1!�������. 0���
����'�����>$�"��
�
� 
�#)����#�#)���
�����0(���
� ��, ��(1!����+,��� ���,��#)���
� �5)� �
� �� �
��,�� ����#,� 
       5. ��#�#�#,�� ���|� (Target) �
� �+,��������"�������;/ )/", �5)� �
�*)�� ) ����#,� 
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       #��	&�	������� � �����$��� 
       1. #,���� �
1�,�#����10���#,� (Basic assumptions) ���(�
�
1���

"��#�#� "
����  (���
!w�   
�����!�. 2544 : 14-15) 
          1.1 �
� ��"�.=� �
� �+,��� .�0���#�#����1!����
�� �� ��
�	>�����( .�0�����,���
���+)
5)
��
��.��(� <�(��2��.,�� ��'

"/", 
          1.2 ��#�#����1!���/ )�� ��'

"/", .�0��
���#�.=�/",�"�#�� ���

"�������11

"
����,� �"�

"�����
��, ��(1!�������"���� .�0����*%#��&�1
#���)��� (2��� � 
          1.3 ��#�#���������"�������+�����������
� ��" �
� �+,��� �5)���
1��!� .�0�
�
"�,�� �
� ����" .�0���� �>����
� ��" �
� �+,����
��",
� "
��
�������

"��#�#��
��� ��'
1����"
1�
�  ���,��.�0��
� ��, �,������#�#�/",",
� 
       2. ���

"��#�#� ��#,�� ���(������1 3��)�� �0� #

1!���  ���(���,� ����!"�,��#,�� ����
#�1����<�(������ �������"
1�+�#(2� ���,�� 
       3. ��(���,���(���2�/��5,��,� .�0��2��.,1!���/",��"���#�#���( �#)���(��"��(�.��(���� � ��(��� �5, 
�0��,��
� 

"��#�#� (Attitude statements) <�(�������(���,����4�	���(�5,���1��'���!>�)� 
�!>�
�	>������(��
�� �*0(��.,1!���#�1������� �������"
1�
� �+,��� (Attitude continue .�0� 
scale) �5)�  �� ������� �,�� ����#,� 
       4. ���

"��#�#��*0(����1������ �����"
1�
� �+,������1!����
�� ���������!���������
#�1�������1!��� ������������" .�0���) ! #)��; �*���a��
���2�������)����(���(���

"�
��;
��#,�����1��! �!>�
�	>�#)��; ��1',
��!��
�	>� �*0(��.,�����!���#��#� �
� ��������
 ����(�!" 
       5. ���

"��#�#� #,���2����'���
� ���(��#�� (Validity) ������

"*���	 ��)�
�0� #,��
*���� �.,�����

"��(/", #���
1�4�*�
� �����������1!����
�� �
������)������ ��"
1 .�0�5)
�
�����#�#� 
        
       ��<�	������� � � 
       ��0(�������#�#����� ��4�*��(

"/",���� 0(�����1�
1���

"",���0(� �
���#
���� ����
�


"�� /",*���� .�
������

" �����,�����0(�� 0�

"��( ��!>4�*��(�����#!,��.,/", �<�(��
� �+,�����(
��,��������+,'+�

" �"�/",����
������

"��#�#� ��!�/","
���� (���
!w�  �����!�. 2544 : 18-19) 
       1. ����
 4�	>$ (Interview) ����
�����(�)�� ���#��/�#�� � ����(�!" ����
 4�	>$��#,��
�#��� �,���������(��<
�'� /
,��)��"� �,��������
��#,���������,��
� �+,�����(�� ��'

"��#�#�
�.,#����|�. �� �+,�
 4�	>$��/",���1�
� �+,��� .�0��
� ��"�.=�����+,#�1��( �#)���(��"��(�.��(� 
�#) ��,�����
)� �+,'� �����/ )/",�
1�2�#�1��(����������+,#�1 �*����+,#�1���1�"�10���2�#�1 
��0(�����������"�
� ������

#)������"��
� ��"�.=� 
�����,/��0� �+,�
 4�	>$#,����,��
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1����������>��
 4�	>$�.,�����
���� �.,�+,#�1�+,����1���� / )���)������" ��������� �����)��

)��2�#�1�������������
� �
1 
       2. ����
���# (Observation) ����
��������(�5,#�
���11!����0(��"�����~|� �� ����"
1
����*%#���� ���1!�����)�� ��11��� �*0(���(��/",���1
)�1!�����(����
���# ���#�#� �
� 
�50(� �!����
�������)��/� �,� +���(/",�������
���#��'+�#,�����,������
1�
� ���� .�0�������(�50(�'0�
/",�*����"�
��  ��,��
��2����.��������� ��)�
�0��
� �������	�.���;��
�� �
������*�����#�#�
���1!��� ����.���;���.#! ���������#

�+,�
���#�����#,���2�#

�������� / ) ��
� �2������ 
�������
���# �
��
���#.���;5)
��
�� / )�5)�
���#�a*���
���"�
��.��(� 
       3. ���������#���� (Self-report) 
������#,������.,�+,'+���1

"��"��
� �+,������#����
#� ��(���,���(����
 �
�/", �
(��0� ��(���,���(�����,��2�'� �.,�+,#�1��"��
� �+,������ ���)��
#��/�#�� � �11�"��1 .�0� �#��

"��(������
����$��#� (Thurstone) �
��$� � (Guttman) 
������$� (Likert)  ��� ����+" (Osgood) ��������(��)�
 � �
� ��11�.,�+,��1������#���� ���
�0(�;��� �� ��,
�#)�!" !)�. ����������,��������

" 
       4. ���������#����� (Projective teachniques) 
���������
��'�����>$.�����)��/���,�
�+,��1 �5)�������/ )� 1+�>$   4�*����;   ��0(����
����;   � 0(��+,��1�.=���(��.�)������
���#�������� � ��,
�2� �#��
� . �� ������#�1�
��; *����+,/",
)� ���#�#�#)���|���#�#�
��)��/� 
       5. ���

"��������4�* (Physiological   measurement) ���

"",��������
����0(�� 0�/YY|� 
�#)��,���a*���*0(���

"�
� �+,����
����2��.,*�
�/YY|����)���������(������ �5)� ',�"��� ��= ��
5����)��.��(� ������ ��= ��5�������)��.��(� �5,.�
�����"��
�
��
1���0(���
1��=� ���0(�� 0��11����
�
*
w��/ )"�*� ���/ )��� �5,��)��"�
� 
       �����
��
���
����� /", ����

"��#�#�����+,�-
� .�
���)����
���
�/#�)�������
.�
��*0(�
��1����2��3���
�  
 
       	��-=��� � �&�	���"
� ����#���&
'
��
��	���( )'�����)��#��� 
 ��*��������+,�-.

��� 
       *%#���� �
�	�*��
� (Psychomotor domain) ����*%#���� �
���!"�,����( �*%#���� �
� �+, 
�
���#� �)����� �.,*%#���� ���(�
�
1����&�1
#����"���� <�(���������.,�.=����",���)����� 
�� ��'���� ����/", �#)������"*%#���� ",�����#,�����
������
�� ���#
"����� .����
��#�� 
<�(�������(��!)�����2�.�
1�+,�&�1
#���� �����|�. ���+��!" ���*%#���� ����&�1
#� ��5)
��.,1!���
 ��!�4�*"� <�(�',�/ )��"�*%#���� �.,�.=� �=���#)�������� ���� 
)�1!�������(������
*%#���� �!�4�*��('+�#,��#� 

#'!������$.�0��
� (*����$ ����(� ��#�. 2542: 47) 
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       �"���� 5�#� �!	�$ ����*�(�*�#��������
1��"5�1#���� "2�����5�
�#��+)�*0(�#���� ����
�
� �� ��'��(������ ��������1���>$���1!�����(���"#� *
w����� ������������+, �����(
��)�
 ��,��#,����(�
�
1���"+���+,�-
��
���)�����.�
������)����
���
�/#�)�������
.�
��*0(�
��1����2��3���
� �
��.,�2�����2���0(���" �>� ���)����
���
�/#�)�������
.�
��*0(���1��
��2��3���
���(���*��1�� �*0(��.,�+,�-
��� ��"+��#����#)�/",��(1,�� <�(���(���(#,����,��.,�+,�-
�"+��
#��������0(��#)�/���� �0� 
       1. �2��
� ����"����������
� �"��a*��1���
>�,�#)��.,��������50���!�

� .�0�� 0(�
��������5!)  �"��5,��2����1#�"���2��
� ����"����5="��1;������/�����
��
,�� � �
���5="
1���
>����
��)
���(#�"�
1��
.�
� �+�����/���� �> 4-5 �<�#�� #� ����5="1���
>�,�#)�",
�
�!���
�� ����
���u"���",
��,��v��*
1���(���� �> 2-3 5��� ����u"*����#��$�.,#

����
�#�"�
1
��
.�
� �*0(��|���
�/ )�.,'!��3���
�')
�����
� ���"+��/ )�.,����
�.
� *
1 �����/ )�
�
�������2� 
       2. �
��
���#1���
>����!���
�� .�����1
 �"�  �.�������
" �
���1 �����	��*��$
�
��� 
       3. ��)����2��3���
������!�

� � 0(��3���
���+)����"
1���(�'!� �*���',� ���
)��
����')
����
�.,��0(��.�!"��� �/",  
       4. �
���#��� �>��2��3���
��!�

� .������,���� / )��� �3���
��!)� �3���
��
(
<� ���
������  �/�,����
"5������ <�(�������"����!"#
� *
1 �� .�0���������
���0(��.�!"��� �
�
���1 �*1�*��$ 
       5. .������
�.�!"������1���
>��
.�
�/ )�
���)������/
, �
���1 �*1�*��$�
��� �*0(�
��)����
��. ) 
       6. '��� ,����
���/ )#
� .�0�/ ) ��
� ��"��#��";�,�
� �����(������
��. )�!�; 3
�"0�� .�0�#� ��(�*��$�
" 
       7. �
�"0( ��2� ��; ��)���,��

��� 8-10 ��,
 .��/ ) ��,��2��
" �
������*0(��|���
����#�"�50��
����11����"���3���
� 
       8. �
�����2��
����� (2��� � 
       9. �
�*
��)���.,�*���*� 
      10. ����
1��������.�� .������
��2����������#� ��3���
����"� �
��
1������
��.����( ����#���+� /",��)��0���
#
$ ���0(�����
#
$ /�) �  ���'
(
 ����
�����+)���+������0�������
"��
)����+������0���
#
$�0(� �*��������"���������� ���)������,���
)���0���
#
$�0(�; ����
�
�����.���2�*
�
�#� �� ������0���)#)��;�.,��1',
� <�(�/",��)��.���2�*
��
������/ ,  
       �#).��
)��+,�-
� ���2��3���
�����,����.�0�/ ) ��3���
���� ��� ������1
 #� .�,� 
��� �� �
�#,���2��
"��� �>��2� ����"��.����( ����0� �� /",��)���u ��2���� <����
 <�� 
�#,������
 ��.��. 
�"�� ��.��#���.,� . +.��� . +���)� �!��5��� ����#,� 



 

18 

        ����
��2��
"��.���2�*
����#���)
 ",
� �*�����5)
�5��������0(� �4�*���/# ���
5)
��"��"
1���������(�
(���+)���)������+,�-
� 
 
       ���>����!
�!��? �������
���"�'� (BanduraCs Self- Efficacy theory) 
       �%	j��
� �� ��'#���� �.�
���� ������
��"�%	j����������+,�����������$ �"�
�
���#
����5�
�� ���
�50(� �
��1��$# �1�"+�)� (Albert Bandura) .�
���
��"����%	j������)�
'�� 
�
� ��".

�.�0��
� �50(����
� �� ��' ����
� ��".

�������(��/",�
1#� ��(��".

�/
, 
��)�
�0� �����(1!���#
"���������2�*%#���� �" *%#���� .��(�.�0�/ )�
����#,�� ��
� ��".

�
���
� �� ��'#���� ���� 0(�/",����2�*%#���� �
����,
��/",�
1��#� ��(#,����� 1!��������
���"�����
1����(���������2�#� *%#���� "
���)�
 "
��
�����������%	j����
)� �%	j�
�
� �� ��'#��������1�"+�)�   �1�"+�)�����
)� ���1
������
1����(��*%#���� ���1!���
�
����#,�����
��
� �
 *
��$���(�
�,������3��
���(����#

�2�.�"�.,1!�������2�*%#����  <�(�
�����1",
��3��
� 3 ������ �0� (�!*��
#�$   "
���,
. 2548 : 35) 
       1. �3��
��)
�1!��� 
       2. �3��
�",��*%#����  
       3. �3��
�",����(��
"�,�  
       <�(��
� �
 *
��$��.
)���3��
��
���� ���  ��
�	>���(#)���0(��������11��(���(�
��"�
�����
�/
, 
<�(������*�����#)���3��
��� ��.�0��,���#�#)���
����/� ������+)�
1�
� �#�#)�����
�4�*�
"�,�  �������3��
��2�.�"*%#���� "
���)�
��,
 �����(1!�������
1����(��*%#���� 
/����������"�)� ������+)�
1����1���>$ ������������+, �"�1!������2�����1���>$��(�
(�� /
,
/���".

����.#!���>$�0(�;��(�����"#�  � ������2��.,1!������"�������(�����������#
���� 
�5)����"�
� 
�#��
�
� ���"�
� ��

 .�0����"�
� "����
1�.#!���>$�
�� ����#,�  ������
����(������"
���)�
���2��.,1!�����0��#
"�������(������2�*%#���� #� �
� ��".

���
�
� �� ��'#����(Efficacy expectation) <�(��
� ��".

����
� �� ��'#�������������
#

5��

"�
� �2��
Q��(���2��.,1!�����
1����(��*%#���� #� �2����.�0��2�����2�/",�+���(�!" 
       #� ��
��"�%	j��
� �� ��'#��������1�"+�)� /",��)�
'�����������+,<�(��)���#)����
����(������*%#���� ���1!���
)���#,���)�����1
����������+,����
��  ����2��.,���"�
� �+, 
�
� �50(� ����+��� ����#,� <�(����������+,������"/",��������� "
����  (�!*��
#�$  "
���,
. 2548 : 
36) 
       1. ���������+,�������1���>$ ���"������������(1!��� /",�
1���������+,����4�* ��0(��/�
����
�� �����(��
"�,�  <�(�����#

�2�.�"*%#���� �.,���"������1!��� 
       2. ���������+,���#

�11 ���"�������
���# ���Y3� ����)��*%#���� ���#

�11 ��,

/",�
1������������2�4���#,�'�����>$��(���"���� ������(���,��.,�+,�
���#  ��
� ��" �������#� 
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.�0� �*%#���� ��(��,�������
1�
�	>����#

�11 ���������+,���#

�11��#,�����
����1
����
������+, 4 ��)�� "
����   
          2.1 ���1
����#
���� �������1
������(1!���#
���� ���������(���
���#*%#���� ���#


�11 ���1
����������2��.,1!���#
"�������0���,� +���(/",�
1 ��,
�2����*%#���� ��(����������
#

�11/
, ����� ��'������11*%#���� �
��/",  
          2.2 ���1
�����"�2� �"���(1!������
1�
 �,� +� ��(���(/",�
1���#

�11 ��,
��=1�2�/
,��
�
�	>�����
Q�
�	>$ ��������,� +����� ��4�* ����2�*+" �*0(���=1/
,���
� �2�'�
�#)�/� 
1!������������11�
��� .�0���"����������11� 0(��
���)��/���,
����.��(� �"�/ )#,�� �#


�11 ���"�����=/",  
          2.3 ���1
��������2������� �"������(1!��������
�	>��
Q�
�	>$��������=1�2� �
�����������2� ��� ������
1��!���,/��������2���������('+��� ���*������#���� ',�1!���
�����4�*/",� )��2� �� ����������2�*%#���� #� #

�11/",'+�#,��  
          2.4 ���1
�����+��� �"�',�1!���*���.�0�'+��������
*�$��������"����#

�11 
.�0��� ��'.������(�����
*�$��(/ )*���/", �= ���
��, ��(����"����������11/",�+�  
 
       ��	�;���� ��
��!� 2 -���%� �*�  
       1. #

�11��(����1!������� ����#

�11��(1!���/", �������
���#��� ��&��
 *
��$�"�#�� 
�"�/ )#,���)���0(��"; �,�"��0��� ��'��
1��!�*%#���� ���#

�11�.,�. ��� �
1�4�*���>$
/", #

�11��(����1!������������#!,��
� ����/", ���
)�#

�11�
Q�
�	>$ 
       2. #

�11�
Q�
�	>$ ����#

�11��(�����)���0(�#)��; �5)�
���! ����
��$ .�
��0� ����#,� 
�� ��'��,��!"�2��
Q����'�����>$ ���*%#���� �.,5
"���/ )<
1<,�� #��"���� ��'�
1�! 
���������2����#

�11/", ��0(����� �����
"�#��� ��0(����
���#

�11/
,��,
 ����������1�
"+��/",���1��'���
� �
 *
��$��.
)������
1�+,�
� �� ��'#���� ���� 0(�����2�*%#���� �
��
��,
 /",���
*�$#� ��(��".

�/
, 1!����=�� ���
��, ��(���&�1
#�#�#�  
       ����
1�+,�
� �� ��'#���� (Perceived self-efficacy) . ��'�� �
� �50(�.�0��
�  
(���
���1!��� 
)�#� ��
� �� ��'��(����"�*%#���� ��(#,������2� �*0(��2�/��+)���
*�$��(#,����� 
�����
� ��".

���(���"�����)���� 0�����2� 
       �
� ��".

������
*�$ (Outcome expectation) . ��'�� �
� �50(���(1!������� ��
)�
*%#���� ��(#�����2��
�����2�/��+)���
*�$��(#������".

�/
, ���������".

�������(�����"����
����������2�*%#���� ���#� 
 
 



 

20 

       �����
��"�,��#,� �1�"+��/",*
w������"��1�%	j��
� �� ��'#���� �"� ��  #�x��
����%	j� �0� ',�1!��� �����
1�+,�
� �� ��'#�����+� ���� 0(�����2���,
��/",���
*�$#� ��(
��".

�/
, 1!����
���= ���
��, ��(���&�1
#�#�  ������,����(�2��
Q����%	j� ��"��
� �
 *
��$
��.
)������
1�+,�
� �� ��'#��������
� ��".

������
*�$ (�!*��
#�$   "
���,
. 2548 :37) 
 
1!���                                   *%#����                                       ����(���"����                                                              
 
 
 
 
 
 
4�*�����1 4  ��"��
� �
 *
��$��.
)������
1�+,�
� �� ��'#���� ����
� ��".

� 
         �����
*�$ 
 
          �����*
w������
1�+,�
� �� ��'#�����
�� �1�"+������/
, ���+) 4 �.)�",
��
� "
����  
(�!*��
#�$   "
���,
. 2548:38) 
       1. �
� �2���=��������� 0�����2� �����3��
���( ������*�#)��
� ��".

����
� �� ��'
���1!��� ����(�!" ��0(������
� �2���=�����������2���������1���>$�"�#�� �����(1!���
����2������,
���"����1���2���=�<�2��
�.���;��
�� ���2��.,1!��� ��
� ��".

���
�
� �� ��'���#�����*�(  ������ "
��
��������)����� ����
1�+,�
� �� ��'���#���� ��#,��
�.,1!���/",�&�1
#��.,���"�
�	� *���(������1���2���=�/�*�,� ;�
1����.,1!����
1�+,
)�#���� �
�
� �� ��'��(������2������� �
��/",��)�� ���������4�* 
       2. ���/",�.=�#

�11 .�0�����1���>$����+,�0(� ��������
���#���#

�11 ��"�*%#���� 
��,
/",�
1������������2��
�� 4���#,�'�����>$��(���"����  �������� ��� �2��.,1!����+,���
)���� �
�
� �� ��'��(������1�
� �2���=�/", 
       3. �
� �� ��'��(���5,���5
��+� �������1��
)�1!����
�� ��
� �� ��'��(������1
�
� �2���=�/", ���5
��+���5)
��.,1!��� ��2��
���  ��
� �50(� 
(�  ��
� ��".

����
� �� ��'
���#�����*�( ���� �2�*+"��(�5,�������
�	>����5
�5
� ����2� ���1��  �.,�2��
���.�0�50(�5 �.,
1!��� ��
� �50(�
)�#��� ��'��(������1�
� �2���=�/", 
       4. ������#!,������� >$ 1!������
1�+,�
� �� ��'���#�������������#!,������� >$
�������
� #,������������� �
� �+,��������1
� �5)� �
� #0(��#,������4�
���(�)��������"
�
� #0(�#

���)����� ����
1�+,�
� �� ��'���#���� �)
��
� �+,�������1 �5)��
� �����" 

	������"����!
�!��? ���� 
(Perceived self-efficacy) 

���!���#���&�)����<N����	����+� 
(Outcome expectation) 
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�
� �
�
� ���2��.,1!�������2�*%#���� /",/ )"� �2��.,����
1�+,�
� �� ��'���#�����"�� 
��� 
�.������(���������2�.�0��'�����>$�
��; ����)����� ����
1�+,�
� �� ��'���#���� �"�
��
1��!��.,�!,�����
1�'�����>$�
��;�����,�� ����2��"��5,����������)������ ����5,
�
Q�
�	>$�*0(����"�
� �!,���� �1�"+��/",������
�
� ��"�*�( �#� ���(�
�
1 �#���(�)���#)����
*
w���
� ��".

����
� �� ��'#�������1!��� ����#�#)���
������
1 �#� 3  �#� �0� 
       1.  �#��
� ��".

� . ��'����"
1�
� ��".

����1!������������2���(�#)��; ������+)�
1
�
� ���-�)����������(���&�1
#� ��)�
�0�1!����� ��
� ��".

����
� �� ��'���#�����+� 
',��.,�&�1
#�����)��; �#)',��.,�&�1
#������(��� �
� ��".

����
� �� ��'#�����=��#(2�  
       2.  �#��
� ��, ��=�����
�  
(��� . ��'���
� �� ��'��(��*����>� #
"����
� ����/�
/",���
� �� ��'���1!��� ��(���&�1
#���� ��)�
�0�',�1!��� ��
� ��".

����
� �� ��'
#�����+� .�0���, ��=� �� �=�� ��
� *���� ������&�1
#���� �� �#)',� ��
� ��, ��=��,�� �=
����"�
� *���� ������&�1
#���� �
��5,���1
���� 2 �
��#�� ����� �1. ����� �0� 
���������  �1. �������(���&�1
#� �.,�� ��' ���.=��
� ����)�� ����#)��������  
��������(����.,�����/",<
�'� '����
��� �+��11�������
��;  
       3.  �#��
� �������� ��������2��
� ��".

����
� �� ��'#����/��5,���'�����>$��(
��,���
� �#)����� �>��(#)���
�/", �)� ������+)�
1����1���>$��(��� /
, 
       ����
1�+,�
� �� � ��'#�����������#
"����
� �� ��'#����
)����� ��'�2����/",��
�
�	>��" ���>���(�
� ��".

����(�
�
1����(���"�����������#
"���
)� ������"�����"�������
����2�*%#���� "
���)�
 ����
1�+,�
� �� ��'#���� ����
� ��".

������
*�$�
�� �
�
� �
 *
��$�
� �� �"���(�
� �2��
Q��.
)��#

����
�������� ���#)����#
"�������(������2�
*%#���� ���1!����
��; 
 
 

                                                     �
� ��".

������
*�$��(�����"���� 
                                                          �+�                                                #(2�                 
  �
� ��".

�         �+� 
���
� �� ��' 
���#����               #(2�                
 
4�*�����1 5  ��"��
� �
 *
��$��.
)��
� ��".

����
� �� ��'#��������
� ��".

� 
         �����
*�$��(����2� 
 
 

 ���
��, ��(���2���)���  ���
��, ��(��/ )�2� 

 ���
��, ��(��/ )�2�  ���
��, ��(��/ )�2���)��� 
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���
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��
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�
1���"+��#���� .�
���)����
� �"��5,
���
*
w���
� �� ��'#���� 3 ������ �0�  ����5,����1���>$��(����1�
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����1���>$����+,�0(�  ������5
��+�",
��2�*+" 
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�
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���)����
���
�/#�)�������
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� �*0(���1����2��3���
�  ��
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#�������  .�
���)
����
� �
1�+,
)�#������ ��'��(������2�/", �"� ��������# ���~���&�1
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�������2������('+�#,�� 
       ���/",�.=�����1���>$����+,�0(� �"��5,#

�11  #

�11��(�5,����1!������� �"�����#

�11
",��1
� ���",���1 <�(��5,
����������>����	�#
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���
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� �*0(���1����2��3���
� ������"4�
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�
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�
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��+� �����(�+,�-
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�/#�)�������
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� �*0(���1�� 
��2��3���
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�11 ���/",���~���
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#�������  �"��.,�2�
������ ",
�#���� .�
��+,
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����#!,��#0�� ���5
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$���	�� 
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��"���(�
�
1����
"������ �!����	��*0(����� ��,������
1�+,�
� �� ��'#���� �� 
���"+������
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�/# �������1
��������!����	���(
�����/
,��)�� ���11 ��� ��!" !)�. ��
�*0(��.,1!������"���������+,�����".��.#!��",
�#���� #��"�����#
"������������0�� ����
��
��������
1����(��*%#���� ����!�4�* �*0(��)��.,���"��� ��!�4�*��("�#)�/� �+��11���
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�������!����	��
1������(���(�2��
Q����2���������+,"2���������!����	� �*0(��)��.,���"�
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  0��)
 �� �������
1����(��*%#���� �.,����/�����������(#
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����� 
�+,
��
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1*%#���� �+,�-
�.�
��)�#
" ���+,�-
��)�#
"��(
��'!���2�"�  �2��
� 68 ��  *1
)� �
�
� �
 *
��$�
���)�� ��
��2��
Q����'�#�  ��.
)��������
� ��".

��
1���������&�1
#�.�
�
�)�#
"����0(�����1��.�����.�����11���;  ������0(��/.
�)�����.�
��)�#
"��)���
"��=
 ���
����5,�����
1�
" 
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       �1��$� �  (Berman. 2004 : Abstract) /",���	���0(��  �����
1��!�����
��  ���
�
� �� ��'#���� �*0(�*
w���
� �� ��'������4�*����!�4�*��#����+,�-
����4+ ��*, ��)
#���� (Systemic lupus erythematosus : SLE) ��������	���
������+,
��
�/",*���� �,��
,��%	&�
�
� �� ��'#���� ��������
1��!�����
�� �)�������� �����
1��!�����+,"+���+,�-
�  
(Partner  support) �"�"2�����#� .�
���(
)�  �����
1��!�����
�� ��("� ��)
�#)�����
"����
1
�����  Lupus ����!�4�*��("� ����+,"+���+,�-
�  �.,�
� �)
  0��
"����
1�3Q.��.�)����  �"�
���	����+,�-
����4+ ��*,��)#����  �2��
� 122 ��  *�,� �
1�+,"+�� (��������+)� �� .�0�� �5��
�����1��

)  �+,�-
���(��+)����!) �"��� /",��,��)
 ��
��������"���� �����#
�����!����	�  ����

�����(����11 ��*0(� �*�( �
� �� ��'#����  �)
 �
1�����
1��!�����
��  ���
������
��,�3Q.� �"�����
"��!) �!����	� �5,�
�� 1 5
(
� � �"�*��1�������+,�.,�!����	� *�,� �
1
����
*�$�.,�2�����	�����"0�������
�� 6 �"0�� �+,�-
�/",�
1�������!����	��.,��,����3Q.����
#����  *�,� �
1���� �������0��.���;
���  �*0(������,�3Q.�  ���
�������)�� ���������4�*
 ������   �����
1�+, �����,����
� �.=���(�
"��,�����+,"+���+,�-
�  �)
��+,�-
�����!) �
1�! ��/",�
1
���"+��#� ��#�  (attention  placebo)  ��������	�*1
)� �
� �� ��'�����!) �
1�!  �
����+)
����"
1��#�  �#)����!) �"����
�� �
� �� ��'#�����*�( ������� 6.3 ���� 7.2  �'������
�!�4�*��#�"��
  (Global mental  health  status ��( SF-36) �"����� 61 �!"   ���( 58 �!" ��
��!) �
1�!   ����!) �"����*�( ������� 51 �!"  ���� 69 �!" ���*
w���������)������"��
  
(Global  Physical  function) �*�( ���� 7 �!" ����!) �"���  ���
��
�����.,�,���!�
)�  ���
*�$
.�
��������
�	�������#�#)���
�  � ,����.,���. 0���
� .���*��$��(�.,����
�	��� ��'�.,
�2�����2���)�+,�-
�",
�
��������( ���������4�* ��� ���11�����
1��!�����
�� ��("� 
 
      ���
��
��������� 
         �!5��  /�,*
��$. (2542 : 75). /",���	������������ ������ #)�����
1�+,�
� �� ��'
���#���� ���*%#���� ���"+��5)����u"�2�/�,����+,�-
��)�#
"�2�/�,�.Q) ������.�,��,��  ��!) 
#

��)���2��
� 14 ��  �1)�������!) �"��� 7 ��  /",�
1������#� ������ ��(�+,
��
���,������ 
�)
���!) �
1�!  7 �� /",�
1������#� ��#�  ��������	�*1
)� �+,�-
��)�#
"��u"�2�/�,�.Q)���
���.�,��,�� ��!) �"��� ����������
1�+,�
� �� ��'���#���������"+��5)����u"�2�/�,  .�
�
���������.�
����������*��1��  1 �"0��  �+��
)���!) �
1�!  ��)�� ��
��2��
Q����'�#���(
��"
1 0.05 ����+,�-
��)�#
"��u"�2�/�,������.�,��,�� ��!) �"��� ������*%#���� ���"+��5)��
��u"�2�/�, .�
��������
��� 3 

�  4��.�
����������*��1�� 1 �"0�� �+��
)���!) �
1�! ��)��
 ��
��2��
Q����'�#���(��"
1 0.05 
       �#0����   4��4+ �. (2543 : 15).  ���	�������������������� �
�#�!����	�  �"����
����!�#$�%	j��
� �� ��'���#���� �������
1����(��*%#���� ����
�	�Y3��.,��=���� ���
����Y3���)��'+�#,������
������5
�����' ���	�����( 5  �
�.

"���1!��  ��!) #

��)������
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�
������5
�����' ���	�����( 5  ��������

"�����1!Q   <�(�������!) �"����2��
� 65 ��  
��������

"�����2�  <�(�������!) �����1����1 �2��
� 65 �� �
�����/", ��������
"��0������!) 
#

��)��#� ��>]$��(�2�.�" ���0(�� 0���(�5,�����
��
� /",��) ������������������� �
�#�!�
���	�  ����%	j��
� �� ��'���#�����������
1����(��*%#����  �"��
"�.,��!) �"���
��)��
��  �����
��
�����&
)� 4��.�
�����"��� ��!) �"��� ��
� ��".

������������&�1
#�
#

�+��
)��)������"��� ����+��
)���!) �����1����1  ��)�� ��
��2��
Q����'�#���(��"
1  0.05 
�2�.�
1�
� �+,��0(���
�#�!�4�*  �
� ��".

����
� �� ��'���#����������&�1
#�#

��0(�� 
�
�#�!�4�*�*0(�����&�1
#�#�  4��.�
�����"��� �������a��(��+��
)��)������"��� ����+�
�
)���!) �����1����1  �#)/ ) ��
� �#�#)��  �)
��
� ����"��5)����������!) �"���  ��
� 
����"��5)�����"������
)��)������"���  ���"��
)���!) �����1����1��)�� ��
��2��
Q����'�#���(
��"
1 0.05  �������
���
�*1
)�  �
� �+,��0(���
�#�!�4�*  �
� ��".

����
� �� ��'���
#����  ����
� ��".

������������&�1
#�#

  ��
� �
 *
��$�
1����&�1
#�#

����0(�� 
�
�#�!�4�* 
       �� ��   ������. (2546 : 1��
"�)�).  /",���	�������������������� �!����	�  �"�
����!�#$�%	j��
� �� ��'#��������1�"+�)�  #)�*%#���� ���Y���Y+� ��'4�*��"���
�+,�-
������"�!"�
����0���
� ���*��1�����.$1!��  ��!) #

��)���2��
�  30��  �1)�������!) �"��� 
15 ��  �����!) �
1�!   15 ��  ��������	�*1
)� (1) �+,�-
���(/",�
1������ �!����	� �"�
����!�#$�%	j��
� �� ��'#��������1�"+�)�   �����&�1
#�#

�����Y���Y+� ��'4�*��""��
)�
�+,�-
���(/",�
1������ ��#���)�� ��
��2��
Q����'�#���(��"
1  .05 (2)  �+,�-
���(/",�
1������  
�!����	��"�����!�#$�%	j��
� �� ��'#��������1�"+�)� �� ��'4�*��"/ )�#�#)�����
�+,�-
���(/",�
1������ ��#� 
      �!�����   #
���!�  ��� 1
���  #
��
�����$��� . (2548 : 47). ������������������� �!�
���	������"+��#���� ����+,�-
����.��"��0�"� ��  
�����
��*�����#�$ ��!���* .����  
��� 
5��*��1���2��
� 50 ��  /",�
1������ #� ������ �!����	���(�2�.�"/
,  3 ��
��  
������ �����1",
����*
w���
� �+,��0(�����.��"��0�"� ��  �
� �+,��� ��!>�)���#����   
����
1�+,�
� �� ��'#����  �
� ��".

������
*�$  �������&�1
#�",�����"+��#����  ��=1
�
1�
 �,� +�  ��.
)���"0���
����� 2544  '���
�
��   2544 �"��5,�11�
 4�	>$�)��  ���
.�
�����"���  
������.$�,� +��
(
/��"�����������
� '�(  �,����  �)��a��(� ����)
��1�(���1�
 �#�x��  �����1����1�
� �#�#)�����������a��(�4������!) #

��)��  ",
��'�#�  Paired 
sample t-test  ��������	�*1
)� .�
�����"��� ��!) �"��� ��
� �+, �
� �+,��� ��!>�)��� 
#����   ����
1�+,�
� �� ��'#����   �
� ��".

������
*�$�������&�1
#�   ����&�1
#�",��
���"+��#����   ������)�������
� �����"�*�(  ���
)��)������"�����)�� ��
��2��
Q���
�'�#�  ����&�1
#�",�����"+��#�������������2��
����  ����
1�������� / ) ��
� �#�#)��
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����'�#� �#)� 0(�*����>�������a��(� *1
)���!) �"��� ��������(������������a��(��+������
)�
�)������"��� 
 



����� 3 
��	�
��
������������������ 

 

 ����������	
��

����������	���������� (Quasi  experimental  research) +������,�
-����� �.�/
 -�01�������	��
���
���23��4�����-�����5�����	��,�+��-��4672����� +��
��0�7�895:3�.�/
���46�4��;8����2��-<��=�>� �
�4
1�8>�?.8����4����=-�8����@�	�56>6��
6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 2��1=3�D��E��0A4>4
�C66��0����@87�7�8	� F���
4
2	
�8�������������	��	��

 
 1. ����,�@����0:���-�0��B����7>48	���>�� 
 2. ���6�3�����B���4B��
�5:35�������	� 
 2.1 ���B���4B��
�5:35���������  
 2.2 ���B���4B��
�5:35������J<��<��423�4=� 
 3. ����,������������� 
 4. �����J<��<��423�4=� 
 5. ����	���0�,� -�0���������0@923�4=� 
 6. 6;�8��
�5:35����������0@923�4=� 
 

��������
�������������
�������� !"��#��$ 
 ������� 
 ��0:����
�5:35�����������	
��

 ����1=3�D���
�4
E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	� -�0
A�3�	<����	���+�����56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 F���4��	<���
�	����
�@3���	�6
�>�4�	��� ����	�6
���4  +��?��<��E=4�?���7����:  ��7���?4@����  �,���� 
30 ��  +��5:3��P
67>4  (Random  sampling) 
 ���� !"��#��$ 
 ��7>48	���>���
�5:35�����������	
��

 ����1=3�D���
�A�3�	<����	���+�����56>6��6������
A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 F���A�34�+��5:3��P
67>4  (Random  sampling) �,���� 30 
��   -<>�������7>4����� 15 �� -�0��7>4��<�74 15 �� +��4
��UV95������B����7>48	���>�� 
-�02	
�8��5������B����7>48	���>�� �	��

 
           
�%&'���
�������� !"��#��$ 
 1. ����1=3�D���
�A�3�	<��������W	����-?��9�>�4
E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	� 

 2. ����1=3�D���
��0A�3�	<����	��� +�����56>6��6������A8 1>�����1��@�	� �?B��
��������0<���
,��C66��0 
 3. 6�4��;6B��6���	��=3��B��� A4>4
�CX@���B�������	<�=3 
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 4. 6�4��;�Y�<	8�8�5�����=-�8����@�	�56>6��6������A8 1>�����1��@�	� �?B��
��������0<���
,��C66��0 
           (")�!�����
�������� !"��#��$ 
 E��@�	�����
�1=3���	�A�3��7>48	���>���
�4
�7U64<	8�8�4��UV9�
��,�@��-�3� 1=3���	��0
�,�@��5@31=3�D�� 15 ��-��������7>4�����  -�01=3�D�� 15 ��@�	�������7>4��<�74  �?B��A4>5@3
1=3�D���	
�6����7>44
+���6?=��7��	�@�B�?<�0�	�5�:>���0@�>������23��	<����	���5�+��?��<�� 
�?��0���4
1�8>�����,�����������	�A�3 
                     ��7>4����� �B� ��7>4�
�A�3�	<+��-��4672������
�1=3���	�6�3��2�
� 

 ��7>4��<�74 �B� ��7>4�
�A�3�	<672�����8�4��8� ���?��<��@3���	�6
�>�4�	��� 
  

 ����*������+"# 
 ���������3���3���	
��

����������	����������  (Quasi experimental research design) 
+��-<>���7>48	���>���
���������� 2��7>4 �B���7>4����� -�0��7>4��<�74 +��5:3-<<-1�������	��
�
4
�����6�<�>��-�0@�	������ @�B� Control group pre-test  post-test  design  
(?���	8�9 ��
�	8�9. 2543: 65-66) 
 

��7>4����� 
 

��7>4��<�74 
 
 

 +���,�@��5@3 
 1O , 3O   @4��;��   �����J<23�4=� �>������	�+��-��4672�����  A�3-�> ���5@3 
              ��7>48	���>���	
�6����7>4�,�-<<6�<;�4�>���,���������   
                (Pre-test) 
 2O , 4O     @4��;��   �����J<23�4=�@�	�����	�+��-��4672�����  A�3-�> ���5@3 
              ��7>48	���>���	
�6����7>4�,�-<<6�<;�4@�	��,���������  
                 (Post-test) 
  X           @4��;��  +��-��4672������
�1=3���	�6�3��2�
� +�������0�7�89�.�/
 
     ���46�4��;8���� 2��-<��=�>� 
 ~X          @4��;��  ���6��672�����8�4��8� 
 
 
 
 
 

       1O       X             2O        
_____________________         
     3O      ~X            4O        
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 �*������+"# 
 ����������	
��

5:3����5�����������7>4�0 4 6	���@9 ��4 8 6	���@9 �	
���7>4�����
-�0��7>4��<�74 �	��

 
   
��7>4�����                        1O           X1            X2           X3            X4      2O                   
                                                          

                                              ����483�            1           2           3        4      6	���@9                                         
 
 
 

��7>4��<�74                         3O         ~X                                                        4O                
                                                                          
                                              ����483�            1           2           3        4     6	���@9 
 
 

 1O , 3O     @4��;��    �����<��423�4=��>���������� �3�����5:3-<<��6�< -�0
-<<6�<;�4�
�1=3���	�6�3��2�
� ��0��<�3�� 23�4=��	��A� ���4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0 ����@87
�7�8	�  ���<��+E���@��  -�0 ����,�-1��
�;=�83�� ��8�8���
����	<����=-�8���� @�	�56>6��
6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 -�0����Y�<	8�8�5�����=-�8���� @�	�56>
6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 
 2O , 4O     @4��;��   �����<��423�4=�@�	��������� +�����5:3-<<��6�< -�0
-<<6�<;�4:7���
���	<���8�<�,�;�4��	
�-�� �>���23��>�4+��-��4672����� +��5:3��P
���
6�<;�4���+���	?�9 
   X1        @4��;��   ���5@3+��-��4672����� F���1=3���	�6�3��2�
�  A�3-�>  
 1. �
�
�	��9��B�������=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	�  �?B���0<��
�
,��C66��0  F���4
��B
�@���
����	<  ����Y�<	8�8�  @�	���6��6��A�3�
�<3��  ���<��+E���@��  ���
�,�-1��
�;=�83��  +��6���������<7��� �
��	
�1=3���	�A�3��c�+���65@31=3�D��-6�����4����@J�  
F	�;�4�CX@�  �?B��5@3�������4�23�5�  -�0�������4��8��	��� 
 2. -6��8	�-<< F�������1=3�D���
��Y�<	8�8�;=�83��8�4�,�-�0�05��7��3��  -�0A4>
83����	<4����
���6��6���>���,�@��  6 ��B�� 

 3. 6�P�8��P
����,�-1��
�;=�83��5@3�	<1=3�D�� -�0�	�5@34
���de��Y�<	8��	<��3�@�3��
�  
F����8�
�4A�3 
 4. -�����6��-1>�?	<�=>4B����56>6��6������A81>�����1��@�	�  -�>1=3�D�� 
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 X2          @4��;��    ���6��672�����5���B�������=-�8���� @�	�56>6��6������A8
1>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 F���4
��B
�@���
����	<����Y�<	8�8�  @�	���6��6��A�3�
�<3�� 
���<��+E���@�� ����,�-1��
�;=�83�� ���+���	?�9  F���5:3����  30 ���
    
 X3           @4��;��    ���6>���@4��2>��5@3���4�=3 5���B�������=-�8���� @�	�56>6��
6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 F���4
��B
�@���
����	<����Y�<	8�8�  @�	���6��
6��A�3�
�<3�� ���<��+E���@�� ����,�-1��
�;=�83�� ���A���U
�<	8�  
 X4           @4��;��    ���6>�-<<<	��������Y�<	8�8�5���B������<��+E���@��-�0�
,�  
����,�-1�  -�0�������,��	���� ���A���U
�9   
 ~X @4��;��  ���6��672�����8�4��8�   
 
 

���,���$
�����$ �����-��-������+"# 
           ���B���4B��
�5:35����������3���3� ��0��<�3�� 
           1. ���B���4B��
�5:35���������  
 1.1 ���B���4B��
�5:35��������� A�3-�> +��-��4672��������<7��� +����0�7�89 
�.�Y
���46�4��;8���� F���1=3���	�6�3��2�
� ��0��<�3�� 
 1.1.1 -1����6��672����� ��B�������Y�<	8�8�5�����=-�8���� @�	�56>6��
6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 4
��B
�@���
����	<���<��+E���@�� ����,�-1�  
-�0����Y�<	8�8��
�;=�83��  @�	�56>6��6�� -�0�4B����6��6��A�3�
�<3��  +��4
6B�����6�� ���� 

�
�
�	��9 
  1.1.2 -6��8	�-<< F�������1=3�D���
��Y�<	8�8�;=�83��8�4�,�-�0�05��7��3��  
-�0A4>83����	<4����
���6��6���>���,�@��  6 ��B�� 

  1.1.3 6�P�8��P
����,�-1��
�;=�83��5@3�	<1=3�D�� -�0�	�5@34
���de��Y�<	8��	<
��3�@�3��
� F����8�
�4A�3 
  1.1.4 -�����6��-1>�?	<�=>4B����56>6��6������A81>�����1��@�	� -�>1=3�D�� 
  1.1.5 ���5@3���4�=3���+���	?�9 
  1.1.6 ���6>���@4��2>��5@3���4�=3   
  1.1.7 ���6>�-<<<	��������Y�<	8�8� 
 2. ���6�3��+��-��4672����� 
    2.1. ������3���3����8,��� -�0���6��������	�8>��g �
���
���23���	<���56> 
6��6������A8 
    2.2. �������P
���6�3��+��-��4672����� +����0�7�89�.�Y
���46�4��;8���� 
   2.3. 6�3��+��-��4672�����8�4�.�Y
 -�05@3�U0���4�����<�74���XX�
��?�P9?����U� ?�3�4�,������	<��7�-�3A2 
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   2.4 �,�+��-��4672������
�6�3��2�
�5@31=3�:
���:�X �,���� 3 �� 8���6�< 

   2.5 �,�4���	<��7�-�3A2 �?B���,�A�5:3���� 
  3. ���B���4B��
�5:35������J<��<��423�4=� 
      ���B���4B��
�5:35�������	���	
��

 ����-<<��6�< -�0-<<6�<;�4 -<>�������� 

 4 6>�� +��4
�,����23�  �	��U0  -�0��UV9���5@3�0-�� �	��

 
         6>���
�  1 -<<6�<;�423�4=�6>��8	�2��1=3�D�� F�����0��<�3�����7 �?� 
6;��E�?64�6 ��:
? ���A�3 �	��U0���<��	� �0�	<�������� 
         6>���
� 2 -<<6�<;�4���4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	�  -�0���
�=-�6��6������A8  2	
�8������,�-1��
�;=�83��  ���<��+E���@�� �	��U0�,�;�4����-<< �,�
���B���@4��;=�@�3�23����4;=�83��-�0���B���@4��1��@�3�23����4A4>;=�83��  
         6>���
� 3 -<<6�<;�4��8�8���
����	<����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>��
���1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 4
�	��U0-<<6�<;�4����4�8��6>����04�U�>� (Rating 
scale)  3 �0�	< �B� �@J��3��  A4>-�>5�  A4>�@J��3��  
         6>���
� 4 -<<6�<;�4����Y�<	8�8�5�����=-�8���� @�	�56>6��6������A8
1>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 4
-<<6�<;�4����-<<4�8��6>����04�U (Rating 
scale) 3 �0�	< �B� �Y�<	8�������0�,� �Y�<	8�<����	
� -�0 A4>�Y�<	8�   
  4. 2	
�8��5����6�3�����B���4B� 
    1. �������B
�@���
����	<E��0A4>4
�C66��0  ����@87�7�8	� -�0���5:36��6��
����A8  
    2. �����@�	���UV9 -�0��P
���6�3�����B���4B�������6��  ����	� -�0���
��0�4��1������������ -�0672����� 
    3. 6�3��-<<��6�<���4�=3 4
�	��U0����-<<;=�-1��  -<<6�<;�4��8�8�
��
����	<����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 �,�@��
�0�	< (SCALE) -<>�������� 3 �0�	<    
   5.��UV9���5@3�0-�� -�0-�����4@4�� 
     5.1 -<<��6�<���4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	� ����=-�8���� 
@�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0  ���<��+E���@�� -�0 ����,�-1�
�
�;=�83��   8�<;=�5@3   1 �0-��   8�<1��5@3   0 �0-��   ���-�����4@4��2���0-��
���4�=3 �	��

 
  A�3�0-�� 8	
�-8> �3���0  80 2�
�A� @4��;�� ���4�=3�
 
  A�3�0-��         �3���0  60-79  @4��;�� ���4�=3������� 
  A�3�0-��8�,���>� �3���0 60   @4��;�� ���4�=3�����	<��7� 
     5.2 -<<6�<;�4�	���8�8���
����	<����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>��
���1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0  ���5@3�0-��2�
���=>�	<�,�8�< �	��
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 �,�8�<�
�4
�	��U0���<��5@3�0-�� 

  �@J��3��5@3 3 �0-�� 
  A4>-�>5�5@3 2 �0-�� 
  A4>�@J��3��5@3 1 �0-�� 

 �,�8�<�
�4
�	��U0����<  5@3�0-�� 

  �@J��3��5@3 1 �0-�� 
  A4>-�>5�5@3 2 �0-�� 
  A4>�@J��3��5@3 3 �0-�� 

 ���-�����4@4��2���0-��5:3��UV9�����0�4��1� (���:
��  ��876��@9. 2538: 9) 
  2.34-3.00 @4��;�� ��8�8��
    
  1.67-2.33 @4��;�� ��8�8�������� 
  1.00-1.66 @4��;�� ��8�8�A4>�
 
   5.3 -<<6�<;�4�	�����Y�<	8�8�5�����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>��
���1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0  ��UV9���5@3�0-�� ��B��8	��Y�<	8� +��5:3�,�8�<�
�4
�	��U0
���<�� 5@3�0-�� 

  ��B��8	��Y�<	8�  +��5:3�,�8�<�
�4
�	��U0���<��  5@3�0-�� 

  �Y�<	8�������0�,�5@3  2  �0-�� 
  �Y�<	8�<����	
�5@3   1  �0-�� 
  A4>����Y�<	8�5@3    0  �0-�� 
  ��B��8	��Y�<	8�  +��5:3�,�8�<�
�4
�	��U0����<  5@3�0-�� 

  �Y�<	8�������0�,�5@3   0   �0-�� 
  �Y�<	8�<����	
�5@3   1 �0-�� 
  A4>����Y�<	8�5@3    2  �0-�� 

 ���-�����4@4��2���0-��5:3��UV9�����0�4��1� (���:
��  ��876��@9. 2538: 9) 
  1.63 -2.00   @4��;��  4
����Y�<	8���=>5��0�	<�
  
  1.21 -1.33  @4��;�� 4
����Y�<	8���=>5��0�	<?�5:3 
  1.10 -1.12  @4��;��  4
����Y�<	8���=>5��0�	<�����	<��7� 
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 �������%.�/
�����$ �� 
 1=3���	�A�3�,���������7UE�?2�����B���4B� F���4
2	
�8���	��

 
 1. @����4��
���8���:����B
�@� (Content validity)  
 1.1 �,�-<<��6�<����Y�<	8� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	�  �?B���0<��
�
,��C66��0 �
�1=3���	�6�3��2�
� A�5@3�U0���4�����<�74���XX���?�P98���6�< ��	<��7�-�3A2 
 1.2 �,�-<<��6�< -�0-<<6�<;�4?.8����4����=-�8���� @�	�56>6��6��
����A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 �
���	<��7�-�3A2-�3�A�5@31=3�:
���:�X�,����  
5 �>�� ?����U�8���6�<�>����4��
���8���:����B
�@� +�����	��7��?����2��1=3�:
���:�X?����U�
�������23��>�-8>�023�4
�,�;�46����3���	<�	��U02����7>48	���>�� +��5:3��UV9�,�@���0-�� 
�	��

  (?���	8�9 ��
�	8�9.2543 : 117) 
 +1  �4B��-�>5��>��,�;�423��	
�4
���46����3��8�4�7���06��9�
�83����� 
 0    �4B��A4>-�>5��>��,�;�423��	
�4
���46����3��8�4�7���06��9�
�83����� 
 -1  �4B��-�>�>��,�;�423��	
�A4>4
���46����3��8�4�7���06��9�
�83����� 
 �,�1����?����U�2��1=3�:
���:�X�	
� 5 �>�� 5�-8>�023�4�@��>��	:�
���46����3�� 
(IC) +����B��23����4�
�4
�>��	:�
���46����3��8	
�-8> 0.5 2�
�A�  
 1.3 �,�-<<��6�< -�0-<<6�<;�4�
�1>�����?����U����1=3�:
���:�X4���	<��7�
-�3A25@4> 
 1.4 �,�-<<��6�< -�0-<<6�<;�4�
�A�3��	<��7�-�3A2-�3�A������5:3 (Try out) 
�	<1=3�D���
�-?��9?����U�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 F���4

�7U64<	8���3�������	<��7>48	���>�� �,���� 30 �� �
�-1���	�6
�>�4�	��� +��?��<����74��: �	�6�8 
�0@�>����B��87���4-?.������� 2552 
 2. @����4����>�� -�0�>��,�����,�-�� 
 2.1 @����4����>�� (Difficulty) �,�-<<��6�<���4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0 
����@87�7�8	�   ����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 4�
@��>����4����>�� +��@�6	�6>���0@�>���,����1=3�
�8�<;=� 8>��,����1=3�
��23�6�<�	
�@4�   
(?���	8�9  ��
�	8�9. 2543: 128-129)  +��?����U���B��23��,�;�4�
�4
���4����>�� 0.20-0.80   
A�3-<<��6�<���4�=3�,���� 28 23�  4
�>����4����>�� 0.72 
 2.2 �,�-<<��6�<���4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	�  ����=-�8���� 
@�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 4�@��>��,�����,�-���������23� 
+��5:3�>�6@6	4?	�P9-<<?��89A<F
��
�� -�3���B��23��
�4
�,�����,�-��6=�67�A�3�>�� �B�8	
�-8> 0.20
2�
�A� (67U
  �	�����
��8��	���t. 2539: 119) A�3-<<6�<;�4�,���� 25 23�  +��4
�>��,�����,�-�� 
0.65 
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                 2.3 �,�-<<��6�<��8�8���
����	<E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	�  ����=-�8���� 
@�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 4�@��>��,�����,�-�� +��5:3�>�
6@6	4?	�P9�0@�>���0-�����23� �	<�0-����4�	
�W<	<  (Corrected item to total correlation) 
��B��23��
�4
�0@�>���0-�� 8>��,�����,�-�� 8	
�-8> 0.20 2�
�A� (67U
  �	�����
��8��	���t. 2539: 
119) A�3-<<6�<;�4��8�8��,���� 17 23�  4
�>��,�����,�-�� 0.69 
 2.4 �,�-<<��6�<����Y�<	8���
����	<����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>��
���1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0  4�@��>��,�����,�-��+��@��>�6@6	4?	�P9�0@�>���0-�����
23� �	<�0-����4�	
�W<	< (Corrected   item   to   total   correlation) ��B��23��
�4
�0@�>���0-�� 
8>��,�����,�-��8	
�-8> 0.20 2�
�A� (67U
  �	�����
��8��	���t. 2539: 116-117)  A�3-<<6�<;�4���
�Y�<	8�8�5�����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 �,���� 
1923�  4
�>��,�����,�-�� 0.66 
 3. @��>����4�:B��4	�� (Reliability)  
 3.1 @��>����4�:B��4	��-<<��6�<���4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	� 
-�0����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0  +��5:36=8� 
KR.20 2���=����9��:��9�6	� (67U
  �	�����
��8��	���t. 2539: 121)  F���4
�>���>��	< 0.80 
 3.2 �,�-<<6�<;�4��8�8���
����	<����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����
1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0  4�@����4�:B��4	�� (Reliability) +��5:36=8����@��>�6	4��06��P�t
�	�wD� (Alpha coefficient) 2������<	� (Cronbach)  (?���	8�9 ��
�	8�9. 2543: 125-126)  F���4
�>�
��>��	< 0.85 
 3.3 -<<��6�<����Y�<	8�8�5�����=-�8����@�	�56>6��6������A81>�����
1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 4�@����4�:B��4	�� (Reliability) +��5:36=8����@��>�6	4��06��P�t
�	�wD� (Alpha coefficient) 2������<	� (Cronbach)  (?���	8�9 ��
�	8�9. 2543: 125-126)  F���4
�>�
��>��	< 0.92 
 
���
��
�������
��$ 
 ����,������������� �,�A�3�	��

 
 1. ��B����7>48	���>�� +�������B��-<<�W?�0 ���0�� (Purposive sampling) +������
1=3�D��E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	� �
�4��	<����	����
� @3��8����	�6
�>�4�	��� ����	�6
���4 
+��?��<��E=4�?���7����:  ��7���?4@���� �,���� 30 �� ������7>4����� 15��  -�0��7>4
��<�74 15 �� 
 2. �,������6�<�>���������� (Pre-test) �	
���7>4����� -�0��7>4��<�74 +��5:3
-<<��6�<���4�=3 ��B���E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	� -�0����=-�8����@�	�56>6��6������
A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 -<<6�<;�4��8�8���
����	<����=-�8����@�	�56>6��
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6������A81>�����1��@�	��?B���0<���
,��C66��0 -<<��6�<����Y�<	8�8�   ��
����	<����=-�
8����@�	�56>6��6������A81>�����A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0�
�1=3���	�6�3��2�
� 
 3. �,�������������  +��5:3�0�0���� 4 6	���@9 5���7>4�����  -�0  4 6	���@95���7>4
��<�74  ��4�	
�6�
� 8 6	���@9  F���5@3+��-��4672����� 8�4-1��
����A�3 
 4. �4B��6�
�67���������  1=3���	��,������6�< @�	��������� (Post-test) �	
���7>4
�����-�0��7>4��<�74 +��5:3-<<��6�<���4�=3 ��B��� E��0A4>4
�C66��0 ����@87�7�8	� -�0���
�=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 -<<6�<;�4��8�8�
��
����	<����=-�8����@�	�56>6��6������A81>�����1��@�	��?B���0<���
,��C66��0 -<<��6�<
����Y�<	8�8� ��
����	<����=-�8����@�	�56>6��6������A81>�����1��@�	��?B���0<���
,�
�C66��0 �
�1=3���	�6�3��2�
� 
 5. 1=3���	���<��423�4=��
�A�3�,����8���5@3�0-�� -�3��,��0-���
�A�3A��,����������0@9
���6;�8� �?B����6�<6448�x�� 
 6. 6�7�1����������0@923�4=�  ?�3�423��6��-�0 
 

���
�0������ (�� 1� 
 5�������	���	
��

 1=3���	�A�3�,����������J<��<��423�4=� 8�42	
�8��8>�A��

 
 1. 1=3���	�2��@�	�6B��	<��� ���<	UV�8������	�  4@�������	���
���������+�y  
;��1=3�,�������  ����	�6
���4  +��?��<��E=4�?���7����:  �?B��2���7X�8�,�����������	� 
 2. 1=3���	�8��8>�:

-�� 1=3�,������� ����	�6
���4  +��?��<��E=4�?���7����:  �?B��2�
��7X�8�,�����������	�  
 3. 1=3���	��,������������� 8�4-1�������	� 
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�0�(�� 1����� �
��$���� 
���� +�$
�0�-����� �����  

 

��� !����+"#                                                                                            
��� !����+"# 
 

 
 
                                     �"���� 1  /#. 52                                                                                         �"���� 1  	�. 52  
 
 
 
                                      
                                      �"���� 8  /#. 52                                                                        �"���� 8  	�. 52 
 
 
 
                                       �"���� 15  /#. 52                                                                    �"���� 15  	�. 52 
 
 
 
                                                    �"���� 22  /#. 52                                                                                   �"���� 22  	�. 52 

 
 
 
                                        �"���� 30  /#. 52                                                                                   �"���� 30  	�. 52 
 
 
 
 
 

��������	
	��	��
������
������������  

 ��������������� 		��� 


!"
#$��$"# 
!"
#�%!�� 

����#���!

��
���%!�� 

 

����#���!

��
���%!�� 
 

	��	"&'(
)���#�
�� 

���*��'���+ 

���$��#������*��'���+  30���. 

	��	"&'(
)���#�
�� 

���*��'���+ 
	
�/%�#��&
�� 

���$��#��� 

	��	"&'(
)���#�
�� 

���*��'���+ 
0������(

���1�������  

 

����#���!�!��
���%!�� ����#���!�!��
���%!�� 

	��	"&'(
)���#�
�� 

 
	��	"&'(
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���+"
������ ��������
�����'(�� 1� 
 @�	������<��4-<<��6�< -�0-<<6�<;�4  �	
��>������� -�0@�	������-�3� 
1=3���	� �,�������� �	��

 
 1. 8���6�<���464<=�U92��-<<6�<;�4  
 2. 8���5@3�0-��-<<6�<;�48�4��UV9�
��,�@��A�3 
 3. ���������0@923�4=� +��5:3+��-��4��4?���8��96,���J��=� �?B��������0@923�4=� -�0
��6�<6448x�� +����4�	<�
��	�6,��	X���6;�8� �
��0�	< .05 F���4
2	
�8�� �	��

 
 3.1 ������0@9�>�6;�8�?B
�x�� A�3-�> �,����-�0�>��3���0  23�4=��	��A�2����7>4
����� -�0��7>4��<�74  �,�-��8�4�?�  6;��E�?64�6  ���7  �0�	<��������  ��:
?  ���A�3  
?	����	�   
 3.2 ������0@9���
�<��
�<���4-8�8>�� 2���0-��  E��5���7>4����� -�0��7>4
��<�74  �0@�>�� �>�� -�0@�	��������� 5���B������4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0 ��8�8�
��
����	<����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 -�0���
�Y�<	8�8�5�����=-�8���� @�	�56>6��6��  +�������6�<-<<  Wilcoxon signed ranks test 
�?B����6�<6448�x�� 23��
� 1, 2 -�0 3 
 3.3 ������0@9���
�<��
�<���4-8�8>�� 2���0-�����4�=3��
����	< E��0A4>4

�C66��0 ����@87�7�8	� -�0����=-�8���� @�	�56>6��6������A8 1>�����1��@�	� �?B���0<���
,�
�C66��0 �0@�>����7>4����� -�0��7>4��<�74  @�	��������� +�������6�<�>��
 (Independent 
sample t-test) ��U
�
�?<�>��>���������� �0-���W�
��2����7>4�����-�0��7>4��<�74  A4>4

���4-8�8>���	�  �?B����6�<6448�x�� 23��
� 4 
                3.4 ������0@9 ���
�<��
�<���4-8�8>��2���0-����8�8� -�0����Y�<	8�8�5����
�=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 �0@�>����7>4����� 
-�0��7>4��<�74 @�	���������  +�����������0@9���4-�������>�4 ANCOVA (Analysis of 
convariance)  ��U
�
�?<�>��>���������� �0-���W�
��2����7>4����� -�0��7>4��<�744
���4
-8�8>���	�  �?B����6�<6448�x��23� 5 ,6 
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,8�!����-��-������
�����'(�� 1� 
 ���������0@923�4=� ������0@9+��5:3+��-��4��4?���8��96,���J��=� �?B���,���U6;�8�
�	�8>�A��

 
 1. �>�6;�8�?B
�x�� A�3-�> 
           1.1 �>��3���0(�3�� 6���� -�0�	��U� 6����. 2538 : 59) ���6=8� 

                                    P    =      
n

f x100 

                    �4B��           P             -��           �>��3���0 
                                    ƒ             -��           �>����4;
��
�83�����-��������>��3���0 
                                    n             -��           �,�������4;
��	
�@4� 
  
              1.2 �>��W�
��2���0-��(Mean) +��5:36=8� (:=��
 ���9�	8�0.2541: 36) 

                                   x     =      
N

X∑      

                     �4B��           x              -��            �0-���W�
��  
                                  ∑ X       -��            1���42���0-���	
�@4� 
                                   N      -��            �,������5���7>48	���>�� 
 

         1.3 �>����4�<
����<�4�8�x�� (Standard deviation) +��5:36=8� (:=��
 ���9�	8�0. 
2541: 65) 

                                  S    =   ( )
( )1

22

−
∑−∑

nn

xx
n

 

                     �4B��        S                -��          ���4�<
����<�4�8�x�� 
                                 ∑ X ²          -��          1���42���0-��-8>�08	����,��	�6�� 
                                (∑ X )²         -��          1���42���0-���	
�@4����,��	�6�� 
                                n                -��         �,������5���7>48	���>�� 
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        2. 6;�8��
�5:35����@��7UE�?���B���4B� 
           2.1 @��	:�
���46����3�� �0@�>��23��,�;�4�	<�	��U0?.8����4 +���,�
���B���4B�A�5@31=3�:
���:�X��B
�@�?����U������4�@J�+��5:36=8� (?���	8�9 ��
�	8�9. 2543 : 117) 

                                  IC    =   
N

R∑  

   �4B��           IC             -��            �	:�
���46����3��23��,�;�4�	< 
                                                                     �7���06��9 
                                  R∑           -��             1���42�����4����@J�2��1=3�:
���:�X 
                                                                     ��B
�@� 
                                 N             -��            �,����1=3�:
���:�X�	
�@4�  
                 2.2 @��>����4��� �>�� (P) 2��-<<6�<;�4���4�=3 ��
����	<E��0A4>4
�C66��0 
����@87�7�8	� -�0����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 
+��5:36=8� (?���	8�9 ��
�	8�9. 2543: 129) 

                                 P    =   
N

R  

                   �4B��           P               -��           �>����4���2���,�;�4-8>�023� 
                                   R               -��           �,����1=38�<;=�-8>�023� 
                                   N         -��           �,����1=38�<-<<��6�< 
 2.3 @��>��,�����,�-��2��-<<��6�<���4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0 ����@87
�7�8	� -�0����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 +��5:3
�>�6@6	4?	�P9-<<?��89A<F
��
�� (Point  Biserial  Correlation) (67U
   �	�����
��8��	���t. 2539  : 
119)       

                                  pbisr    =   
pqSy

YY qp −     

                   �4B��       pbisr        -��          �>��,�����,�-����0�,�23�              
                                  pY         -��          �>��W�
��2���0-����42����7>4�
�8�<23� 
                                                                      �	
�;=�  
                                  qY        -��          �>��W�
��2���0-����42����7>4�
�8�<23� 
                                                                      �	
�1��            
                                  Sy                 -��          �>����4�<
���4�8�x��2���0-���	
�W<	< 
                                   p          -��          6	�6>��2��1=3�
�8�<;=� 
                                  q         -��          6	�6>��2��1=3�
�8�<1�� (1-p) 
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 2.4 @��>��,�����,�-��2��-<<6�<;�4��8�8���
����	<����=-�8���� @�	�56>6��
6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 -�0����Y�<	8�8� ��
����	<����=-�8���� 
@�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���C66��0  +��@��>�6@6	4?	�P9�0@�>���0-��
���23��	<�0-����4�	
�W<	< (Corrected item to total correlation)  (67U
  �	�����
��8��	���t. 
2539 : 117-118) ���6=8� 

                                              xyr       =   
( )[ ] ( )[ ]2222

YYnxXn

YXXYn

∑−∑∑∑

∑∑−∑
−

 

                         �4B��      xyr              -��             �>�6	4��06��P�t6@6	4?	�P9�0@�>�� X�	<Y 

                          n         -��             �,������7>48	���>�� 
                      X∑     -��             1���42���0-�����23� 
                  Y∑       -��             1���42���0-����4 

                 2
X∑             -��              1���4�,��	�6��2���0-�����23� 

                 2
Y∑              -��             1���4�,��	�6��2���0-����4�	
�W<	< 

                        XY∑    -��             1���42��1��=U2���0-����4���23� 
                                                                              �	<�0-����4�	
�W<	< 

 2.5 @��>����4�:B��4	��2��-<<��6�<���4�=3��
����	< E��0A4>4
�C66��0 ����@87
�7�8	� -�0����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0+��5:3
6=8��=����9  ��:��9�6	� (Kuder Richardson: KR-20) (67U
  �	�����
��8��	���t. 2539 : 121) ���6=8� 

                                   ttr      =   










 ∑−






− 2

2

1
t

t

S

pqs

n

n
 

                �4B��            ttr            -��                �>����4�:B��4	��2��-<<��6�<�	
�W<	< 
                                  n               -��              �,����23�2��-<<��6�< 
                          p               -��              �>����4��� �>��2��-<<��6�<-8>�0 
                                                             23� (6	�6>��2�����,�;=�) 
                          q              -��               1-p (6	�6>��2�����,�1��) 
                         2

tS            -��               �>����4-������2���0-����4�	
� 
                                                                          W<	< 
 
 2.6 @��>����4�:B��4	��2��-<<6�<;�4��8�8� ��
����	<����=-�8���� @�	�56>6��
6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 -�0����Y�<	8�8�5�����=-�8���� @�	�56>
6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 +��5:3�>�6	4��06��P�t�	�w� 2�� ����<	�
(Cronbach) +��5:36=8� (?���	8�9 ��
�	8�9. 2543: 125-126) 

                                     α     =     










 ∑
−

− 2

2

1
1

t

i

S

S

n

n
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           �4B��            α              -��           �>�6	4��06��P�t���4�:B��4	��2�� 
                                                                            -<<6�<;�4 

                                      n              -��           �,����23� 
                            2

iS             -��                �>��0-�����4-������-8>�023� 
                            2

tS             -��           �>��0-�����4-�������	
�W<	< 
 

 3. 6;�8��
�5:35������6�<6448�x�� 

 3.1 ���
�<��
�<���4-8�8>��2���0-���W�
�� E��5���7>4����� -�0��7>4��<�74  
�0@�>���>���������� -�0@�	���������5���B������4�=3��
����	< E��0A4>4
�C66��0  ����=-�
8����@�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 ��8�8���
����	<����=-�
8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 -�0����Y�<	8�8�5����
�=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 ������0@9+��5:3 
Wilcoxon  singed  ranks  test  (?���	8�9  ��
�	8�9. 2543 :165) �?B����6�<6448�x�� 23� 1,2 
-�0 3 ���6=8� 

                                       Z    =      
T

TUT

σ
−  

          �4B��               Z       -��                 �>�6;�8� 
                              T      -��                 1�<���
�4
�>��3���
�67�2��8,�-@�>��
� 
                                                                            4
���B���@4�� (+ @�B� -) 
                             TU     -��                 �,������0:�����7>48	���>�� 
                             Tσ     -��                �>����4-������ 
 

 3.2 ���
�<��
�<���4-8�8>��2���0-�����4�=3��
����	<E��0A4>4
�C66��0  
����@87�7�8	�  ����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0  
��8�8���
����	<����=-�8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0 
�0@�>����7>4����� -�0��7>4��<�74@�	���������+��6=8���6�<�>��
 (t-test  independent)   
(?���	8�9  ��
�	8�9. 2543 : 162) �?B����6�<6448�x�� 23� 4 ���6=8� 

                        t     =     
( ) ( )









+

−+

+−

−

−

2121

2

212

2

11

21

11

2

1

nnnn

SnSn

XX  

                       �4B��                df           -��                    221 −+ nn   
                                      X            -��                �>��W�
��2����7>48	���>�� 
                

                                             22 2,1 ss    -��               �>����4-������2����7>48	���>���
� 1  
                                                                               -�0��7>4�
� 2 8�4�,��	< 
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                                 21 ,nn    -��                �,������5���7>48	���>���
� 1  -�0 
                                                                             ��7>48	���>���
� 2 8�4�,��	<    
                                                                                

 3.3 ���
�<��
�<���4-8�8>��2���0-����8�8� -�0����Y�<	8�8�5�����=-�
8���� @�	�56>6��6������A81>�����1��@�	� �?B���0<���
,��C66��0  �0@�>����7>4����� -�0
��7>4��<�74@�	��������� +�����5:3���������0@9���4-�������>�4   ANCOVA  (Analysis of 
covariance)  (:=��
  ���9�	8�0. 2541 : 307) �?B����6�<6448�x�� 23� 5,6 
 
8���� 1 ���������0@9���4-�������>�4  ANCOVA (Analysis  of  covariance) 
        �������	�
�                 ss                 df                  Ms                F  

      �0@�>����7>4  (b)              bss              1−k                 
b

b

df

ss               
w

b

Ms

Ms  

 
 

      E��5���7>4 (w)               wss            1−− kN             
w

w

df

ss  

 

        ��4                           tss             2−N  
 
                       �4B��                bss           -��                    1�<���,��	�6���0@�>����7>4 
                                      wss          -��                1�<���,��	�6��E��5���7>4 
                                     tss           -��               1�<���,��	�6��2���0-���	
�@4�  
                                        bMs          -��                 ���4-�������0@�>����7>4 
                                    wMs    -��                ���4-������E��5���7>4 

                                      Ms            -��                 �>��W�
��2��1�<���,��	�6��2�� 
                                                                             �0-��    

                                      F             -��                �>��
�5:3?����U� 5����-��-��  
                                                                           -<<��w 

                                     df            -��               ���4������6�0�
��0-���0���
��� 

                                                                                -��A�  
                                        K              -��                 �,����2����7>48	���>���
��,�4� 
                                                                                ���
�<��
�<�	� 

                                    N     -��                �,�������	
�@4� 



����� 4 
��	
��
���
��������� 

 
�����	�����������	
��
���
��������� 
           ���������	
��
�������������� ��
�������
��
������ !�"�#���#���
����$���%&� ��
���
� ������ 
N            '"�  �(����������)*�+����*�� 
x            '"�  �*��,��#�����	'�� 

S            '"�   �����$�#���$���+�-�� 

Z             '"�   �*��.�+�"�#��
�����������	
�  Willcoxon  singed  ranks  test  
SS             ���   ���	

���
����������� (Sum of  square) 
MS             ���   � �!"�#$%������	

���
���������  (Mean of  square) 
df              ���   �	�(!)*��+�,��#$�����-�!)�#$%��),.)  (Degree of  freedom) 
t                '"�   �*�"�#��
/����!������'��'��'$$�# (Independent  sample t-test) 
P               '"�   �����*��	!)*� (Probability) 
��)*�"����   '"�   01�'����)�%&� � 0��1�	�)�+�"2 3����������.+�������'$����*� 
��)*���$�)�   '"�   01�'����)�%&� �+��1�+� 
*                '"�   ������(����"���.�+�"�#�	��$ .05 
 

	
��
���
��������� 
           ���������	
��
���������%&� ��������� ��
������(��
����"�#��
��"(����������	
� 0���


01�'������/���+����(���8���1������	
�+���(���$ ������ 
           +��"�# 1 ������	
��*��.�+�/:��-�� ��
'�*�(����'�	�*��
���	  �
����"�#��1�����)*�"���� 
'�	��)*���$�)� �(�'��+���/%  �.��;�/����  ���)  �	��$���%&� �  ����/  �����
  /����%�� 
           +��"�# 2   ������	
� �1���$�"��$����'+�+*������	'���,��#� ;������)*�"����  
�	
�*���*�����"���� '�	
������"���� ����:#��������
���#����$�����'�+���� 
�����*������
�����+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ��+�+�+*������'�+���� 
�����*�����������+
�*��"�����
���  �/:#��	$����(�1=����	  '�	���1>�$�+�+��������'�+���� 
�����*����������
�+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ������	
�0�� Wilcoxon  singed  ranks  test  ( /����+��      
"����+��.  2543 : 165 ) �/:#�"���$���+�-���
� 1, 2 '�	 3  
           +��"�# 3 ������	
� �1���$�"��$����'+�+*������	'���,��#� ������
���#����$;��	
��*��1=����	 ����
+)�)�+��  �����'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�
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1=����	 �	
�*����)*�"���� '�	��)*���$�)� 
������"���� 0��"���$�*�"� (Independent 
sample  t-test)�/:#�"���$���+�-���
� 4  
           +��"�#  4  ������	
� �1���$�"��$ ����'+�+*������	'����+�+� +*������'�+���� 

�����*�����������+�*��"�����
���  �/:#��	$����(�1=����	  ���1>�$�+�+��������'�+���� 

�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �	
�*����)*�"���� '�	��)*�
��$�)�
������"����  0��������	
�����'1�1����*�� ANCOVA  (Analysis of  Covariance)  
( /����+��   "����+��.  2543 : 162 )  �/:#�"���$���+�-���
� 5 '�	 6 
 

��	
��
���
��������� 
    ����� 1  ������	
��*��
���	 ����
����"�#��1�����)*�+����*�� ���1���>+��+����  
 

+���� 2  �(����'�	�
���	�����)*�+����*�� �(�'��+�� �/%  �.��;�/���� ���) �	��$     
      ���%&� �  ����/  �����
  /����%��  
  
      �
����"�#��1                         ��)*�"����                                     ��)*���$�)� 
                                  �(����(��)         �
���	                    �(����(��)       �
���	 
�/% 
       ���                           4                     26.70                        7              46.70 
       
���                         11                     73.30                        8              53.30 
       ���                          15                    100.00                      15            100.00 
�.��;�/���� 
        0��                          1                       6.70                        3              20.00 
         ��*                            9                     60.00                       10              66.70 

�
��/
�*�/'��������*            5                     33.30                        2              13.30 
         ���                        15                  100.00                        15            100.00 
���) 
          +#(���*� 30 1I              1                      6.70                         -                    - 
          30-40 1I                   2                     13.30                        7              46.70 
          41-50 1I                   6                     40.00                        5              33.30 
          51-60 1I                   3                     20.00                        1               6.70 
          �����*� 60 1I              3                     20.00                        2              13.30 
          ���                       15                  100.00                        15            100.00 
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+���� 2 ( +*� ) 
 
      �
����"�#��1                         ��)*�"����                                   ��)*���$�)� 
                                  �(����(��)          �
���	                    �(����(��)       �
���	 
 

�	��$���%&� � 
   +#(���*�1�	.�%&� �            -                          -                            -                      
- 
          1�	.�%&� �            3                     20.00                        5               33.30 
          ��K��%&� �             10                    66.70                        4               26.70 
          1�����+��               2                     13.30                        6               40.00 
          1�����0"               -                         -                            -                   - 
          1��������              -                         -                            -                   - 

          ���                       15                    100.00                     15             100.00 
 
��G#H 
         �( �I��/H ��I��         1                       6.70                         3              20.00 
         !
RS,
,,( ( �����,   3                     20.00                         2              13.30 
         ����	�, ���., , !�#U%��
S	V ) 
         �I���%                    4                     26.70                          1              6.700 
         ,
�-I��/!�
G�           5                     33.30                          5              33.30 
         ,
�,�G
�,/H�

���    1                      6.70                          3              20.00 
         (X�	+�%��
%/,
Y	+��X
+- 
         �( G#                        1                      6.70                          1               6.70 
      ,	(                           15                  100.00                        15            100.00 
,�%.ZI����,���,
	 
        S$��
	 � 5,000 ���/!Z[��  3                  20.00                          4             26.70 
        5,000-15,000 ���/!Z[��  8                  53.30                         5              33.30 
       15,001-25,000 ���/!Z[�� 2                  13.30                          3             20.00 
        �\�
	 � 25,000���/!Z[��  2                  13.30                          3             20.00 
      ,	(                           15                 100.00                          15           100.00 
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+���� 2 ( +*� ) 
 
      �
����"�#��1                         ��)*�"����                                     ��)*���$�)� 
                                  �(����(��)         �
���	                    �(����(��)       �
���	 
 
H

��]
%

� 
      �+Z�/(�,Z�                   1                    6.70                            -                   - 
      ��(#/^,,%�                   7                   46.70                           9             60.00 
      �_S,/X���                    4                   26.70                           5             33.30 
         `�S+                        3                    20.00                           1              6.70 
         ,	(                        15                  100.00                         15           100.00 

 
 -�
S�,�� 2  ��Z�	 � 
 
           !H] 
�_ (�Z���H�	 �� 	�aX` !)*�!H]X`+� -���	� 11�� �+Z!)*�,I�%�� 73.30 !H]
G�%-���	� 4 �� �+Z!)*�,I�%�� 26.70 � 	�a�
�_ (�	��_(H�	 � !)*�!H]X`+� -���	� 8  ��  �+Z
!)*�,I�%�� 53.30  !H]G�%-���	� 7  �� �+Z!)*�,I�%�� 46.70  
 
           �b��^�H�(,�  
�_ (�Z��� H�	 �� 	�aX` (#�b��^�H�\   �+Z!)*�,I�%�� 60.00   
,����(� X% �-X(I�% �+Z!)*�,I�%�� 33  ��� c�Z  �+Z!)*�,I�%�� 6.70  a�
�_ (�	��_(H�	 �� 	�
aX` (#�b��^�H�\   �+Z!)*�,I�%�� 66.70   ,����(� c�Z  �+Z!)*�,I�%�� 20.00 
 
           ��%_  
�_ (S
	�% ��a�
�_ (�Z���H�	 �� 	�aX` �%\ a�G 	���%_ 41-50 )d  �+Z!)*�,I�%�� 
40.00 ,����(���%_ 51-60  )d  �+Z!)*�,I�%��  20.00   ���G 	���%_�\�
	 � 60 )d  �+Z!)*�,I�%��  
20.00    a�
�_ (�	��_(� 	�aX` H�	 ��%\ a�G 	���%_ 30-40 )d �+Z!)*�,I�%�� 46.70  ,����(���%_  
41-50  )d  �+Z!)*�,I�%�� 33.30 ���G 	���%_�\�
	 � 60 )d  �+Z!)*�,I�%�� 13.30 
 
           ,�Z
�
�,]e
R� 
�_ (S
	�% ��a�
�_ (�Z���H�	 � � 	�aX` -�G
U�(
f%(]e
R�  �+Z!)*�
,I�%�� 66.70 ,����(� ),�b(]e
R� �+Z!)*�,I�%�� 20.30    ,�Z
�),+``�S,#  �+Z!)*�,I�%��  
13.30  a�
�_ (�	��_(H�	 �� 	�aX` -�G
U�),+``�S,# �+Z!)*�,I�%�� 40.00  ,����(� 
),�b(]e
R�   �+Z!)*�,I�%�� 33.30    ���,�Z
�(
f%(]e
R�  �+Z!)*�,I�%�� 26.70 
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           ��G#H 
�_ (�Z���H�	 � � 	�aX`  (#��G#H,
�-I�� �+Z!)*�,I�%�� 33.30    ,����(� 
��G#H�I���% �+Z!)*�,I�%��  26.70 ,����(�!
RS,
,,(  �+Z!)*�,I�%�� 20.00    
�_ (S
	�% ��a�

�_ (�	��_(H�	 � � 	�aX`    (#��G#H,
�-I��  �+Z!)*�,I�%�� 33.3   ,����(�,
�,�G
�, ���
�( �I��  �+Z!)*�,I�%�� 20.00  ��G#H!
RS,
,,(  �+Z!)*�,I�%��   13.30  
 
           ,�%.ZI  
�_ (S
	�% ��a�
�_ (�Z��� H�	 �  � 	�aX`  (#,�%.ZIG 	� 5,000-1,500 ���/!Z[��   �+Z
!)*�,I�%�� 53.30    ,����(� S$��
	 � 5,000   ���/!Z[��  �+Z!)*�,I�%�� 20.30     15,001-25,000 ���/
!Z[��  �+Z!)*�,I�%�� 13.30  
�_ (�	��_(H�	 �� 	�aX`  (#,�%.ZIG 	�5,000-15,000 ���/!Z[��   �+Z!)*�
,I�%�� 33.00   ,����(� S$��
	 � 5,000 ���/!Z[��  �+Z!)*�,I�%��  26.70   ,����(� 15,001-25,000  
���/!Z[��   �+Z!)*�,I�%�� 20.00 
   
          H

��]
%   
�_ (�Z��� H�	 � � 	�aX` H

��]
%

���(#-^,,%�  �+Z!)*� ,I�%�� 46.70   
,����(���]
%

��_S,/X��� �+Z!)*�,I�%�� 26.70 ,����(���]
%�%\ 

��\I�[$�  �+Z!)*� ,I�%�� 
20.00   
�_ (�	��_( H�	 � � 	�aX` H

��]
%��(#/^,,%� �+Z!)*�,I�%��  60.00  ,����(���]
% 


��_S,/X��� �+Z!)*�,I�%�� 33.30 ,����(���]
% �%\ 

��\I�[$� �+Z!)*�,I�%��  6.70  
 

            ����� 2  ������	
��1���$�"��$�	'��������
���#����$�����'�+���������
1L�� 
�����*
�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	  ��+�+�+*������'�+���� �����
1L��  
���
��*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	  ���1>�$�+�+��������'�+�������
��
1L��  
�����*�����������+�*��"�����
���  �/:#��	$����(�1=����	   ;������)*�"���� '�	
��)*���$�)�   �	
�*���*�����"���� '�	
������"����  0����
  Wilcoxon  singed  ranks  
test  
           2.1  �1���$�"��$�	'��������
���#����$�����'�+����
�����*�����������+�*��"��
���
���  �/:#��	$����(�1=����	  ;������)*�"���� '�	��)*���$�)�  �*�����"���� '�	
������
"����  ���1���>��+���� 3   
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+���� 3  
�,!),#%�!�#%�������	�(,\I!
#$%	

�
�,Z\��S�!������\I)g	% X�
�a� ��%�	�
,	%.S 
    � ��������
���  �/:#��	$����(�1=����	 ;������)*�"���� '�	
������"���� 
 

��)*�+����*��          ���"����          n         x             S         �	��$������
           Z           p 
 

                       �*�����"����      15     59.46   10.01   ���1��$1�)� 
��)*�"����                                                                                                              3.43*         0.001 
                       
������"����       15     80.80    6.44          ��                                         
                       �*�����"����      15     50.93   13.30    ���1��$1�)� 
��)*���$�)�                                                                                                             3.43*            0.47 
                       
������"����       15     52.26    9.37    ���1��$1�)�                                        
 

*           * ������(����"���.�+�"�#�	��$  .05 
 

 ���+����  3  ��)*�"���� �*��"�������	'���,��#�������
���#����$ �����'�+�������
��
1L�� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �"*���$ 59.46 M&#����*���	��$
���1��$1�)�  '+*;��
���"����  /$�*���)*�"���� ���	'���,��#�������
�/�#��&���1N� 80.80 M&#�
���*���	��$��  �(�
��$��)*���$�)� /$�*��*��"�������	'��������
 ���#����$�����'�+�������
��
1L�� 
�����*�����������+�*��"�����
���  �/:#��	$����(�1=����	  50.93  M&#����*���	��$  
���1��$1�)�  '+*;��
���"���� ���	'��������
�"*���$ 52.26  ���*���	��$ ���1��$1�)� ��*����� 
           ��:#�"(����������	
��	'��������
  ���#����$�����'�+���������
1L�� 
�����*������
�����+�*��"�����
���  �/:#��	$����(�1=����	 �*�����"���� '�	
������"����  �
���.�+�  
Willcoxon  singed  ranks  test  /$�*�;��
������"���� ��)*�"���� ���	'��������
���#����$
�����'�+���� �����
1L�� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	  �/�#�
����&����*��*�����"���� ��*��������(����"���.�+� "�#�	��$ .05 
M&#������
����$���+�-�� �
� 1  "�#�*� ��
1L����)*�"���� ;��
�����
��$01�'����)�%&� � "�#��
�����
��
���&��  ��������
���#����$�����'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�
1=����	 ����*��*����
��$01�'����)�%&� �  
           2.2  ������1���$�"��$�	'����+�+� +*������'�+���� 
�����*�����������+�*��
"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ;������)*�"�����*�����"���� '�	
������"����  
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+���� 4  ����1���$�"��$�	'����+�+� +*������'�+���������
1L�� 
�����*�����������+ 
    �*��"�����
���  �/:#��	$����(�1=����	  
 

��)*�+����*��          ���"����          n         x             S         �	��$��+�+�           Z              p 
 

                       �*�����"����      15     1.69                  1������ 
��)*�"����                                                                                                              3.43*          0.001 
                       
������"����       15     2.23                  1������  

                       �*�����"����      15     1.63                      ��*�� 
��)*���$�)�                                                                                                              3.43*         0.592 
                       
������"����       15     1.64                      ��*�� 
 

            * ������(����"���.�+�"�#�	��$  .05 
 

 ���+���� 4  ��)*�"���� �*��"����/$�*� ���	'����+�+� ���#����$�����'�+���� 

�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �"*���$ 1.69  M&#����*���	��$ 1������  
'�	
���"���� ��)*�"�������	'����+�+��/�#�����&�� �"*���$ 2.23 '+*������*���	��$ 1������ 
�(�
��$��)*���$�)�  �*��"����/$�*� ���	'����+�+� ���#����$�����'�+���� 
�����*������
�����+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �"*���$ 1.63 M&#����*���	��$ ��*��  '�	
���"���� ��
�	'����+�+��"*���$ 1.14 M&#����*���	��$��*��  ��*����� 
           ��:#�"(����������	
��	'����+�+����#����$�����'�+���� 
�����*�����������+�*��
"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �*�����"���� '�	
������"�����
�����"���$�
���.�+� 
Willcoxon signed rank test /$�*�;��
������"����"�����)*�"���� '�	��)*���$�)� ���	'��
��+�+����#����$�����'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �/�#�
����&����*��*�����"���� ��*��������(����"���.�+�"�#�	��$ .05 M&#������
����$���+�-���
� 2 
"�#�*�  ��
1L����)*�"���� ;��
�����
��$01�'����)�%&� �"�#��
�������
���&�� ����+�+�+*������'�
+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ����*��*����
��$01�'��� 
�)�%&� � 
           2.3  ������1���$�"��$�	'�����1>�$�+�+��������'�+���� 
�����*�����������+
�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ;������)*�"���� '�	��)*���$�)� �*�����"����'�	

������"���� 
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+���� 5  ����1���$�"��$�	'�����1>�$�+�+��������'�+���� 
�����*�����������+�*�� 
      "�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ;������)*�"���� �*�����"����'�	
������"���� 
    

��)*�+����*��          ���"����          n         x             S         �	��$���1>�$�+�       Z             p 
 

                       �*�����"����      15     1.21      0.28          /���
 
��)*�"����                                                                                                                3.31*      0.001 
                       
������"����       15     1.63      0.17            �� 

                       �*�����"����      15     1.10      0.21            /���
 
��)*���$�)�                                                                                                                3.31*      0.001 
                       
������"����       15     1.12      0.18          /���
 
 

            * ������(����"���.�+�"�#�	��$ .05 
 

 ���+���� 5  ��)*�"���� �*��"����/$�*� ���	'�����1>�$�+�+��������'�+���� 

�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �"*���$ 1.21  M&#����*���	��$/���

'+*
������"���� ��)*�"�������	'�����1>�$�+�+��/�#��&���1N� 1.63 M&#����*���	��$��  �(�
��$
��)*���$�)� �*��"����/$�*� ���	'�����1>�$�+�+��������'�+���� 
�����*�����������+
�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �"*���$ 1.10  M&#����*���	��$/���
 
������"���� ��)*�
��$�)����	'�����1>�$�+�+��������'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#�
�	$����(�1=����	 �"*���$ 1.12 M&#����*���	��$/���
  
            ��:#�"(����������	
� �	'�����1>�$�+�+��������'�+���� 
�����*�����������+�*��
"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �*�����"���� '�	
������"���� �
���.�+� Willcoxon 
signed rank test /$�*�;��
������"������)*�"���� ���	'�����1>�$�+�+��������'�+���� 

�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �/�#�����&����*��*�����"���� 
��*��������(����"���.�+�"�#�	��$ .05 M&#������
����$���+�-���
� 3 "�#�*� ��
1L����)*�"����
;��
�����
��$01�'����)�%&� � "�#��
�������
���&�� �����1>�$�+�+��������'�+���� 
�����*������
�����+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ����*��*����
��$01�'����)�%&� � 
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  ����� 3  ������	
��1���$�"��$����'+�+*�� ����	'���,��#�������
���#����$�����'�
+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	  ��+�+�+*������'�+���� 

�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ���1>�$�+�+� �	
�*����)*�"���� 
'�	��)*���$�)� 0�����������	
�����'1�1����*��  ANCOVA  (Analysis of convariance) 
            3.1  �1���$�"��$����'+�+*������	'���,��#� ������
���#����$�����*����������
�+ �����'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �	
�*����)*�
"���� '�	��)*���$�)� �*�����"���� '�	
������"����  
 

+���� 6  ����1���$�"��$�	'���,��#�������
���#����$�����'�+���� 
�����*�����������+�*�� 
     "�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 '�	�����'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
���  
     �/:#��	$����(�1=����	 �	
�*����)*�"���� '�	��)*���$�)� �*�����"���� '�	
������ 
     "���� 

 

  ���"����        ��)*�+����*��      n      x           S          �	��$������
              t      df        P 

                        ��)*��Z���      15   59.46   10.01    ���1��$1�)� 
�*��"����                                                                             120  26      .36 
                        ��)*���$�)�      15   50.93    13.30          �� 
                        ��)*��Z���       15   80.80     6.46    �	,),
�),_� 
X�
��Z���                                                                                      4.35   26     .00 
                         
�_ (�	��_(     15    52.26     9.37          Z# 
           * ������(����"���.�+�"�#�	��$ .05 

 
           ���+���� 6  �*��"���� ��)*�"���� '�	��)*���$�)� ���	'��������
���#����$���
��'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �"*���$ 59.46  '�	  
50.93   S�(���Z
� �
U�
�_ (�Z��� ���
�_ (�	��_((#�	�(,\I,�Z
��	,),
�),_�   !([$����(�	+!�,��XV 
cZ%
�,�Z���� ��# (Independent sample t-test)  H�	 �
�_ ("���� '�	��)*���$�)� ���	'��
������
���#����$�����'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ��*
'+�+*����� ;��
���"���� ��)*�"���� '�	��)*���$�)� ���	'��������
���#����$�����'�+���� 

�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	  �"*���$ 80.80 '�	  52.26 
+���(���$ 0��"�#��)*�"���� ��������
�	��$��  �*����)*���$�)� ��������
�	��$ ���1��$1�)� 
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           ��:#��(���������	
� cZ%
�,�Z���� ��# (Independent sample t-test) /$�*���)*�"����
���	'��������
���#����$�����'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
���  �/:#��	$����(�
1=����	  ����*���)*���$�)� ��*��������(����"���.�+�"�#�	��$ .05  M&#������
����$���+�-���
� 4  
"�#�*� ��
1L����)*�"�#��
��$01�'����)�%&� �"�#��
�������
���&�� ��������
���#����$�����'�+����  
�����*
�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ����*���)*�"�#��
��$01�'����)�%&� �
+��1�+� 
           3.2  �1���$�"��$����'+�+*������	'�� ��+�+�+*������'�+���� 
�����*������
�����+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �	
�*����)*�"���� '�	��)*���$�)� �*�����
"���� '�	
������"���� 
 
+���� 7  ����1���$�"��$�	'����+�+����#����$�����'�+���� 
�����*�����������+�*�� 
    "�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �	
�*����)*�"����'�	��)*���$�)� �*�����"����  
         

   ���"����       ��)*�+����*��            n         x             S         �	��$��+�+�           t          p 
                         ��)*�"����           15      1.69      0.28        1������  
  �*��"����                                                                                            2.93*   0.01 
                        ��)*���$�)�            15      1.63      0.34           ��*�� 
           * ������(����"���.�+�"�#�	��$ .05 

 
           ���+���� 7  �*��"���� ��)*�"����'�	��)*���$�)� ���	'����+�+�+*������'�
+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �"*���$ 1.69 '�	 1.63 
+���(���$ ��)*�"�������	'����+�+����*���	��$ 1������  �*����)*���$�)����	'����+�+����*
���	��$ ��*��  ��:#��(���������	
�0�����"���$�*�"� (Independent  sample t-test)  H�	 �
�_ (
�Z��� ���
�_ (�	��_((#�����!-S�S+ a�
�,Z\��S�!�� X�
�a� ��%�	�
,	%.S� ������+	X�
� 
!H[$�,���%�U��)h���	��S
S ��

�  �% ��(#�
%����
`����b+S+�#$,�Z
� .05  Z
��
U�a�
�,!),#%�!�#%�
�����!-S�S+ a�
�,Z\��S�!��  X�
�a� ��%�	�
,	%.S� ������+	X�
� !H[$�,���%�U��)h���	� 
,�X	 ��
�_ (�Z��� ���
�_ (�	��_(X�
��Z���  �\I	+-
%-e�aGI
�,	+!�,��XV�	�(�),),	�, 	( 
ANCOVA  (Analysis  of  covariance)  a�
�,�	��_(�+�f+H���������!-S�S+ a�
�,Z\��
S�!�� X�
�a� ��%�	�
,	%.S� ������+	X�
�  !H[$�,���%�U��)h���	� 
 ��
�,�Z��� cZ%���(�
!)*�S
	�),, 	(  (Covariance  variable) 
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+���� 8  �����������	
�����'1�1����*�� ANCOVA  (Analysis  of  covariance) ��� 
    �����!-S�S+ a�
�,Z\��S�!��  X�
�a� ��%�	�
,	%.S� ������+	X�
� !H[$�,���% 
    �U��)h���	�  ,�X	 ��
�_ (�Z��� ���
�_ (�	��_(  X�
�
�,�Z���   
 

  '
�*�����'1�1���                  SS                   df                  MS                    F                     P           
      Covariates                     5.06             2             2.53            159.52*        .00 
     Main  Effects                   2.36             1             2.36            148.87*        .00 
         Model                        2.25             2             2.18             141.98*       .00 
        Residual                     1.42            27             0.16      
          Total                       17.85           32 
           * ������(����"���.�+�"�#�	��$ .05 

 
           ���+���� 8  '����*�;��
��������$�)���"K�/�����	'����+�+� �������'�+���� 

�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	'�
�  /$�*�;��
������"���� 
��)*�"�������	'����+�+��������'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$��
��(�1=����	 '+�+*�������)*���$�)�  ��*��������(����"���.�+�"�#�	��$ .05  ��:#�/����!����
�	'����+�+��������'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 
+��+���� 8 '�
�  /$�*�
������"���� ��)*�"�������	'����+�+� �������'�+���� 
�����*
�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ����*���)*���$�)�  M&#������
����$
���+�-���
� 5  "�#�*� ��
1L����)*�"�#��
��$01�'����)�%&� �"�#��
�������
���&��  ����+�+��������'�
+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	   ����*���)*�"�#��
��$01�'��� 
�)�%&� �+��1�+� 
 
+���� 9  '����	'���,��#�  '�	�*���$�#���$���+�-�� ��+�+��������'�+���� 
�����*������ 

    �����+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	  �	
�*����)*�"���� '�	��)*���$�)�  
������ 
    "���� 
 

  ���"����              ��)*�+����*��                   n           x               S                   �	��$  
                               ��)*�"����                15        2.23       0.27            1������  
  
���"����                                                                                         
                              ��)*���$�)�                 15        1.64       0.32           ��+�+���*�� 
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+���� 10  �1���$�"��$�	'�����1>�$�+�+��������'�+����  
�����*�����������+�*��"�� 
     ���
��� �/:#��	$����(�1=����	  �	
�*����)*�"���� '�	��)*� 
     ��$�)�  �*�����"����  
 

  ���"����              ��)*�+����*��                   n           x               S             �	��$���1>�$�+� 
                               ��)*�"����                15       1.21       0.28           ���1��$1�)� 
  �*��"����                                                                                        
                              ��)*���$�)�                 15       1.64       0.32         ���1>�$�+���*�� 

 
           ���+���� 10  �*��"���� ��)*�"����'�	��)*���$�)� ���	'�����1>�$�+�+������
��'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 �"*���$ 1.21 '�	 1.10 
+���(���$ ��)*�"�������	'�����1>�$�+����*���	��$ 1������  �*����)*���$�)����	'�����
1>�$�+�+� �������'�+�������* ���	��$ ��*��   ��:#��(����� ����	
�0�����"���$�*�"� 
(Independent  sample t-test)  H�	 �
�_ (�Z��� ���
�_ (�	��_((#�����
�,)m+�
S+S�a�
�,
Z\��S�!�� X�
�a� ��%�	�
,	%.S� ������+	X�
� !H[$�,���%�U��)h���	��S
S ��

�  �% ��(#
�
%����
`����b+S+�#$,�Z
� .05  Z
��
U�a�
�,!),#%�!�#%������
�,)m+�
S+S�a�
�,Z\��S�!��  
X�
�a� ��%�	�
,	%.S� ������+	X�
� !H[$�,���%�U��)h���	� ,�X	 ��
�_ (�Z��� ���
�_ (
�	��_(X�
��Z���  �\I	+-
%-e�aGI
�,	+!�,��XV�	�(�),),	�, 	( ANCOVA  (Analysis  of  
covariance)  a�
�,�	��_(�+�f+H���������
�,)m+�
S+S� a�
�,Z\��S�!�� X�
�a� ��%�	�

,	%.S� ������+	X�
�  !H[$�,���%�U��)h���	� 
 ��
�,�Z���  cZ%���(�!)*�S
	�),, 	(   
(Covariance  variable) 
 
+���� 11  �����������	
�����'1�1����*��  (Analysis  of  covariance) ����	'�����1>�$�+� 
    +��������'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	  �	
�*�� 
    ��)*�"���� '�	��)*���$�)�  
������"���� 
 

  '
�*�����'1�1���                  SS                   df                  MS                    F                     P           
      Covariates                     2.96             2             1.48            159.35*        .00 
     Main  Effects                   4.54             1             4.54            148.87*        .00 
         Model                        7.98             1             1.50            161.48*        .00 
        Residual                     1.50            27             0.09      
          Total                       17.85           31 

*������(����"���.�+�"�#�	��$ .05 
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           ���+���� 11  '����*�;��
��������$�)���"K�/�����	'�����1>�$�+�+� �������'�
+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	'�
�  /$�*�;��
������
"���� ��)*�"�������	'�����1>�$�+�+� �������'�+���� 
�����*�����������+�*��"��
���
��� �/:#��	$����(�1=����	 '+�+*�������)*���$�)�  ��*��������(����"���.�+�"�#�	��$ .05  
��:#�/����!�����	'�����1>�$�+��������'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#�
�	$����(�1=����	 +��+���� 11  '�
�  /$�*�
������"���� ��)*�"�������	'�����1>�$�+�+� 
�������'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	 ����*���)*�
��$�)�  M&#������
����$���+�-���
� 6  "�#�*� ��
1L����)*�"�#��
��$01�'����)�%&� �"�#��
�������
��
�&��  �����1>�$�+�+��������'�+���� 
�����*�����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�
1=����	   ����*���)*�"�#��
��$01�'����)�%&� �+��1�+� 
 
+���� 12  '����	'���,��#�'�	�*���$�#���$���+�-�� ���1>�$�+�+��������'�+���� 
�����* 
    �����������+�*��"�����
��� �/:#��	$����(�1=����	  �	
�*����)*�"���� '�	��)*���$�)� 
    
������"���� 
 

���"����              ��)*�+����*��                   n           x               S            �	��$���1>�$�+�  
                               ��)*�"����                15       1.63      0.17                �� 
  
���"����                                                                                        
                              ��)*���$�)�                 15       1.12      0.18              /���
 

 
 
 
 

 
         
 
 
 



����� 5 
��	
  ��

����� ������������� 

 
           ����������	
��

����������	���������� (Quasi  experimental  research) ������������ !
�"�#
���$%�$��&����� �
�$
�'�("�����$����)*������+��,)!�-��.�	��%'%��%������/�,'�����
,��.�	��(0����1���
2��3%%���   ���(��1��4)$�(��������   ������($.����  
 
�����
�����	������  ����
 �� ����
!�"#���
�$��%&$'�������� 
�����	���������$��%&$'�������� 
           �(0����������%��5�,�+�����*��$%�+����� ������������ !�"�#
���$%�$��&����� 
�
�$
�'�("�����$����)*������+��,)!�-��.�	��%'%��%������/�,'�����,��.�	��(0����1���
2�
�3%%��� ��0������$
4���/$'$
�3%%�������.������	� 
 

����
 ��(�$��%&$'�������� 
           1. ,)!�-�����'$�����4��.�	�/�!�	1���*��$%�+������
�,)!���	�%�!��+�
�$
���$�)! 
��
����	1����)*������.�	��%'%��%������/�,'�����,��.�	��(0����1���
2��3%%��� �
��'��'��
/�!�	1���*��$%�+����� 
           2.  ,)!�-�����'$�����4��.�	�/�!�	1���*��$%�+������
�,)!���	�%�!��+�
�$
�������'� 
����)*������.�	��%'%��%������/�,'�����,��.�	��(0����1���
2��3%%��� �
��'��'��/�!�	1
���*��$%�+����� 
 3. ,)!�-�����'$�����4��.�	�/�!�	1���*��$%�+������
�,)!���	�%�!��+�
�$
����:�1	������
����)*������.�	��%'%��%������/�,'�����,��.�	��(0����1���
2��3%%��� �
��'��'��/�!�	1
���*��$%�+����� 
 4. ,)!�-�����'$�
�/�!�	1���*��$%�+������
�,)!���	�%�!��+�
� $
���$�)!��
����	1����)*� 
����� .�	��%'%��%������/�,'�����,��.�	� �(0����1���
2��3%%��� �
��'����'$�
�/�!�	1���*��$
%�+�������$���� 
 5.  ,)!�-�����'$�
�/�!�	1���*��$%�+������
�,)!���	�%�!��+�
�$
�������'�����)*������ 
.�	��%'%��%������/�,'�����,��.�	��(0����1���
2��3%%��� �
��'����'$�
�/�!�	1���*��$    
%�+�������$���� 
 6. ,)!�-�����'$�
�/�!�	1���*��$%�+������
�,)!���	�%�!��+�
�$
����:�1	����������)*� 
�����.�	��%'%��%������/�,'�����,��.�	��(0����1���
2��3%%��� �
��'����'$�
�/�!�	1���*��$%�+
�������$���� 
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�
!�"#���
�$��%&$'�������� 
    ��� ��� 
 ��� ����
�� !������������	
��

 ����,)!�-���
�$
4���/$'$
�3%%��� ����.������	� *��
/�!�	1����	����������%'%��%������/�,'�����,��.�	��(0����1���
2��3%%��� >���$��	1���
�	����
�.!���	�%
�'�$�	���  ����	�%
���$  ���(��1��4)$�(��������   ������($.����  �2���� 
30 �� 
 ���'$�	���'�� 
 ���'$�	���'���
�� !������������	
��

 ����,)!�-���
�/�!�	1����	����������%'%��%������
/�,'�����,��.�	��(0����1���
2��3%%��� >���/�!$���������0��*11������ (Purposive sampling) 
�2���� 30 �� *1'��������'$����� 15 �� *�����'$��1��$ 15 ��    
 

���)����)����(*�(�$��%&$'�������� 
           ���0���$0��
�� !�����������!���!�*1'����� 2 %'���0�  ���0���$0��
�� !�������@1��1��$
+!�$)� *�����0���$0��
�� !����������  �	��

 
           ���0���$0��
�� !�������@1��1��$+!�$)� 
              ���0���$0��
�� !��������	���	
��

 ����*11��%�1 *��*11%�1&�$ *1'��������  4 %'�� 
���$
�2����+!�  �	��A�  *����AB�����.!��*�� �	��

 
           %'���
� 1  *11%�1&�$+!�$)�%'���	�+��,)!�-�� >��������1�!������ �(� %&��4�(%$�% 
�� 
( ���/�! �	��A����1��	� ���	1�������� 
           %'���
� 2  *11%�1&�$���$�)!��
����	14���/$'$
�3%%��� ����.������	�  *������)*�%��
%������/�  +	
��������2�*,��
�&)��!��  ���1���4���.�� �	��A��2�&�$����*11 �2�
���0���.$��&)�.�!�+!����$&)��!��*�����0���.$��,��.�!�+!����$/$'&)��!�� $
 25 +!�   
           %'���
� 3  *11%�1&�$��������
����	1����)*������.�	��%'%��%������/�,'�����
,��.�	��(0����1���
2��3%%��� $
�	��A�*11%�1&�$����$����%'�����$�A�'�(Rating scale)  
3 ���	1 �0�  �.@��!��  /$'*�'��  /$'�.@��!�� $
 17 +!� 
           %'���
� 4  *11%�1&�$����:�1	����������)*������.�	��%'%��%������/�,'�����
,��.�	��(0����1���
2��3%%��� $
*11%�1&�$����*11$����%'�����$�A (Rating scale)  
3 ���	1 �0�  �:�1	����������2�  �:�1	��1����	
�  /$'�:�1	��  $
 19 +!� 
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���)����)����(*�(�$���"��� 
           ���0���$0��
�� !���������� /�!*�' ���*��$%�+��������1���� ������������"�:

���$%�$��&����� >���,)!���	�%�!��+�
� �����1�!�� 
           1. *,����%��%�+����� ��0�������:�1	����������)*������ .�	��%'%��%������/�
,'�����,��.�	� �(0����1���
2��3%%���   $
��0
�.���
����	1���1���4���.�� ����2�*,�  *�����
�:�1	�����
�&)��!��  .�	��%'%��%�� *���$0����%��%��/�!�
�1!�� 
            2. �
�
�	��� >���� !����%0�����%��%�+����� 
           3. *%���	�*11 >�������,)!�-���
��:�1	����&)��!����$�2�*����������!��  *��/$'�!��
��	1$����
���%��%���'���2�.�� 6 ��0�� 
           4. %�5����5
����2�*,��
�&)��!���.!�	1,)!�-�� *���	��.!$
���EF��:�1	���	1��!�.�!��
� >���
���
�$/�! 
           5. *�����%��*,'�(	1�)'$0�����%'%��%������/�,'�����,��.�	�*�',)!�-�� 
           6. ����.!���$�)!�������	(�� 
           7.  ���%'���.$��+'���.!���$�)!   
           8.  ���%'�*111	��������:�1	���� 
 
��	
��$��%&$'� ������� 
           1.  �������������.�+!�$)�  (1�'� �	
����'$����� *�����'$��1��$ %'���.H'�����(�.H��  
%&��4�(%$�%  ���� ��)'�� '�� 41-50 �J  *�� 30-40 �J  ��$�2��	1  ���	1�������� �1 	
�
$	5�$����� *�����HH���
  ��$�2��	1  �� 
(�	1�!��  $
���/�!��)'�� '��  5,000-15,000 1��/ 
��0�� *�����	���)'�	1�)'%$�% 
           2.  ���$�)! ������ *������:�1	���� ��
����	1����)*������.�	��%'%��%������/�,'��
���,��.�	��(0����1���
2��3%%��� +�����'$����� *�����'$��1��$  �	
��'��*��.�	��������� 
                   2.1 ,)!�-�����'$����� 4��.�	�/�!�	1���*��$%�+����� ���,)!���	�  $
���$�)!
��
����	1����)*������.�	��%'%��%������/�,'�����,��.�	��(0����1���
2��3%%����
��'��'��
/�!�	1���*��$%�+����� ��'��$
�	�%2��	H���%&����
����	1 .05 
                   2.2  ,)!�-�����'$����� 4��.�	�/�!�	1���*��$%�+����� $
�������'�����)*������ 
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(%'�#� 1               � ��*��-�%.� 
$1��#0�9�                �����
(�$�����,��� � ���'          ,' �� �$%�� �#���4'9�������#�
�� 
 
1. ��	 
            
��                         
��� 
 
2. ������������������ 
            ���                         ��� 
             
� �� / 
��� / "�##$����� 
 
3. �������& 
            '()�#*�� 30 ,-                          30-40 ,- 
            41-50 ,-                                ��##*�� 50 ,- 
 
4. �1�$2#��	3#4�������� 
              '()�#*��,�1��	3#4�                   �$5��	3#4� 
              ,�1��	3#4�                             ,�����'�6   
              ���#*��,�����'�6 
 
5. ,788&2$�����,�1#�2��
6� 
              9��9� ,�1#�2��
6�                 �#4'�#��� (�)���  �)��*�  �)�9��  �;6<���$'*=) 
               � ����                                       �$28 �� 
              �$2��
#��                                 �?(�@ (�12&)..................................................... 
               
6. ���.�  �(�����' ���$��/$�-% 
          ��1�#*�� 5, 000 2�� / ��?��                      5, 000 B 10, 000 2�� / ��?�� 
           10, 001 B 15 ,000 2�� / ��?��                 ���#*�� 15, 000 2�� / ��?�� 
 
7.�;	'#0�(�'���-���*(�(%��-/ (��/.� ,���� �) 



        2���-�����                                               ���6 
�?� ����� 
         2&'�-
;��                                               �?(�@  (�12&)...................................................... 
 
 
 

(%'�#� 2              �//��
�/$%���* ����������*���'��� ,�-��
(
��
%'��%�.��(�'��� 
                         ��%,'-� �)����	/��'01��2

�%	��	����:�/-���'�'����*���'������ 
                         �* �+%� ,�-��
(
��
%'��%�.��(�'�����%,'-�  �)����	/��'01��2

�%	  
$1��#0�9�              �1��$�����,��� � ,' �� �$%���#�&*�� �� 
                        �1��$�����,��� � ,' �� �$%���#�.�(&*�� �� 
 
___ 1. 3�%	.�(�#�2

�%	  9���,������-'  ,���&�� �#�2

�%	���' ���%(�%-'�	 50 cc. 
___ 2. .��#,' ��#��-/����
#����9���(����� 
___ 3. ����1�$%��
	������ $%��� 
1��# ��/�����F�����G���/��� 9��� �'�' 
           ���� �''�� ��4'%��% �� 
___4. ����1�$%��
	������ $%��1��H�)/���%;��� .�(� ���1�/���%;
�� � ��(��(��I 
___5. �J�
 �#��� �K���� $%��K��, ,'� 5-6��0' �)����M���-'�����	��� 
___6. $%��K���� �, �-%
��, ��9����%,'-�  
___7. & �����#�-��;	/%���� �#,'�� ,����%�  $%��#/��)/�)����-'�# 
_____8. ��(��'01��2

�%	 9��&������-/��0� �����)/%(��#�2

�%	�'�	�-/����/��G�&�� 
___9. �-��;	�2

�%	����� ���#
#�,������ � ��	�#�	��'�'  
___10. & �
��
%'����-' ,��������',���  $%��#/��)/�)���  
___11. & ��2

�%	���' ���%(� 50 cc. �' 1 %-' $%��#/��)/�)��� 
___12. ���#��'
��
%'�2

�%	�,�( �����$�/�1�,'�  1�P 
___13. $%�����'01���(��' ��%-'�	 2���� ,��.�(�#� �91��-����'�� 
___14. $%�������1��-���� �;	�
(
��
%'��%�.� 
___15. $%��-/��	��'��,���#��#����#'
*� ��('�'�0�
-�%� .�( '�  ����H)�	�'�0���� 
___16. ��,���#��-/��	��' $%��' '��,���
9-� ��	���,�-� ��� 
___17. $%��-/��	��'��,��91�)%��-� ��.�  �, $�/& %' '�',�-/)-��(�'%-'�	 6-8 ��.  
___18. $%�'�',�-/)-��(�'%-'�	 6-8 ��. 
___19. ����1�$%��
	������ $%��� 
1��#��/�����F�����G���/��� 9��� �'�' 

            ���� �''�� ��4'%��% �� 



___20. .��#�-��;	$� ����G�&-�% 
___21. �)���9	�
(
��
%'��%�.� ��;#�#�������-'�����%�.� ��	�(�.� 

___22. $%���(��'01��2

�%	��0����%-'  ,���������2

�%	��*(�	�-/$����&�� 
___23. $%�����'01����I ��(��' ��%-'�	 2����  �)����M���-'���������0��'�	// 
            ������'�2

�%	 
___24. ,���#�����/%�'01�  $%�� ��91��-������;'01� 
___25. ,���#�����/%�'01�  $%�� ������,���#��#'01������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




(%'�#� 3               �//
�/&�� �9�$����#��%�-/����*���'��� ,�-��
(
��
%'��%�.��(�' 
                         �����%,'-� �)����	/��'01��2

�%	 
 
$1��#0�9�               �1��$�����,��� � ���'�(��%(�� ,�-�� �$%�������(�	� � Q�������-/ 
                         $%��$���,G'����(�'����#�
�� 
 
� ��#� � �$%�� �,G'� %� .�(�'(�9 .�(�,G'� %� 
1. ,�-��
(
��
%'��%�.� �(�'$��%(�
����&�1�

���� %��'��� 
   

2. �(�'%����-�%��'����*��
��
%'��%�.� 
�;	��*(�#�/ �' 

   

3. ,��
��
%'��%�.������',��� 
����&�-'
��-/�� �.����.�  

   

4. ��������#��'
��
%'��� 6����' ����-�.�(
�����������-' �1��, �(�'�
#��%����	$(��� 9(�� 

   

5. ������2

�%	��(' �#�	��' ,����#91�'%'' ��
�%(� 50cc. �'1%-' �(�'91���4'� ����)/�)��� 

   

6. ������#.�  $%�Q�0�����.� �-/��	��'����#�/ �'    
7. $%���(���2

�%	��0� ������#�2

�%	��G�&�� 

�)��	& ���K���0�/(�� ��9�������������0� 
   

8. �(�'$��%(�.�(
����&�1����.� �#��(� 
)��/���1��,  

   

9. �(�'$��%(� $%�����'01�%-'�	 8-10�� %     
10. $%���'�'�0�
-�%� �'�*�����'�0���� ����%(�

�'�0��'�����' 
   

11. ����-/��	��'��,���#��#����#'
*� ��(' 
�'�0�
-�%� .�( &-�% '�  9	
(����# �(��-%�(�' 

   

12. �(�'$��%(�$%�)-��(�'�, �)#��)�    
13. �(�'�* 
��%(������)/�)��� �)������#��'
��  

��4'����
#��%�� 
   

 
 




(%'�#� 4              �//
�/&�� ����:�/-���'�'����*���'��� ,�-��
(
��
%'��%�.� 
                        �(�'�����%,'-� �)����	/��'01��2

�%	 
 
$1��#0�9�              �1��$�����,��� �  ���'�(���#�����-/$%����4'9�������(�'����#�
�� 
 
�1��-/� � � �$%�� �:�/-����4'

��	91� 
�:�/-��
/��$�-0� 

.�(
�:�/-�� 

1. ,�-��
(
��
%'��%�.� �(�'�1�$%��

	������ ��	� ��(�
��
%'���%-' 

   

2. �(�'�� �����F�����G���/������.� 
��4'%��$/��(�'-0' 

   

3. �(�'�K����� %�� ��J�
 ��	�K� 
)��
����� �, 
��
%', ����� 
9���1��-% 

   

4. & ����/%���� �-��
/ �(�'9	Q�0���
���-/��	��'��� 

   

5. &������-/�2

�%	9	� ���#�2

�%	��G�
&�� �(�'9��9	��(����0� 

   

6. & ��#�2

�%	���' ���%(� 50cc. �'
,'���%-' �(�'9	�#/��)/�)��� 

   

7. & �
�������',��� �(�'9	�-'��-/�� �.�
�, �,���'���� 

   

8. �(�'�* 
���#.�  9	�#/��)/�)���    
9. �� 
��
%'.�(�#$%��������� �G� ����

���#��'
��
%'�,�(���I 6����'  
   

10. �(�'����'01�%-'�	 2����,��.�(�#
� �91��-� 

   

11. �(�'�-/��	��'��,������#'
*� ��('
�'�0�
-�%� .�( '� &-�% ����H)�	�'�0�
��� 

   

12. �(�'.�($%�����1��-����    
13. �(�',�-/)-��(�'%-'�	 6-8��.    
14. �(�'�:�/-���'���$1��'	'1�         



             �//��
�/$%���*  ����������*���'�������* �+%� ,�-��
(
��
%'��%�.��(�'���
��%,'-� �)����	/��'01��2

�%	 
 
1. �              2. �               3. �              4. �              5. �              6. � 

7. �              8. �                9. �              10. �            11. �           12. � 

13. �            14. �              15. �            16. �             17. �            18. � 

19. �           20. �             21. �             22. �            23. �            24. �    
25. �           
 
          �//
�/&���������9�$���(�����*���'�������* �+%� ,�-��
(
��
%'��%�.��(�'���
��%,'-� �)����	/��'01��2

�%	 
� �$%���#��#�-��;	���/%�                    .� ��(   1, 2, 5, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17 
� �$%���#��#�-��;	����/                      .� ��(   3, 4, 6, 7, 8, 9, 14 
 
         �//
�/&������:�/-���'�'����*���'�������* �+%� ,�-��
(
��
%'��%�.��(�'���
��%,'-� �)����	/��'01��2

�%	 
� �$%���#��#�-��;	���/%�                    .� ��(   1, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17,        
                                                           18, 19  
� �$%���#��#�-��;	����/                      .� ��(   2, 3, 4, 5, 6, 7, 16 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�������  � 
�	
�����
������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



����� 13  �	
����
����������������
 ��������������
�����
����	
����
�������� � 
      �����!  ������"#!���!��$����
 �����
��
�% �"&��  '���$	�	��	������(�%���)�� 
      %!�'��� �*��
������+��",		��� 
 
       ��
                 ����� �                          �����!                       ���"#!���! 
         1                   0.65                            0.902                        0.843 
         2                   0.68                            0.326                        0.214 
         3                   0.74                            0.015                        0.834 
         4                   0.64                            0.535                        0.843 
         5                   0.73                            0.672                        0.834 
         6                   0.70                            0.773                        0.843 
         7                   0.77                            0.065                        0.834 
         8                   0.67                            0.720                        0.843 
         9                   0.78                            0.801                        0.843 
         10                 0.69                            0.369                        0.275                   
         11                 0.70                            0.112                        0.207 
         12                 0.72                            0.068                        0.207 
         13                 0.78                            0.577                        0.207 
         14                 0.66                            0.662                        0.706 
         15                 0.77                            0.506                        0.843 
         16                 0.79                            0.792                        0.843 
         17                 0.70                            0.662                        0.843 
         18                 0.74                                                            0.843 
         19                 0.69 
         20                 0.73 
         21                 0.77 
         22                 0.62 
         23                 0.72 
         24                 0.78 
         25                 0.65 
 �����������
����          0.72                             0.852                        0.929 
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1. ������	�� �������� !���"����#��	$�%�&���� ���� 
'
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���	��(&�'��)���*����� �+,"�	-#���./��0

��-  
2. &	-�����������
/���2�����	$�%�&���� ���� 
'
��
���	��(&�'��)���*����� �+,"�	-#���./��0

��- 
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'
��
���	��(&�'��)���*����� �+,"�	-#���./��0
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