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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อ  1) ศึกษาระดับความศรัทธาในพุทธศาสนาและ 
สัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 2) เปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ
ตามตวัแปร  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศกึษาและฐานะทางเศรษฐกิจ   3) เพ่ือ
เปรียบเทียบสมัพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุตามตัวแปร  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ  4) ศึกษาความสัมพันธระหวางความศรทัธาในพุทธ
ศาสนาและสมัพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนผูสูงอายุในสนามราชกรีฑาสโมสร จํานวน 
120 คน  ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่สามารถใหขอมูลไดและครอบคลุมตวัแปรทีศ่ึกษา 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามความศรทัธาในพุทธศาสนาและ
แบบสอบถามสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิทดสอบคาที  
(t-test) สถิตทิดสอบคาเอฟ (F-test) และหาความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
  
 ผลการศึกษาพบวา 
  1.  ผูสูงอายุมีความศรทัธาในพทุธศาสนาอยูในระดับปานกลาง และมีสัมพันธภาพ
กับผูรวมวัยอยูในระดับปานกลาง 
  2.  ผูสูงอายุมีเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  สวนผูสูงอายุทีมี่อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกัน 
  3.  ผูสูงอายุมีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวา
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนผูสูงอายุ
ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยไมแตกตางกัน 
  4.  ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสมัพันธทางบวกกับสัมพันธภาพกับผูรวม
วัยของผูสูงอายุ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (r = .425) 
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 The Purpose of this study were 1) to determine the level of Faith in Buddhism 
and peer group relationships of the aging people  2) to compare and Faith in Buddhism 
of the aging people on the basis of sex, age, marital status, educational level and 
economic status  3) to compare peer group relationships of the aging people on the 
basis of sex, age, marital status, educational level and economic status, and 4) to study 
the relationship between Faith in Buddhism and Peer Group Relationships of the aging 
people.  
 The sample of this study included 120 elderly in The Royal Bangkok Sport 
Club.  All of them could give the information that covered all variables.  The instruments 
for collecting research data were questionnaires on personal data Faith in Buddhism 
and Peer Group Relationships of the aging people.  The statistical method and 
procedures for analyzing the data were t-test, one-way analysis of variance and 
Pearson’s product-moment correlation coefficient. 
 The finding indicated that the elderly were found to have Faith in Buddhism 
and peer group relationships of the aging people at a middle level.  The women were 
found to have a signification at the .01 level in Faith in Buddhism of the elderly, while 
no significant difference was found in there Faith in Buddhism on the basis of age 
marital status, educational level and economic status.  There economic status level was 
found to have a peer group relationships at the of .05, while no significant difference in 
there sex, age, educational level marital status.  It was found that Faith in Buddhism an 
peer group relationship were positively and significantly correlated at the .01 level. 
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ประกาศคุณูประการ 
 
 สารนิพนธฉบบัน้ีไมสามารถสําเร็จลงไดหากไมไดรับความกรุณาและความเมตตา
อยางสูงจาก  รองศาสตราจารย วัฒนา  ศรีสัตยวาจา  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธที่กรุณาให
คําปรึกษา คําแนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ  ในการทําสารนิพนธฉบบัน้ี จนกระทั่ง
เสร็จสมบูรณดวยดี  ผูวิจัยขอขอบพระคณุเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ประณต  เคาฉิม อาจารย ธีระชน พลโยธา
และอาจารย วิธัญญา  วัณโณ  ที่ไดกรุณารับเปนกรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติมสําหรบัสารนิพนธ
ฉบับน้ี  และใหคําแนะนํา พรอมทั้งใหขอคิดเห็นในการแกไขขอบกพรองตางๆ และตองขอกราบ
ขอบพระคุณ ดร.นิยะดา  จิตตจรัส ทีใ่หความเมตตาและคําแนะนําอันเปนประโยชนที่จะใชใน
การดําเนินชีวติตอไป 
 ขอกราบขอบพระคุณ ทานพระครูสุวรรณพิทักษ  คุตตฺจิตโต  เจาอาวาสวัดสวุรรณคีรี
ปฎก ที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจแบบสอบถาม พรอมคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามใหมีความสมบูรณขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูสูงอายุ  คุณลุง คุณปา คุณอา ที่เปนสมาชิกสนามราชกรีฑา
สโมสร  ที่ไดใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี พรอมทั้งการใหคําแนะนํา
ตางๆ  เพ่ือใชเปนประสบการณชีวิตที่ดีตอไป 
 ทายที่สุดผูวิจัย  ขอกราบขอบพระคุณ   บุคคลอันเปนที่รักยิ่ง ไดแก  คุณแม สุจิตรา  
ศิริมานนท คณุแมสุวิมล  ศิริมานนท คณุพอเกษม  คุณแมลักษณาภรณ  ฉันทไกรวัฒน ที่มอบ
ความรัก   กําลังใจ  พรอมทั้งใหการชวยเหลือและใหการสนับสนุนแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
ขอขอบคุณเพ่ือนๆ ที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจเสมอมา  จนงานวิจัยครั้งน้ีสาํเร็จลุลวง 
ไปไดดวยดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 พัฒนาการทางสังคมของผูสูงอายุ สวนใหญมีความสัมพันธกับสังคมบุตรหลาน เพ่ือน
ที่อยูในวัยเดียวกัน หรือตางวัยกัน การมีสัมพันธภาพทางสังคมของผูสูงอายุ  มีความสําคัญตอ
ผูสูงอายุเปนอยางยิ่ง  งานวจัิยและทฤษฎเีกี่ยวกับผูสูงอายุ  มีรายงานวาผูสูงอายุทีย่ังคงมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  ไมวาจะเปนผูรวมวัยเดียวกันหรือตางวัย  มีความสําคัญยิง่ตอการเปน
ผูสูงอายุที่มีสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี  ผูสูงอายุที่ออนแอทั้งทางรางกายและจิตใจ  โดยมาก
เกิดจากการ  ขาดการมีสัมพันธภาพเชิงบวกกบับุคคลอื่น (ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2534: 600)
เพ่ือนรวมวัย  ในวัยสูงอายมีุคาและมีความสําคัญมาก  เพราะผูสูงอายุสามารถปรับทุกขสขุ 
แกกันและกันดวยความเขาอกเขาใจกัน  และมีการศึกษาที่แสดงวาปจจัยหนึ่ง  ซ่ึงนําความสุข
มาใหผูสูงอายุ คือ  ความสมัพันธกับเพ่ือน (ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2534: 601) ดังน้ัน  การมี 
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  มีความสําคัญอยางมาก  ผูสูงอายุที่ไมมีเพ่ือนมักมีความเหงาและวาเหว 
มีการศึกษา พบวา หญิงชายสูงอายุมีแบบแผนการคบเพื่อนที่แตกตางกัน  ชายมีการเปดเผย
ตัวเองกับเพ่ือนชาย  นอยกวาหญิงกับเพ่ือนหญิง  ชายมีจํานวนเพื่อนมากแตคบไดสนิทสนม 
นอยกวา  (ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2549: 602 – 603)  ดังน้ัน  การมีสัมพันธภาพรวมวัยของ
ผูสูงอายุ   จึงมีความสําคัญกับผูสูงอายุเปนอยางมาก  ซ่ึงหากผูสูงอายุไมไดมีสัมพันธภาพ 
กับผูอ่ืนหรือผูรวมวัย  อาจทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตทีไ่มดี  อาจนําไปสูการ 
เปนโรคเครียด โรคซึมเศรา หรืออีกหลายสาเหตุของความเจ็บปวย 
 การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกบับุคคลอื่น  และการรับรูถึงการที่จะไดรับ 
ความชวยเหลอืจากบุคคลอืน่ ในสังคมเปนองคประกอบดานที่ดีที่สงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพ
ชีวติที่ดี  (สุวฒัน  มหัตนิรันดรกุล; และ วิระวรรณ  ตันติพิวัฒนสกลุ.  2545)  แตหากผูสูงอายุ   
มีความสัมพันธทางสังคมหรือไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมนานๆ ครั้งรวมทั้งขาดความเชื่อมโยง
กับสังคม  ยอมทําใหผูสูงอายุเกิดปญหาในการดําเนินชีวิตไดหลายประการ เชน ผลการวิจัยของ
รีวิคกี ้และ ไมเคิล (Revicki; & Mitchell.  1990: 269) ใหผลสนับสนนุงานวิจัยของเบงทสันและ
คณะ วาเมื่อผูสูงอายุมีกิจกรรมมากขึ้น  ก็จะมีปฏิสัมพันธเพ่ิมมากขึ้นดวย   
 หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาทีเ่สริมสรางการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ดี
มีอยูหลายหลักธรรม อาทิ สังคหวัตถุ  4 เปนหลักธรรม ที่ใชเพ่ือยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืน ไดแก 
ทาน คือ การใหสิ่งที่ควรให ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําไพเราะนาฟงพูดในสิ่งที่เปน
คุณประโยชน  อัตถจริยา คือ  การประพฤตทิี่เปนประโยชนแกผูอ่ืน  และแกตนเอง สมานัตตตา 
คือ การประพฤตตินใหเสมอตนเสมอปลาย ไมถือตัว (คลังปญญาไทย.  2551: Online)  และมี
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หลักธรรมที่สามารถใชเปนคุณธรรมประจําตัวของทานผูมีจิตใจกวางขวางยิ่งใหญ  คือ  พรหม
วิหาร  4  ไดแก  เมตตา  คือ  รูสึกสงสารผูอ่ืน  เอ็นดูผูอ่ืนอยูเสมอ  กรุณา  ยื่นมือชวยเหลือ 
ผูประสบทกุข  คนที่เดือดรอนก็ชวยเหลอืแบบไมตองตระหนี ่ และเพื่อรูจักเผื่อแผชวยเหลือกัน
และกัน  มุทิตา   ยินดีในสิ่งที่ผูอ่ืนมี  ยินดีในสิ่งที่ผูอ่ืนเปน  ใครจะไดดีกวาเราก็ยินดีกับเคา   
ไมอิจฉาริษยา  ไมไปนินทาใหราย  อุเบกขา  ระลึกเสมอวา  ไมมีอะไรเปนตวัเปนตนอยาง
แทจริง วางเฉย  อยาไปเอามาเก็บจนปนปวนใจ  มีใจเปนกลาง (ลานธรรมเสวนา.  2546: 
Online)  ซ่ึงหากใครปฏิบตัติามหลักธรรมคําสอนนี้ ยอมทําใหครองใจผูอ่ืนและสงเสริมใหมี 
สัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
 ดังน้ัน ผูวิจัย  จึงมีความตองการศึกษาวาผูสูงอายุไทยในปจจุบัน  ซ่ึงในอดีตไดถูก
ปลูกฝงหลักคาํสอนทางพระพุทธศาสนามาอยางเครงครัด  ปจจุบันจะยังคงมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาในระดับใด  และความศรัทธาในทางพระพุทธศาสนานั้น จะมีความสัมพันธกับ
การมีสัมพันธภาพทางสังคมอยางไร  โดยผูวิจัยเลือกศกึษาในกลุมผูสูงอายุ ที่เปนสมาชิกสนาม
ราชกรีฑาสโมสร  เน่ืองจากเปนกลุมผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมทางสังคม  เพ่ือผลประโยชน 
ทางธุรกิจ  เพ่ือการจะไดรูจักกับเพ่ือนผูมีสถานะทางเศรษฐกิจที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน 
หรือใกลเคียงกัน ดังน้ัน สัมพันธภาพของกลุมผูสูงอายุ   ที่ผูวิจัยสนใจศึกษาจะเปนอยางไร  
จะมีความสัมพันธกับบคุคลอ่ืนเปนเชนไร การศึกษาครั้งน้ีจะทําใหเกิดความเขาใจถึงลักษณะ 
สัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุกลุมน้ี  ถึงความมีสัมพันธภาพกับความศรทัธาใน
พระพุทธศาสนาอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาระดับความศรทัธาในพุทธศาสนา และสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของ
ผูสูงอายุ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศ  อายุ 
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ  อายุ 
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 
 4.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากบัสมัพันธภาพ 
กับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้น้ีทําใหทราบถึงระดับความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยของผูสูงอายุและทราบความแตกตางของความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพ



 3

กับผูรวมวัยของผูสูงอายุที่มีตัวแปร  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  ฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ ที่แตกตางกนั  และเพื่อไดทราบวาความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ 
มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพกับผูรวมวัยอยางไร โดยขอมูลที่ไดจะสามารถทําใหผูที่สนใจ 
และเกี่ยวของกับผูสูงอายุ  นําขอมูลความรูที่ไดน้ีไปใชเปนแนวทางในการศึกษาเกีย่วกับ
ผูสูงอายุในประเด็นอ่ืนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ไดแก  ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
จากสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร  จํานวน  500 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
จากสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร ป พ.ศ.  2551 จํานวน 120 คน โดยเปนกลุมตวัอยางที่สามารถ
ใหขอมูลได และมีความครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ แบงดังน้ี 
   1.1  เพศ  ไดแก 
    1.1.1  เพศชาย 
    1.1.2  เพศหญิง 
   1.2  อายุ  แบงเปน 
    1.2.1   60 – 70  ป 

        1.2.2   71 – 80 ป 
   1.2.3   80 ปขึ้นไป 

   1.3  สถานภาพสมรส  แบงเปน 
    1.3.1  โสด 
    1.3.2  มีคู 
    1.3.3  เคยมีคู 
   1.4  ระดับการศึกษา  แบงเปน 
    1.4.1  ต่ํากวาปริญญาตรี 

        1.4.2  ปริญญาตรี 
        1.4.3  สูงกวาปริญญาตรี 

   1.5  ฐานะทางเศรษฐกิจ  แบงเปน 
        1.5.1  พอกินพอใช 
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    1.5.2  เหลือใช  
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.1  ความศรทัธาในพุทธศาสนา 
   2.2  สัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ผูสูงอายุ  หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญงิที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป
ที่มาทํากิจกรรมในสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร ป พ.ศ. 2551 โดยแบงตาม บรรล ุ ศิริพานิช 
(รวิวรรณ  ลีมาสวัสดิ์กุล.  2547: 10; อางอิงจาก บรรลุ  ศิริพานิช)  แบงผูสูงอายุออกเปน  
3 กลุม ตามอายุและภาวะสขุภาพทั่วๆ ไป  ไดดังน้ี 
   1.1  อายุ 60 - 70 ป 
   1.2  อายุ 71 – 80 ป 
   1.3  อายุ 80 ปขึ้นไป 
  2.  สถานภาพสมรส  หมายถึง  สถานภาพการอยูรวมกันทางนิตนัิยหรือพฤตินัย 
ที่เปนอยูปจจุบันของหญิงและชายที่สูงอายุ  แบงไดดังน้ี 
   2.1  โสด  หมายถึง ผูสูงอายุที่ไมมีสามีหรือภรรยา 

   2.2  มีคู  หมายถึง ผูสูงอายุที่มีสามีหรือภรรยา 
    2.3  เคยมีคู  หมายถึง  ผูสูงอายุที่สามีหรือภรรยาเสียชีวติหรือหยาราง  
  3.  ระดับการศึกษา  หมายถึง  วุฒิการศึกษาสูงสุดทีผู่สูงอายุไดรับ  แบงได  ดังน้ี 
   3.1  ต่ํากวาปริญญาตรี 

   3.2  ปริญญาตรี 
  3.3  สูงกวาปริญญาตรี 

  4.  ฐานะทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  สถานภาพทางการเงินในปจจุบนัของ
ผูสูงอายุ  แบงไดดังน้ี 
   4.1  พอกินพอใช  หมายถึง  การรับรูสถานภาพทางการเงินของผูสูงอายุวา 
มีรายไดเพียงพอกับการจับจายใชสอยหรือรายจาย 
   4.2  เหลือใช  หมายถึง  การรับรูสถานภาพทางการเงินของผูสูงอายุวา 
มีรายไดมากกวารายจาย 
 นิยามศัพทปฏิบัติการ 
  1.  ความศรัทธาในพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่ออยางมีเหตุผลดานศาสนา
หรือปฏิบัติ ตามหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา ซึ่งสามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถาม
ความศรัทธาในพุทธศาสนาที่ผูวิจัยและคณะ ประกอบดวย คมเพชร  พาลีสอน  (2550)  
ฐินีรัตน  ถาวร  (2550)  มินตรา  สิริวันต  (2550)  วจิิตรา  เปรมปรี  (2550)  สรางขึ้น จํานวน 
20 ขอ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นโดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ  
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ไมจริง ไมจริงที่สุด คะแนนเฉลี่ยที่ไดจะอยูในชวง  20 – 100  คะแนน เกณฑที่ใชในการ 
ใหคะแนนม ีดังน้ี  
   ผูสูงอายุที่มีคะแนน 73.34 – 100  คะแนน  หมายถึง มีความศรัทธา 
ในพุทธศาสนามาก 
   ผูสูงอายุที่มีคะแนน 46.47 – 73.33  คะแนน หมายถึง มีความศรัทธา 
ในพุทธศาสนาปานกลาง 
   ผูสูงอายุที่มีคะแนน 20 – 46.46  คะแนน หมายถึง มีความศรัทธา 
ในพุทธศาสนานอย 
 2.  การมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย  หมายถึง  การที่ผูสูงอายุมีกิจกรรมรวมกับ
ผูสูงอายุอ่ืน  มีสังคมที่อยูในชวงอายุเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน  มีเพ่ือนรวมวัย  โดยพฤตกิรรม 
ที่ผูสูงอายุแสดงออกเปนในลักษณะของการออกไปมีสังคมนอกบาน ไปพบปะพูดคยุกับผูรวมวัย 
การไปรวมสังสรรคกับผูรวมวัย  การพักผอนหยอนใจ  การรับประทานอาหาร  ออกกําลังกาย 
ไปรวมทําบญุรวมถึงกิจกรรมตางๆ  และการแกไขปญหารวมกับผูสงูอายุคนอ่ืน  
  โดยสามารถวัดไดจากแบบสอบถามสัมพันธภาพกับผูรวมวัยทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
มีจํานวนทั้งสิ้นจํานวน 25 ขอ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นโดยแบงออกเปน 5 ระดับ  คือ  
จริงที่สุด  จริง  ไมแนใจ  ไมจริง  ไมจริงที่สุด  คะแนนเฉลี่ยที่ไดจะอยูในชวง 25 - 125 คะแนน  
  เกณฑที่ใชในการใหคะแนน มีดังน้ี  
   ผูสูงอายุที่มีคะแนน 93 – 125  คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมาก 
   ผูสูงอายุที่มีคะแนน 59 – 92  คะแนน หมายถึง  มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย
ปานกลาง 
   ผูสูงอายุที่มีคะแนน 25 -  58 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยนอย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                     
 
 
 
 
 
             
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

 
เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส 
 ระดับการศึกษา 
 ฐานะทางเศรษฐกิจ 

 

ความศรทัธาในพุทธศาสนา 

 

การมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกนัจะมีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางกัน 
  1.1  ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชาย 
  1.2  ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีความศรทัธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มี
อายุมากกวา 
  1.3  ผูสูงอายุที่มีคูมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่เคยมีคูและโสด 
  1.4  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีความศรทัธาในพุทธศาสนา
มากกวาผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษาปรญิญาตรีและต่าํกวาปริญญาตรี  
   1.5  ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลอืใชมีความศรทัธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช  
 2.  ผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกนัมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยแตกตางกัน 
   2.1  ผูสูงอายุเพศชายมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
  2.2  ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีสัมพันธภาพกับผูรวมวยัมากกวาผูสงูอายุที่มีอายุ
มากกวา 
  2.3  ผูสูงอายุที่มีคูมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุที่เคยมีคู และโสด   
  2.4  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีสมัพันธภาพกับผูรวมวัย
มากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาปรญิญาตรี และต่ํากวาปริญญาตรี  
  2.5  ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลอืใชมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวา
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช  
 3.  ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสมัพันธทางบวกกับการมีสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
  1.1  ความหมายของผูสูงอายุ 
  1.2  การแบงกลุมผูสูงอายุ 
  1.3  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับผูสูงอายุ 
   1.4  ปญหาทีพ่บในผูสูงอายุ 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความศรัทธาในพุทธศาสนา 
  2.1  ความศรทัธาในพุทธศาสนา 
  2.2  ลักษณะของความศรทัธาในพุทธศาสนา 
  2.3  ผูสูงอายุและศาสนา    
  2.4  ความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ 
  2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตวัแปรชวีสงัคมกับความศรัทธาในพุทธศาสนา 
ของผูสูงอายุ 
   2.5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ กับความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุ 
   2.5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอายุ กับความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุ 
   2.5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานภาพสมรส กับความศรัทธาในพุทธศาสนา
ของผูสูงอายุ 
   2.5.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา กับความศรัทธาในพุทธศาสนา 
ของผูสูงอายุ 
   2.5.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจ  กับความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาของผูสูงอายุ 
  3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวยัของผูสูงอายุ 
   3.1  ความหมายของสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
   3.2  ทฤษฎีสมัพันธภาพระหวางบุคคล 
   3.3  ความสําคัญของการมีสวนรวมทางสังคม 
   3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตวัแปรทางชีวสังคมกับการมีสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัย 
    3.4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ กับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
    3.4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอายุ กับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
    3.4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานภาพสมรส กบัการมีสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัย 
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    3.4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา กับการมีสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัย 
    3.4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจ กับการมีสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัย 
  4.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความศรัทธาในพุทธศาสนากบัการมีสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 
1.  เอกสารที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ 
 1.1  ความหมายของ “ผูสูงอายุ” 
   คําวา “ผูสูงอายุ” น้ัน ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังน้ี 
   สิทธิอาภรณ  ชวนบี (2543: 8) ใหความหมายวา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่
มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ไปสูความเสื่อมถอย 
ควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม  เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง 
มีความสุข 
   จันทรเพ็ญ  เนียมอินทร (2539: 9) ไดใหความหมายของ ผูสูงอายุ ไววา 
หมายถึง  ผูทีมี่อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  มีชีวติอยูในชวงวัยสุดทายของชีวิต เปนวัยแหงความ
เสื่อมถอยทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  หนาที่การงานและบทบาททางสังคมลดลงเปนที่
ควรไดรับการชวยเหลือ  ดูแล  อุปการะ  เพ่ือใหมีความสุข 
   รัตนา  สินธีรภาพ (2541: 14) กลาววา  ผูสูงอายุ  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุ
ตั้งแต 60 ปขึ้นไป  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกายและจิตใจไปสูความเสื่อม  อาจมีความออนแอหรือ
เจ็บปวยขึ้นอยูกับพันธุกรรม  สิ่งแวดลอม  ความสามารถทํากิจกรรมประจําวัน  โรคภัยและภาวะ
สุขภาพจิตของแตละบุคคล  และเปนวัยเกษียณอายุราชการหรือออกจากงานประจํา  ภาวะ
คุณภาพชีวิตจะเปลี่ยนจากดีไปสูภาวะไมดี 
   รวิวรรณ  ลีมาสวัสดิ์กุล (2547: 9) ไดใหความหมาย  ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคล 
ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจไปในทางเสือ่มลง เปนวัยที่
ตองปรับตวัในดานตางๆ ตามที่ควรเปน  เพ่ือจะไดดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางภาคภูมิและมี
สุขภาพกายและจิตใจด ี
   นิศา  ชูโต (2525: 7) กลาววา  ผูสูงอายุ  คือ  บุคคลทีมี่อายุ 60 ปขึน้ไป ตาม
เกณฑของการปลดเกษียณอายุขาราชการ  หรือถาแบงชวงเวลาของการมีชีวิตตามแนวคิดสอน
ของพุทธศาสนา  ผูสูงอายุจะอยูในชวงปจฉิมวัย คือ อายุ 50 ปขึ้นไป  อันเปนวัยสุดทายของ
ชีวติมนุษย  
   ทัศนีย  ทองมาก (2540: 19) กลาววา  ผูสูงอายุ  หมายถึง บุคคลในวัยสุดทาย 
ของวงจรชีวติ  ซ่ึงจะใชอายุเปนเกณฑในการกําหนดความหมายของการเปนผูสูงอายุ โดยถืออายุ 
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60 ปขึ้นไป และการกําหนดเกณฑอายุน้ีจะถือเอาปลดเกษียณตวัเองออกจากการปฏิบัติงานตามที่
กําหนดไว 
   สุทธิพันธ  ฟกสุวรรณ (2537: 10) ไดใหความหมาย ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มี 
อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีชีวติอยูในชวงวัยสุดทายของชวีิต  เปนวัยแหงความเสื่อมถอย ทางดาน 
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  หนาที่การงาน  และบทบาททางสังคมลดลง  เปนที่ควรไดรับความ
ชวยเหลือ  ดูแล  อุปการะ  เพ่ือใหมีความสุข 
  จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา  ผูสูงอายุ  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป  
เปนวัยแหงการเกษียณอายุ หรือออกจากงานประจําที่ทํา ตองปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจที่เสื่อมลง  จึงจะสามารถดําเนินชีวติตอไปไดอยางมี
ความสุข 
 1.2 การแบงกลุมผูสูงอายุ 
  มีการแบงกลุมผูสูงอายุไวมากมาย ดังน้ี  
   บรรลุ  ศิริพานิช (รวิวรรณ  ลีมาสวัสดิ์กุล.  2547: 10 ; อางอิงจาก  
บรรลุ  ศิริพานิช)  แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม ตามอายุและภาวะสขุภาพทั่วๆ ไป ไดแก 
    1.  ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง  60 – 70  ป  ระดับน้ี  สภาวะทาง
กายภาพและสรีระวิทยายังไมเปลี่ยนแปลงมาก  ยังสามารถชวยเหลอืตนเองไดเปนสวนใหญ 
    2.  ผูสูงอายุระดับกลาง  มีอายุระหวาง  71 – 80  ป ระดับน้ี  สภาวะทาง
กายภาพและสรีระวิทยาเริม่เปลี่ยนแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเอง
บกพรอง  เริม่ตองการความชวยเหลือในบางอยาง 
    3.  ผูสูงอายุระดับปลาย มีอายุตั้งแต  80  ปขึ้นไป ระดับน้ี  สภาวะทาง
กายภาพและสรีระวทิยาเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชดั  บางคนมคีวามพกิาร  บางคนชวยเหลือ
ตนเองไมไดบางอยาง  จําเปนตองไดรับความชวยเหลอื 
   องคการอนามัยโลก (ไฉไล  ไชยเสว.ี  2540: 15 ; อางอิงจาก องคการอนามัย
โลก) ไดแบงเกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุเพ่ิมขึ้น ดังน้ี 
    1.  ผูสูงอายุ (Elderly) มีอายุระหวาง 60 – 74 ป 
    2.  คนชรา (Old) มีอายุระหวาง 75 - 90 ป 
    3.  คนชรามาก (Very old) มีอายุ 90 ปขึน้ไป  
   ฟลด และมิงเลอร (ไฉไล ไชยเสว.ี  2539; อางอิงจาก Field ; & Minkler.  
1988: 100)  ศึกษาพบวา  ผูสูงอายุจะมีลักษณะแตกตางกนัไปตามชวงอายุ  ซ่ึงแบงออกเปน  
3 กลุม ดังน้ี 
    1.  วัยผูสูงอายุตอนตน  (Young - Old Age)  คือ ผูสูงอายุที่มีอายุต่ํากวา  
75 ป  ซ่ึงผูสูงอายุในชวงวยัน้ี  จะเปนวัยที่สามารถทํางานไดตามปกติเหมือนวัยผูใหญกลางคน 
    2.  วัยผูสูงอายุตอนกลาง (Old - Old Age) คือ ผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 
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75 – 84 ป 
    3.  วัยผูสูงอายุตอนปลาย (Oldest - Old Age) คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต  
85 ปขึ้นไป 
   นักวิจัยและนกัสถิติ แหง  American Nurse Association  แบงผูสูงอายุ  
ออกเปนชวงๆ ดังน้ี  
    1.  ชวงอายุ  65 – 74  ป  คือ  ผูสูงอายุวัยตน (Early old age, 
Younger-age หรือ Young - old) 
    2.  ชวงอายุ  75 – 84  ป  คือ  ผูสูงอายุวัยกลาง (Middle old age, Old 
aged, Old - old หรือ Old-elderly) 
    3.  ชวงอายุ  85  ปขึ้นไป  คอื  ผูสูงอายุวัยปลาย  (Late old age หรือ 
The very old)  
  ในการแบงกลุมผูสูงอายุน้ันตองมีเกณฑในการกําหนดรวมกันวาจะใชอายุเทาไร 
เปนตวักําหนดเพื่อจะไดเขาใจเกี่ยวกบัวยัผูสูงอายุไดตรงกันและชดัเจน  
  โดยผูวิจัยจะใชเกณฑการแบงกลุมตวัอยางผูสูงอายุตามแบบ บรรลุ  ศิริพานิช 
เน่ืองจากกลุมตัวอยางที่ผูวจัิยทําการสํารวจมีชวงอายุใกลเคียงกับเกณฑการแบงของดังกลาว 
 1.3  ทฤษฎีทีเ่ก่ียวกับผูสงูอายุ 
  การศึกษาเรื่องผูสูงอายุมีแนวคิดเชิงทฤษฎีที่สําคัญ ดังนี้ (สมศักดิ์  ศรีสันติสขุ.   
2539: 11) 
  1.3.1  ทฤษฎวีิวัฒนาการ (Evolution Theory) 
   ทฤษฎีน้ีเชื่อวา มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีการวิวัฒนาการอยูเสมอ และจะอยูรอด 
ไดแมในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป เม่ืออายุมากขึ้นไมสามารถมีชีวิตอยูตลอดไปได 
  1.3.2  ทฤษฎทีางดานชวีวทิยา (Biological Theory) 
   ทฤษฎีภาวะผูสูงอายุดานชีววทิยาเปนทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของความชรา 
เชิงชีววิทยา  
   1.3.2.1  ทฤษฎีพันธุศาสตร  (Genetic Theory)  ทฤษฎีน้ีเชื่อวา คนชรา
เกิดขึ้นตามพนัธุกรรม มีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางอวัยวะบางสวนของรางกายคลายคลึงกัน
หลายชั่วอายุ และลักษณะนัน้แสดงออกเม่ืออายุมากขึ้น เชน ผมหงอก ศีรษะลาน และเดินหลัง
คอม 
   1.3.2.2  ทฤษฎีเน้ือเยื่อ  (Collagen Theory)  ทฤษฎีน้ีเชื่อวา สารที่เปน
สวนประกอบของเนื้อเยื่อกระดูกเพิ่มมากขึ้น และมีการจับตัวกันมากขึ้น ทําให Collagen fiber  
หดสั้นเขาเมื่อถึงวัยสูงอายุ ทําใหปรากฏรอยยนมากขึ้น และตึงอยูบรเิวณกระดูกขอตอ ซ่ึงจะ
มองเห็นเปนปมกระดูกชัดเจน 
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   1.3.2.3  ทฤษฎีทําลายตนเอง  (Auto Immune Theory)  ทฤษฎีน้ีเชื่อวา 
ความชราเกิดจากรางกายสรางภูมิคุมกันปกตินอยลงพรอมกับมีการสรางภูมิคุมกันทําลาย
ตนเองมากขึ้น ดังน้ัน  การสรางภูมิคุมกันปกตินอยลงจะทําใหรางกายตอสูเชื้อโรคและสิ่ง
แปลกปลอมไดไมดี ทําใหเกิดความเจ็บปวยไดงาย และเม่ือเกิดขึ้นแลวก็จะรุนแรงเปนอันตราย
ตอชีวติได 
   1.3.2.4 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Catastrophe Theory) ทฤษฎน้ีีเชื่อวา  
เม่ือบุคคลมีอายุมากขึ้น จะคอยๆ เกิดความผิดพลาดและความผิดพลาดนี้จะเพ่ิมมากขึ้นจนถึง 
ที่ทําใหเซลลตางๆ ของรางกายเสื่อมและหมดอายุลง 
   1.3.2.5 ทฤษฎีเรดิคัลอยางอิสระ  (Free Radical Theory)  ทฤษฎน้ีีเชื่อวา 
ภายในรางกายมนุษยและสิง่มีชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะผูสูงอายุประกอบดวยสิ่งแวดลอมที่มี 
เรดิคัลอยางอิสระอยูมากมายตลอดเวลา เรดิคัลเหลานี้จะทําใหยีนเกิดความผิดปกต ิและทําให
คอลลาเจนและอีลาสติน ซ่ึงเปนโปรตีนองคประกอบของเนื้อเยื่อยึดเหนี่ยวเกิดขึ้นมาก จนทํา 
ใหเสียความยืดหยุนไป 
  1.3.3  ทฤษฎทีางดานจิตวทิยา  (Psychological Theory)  
   ทฤษฎีน้ีกลาวถึงความสําคญัของจิตใจดังที่ Jung กลาววา ความสําคัญของ 
ชวงชวีิตในครึง่หลัง จะมีผลมาจากครึ่งแรกของชีวิต อันเปนสาเหตทุําใหผูสูงอายุมีบุคลิกภาพ
เปลี่ยนแปลงไป แยกเปน 2 ทฤษฎียอย ดังน้ี 
   1.3.3.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ  (Personality Theory) ทฤษฎีน้ีกลาววาผูสูงอายุ 
จะเปนสุขหรือทุกขขึ้นอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผูน้ัน ถาผูสูงอายุเติบโตขึ้นมาดวย
ความมั่นคงอบอุน  มีความรักแบบถอยทถีอยอาศัย  เห็นความสําคญัของผูอ่ืน รักผูอ่ืน และ 
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี  ก็มักจะเปนผูสูงอายุที่คอนขางมีความสุขในชวีิตบั้นปลาย 
   1.3.3.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง  (Intelligence Theory) ทฤษฎีน้ีเชือ่วา 
ผูสูงอายุที่ยังปราดเปรื่อง  และคงความเปนปราชญอยูไดดวย  เปนผูที่มีความสนใจเรื่องตางๆ  
อยูเสมอ  มีการคนควาและพยายามที่จะเรียนรูอยูตลอดเวลา ผูที่จะมีลักษณะเชนน้ีได จะตอง 
เปนผูที่มีสุขภาพดีและมีเงินใชสอย โดยไมเดือดรอน 
  1.3.4  ทฤษฎทีางดานสังคมวิทยา (Sociological Theory)  
   ทฤษฎีน้ีเชื่อวา ถาสังคมเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ก็จะทําใหสถานะของผูสูงอายุ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดวย และสถานะของผูสูงอายุในสังคมใด จะเปนอยางไร ขึ้นอยูกับ
จํานวนของผูสูงอายุในสังคมนั้น นอกจากนั้นยังไดแนะนําใหผูสูงอายุยอมรับวา เม่ือถึงวัยสูงอายุ
ลูกหลานและชุมชนมักจะใหความสําคัญและความสนใจนอยลง เพ่ือจะไดใชชวีิตในบั้นปลาย
อยางมีความสุข โดยมีแนวทฤษฎีที่เสนอแนะการดํารงตนของผูสูงอายุทางสังคม ดังน้ี 
   1.3.4.1  ทฤษฎีไรภาระผูกพัน  (Disengagement Theory) ทฤษฎน้ีี เชื่อวา 
ผูสูงอายุและสงัคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เน่ืองจากผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีความสามารถ
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ลดลง สุขภาพเสื่อมถอย รวมทั้งความตายที่คอยๆ มาถึง ผูสูงอายุจึงหลีกหนถีอนตวัออกจากสังคม 
เพ่ือลดความเครียดและพอใจกับการไมเกี่ยวของซึ่งกันและกันระหวางตนเองกับสังคมอีกตอไป  
   1.3.4.2  ทฤษฎีการทํากิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎน้ีีเชื่อวา ผูสูงอายุจะมี
ความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงไดจากการมีกิจกรรมและการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  
ทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  และมีความรูสึกวาตนเปนประโยชนตอ
สังคม กิจกรรมเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีทั้งทางกายและใจ รวมทัง้เกิดความ 
พึงพอใจในชีวติของตนเองดวย 
   1.3.4.3  ทฤษฎีความตอเน่ือง (Continuity Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อวา ผูสูงอายุ
จะมีความสุขไดก็เม่ือไดกระทํากิจกรรมหรือปฏิบัตติัวเชนที่เคยกระทํามากอน บุคคลใดคุนเคย
กับการอยูรวมกับคนหมูมากก็กระทําตอไป บุคคลใดพอใจชีวิตที่อยูอยางสงบสันโดษ อาจแยก
ตนเองออกมาอยูตามลําพังทฤษฎีน้ีไดกลาวถึงพฤติกรรมของผูสูงอายุอยางกวางๆ วาจะตอง
ปรับตวัใหเขากับการเปลี่ยนแปลงมากมายที่เกิดขึ้นในสังคม เชน การตายของสามีหรือภรรยา 
การเกษียณอายุ และรายไดที่ลดลง  เปนตน 
   1.3.4.4  ทฤษฎีของอิริกสัน (Erikson’s Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อวา  การพัฒนาดาน
จิตวิทยาสังคมของผูสูงอายุน้ัน เปนชวงชีวติที่ผูสูงอายุจะรูสึกวาชวีติมีคุณคา ม่ันคง หรือทอแท
หมดหวัง สําหรับบุคคลที่มีความรูสึกวาชวีิตนั้นมีคุณคาถามีความมั่นคง จะมีความรูสึกพึงพอใจ 
ในผลของความสําเร็จจากชวงชีวติที่ผานมา และเกิดความรูสึกสุข  สงบทางใจ และสามารถ
ยอมรับไดในเรื่องความตายวาเปนสวนหนึ่งของชีวิต  ในทางตรงกันขามผูสูงอายุที่ไมยอมรับก็มี
ความรูสึกวาตนน้ันมีโอกาสเลือกไดนอย  และไมตองการมีชีวิตยืนยาวตอไปอีก เกดิความ
ทอถอย  สิ้นหวัง  คบัของใจ  รูสึกวาตนนัน้ไมมีคุณคา  และความสามารถที่จะเผชญิกับภาวะ
สูงอายุลดนอยลงดวย 
   1.3.4.5  ทฤษฎีพัฒนาของเพค (Peck’s Developmental Theory) ทฤษฎีน้ี 
เชื่อวาผูสูงอายุวัยตน (55 – 75 ป) และผูสูงอายุวัยปลาย (75  ปขึ้นไป) มีความแตกตางกัน 
ทั้งลักษณะนสิัยและการปฏิสัมพันธทางดานจิตวิทยาสังคม  เขามีความเชื่อวาผูสงูอายุมีการ
พัฒนาการ  3 ประการ คือ 
    1)  ความสามารถในการแยกความแตกตางของตน กับบทบาทในชวง
ชีวติ ที่ผานมา ความภาคภูมิใจในตนเองและความรูสึกวาตนเองมีคณุคา ขึ้นอยูกับบทบาทของ
หนาที่การงาน ในทางตรงกันขามเม่ือเกษียณอายุ บางคนจะรูสึกวาไรคุณคา แตถาความรูสึก
ภาคภูมิใจและความมีคุณคาของงานไมไดมาจากตําแหนงหนาที่ที่เคยทําหลังเกษียณอายุ 
ความรูสึกนั้นก็ยังคงมีอยู เชน ผูสูงอายุที่ชอบปลูกตนไม ก็จะพึงพอใจหลังเกษียณอายุที่จะได 
ทําสิ่งที่ตองการแทนงานอาชีพที่เคยทาํประจํา 
    2) ความสามารถทางรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาต ิถา
ผูสูงอายุนึกถึงสภาพรางกายยังคงมีความแข็งแรง จะทําใหผูสูงอายุยอมรับความสามารถทาง
รางกายที่ลดลง และพยายามปรับตวัใหเหมาะสม ชีวิตก็จะมีความสขุ แตถาผูสูงอายุนึกถึง 
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ความถดถอยของรางกาย ก็จะทําใหผูสูงอายุมีความสุขและความพอใจลดนอยลง 
    3) การยอมรับวารางกายของตนเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ กบัสภาพ
รางกายกอนสูงอายุ การยอมรับรางกายตามธรรมชาตน้ีิทําใหผูสูงอายุยอมรับความตายโดย 
ไมรูสึกหวาดกลัว การยอมรับน้ีรวมไปถงึกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับความตายดวย ในทางตรงกัน
ขาม  คนที่ยึดติดกับสภาพรางกายขณะทีอ่ยูในวัยที่อายุนอยกวา ก็พยายามยึดชีวิตไวใหยาวนาน
ที่สุด โดยไมพึงพอใจกับสภาพที่เปนอยู มีความหวาดกลัวกบัความตาย 
 จากทฤษฎตีางๆ ที่กลาวมาจะเห็นไดวา ผูสูงอายุทุกคนมิไดมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจและสังคมเหมอืนกันไปหมด ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเชื่อ ความรู ความสามารถ 
สภาวะสุขภาพ ประเพณีวฒันธรรม และมาตรฐานทางสังคมของแตละบุคคล 
 1.4  ปญหาทีพ่บในผูสูงอายุ 
  สุภัททา  ปณฑะแพทย (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก; และคณะ.  2542: 18; อางอิงจาก 
สุภัททา  ปณฑะแพทย.  2527: 127)  ไดกลาวถึงปญหาที่พบในผูสงูอายุ พบวา ผูสูงอายุมัก
ประสบ กับปญหาตางๆ  ดังน้ี 
   1.  ปญหาสุขภาพกาย  เปนผลจากการเสื่อมของสังขารทําใหไมสามารถทํา
กิจกรรมตางๆ  ในชีวิตประจําวันไดตามปกติ  ดังน้ัน ผูที่อยูใกลชิด จึงควรใหการเอาใจใสดูแล 
และควรไดรับการตรวจรางกายจากแพทยเปนระยะๆ 
   2.  ปญหาสุขภาพจิตจากการเสื่อมทางระบบประสาทและอวัยวะตางๆ สงผล
กระทบตอสตปิญญา ความจําและอารมณของผูสูงอายุใหเปลี่ยนแปลงไปในทางลบดวยนอกจากนี้
ผูสูงอายุมักจะรูสึกอางวางและถูกทอดทิ้งหากไมไดรับการเอาใจใส และอาจมีการนอนไมหลับอีก
ดวย 
   3.  ปญหาทางเศรษฐกิจ เปนปญหาที่สําคญัมากสําหรับผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุ
สวนใหญจะไมไดประกอบอาชีพ  จึงตองพ่ึงพาบุตรหลาน  หากผูสูงอายุไมไดเก็บสะสมเงินไวบาง
หรือไมไดรับการดูแลจากบุตรหลานเทาที่ควร  แลวผูสูงอายุอาจประสบปญหาในการดํารงชีวิต 
ในบั้นปลายนีไ้ด 
   4.  ปญหาเรื่องโภชนาการ เปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งในการดํารงชีวิต 
ผูสูงอายุมักประสบปญหาการไมไดรับสารอาหารที่รางกายตองการอยางเพียงพอ เน่ืองจาก
ปญหาทางเศรษฐกิจ  ทําใหไมมีเงินที่จะซื้ออาหารใหเพียงพอได และอีกสาเหตุหน่ึงคือ ความ
เสื่อมของสังขารทําใหไมมีความอยากที่จะรับประทานอาหาร  
   5.  ปญหาเรื่องที่อยูอาศยั ผูสูงอายุมักชวยตวัเองไมได จึงจําเปนตองพ่ึงพา
อาศัยบตุรหลานหรือผูใกลชิด การเลือกใชชีวติในบานของตนเองหรือบานของบุตรหลาน ก็อาจ
กอใหเกิดปญหาไดเชนกัน 
  นอกจากนี้จากผลการสํารวจของสถาบันวิจัยสังคม พบวา ผูสูงอายุมีปญหาเรียง
ตามลําดับ ความสําคัญดังตอไปน้ี คือ  
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   1.  ปญหาทางเศรษฐกิจอันสืบเนื่องมาจากรายไดไมแนนอน 
   2.  ปญหาทางสุขภาพอนามัยทรุดโทรม 
   3.  ปญหาขาดเพื่อนสนิท ทําใหรูสึกโดดเดี่ยว 
   4.  ปญหาไมรูจะมีชีวิตอยูไปเพ่ืออะไร 
   5.  ปญหาความสัมพันธกับครอบครัว 
   6.  ปญหาเกี่ยวกับทรัพยสนิและอ่ืนๆ 
 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับความศรัทธาในพุทธศาสนา 
 2.1  ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
  ความศรทัธาในพุทธศาสนา จากการใหคํานิยามศัพทเบื้องตน กลาวไดวาเปน
ความเชื่ออยางมีเหตุผลของบุคคลที่มีตอศาสนาพุทธ  ซ่ึงอาจจะมากนอยแตกตางกนัไป อัน
นําไปสูการปฏิบัตตินเพื่อทาํความดี ดังน้ัน ในที่น้ีจึงสามารถใหความหมายที่เกี่ยวของกับ 
“ความศรทัธา หรือความเชื่อ ทางพุทธศาสนา” ไวดังน้ี  
  ความเชื่อทางศาสนา  เปนลักษณะทางจิตประเภทหนึ่งของบุคคล  หมายถึง  
การรับรูและการยอมรับวาเปนความจริงในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจ 
และสภาพของแตละบุคคลที่มีตอเรื่องนั้นๆ  แตสําหรับในทางพุทธศาสนาถือวา ความเชื่อตอง
เปนไปตามหลักการใชสตปิญญา  และการใชเหตุผล สามารถนําความเชื่อไปปฏบิัติได  
(พระเทพเวที.  2532: 8)  หรืออาจเรียกวา ศรัทธา ซ่ึงจะหมายถึงความเชื่ออยางมีเหตุผล ม่ันใจ 
ในความจริง ความดี ในสิ่งที่นับถือ ปฏิบตัิ ศรทัธามีประโยชน คือ เปนปจจัยนําไปสูการมีสมาธิ 
ปญญา  และเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติ และเปนสิ่งเหนี่ยวรั้งและตานปะทะไมใหยอมตาม 
สิ่งที่ชักจูงใหความชัว่ (พุทธทาสภิกข.ุ  2533: 5)  โดยเฉพาะผูที่เชือ่ในพุทธศาสนาจะเชื่อและ
ศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงเชื่อในเรือ่งกฎแหงกรรม นรกสวรรค และความเชื่อในเรื่อง
นิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนา  
  ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถใหความหมายไดอีกวา หมายถึง การรับรู
และยอมรบัของบุคคลเกี่ยวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น  มีความสําคัญตอวถิี
การดําเนินชีวติของพุทธศาสนิกชนอยางมาก ความเชือ่ที่เปนหลักสาํคัญทางพุทธศาสนา 
ประกอบดวย ลักษณะขั้นตนของพุทธมามกะ คือ  ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระรัตนตรยั 
ไดแก ความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม  และพระสงฆ  ซ่ึงเปนหลักความเชื่อเบื้องตนที่ชาวพุทธ
จะตองยึดถือ เพราะความเชื่อน้ีถือวาเปนเครื่องหมายของพุทธศาสนิกชน ดังน้ันตองมีความเชือ่
ในพระรัตนตรยั และยึดถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง คือ ตองเช่ือวา พระพุทธเจาเปนผูรู และเปนผู
ปฏิบัตชิอบ พระธรรม คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจา พุทธศาสนกิชนควรรู และพระสงฆ เปนผู
เผยแพรพระธรรมคําสอน แกประชาชน (ปภัสสร  กิมสุวรรณวงศ.  2546: 25)  
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  ในการศึกษาความเชื่อทางพุทธศาสนา งามตา  วนินทานนท (อรวรรณ  ฉ่ําชื่น. 
2541: 12; อางอิงจาก งามตา  วนินทานนท.  2536: 12 – 13) ไดแบงความเชื่อเปน  3 ดาน คือ   
   1.  ความเชื่อในพระพุทธเจา เปนความมั่นใจในฐานะทีท่านเปนบุคคลตนแบบ  
ที่ยืนยันถึงความสามารถของมนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาให
บริบูรณได สามารถหยั่งรูหลักธรรม บรรลคุวามหลุดพนเปนอิสระ ไรทุกข ลอยเหนอืโลกธรรม
และมีความดสีูงสุดเลิศ ที่แมเทพเจาและพรหมก็เคารพบูชา 
   2.  ความเชื่อในพระธรรม ไดแก ความมั่นใจในความจริงและความดงีามที่
พระพุทธเจา ไดแสดงไววาเปนสิ่งที่พระองคไดคนพบ  ปฏิบัติเห็นผล  ประจักษกบัตนเองแลว 
จึงนํามาประกาศเปดเผยไว ธรรมคือกฎแหงธรรมชาติ เปนกลางและเที่ยงธรรมตอทุกคน ผูใด
รูจักพัฒนาตนเองใหมีสติปญญา  นําความรูทางธรรมหรือความจริงน้ีมาใชประโยชนตอสิ่ง
ทั้งหลาย  ดวยความรูเทาทนัสภาพความเปนจริง  ก็จะแกปญหาไดดีที่สุดและมีชวีติดีที่สุด 
   3.  ความเชื่อในพระสงฆ  พระสงฆคือ ผูสละบานเรือนมาบวชในพุทธศาสนา 
ไดศึกษาและปฏิบัตติามหลกัธรรมของพระพุทธเจา ความเชื่อในพระสงฆ คือ ความมั่นใจในกลุม
บุคคลนั้นวามีธรรมเปนรากฐาน เปนผูมีจิตใจหางทุกข แมจะมีพัฒนาการทางจิตปญญาในระดับ
ตางกัน แตก็อยูรวมกันดวยดี ดวยการรูธรรมและปฏิบตัิธรรม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของคําวา 
“ศรัทธา” ไววา หมายถึง ความเชื่อความเลื่อมใสในพุทธศาสนา 
  สุมน  อมรวิวัฒน (วรรณา  สุติวิจิตร.  2527; อางอิงจาก สุมน  อมรวิวัฒน.  2525: 1) 
ไดสรุปความหมายของศรัทธา  โดยเรียบเรียงจากหนังสือพุทธธรรมวา 
   ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อและความรูสึกซาบซึ้งดวยม่ันใจในเหตุผลเทาที่ตน
มองเห็นเปนความมั่นใจใน 3 องคประกอบ คือม่ันใจวาเปนไปได ม่ันใจวามีคุณคา และเราให
อยากพิสูจนความจริง  ศรัทธาที่แทจริงตามนัยทางพุทธศาสนาจึงมิใชศรัทธาที่ใชอารมณจนลืม
เหตุผล  แตศรัทธาตองมีปญญาเปนตวัควบคุม สงเสรมิความคิด วิจัยวิจารณจนคนพบเหต ุ และ
ผล ไดทดลองปฏิบัตเิพ่ือพิสูจนใหประจักษความจริงแกตน  จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธา
เปนปจจัยแรกที่สุด หรือเปนขั้นตนของกระบวนการพฒันาปญญา  
 สรุปไดวา ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระพทุธเจา พระธรรม และพระสงฆ หรือเรียกวา 
พระรัตนตรัยอันเปนหัวใจสาํคัญของพุทธศาสนา เปนความเชื่อที่มีเหตุและผล รวมทั้งตองมี
ปญญากํากับไวอยูเสมอ 
  แสง  จันทรงาม (ไพฑูรย  พวงยอด.  2545: 21; อางอิงจาก แสง  จันทรงาม.  
2542: 113)  กลาววา ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา หมายถึง ความเชื่อที่เกิดทีหลังจากการ 
พิจารณาดวยเหตุผลแลว เห็นวาสิ่งน้ันๆ มีเหตุผล  จึงควรจะเชื่อ ศรทัธาในพุทธศาสนา 
จึงหมายถึง ศรัทธาประเภทนี้ ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา Belief   
  สุมณฑา  คณาเจริญ  (2548: 98)  ใหความหมายวา ศรัทธาในพุทธศาสนา 
หมายถึง ความเชื่อ ความนับถือที่ประกอบดวยปญญา และเหตผุล เพราะพุทธศาสนาเปน
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ศาสนาแหงปญญา เนนสอนคนใหมีเหตผุล ไมเชื่ออยางงมงาย คําสอนของพระพุทธเจา ถามี
องคประกอบศรัทธา แลวจะตองมีองคประกอบดานปญญาคูกันเสมอ 
 ดังน้ัน  ความศรัทธาในพุทธศาสนา  จึงสามารถใหความหมายไดวา  การมีความเชื่อ 
ดานศาสนา หรือการสามารถปฏิบตัิในชวีติประจําวันตามหลักธรรมคาํสั่งสอนของศาสดาที่ตน 
นับถือ เชน การทําบุญตักบาตร การบริจาคเงินหรือวัสดุสิ่งของ การเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา 
การทําสมาธิ และการฟงเทศนฟงธรรมคาํสั่งสอนในศาสนาที่ตนนับถอื 
 2.2  ลักษณะของความศรทัธาในพุทธศาสนา 
  ศรัทธา ความเชื่อในพุทธศาสนา ที่ถือวาถกูตอง มีดังน้ี 
   1.  เชื่อวา พระพุทธเจาตรัสรูจริง ทําใหไมสงสัยลังเลใจในพระปญญา ของ
พระพุทธเจา  ไมสงสัยลังเลใจในพระธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเปนพุทธศาสนา ไมสงสัย
ลังเลใจในพระสงฆ  โดยตรงกันขามยิ่งเกิดความเชื่อความเลื่อมใสในพระพุทธเจา  พระธรรม 
พระสงฆ ความเชื่อความเลือ่มใสนี้เกิดเพราะตั้งใจสดับฟงพระธรรมศึกษาพระพทุธศาสนาใหรู
ซาบซึ้งโดยเฉพาะใหรูจักบาปหรือกรรมดีกรรมชั่ว ยิ่งฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พิจารณา
เขาใจใหแจมแจง ก็ยิ่งเชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง เหมือนอยางฟงคําสอนของครูเขาใจแจมแจง 
ก็ทําใหเชื่อในภูมิความรูของครู ความเชือ่ขอน้ีเรียกวา ตถาคตโพธิสทัธา แปลวา ความเชื่อความ
ตรัสรูของพระพุทธเจา คือเชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริงน่ันเอง เปนเหตุใหเชื่อในคาํสั่งสอนของ
พระองคที่แสดงบาปบุญคณุโทษ เปนตน 
   2.  เชื่อวา บุญบาปมีจริง ทําใหไมสงสัยลังเลใจในเรื่องบุญและบาปหรือกรรม
ดี กรรมชั่ว สิ่งที่พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนวาเปนบญุเปนกรรมดี ก็เชื่อวาเปนบุญเปนกรรมดีจริง 
เชน ความมีใจเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ สงเคราะหชวยเหลือ เปนตน สิ่งที่พระพุทธเจาตรัสสั่งสอน
วาเปนบาปเปนกรรมชั่ว  ก็เชื่อวาเปนบาปเปนกรรมชัว่จริง เชน  ความมีใจละโมบ โหดราย  
หลงใหล ประพฤติชัว่รายตางๆ มีฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน ความเชือ่ขอน้ีเรียกวา กัมมสัทธา 
เชื่อกรรม กรรม แปลวา การงานที่บุคคลทําดวยเจตนา คําวากรรมเปนกลางๆ  มิใชหมายความ
วาไมดีจึงเรียกวากรรม ทาํดีหรือไมดีเรียกวากรรมทั้งน้ัน  เม่ือตองการจะใหรูวาดี หรือไมดีก็เติม
คํานั้นเขาไปวากรรมดีหรือบุญกรรม กรรมชั่วหรือบาปกรรม ฉะนั้น เชื่อกรรม ก็คือ เชื่อวา บุญ
บาป หรือกรรมดีกรรมชั่วมีจริง ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนไว 
   3.  เชื่อวา ผลของบุญบาปมีจริง ทําใหไมสงสัยลังเลใจวาบุญบาปทีท่ําจะไมมี 
ผลสนองตามที่พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนไววา กรรมดีใหผลดี กรรมชั่วใหผลชั่ว ไมสับสนกัน 
เหมือนอยางหวานพืชเชนใดก็ไดรับผลเชนนั้น ความเชื่อขอน้ีเรียกวา วิปากสัทธา เชื่อผล 
ของกรรม คือเชื่อวาบุญบาปที่ทําใหผลจริงตามประเภท บุญก็ใหผลดี บาปก็ใหผลไมดี 
   4. เชื่อวา บุญบาปที่ตนทํากเ็ปนของตนจรงิ ทําใหไมสงสัยลังเลใจวาตน
จะตองรับผลของบุญบาปที่ตนเองทําไวหรือไม ตามที่พระพุทธเจาตรัสสอนใหทุกๆ คนนึกคิดอยู
เสมอวา เรามีกรรมเปนของของตน  เปนทายาทรับผลของกรรมเราทําดีจักไดดี เราทําชั่วก็จักได
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ชั่ว ความเชื่อขอน้ีเรียกวา กัมมัสสกตาสทัธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมที่ตนทําไวเปนของตน 
เหมือนบริโภคอาหารกินเองก็อ่ิมเอง เรียนเองก็รูเอง 
  ศรัทธาทั้ง 4 ขอน้ี สําคัญอยูที่ขอ 1 คือเชื่อวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง  เพราะ 
ตั้งใจสดับศึกษาพุทธศาสนาจนเกิดความรูสึกวาพระธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวเปนความจริง 
ทุกอยาง ความเชื่อ และความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ก็จะเกดิตั้งม่ันขึ้นทุกทีทําใหเชื่อม่ันวา 
บุญบาปที่พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนไวมีจริง ผลของบุญบาปตามทีต่รสัสั่งสอนไวมีจริง บุญบาป 
ที่ผูใดทําไวก็เปนของผูน้ันจริงตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  รวมความวาทําใหเชื่อม่ันใน 
พุทธศาสนาศรัทธา ความเชื่อในพุทธศาสนา เม่ือมีลักษณะดังกลาว  จึงเปนศรัทธาที่ถูกตอง ผูที่ 
มีศรัทธาที่ถูกตอง จึงจะเปนพุทธศาสนิก ผูถึงไตรสรณคมน ที่ถูกตอง การปลูกศรทัธาที่ถกูตอง
หรือการปรับปรุงศรัทธาใหถูกตองอาศัย 
  1.  บุคคลผูชกัจูงศรัทธาเริม่ตั้งแตบิดามารดาอบรมบุตรธิดาตั้งแตเล็กๆ ดวยวิธี
สอนใหเชื่อฟงอยางมีเหตุผลเทาที่เด็กจะเขาใจ มิใชดวยวิธีหลอกใหเขาใจผิดหรือขูใหกลัว ฉะนั้น 
เม่ือ จะหามมิใหเด็กทําอะไร ก็พยายามแนะนําใหเด็กรูเหตุผลถูกผิด หรือใชวิธีแกรายใหกลาย 
เปนดีอยางมีเหตุผล  เม่ือจะสอนพุทธศาสนาแกเด็กก็สอนอยางถูกตอง ปลูกความเชื่อที่ถูกตอง
ใหแกเด็ก เม่ือผูอบรมเหลานี้อบรมใหเกิดความเชื่ออยางมีเหตุผลในทางตางๆ ทั้งในทางโลกและ
ทางธรรม ก็จะทําใหเกิดศรทัธาที่ถกูตอง  เปนความเชือ่ในสิ่งที่ควรเชื่อ  เพราะเชือ่ดวยความรู
ความเขาใจตามความเปนจริง  เม่ืออบรมใหรูใหเขาใจในพุทธศาสนาวา  คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา แสดงทางแหงความบริสทุธิไ์วอยางถูกตองครบถวน  ซ่ึงทุกๆ คนตองปฏิบัติดวย
ตนเอง  จึงจะไดรับผลดีตามแตจะปฏิบตัไิด  แตถาไมปฏิบัติก็ไมไดรับผล ไปทําชัว่ก็จะไดรับผล
น้ัน เพราะทุกๆ คน  มีกรรมเปนของตนเอง  พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูพระธรรม  แลวเผยแพร  
พระธรรมนั้น พระสงฆเปนผูปฏิบัติดีแลวตามพระธรรม  และชวยบอกเปดเผยพระธรรม เม่ือรู
เขาใจพุทธศาสนาอยางถูกตอง และปลูกศรัทธาอยางถกูตองใหเกิดขึน้แลว ก็จะไมหวังอะไรผิดๆ 
จากพุทธศาสนา  เพราะถาไมสมหวังก็จะเสื่อมความนับถือลงไป  ฉะนั้น เม่ือมีศรัทธาที่ถกูตอง
ใหทําความดี และจะไดรับผลดีดวยตนเอง  บุคคลผูมีหนาที่ชักจูงศรทัธา แมจะพยายามอบรม
ปลูกหรือปรับศรัทธาใหถูกตอง  แตความสําเร็จที่ไดตองอาศัยบุคคลอีกฝายหนึ่งเปนผูรับการ
อบรมที่ถกูตอง น่ันคือ ตนเอง 
  2.  ตนเอง ไดแก  ตัวเราเองทั้งเด็กและผูใหญ  เพราะตัวเราเองจําตองคอย
ตรวจสอบดศูรัทธาของตวัเราเองวาเปนอยางไร ถูกตองหรือไม ถายังไมถูกตองปรับปรุงแกไข 
ใหถูกคือ  พยายามคิดทําความเขาใจในหลักของความเชื่อขางตน เพราะตวัเราเองตองเห็นจริง 
ดวยความเชื่อ จึงจะตั้งม่ัน เม่ืออาจยังไมเห็นจริงดวยตนเองในหลักของศรัทธาดังกลาว ก็ทํา 
ความเชื่อฟงไปกอน อยาดื้อร้ันไมอยูในโอวาทของบิดามารดา ครูบาอาจารย ตลอดถึง
พระพุทธเจา 
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 สรุปไดวา  การสรางศรัทธาที่ถูกตอง ควรประกอบไปดวย บุคคลผูชกัจูงศรัทธา และ
ตนเอง รวมทัง้การมีศรัทธาทั้ง  4 ขอ ที่กลาวมาขางตนอยางครบถวน เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิด
ความศรทัธาในพุทธศาสนาได 
 2.3  ผูสูงอายแุละศาสนา 
  ประเด็นที่อธบิายเหตุผลเกีย่วกับการที่ผูสูงอายุมักจะมีคุณสมบัติเฉพาะในทาง
ศาสนา มีดังน้ี (บุษยมาส  สินธุประมา.  2539: 65 – 66) 
   1.  เน่ืองจากความจริงที่วา คนสูงอายุที่มีชีวติมายาวนานนั้นเปนคุณลักษณะ
อยางหนึ่ง กลาวคือ คนที่อายุมากมักจะมีประสบการณในชีวติ สะสมความรู มีการปฏิบัติภารกิจ
ทางศาสนามายาวนานกวา สามารถมองไดกวางไกลกวา และผูสูงอายุเปนสื่อกลางที่จะเชื่อมโยง
คนในปจจุบันกับคนที่เปนบรรพบุรุษไดดี 
   2.  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา  เน่ืองจากคนสูงอายุเปนคนที่ใกลจะตายมาก
ที่สุด  น่ันคือความใกลเปน “ผี” หรือวิญญาณมากที่สุด คนสูงอายุ จึงดูจะเปนสื่อกลางที่นาจะ
เปนไปไดมากที่สุดระหวางโลกนี้กับโลกหนา หรือระหวางผูที่มีชีวิตอยูกับบรรพบรุุษที่ลวงลบัไป
แลว 
  ประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกบัความเครงในศาสนาและความสูงอายุ ดังน้ี 
   1.  ความเชื่อในศาสนา 
   ผูคนโดยทั่วไปในสังคมมักจะเชื่อวา คนสูงอายุมักจะหันมาสนใจศาสนามากขึ้น 
เพราะวาคนสงูอายุอยูใกลความตายและกงัวลกับชีวติในภายหนา นอกจากนี้คนสูงอายุมักจะมี
เวลา 
ที่จะมาไตรตรองเร่ืองศาสนา ดังน้ัน จึงเปนเรื่องธรรมดาที่คนสูงอายุ จะคิดแตเรื่องศาสนา 
   ความเชื่อดังกลาว  อาจจะมีสวนที่เปนจริงอยูบาง ซ่ึงมีงานวิจัยจํานวนไมนอย  
ที่สนับสนุนประเด็นนี้อยู แตนักสังคมศาสตร ที่ศึกษาเกีย่วกับความเชือ่ในศาสนาของผูสูงอายุได
ใหขอสังเกตวาในความเปนจริงแลว   ความเชื่อดังกลาวอาจจะเปนมายาคติของคนทั่วไป
เกี่ยวกับผูสูงอายแุละศาสนาเทานั้นก็ได เพราะคนทั่วไปมักจะมองภาพผูสูงอายุวาควรจะ
เกี่ยวของกับศาสนาอยูเสมอ 
   2.  ความสําคัญของศาสนาที่มีตอผูสูงอายุ   
   การศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัประเด็นน้ี พบวา  คนสูงอายุใหความสําคัญทางดาน
ศาสนามากกวาคนที่ยังมีอายุนอย การศึกษาของ แฮริส (Harris Poll.  1975: 180)  สรุปวา  
คนอายุ  65  ปขึ้นไป  มีความรูสึกวาศาสนาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด จํานวนรอยละ 71 ในขณะที่คน
กลุมอายุต่ํากวา 65 ป มีจํานวนรอยละ 49 โดยกลุมคนที่เห็นวาศาสนามีความสําคัญที่สุดอยูใน
กลุมผูสูงอายุมากกวากลุมอายุอ่ืนๆ ที่ต่ําลงมา 
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 หนาที่ทางสังคมของสถาบันศาสนาทีเ่ก่ียวของกับผูสูงอายุ 
  หนาที่ของสถาบันศาสนามสีวนชวยในการปรับตวัของคนสูงอายุได 2 ระดับ 
(อรวรรณ  ฉ่ําชื่น.  2541: 25)  คือ 
   1.  ระดับปจเจกบุคคล  ไดทําหนาที่ทางดานจิตใจ ในดานตางๆ  เชน ชวย 
ในการเผชิญกบัความตายทีใ่กลเขามา ชวยอธิบายและคนหาความหมายของชีวิต ชวยให
ยอมรับในเรื่องความสูญเสยีตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในชีวติของวัยชรา เปนตน 
   2.  ระดับสังคม  สถาบันศาสนาชวยลดความโดดเดี่ยวทางสังคมของผูสูงอายุ 
และสนับสนุนใหมีปฏิสัมพันธกับกลุมมากขึ้น เชน การใหบริการทางสงัคมแกผูสูงอายุในการดูแล
ดานสุขภาพ  การศึกษาตอเน่ือง เปนสโมสรแนะนําการบริการจัดหางาน ใหกิจกรรมเหลานี้จะ
สามารถชวยใหความอบอุนใจ สนุกสนาน และทําใหผูสงูอายุมีความมั่นใจใหมอีกครั้งวา ตนเปน
สวนหนึ่งของกลุม 
 2.4 ความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ 
  ผูสูงอายุนับเปนกลุมบุคคลทีเ่ชื่อกันวา มีแนวโนมจะหันมาสนใจและมีพฤติกรรม
เกี่ยวของกับกจิกรรมทางศาสนา เน่ืองจากการเกษียณอายุหรือหยุดทํางาน สงผลใหมีเวลามาก
ขึ้น ผูสูงอายุ  จึงมีชีวิตเกี่ยวของกับศาสนามากกวาบุคคลวัยอ่ืนๆ  การพิจารณาลักษณะทางศาสนา
ในเชิงทฤษฎีมนุษยวทิยาวัฒนธรรมตองพิจารณาทั้งในแงลัทธิความเชื่ออยางมีเหตุผล  หรือ 
การปฏิบัติ  ซ่ึงมีทั้งสวนที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน และพิธีกรรมตางๆ และทั้งหมด
เปนสวนสําคญัของวัฒนธรรม ดังน้ัน ในการศึกษาลักษณะทางศาสนาของผูสูงอายุ จึงควรตอง
ศึกษาทั้งดานความเชื่อและการปฏิบัตติามหลักศาสนา สุรกุล  เจนอบรม (2534: 101) กลาววา 
บุคคลที่มีความเชื่อ ความผูกพันกับศาสนานั้น  ไมจําเปนที่จะตองเปนผูสูงอายุเทานั้น ดังน้ัน 
ความเชื่อในศาสนาสามารถเกิดไดกับบุคคลทุกวัย ตั้งแตวัยเด็ก  วัยรุน  วัยผูใหญ  และเม่ือเขา
สูวัยสูงอายุ บคุคลเหลานี้จะยังคงใหความเชื่อความศรทัธาในศาสนาเหมือนเดิม  
  จากการวิเคราะหเกี่ยวกับความเชื่อ ความศรัทธาของบุคคลตอศาสนานั้น 
สามารถวิเคราะหและสรุปรปูแบบของบคุคลในการหันเขามามีความเชื่อและศรทัธา ยอมรับใน
ศาสนาไว 5 ประเภท ดังน้ี 
   1.  The Experiential Dimension  หรือ  Religious Feeling  เนนวาผูสูงอายุ 
หันมานับถือ  เลื่อมใส  หรือเครงครัดในศาสนา ดวยเหตุที่มุงหวังจะเขาถึงความจรงิอันสูงสุด  
สัจธรรมขั้นสูง มุงการหลุดพนจากความทุกข ตามแนวทางที่ศาสนาในแตละศาสนาไดบัญญัติ
ไว หรือมุงหวังที่จะไดรับประสบการณทีดี่  มีจิตใจอารมณที่มีความสงบสุข  อันเปนผลมาจาก
ความศรทัธา ความเชื่อ การปฏิบัตติามแนวทางในศาสนานั้นๆ สรุปคือ บุคคลประเภทนี้มักมี
ความรูสึกและใหความตระหนักเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูและความตาย โดยจะใหความสนใจศาสนา 
เน่ืองจากศาสนาเปนสิ่งที่ใหความชวยเหลอืทางดานจิตใจและอารมณ ทําใหผูสูงอายุหลุดพน
จากความกลวัในทุกสิ่งทุกอยาง เพ่ือวาระสุดทายของชีวติที่ใกลจะมาถึง 
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   2.  The Ideological Dimension  หรือ  Religious Beliefs  เนนวา  ผูสูงอาย ุ
หันเขามานบัถือ เลื่อมใสในศาสนา เน่ืองจากความเชื่ออยางแนนแฟนในศาสนาคําสอน มีความ
ศรัทธาเชื่อม่ันอยางแรงกลา  โดยไมมีขอสงสัยวาพระเจามีจริงหรือไม มีกฎแหงกรรม มีชาติน้ี  
ชาติหนาหรือไม ความเชื่อถือศาสนาในลักษณะนี ้เนนความเชื่อทางอุดมคติที่ยึดม่ันศรัทธา
ศาสนาโดยไมมีขอสงสัย เปนความเชื่อความศรัทธาที่อยูภายในอยางลึกซึ้ง  
   3.  The Ritualistic Dimension หรือ Religious Practices เปนกลุมผูสูงอายุ 
ที่สนใจนับถือศาสนา โดยมุงเนนการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาเปนสําคัญ เชน การสวดมนต  
การถือศีลอด การสวดออนวอนพระผูเปนเจา การเดินทางไปนมัสการสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ทาง
ศาสนา การทาํบุญตักบาตร การบริจาคทาน  
   4.  The Intellectual Dimension หรือ Religious Knowledge  เปนผูสูงอายุ 
ที่สนใจศาสนา เน่ืองจากขอมูลความรูทางศาสนาเฉพาะตนที่มีอยู การที่ผูสูงอายุมีโอกาสศึกษา 
คนควาหรืออานขอมูล อานหนังสอืเกี่ยวกับศาสนาดวยความพินิจพิเคราะห จะทําใหเกิดความรู
เฉพาะตน ตระหนักถึงความเปนจริง ความสมเหตุสมผลที่แตละศาสนาไดกําหนดไวและเม่ือ
ตนเองเกิดความรู เกิดความตระหนัก และเกิดความเขาใจ แลวก็จะเกิดการพัฒนาเจตคต ิสวน
บุคคลไปในทางที่ดีหันมาใหการยอมรับ ใหความเลื่อมใสศาสนามากยิ่งขึ้น 
   5.  The Consequential Dimension หรือ Effects of Religion ผูสูงอายุกลุมน้ี 
มีความนิยม มีความเชื่อ ความเลื่อมใสในศาสนา จึงเปนเคร่ืองชวยในการตัดสินใจใหหันมาอุทศิตน
ใหกับศาสนามากขึ้นทําใหผูสูงอายุเหลานี้อุทิศตนเพื่อสังคมมากขึ้น ประโยชนใหแกสังคม
สวนรวมมากกวาเห็นแกประโยชนสวน 
 2.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปรชีวสงัคมกับความศรัทธาในพุทธศาสนาของ
ผูสูงอายุ 
  เพศ 
   เลวิน และคณะ (Koenig, H.G.  1995: 59; citing Levin; et al.  1995) ศึกษา
เรื่องความศรัทธาในศาสนาที่มีผลตอสภาวะสุขภาพ และความพึงพอใจในชีวิตของคน
อเมริกันผิวดํา 1,848 คน  มีอายุเฉลี่ย 42 ป สวนใหญเปนคนชนบท 79 % และเปนเพศหญิง 
62 % มีรายไดเฉลี่ยต่ําสุดของครอบครัวตอป 8,500 เหรียญ ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่เปน
เพศหญิงและอาศัยอยูทางใตและในชนบท จะมีความเครงในศาสนาสูง ความเครงในศาสนามีนัย 
สําคัญทางสถติิเกี่ยวของกบัการรักษาสขุภาพไดดีขึ้นและมีความพงึพอใจในชีวิตสูงขึ้น 
   สายสีทอง ณ ภูเก็ต (2542: 58) ศึกษาเรื่อง การศึกษาสมัพันธภาพของ
ผูสงูอายุกับบคุคลอื่น : ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 
49.7 และเพศหญิง รอยละ  50.3  สวนใหญ  มีอายุระหวาง 60 – 69  ป พบวา ผูสงูอายุมี
ความสัมพันธกับวัด และศาสนสถานคอนขางสูง โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพันธภาพกับวัด 
และศาสนสถานมากกวาผูสูงอายุเพศชาย  
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 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรเพศ  พบวา ผูสูงอายุที่มีเพศ
ตางกันมีความศรทัธาในพทุธศาสนาตางกัน โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรทัธาในพุทธศาสนา
มากกวาเพศชาย 
  อายุ 
   เกอรสัช  (หรรษา  เลาหเสรีกุล.  2537: 48; อางอิงจาก Gorsuch.  1988: 
216)  กลาววา การพบวาผูสูงอายุมักเปนผูเครงศาสนานั้น อาจเปนไปไดวาบุคคลเหลานั้นมี
ความเครงศาสนามาแตเดิม ซ่ึงทําใหเขามีสขุภาพจิตทีดี่ และปฏิบตัตินอยางสม่ําเสมอ จึงมี
สุขภาพกายดีและมีอายุยืน 
   ฮันสเบอรเกอร บี  (Koenig, H.G.  1995: 38 - 39; citing Hunsberger, B.: 
1985)  ศึกษาเรื่องศาสนา อายุ ความพงึพอใจในชวีติและการรับรูในแหลงความศรัทธาในศาสนา 
กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่ปวย มีอายุ  65 – 88  ป อาศัยอยูในโอตาริโอ แคนนาดา 61%  
เปนเพศหญิง และ 39% เปนเพศชาย พบวา ความศรทัธาในศาสนาจะมีมากขึ้นตามอายุที่
เพ่ิมขึ้น ความศรัทธาในศาสนาและการปฏิบตัิเขารวมในศาสนา  มีสวนสําคัญกบัความสุขในชีวติ
และการปรับตัวได โดยอาศัยแหลงความศรัทธาเรยีงตามลําดับความสําคัญคือ แม โบสถ พอ 
การอานหนังสือ นิสัยและประสบการณสวนบุคคล  
   คอกส และคณะ (Koenig, H.G.  1995: 40 – 41; citing Cox ; et al.  1988)  
ศึกษาความศรัทธาในศาสนา  ผูสูงอาย ุและความพึงพอใจในชีวติ  กลุมตวัอยาง เปนบคุคลอาย ุ
18 – 80 ป พบวา ความสนใจโบสถของวยัรุนอายุ 18 – 24 มีนอยพอๆ กับชวงอายุ 25 – 54 ป  
และเพ่ิมขึ้นในชวง 54 ปขึ้นไป จนถึงอายุ 80 ป  ซ่ึงเปนวัยสูงอายุแลวทั้งสิ้นและจะคอยๆ ลดลง 
เน่ืองมาจากสุขภาพ  ผูสูงอายุจะมีความเชื่อในเรื่องพระเจา และชวีิตหลังความตาย ดังน้ัน  
ความศรทัธาในศาสนากับความพึงพอใจในชีวติมีความสัมพันธกัน  
   ฟนน่ี และลี (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2540: 22; อางอิงจาก  Finney; & 
Lee.  1977)  ศึกษาความเชื่อทางพุทธศาสนาของประชาชน ตั้งแตอายุ 25 ป ถึง 74 ปขึ้นไป 
จํานวน 493 คน ในรัฐวอชงิตัน สหรัฐอเมริกา โดยมีการวัดลักษณะทางศาสนาถึง 5 ดาน พบวา 
บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้นจะมีการปฏิบัติทางศาสนาที่แสดงความศรัทธาสูง และมีความเชื่อทาง
ศาสนามากดวย  โดยอธิบายวา คนที่อายุมากอาจยอมรับและใกลชดิศาสนามาก  เพ่ือลดความ
วิตกกังวลเกีย่วกับชวีติที่ใกลฝงมากขึ้นนัน่เอง 
   แสต็ก (Koenig, H.G.  1995: 78; citing Stack, S.  1983)  ศึกษาผลกระทบ
ของศาสนาทีมี่ตอการฆาตวัตาย พบวา ความศรทัธาในพุทธศาสนามีความสัมพันธกันทางบวก
กับอัตราการตาย น่ันคือจะลดลงในผูสูงอายุ หญิงอายุ 65 ป และผูสงูอายุ ชายอายุ  65 – 74 ป 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปร  อายุ พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ
ตางกันมีความศรทัธาในพทุธศาสนาตางกัน  โดยผูสงูอายุที่มีอายุมากกวามีความศรทัธา  ใน 
พุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา 
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  สถานภาพสมรส 
   ศิริวรรณ  ศิริบุญ  (2537: 20)  ศึกษาเรือ่งผูสูงอายุไทยและศาสนา กลุม
ตัวอยางเปนผูสูงอายุในประเทศไทยจํานวน 3,252 ราย เปนชาย 1,330 ราย และหญิง 1,922 
ราย พบวา ผูสูงอายุที่แตงงานและอยูกับคูสมรสจะเปนผูไปวัด สุเหรา หรือโบสถบอยครั้งกวา
ผูสูงอายุที่เปนหมาย หยาราง แยกกันอยูหรือเปนโสด ซ่ึงนาจะเปนเพราะผูสงูอายุที่ยังคง
แตงงานและอยูกับคูสมรสมกัมีสุขภาพดีหรือมีอายุนอย จึงสามารถเดินทางไปวัด สเุหรา หรือ
โบสถไดบอยคร้ังกวาผูสูงอายุที่อายุมากกวา และไมคอยแข็งแรง ในการศึกษาประเด็นความ
คิดเห็นของผูสูงอายุในเรื่องความสําคัญของศาสนาตอชีวติประจําวัน พบวา ผูสูงอายุที่แตงงาน
และอยูกับคูสมรส  มองวาความสําคัญของศาสนาตอชีวติประจําวันในระดับสําคญัมากกวา
ผูสงูอายุที่เปนหมาย หยาราง แยกกันอยู และผูสูงอายุที่เปนโสด ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สายสีทอง ณ ภูเก็ต (2542: 58)  ที่ศกึษาเรื่อง การศึกษาสัมพันธภาพของผูสูงอายุกับ
บุคคลอื่น : ศกึษาเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 49.7 และ
เพศหญิง รอยละ 50.3 สวนใหญมีอายุระหวาง 60 - 69 ป พบวา ผูสงูอายุมีความสัมพันธกับวัด 
และศาสนสถานคอนขางสูง โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส โสด หรือเปนหมาย หรือหยาราง 
มีสัมพันธภาพกับวัด และศาสนสถานสูง เน่ืองมาจากผูสูงอายุกลุมน้ีจะมีภาระนอย สามารถไปเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนาไดงายกวา  เพราะไมตองหวงเรื่องครอบครัว ลูกหลาน หรือภาระทาง
บานตางๆ 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรสถานภาพสมรส  พบวา 
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาตางกัน โดยผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรส มีคูจะมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสเคยมคีู
และโสด 
  ระดับการศึกษา 
   อรวรรณ  ฉ่ําชื่น  (2541) ศกึษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวติ  
อันเกิดจากภาวะถดถอยทางสังคม  และการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุชาวพุทธ : ศึกษากรณี
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล กลุมตวัอยางเปนประชากรสูงอายุที่อาศัยใน
กรุงเทพมหานคร  สมุทรปราการ และฉะเชิงเทรา จํานวน 323 คน พบวา ผูสูงอายุที่มีความเชือ่
และการปฏบิตัิทางพุทธที่ดี อันเนื่องมาจากการมีวิถีชวีติแบบพทุธมาตั้งแตสมัยหนุมสาว คือ 
กลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา จะเห็นไดวาการศึกษามีสวนชวยใหเกิด
ความเขาใจในศาสนามากขึ้นดวย  น่ันคอื  ผูสูงอายุที่มีระดับการศกึษาสูงจะมีความศรทัธาใน 
พุทธศาสนาเพิ่มขึ้นดวย  
   ศิริวรรณ  ศิริบุญ  (2537: 27) ศึกษาเรื่องผูสูงอายุไทยกับศาสนา กลุม
ตัวอยางเปนผูสูงอายุในประเทศไทยจํานวน 3,252  ราย เปนชาย 1,330 ราย และหญิง 1,922 
ราย พบวา ระดับการศึกษาที่ตางกันของผูสูงอายุ  มีผลตอพฤติกรรมการไปวัด สุเหรา หรือ
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โบสถของผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุที่ไมไดรับการศึกษาจะไปวัด สุเหรา หรือโบสถในสัดสวนที่สูง
กวาผูสูงอายุ ที่ไดรับการศกึษา  สวนประเด็นความคิดเห็นของผูสูงอายุในเรื่องความสําคัญของ
ศาสนาตอชวีติ ประจําวัน พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาจะมองวา ศาสนามีความสําคัญอยางมาก
ตอชีวติประจําวันของผูสูงอายุในระดับที่สงูกวาผูสูงอายุที่ไมมีการศึกษาหรือมีการศึกษาต่ํากวา  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรระดับการศึกษา พบวา ผูสูงอายุ ที่มี
ระดับการศึกษาตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสงู มี
ความศรทัธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํา 
  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
   เดกเกอร และคณะ (Koenig, H.G.  1995: 63; citing Decker; et al.  1985)  
ศึกษาปจจัยทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวติ  และความซึมเศราในวัยกลางคน  และผูสูงอายุ
ที่เปนโรคกระดูกสันหลังกดทับเสนประสาท กลุมตวัอยาง เลือกตามความสะดวก จากผูปวย 
100 คน อายุ 40 ถึง 73 ป พบวา  สิ่งสําคัญที่สุดที่เกี่ยวของกับความซึมเศรา คือ  ระดับของ 
การรับรู การสนับสนุนทางสังคม และการรับรูสุขภาพตนเอง แมวาจะมีความสัมพันธกันต่ํา แต 
กลุมตัวอยางที่มีรายไดสูง และมีความศรทัธาในศาสนามาก  ยังคงมีแนวโนมวา  จะมีความสุข 
มากขึ้น 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจ พบวา 
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันจะมีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางกัน  โดย
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  มีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา  ตามลําดับ 
 
3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 3.1  ความหมายของสัมพันธภาพระหวางบุคคล  
  มีผูไดให ความหมายของ ”สัมพันธภาพระหวางบุคคล”  ไวหลายทาน ดังน้ี 
   นวรัตน  ศรีรัญเพชร (2539: 8 - 13) กลาววา  ผูคนโดยทั่วไปที่อาศยัอยู 
ในโลกมนุษยน้ี ตางก็ตองมีชีวติเกีย่วของกับบคุคลอ่ืนๆ ไมวา จะเปนบุคลในครอบครวั  โรงเรียน   
ที่ทํางาน รานคา หรือแหลงบันเทิงตางๆ การติดตอเกี่ยวของกับบคุคลเหลานี้ จะรูจักกันในนาม
ของสัมพันธภาพ   
   ศรีทับทิม  พานิชพันธ  (2527: 115 – 116)  กลาวถึง  ความหมายของ 
สัมพันธภาพ ไววา สัมพันธภาพ หมายถึง ความเกี่ยวของ ความผูกพันรักใคร  ความสนิทสนม 
กลมเกลียวกัน  ความคุนเคยใกลชิดกบัฉันมิตร สัมพันธภาพเกิดจากการติดตอระหวางบุคคล 
สองคน ซ่ึงมีความในใจบางสิ่งบางอยางรวมกัน มีการสนทนาติดตอใกลชิดกัน สัมพันธภาพนี้ 
อาจเปนไปในทางที่ดี  คือเปนมิตร หรืออาจจะเปนไปในทางที่ไมดี คือเปนศัตรูก็ได ถาเปนไป 
ในทางที่เปนมิตรก็จะกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี แตในทางตรงกันขาม ถาการแสดงออกเปนไป 
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ในทางที่เปนศตัรู และผูตอบสนองมีความรูสึกเปนศตัรู ยอมกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ไมดี  
   ฟชเชอร  (นวรัตน  ศรีรัญเพชร.  2539: 8; อางอิงจาก Fisher.  1987: 191 - 
193)  กลาววา สัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนสิ่งซ่ึงซับซอนยากตอการอธิบายเปนคําจํากัด 
ความสั้นๆ ได ตามปกติแลวผูคนจะเขาใจวา สัมพันธภาพระหวางบุคคล คือ การมีสวนรวมหรือ
เกี่ยวของกันระหวางบคุคล ฟชเชอร เห็นวาความหมายที่บุคคลโดยทั่วไปเขาใจนั้น สัมพันธภาพ 
จะไมมีอะไรที่มากไปกวาการคาบเกี่ยวกันของบุคลิกลักษณะของบุคคลเลย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  คําจํากัดความของสัมพันธภาพตามความเขาใจของบุคคลโดยทั่วไป 
 

 
 จากภาพประกอบ 2  จะเห็นไดวา บุคคลสองคนจะนําตนเองเขาไปสูสัมพันธภาพ  ซ่ึง
บุคคลแตละคนยังเปนอิสระจากอีกฝายหนึ่งและเปนอิสระจากสัมพันธภาพที่สรางขึ้นดวย ถาเปน
เชนนี้  ก็หมายถึง บุคคลทัง้สองฝายตางเพียงเกี่ยวของกันเทานั้น  แตไมไดรับอิทธิพลจาก 
สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นนั้นเลย ฟชเชอร ไดอธิบายวา ในความเปนจรงิแลว สัมพันธภาพระหวาง
บุคคลที่เกิดขึน้จะมีผลมาสูบุคคลทั้งสองฝาย  และมีอิทธิพลตอสัมพันธภาพที่จะเกิดขึ้นตามมา 
ภายหนาดวย เชน สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ถาเพื่อนไมไววางใจในตัวคุณ ก็เปนการยากที่
เพ่ือนและคุณจะมีสัมพันธภาพที่เชื่อใจตอกันไปในอนาคตได  ดังน้ัน  สัมพันธภาพระหวาง
บุคคลตามความเขาใจของฟชเชอร  นอกจากจะประกอบไปดวยการมีสวนรวมกันระหวาง
บุคคลแลว สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นนั้น  ยังตองมีสวนที่คงเหลืออยูภายในจิตใจของบคุคลแตละ
ฝาย ซ่ึงสิ่งน้ีจะมีอิทธิพลตอตัวบุคคลนั้นๆ เอง และตอสัมพันธภาพของพวกเขาในอนาคตดวย   
 
 
 
 

 

บุคคล 1 
 

บุคคล 2 
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ภาพประกอบ 3 รูปแบบการสะทอนกลับในสัมพันธภาพ 
 
 
 จากภาพประกอบ  3 จะเห็นไดวา สัมพันธภาพ มีเอกลักษณเฉพาะที่แตกตางและเปน 
คนละสวนกับบุคคลที่ 1 และบุคคลที่ 2 นอกจากนี้ สัมพันธภาพไมไดถูกควบคุม หรืออยูใน
วงจํากัดของการเกี่ยวของกนัระหวางบุคคลทั้งสองดวย สัมพันธภาพ จึงไมใชเปนเพียงสิ่ง ซ่ึง
บุคคลที่ 1 และบุคคลที่ 2 รวมกันกระทําเทานั้น แตสัมพันธภาพ จะมีเอกลักษณเฉพาะตวั
เกิดขึ้น โดยที่บุคคลที่ 1 และบุคคลที่ 2 เปนสวนหนึ่ง หรือเขารวมอยูในสัมพันธภาพ รวมทั้ง
ไดรับผลจากสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นดวย  
 ในขณะที่สัมพันธภาพระหวางบุคคลพัฒนาขึ้น จะมีลักษณะของสัมพันธภาพใน 3 
ดานดําเนินไปดวย ไดแก ความเชื่อใจกัน ความรักใครชอบพอกัน และพลังอํานาจ (Sasse.  
1978: 121 - 131)  ดังน้ี 
  1.  ความเชื่อใจกัน  (Trust)  ความเชื่อใจเปนสิ่งที่ทั้งสองฝายตองการเมื่อเขามา 
มีความสัมพันธกัน ถาสัมพันธภาพระหวางบุคคลทั้งสองเกิดความเชื่อใจกันขึ้นแลว สัมพันธภาพ 
จะมีแนวโนมพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น แตถาสัมพันธภาพระหวางบุคคลทั้งสองดําเนินไปอยางขาด
ความเชื่อใจกนั แมสัมพันธภาพจะดําเนินตอไปได แตจะไมมีความยั่งยืนของศักยภาพในอนาคต 
ที่จะนําไปสูสมัพันธภาพที่ใกลชิดสนิทสนมกัน ในสัมพันธภาพระหวางพอแม - ลูก มักจะเกดิ
ปญหาเรื่องขาดความเชื่อใจกันไดบอยในชวงวัยรุน วัยรุนมักจะบนวาพอแมไมเชื่อใจพวกเขา 
สวนพอแมจะบอกวาลูกของพวกเขาไมนาไววางใจ สัมพันธภาพระหวางพอแมกับลูกเม่ือมีการ
ดําเนินตอไปในระยะเวลายาวนาน พอแมสามารถอาศัยเวลาสรางความเชื่อใจใหลูกเห็นได  
สวนลูกที่เปนวัยรุนเม่ือแสดงทาทางที่รับผิดชอบมากขึ้น พอแมจะเกิดความเชือ่ใจขึ้นเอง 
  2.  ความรักใครชอบพอกัน  (Affection or Liking)  การที่คนเราจะชอบพอซึ่งกัน
และกันน้ันเปนสิ่งที่ซับซอนตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง อาจขึ้นอยูกับ (1) รางวัลและการ

 

บุคคล 1  

บุคคล 2 

 
สัมพันธภาพ 
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ลงโทษ  (ชอบคนที่ใหรางวัล เกลียดคนที่ลงโทษเขา)  (2)  การหาประโยชนใสตัว และการ
สงเคราะหทําประโยชนใหผูอ่ืน (ไมชอบคนที่ทําใหเสียประโยชน แตชอบคนที่ชวยเหลือ) (3) อัต
มโนทัศนในการสรางสัมพันธภาพของแตละคน (ที่มีความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดี จะรูสึกดีกับคน
อ่ืนๆ เพราะเชื่อวาคนอื่นๆ ก็คลายตวัเอง) อยางไรก็ตาม  อาจมีสัมพันธภาพบางอยาง ที่ไมเกิด
ความรักใครชอบพอกันขึ้น  เชน  สัมพันธภาพ เพ่ือธุรกิจ 
  3.  พลังอํานาจ  (Power)  พลังอํานาจ คือ ความสามารถของผูหน่ึงที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของอีกผูหน่ึง  เชน  พอมีอํานาจทําโทษลูก  แตอํานาจไมใชมีเพียงดานเดียว ลูก
สามารถมีอิทธิพลตอพอแมไดเชนกัน เชน ารกมีอํานาจทําใหพอแมตองคอยดูแลเปลี่ยนผาออม
เวลาเปยกให ในสัมพันธภาพของคนสองคนมักจะมีผูหน่ึงที่มีพลังอํานาจมากกวา โดยอาจขึ้นอยู
กับหลายองคประกอบ  เชน  อายุมากกวา  การศึกษาสูงกวา มีเงิน หรือมีความสามารถตางๆ 
มากกวา ทําใหมีพลังอํานาจมากกวาได  นอกจากนี้  พลังอํานาจยังเปนแหลงที่กอใหเกิดความ
ขัดแยงตางๆ ในสัมพันธภาพ  ไดเชนกัน  ถาตางฝายตางไมยอมกัน หรือมีการใชอํานาจมาก
เกินไป  
 ฟชเชอร (Fisher.  1987: 193)  ยังไดกลาวตอไปอีกวา องคประกอบของสัมพันธภาพ 
ที่เกิดขึ้นไมเพียงแตประกอบดวยบคุคลสองคน และลักษณะของสัมพันธภาพที่เกดิขึ้นเทานั้น 
แตอิทธิพลของมาตรฐานทางสังคมของครอบครัว เชื้อชาติ ชนชั้นทางสังคม สมาชิกในกลุม 
องคกร  กลุมเพ่ือน และอ่ืนๆ ตางก็มีอิทธิพลตอสัมพันธภาพ และตอตัวบุคคลทีม่าเกี่ยวของ
สัมพันธกัน   
 ดังน้ัน สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง ความเกี่ยวของ ความผูกพัน 
รักใคร การมีสวนรวมหรือเกี่ยวของกันระหวางบุคคลตัง้แต 2 คนขึ้นไป อาจเปนไปทั้งใน
ทางบวกและลบ 
 3.2  ทฤษฎีสมัพันธภาพระหวางบคุคล (The Interpersonal Theory)   
  มีบุคคลผูที่เปนคนบุกเบิกรูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล  
เปนจิตแพทยชื่อ ซัลลิแวน ทําการศึกษาและรักษาผูปวยโรคจิตเภท (Schizophrenia) เขาได
วินิจฉัยวา  โรคจิตเภทสวนใหญเกิดขึ้น  เน่ืองจากความลมเหลวในประสบการณของการมี 
สัมพันธภาพระหวางบุคคลในชวงวัยเด็กและวยัรุนตอนตน  ดังน้ัน ในการรักษาโรคจิตเภท  
ซัลลิแวน  จึงพยายามสรางโครงสรางใหเกิดความปรองดองกันในสัมพันธภาพระหวางบุคคล    
ซัลลิแวน  ไดพิมพหนังสือเลมแรกเกี่ยวกบัสัมพันธภาพระหวางบุคคลขึ้น ในชวงป ค.ศ.  1920  
รวมทั้ง  บรรยายและพิมพเผยแพรในวารสารตางๆ อีกจํานวนหนึ่ง  จนกระทั่งเสยีชีวติในป  
ค.ศ. 1949  จึงกลาวไดวาเขาเปนนักวิทยาศาสตรคนแรกที่เร่ิมใหความสนใจกับสังคม และ
พฤติกรรม ที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล และเขยีนออกมาเปนรูปเลม 
  ซัลลิแวน  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.  2530: 56; อางอิงจาก  Hall & Lindzey.  
1966: 136 – 143) มีความเห็นวาตลอดเวลาที่มนุษยดํารงชีวิตอยูน้ัน จําเปนตองมีสัมพันธภาพ 



 27

ซ่ึงกันและกันกับสิ่งแวดลอม โดยสิ่งแวดลอมน้ีจะรวมทั้งบุคคลและสภาพการณตางๆ นอกจากนี้ 
ซัลลิแวน  กลาวตอไปวา  ซ่ึงเนนทางกาย และความปลอดภัย (Security) ที่เนนในดาน
ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ใน 2 ประการนี้ทําให ซัลลิแวน คิดวา จิตวิทยาของมนษุยมีรากฐาน
อยูบนความปรารถนาที่จะไดรับความอบอุนใจเปนสําคัญ  เขาจึงยกเอาลักษณะของสัมพันธภาพ 
ซ่ึงบุคคลมีตอกันและกันขึ้นมากลาว  ซัลลิแวน ไดย้ําถึงพลังที่แสดงออกมาใหเห็นไดขณะที่บุคคล
มีความสัมพันธ ซ่ึงกันและกนั  ซ่ึงความเปนบุคคลที่เตม็ไปดวยพลังอํานาจนั้น เกิดจากความ
มีสัมพันธภาพซึ่งกันและกนัระหวางบุคคลนั้นกับสิ่งแวดลอม  
  ซัลลิแวน ไดวเิคราะหอยางละเอียด และตั้งทฤษฎีของเขาวา ทฤษฎคีวามสัมพันธ
ระหวางบุคคลในการศึกษาโรคจิต  ซ่ึงเนนความสําคัญของกลไกทางสังคมที่มีตอพัฒนาการ
มนุษย และเนนการเรยีนรูในสังคม อิทธิพลแหงสัมพันธภาพ  ซ่ึงคนเรามีตอกันและกันจะทวี
ความสําคัญขึน้สําหรับการกอบุคลิกภาพ 
  ซัลลิแวน ไดกลาวถึงความสัมพันธของบุคคลกับสังคมในระยะตางๆ ของชีวิต
ไวดังน้ี  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.  2530: 56 – 57) 
   1.  วัยทารก  (0 – 18 เดือน) วัยน้ีมีบริเวณปากเปนอวยัวะแรกทีท่ารกใช
ปะทะสังสรรคกับสิ่งแวดลอม ถึงแมวาการพูดในวัยน้ีจะยังไมมีความหมายที่ใชในการติดตอกับ
บุคคลอื่นๆ ไดก็ตาม การใชปากตอบสนองความตองการของตัวเอง นอกจากดูดนมแมแลว 
ทารกอาจเรียนรูที่จะมีความสุขในเรื่องนี้โดยไมตองพ่ึงแม  เชน  ดูดนิ้วตนเอง เปนตน 
   2.  วัยเด็ก (20 เดือน - 4 ป) เริ่มมีความสามารถฝกการออกเสียง พูดชัดเจน
ขึ้น  สื่อความหมายกับผูอ่ืนได ระยะนี้เด็กจะเริ่มสนใจผูอ่ืนโดยการเลนรวมกลุมกบัเพ่ือน  
   3.  วัยเริ่มรุน  (4 – 11 ป)  วัยน้ีตองการที่จะมีกิจกรรมกับบุคคลอ่ืนมากขึ้น
โดยเฉพาะกับเพ่ือนวัยเดียวกัน เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับการแขงขัน การรวมมือ และรูจักควบคุม
พฤติกรรม   
   4.  วัยกอนวยัรุน  (11 – 12 ป)  เปนวัยทีเ่ริ่มสนใจเพื่อนตางเพศ  
   5.  วัยรุนตอนตน  (12 – 17 ป)  เปนวัยทีวุ่ฒิภาวะทางเพศสมบูรณ  และ
ปรารถนาการตอบสนองทางเพศ 
   6.  วัยรุนตอนปลาย (17 – 19 ป)  เปนวยัที่รูจักและเขาใจตนเองมากขึ้น วัยน้ี
เด็กจะสรางความสัมพันธกับเพ่ือนในลักษณะของผูใหญ  แตก็ยังไมไดรับความสําเร็จทางสังคมอยาง
สมบูรณ  เน่ืองจากยังตองเก็บกดความรูสึกและความตองการทางเพศไวอยู  
   7.  วัยผูใหญ (20 ปขึ้นไป) เปนวัยที่สรางความสัมพันธในเร่ืองความรักกับบุคคล
อ่ืน บุคคลจะพัฒนาความสัมพันธกับบุคคลตางเพศ ไมเฉพาะแตเพ่ือธุรกิจการงานเทานั้นแตใน
ลักษณะใหความพึงพอใจในชีวติเปนสําคญั และลึกซึ้งลงในขอบขายของความสนใจ  
  ซัลลิแวน มีความเชื่อม่ันวา การพัฒนาบุคลิกภาพในวยัเยาวมีความสําคัญมาก 
และเปนวัยทีก่ําหนดชี้แนวทางพัฒนาบุคลิกภาพของบคุคลในอนาคต  อีกทั้งเปนวัยที่เร่ิมรูจักโลก
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อันสลับซับซอน เร่ิมมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ มากขึ้น และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน 
จะชวยพัฒนาบุคลิกภาพทีพึ่งประสงคใหเกิดขึ้นได  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.  2530: 57)  
 ดังน้ัน สรุปไดวา สังคมมีความสําคัญตอมนุษยโดยมนุษยถือเปนสวนหนึ่งของสังคม 
ซ่ึงไมสามารถแยกตัวออกจากสังคมได และการมีสัมพันธภาพกับบคุคลอื่นๆ ในสังคมนั้นเปนสิ่ง
ที่มีความสําคญั ซ่ึงเห็นไดวาตลอดเวลาทีม่นุษยดํารงชีวิตอยูในสังคมน้ัน จําเปนตองมีสัมพันธ
ภาพกับบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูรวมสังคมดวย ซ่ึงรากฐานของสัมพันธภาพนี้อยูบนความปรารถนาที่จะ
ไดรับความอบอุนใจเปนสําคัญ โดยมีสถาบันครอบครวัเปนสังคมพืน้ฐานที่มีความใกลชิดกับ
บุคคลมากที่สดุ   
 3.3  ความสําคัญของการมีสวนรวมในสังคม   
  นักจิตวิทยา ถือวา การมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ของสังคมเปนตัวบงชี้ถึงภาวะ
สุขภาพชีวติ และความสามารถในการปรบัตวัของบุคคลนั้นไดอยางหนึ่ง (Burgess and others. 
1977) สอดคลองกับแนวคดิของนักสงัคมวิทยา ซ่ึงไดใหความสําคญัตอกิจกรรมทางสังคมวาเปน
หลักชวีติของบุคคล กลาวคอื การปรับตนของบุคคลมีความสัมพันธอยางสูงกับกิจกรรมทางสังคม 
ยิ่งมีกิจกรรมมากยิ่งขึ้นเทาใดก็จะปรับตวัไดมากขึ้นเทานั้น  (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก.  2534: 
15) และนักทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) เชื่อวาผูสูงอายุจะมีความสุขและมีความพอใจใน
ชีวติเม่ือยังคงสามารถปฏิบตัิกิจกรรมตางๆ จากที่เคยทาํมาแลวในชวงวัยกลางคนไวไดมากและ
นานเทาที่ตนจะทําได การลดหรือถูกจํากัดบทบาทและกิจกรรมตางๆ ในสังคมจะเปนการคัดคาน
กับความตองการจิตใจและสังคมของผูสูงอายุ ฉะนั้น  ผูสูงอายุจะพยายามตอตานหรือหากิจกรรม
ใหมมาทดแทนกิจกรรมที่สูญหายไป เพ่ือรักษาทัศนคติและวิถีการดาํเนินชีวติของผูสูงอายุไว 
(Havighurst.  1968: 20 - 23; Leomon,  Bengtson ; & Perterson.  1972: 512 – 123)  
  การมสีวนรวมในสังคม มีความสําคัญอยางมากตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงมี
ทฤษฎีที่สนับสนุนในเรื่องการมีสวนรวมในสังคมที่สําคญั  คือ  
   ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีน้ี แกไขปรับปรุงโดย เลมอน  เบงท
สัน และ ปเตอรสัน (Lemon, Bengtson ; & Peterson.  1972)  โดยแบงกิจกรรมทางสังคม
ออกเปน  3 ประเภท ไดแก  กิจกรรมที่ไมมีรูปแบบ (Informal  Activity)  กิจกรรมที่มีรูปแบบ  
(Formal Activity)  และกิจกรรมที่กระทําตามลําพัง (Solitary)  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังน้ี   
   กิจกรรมที่ไมมีรูปแบบ  (Informal  Activity) เปนกิจกรรมของผูสูงอายุที่มี
ปฏิสัมพันธกบับุคคลตางๆ  ทั้งในครอบครัว และสังคมไมมีการกําหนดรูปแบบของเวลา  ใน 
การปฏิบตัิที่แนนอน  กิจกรรมเหลานี้สวนใหญผูสูงอายุปฏิบัติรวมกับสมาชิกในครอบครัว หรือ 
ผูอยูใกลชิดอ่ืนๆ เชน ญาต ิ เพ่ือน  เพ่ือนบาน เปนตน กิจกรรมประเภทนี้จะเกิดขึน้ไดมากนอย
ตางกันขึ้นอยูกับภาวะสขุภาพกาย  สขุภาพจิต และความสัมพันธที่มีตอกัน  โดยมักมี
พฤติกรรมการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (Bengtson ; et al.  1977) และเม่ือมีกิจกรรมรวมกัน
มากขึ้นก็จะมีการปฏิสัมพันธตอกันเพ่ิมมากขึ้นดวย (Revicki ; & Mitchell.  1990: 269) 
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ตัวอยางของกจิกรรมที่ไมมีรูปแบบ  ไดแก  การพบปะสงัสรรคกับญาติพ่ีนองหรือเพ่ือน การเปน
ที่ปรึกษาแกบตุรหลาน การชวยทํางานบาน หรืออบรมเลี้ยงดูหลาน และการทํางานตางๆ เพ่ือ
ประโยชนทางเศรษฐกิจของครอบครัว  กจิกรรมที่ไมมีรูปแบบน้ี จึงใหประโยชนทั้งตอผูสูงอายุ
และครอบครวั  
   กิจกรรมที่มีรูปแบบ (Formal Activity) เปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุเขารวมใน
องคกรตางๆ ทั้งของรัฐและเอกชน เชน ศูนยบริการทางสังคม สมาคมและชมรมผูสูงอายุ 
กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยเจาหนาที่องคกรและผูสูงอายุรวมกันกําหนดและจัดขึ้น  ซ่ึงมี
รูปแบบที่แนนอนชัดเจน กิจกรรมประเภทนี้  เปนกิจกรรมภายนอกครอบครัว  ซ่ึงผูสูงอายุ 
ไดมีปฏิสัมพันธกับบคุคลอื่นๆ  ในสังคมและผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะตองปฏิบตัิตามกฎ  
ระเบียบ  ขอบังคับหรือขอตกลงขององคกรนั้นๆ ผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดตามแนว
ที่ไดรวมกําหนดไวกอนแลว  กิจกรรมตางๆ ที่ถูกจัดขึ้นก็เพ่ือประโยชนโดยตรงตอผูสูงอายุ 
ครอบครัวและสังคม ไดแก กิจกรรมการออกกําลังกาย จะชวยสงเสรมิผูสูงอายุใหมีภาวะสุขภาพ
กายและจิตใจแข็งแรงสมบูรณ รวมทั้งในขณะทํากิจกรรมตางๆ รวมกนัมักมีการพูดคุยสังสรรค 
และแลกเปลี่ยนระบบประสบการณซ่ึงกันและกัน ตลอดจนอาจเกิดการใหคําปรึกษาชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัตตินทีเ่หมาะสมเมื่ออยูในวัยสูงอาย ุ นอกจากนี้  การมีเพ่ือนอายุรุน
เดียวกันและการไดสนทนาในเรื่องที่อยูในความสนใจของคนวัยเดียวกนั อาจจะชวยขจัดความ
เหงา ซึมเศรา วิตกกังวลและใหกําลังใจในการมีชวีติอยูตอไป และรูสกึวาตนมคีุณคา ไมเปนภาระ
ของครอบครวั สําหรับผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง  มีความรูความสามารถ  และมีสถานภาพทาง
สังคมเศรษฐกจิสูง ยังตองการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 
ที่ทําประโยชนแกสังคม เชน กิจกรรมการเปนอาสาสมัครทําประโยชนตอสังคมสวนรวม เปนตน  
   กิจกรรมที่กระทําตามลําพัง (Solitary Activity) เปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุ
สามารถทําไดตามลําพังคนเดียว โดยไมมีปฏิสัมพันธกบับุคคลอ่ืนๆ ผูสูงอายุจะทํากิจกรรมที่
ตนเองสนใจและพอใจอยางสงบเงียบ เชน การทํางานอดิเรก การเดินเลน เปนตน ผูสูงอายุจะได
ประโยชนจากการทํากิจกรรมประเภทนี้ คอื ความสุข และความเพลิดเพลิน  
  สรุปไดวา การจัดแบงกิจกรรมตามแนวคิดของ เลมอน และคนอื่นๆ  มีกิจกรรมภายใน
ครอบครัว กิจกรรมทางสังคม และกิจกรรมสวนบุคคล  
  แนวคิดในการจัดแบงกิจกรรมที่แตกตางไปจากแนวคิดดังกลาว คือ  แนวคิดของ 
เทเลอร (Taylor.  1982: 540 – 556)  ซ่ึงเปนแนวคิดทีใ่ชในสถานสงเคราะหคนชรา  ศูนยบริการ 
ทางสังคม และชมรมผูสูงอายุในประเทศไทย การจัดกิจกรรมตางๆ มีนักสังคมสงเคราะหรวมกับ
ผูสูงอายุเปนผูกําหนด เพ่ือประโยชนแกผูสูงอายุ โดยพิจารณาจากภาวะสุขภาพ ความสนใจ และ
ความตองการของผูสูงอายุเปนเกณฑ กิจกรรมตามแนวคิดของเทเลอรที่ผูสูงอายุใหความสนใจ 
เขารวมทําอยูมี 6 ประเภท ไดแก  กิจกรรมอาชีวบําบดั (Occupation Therapy) กิจกรรม
นันทนาการบาํบัด (Recreation Therapy) กิจกรรมบําบัดดวยหนังสอื (Biblio Therapy) กิจกรรม
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ทางศาสนา (Religion Therapy)  กิจกรรมการออกกําลังกาย (Physical Exercise)  และกิจกรรม
อาสาสมัคร (Volunteering)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี   
   กิจกรรมอาชีวบาํบัด  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมสุขภาพและปองกัน
ความพิการ รวมทั้งมีหลายกิจกรรมยอยที่เปนการสงเสริมผูสูงอายุใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นดวย  เชน 
กิจกรรมงานชางฝมือประเภทตางๆ กิจกรรมการทําสวนปลูกตนไม เปนตน  
   กิจกรรมนันทนาการบําบัด เปนกิจกรรมที่จัดขึ้น เพ่ือสงเสริมใหผูสงูอายุ 
ทุกคน มีรายกายแข็งแรง จิตใจแจมใส การจัดกิจกรรมนี้ชวยเสริมสรางความเขาใจและเขาถึง
ความตองการทางจิตใจและสังคมของผูสูงอายุ เพ่ือกอใหเกิดความสุขและความพอใจในชวีติ เชน 
การแสดงพื้นบาน การวาดรูป การชมโทรทัศน  การเตนรํา การเลนดนตรีเปนหมูคณะ เปนตน  
   กิจกรรมบําบัดดวยหนังสือ เปนกิจกรรมการอานหนังสือที่จัดขึ้นเพ่ือผูสูงอายุ
ไดมีโอกาสอานหนังสือที่ตนสนใจ การอานหนังสือจะชวยใหไดความรู ความเขาใจในสาระ
เน้ือหาตางๆ  จากหนังสือและพัฒนาใหเกิดวุฒิภาวะทางอารมณ จะทําใหผูอานหนังสือมี
สุขภาพจิตดี ตลอดจนชวยสงเสริมใหผูอานมีการยอมรับคุณคาในตนเอง นอกจากนี้การอานหนังสือ
ยังทําใหเกิดความสนุกเพลิดเพลิน ไดความรูทันโลก ทนัเหตุการณ และฝกการคดิการจําของ
สมองไดอีกดวย   
   กิจกรรมทางศาสนาการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเปนกิจกรรมที่ชวยให
ผูสูงอายุไดผอนคลายความเครียด ลดความวิตกกังวล ผูสูงอายุสวนมากไดอาศัยกิจกรรมทาง
ศาสนา ชวยแกปญหาชีวติ (พีรสิทธิ์  คํานวณศิลป และ คนอ่ืนๆ.  2523: 100) และศาสนายังมี
อิทธิพลตอความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และบุคลกิภาพไดอีกดวย กิจกรรมทางศาสนาที่ผูสูงอายุ
สวนใหญ เขารวมดวย ไดแก การฟงบรรยายธรรม การฝกสมาธิ การทําบุญทอดผาปาและ
ทอดกฐิน เปนตน  
   กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรมนี้จัดทําขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูสูงอายุไดมี 
การเคลื่อนไหวรางกาย และออกแรงใชพลังงาน อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในรางกาย
ไปในทางที่ดีขึ้น ไดแก ชวยเสริมสรางความแข็งแรงของกระดูก และสมอง กระดูกจะไมกรอน
เปราะหักงาย สมองไมลีบฝอ ทําใหมีความจําดี ไมหลงลืมงาย (อวย  เกตุสิงห.  2526: 326) 
รวมทั้งกิจกรรมการออกกําลังกายเปนกลุม หรือหมูคณะ ทําใหผูสูงอายุเกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน  และเกิดภาพลักษณตอตนเองไปใชเชิงบวก ตลอดจนมีระดับความพอใจในชีวติ
สูงขึ้นดวย  
   กิจกรรมอาสาสมัคร เปนกจิกรรมที่จัดขึ้น เพ่ือใหผูสูงอายุที่มีความพรอมดาน
ภาวะสขุภาพ ความรู ความสามารถและฐานะเศรษฐกิจ ไดทําประโยชนตอชุมชนและสังคมสวนรวม 
การเปนอาสาสมัครจะทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนมีคา ใชเวลาใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน และการได
เขารวมทํางานกิจกรรมอาสาสมัครมีผลตอความสุข ความพอใจในชวีิตมากกวาตองการ
ผลประโยชน 
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ตอบแทน ทั้งน้ี เพราะผูสูงอายุมีบทบาทในสังคมอยางตอเน่ือง (Osberg ; et al.  1987: 228 – 
230)  
  จะเห็นไดวา  กิจกรรมทั้ง 6 ประเภท ดังกลาวมาขางตน มีลักษณะเดนรวมกันประการ
หน่ึง คือ เปนกิจกรรมทางสังคมทําใหผูสูงอายุไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนนอกครอบครัว การจดั
จําแนกกิจกรรม แตละประเภท มีการกําหนดขอบขายของกิจกรรมไวคอนขางแนนอนและชัดเจน 
ผูสูงอายุสามารถเลือกเขารวมเฉพาะกิจกรรมที่ตนสนใจหรือพอใจไดงาย แมวากลุมผูสูงอายุจะมี
ลักษณะทางชวีสังคม หรือมีวัฒนธรรมทองถิ่นที่แตกตางกันก็สามารถเลือกจัดกิจกรรมยอยได
อยางอิสระ  
  เม่ือผูสูงอายุไดเขารวมปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรือหลายกิจกรรม ยอมทําให
ผูสูงอายุไดรับประโยชนทั้งสิน้ และยังมีประโยชนตอครอบครัวดวย ทั้งน้ีเพราะการปฏิบัติ
กิจกรรมจะไดเปนการบงบอกวาผูสูงอายุยงัมีความสามารถ ผูสูงอายุจะรูสึกภาคภูมิใจวา ตนยังมี
ความสําคัญ  มีคุณคา สามารถแสดงบทบาทที่เปนประโยชนเปนสวนหนึ่งของสังคม และผูสูงอายุ
บางรายไดผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ  
  การปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุประเภทใดก็ตามจะใหประโยชน และสงเสริม
ผูสูงอายุทางใดทางหนึ่งเสมอ อาจเปนดานรางกาย  จิตใจ  สังคม หรือเศรษฐกิจ หรืออาจกลาว
ไดวาระดับของการทํากิจกรรมตางๆ สูง มีผลทําใหผูสงูอายุเกิดความพอใจและความสุขในชีวติ 
(Larson.  1978: 109 – 125)  
 ดังน้ัน สรุปไดวา  การมีสวนรวมในสังคม มีความสําคัญอยางมากตอการดํารงชีวิตของ
ผูสูงอายุ การมีสวนรวมในสังคมเปนตวัที่ทําใหผูสูงอายุ มีความสุขและมีความพอใจในชีวติ เม่ือ
ยังคงสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดเหมือนหรือทัดเทียมกับกิจกรรมที่เคยทําในอดีต ซ่ึงการที่
ผูสูงอายุไดเขารวมทํากิจกรรมไมวากิจกรรมได จะทําใหผูสูงอายุเห็นคณุคาในตนเองมากยิ่งขึ้น 
 3.4  งานวิจยัที่เก่ียวของกับตัวแปรทางชวีะสงัคมกบัการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพการดําเนินงานในการศึกษาคนควางานวจัิย  เร่ืองความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ  ยังไมมีผูทําการวิจัยในเรื่อง
ดังกลาวไวโดยตรง คงมีเพียงแตงานวิจัยที่ใกลเคียง  ซ่ึงผูวิจัยไดพยายามศึกษาคนควา ดังน้ี 
  3.4.1  งานวิจยัที่เก่ียวของกับเพศ กับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
   ศรีเรือน  แกวกังวาน (2532) ไดศึกษาตวัแปรทางสังคมจิตวิทยาที่สมัพันธกับ
ความพอใจในชีวติของผูสูงอายุไทย อายุระหวาง 60 – 70 ป ทั้งเพศชายและหญิง  ไมจํากัด
ศาสนา  โดยมีผูสูงอายุ 4 กลุม คือ กรุงเทพมหานคร  อีสาน เหนือ  ใต  โดยตองการจะศึกษา
ความแตกตางของระดับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุทั้ง  4  กลุม ตัวแปรทางสังคมจิตวิทยาที่
เลือกมาศึกษา  คือ ระดับการศึกษา ความพอใจในฐานะการเงิน การรับรูเกี่ยวกับสขุภาพ ผูที่
ผูสูงอายุอาศัยอยูดวย ลักษณะที่พักอาศัย การระลึกถึงความหลัง การระลึกถึงความตาย 
ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมวัย และความสัมพันธกับคนตางวัยตางรุน  ผลการศึกษา พบวา  
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ตัวแปรตางๆ ที่ศึกษาตางมีความสัมพันธกับความพอใจในชีวติอยางมีนัยสําคัญในระดับสูง 
   แกรนเนย (Graney.  1975: 701 – 706)  ไดทําการศึกษาเรื่องความสุขกับ
การมีสวนรวมในสังคม กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเมือง  อายุ  52 – 88 ป ทั้ง
ชายและหญิง จํานวน  60 คน เปนการศึกษาระยะยาวในชวงหางกัน 4 ป  ผลการวจัิย พบวา 
ผูสูงอายุชาย มีสวนรวมในสังคมมากกวาผูสงูอายุหญิง สอดคลองกับการศึกษาของนักวิจัยไทย
วา ผูสูงอายุชาย มีสวนรวมในสังคมมากกวาผูสูงอายุหญิง (นิศา  ชูโต.  2525: 31) กิจกรรมทาง
สังคมที่ผูสูงอายุ มีสวนรวมมาก ไดแก กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางการเมือง และกิจกรรม
รวมกับสมาชกิในครอบครวั 
   อัมพา  วรวัฒนชัย (2532: 109) ศึกษาเปรียบเทยีบการปรับตวัของขาราชการ
บํานาญที่อยูในชมรมผูสูงอายุ และอยูนอกชมรมผูสูงอายุ พบวา ขาราชการบํานาญที่อยูในชมรม 
ผูสูงอายุที่มีเพศตางกันมีการปรับตวัไมแตกตางกัน ทั้งทางดานอารมณ สังคม อาจเนื่อง มาจาก 
ที่ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงตางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จึงมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรม
ภายนอกครอบครัว ไดพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอื่นๆ  รวมทั้ง ไดประกอบกิจกรรม
รวมกับผูสูงอายุคนอ่ืนอยางตอเน่ือง  จึงทําใหผูสูงอายุไดถายทอดความรู ประสบการณ ซ่ึงสงผล
ใหเปนที่ยอมรับนับถือแกบตุรหลาน  เพ่ือนและบุคคลขางเคียงสงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี 
ไมแตกตางกนั 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรดานเพศ พบวา ผูสูงอายุเพศชาย
มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยและบุคคลอ่ืนในสังคมมากกวาผูสูงอายุที่เปนเพศหญงิ 
  3.4.2  งานวิจยัที่เก่ียวของกับอายุ กับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
   โคจิ  โนสุ (2530: 77) ไดศึกษาบทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาสังคม 
ในจังหวัดสงขลา ป 2530 ผลการศึกษา พบวา พระสงฆที่มีอายุมากมีบทบาทในดานตางๆ และ
การมีสวนรวมในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  มีบทบาทในการใหความรูดานการศึกษา
ศีลธรรมและมีบทบาทในการใหความรูดานวัฒนธรรม  โดยพระสงฆที่มีอายุมากมีบทบาทที่
ปฏิบัติอยูในเกณฑปานกลาง 
   ฮิลเดรท (Hildreth.  1980) ไดศึกษาการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุเพศ
หญิง โดยการศึกษาจากผูสงูอายุ 100 คน แบงกิจกรรมเปน 2 ประเภท คือ กิจกรรมที่ตองใช
ทักษะ  เชน การเตรียมอาหาร การตัดเย็บเสื้อผา กิจกรรมที่ไมตองใชทักษะ เชน การไปเที่ยว
สวนสัตว  การรับประทานอาหารรวมกับสมาชิกในครอบครัว โดยใชทฤษฎีการไมเกี่ยวของ 
(Disengagement Theory) กับทฤษฎีกจิกรรม (Activity Theory)  เปนตัวอธิบายการเขารวม
กิจกรรม การศึกษาพบวา  ผูสูงอายุกลุม 60 – 75 ป และกลุมอายุ 75 – 85 ป  ตอบวา ทํา
กิจกรรมตางๆ พอๆ กัน แตผูสูงอายุกลุม 75 – 85 ป ตอบวา  เม่ืออายุมากขึ้น จะทํากิจกรรม
ตางๆ ลดนอยลง เน่ืองจากมีปญหาสุขภาพ  
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   ปราโมทย  วังสะอาด (2530: 30)  ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมอืงกาฬสินธุ พบวา เม่ือบุคคลมีอายุมากขึ้น สถานภาพทางสังคม 
จะลดลง บทบาทเกาจะถูกตดัออกไป  แตผูสูงอายุยังมีความตองการทางสังคมและจิตวิทยา 
เหมือนบุคคลในวัยกลางคน ผูสูงอายุควรมีกิจกรรมที่ตอเน่ืองจากวัยที่ผานมา มีความพอใจใน
การรวมกิจกรรม มีความสนใจและรวมเปนสมาชิกในชมรมตางๆ จะเห็นไดวาทฤษฎีกิจกรรม
สามารถยืนยันวา ผูสูงอายุจะมีชีวิตที่เปนสุขไดน้ัน ควรมีบทบาทหรือกิจกรรมทางสังคมตาม
สมควร 
   แกรนเนย (Graney.  1975: 701 - 706) ไดศึกษาเรื่อความสุขกับการมีสวนรวม
ในสังคม กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเมือง อายุ 52 - 88 ป ทั้งชายและหญิงจํานวน 
60 คน เปนการศึกษาระยะยาวในชวงหางกัน 4 ป ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุที่มีความสุข คือ 
ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในสังคมมาก และผูสูงอายุที่ไมมีความสุข คือ ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในสังคม
นอย รวมทั้ง พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุเพ่ิมมากขึ้น การมีสวนรวมในสังคมจะลดนอยลง สอดคลอง
กับการศึกษาของ มารคิดส และมารติน (Markides ; & Martin.  1979: 91 – 98) ไดทําการ
วิเคราะหรูปแบบของปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุมีความพอใจในชีวติ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่มี
รายไดคอนขางต่ํา อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ทั้งชายและหญิง จํานวน 141 คน ผลการวิจัย พบวา  
ตัวแปรที่สามารถทํานายความพอใจในชวีิตของผูสูงอายุทั้งชายและหญิงไดดีที่สุด คือ การทํา
กิจกรรมทางสังคม สอดคลองกับการศึกษาของนักวิจัยไทยวา กลุมผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีแนวโนม
เขารวมกิจกรรมทางสังคมมากกวาผูสูงอายุที่มีอายุมาก (นิศา  ชูโต.  2525: 31) กิจกรรมทาง
สังคมที่ผูสูงอายมีุสวนรวมมาก ไดแก กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางการเมือง และกิจกรรม
รวมกับสมาชกิในครอบครวั 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรอายุ พบวา ผูสงูอายุที่มีอายุมาก
เพ่ิมขึ้นจะมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย และสวนรวมในสงัคมลดนอยลง และทํากิจกรรมตางๆ ลด
นอยลงกวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา 
  3.4.3  งานวิจยัที่เก่ียวของกับสถานภาพสมรส กับการมีสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัย 
   ฮิลเดรท  (Hildreth.  1980)  ศึกษาการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุเพศหญิง 
โดยการศึกษาจากผูสูงอายุ 100 คน  แบงกิจกรรมเปน 2 ประเภท  คือกิจกรรมที่ตองใชทักษะ  
เชน การเตรียมอาหาร การตัดเย็บเสื้อผา กิจกรรมที่ไมตองใชทักษะ เชน การไปเทีย่วสวนสัตว  
การรับประทานอาหารรวมกับสมาชิกในครอบครัว โดยใชทฤษฎีการไมเกี่ยวของ 
(Disengagement Theory) กับทฤษฎีกจิกรรม (Activity Theory) เปนตัวอธิบายการเขารวม
กิจกรรม การศึกษาพบวา การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ จะมีอิทธิพลจากบุคคลอื่นดวย ดังน้ัน 
ตัวแปรดานการสมรส  การอยูเปนโสด มีผลใหมีการเขารวมกิจกรรมมากขึ้นหรือนอยลงไดพบวา 
ผูสูงอายุที่อยูกับคูสมรสหรอืญาติพ่ีนอง  จะทํากิจกรรมที่ตองใชทักษะมากกวาผูสูงอายุที่อยู 
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คนเดียว ที่พบวา มีผูสูงอายุที่อยูกับคูสมรส  จะมีระดับการเขารวมกจิกรรมทางสังคมสูงกวา
ผูสูงอายุที่เปนโสดหรือผูสูงอายุที่อยูคนเดียว   
    จําเรียง  กูรมะสุวรรณ (2533: 9) ศึกษา พบวา ปญหาที่พบในผูสูงอายุดาน
จิตใจ คือ ความรูสึกวาเหว ชวยตนเองไมได รูสึกตนเองไมมีคา ครอบครัวทอดทิ้ง มีปญหาดาน 
สัมพันธภาพในครอบครวั และเพิกเฉยตอกิจกรรมการมีสวนรวมในสังคม  สวนใหญ  พบใน
ผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาเพศชาย ปญหาเกิดหลังจากสามีเสียชีวติ ตนตองเปนหมาย ขาดคูคิด 
คูปรึกษา 
   เขมิกา  ยามะรัต (2527: 119) ศึกษาความพึงพอใจในชีวติของผูสูงอายุ 
พบวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกบัความพึงพอใจในชีวติของผูสูงอายุ และผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสคูจะมีความพึงพอใจมากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส โสด หมาย หยา แยก 
อาจเนื่องจากผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูจะมีผูคอยใหความชวยเหลือ คอยหวงใย คอยให
คําปรึกษาหารือ จึงทําใหผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีความพึงพอใจมากกวาและเขารวม
กิจกรรมทางสังคมมากกวา 
   ไรอัน และแพทเทอสัน (Ryan & Patterson.  1987: 8) พบวาผูสูงอายุที่ถูก
จํากัดอยูแตภายในบานดวยสาเหตุใดกต็าม จะมีความวาเหวมาก โดยเฉพาะผูที่ไมไดอยูกับคู
สมรสจะมีความวาเหวมากกวาผูอยูกับคูสมรส 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรดานสถานภาพสมรส  พบวา 
ผูสูงอายุที่อยูกับคูสมรส จะมีระดับการเขารวมกิจกรรมทางสังคมสูงกวาผูสูงอายุที่เปนโสดหรือ
ผูสูงอายุที่อยูคนเดียว    
  3.4.4  งานวิจยัที่เก่ียวของกับการศึกษา กับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวยั 
   ฮิลเดรท (Hildreth.  1980) ศึกษาการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุเพศหญิง  
โดยการศึกษาจากผูสูงอายุ 100 คน แบงกิจกรรมเปน 2 ประเภท คอื กิจกรรมที่ตองใชทักษะ   
เชน การเตรียมอาหาร การตัดเย็บเสื้อผา กิจกรรมที่ไมตองใชทักษะ เชน การไปเทีย่วสวนสัตว  
การรับประทานอาหารรวมกับสมาชิกในครอบครัว โดยใชทฤษฎีการไมเกี่ยวของ 
(Disengagement Theory) กับทฤษฎีกจิกรรม (Activity Theory) เปนตัวอธิบายการเขารวม
กิจกรรม การศึกษาพบวา ผูสูงอายุเพศหญิงที่มีการศึกษาสูงกวา จะมีการติดตอและการเขารวม
กิจกรรมตางๆ มากกวาผูสงูอายุที่มีการศึกษาต่ํากวา 
   ไฉไล  ไชยเสวี  (2539: 116)  ศึกษาเกี่ยวผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60 – 74 ป  
ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลตํารวจ จํานวน 220 คน เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง 
สัมพันธภาพในครอบครัว  การมีสวนรวมในสังคม  ความพึงพอใจในชีวติ  ความวิตกกังวลใน
สภาพการสูงอายุ การสนับสนุนทางสังคม และสุขภาพจิตของผูสูงอายุ พบวา  ผูสูงอายุที่มี
การศึกษาระดบัสูง  มีสุขภาพจิตดีกวาผูสงูอายุที่มีการศึกษาระดบัปานกลาง หรือระดับต่ํา 
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  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรดานการศึกษา พบวา 
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงกวา จะมีการติดตอและการเขารวมกิจกรรมตางๆ มากกวาผูสูงอายุที่มี
การศึกษา  ต่าํกวา   
  3.4.5 งานวจิยัที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจกับการมีสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัย 
   ปราโมทย  วังสะอาด (2530: 102) พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดและมีฐานะทาง
เศรษฐกิจสูงจะมีความพึงพอใจในชีวติสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีรายได  หรือมีฐานะทางเศรษฐกิจต่าํ  
รายไดของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวติของ
ผูสูงอาย ุรายไดมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และจากการศกึษา  เรื่อง อัตมโนทัศน  ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวติของ
ผูสูงอาย ุ พบวา  ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงยอมมีคุณภาพชีวิตดีกวาผูสูงอายุที่มีรายไดนอย  
(สุวิมล  พนาวัฒนกุล.  2534: 33)  
   ริยา  ศิริมังคลาภรณ (2543: 62) ศึกษากรณี  วิถชีีวติผูสูงอายุที่มีปญหา 
การปรับตวัในสถานสงเคราะหคนชราบานศรีตรัง จังหวัดตรัง พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดเปนของ
ตนเอง  จะเกิดความมั่นใจในคุณคาของตนเอง และมีความรูสึกวาตนเองสามารถทําประโยชน
ใหแกครอบครัวและสังคมไดอีก  
   ไฉไล  ไชยเสวี (2539: 116) ศึกษาเกี่ยวความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพ 
ในครอบครวั การมีสวนรวมในสังคม ความพึงพอใจในชีวติ ความวติกกังวลในสภาพการสูงอายุ  
และการสนับสนุนทางสังคม กับสุขภาพจิตของผูสูงอายุในชมรมผูสงูอายุโรงพยาบาลตํารวจ 
พบวาฐานะทางเศรษฐกิจ เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตวัทั้งทางดานอารมณและสังคม 
การที่ผูสูงอายุมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง จะทําใหเกิดความมั่นใจวาตัวเองไมเดือดรอนในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน ไมตองเปนภาระใหกบับุตรหลาน ทําใหรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา ในขณะ 
ที่ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา มีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย จําเปนตองพ่ึงบุตรหลาน 
ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองเปนภาระกับครอบครัว ขาดความภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสง 
ผลทําใหมีสุขภาพจิต ที่แตกตางจากผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
   เขมิกา  ยามะรัต (2527: บทคัดยอ) ศึกษาความพึงพอใจในชีวติของคนชรา 
โดยศึกษาจากกรณีขาราชการบํานาญ กระทรวงเกษตรและสหกรณ พบวา ขาราชการบํานาญที่
มีรายไดสูงและเศรษฐกิจดี มีแนวโนมที่จะมีความพึงพอใจในชีวติสูงกวาขาราชการบาํนาญที่มีฐานะ 
ทางเศรษฐกิจต่ํา และพบวาผูสูงอายุที่เปนขาราชการบาํนาญ ยังคงมีสวนรวมในสังคมสูง และ
พบวาผูสูงอายุดังกลาวมีความสุขกับการที่ไดมีสวนรวมกิจกรรมตางๆ ในสังคมมากกวาที่จะถอน
ตัวออกจากสังคม 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรดานฐานะทางเศรษฐกิจ พบวา  
ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงยอมมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยดีกวาผูสูงอายุที่มีรายไดนอย 
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4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับการมีสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 นิศา  ชูโต (2525: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องคนชราไทย โดยการสํารวจลักษณะทางสังคม
และโครงสรางทั่วไปของผูสูงอายุไทยเกี่ยวกับลักษณะครอบครัว  การทํากิจวัตรประจําวัน  
การทํางาน การพักผอน การเขารวมกิจกรรมทางสังคม ตลอดจนเพื่อทราบความนึกคิดเกี่ยวกบั
ตนเอง การชราภาพ และอนาคตปญหาตางๆ ที่ผูสูงอายุประสบอยู  โดยศึกษาจากผูสูงอายุ 
ทั่วประเทศ จํานวน 1,000 ราย พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 90) อยูรวมกับคูสมรสหรือ
ครอบครัว ซ่ึงเปนบุตรหลานหรือญาติพ่ีนอง ลูกๆ ของผูสูงอายุใหการชวยเหลือในกิจวัตร
ประจําวันตางๆ ผูสูงอายุสวนใหญชื่นชมยินดีที่ไดอยูรวมกับบตุรหลาน  แตยังมีผูสูงอายุ
ประมาณ รอยละ 5 ที่ตองอยูคนเดียว ปญหาที่สําคัญของผูสูงอายุ คือ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหา
สุขภาพ และการขาดเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน ดานการเขารวมกจิกรรมสังคมผูสูงอายุเขารวม
กิจกรรมทางสังคมนอยมาก  แตมักชอบเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เหตุผลสําคญัของการเขา
รวมกิจกรรมอันดับแรก  คือ ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ ผอนคลายความกังวล ความเชื่อและศรัทธา 
ในงานนั้นๆ ตอมา คือ ความสนุกสนาน ความอยากมีเพ่ือน 
 บรรล ุ ศิริพานิช  และคนอืน่ๆ (2531: 70 - 72)  ศึกษาผูสูงอายุระหวาง 70 – 74 ป ของ 
คนไทยทัว่ประเทศ  ยกเวนกรุงเทพมหานคร  เพ่ือหาขอมูลหลายดาน ผลการศึกษา พบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญ 73.2% ยังอยูกับลูก และ 84.2% พบปญหาในการอยูอาศัยกับลกูหลาน  ใน
ดานความตองการบริการจากรัฐน้ัน ความตองการอันดับแรกๆ คือ การบริการการ
รักษาพยาบาล  สวัสดิการการเงินและที่อยูอาศัย สวนในเรื่องทศนคติและปญหาตอตนเองนั้น 
98.8%  เห็นวาตนเองแกแลว  แตสําหรับความรูสึกตอชีวติตนเองนัน้พบวากวาครึ่ง  55.6% มอง
ชีวติไปในทางลบ สําหรบัความคิดเหน็ที่ทาํใหชวีติยืนยาว สวนใหญใหนํ้าหนักไปในเรื่องการทํา
จิตใจใหสงบ  ยึดศาสนาเปนหลัก มีการดูแลสุขภาพ  พรอมทั้งมีการเตรียมตวักอนการเขาสูวัย
สูงอายุ   
 มะลิวลัย  บุษบงค (2544) ไดศึกษาแบบแผนการดําเนินชีวติและศึกษาการปรับตวั 
ในดานเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนเมือง โดยการสัมภาษณ ผล
การศึกษา พบวา ในสวนของความสัมพันธกับเพ่ือน พบวา ผูสูงอายุที่เปนชนชั้นกลางระดับบน
มีการติดตอปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับเพ่ือน และมีการพึ่งพาอาศัยกันนอยกวา
ผูสูงอายุที่เปนชนชั้นกลางระดับลาง และพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุเขารวมเปนกิจกรรมที่เปน
ทางการ เชน การเขารวมกลุมหรือชมรมตางๆ โดยผูสูงอายุที่เคยมีสถานภาพทางสังคมสูงมา
กอน เมื่อเขารวมกิจกรรมตองการเปนเพียงสมาชิกธรรมดา ไมตองการเปนผูนําเพราะไมตอง
รับผิดชอบมาก ตองการจะพักผอนมากกวา สวนผูสูงอายุที่เปนชนชัน้กลางระดับลางนั้น ถึงแมน
ไมไดมีการเตรียมตัวทางดานสังคมมากอน แตเน่ืองจากผูสูงอายุกลุมน้ีมีการเปลี่ยนแปลงของ
สถานภาพทางสังคมไมมากนักและผูสูงอายุชนชั้นกลางระดับลาง ไดมีศาสนาเปนเครื่องยึด 
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เหน่ียวจิตใจ ทําใหผูสูงอายุยอมรับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นได   
 มาลี  เลิศมาลวีงศ; อรสา  พันธภักดี; และ สุวิมล  พนาวัฒนกุล (2535: 153) ศึกษา      
อัตมโนทัศน ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา สถานภาพ
สมรส รายได ของผูสูงอายุ และอัตมโนทศันมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญ 
โดยผูสูงอายุควรมีบทบาทในครอบครัว เชน การเปนทีป่รึกษาใหคนในครอบครวั และทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกับสมาชิกในครอบครัวและสังคม เชน การไปวดั การทําบุญทําทาน การได
พบปะเพ่ือนฝงู รวมกิจกรรมกับผูอ่ืนจะทําใหผูสูงอายุ  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา และชวยให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
 ประพิมพดาว  สุคนธ (2526: 86 – 141) ไดทําการศึกษาสุขภาพจิตของผูสูงอายุ โดย
ศึกษาจากผูสงูอายุในชุมชนเชื้อเพลิงพัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ในป 2526 พบวา
ผูสูงอายุเปนผูที่มีบทบาทเลีย้งดูบุตรหลาน ใหคําสั่งสอนแนะนํา และมีบทบาททางศาสนา คือ 
การไปฟงเทศน ที่วัด สวนการชวยเหลืองานสังคมนั้น ผูสูงอายุมีบทบาทเปนทีป่รึกษาและเรื่อง
การทําบุญ 
 ดวงฤดี  ลาศขุะ (2518: 26) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบคัดสรรกับ
การปรับตวัของผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม ผลจากการศกึษาพบวา กิจกรรมทางศาสนา
อาสาสมัครและกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุเขารวมมาก 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความศรทัธาในพระพทุธศาสนา  พบวา 
ผูสูงอายุโดยสวนใหญยึดเอาศาสนาเปนทีพ่ึ่งทางดานจิตใจ  เพ่ือทําจิตใจใหบริสุทธิ์และลดความวติก
กังวลในเรื่องตางๆ และสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นในจิตใจ
ได และการทีไ่ดไปทํากิจกรรมทางศาสนาทําใหไดพบปะเพ่ือนรวมวัยของผูสูงอายุ ทําใหมีการ
แลกเปลีย่นความคิดและรบัฟงปญหาของกันและกัน ดังน้ัน  สรุปไดวา  ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับผูสูงอายุ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  3.  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
  5.  วิธีการกระทํากับขอมูล  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปจากสนามกีฬา
ราชกรีฑาสโมสร ป พ.ศ. 2551 จํานวน 500 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปจาก
สนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร ป พ.ศ. 2551 จํานวน 120 คน โดยเปนกลุมตัวอยางที่สามารถให
ขอมูลได และมีความครอบคลุมตวัแปรทีศ่ึกษา 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม  ซ่ึงแบงออกเปน   
3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ  
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  
 ตอนที่  2  แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา 
 ตอนที่  3  แบบสอบถามการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั   
  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัปจจัยทางชีวสังคมของผูสูงอายุ ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
ตามตวัแปรทีศ่ึกษา ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาและฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมีคําตอบใหเลือก (Check List) 
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 ตอนที่  2  แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา   
  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยและคณะ ประกอบดวย คมเพชร  พาลีสอน (2550)  
ฐินีรัตน  ถาวร (2550) มินตรา  สิริวันต (2550) วิจิตรา  เปรมปรี (2550) สรางขึ้นจากการศึกษา 
เอกสาร  หนังสือ รวมทั้งตําราทางวิชาการตางๆ  ที่เกี่ยวของกับความศรัทธาในพทุธศาสนา 
นํามาประกอบและปรบัปรงุขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและสอดคลองกับงานวิจัย 
จํานวน 20 ขอ ไดคาความเชื่อม่ัน.94 

 
ตัวอยางแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา 

 
 เกณฑการใหคะแนน กําหนดไว 2 กรณี คือ 
  กรณีที่ 1 ขอคําถามมีความหมายดานบวก จํานวน 15 ขอ  ไดแก  ขอ 1 – 4 ,  
6 – 8 , 10, 14 – 20  กําหนดการใหคะแนน ดังน้ี  
   จริงที่สุด  = 5   คะแนน 
   จริง   = 4 คะแนน 
   ไมแนใจ  = 3 คะแนน 

   ไมจริง  = 2 คะแนน 
   ไมจริงที่สุด = 1 คะแนน 

 
  กรณีที่ 2 ขอคําถามมีความหมายดานลบ จํานวน 5 ขอ  ไดแก  ขอ  5, 9, 11 – 13    
กําหนดการใหคะแนน  ดังน้ี 
   จริงที่สุด  = 1   คะแนน 
   จริง   = 2 คะแนน 
   ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
   ไมจริง  = 4 คะแนน 
   ไมจริงที่สุด = 5 คะแนน 
 
 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
1.  การปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจาจะทําใหทานไดพบ
ความสุขที่แทจริง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2.  การนั่งสมาธิทําใหจิตใจสงบ      
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 คะแนนเฉลี่ยที่ไดจะอยูในชวง 20 – 100 คะแนน เกณฑที่ใชในการใหคะแนน มีดังน้ี 
   ผูสูงอายุที่มีคะแนน 73.34 – 100    คะแนน หมายถึง   มีความศรัทธา 
                ในพุทธศาสนามาก 
  ผูสูงอายุที่มีคะแนน 46.47 – 73.33  คะแนน หมายถึง  มีความศรัทธา 
                ในพุทธศาสนาปานกลาง 
  ผูสูงอายุที่มีคะแนน 20 – 46.46      คะแนน หมายถึง  มีความศรัทธา 
                ในพุทธศาสนานอย 
 
การหาคุณภาพของเครื่องมือความศรัทธาในพุทธศาสนา 
 1.  หาความเที่ยงตรง โดยนําแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ
ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยใหผูทรงคุณวุฒิผูซ่ึงเชี่ยวชาญทางดานพุทธ
ศาสนา จํานวน 3 ทาน ตรวจหาความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา และภาษาที่ใชในขอคําถาม 
ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนํามาแกไขใหถูกตองกอนนําไปใช 
 2.  หาอํานาจจําแนก โดยนําแบบสอบถาม คือ แบบสอบถามความศรัทธาในพทุธ
ศาสนา ไปเกบ็ขอมูลกับผูสงูอายุที่มีลักษณะใกลเคยีงกลุมตัวอยางจรงิจํานวน 20 คน นํามา
ตรวจใหคะแนน แลวนํามาวเิคราะหรายขอ (Item Analysis) โดยหาคาความสัมพันธแบบ 
เพียรสัน ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบบั (Item - Total Correlation) และเลือก
เฉพาะขอที่มีความสัมพันธตั้งแต .2 ขึ้นไป มาเปนแบบสอบถาม ไดจํานวน 20 ขอ 
 3.  คาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา  
โดยนําแบบวดัที่ผานการวิเคราะหรายขอแลวมาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา 
Alpha - Coefficient ของ ครอนบัค (Cronbach) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ัน ความศรัทธาใน 
พุทธศาสนา.94  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร หนังสือ รวมทั้งตําราทาง
วิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของกับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ และในบางสวนผูวิจัย
ปรับปรุงมาจากแบบวัดการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวยัของมอรโรและวิลสัน (ไฉไล  ไชยเสวี. 
2539: 150 – 151; อางอิงจาก Morrow ; & Wilson.  1961: 503 – 504) และ (สายสีทอง  
ณ ภูเก็ต.  2543: 64 – 65) นํามาประกอบและปรบัปรงุเปนขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางและงานวิจัย จํานวน 25 ขอ ไดคาความเชื่อม่ัน.84 
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ตัวอยางแบบสอบถามการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 

 
 เกณฑการใหคะแนน กําหนดไว 2 กรณี คือ 
  กรณีที่ 1 ขอคําถามมีความหมายดานบวก จํานวน 19 ขอ ไดแก ขอ 1 – 8 ,  
11 – 16, 21 – 25  กําหนดการใหคะแนน  ดังน้ี 
 

   จริงที่สุด  = 5   คะแนน 
   จริง   = 4 คะแนน 
   ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
   ไมจริง  = 2 คะแนน 
   ไมจริงที่สุด = 1 คะแนน 
 

  กรณีที่ 2 ขอคําถามมีความหมายดานลบ จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 9, 10, 17, 18, 
19, 20  กําหนดการใหคะแนน ดังน้ี 
 

   จริงที่สุด  = 1   คะแนน 
   จริง   = 2 คะแนน 
   ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
   ไมจริง  = 4 คะแนน 
   ไมจริงที่สุด = 5 คะแนน 
 

 คะแนนเฉลี่ยที่ไดจะอยูในชวง 25 – 125 คะแนน เกณฑที่ใชในการใหคะแนน มีดังน้ี 
 

  ผูสูงอายุที่มีคะแนน  93 – 125 คะแนน หมายถึง  มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมาก 
  ผูสูงอายุที่มีคะแนน  59 – 92   คะแนน หมายถึง  มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
              ปานกลาง 
  ผูสูงอายุที่มีคะแนน  25 - 58   คะแนน หมายถึง  มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยนอย 
 
 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
1.  ทานรูสึกวาการที่ทานจะตองมาพบปะเพื่อน
เปนเรื่องที่นาเบื่อ 

 
 

  
 

  

2.  ทานรับประทานอาหารรวมกับเพ่ือนรวมวัย
เปนประจํา 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือการมีสัมพันธภาพ 
 1.  หาความเที่ยงตรง  โดยนําแบบสอบถามการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของ
ผูสูงอายุที่ผูวจัิยไดสรางขึ้นใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยใหผูทรงคุณวุฒิผูซ่ึงเชี่ยวชาญ ตรวจหา
ความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถาม ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
แลวนํามาแกไขใหถูกตองกอนนําไปใช 
 2.  หาอํานาจจําแนก  โดยนําแบบสอบถามการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย ไปเก็บ
ขอมูลกับผูสูงอายุที่มีลักษณะใกลเคยีงกลุมตัวอยางจรงิจํานวน 20 คน นํามาตรวจใหคะแนน 
แลวนํามาวเิคราะหรายขอ (Item Analysis) โดยหาคาความสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบบั (Item - Total Correlation) และเลือกเฉพาะขอที่มี
ความสัมพันธตั้งแต .2 ขึ้นไป มาเปนแบบสอบถาม ไดจํานวน 25 ขอ 
 3.  คาความเชื่อมั่น(Reliability) ของแบบสอบถามการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวยั 
โดยนําแบบวดัที่ผานการวิเคราะหรายขอแลวมาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา 
Alpha - Coefficient ของ ครอนบัค (Cronbach) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ัน การมีสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัย .84 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยนําแบบสอบถามไปดําเนินการสอบถามดวยตนเอง 
โดยการสัมภาษณตามแบบสอบถามเปนรายบุคคล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window โดยมีวธิีดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับ และคัดเลือกเฉพาะ 
ที่สมบูรณไว สําหรับนํามาวิเคราะหตอไป 
 2.  นําแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหแจกแจง
ความถี่แบบรอยละ 
 3.  นําแบบสอบถาม ความศรัทธาในพุทธศาสนา และการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวยั
ของผูสูงอายุ นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย X  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4.  เปรียบเทยีบความศรัทธาในพุทธศาสนาและการมสีัมพันธภาพกับผูรวมวัย ตาม
ตัวแปรเพศ และฐานะทางเศรษฐกิจโดยใชสถิติ ที (t - test) ทดสอบสมมติฐานขอ 1.1, 1.5, 2.1  
และขอ 2.5  
 5.  เปรียบเทยีบความศรัทธาในพุทธศาสนากับการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย    
ตามตวัแปร  อายุ  สถานภาพสมรส  และระดับการศึกษา โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน 
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แบบทางเดียว  (One  - Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ  (F - test)  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
ขอ 1.2, 1.3, 1.4, 2.2, 2.3 และ ขอ  2.4 
  ถาพบวา คาทดสอบเอฟ (F - test) มีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบ เปน 
รายคูตอไป โดยวิธ ีLeast Significant Difference ( LSD) 
  6.  หาความสมัพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากับการมีสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัย  โดยใช สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่3    
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการแปลผล และความหมายของการวิเคราะหขอมูล 
ไดตรงกัน จึงไดกําหนดสัญลักษณ และอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
  N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  X   แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
  SS  แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Square) 
  MS  แทน คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน(Mean Square) 
  r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
  t  แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t – distribution 
  F  แทน คาสถิตทิี่ใชในการแจกแจงแบบ F (F – distribution) 
  p  แทน คาของระดับความมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
  *  แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจัดเรียงตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  คาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก จํานวน คาเฉลี่ย  รอยละ และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  จําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  
และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 ตอนที่ 2  การเสนอจํานวนกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับ
ความศรทัธาในพุทธศาสนา และระดับสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ จําแนกตามตวัแปร
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบความศรทัธาในพุทธศาสนา เม่ือจําแนกตามตัวแปรเพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 ตอนที่ 4  การเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตาม  
ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
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 ตอนที่ 5  การศึกษาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  คาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ  
 การเสนอคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละ ตามตวัแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ ผลปรากฏดังตาราง 1  
 
ตาราง 1 แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูสูงอายุ ในสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร จําแนกตาม 
     เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 
   

1.  เพศ   
        ชาย              61              50.8 
        หญิง              59              49.2 
2.  อายุ   
        60 – 70 ป              99              82.5 
        71 – 80 ป              15              12.5 
        80 ปขึ้นไป                6               5.0 
3.  สถานภาพสมรส   
        โสด                8               6.7 
        มคีู              88              73.3 
        เคยมีคู              24              20.0 
4.  ระดับการศึกษา   
        ตํ่ากวาปริญญาตรี              10               8.3 
        ปริญญาตรี              53              44.2 
        สูงกวาปริญญาตรี              57              47.5 
5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ   
        พอกินพอใช              40              33.3 
        เหลือใช              80              66.7 

   

รวม             120             100 
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 จากตาราง 1 แสดงผลการวเิคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 
ในการศึกษามีจํานวนทั้งหมด 120 คน เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา เปนเพศชาย จํานวน 61 คน 
คิดเปนรอยละ 50.8 และเปนเพศหญิงจํานวน 59 คน  คิดเปนรอยละ 49.2 
 ในดานอายุ พบวาผูสูงอายมีุชวงอายุ 60 – 70 ป จํานวน 99 คน ซ่ึงมีจํานวนมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 82.5 รองลงมา คือ ชวงอายุ 71 – 80 ป จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 12.5 และ
กลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ อายุมากกวา 80 ปขึ้นไป จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 5.0 
 ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูสูงอายุมีสถานภาพสมรสมีคู จํานวน 88 คน มีจํานวน
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 73.3 รองลงมา คือ เคยมีคู จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 20.0 และ
สถานภาพสมรสโสดนอยที่สุด จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 6.7 
 ดานระดับการศึกษา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจบสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 57 คน     
คิดเปนรอยละ 47.5 รองลงมา คือ ปริญญาตรี จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 44.2 และจบระดับ      
ต่ํากวาปริญญาตรีนอยที่สุด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 8.3 
 ดานฐานะทางเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีฐานะเหลือใช จํานวน 80 คน  
คิดเปนรอยละ 66.7 และฐานะพอกินพอใชมีนอยที่สุด จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 33.3 
 ตอนที่ 2 การเสนอจํานวนกลุมตัวอยาง  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ
ความศรทัธาพุทธศาสนา และระดับสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ อายุ  
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
  1.  ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
   เกณฑการประเมินระดับความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจาก 
สนามกีฬา ราชกรีฑาสโมสร แบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
  คะแนนเฉลี่ย  73.34 – 100    หมายถึง  มีความศรัทธาในพุทธศาสนามาก 
  คะแนนเฉลี่ย  46.47 – 73.33  หมายถึง  มีความศรัทธาในพุทธศาสนาปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  20 – 46.46      หมายถึง  มีความศรัทธาในพุทธศาสนานอย 
   เม่ือนําคะแนนความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุในราชกรีฑาสโมสรมา
เทียบกบัเกณฑขางตน พบผูสูงอายุมีความศรัทธาในพทุธศาสนาระดบัตางๆ กันตามตาราง 2 
ดังน้ี 
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ตาราง 2 การเสนอจํานวนกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความศรัทธา 
     ในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจากสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร จําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ  
     สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ตัวแปร N X  S.D. ระดับความศรัทธา 
ในพุทธศาสนา 

     

1.  เพศ 
        ชาย 
        หญิง     

 
      61 
      59 

 
    68.59 
    73.10 

 
    6.41 
    5.30 

 
         ปานกลาง 
         ปานกลาง 

2.  อายุ 
        60 – 70 ป 
        71 – 80 ป 
        80 ป ขึ้นไป       

 
      99 
      15 
       6 

 
    70.02 
    71.87 
    81.17 

 
    5.91 
    6.07 
    3.12 

 
         ปานกลาง 
         ปานกลาง 
         มาก 

3.  สถานภาพสมรส 
        โสด 
        มคีู 
        เคยมีคู 

 
       8 
      88 
      24 

 
    66.75 
    70.31 
    74.00 

 
   10.77 
    5.33 
    6.66 

 
         ปานกลาง 
         ปานกลาง 
         มาก 

4.  ระดับการศึกษา 
        ตํ่ากวาปริญญาตรี 
        ปริญญาตรี 
        สูงกวาปริญญาตรี 

 
      10 
      53 
      57 

 
    74.50 
    70.26 
    70.67 

 
    6.88 
    6.62 
    5.75 

 
         มาก 
         ปานกลาง 
         ปานกลาง 

5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
        พอกินพอใช 
        เหลือใช 

 
      40 
      80 

 
    71.10 
    70.66 

 
    6.95 
    5.97 

 
         ปานกลาง 
         ปานกลาง 

     

รวม      120     70.81     6.29          ปานกลาง 
     

 
 
 จากตาราง 2 สรุปไดวา ผูสงูอายุที่มีอายุ 80 ป ขึ้นไป สถานภาพสมรสเคยมีคู และ
ระดับการศึกษาต่ํากวาปรญิญาตรีมีความศรัทธาในพทุธศาสนาอยูในระดับมาก สวนผูสูงอายุ 
ในกลุมอ่ืนๆมีความศรทัธาในพุทธศาสนาในระดับปานกลาง 
 
  2.  สัมพันธภาพกับผูรวมวยั 
   เกณฑการประเมินระดับสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุจากสนามกีฬา  
ราชกรีฑาสโมสร แบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
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   คะแนนเฉลี่ย 93 – 125 หมายถึง มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 59 – 92 หมายถึง มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 25 – 58 หมายถึง มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยนอย 
 

    เม่ือนําคะแนนสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุในราชกรีฑาสโมสร 
มาเทียบกับเกณฑขางตน พบผูสูงอายุมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยระดับตางๆ กัน ตามตาราง 3 
ดังน้ี 
 
ตาราง 3 การเสนอจํานวนกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสัมพันธภาพ 
     กับผูรวมวัยของผูสูงอายุในสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร จําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ  
     สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ตัวแปร N X  S.D. ระดับความศรัทธา 
ในพุทธศาสนา 

     

1.  เพศ 
        ชาย 
        หญิง     

 
      61 
      59 

 
    85.70 
    97.42 

 
    10.16 
     9.73 

 
        ปานกลาง 
        มาก 

2.  อายุ 
        60 – 70 ป 
        71 – 80 ป 
        80 ป ขึ้นไป       

 
      99 
      15 
       6 

 
    90.73 
    91.07 
   104.17 

 
    11.15 
    13.34 
     2.66 

 
        ปานกลาง 
        ปานกลาง 
        มาก 

3.  สถานภาพสมรส 
        โสด 
        มคีู 
        เคยมีคู 

 
       8 
      88 
      24 

 
    87.25 
    91.54 
    92.50 

 
    11.50 
    10.56 
    14.78 

 
        ปานกลาง 
        ปานกลาง 
        ปานกลาง 

4.  ระดับการศึกษา 
        ตํ่ากวาปริญญาตรี 
        ปริญญาตรี 
        สูงกวาปริญญาตรี 

 
      10 
      53 
      57 

 
    89.00 
    91.45 
    91.91 

 
    14.07  
    10.95 
    11.74 

 
        ปานกลาง 
        ปานกลาง 
        ปานกลาง 

5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
        พอกินพอใช 
        เหลือใช 

 
      40 
      80 

 
    88.25 
    93.07 

 
    10.72 
    11.64 

 
        ปานกลาง 
        มาก 

     

            รวม      120     91.47     11.52         ปานกลาง 
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 จากตาราง 3 พบวา ผูสูงอายุที่เปนเพศหญิง ที่มีอายุ 80 ป ขึ้นไป และมีฐานะทาง
เศรษฐกิจเหลอืใชมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย อยูในระดบัมาก สวนผูสูงอายุในกลุมอ่ืนๆ  
มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยในระดับปานกลาง 
 
 ตอนที่ 3 การเสนอผลการเปรียบเทยีบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุใน
สนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร เม่ือจําแนกตามตวัแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
และฐานะทางเศรษฐกิจ 
  1.  การเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุเม่ือจําแนกตาม 
ตัวแปรเพศ เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่1.1 ที่วา ผูสงูอายุเพศหญิงมีความศรัทธาใน 
พุทธศาสนามากกวาเพศชาย  
 
ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจากสนามกีฬา 
     ราชกรีฑาสโมสร จําแนกตามตวัแปรเพศ 
 

เพศ N X  S.D. t p 
      

ชาย 61 68.59 6.41 -4.195** .00 
        หญิง 59 73.10 5.30   

      

**p < .01 
 

 จากตาราง 4 พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาเพศชาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1.1 
  
  2.  การเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาเมื่อจําแนกตามระดับอายุ เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1.2 ที่วา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีความศรทัธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา  
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ตาราง 5  แสดงการเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุในสนามกีฬา 
     ราชกรีฑาสโมสร จําแนกตามตวัแปรอายุ 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 
      

    ระหวางกลุม      2 722.06 361.03   
    10.61** .00 

    ภายในกลุม 117 3982.53 34.04   
      

รวม 119     
      

**p < .01 
 จากตาราง 5 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุมากมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายุที่มีอายุนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงนําผลการวิเคราะหไปตรวจสอบ
หาคาความตางเปนรายคู เพ่ือเปรียบเทยีบวาผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 – 70 ป และ 71 – 80 ป
และอายุ 80 ปขึ้นไป คูใดบางที่มีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา  โดยใชวธิี Least 
Significant Difference (LSD)  
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจากสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร  
     ที่มีระดับอายุ 60 – 70 ป 71 – 80 ป และ 80 ปขึ้นไป เปนรายคู 
 

60 – 70 ป 71 – 80 ป 80 ปขึ้นไป ชวงอายุ X  70.02 71.87 81.17 
     

60 – 70 ป 70.02 - 1.85 11.15* 
71 – 80 ป 71.87  -         9.30*  
80 ปขึ้นไป 81.17   - 

     

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 6 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของความศรัทธาในพุทธศาสนาจําแนก
ตามระดับอายุ พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 80 ปขึ้นไป มีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 – 70 ป และ 71 – 80 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกนั้นไมพบความแตกตาง แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีความศรทัธาในพุทธ
ศาสนามากกวาผูสูงอายุทีมี่อายุนอยกวา ซ่ึงผลการทดสอบไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1.2 
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  3. การเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจําแนกตาม 
สถานภาพสมรส เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1.3 ที่วา ผูสูงอายุที่มีคูมีความศรัทธาใน 
พุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่เคยมีคู และโสด  
 
ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทียบความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจากสนามกีฬา 
     ราชกรีฑาสโมสร จําแนกตามตวัแปรสถานภาพสมรส 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 
      

    ระหวางกลุม      2 398.38 199.19   
    5.41** .006 

    ภายในกลุม 117 4306.22 36.81   
      

รวม 119 4704.59    
      

**p < .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส มีคู เคยมีคู และโสด มีความศรัทธา
ในพุทธศาสนาตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงนําผลการวิเคราะหไปตรวจสอบ    
หาคาความแตกตางเปนรายคู เพ่ือเปรียบเทียบวาสถานภาพสมรสที่มีคู  เคยมีคู และโสด วา 
มีคูใดบางที่มีความศรทัธาในพุทธศาสนามากกวา โดยใชวธิี Least Significant Difference 
(LSD)  
 
ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุในสนามกฬีาราชกรีฑา 
     สโมสร ที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันเปนรายคู 
 

โสด มีคู เคยมีคู สถานภาพสมรส X  66.75 70.31 74.00 
     

      โสด 66.75 - 3.56 7.25* 
      มีคู 70.31   3.69* 
      เคยมีคู 74.00   - 

     

* p < .05 
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 จากตาราง 8 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของความศรัทธาในพุทธศาสนาจําแนก
ตามสถานภาพสมรส พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสเคยมีคูมีความศรัทธาในพุทธศาสนา
มากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด และมีคู อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1.3 
 
  4.  การเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจําแนกตามระดับ
การศึกษา เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1.4 ที่วา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 
มีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี และต่ํากวา
ปริญญาตรี ผลปรากฏ ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9  แสดงการเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจากสนามกีฬา 
     ราชกรีฑาสโมสร จําแนกตามตวัแปรระดับการศึกษา 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 
      

    ระหวางกลุม     2 153.12 76.56   
    1.97 .144 

    ภายในกลุม 117 4551.47 38.90   
      

รวม 119 4704.59    
      

 
 จากตาราง 9 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี และ 
สูงกวาปริญญาตรีมีความศรทัธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
ขอที่ 1.4  
 
  5.  การเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจําแนกตามฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1.5 ที่วา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช 
มีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช  
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ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุในสนามกีฬา 
     ราชกรีฑาสโมสร จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ N X  S.D. t p 
      

พอกินพอใช 40 71.10 6.95   
    .358 .721 

เหลือใช 80 70.66 5.97   
      

 
 จากตาราง 10 พบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใชและเหลือใชมีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1.5 
 
 ตอนที่ 4  เสนอผลการเปรยีบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุในสนามกีฬา
ราชกรีฑาสโมสร เม่ือจําแนกตาม ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะ
ทางเศรษฐกิจ 
  6.  เปรียบเทยีบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยเม่ือจําแนกตามตัวแปรเพศ เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2.1 ที่วา ผูสูงอายุเพศชายมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาเพศหญิง  
 
ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุในสนามกีฬาราชกรีฑา 
      สโมสร จําแนกตามตัวแปรเพศ 
 

เพศ N X  S.D. t p 
      

      ชาย 61 85.70 10.16   
    -6.449** .000 

      หญิง 59 97.42 9.73   
      

**p < .01 
 

 จากตาราง 11 พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาเพศชาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2.1 
 



 54

  7.  เปรียบเทยีบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยจําแนกตามระดับอายุ เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2.2 ที่วา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุ 
ที่มีอายุมากกวา  
 
ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุจากสนามกีฬาราชกรีฑา 
     สโมสร จําแนกตามระดับอายุ 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 
      

     ระหวางกลุม      2 1101.96     550.98   
    4.385* .015 
     ภายในกลุม   117 14701.90     125.66   

      

รวม   119 15803.87    
      

*p < .05 
 

 จากตาราง 12 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ  60 – 70 ป 71 – 80 ป และอายุ 80 ป 
ขึ้นไป มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จึงนําผลการ
วิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู เพ่ือเปรียบเทยีบวาระดบัอายุ 60 – 70 ป 
71 – 80 ป และอายุ 80 ปขึ้นไป มีคูใดบางที่มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยแตกตางกนั โดยใชวิธี 
Least Significant Difference (LSD)  
 
ตาราง 13  แสดงการเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุจากสนามกีฬาราชกรีฑา 
      สโมสร ที่มีชวงอายุ 60 – 70 ป 71 – 80 ป และอายุ 80 ปขึ้นไป เปนรายคู 
 

60 – 70 ป 71 – 80 ป 80 ปขึ้นไป ชวงอายุ X  90.73 91.07 104.67 
     

60 – 70 ป 90.73 - .34 13.94* 
71 – 80 ป 91.07  - 13.60* 
80 ปขึ้นไป 104.67   - 

     

 
* p < .05 
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 จากตาราง 13 พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 80 ปขึ้นไป มีสมัพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวา
ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 – 70 ป และ 71 – 80 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 แสดง
ใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2.2 
 
  8. เปรียบเทยีบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยจําแนกตามสถานภาพสมรส เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2.3 ที่วา ผูสูงอายุที่มีคูมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุที่เคยมีคู  
และโสด  
 
ตาราง 14  แสดงการเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุในสนามกีฬาราชกรีฑา 
      สโมสร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 
      

ระหวางกลุม      2        152.05 76.02   
    .568 .568 

ภายในกลุม   117     15651.82 133.78   
      

รวม   119     15803.87    
      

 
 จากตาราง 14 พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด มีคู และเคยมีคู มีสัมพันธภาพ
กับผูรวมวัยไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2.3  
 
  9.  เปรียบเทยีบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุจําแนกตามระดับการศึกษา 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่2.4 ที่วา ผูสงูอายุที่มีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรีมีสัมพันธภาพ
กับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี และต่ํากวาปริญญาตรี  
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ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุในสนามกีฬาราชกรีฑา 
     สโมสร จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 
      

ระหวางกลุม     2        72.17      36.09   
    .268 .765 

ภายในกลุม  117   15731.69     134.46   
      

รวม  119   15803.87    
   
 จากตาราง 15 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี  
และสูงกวาปรญิญาตรีมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
ขอที่ 2.4 
 
  10.  เปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุจําแนกตามฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.5 ที่วา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช 
มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช  
 
ตาราง 16  แสดงการเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุจากสนามกีฬาราชกรีฑา 
      สโมสร จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ N X  S.D. t p 
      

      พอกินพอใช 40 88.25 10.72   
    -2.197* .030 

      เหลือใช 80 93.07 11.64   
      

*p <.05 
 

 จากตาราง 16 พบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีสัมพันธภาพกับ        
ผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 2.5 
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 ตอนที่ 5  การเสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนา
กับสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุในสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ขอที่ 3 ที่วา ความศรทัธาในพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับการมีสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 17 แสดงคาความสมัพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพกับ 
     ผูรวมวัยของผูสูงอายุในสนามกีฬาราชกรีฑาสโมสร 
 

ตัวแปร ความศรทัธาในพุทธศาสนา สัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
   

ความศรทัธาในพุทธศาสนา 1 .425** 
สัมพันธภาพกับผูรวมวัย  1 

   

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 17 พบวา ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับ 
สัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 3 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาระดับความศรทัธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของ
ผูสูงอายุ  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศ  อายุ 
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ  
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศ  อายุ 
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ  
 4.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากบัสมัพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยของผูสูงอายุ   
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกนัจะมีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางกัน 
  1.1  ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชาย 
  1.2  ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีความศรทัธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มี
อายุมากกวา 
  1.3  ผูสูงอายุที่มีคูมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่เคยมีคู  
และโสด 
  1.4  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีความศรทัธาในพุทธศาสนา
มากกวาผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษาปรญิญาตรีและต่าํกวาปริญญาตรี  
   1.5  ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลอืใชมีความศรทัธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช 
 2.  ผูสูงอายุที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกนัมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยแตกตางกัน 
  2.1  ผูสูงอายุเพศชายมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
  2.2  ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีสัมพันธภาพกับผูรวมวยัมากกวาผูสงูอายุที่มีอายุ  
มากกวา 
  2.3  ผูสูงอายุที่มีคูมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุที่เคยมีคู และโสด   
  2.4  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีสมัพันธภาพกับผูรวมวัย
มากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาปรญิญาตรีและต่าํกวาปริญญาตรี  
  2.5  ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลอืใชมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวา
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช 
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   3.  ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสมัพันธทางบวกกับการมีสัมพันธภาพ 
กับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกราชกรีฑาสโมสร  
 2.  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกราชกรีฑาสโมสร  
ป พ.ศ. 2551 จํานวน 120 คน โดยเปนกลุมตัวอยางทีส่ามารถใหขอมูลได และมีความ
ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา 
 3.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม ซ่ึงแบง
แบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพ สมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
  ตอนที ่2  แบบสอบถามความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยคิดคนขึ้นเอง จากการศึกษา เอกสาร หนังสือ รวมทั้งตําราทางวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา นํามาประกอบและปรับปรุงขอคาํถามใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางและสอดคลองกับงานวิจัย จํานวน 20 ขอ  มีคาความเชื่อม่ันโดยวิธีหาคาสมัประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ทั้งฉบับเทากับ .94 
  ตอนที ่3  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยคิดคนขึ้นจากการศกึษา  เอกสาร  หนังสือ  รวมทั้งตําราทางวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับสัมพันธภาพกับผูรวมวัย  ของผูสูงอายุ  และในบางสวนผูวิจัยปรบัปรุงมาจากแบบวัดการ 
มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย ของมอรโรและวลิสัน  และปรับปรุงเปนขอคําถามใหเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางและงานวิจัย จํานวน 25 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน  โดยวธิีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ทั้งฉบับเทากบั .84 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหผูสูงอายุที่เปนสมาชิกราชกรีฑาสโมสร อานและตอบ
แบบสอบถาม โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยการสัมภาษณตาม
แบบสอบถามเปนรายบุคคล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window และทําการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
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  1.  ตรวจสอบความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับ และคัดเลือก
เฉพาะที่สมบรูณไว สําหรับนํามาวิเคราะห 
  2.  นําแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามนํามาวิเคราะหแจกแจง
ความถี่แบบรอยละ 
               3.  นําแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนาและสมัพันธภาพกับผูรวมวัย 
ของผูสูงอายุ นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  4.  เปรียบเทยีบความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพกับผูรวมวัย ตาม 
ตัวแปรเพศ  อายุ  และฐานะทางเศรษฐกจิโดยใชสถิติ ที (t-test) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1.1,  
1.5, 2.1 และขอ 2.5 
  5.  เปรียบเทยีบความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพกับผูรวมวัย ตาม 
ตัวแปร  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  โดยใชสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอ 1.2, 1.3, 1.4, 2.2, 2.3  และขอ 2.4 ถาพบวาคาทดสอบ เอฟ (F-test) มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ จึงทาํการทดสอบเปนรายคูตอไป โดยวิธีของ Least Significant Difference (LSD) 
  6.  หาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยของผูสูงอายุ โดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product - 
Moment Correlation) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ขอมูลพ้ืนฐาน  
      1.1  ผูสูงอายุเปนเพศชาย  จํานวน  61  คน  คิดเปนรอยละ  50.8  และเปน
ผูสูงอายุเพศหญิง  จํานวน  59  คน คิดเปนรอยละ 49.2 
      1.2  ดานอายุ พบวา ผูสูงอายุมีชวงอายุ  60 – 70  ป  จํานวน 99 คน  ซ่ึงมี
จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 82.5 รองลงมา คือ ชวงอายุ  71 – 80  ป  จํานวน 15 คน  
คิดเปนรอยละ 12.5 และกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ อายุมากกวา 80 ปขึ้นไป จํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 5.0 
  1.3  ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูสูงอายุมีสถานภาพสมรสมีคู  จํานวน 88 คน 
มีจํานวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  73.3  รองลงมา คือ  เคยมีคู  จํานวน  24  คน  คิดเปน 
รอยละ 20.0  และสถานภาพสมรสโสดนอยที่สุด  จํานวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  6.7 
      1.4  ดานระดับการศึกษา พบวา ผูสงูอายุสวนใหญจบสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 
57  คน  คิดเปนรอยละ  47.5  รองลงมา คือ ปริญญาตรี  จํานวน  53  คน  คิดเปนรอยละ 44.2 
และจบระดับต่ํากวาปริญญาตรีนอยที่สุด  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ 8.3 
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      1.5  ดานฐานะทางเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีฐานะเหลือใช  จํานวน  
80  คน  คิดเปนรอยละ 66.7 และฐานะพอกินพอใชมีนอยที่สุด จํานวน 40  คน คิดเปนรอยละ 
33.3 
 2.  ระดับความศรัทธาในพทุธศาสนาและการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ 
  2.1  ผูสูงอายุโดยรวมมีความศรัทธาในพทุธศาสนาอยูในระดับปานกลาง  
  2.2  ผูสูงอายุโดยรวมมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยอยูในระดับปานกลาง 
 3.  การเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาและการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวยั 
  3.1  ผูสูงอายุเพศหญิง มีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.1  
  3.2  ผูสูงอายุ ที่มีอายุมากกวา มีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางจากผูสูงอายุ
ที่มีอายุนอยกวา  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2 
  3.3  ผูสูงอายุ ที่มีสถานภาพสมรสเคยมคีูมีความศรทัธาในพุทธศาสนาแตกตาง
จากผูสูงอายุที่มีคูและโสด ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.3  
  3.4  ผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี ปริญญาตรีและต่ํากวา
ปริญญาตรี  มีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.4 
  3.5  ผูสูงอายุ ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช  และฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช
มีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ1.5  
  3.6  ผูสูงอายุ เพศหญิงมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาเพศชาย ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.1  
  3.7  ผูสูงอายุ ที่มีอายุมากกวามีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุที่มีอายุ
นอยกวา  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.2  
  3.8  ผูสูงอายุ ที่มีสถานภาพสมรสมีคู มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยไมแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส เคยมีคู และโสด ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.3  
  3.9  ผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีมีสมัพันธภาพกับผูรวมวัย 
ไมแตกตางจากผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  และสูงกวาปริญญาตรี  ซ่ึงไมสอดคลอง
กับสมมติฐานขอ 2.4  
  3.10  ผูสูงอายุ ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวา
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานขอ 2.5  
 4.  ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสมัพันธกันทางบวกกบัสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอ 3 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนากบัสัมพันธภาพกับผูรวมวัย  ของผูสูงอายุจาก
ผูสูงอายุ  ที่เปนสมาชิกราชกรีฑาสโมสร พบวา   ผูสูงอายุมีระดับความศรัทธาในพุทธศาสนา 
ปานกลาง  และมีระดับสัมพันธภาพกับผูรวมวัย  ปานกลาง  ทั้งน้ี  เน่ืองจาก ผูสูงอายุเหลานี้  
เปนเจาของกิจการ  และเกษียณอายุจากการทํางานประจําแลว  ทําใหมีเวลาวางมากขึ้น ดังน้ัน  
จึงเกิดความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมตางๆ ทางสังคม เพ่ือตองการพบปะพูดคุยกับเพ่ือนรวมวัย 
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจใกลเคียงกัน และรวมถึงความตองการความเพลิดเพลินในการออกกําลังกาย 
เพ่ือสุขภาพทีแ่ข็งแรง  ซ่ึงความสูงอายุที่เพ่ิมขึ้นทําใหเกิดความเปลีย่นแปลง  ทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ  จิตใจและสังคม  ซ่ึงอาจทําใหผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวลขึ้นได การเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย
เหลานี้ลวนเปนสิ่งสําคัญตอผูสูงอายุทั้งสิ้น  ผูสูงอายุ  จึงจําเปนตองหาสิ่งยึดเหนี่ยว  ไมวาจะเปน 
ในเรื่องของจิตใจ  หรือในเรื่องตางๆ ที่พรอมจะเขามาสูชวงวยัสูงอายุ   ซ่ึงเปนเปลี่ยนแปลงครัง้
สุดทายของชวีิต  จากการศึกษาทีผ่านมา  แสดงใหเห็นวา  สิ่งที่ผูสงูอายุไทยใชเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
ดานของจิตใจ  โดยใชมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้  ไดแก  ศาสนา  ถือเปนเสมือนสวนหนึ่งในการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในทุกยุคสมัย  ซ่ึงสามารถประเมินจากพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับศาสนา เชน 
ความสนใจในหลักธรรมะ  และความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาดวยการทาํบุญ  ตักบาตร 
ฟงเทศน  ฟงธรรม  ซ่ึงการมีความศรัทธาในศาสนานัน้สามารถชวยใหผูสูงอายุใชเปนเครื่องยดึ
เหน่ียวทางใจไดอยางดี  และจากการศึกษาปจจัยชีวสงัคมอื่นๆ เรื่องความศรัทธาในพุทธศาสนา
และสัมพันธภาพกับผูรวมวยัของผูสูงอายุ ไดผลดังน้ี 
 เพศ กับ ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
  การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนา ของผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง  
พบวา  ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรทัธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชายอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .01  เน่ืองจากกลุมผูสูงอายุเพศหญิง มีความศรัทธาในพุทธศาสนาตามความรูสึก
เลื่อมใสศรทัธาสืบทอดมาแตบรรพบรุุษทีป่ลูกฝงมาแตวัยเยาว  อีกทั้งยังถายทอดประสบการณ 
การบําเพ็ญตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  เพ่ือเปนแบบอยางแกบุตรหลาน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
งานวิจัยของ เลวิน และคณะ (Koenig, H.G.  1995: 59 ; citing Levin ; et al.  1995) ศึกษาเรื่อง
ความศรัทธาในศาสนาที่มีผลตอสภาวะสุขภาพและความพึงพอใจในชีวิตของคนอเมริกัน 
ผิวดํา 1,848  คน  เปนเพศหญิง  62 % ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่เปนเพศหญิง จะมีความ
เครงในศาสนาสูงกวาเพศชาย ความเครงในศาสนามีนัยสําคัญทางสถิติเกี่ยวของกบัการรักษา
สุขภาพใหดีขึน้  และมีความพึงพอใจในชีวติสูงขึ้น  ซ่ึงตรงกับงานวจัิยของ สุมนัส  วงศกุญชร 
(2537: 33) พบวา ผูสูงอายเุพศหญิงในสถานสงเคราะห ชอบทํากิจกรรมการนั่งสมาธิและสวดมนต 
มากกวาผูสูงอายุเพศชาย  และสอดคลองกับงานวิจัยของ สายสีทอง  ณ ภูเก็ต (2542: 58)  ศึกษา
เรื่อง การศึกษาสัมพันธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอ่ืน : ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง กลุม
ตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ  49.7  และเพศหญิง รอยละ  50.3  พบวา  ผูสูงอายุมีความสัมพันธกับ
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วัดและศาสนสถานคอนขางสูง โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพันธภาพกับวัด และศาสนสถานมากกวา
ผูสูงอายุเพศชาย  แตไมสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ  ศิริวรรณ  ศิริบุญ (2537: 27)  เรื่อง 
“ผูสูงอายุไทยกับศาสนา” กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุในประเทศไทย  จํานวน  3,252  ราย เปนชาย 
1,330 ราย และหญิง 1,922 ราย โดยศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมของผูสูงอายุเกี่ยวกบัศาสนา 
ที่สะทอนใหเห็นถึงความสนใจของผูสูงอายุมีตอศาสนา  และบทบาทของศาสนาที่มีความสําคญัตอ
การใชชวีิตของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนของความบอยครั้ง  ใน
การไปวัดใกลเคียงกัน ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  
 เพศ กับ สัมพันธภาพกับผูรวมวัย  
  การศึกษาสัมพันธภาพกับผูรวมวัย  ของผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง 
พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีสมัพันธภาพกับผูรวมวัยมากกวาผูสูงอายุเพศชาย เน่ืองจากผูสูงอายุ 
เพศหญิง ใหความสําคัญกบัผูรวมวัยที่อยูในวัยเดียวกนัและใกลเคียงกันมากกวาผูสูงอายุเพศชาย
และมีความยนิดีที่จะทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุที่อยูในวัยเดียวกัน  และใกลเคียงกันมากกวา 
ผูสูงอายุเพศหญิง  มีความเห็นวาเพื่อนรวมวัยเดียวกนัจะสามารถเขาใจปญหาไดมากกวาเพื่อน 
ตางวัย  โดยนิสัยของเพศหญิงจะชอบนั่งพูดคุย ปรึกษาปญหาตางๆ  กับเพ่ือนมากกวาผูสูงอายุ 
เพศชาย  ซ่ึงจากการที่ผูวิจัยไดไปสอบถามขอมูล พบวา ผูสูงอายุเพศชายไมไดใหความสําคัญกับ
ผูสูงอายุที่อยูในวัยเดียวกันหรือใกลเคียงกัน เน่ืองจากเห็นวาการมีสัมพันธภาพที่ดีน้ันสามารถ
เกิดขึ้นไดกับทุกๆ คน โดยไมจํากัดวาจะตองอยูเฉพาะในวัยเดียวกันเทานั้น  
 อายุ กับ ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
  การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนา  ของผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 – 70 ป  
71 – 80 ป และ 80 ป ขึ้นไป พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 80 ป ขึ้นไป  มีความศรัทธาใน 
พุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 – 70 ป, 71 – 80 ป ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ ฮันสเบอรเกอร บี (Koenig, H.G.  1995: 38 – 39;  อางอิงจาก Hunsberger, B.  1985) 
ศึกษาเรื่องศาสนา อายุ ความพึงพอใจในชีวติ  และการรับรูความศรทัธาในศาสนา กลุมตัวอยาง
เปนผูสูงอายุที่ปวย  มีอายุ  65 – 88  ป  พบวา ความศรัทธาในศาสนา   จะมีมากขึ้นตามอายุ 
ที่เพ่ิมขึ้น  ความศรัทธาในศาสนา  และการปฏิบัตเิขารวมในศาสนามีสวนสําคัญกบัความสุข 
ในชีวติและการปรับตวัได  และสอดคลองกับงานวิจัยของ ฟนนี่และลี (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 
2540: 22 ; อางอิงจาก Finney ; & Lee.  1977)  ศึกษาความเชื่อทางพุทธศาสนาของประชาชน
ตั้งแตอายุ  25 – 74 ปขึ้นไป  จํานวน  493  คน  ในรัฐวอชิงตัน สหรัฐอเมริกา โดยมีการวัด
ลักษณะทางศาสนาถึง 5 ดาน พบวา บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้นจะมีการปฏิบัตทิางศาสนาที่แสดง
ความศรทัธาสูง  และมีความเชื่อทางศาสนามากดวย  โดยอธิบายวา  คนที่อายุมากอาจยอมรับ
และใกลชิดศาสนามาก  เพ่ือลดความวติกกังวลเกี่ยวกบัชีวติทีใ่กลฝงมากขึ้นน่ันเอง   อาจเปน
เพราะผูสูงอายุที่เปนสมาชกิสนามราชกรีฑาสโมสร   ที่มีอายุตั้งแต 80 ปขึ้นไป  มีเวลาวาง
เน่ืองจากไดเกษียณตวัเองจากการทํางานอยางถาวรแลว  จึงมีเวลาศึกษาหลักธรรมคําสอนทาง
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พุทธศาสนามากขึ้น  เม่ือเขาใจหลักธรรมแลว  จึงนํามาใชปฏิบตัิกับชวีิตของตนโดนการนํามาใช
เปนแนวทางในการใชดําเนนิชีวติที่เหลืออยูใหมีความสุขตอไป ประกอบกับมีฐานะทางเศรษฐกจิ
ที่ดี  จึงไมตองวิตกกังวลเรือ่งตางๆ  
 อายุ กับ สัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
  การศึกษาสัมพันธภาพกับผูรวมวัย  ของผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 – 70 ป, 
71 – 80 ป  และ 80 ปขึ้นไป  พบวา  ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ  มากขึ้นการมีสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยก็จะยิ่งมากขึ้น ตางกับผูสูงอายุที่มีอายุนอย  ซ่ึงสอดคลองกับ สุรกุล  เจนอบรม (2534: 
34) กลาวถึงในทฤษฎีกิจกรรม วาแมเริ่มเขาวัยสูงอายุแลวก็ยังตองการมีกิจกรรมในชีวติอยู และ
ยังมีความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ  สายสีทอง  ณ ภูเก็ต 
(2542: 53)  ที่ศึกษาสัมพันธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอ่ืน : ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัด
ระยอง  พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอย มีความสัมพันธกับครอบครัวและบุคคลอื่นไดดีกวาผูสูงอายุ
ที่มีอายุมาก เน่ืองจากวามีปจจัยดานสุขภาพเขามาเกี่ยวของ  
  งานวิจัยของผูวิจัย พบวา ไมสอดคลองกับ  สายสีทอง  ณ ภูเก็ต (2542: 53)  
อาจเนื่องจากงานวิจัยของผูวิจัย  ไดทําการศึกษากลุมตัวอยาง  ที่เปนผูสูงอายุที่อาศัยอยู  ใน
เมืองหลวง มีระดับการศึกษาสูงและมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  จึงทําใหผลการศึกษาแตกตางกันได
เพราะผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเมืองหลวงกับตางจังหวัด  มีสภาพแวดลอม   และการดําเนินชีวิต 
ที่แตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่ผูวิจัยศึกษานั้น พบวา  ผูสูงอายุที่มีอายุ 80 ปขึ้นไป  ยังมีความ
ตองการทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพ่ือนรวมวัยอยู  โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับศาสนา 
และกิจกรรมสนัทนาการตางๆ ที่ตองพบปะกับเพ่ือนรวมวัย  ผูสูงอายุกลุมน้ีจะมีความตองการ
และยินดีที่ไดประกอบกิจกรรมตางๆ อยางเต็มที่  
 สถานภาพสมรส กับ ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
  การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนา ของผูสูงอายุ  ที่มีสถานภาพสมรสมีคู  
เคยมีคู และโสด  พบวา  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสเคยมีคู  มีความศรัทธาในพุทธศาสนา
มากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสมีคู และโสด โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสมีคู และโสด 
มีความศรัทธาในพุทธสาสนาในระดับปานกลาง  ซ่ึงมีความเปนไปไดวาสถานภาพสมรสเปน 
ตัวแปรที่ทําใหความศรัทธาในพุทธศาสนามีมากขึ้นหรือลดนอยลงได แตทั้งน้ีก็ตองขึ้นอยูกับวา
ผูสูงอายุเองนั้นจะมีความศรัทธาเชื่อม่ันเลื่อมใสในศาสนาเพียงใด เพราะผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสเคยมีคู จะมีเวลาอยูกบัตนเองและทาํกิจกรรมตางไดตามความตองการของตนเอง โดยไม
ตองหวงคูของตนเหมือนในอดีต และบตุรหลานก็เตบิโต เปนผูใหญมีครอบครัวเปนของตนเอง
แลวไมตองคอยดูแลและหวงใยเปนพิเศษ จึงใชเวลาวางสวนมากไปทํากิจกรรมทางศาสนา
มากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสมีคู ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ สายสีทอง ณ 
ภูเก็ต  (2542: 58)  ที่ศึกษาเรื่อง  การศึกษาสัมพันธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอ่ืน : ศึกษา
เฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง พบวา ผูสูงอายมีุความสัมพันธกับวดัและศาสนสถานคอนขาง
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สูง โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด เคยมีคูหรือเปนหมาย หรือหยารางมีสัมพันธภาพกับวดั 
และศาสนสถานสูง เน่ืองจากผูสูงอายุกลุมน้ีจะมีภาระนอย  สามารถไปเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
ไดงายกวา  เพราะไมตองหวงเรื่องครอบครัว  ลูกหลาน  หรือภาระทางบานตางๆ  และ
สอดคลองกับ จารุนันท  สมบูรณสิทธิ์  (2535: 41 – 42)  พบวา ผูสูงอายุที่หยาราง มาย หรือ
เปนโสด จะมีสัมพันธภาพกับวัดหรือศาสนสถานสูงกวาผูที่สมรส  ทั้งน้ีนาจะเกิดจากการที่ผูที่
หยาราง  มาย  หรือเปนโสด มีภาระนอย  เม่ือมีความสนใจทางดานศาสนา  ไมตองหวง
ครอบครัวและภาระทางบาน แตไมสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ ศิริวรรณ  ศิริบุญ 
(2537: 20)  เรื่อง ผูสูงอายุไทยและศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุในประเทศไทย จํานวน  
3,252  ราย พบวา ผูสูงอายุที่แตงงาน  และอยูกับคูสมรสจะเปนผูไปวัด  สุเหรา หรือโบสถ
บอยครั้งกวาผูสูงอายุที่เปนหมาย  หยาราง  แยกกันอยูหรือเปนโสด  ซ่ึงนาจะเปนเพราะ
ผูสูงอายุที่ยังคงแตงงานและอยูกับคูสมรสมักมีสุขภาพดี หรือมีอายุนอย จึงสามารถเดินทาง 
ไปวัด  สุเหรา  หรือโบสถไดบอยครั้งกวาผูสูงอายุที่อายุมากกวา  และไมคอยแข็งแรง ใน
การศึกษาประเด็นความคดิเห็นของผูสูงอายุ  ในเรื่องความสําคัญของศาสนาตอชวีิตประจําวัน 
พบวา ผูสูงอายุที่แตงงานและอยูกับคูสมรส  มองความสําคัญของศาสนาที่มีตอชวีิตประจําวัน 
ในระดับที่สําคัญ มากกวาผูสูงอายุที่เปนหมาย หยาราง แยกกันอยู และผูสูงอายุที่เปนโสด  
ดังน้ัน สถานภาพสมรสของผูสูงอายุที่แตกตางกัน  จึงมีสวนทําใหความศรทัธาในพุทธศาสนา
ของผูสูงอายุแตกตางกนั 
 สถานภาพสมรส กับ สัมพันธภาพกับผูรวมวัย  
  การศึกษาสัมพันธภาพกับผูรวมวัย ของผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส มีคู เคยมีคู
และโสด  พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสมีคู เคยมีคู  และโสด  มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย
ไมแตกตางกนั  ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของ จารุนันท  สมบูรณสิทธิ์ (2535)  ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร  กิจกรรมในการดําเนินชีวติประจําวันและความ 
พึงพอใจในชีวติของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่มีคูชีวติคอยดูแลทุกขสขุ คอยชวยเหลือ ใหความ
เคารพยกยอง ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเปนบุคคลที่มีคณุคา จึงมีสัมพันธภาพกับครอบครัวและ
ผูอ่ืนดี ดังน้ัน  ผูสูงอายุที่ยังคงมีคูสมรสอยูดวยยอมมีปฏิสัมพันธกับสังคมรอบตัวดีกวาผูสงูอายุ
ที่ตองอยูคนเดียวโดดเดี่ยว  
  งานวิจัยครั้งน้ีไมสอดคลองกับของ จารุนันท  สมบูรณสิทธิ์  (2535)  เน่ืองจาก 
ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกสนามราชกรีฑาสโมสร เปนผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมรวมกับผูที่อยูในวัย
เดียวกันและวยัใกลเคียงกันอยางสม่ําเสมอเปนระยะเวลานาน  และทําใหผูสูงอายุถึงแมจะมี
สถานภาพสมรสที่ตางกันแตมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยไมแตกตางกนั 
 ระดับการศึกษา กับ ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
  การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนา  ของผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี  พบวา  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา
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ปริญญาตรี ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี  มีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกัน 
เน่ืองจากกลุมผูสูงอายุแมวาจะมีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน แตผูสูงอายุในสังคมไทยนั้นไดรับ
การถายทอดปลูกฝงความเชื่อความศรทัธาเรื่องพุทธสาสนามาตั้งแตสมัยบรรพบรุุษ  จึงทําให
ความศรทัธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกนั  ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของ  ศิริวรรณ  ศิริบุญ 
(2537: 27) ศกึษาเรื่อง ผูสูงอายุไทยกับศาสนา กลุมตวัอยางเปนผูสงูอายุในประเทศไทย 
จํานวน 3,252 ราย พบวา  ระดับการศึกษาที่ตางกันของผูสูงอายุมีผลตอพฤติกรรมการไปวัด 
สุเหรา หรือโบสถของผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุที่ไมไดรับการศึกษาจะไปวัด สุเหรา หรือโบสถ 
ในสัดสวนที่สงูกวาผูสูงอายุที่ไดรับการศกึษา สวนประเด็นความคิดเห็นของผูสูงอายุ ในเรื่อง
ความสําคัญของศาสนาตอชีวติประจําวัน ผูสูงอายุที่มีการศึกษาจะมองวา ศาสนามีความสําคัญ
อยางมากตอชีวติประจําวันของผูสูงอายุ ในระดับที่สูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีการศึกษาหรือมี
การศึกษาต่ํากวา และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ  อรวรรณ  ฉ่ําชื่น (2541)  ศกึษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวติ อันเกิดจากภาวะถดถอยทางสังคมและการรวมกจิกรรมของ
ผูสูงอายุชาวพุทธ : ศึกษากรณีผูสูงอายุใน กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กลุมตัวอยางเปน
ประชากรสูงอายุที่อาศัยใน กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ และฉะเชิงเทรา จํานวน 323 คน 
พบวา ผูสูงอายุที่มีความเชือ่และการปฏบิัติทางพุทธทีดี่ อันเนื่องมาจาก  การมีวิถีชีวติแบบพทุธ
มาตั้งแตสมัยหนุมสาว คือ กลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา จะเห็นไดวา
การศึกษามีสวนชวยใหเกิดความเขาใจในศาสนามากขึ้นดวยนั่นคือ ผูสงูอายุที่มีระดับการศึกษา
สูงจะมีความศรัทธาในพุทธศาสนาเพิ่มขึน้ดวย  
  งานวิจัยน้ีไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ศริิวรรณ  ศิริบญุ  (2537: 27)  และ 
อรวรรณ  ฉ่ําชื่น (2541) เน่ืองจาก ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกสนามราชกรีฑาสโมสรสวนใหญเปน
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูง และอาศัยอยูในสังคมไทยที่ใหความสําคัญในเรื่องศาสนา ถึงแมจะมี
ความแตกตางกันในเรื่องของการศึกษา  แตก็ไมไดทําใหความศรทัธาในพุทธศาสนามคีวาม
แตกตางกับผูที่มีการศึกษาในระดับอ่ืน 
 ระดับการศึกษา กับ สัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
  การศึกษาสัมพันธภาพกับผูรวมวัย  ของผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี  พบวา  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี  มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยไมแตกตางกัน   
ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของ นิศา  ชูโต (2525: 107 – 108) ไดศึกษาลักษณะทางสังคมและ
โครงสรางทั่วไปเกี่ยวกบัลกัษณะของการรวมกิจกรรมตางๆ ในสังคมและปญหาตางๆ ที่กําลัง
ประสบอยูของผูสูงอายุไทย จํานวน 1,000 ราย พบวา ผูสูงอายุสวนใหญไมไดรับการศึกษา หรือ
ไดรับการศึกษาต่ํากวาระดบัประถมศึกษา ทําใหเกิดปญหาที่สําคัญกับผูสูงอายุคอื ปญหาการ
ขาดเพื่อน ทําใหผูสูงอายุไมอยากเขารวมกิจกรรมกับทางสังคม และไมสามารถปรับตวัเขากบั
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ผูอ่ืนหรือสภาวการณตางๆ ได  ผูสูงอายุจะรูสึกวาตนเองไรคา เปนภาระของสังคมและ
ครอบครัว  
  งานวิจัยน้ีไมสอดคลองกับงานวิจัยของ นิศา  ชูโต (2525: 107 – 108 ) เน่ืองจาก
สนามราชกรีฑาสโมสรไดมีการจัดกิจกรรมตางๆ ใหแกสมาชิกไดเขารวมอยางสม่ําเสมอ และ
สงเสริมการมีสัมพันธภาพรวมกันระหวางสมาชิก ทําใหผูสูงอายุที่เปนสมาชิกสนามราชกรีฑา
สโมสรไดทํากิจกรรมตางๆ รวมกับผูอ่ืน เชน การแขงขนักอลฟ ประจําเดือน การแขงขันวายน้าํ 
และมีกิจกรรมสําหรับทั้งครอบครัว  จึงทําใหสมาชิกไดรูจักกัน ไดพบปะพูดคุยกนั โดยไมมีการ
แบงแยกระดับการศึกษา และสวนใหญผูสูงอายุที่สมาชิกสนามราชกรีฑาสโมสรมีระดับ
การศึกษาทีส่งูกวาปริญญาตรี และปริญญาตรี  มีเพียง 10 คน ที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา
ปริญญาตรีจึงทําใหไมเห็นความแตกตาง 
 ฐานะทางเศรษฐกิจ กับ ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
  การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนา  ของผูสูงอายุที่ฐานะทางเศรษฐกิจพอกิน
พอใชและฐานะทางเศรษฐกจิเหลือใช พบวา ผูสูงอายุที่ฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใชและฐานะ
ทางเศรษฐกิจเหลือใช  มีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เดกเกอร และคณะ (Koenig, H.G.  1995: 63 ; อางอิงจาก  Decker ; et al.  1985) ศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวติและความซมึเศราในวยักลางคนและผูสูงอายุ กลุม
ตัวอยาง เลือกตามความสะดวกจากผูปวย 100 คน พบวา กลุมตวัอยางที่มีรายไดสูงและมีความ
ศรัทธาในศาสนามากยังคงมีแนวโนมวาจะมีความสุขมากขึ้น   
  งานวิจัยของ  เดกเกอร และคณะ (Koenig, H.G.  1 995: 63 ; อางอิงจาก 
Decker ; et al.  1985)  ไมสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัย  เน่ืองจากกลุมตวัอยางของผูวิจัยถึง
จะเปนผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี แตมีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกับผูที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจนอยกวา  เพราะผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีความศรทัธาและเลื่อมใส
ในพุทธศาสนา  โดยไมยึดติดกับวตัถุหรือทรัพยสินเงินทอง  และผูสูงอายุมีความศรัทธาเลื่อมใส
ในพุทธศาสนาดวยใจอันบรสิุทธิ์อยางแทจริง และเปนผูที่มีสุขภาพรางกายที่ดี แข็งแรง  จึงทําให
ไมมีอุปสรรคตอการปฏิบตักิารประกอบกิจกรรมทางศาสนา 
 ฐานะทางเศรษฐกิจ กับ สัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
  การศึกษาสัมพันธภาพกับผูรวมวัย  ของผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกิน
พอใชและฐานะทางเศรษฐกจิเหลือใช พบวา  ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใชและ
ฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช  มีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01 เน่ืองจากผูสูงอายุมีความสุขที่ไดทํากิจกรรมตางๆ ทั้งทีเ่ปนกิจกรรมที่ทางสนาม 
ราชกรีฑาสโมสรจัดขึ้น  เพ่ือความสนุกสนานและความบันเทิงใหกบัสมาชิก  หรือเปนกิจกรรม 
ที่ทางสังคมจัดขึ้นสําหรับผูสงูอายุ ซ่ึงมีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช  ซ่ึงทําใหผูสูงอายุมีทางเลือก 
เพ่ือจะไปเขารวมกิจกรรมตางๆ ไดโดยไมตองคํานึงถึงคาใชจายทีต่องเสียไป  ซ่ึงสอดคลองกับ 
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งานวิจัยของ  สายสีทอง  ณ ภูเก็ต (2542: 55) การศึกษาสัมพันธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอ่ืน  
: ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูง มีสัมพันธภาพ 
กับผูอ่ืน  มากกวาผูมีรายไดต่ํา  ทั้งน้ีสอดคลองกับ   สภาพความเปนจริงที่ผูมีรายไดสูงจะมี
ความสามารถในการรวมกิจกรรมตางๆ  มีอํานาจในการใชจายมากกวาผูสูงอายุทีมี่รายไดนอย 
และสอดคลองกับ งานวิจัยของ อรวรรณ  ฉ่ําชื่น (2541) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ 
ในชีวติของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดดี มีการยอมรับ
ความเปลี่ยนแปลงในชวีิตเม่ือเขาสูวัยสูงอายุไดดีและมีความพึงพอใจในชีวติสูง ซ่ึงทําใหผูสูงอายุ 
มีความอยากที่จะไปมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืนๆ 
 ความศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับสมัพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยของผูสูงอายุ    
  การศึกษาความสัมพันธระหวางความศรทัธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพกับ 
ผูรวมวัยของผูสูงอายุ พบวา ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  มีความสัมพันธกันทางบวกกบั 
สัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับ
เอกสารที่ไดศกึษาหลักธรรมในเร่ืองของสังคหวัตถุ 4  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่ใชสําหรบัยึดเหนี่ยวใจ
และครองใจผูอ่ืน และพรหมวิหาร 4  ซ่ึงผูสูงอายุสามารถนําหลักธรรมดังกลาวยึดถือและนํามา
ปฏิบัติไดในชวีิตประจําวัน  ซ่ึงจะสงผลใหผูสูงอายุสามารถใชชวีิตรวมกับผูอ่ืนทั้งที่เปนผูสูงอายุ
ที่อยูในวัยเดียวกัน  หรือผูอ่ืนที่อยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข  สอดคลองกับงานวิจัยของ    
ศิริวรรณ  ศิริบุญ  (2529: 20)  ศึกษาขอมูลของโครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ  สังคม  
และประชากรของผูสงูอายุในประเทศไทย  พบวา  ผูสูงอายุในเขตชนบท  เปนกลุมที่ไปวัด  
สุเหรา  หรือโบสถบอยครั้งมากที่สุด  เม่ือเทียบกับผูสงูอายุในเขตเมืองและกรุงเทพมหานคร  
ทั้งน้ีเปนเพราะวิถทีางในการดําเนินชีวิตของคนชนบท มีความเกี่ยวของผูกพันกับศาสนามาก 
วัด  สุเหรา  หรือโบสถในเขตชนบท  จึงทําหนาที่เปนทั้งสถานที่ประกอบกิจกรรมทางสังคมของ
ชาวบาน  ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม  ที่ตั้งของวัด  สุเหรา  หรือโบสถน้ันก็ตั้งอยูไมไกลจาก
บานเรือนของราษฎรนัก  การเดินทางไปวัด  สุเหรา  หรือโบสถของคนชนบท  มักเปนการได 
ไปพรอมกับสมาชิกในครอบครัว  เพ่ือน  หรือเพ่ือนบาน   
 
ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
 จากการศึกษา พบวา ตวัแปรทางชีวสังคมที่มีผลตอความศรัทธาในพุทธศาสนากบั
การมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุ  คือ  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  และฐานะทาง
เศรษฐกิจ 
  เพศกับความศรัทธาในพุทธศาสนา  เสนอแนะครอบครัวหรือผูดูแลใกลชิด
ผูสูงอายุ  โดยเฉพาะผูสูงอายุเพศชายเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา เชน  พาไปวัดฟงเทศน 
ฟงธรรมบรรยาย พาไปนั่งสมาธิ  สมัครเปนอาสาสมัครองคกรการกุศลตางๆ เปนตน 
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  เพศกับสัมพันธภาพ  เสนอแนะใหผูสูงอายุเพศชายทํากิจกรรมการออกกําลังกาย 
โดยครอบครัวอาจสมัครสมาชิกชมรม สโมสร ตางๆ ที่มีกิจกรรมการจัดโปรแกรมการออกกําลัง
กายเพื่อผูสูงอายุ เชน โยคะ มวยจีน ตีกอลฟ ถีบจักรยาน วายน้ํา เปนตน 
  อายุกับความศรัทธาในพุทธศาสนา เสนอแนะใหครอบครัวของผูสูงอายุพา 
ผูสูงอายุไปรวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา พาไปทําบุญตกับาตร ในวาระครบรอบวันเกิด วันสําคัญ 
ทางศาสนา  พาไปรวมเวยีนเทียนทีว่ัด  ไปประกอบกจิกรรมที่ทางวดัจัดขึ้นในวันสําคัญทาง
ศาสนา เปนตน 
  อายุกับสัมพันธภาพ เสนอแนะใหผูสูงอายุสรางนิสัยใหมีกิจกรรมยามวางไวตั้งแต
กอนเกษียณหรือกอนสูงอายุ เชน กิจกรรมนันทนาการ ทําสวน ทํางานชาง ทอผา เลนหมากรุก  
เลนดนตรี รวมรองเพลงหมู เปนตน  
  สถานภาพสมรสกับความศรัทธาในพุทธศาสนา เสนอแนะใหผูสูงอาย ุ สมัครเปน
สมาชิกองคกรการกุศลหรือองคกรทางศาสนาตางๆ องคกรเหลานี้ตองการอาสาสมัครเพื่อ
ชวยเหลืองานภายในองคกร  ซ่ึงผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด มาย หยาราง เปนผูมีเวลาวางมาก
อาจชวยเหลือ  เปนผูคอยตดิตอประสานงาน  หรือชวยในเรื่องพิธีการตางๆ  ทางศาสนาได  
เปนตน 
  สถานภาพสมรสกับสัมพันธภาพ  เสนอแนะใหผูสูงอายุ  สมัครสมาชิกชมรม
อาสาสมัครตางๆ องคกรการกุศล เชน ชมรมผูสูงอายุ  ชมรมกีฬา ชมรมทองเที่ยว เพ่ือผูสูงอายุ
จะไดรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน  การเขากลุมกจิกรรมอาจทําใหผูสูงอายุที่เปนโสด เปนมาย หรือ 
หยาราง ไดพบปะเพื่อน ไดสัมผัสกับผูอ่ืนมากขึ้น 
  ระดับการศึกษากับความศรัทธาในพุทธศาสนา เสนอแนะใหผูสูงอายุ ที่มีความรู 
เปนผูใหคําแนะนํา เชน เปนผูที่มีความรูในเรื่องหลักปฏิบัตทิางศาสนา เปนผูรู เน่ืองจากอาน
ศึกษาคนควาหลักธรรมมาก ก็ใหเปนผูชวยแนะนําใหความรูผูสูงอายุอ่ืนใหปฏิบัตติาม เปนตน  
  ระดับการศึกษากับสัมพันธภาพ เสนอแนะใหผูสูงอายุ เปนสมาชิกองคกรการกุศล
ตางๆ  สมาชิกชมรม  สมาคม  โดยอาจเปนผูใหความรูแกผูอ่ืน  ในดานงานวิชาการที่ผูสูงอายุ 
มีความรูความชํานาญ สวนผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ําก็แนะนําใหเขากลุมกจิกรรมอยางสม่ําเสมอ 
หรือทํางานอาสาสมัคร หรืองานบริการที่ไมตองใชวิชาการชั้นสูง เปนตน 
  ฐานะทางเศรษฐกิจกับความศรัทธาในพทุธศาสนา เสนอแนะใหผูสูงอายุ เปน
ผูชวยจัดหาเงนิทุน  ในการทํานุบํารุงศาสนา  เปนประธานจัดผาปา  ทอดกฐินสามัคคี  เปน
คณะกรรมการวัดหรือประธานองคกรการกุศล หรือองคกรทางดานศาสนาตางๆ เปนตน 
  ฐานะทางเศรษฐกิจกับสัมพันธภาพ เสนอแนะใหผูสูงอายุ ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
สูงเหลอืใช เปนผูชวยหาทุนสนับสนุนองคกร สมาคม องคกรการกุศลตางๆ สวนผูสงูอายุที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใชก็สามารถเขาเปนสมาชิก ชวยเหลืองานองคกรดานบริการ 
ติดตอประสานงาน ดานตางๆ เปนตน 
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 ดังน้ัน ผูมีสวนเกี่ยวของกบัผูสูงอายุ เชน องคกร สโมสร ชมรมตางๆ รวมถึงสมาชิก
ในครอบครวัควรใหความชวยเหลือและสงเสริมผูสูงอายุในเรื่องการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ดาน
การเอาใจใสดูแลผูสูงอายุ และผูสูงอายุเองควรยอมรับถึงการชวยเหลือจากบุคคลอื่น  ทั้งจากคน
ใกลชิด และผูที่อยูรอบขาง  ในสังคมที่พรอมใหความชวยเหลือ  และสงเสริมใหผูสงูอายุ  มี 
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนมากขึ้น  โดยจัดตั้งชมรมสําหรับผูสูงอายุ หรือกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ
ใหมากขึ้น  ในแตละชุมชนที่มีผูสูงอายุอาศัยอยู  โดยมุงเนนกิจกรรมที่สรางความสัมพันธทีดี
ใหแกผูสูงอายุ และใหความรูเรื่องหลักธรรม  การปฏิบัติตน ตามหลกัพระพุทธศาสนา เพ่ือให
ผูสูงอายุไดเกิดความรูความเขาใจถึงหลกัธรรม  ที่จะสามารถนํามาใชในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
ในสังคมได 
 นอกจากนี้ยัง พบวา ความศรัทธาในพระพุทธศาสนากบัการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัย
ของผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกกัน แสดงวาผูสูงอายุที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มากจะมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยมากเชนกัน ดังน้ัน จึงควรมีการจัดใหมีกิจกรรมการสงเสริมให
เกิดความศรทัธาในพระพุทธศาสนาใหมากขึ้น  เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีความรูความเขาใจใน
หลักธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง เพ่ือจะไดนําไปพัฒนาไปสูการมีสัมพันธภาพ
ทั้งกับคนใกลชิดและกับผูอ่ืนที่เปนผูรวมวัย  หรือตางวัยไดดีมากยิ่งขึ้น   ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุ
สามารถดําเนินชีวติในบันปลายไดอยางมีความสุข  
  
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษา  งานวจัิยเกี่ยวกับการมีความศรัทธาในพุทธศาสนา การมี 
สัมพันธภาพของผูสูงอายุในดานตางๆ  เพ่ิมขึ้น เชน ศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนากลุม
ผูสูงอายุที่พิการที่อาศัยอยูกับญาติพ่ีนองลูกหลาน  หรือพักรักษาตวัอยูตามโรงพยาบาลตางๆ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ศึกษาการมีสัมพันธภาพกับผูรวมวัยเดียวกัน ศึกษาการมีสัมพันธภาพ
กับเพ่ือนตางวัยกัน เปรียบเทียบกบักลุมผูสูงอายุ วามีความศรทัธาในพุทธศาสนามากนอย
เพียงใด 
 2.  ควรมีการศึกษางานวิจัย  ดานสภาพปญหา  และสาเหตุที่สงผลกระทบตอ 
สัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูสูงอายุจากสถานที่ตางๆ  ซ่ึงเปนที่ทีผู่สูงอายุใชในการพบปะกับ
บุคคลอื่น เชน สวนสาธารณะ องคกรการกุศล สมาคมตางๆ  เปนตน เพ่ือเปนประโยชนในการ
นํามาเปนแนวทางในการแกไขปญหาและพัฒนาใหผูสูงอายุมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ทั้งที่เปน 
ผูรวมวัยเดียวกันและบุคคลที่ตางวัยกบัผูสูงอายุตอไป 
 3.  ควรมีการศึกษา  ตวัแปรอ่ืนที่สงผลตอความศรัทธาในพุทธศาสนา  และการมี 
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนของผูสูงอายุ เชน การเตรียมยอมรับความสูงอายุ ความแตกตางทางสังคม
ที่ผูสูงอายุอาศัยอยูภาวะสขุภาพความฟตของรางกาย  การทํากิจกรรมนันทนาการตางๆ  
การชวยเหลือบริการผูอ่ืน หรือการบริหารการเงิน-ทรัพยสิน เปนตน 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง : ความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพกับผูรวมวัย 
 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามนี้ประกอบไปดวยขอคาํถามตางๆ ทีก่ําหนดใหผูตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบตามความคิดเห็นของทาน เน่ืองจากแบบสอบถามชนิดนี้ไมใชแบบทดสอบ  จึงไมมี
คําตอบในขอใดถูกหรือผิด 
 2.  ขอความกรุณาเลือกตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
และตอบใหครบทุกขอทุกตอน เพ่ือความสมบูรณของแบบสอบถามทีส่ามารถจะนําไปวิเคราะห
ขอมูลในการทําวิจัยใหเกิดประโยชนสูงสดุ 
 3.  แบบสอบถามนี้จะไมนําไปเผยแพรแตประการใด 
 4.  แบบสอบถามฉบับน้ีแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา 
  ตอนที่ 3  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับผูรวมวัยของผูตอบแบบสอบถาม 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความทีต่รงกับความเปนจรงิ
ของทานมากที่สุด 
 
1.  เพศ 
   ชาย        หญิง 

 
2.  อายุ 
   60 - 70 ป       71 – 80 ป          80  ปขึ้นไป  
 
3.  สถานภาพสมรส  
   โสด        มีคู       เคยมีคู 

 
4.  ระดับการศึกษา 
   ต่ํากวาปริญญาตรี      ปริญญาตรี      สูงกวาปริญญาตรี 

 
5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ  

     พอกินพอใช      เหลือใช 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเรื่องความศรัทธาในพุทธศาสนา 
 คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยแบงออกเปน 5 ระดับความคิดเห็น คือ 
 จริงที่สุด  หมายถึง   ขอความตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด  
 จริง    หมายถึง   ขอความตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 ไมแนใจ   หมายถึง   ขอความที่ทานไมแนใจในความคิดเห็นของทาน 
 ไมจริง   หมายถึง   ขอความไมตรงกับความคดิเห็นของทาน 
 ไมจริงที่สุด  หมายถึง   ขอความไมตรงกับความคดิเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง
ที่สุด 

1 การปฏิบัตติามคําสอนของพระพุทธเจา 
จะทําใหทานไดพบความสุขที่แทจริง 

     

2 การนั่งสมาธิทําใหจิตใจสงบ      
3 ทานเชื่อวาพระสงฆชวยใหทานใกลชิด

และศรทัธาในศาสนามากขึน้ 
     

4 ทานเชื่อวาบญุกุศลเปนสิ่งที่สามารถนํา
ติดตวัไปไดทกุภพทุกชาต ิ

     

5 ทานเชื่อวานรก สวรรค และภพภูมิตางๆ 
เปนเรื่องงมงาย 

     

6 ทานเชื่อวาศาสนาเปนที่พ่ึงพิงทางใจ 
ในเวลาที่ทานมีความทุกข 

     

7 การทําทานจะชวยใหทานมีความสุข 
สมหวังในสิ่งที่ปรารถนายิ่งขึ้น 

     

8 ทานถวายสังฆทานพระดวยของ 
ราคาแพง เพราะอยากไดบุญกุศลมาก 

     

9 ทานเชื่อวาคนที่มีอาชีพ ลาหรือ ฆาสัตว 
ไมบาป เพราะจําเปนตองหาเลี้ยงชีพ 

     

10 ทานเชื่อวาการประพฤติผิดลูกเมีย 
ผูอ่ืนไมบาป ถาอีกฝายหนึ่งยินยอมดวย 

     

11 ทานเชื่อวาจะไดบุญ เม่ือทําบุญในวัน
สําคัญทางศาสนาเทานั้น 
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ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง
ที่สุด 

12 ทานคิดวาเราชาวพุทธทุกคนควรมีหนาที่
ในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นใน
ศาสนา 

     

13 พระพุทธเจาคอืแบบอยางที่ดีที่สุดของ
ชาวพุทธ 

     

14 ทานเชื่อวาการใชสติและปญญาเปนทาง
ดับทุกขที่ดี 

     

15 ทานเชื่อวาการที่เรามีชีวติแบบนี้เปนผล
ของกรรมในอดีต 

     

16 วัดเปนศาสนสถานอันศักดิ์สิทธิ์
เปรียบเสมือนที่พ่ึงทางใจของมนุษย  

     

17 ทานทําสิ่งใดตางๆ ที่มีความสําคัญให
สําเร็จดวยตนเองโดยไมตองบนบาลศาล
กลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ ์

     

18 การนั่งสมาธิสงผลตอสุขภาพทั้งทาง 
รางกายและจิตใจ 

     

19 การทําบุญดวยความบริสทุธิ์ใจจะชวย
ใหผลกรรมทีท่านไดกระทําไวบรรเทาลง 

     

20 การรักษาศลีใหครบทั้งหาขอเปนสิ่ง 
ที่ฆราวาสทุกคนควรปฏิบตั ิ
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ตอนที่ 3   แบบสอบถามเรื่องสัมพันธภาพกับผูรวมวยั (เพ่ือนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวหรือมี
อายุใกลเคียงกัน) 
 คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด  โดยแบงออกเปน 5 ระดับความคิดเห็น คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง   ขอความตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง   ขอความตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 ไมแนใจ  หมายถึง   ขอความที่ทานไมแนใจในความคิดเห็นของทาน 
 ไมจริง  หมายถึง   ขอความไมตรงกับความคดิเห็นของทาน 
 ไมจริงที่สุด หมายถึง   ขอความไมตรงกับความคดิเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง
ที่สุด 

1 ทานรับประทานอาหารรวมกับเพ่ือนรวม
วัยเปนประจํา 

     

2 ทานใชเวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกับ
เพ่ือนรวมวัย เชน ออกกําลังกายและนั่ง
พูดคุยเสมอ 

     

3 ทานพอใจที่ไดถายทอดเลาประสบการณ
ตางๆ ที่ผานมาใหแกเพ่ือนรวมวัยฟง 

     

4 ทานรูสึกวาเพือ่นรวมวัยยอมรับฟง เม่ือ
ทานใหคําแนะนํา หรือตักเตือน 

     

5 ทานรูสึกไดวาผูรวมวัยใหความ
ความสําคัญกบัทานเสมอ 

     

6 ทานมีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดรับ
การยอมรับจากผูรวมวัย 

     

7 ทานไดรับของขวัญจากเพือ่นรวมวัยใน
วันสําคัญ เชน วันเกิด เทศกาลตางๆ 

     

8 ผูรวมวัยแสดงความหวงใยทานเวลาที่
ทานเจ็บปวยและถามถึงสขุภาพของทาน
อยางเสมอสม่ําเสมอ 

     

9 ทานรูสึกวาการที่ทานจะตองมาพบปะ
เพ่ือนเปนเรื่องที่นาเบื่อ 
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ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง
ที่สุด 

10 ทานมักมีอารมณหงุดหงิด เม่ืออยูใกลกับ
ผูรวมวัยเดียวกับทาน 

     

11 ทานไปรองเพลง เตนรํารวมกับเพ่ือนของ
ทานเสมอ 

     

12 เพ่ือนรวมวัยที่ทานรูจักยังคง ยินดีให
ความชวยเหลอืเม่ือทานตองการเสมอ 

     

13 ทานมีบทบาทในการแกไขปญหาใหกับ 
ผูรวมวัยหลายคนที่ทานรูจัก 

     

14 ทานไปรวมงานทําบุญในวันสําคัญทาง
ศาสนากับเพ่ือนรวมวัยเปนประจํา 

     

15 ทานมีความสขุกับการใชเวลาวางกับ
เพ่ือนรวมวัย 

     

16 เพ่ือนรวมวัยใหการตอนรับทานและยินดี
ใหทานรวมกจิกรรมเสมอ 

     

17 เม่ือเพ่ือนที่ทานรูจักและสนิทสนมพูดคุย
ดวยเสมอเจ็บปวยทานไมเคยไปเยี่ยม 

     

18 ทานคิดวาทานเหงาและวาเหว จึงตองมา
พบเพ่ือนเพ่ือคลายความเหงา 

     

19 ทานไมมีโอกาสไดออกงานสังคมและไม
คอยไดพบปะเพ่ือนรวมวัยของทาน 

     

20 ทานคิดวาทานไมจําเปนตองมีสังคม
หรือไมตองออกไปพบเพื่อนรวมวัยเพราะ
การคบเพื่อนรวมวัยเดียวกนัไมสามารถ
เขาใจและไมชวยแกปญหาของทานได 

     

21 ทานคิดวากิจกรรมที่ไดรวมทํากับเพ่ือน
รวมวัยทําใหทานจิตใจเบิกบาน 

     

22 ทานคิดวาเพือ่นรวมวัยทานยอมรับฟง
ปญหาของทานในเวลาที่ทานทุกขใจ
เสมอ 
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ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง
ที่สุด 

23 ทานคิดวาเพือ่นรวมวัยของทานแสดง
ทาทางและพดูใหกําลังใจทานเม่ือทาน
เลาความทุกขใหฟง พรอมชวยหาทาง
แกไขให 

     

24 ทานคิดวาเพือ่นรวมวัยในขณะนี้มี
ความสําคัญกวาวัยกลางคน 

     

25 ทานมีความสขุและพอใจกบัการไดมี 
สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมวัยเดียวกัน 
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