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 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับการพัฒนาทักษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ กลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเปนระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน 

วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 

และแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 และมีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .79 การวิจัยครั้งนี้ใชแผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design สถิติที่ใช

วิเคราะหขอมูลคือ t-test แบบ Dependent Sample และขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d) 

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา ระดับพฤติกรรมการมีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย

รายดานทุกดานและโดยรวมกอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะอยูในระดับยังไมแสดงพฤติกรรม  ( X  = 

.47 - .71 ) หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ อยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง ( X  = 1.60 – 

1.78) และผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงทุกดานและโดยรวม ทั้งหมด

มีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีขนาดสงผลในระดับมาก 

เรียงลําดับดังนี้ ดานการประหยัด (t=11.48**; d=2.96)   ดานการมีเหตุผล(t=11.50**; d=2.97) ดาน

พอประมาณ( t=14.95**; d=3.86)  และโดยรวมทั้งหมด(t=21.14;d=5.46) ผลการวิจัยแสดงวา 

คะแนนพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย รายดานทุกดานและโดยรวมมีการ

เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางชัดเจนโดยมีขนาดสงผลในระดับมาก 
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 The purpose of this research was to study and compare the level of sufficiency 

economy basic skills of preschool children before and after the use of art activity. The 

sample used in the study was 15 preschool boys and girls, with 4-5 years of age, who were 

studying in second year kindergarten in second semester of 2014 academic year at 

SantichonIslamic School under Office of the Private Education Commission.The 24 

experiments through the use of art activity were carried out within the period of 6 weeks, 4 

days a week, and 30 minutes for each day.The research instruments were plans for art 

activity and an evaluation form for the sufficiency economy basic skill behaviors of 

preschool children withthe index of congruence (IOC) between behaviors and objectives 

between 0.67-1.00 andthe reliability of.79.The research followed the one-group pretest-

posttest design and the data were statistically analyzed by using dependent sample t-test 

and Cohen’s d effect size. 

 The results of research revealed that, both in general and in all individual areas, the 

sufficiency economy basic skill behaviors of preschool children before the use of art activity 

were at the level of Not yet express behavior ( X = .47-.71) while the behaviorsafter the use 

of art activity were at the level of Express behavior by themselves ( X = 1.60-1.78). 

Regarding the comparison of the sufficiency economy basic skill behaviors of preschool 

children, both in general and in all individual areas, their behaviors were increasingly 

changed with statistical significance at the level .01. The effect size was at the high level 

respectively in the areas of Being economic (t= 11.48**,d=2.96), Being reasonable(t= 

11.50**,d=2.97), Being sufficient (t= 11.95**,d=3.86), and the total (t= 21.14,d=5.46). 

These results indicated that the scores of sufficiency economy basic skill behaviors of 

preschool children, both in general and in all individual areas, were increasingly changed 

with the effect sizes at the high level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันต

พงษ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 

กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในการ

จัดทําปริญญานิพนธทุกขั้นตอน รวมทั้งใหขอคิดและกําลังใจเปนอยางดีมาโดยตลอด ทําใหปริญญา

นิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณอยางสูง

ไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อารี สัณหฉวี และอาจารยประพิมพพงศ วัฒนะ

รัตน กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหผูวิจัยได รับ

ประสบการณในการทําวิจัย รูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยในการพัฒนาการเรียนการสอนใหเปนไป

อยางมีคุณภาพ 

 ขอกราบขอบคุณทานอาจารยศศิธร รณะบุตร อาจารยธิดารัตน จันทะหิน และอาจารยเสกสรร 

มาดวงแสง ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษา และแนะนําแกไขขอบกพรองตางๆ ในการเขียน

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ และขอขอบคุณทานผูชวยศาสตราจารยนภดล กองศิลป ทานอาจารยสืบ

ศักดิ์ นอยดัด และทานอาจารยญานิศา บุญพิมพ ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพ แบบประเมิน

พฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดรับความกรุณาจากคณะผูบริหารโรงเรียน คณะครู เจาหนาที่ 

นักเรียน และคณะผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอิสลามสันติชน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการ การสงเสริมการศึกษาเอกชน ที่กรุณาใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการ

ทําวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 

 ขอขอบพระคุณพี่ นอง เพื่อนๆ นิสิตปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัยและทุกทานที่มีสวน

สนับสนุนชวยเหลือ และเปนกําลังใจผลักดันใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ขอขอบพระคุณคุณพอประเสริฐ วงษสันต คุณแมปราณี วงษสันต คุณสมชาย โนแกว สามี ที่

สนับสนุนทุนการศึกษาและใหกําลังใจดวยดีมาโดยตลอด รวมถึงขอขอบพระคุณผูที่มีพระคุณอีกหลาย

ทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งผูวิจัยระลึกถึงเสมอ 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนที่เทิดทูลคุณบิดามารดาที่ไดอบรม

ส่ังสอน เลี้ยงดู ใหความรัก ความอบอุนแกผูวิจัยตลอดจน ครูอาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่

ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สังคมปจจุบันมีแนวโนมในการแขงขันกันอยางตอเนื่องเพิ่มมากขึ้นในทุกๆ ดาน ทั้งทางดาน

ธุรกิจ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ความเปนอยู หรือแมกระทั่งทางดานการศึกษา ทั้งนี้เพื่อมุงพัฒนา

ตนเองและพัฒนาประเทศไปใหถึงขีดสุด เพื่อใหประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาอยาง ซึ่งการพัฒนา

ประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ันตองสรางพื้นฐานคือ ความพอมีพอกินพอใชของประชาชนสวน

ใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐาน

ความมั่นคงพรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจ

สูงขึ้นโดยลําดับตอไป “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่

พระราชทานมานานกวา 30 ป เปนแนวคิดที่ตั้งอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เปนแนวทางการ

พัฒนาที่ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาทคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี

เหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตนเอง ตลอดจนใชความรูและคุณภาพ เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต ที่

สําคัญจะตองมี “สติ ปญญา และความเพียร” ซึ่งจะนําไปสู “ความสุข” ในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง

...”(18 กรกฎาคม 2517) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2553). 

 จากพระราชดํารัสขางตนนี้ พระองคทรงเนนการพอมีพอกิน พอใชของประชาชนในเบื้องตน 

เมื่อมีพื้นฐานมั่นคงดีก็จะสามารถสรางความเจริญทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้นตอไปการพัฒนาประเทศให

เจริญกาวหนา ตองพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพ โดยเฉพาะเยาวชนรวมไปถึงเด็กปฐมวัย ที่จะเปน

อนาคตของชาติ เพราะหัวใจของการพัฒนาที่ยั่งยืนคือการพัฒนาคน ดังนั้น การจะปลูกฝงสิ่งที่ดีงาม

ตองเริ่มตนจากในวัยเด็กโดยเฉพาะวัยปฐมวัย เพราะเปนชวงที่สําคัญที่สุดสําหรับการเร่ิมตนปลูกฝงสิ่ง

ตาง ๆ การปลูกฝงไมใชการสอนเพียงอยางเดียว การเห็นการสัมผัสจริงก็เปนการเรียนรูเชนกัน 

ธรรมชาติของการเรียนรูของเด็กวัยนี้ จะหลอหลอมวงจรตาง ๆ ของสมองนี่คือ จุดเริ่มตนที่สําคัญของ

การไปสูเปาหมายของการปลูกฝงแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อุดม เพชรสังหาร. 2550: 

131)ซึ่งหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเดินสายกลาง มีองคประกอบ 3 ประการ คือ 1. ความ

พอประมาณ 2. การมีเหตุผล 3. การมีภูมิคุมกันในตนเองที่ดี มีเงื่อนไข ความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 

นําไปสูการมีชีวิตที่สมดุลนั่นเองและยั่งยืน คุณลักษณะของปรัชญาเปนการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ 

เรียนรูจากประสบการณตรง กับการพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยและการจัดสภาพแวดลอม

ทางการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองของเด็กปฐมวัย (คณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียงสูการเรียน กระทรวงศึกษาธิการ. 2554.) สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
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แหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545 – 2549) ไดอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคน

ไทย ตั้งแตเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ ทรงเนนย้ําแนวทางการแกปญหาเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารง

อยูไดดวยความมั่นคง และยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตนของการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ดังนั้น การใช

การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาใหเด็กมีทักษะเศรษฐกิจพอเพียง โดยโดยใหผูเรียน

เปนศูนยกลางของการเรียนรู ปลูกฝงคุณธรรมการพึ่งตนเอง ความพอเพียง การประหยัด และมีเหตุผล

ตามวัยของผูเรียน จะทําใหเด็กเหลานั้นมีวิถีการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และเติบโตเปนเยาวชนที่มี

คุณภาพ เพราะเยาวชนที่มีคุณภาพ คืออนาคตของชาติที่ยิ่งใหญ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพก็คือหัวใจ

ของการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อจะใหดําเนินชีวิตในภายหนาไดอยางมีความสุข อยูอยางพอเพียง ประหยัด 

มีเหตุผล และสรางความเจริญกาวหนาใหกับประเทศชาติตอไป 

 เด็กปฐมวัยคือ วัยตั้งแตอายุ 0 – 6 ป เปนวัยที่มีความสําคัญหรือเรียกไดวาเปนชวงโอกาสทอง

ของชีวิตมนุษย เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนวัยที่มีพัฒนาการ และการเจริญเติบโตทางดานรางกายและ

ทางดานสมองสูงสุดในชวงชีวิตของมนุษย ซึ่งบุคลากรทางการศึกษาหรือผูที่เกี่ยวของกับการจัด

การศึกษาปฐมวัยควรเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและทางดาน

สมองใหกับเด็กในวัยนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2526: 3) สิริมา ภิญโญอนันต

พงษ. 2550: 101)กลาววา ผูใหญควรจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยดวยการใหเด็กมีโอกาสสังเกต

ทดลองสอบถามและเรียนรูส่ิงแวดลอมในแงมุมตางๆรูจักปรับตัวเขากับสังคมไมเนนสอนเนื้อหาทาง

วิชาการจนมากไปในการพัฒนาเด็กควรยึดหลักการสนองตอบตอธรรมชาติและความตองการพื้นฐาน

ของเด็กเพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาไดตรงตามศักยภาพในตัวของเขาเพื่อที่จะไดจัดการศึกษา

กระบวนการเรียนรูไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 การจัดกิจกรรมศิลปะมีความอิสระ ไมมีการบีบบังคับใหเด็กทํา แตเปนกิจกรรมที่เด็กทุกคน 

สามารถจะทําได เมื่อตนเองมีความตองการพอใจ และสนใจ โดยใชศิลปะเปนเครื่องมือในการทํา

กิจกรรม ศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมหนึ่งใน 6 กิจกรรมที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษา ปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 โดยใหหมายถึง กิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความคิด

ริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ การปน การฉีก – ปะ  การตัด – ปะ 

การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรคและ เหมาะกับพัฒนาการ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2547ข: 58) ศิลปะสรางสรรเปนการสื่อสาร การถายทอด ของจินตนาการ

ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กแตละคนที่บอกเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม แสดงออกโดย

การถายทอดออกมาผานสื่อผลงาน ซึ่งเปนการสื่อสารความคิด ความรูสึกตางๆ ที่ เด็กเห็นและรับรูโดย

การจินตนาการ การสังเกต การใชประสาทสัมผัสในการรับรูจนเกิดความเขาใจธรรมชาติเด็กมีโอกาส
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พัฒนาความคิด ไดรับความเพิ่มพูน ไดแสดงออกอยางอิสระมีสุนทรียภาพ และเห็นคุณคาความงาม

ของศิลปะ (จิราภรณ สองแสง. 2549: 45) ซึ่งสงเสริมใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดและทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวกับรูปรางลักษณะ รูปทรงความกวาง ความยาว ความสูง (สูง-ต่ํา) ขนาด ( เล็ก-

ใหญ) พื้นผิว (เรียบ ขรุขระ หยาบ) จากการมีประสบการณกับส่ือที่เปนวัสดุธรรมชาติที่อยูรอบตัว เปน

การเรียนรูโดยการใชความรูสึกสัมผัสกับวัสดุ ซึ่งการจัดการศึกษาของเด็กปฐมวัย โดยทั่วไป มีสุขนิสัยที่

ดีเกี่ยวของกับการกิน เลน ออกกําลังกาย และการพักผอน อยางถูกตอง ปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยที่ดีงาม 

รูจักควบคุมอารมณของตนและอยูรวมกับผูอ่ืนได เปนการฝกใหเด็กใชประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

รวมทั้งฝกใหเด็กไดรูจักการสังเกต มีไหวพริบมีความคิดสรางสรรค สามารถแสดงออกถึงความชื่นชม

ตอความสวยงามตาง ๆดังนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กควรมุงเนนใหการจัดสภาพแวดลอม

ทางการเรียน เพื่อสงเสริมใหเด็กมีโอกาส สํารวจ ทดลอง คนควาจากวัสดุชนิดตาง ๆ ดวยวิธีการเรียน

แบบแกปญหา และเลียนแบบ (เลิศ อนัน: 2535: ออนไลน.) และปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยที่ดีงาม รูจัก

ควบคุมอารมณของตนและอยูรวมกับผูอ่ืนได 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะดวยตนเอง เพื่อใหเกิดการเรียนรู

จากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ผานสื่อและวัสดุอุปกรณที่เปนวัสดุธรรมชาติที่มีลักษณะแตกตางกัน 

ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ ภายใตวัฒนธรรม

และภูมิปญญาในทองถิ่นที่ เด็กอาศัยอยู บนพื้นฐานของความแตกตางระหวางบุคคล โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะกอนและหลังการทดลองเพื่อเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของนําไปประยุกตใชในการ

จัดประสบการณการเรียนรูที่สงเสริมทักษะเศรษฐกิจพอเพียงใหแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีผลตอทักษะพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้  

 1. เพื่อศึกษาระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมศิลปะ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ

จัดกิจกรรมศิลปะ 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มุงพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยที่มีผลตอการจัด

กิจกรรมศิลปะ ผลของการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลเบื้องตน สําหรับการจัดการศึกษาปฐมวัย โดย

ผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยสามารถนําผลของการวิจัยนําไปใชเพื่อเปนแนวทางการพัฒนาทักษะ

เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 4 – 5 ป กําลัง

ศึกษาอยูชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน แขวงพลับพลา เขตวัง

ทองหลาง กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 4 – 5 ป กําลัง

ศึกษาอยูชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน แขวงพลับพลา เขตวัง

ทองหลาง กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  ซึ่งไดมาโดย

วิธีการสุมอยางงายจํานวน 15 คนจาก 30 คน เปนกลุมทดลอง 

 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ระยะเวลาในการทดลอง 6 

สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง คร้ังละ 30 – 40 นาที รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 24 คร้ังในกิจกรรมศิลปะ 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมศิลปะ 

 2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลศึกษา

ปที่ 3 ภาคเรียนเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอิสลามสันติชน เขตวังทองหลาง สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
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 2. เศรษฐกจิพอเพียง หมายถงึ การใชวัสดุอุปกรณ ในเชิงปริมาณที่เหมาะสมพอดีกับ

ความจาํเปน อยางพอเพียง ประหยัด และมีเหตุผล บนเงื่อนไขคุณธรรม ขยัน อดทน และแบงปน 

      2.1 พอเพียง หมายถึง การใชวัสดุอุปกรณ ในเชิงปริมาณ ที่พอเหมาะ พอดี กับความ

จําเปน และเหมาะสมกับงาน โดยไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

      2.2 ประหยัด หมายถึง การใชวัสดุอุปกรณในปริมาณที่เหมาะสมกับกิจกรรมอยาง

คุมคา และสามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมทิ้งใหเสียหายหรือเสียไปโดยเปลา

ประโยชน 

      2.3 มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจในการใชวัสดุอุปกรณอยางเหมาะสมกับกิจกรรม 

โดยพิจารณาและคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น จากการทํากิจกรรมนั้น ๆ อยางรอบคอบ 

 3. ทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความสามารถเบื้องตนของการเลือกใชวัสดุ

อุปกรณในการสรางสรรคผลงานใหเกิดความสวยงามอยูบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ดานความ

พอเพียง ความประหยัด และการมีเหตุผลจนเกิดความคลองแคลวและมีความชํานาญ  

    4. การจัดกิจกรรมศิลปะ หมายถึง กระบวนการที่จัดขึ้น เพื่อใหเด็กไดแสดงออกทาง

ความคิด จินตนาการ อยางอิสระผานกิจกรรม การปน การรอย การเลนสี งานกระดาษ การโดยครูเปน

ผูชี้แนะ และจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเรียนรู จนเกิดความชํานาญและแนะใหเด็กเลือกให

วัสดุอุปกรณตามความเหมาะสม พอเพียง และมีเหตุผล  

    4.1 การปน หมายถึง การใชดินเหนียว ดินน้ํามัน แปงโด กระดาษเปยกน้ํา มาขยําดวย

มือ ปนเปนเสนยาว เปนรูปกลมๆ แผใหแบน หรือนํามาข้ึนรูปที่ คนอื่นไมเขาใจ แตตนเองสามารถ

เขาใจได 

    4.2 การรอย หมายถึง การนําเชือกที่มีความยาวตามตองการ มารอยกับลูกปด หลอด

กระดาษ และวัสดุตางๆ ทําใหเกิดความสวยงาม 

    4.3 การเลนสี หมายถึง การทํากิจกรรมศิลปะกับสี ชนิดตาง เชน สีน้ํา สีเทียน สีฝุน บน

กระดาษที่ผิวสัมผัสตางกัน เชน กระดาษรอยปอนด กระดาษทราย กระดาษชําระ ฯลฯ  

        4.4 งานกระดาษ หมายถึง การนํากระดาษสี กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษโฆษณา

สินคา มาทําใหเกิดเปนชิ้นงานที่หลากหลาย ดวยการ ฉีก ตัด ปะโดยมี ข้ันตอนการทํากิจกรรม 3   

ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ข้ันนํา หมายถึง การนําเสนอใหเด็กสนใจและอยากเรียนรูโดยการเลานิทาน ทอง

คําคลองจอง โดยกิจกรรมตองสัมพันธกันกับเร่ืองที่เด็กตองการเรียนรูและสงเสริมความสนใจในการ

เรียนรูใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง 

  ข้ันที่ 2 ดําเนินกิจกรรม หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน เด็กจะไดลงมือปฏิบัติจริง 

จากทางสัมผัสของประสาททั้ง 5 โดยระหวางการทํากิจกรรม ครูจะประเมินพฤติกรรมความสนใจใน
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การทํากิจกรรมศิลปะของเด็ก ในการเลือกใชวัสดุตอการเรียนรู จนเกิดความชํานาญและแนะใหเด็ก

เลือกใหวัสดุอุปกรณตามความเหมาะสม พอเพียง และมีเหตุผล ใหเด็กไดลองคิดหาคําตอบและ

สนทนาโตตอบกับคุณครู เพื่อเปนการเชื่อมโยงความคิดของเด็กจากการเรียนรู จากการทํากิจกรรม 

และสื่อสารออกมาอยางมีความหมาย 

  ข้ันที่ 3 สรุป หมายถึง การใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมเปนรายกลุม       

สงตัวแทนมาแสดงบทบาทสมมติหรือสรุปจากการทํางานศิลปะ อยูบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิ 
 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ มีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ในดานความ

พอประมาณ ความประหยัด และเหตุผลในการทํากิจกรรมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 

 
กิจกรรมศลิปะ 

 

 
ทักษะพืน้ฐานเศรษฐกจิพอเพียง 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
         ในการศกึษาครั้งนี้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารวิจัยที่เกีย่วของ 

             1.  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับเศรษฐกจิพอเพยีง 

       1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

       1.2 ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

       1.3 กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

       1.4 ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

      1.5 ลักษณะเฉพาะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

      1.6 ทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพยีงกับการศึกษา 

       1.7 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปฐมวัย 

       1.8 งานวจิัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

             2.  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

       2.1 ความหมายของศิลปะ 

       2.2 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 

     2.3 พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย 

      2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวยั 

      2.5 ลําดับข้ันตอนการสอนศิลปะเด็กปฐมวัย 

      2.6 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

      2.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 
1.1   ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 

         อําพล เสนาณรงค. (2542) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพยายามพึ่งตนเอง

ชวยตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดใหพอมีพอกินโดยเฉพาะอาหารและที่อยูอาศัยสวนที่ไมสามารถ

ผลิตเองได ก็แลกเปล่ียนหรือซื้อจากภายนอกบาง แตควรซื้อและใชของจากที่ผลิตไดในทองถิ่นหรือใน

ประเทศมากที่สุด พยายามกอหนี้ใหนอยที่สุดและควรมีชีวิต ความเปนอยูที่เรียบงาย และพอใจในสิ่งที่

ไดรับมาโดยชอบธรรมไมฟุงเฟอ เพื่อใหรายจายไมเกินรายรับ  

          สุเมธ   ตันติเวชกุล (2543 :  286) หมายถึง  เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเอง (Relative 

Self – Suffieceney)  อยูไดโดยไมตองเดือดรอน  โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี

เสียกอน คือ ตองตั้งตัวใหมีความพรอมพอกินพอใชไมมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญแตอยางเดียว  

เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง  ยอมสามารถสรางความเจริญ  กาวหนาและฐานะ

เศรษฐกิจสูงขึ้นไปตามลําดับตอไป 

              1.  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือ

ภูมิภาคหนึ่ง ๆในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ 

ที่เราไมไดเปนเจาของ 

              2. เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยาง

ไมเดือดรอนมีความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพและที่สําคัญไมหลงใหลไปตาม

กระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด 

           หอการคา  (2553: 24) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานหลัก “ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” แกสํานักคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เมื่อ พ.ศ.2542 ซึ่งมี

สาระสําคัญวา 

           เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน

ในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒนความ

พอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน

ตัวดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยน แปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตอง

อาศัยความรอบรูความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆมาใชในการ

วางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ

โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย

สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทนความเพียร มีสติ ปญญาและความ
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รอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

           กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2549 : 22)  กลาวถึง ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเปนหนึ่งในแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานเปน

ปรัชญาในการดํารงชีวิต  ที่ยึดหลัก  ความพอเหมาะ  พอดีมีเหตุผล  และความไมประมาท  ซึ่ง

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงถือปฏิบัติดวยพระองคเองอยางตอเนื่องยาวนานทรงเห็นความสาํคญั

ของความ “พออยูพอกิน”   ซึ่งมีผลตอราษฎรและประเทศชาติ  ที่สําคัญคือ  เปนแบบอยางที่ดีใหคน

ไทยดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง  มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพทรัพยากรที่มีอยูใหเกิด

ประโยชนสูงสุด  รูจักประมาณตนและดํารงอยูอยางรูจัก “คิด อยู ใช กิน อยางพอเพียง” 

            อุดมพร   อมรธรรม (2549:  24 – 29)  ไดกลาวถึงบุคคล 4 ทานที่เปนผูรูระดับปราชญ

ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

                1. สุเมธ   ตันติเวชกุล  ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง เศรษฐกิจ

ที่อุมชูตัวเอง  (Relative Self-Sufficiency)   อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน ใหมีความพอมีพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญยก

เศรษฐกิจใหรวดเร็วเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะที่เพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถ

สรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นตามลําดับ 

                 2. นิธิ  เอียวศรีวงษ  ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  การรวม

เอาอุดมการณบางอยาง  โดยทัศนบางอยางความสัมพันธบางอยางและคานิยมบางอยาง  รวมเขา

ดวยกันจึงจะเปนเศรษฐกิจพอเพียงที่แทจริง  ซึ่งเปนสวนที่เปนวัฒนธรรมนั่นเอง  ถาไมเขาใจเศรษฐกิจ

พอเพียงตามความหมายเชนนี้   เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความเปนไปไดแกคนจํานวนนอยเทานั้น คือ 

เกษตรที่มีที่ดินเปนของตนเองในปริมาณที่เพียงพอจะผลิตเพื่อพอบริโภคหรือทํารายไดสําหรับครัวเรือน

เทานั้น  ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียง  คือ วัฒนธรรมไมใชเทคนิคการเพาะปลูก  หรือศีลธรรมความไม

ละโมบและความประหยัดเทานั้นที่เปนสวนที่ขาดไมไดของเศรษฐกิจพอเพียง 

                  3. ประเวศ   วะสี  ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  พอเพียง

อยางนอย 7 ประการ คือ 

             1. พอเพียงสําหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

             2. จิตใจพอเพียง  ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได  คนที่ไมรูจักพอจะรักคนอื่น

ไมเปนและจะชอบทําลายมาก 

             3.  ส่ิงแวดลอมพอเพียง  การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอมทําใหยักชีพและ

ทํามาหากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน  ซึ่งไดทั้งอาหารไดทั้งสิ่งแวดลอม และไดทั้งเงิน 
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               4. ชุมชนเขมแข็งเพียงพอ  การวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็งจะทําใหสามารถ

แกปญหาตางๆ  ไดเชน ปญหาสังคม  ปญหาความยากจน  หรือปญหาสิ่งแวดลอม 

               5. ปญหาพอเพียง  มีการเรียนรูการอยูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได

อยางตอเนื่อง 

               6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียงของกลุมชนที่สัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอม

ที่หลากหลาย  มีความสัมพันธและเติบโตขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

               7. มีความมั่นคงพอเพียง  ไมใชวูบวาบ  เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน  

เดี๋ยวตกงานไมมีกินไมมีใช  มีความผันผวนที่เร็วเกิน  ทําใหสงผลเสียตอสุขภาพจิต  เกิดความเครียด 

เพี้ยน รุนแรง  ฆาตัวตาย  ติดยา  เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจะทําใหมีสุขจิตดี เมื่อทุกอยางพอเพียงก็

เกิดความสมดุล  คือความเปนปกติและยั่งยืน  ซึ่งเราเรียกวาเศรษฐกิจพอเพียง 

            4.  พระพรมหาคุณาภรณ (ป.อ. ปยุด  โต)  ปราชญแหงพุทธธรรม  ไดให

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว  2  ดานคือ   มองวัตถุวิสัยและมองแบบจิตวิสัย 

              1. มองอยางวัตถุวิสัย หมายถึง   มองภายนอกคือตองมีกินมีใชมีปจจัย  

เพียงพอหรือที่เรียกวา  พอสมควรกับอัตภาพ   ซึ่งใกลเคียงกับคําวา  พึ่งตนเอง  ในทางเศรษฐกิจ 

              2. มองแบบจิตวิสัย   หมายถึง  การมองดานจิตใจจิตในหรือภายใน  คือคน

จะมีความรูสึกเพียงพอที่ไมเทากัน  บางคนมีเปนลานก็ไมเพียงพอ  บางคนมีนอยก็เพียงพอทางดาน

จิตใจ 

              ปรียานุช   พิบูลสราวุธ (2549: 10) ใหความหมายหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

คือความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ   อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  จะตองอาศัย

ความรอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวัง 

              ถวัลย   มาศจรัส (2550:  38) ใหความหมายหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี

พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตอง

อาศัยความรอบรู  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ  มาใชในวางแผนและการ

ดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกใน

คุณธรรม  ความซื่อสัตยสุจริต และมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  

มีสติ  ปญญา และความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

และกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
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              สมดี  สมพวงภักดี (2550: 12) ใหความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง 

วิธีการดําเนินชีวิตอยางไมประมาท  โดยมีการประมานตนเองและรูจักพึ่งตนเอง โดยใชภูมิปญญา

ทองถิ่นมาศึกษาพัฒนาตอยอดใหเกิดเปนองคความรูใหม  และสามารถใหแกปญหาใหกับตนเองใหมี

ความรู  รูจักใชและรูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาส่ิงแวดลอม มีจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและ

สังคม  ชวยเหลือเกื้อกูลตอบุคคลในสังคม  และในชุมชนทุกโอกาส 

              เสาวลักษณ  มาพร (2551: 13) ใหความหมาย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  

หลักทางการปฏิบัติตนและการดําเนินชีวิตอันพึงประสงคของผูเรียน ดังนี้ 

                 1.   ปฏิบัติตนใหมีความพอประมาณ   รูจักการประมาณตน รูจักศักยภาพของตน

ที่มีอยู 

                 2.   ปฏิบัติตนอยางมีเหตุผล  ปฏิบัติส่ิงตาง ๆ  บนพื้นฐานของความมีสติ   ปญญา

ยึดทางสายกลางในการปฏิบัติ 

                 3.   มีภูมิคุมกันทีดีในตัว  พรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ  

                 4.   มีความรอบรูในเรื่องที่เกี่ยวของ สามารถคิดวิเคราะหและปฏิบัติดวยความ

รอบคอบระมัดระวัง 

                 5.  ปฏิบัติตนและดําเดินวิถีชีวิตอยางมีคุณธรรมตามปลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงดวยความซื่อสัตยสุจริต  ขยัน   อดทน  เพียรพยายาม  แบงปน  มีสติ ปญญา  มีวินัย  พึ่งตน

อง แบงปนเอื้ออาทร  รับผิดชอบและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

         ธนิตา   ลอยโพยม (2552: 12)  ใหความหมายหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง 

แนวทางการพัฒนาตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิผลอดุลยเดช  เพื่อเปน

แนวทางนําความมั่นคงแบบยั่งยืนมาสูสังคมไทย   ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอเพียงทั้งทางดานวัตถุ  

และทางดานจิตใจ  ซึ่งตองดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง   เพื่อใหเกิดความสมดุลมั่นคง และยั่งยืน   

เปนสังคมแหงการเกื้อกูล   ไมประมาท  โดยคํานึงความพอประมาณ   ความมีเหตุผล การสราง

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ตลอดจนใชความรู  ความรอบคอบ  มีหลักแหงคุณธรรมเปนปจจัยที่จะนําไปสูการ

บริหารจัดการที่ประสบความสําเร็จ 

         จิรายุ   อิศรางกูร ณ อยุธยา  และปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2553 : ง – จ)  ไดให

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ปรัชญาที่ชี้แนวทางในการปฏิบัติตนของประชาชนในทุก

ระดับต้ังแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน

ในทางสายกลาง  เพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน   ความพอเพียงหมายถึง  ความพอประมาณความมี

เหตุผล   รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอควร  ตอการมีผลกระทบใด ๆ  อัน

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายนอก  และภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบและ
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ความระมัดระวัง  อยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ   มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน   

และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก

ทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ   ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย  ความอดทน  ความเพียง มี

สติปญญา  และความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และ

กวางขวาง  ทั้งดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก  ไดเปนอยางดี 

          ธีรพงษ ตั้งธีระสุนันท (2553: 156) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวาไมได

หมายความวา  พอเพียงแลวไมตองมากูเงิน  แตหมายถึงใครก็ตามที่มาขอสินเชื่อ  ตองมีความรูความ

เขาใจ ดูแลตนเองได  สามารถนําเงินทุนที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนทําใหมีรายได  จากการประกอบ

อาชีพ  ไมเปนหนี้เปนภาระของผูอ่ืนและมีความภูมิใจในตนเอง 

          สรุปไดวา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมไดหมายถึง เร่ืองของการเกษตรแตเพียงอยาง

เดียว แตจริงแลวอาจจะหมายถึง ทางออกของการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจและสังคม  ที่จะชวยให

ประชาชนสามารถึงตนเองไดในระยะยาว  ดวยการมีงานทํา  มีรายไดและสรางรากฐานของชุมชนให

เขมแข็ง  โดยยึดหลักความพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  บนพื้นฐานของหลักการทฤษฎีใหม  3  ข้ัน 

คือ 

              1.  ความพอที่จะเลี้ยงตนเอง  โดยยึดหลัก “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

              2.  รวมพลังกันเปนกลุม  เพื่อทําการผลิตเอง  และชวยกันในกลุมใหมีรายได   

ชวยกันแกปญหา ถาทําเชนนี้ได จะทําใหฐานของเศรษฐกิจแบบพอเพียงเขมแข็ง   และเติบโตไดอยาง

มีเสถียรภาพมากขึ้น 

              3.   สรางเครือขายของกลุม  ประกอบอาชีพหลากหลาย ยืนอยูบนพื้นฐานของความ

เมตตาเอื้อ อาทร  และความสามัคคีของสมาชิกในกลุม 
 

1.2  ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       เศรษฐกิจพอเพียง  เร่ิมจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ได

ทรงมีพระราชดํารัส  แกผูเขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล   เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนพรรษาในป  

2517  เกี่ยวกับการพออยูพอกิน ซึ่งเกี่ยวของกับ เศรษฐกิจพอเพียง  มีความดังนี้ 

       “คนอื่น  จะวาอยางไรก็ชางเขา  จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย  วาเมืองไทยไมมี

ส่ิงทันสมัยใหม  แตเราพออยูพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน   มี

ความสงบ  และทํางานตั้งจิตอธิฐาน  ที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน  ไมใชวาจะรุงเรื่องอยางฉลาด  แต

วาความพอยูพอกิน  มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ  ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได  เรา

ก็ยอดยิ่งแตวามีความพอยูพอกิน   มีความสงบ  เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ  ถาเรารักษาความพออยู

พอกินนี้ได  เราก็จะยอดยิ่งยวดได  ประเทศตางๆ  ในโลกนี้กําลังตกกําลังแย  กําลังยุง เพราะแสวงหา
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ความยิ่งยวด ทั้งในอํานาจ ทั้งในความกาวหนาทางเศรษฐกิจ  ทางอุตสาหกรรม ทางสิทธิ ฉะนั้นทุก

ทาน ซึ่งถือวา เปนผูมีความคิด และมีอิทธิพล  มีความกลัว  จะทําใหผูอ่ืน มีความคิดเหมือนกัน   ชวย

รักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร  ขอย้ําพระบรมราชโองการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง” 

       พระราชดํารัสที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

       “...เศรษฐศาสตรเปนวิชาของเศรษฐกิจการที่ตองใชรถไถตองไปซื้อเราตองใชตองหาเงิน

มาสําหรับซื้อน้ํามันสําหรับรถไถเวลารถไถเกาเราตองยิ่งซอมแซมแตเวลาใชนั้นเราก็ตองปอนน้ํามันให

เปนอาหารเสร็จแลวมันคายควันควันเราสูดเขาไปแลวก็ปวดหัวสวนควายเวลาเราใชเราก็ตองปอน

อาหารตองใหหญาใหอาหารมันกินแตวามันคายออกมา ที่มันคายออกมาก็เปนปุยแลวก็ใชไดสําหรับ

ใหที่ดินของเราไมเสีย...” 

      พระราชดํารัสเนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญณ ศาลาดุสิดาลัย 

วันที่ 9พฤษภาคม 2529 

      “...เราไมเปนประเทศร่ํารวยเรามีพอสมควร พออยูไดแตไมเปนประเทศที่กาวหนาอยาง

มากเราไมอยากจะเปนประเทศกาวหนาอยางมากเพราะถาเราเปนประเทศกาวหนาอยางมากก็จะมีแต

ถอยกลับประเทศเหลานั้นที่เปนประเทศอุตสาหกรรมกาวหนาจะมีแตถอยหลังและถอยหลังอยางนา

กลัวแตถาเรามีการบริหารแบบเรียกวาแบบคนจน แบบที่ไมติดกับตํารามากเกินไปทําอยางมีสามัคคีนี่

แหละคือเมตตากัน จะอยูไดตลอดไป...” 

      พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4ธันวาคม 

2534 

      “...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณในทางดีที่เขาเรียกวาเล็งผลเลิศก็เห็นวาประเทศไทย 

เรานี่กาวหนาดีการเงินการอุตสาหกรรมการคาดี มีกําไรอีกทางหนึ่งก็ตองบอกวาเรากําลังเสื่อมลงไป

สวนใหญ ทฤษฎีวาถามีเงินเทานั้นๆมีการกูเทานั้นๆ หมายความวาเศรษฐกิจกาวหนาแลวก็ประเทศก็

เจริญมีหวังวาจะเปนมหาอํานาจ ขอโทษเลยตองเตือนเขาวาจริงตัวเลขดีแตวาถาเราไมระมัดระวังใน

ความตองการพื้นฐานของประชาชนนั้นไมมีทาง...” 

     พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 

2536 

     “...เดี๋ยวนี้ประเทศไทยก็ยังอยูดีพอสมควรใชคําวา พอสมควร เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นวามีคน

จน คนเดือดรอนจํานวนมากพอสมควรแตใชคําวา พอสมควรนี้ หมายความวาตามอัตตภาพ...” 

     พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4ธันวาคม 

2539 
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      “...ที่เปนหวงนั้นเพราะแมในเวลา 2 ปที่เปนปกาญจนาภิเษกก็ไดเห็นสิ่งที่ทําใหเห็นไดวา

ประชาชนยังมีความเดือดรอนมากและมีส่ิงที่ควรจะแกไขและดําเนินการตอไปทุกดานมีภัยจาก

ธรรมชาติกระหน่ําภัยธรรมชาตินี้เราคงสามารถที่จะบรรเทาไดหรือแกไขไดเพียงแตวาตองใชเวลาพอใช 

มีภัยที่มาจากจิตใจของคนซึ่งก็แกไขไดเหมือนกันแตวายากกวาภัยธรรมชาติธรรมชาตินั้นเปนสิ่งนอก

กายเราแตนิสัยใจคอของคนเปนสิ่งที่อยูขางในอันนี้ก็เปนขอหนึ่งที่อยากใหจัดการใหมีความเรียบรอย

แตก็ไมหมดหวัง...” 

      พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4ธันวาคม 

2539 

      “...การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญสําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกินแบบพอมีพอกิน

นั้น หมายความวาอุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตนเองความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุก

ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเองจะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือใน

อําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควรบางสิ่งบางอยางผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายไดแตขาย

ในที่ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก...” 

      พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 

2539 

      “...เมื่อป 2517วันนั้นไดพูดถึงวา เราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวา

เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชไดยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีและ

ประเทศไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมากบางคนก็ไมมีเลย...” 

      พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 

2541 

      “...พอเพียงมีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีกคือคําวาพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง

คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอยเมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอยถาประเทศ

ใดมีความคิดอันนี้มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรงไมโลภอยาง

มาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ไดแตวาตองไมไปเบียดเบียนคน

อ่ืน...”  

      พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 

2541 

      “...ไฟดับถามีความจําเปนหากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มที่เรามีเครื่องปนไฟก็ใชปน

ไฟหรือถาขั้นโบราณกวา มืดก็จุดเทียนคือมีทางที่จะแกปญหาเสมอฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็มีเปน

ข้ันๆแตจะบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นตนี่เปนสิ่งทําไมไดจะตองมี
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การแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกันถามีการชวยกัน แลกเปลี่ยนกันก็ไมใชพอเพียงแลว แตวาพอเพียงใน

ทฤษฎีในหลวงนี้คือใหสามารถที่จะดําเนินงานได...” 

     พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 23 ธันวาคม 

2542 

     “...โครงการตางๆหรือเศรษฐกิจที่ใหญ ตองมีความสอดคลองกันดีที่ไมใชเหมือนทฤษฎีใหม

ที่ใชที่ดินเพียง 15 ไร และสามารถที่จะปลูกขาวพอกิน กิจการนี้ใหญกวาแตก็เปนเศรษฐกิจพอเพียง

เหมือนกัน คนไมเขาใจวากิจการใหญๆเหมือนสรางเขื่อนปาสักก็เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกันเขา

นึกวาเปนเศรษฐกิจสมัยใหม เปนเศรษฐกิจที่หางไกลจากเศรษฐกิจพอเพียงแตที่จริงแลวเปนเศรษฐกิจ

พอเพียงเหมือนกัน...”พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 23

ธันวาคม 2542 

     “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเองคือทํา

จากรายได 200-300 บาท ข้ึนไปเปนสองหมื่นสามหมื่นบาทคนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจ

พอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียงคือทําเปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมายไมใช

แบบที่ฉันคิดที่ฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดูทีวีก็ควรใหเขามีดู

ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อทีวีดูเขาตองการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมูบานไกลๆที่ฉันไปเขามีทีวีดูแต

ใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency นั้นมีทีวีเขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัด

สูทใสและยังใสเนคไทเวอรซาเช อันนี้ก็เกินไป...”  

    พระตําหนักเปยมสุขวังไกลกังวล17 มกราคม 2544 

    ประเทศไทยกับเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนใหผูผลิตหรือผูบริโภค

พยายามเริ่มตนผลิต หรือบริโภคภายใตขอบเขต ขอจํากัดของรายไดหรือทรัพยากรที่มีอยูไปกอน ซึ่งก็

คือ หลักในการลดการพึ่งพาเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตไดดวยตนเองและลด

ภาวะการเสี่ยงจากการไมสามารถควบคุมระบบตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพเศรษฐกิจพอเพียงมิใช

หมายความถึงการกระเบียดกระเสียนจนเกินสมควรหากแตอาจฟุมเฟอยไดเปนครั้งคราวตามอัตภาพ 

แตคนสวนใหญของประเทศมักใชจายเกินตัว เกินฐานะที่หามาได 

    เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปสูเปาหมายของการสรางความมั่นคงในทางเศรษฐกิจ

ได  เชนโดยพื้นฐานแลวประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมเศรษฐกิจของประเทศจึงควรเนนที่

เศรษฐกิจการเกษตรเนนความมั่นคงทางอาหารเปนการสรางความมั่นคงใหเปนระบบเศรษฐกิจใน

ระดับหนึ่งจึงเปนระบบเศรษฐกิจที่ชวยลดความเสี่ยงหรือความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได 

    เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชไดในทุกระดับทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจไม

จําเปนจะตองจํากัดเฉพาะแตภาคการเกษตรหรือภาคชนบท แมแตภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย
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และการคาการลงทุนระหวางประเทศโดยมีหลักการที่คลายคลึงกันคือเนนการเลือกปฏิบัติอยาง

พอประมาณ มีเหตุมีผลและสรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและสังคม 

   สรุปไดวา  พระราชดํารัสพระองคตรัสเพื่อประชาชน  ใหประชาชนพึ่งตนเอง  ยึดทางสาย

กลางไมยึดวัตถุนิยม  อยูกันตามฐานะ ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  รูจักประมาณในการบริโภคไม

โลภ  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักผลิตใชเอง  มีจิตใจที่อดทนเขมแข็งพอสมควร 

 
1.3 กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

      คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2548 : 12-14)  กลาวถึง การพัฒนาตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประสาท โดย

คํานึงถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรูความ

รอบคอบ  และคุณธรรม  ประกอบการวางแผน  การตัดสินใจและการกระทํา 

  

 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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            ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มหีลักพิจารณาอยู 5 สวน ดงันี ้

1.  กรอบแนวคิด  เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย   สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปนการ

มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ  เพื่อความ

มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2.  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก

ระดับ  โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

3. คํานิยาม  ความพอเพียงจะตองประกอบดวย  3  คุณลักษณะ  พรอมๆ กัน  ดังนี้ 

ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป  โดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

ความพอประมาณคือการปฏิบัติในทางสายกลางก็คือมีความพอดีพอเหมาะไมตึงเกินไปและ

ไมหยอนเกินไปไมเร็วเกินไปและไมชาเกินไปความพอดีพอเหมาะยอมข้ึนอยูกับเงื่อนไของคประกอบ

ตางๆที่แปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลาเปนพลวัต (dynamic) ไมใชส่ิงที่หยุดนิ่งตายตัว (static)เพราะเมื่อ

องคประกอบตางๆเปลี่ยนแปลงไป (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 2549: 13) ส่ิงที่เปน

ความพอเหมาะพอดีภายใตเงื่อนไขของเวลาและสถานที่หนึ่งก็อาจกลายเปนสิ่งที่ไมพอดีพอเหมาะ

ภายใตเงื่อนไขขององคประกอบในอีกเวลาและสถานที่หนึ่งก็ได  สุนัย เศรษฐบุญสราง ( 2550: 12)  

คําแปลในภาษาอังกฤษของความพอประมาณนี้จะตรงกับคําวา Moderation  พิพัฒน ยอดพฤติการ 

(2550: 39) การพัฒนาให “ดําเนินไปในทางสายกลาง” สามารถใชกับการปฏิบัติในทุกระดับต้ังแต

ปจเจกบุคคลไปจนถึงระดับประเทศชาติโดยมีนัยยะที่สะทอนถึงมิติของการยกระดับไปสูความเจริญ

งอกงามยิ่งๆขึ้นไปภายใตพลวัตทางวัฒนธรรมที่เลื่อนไหลเปลี่ยนแปลงอยางเปนขั้นเปนตอนแฝงอยู

ไมใชหมายถึงการหยุดนิ่งลาหลังในขณะที่โลกกําลังพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ความมีเหตุผล  หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยาง

มีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํา

นั้นๆอยางรอบคอบ  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ( 2549: 13) การจะสามารถเขาถึง

ความพอเพียงไดนั้นตองอาศัย “การประมาณอยางมีเหตุมีผล” และอยางเปนวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิด

ความพอดีพอเหมาะในการประพฤติปฏิบัติตางๆโดยถาหากสามารถสราง “เหตุ” ไดอยางเหมาะสม

ถูกตอง “ผล” แหงความเจริญงอกงามก็จะเกิดตามมาในสัดสวนที่สัมพันธพอดีกับ “เหตุ” นั้นๆเสมอ    

สุนัย เศรษฐบุญสราง (2550: 14) จะตรงกับคําแปลในภาษาอังกฤษวา Cause and Effeect  พิพัฒน 

ยอดพฤติการ (2550: 14) ซึ่งเปนการพิจารณาเลือกเสนทางของการดําเนินงานโดยคํานึงถึงเหตุและ
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ปจจัยทั้ งหมดสงผลเปนการกระทําที่ถูกตองดีงามตามหลักของเหตุและผลมากกวาคําวา 

Reasonablenessซึ่งหมายถึงการมีเหตุผลที่เหมาะสมตอการกระทําใดๆ 

การมีภูมิคุมกนัที่ดีในตัวหมายถงึการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้ง

ใกลและไกลคําแปลในภาษาอังกฤษของการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวนี้จะตรงกับคําวา Self-Immunity 

พพิัฒน ยอดพฤติการณ (2550: 14) 

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับพอเพียงนั้น  ตองอาศัยทั้ง

ความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน  กลาวคือ 

เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู เกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบ

ดาน  ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน  เพื่อประกอบการ

วางแผน  และ ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

เงื่อนไขคุณธรรม  ที่จะตองเสริมสราง  ประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม  มีความ

ซื่อสัตยสุจริตมีความอดทน  มีความเพียร  ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตไมโลภ ไมตระหนี่ 

5.  แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชคือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน  พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน  ทั้งดาน

เศรษฐกิจ  สังคมสิ่งแวดลอม  ความรูและเทคโนโลยี 

สรุปไดวา  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดํารงชีวิตของบุคคลไปจนถึงแนว

ทางการดําเนินงานตางๆ  ขององคกรทุกระดับ  โดยมีแนวปฏิบัติที่เปนหลักสําคัญคือการยึดทางสาย

กลาง ซึ่งประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีตอการ

มีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลง  สําหรับการสรางภูมิคุมกันนั้นตองอาศัยความรอบรู  

และรอบคอบในการดําเนินงานทุกขั้นตอน  รวมทั้งการเสริมสรางพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรม   

 
1.4 ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
      สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ  (2543: 11-12)  กลาวถึง

ความสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัญชาเศรษฐกิจ

พอเพียง  “ความพอเพียง”  หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตอง

มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ตองอาศัยความ

รอบรู  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผนดําเนินการทุก

ข้ันตอน  ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความ
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ซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  มีความพากเพียร  อดทน “เกษตรทฤษฎีใหม”  เปน

เพียงสวนหนึ่งของการปฏิบัติแนว “เศรษฐกิจพอเพียง”  แตยังมีสวนอื่น ๆ  อีกมาก 

ลิปปนนท  เกตุทัต (2543:  2 – 3) กลาวถึงการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน

ปรัชญานําทางในการนําไปสูสังคมไทยที่พึงประสงค  คือเปนสังคมที่มีความเขมแข็ง  มีดุลยภาพทั้ง  3  

ดานไดแก สังคมคุณภาพ  สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  สังคมสมานฉันท และเอื้ออาทรตาม

กรอบวิสัยทัศน  และทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  9  (พ.ศ. 2545 – 2549)  

นั้นมีหลักปฏิบัติคือ  ยึดทางสายกลาง  คือการรูจักพอประมาณ  การมีภูมิคุมกันที่ดีและการรูเทากัน

โลก 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ  (2543: 18) ไดกลาวถึงการจัดทําแผน

แมบท เพื่อดําเนินงานใหสอดคลองกับการปฏิรูปการจัดการศึกษาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยี ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 วายึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนแนวคิดปรัชญาหลักโดยคํานึงถึงประเด็นดังตอไปนี้ 

    1. การดําเนินการทางสายกลางที่อยูบนพื้นฐานความพอดี  เนนการพึ่งตนเอง  

ขณะเดียวกันใหกาวทันโลกยุคโลกาภิวัตน 

    2.  ความพอเพียงที่เนนการผลิตและการบริโภคอยูบนความพอประมาณมีเหตุผล 

    3.  ความสมดุลและการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนการพัฒนาอยางมีองครวม  มีความสมดุล

ระหวางกระแสการแขงขันจากโลกโลกาภิวัตน และกระแสทองถิ่นนิยม  มีความหลากหลายใน

โครงสรางการผลิต มีการใชทุนที่มีอยูในสังคมใหมีประสิทธิภาพ  เกิดประโยชนสูงสุด  ไมทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมวัฒนธรรม  ภูมิปญญาและวิถีชีวิตที่ดีงาม 

    4.  การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร  ในการเตรียมความพรอม  รูเทาทันตอผลกระทบที่

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ  มีความยืดหยุนในการปรับตัว  มีความตัดสินใจอยางมีเหตุผล  มีความ

เขมแข็งมั่นคงและยั่งยืน 

     5.  การเสริมสรางจิตใจคนและพัฒนาคนในชาติใหเปนคนดี  มีคุณธรรม  มีความ

รับผิดชอบซื่อสัตย  สุจริต  มีสติปญญา  มีความเพียร   อดทน และรอบคอบ 

สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในเรื่องของการศึกษาเปนอยางมาก สามารถนํามา

ปรับใชในแผนการจัดการเรียนทุกๆระดับชั้นเรียน รวมถึงการศึกษาปฐมวัย นํามาสอนในเรื่องของ การ

มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย ฯลฯ ทําใหเกิดประโยชนสูงสุดในการจัดการเรียนรู 
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1.5 ลักษณะเฉพาะของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
       เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดยเนนการ

ปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอนมิไดมุงเนนเฉพาะแตเพียงภาคการเกษตร

เทานั้นแตยังครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตการประกอบกิจการของภาคธุรกิจการคาระหวางประเทศหรือ

แมแตการดําเนินการของภาครัฐเพื่อที่จะสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหแกประเทศชาติภายใต

ลักษณะที่สําคัญดังนี้ 
     1 ใชทางสายกลาง 
       โดยการเนนการดําเนินชีวิตหรือการดําเนินงานในลักษณะไมเรงรัดหรือเชื่องชาจนเกินไป

มีความพอดีโดยถาเปนเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลจะคํานึงถึงความสามารถในการดํารงชีวิตได

อยางไมเดือดรอนกําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพไมหลงใหลกระแสวัตถุ

นิยมมีอิสรภาพเสรีภาพที่จะไมพันธนาการอยูกับส่ิงใดเปนการสรางพื้นฐานความมั่นคงในการ

ดํารงชีวิตทําใหสามารถพึ่งพาตนเองไดและถาเปนเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศจะคํานึงถึง

ความสามารถของชุมชนเมืองภูมิภาคประเทศในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆ

โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะตองพึ่งพาปจจัยตางๆที่เราไมไดเปนเจาของ  ทองทิพ ภาวิริยะพันธุ   

(2550: 12) 
     2 ใหความสําคัญกบัการพอประมาณ 
      โดยยึดหลักความมีเหตุผลดังนั้นการตัดสินใจในเรื่องตางๆควรใชเหตุผลและตั้งอยูบน

พื้นฐานของความไมประมาทใชสติปญญาในการพิจารณาเรื่องราวตางๆไมหลงไปกับกระแสวัตถุนิยม

ซึ่งจะนําไปสูการใชจายเกินตัวหรือการใชเงินอยางไมคุมคาและขาดประสิทธิภาพ   ทองทิพ ภาวิริยะ

พันธุ  (2550: 12) 
      3 ใหความสาํคัญกับการเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาต ิ
       ใหมีความพอเพียงทั้งในดานวัตถุและดานจิตใจเปนการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับจริยธรรม

คุณธรรมและความซื่อสัตยสุจริตของคนในประเทศใหรูจักคําวา “พอ” เพื่อขจัดความโลภใหนอยลงจะ

ไดมีความสงบสุขทั้งทางกายและทางใจไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมกอความวุนวายใหแกสังคมสวนรวม    

ทองทิพ ภาวิริยะพันธุ (2550: 12)  จากคุณลักษณะดังกลาวจะเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงมีวัตถุประสงค

ตองการใหมนุษยรูจักการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุดรูจักความพอเพียงรูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกันใน

ดานตางๆดังนี้ 

         1) ดานจิตใจยึดหลัก “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยมีจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและ

ประเทศชาติมีเมตตาเอื้ออาทรประนีประนอมเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้งรูรักสามัคคี 
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          2) ดานสังคมโดยใหแตละกลุมชุมชนชวยเหลอืเกื้อกูลกนัมกีารเชื่อมโยงใหเปน

เครือขายชุมชนที่เขมแข็งเพือ่ใหมีการกระจายรายไดที่ดีข้ึนมีการแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในทุกๆดาน

อันจะทําใหเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตอยางมีเสถียรภาพและมีความมั่นคง 

          3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมคํานึงถึงการใชและการจัดการ

ทรัพยากรอยางชาญฉลาดพรอมทั้งหาทางเพิ่มมูลคาโดยยึดหลักการของความยั่งยืน 

          4) ดานเทคโนโลยีควรมีการผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหมกบัภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อ

จะไดนํามาใชเปนเทคโนโลยใีนการประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอมที่สอดคลอง

กับความตองการของประชาชนและสภาพแวดลอมของประเทศ 

          5) ดานเศรษฐกิจควรใหความสาํคัญแกการประหยัดตัดทอนคาใชจายที่ไมจําเปนทกุ

ดานลดการฟุมเฟอยฟุงเฟอโดยยึดหลกัพออยูพอกนิพอใชเพื่อหลกีเลีย่งการกอหนีท้ี่ไมมีผลตอบแทนที ่

คุมคาและพยายามลดความเสี่ยงในดานตางๆ 

 
1.6 ทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 

       สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 55 – 56) กลาววา การจัดการศึกษาพอเพียง มีแนวดังนี้ 

             1. การสงเสริมใหบุคคลมีความรู ความคิด มีปญญา มีวิธีคิด รูจริง รูแจง รูตลอด 

รูทัน ตามความเปนจริง รูจักวิเคราะห บูรณาการองคความรู คนพบทางเลือก เพื่อประยุกตสูการปฏิบัติ 

เกิดทักษะการนําไปใชในการดํารงชีวิตที่เหมาะสม 

             2. สงเสริมใหบุคคลมีจริยธรรม เขาใจในคุณธรรม คานิยม มีเจตคติที่ดีงาม มีทักษะ

ในการคิดอยางมีเหตุผล เชิงจริยธรรม และคุณธรรม ดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานความซื่อสัตยสุจริต มีวินัย 

จริงใจ ขยันหมั่นเพียร อดออม อดกลั้น เสียสละเพื่อประโยชนสวนตน เพื่อสังคมสวนรวม 

             3. สงเสริมใหบุคคลมีความรู ความเขาใจ มีทักษะในการแกปญหาอยางมีระบบ 

พึ่งตนเองได พัฒนาคุณภาพชีวิตใหสอดคลองกับสภาพสังคมและยุคสมัย 

        นภัสวรรณ ชื่นฤาดี (2550: 88 – 90) กลาววา การพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย พบวา สาระการเรียนรูที่เกิดจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สราง

พื้นฐานคุณลักษณะ 3 ดาน 

             1. ดานบริโภคดวยปญญา สรางคุณคาและคุณประโยชนใหกับตนเองในการเลือก

บริโภคสิ่งตาง ๆ 

             2. ดานการพึ่งตนเอง  มีการรับผิดชอบในหนาที่ และใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติงาน การทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง และชวยเหลือผูอ่ืน 
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                3. ดานการประหยัด เด็กมีความระมัดระวังในการเลือกใชวัสดุอุปกรณในการทํา

กิจกรรม กระบวนการคิด พิจารณา ไตรตรอง เก็บขอมูลอยางมีเหตุผล 

         ทิศนา แขมมณี (2550: 15 – 22) กลาววาการจัดการเรียนการสอนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จึงมีแนวทางปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง ดังนี้ 

              1.  การบริโภคดวยปญญา ไดแก   การมีเหตุผลในการเลือกใชทรัพยากรอยางรู

คุณคา เลือกกิน เลือกใช  เลือกของเลนที่ผลิตดวยตนเอง หมายถึงสิ่งที่ตนเองผลิต  หรือส่ิงของที่ผลิต

ในประเทศ 

              2.  การพึ่งพาตนเองไดแก  การรูจักชวยเหลือตนเอง  มีความรอบคอบในการ

ปฏิบัติงานตางๆ   ดวยตนเอง  มีความรูที่นํามาใชและพัฒนาใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมได 

         2.1  การพึ่งพาตนเองเปนสภาวะ  หมายถึง   ความสามารถของคนที่จะ

ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด  โดยไมเปนภาระคนอื่นมากเกินไป  มีความสมดุล  ความพอดีในชีวิต  

เปนสภาวะทางจิตที่เปนอิสระ  มีส่ิงจําเปนอันเปนปจจัยที่พอเพียง  เปนความพรอมของชีวิตทั้งรางกาย

และจิตใจ 

         2.2  การพึ่งพาตนเอง  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมเราไมไดปฏิเสธ

เทคโนโลยีสมัยใหม ถาสิ่งนั้นสนับสนุนใหเรามีเวลามากพอที่จะเร่ิมสรางสิ่งที่เราทําดวยความ

ยากลําบาก  ใหมันงายขึ้น  ฉะนั้น เราจะใชเทคโนโลยีเพื่อสรางสิ่งที่เอื้อตอการพึ่งตนเองแลว  ก็เปน

เร่ืองที่ถูกตอง  แตถาใชเทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวก  จนทําใหเราพึ่งตนเองไมไดก็ไมนาถูกตอง 

         2.3  การพึ่งตนเอง หมายถึง การมีสวัสดิการและความมั่นคงใหกับชีวิตของ

ตนเองในปจจุบันจนถึงอนาคต  เราไมตองเรียกรองใหใครมาชวยเหลือ  สามารถพึ่งพาตนเองไดใน

โอกาสตางๆ 

         2.4  การพึ่งตนเองเปนการจัดชีวิตใหสัมพันธกับส่ิงตางๆ   อยางเหมาะสมตอ

ตนเอง  สังคม  และธรรมชาติรอบตัว 

               3. การประหยัด  ไดแก   การมีความพอประมาณในการใชดําเนินชีวิต  ใชจาย

ทรัพยากรตามความจําเปนขั้นพื้นฐานของครอบครัว  รูจักรักษาสมบัติ ของตนเองและสวนรวม 

                    สรุปไดวา การจัดการศึกษาที่สมบูรณและเกิดความสมดุลยตองบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียงเขากับหลักสูตร เพื่อเปนแนวทางในการปลูกฝง คุณลักษณะพื้นฐานของเศรษฐกิจ

พอเพียงใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อเด็กเหลานั้นจะไดมีความรู มีความคิด รูจักแกปญหาอยางมีคุณธรรมทั้ง

ตนเองได มีชีวิตอยูบนพื้นฐานของการอดออมขยันหมั่นเพียร มีความรูและมีทักษะในการแกปญหา

อยางเปนระบบ สอดคลองกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามยุคสมัยที่ดีงาม และเปนพื้นฐานใหเติบโต

เปนมนุษยที่สมบูรณอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 
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 1.7 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปฐมวัย 
       ทิศนา แขมมณี (2550: 15 – 22) การประยุกตใชกับการศึกษา ดานจุดมุงหมายของ

การศึกษา สงเสริมใหพึ่งตนเอง ในการดํารงชีวิตอยางอิสระ แสวงหาความรูและศึกษาขอมูล เพื่อ

สามารถใชในการทํางานและแกปญหา สงผลในการดํารงชีวิตตอไป ดานการพัฒนาการศึกษา

เศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม การศึกษาชวยในเรื่องของสติปญญา

ของบุคคลใหสามารถพึ่งตนเองได แกปญหาตางๆ โดยการบูรณาการความรู และทักษะใหเปน

ประโยชนตอการดําเนินชีวิต ดานการสอน จัดการเรียนการสอนใหสามารถพึ่งตนเองไดเปนสําคัญ ผูที่

เกี่ยวของกับการศึกษามีบทบาทที่สําคัญ คือ จัดขบวนการเรียนการสอนได การพึ่งตนเอง เนนผูเรียน

เปนศูนยกลาง จัดการเรียนรูทางดานทฤษฎี ควบคูกับการปฏิบัติ สงเสริมการนําความรูไปใชใหผูเรียน

เกิดทักษะความชํานาญในการใชความรูใหเปนประโยชนการจัดการเรียนรูในระดับปฐมวัย 

           1. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน คํานึงถึงสภาพชุมชน 

เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม สังคม ศาสนา วัฒนธรรม จัดกิจกรรมการเรียนรู เหมาะสมกับพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัย 

           2. การมีสวนรวมของเด็ก ผูปกครอง และชุมชน กิจกรรมการเรียนรูครูมีบทบาท อํานวย

ความสะดวกในการจัดกิจกรรม ผูปกครอง และชุมชน มีสวนรวมในการใหคําปรึกษา แนะแนวทางการ

ปฏิบัติและประเมินผล 

           3. ความสอดคลองของกิจกรรมและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย คือ การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูที่วางแผนโดยวิเคราะหมาตรฐาน คุณลักษณะอันพึงประสงค สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง มี

วิธีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กลงมือปฏิบัติเพื่อสงเสริมพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญา โดยผานกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม มีรองรอยหลักฐานการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาเด็ก 

           4. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง คือการปลูกฝงวิธีคิด ผาน

กิจกรรมการเรียนรู ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตในชีวิตประจําวัน 

           5. บูรณาการทักษะทางวิชาการลงในกิจกรรมการเรียนรู ผสมผสานทักษะทางวิชาการ

ดานตางๆ อยางกลมกลืน ใหสอดคลองกับกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 

           6. ใชวัสดุในทองถิ่นใหเหมาะสมและเกิดประโยชนกับการทํากิจกรรม โดยการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ในการจัดกิจกรรมที่มีคุณลักษณะดังนี้ ความปลอดภัย ขนาด รูปทรง 

ความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ยากงาย ประหยัด นําภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใชงาย ใชไดหลาย

กิจกรรม คุมคา สะดวก ดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวัย 
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        การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปฐมวัย พอสรุปไดวา การจัดการศึกษาระดับ

ปฐมวัย ตองใหสอดคลองกับกิจกรรมหลัก 6 ประการ บูรณาการทางเศรษฐกิจพอเพียง ใหเด็กไดเรียนรู 

จากการลงมือปฏิบัติ ผูเกี่ยวของ เชน ครู ผูปกครอง ชุมชน มีสวนรวมในการสนับสนุน แนะนํา ให

คําปรึกษา สงเสริมใหเด็กปฐมวัยรูจักแกปญหา และสามารถนําความรูจากการไดลงมือปฏิบัติจริงไป

ใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข และคุมคาจากการศึกษา โดยลงมือปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะ 

และความชํานาญ ตามวัยที่เหมาะสม 

  
 1.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 
        นันทา ชุติแพทยวิภา (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องของผลการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

พระมารดาพิจจานุเคราะห เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         นุชจรีย มวงอยู (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดประสบการณแบบโครงการเพื่อ

สงเสริมคุณลักษณะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 5- 6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 3 

ปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่2ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณและหลังการจัด

ประสบการณแบบโครงการมีคุณลักษณะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ. 01 โดยเด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานจิตใจ ดานสังคม 

ดานอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ดานความรูและเทคโนโลยี หลังจัดประสบการณสูงกวากอนการ

จัดประสบการณ 

         บุษยา อินทรงาม (2552: บทคัดยอ) เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงกอนการทดลองและหลังการทดลอง

ของเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีความคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะ 
2.1 ความหมายของศิลปะ 

       กูด (ศรีแพร จันทราภิรมณ . 2550: 28; อางอิงจาก Good. 1973: 38) กลาวถึง ศิลปะ 

วาเปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมาย เพื่อ สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค การตัดสินใจ และการมีทักษะ 

เพื่อสรางเปนผลงาน 

       ปเตอรสัน (Peterson. 1958: 101) กลาววา ศิลปะเปนแนวทางหนึ่งในการแสดงออกของ

เด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสที่จะแสดงออก อีกทั้ง ยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึกและ ความ

เขาใจรวมทั้ง บุคลิกภาพและความอิสระของเด็กออกมาได ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ถายทอดจาก

ประสบการณและจินตนาการของเด็กแตละคนนั่นเอง 

       กมล เวียสุวรรณ (2541: 14) กลาวถึงศิลปะวา เปนกิจกรรมที่มนุษยเปนผูสรางสรรค

แสดงออกจากความรูสึกนึกคิด และอารมณจากมโนภาพที่ไดจากความจริงหรือจินตนาการที่คิดเพอ

ฝนขึ้น โดยใชศิลปะเปนสื่อกลางใหผูอ่ืนสามารถเขาใจอุดมการณนั้น งานศิลปะที่มีคุณคาจึงสรางสรรค

ข้ึน จากการแกปญหาที่ตองใชปญญาอันสูงสงจนมีความเชื่อกันวา มนุษยเทานั้นเปนผูมีสติปญญา

จนถึงขั้นที่สามารถจะแกปญญาสรางสรรคงานศิลปะได ทั้งนี้เพราะวามนุษยสามารถปรับปรุงเพื่อ

แกปญหาในดานตางๆ เชน การใชวัสดุ และเครื่องมือ การสรางสรรคใหมีคุณคาทางความงาม 

       มานพ ถนอมศรี (2546: 14) กลาววา ศิลปะเปนผลงานสรางสรรคจากภูมิปญญาของ

มนุษยที่ถายทอดออกมาผานสื่อ เทคนิควิธีการตางๆ มีหลากหลายรูปแบบและผลงานที่จะไดรับการยก

ยองวาเปนศิลปะนั้น ตองมีคุณคาตอจิตใจ หรือกอใหเกิดการสะเทือนอารมณ 

       จิราภรณ สองแสง (2549: 45) กลาววา ศิลปะสําหรับเด็ก หมายถึง การแสดงออกการ

ส่ือสาร การถายทอดของจิตนาการความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กแตละคนที่บอกเรื่องราวเกี่ยวกับ

ตนเองและสิ่งแวดลอม แสดงออกโดยการถายทอดออกมาผานสื่อผลงาน ซึ่งเปนการสื่อสารความคิด

ความรูสึกตางๆ ที่เด็กเห็นและรับรูโดยการจินตนาการ การสังเกต การใชประสาทสัมผัสในการรับรูจน

เกิดความเขาใจธรรมชาติ เด็กมีโอกาสพัฒนาความคิด ไดรับความเพิ่มพูน ไดแสดงออกอยางอิสระ มี

สุนทรียภาพและเห็นคุณคาความงามของศิลปะ 

       สรุปไดวา  ศิลปะคือส่ิงที่เด็กๆสรางขึ้น  โดยใชประสาทสัมผัสในการรับรูจนเกิดความ

เขาใจธรรมชาติ ความรูสึกนึกคิดและอารมณที่ไดจากความจริงหรือจินตนาการ แสดงออกผานสื่อ

ผลงาน เพื่อใหผู อ่ืนเขาใจและสื่อสารความคิด ความรูสึกตางๆที่เด็กไดเห็น ไดรับรู โดยการใช

จินตนาการ การสังเกต 
 
 
 



26 

2.2 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
      องคการ  อินทรัมพรรย; และคนอื่นๆ  (2526: 268 – 272) กลาววา ลักษณะนิสัยที่

สามารถใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการทํางานดานศิลปะไดแก 

        1.  การเปนผูนําในการทํางาน  โดยมุงใหเด็กไดทํางานไดสําเร็จตามลําดับข้ันตอนใน

เวลาที่กําหนดดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

        2.  การเปนผูรูจักกาลเทศะ  โดยมุงใหนักเรียนรูจักแบงแยกเวลาเลน  และเวลาทํางานได

อยางเหมาะสม  ใหรูจักรอโอกาส  เชน  ในการทํางานที่ตองใชอุปกรณรวมกัน  การรูจักโอกาสที่

เหมาะสมในการพูด  ไมควรแทรกขึ้นมาในขณะที่ผูอ่ืนกําลังพูดอยู 

        3.  การเปนผูที่กลาพูด  กลาซักถาม  กลาแสดงออก  โดยมุงใหเด็กเปนคนกลาพูดกลา

ซักถาม กลาตอบคําถามในสิ่งที่ตนคิด ตนตองการหรือเมื่อขอความชวยเหลือจากคนอื่น 

        4.  การเปนผูรูจักสังเกต  โดยมุงใหเด็กเปนคนรูจักชางสังเกต   เมื่อพบเห็นสิ่งใดก็

พยายามสังเกตบอกและบอกลักษณะของสิ่งนั้นได 

        5.  การเปนผูรักความเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม   เชน 

   5.1  การเขาแถบหยิบอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช 

   5.2  การรักษาความสะอาดของเสื้อผาไมใหสกปรก 

   5.3  รูจักทําผลงานใหสะอาดเรียบรอยไมทําเลอะเทอะ  เชน  การทากาวใหพอดี 

   5.4  รูจักรักษาความสะอาดเครื่องมือเครื่องใชและเก็บเชาที่หลังเสร็จกิจกรรม 

         6. การรูจักรักของใชทั้งที่เปนสวนตัวและสวนรวม  โดยมุงปลูกฝงใหเด็กเห็นความสําคัญ

ของสิ่งของเครื่องใชที่เปนสวนตนและสวนรวมโดยดูแลเอาใจใสบํารุงรักษาใหอยูในสภาพที่ดี 

         7. การมีน้ําใจในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยมุงใหมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

รูจักแบงปนอุปกรณ มีน้ําใจในการชวยเก็บส่ิงของที่เปนของตนและของสวนรวม 

         8. การเปนคนรูจักประหยัด  โดยมุงใหเด็กใชอุปกรณและวัสดุในขนาดจํานวนที่จําเปน

ตอรูปแบบของงาน 

         9. การเปนผูมีความรับผิดชอบ  โดยมุงใหมีความรับผิดชอบในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

จนสําเร็จดวยความอดทน 

       10. การเปนผูมีความพอใจในสิ่งที่ตนมีหรือตนทําขึ้น  โดยมุงใหเด็กเกิดความศรัทธา  

และเชื่อมั่นตองานที่ตนทําขึ้นในการปลูกฝงใหเด็กเกิดความสนใจในงานศิลปะนั้นการจัดกิจกรรม

ศิลปะใหแกเด็กควรมุงใหเด็กเกิดความพอใจและเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่สามารถประสบ

ความสําเร็จในการทํางานนั้นๆ 
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       อุบล ตูจินดา (2532: 19-22) ไดกลาวถึงคุณคาของศิลปะที่ชวยสงเสริมความพึงพอ

ใจความเจริญงอกงามและพฒันาการดานตางๆดังนี ้

         1. การพัฒนาการทางดานรางกายกิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาการทางดานการ

เคลื่อนไหวการเจริญเติบโตการออกกําลังกายการฝกหัดใชมือแขนขากลามเนื้อความสัมพันธของมือ

กับประสาทตาความคิดการรับรูและระบบการสั่งงานของสมอง 

         2. พัฒนาการดานอารมณขณะที่เด็กเจริญเติบโตสิ่งแวดลอมตางๆและประสบการณใน

การรับรูเปนอยางตอเนื่องการเรียนรูนั้นเด็กมีความพอใจความสนใจอยากรูอยากเห็นการทํางานศิลปะ

เด็กไดแสดงออกอยางเสรีเพลิดเพลินสนุกสนานและภาคภูมิใจยังจะชวยพัฒนาอารมณเกิดความ

เชื่อมั่นในตนเองมีความพึงพอใจมีอารมณแจมใสเบิกบานซาบซึ้งในความงามของสิ่งตางๆ เชนสีของ

ดวงอาทิตยทองฟาดอกไมตนไมรูปรางของสิ่งตางๆรอบตัวที่มีอยูทุกเวลาทุกสถานที่การใชกิจกรรม

ศิลปะสงเสริมใหเด็กไดสังเกตมีความสามารถในการมองเห็นความงามเหลานี้ไดเด็กก็จะเกิดอารมณ

ชื่นชมรูคารูสึกเปนสุข 

         3. พัฒนาการทางดานสังคมศิลปะเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่จะชวยเสริมสรางความรูสึก

รวมกันเพราะศิลปะเปนการสื่อสารอยางหนึ่งระหวางผูสรางผลงานศิลปะดวยกันและระหวางผลงาน

ทางศิลปะกับผูชมผลงานศิลปะยังชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางเพื่อนในหองเรียนระหวางครูกับ

นักเรียนระหวางครูกับนักเรียนกิจกรรมแสดงออกทางศิลปะสวนใหญจึงเนนสาระที่เกี่ยวของกับสังคม

และส่ิงแวดลอมรอบๆตัว 

         4. พัฒนาการทางดานสติปญญาสติปญญาคือเคร่ืองสะทอนที่แสดงใหเห็น

ความสามารถของบุคคลที่ใชความคิดอยางมีเหตุผลทําใหเกิดความคิดสรางสรรคที่สามารถแกไข

ปญญาไดการที่เด็กแสดงออกทางศิลปะในแตละวัยแตละบุคคลและแตละชวงเวลาแตกตางกันยอม

แสดงถึงความแตกตางทางดานสติปญญาดวยขอแตกตางนั้นอาจจะปรากฏในแงรายละเอียดรูปทรง

การออกแบบสีความคิดหรือจินตนาการกิจกรรมทางศิลปะมีขอบเขตกวางขวางเด็กจึงมีโอกาสได

ทดลองทําและคนหาความสามารถของตนเองวาความถนัดมีความสามารถในการทําอะไรบางควรเปด

โอกาสใหเด็กไดมีการสํารวจทดลองสรางสรรคกับวัสดุนานาชนิดจะเปนการเพิ่มประสบการณใหมทํา

ใหมีความคิดริเร่ิมมีเหตุผลมีรสนิยมอันดีมีความเปนตัวของตัวเองมีสติปญญากวางขวางยิ่งขึ้น 

         5. พัฒนาการทางดานความรูการรับรูหมายถึงกระบวนการที่คนไดรับรูโดยอาศัย

ประสาทสัมผัสมีความตั้งใจความตองการรับรูของมนุษยมักจะมีลักษณะการจัดสิ่งที่รับรูเปนหมวดหมู

เพราะในการรับรูแตละครั้งอวัยวะรับรูสัมผัสหลายอยางจะทํางานรวมกันคือแทนที่จะรับรูรายละเอียด

เรามักจะรับรูสวนรวมไดมากกวานอกจากนี้มนุษยยังรับรูทางดานคุณคาและการวิเคราะหควบคูกับไป 

ดวย 
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         ลลิตพรรณ  ทองงาม (2539: 10 – 23)   กลาววา ศิลปะเปนสิ่งจําเปนในการปูพื้นฐาน

และเปนสิ่งสําคัญทางการศึกษา ศิลปศึกษาไมใชกิจกรรมการใชเวลาพักผอนของการศึกษา 

ศิลปศึกษาเปนการเพิ่มเติมมิติที่แตกตางออกไปสูการเสริมสรางความคิดสรางสรรค ดังนั้น ครูจึงใช

ประโยชนและความสําคัญจากศิลปะชวยเสริมสรางบุคลิกภาพที่เหมาะสมและพึงปรารถนาใหแกเด็ก 

เพราะศิลปะสามารถชวยพัฒนาเด็กไดหลายดาน 

            1.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานอารมณ 

                 การวาดเขียนชวยพัฒนาใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณดีข้ึน  ระดับของการ

พัฒนาการขึ้นอยูกับการแสดงออกมาจากรูปภาพซึ่งเปนผลงานของเด็กเอง  ระดับของการแสดงตัวตน

จะมีตั้งแตการพัฒนาขั้นต่ํา  ซึ่งเด็กวาดรูปซ้ํา  ออกมาเปนพิมพเดียวกันหมด  จนกระทั่งถึงพัฒนาการ

ข้ันสูงซึ่งเด็กวาดภาพอยางมีความหมาย   และมีความสําคัญตอตัวเขาเอง โดยเฉพาะเด็กเล็กเริ่มวาด

รูปตัวเองไดสําเร็จ  จุดนี้เองที่เด็กปลอยอารมณไดดีที่สุด  เขาแสดงออกจากสิ่งที่เขาอยากทํา 

             2.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางสติปญญา 

                  พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเราสามารถสังเกตเหตุไดจากพัฒนาการของ

การรูจักตนเองและสภาพแวดลอม ความรูตาง ๆ  ที่เด็กนํามาใชในขณะที่วาดรูป  จะชี้ใหเห็นระดับของ

สติปญญาของเด็ก  ดังนั้นการวาดภาพของเด็กจึงเปนเครื่องชี้ระดับความสามารถทางสมองหรือ

สติปญญาของเด็ก 

             3.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางรางกายพัฒนาการทางกายในงานของนักเรียนจะสังเกต

ไดจากความสัมพันธของการมองเห็นและการใชกลามเนื้อมือ    การควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย 

เชน การควบคุมกลามเนื้อ  ตัด  ปะ ติด  ความเปลี่ยนแปลงทางกายสามารถเห็นไดงายในวัยเด็กเริ่ม

ขีดเขียน 

            4. ศิลปะชวยพัฒนาการทางการรับรู 

                ความเจริญเติบโตและการเรียนรูทางประสาทสัมผัสเปนสวนสําคัญของ

ประสบการณวิชาศิลปะ  โดยครูเปนผูสงเสริมการรับรู  สรางประสบการณทางการเห็น  ฝกการสังเกต  

ฝกความละเอียดออน  มีความประณีตในการจัด ควรจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรค เพื่อพัฒนาการทางการ

เรียนรูที่เพิ่มข้ึนสามารถสังเกตไดในการที่เด็กไดรับประสบการณที่เกี่ยวกับการเรียนรูเพิ่มขึ้นอยาง

หลากหลาย 

             5. ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม 

                 พัฒนาการทางสังคมของเด็ก  จะเห็นไดจากความพยายามในการสรางสรรคของ

เด็ก ภาพเขียนและภาพวาดตางๆ จะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงความรู สึกนึกคิดของเด็กที่มีตอ

ประสบการณของตนเองและผูอ่ืน  เด็กเล็กๆ  จะเริ่มวาดรูปคนไวในภาพทันทีที่พนระยะขีดเขี่ยแบบ
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สะเปะสะปะ   และสิ่งแรกที่เด็กวาดแลวมีผูดูออกวาเด็กวาดอะไรนั้นก็คือรูปคน  เมื่อเด็กเติบโตขึ้นงาน

ศิลปะจะสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจความรูสึกที่เด็กมีตอส่ิงแวดลอมทางสังคมของเขา  เมื่อเด็กมี

พัฒนาการทางดานความเขาใจผูคนรอบขางมากขึ้น  และเขาใจถึงอิทธิพลของคนที่มีตอชีวิตของเขา

เร่ืองราวที่เด็กจะวาดไวในงานศิลปะก็คือส่ิงเหลานี้นั่นเอง 

              6. ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรค 

                  พัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคนั้นเริ่มมีมาตั้งแตเด็กๆ  เร่ิมขีดเขียน  เด็ก

จะขีดรูปตางๆ  จากความคิดของตนเองและมีลักษณะเปนหนึ่งเดียว  ซึ่งไมมีใครเหมือน  จากการขีด

เขียนแบบงายๆ  ไปสูผลงานที่ซับซอนสรางสรรคจะมีข้ันตอนตางๆ  คั่นอยูมากมายในภาพวาด 

ภาพเขียนของเด็กเราจะเห็นพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคจากจินตนากรและความเปนตัวของ

ตัวเองในงานของเด็กไมจําเปนตองคลองแคลวเชี่ยวชาญหรือชํานาญในการทําผลงาน   แตในรูปแบบ

ของการสรางสรรคก็ตองมีอิสระทางอารมณ  มีอิสระที่จะสํารวจและทดลอง มีอิสระที่จะมีสวน

เกี่ยวของรับรูซึ่งกันและกัน ทั้งในการใชวัสดุและเรื่องราวในการวาดภาพ งานศิลปะทุกชิ้นที่เปนผลงาน

ของเด็กถือวาเปนประสบการณการทํางานเชิงสรางสรรคในตัวเองทั้งสิ้น 

        เยาวพา  เดชะคุปต  (2542: 107) กลาววา ศิลปะเปนแนวทางชวยใหเด็กไดแสดง

ความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของภาพ  หรือส่ิงของ  เด็กใชศิลปะเปนสื่อ

อธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็นรูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน  การจัดประสบการณศิลปะเด็กมีโอกาสได

คนควา  ทดลองและสื่อความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบตัวเขาเขาใจได และมี

โอกาสพัฒนาความคิดจินตนาการ 

        บุศรินทร  สิริปญญาธร (2545: 16) กลาววา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคัญ  ใหประโยชน

แกมนุษยอยางมาก  ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบถึงการเจริญเติบโตของเด็ก  

ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่เขาอาศัยอยู  มีอิทธิพลตอชีวิตของเด็กและกอใหเกิดการรับรูที่ยิ่งใหญตอ

มนุษย 

        สรุปไดวากิจกรรมศิลปะมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดานไดแกดาน

รางกายชวยพัฒนากลามเนื้อใหญ – เล็กการประสานสัมพันธระหวางตากับมือดานอารมณจิตใจเกิด

ความสนุกสนานในขณะปฏิบัติกิจกรรมรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตางๆทางสังคมฝกนิสัยใหเกดิ

ความพอเพียง การทํางานความรับผิดชอบและทางดานสติปญญาเด็กรูจักการสังเกตสํารวจคนควา

ทดลอง มีเหตุผลมีความคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆซึ่งในการจัดกิจกรรมศิลปะนั้นผูสอนควรตระหนักถึง

ขอบเขตของเด็กที่แสดงออกและตองใชเวลาใหเหมาะสมจัดอุปกรณที่หลากหลายเด็กจะไดสามารถ

สรางสรรคผลงานของตนไดเต็มที่ 
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2.3 พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย 
      พีระพงษ กุลพิศาล (2531: 32) ไดกลาวถงึพฒันาการทางศิลปะเด็กวัย 4 – 6 ปมีดังนี ้

         1. ยังใชรูปเรขาคณิตเปนสัญลักษณแตก็พยายามปรับปรุงใหสอดคลองกับ

ประสบการณจริงมากขึน้ 

         2. พยายามสรางความหลากหลายของสิ่งทีเ่ปนประเภทเดียวกนั 

         3. ใชสัญลักษณที่ตัวเองชอบซ้ําๆ 

         4. มีการประกอบสัญลักษณเขาดวยกันโดยไมซ้ําแบบคนอื่น 

         5. ใชรูปแบบงายๆไมเนนรายละเอยีด 

         6. เขียนภาพจากความรูสึกและการรับรูเฉพาะของตนเองเชนเขียนดวงอาทิตยไวสวนบน

ของภาพเสมอเขียนถนนตรงๆไมคดเคี้ยวหรือเขียนตนไมเนนเฉพาะขนาดของลําตนใหใหญ 

         7. ใชขอบกระดาษลางเปนเสนฐานบางครั้งก็ใชเสนนอนเพื่อแสดงความสัมพันธของสิ่ง

ตางๆ 

        8. ใชสีตามอารมณโดยไมคํานึงถึงสีตนแบบที่เห็นในธรรมชาติ 

      จรัล คําภารัตน (2541: 14-15) ไดกลาวถงึการพัฒนาศิลปะและจินตนาการของเด็กวยัไว

ดังนี้เด็กวัยทารก 2 ป 

      การพัฒนาการดานจินตนาการของเด็กในวัยนี้จะเริ่มจากความอยากรูอยากเห็นอยาก

สัมผัสเด็กจะใชน้ําเสียงออกเสียงแบบจินตนาการในวัยนี้เด็กจะเกิดจินตนาการที่ใหญโตเกินจริงเด็ก

เร่ิมมองเห็นสีสันและสามารถแยกแยะออกไดโดยเฉพาะสีรอนเด็กจะชอบมากเชนสีสมสีแดงสีเหลือง

ฯลฯ 

     เด็กวัย 2 – 4 ป 

     พัฒนาการของเด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการดานจินตนาการสูงมากเด็กจะมีความคิดการ

แสดงออกอยางอิสรเสรีเด็กจะเกิดการเรียนรูโดยประสบการณตรงการเรียนรูจะเกิดจากการกระทําซ้ําๆ

พัฒนาการทางดานศิลปะเด็กจะเริ่มตนจากการขีดเขี่ยจนสามารถควบคุมเปนภาพตางๆไดลักษณะ

ของภาพจะเปนเสนงายๆเหตุผลการแสดงออกเหนือความจริง 

    เด็กวัย 4 – 6 ป 

    จินตนาการของเด็กจะเริ่มเปนเหตุเปนผลถาสิ่งนั้นหรือเหตุการณนั้นเปนโครงสรางใหญๆ

สวนรายละเอียดเด็กจะยังไมสนใจมากนักเด็กจะเริ่มมีการวางแผนในการทํางานการเลนการแสดงออก

มักจะเปนในลักษณะของบทบาทสมมติพัฒนาการดานศิลปะเด็กเริ่มมองถึงความเปนจริงมากขึ้นมี

เหตุมีผลสามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆไดดีการแสดงออกสามารถเลาเปนเรื่องราวได 
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    เด็กวัย 6 – 8 ป 

    จินตนาการของเด็กจะเริ่มเขาสูธรรมชาติของความจริงมากขึ้นจินตนาการของเด็กที่สราง

ข้ึนมามักจะเปนเรื่องราวที่เชื่อมโยงกับเหตุผลและธรรมชาติของความเปนจริงพัฒนาการดานศลิปะเดก็

สามารถวาดภาพออกมาใหใกลเคียงความเปนจริงมากขึ้นแตยังแฝงดวยความคิดฝน 

    อายุ 8 – 10 ป 

    ชวงวัยนี้เด็กนอกจากจะสามารถสรางจินตนาการไดแลวเด็กยังเริ่มพยายามที่จะคิดคนหา

ส่ิงแปลกใหมเพื่อสรางความเปนตัวของตัวเองเด็กวัยนี้ชอบที่จะลอกเลียนแบบหรือเอาอยางบุคคลที่ตน

ชอบพัฒนาการศิลปะเด็กในวัยนี้จะมีการสรางจินตนาการที่กวางไกลถายทอดออกมาเปนงานศิลปะได

ดีเด็กจะถายทอดงานศิลปะออกมาตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคใหเชื่อมโยงกับความคิด

เปนเหตุเปนผลไดดี 

    อายุ 10 – 12 ป 

    พัฒนาการจินตนาการของเด็กวัยนี้เร่ิมใชความเปนเหตุเปนผลเขามารวมกับจินตนาการ

มากขึ้นเด็กเริ่มสรางจินตนาการใหเชื่อมกับเหตุผลไดดีความคิดริเร่ิมสรางสรรคลดลงพัฒนาการดาน

ศิลปะเด็กเริ่มมีกฎเกณฑในการทํางานมีหลักการมีทฤษฎีเขามาเกี่ยวของมากขึ้นจึงทําใหงานประเภท

ความคิดสรางสรรคลดลง 

   โลเวนเฟลด (Lowenfeld) ไดกลาวถึงพัฒนาการเด็กดานการวาดภาพวามี 5 ข้ันดังนี้ 

(ศรียานิยมธรรม. 2545: 1-9) 

      1. ข้ันขีดเขี่ย (Scribbling Stage) เด็กอายุระหวาง 2-4 ปจะมีลําดับความสามารถในการ

วาดอยูระดับขีดเขี่ยกลาวคือเมื่ออายุ 2 ขวบจะขีดเสนสะเปะสะปะไมเปนระเบียบยาวๆซ้ําไปมาหลาย

คร้ังตอเมื่ออายุมากขึ้นจะเริ่มลากเสนเปนวงกลมและมีความหมายบอกชื่อเด็กที่วาดได 

      2. การเริ่มขีดเขียน (Pre-schematic Stage) เด็กอายุ 4-7 ปเปนวัยเริ่มตนของการขีดเขียน

ภาพอยางมีความหมายมีรูปรางขึ้นเริ่มมีรูปทรงแตยังไมเปนระเบียบแตการใหสียังขึ้นอยูกับความสนใจ

มากกวาของจริงชอบสีสะดุดตา 

      3. การขีดเขียน (Schematic Stage) เด็กอายุ 7-9 ปเร่ิมขีดเขียนคลายของจริงและความ

เปนจริงทั้งภาพและการใหสีแตยังออกแบบไมคอยดี 

      4. ข้ันวาดภาพของจริง (Drawing realism) เด็กอายุ 9 ปข้ึนไปถึง 11 ปจะแสดงออกถึง

ความสามารถในการวาดภาพทั้งคนสีชองวางและการจัดมิติไดเนื่องจากการรับรูทางสายตาและมิติดี

ข้ึน 
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        5. ข้ันการใชเหตุผล (Stage reasoning) เด็กชวงเขาวัยรุนจะวาดภาพโดยใชเหตุผลและ

ความจริงมาชวยในการออกแบบและใหรายละเอียดมากขึ้นอายุ 11-12 ปเปนชวงเริ่มของการออกแบบ

และเริ่มมองเห็นความสวยงาม 

     สรุปไดวาพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กปฐมวัยเปนการพัฒนาดานการรับรูจินตนาการ 

และทักษะทางกายสัมผัสเด็กจะเริ่มมีการวางแผนในการทํางานการเลนการแสดงออกมักจะเปนใน 

ลักษณะของบทบาทสมมติพัฒนาการดานศิลปะเด็กเริ่มมองถึงความเปนจริงมากขึ้นมีเหตุมีผล 

สามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆไดดีการแสดงออกสามารถเลาเปนเรื่องราวได 

 
2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย 
      ศิลปะเปนแนวทางที่จะชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตน

ออกมาในรูปของรูปภาพหรือส่ิงของเด็กจะใชศิลปะเพื่อเปนสื่ออธิบายสิ่งที่เขาทําเห็นรูสึกและคิด

ออกมาเปนผลงานการจัดกิจกรรมใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีโอกาสคนควาทดลองและสื่อสารความคิด

ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบตัวเขาไดเขาใจ (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 96) 

ขณะเดียวกันครูจําเปนจะตองกําหนดขอบเขตการแกปญหาทางจินตนาการใหเด็กดวยขอบเขตนี้ครู

อาจจะตั้งใหหรือเด็กคิดเองซึ่งตองสอดคลองกับประสบการณและสภาพการรับรูของเด็กแตละคนหรือ

ของเด็กที่อยูในกลุมอายุเดียวกันขอบเขตดังกลาวโดยทั่วไปจะต้ังโดยใชเร่ืองราวเปนหัวขอกําหนดถา

เปนงานที่เด็กทําคนเดียวควรกําหนดหัวขอที่สามารถกระตุนใหเด็กเกิดจินตนาการจากประสบการณ

สวนตัวใหมากที่สุดและสําหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5–6 ขวบควรจัดกิจกรรมศิลปะแยกออกมา

ใหเดนชัดดวยอยางนอยสัปดาหละครั้งและควรมีการจัดชั่วโมงศิลปะใหเด็กบางอยางมีกระบวนการมี

จุดมุงหมายที่ชัดเจนวาตองการใหเด็กมีความรูหรือประสบการณทางศิลปะอยางไร (พีระพงษ กุล

พิศาลและคณะ. 2533: 212-214) สวนการตั้งคําถามเปนเทคนิคการสอนที่ถือวาเปนหัวใจของการ

สอนเพราะการสอนศิลปะไมวาจะสอนดวยวิธีแบบใดการใชคําถามจะอยูทุกขั้นตอนการสอนการใช

คําถามไมจําเปนที่ครูจะใชคําถามอยูเพียงฝายเดียวนักเรียนอาจจะใชคําถามแทนครูหรือใชคําถาม

โตตอบกันเองก็ไดซึ่งประโยชนของคําถามในการสอนศิลปะจะชวยสงเสริมความสามารถทางความคิด

ใหกับนักเรียนจะเปนการสรางนิสัยการคิดที่ดีใหกับนักเรียนและเปนสื่อกลางเชื่อมโยงความรูเดิมกับ

ความรูใหมเพื่อโยงเขามาสูเร่ืองที่จะไดเรียนรูตอไปการใชคําถามที่ดีเปนการขยายความคิดและ

แนวทางในการเรียนรูศิลปะใหกวางขวางขึ้น(อุบล ตูจินดา. 2532: 160 -162) 

       ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหแกเด็กนั้น สัญลักษณ สุวรรณรัศมี (2533 : 15) มีหลักที่ตอง

คํานึงถึงหลายประการดังนี้ 
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          1. จะตองจัดกิจกรรมสรางสรรคศิลปะใหไดทุกวันโดยผูสอนตองเตรียมอุปกรณที่เด็ก

ตองการใชใหพรอมเชนสีเทียนสีน้ําดินน้ํามันและเศษวัสดุตางๆไวตามโตะลวงหนา 

          2. กอนใหเด็กเขาทํากิจกรรมสรางสรรคศิลปะควรใชวิธีปลอยใหเด็กเขาทํากิจกรรม

อยางมีระเบียบซึ่งสามารถกระทําไดหลายๆวิธีเพื่อใหเด็กเขากลุมไดเชนผูสอนอาจถามวาเมื่อเชานี้ใคร

รับประทานขาวกับผักก็ใหเขากลุมเดียวกัน 

          3. การจัดโตะกิจกรรมสรางสรรคศิลปะควรจัดใหเปนโตะรวมที่เด็กสามารถลอมวงกัน

ทํางานไดมีโอกาสใชของรวมกันเชนโตะสําหรับวาดภาพดวยสีเทียนและโตะสําหรับวาดภาพดวยสีน้ํา

เปนตน 

          4. ตลอดเวลาที่เด็กทํางานจะตองเดินดูเด็กเพื่อคอยเขียนชื่อหลังกระดาษและคอยให

กําลังใจเด็กแตไมมีหนาที่ไปช้ีแนะวาใหเด็กทําอะไร 

          5. หากเด็กทําเศษวัสดุหลนควรแนะนําใหเด็กเก็บเองทุกครั้ง 

          6. หากเด็กทํางานไมถูกตองตองไมบอกใหเด็กแกไขอยางไรตรงไหนแตจะใชคําถามที่

จะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจในตนเอง 

          7. หากพบวาเด็กคนหนึ่งคนใดชอบเลนอยูที่เดียวโดยไมยอมลุกใหที่คนอื่นๆบางตองให

คําแนะนําแกเด็กใหรูจักการแบงปนและแนะนําใหทํากิจกรรมตอไปในวันรุงขึ้น 

          8. เมื่อเด็กทํางานเสร็จควรตรวจผลงานเด็กเพื่อดูพัฒนาการของเด็ก 

          9. ไมควรมองผลงานของเด็กดวยความขบขันแตตองแสดงใหเห็นวาผลงานที่เด็กตั้งใจ

ทํานั้นมีคาเสมอ 

        10. เมื่อใกลจะหมดเวลาตองใหเด็กเก็บของเขาที่เองทุกครั้ง 

       โดยทั่วๆไปการจัดกิจกรรมศิลปะใหแกเด็กจะตองใชเวลาใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมอยาง

เหมาะสมซึ่งในการจัดกิจกรรมประจําวันตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาเด็กโดยใช

ระยะเวลาในการทํากิจกรรมที่เหมาะสมดังนี้ 

เด็กอายุ 3 – 4 ขวบใชเวลาทํากิจกรรม 10 – 20 นาที 

เด็กอายุ 5 – 6 ขวบใชเวลาทํากิจกรรม 20 – 30 นาที 

       สําหรับกิจกรรมศิลปะสรางสรรคจะใชระยะเวลามากขึ้นตั้งแต 40–60 นาทีหรือมากกวา

นั้น 

        สิริพรรณ ตันติรันตไพศาล (2545) ไดกําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะ

สําหรับเด็กกอนวัยเรียนคือ 
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         1. จัดเนื้อหาและหลักสูตรเนนใหเด็กมีโอกาสจัดกระทํา (Manipulation) เพราะเด็กวัยนี้

จะเรียนรูโดยอาศัยประสาทสัมผัสการรับรูการเคลื่อนไหว (Sensory–Motor) เพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ดานสติปญญา 

         2. การจัดกิจกรรมควรเนนพัฒนาประสาทสัมผัสใหมากที่สุดกิจกรรมกระตุนใหคิดและ

จัดกระทําหรือลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมทั้งสัมผัสแตะตองใหเห็นสิ่งตางๆหรือเรียนรูส่ิงตางๆทั้งประสาท

สัมผัสทั้ง 5 ซึ่งชวยใหเกิดสิ่งใหมๆรอบตัว 

        3. การเลือกวัสดุโดยเด็กมีโอกาสสัมผัสหรือจับตองสิ่งของที่มีอยูในธรรมชาติเชนดินหิน

ทรายน้ําฯลฯซึ่งจะชวยเปนสื่อพัฒนาประสาทรับรูการเคลื่อนไหวของเด็กใหเขาใจสภาพความจริงของ

วัตถุเชนเรื่องน้ําหนักเนื้อสารจะนําไปสูการเชื่อมโยงกับโครงสรางอื่นจึงใหเด็กไดจัดทําเพื่อพัฒนา

ประสาทสัมผัสมากที่สุด  (เยาวพา เดชะคุปต. 2536: 94) 

      สรุปไดวาการจัดกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอเด็กปฐมวัยในทุกดานและ

สามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบ  ทั้งนี้ตองคํานึงถึงศักยภาพและความแตกตางระหวางบุคคลเปน

หลักโดยจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการทางศิลปะและเนนถึงกระบวนการทํางานใหประสบ

ผลสําเร็จมากกวาการเปรียบเทียบความสวยงามของผลงานตนเองกับผูอ่ืน   ซึ่งในการจัดกิจกรรมตอง

ใชเวลาใหเหมาะสมและจัดอุปกรณใหหลากหลายเพื่อเด็กจะไดสามารถสรางสรรคผลงานของตนได

เต็มที่ 

 
2.5 ลําดับขั้นตอนการสอนศิลปะเด็กปฐมวัย 
      การสอนศิลปะในเด็กระดับปฐมวัยจะตองมีการวางแผนและเตรียมตัวผูสอนการทํา

แผนการสอนและเตรียมวัสดุอุปกรณการสอนเปนเรื่องสําคัญมากเพราะผูสอนจะไดทราบขั้นตอนใน

การสอนขอบกพรองตางๆเพื่อจะไดแกไขใหเรียบรอยกอนลงมือสอนจริงซึ่งเปนสิ่งที่ผูสอนควรปฏิบัติให

เปนกิจนิสัยการสอนศิลปะจะสอนแบบสุกเอาเผากินไมไดตองละเอียดถี่ถวนอดทนผูสอนจะตองเตรียม

ตัวกอนสอนทุกครั้งและดูแลความเรียบรอยเมื่อเสร็จกิจกรรมดวย (สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล. 2545: 

40-41) ตอไปนี้คือลําดับข้ันตอนในการสอนศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

      1. วางจุดหมายในการสอน 

      2. การเตรียมกอนลงมือสอน 

2.1 เตรียมแผนการสอนไดแกจุดประสงคเนื้อหาระยะเวลาสื่อการสอนจํานวนเด็ก 

จํานวนกิจกรรมสถานที่ 

2.2 เตรียมอุปกรณการสอน 

       3. ทดลองและตรวจสอบอุปกรณในการสอนกอนลงมือสอนจริง 
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      4. ทําการสอนจริงตามแผนการสอนและสาธิตการปฏิบัติงาน 

      5. เตรียมตัวเด็กใหพรอมกอนปฏิบัติงานเชนเตรียมสวมเสื้อคลุมหรือผากันเปอนเตรียม

แบงจํานวนเด็กตามจํานวนกิจกรรมฝกความเปนระเบียบวินัยในการเขาแถวรับอุปกรณและสับเปลี่ยน

หมุนเวียนในการทํากิจกรรม 

      6. การปฏิบัติงานของเด็กโดยมีผูสอนดูแลใหคําแนะนําชวยเหลือตลอดจนการเขียนชื่อลง

วันที่ปฏิบัติใหแกเด็กที่ยังเขียนชื่อเองไมได 

      7. การเก็บการรักษาและการทําความสะอาดฝกเด็กใหชวยกันเก็บอุปกรณเครื่องมือ 

เครื่องใชใหเขาที่เขากลองลงตะกราตากผลงานที่ยังไมแหงเก็บผลงานเขาที่ฝกเด็กใหชวยกันทําความ

สะอาดเชนเก็บกระดาษหนังสือพิมพที่ปูโตะออกกวาดเช็ดทําความสะอาดเปนตน 

      8. ประเมินผลงานเด็ก การสอนศิลปะแกเด็กปฐมวัยครูจะตองดูแลเด็กอยางใกลชิดแต

ไมใชเขาไปชวยหรือเขาไปยุงกับงานของเด็ก 

 
2.6 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
      เลิศ  อานันทนะ (2529: 134)   วิธีการสอนกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กควรเนนที่

กระบวนการ (Process0   มากกวาผลผลิต  (Product)  คือ  ชวงเวลาที่เด็กไดวาด  ไดเขียน  ได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นพูดคุยกันหรือคิดวิธีการใหม ๆ  ไดดวยตนเองอยางมีความสุข  สนุกสนาน   มี

ความสําคัญมากกวาผลงานที่ผูใหญคาดหวังวาจะตองสวยงามเรียบรอยและถูกตองตามแบบอยาง

เพราะการสรางสรรคงานศิลปะของเด็กมักเปนการลองผิดลองถูกและแกปญหาอยูตลอดเวลา  

จนกระทั่งสําเร็จ ซึ่งการแกปญหานั้นอาจถูกหรือผิดบางแตดวยความสามารถในการสรางสรรคที่มีอยู

ในตัวเด็กจะชวยใหเด็กคอยๆ  พัฒนาไดสําเร็จไปดวยดี 

     ชัยณรงค   เจริญพานิชยกุล (2531:  บทคัดยอ) กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมเดียวที่

สามารถทําใหเด็กเล็กๆ มีประสบการณในการทํางานสําเร็จไดเปนอยางดี 

     พีระพงษ  กุลพิศาล  (2536: 214 – 216) เสนอวา การจัดกิจกรรมการสอนศิลปะ

สรางสรรคสําหรับเด็กควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

        1. วางแผนลวงหนาตลอดเทอมวาแตละสัปดาห  จะทําใหเด็กทํากิจกรรมอะไรตามลําดับ

ความยากงายของกลวิธีทํางาน 

        2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณสภาพหองเรียนและวิธีการสอนใหสอดคลองกับแผนที่วางไว 

        3. ระหวางที่เด็กทํากิจกรรมควรระลึกอยูเสมอวา 

   3.1  กิจกรรมที่จัดใหนั้น  เปดโอกาสใหเด็กใชประสบการณตรงจากสิ่งแวดลอมใน

หองเรียนเพียงพอหรือไม 



36 

 3.2  หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ใหเด็กตองทําแลวมีผลงานเหมือนกันทั้งสอง โปรดจําไวเสมอ

วา การทํางานศิลปะสรางสรรคคือการแสดงออกทางการรับรูเฉพาะตนและอยาสอนทฤษฎีทางศิลปะ

ใด ๆ ทั้งสิ้น 

 3.3  พฤติกรรมการทํางานศิลปะของเด็กแตละคน  ไมเหมือนกัน  บางคนชอบนั่งบาง

คนชอบนอนจึงควรใหอิสระอยางเต็มที่ 

 3.4  ใหโอกาสเด็กทํางานเปนกลุมบางเพื่อฝกประสบการณทางสังคมใหแกเขา 

       4.  มีปายนิเทศหรือที่ตั้ง  แสดงผลงานทางศิลปะสรางสรรคของหองเรียนอยางถาวรและ

สลับสับเปลี่ยนผลงานแสดงของเด็กอยูเปนประจํา 

       5. มีความเมตตาและหวังดีเด็กทุกคน โดยแสดงความรักและหวงใยและใชคําพูดที่

ไพเราะจากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัยจะชวยใหเด็ก

พฒันาทักษะที่เปนพื้นฐานชีวิตของการเรียนรู  ซึ่งผูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กไดแกครู  ซึ่ง

ตองคํานึงถึงกระบวนการในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคใหกับเด็กที่สอดคลองกับพัฒนาการทาง

ศิลปะของเด็ก ความพรอมของทักษะพื้นฐานและความแตกตางของบุคคล จึงจะชวยใหการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคประสบผลสําเร็จและสามารถพัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานของเด็กได  โดยเฉพาะ

ทักษะทางสังคมที่ครูใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดรับการสงเสริมสัมพันธภาพ

ทางสังคมที่ดีและเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
      อารี   เกษมรัติ (2533:  บทคัดยอ)   ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกลุม

และกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกติที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย   ที่ไดรับการอบรมเลี้ยง

ดู แบบเขมงวดกวดขันและแบบรักทะนุถนอม พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด

กวดขันและแบบรักทะนุถนอมเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมจะมีความเชื่อมั่นใน

ตนเองสูงกวา เมื่อไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกติ 

      สุทธิพรรณ  ธีระพงษ (2534 : บทคัดยอ)  ศึกษาพฤติกรรมการรวมมือของเด็กปฐมวัย 

ที่ทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกลุมแบบครูมีสวนรวมและแบบครู ไมมีสวนรวม  พบวา  

1) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปน

กลุมพบวา  กอนและหลังการทดลองกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบครู 

มีสวนรวม  และแบบครูไมมีสวนรวม  มีพฤติกรมการรวมมือแตกตางกันกับกอนการทดลอง  

 2)  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปน
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กลุมแบบครูมีสวนรวม  และแบบครูไมมีสวนรวม มีพฤติกรรมการรวมมือสูงกวาที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบครูไมมีสวนรวม 

       ชไมมน  ศรีสุรักษ (2540: บทคัดยอ)  ศึกษาความสัมพันธทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุม  แบบวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวนและแบบปกติ  พบวา 1)  

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน   ปฏิบัติ ทบทวน  กอนและ

หลังทดลองมีความสัมพันธทางสังคมแตกตางกัน โดยหลังทดลองเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธทางสังคม

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  2)  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบปกติกอนและหลังทดลองมีความสัมพันธทางสังคมแตกตางกันโดยหลัง

ทดลองเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธทางสังคมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที 

ระดับ  .01  3)   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน 

และแบบปกติ   มีความสัมพันธทางสังคมแตกตางกันโดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรค

เปนกลุมแบบวางแผน  ปฏิบัติทบทวน  มีความสัมพันธทางสังคมสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

       บุศรินทร  สิริปญญาธร (2541:  บทคัดยอ) ศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัยขณะจัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุม  พบวาเด็กปฐมวัย

หลังจากจัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุมแลว  มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

รวมมือแตกตางจากกอนจัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 

       กรรณิการณ  โยธารินทร (2545:  บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุม   พบวาเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมและ

ระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมโดย

เฉลี่ยรวมและแยกเปนรายดานกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม  ในแตละชวงสัปดาห

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทาสังคมสูงกวากอน

การจัดกิจกรรม 

        อัญชลี   รัตนชื่น (2550: บทคัดยอ)  ศิลปะมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม และสติปญญา  ซึ่งควรไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพของ

เด็กแตละคน ศิลปะทําใหเด็กไดเกิดความคิดจินตนาการที่สรางสรรคผลงานตางๆ  เปนการสะทอนจาก

ความรูสึกนึกคิดของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู  ผลงานศิลปะของเด็กปฐมวัย จะมีความหมายขึ้นเปนลําดับ  

เนื่องจากไดรับประสบการณ การรับรูและเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และสิ่งแวดลอมรอบตัว 

นอกจากนี้ศิลปะยังชวยทําใหเด็กเขาใจและรับรู  เกี่ยวกับมิติสัมพันธมากขึ้น  ในดานการมองวัตถุที่มี
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การเคลื่อนที่การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ เด็กรูจักการนําวัสดุตางๆ  มาประกอบกันเพื่อสรางผลงานที่มี

มิติมากขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

     1. การกําหนดประชากร และการสุมกลุมตัวอยาง 

     2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

     3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

     4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินงาน 

     5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

     6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุ 4 – 5 ป กําลังศึกษาอยูใน

ชั้นอนุบาล  2 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน  เขตวังทองหลาง 

กรุงเทพมหานคร สังกัดคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่จะศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุ 4 – 5 ป กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน เขตวังทองหลาง 

กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงดวยการสังเกตพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงของเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนนอยที่สุดจํานวน 15 คน จากกลุมประชากร  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  1. เครื่องมือทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 

  2. เครื่องมือวัด คือ แบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

  1.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดการจัดกิจกรรมศิลปะ จากงานวิจัยและการประเมินเด็ก

เปนสําคัญของ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2547) ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่ผสมผสานวิธีการสอน การ
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เรียน การประเมิน และแนะแนวใหควบคูกลมกลืนเปนกระบวนการเดียวในชั้นเรียน โดยใหผูเรียนมี

ความสําคัญเปนศูนยกลางของการเรียนรูและการทํากิจกรรม 

  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติจริง รูจักเลือกใชวัสดุอยางพอเพียง ประหยัด และมีเหตุผล สงผลใหผูเรียนเกิดความรูความ

สนใจในการทํากิจกรรมจนเกิดทักษะ 

  1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2546 ของกรมวิชาการ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดประสบการณใหเหมาะสมกับพัฒนาการของ

เด็กปฐมวัย และเขาถึงพื้นฐานของการทํากิจกรรมศิลปะ โดยมุงเนนใหครูผูสอนสงเสริมใหเด็กมีความรู

ความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลางแหงการ

เรียนรู 

  1.3 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตามปรัญญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะการเลือกใชวัสดุ

อุปกรณตามความเหมาะสม พอเพียง และมีเหตุผล เพื่อเปนแนวทางในการจัดทําแผนการจัดกิจกรรม

การจัดกิจกรรมศิลปะ 

  1.4 จัดทําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ ซึ่งมีข้ันตอนการสรางแผนการจัดประสบการณมี 3 

ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ข้ันนํา หมายถึง การนําเสนอใหเด็กสนใจและอยากเรียนรูโดยการทองคําคลองจอง 

ปริศนาคําทาย เลานิทาน และ เพลง โดยกิจกรรมตองสัมพันธกันกับเร่ืองที่เด็กตองการเรียนรูและ

สงเสริมความสนใจในการเรียนรูใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง 

  ข้ันที่ 2 ดําเนินกิจกรรม หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน เด็กจะไดลงมือปฏิบัติจริง 

จากทางสัมผัสของประสาททั้ง 5 โดยระหวางการทํากิจกรรม ครูจะประเมินพฤติกรรมความสนใจใน

การทํากิจกรรมศิลปะของเด็ก ในการเลือกใชวัสดุตอการเรียนรู จนเกิดความชํานาญและแนะใหเด็ก

เลือกใหวัสดุอุปกรณตามความเหมาะสม พอเพียง และมีเหตุผล ใหเด็กไดลองคิดหาคําตอบและ

สนทนาโตตอบกับคุณครู เพื่อเปนการเชื่อมโยงความคิดของเด็กจากการเรียนรู จากการทํากิจกรรม 

และส่ือสารออกมาอยางมีความหมาย 

  ข้ันที่ 3 สรุป หมายถึง การใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมเปนรายกลุมหรือ

สงตัวแทนมาแสดงบทบาทสมมติหรือสรุปจากการทํางาน อยูบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

  1.5 นําแผนกิจกรรมศิลปะ เสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองตามหลักแนวคิด

และรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ จํานวน 3 ทาน เพื่อหาความสอดคลองของจุดประสงค เนื้อหาการ

ดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียน การประเมินผล เพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ซึ่งมี

ผูเชี่ยวชาญดังนี้ 
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         อาจารยศศิธร  รณะบุตร              อาจารยผูสอนโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

             วิทยาเขตลําปาง  จังหวัด ลําปาง  

          อาจารยธิดารัตน   จันทะหิน                 อาจารยผูสอนโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย 

                                                                  คณะครุศาสตร  

                                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

                        อาจารยเสกสรร  มาตวงัแสง                  อาจารยประจําชั้นอนุบาล 2  

              โรงเรียนเทศบาลวัดเนนิสุทธาวาส                                          

                                                                                   (สุทธิพงษประชานกุูล)                                                          

                                                                                   ตําบลบางปลาสรอย  

                                                                                   อําเภอเมืองชลบุรี    จังหวัดชลบุรี 

 

  ผลการตรวจแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ไดชี้แนะการเขียนแผน และปรับ

คําพูดใหเด็กเขาใจงายขึ้น เพื่อใหเหมาะสมกับวัย 

  1.6 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมศิลปะตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ ไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล อายุ 

4 – 5 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยางจากหองเรียนนักเรียนชั้นอนุบาล 2 จํานวน 15 คน เพื่อนํามาปรับปรุง

กิจกรรมและระยะเวลาที่ใช เทคนิคตาง ๆ ใหเกิดความชํานาญในการใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 

  1.8 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ ไปทําเปนฉบับจริงเพื่อนําไปใชในกลุมตัวอยางในการ

ทดลอง 

 2. การสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงมีข้ันตอน ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยศึกษาจากการวัดและ

ประเมินเด็กแนวใหมของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2554) งานวิจัยของ นุจรีย  มวงอยู  (2551)    

บุษยา อินทรงาม (2552) สํารวย  สุขชัย  (2554)  พระขวัญชัย  ศรีพรรณ(2546 ) เพื่อทําความเขาใจ

เกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงคและรูปแบบของแบบประเมินเพื่อวัดพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

  สรุปไดวา การพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยเปนสวนสําคัญที่

ควรปลูกฝงใหเด็กรูจัก ความพอประมาณ ความประหยัด และการมีเหตุผล เพราะสิ่งเหลานี้จะเปน

รากฐานสําคัญของการดํารงชีวิตในสังคม ในการทํากิจกรรมจะทําใหเด็กรูวาตองเลือกวัสดุอยางไร ที่

จะทําใหวัสดุนั้นๆ เกิดประโยชนสูงสุด มีความมุงมั่นในการทํากิจกรรมใหเกิดความสําเร็จ และนําไปสู

การเรียนรูที่ดีตอไปในภายภาคหนา 
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                         2.2   สรางแบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยจํานวน 9 ขอ 

ประกอบดวยการประเมิน ดานพอประมาณ 3 ขอ  ดานการประหยัด 3 ขอ  และดานการมีเหตุผล 3 ขอ  

โดยแตละขอมีเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 3 ระดับ  คือ  0, 1   และ 2 แตละระดับ มีรายละเอียด

อธิบายพฤติกรรมแสดงออกหรือไมแสดงออก โดยมีลักษณะดังตัวอยางนี้ 
 

ตัวอยาง 

แบบบันทึกการประเมินและการใหคะแนน 

การพัฒนาทกัษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงทีจ่ัดกิจกรรมศิลปะ 
 

ชื่อผูถูกประเมนิ ด.ญ./ด.ช.  ...........................................นามสกุล..............................อาย.ุ..........ป 

โรงเรียน...................................................................ชัน้............................................................. 

วันที่สังเกต.................................................................เวลา.......................................................... 
 

ขอ รายการ 
บันทึกคะแนน 

พฤติกรรมที่ 
2 1 0 

1 ความพอเพียง     

1.1 การใชวัสดุ ในปริมาณที่เหมาะสมกับชิ้นงาน     

:       

:        

2 ความประหยัด     

2.1 เลือกใชวัสดุที่หาไดตามธรรมชาติ      

:       

:        

3 การมีเหตุผล     

3.1 เลือกวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม     

:       

:        

 

กฎเกณฑการใหคะแนน 

 ชองระดับคะแนน  0 บันทึกเมื่อเด็กไมแสดงพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

            ชองระดับคะแนน  1 บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงไดเมื่อถูก 

           ชี้นํา  

            ชองระดับคะแนน  2 บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงไดดวย 

           ตนเอง 
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  2.3 นําแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ไปทดลองใช (Try out) 

กับเด็กปฐมวัย ชั้นเตรียมอนุบาลที่มีอายุ 4 –5  ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งไดมาจากโรงเรียนบางกอก

ศึกษา จํานวน 50 คน เปนเวลา 1 สัปดาห โดยผูวิจัยทําการประเมิน และบันทึกพฤติกรรมทักษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษาความชัดเจนของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงทักษะพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง แลวนํามาปรับปรุงแกไขการประเมินในทุกดานใหรัดกุมสามารถวัดและประเมินผล

ได 

  2.4 นําแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ไปใหผู เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสม เพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความ

เหมาะสมของแบบประเมิน จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 

                              ผศ.ดร.นพดล กองศิลป               ผูอํานวยการ โรงเรียนสาธิต  

       มศว.ประสานมิตร (ฝายประถม) 

                              กรุงเทพฯ 

                                           อาจารยสืบศักดิ์   นอยดัด           อาจารยผูสอนระดับอนุบาล – 

ประถมศึกษา                     

                                                                                            โรงเรียนละอออุทิศ กรุงเทพฯ 

                                            อาจารยญานิศา  บุญพมิพ         อาจารยประจําโปรแกรมการศึกษา  

ปฐมวัย คณะครุศาสตร 

                                                                                            ราชภัฎลําไพพรรณี                    

อําเภอเมืองจนัทบุรี                                                     

จังหวัดจันทบรีุ 

 

   ผลการตรวจแบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานได

ชี้แนะการใชภาษาในการเขียนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเหมาะสม

กับวัย โดยภาพรวมการเขียนแบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงใชได 

  2.5 นําแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงที่ผานการตรวจสอบจาก

ผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญโดยใหปรับปรุงการใชภาษาในขอ

พฤติกรรม รายการพฤติกรรม ปรับเกณฑการใหคะแนน และตรวจสอบขั้นตอนการประเมินไดชัดเจน 

  2.6 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบประเมินพฤติกรรม 

  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาครั้งนี้ ดําเนินการโดยนําเอาแบบประเมิน

พฤติกรรมความสนใจในการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานลงคะแนนประเมินวา 
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ขอความที่แสดงพฤติกรรมที่ประเมินนั้นสอดคลองกับจุดประสงคของการประเมินหรือไม โดยกําหนด

คะแนนเปน +1, 0 และ -1 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 90) 

  เมื่อ +1 หมายถึง แนใจวาแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงวัด 

            จุดประสงคขอนั้น 

  เมื่อ 0 หมายถึง ไมแนใจวาแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงวัด 

            จุดประสงคขอนั้นหรือไม 

  เมื่อ -1 หมายถึง แนใจวาแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรฐษกิจพอเพียงนั้นไม 

            วัดจุดประสงคขอนั้น 

  แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาหาดัชนีความ

สอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC : Index of Item Objective Congruence) ซึ่งตองมี

คา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 90) ซึ่งพบวาแบบประเมินทักษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยมีคา IOC อยูระหวางตั้งแต 0.67 ถึง 1.00 จํานวน 9 ขอ และ

ปรับแกไขแบบประเมินตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญที่มีความคิดเห็นตรงกัน 

  2.7 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 

  หลังจากตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลว ผูวิจัยนําแบบสังเกตทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงทดลองใชกับเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน ของโรงเรียนอิสลามสันติชน จังหวัดกรุงเทพฯ โดยใช

ผูสังเกต 1 คน คือ ผูวิจัย โดยการหาคาความเชื่อมั่นของแบบสังเกต ทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง

ของเด็กปฐมวัยคํานวณจากสูตรสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2557: 137) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับเทากับ 0.79 
 

แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยได

ดําเนินการทดลองโดยใชอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลองตาม

แบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 15) 
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน 

(pretest) 

ทดลอง สอบหลัง 

(posttest) 

E T1 X T2 
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เมื่อ  E แทน กลุมทดลอง 

  T1 แทน การประเมินพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง 

  X แทน การจัดกิจกรรมศิลปะ 

  T2 แทน การประเมินพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 เปนเวลา 6 สัปดาห 

สัปดาหละ 4 วัน วันละ 30 – 40 นาที รวมระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น 24 คร้ัง ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

   1.  ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย 

   2.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยาง และจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการ

ทํากิจกรรมศิลปะเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

   3.  ทําการประเมินพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียง กอนการทดลองกับกลุมตัวอยาง (Pretest) 

เปนเวลา 4 วัน ไดแก จันทร อังคาร พุธ พฤหัสฯ จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑและเก็บ

คะแนนไวเปนหลักฐาน 

   4.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยจัดกิจกรรมศิลปะ กับกลุมตัวอยางใชเวลา 6 สัปดาห ๆ ละ 4 

วัน ๆ ละ 30 – 40 นาที ชวงกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ิมเวลา 09.00 – 09.40 น. จนสิ้นสุดการ

ทดลองรวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง ในการจัดกิจกรรมศิลปะ  

  5. กําหนดการทดลองโดยกําหนดหัวขอเร่ืองในการเรียนรู ผูวิจัยนํามาจัดเปนแผนการจัด

กิจกรรมศิลปะจํานวน 6 สัปดาห ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 30 – 40 นาที ชวงกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ิม

เวลา 09.00 – 09.40 น. ซึ่งแตละกิจกรรมนั้นจะสงเสริมใหเด็กมีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงดัง

แสดงตัวอยางกําหนดการทดลองสัปดาหที่ 1 ในตารางที่ 2 และ ตารางที่ 3 
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ตาราง 2 ตัวอยางกําหนดการทอลองการจัดกิจกรรมศิลปะที่สงเสริมทกัษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

       ของเดก็ปฐมวัย 

 

สัปดาห

ที ่

วัน / เวลา ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม ส่ือ อุปกรณที่ใช

ในการจัดกิจกรรม 

พฤติกรรมทกัษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

1 วันจนัทร 

เวลา 

10.00  -10.40  

เสนยาวแปลง

กาย 

- ปริศนาคําทาย 

- ปนดินน้ํามนั  

- คําคลองจอง 

ดินน้าํมัน 

 ปริศนาคําทาย 

คําคลองจอง 

พอประมาณ 
มีเหตุผล 

วันอังคาร 

เวลา 

10.00  -10.40  

สายสรอย 

ดอกไมสวย 

- คําคลองจอง 

- การรอยดอกไม

ใหเปนสายสรอย 

- เพลง พวงมาลัย 

ดอกไมชนิดตางๆ  

อุปกรณในการ

รอยดอกไม 

คําคลองจอ 

เพลงพวงมาลยั 

ประหยัด 

มีเหตุผล 

วันพุธ 

เวลา 

10.00  -10.40  

เสนสีสายรุง - นิทานสายรุง 

- การเลนสนี้ําโดย

ใชพูกนัจุมสี

ลากเสนตาม

จินตนาการ 

นิทานสายรุง 

อุปกรณในการ

เลนสีน้าํ 

พอประมาณ 

มีเหตุผล 
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 โดยมีข้ันตอนแผนการจัดการเรียนโดยการจัดกิจกรรมศิลปะ (ตาราง 3) 

 

ตาราง 3 ข้ันตอนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรมทักษะพืน้ฐานเศรษฐกจิพอเพียง 

ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

 

  

 

1. นําเขาสูบทเรียนโดยใชคําคลองจอง  นิทาน  

2. ซักถามความสนใจของผูเรียน  

3. ใหผูเรียนนําเสนอสิ่งที่มีประสบการณเดิม  

 

ข้ันที่ 2 ดําเนินกิจกรรม 

 

  

 

 

 

 

1. แนะนํากิจกรรม  และ วัสดุอุปกรณที่ใชในการทํา

กิจกรรม 

2. ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนจนสําเร็จ 

3. ครูสังเกตพฤติกรรมและประเมินผลในขณะที่เด็กทํา
กิจกรรม 

4. สนทนาซักถามถึงกิจกรรมที่ ไดลงมือปฏิบัติ เพื่อ
เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป 

 

1.   สังเกตพฤติกรรม 

2.   การนําเสนอผลงาน 

3.   การพูดคุย 

4.   จากนิทานและคําคลองจอง 

 
6.  ขณะจัดกิจกรรมศิลปะผูวิจัย ทําการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานเศรษฐกิจ 

พอเพียงของเด็กปฐมวัยทุกครั้ง 

7.  เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยไดทําการประเมินพฤติกรรมพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก 

ปฐมวัย (Posttest)  

8.  นําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลองไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
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 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

   1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

  1.1 คํานวณคาความเที่ยงตรงรายขอดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางแบบ

ประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 90) โดยใช

ดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงค 

 

IOC   = 
N
RΣ

 

 

  เมื่อ  IOC แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินแตละขอกับจุดประสงค 

    ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญในแตละขอ 

    N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

   1.2  การวิเคราะหขอคําถามรายขอ (Item Analysis) เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของแบบ

ประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 136) ดังนี้ 

 

=     ])(][)([
))((

222 ttniin
tiitn

Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ
 

 

  เมื่อ   แทน   คาอํานาจจําแนกรายขอ 

        i  แทน   คะแนนของขอคําถาม 

     t  แทน   คะแนนผลรวมของขออ่ืนที่เหลือทุกขอ 

     n  แทน   จํานวนคนในกลุม 

 

  1.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 

        สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันต

พงษ. 2557: 137) ดังนี้ 
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 =       ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

− 2
t

2
i

s
s

1
1k

k
 

 

   เมื่อ   แทน     คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด 

     k แทน     จํานวนขอคําถามของเครื่องมือวัด 

         2
is  แทน     ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

        2
ts  แทน     ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของเครื่องมือวัด 

 

 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows ทําการวิเคราะห 

  2.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนนใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 134) ดังน้ี   

 

X  = 
N
XΣ

 

 

    เมื่อ  X  แทน คาเฉลี่ย 

      ΣX แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

      N แทน จํานวนเด็กปฐมวัย 

  

  และใชเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยคะแนน ดังนี้ 
 

คะแนนเฉลีย่ แปลความหมาย 

1.34 – 2.00 ทําไดดวยตนเอง 

0.67 – 1.33 ทําไดเมื่อช้ีนํา 

0.00 – 0.66 ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธ 
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 2.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) โดยใชสูตร คํานวณ

จากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนัตพงษ. 2557: 134) 

 

S.D. = )1n(n
)x(xn 22

−
Σ−Σ

 

 

   เมื่อ  S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

     ΣX แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

     ΣX2  แทน ผลรวมคะแนนแตละตัวอยางยกกําลังสอง 

   2.3 ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลีย่

กอนทําการทดลองและหลังทําการทดลอง โดยคํานวณจากสูตร t-test แบบ Dependent Samples 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2557: 138  ) 

 

t = 
DS

D
 

 

   เมื่อ  t แทน S D  = 
N

SD คาที่ใชการพิจารณา t-distribution 

     D แทน คะแนนความแตกตาง 

     N แทน คาจํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

     D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 

     S D  แทนคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 

  2.4 หาคาขนาดสงผล (Effect Size) สําหรับ t-test แบบ Dependent Samples โดย

ใชสูตร Cohen’s d (Cohen, 1988, pp. 19-74) ดังนี ้(บญุเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 138) 

 

d = 
n

t
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   เมื่อ d แทน คาขนาดของการสงผลของ Cohen’s  

    t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

    n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 และใชเกณฑการแปลคาขนาดของการสงผลตามคารางมาตรฐานของ Cohen’s d ดังนี ้

  เมื่อ d = 0.2 - 0.49 สงผลนอย 

   d = 0.5 – 0.79 สงผลปานกลาง 

   d = 0.8 ข้ึนไป สงผลมาก 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 D  แทน คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนกอนทดลอง และหลังทดลอง 

 S D  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ย 

 t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาจากการแจกแจงของ t 

 P แทน คาระดับนัยสําคัญของสถิติ 

 Cohen’s d แทน คาขนาดสงผลของ Cohen’s d 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ

ตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขอ รายดาน และโดยรวม

ทั้งหมดกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขอ รายดาน 

และโดยรวมทั้งหมดกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ตามลําดับข้ัน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขอ รายดาน และโดยรวม

ทั้งหมดกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ  

 การวิคราะหขอมูลสวนตัว ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง

ของเด็กปฐมวัยที่ไดจากการประเมินนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมพิเศษ แยกรายดานและรวมทั้งหมด มาหาคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S) โดยแปลผลคาเฉลี่ยดังนี้ คาเฉลี่ย 1.34 – 2.00 หมายถึง แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง 
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0.67  -1.33  หมายถึงแสดงพฤติกรรมไดเมื่อชี้แนะและคาเฉลี่ย0.00 -  0.66 หมายถึงไมแสดง

พฤติกรรมหรือปฎิเสธ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4  

 

ตาราง 4 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการ 

      ประเมินกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 

ทักษะพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

X  S X  S 

1. ดานพอประมาณ 0.47 0.25 1.64 0.27 

    1.1ใชวัสดุในปริมาณที่เหมาะสมกับช้ินงาน 0.53 0.52 1.73 0.46 

    1.2ใชวัสดุ อุปกรณที่มีขนาดพอเหมาะกับ

ชิ้นงาน 
0.60 0.51 1.60 0.51 

     1.3ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด  0.27 0.46 1.60 0.51 

2. ดานการประหยัด 0.71 0.28 1.60 0.34 

    2.1เลือกใชวัสดุที่หาไดตามธรรมชาติ  0.80 0.41 1.53 0.52 

    2.2 เลือกใชวัสดุที่สามารถนํากลับมาใชใหมได  0.53 0.52 1.60 0.51 

    2.3เลือกใชวัสดุที่มีอยูใกลตัว  0.80 0.56 1.67 0.49 

3. ดานการมีเหตุผล 0.56 0.30 1.78 0.24 

    3.1เลือกวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมดวยเหตุผล 0.53 0.52 1.67 0.49 

    3.2ทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง   0.60 0.51 1.67 0.49 

3.3 ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตรายและปลอดภัย  0.53 0.52 2.00 0.00 
                              โดยรวมทั้งหมด 0.58 0.15 1.67 0.18 

  

           ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา ระดับคะแนนการประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง

ของเด็กปฐมวัย เปนดังนี้ 

 กอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงรายขออยูในระดับที่ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธ( X= 0.27 - X= 0.60) จํานวน7 ขอ

เรียงลําดับจากนอยถึงมากคือ ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด ( X= 0.27) และมากคือ ใชวัสดุอุปกรณ

ที่มีขนาดพอเหมาะกับชิ้นงาน ( X= 0.60) และทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง ( X= 0.60) 
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และอยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดเมื่อแนะนําจํานวน 2 ขอ คือเลือกใชวัสดุที่หาไดตามธรรมชาติ  

( X= 0.80) และ ขอเลือกใชวัสดุที่มีอยูใกลตัว ( X= 0.80)รายดานและโดยรวมทั้งหมดอยูในระดับที่ไม

แสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธเรียงลําดับจากนอยไปมากดังนี้ ดานพอประมาณ ( X= 0.47)  ดานการมี

เหตุผล ( X= 0.56) โดยรวมทั้งหมด ( X= 0.58) และ . ดานการประหยัด( X= 0.71)   

 และหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีเด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินทักษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงรายขออยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง( X= 1.53 - X= 2.00) ทุก

ขอ เรียงลําดับจากนอยถึงมากคือ ขอ 2.1 เลือกใชวัสดุที่หาไดตามธรรมชาติ ( X= 1.53) และใช

อุปกรณไมใหเกิดอันตรายและปลอดภัย( X= 2.00) รายดานและโดยรวมทั้งหมดอยูในระดับที่แสดง

พฤติกรรมไดดวยตนเองเรียงลําดับจากนอยไปมากดังนี้ ดานการประหยัด( X= 1.60)    

ดานพอประมาณ ( X= 1.64) โดยรวมทั้งหมด   ( X= 1.67) และดานการมีเหตุผล( X= 1.78)  

 สรุปผลการศึกษาระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงพบวากอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ

เด็กปฐมวัยมีมีคะแนนรายขออยูในระดับที่ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธจํานวน 7 ขออยูในระดับแสดง

พฤติกรรมไดเมื่อแนะนําจํานวน 2 ขอ  มีคะแนนรายดานและโดยรวมทั้งหมดอยูในระดับที่ไมแสดง

พฤติกรรมหรือปฏิเสธ ดังนี้ ดานพอประมาณ . ดานการมีเหตุผล โดยรวมทั้งหมด และ ดานการ

ประหยัดตามลําดับ   หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีคะแนนรายขออยูในระดับแสดง

พฤติกรรมไดดวยตนเอง  ทุกขอ เพื่อใหเห็นเดนชัดผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยรายขอ รายดานและโดยรวม

ทั้งหมดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะมานําเสนอเปนแผนภูมิ ดังแสดงในภาพประกอบ 3 

และภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 3 แผนภูมิระดับทักษะพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพียงรายขอ 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 แผนภูมิระดับทักษะพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพียงรายดานและโดยรวมทั้งหมด 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขอ รายดาน 

และโดยรวมทั้งหมดกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 การวิเคราะหขอมูลสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ของเด็กปฐมวัย 

รายขอ  รายดานและโดยรวมทั้งหมดกอนและหลังที่ได รับการจัดกิจกรรมศิลปะมาวิเคราะห

เปรียบเทียบ และทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติ ของความแตกตางเฉลี่ย โดยใช Paired-sample  

t –test ในกรณีที่พบวาคา t  มีนัยสําคัญทางสถิติ จะคํานวณคาขนาดสงผล (Effect  Size)โดยใชสูตร

ขนาดสงผลของโคเฮน(Cohen’s d) ปรากฏผลดังแสดงในตาราง5 

 

ตาราง 5 คาสถิติทดสอบ Paired- Sample t-test และขนาดสงผลของ โคเฮน (Cohen’s d) ของ 

      คะแนนทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงแยกรายขอ  รายดาน และโดยรวมทั้งหมดของเด็กปฐมวัย  

      กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 

 

ทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง D  DS  DS  t df p D 

1. ดานพอประมาณ 1.18 0.31 0.08 14.95** 14.00 0.00 3.86 

    1.1ใชวัสดุในปริมาณที่เหมาะสมกับชิ้นงาน 1.20 0.68 0.17 6.87** 14.00 0.00 1.77 

    1.2ใชวัสดุอุปกรณขนาดพอเหมาะกับชิ้นงาน 1.00 0.65 0.17 5.92** 14.00 0.00 1.53 

     1.3 ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด  1.33 0.49 0.13 10.58** 14.00 0.00 2.73 

2. ดานการประหยัด 0.89 0.30 0.08 11.48** 14.00 0.00 2.96 

    2.1เลือกใชวัสดุที่หาไดตามธรรมชาติ  0.73 0.59 0.15 4.78** 14.00 0.00 1.24 

    2.2  เลือกใชวัสดุที่นํากลับมาใชใหมได  1.07 0.59 0.15 6.96** 14.00 0.00 1.80 

    2.3  ใชวัสดุที่มีอยูใกลตัว  0.87 0.64 0.17 5.25** 14.00 0.00 1.35 

3. ดานการมีเหตุผล 1.22 0.41 0.11 11.50** 14.00 0.00 2.97 

    3.1เลือกวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม  1.13 0.52 0.13 8.50** 14.00 0.00 2.19 

    3.2  ทํากิจกรรมไดตามขั้นตอนอยางถูกตอง   1.07 0.70 0.18 5.87** 14.00 0.00 1.52 

    3.3 ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตราย ปลอดภัย  1.47 0.52 0.13 11.00** 14.00 0.00 2.84 

โดยรวมทั้งหมด 1.10 0.20 0.05 21.14** 14.00 0.00 5.46 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา ระดับคะแนนการประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงของเด็กปฐมวัย เปนดังนี้ 

 หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัย มีคะแนนการประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีขนาดสงผลในระดับมากทั้ง 9 
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ขอ โดยขอที่ต่ําสุด เปลี่ยนแปลงนอย คือเลือกใชวัสดุที่หาไดตามธรรมชาติ (t= 4.78**; d=1.24 ) และ

ขอที่เปลี่ยนแปลงมากที่สุดคือ ใชอุปกรณไมใหเกิดอันตราย ปลอดภัย(t= 11.00**; d=2.84) 

ตามลําดับ และมีคะแนนรายดานทุกดานและโดยรวมทั้งหมดมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และมีขนาดสงผลในระดับมาก เรียงลําดับดังนี้ ดานการประหยัด (t=11.48**; 

d=2.96)   ดานการมีเหตุผล(t=11.50**; d=2.97) ดานพอประมาณ( t=14.95**; d=3.86)  และ

โดยรวมทั้งหมด(t=21.14;d=5.46)  

 สรุป  เด็กปฐมวัยมีคะแนนการประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงรายขอทุกขอ  รายดาน

ทุกดานและโดยรวมทั้งหมด  เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีขนาด

สงผลในระดับมาก   
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา ทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะ มีจุดมุงหมายในการวิจัยคือ เพื่อศึกษาระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะและเพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของ

เด็กปฐมวัยที่จะไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ กอนและหลังการทดลอง 

 ขอบเขตของการศึกษาคนควาประชากรที่ใชในการสุมกลุมตัวอยางครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย-

หญิง ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 2 กรุงเทพฯ ซึ่งมีจํานวน 30 คน กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้คือ เปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง มีอายุ 4-5 ป กําลังศึกษาชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2557 โรงเรียนอิสลามสันติชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 2 กทม. 

ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย จากจํานวน 15 คน จาก 30 คน เพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองตัวแปรที่ใช

ในการวิจัยประกอบดวยตัวตน ไดแก การจัดกิจกรรมศิลปะ ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ แบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 9 ขอ มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .79 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซึ่ง

ทําการศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยสราง

ความคุนเคยกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห จากนั้นทําการประเมิน ดวยแบบประเมินทักษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง วัดผลกอนทดลองกับกลุมทดลอง และดําเนินการทดลองจนครบ 6 สัปดาห 

เมื่อส้ินสุดการทดลอง นําแบบประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงมาทดสอบอีกครั้ง

และนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะกอนและหลังการจัดกิจกรรม

ศิลปะกับเด็กปฐมวัย มีระดับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ .01 ระดับคะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 

กอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะมีคะแนนทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง รายขออยูในระดับไมแสดง

พฤติกรรมหรือปฏิเสธ จํานวน 7 ขอ อยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดเมื่อแนะนําจํานวน 2 ขอ มีคะแนน
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รายดานและโดยรวมทั้งหมดอยูในระดับที่ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธ หลังไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะเด็กปฐมวัยมีคะแนนรายขออยูในระดับแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองทุกขอ ดังนี้ 1. ดาน

พอประมาณกอนไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 0.47) หลังไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 1.64) 2. ดานการ

ประหยัดกอนไดรับการจัดกิจกรรม ( X  = 0.71) หลังไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 1.60) 3. ดานการมี

เหตุผลกอนไดรับการจัดกิจกรรม ( X  = 0.56) หลังไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 1.78) และโดยรวม

ทั้งหมดกอนไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 0.58) หลังไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 1.67) ซึ่งสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีขนาดสงผลในระดับมาก เรียงลําดับดังนี้ ดานการประหยัด 

(t=11.48**; d=2.96) ดานการมีเหตุผล (t=11.50**; d=2.97) ดานพอประมาณ ( t=14.95**; d=3.86)  

และโดยรวมทั้งหมด(t=21.14;d=5.46)  

          สรุปวา การจัดกิจกรรมศิลปะสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงดานการ

พอประมาณ ดานการประหยัด และดานการมีเหตุผลสูงขึ้นอยางชัดเจน  

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของ

เด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมศิลปะสามารถสงเสริม

พัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

ทั้งนี้สามารถอภิรายผลไดวา 

    1. ดานพอประมาณ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( X= 0.47) คือ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฎิเสธ 

หลังไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 1.64) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง มีการพัฒนาทักษะพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

    2. ดานการประหยัด เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( X  = 0.71) คือ แสดงพฤติกรรมไดเมื่อชี้แนะ

หลังไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 1.60) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง มีการพัฒนาทักษะพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    3. ดานการมีเหตุผลเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงดวยการจัดกิจกรรมศิลปะกอนการจัดกิจกรรม ( X  = 0.56) คือ ไมแสดงพฤติกรรมหรือปฎิเสธ

หลังไดรับการจัดกิจกรรม ( X= 1.78) คือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง มีการพัฒนาทักษะพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทีเปนเชนนี้เพราะทักษะพื้น
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ฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะหลังจากไดทํากิจกรรมโดยมีรูปแบบ

การสอนที่มีการวางแผนในการจัดกิจกรรมตามลําดับข้ัน ข้ันนํา โดยนําเสนอใหเด็กสนใจและอยาก

เรียนรู โดยการเลานิทาน อานคําคลองจอง โดยกิจกรรมตองสัมพันธกับเร่ืองที่เด็กตองการเรียนรูและ

สงเสริมใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง ข้ันดําเนินกิจกรรม เด็กไดเรียนรูข้ันตอนในการทํากิจกรรม

ตามลําดับ เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดสัมผัส และไดมีโอกาสเลือกวัสดุ อุปกรณ ที่จะใชทํากิจกรรมดวย

ตนเองและเชื่อมโยงความคิดของเด็กจากการเรียนรูจากการทํากิจกรรม และสื่อสารออกมาอยามี

ความหมาย ข้ันสรุปใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในผลงานของตนเองและของเพื่อนในกลุม 

ชวยกันสรุปจากการทํากิจกรรมบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงได พบวาขณะทําการทดลองเด็กใหความ

สนใจที่จะเรียนรู ทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ดานการพอประมาณ ดานการประหยัด และดาน

การมีเหตุผล เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้น การเรียนรูตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดคนหาคําตอบ และรวมกันแสดง

ความคิดเห็นในการทํากิจกรรม ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู

ของเพียเจท สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2550: 55-57) กลาววา เด็กสามารถเรียนรูไดจากการเลน 

ทดลอง สํารวจ มีโอกาสในการตัดสินใจ ในการแกปญหาตางๆ และการเรียนรูที่สอดคลองกับความ

สนใจหรือความตองการ มีบรรยากาศในการเรียนที่อบอุนและเปนกันเอง มีความหลากหลายของ

กิจกรรมไดลองผิด ลองถูกจากการลงมือปฏิบัติจริงจะเปนการเรียนรูที่เกิดจากการคนพบรวมทั้งการ

สังเกตจากบุคคลอื่น ทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เห็นถึงคามสําคัญของสิ่งตาง

ที่มีอยูรอบตัว นอกจากนั้น ดวงหทัย เดชารัตนเจริญกิจ และ อุดมเดช เกตุแกว กลาววากิจกรรมตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยสามารถพบไดในชีวิตประจําวันและคุนเคย

เปนอยางดี ประกอบกับการที่ครูไดจัดสภาพแวดลอม กระตุนและชี้แนะเด็กปฐมวัยอยางตอเนื่อง  เมื่อ

เด็กปฐมวัยทํากิจกรรมทุกครั้งจึงสงผลใหเด็กปฐมวัยไดเผชิญกับปญหาและไดฝกประสบการณการ

แกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและการทํางานรวมกับผูอ่ืนผานกิจกรรมในชีวิตประจําวัน การเปด

โอกาสใหเด็กปฐมวัยไดลงมือกระทําและคิดดวยตัวเด็กเอง ครูสนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการ

แกปญหาในแตละกิจกรรมโดยการทําซ้ําๆ ตามความพอใจจะชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถ

ในการแกปญหาไดดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ในเรื่องของกฎแหงการ

ฝกหัด (Law of Exercise) วา การที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทําซ้ําบอยๆ ก็ยอมจะทําใหเกิดความ

สมบูรณถูกตอง ใหเด็กไดมีโอกาสฝกปฏิบัติหรือทําแบบฝกหัดบอยๆ จนทําไดอยางคลองแคลวและมี

แรงจูงใจ มีความสนใจเขาถึงเปาหมายและคุณคาของสิ่งที่ทําทั้งนี้เพราะเด็กปฐมวัยตองการไดรับการ

ฝกฝนใหเกิดทักษะซึ่งกฎนี้เปนการเนนความมั่นคงระหวางการเชื่อมโยงและการตอบสนองที่ถูกตอง
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ยอมนํามาซึ่งความสมบูรณแหงการเรียนรูเพราะการเรียนรูที่ดีที่สุด คือการใหเด็กไดลงมือแกปญหา

ดวยตนเอง (อารี พันธมณี 2542: 123-125)  

 กลาวไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพัฒนา

ทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัยไดทุกดาน เนื่องจากการจัดกิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก

ทางความคิดและไดลงมือปฏิบัติจริง แกปญหาและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี เด็กมีความสุข สนุกสนาน

ไดความรูสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดบนพื้นฐานการมีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึ่งจะเห็นไดจากการวิเคราะห การเปลี่ยนแปลงของคะแนนที่แตกตางกอนและหลังการทํากิจกรรม

ศิลปะเรียงลําดับจากมากไปหานอย ซึ่งสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 42) กลาววา 

การสงเสริมและพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิศาสตรใหเด็กปฐมวัย มีหลักในการสงเสริมโดยใหเด็กได

เรียนรูจากประสบการณจริง ใชวัสดุอุปกรณเปนของจริง สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวา

การใหจําโดยใหเด็กคิดหาเหตุผลมาตอบ และกิจกรรมควรสรางความสนุกสนานควบคูกับความรู เชน

การจัดกิจกรรมศิลปะส่ือผสม การจัดกิจกรรมศิลปะนอกหองเรียน เปนตน และสอดคลองกับกุลยา 

ตันติผลาชีวะ (2551ก: 159) ที่กลาวถึงการจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวาควรมีวัสดุ

อุปกรณ หรือส่ือการเรียนรูที่เปนรูปธรรมใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจ คนหา 

แกปญหาดวยตนเอง และมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นๆ และผูใหญ โดยครูเปนผูจัดสภาพแวดลอมอํานวย

ความสะดวก และใหการชวยเหลือจะทําใหเด็กเรียนคณิตศาสตรไดดี  

 ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงของเด็กปฐมวัยไดดี ทั้งนี้ถาเด็กไดรับการสนับสนุนสงเสริมและฝกฝนอยางตอเนื่อง ดังจะเห็น

ไดจากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห ที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องทําใหเด็กเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมศิลปะดวย

ตนเอง และเลือกวัสดุอุปกรณในการทําชิ้นงานดวยตนเองโดยครูมีบทบาทสําคัญคือ กระตุนและ

เสริมแรงทางบวก ใหเด็ก คิด ปฏิบัติ และแกไขปญหาดวยตนเอง ในการทํากิจกรรมศิลปะ มีหลาย

รูปแบบ เชน การเลนสี การพิมพภาพ การรอย และงานกระดาษ เด็กไดทํากิจกรรมหลายแบบ ได

พัฒนากระบวนการคิดอยางมีระบบ และปฏิบัติอยางมีข้ันตอน กอนหลังตามลําดับ รูจักแบงปน 

พอเพียง ประหยัดและมีเหตุผลในการทํางาน ทําใหบรรยากาศในการทํางานเปนไปอยางสนุกสนาน มี

ความสุข เกิดการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น กิจกรรมศิลปะควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัยในการทํา

กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง และใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่สอดคลอง

กับการพัฒนาของเด็กปฐมวัยตอไป 
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะพบขอสังเกตดังนี้ 

   1. การพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมศิลปะ โดยยึดเด็ก

เปนศูนยกลาง ทํากิจกรรม เลือกวัสดุอุปกรณตามความสนใจของเด็ก ทําใหเด็กเกิดความคิดในการ

สรางสรรคผลงานใหสวยงาม ทําใหเด็กมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน กลาแสดงออก เด็กมีความ

กระตือรือรน และตื่นเตนตอกิจกรรมศิลปะที่ตนเองไดลงมือกระทํา เด็กมีความคิด รูจักแกปญหา ทํา

บอยๆ จนเกิดทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

   2. ในระยะแรกของการทํากิจกรรมเด็กไมกลาแสดงออก ไมกลาตัดสินใจที่จะเลือกวัสดุ หรือ

อุปกรณขนาดใดแบบใด พอครูแนะนําและกระตุนความคิด พูดคุยทําความคุนเคยทําใหเด็กเริ่ม

ไววางใจ และกลาที่จะถาม กลาตัดสินใจในการทํากิจกรรม เมื่อทํากิจกรรมไประยะหนึ่งเด็กเริ่มคุนเคย

มากขึ้น จึงทําใหเด็กกลาแสดงออกมากขึ้น และสรางสรรคผลงานไดสวยงามตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 

   3. การเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการหาวัสดุที่ใชทํากิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเด็ก

ตื่นเตนและสนใจในการทํากิจกรรมศิลปะ อยากมีสวนรวมในการเลือกใชวัสดุ สนุกสนานเพลิดเพลิน

ทําใหบรรยากาศในการทํากิจกรรมศิลปะของเด็กๆ มีความสุข 

   4. การใชอุปกรณที่ตองใชความระมัดระวังในการทํางาน เชน กรรไกร เมื่อเด็กสามารถใช

อุปกรณนั้นได เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจที่ตนสามารถใชอุปกรณไดอยางระมัดระวังปลอดภัยตอ

ตนเองและปลอดภัยตอผูอ่ืน ทําใหเด็กสนุกกับการทํากิจกรรมและมีความภูมิใจที่ตนสรางสรรคผลงาน

ทางศิลปะไดอยางสวยงามตามความคิดอยางอิสระ 

   5. ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมศิลปะ เด็กปฐมวัยยังไมมีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

จึงทําใหใชวัสดุอุปกรณบางอยางมากเกินไป ไมเหมาะกับช้ินงานบางก็เล็กเกินไปไมเหมาะสม และไม

คอยกลาแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกตามความคิดของตนในการสรางสรรคผลงาน แตเมื่อดําเนิน

กิจกรรมผานไปสักระยะหนึ่งพบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้น แสดง

พฤติกรรมชัดเจนขึ้น กลาแสดงออกทางความคิดเห็นมากขึ้น รูจักใชวัสดุ อุปกรณอยางเหมาะสม ทํา

กิจกรรมไดพอดีกับเวลาที่กําหนด และใชอุปกรณที่จะกอใหเกิดอันตรายไดอยางปลอดภัย รูจัก

แกปญหาไดดี และกลาแสดงออกทางความคิดไดมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากการทําวิจัยครั้งนี้ 
   1. กระบวนการพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงดวยการจัดกิจกรรมศิลปะนั้นไมยาก 

ครูหรือผูสนใจจะนําไปปฏิบัติ ตองมีความเชื่อมั่นวา การจัดกิจกรรมศิลปะสามารถพัฒนาทักษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงได โดยใหเด็กเปนศูนยกลาง เด็กไดลงมือปฏิบัติ และสามารถเลือกวัสดุ

อุปกรณในการทํากิจกรรมไดเอง โดยที่มีครูเปนผูชี้แนะ ส่ิงสําคัญคือครูจะตองวางแผนในการ

ประเมินผล เพื่อนําไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและบริบทของสังคมนั้นๆ 

ตอไป 

   2. การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ควรเริ่มจากการใหเด็ก

เปนผูเลือกวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง จะทําใหเด็กมี

ความกระตือรือรนและมีความสุขในการทํากิจกรรม โดยมีครูเปนผูเสริมแรงทางบวกและคอยชี้แนะ 

   3. การพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงดวยการจัดกิจกรรมศิลปะนั้น ครูตองยอมรับ

ในความคิดและการเลือกวัสดุตาง ๆ ของเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเอง เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูตามความคิดของเด็ก 

   4. ครูควรใหคําแนะนํา และคอยชวยเหลือในการทํากิจกรรมของเด็กเมื่อเด็กตองการความ

ชวยเหลือในระดับที่เหมาะสม จะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและความสามารถ

ของตนเองมากขึ้น 

   5. การจัดกิจกรรมใหเด็กควรคํานึงถึงความสามารถ และความแตกตางของเด็กและเปด

โอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนในการทํากิจกรรมกลุม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ

กัน 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงใน

เด็กปฐมวัยในดานตางๆ เชน ดานความพอประมาณ พอเพียง การประหยัด และความมีเหตุผล เพื่อ

สามารถนําไปใชกับเด็กปฐมวัยในระดับตางๆ ไดตอไป 

   2. ในการจัดกิจกรรมศิลปะควรสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอผูเรียน เพื่อ

ผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

   3. การจัดกิจกรรมควรมีการศึกษาวิธีการ และยึดเด็กเปนศูนยกลาง ในการพัฒนาทักษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง เชน การเลือกวัสดุ และอุปกรณในการทํากิจกรรม ที่เหมาะสมและถูกวิธี

ไมใหเกิดอันตราย เปนตน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 
หลักการและเหตุผล 
 ผลการจัดกิจกรรมศิลปะ มีอิทธิพลตอความคิดสรางสรรค ทําใหเกิดความคิดริเร่ิมส่ิงใหม ๆ 

กอใหเกิดการเรียนรูส่ิงตาง ๆ โดยการลงมือปฏิบัติทําใหเกิดทักษะโดยใชเศรษฐกิจพอเพียง มาเปน

แนวทางในการดําเนินกิจกรรมอยาพอประมาณ ประหยัด และมีเหตุผล ในเชิงปริมาณและขนาดของ

การใชอุปกรณและวัสดุตาง ๆ การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใชเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวปฏิบัติ จะ

กอใหเกิดการพัฒนาทั้ง 4 ดานของเด็กปฐมวัย คือ ดานสังคม อารมณ รางกาย และสติปญญาไป

พรอมๆ กัน การที่เด็กไดสัมผัสจริง ปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะ เพราะธรรมชาติของการเรียนรูของเด็กวัยนี้ 

จะหลอมวงจรตาง ๆ ของสมองจนนําไปสูการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมการพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

เนื้อหา 

 การจัดกิจกรรมศิลปะจัดขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 3 ดาน 

ดานความพอประมาณ ความประหยัด และความมีเหตุผล 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. จัดกิจกรรมในชวงกิจกรรมศิลปะ วันละ 1 กิจกรรม   สัปดาหละ 4 วัน คือ วันจันทร วัน

อังคาร  วันพุธ และ วันพฤหัสบดี  วันละ 30 – 40 นาที 

 2. ใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรมศิลปะ อยางเพลิดเพลินและผอนคลาย มีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อในกลุม ระหวางกลุมและครู อยางราบรื่นและมีความสุข   

 3. กอนเริ่มดําเนินกิจกรรม สรางความคุนเคยกับเด็กเปนเวลา 1สัปดาห 

 4. ดําเนินการเปนขอมูลทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงในชวงกิจกรรมศิลปะ สังเกตและ

บันทึกพฤติกรรม โดยผูวิจัยและผูชวยรวม 2 คน โดยดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

   - ข้ันนํา 

   - ข้ันสอน 

   - ข้ันสรุป 
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บทบาทครู 
 1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจและชัดเจน กอนลงมือจัดกิจกรรม 

 2. เตรียมอุปกรณที่จะใชในการดําเนินกิจกรรมใหพรอมกอนลงมือปฏิบัติ 

 3. กระตุนใหเด็กสามารถทํากิจกรรมพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

 4. แนะนําอํานวยความสะดวกตลอดการทํากิจกรรม 

 5. ดูแลความปลอดภัยขณะทํากิจกรรม 

 
บทบาทของผูเรียน 
 1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ตามที่ครูแนะนํา ข้ันตอนตาง ๆ 

 2. ตอบคําถามของครู 

 3. ทํากิจกรรมตามเนื้อหา การจัดกิจกรรม 
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รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความสามารถเบื่องตนในการเลือกใชวัสดุอุปกรณในการสรางสรรค

ผลงานใหเกิดความสวยงามอยูบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงดานพอเพียง ประหยัด มีเหตุผล 
เนื้อหา 

กิจกรรมศิลปะเนนการทํากจิกรรมบนพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพยีง ดานพอเพยีง ประหยัด มี

เหตุผล ดวยกจิกรรมการปน การฉีกกระดาษ การรอย และการเลนสี  
ขั้นดําเนนิกจิกรรมศิลปะ 
ขั้นนํา 

เขาสูกิจกรรมดวยคําคลองจอง รองเพลง ปริศนาคําทายและนทิาน เพื่อกระตุนใหเด็กเกิด

ความสนใจพรอมที่จะเขาสูกจิกรรม 

ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
1. แบงเด็กนัง่ตามกลุม กลุมละ 4-5คน 

2. แนะนาํวัสดุ อุปกรณ สาธิตขั้นตอนการทาํกิจกรรม 

3. เด็กลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงอยางเหมาะสม 

4. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จเก็บอุปกรณทําความสะอาดใหเรียบรอย 

ขั้นสรุป 
 ใหเด็กนําเสนอผลงานเปนกลุมหรือสงตัวแทนมาสรุปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดย

เลือกใชวัสดุอุปกรณในการสรางสรรคผลงานใหเกิดความสวยงามอยูบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอเพียง ความประหยัด และการมีเหตุผลจนเกิดความคลองแคลวและมีความชํานาญ จน

ทําใหเกิดงานศิลปะที่สวยงาม 
 
การประเมิน 

ประเมินพฤตกิรรมเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมเศรษฐกิจ 
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ตัวอยาง ตารางจัดกิจกรรมศิลปะ 

 สัปดาห

ที ่

วัน / เวลา ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม ส่ือ อุปกรณที่ใช

ในการจัดกิจกรรม 

พฤติกรรมทกัษะ

พื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

1 วันจนัทร 

เวลา 

10.00  -10.40  

เสนยาวแปลง

กาย 

- ปริศนาคําทาย 

- ปนดินน้ํามนัเปน

เสนยาวตาม

จินตนาการ 

- คําคลองจอง 

ดินน้าํสีตางๆ 

แผนรองปน 

ปริศนาคําทาย 

คําคลองจอง 

พอประมาณ 
มีเหตุผล 

วันอังคาร 

เวลา 

10.00  -10.40  

สายสรอย 

ดอกไมสวย 

- คําคลองจอง 

- การรอยดอกไม

ใหเปนสายสรอย 

- เพลง พวงมาลัย 

ดอกไมชนิดตางๆ  

อุปกรณในการ

รอยดอกไม 

คําคลองจอ 

เพลงพวงมาลยั 

ประหยัด 

มีเหตุผล 

วันพุธ 

เวลา 

10.00  -10.40  

เสนสีสายรุง - นิทานสายรุง 

- การเลนสนี้ําโดย

ใชพูกนัจุมสี

ลากเสนตาม

จินตนาการ 

นิทานสายรุง 

อุปกรณในการ

เลนสีน้าํ 

พอประมาณ 

มีเหตุผล 

วันพฤหัสบดี 

เวลา 

10.00  -10.40  

ถนนเสนยาว - เพลง 

- ฉีกกระดาษ

หนงัสือพมิพ

หรือกระดาษ

นิตยสารเปนเสน

ยาวแลว 

- นํามาตอกนั 

- เพลง 

 

 

เพลงขามถนน 

กระดาษ 

หนงัสือพมิพหรือ

นิตยสาร 

พอประมาณ 

ประหยัด 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยพฒันาทักษะพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพยีง 
ชั้นอนุบาล 2                                     ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2557 
วันจันทร ที.่....... เดือน....................พ.ศ. 2557              เวลา 10.00 – 10.40 น.      

 
สัปดาหที่ 1    
กิจกรรม 1        ปนดินน้ํา 
ชื่อกิจกรรม       เสนยาวแปลงกาย 
  
จุดประสงค 
   เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงในดานความพอประมาณและมีเหตุผล  

        1  พอประมาณ  โดยใชวัสดุอุปกรณที่มีขนาดเหมาะสมที่มีขนาดเหมาะสมกับช้ินงาน 
                   2   มีเหตุผล โดยปฏิบัติตามขั้นตอนไดอยางถูกตอง  
 
เนื้อหา  การปนดินน้ํามันใหเปนเสนยาวมีขนาดตางๆกันตามจินตนาการโดยวิธีการคลึงดินน้ํามันให

เปนเสนยาว  มีขนาดพอดี เพื่อจะปนเปนรูปตางๆตามจินตนาการ  
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 1 นําเขาสูกิจกรรมโดยปริศนาคําทาย 
 2 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 

 3 แนะนําขั้นตอนในการทํากิจกรรม 
 ขั้นดําเนินการ 
 1 แนะนําการทํากิจกรรมการปน ดวยการใชฝามือ สันมือ นิ้ว และสาธิตการปนดินน้ํามันโดย

ครูหยิบดินน้ํามันขนาดพอเหมาะกับช้ินงานและทําทีละขั้นตอนจนสําเร็จใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  

 2 กลุมสงตัวแทนมารับวัสดุและอุปกรณในการปนดินน้ํามันใหเหมาะสมกับการทํากิจกรรม 

 3 เด็กลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนอยางเหมาะสม ตามจินตนาการของเด็กแตละคน โดยครูเปน

ผูเสริมแรงทางบวก 

 4 เก็บอุปกรณ ทําความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรม และบริเวณรอบขางใหเรียบรอย 
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ขั้นสรุป 
 1. ใหเด็กนําเสนอผลงานของตนเอง  

 2. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปข้ันตอนการปนดินน้ํามัน 

 3. ทองคําคลองจอง “เศรษฐกิจพอเพียง” พรอมกัน 
สื่อ/อุปกรณ 
 1. ปริศนาคําทาย 

 2. อุปกรณในการปน 

  - ดินน้ํามันหลากสี 

  - แผนรองปน 

 3. คําคลองจองเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมของเด็กในการใชทักษะพื้นฐานทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานพอประมาณ 

มีเหตุผล 

 

 
ภาคผนวก 

 1. ปริศนาคําทาย 

  - อะไรเอย ไมมีแขน ขา ตัวยาวๆ เคลื่อนไหว ไปไหนมาไหนได............... งู ฯลฯ 
  - อะไรเอยรูปรางเหมือนกระปองมี 2 หู ใสน้ําไมได ...............................ตะกรา 

 2. คําคลองจอง “เศรษฐกิจพอเพียง” 

                           พอม ีพอใช พอใจ  พวกเราเด็กไทย 

   พอใจในการประหยัด ยึดหลักการมีเหตุผล 

   พวกเราทุกคน  ปฏิบัติตนตาม เศรษฐกิจพอเพียง 

 

          ผูแตง วัฒนา วงษสันต 
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ภาคผนวก ข 
 - คูมือการใชแบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 
 - แบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
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คูมือการใชประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย อายุ 4 – 5 ป 

 
1.  คําชี้แจง 
 1.1 แบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 2 อายุ 4 – 5 ป 

 1.2 แบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงมี 1 ชุด แบงกรอบทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียง 3 ดาน แตละดานแบงออกเปน 2 ขอยอย 
   1.2.1 ดานความพอประมาณ  

        1.2.2  ดานความประหยัด  

                        1.2.3 ดานความมีเหตุผล 

 1.3 การดําเนินการประเมิน ผูวิจัยดําเนินการดวยการประเมินพฤติกรรมทักษะพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง  บันทึกพฤติกรรม และใหคะแนนการมีทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบ

การวัดระดับคุณภาพพฤติกรรม ระดับ 0   1  และ  2 

            1.4 การบันทึกพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง มันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมใน

ชองคะแนนระดับพฤติกรรม โดยทําเครื่องหมาย  √  ในชองเกณฑบันทึกคะแนน ดังนี้  

 ชองระดับคะแนน  0  บันทึกเมื่อเด็กไมแสดงพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

            ชองระดับคะแนน  1  บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงไดเมื่อถูก

ชี้นํา  

            ชองระดับคะแนน  2  บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงไดดวย

ตนเอง 
2.  แนะนําการใชแบบประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.1 ทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยแตละคน 

 2.2 ใหคะแนนและจดบันทึกการตอบคําถามเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง  
3.  การเตรียมตัวกอนการประเมินทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงเด็กของปฐมวัย 
 3.1 เตรียมเด็กใหพรอม เชน การเขาหองน้ํา ดื่มน้ํา เขาแถว เปนตน 

 3.2 เตรียมอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรมศิลปะ เชน กระดาษ ดินเหนียว กาว กรรไกร ฯลฯ  

 3.3 ดําเนินการทํากิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ใหคะแนนและจดบันทึก กอนทําการประเมิน

ผูดําเนินการตองเขียนชื่อ – นามสกุล ของเด็กปฐมวัยที่จะทําการประเมิน 

 3.4 อธิบายการใชอุปกรณ พรอมทําตัวอยางใหผูเขารับการประเมินดู และลองปฏิบัติ 

 3.5 ดําเนินการประเมินและใหคะแนนทักษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 
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ตัวอยางแบบบันทึกการประเมินและการใหคะแนน 
การพัฒนาทกัษะพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงที่จัดกิจกรรมศิลปะ 

 

ชื่อผูถูกประเมิน ด.ญ./ด.ช.  ...........................................นามสกุล..............................อายุ...........ป 

โรงเรียน...................................................................ชั้น............................................................. 

วันที่สังเกต.................................................................เวลา.......................................................... 

 

ขอ รายการ 
บันทึกคะแนน 

พฤติกรรมที่ 
2 1 0 

1 ความพอเพยีง     
1.1 การใชวัสดุ ในปริมาณที่เหมาะสมกับชิ้นงาน     
:       
:        
2 ความประหยัด     

2.1 เลือกใชวัสดุที่หาไดตามธรรมชาติ      
:       
:        
3 การมีเหตุผล     

3.1 เลือกวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม     
:       
:        
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ภาคผนวก ค 
รายนามผูเชีย่วชาญ 
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 รายนามผูเช่ียวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 

  อาจารยศศิธร  รณะบุตร                           อาจารยผูสอนโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย   

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

            วิทยาเขตลําปาง  จังหวัด ลําปาง  

 อาจารยธิดารัตน   จันทะหิน                         อาจารยผูสอนโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย 

                                                                 คณะครุศาสตร  

                                                มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

               อาจารยเสกสรร  มาตวงัแสง                           อาจารยประจําชั้นอนุบาล 2  

              โรงเรียนเทศบาลวัดเนนิสุทธาวาส                                          

(สุทธิพงษประชานกุูล)                                                          

 อําเภอเมืองชลบุรี    จังหวัดชลบุรี 

 

 
 ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบประเมินทักษะพืน้ฐานเศรษฐกจิพอเพียง 

      ผศ.ดร.นพดล กองศิลป                               ผูอํานวยการ โรงเรยีนสาธิต  

                                                                                   มศว.ประสานมิตร (ฝายประถม) 

                      กรุงเทพฯ 

                   อาจารยสืบศักดิ์   นอยดัด                           อาจารยผูสอนระดับอนุบาล – ประถมศึกษา                     

                                                                                    โรงเรียนละอออุทิศ กรุงเทพฯ 

                  อาจารยญานิศา  บุญพิมพ                           อาจารยประจําโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย   

  คณะครุศาสตร                                                                   

  มหาวิทยาลยัราชภัฎลําไพพรรณี 

                                                                                     จังหวัดจนัทบรีุ                                                                    
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วันเดือนปเกิด              11  เมษายน  2506 

สถานที่อยูปจจุบัน              577/8 ซอยลาดพราว 112  แยกซอยบอปลา 

                แขวงพลับพลา   เขตวังทองหลาง 

                กรุงเทพมหานคร 10310 

ตําแหนงหนาที่งานปจจุบัน             ครูผูสอน 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั              โรงเรยีนอิสลามสันติชน 

                398  ถนนลาดพราว  ซอยลาดพราว 112 

            แขวงพลับพลา   เขตวังทองหลาง 

                กรุงเทพมหานคร 10310 

                โทร   02-539-4693-5 

                โทรสาร 02-539-4696 

ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ.  2522              มธัยมศึกษาปที่ 3 

                 จาก โรงเรียนเทพลลีา 

 พ.ศ.  2528               ประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้สงู (แผนกคหกรรม) 

                 จาก วิทยาเขตโชติเวช 
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 พ.ศ.  2530               ปริญญาตรี  คณะครุศาสตร (การศึกษาปฐมวัย) 

                 จาก สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต 

 พ.ศ.  2547               ประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  การบรหิารการศึกษา 

             จาก สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต 

พ.ศ.  2558               การศกึษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  
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