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ธนาวฒุ ิลาตวงษ์.  (2559).  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A  

 เพือ่ส่งเสริมอภิปัญญา สําหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ด.  

 (วิทยาศาสตรศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.   

 อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์: ดร.ชนินนัท์ พฤกษ์ประมลู,  

 รองศาสตราจารย์ ดร.ณสรรค์ ผลโภค, วา่ท่ีร้อยตรี ดร.มนสั บญุประกอบ. 

  

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 

เพ่ือสง่เสริมอภิปัญญา สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และ 2) ศกึษาประสิทธิผลของการใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้าน

ความสามารถด้านอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดัร้อยเอ็ด ในช่วงปิดภาคเรียนฤดรู้อน  

ปีการศกึษา 2558 จํานวน 1 ห้องเรียน รวมทัง้สิน้ 30 คน ซึง่ได้มาโดยการรับนกัเรียนท่ีสมคัรใจเข้าร่วม

โครงการการจัดการเรียนรู้ เคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านอภิปัญญา         

2) แบบบันทึกความสามารถด้านอภิปัญญา และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ

การทดสอบคา่ทีแบบสองกลุม่ท่ีไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั และการทดสอบคา่ทีแบบกลุม่เดียว 

 ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้

 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญา สําหรับนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน กลา่วคือ ขัน้ตอนท่ี 1 ตระหนกัรู้ ขัน้ตอนท่ี 2 ทําแผน

ดําเนินงาน ขัน้ตอนท่ี 3 ดําเนินงานให้สําเร็จ ขัน้ตอนท่ี 4 ประเมินผล และขัน้ตอนท่ี 5 ประยกุต์ใช้  

 2. ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A สําหรับนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น พบวา่ 

  2.1 คะแนนเฉล่ียความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ทกุด้านและภาพรวม หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 50 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงท่ีสุด ได้แก่     

การประเมินผล สว่นคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนต่ําท่ีสดุ ได้แก่ การวางแผน   

  2.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ระหว่างเรียน ทัง้รายกลุ่มและภาพรวมมีแนวโน้มพฒันาการสูงขึน้ โดย  

การเรียนครัง้ท่ี 5 คะแนนเฉล่ียสูงกว่าร้อยละ 50 และการเรียนครัง้ท่ี 8 เป็นต้นไป คะแนนเฉล่ีย             

มีแนวโน้มคอ่นข้างคงท่ีท่ีร้อยละ 77 



  2.3 คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบ        

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์          

ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 The purposes of this study were 1) to develop a 5A science learning model for 

enhancing metacognition levels for lower secondary school students, and 2) to study the 

effectiveness of the 5A science learning model for lower secondary school students with 

regard to metacognition abilities and science learning achievement. The participants 

consisted of thirty volunteer students in one classroom who were in the ninth-grade during the 

summer session of the 2015 academic year.  The research instruments consisted of the 

following 1) a metacognition abilities test, 2) a metacognition recording form, and 3) a science 

learning achievement test. The data were analyzed using percentage, mean, and standard 

deviation; as well as a t-test for dependent sample and a t-test for one sample. 

 The results can be summarized as follows: 

 1.  The 5A science learning model for enhancing metacognition for lower secondary 

school students was composed of five steps; Step 1: Awareness (A), Step 2: Action plan (A), 

Step 3: Accomplishment (A), Step 4: Assessment (A), and Step 5: Application (A). 

 2.  The effectiveness of 5A science learning model for lower secondary school 

students indicated that; 

  2.1 The posttest mean scores of the metacognition abilities of the student in terms 

of their components and overall after using the 5A science learning model were higher than 

the pretest mean scores at a statistically significant level of .01 and were also significantly 

higher than the criteria of 50 percent at a level of .01. The component of metacognition that 

students achieved the highest mean score was “evaluating” and the lowest ranked mean 

score was “planning”. 

  2.2 The mean scores with regard to the metacognition abilities of the students 

using the 5A science learning model in each group and gradually tended to increase overall. 



Considering the fifth time of learning, the mean scores metacognition abilities of the students 

were higher than 50 percent and were constant at the eighth time at 77 percent.  

  2.3 The posttest mean scores of regarding the science learning achievement of 

students after using the 5A science learning model were higher than the pretest mean score 

at a statistically significant level of .01.  Furthermore, they were also significantly higher than 

the 70 percent criteria at the .01 level.  
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนีสํ้าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาและเอาใจใส่อย่างดียิ่งจาก 

อาจารย์ ดร.ชนินนัท์ พฤกษ์ประมลู อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั รองศาสตราจารย์ ดร.ณสรรค์ ผลโภค และ

ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนัส บุญประกอบ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีให้คําปรึกษา อบรมสั่งสอน ตลอดจน         

ให้ข้อคิดอันมีคุณค่าต่อการทําปริญญานิพนธ์ ผู้ วิจัยซาบซึง้ในความกรุณาและปรารถนาดีท่ีได้รับ       

จงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้ 

 ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศกัดิ์ จินดานรัุกษ์ ประธานกรรมการสอบปากเปล่า 

และอาจารย์ ดร.ธีรพงษ์ แสงประดิษฐ์ กรรมการสอบปากเปล่า ท่ีกรุณาให้คําแนะนําท่ีมีคุณค่า            

ในการปรับปรุงปริญญานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

 ขอขอบพระคุณ ดร.วิษณุ ทรัพย์สมบัติ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ ผู้ ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.พลูพงศ์ สขุสว่าง อาจารย์วิไลวรรณ วรรณทองสกุ และ ดร.ธันยากร ช่วยทกุข์เพ่ือน   

ท่ีกรุณาตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการพฒันา

เคร่ืองมือวิจยัให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

 ขอขอบพระคุณท่านผู้ อํานวยการบัณฑิต ประสิทธ์ินอก อาจารย์อุทัย สะเดา อาจารย์           

ทองลกัษณ์ สะเดา อาจารย์สนัทดั รมเพ็ง และคณะครูทุกท่านท่ีให้ความห่วงใยและช่วยเหลือในการ

ดําเนินงานวิจยัจนสําเร็จลลุ่วงอย่างดียิ่ง ตลอดจนขอขอบใจนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพากเพียร

ช่วยให้การดําเนินงานวิจยัสําเร็จได้อยา่งสมบรูณ์ 

 ขอขอบคุณรุ่นพ่ีจากศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัดิ์ และ

อาจารย์ ดร.กิตตมิา พนัธ์พฤกษา ท่ีให้ความช่วยเหลือในการทํางานวิจยั ตลอดจนรุ่นน้องและบคุลากร

จากศนูย์วิทยาศาสตรศกึษาทกุคนท่ีเป็นกําลงัใจให้ผู้วิจยัด้วยดีเสมอมา 

 เหนือสิ่งอ่ืนใด ผู้ วิจยัขอกราบแทบเท้า คณุพ่อสําราญ - คณุแม่บงัอร ลาตวงษ์ บิดามารดา    

ผู้ ให้กําเนิด ให้ความรักความอบอุ่น และอบรมสัง่สอนให้ผู้ วิจยัมีความพากเพียรพยายามจนกระทั่ง

ปริญญานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์  ขอขอบใจน้องสาวอาจารย์รสรินทร์ ลาตวงษ์ ท่ีคอยห่วงใยและเป็น

กําลงัใจเสมอมา  คณุงามความดีและประโยชน์อนัพึงมีจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบเป็น
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภมูิหลัง 
 สงัคมโลกในศตวรรษท่ี 21 เป็นสงัคมในยคุโลกาภิวตัน์ท่ีได้เข้าสู่สงัคมแห่งวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี อนัประกอบด้วยข้อมลู ข่าวสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึง่มีลกัษณะสําคญั คือ มีความ

หลากหลาย ซบัซ้อน เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีประโยชน์เป็นอเนกอนันต์หากนําไปประยุกต์ใช้

อย่างเหมาะสม และมีโทษก่อให้เกิดปัญหาอย่างร้ายแรงหากนําไปใช้โดยขาดความรู้และการคิด

ใคร่ครวญ ดังนัน้การดําเนินชีวิตในยุคปัจจุบันนีจ้ึงจําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

วิทยาศาสตร์ สามารถคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินคณุคา่ เพ่ือใคร่ครวญเลือกใช้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนพร้อมท่ีจะป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้จาก

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างถูกต้อง (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(สสวท.).  2551ก: 1) ดงันัน้การพฒันาความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีถกูต้อง ควบคู่

ไปกับการพัฒนากระบวนการด้านการคิดและกระบวนการเรียนรู้จึงถือได้ว่าเป็นเป้าหมายท่ีสําคญั

อยา่งยิ่งของการจดัการศกึษาในสงัคมโลกปัจจบุนั  

 การจดัการศกึษาในประเทศไทยนัน้ องค์กรท่ีมีสว่นรับผิดชอบในการจดัการศกึษาได้ตระหนกั 

ถึงความสําคญัตามท่ีกล่าวมาข้างต้น ดงัท่ีปรากฏในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัท่ี 3) 

พ.ศ. 2553 ในหมวดท่ี 4 ว่าด้วยแนวการจดัการศกึษา มาตราท่ี 4(2) ท่ีกําหนดวา่ “การจดักระบวนการ

เรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดําเนินการฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การ

เผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ประโยชน์และป้องกันแก้ไขปัญหา” (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.  2545ก: 13) ซึ่งสอดคล้องกบัแผนพฒันาการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2545-2559 ได้กลา่วว่าการปฏิรูประบบการเรียนการสอน ต้องเอือ้ตอ่การพฒันาขีดความสามารถของ

นกัเรียนให้เต็มศกัยภาพ มุ่งให้นักเรียนรักการเรียนรู้ ปลูกฝังให้นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็น

ระบบระเบียบ มีความสามารถแสวงหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาและตดัสนิใจแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงวิธีการเรียนรู้ไปประยกุต์ใช้กบัประสบการณ์จริงในการดําเนิน

ชีวิตได้ (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ.  2545ข: 9) เช่นเดียวกนักบัสถาบนัส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีกําหนดวิสยัทศัน์และเปา้หมายของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน

สถานศึกษา เพ่ือมุ่งพฒันาให้นกัเรียนใช้กระบวนการคิด จินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา 

การจดัการและพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ี

ถกูต้อง อนัจะนําไปสูก่ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีความหมายอยา่งแท้จริง (สสวท.  2551ก: 3) ดงันัน้จงึเห็น

ได้ว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นัน้ ควรส่งเสริมนักเรียนให้เผชิญสถานการณ์ปัญหา แล้วฝึก
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กระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบระเบียบ ทําให้นักเรียนมีความรู้        

ความเข้าใจวิทยาศาสตร์อยา่งถกูต้อง ตลอดจนสามารถนําสิง่ท่ีเรียนรู้ไปประยกุต์ให้เกิดประโยชน์ได้  

 อยา่งไรก็ตาม แม้วา่ในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิแผนพฒันาการศกึษาแห่งชาตแิละ

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะมีการกําหนดแนวการจดัการศึกษา วิสยัทศัน์

และเปา้หมายของการจดัการศกึษาและการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้

ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดในการเรียนรู้ไว้อย่างชดัเจนแล้วนัน้ 

แตย่งัพบปัญหาวา่นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัท่ีคอ่นข้างต่ํามาก ดงัจะเห็นได้

จากรายงานการประเมินคณุภาพการศึกษาของประเทศไทยเอง ได้แก่ ผลการทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนไทย (Ordinary National Educational Test (O-NET)) ในปีการศกึษา 

2555-2558 พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ร้อยละ 35.37, 37.95, 38.64 และ 37.63 ตามลําดบั (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ 

(องค์การมหาชน) (สทศ.).  2555: ออนไลน์) ซึง่จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉล่ียในแตล่ะปีนัน้ไม่ถึงร้อยละ 50 

ของคะแนนเตม็ 

 นอกจากการประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยเองแล้ว ยงัมีการประเมินผล

จากหน่วยงานของต่างประเทศท่ีสะท้อนให้เห็นว่าความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไทยยงั

อยู่ในระดบัต่ํา ดงัจะเห็นได้จากรายงานผลการประเมินความสามารถในการศึกษาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีของโครงการ TIMSS (The Third International Mathematics and Science Study) ของ

สมาคมนานาชาติเพ่ือการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษา (The International Association for the 

Evaluation of Education Achievement (IEA)) ในปี ค.ศ. 2011 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นของไทยมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 451 คะแนน ซึ่งต่ํากว่าค่าเฉล่ีย

ของนานาชาติ (500 คะแนน) เม่ือจําแนกคะแนนตามเนือ้หา พบว่า นกัเรียนไทยมีคะแนนวิชาชีววิทยา 

เคมี ฟิสิกส์ และโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ เท่ากับ 460, 436, 430 และ 466 คะแนน ตามลําดบั 

(IEA.  2012: 152-165) 

 จากการศึกษาผลการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนไทยนัน้ นอกจากจะมีระดบัความรู้

ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ในระดบัต่ําแล้ว ยงัพบว่านกัเรียนไทยมีความสามารถด้านการคิดท่ีจําเป็นใน

การดําเนินชีวิต ได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้ และความสามารถควบคมุกระบวนการคิดในการ

เรียนรู้อยู่ในระดับท่ีค่อนข้างต่ํามากเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากรายงานผลการประเมินคุณภาพทาง

การศึกษาของไทย พบว่า ผลสรุปศักยภาพของนักเรียนไทยในด้านความสามารถในการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัต่ํา สิ่งท่ีนกัเรียนไทยต้องได้รับการพฒันาอย่างเร่งด่วน คือ การคิดเก่ียวกับ

กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีข้อเสนอแนะว่าผลการศึกษาท่ีเกิดขึน้อาจมีปัจจัยเชิงสาเหตุ       
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อนัเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของประเทศไทยตัง้แต่ระดบัประถมศึกษาจนกระทัง่ถึง

ระดบัมธัยมศกึษานัน้ ครูสว่นใหญ่จะเน้นการบอกความรู้ เน้นการท่องจํามากกวา่การเน้นให้นกัเรียนได้

ฝึกกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่หากจดัการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้ฝึกกระบวนการ

คิด กระบวนการเรียนรู้แล้วนัน้ จะทําให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ได้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึน้ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2542: 5) สอดคล้องกับรายงานการวิจัยประกอบร่างพระราชบญัญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ท่ีสํารวจความรู้ความสามารถของนักเรียนท่ีกําลังจะสําเร็จ

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น พบวา่ทกัษะความสามารถท่ีจําเป็นในการดําเนินชีวิตของนกัเรียน

ไทยท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นนัน้ ยังขาดความสามารถด้านการคิดและ

ความสามารถในการกํากบัติดตามการเรียนรู้ (ดเิรก พรสีมา; และคนอ่ืน ๆ.  2542: 10; สธุรรม อารีกลุ.  

2540: 20) 

 การพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์

ท่ีถูกต้อง และพฒันาให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เป็นระบบระเบียบนัน้ 

นกัเรียนจะต้องมีกระบวนการคิดและการกํากบัติดตามการคิดในกระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่าง

เป็นระบบระเบียบ เรียกกระบวนการคิดนีว้่า “อภิปัญญา” (Metacognition) (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  2555) ซึง่เป็นกระบวนการท่ีทําให้นกัเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการ

เรียนรู้ของตนเอง (Learning about learning) หรือคิดเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง (Thinking 

about thinking) สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีเป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีชัดเจน คือการวางแผนการ

เรียนรู้ท่ีมีทิศทาง มีกระบวนการควบคุมกํากับติดตามการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และมีกระบวนการ

ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ ซึง่สอดคล้องกบักาโรฟาโล และเลสเตอร์ (Garofalo; 

& Lester.  1985: 163-176) ท่ีมีแนวคิดในทิศทางเดียวกนัว่านกัเรียนจะใช้กระบวนการทางอภิปัญญา

กํากับกระบวนการทางปัญญาของตนเอง โดยนักเรียนจะได้ตระหนักรู้เก่ียวกับความรู้เดิมท่ีสามารถ

นํามาใช้ในการเรียนรู้ ตระหนกัรู้เก่ียวกบัประเด็นสําคญัท่ีจะเรียนรู้ และตระหนกัรู้เก่ียวกบัวิธีการต่าง ๆ 

ท่ีเป็นไปได้ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้ จากนัน้จึงใช้ข้อมลูทัง้ 3 ส่วนมาวางแผนการเรียนรู้ กํากบั

ติดตามการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซึง่จะทําให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจ

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้  

 จากแนวคิดของนกัการศกึษาท่ีกลา่วถึงความสําคญัของอภิปัญญาตามท่ีกลา่วข้างต้นนัน้ทํา

ให้ครูวิทยาศาสตร์จะต้องตระหนักถึงความสําคญัของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมให้

นักเรียนมีความสามารถในการใช้อภิปัญญาในกระบวนการเรียนรู้ โดยจากการศึกษาเอกสารและ

รายงานการวิจยัเก่ียวกบัอภิปัญญาในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั พบว่า นกัวิจยัได้นํา    

อภิปัญญามาใช้ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลายลกัษณะด้วยกนั สามารถจําแนกได้เป็น 4 แบบ 
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กล่าวคือ แบบแรก เป็นการนําอภิปัญญามาผนวกกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบดัง้เดิมท่ี

ประกอบด้วยการจดัการเรียนรู้ 3 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้นํา ขัน้สอน และขัน้สรุป (สมจิตร์ ทรัพย์อปัระไมย.  

2540) แบบท่ีสอง เป็นการนําอภิปัญญามาผนวกกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวฏัจักรการ

เรียนรู้ 5E (ดําเนิน ยาท้วม.  2548) แบบท่ีสาม เป็นการนําอภิปัญญาไปสอดแทรกในกิจกรรมเพียงบาง

ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (พทัธ ทองต้น.  2545; จุฑารัตน์ ชนานสุาสน์.  2546) และ

แบบท่ีส่ี เป็นการสร้างขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา (สเุทียบ ละอองทอง.  2545)  

 จากการศึกษาเพ่ือจําแนกการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้อภิปัญญาท่ีพบในปัจจุบนัทัง้     

4 แบบ ตามท่ีกล่าวข้างต้น พบว่ายงัสามารถพฒันาต่อยอดการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านอภิปัญญาให้นกัเรียนได้อีกแนวทางหนึง่ นัน่คือ การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญา ท่ีมีขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีชัดเจน 

สามารถปฏิบัติตามได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เบเยอร์ (Beyer.  1987: 192-196) ท่ีมีแนวคิดว่า

นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีนัน้ นกัเรียนต้องได้รับการส่งเสริมและฝึกฝนอภิปัญญาอย่างเป็นระบบ ซึง่

กระบวนการอภิปัญญานีเ้องจะเป็นตวักํากบัควบคมุกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนให้มีประสทิธิภาพ 

 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้วิจยัศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิด

การเรียนรู้ 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Driver; & Oldham.  1986; 

Ellis; & Maxwell.  1995; สุนี ย์  เหมะประสิทธ์ิ.  2537) แนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

(Biological Science Curriculum Studies (BSCS).  2006; Eisenkraft.  2003) และแนวคดิการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา (Flavell.  1985; Cross; & Paris.  1988; Garofalo; & Lester.  1985) เป็น

พืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านอภิปัญญา

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้จะต้อง

มีขัน้ตอนท่ีชัดเจน สามารถปฏิบัติตามได้อย่างเป็นระบบระเบียบ ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีมีช่ือว่า 5A โดยช่ือรูปแบบเป็นอักษรย่อของขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน คือ 

ขัน้ตอนท่ี 1 ตระหนักรู้ (Awareness) ขัน้ตอนท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน (Action plan) ขัน้ตอนท่ี 3 

ดําเนินงานให้สําเร็จ (Accomplishment) ขัน้ตอนท่ี 4 ประเมินผล (Assessment) และขัน้ตอนท่ี 5 

ประยกุต์ใช้ (Application)  

 โดยการจดัการเรียนรู้ในขัน้ตอนท่ี 1 นกัเรียนจะได้ตระหนกัรู้ในตนเองเพ่ืออธิบายว่ามีความรู้

วิทยาศาสตร์พืน้ฐานเดิมอะไรบ้าง ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้เร่ืองท่ีจะเรียนรู้ได้ (รู้อะไรบ้าง) 

นกัเรียนจะได้ตระหนกัรู้ในงานเพ่ือกําหนดประเด็นสําคญัท่ีสงสยัหรืออยากเรียนรู้ได้ (ต้องการเรียนรู้

อะไร) และนกัเรียนจะได้ตระหนกัรู้ในกลวิธีเพ่ือคิดหาวิธีการท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้เร่ืองท่ีจะ

เรียนรู้ได้ (จะเรียนรู้อย่างไร) โดยทัง้ 3 ส่วนนีเ้ป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ในตนเอง               
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(Self-knowledge) ความรู้ในงาน (Task knowledge) และความรู้ในกลวิธี (Strategy knowledge) ซึง่

ถือเป็นการพัฒนาความรู้ในอภิปัญญา (Metacognitive knowledge) สอดคล้องกับแนวคิดของ          

ฟลาเวลล์ (Flavell. 1985:  103-110) ท่ีกล่าวว่ากระบวนการเรียนรู้ด้วยอภิปัญญา นกัเรียนจะต้องได้

ฝึกฝนเก่ียวกบัความรู้ในอภิปัญญา คือการวิเคราะห์ตนเอง การวิเคราะห์งาน และการวิเคราะห์กลวิธี 

เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการวางแผนดําเนินการเรียนรู้ตอ่ไป สําหรับการเรียนรู้ในขัน้ตอนท่ี 2-5 นัน้ นกัเรียน

จะได้วางแผนการเรียนรู้ ลงมือดําเนินการเรียนรู้ กํากับติดตามการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้

ของตนเอง  ซึ่ง ถือเป็นการพัฒนานักเรียนในด้านการวางแผน  (Planning) การกํากับติดตาม 

(Monitoring) และการประเมินผล (Evaluating) ซึ่งถือเป็นการพัฒนาประสบการณ์อภิปัญญา 

(Metacognitive experience) สอดคล้องกบัแนวคดิของฟลาเวลล์ (Flavell.  1985: 103-110) ท่ีกลา่ววา่

กระบวนการเรียนรู้ด้วยอภิปัญญาให้มีประสิทธิภาพนัน้ นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนเก่ียวกับ

ประสบการณ์ในอภิปัญญา คือ การวางแผน การกํากบัติดตาม และการประเมินผลให้มีความถกูต้อง

และสอดคล้องซึง่กนัและกนั  

  จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการกําหนดจุดมุ่งหมายการจัดการศึกษา การกําหนด

เปา้หมายการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในมิติด้านการพฒันานกัเรียนให้มีความสามารถด้านการคิด

และการกํากบัติดตามการคดิในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เรียกวา่ “ความสามารถด้านอภิปัญญา” 

และมิติด้านการพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ เรียกว่า 

“ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์” และการศกึษารายงานการวิจยัท่ีสะท้อนถึงปัญหานกัเรียนไทยท่ี

มีระดบัความสามารถด้านอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดบัต่ํา ดงันัน้ผู้วิจยั

ในฐานะนกัวิทยาศาสตรศกึษาจึงมีความมุ่งหมายในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

แบบ  5A สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยหวังว่าจะมีประสิทธิผลช่วยส่งเสริม

ความสามารถด้านอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สําหรับเยาวชนไทย ทําให้

เยาวชนไทยมีความสามารถด้านการคิดและการกํากับติดตามการคิดในการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ

ระเบียบ เพ่ือนําไปใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้หลกัการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ท่ีสมบรูณ์ อนัจะทําให้

บรรลตุามเปา้หมายการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในท่ีสดุ 

 

คาํถามการวจิัย 
 1.  รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญา สําหรับนกัเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ควรมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 2.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ส่งผลต่อความสามารถด้านอภิปัญญา

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นอยา่งไร  
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ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้

  1.  เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญา 

สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

  2.  เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 

สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในด้าน 

   2.1  ความสามารถด้านอภิปัญญา 

   2.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 

ความสาํคัญของการวจิัย  

 1.  เป็นการพฒันาคณุภาพและศกัยภาพของเยาวชนไทยในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในมิติ

ด้านอภิปัญญาเพ่ือให้นกัเรียนใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้อนัจะสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์ได้ โดยจะได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ซึ่งมีขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ี

ชดัเจน โดยแตล่ะขัน้ตอนมีความเป็นระบบระเบียบสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางสําหรับการเรียนรู้ได้จริง  

 2.  เป็นแนวทางสําหรับครูวิทยาศาสตร์ในการประยกุต์ใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

แบบ 5A ตวัอย่างกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การวดัประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือสง่เสริม

ความสามารถด้านอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ตลอดจนสามารถขยายผลไปสู่

การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนของตนเองได้ 

 3.  เป็นแนวทางสําหรับผู้บริหารในการกําหนดนโยบายเพ่ือส่งเสริมการพฒันาสมรรถนะครู

วิทยาศาสตร์ให้มีความรู้และทักษะในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือขยายผลไปสู่การส่งเสริมความสามารถด้านอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในวงกว้างมากยิ่งขึน้ตอ่ไป 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนในจงัหวดั

ร้อยเอ็ด สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ  

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง      

ในจงัหวดัร้อยเอ็ด ในช่วงปิดภาคเรียนฤดรู้อน ปีการศกึษา 2558 จํานวน 1 ห้องเรียน รวมทัง้สิน้ 30 คน 

ซึง่ได้มาโดยการรับนกัเรียนท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการการจดัการเรียนรู้  
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 ตวัแปรที่ศึกษา 
  ตวัแปรต้น ได้แก่ 

   1. การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 

  ตวัแปรตาม ได้แก่ 

   1. ความสามารถด้านอภิปัญญา 

   2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยั คือ เนือ้หากลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี และสาระท่ี 5 พลังงาน ตามตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง     

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครัง้นี  ้ใช้เวลารวมทัง้สิน้ 44 คาบ ประกอบด้วยการทดสอบก่อนเรียน 4 คาบ      

การทดลองด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ 36 คาบ และการทดสอบหลงัเรียน 4 คาบ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หมายถึง การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ โดยมีแนวคิดพืน้ฐานประกอบด้วย แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 

แนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ และแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา ซึ่งการจัด     

การเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน กล่าวคือ 1) ตระหนักรู้ (A: Awareness) 2) ทําแผนดําเนินงาน     

(A: Action plan) 3) ดําเนินงานให้สําเร็จ (A: Accomplishment) 4) ประเมินผล (A: Assessment) 

และ 5) ประยกุต์ใช้ (A: Application) โดยแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้

  ขัน้ตอนที่ 1 ตระหนักรู้ เป็นขัน้ท่ีครูเสนอสถานการณ์เก่ียวกบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะ

เรียนรู้ จากนัน้นักเรียนจึงตระหนักรู้ในตนเอง โดยการทบทวนว่านักเรียนมีความรู้วิทยาศาสตร์เดิม

อะไรบ้าง ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้สถานการณ์ท่ีกําหนดได้ (รู้อะไรบ้าง) จากนัน้นักเรียนจึง

ตระหนกัรู้ในงาน โดยการกําหนดประเด็นสําคญัท่ีสามารถเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีกําหนดได้ (ต้องการ

เรียนรู้อะไร) จากนัน้นกัเรียนจึงตระหนกัรู้ในกลวิธี โดยการคิดวิธีการทดลองท่ีสามารถนํามาใช้ในการ

เรียนรู้สถานการณ์ท่ีกําหนดได้ (จะเรียนรู้อย่างไร) สุดท้ายนกัเรียนสรุปการตระหนักรู้ในแบบบนัทึก

ความสามารถด้านอภิปัญญา 
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  ขัน้ตอนที่ 2 ทาํแผนดาํเนินงาน เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้ใช้ข้อมลูจากขัน้ตระหนกัรู้เพ่ือ

กําหนดแผนดําเนินการเรียนรู้ ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบ

ตารางบนัทึกผล โดยนกัเรียนร่วมกนัระดมความคิดเพ่ือทําร่างแผนดําเนินงานในกลุ่มย่อย จากนัน้ให้

นําเสนอแผนดําเนินงานหน้าชัน้เรียนเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มอ่ืน สุดท้ายนักเรียนสรุปแผน

ดําเนินงานในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา  

  ขัน้ตอนที่ 3 ดําเนินงานให้สําเร็จ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้ลงมือปฏิบตัิการเรียนรู้และ

กํากับติดตามความสําเร็จในการเรียนรู้ของตนเอง โดยนกัเรียนจะต้องระบุขัน้ตอนการทดลองท่ีทําได้

สําเร็จ จากนัน้จึงอธิบายว่าจะปฏิบตัิการทดลองต่อไปอย่างไร และนักเรียนจะต้องระบุขัน้ตอนการ

ทดลองท่ีทําไม่สําเร็จ แล้วอธิบายวิธีหาทางแก้ไข จากนัน้จึงอธิบายว่าจะปฏิบัติการทดลองต่อไป

อยา่งไร สดุท้ายนกัเรียนสรุปการดําเนินงานในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา 

  ขัน้ตอนที่ 4 ประเมินผล เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้สรุปผลการเรียนรู้ และประเมินผลการ

เรียนรู้ว่ามีความถกูต้อง บรรลตุามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ อย่างไร สดุท้ายนกัเรียนสรุป

การประเมินผลในแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญา จากนัน้ให้ตวัแทนกลุ่มรายงานผลการเรียนรู้

หน้าชัน้เรียนจนครบทกุกลุม่ แล้วเพ่ือนนกัเรียนมีบทบาทร่วมกนัอภิปรายผลการเรียนรู้วา่ถกูต้องหรือไม ่อยา่งไร 

และครูมีบทบาทช่วยอธิบายเสริมความรู้ให้ถกูต้องสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

  ขัน้ตอนที่ 5 ประยุกต์ใช้ เป็นขัน้ท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ยกตวัอย่างเหตุการณ์แล้ว

อธิบายการนําความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ มี

บทบาทประเมินความถูกต้องในการประยุกต์ใช้ความรู้ และครูมีบทบาทช่วยอธิบายเสริมความรู้ให้

ถกูต้องสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

 2. ความสามารถด้านอภปัิญญา หมายถึง ความสามารถด้านการคดิและการกํากบัตดิตาม

การคิดในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) การตระหนกัรู้ในตนเอง 

(Self-awareness) 2) การตระหนักรู้ในงาน (Task awareness) 3) การตระหนักรู้ในกลวิธี (Strategy 

awareness) 4) การวางแผน (Planning) 5) การกํากับติดตาม (Monitoring) และ 6) การประเมินผล 

(Evaluating) โดยแตล่ะองค์ประกอบ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

  1) การตระหนักรู้ในตนเอง หมายถึง การคดิทบทวน ความรู้วิทยาศาสตร์เดมิของตนเอง

ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ทําให้ทราบว่าตนเองมีความรู้วิทยาศาสตร์เดิมอะไรบ้าง ท่ีสามารถ

นํามาใช้ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ได้ (รู้อะไรบ้าง) 

  2) การตระหนักรู้ในงาน หมายถึง การทําความเข้าใจประเด็นสําคญัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะ

เรียนรู้ ทําให้ทราบว่าเร่ืองท่ีจะเรียนรู้นัน้มีประเด็นสําคญัอะไรบ้าง ท่ีตนเองจะนํามาศึกษาเรียนรู้ได้ 

(อยากเรียนรู้อะไร)  
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  3) การตระหนักรู้ในกลวิธี หมายถึง การคิดทบทวนวิธีการทดลองตา่ง ๆ ท่ีเป็นไปได้ ท่ี

สามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้ประเดน็สําคญัท่ีตนเองจะศกึษาเรียนรู้ (จะเรียนรู้อยา่งไร) 
  4) การวางแผน หมายถึง การกําหนดแผนดําเนินการเรียนรู้ ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์

การเรียนรู้ ขัน้ตอนการทดลอง และตารางบันทึกผล เพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ให้บรรลุ

วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้   

  5) การกํากับติดตาม หมายถึง การลงมือปฏิบตัิการทดลองและติดตามความสําเร็จของ

การทดลอง แล้วระบุขัน้ตอนท่ีทําได้สําเร็จ จากนัน้อธิบายว่าจะปฏิบตัิการทดลองต่อไปอย่างไร และ

ระบุขัน้ตอนท่ีทําไม่สําเร็จ แล้วอธิบายวิธีหาทางแก้ไข จากนัน้อธิบายว่าจะปฏิบตัิการทดลองต่อไป

อยา่งไร   

  6) การประเมินผล หมายถึง การสรุปผลการเรียนรู้แล้วประเมินผลการเรียนรู้ว่ามีความ

ถกูต้อง บรรลตุามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีตัง้ไว้หรือไม ่อยา่งไร  

  ความสามารถด้านอภิปัญญาวัดได้จากแบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา          

ท่ีเป็นแบบอัตนัย 24 ข้อ และแบบบันทึกความสามารถด้านอภิปัญญาท่ีเป็นแบบเขียนตอบ 6 ข้อ 

จํานวน 12 ครัง้ ท่ีพฒันาโดยผู้วิจยั โดยแบบทดสอบและแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญา จะมี

การกําหนดสถานการณ์วิทยาศาสตร์ และคําถามปลายเปิดสถานการณ์ละ 6 ข้อ เพ่ือประเมิน

ความสามารถด้านอภิปัญญา 6 องค์ประกอบ คือ 1) การตระหนักรู้ในตนเอง 2) การตระหนักรู้ในงาน      

3) การตระหนกัรู้ในกลวิธี 4) การวางแผน 5) การกํากบัตดิตาม และ 6) การประเมินผล  

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางด้านพุทธิปัญญา

ของนักเรียน ประกอบด้วยความสามารถ 6 ระดับ คือ 1) ความรู้ 2) ความเข้าใจ 3) การนําไปใช้           

4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ และ 6) การประเมินค่า วัดได้จากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทาง       

การเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ท่ีเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จํานวน 36 ข้อ  

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครัง้นีเ้กิดจากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ 
แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Driver; & Oldham.  1986; Ellis; & Maxwell.  1995; 
สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ.  2537) แนวคิดการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (Biological Science Curriculum 
Studies (BSCS).  2006; Eisenkraft.  2003) และแนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา (Flavell.  
1985; Cross; & Paris.  1988; Garofalo; & Lester.  1985; พิมพนัธ์ เดชะคปุต์.  2545) โดยการจดัการ
เรียนรู้ควรฝึกฝนให้นกัเรียนสืบเสาะหาความรู้ด้วยการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง และควรฝึกฝนให้นักเรียนตระหนักรู้เก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรู้ และการกํากับ
ควบคมุตนเองในกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบระเบียบ โดยสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์
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และเทคโนโลยี (2555: 107) กล่าวว่าการส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักรู้ในสิ่งท่ีจะเรียนรู้และกํากับ
ติดตามการเรียนรู้ของตนเองนัน้ ถือว่าเป็นการพฒันากระบวนการคิดท่ีเรียกว่า “อภิปัญญา” เพ่ือให้
นกัเรียนนําไปใช้ในการเรียนรู้ให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีดีขึน้ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึนําแนวคดิท่ี
ได้กล่าวข้างต้นมาเป็นพืน้ฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ี
ประกอบด้วยการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน กลา่วคือ ขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ (A: Awareness) ขัน้ท่ี 2 ทําแผน
ดําเนินงาน (A: Action plan) ขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้สําเร็จ (A: Accomplishment) ขัน้ท่ี 4 ประเมินผล 
(A: Assessment) และ ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ (A: Application) เพ่ือสง่เสริมความสามารถด้านอภิปัญญา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน สามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย       
ดงัภาพประกอบ 1 
 
    ตวัแปรต้น                   ตวัแปรตาม 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
สมมตฐิานในการวจิัย 
 ผู้วิจยัตัง้สมมตฐิานในการวิจยัดงันี ้

 1.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มีความสามารถด้าน

อภิปัญญาหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด 

 2.  นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มีพัฒนาการ

ความสามารถด้านอภิปัญญาระหวา่งเรียนสงูขึน้ 

 3.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด 
   

การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 

1.  ความสามารถด้านอภิปัญญา 

2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 



15 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

 การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยการนําเสนอแบง่

เนือ้หาออกเป็น 6 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้

 ส่วนที่ 1 แนวคดิเก่ียวกับทฤษฏีสรรคนิยม  ประกอบด้วย 

  1.1 แนวคดิทฤษฎีสรรคนิยม  

  1.2 แนวการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 

 ส่วนที่ 2 แนวคดิเก่ียวกับวัฏจักรการเรียนรู้  ประกอบด้วย 

  2.1 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E 

  2.2 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 7E 

 ส่วนที่ 3 แนวคดิเก่ียวกับอภปัิญญา  ประกอบด้วย 

  3.1 ความสําคญัของอภิปัญญา 

  3.2 ความหมายของอภิปัญญา 

  3.3 องค์ประกอบของอภิปัญญา 

  3.4 การจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา 

  3.5 การวดัและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญา 

 ส่วนที่ 4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย 

  4.1 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

  4.2 องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

  4.3 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

  4.4 รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 

 ส่วนที่ 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ประกอบด้วย 

  5.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  5.2 การวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ส่วนที่ 6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาค้นคว้า  
  6.1 งานวิจยัในประเทศ 

  6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ
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ส่วนที่ 1 แนวคดิเก่ียวกับทฤษฎีสรรคนิยม  
 ผู้วิจยัศกึษาค้นคว้าแนวคิดของนกัการศกึษาและนกัจิตวิทยาเก่ียวกบัทฤษฎีสรรคนิยม แบ่ง

การนําเสนอเนือ้หาออกเป็น 2 ส่วน คือ แนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม และการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีสรรคนิยม เนือ้หาแตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้
 1.1 แนวคดิทฤษฎีสรรคนิยม  
  ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา

ของ เพียเจต์ (Piaget) ท่ีเน้นผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านการลง

มือปฏิบตั ิ(Learning by doing) โดยผู้ เรียนจะปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) 

จากการเกิดความไม่สมดุลทางปัญญา (Disequilibrium) ซึ่งเกิดจากการได้รับประสบการณ์ใหม่ท่ี

ผู้ เรียนได้รับนัน้ไม่สอดคล้องกบัประสบการณ์เดิมท่ีผู้ เรียนมีอยู่ จึงก่อให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญา 

(Cognitive conflict) ซึง่ก่อให้เกิดแรงกระตุ้นทําให้ผู้ เรียนจะพยายามค้นหาคําตอบ โดยการนําความรู้

จากประสบการณ์เดิมของตนเองมาเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่โดยอาศยัวิธีการต่าง ๆ ทําให้ผู้ เรียนได้

ค้นพบคําตอบจากประสบการณ์ใหม่ แล้วเกิดการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) กลบั

ไปสู่ภาวะความสมดลุทางปัญญาอีกครัง้ (Equilibrium) และประสบการณ์ท่ีเรียนรู้ใหม่นัน้จะเกิดการ

ดดูซมึ (Assimilation) เป็นความรู้ใหมท่ี่มัน่คงถาวรของผู้ เรียนในท่ีสดุ (ทิศนา แขมมณี.  2553: 90-94) 

  ยิ่งไปกว่านัน้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาหลกัการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมจาก สุนีย์ เหมะ

ประสิทธ์ิ (2537: 50-56) ท่ีกล่าวว่าทฤษฎีสรรคนิยมเป็นการรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาและปรัชญา

การศกึษาท่ีหลากหลาย ได้แก่ ปรัชญาของดิวอี ้กู๊ดแมน เพียเจต์ บรูเนอร์ ออซูเบล และไวกอตสกี เน้น

การจดัการเรียนรู้ท่ีให้เด็กเป็นศนูย์กลาง พวกเขาเช่ือว่าผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยอาศยัประสบการณ์

แห่งชีวิตท่ีได้รับเพ่ือค้นหาความจริง สาระสําคญัของทฤษฎีนีมี้ดงันี ้

   1. ความรู้คือการสร้างความจริงตามท่ีเป็นอยู่ ซึ่งแต่ละคนจะค้นพบตามความ
คาดหวงั หรือความเช่ือเดิม หรืออาจเน่ืองจากการปรับเปล่ียน ขยายความคิดหรือความเช่ือเดิมจน
ก่อให้เกิดความเข้าใจใหม ่

   2. หลกัการของทฤษฎีสรรคนิยมมีดงันี ้

    2.1 คนเราจะไม่รู้อย่างแท้จริงว่าโลกเป็นอย่างไร จนกว่าจะสร้างความเช่ือ
เก่ียวกบัโลกขึน้มาเอง 
    2.2 แม้ว่าคนเราจะมีความเช่ือเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่แล้ว แต่หากได้รับข้อมูล
หรือสถานการณ์ใหมเ่พิ่มเตมิอาจเปลี่ยนแปลงความเช่ือได้ 

    2.3 คนเราส ร้างความ รู้บนพื น้ฐานของความเ ช่ือ ท่ี มีอยู่ ก่ อนแล้ว  จาก

ความสามารถในการให้เหตผุลและจากความปรารถนาท่ีจะประสานความเช่ือกบัสิ่งท่ีตนสงัเกตได้เชิง

ประจกัษ์ นกัทฤษฎีสรรคนิยมถือว่าประสบการณ์ใหม่ท่ีสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้ท่ีมีอยู่เดิมเป็นสิ่งสําคญัท่ี
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ทําให้ผู้ เรียนสร้างความเข้าใจเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมรอบตวั ผู้ เรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้โดยอาศยัการ

เช่ือมต่อระหว่างการเรียนรู้ ความรู้และประสบการณ์เดิมกับการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ใหม่ ผู้ เรียนจะปรับ

สารสนเทศใหมก่บัความเข้าใจท่ีมีอยูเ่ดมิ จนในท่ีสดุจงึเกิดความเข้าใจใหม ่ดงัภาพประกอบ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  การสร้างความเข้าใจตามทฤษฎีสรรคนิยม 

 

 ท่ีมา:  สนีุย์ เหมะประสทิธ์ิ.  (2537). เอกสารประกอบการสอนวิชา ปถ.511 การพฒันา 

หลักสูตรและการสอนในระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ

ศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

 

   3. คณุลกัษณะของทฤษฎีสรรคนิยมมีดงันี ้

    3.1 ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างและค้นพบหรือแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

    3.2 การเรียนรู้ใหมจ่ะเกิดขึน้ยอ่มขึน้กบัความเข้าใจในบทเรียนปัจจบุนั 

    3.3 การเรียนรู้จะเกิดได้สะดวกเม่ือมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 

    3.4 การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะต้องดําเนินการภายใต้การปฏิบตัิในสภาพ

จริงหรือใกล้เคียงกบัสภาพจริงมากท่ีสดุ 

   

ความเข้าใจเดมิ 

ผู้ เรียนได้รับความรู้ใหมโ่ดย 

        -  ระบคุวามคาดหวงัหรือความเช่ือ (ตามประสบการณ์และความรู้เดมิ) 

        -  คาดคะเนหรือพยากรณ์ความคาดหวงัหรือความเช่ือเหลา่นัน้ 

        -  ตรวจสอบการคาดคะเนโดยการทดลองและการปฏิบตัจิริง 

        -  หาหลกัฐานเพ่ือสนบัสนนุความคาดหวงัหรือความเช่ือนัน้ ๆ หรือ 

        -  ปฏิเสธเพ่ือกระตุ้นให้ตรวจสอบความคาดหวงัหรือความเช่ือนัน้ ๆ อีกครัง้ 

ผู้ เรียนสร้างความคาดหวงัท่ีถกูปรับปรุงขึน้ใหม ่และสร้างความเข้าใจใหม ่
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   4. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม มีดงันี ้

    4.1 ผู้ เรียนเป็นผู้ปฏิบตักิิจกรรม 

    4.2 กิจกรรมการเรียนรู้ควรเช่ือมโยงกบัประสบการณ์พืน้ความรู้เดมิของนกัเรียน 

    4.3 กิจกรรมการเรียนรู้ควรสะท้อนโลกแห่งความเป็นจริงหรือใกล้เคียงชีวิตจริง 

    4.4 กิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมกลุม่เลก็ 

   5. โดยบทบาทครูวิทยาศาสตร์กบัการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม ครูใช้บทบาทเป็น 

ผู้ อํานวยความสะดวก (facilitator) ดงันี ้

    5.1 เป็นผู้ นําเสนอกิจกรรม (Presenter) 

    5.2 เป็นผู้สงัเกต (Observer) 

    5.3 เป็นผู้ตัง้คําถามและเสนอปัญหา (Question asker and problem poser) 

    5.4 เป็นผู้จดัสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (Environment organizer) 

    5.5 เป็นผู้ประสานการประชาสมัพนัธ์ (Public relation coorganizer) 

    5.6 เป็นผู้รวบรวมข้อมลูการเรียนรู้ (Documenter of learning) 

    5.7 เป็นผู้สร้างทฤษฎี (Theory builder) 

   6. การประยกุต์ใช้ทฤษฎีสรรคนิยม มีดงันี ้

    6.1 จดักิจกรรมให้เช่ือมโยงกบัพืน้ความรู้เดมิของนกัเรียน 

    6.2 ให้ผู้ เรียนเป็นผู้แสวงหา ค้นพบ และสร้างความรู้ 

    6.3 ใช้กระบวนการกลุ่มหรือการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือให้นักเรียนแลกเปล่ียน

ความรู้ ความคดิ และทศันคต ิตลอดจนทกัษะการส่ือสารและทกัษะทางสงัคม 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมท่ีกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีสรรคนิยม 

(Constructivism) เป็นทฤษฎีท่ีเน้นให้นกัเรียนได้เรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยบทบาทสําคญั

อยู่ท่ีตวันกัเรียน คือ นกัเรียนจะได้สืบเสาะหาความรู้ สํารวจตรวจสอบด้วยวิธีการเรียนรู้แบบต่าง ๆ มี

ปฏิสมัพนัธ์ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จนทําให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย บทบาทของครู

เป็นเพียงแคผู่้ อํานวยความสะดวก กลา่วคือ ผู้ นําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้จดับรรยากาศในการเรียนรู้         

ผู้ตัง้คําถามและเสนอปัญหา ตลอดจนผู้สง่เสริมให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้  
 1.2 แนวการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  ผู้วิจยัศึกษาค้นคว้าแนวการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมจากนกัการศึกษาหลาย

ท่าน สามารถสรุปเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบตา่ง ๆ ได้ดงันี ้

  ไดรเวอร์และโอลด์แฮม (Driver; & Oldham.  1986: 105-122) ได้เสนอขัน้ตอนในการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 5 ขัน้ตอน มีรายละเอียดดงันี ้
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   1. ขัน้นํา (Orientation) คือ การให้ผู้ เรียนรับรู้จดุหมายและมีแรงจงูใจในการเรียน 

   2. ขัน้ทบทวนประสบการณ์เดิม (Elicitation) คือ การให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงความรู้

เดมิท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีเรียน วิธีการให้ผู้ เรียนแสดงออก อาจจะทําได้โดยการอภิปรายกลุม่หรือ

เขียนเพ่ือแสดงความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู ่

   3. ขัน้ปรับเปล่ียนแนวคดิ (Turning restructuring of ideas) รายละเอียดดงันี ้

    3.1 ทําความกระจ่างและแลกเปล่ียนความคิด (Clarification and exchange of 

idea) คือผู้ เรียนพิจารณาความแตกตา่งและความขดัแย้งระหวา่งความคดิของตนกบัผู้ อ่ืน 

    3.2 สร้างความคิดใหม่ (Construction of new ideas) ผู้ เรียนจะกําหนดความคิด

ขึน้ใหมจ่ากการได้อภิปราย ได้ชมการสาธิต ค้นคว้า ทดลอง เป็นต้น 

    3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the new ideas) โดยการทดลองหรือ

คดิอยา่งลกึซึง้ 

   4. ขัน้นําความคิดไปใช้ (Application of ideas) เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนมีโอกาสใช้

แนวคดิหรือความรู้ความเข้าใจท่ีพฒันาขึน้มาใหมใ่นสถานการณ์ตา่ง ๆ  

   5. ขัน้ทบทวน (Review) ผู้ เรียนทบทวนตนเองว่าความเข้าใจได้เปล่ียนแปลงไปจาก

เดมิหรือไม ่โดยการเปรียบเทียบความคดิเม่ือเร่ิมต้นบทเรียนกบัความคดิเม่ือสิน้สดุบทเรียน 

  ซาโฮริค (Zahorik.  1995: 14-22) เสนอแนวคิดเก่ียวกับขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีสรรคนิยม ดงันี ้

   1. ตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนตรวจสอบความรู้เดิมของตนเองก่อนท่ีจะ

ทํากิจกรรมการเรียนรู้ 

   2. นกัเรียนรับความรู้ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนได้รับความรู้ในเบือ้งต้นในองค์รวมก่อนท่ีจะ

เรียนรู้สว่นยอ่ย ๆ 

   3. นกัเรียนสํารวจตรวจสอบความรู้ และแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัผู้ อ่ืน 

   4. ขยายความรู้ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนขยายความรู้ด้วยการนําความรู้ไปใช้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์จริง 

  เอลลสิและแมกซ์เวลล์ (Ellis; & Maxwell.  1995) อธิบายการจดัการเรียนรู้ตามแนวสรรค

นิยมโดยมีรายละเอียดดงันี ้

   1. จัดให้ผู้ เรียนอยู่ในบทเรียน (Engage the learner) โดยการตัง้คําถามให้ผู้ เรียน

สนใจเป็นการเช่ือมโยงสิง่ท่ีเรียนกบัความรู้เดมิ 

   2. ให้ผู้ เรียนสํารวจมโนทัศน์ (Explore the concept) สงัเกต สํารวจ ร่วมกันค้นหา

ปัญหาหรือปรากฏการณ์ 
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   3. ให้ผู้ เรียนอธิบายมโนทศัน์ (Explain the concept) เป็นการเรียนรู้สิง่ใหม่เพ่ือจดัให้

เข้ากบัความรู้เดมิ และอธิบายด้วยคําพดูของตนเอง 

   4. ให้ผู้ เรียนขยายความมโนทัศน์ (Elaborate on the concept) ผู้ สอนทําการจัด

สถานการณ์ให้ผู้ เรียนสามารถประยกุต์ใช้ความรู้ เพ่ือให้ความรู้นัน้มีความหมายกบัผู้ เรียน 

   5. ประ เมินความ เ ข้า ใจมโนทัศ น์  (Evaluate students understanding of the 

concept) เป็นการตรวจสอบความคดิท่ีเปล่ียนไป เช่น การแก้ปัญหา ทกัษะทางสงัคม 

  สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ (2537: 50-56) เสนอรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 

ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

   1. ขัน้ชกัชวน (Invitation) 

   2. ขัน้สํารวจ / ค้นพบ / สร้าง (Exploration / Discovery / Creation) 

   3. ขัน้ นํา เสนอผลการศึกษาและการแก้ปัญหา  (Proposing explanation and 

solutions) 

   4. ขัน้ประยกุต์หรือนําไปใช้ (Take action) 

  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมและการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรค

นิยม  ผู้วิจยัจะยดึแนวคดิของนกัการศกึษา 3 แนวคิด คือ ไดรเวอร์และโอลด์แฮม (Driver; & Oldham.  

1986) เอลลิสและแมกซ์เวลล์ (Ellis; & Maxwell.  1995) และสุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2537) โดยการ

วิเคราะห์การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม รายละเอียด ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 การวิเคราะห์แนวคดิการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 

 

ไดรเวอร์และโอลด์แฮม 

(Driver; & Oldham.  1986) 

เอลลสิและแมกซ์เวลล์ 

(Ellis; & Maxwell.  1995) 

สนีุย์ เหมะประสทิธ์ิ 

(2537) 

1.ขัน้นํา (Orientation 

phase) 

1.ขัน้จดัให้ผู้ เรียนอยูใ่นบทเรียน 

(Engage the learner phase) 

1.ขัน้ชกัชวน (Invitation) 

2.ขัน้ทบทวนประสบการณ์

เดมิ (Elicitation phase) 

2.ขัน้ให้ผู้ เรียนสํารวจมโนทศัน์ 

(Explore the concept phase) 

2.ขัน้สํารวจ/ ค้นพบ/ สร้าง 

(Exploration/ Discovery/ 

Creation) 

3.ขัน้ปรับเปล่ียนแนวคดิ 

(Turning restructuring of 

ideas phase) 

3.ขัน้ให้ผู้ เรียนอธิบายมโนทศัน์ 

(Explain the concept phase) 

3.ขัน้นําเสนอผลการศกึษาและ

การแก้ปัญหา (Proposing 

explanation and solutions) 

4.ขัน้นําความคดิไปใช้ 

(Application of ideas) 

4.ให้ผู้ เรียนขยายความมโนทศัน์

(Elaborate on the concept 

phase) 

4.ขัน้ประยกุต์หรือนําไปใช้ 

(Take action) 

5.ขัน้ทบทวน (Review) 5.ขัน้ประเมนิความเข้าใจมโน

ทศัน์ (Evaluate students 

understanding of the concept 

phase) 

 

  

 จากตาราง 1 ผู้ วิจัยจะยึดแนวคิดของนักการศึกษา 3 แนวคิด คือ ไดรเวอร์และโอลด์แฮม 

(Driver; & Oldham.  1986) เอลลสิและแมกซ์เวลล์ (Ellis; & Maxwell.  1995) และสนีุย์ เหมะประสทิธ์ิ 

(2537) เป็นพืน้ฐานแนวคิดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม เพ่ือใช้ในการสงัเคราะห์รูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัจะพฒันาขึน้ในหวัข้อตอ่ไป  
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ส่วนที่ 2 แนวคดิเก่ียวกับวัฏจักรการเรียนรู้  
 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (Leaning cycle) นกัเรียนจะได้สืบเสาะหาความรู้

แล้วสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ผ่านเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้เข้ากบัประสบการณ์เดิมหรือความรู้

เดิมของผู้ เรียนเอง โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ปัจจุบัน พบว่า มีแนวคิดของนัก

การศกึษาแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ รายละเอียดดงันี ้
 2.1 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E 
  นกัการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ได้แบ่งขัน้ตอนของ

การเรียนรู้แบบวฏัจกัรออกเป็น 5 ขัน้ตอน (Bybee; et al.  2006) ดงันี ้

   1. ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ขัน้นีจ้ะมีลักษณะเป็นการแนะนําบทเรียน 

กิจกรรมจะประกอบด้วยการซกัถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การกําหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดขึน้ใน

การจดัการเรียนรู้และเปา้หมายท่ีต้องการ 

   2. ขัน้สํารวจ (Exploration) ขัน้นีจ้ะเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ใช้แนวคิดท่ีมีอยู่แล้วมา

จดัความสมัพนัธ์กับหวัข้อท่ีกําลงัจะเรียนให้เข้าหมวดหมู่ ถ้าเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการทดลอง การ

สํารวจ การสืบค้น ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ รวมทัง้เทคนิคและความรู้ทางปฏิบตัิจะดําเนินไปด้วยตวัของ

นกัเรียนเองโดยครูมีหน้าท่ีเป็นเพียงผู้แนะนําหรือผู้ เร่ิมต้นในกรณีท่ีนกัเรียนไม่สามารถหาจดุเร่ิมต้นได้ 

เป็นการเน้นนักเรียนเป็นสําคญั กระตุ้นความไม่สมดลุทางความคิดของนกัเรียนและช่วยให้เกิดการ

ปรับขยายความคดิ ครูอาศยัทกัษะการถามเพ่ือแนะแนวทางการเรียนรู้และไมอ่ธิบายแนวคดิด้วย 

   3. ขัน้อธิบาย (Explanation) ในขัน้ตอนกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะมีการนํา

ความรู้ท่ีรวบรวมมาแล้วในขัน้ท่ี 2 มาใช้เป็นพืน้ฐานในการศึกษาหวัข้อหรือแนวคิดท่ีกําลงัศึกษาอยู่ 

กิจกรรมอาจจะประกอบไปด้วยการเก็บรวบรวมข้อมลูจากการอ่าน และนําข้อมลูมาอภิปราย ครูจะหา

สิ่งอํานวยความสะดวกให้แก่ผู้ เรียนเพ่ือว่าแนวคิดเก่ียวกับบทเรียนจะได้รับการสร้างขึน้ด้วยความ

ร่วมมือกนั ครูเลือกและจดัสภาพแวดล้อมของชัน้เรียนท่ีพึงประสงค์ ครูขอให้นกัเรียนใช้ข้อมลูจริง ครู

แนะนําให้รู้จกัภาษาจําเพาะท่ีต้องการแนวคดิให้มากจะช่วยนําไปสูก่ารปรับขยายความคิด ดงัท่ีทฤษฎี

เพียร์เจต์อธิบายไว้นักเรียนต้องมุ่งเน้นข้อค้นพบเบือ้งต้นจากการสํารวจของพวกตน ครูงดการบอก

นกัเรียนในสิ่งท่ีนกัเรียนควรจะค้นพบแล้ว ถึงแม้ว่าความเข้าใจของนกัเรียนยงัไม่สมบรูณ์และสามารถ

จะช่วยนกัเรียนให้ใช้ข้อมลูของตนเองสร้างแนวคดิท่ีถกูต้องได้ 

   4. ขัน้ขยายความคิด (Expansion) ในขัน้ตอนนีจ้ะเน้นให้นักเรียนได้นําความรู้หรือ

ข้อมลูจากขัน้ท่ี 2 และขัน้ท่ี 3 มาใช้ กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายในกลุ่มของตนเอง เพ่ือลง

ข้อสรุป ให้เห็นถึงความเข้าใจ ทกัษะกระบวนการ และสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้จะช่วยให้

นกัเรียนได้มีโอกาสปรับแนวคดิหลกัของตนเองในกรณีท่ีสอดคล้องหรือคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง 
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   5. ขัน้ประเมินผล (Evaluation) เป็นขัน้ตอนสดุท้ายจากการเรียนรู้โดยครูเปิดโอกาส

ให้นกัเรียนได้ตรวจสอบแนวความคิดหลกัท่ีตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว โดยการประเมินผลด้วยตนเองถึง

แนวคดิท่ีได้สรุปไว้แล้วในขัน้ท่ี 4 วา่มีความสอดคล้องหรือถกูต้องมากน้อยเพียงใด รวมทัง้มีการยอมรับ

มากน้อย 

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เสนอขัน้ตอนในการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ไว้ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ.  2546: 219-220) 

   1. ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซึ่ง

อาจเกิดขึน้เองจากความสงสยั หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวัผู้ เรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย

ภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีกําลงัเกิดขึน้อยู่ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเร่ืองท่ี

เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนสร้างคําถามกําหนดประเด็นท่ีจะ

ศกึษา 

   2. ขัน้สํารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือทําความเข้าใจในประเด็นหรือคําถามท่ี

สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้ แล้วมีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตัง้สมมติฐาน 

กําหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบตัิเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ 

วิธีการตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี เช่น ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือ

ช่วยสร้างสถานการณ์จําลอง (Simulation) การศกึษาหาข้อมลูจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหลง่ข้อมลู

ตา่งๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูอยา่งเพียงพอท่ีจะใช้ในขัน้ตอ่ไป 

   3. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เม่ือได้ข้อมลูอย่างเพียงพอจากการสํารวจ

ตรวจสอบแล้วจงึนําข้อมลูข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีได้ในรูปตา่งๆ 

   4. ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้

เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ

เหตกุารณ์อ่ืนๆ ทําให้เกิดความรู้ท่ีกว้างขวางขึน้ 

   5. ขัน้ประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่า

ผู้ เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขัน้นีจ้ะนําไปสูก่ารนําความรู้ไปประยกุต์ใช้

ในเร่ืองอ่ืน 

  การนําแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไปใช้ ครูควรจดัเตรียมกิจกรรมให้

เหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของผู้ เรียน ควรกําหนดบทบาทของครูและบทบาทของนกัเรียนใน

กิจกรรมแตล่ะขัน้ตอนวา่สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E ดงัตาราง 2 และ 

ตาราง 3 
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ตาราง 2  บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ด้วยวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E 

 

ขัน้ตอนการจดัการ

เรียนรู้ 

สิง่ท่ีครูควรทํา 

สอดคล้องกบั 5E ไมส่อดคล้องกบั 5E 

1. การสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

- สร้างความสนใจ 

- สร้างความอยากรู้อยากเห็น 

- ดงึคําตอบท่ียงัไมค่รอบคลมุสิง่ท่ี

นกัเรียนรู้หรือความคดิท่ีเก่ียวกบั

ความคดิรวบยอดหรือเนือ้หาสาระ 

- อธิบายความคดิรวบยอด 

- ให้คําจํากดัความและคําตอบ 

- สรุปประเดน็ให้ 

- จดัคําตอบเป็นหมวดหมู ่

- บรรยาย 

2. การสํารวจค้นหา 

(Exploration) 

- สง่เสริมให้นกัเรียนทํางานร่วมกนัใน

การสํารวจคําตอบ 

- สงัเกตและฟังการตอบโต้กนัระหวา่ง

นกัเรียน 

- ตัง้คําถามเพ่ือนําไปสูก่ารตรวจสอบ

ของนกัเรียน 

- ให้เวลานกัเรียนในการคดิข้อสงสยั 

- ทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาแก่นกัเรียน 

- เตรียมคําตอบไว้ให้ 

- บอกหรืออธิบายวธีิการ

แก้ปัญหา 

- จดัคําตอบให้เป็นหมวดหมู ่

- บอกนกัเรียนเม่ือนกัเรียนทํา

ไมถ่กู 

- ให้ข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีใช้

ในการแก้ปัญหา 

- นํานกัเรียนแก้ปัญหาทีละขัน้ 

3. การอธิบาย 

(Explanation) 

- สง่เสริมให้นกัเรียนอธิบายความคดิ

รวบยอด หรือให้คําจํากดัความด้วย

แนวคดิของตนเอง 

- ให้นกัเรียนแสดงหลกัฐาน ให้เหตผุล

และอธิบายให้กระจ่าง 

- ให้นกัเรียนอธิบาย ให้คําจํากดัความ  

- ให้นกัเรียนใช้ประสบการณ์เดมิของ

ตนเองเป็นพืน้ฐานในการอธิบาย

ความคดิรวบยอด 

- ยอมรับคําอธิบายโดยไมมี่

หลกัฐานหรือเหตผุลประกอบ 

- ไมส่นใจคําอธิบายของ

นกัเรียน 

- แนะนํานกัเรียนโดยปราศจาก

การเช่ือมโยงแนวคดิหรือ

ความคดิรวบยอด 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

 

ขัน้ตอนการจดัการ

เรียนรู้ 

สิง่ท่ีครูควรทํา 

สอดคล้องกบั 5E ไมส่อดคล้องกบั 5E 

4. การขยายความรู้ 

(Elaboration) 

- สง่เสริมให้นกัเรียนนําสิง่ท่ีได้เรียนรู้ไป

ประยกุต์ใช้ หรือขยายความรู้เดมิใน

สถานการณ์ใหม ่

- ให้นกัเรียนยกตวัอยา่งและอธิบาย

อยา่งหลากหลาย 

- ให้นกัเรียนอ้างอิงข้อมลูท่ีมีอยูพ่ร้อม

แสดงหลกัฐาน และถามคําถาม

นกัเรียนวา่ได้เรียนรู้เร่ืองอะไรบ้าง หรือ

แนวคดิอะไรบ้าง (ท่ีสามารถนํากลวิธี

การสํารวจตรวจสอบครัง้นีไ้ป

ประยกุต์ใช้) 

- ให้คําตอบท่ีชดัเจน 

- บอกนกัเรียนเม่ือนกัเรียนทํา

ไมถ่กู 

- ใช้เวลามากในการบรรยาย 

- นํานกัเรียนแก้ปัญหาทีละ

ขัน้ตอน 

- อธิบายวิธีแก้ปัญหา 

5. การประเมนิผล 

(Evaluation) 

- สงัเกตนกัเรียนในการนําความคดิ

รวบยอดใหมไ่ปใช้ 

- ประเมินความรู้และทกัษะของ

นกัเรียน 

- หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนได้

เปล่ียนแปลงความคดิหรือพฤตกิรรม 

- ให้นกัเรียนประเมินตนเอง 

- ใช้คําถามปลายเปิด เช่น ทําไมเธอ 

จงึคดิเช่นนัน้ 

- ให้แนวคดิรวบยอดใหมเ่ลย 

- ให้อภิปรายท่ีไมไ่ด้เช่ือมโยง

ความคดิรวบยอด 
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ตาราง 3  บทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ด้วยวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E 

 

ขัน้ตอนการจดัการ

เรียนรู้ 

สิง่ท่ีนกัเรียนควรทํา 

สอดคล้องกบั 5E ไมส่อดคล้องกบั 5E 

1. การสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

- ถามคําถาม เช่น ทําไมสิง่นีจ้งึเกิดขึน้ 

ฉนัจะได้เรียนรู้อะไรบ้างจากสิง่นี ้

- แสดงความสนใจ 

- ถามหาคําตอบท่ีถกูต้อง 

- ตอบเฉพาะคําตอบท่ีถกู 

- ยืนยนัคําตอบหรือคําอธิบาย 

- ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาเพียง

วิธีเดียว 

2. การสํารวจค้นหา 

(Exploration) 

- คาดคะเนคําตอบและตัง้สมมตฐิาน  

- พยายามหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหาและอภิปรายทางเลือก

เหลา่นัน้กบัคนอ่ืน ๆ 

- บนัทกึการสงัเกตและให้ข้อคดิเห็น 

- ลงข้อสรุป 

 

- ให้คนอ่ืนคดิและสํารวจ

ตรวจสอบ 

- ทํางานเพียงลําพงัโดยมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนน้อยมาก 

- ปฏิบตัอิยา่งสบัสนไมมี่

เปา้หมายท่ีชดัเจน 

- เม่ือแก้ปัญหาได้แล้วไมค่ดิตอ่ 

3. การอธิบาย 

(Explanation) 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรือคําตอบท่ี

เป็นไปได้ 

- ฟังคําอธิบายของคนอ่ืนแล้ววิเคราะห์

ตามไปด้วย 

- ถามคําถามเก่ียวกบัสิง่ท่ีคนอ่ืน

อธิบาย  

- ฟังและพยายามทําความเข้าใจความ

คดิเห็นของคนอ่ืน 

- ใช้ข้อมลูท่ีได้จากการบนัทกึประกอบ

คําอธิบาย 

- อธิบายโดยไมมี่การเช่ือมโยง

ประสบการณ์เดมิ 

- ยกตวัอยา่งและประสบการณ์

ท่ีไมเ่ก่ียวข้อง 

- ยอมรับฟังคําอธิบายโดยไมใ่ห้

เหตผุล 

- ไมส่นใจคําอธิบายของคนอ่ืน 

ซึง่มีเหตผุลเพียงพอท่ีเช่ือถือได้ 
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ตาราง 3  (ตอ่) 

 

ขัน้ตอนการจดัการ

เรียนรู้ 

สิง่ท่ีนกัเรียนควรทํา 

สอดคล้องกบั 5E ไมส่อดคล้องกบั 5E 

4. การขยายความรู้ 

(Elaboration) 

- นําคําจํากดัความและทกัษะไป

ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหมท่ี่คล้าย

กบัสถานการณ์เดมิ 

- ใช้ข้อมลูเดมิในการถามคําถาม 

กําหนดจดุประสงค์ในการแก้ปัญหา 

ตดัสนิใจ และออกแบบการทดลอง 

- ลงข้อสรุปอยา่งสมเหตสุมผลจาก

หลกัฐานท่ีปรากฎ 

- บนัทกึการสงัเกตและอธิบาย 

- ตรวจสอบความเข้าใจกบัเพ่ือน ๆ 

- ปฏิบตัโิดยไมมี่เปา้หมาย

ชดัเจน 

- ไมส่นใจในข้อมลูหรือ

หลกัฐานท่ีมีอยู ่

- อธิบายเหมือนกบัท่ีครู

จดัเตรียมไว้หรือกําหนดให้ 

- ลงข้อสรุปโดยปราศจาก

หลกัฐานหรือคําอธิบายท่ีเป็นท่ี

ยอมรับมาแล้ว 

- ตอบแตเ่พียงวา่ถกูหรือผิด

และอธิบายให้คําจํากดัความ

โดยใช้ความจํา 

- ไมส่ามารถอธิบายเพ่ือแสดง

ความพอใจด้วยคําพดูของ

ตนเอง 

5. การประเมนิผล 

(Evaluation) 

- ตอบคําถามปลายเปิด โดยใช้การ

สงัเกตหลกัฐานและคําอธิบายท่ี

ยอมรับมาแล้ว 

- แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัความคดิรวบยอดหรือทกัษะ 

- ประเมินความก้าวหน้าหรือความรู้

ด้วยตนเอง 

- ถามคําถามท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสง่เสริมให้

มีการสํารวจตรวจสอบตอ่ไป 
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 2.2 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E 
  ตอ่มา ค.ศ. 2003 Eisenkraft (2003: 57-59) ได้เสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้เป็น 7 ขัน้ 

โดยปรับรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ มาเป็น 7 ขัน้ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถใช้

ความรู้จากสิ่งท่ีได้เรียนมาให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนั และนกัเรียนสามารถเลือกแนวความคิดท่ี

สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ทําให้นักเรียนเกิดแนวความคิดท่ีผิดพลาดน้อยลง โดยปรับรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ในการเร้าความสนใจ(Engagement) และขัน้ขยายความรู้และขัน้ประเมินความรู้ได้ปรับ

เป็น 3 ส่วนคือขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) ขัน้ประเมินผล (Evaluation) และขัน้นําความรู้ไปใช้ 

(Extension) ซึง่สรุปได้ว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 7 ขัน้ หรือเรียกย่อวา่ 7E มีดงันี ้1) ขัน้ตรวจสอบ

ความรู้เดิม (Elicitation) 2) ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement) 3) ขัน้สํารวจและค้นหา (Exploration)     

4) ขัน้อธิบาย (Explanation) 5) ขัน้ขยายความคิด (Elaboration) 6) ขัน้ประเมินผล (Evaluation) และ 

7) ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extension) ซึ่งเป็นกระบวนการสอน 7 ขัน้ท่ีเกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองกันไปใน

ลักษณะของวัฏจักรการเรียนรู้ (Learning cycle) (Eisenkraft.  2003: 57) โดยการจัดการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 7 ขัน้ มีสาระสําคญัของแตล่ะขัน้ ดงันี ้

   1. ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีครูตัง้คําถามเพ่ือ

กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพ่ือครูจะได้รู้ว่าเด็กแตล่ะคนมีพืน้ฐานเดิมเท่าไหร่ เพ่ือจะ

ได้วางแผนการจดัการเรียนรู้ได้ถกูต้องและควรจะเรียนเนือ้หาใดก่อนเรียนในเนือ้หานัน้ 

   2. ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement phase) เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ี

สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึน้เองตามความสงสยัหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจาก

การอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ท่ีกําลงัเกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็น

เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่งได้เรียนรู้มาแล้ว ครูเป็นคนกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคําถาม 

กําหนดประเด็นปัญหา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีสนใจครูอาจศึกษาจากส่ือต่างๆ หรือเป็นผู้กระตุ้น

ด้วยการเสนอประเด็นขึน้ก่อน ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามท่ีครูกําลงัสนใจเป็น

เร่ืองท่ีจะใช้ศกึษา 

   3. ขัน้สํารวจและค้นหา (Exploration phase) ในขัน้นีจ้ะต่อเน่ืองจากขัน้เร้าความ

สนใจ ซึ่งเม่ือนกัเรียนทําความเข้าใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการ

วางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตัง้สมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบตัิ

เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี เช่น ทํา

การทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จําลอง (Simulation) 

การศกึษาข้อมลูจากเอกสารอ้างอิง จากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูท่ีใช้ในขัน้ตอ่ไป 
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   4. ขัน้อธิบาย (Explanation phase) ในขัน้นีน้ักเรียนได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอจาก

การสํารวจตรวจสอบ แล้วจึงนําข้อมลูข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีได้

ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจําลองทางคณิตศาสตร์ สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบ    

อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนบัสนนุสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ โต้แย้งกบัสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ หรือไม่เก่ียวข้อง

กบัประเดน็ท่ีได้กําหนดไว้ แตผ่ลท่ีได้อยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

   5. ขัน้ขยายความคิด (Expansion phase/Elaboration phase) เป็นการนําความรู้ท่ี

สร้างขึน้ไปเช่ือมกบัความรู้เดิมหรือแนวความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุป    

ท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตกุารณ์อ่ืนๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองตา่งๆ ได้มากก็แสดงวา่ข้อจํากดัน้อย 

ซึง่ก็ช่วยให้เช่ือมโยงกบัเร่ืองราวตา่งๆ และทําให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ 

   6. ขัน้ประเมินผล (Evaluation phase) ในขัน้นีเ้ป็นขัน้การประเมินการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการตา่งๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อยา่งไร และมากน้อยเพียงใด 

   7. ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extension phase) ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีครูจะต้องมีการจดัเตรียม

โอกาสให้นกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนได้นําสิง่ท่ีได้เรียนมาประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนั ครู

เป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ท่ีเรียกว่า “การถ่ายโอนการ

เรียนรู้” (Thorndike.  1950: 192-216) ซึง่ Eisenkraft นํามาจดัรูปแบบการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

7E ได้ดงัภาพประกอบ 3 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 การเปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E และ 7E 

 

 ท่ีมา: Eisenkraft, A.  (2003).  Expanding the 5E model.  The Science Teacher.  

70(6): 56-59. 
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  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Eisenkraft การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ

เรียนรู้ 7 ขัน้ ควรระลึกอยู่เสมอว่าครูเป็นเพียงผู้ ทําหน้าท่ีคอยช่วยเหลือโดยครูเป็นผู้คอยแนะนําและ

ช่วยเหลือ เอือ้เฟือ้และแบ่งปันประสบการณ์ จดัสถานการณ์เร้าให้นกัเรียนได้คิดตัง้คําถามและลงมือ

ตรวจสอบ นอกจากนีค้รูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถบนพืน้ฐาน

ของความสนใจ ความถนดั และความสามารถท่ีแตกตา่งระหวา่งบคุคล อนัท่ีจะทําให้การจดัการเรียนรู้

บรรลสุู่จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั (ประสาท เนืองเฉลิม.  2550) สรุป

บทบาทของครูและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ 

(7E) ดงัตาราง 4 

 

ตาราง 4  บทบาทครูและบทบาทนกัเรียนของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 7E 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 

1. ขัน้ตรวจสอบ 

ความรู้เดมิ  

(Elicitation phase) 

- ตัง้คําถาม/กําหนดประเดน็ปัญหา 

- กระตุ้นให้นกัเรียนได้แสดงความรู้

เดมิ 

- ตรวจสอบความรู้/ประสบการณ์

เดมิของนกัเรียน 

- เตมิเตม็ประสบการณ์เดมิ 

- วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

- ตอบคําถามตามความเข้าใจของ

ตนเอง 

- แสดงความคดิเห็นอยา่งอิสระ 

- อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบั

นกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. ขัน้เร้าความสนใจ 

(Engagement phase)  

- สร้างความสนใจ 

- กระตุ้นให้ร่วมกนัคดิ 

- ยกตวัอยา่งประเดน็ท่ีน่าสนใจ 

- จดัสถานการณ์ให้นกัเรียนสนใจ 

- ดงึคําตอบท่ีไมช่ดัเจนนกัมาคดิ

และอภิปรายร่วมกนั 

- ถามคําถามตามประเดน็ 

- แสดงความสนใจในเหตกุารณ์ 

- แสดงความคดิเห็นและนําเสนอ

ความคดิ 

- อภิปรายประเดน็ท่ีต้องการทราบ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 

3. ขัน้สํารวจและค้นหา 

(Exploration phase)  

- สง่เสริมให้นกัเรียนทํางานร่วมกนั

ในการสาํรวจ ตรวจสอบ 

- ซกัถามนกัเรียนเพื่อไปสูก่าร

สํารวจค้นหา 

- สงัเกตและรับฟังความคดิเห็นของ

นกัเรียน 

- ให้ข้อเสนอแนะ คําปรึกษา

นกัเรียน 

- สง่เสริมให้นกัเรียนได้สํารวจ

ตรวจสอบโดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- สง่เสริมและพฒันา คณุธรรม 

จริยธรรมและเจตคตทิาง

วิทยาศาสตร์แก่นกัเรียน 

- คดิอยา่งอิสระแตอ่ยูใ่นขอบเขต

ของกิจกรรมสํารวจตรวจสอบ 

- ทดสอบการคาดคะเนและ

สมมตฐิาน 

- พยายามหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหา 

- ใช้ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการสํารวจ 

ตรวจสอบ 

 

 

4. ขัน้อธิบาย 

(Explanation phase) 

- สง่เสริมให้นกัเรียนได้คดิและ

แสดงความคดิเห็นอยา่งอิสระ 

- ให้นกัเรียนแสดงหลกัฐาน ให้

เหตผุลอยา่งเหมาะสม 

- สง่เสริมให้นกัเรียนอธิบายสิง่ท่ี

ตนเองสงัเกตและเกิดความคดิรวบ

ยอดตามความเข้าใจของตนเอง 

- ให้นกัเรียนอธิบาย ให้คําจํากดั

ความและบง่ชีป้ระเดน็ท่ีสําคญั 

จากปรากฏการณ์ได้ 

- คดิวิเคราะห์วิจารณ์ในประเดน็

เพ่ือนําเสนอ 

- ถามคําถามอยา่งสร้างสรรค์

เก่ียวกบัสิง่ท่ีคนอ่ืนได้อธิบาย 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรือคําตอบ

ท่ีเป็นไปได้ โดยใช้ข้อมลูท่ีได้     

จากการบนัทกึและสงัเกต 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 

5. ขัน้ขยายความรู้ 

(Expansion phase / 

Elaboration phase) 

- สง่เสริมให้นกัเรียนได้นําความรู้    

ท่ีได้เรียนมาไปปรับใช้ให้เกิด

ประโยชน์อยา่งสร้างสรรค์และ

ประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ใหมไ่ด้ 

- สง่เสริมให้นกัเรียนได้ใช้ทกัษะ

และกระบวนการท่ีเรียนรู้ไปปรับใช้

ตามบริบท 

- เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้อธิบาย

ความรู้ความเข้าใจอยา่หลากหลาย

จากข้อมลูท่ีมีอยู ่พร้อมทัง้แสดง

หลกัฐาน 

- นําข้อมลูท่ีได้จากการสํารวจ 

ตรวจสอบไปปรับประยกุต์ใช้ใน

สถานการณ์ใหมท่ี่คล้ายคลงึกบั

สถานการณ์เดมิ 

- ใช้ข้อมลูเดมิในการถามตาม

ความมุง่หมายของการทดลอง 

- บนัทกึการสงัเกตและข้ออภิปราย 

6. ขัน้ประเมินผล 

(Evaluation phase)  

- สงัเกตนกัเรียนในการนําความคดิ

รวบยอดและทกัษะใหมไ่ปปรับใช้ 

- ประเมินความรู้และทกัษะของ

นกัเรียน 

- หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนได้

เปล่ียนแปลงความคดิหรือ

พฤตกิรรม 

- ให้นกัเรียนประเมินตนเองเก่ียวกบั

การเรียนรู้และทกัษะกระบวนการ

กลุม่ 

- ตอบคําถามโดยอาศยัหลกัฐาน

และคําอธิบายท่ียอมรับได้ 

- แสดงความรู้ความเข้าใจของ

ตนเองจากกิจกรรมสํารวจ 

ตรวจสอบ 

- เสนอแนะข้อคําถามหรือประเดน็

ท่ีเก่ียวข้อง 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 

7. ขัน้นําความรู้ไปใช้ 

(Extension phase)  

- กระตุ้นให้นกัเรียนตัง้ข้อคําถาม

ตามประเดน็ท่ีสอดคล้องกบับริบท 

- กระตุ้นให้นําสิง่ท่ีได้เรียนรู้ไปปรับ

ใช้ 

- แนะแนวทางในการนําความรู้เดมิ

ไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม ่

- ปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนรู้ 

- นําความรู้ท่ีได้ไปใช้อยา่ง

เหมาะสม 

- ใช้ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการเช่ือมโยง

เนือ้หาสาระไปสูก่ารแก้ปัญหา 

- มีคณุธรรม จริยธรรม ในการนํา

ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

 

 จากการศกึษาแนวคิดการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ผู้วิจยัสรุปว่าจะใช้แนวคิดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้  5E ของกลุ่ม BSCS (Bybee; et al.  2006) และสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ซึง่ประกอบด้วยการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้สร้างความ

สนใจ  (Engagement) 2) ขั น้ สํ า รวจและ ค้นหา  (Exploration) 3) ขั น้ อ ธิบายและลง ข้อส รุป 

(Explanation) 4) การขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) ขัน้ประเมิน (Evaluation) และแนวคิดการ

เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ของ Eisenkraft (2003) ซึง่ประกอบด้วยขัน้ตอนการเรียนรู้ 7 ขัน้ตอน 

คือ 1) ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) 2) ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement phase)        

3) ขัน้สํารวจและค้นหา (Exploration phase) 4) ขัน้อธิบาย (Explanation phase) 5) ขัน้ขยายความรู้ 

(Expansion phase /Elaboration phase) 6) ขัน้ประเมินผล (Evaluation phase) และ 7) ขัน้นําความรู้

ไปใช้ (Extension phase) เ พ่ือเป็นพืน้ฐานแนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ เ พ่ือใช้ใน            

การสงัเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัจะพฒันาขึน้ในหวัข้อตอ่ไป  
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ส่วนที่ 3 แนวคดิเก่ียวกับอภปัิญญา (Metacognition)  
 ผู้วิจยัศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัอภิปัญญาแบง่ออกเป็น 5 สว่น ซึง่ประกอบด้วย ความสําคญัของ

อภิปัญญา ความหมายของอภิปัญญา องค์ประกอบของอภิปัญญา การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านอภิปัญญา และแนวทางการวัดและประเมินความสามารถด้านอภิปัญญา โดย

เนือ้หาแตล่ะสว่นมีรายละเอียด ดงันี ้ 
 3.1 ความสาํคัญของอภปัิญญา 
  สงัคมในยคุโลกาภิวตัน์ท่ีได้เข้าสู่สงัคมแห่งวิทยาศาสตร์ การดําเนินชีวิตในยคุปัจจุบนันี ้

จงึจําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ ตลอดจนสามารถคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และ

ประเมินคณุคา่ เพ่ือใคร่ครวญเลือกใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนพร้อมท่ี

จะป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึน้จากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างถูกต้อง (สสวท.  

2551ก: 1) ดงันัน้การพฒันาความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีควบคู่ไปกับการพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ จงึถือได้วา่เป็นเปา้หมายท่ีสําคญัอยา่งยิ่งของการจดัการศกึษาในปัจจบุนั 

  การจะพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจตลอดจนความสามารถในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ได้ดีนัน้ นกัเรียนจะต้องมีกระบวนการควบคมุและกํากับติดตามกระบวนการเรียนรู้ของ

ตนเองอย่างเป็นระบบระเบียบ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยกระบวนการควบคมุ

กํากับติดตามกระบวนการเ รียน รู้ของนักเ รียนท่ี เ ป็นระบบระเบียบนี  ้ เ รียกว่า  อภิปัญญา 

(Metacognition) ซึ่ง เบเยอร์ (Beyer.  1987: 16-21) ให้แนวคิดเก่ียวกับอภิปัญญาว่า นักเรียนจะ

สามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดีนัน้ จะต้องมีกระบวนการอภิปัญญาเป็นตัวควบคุมกํากับติดตาม

กระบวนการทางปัญญา คือ กระบวนการทํางานและกระบวนการเรียนรู้ของตนเองไว้อีกขัน้หนึ่ง ซึง่จะ

ทําให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

  สําหรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพนัน้ นักเรียนสามารถใช้อภิปัญญาเป็น

เคร่ืองมือในการทําให้นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง (Learning about 

learning) หรือคดิเก่ียวกบักระบวนการคดิของตนเอง (Thinking about thinking) ซึง่จะช่วยให้นกัเรียน

ได้เรียนรู้อย่างมีเปา้หมายท่ีชดัเจน มีกระบวนการวางแผนการเรียนรู้ท่ีมีทิศทางชดัเจน มีกระบวนการ

ควบคมุกํากบัติดตามการเรียนรู้อย่างเป็นระบบระเบียบ และมีกระบวนการประเมินผลการเรียนรู้ของ

ตนเองท่ีถูกต้อง ดังนัน้อภิปัญญาจึงเป็นบทบาทสําคัญต่อกิจกรรมทางปัญญาทุกรูปแบบนั่นเอง 

(Flavell.  1985: 104) 

  จากเป้าหมายในการจดัการศึกษา ตลอดจนแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้น

นัน้ บ่งชีใ้ห้เห็นถึงความสําคญัของการจดัการศึกษาเพ่ือพฒันาให้นกัเรียนมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็น

ระบบระเบียบ มีกระบวนการกํากับติดตามกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ตลอดจนการประเมิน
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กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เรียกกระบวนการดงักล่าวนีว้่า อภิปัญญา (Metacognition) ซึ่งเป็น

กระบวนการท่ีทําให้นกัเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของตนเอง (Learning about learning) 

หรือคิดเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง (Thinking about thinking) อันจะพัฒนาให้นักเรียนได้

เรียนรู้โดยมีเป้าหมายท่ีชัดเจน มีกระบวนการวางแผนการเรียนรู้ท่ีมีทิศทางชัดเจน มีกระบวนการ

ควบคมุกํากบัติดตามการเรียนรู้อย่างเป็นระบบระเบียบ และมีกระบวนการประเมินผลการเรียนรู้ของ

ตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ อนัจะทําให้การจดัการเรียนรู้สามารถบรรลตุามวิสยัทศัน์และเปา้หมายการจดั

การศกึษาได้อยา่งมีประสทิธิภาพตอ่ไป 
 3.2 ความหมายของอภปัิญญา 
  นกัการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของอภิปัญญาว่าเป็นความสามารถด้านการคิด

และการกํากบัตดิตามการคดิ เพ่ือใช้ในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง รายละเอียดดงันี ้

  บราวน์ และสไมเลย์ (Brown; & Smiley.  1977: 1-8) ให้ความหมายของอภิปัญญาว่า

เป็นความสามารถในการตรวจสอบความคิดของตนเอง หรือตรวจสอบการคิดเก่ียวกับการคิด 

(Thinking about thinking) โดยขยายความวา่อภิปัญญาเป็นการท่ีเราทราบวา่เรารู้สิง่ใดและเข้าใจสิง่ใด  

  ฟลาเวลล์ (Flavell.  1979: 906-911) ให้คําจํากดัความของอภิปัญญาวา่เป็นกระบวนการ

ทางพทุธิปัญญาเก่ียวกบักระบวนการทางพทุธิปัญญา (Cognition about cognition) หรือเป็นกระบวน 

การคิดเก่ียวกบักระบวนการคิด (Thinking about thinking) โดยอธิบายว่าอภิปัญญาเป็นความสามารถ

ทางการคิดของบุคคลเก่ียวกบักระบวนการคิดและสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการคิดของตนเอง ซึ่ง

อาจปรากฏเป็นความรู้ ความสามารถ หรือกิจกรรมทางการคิดท่ีมีการกําหนดเปา้หมาย กระบวนการ 

และการประเมินผลท่ีมีทิศทางชดัเจน 

  ครอสส์ และปารีส (Cross; & Paris.  1988: 131-142) อธิบายความหมายของอภิปัญญา

ว่าเป็นการท่ีบุคคลมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการคิดของตนเอง และมีความสามารถในการกํากับ

ติดตามกระบวนการคิดของตนเองในการแก้ปัญหา สามารถวางแผนจัดระบบความคิดเพ่ือเลือกใช้

วิธีการต่าง ๆ เพ่ือแก้ปัญหา และในขณะแก้ปัญหาต้องมีการกํากับติดตามวิธีการและขัน้ตอนต่าง ๆ 

ตลอดจนสามารถประเมินผลการแก้ปัญหาของตนเองหลงัจากแก้ปัญหานัน้ ๆ 

  พาทริเซีย (Patricia.  1997) ได้ให้ความหมายของอภิปัญญาว่าเป็นทัง้การตระหนักรู้

เก่ียวกบัความรู้และเป็นทกัษะท่ีจําเป็นในการเรียนรู้ของตนเอง อนัจะทําให้ทราบว่าความรู้ของตนเอง

นัน้เร่ืองใดท่ีตนเองรู้ เร่ืองใดท่ีตนเองไม่รู้ สําหรับการเรียนรู้ของตนเอง และความสามารถของตนเอง     

ท่ีจําเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้ หรือท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ และอภิปัญญาจะต้องเก่ียวข้องกับ       

การควบคมุกํากบัวิธีการในกระบวนการเรียนรู้ของตนเองอีกด้วย 
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  ทิศนา แขมมณี (2553: 82) ให้ความหมายของอภิปัญญาว่าเป็นการรู้ตวัของนกัเรียนถึง

ความคดิของตนเองในการกระทําอะไรอย่างใดอยา่งหนึง่ หรือการประเมินผลความรู้ของตนเอง แล้วใช้

ความรู้นัน้ในการควบคมุหรือปรับการกระทําของตนเอง ซึง่ครอบคลมุการวางแผน การควบคมุกํากบั

ตดิตามการกระทําของตนเองเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้า และการประเมินผลการกระทําของตนเอง 

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2544: 152) ให้ความหมายของอภิปัญญาว่าเป็นการควบคุมและ

การประเมินความคิดของตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการได้รับการพฒันา แล้วใช้

ความสามารถนัน้ควบคุมกํากับกระบวนการคิดของตนเอง มีความตระหนักในงานและสามารถ         

ใช้กลวิธีทํางานจนสําเร็จสมบรูณ์ 

  พัทธ ทองต้น (2545: 10) สรุปความหมายของอภิปัญญาว่าเป็นการรู้คิดของบุคคล

เก่ียวกับการจัดการเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง โดยใช้การวิเคราะห์ปัญหาหรือข้อมูล             

การวางแผน การกํากบัตดิตาม และการประเมินผลอยา่งมีทิศทางและมีประสทิธิภาพ 

  จุฑารัตน์ ชนานุสาสน์ (2546: 25) สรุปเก่ียวกับอภิปัญญาว่าเก่ียวข้องกับ 2 ส่วน โดย

ส่วนแรกเป็นความรู้หรือความตระหนกัรู้ของบคุคลเก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเอง และส่วนท่ีสอง

เป็นความสามารถของบคุคลในการควบคมุกระบวนการคดิ ตลอดจนการวางแผน การจดัระบบการคิด 

การตรวจสอบการคดิของตนเอง และการประเมินตนเองหลงัทํากิจกรรมนัน้ ๆ แล้วด้วย 

  ดําเนิน ยาท้วม (2548: 40) สรุปความหมายของอภิปัญญาว่าเป็นการตระหนกัรู้และการ

ควบคมุกระบวนการรู้คดิของตนเอง สามารถวางแผน กํากบัควบคมุ และประเมินการรู้คดิของตนเองได้ 

  ยุทธการ สืบแก้ว (2551: 39) สรุปความหมายของอภิปัญญาว่าเป็นความสามารถของ

บคุคลท่ีจะตระหนกัถึงกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ว่ามีลกัษณะหรือองค์ประกอบใดบ้างท่ีเหมาะสม

กบัตนเองท่ีสดุในกระบวนการเรียนรู้ตา่ง ๆ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในกระบวนการวางแผน กํากบั

ติดตาม และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ อภิปัญญาจึงเปรียบเสมือนผู้ ฝึกสอนท่ีอยู่ภายในตนเอง 

(Inner coach) ท่ีทําหน้าท่ีกําหนดกลวิธีต่าง ๆ ในการวางแผนได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถ

ควบคมุ ตรวจสอบวิธีการเหลา่นัน้วา่จะใช้วิธีใด อยา่งไร เม่ือไร และเหตใุดจงึต้องเลือกวิธีนัน้   

  จากการศึกษาค้นคว้าความหมายของอภิปัญญาตามแนวคิดของนักการศึกษา ผู้ วิจัย

สรุปวา่อภิปัญญา หมายถึงความสามารถในการคิดและการกํากบัติดตามการคดิในกระบวนการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย การตระหนกัรู้ในตนเอง การตระหนกัรู้ในสิ่งท่ีเรียนรู้ การตระหนกัรู้ในวิธีการเรียนรู้ และ

การกํากบัควบคมุตนเอง ได้แก่ การวางแผนการเรียนรู้ การกํากบัตดิตามการเรียนรู้ และการประเมินผล

การเรียนรู้ของตนเอง 

 

 



33 

 3.3 องค์ประกอบของอภปัิญญา 
  ผู้วิจยัดําเนินการศึกษาค้นคว้าเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของอภิปัญญา พบว่า แนวคิด

ของนกัการศึกษาเก่ียวกบัการแบ่งองค์ประกอบของอภิปัญญานัน้มี 2 กลุ่ม โดยนกัการศึกษากลุ่มแรก 

แบ่งองค์ประกอบของอภิปัญญาเป็น 2 ส่วนท่ีสําคญั คือ การตระหนกัรู้ (Awareness) และการกํากับ

ควบคุมตนเอง (Self-regulation) ส่วนนักการศึกษากลุ่มท่ีสอง แบ่งองค์ประกอบของอภิปัญญาเป็น     

2 สว่นท่ีสําคญั คือ ความรู้ในอภิปัญญา(Metacognitive knowledge) และประสบการณ์ในอภิปัญญา 

(Metacognitive experience) โดยองค์ประกอบของอภิปัญญาตามแนวคิดของนกัการศกึษาแตล่ะกลุม่ 

มีรายละเอียดดงันี ้
  3.3.1 องค์ประกอบของอภปัิญญาตามแนวคดินักการศึกษากลุ่มแรก  
   แนวคิดของนกัการศึกษากลุ่มแรก แบ่งองค์ประกอบของอภิปัญญาออกเป็น 2 ส่วน 

คือ การตระหนกัรู้ (Awareness) และการกํากบัควบคมุตนเอง (Self-regulation) มีรายละเอียดดงันี ้

   เบเกอร์ และบราวน์ (Baker; & Brown.  1984: 21-24) ให้แนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบ 

ของอภิปัญญาว่าประกอบด้วย 2 องค์ประกอบท่ีสําคญั คือ การตระหนกัรู้ (Awareness) และการกํากบั 

ควบคมุตนเอง (Self-regulation) โดยแตล่ะองค์ประกอบมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

    1. การตระหนกัรู้ (Awareness) เป็นการกระตุ้นเตือนตนเองให้รู้ถึงความรู้ ทกัษะ 

กลวิธี และแหล่งข้อมลูท่ีจําเป็นต่อการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยรู้ว่าจะต้องทํางานนัน้อย่างไร 

(What to do) การตระหนกัรู้เป็นเร่ืองของการท่ีบคุคลรู้ถึงสิง่ท่ีตนเองคิด ซึง่สอดคล้องกบัสถานการณ์ท่ี

ตนเองเผชิญ หรือสถานการณ์ท่ีตนเองกําลงัเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งท่ีตนเองรู้แล้วสามารถ

แสดงออกมาในลกัษณะการสะท้อนความคดิหรือการอธิบายให้ผู้ อ่ืนฟังได้ 

    2. การกํากับควบคุมตนเอง (Self-regulation) เป็นการรู้การทํางาน โดยรู้ว่าจะ

ทํางานนัน้อย่างไร เป็นความสามารถของบคุคลในการกํากบัติดตาม (Monitoring) ตนเองขณะทํางาน 

ประกอบด้วย การวางแผนการทํางาน การกํากบัติดตามวิธีการท่ีใช้ในการทํางาน และการประเมินผล

ความสําเร็จของการทํางาน  

   จฑุารัตน์ ชนานสุาสน์ (2546: 25-28) สรุปวา่อภิปัญญาประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ 

คือ การตระหนกัรู้ (Awareness) และการกํากบัควบคมุตนเอง (Self-regulation) โดยแตล่ะองค์ประกอบ

มีความสําคญัดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

    1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการท่ีบุคคลมีความรู้เก่ียวกับแหล่งข้อมูล 

ความรู้และทกัษะ ตลอดจนกลวิธีท่ีจําเป็นเก่ียวกบังาน เพ่ือช่วยให้การทํางานมีประสิทธิภาพ รู้ว่าจะต้อง 

ทําอะไร จะต้องทําอย่างไร โดยความรู้ในเชิงอภิปัญญานัน้ ประกอบด้วยความรู้เก่ียวกบัตวัแปรท่ีสําคญั
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ท่ีมีผลต่อกิจกรรมทางปัญญา 3 ตวัแปร คือ ตวัแปรด้านบุคคล (Person variable) ตวัแปรด้านงาน 

(Task variable) และตวัแปรด้านกลวิธี (Strategy variable) โดยแตล่ะตวัแปรมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

     1.1 ตวัแปรด้านบคุคล (Person variable) หมายถึง การตระหนกัรู้ในความรู้

และความสามารถท่ีมีอยู่ในตนเอง ทําให้ทราบว่าความรู้ ความสามารถ ความถนดัของตนเองมีอะไรบ้าง 

ทราบวา่ตนเองต้องมีลกัษณะอยา่งไร จงึจะทํางานในลกัษณะตา่ง ๆ ได้ดี 

     1.2 ตวัแปรด้านงาน (Task variable) หมายถึง การตระหนักรู้ลกัษณะของ

งานท่ีทํา ซึง่มีผลต่อการทํางานของบคุคลนัน้ ๆ ทําให้ทราบว่างานนัน้มีลกัษณะสําคญัอย่างไร สิ่งใดท่ี

ทําให้งานนัน้ง่ายขึน้ และสิง่ใดท่ีเป็นปัญหาและอปุสรรคของงานนัน้ท่ีอาจจะเกิดขึน้  

     1.3 ตวัแปรด้านกลวิธี (Strategy variable) หมายถึง การตระหนกัรู้ของบคุคล

เก่ียวกบักลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้ทํางานนัน้ให้บรรลเุปา้หมายอยา่งมีประสทิธิภาพ 

    2. การกํากับควบคุมตนเอง (Self-regulation) เป็นความสามารถของบุคคลใน

การกํากับควบคมุตนเองในขณะทํางาน โดยการกํากับควบคมุตนเองขณะทํางานนัน้ มีกระบวนการ

ย่อย ๆ ท่ีต้องปฏิบตัิ 3 กระบวนการ คือ การวางแผน (Planning) การกํากบัติดตาม (Monitoring) และ

การประเมินผล (Evaluation) โดยแตล่ะกระบวนการมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

     2.1 การวางแผน (Planning) หมายถึง การรู้ว่าตนเองจะทํางานนัน้อย่างไร 

ตัง้แตก่ารกําหนดเปา้หมายจนถึงการปฏิบตังิานให้บรรลเุปา้หมาย  

     2.2 การกํากับติดตาม (Monitoring) หมายถึง การทบทวนตัวเองเก่ียวกับ

แผนงานท่ีกําหนดไว้วา่เป็นไปได้เพียงใด มีความเหมาะสมของลําดบัขัน้ตอนและวิธีท่ีเลือกเพียงใด 

     2.3 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินแผนการท่ีใช้และ

ผลลพัธ์ท่ีได้วา่สิง่ท่ีทํามาทัง้หมดนัน้ดีหรือไม ่ยงัมีวิธีการอ่ืนท่ีแตกตา่งหรือดีกวา่หรือไม ่   
  3.3.2 องค์ประกอบของอภปัิญญาตามแนวคดินักการศึกษากลุ่มสอง 
   แนวคิดของนกัการศกึษากลุ่มสอง แบ่งองค์ประกอบของอภิปัญญาออกเป็น 2 ส่วน 

คือ ความรู้ในอภิปัญญา (Metacognitive knowledge) และประสบการณ์ในอภิปัญญา (Metacognitive 

experience) มีรายละเอียดดงันี ้

   ฟลาเวลล์ (Flavell.  1985: 103-110) มีแนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบของอภิปัญญา

ว่าประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสําคัญ 2 องค์ประกอบ คือ ความรู้ในอภิปัญญา (Metacognitive 

knowledge) และประสบการณ์ในอภิปัญญา (Metacognitive experience) โดยแต่ละองค์ประกอบมี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

    1. ความรู้ในอภิปัญญา (Metacognitive knowledge) หมายถึงความรู้ท่ีบคุคลได้

สะสมไว้ในระบบความจํา เม่ือบคุคลได้เผชิญกบัสถานการณ์การทํางานแล้วทําให้รู้ว่าตนเองมีความรู้
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อะไรบ้าง ทําให้เกิดการคิดถึงเปา้หมายคืออะไร คิดถึงกลวิธีในการบรรลเุปา้หมายอย่างไร โดยความรู้

ในอภิปัญญานี ้แบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ 

     1.1 ความรู้ด้านบคุคล หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้เก่ียวกบัตนเอง ในประเด็น 

ท่ีเก่ียวข้องกับระดับความรู้ ความเข้าใจ ความถนัด และความสามารถของตนเอง โดยจะต้องรู้ว่า

ความรู้ ความถนดั และความสามารถระดบัใดหรือลกัษณะใด จึงจะเอือ้ต่อการทํางานนัน้ให้ได้ผลดี 

หรือความรู้ ความถนดั และความสามารถระดบัใดหรือลกัษณะใด จะเป็นอปุสรรคตอ่การทํางาน 

     1.2 ความรู้ด้านงาน หมายถึง การท่ีบุคคลศึกษาเก่ียวกับงาน แล้ววิเคราะห์

จนทําให้รู้ว่างานนัน้มีลกัษณะอย่างไร ทราบว่าสิ่งใดท่ีเป็นปัจจยัทําให้งานนัน้ง่ายขึน้ และสิ่งใดท่ีเป็น

อปุสรรคทําให้งานนัน้ยากขึน้ รวมถึงทราบปัญหาและอปุสรรคของงานท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

     1.3 ความรู้ด้านกลวิธี หมายถึง การท่ีบคุคลศกึษาเก่ียวกบังาน แล้วใช้ความรู้

วิเคราะห์เป้าหมาย ทิศทางการทํางาน กลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้ในการทํางานนัน้ให้บรรลเุป้าหมาย

อยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่เป็นกระบวนการท่ีจะทําให้เกิดความเข้าใจในการจดัระบบ การวางแผน การลง

มือปฏิบตั ิและการประเมินผลสิง่ท่ีจะทําตอ่ไป 

    2. ประสบการณ์อภิปัญญา (Metacognitive experience) เป็นประสบการณ์

ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคมุได้ ประสบการณ์นีมี้ความสําคญัต่อการกํากับติดตามตนเองใน

กระบวนการคดิเร่ิมตัง้แตก่ารเข้าสูส่ถานการณ์การทํางานจนกระทัง่สามารถบรรลเุปา้หมายการทํางาน 

โดยเป็นกระบวนการท่ีบุคคลได้วางแผน ได้กํากบัติดตามการทํางานของตนเอง ซึ่งการกํากบัติดตาม

ประกอบด้วย การสงัเกตตนเอง กระบวนการตดัสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเพ่ือไปสู่

เป้าหมายท่ีต้องการ และได้ประเมินผลการทํางานของตนเอง โดยความสามารถในอภิปัญญานี ้แบ่ง

ออกเป็น 3 ด้าน คือ 

     2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการคิดของบุคคลว่าตนเองจะทํางานนัน้

อย่างไร โดยประกอบด้วยการกําหนดเปา้หมายการทํางาน และการกําหนดวิธีการและรายละเอียดใน

การปฏิบตังิานจนบรรลเุปา้หมาย 

     2.2 การกํากบัติดตาม (Monitoring) เป็นการทบทวนการคดิเก่ียวกบัเปา้หมาย 

ท่ีกําหนดไว้ว่ามีทิศทางถูกต้องหรือไม่ อย่างไร วิธีการท่ีวางไว้ว่าถูกต้องหรือไม่ เป็นไปได้เพียงใด มี

ความเหมาะสมของลําดบัขัน้ตอนเพียงใด และวิธีการท่ีเลือกใช้เหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร 

     2.3 การประเมินผล (Evaluating) เป็นการคิดเก่ียวกับการประเมินผลการ

ทํางาน ตัง้แตก่ารวางแผน การกํากบัติดตามการทํางาน และการประเมินผลลพัธ์จากการทํางาน ว่ามี

ความถกูต้องและเหมาะสมเพียงใด 
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   ครอสส์ และปารีส (Cross; & Paris.  1988: 131-142) มีแนวคิดเก่ียวกับอภิปัญญา

ว่าครอบคลุมกิจกรรมทางปัญญา 2 ประเด็นด้วยกัน คือ ความรู้เก่ียวกับพุทธิปัญญาของตนเอง 

(Knowledge about cognition) และการจัดการความคิดของตนเอง (Self-management of one’s 

thinking) โดยแตล่ะประเดน็มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

    1. ความรู้เก่ียวกับพุทธิปัญญาของตนเอง (Knowledge about cognition) เป็น

ความรู้เก่ียวกบัพทุธิปัญญาของตนเอง แบง่ความรู้นีอ้อกเป็น 3 สว่น คือ 

     1.1 ความรู้เ ชิงปัจจัย  (Declarative knowledge) เ ป็นความรู้ของบุคคล

เก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลกบังาน (Knowing what) เช่น นกัเรียนมีความรู้ว่าการท่ีสามารถสรุป

บทเรียนได้นัน้จะมีผลทําให้สามารถจดจําและเข้าใจบทเรียนได้ดีขึน้ 

     1.2 ความรู้เชิงกระบวนการ (Process knowledge) เป็นความรู้ของบคุคลว่า

จะประยุกต์ใช้กลวิธีต่าง ๆ มาใช้ในการทํางานได้อย่างไร หรือว่าจะทําอย่างไร (Knowing how) เช่น 

การอา่นหนงัสือนัน้จะมีวิธีการสรุปเนือ้หาอยา่งไรบ้าง   

     1.3 ความรู้เชิงเง่ือนไข (Condition knowledge) ความรู้ประเภทนีจ้ะช่วยบอก

นกัเรียนเก่ียวกบัการประเมินสถานการณ์การทํางานและกลวิธีการทํางานท่ีต้องมีความเหมาะสมกนั 

ซึง่เป็นระดบัความเข้าใจของนกัเรียนเก่ียวกบัวิธีการทํางานของตนเอง 

    2.  การจดัการความคิดของตนเอง (Self- management of one’s thinking) เป็น

การจดัการความคดิของตนเองให้มีระบบระเบียบ ซึง่ครอบคลมุทกัษะตา่ง ๆ 3 ทกัษะ คือ 

     2.1 การวางแผนการทํางาน 

     2.2 การดําเนินงานและการกํากบัตนเอง 

     2.3 การประเมินผล 

   แอนเดอร์สนั และคาร์ทวอล (Anderson; & Krathwohl.  2001) มีแนวคดิวา่ 

อภิปัญญา คือความรู้ของบุคคลท่ีนํามาปรับใช้ในการทํางาน โดยความรู้เก่ียวกับการทํางานนีแ้บ่ง

ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้เชิงกลวิธี ความรู้เชิงพุทธิปัญญา และความรู้ตนเอง โดยแต่ละ

องค์ประกอบมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

    1. ความรู้ตนเอง (Self-knowledge) เป็นความรู้เก่ียวกับการตระหนักในระดับ

ความรู้ของตนเอง รู้ว่าความสามารถของตนเองเหมาะสมจะแก้ปัญหา หรือทํางานใดได้บ้าง ตนเองมี

จดุเดน่ใดท่ีเอือ้ตอ่การทํางาน และมีจดุด้อยใดท่ีเป็นอปุสรรคในการทํางาน 

    2. ความรู้เชิงพุทธิปัญญา (Cognition) เป็นความรู้ท่ีมีลกัษณะการใช้ความรู้ท่ีมี

อยูใ่นตวับคุคลให้เหมาะสมกบัลกัษณะงานท่ีทํา มีความรู้วา่ความรู้ใดเหมาะสมกบังานลกัษณะใด 



37 

    3. ความรู้เชิงกลวิธี (Strategies) เป็นความรู้เก่ียวกับการดึงส่วนสําคญัมาเป็น

แนวทางในการปฏิบตัิ เพ่ือใช้ในการวางแผนกลวิธีในการทํางาน หรือการจบัใจความสําคญัของงาน

เพ่ือวางแผนในการปฏิบตังิานให้บรรลเุปา้หมาย 

   พิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ (2544: 156) มีแนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบของอภิปัญญาว่า

เป็นกลวิธีท่ีบคุคลใช้ในกระบวนการทํางานให้มีประสิทธิภาพ ซึง่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ การ

วางแผน (Planning) การกํากับติดตาม (Monitoring) และการประเมินผล (Evaluating) โดยแต่ละ

องค์ประกอบมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

    1. การวางแผน (Planning) เป็นการวิเคราะห์งานท่ีต้องทํา จากนัน้จึงกําหนด

เปา้หมายในการทํางาน จดัเรียงลําดบัขัน้ตอนการทํางานตามกลวิธี และประมาณการณ์คําตอบท่ีคาด

วา่จะได้จากการทํางาน 

    2. การกํากับติดตาม (Monitoring) เป็นการตรวจสอบความคิดตนเองเก่ียวกับ

เปา้หมายการทํางาน วิธีการในการทํางาน และขัน้ตอนในการทํางาน 

    3. การประเมินผล (Evaluating) เป็นการประเมินความคิดของตนเอง เพ่ือ

ตรวจสอบคําตอบซึ่งเป็นผลลพัธ์จากการทํางาน ตรวจสอบความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ และ

ตรวจสอบวิธีการและขัน้ตอนในการทํางาน 

   ผู้วิจยัศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของอภิปัญญา พบว่า มี

การกําหนดองค์ประกอบท่ีคล้ายคลึงกนั เม่ือวิเคราะห์รายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบแล้ว ทําให้

ทราบว่าองค์ประกอบของอภิปัญญามี 2 สว่นท่ีสําคญั คือ 1) การตระหนกัรู้ (Awareness) หรือความรู้

ในอภิปัญญา (Metacognitive knowledge) และ 2) การกํากับควบคมุตนเอง (Self-regulation) หรือ

ประสบการณ์ในอภิปัญญา (Metacognitive experience) สามารถนํามาเขียนแสดงการสงัเคราะห์

องค์ประกอบของอภิปัญญาได้ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5  การสงัเคราะห์องค์ประกอบของอภิปัญญา 

 

เบเกอร์ และ บราวน์

(Baker; & Brown.  

1984) 

ฟลาเวลล์  

(Flavell.  1985) 

 

ครอสส์ และปารีส  

(Cross; & Paris. 

1988) 

พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ 

(2544) 

จฑุารัตน์   

ชนานสุาสน์ (2546) 

องค์ประกอบ 

ของอภิปัญญา 

ที่ผู้วิจยัสงัเคราะห์ 

1. ตระหนกัรู้ 

 (Awareness) 

1. ความรู้ 

ด้านบคุคล (Self-

knowledge) 

1. ความรู้เชิงปัจจยั 

(Declarative 

knowledge) 

- 

1. ตวัแปรด้านบคุคล 

(Person variable) 

1. การตระหนกัรู้ 

ในตนเอง (Self-

awareness) 

2. ความรู้ 

ด้านงาน (Task 

knowledge) 

2. ความรู้เชิง

กระบวนการ (Process 

knowledge) 

- 

2. ตวัแปร 

ด้านงาน (Task 

variable) 

2.การตระหนกัรู้ 

ในงาน (Task 

awareness) 

3. ความรู้ 

ด้านกลวิธี (Strategy 

knowledge) 

3. ความรู้เชิงเงื่อนไข 

(Condition 

knowledge) 

- 

3. ตวัแปร 

ด้านกลวิธี (Strategy 

variable) 

3.การตระหนกัรู้ 

ในกลวธิี (Strategy 

Awareness) 
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ตาราง 5  (ตอ่) 

 

เบเกอร์ และ บราวน์

(Baker; & Brown.  

1984) 

ฟลาเวลล์  

(Flavell.  1985) 

 

ครอสส์ และปารีส  

(Cross; & Paris.  

1988) 

พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ 

(2544) 

จฑุารัตน์   

ชนานสุาสน์ (2546) 

องค์ประกอบ 

ของอภิปัญญา 

ที่ผู้วิจยัสงัเคราะห์ 

2. กํากบัควบคมุตนเอง 

(Self-regulation) 

    2.1 การวางแผน 

(Planning) 

   2.2 การกํากบัตดิตาม 

(Monitoring) 

   2.3 การประเมินผล 

(Evaluating) 

4. การวางแผน  

(Planning) 

4. การวางแผนการ

ทํางาน (Planning) 

1. การวางแผน 

(Planning) 

4. การวางแผน 

(Planning) 

4. การวางแผน  

(Planning) 

5. การกํากบัตดิตาม 

(Monitoring) 

5. การดําเนินงานและ

การกํากบัตนเอง 

(Monitoring) 

2. การกํากบัตดิตาม 

(Monitoring) 

5. การกํากบัตดิตาม 

(Monitoring) 

5. การกํากบัตดิตาม 

(Monitoring) 

6. การประเมินผล 

(Evaluating) 

6. การประเมินผล 

(Evaluating) 

3. การประเมินผล 

(Evaluating) 

6. การประเมินผล 

(Evaluating) 

6. การประเมินผล 

(Evaluating) 
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  จากตาราง 5 ผู้วิจยัสงัเคราะห์องค์ประกอบของอภิปัญญาเป็น 2 ส่วน คือ การตระหนกัรู้ 

(Awareness) แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness)           

2) การตระหนักรู้ในงาน (Task awareness) 3) การตระหนักรู้ในกลวิธี (Strategy awareness) และ

การกํากับควบคุมตนเอง (Self-regulation) แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ 1) การวางแผน (Planning)     

2) การกํากับติดตาม (Monitoring) และ 3) การประเมินผล (Evaluating) โดยแต่ละองค์ประกอบ         

มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

   องค์ประกอบท่ี 1 การตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-awareness) หมายถึง การคิด

ทบทวนความรู้พืน้ฐานเดิมของตนเองท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ทําให้ทราบว่าตนเองมีความรู้

พืน้ฐานเดมิอะไรบ้าง  ท่ีสามารถนํามาใช้ประกอบการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ได้ (รู้อะไรบ้าง) 

   องค์ประกอบท่ี 2 การตระหนักรู้ในงาน (Task awareness) หมายถึง การทําความ

เข้าใจประเด็นสําคัญเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ทําให้ทราบว่าเร่ืองท่ีจะเรียนรู้นัน้มีประเด็นสําคัญ

อะไรบ้าง ท่ีตนเองจะนํามาศกึษาเรียนรู้ (อยากเรียนรู้อะไร)  

   องค์ประกอบท่ี 3 การตระหนักรู้ในกลวิธี (Strategy awareness) หมายถึง การคิด

ทบทวนวิธีการต่าง ๆ ท่ีเป็นไปได้ ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้ประเด็นสําคญัท่ีตนเองจะศึกษา

เรียนรู้ (จะเรียนรู้อยา่งไร) 
   องค์ประกอบท่ี 4 การวางแผน (Planning) หมายถึง การกําหนดแผนดําเนินการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์การเรียนรู้  ขัน้ตอนการทดลอง และตารางบนัทกึผล   

   องค์ประกอบท่ี 5 การกํากบัตดิตาม (Monitoring) หมายถึง การลงมือปฏิบตักิารทดลอง

และติดตามความสําเร็จของการทดลอง แล้วระบขุัน้ตอนท่ีทําได้สําเร็จ จากนัน้อธิบายว่าจะปฏิบตัิการ

ทดลองต่อไปอย่างไร และระบุขัน้ตอนท่ีทําไม่สําเร็จ แล้วอธิบายวิธีหาทางแก้ไข จากนัน้อธิบายว่า      

จะปฏิบตักิารทดลองตอ่ไปอยา่งไร   

   องค์ประกอบท่ี 6 การประเมินผล (Evaluating) หมายถึง การสรุปผลการเรียนรู้และ

ประเมินผลการเรียนรู้วา่มีความถกูต้อง บรรลตุามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีตัง้ไว้หรือไม ่อยา่งไร  

 

  ทัง้นีผู้้วิจยัจะใช้องค์ประกอบของอภิปัญญาทัง้ 6 องค์ประกอบนี ้เป็นกรอบในการพฒันา

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัตอ่ไป 
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 3.4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้อภปัิญญา  
  ความสามารถด้านอภิปัญญาเป็นเคร่ืองมือสําคัญท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเรียนรู้หรือ

ปฏิบตัิงานให้ประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย หรือในบริบทของการจดัการเรียนรู้ของนักเรียนนัน้ 

นักเรียนสามารถใช้ความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบระเบียบ โดยการ

พัฒนาอภิปัญญานัน้จะต้องอาศัยกระบวนการในการฝึกฝนท่ีมีประสิทธิภาพ (Livingston.  1997) 

สําหรับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญานัน้ มีนักการศึกษาให้แนวคิดและแนวปฏิบตัิไว้

หลายท่านด้วยกนั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

  เบเกอร์ และบราวน์ (Baker; & Brown.  1984: 21-24) ให้แนวคิดเก่ียวกบัขัน้ตอนการใช้

อภิปัญญาในการทํางานโดยยึดตามองค์ประกอบของอภิปัญญาว่าประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนสําคญั คือ 

การตระหนกัรู้ (Awareness) และการกํากบัควบคมุตนเอง (Self-regulation) มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

   1. การตระหนกัรู้ (Awareness) เป็นการท่ีบุคคลรู้ถึงสิ่งท่ีตนเองคิดซึ่งสอดคล้องกับ

สถานการณ์ท่ีตนเองเผชิญ แล้ววิเคราะห์ความรู้ ทกัษะ กลวิธี และแหล่งข้อมลูท่ีจําเป็นต่อการทํางาน 

โดยรู้ว่าจะต้องทํางานนัน้อย่างไร (What to do) แล้วการแสดงออกในสิ่งท่ีตนเองรู้ในลักษณะการ

สะท้อนความคดิหรือการอธิบายให้ผู้ อ่ืนฟัง 

   2. การกํากับควบคุมตนเอง (Self-regulation) เป็นการควบคุมเก่ียวกับการวาง

แผนการทํางาน (Planning) ทําให้รู้ว่าจะทํางานนัน้อย่างไร มีขัน้ตอนในการทํางานอย่างไร การกํากบั

ติดตามการทํางาน (Monitoring) ตลอดจนการประเมินผลงาน (Evaluation) ทําให้รู้ว่าบรรลุตาม

วตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนการทํางาน และผลลพัธ์ท่ีมีประสทิธิภาพ 

  ฟลาเวลล์ (Flavell.  1985) เสนอขัน้ตอนในการใช้นําอภิปัญญาไปใช้ในการทํางาน        

วา่ประกอบด้วยการใช้ทัง้ความรู้อภิปัญญาและประสบการณ์อภิปัญญาในการทํางาน ซึง่ประกอบด้วย 

6 ขัน้ตอน มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

   1. ความรู้ในงาน (Cognitive task) เป็นการวิเคราะห์ลกัษณะงาน และสิ่งท่ีจะทําให้

งานบรรลเุปา้หมาย ตลอดจนวิเคราะห์อปุสรรคท่ีจะเกิดขึน้ในการทํางาน 

   2. ความรู้ในกลวิธี (Strategic knowledge) เป็นการพิจารณากลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะ

ทําให้กิจกรรมบรรลเุปา้หมายอยา่งมีประสทิธิภาพ 

   3. ความรู้ในตนเอง (Self knowledge) เป็นการระบุถึงความสามารถท่ีตนต้องมี        

ท่ีเป็นปัจจยัในการทํางานให้บรรลเุปา้หมาย และข้อบกพร่องของตนเองท่ีเป็นอปุสรรคในการทํางาน 

   4. การวางแผนงาน (Planning) เป็นการกําหนดเป้าหมายการทํางาน วิธีการทํางาน 

และขัน้ตอนการทํางาน  
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   5. การกํากับติดตาม (Monitoring) เป็นการตรวจสอบตนเองเก่ียวกับการทํางานว่า

ทํางานได้ตามเปา้หมายการทํางาน วิธีการทํางาน และขัน้ตอนในการทํางานหรือไม ่อยา่งไร 

   6. การประเมินผล (Evaluating) เป็นการประเมินความถูกต้องของผลลพัธ์ท่ีได้จาก

การทํางาน และประเมินความสอดคล้องของผลงานกบัเปา้หมาย วิธีการ และขัน้ตอนในการทํางาน  

  กาโรฟาโล และเลสเตอร์ (Garofalo; & Lester.  1985: 163-176) เสนอแนวคิดในการใช้

อภิปัญญาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์วา่ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

   1. การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน (Orientation) เป็นการทําความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา 

จากนัน้วิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดงัตอ่ไปนี ้

    1.1 การทําความเข้าใจกลวิธี 

    1.2 วิเคราะห์ขา่วสารข้อมลูและเง่ือนไข 

    1.3 ประเมินความคุ้นเคยกบังาน 

    1.4 สร้างตวัแทนในการแก้ปัญหา 

    1.5 ประเมินความยากและโอกาสท่ีจะสําเร็จ 

   2. กําหนดโครงสร้างของปัญหา (Organization) เป็นการให้นิยามของปัญหา 

ลกัษณะสําคญัของปัญหาท่ีเกิดขึน้ จากนัน้จงึกําหนดเปา้หมายของการแก้ปัญหา การกําหนดแผนการ 

และขัน้ตอนยอ่ยในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 

    2.1 ระบเุปา้หมายยอ่ยและเปา้หมายสดุท้าย 

    2.2 วางแผนในภาพรวม 

    2.3 วางแผนยอ่ยในแตล่ะขัน้ตอน 

   3. การดําเนินการแก้ปัญหา (Execution) เป็นการดําเนินการตามแผนการและ

ขัน้ตอนในการแก้ปัญหาท่ีกําหนดไว้ พร้อมทัง้มีการกํากบัติดตามการทํางานตามแผน ความก้าวหน้า

การดําเนินการตามแผนการ ซึง่ประกอบด้วย 

    3.1 ดําเนินการตามแผนยอ่ยให้เป็นแผนใหญ่ 

    3.2 กํากบัและประเมินความก้าวหน้าของการดําเนินการตามแผนยอ่ยและรวม 

    3.3 กํากบัตนเองในด้านความถกูต้องของงาน และการใช้เวลา 

   4. การประเมินความถกูต้อง (Assessing) เป็นการประเมินผลกระบวนการแก้ปัญหา 

ตัง้แต่การระบุปัญหา นิยามปัญหา และการวางแผนขัน้ตอนการแก้ปัญหา ผลลัพธ์ท่ีได้จากการ

แก้ปัญหา ซึง่ประเมินผลใน 2 ลกัษณะ คือ 

    4.1 ประเมินผลการนิยามปัญหา และประเมินผลการวางแผนแก้ปัญหา 

     4.1.1 ความถกูต้องของตวัแทนปัญหา 
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     4.1.2 ความถกูต้องของแผนการแก้ปัญหา 

     4.1.3 ความสอดคล้องของแผนและขัน้ตอนการดําเนินการ 

     4.1.4 ความสอดคล้องของแผนกบัเปา้หมาย 

    4.2 ประเมินผลลพัธ์การดําเนินการแก้ปัญหา 

     4.2.1 ความถกูต้องของผลลพัธ์การดําเนินการแก้ปัญหา 

     4.2.2 ความสอดคล้องของแผนและขัน้ตอนการดําเนินการแก้ปัญหา 

     4.2.3 ความสอดคล้องของผลลพัธ์แตล่ะขัน้กบัแผนและเง่ือนไขของปัญหา 

     4.2.4 ความสอดคล้องของผลลพัธ์ขัน้สดุท้ายกบัแผนและเง่ือนไขของปัญหา 

  เบเยอร์ (Beyer.  1987: 192-196) ได้เสนอกระบวนการใช้อภิปัญญาในกระบวนการ

แก้ปัญหา โดยแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

   1. การวางแผนการแก้ปัญหา (Planning) เป็นการทําความเข้าใจกบัปัญหาแล้ววาง

แผนการแก้ปัญหา ประกอบด้วยขัน้ตอนยอ่ยดงันี ้

    1.1 การกําหนดเปา้หมายในการแก้ปัญหา 

    1.2 การเลือกวิธีการแก้ปัญหา 

    1.3 การเรียงลําดบัขัน้ตอนการแก้ปัญหา 

    1.4 การคาดเดาอปุสรรค และวิธีการแก้ไขอปุสรรค 

    1.5 การทํานายผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการแก้ปัญหา 

   2.  การกํากบัตดิตามกระบวนการแก้ปัญหา (Monitoring)  

    2.1 การกํากบัเปา้หมายการแก้ปัญหา 

    2.2 การกํากบัวิธีการในการแก้ปัญหา 

    2.3 การกํากบัขัน้ตอนในการแก้ปัญหา 

   3.  การประเมินผลการแก้ปัญหา (Assessing)  

    3.1 การประเมินความสําเร็จตามเปา้หมาย 

    3.2 การประเมินความถกูต้องของผลลพัธ์ 

    3.3 การประเมินความถกูต้องของวิธีการและขัน้ตอนในการแก้ปัญหา 

  ครอสส์ และปารีส (Cross; & Paris.  1988) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการใช้อภิปัญญาใน

กระบวนการทํางาน ซึง่ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ 

   1. การวิเคราะห์เบือ้งต้น (Analyzing) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป การวิเคราะห์

กิจกรรม และการวิเคราะห์ความสามารถตนเองในการทํากิจกรรม 
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   2. การวางแผน (Planning) เป็นการกําหนดเป้าหมายการทํางาน จากนัน้จึงเลือก

กลวิธีและขัน้ตอนในการทํางานท่ีเหมาะสมเพ่ือให้บรรลเุปา้หมาย 

   3. การกํากบัติดตามตนเอง (Monitoring) เป็นการกํากบัติดตามตนเองให้ดําเนินงาน

ตามเปา้หมายการทํางาน กลวิธีและขัน้ตอนในการทํางานท่ีกําหนดไว้ 

   4. การประเมินผลงาน (Evaluating) เป็นการประเมินความสําเร็จของงานตาม

เปา้หมายการทํางาน และการประเมินความเหมาะสมของกลวิธีและขัน้ตอนท่ีใช้ในการทํางาน 

  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544:  164-166) ได้เสนอขัน้ตอนในการใช้อภิปัญญาในการแก้

โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ ซึง่ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน แตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

   1. การฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัการวางแผน (Planning) 

    1.1 การฝึกวิเคราะห์เปา้หมาย 

    1.2 การฝึกเลือกใช้วิธีการ 

    1.3 การฝึกจดัเรียงลําดบัวิธีการ 

    1.4 การฝึกประมาณคําตอบท่ีคาดวา่จะได้ 

   2. การฝึกการกํากบัและตรวจสอบความคดิตนเอง (Monitoring)  

    2.1 การกํากบัเปา้หมาย 

    2.2 การกํากบัวิธีการ/ ขัน้ตอนการแก้ปัญหา 

   3. การฝึกการประเมินความคดิของตนเอง (Evaluating) 

    3.1 การประเมินความสําเร็จตามเปา้หมาย 

    3.2 การประเมินวิธีการ/ ขัน้ตอนการแก้ปัญหา 

    3.3 การตรวจสอบความถกูต้องของผลลพัธ์ 

  ผู้วิจยัศกึษาแนวคิดของนกัการศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา พบว่า 

ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านอภิปัญญานัน้มีความคล้ายคลึงกันหลาย

ขัน้ตอน สามารถวิเคราะห์ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญาตามแนวคิดของนกัการศกึษาแต่

ละท่าน ดงัตาราง 6 ซึง่ผู้วิจยัจะนําไปใช้เป็นพืน้ฐานแนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญานีไ้ปใช้

ในการสงัเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัจะพฒันาขึน้ในหวัข้อตอ่ไป 
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ตาราง 6  การวิเคราะห์ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา  

 

เบเกอร์ และบราวน์ 

(Baker; & Brown.  1984) 

ฟลาเวลล์ 

(Flavell. 1985) 

กาลาฟาโร และเลสเตอร์

(Galafaro; & Laster. 1985) 

ครอสส์ และปารีส  

(Cross; & Paris.  1988) 

พิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์  

(2544) 

1. การตระหนกัรู้   

(Awareness)  

1.ความรู้ในตนเอง   

(Self knowledge) 

1. การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน 

(Orientation) 

1.การวิเคราะห์เบือ้งต้น

(Analyzing) 

- 2. ความรู้ในงาน 

(Cognitive task) 

3.ความรู้ในกลวิธี 

(Strategic knowledge) 

2. การกํากบัตนเอง  

(Self- regulation) 

2.1 การวางแผน (Planning) 

2.2 การกํากบัตดิตาม

(Monitoring) 

2.3 การประเมินผล

(Evaluating) 

4.การวางแผน (Planning) 2. การจดัโครงสร้าง

(Organization) 

2.การวางแผน (Planning) 1. การวางแผน (Planning) 

5. การกํากบัตดิตาม

(Monitoring) 

3.การดําเนินการ

(Execution) 

3.การกํากบัตดิตาม

(Monitoring) 

2. การกํากบัตรวจสอบ

(Monitoring) 

6. การประเมนิผล 

(Evaluating) 

4. การประเมนิความถกูต้อง 

(Assessing) 

4.การประเมนิผล

(Assessing) 

3. การประเมนิผล

(Evaluating) 

45 
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 3.5 การวัดและประเมินผลความสามารถด้านอภปัิญญา 
  ความสามารถด้านอภิปัญญาเป็นการคดิท่ีเป็นระบบระเบียบซึง่อยูใ่นความคดิของมนษุย์ 

ซึง่ยากท่ีจะวดัโดยใช้วิธีการวดัและเคร่ืองมือการวดัเพียงรูปแบบเดียว ดงันัน้การวดัความสามารถด้าน    

อภิปัญญาจึงต้องวดัด้วยวิธีการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลายรูปแบบ (Gardner; & Alexander.  1989) 

โดยสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 125-146) ได้เสนอแนวทางการวดัและ

ประเมินความสามารถด้านอภิปัญญา ซึ่งแบ่งเนือ้หาออกเป็น 2 ส่วน คือ วิธีการวดัและประเมินผล

ความสามารถด้านอภิปัญญา และเคร่ืองมือวดัและประเมินความสามารถด้านอภิปัญญา โดยเนือ้หา

แตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้

  1.  วิธีการวดัและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญา 

   วิธีท่ีใช้ในการวดัและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญามีหลากหลายวิธี โดยท่ี

นิยมใช้กนัอยา่งแพร่หลายในอดีตจนถึงปัจจบุนัมี 4 วิธี ดงันี ้

   1.1 การสมัภาษณ์ (Interview) เป็นการใช้ข้อคําถามท่ีกําหนดไว้ล่วงหน้า มีลกัษณะ

เป็นการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และการสมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้เพ่ือ

ตรวจสอบการกระทําย้อนหลงัเก่ียวกบักระบวนการคิด และสิ่งท่ีได้ลงมือปฏิบตัิงานไปแล้ว โดยจดุเด่น

ของการสมัภาษณ์ คือ การท่ีผู้สมัภาษณ์ได้เตรียมข้อคําถามเก่ียวกบัประเดน็ท่ีต้องการทราบไว้ลว่งหน้า 

ทําให้มัน่ใจได้ในระดบัหนึ่งว่าจะสามารถเก็บข้อมลูได้ครบถ้วนตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ อย่างไรก็ตาม 

การสมัภาษณ์อาจจะมีจดุด้อยในกรณีท่ีเว้นช่วงการสมัภาษณ์หลงัจากท่ีได้ใช้กระบวนการคิดและการ

ปฏิบตัินานจนเกินไป ซึง่อาจจะทําให้ผู้ ให้ข้อมลูลืมข้อมลูท่ีสําคญัได้ ดงันัน้การสมัภาษณ์ท่ีจะได้ข้อมลู

ย้อนกลบัท่ีดีท่ีสดุ คือการสมัภาษณ์ทนัทีหลงัจากเสร็จสิน้กระบวนการคิดและกระบวนการทํางาน ยิ่ง

ไปกว่านัน้การสมัภาษณ์เด็กเล็ก จะต้องใช้ภาษาท่ีง่ายตอ่การทําความเข้าใจของเด็ก ดงันัน้การเตรียม

ข้อคําถามในการสมัภาษณ์นัน้จึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอย่างมาก โดยควรมีการเตรียมทัง้คําถามหลกัและ      

คําถามเสริมไว้ด้วย 

   1.2 การคิดแบบออกเสียง  (Thinking aloud procedures) เ ป็นวิ ธีการรายงาน

กระบวนการคดิและกระบวนการทํางานด้วยถ้อยคํา (Verbal report) ซึง่จะสามารถวิเคราะห์เปา้หมาย

การคิด วิธีการคิด ขัน้ตอนการคิด ตลอดจนรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องจากการคิดได้ค่อนข้าง

ครบถ้วนและแมน่ยํา 
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   1.3 การใช้แบบรายงานตนเอง (Self-report) เป็นวิธีถามเพ่ือให้นักเรียนได้ตอบ

คําถาม โดยการเขียนตอบความคิดเห็นของตวัเองอย่างอิสระหรือมีคําตอบให้นกัเรียนเลือกตอบ การ

ประเมินอภิปัญญาโดยวิธีนีส้ามารถทําได้ในระหว่างทํางานหรือสิน้สุดการทํางาน การสร้างแบบ

รายงานตนเองท่ีดีต้องกําหนดจุดมุ่งหมายให้ชดัเจนว่าต้องการประเมินสิ่งใด และต้องการประเมินให้

ครอบคลมุทกุองค์ประกอบของการวดั ข้อความท่ีใช้ในคําถามต้องเป็นภาษาท่ีเข้าใจง่าย และควรมีข้อ

คําถามท่ีเป็นเชิงบวกและเชิงลบ เพ่ือให้สามารถประเมินผู้ เรียนได้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ  

   1.4 การใช้แบบทดสอบ (Test) แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือท่ีผู้ สอนคุ้นเคยมากท่ีสุด 

ข้อมูลท่ีได้จากการให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบ จะทําให้รู้ว่าผู้ เรียนมีระดบัอภิปัญญามากเพียงใด โดย

แบบทดสอบมีข้อดีคือสามารถวัดด้วยข้อสอบจํานวนหลายข้อ เพ่ือวัดให้ได้ครอบคลุมพฤติกรรมท่ี

ต้องการมากท่ีสดุ 

  2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญา 

   เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินอภิปัญญาสามารถใช้ได้มากมายหลากหลายรูปแบบด้วยกัน 

ในท่ีนีจ้ะกลา่วถึงแบบรายงานตนเองและแบบทดสอบ ซึง่เคร่ืองมือแตล่ะชนิดมีรายละเอียด ดงันี ้

   2.1 แบบรายงานตนเอง เป็นเคร่ืองมือท่ีให้ผู้ เรียนได้เขียนคําตอบตามความคิดของ

ตนเองอย่างอิสระ หรือมีคําตอบให้นกัเรียนเลือกตอบ การประเมินอภิปัญญาโดยวิธีนีส้ามารถทําได้ใน

ระหวา่งทํางานหรือสิน้สดุการทํางาน การสร้างแบบรายงานตนเองท่ีดีต้องกําหนดจดุมุง่หมายให้ชดัเจน

ว่าต้องการประเมินสิ่งใด และต้องการประเมินให้ครอบคลมุทุกองค์ประกอบของการวดั ข้อความท่ีใช้

ในคําถามต้องเป็นภาษาท่ีเข้าใจง่าย และควรมีข้อคําถามท่ีเป็นเชิงบวกและเชิงลบ โดยตวัอย่างแบบ

รายงานตวัเองนีมี้การสร้างข้อความหรือข้อคําถามให้นกัเรียนเลือกตอบจากตวัเลือกท่ีมีระดบัความถ่ี

ของการปฏิบตัิ 4 ระดบั คือ ทกุครัง้/เกือบทุกครัง้ บ่อยครัง้ บางครัง้ และไม่เคย/นานๆ ครัง้ โดยผู้สอน

อาจปรับจํานวนระดบัความถ่ีของการปฏิบตัิให้เพิ่มขึน้หรือลดลงได้ตามความเหมาะสม ตวัอย่างแบบ

รายงานตนเองท่ีใช้วัดอภิปัญญาของผู้ เรียน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  

2555) แสดงดงัตาราง 7 
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ตาราง 7  ตวัอยา่งแบบรายงานตวัเองท่ีใช้วดัอภิปัญญาของนกัเรียน  

 

ข้อความ ความถ่ีของการปฏิบตั ิ

ทกุครัง้ / 

เกือบทกุครัง้ 

บอ่ยครัง้ บางครัง้ ไม่เคย / 

นานๆ ครัง้ 

1. ร่างลําดบัการคดิก่อนลงมือทํางาน     

2. แบง่ข้อความจากโจทย์ออกเป็นสว่น ๆ เชน่ สว่นท่ี

โจทย์ต้องการทราบ และสว่นท่ีโจทย์กําหนดให้ 

    

3. อ่านเนือ้หาในงาน โดยไม่ระบคํุาสําคญัท่ีเก่ียวข้อง

กบัเปา้หมายของการทํางาน 

    

4. อ่านโจทย์ให้เข้าใจแล้วเลือกทําข้อท่ีงา่ยก่อน สว่น

ข้อท่ียากจะกลบัมาทําภายหลงั 

    

5. เม่ือทําแบบฝึกหดัข้อใดไม่ได้ จะเดาคําตอบและ

ข้ามไปทําข้ออ่ืนโดยไม่กลบัมาทําข้อนัน้อีก 

    

6. ตัง้คําถามกบัตนเองเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจใน

การทํางาน 

    

7. ตัง้คําถามเตือนตนเองเพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง

ระหวา่งผลการดําเนินการแก้ปัญหากบัเปา้หมายของ

การทํางาน 

    

8. ตรวจสอบผลของการทํางาน เพ่ือให้แน่ใจวา่ทําได้

ถกูต้อง 

    

9. ทํางานเสร็จแล้วแตพ่บวา่ยงัมีข้อผิดพลาดจะข้าม

ไปโดยไม่กลบัมาทบทวน 

    

10. จดรายการสิง่ท่ีไม่เข้าใจในการทํางานสําหรับใช้

ในการศกึษาหรือค้นคว้าตอ่ไป 

    

11. ทบทวนบทเรียนทกุครัง้หลงัจากเรียนจบใน

บทเรียนนัน้ ๆ  

    

12. ศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิเพ่ือเตรียมพร้อมสําหรับ

การเรียนรู้ในเร่ืองใหม ่
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    จากแบบรายงานตนเองเพ่ือใช้วดัอภิปัญญามีข้อคําถาม 12 ข้อ ซึง่มีเกณฑ์การให้

คะแนนแบง่ออกเป็น 4 ระดบั คือ ไมเ่คย / นาน ๆ ครัง้ บางครัง้ บอ่ยครัง้ และทกุครัง้ / เกือบทกุครัง้ โดย

มีตวัอยา่งเกณฑ์การให้คะแนนซึง่กําหนดเป็นรายข้อดงันี ้

     ถ้าข้อสอบแสดงความรู้สึกหรือการกระทําในทางบวก เช่น ข้อท่ี 1, 2, 4, 6 

การให้คะแนน เป็นดงันี ้

ความถ่ีของการปฎิบตั ิ คะแนน 

ไมเ่คย / นาน ๆ ครัง้ 1 

บางครัง้ 2 

บอ่ยครัง้ 3 

ทกุครัง้ / เกือบทกุครัง้ 4 

     ถ้าข้อสอบแสดงความรู้สกึหรือการกระทําในทางลบ เช่น ข้อท่ี 3, 5, 9 การให้

คะแนนกลบักนักบัข้อความทางบวกดงันี ้

ความถ่ีของการปฎิบตัิ คะแนน 

ไมเ่คย / นาน ๆ ครัง้ 4 

บางครัง้ 3 

บอ่ยครัง้ 2 

ทกุครัง้ / เกือบทกุครัง้ 1 

   2.2 แบบทดสอบ เป็นเคร่ืองมือท่ีให้ผู้ เรียนแสดงถึงการคิดและการกํากบัควบคมุการ
คิดเพ่ือหาคําตอบของสถานการณ์ท่ีกําหนดขึน้ด้วยการเขียนตอบ โดยการสร้างข้อสอบแบบเขียนตอบ
ท่ีใช้วดัความสามารถด้านอภิปัญญามีสว่นประกอบสําคญั คือ 
    1) สถานการณ์ ต้องสอดคล้องกับเนือ้หาในบทเรียนของผู้ เรียนแต่ละระดบัชัน้ 
และควรเลือกสถานการณ์ท่ีน่าสนใจและกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีบ่งชีถ้ึงการมี
ความสามารถด้านอภิปัญญา ดงัภาพประกอบ 4  
    2) คําถาม ต้องมีความชดัเจนตรงตามองค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีต้องการวดั 
ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกบัระดบัชัน้เรียน ดงัภาพประกอบ 5 
    3) แนวคําตอบ เป็นหลักการแนวคิดท่ีเป็นไปได้ในการตอบคําถาม ซี่งผู้ สร้าง
คําตอบกําหนดแนวคําตอบท่ีครอบคลมุแตล่ะประเดน็ ดงัภาพประกอบ 6 
    4) เกณฑ์การให้คะแนน เป็นเกณฑ์ท่ีกําหนดขึน้สําหรับการให้คะแนนคําตอบ โดย
พิจารณาจากความถูกต้อง ครบถ้วน และสมบูรณ์ของคําตอบ ในการตรวจให้คะแนนผู้ตรวจจะแบ่ง
คะแนนออกเป็นสว่น ๆ ตามองค์ประกอบของอภิปัญญาเทียบกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ดงัภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 4  ตวัอยา่งสถานการณ์ของแบบทดสอบอภิปัญญา 

 

 ท่ีมา:  สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  (2555).  การวดัผลประเมินผล

วิทยาศาสตร์.  กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส่วนที่ 1 สถานการณ์ 

 คาํชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนอ่านสถานการณ์ และตอบคําถาม 3 ข้อตอ่ไปนี ้โดยเขียนวิธีคดิลงในข้อสอบ 

 2. ถ้าต้องการเปล่ียนคําตอบหรือวิธีคดิ ไม่ต้องลบคําตอบหรือวิธีคดิเดมิออก แตใ่ห้ขีดเส้นทบั 

คําตอบหรือวิธีคดิเดมิ แล้วจงึเขียนคําตอบหรือวิธีคดิใหม ่
 สถานการณ์ 
 เพ่ือนของนกัเรียนเลีย้งปลาหางนกยงูไว้ในขวดโหลท่ีมีขนาดเทา่กนัสองขวด ขวดละ 5 ตวั ขวดท่ี

หนึง่มีต้นสาหร่ายอยูใ่นขวด ขวดท่ีสองมีก้อนหินอยู ่5 ก้อน โดยวางขวดโหลทัง้สองไว้ใกล้กนั ในแตล่ะวนัจะ

ให้อาหารปลาวนัละหนึง่ช้อนชาเทา่กนั เม่ือเพ่ือนของนกัเรียนกลบัจากทําธุระท่ีตา่งจงัหวดัเป็นเวลา 7 วนั 

พบวา่ปลาท่ีอยูใ่นขวดโหลท่ีมีต้นสาหร่ายยงัมีชีวิตอยู ่สว่นปลาท่ีอยูใ่นขวดโหลท่ีมีก้อนหินตายหมด 
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ภาพประกอบ 5  ตวัอยา่งคําถามของแบบทดสอบอภิปัญญา 

 

 ท่ีมา:  สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  (2555).  การวดัผลประเมินผล

วิทยาศาสตร์.  กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส่วนที่ 2 คาํถาม 

 (1) นกัเรียนคิดวา่ขวดโหลทัง้สองขวดมีอะไรท่ีแตกตา่งกนั 

  ตอบ                

 (คาํถามข้อนีวั้ดอภปัิญญาในองค์ประกอบความรู้เก่ียวกับลักษณะของงานที่ทาํ – ถาม

ความรู้งานนีเ้ก่ียวข้องกบัเร่ืองใดในด้านข้อเท็จจริง คําศพัท์และนิยาม) 

 (2) นกัเรียนจะอธิบายสาเหตกุารตายของปลาวา่อยา่งไร 

  ตอบ                

 (คาํถามข้อนีวั้ดอภปัิญญาในองค์ประกอบความรู้เก่ียวกับลักษณะของงานที่ทาํ – ถาม

ความรู้งานนีเ้ก่ียวข้องกบัเร่ืองใดในด้านข้อเท็จจริง คําศพัท์และนิยาม) 

 (3) จากประสบการณ์ครัง้นี ้หากนกัเรียนต้องการเลีย้งปลาในขวดโหล และมีความจําเป็นต้อง

เดนิทางไปตา่งจงัหวดัหลายวนั นกัเรียนจะทําอยา่งไร 

  ตอบ                

 (คาํถามข้อนีวั้ดอภปัิญญาในองค์ประกอบการวางแผน – ถามเก่ียวกบัความสามารถของ

ผู้ เรียนในการกําหนดวตัถปุระสงค์และขัน้ตอนของการเรียนรู้หรือการปฏิบตังิาน เพ่ือเป็นแนวทางในการ

เรียนรู้หรือการปฏิบตังิานให้สําเร็จอยา่งมีประสทิธิภาพ) 
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ภาพประกอบ 6  ตวัอยา่งแนวคําตอบของแบบทดสอบอภิปัญญา 

 

 ท่ีมา:  สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  (2555).  การวดัผลประเมินผล

วิทยาศาสตร์.  กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ส่วนที่ 3 แนวคาํตอบ 

 แนวคาํตอบ 
  (1) คําตอบท่ีเป็นไปได้ คือ ต้นสาหร่ายและก้อนหิน หรือปลาในขวดโหลท่ีมีสาหร่ายมี 

อาหารกิน แตป่ลาท่ีอยูใ่นขวดโหลท่ีมีก้อนหินไม่มีอาหารกิน 

  (2) คําตอบท่ีเป็นไปได้ คือ ปลาในขวดโหลท่ีมีก้อนหินตายเพราะขาดอาหาร สว่นปลา 

ท่ีอยูใ่นอีกขวดโหลไม่ตาย เพราะกินสาหร่ายเป็นอาหาร 

  (3) คําตอบท่ีเป็นไปได้ คือ เลีย้งปลาไว้ในท่ีมีอาหารให้ปลากิน เช่น ใสส่าหร่ายลงในขวด

โหล 
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ภาพประกอบ 7  ตวัอยา่งเกณฑ์การให้คะแนนของแบบทดสอบอภิปัญญา 

 

 ท่ีมา:  สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  (2555).  การวดัผลประเมินผล

วิทยาศาสตร์.  กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่. 

 

 

ส่วนที่ 4 เกณฑ์การให้คะแนน 
          ข้อ (1) 

 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
ความรู้ (ความรู้เก่ียวกับลักษณะของงานที่ทาํ) 

1 ระบคํุาตอบวา่ต้นสาหร่ายและก้อนหิน หรือปลาในขวด

โหลท่ีมีสาหร่ายมีอาหารกิน แตป่ลาท่ีอยูใ่นขวดโหลท่ีมี

ก้อนหินไม่มีอาหารกิน 

 

          ข้อ (2) 

 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
ความรู้ (ความรู้เก่ียวกับลักษณะของงานที่ทาํ) 

1 ระบคํุาตอบวา่ปลาในขวดโหลท่ีมีก้อนหินตาย เพราะ

ขาดอาหาร สว่นปลาท่ีอยูใ่นอีกขวดโหลไม่ตาย เพราะ

กินสาหร่ายเป็นอาหาร 

 

          ข้อ (3) 

 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
ความรู้ (การวางแผน) 

1 ระบคํุาตอบวา่เลีย้งปลาไว้ในท่ีท่ีมีอาหารให้ปลากิน เช่น 

ใสส่าหร่ายลงในขวดโหล 

 



54 

  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับวิธีการวดัและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญา 
และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญา ผู้วิจยัสรุปหลกัการสําคญัในการวดัและ
ประเมินความสามารถด้านอภิปัญญาว่าจะต้องใช้วิธีการและเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลท่ี
หลากหลาย และจะต้องใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation technique) โดยให้ผู้ประเมิน 
3 คน ร่วมกนัตรวจให้คะแนนความสามารถด้านอภิปัญญาเพ่ือให้เกิดความเท่ียงตรงในการให้คะแนน
และช่วยขจัดอุปสรรคด้านความลําเอียงออกไป (วรรณี แกมเกตุ.  2551) ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงกําหนด
เคร่ืองมือท่ีวัดและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญาในงานวิจัยครัง้นีมี้ 2 ฉบับ ได้แก่ 
แบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา และแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญา โดยจะใช้
เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation technique) กําหนดผู้ตรวจคะแนน 3 คน ได้แก่ ผู้ วิจัย 
และอาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 คน ร่วมกนัตรวจให้คะแนนอภิปัญญา ซึง่รายละเอียดมีดงันี ้

   1. แบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล

ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยแบบทดสอบมีลกัษณะสําคญัดงันี ้

    1.1 แบบทดสอบแบบมีลักษณะเป็นแบบอัตนัย โดยกําหนดสถานการณ์ท่ี

เก่ียวข้องกบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้  

    1.2 กําหนดผู้ ตรวจคะแนน 3 คน ประเมินความสามารถด้านอภิปัญญาจาก

คําถามปลายเปิดสถานการณ์ละ 6 ข้อ ท่ีถามเพ่ือประเมินอภิปัญญา 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การ

ตระหนกัรู้ในตนเอง 2) การตระหนกัรู้ในงาน 3) การตระหนกัรู้ในกลวิธี 4) การวางแผน 5) การกํากับ

ตดิตาม และ 6) การประเมินผล  

    1.3 กําหนดแนวคําตอบและเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบเป็นแบบ
รูบริค 4 ระดบั คือ 3, 2, 1, และ 0 คะแนน หมายถึง ระดบัอภิปัญญาดีมาก ดี พอใช้ และควรปรับปรุง 
ตามลําดบั ตามแนวคดิของสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) 

   2. แบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ประเมินผลระหวา่งเรียนทกุครัง้ มีแนวทางการวดัและประเมินผลดงันี ้

    1.1 กําหนดผู้ ตรวจคะแนน 3 คน ประเมินความสามารถด้านอภิปัญญาจาก

คําถามเพ่ือประเมินอภิปัญญา 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การตระหนกัรู้ในตนเอง (รู้อะไรบ้าง) 2) การ

ตระหนักรู้ในงาน (จะเรียนรู้อะไร) 3) การตระหนักรู้ในกลวิธี (จะเรียนรู้อย่างไร) 4) การวางแผน

ดําเนินการเรียนรู้ 5) การดําเนินงานและกํากบัตดิตาม และ 6) การประเมินผล 

    1.2 กําหนดแนวคําตอบและเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบเป็นแบบ

รูบริค 4 ระดบั คือ 3, 2, 1, และ 0 คะแนน หมายถึง ระดบัอภิปัญญาดีมาก ดี พอใช้ และควรปรับปรุง 

ตามลําดบั ตามแนวคดิของสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) 
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ส่วนที่ 4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 4.1 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  ในทางการศึกษามีคําท่ีมีความหมายเดียวกับรูปแบบการจดัการเรียนรู้หลายคํา ได้แก่ 

“การสอน” “กระบวนการเรียนการสอน” “การจดัการเรียนการสอน” “รูปแบบการสอน” “รูปแบบการ

เรียนการสอน” (ทิศนา แขมมณี.  2546: 221-273) ซึง่นกัการศกึษาหลายท่านอธิบายความหมาย ดงันี ้

  ทิศนา แขมมณี (2546: 3) ให้นิยาม รูปแบบการเรียนการสอน คือ สภาพหรือลกัษณะของ

การเรียนการสอนท่ีจดัขึน้อย่างเป็นระบบระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความ

เช่ือต่าง ๆ โดยประกอบด้วย กระบวนการหรือขัน้ตอนสําคญัในการเรียนการสอน รวมทัง้วิธีสอนและ

เทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนัน้เป็นไปตามทฤษฎี หลกัการหรือ

แนวคิดท่ียดึถือและได้รับการพิสจูน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสทิธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนใน

การเรียนการสอนให้บรรลวุตัถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ ได้ รูปแบบการเรียนการสอนจะต้อง

สามารถทํานายผลท่ีจะเกิดตามมาได้และมีศกัยภาพในการสร้างความคิดรวบยอดและความสมัพนัธ์

ใหม่ๆ  ได้ 

  รัตนา  สิงหกลู (2547: 82) ให้นิยามของคําว่ารูปแบบการเรียนการสอน หรือรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ ไว้ดงันี ้

   1.  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ หมายถึง โครงสร้างท่ีแสดงความสมัพนัธ์และสง่เสริมซึง่

กันและกันระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ในการเรียนการสอน ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนือ้หา 

ขัน้ตอนการสอน การประเมินผล รวมทัง้กิจกรรมสนบัสนนุอ่ืน ๆ โดยผ่านขัน้ตอนตามเปา้หมายอย่างมี

ประสทิธิภาพ  

   2.  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นโครงสร้างท่ีใช้เป็นแนวในการสร้างกิจกรรมการเรียน

การสอน และจดัสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนการสอน 

  ละเอียด รักษ์เผา่ (2528: 8) ให้ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนวา่คือ โครงสร้าง

ท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบตา่งๆ ท่ีจะใช้จดักระทําเพ่ือให้เกิดผลท่ีตัง้เปา้หมายให้แก่

ผู้ เรียน 

  บญุชม ศรีสะอาด (2537: 140) อธิบายไว้ว่ารูปแบบการสอนมีความหมาย 2 แนวใหญ่ ๆ 

แนวคิดแรกมองรูปแบบการสอนเป็นกิจกรรมหรือวิธีสอน ตวัอย่างเช่น แนวความคิดของจอยซ์และเวลล์ 

และแนวความคิดของเซย์เลอร์และคณะ ส่วนแนวคิดท่ีสองมองรูปแบบการสอนกว้างกว่า โดยมองว่า

เป็นโครงสร้างท่ีแสดงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอนท่ีจะนํามาใช้ร่วมกนั ตวัอย่างเช่น รูปแบบการ

สอนของบลมู รูปแบบการเรียนการสอนของบญุชม ศรีสะอาดและนิภา ศรีไพโรจน์ เป็นต้น 
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  จอยซ์ และเวลล์ (Joyce; & Weil.  1986: 2) อธิบายว่ารูปแบบการสอน คือ รูปแบบการ

เรียนนัน่เอง รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแผนการออกแบบการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือการสอน

เสริม และยงัเป็นแผนการใช้ส่ือการเรียน ได้แก่ หลกัสตูร หนงัสือ วิดีทศัน์ เป็นต้น รูปแบบการเรียนการ

สอนแตล่ะแบบจะแสดงถึงการออกแบบการสอนของครูท่ีมุง่ให้นกัเรียนได้บรรลจุดุมุง่หมายในการเรียน

ตามท่ีวางไว้ 

  ดคุ (Duke.  1990: 96) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแนวคิดด้านการสอน ซึ่ง

มกัได้มาจากทฤษฎีการศึกษา และมีการกําหนดข้อตกลงเบือ้งต้นเก่ียวกับสิ่งท่ีผู้ เรียนควรเรียนและ

วิธีการเรียน รูปแบบการเรียนการสอนควรจะมีการศกึษาวิจยัเพิ่มเติม เพ่ือให้ทราบถึงประสทิธิภาพของ

รูปแบบเพ่ิมขึน้ รูปแบบการเรียนการสอนจะเน้นภาระการสอนและการฝึกอบรมครูให้สามารถใช้ได้ 

อนึ่งรูปแบบการเรียนการสอน แต่ละแบบจะมีจุดอ่อน และจุดแข็งแตกต่างกัน และไม่มีรูปแบบการ

เรียนการสอนใดท่ีดีท่ีสดุ 

  จากการรวบรวมความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้วา่ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ คือ แบบแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ของการ

จดัการเรียนรู้ คือ ทฤษฎีหรือแนวคิดท่ีรองรับรูปแบบ โดยมีการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ กําหนด

ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ กําหนดส่ือการเรียนรู้ และกําหนดการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ โดย

องค์ประกอบต่าง ๆ ต้องมีความสมัพนัธ์กนั สามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามเปา้หมายท่ี

วางไว้ 
 4.2 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  รูปแบบการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีสําคญัคล้ายคลงึกนั โดยนกัการศกึษาได้เสนอ

แนวคดิเก่ียวกบัองค์ประกอบท่ีสําคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ไว้ดงันี ้

  ทิศนา แขมมณี (2546: 4) ได้เสนอองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ว่า

จําเป็นต้องมีองค์ประกอบสําคญั ๆ ดงันี ้

   1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพืน้ฐานหรือเป็นหลกัของ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้นัน้ ๆ  

   2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบั

หลกัการท่ียดึถือ 

   3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบและความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบของ

ระบบให้สามารถนําผู้ เรียนไปสูเ่ปา้หมายของระบบหรือกระบวนการนัน้ ๆ  

   4. มีการอธิบายหรือให้ข้อมลูเก่ียวกบัวิธีสอนและเทคนิคการสอนตา่ง ๆ อนัจะช่วยให้

กระบวนการเรียนรู้นัน้ ๆ เกิดประสทิธิภาพสงูสดุ 
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  สุเทียบ ละอองทอง (2545) ได้สงัเคราะห์องค์ประกอบท่ีสําคญัของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ ซึง่อธิบายไว้ดงัตอ่ไปนี ้

   1. หลกัการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิด 

ทฤษฎีเป็นพืน้ฐานของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้จะเป็นตวัชีนํ้า 

การกําหนดจดุประสงค์ เนือ้หา กิจกรรม และขัน้ตอนการดําเนินงานในรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

   2. จุดประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีระบุถึงความคาดหวังท่ี

ต้องการให้เกิดขึน้จากการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

   3. สาระและกระบวนการ เป็นส่วนท่ีระบุถึงเนือ้หาและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะใช้ในการ

จดัการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลจุดุประสงค์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

   4. กิจกรรมและขัน้ตอนการดําเนินงาน เป็นสว่นท่ีระบถุึงวิธีการปฏิบตัใินขัน้ตอนตา่ง ๆ 

เม่ือนํารูปแบบการจดัการเรียนรู้ไปใช้ 

   5. การวดัและประเมินผล เป็นส่วนท่ีประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

  อรุณี  สถิตภาคีกุล (2534: 18-20) ได้ศึกษาลักษณะท่ีสําคัญของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบตา่ง ๆ และสรุปวา่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีดีควรมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

   1. มีแนวคิดหรือทฤษฎีรองรับ แนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้อาจมาจาก

แนวคิดด้านการศึกษา เช่น การให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ เช่น 

พฒันาการด้านสติปัญญา การยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในการจดัการเรียนรู้ รูปแบบการจดัการเรียนรู้

หนึง่ ๆ อาจมีแนวคดิหรือทฤษฎีเดียวหรือมากกวา่ก็ได้ 

   2. มีองค์ประกอบท่ีมีความสมัพนัธ์กัน ผู้พัฒนาออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้

จะต้องจัดองค์ประกอบให้มีความสัมพันธ์กันอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับแนวคิดพืน้ฐาน และ

เหมาะสมกบัสาขาวิชา สง่ผลโดยตรงตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน 

   3. มีกระบวนการออกแบบหรือพฒันาอย่างเป็นระบบ เร่ิมตัง้แต่การศึกษาวิเคราะห์

ข้อมูลและองค์ประกอบในการเรียนรู้ กําหนดองค์ประกอบท่ีสําคญั จัดองค์ประกอบให้สมัพันธ์กัน 

นําไปทดลองใช้ในห้องเรียน เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพในการใช้และประเมินผลว่าสามารถช่วยให้

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในสิง่ท่ีต้องการได้จริง 

   4. มีผลต่อการพฒันาผู้ เรียนตามจุดมุ่งหมายท่ีต้องการของวิชาท่ีสอนและด้านอ่ืน ๆ 

ซึง่รูปแบบการจดัการเรียนรู้แตล่ะรูปแบบจะสง่ผลตอ่ผู้ เรียนแตกตา่งกนัออกไป 
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  ดิค และคาเรย์ (Dick; & Garey.  1985) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบของรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบสําคญั คือ 1) กําหนดจดุมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้    

2) พัฒนาการจัดการเรียนรู้ และ 3) ประเมินการจัดการเรียนรู้ จาก 3 องค์ประกอบ สามารถแบ่ง

ออกเป็น 10 ขัน้ ดงันี ้

   1. กําหนดจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ (Identify instructional goals) เป็นการ

กําหนดความมุ่งหมายการจดัการเรียนรู้ ซึ่งต้องพฒันาให้สอดคล้องกบัความมุ่งหมายทางการศึกษา 

จากนัน้ก็ทําการวิเคราะห์ความจําเป็น (Needs analysis) และวิเคราะห์ผู้ เรียน 

   2. วิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ (Conduct instructional analysis) เป็นการวิเคราะห์

ภารกิจ หรือวิเคราะห์ขัน้ตอนการดําเนินการจดัการเรียนรู้ ผลการวิเคราะห์การจดัการเรียนรู้ท่ีได้จะเป็น

หมวดหมูข่องการจดัภารกิจ (Task classification) ตามลกัษณะของจดุมุง่หมายการจดัการเรียนรู้ 

   3. กําหนดพฤตกิรรมเบือ้งต้นและคณุลกัษณะของผู้ เรียน (Identify entry behaviors) 

วา่เป็นผู้ เรียนระดบัใด มีพืน้ความรู้เพียงใด 

   4. เขียนจุดมุ่งหมายการเรียน (Write performance objectives) ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมาย

เฉพาะหรือจดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม และสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายการสอนเพ่ือประโยชน์ คือ 

    4.1 ทําให้เห็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ 

    4.2 เป็นแนวทางในการวางแผนจดัสภาพแวดล้อมการเรียน 

    4.3 เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

    4.4 ช่วยให้ผู้ เรียนเรียนอยา่งมีจดุมุง่หมาย 

   5. สร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์  (Develop criterion referenced test items) เ พ่ือ

ประเมินการจดัการเรียนรู้ 

   6. พัฒนายุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ (Develop instructional strategy) ให้เป็น

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

   7. พัฒนาและเลือกวัสดุการจัดการเ รียนรู้  (Develop and select instructional 

materials) ทัง้ส่ือสิง่พิมพ์และส่ือโสตทศัน์ 

   8. ออกแบบและดําเนินการประเมินระหว่างเรียน (Design and conduct formative 

evaluation) 

   9. ออกแบบและดําเนินการประเมินหลังเรียน (Design and conduct summative 

evaluation) 

   10. แก้ไขปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ (Revise instruction) เป็นการแก้ไขและปรับปรุง

การจดัการเรียนรู้ตัง้แตข่ัน้ท่ี 2 ถึงขัน้ท่ี 8 
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  คปิเลอร์ (Kibler. 1974: 44 – 53) ได้เสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซึง่มีองค์ประกอบ ดงันี ้

   1. จดุมุ่งหมายในการจดัการเรียนรู้ เป็นผลผลิตทางการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งหวงัให้เกิด

ในผู้ เ รียน ซึ่งมีความครอบคลุมพฤติกรรมทางด้านสติปัญญา (Cognitive domain) ด้านเจตคติ 

(Affective domain) และด้านการปฏิบตั ิ(Psychomotor domain) 

   2. การวดัพฤตกิรรมพืน้ฐาน เป็นการตรวจสอบความพร้อม ความรู้พืน้ฐานและทกัษะ

เบือ้งต้นของผู้ เรียนก่อนการจดัการเรียนรู้จริงๆ 

   3. การจดักระบวนการจดัการเรียนรู้ เป็นการจดักิจกรรม เพ่ือพฒันาพฤติกรรมของ

ผู้ เรียนโดยเร่ิมต้นท่ีพฤตกิรรมพืน้ฐาน ตอ่เน่ืองจนถึงพฤตกิรรมปลายทาง 

   4. การประเมินผลรวม เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบว่าการจัดการเรียนรู้บรรลุ

วตัถปุระสงค์เพียงใด มีวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพียงใด เป็นต้น 

  จากการศกึษาองค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ข้างต้น ผู้วิจยัสรุปองค์ประกอบ

ท่ีสําคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้มี 7 องค์ประกอบ เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการพัฒนารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ในหวัข้อตอ่ไป ดงันี ้

   1. ความเป็นมาและความสําคญั เป็นการกล่าวถึงสภาพและปัญหาของการจดัการ

เรียนรู้ และความสําคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

   2. แนวคิดและหลกัการ เป็นการกล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานของรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ ซึง่จะเป็นตวัชีนํ้าในการกําหนดจดุประสงค์ เนือ้หา กิจกรรม และการวดัประเมินผล 

   3. จดุมุ่งหมาย เป็นการกลา่วถึงพฤตกิรรมท่ีคาดหวงัให้เกิดขึน้จากการใช้รูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

   4. เนือ้หาสาระ เป็นการกล่าวถึงเนือ้หาและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้

เพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

   5. แนวทางการจดัการเรียนรู้ เป็นการกลา่วถึงวิธีการปฏิบตัิในขัน้ตอนตา่ง ๆ ของการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

   6. ส่ือการเรียนรู้  เ ป็นการกล่าวถึง ส่ือ  อุปกรณ์  และแหล่งเ รียนรู้ต่าง  ๆ  ท่ีใ ช้

ประกอบการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

   7. แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการกล่าวถึงการวดัประเมินผลตาม

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีครอบคลมุรายการท่ีวดั วิธีการวดั เคร่ืองมือวดั และเกณฑ์การประเมินผล 
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 4.3 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  นกัการศกึษาหลายท่านให้แนวคดิเก่ียวกบัขัน้ตอนในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้

ไว้อยา่งน่าสนใจ โดยผู้วิจยัดําเนินการศกึษาค้นคว้าสามารถสรุปได้ดงันี ้

  จอห์นสนั และโฟ (Johnson; & Foa.  1989: 21) อธิบายขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

   ขัน้ตอนท่ี 1 การกําหนดเปา้หมายของรูปแบบ 

   ขัน้ตอนท่ี 2 การออกแบบวิธีการจดัการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลเุปา้หมาย 

   ขัน้ตอนท่ี 3 การนําวิธีการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้เพ่ือหาประสทิธิภาพ 

   ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินประสทิธิผลของการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

  จอยซ์, เวลล์ และ ชาวเวอร์ (Joyce; Weil; & Shower.  1992) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนการ

พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ สามารถสรุปขัน้ตอนในการพฒันาได้ดงันี ้

   1. ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานต่างๆ เก่ียวกับเร่ืองท่ีต้องการนํามาพัฒนาเป็น

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

   2. เสนอแนวคดิสําคญัเพ่ือกําหนดหลกัการ เปา้หมาย และองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีสําคญั 

ซึ่งจะทําให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึน้ รวมทัง้กําหนดรายละเอียดของ

องค์ประกอบ 

   3. กําหนดแนวทางในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ โดยให้รายละเอียด

เก่ียวกบัเง่ือนไขและวิธีการใช้รูปแบบ 

   4. ประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีได้สร้าง

ขึน้ โดยการประเมินความเป็นไปได้ ความสอดคล้องภายในองค์ประกอบต่างๆ โดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ี

เช่ียวชาญด้านรูปแบบการจดัการเรียนรู้ทัง้ในด้านทฤษฎีและปฏิบตัิ และความเป็นไปได้เชิงปฏิบตัิการ

โดยนํารูปแบบท่ีพฒันาขึน้ไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง คํานวณคา่ประสทิธิภาพของรูปแบบด้วยสถิต ิ

   5. ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในช่วงก่อนนําไปทดลองโดยใช้ข้อมูลจาก

ผู้ เช่ียวชาญและหลงัจากการทดลองใช้รูปแบบเพ่ือปรับปรุง อาจทดลองซํา้หลายครัง้จนได้ผลน่าพอใจ 

  ทิศนา แขมมณี (2551: 201-204) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนในการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ ดงันี ้

   1. กําหนดจดุมุง่หมายการพฒันาหรือการสร้างระบบหรือรูปแบบการเรียนรู้ให้ชดัเจน 

   2. ศึกษาหลกัการ/ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือกําหนดองค์ประกอบและเห็นแนวทางใน

การจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบได้รอบคอบขึน้ ซึง่จะทําให้รูปแบบหรือระบบมีความมัน่คงขึน้ 

   3. การศกึษาสภาพการณ์และปัญหา จะช่วยให้ค้นพบองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีจะช่วย

ให้ระบบมีประสิทธิภาพเม่ือนําไปใช้จริง ปัญหาและอปุสรรคตา่ง ๆ เป็นสิ่งท่ีต้องนํามาพิจารณาในการ
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จดัองค์ประกอบตา่ง ๆ และจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบทัง้หลาย การนําข้อมลูจากความเป็นจริง

มาใช้ในการสร้างรูปแบบจะช่วยขจดัหรือปอ้งกนัปัญหาอนัทําให้ระบบนัน้ขาดประสทิธิภาพ 

   4. การกําหนดองค์ประกอบของระบบ ได้แก่ การพิจารณาว่ามีอะไรบ้างท่ีสามารถ

ช่วยให้เปา้หมายหรือจดุมุง่หมายบรรลผุลสําเร็จ 

   5. การจัดกลุ่มองค์ประกอบ ได้แก่ การนําองค์ประกอบท่ีกําหนดไว้มาจดัหมวดหมู่

เพ่ือความสะดวกในการคดิและดําเนินการในขัน้ตอ่ไป 

   6. การจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีต้องใช้ความคิด ความรอบคอบ

มาก ผู้สร้างระบบต้องพิจารณาวา่องค์ประกอบใดเป็นเหตแุละเป็นผลขึน้ตอ่กนัในลกัษณะใด สิง่ใดควร

มาก่อนหลงั สิง่ใดสามารถดําเนินการคูข่นานไปได้ ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีอาจใช้เวลาในการพิจารณามาก 

   7. การจดัผงัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ

ตา่ง ๆ โดยแสดงให้เห็นถึงผงัจําลองขององค์ประกอบตา่ง ๆ 

   8. การทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพ่ือศกึษาผลท่ีเกิดขึน้ 

   9. การประเมินผลรูปแบบ ได้แก่ การศกึษาผลท่ีเกิดขึน้จากการทดลองใช้ระบบใด ๆ 

แล้วได้ผลตามเปา้หมายหรือใกล้เคียงกบัเปา้หมายมากน้อยเพียงใด 

   10. การปรับปรุงรูปแบบ นําผลการทดลองใช้มาปรับปรุงให้ดียิ่งขึน้ 

  สเุทียบ ละอองทอง (2545) ได้สรุปขัน้ตอนในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ไว้ดงันี ้

   1. การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน เป็นการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อค้นพบจากการวิจยั

ท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนการศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัสภาพปัจจบุนั หรือปัญหาจากเอกสาร ผลการวิจยั หรือ

การสงัเกต สอบถามผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 

   2. การกําหนดหลกัการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ให้สอดคล้องกบัข้อมลูพืน้ฐานและสมัพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบระเบียบ การกําหนดเปา้หมายของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้ สอนสามารถเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ให้ตรงกับ

จดุมุง่หมายของการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้การจดัการเรียนรู้บรรลผุลสงูสดุ 

   3. การกําหนดแนวทางในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ประกอบด้วยราย 

ละเอียดเก่ียวกบัวิธีการและเง่ือนไขตา่ง ๆ เช่น ใช้กบัผู้ เรียนกลุม่ใหญ่หรือกลุม่ยอ่ย ผู้สอนจะต้องเตรียม

งานหรือจดัสภาพการเรียนรู้อยา่งไร เพ่ือให้การใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพ 

   4. การประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของ

รูปแบบท่ีสร้างขึน้ โดยทัว่ไปจะใช้วิธีการตอ่ไปนี ้

    4.1 ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎี โดยคณะผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งจะประเมิน

ความสอดคล้องภายในระหวา่งองค์ประกอบตา่ง ๆ  
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    4.2 ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบตัิการ โดยการนํารูปแบบการจดัการเรียนรู้

ท่ีพฒันาขึน้ไปทดลองใช้ในสภาพการณ์จริง ในลกัษณะของการวิจยัเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง 

   5. การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ มี 2 ระยะ คือ 

    5.1 ระยะก่อนนํารูปแบบการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ ในระยะนีใ้ช้ผลจากการประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีเป็นข้อมลูในการปรับปรุง 

    5.2 ระยะหลงันํารูปแบบการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ในระยะนีอ้าศยัข้อมลูจากการทดลองใช้เป็นตวัชีนํ้าในการปรับปรุง และอาจจะมีการนํา

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้และปรับปรุงซํา้ จนกวา่จะได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ  

  นอกจากนัน้ ผู้วิจยัได้ศกึษาขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้จากรายงานวิจยั

ท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ในวิชาตา่ง ๆ และทัง้ในระดบัปฐมวยั ประถมศกึษา 

มธัยมศกึษาและอดุมศกึษา สามารถสรุปเป็นขัน้ตอนในการพฒันารูปแบบ ได้ดงันี ้

  สจิุตรา ศรีกมล (2533) ได้พฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจโดยใช้

กลวิธีการอ่าน – การคิดสําหรับนกัเรียนโรงเรียนประถมศกึษา แบง่ขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการสอน

เป็น 2 ขัน้ตอน คือ 1) การพัฒนารูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน 2) การทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอน โดยองค์ประกอบรูปแบบการสอนประกอบด้วย หลกัการ จุดประสงค์การ

สอน โครงสร้าง เนือ้หา บทอา่น หน่วยการเรียน การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้  

  ศศิธร วิทยะสิรินนัท์ (2534) ได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนร่วมสําหรับเด็ก

พิการก่อนวยัเรียน แบ่งขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เป็น 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศึกษา

ข้อมูลพืน้ฐาน 2) การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฉบบัร่าง 3) การทดลองใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้: กรณีศึกษา และ 4) การแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยองค์ประกอบของรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย ความเป็นมาและความสําคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ จดุมุง่หมาย 

หลกัการในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ แนวคิดพืน้ฐานการจดัการเรียนรู้ กระบวนการจดัการ

เรียนรู้ตามรูปแบบ  

  อรุณี สถิตย์ภาคีกลุ (2534) ได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษสําหรับเด็ก

นกัเรียนระดบัประถมศกึษาทกุแผน ยทุธศาสตร์การสอนภาษาแบบผสมผสานของมาร์ทนั แบง่ขัน้ตอน

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เป็น 3 ขัน้ตอน คือ 1) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 2) ทดลอง

ใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 3) ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ได้องค์ประกอบของรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ประกอบด้วย หลกัการจดุมุ่งหมาย เนือ้หาและทกัษะท่ีต้องการสอน ยทุธศาสตร์การสอน

กระบวนการสอน วิธีสอน ขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลและประเมิน 
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  จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาและตวัอย่างรายงานวิจัยเก่ียวกับขัน้ตอนการ

พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ผู้วิจยัสรุปได้ว่าการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 

ขัน้ตอน เพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ในหวัข้อตอ่ไป ดงันี ้ 

   ขัน้ตอนท่ี 1  การศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั  เป็นการศกึษา

เก่ียวกบัความเป็นมาและความสําคญั สภาพปัญหาท่ียงัไมบ่รรลตุามเปา้หมาย และแนวคดิ ทฤษฎีท่ี

เก่ียวข้องกบัการพฒันารูปแบบ  

   ขัน้ตอนท่ี 2  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็นการ

สร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ และการตรวจสอบคณุภาพรูปแบบการจดัการเรียนรู้ และสว่นสอง เป็น

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

   ขัน้ตอนท่ี 3 การศกึษานําร่องรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการนํารูปแบบท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคณุภาพโดยผู้ เช่ียวชาญมาตรวจสอบความเป็นไปได้ในการใช้รูปแบบ และศกึษาปัญหาและ

อปุสรรคในการใช้รูปแบบ  

   ขัน้ตอนท่ี 4 การนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริง เป็นการนํารูปแบบไปใช้กับ

สถานการณ์จริง เพ่ือประเมินประสทิธิผลของการใช้รูปแบบ 

  
 4.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 
  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัศึกษาแนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 3 ส่วน ตามท่ีได้กล่าวแล้วในข้างต้น คือ ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 

แนวคิดวฏัจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) และแนวคิดการเรียนรู้ด้วยอภิปัญญา (Metacognition) 

แล้ววิเคราะห์สรุปเป็นแนวคิดมาใช้ในการสงัเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3 แนวคิด กล่าวคือ        

1) แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 2) แนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ และ          

3) แนวคิดการจดัการเรียนรู้ โดยใช้อภิปัญญา เพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีในการพฒันารูปแบบ

การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายละเอียด ดงัตาราง 8
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ตาราง 8  การสงัเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A โดยใช้พืน้ฐานแนวคดิการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม แนวคดิการเรียนรู้แบบ 

     วฏัจกัรการเรียนรู้ และแนวคดิการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา 

 

แนวคดิการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม แนวคดิการเรียนรู้ 
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

แนวคดิการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้อภปิัญญา 

รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์

แบบ 5A 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ 

Driver; & 
Oldham 
(1986) 

Ellis; & Maxwell 
(1995) 

สุนีย์    
เหมประสิทธิ์

(2537) 

BSCS, 5E 
(Bybee; et 
al.  2006) 

Eisenkraft, 7E 
(2003) 

Baker; & 
Brown 
(1984) 

Flavell 
(1985) 

Galafaro; & 
Laster (1985) 

Cross; & 
paris (1988) 

 

พมิพ์พนัธ์ 
เดชะคุปต์

(2544) 

1.ขัน้นํา 

(Orientation 

phase) 

1.ขัน้จดัให้ผู้ เรียนอยู่

ในบทเรียน 

(Engage the 

learner phase) 

1.ขัน้ชกัชวน 

(Invitation) 

1.ขัน้สร้าง

ความสนใจ 

(Engage 

phase) 

1.ขัน้ทบทวน

ความรู้ (Elicit 

phase) 

1. การ

ตระหนกัรู้

(Awareness) 

1.ความรู้      

ในตนเอง (Self 

knowledge) 

1. การศกึษา

ข้อมลูพืน้ฐาน

(Orientation) 

1.การ

วิเคราะห์

เบือ้งต้น

(Analyzing) 

1.การ

วางแผน 

(Planning) 

 

1. ขัน้ตระหนกัรู้ 

 (Awareness) 

2. ขัน้วางแผน

ดําเนินงาน 

 (Action plan) 

3. ขัน้ดําเนินงานให้

สําเร็จ     

(Accomplishment) 

4. ขัน้ประเมินผล 

(Assessment) 

5. ขัน้ประยกุต์ใช้ 

(Application) 

2.ขัน้ทบทวน

ประสบการณ์

เดิม 

(Elicitation 

phase) 

2.ขัน้ให้ผู้ เรียน

สํารวจมโนทศัน์ 

(Explore the 

concept phase) 

2.ขัน้สํารวจ/ 

ค้นพบ/ สร้าง 

(Exploration/ 

discovery/ 

creation) 

2.ขัน้สํารวจ

ค้นหา 

(Explore 

phase) 

2.ขัน้สร้าง

ความสนใจ 

(Engage 

phase) 

2. การกํากบั

ตนเอง (Self- 

regulation) 

2. ความรู้       

ในงาน

(Cognitive 

task) 

2. การจดั

โครงสร้าง

(Organization) 

2.การวางแผน

(Planning) 

2.การกํากบั

ตรวจสอบ 

(Monitoring) 

 

3.ขัน้ปรับ 

เปลี่ยนแนวคิด 

(Turning 

restructuring 

of ideas 

phase) 

3.ขัน้ให้ผู้ เรียน

อธิบายมโนทศัน์ 

(Explain the 

concept phase) 

3.ขัน้นําเสนอ

ผลการศกึษา

และการ

แก้ปัญหา 

(Proposing 

explanation 

andsolutions) 

3. ขัน้อธิบาย

(Explain 

phase) 

3. ขัน้สํารวจ

ค้นหา 

(Explore 

phase) 

 3.ความรู้        

ในกลวิธี

(Strategic 

knowledge 

3.การ

ดําเนินการ

(Execution) 

 

3.การกํากบั

ติดตาม

(Monitoring) 

3.การ

ประเมิน

(Evaluating) 
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ตาราง 8  (ตอ่) 

 
แนวคดิการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม แนวคดิการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
แนวคดิการจดัการเรียนรู้ 

โดยใช้อภปิัญญา 
รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์

แบบ 5A 

ที่ผู้วจิัยพฒันาขึน้ 

Driver; & 
Oldham 
(1986) 

Ellis; & Maxwell 
(1995) 

สุนีย์    
เหมประสิทธิ์

(2537) 

BSCS, 5E 
(Bybee; et 
al.  2006) 

 

Eisenkraft, 7E 
(2003) 

Baker; & 
Brown 
(1984) 

Flavell 
(1985) 

Galafaro; & 
Laster (1985) 

Cross; & 
paris (1988) 

 

พมิพ์พนัธ์ 
เดชะคุปต์

(2544) 

4.ขัน้นํา

ความคิดไปใช้ 

(Application of 

ideas) 

4.ให้ผู้ เรียนขยาย

ความมโนทศัน์

(Elaborate on the 

concept phase) 

4.ขัน้ประยกุต์

หรือนําไปใช้ 

(Take action) 

4.ขัน้ขยาย

ความรู้ 

(Elaborate 

phase) 

4.ขัน้อธิบาย

และลงข้อสรุป

(Explain 

phase) 

 4. การ

วางแผน

(Planning) 

4. การประเมิน

ความถกูต้อง

(Assessing) 

4.การ

ประเมินผล

(Assessing) 

 

  

5.ขัน้ทบทวน 

(Review) 

5.ขัน้ประเมินความ

เข้าใจมโนทศัน์ 

(Evaluate students 

understanding of 

concept phase) 

 5.ขัน้

ประเมินผล 

(Evaluation 

phase) 

5.ขัน้ขยาย

ความรู้ 

(Elaborate 

phase) 

 5. การกํากบั

ติดตาม

(Monitoring) 

 

   

    6.ประเมินผล 

(Evaluation 

Phase) 

 6. การ

ประเมินผล

(Evaluating) 

   

    7.ขัน้นําความรู้

ไปใช้(Extend 

Phase) 
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 จากตาราง 8 สามารถสรุปทฤษฎีและแนวคิดท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แบบ 5A สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ดงัภาพประกอบ 8 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ทฤษฎีและแนวคดิท่ีใช้ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบ 5A   

        สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 

 

 

 

 

แนวคิดการเรียนรู้ 
ตามแนวทฤษฎีสรรค

นิยม 
(Constructivist) 

 

Driver; & Oldham 

(1986) 

Ellis; & Maxwell (1995) 

สนีุย์ เหมะประสทิธ์ิ (2537) 

แนวคิดการเรียนรู้ 
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(Learning Cycle) 
 

BSCS  

(Bybee; et al.  2006): 5E 

Eisenkraft (2003): 7E 

 

แนวคิดการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้อภปัิญญา 

 

Baker; & Brown (1984) 

Flavell (1985) 

Galafaro; & Laster 

(1985) 

Cross; & Paris (1988) 

พิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ (2544) 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์แบบ 5A  
สาํหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
      1. การตระหนกัรู้ 

         (A: Awareness) 

    2. การทําแผนดําเนินงาน 

        (A: Action plan) 

    3. การดําเนินงานและ   

       กํากบัตดิตาม   

      (A: Accomplishment) 

   4. การประเมินผล   

      (A: Assessment) 

   5.  การประยกุต์ใช้    

       (A: Application) 

 

 



67 

  ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีผู้ วิจัย

พฒันาขึน้ พฒันาบนพืน้ฐานแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 3 แนวคิด คือ 1) แนวคิดการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีสรรคนิยม 2) แนวคิดการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ และ 3) แนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใช้

อภิปัญญา แล้วพฒันาเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีช่ือว่า 5A ประกอบด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1 ตระหนกัรู้ (A: Awareness) ขัน้ตอนท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน (A: 

Action plan) ขัน้ตอนท่ี 3 ดําเนินงานให้สําเร็จ (A: Accomplishment) ขัน้ตอนท่ี 4 ประเมินผล (A: 

Assessment) และ ขัน้ตอนท่ี 5 ประยกุต์ใช้ (A: Application) สามารถเขียนเช่ือมโยงกบัขัน้ตอนสําคญั

ของขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐาน 3 แนวคดิ ดงัภาพประกอบ 9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 ความเช่ือมโยงของขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

       แบบ 5A กบัขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิและทฤษฎีท่ีใช้เป็นพืน้ฐาน  
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 รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ี

ผู้วิจยัพฒันาขึน้ ได้รับการพฒันาบนพืน้ฐานการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม แนวคิดการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ และแนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา การจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 

ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้ตระหนกัรู้ 2) ขัน้ทําแผนดําเนินงาน 3) ขัน้ดําเนินงานให้สําเร็จ 4) ขัน้ประเมินผล 

และ 5) ขัน้ประยกุต์ใช้ โดยแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้

  ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้ตระหนักรู้  (A: Awareness) เป็นขัน้ท่ีครูเร้าความสนใจของนกัเรียน

ด้วยการเสนอสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้ เช่น เหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนั 

สถานการณ์จําลอง รูปภาพ แผนภูมิ ตารางข้อมูล ฯลฯ เพ่ือให้นักเรียนเกิดประเด็นสงสัยหรือเกิด

ประเด็นท่ีอยากเรียนรู้ แล้วครูจึงกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักรู้ในความรู้เดิมของตนเองว่า นกัเรียนมี

ความรู้วิทยาศาสตร์พืน้ฐานเดิมอะไรบ้าง ท่ีสามารถนํามาประกอบการเรียนรู้ในสถานการณ์นีไ้ด้            

( รู้อะไรบ้าง) จากนัน้ครูกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักรู้ในสถานการณ์ว่า นักเรียนมีประเด็นสําคัญ

อะไรบ้าง ท่ีสามารถเรียนรู้ได้จากสถานการณ์นี  ้(ต้องการเรียนรู้อะไร) และครูกระตุ้นให้นักเรียน

ตระหนกัรู้ในวิธีการ ว่านกัเรียนมีวิธีการทดลองใดบ้าง ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้สถานการณ์นี ้

(จะเรียนรู้อย่างไร) สดุท้ายนกัเรียนจงึสรุปในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ 

  ขัน้ตอนที่ 2  ขัน้ทาํแผนดาํเนินงาน (A: Action plan) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้กําหนด

แผนการดําเนินการเรียนรู้ของตนเอง ประกอบด้วยการกําหนดวตัถุประสงค์ในการเรียนรู้ (จะเรียนรู้

อะไร) การกําหนดขัน้ตอนการทดลองท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพ่ือใช้ในการดําเนินการเรียนรู้ (จะเรียนรู้

อย่างไร) และการออกแบบตารางบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอาจจะนําเสนอตัวอย่างการทําแผน

ดําเนินการเรียนรู้ให้นกัเรียน จากนัน้จึงกระตุ้นให้นกัเรียนใช้วิธีการสนทนา และระดมความคิดเพ่ือทํา

ร่างแผนดําเนินการเรียนรู้ภายในกลุ่มย่อย แล้วให้นํามาอภิปรายเพ่ือแลกเปล่ียนแผนการดําเนินการ

เรียนรู้กบักลุ่มอ่ืนในชัน้เรียน โดยครูเป็นผู้ช่วยอธิบายแผนดําเนินการเรียนรู้ให้ชดัเจนสามารถปฏิบตัิ

จริงได้ สดุท้ายนกัเรียนจงึสรุปในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ 

  ขัน้ตอนที่ 3  ขัน้ดาํเนินงานให้สําเร็จ (A: Accomplishment) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้

ลงมือปฏิบตัิการเรียนรู้และกํากบัติดตามความสําเร็จตามแผนดําเนินการเรียนรู้ของตนเอง โดยนกัเรียน

จะต้องระบุขัน้ตอนการทดลองท่ีทําได้สําเร็จ จากนัน้จึงอธิบายว่าจะปฏิบตัิการทดลองต่อไปอย่างไร 

และนกัเรียนจะต้องระบขุัน้ตอนการทดลองท่ีทําไม่สําเร็จ แล้วอธิบายวิธีหาทางแก้ไข จากนัน้จงึอธิบาย

ว่าจะปฏิบตัิการทดลองต่อไป โดยครูเป็นผู้ช่วยเตือนนกัเรียนให้ตรวจสอบการดําเนินงานทีละขัน้ตอน

ว่าทําได้หรือไม่ เม่ือมัน่ใจว่าทําขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จแล้วจึงบนัทึกผล หากมีขัน้ตอนท่ีไม่สําเร็จ ควรขอ

คําปรึกษาจากครูเพ่ือหาแนวทางแก้ไข จึงทดลองซํา้จนสําเร็จแลแล้วจึงดําเนินงานในขัน้ตอนถัดไป 

สดุท้ายนกัเรียนจงึสรุปในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ 



69 

  ขัน้ตอนที่  4  ขัน้ประเมินผล (A: Assessment) เป็นขัน้ท่ีนักเรียนจะได้สรุปผลการ

เรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ว่ามีความถูกต้อง บรรลุตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 

อย่างไร สุดท้ายนักเรียนจึงสรุปการประเมินผลในแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญาในการ

เรียนรู้ จากนัน้ให้ตวัแทนกลุ่มรายงานผลการเรียนรู้หน้าชัน้เรียนจนครบทุกกลุ่ม แล้วเพ่ือนนกัเรียนมีบทบาท

ร่วมกนัอภิปรายผลการเรียนรู้ว่าถกูต้องหรือไม่ อย่างไร และครูมีบทบาทช่วยอธิบายเสริมความรู้ให้ถกูต้อง

สมบรูณ์ยิ่งขึน้   

  ขัน้ตอนที่ 5 ขัน้ประยุกต์ใช้ (A: Application) เป็นขัน้ท่ีครูนําเสนอตวัอย่างเหตกุารณ์

แล้วอธิบายการนําความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ จากนัน้ให้นกัเรียนแต่

ละกลุ่มจะได้ยกตวัอย่างเหตกุารณ์แล้วอธิบายการนําความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ให้

เกิดประโยชน์ โดยนกัเรียนกลุม่อ่ืน ๆ มีบทบาทประเมินความถกูต้องในการประยกุต์ใช้ความรู้ และครูมี

บทบาทช่วยอธิบายเสริมความรู้ให้ถกูต้องสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
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  4.5  บทบาทครูและบทบาทนักเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
แบบ 5A 
   เพ่ือให้มีความสะดวกในการทําความเข้าใจและนําไปปฏิบตัจิริง ผู้วิจยัจงึสรุปบทบาท

ครูและบทบาทนกัเรียนในขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ให้เห็นแนวทางในการปฏิบตัท่ีิชดัเจน ดงัแสดงใน

ตาราง 9 

 

ตาราง 9  บทบาทครูและบทบาทนกัเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 

 

ลาํดับขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้
ตระหนักรู้ 
(Awareness) 
เป็นขัน้เสนอสถานการณ์

วิทยาศาสตร์ เพ่ือให้

นกัเรียนตระหนกัรู้ใน

ความรู้เดิมของตนเองท่ี

ต้องใช้ในการเรียนรู้ 

ตระหนกัรู้ในประเดน็

สําคญัท่ีสงสยัหรืออยาก

เรียนรู้จากสถานการณ์ 

และตระหนกัรู้ในวิธีการ

ทดลองท่ีเป็นไปได้ท่ี

สามารถนํามาใช้ในการ

เรียนรู้ 

• สร้างความสนใจด้วยการเสนอ
สถานการณ์วิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบั

เนือ้หาท่ีจะเรียนรู้ 

• เปิดโอกาสให้นกัเรียนเก็บรวบรวมข้อมลู
เพ่ือทําความเข้าใจสถานการณ์               

ท่ีกําหนดให้อยา่งละเอียด 

• กระตุ้นให้นกัเรียนตระหนกัรู้ในความรู้เดิม
ของตนเอง โดยใช้คําถามทบทวนความรู้

พืน้ฐานเดิม ทําให้ทราบวา่รู้อะไรบ้าง      

ซึง่จะต้องใช้ในการเรียนรู้ในบทเรียน 

• ประเมินความเข้าใจเบือ้งต้นของนกัเรียน 

หากพบวา่มีข้อบกพร่องต้องแก้ไขด้วยการ

อธิบายให้นกัเรียนเข้าใจก่อนทํากิจกรรม 

• กระตุ้นให้นกัเรียนพิจารณาสถานการณ์
แล้วกําหนดประเดน็สําคญัท่ีสงสยัหรือ

อยากเรียนรู้จากสถานการณ์ ทําให้ทราบ

วา่ต้องการจะเรียนรู้อะไร 

• เป็นผู้ช่วยเหลือให้นกัเรียนเขียนสรุปข้อมลู
การตระหนกัรู้ในบนัทกึการใช้อภิปัญญา

ในการเรียนรู้ 

• ทกุคนมีสว่นร่วมในการสงัเกต 

อภิปรายและทํากิจกรรมใน       

ชัน้เรียนอยา่งเต็มความสามารถ  

• มีสว่นร่วมในการออกมาเก็บ
ข้อมลูเพ่ือทําความเข้าใจ

สถานการณ์ท่ีกําหนดให้อยา่ง

ละเอียด 

• อภิปรายเก่ียวกบัพืน้ฐานความรู้
เดิมของตนเอง และความรู้ท่ีต้อง

ใช้ในการเรียนรู้ในบทเรียน 

• อภิปรายประเด็นสําคญัท่ีสงสยั
หรือประเดน็ท่ีอยากเรียนรู้ 

• เขียนสรุปข้อมลูการตระหนกัรู้   
ในบนัทกึอภิปัญญาในการเรียนรู้ 
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ตาราง  9  (ตอ่) 

 

ลาํดับขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้ทาํแผน
ดาํเนินการ  
(Action plan) 
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนกําหนด

แผนดําเนินการเรียนรู้ของ

ตนเอง ประกอบด้วยการ

กําหนดวตัถปุระสงค์ (จะ

เรียนรู้อะไร) การกําหนด

ขัน้ตอนการทดลอง (จะ

เรียนรู้อย่างไร) และ      

การออกแบบตาราง

บนัทกึผล 

 

• แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย และแบง่หน้าท่ี 

เพ่ือเตรียมพร้อมทํากิจกรรม 

• นําเสนอตวัอยา่งการทําแผนดําเนินงานท่ี
ประกอบด้วยวตัถปุระสงค์ วิธีการ/ ขัน้ตอน 

และตารางบนัทกึผลการเรียนรู้ 

• เปิดโอกาสให้นกัเรียนอภิปรายและระดม
ความคิดภายในกลุม่ยอ่ยเพ่ือเขียนร่าง

แผนดําเนินงาน โดยครูทําหน้าท่ีแนะนํา

แนวทางท่ีเหมาะสม 

• ให้นกัเรียนนําร่างแผนดําเนินงานมา
นําเสนอเพ่ืออภิปรายแลกเปล่ียนกบักลุม่

อ่ืนในห้องเรียน เพ่ือเปรียบเทียบข้อดี 

ข้อด้อย โดยครูเป็นผู้ช่วยขยายความเข้าใจ

ของนกัเรียนให้ชดัเจน 

• เป็นผู้ช่วยเหลือให้นกัเรียนเขียนสรุปแผน
ดําเนินงานท่ีเหมาะสมท่ีสดุของกลุม่ให้

สมบรูณ์ ในบนัทกึการใช้อภิปัญญาในการ

เรียนรู้  

• แบง่กลุม่ยอ่ยประมาณ 4-6 คน 

และแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบ 

• อภิปรายและระดมความคิด
ภายในกลุม่ยอ่ยเพ่ือ เพ่ือ

กําหนดวตัถปุระสงค์ ทําให้

ทราบวา่จะเรียนรู้อะไร และ

คดัเลือกวิธีการ/ ขัน้ตอนในการ

ดําเนินการเรียนรู้ ทําให้ทราบวา่

จะเรียนรู้อยา่งไร แล้วเขียนร่าง

แผนดําเนินงานกลุม่ยอ่ย 

• นําเสนอร่างแผนการดําเนินงาน 

เพ่ือแลกเปล่ียนกบักลุม่อ่ืนใน

ห้องเรียน และตรวจสอบ 

เปรียบเทียบข้อดี ข้อด้อย และ

ความเป็นไปได้ในการปฏิบติั 

• ลงข้อสรุปร่วมกนัในกลุม่ยอ่ย 

เพ่ือสรุปแผนดําเนินงานท่ี

เหมาะสมท่ีสดุของกลุม่ในแบบ

บนัทกึอภิปัญญาในการเรียนรู้ 

ขัน้ตอนที่ 3 ขัน้
ดาํเนินการให้สาํเร็จ 
(Accomplishment) 
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้ลง

มือดําเนินการเรียนรู้และ

กํากบัติดตามความสําเร็จ

ตามวตัถปุระสงค์การ

ทดลอง ขัน้ตอนการ

ทดลอง และบนัทกึผล  

การทดลองให้ถกูต้อง 

• ให้โอกาสนกัเรียนลงมือดําเนินงานตาม
วตัถปุระสงค์ วิธีการ/ ขัน้ตอน ดําเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ 

• เตือนนกัเรียนให้ทบทวนขัน้ตอนท่ีละขัน้ 

เม่ือมัน่ใจวา่ทําขัน้ตอนนัน้สําเร็จจงึให้

บนัทกึผล แล้วดําเนินงานในขัน้ตอนถดัไป 

• อํานวยความสะดวกให้คําปรึกษาท่ีดี และ

แนะนําแนวการแก้ไขอปุสรรคท่ีเกิดขึน้

ระหวา่งดําเนินกิจกรรม 

• ลงมือปฏิบติัตามแผนดําเนินงาน 

โดยทําหน้าท่ีตามท่ีได้รับผิดชอบ 

• ทบทวนขัน้ตอนการดําเนินงานที
ละขัน้อยา่งละเอียด เม่ือเสร็จ

สมบรูณ์แล้วจงึบนัทกึผล ก่อน

ดําเนินงานในขัน้ตอนถดัไป จน

ครบทกุขัน้ตอน 

• ขอคําปรึกษาจากครู เม่ือพบวา่
บางขัน้ตอนไมส่ามารถดําเนินการ

ได้ตามแผน เพ่ือหาวิธีการแก้ไขท่ี

เหมาะสมก่อนดําเนินการตอ่ไป 
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ตาราง  9  (ตอ่) 

 
ลาํดับขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนที่ 4 ขัน้
ประเมนิผล 
(Assessment) 
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้

สรุปผลการเรียนรู้และ

ประเมินผลการเรียนรู้

วา่ถกูต้อง บรรลตุาม

วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนด

ไว้หรือไม ่อยา่งไร แล้ว

นําเสนอผลการเรียนรู้

หน้าชัน้เรียน 

• ให้นกัเรียนเตรียมข้อมลูนําเสนอผลการ
ดําเนินงาน  ประเมินผลการดําเนินงาน 

และข้อค้นพบท่ีเป็นความรู้วิทยาศาสตร์ท่ี

ตนเองได้เรียนรู้ แล้วเขียนสรุปในบนัทกึ

การใช้อภิปัญญาในการเรียนรู้ 

• แนะนําให้นกัเรียนสามารถนําเสนอผลการ
ดําเนินงานด้วยรูปแบบตา่ง ๆ เช่น ตาราง

บนัทกึผล แผนภาพ หรือการบรรยายสรุป  

• กระตุ้นและช่วยเหลือให้นกัเรียนแตส่ร้าง
คําอธิบายสิง่ท่ีนกัเรียนได้ค้นพบจากการ

ทํากิจกรรมการเรียนรู้ 

•  ประเมินระดบัอภิปัญญานกัเรียนโดยใช้
ข้อมลูจากบนัทกึการใช้อภิปัญญาในการ

เรียนรู้และข้อมลูจากการรายงาน แล้วให้

คะแนนในแบบประเมินการสะท้อน       

อภิปัญญา 

• ครูนําอภิปรายสรุปผลการดําเนินการ
เรียนรู้ และความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีต้อง

เรียนรู้ให้ครบถ้วน 

• เตรียมข้อมลูในการนําเสนอผลการ
ดําเนินงาน  ประเมินผลการ

ดําเนินงาน และข้อค้นพบท่ีเป็น

ความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีตนเองได้

เรียนรู้ แล้วเขียนสรุปในบนัทกึการใช้

อภิปัญญาในการเรียนรู้ 

• เตรียมคําอธิบายผลการดําเนินงาน  

ประเมินผลการดําเนินงาน และข้อ

ค้นพบท่ีเป็นความรู้วิทยาศาสตร์  

• ตวัแทนกลุม่รายงานผล โดยอาศยั

ข้อมลูจากบนัทกึการใช้อภิปัญญา  

ในการเรียนรู้ ในการรายงานผลการ

ดําเนินงาน  ประเมินผล               

การดําเนินงาน และข้อค้นพบท่ี     

เป็นความรู้วิทยาศาสตร์ ประมาณ     

5 - 7 นาที 

• นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปผลการ
ดําเนินการเรียนรู้ และความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีต้องเรียนรู้ให้สมบรูณ์ 

ขัน้ตอนที่ 5  
ขัน้ประยุกต์ใช้  
(Application) 
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้

เสนอตวัอยา่ง และ

อธิบายการนําความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีเรียนรู้ไป

ระยกุต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ 

• ครูนําเสนอตวัอยา่งและอธิบายการนํา
ความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ ไป

ประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจําวนั   

• ครูกระตุ้นให้นกัเรียนคิดหาตวัอย่าง
เหตกุารณ์แล้วอธิบายการนําความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้เกิด

ประโยชน์ในชีวิตประจําวนั      

• นกัเรียนคิดหาตวัอยา่งเหตกุารณ์
แล้วอธิบายการนําความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไป

ประยกุต์ใช้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจําวนั 

• นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเมิน
ความถกูต้องของการนําความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไป

ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 
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ส่วนที่ 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  นกัการศกึษาได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้หลายท่าน สรุปได้ดงันี ้

  กู๊ด (Good.  1973: 318) ให้ความหมายของคําว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ว่าหมายถึง 

“ผลของการสะสมความรู้ความสามารถในการเรียนทกุด้านเข้าไว้ด้วยกนั” 

  บลูม (Bloom.  1956: 122-130) ได้จําแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามวัตถุประสงค์

ทางการศกึษา 3 ด้าน แตล่ะด้านมีรายละเอียดดงันี ้

   1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) มีวัตถุประสงค์ท่ีมุ่งพัฒนาการเรียนรู้ของ

ผู้ เรียนท่ีเก่ียวกับความสามารถทางสมองและสติปัญญา ด้านความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ การ

วิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ 

   2. ด้านจิตพิสัย (Affective domain) คือวัตถุประสงค์ท่ีมุ่งพัฒนาคุณลักษณะด้าน

จิตใจหรือความรู้สกึเก่ียวกบัความสนใจ เจตคต ิและการปรับตวั เป็นต้น 

   3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain) คือวัตถุประสงค์ท่ีมุ่งพัฒนาความ 

สมัพนัธ์ระหว่างร่างกายและสมองท่ีมีความสามารถในการปฏิบตัิจนมีทกัษะ มีความชํานาญในการ

ดําเนินงานตา่งๆ 

  คลอพเฟอร์ (Klopfer.  1971) แบ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 

ความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปประยกุต์ใช้ 

ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

   1. พฤตกิรรมด้านความรู้ หมายถึง พฤตกิรรมท่ีแสดงวา่ผู้ เรียนมีความจําเร่ืองตา่ง ๆ ท่ี

ได้รับรู้จากการค้นคว้าด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการอ่านหนงัสือและการฟังคําบรรยาย 

เป็นต้น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แบง่เป็น 9 ประเภท ได้แก่ 

    1.1 ความจริงเด่ียว (Fact)  

     ความจริงเด่ียวเป็นอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดของวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีอยู่แล้วใน

ธรรมชาติ สามารถสงัเกตได้โดยตรงและทดลองแล้วได้ผลเหมือนเดิมทกุครัง้ เช่น แมลงมี 6 ขา กรดมี

รสเปรีย้ว เป็นต้น 

    1.2 ความรู้เก่ียวกบัมโนทศัน์ (Concept) 

     มโนทศัน์ คือ การนําความจริงหลาย ๆ อนัท่ีมีลกัษณะอนัเก่ียวข้องกนัมาผสม 

ผสานเป็นรูปแบบใหม่ท่ีเรียกว่า ความคิดรวบยอด เช่น มโนทศัน์ของความหนาแน่นของสสาร การเจริญ 

เตบิโต การแพร่ เป็นต้น 
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    1.3 ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกฎเกณฑ์ (Principal and law) 

     หลกัการ เป็นความจริงท่ีใช้เป็นหลกัในการอ้างอิง ได้มาจากการนํามโนทศัน์

หลาย ๆ มโนทัศน์ท่ีมีความเก่ียวข้องกันมาผสมผสานเป็นรูปแบบใหม่ท่ีเรียกว่า หลักการ กฎ

วิทยาศาสตร์ เช่น กฎของอาร์คีเมดีส กฎของเมนเดล เป็นต้น 

    1.4 ความรู้เก่ียวกบัข้อตกลง (Assumption) 

     ข้อตกลง หมายถึง ข้อตกลงร่วมกันของนักวิทยาศาสตร์ ในการใช้อกัษรย่อ

และเคร่ืองหมายตา่ง ๆ แทนคําพดูเฉพาะ 

    1.5 ความรู้เก่ียวกบัลําดบัขัน้ตอนของปรากฏการณ์ตา่งๆ 

     ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างมีการหมนุเวียนเป็นวฏัจกัร เป็นวงจรชีวิต 

ซึง่สามารถบอกลําดบัขัน้ตอนของปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ได้อย่างถกูต้อง เช่น วฏัจกัรของนํา้ วฏัจกัรของ

ก๊าซไนโตรเจน วงจรชีวิตของผึง้ วงจรชีวิตของแมลงหว่ี เป็นต้น 

    1.6 ความรู้เก่ียวกบัหลกัเกณฑ์ในการแบง่ประเภทสิง่ของตา่ง ๆ 

     ในการแบ่งสิ่งของตา่ง ๆ ออกเป็นประเภท ต้องมีเกณฑ์มาตรฐานในการแบ่ง 

ดงันัน้ผู้ เรียนต้องรู้เกณฑ์เพ่ือใช้ในการจดัจําพวกสิ่งต่างๆ เช่น การใช้เกณฑ์ของสิ่งมีชีวิตแบ่งสิ่งมีชีวิต 

เป็น โปรตีสต์ พืช สตัว์ หรือการใช้เกณฑ์เก่ียวกบัวิวฒันาการของการเกิดแบง่สิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งมีชีวิตชัน้

ต่ํา สิง่มีชีวิตชัน้สงู เป็นต้น 

    1.7 ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ 

     เทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์มีมากมายหลายวิธีท่ีนักวิทยาศาสตร์

ทัง้หลายใช้อยู่ เช่น วิธีหาความถ่วงจําเพาะของปรอท วิธีการศกึษาการเจริญเติบโตของเซลล์และการ

แบง่เซลล์ เป็นต้น 

     กรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์เน้นเฉพาะท่ีจะบอกถึงผู้ เรียนเท่านัน้ และความรู้ท่ี

ได้จากการอ่านหนงัสือหรือการบอกเลา่ของครูนัน้ไมใ่ช่ความรู้ท่ีได้จากกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ 

    1.8 ความรู้เก่ียวกบัศพัท์วิทยาศาสตร์ 

     ศัพท์วิทยาศาสตร์ซึ่งว่าด้วยนิยามต่าง  ๆ  และการใช้ศัพท์เฉพาะทาง

วิทยาศาสตร์ 

    1.9 ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี 

     ทฤษฎี หมายถึง ข้อความท่ีใช้อธิบายและพยากรณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น 

ทฤษฎีสมัพนัธภาพ ทฤษฎีวิวฒันาการ เป็นต้น 
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   2.  พฤติกรรมด้านความเข้าใจ หมายถึงพฤติกรรมท่ีผู้ เรียนใช้ความคิดท่ีสูงกว่า 

ความรู้ ความจําซึง่แบง่เป็น 2 ประเภท ดงันี ้

    2.1 ความเข้าใจข้อเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ์ หลกัการ และทฤษฎีตา่ง ๆ คือ เป็น

การบรรยายในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างไปจากท่ีเคยเรียน เช่น ในอดีตผู้ เรียนเคยเรียนรู้คําว่า “วฏัจกัร” 

โดยเป็นตวัอย่างวฏัจกัรของการเจริญเติบโตของพืช โดยเร่ิมจากเมล็ด ตอ่มางอกเป็นลําต้นตามลําดบั 

แล้วกลายเป็นเมล็ดอีกครัง้หนึ่ง ในเวลาต่อมาผู้ เรียนได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการเปล่ียนสถานะของนํา้ใน

แหล่งนํา้เกิดการระเหย การเกิดเมฆและฝน ทําให้ผู้ เรียนนึกย้อนกลบัไปถึงวฏัจกัรของแมลง แล้วจึง

สามารถบอกได้วา่ การหมนุเวียนเปล่ียนแปลงของนํา้ดงักลา่วมานัน้อยูใ่นรูปวฎัจกัร เป็นต้น 

    2.2 ความเข้าใจเก่ียวกับการแปลความหมายของข้อเท็จจริง คําศพัท์ มโนทศัน์ 

หลกัการ และทฤษฎีท่ีอยู่ในรูปของสญัลกัษณ์หนึ่งไปยงัอีกรูปของสญัลกัษณ์อ่ืนได้ เช่น ในการศกึษา

เร่ืองแรง ถ้าผู้ สอนกําหนดโจทย์ว่า “ม้าตัวหนึ่งลากรถไปตามถนนท่ีขรุขระ” ผู้ เรียนสามารถแปล

ความหมายเป็นรูปเวคเตอร์ของแรงได้ หรือกําหนดสมการแสดงปฏิกิริยาเคมีมาให้ผู้ เรียนเปล่ียนเป็น

คําพดูได้ 

   3. พฤติกรรมด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีผู้ เรียน

แสวงหาความรู้ และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งการดําเนินการต้องอาศยัวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 

ประเภทใหญ่ๆ คือ 

    3.1 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน ประกอบด้วยทกัษะสําคญั 8 

ทกัษะคือ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการใช้ตวัเลขจํานวน ทกัษะการจําแนกประเภท ทกัษะ

การหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะการลงความเห็นข้อมลู ทกัษะการ

จดักระทําและการสื่อความหมายข้อมลู และทกัษะการทํานาย 

    3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้ผสม ประกอบด้วยทักษะสําคญั 5 

ทกัษะคือ ทกัษะการกําหนดและการควบคมุตวัแปร ทกัษะการตัง้สมมติฐาน ทกัษะการกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบตักิาร ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป 

   4. พฤติกรรมด้านการนําความรู้ไปใช้ หมายถึง พฤติกรรมท่ีผู้ เรียนนําความรู้ มโนทศัน์ 

หลกัการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ โดย

สามารถแก้ปัญหาได้อยา่งน้อย 3 ประการ คือ 

    4.1 แก้ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั สว่นมากเป็นสถานการณ์

ทัว่ๆ ไปในชัน้เรียนท่ีผู้ เรียนต้องนําความรู้หรือทกัษะท่ีได้รับจากการเรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาเร่ืองอ่ืน

ท่ีมีอยูใ่นเร่ืองเดียวกนั 
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    4.2 แก้ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ในสาขาอ่ืน ซึ่งเป็นปัญหาเดียวกันแต่

เก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 2 สาขาขึน้ไป เช่นคําถามว่า “โครงสร้างอะตอมเป็นอย่างไร” จะเห็นได้ว่า

ปัญหานีเ้ก่ียวข้องกบัวิชาฟิสกิส์และวิชาเคมี เป็นต้น 

    4.3 การนําวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการตอบคําถามหรือแก้ปัญหา ซึ่งปัญหาท่ี

นอกเหนือจากเร่ืองของวิทยาศาสตร์นี ้หมายความถึงเร่ืองของเทคโนโลยี ตวัอย่างเช่น คําถามท่ีแสดง

การนําไปใช้ในการแก้ปัญหาทางด้านเทคโนโลยี ได้แก่ “ทําอย่างไรจึงจะสามารถเพิ่มผลผลิตข้าวโพด

จากฟาร์มได้”  “ถ้ารถบรรทกุขนาด 10 ตนั แลน่ข้ามสะพานไป จะทําให้สะพานนีพ้งัหรือไม”่ เป็นต้น 

  ภพ  เลาหไพบลูย์ (2537: 295) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่หมายถึง 

ผลท่ีเกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึง่แสดงออกมา 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพทุธิ

พิสยั ด้านจิตพิสยั และด้านทกัษะพิสยั 

  พิมพนัธ์  เดชะคปุต์ (2545: 88) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่หมายถึง

ความสามารถทางพทุธิปัญญา ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ ด้าน

ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ และด้านการนําความรู้และทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

  จากการศกึษาความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ดงันัน้การวิจยัครัง้นี ้

ผู้วิจยัสรุปความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางด้านพทุธิปัญญา

ของนักเรียน ประกอบด้วยความสามารถ 6 ระดับ (Bloom.  1956: 122-130) ได้แก่ 1) ความรู้             

2) ความเข้าใจ 3) การนําไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสงัเคราะห์ และ 6) การประเมินค่า โดยผู้วิจยั    

จะใช้เป็นกรอบในการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัตอ่ไป 
 5.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  การวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนให้ตรงและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้

นัน้ สามารถวัดได้ด้วยเคร่ืองมือท่ีหลากหลายชนิด โดยเคร่ืองมือแต่ละชนิดจะมีความเหมาะสม

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันไป เช่น การสงัเกตเป็นการเฝ้ามองดูอย่างมีจุดประสงค์ จะต้อง

สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนให้ทนัภายในเวลาท่ีจํากดั ในขณะท่ีการสมัภาษณ์เป็นการพดูคยุอย่างมี

จุดประสงค์ เม่ือสิ่งนัน้มีการแสดงพฤติกรรมภายนอกให้สังเกตเห็นได้ แต่ด้วยการสัมภาษณ์นัน้มี

ขอบเขตการใช้ได้ดีกบัคนท่ีมีการแสดงออกด้วยความจริงใจ และชอบพดูคยุ ชอบตอบความรู้สึกและ

ความคิดเห็นได้ดี และสดุท้ายแบบทดสอบแบบเป็นวิธีการวดัความรู้ความสามารถท่ีค่อนข้างสะดวก 

และเป็นเคร่ืองมือท่ีนิยมใช้ในการวัดความรู้ความสามารถ เพราะสามารถวัดด้วยจํานวนข้อสอบท่ี

หลากหลาย ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีตัง้ไว้มากท่ีสุด (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ.  

2539: 85) 
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  แบบทดสอบแบบ (Test) เป็นสิ่งสําคญัท่ีจะใช้เป็นเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผล    

การเรียนรู้ โดยแบบทดสอบท่ีดีจะต้องเขียนให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ท่ีต้องการวดั และแบบทดสอบ

ต้องมีความเป็นปรนัย หมายถึง ข้อสอบท่ีคนอ่านแล้วรู้ว่าถามอะไร และการแปลความหมายของ

คะแนนในแต่ละข้อนัน้จะตรงกัน ส่วนแบบทดสอบท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด คือ แบบทดสอบเลือกตอบ 

(Multiple choice) โดยท่ีแอนโทรนิ (Antrony.  2004: 208-214) กล่าวถึง คุณค่าของแบบทดสอบ

เลือกตอบ ดงันี ้

   1. สามารถใช้ประเมินได้ครอบคลมุวตัถปุระสงค์การเรียนรู้มากกว่าข้อสอบแบบถกู-

ผิด หรือข้อสอบแบบจบัคู ่ดงันัน้จงึถือเป็นการเพิ่มความตรงให้กบัการประเมินได้ 

   2. รูปแบบการให้คะแนนเป็นแบบปรนัย  ยิ่งการให้คะแนนมีความเป็นปรนัยมาก

เท่าไหร่ ก็จะสามารถประเมินผู้สอบได้ง่ายและถกูต้องมากขึน้ 

   3. เหมาะสมกบัการประเมินท่ีต้องใช้เวลาน้อยและต้องการให้ครอบคลมุวตัถปุระสงค์

การเรียนรู้มากท่ีสดุ 

   4. สามารถตรวจได้ง่าย เพราะคําถามจะต้องการเพียงคําตอบท่ีถกูต้องไมต้่องการคํา

บรรยายอธิบายคําตอบ หรือไมต้่องการคําอธิบายกระบวนการท่ีได้มาซึง่คําตอบ 

  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ผู้วิจยัจะเลือกใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน

ความสามารถทางด้านพทุธิปัญญาของนกัเรียน ประกอบด้วยความสามารถ 6  ระดบั คือ 1) ความรู้    

2) ความเข้าใจ 3) การนําไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสงัเคราะห์ และ 6) การประเมินคา่ ซึง่มีลกัษณะ

เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ซึ่งผู้ วิจยัจะใช้เป็นกรอบในการพฒันาเคร่ืองมือวิจยัในบทท่ี 3 

ตอ่ไป 
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ส่วนที่ 6 งานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการศกึษาค้นคว้า 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย (2540: 158-160) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบเพ่ือพัฒนา     

อภิปัญญาท่ีมีตอ่อภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่ทดลอง

ฝึกด้วยรูปแบบเพ่ือพฒันาอภิปัญญาในการอ่าน และทําแบบฝึกหดัหลงัอ่านและทําแบบฝึกหดัแล้วมี

การทบทวนความตระหนกัในกลวิธีและให้ข้อมลูปอ้นกลบั กลุ่มควบคมุฝึกด้วยการอ่านตามปกติและ

ทําแบบฝึกหดั เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบวดัอภิปัญญา 2 ลกัษณะ ได้แก่ แบบเลือกตอบ และแบบ

มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั การสมัภาษณ์ การคิดออกเสียง การสงัเกต ผลการศกึษาพบว่า 1) คะแนน

อภิปัญญาของกลุ่มทดลองซึ่งฝึกด้วยการอ่านตําราและจากการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์สูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้ในระยะทดลองและระยะติดตามผล 2) กลุ่ม

ทดลองสามารถคาดการณ์ผลลัพธ์ของงาน และคาดการณ์ความมั่นใจในผลลัพธ์ท่ีได้สูงกว่ากลุ่ม

ควบคมุ 3) ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิในการอา่นไมต่า่งกนัทัง้ในระยะทดลอง

และระยะติดตามผล  และ 4) คะแนนผลสมัฤทธ์ิในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของกลุม่ทดลองสงู

กวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  จรุง ขําพงศ์ (2542: 49-50) ได้ศกึษาผลของการใช้กลวิธีอภิปัญญาท่ีมีต่อความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ กลุม่ตวัอยา่งคือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ๆ 

ละ 32 คน คือกลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีอภิปัญญา กลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ดําเนินการจัดการเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จํานวน 10 แผนการเรียนรู้ เก็บรวบรวม

ข้อมลูด้วยแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึง่เป็นแบบสอบอตันยั จํานวน 10 

ข้อ ผลการศกึษาพบวา่ หลงัเรียนกลุม่ทดลองมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่

กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และหลงัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด คือ ร้อยละ 60   
  อวยพร เรืองศรี (2544: 58-61) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอภิปัญญากบัการคดิอยา่ง

มีวิจารณญาณ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เขตตลิง่ชนั กรุงเทพมหานคร 8 โรงเรียน 

375 คน เก็บข้อมลูด้วยการให้สิง่เร้าก่อนแล้วสมัภาษณ์ ผลการศกึษาพบวา่อภิปัญญา ทัง้ด้านตระหนกัรู้ 

ด้านยทุธวิธีทางความคิด ด้านการวางแผน และด้านการตรวจสอบตนเอง มีสหสมัพนัธ์พหคุณูกบัการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณทุกด้านคือ การนิยามปัญหา การรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมลู การตัง้ 

สมมติฐาน การประเมินการสรุปอ้างอิง และอภิปัญญาแต่ละด้านส่งผลทางบวกต่อการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ โดยด้านการตรวจสอบตนเองส่งผลมากท่ีสุด และด้านยุทธวิธีทางความคิด ด้านการ

ตระหนกัรู้ และด้านการวางแผนสง่ผลน้อยลงตามลําดบั   
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  ศภุลกัษณ์ สินธนา (2545: 139-144) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ของอภิปัญญากบัตวัแปรอ่ืน 

7 ตัว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดยะลา 534 คนแบ่งเป็นนักเรียนท่ีใช้

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ี 1 จํานวน 339 คน และใช้ภาษาอ่ืนเป็นภาษาท่ี 1 จํานวน 195 คน ผลการศกึษา

พบว่าอภิปัญญามีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความถนดัทางการเรียน ความเช่ือในสมรรถภาพตน เปา้หมายในการเรียนแบบมุง่เรียนรู้ และเปา้หมาย

ในการเรียนแบบมุ่งตน แต่ไม่มีความสมัพนัธ์กับเป้าหมายในการเรียนแบบเล่ียงงานและความวิตก

กงัวลในการสอบ 
  พทัธ ทองต้น (2545: 55-56) ได้ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกลวิธี 

อภิปัญญาท่ีมีต่อการพัฒนาอภิปัญญาและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ กลุ่ม

ตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายมธัยม) แบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน คือ กลุ่มทดลองจดัการเรียนรู้ด้วยกลวิธีอภิปัญญา กลุ่มควบคมุจดัการ

การเรียนรู้แบบปกติ ดําเนินการสอนตามเนือ้หา เร่ือง การขนส่งและการสื่อสาร จํานวน 22 แผนการ

เรียนรู้ ผลการศกึษาพบวา่ หลงัเรียนกลุม่ทดลองมีพฒันาการทางอภิปัญญาสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 หลงัเรียนกลุม่ทดลองมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์

สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความ 

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด คือ ร้อยละ 60  

  สุดารัตน์ มนต์นิมิต (2545: บทคดัย่อ) ทําการวิจัยการใช้เทคนิคการคิดออกเสียงเป็น

เคร่ืองมือในการวินิจฉยัความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์เพ่ือจดัสอนซอ่นเสริม สําหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า วิธีคิดท่ีนกัเรียนนําไปใช้ในการแก้ปัญหา มี 6 วิธี คือ  

1) การกําหนดตวัแปรไม่ทราบค่า 2) การสร้างภาพ 3) การสร้างตาราง 4) การให้เหตุผล 5) การทํา

ย้อนกลบั และ 6) การคาดคะเนและตรวจสอบ  ซึง่หลงัการสอนซ่อมเสริมนกัเรียนสว่นมากมีข้อบกพร่อง

ในการเลือกใช้วิธีการคิดท่ีไม่ถกูต้อง โดยใช้วิธีเดิมในการแก้โจทย์ปัญหามากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 40.7 

รองลงมาคือ การเปล่ียนวิธีคดิ คดิเป็นร้อยละ 33.3 และมีนกัเรียนท่ีไมเ่กิดวิธีคดิ คดิเป็นร้อยละ 16.7     
  สเุทียบ ละอองทอง (2545: 103-104) ได้พฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเข้าใจ โดยใช้ยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนั สําหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ผลการววิจยัพบว่า 

คะแนนเฉล่ียด้านการใช้เมตาคอกนิชัน่ระหว่างสอนและหลงัสอนสงูกว่าร้อยละ 60  คะแนนเฉล่ียด้าน

การใช้เมตาคอกนิชั่นหลังสอนสูงกว่าก่อนสอนคิดเป็นร้อยละ 15 และมีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  คะแนนเฉลี่ยสมัฤทธ์ิผลด้านการอ่านภาษาองักฤษระหว่างสอนและ

หลงัสอนสงูกวา่ร้อยละ 60 คะแนนเฉลี่ยสมัฤทธ์ิผลด้านการอา่นภาษาองักฤษหลงัสอนสงูกวา่ก่อนสอน

คดิเป็นร้อยละ 15 และมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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  จฑุารัตน์ ชนานสุาสน์  (2546: 82-83) ได้ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วย

กลวิธีอภิปัญญาท่ีมีต่อการพัฒนาอภิปัญญาในการอ่านและการแก้ปัญหา และต่อมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ กลุม่ตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ๆ ละ 30 คน คือกลุ่ม

ทดลองจดัการเรียนรู้ด้วยกลวิธีอภิปัญญา กลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดําเนินการสอนตาม

เนือ้หา เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง จํานวน 9 แผนการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า หลงัเรียนกลุ่ม

ทดลองมีพฒันาการทางอภิปัญญาสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัเรียน

กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาต่ํากว่า

เกณฑ์ท่ีกําหนด คือ ร้อยละ70 (ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมตฐิาน)  

  ดําเนิน  ยาท้วม  (2548: 114) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยวฏัจกัรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนคิด และ   

วฏัจกัรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนคิดและการตระหนกัรู้อภิปัญญา ผลการศึกษาพบว่า การเรียน

ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนคิดและการตะหนักรู้อภิปัญญามีอิทธิพลต่อการรู้คิดของ

นกัเรียนมากกว่าเรียนด้วยวฏัจกัรการเรียนรู้ร่วมกบัการสะท้อนคิด และการเรียนด้วยวฏัจกัรการเรียนรู้

ร่วมกับการสะท้อนคิดและการตระหนักรู้อภิปัญญามีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของ

นกัเรียนมากกวา่เรียนด้วยวฏัจกัรการเรียนรู้ร่วมกบัการสะท้อนคดิ 

  ยุทธการ  สืบแก้ว (2551: 90-93) ได้พัฒนาแบบวัดอภิปัญญาสําหรับนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบวัดอภิปัญญา ตรวจสอบคุณภาพแบบวัด        

อภิปัญญาและประเมินระดบัแบบวดัอภิปัญญาของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นเพ่ือสร้าง

เกณฑ์ปกติวิสยัระดบัชาติ (National norms) ผลการพฒันาพบว่า (1) ได้แบบวดัอภิปัญญาแบบปรนยั 

4 ตวัเลือก จํานวน 29 ข้อ โดยวดั 7 องค์ประกอบของอภิปัญญา คือ 1) ความรู้ด้านบุคคล 2) ความรู้

ด้านงาน 3) ความรู้ด้านกลวิธี 4) การประเมินเพ่ือตรวจสอบข้อมูลเบือ้งต้น 5) การวางแผน 6) การ

กํากบัตนเอง และ 7) การประเมินผลลพัธ์ และ (2) คะแนนปกติวิสยัระดบัชาติ (National norms) ของ

แบบวดัอภิปัญญา อยู่ในช่วงระหว่าง T21 – T89 โดยนกัเรียนท่ีมีคะแนนอยู่ในตําแหน่งท่ีสงูกว่า T65 

เป็นคะแนนท่ีดีมาก และนกัเรียนท่ีอยูใ่นตําแหน่งท่ีต่ํากวา่ T35 ถือวา่อยูใ่นกลุม่ท่ีควรได้รับการพฒันา 
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  6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  พาร์คเกอร์  (Parker.  1999) ศึกษาการแลกเปล่ียนพฤติกรรมการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์และการสะท้อนอภิปัญญา ผ่านอินเตอร์เน็ต Course Info กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชาย-

หญิง ท่ีเรียนวิชาชีววิทยา เกรด 9 และ เกรด 10 จํานวน 78 คน ความสามารถในการแก้ปัญหาวดัโดย

ข้อสอบประเมินความคิดอยา่งมีวิจารณญาณมาตรฐานของ Watson-Glaser และ การสะท้อนอภิปัญญา 

วดัจากปริมาณความคิดรวบยอด ปริมาณการเช่ือมโยงความคิดรวบยอด และปริมาณของการบนัทึก

การเช่ือมโยงความคิดรวบยอดเป็นแผนท่ีความคิด โดยวดัจากการอภิปรายร่วมกนัหลายคนพร้อมกนั

ในซอฟต์แวร์ เม่ือเปรียบเทียบผลก่อนเรียนกบัหลงัเรียนพบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม

ไม่มีนยัสําคญั แต่รายบุคคลมีนยัสําคญั และเพศชายหญิงมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียน

ไม่แตกต่างกัน ด้านการสะท้อนอภิปัญญา ความคิดรวบยอดสูงขึน้อย่างมีนัยสําคญั การเช่ือมโยง

ความคิดรวบยอดสงูขึน้อย่างมีนยัสําคญั การบนัทึกการเช่ือมโยงความคิดรวบยอดเป็นแผนท่ีความคิด

ไมเ่ปล่ียนแปลงและเพศชายหญิงมีการสะท้อนอภิปัญญา ทัง้ 3 รายการไมแ่ตกตา่งกนั 
  เพียซอล (Pearsall.  1999) ศกึษาผลของแบบฝึกหดัอภิปัญญาต่อการพฒันาเหตผุลเชิง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 5 และ 6 เมืองโคลมัเบียสหรัฐอเมริกาจํานวน 50 คน ในเวลา 6 สปัดาห์ 

กลุ่มแรกให้สะท้อนความคิดในการปฏิบัติการ อีกกลุ่มหนึ่งไม่มีการสะท้อนความคิด พบว่ากลุ่มท่ี

สะท้อนความคดิมีเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้สงูกวา่อีกกลุม่หนึง่ 
  อลองโซ (Alonso.  1999) ได้วิเคราะห์อภิปัญญาของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ 

และท่ีไม่มีความสามารถพิเศษรัฐไมอาม่ี พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างอภิปัญญากับ

ความสามารถพิเศษ  

  แฮคเนย์ (Hackney.  1999) ศึกษาผลของการทํากิจกรรมทางชีววิทยาของนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลายรัฐหลยุเซียนาในระยะยาว กลุม่แรกเน้นการสร้างเนือ้หา กลุม่ท่ีสองเน้นการทํา

กิจกรรมเก่ียวกับตวัเลขท่ีใช้เคร่ืองมืออภิปัญญาในการกระตุ้นให้สร้างจินตนาการพบว่า กลุ่มหลัง

สามารถบูรณาการความรู้และมีความรู้ลึกซึง้กว่า สนุกสนานมากกว่า และแปลความหมาย         ได้

ดีกวา่ 
  ฮิคแมน (Hickman.  1999) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดรวบยอดและความตระหนกัใน

อภิปัญญาของนกัเรียนเกรด 9 เมืองบอสตนั รัฐแมสสาจเูซตต์ ในวิชาฟิสิกส์ใช้เวลา            5 สปัดาห์ 

กลุม่แรกให้ทํางานร่วมกนัโดยให้เขียนบนัทกึในกระดาษ อีกกลุม่หนึง่บนัทกึในคอมพิวเตอร์ พบว่ากลุม่

ท่ีใช้คอมพิวเตอร์มีความคิดรวบยอดสูงกว่า กลุ่มท่ีใช้คอมพิวเตอร์มีความตระหนัก             ในอภิ

ปัญญามากกวา่ และกลุม่ท่ีใช้คอมพิวเตอร์มีเหตผุลมากกวา่ 
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  มายเออร์ (Myers.  1999) ศกึษาการใช้ยทุธศาสตร์อภิปัญญา เมตาโมติเวชัน่    เมตาเม

โมร่ี การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแหล่งสนบัสนุนการจดัการ ของนกัศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลยั

บอลสเตตระดบัแอทโซซเิอท 34 คน ระดบัปริญญาตรี 19 คน โดยใช้การฝึกทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง

และการเรียนรู้ตลอดชีวิต พบว่าช่วงแรกนกัศกึษาแอทโซซิเอทสามารถใช้ยทุธศาสตร์อภิปัญญา เมตา

โมติเวชัน่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแหล่งการเรียนรู้ในการเรียนมากกว่าระดบัปริญญาตรี แต่

สดุท้ายนกัศกึษาปริญญาตรีมีความสามารถดงักลา่วสงูกวา่ 
  ซาลตสั (Zaltas.  1999) ศกึษาผลของการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้การสะท้อนความคิด

ด้วยอภิปัญญาในการแลกเปล่ียนความรู้ด้านชีวภาพ และพันธุวิศวกรรม ของนักเรียนเกรด 7 เมือง

โคลมัเบีย สหรัฐอเมริกา พบว่ามีการสะท้อนความคิด และมุมมองเก่ียวกับเนือ้หาท่ีซบัซ้อน มีการ

อภิปรายท่ีสนบัสนนุเหตผุลและความคิดในการสร้างความรู้ มีความสมัพนัธ์ระหว่างกิจกรรมอภิปราย

และการสะท้อนความคิด มีหลายระดบัความตระหนักในอภิปัญญา และมีระดบัความตระหนักใน    

อภิปัญญาในโครงสร้างของการอภิปราย 
  เชียริง (Schiering.  1999) ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน

เกรด 5 ชานเมืองนิวยอร์ค 50 คน กลุ่มทดลองให้เลือกวิธีการเรียนตามความพึงพอใจ กลุ่มควบคุม

เรียนด้วยวิธีปกติ พบว่าความคิดรวบยอดของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนกับอภิปัญญามีขนาดปานกลาง ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคําศพัท์ 

ความคิด อภิปัญญา และคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ทัง้หมดมีนัยสําคัญ และลักษณะร่วมทาง

วิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
  ทีน (Tien.  1998) ศึกษาพบว่าอภิปัญญาช่วยให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีวิชาเคมี ความคิด

รวบยอดวิชาเคมี ทกัษะการสืบเสาะหาความรู้ และความเช่ือเก่ียวกับการปฏิบตัิการด้วยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์สงูขึน้ 
  บอห์ลิน (Bohlin.  2000) ศกึษาผลการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์แก่นกัเรียนเกรด 4 

รัฐแมสสาจูเซตต์ กลุ่มทดลองสอนโดยใช้คําถามแบบเปิด ให้แก้ปัญหาแล้วให้ข้อมลูย้อนกลบัเพ่ือให้

นักเรียนปรับปรุงตนเองตามวิธีอภิปัญญา กลุ่มควบคุมไม่มีการให้ข้อมูลย้อนกลบั ใช้เวลา          6 

สปัดาห์ พบวา่กลุม่ทดลองมีความสามารถในการจําแนกสงูกวา่และสามารถตอบคําถามแบบเปิด    ได้

ดีกวา่ 
  แพลนต์ (Plants.  2000) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงกระตุ้ นกับอภิปัญญาของ

นกัศกึษาเภสชักรรม มหาวิทยาลยัเมมฟิส 98 คน พบวา่ ความรู้ท่ีมีอยูก่่อนสง่ผลตอ่การปฏิบตัิงานทาง

วิชาการ และอภิปัญญามีอิทธิพลตอ่คะแนนของนกัศกึษาฝึกงาน 
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  โลแมงกิโน (Lomangino.  2000) ศกึษาการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัเรียนอนบุาลโดยใช้

การสืบเสาะหาความรู้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มแรกเรียนเนือ้หาแสงและเงา กลุ่มท่ีสองเรียน

เนือ้หาการเคล่ือนท่ีบนพืน้เอียงโดยใช้วีดทิศัน์ช่วย ให้กําหนดเปา้หมาย การวางแผน การตดิตามตนเอง 

การจดัการแหลง่เรียนรู้ การช่วยเหลือทางสงัคม และการประเมินผลด้วยตนเอง พบวา่กิจกรรมดงักลา่ว

สนบัสนนุความต้องการปรับปรุงตนเองด้านอภิปัญญาและความตระหนกัใน อภิปัญญา 
  เซเยดมอเนอร์ (Seyedmonir.  2000) ศึกษาการพฒันาความเช่ือมัน่ของรายการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นความคดิรวบยอดฟิสิกส์และนิเวศวิทยา ของนกัเรียนมธัยมศกึษาท่ีเวอร์จิเนีย พบว่า

เนือ้หาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติประกอบด้วย ความคิดรวบยอดทางนิเวศวิทยา วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ความเช่ือทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพ่ือปวงชน มีการสะท้อนความคิดด้วยตนเองและตรวจสอบ

สมรรถภาพทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง พยากรณ์ผลด้วยวิธีอภิปัญญา และความจริงท่ีเปล่ียนแปลง

ได้ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และผลจากการเรียนการสอนด้วยตําราเนือ้หากฎการเคล่ือนท่ีของนิว

ตนันกัเรียนท่ีมีความรู้พืน้ฐานมาก่อนคะแนนจะเพิ่มขึน้ 
  มาเทอร์นา (Materna.  2000: 102A) ศึกษาผลของการใช้แผนท่ีทางความคิดรวบยอด

และการระดมสมองท่ีใช้สอนนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลยัคาเพลลา 57 คน โดยใช้กระบวนการ      

อภิปัญญาได้แก่ การรับข้อมลู เลือกแนวความคดิหลกั บริหารเวลา กระตุ้นตนเอง ใช้สมาธิทดสอบด้วย

ตนเอง ใช้เวลา 4 สปัดาห์ พบวา่กลุม่ทดลองมีความสามารถและเจตคตเิพิ่มขึน้สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ

ท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ 
  ลองโก (Longo.  2000) ศึกษาการพัฒนานักเรียนเกรด 9 อายุ 13–15 ปี ชานเมือง

นิวยอร์ค 56 คน โดยใช้ยุทธศาสตร์อภิปัญญาแบบเครือข่ายการคิดท่ีแสดงให้เห็นได้ใช้ เนือ้หาวิชา 

Earth Science แบง่เป็น 3 ห้องเรียน พบวา่นกัเรียนท่ีใช้ยทุธศาสตร์แบบเครือขา่ยการคดิท่ีแสดงให้เห็น

เป็นสี มีความสามารถในการแก้ปัญหามากกวา่แบบแสดงให้เห็นเป็นขาวดําและ นกัเรียนท่ีใช้ยทุธศาสตร์

การเขียน นกัเรียนท่ีใช้ยทุธศาสตร์แบบเครือข่ายการคิดท่ีแสดงให้เห็นเป็นสี มีความสามารถในการจํา

เนือ้หามากกว่าแบบแสดงให้เห็นเป็นขาวดํา และนักเรียนท่ีใช้ยุทธศาสตร์การเขียน นักเรียนท่ีใช้

ยทุธศาสตร์แบบเครือข่ายการคิดท่ีแสดงให้เห็นเป็นสีมีความเข้าใจเนือ้หามากกว่าแบบแสดงให้เห็น

เป็นขาวดําและนกัเรียนท่ีใช้ยทุธศาสตร์ในการเขียน นกัเรียนหญิงท่ีใช้ยทุธศาสตร์แบบเครือขา่ยการคิด

ท่ีแสดงให้เห็นเป็นขาวดํามีความสามารถในการแก้ปัญหา การจําเนือ้หา และความเข้าใจเนือ้หา

มากกว่าแบบแสดงให้เห็นเป็นสีและนกัเรียนท่ีใช้ยทุธศาสตร์แบบเครือข่ายการคิดท่ีแสดงให้เห็นเป็น

ขาวดํามีความสามารถในการแก้ปัญหา การจําเนือ้หา และความเข้าใจเนือ้หามากกว่าแบบแสดงให้

เห็นเป็นสี 
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  ฮเูบอร์ (Huber.  2001) ศกึษาผลของแผนท่ีทางความคิดรวบยอดในคอมพิวเตอร์ในการ

สอนวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและกายวิภาคศาสตร์ นักศึกษามหาวิทยาลัยเวอร์จิเนีย ในเวลา 7 

สปัดาห์ พบวา่รูปแบบการเรียนรู้ของการใช้แผนท่ีทางความคดิต้องอาศยัอิทธิพลของอภิปัญญา 
  เคนตนั (Kenton.  2002: 2083A) ศึกษาผลจากการใช้ยุทธศาสตร์อภิปัญญาสอนวิชา

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี แก่นกัศกึษามหาวิทยาลยัไอโอวา 11 คน โดยการฝึกการคิด

ในห้องเรียน พบวา่นกัศกึษาสามารถกํากบัตดิตามตนเอง และเปล่ียนความคดิรวบยอดได้ 

  เลแกร์ (Legare.  2002) ศึกษาการพัฒนาความคิดระดับสูงของนักศึกษาวิศวกรรม

มหาวิทยาลยัคอนคอร์เดีย 65 คน ใช้เวลา 6 สปัดาห์ โดยใช้อภิปัญญา การปฏิบตัด้ิวยมือ การตดัสนิใจ 

และใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่าระดบัท่ี 1 ของการเปล่ียนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ี

ซับซ้อนเหมือนกับการจัดการท่ีแตกต่างของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและระดับท่ี 2 ของ

นกัศกึษาท่ีซบัซ้อนมีความคดิอยา่งมีวิจารณญาณเพิ่มขึน้เลก็น้อย 
  ราฮิไคเนน (Rahikainen.  2002) ศึกษาการใช้อภิปัญญาสอนนักศึกษาวิศวกรรมใน

ประเทศฟินแลนด์ 12 คน โดยศกึษาจากวีดีทศัน์ วางแผน แล้วร่วมมือกนัแก้ปัญหา ผลการศกึษาพบว่า 

นกัศึกษาท่ีได้รับการฝึกการใช้อภิปัญญาในการเรียนสามารถแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีได้ดีขึน้ และมี

เจตคตด้ิานความอดทนท่ีดีขึน้ 

  

  จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้อภิปัญญา 

ผู้วิจยัสรุปได้ว่าการนําอภิปัญญามาใช้ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนได้

เรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของตนเอง (Learning about learning) มีกระบวนการวางแผนการ

เรียนรู้ท่ีชัดเจน มีกระบวนการควบคุมกํากับติดตามการเรียนรู้อย่างเป็นระบบระเบียบ และมี

กระบวนการประเมินผลท่ีมีประสทิธิภาพ โดยกระบวนการเรียนรู้ในลกัษณะนีจ้ะเป็นแนวทางในการสืบ

เสาะหาความรู้ของนกัเรียนเพ่ือทําความเข้าใจหลกัการ กฎ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ให้ดียิ่งขึน้ ดงันัน้

ด้วยเหตดุงักล่าวข้างต้น ผู้ วิจยัจึงเช่ือว่าการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยใช้อภิปัญญาเป็นพืน้ฐานนัน้ จะสามารถส่งเสริมความสามารถด้านอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนได้ 

 



 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการวิจยัในลกัษณะการวิจยัและพฒันา (Research and 
development) โดยการด าเนินการวิจยัประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 
 ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การศกึษาน าร่องรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A  
 ขัน้ตอนท่ี 4 การน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ไปใช้จริง 
 
ขัน้ตอนที่ 1 กำรศกึษำเอกสำร แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย 
 ขัน้ตอนนีเ้ป็นการศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี และนโยบายการจัดการศึกษาท่ี
เก่ียวข้องกับงานวิจัย เพื่อน ามาเป็นกรอบในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อ
สง่เสริมอภิปัญญา และการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั โดยด าเนินการดงันี ้
 1.1 ศกึษานโยบายท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษาเพื่อสง่เสริมอภิปัญญา 
  ผู้ วิจัยศึกษานโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมอภิปัญญาจาก
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 แผนการศึกษาแห่งชาติ 
(พ.ศ. 2545-2559) และหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ท าให้ทราบถึงความส าคญั
ของการพฒันาอภิปัญญาให้กบันกัเรียนไทย สามารถสรุปความได้ว่า การจดัการเรียนรู้ในปัจจบุนันัน้
สถานศกึษาจะต้องพฒันานกัเรียนให้มีวิธีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการฝึกกระบวนการคิดและ
การก ากบัติดตามการคิดในกระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างเป็นระบบระเบียบ เรียกกระบวนการคิด
นีว้่า “อภิปัญญา” (Metacognition) ซึง่เป็นกระบวนการท่ีท าให้นกัเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง (Learning about learning) ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจหลกัการ ทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้อง สามารถประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเรียนรู้ในห้องเรียนไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้ อนัจะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายอยา่งแท้จริง 
 1.2 ศกึษาปัญหาเก่ียวกบัระดบัอภิปัญญาของนกัเรียนไทย 
  ผู้วิจยัศกึษาจากรายงานการประเมินคณุภาพการศกึษาของหน่วยงานทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศ ได้แก่ ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขัน้พืน้ฐานของนักเรียนไทย (Ordinary 
National Educational Test (O-NET)) ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ รายงานผลการวิจัยประกอบร่าง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 รายงานผลการประเมินความสามารถใน
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การศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของโครงการ TIMSS (The Third International Mathematics 
and Science Study) ของสมาคมนานาชาติ เ พ่ือการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (The 
International Association for the Evaluation of Education Achievement (IEA))และท าการศึกษา
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้อภิปัญญาในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้วิจยัสามารถสรุป
ประเด็นปัญหาได้วา่ ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการเรียนรู้ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า สิ่งท่ีนักเรียนไทยต้องได้รับการพัฒนาอย่าง
เร่งดว่น คือ การพฒันาความสามารถด้านการคิดและการก ากบัติดตามการคดิ คือ ความสามารถด้าน
อภิปัญญา ความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 1.3 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีใช้ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A  
  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ผู้วิจยัศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้
และแนวคิดการเรียนรู้ 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Driver; & 
Oldham.  1986; Ellis; & Maxwell.  1995; สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ.  2537) แนวคิดการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ (Biological Science Curriculum Studies (BSCS).  2006; Eisenkraft.  2003) และแนวคดิ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา (Flavell.  1985; Cross; & Paris.  1988; Garofalo.  1985; พิมพนัธ์ 
เดชะคปุต์.  2545) โดยท าการวิเคราะห์ความส าคญั ความหมาย องค์ประกอบ แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน และแนวทางการวดัและประเมินผล เพื่อน าผลการศึกษามาประกอบการ
สงัเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A  
 1.4 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยั เพื่อใช้ในการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมลู  
  ผู้วิจยัศกึษาจากเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวทางการวดัและประเมินผล
ความสามารถด้านอภิปัญญา (สสวท.  2555; ด าเนิน ยาท้วม.  2548; สุเทียบ ละอองทอง.  2545;        
บุญชม ศรีสะอาด.  2545; พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2543) และแนวทางการวดัและประเมินผลผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ (Bloom.  1956, ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538; พวงรัตน์         
ทวี รัตน์.  2543) โดยท าการวิเคราะห์ความหมาย องค์ประกอบ วิธีการและเคร่ืองมือในการวัด                 
และประเมินผล เพื่อน าผลการศึกษาไปใช้ในการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ใน   
การเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา แบบบนัทกึความสามารถด้าน
อภิปัญญาในการเรียนรู้ และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
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ขัน้ตอนที่ 2  กำรพฒันำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์แบบ 5A 
 ผู้วิจยัด าเนินการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ แบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ สว่นท่ี 1 การพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A และสว่นท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั ดงันี ้
 ส่วนที่ 1 กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์แบบ 5A  
  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ แบง่เป็น 2 ตอน คือ 1) การสร้างรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ และ 2) การตรวจสอบคณุภาพรูปแบบการจดัการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงันี ้
  1) กำรสร้ำงรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ด าเนินการดงันี ้

   1.1 น าข้อมลูจากการศกึษาแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ในขัน้ตอนท่ี 1 
มาเป็นแนวคิดในการจดัท ารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 
   1.2 จดัท ารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A โดยสงัเคราะห์จากแนวคิด
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Driver; & Oldham.  1986; Ellis; & Maxwell.  1995; สุนีย์           
เหมะประสิทธ์ิ.  2537) แนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  (Biological Science Curriculum 
Studies (BSCS).  2006; Eisenkraft.  2003) และแนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา (Flavell.  
1985; Cross; & Paris.  1988; Garofalo.  1985) ได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีช่ือวา่ 5A 
ท่ีเป็นช่ือย่อขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน กล่าวคือ ขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ (A: Awareness) ขัน้ท่ี 2 
ท าแผนด าเนินงาน (A: Action plan) ขัน้ ท่ี 3 ด าเนินงานให้ส าเร็จ (A: Accomplishment) ขัน้ท่ี 4 
ประเมินผล (A: Assessment) และขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ (A: Application)  (รายละเอียดดงัภาคผนวก ข) 
  2) กำรตรวจสอบคุณภำพรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ด าเนินการดงันี ้
   2.1 น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
ปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง ความถกูต้องและความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ แล้วน ากลบัมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ก่อนน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพ 
   2.2 น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจดัการเรียนรู้กับองค์ประกอบของรูปแบบ และประเมิน
ความถูกต้องของเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษา ซึ่งแบบประเมินส าหรับผู้ เช่ียวชาญเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคล้อง ให้
คะแนน +1 0 และ  -1 ตามล าดบั และมีสว่นท้ายท่ีเป็นข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญ จากนัน้น าคะแนน
มาวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ พบว่า ค่าดชันีความ
สอดคล้องของรูปแบบการจดัการเรียนรู้กบัองค์ประกอบของรูปแบบอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 และคา่ดชันี
ความถูกต้องของเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ในทุกหวัข้อการประเมิน 
(รายละเอียดในภาคผนวก ค ดงัตาราง 20 และตาราง 21 ) 
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    2.3 ปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญดงันี ้
    2.3.1 ปรับปรุงภาพประกอบการเ ช่ือมโยงของรูปแบบการจัดการเ รียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบ 5A กบัขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐาน 3 แนวคดิ 
โดยลากเส้นเช่ือมโยงขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ให้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
    2.3.2 ปรับปรุงโครงสร้างเนือ้หาสาระ โดยเพิ่มการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ และ
การก าหนดเวลาที่ใช้ในการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วย 
    2.3.3 ปรับปรุงแนวทางการวัดและประเมินผล โดยเพิ่มการอธิบายการเก็บ
รวบรวมข้อมลูเป็น 3 ช่วง คือ ก่อนการทดลอง ระหวา่งการทดลอง และหลงัการทดลอง  
  
 ส่วนที่ 2 กำรพัฒนำเคร่ืองมือที่ใช้ในงำนวิจัย  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบ
ความสามารถด้านอภิปัญญา 3) แบบบันทึกความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ และ                
4) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึง่มีรายละเอียดการพฒันาเคร่ืองมือ ดงันี ้ 
  1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
  การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 1) การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
และ 2) การตรวจสอบคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงันี ้
   1) กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด าเนินการดงันี ้
    1.1 ศกึษาหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี และสาระท่ี 5 พลังงาน ตามตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง     
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
     1.2 วิเคราะห์เนือ้หาจากมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
แล้วก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วย มีแผนการจดัการเรียนรู้ 12 แผน ใช้เวลาทัง้สิน้ 36 คาบ แสดงดงั
ตาราง 10
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ตาราง 10 การก าหนดหน่วยการเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ และเวลาท่ีใช้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
1.แรงและการเคลื่อนท่ี ว 4.1 ม.3/1 1.อธิบายความเร่งและ

ผลของแรงลพัธ์ท่ีกระท า
ตอ่วตัถ ุ
 

- วตัถเุคลื่อนท่ีด้วยความเร็วท่ีเปลี่ยนแปลงเป็นการ
เคลื่อนท่ีด้วยความเร่ง  
- เม่ือแรงลพัธ์มีคา่ไม่เท่ากบัศนูย์กระท าตอ่วตัถ ุวตัถุ
จะเคลื่อนท่ีด้วยความเร่งซึง่มีทิศทางเดียวกบัแรงลพัธ์ 

1.ความเร่ง และผลของ
แรงลพัธ์ท่ีมีตอ่การ
เคลื่อนท่ี 

3 
 

ว 4.1 ม.3/2 2.ทดลองและอธิบายแรง
กิริยาและแรงปฏิกิริยา
ระหวา่งวตัถแุละน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

- ทกุแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาโต้ตอบด้วยขนาดของ
แรงเทา่กนัแตมี่ทิศทางตรงข้าม 
- การน าความรู้เร่ืองแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาไปใช้
อธิบาย เช่น ชกัเย่อ จดุบัง้ไฟ 

2. แรงกิริยาและแรง
ปฏิกิริยา 

3 

ว 4.1 ม.3/3 3.  ทดลองและอธิบาย
แรงพยงุของของเหลวท่ี
กระท าตอ่วตัถ ุ

-  แรงพยงุ คือ แรงท่ีของเหลวกระท าตอ่วตัถมีุคา่
เท่ากบัน า้หนกัของของเหลวท่ีมีปริมาตรเท่ากบัสว่นท่ี
จมของวตัถ ุ
-  ของเหลวท่ีมีความหนาแน่นมากจะมีแรงพยงุมาก 
-  วตัถท่ีุลอยได้ในของเหลวจะมีความหนาแนน่น้อย
กวา่ความหนาแน่นของของเหลว 

3. แรงพยงุ 3 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
 ว 4.2 ม.3/1 1.  ทดลองและอธิบาย

ความแตกตา่งระหวา่ง
แรงเสียดทานสถิตกบัแรง
เสียดทานจลน์ และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

-  แรงเสียดทานสถิตเป็นแรงเสียดทานท่ีกระท าตอ่
วตัถขุณะหยดุน่ิง สว่นแรงเสียดทานจลน์เป็นแรงเสียด
ทานท่ีกระท าตอ่วตัถขุณะเคลื่อนท่ี  
- การเพิ่มแรงเสียดทาน เช่น การออกแบบรองเท้าเพ่ือ
กนัลื่น 
- การลดแรงเสียดทาน เช่น ใช้น า้มนัหลอ่ลื่นท่ีจดุหมนุ 

4. แรงเสียดทาน 3 

ว 4.2 ม.3/2 2.  ทดลองและวิเคราะห์
โมเมนต์ของแรง และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-  เม่ือมีแรงท่ีกระท าตอ่วตัถแุล้วท าให้เกิดโมเมนต์ของ
แรงรอบจดุหมนุ วตัถจุะเปลี่ยนสภาพการหมนุ 
-  การวิเคราะห์โมเมนต์ของแรงในสถานการณ์ตา่ง ๆ  

5. โมเมนต์ของแรง 3 

ว 4.2 ม.3/3 3.  สงัเกตและอธิบาย
การเคล่ือนท่ีของวตัถท่ีุ
เป็นแนวตรงและแนวโค้ง 

-  การเคล่ือนท่ีของวตัถมีุทัง้การเคลื่อนท่ีในแนวตรง 
เช่น การตกแบบเสรี และการเคลื่อนท่ีในแนวโค้ง เช่น
การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ของลกูบาสเกตบอลใน
อากาศ การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมของวตัถท่ีุผกูเชือก
แล้วแกวง่ เป็นต้น 

6. การเคล่ือนท่ีในแนว
ตรงและแนวโค้ง 

3 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
2. พลงังานกล ว 5.1 ม.3/1 1.  อธิบายพลงังานจลน์ 

พลงังานศกัย์โน้มถ่วง กฎ
การอนรัุกษ์พลงังานและ
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ปริมาณเหลา่นี ้รวมทัง้
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-  การให้งานแก่วตัถเุป็นการถ่ายโอนพลงังานให้วตัถ ุ
พลงังานนีเ้ป็นพลงังานกล ซึง่ประกอบด้วยพลงังาน
ศกัย์และพลงังานจลน์ 
 

7. งานและก าลงั 3 

- พลงังานจลน์เป็นพลงังานของวตัถขุณะวตัถุ
เคลื่อนท่ี สว่นพลงังานศกัย์โน้มถ่วงของวตัถเุป็น
พลงังานของวตัถท่ีุอยูส่งูจากพืน้โลก 
 

8. พลงังานจลน์และ 
พลงังานศกัย์โน้มถ่วง 

3 

-  กฎการอนรัุกษ์พลงังานกลา่ววา่ พลงังานรวมของ

วตัถไุม่สญูหายแตส่ามารถเปลี่ยนจากรูปหนึง่ไปเป็น

อีกรูปหนึง่ได้ 

-  การน ากฎการอนรัุกษ์พลงังานไปใช้ประโยชน์ใน
การอธิบายปรากฏการณ์ เช่น พลงังานน า้เหนือเข่ือน
เปลี่ยนรูปจากพลงังานศกัย์โน้มถ่วงเป็นพลงังานจลน์ 
ปัน้จัน่ตอกเสาเข็ม 

9.กฎการอนรัุกษ์
พลงังาน 

3 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
3. พลงังานไฟฟา้ ว 5.1 ม.3/2 2.  ทดลองและอธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ความตา่งศกัย์ 
กระแสไฟฟา้ ความ
ต้านทาน และน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 

-  ความตา่งศกัย์ กระแสไฟฟา้ และความต้านทาน   
มีความสมัพนัธ์กนัตามกฎของโอห์ม 
-  การน ากฎของโอห์มไปใช้วิเคราะห์วงจรไฟฟา้   
อยา่งงา่ย  

10. ความสมัพนัธ์
ระหวา่งความตา่ง
ศกัย์ไฟฟา้และ
กระแสไฟฟา้ 

3 

ว 5.1 ม.3/3 3.  ค านวณพลงังาน
ไฟฟา้ของเคร่ืองใช้ไฟฟา้ 
และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

-  การค านวณพลงังานไฟฟา้ของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเป็น
สว่นหนึ่งของการคิดคา่ไฟฟา้และเป็นแนวทางในการ
ประหยดัพลงังานไฟฟา้ในบ้าน 

11. การตอ่วงจรไฟฟา้
แบบอนกุรมและแบบ
ขนาน 

3 

ว 5.1 ม.3/4 4.  สงัเกตและอภิปราย
การตอ่วงจรไฟฟา้ในบ้าน
อยา่งถกูต้อง ปลอดภยั
และประหยดั 

-  การตอ่วงจรไฟฟา้ในบ้านต้องออกแบบวงจร ติดตัง้
เคร่ืองใช้ไฟฟา้ อปุกรณ์ไฟฟา้อยา่งถกูต้อง โดยการตอ่
สวิตซ์แบบอนกุรม ตอ่เต้ารับแบบขนานและเพ่ือความ
ปลอดภยัต้องตอ่สายดนิและฟิวส์ รวมทัง้ต้องค านงึถึง
การใช้ไฟฟ้าอยา่งประหยดั 

12. การใช้พลงังาน
ไฟฟา้ในบ้าน 

3 

รวมใช้เวลำทัง้สิน้ 36 
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    1.3 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้      
6 องค์ประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้
     (1) จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการก าหนดพฤติกรรมและเกณฑ์การ
ประเมินผลท่ีสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
     (2) สาระการเรียนรู้ เป็นการก าหนดสาระส าคญั และเนือ้หาสาระท่ีสอดคล้อง
กบัสาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
     (3) กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ซึง่ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน กล่าวคือ ขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ 
ขัน้ท่ี 2 ท าแผนด าเนินงาน ขัน้ท่ี 3 ด าเนินงานให้ส าเร็จ ขัน้ท่ี 4 ประเมินผล และ ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ 
     (4) สื่อการเรียนรู้ เป็นการก าหนดสิ่งท่ีต้องใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ได้แก่ อปุกรณ์การทดลอง ใบความรู้ ใบกิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกหดั วิดีทศัน์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมลูวิจยั  
     (5) การวัดประเมินผล เป็นการก าหนดแนวทางการวัดและประเมินผล 
ประกอบด้วย 4 สว่น คือ รายการวดั วิธีการวดั เคร่ืองมือวดั และเกณฑ์การประเมินผล 
     (6) บนัทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีผู้ วิจัยใช้บนัทึกปัญหา อุปสรรค 
และแนวทางการแก้ไข เพื่อใช้เป็นข้อมลูส าหรับการปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้  
   2) กำรตรวจสอบคุณภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด าเนินการดงันี ้
    2.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้อง ความถกูต้อง และความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ แล้วน ากลบัมา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ก่อนน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพ 
    2.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมินความ
ถกูต้องของเนือ้หา และความเหมาะสมของภาษา ซึง่แบบประเมินส าหรับผู้ เช่ียวชาญเป็นแบบสอบถาม
ความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั และมีส่วนท้ายท่ีเป็นข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญ 
ซึง่ผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ พบว่า ความถกูต้องของเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษาของ
แผนการจัดการเ รียนรู้อยู่ ระหว่าง  4.67-5.00 ซึ่ง ถือว่าความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากท่ีสุด 
(รายละเอียดดงัภาคผนวก ค ดงัตาราง 22) 
     2.3 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญดงันี ้
   2.3.1 ปรับปรุงการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ให้แตล่ะขัน้ตอนเน้นให้บทบาท

การเรียนรู้อยูท่ี่นกัเรียน เชน่ นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง นกัเรียนร่วมกนัประเมินความ

ถกูต้องของการน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ เป็นต้น   
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   2.3.2 ปรับปรุงเวลาในกิจกรรมการเรียนรู้ให้พอดีกบัเวลาเรียนคาบเดี่ยวและ

คาบคู ่เพื่อให้เกิดความตอ่เน่ืองของการเรียนรู้ในวนัถดัไป กลา่วคือ ขัน้ท่ี 1 (25 นาที) ขัน้ท่ี 2 (25 นาที)     

ขัน้ท่ี 3 (50 นาที) ขัน้ท่ี 4 (25 นาที) และขัน้ท่ี 5 (25 นาที)  

     2.3.3 ปรับปรุงภาพสถานการณ์วิทยาศาสตร์ในแผนการจัดการเรียนรู้ให้
ชดัเจน และน าภาพสถานการณ์วิทยาศาสตร์เดียวกนันีเ้พิ่มในหน้าแรกของแบบบนัทึกความสามารถ
ด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้  
  2.  แบบทดสอบควำมสำมำรถด้ำนอภปัิญญำ 
   แบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญาเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน การพฒันาแบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 1) การสร้าง
แบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา และ 2) การตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบความสามารถ
ด้านอภิปัญญา มีรายละเอียดดงันี ้
   1) กำรสร้ำงแบบทดสอบควำมสำมำรถด้ำนอภปัิญญำ ด าเนินการดงันี ้

    1.1 ศึกษาต ารา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับองค์ประกอบของอภิปัญญา และ
แนวทางการวดัและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญา 
    1.2 วิเคราะห์พฤติกรรมความสามารถด้านอภิปัญญาเป็น 6 องค์ประกอบ คือ     
1) การตระหนกัรู้ในตนเอง 2) การตระหนกัรู้ในงาน 3) การตระหนกัรู้ในกลวิธี 4) การวางแผน 5) การ
ก ากบัติดตาม และ 6) การประเมินผล (รายละเอียดในบทท่ี 2 ดงัตาราง 5)  
     1.3 สร้างแบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา แบบอัตนัย 24 ข้อ ซึ่งมี
สว่นประกอบ 4 สว่น ได้แก่ 1) สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้ 4 สถานการณ์ 
2) ค าถามปลายเปิดสถานการณ์ละ 6 ข้อ เพื่อประเมินความสามารถด้านอภิปัญญา 6 องค์ประกอบ    
3) แนวค าตอบและเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 4 ระดบั คือ 3, 2, 1, และ 0 คะแนน จ านวน 24 ข้อ 
และ 4) เกณฑ์การตดัสินระดบัอภิปัญญา โดยน าคะแนนเต็ม 72 คะแนน แบง่เป็น 4 ช่วงคะแนน ตาม
แนวทางการวดัและประเมินผลอภิปัญญาของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.  2555) และด าเนิน ยาท้วม (2548) ดงันี ้

ระดับควำมสำมำรถ
ด้ำนอภปัิญญำ 

ช่วงคะแนน ช่วงคะแนนร้อยละ 

ดีมาก 54 – 72 75 – 100 
ดี 36 – 53 50 – 74 

พอใช้ 18 – 35 25 – 49 
ควรปรับปรุง 0 – 17 0 – 24 
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   2) กำรตรวจสอบคุณภำพของแบบทดสอบควำมสำมำรถด้ำนอภปัิญญำ 
    2.1 น าแบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญาท่ีพฒันาขึน้เสนอต่ออาจารย์   
ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบกับองค์ประกอบของอภิปัญญา
และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ แล้วน ากลบัมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
ก่อนน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพ 
    2.2 น าแบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อประเมินความสอดคล้องของข้อสอบกบัองค์ประกอบของอภิปัญญา ความถกูต้องของเนือ้หาและ
ความเหมาะสมของภาษาในข้อสอบ ซึง่แบบประเมินส าหรับผู้ เชี ่ยวชาญที่เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดบั คือ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคล้องให้คะแนน +1 0 และ  -1 ตามล าดบั 
และมีส่วนท้ายท่ีเป็นข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญ จากนัน้น าคะแนนมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ซึ่งผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของข้อสอบกับ
องค์ประกอบของอภิปัญญาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และค่าดัชนีความถูกต้องของเนือ้หาและความ
เหมาะสมของภาษาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนัน้ปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญ (รายละเอียดดงัภาคผนวก ค ดงัตาราง 23) 
    2.3 น าแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
จากผู้ เช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรียน 45 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี และพลงังาน มาแล้ว เพื่อหาคา่ความยากง่าย (p) และคา่
อ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบรายข้อ โดยใช้เทคนิคร้อยละ 25 ของคะแนนกลุม่สงูและกลุม่ต ่า (บญุชม 
ศรีสะอาด.  2545) พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.22 - 0.44 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.44 – 0.88 ดงันัน้ข้อสอบอภิปัญญา 24 ข้อนี ้จึงเป็นข้อสอบท่ีมีคุณภาพน าไปใช้วดัอภิปัญญาของ
นกัเรียนได้ (รายละเอียดในภาคผนวก ค ดงัตาราง 27) 
    2.4 น าข้อสอบอภิปัญญา 24 ข้อนี ้ไปตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค (พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2543) พบว่า มีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากบั 0.93 
  3. แบบบันทกึควำมสำมำรถด้ำนอภปัิญญำ  
   แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูใน
ระหวา่งเรียนทกุครัง้ รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้ การพฒันาแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา แบง่เป็น   
2 ตอน คือ 1) การสร้างแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา และ 2) การตรวจสอบคณุภาพแบบ
บนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา มีรายละเอียดดงันี ้
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   1) กำรสร้ำงแบบบันทกึควำมสำมำรถด้ำนอภปัิญญำ 
    1.1 ศึกษาต ารา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับองค์ประกอบของอภิปัญญา และ
แนวทางการวดัและประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญา 
    1.2 วิเคราะห์พฤติกรรมความสามารถด้านอภิปัญญาเป็น 6 องค์ประกอบ คือ     
1) การตระหนกัรู้ในตนเอง 2) การตระหนกัรู้ในงาน 3) การตระหนกัรู้ในกลวิธี 4) การวางแผน 5) การ
ก ากบัติดตาม และ 6) การประเมินผล (รายละเอียดในบทท่ี 2 ดงัตาราง 5)  
     1.3 สร้างแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ ซึง่ประกอบด้วย 
3 ส่วน ได้แก่ 1) สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาบทเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้ทัง้หมด 12
สถานการณ์ 2) ค าถามปลายเปิดสถานการณ์ละ 6 ข้อ ท่ีถามเพื่อประเมินความความสามารถด้าน   
อภิปัญญา 6 องค์ประกอบ และ 3) แนวค าตอบและเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 4 ระดบั  
   2) กำรตรวจสอบคุณภำพของแบบบันทกึควำมสำมำรถด้ำนอภปัิญญำ 
    2.1 น าแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญาท่ีพฒันาขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกบัองค์ประกอบของอภิปัญญา 
แล้วน ากลบัมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ก่อนน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพ 
    2.2 น าแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อ
ประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับองค์ประกอบของอภิปัญญา ซึง่แบบประเมินส าหรับ
ผู้ เชี่ยวชาญเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั คือ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคล้องให้
คะแนน +1 0 และ  -1 ตามล าดบั และมีสว่นท้ายท่ีเป็นข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญ จากนัน้น าคะแนน
มาวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ พบว่า ค่าดชันีความ
สอดคล้องของข้อค าถามกับองค์ประกอบของอภิปัญญาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค ดงัตาราง 23) 
    2.3 ปรับปรุงแบบประเมินอภิปัญญาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ  
     2.3.1 ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 1 ให้ครอบคลมุยิ่งขึน้ ดงันี ้
       3 คะแนน  ระบคุวามรู้และอธิบายได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
       2 คะแนน  ระบคุวามรู้ได้ แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์บางสว่น   
       1 คะแนน  ระบคุวามรู้ได้ แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์หลายสว่น 
       0 คะแนน  ไม่ระบเุลย  
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     2.3.2 ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 2 ให้ครอบคลมุยิ่งขึน้ ดงันี ้
       3 คะแนน  ระบปุระเด็นส าคญัและอธิบายได้สมบรูณ์  
       2 คะแนน  ระบปุระเด็นส าคญั แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์บางสว่น   
       1 คะแนน  ระบปุระเด็นส าคญั แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์หลายสว่น 
       0 คะแนน  ไม่ระบเุลย 
     2.3.3 ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 3 ให้ครอบคลมุยิ่งขึน้ ดงันี ้
       3 คะแนน  อธิบายขัน้ตอนทดลองถกูต้องสมบรูณ์ทกุขัน้ตอน 
            2 คะแนน  อธิบายขัน้ตอนทดลองได้ แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์บางสว่น  
       1 คะแนน  อธิบายขัน้ตอนทดลองได้ แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์หลายสว่น 
       0 คะแนน  ไม่ระบเุลย 
     2.3.4 ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 4 ให้ครอบคลมุยิ่งขึน้ ดงันี ้
       3 คะแนน  ระบุวัตถุประสงค์ ขัน้ตอนทดลองพร้อมอุปกรณ์ทดลอง 
ออกแบบตารางบนัทกึผลได้สมบรูณ์ และสอดคล้องกนั   
       2 คะแนน  ระบุวัตถุประสงค์ ขัน้ตอนทดลองพร้อมอุปกรณ์ทดลอง 
ออกแบบตารางบนัทกึผลได้ แตอ่ธิบายยงัไม่สมบรูณ์บางสว่น   
       1 คะแนน  ระบุวัตถุประสงค์ ขัน้ตอนทดลอง ออกแบบตาราง       
บนัทกึผลได้ แตอ่ธิบายยงัไม่สมบรูณ์หลายสว่น และไม่ระบอุปุกรณ์ทดลอง  
       0 คะแนน  ไม่ระบเุลย 
    2.4 น าแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ท่ีผา่นการตรวจสอบ
คณุภาพและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้กับนกัเรียน  27 คน ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี และพลงังาน 
มาแล้ว เพื่อหาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบรายข้อ โดยใช้เทคนิคร้อยละ 
25 ของคะแนนกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า (บุญชม ศรีสะอาด.  2545) พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.22 - 0.44 และคา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.44 – 0.88 (รายละเอียดในภาคผนวก ค ดงัตาราง 27) 
    2.5 ตรวจสอบคณุภาพของแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญาทัง้ฉบบั โดย
การหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2543) พบว่า มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.92 
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  4.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
   แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน การพัฒนาแบบทดสอบแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 1) การสร้าง
แบบทดสอบ และ 2) การตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบ มีรายละเอียดดงันี ้
   1) กำรสร้ำงแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
    1.1 ศึกษาต ารา แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
และแนวทางการวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
    1.2 ผู้วิจยัก าหนดพฤตกิรรมด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วยความสามารถด้านพทุธิปัญญา 6 ระดบั (Bloom. 1956) ได้แก่ 1) ความรู้ 2) ความเข้าใจ 
3) การน าไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสงัเคราะห์ และ 6) การประเมนิคา่ 
    1.3 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เพื่อก าหนด
โครงสร้างของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ดงัตาราง 11 
    1.4 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิด ให้ 0 คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การตดัสินระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ตาม
ข้อก าหนดของส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (กระทรวงศกึษาธิการ.  2554) ดงันี ้ 

ระดับผลสัมฤทธ์ิ 
ทำงกำรเรียนกำรเรียน 

ช่วงคะแนนร้อยละ 

ดีเย่ียม   80 – 100 
ดีมาก 75 – 79 
ดี 70 – 74 

คอ่นข้างดี 65 – 69 
ปานกลาง 60 – 64 
พอใช้ 55 – 59 

ผา่นเกณฑ์ขัน้ต ่า 50 – 54 
ต ่ากวา่เกณฑ์  0 – 49 
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ตาราง 11  โครงสร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 60 ข้อ 
 
                    ระดบัการวดั 
เนือ้หา 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

การ
วิเคราะห์ 

การ
สงัเคราะห์ 

การ
ประเมิน 

รวม 

1. ความเร่ง และผลของ
แรงลพัธ์ตอ่การเคลื่อนท่ี 

1 2 2 - - - 5 

2. แรงกิริยาและปฏิกิริยา  1 3 - - 1 5 

3. แรงพยงุ  2 2 - 1 1 6 

4. แรงเสียดทาน 1 3 1 - 1  6 

5. โมเมนต์ของแรง 1 - 1 1 1 1 5 

6. การเคล่ือนท่ีแนวตรง  
และแนวโค้ง 

1 1 - - - 1 3 

7. งานและก าลงั  1 1 2 2 1 - 7 

8. พลงังานจลน์และ
พลงังานศกัย์โน้มถ่วง  

- 2 2 - - - 4 

9. กฎการอนรัุกษ์พลงังาน - 1 2 1 - - 4 

10. ความสมัพนัธ์ของ
ความตา่งและกระแสไฟฟา้ 

- 2 3 2 1 - 8 

11. การต่อวงจรไฟฟแบบ
อนกุรมและแบบขนาน 

1 1 2 - - - 4 

12. พลงังานไฟฟา้ในบ้าน 1 - 1 1 - - 3 

รวม 7 16 21 7 5 4 60 

 
   2) กำรตรวจสอบคุณภำพแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
    2.1 น าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีพัฒนาขึน้เสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน ากลับมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา ก่อนน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพ 
    2.2 น าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ    
3 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์และระดบัการวัด ความถูกต้องของ
เนือ้หา และความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช้  ซึ่งแบบประเมินส าหรับผู้ เช่ียวชาญเป็น          
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แบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั คือ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคล้องให้คะแนน +1 0 และ   
-1 ตามล าดบั และมีสว่นท้ายท่ีเป็นข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญ จากนัน้น าคะแนนมาวิเคราะห์คา่ดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) ซึง่ผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของข้อสอบ
กับจุดประสงค์และระดบัการวัดอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าดชันีความถูกต้องของเนือ้หาอยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 และค่าดัชนีความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช้จริงอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  
(รายละเอียดดงัภาคผนวก ค ดงัตาราง 24 ตาราง 25 และตาราง 26) จากนัน้ผู้วิจยัด าเนินการปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
    2.3 น าแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
จากผู้ เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับนกัเรียนจ านวน 45 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี และพลงังาน มาแล้ว เพื่อหาคา่ความยากง่าย (p) และ 
คา่อ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบรายข้อ (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2538: 209-211) พบว่า
มีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์ 48 ข้อ จากข้อสอบทัง้หมด 60 ข้อ โดยมีคา่ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.22 - 0.62 
และคา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.29 – 0.59 (รายละเอียดดงัภาคผนวก ค ดงัตาราง 28) 
    2.4 คัดเลือกข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์มา 36 ข้อ แล้วน าไปตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์ ริชาร์สนั (Kuder Richardson) (ล้วน สายยศ; และ
องัคณา สายยศ.  2538) พบวา่ มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90   
 
ขัน้ตอนที่ 3 กำรศกึษำน ำร่องรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์แบบ 5A  
 ผู้วิจยัด าเนินการศกึษาน าร่อง มีขัน้ตอนดงันี ้ 
 3.1 น าแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคณุภาพโดยผู้ เช่ียวชาญ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว ไปทดลองสอนกบันกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 27 คน โดยผู้ วิจัยด าเนินการทดลองสอนด้วย
แผนการจดัการเรียนรู้ 12 แผน และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบบนัทึกความสามารถด้าน     
อภิปัญญาในการเรียนรู้ 12 ครัง้ โดยใช้เวลาทัง้สิน้ 36 คาบ 
 3.2 วิเคราะห์ผลจากการทดลองสอนในด้านความเหมาะสมของเนือ้หาสาระ กิจกรรมการ
เรียนรู้ เวลาเรียน สื่อการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แล้วสรุปปัญหาและแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไข ได้ดงันี ้
   3.2.1 การก าหนดเวลาในกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขัน้ตอนไม่เหมาะสม ดังนัน้           
จึงปรับปรุงเวลาในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้มีความสอดคล้องกบัเวลาเรียนคาบเดี่ยวและคาบคู่ และ
เกิดความตอ่เน่ืองในการจดัการเรียนรู้ในวนัถดัไป แสดงดงัตาราง 12 
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ตาราง 12 การก าหนดเวลาที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ระหวา่งก่อนและหลงัปรับปรุง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ขัน้ท่ี เวลาก่อนปรับปรุง (นาที) เวลาหลงัปรับปรุง (นาที) 
     1. ตระหนกัรู้ 25 30 
     2. ท าแผนด าเนินงาน 25 20 
     3. ด าเนินงานให้ส าเร็จ 60 50 
     4. ประเมินผล 20 30 
     5. ประยกุต์ใช้ 20 20 

รวม 150 150 

 
   3.2.2 นกัเรียนท่ีออกมาน าเสนอร่างแผนด าเนินการเรียนรู้หน้าชัน้เรียน รายงานผล
การเรียนรู้หน้าชัน้เรียน และน าเสนอการน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ มกัจะเป็นนกัเรียนคนเดิม ดงันัน้จึง
ปรับปรุงแก้ไขโดยเขียนวงเล็บในกิจกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจนว่า “(ห้ามซ า้นักเรียนคนเดิม)” เพื่อให้
มัน่ใจวา่นกัเรียนได้ฝึกความสามารถด้านอภิปัญญาอยา่งทัว่ถึงทกุคน 
   3.2.3 ค าถามข้อท่ี 4 และ 5 ของแบบบันทึกความสามารถด้านอภิปัญญาในการ
เรียนรู้มีความบกพร่องเร่ืองภาษาท่ีท าให้นักเรียนเกิดความสบัสนปฏิบตัิตามไม่ถูกต้อง จึงปรับปรุง
แก้ไข แสดงดงัตาราง 13 
 

ตาราง 13  การก าหนดค าถามข้อท่ี 4 และ 5 ของแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาระหวา่งก่อน 
      และหลงัปรับปรุง 
 

ค าถามข้อท่ี ก่อนปรับปรุง หลงัปรับปรุง  
4 ออกแบบตารางบนัทกึผล ออกแบบตารางบนัทกึผล 

(ยงัไม่ต้องบนัทกึผล) 
5 ตารางบนัทกึผล ตารางบนัทกึผล 

(บนัทกึผลให้เรียบร้อย) 

   
   3.2.4 เกณฑ์การให้คะแนนของแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ 
พบวา่ยงัไมค่รอบคลมุแนวค าตอบของนกัเรียน จงึปรับปรุงแก้ไขเกณฑ์ให้ครอบคลมุยิ่งขึน้ ดงันี ้ 
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     (1) ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 1 ดงันี ้
        1 คะแนน ระบุความรู้ท่ีสามารถใช้ศึกษาสถานการณ์ แต่ไม่อธิบาย
สญัลกัษณ์และไม่อธิบายหน่วย หรืออธิบายไม่สมบรูณ์หลายสว่น  หรือเพียงระบแุต่ไม่อธิบายเลย      
     (2) ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 2 ดงันี ้
      1 คะแนน เลือกประเด็นส าคญัมา 1 ประเด็น แล้วระบขุัน้ตอนการทดลอง
ได้ แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์หลายสว่น และไม่ระบอุปุกรณ์การทดลอง 
     (3) ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 3 ดงันี ้
      1 คะแนน เลือกประเด็นส าคญัมา 1 ประเด็น แล้วระบขุัน้ตอนการทดลอง
ได้ แตไ่ม่ระบอุปุกรณ์ทดลอง และอธิบายไม่สมบรูณ์หลายสว่น        
     (4) ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 4 ดงันี ้
      3 คะแนน ระบุวตัถุประสงค์ ขัน้ตอนทดลองพร้อมอุปกรณ์ทดลอง และ
ออกแบบตารางบนัทกึผลท่ีมีหน่วยก ากบัสมบรูณ์ และสอดคล้องกนั       
      2 คะแนน ระบวุตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบ
ตารางบนัทกึผลท่ีมีหน่วยก ากบัถกูต้องและสอดคล้องกนั แตอ่ธิบายยงัไม่สมบรูณ์บางสว่น 
      1 คะแนน ระบวุตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบ
ตารางบนัทกึผลแตห่น่วยไม่สอดคล้องกนับ้าง และอธิบายยงัไม่สมบรูณ์หลายสว่น    
     (5) ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 5 ดงันี ้ 
      1 คะแนน ระบุขัน้ตอนท่ีท าส าเร็จ จึงบนัทึกผล แล้วจึงท าขัน้ตอนถัดไป  
และระบขุัน้ตอนท่ีท าไม่ส าเร็จ แตแ่ก้ไขด้วยวิธีท่ีไม่เหมาะสม เช่น ไมป่รึกษาครู ไมมี่การทดลองซ า้ แล้ว
ข้ามไปท าขัน้ตอนถดัไป  
     (6) ปรับเกณฑ์การให้คะแนนข้อท่ี 6 ดงันี ้ 
      1 คะแนน สรุปผลการเรียนรู้ได้ แต่อาจจะไม่สอดคล้องกับวตัถปุระสงค์
บางสว่น หรือข้อความท่ีสรุปยงัไม่สมบรูณ์หลายสว่น 
 
ขัน้ตอนที่ 4 กำรน ำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์แบบ 5A ไปใช้จริง 
 ผู้ วิจัยน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีปรับปรุงจากการศึกษาน าร่อง        
ไปใช้จริง โดยมีรายละเอียดการด าเนินงานดงันี ้
 4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2558        
ในจงัหวดัร้อยเอ็ด สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ 
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  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง       
ในจงัหวดัร้อยเอ็ด ในช่วงปิดภาคเรียนฤดรู้อน ปีการศกึษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทัง้สิน้ 30 คน 
ซึง่ได้มาโดยการรับนกัเรียนท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามรูปแบบ 5A  
 4.2 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 
  ตวัแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถด้านอภิปัญญา และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ 
 4.3 เนือ้หำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยั คือ เนือ้หากลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี และสาระท่ี 5 พลงังาน ตามตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 4.4 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  การวิจัยครัง้นี ้ใช้เวลารวมทัง้สิน้ 44 คาบ ประกอบด้วยการทดสอบก่อนเรียน 4 คาบ      
การทดลองด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ 36 คาบ และการทดสอบหลงัเรียน 4 คาบ 
 4.5 กำรด ำเนินกำรวิจัย  
  ผู้วิจยัด าเนินการวิจยัดงันี ้
  1) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบ 2 ฉบบั คือ แบบทดสอบ
ความสามารถด้านอภิปัญญา โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า โดยก าหนดผู้ตรวจให้คะแนน 3 คน 
ได้แก่ ผู้ วิจัยและอาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 ท่าน ร่วมกันตรวจให้คะแนนความสามารถด้าน    
อภิปัญญา และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
  2) ด าเนินการทดลองด้วยแผนการจัดการเ รียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบ 5A จ านวน 12 แผน ใช้เวลาแผนละ 3 คาบ โดยผู้วิจยัด าเนินการทดลองด้วยตนเอง  
  3) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเรียนด้วยแบบบันทึกความสามารถด้าน            
อภิปัญญาทุกครัง้ รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้ โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า โดยก าหนดผู้ ตรวจให้
คะแนน 3 คน ได้แก่ ผู้ วิจัยและอาจารย์ผู้ สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 ท่าน ร่วมกันตรวจให้คะแนน            
ความสามารถด้านอภิปัญญา 
  4) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบ
ความสามารถด้านอภิปัญญา โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า ก าหนดผู้ตรวจให้คะแนน 3 คน 
ได้แก่ ผู้ วิจัย และอาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 ท่าน ร่วมกันตรวจให้คะแนนความสามารถด้าน   
อภิปัญญา และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึง่เป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบั
ท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรียน 
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 4.6 กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
  4.6.1 สถิติพืน้ฐาน  
   1) คา่ร้อยละ โดยใช้สตูร (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2538: 57-58) 
 

𝑃 =  
𝑓

𝑛
× 100 

 

    เม่ือ  𝑃   แทน คา่ร้อยละ 
      𝑓    แทน คา่ความถ่ีท่ีต้องการแปลให้เป็นร้อยละ 
      𝑛    แทน คา่จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
   2) คา่เฉลี่ย (Mean) โดยใช้สตูร (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2538: 73) 
 

𝑋̅ =  
∑ 𝑋

𝑁
 

 

    เม่ือ  𝑋̅   แทน คะแนนเฉลี่ย 
      ∑ 𝑋   แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
      𝑁   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
   3) คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้สตูร (ล้วน สายยศ; และ
องัคณา สายยศ.  2538: 79) 
 

𝑆𝐷 =  √
𝑁 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

 
    เม่ือ  𝑆𝐷   แทน คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      ∑ 𝑋2  แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกก าลงัสอง 
      (∑ 𝑋)2 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
      𝑁   แทน จ านวนผู้ เรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
 4.6.2 สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
   1) คา่ดชันีความสอดคล้อง โดยใช้สตูร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2543: 116-117) 
 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
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    เม่ือ  𝐼𝑂𝐶   แทน ดชันีความสอดคล้อง 
      ∑ 𝑅  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
      𝑁   แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
   2) ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ของข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ โดยใช้สตูร (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2538: 209-211) 
    2.1) คา่ความยากง่าย 
 

𝑃 =  
𝑅

𝑁
 

 

    เม่ือ  𝑃    แทน คา่ความยากง่าย 
      𝑅   แทน จ านวนคนท่ีท าข้อนัน้ถกู 
      𝑁   แทน จ านวนคนทัง้หมดท่ีท าข้อนัน้ 
    2.2) คา่อ านาจจ าแนก  
    

𝐷 =  
𝑅𝑈 − 𝑅𝐿

𝑁
2

 

 

    เม่ือ  𝐷   แทน คา่อ านาจจ าแนก 
      𝑅𝑈     แทน จ านวนคนกลุม่เก่งท่ีตอบข้อนัน้ถกู 
      𝑅𝐿     แทน จ านวนคนกลุม่ออ่นท่ีตอบข้อนัน้ถกู 
      𝑁    แทน จ านวนผู้ เรียนในกลุม่เก่งและกลุม่ออ่น 
   3) คา่ความยากง่ายและคา่อ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบวดัความสามารถด้าน 
อภิปัญญา โดยใช้สตูร (บญุชม ศรีสะอาด.  2545)  
    3.1) คา่ความยากง่าย 
 

𝑃 =  
∑ 𝐻 + ∑ 𝐿

2𝑁𝑀
 

 

    เม่ือ  𝑃   แทน คา่ความยากง่าย 
      ∑ 𝐻  แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่สงู 
      ∑ 𝐿  แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่ต ่า 
      𝑁   แทน จ านวนคนในแตล่ะกลุม่ 
      𝑀   แทน คะแนนเตม็ 
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    3.2) คา่อ านาจจ าแนก 
 

𝐷 =  
∑ 𝐻 + ∑ 𝐿

𝑁𝑀
 

 

    เม่ือ  𝐷   แทน คา่ความยากง่าย 
      ∑ 𝐻  แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่สงู 
      ∑ 𝐿  แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่ต ่า 
      𝑁   แทน จ านวนคนในแตล่ะกลุม่ 
      𝑀   แทน คะแนนเตม็ 
   4) ค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สตูร KR-20 ของคลูเดอร์ ริชาร์ดสนั (Kuder Richardson) 
(ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2538: 197-198) 
 

𝑟𝑡𝑡 =  
𝑛

𝑛 − 1
(1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆𝑡
2 ) 

 

    เม่ือ  𝑟𝑡𝑡   แทน คา่ความเช่ือมัน่ 
      𝑛   แทน จ านวนข้อสอบ 
      𝑝   แทน สดัสว่นของผู้ตอบถกูในข้อนัน้ ๆ 
      𝑞   แทน สดัสว่นของผู้ตอบผิดในข้อนัน้ ๆ 
      𝑆𝑡

2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้หมด 
   5) ค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สตูรการค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach) 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2543: 125-126) 
 

𝛼 =  
𝑛

𝑛 − 1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ) 

 

    เม่ือ  𝛼   แทน คา่สมัประสทิธ์ิของความเช่ือมัน่ 
      𝑛   แทน จ านวนข้อของเคร่ืองมือวดั 
      𝑆𝑖

2   แทน คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 
      𝑆𝑡

2   แทน คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือทัง้ฉบบั 
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  4.6.3 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
   1) สถิติทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน  (t-test for dependent 
samples) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 1 และ 3 ซึง่เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้าน
อภิปัญญา และคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง 
(ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2538: 104) 
 

𝑡 =
∑ 𝐷

√
𝑁 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

(𝑁 − 1)

      และ  𝑑𝑓 = 𝑁 − 1 

 

    เม่ือ  𝑡   แทน คา่สถิติทดสอบที 
      𝐷   แทน ความแตกตา่งระหวา่งคะแนนแตล่ะคู ่
      𝑁   แทน จ านวนคูข่องกลุม่ตวัอยา่ง 
   2) สถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (One-sample t-test แบบ One tail test) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานข้อ 1 และ 3 ซึง่เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญา และ
คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัการทดลองเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด (ล้วน สายยศ; 
และองัคณา สายยศ.  2540: 240) 
 

𝑡 =
𝑋̅ − 𝜇

𝑆

√𝑛

  และ  𝑑𝑓 = 𝑛 − 1 

 

    เม่ือ  𝑡   แทน คา่ท่ีใช้พิจารณาแจกแจงแบบ t 
      𝑋̅   แทน คา่เฉลี่ยของกลุม่ตวัอยา่ง 
      𝜇   แทน เกณฑ์มาตรฐาน 
      𝑆   แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 
      𝑛   แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัแบง่การนําเสนอเป็น 2 ตอน ดงันี ้

  ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริม           

อภิปัญญา สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

  ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริม      

อภิปัญญา สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  

 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพื่อส่งเสริม
อภปัิญญา สาํหรับนักเรียนระดบัมัธยมศกึษาตอนต้น 

 การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญา สําหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ผู้วิจยัใช้กระบวนการวิจยัและพฒันา มีวิธีดําเนินการวิจยั 4 ขัน้ตอน 

ดงัรายละเอียดในบทท่ี 3 โดยผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีสําคญัเพื่อเป็นพืน้ฐานในการพฒันา

รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญา 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีสรรคนิยม แนวคิดการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ และแนวคิดการเรียนการสอนโดยใช้  

อภิปัญญา โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้นัน้มีขัน้ตอนท่ีชดัเจน สามารถปฏิบตัิ

ตามได้อย่างเป็นระบบระเบียบ เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีช่ือว่า 5A โดยช่ือรูปแบบ

เป็นอกัษรย่อของขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ คือ ขัน้ตอนท่ี 1 ตระหนกัรู้ (Awareness) ขัน้ตอนท่ี 2 

ทําแผนดําเนินงาน (Action Plan) ขัน้ตอนท่ี 3 ดําเนินงานให้สําเร็จ (Accomplishment)  ขัน้ตอนท่ี  4 

ประเมินผล (Assessment) และขัน้ตอนท่ี 5 ประยุกต์ใช้ (Application) โดยกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ

ขัน้ตอนสรุปได้ดงันี ้

 ขัน้ตอนที่  1 ตระหนักรู้ เป็นขัน้ท่ีครูเสนอสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะ

เรียนรู้ จากนัน้กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการตระหนกัรู้ (Awareness) ให้ครอบคลมุองค์ประกอบของอภิปัญญา 3 

องค์ประกอบ คือ ตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) ว่ามีความรู้วิทยาศาสตร์เดิมอะไรบ้างท่ี

สามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้สถานการณ์ที่กําหนดได้ ตระหนักรู้ในงาน (Task awareness) ว่ามี

ประเด็นสําคัญอะไรบ้างท่ีสามารถเรียนรู้ได้จากสถานการณ์ท่ีกําหนดได้ และตระหนักรู้ในกลวิธี 

(Strategy awareness) ว่ามีวิธีการทดลองอย่างไรท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้ประเด็นสําคญัของ

สถานการณ์ท่ีกําหนดได้  
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 ขัน้ตอนที่ 2 ทาํแผนดาํเนินงาน เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะต้องวางแผนดําเนินการเรียนรู้ซึง่อาศยั

ข้อมลูจากขัน้ตระหนกัรู้ โดยแผนดําเนินการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ วตัถปุระสงค์การทดลอง 

(จะเรียนรู้อะไร) ขัน้ตอนการทดลอง (จะเรียนรู้อย่างไร) และการออกแบบตารางบนัทกึผล โดยนกัเรียน

ใช้วิธีระดมความคิดเพ่ือเขียนร่างแผนดําเนินการเรียนรู้ภายในกลุ่มย่อย จากนัน้ให้นําเสนอแผน

ดําเนินการเรียนรู้หน้าชัน้เรียนเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กบักลุม่อ่ืน สดุท้ายนกัเรียนจงึร่วมกนัอภิปรายสรุป

แผนดําเนินการเรียนรู้ของกลุม่ตนเอง   

 ขัน้ตอนที่ 3 ดาํเนินงานให้สาํเร็จ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้ลงมือดําเนินการเรียนรู้และกํากบั

ตดิตามการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และบนัทกึผลตามท่ีกําหนดไว้ โดย

แบ่งเป็น 2 กรณี คือ กรณีแรก นกัเรียนลงมือปฏิบตัิแล้วกํากับติดตามการเรียนรู้ พบว่า ทดลองตาม

ขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จ นกัเรียนจึงบนัทกึผล แล้วดําเนินการทดลองและบนัทึกผลในขัน้ตอนถดัไปจนครบ 

และกรณีท่ีสอง นักเรียนลงมือปฏิบัติและกํากับติดตามการเรียนรู้ พบว่า ทดลองตามขัน้ตอนนัน้         

ไม่สําเร็จ นกัเรียนจะต้องหาแนวทางแก้ไขโดยปรึกษาเพ่ือนหรือปรึกษาครู จากนัน้จึงทดลองซํา้อีกครัง้

และกํากับติดตามการเรียนรู้จนมัน่ใจว่าทําสําเร็จ นักเรียนจึงบนัทึกผล แล้วดําเนินการทดลองและ

บนัทกึผลในขัน้ตอนถดัไปจนครบ  

 ขั ้นตอนที่  4 ประเมินผล เป็นขัน้ท่ีนักเรียนจะได้สรุปผลการเรียนรู้ และประเมินผล          

การเรียนรู้ว่าสามารถดําเนินการได้สําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ อย่างไร โดย

นกัเรียนตวัแทนกลุ่มรายงานผลการเรียนรู้หน้าชัน้เรียน ดงันี ้1) การตระหนกัรู้ในตนเอง (รู้อะไรบ้าง)     

2) การตระหนกัรู้ในงาน (อยากเรียนรู้อะไร) 3) การตระหนักรู้ในกลวิธี (จะเรียนรู้ได้อย่างไร) 4) การ

วางแผนดําเนินงาน  5) การดําเนินงานให้สําเร็จ และ 6) การประเมินผลการเรียนรู้ เม่ือครบทกุกลุม่แล้ว 

เพ่ือนนกัเรียนมีบทบาทร่วมกนัอภิปรายเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ให้ถกูต้องสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

 ขัน้ตอนที่ 5 ประยุกต์ใช้ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนได้ยกตวัอย่างเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนั แล้ว

อธิบายการนําความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ในชัน้เรียนไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในเหตกุารณ์นัน้ 

โดยเพ่ือนนกัเรียนมีบทบาทร่วมกนัประเมินความถกูต้องในการประยกุต์ใช้ความรู้ 
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ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพื่อ
ส่งเสริมอภปัิญญา สาํหรับนักเรียนระดบัมัธยมศกึษาตอนต้น  
 สมมติฐานข้อที่  1 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มี

ความสามารถด้านอภิปัญญาหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 50 

 สมมติฐานข้อท่ี 1 เป็นการใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation technique) โดย

ให้ผู้ตรวจคะแนน 3 คน ได้แก่ ผู้วิจยัและครูวิทยาศาสตร์ 2 คน ทําการตรวจคะแนนจากแบบทดสอบ

ความสามารถด้านอภิปัญญา แล้วนํามาหาคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านอภิปัญญาจากผู้ตรวจ

คะแนน 3 คน จากนัน้จึงนํามาทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญา

ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ก่อนเรียนและหลงัเรียน ด้วยสถิติ

ทดสอบคา่ทีแบบสองกลุม่ท่ีไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test for dependent samples) ผลดงัตาราง 14  
 

ตาราง 14  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบ  

       การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 

ความสามารถด้าน 

อภิปัญญา 

N คะแนน 

เตม็ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน t p 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. ด้านตระหนกัรู้ในตนเอง 30 12.00 1.61 0.85 6.94 1.98 13.59** 0.000 

2. ด้านตระหนกัรู้ในงาน 30 12.00 1.25 0.86 7.51 1.53 18.47** 0.000 

3. ด้านตระหนกัรู้ในกลวิธี 30 12.00 0.93 0.94 7.58 1.33 25.31** 0.000 

4. ด้านการวางแผน 30 12.00 1.22 0.91 6.78 1.55 15.48** 0.000 

5. ด้านการกํากบัตดิตาม 30 12.00 2.37 1.31 7.88 2.73 10.99** 0.000 

6. ด้านการประเมินผล 30 12.00 0.70 1.21 8.47 1.93 21.01** 0.000 

ภาพรวม 30 72.00 8.08 2.96 45.16 9.14 21.89** 0.000 

  

** p < .01 
 

 จากตาราง 14 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาทุกด้านและภาพรวมของ

นกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 โดยด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ีย     

หลงัเรียนน้อยท่ีสดุ ได้แก่ การวางแผน และสงูท่ีสดุ ได้แก่ การประเมินผล  
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 นอกจากนี ้สมมติฐานข้อท่ี 1 เป็นการทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลงัเรียนเทียบกบั

เกณฑ์ร้อยละ 50 ด้วยสถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (One-sample t-test แบบ One tail test)          

ผลดงัตาราง 15 

 

ตาราง 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบ 

       การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 50  

 

ความสามารถด้าน 

อภิปัญญา 

N คะแนน

เตม็ 

เกณฑ์ หลงัเรียน t p 

x̄ S.D. 

1. ด้านตระหนกัรู้ในตนเอง 30 12.00 6.00 6.94 1.98 2.52** 0.008 

2. ด้านตระหนกัรู้ในงาน 30 12.00 6.00 7.51 1.53 5.40** 0.000 

3. ด้านตระหนกัรู้ในกลวิธี 30 12.00 6.00 7.58 1.33 6.51** 0.000 

4. ด้านการวางแผน 30 12.00 6.00 6.78 1.55 2.75** 0.005 

5. ด้านการกํากบัตดิตาม 30 12.00 6.00 7.88 2.73 3.76** 0.000 

6. ด้านการประเมินผล 30 12.00 6.00 8.47 1.93 7.00** 0.000 

ภาพรวม 30 72.00 36.00 45.16 9.14 5.31** 0.000 

  

** p < .01 
 

 จากตาราง 15 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถด้านอภิปัญญาของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลังเรียนทุกด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 1 

 นอกจากนี ้พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียน 2 ด้าน ท่ีมีคะแนน

คอ่นข้างต่ํากวา่ด้านอ่ืน ได้แก่ ด้านการตระหนกัรู้ในตนเอง และด้านการวางแผน  
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 สมมติฐานข้อที่  2 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มี

พฒันาการความสามารถด้านอภิปัญญาระหวา่งเรียนสงูขึน้ 

 สมมติฐานข้อท่ี 2 เป็นการนําคะแนนความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนตาม

รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A รายกลุ่มและภาพรวม มาทําการวิเคราะห์พฒันาการ

ความสามารถด้านอภิปัญญา ระหวา่งเรียน 12 ครัง้ โดยคะแนนเตม็ครัง้ละ 18 คะแนน ผลดงัตาราง 16 

 

ตาราง 16  คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

       วิทยาศาสตร์แบบ 5A ระหวา่งเรียน 12 ครัง้ 

 

ครัง้ท่ี คะแนน

เตม็ 
ระหวา่งเรียน  

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 กลุม่ท่ี 5 เฉล่ียทกุกลุม่ 

1 18.00 6.00 6.00 6.00 6.00 5.00 5.80 

2 18.00 8.00 8.00 7.00 7.00 7.00 7.40 

3 18.00 8.00 8.67 8.67 8.00 7.00 8.07 

4 18.00 9.00 10.00 9.00 9.00 8.00 8.93 

5 18.00 11.00 12.00 11.33 10.00 9.00 10.67 

6 18.00 12.00 13.00 12.00 11.00 11.00 11.80 

7 18.00 13.00 14.00 13.00 12.00 12.00 12.80 

8 18.00 14.00 15.00 14.33 13.00 13.00 13.87 

9 18.00 14.00 15.00 14.67 13.33 13.33 14.07 

10 18.00 15.00 15.67 15.00 14.00 13.67 14.67 

11 18.00 15.00 15.67 15.00 14.00 14.00 14.67 

12 18.00 15.00 16.00 15.00 14.00 14.00 14.80 

 
  จากตาราง 16 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนตาม

รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ระหว่างเรียน 12 ครัง้ ทัง้ในรายกลุ่มและภาพรวม      

ของทกุกลุ่มมีแนวโน้มพฒันาการสงูขึน้ ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 2 โดยครัง้แรกมีคะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 5.80 และครัง้สดุท้ายมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.80 
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  เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาระหว่างเรียนของนกัเรียน 5 กลุ่ม และ

ภาพรวมทุกกลุ่ม ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A จํานวน 12 ครัง้ โดยมี

คะแนนเตม็ครัง้ละ 18 คะแนน มาเขียนเป็นกราฟ แสดงดงัภาพประกอบ 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 พฒันาการความสามารถด้านอภิปัญญาระหวา่งเรียนของนกัเรียนรายกลุม่ 5 กลุม่ 

        และภาพรวม ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 12 ครัง้ 
 
 จากภาพประกอบ 10 พบว่า นักเรียนรายกลุ่ม 5 กลุ่ม และภาพรวมทุกกลุ่ม เม่ือเรียนด้วย

รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ผ่านไป 5 ครัง้ นกัเรียนจะมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ด้านอภิปัญญาสงูกวา่ร้อยละ 50  (9 จาก 18 คะแนน)   

 นอกจากนี ้ยงัพบว่า นกัเรียนรายกลุ่ม 5 กลุ่ม และภาพรวมทุกกลุ่ม ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ช่วงแรกครัง้ท่ี 1 - 8  มีแนวโน้มคะแนนเฉล่ียความสามารถด้าน      

อภิปัญญาท่ีสงูขึน้เร่ือย ๆ  และช่วงหลงัครัง้ท่ี 8 เป็นต้นไป  จะเร่ิมมีแนวโน้มคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ด้านอภิปัญญาท่ีคอ่นข้างคงท่ี (เปล่ียนแปลงน้อยเม่ือเทียบกบัช่วงแรก) 
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 สําหรับการเปรียบเทียบตวัอย่างคําตอบของนักเรียนท่ีมีระดบัอภิปัญญาควรปรับปรุงและ

ระดบัอภิปัญญาดีมาก จากสถานการณ์และคําถามเร่ืองแรงกิริยาและแรงปฎิกิริยา แสดงดงัตาราง 17 

  สถานการณ์  นักเรียนกับเพ่ือนยืนบนสเก็ตบอร์ดหันหน้าเข้าหากัน จับมือกัน เม่ือ

นกัเรียนออกแรงดงึหรือแรงผลกัมือเพ่ือน ผลจะเป็นอยา่งไร จงออกแบบแผนดําเนินการเรียนรู้ เพ่ือตอบ

คําถามของสถานการณ์นี ้ กําหนดอปุกรณ์ คือ สเก็ตบอร์ด 2 อนั  และเคร่ืองชัง่สปริง 2 อนั 
  คาํถาม 
   1. นกัเรียนคิดว่าความรู้วิทยาศาสตร์เดิมท่ีเคยเรียนมามีอะไรบ้าง ท่ีสามารถนํามาใช้

เรียนรู้สถานการณ์นีไ้ด้  จงเขียนอธิบายความรู้เดมิพอสงัเขป (วดัการตระหนกัรู้ในตนเอง) 

   2. นักเรียนคิดว่าประเด็นสําคัญท่ีสามารถเรียนรู้จากสถานการณ์นี  ้ มีก่ีประเด็น  

อะไรบ้าง  จงเขียนอธิบายประเดน็สําคญัพอสงัเขป (วดัการตระหนกัรู้ในงาน) 

   3. จากข้อ 2. เลือกประเดน็สําคญัมา 1 ประเด็น  แล้วนกัเรียนคดิวา่วิธีการท่ีใช้ในการ

เรียนรู้ประเด็นท่ีเลือกมามีขัน้ตอนการทดลองอย่างไร  จงเขียนอธิบายขัน้ตอนการทดลองพอสงัเขป    

(วดัการตระหนกัรู้ในกลวิธี) 

 

ตาราง 17 การเปรียบเทียบคําตอบนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถด้านอภิปัญญาควรปรับปรุงและดีมาก 

 

ความสามารถด้าน 

อภิปัญญา 

คําตอบของนกัเรียน 

ระดบัอภิปัญญาควรปรับปรุง ระดบัอภิปัญญาดีมาก 

1. การตระหนกัรู้ 

    ในตนเอง 

  - แรง แรงลพัธ์  

  - แรงดงึ แรงผลกั 

  - แรงกบัการเคล่ือนท่ี 

  -  การเคลื่อนท่ีของวตัถ ุ

  - นํา้หนกัของคนมีหนว่ยกิโลกรัม 

-  แรงดงึ (F) มีหนว่ยนิวตนั (N) ,  

-  นํา้หนกั (mg) มีหนว่ยนิวตนั (N) 

- แรงลพัธ์ไมเ่ท่ากบัศนูย์มากระทํา

วตัถ ุทําให้วตัถเุคล่ือนท่ีทิศทาง

เดียวกนักบัแรงลพัธ์ 

2. การตระหนกัรู้ 

    ในงาน 

ประเดน็สําคญัมี 3 ประเดน็ คือ 

  - เม่ือดงึเพ่ือน หรือผลกัเพ่ือน  

แล้วจะเป็นอยา่งไร  

  - เม่ืออกแรงดงึกนัและกนั             

จะมีการเคล่ือนท่ี 

  - การออกแรงกระทํากนัและกนั 

 

ประเดน็สําคญัมี 2 ประเดน็ คือ 

- เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน แล้ว

จะมีแรงดงึจากมือเพ่ือนกลบัมาท่ี

มือเรา ขนาดเท่าใด   

 - เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน แล้ว

เรากบัเพ่ือนจะมีการเคลื่อนท่ีไป 

ในทิศทางใด 
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ตาราง 17 (ตอ่)  

 

ความสามารถด้าน 

อภิปัญญา 

คําตอบของนกัเรียน 

ระดบัอภิปัญญาควรปรับปรุง ระดบัอภิปัญญาดีมาก 

3. การตระหนกัรู้ 

    ในกลวิธี 

เลือกประเดน็เม่ือดงึเพ่ือนหรือผลกั

เพ่ือนแล้วจะเป็นอยา่งไร โดยให้เรา

และเพ่ือนออกแรงกระทํากนัและกนั 

แล้วสงัเกตวา่เป็นอยา่งไร   

หรือ  ให้เรากบัเพ่ือนออกแรง

กระทํากนัและกนั แล้วสงัเกตแรงท่ี

เกิดขึน้วา่เป็นอยา่งไร   

เลือกประเดน็ เม่ือเราออกแรงดงึ

มือเพ่ือน แล้วจะมีแรงดงึจากมือ

เพ่ือนกลบัมาท่ีมือเรา ขนาดเท่าใด   

ทดลองดงันี ้

     1. นกัเรียน 2 คน ใช้ตะขอ

เคร่ืองชัง่สปริงเก่ียวกนั 

     2. ให้คนซ้ายดงึตาชัง่สปริงด้วย

แรง 10 นิวตนั  คนขวาอยูเ่ฉย ๆ 

แล้วให้เพ่ือนท่ีเหลือ อา่นขนาดของ

แรงดงึจากเคร่ืองชัง่สปริงของคน

ด้านขวา แล้วบนัทกึผล 

    3. ทําซํา้ข้อ 2 แตเ่ปล่ียนขนาด

แรงดงึเป็น 20 และ 30 นิวตนั  
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 สมมติฐานข้อที่  3 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 

 สมมติฐานข้อท่ี 3 เป็นการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ก่อนเรียนและ         

หลงัเรียน ด้วยสถิติทดสอบค่าท่ีแบบสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent samples) 

ผลดงัตาราง 18 

 

ตาราง 18  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วย 

       รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

การทดสอบ N คะแนนเตม็ x̄ S.D. t p 

ก่อนเรียน 30 36.00 11.93 1.96 
58.22** 0.000 

หลงัเรียน 30 36.00 26.57 2.54 

  

** p < .01 

 

 จากตาราง 18 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียน

ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 3 
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 นอกจากนีส้มมติฐานข้อท่ี 3 เป็นการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A          

หลงัเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยสถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (One-sample t-test แบบ 

One tail test) ผลดงัตาราง 19 

 

ตาราง 19  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วย  

       รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 (25.20 จาก 36 คะแนน) 

 

การทดสอบ N คะแนนเตม็ เกณฑ์ x̄ S.D. t p 

หลงัเรียน 30 36.00 25.20 26.57 2.54 2.49** 0.003 

 

** p < .01 

 

 จากตาราง 19 พบวา่ คะแนนเฉล่ียร้อยละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ี

เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 3 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริม              

อภิปัญญา สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น สรุปสาระสําคญัได้ดงันี ้
 

1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้

 1. เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือสง่เสริมอภิปัญญา สําหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A สําหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในด้าน 

  2.1 ความสามารถด้านอภิปัญญา 

  2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

2. สมตฐิานการวจิัย 

 1. นกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มีความสามารถด้าน  

อภิปัญญาหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด (ร้อยละ 50)  

 2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มีพัฒนาการ

ความสามารถด้านอภิปัญญาระหวา่งเรียนสงูขึน้ 

 3. นกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด (ร้อยละ 70) 
 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยดําเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

development) ซึง่ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารแนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
  1.1 ศกึษานโยบายท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมอภิปัญญา 

  1.2 ศกึษาปัญหาเก่ียวกบัระดบัอภิปัญญาของนกัเรียนไทย 

  1.3 ศกึษาแนวคดิทฤษฎีท่ีใช้ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 

  1.4 ศกึษาแนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
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 ขัน้ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 
  การดําเนินงานในขัน้ตอนนี ้แบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

  2.1 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ประกอบด้วย การศึกษา

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือนํามาเป็นพืน้ฐานในการสงัเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนรู้ การจดัทํา

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ และการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยผู้ เช่ียวชาญ 

  2.2 การพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจยัเพ่ือกําหนดเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั การจดัทําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และการตรวจสอบ

คณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัโดยผู้ เช่ียวชาญและการทดลองใช้ 
 ขัน้ตอนที่ 3 การศึกษานําร่องรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A  
  เป็นการนํารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพ

โดยผู้ เช่ียวชาญและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ไปทดลองสอนกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3     

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 27 คน โดยผู้ วิจัยดําเนินการทดลองสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้          

12 แผน และดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างทดลองด้วยแบบบันทึกความสามารถด้าน              

อภิปัญญา 12 ครัง้ โดยใช้เวลาทัง้สิน้ 36 คาบ ทัง้นีเ้พ่ือพิจารณาความเหมาะสมของจดุประสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล การจัดบรรยากาศในชัน้เรียน การบริหาร

จดัการเวลา ตลอดจนปัญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ ซึ่งผู้ วิจยัจะได้นําข้อบกพร่องท่ีพบนัน้มาปรับปรุง

แก้ไขให้ดียิ่งขึน้ ก่อนนํารูปแบบการจดัการเรียนรู้ไปใช้จริง 
 ขัน้ตอนที่ 4 การนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ไปใช้จริง  
  เป็นการนํารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ไปใช้จริงกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่

ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดัร้อยเอ็ด ในช่วง

ปิดภาคเรียนฤดูร้อน ปีการศึกษา 2558 จํานวน 1 ห้องเรียน รวมทัง้สิน้ 30 คน ซึ่งได้มาโดยการ             

รับนกัเรียนท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการการจดัการเรียนรู้ โดยดําเนินงานวิจยั ประกอบด้วย การทดสอบ

ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบ 2 ฉบับ 4 คาบ การทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ             

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A จํานวน 12 แผน 36 คาบ และการทดสอบหลังเรียนด้วย

แบบทดสอบฉบบัเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน 4 คาบ รวมใช้ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย

ทัง้สิน้ 44 คาบ  
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4. สรุปผลการวจิัย 
 ผู้วิจยัขอนําเสนอสรุปผลการวิจยั แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพื่อส่งเสริม            
อภปัิญญา สาํหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น  
  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญา

สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีขัน้ตอนชดัเจน 

สามารถปฏิบตัิตามได้อย่างเป็นระบบ โดยช่ือรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A นัน้ เป็น

อักษรย่อของขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน กล่าวคือ ขัน้ตอนท่ี 1 ตระหนักรู้ (Awareness) 

ขัน้ตอนท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน (Action Plan) ขัน้ตอนท่ี 3 ดําเนินงานให้สําเร็จ (Accomplishment) ขัน้ตอน

ท่ี 4 ประเมินผล (Assessment) และขัน้ตอนท่ี 5 ประยกุต์ใช้ (Application) 

  นอกจากนี ้การวิจยัครัง้นีไ้ด้คู่มือการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 

เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญาสําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น โดยมีโครงสร้างประกอบด้วยความ

เป็นมา แนวคดิหลกัการ ความมุง่หมาย เนือ้หาสาระ แนวทางการจดัการเรียนรู้ บทบาทครูและบทบาท

นักเรียน ส่ือการเรียนรู้ และแนวทางการวัดและประเมินผล เพ่ือการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แบบ 5A ไปใช้จริงได้อยา่งมีประสทิธิภาพ (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

  
 ตอนที่ 2  ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพื่อ
ส่งเสริมอภปัิญญา สาํหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น  
  1.  คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านอภิปัญญา ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น ทกุด้านและภาพรวม หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 50 อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูท่ีสดุ ได้แก่ การประเมินผล ส่วน

ด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนต่ําท่ีสดุ ได้แก่ การวางแผน 

  2.  คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ระหว่างเรียน 12 ครัง้ ทัง้รายกลุ่มและภาพรวมของทุกกลุ่มมีแนวโน้ม

พฒันาการสงูขึน้ โดยการเรียนครัง้ท่ี 5 เป็นต้นไป คะแนนเฉลี่ยสงูกว่าร้อยละ 50 และการเรียนครัง้ท่ี 8 

เป็นต้นไปคะแนนเฉล่ียมีแนวโน้มคอ่นข้างคงท่ี 

  3.  คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบ        

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์           

ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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5. อภปิรายผลการวจิัย 
 5.1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A 
  รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีพฒันาขึน้นัน้ สามารถนําไปใช้ในการ

จดัการเรียนวิทยาศาสตร์ในบริบทจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก ประการแรก ผู้วิจยัใช้

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แนวคิดการ

เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) แนวคดิการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning 

cycle) และแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา (Metacognition) แล้วทําการสงัเคราะห์รูปแบบการ

จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีช่ือว่า 5A ประกอบด้วยการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน กล่าวคือ ขัน้ตอนท่ี 1 

ตระหนกัรู้ ขัน้ตอนท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน ขัน้ตอนท่ี 3 ดําเนินงานให้สําเร็จ ขัน้ตอนท่ี 4 ประเมินผล 

และขัน้ตอนท่ี 5 ประยุกต์ใช้ โดยแต่ละขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้นัน้ มีการกําหนดบทบาทครูและ

บทบาทนกัเรียนท่ีชดัเจน ทําให้สามารถปฏิบตัิตามได้อย่างถกูต้อง ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดการพฒันา

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ของทิศนา แขมมณี (2546: 4) ท่ีกลา่วว่า การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

นัน้ต้องมีแนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้เป็นพืน้ฐาน โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ควรมีกระบวนการหรือขัน้ตอน

สําคญัในการจดัการเรียนรู้ มีวิธีการและเทคนิคตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ ท่ีจะช่วยให้กระบวนการ

เรียนรู้เกิดประสิทธิภาพเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้เป็นพืน้ฐาน และประการท่ีสอง ผู้ วิจัยได้

ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีพฒันาขึน้ โดยการประเมิน

ความสอดคล้องของรูปแบบกับองค์ประกอบของอภิปัญญา ความเหมาะสมในการนํารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ไปใช้โดยผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือให้ได้ตามเกณฑ์คุณภาพท่ีกําหนดไว้ ตลอดจนดําเนินการ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะเพ่ือให้ได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และประการ 

ท่ีสาม ผู้ วิจัยได้ศึกษานําร่องรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือตรวจสอบความ

เหมาะสมของเนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ เวลาเรียน ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการ

เรียนรู้ จากนัน้จึงสรุปปัญหา แนวทางปรับปรุงแก้ไข และดําเนินการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้พร้อมนําไปใช้จริงได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
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 5.2 ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A  
  5.2.1 ประสิทธิผลด้านความสามารถด้านอภปัิญญา 
   จากสรุปผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ี

เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือสง่เสริมอภิปัญญา สําหรับนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนต้น ในทุกด้านและภาพรวม หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม

รูปแบบ 5A มุง่เน้นให้นกัเรียนเผชิญสถานการณ์เก่ียวกบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้ จากนัน้กระตุ้น

ให้นกัเรียนเกิดการตระหนกัรู้ในตนเองโดยการทบทวนความรู้วิทยาศาสตร์พืน้ฐานเดิมของนกัเรียนท่ี

สามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้เร่ืองท่ีจะเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีกําลงัจะเรียนรู้ เกิดการ

ตระหนักรู้ในงานโดยกําหนดประเด็นสําคญัท่ีสงสยัหรือต้องการเรียนรู้ได้ และเกิดการตระหนักรู้ใน

กลวิธีโดยการคิดหาวิธีการท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้เร่ืองท่ีจะเรียนรู้ได้ โดยทัง้ 3 ส่วนนี ้เป็นการ

พฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ในตนเอง (Self-knowledge) ความรู้ในงาน (Task knowledge) และความรู้

ในกลวิธี (Strategy knowledge) ซึ่งถือว่าเป็นความรู้ในอภิปัญญา (Metacognitive knowledge) 

จากนัน้นกัเรียนจะได้วางแผนดําเนินการเรียนรู้ ลงมือดําเนินการเรียนรู้และกํากบัติดตามการเรียนรู้ 

และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดย 3 ส่วนนี  ้เป็นการพัฒนานักเรียนในด้านการวางแผน 

(Planning) การกํากับติดตาม  (Monitoring) และการประเ มินผล  (Evaluating) ซึ่ ง ถือว่า เ ป็น

ประสบการณ์อภิปัญญา (Cognitive experience) (Flavell.  1985: 103-110) โดยการเรียนรู้ในลกัษณะ

นีเ้ป็นการฝึกฝนการใช้ความสามารถด้านอภิปัญญาในกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบระเบียบและ

ต่อเน่ือง โดยการวิจัยครัง้นีฝึ้กฝนการใช้ความสามารถด้านอภิปัญญาตามแผนการจัดการเรียนรู้        

จํานวน 12 แผน จนกระทั่งนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในอภิปัญญาอย่างถ่องแท้ จึงเห็นได้ว่าการ

เรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ในครัง้นีช้่วยส่งเสริมความสามารถด้าน     

อภิปัญญาของนกัเรียนให้สงูขึน้ได้ สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของจฑุารัตน์ ชนานสุาสน์ (2546: 82-83) 

ท่ีศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชนัท่ีมีตอ่การพฒันาเมตาคอกนิชนั

ในการแก้ปัญหาและมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2            

ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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   นอกจากนัน้ ผลการวิจัยยังพบว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านอภิปัญญาของ

นกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เน่ืองจากการวิจัยครัง้นีไ้ด้เน้นการฝึกฝนให้นักเรียนใช้

ความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้อย่างเป็นระบบต่อเน่ืองกนั กล่าวคือ นกัเรียนได้ฝึกฝนการ

วางแผนการเรียนรู้ ฝึกฝนการดําเนินการเรียนรู้และกํากับติดตามความสําเร็จตามแผนดําเนินการ

เรียนรู้ และฝึกฝนการสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ โดย

ช่วงแรกนักเรียนยังไม่คุ้ นชินกับการเรียนรู้ลักษณะนี  ้จึงส่งผลให้มีความสามารถด้านอภิปัญญา            

อยู่ในระดบัต่ํา แตเ่ม่ือนกัเรียนได้ฝึกฝนใช้อภิปัญญาในการเรียนรู้เป็นวงจรซํา้กนัก็จะเร่ิมมีความเข้าใจ

และมีความสามารถด้านอภิปัญญาท่ีสูงขึน้เร่ือย ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของเบเกอร์ และบราวน์ 

(Baker; & Brown.  1984) ท่ีกล่าวว่าการจดัการเรียนรู้จะต้องฝึกฝนให้นกัเรียนใช้อภิปัญญาอย่างเป็น

ระบบและต่อเน่ืองกันจึงจะทําให้นักเรียนมีอภิปัญญาท่ีสูงขึน้ เม่ือนักเรียนได้ฝึกฝนใช้อภิปัญญา        

ในการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ครบ 12 ครัง้ จงึทดสอบความสามารถ

ด้านอภิปัญญา พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านอภิปัญญาหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์      

ท่ีกําหนดร้อยละ 50  อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาการตัง้เกณฑ์ร้อยละ 50 จะเห็นได้ว่าตัง้ไว้ไม่สงูมาก 

เพราะความสามารถด้านอภิปัญญาเป็นสิ่งท่ียากและต้องใช้เวลาในการพฒันาแบบค่อยเป็นค่อยไป 

อีกทัง้ยงัต้องใช้เวลาในการฝึกท่ีนานเพียงพอจึงจะสามารถพฒันาความสามารถด้านอภิปัญญาให้

สงูขึน้ได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัขององัคาร์ เทพรัตนนนัท์ (2557: 39-41) ท่ีศกึษาผลการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยเสริมการคิดอภิปัญญาท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ   

ในการคิดอภิปัญญา ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีการคิด              

อภิปัญญาหลงัเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 51.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดร้อยละ 50 โดยอภิปรายผลว่า    

การตัง้เกณฑ์ร้อยละ 50 ท่ีไม่สงูมาก และผลคะแนนอภิปัญญาหลงัเรียนท่ีสะท้อนว่าไม่สงูมากเช่นกนั 

มีเหตุผลเพราะความสามารถด้านอภิปัญญาเป็นทักษะการคิดท่ีซับซ้อนจําเป็นต้องใช้ระยะเวลา

ยาวนานและสม่ําเสมอในการฝึกฝนจงึจะพฒันาให้นกัเรียนเกิดความสามารถด้านอภิปัญญาได้       

   เม่ือพิจารณาผลการวิจยัความสามารถด้านอภิปัญญาแตล่ะด้าน พบวา่ คะแนนเฉลี่ย

ความสามารถด้านอภิปัญญาหลงัเรียนด้านท่ีคะแนนเฉล่ียค่อนข้างต่ํา ได้แก่ การวางแผน ซึง่อาจเป็น

ผลเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ขัน้ตอนท่ี 2 การวางแผนดําเนินการเรียนรู้ นกัเรียนต้องประมวลข้อมลู

จากอภิปัญญา 3 ส่วน คือ การตระหนกัรู้ในตนเอง การตระหนกัรู้ในงาน และการตระหนกัรู้ในกลวิธี 

เพ่ือนํามาใช้ในการเขียนแผนดําเนินการเรียนรู้ ประกอบด้วยการกําหนดจุดประสงค์ ขัน้ตอนทดลอง

และออกแบบตารางบนัทึกผลท่ีถกูต้องสอดคล้องกนั โดยการเรียนรู้ลกัษณะนีน้กัเรียนจะไม่คุ้นชินกบั

การออกแบบแผนดําเนินการเรียนรู้เองทัง้หมด และเป็นการเรียนรู้ท่ีค่อนข้างยากเน่ืองจากต้องใช้      
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การคดิในระดบัสงู กลา่วคือ นกัเรียนต้องคดิอยา่งละเอียดละออเพ่ือพิจารณาข้อมลูตา่ง ๆ แล้วนํามาใช้

ในการวางแผนดําเนินการเรียนรู้ ให้มีความถกูต้อง สมบรูณ์ และสอดคล้องซึง่กนัและกนัในทกุ ๆ สว่น 

(ประพนัธ์ศิริ สเุสารัจ.  2553: 190) และความสามารถด้านอภิปัญญาด้านท่ีคะแนนเฉลี่ยสงูท่ีสดุ ได้แก่ 

การประเมินผล เป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผล นกัเรียนตวัแทนกลุ่มจะได้

ฝึกฝนอภิปัญญาด้านการประเมินผลอย่างสม่ําเสมอ โดยเตรียมข้อมูลและฝึกฝนการสรุปและ

ประเมินผลการเรียนรู้หน้าชัน้เรียนทกุครัง้ รวม 12 ครัง้ โดยเพ่ือนร่วมชัน้เรียนต้องแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือ

เสนอวิธีการปรับปรุงการสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ เช่น การเขียนขัน้ตอนทดลอง

ให้ชดัเจนยิ่งขึน้ การสรุปผลการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ยิ่งขึน้ การประเมินผลการเรียนรู้ว่า

ถกูต้องและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หรือไม่ อย่างไร เป็นต้น ด้วยเหตผุลดงักล่าวจึงทําให้นกัเรียนมี

ความสามารถด้านอภิปัญญาด้านการประเมินผลสงูท่ีสดุ ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของพทัธ ทองต้น 

(2545: 55-56) ท่ีศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันท่ีมีต่อ             

การพัฒนาเมตาคอกนิชันและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างคือ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 22 แผน ผลการศึกษา

พบว่า หลงัเรียนนกัเรียนมีเมตาคอกนิชนัรายด้านและภาพรวมสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 โดยด้านท่ีมีเมตาคอกนิชนัสงูท่ีสดุ ได้แก่ ด้านการประเมินผล 

   นอกจากนัน้ ผลการดําเนินการทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญากับนักเรียน    

พบปัญหาว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่คุ้นเคยกับข้อสอบลกัษณะนี ้ซึ่งนักเรียนจะต้องคิดและถ่ายทอด    

ผ่านการเขียน ทําให้นกัเรียนส่วนใหญ่เกิดความเหน่ือยล้าระหว่างการทําข้อสอบ และนกัเรียนบางคน

ไม่ตัง้ใจทําข้อสอบในข้อหลงั ๆ  นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรียนบางส่วนไม่เข้าใจประเด็นคําถามบางข้อ 

ทําให้นกัเรียนไม่พยายามเขียนตอบในข้อนัน้ หรือนกัเรียนเว้นว่างไม่ตอบในข้อนัน้ ส่งผลให้นกัเรียน

บางส่วนมีคะแนนความสามารถด้านอภิปัญญาอยู่ในระดับต่ํา ทัง้ท่ีในความเป็นจริงแล้วนักเรียน

อาจจะมีความสามารถด้านอภิปัญญาท่ีสูงกว่านัน้ก็ได้ โดยการตรวจให้คะแนนอภิปัญญา พบว่า 

ช่วงแรกต้องใช้เวลาตรวจค่อนข้างนาน เน่ืองจากต้องพิจารณาคําตอบของนกัเรียนในข้อนัน้เทียบกบั

เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถด้านอภิปัญญาท่ีกําหนดไว้ แต่หลงัจากตรวจไปสกัระยะจะเห็นว่า

คําตอบของนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ในข้อเดียวกนัจะมีส่วนท่ีคล้ายคลงึกนัทําให้การตรวจให้คะแนนสามารถ

ทําได้เร็วขึน้ นอกจากนีย้งัพบว่า การตรวจให้คะแนนอภิปัญญาบางข้อเท่านัน้ท่ีมีความคาบเก่ียวกัน

ของการให้คะแนนระหว่าง 2 คะแนน กบั 1 คะแนน ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นีจ้ึงใช้เทคนิคการตรวจสอบ

สามเส้า (Triangulation technique) (วรรณี แกมเกตุ.  2551) โดยให้ตรวจให้คะแนน 3 คน ได้แก่ 

ผู้ วิจัยและครูวิทยาศาสตร์อีก 2 คน ร่วมกันตรวจให้คะแนนความสามารถด้านอภิปัญญา เพ่ือให้        

เกิดความเท่ียงตรงในการให้คะแนนและช่วยขจดัอปุสรรคด้านความลําเอียงออกไป 
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  5.2.2 ประสิทธิผลด้านพัฒนาการความสามารถด้านอภปัิญญา 
   จากสรุปผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาของนกัเรียนท่ี

เรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ระหวา่งเรียน 12 ครัง้ ทัง้รายกลุม่และภาพรวม

ของทกุกลุม่มีแนวโน้มพฒันาการสงูขึน้ ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีตัง้ไว้ ซึง่การวิจยัครัง้นีมี้การ

แบ่งนกัเรียนเป็น 5 กลุ่ม เพ่ือฝึกการใช้ความสามารถด้านอภิปัญญาทัง้หมด 12 วงจร ตามแผนการ

จดัการเรียนรู้ 12 แผน โดยนกัเรียนจะได้เขียนบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ทกุครัง้ 

ซึ่งช่วงแรก พบว่า นกัเรียนเขียนได้น้อยมาก หรือบางคนเขียนได้มากแต่ไม่ตรงกับประเด็นท่ีต้องการ 

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัเรียนอาจส่ือสารผ่านการเขียนได้ไม่ดี หรือนกัเรียนยงัขาดความสามารถในด้าน

การเขียนอธิบายความรู้วิทยาศาสตร์เดิมท่ีนํามาใช้ในการเรียนรู้ ขาดทกัษะการเขียนอธิบายประเด็น

สําคญัท่ีต้องการเรียนรู้ ขาดทกัษะการเขียนขัน้ตอนการทดลอง ขาดทกัษะการออกแบบตารางบนัทึก

ผลการทดลอง เม่ือพิจารณากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทุกครัง้นัน้ พบว่า นกัเรียนจะได้ระดมความคิด

ภายในกลุ่ม แล้วนําผลการระดมความคิดมาร่วมกันอภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพ่ือน                

ในห้องเรียน โดยครูจะเป็นผู้ คอยอํานวยความสะดวกในการอธิบายความรู้ท่ีนักเรียนได้จากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ แล้วนกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิการทดลองตามแผนการท่ีตนเองได้

กําหนดไว้ทุกครัง้ รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้ โดยครูมีบทบาทในการช่วยแก้ไขปัญหาระหว่างการทดลอง เช่น 

การแนะนําวิธีการใช้เคร่ืองมือทดลองท่ีถกูต้อง แนะนําวิธีการอ่านคา่จากเคร่ืองมือทดลอง และแนะนํา

วิ ธีการบันทึกผลการทดลองท่ีถูกต้อง  ฯลฯ   ซึ่งทําให้นักเรียนในกลุ่มสามารถช่วยกันบันทึก

ความสามารถด้านอภิปัญญาได้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึน้เร่ือย ๆ จนกระทั่งการจัดการเรียนรู้ครัง้ท่ี 5 

นําไปสู่ข้อค้นพบท่ีสําคญัประการหนึ่ง คือ นกัเรียนทุกกลุ่มบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญาจนได้

คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านอภิปัญญาทัง้รายกลุ่มและภาพรวมสูงกว่าร้อยละ 50 (9 คะแนน       

จากเต็ม 18 คะแนน) ทัง้นีน้่าจะเป็นผลเน่ืองมาจากนักเรียนเร่ิมมีความคุ้นเคยกับขัน้ตอนการจัด       

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามรูปแบบ 5A และมีพัฒนาการทางความสามารถด้านอภิปัญญาทัง้              

6 องค์ประกอบ ท่ีสูงยิ่งขึน้เร่ือย ๆ  จนกระทั่งการจัดการเรียนรู้ครัง้ท่ี 8 นําไปสู่ข้อค้นพบท่ีสําคัญ          

อีกประการหนึ่ง คือ นกัเรียนเร่ิมมีความสามารถด้านอภิปัญญาท่ีค่อนข้างคงท่ีทกุกลุม่ ซึง่ถ้าพิจารณา

จากคะแนนความสามารถด้านอภิปัญญา พบว่า คะแนนอยู่ในช่วง 13-15 คะแนน (จากคะแนน         

เตม็ 18) ซึง่ถือวา่คะแนนมีการเปล่ียนแปลงท่ีคอ่นข้างน้อยลงเม่ือเทียบกบัช่วงครัง้ท่ี 1-8 พบวา่ คะแนน     

อยูใ่นช่วง 5.6-13 คะแนน  
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  5.2.3 ประสิทธิผลด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
   จากสรุปผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และ 

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน      

การวิจยัท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีเ้น่ืองจากการเรียนรู้ในขัน้ตอนท่ี 1 ตระหนกัรู้ มุ่งฝึกอภิปัญญาด้านการตระหนกัรู้

ในตนเอง โดยนกัเรียนต้องอธิบายความรู้วิทยาศาสตร์เดิมท่ีนํามาใช้ประกอบการเรียนรู้ให้สมบูรณ์ 

ตลอดจนอธิบายสญัลกัษณ์และหน่วยของปริมาณท่ีเก่ียวข้องให้ถกูต้อง และการเรียนรู้ในขัน้ตอนท่ี 2 

ทําแผนดําเนินงาน ท่ีฝึกอภิปัญญาด้านการวางแผน โดยนกัเรียนเขียนแผนดําเนินการเรียนรู้ ซึง่ต้องฝึก

การนําความรู้วิทยาศาสตร์เดิมมาใช้ในการวางแผนให้ถูกต้อง ถือเป็นการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทาง      

การเรียนวิทยาศาสตร์ให้ดีขึน้ การเรียนรู้ในขัน้ตอนท่ี 3 การดําเนินงานให้สําเร็จ นักเรียนต้องลงมือ

ปฏิบตัิการทดลองและกํากับติดตามให้สําเร็จทุกขัน้ตอนตามแผนดําเนินการเรียนรู้ โดยนกัเรียนต้อง 

สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเองส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ท่ีถกูต้อง 

การเรียนรู้ในขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผล นกัเรียนต้องสรุปผลการเรียนรู้ท่ีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ี

ได้เรียนรู้ และประเมินความถกูต้องตามวตัถปุระสงค์ โดยนกัเรียนตวัแทนกลุ่มนําเสนอผลการเรียนรู้ 

จากนัน้นกัเรียนทกุกลุม่จึงแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือร่วมกนัสรุปความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทําให้นกัเรียนเกิด

ความรู้ความเข้าใจเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีสมบรูณ์ยิ่งขึน้ (Cross; & Paris.  1988) เม่ือเรียนรู้ตามรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ครบ 12 ครัง้ จึงทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด   

ร้อยละ 70 โดยการตัง้เกณฑ์ร้อยละ 70 ถือว่าเป็นเกณฑ์ท่ีค่อนข้างสงู เพราะเช่ือว่าการท่ีนักเรียนได้

ฝึกฝนใช้อภิปัญญาในการวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ลงมือดําเนินการกํากบัติดตามผลการเรียนรู้ 

และการประเมินผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบต่อเน่ืองกัน 12 ครัง้ จะทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ด้วยตนเองอย่างเต็มท่ี ทําให้มีผลสมัฤทธ์ิทาง   

การเรียนวิทยาศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 ได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของณรงค์ฤทธ์ิ ประเสริฐสขุ 

(2554: 67-69) ท่ีศกึษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ

การพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองงานและพลังงาน โดยใช้กลวิธี            

เมตาคอกนิชนั พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 70.48 ซึง่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 โดยมีการอภิปรายว่าการเรียนรู้โดยกลวิธีเมตาคอกนิชันจะมุ่งให้นักเรียนตระหนักรู้            

ในความรู้วิทยาศาสตร์เดมิของตนเอง ตระหนกัรู้ในประเดน็วิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้ ตระหนกัรู้ในวิธีการ

ทดลอง เพ่ือให้นักเรียนวางแผน กํากับติดตามและประเมินผลการเรียนรู้เป็นวงจรซํา้กัน ส่งผลให้

นกัเรียนเรียนรู้วิทยาศาสตร์อยา่งมีประสทิธิภาพผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดร้อยละ 70 ในท่ีสดุ        
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   นอกจากนัน้ การเรียนรู้ในขัน้ตอนท่ี 5 ประยกุต์ใช้ นกัเรียนแตล่ะกลุม่ต้องยกตวัอย่าง

เหตกุารณ์แล้วอธิบายการนําความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยนกัเรียน

กลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกันประเมินความถูกต้องในการประยุกต์ใช้ความรู้ ซึ่งถือเป็นการพฒันาให้นกัเรียนมี

ความรู้ความเข้าใจในหลกัการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ท่ีถกูต้อง สอดคล้องกบัการเรียนรู้ด้วยวฏัจกัร

การเรียนรู้แบบ 7E โดยการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 7 การประยกุต์ใช้ มุ่งสง่เสริมให้นกัเรียนนําความรู้ท่ีได้เรียนรู้

ไปประยกุต์ใช้กบัชีวิตประจําวนัของตนเอง ซึง่ทําให้นกัเรียนจดจําความรู้วิทยาศาสตร์อยา่งมัน่คงยิ่งขึน้ 

อันเป็นการส่งเสริมผลทางฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีสูงขึน้ (Eisenkraft.  2003; ประสาท        

เนืองเฉลิม.  2550) ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของวชัราพร ฟองจนัทร์ และคนอ่ืน ๆ (2558: 30) ท่ีศกึษา

ผลของการจดัการเรียนรู้ด้วยวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับเทคนิคผงักราฟิก วิชาชีววิทยา สําหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ผลวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนกัเรียนท่ีได้รับ

การเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและ         

หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 

6. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีพัฒนาขึน้ มีความสอดคล้องกับ

นโยบายการจัดการศึกษาระดับชาติ ในมิติการพัฒนาคุณภาพและศกัยภาพของเยาวชนไทยด้าน      

อภิปัญญาเพ่ือให้นกัเรียนใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ดงันัน้ผู้บริหารสถานศกึษาควร

สง่เสริมสนบัสนนุให้ครูวิทยาศาสตร์นําไปใช้ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ตอ่ไป 

  1.2 รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ท่ีพฒันาขึน้ สามารถนําไปใช้ในการ

จดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านอภิปัญญา สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นได้ 

เน่ืองจากผา่นการตรวจสอบคณุภาพโดยผู้ เช่ียวชาญ และผา่นการตรวจสอบคณุภาพโดยการใช้จริง 

  1.3 ครูวิทยาศาสตร์ท่ีนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ ช่วงแรกของการ

จดัการเรียนรู้ครูควรช่วยกํากบัและช่วยเหลือนกัเรียนในการทํากิจกรรมแต่ละขัน้ตอนอย่างใกล้ชิด เช่น 

การใช้คําถามกระตุ้นเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการคิดและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การช่วยเหลือออกแบบแผน

ดําเนินการเรียนรู้ การช่วยเหลือให้คําแนะนําวิธีการใช้เคร่ืองมือทดลองและอ่านค่าอย่างถูกต้อง 

ตลอดจนแนะนําวิธีการบนัทึกผลการทดลองท่ีถกูต้อง เป็นต้น หลงัจากท่ีนกัเรียนเร่ิมคุ้นชินกบัการทํา

กิจกรรมแล้ว ครูจงึเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีอิสระในการทํากิจกรรมแตล่ะขัน้ตอนด้วยตนเองอยา่งเตม็ท่ี 
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป  
  2.1 ทําการวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามรูปแบบ 5A เพ่ือส่งเสริม         

อภิปัญญา โดยเพิ่มการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพจากนกัเรียนรายบุคคล โดยอาจทําการศึกษา    

ให้ลงรายละเอียดเชิงลึกผ่านการสัมภาษณ์นักเรียน การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่าง           

การเรียนรู้ และการศกึษาการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นรายกรณี 

   2.2 ทําการวิจยัเพ่ือพฒันาวิชาชีพ (Professional development) ในการอบรมครูท่ีสนใจ

นํารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ไปใช้ เพ่ือให้สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญาและสามารถออกแบบแบบทดสอบอภิปัญญาท่ีมีความเหมาะสมกับนกัเรียน

ของตนเองได้ 

  2.3 ทําการวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามรูปแบบ 5A เพ่ือส่งเสริม         

อภิปัญญา โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนอภิปัญญาให้ยาวนานมากขึน้ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถฝึกฝน

อภิปัญญาได้มากกวา่ 12 ครัง้ ซึง่น่าจะช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนมีระดบัอภิปัญญาท่ีสงูขึน้ได้อีก  
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1. ความเป็นมาและความสาํคัญ 
 สงัคมโลกในศตวรรษท่ี 21 เป็นสงัคมในยคุโลกาภิวตัน์ท่ีได้เข้าสู่สงัคมแห่งวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี อนัประกอบด้วยข้อมลู ข่าวสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึง่มีลกัษณะสําคญั กล่าวคือ มี

ความหลากหลาย ซบัซ้อน เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีประโยชน์เป็นอเนกอนนัต์หากนําไปประยกุต์ใช้

อย่างเหมาะสม และมีโทษก่อให้เกิดปัญหาอย่างร้ายแรงหากขาดความรู้และการคิดใคร่ครวญอย่าง

ถกูวิธี ดงันัน้การดําเนินชีวิตในยุคปัจจุบนันีจ้ึงจําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ท่ี

ถกูต้อง สามารถคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินคณุค่า เพ่ือใคร่ครวญเลือกใช้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม  ตลอดจนพร้อมที่จะปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึน้จาก

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(สสวท.),  2551ก: 1)  

 การจดัการศกึษาในประเทศไทยนัน้ องค์กรท่ีมีสว่นรับผิดชอบในการจดัการศกึษาได้ตระหนกั

ถ ึงความสําคญัตามที ่กล ่าวมาข้างต้น  ดงัที ่ปรากฏในพระราชบญัญัต ิการศ ึกษาแห่งชาต ิ 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553  ในหมวดท่ี 4 ว่าด้วยแนว

การจดัการศกึษา มาตราที่ 4(2) ที่กําหนดว่า  การจ ัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดําเนินการฝึกทักษะกระบวนการคดิ การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการ

ประยกุต์ความรู้มาใช้ประโยชน์และป้องกนัแก้ไขปัญหา (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  

2545ก: 13) ซึ่งสอดคล้องกบั สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีกําหนดวิสยัทศัน์

และเปา้หมายของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสถานศกึษา เพ่ือมุ่งพฒันาให้นกัเรียนใช้กระบวนการ

คิด จินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา การจดัการ และพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ

หลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ถกูต้อง อนัจะนําไปสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มี

ความหมายอย่างแท้จริง (สสวท,  2546: 3) 

 การพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์

ท่ีถกูต้อง และพฒันาให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เป็นระบบระเบียบนัน้ 

นกัเรียนจะต้องมีกระบวนการควบคมุการคิดและกํากบัติดตามการคิดในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง

อยา่งเป็นระบบระเบียบเช่นกนั เรียกกระบวนการนีว้า่ “อภิปัญญา” (Metacognition) ซึง่เป็นกระบวนการท่ี

ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง (Learning about Learning) หรือคิด

เก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง (Thinking about Thinking) สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมี

เป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีชดัเจน คือการวางแผนการเรียนรู้ มีการควบคมุกํากบัติดตามการเรียนรู้อย่าง

เป็นระบบ และมีการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ (Garofalo; & Lester.  1985: 

163-176)  
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 ดงันัน้ผู้วิจยัในฐานะนกัวิทยาศาสตรศกึษาจึงมีความมุ่งหมายในการพฒันารูปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ด้วยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่ารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ที่พฒันาขึน้นัน้ จะมีประสิทธิภาพสามารถช่วยส่งเสริม

ความสามารถด้านอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สําหรับเยาวชนไทย อนัจะเป็น

การทําให้เยาวชนไทยเกิดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์บรรลุตามวิสัยทัศน์และเป้าหมายการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ในท่ีสดุ 

 

2. แนวคดิและหลักการ 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้พัฒนาบนพืน้ฐาน       

ทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิดการเรียนรู้ 3 แนวคิด คือ แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 

(Constructivism) แนวคิดการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning cycle) และแนวคิดการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา (Metacognition) มีรายละเอียดดงันี ้
 1) แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ผู้วิจยัยดึตามแนวคิด

ของ Driver & Oldham (1986) Ellis & Maxwell (1995) และสุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2537) ซึ่งการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม สรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ได้ดงันี ้
   -  ขัน้นํา ขัน้ทบทวน ขัน้จดัผู้ เรียนอยูใ่นประสบการณ์  
   -  ขัน้เปลี่ยนแนวคดิ ขัน้สํารวจมโนทศัน์ ขัน้สํารวจ/ค้นพบ/สร้าง 
   -  ขัน้อธิบาย ขยายมโนทศัน์ 
   -  ขัน้นําเสนอและประเมินผล 
   -  ขัน้นําความคดิมาประยกุต์ 
 2) แนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (Learning cycle) ผู้วิจยัยึดการเรียนรู้ตาม 

วฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ตามแนวคิดของ สสวท. (2554) และ Biological Science Curriculum Studies 

(BSCS) (Joyce; & Shower.  1992) และการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ของไอเซนคาร์ท 

(Eisenkraft.  2003) ดงันี ้
  2.1) การเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E  มีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้สรุปได้ดงันี ้
   -  ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement)  
   -  ขัน้สํารวจและค้นหา (Exploration)  
   -  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation 
   -  ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration)  
   -  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  



146 

 2.2) การเรียนรู้ตามวัฏจกัรการเรียนรู้แบบ 7E  มีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้สรุปได้ดงันี ้
   -  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation Phase)  
   -  ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement Phase) 

   -  ขัน้สํารวจและค้นหา (Exploration Phase) 

   -  ขัน้อธิบาย (Explanation Phase) 
   -  ขัน้ขยายความคดิ (Expansion Phase/Elaboration Phase) 

   -  ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

   -  ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 
 3) แนวคิดจัดการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา (Metacognition) ซึง่ย ึดตามแนวคิดของ     

พิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ (2544) ฟลาเวล (Flavell.  1985) คอร์สและปารีส (Cross; & Paris.  1988) และ    

กาโรฟาโล และเลสเตอร์ (Garofalo; & Lester.  1985) ซึง่การจดัการเรียนรู้บนพืน้ฐานแนวคิดอภิปัญญา 

มีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ดงันี ้
   -  การตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-awareness) 
   -  การตระหนกัรู้ในงาน (Task awareness) 
   -  การตระหนกัรู้ในกลวธีิ (Strategy awareness) 
   -  การวางแผน (Planning) 
   -  การกํากบัตดิตาม (Monitoring) 
   -  การประเมินผล (Evaluating) 
 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิดการเรียนรู้ 3 แนวคิด คือ แนวคิดการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีสรรคนิยม แนวคิดการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ และแนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา 

และขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิดการเรียนรู้ 3 แนวคิด ตามท่ี

กล่าวข้างต้น ผู้วิจยัจึงใช้เป็นพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริม

อภิปัญญา ท่ีมีขัน้ตอนชัดเจนสามารถปฏิบตัิตามได้อย่างเป็นระบบระเบียบ ได้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีช่ือวา่ 5A โดยช่ือรูปแบบเป็นอกัษรยอ่ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน คือ  
   ขัน้ตอนท่ี 1  ตระหนกัรู้ (Awareness)  

   ขัน้ตอนท่ี 2  ทําแผนดําเนินงาน (Action plan) 

   ขัน้ตอนท่ี 3  ดําเนินงานให้สําเร็จ (Accomplishment)  

   ขัน้ตอนท่ี 4  ประเมินผล (Assessment)  

   ขัน้ตอนท่ี 5  ประยกุต์ใช้ (Application)   
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3. ความมุ่งหมาย 
 รูปแบบการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A มีความมุ่งหมายในการ

จดัการเรียนรู้ ดงันี ้

 1. เพ่ือให้นกัเรียนฝึกการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้เพ่ือสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

 2. เพ่ือให้นกัเรียนฝึกการคิดและการกํากบัติดตามการคิดในกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของตนเอง 

 3. เพ่ือให้นกัเรียนฝึกการตระหนกัรู้เก่ียวกบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้ ประกอบด้วย การ

ตระหนกัรู้ในตนเอง การตระหนกัรู้ในงาน การตระหนกัในกลวิธี 

 4. เพ่ือให้นกัเรียนฝึกกํากบัควบคมุกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ประกอบด้วย การวางแผน

ดําเนินการเรียนรู้ การกํากบัตดิตามการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ 

 5. เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจหลกัการ ทฤษฎีวิทยาศาสตร์ท่ีถกูต้อง เพ่ืออธิบาย

การนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งเหมาะสม 

  

4. เนือ้หาสาระ 
 เนือ้หาสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 4      

แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 งานและพลังงาน ตามตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง               

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ใช้เวลาทัง้สิน้ 36 คาบ โครงสร้าง

เนือ้หาสาระ แสดงดงัตาราง ก 
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ตาราง ก โครงสร้างของเนือ้หาสาระ 

มาตรฐาน 4.1 เข้าใจธรรมชาตขิองแรงแมเ่หลก็ไฟฟา้ แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อยา่งถกูต้องและมีคณุธรรม 

 

มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
และตวัชีวั้ด 

ตวัชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(คาบ) 

ว 4.1 ม.3/1 1. อธิบายความเร่งและ

ผลของแรงลพัธ์ท่ี

กระทําตอ่วตัถ ุ

 

-  วตัถเุคล่ือนท่ีด้วยความเร็วท่ีเปล่ียนแปลง

เป็นการเคล่ือนท่ีด้วยความเร่ง  

- เม่ือแรงลพัธ์มีคา่ไมเ่ทา่กบัศนูย์กระทําตอ่

วตัถ ุแล้ววตัถจุะเคล่ือนท่ีด้วยความเร่งซึง่มี

ทิศทางเดียวกบัแรงลพัธ์ 

3 

ว 4.1 ม.3/2 2. ทดลองและอธิบาย

แรงกิริยาและแรง

ปฏิกิริยาระหวา่งวตัถุ

และนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

-  ทกุแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาโต้ตอบด้วย

ขนาดของแรงเท่ากนัแตมี่ทิศทางตรงข้าม 

-  การนําความรู้เร่ืองแรงกิริยาและแรง

ปฏิกิริยาไปใช้อธิบาย เช่น การชกัเยอ่         

การจดุบัง้ไฟ 

3 

ว 4.1 ม.3/3 3.  ทดลองและอธิบาย

แรงพยงุของของเหลวท่ี

กระทําตอ่วตัถ ุ

-  แรงพยงุ คือ แรงท่ีของเหลวกระทําตอ่วตัถมีุ

คา่เทา่กบันํา้หนกัของของเหลวท่ีมีปริมาตร

เท่ากบัสว่นท่ีจมของวตัถ ุ

-  ของเหลวท่ีมีความหนาแน่นมากจะมี       

แรงพยงุมาก 

-  วตัถท่ีุลอยได้ในของเหลวจะมีความ

หนาแนน่น้อยกวา่ความหนาแน่น               

ของของเหลว 

3 
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ตาราง ก (ตอ่) 

สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 

มาตรฐาน 4.2 เข้าใจลกัษณะการเคลื่อนท่ีแบบตา่ง ๆ ของวตัถใุนธรรมชาต ิมีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
และตวัชีวั้ด 

ตวัชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(คาบ) 

ว 4.2 ม.3/1 1.  ทดลองและอธิบาย

ความแตกตา่งระหวา่ง

แรงเสียดทานสถิตกบั

แรงเสียดทานจลน์ 

และนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 

-  แรงเสียดทานสถิตเป็นแรงเสียดทานท่ี

กระทําตอ่วตัถขุณะหยดุน่ิง สว่นแรงเสียดทาน

จลน์เป็นแรงเสียดทานท่ีกระทําตอ่วตัถขุณะ

เคล่ือนท่ี  

- การเพิ่มแรงเสียดทาน เช่น การออกแบบ

รองเท้าเพ่ือกนัล่ืน 

-  การลดแรงเสียดทาน เช่น การใช้นํา้มนั     

หลอ่ล่ืนท่ีจดุหมนุ 

3 

ว 4.2 ม.3/2 2.  ทดลองและ

วิเคราะห์โมเมนต์ของ

แรง และนําความรู้ไป

ใช้ประโยชน์ 

-  เม่ือมีแรงท่ีกระทําตอ่วตัถแุล้วทําให้เกิด

โมเมนต์ของแรงรอบจดุหมนุ วตัถจุะเปล่ียน

สภาพการหมนุ 

-  การวิเคราะห์โมเมนต์ของแรงในสถานการณ์  

ตา่ง ๆ  

3 

ว 4.2 ม.3/3 3.  สงัเกตและอธิบาย

การเคลื่อนท่ีของวตัถุ

ท่ีเป็นแนวตรงและ

แนวโค้ง 

-  การเคลื่อนท่ีของวตัถมีุทัง้การเคล่ือนท่ีใน

แนวตรง เช่น การตกแบบเสรี และการเคล่ือนท่ี

ในแนวโค้ง เช่นการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์

ของลกูบาสเกตบอลในอากาศ การเคล่ือนท่ี

แบบวงกลมของวตัถท่ีุผกูเชือกแล้วแกวง่    

เป็นต้น 

3 
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ตาราง ก (ตอ่) 

สาระท่ี 5 พลงังาน 

มาตรฐาน 5.1 เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน 

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและสิง่แวดล้อม มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
และตวัชีวั้ด 

ตวัชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(คาบ) 

ว 5.1 ม.3/1 1. อธิบายพลงังานจลน์ 

พลงังานศกัย์โน้มถ่วง กฎการ

อนรัุกษ์พลงังานและ

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ปริมาณเหลา่นี ้รวมทัง้นํา

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

-  การให้งานแก่วตัถเุป็นการถ่ายโอน

พลงังานให้วตัถ ุพลงังานนีเ้ป็นพลงังานกล

ซึง่ประกอบด้วยพลงังานศกัย์และพลงังาน

จลน์ พลงังานจลน์เป็นพลงังานของวตัถุ

ขณะวตัถเุคล่ือนท่ี สว่นพลงังานศกัย์โน้ม

ถ่วงของวตัถเุป็นพลงังานของวตัถท่ีุอยูส่งู

จากพืน้โลก 

-  กฎการอนรัุกษ์พลงังานกลา่ววา่ พลงังาน

รวมของวตัถไุมส่ญูหายแตส่ามารถเปล่ียน

จากรูปหนึง่ไปเป็นอีกรูปหนึง่ได้ 

6 

-  การนํากฎการอนรัุกษ์พลงังานไปใช้

ประโยชน์ในการอธิบายปรากฏการณ์ เชน่ 

พลงังานนํา้เหนือเข่ือนเปล่ียนรูปจาก

พลงังานศกัย์โน้มถ่วงเป็นพลงังานจลน์ 

ปัน้จัน่ตอกเสาเข็ม 

3 

ว 5.1 ม.3/2 2.  ทดลองและอธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความ

ตา่งศกัย์ กระแสไฟฟา้ ความ

ต้านทาน และนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

-  ความตา่งศกัย์ กระแสไฟฟา้ และความ

ต้านทานมีความสมัพนัธ์กนัตามกฎของ

โอห์ม 

-  การนํากฎของโอห์มไปใช้วิเคราะห์

วงจรไฟฟา้อยา่งง่าย  

3 
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ตาราง ก (ตอ่) 

 

มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
และตวัชีวั้ด 

ตวัชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(คาบ) 

ว 5.1 ม.3/3 3.  คํานวณพลงังาน

ไฟฟา้ของ

เคร่ืองใช้ไฟฟา้ และนํา

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-  การคํานวณพลงังานไฟฟา้ของ

เคร่ืองใช้ไฟฟา้เป็นสว่นหนึง่ของการคดิคา่

ไฟฟา้และเป็นแนวทางในการประหยดั

พลงังานไฟฟา้ในบ้าน 

 

3 

ว 5.1 ม.3/4 4.  สงัเกตและอภิปราย

การตอ่วงจรไฟฟา้ใน

บ้านอยา่งถกูต้อง 

ปลอดภยัและประหยดั 

-  การตอ่วงจรไฟฟา้ในบ้านต้องออกแบบ

วงจร ตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟา้ อปุกรณ์ไฟฟา้

อยา่งถกูต้อง โดยการตอ่สวติซ์แบบอนกุรม 

ตอ่เต้ารับแบบขนานและเพ่ือความปลอดภยั

ต้องตอ่สายดนิและฟิวส์ รวมทัง้ต้องคํานงึถึง

การใช้ไฟฟา้อยา่งประหยดั 

3 

 

 การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ตามเนือ้หาสาระในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี สาระท่ี 5 พลงังาน ตามตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้

แกนกลาง ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กําหนดเป็น 3 หน่วย คือ

แรงและการเคล่ือนท่ี พลงังานกล พลงังานไฟฟ้า ใช้เวลาทัง้สิน้ 36 คาบ ประกอบด้วยแผนการจดัการ

เรียนรู้ 12 แผน ได้แก่ ความเร่งและผลของแรงลพัธ์ท่ีมีต่อการเคลื่อนท่ี  แรงกริยาและแรงปฏิกริยา      

แรงพยุง  แรงเสียดทาน  โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนท่ีในแนวตรงและแนวโค้ง งานและกําลัง        

พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์โน้มถ่วง  กฎการอนรัุกษ์พลงังาน  กฎของโอห์ม  วงจรไฟฟา้ในบ้าน และ

พลงังานไฟฟา้ของเคร่ืองใช้ไฟฟา้ในบ้าน การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ดงัตาราง ข 
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ตาราง ข  การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 

 

หนว่ยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา 

(คาบ) 

1.แรงและการเคลื่อนที่ ว 4.1 ม.3/1 1.อธิบายความเร่งและผล

ของแรงลพัธ์ที่กระทําตอ่

วตัถ ุ

 

- วตัถเุคลื่อนที่ด้วยความเร็วที่เปลี่ยนแปลงเป็นการ

เคลื่อนที่ด้วยความเร่ง  

- เมื่อแรงลพัธ์มีคา่ไมเ่ทา่กบัศนูย์กระทําตอ่วตัถ ุวตัถจุะ

เคลื่อนที่ด้วยความเร่งซึง่มีทิศทางเดียวกบัแรงลพัธ์ 

1.ความเร่ง และผลของ

แรงลพัธ์ที่มีตอ่การ

เคลื่อนที่ 

3 

ว 4.1 ม.3/2 2.ทดลองและอธิบายแรง

กิริยาและแรงปฏิกิริยา

ระหวา่งวตัถแุละนํา

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

- ทกุแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาโต้ตอบด้วยขนาดของแรง

เท่ากนัแตม่ีทิศทางตรงข้าม 

- การนําความรู้เรื่องแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาไปใช้

อธิบาย เช่น ชกัเยอ่ จดุบัง้ไฟ 

2. แรงกิริยาและแรง

ปฏิกิริยา 

3 

ว 4.1 ม.3/3 3.  ทดลองและอธิบาย

แรงพยงุของของเหลวที่

กระทําตอ่วตัถ ุ

-  แรงพยงุ คือ แรงที่ของเหลวกระทําตอ่วตัถมุีคา่เท่ากบั

นํา้หนกัของของเหลวที่มีปริมาตรเทา่กบัสว่นที่จมของวตัถ ุ

-  ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากจะมีแรงพยงุมาก 

-  วตัถทุี่ลอยได้ในของเหลวจะมีความหนาแน่นน้อยกวา่

ความหนาแนน่ของของเหลว 

3. แรงพยงุ 3 
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ตาราง ข (ตอ่) 

 

หนว่ยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา 

(คาบ) 

 ว 4.2 ม.3/1 1.  ทดลองและอธิบาย

ความแตกตา่งระหวา่ง  

แรงเสียดทานสถิตกบั   

แรงเสียดทานจลน์ และ

นําความรู้ไปใช้    

ประโยชน์ 

-  แรงเสียดทานสถิตเป็นแรงเสียดทานที่กระทําตอ่วตัถ ุ

ขณะหยดุนิ่ง สว่นแรงเสียดทานจลน์เป็นแรงเสียดทาน     

ที่กระทําตอ่วตัถขุณะเคลื่อนที่  

- การเพิ่มแรงเสียดทาน เช่น การออกแบบรองเท้า         

เพื่อกนัลื่น 

-  การลดแรงเสียดทาน เช่น การใช้นํา้มนัหลอ่ลื่นที่จดุหมนุ 

4. แรงเสียดทาน 3 

ว 4.2 ม.3/2 2.  ทดลองและวิเคราะห์

โมเมนต์ของแรง และนํา

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-  เมื่อมีแรงที่กระทําตอ่วตัถแุล้วทําให้เกิดโมเมนต์ของแรง

รอบจดุหมนุ วตัถจุะเปลี่ยนสภาพการหมนุ 

-  การวิเคราะห์โมเมนต์ของแรงในสถานการณ์ตา่ง ๆ  

5. โมเมนต์ของแรง 3 

ว 4.2 ม.3/3 3.  สงัเกตและอธิบายการ

เคลื่อนที่ของวตัถทุี่เป็น

แนวตรงและแนวโค้ง 

-  การเคลื่อนที่ของวตัถมุีทัง้การเคลื่อนที่ในแนวตรง     

เช่น การตกแบบเสรี และการเคลื่อนที่ในแนวโค้ง เชน่    

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ของลกูบาสเกตบอลใน

อากาศ การเคลื่อนที่แบบวงกลมของวตัถทุี่ผกูเชือก      

แล้วแกวง่  เป็นต้น 

6. การเคลื่อนที่ในแนว  

    ตรงและแนวโค้ง 

3 
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ตาราง ข (ตอ่) 

 

หนว่ยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา 

(คาบ) 

2. พลงังานกล ว 5.1 ม.3/1 1.  อธิบายพลงังานจลน์ 

พลงังานศกัย์โน้มถ่วง กฎ

การอนรุักษ์พลงังานและ

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ปริมาณเหลา่นี ้รวมทัง้นํา

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-  การให้งานแก่วตัถเุป็นการถ่ายโอนพลงังานให้วตัถ ุ

พลงังานนีเ้ป็นพลงังานกล ซึง่ประกอบด้วยพลงังานศกัย์

และพลงังานจลน์ 

 

7. งานและกําลงั 3 

- พลงังานจลน์เป็นพลงังานของวตัถขุณะวตัถเุคลื่อนที่ 

สว่นพลงังานศกัย์โน้มถ่วงของวตัถเุป็นพลงังานของวตัถทุี่

อยูส่งูจากพืน้โลก 

 

 8. พลงังานจลน์และ 

    พลงังานศกัย์โน้มถ่วง 

3 

-  กฎการอนรุักษ์พลงังานกลา่ววา่ พลงังานรวมของวตัถุ

ไมส่ญูหายแตส่ามารถเปลี่ยนจากรูปหนึง่ไปเป็นอีกรูปหนึง่ 

-  การนํากฎการอนรุักษ์พลงังานไปใช้ประโยชน์ในการ

อธิบายปรากฏการณ์ เช่น พลงังานนํา้เหนือเขื่อนเปลี่ยน

รูปจากพลงังานศกัย์โน้มถ่วงเป็นพลงังานจลน์ ปัน้จัน่ตอก

เสาเข็ม 

 9.กฎการอนรุักษ์    

    พลงังาน 

3 
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ตาราง ข (ตอ่) 

 

หนว่ยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา 

(คาบ) 

3. พลงังานไฟฟา้ ว 5.1 ม.3/2 2.  ทดลองและอธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ความตา่งศกัย์ 

กระแสไฟฟา้ ความ

ต้านทาน และนําความรู้

ไปใช้ประโยชน์ 

-  ความตา่งศกัย์ กระแสไฟฟา้ และความต้านทานมี

ความสมัพนัธ์กนัตามกฎของโอห์ม 

-  การนํากฎของโอห์มไปใช้วิเคราะห์วงจรไฟฟา้อยา่งงา่ย  

10. ความสมัพนัธ์

ระหวา่งความตา่ง

ศกัย์ไฟฟา้และ

กระแสไฟฟา้ 

3 

ว 5.1 ม.3/3 3.  คํานวณพลงังานไฟฟา้

ของเครื่องใช้ไฟฟา้ และ

นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

-  การคํานวณพลงังานไฟฟา้ของเครื่องใช้ไฟฟา้เป็นสว่น

หนึง่ของการคดิคา่ไฟฟา้และเป็นแนวทางในการประหยดั

พลงังานไฟฟา้ในบ้าน 

11. การตอ่วงจรไฟฟา้

แบบอนกุรมและแบบ

ขนาน 

3 

ว 5.1 ม.3/4 4.  สงัเกตและอภิปราย

การตอ่วงจรไฟฟา้ในบ้าน

อยา่งถกูต้อง ปลอดภยั 

-  การตอ่วงจรไฟฟา้ในบ้านต้องออกแบบวงจร ตดิตัง้

เครื่องใช้ไฟฟา้ อปุกรณ์ไฟฟา้อยา่งถกูต้อง โดยการตอ่

สวิตซ์แบบอนกุรม ตอ่เต้ารับแบบขนานและเพื่อความ

ปลอดภยัต้องตอ่สายดนิและฟิวส์ รวมทัง้ต้องคํานงึถงึการ

ใช้ไฟฟา้อยา่งประหยดั 

12. การใช้พลงังาน

ไฟฟา้ในบ้าน 

3 

รวมใช้เวลาทัง้สิน้ 36 155 
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5. แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบ 5A มีแนวปฏิบตัดิงันี ้

  ขัน้ตอนที่ 1 ตระหนักรู้ (A: Awareness) เป็นขัน้ท่ีครูเสนอสถานการณ์เก่ียวกบัเนือ้หา

วิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้ จากนัน้นักเรียนจึงตระหนกัรู้ในตนเอง โดยการทบทวนว่านักเรียนมีความรู้

วิทยาศาสตร์เดิมอะไรบ้าง ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้สถานการณ์ท่ีกําหนดได้ (รู้อะไรบ้าง) 

จากนัน้นกัเรียนจึงตระหนกัรู้ในงาน โดยการกําหนดประเด็นสําคญัท่ีสามารถเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ี

กําหนดได้ (ต้องการเรียนรู้อะไร) จากนัน้นักเรียนจึงตระหนักรู้ในกลวิธี โดยการคิดวิธีการทดลองท่ี

สามารถนํามาใช้ในการเรียนรู้สถานการณ์ท่ีกําหนดได้ (จะเรียนรู้อย่างไร) สดุท้ายนกัเรียนสรุปการ

ตระหนกัรู้ในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ 

  ขัน้ตอนที่ 2 ทาํแผนดาํเนินงาน (A: Action plan) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้ใช้ข้อมลูจาก

ขัน้ตระหนักรู้เพ่ือกําหนดแผนดําเนินการเรียนรู้ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ขัน้ตอนการ

ทดลอง และออกแบบตารางบนัทึกผล โดยนกัเรียนร่วมกนัระดมความคดิเพ่ือทําร่างแผนดําเนินงานใน

กลุ่มย่อย จากนัน้ให้นําเสนอแผนดําเนินงานหน้าชัน้เรียนเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มอ่ืน สุดท้าย

นกัเรียนสรุปแผนดําเนินงานในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้  

  ขัน้ตอนที่ 3 ดาํเนินงานให้สําเร็จ (A: Accomplishment) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้ลงมือ

ปฏิบตัิการเรียนรู้และกํากบัติดตามความสําเร็จในการเรียนรู้ของตนเอง โดยนกัเรียนจะต้องระบขุัน้ตอน

การทดลองท่ีทําได้สําเร็จ จากนัน้จึงอธิบายว่าจะปฏิบตัิการทดลองต่อไปอย่างไร และนกัเรียนจะต้อง

ระบุขัน้ตอนการทดลองท่ีทําไม่สําเร็จ แล้วอธิบายวิธีหาทางแก้ไข จากนัน้จึงอธิบายว่าจะปฏิบตัิการ

ทดลองต่อไปอย่างไร สดุท้ายนกัเรียนสรุปการดําเนินงานในแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญา

ในการเรียนรู้ 

  ขัน้ตอนที่ 4 ประเมินผล (A: Assessment) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้สรุปผลการเรียนรู้ 

และประเมินผลการเรียนรู้ว่ามีความถกูต้อง บรรลตุามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ อย่างไร  

สดุท้ายนกัเรียนจึงสรุปการประเมินผลในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ จากนัน้

ให้ตวัแทนกลุม่รายงานผลการเรียนรู้หน้าชัน้เรียนจนครบทกุกลุ่ม แล้วเพ่ือนนกัเรียนมีบทบาทร่วมกนัอภิปราย

ผลการเรียนรู้วา่ถกูต้องหรือไม ่อยา่งไร และครูมีบทบาทช่วยอธิบายเสริมความรู้ให้ถกูต้องสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

  ขัน้ตอนที่ 5 ประยุกต์ใช้ (A: Application) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ยกตวัอย่าง

เหตกุารณ์แล้วอธิบายการนําความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยนกัเรียน

กลุ่มอ่ืน ๆ มีบทบาทประเมินความถกูต้องในการประยกุต์ใช้ความรู้ และครูมีบทบาทช่วยอธิบายเสริม

ความรู้ให้ถกูต้องสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
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 บทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบ 5A สาํหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 
 เพ่ือให้สะดวกในการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A ผู้วิจยั

จงึกําหนดบทบาทครูและบทบาทนกัเรียน แสดงดงัตาราง ค 

 

ตาราง ค  บทบาทครูและบทบาทนกัเรียนสําหรับรูปแบบการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบ 5A 

 

ลาํดับขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้ตระหนักรู้ 
(Awareness) 
เป็นขัน้เสนอสถานการณ์

วิทยาศาสตร์ เพ่ือให้

นกัเรียนตระหนกัรู้ในความรู้

เดิมของตนเองท่ีต้องใช้ใน

การเรียนรู้ ตระหนกัรู้ใน

ประเดน็สําคญัท่ีสงสยัหรือ

อยากเรียนรู้จาก

สถานการณ์ และตระหนกัรู้

ในวิธีการทดลองท่ีเป็นไปได้

ท่ีสามารถนํามาใช้ในการ

เรียนรู้ 

• สร้างความสนใจด้วยการเสนอ
สถานการณ์วิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง

กบัเนือ้หาท่ีจะเรียนรู้ 

• เปิดโอกาสให้นกัเรียนเก็บรวบรวม
ข้อมลูเพ่ือทําความเข้าใจสถานการณ์ท่ี

กําหนดให้อยา่งละเอียด 

• กระตุ้นให้นกัเรียนตระหนกัรู้ในความรู้
เดิมของตนเอง โดยใช้คําถามทบทวน

ความรู้พืน้ฐานเดิม ทําให้ทราบว่ารู้

อะไรบ้างแล้ว ซึง่จะต้องใช้ในการ

เรียนรู้ในบทเรียน 

• ประเมินความเข้าใจเบือ้งต้นของ
นกัเรียน หากพบวา่มีข้อบกพร่องต้อง

แก้ไขด้วยการอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจ

ก่อนทํากิจกรรม 

• กระตุ้นให้นกัเรียนพิจารณา
สถานการณ์แล้วกําหนดประเดน็

สําคญัท่ีสงสยัหรืออยากเรียนรู้จาก

สถานการณ์ ทําให้ทราบวา่ต้องการจะ

เรียนรู้อะไร 

• เป็นผู้ช่วยเหลือให้นกัเรียนเขียนสรุป
ข้อมลูการตระหนกัรู้ในบนัทกึการใช้  

อภิปัญญาในการเรียนรู้ 

• ทกุคนมีสว่นร่วมในการสงัเกต 

อภิปรายและทํากิจกรรมในชัน้

เรียนอยา่งเต็มความสามารถ  

• มีสว่นร่วมในการออกมาเก็บข้อมลู
เพ่ือทําความเข้าใจสถานการณ์ท่ี

กําหนดให้อยา่งละเอียด 

• อภิปรายเก่ียวกบัพืน้ฐานความรู้
เดิมของตนเอง และความรู้ท่ีต้อง

ใช้ในการเรียนรู้ในบทเรียน 

• อภิปรายประเด็นสําคญัท่ีสงสยั
หรือประเดน็ท่ีอยากเรียนรู้ 

• เขียนสรุปข้อมลูการตระหนกัรู้    
ในบนัทกึการใช้อภิปัญญาใน        

การเรียนรู้ 
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ตาราง ค  (ตอ่) 

 

ลาํดับขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้ทาํแผน
ดาํเนินการ (Action plan) 
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนกําหนดแผน

ดําเนินการเรียนรู้ของตนเอง 

ประกอบด้วยการกําหนด

วตัถปุระสงค์ (จะเรียนรู้อะไร) 

การกําหนดขัน้ตอนการทดลอง 

(จะเรียนรู้อย่างไร) และ      

การออกแบบตารางบนัทกึผล 

 

• แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย และแบง่หน้าท่ี 

เพ่ือเตรียมพร้อมทํากิจกรรม 

• นําเสนอตวัอยา่งการทําแผนดําเนินงานท่ี
ประกอบด้วยวตัถปุระสงค์ วิธีการ/ ขัน้ตอน 

และตารางบนัทกึผลการเรียนรู้ 

• เปิดโอกาสให้นกัเรียนอภิปรายและระดม
ความคิดภายในกลุม่ยอ่ยเพ่ือเขียนร่าง

แผนดําเนินงาน โดยครูทําหน้าท่ีแนะนํา

แนวทางท่ีเหมาะสม 

• ให้นกัเรียนนําร่างแผนดําเนินงานมา
นําเสนอเพ่ืออภิปรายแลกเปล่ียนกบักลุม่

อ่ืนในห้องเรียน เพ่ือเปรียบเทียบข้อดี 

ข้อด้อย โดยครูเป็นผู้ช่วยขยายความเข้าใจ

ของนกัเรียนให้ชดัเจน 

• เป็นผู้ช่วยเหลือให้นกัเรียนเขียนสรุปแผน
ดําเนินงานท่ีเหมาะสมท่ีสดุของกลุม่ให้

สมบรูณ์ ในบนัทกึการใช้อภิปัญญาใน  

การเรียนรู้  

• แบง่กลุม่ยอ่ยประมาณ 4-6 คน และ

แบง่หน้าท่ีรับผิดชอบ 

• ใช้ตวัอยา่งแผนดําเนินงานในการ
อภิปรายและระดมความคิดภายใน

กลุม่ยอ่ยเพ่ือ เพ่ือกําหนด

วตัถปุระสงค์ ทําให้ทราบวา่จะเรียนรู้

อะไร และคดัเลือกวิธีการ/ ขัน้ตอนใน

การดําเนินการเรียนรู้ ทําให้ทราบวา่

จะเรียนรู้อยา่งไร แล้วเขียนร่างแผน

ดําเนินงานกลุม่ยอ่ย 

• นําเสนอร่างแผนการดําเนินงาน เพ่ือ

แลกเปล่ียนกบักลุม่อ่ืนในห้องเรียน 

และตรวจสอบ เปรียบเทียบข้อดี 

ข้อด้อย และความเป็นไปได้ในการ

ลงมือปฏิบติั 

• ลงข้อสรุปร่วมกนัในกลุม่ยอ่ย เพ่ือ

สรุปแผนดําเนินงานท่ีเหมาะสมท่ีสดุ

ของกลุม่ในแบบบนัทกึการใช้       

อภิปัญญาในการเรียนรู้ 

ขัน้ตอนที่ 3 ขัน้ดาํเนินการ
ให้สาํเร็จ (Accomplishment) 
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้ลงมือ

ดําเนินการเรียนรู้และกํากบั

ติดตามความสําเร็จตาม

วตัถปุระสงค์การทดลอง 

ขัน้ตอนการทดลอง และบนัทกึ

ผลการทดลองให้ถกูต้อง 

• ให้โอกาสนกัเรียนลงมือดําเนินงานตาม
วตัถปุระสงค์ วิธีการ/ ขัน้ตอน ดําเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ 

• เตือนนกัเรียนให้ทบทวนขัน้ตอนท่ีละขัน้ 

เม่ือมัน่ใจวา่ทําขัน้ตอนนัน้สําเร็จจงึให้

บนัทกึผล แล้วดําเนินงานในขัน้ตอนถดัไป 

• อํานวยความสะดวกให้คําปรึกษาท่ีดี และ

แนะนําแนวการแก้ไขอปุสรรคท่ีเกิดขึน้

ระหวา่งดําเนินกิจกรรม 

• ลงมือปฏิบติัตามแผนดําเนินงาน โดย

ทําหน้าท่ีตามท่ีได้รับผิดชอบ 

• ทบทวนขัน้ตอนการดําเนินงานทีละขัน้
อยา่งละเอียด เม่ือเสร็จสมบรูณ์แล้วจงึ

บนัทกึผล ก่อนดําเนินงานในขัน้ตอน

ถดัไป จนครบทกุขัน้ตอน 

• ขอคําปรึกษาจากครู เม่ือพบวา่บาง
ขัน้ตอนไมส่ามารถดําเนินการได้ตาม

แผน เพ่ือหาวิธีการแก้ไขท่ีเหมาะสม

ก่อนดําเนินการตอ่ไป 

 



159 

ตาราง ค  (ตอ่) 

 
ลาํดับขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนที่ 4 ขัน้
ประเมนิผล (Assessment) 
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้

สรุปผลการเรียนรู้และ

ประเมินผลการเรียนรู้วา่

ถกูต้อง บรรลตุาม

วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้

หรือไม ่อยา่งไร แล้วนําเสนอ

ผลการเรียนรู้หน้าชัน้เรียน 

• ให้นกัเรียนเตรียมข้อมลูนําเสนอผลการ
ดําเนินงาน  ประเมินผลการดําเนินงาน 

และข้อค้นพบท่ีเป็นความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีตนเองได้เรียนรู้ แล้ว

เขียนสรุปในบนัทกึการใช้อภิปัญญาใน

การเรียนรู้ 

• แนะนําให้นกัเรียนสามารถนําเสนอผล
การดําเนินงานด้วยรูปแบบตา่ง ๆ เช่น 

ตารางบนัทกึผล แผนภาพ หรือการ

บรรยายสรุป  

• กระตุ้นและช่วยเหลือให้นกัเรียนแต่
สร้างคําอธิบายสิง่ท่ีนกัเรียนได้ค้นพบ

จากการทํากิจกรรมการเรียนรู้ 

•  ประเมินระดบัอภิปัญญานกัเรียนโดย
ใช้ข้อมลูจากบนัทกึการใช้อภิปัญญา

ในการเรียนรู้และข้อมลูจากการ

รายงาน แล้วให้คะแนนในแบบประเมิน

การสะท้อน       อภิปัญญา 

• ครูนําอภิปรายสรุปผลการดําเนินการ
เรียนรู้ และความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีต้อง

เรียนรู้ให้ครบถ้วน 

• เตรียมข้อมลูในการนําเสนอผลการ
ดําเนินงาน  ประเมินผลการ

ดําเนินงาน และข้อค้นพบท่ีเป็น

ความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีตนเองได้

เรียนรู้ แล้วเขียนสรุปในบนัทกึการ

ใช้อภิปัญญาในการเรียนรู้ 

• เตรียมคําอธิบายผลการดําเนินงาน  

ประเมินผลการดําเนินงาน และข้อ

ค้นพบท่ีเป็นความรู้วิทยาศาสตร์  

• ตวัแทนกลุม่รายงานผล โดยอาศยั

ข้อมลูจากบนัทกึการใช้อภิปัญญา

ในการเรียนรู้ ในการรายงานผลการ

ดําเนินงาน  ประเมินผลการ

ดําเนินงาน และข้อค้นพบท่ีเป็น

ความรู้วิทยาศาสตร์ ประมาณ 5 - 7 

นาที 

• นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปผลการ
ดําเนินการเรียนรู้ และความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีต้องเรียนรู้ให้

ครบถ้วน 

ขัน้ตอนที่ 5  
ขัน้ประยุกต์ใช้  
(Application) 
เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้เสนอ

ตวัอยา่ง และอธิบายการนํา

ความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเรียนรู้

ไประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

• ครูนําเสนอตวัอยา่งและอธิบายการนํา
ความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ ไป

ประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจําวนั   

• ครูกระตุ้นให้นกัเรียนคิดหาตวัอย่าง
เหตกุารณ์แล้วอธิบายการนําความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้

เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนั      

• นกัเรียนคิดหาตวัอยา่งเหตกุารณ์
แล้วอธิบายการนําความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไป

ประยกุต์ใช้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจําวนั 

• นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเมิน
ความถกูต้องของการนําความรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้ไป

ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 
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6. ส่ือการเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้ ประกอบด้วยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลู มีรายละเอียดดงันี ้

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 12 แผน โดยแต่ละ

ประกอบด้วยใบความรู้ แบบฝึกหดั อปุกรณ์การทดลอง วิดีทิศน์ รายช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้หมด    

มีดงัตอ่ไปนี ้

   1. ความเร่ง และผลของแรงลพัธ์ท่ีมีตอ่การเคล่ือนท่ี 

   2. แรงกริยาและแรงปฏิกริยา 

   3. แรงพยงุ 

   4. แรงเสียดทาน 

   5. โมเมนต์ของแรง 

   6. การเคลื่อนท่ีในแนวตรงและแนวโค้ง 

   7. งานและกําลงั 

   8. พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์โน้มถ่วง 

   9. กฎการอนรัุกษ์พลงังาน  

   10. ความสมัพนัธ์ของความตา่งศกัย์ไฟฟา้และกระแสไฟฟา้ 

   11. การตอ่วงจรไฟฟา้แบบอนกุรมและแบบขนาน 

   12. การใช้พลงังานไฟฟา้ในบ้าน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 3 ฉบบั ได้แก่ 

   1. แบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา 

   2. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา 

   3. แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
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7. แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 แนวการวดัและการประเมินผล แบง่ออกเป็น 2 สว่น กลา่วคือ 1) วิธีดําเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมลู และ 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู มีรายละเอียดดงันี ้

 ส่วนที่ 1 วิธีดาํเนินการเก็บรวบรวบข้อมูล ประกอบด้วยการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจยั 3 ช่วง 

คือ ก่อนการเรียน ระหวา่งการเรียนทกุครัง้ และหลงัการเรียน มีรายละเอียดดงันี ้

  1. การเก็บรวบรวมข้อมลูก่อนการทดลอง 

   ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบ 2 ฉบบั 

ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า กําหนดผู้ตรวจ

คะแนน 3 คน ได้แก่ ผู้ วิจัยและอาจารย์ผู้ สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 ท่าน ร่วมกันตรวจให้คะแนน

ความสามารถด้านอภิปัญญา และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  2. การเก็บรวบรวมข้อมลูระหวา่งการเรียน 

   ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการเรียนด้วยแบบบนัทึกความสามารถด้าน    

อภิปัญญา โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า กําหนดผู้ตรวจคะแนน  3 คน ได้แก่ ผู้วิจยัและอาจารย์

ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 ท่าน ร่วมกนัตรวจให้คะแนนความสามารถด้านอภิปัญญา 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมลูหลงัการทดลอง 

   ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูหลงัการทดลอง โดยใช้แบบวดั 2 ฉบบั ได้แก่ แบบทดสอบ

ความสามารถด้านอภิปัญญา โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า กําหนดผู้ตรวจคะแนน 3 คน ได้แก่ 

ผู้วิจยัและอาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 ท่าน ร่วมกนัตรวจให้คะแนนอภิปัญญา และแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึง่เป็นฉบบัเดียวกนักบัท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนเรียน 
 
 ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 3 ฉบบั ได้แก่ 1) แบบทดสอบ

ความสามารถด้านอภิปัญญา 2) แบบบันทึกความสามารถด้านอภิปัญญา และ 3) แบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

  1. แบบทดสอบความสามารถด้านอภปัิญญา เป็นแบบทดสอบแบบอตันยั 24 ข้อ    

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูก่อนเรียนและหลงัเรียน มีรายละเอียดดงันี ้

   1.1 สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้ 4 สถานการณ์  

   1.2 คําถามปลายเปิดสถานการณ์ละ 6 ข้อ เพ่ือประเมินความความสามารถด้าน      

อภิปัญญา 6 องค์ประกอบ กล่าวคือ 1) การตระหนกัรู้ในตนเอง 2) การตระหนกัรู้ในงาน 3) การ

ตระหนกัรู้ในกลวิธี 4) การวางแผน 5) การกํากบัติดตาม และ 6) การประเมินผล  

   1.3 แนวคําตอบและเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะองค์ประกอบแบบรูบริค 4 ระดบั  
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  2. แบบบันทกึความสามารถด้านอภปัิญญา เป็นแบบบนัทกึท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลูระหวา่งการเรียน มีลกัษณะดงันี ้

   2.1 กําหนดสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีจะเรียนรู้เร่ืองละ 1 สถานการณ์ 

โดยการจดัการเรียนรู้มีทัง้หมด 12 เร่ือง รวมทัง้สิน้ 12 สถานการณ์  

   2.2 กําหนดคําถามปลายเปิดสถานการณ์ละ 6 ข้อ เพ่ือประเมินความความสามารถ

ด้านอภิปัญญา 6 องค์ประกอบ กล่าวคือ 1) การตระหนกัรู้ในตนเอง 2) การตระหนกัรู้ในงาน 3) การ

ตระหนกัรู้ในกลวิธี 4) การวางแผน 5) การกํากบัติดตาม และ 6) การประเมินผล  

   1.3 กําหนดแนวคําตอบและเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะองค์ประกอบแบบรูบริค 4 ระดบั  

  3. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ในการ

เก็บรวมรวมข้อมลูก่อนเรียนและหลงัเรียน ลกัษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จํานวน 36 ข้อ 

เพ่ือวัดความสามารถทางด้านพุทธิปัญญาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วยความสามารถ 6 ระดบั คือ      

1) ความรู้ 2) ความเข้าใจ 3) การนําไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสงัเคราะห์ และ 6) การประเมินคา่  
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระท่ี 4                   ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 แรงและการเคล่ือนท่ี                  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558       

เร่ือง แรงเสียดทาน                                     เวลา 3 คาบ  150 นาที 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลกัษณะการเคลื่อนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถใุนธรรมชาติ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตวัชีวั้ด 
 ว 4.2 ม.3/1 ทดลองและอธิบายความแตกตา่งระหว่างแรงเสียดทานสถิตกบัแรงเสียดทานจลน์ 

และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

 
สาระสาํคัญ 

ความหมายของแรงเสียดทาน 

แรงเสียดทาน (friction: f) คือ แรงท่ีต้านสภาพการเคลื่อนท่ีของวตัถ ุเกิดขึน้ท่ีพืน้ผิวสมัผสัของ

วตัถแุละมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคลื่อนท่ีของวตัถุหรือตรงข้ามทิศท่ีวตัถุพยายามจะเคล่ือนท่ีไป โดย

แรงเสียดทานจะมีค่ามากหรือน้อยขึน้อยู่กบั 2 ปัจจยั คือ ลกัษณะของพืน้ผิวท่ีสมัผสัของวตัถแุละแรง

ปฏิกิริยาท่ีผิวสมัผสักระทําตอ่วตัถ ุ 

ประเภทของแรงเสียดทาน 
แรงเสียดทานแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. แรงเสียดทานสถิต (static friction: fs) คือ แรงต้านสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถ ุเกิดขึน้เม่ือ

วตัถหุยดุน่ิงจนกระทัง่วตัถกํุาลงัจะเร่ิมเคลื่อนท่ีพอดี โดยแรงเสียดทานสถิตจะมีคา่มากท่ีสดุเท่ากบัแรง

ดงึท่ีทําให้วตัถเุร่ิมเคลื่อนท่ีพอดี 
2. แรงเสียดทานจลน์ (kinetic friction: fk) คือ แรงต้านสภาพการเคลื่อนท่ีของวตัถ ุเกิดขึน้เม่ือ

วตัถเุคล่ือนท่ี โดยแรงเสียดทานจลน์จะมีคา่น้อยกวา่แรงเสียดทานสถิต  
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ประโยชน์ของแรงเสียดทานในชีวิตประจาํวัน 
 การเคล่ือนท่ีของวตัถใุด ๆ จะมีแรงเสียดทานเก่ียวข้องเสมอ โดยกิจกรรมบางอย่างจําเป็นต้อง

มีแรงเสียดทานจึงจะทําให้เคล่ือนท่ีได้สะดวกขึน้ เช่น การปีนต้นไม้ ถ้าผิวสมัผสัระหว่างมือ เท้า และ

ต้นไม้เป็นผิวล่ืนจะทําให้ปีนขึน้ได้ยากกว่าพืน้ผิวท่ีขรุขระ หรือกรณียางรถยนต์สว่นใหญ่จะทําด้วยวสัดุ

ท่ีมีความฝืดเพ่ือเพิ่มแรงเสียดทาน เป็นต้น 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. ความหมายของแรงเสียดทาน 

 2. ประเภทของแรงเสียดทาน 

  2.1 แรงเสียดทานสถิต 

  2.2 แรงเสียดทานจลน์ 

3. ประโยชน์ของแรงเสียดทานในชีวิตประจําวนั 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 จุดประสงค์ด้านผลสัมฤทธ์ิวิทยาศาสตร์ 
 เม่ือเรียนคาบนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

 1. บอกความหมายและอธิบายความแตกตา่งของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ได้   

2. ทดลอง แปลผลการทดลองและสรุปผลการทดลองเร่ืองแรงเสียดทานได้ 

3. คํานวณหาแรงเสียดทานและปริมาณท่ีเก่ียวข้องจากเหตกุารณ์ท่ีกําหนดได้ 

4. ประเมินวิธี ท่ีเหมาะสมในการประยุกต์ความรู้เร่ืองแรงเสียดทานไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจําวนัได้ 
จุดประสงค์ด้านความสามารถด้านอภปัิญญา 
เม่ือกําหนดสถานการณ์วิทยาศาสตร์เร่ืองแรงเสียดทานให้ นกัเรียนสามารถ 
1. ระบคุวามรู้วิทยาศาสตร์เดมิของตนเองท่ีสามารถนํามาประกอบการเรียนรู้สถานการณ์ได้        

(รู้อะไรบ้าง) 
 2. กําหนดประเดน็สําคญัท่ีตนเองจะเรียนรู้จากสถานการณ์ได้ (จะเรียนรู้อะไร) 
 3. บอกวิธีการท่ีสามารถนํามาใช้ศกึษาสิง่ท่ีตนเองจะเรียนรู้จากสถานการณ์ได้ (จะเรียนรู้อยา่งไร) 
 4. เขียนแผนดําเนินการเรียนรู้สิง่ท่ีตนเองจะเรียนรู้จากสถานการณ์ได้ 
 5. ดําเนินการเรียนรู้และกํากบัตดิตามการเรียนรู้ของตนเองตามแผนดําเนินการเรียนรู้ได้ 
 6. ประเมินสรุปผลการดําเนินการเรียนรู้และสรุปความรู้เร่ืองแรงเสียดทานท่ีเรียนรู้ได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (150 นาท)ี 
 ขัน้ตอนที่ 1 การตระหนักรู้ (Awareness)  (30 นาท)ี 

1. ครูจัดสถานการณ์วิทยาศาสตร์เร่ืองแรงเสียดทาน โดยวางกล่องกระดาษขนาดใหญ่ 4 

กลอ่ง บนโต๊ะหน้าชัน้เรียน ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 
 

     
  

2. ครูขอตวัแทนนกัเรียน 1 คน ทํากิจกรรมเพ่ือให้นกัเรียนในห้องเรียนสงัเกต คาดคะเนคําตอบ

และบนัทกึในกระดาษบนัทกึของกลุม่ ดงันี ้

       2.1 เม่ือใช้ตาชั่งสปริงดึงกล่องท่ี 1 และ 2 เพียงเบา ๆ นักเรียนคิดว่ากล่องทัง้สอง           

จะเคล่ือนท่ีหรือไม ่เพราะเหตใุด 

       2.2 เม่ือใช้ตาชัง่สปริงดงึกลอ่งท่ี 1 และ 2 ด้วยแรงเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ นกัเรียนคิดว่ากลอ่ง     

ทัง้สองจะเคล่ือนท่ีหรือไม ่เพราะเหตใุด 

2.3 เม่ือใช้ตาชั่งสปริงดึงกล่องท่ี 3 และ 4 เพียงเบา ๆ นักเรียนคิดว่ากล่องทัง้สอง           

จะเคล่ือนท่ีหรือไม ่เพราะเหตใุด 

2.4 เม่ือใช้ตาชัง่สปริงดงึกลอ่งท่ี 3 และ 4 ด้วยแรงเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ นกัเรียนคิดว่ากลอ่ง     

ทัง้สองจะเคล่ือนท่ีหรือไม ่เพราะเหตใุด 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนออกมาสังเกตสถานการณ์หน้าชัน้เรียนเพิ่มเติมทีละ 2 กลุ่ม          

เช่น ออกแรงดนักล่อง  สมัผสัผิวกล่อง  สมัผสัพืน้ผิวโต๊ะ  ยกกลอ่ง ฯลฯ แล้วกลบัไปอภิปรายกบัเพ่ือน   

ภายในกลุม่เก่ียวกบัประเดน็สําคญัท่ีสงัเกตได้จากสถานการณ์  

(ตวัอย่างประเดน็สาํคัญ   -  กลอ่งนํา้หนกัไมเ่ท่ากนั 

                                         -  พืน้ผิวมีลกัษณะตา่งกนั  

                                           -  ต้องออกแรงดนักลอ่งด้วยแรงท่ีตา่งกนักลอ่งจงึเคลื่อนท่ี) 

 

โต๊ะฝ่ังซ้าย  โต๊ะฝ่ังขวา 

กล่อง 1 วางบนโต๊ะปกต ิ 

กล่อง 2 วางบนโต๊ะท่ีปดู้วยกระดาษทราย   

กล่อง 1 
500g 

กล่อง 2 
500g 

กล่อง 3 
500g 

กล่อง 4 
1,000g 

กล่อง 3 และ 4 วางบนโต๊ะปกต ิ

กล่องที่ 2 วางบนโต๊ะท่ีปทูบัด้วยกระดาษ
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4. นกัเรียนกําหนดแนวทางการศกึษาเรียนรู้สถานการณ์ท่ีกําหนดของตนเอง โดยครูใช้คําถาม

ช่วยให้นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์ดงันี ้ดงันี ้          

       4.1 นักเรียนคิดว่าตนเองมีความรู้วิทยาศาสตร์เดิมอะไรบ้าง ท่ีสามารถนํามาใช้ใน

การศกึษาเรียนรู้สถานการณ์ท่ีกําหนดให้ จงอธิบายพอสงัเขป (รู้อะไรบ้าง)   

(แนวคาํตอบ  -  แรงท่ีกระทําวตั ุ(F) มีหน่วยเป็นนิวตนั (N) 

-  นํา้หนกัของวตัถ ุ(mg) มีหน่วยเป็นนิวตนั (N) 

     -  แรงลพัธ์เกิดจากผลรวมของแรงหลาย ๆ แรง  

-  แรงลพัธ์ท่ีไมเ่ท่ากบัศนูย์มากระทําวตัถ ุ ทําให้วตัถเุคล่ือนท่ีใน    

   ทิศทางเดียวกบัแรงลพัธ์นัน้)  

  4.2 นกัเรียนคิดว่าประเด็นสําคญัท่ีตนเองสามารถศกึษาเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ 

มีอะไรบ้าง (อยากเรียนรู้อะไร) 

  (แนวคาํตอบ  - เม่ือออกแรงดงึกลอ่ง  แล้วทําไมกลอ่งไมเ่คล่ือนท่ี  

- เม่ือวางกลอ่งนํา้หนกัเท่ากนับนพืน้ผิวตา่งกนั แรงท่ีดงึกลอ่งให้ 

  เคล่ือนท่ีจะเท่ากนัหรือไม ่

- เม่ือวางกลอ่งนํา้หนกัตา่งกนับนพืน้ผิวเดียวกนั แรงท่ีดงึกลอ่งให้    

        เคล่ือนท่ีจะเท่ากนัหรือไม)่ 

       4.3 ถ้านกัเรียนเลือกประเด็นสําคญัจากข้อ 4.2 มา 1 ประเด็น นกัเรียนจะมีขัน้ตอนการ

ทดลองเพ่ือศกึษาเรียนรู้ประเดน็สําคญัท่ีเลือกมาอยา่งไร (จะเรียนรู้อย่างไร)   

(แนวคาํตอบ  - วางกลอ่งท่ีนํา้หนกัเท่ากนับนพืน้ผิวตา่งกนั 

                                 แล้วใช้เคร่ืองชัง่สปริงวดัแรงท่ีใช้ดงึให้กลอ่งเคล่ือนท่ี 

     -  วางกลอ่งท่ีนํา้หนกัตา่งกนับนพืน้ผิวเดียวกนั 

                              แล้วใช้เคร่ืองชัง่สปริงวดัแรงท่ีใช้ดงึให้กลอ่งเคล่ือนท่ี) 

5. นักเรียนอภิปรายในกลุ่มเพ่ือสรุปการตระหนักรู้ 3 ประเด็น แล้วเขียนในแบบบันทึก

ความสามารถด้านอภิปัญญา เร่ือง แรงเสียดทาน ดงันี ้ 

5.1 การตระหนกัรู้ในตนเอง (รู้อะไรบ้าง) 

5.2 การตระหนกัรู้ในงาน (อยากเรียนรู้อะไร) 

5.3 การตระหนกัรู้ในกลวิธี (จะเรียนรู้ได้อย่างไร)  
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ขัน้ตอนที่ 2 การเขียนแผนดาํเนินงาน (Action Plan)  (20 นาท)ี 
6. นกัเรียนในกลุม่วางแผนดําเนินการเรียนรู้ จากนัน้สง่ตวัแทนกลุม่ออกมารับอปุกรณ์การทดลอง เร่ือง 

แรงเสียดทาน 

7. นักเรียนระดมความคิดในกลุ่มโดยอาศัยข้อมูลจากการตระหนักรู้ในขัน้ตอนท่ี 1 เพ่ือเขียน               

แผนดําเนินงาน (Action Plan) ฉบบัร่าง ประกอบด้วย 

  7.1  วตัถปุระสงค์การทดลอง 

  7.2  ขัน้ตอนการทดลอง 

  7.3  ออกแบบตารางบนัทกึผล 

8. นกัเรียนตวัแทนกลุ่มนําเสนอร่างแผนดําเนินงานหน้าชัน้เรียน เม่ือครบทุกกลุ่มจึงร่วมกัน

อภิปรายเปรียบเทียบ ข้อดี ข้อด้อย และความเป็นไปได้ของแผนดําเนินงานของแต่ละกลุ่ม โดยครูเป็น

ผู้ช่วยเสนอแนะแผนดําเนินการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึน้  

9. นกัเรียนระดมความคิดในกลุ่มเพ่ือสรุปแผนดําเนินงานศึกษาเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีสดุ แล้ว

เขียนสรุปในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา เร่ืองแรงเสียดทาน     
 
ขัน้ตอนที่ 3 การดาํเนินงานให้สาํเร็จ (Accomplishment)  (50 นาท)ี        

10. นกัเรียนลงมือปฏิบตัิการทดลองและกํากบัติดตามการเรียนรู้ของตนเอง ว่าทําสําเร็จตาม

แผนดําเนินการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ อย่างไร แล้วเขียนสรุปในบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญา 

เร่ืองแรงเสียดทาน ดงันี ้

10.1 เม่ือนักเรียนสามารถทําการทดลองขัน้ตอนใดสําเร็จ นักเรียนต้องเขียนระบุว่าทํา

ขัน้ตอนนัน้สําเร็จแล้ว จงึทําการบนัทกึผล แล้วทําการทดลองขัน้ตอนถดัไป  

10.2 เม่ือนกัเรียนไม่สามารถทําการทดลองขัน้ตอนใดได้สําเร็จ ต้องเขียนระบวุ่าทําขัน้ตอน

นัน้ทําไม่สําเร็จ แล้วจะต้องปรึกษาเพ่ือนในกลุม่หรือปรึกษาครูเพ่ือหาแนวทางแก้ไข จากนัน้จงึลงมือปฏิบตัิการ

ทดลองซํา้อีกครัง้ เม่ือพบวา่ทําได้สําเร็จแล้ว จงึทําการบนัทกึผล แล้วดําเนินการทดลองในขัน้ตอนถดัไปจนครบ 
 
ขัน้ตอนที่ 4  การประเมินผล (Assessment)  (30 นาท)ี 

11. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ว่าสามารถทําได้บรรลุ

วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ อย่างไร  แล้วเขียนสรุปในแบบบนัทึกความสามารถด้านอภิปัญญา 

เร่ือง แรงเสียดทาน  

 

 

 



168 

12. นกัเรียนเตรียมรายงานผลการเรียนรู้หน้าชัน้เรียน รายละเอียดดงันี ้

1)  การตระหนกัรู้   

1.1)  การตระหนกัรู้ในตนเอง (รู้อะไรบ้าง)  

1.2)  การตระหนกัรู้ในงาน (อยากเรียนรู้อะไร)  

1.3)  การตระหนกัรู้ในกลวิธี (จะเรียนรู้ได้อยา่งไร)  

2)  การเขียนแผนดําเนินงาน  

 2.1)  วตัถปุระสงค์การทดลอง 

 2.2)  ขัน้ตอนการทดลอง 

 2.3)  ออกแบบตารางบนัทกึผล 

3)  การดําเนินงานให้สําเร็จ   

4)  การประเมินผลการเรียนรู้    

13. นกัเรียนตวัแทนกลุ่ม 2 คน (ไม่ซํา้คนท่ีรายงานครัง้ท่ีแล้ว) ติดแบบบนัทึกความสามารถ

ด้านอภิปัญญา เร่ือง ความสมัพนัธ์ของความตา่งศกัย์ไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้า บนกระดาน แล้วรายงาน

ผลการเรียนรู้ 3 นาที จนครบทกุกลุม่ 

14. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมาเรียนรู้ผลการเรียนรู้ของกลุม่อ่ืน เช่น เรียนรู้การออกแบบขัน้ตอน

การทดลอง เรียนรู้การออกแบบตารางบนัทึกผล เรียนรู้วิธีการบนัทึกผล ฯลฯ  โดยให้เวลาในการเรียนรู้   

จดุละ 2 นาที จากนัน้ให้หมนุเวียนเรียนรู้ผลการเรียนรู้ของกลุม่ถดัไป  จนครบทกุกลุม่  

15. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปความรู้ เร่ืองแรงเสียดทาน โดยครูใช้คําถามช่วยกระตุ้น ดงันี ้ 

• แรงเสียดทาน คืออะไร 

(แนวคําตอบ  แรงเสียดทาน คือแรงต้านการเคลื่อนท่ีของวตัถ ุ จะมีค่ามากหรือ

น้อยขึน้อยูก่บั 2 ปัจจยั คือ พืน้ผิวสมัผสัระหวา่งวตัถ ุและแรงปฏิกิริยาท่ีพืน้กระทําวตัถ)ุ  

• นกัเรียนจะนําความรู้เร่ืองแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร 
(แนวคาํตอบ  การลดแรงเสียดทานของรถยนต์โดยการลดนํา้หนกัในรถยนต์ เช่น   

ไมเ่ก็บสิง่ของท่ีไมไ่ด้ใช้งานทิง้ไว้บนรถยนต์  ไมทิ่ง้หนงัสือไว้บนรถยนต์)  

16. ครูสรุปเติมเต็มความรู้ เร่ืองแรงเสียดทาน ให้สมบูรณ์  โดยติดกระดาษชาร์ตท่ีเขียนสรุป    

บนกระดานดํา จากนัน้ให้นกัเรียนจดลงในสมดุให้ครบถ้วน ดงันี ้ (รายละเอียดตามสาระสําคญั)  

• ความหมายแรงเสียดทาน  

• ประเภทของแรงเสียดทาน  

• การนําความรู้เร่ืองแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจําวนั 
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17. ครูแสดงตวัอยา่งการคํานวณเร่ืองแรงเสียดทาน ดงันี ้ 

ตวัอย่าง วางวตัถมุวล 4 กิโลกรัม บนพืน้ท่ีมีสมัประสทิธ์ิความเสยีดทาน 0.25  

จงคํานวณหาแรงเสียดทานสถิต  (คาํตอบ 10 นิวตนั) 
 
ขัน้ตอนที่ 5  การนําไปใช้ (Application)  (20 นาท)ี 

18. ครูให้เวลานักเรียน 3 นาที เพ่ือคิดหาวิธีการเพิ่มหรือลดแรงเสียดทาน ไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์หรือใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจําวนั 

19. ครูสุ่มถามนกัเรียนกลุ่มละ 1 คน ให้เสนอแนวคิดการประยกุต์ความรู้เร่ืองแรงเสียดทาน   

ไปใช้ให้เกิดประโยชน์หรือใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจําวนัทีละกลุ่ม ให้นกัเรียนทกุคนในห้องเรียน

ร่วมกนัประเมินสรุปความเหมาะสมของแนวคดิของเพ่ือน จนครบทกุกลุม่  

20. นกัเรียนคํานวณเร่ือง แรงเสียดทาน โดยให้ตวัแทนกลุ่มละ 2 คน ออกมาช่วยกนัทําโจทย์

บนกระดาน เพ่ือนในชัน้เรียนร่วมกนัตรวจสอบวา่ถกูต้องหรือไม ่ดงันี ้ 

โจทย์  ออกแรง 20 นิวตนั ลากวตัถมุวล 4 กิโลกรัม ท่ีวางบนพืน้ท่ีมีความเสียดทาน 

พบวา่วตัถจุะเร่ิมเคลื่อนท่ีพอดี  จงหาสมัประสทิธ์ิแรงเสียดทานสถิต  (คาํตอบ 0.5) 

21. ครูแจกใบความรู้ เร่ือง แรงเสียดทาน เพ่ือให้นกัเรียนนําไปทบทวนและศกึษาเพิ่มเตมิ และ

แจกแบบฝึกหดัเร่ือง แรงเสียดทาน ให้นกัเรียนทําเป็นการบ้าน        
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ส่ือการเรียนรู้ 
1.  ส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้ในการสาธิตสถานการณ์วิทยาศาสตร์ 

ลําดบั รายการ จํานวน 

1 กลอ่งกระดาษขนาดใหญ่ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนั   4 กลอ่ง 

2 กระดาษทรายขนาด A4 2 แผน่ 

3 ถงุทราย 500 กรัม   5 ถงุ 

 

2. ส่ือการเรียนรู้ท่ีแตล่ะกลุม่ได้รับในการทํากิจกรรม 

ลําดบั รายการ จํานวน 

1 เคร่ืองชัง่สปริง   2 อนั 

2 ถงุทราย 500 กรัม   4  ถงุ 

3 กระดาษทรายขนาด A4 1 แผน่ 

4 แผน่พลาสตกิหุ้มปกหนงัสือขนาด  50*50 ซ.ม.   1 แผน่ 
 

3.  แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญา เร่ือง แรงเสียดทาน 

4.  แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญา เร่ือง แรงเสียดทาน 

5.  ใบความรู้ เร่ือง แรงเสียดทาน 

6.  แบบฝึกหดั เร่ือง แรงเสียดทาน 

7.  แบบบนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู้  (ผู้วจิยัใช้เป็นข้อมลูในการพฒันารูปแบบฯ) 
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การวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. การวดัประเมินผลด้านผลสมัฤทธ์ิวิทยาศาสตร์ 

 

รายการ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์ประเมนิผล 

1. บอกความหมายและ

อธิบายความแตกตา่งของ

แรงเสียดทานสถิตและแรง

เสียดทานจลน์ได้   

- ให้ทําแบบฝึกหดั

เร่ืองแรงเสียดทาน  

- ให้ตอบคําถาม 

รายกลุม่ รายบคุคล 

- แบบฝึกหดัเร่ือง 

แรงเสียดทาน 

- ข้อคําถามในแผน 

การจดัการเรียนรู้ 

- ทําแบบฝึกหดัได้

ถกูต้องร้อยละ 70  

- ตอบคําถามได้

ถกูต้องร้อยละ 70 

 

2. ทดลอง แปลผล 

และสรุปผลการทดลอง 

เร่ืองแรงเสียดทานได้ 

- ให้ออกแบบทดลอง  

ทําการทดลอง 

สรุปผลการทดลอง 

- ให้รายงานผลการ

ทดลองหน้าชัน้เรียน 

- การทดลองและ 

การรายงานผลการ

ทดลองหน้าชัน้เรียน 

- ออกแบบและได้

ทดลองถกูต้อง 

เหมาะสมกบัเนือ้หา 

- รายงานผลทดลอง

ถกูต้องร้อยละ 70 

 

3. คํานวณแรงเสียดทาน

และปริมาณท่ีเก่ียวข้อง

จากเหตกุารณ์ท่ีกําหนดได้ 

 

ให้ทําแบบฝึกหดั

เร่ือง แรงเสียดทาน  

 

แบบฝึกหดัเร่ือง 

แรงเสียดทาน 

ทําแบบฝึกหดัได้ 

ถกูต้องร้อยละ 70 

4. ประเมินและเลือกวธีิท่ี

เหมาะสมในการนําความรู้

แรงเสียดทานไปใช้

ประโยชน์ 

- ให้นําเสนอแนวคดิ

และประเมินเพ่ือ

เลือกวิธีการนํา

ความรู้แรงเสียดทาน

ไปใช้ประโยชน์ 

- การนําเสนอ

แนวคดิและประเมิน

เพ่ือเลือกวิธีการนํา

ความรู้แรงเสียดทาน

ไปใช้ประโยชน์ 

- เสนอวธีิการนํา

ความรู้ไปใช้ได้

ถกูต้อง 

-ประเมินและเลือก

วิธีการท่ีเหมาะสมได้

ถกูต้อง 
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2. การวดัประเมินผลความสามารถด้านอภิปัญญา 

 

รายการ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์ประเมนิผล 

1. ระบคุวามรู้

วิทยาศาสตร์เดมิท่ี

สามารถนํามาประกอบการ

เรียนรู้สถานการณ์ได้  

(รู้อะไรบ้าง) 

ให้เขียนความรู้

วิทยาศาสตร์เดมิท่ี

สามารถนํามาใช้

เรียนรู้สถานการณ์ 

- แบบบนัทกึ 

อภิปัญญา 

- แบบประเมนิ    

อภิปัญญา 

 

- ระบไุด้วา่แรงลพัธ์จะมี

ผลทําให้วตัถเุคล่ือนท่ีไป

ตามทิศทางของแรงลพัธ์ 

2. กําหนดประเดน็สําคญัท่ี
ตนเองจะเรียนรู้จาก
สถานการณ์ได้  
(จะเรียนรู้อะไร) 

ให้เขียนประเดน็

สําคญัท่ีตนเองจะ

เรียนรู้จาก

สถานการณ์ 

- แบบบนัทกึ  

อภิปัญญา 

- แบบประเมนิ   

อภิปัญญา 

- ระบไุด้วา่ทัง้นํา้หนกั

และพืน้ผิวสมัผสั          

มีผลตอ่แรงท่ีดงึให้วตัถุ

เคล่ือนท่ี (แรงเสียดทาน)  

3. บอกวิธีการท่ีสามารถใช้
ศกึษาสิง่ท่ีตนเองจะเรียนรู้
จากสถานการณ์ได้ 
 (จะเรียนรู้อยา่งไร) 

ให้เขียนวิธีการท่ี

เป็นไปได้ท่ีสามารถ

นํามาใช้เรียนรู้

สถานการณ์ 

- แบบบนัทกึ  

อภิปัญญา 

- แบบประเมนิ    

อภิปัญญา 

- ระบขุัน้ตอนศกึษา

นํา้หนกัและพืน้ผิวสมัผสั

มีผลตอ่แรงเสียดทานได้

ถกูต้อง  

4. ทําแผนดําเนินการ
ศกึษาสิง่ท่ีตนเองจะเรียนรู้
จากสถานการณ์ได้ 
 

ให้เขียนวตัถปุระสงค์ 

ขัน้ตอนการเรียนรู้ 

และตารางบนัทกึผล  
 

- แบบบนัทกึ  

อภิปัญญา 

- แบบประเมนิ   

อภิปัญญา 

- ระบวุตัถปุระสงค์

ขัน้ตอน ตารางบนัทกึ 

การศกึษานํา้หนกัและ

พืน้ผิวสมัผสัมีผลตอ่แรง

เสียดทานได้ถกูต้อง 

5. ดําเนินการเรียนรู้และ
กํากบัตดิตามการเรียนรู้ 
ตามแผนดําเนินงานได้ 
 

ให้ดําเนินการและ

กํากบัตดิตาม      

การเรียนรู้ตาม    

แผนดําเนินงาน 

- แบบบนัทกึ  

อภิปัญญา 

- แบบประเมนิ    

อภิปัญญา 

- ระบขุัน้ตอนท่ีทํา

สําเร็จ/ไมสํ่าเร็จตามแผน 

พร้อมแนวทางแก้ไข  

และบนัทกึผลได้ถกูต้อง 

6. ประเมินสรุปผลการ
ดําเนินการเรียนรู้ และ
สรุปความรู้วทิยาศาสตร์
ท่ีเรียนรู้ได้ 

 

ให้รายงานสรุปผล

การเรียนรู้ และสรุป

ความรู้วทิยาศาสตร์ 

- แบบบนัทกึ   

อภิปัญญา 

- แบบประเมนิ   

อภิปัญญา 

เขียนรายงานสรุปผลการ

เรียนรู้ได้ครบถ้วน และ

สรุปความรู้วทิยาศาสตร์

วา่แรงเสียดทานขึน้กบั

นํา้หนกัและผิวสมัผสั 
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แบบบันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

เร่ือง แรงเสียดทาน 

...........................................................................................................................................................................................
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นายธนาวฒุิ  ลาตวงษ์   (ผู้วจิยั) 

วนัท่ี .......  เดือน...................... พ.ศ. .............. 
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ใบความรู้ 
เร่ือง แรงเสียดทาน 

 
เม่ือออกแรงดงึหรือดนัวตัถท่ีุวางอยูบ่นพืน้ จะพบวา่วตัถจุะไมเ่คล่ือนท่ีถ้าแรงกระทําไมม่ากพอ 

แต่ถ้าออกแรงกระทํามากพอวตัถจุะเคล่ือนท่ีได้ และเม่ือหยดุออกแรงกระทําต่อวตัถ ุวตัถจุะเคล่ือนท่ี

ช้าลงและหยดุในท่ีสดุ ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะมีแรงชนิดหนึ่งท่ีคอยต้านไมใ่ห้วตัถเุคลื่อนท่ี หรือคอยต้านการ

เคล่ือนท่ีของวตัถ ุเรียกแรงชนิดนีว้า่ “แรงเสียดทาน (Friction)” 
 
 
 

แรงเสียดทาน (Friction) คือ แรงต้านการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีพยายามเคล่ือนท่ี หรือกําลงั

เคลื่อนท่ีไปบนผิวของอีกวัตถุหนึ่ง เน่ืองจากมีแรงภายนอกมากระทํา โดยแรงเสียดทานจะเกิดขึน้

ระหวา่งผิวสมัผสัของวตัถทุัง้สอง และมีทิศตรงข้ามกบัทิศของแรงท่ีพยายามทําให้วตัถเุคล่ือนท่ี หรือทิศ

การเคลื่อนท่ีของวตัถ ุแรงเสียดทานเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีหน่วยเป็นนิวตนั (N)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 แรงเสียดทานระหวา่งผิวสมัผสัจะมีคา่มากหรือน้อยขึน้อยูก่บัปัจจยัดงันี ้

1. พืน้ผิวสัมผัส ถ้าผิวสมัผสัหยาบหรือขรุขระ แรงเสียดทานจะมีค่ามาก ส่วนผิวสมัผสัเรียบ

หรือล่ืน แรงเสียดทานจะมีคา่น้อย 

2. แรงที่ วัตถุกดพืน้ผิวในแนวตัง้ฉาก ถ้าวัตถุมีแรงกดพืน้มาก แรงเสียดทานจะมีค่า

มากกวา่วตัถท่ีุมีแรงกดพืน้น้อย 

 

ความหมายของแรงเสียดทาน 

จากภาพ เม่ือออกแรงกระทํา (   ) ดนั

วตัถไุปข้างหน้า จะเกิดแรงเสียดทาน 

(   ) ระหว่างผิวสมัผสัของวตัถุกับพืน้ 

ในทิศตรงข้ามกบัทิศของแรงกระทํา 

แรงเสียดทาน (    ) 

แรงกระทํา (    ) 

นํา้หนกัของวตัถ ุ(    ) 

แรงท่ีพืน้กระทําตอ่วตัถ ุ(    ) 

W
vf

v

N
v

F
v

F
v

f
v

ปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน 
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แรงเสียดทานมี 2 ประเภท คือ 

1.  แรงเสียดทานสถติ (Static Friction = fs) คือ แรงเสียดทานท่ีเกิดขึน้ระหวา่งผิวสมัผสั 

ของวตัถ ุเกิดขึน้ขณะท่ีวตัถไุด้รับแรงกระทําแล้ววัตถุยังไม่เคล่ือนที่ แรงเสียดทานสถิตมีได้หลายค่า 

โดยจะมีคา่เพิ่มขึน้ตามแรงท่ีกระทํา แรงเสียดทานสถิตมีคา่มากท่ีสดุในขณะท่ีวตัถเุร่ิมเคลื่อนท่ี เรียกวา่ 

แรงเสียดทานสถิตสงูสดุ ซึง่หาได้จากสมการ 

 

 

 

โดย  fs  คือ  แรงเสียดทานสถิต มีหนว่ยเป็นนิวตนั (N) 

   µs  คือ  สมัประสทิธ์ิของความเสียดทานสถิต 

   N  คือ  แรงท่ีพืน้กระทําตอ่วตัถใุนแนวตัง้ฉาก ซึง่มีคา่เท่ากบันํา้หนกัของวตัถ ุ

 

 2.  แรงเสียดทานจลน์ (Kinetic Friction = fk) คือ แรงเสียดทานท่ีเกิดขึน้ระหวา่งผิวสมัผสั 

ของวตัถ ุเกิดขึน้ในขณะท่ีวตัถไุด้รับแรงกระทําแล้ววัตถุเกิดการเคล่ือนที่ โดยขนาดของแรงเสียดทาน

จลน์จะมีคา่คงท่ีเม่ือวตัถมีุการเคลื่อนท่ี หาได้จากสมการ 
  

 
 

โดย  fk  คือ  แรงเสียดทานจลน์ มีหนว่ยเป็นนิวตนั (N) 

   µk  คือ  สมัประสทิธ์ิของความเสียดทานจลน์ 

   N  คือ  แรงท่ีพืน้กระทําตอ่วตัถใุนแนวตัง้ฉาก ซึง่มีคา่เท่ากบันํา้หนกัของวตัถ ุ

   

 

 

 

 

 

 
 

ประเภทของแรงเสียดทาน 

fs =  µs N 

fk =  µk N 
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 แรงเสียดทานจะเกิดขึน้ทกุครัง้ท่ีวตัถหุนึ่งพยายามเคล่ือนท่ีไปบนอีกวตัถหุนึ่ง โดยจะต้านการ

เคล่ือนท่ีของวตัถ ุในชีวิตประจําวนัมีแรงเสียดทานเกิดขึน้มากมาย เช่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรงเสียดทานมีทัง้ประโยชน์และโทษ ในชีวิตประจําวนัมนษุย์ได้ใช้ประโยชน์จากแรงเสียดทาน

มากมาย แตใ่นบางกรณีแรงเสียดทานก็มีโทษ ดงันัน้จึงต้องมีการลดและเพิ่มแรงเสียดทานดงัตวัอย่าง

ตอ่ไปนี ้

การลดแรงเสียดทาน สามารถทําได้หลายวธีิ ดงันี ้

1. การขดัถผูิววตัถใุห้เรียบและลื่น เพ่ือช่วยลดแรงเสียดทาน เช่น กระดานล่ืนในสนามเดก็ 

เลน่ถกูขดัให้เรียบทําให้ลืน่ลงมาได้งา่ย 

2. การใช้สารหลอ่ล่ืนผิว เช่น นํา้ นํา้มนั จาระบี  เพ่ือแยกผิวสมัผสัไมใ่ห้ยดึตดิกนั  

3. การใช้อปุกรณ์ตา่ง ๆ เช่น ล้อ ตลบัลกูปืน 
การเพิ่มแรงเสียดทาน  
1. การหยดุรถโดยการเบรก เป็นการเพิ่มแรงเสียดทาน ช่วยทําให้ล้อหยดุหมนุหรือหมนุช้าลง  

2. การเดนิบนพืน้ต้องอาศยัแรงเสียดทาน จงึควรใช้รองเท้าท่ีเป็นพืน้ยางและมีลวดลายขรุขระ 

เพ่ือเพิ่มแรงเสียดทานทําให้เวลาเดนิไมล่ื่นล้มได้ง่าย  

3. พืน้ห้องนํา้มักจะเปียกนํา้อยู่เสมอซึ่งอาจทําให้ลื่นไถลได้ง่าย จึงต้องปูพืน้ห้องนํา้ด้วย

กระเบือ้งท่ีมีผิวขรุขระ เพ่ือช่วยเพิ่มแรงเสียดทานทําให้มีแรงยดึเกาะระหวา่งเท้ากบัพืน้ 

ประโยชน์ของแรงเสียดทานในชีวิตประจาํวัน 

 

 

การเดิน โดยเท้าจะออกแรง (  ) กระทํากบั

พืน้ไปทางด้านหลงั ทําให้เกิดแรงเสียดทาน 

(  )  เกิดแรงเสียดทานท่ีพืน้กระทําต่อเท้า

ในทิศไปข้างหน้า ทําให้คนเดินไปข้างหน้า

ได้  

  

การเคล่ือนท่ีของรถยนต์ โดยล้อรถจะหมนุ

ไปด้านหลงัทําให้เกิดแรงเสียดทาน (    ) ใน

ทิศตรงข้ามกบัการหมนุของล้อ 

f
v

f
v

F
v

f
v

F
v

F
v

f
v



177 

แบบฝึกหดั 
เร่ือง แรงเสียดทาน 

 

ช่ือ-นามสกุล ............................................................................เลขที่....................... 
 

ตอนที่ 1   จงเขียนเคร่ืองหมาย หน้าข้อท่ีเห็นด้วย และเคร่ืองหมาย x หน้าข้อท่ีไมเ่ห็นด้วย 

……. 1)  แรงเสียดทานมีทิศทางเดียวกบัการเคล่ือนท่ีเสมอ 

……. 2)  แรงเสียดทานเกิดขึน้เม่ือวตัถสุองชิน้สมัผสักนั 

……. 3)  พืน้ถนนเปียกจะมีแรงเสียดทานน้อยกวา่พืน้ถนนแห้ง 

……. 4)  แรงเสียดทานเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

……. 5)  แรงเสียดทานสถิต  เกิดขึน้เม่ือวตัถยุงัไมเ่คล่ือนท่ี 

……. 6)  แรงเสียดทานจลน์  เกิดขึน้เม่ือวตัถกํุาลงัเคลื่อนท่ี 

……. 7)  แรงเสียดทานสถิต  มีคา่น้อยกวา่แรงเสียดทานจลน์ 

……. 8)  อ้วนมีมวล 80 กิโลกรัม  ขณะเดนิจะมีแรงเสียดทานน้อยผอม ซึง่มีมวล 40 กิโลกรัม 
 

ตอนที่ 2 
 1. แรงเสียดทาน คืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....

.................................................................................................................................................... 

2. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่แรงเสียดทานมีอะไรบ้าง  จงอธิบายพอสงัเขป   

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….... 

 3. แรงเสียดทานแบง่ออกเป็นก่ีประเภท  จงอธิบายพอสงัเขป  

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………….... 
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4. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่งของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 
ความเหมือน     ความแตกต่าง 

………………………………………………  ………………………………………………… 

………………………………………………  ………………………………………………… 

………………………………………………  …………………………………………………   

5. วางวตัถมุวล 4 กิโลกรัม บนพืน้ท่ีมีสมัประสทิธ์ิความเสียดทาน 0.25  จงหาแรงเสียดทานสถิต  

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....

.................................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………… 

6. วางมวล 5 กิโลกรัม บนพืน้ท่ีมีสมัประสทิธ์ิความเสียดทาน 0.5  จงหาแรงท่ีทําให้กลอ่งเคล่ือนท่ีพอดี  

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....

.................................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………… 

7. ออกแรงขนาด 25 นิวตนั ผลกัวตัถมุวล 50 กิโลกรัม ทําให้วตัถเุคล่ือนท่ีไปบนพืน้ราบด้วยความเร็ว 

    คงท่ีได้  จงคํานวณหาสมัประสทิธ์ิแรงเสียดทานจลน์ 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....

.................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….... 

8. จงยกตวัอยา่งแรงเสียดทานในชีวิตประจําวนั 1 ตวัอยา่ง และอธิบายวิธีการนําความรู้                   

     เร่ืองแรงเสียดทานไปประยกุต์ใช้อยา่งเหมาะสม 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....

.................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

  -  ตวัอย่างแบบบันทกึความสามารถด้านอภปัิญญา 
  -  ตวัอย่างแบบทดสอบความสามารถด้านอภปัิญญา 
  -  ตวัอย่างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
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ตวัอย่างแบบบันทกึความสามารถด้านอภปัิญญา 

เร่ือง แรงเสียดทาน 
 

กลุ่มที่................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์     วางกลอ่ง 4 ใบ  บนโต๊ะหน้าชัน้เรียน ดงัรูป     

นกัเรียนต้องออกแรงดงึกลอ่งแตล่ะกลอ่งเท่ากนัหรือไม ่ 

กลอ่งจงึจะเคลื่อนท่ี 

คาํชีแ้จง         ให้นกัเรียนอา่นสถานการณ์  แล้วตอบคําถาม ข้อท่ี 1-6 

เม่ือนกัเรียนได้สงัเกตสถานการณ์วทิยาศาสตร์ท่ีกําหนดแล้ว ให้ปรึกษาในกลุม่  

แล้วเขียนสรุปแผนดําเนินการเรียนรู้และการตดิตามความสําเร็จของการเรียนรู้ของตนเอง 

กาํหนดอุปกรณ์   คือ ถงุทราย 4 ถงุ  ตาชัง่สปริง 2 อนั  กระดาษทราย 1 แผน่   

                                  และแผน่พลาสตกิ 1 แผน่ 

โต๊ะฝ่ังซ้าย  โต๊ะฝ่ังขวา 

กล่อง 1 วางบนโต๊ะปกติ  

กล่อง 2 วางบนโต๊ะท่ีปดู้วยกระดาษ

กล่อง 1 
500g 

กล่อง 2 
500g 

กล่อง 3 
500g 

กล่อง 4 
1,000g 

กล่อง 3 และ 4 วางบนโต๊ะปกติ  
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1. การตระหนักรู้ในตนเอง (3 คะแนน) 

นกัเรียนคดิวา่ความรู้วทิยาศาสตร์เดมิท่ีเคยเรียนมาอะไรบ้าง  ท่ีสามารถนํามาใช้ในการศกึษาเรียนรู้

สถานการณ์นีไ้ด้  จงเขียนอธิบายความรู้เดมิพอสงัเขป 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

2. การตระหนักรู้ในงาน (3 คะแนน) 

นกัเรียนคดิวา่ประเดน็สําคญัท่ีสามารถศกึษาเรียนรู้จากสถานการณ์นี ้ มีก่ีประเดน็  อะไรบ้าง   

จงเขียนอธิบายประเดน็สําคญัพอสงัเขป   

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

3. การตระหนักรู้ในกลวิธี (3 คะแนน) 

จากข้อ 2 เลือกประเดน็สําคญัมา 1 ประเดน็  แล้วนกัเรียนคดิวา่วิธีการท่ีสามารถนํามาใช้ใน    

การเรียนรู้ประเดน็สําคญัท่ีเลือกมามีวิธีการทดลองอยา่งไร  จงเขียนอธิบายขัน้ตอนการทดลองพอสงัเขป 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 

1. การตระหนักรู้ (9 คะแนน) 
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 4. การทาํแผนดาํเนินงาน (3 คะแนน) 

 จากข้อ 1-3  นกัเรียนจะวางแผนดําเนินการเรียนรู้ประเดน็สําคญัท่ีเลือกมา 1 ประเดน็  อยา่งไร               

จงเขียนอธิบายพอสงัเขป ดงันี ้  

วัตถุประสงค์การทดลอง 
...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 
ขัน้ตอนการทดลอง 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

ออกแบบตารางบันทกึผล  (ยงัไม่ต้องบนัทกึผล) 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 
 

2. การกาํกับควบคุมตนเอง (9 คะแนน) 
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5. การดาํเนินงานให้สาํเร็จ (3 คะแนน) 

ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  เพ่ือกํากบัตดิตามการเรียนรู้ วา่ทําสําเร็จตามแผนดําเนินการเรียนรู้      

ท่ีกําหนดไว้หรือไม ่อยา่งไร  พร้อมอธิบายพอสงัเขป  ดงันี ้

การทดลองขัน้ท่ี .........     ดําเนินการสําเร็จ  

           ไม่สามารถดําเนินการสําเร็จ  นกัเรียนแก้ไขโดย .......................... 

................................................................................................................................................... 

การทดลองขัน้ท่ี .........     ดําเนินการสําเร็จ  

           ไม่สามารถดําเนินการสําเร็จ  นกัเรียนแก้ไขโดย .......................... 

................................................................................................................................................... 

การทดลองขัน้ท่ี .........     ดําเนินการสําเร็จ  

           ไม่สามารถดําเนินการสําเร็จ  นกัเรียนแก้ไขโดย .......................... 

................................................................................................................................................... 

การทดลองขัน้ท่ี .........     ดําเนินการสําเร็จ  

           ไม่สามารถดําเนินการสําเร็จ  นกัเรียนแก้ไขโดย .......................... 

................................................................................................................................................... 

การทดลองขัน้ท่ี .........     ดําเนินการสําเร็จ  

           ไม่สามารถดําเนินการสําเร็จ  นกัเรียนแก้ไขโดย .......................... 

................................................................................................................................................... 

 

ตารางบันทกึผล  (บนัทกึผลให้เรียบร้อย) 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 
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 6. การประเมินผล (3 คะแนน) 

 6.1)  นกัเรียนสรุปผลการเรียนรู้  ได้ดงันี ้ 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 
 

 6.2)  จากการสรุปผลการเรียนรู้ในข้อ 6.1) นกัเรียนคดิวา่บรรลตุามวตัถปุระสงค์ 

การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้หรือไม ่อยา่งไร  

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 
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แนวคาํตอบและเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถด้านอภปัิญญา 
1. ด้านการตระหนักรู้ 

1.1 การตระหนักรู้ในตนเอง 
คะแนน   เกณฑ์การให้คะแนน 

3 ระบคุวามรู้ท่ีสามารถใช้ศกึษาสถานการณ์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ เช่น 

    - แรงดงึวตัถ ุ(F) มีหนว่ยนิวตนั (N) 

    - มวลของวตัถ ุ(m) มีหน่วยกิโลกรัม (kg)  

    - นํา้หนกัของวตัถ ุ(mg) มีหนว่ยนิวตนั (N)  

    - แรงลพัธ์มีผลตอ่การเคล่ือนท่ีของวตัถ ุโดยแรงลพัธ์ท่ีไมเ่ท่ากบัศนูย์

มากระทําตอ่วตัถแุล้ววตัถจุะเคล่ือนไปในทิศเดียวกนักบัแรงลพัธ์  

    - แรงกริยาและแรงปฏิกริยาจะมีขนาดเท่ากนัและทิศทางตรงข้ามกนั  

2 ระบคุวามรู้ท่ีสามารถใช้ศกึษาสถานการณ์ได้  แตอ่ธิบายสมบรูณ์เพียง

สญัลกัษณ์หรือหนว่ย  หรืออธิบายไม่สมบรูณ์บางสว่น เช่น 

     - แรง (F) มีหนว่ยเป็นนิวตนั  

     - มวล มีหน่วยเป็นกิโลกรัม (kg)     

     - นํา้หนกัของวตัถ ุ มีหนว่ยนิวตนั  

     - เม่ือมีแรงลพัธ์มากระทําวถัตแุล้ววตัถจุะเคล่ือนท่ีไปได้  

(ไม่ได้อธิบายวา่วตัถจุะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางใด  

     - แรงกริยาและแรงปฏิกริยามีขนาดเท่ากนัและทิศทางตรงข้ามกนั 

1 ระบคุวามรู้ท่ีสามารถใช้ศกึษาสถานการณ์  แตไ่ม่อธิบายสญัลกัษณ์และ

ไม่อธิบายหนว่ย  หรืออธิบายไม่สมบรูณ์หลายสว่น   

หรือเพียงระบแุตไ่ม่ได้อธิบายเลย    เชน่ 

       - แรง   แรงลพัธ์ 

     - มวล  นํา้นํา้หนกัของวตัถ ุ  

     - แรงทําให้วตัถเุคล่ือนท่ีไปได้ (ไม่ได้อธิบายวา่วตัถเุคล่ือนท่ีทิศใด)  

      - แรงกริยาและแรงปฏิกริยามีขนาดเทา่กนั  (ไม่ได้อธิบายวา่ทิศ

ทางตรงข้ามกนัเสมอ) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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1.2 การตระหนักรู้ในงาน 
คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 ระบปุระเดน็ท่ีสามารถศกึษาจากสถานการณ์ท่ีกําหนดได้ และอธิบาย

สมบรูณ์  สอดคล้องกบัสถานการณ์ เช่น 

    - เม่ือวางวตัถนํุา้หนกัตา่งกนับนพืน้ผิวเดียวกนั จะมีผลตอ่แรงท่ีใช้ดงึ

ให้วตัถเุคล่ือนท่ีอยา่งไร  

    - เม่ือวางวตัถนํุา้หนกัเท่ากนับนพืน้ผิวตา่งกนั  จะมีผลตอ่แรงท่ีใช้ดงึให้

วตัถเุคล่ือนท่ีอยา่งไร 

2 ระบปุระเดน็ท่ีสามารถศกึษาจากสถานการณ์ท่ีกําหนดได้ แตอ่ธิบายยงั

ไม่สมบรูณ์บางสว่น  เช่น 

     - เม่ือวางวตัถนํุา้หนกัตา่งบนพืน้  จะมีผลตอ่แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถุ

เคล่ือนท่ีอยา่งไร  

(ไม่ได้ระบพืุน้ผิวเดียวกนั)  

     - เม่ือวางวตัถนํุา้หนกัเท่ากนับนพืน้  จะมีผลตอ่แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถุ

เคล่ือนท่ีอยา่งไร  

(ไม่ได้ระบวุา่พืน้ผิวตา่งกนั) 

1 ระบปุระเดน็ท่ีสามารถศกึษาจากสถานการณ์ท่ีกําหนดได้ แตอ่ธิบายยงั 

ไม่สมบรูณ์หลายสว่น  เชน่ 

     - เม่ือวางวตัถบุนพืน้ตา่ง ๆ  แล้วแรงท่ีดงึให้วตัถเุคล่ือนเป็นอยา่งไร  
หรือ 
     - เม่ือวางวตัถบุนพืน้ผิวตา่งกนั  แล้วแรงท่ีดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีเป็น

อยา่งไร 

(ไม่ได้อธิบายเก่ียวกบันํา้หนกั  วา่เท่ากนัหรือตา่งกนั  และ 

ไม่ได้อธิบายเก่ียวกบัพืน้ผิว วา่เหมือนกนัหรือตา่งกนั) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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1.3 การตระหนักรู้ในกลวธีิ 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 เลือกประเดน็สําคญัมา  1 ประเดน็  แล้วอธิบายขัน้ตอนการทดลองได้

ถกูต้องทกุขัน้ตอนสอดคล้องกนั  เช่น 

   - เลือกประเดน็วางวตัถมุวลตา่งกนับนพืน้ผิวเดียวกนั  แล้วจะใช้ตาชัง่

สปริงวดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีจะมีขนาดเป็นเท่าใด หรือ 

    - เลือกประเดน็วางวตัถมุวลเท่ากนับนพืน้ผิวตา่งกนั  แล้วจะใช้ตาชัง่

สปริงวดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีจะมีขนาดเป็นเท่าใด 

2 เลือกประเดน็สําคญัมา 1 ประเดน็   แล้วระบขุัน้ตอนการทดลองได้            

แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์บางสว่น  เชน่  

       - เลือกประเดน็วางวตัถมุวลตา่งกนับนพืน้  แล้วจะใช้ตาชัง่สปริงวดั

แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ี จะมีขนาดเป็นอยา่งไร    

(ไม่ได้อธิบายให้สมบรูณ์วา่ต้องเป็นพืน้ผิวเดียวกนั) หรือ   

      - เลือกประเดน็วางวตัถมุวลเท่ากนับนพืน้  แล้วใช้ตาชัง่สปริงวดัแรงท่ี

ใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีมีคา่เท่าใด   

(ไม่ได้อธิบายให้สมบรูณ์วา่ต้องเป็นพืน้ผิวตา่งกนั) 

1 เลือกประเดน็สําคญัมา 1 ประเดน็ แล้วระบขุัน้ตอนการทดลองได้              

แตอ่ธิบายไมส่มบรูณ์หลายสว่น  เช่น 

 - การวางวตัถบุนพืน้  แล้ววดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีจะมีคา่เทา่ใด 

(ไม่ได้อธิบายให้สมบรูณ์วา่วตัถมีุมวลเทา่กนัหรือตา่งกนั   

ไม่ได้อธิบายวา่วางวตัถบุนพืน้ผิวเดียวกนัหรือตา่งกนั  

และไม่ได้ระบอุปุกรณ์วดัขนาดของแรงดงึ) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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2. ด้านการกาํกับควบคุมตนเอง 
2.1 การทาํแผนดาํเนินงาน 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 ระบวุตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบตาราง

บนัทกึผล ท่ีมีหนว่ยกํากบัได้ถกูต้อง และสอดคล้องกนั  เช่น 

- ศกึษาการวางวตัถมุวลตา่งกนับนพืน้ผิวเดียวกนั แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถุ

เคล่ือนท่ีจะมีขนาดเท่ากนัหรือไม ่ โดยจะทดลองวางวตัถมุวลตา่งกนับน

พืน้ผิวเดียวกนั จากนัน้ใช้ตาชัง่สปริงวดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีจะมี

ขนาดเป็นเทา่ใด   หรือ 

      - ศกึษาการวางวตัถมุวลเท่ากนับนพืน้ผิวตา่งกนั แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถุ

เคล่ือนท่ีจะมีขนาดเท่ากนัหรือไม ่ โดยจะทดลองวางวตัถมุวลเท่ากนับน

พืน้ผิวตา่งกนั จากนัน้ใช้ตาชัง่สปริงวดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีจะมี

ขนาดเป็นเทา่ใด 

 

2 ระบวุตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบตาราง

บนัทกึผลท่ีมีหน่วยกํากบัถกูต้อง สอดคล้องกนั แตอ่ธิบายยงัไม่สมบรูณ์

บางสว่น  เชน่ 

     - ศกึษาการวางวตัถมุวลตา่งกนับนพืน้ แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีมี

ขนาดเป็นอยา่งไร  โดยจะทดลองวางวตัถมุวลตา่งกนับนพืน้ จากนัน้ใช้

ตาชัง่สปริงวดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ี   

(ไม่ได้อธิบายให้สมบรูณ์วา่ต้องเป็นพืน้ผิวเดียวกนั)   หรือ  

       - ศกึษาการวางวตัถมุวลเท่ากนับนพืน้  แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ี      

มีขนาดเป็นอยา่งไร  โดยจะทดลองวางวตัถมุวลเท่ากนับนพืน้  จากนัน้ใช้

ตาชัง่สปริงวดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ี   

(ไม่ได้อธิบายให้สมบรูณ์วา่ต้องเป็นพืน้ผิวตา่งกนั หรือ) 

ตารางบนัทกึผลอาจจะระบหุน่วยไม่สมบรูณ์บางสว่น) 

 

 



189 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

1 ระบวุตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบตาราง

บนัทกึผลแตอ่าจจะไม่สอดคล้องกนับ้าง และอธิบายยงัไมส่มบรูณ์หลาย

สว่น  เชน่ 

     - ศกึษาการวางวตัถตุา่ง ๆ กนั บนพืน้ผิว แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ี

จะเป็นอยา่งไร  โดยจะวางวตัถบุนพืน้ แล้ววดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ี  

(ไม่ได้อธิบายให้สมบรูณ์วา่จะวางวตัถมุวลตา่งกนั บนพืน้ผิวเดียวกนั   

ไม่ได้ระบอุปุกรณ์ท่ีใช้วดัแรงดงึ   

ตารางระบหุนว่ยไม่ถกูต้องหรือไม่ได้ระบหุนว่ย) 
หรือ  
    - ศกึษาการวางวตัถบุนพืน้ตา่ง ๆ แรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีจะเป็น

อยา่งไร โดยวางวตัถบุนพืน้ตา่ง ๆ กนั แล้ววดัแรงท่ีใช้ดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ี    

(ไม่ได้อธิบายให้สมบรูณ์วา่จะวางวตัถมุวลเท่ากนัหรือตา่งกนั  

ไม่ได้อธิบายวา่จะวางวตัถบุนพืน้ผิวเดียวกนัหรือตา่งกนั    

ไม่ได้ระบอุปุกรณ์ท่ีใช้วดัแรงดงึ 

ตารางบนัทกึผลไม่ระบหุน่วยหรือหน่วยไม่ถกูต้องหลายสว่น)) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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2.2 การดาํเนินการให้สาํเร็จ 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3     -  ระบวุา่มีขัน้ตอนท่ีทําสําเร็จ จงึบนัทกึผลอยา่งถกูต้อง                 

และทําขัน้ตอนถดัไป จนครบทกุขัน้ตอน 

    -  ระบวุา่มีขัน้ตอนท่ีทําไม่สําเร็จ แล้วบอกวิธีแก้ไข เช่น ปรึกษาในกลุม่ 

ปรึกษาครู เพ่ือหาวิธีการแก้ไขท่ีเหมาะสม เช่น เปล่ียนอปุกรณ์ทดลอง 

ปรับปรุงขัน้ตอนทดลอง ฯลฯ แล้วทําการทดลองซํา้ จงึบนัทกึผลอยา่ง

ถกูต้อง และทําขัน้ตอนถดัไป จนครบทกุขัน้ตอน 

2     -  ระบวุา่มีขัน้ตอนท่ีทําสําเร็จ จงึบนัทกึผลอยา่งถกูต้อง                     

และทําขัน้ตอนถดัไป จนครบทกุขัน้ตอน 

    -  ระบวุา่มีขัน้ตอนท่ีทําไม่สําเร็จ แตแ่ก้ไขด้วยวิธีท่ีไมเ่หมาะสม      

เช่น ไมไ่ด้ปรึกษาครู  แตมี่การทดลองซํา้อีกครัง้ จงึบนัทกึผล              

และทําขัน้ตอนถดัไป จนครบทกุขัน้ตอน 

1     -  ระบวุา่มีขัน้ตอนท่ีทําสําเร็จ จงึบนัทกึผล (แตบ่นัทกึไมถ่กูต้อง)    

และทําขัน้ตอนถดัไป จนครบทกุขัน้ตอน 

     - ระบวุา่มีขัน้ตอนท่ีทําไม่สําเร็จ แตแ่ก้ไขด้วยวิธีท่ีไมเ่หมาะสม เชน่ 

ไมป่รึกษาเพ่ือน ไมไ่ด้ปรึกษาครู แตข้่ามขัน้ตอนการทดลองนัน้ไป         

ไมมี่การทดลองซํา้  แล้วจงึบนัทกึผล (แตบ่นัทกึไมถ่กูต้อง) ฯลฯ         

และจงึทําขัน้ตอนถดัไป จนครบทกุขัน้ตอน 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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2.3 การประเมินผล 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 - สรุปผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดได้ 

ถกูต้อง สมบรูณ์ เช่น  

    - เม่ือวางวตัถท่ีุมีนํา้หนกัตา่งกนับนพืน้ผิวเดียวกนั  ขนาดของแรงท่ีใช้

ดงึให้เคล่ือนท่ีมีคา่ไมเ่ทา่กนั โดยขนาดแรงดงึแปรผนัตรงกบันํา้หนกัวตัถ ุ

    - เม่ือวางวตัถท่ีุมีนํา้หนกัเท่ากนับนพืน้ผิวท่ีตา่งกนั  ขนาดของแรงท่ีใช้

ดงึให้เคล่ือนท่ีมีคา่ไมเ่ทา่กนั  โดยขนาดแรงดงึแปรผนัตรงกบัความหยาบ

ของผิวสมัผสั 

- นกัเรียนสามารถประเมินสรุปผลการเรียนรู้ กบั วตัถปุระสงค์การเรียนรู้    

วา่สอดคล้องกนัหรือไม ่อยา่งไร  

2 - สรุปผลการเรียนรู้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดได้  แต่

ข้อความท่ีสรุปยงัไม่สมบรูณ์บางสว่น   เช่น  

     - เม่ือวางวตัถท่ีุมีนํา้หนกัตา่งกนับนพืน้  ขนาดของแรงท่ีใช้ดงึให้

เคล่ือนท่ีมีคา่แปรผนัตรงกบันํา้หนกัของวตัถ ุ 

     - เม่ือวางวตัถท่ีุมีนํา้หนกัเท่ากนับนพืน้  ขนาดแรงท่ีใช้ดงึให้เคล่ือนท่ีมี

คา่แปรผนัตรงกบัความหยาบของผิวสมัผสั  (ไม่ได้ระบพืุน้ผิวเดียวกนั)  

- นกัเรียนสามารถประเมินสรุปผลการเรียนรู้ กบั วตัถปุระสงค์การเรียนรู้    

วา่สอดคล้องกนัหรือไม ่อยา่งไร 

1 - สรุปผลการเรียนรู้ได้  แตอ่าจจะไม่สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์บางสว่น  

หรือข้อความท่ีสรุปยงัไม่สมบรูณ์หลายสว่น  เชน่        

      - เม่ือวางวตัถบุนพืน้  แรงท่ีดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ีจะไมเ่ท่ากนั                

(ไม่ได้ระบทุัง้นํา้หนกัของวตัถแุละพืน้ผิวสมัผสั) 

      - แรงท่ีดงึให้วตัถเุคล่ือนท่ี  ขึน้อยูก่บันํา้หนกัของวตัถ ุ(แตจ่ดุประสงค์

กําหนดศกึษาเก่ียวกบัพืน้ผิวท่ีแตกตา่งกนั 

 - นกัเรียนสามารถประเมินสรุปผลการเรียนรู้ กบั วตัถปุระสงค์การเรียนรู้   

วา่สอดคล้องกนัหรือไม ่อยา่งไร 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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แบบประเมินความสามารถด้านอภปิัญญา   
เรื่อง แรงเสียดทาน 

คาํชีแ้จง  ผู้ประเมินทําการประเมินความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้  โดยใช้ข้อมลูในแบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญาในการเรียนรู้ 

          

กลุม่ที่ 
คะแนนความสามารถด้านอภิปัญญา รวมคะแนน 

ความสามารถ

ด้านอภิปัญญา 

 

(18 คะแนน) 

การตระหนกัรู้ การกํากบัควบคมุตนเอง 

การตระหนกัรู้ 

ในตนเอง 

(3 คะแนน) 

การตระหนกัรู้ 

ในงาน 

(3 คะแนน) 

การตระหนกัรู้ 

ในกลวธิี 

(3 คะแนน) 

การทําแผน 

ดําเนินงาน 

(3 คะแนน) 

การดําเนินงานให้

สําเร็จ 

(3 คะแนน) 

การประเมนิผล 

 

(3 คะแนน) 

        

        

        

        

        

        

        

 
ลงชื่อผู้ประเมนิ.......................................................... 

(...............................................................................) 192 
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ตวัอย่างแบบทดสอบความสามารถด้านอภปัิญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์    นกัเรียนกบัเพ่ือน  ยืนบนสเก็ตบอร์ด  หนัหน้าเข้าหากนั                        

จบัมือประสานกนั  ดงัรูป    
เม่ือนกัเรียนออกแรงดงึหรือแรงผลกัมือเพ่ือน  ผลจะเป็นอยา่งไร 

คาํชีแ้จง         ให้นกัเรียนอา่นสถานการณ์แล้วตอบคําถาม  ข้อท่ี 1-6 

จงออกแบบแผนดําเนินการเรียนรู้  เพ่ือตอบคําถามของสถานการณ์นี ้

กาํหนดอุปกรณ์   คือ  สเก็ตบอร์ด 2 อนั  เก้าอีมี้ล้อ 2 ตวั  และเคร่ืองชัง่สปริง 2 อนั        

 

นกัเรียน  เพ่ือน 
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คาํถาม 

1. นกัเรียนคดิวา่ความรู้วทิยาศาสตร์เดมิท่ีเคยเรียนมามีอะไรบ้าง  ท่ีสามารถนํามาใช้เรียนรู้

สถานการณ์นีไ้ด้  จงเขียนอธิบายความรู้เดมิพอสงัเขป (ระบความรู้เดมิ 3 คะแนน) 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

2. นกัเรียนคดิวา่ประเดน็สําคญัท่ีสามารถเรียนรู้จากสถานการณ์นี ้ มีก่ีประเดน็  อะไรบ้าง  

    จงเขียนอธิบายประเดน็สําคญัพอสงัเขป  (ระบุประเดน็สาํคัญ 3 คะแนน) 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3. จากข้อ 2. เลือกประเดน็สําคญัมา 1 ประเดน็  แล้วนกัเรียนคดิวา่วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็ท่ีเลือกมา

มีขัน้ตอนการทดลองอยา่งไร  จงเขียนอธิบายขัน้ตอนการทดลองพอสงัเขป 
(ระบุขัน้ตอนการทดลอง 3 คะแนน) 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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4. จากข้อ 1-3  นกัเรียนจะวางแผนดําเนินการเรียนรู้ประเดน็สําคญัท่ีเลือกมา 1 ประเดน็  อยา่งไร                       

จงเขียนอธิบายพอสงัเขป  ดงันี ้ (ระบุแผนดาํเนินการเรียนรู้ 3 คะแนน)   

4.1  วตัถปุระสงค์การทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4.2  ขัน้ตอนการทดลอง

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4.3  ออกแบบตารางบนัทกึผล  (ไม่ต้องบนัทกึผล) 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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5. จากข้อ 4  ถ้านกัเรียนได้ลงมือปฏิบตักิารทดลองตามขัน้ตอนท่ีวางไว้                                          

นกัเรียนจะมีวธีิการตดิตามความสําเร็จของการทดลองแตล่ะขัน้ตอนอยา่งไร                                      

จงเขียนอธิบายพอสงัเขปในประเดน็ดงันี ้ (ระบุวิธีการตดิตามความสาํเร็จ 3 คะแนน) 

5.1  ถ้านกัเรียนสามารถทําการทดลองขัน้ตอนใดได้สําเร็จ   นกัเรียนจะมีวิธีดําเนินการอยา่งไร              

เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ทําการทดลองขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

5.2  ถ้านกัเรียนไม่สามารถทําการทดลองขัน้ตอนใดให้สําเร็จ   นกัเรียนจะมีวิธีดําเนินการอยา่งไร       

เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถทําการทดลองขัน้ตอนนัน้ได้  และจะมีวิธีการแก้ไขอยา่งไร   

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

6.  นกัเรียนจะมีวิธีการสรุปผลการเรียนรู้อยา่งไร  และมีวิธีการประเมินผลการเรียนรู้วา่บรรลตุาม

วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้อยา่งไร  จงเขียนอธิบายวิธีการมาพอสงัเขป  ดงันี ้                                            
(ระบุวิธีการสรุปและวธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 3 คะแนน) 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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แนวคาํตอบและเกณฑ์การให้คะแนนสถานการณ์ที่ 1 (ข้อ 1-6) 
แนวคาํตอบ ข้อ 1 

-  แรง (F) มีหน่วยนิวตนั (N) , นํา้หนกัของวตัถ ุ(mg) มีหนว่ยนิวตนั (N)     

-   แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยามีขนาดเท่ากนัและมีทิศทางตรงข้ามกนั  โดยแรงกิริยา คือแรงท่ี

มือเรากระทําตอ่มือเพ่ือน  สว่นแรงปฏิกิริยา คือ แรงจากมือเพ่ือนกระทําตอ่มือเรา 

-  เม่ือมีแรงลพัธ์ท่ีไมเ่ทา่กบัศนูย์มากระทําวตัถ ุจะทําให้วตัถเุคล่ือนท่ีได้และเคลื่อนท่ีในทิศทาง

เดียวกบัทิศของแรงลพัธ์ท่ีมากระทํา 
เกณฑ์การให้คะแนน (การตระหนักรู้ในตนเอง) 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 - ระบปุริมาณท่ีเก่ียวข้อง พร้อมบอกสญัลกัษณ์และหน่วยได้สมบรูณ์  เช่น  

      - แรง (F) มีหนว่ยนิวตนั (N) , นํา้หนกัของวตัถ ุ(mg) มีหน่วยนิวตนั (N) 

- ระบคุวามรู้ท่ีสามารถใช้ศกึษาสถานการณ์ได้ และอธิบายได้สมบรูณ์ เช่น  

     - แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยามีขนาดเท่ากนัและมีทิศทางตรงข้ามกนั   

    - เม่ือมีแรงลพัธ์ท่ีไมเ่ทา่กบัศนูย์กระทําตอ่วตัถ ุจะทําให้วตัถเุคล่ือนท่ี    

และวตัถจุะเคล่ือนท่ีในทิศทางเดียวกนักบัทิศของแรงลพัธ์ 

2 - ระบปุริมาณท่ีเก่ียวข้อง แตอ่ธิบายเพียงสญัลกัษณ์หรือหนว่ย  เชน่  

      - แรงมีหนว่ยนิวตนั , นํา้หนกัของวตัถ ุมีหนว่ยนิวตนั 

- ระบคุวามรู้ท่ีสามารถใช้ศกึษาสถานการณ์ได้ แตอ่ธิบายยงัไม่สมบรูณ์

บางสว่น  เชน่ 

      - แรงกริยาและแรงกริยามีขนาดเทา่กนั 

      - แรงกริยาและแรงกริยามีทิศทางตรงข้ามกนั   

      - แรงลพัธ์ทําให้วตัถเุคล่ือนท่ีได้ (ไมไ่ด้อธิบายให้สมบรูณ์วา่วตัถจุะ

เคล่ือนท่ีไปในทิศทางใด)  

1 - ระบเุพียงความรู้ท่ีสามารถใช้ศกึษาสถานการณ์ได้  แตอ่ธิบายยงัไม่สมบรูณ์

หลายสว่น  หรือเพียงระบแุตไ่ม่ได้อธิบายเลย  เชน่ 

    - แรงกิริยา  แรงปฏิกิริยา  แรงลพัธ์   

    - แรงทําให้เกิดการเคล่ือนท่ี   

     (ไมไ่ด้อธิบายขนาดและทิศทางของแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา และ 

ไมไ่ด้อธิบายวา่แรงลพัธ์ทําให้วตัถเุคล่ือนท่ีไปในทิศทางใด) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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แนวคาํตอบ ข้อ 2  
ประเดน็สําคญัท่ีสามารถเรียนรู้ได้  คือ 

-  เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  จะมีแรงตอบโต้จากมือเพ่ือนกลบัมาท่ีมือเราด้วยแรงขนาด

เท่าใด 

-  เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  จะมีแรงตอบโต้จากมือเพ่ือนกลบัมาท่ีมือเราในทิศทางใด   

-  เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  จะทําให้สเก็ตบอร์ดเคล่ือนท่ีในทิศทางใด 

เกณฑ์การให้คะแนน (การตระหนักรู้ในงาน) 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 ระบปุระเดน็ท่ีสามารถศกึษาจากสถานการณ์ท่ีกําหนดได้ และอธิบายสมบรูณ์

สอดคล้องกบัสถานการณ์ เช่น  

    -  เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเรา             

ด้วยแรงขนาดเท่าใด   

    -  เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเรา                 

ในทิศทางใด  

2 ระบปุระเดน็ท่ีสามารถศกึษาจากสถานการณ์ท่ีกําหนด แตอ่ธิบายยงั           

ไม่สมบรูณ์บางสว่น เชน่  

     -  เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเราเท่าใด  

(ไมไ่ด้อธิบายให้ชดัเจนเก่ียวกบัขนาดของแรงตอบโต้)   

    -  เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเราอยา่งไร      

(ไมไ่ด้อธิบายให้ชดัเจนเก่ียวกบัทิศทางของแรงตอบโต้)   

1 ระบปุระเดน็ท่ีสามารถศกึษาจากสถานการณ์ท่ีกําหนด แตอ่าจจะอธิบายไม่

สมบรูณ์หลายสว่น  เชน่  

    -  เม่ือออกแรงดงึมือเพ่ือน  ผลจะเป็นอยา่งไร  

    -  เม่ือออกแรงดงึมือเพ่ือน  จะมีการเคล่ือนท่ีอยา่งไร 

(ไมไ่ด้อธิบายขนาดและทิศทางของแรงตอบโต้  และ  ไมไ่ด้อธิบายเก่ียวกบัการ

เคล่ือนท่ีของสเก็ตบอร์ด) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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แนวคาํตอบ ข้อ 3 
-  เลือกประเดน็การออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้จากมือเพ่ือนกลบัมาท่ีมือเรา        

ด้วยแรงขนาดเท่าใด  มีขัน้ตอนการทดลองดงันี ้ 

1. นกัเรียน 2 คน  นัง่บนเก้าอีมี้ล้อเล่ือน  แล้วหนัหน้าเข้าหากนั       

2. นกัเรียนถือเคร่ืองชัง่ปริงคนละ 1 อนั  ใช้ตะขอเคร่ืองชัง่สริงเก่ียวกนั 

3. นกัเรียนคนซ้ายดงึเคร่ืองชัง่สปริงด้วยแรงดงึ 10 นิวตนั  คนขวานัง่เฉย ๆ 

แล้วเพ่ือนคนท่ี 3 อา่นคา่ขนาดของแรงดงึกลบัจากเคร่ืองชัง่สปริงของคนด้านขวา แล้วบนัทกึผล 

4. ทําซํา้ข้อ 3  แตเ่ปล่ียนขนาดแรงดงึเป็น 20 และ 30 นิวตนั ตามลําดบั 
 
หรือ 
-  เลือกประเดน็การออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้จากมือเพ่ือนกลบัมาท่ีมือเรา          

ในทิศทางใด   มีขัน้ตอนการทดลองดงันี ้ 

1. นกัเรียน 2 คน  นัง่บนเก้าอีมี้ล้อเล่ือนแล้วหนัหน้าเข้าหากนั   

2. นกัเรียนคนซ้ายออกแรงเพียงเลก็น้อยดงึมือคนด้านขวา คนขวานัง่เฉย ๆ  สงัเกตทิศทางของ

แรงตอบโต้จากมือคนด้านขวา  และสงัเกตทิศทางการเคล่ือนท่ีของเก้าอี ้ แล้วบนัทกึผล 

3. ทําซํา้ข้อ 2  แตใ่ห้คนด้านซ้ายดงึมือคนด้านขวาแรงขึน้  สงัเกตทิศทางของแรงตอบโต้จาก

มือคนด้านขวา  แล้วบนัทกึผล 
 

เกณฑ์การให้คะแนน (การตระหนักรู้ในกลวิธี) 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 เลือกประเดน็สําคญัมา  1 ประเดน็  แล้วอธิบายขัน้ตอนการทดลองได้ถกูต้อง  

ทกุขัน้ตอนสอดคล้องกนั  เชน่ 

     - ระบขุัน้ตอนทดลองเม่ือเราใช้มือออกแรงดงึมือเพ่ือนด้วยแรงขนาดตา่ง ๆ 

จะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเราขนาดเท่าใด โดยให้เราและเพ่ือนใช้มือจบั

ตาชัง่สปริงดงึกนัและกนั  แล้วอา่นคา่แรงดงึของเราและของเพ่ือนมี         

ขนาดเทา่ใด 
 หรือ 
    - ระบขุัน้ตอนทดลองเม่ือเราใช้มือออกแรงดงึมือเพ่ือนด้วยแรงขนาดตา่ง ๆ  

จะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเราทิศทางใด โดยจะสงัเกตแรงตอบโต้กลบัมา    

ท่ีมือเรามีทิศทางใด  
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คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

2 เลือกประเดน็สําคญัมา 1 ประเดน็   แล้วระบขุัน้ตอนการทดลองได้                

แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์บางสว่น  เชน่  

         -  ระบขุัน้ตอนทดลองเม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้

กลบัมาท่ีมือเราเทา่ใด โดยให้เราและเพ่ือนจบัตาชัง่สปริงดงึกนัและกนั  

(ไมไ่ด้อธิบายวา่จะวดัขนาดของแรงโต้กลบัจากมือเพ่ือน)   หรือ 

    -  ระบขุัน้ตอนทดลองเม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน แล้วจะมีแรงตอบโต้

กลบัมาท่ีมือเราอยา่งไร โดยให้เราและเพ่ือนออกแรงดงึกนัและกนั สงัเกตผล  

(ไมไ่ด้อธิบายวา่สงัเกตทิศทางของแรงจากมือเราและแรงตอบโต้จากมือเพ่ือน)   

1 เลือกประเดน็สําคญัมา 1 ประเดน็ แล้วระบขุัน้ตอนการทดลองได้               

แตอ่ธิบายไมส่มบรูณ์หลายสว่น  เช่น 

     - ระบขุัน้ตอนทดลองเม่ือเราออกแรงกระทํามือเพ่ือน ผลจะเป็นอยา่งไร 

โดยให้เราและเพ่ือนออกแรงกระทํากนัและกนั แล้วสงัเกตแรงท่ีเกิดขึน้   

(ไมไ่ด้อธิบายชดัเจนวา่จะวดัขนาดของแรงโต้กลบัจากมือเพ่ือน  

และไมไ่ด้ระบอุปุกรณ์ท่ีใช้วดัขนาดของแรง)   
หรือ 
    - ระบขุัน้ตอนทดลองเม่ือเราออกแรงกระทําเพ่ือน แล้วสเก็ตบอร์ดเคล่ือนท่ี

อยา่งไร โดยให้เราและเพ่ือออกแรงกระทํากนัและกนั และสงัเกตการเคล่ือนท่ี 

(ไมไ่ด้อธิบายวา่จะออกแรงดงึ / แรงผลกั   

และไมไ่ด้อธิบายวา่จะสงัเกตทิศทางการเคล่ือนท่ีของสเก็ตบอร์ด) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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แนวคาํตอบ ข้อ 4 
-  เลือกประเดน็การออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้จากมือเพ่ือนกลบัมาท่ีมือเรา     

ด้วยแรงขนาดเท่าใด 

4.1  วตัถปุระสงค์การทดลอง  เพ่ือศกึษาการออกแรงดงึมือเพ่ือนด้วยแรงขนาดตา่ง ๆ แล้ว    

จะมีแรงตอบโต้จากมือเพ่ือนกลบัมาท่ีมือเราด้วยแรงขนาดเทา่ใด 

4.2  ขัน้ตอนการทดลอง 

1. นกัเรียน 2 คน ถือตาชัง่ปริงคนละ 1 อนั นัง่บนเก้าอีห้นัหน้าเข้าหากนั   

2. นกัเรียนใช้ตะขอเคร่ืองชัง่สริงเก่ียวกนั 

3. นกัเรียนคนด้านซ้ายดงึเคร่ืองชัง่สปริงด้วยแรงเบา ๆ  คนด้านขวานัง่เฉย ๆ 

อา่นคา่ขนาดแรงดงึคนด้านซ้าย  และคา่ขนาดแรงดงึกลบัของคนด้านขวา แล้วบนัทกึผล 

4. ทดลองซํา้ข้อ 3  แตเ่ปล่ียนขนาดแรงดงึให้มากขึน้ 

4.3  ตารางบนัทกึผล 

ขนาดแรงท่ีเราดงึมือเพ่ือน (นิวตนั) ขนาดแรงตอบโต้จากมือเพ่ือน (นิวตนั) 

  

  

หรือ -  เลือกประเดน็การออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้จากมือเพ่ือนกลบัมาท่ีมือเรา       

จะมีทิศทางใด  ทําให้สเก็ตบอร์ดเคล่ือนท่ีอยา่งไร 

4.1  วตัถปุระสงค์การทดลอง  เพ่ือศกึษาการออกแรงดงึมือเพ่ือนด้วยแรงขนาดตา่ง ๆ แล้ว   

จะมีแรงตอบโต้จากมือเพ่ือนกลบัมาท่ีมือเราในทิศทางใด   

4.2  ขัน้ตอนการทดลอง 

1. นกัเรียน 2 คน  นัง่บนเก้าอี ้ มือจบัประสานกนั 

2. นกัเรียนคนด้านซ้ายออกแรงดงึมือคนด้านขวาเบา ๆ คนด้านขวานัง่เฉย ๆ จากนัน้

สงัเกตทิศทางของแรงตอบโต้จากมือคนด้านขวาและสงัเกตทิศทางการเคล่ือนท่ีของเก้าอี ้ บนัทกึผล 

3. ทดลองซํา้ข้อ 2 แตใ่ห้คนด้านซ้ายดงึมือคนด้านขวาแรงขึน้อีก สงัเกตทิศทางของ

แรงตอบโต้จากมือคนด้านขวา และสงัเกตทิศทางการเคลื่อนท่ีของเก้าอี ้ แล้วบนัทกึผล 

4.3  ออกแบบตารางบนัทกึผล 

แรงท่ีเราดงึมือเพ่ือน ทิศทางแรงของมือเพ่ือน ทิศทางแรงตอบโต้ของมือเพ่ือน 

ดงึเบา ๆ   

ดงึแรงขึน้   
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เกณฑ์การให้คะแนน (การวางแผน) 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 ระบวุตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบตารางบนัทกึผล 

ท่ีมีหนว่ยกํากบัได้ถกูต้อง และสอดคล้องกนั  เชน่ 

    -  ศกึษาวา่เม่ือออกแรงดงึมือเพ่ือน แล้วจะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเราด้วย

แรงขนาดเทา่ใด โดยให้เราและเพ่ือนใช้มือจบัตาชัง่สปริงดงึกนัและกนัด้วยแรง

ขนาดตา่ง ๆ แล้วอา่นคา่แรงดงึของเราและของเพ่ือน   หรือ 

    - ศกึษาวา่เม่ือออกแรงดงึมือเพ่ือน แล้วจะมีแรงตอบโต้ท่ีมือเราในทิศทางใด  

โดยให้เราและเพ่ือนออกแรงดงึมือกนัและกนัด้วยแรงขนาดตา่ง ๆ แล้วสงัเกต

ทิศทางของแรงจากมือเราและแรงตอบโต้จากมือเพ่ือน    

2 ระบวุตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบตารางบนัทกึผล

ท่ีมีหนว่ยกํากบัถกูต้อง สอดคล้องกนั แตอ่ธิบายยงัไม่สมบรูณ์บางสว่น  เช่น 

     -  ศกึษาวา่เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน  แล้วจะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเรา

เท่าใด  โดยให้เราและเพ่ือนจบัตาชัง่สปริงดงึกนัและกนั  

(ไมไ่ด้อธิบายวา่จะวดัขนาดของแรงโต้กลบัจากมือเพ่ือน)   หรือ 

    -  ศกึษาวา่เม่ือเราออกแรงดงึมือเพ่ือน แล้วจะมีแรงตอบโต้กลบัมาท่ีมือเรา

อยา่งไร โดยให้เราและเพ่ือนออกแรงดงึกนัและกนั แล้วสงัเกตผล  

(ไมไ่ด้อธิบายวา่สงัเกตทิศทางของแรงจากมือเราและแรงตอบโต้จากมือเพ่ือน)   

1 ระบวุตัถปุระสงค์การทดลอง ขัน้ตอนการทดลอง และออกแบบตารางบนัทกึผล

แตอ่าจจะไม่สอดคล้องกนับ้าง และอธิบายยงัไมส่มบรูณ์หลายสว่น  เช่น 

    -  ศกึษาวา่เม่ือเราออกแรงกระทํามือเพ่ือน ผลจะเป็นอยา่งไร โดยให้เราและ

เพ่ือออกแรงกระทํากนัและกนั แล้วสงัเกตแรงท่ีเกิดขึน้   

    -  ศกึษาวา่เม่ือเราออกแรงกระทําเพ่ือน แล้วสเก็ตบอร์ดเคล่ือนท่ีอยา่งไร โดย

ให้เราและเพื่อออกแรงกระทํากนัและกนั และสงัเกตการเคล่ือนท่ี 

(ไมไ่ด้อธิบายวา่จะออกแรงดงึ / แรงผลกั 

ไมไ่ด้อธิบายวา่จะวดัขนาดของแรง   ไมไ่ด้ระบอุปุกรณ์ท่ีใช้วดัขนาดแรง         

ไมไ่ด้อธิบายวา่จะสงัเกตทิศทางการเคล่ือนท่ีของสเก็ตบอร์ด 

ตารางระบหุนว่ยไมถ่กูต้องหรือไมไ่ด้ระบหุน่วย) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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แนวคาํตอบ ข้อ 5 
-  เม่ือปฎิบตักิารทดลองแล้วมัน่ใจวา่ขัน้ตอนใดทําได้สําเร็จ  จะเขียนกํากบัหรือทําเคร่ืองหมาย

เพ่ือแสดงวา่ขัน้ตอนนัน้วา่ทําได้สําเร็จ  แล้วจงึบนัทกึผลการทดลอง  จากนัน้จงึปฏิบตักิารทดลองใน

ขัน้ตอนตอ่ไป จนครบ 

-  เม่ือปฏิบตักิารทดลองแล้วพบวา่มีขัน้ตอนใดท่ีทําไม่สําเร็จ จะเขียนกํากบัหรือทํา

เคร่ืองหมายเพื่อแสดงวา่ขัน้ตอนนัน้วา่ทําไม่สําเร็จ  จากนัน้จะแก้ไขด้วยวิธีการปรึกษาสมาชิกในกลุม่  

หรือปรึกษาครู  เพ่ือปรับปรุงขัน้ตอนการทดลอง  เปล่ียนอปุกรณ์การทดลอง เปล่ียนผู้ทดลอง  ฯลฯ  

แล้วปฏิบตักิารทดลองซํา้อีกครัง้  จนมัน่ใจวา่ทําได้สําเร็จ  แล้วจงึบนัทกึผลการทดลอง จากนัน้จงึ

ปฏิบตักิารทดลองในขัน้ตอนตอ่ไป จนครบ 
เกณฑ์การให้คะแนน (การกาํกับตดิตาม) 
คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3     - ระบวุิธีการท่ีแสดงวา่ทดลองขัน้ตอนใดสําเร็จ เชน่ การทําเคร่ืองหมาย

กํากบัวา่ทําสําเร็จ  และอธิบายวา่จากนัน้จะบนัทกึผลทดลอง  แล้วทําการ

ทดลองตอ่ไปจนครบ  

    - ระบวุิธีการท่ีแสดงวา่ทดลองขัน้ตอนใดไม่สําเร็จ เชน่ การทําเคร่ืองหมาย

กํากบัวา่ทําไม่สําเร็จ  แล้วบอกวิธีการหาแนวทางแก้ไข  เช่น ปรึกษาสมาชิก

ปรึกษาครู ฯลฯ  แล้วปรับปรุงขัน้ตอนทดลองและทําการทดลองซํา้อีกครัง้   

แล้วจงึบนัทกึผลทดลอง  และทําการทดลองตอ่ไปจนครบ    

2     - ระบวุิธีการท่ีแสดงวา่ทดลองขัน้ตอนใดสําเร็จ เชน่ การทําเคร่ืองหมาย

กํากบัวา่ทําสําเร็จ  และอธิบายวา่จากนัน้จะบนัทกึผลทดลอง  แล้วทําการ

ทดลองตอ่ไปจนครบ  

    - ระบวุิธีการท่ีแสดงวา่ทดลองขัน้ตอนใดไม่สําเร็จ เชน่ การทําเคร่ืองหมาย

กํากบัวา่ทําไม่สําเร็จ  แล้วบอกวิธีการหาแนวทางแก้ไข  เช่น ปรึกษาสามาชิก

หรือปรึกษาครู ฯลฯ แล้วปรับปรุงขัน้ตอนทดลอง และจงึทดลองตอ่ไปจนครบ   

(ไมไ่ด้อธิบายวา่จะทดลองซํา้จงึบนัทกึผล  และทําการทดลองตอ่ไปจนครบ) 

1     - ระบเุพียงขัน้ตอนท่ีทําสําเร็จ  (ไมไ่ด้อธิบายวา่จะทดลองตอ่ไปอยา่งไร)     

    - ระบเุพียงการทําเคร่ืองหมายกํากบัขัน้ตอนท่ีทําไมสํ่าเร็จ  

(ไมไ่ด้บอกวิธีการหาแนวทางแก้ไข  และไมไ่ด้อธิบายวา่จะทดลองซํา้            

จงึบนัทกึผล  และทําการทดลองตอ่ไปถดัไป) 

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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แนวคาํตอบ ข้อ 6 
วิธีการสรุปผลการเรียนรู้  เชน่ 

-  ข้าพเจ้าจะใช้วิธีปรึกษากนัภายในกลุม่  หรือแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบักลุม่อ่ืน  หรือศกึษา

เพิ่มเตมิจากหนงัสือเรียน  หรือสอบถามครู  ฯลฯ แล้วจงึช่วยกนัสรุปผลการเรียนรู้ให้ถกูต้อง  

วิธีการประเมินผลการเรียนรู้  เช่น 

-  ข้าพเจ้าจะนําผลการเรียนรู้กลบัไปเปรียบเทียบกบัวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ แล้วปรึกษากนั

ภายในกลุม่ ฯลฯ จากนัน้ชว่ยกนัตรวจสอบวา่ผลการเรียนรู้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้หรือไม ่ 
เกณฑ์การให้คะแนน (การประเมินผล) 
คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

3     - ระบวุิธีการท่ีใช้ในการสรุปผลการเรียนรู้ได้  และอธิบายสมบรูณ์ เช่น           

ปรึกษากนัภายในกลุม่  แลกเปล่ียนผลการเรียนรู้กบักลุม่อ่ืน  ศกึษาเพิ่มเตมิ

จากหนงัสือ  สอบถามครู  ฯลฯ  แล้วจงึชว่ยกนัสรุปผลการเรียนรู้ให้ถกูต้อง  

    - ระบวุิธีการท่ีใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ได้ และอธิบายสมบรูณ์  เชน่ 

นําผลการเรียนรู้กลบัไปเปรียบเทียบกบัวตัถปุระสงค์  แล้วจะปรึกษากนั       

ในกลุม่  แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบักลุม่อ่ืน  หรือสอบถามครู  ฯลฯ 

จากนัน้จะช่วยกนัตรวจสอบวา่ผลการเรียนรู้นัน้บรรลตุามวตัถปุระสงค์หรือไม ่

2     - ระบวุิธีการท่ีใช้ในการสรุปผลการเรียนรู้ได้ แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์บางสว่น  

เช่น  ปรึกษากนัภายในกลุม่  แลกเปล่ียนความคดิเห็นกบักลุม่อ่ืน  ศกึษา

เพิ่มเตมิจากหนงัสือ  สอบถามครู  ฯลฯ  แล้วจงึสรุปผลการเรียนรู้  

    - ระบวุิธีการท่ีใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ได้ แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์

บางสว่น  เชน่ อธิบายวา่จะปรึกษากนัในกลุม่หรือปรึกษาครู  เพ่ือช่วยกนั

ตรวจสอบวา่บรรลตุามวตัถปุระสงค์หรือไม ่

1     - ระบวุิธีการท่ีใช้ในการสรุปผลการเรียนรู้ได้  แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์หลาย

สว่น  เชน่  ปรึกษากนัในกลุม่ หรือปรึกษาครู  

    - ระบวุิธีการท่ีใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ แตอ่ธิบายไม่สมบรูณ์หลาย

สว่น เช่น  อธิบายเพียงวา่จะปรึกษากนัในกลุม่  

หรือ  จะดวูา่ผลการเรียนรู้วา่บรรลตุามวตัถปุระสงค์หรือไม ่

0 คําตอบเป็นอยา่งอ่ืน 
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ตวัอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 

จงใช้รูปการตอ่วงจรไฟฟา้ ซึง่ประกอบด้วยถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟา้ อปุกรณ์ A และอปุกรณ์ B ในการ 

ตอบคําถามข้อ 1-2 

 

 

 

 

 

1. อปุกรณ์ A และ B  คืออปุกรณ์ใดตามลําดบั  

ก.  โวลต์มเิตอร์ และแอมมิเตอร์   ข.  แอมมิเตอร์ และโวลต์มิเตอร์  

ค.  แอมมิเตอร์ และศกัย์มิเตอร์   ง.   ศกัย์มิเตอร์ และแอมมิเตอร์ 

2.   จากรูปท่ีกําหนดให้ สามารถเขียนเป็นแผนภาพวงจรไฟฟา้ได้ตามข้อใด   

 ก.      ข.       

   ข. 

 

 

 

 

 

 ค.      ง. 

 

 

 

อปุกรณ์ A 

อปุกรณ์ B 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวจิัย 
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ตาราง 20  ผลการประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 5A  

       เพ่ือสง่เสริมอภิปัญญา ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 

องค์ประกอบ
ที่ 

องค์ประกอบของรูปแบบ
เนือ้หาสาระ 

ผลประเมินความสอดคล้อง
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

1 ความเป็นมาและ

ความสําคญั 

     

   - กลา่วถึงความคาดหวงั

ของการจดัการศกึษาเพ่ือ

สง่เสริมอภิปัญญาชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

   - กลา่วถึงความสําคญัของ

การพฒันาด้านอภิปัญญา

ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2 แนวคดิและหลกัการ      

   - มีแนวคดิและทฤษฎีการ

เรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานพฒันา

รูปแบบฯ ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

   - มีขัน้ตอนและ

รายละเอียดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบท่ีชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3 จดุมุง่หมาย      

   - กลา่วถึงการศกึษา

ประสทิธิผลของการใช้

รูปแบบท่ีมีตอ่ผลการเรียนรู้

ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4 เนือ้หาสาระ      

    - กําหนดโครงสร้างเนือ้หา

ตามตวัชีว้ดัและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 20 (ตอ่) 

 

องค์ประกอบ
ที่ 

องค์ประกอบของรูปแบบ
เนือ้หาสาระ 

 

ผลประเมินความสอดคล้อง
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

    - กําหนดหนว่ยการเรียนรู้

ตามตวัชีว้ดัและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - กําหนดแผนการเรียนรู้

ตามตวัชีว้ดัและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

5 แนวทางการจดัการเรียนรู้      

    - บอกขัน้ตอนและ

รายละเอียดการเรียนการ

สอนตามรูปแบบฯ ท่ีชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

   - บอกบทบาทครู บทบาท

นกัเรียนในการเรียนการ

สอนตามรูปแบบท่ีชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6 ส่ือการเรียนรู้      

    - กําหนดรายละเอียดของ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง

ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - กําหนดรายละเอียดของ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 20 (ตอ่) 

 

องค์ประกอบ
ที่ 

องค์ประกอบของรูปแบบ
เนือ้หาสาระ 

ผลประเมินความสอดคล้อง
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

7 แนวทางการวดัประเมินผล

การเรียนรู้ 

     

    - บอกวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมลูก่อนทดลอง ระหวา่ง

ทดลอง และหลงัทดลอง

ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - บอกรายละเอียดของ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในเก็บรวม

รวมข้อมลูชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - บอกเกณฑ์การให้

คะแนนและการตดัสนิผล

การประเมนิท่ีชดัเจน 

0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



210 

ตาราง 21 ผลการประเมินความถกูต้องของเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษา ของรูปแบบ 

       การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือสง่เสริมอภิปัญญา ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา 

       ตอนต้น 

 

องค์ประกอบ
ที่ 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
เนือ้หาสาระ 

ผลการประเมินความ
ความถูกต้องของเนือ้หา 
และความเหมาะสมของ
ภาษาของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

1 ความเป็นมาและความสําคญั      

   - กลา่วถึงความคาดหวงัของ

การจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริม

อภิปัญญาชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

   - กลา่วถึงความสําคญัของ

การพฒันาด้านอภิปัญญา

ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2 แนวคดิและหลกัการ      

   - มีแนวคดิและทฤษฎีการ

เรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานพฒันา

รูปแบบฯ ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

   - มีขัน้ตอนและรายละเอียด

การเรียนรู้ตามรูปแบบท่ี

ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3 จดุมุง่หมาย      

   - กลา่วถึงการศกึษา

ประสทิธิผลของการใช้รูปแบบ

ท่ีมีตอ่ผลการเรียนรู้ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 21 (ตอ่) 

 

องค์ประกอบ
ที่ 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
เนือ้หาสาระ 

ผลการประเมินความ
ความถูกต้องของเนือ้หา 
และความเหมาะสมของ
ภาษาของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

4 เนือ้หาสาระ      

    - กําหนดโครงสร้างเนือ้หา

ตามตวัชีว้ดัและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - กําหนดหนว่ยการเรียนรู้

ตามตวัชีว้ดัและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - กําหนดแผนการเรียนรู้ตาม

ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้

แกนกลางชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

5 แนวทางการจดัการเรียนรู้      

    - บอกขัน้ตอนและ

รายละเอียดการเรียนการสอน

ตามรูปแบบฯ ท่ีชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

   - บอกบทบาทครู บทบาท

นกัเรียนในการเรียนการสอน

ตามรูปแบบท่ีชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 21 (ตอ่) 

 

องค์ประกอบ
ที่ 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
เนือ้หาสาระ 

ผลการประเมินความ
ความถูกต้องของเนือ้หา 
และความเหมาะสมของ
ภาษาของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

6 ส่ือการเรียนรู้      

    - กําหนดรายละเอียดของ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง

ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - กําหนดรายละเอียดของ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 แนวทางการวดัประเมินผล

การเรียนรู้ 

     

    - บอกวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมลูก่อนทดลอง ระหวา่ง

ทดลอง และหลงัทดลอง

ชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - บอกรายละเอียดของ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในเก็บรวมรวม

ข้อมลูชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

    - บอกเกณฑ์การให้คะแนน

และการตดัสนิผลการประเมิน

ท่ีชดัเจน 

0 1 1 0.67 สอดคล้อง 
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ตาราง 22  ระดบัความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่แผนการจดัการเรียนรู้ 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 : ความเร่งและผลของแรงลพัธ์ท่ีมีตอ่การเคล่ือนท่ี 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 : แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 : แรงเสียดทาน 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 : แรงพยงุ 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 : โมเมนต์ของแรง 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 : การเคลื่อนท่ีแนวตรงและแนวโค้ง 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 : งานและกําลงั 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 : พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์โน้มถ่วง 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่)  

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 : กฎการอนรัุกษ์พลงังาน 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 : ความสมัพนัธ์ของความตา่งศกัย์ไฟฟา้และกระแสไฟฟา้ 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 : การตอ่ไฟฟา้แบบอนกุรมและแบบขนาน 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 : การใช้พลงังานไฟฟา้ในบ้าน 

1. จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

2. สาระสําคญัสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

จดุมุง่หมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 1 ตระหนกัรู้ มีความ

เหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 ทําแผนดําเนินงาน 

มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 3 ดําเนินงานให้

สําเร็จ มีความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 4 ประเมินผล มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ มี

ความเหมาะสม สอดคล้องจดุประสงค์และรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่าเฉล่ีย ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 

8. ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

9. การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

10. ใบความรู้มีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

11. แบบฝึกหดัมีเนือ้หาถกูต้อง และเหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

12. แบบบนัทกึความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 

13. แบบประเมินความสามารถด้านอภิปัญญามี

ความเหมาะสม สอดคล้องกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 เหมาะสม

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 23 ผลการประเมินคณุภาพของแบบทดสอบความสามารถด้านอภิปัญญา จากผู้ เช่ียวชาญ 3  

       ท่าน และข้อเสนอแนะ 
 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของ
อภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

สถานการณ์ 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

คําถามข้อ 1 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  จงอธิบายความรู้เดมิพอสงัเขป 

แก้เป็น  จงอธิบายพอสงัเขป 

- ผู้ เช่ียวชาญอีก 2 ทา่น เห็นว่าใช้คําเดมิ

ดีแล้วเพ่ือให้สอดคล้ององค์ประกอบ 

อภิปัญญา 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึใช้คาํถามเดมิ   

คําถามข้อ 2 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ จงอธิบายประเดน็สําคญัพอ

สงัเขป 

แก้เป็น  จงอธิบายพอสงัเขป 

- ผู้ เช่ียวชาญอีก 2 ทา่น เห็นว่าใช้คําเดมิ

ดีแล้วเพ่ือให้เกิดความชดัเจนของสิง่ท่ี

ถาม 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึใช้คาํถามเดมิ   

คําถามข้อ 3 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็

สําคญัท่ีเลือกมามีขัน้ตอนอยา่งไร 

แก้เป็น  วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็สําคญั

ท่ีเลือกมามีขัน้ตอนการทดลองอยา่งไร 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะปรับตามข้อเสนอแนะ  

คําถามข้อ 4 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

คําถามข้อ 5 0 1 1 0.67 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไร 

แก้เป็น  นกัเรียนจะมีวธีิดําเนินการอยา่งไร 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ตดัคําวา่ “ตาม” 

จากเดมิ  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถทํา

การทดลองตามขัน้ตอนนัน้ได้ 

แก้เป็น  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถทํา

การทดลองขัน้ตอนนัน้ได้ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะปรับตามข้อเสนอแนะ 

คําถามข้อ 6 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 1 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  สรุปได้ดงันี ้

3 คะแนน  ระบไุด้ และอธิบายได้สมบรูณ์ 

2 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายบางสว่นไม่ 

สมบรูณ์ 

1 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายหลายสว่นไม่

สมบรูณ์     

0 คะแนน   ไมต้่องปรับปรุง 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับภาษา  

จากเดมิ แรงลพัธ์ท่ีไม่เทา่กบัศนูย์ 

แก้เป็น เม่ือมีแรงลพัธ์ท่ีไม่เทา่กบัศนูย์มา

กระทําวตัถ ุ
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 2 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้คะแนนได้ชดัเจนย่ิงขึน้  ดงันี ้

3 คะแนน  อธิบายได้สมบรูณ์ 

2 คะแนน  อธิบายบางสว่นไม่สมบรูณ์ 

1 คะแนน   อธิบายหลายสว่นไม่สมบรูณ์ 

0 คะแนน   ไมต้่องปรับปรุง 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 3 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้คะแนนได้ชดัเจนย่ิงขึน้  ดงันี ้

3 คะแนน  เพิ่มคําวา่  ทกุขัน้ตอนชดัเจน 

2 คะแนน  ไม่ต้องปรับปรุง 

1 คะแนน เพิ่มคําวา่ หลายขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

0 คะแนน   ไมต้่องปรับปรุง 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ขีดเส้นใต้คํา 

เพ่ือความชดัเจนของเกณฑ์  ดงันี ้

3 คะแนน  ทกุขัน้ตอนชดัเจน 

2 คะแนน  บางขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

1 คะแนน  หลายขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

0 คะแนน   ไมต้่องปรับปรุง 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น  ให้ปรับภาษา  

จากเดมิ  ไม่ระบบุทบาทคนด้านขวา 

แก้เป็น  ให้ระบบุทบาทคนด้านขวาอยูเ่ฉย ๆ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 4 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

  1. ขีดเส้นใต้คีย์เวิร์ด เพ่ือให้งา่ยตอ่การให้

คะแนน เช่น ขนาดของแรง  ทิศทางของแรง 

  2. แก้ไขตวัหนาให้เหมือนกนัทกุเกณฑ์ เช่น 

จากเดมิ  ไม่สมบรูณ์ 

แก้เป็น   ไม่สมบรูณ์ 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น  ให้ปรับภาษา  

จากเดมิ  ไม่ระบบุทบาทคนด้านขวา 

แก้เป็น  ให้ระบบุทบาทคนด้านขวาอยูเ่ฉย ๆ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 5 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

  1. แก้ไขตวัหนาให้เหมือนกนัทกุเกณฑ์  

เช่นจากเดมิ ไมส่มบรูณ์ ไม่สําเร็จ ไมอ่ธิบาย 

แก้เป็น   ไม่สมบรูณ์  ไม่สําเร็จ ไม่อธิบาย 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 6 

0 1 1 0.67 1 1  1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

   1. ตดัคําวา่  “หลากหลายวิธีการ” 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

   1. เกณฑ์ไม่เน้นให้คะแนนท่ีจํานวนวิธีการ   

แตเ่น้นให้คะแนนท่ีการอธิบายท่ีสมบรูณ์ 

ดงันี ้

      -  วิธีการสรุปฯ  เช่น  ปรึกษาเพ่ือน

ปรึกษาครู แล้วช่วยกนัสรุปผลการเรียนรู้ให้

ถกูต้อง 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของ
อภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

               - วิธีการประเมินฯ เช่น  นําผลการ

เรียนรู้กลบัไปเปรียบเทียบกบั

วตัถปุระสงค์  เพ่ือชว่ยกนัตดัสนิวา่

สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้

หรือไม่   
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

สถานการณ์ 2 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

คําถามข้อ 7 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  จงอธิบายความรู้เดมิพอสงัเขป 

แก้เป็น  จงอธิบายพอสงัเขป 

- ผู้ เช่ียวชาญอีก 2 ทา่น เห็นว่าใช้คําเดมิดี

แล้วเพ่ือให้เกิดความชดัเจนของสิง่ท่ีถาม 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึใช้คาํถามเดมิ   

คําถามข้อ 8 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ จงอธิบายประเดน็สําคญัพอ

สงัเขป 

แก้เป็น  จงอธิบายพอสงัเขป 

ผู้ เช่ียวชาญอีก 2 ทา่น เห็นวา่ใช้คําเดมิดี

แล้วเพ่ือให้เกิดความชดัเจนของสิง่ท่ีถาม 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึใช้คาํถามเดมิ   

คําถามข้อ 9 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็สําคญั

ท่ีเลือกมามีขัน้ตอนอยา่งไร 

แก้เป็น  วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็สําคญัท่ี

เลือกมามีขัน้ตอนการทดลองอยา่งไร
ดังนัน้ ผู้วจิัยแก้ไขตามข้อเสนอแนะ   



242 

ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

คําถามข้อ 10 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

คําถามข้อ 11 0 1 1 0.67 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไร 

แก้เป็น  นกัเรียนจะมีวธีิดําเนินการอยา่งไร 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ตดัคําวา่ 

“ตาม” 

จากเดมิ  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถ

ทําการทดลองตามขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จ 

แก้เป็น  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถทํา

การทดลองขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

คําถามข้อ 12 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 7 

1 1 1 1.00 1 1 1 1 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับภาษาใน

เกณฑ์ 

เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  สรุปได้ดงันี ้

    3 คะแนน  ระบไุด้ พร้อมอธิบาย

สญัลกัษณ์ และหน่วยได้สมบรูณ์ 

    2 คะแนน  ระบไุด้ แตอ่ธิบายสมบรูณ์

เพียงสญัลกัษณ์ หรืออธิบายสมบรูณ์เพียง

หน่วย 

    1 คะแนน  ระบ ุ แตไ่ม่ได้อธิบายทัง้

สญัลกัษณ์และหน่วย 

    0 คะแนน   ไม่ต้องปรับปรุง 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ให้ปรับภาษา ดงันี ้
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของ
อภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

         จากเดมิ แรงกิริยา คือแรงท่ีกลอ่งกระทําตอ่พืน้ 

แก้เป็น แรงกิริยา คือแรงท่ีนํา้หนกัของ

กลอ่งกระทําตอ่พืน้ 

จากเดมิ  แรงเสียดทาน คือแรงต้าน      

การเคล่ือนท่ี 

แก้เป็น  แรงเสียดทาน คือแรงต้าน        

การเคล่ือนท่ีของวถัต ุ
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 8 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  ดงันี ้

   3 คะแนน  ระบไุด้  และอธิบายได้

สมบรูณ์ 

   2 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายบางสว่น

ไม่สมบรูณ์ 

   1 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายหลายสว่น

ไม่สมบรูณ์ 

   0 คะแนน   ไม่ต้องปรับปรุง 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 9 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับภาษาใน

เกณฑ์  เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  ดงันี ้

    3 คะแนน  เพิ่มคําวา่ทกุขัน้ตอนชดัเจน 

    2 คะแนน  ไม่ต้องปรับปรุง 

   1 คะแนน  เพิ่มคําวา่หลายขัน้ตอนไม่

ชดัเจน 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของ
อภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00   0 คะแนน   ไม่ต้องปรับปรุง 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ขีดเส้นใต้คํา 

เพ่ือความชดัเจนของเกณฑ์  ดงันี ้

  3 คะแนน  ทกุขัน้ตอนชดัเจน 

  2 คะแนน  บางขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

  1 คะแนน  หลายขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

  0 คะแนน   ไม่ต้องปรับปรุง 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับภาษา ดงันี ้

จากเดมิ  มีทัง้คําวา่ ผลกัวตัถ ุ ดงึวตัถ ุ

แก้เป็น   ให้ดงึวตัถ ุ ให้สอดคล้องกนั

ทัง้หมด 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 10 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

1. ขีดเส้นใต้คีย์เวิร์ด เพ่ือให้งา่ยตอ่การให้

คะแนน  

2. แก้ไขตวัหนาให้เหมือนกนัทกุเกณฑ์ เช่น 

    จากเดมิ  ไมส่มบรูณ์ 

     แก้เป็น   ไม่สมบรูณ์ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 11 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

1. แก้ไขตวัหนาให้เหมือนกนัทกุเกณฑ์เช่น 

จากเดมิ ไม่สมบรูณ์ ไม่สําเร็จ ไม่อธิบาย 

แก้เป็น   ไม่สมบรูณ์  ไม่สําเร็จ ไม่อธิบาย 
ดังนัน้  ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 12 

0 1 1 0.67 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

  1. ตดัคําวา่  “หลากหลายวิธีการ” 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

  1. เกณฑ์ไม่เน้นให้คะแนนท่ีจํานวน

วิธีการ   

แตเ่น้นให้คะแนนท่ีการอธิบายวิธีการท่ี

สมบรูณ์ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
(ตวัอยา่งการแก้ไขตามข้อ 6) 

สถานการณ์ 3 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

คําถามข้อ 13 1 1 1 1 1 1 1 1 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  จงอธิบายความรู้เดมิพอสงัเขป 

แก้เป็น  จงอธิบายพอสงัเขป 

- ผู้ เช่ียวชาญอีก 2 ทา่น เห็นว่าใช้คําเดมิดี

แล้วเพ่ือให้เกิดความชดัเจนของสิง่ท่ีถาม 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึใช้คาํถามเดมิ   

คําถามข้อ 14 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ จงอธิบายประเดน็สําคญัพอ

สงัเขป 

แก้เป็น  จงอธิบายพอสงัเขป 

ผู้ เช่ียวชาญอีก 2 ทา่น เห็นวา่ใช้คําเดมิดี

แล้วเพ่ือให้เกิดความชดัเจนของสิง่ท่ีถาม 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึใช้คาํถามเดมิ   
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของ
อภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

คําถามข้อ 15 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็

สําคญัท่ีเลือกมามีขัน้ตอนอยา่งไร 

แก้เป็น  วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็สําคญั

ท่ีเลือกมามีขัน้ตอนการทดลองอยา่งไร 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตาข้อเสนอแนะ   

คําถามข้อ 16 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

คําถามข้อ 17 0 1 1 0.67 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไร 

แก้เป็น  นกัเรียนจะมีวธีิดําเนินการ

อยา่งไร 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ตดัคําวา่ 

“ตาม” 

จากเดมิ  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถ

ทําการทดลองตามขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จ 

แก้เป็น  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถ

ทําการทดลองขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตาข้อเสนอแนะ 

คําถามข้อ 18 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 13 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  สรุปได้ดงันี ้

   3 คะแนน  ระบไุด้  และอธิบายได้

สมบรูณ์ 

   2 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายบางสว่น

ไม่สมบรูณ์ 

   1 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายหลาย

สว่นไม่สมบรูณ์   

   0 คะแนน   ไม่ต้องปรับปรุง 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1  ทา่น ให้ปรับภาษา ดงันี ้

จากเดมิ งานในการยกกลอ่ง (W) เทา่กบั 

แรงคณูระยะทางตามแนวแรง 

แก้เป็น งานในการยกกลอ่ง (W) เทา่กบั 

แรง (F)  คณูระยะทางตามแนวแรง (S) 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 14 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  สรุปได้ดงันี ้

   3 คะแนน  ระบไุด้ และอธิบายได้

สมบรูณ์ 

   2 คะแนน  ระบไุด้ แตอ่ธิบายบางสว่น

ไม่สมบรูณ์ 

   1 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายหลาย

สว่นไม่สมบรูณ์ 

   0 คะแนน   ไม่ต้องปรับปรุง 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของ
อภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 15 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  ดงันี ้

   3 คะแนน  เพิ่มคําวา่  ทกุขัน้ตอนชดัเจน 

   2 คะแนน  ไม่มีข้อเสนอแนะ 

   1 คะแนน  เพิ่มคําวา่  หลายขัน้ตอนไม่

ชดัเจน 

   0 คะแนน   ไม่มีข้อเสนอแนะ 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ขีดเส้นใต้คํา 

เพ่ือความชดัเจนของเกณฑ์  ดงันี ้

   3 คะแนน  ทกุขัน้ตอนชดัเจน 

   2 คะแนน  บางขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

   1 คะแนน  หลายขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

   0 คะแนน   ไม่มีข้อเสนอแนะ 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่นให้ปรับวิธีทดลอง ดงันี ้

จากเดมิ  ยกถงุทราย ขึน้วางบนโต๊ะ 

แก้เป็น  ยกถงุทราย จากพืน้ขึน้วางบนโต๊ะ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 16 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

  1. ขีดเส้นใต้คีย์เวิร์ดให้งา่ยตอ่การให้

คะแนน  

  2. แก้ไขตวัหนาให้เหมือนกนัทกุเกณฑ์ เช่น 

     จากเดมิ  ไม่สมบรูณ์ 

     แก้เป็น   ไม่สมบรูณ์ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ท่านให้ปรับวิธีทดลอง 

ดงันี ้

จากเดมิ  ยกถงุทราย  ขึน้วางบนโต๊ะ 

แก้เป็น  ยกถงุทรายจากพืน้ขึน้วางบนโต๊ะ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 17 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

1. แก้ไขตวัหนาให้เหมือนกนัทกุเกณฑ์  เช่น 

จากเดมิ  ไม่สมบรูณ์  ไม่สําเร็จ  ไมอ่ธิบาย 

แก้เป็น   ไม่สมบรูณ์  ไม่สําเร็จ ไม่อธิบาย 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 18 

0 1 1 0.67 1 1 1 1.00 ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

1. ตดัคําวา่  “หลากหลายวิธีการ” 

ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

2. เกณฑ์ไม่เน้นให้คะแนนท่ีจํานวนวิธีการ   

แตเ่น้นให้คะแนนท่ีการอธิบายวิธีการท่ี

สมบรูณ์ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
(ตวัอยา่งการแก้ไขตามข้อ 6) 

สถานการณ์ 4 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

คําถามข้อ 19 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  จงอธิบายความรู้เดมิพอสงัเขป 

แก้เป็น  จงอธิบายพอสงัเขป 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของ
อภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

         - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เห็นวา่ใช้คําเดมิดี

แล้วเพ่ือให้เกิดความชดัเจนของสิง่ท่ีถาม 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึใช้คาํถามเดมิ   

คําถามข้อ 20 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ จงอธิบายประเดน็สําคญัพอ

สงัเขป 

แก้เป็น  จงอธิบายพอสงัเขป 

- ผู้ เช่ียวชาญอีก 2 ทา่น เห็นว่าใช้คําเดมิ

ดีแล้วเพ่ือให้เกิดความชดัเจนของสิง่       

ท่ีถาม 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึใช้คาํถามเดมิ   

คําถามข้อ 21 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็สําคญั

ท่ีเลือกมามีขัน้ตอนอยา่งไร 

แก้เป็น  วิธีการท่ีใช้เรียนรู้ประเดน็สําคญั

ท่ีเลือกมามีขัน้ตอนการทดลองอยา่งไร 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะปรับตามข้อเสนอแนะ   

คําถามข้อ 22 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

คําถามข้อ 23 0 1 1 0.67 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ปรับภาษา 

จากเดมิ  นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไร 

แก้เป็น นกัเรียนจะมีวธีิดําเนินการอยา่งไร 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ตดัคําวา่ “ตาม” 

จากเดมิ  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถ

ทําการทดลองตามขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

 0 1 1 0.67 1 1 1 1.00 แก้เป็น  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ไม่สามารถทํา

การทดลองขัน้ตอนนัน้ได้สําเร็จ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจงึแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

คําถามข้อ 24 1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 19 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  สรุปได้ดงันี ้

   3 คะแนน  ระบไุด้พร้อมอธิบาย

สญัลกัษณ์ และหน่วยได้สมบรูณ์ 

  2 คะแนน  ระบไุด้ แตอ่ธิบายสมบรูณ์

เพียงสญัลกัษณ์ หรืออธิบายเพียงหน่วย 

  1 คะแนน  ระบไุด้ แตไ่ม่ได้อธิบายทัง้

สญัลกัษณ์และหน่วย 

  0 คะแนน   ไม่มีข้อเสนอแนะ 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับเนือ้หา ดงันี ้

จากเดมิ  พลงังานศกัย์โน้มถ่วง คือ 

พลงังานท่ีสะสมในวตัถท่ีุ .................. 

แก้เป็น  พลงังานศกัย์โน้มถ่วง  คือ  

พลงังานท่ีอยูใ่นวตัถท่ีุ .................... 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 20 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 2 ทา่น ให้ปรับภาษาในเกณฑ์ 

เพ่ือให้ชดัเจนย่ิงขึน้  ดงันี ้

   3 คะแนน  ระบไุด้  และอธิบายได้

สมบรูณ์ 

   2 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายบางสว่น  

ไม่สมบรูณ์ 

   1 คะแนน  ระบไุด้  แตอ่ธิบายหลายสว่น

ไม่สมบรูณ์ 

   0 คะแนน   ไม่มีข้อเสนอแนะ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 21 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น ให้ปรับภาษาใน

เกณฑ์ ดงันี ้

   3 คะแนน  เพิ่มคําวา่  ทกุขัน้ตอนชดัเจน 

   2 คะแนน  ไม่มีข้อเสนอแนะ 

   1 คะแนน  เพิ่มคําวา่  หลายขัน้ตอนไม่

ชดัเจน 

   0 คะแนน   ไม่มีข้อเสนอแนะ 

- ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอให้ขีดเส้นใต้คํา 

เพ่ือความชดัเจนของเกณฑ์  ดงันี ้

    3 คะแนน  ทกุขัน้ตอนชดัเจน 

    2 คะแนน  บางขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

    1 คะแนน  หลายขัน้ตอนไม่ชดัเจน 

    0 คะแนน   OK แล้ว 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบ
ของอภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 22 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

  1. ขีดเส้นใต้คีย์เวิร์ด เพ่ือให้งา่ยตอ่การให้

คะแนน  

  2. แก้ไขตวัหนาให้เหมือนกนัทกุเกณฑ์  เช่น 

     จากเดมิ  ไม่สมบรูณ์ 

     แก้เป็น   ไม่สมบรูณ์ 

ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น  เสนอให้ปรับตารางท่ี 

22.3 ดงันี ้

ช่ือ นํา้หนกั 

(นิวตนั) 

EP เปรียบเทียบEP 

    

    

ดังนัน้  ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 23 

1 1 1 1.00 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

1. แก้ไขตวัหนาให้เหมือนกนัทกุเกณฑ์  เช่น 

 จากเดมิ  ไม่สมบรูณ์  ไม่สําเร็จ  ไม่อธิบาย 

 แก้เป็น   ไม่สมบรูณ์  ไม่สําเร็จ ไม่อธิบาย 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

 
หัวข้อประเมนิ ความถูกต้องของ

เนือ้หา และความ
เหมาะสมของภาษา
จากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของ
อภปัิญญาจาก
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ข้อเสนอแนะผู้เช่ียวชาญ 

1 2 3 IOC 1 2 3 IOC  

เกณฑ์ให้

คะแนนข้อ 24 

0 1 1 0.67 1 1 1 1.00 - ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

1. ตดัคําวา่  “หลากหลายวิธีการ” 

ผู้ เช่ียวชาญ 1 ทา่น เสนอดงันี ้

2. เกณฑ์ต้องไม่ให้คะแนนท่ีจํานวน

วิธีการ แตเ่น้นท่ีการอธิบายวธีิการ           

ท่ีสมบรูณ์ 
ดังนัน้ ผู้วจิัยจะแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
(ตวัอยา่งการแก้ไขตามข้อ 6)  
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ตาราง 24  คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อสอบกบัจดุประสงค์และระดบัการวดัของแบบทดสอบ 

       ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ ผลการประเมินความสอดคล้องของ
ข้อสอบกับจุดประสงค์และระดบัการ

วัดของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 0 0.67 สอดคล้อง 

5 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

10 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

13 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

15 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

16 1 1 0 0.67 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

18 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

19 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

20 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

21 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

22 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 24 (ตอ่) 

 

ข้อที่ ผลการประเมินความสอดคล้องของ
ข้อสอบกับจุดประสงค์และระดบัการ

วัดของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

23 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

24 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

25 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

26 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

27 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

28 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

29 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

30 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

31 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

32 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

33 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

34 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

35 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

36 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

37 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

38 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

39 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

40 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

41 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

42 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

43 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

44 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 24 (ตอ่) 

 

ข้อที่ ผลการประเมินความสอดคล้องของ
ข้อสอบกับจุดประสงค์และระดบัการ

วัดของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

45 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

46 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

47 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

48 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

49 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

50 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

51 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

52 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

53 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

54 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

55 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

56 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

57 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

58 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

59 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

60 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 25  คา่ดชันีความถกูต้องของเนือ้หาของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ ผลการประเมินความถูกต้องของเนือ้หา
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

1 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

5 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

10 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

13 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

16 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

18 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

19 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

20 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

21 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

22 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

23 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 25 (ตอ่) 

 

ข้อที่ ผลการประเมินความถูกต้องของเนือ้หา
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

24 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

25 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

26 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

27 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

28 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

29 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

30 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

31 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

32 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

33 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

34 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

35 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

36 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

37 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

38 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

39 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

40 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

41 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

42 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

43 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

44 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

45 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

46 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 25 (ตอ่) 

 

ข้อที่ ผลการประเมินความถูกต้องของเนือ้หา
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

47 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

48 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

49 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

50 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

51 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

52 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

53 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

54 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

55 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

56 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

57 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

58 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

59 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

60 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



261 

ตาราง 26  คา่ดชันีความเหมาะสมของภาษาและการนําไปใช้ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทาง          

       การเรียนวิทยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ ผลการปรเมินความเหมาะสมของภาษา 
และการนําไปใช้ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

1 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

5 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

10 1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

13 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

16 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

18 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

19 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

20 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

21 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

22 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 26 (ตอ่) 

 

ข้อที่ ผลการปรเมินความเหมาะสมของภาษา 
และการนําไปใช้ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

23 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

24 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

25 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

26 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

27 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

28 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

29 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

30 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

31 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

32 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

33 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

34 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

35 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

36 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

37 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

38 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

39 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

40 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

41 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

42 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

43 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

44 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

45 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 26 (ตอ่) 

 

ข้อที่ ผลการปรเมินความเหมาะสมของภาษา 
และการนําไปใช้ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 

46 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

47 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

48 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

49 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

50 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

51 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

52 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

53 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

54 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

55 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

56 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

57 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

58 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

59 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

60 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 27  คา่ความยากง่ายและคา่อํานาจจําแนกของแบบทดสอบอภิปัญญา 

 

สถานการณ์ ข้อที่ ความยากง่าย อาํนาจจาํแนก การแปลผล ข้อสอบที่ใช้จริง  

1 1 0.41 0.82 ใช้ได้ ใช้ 

2 0.35 0.68 ใช้ได้ ใช้ 

3 0.35 0.68 ใช้ได้ ใช้ 

4 0.39 0.77 ใช้ได้ ใช้ 

5 0.37 0.74 ใช้ได้ ใช้ 

6 0.23 0.47 ใช้ได้ ใช้ 

2 7 0.44 0.88 ใช้ได้ ใช้ 

8 0.44 0.88 ใช้ได้ ใช้ 

9 0.42 0.85 ใช้ได้ ใช้ 

10 0.40 0.80 ใช้ได้ ใช้ 

11 0.30 0.60 ใช้ได้ ใช้ 

12 0.23 0.45 ใช้ได้ ใช้ 

3 13 0.31 0.62 ใช้ได้ ใช้ 

14 0.29 0.58 ใช้ได้ ใช้ 

15 0.25 0.50 ใช้ได้ ใช้ 

16 0.29 0.58 ใช้ได้ ใช้ 

17 0.33 0.67 ใช้ได้ ใช้ 

18 0.22 0.44 ใช้ได้ ใช้ 

4 19 0.22 0.44 ใช้ได้ ใช้ 

20 0.31 0.61 ใช้ได้ ใช้ 

21 024 0.48 ใช้ได้ ใช้ 

22 0.32 0.64 ใช้ได้ ใช้ 

23 0.33 0.67 ใช้ได้ ใช้ 

24 0.24 0.48 ใช้ได้ ใช้ 

 

 เม่ือนําข้อสอบท่ีผา่นเกณฑ์มา 24 ข้อ มาหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) มีคา่เทา่กบั 0.93 
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ตาราง 28  คา่ความยากง่ายและคา่อํานาจจําแนกของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

       วิทยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ ความยากง่าย อาํนาจจาํแนก การแปลผล ข้อสอบที่ใช้จริง 

1 0.47 -0.10 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

2* 0.38 0.36 ใช้ได้ ใช้ 

3* 0.36 0.32 ใช้ได้ ใช้ 

4* 0.24 0.53 ใช้ได้ ใช้ 

5 0.31 0.19 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

6* 0.40 0.35 ใช้ได้ ใช้ 

7 0.58 0.14 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

8 0.76 -0.34 ใช้ได้ - 

9* 0.22 0.41 ใช้ได้ ใช้ 

10* 0.22 0.32 ใช้ได้ ใช้ 

11 0.69 -0.19 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

12* 0.36 0.32 ใช้ได้ ใช้ 

13* 0.60 0.44 ใช้ได้ ใช้ 

14 0.62 0.03 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

15 0.29 -0.07 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

16* 0.44 0.36 ใช้ได้ ใช้ 

17* 0.53 0.44 ใช้ได้ ใช้ 

18 0.38 0.01 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

19* 0.40 0.52 ใช้ได้ ใช้ 

20 0.40 -0.03 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

21* 0.44 0.36 ใช้ได้ ใช้ 

22 0.53 0.04 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

 

 



266 

ตาราง 28 (ตอ่) 

 

ข้อที่ ความยากง่าย อาํนาจจาํแนก การแปลผล ข้อสอบที่ใช้จริง 

23* 0.22 0.41 ใช้ได้ ใช้ 

24 0.36 0.13 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

25* 0.33 0.38 ใช้ได้ ใช้ 

26* 0.36 0.62 ใช้ได้ ใช้ 

27 0.64 -0.06 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

28* 0.27 0.37 ใช้ได้ ใช้ 

29* 0.47 0.59 ใช้ได้ ใช้ 

30* 0.53 0.36 ใช้ได้ ใช้ 

31* 0.38 0.33 ใช้ได้ ใช้ 

32* 0.38 0.43 ใช้ได้ ใช้ 

33 0.36 0.41 ใช้ได้ - 

34 0.56 0.13 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

35 0.36 0.33 ใช้ได้ - 

36 0.47 0.13 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

37* 0.38 0.29 ใช้ได้ ใช้ 

38* 0.31 0.29 ใช้ได้ ใช้ 

39* 0.53 0.47 ใช้ได้ ใช้ 

40 0.60 -0.02 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

41* 0.49 0.36 ใช้ได้ ใช้ 

42* 0.31 0.40 ใช้ได้ ใช้ 

43* 0.29 0.58 ใช้ได้ ใช้ 

44 0.51 0.19 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

45* 0.58 0.35 ใช้ได้ ใช้ 
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ตาราง 28 (ตอ่) 

 

ข้อที่ ความยากง่าย อาํนาจจาํแนก การแปลผล ข้อสอบที่ใช้จริง 

46* 0.36 0.31 ใช้ได้ ใช้ 

47 0.49 0.07 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

48* 0.40 0.39 ใช้ได้ ใช้ 

49 0.22 0.24 ใช้ได้ - 

50* 0.62 0.31 ใช้ได้ ใช้ 

51 0.42 0.18 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

52 0.42 0.54 ใช้ได้ - 

53 0.22 0.04 ปรับปรุงหรือตดัทิง้ - 

54* 0.27 0.54 ใช้ได้ ใช้ 

55* 0.51 0.36 ใช้ได้ ใช้ 

56* 0.42 0.54 ใช้ได้ ใช้ 

57 0.33 0.60 ใช้ได้ - 

58* 0.33 0.43 ใช้ได้ ใช้ 

59* 0.62 0.57 ใช้ได้ ใช้ 

60* 0.49 0.59 ใช้ได้ ใช้ 

 

 เม่ือคดัเลือกข้อสอบท่ีผา่นเกณฑ์มา 36 ข้อ แล้วหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) มีคา่เทา่กบั 

0.90 
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