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 การวิจยัครั้งนี ้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความคิดเหน็ของนกัศึกษา

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการ

พลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยางเปนนักศกึษา ชัน้ปที ่4 หลกัสูตรศึกษาศาสตร

บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 จํานวน  350 คน 

ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยเปน

แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.91 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่

หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา ท ี(t-test Independent) และวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดยีว และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของแอลเอสดี  

  ผลการวิจยัพบวา 

  1. คาเฉลี่ยความคิดเหน็ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 โดยรวมมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.06) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานหลักสูตร ดานผูสอน  

ดานผูเรียน ดานการสอน และดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับมาก ( x = 4.20, 4.17, 4.26, 

4.27 และ 4.16 ตามลําดับ) สวนดานอุปกรณและสถานที่อยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.33) 

  2. ผลการเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 พบวา  

      2.1 คาเฉลีย่ความคิดเหน็ระหวางนกัศกึษาชายและนักศึกษาหญิง มีความคิดเหน็ตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 โดยรวมไมแตกตางกนั แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา ดานหลักสูตร และดานการวดัและประเมินผล แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 

 



    2.2 คาเฉลี่ยความคิดเหน็ของนักศกึษาทีศ่ึกษาในวทิยาเขตตางกนั มีความคิดเหน็ตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 แตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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           The purpose of this research was to study and compare the opinions of Bachelor of 

Education students towards learning and teaching Physical Education in Faculty of 

Education, Institute of Physical Education, The Central Region Year 2014.The sample was 

350 the year 4 students in the Bachelor of Education program of Faculty of Education, 

Institute of Physical Education, The Central Region Year 2014.The samples were selected 

by Proportional Stratified Random Sampling. The instrument used in this study was a 

questionnaire created by the researcher with the reliability of 0.91. Data were analyzed by 

frequency, percentage, mean, standard deviation, statistical (t-test Independent) and one-

way analysis of variance and compared with the average of pair of Least Significant 

Difference . 
 The results were as follows: 

       1. The opinions of Bachelor of Education students towards Learning and Teaching 

Physical Education in The Central Region Year 2014. The overall curriculum is appropriate 

at a high level ( x  = 4.20, S.D. = 0.44)  

  2.  The results of the comparison of the opinions of Bachelor of Education students 

towards Learning and Teaching Physical Education in The Central Region Year 2014  

found that  

  2.1  Both of the students, male and female, their opinions towards Learning and 

Teaching Physical Education in The Central Region Year 2014  as a whole is not different. For 

considering by each item was found that their comments about the curriculum and 

measurement and evaluation was in different level of statistical significance .05.   

   2.2 Students enrolled in different campuses, their opinions on learning and 

teaching Physical Education, were different on the level of statistical significance .05. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

  ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับความเมตตากรุณาเปนอยางดยีิ่ง   

จาก รองศาสตราจารย ดร.ไพบูลย ศรีชัยสวัสด์ิ อาจารยที่ปรึกษาหลกั รองศาสตราจารยธงชัย  

เจริญทรัพยมณี อาจารยที่ปรึกษารวม  ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา แนะนาํ ชวยเหลือ ตลอดจนแกไข

ขอบกพรองตางๆ  จนผูวิจัยสามารถดาํเนนิการทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณดวยดี  ผูวิจัยขอ

กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ดร.พมิพา มวงศิริธรรม อาจารย ดร.แอน  มหาคีตะ  

รองศาสตราจารยสุนทร  แมนสงวน  รองศาสตราจารยเทเวศร พิริยะพฤนท ที่ไดใหความกรุณาเปน

คณะกรรมการสอบปริญญานพินธของผูวิจัย และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒทุกทานที่ไดใหความรูแกผูวิจัยในการศกึษาตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศกึษาในครั้งนี้ ทาํใหผูวจิัยมีความรูความสามารถทาํปริญญา

นิพนธฉบับนี้ไดสําเร็จ  

  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทีใ่หความกรุณาและความรวมมือเปนอยางดี  จากรองอธกิารบดี

สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตกรุงเทพ  วิทยาเขตชลบรีุ  วทิยาเขตสุพรรณบุรี  วทิยาเขตสมุทรสาคร  

และวิทยาเขตอางทอง  ที่ไดใหความอนุเคราะหผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูล ขอขอบคุณอาจารยและ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคกลาง คณะศึกษาศาสตร ชั้นปที ่4 ทกุคนที่ใหความ

รวมมือในการกรอกขอมูลเพือ่การวิจัยในครั้งนี้เปนอยางดี 

  สุดทายนี้ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ  คณุแมสมจิตร  แกวสร  คุณวฒุิชัย  จิตตศิริ  เปนผูที่

คอยใหกําลังใจมาตลอด  ชวยสงเสริม  สนับสนนุขอคิดตางๆ และใหความชวยเหลอืทุกๆ ดาน ดวยดี

เสมอมา ขอขอบคุณอาจารยดารุณี ถาวรวัฒนะ ที่ชวยเหลือคอยชี้แนะในการทําวทิยานพินธและ

ขอขอบคุณเพื่อนๆ รวมรุน พี่ๆ  นองๆ ทุกคนที่เปนกาํลังใจและใหความชวยเหลือมาโดยตลอดจนทาํให

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดี 

 

                                                                                                สายพนิ  จิตตศิริ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 จากนโยบายดานการศึกษาการเปลี่ยนแปลงกระบวนทศันคุณภาพการเรียนรูของผูเรียน  

โดยยึดหลกัมาตรฐานวิชาการและวิชาชพีตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2552 จึงจําเปนอยางยิง่ที่ตองมีการพฒันาหลักสูตร เพื่อผลิตครูทีม่ีความรูความสามารถ 

ในการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองการพฒันาประเทศเพื่อมุงเนนใหนกัศึกษามีความรูความสามารถ 

ในวิชาชีพซึง่เปนกาํลังสาํคัญในภาคเศรษฐกิจ   

  การจัดการศึกษาจะเหน็ไดวา  วิชาพลศึกษามีบทบาททีสํ่าคัญในการพัฒนาคน ใหมีสุขภาพ

พลานามยัดี  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  มีความสขุ  มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคม  

มีน้ําใจ  มีระเบียบวนิัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถาบนัการศึกษาซึ่งนอกจากมีบทบาทการผลิต และ

พัฒนากาํลังคน  แลวยงัตองขัดเกลาใหนักเรียนมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  เพื่อใหสามารถดาํรงชวีิต

ในสังคมที่กาํลังเปลี่ยนแปลงอยางมีความสุข  เปนทัง้คนเกงและคนดีสามารถชวยสรางสรรคสังคมได  

ทั้งนี้จะตองเปนคนที่มีความสนใจใฝรูและสรางสรรค  มนี้ําใจ  มวีินยั ซึ่งรัฐบาลไดตระหนกัและเหน็

ความสาํคัญของวิชาพลศึกษา  จึงไดมีการบรรจุหลักสูตรวิชาพลศกึษาไวในหลักสูตรของโรงเรียน 

ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษาเพราะถอืวาการพลศึกษาในโรงเรียนเปนสิ่งจาํเปน 

ที่ทางโรงเรียนตองจัดใหมีการเรียนการสอนขึ้นอยางทัดเทียมกับการเรียนการสอนวิชาอื่นเพราะสิง่ที ่

เขาเรียนรูนั้น  จะเปนประโยชนตอการเรียนรูของเขา (สุวิทย  สวางโรจน. 2546: 2; อางอิงจาก บญุสม  

มารติน. 2520: 1) 

 สถาบนัการพลศึกษา เปนสถาบนัอุดมศึกษาทีม่ีภารกิจหนาทีโ่ดยตรงในการผลิตและพัฒนา

บุคลากร เพื่อสนับสนนุและสงเสริมการจัดการศึกษาใหตอบสนองและแกปญหาตามนโยบายแหงรัฐ 

จัดการศึกษาระดับปริญญาตรีจัดหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาในสถาบนั 

การพลศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึน เปนหลกัสูตรที่ปรับปรุงจากหลักสูตรสาขาวิชาพลศึกษา พ.ศ. 2553 

เพื่อเปนบอเกดิแหงปญญาทางพลศึกษาและกีฬาที่กวางไกล มีบุคลากรที่มีความสามารถในการปฏิบัติ

และสรางคนใหเปนคนดี มีจริยธรรม เพื่อประกอบวิชาชีพในระดับผูชํานาญเฉพาะ เพือ่เปนพืน้ฐาน 

ในการพัฒนาประเทศทีย่ั่งยนื โดยยึดหลกัมาตรฐานวิชาการ และวิชาชพีตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2552 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาศักยภาพในการผลิตครูและบุคลากร

ดานพลศกึษาที่มีความสามารถในการจัดการศึกษา การเปนผูฝกสอนกีฬา ผูนาํกิจกรรมทางพลศึกษา 
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เพื่อใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต และพฒันาตนเองไดอยางยัง่ยนื สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

แหงชาติ ทัง้ยงัเปนนักวิชาการและวิชาชพีชั้นสูงทางพลศึกษาที่เชี่ยวชาญ ดานกิจกรรมและ

ประสบการณในการจัดการเรียนรู มุงเนนการปฏิบัติควบคูทฤษฎี ยึดหลักความรวมมือกับสถานศกึษา

และองคกรชุมชน นําไปสูการพัฒนาใหเกดิความกาวหนาทางวิชาชพี และการพัฒนาผูเรียนใหมี

สมรรถภาพในวิชาชพี ทั้งในดานเทคนิควธิกีารจัดการงานวิชาชีพ และดานคุณธรรม (สถาบัน 

การพลศึกษา. 2557) 

  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคกลาง 5 วิทยาเขต ประกอบดวย สถาบนัการพลศึกษา

วิทยาเขตกรุงเทพ สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตชลบุรี สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตสุพรรณบุรี 

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาสมุทรสาคร และสถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตอางทอง เปนสถาบันที่มี

หนาที่ในการผลิตบุคลากรทางการศึกษาดานวิชาชพีครูพลศึกษาโดยตรง สถาบนัการพลศึกษาจงึเปน

องคกรหลักในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ กระบวนการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรจึงเปนสิง่

สําคัญตอคุณภาพของนักศกึษา ตั้งแตปการศึกษา 2548 จนถงึปจจุบนั จงึมีความจาํเปนที่ตองการ

ศึกษาผลของการนาํหลกัสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิตไปใช เพื่อประเมินการจัดการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษาของสถาบนัตามหลักสูตร วามีผลเชนไร มีปญหาใดเกิดขึ้นบาง โดยเฉพาะความคิดเหน็และ

พฤติกรรมการเรยีนของนักศกึษา ที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของสถาบัน

การพลศึกษา เชน กิจกรรมการเรียนการสอนไมเหมาะสมกับสถานที่ การไมสนใจเรียน การเขาชั้นเรยีน

ไมสม่ําเสมอ ผลการเรียนไมนาพอใจ มกีารลาออกระหวางเรียน ปญหาตางๆ เหลานี้ สงผลกระทบ 

ตอคุณภาพโดยรวมของสถาบันการพลศึกษาทกุวทิยาเขต เพราะการทีน่ักศึกษาจะสามารถศึกษา 

ใหสําเร็จตามหลักสูตรของสถาบนัไดนั้น นักศึกษาจะตองศึกษาหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองและ 

ฝกประสบการณดานตางๆ เพื่อนาํความรูที่ไดไปใชประกอบอาชีพในอนาคต ซึง่ปจจัยในการจัด 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีคุณภาพนัน้ มีองคประกอบหลายประการ ไดแก ดานหลักสูตร  

ดานผูสอน ดานผูเรียน ดานการสอน ดานอุปกรณและสถานที ่และดานการวัดและประเมินผล 

ตลอดจนสื่อการเรียนรูตางๆ เปนตน 

   จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษา ความคิดเหน็ของนักศึกษาหลักสูตร

ศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา 

เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 ใน 6 ดาน ไดแก ดานหลักสูตร ดานผูสอน ดานผูเรียน ดานการสอน  

ดานอุปกรณและสถานที ่และดานการวัดและประเมินผล ทัง้นี้เพื่อนาํผลที่ไดจากการวิจัยในครัง้นี ้  

ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพ 

และเกิดประสิทธิผลตอผูเรียนมากที่สุด 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
  ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังนี ้
      1.  เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของนกัศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 
     2.  เพื่อเปรียบเทยีบความคิดเห็นตามตัวแปรเพศและวิทยาเขต ของนกัศึกษา หลกัสูตร 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา 

เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

   

ความสําคัญของการวิจัย 

 ทําใหทราบความคิดเหน็และความแตกตางความคิดเหน็ตามตัวแปรเพศและวิทยาเขต ของ

นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 เพื่อเปนแนวทางสาํหรับผูสอนวิชาพลศึกษา 

และผูที่เกีย่วของสามารถนาํเอาผลการวิจยัไปปรับปรุงแกไขและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา

ใหมีประสิทธภิาพและประสิทธิผลยิง่ๆขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
               ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนกัศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต   

คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 จํานวน 5 วิทยาเขต  

ไดแก วิทยาเขตกรุงเทพ จาํนวน 167   คน วิทยาเขตชลบุรี จํานวน 176 คน วทิยาเขตสุพรรณบุรี 

จํานวน  194 คน วทิยาเขตสมุทรสาคร จาํนวน 73  คน  และวทิยาเขตอางทอง จาํนวน  90 คน  

รวมทัง้สิ้น  700 คน    
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนกัศึกษา ชัน้ปที่ 4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 จํานวน  350 คน  

เปนนกัศึกษาชาย จํานวน  250 คน  เปนนักศึกษาหญิง  จํานวน  100 คน  ไดมาโดยใชวิธ ี

การสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางเปนสัดสวน (Proportional Stratified Random Sampling) 
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              ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
   1. ตัวแปรอิสระ แบงไดดังนี้        

    1.1  เพศ  ไดแก  เพศชาย  และเพศหญงิ 

    1.2  วิทยาเขต  ไดแก  วิทยาเขตกรุงเทพ  วทิยาเขตชลบุรี  วทิยาเขตสุพรรณบุรี    

วิทยาเขตสมทุรสาคร และวิทยาเขตอางทอง  

   2. ตัวแปรตาม  ไดแก ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557  
        นิยามศัพทเฉพาะ  
       1. ความคิดเห็น  หมายถึง  ความคดิ  ความรูสึก  หรือการยอมรบัที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ที่

เกิดจากการเรยีนรูหรือประสบการณ ซึง่อาจมีลักษณะไปในทางบวก หรือมีลักษณะไปในทางลบก็ได 

        2. นักศึกษา  หมายถึง  นักศกึษาที่กาํลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 สถาบนั 

การพลศึกษา ในภาคเรียนที ่2 

        3. การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา  หมายถึง  กระบวนการเรียนการสอนที่ใชกิจกรรม 

การออกกาํลังกายหรือการเลนกฬีาเปนสือ่การเรียนและการใหความรู เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพฒันา

ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา  และเปนวิชาที่เปดทําการเรียนการสอนในระดับ

ปริญญาตรี ของ สถาบันการพลศึกษา    

       4. สถาบนัการพลศึกษาในเขตภาคกลาง หมายถึง สถาบนัการพลศึกษา

ระดับอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงทองเทีย่วและกีฬา ประกอบดวย 5 วิทยาเขต  คือ วทิยาเขตกรุงเทพ  

วิทยาเขตชลบรีุ  วทิยาเขตสุพรรณบุรี   วิทยาเขตสมุทรสาคร  และวทิยาเขตอางทอง  

       5. หลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต  คณะศกึษาศาสตร  หมายถงึ  หลักสูตร 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต (5 ป) สาขาวิชาพลศกึษา) ในสถาบันการพลศึกษา เปนหลักสตูรที่ 

มุงพฒันาศักยภาพในการผลติครูและบุคลากรดานพลศกึษา  ที่มีความสามารถในการจัดการศึกษา 

การเปนผูฝกสอนกีฬา ผูนาํกจิกรรมทางพลศึกษา และการใหบริการความรู  เพื่อใหเกดิการเรียนรู

ตลอดชีวิตและพัฒนาตนเองไดอยางยั่งยนื 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
                   
 
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
               1. นักศึกษาชายกับนักศกึษาหญิงหลักสูตรศกึษาศาสตรบณัฑิต มีความคิดเห็นตอการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

แตกตางกนั 

   2.  นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ แตละวิทยาเขต มีความคดิเห็นตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

แตกตางกนั  

ตัวแปรอิสระ 

1. เพศ 

         1.1  ชาย 

         1.2  หญิง 

2. วทิยาเขต  

  2.1  กรุงเทพ   

  2.2  ชลบุรี     

  2.3  สุพรรณบุรี 

 2.4  สมุทรสาคร   

  2.5  อางทอง 

ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา  ใน  5 ดาน 

    1.  ดานหลกัสูตร 

    2.  ดานผูสอน 

    3.  ดานผูเรียน 

    4.  ดานการสอน 

    5.  ดานอุปกรณและสถานที ่

    6.  ดานการวัดและประเมินผล 
 

ตัวแปรตาม 

แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักศกึษา 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ  ทีม่ีตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา  

เขตภาคกลาง  ปการศึกษา 2557  

ที่ผูวิจยัสรางขึน้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ  ทั้งงานวิจยัในตางประเทศและ

ในประเทศ ดังตอไปนี้ 

 1. ความหมายของความคิดเห็น 

  2. ความหมายและความสาํคัญของวิชาพลศึกษา 

  3. ความมุงหมายของวิชาพลศึกษา 

  4. องคประกอบในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  5. หลักสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต (5 ป) สาขาวิชาพลศกึษา  

 6. สถาบันการพลศึกษา  

  7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

        7.1 งานวจิัยในตางประเทศ 

          7.2 งานวิจยัในประเทศ 

 
ความหมายของความคิดเห็น 
   ในการศึกษาเรื่องความคิดเห็น (Opinion) ไดมีผูใหความหมายของความคิดเห็นและ 

คํานิยามของความคิดเหน็ไวหลายประการ ดังนี ้

   ความคิดเหน็ตามความหมายในพจนานกุรมการศึกษา  หมายถึง  ความเชื่อ  การตัดสินใจ  

ความคิด  ความรูสึกประทบัใจที่ไมไดเกดิจากการพิสูจน  หรือการชัง่น้าํหนักวาเปนการถูกตองหรือไม  

สอดคลองกับความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาองักฤษ (Webster. 1998: 950) ที่ใหความหมายวา

ความคิดเหน็ หมายถงึ ความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูสึกในใจของบคุคลหนึ่งที่จะพิจารณาตัดสนิใจ

เพื่อการประเมินคาของสิง่ตางๆ (ชาญณรงค  คําเพชร. 2549: 7) 

   จารุวรรณ  บญุรอด (2549: 7) กลาววา  ความคิดเหน็เปนการแสดงออกทางดานความรูสึก

ตอส่ิงใดดวยการพูดหรือการเขียน โดยอาศยัพืน้ความรู  ประสบการณและสภาพแวดลอม  ซึง่การ

แสดงความคดิเห็นนี้อาจจะไดรับการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอืน่ๆ ได 

   ศรัณย  พงษรัตนานุกูล (2549: 9) กลาววา  ความคิดเหน็คือการแสดงออกทางความคิดเห็น 

ทาทีความรูสึกที่มีตอบุคคล หรือส่ิงใดสิ่งหนึง่อันเกิดเปนผลที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ ซึ่งมี

ลักษณะสงเสริม คือ พอใจ นิยมชมเชย สนับสนนุและปฏิบัติการดวยความเต็มใจ หรือในลักษณะ

ตอตาน คือ การขัดแยง ไมรวมมือ ไมปฏิบตัิตาม 
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   ชาญณรงค  คาํเพชร  (2549: 7) กลาววา ความคิดเหน็เปนการแสงออกทางพฤติกรรมของ

บุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่อันเกิดจากการรบัรู และเรียนรูของบุคคลนั้นเปนสวนหนึง่ของทัศนคติอาจ

เปลี่ยนแปลงไดเสมอตามกาลเวลา ความคิดเห็นของบคุคลแตละคนตอส่ิงใดสิ่งหนึง่อาจเหมือนหรือ 

ไมเหมือนกันกไ็ด 

   ออสแคมพ (Oskamp. 1997: 12 – 13) กลาววา ความคดิเห็น นาจะใกลเคียงกับความเชื่อ

มากกวาในดานความเฉพาะเจาะจงของขอบเขตและเนื้อหา และทอนสองสิ่งนี้มีองคประกอบความรู 

(Cognitive) มากกวาองคประกอบความรูสึก (Affective) แตทัศนคติจะมีองคประกอบความรูสึก

มากกวา หรืออาจกลาวอีกนัยหนึง่ ความคิดเห็นเกี่ยวของกับการพิจารณา ความเปนไปไดของ

เหตุการณและความสมัพนัธระหวางสิง่ตางๆ ในขณะทีท่ัศนคติเกีย่วของกับความปรารถนาและ 

ความตองการ 

   กาวนิ  กาญจนบุระ  (2550: 8) กลาววา  ความคิดเหน็คือ  ความคิดเห็นเปนการแสดงออก

ทางดานความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งดวยการพูด การเขียน โดยมีพืน้ฐานความรูเดิม 

ประสบการณ และอารมณเปนสวนประกอบในการแสดงความคิดเหน็ ซึ่งความเชื่อและความรูสึกนี ้

จะนาํไปสูการคาดคะเน หรือการแปลผลในพฤติกรรมตางๆทีเ่กิดขึ้น  และผลการแสดงออกของ 

ความคิดเหน็นั้น บุคคลอื่นอาจจะเห็นดวยหรือไมก็ได 

   กัวลอลนิค  (Guralnik. 1976: 46) ใหคําจํากัดความไว  4  ขอ ไดแก 

   1.  เปนความเชื่อที่ไมสามารถยืนยันไดอยางแนนอนวา  เปนความรูสึกที่แทจริง แตเปนสิ่ง 

ถูกตองและมีเหตุผล  หรือความนาจะเปนความคิดเหน็เฉพาะบุคคลในการตัดสินใจ 

   2.  การประเมนิ  หรือความรูสึกหรือการประมาณคาเกี่ยวกับคุณลักษณะคุณคาของบุคคล

หรือส่ิงตางๆ 

   3.  รูปแบบของการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาสาระ  ซึง่การใหความเห็นของผูเชี่ยวชาญ

เปนสิ่งที่ตองการ 

   4.  หลักเกณฑในการใชถอยคํา โดยมีการตัดสอนใจ  หรือพิจารณาตดัสินสิ่งตางๆ  โดยมี

หลักเกณฑสนบัสนุนในแตละกรณี 

   เว็บสเตอร  (Webster. 1983: 203) กลาววา  ความคิดเห็นหมายถงึ  ความเชื่อที่ไมไดตั้งอยู

บนความแนนอน  หรือมีความรูอันแทจริง  แตจะตั้งอยูในจิตใจ  ความเห็นและการลงความเหน็ของแต

ละบุคคลที่นาจะเปนจริง  หรือนาจะตรงตามที่คิดไว  

   เบสท  (Best. 1977: 169) กลาววา  ความคิดเห็น คือ การแสดงออกในดานความเชื่อและ

ความรูสึกแตละบุคคล  โดยการพูดทีน่ําไปสูการคาดคะเน  หรือการแปลผลพฤติกรรมหรือเหตุการณ 
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   สรุปไดวา  ความคิดเหน็เปนการแสดงออกทางดานความรูสึกหรือดานพฤติกรรมของบุคคล 

เชน การพูดหรือการเขียนโดยอาศัยพื้นฐานความรู และประสบการณที่ผานมาหรือที่ไดพบเจอมา  

ซึ่งความแสดงความคิดเหน็ของบุคคลแตละคนตอส่ิงใดสิง่หนึ่งอาจจะเหมือนหรือไมเหมือนกันก็ได 

 

ความหมายและความสําคัญของวิชาพลศึกษา 
   นักวชิาการและผูเกี่ยวของกบัพลศึกษาไดใหความหมาย ความสําคญัของวิชาพลศึกษา  

ไวดังนี ้

    คาเมล  และโรซาลินด  (Camille; & Rosalind. 1963: 54)  ใหความหมายของพลศกึษาไววา  

พลศึกษาเปนโปรแกรมหนึง่ในโรงเรียน  ซึง่เปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหว

ของมนุษยซึ่งจําเปนในการดําเนนิชีวิตสาํหรับโลกปจจุบัน  หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและ

พฤติกรรมของมนุษยโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อและการกระทําเหลานัน้จะมีขอกําหนดเปน

เกณฑแสดงออกอยางชัดเจน  หรือแสดงโดยใชหลักความเปนจริงตามธรรมชาติ 

  กูด (Good. 1996: 368) ใหความหมายของพลศึกษาไววา โครงการ การเรียนการสอนและ

การเขารวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเนื้อมัดใหญๆ ทั้งหลาย  ซึ่งจดัไวเพื่อที่จะสงเสริมพฒันาการ

ของรางกาย  ทักษะการเคลือ่นไหวทางกลไก  เจตคติตางๆ  และนิสัยแหงความประพฤติอันดงีามที ่

พึงประสงคทัง้หลาย 

   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2540: 1) ใหความหมายของพลศกึษาไววา พลศึกษาเปนการศึกษา 

ที่บทบาทสาํคญัอยางหนึง่ในหลกัสูตรของโรงเรียน  มีจดุมุงหมายที่จะชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดม ี

การพัฒนาทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  สามารถใชชวีติในปจจุบันไดอยางดีและ 

มีประสิทธิภาพ 

  สุวิมล  ตั้งสัจพจน  (2540: 14 - 15) ใหความหมายของพลศึกษาไววา  พลศกึษาเปน

การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกาย  ทางใจ  ทางสุขภาพและสมรรถภาพ  และเปนการ

เรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกําลงักายที่ถูกตอง  การสรางคนใหรูจักวิธกีารสงเสรมิ

สุขภาพเพื่อใหมีชีวิตทีย่ืนยาว และกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมในฐานะนักสุขภาพที่ด ี

   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2540: 39) กลาววา  การพลศึกษา  คือ  ผลรวมของกิจกรรมทางกาย

ตางๆ  ของมนษุยที่ไดเลือกสรรมาแลวชนิด  และนํามาดําเนินการตามประเภทของผลที่เกิดขึ้น 

  จรูญศักดิ์  เบญมาตย (2551: 11) ไดสรุปความหมายของพลศึกษาไววา  พลศกึษา 

เปนการศึกษาใชกิจกรรมการออกกําลังกาย กฬีาเปนสื่อของการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียน 

เกิดการพฒันาทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญาอยางสมบูรณ สามารถใชชีวิต 

อยางสมบูรณไดอยางดี  และมีประสิทธิภาพ 
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    สรุปไดวา พลศึกษาเปนการศึกษาที่ใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อ  

มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีการพฒันาทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม สามารถ 

ใชชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมคีวามสุข 

 

ความมุงหมายของวิชาพลศึกษา 

   ฟอง เกิดแกว (2526: 137 -138) กลาววาการสอนวิชาพลศึกษานั้น มจีุดมุงหมายเฉพาะ 

ที่สามารถมองเห็นไดเดนชัด  ดังตอไปนี ้

    1. เพื่อใหมีสมรรถภาพและสุขภาพของรางกายดีข้ึน  รวมทั้งการรักษาไวซึ่งสุขภาพ 

(Maintain Health)  ที่ดีใหคงสภาพอยูตอไป  ความมุงหมายขอนี ้นับวาสําคัญและเปนหวัใจของ 

การสอนพลศึกษา เพราะการศึกษาแขนงอืน่มีสวนบกพรองทางดานนี้  วิชาพลศึกษาเทานั้นมีบทบาทที่

จะเสริมสรางสมรรถภาพทางดานรางกายไดอยางแทจริง  ถาการสอนไมบรรลุผลตามความมุงหมายนี้

ยอมหมายถึง  ความลมเหลวของการสอน  ในสภาพความเปนอยูของบุคคลทุกเพศทกุวัย  ถือวา

สมรรถภาพของรางกายเปนฐานอันสาํคญัยิ่งทีจ่ะสรางความสําเร็จในการดํารงชีวติ และการประกอบ

ภารกิจตางๆ ในวัยเรียนและเปนชวงระยะเวลาที่จะสรางสมใหเกิดขึ้น  และหาทางรักษาไวตอไป  

ฉะนัน้วิธีสอนจําเปนจะตองมุงไปสูสภาวะการมีสมรรถภาพ  และสุขภาพเปนสําคัญ 

   2. เพื่อใหมทีักษะทางกิจกรรมพลศึกษา และสามารถนาํทักษะเหลานี้ไปใชใหเกิดประโยชน

ไดในโอกาสตอไปเนื่องจากวิชาพลศึกษาอาศัยกิจกรรมตางๆ ทางกายเปนสื่อฉะนัน้จึงจาํเปนจะตอง

สรางทกัษะเสยีกอนใหเพยีงพอ เพื่อจะไดนําทักษะอันเปนพืน้ฐานของกิจกรรมไปใชถาขาดทักษะ 

ยอมเปนอุปสรรคอยางยิ่งในการเขารวมในกิจกรรม ฉะนั้นการสอนสวนใหญเปนการสรางทักษะ 

ดานตางๆใหนกัเรียน  วิธีการสอนที่ดีก็คือ  วิธกีารใดก็ตามที่สามารถใหผูเรียนมทีักษะเกิดขึ้น 

อยางรวดเร็วและเปนทักษะที่ถูกตอง  ทักษะที่ไดฝกไดเรียนนอกจากจะใชประโยชนในขณะเปน

นักเรียนและอยูในโรงเรยีนแลวควรจะเปนทักษะที่สามารถนําไปใชในโอกาสอื่น คือ นอกบริเวณ

โรงเรียนและภายหลงัจากสําเร็จการศึกษาไปแลวดวย  เพราะถือวากิจกรรมทางพลศึกษา 

มีความสาํคัญตลอดชีวิต 

   3.  ใหมีความรูความเขาใจในดานตางๆ เปนตนวา  ความรูดานคุณคาของวิชาพลศกึษา  

ประโยชนของกิจกรรมประเภทตางๆ  ประวัติความเปนมาของกฬีา กฎ กติกา  วิธีการเลน มารยาท   

หลักเกี่ยวกับความปลอดภยั  ประโยชนของการออกกําลังกาย เพราะความเขาใจเปนสวนสําคัญ 

ที่จะสรางทัศนคติตอวิชาพลศึกษา ถาขาดความรูเสียแลวการประกอบกิจกรรมพลศกึษายอมจะไมได

ผลดีเทาที่ควรทั้งยังจะเกิดผลเสียขึ้นดวย 
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   4.  เพื่อใหมีคณุลักษะตางๆ ประจําตัว  คณุลักษะดังกลาวนี้ครอบคลุมไป ทุกๆ ดาน ซึง่เชื่อ

วากิจกรรมพลศึกษาจะมีสวนชวยและสงเสริมได แมวาคุณธรรมเหลานี้ จะไมสามารถสรางไดในระยะ

ส้ัน  แตในการสอนพลศึกษาทุกครั้งจาํเปนจะตองสรางทางใดทางหนึ่งได  โดยทีเ่ราเชื่อวาผูเรียนจะตอง

คอยๆ เพิ่มลักษณะของคุณธรรมขึ้นเรื่อยๆ จนถงึจุดมุงหมายอันสงูสดุ คุณธรรมเหลานี้ไดแก ความมี

น้ําใจเปนนักกฬีา  ความรักหมูคณะความเปนผูมีระเบยีบวินยั  มารยาทในการเลนและการดูกฬีา   

การเปนผูนาํและผูตามที่ด ี

   5. เพื่อใหมีสุขนิสัยที่จะเปนประโยชนตอตนเองและสงัคม  โดยทัว่ไปแลวถือวาวิชาพลศึกษา

เปนวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัติ  เพราะในการเรียนวิชาพลศึกษาตองอาศยัการปฏิบัติเปนหลกัดังนี้  คือ  

มีสุขภาพดี  มคีวามรูดี  มีทกัษะด ี

   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536: 12 - 13) กลาววา จุดมุงหมายของการสอนวิชาพลศกึษา 

แบงไดเปน 2 ระดับใหญ  ดงันี ้

   1.  จุดมุงหมายทั่วไป (General  Objectives) เปนจุดมุงหมายในระดบัปรัชญาของวิชา 

พลศึกษาคือ พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานจิตใจ พัฒนาการดานอารมณ พัฒนาการ 

ดานสังคม  พฒันาการดานทักษะ 

   2.  จุดมุงหมายเฉพาะ (Specific Objectives)  หรือทีน่ิยมเรียกวา  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

(Behavioral Objectives) เปนจุดมุงหมายในระดับหลกัสูตรและระดับการสอน คือ พทุธิวิสัย 

(พัฒนาการดานการกระทําความชาํนาญ)  สมรรถภาพทางกายวิสัย  (ประสิทธิภาพในการทํางาน)  

สังคมวิสัย  (บคุคลภาพ  การปรับตัว  กฎระเบียบ)  

   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539: 27) จากความคิดเหน็และผลการวิจยัของมบุคคลและสถาบนั

ตางๆ สามารถสรุปเปนจุดมุงหมายทัว่ไปของการสอนวิชาพลศึกษา ได  5  ประการ  ดังนี ้

    1.  พัฒนาการทางดานรางกาย คือ ความตองการใหนกัเรียนเปนบุคคลที่มีรางกายแข็งแรง

สมบูรณอยูเสมอ เพราะการเคลื่อนไหวหรอืการออกกาํลงักายนัน้ทําใหระบบประสาทหรือระบบ

กลามเนื้อทาํงานสัมพนัธกนัอยางมีประสิทธิภาพ ทาํใหเกิดความแข็งแรง ความอดทน กาํลังความเร็ว  

ความคลองตวั  ปฏิกิริยาตอบสนอง  ความยืดหยุน  ความสมดุลที่รวมเรียกวา  สมรรถภาพทางกาย  

ไดเปนอยางดี  และจะทําใหรางกายเจริญเติบโต  แตถาไมใชก็จะเลก็ลบีลง  ขาดความแข็งแรง 

   2.  พัฒนาการทางดานจิตใจ  ความตองการใหนักเรียนเกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง เปนคน 

มีเหตุผล  รูจักใชสติปญญาไตรตรอง  ตัดสินใจไดเด็ดขาด  ถูกตองและรวดเร็ว  สามารถแกไขปญหา

เฉพาะหนาไดดี  ส่ิงเหลานี้จะเกิดขึ้นขณะเลนกฬีาเพราะตองใชไหวพริบ สติปญญา การแกไขปญหา

และการตัดสินใจอยูตลอดเวลา  นอกจากนั้นแลวยังตองการใหนักเรียนเปนผูมีความเมตตากรุณา  

เอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตวั  แจมใสและราเริงอยูเสมอ  การมีสวนรวมในกิจกรรม  พลศึกษา 



11 
 

จะนาํไปสูชีวิตที่มีความสุขทัง้กายและใจ 

   3.  พัฒนาการทางดานอารมณ คือ  ความตองการใหนักเรียนเปนที่รูจกัควบคุมอารมณ   

มีความยับยัง้ชั่งใจ  อดทนอดกลั้น  ไมโกรธงาย  ภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความสาํเร็จในการเลนกีฬา  

มีการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และการรูจักควบคุมอารมณเพือ่จะไดอยู 

ในสังคมไดอยางมีความสุข 

   4.  พัฒนาการทางดานสังคม  คือ  ความตองการใหผูเรียนฝกการปรบัตัวใหเขากับผูอ่ืน   

เปนเรื่องเกี่ยวกับมนษุยสัมพันธ  การอยูรวมในสงัคมประชาธิปไตย  มารยาทและประเพณีตางๆ  

ส่ิงเหลานีน้ักเรียนจะไดรับการฝกฝนเรียนรูการเขารวมกจิกรรมพลศึกษา  และตอไปจะสามารถ

นําไปใชในชวีติประจําวนัได  เชน  การฝกความเปนผูนาํผูตาม  หรือการเลือกหัวหนาทีม  การเลนกฬีา

เปนทมี เปนกลุมทําใหทกุคนตองพึง่พาอาศัยกนั  สามคัคีและรับผิดชอบรวมกนั  รูจักการวางตนเมื่อ

เปนผูแพหรือผูชนะ  เปนตน  ในชัว่โมงพลศึกษา  จึงเปรียบเสมือนหองทดลองปฏิบตัิการทางพฤตกิรรม

การแสดงออกของนักเรียนทีเ่กี่ยวของกับคุณธรรมและความมนี้าํใจนกักีฬา 

   กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545: 16 - 17) กลาววาเปาหมายของการเรียนรู 

พลศึกษา มุงพัฒนาพฤติกรรม 5 ดาน  ของผูเรียนไปพรอมๆ กัน ดังนี ้

   1. พัฒนาดานความรู (Cognitive Domain) เปนความสามารถในการใชทักษะทางสติปญญา

ที่แสดงออกมาเปนความเขาใจ  ความสามารถในการวเิคราะห  จดจํา  ตีความ  ตีความแกปญหา  

ประเมินผล ฯลฯ  

   2.  พัฒนาการดานเจตคติ (Affective Domain) เปนพฤติกรรมเกี่ยวกบัความสนใจ 

การเหน็คุณคา  ความนิยมชมชอบอันแสดงถึงอารมณและความรูสึกตางๆ 

   3.  พัฒนาการดานทักษะ (Physical  of  Skill) เปนพัฒนาการที่เกิดจากการทํางานประสาน

สัมพันธกนัระหวางระบบประสาทกลามเนือ้ที่ทาํใหเกิดการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ 

   4.  พัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness Domain) เปนความสามรถ 

ของรางกายในการปฏิบัติหนาที่ในชวีิตประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถสงวนพลงังาน 

ไวใชยามฉกุเฉินยามวางและยามเขารวมกิจกรรมการออกกําลงักายไดหลายรูปแบบ 

   5.  พัฒนากาดานคุณลักษะที่พงึประสงคหรือดานสงัคม (Social Domain)เปนความสามารถ

ในการปรับตัว การเปนผูนาํผูตาม  การปฏิบัติตามกฎกติกา  ระเบียบ  วนิัย  อดทน  ยุติธรรม  ซื่อสัตย  

มีน้ําใจนักกีฬา  มีคุณธรรมจริยธรรม 

   พัฒนาการของพฤตกิรรมทัง้  5  ดาน  ของผูเรียนเปนผลรวมการเปลีย่นแปลงของบคุคล 

ที่เกิดจากการมีประสบการณตรง  ดวยการเขารวมกจิกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกําลงักายและ 

การเลนกีฬาชนิดตางๆ ที่รวมเรียกวา  กิจกรรมพลศึกษา  หรือกิจกรรมทางกาย  (Physical  Activity)  
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    สรุปไดวา  จุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา  เปนการสงเสรมิใหผูเรียนเกดิพัฒนาการ 

ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา  รูจักนําวิชาพลศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน   

และสงเสริมใหผูเรียนเปนผูมีระเบียบวนิัย  มีเหตุผล  มคีุณธรรม  และเปนพลเมืองดีของสังคม 

 
องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
   ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะใหบรรลุถึงจุดมุงหมายทีว่างไวตามหลักสูตรไดนั้น  

จะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ  เชน  การเงนิ   สถานที่  อุปกรณการเรียน  การสอน  

หลักสูตร  และระบบการบรหิารงาน  โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัติและบุคลิกลักษณะที่ด ี

เพื่อดําเนินงานดานพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค  เชน  รูจดุมุงหมายของ 

การเรียนการสอน  และหลักสูตร  มีความรูความสามารถในการสอนที่จะทําใหนกัเรียนเกิดความสนใจ  

เกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศกึษา  อีกทั้งตองติดตามความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ สามารถ

ควบคุมอารมณของตนเองได  มีความอดทนขยนัขันแขง็  มีสุขภาพทัง้รางกายและจิตใจ มีมนษุย

สัมพันธและบคุลิกภาพที่ดี มีทักษะดานกฬีา มีความเชือ่มั่นในตนเองเปนพลเมืองทีด่ีและศรัทธา 

ในอาชพีของตนเอง (ผาณิต  บิลมาศ. 2522: 256) องคประกอบในการจัดการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษาเปนปจจัยทีม่ีความสาํคัญในการสงเสริมใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและ 

ประสิทธิผล ดงันี ้
   ดานหลกัสูตร 
   การจัดการศึกษาเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายจําเปนตองมีหลักสูตรเพราะเปนสิ่งสาํคัญ 

ตอการจัดการเรียนการสอน  มีนกัการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของหลกัสูตรไวดังนี ้

   วาสนา  คุณนาอภิสิทธิ์ (2541: 4 - 5) ไดใหความหมายของหลักสูตรไววา หลักสูตรคือ 

มวลประสบการณหรือกิจกรรมตางๆ ทีโ่รงเรียนจัดขึ้น ทั้งในและนอกชั้นเรียนเพื่อใหผูเรียน 

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและชวยใหเกิดการพัฒนาทุกดาน  นอกจากนี้หลกัสูตรยังควร 

ควบคุมถึงการกําหนดจุดมุงหมายกิจกรรมการเรียนการสอน วธิีการสอน ส่ือการสอน รวมทั้ง 

การวัดและประเมินผลดวย 

   ศิริพร  ขีปนวฒันา  (2549: 3) ไดใหความหมายของหลกัสูตร ไว  3  ประการ คือ  

        หลกัสูตรความหมายที่ 1  คือ  เนื้อหาวชิาที่โรงเรียนจดัใหผูเรียนเปนรายวิชาตางๆ   

       หลกัสูตรความหมายที่  2  คือ แผนการเรียนหรือโปรแกรมการศึกษาซึ่งประกอบดวย

รายละเอียดวชิาตางๆ  ที่ผูเรียนจะตองเรียนใหสําเร็จการศึกษาระดับหนึง่   

   หลักสูตรความหมายที่ 3 คือ  กิจกรรมหรือประสบการณตางๆ  ที่โรงเรียนจัดใหกับผูเรียน 

ไดพัฒนาการดานตางๆ  สามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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   ชูระวี  สุริยจันทร  และคณะ  (2550: 7) ไดใหความหมายของหลกัสูตร คือ  ประสบการณ

ทั้งหลายทัง้มวลที่ไดรวบรวมไวเปนหมวดหมูเพื่อถายทอดใหผูเรียนไดเกิดมีประสบการณจนครบถวน  

โดยมุงหวงัวาผูเรียนจะมีคุณสมบัติ  มีความรู  และความสามารถเปนไปตามที่ผูสอนหรือผูถายทอด

ตองการ 

   กูด  (Good. 1973: 157)  ไดใหความหมายของหลกัสูตรไว 3  ดานดังนี ้

       1. หลักสูตร  คือ  ของกลุมรายวิชา และประสบการณที่โรงเรียนกาํหนดใหผูเรียนไดเรียน 

       2. หลักสูตร  คือ   โครงการศึกษาทางโรงเรียนวางไวกวางๆ  เพื่อจัดสอนใหเด็กแตละชั้น 

       3. หลักสูตร  คือ  ลําดับของวิชาที่ตองเรียนเพื่อใหสําเร็จการศึกษา 

   โอลิเวอร  (Oliver. 198: 10)  ไดใหความหมายของหลักสูตร คือ  แผนหรือโปรแกรมสําหรับ

ประสบการณทั้งหลายที่โรงเรียนอํานวยการจัดใหผูเรียน 

   สรุปไดวา  หลกัสูตร  คือ  ประสบการณตางๆ  ทั้งหลายทีค่รูผูสอน โรงเรียน  หรือสถานศึกษา

ตางๆ  ไดจัดใหผูเรียนไดรับความรู  ถายทอดประสบการณเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดาน

ความรู  ทกัษะ  เจตคติ  ที่ดแีละสามารถนาํความรูหรือประสบการณไปใชในการดํารงชีวิต 
   องคประกอบของการนําหลักสูตรไปใช 
   องคประกอบของการนาํหลกัสูตรไปใชใหมีประสิทธิภาพนัน้ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง  

เชน  การแปลงหลกัสูตรไปสูการสอน  การใชวิธีการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตร  การจัดปจจัย

สถานการณตางๆ เปนตน  การแปลงหลักสูตรไปสูการสอนนัน้มีสวนเกี่ยวของกับการใชหลักสูตร

โดยตรง  เพราะครูผูสอนคือ  ผูทีท่ําใหหลกัสูตรบรรลุตามวัตถุประสงคไดมากที่สุด บทบาทของ

ครูผูสอนกับการนําหลักสูตรไปใช 

   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536: 189) ไดกลาวถงึองคประกอบของการนาํหลักสูตรไปใช   

หรือการใชวธิกีารสอนใหสอดคลองกับหลกัสูตร  ไววา  วิธีการสอนเปนสวนหนึ่งของนาํหลกัสูตรไปใช  

ถาไมมีการสอนก็ไมสามารถประเมินผลไดวา  หลกัสูตรเกิดผลสัมฤทธิห์รือไม  อยางไร  หรือหลกัสตูร

เกิดผลสัมฤทธิ์ตามนโยบายของการจัดการศึกษาของประเทศหรือไม  ดังนัน้การเตรยีมการสอน 

การเอาใจใสตอการสอน การสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรและโรงเรียน การเลอืกใช

ใหเหมาะสมกบัหลักสูตร ฯลฯ  เหลานี้คือ  ส่ิงทีก่ําหนดความสามารถของหลักสูตร ทฤษฎีการเรียนรู  

ปรัชญาการศกึษา รวมทั้งความสามารถของครูดวย ฉะนั้นวิธีการสอนทีน่ําไปสูความสําเร็จตาม

เปาหมายจึงควรเปนวิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดตามสภาพการณหรือตามจุดมุงหมายแตละขอได   

ก็ตองใชวิธกีารสอนที่เหมาะสมเทานัน้  การใชวิธีสอนจะมีผลกระทบตอประสิทธิภาพของหลกัสูตร 
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   นอกจากการนาํองคประกอบของหลักสูตรไปใช ยังมีปจจัยที่เปนสวนประกอบที่ชวย

สนับสนนุใหการใชหลักสูตรมีประสิทธิภาพ ซึง่ไดแก ผูบริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก กรรมการบริหาร

กลุมโรงเรียน ศึกษาธกิารอําเภอ  ผูปกครองประชาชน และสื่อมวลชน  เปนตน (วีระ  เหงากันหา.  

2548: 12; อางอิงจาก หนวยศึกษานิเทศก. 2534: 126 ) 
   หนวยศึกษานเิทศก สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สุพจน   วเิวก.  

2549: 12; อางอิงจาก สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2534: 125) ไดเสนอแนะวา  

ครูผูสอนที่นาํหลักสูตรไปใชมีหนาที่หลกั คือ การสอน  ซึ่งตองใชหลักสูตรประกอบการเตรียมการสอน  

การทาํแผนการสอน  หรือกําหนดการสอน เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการสอนใหมีประสิทธิภาพ โดยมี

กระบวนการพอสรุปได  ดังนี ้

   1.  ครูควรศึกษานกัเรียนใหรูถึงความแตกตางระหวางบคุคล 

   2.  ทําความเขาใจกับจุดมุงหมาย  หลักการและโครงสรางของหลักสูตร  และเปนผูเขาใจ

แผนการสอน  กําหนดการสอนและกระบวนการเรียนการสอน 

   3.  ศึกษาแผนการสอน  คูมอืครูใหเขาใจแจมแจงในการสอนแตละครั้ง 

   4.  เตรียมสื่อการสอนที่จะใชในการสอนแตละครั้งกอนสอน 

   5.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหเหมาะสมกับนักเรียน 

   6.  ใชเครื่องมือที่ประเมนิผลที่ถูกตองตามลักษณะกิจกรรมการเรียน 

   7.  รูจักปรับวธิีการสอนใหเหมาะสมกับสภาพทองถิน่ โรงเรียน  และนักเรียน 
            คุณสมบัติของครูผูสอนพลศกึษา   
   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 319 - 321) ไดกลาวถงึ ครูพลศึกษาที่ดี  ควรมีคุณสมบัติ  

ดังตอไปนี้ 

   1.  เปนผูมีสุขภาพดีทัง้กายและจิต ทัง้นี้เพราะงานครูเปนงานทีห่นกั  โดยปกติจะตองทาํงาน

ตั้งแต 8.00 – 15.00 น. (โดยประมาณ)  รวมแลวเปนเวลาวนัละประมาณ  7  ชั่วโมงครึ่ง  เปนอยางต่ํา  

และหลังจากโรงเรียนเลกิแลวก็ยงัตองใชเวลาในเรื่องอืน่ๆ  อีก  เชน  งานลูกเสือ  เนตรนารี  ทบทวน

ความรู  วางแผนการเลนกฬีาตางๆ  รวมกบัผูอ่ืน  รวมทัง้เตรียมงานสอนดวย 

   2.  เปนผูมีความสามารถในการฝกการสอนและมีสวนรวมในกฬีาตางๆ  ใหไดหลายประเภท 

เพราะประสบการณเหลานีจ้ะทาํใหครูเขาใจและเหน็ใจนักเรียนที่เรียนรูไดชา  ทาํใหนักเรียนมีความ

เขาใจถึงประโยชนและความสําคัญของการฝกฝนอยูเปนประจํา  มีความเต็มใจในการเขารวม 

ในกิจกรรมตางๆ หลกัจากการฝก เขาใจในเรื่องของการแพ – ชนะ และครูจะมีความรูสึกวาตนเอง

ประสบผลสําเร็จหลังจากการสอน  จงึสามารถกลาวไดวา  ยิ่งมีทักษะมากขึ้นเทาไรก็ยิ่งเปนคร ู

พลศึกษามากขึ้นเทานัน้ 
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   3.  มีความตองการและความพรอมที่จะใหบริการแกบคุคลทั่วไปซึ่งเปนเรื่องของการใหความ

ชวยเหลือโดยไมมุงเพยีงจะใหนกัเรียนจดจาํทักษะจนข้ึนใจเทานั้น  แตควรตั้งจุดมุงหมายวาตองสอน

หรือชวยเหลือนักเรียนใหเกดิพัฒนาการดานทักษะ  ชวยใหนกัเรียนรูสึกเปนอิสระ  และมีวุฒิภาวะ 

ตามวัยดวยการแสดงออกในขณะมีสวนรวมในกีฬาตางๆ  ตามทักษะความสามารถ 

   4.  มีความสามารถในการวเิคราะหแยกแยะทักษะยอย  และการเคลื่อนไหวตางๆ ออกมา 

ใหนักเรียนเหน็ไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด  ฉะนัน้ครูจึงควรฝกฝนตนเองใหรูจักสังเกตการ

เคลื่อนไหวของนกัเรียนอยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่งควรนําหลักของวิชาวิทยาศาสตรการ

เคลื่อนไหว (Kinesiology)  หรือวิทยาศาสตรการกีฬา (Sport  Science) มาประยกุตดวย เพราะจะ 

ทําใหการวิเคราะหนัน้สมบูรณยิ่งขึ้น 

   5.  มีความสามารถทีจ่ะทาํใหนกัเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ  และอยากทีจ่ะฝกหรอืเลนกฬีา

ตอไป  ทั้งนี ้ เพื่อเปนการยกระดับความสามรถทางกลไกและความสนใจของนักเรยีนใหมากขึ้น แต

ไมไดหมายความวาครูพลศกึษาชอบกีฬาประเภทใดก็จะบังคับหรือเนนกฬีาประเภทนั้นใหแกนกัเรยีน

อยางเดยีว  ตองทาํใหนักเรยีนสนใจและอยากจะเลนกฬีาประเภทอื่นๆ ดวย  เพราะกีฬาทุกประเภท 

มีคุณคาทั้งสิน้  และกฬีามีประโยชนมากคอื  กฬีาที่เหมาะสมกับนักเรียนชายและหญงิ ดังนัน้การจงูใจ

นักเรียนจงึเปนสิ่งสาํคัญ 

   6.  เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา โดยครูตองฝกตนเอง

ใหเปนผูที่มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ  แตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะกับเวลาและสถานที ่ 

นอกจากนัน้  อุปกรณเครื่องใชประจําตัว  โตะเกาอี ้ ก็จะตองสะอาดเรียบรอยดวยการปฏิบัติไดเชนนี้

ไมใชจะเกิดประโยชนตอตนเองเทานั้น  แตจะเกิดประโยชนและสรางภาพลักษณทีด่ีใหแกเพื่อนรวม

อาชีพดวย  ตองพยายามระลึกไวเสมอวา  ผูที่สูญเสียบคุลิกภาพของตนเองยอมสูญเสียทุกสิง่ดวย 

   7.  มีน้ําใจนักกีฬาและพยายามปลกูฝงใหนกัเรียนมีคณุสมบัติของผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา 

อยูเสมอ 

   8.  เปนผูมีลักษณะของความเปนผูนํามหีลักการหรืออุดมคติของตนเอง  มีบุคลิกดีและ 

มีคุณธรรม  นกัเรียนตางชวยเหลอืซ่ึงกนัและกัน  ทําใหหองเรียนเปนสถานทีท่ี่ทกุคนมีความสุข 

และนักเรียนรกัโรงเรียน  อยากมาโรงเรียน  เนื่องจากการศึกษามีบทสาํคัญในการชวยใหเยาวชน

พัฒนาการทัง้ดานเชาวนปญญา  และทางบุคลิกภาพ  เพื่อชวยใหเยาวชนมีความสําเร็จในชีวิต   

ทุกประเทศจึงหาทางสงเสรมิการศึกษาจึงสําคัญในการชวยทั้งครูและนักการศึกษาผูมีความรับผิดชอบ

ในการปรับปรุงหลกัสูตร  และการเรียนการสอน   

   ครูพลศึกษาตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ  เพื่อปรับปรุงคุณภาพในการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาใหมีประสิทธภิาพ  ทัง้นีเ้พราะครูพลศึกษามีความใกลชดินักเรียนโดยตรงซึ่งนกัเรียนจะ
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สามารถเรยีนรูและแสดงพฤติกรรมตามจดุมุงหมายของหลกัสูตรหรือมีความคิดเหน็ตอวิชาพลศกึษา

อยางไร  ข้ึนอยูกับการจัดการเรียนการสอน การตั้งจุดมุงหมาย การกาํหนดเนื้อหา วิธีสอน การวดัผล  

และการประเมินผลของครพูลศึกษาที่ตองปฏิบัติใหสอดคลองกับการเรียนรูของนกัเรียน จะทําให

นักเรียนประสบความสาํเร็จตามแนวทางที่วางไวในหลกัสูตรและเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 

   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548: 189 - 208)  กลาวา  ครูพลศกึษาและกีฬา คือ เปนผูยึดถอื 

ในหลักการและปรัชญาของพลศึกษาและการกฬีา  และไดใชกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนสื่อ 

ในการเรียนรูเพื่อชวยใหนักเรียนมีการเรียนรูและมีการพฒันาการในทกุดานๆ  ตามหลักการและ

ปรัชญาพลศึกษาและกฬีา  คือ  ทัง้ในดานสมรรถภาพทางกาย  ดานทกัษะการเคลื่อนไหวสวนตางๆ

ของรางกาย  ดานคุณธรรมประจําตัว  เชน  การมีระเบียบวนิัย  การมีน้ําใจเปนนักกีฬา  และดาน 

การมีเจตคติทีด่ีตอการพลศึกษาและการกฬีา  ทั้งนี้เพื่อจะนําไปสูการมสุีขภาพและคุณภาพชีวิตทีด่ี 

ทั้งในปจจุบนัและอนาคตตามเจตนารมณของอุดมคติของการพลศกึษาและการกฬีา  ครูพลศึกษา 

และการกฬีาเปนครูและนักการศึกษาคนหนึง่ที่ตองมหีนาที่และความรับผิดชอบดานตางๆ เชน  

ในโรงเรียน  แตครูพลศึกษาและกีฬานัน้อาจจะตองมีหนาที่และความรับผิดตลอดจนลักษณะงาน 

มีความแตกตางและมีขอบขายของงานคอนขางจะกวางกวาครูอ่ืนๆ  บาง  ดังนั้น  ครูพลศึกษาที่ด ี

จึงจําเปนตองมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะที่แตกตางและเพิม่เติมนอกเหนอืจากครูอ่ืนๆ  เพื่อใหสามารถ

ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบไดดียิ่งขึ้น  ดงัตอไปนี ้

   1. เปนผูที่มีความรูดีทั้งในดานวิชาการทั่วไป  วชิาการศึกษา  พลศึกษา 

   2.  เปนผูที่มีความรูความเขาใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาและการกฬีาเปนอยางด ี

              3.  เปนผูทีม่ีความรักและมีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาและการกฬีาดวยความบริสุทธิ์ใจ

อยางแทจริง 

   4.  เปนผูที่มีความรับผิดชอบสูง 

   5.  เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีความกระตือรือรนสูง 

   6.  เปนผูที่มีบคุลิกภาพและสุขภาพที่ดี  มรีางกายที่แข็งสมบูรณ 

   7.  เปนผูที่มีน้าํใจนักกีฬา  มีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผ 

   8.  เปนผูที่มีอารมณสนุกสนานและมีความรักเด็ก 

   9.  เปนผูที่ยึดมั่นในจรรยาบรรณของวิบาชพีครูโดยเครงครัด 

   สรุปไดวา ครูผูสอนพลศึกษาเปนผูทีม่ีความรูความสามารถในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

ที่หลากหลาย  มีหลกัการในการถายทอดความรูและประสบการณใหกับผูเรียนโดยใชกิจกรรม 

พลศึกษาและกีฬาเปนสื่อ  เพื่อใหผูเรียนเกิดการพฒันาตนเองในดานตางๆ  ทัง้ในดานรางกายและ

จิตใจเพื่อใหเปนคนที่มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณและแข็งแรง 
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   วิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 
   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548: 274 - 292) การลําดับที่และขั้นตอนการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษาจะบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรูที่ไดวางไวในแตละดานไดอยางดนีั้น  ครูผูสอนจะตองรู

และเลือกวิธกีารสอนที่จะชวยใหบรรลุจุดประสงคของการเรียนรูในแตละดานมาใชไดอยางถกูตองและ

เหมาะสมดวย  การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาเปนกระบวนการเปนกระบวนการที่มุงใหนักเรียนได

บรรลุจุดประสงคการเรียนรูหรือเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในบางดาน  เชนเดียวกับการเรียนการสอน 

ในวิชาอื่นๆ  ทีเ่รียนในหองเรียน  ดังนั้น วธิกีารเรียนการสอนวิชาพลศึกษาบางวธิีจึงตองอาศัยหลักการ

และกระบวนการที่เปนปจจัยสําคัญที่ทาํใหเกิดการเรียนรู  เชนเดียวกับการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ  

ในหองเรียนนัน้ดวย  แตอยางไรก็ตามเนือ่งจากลกัษณะของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น   

เร่ิมต้ังแตหลักการและปรัชญาการเรียนการสอน  จุดประสงคการเรียนรู  ลักษณะเนื้อหาวิชากิจกรรม  

ประสบการณที่จดัใหนักเรียน  สถานที่ และอุปกรณตางๆ ที่จะใชประกอบการเรียนการสอนในวิชา 

พลศึกษา มีความแตกตางจากวิชาอื่นๆ  ทีเ่รียนในหองเรียนเปนอันมาก  ดงันัน้วธิีการสอนบางวิธ ี

ที่นาํมาใชจําเปนตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับลักษณะวิชา  จุดประสงคการเรียนรูที่แตกตางกัน 

ในหลายๆ  ดานพรอมๆ  กนัดวยการลงมือปฏิบัติจริงแลววิธทีีน่ํามาใชจําเปนตองดัดแปลงใหเหมาะสม

เพิ่มมากยิง่ขึ้นอีกตามไปดวย  วิธีการสอนตางๆ  ที่ครูอาจจะนาํมาดัดแปลง  ผสมผสานกนั  หรือ

นํามาใชเพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  สามารถบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่วางไวและ 

มีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้  ที่สําคัญมีดังตอไปนี ้

   1.  วิธีการสอนแบบบรรยาย 

   2.  วิธีการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต 

   3.  วิธีการสอนแบบการใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง 

   4.  วิธีการสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหนักเรยีนไปทาํหรือศึกษาคนควา 

   5.  วิธีการสอนแบบใหการบาน 

   6.  วิธีการสอนแบบทดลอง 

   7.  วิธีการสอนแบบการใชคาํถาม – คําตอบ 

   8.  วิธีการสอนโดยใชตําราเรียนประกอบ 

   9.  วิธีการสอนแบบการแกปญหา 

   10. วิธกีารสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 

   11. วิธกีารสอนเพื่อพัฒนาทกัษะการกีฬา 

   12. วิธกีารสอนแบบคิดคนการเคลื่อนไหว 
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   อาภรณ  ใจเทีย่ง  (2550: 2) กลาววา การสอน คือกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ

ผูเรียน  เพื่อทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจดุประสงคที่กาํหนดซึง่ตองอาศัยทั้งศาสตรและ

ศิลปของผูสอน 

   ทิศนา  แขมมณี (2550: 4 - 7) กลาววา ทศันะความหมายเกีย่วกับการเรียนการสอน มีดงันี ้

   1.  การเรียนการสอนมีความหมายแตกตางไปจากการสอน Teaching เพราะการเรียนการ

สอนคํานงึถงึการเรียนรูของผูเรียน  ผูเรียนมีสวนรวมมากกวาการสอนที่ครูมีบทบาทสําคัญ 

   2.  การเรียนการสอนเปนการถายทอดความรู  ทกัษะและเจตคติอยางมีข้ันตอน หรือ

กระบวนการมากกวาการสอน 

   3.  การเรียนการสอนกวางกวาการสอน  เพราะครอบคลุมปฏิสัมพันธ ระหวางมากกวาบุคคล

กับบุคคล บุคคลกับส่ืออุปกรณตางๆ ที่ใชประกอบมากกวาการสอนทีเ่นนครูกับนักเรียน 

   4.  การเรียนการสอน  จัดขึ้นโดยตั้งใจใหเกิดสถานการณ 

   วิชัย  ตันศิริ  (2550: 71 - 73) การสอนสรปุไดวา  เปาหมายของการศกึษา คือ  ความเจริญ

งอกงามของวทิยาการ การจดัการศึกษาเพือ่ใหทุกคนเขาถึงวทิยาการดวยวธิีการเรียนและวิธีการสอน 

ระบบการสอนตองคํานงึถงึหลักสูตร กระบวนการสอนและกระบวนการเรียนรู และหลกัสูตรการสอน 

จะสัมพนัธกบัปรัชญาการศกึษา  จิตวทิยาการเรียนรู  กระบวนการสอนตองคํานึงทฤษฎีการเรียน 

และศิลปะของการสื่อสาร ดงันัน้ระบบการสอนจึงมีความแตกตางจากกระบวนการเรยีนรูแตตอง

เชื่อมโยงกนั 

   อนงคศิริ  วิชาลัย (2550: 157) กลาววา การเรียนการสอนไมปรากฏในพจนานกุรมไทยม ี

แตคําวา “การ” แปลวางาน  ส่ิงหรือเร่ืองทีก่ระทาํ  ถาอยูหนากริยา  ทาํกริยาใหเปนนาม เชน การกนิ 

การเดิน (ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. 2546: 115) และคําวา เรียน  หมายถึง  เขารับความรูจาก

ผูสอนรับการฝกสอนอบรมเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ หรือความชาํนาญ เชน เรียนหนงัสือ เรียน

วิชาความรู (ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. 2546: 965)  สวนคําวา สอน  หมายถงึ  บอกวิชาความรู

ให  เชน ครูสอนหนังสือนักเรยีนแสดงใหเขาใจโดยวธิีบอกหรือทาํใหเปนตัวอยางเพื่อใหรูดีชั่ว  เปนตน  

(ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. 2546: 1147) ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเปนกจิกรรมที่ผูเรียนผูสอน

และผูเรียนรวมมือกัน  ถายทอดความรู  ทักษะ  เจตคติ  โดยมกีารวางแผนเปนลาํดับข้ันมากอน 

   อัจฉรา  วัฒนาณรงค (2551: 2) กลาวถงึการจัดการเรียนการสอน หมายถงึ การจัดโอกาส 

ใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรู เปนกระบวนการทีม่ีปฏิสัมพันธ และกิจกรรมที่ใชความตั้งใจอยางไร 

ก็ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นเสมอๆ คือ ผูเรียน  ไมไดเกิดการเรียนรูหรือไดเรียนรูในสิ่งที่ผูสอนไมได

ตองการเกิดขึน้เนื้อหาของการเรียนการสอนอาจจะเปนขอเท็จจริง กระบวนการ ทักษะ และความเขาใจ

ที่ลึกซึง้  พัฒนาความสามารถในการแกปญหาหรือเปลี่ยนทัศนะ  คานิยม และพฤติกรรม ส่ิงทีว่ดัได
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ของผูเรียนอาจเปนการสอบผาน การสอบเปนกระบวนการที่ตองสรางความมัน่ใจวา  ผูเรียนเกิดการ

เรียนรูบรรลุเปาหมายนั้น  เพื่อตรวจสอบวาสิง่ที่ตองการใหเกิด 

   สรุปไดวา  วิธกีารสอนและการจัดกิจกรรม คือกระบวนการที่มีสวนรวมในการใหไดรับความรู

ทั้งผูสอนและผูเรียนใหเกิดการเจริญงอกงามทั้งทางดานสติปญญาและพฤติกรรม โดยอาศัยกิจกรรม

และแหลงการเรียนรูเปนสื่อ 
   วัสดุอุปกรณและสถานที ่
   การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติที่ประกอบกับการใช

วัสดุ อุปกรณ  สถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ  เปนปจจัยสาํคัญตอการบริหารชัน้เรียน   

ที่จะชวยใหการปฏิบัติงานของครูพลศึกษาเกิดประสทิธภิาพในการสอนมากที่สุด 

   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536: 292 - 293) กลาวไว ดงันี ้

         1. วัสดุและอุปกรณ (Supplies and Equipment)  

     1.1 วัสดุ  คือ  ส่ิงของตางๆ  ที่กําหนดเวลาการใชงานอยางจาํกัด  เชน  ลูกฟุตบอล  

ลูกวอลเลยบอล  ลูกบาสเกตบอล  ลูกแบดมินตัน  เชือกเปากระดาษที่ใชในกฬีายงิปน  เปนตน  

    1.2  อุปกรณ  คือ ส่ิงตางๆ  ที่มีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ  เชน  ตาขาย  คาน  

แปนบาสเกตบอล  แผนน้ําหนกั  ไมซอฟทบอล  เบาะรองพืน้ 

    1.3  บุคลากรที่เกีย่วของกับการจัดดําเนินการเกี่ยวกับระบบตางๆ  ของวัสดุอุปกรณ  

คือ  ครูพลศึกษา  ผูฝกสอนกีฬา  และนักเรียนผูสนใจ  เพราะการจัดวสัดุอุปกรณมีความจาํเปนตอการ

สอนอยางมาก จะตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มีความรูจึงจะทําใหการใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไป

ดวยความปลอดภัย  มีประสิทธิภาพและประหยัดวัสดุอุปกรณเกี่ยวของกับ 

สถานที่เก็บและอื่นๆ 

       2.  สถานทีแ่ละส่ิงอํานวยความสะดวก  (Facilities)   

   สถานทีท่ี่ใชในการเรียนรูวิชาพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญทีม่ีตอการจัดการเรียนรู  และการ

บริหารชั้นเรียนดวยเชนกัน  สถานที่มทีั้งในรม  เชน  โรงยิมเนเซียม  หองเรียน  สระวายน้าํ  เปนตน  

และสถานที่กลางแจง  เชน  สนามฟุตบอล  สนามเดก็เลน  สระวายน้าํ  ลูวิ่ง  เปนตน  ส่ิงอํานวย 

ความสะดวกตางๆ เหลานี้เปนสิ่งสาํคัญทีช่วยสงเสริมประสิทธิภาพการสอนเปนอยางด ี

   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548: 369 - 371) กลาววา การจัดการและการดแูลรักษาอุปกรณ

สําหรับการเรียนการสอนพลศึกษามีความจําเปนและความสาํคัญเนือ่งจากสาเหตุ ดังตอไปนี้ 

   1.  วิชาพลศึกษาเปนวิชาทีม่ลัีกษณะพเิศษ  และเปนวิชาที่มีขอบขายคอนขางจะกวางขวาง  

มีความเกี่ยวของกับกิจกรรมหลายอยางมากกวาวิชาอื่นๆ ในโรงเรียน และกิจกรรมแตละอยางเหลานั้น

ก็มักจะมีความเกี่ยวของและมีความจําเปนที่ตองใชอุปกรณและวัสดุหลายอยางหลายชนิดที่แตกตาง
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กันมาใชประกอบการเรียนการสอนตามไปดวย  ดังนัน้  การที่ชวยใหครูสามารถหยิบฉวยอุปกรณและ

วัสดุตางๆ  แตละอยางเหลานั้นมาใชประกอบการเรียนการสอนในแตละชนิดกิจกรรมมาใชไดอยาง

รวดเร็วทาํใหการเรียนการสอนของครูไดบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่ไดวางไวอยางมีประสิทธิภาพ

ได  ครูหรือผูมีสวนเกี่ยวของจึงจําเปนตองมีหลักการและวิธีการทีถู่กตองในการที่จะจัดการและดูแล

รักษาอุปกรณที่มีอยูเหลานัน้ใหมีความคงทนถาวร  และเปนไปดวยความเรียบรอยอยางด ี

   2.  อุปกรณและวัสดุที่ใชในการพลศึกษาและกีฬาอาจแบงออกไดเปนประเภทที่มคีวามคงทน

ถาวรใชงานไดเปนเวลานานๆ  หลายป  อุปกรณประเภทนี้อาจเรียกวาเปนอุปกรณประเภทครุภัณฑ  

เชน ราวเดี่ยว ราวคู หีบกระโดดเปนตน อีกประเภทหนึ่งทีม่ีการสึกหรอไดมีการแตกสลายไดและมีอายุ

การใชงานนอยกวาประเภทแรก เชน ลูกบอลชนิดตางๆ ลูกขนไก ไมแร็กเก็ต เปนตน  และบางอยาง 

ก็สามารถใชไดเพียงครัง้เดียวกห็มดสภาพไปไมสามารถที่จะเก็บรักษาเพื่อนํามาใชไดอีกครั้งได เชน  

ปูนขาว เทปติดพื้น เปนตน อุปกรณตางๆ เหลานี้ จงึตองมีการจัดซื้อหรอืจัดหามาทดแทนของเกาเสมอ  

อุปกรณตางๆ  เหลานี ้จึงมีความจาํเปนที่จะตองมรการจดั การเก็บ และการดูแลรักษา ตามลกัษณะ 

ที่แตกตางกันตามชนิดและประเภทของอปุกรณแตละอยางนัน้ๆ  ดวยความเปนระเบียบเรียบรอย  

อุปกรณและวสัดุเหลานั้นจงึมีความคงทนถาวรและสามารถหยิบฉวยมาใชไดโดยงาย 

   3.  โรงเรียนไดเร่ิมเหน็ความสําคัญในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษามากยิง่ขึ้น  การเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาที่จะไดผลดีและมีประสิทธิภาพนัน้  จะตองเปนการเรียนการสอนที่มีอุปกรณและ

วัสดุใหพรอมเพื่อการเรียนการสอนในกิจกรรมตางๆ  ไดเปนอยางดีดวย  ดงันัน้จึงเปนหนาที่และความ

รับผิดชอบของครูหรือผูสอนวิชาพลศึกษาโดยตรงที่จะตองดูแลรักษาอปุกรณเหลานัน้ใหอยูในสภาพ

พรอมที่จะนาํมาใชประโยชนในการเรียนการสอนไดดวยดีตลอดเวลา 

   4.  ราคาหรือตนทนุในการจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณแตละอยางสําหรับกิจกรรมพลศึกษาและ

กีฬาแตละชนดิในวิชาพลศกึษานั้นมีราคาสูงมาก  โรงเรียนตองลงทนุจัดซื้อมาดวยเงินทุนสงู  ดังนั้น  

ครูพลศึกษาจงึจําเปนที่จะตองดูแลรักษาอปุกรณที่มีอยูแลวเหลานัน้  ใหมีอายุที่สามารถใชงานได

ระยะเวลาทีย่าวนานใหมากที่สุดคุมกับจํานวนที่ไดลงทนุไปแลว  มิฉะนั้นแลวโรงเรียนอาจมีความ 

ลังเลใจในการที่จะสนับสุนนหรือลงทนุจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณสําหรบัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ตอไปไดอีก 

    5.  เพื่อเปนการสรางความเชื่อถือและความยอมรับในวชิาพลศึกษา  เมื่อการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา เปนการเรียนการสอนที่มีอุปกรณและวัสดุการเรียนการสอนอยางพรอมมูล มีการจดัการ

และการดูแลรักษาอยางเปนระเบียบเรียบรอย ใหมีความคงทนถาวรและมีอายทุี่สามารถใชในการเรียน

การสอนไดอยางมีประสิทธิภาพเปนระยะเวลาที่ยาวนาน  กย็อมทาํใหผูบริหารโรงเรยีน  ผูปกครอง  

หรือผูที่มีความเกี่ยวของในการสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีความเชือ่ถือ มีความศรัทธา
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และสนับสนนุวิชาพลศึกษา หรือผูที่มหีนาที่รับผิดชอบวชิาพลศึกษามากยิง่ขึ้นตามไปดวย 

   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548: 372) กลาววา เพื่อใหการเรยีนการสอนไดเปนไปอยาง 

มีประสิทธิภาพอยางแทจริง  จํานวนและขนาดของอุปกรณและวัสดุที่จดัหามาควรจะไดเปนไป 

ตามหลกัการและมีจํานวนเปนไปตามอัตราสวนของจํานวนนกัเรียน 

   สรุปไดวา  อุปกรณและสถานที่เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง  ที่ชวยใหผูสอนจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนไดตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนไดเปนอยางดี  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาพ 

ความพรอมของอุปกรณและสถานทีเ่รียนเปนหลกั       
  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
   การวัดและประเมินผล จัดเปนกิจกรรมทีสํ่าคัญในข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรยีน 

การสอน  มนีกัวิชาการไดใหความหมายการวัดและประเมินผลไว  ดงันี ้

   บุญสง  โกสะ  (2547: 8) ไดสรุปไววา การวัดผล  หมายถึง  การใชเทคนิควิธกีารซึ่งเรียกวา  

เครื่องมือวัดอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อการศึกษาคนควาหรือตรวจสอบคุณลักษณะของบุคคล  หรืองาน

ส่ิงใดสิ่งหนึง่เพื่อใหไดขอมูลที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของสิง่ของหรือบุคคล 

ที่ตองการศึกษา 

   ผาณิต  บิลมาศ  (2548: 3) กลาววา  การวัดกระบวนการเรียนเปนแนวทางในการปรับปรุง

ผลการเรียน  และอาจกลาวไดวา  การประเมินผลการเรยีนเปนวธิีที่ดสุีดวิธหีนึ่งในการวัดคุณภาพ 

ของกระบวนการเรียน  ทําใหการสอนการบริหารและโปรแกรมตางๆ มปีระสิทธิภาพและทําใหผูเรียน

เกิดการพฒันาในดานตางๆ 

   ชาญชัย  ยมดษิฐ  (2548: 259)  กลาววา  การวัดผล (Measurement)  คือ  การตรวจสอบ  

ปริมาณคุณภาพ  หรือคุณลักษณะของสิง่ตางๆ  โดยการใชตัวเลข  หรือสัญลักษณแทนความหมาย

ของสิ่งที่ตรวจสอบนั้นๆ ประกอบไปดวย  2 สวน คือ  การสรางเครื่องมอืกับการออกแบเก็บขอมูล   

สวนการประเมิน  (Evaluation)  หมายถงึ  การตัดสินคณุคาสิ่งใดสิ่งหนึง่ อยางมีหลักเกณฑที่เชือ่ถือได

การประเมนิผลจึงเปนกระบวนการตอเนื่องจากการวัดผลที่นาํไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือเกณฑ

ที่ตั้งไว แลวจึงตัดสินคุณคาลงสรุปออกมาใหเห็นชัดเจนวาเปนอยางไร  ดังนัน้การตัดสินใจลงสรุปจะ

ถูกตองแมนยาํหรือไม  เพยีงใด  ยอมมีการวัดผลที่ดีมีความเชื่อถือไดในทัง้กระบวนการ  

   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548: 391 - 392) กลาววา การวัดเพื่อประเมนิผลทางพลศึกษา คือ 

การหาปริมาณของการพฒันาการที่เกิดขึ้นในตัวของนกัเรียนตามหลักการและกระบวนการของ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระตางๆ  มาตรฐาน หรือจุดประสงคของการเรียนรูที่ตั้งไว   

แลวก็นาํผลของการพัฒนาการทีว่ัดไดมานั้น  มาประเมนิดวยการพจิารณาเปรียบเทยีบกับมาตรฐาน

หรือคุณภาพอยางอืน่ที่มีอยูแลว  เพื่อดูวาผลของการพฒันาการที่เกดิขึ้นจากกระบวนการเรียนการ
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สอนที่แลวมานั้นดหีรือไมดี  ควรจะมีการปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร  การวัดเพื่อการประเมินผล 

ทางพลศึกษา  สวนมากมักจะกระทาํเพื่อการใหคะแนนนกัเรียนหลังจากไดเรียนจบวชิาแตละวิชา 

ในภาคการศึกษาหนึง่ๆ  หรือจบหลักสูตรการเรียนหนึ่งๆ เรียบรอยแลว   

   การวัดผลทางการพลศึกษาอาจจะเปนการวัดเพื่อการประเมินผลในหลายๆ  ประการแต 

สวนใหญแลวมักจะวัดเพื่อความมุงหมายที่สําคัญในดานตางๆ  ดังตอไปนี้ 

   1.  เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนไดมีความสนใจ  มีความพยายามศึกษาคนควาหรือ 

ทําแบบฝกหัดในบทเรียนที่มคีวามรูความเขาใจ  ใหดียิ่งขึ้นหรือฝกฝนตนเองใหมีความชํานาญ 

ใหมากยิ่งขึน้ 

   2.  เพื่อใหผูสอนทราบความกาวหนาของนักเรียน  และผูเรียนเองก็ไดทราบความกาวหนา

และสถานการณการเรียนของตนเองไปพรอมๆกันดวย 

   3.  เพื่อใหทราบสถานการณของการเรียนการสอน  คือ  ผูสอนจะไดรูวาการสอนของตนเอง

เปนอยางไรและจะหาทางปรับปรุงหรือแกไขวิธีการสอนของตนเองใหดข้ึีนตอไปอยางไร  และผูเรยีนเอง

ก็จะไดปรับปรุงวิธกีารเรียนของตนเองไปพรอมๆ กันดวย  

   4.  เพื่อนาํผลจากการวัดมาใชเปนแนวทางในการจําแนกกลุมนักเรียน  เพื่อประโยชนในการ

จัดชั้นเรียน  จดักลุมตามระดับความสามารถ  ที่สามารถเหน็ไดชัดเจน  เชน  การจดักลุมในการสอน

วายน้ําเพื่อความปลอดภัย 

   5.  เพื่อนาํผลมาใชเปนแนวทางในการสรางมาตรฐาน  สําหรับใชเปนเกณฑสําหรับ

เปรียบเทยีบกบัผลของการเรียนการสอนของนักเรียนโอกาสตอไป 

   6.  เพื่อใชเปนเกณฑในการใหคะแนนผูเรียนหลงัจากเรียนจบวิชาในภาคหนึง่ๆ  หรือหลังจาก

เรียนจบหลักสตูรหนึ่งๆ แลว  ทัง้นี้เพื่อผูสอน  ผูเรียน  หรือผูที่เกี่ยวของไดทราบวาเมือ่เรียนในวิชาหรือ

สําเร็จตามหลกัสูตรการเรียนนัน้ๆ แลว  ผูเรียนไดมีการพัฒนาตามที่ไดตั้งจุดมุงหมายไวหรือไมเพยีงใด  

โดยมักจะถือตามเกณฑมาตรฐานทีว่างไววา  ถาผูใดทีไ่ดคะแนนมาก คือ  ผูที่บรรลุตามจุดมุงหมาย

ของการเรียนการสอนมากก็แสดงใหเห็นวามรการพัฒนามากดวย  และในทาํนองเดียวกนัผูใดทีเ่รียน

แลวไดคะแนนอยูในระดับปานกลางและนอยก็จะเปนผูที่บรรลุตามจดุมุงหมายระดับปานกลางและ

นอย  และก็แสดงใหเห็นวาเปนผูทีม่ีพัฒนาการมากนอยเพียงใดกํากับไวเพื่อใหเปนที่ทราบดวยเสมอ 

   พจนา  ทรัพยสมาน (2550: 80) กลาววา  การวัดประเมนิผลตามสภาพจริงทําใหทราบ

ความสาํเร็จของการพัฒนาคุณภาพดานตางๆ ใหกับผูเรียน 

   สรุปไดวา  การวัดและประเมินผล  คือตัวชี้วัดผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ

หลักสูตร  โดยใชเกณฑที่ครูผูสอนไดกําหนดไวในแตละรายวิชาของหลักสูตร  เพื่อใหการจัดการเรยีน

การสอนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 
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   จุดมุงหมายของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
   แคนนอน  และนิวเบิล  (Cannob; & Newble. 2000: 166 – 173) ไดสรุปไววา  จุดมุงหมาย  

และวิธีประเมนิผล  มีดังนี ้

   1.  จุดมุงหมายของการประเมิน 

        1.1  ตัดสินความรอบรูดานทักษะกฬีาที่จําเปน  และความรูในเนื้อหาวิชา 

            1.2  วัดความกาวหนาตลอดเวลา 

        1.3  ตรวจสอบขอบกพรองของผูเรียน 

        1.4  เพื่อใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน 

        1.5  ประเมินประสทิธิภาพของรายวิชาหรือหลกัสูตร 

        1.6  เพื่อกระตุนใหผูเรียนใหอยากเรียน 

   2.  วิธีการประเมินผล 

       2.1  การทดสอบดวยขอเขียน 

       2.2  ทดสอบโดยการใหเขียนตอบสั้นๆ 

       2.3   แบบทดสอบแบบปรนัย  ซึ่งอาจเปนแบบใหเลอืกตอบ  จับคู  ถกู – ผิด 

       2.4  การสังเกตโดยตรง 

       2.5  การสอบปากเปลา 

       2.6  การประเมิลผลการปฏิบัติอยางมีโครงสราง 

       2.7  การประเมินตนเอง 

       2.8  การประเมินแฟมการเรียนรู 

   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539: 333) ไดสรุปไววา จุดมุงหมายของการวัดและประเมนิผล 

วิชาพลศึกษา  มีดังตอไปนี ้

   1.  จุดมุงหมายทั่วไป 

        1.1  เพื่อเพิ่มพนูความรูเกี่ยวกับตัวนักเรียน 

        1.2  เพื่อปรับปรุงการสอน  

   2.  จุดมุงหมายเฉพาะ 

        2.1  เพื่อการวิเคราะหหรือวินิจฉัย  การวัดผลมีความจําเปนตองใชในการวิเคราะหความ

แตกตางเกีย่วกับความสามารถความสนใจและความตองการของนักเรียนเพื่อประโยชนตอการวางแผน  

และควบคุมการจัดโปรแกรมพลศึกษาใหเพียงพอเหมาะสม  การรูถงึขอมูลเฉพาะของนักเรียนแตละคน  

ทําใหครูสามารถจัดโปรแกรมที่ชวยรักษาหรือแกไขความผิดปกติโปรแกรมการฝกเปนประจํา  และ

โปรแกรมเรงรัดตอไป 
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       2.2  เพื่อการแบงกลุม  การแบงกลุมนกัเรียนไมวาจะเปนในลกัษณะแบบเดียวกนัหรือ

ผสมผสาน  บางครั้งจะมีประโยชนตอการเลือกแบบการสอน  การแขงขันหรือการจัดการประสบการณ  

การแบงกลุมลักษณะดังกลาวมักขึ้นอยูกับผลที่ไดจากการวัดผลอยางถกูตอง 

       2.3  เพื่อความสัมฤทธิ์ผล การวัดผลจําเปนตองกระทําใหสําเร็จตามจุดมุงหมาย และมี

การเก็บขอมูลเกี่ยวกับสัมฤทธิ์ผลและความกาวหนาของนักเรียนอยางถกูตอง ทัง้นี้ เพราะผลทีบ่ันทกึ

ไวจะเปนสิง่ชีแ้นะในการเลอืกเนื้อหา  การใหคะแนน  และการสงเสริมความกาวหนาของนักเรยีน 

       2.4  เพื่อการบริหาร  การวัดผลจะทาํใหไดขอมูลสําหรับการพิจารณาหาวิธีสอนทีด่ีที่สุด  

และเปนขอมูลที่ใชในการแนะแนวนักเรียนใหไดรับประสบการณที่ดีเพยีงพอ  การวัดผลที่แมนยําจะ

ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูมากขึ้น  และทาํใหทราบวานกัเรียนคนใดมีความพรอม

ที่จะพัฒนาไปสูระดับที่สูงขึน้ตอไปอีก  การบริหารการทดสอบที่ถกูตองเหมาะสมจะชวยใหขอมูลที่

ถูกตอง  และจาํเปนสาํหรับตัวนักเรียน ครู  พอแม  ผูปกครอง  และผูบริหารโรงเรยีน 

       2.5  เพื่อการแนะแนว  ผลจากการทดสอบตามจุดมุงหมายจะมีประโยชนสําหรับการ

ประเมินผลตัวครู และประสิทธิภาพในการสอนของครู  และผลจากการทดสอบเปนตวับงชี้ไดวาการ

ทํางานของครูบรรลุจุดมุงหมายที่ตนเองกาํหนดไวหรือไม 

         2.6  เพื่อการวิจัย  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่สามารถศึกษาและทาํการวิจัยไดมากมาย  เชน  

งานวิจยัที่จาํเปนตอการปรบัปรุงประสิทธภิาพของการใชวิธีสอน  งานวิจัยเกีย่วกับอัตราความกาวหนา

ของนักเรียน  งานวิจยัเกีย่วกับสรีรวิทยา  จิตวิทยา  และสังคมวทิยา  (มีประโยชนตอการจัดกิจกรรม

พลศึกษาตางๆ) และงานวิจยัเกี่ยวกับการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน เปนตน 

   พิชิต  ภูตจนัทร  (2547: 5)  ไดสรุปไววา  จุดมุงหมายการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

มีดังตอไปนี ้

   1.  เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจในการพลศึกษาเพยีงใด 

   2.  เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีสุขภาพ  มีสมรรถภาพดีเพียงใด  ภายหลงัเขารวมกิจกรรม

พลศึกษามาระยะหนึง่แลว 

   3.  เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางทักษะและความสามารถทางการกฬีาเพียงใด 

   4.  เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดเรียนรูถงึความเสียสละ  ความอดทน  เอื้ออารี  รวมมือกับ

เพื่อนรวมทมี  และแสดงความมีน้าํใจนกักฬีาเพียงใด 

   5.  เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีความซาบซึ้ง  และเจตคติตอการกีฬาและพลศึกษาเพยีงใด  

มีความสนใจตอการใชเวลาวางโดยการเลนกฬีาหรือออกกําลงักายเพยีงใด 

   6.  เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดปรับปรุงบุคลิภาพ  ลักษณะนิสัย  ความมีระเบยีบและวินยั

ในตนเองมากนอยเพียงใด 
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   7.  เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดเตรียมตวัเอง เพื่ออยูในสังคมอนาคตไดอยางมีความสุข

เพียงใด  เชน  การเคารพกฎกติกากฬีา  การไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  การไมเหน็แกตัว  การอยูอยางม

ทีเกยีรติและมีศักดิ์ศรี  เปนตน 

   สรุปไดวา  จุดมุงหมายของการวัดผลและประเมินผล  เปนการวัดความรูความสามารถ  และ

ทักษะของผูเรียนที่ไดรับจากการเรียนการสอนวาอยูในระดับใด  รวมไปถึงเปนการพฒันาการเรียนการ

สอนในรายวิชาพลศึกษาดานตางๆ อีกดวย 
   ประโยชนของการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
   พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 7 – 8) ไดสรุปไววา  ประโยชนของการวัดผลและประเมินผลสามารถ

แบงเปน 4 ดานดังนี ้

   1. ประโยชนดานการเรียนการสอน 

       1.1  ประโยชนตอผูสอน 

     1.1.1  ครูเขาใจผูเรียนดีข้ึน  โดยเฉพาะในเรื่องพฤติกรรมของแตละคน 

     1.1.2  ครูทราบวาผูเรียนแตละคนเกง – ออน ในดานใด 

     1.1.3   ครูจะแบงกลุมผูเรียนไดอยางไร 

     1.1.4  ครูชวยเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียนไปในทางทีด่ีข้ึน 

     1.1.5  ครูควรเอาใจใสผูเรียนอยางไร 

     1.1.6  ทําใหครูทราบเกณฑในการประเมินผลการเรียน 

     1.1.7  เปนขอมูลในการตัดสินใจ  เพื่อเลือ่นชั้นสงูขึ้นไปหรือไม 

       1.2  ประโยชนตอผูเรียน 

     1.2.1  ผูเรียนทราบระดับความสามารถของตนเองไดอยางถกูตอง 

     1.2.2  ผูเรียนทราบขอบกพรองของตนเองที่ตองปรับปรุงแกไขหรือไดรับการซอมเสริม 

     1.2.3  ผูเรียนเขาใจตนเองไดดีข้ึน 

     1.2.4  ชวยเปนขอมูลในการเลือกโปรแกรมวิชาเอก หรือวิชาที่เรียน 

     1.2.5  ทําใหผูเรียนเกิดการตื่นตัว  และสนใจในการเรียน 

    2.  ประโยชนในดานการบรหิาร 

     2.1  เปนแนวทางในการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลกัสูตร 

      2.2  ทําใหผูสอนทราบวาผลการสอนโดยรวมเปนอยางไร 

      2.3  ใชปรับปรุงในดานการบริหารงานในโรงเรียน 

      2.4  เปนขอมูลที่อาจนาํไปใชในการวิจยั 

      2.5  เปนขอมูลในการเผยแพรประชาสัมพันธโรงเรียน 
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      2.6  ใชเปนขอมูลประเมินผลทางการศึกษาโดยสวนรวม 

      2.7  ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงสภาพการเรียนการสอนโดยทัว่ๆไป 

      2.8  ใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาความดีความชอบเปนกรณพีิเศษ 

  3.  ประโยชนดานการแนะแนว 

      3.1  ใชแกปญหาดานตางๆของผูเรียน 

      3.2  ทําใหรูสาเหตุของปญหา 

      3.4  ใชวิเคราะหความ เดน – ดอย ของผูเรียนแตละคน 

      3.5  ชวยแนะนําใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองอยางถูกตอง 

      3.6  แนะแนวทางในดานการศึกษาตอ  หรือการประกอบอาชีพ 

  4.  ประโยชนในดานผูปกครอง 

    4.1  ผูปกครองทราบสภาพของเด็กไดอยางถกูตอง 

    4.2  ผูปกครองทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กไดอยางถูกตอง 

    4.3  ชวยใหผูปกครองแกไข  ปรับปรุงสมรรถภาพดานตางๆของเด็กใหดีข้ึน 

(บุญสง  โกสะ.  2547: 12 – 13; อางองิจาก Verducci. 1980: 5)  ไดสรุปไววา  ประโยชนของการ

วัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา  สามารถแบงตามการใชงานได  3  ลักษณะ  ดังนี ้

  1. เกีย่วของกบันักเรียน 

   การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษาเปนเครื่องมือที่ใชวัดจุดมุงหมาย  เปนการทาํนายการ

ปฏิบัติหรือการกระทําในอนาคต  แนะนาํโปรแกรมใหเหมาะสมกับนกัเรียน  แบงกลุมนักเรียนตาม

ความสามรถ  ดูความสมารถของแตละคน   และพัฒนาใหเหมาะสมหรือจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับ

สภาพ  สถานการณ ความสมารถของแตละคนทีม่ีความแตกตางกนัเปนแรงจูงใจที่จะทําใหเด็กสนใจ

ฝกฝน  ปฏิบัติทักษะหรือเรียนเปนการสงเสริมสนับสนนุใหนักเรียนพฒันาระดับความสามารถใหดีข้ึน  

เปนการพัฒนาทักษะใหดีข้ึน  โดยเฉพาะการวัดแบบ  Formative  Evaluation  คือการวัดเปนระยะ  

เปนการแจงการพัฒนาของนักเรียนเปนระยะทุกขั้นตอนจนกวาจะเสร็จส้ิน  และเพือ่ประเมินผลสมัฤทธิ์

และการใหเกรด  โดยใชการประเมินแบบสรุป (Summative Evaluation) 

   2.  เกี่ยวของกบัครูผูสอน 

         2.1  ประเมินผลการสอนวาดีไมดี  ประสบผลสําเร็จบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม  ซึ่ง

การประเมนิครูก็ไดจากการวัดของนักเรียน  และจากผูบริหาร และการที่เด็กสามารถปฏิบัติไดก็เปนการ

แสดงถึงความสามารถของครูประการหนึ่ง 
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        2.2  การพิจารณารายละเอียดของวชิาหรือหลกัสตูรที่ใชสอนวานักเรียนสามารถทําให

บรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม  ก็ไดจากการวัดและประเมินผลเชนกนั 

   3.  เกี่ยวของกบัผูบริหาร 

         3.1  การประเมินหลักสตูรโดยใชการวดัและประเมินผล  ถาหลกัสตูรหนึ่งทําให 

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ด ี แตอีกหลกัสตูรไมเกิดผลอะไรเลย ก็จะมคีําถามวา ทาํไม   

มีอะไรผิดพลาด  การวัดผลและประเมินผลเพื่อนาํขอมูลนั้นไปชวยพฒันาหลักสูตร 

         3.2  ชวยในการประเมินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  และโปรแกรมอื่นๆ เชน   

ถาจํานวนเดก็เขามาเรียนมนีอยลงควรเตรียมเรื่องงบประมาณ  ลดคาใชจาย  และจะจัดเตรียม

โปรแกรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม 

         3.3  พัฒนาชุมชนใหตรงกับความสนใจ  ผลของการวัดและประเมนิผลอาจจะมี

ประโยชนตอการพัฒนาความสนใจของชุมชน  โดยมีความสัมพนัธที่เกีย่วของกนักับสาธารณชน   

การประเมนิผลพฤติกรรมทางพลศึกษาตองใชเครื่องมือที่เหมาะสมทีม่อียูแลวหรือสรางขึ้นใหม   

และผลของการวัดผลตองสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548: 453) ไดสรุปไววา คุณคาของการวัดเพื่อประเมินผลดานคุณธรรม

และดานเจตคติ  มหีลายอยาง  พอสรุปไดดังนี ้

   1. ทําใหทราบถึงความรูสึกของนักเรียนที่มตีอโครงการพลศึกษา กิจกรรมพลศึกษา  การเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา  วิธีการเรียนการสอน  สถานที่  และอุปกรณพลศึกษาและอืน่ๆ  ที่มีข้ึนใน

โรงเรียน  จะชวยใหครูและสามารถจัดโครงการพลศึกษาของโรงเรียนและอื่นๆ  ใหตรงตามความ

เหมาะสมละความตองการของนักเรียนได 

   2. ทําใหมกีารสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดระหวางครู  นกัเรียนและโรงเรียนจากการที่ได

รวมมือกนัศึกษาและวิเคราะหจุดออน  จดุดีของโครงการพลศึกษาและที่เกีย่วของแลวชวยกันวางแผน

รวมกัน 

   3.  การวัดเพื่อประเมินผลเปนการกระตุนใหนกัเรียนไดพยายามปฏิบัตตินใหบรรลุผล

ทางดานคุณธรรม  และดานเจตคติใหดีข้ึน 

          4.  ขอมูลที่ไดจากการวัดเพื่อการประเมินผลนี้  สามารถนาํไปใชเปนขอมูลในการแนะแนว 

ไดดวยแตทั้งนี ้ ขอมูลเกีย่วกบัดานนี้เปนขอมูลที่คอนขางละเอียดออน  ครูควรจะตองมีการใชอยาง 

ระมัดระวัง 

   5.  ทําใหนกัเรยีนไดทราบสภาพทีเ่ปนจริงของตนเอง  และสามารถนาํไปเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงพฤตกิรรมของตนเองได 
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   6.  ขอมูลที่ไดสามารถนํามาใชในการเลือกนักเรียนเพื่อทาํหนาที่สําคัญๆ ของโรงเรียนได  

เชน  การเลือกหัวหนานกัเรียน  เปนตน 

   สรุปไดวา  ประโยชนของการวัดผลและประเมินผล  คือตวัชี้วัดผลการจดักิจกรรมการเรียนรู

ของหลักสูตร  ตามจุดมุงหมายโดยใชเกณฑที่ครูผูสอนไดกําหนดไวในแตละรายวิชาของหลักสูตร 

 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (5 ป) สาขาวิชาพลศึกษา (ปรับปรุง พ.ศ. 2553) 
1. ชื่อหลกัสตูร  
  ภาษาไทย     ศึกษาศาสตรบัณฑิต (5 ป)   สาขาวิชาพลศึกษา 
  ภาษาอังกฤษ Bachelor of  Education Program in Physical Education 
2. ชื่อปริญญา  
  ชื่อเต็ม    (ภาษาไทย)  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 
             (ภาษาอังกฤษ)  Bachelor of Education   (Physical Education) 

  ชื่อยอ      (ภาษาไทย)  ศษ.บ. (พลศึกษา) 
     (ภาษาองักฤษ) B.Ed. (Physical Education) 
3. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
  คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา 
4. ปรัชญาและวัตถุประสงคของหลกัสตูร 
  หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิาพลศึกษา  เปนหลักสูตรที่มุงผลิตครูพลศึกษาและ

บุคลากรที่ทาํงานสายวิชาชีพทางพลศึกษาในรูปแบบตางๆ ตามความตองการของสังคม เปนผูมี

ความรู  เจตคติ และทักษะที่จาํเปนในทางวิชาการและวิชาชีพเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมใหดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงคของหลกัสูตร 
  1. เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาที่มีความรู  เจตคติ และทักษะที่ถูกตอง มีความสามารถ      

ในดานความเปนครูและผูนาํทางพลศึกษา สามารถนําไปใชประกอบอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของตนเองและสังคมได 
  2. เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาใหเปนผูใฝรู  รูจักคิดวิเคราะหและแกปญหาอยางเปนระบบ  

มีวิสัยทัศนกวางไกลทางสังคม และสงเสรมิปฏิสัมพันธการทํางานรวมกัน 
  3. เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีวนิัย น้าํใจนักกฬีา มีจรรยาบรรณใน

วิชาชพี  และสามารถนําไปใชปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนตอชุมชนและสังคม 
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  4. เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาที่สามารถนําความรู ความเขาใจ เจตคติและทักษะไปใช     

ใหเอื้ออํานวยตอการพัฒนาทองถิน่และสอดคลองกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย             

ในปจจุบัน 
  5. เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษา ใหเปนผูมีจิตสํานึกทีถู่กตองเกี่ยวกบัการเมืองการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิเสรีภาพ ความ

เสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภูมิใจในความเปนไทย และมีความรูอันเปนสากล 
5. กําหนดการเปดสอน 
  ปการศึกษา 2553  หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (5 ป)  สาขาวิชาพลศึกษา. 2556: 1 - 2) 
หลักสูตร 
  จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวา 160 หนวยกิต   
  โครงสรางหลกัสูตร 
     1. หมวดวชิาศกึษาทั่วไป                ไมนอยกวา   30 หนวยกิต 
     2. หมวดวชิาเฉพาะ                         ไมนอยกวา     124   หนวยกิต  
   2.1  กลุมวิชาชีพครู                              ไมนอยกวา   50    หนวยกิต  

   2.2  กลุมวิชาเฉพาะดาน 

          2.2.1 วิชาเอก   ไมนอยกวา   74    หนวยกิต  

     2.2.1.1  วิชาบังคับ        กาํหนดใหเรียน       22 หนวยกิต 

    2.2.1.2  วิชาเลือก    ไมนอยกวา     6 หนวยกิต 

     2.2.1.3  วิชาเลือกกีฬา กลุม 1     ไมนอยกวา   26 หนวยกิต 

    2.2.1.4  วิชาเลือกกีฬา กลุม 2     ไมนอยกวา   14 หนวยกิต  

   2.2.1.5  วิชาเลือกกีฬา กลุม 3     ไมนอยกวา     6 หนวยกิต 
  3.  หมวดวิชาเลือกเสร ี    ไมนอยกวา     6  หนวยกิต 
   รวมหนวยกติตลอดหลักสูตร   ไมนอยกวา  160 หนวยกิต 

รายละเอียดหลักสูตร 
  หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร             ไมนอยกวา  160 หนวยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป           ไมนอยกวา     30 หนวยกิต 
  1.1  รายวิชากลุมวิชาภาษา          

   1.1.1 วิชาบังคับ            6  หนวยกิต 

   1.1.2 วิชาเลือก     ไมนอยกวา        3  หนวยกิต 
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  1.2  รายวิชากลุมวิชามนษุยศาสตร           

   1.1.1 วิชาบังคับ            3  หนวยกิต 

   1.1.2 วิชาเลือก     ไมนอยกวา        3  หนวยกิต 

  1.3  รายวิชากลุมวิชาสงัคมศาสตร      

   1.1.1 วิชาบังคับ            3  หนวยกิต 

   1.1.2 วิชาเลือก     ไมนอยกวา        3  หนวยกิต 

  1.4  รายวิชากลุมวิชาคณิตศาสตร  วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี      

   1.1.1 วิชาบังคับ            6  หนวยกิต 

   1.1.2 วิชาเลือก     ไมนอยกวา        3  หนวยกิต 
2.   หมวดวชิาเฉพาะ     ไมนอยกวา   124     หนวยกิต    
  2.1  กลุมวิชาชีพคร ู      ไมนอยกวา        50     หนวยกิต  
   2.1.1 กลุมวิชาชีพบงัคับ            กําหนดใหเรียน      18    หนวยกิต  

   2.1.2 กลุมวิชาชีพเลือก   ใหเลือกเรียน ไมนอยกวา        7    หนวยกิต    

   2.1.3  กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชพีครู กําหนดใหเรียน    25   หนวยกิต  
  2.2  กลุมวิชาเฉพาะดาน   
        2.2.1  วชิาเอก    ไมนอยกวา    74    หนวยกิต 
   2.2.1.1  วิชาบังคับ             กําหนดใหเรียน       22 หนวยกิต 

   2.2.1.2  วิชาเลือก                ไมนอยกวา     6 หนวยกิต 

   2.2.1.3  วิชาเลือกกีฬา กลุม 1  ไมนอยกวา   26 หนวยกิต 

   2.2.1.4  วิชาเลือกกีฬา กลุม 2  ไมนอยกวา   14 หนวยกิต 

   2.2.1.4  วิชาเลือกกีฬา กลุม 2  ไมนอยกวา   14 หนวยกิต 

   2.2.1.4  วิชาเลือกกีฬา กลุม 2  ไมนอยกวา   14 หนวยกิต 

   2.2.1.5  วิชาเลือกกีฬา กลุม 3  ไมนอยกวา     6 หนวยกิต 
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แผนการเรยีน 
   

ช้ันป 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัส วิชา หนวยกิต รหัส วิชา หนวยกิต 

 

 

 

 
ปที่1 

ศท 011001

ศท 041001 

 

 

กศ 001005

พล 011006 

 

วท 071001 

 

พล 071007

พล 031003

พล 031045 

ทักษะการใชภาษาไทย

คุณธรรม จริยธรรม

สําหรับบัณฑิต 

อุดมคติไทย 

พื้นฐานการศึกษา 

ประวัติและหลักการ 

พลศึกษา 

กายวิภาคและ

สรีรวิทยา 1 

กิจกรรมเขาจังหวะ 

กรีฑา 1 

ยิมนาสติก 1 

3 

3 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

ศท 021001 

 

ศท 051001 

 

พล 013004 

 

วท 071002 

 

พล 031053

พล 031064

พล 031031

พล 032004 

ภาษาอังกฤษเพื่อการ

ส่ือสาร 

สารสนเทศเพื่อการ

เรียนรู 

การบริหารการศึกษาใน

โรงเรียน 

กายวิภาพและ

สรีรวิทยา 2 

วายน้ํา 1 

แอโรบิกดานซ 1 

เปตอง 

กรีฑา 2 

3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

รวม 18 รวม 18 
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แผนการเรยีน 

 

ช้ันป 
ภาคการศึกษาที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 4 

รหัส วิชา หนวยกิต รหัส วิชา หนวยกิต 

 

 

 

 

ปที่ 2 

ศท 061001

ศท 012003 

 

กศ 012002 

 

พล 013001

วท 082052 

 

พล 041014

พล 071001

พล 032054 

วิถีไทยกับการดํารงชีวิต

ภาษาไทยเพื่อการ

ส่ือสาร 

 

พื้นฐานวิชาชีพครู 

 

การจัดการแขงขันกีฬา

สรีรวิทยาการกีฬาและ

การออกกําลังกาย 

ฟุตบอล 1 

เกมและเกมนํา 

วายน้ําที่ 2 

3 

3 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

ศท 081001 

 

ศท 071001 

 

กศ 022015 

 

กศ 041001 

 

วท 081001

พล 042015

พล 041004

พล 041018  

คณิตศาสตรและสถิติ

ในชีวิตประจําวัน 

เทคโนโลยีสารสนเทศ

เพื่อการเรียนรู 

หลักสูตรและการ

จัดการเรียนรู 

การวัดและประเมินผล

การศึกษา 

การเคลื่อนไหวเบื้องตน

ฟุตบอล 2 

เซปกตะกรอ 1 

วอลเลยบอล 1 

3 

 

3 

 

2 

 

3 

 

2 

2 

2 

2 

รวม 18 รวม 19 
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แผนการเรยีน 
 

ช้ันป 
ภาคการศึกษาที่ 5 ภาคการศึกษาที่ 6 

รหัส วิชา หนวยกิต รหัส วิชา หนวยกิต 

 

 

 

 

 

ปที่ 3 

ศท 032003

กศ 031001 

 

กศ 053005 

 

พล 013003 

 

พล 012008 

 

วท 083006 

 

พล 031020 

 

พล 042019 

 

พล 033083 

มนุษยสัมพันธ 

นวัตกรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ

ทางการศึกษาจิตวิทยา

สําหรับครู 

การทดสอบและการ

วัดผลพลศึกษา 

หลักสูตรพลศึกษา 

 

การทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย 

เทนนิส 1 

 

วอลเลยบอล 2 

 

กลวิธีฯ วายน้ํา 

3 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

ศท 083004 

 

 

 

กศ 003003 

 

กศ 023002 

กศ 023016 

 

วท 082010 

 

 

 

พล 032021 

พล 041007

พล 043029 

กระบวนการคิดอยาง

เปนระบบเพื่อใช

แกปญหา 

ในชีวิตประจําวัน 

ภาษาและเทคโนโลยี

สําหรับครู 

วิธีสอนพลศึกษา 

ฝกประสบการณ

วิชาชีพครู 1 

การปองกันและการ

ปฐมพยาบาล 

การบาดเจ็บทางการ

ศึกษา 

เทนนิส 2 

บาสเกตบอล 1 

กลวิธีฯ วอลเลยบอล 

3 

 

 

 

2 

 

3 

3 

 

2 

 

 

 

2 

2 

2 

รวม 19 รวม 19 
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แผนการเรยีน 
 

ช้ันป 
ภาคการศึกษาที่ 7 ภาคการศึกษาที่ 8 

รหัส วิชา หนวยกิต รหัส วิชา หนวยกิต 

 

 

 

 
ปที่ 4 

กศ 042003

กศ 064004 

 

กศ 024017 

 

พล 082005

พล 021002 

 

พล 042008 

พล 031023

พล 051002 

การวิจัยทางการศึกษา

การสัมมนาทาง

การศึกษา 

ฝกประสบการณ

วิชาชีพครู 2 

พลศึกษาพิเศษ 

การใชเวลาวางและ

นันทนาการเบื้องตน

บาสเกตบอล 2 

เทเบิลเทนนิส 1 

กระบี่กระบอง 1 

2 

2 

 

3 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

กศ 063001

กศ 064002 

 

กศ 024018 

 

กศ 084002 

 

พล 072020

พล 031026

พล 031032

พล 043025 

กฎหมายการศึกษา 

การประกันคุณภาพ

การศึกษา 

ฝกประสบการณ

วิชาชีพครู 3 

การสัมมนาทาง 

พลศึกษา 

คายพักแรม  

แบดมินตัน 1 

มวยไทย 1 

กลวิธีฯ บาสเกตบอล 

2 

2 

 

3 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

รวม 17 รวม 17 

 

 

แผนการเรยีน 

ช้ันป ภาคการศึกษาที่ 9 ภาคการศึกษาที่ 10 

รหัส วิชา หนวยกิต รหัส วิชา หนวยกิต 

ปที่ 5 กศ 025019 ปฏิบัติการสอน 1 8 กศ 025020 ปฏิบัติการสอน 2 8 

รวม 8 รวม 8 

 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ (5 ป)  สาขาวิชาพลศึกษา. 2556: 31 - 32) 
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สถาบันการพลศึกษา 

  กรมพลศึกษาไดดําเนินการผลิตครูพลศึกษามาเปนเวลานานโดย รับโอนโรงเรียนพลศึกษา

กลางมาดําเนนิการตัง้แตป พ.ศ. 2479 และไดมีการปรับปรุงหลักสูตรใหทันสมัยเรือ่ยมา จนไดมกีาร

จัดตั้ง “วิทยาลัยพลศึกษา” ข้ึนเมื่อวนัที ่1มกราคม 2496 เพื่อดําเนนิการสอนในระดบัประกาศนยีบัตร

วิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง พลศึกษา) และตั้ง “โรงเรียนฝกหัดครูพลานามัย” ข้ึนในปการศึกษา 

2501 เพื่อดําเนินการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ป.กศ. พลานามยั) 

  ตอมาไดยุบเลกิโรงเรียนฝกหดัครูพลานามยัในป พ.ศ. 2512 และไดขยายหลักสูตรของ

วิทยาลัยพลศกึษาเปนระดับปริญญาตรี โดยเปนสาขาหนึ่งของวิทยาลยัวิชาการศึกษา แตยังคง

ดําเนนิการโดยกรมพลศึกษา และใชชื่อวา “วทิยาลยัวิชาการศึกษาพลศึกษา” ในป พ.ศ. 2514 ไดยุติ

การดําเนินการวิทยาลัยพลศึกษาในสวนกลางและโอนวิทยาลัยวิชาการ ศึกษาพลศกึษาไปใหวิทยาลัย

วิชาการศึกษาดําเนนิการตอไป กรมพลศึกษาไดเปด ดําเนินการผลิตครูพลศึกษาในสวนภูมิภาค  

โดยเริ่มเปด “วิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดเชยีงใหม” ข้ึนเปนแหงแรก ตอมาในป พ.ศ. 2515 เปด 

“วิทยาลัยพลศึกษาจงัหวัดมหาสารคาม” เปนแหงที่สอง และมีการเปดเพิ่มข้ึนในจังหวัดตางๆ เร่ือยมา 

จนกระทั่งมีวทิยาลัยพลศึกษารวม 17 แหง 
  เมื่อกระทรวงศึกษาธกิารมนีโยบายบรรจขุาราชการครจูากผูที่มีวฒุิการศึกษาระดับ 

ปริญญาตรีเปนอยางต่ํา ทําใหกรมพลศกึษาเริ่มหาแนวทางยกฐานะวทิยาลยัพลศกึษาใหสามารถ 

เปดทําการสอนใน ระดับปริญญาตรี โดยในระยะแรกไดจัดทําโครงการรวมมือทางวชิาการกับกรมการ 

ฝกหัดครู ใหวทิยาลยัครูรับวทิยาลยัพลศกึษาเขาสมทบทางวิชาการเพื่อเปดสอนระดับ ปริญญาตรี

หลักสูตรตอเนือ่ง ตั้งแตปการศึกษา 2531 ในขณะเดียวกนักพ็ยายามหาแนวทางที่จะเปดดําเนนิการ

สอนระดับปริญญาตรีดวยตน เอง จนไดมีการรางพระราชบัญญัติเพือ่ยกฐานะวิทยาลัยพลศึกษาขึ้น

เปนสถาบัน การศึกษาระดับปริญญา เสร็จเรียบรอยในป พ.ศ. 2538 และใชชื่อ “รางพระราชบัญญตัิ

สถาบนักาญจนมงคล” 
  สํานักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี โดยกลุมงานราชกิจจานุเบกษาไดประกาศ พระราชบัญญัติ

สถาบนัการพลศึกษา ในราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา ตอนที่ 13 ก เมื่อวันที ่ 

4 กุมภาพันธ 2548 และทําใหพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษามีผลใชบังคับต้ังแตวันถัดจาก 

วันประกาศเปนตนไป   จึงนบัไดวาสถาบนัการพลศึกษาไดกอกําเนิดข้ึนอยางเปนทางการตั้งแตวนัที ่  

5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548  เปนตนไป  ซึ่งนับเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญของสถาบนัการวิชาชีพ 

ที่ทรงคุณคาแหงนี ้
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  จากการใชพระราชบัญญัติสถาบนัการพลศึกษา  พ.ศ.  2548  มาระยะหนึ่งแลวนัน้ ทางสภา

สถาบนัการพลศึกษาไดเล็งเห็นวา  ในบางมาตรายังไมเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและกฬีา

ของสถาบนัการพลศึกษา  เพื่อรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนในป  พ.ศ.2558  รวมทัง้ในระดับ

นานาชาติ  จึงไดมีการตั้งคณะกรรมการขึน้มาดาํเนนิการแกไข จนกระทั่งสาํเร็จลุลวง ออกเปน

พระราชบัญญตัิสถาบันการพลศึกษา (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2555  มีผลบังคับใช  ตั้งแตวนัที ่ 28  

พฤศจิกายน  พ.ศ. 2555  เปนตนไป  โดยมีสาระสาํคัญ เชน  ใหสถาบันการพลศกึษามีอํานาจ 

จัดการศึกษาในระดับปริญญาโทและปรญิญาเอกได (สถาบนัการพลศึกษา. 2557: ออนไลน)  

  ปจจุบันสถาบนัการพลศึกษา เปนสถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรีที่เปนนิติบุคคล  

ในกระทรวงทองเทีย่วและกฬีา และไดเปลี่ยนวทิยาลัยพลศึกษา 17 แหง ที่เริ่มกอต้ังมาตั้งแต พ.ศ.  

2514 – 2526 เปนวทิยาเขตของสถาบนั และมีโรงเรียนกฬีา 11 แหง เปนสวนราชการบริหารงานบคุคล

ภายใตพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547 เร่ิมจัดการเรยีน

การสอนตามหลักสูตรของสถาบนัการพลศึกษา ตัง้แตปการศึกษา 2548 เปนตนไป ภายใตการบริหาร

ของสถาบนัมวีิทยาเขตอยูทัว่ภูมิภาคของประเทศไทย 17 แหง แบงเปน 4 ภาค ไดแก ภาคเหนือ 4 แหง 

ประกอบ ดวยวิทยาเขตเชียงใหม  วทิยาเขตลําปาง วทิยาเขตสุโขทัย และวิทยาเขตเพชรบูรณ  ภาคใต  

4  แหง ประกอบดวย วิทยาเขตกระบี่ วทิยาเขตชุมพร  วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา ภาคกลาง  

5  แหง ประกอบดวย วิทยาเขตกรุงเทพ  วทิยาเขตชลบุรี  วทิยาเขตสุพรรณบุรี  วิทยาเขตสมุทรสาคร 

และวิทยาเขตอางทอง  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 แหง ประกอบดวย วิทยาเขตอุดรธานี   

วิทยาเขตมหาสารคาม  วทิยาเขตชัยภูมิ  และวิทยาเขตศรีษะเกษ 

  ในการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษากบัสถาบนัการพลศึกษา ในเขตภาคกลาง 5 แหง ประกอบดวย 

สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตกรุงเทพ วทิยาเขตชลบุรี วทิยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร 

และวิทยาเขตอางทอง 

ปรัชญา  วิสยัทัศนพันธกจิ  และเปาหมายการดําเนินงาน  
  ปรัชญา  
      “พลศึกษาและกีฬา พฒันาคน พัฒนาชาติ” 

  วิสัยทัศน 

      “เปนสถาบนัชั้นนําในระดบัภูมิภาคอาเซียน ที่จัดการศึกษาดานพลศึกษา  

กีฬา นนัทนาการ วิทยาศาสตรการกีฬา และสุขภาพ ทีม่ีคุณภาพ” 
  พันธกิจ  
      1.  ผลิตและพัฒนาบุคลากรดานพลศึกษา กฬีา นันทนาการ วิทยาศาสตรการกีฬา 

วิทยาศาสตรสุขภาพและสาขาอื่นทีเ่กี่ยวของ 
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      2.  ศึกษา คนควา วิจยั เพื่อสรางและพฒันาองคความรู นวัตกรรมดานพลศกึษา 

กีฬา  นนัทนาการ วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตรสุขภาพและสาขาอื่นทีเ่กี่ยวของ 

      3.  สงเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย 

      4.  ใหบริการทางวิชาการและอาคารสถานที่แกชมุชนและสังคม 

      5.  อนุรักษและทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม การละเลนพื้นบานและกฬีาไทย 

      6.  สงเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกฬีาสู

ความเปนเลิศ 

      7.  สรางความรวมมือและจัดการศึกษาในประชาคมอาเซียน 

 เปาหมายการดําเนินงาน  

  1. ผลิตและเตรียมนักกีฬาระดับเยาวชนใหมีความสามารถถึงขีดสูงสุด 

  2. ผลิตบัณฑติทางดานพลศึกษา กีฬา วทิยาศาสตรการกีฬา วทิยาศาสตรสุขภาพนันทนาการ 

และสาขาอื่นที่เกีย่วของ 

  3. ศึกษา คนควา วิเคราะห วจัิย เกีย่วกับการเรียนการสอนและภูมิปญญาทองถิ่น โดยมุงเนน 

พัฒนา  องคความรูทางดานพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา และนนัทนาการ 

  4. บริการวิชาการและเปนแหลงความรูของชุมชนดานกฬีา 

  5. สืบสานและอนุรักษวัฒนธรรมทองถิน่ การละเลนพืน้บานและกีฬาไทย 
อัตลักษณและเอกลักษณ 
  อัตลักษณ   “ทักษะดี มนี้ําใจนักกฬีา พัฒนาสงัคม” 

  เอกลักษณ  “เปนสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตและพัฒนาผูเรียนดานพลศกึษากีฬา  

และนันทนาการ” 
หลักสูตรที่เปดสอน  
คณะศึกษาศาสตร 
  ชื่อหลักสูตร   :  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 5 ป สาขาวิชาพลศึกษา 

 ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Education in Physical Education 

 ชื่อปริญญา   :  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 

 ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor Education (Physical Education) 

 ชื่อปริญญายอ  :  ศษ.บ. (พลศึกษา)  

 ภาษาอังกฤษ  :  B.Ed. (Physical Education) 
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คณะศิลปศาสตร 
 ชื่อหลักสูตร   :  ศิลปศาสตรบัณฑิต  4 ป สาขาวิชาสื่อสารการกีฬา 

 ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Arts Program in Sports Communication 

 ชื่อปริญญา   :  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ส่ือสารการกีฬา) 

 ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Arts (Sports Communication 

 ชื่อปริญญายอ  :  ศศ.บ. (ส่ือสารการกีฬา) 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 
  ชื่อหลักสูตร   :  วิทยาศาสตรบัณฑิต  4 ป สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Science Program in Sports Science 

 ชื่อ หลักสูตร  : วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 

 ภาษาอังกฤษ   :  Bachelor of Science (Sports Science) 

 ชื่อปริญญายอ  :  วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา) 

 ภาษาอังกฤษ  :  B.S. (Sports Science) 

ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตภาคกลาง 
  สถาบนัการพลศึกษาเปนสถาบันระดับอุดมศึกษาอยูในสังกัดพัฒนาการและนันทนาการ 

กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา เปนสถาบนัการศึกษาที่ผลิตดานบุคลากรดานกฬีา มกีารจัดการศึกษา

ดานพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ วทิยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตรสุขภาพและสาขาอื่น 

ที่เกีย่วของ โดยเปดทําการสอนระดับปริญญาตรี จํานวน 3 คณะ ไดแก คณะศึกษาศาสตร  

คณะวิทยาศาสตรการกฬีาและสุขภาพ และศิลปศาสตร สถาบนัการพลศึกษามีจาํนวนทั้งสิน้ 17  

วิทยาเขต สําหรับสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง มีจํานวน 5 วิทยาเขต ไดแก วิทยาเขตกรุงเทพ 

วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสพุรรณบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตอางทอง ดังนี ้(สถาบนั 

การพลศึกษา.  2557: ออนไลน) 

สถาบันการพลศกึษา  วทิยาเขตกรุงเทพ  
  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตกรุงเทพ  เปนสถาบันการศึกษาสังกัดสถาบนัการพลศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เดิมเปนวิทยาลัยพลศกึษากรุงเทพ สังกัดกรมพลศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการเปดการเรียนการสอน  เมื่อปการศึกษา  2522  ไดเปลี่ยนชื่อ  “วิทยาลัย 

พลศึกษา” เปน  “วิทยาลยัพลศึกษากรุงเทพ” ตั้งแต วนัที ่13 กุมภาพันธ 2522 ปการศึกษา 2525  

วิทยาลัยพลศกึษากรุงเทพ  ไดยายมาตัง้อยู  เลขที่ 69 หมู 3 ตําบลบึงน้ํารักษ  อําเภอธัญบุรี จังหวดั

ปทุมธาน ี ปการศึกษา  2533  วทิยาลัยพลศึกษากรงุเทพ ไดสมทบกบัมหาวทิยาลยัราชภัฏวไลย
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อลงกรณในพระบรมราชูปถมัภ  ผลิตบุคลากรระดับปริญญาตรี  ปการศึกษา 2541  เปดสอนหลักสูตร

ปริญญาตรี 4 ป สาขาวิทยาศาสตร   สายวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต  โปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬา (การฝกและการจัดการกีฬา) ตามโครงการสมทบกับมหาวทิยาลัยราชภัฏวไลย

อลงกรณในพระบรมราชูปถมัภ  ปการศึกษา  2544  เปดสอนหลักสูตรปริญญาตรีการศึกษาบัณฑิต 

(พลศึกษา) เทยีบ  4 ป  ตามโครงการความรวมมือทางวชิาการระหวางมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

กับวทิยาลยัพลศึกษากรงุเทพ จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปริญญาตรีการศึกษา (พลศึกษา) 

เทียบ 4 ป 

   ในปการศึกษา  2548  วทิยาลัยพลศกึษาไดมีพระราชบญัญัติยกฐานะเปน  สถาบนั 

การพลศึกษาสังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  โดยเปดสอนในระดับหลักสูตรปริญญาตรี  ดังนัน้

หลักสูตรเดิมที่เปดสอนในระดับตํ่ากวาปรญิญาตรี  ไดส้ินสุดโครงการตามพระราชบญัญัติสถาบัน 

การพลศึกษา พ.ศ. 2548  เปนตนไป  ปจจุบันสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ จัดการศึกษา

ระดับปริญญาตรี  มี 3 คณะ  คือ  คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ  คณะศิลปะศาสตรและ 

คณะศึกษาศาสตร  (สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตกรุงเทพ. 2557: ออนไลน) 
ปรัชญา  วิสยัทัศน และพันธกิจ 
  ปรัชญา 

    สรางสรรคคุณคา  พัฒนาสังคม  

  วิสัยทัศน 

         เปนสถาบนัชั้นนาํ ในการผลิตบัณฑิตและพัฒนาบุคลากรดานพลศึกษากฬีา  วทิยาศาสตร

การกฬีา  สุขภาพ และนันทนาการในระดับมาตรฐานเปนทีย่อมรับของสังคม  
  พันธกิจ 

1.  ผลิตบัณฑิตดานพลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตรการกฬีา นนัทนาการ ส่ือสาร 

การกฬีาและสาขาอื่นที่เกีย่วของที่มีคุณภาพมีจริยธรรมทีเ่ปนทีย่อมรับของสังคม 

2. พัฒนาองคกรความรู  การศึกษา  งานวิจยั  

3. สงเสริมบริการทางวิชาการแกสังคมใหมคีุณภาพมาตรฐานวิชาชพี   

4. สงเสริม อนุรักษ ฟนฟ ูสรางสรรค และเผยแพรศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาการละเลน 

พื้นบานและกฬีาไทย  
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สถาบันการพลศกึษา  วทิยาเขตชลบรุี 
  สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตชลบุรี ตั้งอยู ณ เลขที่ 111 หมู 1 ถนนสุขุมวิท ตําบล 

หนองไมแดง อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีเนื้อที่ประมาณ 60 ไร อยูติดกับสนามกีฬากลาง 

จังหวัดชลบุรี เปนสถาบันฯดานพลศึกษาประจําภาคตะวันออกและไดรับพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมี

ฐานะเปนวทิยาเขตของสถาบันการพลศึกษา ตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2548 เมื่อ

วันที่ 4  กุมภาพันธ 2548 ความเปนมากอนที่จะเปนสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรีนั้น เร่ิมต้ังแต

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายที่จะขยายวทิยาลัยพลศึกษาซึ่งเดิมมีเพยีงแหงเดียวในสวนกลางออกสู

สวนภูมิภาค ตามเขตการศึกษาตางๆ ทั้ง 12 เขตการศึกษา วทิยาลัยพลศึกษาจงัหวัดชลบุรี จึงถกูตั้งขึ้น

ตามประกาศ ของกระทรวงศึกษาธกิาร เมื่อวนัที ่15 มนีาคม 2517 จัดเปนอันดับที ่4  ของวทิยาลัยพลศกึษา

สวนภูมิภาค และจัดเปนอันดับที่ 5 ของวิทยาลัยพลศึกษาทั้งหมด   

    ในปการศึกษา 2532 วทิยาลัยครูฉะเชิงเทรา และวทิยาลยัพลศึกษาจงัหวัดชลบุรีไดรวมมือ 

ทางวิชาการผลิตบุคลากรหลังอนุปริญญาตรีหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาวิทยาการกีฬา 

(การฝกและการจัดการกีฬา) และโปรแกรมวิชาวิทยาการสุขภาพ(การดูแลเด็กและผูสูงอายุ) 

 ในปการศึกษา  2535 ไดพัฒนาหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตรข้ึนมาใหมเปนหลักสูตรสาขา

วิทยาศาสตร สายวทิยาศาสตรและวทิยาศาสตรประยกุต โปรแกรมวทิยาศาสตรการกฬีา (การฝกและ 

การจัดการกีฬา) และโปรแกรมวิทยาศาสตรสุขภาพ (การสงเสริมสุขภาพเด็ก) 

 ในปการศึกษา 2538 กระทรวงศึกษาธิการ ไดมอบหมายใหวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี

ขยายบทบาทของสถาบนัการศึกษาเฉพาะทาง ใหทาํหนาทีเ่ปนวิทยาลัยชมุชนอีกบทบาทหนึง่ โดยมี

วัตถุประสงคเพือ่รองรับนกัเรียนที่สําเร็จการศึกษา อันเนื่องมาจากโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาทกุระดับ

เพื่อผลิตกาํลงัคนระดับชางฝมือ และระดับชางเทคนิค หรือระดับผูชํานาญเฉพาะทาง ใหสอดคลองกับการ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจของทองถิ่นและภูมิภาค เพื่อเปนศูนยกลางใหบริการดานการศึกษา และการ

พัฒนาอาชีพสูประชาชน ทัง้นี้โดยเปดสอนในระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ

ชั้นสูง (ปวส.) และหลักสูตรระยะสั้น  

 ตอมาปการศึกษา 2545 วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรีไดรวมมือทางวิชาการผลิตบัณฑิต

ระดับปริญญาตรี หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต โปรแกรมพลศึกษา (กศ.บ.) กับมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ และหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาพลศึกษาภาคพิเศษ ในวันที่ 9 ตุลาคม  

2545  ไดมีการประกาศใชพระราชกฤษฎีกา ใหโอนกิจการบริหารและอํานาจหนาที่ของสวนราชการในสวน 

ของกรมพลศึกษา เปนไปตามพระราชบัญญตัิปรับปรุงกระทรวงทบวง กรม หมวด5 มาตราที่ 24 มาเปน 

ของสํานกัพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา วทิยาลัยพลศึกษา 

จังหวดัชลบุรี ไดรับการสถาปนาใหเปนสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุรี  มพีระราชบัญญัติสถาบัน 



41 
 

การพลศึกษา พ.ศ. 2548 ประกาศในราชกจิจานเุบกษา เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ 2548 และมีผลใชบังคับ

วันที่ 5 กุมภาพันธ 2548 เปดการเรียนการสอน 3 คณะ ดังนี ้

 1. คณะศึกษาศาสตร 

 2. คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 

 3. คณะศิลปศาสตร 
ปรัชญา  วิสยัทัศน และพันธกิจ  
  ปรัชญา   
  พลศึกษาและกีฬา พฒันาคน พัฒนาชาติ 
 วิสัยทัศน 
  เปนสถาบันที่มุงผลิตและพัฒนาบุคลากร ดานพลศึกษา กีฬา นันทนาการและสุขภาพ สูสังคม

ตามมาตรฐานวิชาชีพและมาตรฐานสากล 
 พันธกิจ 
  1. จัดการศึกษาและพัฒนาบคุลากรดานพลศึกษา การจัดการกีฬา วิทยาศาสตร 

 การกีฬาและอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

  2. ปฏิบัติภารกิจดานการสอน วิจัย และงานสรางสรรค 

  3. บริการทางวชิาการ วิชาชีพ ใหแกชุมชนและสังคม ตลอดจนเสริมสรางสังคมแหง 

การเรียนรู 

  4. ทํานุบาํรุงศลิปวัฒนธรรม การละเลนพืน้บานและกีฬาไทย 

  5. สงเสริม สนบัสนุนการใชนวัตกรรมและเทคโนโลย ี

  6. รณรงค และปองกนัปญหายาเสพติด 

  7. สงเสริม สนบัสนุนการสรางคุณธรรมจริยธรรม และประชาธิปไตย 

 
สถาบันการพลศกึษา  วทิยาเขตสุพรรณบุรี  
  เดิมวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  เปนสถาบนัอดุมศึกษา  สังกัดกรมพลศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ  กอตั้งตามประกาศกระทรวง  ศึกษาธิการ  เมื่อวันที่ 25 กุมภาพนัธ  2520  ตั้งอยู

ที่ เลขที่ 1 หมู  4  ถ. มาลัยแมน  ต. ร้ัวใหญ  อ. เมือง  จ.สุพรรณบุรี  หางจากตัวเมืองสุพรรณ ประมาณ  

3.5 กิโลเมตร  มีเนื้อที่  200  ไร  วทิยาลัยพลศึกษาไดเปดสอนนักศึกษารุนแรก  เมื่อวันที่  2  มิถุนายน  

2520 ปจจุบันไดตั้งเปนสถาบันการพลศึกษา เมื่อวนัที ่31 มกราคม 2548 และประกาศในราชกจิจา

นุเบกษา  เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ  2548  เปนสถาบันอุดมศึกษาที่มีบทบาทหนาที่ในการผลิตบัณฑติ 

ในระดับปริญญา ดานพลศกึษา การกีฬา  สุขภาพ  และนนัทนาการ  



42 
 
ปรัชญา วิสยัทัศน และพนัธกิจ 
            ปรัชญา 
            ผูนําการกฬีา  เลิศคาความรู  เชิดชูคุณธรรม  ลํ้าหนาเทคโนโลย ี มีคุณคาในสังคม 
  วิสัยทัศน 
     สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตสุพรรณบุรี เปนสถาบนัอุดมศึกษาทีมุ่งผลิต และพฒันา

บุคลากรนวัตกรรม  เทคโนโลยีดานพลศึกษา  กฬีา  สุขภาพ  และนนัทนาการ  สูความเปนเลิศ  ระดับ

มาตรฐานสากลอยางยั่งยืน 
   พันธกิจ 
     1. จัดการศึกษาดานพลศึกษา สุขศึกษา นนัทนาการ วทิยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตร

สุขภาพและสาขาอื่นที่เกีย่วของ 

     2. ศึกษาวจิยัและใหบริการทางวิชาการกับชุมชน สรางสังคมแหงการเรียนรูแกทองถิน่ 

     3. สงเสริมสนับสนนุการจดัการศึกษา สําหรับบุคคลทีม่ีความสามารถพิเศษและบกพรอง

ทางรางกาย 

     4. ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม การละเลนพื้นบานและกฬีาไทย  

สถาบันการพลศกึษา  วทิยาเขตสมุทรสาคร 
  ถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสมุทรสาคร สังกัดกระทรวงการทองเทีย่วและกฬีาตัง้อยูเลขที่ 

137 หมู 3 ถนนสมุทรสาคร - โคกขาม ตําบลบางหญาแพรก อําเภอเมอืง จงัหวัดสมทุรสาคร บนทีด่ิน

ราชพัสดุแปลงหมายเลขทะเบียน 18225 สถาบนัการพลศึกษา  วิทยาเขตสมุทรสาคร เร่ิมกอต้ังเมื่อ

วันที่ 20 กุมภาพนัธ 2521 เดิมชื่อวิทยาลยัพลศึกษาจงัหวัดสมทุรสาคร  เปนวิทยาลัยพลศึกษาแหงที่ 

13 ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธกิารที่จะขยายการศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษา

ชั้นสูง (พลศึกษา) ไปยงัสวนภูมิภาค เพื่อเปนวทิยาลัยพลศึกษาประจาํเขตการศึกษา 1 มพีืน้ที่

รับผิดชอบ 4 จังหวัด คือ สมุทรสาครสมทุรสงคราม นครปฐม  และเพชรบุรี เร่ิมเปดดําเนินการสอน

ตั้งแตปการศึกษา 2521 ซึ่งอยูหางจากตัวจงัหวัดสมุทรสาคร ประมาณ  2  กิโลเมตร สถานที่เรียน 

ในระยะแรก (ปการศึกษา 2521–2522) ไดใชสถานที่ภายในสนามกฬีาจงัหวัดสมทุรสาคร  โดยไดรับ

เงินอุดหนนุจากกรมพลศึกษา (เดิม) เปนจาํนวน  200,000  บาท เปดการเรียนการสอนเมื่อวนัที่ 2 

มิถุนายน 2521 และไดยายสถานที่เรียนมาอยูในที่ตั้งถาวรของสถาบนัฯ  ในปจจุบนัเมื่อวันที่วนัที

25  สิงหาคม  2523 มีเนื้อที ่117 ไร 3 งาน 11 ตารางวา 

  ในปการศึกษา2533วิทยาลยัพลศึกษาจงัหวัดสมทุรสาครไดจัดการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

ภายใตโครงการสมทบทางวชิาการกับสถาบันราชภัฏนครปฐมเปดการเรียนการสอน 1 หลักสูตร คือ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  โปรแกรมวชิาการฝกและการจัดการกฬีา ตอมาในปการศึกษา 2535  
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ไดเปลี่ยนแปลงหลกั  สูตรใหม  เปนหลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิตโปรแกรมวิชาวทิยาศาสตรกากฬีา  

(การฝกและการจัดการกฬีา)  และในปการศึกษา  2538  วทิยาลัยพลศึกษาจงัหวัดสมุทรสาคร ไดผลิต

บัณฑิต ในสาขาศิลปศาสตร โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร แขนงวิชาสื่อสารการกฬีา เพิ่มอีก 1หลักสูตร  

พ.ศ.2545  สถานศกึษาในสังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  ไดโอนมาสังกัดกระทรวง 

การทองเทีย่วและกีฬา เปนสวนราชการ ในสํานักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ จากนัน้ 

ไดมีการนําเสนอรางพระราชบัญญัติ สถาบันการพลศึกษาและไดรับพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ

ตราราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พ.ศ.2548  ประกาศราชกิจจานเุบกษาลงวนัที ่4 กุมภาพนัธ 

2548 มีผลบังคับใชตั้งแตวันที ่ 5 กุมภาพนัธ 2548  เปนตนมา   

  ปจจุบันสถาบนัการพลศึกษาเปนสถาบนัการศึกษาระดับปริญญาตรีที่เปนนิติบุคคล   

ในกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มีสถาบันการพลศกึษา 17 แหงเปนวทิยาเขตของสถาบนัและ 

มีโรงเรียนกฬีา 11แหงเปนสวนราชการที่เรียกชื่ออยางอืน่ ที่มีฐานะเทยีบเทาคณะบริหารงานบุคคล 

ภายใตพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการครูและบุคคลทางการศึกษา พ.ศ.2547 เร่ิมการเรียนการสอน

ตามหลกัสูตรสถาบนัการพลศึกษา ตั้งแตปการศึกษา 2548 เปนตนไปภายใตการบริหารงานของ

สถาบนั (สถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขตสมุทรสาคร. 2557: ออนไลน) 
ปรัชญา  วิสยัทัศน และพันธกิจ 
  ปรัชญา 
       ความรูด ี มีคุณธรรม  นํากีฬา  พัฒนาชุมชน 
  วิสัยทัศน 
      มุงมัน่ผลิตบัณฑิต  พัฒนาบุคลากรตามมาตรฐานวชิาชีพสูความเปนเลิศ   

สรางชื่อเสียงใหเปนที่ยอมรับในสังคม  
  พันธกิจ 
       1.  จัดการศึกษาและพฒันาบุคลากรทางดานพลศกึษา สุขศึกษา วทิยาศาสตรการกฬีา 

วิทยาศาสตรสุขภาพ และส่ือสารการกฬีา  ใหมีศักยภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 

       2.  ศึกษาวจิัยและพัฒนาทางดานพลศกึษา  สุขศึกษา วทิยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตร

สุขภาพ  ส่ือสารการกฬีาและสาขาอืน่ๆที่เกี่ยวของ 

       3.  บริการทางวิชาการและแหลงเรียนรูตามวิชาชพีแกชุมชน 

       4.  สงเสรมิทํานุบาํรุงศลิปวัฒนธรรม 

       5.  สงเสรมิสนับสนุนบคุคลที่มีความสามารถพิเศษทางกฬีา 
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สถาบันการพลศกึษา  วทิยาเขตอางทอง 
  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตอางทอง ตัง้อยูเลขที ่ 39  หมูที่ 8  ตําบลไชยภูมิ  อําเภอ

ไชโย  จังหวัดอางทอง จัดเปนสถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ

กีฬา เดิมใชชือ่วา วิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดอางทอง ซึง่จัดตั้งขึ้นตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ 

เมื่อวันที่18 กมุภาพนัธ 2519 ตามวัตถปุระสงคที่ตองการจัดการศึกษาเพื่อผลิตครูพลศึกษาใหเพยีงพอ

และสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  

            ในป พ.ศ. 2513 วิทยาลัยพลศึกษาสวนกลาง ของกรมพลศึกษา ซึง่ตั้งมาตัง้แต ปพ.ศ. 2498 

ไดรับการอนุมตัิจากกระทรวงศึกษาธิการใหเปลี่ยนเปนวทิยาลยัวิชาการศึกษา (พลศึกษา) โดยถือเปน

วิทยาเขตหนึ่งของวิทยาลยัวชิาการศึกษา (ประสานมิตร) สังกัดกรมการฝกหัดครู แตไดมอบหมายให 

กรมพลศึกษารับผิดชอบในการผลิตครู พลศึกษา ระดับปริญญาตรีและในป พ.ศ. 2517 วิทยาลัย

วิชาการศึกษา (พลศึกษา)ไดโอนเปนคณะหนึง่ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  

  ตอมานายสงวน  สาริตานนท ผูวาราชการจังหวัดอางทอง และ นายกมล เสมอเหมือน 

สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดอางทอง ในขณะนัน้ รวมกับคณะขาราชการชัน้ผูใหญของจังหวัด

อางทองอีกหลายทาน คณะบุคคลดังกลาวไดพิจารณาหาสถานที ่ที่ใชในการกอต้ัง และพบวา สถานที่

ของศูนยฝกอบรมอาชีพผูใหญ ศูนยบางขัน (เดิม) ตําบลไชยภูมิ อําเภอไชโย  จังหวัดอางทอง มีเนื้อที ่

141 ไร 67 ตารางวา เปนสถานที่ทีม่ีความเหมาะสมที่สุด ดังนัน้  นายสงวน สาริตานนท ผูวาราชการ

จังหวัดอางทอง จงึไดเสนอไปยังกรมพลศกึษา เพื่อนําเสนอกระทรวง ศึกษาธิการ และ  นายประชมุ 

รัตนเพียร รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธกิารมีความเหน็ชอบ ไดอนุมตัิใหจัดตั้งวทิยาลัยพลศกึษา

จังหวัดอางทอง ข้ึนตามประกาศกระทรวงศึกษาธกิาร เมื่อวันที่ 18 กมุภาพนัธ พ.ศ. 2519   

          ดานหลักสูตรการเรียนการสอนระยะแรก ไดทาํการผลิตครูพลศึกษา ระดับประกาศนยีบตัร 

วิชาการศึกษาชั้นสูง (พลศึกษา) และปรับปรุงหลักสูตรประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาชัน้สูงใหม ี

ความเหมาะสมกับสถานการณของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง  ในปการศึกษา 2538 วิทยาลยั 

พลศึกษาจังหวัดอางทอง  ไดจัดตั้งวิทยาลัยชุมชนเกษไชโย  ในวิทยาลัยพลศึกษาจงัหวัดอางทอง  

โดยมีนโยบายเพื่อขยายการบริการดานการศึกษาใหกับชุมชน และเพือ่เปนการขยายโอกาสทาง

การศึกษาหลกัสูตรที่เปดสอนมีทัง้หลักสูตรระยะสั้นและหลักสูตรระยะยาว 

          ปจจุบนัไดรับการสถาปนาเปนสถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตอางทอง เมื่อวนัที่ 5 กุมภาพันธ 

2548 ใหจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยมุงผลิตและพัฒนาบุคลากรทางพลศึกษา การกฬีา 

วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตรสุขภาพ นันทนาการ และบุคลากรในดานที่เกี่ยวของมีภารกิจในการ

ทําการสอน ทาํการวิจัย ใหบริการทางวิชาการ การบริการชุมชน การใชและพัฒนาเทคโนโลยี

เสริมสรางสังคมแหงการเรียนรูแกทองถิน่ สงเสริมสนบัสนุนการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มี
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ความสามารถพิเศษทางกีฬา นันทนาการ และบุคคลที่มคีวามบกพรองทางรางกาย รวมถึงการ 

ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม การละเลนพื้นบาน และกฬีาไทย ปจจุบัน ปการศึกษา 2548 สถาบนั 

การพลศึกษาวิทยาเขตอางทอง มีการจัดการเรียนการสอนระดับตาง ๆ ตามหลกัสูตรดังตอไปนี้ 

  1. หลักสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาพลศึกษา โปรแกรมวิชาพลศกึษา เปนหลักสูตร  

5 ป ของสถาบันการพลศกึษา 

  2. หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวทิยาศาสตรการกีฬา โปรแกรมวิทยาศาสตรการกีฬา  

เปนหลกัสูตร 4 ป ของสถาบันการพลศึกษา 

  3. หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ โปรแกรมวิชาผูนํานันทนาการ  

ของสถาบนัการพลศึกษา 
ปรัชญา  วิสยัทัศน และพันธกิจ 
  ปรัชญา 
        รวมมือพฒันา  นํากีฬาสูชุมชน พัฒนาคนใหสมดุล ค้ําจุนวัฒนธรรม 
  วิสัยทัศน 

     สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตอางทอง  เปนสถาบันอุดมศึกษาช้ันนําในการผลิตและ

พัฒนาบุคลากรดานพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตรการกีฬาที่มีคุณภาพ 

คุณธรรม จริยธรรมและเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญของทองถิ่น 
  พันธกิจ 

     1.  จัดการศึกษาดานพลศึกษา สุขศึกษา นันทนาการ วิทยาศาสตรการกีฬา และสาขาอืน่ 

ที่เกีย่วของ  

     2.  วิจัยและพัฒนาดานพลศึกษา  กีฬา  สุขศึกษา  นันทนาการ  วทิยาศาสตรการกีฬาและ

สาขาอื่นที่เกีย่วของ    

     3.  ใหบริการทางวิชาการ  การจัดการกีฬา และดานอื่นๆ แกสังคม 

     4.  พัฒนาองคกรใหเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญของทองถิน่ 

     5.  สงเสรมิ  สนับสนนุ  จัดการศึกษา  สําหรับบุคคลทีม่คีวามสามารถพิเศษดานกฬีา 

นนัทนาการ  และผูดอยโอกาสทางการศึกษา 

                 6.  ทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม การละเลนพืน้บานและกีฬาไทย สงเสริมสนับสนนุ 

การพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  งานวจิัยในตางประเทศ 
 เชน  (Chen. 2004: 169 - 182) ไดศึกษาถึงความสําเร็จบรรลุผลอยางครอบคลุมความสนใจ  

การเรียน  และการทํากิจกรรมนอกสถานที่ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  การบรรลุผลที่เหน็ได

อยางชัดเจน  พรอมทัง้ความสนใจเบื้องตนของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  มักจะพบไดจากศึกษา

ของงานวิจยัทีท่ําการศึกษาผลการเก็บตัวอยางจากนักเรียน 104  คน  เกี่ยวกับความสนใจในการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาภายในโรงเรียนเทียบกับการศึกษาภายนอกสถานที่  พบวา  ความคิดเหน็ของ

นักเรียนสวนมาก  คิดวาสถานที่ในการเรียนการสอนวชิาพบศึกษา ไมมีผลตอผูเรียนโดยตรง  คือ   

ถาผูสอนมีทกัษะการเรียนการสอนมากทีสุ่ดจะดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางด ี

  พารริลลา  (Parrilla. 2005: 3645 - A) ไดทําการวิจยัเรือ่ง  เจตคติของครูที่เกีย่วของกับ 

การเตรียมการยอมรับ  และการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในหองเรียนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนของเขตการศึกษาฟาจารโด  ประเทศเปอโตริโก  ดําเนนิการในโรงเรียน  9 แหง  

ของเขตการศึกษาฟาจารโด  โดยทําการสาํรวจเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาเกีย่วกับการเตรยีม

ความพรอมสําหรับการนาํเทคโนโลยีดานคอมพิวเตอรมาใชสอนวชิาพลศึกษา  การยอมรับการใช

คอมพิวเตอร  และการใชคอมพิวเตอรในชัน้เรียนวิชาพลศึกษา  การวิจยันี้มีมูลฐานมาจากขอควร

ปฏิบัติที่ 149 ลงวนัที ่15 กรกฎาคม 1999 ซึ่งขอควรปฏบิัตินี้มีกาํหนดวา การใชเทคโนโลยีในการสอน

ถือเปนวิธทีี่ดีที่สุดในกระบวนการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนของเขตการศึกษาฟาจารโด  

แบบสอบถามถูกออกแบบเพื่อพิจารณาหามาตรฐานแหงความเปนเลศิของวิชาพลศึกษา  ซึ่งเปนการ

สงเสริมใหใชคอมพิวเตอรเปนการแสดงความสามารถขั้นพืน้ฐานของนกัเรียนในการเรียนวิชาพลศึกษา   

ผลการวิจยัพบวา 

  ครูผูสอนไมยอมรับวาไดเตรียมตัวสําหรับการใชคอมพวิเตอรในการสอนวิชาพลศึกษามาแลว  

แตครูผูสอนมีระดับเจตคติเชิงบวกในการยอมรับคอมพวิเตอรมาใชประกอบการสอนวิชาพลศึกษาแตก็

ยังไมไดมีการนําคอมพิวเตอรมาใชในการเรียนการสอน  และผลการวิจัยพลวา  การเตรียมตัวในการใช

คอมพิวเตอรประกอบการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากกวาระดับของการยอมรับในการใช

คอมพิวเตอร หรือกลาวไดวา ครูผูสอนไดรับการเตรียมตัวในการใชคอมพิวเตอรมากเทาใดก็อาจเปนไป

ไดวา  ครูผูสอนจะยอมรับการใชคอมพิวเตอรและใชคอมพิวเตอรชวยในการสอมนวชิาพลศึกษามาก

ข้ึนเทานัน้ 

  ยี่ (Yi. 2005: 446 – A)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลกระทบของมาตรฐานการศึกษาดาน

การศึกษาของครูสอนพลศึกษา ที่เกีย่วกับหลักสูตร ความรวมมือและผลของการเรยีน การศึกษานี้มี

ความมุงหมายเพื่อวิเคราะหมาตรฐานการศึกษาชาตวิามีอิทธพิลตอการเปลี่ยนแปลงหลกัสูตรหรือไม 
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และการเปลี่ยนแปลงหลักสตูรเกี่ยวของกบัมาตรฐานหรอืไม กลุมตัวอยางไดจากการสุมจากผูที่มสีวน

รวมจากผูอํานวยการ 110 คน ที่กาํลังทํางานอยูในสถาบันทีม่ีโปรแกรมการเรียนการสอนพลศึกษา  

ผลการศึกษาพบวา 

  ความเขาใจในเนื้อหาของหลกัสูตรของผูอํานวยการในแตละสถาบนัมีความแตกตางกนั การ

นําเทคโนโลยมีาใชทาํใหเกดิผลกระทบในดานการเปลีย่นแปลงการสอน หลักสูตร และการเลือกเนื้อหา

อยางมาก ซึง่สอดคลองกับ เพยีรสัน ทีช่ี้ใหเหน็วา การวางแผน และการสอนเกีย่วของกับการ

เปลี่ยนแปลงหลักสูตร ตามหลักสูตรเดิมตัวเลขที่จะสะทอนออกมาเปนเชิงบวก มีคา 0.005 เมื่อมกีาร

วางแผนและการสอน ตัวเลขที่จะสะทอนออกมาเปนลบ มีคา 0.005 และสําหรับการเปลี่ยนแปลง

หลักสูตร เครือ่งมือนี้แสดงใหเหน็ถงึความแตกตางกนั 20.4% 

  คูลินนา; โคธนั; และเลกกูลอส  (Kulinna, Cothran, Regualos. 2006: 32 – 40) ไดศึกษาเรื่อง

รายงานของครูเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนกัเรียนในวิชาพลศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  

การจัดการชัน้เรียน  การระบุเร่ืองตางๆ  ใหชัดเจนเกี่ยวกับพฤตกิรรมของนักเรียนเปนสิ่งสาํคัญอยางยิ่ง

สําหรับครูผูสอน  หรือผูเกีย่วของกับการสอนวิชาพลศึกษา  แตนาประหลาดใจมากเทาที่ผานมามี

ขอมูลนอยมากเกี่ยวกับเร่ืองนี้  ซึ่งการมีความรูนอยถึงการจํากัดธรรมชาติของนักเรียน อาจมีผลกระทบ
ตอบรรยากาศชั้นเรียนได จากการศึกษาพบวา เมื่อตรวจสอบรายงานของครูที่เกีย่วกบัพฤติกรรมของ

นักเรียนซึง่จากการตรวจสอบนี้อาจมกีารเพิ่มหลกัการจัดการ หรือแนวทางจัดการในหองเรียนพลศึกษา

ใหดีข้ึน โดยครู  300 คน ไดนําเสนอเรื่องที่เกีย่วกับระดับช้ันเรียน  เนือ้หา รวมถงึการสํารวจอยางถี่ถวน

เกี่ยวกับพฤตกิรรมในทางลบของนักเรยีน  โดยพฤติกรรมที่ผิดๆ ถกูรายงานไวอยางมาก  แตเร่ืองอื่นๆ 
กลับรายงานนอยเสียสวนมาก  รายงานของครูจะมีหลากหลายไดดวยเรื่องของกลุมเพศ ประสบการณ

การสอน  และเนื้อหาสาระการเรียน 
   
  งานวจิัยในประเทศ 

สุขุม  อนขวัญเมือง  (2553: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ความคิดเห็นของนักศกึษา 

ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรของสถาบนัการพลศึกษา  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนอื   

ปการศึกษา  2552 การวิจัยในครั้งนี ้ เพื่อศึกษาและเปรยีบเทยีบความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ 

การจัดการเรียนรูตามหลักสตูรของสถาบันการพลศึกษา  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศกึษา  

2552  กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาที่กาํลังศกึษาอยูในสถาบันการพลศกึษา  วิทยาเขตอุดรธานี  

 วทิยาเขตชัยภูมิ  วทิยาเขตมหาสารคาม  และวิทยาเขตศรีษะเกษ  ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2552  

จํานวน  400  คน ซึง่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน  (Non – Proportional 

Stratified Random Sampling)  เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคา
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ความเชื่อมัน่เทากบั .95 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และสถิติท ี(t – test independent) และวิเคาระความแปรปรวนทางเดียว  (One – Way 

Analysis of Variance : ANOVA)  และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธกีารของ เชฟเฟ 

(Scheffe’s  Method)  ผลการวิจัยพบวา 

  1.  ความคิดเห็นของนักศกึษาทีม่ีตอการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษา

ในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  ปการศึกษา  2552 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  

มีคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั 3.92 และ 0.56 ตามลําดับ  

  2.  ความคิดเห็นของนักศกึษาทีม่ีตอการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษา

ในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  ปการศึกษา  2552 ระหวางนักศกึชาย และ นกัศกึษาหญิง  

ไมแตกตางกนั   

  3.  ความคิดเห็นของนักศกึษาทีม่ีตอการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษา

ในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  ปการศึกษา  2552 ระหวางคณะศกึษาศาสตร  คณะศิลปศาสตร 

และคณะวิทยาศาสตรการกฬีาและสุขภาพ  ไมแตกตางกัน 

   4.  ความคิดเห็นของนักศกึษาทีม่ีตอการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษา

ในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  ปการศึกษา  2552 ระหวางวทิยาเขตศรีษะเกษ  และ วทิยาเขต

อุดรธานี  แตกตางกนั  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกนัน้ไมแตกตาง  

  สุกัญญา  จันทรประสิทธิ ์(2554: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง ความคิดเห็นที่มีตอการเรียน

การสอนพลศึกษาของผูบริหาร  ครู  นักเรียนชวงชัน้ที ่ 4  ในเขตพื้นทีก่ารศึกษาระยอง ปการศึกษา 

2552  การวิจยัในครั้งนี้  เพือ่ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษาของผูบริหาร  ครู  

นักเรียนชวงชัน้ที ่ 4  ในเขตพื้นที่การศึกษาระยอง ปการศึกษา 2552  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้ง

นี ้จํานวน  400  คน ประกอบดวยผูบริหาร 34 คน  ครู  46  คน  นกัเรยีนชวงชัน้ที ่4  จํานวน  320  คน  

เปนชาย  110  และหญิง  210  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางหลายขั้นตอน  (Multi – Stage 

Random Sampling)  เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่มตีอการเรียนการสอนพลศึกษาที่

ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชือ่มั่นเทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่และหาคารอยละ  

ผลการวิจยัพบวา 

  1. ความคิดเหน็ของผูบริหารที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษา  ในชวงชั้นที ่ 4  ในเขตพื้นที่

การศึกษาระยอง ปการศึกษา 2552 ดานครูผูสอน  ดานหลักสูตร  ดานสถานที่และอุปกรณ  และ 

ดานการวัดผลและประเมินผล  สวนใหญมคีวามคิดเหน็ดวยอยูในระดบัมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 

50.88, 40.00 และ  52.06 ตามลําดับ 
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  2.  ความคิดเห็นของครทูี่มตีอการเรียนการสอนพลศึกษา  ในชวงชัน้ที่  4  ในเขตพืน้ที่

การศึกษาระยอง ปการศึกษา 2552 ดานครูผูสอน  ดานหลักสูตร  ดานสถานที่และอุปกรณ  และ 

ดานการวัดผลและประเมินผล  สวนใหญมคีวามคิดเหน็ดวยอยูในระดบัมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  

43.04, 49.35, 43.04 และ 49.35 ตามลําดบั 

  3. ความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษา  ในชวงชั้นที ่ 4  ในเขตพื้นที่

การศึกษาระยอง ปการศึกษา 2552 ที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษา ดานครูผูสอน  ดานหลกัสูตร  

ดานสถานที่และอุปกรณ  และดานการวัดผลและประเมนิผล  สวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับ  

คิดเปนรอยละ 51.50, 45.91, 47.41, และ 47.56 ตามลําดับ และจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา  ดงันี ้

      3.1  ความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  4  ในเขตพื้นทีก่ารศกึษาระยอง  

ปการศึกษา 2552 ทีม่ีตอการเรียนการสอนพลศึกษา ดานครูผูสอน  ดานหลักสูตร  ดานสถานที่และ

อุปกรณและดานการวัดผลและประเมินผล  สวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปน

รอยละ  60.64, 59.55, 59.82 และ 62.82 ตามลําดับ 

      3.2  ความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่  4  ในเขตพื้นทีก่ารศกึษาระยอง  

ปการศึกษา 2552 ทีม่ีตอการเรียนการสอนพลศึกษา ดานดานหลักสตูร  ดานสถานที่และอุปกรณ   

และดานการวดัผลและประเมินผล  สวนใหญมีความคดิเห็นดวยอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ

46.71, 38.76 และ 40.90 ตามลําดับ  สวนดานการวัดผลและประเมนิผล สวนใหญมีความคิดเห็นดวย

อยูในระดับมาก  รอยละ 41.71  

      3.3  ความคิดเห็นของนักเรียน  ชวงชัน้ที่  4  ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาระยอง ปการศึกษา 

2552 ทีม่ีตอการเรียนการสอนพลศึกษา ดานครูผูสอน  ดานหลักสูตร  ดานสถานที่และอุปกรณ  และ

ดานการวัดผลและประเมินผล  สวนใหญมคีวามคิดเหน็ดวยอยูในระดบัมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  

54.50, 52.61, 54.44 และ 55.72 ตามลําดบั 

      3.4 ความคดิเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่  4  ในเขตพื้นทีก่ารศกึษาระยอง  

ปการศึกษา 2552 ทีม่ีตอการเรียนการสอนพลศึกษา ดานดานหลักสตูร  ดานสถานที่และอุปกรณ   

และดานการวดัผลและประเมินผล  สวนใหญมีความคดิเห็นดวยอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  

47.64 และ 38.86 ตามลําดบั  สวนดานหลักสูตร และดานการวัดผลและประเมินผล  สวนใหญมีความ

คิดเห็นดวยอยูในระดับมาก  รอยละ 38.50  และ 42.50  ตามลําดับ 

  น้ําเพชร  แจมทอง (2556: บทคัดยอ) ไดทาํการวิจัยเรื่อง  ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการ

สอนสาระพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาอางทอง ปการศึกษา  2555 ในการวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อ  ศกึษาและ
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เปรียบเทยีบความคิดเห็นทีม่ีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง ปการศึกษา 2555  

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา  

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาอางทอง  ปการศึกษา  2555  จาํนวน  432  คน  แบงเปนนักเรียนชาย  

216 คน  นักเรยีนหญิง 216  คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางหลายขั้นตอน  (Multi – Stage Random 

Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจยัเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชือ่มั่นเทากับ 0.82 

วิเคราะหขอมลูโดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถติิ ที  

(t – test independent) คาเอฟ และทดสอบคาความแตกตางรายคู ดวยวธิีการของ เชฟเฟ (Scheffe’s  

Method)  โดยกําหนดคาอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา 

  1. ความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนสาระพลศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง ปการศึกษา 2555 

โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลีย่ เทากับ 4.44  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา  มีความเหน็อยูในระดับมากที่สุด  3 ดาน  ไดแก  ดานการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน    

ดานครูผูสอน  และดานการวัดผลและประเมินผล  และมคีวามคิดเหน็อยูในระดับมากเปนอันดับ 2 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

  2. เปรียบเทียบความคิดเหน็ของนกัเรียนชายและหญิง  การทดลอง คา ที่  (t – test 

independent)  แตกตางกัน  ที่ระดับความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 เพื่อพิจารณาเปนรายดาน  

พบวา  ดานการกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานครูผูสอน และดานการวัดและประเมินผล  แตกตางกนั  

นอกนั้นไมแตกตางกัน  ไดแก ดานสถานทีอุ่ปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

  3. เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลีย่ความคิดเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของนกัเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนตามตัวแปร  ระดับช้ัน  พบวา  ความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05  เพื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา ดานครูผูสอน  และดานสถานที่อุปกรณและ 

ส่ิงอํานวยความสะดวก  แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อทาํการทดสอบเปน 

รายคู โดยวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe’s) พบวาความคิดเหน็ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนดานครูผูสอน 

เมื่อพิจารณาเปนรายคู  พบวา  นกัเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2  มีความ

คิดเห็นแตกตางกนั อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวย

ความสะดวกความคิดเหน็ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  เมื่อพิจารณาเปนรายคู  พบวา นักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1  และนักเรยีนมธัยมศึกษาปที ่ 2  และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  กับนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่  3  มีความคิดเห็นแตกตางกนั อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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     สมรรถชัย  คนัธมาทน (2556: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความคิดเห็นของนกัศึกษา 

ที่มีตอการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบนัการพลศึกษา  ในเขตภาคใต  ปการศึกษา  2555  

การวิจยัในครัง้นี ้ เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนักศกึษา กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา 

ที่กําลงัศึกษาอยูในสถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขตกระบี่  วทิยาเขตชมุพร วทิยาเขตตรัง และวิทยาเขต

ยะลา  ในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2555  จํานวน  400 คน ซึง่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น

อยางไมเปนสดัสวน  (Non – Proportional Stratified Random Sampling)  เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.97  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถี ่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคา ท ี (t – test)  ทดสอบคา (F - test) 

และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธกีารของ แอลเอสดี (LSD’s Method) ผลการวิจัยพบวา 

  1.  ความคิดเห็นของนักศกึษาทีม่ีตอการเรียนการสอนตามหลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษา

ในเขตภาคใต  ปการศึกษา  2555 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก ( X  = 72) เมื่อพิจารณา

เปนรายเดือนพบวา ดานหลักสูตร  ดานผูสอน  ดานวิธสีอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  และ

ดานการวัดและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก ( X  = 3.88  3.77  3.88  และ 3.75 

ตามลําดับ)  สวนดานอุปกรณและสถานที ่ มีความเหมาะสมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 3.42)   

  2.  ความคิดเห็นของนักศกึษาทีม่ีตอการเรียนการสอนตามหลกัสูตรของสถาบนัการพลศึกษา

ในเขตภาคใต  ปการศึกษา  2555 ระหวางนักศึกษาชาย  กับ  นกัศึกษาหญงิ ไมแตกตางกนั 

  3.  คิดเห็นของนกัศึกษาที่มตีอการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศกึษา 

ในเขตภาคใต  ปการศึกษา  2555 ของนกัศึกษาวทิยาเขตกระบี่  วิทยาเขตชุมพร วทิยาเขตตรัง   

และวิทยาเขตยะลา  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกนั 

  วิเชียร  ทวุิลา  (2556: บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอการจัดการ

เรียนรูรายวิชาพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ปการศึกษา 2555 การวิจยัในครั้งนี้

มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความคิดเหน็ของนิสิตที่มตีอการจัดการเรียนรูรายวิชาพล

ศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ปการศึกษา 2555 กลุมตัวอยางเปนนิสิตซึง่กาํลัง

ศึกษารายวิชาพลศึกษา ปการศึกษา  2555  จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 145 คน เพศหญิง  226  คน  

ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเปนสัดสวน  (Proportional Stratified Random Sampling)  เครือ่งมือที่

ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .92  วิเคราะหขอมูลโดยการ

แจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  การทดสอบคา ท ี ทดสอบคาเอฟ  

เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวธิีการของแอลเอสดี  และกาํหนดความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ  

.05  ผลการวจิัยพบวา 
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  1.  ความคิดเห็นของนิสิตทีม่ีตอการจัดการเรียนรูรายวชิาพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

บานสมเด็จเจาพระยา  ปการศึกษา  2555 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  

 2.  ความคิดเห็นของนิสิตทีม่ีตอการจัดการเรียนรูรายวชิาพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

บานสมเด็จเจาพระยา  ปการศึกษา  2555 ของนิสิตชาย  แตกตางกับ  นิสิตหญิง อยางมนีัยสาํคัญ 

ทางสถิติที่ระดบั .05   

  3.  ความคิดเห็นของนิสิตทีม่ีตอการจัดการเรียนรูรายวชิาพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

บานสมเด็จเจาพระยา ปการศึกษา 2555 ของนิสิตคณะวิทยาการจัดการ แตกตางกบั นิสิตคณะ 

คุรุศาสตร  คณะวิทยาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

  ภัทรพร  คําปาเชื้อ  (2556: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ความคิดเห็นของนิสิตทีม่ีตอ 

การจัดการเรียนการสอนของคณะวิทยาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  การวิจัยครั้งนีม้ี

จุดมุงหมายเพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอการจัดการเรียนการสอนของคณะ

วิทยาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  โดยรวมและเปนรายดาน  5  ดาน  คอื  ดานหลกัสตูร  

ดานผูสอน  ดานกระบวนการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานปจจัยเกื้อหนนุ  

จําแนกตามเพศ  ชั้นปที่ศึกษา  และผลสมัฤทธิท์างการเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  

นิสิตที่กาํลังศกึษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ถึงชัน้ปที่ 4 ที่เรียนในคณะวิทยาศาสตร  มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  ภาคการศึกษาที ่ปการศึกษา  2555 จํานวน  

362  คน  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณ  5  ระดับ  จาํนวน  

65  ขอ  คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากบั .96  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก   

คาความถี่  คารอยละ  คาคะแนนเฉลี่ย  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบท ี การวิเคราะหคา

ความแปรปรวนแบบทางเดียว การทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ ผลการวจิัย

พบวา 

  1.  นิสิตมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของคณะวิทยาศาสตร  มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ  โดยรวมวาเหมาะสมในระดับมาก  เมือ่พิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานปจจัย

เกื้อหนุนเหมาะสมในระดับปานกลาง  สวนดานอื่นๆ  เหมาะสมในระดบัมาก 

  2.  นิสิตหญงิและนิสิตชายมีความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนการสอนของคณะวทิยาศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวมเปนรายดานไมแตกตาง 

  3.  นิสิตที่ศึกษาในชัน้ปตางกนัมีความคดิเห็นตอการจดัการเรียนการสอนของคณะ

วิทยาศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  โดยรวมเปนรายดานไมแตกตางกนั 
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  4.  นิสิตที่ศึกษาในภาควิชาแตกตางกนัมคีวามคิดเหน็ตอการจัดการเรียนการสอนของ 

คณะวิทยาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  โดยรวมเปนรายดานแตกตางกัน 

  5.  นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนัมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของ

คณะวิทยาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  โดยรวมเปนและรายดานไมแตกตางกัน 

  สันติ  นงคสวสัด์ิ  (2556: บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจัยเรื่อง  ความคดิเหน็ที่มีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนในเครือคณะภคินี  เซนตปอล   

เดอ  ชารตร  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ปการศึกษา  2555  การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษา

และเปรียบเทยีบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน  โรงเรยีนในเครือคณะภคินี  เซนตปอล  เดอ  ชารตร  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   

ปการศึกษา  2555  จาํนวน  540  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นโดยกําหนดโควตา 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้  มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.87  

วิเคราะหขอมลูโดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  วิเคราะห

ความแปรปรวนแบบทางเดียว  และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ 

ผลการวิจยัพบวา 

  1.  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

โรงเรียนในเครอืคณะภคินี เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

ปการศึกษา  2555  โดยรวมอยูในระดับมาก  มีคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  4.10  

(S = 0.79)  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  เมื่อเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย  ไดแก  

ดานบุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยเทากับ   4.30 (S = 0.73)  ดานการวัดผล

ประเมินผลวิชาพลศึกษา  มคีาเฉลี่ยเทากบั  4.13 (S = 0.77)  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

และวิธีการสอน  มีคาเฉลีย่เทากบั   4.07 (S = 0.81)  ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา มีคาเฉลี่ย

เทากับ  4.05 (S = 0.78) ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก  มคีาเฉลี่ยเทากบั  3.97 (S = 0.89) 

ตามลําดับ 

  2.  เมื่อเปรียบเทียบความคดิเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนกัเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรยีนในเครือคณะภคินี  เซนตปอล  เดอ  ชารตร  ในเขตกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล  ปการศึกษา  2555  จําแนกตามโรงเรียนพบวา  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษา  แตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
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  3.  เมื่อเปรียบเทียบความคดิเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนกัเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรยีนในเครือคณะภคินี  เซนตปอล  เดอ  ชารตร  ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล  ปการศึกษา  2555  จําแนกตามระดับช้ันพบวา  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวชิา

พลศึกษาในภาพรวม แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา แตกตางกนั ในดานหลักสูตรและเนือ้หาวิชาพลศกึษา ดานบุคลิกลักษณะครผููสอนวิชาพลศึกษา  

และดานการวดัผลประเมินผลวิชาพลศึกษา 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของเกี่ยวกับความคิดเห็นทีม่ีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาที่จะใหเกิดผลดีแกผูเรียนนัน้ตองประกอบดวยองคประกอบดังนี้ คือ ดานหลักสูตร  

ดานผูสอน ดานผูเรียน ดานการสอน ดานอุปกรณและสถานที ่และดานการวัดและประเมินผล ผูวจิัย

ไดตระหนักถงึความสาํคัญของการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา หากผูสอนไดทราบถงึความ

คิดเห็นของผูเรียนแลว จะทาํใหสามารถจดักิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาใหเหมาะสมกับความ

ตองการของผูเรียนและเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาการในดานตางๆ ตามจุดมุงหมายของการ

จัดการเรียนรูวชิาพลศึกษาทีไ่ดกําหนดไว และเพื่อเปนแนวทางใหแกผูที่จะทําการวิจยัตอไป 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

              ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนนิตามขัน้ตอนดังนี ้

       1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกdลุมตัวอยาง 

       2.  การสรางมือที่ใชในการวิจัย 

       3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

       4.  การจัดกระทาํขอมูลและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
   ประชากร 

 การเลือกกลุมตัวอยาง  
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต  คณะ

ศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 จํานวน 5 วิทยาเขต ไดแก  

วิทยาเขตกรุงเทพ จํานวน 167 คน วทิยาเขตชลบุรี จํานวน  176 คน วทิยาเขตสุพรรณบุรี จํานวน   

194 คน วทิยาเขตสมุทรสาคร จํานวน  73  คน  และวทิยาเขตอางทอง จํานวน  90 คน รวมทัง้สิ้น 

จํานวน  700  คน 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนกัศึกษา ชัน้ปที่ 4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา  เขตภาคกลาง  ปการศึกษา 2557 จากการประมาณการ

ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสาํเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (เทเวศร  พิริยะพฤนท. 2545: 128; 

อางอิงจาก Krejcie; & Morgan. 1970) ทีป่ระชากร  700 คน ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 248 คน แตใน

งานวิจยันี้ผูวิจยัใชกลุมตัวอยาง จํานวน  350  คน  เปนนักศึกษาชายจํานวน  250 คน  เปนนักศกึษา

หญิง  จาํนวน  100 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางเปนสัดสวน  (Proportional 

Stratified Random Sampling) ดังตาราง 1 

 

 

 

 

 



56 
 

ตาราง 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

วิทยาเขต 
ประชากร 

รวม 
กลุมตัวอยาง 

รวม 
นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 

กรุงเทพ 129  38 167 50 25 75 

ชลบุรี 141  35 176 50 25 75 

สุพรรณบุรี 151  43 194 50 25 75 

สมุทรสาคร  60  13  73 50 10 60 

อางทอง  66  24  90 50 15 65 

รวม 547 153 700        250       100 350 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน  

3 ตอน คือ   

  ตอนที่  1  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมลัีกษณะเปนแบบตรวจคําตอบ 

(Checklist) 

  ตอนที่  2  ความคิดเหน็ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

มีความเหมาะสมอยูในระดบัใด แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating – 

Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  โดยแบงออกเปน  6  ดานดงันี ้

   1.  ดานหลักสตูร 

   2.  ดานผูสอน 

   3. ดานผูเรียน 

   4.  ดานการสอน 

   5.  ดานอุปกรณและสถานที ่

   6.  ดานการวดัและประเมินผล 

  โดยผูวิจัยกําหนดคาน้าํหนักคะแนนดังนี ้

   คะแนน  5  หมายถงึ  เห็นดวยมากที่สุด 

   คะแนน  4  หมายถงึ  เห็นดวยมาก 

   คะแนน  3  หมายถงึ  เห็นดวยปานกลาง   
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        คะแนน  2  หมายถึง  เหน็ดวยนอย 

  คะแนน  1  หมายถงึ  เห็นดวยนอยที่สุด 

  และแปลความหมายของระดับคาเฉลี่ยดังนี้  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2550: 69) 

   4.50 – 5.00  หมายถงึ  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 

   3.50 – 4.49  หมายถงึ  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

   2.50 – 3.49  หมายถงึ  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 

  1.50 – 2.49  หมายถงึ  มีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 

  1.00 – 1.49  หมายถงึ  มีความเหมาะสมอยูในระดับนอยที่สุด 

  ตอนที่  3  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอืน่ๆ  แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบปลายเปด  

(Open  Ended  Questionnaires)  
  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
   1.  ศึกษาคนควา ตาํรา เอกสาร และผลงานวิจัยที่เกีย่วของทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ เพื่อรวบรวมขอมูล และรายละเอียดตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 

   2.  นําขอมูลมาสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคทกุดาน 

     3.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปใหประธานกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ  พิจารณาตรวจสอบเพื่อแกไขปรับปรุง 

   4.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  5 ทาน (ภาคผนวก ข)

เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมอืดานความเทีย่งตรงเชงิประจักษ (Face  Validity) 

   5.  นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขมาปรับปรุง  แลวนําเสนอประธาน 

และกรรมการควบคุมปริญญานพินธเพื่อพิจารณา 

   6.  นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลว  ไปทดลองใชกบัประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

จํานวน  30  คน  เพื่อหาความเชื่อมั่น  (Reliability) โดยหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา (⍺ – Coefficient) 

ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมัน่ 0.91 

   7.  นําแบบสอบถามที่ผานการหาคุณภาพเครื่องมือแลวไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงรองอธกิารบดี 

สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตภาคกลาง  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีผูชวยวิจัยทัง้  5 วิทยาเขต  

ชวยในการเกบ็รวบรวมขอมลู 
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  3. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความถกูตอง  แลวนาํไปดําเนนิการวิเคราะห

ตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

   1. นําขอมูลของแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ   

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

   2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2  หาคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   

และระดับของความคิดเหน็  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

   3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  ที่มีตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557  ระหวางนกัศึกษาชายและนักศกึษาหญงิ  โดยการทดสอบคา ที (t – test Independent) 

กําหนดความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

    4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา  

2557 ระหวางวิทยาเขตที่ศึกษา  โดยการวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One–Way ANOVA) 

ถาพบความแตกตาง  จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธีของแอลเอสดี กําหนด

ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

   5.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรียง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี ้ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปนี้ 
   %  แทน     รอยละ 

   f  แทน      ความถี ่
   n  แทน      กลุมตัวอยาง 
   x   แทน      คาเฉลี่ย (Mean) 
   S.D. แทน      สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน      คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 

  F  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 

                df  แทน  ชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 

  SS  แทน  ผลบวกของคะแนนเบีย่งเบนกําลงัสอง (Sum of Square) 

  MS  แทน  คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบีย่งเบนกําลงัสอง (Mean of Square) 

  p   แทน  ความนาจะเปน 

  *  แทน  นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การวิเคราะหขอมูล 

  วิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เปนขั้นตอนตามลําดับ ดังนี ้

  1. ขอมูลสถานภาพทั่วไปของนักศกึษาที่เปนกลุมตัวอยาง มาแจกแจงความถี่ และหาคารอย

ละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

  2. ขอมูลความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 โดยการหา

คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน แลวนาํมาแปลความหมายเปนระดับความคดิเห็น แลวนาํเสนอ

ในรูปตารางและความเรยีง 

 3. การเปรียบเทียบความคิดเห็น 

  3.1 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความคิดเหน็ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

ตามตัวแปรเพศ โดยการทดสอบคา ท ี(t-test Independent) 
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    3.2 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ความคิดเหน็ของนักศกึษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ที่มีตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

ตามตัวแปรวทิยาเขต โดยวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ในกรณีที ่

ผลการทดสอบมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะนาํไปทดสอบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธีของแอลเอสดี (Least Significant Difference)  และนําเสนอ

ในรูปตารางประกอบความเรียง  

  4. นําขอมูลขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่น ๆ มาสรุปเปนรายขอ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ตอนที่ 1 แจกแจงความถี่และหาคารอยละ สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม  

 

ตาราง  2  คาความถี่และรอยละของสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม (n = 350) 

 

รายการ จํานวน รอยละ 

 เพศ   

     ชาย  250 71.43 

     หญิง 100 28.57 

รวม 350 100.00 

 วิทยาเขต   

  กรุงเทพ 75 21.43 

  ชลบุรี 75 21.43 

  สุพรรณบุรี 75 21.43 

  สมุทรสาคร 60 17.14 

  อางทอง 65 18.57 

รวม 350 100.00 

  จากตาราง 2 แสดงวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักศกึษาชาย จาํนวน 250 คน คิดเปน 

รอยละ 71.43  และเปนนกัศกึษาหญิง จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 28.57  และเปนนกัศึกษา

สถาบนัการพลศึกษาจากวทิยาเขตกรุงเทพ จาํนวน 75 คน คิดเปนรอยละ 21.43  วทิยาเขตชลบุรี 
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จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 21.43  วิทยาเขตสุพรรณบุรี จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 21.43  

วิทยาเขตสมทุรสาคร จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 17.14 และวิทยาเขตอางทอง จาํนวน 65 คน 

คิดเปนรอยละ 18.57 รวมนกัศึกษาทั้งหมดจํานวน 350 คน 

 ตอนที่ 2 หาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเหน็ของนกัศึกษาหลักสูตร 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา 

เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

 

ตาราง 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร  

  บัณฑิตที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  

  ปการศึกษา 2557 ดานหลกัสูตร (n = 350) 
 

ดานหลักสูตร 
ความคิดเหน็ 

ระดับ 
x  S.D. 

1.  จุดมุงหมายของหลักสูตรเนนใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน และแกปญหาได 4.31 0.62 มาก 

2. วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการของนกัศึกษา 4.06 0.66 มาก 

3. เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความสอดคลองกับหลกัสูตรที่กําหนดไว 4.20 0.67 มาก 

4. เนื้อหาวิชามุงเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรู 

 ตามหลกัสูตรอยางแทจริง 

4.18 0.73 มาก 

5. เนื้อหาวิชามีความเหมาะสมและความทันสมัยกับสภาพปจจุบัน 4.11 0.71 มาก 

6. แตละรายวิชามีการจัดทาํคําอธิบายรายวิชาไวอยางชัดเจน  4.24 0.68 มาก 

7. มีการกาํหนดจํานวนหนวยกิตในแตละรายวิชาไวอยางเหมาะสม 4.27 0.69 มาก 

8. มีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหมในบางรายวชิา 3.97 0.72 มาก 

9. รายวิชาที่เรียนสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได 4.36 0.68 มาก 

10.การวัดและประเมินผลตามหลกัสูตรทาํใหทราบพฒันาการของผูเรียน 4.29 0.64 มาก 

รวม 4.20 0.44 มาก 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ดานหลกัสูตร โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก ( x  = 4.20, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณา
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เปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คอื รายวชิาที่เรียนสามารถนาํความรูไปประกอบอาชพีได  

( x  = 4.20, S.D. = 0.44) 

 

ตาราง 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร 

  บัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  

  ปการศึกษา 2557 ดานผูสอน (n = 350) 

 

ดานผูสอน 
ความคิดเหน็ 

ระดับ 
x S.D. 

1. มีการแจงวัตถปุระสงคของรายวิชาและรายละเอียดอื่นๆ  

 ที่เกีย่วของใหนักศึกษาไดทราบ 

4.22 0.68 มาก 

2. สอนไดตรงตามวัตถุประสงคและเนื้อหารายวิชาที่กําหนดไวในหลักสตูร 4.08 0.64 มาก 

3. มีการอธิบายและสาธิตทักษะใหผูเรียนดู เพื่อความถูกตอง และปลอดภัย 4.15 0.71 มาก 

4. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการเรียนรู 

     อยูเสมอ 

4.03 0.73 มาก 

5. แตงกายเหมาะสมกับวชิาทีส่อน 4.30 0.64 มาก 

6. มีการวางแผนและเตรียมการสอนลวงหนามาอยางด ี 4.15 0.69 มาก 

7. มีความสามารถในการสอนใหผูเรียน รูจักคิด และวิเคราะหเนื้อหา 

 รายวิชาที่เรียน 

4.19 0.71 มาก 

8. มีความรูความสามารถในทกัษะกฬีาที่สอน 4.22 0.71 มาก 

9. สามารถถายทอดวิชาที่สอนไดเปนอยางด ี 4.17 0.69 มาก 

10.มีเทคนิคและทักษะการสอนทีห่ลากหลาย 4.17 0.77 มาก 

รวม 4.17 0.46 มาก 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

ดานผูสอน โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.17, S.D. = 0.46) เมื่อพจิารณาเปนรายขอ

พบวา ขอทีม่ีคาเฉลี่ยสงูที่สุด คือ แตงกายเหมาะสมกับวชิาที่สอน ( x  = 4.30, S.D. = 0.64) 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร 

  บัณฑิต ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  

  ปการศึกษา 2557 ดานผูเรียน (n = 350) 

 

ดานผูเรียน 
ความคิดเหน็ 

ระดับ 
x  S.D. 

1. สามารถเลือกเรียนกิจกรรมพลศึกษาที่ตนเองถนัดและสนใจได 4.19 0.81 มาก 

2. แตงกายเหมาะสมกับรายวิชาที่เรียน 4.19 0.63 มาก 

3. มีระเบียบวนิัย มีน้าํใจนกักฬีา และตรงตอเวลา 4.21 0.66 มาก 

4. รูจักวิธีการออกกําลงักายทีถู่กตอง และเหมาะสม 4.32 0.67 มาก 

5. มีความสนุกสนานและไดผอนคลายความเครียดในชั่วโมงพลศึกษา 4.30 0.65 มาก 

6. สามารถนํากิจกรรมพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง 4.31 0.67 มาก 

7. รูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดีจากการเรยีนวชิาพลศึกษา 4.30 0.64 มาก 

8. มีสัมพนัธไมตรี และความสามัคคีที่ดีตอเพื่อนมากขึน้จากการเรียน 

 วิชาพลศึกษา 

4.27 0.68 
มาก 

9. ไดเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณจากการเรียน 

     วิชาพลศึกษา 

4.24 0.58 
มาก 

10.ความสามารถของผูเรียนในวิชาพลศกึษาวัดไดจากผลการเรียน 4.24 0.67 มาก 

รวม 4.26 0.44 มาก 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

ดานผูเรียน โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.26, S.D. = 0.44) เมื่อพจิารณาเปนรายขอ

พบวา ขอทีม่ีคาเฉลี่ยสงูที่สุด คือ รูจักวธิีการออกกําลังกายที่ถกูตอง และเหมาะสม ( x  = 4.32, S.D. = 

0.67) 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร  

  บัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  

  ปการศึกษา 2557 ดานการสอน (n = 350) 

 

ดานการสอน 
ความคิดเหน็ 

ระดับ 
x  S.D. 

1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและ 

      ภาคปฏิบัติ 

4.24 .73 
มาก 

2. กิจกรรมพลศกึษาชวยใหผูเรียนรูจัก กฎ กติกา และ รูแพ รูชนะ รูอภัย 4.27 .66 มาก 

3. กิจกรรมพลศกึษา ชวยสงเสริมใหเหน็คณุคาของการออกกําลงักาย 4.27 .67 มาก 

4. กิจกรรมพลศกึษา ชวยสงเสริมใหสุขภาพแข็งแรง 4.24 .69 มาก 

5. มีการจัดกิจกรรมพลศึกษาทีเ่หมาะสมกับผูเรียน 4.19 .73 มาก 

6. กิจกรรมพลศกึษา ชวยใหผูเรียนรูจักทํางานเปนหมูคณะ 4.27 .72 มาก 

7. กิจกรรมพลศกึษา ชวยใหผูเรียนมีความสามัคคี และชวยเสริมสราง 

 มนุษยสัมพนัธที่ดี 

4.33 .71 มาก 

8. กิจกรรมพลศกึษา เนนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎ ี 4.24 .64 มาก 

9. กิจกรรมพลศกึษาสนุกสนานและไมเครียด 4.37 .69 มาก 

รวม 4.27 .49 มาก 

  

  จากตาราง 6 แสดงวา ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

ดานการสอน โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.27, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอพบวา ขอทีม่ีคาเฉลี่ยสงูทีสุ่ด คือ กิจกรรมพลศึกษาสนกุสนานและไมเครียด ( x  = 4.37, S.D. = 0.69) 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร  

  บัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง   

  ปการศึกษา 2557 ดานอุปกรณและสถานที ่(n = 350) 

 

ดานอุปกรณและสถานที ่
ความคิดเหน็ 

ระดับ 
x  S.D. 

1. สถานที่เรียนมสีภาพแวดลอมและบรรยากาศรมร่ืน สะอาด เรียบรอย 3.75 0.79 มาก 

2. มีสถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกาย และตูเก็บส่ิงของ (Locker) ไวบริการ 3.17 1.25 ปานกลาง 

3. หองน้ํามีความสะอาดถูกสขุลักษณะ และเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 3.29 1.02 ปานกลาง 

4. โรงอาหารสะอาดถูกสุขลักษณะ และมีที่นัง่เพยีงพอตอจํานวนนักศึกษา 3.29 0.93 ปานกลาง 

5. มีจุดใหบริการน้ําดื่มที่สะอาด และเพียงพอ 3.03 1.02 ปานกลาง 

6. อุปกรณกีฬามเีพียงพอกบัจํานวนผูเรียน 3.27 1.03 ปานกลาง 

7. อุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน  มีความเหมาะสม และทนัสมัย 3.23 0.88 ปานกลาง 

8. นักศึกษาสามารถยืมอุปกรณใชได ทั้งในและนอกเวลาเรียนวิชาพลศึกษา 3.32 0.93 ปานกลาง 

9. หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรมีความพรอมและเพียงพอตอจํานวนผูเรียน 3.33 0.91 ปานกลาง 

10.ศูนยวทิยบริการมีเอกสาร และตํารา เพือ่การศึกษาคนควาเกี่ยวกับ 

 รายวิชาตางๆ เพียงพอ 

3.65 1.01 มาก 

รวม 3.33 0.60 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 7 แสดงวา ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

ดานอุปกรณและสถานที ่โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.33, S.D. = 0.60)   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง มีขอทีม่ีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 2 ขอคือ 

สถานที่เรียนมสีภาพแวดลอมและบรรยากาศรมร่ืน สะอาด เรียบรอย ( x=3.75, S.D. = 0.79) และ  

ศูนยวทิยบริการมีเอกสาร และตํารา เพื่อการศึกษาคนควาเกี่ยวกับรายวิชาตางๆ เพยีงพอ ( x=3.65, 

S.D. = 1.01) 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร 

      บัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง  

      ปการศึกษา 2557 ดานการวัดและประเมินผล (n = 350) 

 

ดานการวัดและประเมินผล 
ความคิดเหน็ 

ระดับ 
x  S.D. 

1. มีการวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กําหนดไว 4.22 0.68 มาก 

2. มีการชี้แจงใหนักศึกษาทราบถึงหลักเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 4.14 0.65 มาก 

3. มีการวัดและประเมินผลจากกิจกรรมการเรยีนรูเปนระยะๆ 4.19 0.75 มาก 

4. มีการเก็บคะแนนจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ เชน การเขาแถว 

     หนาเสาธงทุกเชาวนัจนัทร และการเขารวมพิธีไหวครู เปนตน 

4.22 0.71 มาก 

5. มีเกณฑการประเมินผลการเรียนของผูเรียนดวยความยตุิธรรม 4.09 0.79 มาก 

6. มีเวลาทบทวนในรายวิชาตางๆ ใหนักศึกษากอนสอบพอสมควร 4.10 0.76 มาก 

7. มีการแจงกําหนดการสอบใหนกัศึกษาทราบลวงหนา 4.21 0.72 มาก 

8. นักศึกษาจะตองมีเวลาเรียนในรายวิชาหนึง่ๆ ไมนอยกวารอยละ 80  

 ของเวลาเรียนในรายวิชานั้นๆ จึงจะมีสิทธิเ์ขาสอบในรายวิชาดังกลาวได 

4.21 0.71 มาก 

9. มีการสอบทัง้ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีเหมาะสมกับเนื้อหา 

     รายวิชาทีเ่รียน 

4.19 0.71 มาก 

10.มีการแจงผลคะแนนการทดสอบแตละครั้งใหนกัศึกษาไดทราบ 4.09 0.78 มาก 

รวม 4.16 0.48 มาก 

 

 จากตาราง 8 แสดงวา ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.16, S.D. = 0.48)   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คอื มีการวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่

กําหนดไว ( x=4.22, S.D. = 0.68) และ มีการเก็บคะแนนจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ เชน การเขาแถว

หนาเสาธงทุกเชาวนัจนัทร และการเขารวมพิธีไหวครู เปนตน ( x=4.22, S.D. = 0.71) 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร 

      บัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง  

      ปการศึกษา 2557 (n=350) 

 

รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ดานหลกัสตูร 4.20 0.44 มาก 

2. ดานผูสอน 4.17 0.46 มาก 

3. ดานผูเรียน 4.26 0.44 มาก 

4. ดานการสอน 4.27 0.49 มาก 

5. ดานอุปกรณและสถานที ่ 3.33 0.60 ปานกลาง 

6. ดานการวัดและประเมินผล 4.16 0.48 มาก 

รวม 4.06 0.33 มาก 

 

 จากตาราง 9 แสดงวา ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.06, S.D. = 0.33) 
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  ตอนที่ 3 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต ทีม่ีตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

 

ตาราง 10 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความคิดเหน็ของนกัศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียน  

      การสอนวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

 ตามตัวแปรเพศ 

 

รายการ 

นักศึกษาชาย 

(n = 250) 

นักศึกษาหญิง 

(n = 100) t p 

x  S.D. x  S.D. 

1. ดานหลกัสตูร 4.23 0.39 4.12 0.54 2.19* .030 

2. ดานผูสอน 4.17 0.44 4.17 0.51 0.01 .988 

3. ดานผูเรียน 4.27 0.39 4.23 0.54 0.75 .454 

4. ดานการสอน 4.27 0.46 4.26 0.56 0.24 .810 

5. ดานอุปกรณ และสถานที ่ 3.35 0.57 3.29 0.65 0.75 .455 

6. ดานการวัดและประเมินผล 4.20 0.43 4.07 0.58 2.28* .023  

รวม 4.08 0.29 4.02 0.42 1.51 .132 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตาราง 10 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต ทีม่ี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  โดยรวมไมแตกตางกนั แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา คาเฉลี่ยดานหลักสูตร และดานการวัดและประเมินผล แตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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ตาราง 11 ความคิดเหน็ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชา 

 พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

 จําแนกตามวทิยาเขต 

 

รายการ 

วิทยาเขตที่ศึกษา 

กรุงเทพ 

(n = 75) 

ชลบุรี 

(n = 75) 

สุพรรณบุรี 

(n = 75) 

สมุทรสาคร 

(n = 60) 

อางทอง 

(n = 65) 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1. ดานหลกัสตูร 4.01 0.48 4.14 0.47 4.22 0.41 4.32 0.43 4.35 0.32 

2. ดานผูสอน 4.00 0.44 4.18 0.42 4.02 0.58 4.37 0.38 4.34 0.29 

3. ดานผูเรียน 4.03 0.53 4.30 0.44 4.19 0.40 4.42 0.35 4.40 0.33 

4. ดานการสอน 4.15 0.49 4.29 0.47 4.02 0.57 4.46 0.37 4.48 0.35 

5. ดานอุปกรณ 

    และสถานที ่ 

3.46 0.57 3.71 0.39 3.11 0.52 3.37 0.69 2.98 0.51 

6. ดานการวัด 

    และประเมินผล 

4.01 0.44 4.15 0.47 3.95 0.61 4.42 0.26 4.37 0.30 

รวม 3.94 0.39 4.13 0.32 3.92 0.31 4.22 0.26 4.15 0.25 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 นกัศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ มีคาเฉลีย่ความคิดเหน็เทากับ 3.94 (S.D. = 0.39)  วทิยาเขตชลบุรี 

มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นเทากบั4.13 (S.D. = 0.32) วิทยาเขตสุพรรณบุรี มีคาเฉลี่ยความคิดเหน็เทากับ 

3.92 (S.D. = 0.31)  วิทยาเขตสมุทรสาคร มีคาเฉลี่ยความคิดเหน็เทากับ 4.22 (S.D. = 0.26) และ  

วิทยาเขตอางทอง มีคาเฉลีย่ความคิดเหน็เทากับ 4.15 (S.D. = 0.25) 
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  ตอนที่ 4 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต ทีม่ีตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

ตาราง 12 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต ทีม่ีตอการ  

       เรียนการสอนวิชาพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศกึษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา  

       2557 ตามตัวแปรวทิยาเขต 

รายการ 
แหลงความ

แปรปรวน 
    SS  df MS   F p 

1.  ดานหลักสูตร ระหวางกลุม 5.34 4 1.33 7.30* .000 

ภายในกลุม 63.00 345 0.18   

2.  ดานผูสอน 

 

ระหวางกลุม 8.02 4 2.01 10.45* .000 

ภายในกลุม 66.20 345 0.19   

3.  ดานผูเรียน ระหวางกลุม 7.30 4 1.82 10.33* .000 

 ภายในกลุม 60.92 345 0.18   

4.  ดานการสอน ระหวางกลุม 10.78 4 2.70 12.62* .000 

ภายในกลุม 73.70 345 0.21   

5.  ดานอุปกรณและสถานที ่ 

  

ระหวางกลุม 23.80 4 5.95 20.53* .000 

ภายในกลุม 99.97 345 0.29   

6.  ดานการวัดและประเมินผล ระหวางกลุม 12.19 4 3.05 15.44* .000 

ภายในกลุม 68.11 345 0.20   

รวม 
ระหวางกลุม 5.02 4 1.25 12.79* .000 

ภายในกลุม 33.83 345 0.10   

        * นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 12 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต ทีม่ี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา  

2557 ที่ศึกษาในวทิยาเขตตางกนั มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 ทั้งโดยรวมและรายดานทกุดาน แตกตางกัน  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  ดงันั้นจงึทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู 

โดยวิธีของแอลเอสดี (Least Significant Difference) 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ยเปนรายคู ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ ที่มีตอการเรียน  

      การสอนวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557   

      ดานหลักสูตร ตามตัวแปรวิทยาเขต 

 

วิทยาเขต  

x  

กรุงเทพ ชลบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร อางทอง 

4.01 4.14 4.22 4.32 4.35 

กรุงเทพ 4.01 - 0.13* 0.21* 0.31* 0.34* 

ชลบุรี 4.14  - 0.08 0.18* 0.21* 

สุพรรณบุรี 4.22   - 0.10 0.13 

สมุทรสาคร 4.32    - 0.03 

อางทอง 4.35     - 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตาราง 13 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ดานหลกัสูตร ของนกัศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ แตกตางกับ วิทยาเขตชลบุรี สุพรรณบุรี

สมุทรสาคร และอางทอง อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยา

เขตชลบุรี แตกตางกับ วิทยาเขตสมุทรสาคร และอางทอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

นอกนั้นไมแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

ตาราง 14 คาเฉลี่ยเปนรายคู ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

      ดานผูสอน ตามตัวแปรวิทยาเขต 

 

วิทยาเขต  

x  

กรุงเทพ ชลบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร อางทอง 

4.00 4.18 4.02 4.37 4.34 

กรุงเทพ 4.00 - 0.18* 0.02 0.37* 0.34* 

ชลบุรี 4.18  - 0.16* 0.19* 0.16* 

สุพรรณบุรี 4.02   - 0.35* 0.32* 

สมุทรสาคร 4.37    - 0.03 

อางทอง 4.34     - 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตาราง 14 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ดานผูสอน ของนักศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ แตกตางกับ ชลบุรี สมุทรสาคร และอางทอง ความ

คิดเห็นของนักศึกษาวทิยาเขตชลบุรี แตกตางกับ สุพรรณบุรี สมุทรสาคร และอางทอง และความ

คิดเห็นของนักศึกษาวทิยาเขตสุพรรณบุรี แตกตางกับ สมทุรสาคร และอางทอง อยางมีนัยสาํคัญ 

ทางสถิติที่ระดบั .05  นอกนัน้ไมแตกตางกนั 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ยเปนรายคู ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต ที่มีตอ  

  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  

  ปการศึกษา 2557 ดานผูเรียน ตามตัวแปรวิทยาเขต 

 

วิทยาเขต  

x  

กรุงเทพ ชลบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร อางทอง 

4.03 4.30 4.19 4.42 4.40 

กรุงเทพ 4.03 - 0.27* 0.16* 0.39* 0.37* 

ชลบุรี 4.30  - 0.11 0.12 0.10 

สุพรรณบุรี 4.19   - 0.23* 0.21* 

สมุทรสาคร 4.42    - 0.02 

อางทอง 4.40     - 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตาราง 15 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ดานผูเรียน ของนกัศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ แตกตางกับ ทุกวทิยาเขต อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็นของนักศกึษาวทิยาเขตสมุทรสาคร และอางทอง แตกตางกับ วิทยาเขต

กรุงเทพ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนัน้ไมแตกตางกนั 
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ตาราง 16 คาเฉลี่ยเปนรายคู ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

      ดานการสอน ตามตัวแปรวิทยาเขต 

 

วิทยาเขต  

x  

กรุงเทพ ชลบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร อางทอง 

4.15 4.29 4.02 4.46 4.48 

กรุงเทพ 4.15 - 0.14 0.13 0.31* 0.33* 

ชลบุรี 4.29  - 0.27* 0.17* 0.19* 

สุพรรณบุรี 4.02   - 0.44* 0.46* 

สมุทรสาคร 4.46    - 0.02 

อางทอง 4.48     - 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 16 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ดานการสอน ของนักศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ แตกตางกับ สมทุรสาคร และอางทอง ความ

คิดเห็นของนักศึกษาวทิยาเขตชลบุรี แตกตางกับ สุพรรณบุรี สมุทรสาคร และอางทอง และความ

คิดเห็นของนักศึกษาวทิยาเขตสุพรรณบุรี แตกตางกับ สมทุรสาคร และอางทอง อยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  นอกนัน้ไมแตกตางกนั 
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ตาราง 17 คาเฉลี่ยเปนรายคู ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ ที่มีตอการเรียน 

       การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

       ดานอุปกรณและสถานที่ ตามตัวแปรวิทยาเขต 

 

วิทยาเขต  

x  

กรุงเทพ ชลบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร อางทอง 

3.46 3.71 3.11 3.37 2.98 

กรุงเทพ 3.46 - 0.25* 0.35* 0.09 0.48* 

ชลบุรี 3.71  - 0.60* 0.34* 0.73* 

สุพรรณบุรี 3.11   - 0.26* 0.13 

สมุทรสาคร 3.37    - 0.39* 

อางทอง 2.98     - 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 17 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ดานอุปกรณและสถานที ่ของนกัศึกษาวทิยาเขตสุพรรณบุรี และ อางทอง แตกตางกับ วทิยาเขต

กรุงเทพ ชลบุรี และ สุพรรณบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็นของ นักศกึษา

วิทยาเขตชลบรีุ แตกตางกับ วิทยาเขตกรุงเทพ และ สมทุรสาคร อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และ ความคิดเห็นของนกัศึกษาวทิยาเขตสมุทรสาคร แตกตางกับ วิทยาเขตอางทอง อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 18 คาเฉลี่ยเปนรายคู ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

      ดานการวดัและประเมินผล ตามตัวแปรวิทยาเขต 

 

วิทยาเขต  

x  

กรุงเทพ ชลบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร อางทอง 

4.01 4.15 3.95 4.42 4.37 

กรุงเทพ 4.01 - 0.14 0.06 0.41* 0.36* 

ชลบุรี 4.15  - 0.20* 0.27* 0.22* 

สุพรรณบุรี 3.95   - 0.47* 0.42* 

สมุทรสาคร 4.42    - 0.05 

อางทอง 4.37     - 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 18 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ดานการวัดและประเมินผล ของนักศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ ชลบุรี และ สุพรรณบุรี แตกตางกับ 

วิทยาเขตสมทุรสาคร และอางทอง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็นของ

นักศึกษาวทิยาเขตชลบุรี แตกตางกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

ตาราง 19 คาเฉลี่ยเปนรายคู ความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ ที่มีตอการเรียน 

       การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

       ตามตัวแปรวิทยาเขต 

 

วิทยาเขต  

x  

กรุงเทพ ชลบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร อางทอง 

3.94 4.13 3.92 4.22 4.15 

กรุงเทพ 3.94 - 0.19* 0.02 0.28* 0.21* 

ชลบุรี 4.13  - 0.21* 0.09 0.02 

สุพรรณบุรี 3.92   - 0.30* 0.23* 

สมุทรสาคร 4.22    - 0.07 

อางทอง 4.15     - 

 

* นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 19 แสดงวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ของนกัศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ แตกตางกับ วิทยาเขตชลบุรี สมุทรสาคร และอางทอง ความ

คิดเห็นของนักศึกษาวทิยาเขตชลบุรี แตกตางกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี และความคิดเหน็ของนกัศึกษา

วิทยาเขตสุพรรณบุรี แตกตางกับ วทิยาเขตสมุทรสาคร และอางทอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 

.05 นอกนัน้ไมแตกตางกนั 

 
4. ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่น ๆ 
  4.1 ดานหลักสูตร 

   1) ควรแจงใหนักศึกษาทราบถึงหลักสูตรที่มีการเปลี่ยนแปลง 

   2) วิชาที่ทาํการเรียนการสอนในหลักสูตร ควรสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  

และเปนวิชาทีจ่าํเปนตองนาํไปใชตามโรงเรียนทีน่ักศึกษาตองไปปฏิบัติหนาทีก่ารสอนดวย 

  4.2 ดานผูสอน 

   ไมควรยายคาบเรียนกะทนัหนั เพราะทําใหนักศึกษาไมสามารถมาเรียนได 
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  4.3 ดานผูเรียน 

   ควรเปดโอกาสใหนักศกึษาเลือกเรียนไดมากกวานี้ และ ควรเปดภาคเรียนฤดูรอนให 

ผูที่มีความจาํเปนตองเรียน 

  4.4 ดานการสอน 

   ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

  4.5 ดานการวดัและประเมินผล    

    ควรสงผลการเรียนใหตรงตามเวลาที่สถาบันกําหนด 

  4.6 ดานอุปกรณและสถานที ่

   1) อุปกรณไมเพียงพอ ตองการใหอุปกรณมีความทนัสมยั และมีจาํนวนเพยีงพอ 

ตอผูเรียน 

   2) ควรปรับปรุงซอมแซมอุปกรณตาง ๆ ในหองเรียนใหพรอมใชงานอยูเสมอ เชน โตะ 

เกาอี้ หลอดไฟ หนาตาง เปนตน 

   3) อุปกรณเทคโนโลยทีางการศึกษาไมพรอมใชงาน เชน เครื่องฉาย (Projector) เสีย 

   4) สถานที่เรียน หองเรียนไมเพียงพอ 

   5) สถานที่จัดการเรียนการสอนหรือสนามกีฬามีสภาพชาํรุดทรุดโทรม 

   6) อุณหภูมิในหองเรียนคอนขางรอน ตองการใหติดเครื่องปรับอากาศ 

   7) ควรอนุญาตใหนักศึกษาใชสนามหญาเทียมได    

   8) ควรปรับปรุงหองพกันกักฬีา และควรสรางหอพักนักกีฬาเพิ่มข้ึน 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  1.  เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของนักศกึษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

         2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นตามตัวแปรเพศและวิทยาเขต ของนักศึกษา หลกัสูตร 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา 

เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 

ประชากรที่ใชในการวิจยั 
    ชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ เปนนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติคณะศึกษาศาสตร  

สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 จํานวน 5 วิทยาเขต ไดแก วิทยาเขตกรุงเทพ 

จํานวน 167 คน วิทยาเขตชลบุรี จํานวน 176 คน วทิยาเขตสุพรรณบุรี จํานวน  194 คน วทิยาเขต

สมุทรสาคร จาํนวน 73  คน และวทิยาเขตอางทอง จาํนวน 90 คน รวมทัง้สิน้ 700 คน 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
    กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนกัศึกษา ชัน้ปที่ 4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 จํานวน 350 คน  

เปนนกัศึกษาชาย จํานวน 250 คน เปนนกัศึกษาหญิง จํานวน 100 คน ไดมาโดยใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบแบงชั้นอยางเปนสัดสวน (Proportional Stratified Random Sampling) 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน  

3 ตอน คือ   

     ตอนที่  1  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมลัีกษณะเปนแบบตรวจคําตอบ 

(Checklist) 

    ตอนที่  2  ความคิดเห็นของนกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557  

มีความเหมาะสมอยูในระดบัใด แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating – 

Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด   

โดยแบงออกเปน  6  ดานดงันี ้
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   1. ดานหลกัสตูร 

   2. ดานผูสอน 

   3. ดานผูเรียน 

   4. ดานการสอน 

   5. ดานอุปกรณและสถานที ่

   6. ดานการวัดและประเมินผล 

   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่ๆ  แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบ

ปลายเปด (Open  Ended  Questionnaires)  

   
  การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
         ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี ้
       1.  นําขอมลูของแบบสอบถามตอนที ่1 มาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ   

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

       2.  นําขอมลูจากแบบสอบถามตอนที ่ 2 หาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

และระดับของความคิดเหน็  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

       3.  เปรียบเทียบคาเฉลีย่ความคิดเหน็ของนักศกึษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  ทีม่ี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 ระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง โดยการทดสอบคา ที (t – test Independent) กําหนด

ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

        4.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยความคิดเหน็ของนักศกึษาหลักสูตร 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา  

เขตภาคกลาง ปการศึกษา  2557 ระหวางวิทยาเขตที่ศึกษา  โดยการวเิคราะหความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว (One – Way ANOVA) ถาพบความแตกตาง  จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปน 

รายคูโดยใชวธิีของแอลเอสดี กําหนดความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 แลวนําเสนอในรูปตาราง

ประกอบความเรียง 

           5.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3  มาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 
  1. กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนกัศึกษาชาย จํานวน 250 คน คิดเปนรอยละ 71.43  และ 
เปนนกัศึกษาหญิง จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 28.57 และเปนนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

จากวทิยาเขตกรุงเทพ จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 21.43  วทิยาเขตชลบุรี จํานวน 75 คน  
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คิดเปนรอยละ 21.43  วิทยาเขตสุพรรณบุรี จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 21.43  วิทยาเขตสมุทรสาคร 

จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 17.14 และวิทยาเขตอางทอง จาํนวน 65  คน คิดเปนรอยละ 18.57  

รวมนักศกึษาทั้งหมดจํานวน 350 คน 

 2. คาเฉลี่ยความคิดเหน็ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ทีม่ีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 โดยรวมมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.06, S.D. = 0.33) และจําแนกความคิดเห็นทั้ง 6 ดาน ไดแก 

  2.1 ดานหลักสูตร โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก ( x  = 4.20, S.D. = 0.44) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คอื รายวชิาที่เรียนสามารถนาํความรูไปประกอบ

อาชีพได ( x  = 4.20, S.D. = 0.44) 

  2.2 ดานผูสอน โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.17, S.D. = 0.46) เมือ่

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลีย่สงูที่สุด คือ แตงกายเหมาะสมกับวิชาที่สอน ( x  = 4.30, 

S.D. = 0.64) 

  2.3 ดานผูเรียน โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.26, S.D. = 0.44) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คอื รูจักวิธกีารออกกําลงักายทีถู่กตอง และ

เหมาะสม ( x  = 4.32, S.D. = 0.67) 

  2.4 ดานการสอน โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.27, S.D. = 0.49)  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คอื กิจกรรมพลศึกษาสนุกสนานและไมเครยีด 

( x  = 4.37, S.D. = 0.69) 

  2.5 ดานอุปกรณและสถานที ่โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  

( x  = 3.33, S.D. = 0.60)  เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง มีขอทีม่ี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 2 ขอคือ สถานที่เรียนมีสภาพแวดลอมและบรรยากาศรมร่ืน สะอาด เรียบรอย 

( x=3.75, S.D. = 0.79) และ ศูนยวทิยบริการมีเอกสาร และตํารา เพื่อการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ

รายวิชาตางๆ เพียงพอ ( x=3.65, S.D. = 1.01) 

  2.6 ดานการวดัและประเมินผล โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก ( x  = 4.16, 

S.D. = 0.48)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คอื มีการวัดและประเมินผลตรง

ตามจุดประสงคที่กําหนดไว ( x=4.22, S.D. = 0.68) และ มีการเก็บคะแนนจากการเขารวมกิจกรรม

ตางๆ เชน การเขาแถวหนาเสาธงทุกเชาวนัจันทร และการเขารวมพิธีไหวครู เปนตน ( x=4.22, S.D. = 

0.71) 
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 3. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่ความคิดเหน็ตามตัวแปรเพศและวิทยาเขต ของนักศกึษา 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบัน 

การพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 ผลการวิจัยพบวา 

  3.1 นักศกึษาชาย มีคาเฉลีย่ความคิดเหน็เทากับ 4.08 (S.D. = 0.29) และนักศึกษาหญงิ 

มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นเทากบั 4.02 (S.D. = 0.42) เมื่อทาํการเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ย

พบวา นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 ไมแตกตางกัน 

แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ในดาน

หลักสูตร และ ดานการวัดและประเมินผล แตกตางกันอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

   3.2  นักศึกษาวิทยาเขตกรุงเทพ มีคาเฉลีย่ความคิดเหน็เทากบั 3.94 (S.D. = 0.39)  

วิทยาเขตชลบรีุ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นเทากับ4.13 (S.D. = 0.32) วิทยาเขตสุพรรณบุรี มีคาเฉลีย่

ความคิดเหน็เทากบั 3.92 (S.D. = 0.31)  วทิยาเขตสมุทรสาคร มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นเทากับ 4.22 

(S.D. = 0.26) และ วทิยาเขตอางทอง มีคาเฉลี่ยความคดิเห็นเทากับ 4.15 (S.D. = 0.25) เมื่อทาํการ

เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยพบวา นักศกึษาหลักสูตรศกึษาศาสตรบัณฑิต แตละวิทยาเขต 

มีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา เขตภาค

กลาง ปการศึกษา 2557 แตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 เมื่อทดสอบความแตกตาง

เปนรายคูพบวา นักศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ และ สุพรรณบุรี แตกตางกับ วทิยาเขตสมุทรสาคร และ

อางทอง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็นของนักศึกษาวทิยาเขตชลบุรี 

แตกตางกับ วทิยาเขตกรุงเทพ และ สุพรรณบุรี อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อจําแนก

เปนรายดานพบวา 

  1) ดานหลักสตูร ของนักศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ แตกตางกับ วทิยาเขตชลบุรี สุพรรณบุรี 

สมุทรสาคร และอางทอง อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็นของนักศกึษาวิทยา

เขตชลบุรี แตกตางกับ วิทยาเขตสมุทรสาคร และอางทอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   

   2) ดานผูสอน ของนักศึกษาวิทยาเขตชลบรีุ แตกตางกับ ทุกวทิยาเขต อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05  และ ความคิดเห็นของนกัศึกษาวทิยาเขตสมุทรสาคร และอางทอง แตกตางกับ 

กรุงเทพและ สุพรรณบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  3) ดานผูเรียน ของนกัศึกษาวิทยาเขตกรุงเทพ แตกตางกบั ทุกวทิยาเขต อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็นของนักศึกษาวทิยาเขตสมุทรสาคร และอางทอง 

แตกตางกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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  4) ดานการสอน ของนักศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ ชลบุรี และ สุพรรณบุรี แตกตางกับ 

วิทยาเขตสมทุรสาคร และอางทอง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็นของ

นักศึกษาวทิยาเขตชลบุรี แตกตางกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   

  5) ดานอุปกรณและสถานที ่ของนกัศึกษาวิทยาเขตสุพรรณบุรี และ อางทอง แตกตาง

กับ วทิยาเขตกรุงเทพ ชลบุรี และ สุพรรณบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  และ ความคิดเห็น

ของ นกัศึกษาวิทยาเขตชลบรีุ แตกตางกับ วิทยาเขตกรุงเทพ และ สมทุรสาคร  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ ความคิดเหน็ของนกัศึกษาวทิยาเขตสมุทรสาคร  

แตกตางกับ วทิยาเขตอางทอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

  6) ดานการวัดและประเมินผล ของนกัศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ ชลบุรี และ สุพรรณบุรี 

แตกตางกับ วทิยาเขตสมุทรสาคร และอางทอง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

และ ความคิดเห็นของนกัศึกษาวทิยาเขตชลบุรี แตกตางกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี อยางมนีัยสาํคัญ 

ทางสถิติที่ระดบั .05   

 4. ขอเสนอแนะและความคดิเห็นอืน่ ๆ ของนกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ที่มีตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 

2557 มีดังนี ้

  4.1 ดานหลักสูตร 

   1) ควรแจงใหนักศึกษาทราบถึงหลักสูตรที่มีการเปลี่ยนแปลง 

   2) วิชาที่ทาํการเรียนการสอนในหลักสูตร ควรสอดคลองกับความตองการของ

ผูเรียน และเปนวิชาที่จาํเปนตองนําไปใชตามโรงเรียนที่นกัศึกษาตองไปปฏิบัติหนาทีก่ารสอนดวย 

  4.2 ดานผูสอน 

   ไมควรยายคาบเรียนกะทนัหนั เพราะทําใหนักศึกษาไมสามารถมาเรียนได 

  4.3 ดานผูเรียน 

   ควรเปดโอกาสใหนักศกึษาเลือกเรียนไดมากกวานี้ และ ควรเปดภาคเรียนฤดูรอนให

ผูที่มีมีความจาํเปนตองเรียน 

  4.4 ดานการสอน 

   ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

  4.5 ดานการวดัและประเมินผล    

   ควรสงผลการเรียนใหตรงตามเวลาที่สถาบันกําหนด 

  4.6 ดานอุปกรณและสถานที ่
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   1) อุปกรณไมเพียงพอ ตองการใหอุปกรณมีความทนัสมยั และมีจาํนวนเพยีงพอ 

ตอผูเรียน 

   2) ควรปรับปรุงซอมแซมอุปกรณตาง ๆ ในหองเรียนใหพรอมใชงานอยูเสมอ เชน 

โตะ เกาอี้ หลอดไฟ หนาตาง เปนตน 

   3) อุปกรณเทคโนโลยทีางการศึกษาไมพรอมใชงาน เชน เครื่องฉาย (Projector) เสีย 

   4) สถานที่เรียน หองเรียนไมเพียงพอ 

   5) สถานที่จัดการเรียนการสอนหรือสนามกีฬามีสภาพชาํรุดทรุดโทรม 

   6) อุณหภูมิในหองเรียนคอนขางรอน ตองการใหติดเครื่องปรับอากาศ 

   7) ควรอนุญาตใหนักศึกษาใชสนามหญาเทียมได    

   8) ควรปรับปรุงหองพกันกักฬีา และควรสรางหอพักนักกีฬาเพิ่มข้ึน 

 

อภิปรายผล 
  1.  ความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 โดยรวมมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา ดานหลักสูตร ดานผูสอน ดานผูเรียน 

ดานการสอน และดานการวดัและประเมินผล มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา

นักศึกษามีความคิดเหน็ที่ดตีอภาพรวมของการจัดการศึกษาของสถาบันการพลศกึษาวิทยาเขต 

ภาคกลาง ทัง้นี้อาจเปนเพราะนกัศึกษาไดรับประสบการณที่ดีจากการเรียนการสอน สถาบันมีความ

พรอมตอการจดัการศึกษาใหกับผูเรียน และที่สําคัญนักศกึษามีความคดิเห็นสอดคลองกันวารายวชิาที่

เรียนสามารถนําความรูไปใชไดจริง แสดงใหเหน็วาการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการพลศกึษา

วิทยาเขตภาคกลาง เปนไปตามความตองการของนักศกึษาโดยสอดคลองกับ สํานกังานคณะกรรมการ

อุดมศึกษา (2553: 1 - 3) ที่กลาวถึงมาตรฐานการอุดมศึกษาไววา มาตรฐานดานคณุภาพบัณฑิต คือ 

ตองเปนผูมีความรู มีคุณธรรมจริยธรรม มคีวามสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง สามารถ

ประยุกตใชความรูเพื่อดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งทางดานรางกายและจิตใจ และ

มาตรฐานการบริหารจัดการอุดมศึกษา โดยใหสถาบันอดุมศึกษามหีลกัสูตรและการเรียนการสอนที่

ทันสมยั ยืดหยุน สอดคลองกับความตองการทีห่ลากหลายของสงัคม สวนดานอุปกรณและสถานที่ 

นกัศึกษามีความคิดเหน็วามคีวามเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง ซึง่แตกตางจากดานอืน่ เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตภาคกลาง สถานที่เรียนมีสภาพแวดลอมและ

บรรยากาศ รมร่ืน สะอาดเรียบรอย ศูนยวทิยบริการมีเอกสารและตํารา เพื่อการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ

รายวิชาตางๆเพียงพอ แตนักศึกษากลับแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับสถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกาย 
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หองน้ํา โรงอาหาร จุดบริการน้ําดื่ม อุปกรณกีฬา และหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร มีความเหมาะสมอยู

ในระดับปานกลางเทานัน้ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการบริหารการจัดการเกี่ยวกับอุปกรณสถานที่และสิ่ง

อํานวยความสะดวกตางๆ ยังไมเพียงพอกับความตองการของนกัศึกษา หรือไมเพยีงพอกับจํานวนของ

นักศึกษา ส่ิงสาํคัญในการบริหารการจัดการเกี่ยวกับอาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนสูงสุดนัน้ ตอง

อาศัยปจจัยตางๆหลายดาน เชน ดานงบประมาณ ดานบุคลากรการดแูลรักษาความสะอาดและการ

บํารุงรักษาอุปกรณ สําหรับการเรียนการสอนพลศึกษามีความจาํเปนและความสาํคัญ ดังที ่วรศักดิ์ 

เพียรชอบ (2548: 372)  ไดกลาวไววา  เพือ่ใหการเรียนการสอนไดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพอยาง

แทจริง  จํานวนและขนาดของอุปกรณและวัสดุที่จัดหามาควรจะไดเปนไปตามหลกัการและมีจาํนวน

เปนไปตามอัตราสวนของจํานวนนกัเรียน 

  2. ความคิดเหน็ของนกัศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคกลาง ปการศึกษา 2557 ระหวาง

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ไมแตกตางกนั ซึ่งไมเปนไปตามสมมตุิฐานของการวิจัย ทัง้นี้อาจจะ

เปนเพราะ นกัศึกษาชายและนักศึกษาหญิงสามารถปฎิบัติกิจกรรมการเรียนรูรวมกันไดนักศกึษามีสวน

รวมในการเรียนการสอนรวมทั้งการวัดและประเมินผลเปนไปอยางเสมอภาคและเทาเทียมกัน ตาม

หลักสูตรที่สถาบันการพลศกึษาไดจัดไว จึงทาํใหนักศึกษาชายและนกัศึกษาหญิง มีความคิดเหน็ไม

แตกตางกนั สอดคลองกับผลการวิจยัของ สุขุม อนขวัญเมือง (2553: บทคัดยอ) ทาํการวิจยัเรื่องความ

คิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2553 ระหวางนักศกึษาชายและนกัศึกษาหญิง ไมแตกตางกนั และ

สอดคลองกับ สมรรถชัย คันธมาทน (2556: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักศกึษาที่

มีตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรของสถาบนัการพลศึกษา ในเขตภาคใต ปการศึกษา 2555 ระหวาง

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ไมแตกตางกนั 

  3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตทีม่ี 

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคกลาง  

ปการศึกษา 2557 ของนักศกึษาที่ศึกษาในวทิยาเขตตางกนั มีความคดิเห็นแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจยั และเมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเปน 

รายคูโดยวธิีแอลเอสดี พบวา นักศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพ แตกตางกับวิทยาเขตชลบรีุ สมุทรสาคร และ

อางทอง ความคิดเห็นของนักศึกษาวทิยาเขตชลบุรี แตกตางกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี และความคิดเห็น

ของนักศึกษาวิทยาเขตสุพรรณบุรี แตกตางกับ วทิยาเขตสมุทรสาคร และอางทอง อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 นอกนัน้ไมแตกตางกนั ทัง้นี้อาจเปนเพราะสถานทีต่ั้งและความเปนอยูของ

นักศึกษาแตกตางกนั  โดยสถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตกรุงเทพตั้งอยูใกลกรุงเทพมากที่สุด และ
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วิทยาเขตชลบรีุ แตกตางกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี เนื่องจากวทิยาเขตชลบุรีอยูใกลกบักรุงเทพและ

สะดวกในการเดินทาง วทิยาเขตชลบุรีมีชื่อเสียงในดานกีฬาหลายชนดิกีฬาดวยกนั อีกทั้งสถานทีต่ั้ง

ของวิทยาเขตอยูในพืน้ที่เดยีวกับสถาบนัการพลศึกษา และวิทยาเขตสุพรรณบุรีแตกตางกับ วิทยาเขต

สมุทรสาคร และอางทอง เนือ่งวทิยาเขตสุพรรณบุรีมีนักศึกษาหลากหลายจงัหวัดเขามาศึกษาและเปน

วิทยาเขตทีมี่ชือ่เสียงทางดานกฬีาหลายชนิดกีฬา รวมทัง้บุคลกรคอนขางเยอะ และอาคารสถานที่

ตางๆ มมีากพอสมควร ซึ่งแตกตางจากอีก 2  วิทยาเขต ที่ยงัมีอาคารสถานที่ตางๆ คอนขางนอย และ

การเดินทางไมคอยสะดวกเทาที่ควร จงึอาจเปนสาเหตทุี่ทาํใหนักศึกษาวทิยาเขตสุพรรณบุรี มีความ

คิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา แตกตางกับ วทิยาเขตสมุทรสาคร และอางทองซึ่งสอดคลอง

กับผลการวจิัยของ สมรรถชยั คันธมาทน (2556: บทคัดยอ) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ ความคิดเห็นของ

นักศึกษาที่มีตอการจัดการเรยีนรูตามหลักสูตรของสถาบนัการพลศึกษา ในเขตภาคใต ปการศึกษา 

2555 พบวาความคิดเห็นทีม่ีตอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา 

ระหวางนักศึกษาแตละวทิยาเขต  แตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

   จากผลการวจิัยครั้งนี ้พบวา ความคิดเหน็ของนกัศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตที่ม ี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคกลาง  

ปการศึกษา 2557 ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ยกเวนดานอุปกรณและสถานที ่ทีม่ี

ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง โดยพบวา อุปกรณในการเรียนการสอนมีไมเพียงพอตอจํานวน

ผูเรียน และไมมีความทนัสมยั สถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกายและตูเก็บส่ิงของ (Locker) และจุด

ใหบริการน้าํดืม่บริเวณสถานที่เรียนพลศึกษามีไมเพียงพอทุกจุด รวมถึงหองน้ําที่มีไมเพียงพอตอ

จํานวนผูเรียน และโรงอาหารที่มีทีน่ั่งไมเพยีงพอกับจํานวนนักศึกษา ดังนัน้ผูบริหารและผูที่เกีย่วของ

ควรนําขอมูลนี้ ไปพิจารณาปรับปรุงแกไขตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มีตอการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา ในสถาบันการพลศกึษาในภาคอืน่ๆ 

  2. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอน ผูบริหารหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตที่มีตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาของสถาบนัการพลศึกษาในเขตภาคกลาง 
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  3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่มีตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทกุระดับช้ันเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการจดัการ 

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหเหมาะสม 
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ปการศึกษา 2557 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
ความคิดเหน็ของนักศกึษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา  2557 

 
คําชี้แจง  ในการตอบแบบสอบถาม 
  1.  แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 ตอน  ดังนี ้

      ตอนที่  1  สถานภาพทัว่ไปของนักศึกษาผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตรสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  

ปการศึกษา  2557  แบงออกเปน  6  ดาน    

     ตอนที่  3  ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอืน่ๆ เปนแบบสอบถามมลัีกษณะเปนคาํถาม 

แบบปลายเปด (Open – Ended  Questionnares) 

  2.  แบบสอบถามฉบับนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมูลสําหรับการศึกษาคนควาเรื่อง  

ความคิดเหน็ของนักศกึษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา  2557 

  3.  ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามนี้ถือเปนความลับ  ไมมีผลกระทบตอสถานภาพของทาน   

จะนาํเสนอผลการศึกษาขอมูลในภาพรวม  เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาเทานั้น  จงึขอความ

กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง 

  ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางยิ่งที่ทานไดสละเวลา  ตอบแบบสอบถามและใหขอมูลในครั้งนี ้

 

 

นางสายพนิ   จิตตศิริ 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา วิชาเอกการจัดการเรียนรูพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของนักศกึษาผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ทีต่รงกับความเปนจริง 

  1.  เพศ     ชาย    หญิง 

  2.  วิทยาเขต     กรุงเทพ    สมทุรสาคร 

       ชลบุรี    อางทอง 

       สุพรรณบุรี 

ตอนที่  2  แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ที่มีตอการเรียนการ

สอนวิชาพลศกึษาคณะศึกษาศาสตร  สถาบนัการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา  2557 

  คําชี้แจง  :  ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย    ลงในชองระดับความคดิเห็นหมายเลข 5, 4, 3, 2, 

1  ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของนกัศึกษามากที่สุด 

   ชองหมายเลข  5  หมายถึง  นักศึกษาเห็นดวย  มากที่สุด 

   ชองหมายเลข  4  หมายถึง  นักศึกษาเห็นดวย  มาก 

   ชองหมายเลข  3  หมายถึง  นักศึกษาเห็นดวย  ปานกลาง 

  ชองหมายเลข  2  หมายถึง  นักศึกษาเห็นดวย  นอย 

   ชองหมายเลข  1  หมายถึง  นักศึกษาเห็นดวย  นอยที่สุด 
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(1)  ดานหลกัสูตร 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตรเนนใหผูเรียน  คิดเปน  ทําเปน  

และแกปญหาได 

     

2. วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการของนกัศึกษา      

3. เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความสอดคลองกับหลกัสูตรที่กําหนดไว      

4. เนื้อหาวิชามุงเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการ

เรียนรูตามหลกัสูตรอยางแทจริง 

     

5. เนื้อหาวิชามีความเหมาะสมและความทันสมัยกับสภาพ

ปจจุบัน 

     

6. แตละรายวิชามีการจัดทาํคําอธิบายรายวิชาไวอยางชัดเจน       

7. มีการกาํหนดจํานวนหนวยกิตในแตละรายวิชาไวอยาง

เหมาะสม 

     

8. มีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหมในบางรายวชิา      

9. รายวิชาที่เรียนสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได      

10. การวัดและประเมินผลตามหลักสูตรทาํใหทราบพัฒนาการ 

ของผูเรียน 
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 (2)  ดานผูสอน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. มีการแจงวัตถปุระสงคของรายวิชาและรายละเอียดอื่นๆ  

ที่เกีย่วของใหนักศึกษาไดทราบ 

     

2. สอนไดตรงตามวัตถุประสงคและเนื้อหารายวิชาที่กําหนดไว

ในหลักสูตร 

     

3. มีการอธิบายและสาธิตทักษะใหผูเรียนดู เพื่อความถูกตอง 

และปลอดภัย 

     

4. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวม 

ในการเรียนรูอยูเสมอ 

     

5. แตงกายเหมาะสมกับวชิาทีส่อน      

6. มีการวางแผนและเตรียมการสอนลวงหนามาอยางด ี      

7. มีความสามารถในการสอนใหผูเรียน รูจักคิด และวิเคราะห

เนื้อหารายวิชาที่เรียน 

     

8. มีความรูความสามารถในทกัษะกฬีาที่สอน      

9. สามารถถายทอดวิชาที่สอนไดเปนอยางด ี      

10. มีเทคนิคและทักษะการสอนทีห่ลากหลาย      
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 (3)  ดานผูเรยีน 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. สามารถเลือกเรียนกิจกรรมพลศึกษาที่ตนเองถนัด 

และสนใจได 

     

2. แตงกายเหมาะสมกับรายวิชาที่เรียน      

3. มีระเบียบวนิัย มีน้าํใจนกักฬีา และตรงตอเวลา      

4. รูจักวิธีการออกกําลงักายทีถู่กตอง และเหมาะสม      

5. มีความสนุกสนานและไดผอนคลายความเครียดในชั่วโมง 

พลศึกษา 

     

6. สามารถนํากิจกรรมพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิด

ประโยชนตอตนเอง 

     

7. รูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดีจากการเรยีนวชิาพลศึกษา      

8. มีสัมพนัธไมตรี และความสามัคคีที่ดีตอเพื่อนมากขึน้ 

จากการเรียนวิชาพลศึกษา 

     

9. ไดเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ  

จากการเรียนวิชาพลศึกษา 

     

10. ความสามารถของผูเรียนในวิชาพลศึกษาวัดไดจาก 

ผลการเรียน 
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 (4)  ดานการสอน 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

ทั้งภาคทฤษฎ ีและภาคปฏิบัติ 

     

2. กิจกรรมพลศกึษาชวยใหผูเรียนรูจัก กฎ กติกา และ รูแพ  

รูชนะ รูอภัย 

     

3. กิจกรรมพลศกึษา ชวยสงเสริมใหเหน็คณุคาของ 

การออกกาํลังกาย 

     

4. กิจกรรมพลศกึษา ชวยสงเสริมใหสุขภาพแข็งแรง      

5. มีการจัดกิจกรรมพลศึกษาทีเ่หมาะสมกับผูเรียน      

6. กิจกรรมพลศกึษา ชวยใหผูเรียนรูจักทํางานเปนหมูคณะ      

7. กิจกรรมพลศกึษา ชวยใหผูเรียนมีความสามัคคี และชวย

เสริมสรางมนษุยสัมพนัธที่ด ี

     

8. กิจกรรมพลศกึษา เนนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี      

9. กิจกรรมพลศกึษาสนุกสนานและไมเครียด      
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 (5)  ดานอุปกรณและสถานที ่
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. สถานที่เรียนมสีภาพแวดลอมและบรรยากาศรมร่ืน  สะอาด 

เรียบรอย  

     

2. มีสถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกาย และตูเก็บส่ิงของ (Locker)  

ไวบริการ 

     

3. หองน้ํามีความสะอาดถูกสขุลักษณะ และเพียงพอ 

กับจํานวนผูเรียน 

     

4. โรงอาหารสะอาดถูกสุขลักษณะ และมีที่นัง่เพยีงพอ 

ตอจํานวนนักศึกษา 

     

5. มีจุดใหบริการน้ําดื่มที่สะอาด และเพียงพอ      

6. อุปกรณกีฬามเีพียงพอกบัจํานวนผูเรียน      

7. อุปกรณกีฬาไดมาตรฐาน  มีความเหมาะสม และทนัสมัย      

8. นักศึกษาสามารถยืมอุปกรณใชได ทั้งในและนอกเวลาเรียน

วิชาพลศึกษา 

     

9. หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรมีความพรอมและเพียงพอ 

ตอจํานวนผูเรียน 

     

10. ศูนยวทิยบริการมีเอกสาร และตํารา เพื่อการศึกษาคนควา 

เกี่ยวกับรายวชิาตางๆ เพียงพอ 
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 (6)  ดานการวัดและประเมินผล 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. มีการวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กําหนดไว      

2. มีการชี้แจงใหนักศึกษาทราบถึงหลักเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

     

3. มีการวัดและประเมินผลจากกิจกรรมการเรยีนรูเปนระยะๆ      

4. มีการเก็บคะแนนจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ เชน  

การเขาแถวหนาเสาธงทกุเชาวนัจันทร และการเขารวม 

พิธีไหวครู เปนตน 

     

5. มีเกณฑการประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

ดวยความยุตธิรรม 

     

6. มีเวลาทบทวนในรายวิชาตางๆ ใหนักศึกษากอนสอบ

พอสมควร 

     

7. มีการแจงกําหนดการสอบใหนกัศึกษาทราบลวงหนา      

8. นักศึกษาจะตองมีเวลาเรียนในรายวิชาหนึง่ๆ ไมนอยกวา 

รอยละ 80 ของเวลาเรียนในรายวิชานัน้ๆ จึงจะมีสิทธิ ์

เขาสอบในรายวิชาดงักลาวได 

     

9. มีการสอบทัง้ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีเหมาะสมกับเนื้อหา

รายวิชาที่เรียน 

     

10. มีการแจงผลคะแนนการทดสอบแตละครั้งใหนักศกึษา 

ไดทราบ 
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ตอนที่  3  ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆ 

   

  1.  ดานหลักสตูร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  

  2.  ดานผูสอน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  

  3. ดานผูเรียน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  

  4.  ดานการสอน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  

  5. ดานอุปกรณและสถานที ่

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  

   6.  ดานการวดัและประเมินผล 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  

    7. ดานอืน่ๆ

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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