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กติตกิรรมประกาศ 

การเขียนและเรียบเรียงหนังสือเลมนี้ ผูเขียนขอขอบพระคุณ คุณรุจิรา  

ชัยศริถิาวรกุล นักวชิาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ใหการสนับสนุนขอมูลและเอกสาร

เผยแพรสวนหนึ่งเพื่อเปนวัตถุดบิและนําไปตอยอดในวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล

ในการเขียน 

ขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.พันธวัศ สัมพันธพานิช รองศาสตราจารย 

ดร.ศิริวิไล ธีระโรจนารัตน และรองศาสตราจารย ดร.อภิเศก ปนสุวรรณ ผูทรงคุณวุฒิ 

ทัง้สามทานในการพิจารณาและใหขอเสนอแนะในการแกไข ปรับปรุงหนังสือเลมนี้ 

ใหมีความสมบูรณมากข้ึน 
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ดร. ปยะนาถ อังควาณชิกุล พ่ีสาวที่รักทัง้สองที่ชวยใหคําแนะนําในการเขียนหนังสือ

และการออกแบบปก ขอบคุณ คุณเบญจมาศ เขมาศักดาสรรค ที่ใหความชวยเหลือ

ในการประสานงานและการจัดทําหนังสอื 
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สังคมศาสตร มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ และผูบรหิารคณะฯ ที่ดําเนินโครงการ

การผลิตหนังสือและตําราของคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประจําปงบประมาณ 2565 และใหทุนสนับสนุนในการตพิีมพหนังสอืเลมนี้  

 

สุรยีพร นพิิฐวทิยา 

สงิหาคม 2565 
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คาํนาํผูเขยีน 

หลายปกอนผู เขียนไดเ ขียนตําราในโครงการตําราวิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร ภูมิศาสตรกายภาพ ของมูลนิธิสงเสริมโอลิมปกวิชาการ และพัฒนา

มาตรฐานวทิยาศาสตรศกึษา ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอ เจาฟากัลยาณิ

วัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร (สอวน.) หัวขอภูมิศาสตรสิ่งแวดลอม

รวมกับ ดร.สถาพร มนตประภัสสร หลังจากที่ผูเขียนไดสบืคนขอมูลเพื่อประกอบการ

เขียนตําราดังกลาว พบความนาสนใจของปญหาแพขยะในมหาสมุทร ซ่ึงในขณะนั้น

ไมเคยมีหนังสอืเรยีนหรอืตําราเรยีนใดไดกลาวถงึเลย จงึไดมีการกลาวถึงปญหาของ

ขยะพลาสตกิในมหาสมุทรรวมถึงการเกิดกองขยะขนาดใหญกลางมหาสมุทรในมิติ

ทางภูมิศาสตรไวในตําราเลมดังกลาว  

ตอมาผูเขียนมีโอกาสไดเขารวมเขียนหนังสอืเรยีนรายวชิาพื้นฐานสงัคมศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ภูมิศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6 ตามมาตรฐานการเรียนรู

และตัว ช้ี วัด สาระภู มิศาสตร  (ฉบับปรับปรุง  พ .ศ.2560) ของสํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศกึษาธกิาร ซ่ึงขณะนั้นปญหา

ขยะพลาสติกในทะเลกําลังเปนที่กลาวถึงในวงกวาง ผูเขียนจึงมีแนวคิดวาเด็กไทย

ควรจะมีความรูและตระหนักถึงปญหาดังกลาวจึงไดเพ่ิมเติมเนื้อหาไวในหนวยการ

เรยีนรู เรื่องการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีการจัดทําโครงการผลิต

หนังสอืและตําราข้ึน เพื่อสนับสนุนและสงเสรมิใหมีการตีพิมพหนังสือเพื่อเผยแพร ทํา

ใหผูเขียนเห็นโอกาสที่จะนําความรูที่ไดจากการวเิคราะหและสังเคราะห มานําเสนอและ

เผยแพรในหลากหลายมิติแกบุคคลทั่วไป โดยมีความมุงหมายวา หนังสือเลมนี้จะ

สามารถชวยเปนสวนหนึ่งในการลดการผลิตขยะพลาสติกและปญหาขยะพลาสติกทั้ง

บนบกและในทะเลไดบาง ตามแนวคิด “สูกับปญหาขยะพลาสตกิ: ถาเอามันกลับมาใช

ใหมไมได ก็จงปฏิเสธมัน” ในวันสิ่งแวดลอมโลก เม่ือวันที่ 5 มิถุนายน 2561 
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สารบญั 

หนา 
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บทท่ี 6 ไมโครพลาสตกิ มหันตภัยรายที่มองไมเห็น 55 
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บทท่ี 8 ถอดรหัสมาตรการการจดัการปญหาขยะพลาสตกิรอบโลก  73 
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สารบญัภาพ 

หนา 

ภาพที่ 1-1  สัญลกัษณการแยกประเภทของพลาสตกิที ่ 5 

 สามารถนําไปรไีซเคลิได  

ภาพที่ 1-2  สัญลกัษณพลาสตกิโพลเีอทลิีนเทเรฟทาเลต  6 

 หรอื PET, PETE และตัวอยางพลาสติก  

ภาพที่ 1-3  สัญลกัษณพลาสตกิโพลเีอทลิีนชนิดความหนาแนนสูง  7 

 หรอื HDPE และตัวอยางพลาสติก  

ภาพที่ 1-4  สัญลกัษณพลาสตกิโพลไีวนิลคลอไรด และตัวอยางพลาสตกิ   8 

ภาพที่ 1-5  สัญลกัษณพลาสตกิโพลเีอทลิีนชนิดความหนาแนนต่ํา  8 

 หรอื LDPE และตัวอยางพลาสติก  

ภาพที่ 1-6  สัญลกัษณพลาสตกิโพลโีพรพลินี หรือ PP และตัวอยางพลาสตกิ  9 

ภาพที่ 1-7  สัญลักษณพลาสตกิโพลสีไตรนี หรอื PS และตัวอยางพลาสติก      10 

ภาพที่ 1-8  สัญลกัษณพลาสตกิอื่นๆ หรอื Other และตัวอยางพลาสติก  11 

ภาพที่ 1-9  ตัวอยางขวดพลาสตกิที่ประกอบดวยพลาสตกิหลายแบบ  11 

ภาพที่ 2-1  รอยละของการผลิตพลาติกในแตละภูมิภาค  17 

ภาพที่ 2-2  ชาวจนีกําลังคัดแยกขยะพลาสตกิรไีซเคิล  18 

ภาพที่ 2-3  ขยะพลาสตกิที่พบขณะที่เจาหนาที่ทําความสะอาดและ 20 

 ลอกทอระบายน้ําในเขตกรุงเทพมหานครเม่ือป 2561  

ภาพที่ 2-4  ขอมูลการศกึษาชนิดและปรมิาณขยะลอยน้ําบริเวณ 22 

 ปากแมน้ําสายสําคัญที่ไหลลงสูอาวไทยรปูตัว ก. ในป 2561  

 ของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  

ภาพที่ 3-1  ปริมาณขยะพลาสติกในชวยการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 28 
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สารบญัภาพ 

หนา 

ภาพที่ 3-2  ขยะพลาสตกิและบรรจุภัณฑประเภทใชครัง้เดยีวทิ้งที ่ 30 

 มีการทิ้งเกลื่อนกราดชวงสถานการณโควดิ-19  

ภาพที่ 4-1  ขยะพลาสตกิที่ถกูพบบรเิวณทางน้ํา ทะเล  33 

 และมหาสมุทรตัง้แตป 1960  

ภาพที่ 4-2  ขอมูลการสํารวจปรมิาณขยะพลาสตกิที่ไหลมาจากแมตางๆ ทั่วโลก 34 

ภาพที่ 4-3  5 อันดับของแมน้ําสายที่ปลอยพลาสตกิออกสูทะเล 35 

 และมหาสมุทรมากที่สุดจากแมน้ํา 1,656 สายทั่วโลก  

ภาพที่ 4-4  การเทยีบปรมิาณขยะพลาสตกิทีล่อยสูในมหาสมุทร 36 

ภาพที่ 4-5  10 ประเทศบนโลกที่มีการผลติขยะพลาสตกิสูทะเล  37 

 และมหาสมุทรมากที่สดุ  

ภาพที่ 4-6  ขยะพลาสตกิเกลื่อนชายหาดประเทศอินเดยี 38 

ภาพที่ 4-7  ที่ตัง้ของทะเลแครบิเบยีน บรเิวณมหาสมุทรแอตแลนตกิ   39 

ภาพที่ 4-8  คลื่นขยะพลาสตกิที่พัดเขาสูชายหาดของหมูเกาะแครบิเบยีน  40 

ภาพที่ 4-9  คลื่นขยะพลาสตกิที่พัดเขามาบรเิวณชายหาด  40 

 Montesinos Beach ในเมืองหลวงของเมือง 

 ซานโตโดมิงโกเดกุซมัน สาธารณรัฐโดมินกิัน 

ภาพที่ 4-10  ที่ตัง้เกาะเฮนเดอรสัน ในมหาสมุทรแปซิฟกใต  42 

ภาพที่ 4-11 สวนหนึ่งของขยะพลาสตกิที่พบบรเิวณชายหาดเกาะเฮนเดอรสัน  42 

ภาพที่ 4-12 ตําแหนงที่ตัง้ของรองลกึ  44 

ภาพที่ 5-1  การเกดิ convergence zone บรเิวณมหาสมุทรแปซิฟกเหนอื 50 

ภาพที่ 5-2  การเคลื่อนที่เปนวง (gyre) ของกระแสน้ําในมหาสมุทร   50 
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สารบญัภาพ 

หนา 

ภาพที่ 5-3  บรเิวณที่พบแพขยะ (Garbage patch) ในมหาสมุทร 51 

ภาพที่ 5-4  โครงการ Ocean Cleanup ทดสอบระบบจัดเก็บขยะ 52 

 ในมหาสมุทรแปซิฟก  

ภาพที่ 5-5  เรอืเก็บขยะ Interceptors  53 

ภาพที่ 5-6  ขยะที่ถูกเก็บข้ึนมาบนเรอื Interceptors ที่รองไปตามลําน้ํา   54 

ภาพที่ 6-1  การเกดิไมโครพลาสตกิ  57 

ภาพที่ 6-2  ไมโครพลาสตกิทีป่นอยูในสิ่งแวดลอม  58 
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พลาสตกิเปนสารประกอบไฮโดรคารบอน สวนใหญไดจากการกลั่นน้ํามันดบิ

หรือแยกกาซธรรมชาติแลวนําเขาสูกระบวนการแยกสลาย เพื่อใหไดสารประกอบ

ขนาดเล็ก อาทิ เอทิลีน (Ethylene) โพรพิลีน (Propylene) สไตรีน (Styrene) ฟนอล 

(Phenol) และ อะคริโลไนโตรล (Acrylonitrile) ซ่ึงเปนสารตั้งตนในการผลิตเม็ด

พลาสตกิ (Plastic resins) ประเภทตางๆ ที่มีคุณสมบัติแตกตางกัน เชน ความเหนียว

และการทนความรอน กอนนําไปหลอมและข้ึนรูปเปนผลติภัณฑพลาสตกิ 

พลาสติกเขามามีบทบาทสําคัญในฐานะที่สามารถสรางสรรคผลิตภัณฑได

หลากหลายชนดิ มีความเหนยีว แข็งแรงทนทาน น้ําหนักเบา อีกทัง้มีราคาไมแพงเม่ือ

เทยีบกับเหล็กหรอืไม สามารถลดการใชไมจงึทําใหพลาสตกิกลายเปนวัสดุยอดนิยม

ทีพ่บเห็นผลติภัณฑหรอืสนิคาที่ถูกผลติข้ึนจากพลาสตกิเปนจํานวนมาก 

 ป 2497 โลกมีการผลติพลาสตกิ 1.7 ลานตัน หากแตในป 2557 พบวา โลกมี

การผลิตพลาสติกสูงถึง 311 ลานตัน และคาดวาในปจจุบันมีการผลิตพลาสติกได

ประมาณ 5 ลานลานช้ิน นอกจากนี้ยังพบวา ปริมาณการผลิตพลาสติกแบบใชครั้ง

เดียวทิ้งของโลกในป 2557 มีสัดสวนของการผลิตในแตละภูมิภาคดังนี้ ทวีปเอเชีย

แปซิฟกมีสัดสวนการผลติมากที่สุดคือ รอยละ 38 รองลงมาคือ ทวีปอเมริกาเหนือ 

คิดเปนรอยละ 21 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกกลางคิดเปน รอยละ 17 ทวปียุโรป คิดเปน

รอยละ 16 ภูมิภาคอเมริกากลางและทวีปอเมริกาใตคิดเปน รอยละ 4 และสหภาพ  

โซเวยีตเดมิ คิดเปนรอยละ 3 และในปจจุบันทั่วโลกผลติพลาสตกิมากกวา 400 ลาน

ตันตอป และคาดการณวาในป 2568 การผลติพลาสตกิจะเพ่ิมข้ึนกวา 600 ลานตัน 

ตอป 

 ในป 2560 มีการสํารวจการนําพลาสติกไปใชประโยชนเพื่อการผลิตพบวา 

พลาสตกิที่ผลติข้ึนมากวา 1 ใน 3 เปนบรรจุภัณฑจากพลาสติก หรือประมาณ 158 

ลานตัน สวนใหญเปนพลาสติกใชครั้งเดียวทิ้ง (single use plastic) ถัดมาเปนการ

นําไปใชในงานกอสราง คิดเปน 71 ลานตัน รองลงมาคอื การผลติดานสิ่งทอ ราว 62 
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ลานตัน การผลติสนิคาอุปโภคบริโภค ประมาณ 45 ลานตัน การนําไปผลิตรถยนต

หรอืดานการขนสง 29 ลานตัน ดานไฟฟา/อิเล็กทรอนิกสประมาณ 19 ลานตัน และ

การนําไปผลติในเครื่องจักรอุตสาหกรรมประมาณ 3 ลานตัน 

 ปรมิาณพลาสตกิจํานวนมากที่วนเวียนอยูรอบตัวเราในชีวิตประจําวัน นอย

คนนักที่จะรูจักพลาสติกอยางทองแท ผูเขียนจึงไดสรุปความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ

พลาสตกิแตละประเภทเพื่อใหผูอานไดรูจักพลาสตกิมากข้ึน 

ประเภทของพลาสตกิที่นํามาใชงานถูกจัดแบงประเภทโดยการใชสมบัตคิวาม

รอนของเม็ดพาสติก สามารถที่จะจัดแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ เทอรโม

พลาสตกิ (Thermoplastic) และเทอรโมเซตตงิ (Thermosetting)  

เทอรโมพลาสตกิ (Thermoplastic) หรอืบางครัง้เรยีกวา เรซิน เปนพลาสตกิที่

ไดรับความนยิมมากและใชกันอยางแพรหลาย เทอรโมพลาสติกถาหากไดรับความ

รอนจะออนตัว และเม่ือเย็นก็จะเกดิการแข็งตัว สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงรูปได โดย

พลาสตกิรูปแบบนี้โครงสรางโมเลกุลจะเปนลักษณะโซตรง มีการเช่ือมตอระหวางโซ

พอลเิมอรคอนขางนอยมาก จงึสามารถที่จะหลอมเหลวและเม่ือผานการอัดแรงมาก

จะไมทําลายโครงสรางเดิม เม็ดพลาสติกประเภทนี้สามารถข้ึนรูปไดโดยการฉีดใน

ขณะทีพ่ลาสตกิถูกนํามาทําใหออนตัวและไหลไปดวยความดันและความรอน  

เทอรโมเซตติง (Thermosetting) เปนพลาสติกที่มีโครงสรางเปนรางแห มี

สมบัตพิิเศษ คอื มีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและสามารถทนตอ

ปฏิกิรยิาทางเคมีไดเปนอยางด ีพลาสตกิชนดินี้จะเกดิรอยเปอนไดยาก ทนความรอน

และทนความดัน เปลี่ยนแปลงรูปรางไมได ไมมีการออนตัว เม่ือเจออุณหภูมิสูงก็จะ

ไหมและแตกเปนข้ีเถาสดีํา การที่จะทําใหพลาสตกิประเภทนี้มีรูปรางตางๆ นัน้จะตอง

ใชความรอนที่สูงและตองมีแรงอัดที่มาก  
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 นอกจากนี้ประเภทของพลาสติกยังถูกแบงตามลักษณะของบรรจุภัณฑ

ออกเปน 2 ประเภท ประเภทแรก คอื Multi-Layered Plastic พลาสติกชนิดนี้จะซอน

อยูในบรรจุภัณฑที่มีลักษณะไมเหมือนพลาสตกิ โดยเปนพลาสติกหลายช้ันประกอบ

กับวัสดุชนิดอ่ืน เชน กลองนม กลองน้ําผลไม ซองขนม และหลอดยาสีฟน และ

ประเภทที่สอง คือ Single-Layered Plastic เปนฟลมพลาสติกที่ยืดหยุนไดและเปน

ฟลมบางๆ เพียงช้ันเดยีว เชน ถุงพลาสตกิมีหูหิ้ว หลอดพลาสติก และพลาสติกแรป

หออาหาร เปนตน 

 พลาสตกิตามที่กลาวมามีหลากหลายประเภท เพื่อใหงายตอความเขาใจและ

สะดวกตอการนําไปบรหิารจัดการพลาสตกิตอไป สมาคมอุตสาหกรรมพลาสตกิแหง

สหรัฐอเมริกา (The Society of the plastics Industry Inc.) จึงกําหนดสัญลักษณ

มาตรฐานของพลาสติกที่ใชในชีวิตประจําวัน ที่สามารถนํามารีไซเคิลได โดยใช

สัญลักษณลูกศร 3 ตัว วนเปนรูปสามเหลี่ยม และมีหมายเลขกํากับตรงกลางรูป

สามเหลี่ยม ซ่ึงหมายถึงประเภทพลาสติก 7 ประเภทที่สามารถนําไปรีไซเคิลได ดัง

ภาพที่ 1-1 

 

ภาพที ่1-1  สัญลักษณการแยกประเภทของพลาสตกิที่สามารถนําไปรไีซเคิลได 

ที่มา: https://bit.ly/3aPY3on 
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ผูเขียนจึงขอขยายความพรอมยกตัวอยาง และภาพประกอบเพื่อใหผูอาน

สามารถจําแนกประเภทพลาสติก 7 ประเภทที่สามารถนํามารีไซเคิลได โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

พลาสตกิหมายเลข 1 โพลเีอทลินีเทเรฟทาเลต (Polyethylene Terephthalate)

หรอื PET, PETE  (ภาพที่  1-2 ) พลาสติกมีสมบัติใสเหนียวทนทาน ปองกันการซึม

ผาน น้ําหนักเบา สวนใหญจะใชผลิตขวดน้ําดื่ม ขวดน้ําอัดลม น้ํามันพืช ถุงขนม 

พลาสติกชนิดนี้แมจะเปนพลาสติกที่มีความปลอดภัยแตก็ไมควรนํากลับมาใชซํ้า 

(Reuse) และไมควรนําตากแดด แตสามารถนําไปรีไซเคิล เปนเสนใยสําหรับทําเสื้อ

กันหนาว พรม ใยสังเคราะหในหมอน ถุงหูหิ้ว และกระเปา ได 

 

 
 

 

ภาพที ่1-2  สัญลักษณพลาสติกโพลีเอทิลีนเทเรฟทาเลต หรือ PET, PETE และ

ตัวอยางพลาสตกิ 

ที่มา: ผูจัดการออนไลน (2563, 7 กันยายน) 

พลาสติกหมายเลข 2 โพลีเอทิลีนชนิดความหนาแนนสูง (High Density 

Polyethylene) หรือ HDPE (ภาพที่ 1-3) เปนพลาสติกแข็งทนทาน แตกยาก ทนตอ

การทําละลายและความรอน นิยมใชทําขวดนม ขวดน้ําผลไม โยเกิรต ขวดน้ํายาทํา



ขยะกําพรา ขยะพลาสติก | 7  

ความสะอาดตาง ๆ ขวดแชมพู ถุงพลาสตกิหูหิ้ว โตะเกาอ้ี หรอืถังน้ํามันรถยนต เปน

ตน จัดวาเปนพลาสติกที่ปลอดภัยไมมีสารเคมี สามารถนํามารีไซเคิล เปนขวด

น้ํามันเครื่อง ทอหรอืลังพลาสตกิ และ ไมเทยีมทํารัว้ เปนตน 

 

 

 

 

ภาพที่ 1-3  สัญลักษณพลาสตกิโพลเีอทลินีชนดิความหนาแนนสูง หรือ HDPE และ

ตัวอยางพลาสตกิ 

ที่มา: https://bit.ly/3obL17J 

พลาสตกิหมายเลข 3 โพลไีวนลิคลอไรด (Polyvinylchloride) หรือ PVC (ภาพ

ที่ 1-4) พลาสตกิชนิดนี้มีสมบัติทนทานตอสารเคมีและการขัดถู ใชทําทอน้ําประปา 

สายยาง แผนฟลมหออาหาร แผนพลาสติกทําประตู หนาตางและหนังเทียม 

เฟอรนเิจอร ของเลน ถุงหูหิ้วขนาดเล็ก ไปจนถงึอุปกรณสํานักงาน พลาสติกชนิดนี้มี

สารเคมีที่เปนพิษปะปนอยู เม่ือถูกเผาไหมจะปลอยสารพิษออกมา จึงไมควรทําลาย

ดวยการเผา และไมควรใหอาหารหรือน้ําดื่มสัมผัสกับพลาสติกโดยเฉพาะการนํา

อาหารรอน ๆ ใสลงในถุงหูหิ้วโดยตรง พลาสตกิชนดินี้สามารถนํามารีไซเคิล ตอเปน

ทอน้ําประปา กรวยจราจร เฟอรนเิจอร และมานั่งพลาสตกิ เปนตน 
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ภาพที่ 1-4 สัญลักษณพลาสตกิโพลไีวนลิคลอไรด หรอื PVC และตัวอยางพลาสตกิ 

ที่มา: https://bit.ly/3PELnzd 

พลาสติกหมายเลข 4 โพลีเอทิลีนชนิดความหนาแนนต่ํา (Low Density 

Polyethylene) หรือ LDPE (ภาพที่ 1-5) มีลักษณะใส นิ่ม เหนียว ยืดหยุน ทนความ

เย็นถงึ -70 องศาเซลเซียส แตไมทนความรอน สวนใหญใชทําฟลมหออาหารหรอืหอ

สิ่งของ ถุงเย็นสําหรับแชแข็ง และถุงขนมปง เปนตน แมสวนใหญพลาสติกชนิดนี้จะ

คอนขางปลอดภัยแตก็ไมควรนํากลับมาใชซํ้าพลาสติกชนิดนี้สามารถนํามา             

รีไซเคิล เปนถุงหูหิ้วพลาสติกแบบบาง ถุงดําสําหรับใสขยะ ถังขยะ กระเบื้องปูพื้น 

และเฟอรนเิจอร เปนตน 

  
 

ภาพที่ 1-5  สัญลักษณพลาสตกิโพลเีอทลินีชนดิความหนาแนนต่ํา หรือ LDPE และ

ตัวอยางพลาสตกิ 

ที่มา: https://www.yellowpages.co.th/article/thaihongplastic2 
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พลาสติกหมายเลข 5 โพลีโพรพิลีน (Poly propylene) หรือ PP (ภาพที่ 1-6) 

เปนพลาสติกใสปลอดภัยจากสารเคมีอันตราย ทนความรอนสูง นิยมใชทําภาชนะ

บรรจุอาหารรอน จาน ชาม กลองใสอาหาร หลอดดูน้ํา กระบอกน้ําแชเย็น ตะกรา 

และขวดบรรจุยา สวนใหญแลวพลาสตกิชนิดนี้เขาไมโครเวฟได แตก็ควรตรวจสอบ

สัญลักษณไมโครเวฟอีกครั้งเพื่อความม่ันใจ พลาสติกชนิดนี้สามารถนํามา             

รไีซเคิล เปนกลองแบตเตอรี่ ช้ินสวนในรถยนต และไมกวาดพลาสตกิ เปนตน 

  
 

ภาพที่ 1-6  สัญลักษณพลาสตกิโพลโีพรพิลนี หรอื PP และตัวอยางพลาสตกิ 

ที่มา: http://excelunionplus.com/news.html 

พลาสติกหมายเลข 6 โพลีสไตรีน (Polystyrene) หรือ PS (ภาพที่ 1-7) มี

ลักษณะโปรงใส ไอน้ําสามารถผานเขาไปได ราคาถูก น้ําหนักเบา เปราะและแตกหัก

งาย นิยมใชทําภาชนะบรรจุของใช เปนพลาสติกประเภทใชครั้งเดียวทิ้ง เชน จาน 

ชาม ชอนสอม โฟม และแกว เนื่องจาก พลาสตกิชนิดนี้สามารถปลอยสารกอมะเร็ง

ไดเม่ือโดนความรอน จงึไมควรนํามาใชซํ้าในระยะยาว พลาสตกิชนดินี้สามารถนํามา

รีไซเคิล เปนไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด แผงสวิตชไฟ ฉนวนความรอน และแผงไข      

เปนตน รวมถงึเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ 
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ภาพที่ 1-7  สัญลักษณพลาสตกิโพลสีไตรนี หรอื PS และตัวอยางพลาสตกิ 

ที่มา: http://excelunionplus.com/news.html 

พลาสตกิหมายเลข 7 พลาสตกิอ่ืนๆ หรอื Other (ภาพที่ 1-8) ไมใชพลาติก 

6 ชนดิขางตน แตนํามาหลอมใหมได เชน โพลคีารบอนเนต (Polycarbonate) หรอื PC 

มีลักษณะใส แข็ง และทนทาน สวนใหญพบอยูในสวนประกอบของแวนกันแดด เคส

คอมพิวเตอร เสื้อกันกระสุน ขวดแกลลอน 5 ลติร โดยปกตแิลวพลาสติกชนิดนี้จะมี

สาร Bisphenol A (BPA) ที่เปนอันตรายตอรางกายปะปนอยู โดยเฉพาะเม่ือถูกความ

รอน หรอืนําเขาไมโครเวฟ หรอืโดนสารกัดกรอนที่มีฤทธิ์แรงก็จะยิ่งปลอยสาร BPA 

ออกมาปนเปอนมากข้ึน จงึควรใชพลาสตกิชนดินี้ดวยความระมัดระวังหรอืหลีกเลี่ยง 

ซ่ึงพลาสติกชนิดนี้สามารถนํามารีไซเคิล เปนขวดน้ํา กลองหรือถุงบรรจุอาหาร 

กระสอบปุย และถุงขยะ เปนตน 
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ภาพที่ 1-8  สัญลักษณพลาสตกิอ่ืนๆ หรอื Other และตัวอยางพลาสตกิ 

ที่มา: http://excelunionplus.com/news.html 

นอกจากนี้ในหลายๆ ครั้งบรรจุภัณฑหรือผลิตภัณฑพลาสติกอาจจะ

ประกอบข้ึนจากพลาสติกหลายแบบ เชน ขวดเครื่องดื่มที่ประกอบไปดวย ฝาขวด

พลาสตกิที่ทํามาจากพลาสติก เบอร 2 หรือ 5 ตัวขวดที่ทํามาจากพลาสติกเบอร 1 

และฟลมพลาสตกิหอขวดเพื่อบอกฉลากที่ทํามาจากพลาสติกเบอร 3 (ดังภาพที่ 1-

9) 

 

 

ภาพที ่1-9  ตัวอยางขวดพลาสตกิที่ประกอบดวยพลาสตกิหลายแบบ 

ดัดแปลงจาก: Supang Chatuchinda (2018) 
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การใหขอมูลเกี่ยวกับพลาสตกิและการนําเนื้อหาเกี่ยวกับพลาสตกิมาเปนบท

แรก เพื่อเปนการปูพื้นใหผูอานมีความรูและความเขาใจพลาสติกแตละประเภทที่อยู

รอบตัว และเปนการเกริ่นเริ่มตนปฐมบทแหงขยะพลาสติก โดยผูเขียนหวังเปนอยาง

ยิ่งวาจะทําใหผูอานสามารถใชงานพลาสติกแตละประเภทไดตรงตามสมบัติและ

สามารถเลือกวิธีในการกําจัดพลาสติกดังกลาวไดถูกวิธี เพื่อประโยชนตอสุขภาพ

อนามัยของตนเองและลดกระทบกระทบที่จะมีตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอมได 
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โลกกําลังตื่นตัวตอวิกฤตปญหาสิ่งแวดลอมและผลกระทบที่เกิดข้ึน นานา

ประเทศทั่วโลกใหความสําคัญกับการฟนฟูและรักษาสิ่งแวดลอมมากข้ึน โดยกระตุนให

พลเมืองโลกมีความตื่นตัวและตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอมและทรัพยากร โดยเฉพาะ

ปญหาสิ่งแวดลอมไรพรมแดน ขยะพลาสติกเปนหนึ่งในปญหาสําคัญที่ทั่วโลกกําลัง

เผชิญเนื่องจากเปนขยะที่ไมสามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ สามารถพบไดมากที่สุด

ในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะถุงพลาสติกจัดเปนขยะพลาสติกที่มีปริมาณมากที่สุดใน

โลก รองลงมาคอื หลอดพลาสตกิ ฝาพลาสตกิ รวมทัง้ภาชนะบรรจุอาหาร จากปญหา

ดังกลาวจงึเปนความทาทายในการบรหิารและจัดการขยะพลาสตกิของโลก  

 ขยะพลาสตกิกําพรา คอื ขยะพลาสตกิที่ไมสามารถนําไปรไีซเคิลได ทําใหถูก

ตตีราวาเปนขยะที่ไรราคา และเม่ือนําไปกําจัด เชนนําไปเผาก็กอใหเกิดปญหาการ

ปลดปลอยกาซพิษอีกดวย และในแตละปยังมีขยะพลาสตกิไมต่ํากวา 8 ลานตันที่ไหล

ลงทะเล สหประชาชาตคิาดการณวา ยังคงมีขยะพลาสตกิอยางตอเนื่องและภายในป 

2050 คาดวาในทะเลจะมีถุงพลาสตกิมากวาจํานวนปลา พื้นที่ที่สรางขยะพลาสติกสู

ทองทะเลมากที่สุดคือ แถบอาเซียน โดยเฉพาะประเทศอินโดนีเซีย ฟลิปปนส 

เวยีดนาม มาเลเซียและไทย 

  จากขอมูลการกําจัดขยะพลาสตกิในโลกพบวา มีขยะพลาสติกเพียงรอยละ 

9 เทานั้นที่ถูกนาํไปมาใชใหม ประมาณรอยละ 12 ถูกนําไปเผาและกอใหเกิดมลพิษ

ทางอากาศ และขยะพลาสตกิอีกรอยละ 79 ตกคางอยูในสิ่งแวดลอม ไหลลงสูทอง

ทะเล และเขาสูหวงโซอาหาร 

ปญหาหาขยะพลาสติกถูกกลาวถึงมาหลายทศวรรษ จนกระทั่งในวัน

คุมครองโลก วันที่ 22 เมษายน ป 2018 และวันสิ่งแวดลอมโลก วันที่ 5 มิถุนายน 

2018 ไดมีแนวคิดเดยีวกันคอื การลดปญหาขยะพลาสตกิ โดยในวันสิ่งแวดลอมโลก 

ใชแนวคิด End Plastic Pollution และวันคุมครองโลกในปนั้นไดมีการจัดการประชุมที่

ประเทศอินเดีย โดยประกาศแนวคิด Beat Plastic Pollution และในการประชุม  
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โอเชียน คอนเฟรนซ ซ่ึงเปนการประชุมสุดยอดที่สหประชาชาติจัดข้ึนครั้งแรกเม่ือ

วันที่ 5 – 9 มิถุนายน 2560 เพื่อกระตุนใหทั่วโลกดําเนินมาตรการเรงดวนในการ

รักษาทรัพยากรทางทะเล โดยมีการเชิญผูแทนแตละประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่กอ

มลพิษขยะพลาสตกิจํานวนมากในมหาสมุทร เชน ประเทศจีน ไทย อินโดนีเซีย และ

ฟลปิปนส ซ่ึงในการประชุมครัง้นัน้ ไดมีการจัดกจิกรรมหลักเพื่อการรณรงคลดการ

ใชขวดพลาสตกิ ภายใตแนวคิด OneLess bottles โดยมีการขอรองใหผูเขารวมไมนํา

ขวดและแกวพลาสตกิเขาไปในสํานักงานใหญยูเอ็น ทั้งนี้ทุกคนที่เขาประชุมจะไดรับ

มอบขวดน้ําแบบเตมิแทน  

การตื่นตัวของนานาชาตใินเวทโีลกหลายเวททีําใหหลายประเทศกลับมามอง

ปญหาขยะพลาสติกในประเทศตนเอง รวมทั้งมีการสํารวจ เก็บรวมรวมขอมูลและ

รายงานปรมิาณการผลติพลาสตกิและขยะพลาสติกมาก ภาพที่ 2-1 มีรายงานรอย

ละการผลิตพลาสติกรายภูมิภาคที่เกิดข้ึนในป 2018 พบวา สามอันดับที่มีการผลิต

พลาสตกิมากที่สุดไดแก อันดับที่หนึ่งประเทศจนีมีการผลติพลาสตกิสูงถงึรอยละ 30 

รองลงมาคือ ความตกลงการคาเสรีอเมริกาเหนือ (North American Free Trade 

Agreement, : NAFTA) ซ่ึงองคกรเศรษฐกจิในทวปีอเมรกิาเหนอื มีการผลิตพลาสติก

รอยละ 18 และลําดับที่ ไดแก ภูมิภาคยุโรป และกลุม Rest of Asia  ยกเวน ประเทศ

ญ่ีปุน และจนี มีการผลติพลาสตกิสูงถงึรอยละ 17 
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ภาพที่ 2-1  รอยละของการผลติพลาตกิในแตละภูมิภาค 

ทีÉมา: https://web.facebook.com/IFLOVEMAPS/photos/a.725151950861889/3175116655865394/ 

 ?type=3&_rdc=1&_rdr 

  

นอกจากนี้ยังมีตัวอยางของการสํารวจ เก็บรวมรวมขอมูลและรายงาน

ปรมิาณการผลติพลาสตกิและขยะพลาสตกิรายประเทศ เชน 

ประเทศจีนประเทศที่มีประชากรมากที่สุดในโลก จึงไมใชเรื่องแปลกที่

ประเทศจีนจะมีอัตราการใชถุงพลาสติกตอวันสูงถึงวันละประมาณ 3,000 ลานใบ 

และมีการผลติขยะพลาสตกิสูงถงึ 3 ลานตันตอป (ภาพที่ 2-2) 
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ภาพที่ 2-2 ชาวจนีกําลังคัดแยกขยะพลาสตกิรไีซเคิล 

ที่มา: https://www.matichonweekly.com/column/article_190127 

 ประเทศไอรแลนดเปนประเทศที่มีผูผลติพลาสตกิมากที่สุดในทวีปยุโรป จาก

การรวบรวมขอมูลพบวา ชาวไอรแลนดมีอัตราการผลติขยะพลาสตกิตอคนประมาณ 

61 กิ โลกรัมตอป  จึ งเปนสาเหตุใหกลุมองคกรอิสระเพื่อสิ่ง แวดลอม (The 

Environmental Pillar) ออกมาเรียกรองใหประเทศไอรแลนดเรงหาแนวทางกํากับดู

ถุงพลาสตกิมากกวาเดมิ 

สําหรับปญหาขยะพลาสตกิในประเทศไทย จากขอมูลสถานการณมลพิษของ

ประเทศไทยป 2562 พบวา มีปริมาณขยะราว 28.7 ลานตัน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากป 2561 

ถงึ รอยละ 3 และในชวง 10 ปที่ผานมาประเทศไทยมีขยะพลาสติกเกิดข้ึนเฉลี่ยปละ 

1.93 ลานตัน หรือคิดเปนรอยละ 12 ของปริมาณขยะทั้งหมด ในจํานวนนี้เปนขยะ

พลาสติกที่สามารถนํากลับมาใชประโยชนไดเพียง 0.39 ลานตัน สวนที่เหลืออีก

ประมาณ 1.52 ลานตัน เปนพลาสตกิแบบใชครัง้เดยีวทิ้ง ซ่ึงพลาสติกใชครั้งเดียวทิ้ง
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สวนใหญที่พบคือ ถุงพลาสติกและที่เหลืออีกรอยละ 20 เปนโฟมอาหาร แกวน้ํา    

ขวดน้ํา และหลอด เปนตน ขอมูลจากหนังสือนวัตกรรมขยะ ของกรมสงเสริม

คุณภาพสิ่งแวดลอมมีการรายงานถงึการกําจัดขยะพลาสตกิวา ในป 2562 มีการนํา

ขยะกลับมาใชประโยชน 12.6 ลานตัน หรือคิดเปนรอยละ 44 นําไปกําจัดอยาง

เหมาะสม 10.3 ลานตัน หรอืคิดเปนรอยละ 36 และกําจัดไมถูกวิธี ถึง 12.6 ลานตัน 

หรอืคิดเปน รอยละ 44 เม่ือทําการวเิคราะหและพบวา สัดสวนของการกําจัดขยะไม

ถูกวิธีมีสัดสวนใกลเคียงกับการนําขยะกลับมาใชประโยชนและพบวา มีสัดสวนสูง

กวาการนําขยะพลาสติกไปใชอยางเหมาะสมถึง 2.3 ลานตัน หรือคิดเปนรอยละ 8 

และเม่ือปเทยีบกับขอมูลป 2561 ก็พบวา มีการนําขยะกลับมาใชประโยชน 9.58 ลาน

ตัน หรือคิดเปนรอยละ 34 นําไปกําจัดอยางเหมาะสม 10.88 ลานตัน หรือคิดเปน

รอยละ 39 และกําจัดไมถูกวธิ ีถงึ 9.58 ลานตัน หรอืคิดเปน รอยละ 34 ซ่ึงสัดสวน

ของการกําจัดขยะไมถูกวิธีมีสัดสวนใกลเคียงกับการนําขยะกลับมาใชประโยชน 

ในขณะที่ในป 2562 พบวา มีปรมิาณและสัดสวนของการนําพลาสติกไปกําจัดอยาง

เหมาะสมกับลดลงประมาณรอยละ 3 หรอื ประมาณ 580,000 ตัน 

 เม่ือพิจารณาขอมูลการผลติขยะพลาสตกิตอคนตอวัน ตั้งแตป 2559-2561 

พบวา คนไทยผลติขยะเพ่ิมข้ึนทุกป จากป 2559 มีการผลิตขยะพลาสติกวันละ 1.13 

กิโลกรัม เพ่ิมข้ึนเปน 1.14 กิโลกรัมตอคนตอวันในป 2560 และมีการผลิตขยะ

พลาสตกิในป 2561 เทากับ 1.15 กโิลกรัมตอคนตอวัน เม่ือวเิคราะหขอมูลสถติพิบวา 

คนไทยมีการผลิตขยะพลาสติกเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยปละ 10 กรัม นอกจากนี้หนังสือ

นวัตกรรมขยะ ยังเปดเผยขอมูลการผลติขยะถุงพลาสตกิของประเทศไทย โดยพบวา 

ในแตละปมีขยะถุงพลาสติกเกิดข้ึนถึง 45,000 ลานใบตอป และสวนใหญเปน

ถุงพลาสตกิแบบใชครัง้เดยีวทิ้ง แหลงที่มามากที่สุดคอื ตลาดสดและแผงลอยถงึรอย

ละ 40 รองลงมาคอื หางสรรพสนิคา รานสะดวกซ้ือ และรานขายของชําในสัดสวนที่

เทากันคอื รอยละ 30 นอกจากนี้พบวา คนกรุงเทพฯ ใชถุงพลาสตกิเฉลี่ยวันละ 8 ใบ
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ตอคน ถาคํานวณจากจํานวนประชากรผูอาศัยในกรุงเทพมหานครทั้งหมด 

5,519,907 คน (ขอมูล ณ วันที่ 31 มี.ค.65) จะพบวา มีการผลติขยะถุงพลาสตกิมาก

ถงึวันละประมาณ 44.16 ลานใบ ซ่ึงอาจสงผลใหเกดิปญหาดังภาพที่  2-3 ได 

  

 

ภาพที ่2-3  ขยะพลาสตกิที่พบขณะที่เจาหนาที่ทําความสะอาดและลอกทอระบาย

น้ําในเขตกรุงเทพมหานครเม่ือป 2561 

ที่มา: https://mgronline.com/onlinesection/detail/9620000091935 

  อยางไรก็ตามขอมูลดังกลาวขางตนยังมีความสอดคลองกับการสํารวจ

ปริมาณขยะของกรมควบคุมมลพิษ ในพื้นที่ 23 จังหวัดชายฝงทะเล เม่ือป 2560 
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พบวา มีปรมิาณขยะมูลฝอยที่พบมีทัง้หมด 11.47 ลานตัน เปนขยะพลาสตกิประมาณ 

340,000 ตัน คิดเปนขยะพลาสติกประมาณรอยละ 10 -15 ที่มีการปนเปอนลงสู

ทะเล นอกจากนี้ยังพบวา 5 อันดับของขยะพลาสติกที่ลงสูทะเล ไดแก ถุงพลาสติก 

ขวดพลาสตกิ ขวดแกว โฟมบรรจุอาหาร และหลอดเครื่องดื่ม และจากปริมาณขยะ

พลาสตกิที่เกดิข้ึนในแตละป จงึทําใหประเทศไทยเปนประเทศที่มีขยะพลาสติกสะสม

ในทะเลมากเปนอันดับ 4 ของประเทศในกลุมอาเซียน 

  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง (ทช) ศกึษาชนดิและปรมิาณขยะลอยน้ํา

บริเวณปากแมน้ําสายสําคัญ 5 สายที่ไหลลงสูอาวไทยรูปตัว ก. ไดแกแมน้ํา

เจาพระยา แมน้ําทาจีน แมน้ําแมกลอง แมน้ําบางปะกง และแมน้ําบางตะบูน ในป 

2561 พบวา แมน้ําเจาพระยามีขยะลอยออกสูบริเวณอาวรูปตัว ก.มากที่สุด คือ 

137,452,011 ช้ืนตอป มีปริมาณขยะลอยน้ําไหลลงสูทะเลประมาณ 1,425 ตันตอป 

หรอืคิดเปนรอยละ 65.6 ของปรมิาณขยะที่ลอยออกสูอาวรูปตัว ก. อันดับที่สองคือ 

แมน้ําทาจนี  มีปรมิาณขยะลอยน้ําไหลลงสูทะเล 361 ตันตอป อันดับที่สามคอื แมน้ํา

แมกลอง มีปริมาณขยะลอยน้ําไหลลงสูทะเล 173 ตันตอป อันดับที่สี่คือ แมน้ํา     

บางปะกง มีปริมาณขยะลอยน้ําไหลลงสูทะเล 166 ตันตอป  และอันดับสุดทายคือ 

แมน้ําบางตะบูน มีปริมาณขยะลอยน้ําไหลลงสูทะเล 48 ตันตอป โดยรวมปริมาณ

ขยะทัง้หมดที่ลอยน้ําไหลลงทะเลมีราวทัง้สิ้น 2,172 ตันตอป (ภาพที่ 2-4) 
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ภาพที่ 2-4  ขอมูลการศึกษาชนิดและปริมาณขยะลอยน้ําบริเวณปากแมน้ําสาย

สําคัญที่ไหลลงสูอาวไทยรูปตัว ก. ในป 2561 ของกรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝง 

ที่มา: https://th- th.facebook.com/DMCRTH/photos/a.1850175885029900/184881816516 

5672/?type=3 
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สอดคลองกับการติดตามจํานวนขยะทะเลที่ลอยน้ําเปนรายช้ินที่ผานปาก

แมน้ํา 5 สาย ในแตละช่ัวโมงของ กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง (ทช) เม่ือป 

2558 พบวา แมน้ําเจาพระยาที่มีความยาวทั้งสิ้น 372 กิโลเมตร มีปริมาณขยะ 

14,781 ช้ินตอช่ัวโมง หรอื 118 กโิลกรัมตอช่ัวโมง แมน้ําบางตะบูนทีมี่ความยาวทัง้สิ้น 

13 กโิลเมตร มีปรมิาณขยะ 153 ช้ินตอช่ัวโมง หรือ 1 กิโลกรัมตอช่ัวโมง แแมน้ําแม

กลองทีมี่ความยาวทัง้สิ้น 132 กโิลเมตร มีปรมิาณขยะ 4,085 ช้ินตอช่ัวโมง หรือ 68 

กิโลกรัมตอช่ัวโมง แมน้ําทาจีนที่มีความยาวทั้งสิ้น 765 กิโลเมตร มีปริมาณขยะ 

11,218 ช้ินตอช่ัวโมง หรอื 405 กโิลกรัมตอช่ัวโมง และแมน้ําบางปะกงที่มีความยาว

ทัง้สิ้น 231 กโิลเมตร  มีปรมิาณขยะ 693 ช้ินตอช่ัวโมง หรอื 7 กโิลกรัมตอช่ัวโมง 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ไมวาจะเปนพลาสติกประเภทใด จะสามารถรีไซเคิลได

หรือไมได ถาไมมีการคัดแยกขยะพลาสติก และ/หรือการบริหารจัดการแลวนั้นจะ

สามารถทําใหเกิดการทิ้งขยะพลาสติกกระจัดกระจายในสิ่งแวดลอมยากตอการ

จัดเก็บ ดังนัน้ขยะพลาสตกิทุกชนดิจงึสามารถเปนขยะพลาสตกิกําพราไดทัง้สิ้น 
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โควิด-19  
กับขยะพลาสติก 
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สถานการณของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Covid-

19) ทําใหวถิชีีวติและพฤตกิรรมการบรโิภคของคนทัง้โลกเปลี่ยนไป เชน การทํางานที่

บาน (Work from home) การสั่งซ้ือของออนไลน (Online shopping) และการใชบรกิาร

สงอาหาร (Food delivery) เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหปริมาณขยะพลาสติกเพ่ิมสูงข้ึน 

จากขอมูลหนังสือพิมพไทยโพสตเม่ือวันที่ 14 มิถุนายน 2564 ไดกลาวถึงการ

ขยายตัวของการสงอาหารถึงบาน (Delivery) วามีการเติบโตข้ึนโดยในป 2563 ซ่ึง

เปนชวงการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่รุนแรง รวมทั้งรัฐบาลมี

มาตรการปดเมือง (Locked down) เพื่อควบคุมโรค พบวา ทําใหมีการใชบริการ      

เดลิเวอรี่มากข้ึนมีการเติบโตถึงรอยละ 78 – 84 ทําใหมีปริมาณขยะพลาสติกที่

เพ่ิมข้ึน และภายหลังการกลับมาระบาดของโควิดระลอกใหม ตั้งแตเดือนเมษายน 

2564 จนถงึขณะนี้ ทําใหสถานการณปญหาขยะพลาสติกในประเทศไทยยิ่งนาเปน

หวงมากข้ึนเชนกัน 

 โครงการความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาคประชาสังคม เพื่อ

จัดการพลาสติก และขยะอยางย่ังยืน (Public Private Partnership for Sustainable 

Plastic and Waste Management: PPP Plastics) จึงไดจัดกิจกรรมเสวนาออนไลน 

เนื่องในวันสิ่งแวดลอมโลก และวันทะเลโลกภายใต หัวขอ “ขยะพลาสติก : การ

จัดการและโอกาส Post COVID-19” โดยเชิญผูทรงวุฒิและผูเกี่ยวของในการจัดการ

ขยะพลาสติกเขารวมกิจกรรมเสวนาออไนลน หนึ่งในนั้นคือ คุณอรรถพล เจริญ

ชันษา อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ ซ่ึงไดมีการอธิบายภาพรวมสถานการณของขยะ

พลาสติกในปะเทศไทยชวงกอนโควิด-19 วา ขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม ถึง เดือน

ธันวาคม 2562 พบวา ประเทศไทยมีปรมิาณขยะพลาสตกิเฉลี่ย 2 ลานตันตอป หรือ

เฉลี่ยประมาณ 90 กรัมตอคนตอวัน โดยคิดเปน 0.5 ลานตัน/ป มีการนํากลับไปใช

ประโยชนและนําไปกําจัด โดยวิธีฝงกลบหรือเตาเผาคิดเปน 1.5 ลานตันตอป และ

ในชวงตนป 2563 มีการรณรงคลดใชพลาสตกิ ทําใหภาคประชาชนมีความสนใจและ
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หันมาใชถุงผากันมากข้ึน แตหลังจากที่มีสถานการณโควิด -19 ขยะพลาสติกกลับ

ลดลงไมถงึรอยละ 10 ซ่ึงขอมูลดังกลาวสอดคลองกับ ขอมูลตัง้แตเดอืนมกราคม ถึง 

เดือนธันวาคม 2563 ดังภาพที่ 3-1 พบวา ปริมาณของคนที่ผลิตขยะพลาสติกใน

ประเทศไทย ใชขยะพลาสติกมากข้ึน ในป 2563 มีปริมาณขยะพลาสติกเพ่ิมข้ึนถึง

รอยละ 40 หรือโดยเฉลี่ยประมาณ 134 กรัมตอคนตอวันและในชวงสถานการณ     

โควิด-19 ระลอกใหม เม่ือเดือนเมษายน 2564 พบวา ปริมาณขยะพลาสติกกลับ 

เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 45 หรือเฉลี่ยประมาณ 139 กรัมตอคนตอวัน นอกจากนี้ในป 

2565 เริ่มดําเนนิการลดการนําเขาเศษพลาสตกิประมาณรอยละ 20 หรอืประมาณ 2 

แสนตัน และคาดวาจะสามารถหามการนําเขาเศษพลาสติกไดรอยละ 100 ในวันที่ 1 

มกราคม 2569 เปนตนไป  

 

ภาพที ่3-1  ปรมิาณขยะพลานตกิในชวยการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ดัดแปลงจาก: ไทยโพสต (2564, 14 มิถุนายน) 
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 กรุงเทพมหานครซ่ึงถอืวามีปรมิาณขยะพลาสตกิมากที่สุดในประเทศ ขอมูล

จาก ดร.ภาณุวัฒน ออนเทศ ผูอํานวยการสวนบริการจัดการมูลฝอย สํานักงาน

จัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล สํานักสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร ระบวุาสัดสวนของ

ขยะพลาสตกิในชวงการแพรระบาดโควิด-19 เพ่ิมข้ึนจากภาวะปกติรอยละ 25 และ

ในเดอืน เมษายน 2564 มีสัดสวนขยะพลาสติก เพ่ิมข้ึนจากเดือนมีนาคม 2564 คิด

เปนรอยละ 7.61 ภาพที่ 3-2 เม่ือเทยีบสัดสวนของขยะพลาสติกที่เขาสูกระบวนการ   

รีไซเคิลในชวงป 2562 พบวามีขยะพลาสติกสภาพดีประมาณรอยละ 5 และขยะ

พลาสติกที่รีไซเคิลไมไดประมาณรอยละ 15 ในทางกลับกัน ชวงโควิด-19 ป 2563 

ถงึ เมษายน 2564 พบวา มีขยะพลาสตกิสภาพดเีพ่ิมข้ึนรอยละ 7 และขยะพลาสติก

ที่รไีซเคิลไมไดเพ่ิมข้ึนรอย 29 หรอืเฉลี่ย 3,500 ตันตอวัน จากเดิม 2,000 ตันตอวัน 

ซ่ึงหาก สถานการณโควิด-19ดีข้ึน คาดวาปริมาณขยะพลาสติกก็อาจจะลดลงไป

ดวย  

นอกจากนี้ ดร.วิจารย สิมาฉายา ผู อํานวยการสถาบันสิ่งแวดลอม

ไทย เปดเผยขอมูลขยะพลาสตกิในชวงโควดิ-19 วาเขตเมืองตางๆ ทั้งกรุงเทพมหานคร 

และเมืองทองเที่ยวอ่ืนๆ มีปริมาณขยะรวมแตสัดสวนขยะพลาสติกกลับเพ่ิมข้ึนใน

เกอืบทุกเมือง เชน ในเขตกรุงเทพมหานครมีขยะพลาสติกเพ่ิมข้ึนกวารอยละ 60 ใน

เขตเทศบาลนครนครราชสมีามีขยะพลาสตกิเพ่ิมข้ึนกวารอยละ 30 ที่สําคัญยังพบวา 

ในการสั่งอาหารแตละครัง้กอใหเกดิขยะพลาสติกไมนอยกวา 5 ช้ิน หรืออาหารบาง

ประเภทอาจมากถงึ 10 ช้ิน 



30 | ขยะกําพรา ขยะพลาสติก 

 

ภาพที่ 3-2  ขยะพลาสตกิและบรรจุภัณฑประเภทใชครัง้เดยีวทิ้ง (single use plastic)

ที่มีการทิ้งเกลื่อนกราดชวงสถานการณโควดิ-19 

ที่มา: WWF-Thailand (2563, 5 พฤษภาคม) 

  ในขณะที่หลายๆ ประเทศมีปญหาขยะพลาสติกที่ เ พ่ิมสูง ข้ึนในชวง

สถานการณการแพรระบาดโควดิ-19 สํานักขาวไทยพีเอสนําเสนอวา การลดลงของ

ขยะพลาสตกิในประเทศออสเตรเลยีเม่ือวัน 31 พฤษภาคม 2565 เปนสิ่งที่สะทอนให

เห็นถึงประสิทธิภาพและนโยบายในการบริหารจัดการของทางการทองถิ่นของ

ออสเตรเลยี แตในขณะนี้แมวาประเทศออสเตรเลยีจะมีขยะพลาสติกที่ลดลงหากแต

พบวาจํานวนขยะจากโควดิ-19 ที่ถอืวาเปนขยะตดิเช้ือกลับเพ่ิมมากข้ึนดวย 
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มหาสมุทร 
แหงพลาสติก 
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ขยะพลาสติกถูกพบในแหลงน้ําทั้งบนบก ทะเลและมหาสมุทรมาหลาย

ทศวรรษ ดังภาพที ่4-1 ที่มีการศกึษาและสํารวจทางวทิยาศาสตรในป 1960 พบขยะ

พลาสติกกระจายทั่วทุกภูมิภาคของโลกโดยเฉพาะบริเวณชายฝงและปากแมน้ํา

สําคัญๆ รวมทัง้ยังพบขยะพลาสตกิกระจัดกระจายไปกลางมหาสมุทรและบริเวณข้ัว

โลกเหนอืและข้ัวโลกใต 

 

ภาพที่ 4-1  ขยะพลาสตกิที่ถูกพบบรเิวณทางน้ํา ทะเล และมหาสมุทรตัง้แตป 1960 

ที่มา: https://phys.org/news/2022-03-historic-plastic-treaty.html 

 สหประชาชาตมีิการรายงานวา แตละปมีขยะพลาสติกไหลลงทะเลประมาณ 

5 – 13 ลานตัน อีกทัง้ศูนยเฮลมโฮลทซ (Helmholtz Association of German Research 

Centers) ในเมืองไลพซิช (Leipzig) ประเทศเยอรมนี ประเมินวารอยละ 75 ของขยะ

พลาสติกมาจากแมน้ํา 10 สาย ซ่ึงสวนใหญตั้งอยูในทวีปเอเชีย ขณะที่ World 

Economic Forum รายงานผลการสํารวจปริมาณของพลาสติกที่ไหลออกจากแมน้ํา

สายตางๆ ไป สิ้นสุดลงในมหาสมุทรแตละปมีปริมาณมากกวา 8 ลานตัน ซ่ึงเปน

รายงานสํารวจที่มีความสอดคลองกับศูนยเฮลมโฮลทซ เมืองไลพซิช (Leipzig) 
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ประเทศเยอรมน ีที่พบวาขยะพลาสตกิทัง้หมดนี้ สวนใหญพัดไหลตามแมน้ําลงไปใน

มหาสมุทร มาจากแมน้ํา 10 สาย โดยในจํานวนนั้น 8 สาย อยูในทวีปเอเชีย ไดแก 

แมน้ําแยงซี แมน้ําสนิธุ แมน้ําหวางเหอ แมน้ําไหเหอ แมน้ําคงคา แมน้ําเพิรล แมน้ํา

อามูร และแมน้ําโขง สวนแมน้ําอีก 2 สาย อยูในทวปีแอฟรกิา ไดแก แมน้ําไนล และ 

แมน้ําไนเจอร ดังภาพที่ 4-2 รายงานการสํารวจปริมาณขยะพลาสติกที่ไหลมาจาก

แมตางๆ ทั่วโลก  และมีแมน้ํา 5 สายที่มีขยะพลาสติกจากแมน้ําไหลลงมหาสมุทร

มากที่สุด แมน้ํา 3 สายจาก 5 สายนั้นคือแมน้ําที่ไหลจากประเทศฟลิปนส ไดแก 

แมน้ําปาซิก แมน้ําทูลาฮัน และแมน้ําเมคายัน ที่เหลือคือ แมน้ํายูอัส ของประเทศ

อินเดยี และ แมน้ํากลาง ของประเทศมาเลเซีย ดังภาพที่  4-3 

 

ภาพที ่4-2  ขอมูลการสํารวจปรมิาณขยะพลาสตกิที่ไหลมาจากแมตางๆ ทั่วโลก 

https://www.plasticethics.com/home/2019/5/19/estimate-of-plastic-waste-from-rivers-into-

the-worlds-oceans 



ขยะกําพรา ขยะพลาสติก | 35  

 

ภาพที่ 4-3  5 อันดับของแมน้ําสายที่ปลอยพลาสตกิออกสูทะเลและมหาสมุทรมาก

ที่สุดจากแมน้ํา 1,656 สายทั่วโลก 

ที่มา: https://www.salika.co/2021/06/05/rivers-cause-ocean-plastic-waste/ 

 นอกจากนี้ในป 2017 -2020 ยังพบวา แมน้ําเปนตัวการในการพาขยะ

พลาสตกิจากในทวปีมาสูทะเลและมหาสมุทร เม่ือมีการวิเคราะหแมน้ํา 1,656 สาย

ทั่วโลก พบวา แมน้ําปาซิก (ฟลิปโน: Ilog Pasig; สเปน: Río Pásig) เปนแมน้ําสาย

หนึ่งในประเทศฟลปิปนสที่เช่ือมตอระหวางทะเลสาบลากูนากับอาวมะนิลา มีความ

ยาว 25 กิโลเมตร หรือ 15.5 ไมล เปนแมน้ําที่ไหลผานใจกลางมะนิลาและยาน

ปริมณฑล เปนแมน้ําที่พัดพาขยะพลาสติกลงสูทะเลมากที่สุดถึงรอยละ 6.4 

นอกจากนี้ยังมีแมน้ําอีกสองสายของประเทศฟลปิปนส ไดแก แมน้ําทูลาฮัน (Tullahun 

river) และแมน้ําเมคายัน (Meycauayan river) ที่พัดพาขยะพลาสติกสูทะเลและ

มหาสมุทรรอยละ 1.3 และ 1.2 ตามลําดับ 
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 เม่ือวเิคราะหปรมิาณขยะพลาสติกในแตละมหาสมุทร พบวา ภาพที่ 4-4 มี

จํานวนทั้งสิ้นประมาณ 5.25 ลานลานช้ิน หรือคิดเปนน้ําหนักรวม 268,940 ตัน 

มหาสมุทรแปซิฟกมีขยะพลาสติกลอยสูมหาสมุทรมากที่สุด โดยเฉพาะมหาสมุทร

แปซิฟกเหนอื รองลงมาคอื มหาสมุทรอินเดยี  

 

ภาพที่ 4-4  การเทยีบปรมิาณขยะพลาสตกิที่ลอยสูในมหาสมุทร 

ที่มา: http://coastalradar.gistda.or.th/wp/?page=news-detail&id=6972 

เม่ือป 2010 มีการสํารวจและจัดอันดับ 10 ประเทศทั่วโลกที่มีการผลิตขยะ

พลาสตกิลงสูทะเลและมหาสมุทรมากที่สดุหนวยเปนลานตัน พบวา ประเทศจนีมีการ

ผลิตขยะพลาสติกมากที่สุดราว 10 ลานตัน ภาพที่ 4-5 รองลงมาคือ ประเทศ

อินโดนีเซีย ประเทศฟลิปปนส ประเทศเวียดนาม ประเทศศรีลังกา ประเทศไทย 

ประเทศอียปิต ประเทศมาเลเซีย ประเทศบังกลาเทศ และประเทศไนจีเรีย และจาก
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การวเิคราะหขอมูลยังพบวา ประเทศผูผลิตขยะพลาสติกสูทะเลและมหาสมุทรสวน

ใหญอยูในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต นอกจากนี้

ผลกระทบของขยะพลาสตกิในทะเลและมหาสมุทรพบไดโดยทัว่ไป เชน ขยะพลาสตกิ

ที่เกลื่อนชายหาดในประเทศอินเดยี ดังภาพที่ 4-6 

 

ภาพที ่4-5  10 ประเทศบนโลกที่มีการผลติขยะพลาสตกิสูทะเลและมหาสมุทรมาก

ที่สุด 

ที่มา: https://www.schoolofchangemakers.com/knowledge/11166/ 
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ภาพที่ 4-6  ขยะพลาสตกิเกลื่อนชายหาดประเทศอินเดยี 

ที่มา: https://mgronline.com/science/detail/9610000057232 

 

อยางไรก็ตามแมแตทะเลแคริบเบียน ซ่ึงเปนทะเลในเขตรอนของซีกโลก

ตะวันตก ภาพที่ 4-7 ทีเ่ต็มไปดวยหมูเกาะที่สวยงาม แตปจจุบันพบวา ประสบปญหา

มลพิษทางทะเลจากขยะพลาสตกิจาํนวนมาก โดยพบวา หมูเกาะทะเลแครบิเบยีนติด

อันดับ 1 ใน 30 ของผูกอมลพิษของโลก โดยเม่ือป 2016 เกาะเล็กๆ แหงเซนตลูเซีย 

(St. Lucia) ซ่ึงเปนเกาะที่มีการผลิตขยะพลาสติกตอคนมากเปนอันดับที่ 6 ในทะเล

แคริบเบียน และมีปริมาณการผลิตขยะพลาสติกตอคนมากกวาจีนถึงสี่ เทา 

นอกจากนี้ยังพบคลื่นขยะพลาสตกิทีÉพดัเข้าสูช่ายหาดของหมูเ่กาะแคริบเบียน ดังภาพ 

4-8 
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ภาพที่ 4-7  ที่ตัง้ของทะเลแครบิเบยีน บรเิวณมหาสมุทรแอตแลนตกิ 

ที่มา: https://safehavenoffshore.com/island-and-countries-in-caribbean/ 

นอกจากนี้ องคกรอนุรักษทางทะเล NGO Parley ไดโพสตคลิปคลื่นขยะ

ขนาดใหญบรเิวณชายฝงในเมืองซานโตโดมิงโกเดกุซมัน ซ่ึงเปนเมืองหลวงและเมืองที่

ใหญที่สุดของสาธารณรัฐโดมินิกัน พรอมทั้งรายงานวา ในการดักจับขยะพลาสติก

ตองใชคนจํานวน 500 คน และพบขยะพลาสตกิมากกวา 30 ตัน ดังภาพที่ 4-9 
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ภาพที ่4-8  คลื่นขยะพลาสตกิที่พัดเขาสูชายหาดของหมูเกาะแครบิเบยีน 

ที่มา: https://shorturl.asia/tpS5h 

 

ภาพที่ 4-9  คลื่นขยะพลาสติกที่พัดเขามาบริเวณชายหาด Montesinos Beach ใน

เมืองหลวงของเมืองซานโตโดมิงโกเดกุซมัน สาธารณรัฐโดมินกิัน  

ที่มา: https://thaiza.com/variety/caution/409234/ 
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จากรายงานสถานการณขยะพลาสติกที่พบในทะเลขององคการ

สหประชาชาตปิระเมินวา ขยะพลาสตกิที่กระจายตัวอยูในทองทะเลทั่วโลกมีน้ําหนัก

รวมกันถงึ 100 ลานตัน 

 ขยะพลาสติกไมเพียงจะกระทบกับพื้นที่ใกลชายฝงทะเลเทานั้น หากแตยัง

สงผลกระทบไปถงึพื้นที่ที่หางไกลอยางเกาะเฮนเดอรสัน (Henderson Island) ภาพที่ 

4-10 ซ่ึงเปนเกาะปะการังที่มีพื้นที่ประมาณ 37 ตารางกิโลเมตร และเปนสวนหนึ่ง

ของหมูเกาะพิตแครนของสหราชอาณาจักร ตัง้อยูในมหาสมุทรแปซิกทางตะวันออก

ของประเทศนิวซีแลนด และทางตะวันตกของชิลี หางจากแผนดินใหญไปไกลถึง 

5,000 กโิลเมตร และดวยความหลากหลายทางชีวภาพจงึทําใหเกาะแหงนี้ไดรับการ

ข้ึนบัญชีเปนมรดกโลกขององคการยูเนสโก เม่ือป 1988 ดวยความที่เกาะนี้เปนเกาะ

ขนาดเล็ก ขาดแคลนทรัพยากรโดยเฉพาะแหลงน้ําจืด จึงทําใหเกาะที่ไมมีประชากร

อาศัยอยู แตเม่ือป 2017 ทั่วโลกกลับตองตะลึง เม่ือเจนนิเฟอร เลเวอร (Jennifer 

Lavers) และอเลกซานเดอร บอนด (Alexander Bond) นักวิจัยจากสถาบันทางทะเล

และแอนตารกติกา มหาวิทยาลัยทาสมาเนีย ไดมีการตีพิมพภาพและรายการวิจัย

เรื่อง Exceptional and rapid accumulation of anthropogenic debris on one of the 

world’s most remote and pristine islands ในวารสาร Proceedings of National 

Academy of sciences โดยจากการสุมตรวจพื้นที่ 5 จุดบนเกาะพบวา มีขยะพลาสติก

มากกวา 17 ตัน และพบเกาะดังกลาวมีขยะพลาสตกิประมาณ 21 – 671 ช้ินตอพื้นที่ 

1 ตารางเมตร คิดหนาแนนของขยะพลาสตกิได 99.8 % เม่ือเทยีบกับพื้นที่อ่ืนทั่วโลก

นอกจากนี้ยังพบวา เกาะนี้มีความหนาแนของขยะพลาสตกิสูงที่สุดในโลก โดยพบวา

มีขยะพลาสติตพัดเขาสูชายหาดวันละประมาณ 3,570 ช้ิน และขยะสวนใหญที่พบ

ไดแก ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก แปรงสีฟน ทุน อวนเกา และตลับเครื่องสําอาง 

ภาพที่ 4-11 โดยมีขยะพลาสติกสวนใหญถูกฝงอยูใตพื้นดินลึกกวา 10 เซนติเมตร 

ดังนั้นเกาะเฮนเดอรสันจึงถือเปนจุดอันตรายและเปนจุดที่รับเศษขยะจากทวีป
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อเมรกิาใตเนื่องจากมีตําแหนงที่ตัง้อยูใกลกับวังวนใหญ (Gyre) ของมหาสมุทรแปซิก

ฟกใต (South Pacific Gyre)  

 

ภาพที ่4-10  ที่ตัง้เกาะเฮนเดอรสัน ในมหาสมุทรแปซิฟกใต 

ที่มา: https://shorturl.asia/tpS5h 

 

ภาพที ่4-11  สวนหนึ่งของขยะพลาสตกิที่พบบรเิวณชายหาดเกาะเฮนเดอรสัน 

ที่มา: https://shorturl.asia/jOTIi 
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 นอกจากนี้พื้นที่ที่หางไกลโดยเฉพาะบริเวณที่ลึกที่สุดในโลกยังไดรับ

ผลกระทบจากขยะพลาสตกิเชนกัน โดยหนวยงานดานสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ

สํารวจพบขยะพลาสติกที่แพรกระจายไปทั่วรองลึกกนสมุทรมาเรียนา (Mariana 

Trench) ภาพที่ 4-12 ที่ระดับความลึก 10,994 กิโลเมตร โดยนายวิคเตอร เวสโคโว 

(Victor Vescovo) นักสํารวจและนักลงทุนชาวอเมริกัน ไดขับเรือดําน้ําลงจุดลึก

ที่สุด บริเวณรองลึกที่เรียกวา มาเรียนา (Mariana Trench) เม่ือป 2562 และพบ

ถุงพลาสติกและถุงขนมที่กนทะเล ซ่ึงถือวาเปนจุดที่ลึกที่สุดในโลกในมหาสมุทร

แปซิฟก และเปนจุดที่ต่ําที่สุดของเปลือกโลก โดยรองลึกกนสมุทรมาเรียนามี

ตําแหนงอยูที่กนมหาสมุทรแปซิฟกดานตะวันตกเฉยีงเหนอื และอยูในแนวตะวันออก

และแนวใตของหมูเกาะมาเรยีนา ละติจูดที่ 11 องศา 21 ลิปดาเหนือ และลองจิจูดที่ 

142° 12’ ตะวันออกใกลเกาะกวม ดนิแดนของประเทศสหรัฐอเมรกิา 

  และเม่ือไมกี่ปที่ผานมา กลุมกรีนพีซซ่ึงเปนองคกรอิสระที่ทํางานดานการ

ปกปองและอนุรักษสิ่งแวดลอมไดตรวจพบขยะพลาสติกในมหาสมุทรแอนตารติกา 

โดยพลาสติกที่พบนั้นมีตั้งแตไมโครพลาสติก ถุงพลาสติกชอปปง ไปจนถึงยาง

รถยนต ซ่ึงขยะพลาสติกเหลานี้เปนสารพิษที่อันตรายตอระบบนิเวศ อีกทั้งทวีป    

แอนตารกตกิายับพบการปนเปอนของเสยีจากจลุนิทรยีและสารเคมีที่เปนอันตรายมา

อยางตอเนื่อง จากการเก็บตัวอยางหมิะในทวปีแอนตารกติกา จํานวน 9 ตัวอยาง 7 

ตัวอยาง จากพบสารเคมีกลุมพีเอฟเอเอส หรือ Polyfluorinated alkylated 

substances ที่มีการใชในภาคอุตสาหกรรมและยังเปนสารเคมีอันตรายตอธรรมชาติ

ดวย 
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ภาพที่ 4-12  ตําแหนงที่ตัง้ของรองลกึ 

ที่มา: https://th-th.facebook.com/sararueaipueai/photos/767808586686027 

ดังที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ปญหาขยะพลาสติกในทะเลเปนปญหา

มลพิษระดับโลกที่สงผลตอการประมง การเดนิเรอื สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ สุขภาพ

อนามัยของประชาชน และการทองเที่ยว เม่ือวันที่ 7 มิถุนายน 2560 ระหวางการ

ประชุมของสหประชาชาติ ( ยูเ อ็น) ที่สํานักงานใหญ ยูเ อ็นในนครนิ วยอรก 

สหรัฐอเมรกิา ภายใตเรื่องมหาสมุทร ระบุวา ผูแทนของประเทศที่มีขยะพลาสติกที่

กอมลภาวะทางทะเลมากที่สุด ไดแกประเทศจีน ไทย อินโดนีเซีย และฟลิปปนส     

จึงไดรวมออกแถลงการณใหสัญญาวา จะกําจัดขยะพลาสติกออกจากทะเล แต

อยางไรก็ตามคําสัญญาดังกลาวยังไมมีผลผูกมัดอยางเปนทางการจนถงึปจจุบัน 

สําหรับประเทศไทย ขยะทะเลกําลังเปนปญหาใหญของประเทศ โดยในป 

2560 พบวา มีปริมาณขยะถึง 10 ลานตัน และครึ่งหนึ่งหรือประมาณ 5 ลานตัน 

ไมไดรับการกําจัดอยางถูกวิธี ขยะสวนใหญที่พบมากที่สุดคือ ถุงพลาสติก คิดเปน

รอยละ 13 รองลงมาคอื หลอดเครื่องดื่ม คิดเปนรอยละ 10 ฝาพลาสติกและภาชนะ

บรรจุอาหารมีสัดสวนเทากันคอื รอยละ 8 นอกจากนี้ กรมทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝง (ทช.) พบวา ปญหาขยะทะเล โดยเฉพาะขยะพลาสตกิมีมากถึง 4,200 ช้ินตอ

วัน แบงเปน ขวดพลาสตกิประมาณ 700 ขวด แกวน้ําพลาสติกประมาณ 2,000 ช้ิน 
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และขยะพลาสติกประเภทอ่ืนๆ เม่ือเทียบรายปพบวา มีการผลิตขยะประมาณ 1.5 

ลานช้ินตอป เปนขยะพลาสตกิถงึ 1 ลานช้ินตอป  

จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา ขยะพลาสติกไดลองลอยและกระจัด

กระจายไปทั่วมหาสมุทรทัง้สวนที่พบลองลอยอยูบนผิวน้ําและอีกจํานวนมากที่อยูใต

ทองทะเลลกึ และที่สําคัญกวานัน้ขยะพลาสตกิเหลานี้ไดสรางผลกระทบตางๆ ไปใน

ทุกๆ ภูมิภาคของโลกอีกดวย 
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บทที ่

05 

การเดินทาง 
ของพลาสติก 
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พสาสติกจํานวนมหาศาลจากบนบกถูกพัดโดยลมและน้ําลงสูทะเลและ

มหาสมุทรถงึรอยละ 80 อีกรอยละ 20 เปนขยะพลาสตกิที่เกดิข้ึนจากกจิกรรมตางๆ 

ในทะเล เชน การประมง การเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา การขนสง การทองเที่ยว และ

อุตสาหกรรมปโตรเคมี เปนตน ขยะพลาสติกในทะเลไมใชแคขยะพลาสติกที่เห็นอยู

เกลื่อนกราดตามชายหาดในฤดูมรสุมแลวหายไปในชวงคลื่นลมสงบ แตความจริง

แลวขยะพลาสติกดังกลาวจะถูกกระแสน้ําและกระแสลมพัดพาขยะเหลานั้นไป

รวมกันจนกลายเปนแพขยะ (Garbage patch) 

แพขยะมีพลาสติก มีขอมูลรายงาน เม่ือป 2559 พบวา ประเทศไทยมีขยะ

ไหลลงทะเลประมาณ 2.83 ลานตันและในจํานวนนั้นเปนขยะพลาสติกประมาณ   

รอยละ 12  หรอืคิดเปน 339,600 ตัน โดยขยะพลาสตกิช้ินเล็ก ช้ินนอยจะมารวมกัน

อยูในบริเวณที่เรียกวา คอนเวอเจนท์โซน (Convergence zone) ดังภาพ 5-1 ซ่ึงเกิด

จากอิทธพิลจากการไหลเวยีนของกระแสน้ําในมหาสมุทรซ่ึงจะมีการเคลื่อนที่เปนวง 

(Gyre) ดังภาพ 5-2 โดยมีสมดุลระหวางแรงคอลิออลิส (Coriolis force) กับแรงโนม

ถวงของโลก (Gravity force) ทําใหพื้นที่บริเวณเขตคอนเวอเจนทโซนกลายเปนเขต

หยุดนิ่ง ดงันั ÊนขยะทีÉถกูกระแสนํ Êาและกระแสลมในร่องมรสมุพัดพามาบริเวณคอนเวอ

เจนท์โซน จะถกูพดัพาเข้าสูจ่ดุศนูย์กลางการไหลเวียนของกระแสนํ Êา และถูกกักให้หยุด

อยู่นิÉงจนเกิดการสะสมรวมตวักนัมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ 
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ภาพที่ 5-1  การเกดิ Convergence zone บรเิวณมหาสมุทรแปซิฟกเหนอื 

ที่มา: //encounteredu.com/multimedia/images/where-is-the-north-pacific-gyre 

 

ภาพที่ 5-2  การเคลื่อนที่เปนวง (Gyre) ของกระแสน้ําในมหาสมุทร 

ที่มา: https://www.mdpi.com/2077-1312/9/11/1289/htm 



ขยะกําพรา ขยะพลาสติก | 51  

บรเิวณที่พบแพขยะขนาดใหญในมหาสมุทร สามารถแสดงไดดังภาพ 5-3 มี

ทัง้สิ้น 5 วง (Gyre) ไดแก วังวนมหาสมุทรแปซิฟกเหนือ (North Pacific gyre) วังวน

มหาสมุทรแปซิฟกใต (South Pacific gyre) วังวนมหาสมุทรแอตแลนติเหนือ (North 

Atlantic gyre) วังวนมหาสมุทรแอตแลนติกใต (South Atlantic gyre) และวังวน

มหาสมุทรอินเดีย (South Indian gyre) โดยเฉพาะบริเวณวังวนมหาสมุทรแปซิฟก

เหนอื (North Pacific gyre) พบแพขยะพลาสตกิที่ใหญทีสุ่ดในมหาสมุทร จึงถูกตั้งช่ือ

วา แพขยะยักษแปซิฟก (Great Pacific garbage patch) ซ่ึงเปนแพขยะที่เกิดจากการ

คอยๆ สะสมของขยะพลาสติกและขยะอ่ืนๆ จํานวนมากเปนระยะเวลายาวนาน 

ดังนั้นเม่ือเปรียบเทียบขนาดของแพขยะพบวา มีขนาดใหญประมาณ 2 เทาของรัฐ  

เท็กซัส หรอืมีขนาดใกลกับพื้นที่ของประเทศไทย  

 

 

ภาพที่ 5-3  บรเิวณที่พบแพขยะ (Garbage patch) ในมหาสมุทร 

ที่มา : https://www.bluebird-electric.net/oceanography/Ocean_Plastic_International_Rescue 

/Plastic_The_Great_North_Pacific_Garbage_Patch.htm 
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 นักวทิยาศาสตรในโครงการ Ocean Cleanup ประเมินวา หากนําขยะทัง้หมด

มารวมกันจะมีน้ําหนักประมาณ 1 แสนตัน และมีช้ินสวนพลาสตกิลอยอยูเหนอืน้ํา

มากกวา 1.8 ลานลานช้ิน นอกจากนี้ ยังประเมินวาหากนําแพขยะทัง้ 5 แหงมา

รวมกันจะมีขนาดเทากับพื้นที่ของภูมิภาคยุโรปตะวันตก  

 

ภาพที่ 5-4  โครงการ Ocean Cleanup ทดสอบระบบจัดเก็บขยะในมหาสมุทรแปซิฟก 

ที่มา: https://www.tnnthailand.com/news/tech/93614/ 

  นอกจากนี้ เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2564 โครงการ The Ocean Cleanup ได

ทดสอบระบบจัดเก็บขยะในมหาสมุทร ที่มีช่ือวา System 002 โดยทีมงานใชการวาง

ทุนลอยน้ําเปนรูปตัวยู (U) โดยใชเรือลากจูง 2 ลํา เคลื่อนที่ดวยความเร็วประมาณ 

1.5 นอต ทุนลอยมีความกวางทัง้หมดประมาณ 800 เมตร (ภาพที ่5-4) สามารถดัก

ขับขยะที่ลอยอยูเหนือผิวน้ําได ในขณะเดียวกันปลาสามารถวายน้ําลอดผานไปได 

เรอืสามารถเปลี่ยนทศิทางการกวาดจัดเก็บขยะบนผิวน้ําไดตามปรมิาณขยะที่เกิดข้ึน 

ทัง้นี้บรเิวณสวนตรงกลางของแนวทุนลอยน้ําจะมีตาขายขนาดใหญ เพื่อจัดเก็บขยะ

ทัง้หมดและลากจูงข้ึนบนเรอืทัง้ 2 ลํา แตผลการทดสอบระบบยังพบวา ไมสามารถ
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จัดเก็บขยะไดอยางมีประสิทธิภาพเพียงพอ ทีมงานจึงไดปรับปรุงแกไขใหสามารถ

รวบรวมขยะได โดยที่ยังรักษาความเร็วของเรือเอาไวและสามารถจัดเก็บขยะพลา

สาตกิน้ําหนักรวมกันไดกวา 3.8 ตัน ซ่ึงถอืวาเปนจุดเริ่มตนที่ดี นอกจากนี้โครงการ 

The Ocean Cleanup ไดวางแผนที่จะเก็บขยะพลาสตกิที่ลอยอยูในวงแหวนกระแสน้ํา

ของมหาสมุทรทัง้ 5 แหง (The Five Oceanic Gyres) ใหไดรอยละ 90 ภายในป 2040 

และเม่ือปลายป 2020 โครงการ The Ocean Cleanup เคยเปดตัวเรือเก็บขยะ 

Interceptors พลังงานแสงอาทิตยเพื่อใชเก็บ ขยะ ในแมน้ํา Cengkareng Drain 

ประเทศอินโดนีเซีย แมน้ํา Klang ประเทศมาเลเซีย แมน้ํา Rio Ozama ประเทศ

โดมินิกัน รีพับลิก แมน้ําโขง ประเทศเวียดนาม และแมน้ําเจาพระยา ประเทศไทย   

ดังภาพที่ 5-5 โดยมีลักษณะขยะที่จัดเก็บดังภาพที่ 5-6 

 

 

ภาพที่ 5-5  เรอืเก็บขยะ Interceptors  

ที่มา: Ngthai (2021,18 มีนาคม)  
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ภาพที่ 5-6  ขยะที่ถูกเก็บข้ึนมาบนเรอื Interceptors ที่รองไปตามลําน้ํา 

ที่มา: Ngthai (2021,18 มีนาคม)  

  ถึงแมวาจะมีความพยายามพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมตางๆ มาใชใน

การกําจัดพลาสตกิในทะเล ผูเขียนยังมองวาตองทําควบคูไปกับการหยุดการทิ้งหรือ

ผลติขยะพลาสตกิดวยจงึจะทําใหทะเล หรอืมหาสมุทรปราศจากขยะพลาสตกิ  
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บทที ่

06 

ไมโครพลาสติก  
มหันตภยัรายท่ีมองไมเห็น 
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ไมโครพลาสติก  (Microplastics) คือ  อนุภาคพลาสติกที่ มี ขนาด

เสนผาศูนยกลางเล็กกวา 5 มิลลเิมตร อนุภาคที่มีขนาดเล็กมากไมสามารถมองเห็น

ไดดวยตาเปลา และตามนิยามของสํานักงานบริหารบรรยากาศและมหาสมุทร

แหงชาติ สหรัฐอเมริกา คําวาไมโครพลาสติก ไมไดระบุถึงพลาสติกประเภทใด

ประเภทหนึ ่งโดยเฉพาะ แต หมายถึง เศษพลาสติกใดๆ ที ่มีขนาดเล ็กวา 5 

มิลลิเมตร ซ่ึงมักเกิดจากการยอยสลายหรือแตกหักของขยะพลาสติกขนาดใหญ 

หรอืเกดิจากพลาสตกิที่มีการสรางใหมีขนาดเล็ก เพื่อใหเหมาะกับวัตถุประสงคของ

การใชงาน ซ่ึงสวนใหญมีขนาดรูปรางทรงกลม ทรงร ีหรอืบางครัง้มีรูปรางไมแนนอน 

ทัง้นี้มีข้ันตอนของการเกดิไมโครพลาสตกิดังภาพที่ 6-1 

 

ภาพที่ 6-1  การเกดิไมโครพลาสตกิ 

ดัดแปลงจาก: Xuan Guo และ Jianlong Wang (2019) 

 ไมโครพลาสตกิสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คอื 

 1. ไมโครพลาสตกิปฐมภูมิ (Primary microplastics) เปนพลาสติกที่ถูกผลิตให

มีขนาดเล็กมาตั้งแตตนจากโรงงานตามวัตถุประสงคในการใชงานเฉพาะดาน เชน 



58 | ขยะกําพรา ขยะพลาสติก 

เม็ดพลาสติกที่อยูในผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนาที่เรียกวา พวกไมโครบีดส 

(Microbeads) หรือในเครื่องสําอาง ยาสีฟน และสครับขัดผิด ที่เรียกวา พลาสติก 

สครับ หรอืเม็ดสครับ (Plastic scrub) ไมโครพลาสตกิประเภทนี้สามารถแพรกระจาย

สูสิ่งแวดลอมไดจากการทิ้งของเสยีโดยตรง 

 2. ไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (Secondary Microplastics) พลาสติกที่เกิดจาก

การแตกหักหรือสลายตัวของพลาสติกขนาดใหญดวยกระบวนการทางฟสิกส เคมี 

และชีวภาพ ภายใตปจจัยทางสิ่งแวดลอมแบบตางๆ เชน การยอยสลายทางกล 

(Mechanical degradation) การแตกตัวดวยแสง (Photo-fragmentation) การแตกตัว

ดวยความรอน (Thermal-degradation) การยอยสลายดวยปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

(Oxidation degradation) และการยอยสลายดวยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส (Hydrolytic 

degradation) รวมถึงการยอยสลายทางชีวภาพโดยจุลินทรีย (Bio-degradation) ซ่ึง

กระบวนการเหลานี้ไมไดทําใหขนาดของพลาสติกเล็กลงเพียงอยางเดียว แตทําให

สารเคมีในโครงสรางของพลาสตกิถูกปลดปลอยออกมาสูสิ่งแวดลอมดวย ดังภาพที่ 

6-2 

 

ภาพที่ 6-2  ไมโครพลาสตกิที่ปนอยูในสิ่งแวดลอม 

ที่มา: http://www.thaiphysoc.org/article/334/ 
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  ไมกี่ปที่ผานมานี้ไมโครพลาสติกถูกกลาวถึงอยางมากเนื่องจากพบวา         

ไมโครพลาสตกิเปนปญหามลพิษทางทะเลที่สําคัญที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศทาง

ทะเลและชายฝงทั่วโลก ไมโครพลาสตกิสวนใหญจะไหลวนอยูบนพื้นผิวมหาสมุทรทั่ว

โลก ซ่ึงพบวา ไมโครพลาสติกเปนผลผลิตมาจากการยอยสลายพลาสติกดวยการ

โดนแสงแดดและถูกบดดวยทราย จนกลายเปนเม็ดพลาสตกิขนาดเล็กจนไมสามารถ

มองเห็นไดดวยตาเปลา เนื่องจากมีขนาดเล็กมากทําใหยากตอการเก็บและการกําจัด 

รวมถงึมีคุณสมบัตทิี่คงสภาพยอยสลายไดยาก เม่ือมีการระบายน้ําที่ผานการบําบัด

น้ําเสยีลงสูสิ่งแวดลอม สงผลใหไมโครพลาสติกปนเปอน แพรกระจาย สะสม และ

ตกคางในสิ่งแวดลอมไดงาย โดยการแพรกระจายของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอม

ทางทะเลพบไดทัง้ในน้ํา และตะกอนดนิ หากสิ่งมีชีวิตในทะเลกินเอาไมโครพลาสติก

เขาไป จะทําใหเกดิการสะสมในหวงโซอาหาร (Food chain) และสามารถถายทอดไป

ตามลําดับข้ันของการบริโภคอาหารในระบบนิเวศ ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลกระทบตอ

สุขภาพและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เนื่องจากมีรายงานเกี่ยวกับผลกระทบตอ

รางกายในสัตวที่กินเม็ดไมโครพลาสติกเขาไป เชน การทําลายเนื้อเยื่อหลอดเลือด 

และมีผลกระทบตอระบบหัวใจ อีกทั้ง ยังมีรายงานเกี่ยวกับสารที่เปนองคประกอบ

และพบการปนเปอนอยูในไมโครพลาสติกมักเปนสารพวกโพลีไซคลิกอะโรมาติก

ไฮโดรคารบอน (PAHs) โพลีคลอริเนตไบฟนิล (PCBs) ดีดีที (DDT) และไดออกซิน 

(Dioxins) ซ่ึงเปนสารพิษที่สามารถกอใหเกดิมะเร็งได  

ประเทศไทยไดมีการศกึษาวจิัยเกี่ยวกับไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตทางทะเล

จํานวนมาก เชน ปติพงษ ธาระมนต และคณะ (2559) ไดศึกษาการปนเปอนของ       

ไมโครพลาสติกในหอยสองฝาบริเวณชายหาดเจาหลาว และชายหาดคุงวิมาน 

จังหวัดจันทบุรี ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการสํารวจไมโครพลาสติกในชายหาด  

2 บริเวณ คือ ชาดหาดเจาหลาวและคุงวิมาน โดยเก็บตัวอยางหอยสองฝา 2 ครั้ง 

เฉพาะในฤดูฝนในเดอืนสงิหาคมและกันยายน 2557 โดยการเก็บตัวอยางชายหาดละ 

3 จุด ซ่ึงแตละจุดจะเก็บจากบรเิวณแนวน้ําข้ึนสูงสุดและน้ําลงต่ําสุดโดยใชกรอบของ

การเก็บตัวอยางขนาด 100x100 เซนติเมตร วางลงบนชายหาด เก็บดินลึก  

15 เซนตเิมตร จากนัน้รอนทรายดวยตะแกรงขนาด 2x2 มิลลเิมตร เพื่อแยกหอยสองฝา 
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ทําการจําแนกชนดิ วัดขนาดและช่ังน้ําหนักตัวอยางหอยที่ได และนําหอยสองฝาไป

แยกไมโครพลาสตกิ ดังภาพที่ 6-3 

 

 

ภาพที่ 6-3  ชนดิของไมโครพลาสตกิในหอยสองฝา 

ที่มา: ตพิงษ ธาระมนต และคณะ (2559) 

 งานวิจัยของรองศาสตราจารย ดร.สุชนา ชวนิชย และคณะ ภาควิชา

ว ิทยาศาสตร ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร  จ ุฬาลงกรณมหาว ิทยาล ัย  ได

ทําการศกึษาไมโครพลาสติกในปะการังพบวา 1 โพลิป (Polyp) ของปะการังจะมี    

ไมโครพลาสติก 1 อัน ดังนั้นตัวปะการัง 1 ตัว ที่มีโพลิปเปน 100-1,000 โพลิป ก็มี

โอกาสที่จะเจอไมโครพลาสติกหลายรอยหลายพันอัน มลพิษนี้อาจจะทําใหเกิดการ

ฟอกขาวงายมากขึ้น นอกจากนี้ไดทําการศึกษาถึงผลกระทบในสัตวทะเลเล็กๆ  

ที่กินไมโครพลาสติกเขาไป เชน โคพีพอด (Copepod) สัตวจําพวกเดียวกับกุง และ

พบวา ถามีไมโครพลาสติกเขาไปรางกายจะทําใหการสืบพันธุ หยุดชะงัก และ 

การเจร ิญเต ิบโตหยุดชะงักได สําหรับปลาที ่มีขนาดใหญขึ ้น หากมีการก ิน  
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ไมโครพลาสติกเขาไปจะสงผลใหมีเกิดบาดแผลในกระเพาะอาหารไดเชนกัน (ภาพที่  

6-4)  

 

ภาพที่ 6-4  ไมโครพลาสตกิที่พบในกระเพาะของปลาทู บรเิวณอุทยานแหงชาติหาด

เจาไหม จังหวัดตรัง 

ที่มา: https://www.komchadluek.net/news/387893 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่พบไมโครพลาสติกอยูในกระแสเลือดของเพรียง 

ซ่ึง เปนสัตวหนาดินขนาดเล็กและเปนอาหารของสัตวน้ํานานาชาติ  ดั งนั้น                

ไมโครพลาสติกจึงไดกระจายไปตามหวงโซอาหาร ไมเพียงสิ่งมีชีวิตในทะเลเทานั้น 

ระบบนิเวศน้ําจืดก็ไดรับผลกระทบจากไมโครพลาสติกเชนกัน จากงานวิจัยของ

กนกวรรณ เนตรสงิแสง (2563) ไดทําการศกึษาการปนเปอนไมโครพลาสตกิในน้าํผิว

ดินและปลา ในพื้นที่ ชุมน้ําบึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค เพื่อวิ เคราะหหา            

ไมโครพลาสตกิในน้ําและในกระเพาะของปลา โดยการเก็บตัวอยางปลาฉลาด ปลา

ตะเพียนขาวและปลาชอนจากในเขตพื้นที่ที่มีการใชประโยชนที่ดนิตางๆ กัน คือ พื้นที่

ชุมชน พื้นที่เกษตรกรรม และพื้นที่ธรรมชาติ ผลจากการวิจัยพบวาปริมาณ             

ไมโครพลาสตกิเฉลี่ยสูงสุดในน้ําจากพื้นที่ชุมชน โดยไมโครพลาสติกสวนใหญที่พบมี
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อนุภาคขนาดเล็กระหวาง 0.355-0.999 มิลลิ เมตร นอกจากนี้ ยังพบวา                 

ไมโครพลาสติกมีคาเฉลี่ยสูงสุดในปลาจากเขตชุมชน และกระเพาะปลาชอนมี

คาเฉลี่ยไมโครพลาสตกิสูงกวาปลาสองชนดิทีท่ําการศกึษา  

  ปจจุบันไมโครพลาสติกปนเปอนไปแทบทุกพื้นที่ไมเวนแมแตในเกลือปรุง

อาหาร (ภาพที่ 6-5) จากผลการศกึษาของ ศาสตราจารยซึง-คยู คิม (Seung-Kyu 

Kim) แหงมหาวิทยาลัยแหงชาติอินชอน และกรีนพีซ เอเชียตะวันออก เพื ่อ

ตรวจสอบการปนเปอนของไมโครพลาสติกในเกลือ และพบวาไมโครพลาสติกมี

การปนเปอนในเกลอืจากแบรนดตางๆ ทั่วโลก ซ่ึงมีความสอดคลองกับรายงานของ

มหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล ประเทศออสเตรเลีย ที่พบวา ผูคนทั่วโลกบริโภคไมโคร  

พลาสติกที่มาพรอมอาหาร เครื่องดื่ม หรือแมกระทั่งอากาศเขาสู รางกายคิด

ประมาณ 2,000 หน วยต อส ัปด าห  นอกจากนี ้ย ัง ม ีการ เป ด เ ผยจาก                 

รองศาสตราจารย ดร.สุชนา ชวนิชย ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะ

วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วา ปจจุบันจากการคํานวณการกินอาหาร

ตางๆ พบวาในแตละคนโดยเฉลี ่ยจะมีไมโครพลาสติกอยูในกระเพาะอาหาร

มากกวา 10,000 ช้ิน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา การปนเปอนไมโครพลาสติก

ในอาหารและมน ุษย โดยหน วยงานด านสิ ่ง แวดล อมของออส เตร ีย  ( The 

Environment Agency Austria) ที่ไดนําอุจจาระจากผูเขารวมการทดลองจํานวน 8 

คน จาก 8 ประเทศ ไดแก ประเทศออสเตรีย อิตาลี ฟนแลนด เนเธอรแลนด 

โปแลนด ญี่ปุน รัสเซีย และ  สหราชอาณาจักร ไปวิเคราะหในหองปฏิบัติการ  

โดยผูเขารวมการทดลองทุกคนไมทานมังสวิรัติ และมีจํานวน 6 คนที่ทานปลาทะเล 

ผลการวิเคราะหพบไมโครพลาสติกจากอุจจาระของผูเขารวมการทดสอบทุกราย 

โดยไมโครพลาสติกที ่พบมีตั ้งแต  พอล ิเอทธิล ีนเทเรฟธาเลท  (Polyethylene 

terephthalate :PET) 
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ที่ใชผลิตขวดน้ําดื่ม โพลีพรอพีลีน (polypropylene : PP) ที่ใชผลิตถุงรอน พลาสติก

บรรจุอาหาร ไปจนถึงโพลีไวนิลคลอไรด (Polyvinyl chloride : PVC) ที่ใชผลิตฟลม

หออาหาร เฉลี ่ยแลวพบวา ในแตละ 10 กรัมของอุจจาระพบอนุภาคของ             

ไมโครพลาสติกจํานวน 20 ช้ิน 

 

ภาพที่ 6-5 ไมโครพลาสตกิที่ปนเปอนอยูในเกลอืทะเล 

ที่มา: https://www.sdperspectives.com/tag/environmental-science-technology/ 

ไมโครพลาสติกสามารถหลุดรอดเขาไปอยูในรางกายของมนุษยไดโดยไม

รูตัวและสิ่งที่นาหวงใยสําหรับมนุษยชาติคือ ผลของไมโครพลาติกซึ่งมีสารชนิดที่

เรียกวา บิสฟนอลเอ (Bisphenol A : BPA) ซ่ึงสารตัวนี้จะไปรบกวนการทํางานของ

ระบบตางๆ ในรางกาย เชน รบกวนการทํางานการปลอยฮอรโมนเอสโทรเจน 

แมวาจะยังไมมีการศึกษาลงไปในขั้นรายละเอียดวา ไมโครพลาสติกที่เขาไปใน

รางกายนั้นจะสงผลใหเกิดอันตรายตอมนุษยอยางไรบาง และถึงแมวารางกายจะ

สามารถขับถายออกไปได แตการขับถายก็ไมสามารถทําใหไมโครพลาสติกออกไป

ไดหมด ซ่ึงก็ยังเหลือตกคางอยู โดยปริมาณไมโครพลาสติกจะมากนอยนั้นขึ้นอยู

กับลักษณะและปริมาณการรับประทานอาหารทะเลดวย นอกจากการตกคาง

ภายในรางกายแลว ไมโครพลาสติกยังมีการแตกตัวเล็กลงจากไมโครเมตร 
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(Micrometres) เปนนาโนเมตร (Nanometres)  หรือพิโคเมตร (Picometres)  หรือเล็ก

เทากับแบคทีเรียหรือไวรัส และอาจจะหลุดเขาไปอยูในเสนเลือดได และหาก         

ไมโครพลาสติกหลุดเขาไปในเสนเลือดอาจจะไปขวางกั้นเสนเลือด และถาไปฝง

ตามเนื้อเยื่ออาจจะกอใหเกิดความเสี่ยงในการเปนมะเร็งได 

จากที่กลาวมาแลวขางตนนั้น แมวาไมโครพลาสตกิจะมีขนาดเล็กมากจนไม

สามารถมองเห็น ไดแพรกระจายไปในระบบนิเวศ และสงผลกระทบอยางรายแรง 

สิ่งสําคัญในการหยุดยัง้การแพรกระจายของไมโครพลาสตกิในธรรมชาติไดคือ การ

ชวยกันลดการใชพลาสติกและ/หรือการจัดการขยะพลาสติกอยางถูกวิธี 
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เมือ่มลพิษจากพลาสติก 
เปนมหันตภัยตอมนุษยชาติ 
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ขยะพลาสตกิไมไดสงผลกระทบตอสุขภาพและรางกายของมนุษยเทานั้น แต

โลกทั้ งโลกตองเผชิญกับภัยคุกคามนี้ ในทุกดานเชน  ผลกระทบที่ มีตอการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ซ่ึงเปนที่ทราบกันวาพลาสติกกวารอยละ 90 ทํา

มาจากเช้ือเพลิงฟอสซิล และจากรายงานของศูนยกฎหมายสิ่งแวดลอมระหวาง

ประเทศ (CIEL) ประมาณการณวาการปลดปลอยมลพิษจากการผลิตพลาสติกทั่ว

โลกประกอบกับการเผาในป 2562 เพียงปเดียวเทานั้นมีคาเทากับการปลดปลอย

มลพิษจากโรงไฟฟาถานหินราว 189 โรง ซ่ึงในรายงานฉบับเดียวกันนี้ยังประมาณ

การณวา ในป พ.ศ. 2593 จะมีการปลดปลอยกาซเรอืนกระจกเพ่ิมข้ึนอีกคิดเปนรอย

ละ 10-13 และหากการใชพลาสตกิยังเปนเชนนี้ตอไป จะมีการนําเช้ือเพลงิฟอสซิลมา

ทําพลาสติกคิดเปนรอยละ 20 ของการใชน้ํามันในป 2593 ซ่ึงการปลดปลอยกาซ

เรอืนกระจกจากวงจรชีวติพลาสตกินี้เองอาจทําใหเปาหมายในการจํากัดการเพ่ิมข้ึน

ของอุณหภูมิเฉลี่ยผิวโลกที่ 1.5 องศาไมเปนผล  

ขยะพลาสติกยังสงผลกระทบทางเศรษฐกิจของมนุษย โดยเฉพาะการ

ทองเที่ยว ตัวอยางของขยะพลาสตกิที่เกลื่อนตามชายหาดหรือแหลงทองเที่ยวที่เต็ม

ไปดวยขยะพลาสตกิทําใหการทองเที่ยวซบเซา ตัวอยางเกาะหลี ประเทศอินโดนีเซีย

ซ่ึงเปนเกาะที่มีช่ือเสียงดานการทองเที่ยว ปจจุบันพบวา บริเวณชายหาดของเกาะ

บาหลีเต็มไปดวยขยะพลาสติกที่ถูกคลื่นทะเลซัดเขาฝงทําใหปริมาณนักทองเที่ยว

ลดลงอยางเห็นไดชัด ดังภาพที่ 7-1 
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ภาพที่ 7-1  ขยะพลาสติกที่ถูกคลื่นทะเลซัดข้ึนฝง บริเวณชายหาดเกาะบาหล ี

ประเทศอินโดนเีซีย 

ที่มา: https://mgronline.com/travel/detail/9640000000911 

นอกจากนี้ขยะพลาสติกยังทําลายหวงโซอาหาร ทําลายสิ่งมีชีวิตและระบบ

นเิวศในธรรมชาตอีิกดวย ที่ผานมาเม่ือป 2559 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง 

(ทช.) ประเทศไทย ไดทําการสํารวจบริเวณฝงอันดามันและฝงอาวไทย พบวา มีเตา

ทะเลเกยตื้นบนฝงมากวา 165 ตัว สวนใหญเสียชีวิตกอนที่เจาหนาที่จะรับเรื่อง โดย

พบวา มีเตาทะเลตายจากการกลนืขยะเขาไปสะสมอยูในระบบทางเดนิอาหารถึงรอย

ละ 20 -40 และพบพลาสติกอยูในระบบยอยอาหารของเตาทะเล ภาพที่ 7-2 หรือ

แมกระทั่งปูเสฉวนบนชายหาดของเกาะเฮนเดอรสัน ซ่ึงอยูทางตอนใตของมหาสมุทร

แปซิฟกและเปนเกาะที่ไมมีคนอาศัย ปูเสฉวนยังคิดวาฝาขวดพลาสตกิเปนที่อยูอาศัย

จึงเขาไปติดทําใหเกิดผลกระทบกับปูเสฉวนถึงข้ันเสียชีวิตและการลดจํานวนลง      

ดังภาพที่ 7-3 
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ภาพที ่7-2  การนําเสนอขาวเตาทะเลที่เสยีชีวติจากการกินขยะพลาสติกของสํานัก

ขาวไทยพีบเีอส เม่ือวันที่ 3 มีนาคม 2560 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=O_lwf5lcCt4 

 

 
ภาพที่ 7-3 ปูเสฉวนใชฝาขวดพลาสตกิเปนบานบนชายหาดของเกาะเฮนเดอรสัน  

ที่มา: คม ชัด ลกึ (2560, 17 พฤษภาคม) 
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ภาพที่ 7-4  ขยะพลาสตกิที่พบในซากนกฟูลมารที่ตายรมิหาด  

ที่มา: https://www.schoolofchangemakers.com/knowledge/11166/ 

แมจะมีการประมาณการณวา ในแตละปมีนกทะเลประมาณ 1 ลานตัวและ

สัตวเลี้ยงลูกดวยนมในทะเลประมาณ 100,000 ชีวิตตายจากการกินพลาสติกเขาไป

และไปรบกวนระบบยอยอาหารและ/หรอืตดิคางในกระเพาะอาหารและลําไส (ภาพที่ 

7-4) ซ่ึงขยะพลาสตกิไมไดเปนปญหาสําหรับสัตวทะเลเทานั้น หากแตสัตวบนบกก็

ตองเผชิญกับอันตรายเชนเดยีวกัน ไมวาจะเปนชางที่อาศัยอยูในอุทยานแหงชาติเขา

ใหญ หรอืวัวที่อยูในประเทศเคนยา ก็หนีไมพนวิกฤตขยะพลาสติก โดยสัตวเหลานี้

อาจบังเอิญกินพลาสติกเขาไปโดยไมรูตัว หรืออาจโชครายถูกหอหุมดวยขยะ

พลาสติก อาทิ ชางในอุทยานแหงชาติเขาใหญที่มีรายงานและภาพถายระบุวา 

อุจจาระของชางตัวนี้มีถุงพลาสติกและถุงขนมปนอยูดวย (ภาพที่ 7-5) หรือตาม

ขอมูลจากโครงการสิ่งแวดลอมขององคการสหประชาชาติ ที่ระบุวา เจาหนาที่พบ

ถุงพลาสตกิจํานวนมากในระบบทางเดนิอาหารของวัวที่ถูกสงไปยังโรงฆาสัตวในกรุง

ไนโรบ ีวัวบางตัวพบถุงพลาสตกิอยูในทองมากถงึ 20 ใบ (ภาพที่ 7-6) 
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ภาพที่ 7-5  มูลชางในอุทยานแหงชาตเิขาใหญปนเปอนไปดวยขยะพลาสตกิ 

ที่มา: https://www.thaich8.com/news_detail/75956 

 

ภาพที่ 7-6  วัวในกรุงไนโรบ ีประเทศเคนยา กําลังหาอาหารบนกองขยะพลาสตกิ 

ที่มา: https://mgronline.com/greeninnovation/detail/9600000096549 
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  การปนเปอนของช้ินสวนพลาสตกิในรางกายสัตวเปนอันตรายอยางมาก ถา

สัตวกนิช้ินสวนพลาสตกิเขาไป ซ่ึงพลาสตกิช้ินนัน้จะไปกดีขวางลําไสของสัตว และไป

รบกวนระบบยอยอาหาร โดยทําใหเอนไซมในกระเพาะอาหารหยุดหลั่งการทํางาน 

และที่นาเปนอันตรายมากกวานั้นคือ ระดับฮอรโมนถูกรบกวนหรือทําใหเกิดผล

กระทบอ่ืนๆ ในระบบของรางกายดวย 
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ถอดรหัสมาตรการการจัดการ
ปญหาขยะพลาสติกรอบโลก 
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หลายประเทศทั่วโลกใหความสําคัญกับการจัดการขยะพลาสติก มาตรการ

ทางนโยบายในการจัดการขยะพลาสตกิของประเทศตางๆ ทั่วโลก สามารถสรุปได 2 

กลุมหลัก ไดแก มาตรการทางกฎหมาย และมาตรการทางสมัครใจ  

  มาตรการทางการกฎหมายที่ทั่วโลกไดดําเนนิการอยูในปจจุบันสามารถสรุป

ได 2 รูปแบบหลัก คอื มาตรการการเก็บภาษถีุงพลาสติกทั้งจากผูผลิตและผูบริโภค 

แตประเทศสวนใหญเลือกดําเนินการใหผูใชถุงพลาสติกเปนผูจายภาษีเอง ผลจาก

มาตรการทําใหปริมาณการใชถุงพลาสติกลดลงประมาณรอยละ 80 – 90 เชน 

ประเทศไอซแลนด อังกฤษ อินโดนีเซีย และมาเลเซีย และอีกรูปแบบหนึ่งคือ การ

ออกกฎหมายหามไมใหใชถุงพลาสตกิ ซ่ึงมาตรการการบังคับใชกฎหมายดังกลาวทํา

ใหอัตราการใชถุงพลาสตกิลดลงประมาณรอยละ 60 เชน ประเทศจนี อิตาลี ฮองกง 

และสหรัฐอเมรกิา เปนตน 

แมการบังคับใชกฎหมายอาจจะมีทั้งคนเห็นดวยและไมเห็นดวย และอาจจะ

เปนเรื่องใหมสําหรับหลายๆ ประเทศ ดังนัน้กฎหมายและมาตรการทางเศรษฐศาสตร

จงึถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการจัดขยะพลาสตกิทัง้ประเทศที่พัฒนาแลว ประเทศที่

กําลังพัฒนา หรือแมแตประเทศที่ดอยพัฒนา เชน การหามใชถุงพลาติก เก็บภาษี

ถุงพลาสติกประเภทใชแลวทิ้ง (ภาพที่ 8-1)โดยพบวาในป 1990 เกาะแนนทักเก็ต 

(Nantucket) รัฐแมสซาซูเซตส สหรัฐอเมรกิา เปนพื้นที่แรกที่หามใชถุงพลาสติก และ

ตอมาในป 2016 มีการประกาศหามใชบรรจุภัณฑพลาสติก ในขณะที่ทวีปเอเชีย 

ประเทศบังกลาเทศประสบปญหาน้ําทวมใหญ และพบวา สาเหตุหลักที่ทําใหเกิด

เหตุการณดังกลาวมาจากขยะพลาสติกที่ไปอุดตันทอระบายน้ํา จึงทําใหประเทศ

บังกลาเทศมีการประกาศหามใชถุงพลาสตกิแบบบางทั่วประเทศเกือบ 20 ปมาแลว

ตัง้แตในป 2002  

สําหรับกฎหมายหามใชถุงพลาสติกที่มีบทลงโทษหนักที่สุด คงหนีไมพน

ประเทศเคนยา ที่ตั้งอยูในทวีปแอฟริกา และถือวาเปนประเทศมีกฎหมายหามใช
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ถุงพลาสตกิอยางเต็มรูปแบบ ครอบคลุมการหามการผลิต การจําหนาย และการใช

ถุงพลาสติก ดังนั้นถุงพลาสติกจึงเปนสิ่งที่ผิดกฎหมายในประเทศเคนยา ทั้งนี้

กฎหมายไดมีการอนุญาตใหเจาหนาที่ตํารวจสามารถจับกุมผูที่ถือถุงพลาสติกใน

ประเทศเคนยาได นอกจากนี้กฎหมายยังครอบคลุมถึงนักทองเที่ยวที่จะเดินทางเขา

ไปทองเที่ยวในประเทศเคนยาดวย นักทองเที่ยวที่มีถุงพลาสตกิตองทิ้งถุงพลาสติกไว

ในสนามบินกฎหมายดังกลาวมีผลบังคับใชตั้งแตเดือนสิงหาคม 2017 และมี

บทลงโทษจําคุกสูงสุด 4 ป หรอืปรับไมเกนิ 40,000 ดอลลาร ซ่ึงในความเอาจริงเอา

จังของการจัดการปญหาขยะพลาสติกนี้เอง ทําใหสหประชาชาติไดเลือกประเทศ

เคนยาเปนสถานที่จัดประชุมสมัชชาสิ่งแวดลอมแหงสหประชาติ (United Nationals 

Environment Assembly Conference) ครัง้ที่ 3 เม่ือเดอืนธันวาคม 2017  

อีกหลายประเทศในทวปีแอฟรกิา เชน ประเทศเอรเิทรยีไดมีการประกาศหาม

ใชถุงพลาสตกิตัง้แตป 2005 ประเทศบอตสวานา มีการเก็บภาษีถุงพลาสติกตั้งแตป 

2008 ประเทศมอริเตเนียประกาศหามผลิต หามใช และนําเขาถุงพลาสติกตั้งแตป 

2013 ประเทศแคเมอรูนออกกฎหมายหามใชถุงพลาสติกประเภทใชแลวทิ้งตั้งแตป 

2014 เปนตน 
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ภาพที ่8-1  ประเทศที่มีการหามการใชถุงพลาสตกิ 

ที่มา:https://web.facebook.com/IFLOVEMAPS/photos/a.725151950861889/43123965821373

90/?type=3&_rdc=1&_rdr 

  ขณะที่ประเทศในแถบทวีปเอเชีย เชน ประเทศศรีลังกาเกิดเหตุภูเขาขยะที่

ใหญที่สุดถลมหลังจากเกดิน้าํทวมฉับพลนั เม่ือเดอืนเมษายน 2560 ทําใหมีผูเสยีชีวติ

ทัง้สิ้น 32 คน บานเรอืนเสยีหายจํานวนมากและยังทําใหมีขยะกระจัดกระจายไปทั่ว

เมืองนั้น ทําใหมีการออกกฎหมายหามการขายจาน และถวยพลาสติกรวมถึง
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ผลิตภัณฑที่ทําจากวัสดุที่ไมสามารถยอยสลายได โดยมีการกําหนดโทษสําหรับ

ผูฝาฝนใหมีโทษปรับ 10,000 รูป หรอืประมาณ 2,100 บาท และมีโทษจําคุกสูงสุด 2 ป 

นอกจากนี้ แมวาทวีปยุโรปไมใชพื้นที่หลักในการสรางขยะพลาสติกสูทอง

ทะเล แตรัฐสภาแหงสหภาพยุโรป (European Parliament ) ก็ยังคงเดินหนากําจัด

พลาสติกที่ยอยสลายยาก รวมทั้งเม่ือป 2021 คณะกรรมาธิการสหภาพยุโรปไดมี

มาตรการทางกฎหมายในการแบนการใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้ง เชน หลอด

พลาสติก ชอนสอมพลาสติก ภาชนะพลาสติก และถุงพลาสติกแบบแตกสลายได

ชนิดออกโซ (Oxo degradable plastics) เพื่อแกปญหาขยะพลาสติกจากบนบกสู

มหาสมุทร และมีมาตรการเพ่ิมความรับผิดชอบของผูผลิตในการออกแบบบรรจุ

ภัณฑใหสิ้นเปลอืงทรัพยากรนอยลงรวมทัง้มีระบบการรไีซเคิลบรรจุภัณฑหลังจากใช

แลว โดยมีเปาหมายในการรไีซเคิลขวดพลาสตกิใหได 90 % ภายในป 2025 

ประเทศไอรแลนด เปนประเทศแรกในทวีปยุโรปที่มีการลดใชถุงพลาสติก

ดวยมาตรการเก็บภาษีถุงพลาสติกตั้งแตป 2002 โดยใหผูบริโภคที่ตองการ

ถุงพลาสติกในการใสของตองจายเงินซ้ือถุงพลาสติก ซ่ึงมาตรการนี้ถือวามี

ประสทิธภิาพมากที่สดุเพราะทําใหสามารถลดการใชถุงพลาสตกิไดประมาณรอยละ 90  

 ขณะที่ในป 2003 ประเทศเดนมารกมีการเก็บภาษีจากผูคาปลีก เพื่อกัดดัน

ใหรานคาปลกีคิดคาธรรมเนียมถุงพลาสติกกับลูกคาและกระตุนใหผูบริโภคใชถุงที่

สามารถนํากลับมาใชใหมได (Reusable bags) มาตรการนี้เองทําใหประเทศเดนมารก

สามารถลดการใชถุงพลาสตกิลงจากเดมิไดถงึรอยละ 66 ซ่ึงถอืวาประเทศเดนมารก

เปนประเทศแรกๆ ที่ใหความสําคัญถึงมาตรการการกํากับดูแลการใชผลิตภัณฑ

พลาสติกและนับไดวาเปนประเทศตัวอยางที่ประสบความสําเร็จในการลดการใช

พลาสตกิอยางชัดเจน 
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 สําหรับในประเทศเยอรมันมีมาตรการในการลดพลาสติกที่นาสนใจ ไดแก 

การเก็บภาษีรีไซเคิลจากรานคาทุกรานที่มีถุงพลาสติกใหแกลูกคา ระบบมัดจําคา

ขวดพลาสตกิเพื่อกระตุนใหผูบริโภคสงคืนขวดพลาสติกเพื่อนําไปรีไซเคิลตอไป ซ่ึง

มาตรการนี้เองทําใหบรษิัทเครื่องดื่มเลอืกผลติขวดที่สามารถใชซํ้าออกสูตลาดได แต

ตอมานโยบายนี้ไมไดรับการตอบรบัดเีทาที่ควรเนื่องจากในป 2015 บรษิัทโคคา โคลา 

(Coca cola) ออกประกาศเลื่อนการใชขวดชนดิใชซํ้าได (Multi-use bottles) เนื่องจาก

ขวดชนดินี้มีคาใชจายดานการขนสงที่สูง 

 ประเทศสวีเดนเปนประเทศตัวอยางของการจัดเก็บและคัดแยกขยะ ทําให

สารถนําขยะไปใชซํ้าไดเกือบทั้งหมดและมีเพียงรอยละ 4 ที่ไมสามารถนํากลับมา

ใชได รวมทัง้ประเทศสวเีดนยังมีโครงการแปรรูปขยะเปนพลังงานไฟฟา โครงการนี้

เองทําใหประเทศสวเีดนขาดแคลนขยะในการนาํไปแปรรูปเปนพลังงานไฟฟา จงึทําให

ตองรับซ้ือขยะจากประเทศอ่ืนๆ โดยเฉพาะในทวีปยุโรป นอกจากนี้ประเทศสวีเดน

เองมีขวดพลาสตกิที่รีไซเคิลไดถึงรอยละ 90 ของขวดพลาสติกทั้งหมด เนื่องจากมี

ระบบมัดจําคาขวดพลาสตกิที่เก็บเงนิคาขวดจากผูบริโภค หากไมนําขวดที่ใชแลวไป

คนื ณ จุดรับคนืก็จะไมไดรับเงินมัดจําขวดคืน นอกจากนี้ประเทศสวีเดนกําลังริเริ่ม

ระบบมัดจําถุงพลาสติกตอใบในราคา 0.5 โครนาสวีเดน หรือราว 1.86 บาท ถา

ผูบริโภคนําถุงพลาสติกมาคืนก็จะไดรับเงินมัดจําคืน มาตรการดังกลาวนี้มีข้ึนเพื่อ

ตองการปองกันการทิ้งถุงพลาสติกไปโดยเปลาประโยชน และยังมีมาตรการกํากับ

ดูแลถุงพลาสตกิ โดยกําหนดใหผูผลติและผูบรโิภครายงานปรมิาณการผลิตและการ

ใชถุงพลาสตกิตอ Swedish Environmental Protection Agency (SEPA) ดวย 

สหราชอาณาจักรเปนอีกประเทศหนึ่งที่มีการตื่นตัวเกี่ยวกับขยะพลาสติกไม

นอย โดยในป 2015 สหราชอาณาจักรมีมาตรการในการเก็บธรรมเนียมถุงพลาสติก

จากผูบริโภคในรานคาใหญๆ ใบละ 5 เพนซ หรือ ราว 2.14 บาท ทําใหสหราช

อาณาจักรเองลดถุงพลาสติกไดมากกวารอยละ 80 และประมาณการไดวาการลด
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ถุงพลาสตกิครัง้นี้จะสามารถชวยลดงบประมาณคากําจัดขยะมูลฝอยไดถึง 60 ลาน

ปอนด สําหรับแนวคิดจากการจัดกิจกรรมขององคกรเพื่อสิ่งแวดลอมในสหราช

อาณาจักรทีมี่กจิกรรมรณรงคเพื่อชวยลดปญหาการทิ้งขยะลงบนพื้นที่สาธารณะซ่ึง

ไดรับความสนใจเปนอยางสูง โดยการดําเนนิโครงการ Vote with your Butt มีรูปแบบ

ของกจิกรรมในการโหวต เชน ใครคอื สุดยอดนักฟุตบอลของคุณระหวางโรนลัโดและ

เมสซี หรอืใหประชาชนโหวตดวยการหยอนกนบุหรี่ลงไปในกลองที่ตดิตั้งไวตามพื้นที่

สาธารณะ ดังภาพที่ 8-2 หรอืกจิกรรมใหนําหมากฝรั่งที่เค้ียวเสร็จแลวไปปายไวตาม

จุดที่โหวต ซ่ึงวธิดีังกลาวนี้เองสามารถชวยลดปญหาการทิ้งกนบุหรี่และหมากฝรั่งใน

พื้นที่สาธารณะได ดังนั้นผูเขียนมีแนวคิดนี้ที่จะนํามาใชกับการจัดการขยะพลาสติก

ของประเทศโดยเฉพาะขยะพลาสติกประเภทที่ใชครั้งเดียว เชน หลอดพลาสติก ฝา

น้ําดื่มพลาสตกิ และชอนซอมพลาสตกิ เปนตน นอกจากนี้สหราชอาณายังมีแผนที่จะ

ใชมาตรการระบบมัดจําขวดพลาสติกมาใช ตลอดจนการประชุมเครือจักรภพ

อังกกฤษซ่ึงไดมีการนําเสนอใหหามใชหลอดดูดพลาสติก แทงพลาสติกสําหรับคน

กาแฟ และกานสําลแีคะหูอีกดวย ประกอบดวยไม มีการสงเสรมิและรณรงคใหมีการ

ปองกันขยะพลาสตกิที่อาจสงผลกระทบตอนเิวศทางทะเลดังภาพ 8-3 
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ภาพที่ 8-2  การหยอนกนบุหรี่ลงไปในกลองที่ติดตั้งไวตามพื้นที่สาธารณะใน

โครงการ Vote with your Butt 

ที่มา: Barrie J., (2015) 
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ภาพที่ 8-3  รณรงคปญหาขยะพลาสติกในทะเลในพื้นที่สาธารณะในสหราช

อาณาจักร 

ที่มา: https://www.iucncongress2020.org/programme/official-programme/session-43555 

 ประเทศสหรัฐอเมรกิามีเพียงบางรัฐที่มีมาตรการหามการใชถุงพลาสตกิ เชน 

เม่ือ 2007 ซานฟรานซิสโก หรือแซนแฟรนซิสโก (San Francisco) เปนเมืองในรัฐ    

แคลิฟอเนีย ถือเปนเมืองแรกของประเทศสหรัฐอเมริกาที่ มีการหามการใช

ถุงพลาสตกิเด็ดขาด นโยบายนี้กระตุนใหชาวเมืองใชถุงที่สามารถใชซํ้าได โดยขายถุง

กระดาษใสของที่ยอยสลายไดไวในจุดแคชเชียร มาตรการดังกลาวทําใหถุงพลาสติก

ในซานฟรานซิสโกลดลงไดถงึรอยละ 72 นอกจากนี้ในป 2009 กรุงวอชิงตันดซีี เมือง

หลวงของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมีมาตรการการเก็บภาษีถุงพลาสติก โดยภาษี

ดังกลาวไดนําเขากองทุนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม (The Anacostia River Clean up 

and Protection Fund) ซ่ึงมาตรการนี้ทําใหกรุงวอชิงตันดีซีสามารถลดการใช

ถุงพลาสตกิลงไดถงึรอยละ 85 
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 ประเทศจีนผูผลิตพลาสติกรายใหญที่สุดของโลก ไดมีการกําหนดนโยบาย

เม่ือป 2008 โดยรัฐบาลจนีสั่งหามรานคาและหางสรรพสินคาเตรียมถุงพลาสติกฟรี

ที่มีขนาดบางกวา 0.25 มิลลิเมตรใหกับลูกคา มาตรการดังกลาวนี้เองทําใหจีนลด

การใชถุงพลาสตกิลงถงึ 40,000 ลานใบ แตอยางไรก็ตามปจจุยันก็ยังมีรานคาปลีก

เล็กๆ และรานคาชุมชนที่ยังคงใหถุงพลาสตกิฟรแีกลูกคาอยู 

 ประเทศออสเตรเลยีในป 2011 มีการหามมีการใชถุงพลาสติกชนิด PE แบบ

ใชครั้งเดียวทุกชนิดที่บางกวา 35 ไมครอน และรัฐบาลรณรงคใหประชาชนใชถุงที่

สามารถนํากลับมาใชไดใหม (ภาพที่ 8-4) มาตรการดังกลาวนี้ทําใหประเทศ

ออสเตรเลยีสามารถลดปรมิาณขยะพลาสติกที่จะสงไปยังหลุมฝงกลบไดถึง 1 ใน 3 

ของปรมิาณขยะพลาสตกิเดมิ และเม่ือป 2018 มีการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับพลาสตกิอีก

ครั้งในรัฐควีนสแลนดและรัฐเสสเทิรนออสเตรเลีย โดยมีการหามใชถุงพลาสติกที่

หนากวา 35 ไมครอนอีกดวย 

 

ภาพที่ 8-4  พนักงานของ Woolworths ในประเทศออสเตรเลยี แสดงถุงใสสนิคาชนดิ

นํากลับมาใชใหมในรูปแบบตาง ๆ ใหลูกคาเลอืกซ้ือ 

ที่มา: https://shorturl.asia/R3vSO 
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  สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) มีมาตรการหามใชถุงพลาสติกตั้งแตป 2018 และ

เม่ือป 2019 ไดมีการประกาศหามใชหลอดพลาสติกภายในหนวยงานภาครัฐ 

โรงเรยีน หางสรรพสนิคาและรานอาหารจานดวน ซ่ึงมีผลกับรานคาประมาณ 8,000 

รานคา และหากพบวา มีการฝาฝน รานคาจะไดรับใบเตอืน และหากยังพบวา มีการ

ฝาฝนอีก จะถูกปรับเปนเงินอยูในชวง 1,200 - 6,000 ดอลลารไตหวัน จาก

มาตรการดังกลาวทําใหวัยรุนไตหวันกลุมหนึ่งไดคิดคนหลอดที่ผลติจากกากออย ถือ

วาเปนสิ่งประดษิฐที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (ภาพที่ 8-5) เพราะเปนการนําขยะเหลอื

ทิ้งจากภาคเกษตรกรรมกลับมาใชประโยชนใหมอีกครั้ง แมวาจะเปนหลอดที่ใชครั้ง

เดยีวแลวทิ้งก็ตาม แตผลติจากกากออยธรรมชาติ จงึสามารถยอยสลายในดนิหรอืใน

ทะเลไดหรอื เม่ือสัตวน้ํากนิเขาไปก็สามารถยอยได  

 

ภาพที่ 8-5  หลอดดูดชานมไขมุกในสาธารณรัฐจนี (ไตหวัน) ที่ผลติข้ึนมาจากกากออย 

ที่มา: https://th.rti.org.tw/news/view/id/88185 
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นอกจากนี้ แผนทีจ่ะประกาศหามมีการใชขาวของเครื่องใชที่ใชครั้งเดียวทิ้ง

และแกวเครื่องดื่มทุกชนดิใหครอบคลุมทัง้ประเทศในป 2030  

ประเทศเมียนมารในป 2009 มีการกําหนดมาตรการหามใชถุงพลาสติกใน

หลายเมือง เชน เมืองมัณฑเลย เมืองเนปดอร นอกจากนี้รัฐบาลเมียนมารยังมีการ

ประกาศใหเมืองมิตจนีาและเมืองสะกายเปนพื้นที่ปลอดถุงพลาสตกิดวย  

ประเทศอินโดนีเซียป 2016 ไดทดลองเก็บภาษีถุงพลาสติก ถึงแมวา

ประชาชนจะไมเห็นดวยก็ตาม แตรัฐบาลอินโดนีเซียเองก็สามารถลดปริมาณ

ถุงพลาสตกิไดจํานวนมาก  

 ประเทศกัมพูชาในป 2019 กําหนดให มีการใชมาตรการเก็บเงินคา

ถุงพลาสตกิจากผูบรโิภคและกาํลังหารอืการออกนโยบายในการหามผลติ การนําเขา 

และการจําหนายถุงพลาสติกที่บางกวา 0.03 มิลลิเมตร และมีความกวางนอยกวา 

30 เซนตเิมตร 

 นอกจากนี้ ภาคธุรกจิมีมุมมองจาการรายงานของ World Economic Forum ที่

รวมกับมูลนธิิ Ellen MacArthur ทีจ่ัดข้ึนในป 2017 ภายใตช่ือ แนวปฏิบัติเพื่อกระตุน

การสรางธุรกิจดานพลาสติกแบบใหม (The New Plastices Economy: Catalyzing 

Action) โดยมีขอเสนอที่นาใจในการแกไขปญหาพลาสตกิวา ตองครอบคลุมพลาสติก

ทุกประเภทและตองมีการพัฒนานวัตกรรมและออกแบบบรรจุภัณฑใหม ยกตัวอยาง

เชน นวัตกรรมถุงกนิได ของ Avani Eco บรษิัทผูผลตินวัตกรรมสัญชาตอิินโดนเีซียที่มี

การผลิตบรรจุภัณฑทดแทนถุงพลาสติก ช่ือวา Bio-Cassava จากมันสําปะหลังที่มี

รูปรางหนาตาเหมือนถุงพลาสติก มีความทนทานแตสามารถยอยสลายไดตาม

ธรรมชาตแิละละลายน้ําไดดังภาพที่ 8-6 
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ภาพที่ 8-6  นวัตกรรมถุงกนิได Bio-Cassava ที่ผลติจากมันสําปะหลัง  

ที่มา: https://www.blockdit.com/posts/5dad1f231699494ebac18da7 
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สําหรับประเทศไทยมีความพยายามรณรงคใหคนไทยทั้งประเทศลดปริมาณ

การใชพลาสตกิและแยกขยะพลาสตกิเพื่อนํามารไีซเคิลนานหลายสบิปแลว ถึงแมวา

จากขอมูลสถิติการนําขยะพลาสติกกลับไปแปรรูปหรือรีไซเคิลไดเพียง 8 แสนตัน 

จากปรมิาณการผลติพลาสตกิจํานวน 2.048 ตัน หรอืคิดเปนรอยละ 40 สวนที่เหลือ

ราว 1.2 ลานตัน ยังคงกระจัดกระจายอยูในระบบนเิวศทัง้บนบกและในทะเล  

ในป 2557 การจัดการปญหาขยะไดถูกประกาศใหเปนวาระแหงชาติ โดย

รัฐบาลและคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ในสมัยนั้นไดห็นชอบโรดแม็พ

จัดการขยะและของเสยีอันตรายตามที่กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

(ทช.) เสนอ และหลังจากนั้นไดมีการดําเนินการตามมาตรการตางๆ ตามโรดแมพ  

อยางตอเนื่อง และไดมีการยกรางแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ

ประเทศ (พ.ศ.2559 – 2564) โดยคณะรัฐมนตรีมีมติเม่ือวันที่ 3 พฤษภาคม 2559 

ใหความเห็นชอบแผนแมบทดังกลาวเพื่อเปนกรอบ ทิศทางและเปาหมายการ

ดําเนินงานดานการจัดการขยะของประเทศใหเกิดความชัดเจนข้ึน นอกจากนี้

กระทรวงมหาดไทยและหนวยงานที่เกีย่วของไดจัดทําแผนปฏิบัตกิาร “ประเทศไทยไร

ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ป (พ.ศ.2559 – 2560) เพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัตใินการจัดการขยะระยะสัน้ภายใตแผนแมบทดังกลาว และเม่ือป 2562 ทช.ได

จัดทําแผนจัดการขยะพลาสติกที่ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการสิ่งแวดลอม

แหงชาติตอที่ประชุมคณะรัฐมนตรี โดยจะยุติการนําเขาขยะพลาสติกทั้งหมดในป 

2563 และจะมีการรีไซเคิลขยะ 100% ภายในป 2573 (ภาพที่ 9-1) โดยมีการ

กําหนดมาตรฐานผลติภัณฑพลาสติกวา จะตองมีสวนผสมของพลาสติกรีไซเคิลอยู

จํานวนหนึ่ง ซ่ึงเปนไปตามมาตรฐานที่ทั่วโลกใชกัน นอกจากนี้ไดเริ่มการยกเลิก

พลาสตกิหุมฝาขวด (Cap seal) และไมโครบดี (Micro-bead) และตัง้แตตนป 2563 ที่

ผานมาไดมีการรณรงคลด-ละ-เลกิพลาสตกิแบบใชครัง้เดยีวโดยเฉพาะถุงพลาสติก 

แตเม่ือเกดิสถานการณแพรระบาดของ COVID-19 ในชวงดังกลาวจนถึงปจจุบัน ทํา
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ใหปรมิาณการใชพลาสตกิแบบใชครัง้เดียวจากบริการสงอาหาร (Food delivery) ได

เพ่ิมมากข้ึน อยางไรก็ตาม การผลิตพลาสติกแบบใชครั้งเดียวโดยรวมในป 2564 มี

แนวโนมลดลงขณะที่ภาครัฐยังเดนิหนาเลกิใชพลาสตกิ 4 ชนิด ซ่ึงลวนเปนพลาสติก

แบบใชครัง้เดยีว ไดแก ถุงพลาสติกแบบบางนอยกวา 36 ไมครอน กลองโฟมบรรจุ

อาหาร แกวพลาสตกิแบบบางนอยกวา 100 ไมครอน และหลอดพลาสติก ซ่ึงไดรับ

ความเห็นชอบจากมติคณะรัฐมนตรีในป 2565 เพื่อใหเปนไปตาม Roadmap  

การจัดการขยะพลาสตกิของประเทศ (ภาพที่ 9-1) 

 

ภาพที่ 9-1  โรดแมพในการจัดการขยะพลาสตกิของประเทศไทย พ.ศ.2561 – 2573  

ที่มา: มูลนธิสิถาบันสิ่งแวดลอมไทย . (2565, 16 มีนาคม). 

ประเทศไทยไดมีการขับเคลื่อนการลดและแกไขปญหาขยะพลาสตกิ โดยเริ่ม

จากหนวยงานภาครัฐและผสานความรวมมือกับภาคเอกชนในหลายภาคสวน อาท ิ

ในป 2559 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง (ทช.) มีการรณรงคลดการใช
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ถุงพลาสติกโดยตั้งเปาในการลดไว 89 ลานใบ แตสามารถลดไดถึง 166 ลานใบ 

นอกจากนี้ไดดําเนินโครงการจัดทําตนแบบการลดขยะพลาสติกจากการทองเที่ยว

ทางทะเล บรเิวณเกาะไข จังหวัดพังงา ซ่ึงเปนพื้นที่ที่มีนักทองเที่ยวจํานวนมาก โดยมี

การออกมาตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของการผลิตขยะโดยเฉพาะขยะพลาสติก 

โดยหามจําหนายเครื่องดื่มขวดพลาสติก ใหเปลี่ยนมาเปนขวดแกว และหามใชแกว

พลาสตกิบนเกาะ ผลการดําเนินโครงการดังกลาว สามารถชวยลดปริมาณขยะบน

เกาะไขไดถงึ 3,200 ช้ินตอวัน หรอืมากกวา 1 ลานช้ินตอป นอกจากนี้กรมทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝง (ทช.) นํารองกระบวนการจัดทําประชาพิจารณเรื่องกฎหมาย

ถุงพลาสตกิในกรุงเทพมหานคร จังหวัดสุราษฎรธาน ีจังหวัดกระบี่ และจังหวัดภูเก็ต 

เพื่อเตรียมความพรอมกับการบังคับใชกฎหมายที่อาจจะยังเปนเรื่องใหมสําหรับ

ประเทศไทย 

 กรมสงเสรมิคุณภาพสิ่งแวดลอม เปนผูนําในการประกาศนโยบาย “อาคาร

ปลอดพลาสติก” โดยเริ่มจากใหขาราชการและประชาชนที่เขามาในพื้นที่ของกรม

สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดใชและลดขยะ

ประเภทถุงพลาสตกิ นอกจากนี้ไดมีการนําสื่อสังคมออนไลนเขามาเปนเครื่องมือชวย

ในการรณรงค ดังตัวอยางการดําเนินการ เม่ือป 2560 กรมสงเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอมรวมกับภาคเอกชนผูประกอบการหางสรรพสนิคา และรานสะดวกซ้ือ 16 

หนวยงาน ดําเนินโครงการรวมพลังสรางวินัยลดใชถุงพลาสติกโดยรณรงคงด

ใหบรกิารถุงพลาสตกิแกประชาชนในทุกวันจันทร พุธ และศุกร ของสัปดาห รวมทัง้มี

การจัดแคมเปญรณรงคเพื่อขยายผลโครงการดังกลาว โดยมีการออกแบบกรอบรูป

ของรณรงคการงดใชถุงพลาสติกและใหหันมาใชถุงผา เพื่อใหประชาชนนําไปใช

ประดับในโปรไฟลของตนเองในสื่อสังคมออนไลน รวมทั้งมีการเผยแพรไปยังสื่อสังคม

ออนไลนดวยการใหประชาชนที่เขารวมกิจกรรมโพสตภาพและแชรตอสาธารณะ  

พรอมทัง้ตดิแฮชแท็กรวมพลังสรางวนิัยลดใชถุงพลาสตกิเพื่อชิงรางวัลกระเปาผา  
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 นอกจากนี้ กรมสงเสรมิคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมยังมีโครงการรณรงคโดยออกเปนคลิปประชาสัมพันธ “Beat plastic 

pollution” 5 มิถุนายน วันสิ่งแวดลอมโลก ในคําถามที่วา “คุณคิดวา ถุงพลาสติกกิน

ไดไหม” ความยาว 2.04 นาท ีเนื้อหาเปนเรื่องราวของพนักงานสาวสวยคนหนึ่งออก

บูทแจกขาวหอสาหรายและเชิญชวนใหชิมขาวหอสาหราย (ภาพที่ 9-2) โดยเม่ือคน

ผานไปมาไดลองชิมขาวหอสาหรายก็พบวา สวนผสมอาหารเปนถุงพลาสติก ดังภาพ

ที่ 9-2 ทําใหถูกตอวา วาถุงพลาสตกิมันไมใชของกนิ ถุงพลาสตกิกนิไมได แลวถามัน

ติดคอจะทํายังไง ถุงพลาสติกมันยอยสลายเองไมได และภาพก็ตัดมาที่ขอมูลวา 

ประเทศไทย มีขยะพลาสตกิเฉลี่ยปละ 3.2 ลานตัน ทุกปสัตวทะเลหายากกวา 300 

ตัวตายเพราะกินขยะพลาสติก และเปนภาพของสัตวทะเลที่ไดความเดือดรอนและ

ผลกระทบจากการกินพลาสติกเขาไป ไมวาจะเปนภาพโลมาและเตาที่เสียชีวิตจาก

การกนิถุงพลาสตกิ  

 

ภาพที ่9-2  ภาพบางสวนจากคลปิรณรงคปญหาขยะพลาสตกิ ของ Green Thailand  

https://www.youtube.com/watch?v=sXeJfrBsbzs 
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 กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ประกาศเลิกใชถุงพลาสติในเขต

พื้นที่อุทยานแหงชาตทิั่วประเทศ มีผลบังคับใชตัง้แตวันที่ 1 มกราคม 2563 เปนตนไป 

(ภาพที่ 9-3) 

 

ภาพที ่9-3  ตัวอยางการประชาสัมพันธผานชองทางออนไลน 

https://th-th.facebook.com/DNP1362/posts/2410134939301400 

 กรมควบคุมมลพิษ ไดมีการหารือกับผูประกอบการในการกําจัดขยะจาก

พลาสติกหุมฝาขวดน้ําดื่ม หรือที่เรียกวา แคปซิล (Cap seal) เปนพลาสติกที่ยอย

สลายยาก ซ่ึงไมไดมีประโยชนหรอืมีผลอะไรตอความสะอาดของน้ําดื่มเลย แคเนนให

ฝาปดขวดแนนสนิทและผลิตน้ําดื่มใหตรงมาตรฐานการควบคุมคุณภาพน้ําโดย

องคการอาหารและยา หรอื อย. เทานัน้ ผูเขียนไดตระหนักถงึการดาํเนนิการดงักลาว

ก็นาจะเพียงพอแลว การที่มีพลาสติกหุมฝาขวดน้ําดื่มมาดวยนั้นมีประโยชนในสวน

ของความรูสกึของผูบรโิภคที่ทําใหรูสกึม่ันใจถงึความปลอดภัยและความสะอาดของ
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น้ําดื่มเทานัน้ แตความจรงิแลวพลาสตกิที่หุมฝาขวดน้ําดื่มเม่ือกลายเปนขยะจะสงผล

กระทบรายแรงมากดังขอมูลป 2561 พบวา ประเทศไทยผลิตน้ําดื่มปละ 7,000 ลาน

ขวด ใชพลาสตกิหุมฝาขวดน้ําดื่มมากถงึปละ 2,000 ลานช้ิน เม่ือเทียบความยาวราว 

260,000 กโิลเมตร ตัวอยางของปญหาจากแคปซิลสามารถแสดงใหเห็นไดอยางชัด

ดังเชนเม่ือป 2554 ซ่ึงเปนปที่ เกิดน้ําทวมหนักในหลายพื้นที่ของประเทศไทย

โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครก็พบวาในหลายๆ พื้นที่ที่น้ําไมสามารถระบายไดพบ

แคปซิลอุดกัน้ทางระบายน้ําจํานวนมาก ความที่มีน้ําหนักเบา เล็กและงายตอการทิ้ง

แตยากตอการเก็บ จึงทําใหแคปซิลกระจัดกระจายทั้งบนบกและในทะเล ที่ผานมา

พบวา มีสัตวจํานวนมากที่เสยีชีวติจาการกินแคปซิลเขาไป ไมเฉพาะในประเทศไทย

เทานัน้ในประเทศแคเมอรูนก็พบวา สาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกดิอุทกภัยคอื มลพิษทาง

น้ําจากขยะพลาสตกิ เชนในเมืองดูอาลา ซ่ึงถือวาเปนเมืองหลวงทางเศรษฐกิจและ

เปนเมืองที่ใหญที่สุดในประเทศแคเมอรูน พบพลาสติกจํานวนมากอุดตันอยูบริเวณ

ทอระบายน้ํา (ดังภาพที่ 9-4) 

 

ภาพที ่9-4  ขยะพลาสติกที่อุดตันทางระบายน้ําใตสะพานในเมืองดูอาลา ประเทศ

แคเมอรูน 

ที่มา: https://www.greenpeace.org/thailand/story/20679/cameroon-plastic-pollution-flood-deaths/ 



ขยะกําพรา ขยะพลาสติก | 95  

สําหรับในระดับจังหวัดของประเทศไทยไดมีตัวอยางของการจัดกิจกรรมใน

การรณรงคลดการใชถุงพลาสตกิในชีวติประจําวันของสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมจังหวัดอุบลราชธานี รณรงคลดการใชกลองโฟมและถุงพลาสติก 

(Plastices Bag and Foam Box are not Welcome in Office) โดยใหพนักงาน 

เจาหนาที่ บุคลากรรวมกันถอืปนโตบรรจุอาหารมาทานขาวเที่ยงรวมกันในสํานักงาน

สัปดาหละ 1 ครัง้ทุกวันพุธ 

 นอกจากนี้ ในภาคเอกชนก็ใหความใสใจกับปญหาขยะพลาสติกไมแพกัน 

อาท ิในการประชุมเวลิด อีโคโนมิค ฟอรัม ในเมืองดาวอส มีกลุมผูบริหาร 40 บริษัท

ขามชาต ิเชน บรษิัทพรอกเตอรแอนดแกรมเบลิ โคลาโคลา ดานอน และดาวเคมิคัล 

ไดมีการประกาศแผนรวมกันในการลดและกําจัดขยะพลาสตกิ โดยกําหนดวา จะลด

ปรมิาณการผลติพลาสตกิลงรอยละ 20  และใหมีการนําพลาสตกิเกากลับมาใชใหม

และนําพลาสตกิใชแลวมาเขากระบวนการรีไซเคิลใหไดรอยละ 50  ภายในป 2568 

ซ่ึงในการประกาศเจตนารมณครั้งนี้เปาหมายรวมกันก็เพื่อที่จะชวยกันลดปริมาณ

ขยะพลาสตกิในทะเลใหไดภายในป 2593  

 การพยายามลดการใชถุงพลาสตกิในชีวติประจําวันของหางสรรพสินคาเทส

โกโลตัสที่เขารวมลดการใชถุงพลาสตกิ โดยเริ่มจากการแจกแตมสะสมสําหรับลูกคา

ที่ไมรับถุงพลาสติกและแตมที่ไดสามารถนํามาใชแทนสวนลดได ซ่ึงกิจกรรมดัง

กลาวคอื การกระบวนการเกม (Gamification) ที่นําเขามาใชลดการใชในถุงพลาสติก

โดยใหผูบรโิภคมีเปาหมายในการสะสมแตม 

 หรอืแมกระทั่งองคกรขนาดใหญอยางเครอืเจริญโภคภัณฑ หรือซีพี ที่มีการ

กําหนดนโยบายบรรจุภัณฑย่ังยนืเพื่อ กําหนดทิศทางและกรอบการดําเนินงานดาน

การบรหิารจัดการของเสยี (Waste) ทัง้จากกระบวนการผลิตและกระบวนการอ่ืน ๆ 

ตลอดหวงโซคุณคา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของนโยบายความย่ังยืนดานสิ่งแวดลอมของ

บรษิัทในเครอืฯ ดวยการสงเสริมใหทุกหนวยธุรกิจ คิดและดําเนินการอยางมีความ
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รับผิดชอบ โดยใชบรรจุภัณฑที่สามารถนํากลับมาใชซํ้า นํามาใชใหม และยอยสลาย

ได และยังไดบรรจุโครงการนี้ไวในเปาหมายของการพัฒนาอยางย่ังยืนของเครือฯ ใน

ป 2563 รวมทัง้มียุทธศาสตรการขับเคลื่อนนโยบายดังกลาวใหเปนไปตามหลักการ 

‘5Rs’ คือ การสรางความตระหนักรู เพื่อใหผูบริโภคลดการสรางของเสีย            

(Re-educate) การลดใชพลาสติก (Reduce) การรีไซเคิลพลาสติก (Recycle) การใช

วัสดุทดแทน (Replace) และการคนควาวจิัยและนวัตกรรม (Reinvent) 

 หันมามองที่สถาบันการศึกษาที่ควรจะเปนอีกหนวยหลักในการชวยกัน

ขับเคลื่อนก็พบวา การลดขยะพลาสตกิที่ดทีี่สุดคอื ลดการใชพลาสตกินั่นเอง โดยเริ่ม

จากจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยไดดําเนนิโครงการจุฬาฯ ซีโรเวสต (Chula zero waste) 

ไดนํารองใชแกวกระดาษที่สามารถยอยสลายได 100 % ที่มีช่ือวา Zero Waste Cup

เพื่อใชแทนแกวพลาสตกิตัง้แตวันที่ 10 กรกฎาคม 2561 โดยแกวกระดาษผลิตจาก

กระดาษชนิดพิเศษที่ยอยสลายได และเคลือบสารไบโอพลาสติกประเภท PBS ซ่ึง

ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ หมึกพิมพน้ํามันถั่วเหลือง (Soy Ink) (ภาพที่ 9-5) และได

นําไปทดลองทําปุยหมักพบวา แกวแตละใบสามารถยอยสลายไดหมดภายใน 4 – 6 

เดอืน หรอืหากตัดเปนช้ินเล็ก วางไวตามโคนตนไมสามารถยอยสลายไดภายในเวลา

ไมเกนิ 12 เดอืน การใชแกวกระดาษนี้ยังประเมินไดวา สามารถชวยลดขยะจากแกว

พลาสตกิไดมากกวา 2 ลานใบตอป และในการซ้ือเครื่องดื่มในโรงอาหารและรานคา

ตางๆ ภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยยังสามารถนําแกวสวนตัวมาใชไดก็จะไดรับ

สวนลดอีกดวย  
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ภาพที่ 9-5  ตัวอยางการทดสอบการยอยสลายของแกวกระดาษทั่วไปและแกว

กระดาษ Zero Waste Cup 

ที่มา: https://mgronline.com/greeninnovation/detail/9650000037053 

  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตรไดมีความรวมมือกับภาคเอกชนดานการคาปลีก

ยักษใหญในการดําเนนิโครงการยกเลกิการใชพลาสตกิแบบใชครัง้เดยีวทิ้ง (NO More 

Single Use Plastic) โดยใชมาตรการยกเลิกการใหบริการถุงพลาสติกในทุกสาขา

ภายในมหาวทิยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสติ ยกเวน ถุงสําหรับใสของรอนพรอมทาน

เทานัน้ นอกจากนี้ยังมีการกําจัดการใหชอน สอม และหลอดพลาสตกิ โดยใหบรกิาร

เม่ือผูใชรองขอเทานัน้ และทําการยกเลิกจําหนายน้ําดื่มที่มีพลาสติกหุมฝาขวดหรือ

แคปซิล ยกเลกิการใหบรกิารหลอดที่มีถุงพลาสตกิหุม และยกเลกิการรองเรยีนกรณี



98 | ขยะกําพรา ขยะพลาสติก 

พนักงานไมใหถุงพลาสติก และการยกเลิกแกวพลาสติกใชครั้งเดียวทิ้ง ซ่ึงการ

ดําเนนิการกจิกรรมนี้คาดการณวาจะสามารถชวยลดการใชแกวพลาสตกิแบบใชครัง้

เดยีวทิ้งไดประมาณ 9 หม่ืนใบตอเดอืน 
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สุดทายแตไมทายสุด 
มหากาพยขยะพลาสติก 

 

 

 

 

 

  



  



ขยะกําพรา ขยะพลาสติก | 101  

แมวาการจัดการขยะพลาสติกที่ดีควรเริ่มจัดการตั้งแตบนบก เพราะเมื่อ

พลาสติกลงไปในทะเลแลว การจัดการจะทวีความยากลําบาก ถึงแมจะพยายาม

พัฒนาเทคโนโลยี คิดคน หรือพัฒนานวัตกรรมมาเพื่อเก็บกวาดขยะพลาสติกก็ตาม 

หากแตก็ไมสามารถเก็บไดหมด โดยเฉพาะไมโครพลาสติก ผูเขียนจึงคิดวา การลด

การเกิดขยะพลาสติกเปนเรื่องที่สมควรทําเปนอันดับแรก หรือเรียกวาเปนการ

ปองกันกอนการเกิดผล (Pollution prevention) 

ในขณะทีทุ่กภาคสวนมีความพยายามในการนําเครื่องมือและมาตรการตางๆ 

มาใช เชน การกําหนดนโยบายหรอืการบังคับใชกฎหมาย ซ่ึงก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่

จะสรางความย่ังยืนในการชวยลดการใชถุงพลาสติก รวมทั้งการใชกลไกทาง

เศรษฐศาสตรเขามาชวยทําใหผูบริโภคปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใชชีวิตประจําวัน การ

ปฏิเสธการใชพลาสติกโดยเฉพาะประเภทที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้ง หรือ single use 

plastices รวมถงึการแยกขยะพลาสติกที่ตนทางที่สามารถนําไปรีไซเคิลและบริหาร

จัดการไดสะดวกและถูกตองตามหลักวิชาการ อีกทั้งสิ่งที่หลายภาคสวนกําลัง

ดําเนินการคือ ความพยายามพัฒนานวัตกรรมที่นํามาใชแทนพลาสติกใหมีราคา

เหมาะสมเพื่อใหคนทั่วไปสามารถเขาถงึได ถงึแมวาในปจจุบันขยะพลาสติกจะยังคง

วนเวยีนอยูรอบตัวเราอีกนาน  

 นอกจากนี้ผูเขียนยังมีความเห็นวา ปจจัยสําคัญที่จะทําใหเปาหมายในการลด

ขยะพลาสตกิสําเร็จคอื การทําใหประชาชนเกิดความตระหนักและมีสวนรวมในการ

ลดการใชพลาสติกและจัดการขยะพลาสติกใหถูกวิธี เพียงแคทุกคนปฏิเสธการใช

พลาสติกในทุกโอกาสที่เปนไปได เชน กรณีถุงพลาสติก สามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมโดยการนําถุงผาไปใสของหรือรับยาที่โรงพยาบาล หรือแมกระทั่งการ

เลือกใชบรรจุภัณฑที่สามารถใชซํ้าไดหลายๆ ครัง้ เชน กลองขาว ตะกรา ก็สามารถ

ชวยลดพลาสติกลงไดไมมากก็นอยดีกวาทุกคนละเลยหรือมองวาเปนเรื่องที่ปลอย

ผานหรือไมใสใจ นั่นยิ่งทําใหเกิดมลพิษขยะที่ยากตอการกําจัดและจัดการใหเกิด
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ความย่ังยืนไดโดยงาย ดังนั้นถึงเวลาแลวที่ทุกคนจะใหความสําคัญตอการ ลด ละ 

เลิกการใชพลาสติกเพื่อความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและใหเกิดการจัดการ

สิ่งแวดลอมอยางมีประสทิธภิาพอยางเปนรูปธรรมและเกดิความย่ังยนื 
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