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 การวจัิยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการ
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 The purpose of this research was to study on Mathayomsuksa 1 students’ 
learning achievement and group work behavior.   
 The Sample used in this research were 40 Mattayomsuksa 1 students of Saint 
Joseph convent Bangkok, in second semester of the 2005 
 The One Group Pretest – Posttest Design was used in this research.  The 
Data were analyzed by t-test dependent sample. 
 The results of this student indicated that : 
 1.  The science achievement attained the student taught by using cooperative 
– based learning center instructional packages was significantly higher at the .01 level 
 2.  Students’ average attainment of group work behavior taught by the using 
cooperative – based learning center instructional packages was 92.22 percent. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542 ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษา โดย
ยึดหลักวาผูเรยีนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด  
กระบวนการจัดการศึกษาโดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ   นอกจากนี้ยังใหความสําคัญ
เกี่ยวกบัการเรียนรูดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และคณิตศาสตร  เน่ืองจากวิชาดังกลาว  
เปนเครื่องมือสาํคัญในการเรียนรูในระดบัที่สูงขึ้นและเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาประเทศ 
(สํานักงานปลดักระทรวง กระทรวงศึกษาธิการ.  2542 : 12)  และการที่ประเทศไทยจะ
พ่ึงตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีน้ันจําเปนทีจ่ะตองสรางจิตสํานึกของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเยาวชนใหมีความรูความสามารถทางดานวทิยาศาสตร  มีทักษะสําคัญในการคนหา
ความรู  รูจักคิด 
ใชเหตุผลแกปญหาตาง ๆ  ตลอดจนสามารถทํางานเปนกลุม  และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข (สถาบันสงเสริมวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี กระทรวงศึกษาธิการ.  2533 : คําแถลง) 
 ในปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทําใหสังคม
และชวีติความเปนอยูมีความเปลี่ยนแปลงไปเปนอยางมาก  จึงมีความจําเปนจะตองเรงพัฒนา 
คนในชาติใหเปนผูที่มีความรูความสามารถกาวทันการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น รัฐบาลจึงมีนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชนในระดับมัธยมศึกษา  โดยมีจุดเนนที่สําคัญคอื มุงพัฒนา 
ความสามารถของผูเรียนอยางเต็มศักยภาพ  ใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ไดศึกษา
คนควาและคนพบความรูดวยตนเอง  เพ่ือเปนการพัฒนากระบวนการคิด  วิเคราะห  ที่จะนําไปสู 
การเรียนรูอยางมีประสิทธภิาพ ดวยการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีสู่งขึ้น และมีการจัดกิจกรรม 
การเรียนที่เนนกระบวนการกลุม เพ่ือปลกูฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบและสามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดโดยมีพฤติกรรมทํางานกลุมที่ดี (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา.  2539 : 141)  แต
สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในปจจุบันนั้น ถึงแมไดมีการนํากระบวนการกลุม
มาใชกับนักเรยีนในลักษณะกิจกรรมกลุมตาง ๆ และการทดลองวิทยาศาสตรเปนกลุม อีกทั้งมีการ
สอนซอมเสริม ในวิชาวิทยาศาสตรเปนกลุมยอย  และมีการฝกใหนักเรียนทํางานเปนกลุมตาม
ความสมัครใจในวิชาเลือกเสรีดวย  แตอยางไรก็ตาม  คุณภาพทางการศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ดานความรูความสามารถทางวิชาวิทยาศาสตรก็ยังเปนปญหาที่จะตอง
ปรับปรุงแกไขอีกตอไป 
 จากการประเมินคุณภาพการศึกษา 2538 พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร รอยละ 45.25 (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ.  2538 : 41 – 45) และการ
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ประเมินคุณภาพการศึกษาระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 ในปการศึกษา 2540 พบวาคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรรอยละ 45.41 โดยคะแนนเฉลี่ยจากโครงสรางความรู 
วิทยาศาสตร รอยละ 41.81 ซ่ึงจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของกรมวชิาการ ไดชี้ 
ใหเห็นถึงปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในดานวิชาการ คือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยูในเกณฑต่ําและมีคณุลักษณะตาง ๆ ที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมการ
ทํางานกลุมอยูในเกณฑต่ํา (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาต.ิ  2540 : 70) ซ่ึงในปจจุบัน
โรงเรียนที่ผูวจัิยสอนอยูจะเห็นไดวา การสอนวิชาวิทยาศาสตรในการทดลอง ไมไดมีการแบง 
บทบาทหนาที่และเปลี่ยนบทบาทหนาที่ในการปฏบิตัิกิจกรรม ทําใหนักเรียนไมไดลงมือ
ปฏิบตัิการทดลองดวยตนเองทุกคน  ขาดความรับผิดชอบ  จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา 
 จากปญหาดังกลาว  ถึงแมวาโรงเรียนสวนใหญจะพยายามจัดการเรียนการสอนโดย 
เนนนักเรียนเปนศูนยกลางและใชกระบวนการกลุมมาแกปญหา แตก็ยังไมไดผลเทาที่ควร ทั้งน้ี
เพราะครูขาดความเขาใจเกีย่วกับทักษะกระบวนการสอน   โดยใชกระบวนการกลุมที่สามารถ 
สงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมในการทํางานกลุมที่ดี  ซ่ึงจะสงผลใหมี 
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาต.ิ  2540 : 133 – 134) 
และจากการสาํรวจสภาพการเรียนการสอน  และการประเมินผลการใชหลักสตูร  พบวา คร ู
สวนใหญยังคงจัดการเรียนการสอนโดยเนนครูเปนศูนยกลาง  และยงัคงจัดการเรียนการสอน
ดวยกระบวนการกลุมแบบเดิมซ่ึงนักเรียนจะมีบทบาทในการเรียนไมเทาเทียมกนั  เปนการ
ทํางานรวมกนัโดยเนนผลงานมากกวากระบวนการทํางาน ไมไดเนนการพัฒนาทักษะทางสังคม
และพฤติกรรมในการทํางานกลุมอยางแทจริง  นักเรียนไมไดรับการกระตุนใหแสดงปฏิสัมพันธ
ซ่ึงกันและกันในทางที่จะชวยใหเกิดการเรยีนรูที่ดีรวมกนั  ลักษณะการทดลองงานกลุม ดังกลาว
น้ีเปนเพียงการจัดใหนักเรียนมาเขารวมกนัอยางเต็มความสามารถ  ดังงานวิจัยของ  อัตถสทิธิ์  
นาวะล ี(2538 : 45) พบวา  พฤติกรรมการใชวธิีสอนและเทคนคิการสอนของครูวิทยาศาสตร
สวนมากสอนโดยการบรรยาย  ซ่ึงมีเทคนิคการสอนประกอบการบรรยายที่พบมาก  คือ  การ
เขียนหัวขอสาํคัญของเน้ือหาให  การซักถามนักเรียนการใหนักเรยีนจดเนื้อหาและสรุปเนื้อหา  
โดยครูไมไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนเทาที่ควร  ดวยเหตุน้ี 
นักเรียนจึงไมคอยสนใจในวชิาวิทยาศาสตร จึงสงผลใหนักเรียนมีปญหาดานผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียนวชิาวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดบัต่ํา  แนวทางในดานการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อใหเปนไปในลักษณะที่พึงประสงคและตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา
ดังกลาวขางตนวิธีหน่ึงทีน่าสนใจ คือ ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนมาใชกับวิชาวทิยาศาสตร 
จึงเปนการเหมาะสมอยางยิ่ง  เพราะลักษณะการเรียนการสอนที่เปนอยูในปจจุบันการทดลองที่
จัดใหนักเรียนไดคนควาหาความรูน้ัน มีลกัษณะคลายคลึงกับการจัดกิจกรรมแบบศูนยการเรียน 
จะแตกตางกันเพียงแตกิจกรรมที่นักเรียนทุกกลุมทํานัน้  เปนกิจกรรมที่เหมือนกัน และชุด 
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การสอนแบบศูนยการเรียนที่จัดใหนักเรียนไดศึกษานั้นจะประกอบดวยกิจกรรมทีแ่ตกตางกัน
ออกไป  เรียกวา  ศูนยกิจกรรมซึ่งประกอบดวยเนื้อหากิจกรรมและสือ่การเรียนจัดไวในรปูของ
ชุดการสอนนักเรียนจะตองคนควาหาความรูดวยตนเองจากชุดการสอน  ครูเปนผูประสานและ
ใหคําแนะนําเม่ือนักเรียนเกิดปญหา การจะทําใหนักเรยีนไดทํากิจกรรม  แตละศนูยกิจกรรม 
เปนกลุมน้ัน นักเรียนจะหารือวางแผนงาน รวมกันระหวางสมาชิกภายในกลุม  เปนการฝกความ 
รับผิดชอบ อยางไรก็ตามการทํางานรวมกันเปนกลุมน้ันครูควรมเีทคนิคการวางแผนในการทํางาน 
กลุมน่ันก็คือ  การเรียนแบบรวมมือ  ทั้งน้ีเพราะการเรียนแบบรวมมือจะเปนการเรยีนแบบกลุมที่มี
เปาหมายทางการเรียนรวมกัน  ซ่ึงภายในกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความแตกตางกันทั้งดาน
ผลการเรียน และดานวัฒนธรรม  รวมกนัปฏิบตัิงานตามหนาที่ของตน ที่ไดรับมอบหมายเพ่ือ
ความสําเร็จของกลุม (Arends.  2001 : 315) จะเห็นวาการเรียนแบบกลุมรวมมือ จะทําใหผูเรยีน 
รูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งในกลุมที่มีความสําคัญในการทําใหกลุมประสบความสําเร็จ ซ่ึงธรรมชาติ
ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเปนวยัที่ตองการ  การยอมรับจากบุคคลอ่ืน  โดยเฉพาะกบับคุคล
ที่อยูในวยัเดียวกัน  สอดคลองกับทฤษฎพัีฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  วาพัฒนาการดาน
อารมณและสังคมของบุคคลวัยน้ีจะตองการที่เอาตนเองเปนศูนยกลาง  โดยคํานึงถึงคนอื่นจะคิด
อยางไร  กับตนเองโดยเฉพาะเพื่อนรวมวยั  และนอกจากนี้ ยังสอดคลองกับทฤษฎมีนุษยนิยมของ 
Maslow ในขัน้ที่ 3 ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู ขั้นที่ 4 ความตองการที่จะรูสึก
วาตนเองมีคา และขั้นที่ 5 ซ่ึงเปนขั้นสูงสุดของความตองการพื้นฐานตาม ทฤษฎีของ Maslow คือ   
ความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพทีแ่ทจริงและพัฒนาตามศักยภาพของตน (สุรางค  โควตระกูล.  
2541 : 89 –161) จากลักษณะและหลักการเรียนแบบรวมมือดังกลาวไวแลวน้ัน  นักการศึกษาได
พัฒนาเทคนิคการเรียนแบบรวมมือไวเปนจํานวนมาก  และจากการศกึษาเทคนิคแบบรวมมือผูวจัิย 
สนใจการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการเรียนรวมกัน (Learnimg Together : LT) ซ่ึงจะเปน
เทคนิคที่ทําใหผูเรียนรูสึกถึงความรบัผดิชอบที่ตนมีตอกลุม   มีการแบงบทบาทหนาที่กัน   และ 
ผลัดเปลีย่นบทบาทหนาที่กนั และวธิีการนี้จะเหมาะกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเน่ืองจาก
จะเปนวชิาที่มีการทดลองและมีการเรียนแบบกิจกรรมกลุมเปนสวนใหญ  ดังน้ันการกําหนดบทบาท
หนาที่ของสมาชิกกลุมที่ชัดเจน การแบงหนาที่ที่เหมาะสมและแตกตางกันออกไป  จะทําใหนักเรียน
ชวยกันคิดชวยกันตอบ และชวยกันทํางานเพื่อความสาํเร็จของกลุม (ไสว  ฟกขาว.  2542 : 152 ;  
สนอง  อินละคร.  2544 : 123) 
 จากลักษณะของการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนและแบบรวมมือขางตน 
น้ัน ถือไดวาเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู มุงที่จะสงเสริม
ใหนักเรียนเกดิการเรียนรูและสรางความรูไดดวยตวัเอง  ซ่ึงการเรียนจะเกิดขึ้นในระหวางเรียน 
ไดมีสวนรวมโดยตรงกับกิจกรรมการเรียนการสอนทุกคน เม่ือผานกิจกรรมการเรียนการสอนไป
แลวจะเกิดทักษะการคิดแกปญหาการทํางานรวมกันเปนกลุม  สามารถเขาใจในเนือ้หา นอกจากนี้ 
นฤมล  ศรีวิเศษ  (2547)   สิบเอกกาญจนา  โยธายุทธ  (2545)   และ อรทัย  โสภา  (2533)   
นําชุดการสอนมาใชในการสอนวิชาวิทยาศาสตร  ผลการวิจัย พบวา  การเรียนการสอนโดยใช 
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ชุดการสอนแบบศนูยการเรยีน สามารถชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น  ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจทีจ่ะนําวิธีการดงักลาว มาทดลองใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หนวยการเรียนรู หนวยของชีวิตและชวีติพืช เม่ือ 
นักเรียนไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ  
ก็สามารถทําใหนักเรียนมีบทบาทหนาทีใ่นการปฏิบตัิกจิกรรมทุกคน นักเรียนทุกคนไดลงมือปฏิบัต ิ
กิจกรรมดวยตนเอง ดังน้ันการนําเอาชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนการเรียนแบบรวมมือมา
ใชจัดกระบวนการเรียนรูนาจะทําใหผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรและพฤติกรรมกลุม
สูงขึ้น ซ่ึงผลการวิจัยจะไดเปนแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูตอไปใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนการเรียนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียน
แบบรวมมือ 
 2.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนการเรียนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ 
 
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
  ผลการวิจัยครัง้น้ี  จะทําใหทราบผลของการสอน  โดยใชชุดการสอนการเรียนแบบ
ศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร
และพฤติกรรมกลุมของนักเรียน  ซ่ึงเปนแนวทางใหครผููสอนนําไปพิจารณาปรับปรุง  การ
จัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรใหมีประสทิธิภาพตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
   เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต  
แขวงสลีม  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2547 จํานวน 520 คน 
 กลุมตวัอยาง 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2547 จํานวน 1 หองเรียน ไดมาจากการสุมอยางงาย โดยมีหองเรียนเปนหนวย 
การกลุม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547   
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาเปนหนวยการเรียนเร่ือง หนวยของชวีิตและชีวติพืช 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน 
   การสอนโดยใชชุดการสอนการเรียนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการ
เรียนแบบรวมมือ 
  ตัวแปรตาม 
   1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.  พฤติกรรมการทํางานกลุม 
 นิยามศัพท 
  1.  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรยีนแบบรวมมือ หมายถึง 
ชุดการสอนที่มีการนําระบบสื่อประสมทีส่อดคลองกับเนื้อหา และประสบการณของแตละหนวย
มาชวยใหการสอนที่เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนรู เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน ที่เนนกระบวนการเรยีนรู แบบรวมมือ ที่ใชเทคนคิการเรียน
รวมกัน มีการแบงบทบาทหนาที่ ที่เหมาะสม และผลัดเปลี่ยนบทบาทหนาที่กัน และคะแนนกลุม
จะไดคะแนนของสมาชิกรวมกัน  
  2.  การสอนโดยใชชุดการสอนแบบแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียน
แบบรวมมือ หมายถึง  การจัดการเรียนการสอน  โดยใชเทคนิคการเรียนรวมกัน  โดยแบง 
นักเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ สมาชิกในกลุม มี 5 คน มีการแบงบทบาทหนาที่ที่เหมาะสม และ
ผลัดเปลีย่นบทบาทหนาที่กนั เชน คนที่ 1 รับผิดชอบเนื้อหาที่ 1 คนที่ 2  รับผิดชอบเน้ือหาที่ 2 
หรือ ครูใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาฝกฝนทําความเขาใจเนื้อหาใหม และทําแบบฝกหัด ใบงาน 
บัตรกิจกรรม โดยแบงบทบาทหนาที่ และผลัดเปลีย่นบทบาทหนาที่กนัทํางาน คะแนนกลุมจะได
จากคะแนนสมาชิกรวมกัน  ผูวิจัยจัดใหนักเรียนในกลุมทดลองไดปฏิบตัิกิจกรรมกลุม โดยศึกษา
จากชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมแตละกลุมจะ
หมุนเวียนปฏบิัติกิจกรรม จนครบศูนยจากการเรียนที่กาํหนด และมีศนูยกิจกรรมสํารองไว 1 
ศูนยการเรียน สําหรับกลุมที่ปฏิบตัิกิจกรรมเสร็จกอนกลุมอ่ืน  ครูจะทําหนาที่ในการประสานงาน 
การสอน คอยดูแลและกระตุนการเรียนของนักเรียนใหปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึงในชุดการสอน  
จะประกอบดวย คูมือครู บตัรกิจกรรม เน้ือหาสาระ รวมทั้งแบบประเมินผล 
  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียน
วิทยาศาสตร  ซ่ึงวัดไดจากคะแนนของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร เรื่อง หนวยของชีวิต และชวีิตพืช เปนแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือกที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยวัดความสามารถ 4 ดาน คือ 
   3.1  ความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู 
มาแลว เกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท และหลกัการทางวิทยาศาสตร 
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   3.2  ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยาย
ความและแปลความรู โดยอาศัยขอเท็จจริง คําศัพทหลักการ ทางวทิยาศาสตร 
   3.3  การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวธิีการ 
ตาง ๆ ทางวทิยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือแตกตางจากที่เคยเรยีนรูมาแลว โดย 
 
เฉพาะอยางยิง่การนําไปใชในชีวติประจําวัน 
   3.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการ 
สืบเสาะ หาความรู โดยใชวธิีการทางวทิยาศาสตร จนเกิดความคลองแคลว และสามารถใชใน 
กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาสม ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวัดทักษะกระบวนการที่สอดคลองกับ
เน้ือหา คือ   ทักษะการสังเกต  การวัด  การคํานวณ  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล   
การจัดกระทําขอมูล  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร ทักษะการตั้งสมมตฐิาน การทดลอง 
การสื่อความหมายขอมูล  และทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป  
  4.  พฤตกิรรมการทํางานกลุม หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกในการ
ทํางานกลุม เพ่ือใหไดผลงานตามเปาหมายที่กําหนดไว ซ่ึงวัดไดจากแบบประเมนิพฤติกรรม 
การทํางานกลุมที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีการพิจารณาจากพฤติกรรม 5 ดาน คือ รวมกันวางแผน    
รับฟงความคดิเห็น  มีความรับผิดชอบ  แสดงความคดิเห็น  ตั้งใจทาํงาน 
 
สมมติฐานในการศึกษา คนควา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
ชุดการสอนแบบศนูยการเรยีนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูย
การเรียนที่เนนกระบวนการเรียนบบรวมมือ คะแนนเฉลี่ยสูงกวารอยละ 80  
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษางานวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถปุระสงค เพ่ือ ศึกษาผลสัมฤทธิใ์นการเรียน วิชา
วิทยาศาสตรและความรับผิดชอบ โดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียน
แบบรวมมือของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ โดยไดแบงออกเปนหัวขอ ดังน้ี 
 1.  เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรู 
 2.  เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบ
ศูนยการเรียน 
 3.  เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎี  เกี่ยวกับการเรยีนแบบรวมมือ 
 4.  เอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ การสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียน 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ การเรียนแบบรวมมือ 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเรียนรู 
 จิตวิทยาการเรียนรู เปนจิตวิทยาสาขาหนึ่ง ที่จะชวยใหครูสามารถนําไปเปนแนวคิด
ในการพัฒนาสื่อและรูปแบบการสอน เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาและเรียนรูไดดี ซ่ึงในที่น้ีจะกลาวถงึ
ความหมายและองคประกอบของการเรียนรู  ดังน้ี 
 1.  ความหมายของการเรียนรู 
 มีผูใหความหมายของการเรียนรูไวหลายทาน  ดังน้ี 
 การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณ
ที่คนเรามีปฏสิัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือจากการฝกหัดรวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูและ
ทักษะตามที่หลักสูตรวางไว ครูมีหนาที่จัดประสบการณในหองเรียน เพ่ือชวยใหนักเรียนเปลี่ยน
พฤติกรรมตามวัตถุประสงค ของแตละบทเรียน (สุรางค  โควตระกูล.  2541 : 145) 
 การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมใชเปนผลของพัฒนาการหรือ
พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลง ไดแก การเปลี่ยนจากไมรูมาเปนรู จากทําไมไดมาเปนทําได จาก
ไมชอบมาเปนชอบ หรือจากชอบมาเปนไมชอบ เปนตน (ไสว  เลีย่มแกว.  2528 : 152) 
 นอกจากนี้ วันเพ็ญ  จันทรเจริญ (2542 : 3) ไดใหความหมายของการเรียนรูวา คอื 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรซึง่เปนผลจากการไดรับประสบการณความเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นในตวับุคคลนี้ แบงได  3 ดาน คือ  ดานความรู  ดานอารมณ และดานทักษะการใช
กลามเนื้อ 
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 2.  องคประกอบของการเรยีนรู 
  การจัดการเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูกับนักเรียนในชั้นเรยีน  ทั้งดานความรู
ความคิด และคุณลักษณะ ถือวาเปนบทบาทที่สําคญัยิง่เพราะเปนกระบวนการทางปญญาและ
เปนการติดอาวุธความคิดใหกับนักเรียน ที่จะนําความรูที่ไดไปใชในการดํารงชีวิตตอไป การที่
นักเรียนจะเกดิการเรียนรูไดจะตองมีปจจัยประกอบกนัหลายประการ ปจจัยที่กอใหเกิดการ
เรียนรู เกิดกระบวนการทางปญญา และนาํไปสูการเปนผูมีความรู ความสามารถ ทักษะตางๆ 
จะตองมีองคประกอบดังตอไปน้ี (วันเพ็ญ  จันทรเจริญ.  2542 : 4 – 5 ) 
  2.1 แรงขับ  มี 2 ประเภทคือ แรงขับปฐมภูมิ เปนเรื่องของความตองการทาง 
รางกาย เชน ความหิว และแรงขับทตุิยภูมิ เปนเรื่องความตองการทางจิตใจ และสังคมเปน 
แรงขับทีเ่กิดจากการเรียนรู เชน ความวติกกังวล ความตองการความรัก ฯลฯ แรงขับทั้งสอง
ประเภทนี้มีผลใหเกิดปฏิกิริยาอันจะนําไปสูการเรียนรู 
  2.2 สิ่งเรา เปนตัวการทําใหบุคคลมีปฏิกิริยาโตตอบออกมา และเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมวาจะแสดงอาการตอบสอนงออกมาในลักษณะใด สิ่งเราอาจเปนเหตุการณหรือวัตถุ 
อาจเกิดภายในและภายนอกรางกายได 
  2.3 อาการตอบสนอง คือ  พฤติกรรมที่แสดงออกมาเมื่อไดรับการกระตุนจาก 
สิ่งเรา หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา คือ ผลทางพฤติกรรมของสิ่งเรา เปนการกระทาํของรางกาย
และอาจเหน็ไดชัดหรือไมชัดก็ได ซ่ึงมักจะเกิดตามหลังสิ่งเราเสมอ 
  2.4 สิ่งเสริมแรง คือสิ่งใดๆ หรือเหตุการณใดๆ ที่มาเพิ่มกําลังทําใหเกิดการ 
เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับอาการตอบสนอง หรือชวยสนับสนุนความเขมขนของการตอบสนอง 
หรือชวยใหการตอบสนองคงอยู  ซ่ึงแบงเปน  2 ประเภท คือ  
   2.4.1 สิ่งเสริมแรงปฐมภูมิ เปนสิ่งเสริมแรงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและบําบัด
ความตองการหรือ ลดแรงขับโดยตรง  เชน  อาหาร เปนสิ่งเสริมแรงแกบุคคลที่กําลังหิว  โดย
เขาไมจําเปนตองเรียนรูวาอาหารเปนสิ่งเสริมแรงในภาวะเชนน้ัน 
   2.4.2 สิ่งเสริมแรงทุติยภูมิเปนรางวัล  ซ่ึงเกิดจากความสัมพันธที่มีมากอน 
สิ่งเสริมปฐมภูมิและเกิดจากการเรียนรู  เชน  เงินทอง  เกียรติยศ  ชือ่เสียง  คําชมเชย  เปนตน  
  การเรียนรูยังมีองคประกอบดานอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากองคประกอบทั้ง 4 ขอที่
กลาวไปแลว คือ  ความพรอม  ความสนใจ  การจูงใจ  ระดับสติปญญาการฝก  การทําซ้ํา 
สุขภาพจิต สิง่แวดลอม ฯลฯ  ซ่ึงแตกตางกันไปตามทศันคติของนักจิตวิทยา  กลาวโดยสรุป 
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองประกอบดวยองคประกอบสําคัญทั้ง 4 ขอขางตน ไดแก แรงขับ  
สิ่งเราอาการตอบสนอง และสิ่งเสริมแรง 
 
 
 
 



 9

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสอนแบบศูนยการเรียน 
 1.  ความหมายของการสอนแบบศูนยการเรียน 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 101) และบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 121) 
ไดกลาวถึง การสอนแบบศนูยการเรียนวา เปนนวตักรรมที่เนนกิจกรรมการเรียนของผูเรียนมี
ระบบการสอนแบบกิจกรรมกลุมที่จัดขึ้นในหองตามปกติ โดยแบงนักเรียนออกเปน 4 – 5 กลุม 
กลุมละประมาณ 5 – 12 คน จํานวนที่เหมาะสมที่สุด คือ 5 – 8 คน แตละศูนยจะมีสื่อการเรียน 
ที่จัดไวในซองหรือกลองวางบนโตะ ซ่ึงแตละศูนยจะมีเน้ือหาที่แตกตางกันออกไป ผูเรียนจะเขา
เรียนตามศูนยตางๆ การเรยีนตามศูนยตางๆ จะใชเวลาประมาณ 15 – 20 นาที เม่ือเสร็จจาก
ศูนยหน่ึงก็เลือ่นไปเรียนอีกศูนยเวียนไปจนครบทุกศูนย การสอนแบบนี้จะชวยใหบทบาทและ
เจตคติของผูเรียนรวมทั้งผูสอนแตกตางไปจากการสอนแบบเดิม คอื จะมีลักษณะเปดยิ่งขึ้น 
 2.  ทฤษฎีพ้ืนฐานในการจัดการสอนแบบศูนยการเรียน 
  การสอนแบบศูนยการเรียน เปนนวตักรรมที่ยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูและสื่อ 
การสอน 2 ทฤษฎี ดวยกัน ดังน้ี (บุญเกือ้  ควรหาเวช.  2542 : 12) 
  2.1 ทฤษฎีกระบวนการกลุม  เปนการใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาดวยวิธกีารทํางาน
กลุม โดยเชื่อวาการทํางานกลุมหรือรวมมือกับผูอ่ืน จะชวยใหประโยชนตอการทาํงานในชีวติ
จริงมาก 
  2.2 ทฤษฎีสื่อประสบ  เม่ือผูเรียนไดเรียนผานประสาทสัมผัสหลายดาน จะชวย
รักษาระดับความสนใจและชวยใหเกิดความคงทนในการเรียนการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียน 
จึงตองคํานึงถึงวธิีแปรเปลีย่นความสนใจ ไมจัดกิจกรรมหรือสื่อซํ้าๆ ในแนวเดียวกนัตลอดเวลา 
 3.  ขั้นตอนการสอนแบบศนูยการเรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 102 – 103)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนแบบศนูย 
การเรียนแบงเปน  5 ขั้น คอื ขั้นประเมินผลกอนเรียน ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นประกอบกิจกรรม 
การเรียน ขั้นสรุปบทเรียน และขั้นประเมินผลการเรียน ดังน้ี 
  3.1 ขั้นประเมินผลกอนเรียน ขั้นแรกจะทาํการทดสอบเพื่อวัดวาผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในเรื่องที่จะเรียนอยูกอนแลวมากนอยเพียงใด  โดยอาจใชเวลาทดสอบประมาณ  
5 –10  นาที  ผูสอนจะตรวจใหคะแนนเกบ็ไว 
  3.2 ขั้นนําเขาสูบทเรยีน  ผูสอนจะใชเวลาประมาณ 5 – 10 นาที  เพ่ือดึงดูด 
ความสนใจของผูเรียนตอบทเรียน  โดยอาจใชวธิีการเลานิทาน  เลนเกม  ใชโสตทศันูปกรณ  
เปนตน หลังจากนั้นก็อธิบายใหทราบถึงวธิีเรียน 
  3.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน แบงผูเรียนออกเปนกลุมตามจํานวนของศูนย
กิจกรรมแตละกลุม อาจคละกันระหวางคนเกง และคนออน หรือผูเรียนเลือกกลุมเอง ผูเรียนเขา
ประจําศูนยกจิกรรม อานบัตรคําสั่งปฏบิตัิกิจกรรมตามลําดับขั้น หมุนเวียนจนครบทุกศนูยทั้งน้ี
มีศูนยสํารองสําหรับกลุมทีท่ํากิจกรรมเสร็จกอนกําหนด 
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  3.4 ขั้นสรุปบทเรียน หลังจากที่ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบทุกศูนยแลว ผูสอนจะ
สรุปบทเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจกระจางชัดยิ่งขึ้น 
  3.5 ขั้นประเมินผลการเรียนผูสอนจะใหผูเรียนทําแบบทดสอบ เพ่ือวัดผลการเรียน
ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใหทาํกอนเรียน นําคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนมา 
เปรียบเทียบกนั เพ่ือทราบความกาวหนาในการเรียน  
 4.  สวนประกอบของชุดการสอนแบบศนูยการเรียน 
  ชุดการสอนแบบศนูยการเรยีน จะประกอบไปดวยชุดการสอนยอย 4 – 5 ชุด  
หน่ึงชุดตอหน่ึงศูนยการเรียน ในแตละชุดจะประกอบดวยบตัรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม 
บัตรเฉลย ดังน้ี (อรุณี  สถิตยภาคีกลุ.  2542 : 68)  
  4.1 บัตรคําสั่ง เปนบตัรที่บอกถึงขั้นตอนในการเรียนของศูนยน้ันๆ มักจะเปนการ
กําหนดใหหัวหนากลุมเปนผูดําเนินการตัง้แตเริ่มเรียนจนจบ 
  4.2 บัตรเนื้อหา เปนบัตรทีจ่ะนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบตางๆ รวมทัง้ในรูปแบบ
ของสื่อ เชน วดีีทัศน รูปภาพ แผนภูมิ บทความ เปนตน 
  4.3 บัตรกิจกรรม เปนบัตรที่กําหนดกิจกรรมใหผูเรียนทําหลังจากศกึษาเนื้อหา
แลว เชน  ตอบคําถาม  ตอรูปภาพ  สรุปความรู  ทําแผนที่ความคิด  เปนตน 
  4.4 บัตรเฉลย เปนบตัรที่เฉลยหรือชี้แนะแนวทางในการทํากิจกรรมตามบตัร
กิจกรรม 
 
แนวคิดและทฤษฎี  เก่ียวกับการเรียนแบบรวมมือ 
 การสอนแบบรวมมือเปนการจัดการเรียนการสอน ที่มุงเนนใหผูเรียนรวมมือกันทํางาน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีสวนรวมในการดําเนินงาน และประสานงานกัน  เพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู และพัฒนาการความกาวหนาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น โดยใชระบบกลุม
ยอยเขามาเปนวิธีการสําคญั ดังน้ันวิธีการหลักของรูปแบบการสอนนี้จึงใชการจัดกลุมนักเรียน
โดยวิธีการตาง ๆ อยางหลากหลาย 
 1.  ความหมายของการเรียนแบบรวมมอื 
  การเรียนแบบรวมมือน้ัน ไดผูใหความหมายไวหลายทาน ดังน้ี 
  นันทิยา  บุญเคลือบ (2540 : 14 – 15) ไดกลาววา  การเรียนแบบรวมมือ เปน 
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม เปนวธิีทีเ่หมาะสมวิธีหน่ึงที่ใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
เน่ืองจากกิจกรรมไดเปดโอกาสใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูกับสมาชิกของกลุมที่มีวัยใกลเคียง
กัน จึงสื่อสารกันไดเปนอยางดี 
  ไสว  ฟกขาว (2542 : 132) ไดกลาววา การเรียนแบบรวมมือเปนการจัดการเรียน
ที่แบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ สมาชิกในกลุมมีความสามารถแตกตางกัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกัน มีการชวยเหลือสนับสนนุซ่ึงกันและกนั และมีความรับผิดชอบ รวมกันทั้งใน 
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สวนตนและสวนรวม  เพ่ือใหกลุมไดรับความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด 
  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544 : 3) ไดกลาววา การเรยีนแบบรวมมือ เปนวิธ ี
การเรียนที่มีการจัดกลุมการทํางาน  เพ่ือสงเสริมการเรยีนรู และเพิ่มพูนแรงจูงใจในการเรียน 
การเรียนแบบรวมมือไมใชวธิีการจัดนักเรยีนเขากลุมรวมกันแบบธรรมดา แตเปนการรวมกลุม
อยางมีโครงสรางที่ชัดเจน กลาวคือสมาชิกทุกคนในทมีจะมีปฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรูและ
สมาชิกทุกคนจะไดรับการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจเพื่อจะชวยเหลือและเพ่ิมพูนการเรยีนรูของ
สมาชิกในทีม 
  สลาวิน (995 : 2 – 7) ไดใหความหมายวา การเรียนแบบรวมมือเปนวิธทีี่นําไป
ประยุกตใชไดกับหลายวิชา และหลายระดบัชั้น โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย โดยทั่วไป
สมาชิก 4 คน ที่มีความสามารถแตกตางกนัเปนนักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน  
1 คน นักเรียนในกลุมตองเรียนและรบัผดิชอบงานของกลุมรวมกัน นักเรียนจะประสบผลสําเร็จ 
ก็ตอเม่ือเพ่ือนสมาชิกในกลุมประสบผลสําเร็จบรรลเุปาหมายรวมกัน จึงทําใหนักเรียนชวยเหลอื
พ่ึงพากัน และสมาชิกในกลุมจะไดรับรางวัลรวมกัน เม่ือกลุมทําคะแนนไดถึงเกณฑที่กําหนด 
  วิลเลียม (2000 : 168) ไดกลาววา การเรยีนแบบรวมมือ เปนการเรียนที่มีการ 
แบงกลุมเล็ก ๆ ที่มีเปาหมายรวมกัน โดยมีสวนประกอบ 5 สวน คือ มีเปาหมายรวมกัน มี 
ปฏิสัมพันธทางบวก สงเสรมิความสัมพันธระหวางกลุม ความรับผิดชอบรายบุคคล และทักษะ
ทางสังคม 
 จากความหมายการเรียนแบบรวมมือดังกลาว พอสรุปไดวา การเรียนแบบรวมมือเปน
การเรียนที่มีการแบงเปนกลุมยอย ๆ ซ่ึงภายในกลุมจะประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถ
คละกันคือมีทั้งเกง ปานกลาง และออน แตมีเปาหมายในการเรียนรวมกัน มีการกําหนดบทบาท
ของสมาชิกในกลุมในการทํากิจกรรมที่ชัดเจน และเทาเทียมกัน สมาชิกในกลุมมีสวนรวมในการ
แสดงความคดิเห็น มีการชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน และมีความรับผิดชอบทั้งในสวนตน 
และสวนรวม เพ่ือใหทุกคนในกลุมประสบผลสําเร็จและบรรลเุปาหมายรวมกัน 
 2.  ทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนแบบรวมมือ 
  นักจิตวทิยาและนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียน
แบบรวมมือ ที่สงผลตอการเรียนรูประกอบดวยทฤษฎีพ้ืนฐานสองกลุม คือ กลุมทฤษฎีแรงจูงใจ 
และกลุมทฤษฎีปญญา ดังน้ี 
  2.1 ทฤษฎีแรงจูงใจ  
   แรงจูงใจเปนองคประกอบที่สําคัญในการเรียนรู ความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน
ของนักเรียน นอกจากจะขึ้นอยูกับความสามารถแลวยงัขึ้นกับแรงจูงใจ นักเรียนทีมี่
ความสามารถสูงแตขาดแรงจูงใจในการเรยีนรูก็จะมีสัมฤทธิ์ผลในการเรียนต่ํา (สุรางค  โควตระ
กูล.  2541 : 179) ทฤษฎีแรงจูงใจที่เกี่ยวของโดยตรงและอธบิายเกีย่วกับการเรียนแบบรวมมือมี  
2 ทฤษฎี  คือ ทฤษฎีมนุษยนิยม และทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
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   2.1.1 ทฤษฎีมนุษยนิยม  
    นักจิตวทิยามนุษยนิยมเชื่อวา คนทุกคนมีแรงจูงใจที่จะปรกอบกิจกรรม
อยูเสมอ ถือวาแรงจูงใจเปนแรงขับทีท่ําใหมนุษยเจริญเติบโตและพฒันา หรือ พฤติกรรมของ
มนุษยเปนผลของ “growth principle”  หรือ “หลักการความเจริญเตบิโต” ภายในตัวของทุกคน
(สุรางค  โควตระกลู.  2541 : 158; อางอิงจาก Combs & Avile.  1985) นักจิตวทิยามนุษยนยิม
ทุกทานไดยึดถือหลักพื้นฐานนี้ แตผูที่ไดตั้งทฤษฎีกบัแรงจูงใจ คือ  มาสโลว     
  มาสโลว  กลาววา มนุษยทกุคนตองการความรัก และการเปนสวนหนึ่งของหมู 
(Love and belonging need) โดยที่มนุษยทุกคนมีความปรารถนาทีจ่ะเปนที่รักของผูอ่ืน 
ตองการความสัมพันธกับผูอ่ืน และเปนที่ยอมรับของหมู 
     การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือจะเปนการตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนในขั้นนี้ กลาวคือ การเรียนแบบรวมมือจะมีการแบงหนาที่ของสมาชิกที่เทา
เทียมกันในการเรียน แบงเนื้อหาเพื่อใหสมาชิกแตละคนในกลุมไดศึกษาเนื้อหาที่ตางกัน ทําให
สมาชิกแตละคนในกลุมเปนผูเชี่ยวชาญในแตละเรื่องในการนําเสนอตอกลุม ดังน้ัน จะทําให
สมาชิกแตละคนในกลุมมีความรูสึกวาตนเองเปนที่รัก และเปนสวนหนึ่งของกลุม 
     ลําดับความตองการขั้นตอไปของ มาสโลว  คือ ความตองการที่รูสึก
วาตนเองมีคาความตองการนี้ประกอบไปดวยความตองการที่จะใหผูอ่ืนเห็นวาตนมี
ความสามารถ มีคุณคา และมีเกียรติ ตองการไดรับความยกยองนับถอื จากผูอ่ืนผูที่สมปรารถนา
ในความตองการนี้จะเปนผูทีมี่ความมั่นใจในตนเอง 
     จากความตองการดังกลาว  การเรียนการสอนแบบรวมมือจะ
ตอบสนองตอความตองการขั้นนี้ กลาวคอื การที่สมาชิกทุกคนในกลุมจะเปนผูเชี่ยวชาญใน
เน้ือหาที่ตนไดรับผิดชอบและทําใหกลุมประสบผลสําเร็จน้ัน สมาชิกทุกคนตองมีความสนใจและ
ตั้งใจ จะศึกษาในสวนที่รับผิดชอบของตนอยางเต็มที่ เพ่ือใหเปนที่ยอมรับและไดรับการยกยอง
จากกลุม 
     สวนความตองการขั้นสุดทายของ มาสโลว  คือ ความตองการที่จะ
รูจักตนเอง ตามสภาพที่แทจริงและพัฒนาศักยภาพของตน เปนความตองการที่จะรูจักตนเอง
ตามสภาพที่แทจริงของคน จะกลาที่จะตดัสินใจเลือกทางเดินของชีวติ รูจักคานิยมของตน มี
ความจริงใจตอตนเอง ปรารถนาที่จะเปนคนดีที่สุดเทาที่จะมีความสามารถทําได เปดโอกาสให
ตนเองเผชิญกับความจริงของชีวติ เผชญิกับสิ่งแวดลอมใหมๆ โดยคิดวาเปนสิ่งที่ “ทาทาย” นา 
“ตื่นเตน” และมีความหมาย กระบวนการที่จะพัฒนาตนเองเต็มทีต่ามศักยภาพของตน เปน
กระบวนการที่ไมมีจุดจบ ตลอดเวลาที่มีชีวติอยูมนุษยทุกคนมีความตองการที่จะพัฒนาตนเอง
เต็มทีต่ามศักยภาพของตน 
     การเรียนการสอนแบบรวมมือ จะเปนการเรียนการสอนที่ชวยสงเสรมิ
และฝกใหผูเรยีนเผชิญกบัความจริง หรือปญหาดวยตนเอง โดยที่ตนเองจะตองเปนผูที่ศึกษา
หรือเจอปญหาหรือแกปญหาดวยตนเองในสวนความรบัผิดชอบของตน ซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งที ่
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การตอบสนองหรือพฤติกรรม 
(Response or Behavior) 

ทําใหผูเรียนไดฝกตัดสินใจดวยตนเองได 
  2.2 ทฤษฎีปญญา  
   นักจิตวทิยาพฤติกรรมนยิม ไดสรางทฤษฎีแรงขับ โดยยึดหลักของความ 
สมดุล ที่กลาววาโดยธรรมชาติแลวมนุษยเราแสวงหาสถานภาพสมดุลอยูเสมอ หรือมีความ 
โนมเอียงที่จะรักษาความคงตัวภายใน ทฤษฎีน้ี ฮัล (Hull) ใหชื่อวา “ทฤษฎีลดแรงขับ”  
ซ่ึงอธิบายดัง ภาพประกอบ 1 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  แสดงทฤษฎีลดแรงขบั 

 
ที่มา : สุรางค โควตระกูล.  2541 : 155. 
 
 
    สิ่งเรากอนเกิดพฤติกรรมหมายถึงสภาวะที่เกิดการขาด ทําใหเกิดความ
ตองการและเปนแรงขับหรอืแรงจูงใจกระตุนใหเกิดพฤติกรรมสนองตอบ และทําใหลดความ
ตองการ 
    การเกิดแรงขับหรือแรงจูงใจ จะทําใหเกดิพฤติกรรมทีมุ่งไปสูจุดมุงหมาย 
พฤติกรรมดังกลาวทําใหบคุคลประสบความสําเร็จไดมากกวาพฤตกิรรมที่ใชจุดหมาย  
(วงพักตร  ภูพันธศรี และ สิรินันท ดํารงผล.  2532 : 169) การเรียนการสอนแบบรวมมือจะ 
เปนการเรียนการสอนที่ชวยสรางจุดมุงมาย และแรงจูงใจในการเรียน กลาวคือ  รางวัล หรือ
โครงสรางดานเปาหมายทีนั่กเรียนรวมกนัปฏิบตัิ โครงสรางนี้มีอยู 3 ประการ คือ ความรวมมือ 
ที่นักเรียนรวมกันปฏิบัติดวยความเสียสละ เพ่ือการบรรลุเปาหมายของกลุม การแขงขันจะเปน
การกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงการแขงขันจะทําใหเกิดแรงจูงใจไดมากขึ้น  
เม่ือผูแขงขันมีโอกาสทําสําเร็จ และแขงขนักับผูที่มีความสามารถระดับเดียวกัน และความเปน 

การลดความตองการ 
(Needs reduction) 

สิ่งเรากอนเกิดพฤติกรรม. 
(Antecedent stimulus) 

ความตองการ 
(needs) 

แรงขับ 
(Drive) 
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เอกัตบุคคล ทีนั่กเรียนแตละคนทําโดยไมเกี่ยวของกับเปาหมายของคนอื่น  นอกจากนี้  
การเรียนแบบรวมมือยังทําใหเกิดสถานการณที่สมาชิกแตละคนเชื่อวา  พวกเขาจะบรรล ุ
เปาหมายสวนตัวไดโดยที่กลุมตองชวยเหลือเหลือ รวมมือกันในกลุมประสบผลสาํเร็จใหได 
แมกระทั่งสมาชิกในกลุมทุมเทความพยายามอยางสูงสุดก็ยอม กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ รางวัลที่
กลุมจะไดรับขึ้นอยูกับผลงานของกลุมทีส่มาชิกทุกคนชวยกันอยางกระตือรือรน รางวัลที่
คาดหวังน้ี ชวยสรางแรงจูงใจทางสังคมใหแตละคนรวมมือกัน 
  ทฤษฎีปญญา ที่เปนพ้ืนฐานรองรับการเรียนแบบรวมมือน้ีมี 2 กลุม คือ 
   2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการ  ความเชื่อพ้ืนฐานของทฤษฎพัีฒนการก็คือ  
ปฏิสัมพันธทีเ่ก็กมีระหวางกนัในการปฏิบตัิงานบางอยางนั้นชวยใหการเรียนรูเกิดความคิด 
รวบยอดดีขึ้น ในทัศนะของ ไวกอทสกี้ (สมพงษ  สิงหะพล.  2543 : 177; อางอิงจาก Vygotsky: 
n.d.) เชื่อวา กิจกรรมที่เด็กไดกระทํารวมกันหรือ รวมมือกันทําชวยเสริมสางความเติบโตได 
เน่ืองจากเด็กที่มีอายุใกลเคยีงกันยอมรูที่จะพูดคุยกันไดสอดคลองกับขั้นตอนการพัฒนาการของ
พวกเขามากกวาผูใหญ  และเน่ืองจากการเรียนแบบพฤติกรรมในกลุมเกิดขึ้น ไดดีกวาเม่ือเด็ก
กระทํากิจกรรมตามลําพัง  โดยระยะแรกอิทธิพลจะออกมาในลักษณะของความสัมพันธระหวาง
บุคคล จากนั้นจะมีอิทธิพลไปสูการเรียนรูตามมา การเรียนรูจึงเปนกระบวนการทางสังคม การมี
สวนรวมระหวางผูเรียนดวยกัน เชนเดียวกัน เพียรเจ (สมพงษ  สิงหะพล.  2543 : 177 ; อางอิง
จาก  Piaget: n.d.)  ไดเสนอแนวทางในการเรียนรูของเด็กวา บางวชิาเด็กจะเรียนรูไดเฉพาะ
จากการมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนเทานั้น นักจิตวทิยาพฒันาการกลุมที่ยึดแนวคิดของ Piaget ได
เสนอแนวทางไวชัดวาควรเปดโอกาสใหเด็กไดรวมมือกันใหมากขึ้นในการเรียนทีโ่รงเรียน การที่
เด็กไดรวมมือกันน้ัน เขาจะเรียนรูจากกันและกันไปในตัว เพราะในการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น สิ่งที่ไดก็คือความขัดแยงทางปญญา เหตุผลที่เหมาะสมจะตามมาและความเขาใจ
ในระดับสูงจะเกิดขึ้น 
   2.2.2 ทฤษฎีความประณตีทางปญญา ทฤษฎีน้ีแตกตางจากทฤษฎีพัฒนาการ 
ที่วา หากขอมูลความรูที่จะใหจํานั้นสัมพันธเกี่ยวของกับขอมูลความรูเดิมที่มีอยูแลวตองใหผูเรียน
มีสวนจัดการเกี่ยวกับขอมูลความรูน้ันดวย ยกตวัอยางเชน การใหผูเรียนเขียนสรปุ  หรือเขียน 
หัวขอสําคัญของคําบรรยายจะชวยการเรยีนไดดีกวาเขยีนจดคําบรรยายเพียงอยางเดียว  
เน่ืองจากการเขียนสรุปหรือเขียนหัวขอสาํคัญน้ัน ผูเรียนตองจัดระเบยีบขอมูลใหมวา ในคํา
บรรยายมีสิ่งใดที่สําคัญเปนจุดเนนใจความของการบรรยาย 
   วิธทีี่ใหผลดีทีสุ่ดในการเขาไปเกี่ยวของจัดการขอมูล ก็คือ ใหผูเรียนอธิบาย 
ขอมูลแกผูเรยีนคนอ่ืน เม่ือผูเรียนคนใดมีบทบาทเปนผูจัดเตรียมสรุปคําบรรยายใหกับคนอื่น 
เม่ือผูเรียนคนใดมีบทบาทเปนผูจัดเตรียมสรุปคําบรรยายใหกับคนอ่ืน ผูน้ันจะตองใชการ
วิเคราะห สังเคราะหความรูขอมูลใหอยูในรูปที่เขาจะเขาใจมากที่สุด เพ่ือนําไปถายทอดใหผูอ่ืน 
การเปนผูสรุปใหคนอ่ืนซ่ึงตองเตรียมการอยางรอบคอบและประณตีน้ี ชวยใหนักเรียนผูน้ันเกิด 



 15

การเรียนรูไดดีที่สุด ผลการวิจัยจํานวนหนึ่งยืนยันขอคนพบน้ีเปนอยางดี คือ (สมพงษ  สิงหะพล.  
2543 : 176 ; อางอิงจาก Dansereau.  1985; 1988 : Webb. 1985) 
    1.  นักเรียนทีเ่ปนผูตวิใหเพ่ือนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
    2.  นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ทํางานรวมกัน จะเรียนรูไดดีกวา 
นักศึกษาที่เรยีนโดยลําพัง 
    3.  นักศึกษาที่เปนผูอธบิายและเปนผูฟงคําอธิบาย เรยีนรูไดดีกวา 
นักศึกษาที่เรยีนตามลําพัง แตผูอธบิายเรยีนไดดีที่สุด 
    4.  กิจกรรมที่ใหทํางานรวมกันพบวานักเรียนที่พัฒนาสูงสุด คือ นักเรียน
ที่เปนผูจัดการขอมูลและอธบิายใหคนอ่ืนฟง 
  ทฤษฎีปญญาสนับสนุนวา การเรียนแบบรวมมือเปนวธิกีารเรียนที่สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน ทั้งนักเรียนที่เรยีนเกงและนักเรียนที่เรียนชาเพราะนักเรียน 
ที่เรียนเกงจะไดประโยชนในการเรียนยิ่งขึน้ในการทีต่นไดอธิบาย ชี้แจงบทเรียนใหเพ่ือน ในขณะ
ที่นักเรียนทีเ่รยีนออน เรียนรูไดชา ไดประโยชนจากากรที่ไดแหลงความรูที่มีคาจากเพื่อนอีกแหง
นอกเหนือจากการสอน นอกนากนี้การที่นักเรียนไดทํางานรวมกันทาํใหเกิดความสนุกสนาน 
ความอบอุน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และการสงเสริมทกัษะทางสงัคม 
 3.  ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ 
  จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือที่กลาวมาขางตน ทําให 
เขาใจวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี ตองมีเทคนิคการสอนทีห่ลากหลาย โดยตองเนน
ใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมใหมาก สอดคลองกับแนวคิดในปจจุบันที่เนนการเรียนแบบนักเรียน
เปนสําคัญ แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนแบบรวมมือ มีลกัษณะของการเรียนแบบใดนั้น เออเรน 
(Arends.  2001 : 135)  ไดกลาวถึงลักษณะการเรยีนแบบรวมมือที่สําคัญ ดังน้ี 
  3.1  เปนการเรียนแบบกลุมที่มีเปาหมายทางการเรียนรวมกัน 
  3.2  ภายในกลุมประกอบดวยนักเรยีนทีมี่ความสามารถคละกัน คือมีคาเฉลี่ย 
คะแนนสูง ปานกลาง และต่าํ รวมกันในกลุม 
  3.3  ภายในกลุมจะประกอบดวยสมาชิกที่มีความแตกตางกันทั้งในดานเพศ และ
วัฒนธรรม 
  3.4  การใหรางวัลจะใหรางวัลในรูปแบบรางวัลกลุมมากกวาการใหรางวัลเปน 
รายบุคคล 
 จากลักษณะการเรียนดังกลาว จะทําใหผูเรียนรูสึกถึงความรับผิดชอบของตนเองที่มี
ตอกลุม มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และรวมกันทํางานเพื่อความสาํเร็จของกลุมซ่ึงจะสงผลตอ
ความรวมมือกัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4.  ความเหมือนและความตางระหวางการเรียนแบบรวมมือและการเรียน 
แบบกลุม 
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  การเรียนแบบรวมมือจะมีความเหมือนและความแตกตางจากากรเรยีนแบบกลุม     
ดังเชน พิมพันธ  เดชะคุปต (วันเพ็ญ  จันทรเจริญ.  2542 : 116 ; อางอิงจาก พิมพันธ  เดชะคปุต.  
2541) ไดสรุปความเหมือนและความแตกตางระหวางการเรียนแบบรวมมือและการเรียนแบบกลุม 
ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางการเรียนแบบรวมมือและการเรยีน 
     แบบกลุม 
 

การเรียนแบบรวมมือ การเรียนแบบกลุม 
  
1.  องคประกอบกลุมเหมือนกัน  1.  องคประกอบกลุมเหมือนกัน 
2.  สมาชิกตั้งแต 2 คนขึ้นไป 2.  สมาชิกตั้งแต 2 คนขึ้นไป 
3.  กลุมประกอบดวยสมาชกิที่มีความสามารถ  
 

3.  กลุมไมเนนสมาชิกที่มีความสามารถ 
ทางการเรียนคละกัน 

4.  สมาชิกทุก ๆ คนตองมีบทบาทหนาที่  4.  สมาชิกบางคนเทานั้นทีมี่หนาที่ 
ชัดเจน และทาํงานไปพรอม ๆ กัน    

5.  สมาชิกทุกคนตองมีความรับผิดชอบ 
รวมกัน 

5.  สมาชิกบางคนไมมีความรับผิดชอบ 
รวมกัน 

6.  คะแนนของกลุมคือคะแนนที่ไดจาก 
สมาชิกแตละคนรวมกัน 

6.  คะแนนกลุมอาจไมใชคะแนนจากสมาชิก 
แตละคนรวมกัน 

  

 
ที่มา : วันเพ็ญ จันทรเจริญ.  2542 : 116 ; อางจาก พิมพันธ เดชะคุปต.  2541. 
 
 5.  วิธีการเรยีนแบบรวมมือ 
  วิธีการเรียนแบบรวมมือที่นิยมใชกันมีเทคนิคสําคัญ 2 แบบ คือ แบบเปนทางการ 
(Formal cooperative learning) และแบบไมเปนทางการ (Informal cooperative learning)  
  5.1  การเรียนแบบรวมมืออยางเปนทางการ 
  วันเพ็ญ  จันทรเจริญ (2542 : 119 – 122) ไดแบงเทคนคิการเรียนแบบรวมมือ 
อยางเปนทางการได  9 เทคนิค ดังน้ี 
   5.1.1  เทคนคิการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Team – Games – 
Tournament  หรือ  TGT) คือการจัดกลุมนักเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละ 4 คน ระดับ
ความสามารถตางกัน ครูกําหนดบทเรียนและการทํางานของกลุมเอาไว ครูทําการสอนบทเรียน
ใหนักเรียนทั้งชั้นแลวใหกลุมทํางานตามที่ กําหนดนักเรียนในกลุมชวยเหลือกัน เด็กเกงชวยและ
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ตรวจงานของเพื่อนใหถูกตองกอนนําสงครู แลวจัดกลุมใหมเปนกลุมแขงขันที่มีความสามารถ
เทา ๆ กัน มาแขงตอบปญหาซ่ึงจะมีการจัดกลุมใหมทุกสัปดาห โดยพิจารณาจากความสามารถ
ของแตละบุคคล คะแนนของกลุมจะไดจากคะแนนของสมาชิกที่เขาแขงขันรวมกับกลุมอ่ืน ๆ 
รวมกัน แลวมีการมอบรางวลัใหแกกลุมทีไ่ดคะแนนสูงเกินเกณฑที่กาํหนดไว 
   5.1.2  เทคนคิการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ (Student Team Achievement 
Division  หรือ STAD) คือการจัดกลุมเหมือน TGT แตไมมีการแขงขนักัน โดยใหนักเรียนทุกคน
ตางทําขอสอบ แลวนําคะแนนพัฒนาการ (คะแนนที่ดีกวาเดิมในการสอบครั้งกอน) ของแตละคน
มารวมเปนคะแนนกลุม และมีการใหรางวัล 
   5.1.3  เทคนคิการจัดกลุมแบบชวยรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) เทคนิคนี้เหมาะกับวชิาคณติศาสตร ใชสาํหรับประถมศึกษาปที่ 3-6  
วิธีน้ีสมาชิกกลุมมี 4 คน มีระดับความรูตางกัน ครูเรียกเด็กที่มีความรูระดับเดียวกันของแตละกลุม
มาสอนตามความยากงายของเนื้อหา  วิธีที่สอนจะแตกตางกัน  เด็กกลับไปยังกลุมของตน และ 
ตางคนตางทํางานที่ไดรับมอบหมายแตชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการใหรางวัลกลุมที่ทําคะแนน 
ไดดีกวาเดิม 
   5.1.4  เทคนคิโปรแกรมการรวมมือในการอานและเขยีน (Cooperative 
Integrated Reading and Composition  หรือ CIRC) เทคนิคนีใ้ชสาํหรับวิชาอาน เขียน และ
ทักษะอ่ืน ๆ ทางภาษา สมาชกิในกลุมมี 4 คน มีพ้ืนความรูเทากัน 2 คน อีก 2 คนก็เทากัน แต
ตางระดับความรูกับ 2 คนแรก ครูจะเรียกคูที่มีความรูระดับเทากันจากกลุมทุกกลุมมาสอน ให
กลับเขากลุมแลวเรียกคูตอไปจากลุมทุกกลุมมาสอน คะแนนของกลุมพิจารณาจากคะแนนสอบ
ของสมาชิกกลุมเปนรายบคุคล 
   5.1.5 เทคนิคการตอภาพ (Jigsaw) เทคนิคนี้ ใชสําหรบันักเรียนประถมปที่ 3-6  
สมาชิกในกลุมมี 6 คน ความรูตางระดับกัน สมาชิกแตละคนไปเรียนรวมกับสมาชิกในกลุมอ่ืนใน
หัวขอทีต่างออกไป แลวทุกคนกลับเขามากลุมของตน สอนเพื่อนในสิ่งที่ตนไปเรียนรวมกับสมาชิก 
กลุมอ่ืน ๆ มา การประเมินผลเปนรายบคุคลแลวรวมคะแนนเปนของกลุม 
   5.1.6 เทคนิคการตอภาพ 2 (Jigsaw 2) เทคนิคนี้สมาชกิในกลุม 4 – 5 คน 
นักเรียนทุกคนสนใจในบทเรียนเดียวกัน สมาชิกแตละคนในกลุมใหความสนใจในหัวขอยอยของ
บทเรียนตางกนั ใครที่สนใจในหัวขอเดียวกันจะไปประชุมกัน คนควาและอภิปราย แลวกลับมา 
กลุมเดิมของตนสอนเพื่อนในเร่ืองที่ตนไปประชุมกับสมาชิกของกลุมอ่ืนมา ผลการสอบของแต
ละคนเปนคะแนนของกลุม กลุมที่ทําคะแนนรวมไดดีกวาครั้งกอน (คิดคะแนนเหมือน STAD) จะ
ไดรับรางวลั 
   5.1.7 เทคนิคการตรวจสอบเปนกลุม (Group Investigation) เทคนิคนี้สมาชิก
ในกลุมมี 2 – 6  เปนรูปแบบที่ซับซอน แตละกลุมเลือกหัวขอเรื่องทีต่องการจะศึกษาคนควา 
สมาชิกในกลุมแบงหนาที่กันทั้งกลุม มีการวางแผนการดําเนินงานตามแผน  การวิเคราะห  
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การสังเคราะหงานที่ทํา  การนําเสนอผลงานหรือรายงานตอหนาชั้น  การใหรางวัล หรือคะแนน
ใหเปนกลุม 
   5.1.8 เทคนิคการเรียนรวมกัน (Learning Together : LT) วิธีน้ีสมาชิกในกลุม
มี 4 – 5 คน ระดับความรูความสามารถตางกัน มีการแบงบทบาทหนาที่กันและผลดัเปลี่ยน 
บทบาทหนาที่กัน เชน คนที่ 1 รับผิดชอบเน้ือหาที่ 1 คนที่ 2 รับผิดชอบเนื้อหาที่ 2 หรือครูให
นักเรียนแตละกลุมศึกษาฝกฝน ทําความเขาใจเนื้อหาใหมและทําแบบฝกหัดหรือใบงานหรือบัตร
กิจกรรม คะแนนของกลุมพิจารณาจากผลงานของกลุม 
   5.1.9 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co-op – Co-op) ซ่ึงเทคนิคนี้
ประดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังน้ี คือ นักเรียนชวยกันอภิปรายหัวขอที่จะศึกษาแบงหัวขอใหญเปน
หัวขอยอย แลวจัดนักเรียนเขากลุมตามความสามารถที่แตกตางกัน กลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษา
ตามความสนใจของกลุม กลุมแบงหัวขอยอยออกเปนหัวขอเล็ก ๆ เพ่ือนักเรียนแตละคนในกลุม
เลือกไปศึกษา และมีการกําหนดบทบาทหนาที่ของแตละคนภายในกลุมแลว นักเรียนเลือก
ศึกษาเรื่องทีต่นเลือกและนําเสนอตอกลุม กลุมรวบรวมหัวขอตาง ๆ จากนักเรียนทุกคนในกลุม 
แลวรายงานผลตอชั้นและมีการประเมินผลงานกลุม 
  เทคนิคทั้ง 9 ดังกลาวขางตน  สวนมากจะใชตลอดคาบการเรียน หรือตลอดกิจกรรม 
การเรียนในแตละคาบ  เรียกการเรียนแบบรวมมือประเภทนี้วา  การเรียนแบบรวมมืออยางเปน
ทางการ (Formal Cooperative Learning) แตยังมีเทคนิคอ่ืน ๆ อีกจํานวนมากที่ไมจําเปนตองใช
ตลอดกิจกรรมการสอนในแตละคาบ อาจใชในขั้นนํา สอดแทรกในขั้นตอนใด ๆ ก็ได หรือใชใน 
ขั้นสรุป หรือขัน้ทบทวน หรือขั้นวัดผล เรยีกการเรียนแบบรวมมือประเภทนีว้า การเรียนแบบ 
รวมมืออยางไมเปนทางการ (Informal Cooperative Learning)  ดังน้ี 
  5.2 การเรียนแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ 
   สมพงษ  สิงหะพล (2543 : 181 – 182) ไดกลาวถึง เทคนิคการเรียนแบบ 
รวมมืออยางไมเปนทางการได 14 เทคนคิ ดังน้ี 
   5.2.1  อภิปรายกลุมธรรมชาต ิ(Spontaneous group discussion) นักเรียน 
ที่น่ังเปนกลุม น่ังชิดหรือใกลกัน รวมกันอภิปรายแสงดความคิดเห็นในเรื่องใดเรือ่งหน่ึงของ
บทเรียนอาจอภิปราย 2 – 3 นาที ไปจนถงึ 1 ชั่วโมง 
   5.2.2  รวมกันคิด (Numbered heads together)  ในแตละกลุมทุกคนมี
หมายเลขประจําตัว เม่ือศึกษางานเสร็จครูเรียกหมายเลขใดหมายเลขหนึ่งใหตอบคําถาม คนถกู
เรียกถือเปนตวัแทนกลุม 
   5.2.3  ผลงานทีม (Team product) แตละกลุมทํางานใหสําเร็จภายในชั่วโมงเรียน 
มอบหมายใหทุกคนในกลุมมีบทบาทแลวนําเสนองานตอชั้นเรียน 
   5.2.4  ชวยกนัทบทวน (Cooperative review) แตละกลุมเวยีนกันถามตอบ
เพ่ือทบทวนบทเรียน กลุมทีถ่ามได 1 คะแนน กลุมที่ตอบถาตอบถูกได 1 คะแนน กลุมที่อธิบาย
ขอมูลเพ่ิมเตมิได 1 คะแนน 
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   5.2.5  คูคิด (Think pair share) นักเรียนนั่งเปนคูในกลุมของตนเพ่ือหาคําตอบ
ที่ตกลงกันเสนอคําตอบทีต่กลงกันตอชั้นเรียน 
   5.2.6  เพ่ือนเรียน (Partners) นักเรียนในแตละกลุมจับคูกันเรียน คูน้ันอาจไป
ขอคําอธิบายสอบถามปรึกษาหารือจากกลุมอ่ืน เม่ือเขาใจแจมแจงแลวกถ็ายทอดความรูสูคูอ่ืน
ในกลุม 
   5.2.7  มุมสนทนา (Corners) แตละกลุมแบงเปนกลุมยอย แตละกลุมยอย 
น่ังตามมุมหรือจุดตาง ๆ ของหอง จากนั้นทุกกลุมยอยอธิบายเรื่องราวที่ไดศึกษาใหกลุมยอย 
ในมุมอ่ืนฟง 
   5.2.8  เลาเรื่องรอบวง (Round robin) นักเรียนทุกคนนัง่เปนวงกลม แตละคน
เลาเรื่องใหชั้นฟงไปที่ละคนจนครบ โดยใหเวลาเทา ๆ กัน 
   5.2.9  คูตรวจสอบ (Pair check) ในแตละกลุมใหนักเรียนจับคู 2 – 3 คู เม่ือ
รับโจทยหรืองานจากครู คนหนึ่งแกโจทยปญหาหรือตอบปญหา อีกคนหนึ่งเสนอแนะโจทย
ปญหา ตอไปก็สลับบทบาทกัน ทําโจทยปญหาได 2 – 3 ปญหา ใหแตละคูนําคําตอบไป 
ตรวจสอบกับคูอ่ืนในกลุมของตน 
   5.2.10  วงกลมสนทนา (Inside – outside circle) นักเรียนนั่งหรือยืนเปน 
วงกลม 2 วง จํานวนเทากนั วงในหันหนาออกวงนอกหันหนาเขา คนอยูตรงขามจับคูกัน เม่ือครู
ถามทั้งสองปรึกษากันแลวตอบคําถาม คําถามตอไปครูใหสองวงเคลื่อนไปตรงขามกัน แลวถาม
คําถามใหมจนจบบทเรียน 
   5.2.11  คูทํางาน (Match mind) มอบหมายใหชั้นทํางานตามบทเรียนแตละ
คนแสวงหาคูทํางานรวมกนั ปรึกษากัน ชวยกันแตใหทําสงเปนรายงานสวนตวั 
   5.2.12  สัมภาษณ 3 ขั้น (Three – step interview) ในแตละกลุมใหจับคูกัน  
2 – 3 คูในแตละคู คนที่ 1 ถาม คนที่ 2 ตอบ คนที่ 1 เลาใหกลุมทราบวาตอบอยางไร คําถาม
ตอไปเปลี่ยนบทบาทกัน 
   5.2.13 เครือขายทีม (Team – work webbing) แตละกลุมศึกษาบทเรียนแลว
เขียนแนวความคิดหลัก พรอมแสดงความสัมพันธของความคิดเห็นหลักในรูปของแผนภูมิ 
แผนภาพ ไดอะแกรม เพ่ือใหเห็นเครือขายของความคดิวาสัมพันธกนัอยางไร 
   5.2.14 คําตอบโตะกลม (Round table) ใหเรียนเปนกลุมใหญหรือกลุมยอย 
ในแตละกลุมทุกคนเขยีนคาํตอบลงในกระดาษสงตอไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน การเขียนตอบอาจ
ใหปรึกษากันหรือหามปรึกษากันก็ได จากนั้นตรวจคําตอบจากคร ู
  จากเทคนิควิธกีารเรียนแบบรวมมือทั้งแบบเปนทางการและแบบไมเปนทางการ
ลวนแตเปนเทคนิคที่มีประโยชนที่จนํามาประยุกตใชในกิจกรรมการเรียนการสอนแตเน่ืองจาก
เทคนิคเหลานีมี้ลักษณะการจัดกิจกรรมที่แตกตางกัน ซ่ึงแตละเทคนิคจะออกแบบใหเหมาะสม
กับเปาหมายที่ตางกัน ฉะนัน้การที่จะเลือกใชเทคนิคใด ควรคํานึงถึงเปาหมายที่ตองการความ
เหมาะสมกับผูเรียน และเนือ้หาวิชาดวย  สําหรับการวจัิยในครั้งน้ี  เปนการทดลองในวิชา 
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วิทยาศาสตร สวนใหญจะเนนหนักในดานการทดลอง และกิจกรรมการเรียนการสอนจะเปน 
รูปแบบกิจกรรมกลุม  ดังน้ัน  รูปแบบการเรียนแบบรวมมือที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน 
ในวิชานี้ คือ รูปแบบการเรยีนแบบรวมมือที่ใชเทคนิคการเรียนรวมกัน 
 6.  การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการเรียนรวมกัน 
  เทคนิคการเรยีนรวมกันนี้ Johnson & Johnson เปนผูเสนอในป ค.ศ. 1975  
เปนเทคนิคการเรียนที่มีการกําหนดสถานการณและเง่ือนไขใหนักเรยีนทําผลงานกลุม ทําให 
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและแบงปนเอกสาร การแบงหนาทีท่ี่เหมาะสม  และการให
รางวัลกลุม (ไสว  ฟกขาว.  2542 : 151)  
 จอหนสันและจอหนสัน (Heinich.; et al.  1999 : 315 ; citing Johnson & Johnson : 
n.d.) ไดกลาวถึง องคประกอบในการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชเทคนิคการเรียนรวมกัน 
ดังน้ี 
  1.  การสรางความรูสึกพึ่งพากัน ใหเกิดขึ้นในกลุมผูเรยีน ตั้งเปาหมายรวมของ
กลุมกําหนดบทบาท หนาทีข่องสมาชิกในการทํางาน เชน เปนผูอาน  เปนผูตรวจสอบ การให
รางวัลรวม 
  2.  การใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน โดยใหทํางานภายใตบรรยากาศของการ 
ชวยเหลือสงเสริมกัน 
  3.  กําหนดความรับผิดชอบสวนบุคคลในการเรียนรู เปนการใหนักเรียนตั้งใจ
ทํางานรวมกนั ครูคอยสังเกตพฤติกรรมเปนระยะ ๆ และสุมสมาชิกในกลุมเพ่ือตอบคําถาม  
หรือรายงานการทํางาน 
  4.  ฝกทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี นักเรียนตองมีทักษะทางสังคมที่จําเปน 
ไดแก การสื่อสาร ภาวะผูนํา และทักษะการจัดการกับขอขัดแยงอยางสรางสรรค 
 จากองคประกอบของการจัดการเรียนการสอน  โดยใชเทคนิคการเรยีนรวมกันที่มีการ
สรางเปาหมายรวมกันของกลุม  มีการกําหนดบทบาท หรือสถานการณ  เพ่ือใหเกิดการเรียน 
การสอนที่ตองชวยเหลือและพึ่งพากัน การสรางความรบัผิดชอบในตวัเองจากการที่มีการสุม 
การนําเสนอผลงานหรือตอบคําถามรวมทั้งการฝกทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืนนัน้ทําใหสมาชกิ
แตละคนมีความตื่นตวั และเห็นความสําคญัของตวัเองในการมีสวนรวมในการทํากจิกรรมเพื่อให
กลุมประสบผลสําเร็จได 
 เทคนิคการเรยีนรวมกัน มีขั้นตอนการดาํเนินการ ดังน้ี (ไสว  ฟกขาว.  2542 : 152-
154) 
  1.  กําหนดวัตถุประสงคการสอนใหชัดเจน 
  2.  จัดกลุมใหมีขนาดไมเกิน 6 คน หากนักเรียนยังใหมกับการเรียนแบบรวมมือ
ควรใชกลุมทีมี่ขนาดเล็ก  เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมมากที่สุด  นักเรยีนในแตละกลุม มี
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ความสามารถแตกตางกัน  มีเพศหญิงและเพศชาย  แตในบางครั้งการจัดนักเรียนที่มี
ความสามารถเหมือนกันเขามากลุมเดียวกัน เพ่ือฝกทกัษะก็สามารถทําได 
  3.  จัดนักเรียนนั่งหันหนาเขาหากันเปนวงเพื่อใหสามารถสื่อสารพูดคุยกันไดสะดวก 
  4.  จัดเอกสารหรือสื่อการสอนที่ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เชน จัดเอกสารให
กลุมละชุดเดียว เพ่ือใหนักเรียนแบงกันดู แบงเนื้อหาออกเปนสวนยอยใหคนรับผิดชอบในการ
อาน และทําใหเกิดการแขงขันระหวางกลุมเพ่ือใหสมาชิกภายในกลุมตองพ่ึงพาชวยเหลือกันทาํ
ใหกลุมของตนเปนกุลมทีช่นะ 
  5.  กําหนดบทบาทหนาทีข่องสมาชิกเพื่อใหเกิดการพึ่งพากัน ตัวอยางบทบาทใน
การทํางานกลุมไดแก ผูสรุปยอ ทําหนาที่สรุปบทเรียน ผูตรวจสอบ ทําหนาที่ตรวจสอบ เพ่ือน
สมาชิก ผูกระตุน ทําหนาทีก่ระตุนสงเสรมิชักชวนใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็น ผูบันทึกทําหนาที ่
ตรวจสอบความรวมมือระหวางสมาชิกในกลุม 
  6.  อธิบายงานที่มอบหมายใหนักเรียนทํา 
  7.  แจงเง่ือนไขเพ่ือจัดสภาพใหเกิดความเกี่ยวพันกันในเรื่องของเปาหมายรวม 
อาจทําโดยกําหนดใหกลุมผลิตผลงานรวมกันเพียง 1 ชิ้น หรือใหรางวัลกลุมจากผลงานของ
สมาชิกแตละคน 
  8.  จัดสภาพใหเกิดความรบัผิดชอบ ในการเรียนรูแตละคน ซ่ึงจะทาํใหทุกคนมี
สวนรวมใหกบักลุม เชน ครูจัดสอบนักเรียนเปนรายบคุคล   ครูสุมเลือกสมาชิกคนใดคนหนึ่ง 
ขึ้นมารายงานผลของกลุม หรือครูเลือกผลงานของสมาชิกคนใดคนหนึ่งมาเปนตวัแทนของกลุม 
แลวใหคะแนนกลุมจากผลงานสมาชิกคนนั้น เปนตน 
  9.  จัดสภาพใหเกิดความรวมมือระหวางกลุม เปนตนวาถามเพื่อนกลุมอ่ืนได เม่ือ
ตองการชวยเหลือ 
  10. อธิบายเกณฑของความสําเร็จ การใหคะแนนควรเปนแบบอิงเกณฑมากกวา
อิงกลุม สําหรับกลุมแบบแตกตาง เกณฑการใหคะแนนสําหรับแตละกลุมจะตองพิจารณาเปน
กรณีไป 
  11.  ระบพุฤตทิี่คาดหวัง ในระยะแรกพฤติกรรมที่คาดหวัง คือ ใหอยูกับกลุม  
ถามชื่อเพ่ือนสมาชิก ในพฤติกรรมระดับที่ซับซอนขึน้ ไดแก ใหสมาชิกทุกคนมสีวนรวมในการ
อภิปราย ทุกคนเขาใจและเห็นดวยกับคําตอบของกลุม 
  12.  ระหวางที่นักเรียนทํางานกลุม ครูมีบทบาท ดังน้ี 
   12.1  สังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนอยางตอเน่ือง เพ่ือดําเนิน 
การแกไขหากนักเรียนประสบปญหา ในการทํางานหรอืปญหาเกี่ยวกบัการรวมมือกัน 
   12.2  ใหความชวยเหลือนักเรียน ครูจําเปนตองเขาไปแทรกระหวางการ
ทํางานของนักเรียนเปนครัง้คราว เพ่ือชีแ้จงคําสั่ง เพ่ือตอบปญหาขอสงสัย เพ่ือกระตุนให 
นักเรียนแสดงความคิดเห็น พูดคุย และเพือ่สอนทักษะการเรียน 
   12.3  สอนทักษะการรวมมือเพ่ือใหสื่อสารกันอยางมีประสิทธิภาพ 



 22

  13.  สรุปบทเรียนโดยนักเรยีนและคร ู
  14.  นักเรียนประเมินการทาํงานของสมาชิกในกลุมและหาแนวทางแกไขปญหา
การทํางานในคราวตอไป 
  15.  การประเมิน 
   15.1  ประเมินผลงานของนักเรียน อาจทําไดหลายวธิี เชน ใหสมาชิกทุกคน
ในกลุมไดคะแนนเทากัน ซ่ึงเปนการเสริมแรงใหนักเรียนรวมมือกัน หรือใหแรงเสริมแบบรวมมือ
ไปพรอมกับการใหแรงเสริมรายบุคคล โดยใหคะแนนเปนรายบุคคลจากผลงานแตละคนและให
รางวัลกลุมจากคะแนนของสมาชิกในกลุม 
   15.2  ประเมินการทาํงานของกลุมจากการสังเกต ระหวางเรียน และการ
อภิปรายในขัน้กระบวนการกลุม 
  ขั้นตอน ในการจัดการเรียนแบบรวมมือที่ใชเทคนคิการเรียนรวมกัน 
   1.  ครูและนักเรียนทบทวนเนื้อหาเดิม หรือความรูพ้ืนฐานที่เกี่ยวของ 
   2.  ครูแจกแบบฝกหัดหรืองานใหทุกกลุม ๆ ละ 1 ชุดเหมือนกัน นักเรียน 
ชวยทํางานโดยแบงหนาที่แตละคนเชน 
    นักเรียนคนที่ 1 อานคําแนะนํา คําสั่งหรือโจทยในการดําเนินงาน 
    นักเรียนคนที่ 2 ฟงขั้นตอนและรวบรวมขอมูล 
    นักเรียนคนที่ 3 อานสิ่งที่โจทยตองการทราบและหาคําตอบ  
    นักเรียนคนที่ 4 ตรวจคําตอบ 
   เม่ือนักเรียนทาํแตละขอ หรือแตละสวนเสร็จแลว ใหนักเรียนหมุนเวยีนเปลี่ยน
หนาที่กันในการทําโจทยขอถัดไปทุกครั้งจนเสร็จแบบฝกหัดทั้งหมด 
    1) แตละกลุมสงกระดาษคําตอบ หรือผลงานเพียงชุดเดียว ถือวาเปน
ผลงานที่สมาชิกทุกคนยอมรับ และเขาใจแบบฝกหรือ การทํางานชิ้นน้ี 
    2) ตรวจคําตอบหรือ ผลงานใหคะแนนดวยกลุมเอง หรือครูใหก็ได กลุม 
ที่ไดคะแนนสงูสุดจะไดรางวัล หรือติดประกาศหนาบอรด 
 7.  ผลของการเรียนและผลทางสงเสริมของการเรียนแบบรวมมือ 
  การเรียนแบบรวมมือน้ี มุงใหผูเรียนเกิดการพัฒนาดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
โดยใชสถานการณการเรียนเปนกลุมยอย ๆ ที่ผูเรียนไดมีโอกาสรวมมือและชวยเหลอืกันอยาง
กระตือรือรน ซ่ึงผลการเรยีนโดยรูปแบบนี้นอกจากจะพัฒนาการเรียนรูทางดานเนื้อหาวิชาการ 
โดยตรงแลวยงัสงเสริมใหเกดิทักษะการทาํงานกลุม ทักษะทางสังคม ความสามัคคแีละความ
รับผิดชอบรวมกัน (สมพงษ  สิงหะพล.  2543 : 191) ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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  ผลการเรียนแบบรวมมือ 
  ผลทางสงเสรมิ 
 

ภาพประกอบ 2 ผลของการเรียนและผลทางสงเสริมของการเรียนแบบรวมมือ 
 
ที่มา : ปรับจาก สมพงษ  สิงหะพล.  2543 : 191. 
 
 
พฤติกรรมการทํางานกลุม 
 ความหมายของพฤติกรรมในการทํางานกลุม 
  ไดมีนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของพฤติกรรมการทํางานกลุม ดังน้ี 
  พนม  ลิ้มอารีย (2529 : 1 – 2) ใหความหมายของพฤติกรรมการทํางานกลุมวา 
หมายถึง การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปมาทํากิจกรรมหรือ มาเกี่ยวของสัมพันธซ่ึงกันและกันใน
ลักษณะกลุมซ่ึงจะทําใหกลุม มีการเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ เกดิขึ้น 
  สิทธิโชค  วรานุสันติกลู (2534 : 4) ใหความหมายของพฤติกรรมการทํางานกลุม
วา หมายถึง การรวมตวัของคนหลายคนซึ่งมีปฏิสัมพันธตอกันอยางสมํ่าเสมอในชวงเวลาหนึ่ง 
ซ่ึงคนเหลานีจ้ะมีการรับรูในตนเองวามีความสําคัญตอกันและกัน ในอันที่จะปฏิบตักิารเพื่อบรรลุ
เปาหมายที่มีรวมกัน 
  ทิศนา  แขมมณี (2537 : 2) ใหความหมายของพฤติกรรมการทํางานกลุมวา  

การเรียนแบบ 
รวมมือ 

พัฒนาการทางดานผลสัมฤทธิ ์

ความสามัคค ี

ทักษะทางสังคม 

ความรับผิดชอบรวมกัน 

พัฒนาการทางดานผลสัมฤทธิ ์



 24

หมายถึง การที่กลุมบุคคลเขามารวมกันปฏิบตัิงานอยางใดอยางหนึ่งโดยมีเปาหมายรวมกัน 
และทุกคนในกลุมมีบทบาทในการชวยดําเนินงานของกลุม มีการติดตอสื่อสาร ประสานงาน และ
ตัดสินใจรวมกัน เพ่ือใหงานบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายเพื่อประโยชนรวมกันของกลุม 
  แม็คเดวิส และ ฮารารี (โยธิน  ศันสนยุทธ.  2529 : 7 ; อางอิงจาก McDavid & 
Harari : n.d.)  ใหความหมายของพฤติกรรมการทํางานกลุมวา หมายถึง ระบบการให
ความสัมพันธระหวางสมาชกิในกลุมโดยการกระทําบางสิ่งบางอยางรวมกันเพ่ือใหไดสิ่งที่กลุม
ตองการ 
  จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา พฤตกิรรมการทํางานกลุม หมายถึง พฤติกรรม
ที่สมาชิกแตละคนในกลุมแสดงออกถึงการมีปฏิสัมพันธตอกันในลักษณะของกลุมและมีบทบาทใน
การชวยกันรบัผิดชอบตองานของกลุม เพ่ือใหสามารถบรรลุจุดประสงคของกลุมที่มีรวมกันได
อยางมีประสิทธิภาพ 
  ในการทํางานรวมกันนั้นการที่จะใหสมาชกิในกลุมใหความรวมมือกัน ทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพไดน้ัน จะตองไดรับการฝกฝนการปฏิบตัตินใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปน
อยางดีและมีความเขาใจในองคประกอบทีส่ําคัญของการทํางานกลุม (ทิศนา  แขมมณี.  2537 :  
5 – 7) ดังน้ี 
   1.  องคประกอบดานผูนํากลุม กลุมใดมีผูนําที่มีคุณสมบัติที่ดี รูและเขาใจใน
บทบาทหนาที่ของตน และมีทักษะในการปฏิบตัิตามบทบาทหนาทีน้ั่นแลว กลุมน้ันยอมมีแนวโนม
ที่จะประสบผลสาํเร็จสูง ผูนําจึงเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งตอความสําเรจ็และ
ประสิทธิภาพของการทํางานเปนกลุม 
   2.  องคประกอบดานบทบาทสมาชิกกลุม การทํางานเปนกลุมตองอาศัยความ
รวมมือรวมใจ จากสมาชิกกลุมทุกคนเปนสําคัญ หากสมาชิกกลุมทุกคนตระหนักในความสําคัญ
ของตนเอง และพยายามปฏิบัตตินในการทํางานในฐานะสมาชิกที่ดีของกลุม การดําเนินงานของ
กลุมก็จะสามารถประสบผลสําเร็จไดอยางรวดเร็ว 
   3.  องคประกอบดานกระบวนการทํางานของกลุม กลุมใดมีความเขาใจใน
กระบวนการทํางานที่ดี มีกระบวนการทํางานที่มีประสิทธิภาพโดยมีขั้นตอนที่สาํคัญ ไดแก มีการ
กําหนดจุดมุงหมายในการทํางาน การวางแผนงาน การปฏิบตัิงานตามแผน การประเมินผลและ
ปรับปรุงงาน ซ่ึงถาปฏิบตัิไดอยางเหมาะสมแลวกลุมกมั็กจะประสบผลสําเร็จในการทํางาน  
  จากองคประกอบของกลุมทัง้ 3 ดานนี้ แสดงใหเห็นวากลุมมีอิทธิพลอยางมากตอ
พฤติกรรม ความรวมมือในการทํางานกลุมที่จะสงผลใหกลุมมีประสทิธิภาพได น่ันคอื  กลุม
สามารถตอบสนองความตองการของกลุม และความตองการของสมาชิกแตละคนในกลุมไดสําเรจ็ 
ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม ซ่ึงในที่น้ีกระบวนการกลุมหมายถึง เน้ือหา
ความรูเกี่ยวกบัการรวมกลุมและพลังของกลุมที่เกิดขึน้ โดยเนนเรื่องที่เกี่ยวกบัการทํางานและการ
อยูรวมกัน สําหรับกระบวนการกลุมเปนกระบวนการที่ดีก็ยอมสงผลดีถึงผลผลติของกลุมดวย 
กระบวนการกลุมที่ดีโดยทั่วไปจะตองประกอบไปดวยองคประกอบทีส่ําคัญที่สุด คอื ผูนํากลุม
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สามารถดําเนินงานตามบทบาทหนาที่ที่จําเปนตอกลุมไดอยางเหมาะสม สมาชิกในกลุมมีความ
เขาใจ และปฏบิัตตินตามบทบาทหนาที่ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และกลุมมีวธิีการทํางานที่ดี  
  ในแตละองคประกอบของกลุมที่มีความสาํคัญตอการพฒันากลุมไปสูกลุมที่มี 
ประสิทธิภาพไดน้ัน จะตองมีลักษณะที่สําคัญ ดังน้ี (อุทัย  บุญประเสริฐ.  2532 : 66 – 69) 
   1.  ผูนํากลุม เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการทําใหกลุมสามารถทํางานบรรลุ
เปาหมายที่ตองการได และชวยสรางคณุสมบัติของกลุมที่แข็งแกรง ตลอดจนการรักษาสภาพ
กลุมใหคงอยูตอไปได ผูนํากลุมมีสวนสําคัญในการสงเสริม กระตุน กํากับ จูงใจ ใหสมาชิก
รวมกันทํางานแบบกลุมทีมี่การรวมกันคิด ปรึกษากนัอยางมีเปาหมายในการทํางานที่แนนอน
เปน 
ผูสรางกลุมใหเกิดทัศนคติทีดี่และมีความเชื่อม่ันในการทํางานรวมกนั มีบทบาทในการเพิ่มพูน 
ความรู ความสามารถ ความสามัคคีของกลุม นอกจากนี้ผูนําจะตองมีความสามารถเฉพาะตวัสงู
ในดานการทํางาน เชน มีความเขาใจในเปาหมายของการทํางาน ชวยใหสมาชิกเขาใจไดตรงกนั 
มีการวางแผนและมีขั้นตอนการทํางานทีดี่ ดานการเสริมแรง มีการจูงใจหรือสรางกําลังใจให 
ผูรวมงานไดใชความรู ความสามารถและความพยายามอยางเต็มที่ และดานการเผชิญปญหา
การทํางาน สามารถแกปญหาความขัดแยงได ซ่ึงลักษณะของผูนําดังกลาวชวยใหกลุมสามารถ
รวมตวักันได และสงผลใหงานกลุมบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธภิาพ 
   2.  สมาชิกของกลุม การมีสมาชิกของกลุมที่ดี ยอมมีผลตอการดําเนนิงาน
ของกลุม คุณสมบัตขิองสมาชิกที่ดีจะชวยใหกลุมมีแนวโนมไดรับความสําเร็จมากนั้น มีลักษณะ 
ดังน้ี คือมีความเขาใจและกระตือรือรนที่จะทํางาน เขาใจบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความ
รับผิดชอบในภาระหนาที่ มีลักษณะของความเปนประชาธิปไตย และไมเห็นแกประโยชนสวน
ตนจนเกินไป จากลักษณะดงักลาวแสดงใหเห็นวาสมาชิกมีบทบาทที่เกี่ยวกบัการทํางาน เชน 
เปนผูริเริ่มเสนอความคิดหรือวิธีการใหม ๆ ในการแกปญหา เปนผูแสวงหาขอมูลหรือความ
คิดเห็น ใหขอมูลและขอคิดเห็น เปนผูชี้แจงแสดงเหตุผลตาง ๆ ได สามารถสรุปและประเมินผล
การทํางานรวมทั้งสามารถปฏิบตัิการตาง ๆ เพ่ือชวยใหกลุมบรรลเุปาหมายที่ตองการไดงายขึ้น
และมีบทบาทในการรวมกลุม  เชน  เปนผูสนับสนุน  ผูกระตุน  ผูควบคุมการสนทนา ผู
ประนีประนอม   
ผูสังเกตการณ และผูผอนคลายความตงึเครียดของกลุม เปนตน จากบทบาทในการทํางานและ
บทบาทในการรวมกลุมน้ีเปนสิ่งจําเปนตอการบรรลุผลสาํเร็จของงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ยังมีแนวคิดสําคญัเกี่ยวกบัการเปนสมาชิกที่ดีน้ัน มีหลายบทบาทไมไดมีบทบาทเดยีว 
สมาชิกที่ดีไมควรจํากัดบทบาทหนาที่ของตน กลุมจะมีพลังและมีการพัฒนามากขึ้นหากไดมีการ
หมุนเวียนเปลี่ยนบทบาทหนาที่กัน 
   3.  กระบวนการในการทํางานกลุม เปนกระบวนการในการสงเสริมความ 
รวมมือในการทํางานกลุม ประกอบไปดวยขั้นตอนสําคญั ดังน้ี (ทิศนา แขมมณี.  2537 : 28-37)  
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    3.1 การกําหนดจุดมุงหมายในการทํางาน เปนสิ่งแรกที่ผูนํากลุมและ
สมาชิกกลุมพึงกระทําในการเริ่มทํางานรวมกัน คือ ผูนํากลุมและสมาชิกควรไดชวยกันวาง 
จุดมุงหมายในการทํางานใหชัดเจน และตรวจสอบดูวาทุกคนเขาใจตรงกันกอนลงมือปฏิบัติงาน 
เพ่ือไมใหเกิดปญหาในการปฏิบตัิงานภายหลัง 
    3.2  การวางแผนงาน หมายถึง การคิดและตัดสินใจในปจจุบันถึงสิ่งที่จะ
ทําในอนาคตวาจะทําอะไร อยางไร มีทรัพยากรที่จําเปนในการทํางานกลุม ซ่ึงประกอบดวย 
ขั้นตอนตาง ๆ ดังน้ี 
     3.2.1  การแสวงหาขอมูลและรวบรวมขอมูลที่จําเปน 
     3.2.2  การหาวิธีการและกําหนดขั้นตอนในการทํางาน 
     3.2.3  การกําหนดแผนปฏิบัติการ 
     3.2.4  การแบงงานและมอบหมายงาน 
     3.2.5  การเตรียมการเรื่องการประสานงาน 
     3.2.6  การกําหนดวิธีการแกไขปญหาไวลวงหนา 
    3.3  การปฏิบตัิตามแผน ในขั้นนี้สมาชิกแตละคนของกลุมควรลงมือตาม
หนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบ มีการติดตามงาน มีการจูงใจใหเพ่ือนรวมงาน มีกําลังใจในการทํางาน 
สรางความรวมมือรวมใจ ใหเกิดขึ้นในการทํางาน ใหคาํปรึกษาแนะนํา และใหความชวยเหลือ 
แกไขปญหาตาง ๆ มีการเสริมสรางความรู ความสามารถของเพื่อนรวมงานในรูปแบบตางๆ 
ตามความเหมาะสม มีการประสานงานเพื่อใหเกิดความสะดวกในการทํางานแตละขั้นตอน เพ่ือ
ชวยใหกลุมไปสูความสําเรจ็ได 
    3.4  การประเมินผลและปรบัปรุงงาน การประเมินผลเปนขั้นตอนทีส่ําคัญ
ในการทํางานกลุม เพราะจะชวยใหกลุมไดรับทราบวาการทํางานสามารถบรรลเุปาหมายได
หรือไม เพียงใด นอกจากนี้จะทําใหไดขอมูลที่เปนการทํางานในประโยชนตอการปรับปรุงการ
ทํางานใหดีขึน้ในโอกาสตอไป ในการประเมินควรพิจารณาประเด็นวาควรประเมินชวงเวลาใด 
ประเมินอะไร และประเมินอยางไร ดังน้ี 
     3.4.1  ชวงเวลาการประเมนิ ควรประเมินผลเปนระยะๆ เพ่ือ 
ตรวจสอบความกาวหนาของงาน และเพ่ือเก็บขอมูลที่จะชวยใหสามารถปรับปรงุงานได และควร
ประเมินผลหลังจากการดําเนินงานเสร็จสิ้นตามแผน เพ่ือตรวจสอบดูวาการทํางานของกลุม
บรรลุเปาหมายหรือไมเพียงใด  
     3.4.2  สิ่งที่ตองประเมิน ควรประเมินผลงานวา ผลงานที่สําเร็จ
ออกมานั้นเปนไปตามความจริงหรือไมเพียงใด ประเมินกระบวนการหรือวิธีการทํางานกลุมวา
วิธีการหรือ ขัน้ตอนการทํางานที่ใชน้ันเหมาะสมเพียงใด เปนวิธีการที่ชวยใหไดผลงานที่ดีเปนที่
พอใจหรือไม และประเมินสมาชิกแตละคนในกลุมเกี่ยวกับการปฏิบตัหินาที่รับผิดชอบของ
ตนเองวาดีเพียงใด มีปญหาเกิดขึ้นหรือไม ปญหาที่เกิดขึ้นน้ันมาจากสมาชิกคนใด เหตุใดจึง
เกดิขึ้น การประเมินน้ี รวมถึงวิธีการทํางานของสมาชิกแตละคนที่แสดงพฤติกรรมในดานตาง ๆ 
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ไดแก การรับผิดชอบในการทํางานกลุม การใชความชวยเหลือเพ่ือนในการทํางานกลุม การ
สรางบรรยากาศในการทํางานกลุม การแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุม และการมีสวนรวม
ในการทํางานกลุม 
     3.4.3  วิธีการประเมิน ควรมีเกณฑที่ชัดเจน เปนหลักในการประเมิน
และควรประเมินโดยยึดวัตถุประสงคหรือ จุดมุงหมายที่ตั้งไวเปนหลัก  เม่ือมีการประเมินผล 
การทํางานและผลงานของกลุมแลว กลุมควรนําขอมูลที่ไดไปใชใหเปนประโยชนในการปรับปรงุ
การทํางานครัง้ตอไป 
 การวัดพฤตกิรรมในการทํางานกลุมของนักเรียน 
  ในการวัดพฤติกรรมในการทํางานกลุมของนักเรียนนั้น สามารถตรวจวัดโดยใช
เครื่องมือ หรืออุปกรณประเภทตางๆ ไดหลายชนิด เชน วัดโดยใชแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม 
หรือ แบบสังเกต เปนตน แตเครื่องมือที่สามารถวัดไดดีที่นิยมใช คือ แบบสังเกตทัง้น้ีเพราะเปน
การวัดที่ผูวัดไดใชประสาทสัมผัสเปนเครือ่งมือในการสื่อความหมายดวยตนเอง จึงทําใหได 
ขอมูลที่นาเชือ่ถือมากกวาวิธีอ่ืน เกี่ยวกบัการสังเกตมรีายละเอียด ดังน้ี 
  การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการศึกษาพฤตกิรรมของสิ่งใด
สิ่งหน่ึงอยางมีจุดมุงหมาย ทั้งน้ีอาจจะใชอุปกรณอ่ืนที่เปนเทคโนโลยเีขามาชวยไดเพ่ิมเพ่ิม 
ประสิทธิภาพของการสังเกตไดดียิ่งขึ้น (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2539 : 22)  
  การสังเกตนี้สามารถจําแนกประเภทของแบบทดสอบที่ใชเทคนคิการสังเกตได  
4 ประเภท (กังวล  เทยีนกณัฑเทศน.  2540 : 24 – 25) 
   1.  ระเบียนสะสมสวนบุคคล (Anecdotal Records) แบบทดสอบนีเ้ปน 
แบบทดสอบที่ไมคอยมีรูปแบบจํากัด เพราะเปนการบนัทึกพฤติกรรมของแตละบคุคล ทีเ่ห็น 
พฤติกรรมนั้นมีความหมายตอความมุงหมายของการประเมินผล โดยทั่วไปผูวัดตองสังเกต 
พฤติกรรมเปนระยะ ๆ ไป เปนรายบคุคลจนกระทั่งเห็นวาเพียงพอที่จะใหเห็นพฤติกรรมนั้น 
ชดัเจน ระเบียนสะสม สวนบุคคลจะเปนการบันทึกพฤติกรรมอันเปนผล จากการศึกษาดาน 
การปรับตวัของบุคคลในทางสังคม 
   2.  แบบสํารวจ (Checklist) เปนระบบที่จัดเตรียมไวแลว ซ่ึงมีลักษณะเปน
ประโยคขอความที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยตรวจสอบพฤติกรรมวามีหรือไมมี
ตามที่ผูวัดหรือผูใชแบบสํารวจสังเกตได 
   3.  การจัดระดับคุณภาพ (Rating Scale) ผูใชแบบวัดแบบนี้ จะเปนผูสังเกต
คุณภาพหรือลักษณะที่สังเกตไดแลวกําหนดระดับลักษณะคุณภาพเหลานั้น เชน มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด เหมาะสําหรับวัดการพดู การแสดงพฤติกรรมในการเรียน เปนตน 
   4.  เทคนิคสังคมมิติ (Sociometric technique) เทคนิคนี้เปนวธิีการที่ใช
สังเคราะหความสัมพันธระหวางบุคคลในกลุมกับกลุม หรือการศึกษากลุมเพ่ือนในชั้นเรียน ซ่ึง
กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอคานยิม ตอบรรยากาศของกลุมหรือโครงสรางของกลุม โดยครูจะกาํหนด
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สถานการณ เชน ถามีปญหาจะปรึกษาเพือ่นคนใด ใหนักเรียนแตละคนระบุชื่อเพ่ือนเพียงหนึ่ง
ชื่อ หรือถาจะทํางนชนิดหนึ่งเพียง 2 คน นักเรียนจะเลอืกเพ่ือนคนใดเปนเพ่ือนรวมงาน เปนตน 
แลวกําหนดตาํแหนงของแตละคนลงบนแผนกระดาษ เขียนเสนโยงเปนลูกศรชี้ แสดงวาถูกเลือก
ของแตละคน แผนภาพที่ได เรียกวา ผังสงัคม (Sociogram)  
  เม่ือพิจารณาประเภทของแบบทดสอบที่ใชเทคนคิการสังเกตดังกลาวนี้ สรุป
เกี่ยวกบัการบนัทึกแบบสังเกตได 2 แบบ คือ บันทึกสิ่งที่สังเกตไดทั้งหมดโดยไมไดกําหนด
กรอบของแบบบันทึกแบบสังเกตไวลวงหนา และบันทึกการสังเกตโดยใชแบบบนัทึกการสังเกต
ที่กําหนดกรอบไวแลว ซ่ึงแบบบันทึกการสังเกตมีหลายแบบ ดังน้ี (ภัทรา  นิคมานนท.  2538 : 
165 – 168) 
   1.  แบบกําหนดพฤติกรรมที่ตองการสังเกตไวในตาราง ซ่ึงมีวิธีการบันทึก 
โดยผูสังเกตจะบันทึกคาระดับคะแนนของพฤติกรรมทีส่ังเกตไดลงในแตละชวงทีแ่ตกตางกันตาม
จํานวนระดับที่กําหนด โดยทั่วไปนิยมกาํหนดคาของแตละพฤติกรรมไว 5 ระดับ ในการบันทึก
ขอมูลการสังเกตนี้ ผูบันทึกจะบันทึกเฉพาะพฤติกรรมที่สังเกตไดเทานั้น จะไมมีการอธิบาย 
วิจารณ หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
   2.  แบบบรรยาย มีการกําหนดรูปแบบตารางที่ประกอบไปดวย  สวนที่เปน
ขอมูลของนักเรียน เชน ชื่อ ชั้น วันทีบ่ันทกึ และชองพฤติกรรมที่สังเกตได โดยใหเขยีน 
รายละเอียดเฉพาะภายในกรอบที่กําหนดไวเทานั้น 
   3.  แบบบันทกึการบรรยายสะสม มีการกําหนดรูปแบบตารางที่ประกอบไป
ดวยชื่อนักเรียน วันที่ทําการสังเกตชั้นเรียน เวลาเรียน สถานที่เรียน และชวงของการสังเกต
พฤติกรรม เปนครั้งที่ทําการสังเกต พฤตกิรรมที่สังเกตได ความคิดเห็นของครูและขอเสนอแนะ 
   4.  แบบสํารวจรายการ เปนการกําหนดพฤติกรรมที่ตองการสังเกต เปน
รายการให เม่ือผูสังเกตไดตรวจสอบวานกัเรยีนไดแสดงพฤติกรรมนัน้หรือไมเทานั้น โดยไมได
กําหนดระดับของการปฏิบตัิไว 
   5.  แบบสํารวจความถี่ มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการที่ตองการสังเกตวา 
ผูถูกสังเกต มีพฤติกรรมตามรายการที่สังเกตบอยเพียงไร ผูสังเกตเพยีงแตตองการทราบ
ความถี่ ของพฤติกรรมที่ผูถกูสังเกตแสดงออกเทานั้น 
  แบบบันทึกการสังเกตเหลานี้ สามารถเลอืกใชไดตามจดุมุงหมายของผูที่ตองการ
วัดพฤติกรรมตาง ๆ ของนกัเรียน แตกค็วรยึดหลักของวิธีการใชแบบบันทึกการสงัเกตดวย ดังน้ี 
(ภัทรา  นิคมานนท.  2538 : 168) 
   1.  การบันทึกการสังเกตควรบันทึกพฤตกิรรมของแตละบุคคลแยกจากกัน  
ไมควรสังเกตพรอมกันหลาย ๆ คนเพราะจะทําใหเกิดความสับสนในการบันทึกขอมูล นอกจาก
กรณีที่เปนการสังเกตพฤตกิรรมที่ไมเกิดขึ้นบอยนัก 
   2.  การบันทึกที่ดีควรบันทกึขอมูลที่เปนทั้งบวกและลบ ตามที่สังเกตไดจริง
โดยไมตองเพ่ิมเติมความคดิเห็น เวนแตใชแบบสังเกตที่มีการกําหนดใหแสดงความคิดเห็น 
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   3.  ควรบันทกึเฉพาะพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับจุดมุงหมายเทานั้น และควร
สังเกตพฤติกรรมซ้ํา หลาย ๆ ครั้ง 
   4.  ควรบันทกึพฤติกรรมทีส่ังเกตไดทันทีที่สังเกตเห็น ไมควรเกบ็ไวบันทึก 
ในภายหลัง เพราะอาจทําใหลืมและทําใหขอมูลไมสมบูรณ 
   5. ผลการบันทึกขอมูลการสังเกต มีจุดมุงหมายเพ่ือสรุปวามีพฤติกรรมใด 
เกิดขึ้นบางมากนอยเพียงใด 
  ในการวัดโดยการสังเกตนี้ ผลการสังเกตจะมีความเที่ยงตรง เพียงใดขึ้นอยูกับ 
องคประกอบ 3 ประการ ดังน้ี (ภัทรา  นิคมานนท.  2538 : 168 – 171 ; ลวน  สายยศ และ
อังคณา  สายยศ.  2539 : 22) 
   1.  สิ่งที่สังเกตจะตองเปนรปูธรรมที่จะสังเกตได เชน สงัเกตผลงานของ 
นักเรียนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของผูเรียนแตมีบางสิ่งบางอยางที่สังเกตไดยาก เชน 
อารมณ ความรูสึก ทัศนคติ ฯลฯ ซ่ึงผูวดัจะตองใชเทคนิคใหผูถูกวดัแสดงสิ่งที่เราตองการวัด
ออกมาในรูปของพฤติกรรม เชน พูด ทํา เขียน จึงจะสามารถวัดคณุลักษณะทางจิตใจได  
พฤติกรรมของบุคคลที่ชีบ้งลักษณะดานจติใจของนักเรยีนก็ยังไมอาจวัดไดโดยตรง ครูตอง
กําหนดพฤตกิรรมยอย ที่เปนตวัแทนของคุณลักษณะนั้น ๆ เชน ครูตองการวัดความสนใจใน
การเรียน ครูจะตองกําหนด พฤติกรรมความสนใจออกมาเปนพฤติกรรมยอย ไดแก ตั้งใจฟงครู 
จดตามคําพูดของครู ซักถามปญหา ไมคุยกับเพ่ือน เปนตน ซ่ึงการสงัเกตวานักเรยีนมีความ 
สนใจเรียนหรอืไม ครูจะตองสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมยอยดังกลาวบอยเพียงไร 
   2.  ผูสังเกตจะตองมีลักษณะ ดังน้ี 
    2.1  มีความตัง้ใจ คือ ผูสังเกตจะตองสํารวมจิตใจที่จะสงัเกตสิ่งน้ันๆ  
จริง ๆ มีเปาหมาย มีความอดทน เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองตามที่ตองการ 
    2.2  มีประสาทสัมผัสดี หมายความถึง ประสาทตา หู หรือจมูก จะตองดี
สมบูรณ จึงจะสังเกตไดของจริง 
    2.3  มีการรับรูดี หมายความวา ผูสังเกตจะตองมีการรับรูวาเกิดภาพอะไร 
เห็นอะไร ไดอยางรวดเรว็ แมนยํา และตรงไปตรงมาไมบิดเบือนความจริง  ความจริงการรับรู
ตอเน่ืองจากประสาทสัมผัสรวมมือกันทํางานเปนวงจรทีร่วดเรว็ ประสาทสัมผัสดีมองเห็นได
ละเอียดออนแลว การรบัรูกม็าแปลตอวามองเห็นอะไร 
   3.  ผูถูกสังเกต การสังเกตที่ดีผูถูกสังเกตจะตองไมรูตวัวากําลังถูกสงัเกต 
เพราะหากผูถกูสังเกตรูตัววากําลังถูกสังเกตแลว พฤตกิรรมที่ถูกสังเกตจะไมเปนไปตาม 
ธรรมชาติ อาจเปนพฤติกรรมที่เสแสรง เชน ทําเปนคนเรียบรอยทั้ง ๆ ที่ปกติจะซน  ชางพูด 
ชางคุย  เปนตน 
  เพ่ือไมใหเกดิความผิดพลาด จึงควรมีหลักการเพิ่มเติม ดังน้ี 
   1.  กําหนดสิ่งที่จะสังเกต หมายถึงวา จะสังเกตอะไรกใ็หจํากัด เฉพาะเปน
เรื่อง ๆ ไป เรียนกวาสังเกตเจาะจงเฉพาะสิ่งที่ตองการเทานั้น เชน การกําหนดพฤติกรรมในการ
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ทํางานกลุมของนักเรียนทีต่องการวัด สิง่อ่ืนที่ไมเกี่ยวก็ไมสนใจ การดูจึงควรมีจุดมุงหมายวาจะ
ดูอะไรเปนหลกั การกําหนดกรอบไวเพ่ือใหดูจึงเปนสิ่งสําคัญ 
   2.  สังเกตดวยความพินิจพิเคราะห เพ่ือจะไดสามารถมองเห็นรายละเอียด
ของกรอบที่ตองการอยางลึกซึ้ง ไมใชสังเกตเพียงผวิเผนิ หรือลักษณะภายนอกเทานั้น 
   3.  ขจัดปญหาหรือความลําเอียง สวนตวัออกใหหมด เพราะถามีสิ่งที่กลาวนี้
จะทําใหเกิดความขัดแยงในการเก็บขอมูล สิ่งที่ควรบันทึกจะไมบันทกึ จะไดขอมูลที่ลําเอียง 
   4.  การสังเกตควรมีเครื่องชวยความจํา เพ่ือไมใหลืมสิง่ที่สังเกตเห็น ดังน้ัน
เครื่องมือทั้งหลายที่ใชรวมกับการสังเกตควรเตรียมใหพรอมตามความเหมาะสม เชน แบบ 
สอบถาม แบบตรวจสอบรายการ แบบประเมินพฤติกรรม เปนตน 
  การสังเกตเปนการรวบรวมขอมูลของนักเรียนอยางงาย โดยบคุคลอืน่ ครู หรือ 
นักเรียนเปนผูสังเกต นักเรียนแลวบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนไว สรุปหลักสําคญัในการสังเกต 
คือ ตองมีการตั้งจุดมุงหมายในการสังเกต ตั้งใจสังเกตอยางมีสมาธิ สังเกตอยางละเอียดและ
พินิจพิเคราะห จดบันทึกสิ่งที่ไดจากการสังเกต สังเกตหลายคนรวมกันหรือสังเกตหลายครั้ง  
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตตองตรวจสอบหลายครั้งจึงสรุป และควรใชเครื่องมืออ่ืนรวมดวยกอนมี
การสรปุผล 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน 
 ในป ค.ศ. 1972 แลงสตาฟ (Langstaff.  1973 : 1566 – A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกบั
การพัฒนาและการประเมินชุดการสอนเพื่อการเรียนดวยตนเอง  โดยทําการศึกษากับครู
ประจําการกับนักศึกษาครู 3 กลุม เพ่ือเปรียบเทยีบผลการสอนดวยชุดการสอนกสับการสอน
แบบเดิม ผลการวิจัยพบวา ครูประจําการและนักศกึษาที่เรียนดวยชดุการสอน มีพัฒนาการ
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น อีกทั้งการเรียนรูดวยชุดการสอนยังชวยเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูเรียน
ในชั้นเรียนอีกดวย ตอมาในป ค.ศ. 1975 กิลส (Giles.  1975 : 3383 – A) ไดทําการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกบัศูนยการเรียนที่สรางขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือตรวจสอบคณุคาของศูนยการเรียนใน
ระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาพบวาศนูยการเรียนเปดโอกาสใหครูไดสังเกตพฤติกรรมและ
สนองความตองการของนักเรียนมากขึ้น และในปเดียวกันนี้  บูโรส (Boudreaux..  1975 : 2119 
– A) ทําการศกึษาเปรียบเทยีบการสอนวชิาธรณีวทิยากับนักเรียนเกรด 9 โดยใชชดุการสอน
และการสอนแบบบรรยาย ผลปรากฏวา นักเรียนที่เรยีนโดยชุดการสอนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวานกัเรียนที่เรยีนโดยการบรรยาย 
 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัชุดากรสอนและศูนยการเรียนในประเทศไทย ไดมีผูวจัิย
เปรียบเทียบกบัการสอนแบบอื่นๆ ไวหลายเรื่อง เชน 
 ในป พ.ศ. 2522  มณี  เปนสุข (2522 : 66) ไดทําการศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใช 
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บทเรียน โปรแกรมการเรียนแบบศูนยการเรียน และการเรียนตามหลกัสูตรของ สสวท. ผล
ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน 
ที่เรียนจากบทเรียนโปรแกรม การเรียนแบบศนูยการเรียน และการเรียนตามหลกัสูตรของ 
สสวท. ไมแตกตางกัน สุมณ  โอสถานนท (2523 : 61) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรทั่วไป โดยการสอนแบบสาธิตและการสอนแบบศูนยการเรียน ผลการศึกษาปรากฏ 
วานักศึกษาทีเ่รียนโดยการสอนแบบศูนยการเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที ่
เรียนโดยวธิีสอนแบบสาธติ 
  ปราณี  ปญจาคะ (2527 : 73) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสนใจในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชชุดการสอนสําหรับ
หองเรียนแบบศูนยการเรียน และที่เรยีนโดยครูเปนศนูยกลาง  ผลปรากฏวานักเรียนที่เรียนโดย
ใชชุดการสอน สําหรับหองเรียนแบบศูนยการเรียน และที่เรียนโดยครเูปนศูนยกลาง ผลปรากฏ
วานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนสําหรับหองเรียนแบบศนูยการเรยีน และทีเ่รียนโดยครูเปน
ศูนยกลางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน 
  จรรยา  เอ่ียมสะอาด (2527 : 209) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนสําหรับหองเรียน
แบบศูนยการเรียน  และโดยวิธีสอนแบบบรรยาย  ผลการศึกษาปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยชุดการสอนสําหรับศูนยการเรียนสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบบรรยาย ในป พ.ศ. 2529 
 จาการศึกษางานวิจัยขางตนพอสรุปไดวา ชุดการสอนแบบศนูยการเรียน  สามารถ
นํามาใชในการเรียนการสอนไดทุก ๆ ระดับชั้น และผลการวิจัยพบวา  การสอนโดยใชชุดการ
เรียนนั้นมีทั้งทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นและไมแตกตางกันไปจากการสอนตามปกติ 
ดังน้ัน 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียน  โดยเนนการจัดกิจกรรมให 
นักเรียนไดเรยีนแบบรวมมือเพ่ือเปนการฝกทักษะการทํางานกลุม และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือ 
 1.  งานวิจัยที่เกี่ยวกบัการเรียนแบบรวมมือในประเทศ 
  ชาติชาย  มวงปฐม (2539) ไดทําการวิจัยเรื่องผลที่มีตอผลการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนระดับประถม ศกึษา ผลการวจัิยพบวา มีความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรระหวางนักเรียนที่เรียนดวยการเรียนดวยวิธีแตกตางกัน  เม่ือทดสอบ
พบวานักเรียนแบบรวมมือแบบแบงผลสัมฤทธิ์  และวธิีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมกําหนด
ความคาดหวงัมีคะแนนสูงกวา กลุมควบคุมแตไมมีปฏสิัมพันธระหวางวิธีการเรยีนกับระดับ
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ความสามารถทางคณิตศาสตรตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร นอกจากนี้ยังพบวาไมมี
ความแตกตางของคะแนนเจตคตติอการเรียนคณิตศาสตรระหวางนักเรียนที่เรยีนดวยวิธีการ
เรียน 
ตางกัน  แตมีปฏิสัมพันธระหวางวธิีการเรียนกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตรต่ําที่เรียน
ดวยการเรียนแบบรวมมือแบบบงกลุมผลสัมฤทธิ์ และการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมกําหนด
ความคาดหวงัมีคะแนนสูงกวาการเรียนตามปกต ิ
  วรนารถ  เถื่อนคํา (2539) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชวธิกีารเรียนแบบรวมมือแบบ 
ผสมผสาน (CIRC) และการสอนตามคูมือครู กลุมตวัอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 1  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538 โรงเรียนนครขอนแกน  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน จํานวน 
120  คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับ 
การสอนตามรูปแบบรวมมือกันเรียนรูแบบผสมผสานสงูกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา 
ภาษาอังกฤษของนักเรียนทีไดรับการทดสอบกอนเรียนแตกตางจากผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนที่ไมไดรับการทดสอบกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  และ 
ปฏิสัมพันธระหวางวธิีการทดสอบกอนเรียน  ไมมีผลกระทบตอผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิา
ภาษาอังกฤษ   อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
  กนกพร  แสงสวาง (2540) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการทํางานรวมกนั ที่สอนโดยการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอร   
กับการสอนตามปกติในรายวิชา ส 305 โลกของเรา  ของนักเรียนที่มัธยมปที่ 3 โรงเรียนริ้วหวา
วิทยาคม  จังหวัดอางทอง  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา ส 305  โลกของเรา  
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอรสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนตามปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และนอกจากนี้ยังพบวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือในเทคนิคจิกซอรมีพัฒนาการทักษะการทาํงานรวมกัน
หลังการเรียนสูงขึ้นอยาง มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
  นิตยา  เจริญนิเวศนุกูล (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการใชวธิีการเรียนแบบ 
รวมมือประเภทแขงขันระหวางกลุมดวยเกมที่มีการทดสอบยอยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
วิทยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตวัอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนแจงรอนวิทยา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา
วิทยาศาสตรของ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ใชวธิีการเรียนแบบรวมมือประเภทแขงขัน
ระหวางกลุมดวยเกมที่ไมมีการทดสอบยอย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
  กัลยาณี  พลศักดิ์ (2543) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียน 
การสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชวีติ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยการใชรูปแบบการสอน
แบบรวมมือกันเรียนรู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการสอนแบบรวมมือกัน
เรียนรูแบบ Jigsaw 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวชิาสรางเสริมประสบการณชีวติสูงกวา



 33

เกณฑที่กําหนดไว รอยละ 80 คิดเปนรอยละ 82.50 และมีจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑดังกลาว
คิดเปนรอยละ 85.29 ซ่ึงสูงกวาเกณฑจํานวนนักเรียนที่กําหนดไวรอยละ 80 และนอกจากนี้ 
ยังพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูแบบ Jigsaw 2 
เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก การรวมกั้นอภิปรายและแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  
มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง กลาแสดงออก มีทักษะการทํางานกลุม มีความรับผิดชอบตอตนเอง 
และตอกลุม 
  บุญครอง  ศรนีวล (2543) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการจัดกลุม การเรียน
แบบรวมมือกันเรียนรู วชิาวิทยาศาสตร เรื่อง เครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตวัอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมดานขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 162 โดยใชการเรียนแบบรวมมือที่ใชเทคนิค STAD ผลการวิจัย 
พบวา  
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชการเรียนแบบรวมมือระหวางการจัดกลุมคละกับการจัดกลุมเหมือนไม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนการเลือกกลุมระหวางครเูลือกกับนักเรยีนเลือกเอง  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดบั .01 แต 
ปฏิสัมพันธระหวางการจัดกลุมและการเลอืกกลุมไมสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ และนอกจากนี้ยังพบวาทักษะทางสงัคมและการตระหนักในคุณคาของตนเอง
ของนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือกันเรียนสูงขึ้น 
 2.  งานวจิัยที่เก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือในตางประเทศ 
  สลาวิน และคนอื่นๆ  (ชาตชิาย  มวงปฐม.  2539 : 50 ; อางอิงจาก Slavin.;  
et al. 1984)  ไดทําการทดลองใชวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล เปรียบเทียบ 
การเรียนโดยปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 4 – 6 ใน วิมิงตัน  จํานวน 212 คน ใชเวลา
ในการทดลอง 18 สัปดาห ผลการทดลองพบวา ทักษะการคํานวณกลุมทดลองสงูกวาควบคุม 
แตดานความรูความเขาใจทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  
  มาวาเรช (ชาติชาย  มวงปฐม.  2539 : 50 ; อางอิงจาก Mevarech.  1985) ได
ศึกษาเปรียบเทียบการเรยีนแบบรวมมือแบบแบงกลุมสมัฤทธิ์ การเรยีนแบบรอบรู การเรียน
แบบรวมมือแบบแบงกลุมสมัฤทธิผ์สมกับการเรียนแบบรอบรู และกลุมควบคุม คือ การสอน
ปกติโดยศึกษากับนักเรียนเกรด 5 ในประเทศอิสราเอล กลุมตวัอยางที่ใชในการทดลอง จํานวน 
113 คน ผลการทดลองพบวา การเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมสัมฤทธิ์ การเรียนแบบรอบรู 
การเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมสัมฤทธิ์ผสมกับการเรียนแบบรอบรู ใหผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนวชิาคณติศาสตรสูงกวากลุมควบคุม และพบวา การเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมสัมฤทธิ ์
ผสมกับการเรยีนแบบรอบรูใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวาการเรยีนแบบรอบรู 
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  สลาวิน (กัลยาณี  พลศักดิ์.  2543 : 62 ; อางอิงจาก Slavin.  1985) ได
ทําการศึกษา กลุมผูเรียนทีไ่ดรับความชวยเหลือรวมมือแบบ TAI เปนการรวมมือกันเรียนรู และใช
ทักษะความสามารถเฉพาะบุคคลเขาดวยกัน เม่ืออยูในสังคมและสามารถศึกษาไดเปนอยางดี TAI 
ไดปรับปรุงแกไขบทบาททางสังคมและพฤติกรรมของบุคคลทางภาษาใหดีขึ้น นอกจากนี้
ผลการวิจัยยังพบวากลุมผูเรียนแบบ TAI มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรสูงกวาการ
สอนปกต ิ
  ชุง ซิกเกอร (1998) ไดทําการศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือที่มีตอเจตคติและ 
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไมใชวิชาเอกชีววทิยาทั่วไป ในวิทยาลัยการ
อาชีพชุมชน การวิจัยครั้งน้ีใชการเรียนแบบรวมมือที่ใชเทคนคิการเรียนรวมกัน กบัเทคนคิการ
แขงขันผลสัมฤทธิ์ในกลุมทดลองและใชวธิีการเรียนแบบปกตใินกลุมควบคุม โดยในกลุมทดลอง
จํานวน 27 คน จะใชวธิีนัดพบกลุมและเรยีนรวมกันจํานวน 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง  
และกลุมควบคุม โดยในกลุมทดลองจํานวน 27 คน จะใชวธิีนัดพบกลุมและเรียนรวมกันจํานวน 
10 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชัว่โมง และกลุมควบคุม จํานวน 19 คน จะใชวิธีการเรยีนปกตติั้งแต
ตนเทอมถึงปลายเทอม จากการศึกษาพบวา ไมพบความแตกตาง ระหวางการเรยีนทั้งสองวิธ ี
 จากผลการศกึษาวิจัยทั้งในและตางประเทศดังที่กลาวมา จะพบวา การเรียนแบบ 
รวมมือ  จะสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกจากนี้ยังสงผลตอความมวีินัย ความ
รวมมือ ความกลาแสดงออก ความเชื่อม่ันในตนเอง ความตระหนักในคุณคาของตน ความ
ภาคภูมิใจ บุคลิกภาพประชาธิปไตย ความมีมนุษยสัมพันธ และยังชวยสงเสริม ความรับผิดชอบ
ทั้งตอตนเอง และตอกลุมอีกดวย ซ่ึงจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของ นักเรียนใหมี 
ประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกีย่วของทั้งในประเทศและตาง ประเทศเกีย่วกับชุดการสอน 
พบวา มีลักษณะที่สอดคลองกัน คือมีผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจากการศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ พบวา ไดมีผูทําการวิจัยไปในทศิทางเดียวกัน คือ 
มีผลทางบวกตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน  นอกจากนี้ยังพบวา นอกจากจะสงผลบวกทางการ
เรียนแลว ยังสงผลตอความรวมมือ ความกลาแสดงออก รวมทั้งความมีมนุษยสัมพันธมากขึ้น 
แตจากการศกึษาคนควายงัไมพบงานวจัิยใดที่ศึกษาเกี่ยวกับการนาํชุดการสอนแบบศนูยการ
เรียนมาใชรวมกับการเรียนแบบรวมมือโดย ใชเทคนคิการเรียนรวมกันในวชิาวทิยาศาสตร  
ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดนําวิธีการเรียนโดยใชชดุการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียน 
แบบรวมมือที่ใชเทคนิคการเรียนรวมกัน มาทําการวิจัย เปรียบเทียบกับการสอนตามคูมือครูของ 
สสวท. เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตรใหเกิดประโยชน
ตอการเรียนมากที่สุด 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เรือ่งผลการใชชดุการสอนแบบศูนยการเรียน 
ที่เนนกระบวนการสอนแบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการทํางานกลุม  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โดยดําเนินการตามขัน้ตอนดังน้ี 
 1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.  วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  วเิคราะหขอมูล 
 6.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเซนตโยเซฟเวนต  แขวงสลีม   
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา  2547  จํานวน  520 คน 
 กลุมตวัอยาง 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนเซนตโยเซฟเวนต  ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2547  จํานวน 1  หองเรียน  จํานวน  40 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย 
(Simple Random Sampling) โดยมีหองเรียนเปนหนวยในการสุม (Sampling Unit) เน่ืองจาก
หองเรียนแตละหองมีลักษณะคลายคลึงกนั 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี อยูในสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 1 เรื่อง หนวยของชวีติและชวีติพืช 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ทําการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ใชเวลาทดลอง 12 คาบ 
คาบละ 50 นาที  ทําการทดลองสอนจํานวน 4 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คาบ 
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แบบแผนการทดลอง   
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงทําการทดลองตามแผนการวิจัย
แบบ One – Group Pretest – Posttest Design (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2531 : 
216) ดังปรากฏในตาราง  
 
ตาราง 2  แสดงรูปแผนแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest  
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    
E T1 X T2 
    

  
 E คือ กลุมทดลองทีใ่ชแบบฝกทักษะการทดลอง  
 T1 คือ ทดสอบกอนเรียน  
 T2 คือ ทดสอบหลังเรียน  
  
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครัง้น้ีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 1.  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรยีนแบบรวมมือ 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร 
 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 การสรางเครือ่งมือและหาคุณภาพเครือ่งที่ใชในการวิจัย 
  1.  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรยีนแบบรวมมือ 
   1.1  เน้ือหาที่ใชในการทดลองครั้งน้ี  คือ สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวย
การเรียนรู เซลล โครงสรางและหนาทีข่องเซลล  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
    1.1.1  โครงสรางและหนาทีข่องเซลล 
    1.1.2  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
    1.1.3  กระบวนการสังเคราะห 
   1.2  การสรางของชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรยีนแบบ
รวมมือ 
    1.2.1  ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่
เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ โดยใชหนวยการเรยีนรู  เซลล โครงสรางและหนาที่ของเซลล 
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    1.2.2  แบงเนื้อหาออกเปน  3 หนวยยอยคือ  หนวยยอยที่ 1  เรื่อง
โครงสรางและหนาที่ของเซลล   หนวยยอยที่ 2  กระบวนการแพรและออสโมซีส  หนวยยอยที่ 
3  กระบวนการสังเคราะหแสง 
    1.2.3  กําหนดหัวเรื่องที่จะสอนตามหนวยการสอนยอย แบงเปนศนูย 
การเรียนดังน้ี 
     หนวยยอยที่ 1  เร่ืองโครงสรางและหนาที่ของเซลล 
      คาบที่ 1 
       ศูนยที่ 1  การใชกลองจุลทรรศน 
       ศูนยที่ 2  การคนพบหนวยของสิ่งมีชีวติ 
      คาบที่ 2 – 3  
       ศูนยที่ 1  ลักษณะรูปรางของเซลลพืช 
       ศูนยที่  2  ลักษณะรูปรางของเซลลสตัว 
       ศูนยที่  3  ลักษณะรูปรางของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
       ศูนยที่  4  ลักษณะรูปรางของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล 
      คาบที่ 4 
       ศูนยที่ 1  สวนประกอบและหนาที่ของเซลล 
       ศูนยที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตางเซลลพืชและเซลลสัตว 
       ศูนยที่ 3  สวนประกอบของสิ่งมีชีวิต 
      คาบที่ 5 – 6  
       ศูนยที่ 1  สวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอก 
       ศูนยที่ 2  สวนประกอบของเซลลเยื่อหอม 
       ศูนยที่ 3  สวนประกอบของเซลลวานกาบหอย 
       ศูนยที่ 4  สวนประกอบของเซลลเลือดปลา 
     หนวยยอยที่ 2  เร่ืองกระบวนการแพร และ ออสโมซีส 
      คาบที่ 7 – 8  
       ศูนยที่ 1  การแพรของสาร 
       ศูนยที่ 2  การออสโมซีส 
       ศูนยที่ 3  การออสโมซีส 
     หนวยยอยที่ 3  เร่ืองการสรางอาหารของพชื 
      คาบที่  9 
       ศูนยที่ 1  คลอโรฟลลกับการสรางอาหารของพืช 
      คาบที่ 10 - 11 
       ศูนยที่ 1  แสงจําเปนในการสังเคราะหดวยแสง 
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       ศูนยที่ 2  กาซคารบอนไดออกไซดเปนสิ่งจําเปนในการ
สังเคราะห 
      คาบที่ 12 
       ศูนยที่ 1  นํ้าจําเปนตอการสังเคราะหแสง 
       ศูนยที่ 2  การสังเคราะหดวยแสงของพชืจะใหกาซออกซิเจน 
    1.2.4  กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับเรื่องที่กําหนด 
    1.2.5  กําหนดกิจกรรมการเรียนโดยกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  
โดยเนนกระบวนการแบบรวมมือ 
    1.2.6  กําหนดแบบวัดประเมินผล  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ชนิด 5 ตวัเลอืก จํานวน 20 ขอ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ชนิด 5 ตัวเลอืก จํานวน 20 ขอ 
    1.2.7  ผลิตชดุการสอน ซ่ึงประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม บัตร
เน้ือหา  บัตรคําถาม บัตรเฉลย และแบบบันทึกกิจกรรม 
    1.2.8  นําชุดการสอนที่สรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ 
ทั้งน้ีเพ่ือจะไดทราบถึงขอผิดพลาดของชุดการสอน ดานความเทีย่งตรงของเนื้อหา ความตรง 
เชิงโครงสราง 
    1.2.9  นําชุดที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญแลวมาปรบปรุงแกไขและ
ลักษณะของชดุการสอนแบบศูนยการเรียนที่นนกระบวนการแบบรวมมือ จากนั้นนําชุดไป
ทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทีไ่มใชกลุมตัวอยาง  ของโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต  
โดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 
     1.2.9.1  ทดลองเปนรายบุคคล  เพ่ือใหไดขอมูลนํามาปรับปรุงแกไข 
     1.2.9.2  ทดลองเปนกลุมกับนักเรียนจํานวน  5  คน เพ่ือดูความ
เหมาะสมของกิจกรรม เวลาที่ใชและปญหาที่เกดิขึ้น 
     1.2.9.3  ทดลองภาคสนาม หลังจากปรับปรุงแกไขชุดแลวนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  20  คน ซ่ึงไมเคยเรียน หนวยการเรียนรูเรื่อง หนวย ของชีวติ
และชวีติพืช เพ่ือศึกษาปญหาและขอบกพรองตาง ๆ อีกครั้งหน่ึงและหาประสทิธิภาพของ 
ชุดการสอนแตละชุดโดยใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 
      80 ตวัแรกหมายถึง  การประเมินไดจากพฤติกรรมขณะเรียน คือ 
พิจารณาจากแบบฝกหัดในแตศูนยกิจกรรมของนักเรียนทั้งกลุมคิดเปนรอยละ  
      80  ตัวหลัง หมายถึง การประเมินจากพฤติกรรมขั้นสดุทาย คือ
ประเมินผลจาการนําแบบทดสอบหลังการเรียนของนักเรียน ทั้งกลุมในแตละชุดการสอนคิดเปน
รอยละ 
    1.2.10  นําชุดการสอนที่ไดรับการปรับปรุงแกไขทั้ง 4  ครั้งแลวไปทํา 
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การสอนจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต  แขวงสีลม   
เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 
  2. การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา 
วิทยาศาสตร 
   2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เรื่องรู  เซลล 
โครงสรางและหนาที่ของเซลล 
   2.2  สรางตารางวิเคราะหเน้ือหาและพฤตกิรรมที่ตองการวัด  โดยใหครอบคลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรู  เซลล โครงสรางและหนาทีข่องเซลล 
    2.2.1  กําหนดผลการเรียนรูเรื่องหนวยของชีวิตและชวีติพืช  สราง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองรู  เซลล โครงสรางและหนาที่ของเซลล 
    2.2.2  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรเรื่อง
หนวย เซลลโครงสราง และหนาที่ของเซลล  จํานวน  5  ตัวเลือก 
    2.2.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรที่สราง
ขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจ จํานวน 2 ทาน ตรวจสอบตรงตามเนื้อหา และพฤติกรรมที่ตองการวดั
ของแบบทดสอบ  ความสอดคลองกับผลการเรียนรู ลกัษณะการใชคําถาม ความเหมาะสมของ 
ตัวเลือก ตวัลวง และความถูกตองดานภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
    2.2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรที่ 
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 
โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต จํานวน 100 คน 
    2.2.5  นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และ คาอํานาจจําแนก 
(r) ของแบบทดสอบเปนรายขอโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
    2.2.6  คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย(p) ระหวาง 0.20-0.72 และ  
คาอํานาจจําแนก (r ตั้งแต 0.20-.66 จํานวน 20 ขอ ที่ครอบคลุมทุกผลการเรียนรู 
    2.2.7  นําขอสอบที่ไดจาก  2.17 ไปทดสอบหาคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใชโปรแกรม SPSS for Windows  
    2.2.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรไปใช
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนกลุมทดลอง 
  3.  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
   3.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัแนววัดผลและประเมินผลการเรยีนรูวทิยาศาสตร 
   3.2  ศึกษาแนวทางการใหคะแนนเพื่อประเมินจากสภาพจริง โดยอิงเกณฑ 
รูบริค (Rubric) โดยศึกษาการใหคะแนนภาพรวม (Holistic score) และการใหคะแนนแยก 
องคประกอบ (Analytic score) 
   3.3  สรางแบบสังเกตพฤตกิรรม เปนแบบประเมินจากสภาพจริง โดยอิงเกณฑ 
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รูบริค (Rubric) แบบมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับไดแก   3 2 1 
  4.  นําแบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมทํางานกลุม ทีส่รางขึ้นเสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน ตรวจประเมินคุณภาพของ 
ชุดการสอนเพื่อตรวจสอบลักษณะการใชคํา ความถูกตองทางดานภาษาของแบบสังเกต 
พฤติกรรมการทํางานกลุม  โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 1.50 ขึ้นไป 
แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
  5.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมที่ปรับปรุงแลวไปใชกบักลุมตวัอยาง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิตทิี่ใชในการวิเคราหขอมูลผูวิจัยใชสถิตติอไปน้ี 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1  หาคารอยละ โดยใชสตูร (ประคอง  กรรณสูตร.  2525: 73) 
 

   100×=
n
fp  

  
   เม่ือ P แทน  คารอยละ 
     f แทน คาความถีท่ี่ตองการแปลงเปนคารอยละ 
     n แทน คาจํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
  1.2  คาคะแนนเฉลี่ย  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2534: 40) 
 

     
n
∑Χ

=Χ  

 
   เม่ือ  Χ   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยาง 
     ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n  แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
 
  1.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 

    S.D. = ( )
( )1

22

−

Χ−Χ ∑∑
nn

n  
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เม่ือ  S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยาง 
            ∑Χ 2  แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 
      ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนน 
      n  แทน จํานวนคะแนนทั้งหมด 
 
 2.  สถิติทีใ่ชหาคุณภาพเครือ่งมือ 
  2.1 ทดสอบหาคาความเชือ่ม่ัน คาอํานาจจําแนก ความยากงาย ของเครื่องมือใช
การวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรม SPSS 
  2.2  การหาความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใชสตูร IC (พวงรัตน ทวรัีตน.  2536: 
124) 

   
n
R

IC ∑=  

 
 เม่ือ  IC    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามตาม 
        เน้ือหาที่ตองการ 

     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญ 
     n  แทน แทนจํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการรียนวิทยาศาสตร 
โดยคํานวณจากสูตร KR-20 (Kuder –Richardson – 20) (พวงรตัน  ทวีรัตน.  2540 : 123)  
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⎨
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 เม่ือ  rtt แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    N แทน จํานวนขอทดสอบของแบบทดสอบ 
    p แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึง ๆ 
 

จํานวนคนทีท่าํถูก 
                                    P          = 

จํานวนคนทั้งหมด 
 
    q แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึง ๆ หรือ 1-p 
    S2

t แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ   
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 3.  สถิติสําหรบัการทดสอบสมมติฐานขอ 2 คือ t – test แบบ Dependent Sample) 
(ลวน และอังคณา  สายยศ. 2536 : 87) 
 

   
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

N
DDn

D
t  

 
   เม่ือ  t  แทน สถิตทิี่ใชในการแจกแจงคาที 
            ∑D  แทน ผลรวมของความตางระหวางคะแนนสอบกอน  
     

2∑D แทน  ผลรวมของกําลังสองของความตางระหวาง คะแนน 
         สอบกอนเรียน และหลังเรยีน 
     N  แทน จํานวนนักเรียน 
 
 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 Χ   แทน คาเฉลีย่ 
 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t-test แบบ dependent Sample 
 **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล ผูวิจัย ไดเสนอตามลําดับดังน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน   โดยใชชุด 
การสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือกอนเรียนและหลังเรียน 
 2.  พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการสอนแบบ
ศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ 
 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนที่เรยีนดวยชุดการเรียนแบบศูนย
การเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือกอนเรียนและหลังเรียน โดยนําคะแนนความ 
แตกตางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ โดยใชสถติิ t-test Dependent Sample 
ปรากฏผลดังตาราง 3  ดังน้ี 
 
ตาราง 3 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุด 
     การสอนแบบศนูยการเรยีนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ 
 

การทดสอบ n Χ  S.D. t 

     
กอนเรียน 40 13.8 3.65  
    18.82** 
หลังเรียน 40 25.58 2.58  
     

t (.01, df = 39) = 2.42 
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 จากตาราง 3 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียน
ที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ ระหวางหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 น่ันคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนดวยชุดการสอนแบบศนูย
การเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ สูงขึ้นกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
ขอที่ 1  
 พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนที่สอนโดยชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนน
กระบวนการเรียนแบบรวมมือ 
 เม่ือนําผลมาเฉลี่ยพฤติกรรมการทํางานกลุม จากการประเมินโดยสภาพจริง โดยใช
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม   ระหวางที่นักเรียนเรียนดวยชุดการสอนแบบศนูย 
การเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ  แตละหนวยยอย  คือ  หนวยยอยที ่1 เซลล 
โครงสรางหนาที่เซลล หนวยยอยที่ 2 การแพรและออสโมซีส  หนวยยอยที่ 3 การสรางอาหาร 
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับ ซ่ึงมีนํ้าหนัก
คะแนนตั้งแต 1 – 3 โดยปกติพฤติกรรม 5 ดาน คือ รวมกันวางแผน รับฟงความคดิเห็น มีความ
รับผิดชอบ แสดงความคิดเห็น ตั้งใจทํางาน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทํางานกลุมปรากฏดัง 
ตาราง 4 
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ตาราง 4 คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน จากการสังเกตพฤติกรรม  
     โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม ระหวางที่นักเรียนเรียนดวยชุดการสอนแตละ 
     หนวยยอย 
 

คะแนนเฉลี่ย 
พฤติกรรมที่ประเมิน 

หนวย
ยอยที่ 

ดานที่ 1 ดานที่ 2 ดานที่ 3 ดานที่ 4 ดานที่ 5 
รวมเฉลี่ย 

คิดเปน
รอยละ 

        
1 3 2.63 2.38 2.75 2.68 2.68 89.17 
2 3    2.5    2.5 2.88 2.78 2.78   92.5 
3 3 2.88 2.88 2.75 2.85 2.85   95 
        

รวม 3 2.67 259 2.80 2.80 2.77 92.22 
        

 
 จากตาราง 4 คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการทํางานกลุม จากการประเมินโดยสภาพ
จริง โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม เม่ือเทียบคะแนนเฉลี่ยเปนรอยละ พบวา  
การสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือทุกหนวยยอย 
นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม เฉลีย่สูงกวารอยละ 80 กลาวคือ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
การทํางานกลุมของนักเรียนหนวยยอยที่ 1, 2 และ 3 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 89.17, 92.5, 95 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทํางานกลุม รวมทุกหนวยยอย นักเรียนมี
พฤติกรรมการทํางานกลุม เฉลี่ยรอยละ 92.22  
  
  



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการศึกษาวจัิยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวทิยาศาสตร และพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 2.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ 
การสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เซนตโยเซฟคอนเวนต แขวงสีลม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2547 จํานวน 40 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  2.1  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ  
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
  2.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  
 3.  วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี  
  3.1  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 เปนกลุมตวัอยาง 40 คน  
  3.2  ทดสอบกอนเรียนดวยแบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
  3.3  ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนทีเ่นน
กระบวนการแบบรวมมือ  
  3.4  ขณะดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนที่เนน
กระบวนการแบบรวมมือ ใชแบบประเมินตามสภาพจริง โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน
กลุม  
  3.5  ทดสอบหลังเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
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  3.6  นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน มาวิเคราะหโดยใชวธิีการทางสถิติ
วิเคราะหขอมูล  
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการดังตอไปน้ี  
  1.  คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลีย่เลขคณิตและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และพฤติกรรมการทํางานกลุม 
  2.  ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนกับหลังเรยีน โดยใช t-test dependent  
 
สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรมกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 1 ที่สอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรยีนแบบรวมมือ  
  1.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนที่เนน
กระบวนการเรียนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  
  2.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีนที่เนน
กระบวนการเรียนแบบรวมมือ นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม คะแนนเฉลี่ยสูงกวารอยละ 
80 
 
อภิปรายผล 
 1.  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร พบวา หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 จากผลการวิจัย 
สอดคลองกับงานวิจัยของ นิตยา  เจริญนิเวศนุกูล (2541), กัลยาณี  พลศักดิ์ (2543) และ 
บุญครอง  ศรนีวล (2543)  ซ่ึงไดศึกษาเกีย่วกับการใชชดุการสอน การเรียนแบบรวมมือในวิชา
วิทยาศาสตร ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึน้ ทั้งน้ีนาจะเนื่องมาจาก ทําใหนักเรียนได
มีโอกาสศึกษาและรวมมือกันในการทํางานเปนกลุม เพ่ือความสําเร็จของกลุม มีการชวยเหลือซ่ึง
กันและกันภายในกลุม มีการหมุนเวียนบทบาทหนาที่กนั ทําใหนักเรยีนไดมีโอกาสทําหนาที่ครบ
ทุกบทบาทหนาที่ และทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น การแบงบทบาทหนาที่เทา
เทียมกัน ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสในการทํางานครบทุกคนและมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น และเปนกิจกรรมที่มีการทําแบบฝกหัดยอยและตรวจผลใหนักเรยีนทราบทันที ทาํ
ใหนักเรียนที่ไดคะแนนมากมีแรงจูงใจที่จะปฏิบตัิกิจกรรมในการเรียนคร้ังตอไป สวนนักเรียนทีไ่ด
คะแนนนอยกจ็ะทราบขอบกพรองของตนเองและนําไปปฏิบตัิเพ่ือจะไดพยายาม ปรับปรุงแกไข
ตนเองในการเรียนหรือทํากิจกรรมตอไป 
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 2.  จากการศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุม พบวา ขณะเรียนโดนใชชุดการสอนแบบ
ศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมเฉลีย่ 
รอยละ 92.2 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีอาจเปนผลเนื่องมาจาก 
 การสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนที่เนนกระบวนการสอนแบบรวมมือเปน
วิธีการเรียนทีใ่หนักเรียนทํางานเปนกลุม   สมาชิกในกลุมมีลักษณะแตกตางกัน   เพ่ือเปดโอกาส
ให 
ผูเรียนแตละคนไดนําศักยภาพของตนมาเสรมิสรางความสําเร็จของกลุม   เปนการสอนที่มุงให 
นักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง หาคําตอบและแกปญหาที่เกิดขึ้นในแตละศูนยการเรียน มีการ
ฝกความรบัผดิชอบในการทํางานกลุม  การแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุม  และมีสวนรวม 
ในการทํางานกลุม ทุกคนมบีทบาทหนาที่ของตนเอง ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนใน
การเรียน กลาแสดงความคดิเห็น มีใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน จึงทําใหนักเรียนมี
การตื่นตวั มีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเองและของกลุม ไดพัฒนาทักษะการคิดจาก
กระบวนการทํางานรวมกนั มีการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
มีความสนุกสนานในการเรยีนรู ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการทํางาน นักเรียนแตละคนตองมีบทบาท 
และใชความสามารถที่มีอยูอยางเต็มที่ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทั้งดานความคิดและการกระทํา
สงผลใหนักเรยีนสนิทสนมคุนเคยกัน กลาพูดคุย ซักถามและแสดงความคิดเห็นอยางเปนกันเอง 
และการที่จะทาํใหเกิดสถานการณของความรวมมือกันอยางแทจริง เพ่ือนําไปสูความสําเร็จของ
กลุมไดน้ัน ทาํใหเกิดแรงจูงใจที่ม่ันคงในการที่จะรวมมือรวมใจทํางานใหสําเร็จ งานกลุมจะชวย
พัฒนามิตรภาพระหวางสมาชิกในกลุมได และความรวมมือกันชวยพัฒนากระบวนการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งชวยสงเสริมใหเกิดความคิดที่หลากหลาย มีการยอมรับซ่ึงกันและกันที่จะ
นําไปสูการเพิม่ผลงานเพื่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนแบบสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล ซ่ึงสิ่ง 
ตาง ๆ เหลานี้เปนสวนที่ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมสูง 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศกึษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการเรียน 
การสอนและการศึกษาวิจัย ดังตอไปน้ี 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ครูควรอธบิายแนะนําขัน้ตอน ประโยชนและความสําคัญของกิจกรรมการเรียนแบบ
รวมมือใหผูเรยีน พรอมทั้งอธิบายถึงความสําคัญของทกัษะหรือคุณสมบัติของผูเรยีนที่ตองการ
พัฒนาควบคูไปกับการพัฒนาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหผูเรียนเขาใจตรงกัน 
 2.  จากการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรยีนจากการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน
ที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 ในสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูยอยชวีิตและชีวติพืช ดังน้ัน ผูวิจัยเสนอ
ใหครูผูสอนวทิยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นํากระบวนการเรียนแบบรวมมือไปใชในการ
จัดกระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ือง เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สงูขึ้น ซ่ึงจะทําให
นักเรียนทราบวาการเรยีนไดผลสัมฤทธิท์ี่สูงขึ้น มิไดเกิดจากการแขงขันระหวางเพ่ือน แตเปน 
การเรียนที่นักเรียนทุกคนตองรวมมือกัน ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนก็จะสูงขึ้นพรอม ๆ 
กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนของเพื่อน ๆ ดวยกัน ซ่ึงจะเปนวธิีหน่ึงทีช่วยสงเสริมใหผูเรียน 
ชวยเหลือกันและมีความเอ้ืออาทรตอกันมากกวาการแขงขันชิงดีชิงเดนจนขาความเอื้ออาทรตอกัน 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และพฤตกิรรมการทํางานกลุมโดยใชชุด 
การสอนแบบศูนยการเรียนที่เนนกระบวนการเรียนแบบรวมมือกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ และ 
วิทยาศาสตรสาขาอื่น ๆ  
 2.  ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากผลสัมฤทธิท์างการเรียน และ 
พฤติกรรมการทํางานกลุม เชน เจตคตติอการเรียน และความรับผดิชอบในการทํางานกลุม เปนตน  
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะห  
 1.  อาจารย ประไพพร ไพโรจนสรกิจ  
  อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลัย 
 2.  อาจารย สุจินันท  ศรีเมือง  
  อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนสิชลประชาสรรค  
 3.  อาจารย พัชรี  มะแสงสม  
  หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตร โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
     วิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 

          
1 1 1 1 1 26 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 27 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 28 1 1 0 0.67 
4 1 1 1 1 29 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 30 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 31 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 32 1 1 1 1 
8 1 0 1 0.67 33 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 34 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 35 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 36 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 37 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 38 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 39 1 1 0 0.67 
15 1 1 1 1 40 1 1 1 1 
16 1 0 1 0.67 41 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 42 1 0 1 0.67 
18 1 1 0 0.67 43 1 0 1 0.67 
19 1 1 1 1 44 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 45 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 46 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 47 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 48 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 49 1 1 1 1 
25 1 1 1 1 50 1 1 1 1 
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ตาราง 6 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) รายการที่ใชประเมินการใหคะแนนพฤติกรรม 
     การทํางานกลุม 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ รายการที่ประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 

     
1.  รวมกันวางแผน 1 1 1 1 
2.  รับฟงความคิดเห็น 1 1 1 1 
3.  มีความรับผิดชอบ 1 1 1 1 
4.  แสดงความคิดเห็น 1 1 1 1 
5.  ตั้งใจทํางาน 1 1 1 1 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจําแนก  ( r ) ของแบบทดสอบ 
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
      

1 .24 .28 21 .30 .29 
2 .28 .42 22 .61 .31 
3 .63 .50 23 .24 .41 
4 .59 .34 24 .46 .33 
5 .31 .30 25 .69 .34 
6 .48 .34 26 .41 .34 
7 .61 .36 27 .48 .20 
8 .20 .60 28 .65 .46 
9 .35 .34 29 .20 .37 
10 .28 .37 30 .72 .35 
11 .74 .26 31 .54 .47 
12 .24 .54 32 .69 .44 
13 .50 .39 33 .55 .30 
14 .48 .36 34 .48 .26 
15 .56 .41 35 .28 .38 
16 .24 .32 36 .50 .46 
17 .78 .27 37 .52 .32 
18 .22 .40 38 .70 .43 
19 .39 .25 39 .37 .66 
20 .68 .60 40 .48 .28 

      

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีคาเทากับ .81 
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ตาราง 8 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
 

คนที ่ กอนเรียน ( 1Χ ) หลังเรียน ( 2Χ ) ผลตาง (D) D2 

     
1 19 27 8 64 
2           5 20         15        225 
3         13 23         10        100 
4         15 25         10        100 
5          8 25         17        289 
6         14 19          5         25  
7         16 26        10        100 
8         12 20          8         64 
9          9 23         14        196 
10         10 26         16        256 
11         15 24          9         81 
12           20 28          8         64 
13         15  23          8         64 
14         13 28         15        225 
15         12 24         12        144 
16         15 24          9         81 
17         18 25          7         49 
18          7 24         17        289 
19         17 19          2          4 
20         14 24         10         100 
21 20 32 12 144 
22 15 25 10 100 
23 16 24          8           64 
24 17 28 17 289 
25 13 24 11 121 
26 11 30 19 361 
27 12 27 15 225 
28 11 25 14 196 
29 15 28 13 169 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

คนที ่ กอนเรียน ( 1Χ ) หลังเรียน ( 2Χ ) ผลตาง (D) D2 

     
30           9 23          14         196  
31 14 27 13 169 
32 14 29 15 225 
33 21 28           7          49 
34 15 27          12        144 
35 14 29 15 225 
36 18 32 14 196 
37 16 23  7  49 
38 15 34 19 361 
39  9 25 16 256 
40 10 26 16 256 

     

Σ  552 1023 477 6315 
 1Χ = 13.8 2Χ  =25.58   
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ตาราง 9 คะแนนพฤตกิรรมการทํางานกลุม หนวยยอย เซลลโครงสรางและหนาทีข่องเซลล 
 

ประเด็นที่ประเมิน กลุมที ่ นักเรียน 
1 2 3 4 5 

รวม 

        
1 1 3 3 2 3 3 14 

 2 3 3 2 3 3 14 
 3 3 3 2 3 3 14 
 4 3 3 2 3 3 14 
 5 3 3 2 3 3 14 

        
2 6 3 3 3 3 3 15 

 7 3 3 3 3 3 15 
 8 3 3 3 3 3 15 
 9 3 3 3 3 3 15 
 10 3 3 3 3 3 15 

        
3 11 3 2 2 3 3 13 

 12 3 2 2 3 3 13 
 13 3 2 2 3 3 13 
 14 3 2 2 3 3 13 
 15 3 2 2 3 3 13 

        
4 16 3 3 2 3 2 13 

 17 3 3 2 3 2 13 
 18 3 3 2 3 2 13 
 19 3 3 2 3 2 13 
 20 3 3 2 3 2 13 

        
5 21 3 3 2 3 2 13 

 22 3 3 2 3 2 13 
 23 3 3 2 3 2 13 
 24 3 3 2 3 2 13 
 25 3 3 2 3 2 13 
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ตาราง 9 (ตอ) 

ประเด็นที่ประเมิน กลุมที ่ นักเรียน 
1 2 3 4 5 

รวม 

        
6 26 3 2 2 2 3 12 

 27 3 2 2 2 3 12 
 28 3 2 2 2 3 12 
 29 3 2 2 2 3 12 
 30 3 2 2 2 3 12 

        
7 31 3 3 3 2 3 14 

 32 3 3 3 2 3 14 
 33 3 3 3 2 3 14 
 34 3 3 3 2 3 14 
 35 3 3 3 2 3 14 

        
8 36 3 2 3 2 3 13 

 37 3 2 3 2 3 13 
 38 3 2 3 2 3 13 
 39 3 2 3 2 3 13 
 40 3 2 3 2 3 13 
        
 รวม 120 105 95 105 110 535  

เฉลี่ย 2.675 
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ตาราง 10 คะแนนพฤติกรรมการทํางานกลุม หนวยยอย การแพรและการออสโมซีส 
 

ประเด็นที่ประเมิน กลุมที ่ นักเรียน 
1 2 3 4 5 

รวม 

        
1 1 3 3 2 3 3 14 

 2 3 3 2 3 3 14 
 3 3 3 2 3 3 14 
 4 3 3 2 3 3 14 
 5 3 3 2 3 3 14 

        
2 6 3 3 3 3 3 15 

 7 3 3 3 3 3 15 
 8 3 3 3 3 3 15 
 9 3 3 3 3 3 15 
 10 3 3 3 3 3 15 

        
3 11 3 3 2 3 3 14 

 12 3 3 2 3 3 14 
 13 3 3 2 3 3 14 
 14 3 3 2 3 3 14 
 15 3 3 2 3 3 14 

        
4 16 3 2 3 3 3 14 

 17 3 2 3 3 3 14 
 18 3 2 3 3 3 14 
 19 3 2 3 3 3 14 
 20 3 2 3 3 3 14 

        
5 21 3 2 3 3 3 14 

 22 3 2 3 3 3 14 
 23 3 2 3 3 3 14 
 24 3 2 3 3 3 14 
 25 3 2 3 3 3 14 
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ตาราง 10 (ตอ) 

ประเด็นที่ประเมิน กลุมที ่ นักเรียน 
1 2 3 4 5 

รวม 

        
6 26 3 2 2 3 2 12 

 27 3 2 2 3 2 12 
 28 3 2 2 3 2 12 
 29 3 2 2 3 2 12 
 30 3 2 2 3 2 12 

        
7 31 3 3 3 3 3 15 

 32 3 3 3 3 3 15 
 33 3 3 3 3 3 15 
 34 3 3 3 3 3 15 
 35 3 3 3 3 3 15 

        
8 36 3 2 2 3 3 13 

 37 3 2 2 3 3 13 
 38 3 2 2 3 3 13 
 39 3 2 2 3 3 13 
 40 3 2 2 3 3 13 
        
 รวม 120 100 100 120 115 555  

เฉลี่ย 2.775 
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ตาราง 11 คะแนนพฤติกรรมการทํางานกลุม หนวยยอย การสรางอาหารของพืช 
 

ประเด็นที่ประเมิน กลุมที ่ นักเรียน 
1 2 3 4 5 

รวม 

        
1 1 3 3 3 3 3 15 

 2 3 3 3 3 3 15 
 3 3 3 3 3 3 15 
 4 3 3 3 3 3 15 
 5 3 3 3 3 3 15 

        
2 6 3 3 3 3 3 15 

 7 3 3 3 3 3 15 
 8 3 3 3 3 3 15 
 9 3 3 3 3 3 15 
 10 3 3 3 3 3 15 

        
3 11 3 3 3 2 3 14 

 12 3 3 3 2 3 14 
 13 3 3 3 2 3 14 
 14 3 3 3 2 3 14 
 15 3 3 3 2 3 14 

        
4 16 3 3 3 3 2 14 

 17 3 3 3 3 2 14 
 18 3 3 3 3 2 14 
 19 3 3 3 3 2 14 
 20 3 3 3 3 2 14 

        
5 21 3 3 3 3 3 15 

 22 3 3 3 3 3 15 
 23 3 3 3 3 3 15 
 24 3 3 3 3 3 15 
 25 3 3 3 3 3 15 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ประเด็นที่ประเมิน กลุมที ่ นักเรียน 
1 2 3 4 5 

รวม 

        
6 26 3 3 2 2 3 13 

 27 3 3 2 2 3 13 
 28 3 3 2 2 3 13 
 29 3 3 2 2 3 13 
 30 3 3 2 2 3 13 

        
7 31 3 2 3 3 2 13 

 32 3 2 3 3 2 13 
 33 3 2 3 3 2 13 
 34 3 2 3 3 2 13 
 35 3 2 3 3 2 13 

        
8 36 3 3 3 3 3 15 

 37 3 3 3 3 3 15 
 38 3 3 3 3 3 15 
 39 3 3 3 3 3 15 
 40 3 3 3 3 3 15 
        
 รวม 120 115 115 110 110 570  

เฉลี่ย 2.85 
        

 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร       ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
เร่ือง  หนวยของสิ่งมีชวีิตและชวีิตพชื      ภาคเรียนที่  1 
 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 50 ขอ คะแนนเต็ม 50 คะแนน  
ใชเวลาสอบ 2 ชั่วโมง 
 2.  การตอบใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด จากตัวเลือก ก – จ เพียงคําตอบเดี่ยวเทานัน้ 
แลวทําเครื่องหมาย X ลงใน (   ) ของกระดาษคําตอบใหตรงกบัตวัเลือกที่ตองการ เชน ถา
ตองการเลือกขอ ค ใหทําดังน้ี 
  ก    ข   ค   ง   จ 
 (  )   (  )  (X )  (  )  (  ) 
 ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหม เชน เปลีย่นคําตอบจากขอ ค เปน ก ใหทําดังน้ี 
  ก   ข   ค   ง   จ 
 ( X)  (  )  (X )  (  )  (  ) 
 3.  หามขีดเขียนหรือทําเครือ่งหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบชุดนี้ หากตองการทดให
ทดลองลงในกระดาษคําตอบในสวนที่เวนให 
 4.  ตองสงแบบทดสอบชุดนี้คืนกรรมการคุมสอบดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 74

 1.  โรเบิรต ฮุค (Robert Hooke) นักวิทยาศาสตร ชาวอังกฤษไดคนพบเซลล (Cell) 
จากการศึกษาสิ่งมีชีวิตชนดิใด 
      ก.  ขนนก    ข.  แมลง 
      ค.  เกล็ดปลา   ง.  ไมคอรก 
      จ.  แบคทีเรีย 
  
 2.  “ทําใหความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดของสวนประกอบเล็ก ๆ ในเซลล
ไดชัดเจน” คํากลาวนีต้รงกบัเรื่องใดของกลองจุลทรรศน 
      ก.  ชนิด    ข.  หนาที่ 
     ค.  ลักษณะ    ง.  ประโยชน 
      จ.  สวนประกอบ 
  
 3.  ขอใดไมใชความหมายของเซลล(cell) 
      ก.  เซลลมีลักษณะเฉพาะ 
      ข.  เซลลเปนหนวยของชวีติที่เล็กที่สุด 
      ค.  เซลลเปนโครงสรางพื้นฐานของสิ่งมีชวีิต 
      ง.  สวนใหญมีขนาดเล็กมองไมเห็นดวยตาเปลา 
      จ.  รูปรางและขนาดของเซลลทําหนาที่เหมือน กัน 
 
 คําชี้แจง ใชตวัเลือกขางลางนี้ในการตอบคําถาม ขอ 4-5 
      ก.  เซลลไข    ข.  เซลลเยี่อบุผิว 
      ค.  เซลลเยื่อบุผิว  ง.  เซลลกลามเน้ือ 
      จ.  เซลลเม็ดเลือดแดง 
 
 4. รูปรางเหมือนกระสวยเรยีงตัวสลบักันเปนผืน และหดตัวไดงาย คอืเซลลในขอใด 
  
 5. รูปรางกลม – แบนตรงกลางเวาเขาหากัน ไมมีนิวเคลียส 
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 คําชี้แจง พิจารณาขอมูลขางลางนี้เพ่ือใชในการตอบคําถามขอ 6-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6.  เม่ือจะใชกลองจุลทรรศนนักเรียนจะวางแผนสไลดที่สวนประกอบหมายเลขใด 
      ก.  หมายเลข  1    ข.  หมายเลข  4 
      ค.  หมายเลข  7    ง.  หมายเลข  8 
      จ.  หมายเลข  9 
 
 7.  ถาตองการขยายภาพใหใหญขึ้น นักเรียนจะตองปรับที่สวนประกอบหมายเลขใด 
      ก.  หมายเลข  7    ข.  หมายเลข  6 
      ค.  หมายเลข  4    ง.  หมายเลข  3 
      จ.  หมายเลข  1 
  
 8.  สวนประกอบหมายเลขใดบางที่ประกอบดวยเลนส 
      ก.  หมายเลข  2  และ 5   ข.  หมายเลข  3  และ 4 
          ค.  หมายเลข  2  และ 7   ง.  หมายเลข  6  และ 4 
      จ.  หมายเลข  1  และ 3 
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 9.  ในการใชกลองจุลทรรศน เม่ือใชเลนสใกลวัตถุที่มีกําลังขยายสูงแลว ถาจะปรบั
ขยายใหชัดควรทําสิ่งใดถูกตองที่สุด 
      ก.  หมุนเฉพาะปุมปรับภาพขยาย 
      ข.  หมุนเฉพาะปุมปรับภาพละเอียด 
     ค.  ทําความสะอาดโดยใชกระดาษเช็ดเลนส 
      ง.  ตั้งลํากลองใหตรงโดยใชมือจับแขนกลอง 
     จ.  ปรับกระจกใหอยูในแนวตั้งฉากกบัแทนวางวัตถ ุ
 
 10.  ลักษณะของสิ่งมีชีวติเซลลเดียว หมายถึงขอความในขอใด 
      ก.  มีโครงสรางที่สลับซับซอน 
      ข.  เซลลมีนิวเคลียสที่แทจริงทุกชนิด 
      ค.  เซลลในรางกายทําหนาที่แตกตางกัน 
      ง.  เซลลทําหนาที่เปนรางกายที่สมบูรณได 
      จ.  ประกอบดวยเซลลที่ทํางานประสานกนั 
 
 11.  สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวแบงประเภทไดเปนแบคทเีรีย และ โพรโทซวั คําตอบในขอใด
ถูกตองที่สุด 
      ก.  แบคทีเรียมีนิวเคลียสทีแ่ทจริง 
      ข.  โพรโทซัวมีนิวเคลียสทีแ่ทจริง 
      ค.  โพรโทซัว ไมมีนิวเคลยีสที่แทจริง 
      ง.  แบคทีเรียมีรูปรางเหมือนกันทุกชนิด 
      จ.  โพรโทซัวมีรูปรางเหมือนกันทุกชนิด 
 
 12.  เซลลมีรูปรางเปนทรงกลม, ทอน และเกลียวหมายถึงเซลล ของสิ่งมีชีวิตเซลล
เดียวในขอใด 
      ก.  อะมีบา    ข.  สาหราย 
      ค.  แบคทีเรีย   ง.  ไอดะตอม 
      จ.  พารามีเซียม 
 
 13.  ถาเซลลของใบสาหรายหางกระรอกเปรียบเสมือนโรงแรมชั้นหนึ่งขนาดใหญ  
ผูประกอบอาหารในโรงแรมทําหนาที่คลายกับโครงสรางใด 
      ก.  ผนังเซลล   ข.  นิวเคลียส 
          ค.  เยื่อหุมเซลล   ง.  คลอโรพลาสต 
          จ.  ไซโทพลาสซึม 
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   คําชี้แจง    พิจารณาจากภาพแลวตอบคาํถามขอ 14 – 17  

 
 14. จากภาพหมายเลขใดทีป่ระกอบดวยสารเซลลูโลส 
      ก.  1     ข.  2 
          ค.  3     ง.  4 
          จ.  5 
 
 15. หมายเลขใดมีเฉพาะในเซลลพืชสวนในเซลลสัตวไมมี 
      ก.  1,5        ข.  1,3, 
  ค.  1,2     ง.  4,5 
          จ.  3,4 
 
 16. หมายเลขใดที่ทําหนาทีห่อหุมสารที่อยูภายในเซลลที่ทําใหเซลลคงรูปอยูได 
      ก.  1     ข.  2 
          ค.  3     ง.  4 
          จ.  5 
 
 17. สวนประกอบใดที่ทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลลทั้งหมด 
      ก.  1     ข.  2 
          ค.  3     ง.  4 
          จ.  5 
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 18. ขอใดเรียงลําดับสวนประกอบของเซลลพืชจากชั้นนอกสุดเขาไปชั้นในสุด 
ไดถูกตอง 
      ก.  ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล  ไซโทพลาสซมึ 
      ข.  เยื่อหุมเซลล ผนังเซลล  ไซโทพลาสซีม 
      ค.  ผนังเซลล ไซโทพลาสซมึ  เยื่อหุมเซลล 
      ง.  เยื่อหุมเซลล ผนังเซลล  คลอโรพลาสต 
      จ.  เยื่อหุมเซลล คลอโรพลาสต ไซโทรพลาสซึม 
 
 19.  ในเซลลพืชและเซลลสัตวมีโครงสรางใดที่มีขนาดแตกตางกันอยางชัดเจน 
      ก.  ผนังเซลล   ข.  นิวเคลียส 
          ค.  แวคิวโอล   ง.  โครโมโซม 
          จ.  เยื่อหุมเซลล 
 
 20.  ใหนักเรียนพิจารณาขอมูลเกี่ยวกบัสวนประกอบของเซลลชนิดหนึ่งวานาจะเปน
สวนประกอบของเซลลที่เรยีกวาอะไร “ลกัษณะคอนขางกลม มักพบบริเวณกลางเซลลภายใน
พบสารพันธุกรรมเปนจํานวนมาก ”  
      ก.  ผนังเซลล       ข.  เยื่อหุมเซลล 
      ค.  นิวเคลยีส       ง.  ไซโทรพลาสซึม 
      จ.  คลอโรพลาสต 
 
 21.  การที่เรามองเห็นพืชมีสีเขียวแสดงวาในเซลลพืชมีอะไรเปนองคประกอบ 
      ก.  ผนังเซลลและเซลลูโลส 
      ข.  คลอโรฟลลและแวควิโอล 
      ค.  คลอโรฟลลและไซโทพลาสซึม 
      ง.  คลอโรฟลลและคลอโรพลาสต 
      จ.  เยื่อหุมเซลลและคลอโรพลาสต 
 
 22.  สวนประกอบของเซลลในพืชขอใดทีท่ําหนาที่ปองกันอันตรายและเสริมสราง
ความแข็งแรงใหกับเซลลได 
      ก.  ผนังเซลล       ข.  นิวเคลียส 
      ค.  ไลโซโซม       ง.  ไซโทพลาสซึม 
      จ.  คลอโรพลาสต 
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 23.  สิ่งใดเปนผลที่ไดจากการสังเคราะหดวยแสงของพืช 
      1. กาซออกซิเจน     4.  นํ้า     
      2. นํ้าตาล     5.  แสงสวาง      
      3. กาซคารบอนไดออกไซด 6. คลอโรฟลล        
       
          ก.  2,1,3        ข.  2,1,4 
      ค.  2,1,5       ง.  2,1,6 
      จ.  2,3,6 
 
 24.  สิ่งใดไมใชองคประกอบที่สําคัญในการสังเคราะหดวยแสงของพืช 
      1.  คลอโรฟลล 
      2.  แสงสวาง 
      3.  คารบอนไดออกไซด 
      4.  นํ้า 
      5.  นํ้าตาล 
      6.  แปง 
       ก.  1,2        ข.  2,3 
       ค.  3,4         ง.  5,6 
       จ.  6,1 
 
 25.  แผนภาพแสดงการสังเคราะหดวยแสงของพืชสีเขยีว 
 
             + น้ํา               แสง     กลูโคส  +                    +                 
                                คลอโรฟลล 
 
 
 จากแผนภาพวัตถุดิบทีใ่ชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง คือหมายเลขใด 
      ก.  5,6         ข.  3,4 
      ค.  1,2         ง.  1,2,3 
      จ.  1,2,3  และ  4 
 
 
 
 

1 

3 

4 

6 5 
2 
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 26.  ขอใดแสดงปจจัยที่สําคัญในการสรางอาหารของพืชไดถูกตอง 
    
  ก. นํ้า + กาซคารบอนไดออกไซด    แสง    นํ้าตาล  + กาซอกซิเจน + นํ้า 

                                                   คลอโรฟลล 
   
     ข. นํ้า + กาซออกซิเจน       แสง        นํ้าตาล   +   กาซคารบอนไดออกไซด                         
                                                คลอโรฟลล 
 
    ค. กาซคารบอนไดออกไซด + กาซไฮโดรเจน  แสง  นํ้าตาล + แปง + กาซออกซิเจน 
                                                                     คลอโรฟลล 
        
  ง.  นํ้า + กาซคารบอนไดออกไซด   แสง    นํ้าตาล + กาซออกซิเจน + แปง 
          คลอโรฟลล 
   
  จ. นํ้า + กาซไฮโดรเจน  แสง  นํ้าตาล + แปง + กาซออกซิเจน  +  นํ้า  
                                             คลอโรฟลล 
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 27.  จากภาพถานํากระถางตนไมน้ีไปตั้งใหถูกแสงนาน  2  ชั่วโมง แลวนําใบที่หุม
ดวยกระดาษสีดํามาตรวจสอบดวยสารละลายไอโอดีนจะปรากฏผลอยางไร 
      ก.  บริเวณที่ไมถูกแสงเปลีย่นเปนสีนํ้าเงนิ  
  ข.  บริเวณที่ไมถูกแสงเปลีย่นเปนสีแดง 
      ค.  บริเวณที่ไมถูกแสงเปลีย่นเปนสีเหลอืง 
      ง.  บริเวณที่ไมถูกแสงเปลีย่นเปนสีเขียวเหมือนเดิม 
      จ.  ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ 
 

  
 28.  จากภาพเปนการทดสอบปจจัยใดในการสังเคราะหดวยแสงของพืช 
      ก. แสงสวาง     ข. คลอโรฟลล 
          ค. กาซออกซิเจน       ง. กาซไนโตรเจน 
      จ. กาซคารบอนไดออกไซด 
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 29.  คลอโรฟลลมีหนาที่อยางไร 
      ก.  ควบคุมการสรางโปรตนี 
      ข.  ชวยในการสังเคราะหแสง 
      ค.  ควบคุมกจิกรรมตางๆ ภายในเซลล  
      ง.  ชวยลําเลยีงสารผานเขาออกภายในเซลล 
      จ.  ชวยในการขับถายของเสียออกภายในเซลล 
 
 30.  พืชสรางอาหารไดเองโดยการสังเคราะหดวยแสง (photosynthesis) อาหาร 
ดังกลาวคืออะไร 
      ก.  แปง          ข.  ไขมัน 
      ค.  เกลือแร        ง.  นํ้า 
      จ.  นํ้าตาลกลโูคส 
 
 31.  สวนใดของพืชที่มีการสังเคราะหดวยแสง 
      ก.  ใบ         ข.  ราก 
      ค.  ดอก         ง.  ลําตน 
      จ.  ทุกสวนของพืชที่มีสีเขยีว 
 
 32.  การเก็บตนผักบุงไวในกลองทึบ 1 คืน เพ่ืออะไร 
      ก.  เพ่ือใหไมถูกกาซคารบอนไอออกไซด 
      ข.  เพ่ือใหนํ้าตาลเปลี่ยนไปเปนแปงกอนจะนํามาทดลอง 
      ค.  เพ่ือใหแปงสลายตวัไปเปนคารบอนไดออกไซด  และน้ํา 
      ง.  เพ่ือใหแปงในใบหมดไปเมื่อไมมีการสังเคราะหดวยแสง 
      จ.  เพ่ือใหแปงเปลี่ยนเปนนํ้าตาลกอนจะนํามาทดลอง 
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 33.  เพราะเหตุใดจึงตองทดสอบแปงในใบไม แทนที่จะทดสอบน้ําตาลกลูโคส 
      ก.  นํ้าตาลในใบไมมีปริมาณนอย 
      ข.  การทดสอบแปงเห็นไดชัดแมจะมีปริมาณนอย 
      ค.  แปงในใบไมเกิดขึ้นไดอยางรวดเรว็หลังการสังเคราะหดวยแสง 
      ง.  มีสารที่ทดสอบแปงไดงายกวาน้ําตาล 
      จ.  ถูกทุกขอ 
 

 
 
 34.  จากภาพ ถา A และ B คือแกส 2 ชนิด เม่ือเปดประตูที่กัน้หองทั้งสองออก จะเกิด
การแพรอยางไร 
      ก.  ไมเกิดการแพร เพราะแกส A และ B ทั้ง 2 หองเทากัน 
      ข.  แกส A แพรจากหอง 1 ไปยังหอง 2 
      ค.  แกส B แพรจากหอง 2  ไปยังหอง 1 
      ง.  แกส A แพรจากหอง 1 ไปยังหอง 2 และแกสB แพรจากหอง 2 ไปยังหอง 1 
      จ.  แกส B แพรจากหอง 2 ไปยังหอง 1 และจะหยุดการแพรทันทีเม่ือ B ทั้งสอง 
    เทากัน 
 
 35.  การไดกลิ่นยาฆาแมลงจัดเปนการแพรเชนเดียวกบัขอใด 
      1.  การดูดน้ําของขนราก  2.  การเหี่ยวของพืชเม่ือใสปุยมากเกินไป 
      3.  ความเค็มของน้ําเม่ือผสมเกลือแกง    4.  การไดกลิ่นควันธูป 
      ก.  1 , 2      ข.  2 , 3 
      ค.  3 , 4     ง.  2 , 4 
      จ.  2 , 3 , 4 
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 36.  ถา A, B, C คือจุดตาง ๆ ของบริเวณของน้ําในภาชนะ เกล็ดจุนสจีะแพรไปในน้าํ
อยางไร 
      ก.  เกล็ดจุนสี       A       B        C 
     ข.  เกล็ดจุนสี       C       A        B 
      ค.  เกล็ดจุนสี       B       C        A 
      ง.  A      เกล็ดจุนสี              B  

 
                   C 

      จ.  C         เกล็ดจุนสี        B  
 
                   A  

 ใหศึกษาภาพการทดลองตอไปน้ี แลวตอบคําถามขอ 37 – 39 

 
 37.  ระดับของเหลวในหลอดแกวในชุดการทดลอง ทั้งสองจะเปนอยางไร 
      ก.  ชุดที่ 1 ลดลง , ชุดที่ 2 ลดลง 
      ข.  ชุดที่ 1 เพ่ิมขึ้น , ชุดที่ 2 เพ่ิมลง 
      ค.  ชุดที่ 1 ลดลง , ชุดที่ 2 เพ่ิมขึ้น 
      ง.  ชุดที่ 1 เพ่ิมขึ้น , ชุดที่ 2 ลดลง 
      จ.  ชุดที่ 1 และชุดที่ 2 เพ่ิมขึ้นและลดลงไมแนนอน 
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 38.  ในการทดลองชุดที่ 2 ถาเปลีย่นสารละลายเกลือแกง 20 % เปนสารละลาย
นํ้าตาลกลูโคส 20 % ระดับสารละลายในหลอดแกวจะเปนอยางไร 
      ก.  ลดลง        ข.  เพ่ิมขึ้น 
      ค.  ไมเปลี่ยนแปลง      ง.  ขอมูลไมเพียงพอ 
      จ.  ลดลงบางเพิ่มขึ้นบาง 
 
 39.  สารใดในการทดลองทีส่ามารถลอดผานรูพรุนของกระดาษเซลโลเฟนได 
      ก.  เฉพาะน้ํา       ข.  นํ้าและสารละลายน้ําตาลทราย 
      ค.  นํ้าและสารละลายเกลือแกง 
  ง.  นํ้า สารละลายน้ําตาลทราย และสารละลายเกลือแกง 
      จ.  ไมแนนอนขึ้นอยูกับเวลา 
 

 
 40. เม่ือนําถุงกระดาษเซลโลเฟนบรรจุสารละลายดางทบัทิมเขมขน 25% แชลงใน 
บีกเกอรบรรจุนํ้าทิ้งไว 30 นาที ผลการทดลองจะเปนอยางไร 
      ก.  นํ้าในบีกเกอรนอยลง ถุงเซลโลเฟนพองออก 
      ข.  นํ้าในบีกเกอรเพ่ิมขึ้น ถงุเซลโลเฟนเหี่ยวลง 
      ค.  นํ้าในบีกเกอรเปนสีมวง ถุงเซลโลเฟนไมเปลี่ยนแปลง 
      ง.  นํ้าในบีกเกอรเปนสีมวง ถุงเซลโลเฟนเหี่ยวลง 
      จ.  นํ้าในบีกเกอรนอยลง ถุงเซลโลเฟนเหี่ยวลง
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บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การใชกลองจุลทรรศน 
 
 
คําชี้แจง   เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 
      1.  มอบหมายใหสมาชิกคนที ่1  เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงานภายในกลุม 
      2.  ประธานแจกบัตรเนือ้หาใหสมาชิกทุกคนศึกษา 
      3.  รวมกันศึกษาสวนประกอบของกลองจุลทรรศนโดยแบงบทบาทหนาที่ดังน้ี 
           สมาชิกคนที ่ 2  รับและสงอุปกรณประกอบการทดลอง 
           สมาชิกคนที ่ 3  ศกึษาสวนประกอบที่สําคัญของกลองจุลทรรศน 
           สมาชิกคนที ่ 4  ศกึษาเลนสที่เปนสวนประกอบของกลองจุทรรศน 
           สมาชิกคนที ่ 5 บนัทึกและตรวจสอบ 
      4.  รวมกันอภิปรายและตอบคําถามหลังการทดลอง เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรม  
โดยกําหนดบทบาทหนาที ่ดังน้ี 
           สมาชิกคนที ่  3  อานโจทยและตรวจสอบผลการบันทึกคําตอบ 
           สมาชิกคนที ่  3,4,5  ชวยกันคดิหาคําตอบ 
           สมาชิกคนที ่  1  จดบันทึกและสรุปคําตอบ 
      5.  ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรียมตัวในการนําเสนอผลการทดลองและ
ตอบปญหารวมกันในขั้นสรปุบทเรียน 
      6.  ใหสมาชิกทุกคนสลับกันตรวจคาํตอบจากบัตรเฉลย 

 
           เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรียนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกจิกรรม  
บัตรเน้ือหา และสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืน ถาทํา
การทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 
      หาม  ! หยิบเอกสารชิน้ใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบันทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง 

 
 

 

ศูนย ก 1  
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บัตรเน้ือหา 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การใชกลองจุลทรรศน 
 

การใชกลองจุลทรรศน 
กลองจุลทรรศน เปนอุปกรณที่ใชสําหรับสองดูวัตถุที่มีขนาดเล็กมาก ไมสามารถมอง 

เห็นรายละเอยีดไดดวยตาเปลา 
 
 

 
 
วิธีใช 

1.  ตั้งลํากลองใหตรง หมุนเลนสใกลวตัถทุี่มีกําลังขยายต่ําสุดใหอยูตรงกลางกับแนว 
ลํากลอง 

2.  ตามองผานเลนสใกลตา เปดไดอะแฟรม และปรับกระจกเงาใหแสงเขาลํากลองเต็มที ่
สนามภาพจะสวางขึ้น 

3.  นําสไลดที่ตองการศึกษามาวางลงบนแทนวางสไลด โดยใหวัตถุอยูกลางบริเวณที่ 
แนวลําแสงผาน แลวใชตวัหนีบสไลดจับสไลดใหแนน 

4.  มองดานขางตามแนวระดับแทนวางสไลด หมุนปุมปรับภาพหยาบใหลํากลอง 
เลื่อนลง จนเลนสใกลวัตถุเกอืบชิดกระจกปดสไลด 

5.  หมุนปุมปรับภาพหยาบ ใหลํากลองเลือ่นขึ้นอยางชา ๆ โดยตาตองมองผานเลนส 
ใกลตา ตลอดเวลาเพื่อหาภาพ เม่ือพบภาพจึงหยุดหมุน 
 

ศูนย ก1 
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บัตรเน้ือหาตอ 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การใชกลองจุลทรรศน 
 

6.  หมุนปุมปรับภาพละเอียด เพ่ือปรับภาพใหคมชัดยิ่งขึ้น 
7.  ถาตองการขยายภาพใหใหญขึ้น ใหหมุนเลนสใกลวตัถุที่มีกําลงัขยายสูงเขาแทนที่  

และปรับภาพโดยใชปุมปรบัภาพละเอียดจนเห็นภาพชัดเจนภาพที่เห็นจะเปนภาพเสมือนหัว
กลับกับวตัถ ุ

8.  ถาตองการใหภาพเลื่อนไปในทศิทางใด ตองเลื่อนสไลดไปในทศิทางตรงกันขาม 
เสมอ และขณะดูกลองจุลทรรศน ถึงแมวาจะมองดวยตาขางเดียวก็ควรลืมตาทั้ง 2 ขาง เพราะ
จะทําใหไมเม่ือยตา เม่ือดูนาน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย ก1 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การใชกลองจุลทรรศน 
 

 
กิจกรรมศึกษาสวนประกอบและฝกใชกลองจลุทรรศนแบบใชแสง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.  ศึกษาสวนประกอบและหนาที่ของสวนประกอบของกลองจุลทรรศน 
2.  ฝกปฏิบัตใิชและดูแลรักษากลองจุลทรรศนไดอยางถูกตอง 

วัสดุอุปกรณ 
    1.  กลองจุลทรรศน           1  กลอง 
    2.  สไลดถาวร     4  แผน 
    3.  ใบความรูเร่ืองการใชกลองจุลทรรศน       1  ชุด 
     4.  ใบกิจกรรม     1  ชุด 
      5.  แบบบันทกึผลการทดลอง   1  ชุด 
  
วิธีการทํากิจกรรม 

1.  ศึกษาสวนประกอบและการทํางานของสวนประกอบตาง ๆ ของกลองจุลทรรศน  
โดยศึกษาจากเอกสารควบคูกับการดูจากกลองจุลทรรศน   

2.  ศึกษาวธิีการใชกลองจุลทรรศน พรอม ๆกัน ไปกับการฝกใชจริง โดยใชสไลดสําเร็จ 
เน้ือเยื่อพืชเปนตัวอยางในการศึกษา เม่ือศึกษาเสร็จแลวใหเกบ็กลองจุลทรรศนใหอยูในสภาพ
เรียบรอย 

3.  รายงานผลการศึกษาวธิีการใชกลองจุลทรรศน  และการสังเกตเห็นภาพวัตถทุี่ 
ปรากฏในกลองจุลทรรศน ที่ดูดวยเลนสใกลวตัถุขนาดตาง ๆ มีความแตกตางกันอยางไร 

4.  สรุปวิธีการใชกลองจุลทรรศน 
5.  หลังจากใชกลองจุลทรรศนเสร็จแลว ควรดูแลความเรียบรอยของสวนตาง ๆ  

เสียกอนใชผานุมทําความสะอาดกลองโดยเฉพาะสวนที่เปนโลหะ เลื่อนที่หนีบสไลดใหตั้งไดฉาก
กับแทนวางวตัถุ ปรับกระจกเงาใหอยูในแนวดิ่งและตั้งฉากกับตวักลอง หมุนเลนสใกลวตัถทุี่มี
กําลังขยายต่ําสุด  ใหอยูตรงกับตัวกลอง แลวเลื่อนใหอยูในระดับต่ําสดุ 

 
 
 

ศูนย ก  



 91

 

แบบบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การใชกลองจุลทรรศน 
 

 
กิจกรรมศึกษาสวนประกอบและฝกใชกลองจลุทรรศนแบบใชแสง 

แบบบันทึกผลการทํากิจกรรม 
          1.  บันทึกภาพที่เห็นภายใตกลองจุลทรรศนทีใ่ชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําและ
กําลังขยายสูง 
 

 
 
 
 
 
 
 
          2.  รวมกันอภิปรายและตอบคําถามตอไปน้ี 

     2.1  การเตรียมวตัถุที่จะศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนมีลักษณะอยางไร 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 

     2.2  ภาพที่ปรากฏในกลองจุลทรรศนเปนอยางไร  เม่ือเปรียบเทียบกับการดเูซลล
หรือเน้ือเยื่อบนสไลดดวยตาเปลามีความแตกตางกับทีเ่ห็นในกลองจุลทรรศนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
              2.3  เปรียบเทียบภาพที่ปรากฏในกลองจุลทรรศน ที่ใชเลนสวตัถุกําลงัขยายต่ํา และ
เลนสใกลวตัถกุําลังขยายสูงแตกตางกันอยางไร 

……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
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บัตรคําถาม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การใชกลองจุลทรรศน 
 

 
คําชี้แจง  จงเติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถกูตอง 

1.  การทําใหสนามภาพของกลองจุลทรรศนสวาง กอนนําสไลดที่ตองการศึกษาไปวาง 
บนแทนวางวตัถตุองปฏิบัตติามขั้นตอนดงัน้ี 

1.1  หมุนเลนส……………..ที่มีกําลังขยาย……………….ใหตรงกลางกับแนว 
ลํากลอง 

1.2  ตามองผาน……………………. 
1.3  เปด………………….และปรับ……………………….ใหแสงเขาลํากลองเตม็ที่ 

2.  การหาภาพจากกลองจุลทรรศนจะตองหมุน……………………..และการปรับภาพให 
คมชัดยิ่งขึ้นตองหมุน ……………………………………………………………………................. 

3.  เม่ือเปลี่ยนเลนสใกลวตัถุที่มีกําลังขยายสูงเขาแทนที่เลนสใกลวัตถุที่มีกําลังขยายต่ํา 
ตองปรับภาพใหคมชัดโดยหมุน …………………………………. และขนาดของภาพที่เห็นจะมี
ลักษณะ …………………………………………........................................................................ 

4.  ถานักเรียนนําอักษร ว ไปดูกลองจุลทรรศน ภาพที่นักเรียนเห็น คือ ………………... 
............................................................................................................................................... 

 
5.                            เซลล A          
 

                 ถานักเรียนตองการดูเซลล A ใหอยูตรงกลางสนามภาพ นักเรียน  
                      จะตองเลื่อนสไลดดังน้ี .................................................  
                สนามภาพ 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การใชกลองจุลทรรศน 
 

 
 

 1.1  ใกลวตัถ,ุ ต่ําสุด 
 1.2  เลนสใกลตา 
 1.3  ไดอะเฟรม, กระจกเงา 

2.  ปุมปรับภาพหยาบ, ปุมปรับภาพละเอียด 
3.  ปุมปรับภาพละเอียด, ขนาดใหญขึ้น 
4.  C  
5.  เลื่อนสไลดไปทางขวามอื และเลื่อนสไลดขึ้นไปดานบน 
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บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การคนพบหนวยของสิ่งมีชีวติ 

 
คําชี้แจง   เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 

1.  มอบหมายใหสมาชิกคนที่ 3 เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงานภายใน 
กลุม 

2.  ประธานแจกบัตรเนื้อหาใหสมาชิกทกุคนศึกษา 
3.  รวมกันศึกษาการคนพบหนวยของสิ่งมีชีวิตโดยแบงบทบาทหนาที่ดังน้ี 

สมาชิกคนที่  1 รับและสงเอกสารประกอบการศึกษา 
สมาชิกคนที่  2  อานและชี้ภาพกลองจุลทรรนชนิดเลนสประกอบของโรเบิรต ฮุค 

และเซลลคอรกใหสมาชิกในกลุมฟง 
สมาชกิคนที่ 4,  5  ชวยกนัคิดหาคําตอบ 

4.  ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรยีมตวัในการนําเสนอผลการศึกษา 
และตอบปญหา รวมกันในขั้นสรุปบทเรยีน 

5.  ใหสมาชิกทุกคนสลบักนัตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย 
 

           เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรียนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกจิกรรม 
บัตรเน้ือหา และสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืน 
ถาทําการทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 
           หาม  ! หยิบเอกสารชิ้นใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบันทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง 
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บัตรเน้ือหา 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การใชกลองจุลทรรศน 
 

                           บัตรเน้ือหาเรื่อง กลองจุลทรรศน 
กลองจุลทรรศนในระยะเริ่มแรกเปนกลองจุลทรรศนชนิดใชแสง โดยมีแสงจาก 

หลอดไฟหรือแสงจากดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดแสง กลองจุลทรรศนชนิดนี้จะมีการพัฒนา
รูปแบบเพื่อใชในงานแตกตางกัน 

การใชกลองจุลทรรศนไดเพ่ิมพูนความรูในดานสวนประกอบของสิ่งมีชิตและของเซลล 
 อยางไรก็ตามกลองจุลทรรศนธรรมดาที่ใชกันอยูน้ี มีขีดความสามารถจํากัดเหมือนมนุษยคือ  
สามารถชวยใหมองเห็นวัตถุที่มีขนาดเลก็ไดเพียง 0.2 ไมโครเมตร ฉะนั้นวตัถุทีเ่ล็กกวานี ้
ก็ไมสามารถมองเห็นได 

ป ค.ศ. 1932 มีนักวิทยาศาสตรชาวเยอรมันชือ แมกซ (Max  Kmoll) และ 
เอินสตรุสกา (Ernst  Ruska) ประดิษฐกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน ซ่ึงสามารถใชสองดูวัตถุขนาด
เล็กที่สุดประมาณ 0.0005  ไมโครเมตร  หรือเล็กวาที่มองเห็นดวยกลองจุลทรรศนธรรมดา
ประมาณ 400 เทา 
 

 

ศูนย ก2 



 96

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรเนื้อหา (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชวีติพืช 
หนวยยอย  การคนพบหนวยของสิ่งมีชีวิต 
 

 
บัตรเน้ือหาเรื่อง กลองจลุทรรศน 

 ภาพของวัตถทุี่นํามาศึกษากับกลองจุลทรรศนแบบใชแสง และกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน
ทั้ง 2 แบบ จะปรากฎแตกตางกัน ดังภาพ  
 

 
 
ภาพถายเซลลเม็ดเลือดแดง 

ก.  ถายดวยกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 
ข.  ถายดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองผาน 
ค.  ถายดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด 
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บัตรคําถาม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช                         
หนวยยอย  การคนพบหนวยของสิ่งมีชีวติ 
 

คําถาม 
1.  นักวิทยาศาสตรที่ประดิษฐกลองจุลทรรศนชนิดเลนสประกอบคือ ใคร 
…………………………………………………………………………………………… 
2.  เซลล(cell) หมายถึงอะไร 
…………………………………………………………………………………………… 
3.  กลองจุลทรรศนธรรมดาตางจากกลองจุลทรรศนอิเลก็ตรอนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การคนพบหนวยของสิ่งมีชีวติ 
 

 
เฉลยเรื่อง การคนพบหนวยของสิ่งมชีวีิต 

คําตอบ 
1.  นักวิทยาศาสตรที่ประดิษฐกลองจุลทรรศนชนิดเลนสประกอบ คือ โรเบิรต ฮุค 
2.  เซลล(cell) หมายถึง หนวยที่เล็กที่สดุ ของสิ่งมีชีวิตมีลักษณะเปนหองเล็ก ๆ  

จํานวนมาก 
3.  กลองจุลทรรศนธรรมดาสามารถมองเห็นวัตถทุี่มีขนาดเล็กที่สุด ไดเพียง 0.2  

ไมโครเมตร หรือขยายได มากกวากลองจุลทรรศนธรรมดาถึง 400 เทา 
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บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 

 
คําชี้แจง   เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 
       1.  มอบหมายใหสมาชิกคนที่ 1  เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงานภายในกลุม 
       2.  ประธานแจกบัตรเนื้อหาใหสมาชิกทุกคนศึกษา 
       3.  ทําการทดลองตามบัตรกิจกรรมเรื่องสวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอก 
รวมกันทดลองโดยแบงบทบาทหนาที่ดังน้ี 
            สมาชิกคนที่  1  รับและสงอุปกรณประกอบการทดลอง 
            สมาชิกคนที่  2 ศกึษาวธิีทดลองและจัดเตรียมอุปกรณการทดลอง 
            สมาชิกคนที่  3,4 ทําการทดลอง 
            สมาชิกคนที่  5  สังเกตผลการทดลองและตรวจสอบ 
       4.  รวมกันอภิปรายและตอบคําถามหลังการทดลอง เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
โดยกําหนดบทบาทหนาที่ ดังน้ี 
            สมาชิกคนที่ 1  อานโจทยและตรวจสอบผลการบันทึกคําตอบ 
            สมาชิกคนที่ 2,3,4  ชวยกันคิดหาคําตอบ 
            สมาชิกคนที่ 5 จดบันทึกและสรปุคําตอบ 
       5.  ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรียมตัวในการนําเสนอผลการทดลองและ
ตอบปญหารวมกันในขั้นสรปุบทเรียน 
       6.  ใหสมาชิกทุกคนสลับกันตรวจคาํตอบจากบัตรเฉลย 
 

เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรียนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกิจกรรม  
บัตรเน้ือหา และสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืนถาทํา
การทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 
           หาม  ! หยิบเอกสารชิ้นใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบันทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

กิจกรรมสวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอก 
จุดประสงคการเรียนรู 
       1.  เพ่ือศึกษาลักษณะรูปราง และสวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอก 
       2.  เพ่ือเตรียมสไลดสดของเซลลพืชและศึกษาจากลองจุลทรรศน 
 
วัสดุอุปกรณ 
       1.  สไลด                2.  กระจกปดแผนสไลด 
       3.  หลอดหยด                   4.  กลองจุลทรรศน 
       5.  สาหรายหางกระรอก            6.  มีด 
 
วิธีการทํากิจกรรม 
       1.  หยดนํ้าลงบนไสด 1 – 2 หยด 
       2.  เด็ดใบออนที่บริเวณยอด 1 ใบ  วางลงบนหยดน้ํา แลวปดดวยกระจกปดสไลด  โดยตั้ง
กระจกเอียงประมาณ 45  คอยๆ วางลง อยาใหมีฟองอากาศ 
       3.  นําไปสองดูดวยกลองจุลทรรศน โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลงัขยายต่ํากอน เม่ือปรับภาพ
ชัดแลว จึงเปลี่ยนเปนเลนสกําลังขยายสูง หมุนปุมหรับภาพละเอียด สังเกตแลววาดรูปและ
บันทึกผล 
 
ตารางบันทกึผล 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ เซลลที่นํามา
ศึกษา 

ภาพของเซลล 
ผนังเซลล เยื่อหุม

เซลล 
ไซโท 
พลาสซึม 

นิวเคลียส คลอโร 
พลาสต 
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บัตรบันทึกกิจกรรม (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
กิจกรรมสวนประกอบของสาหรายหางกระรอก 

                                       วันที่ ……. เดือน ……………………….พ.ศ. …………. 
ชื่อ …………………………………………….. เลขที่ ………………หอง ………………….. 
สมาชิกกลุมที…่………..ไดแก 

1.  ………………………………………………………………………………………. 
2.  ……………………………………………………………………………………….. 
3.  ……………………………………………………………………………………….. 
4. ……………………………………………………………………………………….. 
5.  ………………………………………………………………………………………. 
6.  ………………………………………………………………………………………. 

จุดประสงคของกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ เซลลที่นํามาศึกษา ภาพของเซลล 
ผนังเซลล เยื่อหุม

เซลล 
ไซโท 
พลาสซึม 

นิวเคลียส คลอโร 
พลาสต 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 
 
คําถามหลังการทดลอง 
       1.  เซลลของสาหรายหางกระรอกมีลักษณะเปนอยางไร 

   ………………………………………………………………………………………………… 
       2.  เซลลสาหรายหางกระรอกมีสวนประกอบใดบาง 

   ………………………………………………………………………………………………… 
 
สรุปผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
  
                                                         บันทึกเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

บัตรคําถาม 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย    ลงในกระดาษคําตอบทบัขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 
          ภาพที่ A                                   ภาพที่ B                            ภาพที่ C 
 
1.  จากภาพขอใดเปนเซลลสาหรายหางกระรอก 

ก.  A     
ข.  B     
ค.  C    
ง.  ไมมีขอถูก 
ขอมูลตอไปน้ีตอบคําถามขอ 2 
A =     นิวเคลียส            B     =    เยื่อหุมเซลล   C   =    ไซโทรพลาสซึม 
D =     ผนังเซลล   E     =    คลอโรพลาสต 

2.  เซลลสาหรายหางกระรอกพบสวนประกอบใด ของเซลลบาง 
ก.  A    B  C   D  
ข.  A   B  D   E 
ค.  A  C  D  E 
ง.A  B  C  D  E 

3.  สวนประกอบในขอใดมีในเซลลสาหรายหางกระรอกแตในสตัวไมมี 
ก.  ผนังเซลล  
ข.  ไซโทรพลาสซึม 
ค.  เยื่อหุมเซลล 
ง.  นิเคลียส 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
1.  ข 
2.  ง 
3.  ก 
 
 

 

ศูนย ก 1 



 105

 

บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
คําชี้แจง   เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 
       1.  มอบหมายใหสมาชิกคนที ่1  เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงานภายในกลุม 
       2.  ประธานแจกบัตรเนื้อหาใหสมาชิกทุกคนศึกษา 
       3.  ทําการทดลองตามบัตรกิจกรรมเรื่องสวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอก 
รวมกันทดลองโดยแบงบทบาทหนาที่ดังน้ี 
            สมาชิกคนที ่ 2  รับและสงอุปกรณประกอบการทดลอง 
            สมาชิกคนที ่ 3   ศึกษาวิธทีดลองและจัดเตรียมอุปกรณการทดลอง 
            สมาชิกคนที ่ 1,5  ทําการทดลอง 
            สมาชิกคนที ่ 4   สังเกตผลการทดลองและตรวจสอบ 
       4.  รวมกันอภิปรายและตอบคําถามหลังการทดลอง เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
โดยกําหนดบทบาทหนาที ่ดังน้ี 
            สมาชิกคนที ่  5  อานโจทยและตรวจสอบผลการบันทึกคําตอบ 
            สมาชิกคนที ่  1,2,3  ชวยกันคดิหาคําตอบ 
            สมาชิกคนที ่  4   จดบันทึกและสรุปคําตอบ 
       5.  ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรียมตัวในการนําเสนอผลการทดลอง และ
ตอบปญหา รวมกันในขั้นสรุปบทเรียน 

1. ใหสมาชิกทุกคน รวมกันอภิปราย สรุป และเตรียมตวัในการนําเสนอผลการ
ทดลองและตอบปญหา รวมกันในขั้นสรปุบทเรียน 

2. ใหสมาชิกทุกคนสลับกันตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย 
 

เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรียนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกิจกรรม 
บัตรเน้ือหา และสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืนถาทํา
การทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 
           หาม  ! หยิบเอกสารชิ้นใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบันทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชวีติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสัตว 

กิจกรรมสวนประกอบของเซลลเยื่อหอม 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  เพ่ือศึกษาลักษณะรูปราง และสวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอก 
2.  เพ่ือเตรียมสไลดสดของเซลลพืชและศึกษาจากลองจุลทรรศน 

 
วัสดุอุปกรณ 
    1. สไลด                                   2.  กระจกปดแผนสไลด 
    3. หลอดหยด                             4. กลองจุลทรรศน 
    5. เยื่อหอม                             6.  มีด 
 
วิธีการทํากิจกรรม 
 1.  ลอกเยื่อดานในของกลบีหัวหอม แลวใชมีดโกนตดัใหมีขนาด  0.5 cm x 0.5 cm 
 2.  ทําการทดลองเชนเดียวกับการศกึษาเซลลใบของสาหรายหางกระรอก แตกอนปดทับดวย
กระจกปดสไลด ควรหยดสารละลายไอโอดีน จะทําใหเห็นนิวเคลยีสไดชัดเจน 

 
ตารางบันทกึผล 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ เซลลที่นํามา
ศึกษา 

ภาพของ
เซลล ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโท 

พลาสซึม 
นิวเคลียส คลอโร 

พลาสต 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

บัตรบันทึกกิจกรรมสวนประกอบของเยื่อหอม 
                           วันที ่…….. เดือน …………………………………… พ.ศ. ………….. 
ชื่อ …………………………………………………..   เลขที ่……………… หอง …………… 
สมาชิกกลุมที ่………….. ไดแก 

1.  ………………………………………………………………………………. 
2.  ………………………………………………………………………………. 
3.  ………………………………………………………………………………. 
4.  ………………………………………………………………………………. 
5.  ………………………………………………………………………………. 
5.  ………………………………………………………………………………. 

จุดประสงคของกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ เซลลที่นํามา
ศึกษา 

ภาพของเซลล 
ผนัง
เซลล 

เยื่อหุม
เซลล 

ไซโท 
พลาสซึม 

นิวเคลียส คลอโร 
พลาสต 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 
คําถามหลังการทดลอง 

1.  เซลลเยื่อหอมมีลักษณะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………… 
2.  เซลลเยื่อหอมมีสวนประกอบใดบาง 
………………………………………………………………………………………………… 

 
สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                          บันทึกเพิ่มเตมิ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรคําถาม  
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                        
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
1.  สวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอกกับเซลลเยื่อหอมแตกตางกันอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  พิจารณาจากภาพหมายเลขใดที่เซลลเยื่อหอมไมมี 
 

 
 
 
3.  จากภาพรูปใดเปนเซลลเยื่อหอม 

             ภาพที่ 1                          ภาพที่ 2                            ภาพที่ 3 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
1.  เซลลสาหรายหางกระรอกมีสวนประกอบครบทุกสวนคือ ผนังเซลล    

เยื่อหุมเซลลคลอโรพลาสต    ไซโทพลาสซีม  นิวเคลียส 
2.  หมายเลข 2 คือคลอโรพลาสต 
3.  ภาพที่ 3 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

กิจกรรมสวนประกอบของเซลลใบวานกาบหอย 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  เพ่ือศึกษาลักษณะรูปราง และสวนประกอบของเซลลใบวานกาบหอย 
2.  เพ่ือเตรียมสไลดสดของเซลลพืชและศึกษาจากลองจุลทรรศน 

 
วัสดุอุปกรณ 
    1.  สไลด                               2.  กระจกปดแผนสไลด 
    3.  หลอดหยด                       4.  กลองจุลทรรศน 
    5.  วานกาบหอย        6.  มีด 
 
วิธีการทํากิจกรรม 

 1.  ฉีกใบวานกาบหอยใหแฉลบทางดานทองใบที่มีสีมวงใหไดเยื่อบาง  ๆ แลวใชมีดโกน
ตดัใหมีขนาด  0.5cm  x  0.5 cm 

 2.  ทําการทดลองเชนเดียวกับการศึกษาเซลลใบของสาหรายหางกระรอก ตารางบันทึกผล 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ เซลลที่นํามาศึกษา ภาพของเซลล 
ผนัง
เซลล 

เยื่อหุม
เซลล 

ไซโท 
พลาสซึม 

นิวเคลียส คลอโร 
พลาสต 

เซลลใบวานกาบหอย 
- เซลลผิวใบ 
- เซลลคุม 
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บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 
คําชี้แจง   เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 

1. มอบหมายใหสมาชิกคนที่ 1  เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงานภายใน 
กลุม 

2. ประธานแจกบัตรเนื้อหาใหสมาชิกทุกคนศึกษา 
3. ทําการทดลองตามบัตรกิจกรรมเร่ืองสวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอก  

รวมกันทดลองโดยแบงบทบาทหนาที่ดังน้ี 
สมาชิกคนที่  1  รับและสงอุปกรณประกอบการทดลอง 
สมาชิกคนที ่ 2 ศึกษาวิธีทดลองและจัดเตรียมอุปกรณการทดลอง 
สมาชิกคนที่  3,4 ทําการทดลอง 
สมาชิกคนที่  5  สังเกตผลการทดลองและตรวจสอบ 

4. รวมกันอภิปรายและตอบคาํถามหลังการทดลอง เขียนคําตอบลงในแบบบันทึก 
กิจกรรม  โดยกําหนดบทบาทหนาที่ ดังน้ี 

สมาชิกคนที่   1  อานโจทยและตรวจสอบผลการบันทึกคําตอบ 
สมาชิกคนที่   2,3,4  ชวยกนัคิดหาคําตอบ 
สมาชิกคนที่   5   จดบันทึกและสรุปคําตอบ 

5. ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรียมตวัในการนําเสนอผลการทดลอง 
และตอบปญหา รวมกันในขั้นสรุปบทเรยีน 

6. ใหสมาชิกทุกคนสลับกันตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย 
 

เมื่อปฏิบัตกิิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรียนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกิจกรรม  
บัตรเน้ือหาและสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืนถาทํา
การทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 

หาม  ! หยิบเอกสารชิ้นใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบนัทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง 
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บัตรกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

กิจกรรมสวนประกอบของเซลลใบวานกาบหอย 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพ่ือศึกษาลักษณะรูปราง และสวนประกอบของเซลลใบวานกาบหอย 
2. เพ่ือเตรียมสไลดสดของเซลลพืชและศึกษาจากลองจุลทรรศน 
 
วัสดุอุปกรณ 
   1. สไลด                               2.  กระจกปดแผนสไลด 
   3. หลอดหยด                       4. กลองจุลทรรศน 
   5. วานกาบหอย        6.  มีด 
 
วิธีการทํากิจกรรม 

1. ฉีกใบวานกาบหอยใหแฉลบทางดานทองใบที่มีสีมวงใหไดเยื่อบางๆ แลวใชมีดโกนตดัใหมี
ขนาด  0.5cm  x  0.5 cm 

2. ทําการทดลองเชนเดียวกบัการศึกษาเซลลใบของสาหรายหางกระรอก ตารางบันทกึผล 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ เซลลที่นํามา
ศึกษา 

ภาพของเซลล 
ผนังเซลล เยื่อหุม

เซลล 
ไซโท 
พลาสซึม 

นิวเคลียส คลอโร 
พลาสต 

เซลลใบวาน
กาบหอย 
- เซลลผวิใบ 
- เซลลคุม 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
บัตรบันทึกกิจกรรมสวนประกอบของใบวานกาบหอย 

                          วันที่ ……….. เดือน …………………………………….  พ.ศ. ………... 
ชื่อ …………………………………………………….. เลขที่ ……………… หอง ……………. 
สมาชิกกลุมที ่………….. ไดแก 

1.  ……………………………………………………………………….. 
2.  ……………………………………………………………………….. 
3.  ……………………………………………………………………….. 
4.  ………………………………………………………………………. 
5.  ………………………………………………………………………. 
6.  ………………………………………………………………………. 

จุดประสงคของกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ เซลลที่นํามา
ศึกษา 

ภาพของเซลล 
ผนัง
เซลล 

เยื่อหุม
เซลล 

ไซโท 
พลาสซึม 

นิวเคลียส คลอโร 
พลาสต 

เซลลใบวาน
กาบหอย 
   - เซลลผวิใบ 
   - เซลลคุม 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

คําถามหลังการทดลอง 
1.  สวนประกอบของเซลลเยื่อหอมประกอบดวยอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
2.  นักเรียนสงัเกตเห็นเซลลคุมหรือ มีรูปรางลักษณะอยางไร 
  …………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………… 
3.  นักเรียนคิดวาพืชที่เจรญิเติบโตอยูใตนํ้า จะมีเซลลคุมหรือไม  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                          บันทึกเพิ่มเตมิ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรคําถาม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
 
   
       ภาพที่ 1                          ภาพที่ 2                           ภาพที่ 3 
        
1.  จากภาพ    ภาพใดเปนเซลลใบวานกาบหอย 

ก.  ภาพที่ 1 
ข.  ภาพที่ 2 
ค.  ภาพที่ 3 
ง.  ภาพที่ 1 และ 2 

   
 
  
 
 
 
จากภาพตอไปน้ีตอบคําถาม ขอ 2 – 3 
   2. พืชชนิดใดไมพบเซลล   A  และโครงสราง  X  

ก.  พูระหง 
ข.  ชบา 
ค.  วานกาบหอย 
ง.  สาหรายหางกระรอก 

3. เซลล A ทําหนาที่ใดไดมากวาเซลล B 
ก.  ควบคุมการถายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 
ข.  ควบคุมการสังเคราะหโปรตีนในเซลล 
ค.  สรางอาหารได 
ง.  เก็บสะสมอาหารและของเสีย 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
1.  ก 
2.  ค 
3.  ค 
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บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 
คําชี้แจง   เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 

1. มอบหมายใหสมาชิกคนที่ 1  เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงานภายใน
กลุม 

2. ประธานแจกบัตรเนื้อหาใหสมาชิกทุกคนศึกษา 
3. ทําการทดลองตามบัตรกิจกรรมเร่ืองสวนประกอบของเซลลสาหรายหางกระรอก 

รวมกันทดลองโดยแบงบทบาทหนาที่ดังน้ี 
สมาชิกคนที่  5  รับและสงอุปกรณประกอบการทดลอง 
สมาชิกคนที่  3 ศึกษาวิธีทดลองและจัดเตรียมอุปกรณการทดลอง 
สมาชิกคนที่  1,2  ทําการทดลอง 
สมาชิกคนที่  4  สังเกตผลการทดลองและตรวจสอบ 

4. รวมกันอภิปรายและตอบคาํถามหลังการทดลอง เขียนคําตอบลงในแบบบันทึก 
กิจกรรม  โดยกําหนดบทบาทหนาที่ ดังน้ี 
สมาชิกคนที่   3  อานโจทยและตรวจสอบผลการบันทึกคําตอบ 
สมาชิกคนที่   3,4,5  ชวยกนัคิดหาคําตอบ 
สมาชิกคนที่   1  จดบันทึกและสรุปคําตอบ 

5. ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรียมตวัในการนําเสนอผลการทดลอง 
และตอบปญหา รวมกันในขั้นสรุปบทเรยีน 

6. ใหสมาชิกทุกคนสลับกันตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย 
 

เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรียนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกิจกรรม  
บัตรเน้ือหา และสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืนถาทํา 
การทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 
           หาม  ! หยิบเอกสารชิ้นใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบันทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

กิจกรรมสวนประกอบของเซลลเม็ดเลือดปลา 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพ่ือศึกษาลักษณะรูปราง และสวนประกอบของเซลลเม็ดเลือดปลา 
2. เพ่ือเตรียมสไลดสดของเซลลพืชและศึกษาจากกลองจุลทรรศน 
วัสดุอุปกรณ 
   1. สไลด                               2.  กระจกปดแผนสไลด 
   3. หลอดหยด                       4. กลองจุลทรรศน 
   5. เซลลเม็ดเลือดปลา            6.  มีด 
 
วิธีการทํากิจกรรม 

1.  หยดน้ําเกลือ 0.85 % ลงบนสไลด 1 – 2 หยด  
2.  หยดน้ําเลือดปลา จากขวดน้ําเกลือลงบนน้ําเกลอื  แลวปดทบัดวยกระจกปดสไลด  
นําไปศึกษาดวยกลองจุลทรรศนเชนเดียวกับเซลลเม็ดเลือดปลา 
 

ตารางบันทกึผล 
 

สวนประกอบของเซลลที่พบ เซลลที่นํามา
ศึกษา 

ภาพของเซลล 
ผนัง
เซลล 

เยื่อหุม
เซลล 

ไซโท 
พลาสซึม 

นิวเคลียส คลอโร 
พลาสต 

เซลลเม็ด
เลือดปลา 
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บัตรบันทึกกิจกรรม (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

กิจกรรมสวนประกอบของเซลลเม็ดเลือดปลา 
จุดประสงคการเรียนรู 

1………………………………………………………………………………………. 
2……………………………………………………………………………………… 

คําถามหลังการทดลอง 
1. เซลลของเม็ดเลือดปลามีลกัษณะเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………… 
2. เซลลเม็ดเลือดปลามีสวนประกอบใดบาง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                          บันทึกเพิ่มเตมิ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรคําถาม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
จงเติมขอความลงในตารางเปรียบเทยีบเซลลสตัวและเซลลพืชตอไปนี้ใหถูกตอง 
 

สิ่งเปรียบเทียบ เซลลสตัว เซลลพืช 
1.  รูปรางของเซลล 
2.  ผนังเซลล 
3.  เยื่อหุมเซลล 
4.  ไซโทพลาสซีม 
5.  นิวเคลียส 
6.  คลอโรพลาสต 
7.  ความแข็งแรง 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
 

สิ่งเปรียบเทียบ เซลลสตัว เซลลพืช 
1.  รูปรางของเซลล 
2.  ผนังเซลล 
3.  เยื่อหุมเซลล 
4.  ไซโทพลาสซีม 
5.  นิวเคลียส 
6.  คลอโรพลาสต 
7.  ความแข็งแรง 

กลม  รี 
ไมมี 
มี 
มี 
มี 
ไมมี 
ออนนุม 

รูปเหลี่ยม 
มี 
มี 
มี 
มี 
มี 
แข็งแรง อาจทนอยูไดนาน แมจะ
เปนเซลลทีต่ายแลว 
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บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 

 
คําชี้แจง  เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 
      1.  มอบหมายใหสมาชิกคนที่ 1 เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงานภายในกลุม 
      2.  ประธานแจกบัตรเนือ้หาใหสมาชิกทุกคนศึกษา 
      3.  รวมกันศึกษาสวนประกอบของกลองจุลทรรศน โดยแบงบทบาทหนาที่ดังน้ี 
           สมาชิกคนที่ 2 รับและสงอุปกรณประกอบการทดลอง 
           สมาชิกคนที่ 3 ศึกษาสวนประกอบที่สําคัญของกลองจุลทรรศน 
           สมาชิกคนที่ 4 ศึกษาเลนสที่เปนสวนประกอบของกลองจุลทรรศน 
           สมาชิกคนที่ 5 บันทึกและตรวจสอบ 
      4.  รวมกันอภิปรายและตอบคําถามหลังการทดลอง เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
โดยกําหนดบทบาทหนาที่ ดังน้ี 
           สมาชิกคนที่ 3 อานโจทยและตรวจสอบผลการบันทึกคําตอบ 
           สมาชิกคนที่ 3,4,5 ชวยกันคิดหาคําตอบ 
           สมาชิกคนที่ 1 จดบันทึกและสรปุคําตอบ 
      5.  ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรียมตัวในการนําเสนอผลการทดลองและ
ตอบปญหารวมกันในขั้นสรปุบทเรียน 
      6.  ใหสมาชิกทุกคนสลับกันตรวจคาํตอบจากบตัรเฉลย 
 
           เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรยีนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกิจกรรม บัตร
เน้ือหา และสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืน ถาทําการ
ทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 
      หาม ! หยิบเอกสารชิน้ใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบันทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง        
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บัตรเน้ือหา 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส                      
 

เร่ืองกระบวนการแพร 
    การแพร  คือ การเคลื่อนที่ของอนุภาคของสารจากที่มีความเขมขนของอนุภาคของสาร
มากไปสูที่มีความเขมขนของอนุภาคของสารนอย จนกระทั่งอนุภาคของสารทั้ง 2 บริเวณมีความ
เขมขนเทากัน เรียกวาสมดุลการแพร   

 สารที่แพรไดอาจอยูในสภาวะแกสหรือของเหลวก็ได โดยโมเลกุลของสารจะกระจาย
ออกไปทุกทิศทางในตวักลาง จนทําใหทุกบริเวณมีความเข็มขนของสารเทากัน เชนการ 
หยดหมึกแดงลงในน้ําม่ือตั้งทิ้งไวสังครู โมเลกุลของหมึกแดงก็จะแพรไปในโมเลกุลนํ้าในที่สุด 
หมึกแดงกจ็ะกระจายไปทั่วในน้ํา ทําใหเรามองห็นน้ํามีสีแดงหรือสีชมพูทั่วทุกสวนหรือการแพร
ของสาร 2 ชนิด ซ่ึงอยูคนละดานกัน แตมีเยื่อบาง ๆ กั้น (เยื่อเลือกผาน) จนกระทั่งทั้ง 2 ดานมี
ความเขมขนของสารทั้ง 2 ชนิดเทากันนัน่เอง 
 ปจจัยที่ควบคุมอัตราการแพรของสาร  ขึ้นอยูกับสิ่งตอไปน้ี 

1.  ความแตกตางระหวางความเขมขนของอนุภาคของสารในที่สองแหง ถาแตกตางกัน 
มาก การแพรจะเกิดขึ้นเร็ว 

2.  ขนาดและน้ําหนักของอนุภาคของสาร  สารที่มีขนาดอนุภาคเล็กและเบาจะแพรได 
รวดเร็วกวาสารที่มีขนาดอนุภาคใหญและนํ้าหนักมาก 

3.  อุณหภูมิและความดัน ถาเพิ่มอุณหภูมิและความดันใหสูงขึ้นจะแพรไดรวดเร็ว 
4.  ความสามารถในการละลายของสาร ถาสารที่แพรสามารถละลายไดดีจะมีอัตราการ 

แพรสูง 
 นอกจากนี้ยังพบวา อัตราการแพรของสารขึ้นอยูกับความดัน การถูกดูดซับไวดวย
ตัวกลางหรือสิ่งเจือปนที่เปนอุปสรรคตอการเคลื่อนที่ของโมเลกุลของสารดวย 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 

จุดประสงค 
1.  เพ่ือทําการทดลองกระบวนการแพร และอธิยายความหมายของการแพรได 
2.  เพ่ือศึกษาปจจัยบางประการที่มีผลตอการแพร 
3.  เพ่ือยกตวัอยางการแพรในชีวติประจําวันได 

วัสดุอุปกรณ 
1.  บีกเกอรขนาด  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 
2.  เกล็ดดางทับทิม 
3.  ตะเกยีงอัลกอฮอล 
4.  ชอนตักสาร 

 
วิธีการทํากิจกรรม 

1.  หยอนเกล็ดดางทับทิมลงในน้ํา 
2.  สังเกตผล  แลวตั้งทิ้งไว  5 นาที สังเกตการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
3.  ตมนํ้า เม่ือนํ้าเดือดแลวหยอนโพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต 2 – 3 เกล็ด สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 
ตารางบันทกึผล 

การทดลอง ผลการทดลอง 
    1.  หยอนเกล็ดโพแทสเซียมเปอรแมง
กาเนตลงในน้าํ 
    2.  เม่ือตั้งทิ้งไวประมาณ  5  นาที 
    3.  หยอนเกล็ดโพแทสเซียมเปอรแมง
กาเนตลงในน้าํเดือด 

……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 
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บัตรบันทึกกิจกรรม (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 

กิจกรรมกระบวนการแพร 
                                         วันที่ ………. เดือน …………………… พ.ศ.  …………. 
สมาชิกกลุมที ่………….. ไดแก 

1.  ……………………………………………............................................. 
2.  ……………………………………………............................................. 
3.  ……………………………………………............................................. 
4.  ……………………………………………............................................. 
5.  ……………………………………………............................................. 
6.  ……………………………………………............................................. 

จุดประสงคของกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………....... 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 

การทดลอง ผลการทดลอง 
    1.  หยอนเกล็ดโพแทสเซียมเปอรมัง
กาเนตลงในน้าํ 
    2.  เม่ือตั้งทิ้งไวประมาณ  5  นาที 
    3.  หยอนเกล็ดโพแทสเซียมเปอรแมง
กาเนตลงในน้าํเดือด 

……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 
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บัตรบันทึกกิจกรรม (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช    
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 

คําถามหลังการทดลอง 
1.  เม่ือหยอนเกล็ดโพแทสเซียมเปอรแมงกาเนตลงในน้าํพบวา  ………………….... 

และบริเวณใดของบีกเกอรทีมี่สีเขม ………………………………………………….................. 
2.  เม่ือตั่งทิ้งไวประมาณ  5 นาที พบวา ………………………………………............ 
3.  การกระจายสีโพแทสเซยีมเปอรแมงกาเนตในน้ํา เรยีกวา ………………………... 

ซ่ึงเปนการกระจายจากที่ซ่ึงมีความเขมขนของอนุภาคของสาร …………ไปสูที่ซ่ึงมีความ
เขมขนของอนุภาคของสาร ……………………………………………………………………..    

4.  ถาตั้งผลการทดลองทิ้งไวประมาณ 10 นาที สีของสารละลายจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือไม ……………..  เพราะ ……………………………………………….....       
………………………………………………………………………………………………........... 

5. ระยะเวลาในการแพรของเกล็ดโพแทสเซียมเปอรแมงกาเนตในน้ําเดือดเปนอยางไร 
………………………………………………… แสดงวา  ………………………. มีผลตอการ
แพรของอนุภาคของสาร …………………............................................................................ 

6.  ตวัอยางการแพรของอนุภาคของสารที่พบในชวีติประจําวัน ไดแก 
 1.  ………………………………………………………………………………… 
 2.  ………………………………………………………………………………… 
 3.  ………………………………………………………………………………… 
 
ผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………........... 
............................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………........... 
…………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………...........
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บัตรคําถาม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 

 
     คําถามเรื่องกระบวนการแพร 
คําชี้แจง  จงเติมคําหรือวาดภาพลงในชองวางใหถูกตอง 
1.  ใหใชภาพการแพรของเกลือและน้ําตาลตอไปน้ีประกอบการตอบคําถาม 

1.1  จงเติมโมเลกุลของเกลือและน้ําตาลที่แสดงวา  
ทุกบริเวณมีความเขมขนของสารทั้งสองเทากัน 

 

 
 

1.2  สภาวะในภาพ B น้ัน เรียกวา……………………………………………………………….. 
1.3  การแพรของเกลือและน้ําตาลนั้นจะแพรจากบริเวณที่มีความเขมขนของอนุภาคสาร…….. 

ไปสูบริเวณทีมี่ความเขมขนของอนุภาคสาร……………………………. 
1.4  การแพรของเกลือและน้ําตาลเปนการแพรอยางมีอิสระหรือไม ……………… แสดงวา 

ทิศทางของการแพรมีลักษณะดังน้ี ………………………………………………………............... 
1.5  การแพรของเกลือและน้ําตาลเกิดขึน้ไดอยางรวดเร็ว ควรทําดังน้ี คือ ……………......... 

……………………………………………………………………………………………................. 
2.  การทําเนื้อเค็มหรือหมูเค็มเกี่ยวของกบักระบวนการแพรหรือไม …………………................ 
เพราะ ……………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………............. 
……………………………………………………………………………………………….............. 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 

 
1.1  
 

 
 
1.2  สภาวะสมดุลของการแพร 
1.3  มาก,นอย 
1.4  มีอิสระ, แพรทุกทิศทาง 
1.5  เพ่ิมอุณหภูมิหรือความดัน 

2.  เกี่ยวของ, เพราะเกลือทีใ่ชคลุกเนื้อหรือหมูน้ันโมเลกุลของเกลือจะเคลื่อนทีเ่ขาสูเน้ือ 
ทั้งสองทําใหมีรสเค็ม 
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บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช                      
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 
 
คําชี้แจง   เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 

1.  มอบหมายใหสมาชิกคนที่ 3 เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงานภายใน 
กลุม 

2.  ประธานแจกบัตรเนื้อหาใหสมาชิกทกุคนศึกษา 
3.  ทําการทดลองตามบัตรกิจกรรมเรื่องกระบวนการออสโมซีสรวมกันทดลองโดยแบง 

บทบาทหนาที่ดังน้ี 
สมาชิกคนที่  2  รับและสงอุปกรณประกอบการทดลอง 
สมาชิกคนที่  3 ศึกษาวิธีทดลองและจัดเตรียมอุปกรณการทดลอง 
สมาชิกคนที่  4,5 ทําการทดลอง 
สมาชิกคนที่  1 สังเกตผลการทดลองและตรวจสอบ 

4.  รวมกันอภิปรายและตอบคําถามหลงัการทดลอง เขียนคําตอบลงในแบบบันทกึ 
กิจกรรม  โดยกําหนดบทบาทหนาที่ ดังน้ี 

สมาชิกคนที่   5  อานโจทยและตรวจสอบผลการบันทึกคําตอบ 
สมาชิกคนที่   2,3,4  ชวยกนัคิดหาคําตอบ 
สมาชิกคนที่   1   จดบันทึกและสรุปคําตอบ 

5.  ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรยีมตวัในการนําเสนอผลการ 
ทดลองและตอบปญหา รวมกันในขั้นสรปุบทเรียน 

6.  ใหสมาชิกทุกคนสลบักนัตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย 
 

เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรียนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกิจกรรม  
บัตรเน้ือหา และสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืนถาทํา
การทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 
           หาม  ! หยิบเอกสารชิ้นใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบันทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง 
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บัตรเน้ือหา 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 

 
เร่ืองกระบวนการออสโมซีส 

    ออสโมซีส (Osmosis) คอื การเคลื่อนที่ของน้ําผานเยื่อเลือกผาน (Semipermeable 
Membrane) จากบริเวณทีมี่ความเขมขนของอนุภาคของน้ํามากไปสูบริเวณที่มีความเขมขนของ
อนุภาคของน้ํานอย หรือกลาวไดวา นํ้าจะเคลื่อนที่จากสารละลายที่มีความเขมขนนอย (มีนํ้านอย)  
เชน การดูดน้ําของขนรากการพองของเยื่อชั้นในของเปลือกไขเม่ือแชในน้ํา  การพรมน้ําผักผลไม
ใหสดอยูเสมอ  การออสโมซีสจัดเปนการแพรแบบหนึง่ 
 เยื่อเลือกผาน เปนเยื่อบาง ๆที่ยอมใหสารที่มีขนาดเลก็ผานเขาและออกได  เชนนํ้า   
แกส สารอาหารโมเลกุลเด่ียว (กลูโคส  กรดอะมิโน  กรดไขมัน) สวนสารที่มีขนาดใหญ เชน แปง  
ไขมัน  โปรตีน  นํ้าตาล  จะผานไมได 
 เยื่อเลือกผาน ไดแก เยื่อหุมเซลล เยื่อหุมนิวเคลยีส เยื่อชั้นในของเปลือกไข กระดาษเซล
โลเฟน 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 
จุดประสงค 

1.  เพ่ือทําการทดลองกระบวนการออสโมซีสและอธบิายความหมายของออสโมซีสได 
2.  สามารถยกตัวอยางการออสโมซีสในชีวติประจําวันได 

วัสดุอุปกรณ 
1.  ยางรัด     
2.  กระดาษเซลโลโฟนขนาด 15  cm  x 15 cm 
3.  หลอดแกวขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5  cm  ยาว   20cm 
4.  กลองพลาสติก เบอร 1 
5.  หลอดฉีดยาขนาด  30  ลูกบาศกเซนติเมตร 
6.  ขาตั้งพรอมที่จับ 
7.  ดินสอเขียนแกว 
8.  นํ้า 
9.  สารละลายน้ําตาลเขมขน   40 % 
10. นํ้าหมึกแดง 

วิธีการทํากิจกรรม 
1.  ใชกระดาษเซลโลเฟนขนาด 15  cm  x 15 cm ชุบนํ้าใหเปยกยุลงในกลองพลาสติก

เบอร  เทสารละลายน้ําตาลเขมขนลงไป 30  ลูกบาศกเซนติเมตร 
2.  จุมหลอดแกวขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5 cm ยาว 20 cm  ลงในถุงสารละลายน้ําตาล 

ลึกประมาณ 3 cm  
3.  ใชยางรัดปากถุงติดกับหลอดแกวใหแนน  เวลารัดพยายามไมใหเกิดฟองอากาศทั้งที่

ในหลอดแกวและในถุง 
4.  ใสนํ้าในกลองพลาสติกเบอร 1 ประมาณครึ่งกลอง หยอนถุงสารละลายน้ําตาลลงใน

กลองพลาสตกิ ใหระดับนํ้าในกลองอยูใตขอบยางรัดเลก็นอย แลวยดึหลอดแกวไวกบัขาตั้ง   
ทําเครื่องหมายแสดงระดับของเหลวในหลอด สังเกตการเปลี่ยนแปลง ในเวลา 5 นาที แลว 
บันทึกผล 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 
5. เปลี่ยนน้ําในบีกเกอรที่แชเปนหมึกแดง ตั้งทิ้งไวซัก 5 นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลงบันทึกผล 
 
ตารางบันทกึผล 

การทดลอง ผลการทดลอง 
1.  เม่ือแชถุงที่บรรจุสารละลายน้ําตาล
เขมขนลงในน้าํ 
2.  เม่ือแชถุงที่บรรจุสารละลายน้ําตาล
เขมขนลงในหมึกแดง 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………… 
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บัตรบันทึกกิจกรรม (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 

กิจกรรมกระบวนการออสโมซีส 
สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………....................................... 
 

 บันทึกเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………..................... 
……………………………………………………………………………………………... 
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บัตรบันทึกกิจกรรม (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 

กิจกรรมกระบวนการออสโมซีส 
 
คําถามหลังการทดลอง 

 1.  ระดับของเหลวในหลอดแกวมีการเปลีย่นแปลงคือ ................................................. 
แสดงวา ……………………………………………………………………………………………... 

2.  ผลของสารและสารละลายน้ําตาลในถงุกระดาษเซลดลเฟนที่แชอยูในน้ําหมึกแดงคือ 
…………………………………………………… แสดงวา ………………………………………. 
 3.  เม่ือเปรียบเทียบความเขมขนของน้ําและหมึกแดงในบีกเกอรที่ทาํการทดลองทั้ง 2 
ครั้ง กับนํ้าภายในถุงกระดาษเซลโลเฟน พบวา ………………………………………………….. 
แสดงวา …………………………………………………………………………………………….. 
 4.  การเคลื่อนที่ของน้ําและหมึกแดงเขาสูสารละลายน้าํตาลเขมขนในถุงกระดาษ 
เซลโลเฟน เปนกระบวนการที่เรียกวา ………………………โดยมีกระดาษเซลโลเฟนทําหนาที่
เปนเยื่อชนิด …………………………………. 
 5.  ถาตองการใหระดับของเหลวในหลอดแกวสูงขึ้นจากเดิมอยางรวดเร็ว โดยใชเวลาใน
การทดลองเทาเดิมควรปฏบิัติดังน้ี คือ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 6.  ตวัอยางการออสโมซีสที่พบในชวีติประจําวัน ไดแก 
      1. ……………………………………………………………………………………… 
      2. ……………………………………………………………………………………… 
      3. ………………………………………………………………………………………. 
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บัตรคําถาม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  กระบวนการแพรและออสโมซีส 
 
    คําถามเรื่องกระบวนการออสโมซีส 
คําชี้แจง  จงเติมคําหรือวาดภาพลงในชองวางใหถกูตอง 
     1.  ใหใชภาพการทดลองตอไปน้ีประกอบการตอบคําถาม 

 
 
         1.1  ระดับของเหลวในหลอดแกวจะสูงขึ้นในชุดการทดลองที่ ……………….แสดงวา 
……………………………………………………………………………………………………… 
         1.2  ระดับของเหลวในหลอดแกวไมสูงขึ้นในชดุการทดลองที่ ……………..แสดงวา 
……………………………………………………………………………………………………… 
         1.3  จากการทดลองทั้ง 3 ชุด โมเลกุลของสารที่สามารถผานรูพรุนของกระดาษ 
เซลโลเฟน ไดแก …………………………………………………………………………………… 
         1.4  ชุดการทดลองที่เกิดการออสโมซีสของน้ํา ไดแก…………………………………….. 
สวนชุดการทดลองที่เกิดการแพรของสารไดแก……………………………………………. 
         1.5  ถาเปลี่ยนกระดาษเซลโลเฟนเปนถุงพลาสติกแทน จะเกดิผลการทดลองเหมือนเดิม
หรือไม ...................... เพราะ …………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
     2.  จงยกตัวอยางเยื่อเลือกผานที่พบในเซลลของสิง่มีชีวิต ………………………………….. 
     3.  สารใดตอไปน้ีสามารถผานรูพรุนของเยื่อเลือกผานได : นํ้าตาลทราย  แปง  แกส
ออกซิเจน  นํ้า ไขมัน  กรดอะมิโน …………………………………………………………......... 
ทุกบริเวณมีความเขมขนของสารทั้งสองเทากัน 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสตัว 
 

 
เร่ืองกระบวนการออสโมซีส 

 
         1.1   2, นํ้าออสโมซีสเขาไปในถงุเซลโลเฟน 
         1.2   1,  3, อัตราการออสโมซีสของน้ําเขาไปในถุงเซลโลเฟนพอๆ กับอัตราการแพร 
ของน้ําตาลกลูโคสและดางทับทิมออกจากถุงเซลโลเฟน 
         1.3   นํ้า  นํ้าตาลกลูโคส  และดางทับทิม 
         1.4   ชุดที่ 1,2,3 
         1.5   ชุดที่ 1,3 
     2.  เยื่อหุมเซลล  เยื่อหุมนิวเคลยีส 
     3.  แกสออกซิเจน  นํ้า  กรดอะมิโน 
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บัตรคําสั่ง 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช                      
หนวยยอย  การสรางอาหารของพืช 
 
คําชี้แจง   เม่ือนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปน้ี 

1.  มอบหมายใหสมาชิกคนที่ 3 เปนประธานเพื่อทําหนาที่ในการประสานงาน
ภายใน 

กลุม 
2.  ประธานแจกบัตรเนื้อหาใหสมาชิกทกุคนศึกษา 
3.  ทําการทดลองตามบัตรกิจกรรมเรื่องการสรางอาหารของพืช รวมกันทดลอง
โดย 

แบงบทบาทหนาที่ดังน้ี 
สมาชิกคนที่ 4  รับและสงอุปกรณประกอบการทดลอง 
สมาชิกคนที่ 5  ศึกษาวธิีทดลองและจัดเตรียมอุปกรณการทดลอง 
สมาชิกคนที่ 2,  3 ทําการทดลอง 
สมาชิกคนที่ 1  สังเกตผลการทดลองและตรวจสอบ 

4.  รวมกันอภิปรายและตอบคําถามหลงัการทดลอง เขียนคําตอบลงในแบบบันทกึ 
กิจกรรม  โดยกําหนดบทบาทหนาที่ ดังน้ี 

สมาชิกคนที่ 1  อานโจทยและตรวจสอบผลการบันทึกคําตอบ 
สมาชิกคนที่ 1, 5, 2  ชวยกันคิดหาคําตอบ 
สมาชิกคนที่ 4  จดบันทึกและสรุปคําตอบ 

5.  ใหสมาชิกทุกคนรวมกันอภิปราย สรุป และเตรยีมตวัในการนําเสนอผลการ 
ทดลองและตอบปญหา รวมกันในขั้นสรปุบทเรียน 

6.  ใหสมาชิกทุกคนสลบักนัตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย 
 

              เมื่อปฏบิัติกิจกรรมเรียบรอยแลวใหนักเรยีนทุกคนเก็บคําสั่ง บัตรกิจกรรม 
บัตรเน้ือหา และสื่อการสอน เขาซองใหเรียบรอยกอนยายไปทํากิจกรรมศูนยอ่ืน 
ถาทําการทดลองเสร็จกอนใหไปเขาศูนยสํารอง 
        หาม  ! หยิบเอกสารชิ้นใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบบันทึกกิจกรรมของนักเรียนเอง 
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บัตรบันทึกกิจกรรม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การสรางอาหารของพืช 
 
จุดประสงค 

1.  เพ่ือทําการทดลองวาคลอโรฟลลมีความสําคัญตอกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 
ของพืชได 

2.  เพ่ือศึกษาความสําคัญของคลอโรฟลลในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพชื 
วัสดุอุปกรณ 

1.  ใบชบาดาง 
2.  ไมขีดไฟ 
3.  บีกเกอรขนาด  250  cm 
4.  หลอดทดลองขนาดใหญ 
5.  หลอดทดลองขนาดเล็ก 
6.  หลอดหยด 
7.  ถวยกระเบื้อง 
8.  ปากคีบ 
9.  ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
10. ลวด 
11. สารละลายไอโอดีน 
12. นํ้าแปง 
13. แอลกอฮอล 
14. นํ้า 

วิธีการทํากิจกรรม 
1.  เด็ดใบชบาดาที่ถูกแสงประมาณ 3 ชั่วโมง (เพ่ือใหใบไดสรางอาหารใหเพียงพอที่จะ

ทดสอบ) แลววาดรูปแสดงสวนที่เปนสเีขียวและสขีาว 

2.  นําไปตมในน้ําเดือดนาน 1 นาที (เพ่ือใหเซลลตาย ใบจะไดหยุดการสรางอาหารและให
แปงที่สะสมไวในเซลลสุก) 

3.  คีบใบชบาดางจากบักเกอรใสหลอดทดลองขนาดใหญแลวจุมในน้ําเดือดอีกประมาณ  
2 นาที (แอลกอฮอลใชสกัดคลอโรฟลลออกจากใบ) 
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บัตรบันทึกกิจกรรม (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การสรางอาหารของพืช 
 

4.  คีบใบชบาดางจากหลอดทดลองจุมลงในบีกเกอรทีมี่นํ้าเย็น 
5.  คีบใบชบาดางใสถวยกระเบื้อง  แลวหยดสารละลายไอโอดีน 2 –3 หยดทิ้งไว 

ครึ่งนาทีสารละลายไอโอดีนใชทดสอบแปง โดยบริเวณใดมีแปงสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยน
จากสีนํ้าตาลเปนมวงแกมน้ําเงิน 

6.  คีบใบชบาดางมาลางน้ํา แลวสังเกตผลและวาดรูป 
7.  หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด สังเกตผล 
8.  บันทึกผลการทดลองของใบไม  บันทึกผลการทดลองของน้ําแปง 

 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

รูปใบชบาดาง 
กอนการ
ทดลอง 

เม่ือสกัด
คลอโรฟลล
แลว 

หลังการ
ทดลอง 

 
การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตไดจากการ
ทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 

  1.  ใบชบาดางทีสกัดคลอโรฟลลแลวจะ
มีสี ………………….. 
2.  ใบชบาดางจากขอ 1 เม่ือทดสอบ
ดวยสารละลายไอโอดีน บริเวณที่เคยมีสี
เขียวพบวา……………………….. และ
บริเวณที่มีสขีาวพบวา …………… 
3.  นํ้าแปงเม่ือทดสอบดวยสารละลาย
ไอโอดีน พบวา …………………… 
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บัตรบันทึกกิจกรรม (ตอ) 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การสรางอาหารของพืช 
 

 
กิจกรรมคลอโรฟลลกับการสรางอาหารของพืช 

สมาชิกกลุมที…่……………..ไดแก ………............................................................ 
1.  ……………………………………………………………....................... 
2.  ……………………………………………………………....................... 
3.  ……………………………………………………………....................... 
4.  ………………………………………………………………................... 
5.  ……………………………………………………………….................... 
6.  ……………………………………………………………....................... 

จุดประสงคของกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 

รูปใบชบาดาง 
กอนการ
ทดลอง 

เม่ือสกัด
คลอโรฟลล
แลว 

หลังการ
ทดลอง 

 
การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตไดจากการ
ทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 

  4.  ใบชบาดางทีสกัดคลอโรฟลลแลวจะมี
สี………………….. 
5.  ใบชบาดางจากขอ 1 เม่ือทดสอบดวย
สารละลายไอโอดีน บริเวณที่เคยมีสีเขียว
พบวา………………………..และบริเวณ
ที่มีสีขาวพบวา…………… 
6.  นํ้าแปงเม่ือทดสอบดวยสารละลาย
ไอโอดีน พบวา…………………… 
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บัตรคําถาม 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การสรางอาหารของพืช 
 

เร่ืองคลอโรฟลลกับการสรางอาหารของพืช 
 

1.  ถาแปงสุก เม่ือทําปฏิกริยากับสารละลายไอโอีนจะเปลี่ยนเปนสีอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 

2.   การทดสอบใบชบาดางดวยสารละลายไอโอีนตรงบริเวณทีเ่ปนสีเขียวและเคยเปน 
สีขาว ไดผลเหมือนกันหรือไมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 

3.  จากผลการทดลองเรื่องนี้นักเรียนคิดวาเปนปจจัยสาํคัญในการสรางแปงของพืช 
……………………………………………………………………………………………………… 

4.  กระบวนการสรางอาหารของพืชเรียกวาอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 

5.  สารที่สรางจากสังเคราะหดวยแสงคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 

6.  นักเรียนคิดวาสวนอ่ืน ๆของพืชเชน กิ่ง กาน ลําตน รากมีคลอโรฟลลหรือไมและ
สังเคราะหดวยแสงไดหรือไม 
……………………………………………………………………………………………………… 

7.  การสังเคราะหดวยแสงทําใหเกิดน้ําตาล แลวยังทําใหเกิดสารใดไดอีกบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรเฉลย 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู  หนวยของชีวิตและชีวติพืช 
หนวยยอย  การสรางอาหารของพืช 

 
เฉลยคําถามเรื่องคลอโรฟลลกับการสรางอาหารของพืช 

 
1.  สีนํ้าเงิน 
2.  ตางกัน บริเวณที่เปนสีเขียวเปลี่ยนเปนสีนํ้าเงิน  บริเวณที่เปนสขีาว ไมเปลีย่นสี 
3.   ปจจัยในการสรางแปงของพืชนาจะเปนสารสีเขียว 
4.  เรียกวากระบวนการสังเคราะหดวยแสง 
5.  นํ้าตาลโมเลกุลเด่ียวรวมกันเปนแปง 
6.  มีและสามารถุสังเคราะหดวยแสงได 
7.  นอกจากจะเกิดน้ําตาล แลวยังไดกาซและน้ําดวย 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ / ชื่อสกุล     นางสาวมาลวีรรณ ศรีใหม 
วัน เดือน ปเกดิ    16  ตุลาคม  2515 
สถานที่เกิด     อําเภอสิชล  จังหวัดนครศรธีรรมราช 
สถานที่อยูปจจุบัน   72 หมู6 ตําบลสิชล อําเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ตําแหนงหนาที่การงาน  - 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   - 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2531   มัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนสิชลประชาสรรค  
      จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2534   มัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนบานคาย จังหวัดระยอง 
 พ.ศ. 2538   ค.บ. (วิทยาศาสตรทัว่ไป) จากสถาบันราชภัฏสวนสนัุนทา  
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2548   กศ.ม. การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร)  
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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