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 งานวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง มคีวามมุ่งหมายเพื่อสรา้งกจิกรรมการประยุกต์ใช้
หุน่สายเสมา มวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่ง
ของเดก็สมาธสิัน้ระดบัอาย ุ5-6 ปี โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ ์กรุงเทพมหานคร โดยมกีลุ่มประชากร
ที่ใช้ในการวิจยัจานวน 4 คน โดยได้รบัการรบัรองจากแพทย์ว่าเป็นโรคสมาธิสัน้ และใช้แบบ
แผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design ด้วยทฤษฎีแรงจูงใจ ของเฮอร์ซ
เบอรก์ เพราะเดก็สมาธสิัน้มคีวามสนใจทีแ่ตกต่างจากเดก็ปกต ิฉะนัน้แรงจูงใจเป็นสิง่สาํคญัในการ
กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสัน้ เพื่อนาไปสู่กระบวนการปรบัพฤติกรรมเด็กสมาธิสัน้ ผล
การศกึษาสรุปว่า 1.) การสรา้งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา เพื่อช่วยปรบัพฤตกิรรมการอยู่
ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ โดยกจิกรรมน้ีมกีระบวนสรา้งสรรคแ์ละการประดษิฐห์ุ่นสายเสมาตามทฤษฎี
แรงจงูใจของเฮอรซ์เบอรก์ ปจัจยัองคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ความสาเรจ็ในการทางาน 
การทีบุ่คคลสามารถทางานไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสาเรจ็อยา่งด ีสามารถแกป้ญัหาต่างๆ เกีย่วกบังาน 
แรงจูงใจจะเป็นแรงสามารถทางานสาเรจ็ได้ การปรบัพฤติกรรมให้น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ต้องอาศยั
แรงจูงใจในการดาเนินกิจกรรม ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมาจานวน 4 สปัดาห์ๆ ละ                     
3 ครัง้ เป็นจานวนทัง้สิ้น 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาท ี2.) ผลการทดลองพบว่าเด็กสมาธิสัน้มคีะแนน    
การปรบัพฤตกิรรมในระยะหลงัทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 This research studied behavior modification for children with Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) by Semathai Marionette activities. The objective was to 
create applied activities using Semathai Marionettes in order to modify the behavior of 
children with ADHD at Charoenpong Kindergarten in Bangkok. The research focus group 
consisted of four students who were diagnosed with ADHD, which was confirmed by the 
psychologist. The researcher used the One Group Pretest – Posttest Design, as well as the 
motivational theory of Herzberg. The rationale for using this theory is that the focus group 
may have different preferences than normal students in order to modify their behavior. The 
findings of this study are as follows: 1) The applied activities with Semathai Marionettes 
helped to modify the behavior of children with ADHD by using the creative process of 
marionette crafting, which follows the motivational theory of Herzberg, motivation factors, 
and achievement in work. For those who are able to successfully, are able to solve 
problems at work and motivation works as a positive force. The behavior modification of 
ADHD might need motivation at factors in order to go with the activities. The applied 
activities using Semathai Marionettes look place over four weeks (three times per week at 
forty minutes per session for a total of twelve sessions); 2) The results of using adaptive 
activities with Semathai Marionettes to modify the behavior of ADHD students was 
increased, with a statistical significance of 0.05. 
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ประกาศคณูุปการ  
 
 ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ี สําเรจ็ลุล่วงได ้เกดิจากความกรุณาและความช่วยเหลอือย่างดยีิง่
จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ  วรรณวิไชย ที่ได้กรุณาแนะนําและให้ข้อคิดที่ เป็น
สารประโยชน์อย่างยิง่แก่ผูว้จิยั โดยเฉพาะการสละเวลาอนัมคี่าของท่านในการช่วยตรวจสอบ แกไ้ข
ข้อบกพร่องต่างๆ เพื่อให้ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีสมบูรณ์ ผู้วิจยัจึงขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.ระววิรรณ วรรณวไิชย เป็นอยา่งสงูไว ้ณ ทีน้ี่  
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพดล อนิทร์จนัทร ์ผู้ช่วยศาสตราจารย ์    
ดร.กติตกิรณ์ นพอุดมพนัธุ์ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปิยวด ีมากพา และอาจารย ์ดร.ปรวนั แพทยานนท ์
อาจารยท์ีป่รกึษารุน่และอาจารยผ์ูด้แูลในการศกึษาทีป่ระสาทวชิา ความรูแ้ละประสบการณ์ทางดา้น
การศกึษาและมมุมองชวีติในดา้นต่างๆ และใหก้าํลงัใจอยา่งต่อเน่ือง  
 ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒ ิและผูเ้ชีย่วชาญทุกทา่นทีใ่หค้วามกรณุาตรวจเครื่องมอื
ในการวิจยัทัง้ 3 ท่าน คือ แพทย์หญิงศศินี เอี่ยมอุไรรตัน์ อาจารย์สฤญรตัน์ โทมสั อาจารย์นิมิตร           
พพิติรกุล ที่เสยีสละเวลาตรวจสอบและให้คําแนะนําในการปรบัปรุงแก้ไขให้เครื่องมอืในการวจิยั         
มคีุณภาพ  
 ขอกราบขอบพระคุณผู้อํานวยการ คณะครูและผู้ปกครองโรงเรียนอนุบาลเจรญิพงศ ์
กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาใหค้วามช่วยเหลอื ให้ความเมตตา เอื้อเฟ้ือสถานที่ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูการวจิยัและนกัเรยีนอนุบาล 2-3 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง ครัง้น้ีจนสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี 
 ขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ เอกศิลปะการแสดงศึกษา รุ่น 3 ทุกคน สําหรบักําลังใจ          
ความห่วงใย และการช่วยเหลอืตลอดระยะเวลาทีศ่กึษาอยู่ในมหาวทิยาลยัจนปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี
สาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี 
 สุดทา้ยน้ีผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ครอบครวัทีเ่ป็นกาลงัใจสาํคญัและมอบโอกาสทีส่าํคญัทาง
การศึกษา ตลอดจนพี่น้องและญาติๆ ทุกคนที่คอยห่วงใย และให้กาลงัใจในการศึกษาตลอดมา          
จนทาํใหง้านปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี
 
 
 ธนานิษฐ ์ วรีะศกัดิอ์รณุ 
 
 
 
 
 
 



สารบญั 
 
บทท่ี                                          หน้า 
 1  บทนํา  1 
   ภมูหิลงั  1 
   ความมุง่หมายของการวจิยั  3 
   ความสาํคญัของการวจิยั  3 
   ขอบเขตของการวจิยั  3 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ  4 
   กรอบแนวคดิในการวจิยั  4 
   สมมตฐิานในการวจิยั  4 
 
 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  5 
   เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็สมาธสิัน้  6 
   เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมบาํบดั  12 
   เอกสารการปรบัพฤตกิรรม  14 
   เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหุน่สายของไทย  17 
   งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  23 
 
 3  วิธีดาํเนินการวิจยั  27 
   รปูแบบการวจิยั  27 
   การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  28 
   เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  28 
   การสรา้งและการตรวจสอบเครือ่งมอื  28 
   วธิกีารดาํเนินการวจิยั  30 
   การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  31 
   การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู  31 
   สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  32 
 
 4  ผลการวิเคราะหข้์อมลู  33 
   สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  33 
   การวเิคราะหข์อ้มลู  33 
   ผลการวเิคราะหข์อ้มลู  33 
   วเิคราะหต์ารางกจิกรรม  46 
 



สารบญั (ต่อ) 
 
บทท่ี                                          หน้า 
 5  สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  51 
   ความมุง่หมายของการวจิยั  51 
   ความสาํคญัของการวจิยั  51 
   สมมตุฐิานในการวจิยั  51 
   ขอบเขตของงานวจิยั  51 
   ตวัแปรทีศ่กึษา  51 
   เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั  52 
   วธิกีารสรา้งเครือ่งมอื  52 
   วธิกีารดาํเนินการวจิยั  52 
   สรปุผลการวจิยั  53 
   อภปิรายผล  55 
   ขอ้เสนอแนะ  60 
 
บรรณานุกรม  61 
 
ภาคผนวก  64 
 ภาคผนวก ก  65 
 ภาคผนวก ข  67 
 ภาคผนวก ค  69 
 ภาคผนวก ง  71 
 ภาคผนวก จ  85 
 
ประวติัย่อผูวิ้จยั  98 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บญัชีตาราง 
 
ตาราง                                          หน้า 
 1  โครงสรา้งรปูแบบการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่ง 
  ของเดก็สมาธสิัน้ 5-6 ปี  35 
 2  ผลการทดสอบหาคา่ความสอดคลอ้งระหวา่งกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
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 3  ผลการวเิคราะหก์ารทดลองใช ้(Try out) กจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 โรคสมาธสิัน้ คอื โรคทางจติเวชทีม่กัจะพบบ่อย รอ้ยละ 3-10 ของ เดก็ปฐมวยัอาย ุ5-12 ปี 
พบเพศชายมากกว่าเพศหญิง 3-4 เท่า (วินัดดา ปิยะศิลป์. 2550) จากสถิติที่เข้ารบัการรกัษา       
ในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถมัภ ์โดยพบว่ามเีดก็สมาธสิัน้เขา้รบับรกิารในปี 2550 ถงึ 2552 
จาํนวน 5,156, 5,671 และ6,070 ราย ตามลําดบั (รายงานเวชระเบยีนและสถติโิรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถมัภ ์2550. 2551 และ 2552) โดยมแีนวโน้มสงูขึน้ เดก็สมาธสิัน้ม ี2 ลกัษณะ คอื สมาธสิัน้แท ้
หรอื ADHD คอืสาเพตุที่หน่ึง เกิดจากการผดิปกติจากสมองตัง้แต่กําเนิด และภาวะที่มต่ีอสมอง
ตัง้แต่อยู่ในครรภแ์ม่ ตวัอย่างเช่น แม่ขาดสารอาหาร หรอืไดร้บัสารพษิ การคลอดมปีญัหา เดก็เป็น
ลมชกั หรอืสมองอกัเสบ ส่งผลใหส้ารโดปามนีและเนอร์เอปินเนฟรนิ ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทที่คุม
สมาธมิปีรมิาณน้อยกว่าเดก็ปกต ิดงันัน้เดก็จะมอีาการ และยิง่เหน็อาการมากขึน้หากเดก็ไดร้บัการ
ดูแลที่ไม่เหมาะสม อกีสาเหตุที่สอง เป็นการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม พบว่า 30%-40% ของผูป้่วย   
มสีมาชกิในครอบครวัเป็นโรคน้ี สิง่แวดล้อมและการเลี้ยงดูมผีลน้อย สาเหตุที่สองสมาธสิัน้เทยีม    
เกดิจากการเลีย้งด ูสิง่แวดลอ้มและสมองปกตดิ ีอาการสมาธสิัน้แบบน้ีมกัพบในเดก็อนุบาลทีถู่กเรง่เรยีน  
 โดยสว่นใหญ่แลว้เดก็สมาธสิัน้จะเริม่มอีาการในชว่งอาย ุ5-6 ปี ซึง่เดก็สมาธสิัน้จะมปีญัหา
ด้านพฒันาการทางพฤติกรรมไม่เหมาะสม ความอดทนต่ออุปสรรคตํ่า หุนหนัพลนัแล่น วุ่นวาย 
เคลื่อนไหวอยู่เสมอ ไม่สามารถรวบรวมสมาธิความตัง้ใจและควบคุมตวัเองได้ ทําให้เกิดผลเสยี       
ต่อการใชช้วีติประจําวนั ทัง้ในเรื่องของการเรยีน การเขา้สงัคม และการสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น        
เดก็จะขาดประสบการณ์แห่งความสาํเรจ็ จากอาการหลกัของโรคสมาธสิัน้ดงักล่าวขา้งตน้ทาํใหเ้ดก็
สมาธสิัน้ไมส่ามารถใชช้วีติเหมอืนเดก็ปกต ิเมื่ออยูใ่นหอ้งเรยีน มกัจะรบกวนชัน้เรยีน เน่ืองจากการ
ทีท่าํอะไรไมไ่ดเ้ท่ากบัเพื่อน และจะมคีวามรูส้กึเศรา้และหงดุหงดิ ความซุกซนไมอ่ยูน่ิ่งไมอ่าจจะทน
อะไรได ้ส่งผลกระทบต่อเดก็ทีป่่วยเป็นโรคน้ีทําใหเ้กดิปญัหาทัง้ทีบ่า้นและครอบครวั ความเสีย่งต่อ
การเกดิพฤตกิรรมกา้วรา้วรุนแรงต่อตนเองและผูอ้ื่น ไดร้บัแต่คําตําหนิและการลงโทษ เดก็จะขาด
ความเชื่อมัน่ในตวัเอง อาจกลายเป็นคนทีท่อ้ถอยมปีญัหาอารมณ์ซมึเศรา้หรอื อาจมอีารมณ์กา้วรา้ว
และกลายเป็นอนัธพาลเกเรในที่สุด ถ้าไม่ได้รบัการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหรือการบําบดัรกัษา         
จะมอีาการหนกัขึน้จนกลายเป็น โรคสมาธสิัน้ในผูใ้หญ่ๆนัน้จะมลีกัษณะใจรอ้น เกดิความขดัแยง้จาก
คนรอบขา้ง ไม่ค่อยมสีมาธใินเวลาทาํงาน เบื่องา่ย และส่งผลใหเ้ป็นโรคจติเวช โรคซมึเศรา้และโรค
ต่อตา้นสงัคม บางกรณอีาจถงึขัน้คดิสัน้ฆา่ตวัตาย 
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 การรกัษาเดก็สมาธใินปจัจุบนัในต่างประเทศและในประเทศไทย แพทย์จะใหเ้ดก็กนิยา  
ทุกวนั เพราะอาการที่เป็นเกิดขึ้นตลอดเวลาไม่มีวนัหยุด ทัง้น้ีเพื่อช่วยให้เด็กมีการควบคุมตนเอง           
ดขีึ้น ไม่ให้เกิดปญัหาความตึงเครยีดในครอบครวัและคนรอบข้าง เมื่อเด็กมอีาการน้อยลง การ
ควบคุมตนเองดีขึ้น  ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเด็กกบับุคคลอื่นจะดีขึ้น  มคีวามรู้สกึที่ดีต่อตนเองและ
ผูอ้ื่น เดก็จะมคีวามสุข มคีวามมัน่คงในตนเองซึง่จะชว่ยใหเ้ดก็พฒันาดยีิง่ขึน้ การกนิยาในการรกัษา
นัน้จาํนวนรอ้ยละ 40 จะยงัคงมอีาการ แต่จะไมก่่อใหเ้กดิปญัหามากสว่นใหญ่แลว้อาการอยูไ่มน่ิ่งจะ
ลดลง แต่อาการสมาธสิัน้ยงัไม่หาย จากการศกึษาเอกสารพบว่าการรกัษาโดยการใชย้า เดก็สมาธิ
สัน้ไม่สามารถหายขาดได้ แต่การรักษาเด็กสมาธิสัน้ที่มีประสิทธิภาพที่ดีนัน้ การรักษาแบบ
ผสมผสานหลายวธิเีขา้ดว้ยกนัเพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพสูงสุดเพื่อมเีป้าหมายในการใชช้วีติในสงัคม
อยา่งมคีวามสขุ ซึง่สอดคลอ้งกบั (ชาญวทิย ์พรนภดล. 2556) ไดก้ล่าววา่ การรกัษาเดก็สมาธสิัน้ทีม่ ี
ประสทิธภิาพดทีีสุ่ด คอื การผสมผสานการรกัษาหลายๆดา้น ดงัต่อไปน้ีเขา้ดว้ยกนั เช่น การกนิยา
ควบคู่ไปกับการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม และการช่วยเหลือทางด้านจิตใจสําหรบัเด็ก และการ
ชว่ยเหลอืทางดา้นการเรยีน เป็นตน้ เน่ืองจาการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเป็นวธิชีว่ยเหลอืเดก็สมาธสิัน้
ที่มคีวามสําคญัวธิหีน่ึง ซึ่งช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารควบคุมตวัเองเพื่อหลกีเลี่ยงผลเสยีที่เกดิขึน้จาก
พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม   
       การเชิดหุ่นสายเป็นศิลปะแห่งการเล่าเรื่องโดยมีลักษณะพิเศษคือ ผู้เชิดสามารถ
ปลดปล่อยความคดิถ่ายทอดผา่นตวัหุน่ ซึง่ในการแสดงแต่ละตอนนัน้จะตอ้งมกีารประชุมเน้ือเรื่องจะ
คดัเลอืกตอนโดยยดึหลกัว่าจะใชแ้สดงในงานใดเพื่ออะไร เพื่อเลอืกความเหมาะสมในการแสดงและ
คาํนึงถงึตวัละครทีต่อ้งใชเ้ล่นแสดงในตอนนัน้ๆ เพื่อพจิารณาตวัหุน่ว่าสามารถนามาเล่นทดแทนกนั
ไดห้รอืไม่และคํานวณระยะเวลา  ในการแสดงเมื่อสามารถสรุปเรื่องและตอนไดแ้ลว้จะนําเรื่องและ
ตอนของบทละครตอนนัน้มาปรบัปรงุและดดัแปลงใหเ้หมาะสมหากเรือ่งนัน้ไมม่บีทโขนแสดงมาก่อน
กจ็ะนําบทรอ้ยกรองทีส่ามารถนามาใชเ้พื่อการขบัรอ้งและแสดงซึ้งจะดดัแปลงจากเรื่องบา้งในบาง
คราว เพื่อเพิม่อรรถรสในการแสดง ซึ่งล้วนแต่เป็นละครทีส่รา้งสรรค ์จากวรรณกรรมเยาวชนร่วม
สมยัที่แฝงจรยิธรรม วฒันธรรมประเพณีไทย และค่านิยมความดใีนสงัคม ซึ่งกระบวนการเชดิหุ่น
สายนัน้ผูเ้ชดิหุ่นต้องควบคุมตวัหุ่นจากดา้นบนผ่านเชอืกและคนัเชดิในการบงัคบัทศิทาง และการ
ออกท่าทางของหุ่น (ผวิน้ํา เฉลมิญาต.ิ 2558) กล่าวว่า หุ่นสายเป็นหุ่นประเภทเดยีวทีผู่เ้ชดิกบัตวั
หุ่นไม่สามารถสมัผสักนัโดยตรง ผูเ้ชดิหุ่นสายตอ้งมสีมาธใินการควบคุมตวัหุน่ กระบวนการเชดิหุน่
สายสิง่สําคญัคอืการควบคุมตวัหุ่นในขณะเชดิซึง่อาจเป็นเป็นกจิกรรมทีช่่วยปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ความไมอ่ยูน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ ในการเชดิหุน่สายนัน้ผูท้ีจ่ะเชดิหุน่สายตอ้งฝึกฝนรา่งกายและมอืใน
การบงัคบัควบคุมหุน่ ใหส้อดคลอ้งกบัการเล่าเรือ่ง ซึง่จาํเป็นตอ้งใชท้กัษะการเคลื่อนไหว และสมาธิ
อยา่งมากในการฝึกฝน  
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         เน่ืองจากการฝึกเชดิหุ่นสายตอ้งใชส้มาธเิป็นสิง่สาํคญั ในการบงัคบัการเคลื่อนไหวใหอ้อกมา
สวยงามและลื่นไหลไปพรอ้มกบัเน้ือเรือ่ง การฝึกเชดิหุน่จะเป็นกจิกรรมหน่ึงทีจ่ะชว่ยเสรมิสรา้งสมาธแิละ
เป็นการฝึกฝนใหก้บัเดก็รูจ้กัควบคุมตนเอง ซึง่จะสง่ผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีน่ิ่งขึน้ 
       ดังนัน้จากหลักการและแนวทางดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความคิดที่จะนํากิจกรรมการ
ประยุกต์ใชหุ้่นสายเพื่อไปใชป้รบัพฤตกิรรมความไม่อยู่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ เพราะรูปแบบการเชดิ
หน้าจะมสีว่นชว่ยใหเ้ดก็มสีมาธใินการควบคุมหุน่ ซึง่อาจสง่ผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีน่ิ่งขึน้  
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพือ่สรา้งกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา เพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของ

เดก็สมาธสิัน้ระดบัอาย ุ5-6 ปี  
2. เพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมตกิารอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ ระดบัอาย ุ5-6 ปี ก่อนและ

หลงั การทาํกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 ผลของการวจิยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลสําหรบัครูและบุคลากรที่เกี่ยวขอ้งกบัเดก็สมาธสิัน้ 
อาย ุ5-6 ปี ทีใ่ชเ้ป็นแนวทางการสรา้งกจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้น่สายเพื่อปรบัพฤตกิรรมความไม่อยู่
น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ต่อไป 
 
ขอบเขตของงานวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
      ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ีเป็นนักเรยีนที่มสีมาธิสัน้ในระดบัอายุ 5-6 ปี กําลงั
ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ อนุบาล  2-3 ที่ได้รบัการวนิิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นสมาธสิัน้โรงเรยีนอนุบาล
เจรญิพงศ ์จงัหวดักรงุเทพมหานคร  
      กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี ใชก้ารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
นักเรยีนที่มสีมาธสิัน้ ในระดบัอายุ 5-6 ปี เลอืกจากนักเรยีนที่ได้รบัการวนิิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น
สมาธิสัน้  และนักเรียนที่สมคัรสนใจเข้าร่วมจํานวน 4 คน ที่กําลงัศึกษา อนุบาล 2-3 โรงเรียน
อนุบาลเจรญิพงศ ์จงัหวดักรงุเทพมหานคร 
 
ตวัแปรท่ีศึกษา 
    ตวัแปรตน้     ไดแ้ก่ กจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
    ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการอยูน่ิ่งขึน้ของเดก็สมาธสิัน้ 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
             เดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้  หมายถงึ เดก็ที่ไดร้บัการวนิิจฉัยจากแพทยว์่ามภีาวะสมาธสิัน้                 
ที่อยู่ในช่วงอายุ 5-6 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ์ จังหวัด
กรงุเทพมหานคร 
    กิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา หมายถงึ กจิกรรมการประยุกต์หุ่นสายของไทย   
ทีเ่อารปูแบบวธิกีารเชดิ มาประกอบการเล่าเรือ่งของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้  
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

               
   

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐานการวิจยั 
      เดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ อาย ุ5-6 ปี ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา มพีฤตกิรรม
ทีน่ิ่งขึน้หลงัจากเขา้รว่มทาํกจิกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมการประยกุต ์

ใชหุ้น่สายเสมา 
พฤตกิรรมการอยูน่ิ่งขึน้ 

ของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
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บทท่ี 2 
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
     งานวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง โดยนําเสนอ
ตามลาํดบัต่อไปน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็สมาธิสัน้ 
1.1 ความหมายของเดก็สมาธสิัน้ 
1.2 สมาธสิัน้แท ้
1.3 สมาธสิัน้เทยีม 
1.4 พฤตกิรรมในเดก็สมาธสิัน้ 
1.5 ความรนุแรงของโรคสมาธสิัน้ 
1.6 สาเหตุของโรคสมาธสิัน้ 
1.7 แนวทางการบาํบดัการรกัษาเดก็สมาธสิัน้ 
1.8 การพยากรณ์โรค 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมบาํบดั 
2.1 กจิกรรมบาํบดัทีม่ปีระสทิธภิาพ 
2.2 รปูแบบในการรกัษาทางกจิกรรมบาํบดั 
2.3 กจิกรรมหุน่ยนตบ์าํบดั 

3. เอกสารการปรบัพฤติกรรม 
3.1 การควบคุมตนเองและการบงัคบัตนเอง  
3.2 การสรา้งพฤตกิรรมใหม ่ 
3.3 การลดพฤตกิรรม 
3.4 การเพิม่พฤตกิรรมหรอืคงพฤตกิรรมไว ้
3.5 ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  

4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหุ่นสายของไทย 
4.1 พฒันาการของศลิปะการแสดงหุน่ในประเทศไทย 
4.2 ประเภทของหุน่ 
4.3 ประวตัคิวามเป็นมาหรอืภมูหิลงัของหุน่สายเสมามลูนิธหิุน่สายเสมา 
4.4 องคป์ระกอบหุน่สายเสมา 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง     
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัสมาธิ 
      1.1 ความหมายเดก็สมาธิสัน้ 
     ความหมายและลกัษณะโรคของเดก็สมาธสิัน้ (วนิัดดา ปิยะศลิป์. 2551) เดก็สมาธสิัน้ 
ประกอบดว้ยอาการซนอยูไ่มน่ิ่ง หนุหนัพลนัแล่น และอาการขาดสมาธ ิ 
  การวินิจฉัย Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)  ซึ่งจะต้องมี 6 ข้อ ใน
อาการนั ้นจะเกิดก่อนอายุ 7 ปี โรคสมาธิสัน้ตาม criterin  ของ ICD 10 ถูกจัดไว้ในกลุ่มของ 
Hyperkinetic disorder (HKD) ซึ่งจะต้องมี  6 ในอาการของ  inattention และ 3 ข้อของอาการ 
Hyperactivity และ 1 ขอ้ของอาการ Impulsivity ระยะเวลานานกว่า 6 เดอืน อาการเกดิก่อนอายุ 7 ปี
เช่นกัน แต่ทัง้การวินิจฉัย  ADHD และ HKD ต่างต้องการหลังฐานที่ชดัเจนทางคลินิกว่ามีความ
เสยีหายในดา้น การเรยีน การเขา้สงัคม หรอืการทาํงาน 
  อาการขาดสมาธ ิ 
   1. ไมส่มารถจดจาํรายละเอยีดของงานทีท่าํได ้ขาดความรอบคอบ 
   2. ไมม่สีมาธใินการทาํงานหรอืการเล่น 
   3. ไมส่นใจฟงัคาํพดูของผูอ้ื่นหรอืดเูหมอืนไมฟ่งัเวลาพดูดว้ย 
   4. ไมส่ามารถตัง้ใจฟงัและเกบ็รายละเอยีดของคาํสัง่ทาํใหง้านไมเ่สรจ็ 
   5. ทาํงานไมเ่ป็นระเบยีบ 
   6. ไมเ่ตม็ใจหรอืหลกีเลีย่งการทาํงานทีต่อ้งใชค้วามคดิ 
   7. ทาํของใชส้ว่นตวัหรอืของจาํเป็นสาํหรบังานหรอืการเรยีนหายบ่อยๆ 
   8. วอกแวกงา่ย 
   9. ขีล้มืบ่อยๆ ในกจิวตัรประจาํวนัเป็นประจาํ  
  อาการซน / หนุหนัพลนัแล่น  
   1. หยกุหยกิ อยูไ่มส่ขุ ชอบขยบัมอืและเทา้ไปมา 
   2. ชอบลุกจากทีน่ัง่เวลาอยูใ่นหอ้งเรยีนหรอืสถานทีท่ีเ่ดก็จาํเป็นตอ้งนัง่เฉยๆ  
   3. ชอบวิง่หรอืปีนปา่ยสิง่ต่างๆ 
   4. ไมส่ามารถเล่นหรอือยูเ่งยีบๆได ้
   5. ตอ้งเคลื่อนไหวตลอดเวลาเหมอืนมเีครือ่งยนตต์ดิตวัอยู ่
   6. พดูมาก พดูไมห่ยดุ 
   7. ชอบพดูโพล่งคาํตอบ เวลาครหูรอืพอ่แมถ่ามโดยทีย่งัฟงัคาํถามไมจ่บ 
   8. มคีวามลาํบากในการเขา้ควิหรอืรอคอย 
   9. ชอบขดัจงัหวะ สอดแทรกเวลาพดูอื่นกาํลงัคุยกนัหรอืแยง่เพือ่นเล่น 
 จากอาการที่ปรากฏในระยะเวลายาวนานในชวีติของเด็ก  จะส่งผลกระทบต่อการพฒันา
บุคลกิภาพ  มปีญัหาการเรยีน การปรบัตวัและการเขา้สงัคมตามมา  จงึเป็นโรคทีก่่อใหเ้กดิปญัหาทาง
พฤติกรรมและการเรียนของเด็กวยัเรียนที่พบบ่อยที่สุด (วินัดดา  ปิยะศิลป์. 2551) ทําให้เด็กไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้จงึทําใหแ้สดงพฤติกรรมก้าวรา้วออกมา แต่ถ้าได้รบัการดูแล
ชว่ยเหลอืจากบุคลากรทางพยาบาลและผูด้แูลอยา่งถูกตอ้งและต่อเน่ืองกจ็ะชว่ยใหเ้ดก็มพีฒันาการและ
มพีฤตกิรรมทีด่ขี ึน้ได ้ 
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 1.2 สมาธิสัน้แท้ 
      โรคสมาธิสัน้  หรือ โรคเอดีเอชดี (Attention deficit-hyperactivity disorder หรือ 
ADHD) เป็นโรคที่เกิดจากความผดิปกติของการพฒันาทางระบบสติปญัญา ระบบประสาท และ
พฤตกิรรม โดยอาการหลกัๆ ของโรคอาจสงัเกตไดด้งัน้ี คอื การไมม่สีมาธจิดจ่อ (Inattention) อยูไ่ม่
น่ิงและซุกซนผดิปกต ิ(Hyperactivity) หุนพนัพลนัแล่นและขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ (Impulsiveness) 
อาการเหล่าน้ีมกัปรากฏในเดก็วยัก่อน 7 ขวบ โรคน้ีมกัพบในเดก็ชายมากกว่าเดก็หญิง 2-3 เท่า 
ปจัจุบนัพบว่าเดก็ทัว่โลกรอ้ยละ 3-5 ป่วยดว้ยโรคสมาธสิัน้ โดยเป็นเดก็ในวยัเรยีนถงึรอ้ยละ 2-16 
ซึง่จะสง่ผลกระทบต่อความสามารถในการเรยีนรูข้องเดก็วยัน้ีเป็นอยา่งมาก  
  นอกจากน้ี โรคสมาธิสัน้เป็นโรคที่มกัรกัษาไม่หาย โดยร้อยละ 30-50 ของผู้ป่วยที่
ไดร้บัการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคสมาธสิัน้ตัง้แต่เดก็จะยงัคงแสดงอาการดงักล่าวเมือ่โตเป็นผูใ้หญ่ แต่ทัง้น้ี
การรกัษาและวนิิจฉยัโรคทีถู่กตอ้งและทนัทว่งทสีามารถควบคุมอาการของโรคน้ีได ้
  จากการแบ่งประเภทของสถาบนัสุขภาพจติของสหรฐัอเมรกิา (The U.S. National 
Institute of Mental Health) โรคสมาธิสัน้อาจแบ่งได้เป็น 3 ประเภทหลักตามอาการของโรคที่
แสดงออกมาก ดงัน้ี 
   1) ประเภทขาดสมาธเิป็นหลกั (Predominantly Inattentive type)  
   2) ประเภทอยู่ไม่น่ิงและหุนหนัพลนัแล่นเป็นหลกั (Predominantly Hyperactive-
Impulsive Type)  
   3) ประเภทมอีาการทัง้สองแบบรว่มกนั (Combined Type)  
  การไมม่สีมาธ ิไมอ่ยูน่ิ่ง มพีฤตกิรรมกา้วรา้ว และควบคุมตนเองไมไ่ด ้เป็นอาการทีพ่บ
ได้ทัว่ไปในเดก็ที่เป็นโรคสมาธสิัน้ ร่วมกบัการมผีลการเรยีนที่ตกตํ่า แมจ้ะมรีะดบัสตปิญัญาปกต ิ
ทัง้น้ีระดบัความรนุแรงของอาการดงักล่าวทีส่ามารถระบุวา่เป็นโรคสมาธสิัน้นัน้ไมส่ามารถบ่งบอกได้
ชดัเจน แต่โดยรวมแลว้เดก็จะมพีฤตกิรรมผดิปกตเิมื่อเปรยีบเทยีบกบัเดก็ทัว่ไปในวยัเดยีวกนั เดก็
เป็นโรคสมาธสิัน้อาจมพีฤตกิรรมตามประเภทหลกัของโรค ดงัน้ี 
   1. ประเภทขาดสมาธเิป็นหลกั (Predominantly Inattentive Type) จะมลีกัษณะ  

- วอกแวกงา่ย ไมม่สีมาธทิาํกจิกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง  
- เบื่องา่ย มกัเปลีย่นกจิกรรมทาํบ่อยๆ  
- ขาดความละเอยีดรอบคอบ หลงลมืงา่ย  
- ทาํงานไมส่าํเรจ็ ทาํงานไมเ่ป็นระบบ มปีญัหาในการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ   
- ไมฟ่งัเวลาพดูดว้ย เขา้ใจคาํสัง่ยาก  
- ฝนักลางวนั สบัสนงา่ย  
- มปีญัหาในการคดิและเขา้ใจขอ้มลู เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเดก็วยัเดยีวกนั  

   2.ประเภทอยู่ไม่น่ิงและหุนหนัพลนัแล่นเป็นหลกั (Predominantly Hyperactive-
Impulsive Type) จะมลีกัษณะ  
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- กระสบักระสา่ย เคลื่อนไหวตลอดเวลา ไมส่ามารถอยูน่ิ่งได ้ 
- พดูไมห่ยดุ  
- หยบิจบัหรอืเล่นทุกสิง่ทุกอยา่งทีข่วางหน้า  
- ไมส่ามารถทาํกจิกรรมเงยีบๆ ได ้ 
- ไมส่ามารถอดทนรอได ้ 
- พดูหรอืแสดงออกอยา่งไมเ่หมาะสม และไมม่กีารยบัยบัชัง่ใจ  

   3. ประเภทมอีาการทัง้สองแบบร่วมกนั (Combined Type) กล่าวคอื มลีกัษณะ
พฤตกิรรมขา้งตน้รว่มกนัทัง้หมด  
       ทัง้น้ีคนส่วนใหญ่มกัมพีฤตกิรรมขา้งต้นมากน้อยไม่เท่ากนั แต่พฤตกิรรมดงักล่าวจะ
ไม่รุนแรงจนถึงระดบัที่รบกวนหรือส่งผลกระทบต่อการทํากิจกรรมส่วนบุคคลต่างๆ การสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัคนรอบขา้ง ร่วมไปถงึการเรยีนและการทํางาน หากพฤตกิรรมเฉพาะตวัดงักล่าว
ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการกิจกรรมในชวีติประจําวนัแล้ว ก็ถือว่าไม่ได้เป็นโรคสมาธิสัน้ เด็กและ
ผูใ้หญ่ทีป่ว่ยดว้ยโรคสมาธสิัน้มกัมปีญัหากบัการเขา้สงัคม ไมว่่าจะเป็นการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น หรอื
การสรา้งและดํารงความสมัพนัธ์ โดยรอ้ยละ 50 ของผูท้ี่เป็นโรคสมาธสิัน้ถูกปฏเิสธจากเพื่อนวยั
เดยีวกนั ทัง้น้ีการฝึกใหเ้ขา้สงัคม การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ควบคู่กบัการรบัประทานยาจะช่วยได้
ในระดับหน่ึง นอกจากน้ีเด็กที่เป็นโรคสมาธิสัน้มักประสบปญัหาในการเขียนหนังสือ และมี
พฒันาการดา้นการพดู การเรยีนรูภ้าษา และการเคลื่อนไหวทีช่า้กวา่คนปกต ิ
  1.3 สมาธิสัน้เทียม 
       เดก็กลุ่มน้ีจะซนมากเน่ืองมาจากการทีเ่ดก็ไม่ไดร้บัการควบคุมกฎเกณฑร์ะเบยีบวนิยั 
จากพอ่แมอ่ยา่งเพยีงพอ คอืเดก็ดือ้ทีพ่อ่แมต่ามใจ เน่ืองจากพอ่แมห่า้มอะไร กจ็ะไมฟ่งัเลย และพ่อ
แมเ่องกไ็มม่วีธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพในการควบคุมลูกดว้ย เดก็กลุ่มน้ีจงึสามารถทาํอะไรกไ็ดท้ีอ่ยาก
ทํา เคลื่อนไหวไดทุ้กทศิทาง มกัจะหยบิจบัของทีไ่ม่ควรเล่น อาจจะรือ้ขา้วของ ทําของเสยีหาย ปืน
ป่าย เล่นโลดโผน เวลาโกรธกอ็าจมพีฤตกิรรมกา้วรา้วดว้ยเช่นทํารา้ยคนอื่น ตพี่อแม่ ทํารา้ยตวัเอง
ขวา้งปาสิง่ของ  
 1.4 พฤติกรรมเดก็สมาธิสัน้ 
  พฤตกิรรมในเดก็สมาธสิัน้ โรคสมาธสิัน้(Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder-
ADHD) ประกอบดว้ย อาการซนอยูไ่มน่ิ่ง(Hyperactive)หนุหนัพลนัแล่น (Impulsivity)และอาการขาด
สมาธ ิ(Inattentiveness) จะมพีฤตกิรรมคอื 
   1. ขาดสมาธิ (Inattention) จะมลีกัษณะวอกแวกง่ายไม่สามารถคงความสนใจ
เรื่องใดเรื่องหน่ึงไดน้าน  ถูกรบกวนจากสิง่ทีก่ระตุ้นภายนอกไดง้่าย ขาดความตัง้ใจในการทํางาน
โดยเฉพาะอย่างยิง่งานทีใ่ชค้วามคดิ เดก็มกัจะแสดงอาการเหม่อลอย ทํางานไม่เสรจ็ ผลจากมกัจะ
ไม่เรยีบรอ้ยตกๆ หล่นๆ เดก็มกัจะมลีกัษณะขีล้มื  มลีกัษณะเหมอืนไม่ฟงัเวลาพูดดว้ย  อาการน้ี
มกัจะมต่ีอเน่ืองถงึวยัผูใ้หญ่ 
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   2. อาการซน (Hyperactivity) เด็กจะมลีกัษณะซน หยุกหยกิ อยู่ไม่สุข นัง่น่ิงๆไม่
ค่อยไดต้้องลุกเดนิหรอืขยบัตวัไปมา ชอบปีนป่าย เล่นเสยีงดงั เล่นผาดโผน หรอืทํากจิกรรมที่เสีย่ง
อนัตรายมกัประสบอุบตัเิหตุบ่อยๆจากความซน และความไมร่ะมดัระวงั พดูมากพดูไมห่ยดุ อาการน้ีจะ
สงัเกตเห็นเด่นชดัในเด็กเล็กๆ เมื่อโตขึ้นอาการซนจะลดลงตามวยั จนเหลือแต่เพียงความรู้สึก
กระสบักระสา่ย กระวนกระวายใจเวลาตอ้งอยูน่ิ่งๆ ในวยัผูใ้หญ่หรอืวยัรุน่ 
   3. อาการหุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) เดก็จะมลีกัษณะวู่วามใจรอ้น  ทําอะไรไป
โดยไมค่ดิก่อนล่วงหน้าว่าจะมอีะไรเกดิขึน้  ขาดความระมดัระวงั เช่น เวลาตอ้งการอะไรกจ็ะตอ้งใหไ้ด้
ทนัท ีรอคอยอะไรไม่ได ้เวลาอยู่ในหอ้งเรยีนกจ็ะพูดโพล่งออกมาโดยไม่ขออนุญาตครูก่อน  มกัตอบ
คําถามโดยทีฟ่งัคําถามยงัไม่ทนัจบ  ชอบพูดแทรกเวลาคนอื่นกําลงัคุยกนัอยู่  เวลาทําการบา้นมกัจะ
รบีทาํใหเ้สรจ็ไวๆ โดยไมค่าํนึงวา่งานจะเรยีบรอ้ยหรอืถูกตอ้งหรอืไม ่ 
   4. อาการอื่นๆ เดก็ทีป่่วยเป็นโรคสมาธสิัน้บางรายจะมพีฤตกิรรมดือ้ ต่อต้าน เกเร 
ก้าวร้าว หรอืมปีญัหาพฤติกรรมอื่นๆ ร่วมด้วย บางรายอาจมพีฒันาการล่าช้าทางด้านภาษา การ
ประสานงานของกล้ามเน้ือไม่ด ี(Poor motor coordination) หรอืปญัหาการเรยีนรูบ้กพร่อง(Leaming 
disorder) ในบางรายอาจมโีรคทางจติเวชอื่นๆ ร่วมดว้ย เช่นโรคซมึเศรา้(Depressive  disorder) โรค
วติกกงัวล(Anxiety disorder) 
 1.5 ความรนุแรงของโรคสมาธิสัน้ 
  ความชุกซนในเด็กวยัเรียนประมาณ 3-5 เปอร์เซ็นต์ จะพบโรคสมาธิสัน้ได้ร้อยละ        
3-10 ของเดก็วยัเรยีนอายุ  6-12  ปี  มหีลายรายงานทีส่นับสนุนว่า มากกว่าครึง่ของผูป้่วยเดก็ยงัคง
แสดงอาการเมื่อเขา้สู่วยัรุ่น  ในประเทศไทย พบว่าประมาณรอ้ยละ 5 ในเดก็วยัเรยีน  ใกล้เคยีงกบั
อตัราความชุกในต่างประเทศที่สหรฐัอเมรกิาพบโรคน้ีประมาณรอ้ยละ 3-5 เท่า (วนิัดดา  ปิยะศลิป์. 
2551) จากสถติผิูป้่วยทีเ่ขา้รบับรกิารในโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถมัภ์  พบว่ามเีดก็สมาธสิัน้
เขา้รบับรกิารเป็นอนัดบั 2 รองจากโรคออทสิตกิ และในปี  2550-2552 พบเดก็สมาธสิัน้จาํนวน  5,156 
, 5,671 และ 6,070 ราย ตามลําดบั (รายงานเวชระเบยีนและสถิติโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยป
ถมัภ.์ 2552. 2551 และ 2552) 
 1.6 สาเหตขุองโรคสมาธิสัน้ 
  ไมท่ราบสาเหตุทีแ่ทจ้รงิของโรคสมาธสิัน้  แต่มหีลกัฐานจากการวจิยัไดว้่าเกดิจากหลาย
สาเหตุเป็นปฏสิมัพนัธม์ากกวา่ 1 อยา่ง แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ดงัน้ี (วนิดัดา  ปิยะศลิป์. 2551)  
   1. ปจัจยัทางพนัธุกรรม 
    เป็นปจัจยัหลกัของการเกดิโรค  ถ่ายทอดโรคภายในครอบครวั  แต่รปูแบบหรอื
กลไกทีถ่่ายทอดยงัไม่ทราบแน่ชดัค่า Heritability ของโรคสมาธสิัน้อยู่ระหว่าง 0.5-0.92 อตัราการพบ
รว่ม (Concordance  rate) ของโรคสมาธสิัน้ใน Monozygotic twin  เทา่กบัรอ้ยละ 51 ใน Dizygotic twin 
เทา่กบัรอ้ยละ 33 ในปจัจุบนัยงัไมส่ามารถหาตําแหน่งความผดิปกตบินยนีสท์ีท่าํใหเ้กดิโรคสมาธสิัน้ได้
แน่ชัด  แต่เชื่อว่าความผิดปกติน่าจะอยู่บนยีนส์ชื่อ Dopamine  receptor  D4 และ Dopamine 
transporter gene พบอตัราการเกดิโรคสมาธสิัน้ในญาตสิายตรงไดถ้งึ 5 เทา่ และใน monozygotic  twin 
พบโรครว่มกนัไดส้งูถงึรอ้ยละ 50-98 อยา่งไรกต็าม พบโรคสมาธสิัน้ในครอบครวัไดเ้พยีงสว่นหน่ึงของ
คนไขเ้ทา่นัน้  มหีลกัฐานวา่ nongenetic  factors มสีว่นสาํคญัในการเกดิโรคน้ีเชน่กนั 
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       2. ปจัจยัทางชวีภาพ 
    อาหาร การคลอดก่อนกําหนด น้ําหนักตัวน้อยหลงัคลอด Post encephalitis  
พยาธสิภาพของสมอง Frontal  lobe ทํางานผดิปกตพิบ Focalcebral  hypofusion ของ Striatum และ 
Hyperfusion ของ sesorimotor area บรเิวณ Corpus callosum  มขีนาดเล้กกว่าปกติและม ีcerebral  
glucose metabolism ในบริเวณ Promotor cortex และ Superior prefrontal cortex น้อยกว่าปกติ 
Neurotransmitters พบวา่ Dopamine และ nor-epiephrine turnover อยูใ่นระดบัตํ่ากวา่เกณฑป์กต ิ
    3. ปจัจยัจากสิง่แวดลอ้ม 
    การเลีย้งดแูละสภาพแวดลอ้มภายในบา้นทีไ่มเ่หมาะสม ปญัหาทางดา้นจติใจ
ของพ่อแม่หรอืผูดู้แลเดก็ไม่ไดเ้ป็นสาเหตุทีท่ําใหเ้กดิอาการโดยตรง แต่จะทําใหเ้ดก็ทีป่่วยเป็นโรค
สมาธสิัน้หรอืมแีนวโน้มทีจ่ะแสดงอาการมาเดน่ชดัและรนุแรงขึน้  
 1.7 แนวทางการบาํบดัการรกัษาเดก็สมาธิสัน้ 
  การดูแลเดก็สมาธสิัน้ไดใ้หก้ารพยาบาลในรูปแบบของการพฒันาความสามารถและ
ปรบัพฤตกิรรมไมพ่งึประสงคข์องเดก็สมาธสิัน้ซึง่เดก็สมาธสิัน้แต่ละคนจะมคีวามผดิปกต ิทีค่ลา้ยกนั
แต่ระดบัความรุนแรงของแต่ละคนไม่เท่ากนั ดงันัน้พยาบาลจงึตอ้งประเมนิอาการของเดก็แต่ละคน
เพื่อใหไ้ด้รบัการบําบดัรกัษาได้ถูกต้องตามปญัหาและความต้องการของเดก็ และเน่ืองจากเด็กมี
ความเกี่ยวขอ้งกบัครอบครวัจงึต้องมกีารประเมนิครอบครวั สอนและใหค้ําปรกึษาครอบครวัใหม้ี
ศกัยภาพและมคีวามสามารถในการทีจ่ะชว่ยเหลอืเดก็ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และเปิดโอกาส ใหผู้ด้แูลไดม้ี
ส่วนร่วมในการวางแผนการรกัษาร่วมกนักบัพยาบาล การรกัษาเดก็สมาธสิัน้นัน้เน่ืองจากยงัไม่มี
ขอ้สรุปที่แน่ชดัว่าอะไรคอืสาเหตุที่ทําให้เกิดสมาธิสัน้ การรกัษาจงึเป็นแบบประคบัประคองตาม
อาการที่พบ (เพญ็แข ลิม่ศลิา. 2541) มงีานวจิยัศกึษาแนวการทางรกัษา ขอ้มูล ณ ปจัจุบนัพบว่า
การรกัษาแบบ Multi-Treatment Model (MTA) หรอืการผสมผสานการรกัษาด้วยยารวมกบัการ
บําบดัทางสงัคม (Psychosocial intervention) ซึ่งรวมถงึพฤตกิรรมบําบดั การฝึกทกัษะทางสงัคม 
และการสอนพอ่แม ่และในวยัรุน่อาจใชก้ารบําบดัทางความคดิและพฤตกิรรม รว่มกบัการจดัการกบั
ความโกรธได ้จะเป็นการรกัษาทีใ่หผ้ลดทีีสุ่ด (นงพะงา ลิม้สุววณ. 2547; อา้งองิจาก วนิัดดา ปิยะศลิป์. 
2550) การรกัษาทีไ่ดผ้ล ประกอบดว้ย การใชย้ารกัษาเดก็สมาธสิัน้นัน้เน่ืองจากยงัไมม่ขีอ่สรุปทีแ่น่ชดั
ว่าอะไรคอืสาเหตุทีท่ําใหเ้กดิสมาธสิัน้ การรกัษาจงึเป็นแบบประคบัคองตามอาการทีพ่บ (เพญ็แข 
ลิ่มศิลา.2541) มกีารวจิยัศึกษาแนวทางการรกัษา ขอ้มูล ณ ปจัจุบนัพบว่าการรกัษาแบบ Multi-
Treatment Model (MTA) หรือการผสมผสานการรักษาด้วยยารวมกับการบําบัดจิตสังคม 
(Psychosocial  intervention) ซึ่งรวมถงึพฤตกิรรมบําบดั การฝึกทกัษะทางสงัคม และการสอนพ่อ
แม่ และในวยัรุ่นอาจใชก้ารบําบดัทางความคดิและพฤตกิรรม ร่วมกบัการจดัการกบัความโกรธได ้ 
จะเป็นการรกัษาทีใ่หผ้ลดทีี่สุด (นงพะงา ลิ้มสุวรรณ.  2547; อา้งองิจาก วนิัดดา ปิยะศลิป์. 2550) 
การรกัษาทีไ่ดผ้ล ประกอบดว้ย 
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       1. การใชย้ารกัษาเดก็สมาธสิัน้ 
    กลุ่ม Psycho stimulants drug methylphenidate เป็นยาที่มีประสิธิภาพสูง 
ปลอดภยัและมผีลขา้งเคยีงน้อย  ออกฤทธิเ์ป็น sympthomimetic agent มฤีทธิย์บัยัง้ presynaptic 
reuptake ไปเพิม่การทํางานของ dopamine ที ่prefrontal cortex  มขีนาด 10 mg ออกฤทธิภ์ายใน 
30 นาทหีลงับรหิารยา half life 2-5 ซม. ขนาดยาทีใ่ช ้คอื 0.3-1 mg/kg/d ให ้2-3 ครัง้ต่อวนั ขนาด
ยาสงูสดุต่อมือ้ไมค่วรเกนิ 0.5 mg/kg ไดผ้ลประมาณรอ้ยละ 75-80 
    อาการข้างเคียงของ Methylphenidate ที่พบบ่อย คืออาการเบื่ออาหาร                
นอนไมห่ลบั อารมณ์เปลีย่นแปลงงา่ย ปวดศรีษะ ปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจยีน ใจสัน่ ความดนัโลหติสงู 
(มกัพบในผูใ้หญ่) ผลขา้งเคยีงสว่นใหญ่มกัเป็นชัว่คราวและหายไปเมือ่ใชย้าไปประมาณ 2-3 สปัดาห ์
ถ้าให้ methylphenidate ในขนาดที่สูงมากๆ อาจทําให้เกิดอาการชัก ,Psychosis, เกิดภาวะ 
amotivational หรอื zombie-like effect (เดก็จะซมึน่ิง ไมก่ระตนืรอืรน้ สมองไมค่ดิไมท่าํงาน) ในบาง
รายที่มีอาการของ tic หรือ Tourette’s disorder ร่วมกลุ่ม Non-psycho stimulants drugs เช่น 
Atomoxetine มีการค้าว่ า  Strattera เ ป็นยากลุ่ม  Norepinephrine Reuptake Inhibitor ไปเพิ่ม
สารเคมใีนสมอง  ออกฤทธิช์า้ในเวลา 2-3 สปัดาห ์จงึจะเหน็ผล แต่ออกฤทธิย์าว 24 ชัว่โมง 
    Antidepresants กลุ่ม Tricyclic Antidepresants เชน่ Imipramine จดัเป็นกลุ่ม
ยาทีใ่ชเ้ป็นอนัดบัสอง สาํหรบัการรกัษา ADHD ไดผ้ลรอ้ยละ 60-70 ขนาด 1-3 mg/kg/d แบ่งใหเ้ชา้
ละก่อนนอน ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อยคอืงว่ง ซึง่อาจหลกีเลีย่งไดค้อืการใหย้าก่อนนอน ถา้ใหข้นาดสงู
เกินกว่าน้ีต้องระวงัเรื่อง cardeovascular toxicity โดยควรประเมิน EKG และตรวจ serum TCA 
level หรอื กลุ่ม Selective serotonin reuptake inhibitor (SSRI) เชน่ Fluoxetins มปีระโยชน์สาํหรบั 
secondary  mood  symptoms 

2. การบาํบดัทางจติสงัคม (วนิดัดา ปิยศลิป์. 2550) 
              การปฏิบัติเน้นที่ตัวเด็ก การให้คําปรึกษา และให้สุขภาพจิตศึกษา สร้าง
ความสมัพนัธ์กบัเดก็ โดยใหค้วามรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัโรคสมาธสิัน้ และเขา้ใจในขอ้จํากดัของ
ตวัเอง เขา้ใจใจผลของยาทีร่บัประทาน พฤตกิรรมการบาํบดั เน้นการปรบัพฤตกิรรมโดยใชแ้รงเสรมิ
ทางบวก ซึ่งการศกึษาดา้นการวดั neuropsychological พบว่าเดก็กลุ่มน้ีจะตอบสนองต่อแรงเสรมิ
ทางบวก ทีร่วดเรว็ไดด้ ีแต่จะเพิม่ปญัหาไดง้า่ยเมื่อใช ้แรงเสรมิลบ ควรเน้นการฝึกในเรื่องของการ
รกัษาเวลาการใชเ้งนิ การรอคอย การสงัเกตในรายละเอยีดเป็นตน้ 
       การบําบดัทางพฤติกรรมทางความคิด เพื่อฝึกให้เด็กเข้าใจปญัหา เข้าใจ
ตนเองตดิตามพฤตกิรรมของตนเองไดท้นั สัง่ตวัเองได ้ใหร้างวลัตนเองได ้การบําบดัทางพฤตกิรรม
ทางความคดิ เพยีงอยา่งเดยีวจะไมไ่ดผ้ล การใชท้กัษะทางสงัคม เน้นทกัษะการอยูร่วมกนักบัเพื่อน
ในสงัคมและสมาชกิในครอบครวัสมาชกิของกลุ่มควรมคีวามหลากหลายในขอ้จํากดัหรอืทําร่วมกบั
เดก็ปกต ิเพื่อเพิม่โอกาสทีท่ํางานทีไ่ดร้บัมอบหมายสาํเรจ็ โดยใชค้วามสามารถหลากหลายของตน
ในกลุ่มการใช้ทกัษะทางสงัคม เฉพาะเด็กสมาธิสัน้ เป็นสิง่ที่พึ่งพจิารณาให้รอบคอบตามความ
เหมาะสม เพิม่ทกัษะการเล่นกฬีา และพฒันาความสามารถ 
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 1.8 การพยากรณ์โรค 
  เดก็ทีเ่ป็นโรคสมาธสิัน้จาํนวนมากทีไ่มม่ภีาวะผดิปกตอิื่นรว่มดว้ย จะมพียากรณ์โรคดี
พอทีจ่ะดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมได ้ถา้ไดร้บัความชว่ยเหลอือยา่งเหมาะสม พบว่ารอ้ยละ 30 เป็นผูใ้หญ่
ที่ประกอบอาชพีและดํารงชวีติอยู่ในสงัคมปกต ิอกีรอ้ยละ 50-60 ยงัคงมอีาการบางอย่างของโรค
เหลืออยู่ เช่น สมาธิสัน้ หุนหนัพลันแล่นและอาจส่งผลกระทบทําให้เด็กขาดความมัน่ใจ กังวล 
หงดุหงดิงา่ย มปีญัหาในการทาํงาน และอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมอกีรอ้ยละ 10-15 ทีม่ปีญัหาทางจติเวช 
ไดแ้ก่ โรคซมึเศรา้ การใชส้ารเสพตดิ มพีฤตกิรรมต้อตา้นสงัคมรุนแรง เช่น กา้วรา้ว ทํารา้ยคนอื่น 
ลกัขโมย คา้ยาเสพตดิ เป็นตน้ 
 
2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมบาํบดั 
 จรินนัท ์กรฟิฟิทส ์(ม.ป.ป) การรกัษาทางกจิกรรมบาํบดัเป็นการใชก้จิกรรมทีม่จุีดมุง่หมาย
ในการรกัษา  เป็นการรกัษาที่สอนให้ผู้เป็นบริการเรียนรู้ในการช่วยเหลือตนเองให้สามารถทํา
กจิกรรมต่างๆ  ไดด้ว้ยตนเอง ซึง่รวมไปถงึการส่งเสรมิสุขภาพ การพฒันาการทาํใหด้ขีึน้  หรอืการ
คงไวซ้ึ่งความสามารถในการพึง่พาตนเองใหไ้ดม้ากที่สุด โดยรวมกลุ่มผูร้บับรกิารที่มปีญัหาความ
เจบ็ปว่ยต่างๆ ผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทางดา้นความรูค้วามเขา้ใจ  ผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทางดา้นจติใจ  และ
จติสงัคม ผูท้ีม่ปีญัหาพฒันาการและการเรยีนรู ้ และผูท้ีม่คีวามผดิปกตทิางดา้นอื่นๆ 
 ศลิป์ (ART) 
  อารมณ์/ความรูส้กึเหน็อกเหน็ใจมอีารมณ์ในการรกัษาผูร้บับรกิารมไีมตรทีีด่ ีมจีตินา
การที่จะสรา้งสรรค์มกีารรบัฟงัอย่างตัง้ใจ มกีารจูงใจผูร้บับรกิาร  ทศันคตกิารตดัสนิใจ  การสรา้ง
ความหวงัทีเ่ป็นไปได ้การสนบัสนุนใหก้ําลงัใจ ศาสตร ์(Science) กายวภิาคศาสตรม์นุษย ์สรวิทิยา 
จติวทิยา พยาธวิทิยา กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์การวเิคราะหก์จิกรรม เทคนิคในการรกัษา การ
ทาํนาย ผลลพัธ ์การประเมนิ การวดัผลการรกัษา 
 2.1 กิจกรรมบาํบดัท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Occupational Therapy) 
  การรกัษาทางกจิกรรมบาํบดัเป็นการรกัษาทีอ่าศยัทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ในการบําบดัการ
รกัษาการรกัษาทีอ่าศยัศาสตรค์อืเป็นการรกัษาที่เน้นศาสตรห์ลายๆ ดา้นมาพจิารณาใช ้เช่น การ
วภิาคศาสตรม์นุษย ์ สรรีะวทิยา  จติวทิยา  กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ กายวเิคราะหก์จิกรรม 
เทคนิคในการรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพ มกีารทํานายผลลพัธ์ทีจ่ะเกดิขึน้  มกีารประเมนิและมกีารวดั
ผลการรกัษาอย่างเป็นหลกัการ  และในการที่กล่าวว่าอาศยัศิลป์คือนักกิจกรรมบําบดัจะต้องมี
อารมณ์ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ มีอารมณ์ร่วมในการรักษาผู้ร ับบริการ ทัศนคติการตัดสินใจ              
การสรา้งความหวงัทีเ่ป็นไปได ้การสนบัสนุนใหก้าํลงัใจ  
 2.2 รปูแบบในการรกัษาทางกิจกรรมบาํบดั 
              1. กจิกรรมทีม่จุีดมุง่หมาย (Purposeful  activity) 
              2. กจิกรรมทีเ่พิม่ทกัษะเบือ้งตน (Enabling activity) 
              3. กจิกรรมทีมุ่ง่เตรยีมความพรอ้ม (Adjunctive activity)   
              4. กจิกรรมตามบทบาท (Occupational performance and Occupational role) 
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  1. กจิกรรมที่มจุีดมุ่งหมาย (Purposeful  activity)เป็นกจิกรรมที่มเีป้าหมายโดยตรงต่อ
บุคคลที่แสดงพฤตกิรรม/ด้วยตนเองอย่างเต็มใจ  และมองเหน็ว่ากจิกรรมนัน้มคีุณค่า เช่น การสาร
กระเป๋าหนังไวเ้พื่อทําเหรยีญ  กจิกรรมการทําอาหารเพื่อไวร้บัประทานกจิกรรมทีม่จุีดมุ่งหมายเป็น
เครื่องมอืในการรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพมุ่งเน้นใหใ้หผู้ร้บับรกิารเขา้มามสีว่นร่วมป้องกนั คงไว ้ส่งเสรมิ
ทกัษะความสามารถสะท้อนใหเ้หน็ถึงกจิกรรมในชวีติจรงิสอดคล้องกบัความสนใจสามารถแระยุกต์ 
ดดัแปลง (Adaptable  activity) และปรบัความยากงา่ยได ้(Gradable activity) 
  2. กิจกรรมที่เพิ่มทกัษะเบื้องต้น (Enabling  activity) เป็นกลุ่มกิจกรรมที่จดัขึ้นเพื่อ
กระตุน้หรอืสง่เสรมิกจิกรรมทีม่เีป้าหมาย  และเป็นกจิกรรมใดกต็ามทีเ่อากจิกรรมทีม่จุีดมุง่หมายมาจดั
ไว้เป็นสถานการณ์จําลอง  โดยมุ่งหวงัใหผู้ร้บับรกิารมทีกัษะเบื้องต้นก่อนที่จะไปทํากจิกรรมจรงิใน
ชวีติประจําวนั  เช่น  กจิกรรมถงัทราย  การเล่นกระดานสเกต  กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิทกัษะในการตดิ
กระดุม  รดูซบิ  ผกูเชอืก  การใชอุ้ปกรณ์เพื่อฝึกการทํางานของมอืในรปูแบบต่างๆ หรอืกจิกรรมเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะในการรบัรูแ้ละความรูค้วามเขา้ใจ การใชเ้ครือ่งกระตุน้การขบัขี ่ การใชเ้ครือ่งกระตุน้การ
ทาํงาน  และการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยชนิดพเิศษต่างๆ เชน่ ลอ้เขน็  เครือ่งชว่ยในการเคลื่อนยา้ยตวั กจิกรรม
การเสยีบหมดุ (Peg  boards) 
  3. กจิกรรมทีมุ่่งเตรยีมความพรอ้ม (Adjunctive  activity) เป็นกจิกรรมทีมุ่่งเตรยีมความ
พรอ้มใหก้บัผูบ้รกิารก่อนทีผู่ร้บับรกิารจะไปทาํกจิกรรมทีม่จุีดมุง่หมาย เป็นกจิกรรมชัน้พืน้ฐานของการ
ทํากจิกรรมทีม่จุีดมุ่งหมาย  เช่น  กจิกรรมการออกกําลงักายเพื่อรกัษา (Therapeutic  exercise) การ
ใหเ้ครื่องดาม (Splint) การใชเ้ทคนิคการยบัยัง้ (Inhibition  techniques) การจดัทํา (Positioning) การ
กระตุน้รบัความรูส้กึ (Sensory Stimulation)การออกกาํลงักายเพือ่การรกัษา (Therapeutic  exercise) 
  การเคลื่อนไหวส่วนของร่างกายหรอืการหดตวัของกลา้มเน้ือเพื่อป้องกนัหรอืแกไ้ขการ
เลื่อนของร่างกาย  การพฒันาการทํางานของโครงสร่างของกล้ามเน้ือและกระดูก (Musuloskelton  
Function) และคงไวซ้ึง่ความแขง็แรงของรา่งกาย  การออกกาํลงักายมหีลายประเภทแต่ในทางกจิกรรม
บําบดัจะต้องเป็นการออกกําลงักายเพื่อบรรลุเป้าประสงค์การรกัษาทางกิจกรรมบําบดัและมีการ
ตระหนกัถงึขอ้หา้มหรอืคาํเตอืนใหผู้ร้บับรกิารแต่ละประเภท ตวัอยา่ง  เช่นการออกกําลงักายเพื่อเพิม่
มุมการเคลื่อนไหว  ความยดึหยุ่นของร่างกาย  ความแขง็แรง  สหสมัพนัธ์ ความทนทาน  และเพิม่
ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือและหวัใจ การออกกําลงักายทางกจิกรรมบําบดัมทีัง้กายออกกกําลงักาย
แบบกลุ่มและการออกกาํลงักายแบบเดีย่ว สาํหรบัการออกกาํลงักายแบบเดีย่วเหมาะสาํหรบัผูท้ีไ่มค่่อย
จะมเีวลาหรอืไม่สะดวกในการเขา้ร่วมในการออกกกําลงักายแบบกลุ่มหรอืในผู้ที่มปีญัหาเรื่องการ
เคลื่อนไหว 
  4. กิจกรรมตามบทบาท (Occupational  performance  and Occupational  role)ตาม
หลกักจิกรรมการบําบดัไดแ้บ่งประเภทของกจิกรรมทีบุ่คคลจะตอ้งกระทําในชวีติจรงิไว ้3 ดา้น ไดแ้ก่  
การทํางาน (work / productivity) กิจวตัรประจําวนั (ADL) และการเล่นหรอืกิจกรรมยามว่าง (play / 
leisure) โดยบุคคลจะมชีนิดของกจิกรรมในแต่ละดา้นแตกต่างกนัไปขึน้กบับทบาทหน้าที่และความ
รบัผดิชอบ 
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 2.3 กิจกรรมหุ่นยนตบ์าํบดั 
     ในปจัจุบนั เริม่มกีารนําหุ่นยนต์มาร่วมในโปรแกรมการบําบดัรกัษาผูป้่วย หุ่นยนต์เป็น
สิง่ประดษิฐท์ีด่งึดดูและกระตุน้ความสนใจจากเดก็ๆ รวมถงึกลุ่มเดก็ออทสิตกิดว้ย หลายหน่วยงานวจิยั
เริม่ทดลองนําหุ่นยนต์มาเป็นตวัสื่อปฏสิมัพนัธ์กบัเดก็ทีม่อีาการผดิปกต ิหุ่นยนต์ใหค้วามเป็นกนัเอง
และความอุน่ใจต่อเดก็ๆมากกวา่ผูใ้หญ่รอบขา้ง 
  การเคลื่อนไหวเป็นสว่นสาํคญั เดก็จะเลยีนแบบพฤตกิรรมของหุน่ยนต ์โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่การเคลื่อนไหว ดงันัน้หุ่นยนต์บําบดัจงึมรีะบบการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง และเสยีงเป็นอกีปจัจยัใน
หารเรยีนรูข้องเดก็ เป็นสิง่ทีส่ ือ่อารมณ์ของเดก็ 
 
 3. เอกสารเก่ียวกบัการปรบัพฤติกรรม 
 การปรบัพฤตกิรรม (Behavior Modification) (อํานาจ วดัจนิดา. 2550: ออนไลน์) การปรบั
พฤติกรรมคือ การนําเอาแนวคิดจากทฤษฎีการเรยีนรู้มาประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบเพื่อช่วยเพิม่
ศกัยภาพ ความสามารถ ความเป็นตวัของตวัเองและเพิม่ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล 
การปรบัพฤตกิรรมนัน้สามารถทาํได ้2 ทางคอื บุคคลปรบัพฤตกิรรมของตนเองและบุคคลถูกผูอ้ื่นปรบั
พฤติกรรมทัง้ 2 วิธีน้ีใช้หลักและกระบวนการเดียวกัน เพียงแต่ว่าวิธีการแรกนัน้บุคคลจะเป็น
ผูด้ําเนินการตามขัน้ตอนดว้ยตนเองทัง้หมด  ในขณะทีว่ธิกีารทีส่อง บุคคลอื่นจะเป็นผูด้ําเนินการตาม
ขัน้ตอนการปรบัพฤตกิรรมให ้แต่ถา้กรณทีีบุ่คคลยงัไมส่ามารถดาํเนินการปรบัพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง
นัน้ อาจจะมบุีคคลภายนอกมาชว่ยได ้ จนกระทัง่เขาสามารถดาํเนินการไดด้ว้ยตนเอง 
 การควบคุมตนเองและการบงัคบัตนเอง คอืการทีบุ่คคลสามารถควบคุมพฤตกิรรม หรอืการ
กระทําของตนเองได้ โดยที่เขาสามารถเลือกพฤติกรรมเป้าหมาย และกระบวนการที่จะนําไปสู่
เป้าหมายนัน้ดว้ยตวัเขาเอง การควบคุมตนเองและการบงัคบัตนเองถอืวา่ เป็นเป้าหมายสาํคญัของการ
ปรบัพฤตกิรรม เพราะการปรบัพฤตกิรรมมุง่หมายทีจ่ะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของบุคคลทีไ่มพ่งึประสงค์
ใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคโ์ดยเขาสามารถบงัคบัและควบคุมตวัเขาเองได ้ใหป้ระพฤตปิฏบิตัิ
หรือกระทําแต่ในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม จึงถือว่าได้บรรลุเป้าหมายของการปรบัพฤติกรรมการปรับ
พฤตกิรรม โดยการพฒันาการควบคมุตนเองนัน้ เราสามารถนําเอาเทคนิคต่าง ๆ  มาใชไ้ดห้ลายประการ 
เช่นการควบคุมสิง่เรา้ไม่ใหม้ากระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม การสงัเกตตนเองในพฤตกิรรที่
แสดงออกต่างๆ และหมัน่ยบัยัง้ การเสรมิสรา้งความเชื่อมัน่ในตนเองในเรื่องพฤตกิรรมทีถู่กตอ้ง และ
การพฒันาความรบัผดิชอบใหม้ากขึน้หรอืในระดบัทีส่งูขึน้  
 การสร้างพฤติกรรมใหม่ เป็นเทคนิคสําหรบัใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่โดยการ
เสรมิแรงต่อพฤติกรรมที่เราคาดหมายว่าจะนําไปสู่พฤติกรรมที่ต้องการเช่นต้องการมาทํางานเช้า
กว่าเดมิ หรอืทาํงานใหม้คีวามผดิพลาดน้อยลง โดยดาํเนินการตามขัน้ตอนคอื ขัน้แรกเลอืกพฤตกิรรม
เป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้น ขัน้ตอนที่สอง เลือกตวัเสรมิแรงทางบวกที่เหมาะสม ขัน้ตอนที่สาม     
ลงมอืปฏิบตัิแต่งพฤติกรรมพร้อมกบัการให้การเสรมิแรงคอืการให้รางวลัในพฤติกรรมที่แสดงออก  
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อย่างเหมาะสม และใหก้ารลงโทษในพฤตกิรรมที่บกพร่อง แต่ทัง้น้ีมวีธิหีน่ึงที่น่าสนใจคอืเทคนิคการ
เลียนแบบ ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้โดยอาศัยการสังเกตจากพฤติกรรมของตัวแบบซึ่งได้แก่
พฤติกรรมที่เป็นตวัอย่างที่ดี ซึ่งพฤติกรรมของตวัแบบสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการเสรมิสร้าง
พฤตกิรรมใหมใ่หแ้ก่ตนเองหรอืบุคคลทีเ่ราตอ้งการสรา้งพฤตกิรรมได ้ 
 การลดพฤติกรรมหมายถึงการตัดทอนหรือลบพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกไปซึ่ง
พฤตกิรรมดงักล่าวอาจจะสรา้งปญัหาและความเดอืดรอ้นใหต้วัเองและผูอ้ื่นไดซ้ึง่เราสามารถใชเ้ทคนิค
ต่างๆ เชน่  การลงโทษ ซึง่ผูล้งโทษจะตอ้งเขา้ใจหลกัการในการลงโทษ ดงัน้ี  
  1. ถา้จะลงโทษตอ้งลงโทษใหรุ้นแรงทีสุ่ดโดยพจิารณาใหเ้หมาะสมกบัประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคลวา่เคยไดร้บัโทษสถานใดมาแลว้ 
  2. การลงโทษไม่ควรเพิม่โทษอยา่งเป็นขัน้เป็นตอน เพราะอาจทําใหผู้ถู้กลงโทษค่อย ๆ 
ปรบัตวัและทนต่อการลงโทษได ้จนทาํใหก้ารลงโทษไมไ่ดผ้ล 
  3. ลงโทษทนัทแีละทุกครัง้ทีพ่ฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคป์รากฏขึน้ 
  4. ควรใหแ้รงเสรมิแก่พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคค์วบคูก่นัไปดว้ย 
 การเพิม่พฤติกรรมหรอืคงพฤตกิรรมไว้ เมื่อมกีารสรา้งพฤติกรรมใหก้บับุคลากรแล้วส่งที่
สาํคญัยิง่คอืการธาํรงรกัษาพฤตกิรรมใหค้งอยูถ่าวรหรอืนานทีส่ดุ  ซึง่คงตอ้งอาศยัหลกัการเสรมิแรงใน
ทางบวกเป็นหลกั แต่หากจาํเป็นอาจเสรมิแรงในทางลบกไ็ด ้ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี  
การเสรมิแรงทางบวก คอื สิง่เรา้ทีท่ําใหบุ้คคลเกดิความพงึพอใจ และส่งผลต่อพฤตกิรรมทีจ่ะดํารงอยู่
กล่าวคอืเกดิการตอบสนองทีจ่ะมพีฤตกิรรมนัน้ๆ บ่อยขึน้ ซึง่หลกัการเสรมิแรงทางบวกมดีงัน้ี 
  1. ใหแ้รงเสรมิทนัททีีพ่ฤตกิรรมทีพ่งึประสงคเ์กดิ 
  2. ตวัเสรมิแรงทีใ่หต้อ้งมขีนาดและมปีรมิาณมากพอ 
  3. ถา้เป็นแรงเสรมิทางสงัคมผูใ้หต้อ้งแสดงออกอยา่งจรงิใจ 
  4. ตอ้งใชก้ารเสรมิแรงไปตามขัน้ตอนเริม่ตน้จากพฤตกิรรมยอ่ยทีเ่ป็นพืน้ฐานก่อน  
 การแรงเสรมิทางลบ คอื สิง่เรา้หรอืสถานการณ์ทีบุ่คคลไม่พงึพอใจ ซึ่งบุคคลอาจหลบเลีย่ง
หรอืลกีหนีไดด้ว้ยการทําพฤตกิรรมบางอย่าง บุคคลจะกระทําพฤตกิรรมนัน้มากขึน้ ถ้าเขาเชื่อว่าจะ
ช่วยใหเ้ขาหลกีเลี่ยงสิง่ที่ไม่พงึปรารถนาได ้หลกัของการเสรมิแรงทางลบก็คอื การใหส้ิง่เรา้ที่ไม่พงึ
พอใจตลอดเวลาเพือ่จะไดแ้สดงพฤตกิรรมหลกีหนีจากสิง่เรา้ทีไ่มพ่งึพอใจนัน้ 
 ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) ได้ให้ความหมายของการปรบัพฤติกรรม หมายถึง การ
ประยกุตห์ลกัการพฤตกิรรม หรอื หลกัการเรยีนรูเ้พือ่เปลีย่นแปลงแกไ้ขพฤตกิรรมโดยเน้นทีพ่ฤตกิรรม
ทีส่ามารถ สงัเกตเหน็ไดห้รอืวดัได ้เป็นสําคญัและมคีวามเชื่อพืน้ฐานว่า พฤตกิรรมปกต ิและไม่ปกต ิ
พฒันามาจากหลกัการเรยีนรู ้
       (Mikulas. 1978) ให้ความหมายของการปรับพฤติกรรมไว้ว่า การปรับพฤติกรรม คือ        
การประยกุตห์ลกัการพฤตกิรรมทีไ่ดจ้ากการทดลองเพือ่แกป้ญัหาพฤตกิรรม 
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        ดงันัน้จงึสามารถสรุปได้ว่า การปรบัพฤติกรรม (Behavior Modification) หมายถึง การ
นําเอาหลกัการแห่งพฤตกิรรม (Behavior Principles) ประยุกต์ใชเ้พื่อเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอย่าง
เป็นระบบโดยเน้นทีพ่ฤตกิรรมทีส่ามารถสงัเกต และวดัไดเ้ป็นสาํคญั 
        ทฤษฎแีรงจูงใจของ เฮอรซ์เบอรก์ (2559: ออนไลน์) มปีจัจยัหรอืองคป์ระกอบ 2 ประการ 
ที่มีความสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจและไม่พึงพอใจในการปฏิบตัิงาน ได้แก่ องค์ประกอบจูงใจ 
(Motivation Factors) และ องคป์ระกอบคํ้าจุน (Maintenance Factors)  
  องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
      เป็นองคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้งกบังานทีป่ฏบิตัโิดยตรง และเป็นสิง่จูงใจใหบุ้คลากร
เกดิความพงึพอใจในการทาํงาน ประกอบดว้ย 
          1. ความสําเรจ็ในการทํางาน (Achievement) หมายถงึ การที่บุคคลสามารถ
ทํางานได้เสรจ็สิ้นประสบผลสําเรจ็อย่างด ีสามารถแก้ปญัหาต่างๆเกี่ยวกบังาน และรู้จกัป้องกนั
ปญัหาทีเ่กดิขึน้ 
          2. การไดร้บัการยอมรบันบัถอื (Recognition) หมายถงึ การไดร้บัการยอมรบั
นับถอืจากบุคคลในหน่วยงานหรอืบุคคลอื่นๆทีม่าขอคําปรกึษา ซึ่งอาจแสดงออกในรูปการยกย่อง
ชมเชย การใหก้าํลงัใจ การแสดงความยนิดกีารแสดงออกทีท่าํใหเ้หน็ถงึการยอมรบัในความสามารถ 
          3. ลักษณะของงาน (Work itself) หมายถึง งานนัน้น่าสนใจ ต้องอาศัย
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ทา้ทายใหล้งมอืทาํ หรอืเป็นงานทีม่ลีกัษณะทาํตัง้แต่ตน้จนจบโดยลาํพงั 
          4. ความรบัผดิชอบ (Responsibility) หมายถึง การได้รบัมอบหมายใหดู้แล
งานใหม่ๆ  และมอีาํนาจอยา่งเตม็ที ่ไมม่กีารตรวจหรอืควบคุมอยา่งใกลช้ดิ 
          5. ความก้าวหน้า (Advancement) หมายถึง การได้รบัเลื่อนขัน้ การเลื่อน
ตําแหน่งใหส้งูขึน้ มโีอกาสไดศ้กึษาต่อเพือ่หาความรูเ้พิม่เตมิ ไดร้บัการฝึกอบรมดงูาน 
  องคป์ระกอบคํ้าจุน (Maintenance Factors)  
       เป็นองคป์ระกอบทีช่่วยป้องกนัการปฏบิตังิานของบุคลากรทีจ่ะเกดิความไม่ชอบ
งานหรอืหยอ่นประสทิธภิาพลง ประกอบดว้ย 
     1. เงนิเดอืน (Salary) หมายถงึ สิง่ตอบแทนการปฏบิตังิานในรูปเงนิรวมถึง
การเลื่อนขัน้เงนิเดอืนในหน่วยงานนัน้ เป็นทีพ่อใจของบุคคลทีท่าํงาน 

     2. โอกาสทีจ่ะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต (Possibility of Growth) หมายถงึ 
ความน่าจะเป็นทีบุ่คคลจะไดร้บัความกา้วหน้าในทกัษะวชิาชพี 
               3.  ความสัมพันธ์กับผู้บังคับบัญชา  ผู้ใต้บังคับบัญชา  เพื่อนร่วมงาน 
(Interpersonal Relation, Subordinate, Peers) หมายถงึ ความมสีมัพนัธอ์นัดต่ีอกนัสามารถทาํงาน
รว่มกนั มคีวามเขา้ใจซึง่กนัและกนัเป็นอยา่งด ี
    4. สถานะของอาชพี (Status) หมายถงึ อาชพีนัน้เป็นทีย่อมรบัและนบัถอืของ
สงัคม มเีกยีรตแิละมศีกัดิศ์ร ี
    5. นโยบายและการบรหิาร (Company Policy and Administration) หมายถงึ 
การจดัการและการบรหิารงานขององคก์ร การตดิต่อสือ่สารภายในองคก์รทีม่ปีระสทิธภิาพ 
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    6. สภาพการทํางาน (Working Condition) หมายถึง สภาพทางกายภาพ       
ของาน เชน่  แสง เสยีง อากาศ รวมทัง้ลกัษณะสิง่แวดลอ้มอื่นๆ เชน่ อุปกรณ์หรอืเครือ่งมอืต่างๆ 
    7. ชีวิตส่วนตัว (Personal Lift) หมายถึง สภาพความเป็นอยู่ส่วนตัวที่
เกีย่วขอ้งกบังาน เชน่ การไมถ่กูยา้ยไปทาํงานในทีแ่หง่ใหมซ่ึง่หา่งไกลครอบครวั 
            8. ความมัน่คงในงาน (Job Security) หมายถึง ความรู้สกึของบุคคลที่มต่ีอ
ความมัน่คงในการทาํงาน 
    9. การปกครองบังคับบัญชา (Supervision) หรือการนิเทศงาน หมายถึง 
ความสามารถหรือความยุติธรรมของผู้บงัคบับญัชาหรือผู้นิเทศงานในการดําเนินงานและการ
บรหิารงาน 
 
4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหุ่นสายของไทย 
     4.1 พฒันาการของศิลปะการแสดงหุ่นในสงัคมไทย เป็นไปตามลาํดบัต่อไปน้ี 
         ศลิปะการแสดงหุ่นดว้ยสายโยงใยบงัคบัจากดา้นบน (String Puppet or Marionette)
ตวัหุน่จะมรีปูรา่งหน้าตา แขน ขา เหมอืนคนและสตัวจ์รงิ มหีลายขนาด ตัง้แต่ขนาดเลก็อยา่งตุ๊กตา
ใหญ่เท่าคนจรงิและสตัว์จรงิก็ม ีโรงที่ใช้แสดงมขีนาดเหมาะสมตามขนาดของตวัหุ่นถ้าหุ่นตวัเลก็
อย่างตุ๊กตาคนเชดิหุ่น จะยนืเชดิหุ่นโดยนิยมแต่งกายสดีาและใชฉ้ากหลงัเป็นฉากสดีาเพื่ออาพราง
ตงัคนเชดิไม่ใหเ้หน็และเด่นแย่งความสนใจจากผูช้มจากหุ่นไปที่คนเชดิ ถ้าหุ่นมขีนาดเท่าคนและ
สตัวจ์รงิจะนิยมใชแ้สดงบนเวทโีรงละคร โดยสรา้งแคร่ไมอ้ยู่เหนือเวทโีรงละคร ใหค้นเชดิหุ่นไปยนื
และเดนิเชดิหุน่จากขา้งบนของเวท ีมผีา้มา่นระบายทีห่อ้อยูเ่หนือเวท ีโรงละครบงัคบัคนเชดิไมใ้หค้น
ดูเห็นตัวฉากหลังอาจเป็นผ้าดาหรือฉากภาพเขียน ทัง้น้ีเป็นไปตามแนวคิดของศิลปินเชิดหุ่น
ต้องการหุ่นประเภทน้ีสามารถเคลื่อนไหวอวยัวะตัง้แต่หน้าตา แขน ขา ไดเ้หมอืนคนและสตัว์จรงิ 
ศลิปะการแสดงประเภทน้ีแพร่หลายไปทัว่ทัง้ยุโรป และ อเมรกิา นอกจากน้ีชาวตะวนัตกยงันาไป
เผยแพร่ในหมู่ประเทศอาณานิคมของตนดว้ย เช่น การแสดงหุ่นของประเทศพมา่ ซึง่เคยเป็นอาณา
นิคมของประเทศองักฤษ ระหวา่ง พ.ศ. 2428-2489 ศลิปินชาวพมา่เรยีนรูศ้ลิปะการสรา้งหุน่และการ
แสดงหุ่นที่มศีิลปะโยงใยบงัคบัหุ่นจากข้างบนตามอย่างศิลปะการแสดงหุ่นที่นิยมในยุโรป ตาม
จดหมายเหตุเรื่องรบัเสดจ็และสมโภชพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ทรงเสดจ็กลบัจาก
ยโุรปคราวแรก พ.ศ. 2440 ไดท้รงทอดพระเนตรการแสดงหุน่พมา่เป็นของหลวงมณรีจนา จดัมาเล่น
สมโภช หุน่เล่นครัง้นัน้เป็นประเภทบงัคบัหุน่ดว้ยสานโยงใยจากดา้นบน มดีงัต่อไปน้ี       
         ศลิปะการแสดงหุน่บงัคบัดว้ยมอื( Hand Puppet)  
    ตวัหุน่จะเน้นสว่นสาํคญัทีห่วัหุน่ ตัง้แต่ลาคอลงมาจะไมใ่หค้วามสาํคญัจะสรา้ง
หุน่ใหม้ลีาตวัแขน  ขา หรอืไมก่ไ็ดส้ิง่ทีส่าํคญัจะสรา้งใหภ้ายในหุน่กลวงใหม้อืคนเชดิหุน่สามารถลว้ง
เขา้ไปไดถ้งึสว่นหวั เพื่อใหน้ิ้วมอืบงัคบัใบหน้าหุน่ใหก้ลอกลูกจา กะพรบิตา ลมืตา หลบัตา ปากขยบัได ้
พยกัหน้าได ้หวัหนัไปซา้ยขวา และ สัน่หน้าได ้การแสดงของหุน่จะเน้นทีใ่บหน้า หุน่ประเภทน้ีนิยม
เล่นกนัทีย่โุรปและอเมรกิา ศลิปะการแสดงหุน่ดว้ยกา้นไมแ้ละสายโยงใย (Rod Puppet)  
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     ตวัหุน่และฉากหลงัทีใ่ชแ้สดงเหมอืนกบัการแสดงหุน่ดว้ยสายโยงใยบงัคบัจาก
ดา้นบน ต่างกนัทีบ่งัคบัตวัหุ่น ดา้นล่าง โดยคนเชดิอาจนัง่หรอืยนืเชดิกไ็ดม้ที ัง้แบบเชดิแลว้เหน็คน
เชดิพรอ้มตวัหุ่นและแบบที ่ไม่เหน็ผูเ้ชดิใหเ้หน็เฉพาะหุ่นเท่านัน้ โดยใชแ้ผงไมข้งึผา้ม่านบงัคนเชดิ
เอาไว้ลกัษณะเด่นของหุ่นประเภทน้ี คือแกนไม้ที่เสียบตรงตวัหุ่นแทงทะลุละตัวหุ่นไปถึงศีรษะ 
ภายในแกนไมท้าท่อใหส้ายเชอืกเอน็รอ้ยรอดจากส่วยศรีษะหุ่นลงมารวมไวท้ี่โคนแกนไม ้การเชดิ
หุ่นนิยมใชม้อืซ้ายจบัแกนไมก้ลางลาตวั มอืขวาจบัสายโยงใยแบบดงึรัง้บงัคบัใบหน้า แขนและขา 
ของหุ่นใหเ้คลื่อนไหวตามทีต่้องการ หุ่นประเภทน้ีนิยมเล่นกนัไปทัว่เอเชยี ศลิปะการแสดงหุ่นของ
ไทยจดัอยูใ่นประเภทน้ี  
     ศลิปะการแสดงหุน่ดว้ยเงา (Shadow Puppet or Shadow Play)  
    ตวัหุ่นมสีองแบบ แบบที่หน่ึงคือ คนเชิดใช้มอืข้างเดียวหรือทัง้ข้างข้างคิด
ประดษิฐเ์ป็นรปูใบหน้าคนและสตัว ์แลว้ใชแ้สงไฟส่องตรงมาทีม่อื ใหเ้กดิเป็นรปูใบหน้าคนและสตัว์
บนจอผา้ขาว ทัง้ยงัสามารถคดิประดษิฐใ์บหน้าคนและสตัวใ์หเ้คลื่อนไหวพูดและส่งเสยีงได ้แบบที่
สอง คอื ตวัหุน่มลีกัษณะเป็นภาพสองมติ ิถูกออกแบบเป็นคนและสตัวแ์ละฉากธรรมชาต ิมกันิยมใช้
หนงัสตัวม์าสรา้งเป็นตวัหุน่ หนงัสตัวท์ีใ่ชม้ที ัง้ หนงัววั หนงัควาย และหนงัแพะ ตอ้งใชไ้มไ้ผส่องอนั
มาประกอบกบัตวัหนังผกูตดิแน่นดว้ยหวายหรอืเชอืก ขนาดเลก็ใชไ้มค้าบอนัเดยีว ขนากใหญ่มน้ีา
หนักมากจึงจาเป็นต้องติดไม้คาบสองอนั หุ่นแบบน้ีมชีื่อเรยีกว่า “หนัง” ในประเทศไทยมคีวาม
หลากหลายถงึ  2 แบบ คอื “หนงัใหญ่” กบั “หนงัตะลุง” (ภาวดิา  ฉววีงค.์ 2551: 22-24; อา้งองิจาก 
ฉฎาภา อนิทกุล)  
  จากข้อมูลพัฒนาการของศิลปะการแสดงหุ่นในสงัคมไทย ที่กล่าวมาข้างต้นได้แบ่ง
ศลิปะการแสดงหุน่ เป็น 3 ลกัษณะ คอื 1. ศลิปะการแสดงหุน่บงัคบัดว้ยมอื( Hand Puppet)  จะเน้น
สว่นสาํคญัทีห่วัหุน่การแสดงของหุน่จะเน้นทีใ่บหน้า 2.ศลิปะการแสดงหุน่ดว้ยกา้นไมแ้ละสายโยงใย  
(Rod Puppet)  วธิแีสดงเหมอืนกบัการแสดงหุน่ดว้ยสายโยงใยบงัคบัจากดา้นบน ซึง่ศลิปะการแสดง
หุน่ของไทยจดัอยูใ่นประเภทน้ี   3. ศลิปะการแสดงหุน่ดว้ยเงา (Shadow Puppet or Shadow Play) 
หุน่แบบน้ีมชีื่อเรยีกวา่ “หนงั” ในประเทศไทย ม ี2 แบบ คอื “หนงัใหญ่” กบั “หนงัตะลุง  
 4.2 ประเภทของหุ่น 
  หุน่ทีเ่ล่นแสดงตามภมูภิาคต่างๆ ทัว่โลก อาจจาํแนกไดเ้ป็น 6 ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี  
               1. หุน่มอื (Hand - puppet) 
     2. หุน่น้ิวมอื (Finger - puppet)  
       3. หุน่สาํหรบัสรา้งเป็นภาพยนตร ์(Stop - motion puppet) 
       4. หุน่กระบอก (Rod - puppet) 
       5. หุน่เงา (Shadow - puppet)   
       6. หุน่ชกัสายเชดิ (String - puppet หรอื Marionette) 
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   หุ่นแต่ละประเภทจะมคีวามแตกต่างทัง้ในรูปลกัษณะ การสรา้ง และวธิเีชดิแสดงดงั
รายละเอยีดต่อไปน้ี  
    1. หุน่มอื (Hand - puppet)  
       มตีัง้แต่ขนาดเลก็ๆ สําหรบัใหเ้ดก็เล่นแสดง ไปจนถงึขนาดใหญ่ทีม่คีวามสูง
ประมาณ 50 เซนตเิมตร ใชเ้ชดิแสดงเป็นมหรสพสําหรบัผูเ้ชดิระดบัมอือาชพี หุ่นมอืมลีําตวักลวง 
เพื่อใหผู้เ้ชดิสอดแขนเขา้ ไปได ้โดยใชม้อืและน้ิวมอืควบคุมบงัคบัการเคลื่อนไหวของตวัหุ่น ส่วน
ศรีษะของหุ่นมอื คอื อวยัวะหลกัทีส่าํคญัมากของหุ่นประเภทน้ี ซึ่งวสัดุทีนํ่ามาใชป้ระดษิฐ ์มหีลาย
ชนิด เช่น ลูกบอลยาง กระดาษแขง็ ถุงเท้ายดันุ่น เศษผ้าหรอืผ้าสกัหลาด กระดาษปิดกาว เศษ
พลาสติก ยางหรอืไมท้ี่มน้ํีาหนักเบา ศรีษะของหุ่นมอื ส่วนมากเคลื่อนไหวไม่ได้ แต่ในบางครัง้ผู้
ประดษิฐ์อาจสรา้งใหข้ยบัขากรรไกร ดวงตา และใบหูได ้ศรีษะของหุ่นมอืจะตรงึตดิอยู่กบัลําตวัหุ่น
ซึง่มลีกัษณะเป็นเสือ้คลุมหลวมๆ ตรงๆ ลงมา เพื่อใหผู้เ้ชดิสอดแขนเขา้ไปได ้อวยัวะส่วนทีเ่ป็นมอื 
มกัใชว้สัดุประเภทเดยีวกนักบัศรีษะ แต่ใหม้ขีนาดไม่เหมอืนธรรมชาต ิสาํหรบัมอืของหุ่น มกัใหถ้อื
สิง่ของต่างๆ ตามทอ้งเรือ่ง (สารานุกรมไทยสาํหรบัเยาวชน.  2558: ออนไลน์)  
       การเชดิไม่ซบัซอ้นยุ่งยากเท่าหุ่นชนิดอื่น โดยทัว่ไปผูเ้ชดิหุ่นมอืใชแ้ขน และ
มอื สอดเขา้ไปในถุงซึ่งเป็นลําตวัหุ่น และใชน้ิ้วชี้สอดใหต้รงกบัรูที่เชื่อมระหว่างลําตวักบัศรีษะหุ่น 
เพือ่บงัคบัสว่นศรีษะของหุน่ น้ิวโป้งและน้ิวกลางใชบ้งัคบัมอืและแขนทัง้ 2 ขา้งของหุน่ การเชดิแสดง
หุน่มอืมขีอ้จาํกดัอยูเ่พยีงแค่ลําตวัสว่นครึง่บนของตวัหุน่ อยา่งไรกต็าม หากผูเ้ชดิมทีกัษะมากกอ็าจ
ให้หุ่นมอืแสดงบทเดิน กระโดด เต้นรํา หรอืวิ่งได้บ้างเหมือนกนัเน่ืองจากผู้ชมการแสดงหุ่นมือ
ส่วนมากเป็นเดก็ เรื่องราว หรอืเน้ือเรื่องของการแสดงหุ่นมอื ทีเ่หมาะสมสาํหรบัการนํามาใชแ้สดง
คอื เรื่องตลก จาํอวด หรอืเทพนิยาย บทสนทนามเีพยีงสัน้ๆ ซึง่สว่นมากผูเ้ชดิจะพดูเอง แต่การเชดิ
แสดง จะเน้นทีก่ารเคลื่อนไหวมากๆ และเทคนิคการใชเ้สยีงประกอบมากกวา่บทสนทนา เรื่องทีเ่ป็น
แบบแผนและแนวนิยมของการแสดงหุน่มอื คอื เรื่องซึง่มบีทเกนิธรรมชาต ิทัง้ในดา้นบุคลกิลกัษณะ
การเคลื่อนไหว และเค้าโครงเรื่อง โรงที่ใช้แสดงหุ่นมือ ต้องสร้างให้มีเน้ือที่มากพอที่ผู้เชิดจะ
เคลื่อนไหวไดส้ะดวก สว่นมากเวน้ช่องว่างจากดา้นล่าง เน่ืองจากผูเ้ชดิหุน่มอืจะเชดิหุน่จากดา้นล่าง
ของขอบเวทโีรงหุน่  
   2. หุน่น้ิวมอื (Finger - puppet)  
    เป็นหุ่นทีแ่ตกแขนงมาจากหุ่นมอื หุ่นชนิดน้ีมขีนาดเลก็ เน่ืองจากเป็นการใช้
น้ิวมอืเชดิแสดง ผูเ้ชดิจะใชน้ิ้วชีแ้ละน้ิวนางเป็นสว่นขาของหุน่ สว่นน้ิวกลางใชเ้ชดิลาํตวัและหวั การ
เชดิแสดง ส่วนมากใช้การเคลื่อนไหวของขาหุ่นทัง้ ๒ ขา้ง โดยเน้นการวิง่ เดนิ เต้นรํา กระโดด 
สําหรบัส่วนบนของตวัหุ่นเคลื่อนไหวไม่ได้มากนัก เน่ืองจากความจํากดัของขนาด และร่างกาย 
โดยทัว่ไปหุ่นน้ิวมอืจงึนํามาเป็นของเล่นสําหรบัเดก็ภายในกลุ่มเลก็ๆ มากกว่าจะใชเ้ชดิแสดงเป็น
มหรสพ (สารานุกรมไทยสาํหรบัเยาวชน.  2558: ออนไลน์) 
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   3. หุน่สาํหรบัสรา้งเป็นภาพยนตร ์(Stop - motion puppet) 
     มลีกัษณะคลา้ยตุ๊กตามากกว่าหุ่นทีใ่ชส้าํหรบัการเชดิแสดงเป็นมหรสพในโรง
หุ่น ส่วนมาก ประดษิฐใ์หม้รีูปร่างเหมอืนมนุษยม์ากทีสุ่ด เพื่อใหภ้าพทีป่รากฏในภาพยนตร ์ดูแลว้
น่าสนใจ เหมอืนการแสดงของมนุษย ์ตวัหุ่นอาจดดัแปลงใหม้ที่าทางการเคลื่อนไหวไดใ้กลเ้คยีงกบั 
อากปักริยิาของมนุษย ์การจดัวางท่าทางของหุน่เพื่อประโยชน์สาํหรบัการถ่ายทาํภาพยนตร ์จงึเป็น
เรือ่งทีส่าํคญัของการสรา้งหุน่ประเภทน้ี โดยทัว่ไป หุน่ทีส่รา้งขึน้ สาํหรบัการถ่ายทาํภาพยนตรน้ี์จะมี
ขนาดไล่เลี่ยกบัตุ๊กตาทัว่ๆ ไป ส่วนการจดัฉากประกอบต่างๆ กม็สีดัส่วนทีเ่หมาะสมกบัขนาดของ
หุน่ตามกนัไปดว้ย (สารานุกรมไทยสาํหรบัเยาวชน. 2558: ออนไลน์) 
    4. หุน่กระบอก (Rod - puppet)                                                                                  
     มลีกัษณะคลา้ยกบัหุน่มอื กล่าวคอื ลําตวัของหุน่มสีว่นกลวงการเชดิแสดงหุน่
กระบอกกเ็ชดิจากดา้นล่างเช่นเดยีวกนั หุน่กระบอกสว่นมากมศีรีษะและลาํคอกลวง สว่นหวัของหุน่
กระบอกอาจประดิษฐ์ขึ้น จากวสัดุต่างๆ ที่มน้ํีาหนักไม่มากนัก เช่น กระดาษ ไม้ที่มเีน้ือเบาหุ่น
กระบอกเป็นมหรสพสาํหรบัชาวบา้น และสามารถเชดิแสดงลกัษณะตวัหุ่นสงูประมาณ 1 ฟุตเศษ มี
แกนตวัเป็นกระบอกไมไ้ผยาว 1 ฟุตปลายกระบอกดา้นบนจะสวมดว้ยหวัหุ่น  ซึ่งเป็นไมแ้กะสลกั
ตกแต่งดว้ยสแีละเครื่องประดบัแบบเครื่องละคร หุ่นจะสวมเสือ้ทรงกระสอบไม่มแีขนเสือ้ ปลายมุม
ดา้นบนของเสือ้จะมมีอืตดิอยูท่ ัง้สองจะบงัคบัใหร้า่ยราํตามทีต่อ้งการ (ฉฎาภา อนิทกุล. 2558: 26)   
   5. หุน่เงา (Shadow - puppet)    
    เป็นหุน่ทีค่นไทยรูจ้กักนัดใีนชื่อหนงัตะลุง เป็นอกีรปูแบบหน่ึงของหุน่กระบอก
ความแตกต่างคือ ผู้ชมจะไม่ชมการแสดงจากการมองตัวหุ่นโดยตรง แต่จะชมภาพของหุ่น            
ซึ่งปรากฏที่จอ โดยใชไ้ฟส่องจากดา้นหลงัของตวัหุ่นที่มลีกัษณะแบนเป็นภาพมติเิดยีวนัน้ ใหเ้งา
ของตวัหุน่ไปตกกระทบจอทีใ่ชผ้า้ขาวผนืใหญ่ขงึตงึ เกดิเป็นภาพบนจอ ผูช้มจงึชมการเชดิแสดงหุ่น
ประเภทน้ีในลกัษณะของการดูหนังลกัษณะของหุ่นประเภทน้ีเป็นแผ่นภาพแบน ประดษิฐ์ขึน้จาก
กระดาษแขง็ แผ่นสงักะส ีในประเทศทางตะวนัออกจะประดษิฐจ์ากหนังสตัว ์เช่น โค กระบอื ขนาด
หุน่เงา หรอืทีเ่รยีกว่า "ตวัหนงั" จะมขีนาดไมเ่กนิ 50 เซนตเิมตร ลกัษณะของตวัหนงั อาจออกแบบ
ใหเ้หน็เป็นภาพใบหน้า ทีเ่อยีงขา้งของตวัละคร หรอือาจเป็นภาพหน้าตรง ทีแ่สดงความรูส้กึต่างๆ      
กไ็ด ้แต่ส่วนมากจะเป็นภาพใบหน้าดา้นขา้ง ตวัหนังสามารถเคลื่อนไหวอวยัวะต่างๆ เช่น แขน ขา 
ไดบ้า้ง โดยการดงึเชอืก ทีผู่กไวท้ีอ่วยัวะนัน้ๆ การเชดิจะเชดิตวัหนังทางดา้นหลงัของจอ และเชดิ
จากดา้นล่าง ผูเ้ชดิตอ้งวางแนวจบัตวัหนังดา้นแบนๆ นัน้ใหข้นานไปกบัจอ แลว้เคลื่อนตวัจากดา้น
หน่ึงไปยงัอกีดา้นหน่ึง เป็นแนวระนาบตามกนัไป ความสนุกสนานของการชมหนังตะลุงเกดิจากบท
สนทนา หรือการแสดงของผู้เชิด ซึ่งช่วยสร้างสสีนัให้แก่การเล่น หุ่นเงาเหมาะที่จะใช้แสดงกบั
เรือ่งราวทีม่อียูใ่นคตชิาวบา้น เชน่ นิทาน นิยายพืน้บา้น หรอืเน้ือเรือ่งประเภทเทพนิยาย สาํหรบัโรง
เชดิหุน่ มลีกัษณะคลา้ยโรงเชดิหุน่มอื แต่ดา้นหน้าโรงขงึจอผา้ขาวใหต้งึ 
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   6. หุน่ชกัสายเชดิ (String - puppet หรอื Marionette) 
    เป็นหุ่นแบบใช้เส้นเชอืกชกัเชดิ ในภาษาองักฤษมกัเรยีกว่า String-puppet 
แต่คาํ Marionette ซึง่มาจากภาษาฝรัง่เศส ไดร้บัความนิยมมากกว่า เพราะเหตุว่า หุน่ชนิดน้ี เป็นที่
นิยมแพรห่ลายมากในประเทศฝรัง่เศส ตามหลกัฐานทีค่น้พบ มกีารเชดิแสดงหุน่ชนิดน้ีมานานตัง้แต่
คริสต์ศตวรรษที่ 16 แล้วช่างผู้ประดิษฐ์หุ่นชักสายเชิดจะมีวิธีการสร้างหุ่นเฉพาะตัว ซึ่งเป็น
เอกลกัษณ์ไม่เหมอืนกนั แต่โดยทัว่ไป ศรีษะและลําคอของหุ่นประเภทน้ีสรา้งจากวสัดุที่คล้ายกบั
วสัดุของหุ่นมอื คอื ใช้ไมท้ี่มน้ํีาหนักเบา หรอืกระดาษปิดกาว หรอืกระดาษแขง็ ส่วนวสัดุที่นํามา
ประดษิฐเ์ป็นลําตวัของหุ่น ต้องแขง็แรงพอสมควร เช่น ไม ้กระดาษปิดกาว   ผา้ยดันุ่น  ลําตวัของ
หุ่นชกัสายเชดิแยกเป็น 2 ส่วน คอื ส่วนบนตัง้แต่เอวขึน้ไป และส่วนล่างจากเอวลงมา เพื่อใหก้าร
เชดิเคลื่อนไหวไดอ้่อนชอ้ย คล้ายคลงึกบัการเคลื่อนไหวของมนุษยม์ากทีสุ่ด และที่เทา้ของหุ่นมกั
ถ่วงให้หนักด้วยตะกัว่ โดยรวมแล้ว อวัยวะแทบทุกส่วนของตัวหุ่นชักสายเชิดจะประดิษฐ์ให้
เคลื่อนไหวได ้รวมทัง้ นยัน์ตาทัง้ 2  ขา้งทีก่ลอกไปมาไดด้ว้ย  
 4.3 ประวติัความเป็นมาหรือภมิูหลงัของหุ่นสายเสมามลูนิธิหุ่นสายเสมา 
      “หุน่” ถอืเป็นศลิปะแหง่การเล่าเรือ่งและศลิปะการแสดงแขนงหน่ึงทีม่อียูใ่นแทบทุกชน
ชาต ิแมว้่าในประเทศไทยมกีารนําหุน่มาใชใ้นการแสดงมาตัง้แต่ 300 กว่าปีก่อน ในบรรดาหุ่นทีถู่ก
รบัรู้และเรยีกขานว่า  "หุ่นไทย" มอียู่หลายประเภท แต่ยงัไม่มหีุ่นสาย (marionette) ไม่มขี้อมูล
แน่นอนว่าหุ่นสายมตี้นกําเนิดมาจากประเทศใด บางตําราว่ามทีี่มาจากประเทศจนี เชื่อกนัว่าองค์
ความรูท้างหุ่นสายถูกพฒันามานานหลายศตวรรษ ปจัจุบนั มกีารแสดงหุ่นสายกระจายอยู่ในหลาย
ประเทศทัว่โลก รวมทัง้ประเทศเพือ่นบา้นอยา่งพมา่ ลาว กมัพชูา มาเลเซยี หรอือนิโดนีเซยี กล็ว้นมี
หุ่นสายเล่นกนัอย่างแพร่หลายพลงัและเสน่หข์องหุ่นสายคอื ผูเ้ชดิสามารถปลดปล่อยความคดิเหน็
และคําพูดไดง้่ายกว่าและปลอดภยักว่า ทัง้น้ีเพราะทศันวจิารณ์ใดที่ก้าวรา้วหยาบคายดูเหมอืนจะ
นุ่มนวล และลดความรุนแรงลงได ้เมื่อถูกนํามาพูดผ่านหุ่นสาย น่ีจงึเป็นเหตุใหห้น้าที่ของหุ่นสาย
จากแรกเริม่ที่เป็นศิลปะในการเล่าเรื่องเกี่ยวกบัศาสนา เปลี่ยนหน้าที่มาเป็นเครื่องมอืในการล้อ
การเมอืง และกลายมาเป็นสือ่เพือ่สาระบนัเทงิหรอื folk art ในปจัจุบนั (ผวิน้ํา  เฉลมิญาต.ิ 2558) 
       หุ่นสายเสมาก่อตัง้เมื่อต้นปี 2547 นับเป็นหุ่นสาย ร่วมสมยัคณะแรกของเมอืงไทย 
โดย ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากวศนิ มติรสุพรรณ และพสุธรี ์จุรณะโกเศศ ศลิปินกลุ่มแกะดํา..ดํา ผูนํ้า
หุน่สายตน้แบบที ่  พวกเขาพฒันาดว้ยสาเหตุทีก่ลุ่มแกะดาํ...ดาํ ตอ้งหนัหน้ามาปรกึษากบัคุณนิมติ 
พพิธิกุล เพราะท่านทัง้สองคนถอืว่า คุณนิมติ พพิธิกุล เป็นผูเ้ชีย่วชาญในวงการศลิปะการแสดงของ
เมอืงไทย ซึง่มคีวามเชีย่วชาญใน  การแสดงหลากรปูแบบ เป็นศลิปินศลิาธร สาขาศลิปะการแสดง
แหง่ปี 2550 และเป็นผูก่้อตัง้ "มนัตาศลิปะการแสดง" บรษิทัโปรดกัชัน่เฮาสท์ีนิ่ยามตวัเองวา่เป็น Art 
& Culture Management และตัง้ตําแหน่งตวัเองว่าเป็น "ผูบ้รหิารจดัการศลิปะเพื่อให ้อยู่ได"้ หรอื
ผูจ้ดัการแสดงแขนงต่างๆ เพื่อไปโชวท์ัง้ในประเทศและต่างประเทศ เริม่ต้นทํางานในสายงานดา้น
ละครเวท ีเป็นแกนนําคนหน่ึงของกลุ่มพระจนัทรเ์สีย้ว มะขามป้อม และคณะละคร 28 ภทัราวดเีธยี
เตอร์ และได้รบัรางวลัศิลปินแห่งละครเวที สาขา กํากับการแสดง ทัง้ยงัเคย ก้าวเข้าสู่วงการ
ภาพยนตรใ์นฐานะอาจารยใ์หญ่โรงเรยีนสอนการแสดงของสมาคมผูก้ํากบัภาพยนตรไ์ทย โดยทํา
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หน้าที่คัดเลือกและสอนการแสดงให้กับนักแสดงในภาพยนตร์ระดับรางวัลมาแล้วหลายเรื่อง          
โดยส่วนตวั ท่านประธานมูลนิธฯิชื่นชอบการแสดงหุ่นเป็นทุนเดมิอยู่แล้วถงึขนาดไปเรยีนเชดิหุ่น
กระบอกกับครูหุ่นกระบอกชื่อดังของเมืองไทยระดับศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง           
(หุน่กระบอก) อยา่ง "ป้าชืน้ สกุลแกว้" มาแลว้ สาํหรบัชื่อคณะ ไดแ้รงบนัดาลใจจาก  "ใบเสมา" ซึง่มี
ศลิปะรปูทรงทีเ่ขาชื่นชอบ มคีวามหมายของการเป็น เขตแดนแหง่ธรรม และปราการป้องกนัไมใ่หส้ิง่
ชัว่รา้ย แผว้พาน ด้วยคุณธรรม ความด ีและศรทัธาในพระพุทธศาสนา บทละครส่วนใหญ่จงึเป็น 
วรรณกรรมเยาวชนร่วมสมยั ทีแ่ฝงจรยิธรรม วฒันธรรมประเพณีไทย และค่านิยมความดใีนสงัคม 
จงึเหมาะทีจ่ะเป็นสือ่การสอนในโรงเรยีนและชุมชนเป็นอยา่งด ี(ผวิน้ํา เฉลมิญาต.ิ 2558)  
 4.4 องคป์ระกอบหุ่นสายเสมา  
       1. รปูแบบการแสดงหุน่ 
           ในการแสดงแต่ละตอนนัน้จะตอ้งมกีารประชุมเน้ือเรื่องโดยการประชุมจะคดัเลอืก
ตอนโดยยดึหลกัว่าจะใชแ้สดงในงานใดเพื่ออะไร เพื่อเลอืกความเหมาะสมในการแสดงและคาํนึงถงึ
ตวัละครทีต่อ้งใชเ้ล่นแสดงในตอนนัน้ๆเพือ่พจิารณาตวัหุน่ว่าสามารถนามาเล่นทดแทนกนัไดห้รอืไม่
และคาํนวณระยะเวลา  ในการแสดง เมือ่สามารถสรปุเรือ่งและตอนไดแ้ลว้จะนําเรือ่งและตอนของบท
ละครตอนนัน้มาปรบัปรุงและดดัแปลงใหเ้หมาะสมหากเรื่องนัน้ไม่มบีทโขนแสดงมาก่อนกจ็ะนาบท
ร้อยกรองที่สามารถนามาใช้เพื่อการขบัร้องและแสดงซึ้งจะดดัแปลงจากเรื่องบ้างในบางคราว        
เพื่อเพิม่อรรถรสในการแสดงหรอืวา่ตวัละครทีใ่ชแ้สดงนัน้อาจมไีมเ่พยีงพอจงึตอ้งทาการปรบัเปลีย่น
ตวัละครในบางคราว แต่เรือ่งทีนิ่ยมเล่นของหุน่สายไดแ้ก่การแสดงเรือ่ง  
    1. เจา้เงาะ 
    2. และมะขวดิผูพ้ชิติ 
    3. นิทานเพลงหุน่สาย ค.ควายในดวงจนัทร ์
    4. นิทานเพลงหุน่สาย โกโล๊ะ ผจญภยั 
    5. เดก็ชายกบัใบโพธิ ์(ละครหุน่สายสง่เสรมิแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง) 
                 6. สทัธามหาบุรษุ (ละครหุน่สายพทุธจตินิทาน เรือ่งแรก) 
   ซึง่ลว้นแต่เป็นละครทีส่รา้งสรรค ์จากวรรณกรรมเยาวชนรว่มสมยัทีแ่ฝงจรยิธรรม 
วฒันธรรมประเพณไีทย และคา่นิยมความดใีนสงัคม 
    1. พืน้ทีใ่นการจดัแสดง  
     พืน้ทีใ่นการจดัการแสดงหุ่นสาย จดัการแสดง ณ โรงละครมลูนิธ ิหุ่นสาย
เสมาศลิปะเพือ่สงัคม ตัง้อยูท่ี ่16/225 หมู.่2 ซอย วภิาวด ี58  ถนนวภิาวดรีงัสติ แขวงตลาดบางเขน 
เขตหลกัสี ่กรงุเทพมหานคร 10210 
    2. อุปกรณ์ในการแสดง     
     หุ่นสาย Marionette เป็นหุ่นเชดิที่มอีายุมายาวนาน เชดิโดยบงัคบัจาก
ดา้นบนมเีทคนิคการควบคุมการเชดิหลากหลายวธิ ีผูส้รา้งหุ่นมกัจะมกีารคดิกลไกการเชดิเป็นแบบ
เฉพาะของตวัเอง การสรา้งหุ่นสายเพื่อทดลอง และเรยีนรูก้ารเชดิหุ่นแบบ Marionette จะหุ่นไทย
หรอืหุน่ฝรัง่กต็อ้งมกีารป ัน้ขึน้รปูเหมอืนกนัโดยทัว่ไปศรีษะและลําคอ ของหุน่ประเภทน้ี จะสรา้งจาก
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วสัดุทีเ่ป็นไมน้ํ้าหนักเบาหรอืกระดานปิดกาว(เปเปอรม์าเช่) ส่วนวสัดุทีนํ่ามาสรา้งลําตวัของหุ่นตอ้ง
แขง็แรงพอสมควร เช่น ไม ้กระดาษปิดกาว หรอืผา้ยดันุ่นลําตวัของหุ่นสายแยกเป็น 2 ส่วน คอื 
สว่นบนตัง้แต่เอวขึน้ไป และสว่นล่างจากเอวลงมา เพื่อใหก้ารเชดิเคลื่อนไหวได ้อ่อนชอ้ยคลา้ยคลงึ
กบัการเคลื่อนไหวของมนุษย์ มากที่สุดและที่เท้าของหุ่นมกัถ่วงให้หนักด้วยตะกัว่ โดยรวมแล้ว
อวยัวะแทบทุกสว่นของตวัหุน่สายจะถูกสรา้งใหเ้คลื่อนไหวได ้รวมทัง้นยัน์ตาทัง้ 2 ขา้งทีก่ลอกไปมา
ไดด้ว้ยการตกแต่งหุน่จะใชส้วีาดและทาอวยัวะต่างๆ ทีเ่ป็นสว่นรา่งกาย เสือ้ผา้กม็กัจะใหม้สีสีนัสดใส 
ฉูดฉาด เพือ่ดงึดดูสายตาและความสนใจ เสือ้ผา้และเครือ่งประดบัต่างๆ ของหุน่จะมลีกัษณะหลวมๆ
และเบาเพราะหุน่ประเภทน้ีตอ้งเคลื่อนไหวมาก ตวัหุน่มรีปูรา่งครบสมบรูณ์ทุกอยา่ง มเีสน้เชอืกซึง่มี
ความเหนียวมากผูกตรงึกบัอวยัวะส่วนต่างๆของหุ่น โดยเฉพาะที่แขนและขาและโยงไปยงัด้าม
บงัคบัทีท่าํดว้ยไมเ้ป็นรปูกากบาท ผูเ้ชดิหุน่จะเชดิจากดา้นบนของโรงหุน่ ซึง่สรา้งยกพืน้อยูด่า้นหลงั
ของฉาก เพื่อใหผู้เ้ชดิแสดงสามารถยนืชะโงกออกมาเชดิตวัหุน่ทีอ่ยูข่า้งหน้าฉากไดถ้นัดเป็นอย่างด ี
(ผวิน้ํา เฉลมิญาต.ิ 2558) 
    3. ดนตรเีสยีงประกอบ 
     ดนตรแีละเสยีงประกอบทีใ่ชใ้นการแสดงหุ่นสายน้ี ถอืว่า เป็นดนตรแีบบ
ร่วมสมยัผสมผสานดนตรไีทยกบัดนตรสีากล โดยทางคณะหุ่นสายเสมามหี้องตดัต่อและอดัเสยีง 
เพือ่นํามาใชใ้นการแสดงหุน่สาย (ผวิน้ํา เฉลมิญาต.ิ 2558) 
    4. ผูช้ม 
     ในการแสดงหุน่สาย ของคณะหุน่สายเสมาศลิปะเพือ่สงัคม กลุ่มเป้าหมาย
ของการแสดงคือ กลุ่มเยาวชน เด็กนักเรียน รวมถึงประชาชนและสื่อมวลชนที่มีความสนใจใน
ศลิปะการแสดงหุน่สายของคณะหุน่เสมาศลิปะเพือ่สงัคม (ผวิน้ํา  เฉลมิญาต.ิ 2559) 
       หุ่นสายที่แสดงอยู่ในปจัจุบันน้ีได้มีการเปลี่ยนแปลงวิธีการแสดงไปจากเดิม 
เพื่อใหเ้กดิความน่าสนใจมากยิง่ขึน้ทัง้เรื่องของตวัผูแ้สดง ฉาก อุปกรณ์ประกอบการแสดง เครื่อง
ดนตร ีการรอ้ง และเครื่องแต่งกายทีไ่ดพ้ฒันาขึน้ มกีารนําแฟชัน่ในยุคปจัจุบนัเขา้มาผสมผสานเช่น 
การแต่งตวัสวยงามตามยุคปจัจุบนั หรอืแมแ้ต่กระทัง่นําวรรณกรรมมาดดัแปลงใหเ้ป็นร่วมสมยัและ
แปลเป็นภาษาองักฤษเพือ่สรา้งความสนใจใหก้บัผูช้มแต่เมือ่พจิารณาถงึความนิยมในปจัจุบนัแลว้ 
 
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง     
 กญัญาวรี ์ บุญเสนันท ์(2554:  บทคดัย่อ) ผลของพฤตกิรรมบําบดัต่อพฤตกิรรมกา้วรา้ว
ของเด็กสมาธิสัน้การวิจยักึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวดัสองครัง้ก่อนและหลังการทดลองเรื่องน้ีมี
วตัถุประสงคค์อื   
  1) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็สมาธสิัน้ก่อนและหลงัไดร้บัพฤตกิรรมบาํบดั  
  2) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็สมาธสิัน้ระหวา่งกลุ่มไดร้บัพฤตกิรรมบําบดั
กบักลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลรกัษาปกต ิ กลุ่มตวัอยา่ง  คอืเดก็สมาธสิัน้อาย ุ6-9 ปีและผูด้แูลหลกั ทีม่ารบั
บรกิารแผนกผูป้ว่ยนอก โรงพยาบาลมะการกัษ์ซึง่มคีุณสมบตัติามเกณฑจ์าํนวน 40 คู ่และไดร้บัการ
จบัคู่และสุม่เขา้กลุ่มทดลอง 20 คู่ และกลุ่มควบคุม 20 คู่ กลุ่มทดลองจะไดร้บัการบาํบดัพฤตกิรรมที่
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ผูว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ส่วนกลุ่มควบคุมไดร้บัการดูแลตามปกต ิ เครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยั คอื 1) คู่มอืพฤตกิรรมบําบดัพฤตกิรรมกา้วรา้วในเดก็สมาธสิัน้สําหรบัพยาบาล   2) คู่มอื
การดแูลเดก็สมาธสิัน้สาํหรบัผูด้แูลหลกั และ 3) แบบวดัความสามารถการปฏบิตัพิฤตกิรรมบาํบดัใน
เดก็สมาธสิัน้ทีบ่า้นของผูดู้แลหลกั เครื่องมอืทุกฉบบัซึง่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒ ิจํานวน 5 ท่าน ค่าความสอดคล้องแบบสงัเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสัน้
ผูด้แูลหลกัเท่ากบั .88 ตามลําดบั  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู  สถติทิี่
ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื  Pair T-Test และ Independent t-test 
  สรุปไดว้่าพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็สมาธสิัน้หลงัการใชพ้ฤตกิรรมบําบดัตํ่ากว่าก่อน
ได้รบัพฤติกรรมบําบัด  พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสัน้  กลุ่มที่ได้รบัพฤติกรรมบําบัดมี
พฤตกิรรมทีด่กีวา่กลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลตามปกต ิ  
  เสาวลกัษณ์  ทรพัยป์ระเสรฐิ (2549: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาการใชพ้ฤตกิรรมบําบดั
ต่อพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็สมาธสิัน้ มวีตัถุประสงคเ์พือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็สมาธิ
สัน้ ก่อนและหลงัการใชพ้ฤตกิรรมบําบดั กลุ่มตวัอย่างคอื เดก็สมาธสิัน้มพีฤตกิรรมก้าวรา้วทีเ่ขา้รบั
การรกัษาแบบผูป้่วยนอก  ของโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถมัภ ์ จงัหวดัสมุทรปราการ จํานวน 
22 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา คือ แนวปฏิบตัิทางคลินิคเรื่องพฤติกรรมบําบดัในเด็กสมาธิสัน้
สาํหรบัพยาบาล คู่มอืการดาํเนินการใชพ้ฤตกิรรมบาํบดัในเดก็สมาธสิัน้ และคู่มอืการสอนบดิามารดา / 
ผูดู้แล เรื่องพฤตกิรรมบําบดัในเดก็สมาธสิัน้แบบสงัเกตพฤตกิรรมกา้วรา้ว เครื่องมอืทุกชนิดไดร้บัการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ5 ท่าน ค่าความเที่ยงของแบบสงัเกตพฤติกรรม
ก้าวร้าวของเด็กสมาธิสัน้ เท่ากับ .80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยายและสถิติ ANOVA ผล
การศกึษาพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็สมาธสิัน้ หลงัการใชพ้ฤตกิรรมบําบดัสปัดาหแ์รกน้อยกว่าก่อนใช้
พฤตกิรรมบําบดั และพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็สมาธสิัน้หลงัการทดสอบ 2 สปัดาหน้์อยกว่าหลงัการ
ทดลองสปัดาหแ์รกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  สรุปได้ว่าการใช้พฤติกรรมบําบดัต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสัน้ คู่มอืการ
ดําเนินการใช้พฤติกรรมบําบดัในเด็กสมาธิสัน้ และคู่มือการสอนบิดามารดา/ผู้ดูแล หลงัการใช้
พฤตกิรรมบําบดัสปัดาหแ์รกน้อยกว่าก่อนใชพ้ฤตกิรรมบําบดั เดก็สมาธสิัน้มพีฤตกิรรมที่ก้าวรา้ว
น้อยลงหลงัจากการไดร้บัพฤตกิรรมบาํบดั 
  หวง และคณะ (Huang; et al. 2007: 2) ศกึษาผลของโปรแกรมอบรมผูป้กครองเดก็
สมาธสิัน้  โดยใชแ้นวคดิของตามโปรแกรมของ Barkley เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้ 
จดัโปรแกรมเป็น 11 ครัง้ ศกึษาในผูป้กครองเดก็สมาธสิัน้ในเดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ3-7 ปี ไมม่อีาการ 
Mental retardation ไม่เป็น Autistic ผู้ปกครองมีการศึกษาสูงกว่ามธัยมด้านการสื่อสารและเด็ก
อาศยัอยูก่บัผูป้กครอง จาํนวน 21 คน โดยโปรแกรมประกอบดว้ยการใหค้วามรูส้าเหตุของการแสดง
พฤตกิรรมของเดก็ การสรา้งเสรมิสมาธ ิการเพิม่ความอดทน การใหร้างวลั การใช ้Time out เมื่อ
เด็กแสดงอาการไม่พงึประสงค์ การควบคุมพฤติกรรมที่เป็นปญัหาต่างๆ ในอนาคต การเตรยีม
พฤตกิรรมเดก็ก่อนเขา้เรยีน และเสรมิแรงใหก้ําลงัใจ ผลการศกึษาพบว่า อาการสมาธสิัน้ของเดก็ดี
ขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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  สรุปได้ว่าผลของโปรแกรมอบรมผู้ปกครองเด็กสมาธิสัน้  โดยใช้แนวคิดของตาม
โปรแกรมของ Barkley เพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้ โดยโปรแกรมประกอบดว้ยการ
ให้ความรู้และสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมของเด็ก การสร้างเสรมิสมาธิ การเพิม่ความอดทน  
การใหร้างวลั เป็นการเสรมิสรา้งแรงใหก้าํลงัใจสาํหรบัเดก็สมาธสิัน้ อาการสมาธสิัน้ของเดก็ดขีึน้ 
  รจนา มแีสง (2554:  ออนไลน์) การปรบัพฤตกิรรมสมาธสิัน้ของเดก็ปฐมวยัโดยการ
จดักจิกรรมสรา้งสรรคจ์ากการสงัเกตพฤตกิรรม เดก็ปฐมวยั อ.2 ในช่วงจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เดก็
ปฐมวยั ในชัน้อนุบาลปีที ่2 พบว่ามเีดก็สมาธสิัน้ทัง้หมด 3 คน ไม่สามารถทํางานในกจิกรรมทีต่้อง
ใช้ระยะเวลานาน ๆ ในการทําชิ้นงานที่ได้รบัมอบหมายสําเร็จลงได้  อาทิเช่น  การทํากิจกรรม
ระบายสภีาพต่าง ๆ หรอื การทาํฉีกปะภาพ  จะขดีเขยีนแค่ 3 - 4 ครัง้ และไมท่าํชิน้งานนัน้ต่อ หรอื
เลกิทําไปในที่สุด  จากนัน้จะมพีฤตกิรรมเรยีกรอ้งความสนใจจากเพื่อน ๆ โดยการแกล้งเพื่อน ๆ 
และครผููส้อน  ถงึแมจ้ะเปลีย่นเป็นกจิกรรมทีน่่าสนใจ เชน่ การรอ้งเตน้ประกอบเพลง ฟงันิทาน  แลว้
ก็ตามพฤติกรรมดงักล่าวยงัไม่ดขีึ้น ครูประจําชัน้จงึต้องคอยดูแล กระตุ้นพฒันาการ โดยการนํา
กจิกรรมสรา้งสรรคม์าฝึกปฏบิตั ิเพือ่ปรบัพฤตกิรรมสมาธสิัน้ของเดก็ปฐมวยั 
  วิธีดาํเนินการ  
   ให้เด็กทํากิจกรรมสร้างสรรค์ ทุกวนัวนัละ 1 กิจกรรมให้เด็กนําผลงานที่ทํามา
แสดงใหเ้พือ่นด ูครแูละนกัเรยีนชว่ยกนัเสรมิแรงดว้ยคาํชมเชย 
   บนัทกึหลงัการจดักจิกรรมทุกครัง้ 
    สงัเกตการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น 
      จากการจดักจิกรรมสรา้งสรรคเ์ดก็สมาธสิัน้จาํนวน 3 คน ผลการแกไ้ขทัง้ 
4 สปัดาห ์สรุปโดยรวมไดค้วามดงัน้ีการจดักจิกรรมสรา้งสรรค์โดยใช ้งานศลิปะ ใชไ้ดผ้ลด ีเพราะ
กจิกรรมทีจ่ดัขึน้เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็วยัน้ีชอบ จงึทาํใหเ้ดก็รูส้กึสนุกทุกครัง้ทีจ่ดั เมื่อมเีวลาว่างเดก็ ๆ 
มกัจะขอให้ทําอกีทุกครัง้ มกีารใหแ้รงเสรมิเมื่อเดก็ทําถูกโดยชื่นชม และปรบมอืใหเ้ดก็ จากการ
สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมเดก็ค่อยๆ พฒันาทกัษะทางดา้นอารมณ์ไปอย่างชา้ๆ และใชร้ะยะเวลา
ในการปรบัตวัค่อนขา้งนานแต่ในทีสุ่ดกม็พีฒันาการทีด่ขี ึน้เดก็ทีร่่วมกจิกรรมในหอ้งเป็นตวักระตุน้
ใหก้บัเดก็ที่เป็นกรณีศกึษา ซึ่งกจิกรรมที่จดัขึน้สอดคล้องกบัการจดักจิกรรมที่ใหเ้ดก็ไดร้บัการฝึก
บ่อย ๆ จนทาํใหเ้กดิพฒันาการทีด่ยีิง่ขึน้ 
  สรุปไดว้่า การปรบัพฤตกิรรมสมาธสิัน้ของเดก็ปฐมวยัโดยการจดักจิกรรมสรา้งสรรค ์
ใหเ้ดก็ทํากจิกรรมสรา้งสรรค ์ทุกวนัวนัละ 1 กจิกรรม และเดก็นําผลงานทีท่ํามาแสดงใหเ้พื่อนดู ครู
และนักเรยีนช่วยกนัเสรมิแรงดว้ยคําชมเชย หลงัจากนัน้บนัทกึหลงัการจดักจิกรรมทุกครัง้ สงัเกต
การอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น กจิกรรมทีจ่ดัขึน้สอดคลอ้งกบัการจดักจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดร้บัการฝึกบ่อย ๆ จนทาํ
ใหเ้กดิพฒันาการทีด่ยีิง่ขึน้ 
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  ยุวนา  ไขวพ้นัธ์ (2555:  2) การศกึษาพฤตกิรรมอยู่ไม่น่ิงของเดก็ทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทีม่ภีาวะสมาธสิัน้จากการใชโ้ปรแกรมการปรบัพฤตกิรรม  โดยใชเ้ทคนิคการบําบดัพฤตกิรรม
ทางปญัญา การวจิยัน้ีมจุีดประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมอยู่ไม่น่ิงเพื่อศกึษาพฤตกิรรมอยู่ไม่น่ิงของ
เดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ หลงัการใชโ้ปรแกรมการปรบัพฤตกิรรมอยู่ไม่น่ิงโดย
ใชเ้ทคนิคการบําบดัพฤตกิรรมทางปญัญา (CBT) และเพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งของเดก็ที่
มคีวามสามารถพเิศษทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการปรบัพฤตกิรรม  
        กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ ซึง่กําลงัศกึษาอยู่
ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ฝา่ยเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษ ทีโ่รงเรยีนไผทอุดมศกึษา จาํนวน 4 คน 
โดยเลือกแบบเจาะจงจากคุณลักษณะตามเกณฑ์ที่กําหนดและสมคัรใจเข้าร่วมการวิจัย แบบ
แผนการ 
        ทดลองทีใ่ช ้คอื Sing Subject Design ดว้ยวธิสีลบักลบัแบบ ABAB เครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยัประกอบดว้ย แบบบนัทกึพฤตกิรรมอยู่ไม่น่ิงของเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษทีม่ภีาวะสมาธิ
สัน้ แบบสาํรวจตวัเสรมิแรง และโปรแกรมการปรบัพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งในเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษ
ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ โดยใชเ้ทคนิคการบาํบดัพฤตกิรรมทางปญัญา (CBT) การวเิคราะหข์อ้มลูผูป้ว่ยใช้
สถติ ิWilcoxon singned ranks test 
        ผลการวิจยัพบว่า ระยะทดลองใช้โปรแกรมการปรบัพฤติกรรม โดยใช้เทคนิคการ
บาํบดัพฤตกิรรมทางปญัญา (CBT) นกัเรยีนมพีฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งลดลงกวา่ในระยะเสน้ฐานและระยะ
ถอดถอน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในระยะทดลองใชโ้ปรแกรมการปรบัพฤตกิรรม โดย
ใช้เทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญัญา (CBT) พบว่า ในระยะถอดถอยนักเรียนส่วนใหญ่มี
แนวโน้มค่าเฉลีย่พฤตกิรรมอยู่ไม่น่ิงน้อยกว่าในระยะ เสน้ฐานจากกผลการทดลองการใชโ้ปรแกรม
การปรบัพฤตกิรรม โดยใชเ้ทคนิคการบําบดัพฤตกิรรมทางปญัญา (CBT) น้ี สามารถลดพฤตกิรรม
อยูไ่มน่ิ่งของเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
  สรปุไดว้า่การศกึษาพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งของเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 
จากการใชโ้ปรแกรมการปรบัพฤตกิรรม  โดยใชเ้ทคนิคการบาํบดัพฤตกิรรมทางปญัญา ระยะทดลอง
ใชโ้ปรแกรมการปรบัพฤตกิรรม นักเรยีนมพีฤตกิรรมอยู่ไม่น่ิงลดลงกว่าในระยะเสน้ฐานและระยะ
ถอดถอน ในระยะทดลองใช้โปรแกรมการปรบัพฤติกรรม ในระยะถอดถอยนักเรียนส่วนใหญ่          
มแีนวโน้มคา่เฉลีย่พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งน้อยกวา่ในระยะ เสน้ฐาน 
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บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 

 
 ในการวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยผู้วิจยัใช้แบบแผนการทดลองแบบ One 
Group Pretest-Posttest Design ศกึษากลุ่มเดยีว โดยทําการศกึษาผลของกจิกรรมการประยุกต์ใช้
หุน่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้ อาย ุ5-6 ปี ซึง่มขี ัน้ตอนการดาํเนินงานดงัน้ี 
                 1. รปูแบบการวจิยั 
  2. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  4. การสรา้งและการตรวจสอบเครือ่งมอื 
  5. วธิกีารดาํเนินการวจิยั 
  6. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  7. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
  8. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1. รปูแบบการวิจยั 
 การวิจัยครัง้น้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group 
Pretest-Posttest Design) เป็นการทดลองทีม่กีารวดัก่อนการทดลอง 1 ครัง้ หลงัการทดลอง 1 ครัง้ 
มลีกัษณะดงัน้ี 
 
 
 
 
  O1  คอื    แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมก่อนการทดลอง (Pretest) 
  X   คอื    การใชก้จิกรรมการละเล่น (Treatment) 
  O2  คอื    แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมหลงัการทดลอง (Posttest) 
  O1     และ O2  เป็นการวดัดว้ยเครือ่งมอืชนิดเดยีวกนั หรอืคูข่นานกนั  
 

 
 
 
 

O1             X               O2 
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2. กาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร     
  ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ีเป็นนักเรยีนที่มสีมาธิสัน้ในระดบัอายุ 5-6 ปี กําลงั
ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ อนุบาล 2-3 ที่ไดร้บัการวนิิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นสมาธสิัน้  โรงเรยีนอนุบาล
เจรญิพงศ ์จงัหวดักรงุเทพมหานคร  
 กลุ่มตวัอย่าง 
   กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี ใชก้ารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
นักเรยีนที่มสีมาธสิัน้ ในระดบัอายุ 5-6 ปี เลอืกจากนักเรยีนที่ได้รบัการวนิิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น
สมาธิสัน้  และนักเรียนที่สมคัรสนใจเข้าร่วมจํานวน 4 คน ที่กําลงัศึกษา อนุบาล 2-3 โรงเรียน
อนุบาลเจรญิพงศ ์จงัหวดักรงุเทพมหานคร 
 
3. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. แบบสงัเกตพฤตกิรรม (ก่อนและหลงัทาํกจิกรรม) 
2. กจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเพือ่พฒันาเดก็สมาธสิัน้ 

 
4. การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 วิธีสร้างเครื่องมือ 
  1. แบบสงัเกตของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้มลีาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
   1.1 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัแบบสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้ 
ระดบัอาย ุ5-6 ปี  
   1.2 สรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้ ระดบัอายุ 5-6 ปี รวมทัง้หมด 10 
ขอ้ 
   1.3 นําแบบประเมินไปหาค่าความเที่ยงเชิงประจักษ์ (Face Validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบแล้วนําผลการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่นใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน +1 หมายถงึ แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
   ใหค้ะแนน 0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
   ใหค้ะแนน -1  หมายถงึ แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
   โดยมเีกณฑก์ารแปลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้คาํถามจะตอ้ง
ไดค้า่ดชันีไมต่ํ่ากวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่ขอ้คาํถามนัน้มคีุณภาพและสามารถนําไปใชไ้ด ้
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ตวัอยา่งแบบสงัเกตพฤตกิรรม 
ก่อนลงกจิกรรม 

การปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ อาย ุ5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สาย
เสมา โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

 
ชื่อนกัเรยีน………………………………………………………………………เพศ…………………

อาย…ุ……………………ชัน้………………………… 
วนัทีป่ระเมนิ……………………………………… 

 
คาํช้ีแจง ใสค่ะแนนในชอ่งทีต่รงกบัความจรงิทีส่ดุ 
 

อาการขาดสมาธิ 
ไม่เลย 

(4) 
เลก็น้อย 

(3) 
ค่อนข้างมาก 

(2) 
มาก 
(1) 

1. ดเูหมอืนไมฟ่งัเวลามคีนพดูดว้ย     
2. ทาํอะไรนานๆ ไมไ่ด ้     
3. วอกแวกงา่ย     
4. นัง่ไมต่ดิ ลุกขึน้ และเดนิไปมา     
5. ไมช่อบรอควิ     
6. มกัโพล่งคาํตอบออกมาก่อนจะฟงัคาํถามจบ     
7. ชอบพดูแทรก     
8. อารมณ์เสยีงา่ย     
9. ไมย่อมทาํตามสิง่ทีผู่ใ้หญ่สัง่หรอืวางกฎเกณฑ ์     
10. โกรธบึง้ตงึเป็นประจาํ     

 

 

ระยะเวลาในการรว่มทาํกจิกรรม……………………………………… 
 
  2. แผนการจดักจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้ 
อาย ุ5-6 ปี มขีัน้ตอนในการสรา้งดงัน้ี 
             2.1 ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหุน่สายเสมาของไทย 
   2.2 เลอืกรปูแบบของกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาทีเ่หมาะสมกบัเดก็สมาธิ
สัน้ อาย ุ5-6 ปี  
   2.3 สรา้งแผนการจดักจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมของ
เดก็สมาธสิัน้ อาย ุ5-6 ปี ปีจาํนวน 12 กจิกรรม  
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             2.4 นํากิจกรรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบว่ากิจกรรมสอดคล้องกบั
วตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายของการวจิยั และเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชไ้ดห้รอืไม่โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
เป็นผู้ตรวจสอบแล้วนําผลการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)           
ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่นใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน +1 หมายถงึ  แน่ใจวา่กจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
   ใหค้ะแนน  0 หมายถงึ  ไมแ่น่ใจวา่กจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
   ใหค้ะแนน -1  หมายถงึ  แน่ใจวา่กจิกรรมนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
   โดยมเีกณฑก์ารแปลคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละกจิกรรมจะตอ้งได้
คา่ดชันีไมต่ํ่ากวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่กจิกรรมนัน้มคีุณภาพและสามารถนําไปใชไ้ด ้
   2.5 นํากิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาทําการแก้ไขปรบัปรุง          
ตามคําแนะนํา แล้วจึงนําไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ที่ใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอย่างเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของกจิกรรม ว่าตรงตามวตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายของการวจิยั
หรอืไม ่แลว้จงึนํามาแกไ้ขปรบัปรงุแลว้นําไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยั 
   2.6 นํากจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้่นสายเสมาทีเ่หมาะสมกบัเดก็สมาธสิัน้ อายุ 5-6 ปี 
ไปทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่าง โดยทําการทดลองใช้ 12 ครัง้ๆ ละ 40 นาที เป็นเวลา 4 สปัดาห์ 
สปัดาหล์ะ 3 ครัง้  
  3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมความคงทนของสมาธขิณะทดลองของผูว้จิยัเป็นแบบสงัเกต
พฤตกิรรมดา้นความคงทนของสมาธขิองเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ขณะทีท่ํากจิกรรมในช่วงระยะเวลา 
15 นาท ีในแต่ละกจิกรรมแต่ละครัง้ 
  4. แบบบนัทกึพฤตกิรรมขณะทดลองของผูว้จิยัเป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมต่าง ๆ ของ
เดก็สมาธสิัน้ในขณะทีท่าํกจิกรรมแต่ละครัง้ 
 
5. วิธีการดาํเนินการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ี มขีัน้ตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงัขัน้ตอนต่อไปน้ี 
  5.1 ยื่นโครงร่างพจิารณาการทําวจิยัในมนุษย ์เพื่อพจิารณาในด้านจรยิธรรมในการ
วจิยัในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  5.2 เขา้พูดคุยสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และผู้ปกครอง เพื่อเก็บขอ้มูลรายบุคคลที่เป็น
กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั และทําการคดักรองกลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบประเมนิทกัษะทางสงัคม เพื่อให้
ไดม้าซึง่กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
                 5.3 นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ทาํกจิกรรม และเขา้ทาํกจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่าํหนด  
      5.4 หลงัจบกิจกรรม ผู้วจิยัประเมนิการปรบัพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่าง ผู้วจิยัเก็บ
รวบรวมขอ้มลู กล่าวขอบคุณและอําลานักเรยีนและบุคคลากรในสถานศกึษาทีใ่หก้ารอนุเคราะหใ์น
การใหข้อ้มลูและอาํนวยความสะดวกต่างๆ 
  5.5 ผูว้จิยันําขอ้มลูต่างๆ ทีไ่ดม้าวเิคราะห ์และรายงานผลต่อไป 
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6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการทาํวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
  6.1 ทาํหนงัสอืขอความรว่มมอืจากคณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
เสนอไปยงัมลูนิธหิุน่สายเสมา 
  6.2 ทาํหนงัสอืขอความรว่มมอืจากคณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
เสนอไปโรงพยาบาลมนารมณ์ เพือ่หาขอ้มลูเดก็สมาธสิัน้ 
  6.3 ทาํหนงัสอืขอความรว่มมอืจากคณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
เสนอไปโรงพยาบาลยวุประสาท เพือ่หาขอ้มลูเดก็สมาธสิัน้     
  6.4 ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง วตัถุประสงคแ์ละอธบิายขัน้ตอน 
  6.5 นําขอ้มลูทีไ่ดม้าทาํการวเิคราะห ์ 
  6.6 เจาะจงกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 
      6.7 นํากิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเพื่อปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเด็กที่มี
สมาธสิัน้ พรอ้มทัง้สงัเกตพฤตกิรรมและบนัทกึผล 
 
7. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในขัน้ตอนของการจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลูน้ีผูว้จิยัตามเครือ่งมอืทีไ่ดส้รา้งขึน้ ไดแ้ก่ 
  7.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมมาดําเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยโปรแกรมสําเรจ็รูปโดย
แบ่งขัน้ตอนการดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
   มาก   ไดค้ะแนน  1  คะแนน 
   คอ่นขา้งมาก ไดค้ะแนน  2  คะแนน 
   เลก็น้อย  ไดค้ะแนน  3  คะแนน 
                      ไมเ่ลย   ไดค้ะแนน  4  คะแนน 
   7.1.1 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 

    ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารประเมนิการปรบัพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้โดยใช้
เกณฑใ์นการประเมนิ ดงัน้ี 
 

อนัตรภาคชัน้     =  คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ 
                            จาํนวนชัน้ทีต่อ้งการ 

 
    ซึง่ในการศกึษาครัง้น้ีแบ่งทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ออกเป็น 
3 ระดบั คอื น้อย ปานกลาง มาก โดยมคีะแนนเฉลีย่สงูสดุเทา่กบั -1 ตํ่าสดุเทา่กบั 1 คะแนน 
 

อนัตรภาคชัน้     =  3 - 1 =  0.67 
             3 
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    ผูว้จิยัใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน และกาํหนดเกณฑค์วามหมาย
ของชว่งคะแนนต่างๆ ดงัน้ี 
     คะแนนเฉลี่ย  1.00-4.67 หมายถึง เด็กที่สมาธสิัน้มกีารปรบัพฤติกรรม
การอยูใ่นระดบัมาก 
     คะแนนเฉลี่ย  1.68-2.34  หมายถึงเด็กที่สมาธสิัน้มกีารปรบัพฤติกรรม
การอยูใ่นระดบัปานกลาง 
     คะแนนเฉลี่ย  2.35-3.00  หมายถงึ เดก็ที่สมาธสิัน้มกีารปรบัพฤตกิรรม
การอยูใ่นระดบัน้อย 
 
8. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 
  8.1 สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิ 
   8.1.1 การหาค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ (Reliability Test) โดยวิธีหาค่า
สมัประสทิธิข์องแอลฟา (Alpha Coefficient Method) ตามวธิขีองครอนบาค 
   8.1.2 การหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้แต่ละดา้นใชเ้ทคนิค Item-Total Correlation 
โดยหาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ยา่งงา่ยของ Pearson 
  8.2 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู 
   8.2.1 สถิติที่ใช้วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมก่อนและหลงัทดลอง ผู้วิจยัใช้
คา่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 
   8.2.2 สถิติที่ใช้วเิคราะห์ผลของกิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมาของผู้เด็ก
สมาธสิัน้ ก่อนและหลงัทดลอง คอื สถติ ิThe Wilcoxon Signed Rank Test 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยุกต์ใช้
หุ่นสายเสมา โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ ์กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะหข์อ้มลูและเสนอ
ผลการวเิคราะหด์งัน้ี 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัได้ใชส้ญัลกัษณ์ในการ
วเิคราะหด์งัน้ี 
  N แทน จาํนวนผูท้รงคุณวุฒ ิ
  n แทน  จาํนวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง ݔ̅  
  SD แทน  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
  Z แทน สถติ ิThe Wilcoxon Signed Rank Test 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
  ผู้วจิยัได้ดําเนินการวเิคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามลําดบัตาม
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. เพื่อสรา้งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา เพื่อปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิง
ของเดก็สมาธสิัน้ระดบัอาย ุ5-6 ปี  

2. เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมตกิารอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ ระดบัอายุ 5-6 ปี ก่อน
และหลงั การทาํกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 

 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
   ผลจากการออกแบบสรา้งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการอยู่
ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้อายุ 5-6 ปี ซึง่ในแผนกจิจกรมดงักล่าว ประกอบไปดว้ยชื่อกจิกรรม ขัน้ตอน
การจดักจิกรรม อุปกรณ์ในการทาํกจิกรรม โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมทัง้หมด 12 กจิกรรม ดงัน้ี    
  1. กจิกรรมละลายพฤติกรรม  เพื่อแนะนําตวัผูว้จิยักบัเดก็ๆพรอ้มกบัหุ่นสาย สรา้ง
กจิกรรมใหเ้กดิความคุน้เคยกนั 
  2. กิจกรรม Hello หุ่นสาย เพื่อให้เด็กสมาธิสัน้ได้ รู้จ ักหุ่นสาย ให้เด็กได้ทํา
ความคุน้เคยซึง่กนัและกนั   
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  3. กจิกรรมเจา้หุน่จ๋า เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุน่สาย โดยการสมัผสัตวัหุน่ ใหเ้ดก็
สมาธสิัน้ไดฝึ้กสมาธใินการบงัคบัหุน่สาย 
  4. กจิกรรมสรา้งหน้าเจา้หุน่ เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง
และฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 
  5. กจิกรรมทาํหุน่สายจากผา้ เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง
และชว่ยฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 
  6. กจิกรรมทาํหุน่สายจากผา้ เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง
และฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 
  7. กจิกรรมเล่านิทานผ่านหุ่น เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้แสดงความคดิเหน็ของตนเอง และ
ชว่ยฝึกการกลา้แสดงออก เพือ่ฝึกสมาธใินการเชดิหุน่และเล่านิทานประกอบ 
  8. กจิกรรมเล่านิทานใหเ้พื่อนฟงั ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองเล่านิทานที่เดก็สมาธสิัน้
ชอบเล่าใหผู้ว้จิยัฟงัทลีะคน พรอ้มทัง้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง้กนัและกนั 
  9. กจิกรรมฝึกพาหุน่เคลื่อนไหว ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้นําหุน่สายของตนเองทีป่ระดษิฐ์
เสรจ็แลว้ ฝึกเคลื่อนไหวเอง โดยฝึกสมาธใินการเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการบงัคบัหุ่นใหไ้ป
ตามในทศิทางทีต่นเองกาํหนด 
  10. กิจกรรมฝึกพาหุ่นเคลื่อนไหว ผู้วิจัยให้เด็กสมาธิสัน้นําหุ่นสายของตนเองที่
ประดษิฐ์เสรจ็แลว้ ฝึกเคลื่อนไหวเอง โดยฝึกสมาธใินการเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการบงัคบั
หุน่ใหไ้ปตามในทศิทางทีต่นเองกาํหนด 
  11. กจิกรรมฝึกพาหุ่นเคลื่อนไหว  เดก็สมาธสิัน้กล้าที่จะฝึกการกล้าแสดงออก และ
เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้กดิความคุน้เคยกนั 
  12. กจิกรรมหนูน้อยคนเก่ง เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถใชส้มาธจิดจ่อในการปฏบิตัิ
เชดิหุน่สาย และเพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้ดก็ไดท้าํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 
    ซึ่งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้  
ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม โดยนําหลักของกระบวนหลักทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอร์ซเบอร์ก 
องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors)  มาใช้ในการสร้างกิจกรรมเพื่อช่วยให้เด็กสมาธิสัน้เกิด
แรงจูงใจในการร่วมทํากจิกรรม ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการทํากจิกรรม จํานวน 4 สปัดาห์ๆ  ละ 3 ครัง้ 
เป็นจาํนวนทัง้สิน้ 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาท ี 
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ตาราง 1 โครงสรา้งรปูแบบการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ 5-6 ปี 
 
ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

1. กจิกรรมละลาย
พฤตกิรรม 

 

1. เพือ่แนะนําตวัผูว้จิยักบัเดก็ๆ
พรอ้มกบัหุน่สาย 
 2.เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้กดิ
ความคุน้เคยกนั 
 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
อุปกรณ์ทีม่สีสีดใส และรปูทรง สามารถดงึดดู 
ความสนใจได ้

กิจกรรมละลายพฤติกรรม ผู้วิจัย
แนะนําตัวเองผ่านหุ่นสายเจ้าหญิง 
กบัเจ้าชาย หุ่นปีศาจ ทกัทายเด็กๆ 
เ ป็นกิจกรรมที่ผู้วิจ ัยกับเด็กๆทํา
ความรู้จกักนัผ่านหุ่นสาย ผูว้จิยัและ
หุน่สายพาเดก็เตน้ประกอบเพลง เพือ่
สรา้งความคุน้เคยซึง่กนัและกนั 

2. กจิกรรม Hello หุน่สาย 1.เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุน่
สาย 
2.เพือ่ใหเ้ดก็ไดท้าํความคุน้เคยซึง่
กนัและกนั   
 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบคํ้าจุน (Maintenance Factors)  
ความสมัพนัธเ์พือ่นรว่มงาน ความมสีมัพนัธ ์
อนัดตี่อกนั สามารถทาํงานรว่มกนั  
ทาํใหม้คีวามเขา้ใจซึง่กนัและกนัเป็นอยา่งด ี

1.ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสัหุน่
สาย และพดูคุยทกัทายกนั 
2.ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดล้องเลน่กบัหุน่
สายเอง ตามธรรมชาตขิองเขา 

3. กจิกรรมเจา้หุน่จ๋า 1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุน่
สาย โดยการสมัผสัตวัหุน่ 
2. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝ้ึกสมาธิ
ในการบงัคบัหุน่สาย 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
ความสําเร็จในการทํางาน การที่บุคคลสามารถ
ทํางานไดเ้สรจ็สิ้นประสบผลสําเรจ็อย่างด ีสามารถ
แก้ปญัหาต่างๆเกี่ยวกับงาน แรงจูงใจจะเป็นแรง
สามารถทาํงานสาํเรจ็ได ้

ผูว้จิยัสอนใหเ้ดก็สมาธสิัน้ฝึกบงัคบั 
การเดนิและการเคลือ่นไหวรา่งกายของ
หุน่สาย โดยผูว้จิยัจะเป็นผูก้าํหนด
หวัขอ้ในการเชดิหุน่สาย เชน่ ใหเ้ดก็ๆ
เชดิหุน่สายไปทางซา้ยแลว้ยกขาขวา
ขึน้มา แลว้โบกมอืซา้ย เป็นตน้ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

4. กจิกรรมสรา้งหน้าเจา้
หุน่ 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถ
สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง 
 2. เพือ่ฝึกสมาธเิดก็ในการ
ประดษิฐห์ุน่ 
 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
ลกัษณะของงาน งานนัน้น่าสนใจ ตอ้งอาศยั
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ทา้ทายใหล้งมอืทาํ  
หรอืเป็นงานทีม่ลีกัษณะทาํตัง้แต่ตน้จนจบ 

ผูว้จิยัฝึกสมาธขิองเดก็สมาธสิัน้โดย
ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และ
ประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง (ทาํใบหน้า
ใหหุ้น่สาย ห ูตา จมกู ปาก ทรงผม)   
 

5. กจิกรรมทาํหุน่สายจาก
ผา้ 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถ
สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง 
2. เพือ่ฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐ์
หุน่ 
 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
ลักษณะของงาน  งานนั ้นน่าสนใจ ต้องอาศัย
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ ทา้ทายใหล้งมอืทํา หรอื
เป็นงานทีม่ลีกัษณะทาํตัง้แต่ตน้จนจบ 

ผู้วิจัยฝึกสมาธิของเด็กสมาธิสัน้โดย
ผู้วิจัยให้เด็กสมาธิสัน้ได้สัมผัส และ
ประดษิฐ์หุ่นสายด้วยตนเอง  (ทําลําตวั
ใหหุ้น่ แขน ขา เทา้ มอื) 

6. กจิกรรมทาํหุน่สาย
จากผา้ 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถ
สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง 
 2.  เพื่ อ ฝึกสมาธิ เด็ก ในการ
ประดษิฐห์ุน่ 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
ลักษณะของงาน งานนัน้น่าสนใจ ต้องอาศัย
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ท้าทายให้ลงมือทํา 
หรอืเป็นงานทีม่ลีกัษณะทาํตัง้แต่ตน้จนจบ 

ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และ
ประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง (ทาํชุดให้
หุน่) ใหเ้ดก็ๆไดอ้อกความคดิ
สรา้งสรรคต์ามจนิตนาการของเดก็ๆ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 

7. กจิกรรมเลา่นิทานผา่น
หุน่ 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้แสดงความ
คดิเหน็ของตนเอง 
2. ฝึกการกลา้แสดงออก 
3. เพือ่ฝึกสมาธใินการเชดิหุน่และ
เลา่นิทานประกอบ 
 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
ความสาํเรจ็ในการทาํงาน การทีบุ่คคลสามารถทาํงาน
ไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสําเรจ็อย่างด ีสามารถแกป้ญัหา
ต่างๆเกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงาน
สาํเรจ็ได ้

ผูว้จิยัจะถามว่าเดก็ๆชอบนิทานอะไร
แล้วให้เด็กเลือกนิทานที่ตนเองชอบ 
หรอื เล่าเรื่องราวตามจนิตนาการของ
ตนเอง มา 1 เรื่อง หลงัจากนัน้ผูว้จิยั
ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองฝึกเล่านิทานผ่าน
หุ่นสายของตนเอง เป็นการฝึกสมาธิ
ในการฝึกฝนเชดิหุน่ 

8. กจิกรรมเลา่นิทานให้
เพือ่นฟงั 

ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองเลา่
นิทานทีเ่ดก็สมาธสิัน้ชอบเลา่ให้
ผูว้จิยัฟงัทลีะคน พรอ้มทัง้
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง้กนั
และกนั 
 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
ความสาํเรจ็ในการทาํงาน การทีบุ่คคลสามารถทาํงาน
ไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสําเรจ็อย่างด ีสามารถแกป้ญัหา
ต่างๆเกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงาน
สาํเรจ็ได ้

เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดล้องเลา่
ประสบการณ์การเลา่นิทานของตนเอง
ใหผู้อ้ื่นฟงั เพือ่แลกเปลีย่น
ประสบการณ์ และฝึกเชดิหุน่ พรอ้ม
กบัลองเลา่ 
 

9. กจิกรรมฝึกพาหุน่
เคลือ่นไหว 

ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้นําหุน่สาย
ของตนเองทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ ฝึก
เคลือ่นไหวเอง โดยฝึกสมาธใิน
การเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามใน
การบงัคบัหุน่ใหไ้ปตามในทศิทาง
ทีต่นเองกาํหนด 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
ความสาํเรจ็ในการทาํงาน การทีบุ่คคลสามารถทาํงาน
ไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสําเรจ็อย่างด ีสามารถแกป้ญัหา
ต่างๆเกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงาน
สาํเรจ็ได ้

เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝ้ึกสมาธใินการ
บงัคบัและพาหุน่สายในการ
เคลือ่นไหวตามจนิตนาการ เดก็จะ
เป็นผูค้วบคุมทศิทางของหุน่ เป็นการ
ฝึกใชส้มาธใินการดาํเนินกจิกรรม 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 
ครัง้ที่ ชื่อกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชน์ที่ได้รบั 
10. กจิกรรมฝึกพาหุน่

เคลือ่นไหว 
ผู้วิจัยให้เด็กสมาธิสัน้นําหุ่นสาย
ของตนเองทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ ฝึก
เคลือ่นไหวเอง โดยฝึกสมาธใินการ
เชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการ
บังคับหุ่นให้ไปตามในทิศทางที่
ตนเองกาํหนด 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบคํ้าจุน (Maintenance Factors)  
สิง่ตอบแทนการปฏบิตังิานในรปูเงนิหรอืรางวลั เป็นที่
พอใจของบุคคลทีท่าํงาน ของรางวลัเป็นตวักระตุน้ใน
การทาํงาน 
 

เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝ้ึกสมาธใินการ
บงัคบัและพาหุน่สายในการเคลือ่นไหว
ตามจนิตนาการ เดก็จะเป็นผูค้วบคุม
ทศิทางของหุน่ เป็นการฝึกใชส้มาธใิน
การดาํเนินกจิกรรม 

11. กจิกรรมฝึกพาหุน่
เคลือ่นไหว 

1. เดก็สมาธสิัน้กลา้ทีจ่ะฝึกการ
กลา้แสดงออก 
2.เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้กดิ
ความคุน้เคยกนั 
 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบคํ้าจุน (Maintenance Factors)  
สิง่ตอบแทนการปฏบิตังิานในรปูเงนิหรอืรางวลั เป็นที่
พอใจของบุคคลทีท่าํงาน ของรางวลัเป็นตวักระตุน้ใน
การทาํงาน 

กิจกรรมใครเล่าดีมรีางวลั ฝึกให้เด็ก
สมาธสิัน้เล่านิทานผ่านหุ่น โดยผูว้จิยั
จะตัง้โจทย์ให้ ใครเล่านิทานผ่านหุ่น
สาย สนุกสนาน และเพื่อนๆชอบจะมี
รางวลัให ้

12. กจิกรรมหนูน้อยคนเก่ง 1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถใช้
สมาธจิดจอ่ในการปฏบิตัเิชดิหุน่
สาย2.เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้ดก็ได้
ทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 
 

ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
การไดร้บัการยอมรบันบัถอื ซึง่อาจแสดงออกในรปูการ
ยกยอ่งชมเชย การใหก้ําลงัใจ การแสดงความยนิดกีาร
แสดงออกทีท่าํใหเ้หน็ถงึการยอมรบัในความสามารถ 

กจิกรรมนี้ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝ้ึกทกัษะ
การเชดิหุน่ ทีต่นประดษิฐข์ึน้เอง 
พรอ้มทัง้เลา่นิทานผา่นหุน่  
พรอ้มกบัเลา่ใหเ้พือ่นๆฟงั 
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 ตาราง 1 หลงัจากออกแบบกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการอยู่
ไม่น่ิงของเด็กสมาธิสัน้ เรยีบร้อยแล้ว ผู้วจิยัได้มกีารนํากิจกรรมไปทําการตรวจสอบหาค่าความ
สอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมกบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา ดว้ยการหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่า ในทุกกจิกรรมนัน้ มคี่าดชันีทีผ่่านเกณฑก์ารวดัผลที ่0.5 ใน
ทุกกจิกรรม โดยมคี่าเฉลีย่ของดชันีความสอดคลอ้งของกจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้น่สายเสมามาปรบั
พฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ เริม่ตน้ที ่0.66 และ 1.00 จงึไดแ้สดงออกมาเป็นตาราง ดงัน้ี 
 
ตาราง 2 ผลการทดสอบหาคา่ความสอดคลอ้งระหวา่งกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
     กบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมเพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้อาย ุ5-6 ปี   
     (N = 3) 
 

ช่ือกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ IOC ความหมาย 
กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม
ละลายพฤติกรรม 

1. เพือ่แนะนําตวัผูว้จิยักบัเดก็ๆพรอ้มกบัหุน่สาย 
 2.เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้กดิความคุน้เคยกนั 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม 
Hello หุ่นสาย 

1.เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุน่สาย 
2.เพือ่ใหเ้ดก็ไดท้าํความคุน้เคยซึง่กนัและกนั   

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม
เจ้าหุ่นจา๋ 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุ่นสาย โดยการสมัผสั
ตวัหุน่ 
2. เพื่อให้เด็กสมาธิสัน้ได้ฝึกสมาธิในการบงัคบัหุ่น
สาย 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม
สร้างหน้าเจ้าหุ่น 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ย
ตวัเอง 
 2. เพือ่ฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรม
ทาํหุ่นสายจากผา้ 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ย
ตวัเอง 
2. เพือ่ฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรม
ทาํหุ่นสายจากผา้ 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ย
ตวัเอง 
 2. เพือ่ฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 

0.66 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรม
เล่านิทานผา่นหุ่น 

1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้แสดงความคดิเหน็ของตนเอง 
2. ฝึกการกลา้แสดงออก 
3. เพือ่ฝึกสมาธใินการเชดิหุน่และเลา่นิทานประกอบ 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรม
เล่านิทานให้เพ่ือนฟัง 

ผู้วจิยัให้เด็กสมาธิสัน้ลองเล่านิทานที่เด็กสมาธิสัน้
ชอบเล่าให้ผู้วิจัยฟงัทีละคน พร้อมทัง้แลกเปลี่ยน
ความคดิเหน็ซึง้กนัและกนั 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ช่ือกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ IOC ความหมาย 
กิจกรรมท่ี 9 

กิจกรรมฝึกพาหุ่น
เคล่ือนไหว 

ผู้วิจัยให้เด็กสมาธิสัน้ นําหุ่นสายของตนเองที่
ประดษิฐ์เสรจ็แลว้ ฝึกเคลื่อนไหวเอง โดยฝึกสมาธิ
ในการเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการบงัคบัหุ่น
ใหไ้ปตามในทศิทางทีต่นเองกาํหนด 

0.66 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 10 
กิจกรรมฝึกพาหุ่น

เคล่ือนไหว 

ผู้วิจัยให้เด็กสมาธิสัน้ นําหุ่นสายของตนเองที่
ประดษิฐ์เสรจ็แลว้ ฝึกเคลื่อนไหวเอง โดยฝึกสมาธิ
ในการเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการบงัคบัหุ่น
ใหไ้ปตามในทศิทางทีต่นเองกาํหนด 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 11 
กิจกรรมฝึกพาหุ่น

เคล่ือนไหว 

1. เดก็สมาธสิัน้กลา้ทีจ่ะฝึกการกลา้แสดงออก 
2.เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้กดิความคุน้เคยกนั 
 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมท่ี 12 
กิจกรรมหนูน้อยคน

เก่ง 

1. เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถใชส้มาธจิดจ่อในการ
ปฏิบัติเชิดหุ่นสาย2.เพื่อสร้างกิจกรรมให้เด็กได้
ทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 

1.00 สอดคลอ้ง 

  
         ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 2 ตามความเหน็ของผูท้รงคุณวุฒมิคี่าดชันีสอดคลอ้งอยู่
ทีร่ะดบั 1.00 ในกจิกรรมที ่1-5,7-12 สรุปไดว้่าผูท้รงคุณวุฒมิคีวามคดิเหน็ว่ากจิกรรมกาประยุกตใ์ช้
หุน่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกจิกรรมกาประยุกตใ์ช้
หุ่นสายเสมาโรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ ์กรุงเทพมหานคร มคีวามสอดคลอ้งกนั ส่วนในกจิกรรมที ่6, 9 
นัน้มคี่าดชันีสอดคลอ้งอยูท่ีร่ะดบั 0.66 ซึง่ผูท้รงคุณวุฒไิดแ้นะนําขอ้คดิเหน็ และขอ้เสนอแนะในการ
ปรบัปรงุกจิกรรม ผูว้จิยัจงึไดนํ้ามาแกไ้ขปรบัปรงุ 
 เมื่อผา่นการพจิารณาจากผูท้รงคุณวุฒเิสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ กจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้่นสาย
เสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้อายุ 5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่น
สายเสมาโรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ์ กรุงเทพมหานคร ไปทดลองใช ้(Try out) กบันักเรยีนที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างแต่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่างแล้วนํามาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อหาคุณภาพของ
เครือ่งมอืในการนําไปทดลองใชจ้รงิ ดงัน้ี 
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ตาราง 3 ผลการวเิคราะหก์ารทดลองใช ้(Try out) กจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
     เพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยกุตใ์ช ้
     หุน่สายเสมาโรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ ์กรงุเทพมหานคร ทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลอง 
 

 
ช่ือกิจกรรม 

ผลการทดลอง 
(Try out) 

 
การปรบัปรงุแก้ไข 

ใช้ได้ ปรบัปรงุ 
กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม
ละลายพฤติกรรม 

  - 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม 
Hello หุ่นสาย 

  กจิกรรมน้ีผูว้จิยันําหุน่ออกมาทกัทายเดก็ๆแต่
เดก็บางคนเกดิอาการกลวัหุน่สาย รอ้งไหแ้ละไม่
รว่มทาํกจิกรรม ผูว้จิยัจงึเกบ็หุน่และมาพดูคุย
พรอ้มกบันําขนมใหเ้ป็นรางวลั 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเจ้า
หุ่นจา๋ 

  - 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม
สร้างหน้าเจ้าหุ่น 

  - 

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมทาํ
หุ่นสายจากผา้ 

  - 

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมทาํ
หุ่นสายจากผา้ 

  - 

กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมเล่า
นิทานผา่นหุ่น 

  - 

กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมเล่า
นิทานให้เพ่ือนฟัง 

  - 

กิจกรรมท่ี 9 กิจกรรมฝึก
พาหุ่นเคล่ือนไหว 

  - 

กิจกรรมท่ี 10 กิจกรรม
ฝึกพาหุ่นเคล่ือนไหว 

  - 

กิจกรรมท่ี 11 กิจกรรม
ฝึกพาหุ่นเคล่ือนไหว 

  - 
 

กิจกรรมท่ี 12 กิจกรรม
หนูน้อยคนเก่ง 

  - 
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 จากตาราง 3 จะเหน็ไดว้่าในกจิกรรมที ่1,3-12 เป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมทัง้ตวักจิกรรมกบั
ระยะเวลาที่กําหนด สามารถนําไปใชท้ดลองไดจ้รงิ แต่กจิกรรมที่2 จะเหน็ไดว้่าเมื่อไดล้องทําการ
ทดลองผูว้จิยัพบปญัหาในการทดลอง คอื กจิกรรมที ่2 เป็นกจิกรรมทีผู่ว้จิยัออกแบบเป็นกจิกรรม
กิจกรรม Hello หุ่นสาย เด็กบางคนกลวัหุ่นสายไม่กล้าเขา้ใกล้ ซึ่งผู้วิจยัได้ปรบัแก้ไขตวัหุ่นและ
ลกัษณะการเขา้หาเดก็ใหมใ่หเ้หมาะสมเพือ่ไปใชใ้นการทดลอง สามารถนําไปใชท้ดลองไดโ้ดยผูว้จิยั
ไม่ต้องปรบัแก้ไขใดๆ แต่กิจกรรมที่ 2 เมื่อได้ทําการทดลองใช้ (Try out) ผู้วิจยัพบปญัหาที่ต้อง
ปรบัแกไ้ข จงึทาํการปรบัแกไ้ขตามความเหมาะสมและนําไปทดลองใชจ้รงิในลาํดบัต่อไป 
 
ตาราง 4 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (N = 4) 
 

ข้อมลู ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
อาย ุ 5.75 0.50 

 ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percent) 
เพศ   
      ชาย 1 25 
      หญงิ 3 75 
ระดบัชัน้เรยีน   
      อนุบาลปีที ่2 1 25 
      อนุบาลปีที ่3 3 75 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 4 พบวา่เมือ่ทาํการทดลองใชก้จิกรรมแลว้ คา่เฉลีย่ในแต่
ละดา้นและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการ
อยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 5-6 ปี โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่าง พบว่าอายุ
เฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งคอื 5.75 (0.50 S.D.) ปี โดยเป็นเพศหญงิรอ้ยละ 75 เพศชายรอ้ยละ 25 และ
กาํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้อนุบาลปีที ่3 รอ้ยละ 75 ตามมาดว้ยอนุบาลปีที ่2 รอ้ยละ 25  
 ผลของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเด็กสมาธิสัน้ระหว่างก่อนได้ร ับ
โปรแกรมและหลงัไดร้บัโปรแกรม โดยการประเมนิจากผูป้กครองและคร ู
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ตาราง 5 การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ 
     ระหวา่งก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรม โดยการประเมนิจากผูป้กครองและคร ู(N = 4) 
 
 ค่าเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

t sig 
ก่อน หลงั 

การประเมินพฤติกรรม
อยูไ่มน่ิ่งจากผูป้กครอง 

18.25 (2.21) 33.75 (2.75) - 16.189 .001 

การประเมินพฤติกรรม
อยูไ่มน่ิ่งจากคร ู

21.00 (1.41) 34.00 (4.69) - 6.79 .007 

 
P – Value < .05 

 
 จากตาราง 5 แสดงการวเิคราะหผ์ลของโปรแกรมการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็
สมาธิสัน้ โดยการวิเคราะห์ Paired Simple Test ในช่วงเวลาก่อนและหลังการได้รบัโปรแกรม 
ประเมนิโดยผูป้กครองและครู โดยคะแนนที่มากขึน้แสดงถงึพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงทีล่ดลง พบว่า 
หลงัจากกลุ่มตวัอย่างได้รบัโปรแกรมปรบัพฤตกิรรม กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงลดลง
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ทัง้การประเมนิจากผูป้กครองและคร ู 
 โดยพบวา่จากการประเมนิของผูป้กครองก่อนกลุ่มตวัอยา่งเขา้รบัโปรแกรม กลุ่มตวัอยา่งมี
พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งเฉลีย่ 18.25 (2.21) คะแนน แต่หลงัจากหลงัเขา้รบัโปรแกรมแลว้ กลุ่มตวัอยา่งมี
คะแนนพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งเฉลีย่ 33.75 (2.75) คะแนน เช่นเดยีวกบัจากการประเมนิของคร ูซึง่ก่อน
เขา้รบัโปรแกรม กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนพฤตกิรรมอยู่ไม่น่ิงเฉลีย่ 21.00 (1.41) คะแนน แต่หลงัจาก
เขา้รบัโปรแกรมแล้ว พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 34.00 (4.69) คะแนน ซึ่งแสดงถงึว่า 
หลงัจากกลุ่มตวัอย่างไดร้บัโปรแกรมปรบัพฤตกิรรม กลุ่มตวัอยา่งมกีารปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิง
ลดลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ.ิ05 
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ภาพประกอบ 2 การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ 
      ระหวา่งก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรม การสงัเกตพฤตกิรรมเดก็สมาธสิัน้โดยครกูจิกรรม 
      ที ่1-12 กจิกรรม 
 
 จากภาพประกอบ 2 การสงัเกตพฤติกรรมของเด็กสมาธสิัน้โดยครู ระหว่างทํากจิกรรม        
1-12 กจิกรรม  
 จากการวเิคราะหภ์าพประกอบ การสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้โดยคร ูจะเหน็ไดว้่า
เดก็สมาธสิัน้ไดร้่วมกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรม ไดม้กีารพฒันาในการ
ฝึกสมาธทิีน่ิ่งขึน้ตามลาํดบั 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 การสงัเกตพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ 10 (รายพฤตกิรรม)  
      โดยครเูป็นผูส้งัเกต 
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 จากภาพประกอบ 3 การสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้โดยคร ู(รายพฤตกิรรม) 
 จากการวิเคราะห์ภาพประกอบ การสงัเกตพฤติกรรมของเด็กสมาธิสัน้โดยครู  (ราย
พฤติกรรม) จะเห็นได้ว่าเด็กสมาธิสัน้คนที่ 1 มกีารปรบัพฤติกรรมขอ้ที่ 4,5,6,7 ที่น่ิงขึ้น คนที่ 2        
มกีารปรบัพฤตกิรรมขอ้ที่ 1,2,3,5,6,7 ที่น่ิงขึน้ คนที่ 3 มกีารปรบัพฤตกิรรมขอ้ที่ 1,2,6,7 ที่น่ิงขึน้ 
คนที ่4 มกีารปรบัพฤตกิรรมขอ้ที ่1,5,6,7 ทีน่ิ่งขึน้ 
 

 
 
ภาพประกอบ 4  การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ 
      ระหวา่งก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรม การสงัเกตพฤตกิรรมเดก็สมาธสิัน้โดยผูป้กครอง 
      กจิกรรมที ่1-12 กจิกรรม 
 
        จากภาพประกอบ 4 การสงัเกตพฤติกรรมของเด็กสมาธิสัน้โดยผู้ปกครอง ระหว่างทํา
กจิกรรม1-12 กจิกรรม  
        จากการวิเคราะห์ภาพประกอบการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กสมาธิสัน้โดยผู้ปกครอง        
จะเหน็ไดว้่าเดก็สมาธสิัน้ไดร้่วมกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรม ไดม้กีาร
พฒันาในการฝึกสมาธทิีน่ิ่งขึน้ตามลาํดบั 
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ภาพประกอบ 5 การสงัเกตพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ 10 (รายพฤตกิรรม)  
      โดยผูป้กครองเป็นผูส้งัเกต 
 
 จากภาพประกอบ 5 การสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้โดยผูป้กครอง (รายพฤตกิรรม) 
 จากการวเิคราะหภ์าพประกอบการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้โดยผูป้กครอง (ราย
พฤตกิรรม) จะเหน็ไดว้่าเดก็สมาธสิัน้คนที ่1 มกีารปรบัพฤตกิรรมขอ้ที ่5,6,7 ทีน่ิ่งขึน้ คนที ่2 มกีาร
ปรบัพฤตกิรรมขอ้ที ่5,6,7,9 ที่น่ิงขึน้ คนที่ 3 มกีารปรบัพฤตกิรรมขอ้ที ่1,5,6,7 ที่น่ิงขึน้ คนที่ 4 มี
การปรบัพฤตกิรรมขอ้ที ่5,7 ทีน่ิ่งขึน้ 
 
วิเคราะหต์ารางกิจกรรม 
 1. กิจกรรมละลายพฤติกรรม  เพื่อแนะนําตัวผู้วิจัยกับเด็กๆพร้อมกับหุ่นสาย สร้าง
กจิกรรมใหเ้กดิความคุน้เคยกนั หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้่วมกจิกรรมเดก็สมาธสิัน้เดก็ยงัไม่คุน้เคย
กบัเพือ่น ตื่นเตน้กบัหุน่ แต่มบีางคนยงัไมก่ลา้เล่นกบัหุน่ 
 2. กจิกรรม Hello หุน่สาย เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุน่สาย ใหเ้ดก็ไดท้าํความคุน้เคยซึง่
กนัและกนั  หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็สมาธสิัน้เริม่คุน้เคยกบัเพื่อน ใหค้วามสนใจกบั
หุน่ 
 3. กจิกรรมเจา้หุ่นจ๋า เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุ่นสาย โดยการสมัผสัตวัหุ่น และเพื่อ
เดก็สมาธสิัน้สามารถบงัคบัหุน่ หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็บางคนทีเ่คยไม่กลา้เล่นกบั
หุน่ เริม่สมัผสัและอยูก่บัหุน่มากขึน้ 
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 4. กจิกรรมสรา้งหน้าเจา้หุน่ เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง และ
เพื่อฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็สมาธสิัน้สนใจกจิกรรม
น้ี กลา้ทีจ่ะออกแบบความคดิสรา้งสรรคข์องตนเอง 
 5. กจิกรรมทาํหุน่สายจากผา้ เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเองและ
ช่วยฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่  หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็มคีวามสนใจกจิกรรม
โดยเฉพาะการลงมอืประดษิฐส์ิง่ของ 
 6. กจิกรรมทาํหุน่สายจากผา้ เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเองและ
ฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็สามารถประดษิฐห์ุน่สายยงั
สมบรูณ์ดว้ยฝีมอืของตนเอง 
 7. กจิกรรมเล่านิทานผ่านหุ่น เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้แสดงความคดิเหน็ของตนเอง และช่วย
ฝึกการกล้าแสดงออก เพื่อฝึกสมาธใินการเชดิหุ่นและเล่านิทานประกอบ หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ได้
รว่มกจิกรรมเดก็ไดเ้ล่าประสบการณ์ของตนเองใหเ้พือ่นๆฟงัอยา่งสนุกสนาน 
 8. กจิกรรมเล่านิทานใหเ้พื่อนฟงั ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองเล่านิทานทีเ่ดก็สมาธสิัน้ชอบ
เล่าใหผู้ว้จิยัฟงัทลีะคน พรอ้มทัง้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง้กนัและกนั ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองเล่า
นิทานที่เดก็สมาธสิัน้ชอบเล่าใหผู้ว้จิยัฟงัทลีะคน พรอ้มทัง้แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ้งกนัและกนั 
หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็มคีวามตัง้ใจในการฟงัเพอืน่เล่านิทานเป็นอยา่งด ีและมกีาร
ลอ้เล่นคาํพดูเพือ่นบา้ง 
 9. กจิกรรมฝึกพาหุ่นเคลื่อนไหว ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้นําหุ่นสายของตนเองที่ประดษิฐ์
เสรจ็แลว้ ฝึกเคลื่อนไหวเอง โดยฝึกสมาธใินการเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการบงัคบัหุ่นใหไ้ป
ตามในทศิทางทีต่นเองกําหนด หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็สมาธสิัน้ยงับงัคบัหุน่เคลื่อน
ไดเ้ลก็น้อย เพราะเป็นครัง้แรกทีเ่ดก็ฝึกเชดิ 
 10. กจิกรรมฝึกพาหุ่นเคลื่อนไหว ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้นําหุ่นสายของตนเองทีป่ระดษิฐ์
เสรจ็แลว้ ฝึกเคลื่อนไหวเอง โดยฝึกสมาธใินการเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการบงัคบัหุ่นใหไ้ป
ตามในทศิทางทีต่นเองกําหนด หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็สมาธสิัน้เริม่สามารถบงัคบั
หุน่ดยีขึน้จากครัง้แรก 
 11. กจิกรรมฝึกพาหุ่นเคลื่อนไหว  เดก็สมาธสิัน้กล้าที่จะฝึกการกล้าแสดงออก และเพื่อ
สรา้งกจิกรรมใหเ้กดิความคุน้เคยกนั หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็สมาธสิัน้สามารถเชดิ
หุน่ พรอ้มกบัเล่านิทานไปดว้ยได ้
 12. กจิกรรมหนูน้อยคนเก่ง เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถใชส้มาธจิดจ่อในการปฏบิตัเิชดิ
หุน่สาย และเพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้ดก็ไดท้าํงานรว่มกบัผูอ้ื่น หลงัจากเดก็สมาธสิัน้ไดร้ว่มกจิกรรมเดก็
สมาธสิัน้มคีวามภมูใิจในตนเองทีส่ามารถเชดิหุน่สายทีต่นประดษิฐไ์ด ้
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ภาพประกอบ 6 การเปรยีบเทยีบผลการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ 
      ระหวา่งก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรม โดยการประเมนิจากผูป้กครองและคร ู 
 
 จากภาพประกอบ 6 เปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลองกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้อาย ุ5-6 ปี  
 จากการวเิคราะหภ์าพประกอบตามแบบสงัเกตพฤตกิรรมโดยครแูละผุป้กครองของเดก็จะ
เห็นได้ว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา เด็กสมาธิสัน้ยงัไม่ได้รบัการปรบั
พฤติกรรมจงึไม่สามารถการควบคุมตนเองได้ในระหว่างการทํากจิกรรม แต่หลงัจากการทดลอง
กจิกรรมประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา เดก็สมาธสิัน้มพีฤตกิรรมทีน่ิ่งขึน้ 
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ภาพประกอบ 7 การเปรยีบเทยีบคะแนนคา่เฉลีย่พฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้ระหวา่งก่อนและหลงั 
      การใชก้จิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาของเดก็สมาธสิัน้รายบุคคล (โดยคร)ู 
 
 จากภาพประกอบ 7 พบว่าเด็กสมาธิสัน้ทุกคนมีแนวโน้มและระดับการเปลี่ยนแปลง
คา่เฉลีย่ของกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา ก่อนและหลงัการทดลอง  
 

 
ภาพประกอบ 8 การเปรยีบเทยีบคะแนนคา่เฉลีย่พฤตกิรรมของเดก็สมาธสิัน้ระหวา่งก่อนและหลงั 
      การใชก้จิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาของเดก็สมาธสิัน้รายบุคคล (โดยผูป้กครอง) 
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 จากภาพประกอบ 8 พบว่าเด็กสมาธิสัน้ทุกคนมีแนวโน้มและระดบัการเปลี่ยนแปลง
คา่เฉลีย่ของกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา ก่อนและหลงัการทดลอง  
  เดก็สมาธสิัน้คนที ่1 
   ก่อนการทดลอง มีอาการวอกแวกง่าย เชื่อฟงัคําสัง่บ้าง สื่อสารเป็นคําสัน้ๆ         
ชอบวิง่เล่น ดงึหุน่สายลากไปมา มอีารมณ์เสยีงา่ย มคีะแนนของครอูยูท่ีใ่นระดบัที ่20 มคีะแนนของ
ผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่16 
   หลงัการทดลอง เชื่อฟงัมากขึน้ สามารถเชดิหุน่ไดต้ามคาํสัง่มากขึน้ ไมค่อ่ยวิง่เลน่ 
สงบและใชส้มาธไิดด้ ีมคีะแนนของครอูยูท่ีใ่นระดบัที ่30 มคีะแนนของผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่32 
  เดก็สมาธสิัน้คนที ่2 
   ก่อนการทดลอง พูดไม่ค่อยชดั ชอบชวนเพื่อนคุย มกีารสมัผสัหุ่นและเล่นอยาก
สนุกสนาน วอกแวกง่าย นัง่ไม่ติดชอบลุกขึ้น และเดินไปมา มคีะแนนของครูอยู่ที่ในระดบัที่ 21         
มคีะแนนของผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่19 
   หลงัการทดลอง สามารถเชดิหุ่นได้ดขีึน้ เริม่พูดชดัมากขึน้ ไม่ค่อยวอกแวกกบั
กจิกรรม สามารถนัง่ทํากจิกรรมไดน้านกว่าเดมิ มคีะแนนของครูอยู่ที่ในระดบัที่ 39 มคีะแนนของ
ผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่37 
  เดก็สมาธสิัน้คนที ่3 
   ก่อนการทดลอง ตื่นเต้นกบัหุ่น ดูเหมือนไม่ฟงัเวลามีคนพูดและไม่ชอบรอคิว   
ชอบพดูแทรก มคีะแนนของครอูยูท่ีใ่นระดบัที ่23 มคีะแนนของผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่ 
หลงัการทดลอง เริม่ฟงัคําสัง่มากขึน้ ไม่ค่อยพูดแทรก สามารถเชดิหุ่นที่ตนประดษิฐ์ได ้มคีะแนน
ของครอูยูท่ีใ่นระดบัที ่37 มคีะแนนของผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่35 
  เดก็สมาธสิัน้คนที ่4 
   ก่อนการทดลอง ไม่ค่อยเล่นกบัหุ่น โกรธบึ้งตึง มีพฤติกรรมไม่ค่อยเข้าสงัคม          
ชอบเกบ็ตวัเงยีบๆ แต่เวลาเอาของรางวลัใหจ้ะสนใจกจิกรรมเป็นบางเวลา มคีะแนนของครอูยู่ทีใ่น
ระดบัที ่21 มคีะแนนของผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่17 
    หลงัการทดลอง สามารถเชดิหุ่นทีต่นประดษิฐข์ึน้เองได ้เริม่พดูคุยกบัเพื่อนมากขึน้ 
มกีารตอบสนองกบักจิกรรมมากกวา่ก่อนทาํการทดลอง มคีะแนนของครอูยูท่ีใ่นระดบัที ่30 มคีะแนน
ของผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่31 
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายในการวจิยัไวด้งัน้ี 

1. เพื่อสรา้งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา เพื่อปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิง
ของเดก็สมาธสิัน้ระดบัอาย ุ5-6 ปี  

2. เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมตกิารอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ ระดบัอายุ 5-6 ปี ก่อน
และหลงั การทาํกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 

 
ความสาํคญัของการวิจยั 

ผลของวจิยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูสาํหรบัผูป้กครอง ครแูละบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็สมาธสิัน้ 
อาย ุ5-6 ปี ทีใ่ชเ้ป็นแนวทางการสรา้งกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเพือ่ปรบัพฤตกิรรมความไมอ่ยูน่ิ่ง
ของเดก็สมาธสิัน้ต่อไป 
 
สมมติุฐานในการวิจยั 

ภายหลังจากเด็กสมาธิสัน้ได้ทํากิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา เด็กสมาธิสัน้                
มพีฤตกิรรมทีน่ิ่งขึน้ สามารถเรยีนรูแ้ละดาํรงชวีติเทยีบเทา่กบัเดก็วยัเดยีวกนั 
 
ขอบเขตของงานวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
      ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ีเป็นนักเรยีนที่มสีมาธิสัน้ในระดบัอายุ 5-6 ปี กําลงั
ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ อนุบาล 2-3 ที่ไดร้บัการวนิิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นสมาธสิัน้  โรงเรยีนอนุบาล
เจรญิพงศ ์จงัหวดักรงุเทพมหานคร  
      กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี ใชก้ารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
นักเรยีนที่มสีมาธสิัน้ ในระดบัอายุ 5-6 ปี เลอืกจากนักเรยีนที่ได้รบัการวนิิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น
สมาธิสัน้  และนักเรียนที่สมคัรสนใจเข้าร่วมจํานวน 4 คน ที่กําลงัศึกษา อนุบาล 2-3 โรงเรียน
อนุบาลเจรญิพงศ ์จงัหวดักรงุเทพมหานคร 
 
ตวัแปรท่ีศึกษา 
 1. ตวัแปรตน้    ไดแ้ก่ กจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
 2. ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการอยูน่ิ่ง 
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เครือ่งมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี แบ่งออกเป็น 2 สว่น คอื 
  1. กจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
  2. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการอยูน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ 
 
วิธีการสรา้งเครือ่งมือ  
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัใชเ้ครือ่งมอืในการวจิยัออกเป็น 2 ประเภท คอื 
              1. การสรา้งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของ
เดก็สมาธสิัน้ ผูว้จิยัไดศ้กึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็สมาธสิัน้และกจิกรรมหุ่นสายเสมา เพื่อเป็น
แนวทางในการสรา้งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาเพื่อช่วยปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของ
เดก็สมาธสิัน้อายุ 5-6 ปี ใหส้อดคล้องกบัจุดประสงค์ของการวจิยั และนํากจิกรรมที่สรา้งขึน้ไปให้
ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิความเหมาะสม และพจิารณาตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา โดยใชแ้บบประเมนิ
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผูต้รวจสอบแลว้นําผล
การตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าเหมาะสม จงึจะถอืวา่กจิกรรมนัน้มคีุณภาพและสามารถนําไป
ใช้ได้ หลังจากนัน้นํากิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาทําการแก้ไขปรับปรุง                
ตามคําแนะนํา แล้วจึงนําไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กสมาธิสัน้ที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง           
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของกจิกรรม ว่าตรงตามวตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายของการวจิยัหรอืไม่ 
แลว้จงึนํามาแกไ้ขปรบัปรุงแลว้นําไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างใน โดยทําการทดลองใช ้12 ครัง้ๆ 
ละ40 นาที เป็นเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครัง้ โดยในการลงพื้นที่ทํากิจกรรมทุกครัง้จะมี
คณะทํางานทัง้สิ้น 3 คน แบ่งเป็นผู้สงัเกตพฤติกรรมการปรบัพฤติกรรมของเด็กสมาธิสัน้ 1 คน             
และเกบ็ภาพถ่ายอกี 1 คน   
  2. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการปรบัพฤตกิรรมอยู่น่ิง เป็นแบบสงัเกตทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มา
เพื่อ เป็นเครื่องมือในการดูการเปลี่ยนแปลง และบันทึกพฤติกรรมเด็กสมาธิสัน้ เพื่อใช้ในการ
วเิคราะหข์อ้มลูรว่มกบัขอ้มลูทางสถติเิพื่อนํามาวดัผลในการวจิยัผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรม
การอยู่น่ิง แลว้นําไปหาค่าความเทีย่งเชงิประจกัษ์ (Face Validity) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่านเป็นผู้
ตรวจสอบแลว้นําผลการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมเีกณฑ์
การแปลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้คาํถามจะตอ้งไดค้่าดชันีไม่ตํ่ากว่า 0.5 จงึจะ
ถอืวา่ขอ้คาํถามนัน้มคีุณภาพและสามารถนําไปใชไ้ด ้
   
วิธีการดาํเนินการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ี มขีัน้ตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงัขัน้ตอนต่อไปน้ี 
  1. ยื่นโครงรา่งพจิารณาการทาํวจิยัในมนุษย ์เพื่อพจิารณาในดา้นจรยิธรรมในการวจิยั
ในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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  2. เข้าพูดคุยและสอบถามผู้ปกครองของเด็กสมาธิสัน้โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ์           
เดก็สมาธสิัน้ตอ้งมใีบรบัรองจากแพทยว์า่เป็นสมาธสิัน้ เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
   3. นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ทาํกจิกรรม และเขา้ทาํกจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่าํหนด  
   4. หลังเสร็จกิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา ผู้วิจัยให้คุณครูและผู้ปกครอง          
ทาํแบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็สมาธสิัน้ 
   5. ผูว้จิยันําขอ้มลูต่างๆทีไ่ดม้าวเิคราะห ์และรายงานผลต่อไป 
 
สรปุผลการวิจยั 
 ในการวจิยัเรื่องการสรา้งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาเพื่อการปรบัพฤตกิรรมการ
อยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา โรงเรยีนอนุบาล
เจรญิพงศ ์กรงุเทพมหานครครัง้น้ีสามารถสรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่การปรบัพฤตกิรรมการอยู่
ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา โรงเรยีนอนุบาลเจรญิ
พงศ ์ซึง่ในแผนกจิกรรมดงักล่าว ประกอบไปดว้ยวตัถุประสงคข์องกจิกรรม กระบวนการจดักจิกรรม 
วสัดุอุปกรณ์ในการทาํกจิกรรม โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรม ดงัน้ี 
   กจิกรรมละลายพฤตกิรรม (สปัดาหท์ี ่1/ครัง้ที ่1)  
    ทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอร์ซเบอร์ก องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors) 
อุปกรณ์ทีม่สีสีดใส และรปูทรง สามารถดงึดดูความสนใจได ้ผูว้จิยัแนะนําตวัเองผา่นหุน่สายเจา้หญงิ 
กบัเจา้ชาย หุน่ปีศาจ ทกัทายเดก็ๆ เป็นกจิกรรมทีผู่ว้จิยักบัเดก็ๆทาํความรูจ้กักนัผา่นหุน่สาย ผูว้จิยั
และหุน่สายพาเดก็เตน้ประกอบเพลง เพือ่สรา้งความคุน้เคยซึง่กนัและกนั  
   กจิกรรม Hello หุน่สาย (สปัดาหท์ี ่1/ครัง้ที ่2) 
    ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสัหุ่นสาย และพดูคุยทกัทายกนั ใหเ้ดก็สมาธสิัน้
ไดล้องเล่นกบัหุน่สายเอง ตามธรรมชาตขิองเขา 
   กจิกรรมเจา้หุน่จ๋า (สปัดาหท์ี ่1/ครัง้ที ่3) 
    ผูว้จิยัสอนใหเ้ดก็สมาธสิัน้ฝึกบงัคบั การเดนิและการเคลื่อนไหวร่างกายของ
หุน่สาย โดยผูว้จิยัจะเป็นผูก้ําหนดหวัขอ้ในการเชดิหุน่สาย เช่น ใหเ้ดก็ๆเชดิหุน่สายไปทางซา้ยแลว้
ยกขาขวาขึน้มา แลว้โบกมอืซา้ย เป็นตน้ 
   กจิกรรมสรา้งหน้าเจา้หุน่ (สปัดาหท์ี ่2/ครัง้ที ่1) 
    ทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอร์ซเบอร์ก องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors) 
ลกัษณะของงาน งานนัน้น่าสนใจ ต้องอาศยัความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ทา้ทายใหล้งมอืทํา หรอืเป็น
งานทีม่ลีกัษณะทาํตัง้แต่ตน้จนจบ ผูว้จิยัฝึกสมาธขิองเดก็สมาธสิัน้โดยผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั 
และประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง (ทาํใบหน้าใหหุ้น่สาย ห ูตา จมกู ปาก ทรงผม) 
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   กจิกรรมทาํหุน่สายจากผา้ (สปัดาหท์ี ่2/ครัง้ที ่2) 
    ทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอร์ซเบอร์ก องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors) 
ลกัษณะของงาน งานนัน้น่าสนใจ สขีองอุปกรณ์ในการประดษิฐ์ ต้องดงึดูดความสนใจและอาศยั
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ ทา้ทายใหล้งมอืทํา หรอืเป็นงานที่มลีกัษณะทําตัง้แต่ต้นจนจบ ผูว้จิยัฝึก
สมาธขิองเดก็สมาธสิัน้โดยผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง  (ทาํลาํตวั
ใหหุ้น่ แขน ขา เทา้ มอื) 
   กจิกรรมทาํหุน่สายจากผา้ (สปัดาหท์ี ่2/ครัง้ที ่3) 
    ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง (ทาํชุดใหหุ้น่) 
ใหเ้ดก็ๆไดอ้อกความคดิสรา้งสรรคต์ามจนิตนาการของเดก็ๆ 
   กจิกรรมเล่านิทานผา่นหุน่ (สปัดาหท์ี ่3/ครัง้ที ่1) 
    ทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอร์ซเบอร์ก องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors) 
ความสําเรจ็ในการทํางาน การที่บุคคลสามารถทํางานไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสําเรจ็อย่างด ีสามารถ
แกป้ญัหาต่างๆเกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงานสาํเรจ็ได ้ผูว้จิยัจะถามวา่เดก็ๆ ชอบ
นิทานอะไรแล้วใหเ้ดก็เลอืกนิทานที่ตนเองชอบหรอืเล่าเรื่องราวตามจนิตนาการของตนเอง มา 1 
เรื่อง หลงัจากนัน้ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองฝึกเล่านิทานผา่นหุ่นสายของตนเอง เป็นการฝึกสมาธใิน
การฝึกฝนเชดิหุน่ 
   กจิกรรมเล่านิทานใหเ้พือ่นฟงั (สปัดาหท์ี ่3/ครัง้ที ่2) 
    เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดล้องเล่าประสบการณ์การเล่านิทานของตนเองใหผู้อ้ื่น
ฟงั เพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ์ และฝึกเชดิหุน่ พรอ้มกบัลองเล่า 
   กจิกรรมฝึกพาหุน่เคลื่อนไหว (สปัดาหท์ี ่3/ครัง้ที ่3) 
    เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กสมาธใินการบงัคบัและพาหุ่นสายในการเคลื่อนไหว
ตามจนิตนาการ เดก็จะเป็นผูค้วบคุมทศิทางของหุน่ เป็นการฝึกใชส้มาธใินการดาํเนินกจิกรรม 
        กจิกรรมฝึกพาหุน่เคลื่อนไหว (สปัดาหท์ี ่4/ครัง้ที ่1) 
    เพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กสมาธใินการบงัคบัและพาหุ่นสายในการเคลื่อนไหว
ตามจนิตนาการ เดก็จะเป็นผูค้วบคุมทศิทางของหุน่ เป็นการฝึกใชส้มาธใินการดาํเนินกจิกรรม 
        กจิกรรมฝึกพาหุน่เคลื่อนไหว (สปัดาหท์ี ่4/ครัง้ที ่2) 
    ทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอร์ซเบอร์ก องค์ประกอบคํ้าจุน (Maintenance 
Factors) สิง่ตอบแทนการปฏบิตังิานในรปูเงนิหรอืรางวลั เป็นทีพ่อใจของบุคคลทีท่าํงาน ของรางวลั
เป็นตัวกระตุ้นในการทํางาน กิจกรรมใครเล่าดีมีรางวัล ฝึกให้เด็กสมาธิสัน้เล่านิทานผ่านหุ่น             
โดยผูว้จิยัจะตัง้โจทยใ์ห ้ใครเล่านิทานผา่นหุน่สาย สนุกสนาน และเพือ่นๆ ชอบจะมรีางวลัให ้
       กจิกรรมหนูน้อยคนเก่ง (สปัดาหท์ี ่4/ครัง้ที ่3) 
    ทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอร์ซเบอร์ก องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors) 
การได้รบัการยอมรบันับถือ ซึ่งอาจแสดงออกในรูปการยกย่องชมเชย การให้กําลงัใจ การแสดง
ความยนิดกีารแสดงออกทีท่าํใหเ้หน็ถงึการยอมรบัในความสามารถ กจิกรรมน้ีใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้ก
ทกัษะการเชดิหุน่ ทีต่นประดษิฐข์ึน้เอง พรอ้มทัง้เล่านิทานผา่นหุน่พรอ้มกบัเล่าใหเ้พือ่นๆ ฟงั 
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      ซึ่งกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของ
เด็กสมาธิสัน้อายุ 5-6 ปี โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ์ ผู้วจิยัได้ออกแบบกิจกรรม โดยนําหลกัของ
กระบวนการเชดิหุ่นสายเสมา มาผสมผสานกบัทฤษฎแีรงจูงใจ ของเฮอรซ์เบอรก์ มาใชใ้นการสรา้ง
กิจกรรมเพื่อช่วยในการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเด็กสมาธิสัน้ ซึ่งใช้ระยะเวลาในการทํา
กจิกรรม จาํนวน 4 สปัดาห์ๆ  ละ 3 ครัง้ เป็นจาํนวนทัง้สิน้ 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาท ี
    จากนัน้ผูว้จิยันําเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัไปตรวจสอบประสทิธภิาพหาความ
เทีย่งตรง และไดม้กีารแนะนําใหป้รบัปรงุแกไ้ขตามพจิารณาของผูท้รงคุณวุฒโิดยมคีะแนนคา่เฉลีย่รวม
จากผูท้รงคุณวุฒ ิทัง้หมดจํานวน 3 ท่าน เมื่อพจิารณาแลว้พบว่า มคีะแนนเฉลีย่ทีส่ามารถนํากจิกรรม
ไปใช้ได้ทัง้หมด 12 กจิกรรมและกจิกรรมที่เหลอืใหป้รบัปรุงแก้ไขให้ดขีึน้ตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญแนะนํา
ผูว้จิยัจงึนํากจิกรรมนาฏศลิป์บาํบดักลบัมาปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่น 
    เมื่อผ่านการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดนํ้ากจิกรรม
การประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ ไปทดลองใช ้(Try out) 
กบัเดก็สมาธสิัน้ซึง่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดลอง แลว้
นํามาปรบัปรงุแกไ้ขเพือ่ประสทิธภิาพของเครือ่งทีใ่ชใ้นการทดลองจรงิ 
  2. ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่
ปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองมคี่าคะแนนเฉลีย่ก่อน
และหลงัการใชก้จิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา เท่ากบั 5.75 เมื่อเปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่
ก่อนและหลงัการทดลองใช้กิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมาของกลุ่มตวัอย่างในการทดลอง 
พบว่าค่าคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชก้จิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมการ
อยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้สงูกวา่ก่อนการทดลองใชก้จิกรรมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
อภิปรายผล 
 ในการวจิยัเรือ่งการสรา้งกจิกรรมการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ อาย ุ5-6 ปี 
โดยกิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ์ กรุงเทพมหานคร สามารถ
อภปิรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
        1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมการปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 5-6 ปี 
โดยกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ ์กรุงเทพมหานคร ในแผนการจดั
กจิกรรมดงักล่าวประกอบไปดว้ยวตัถุประสงคข์องกจิกรรม กระบวนการจดักจิกรรม แนวคดิทฤษฎทีีใ่ช้
ในกจิกรรม ซึง่รปูแบบกจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ผูว้จิยัไดอ้อกแบบ โดยการประยุกตใ์ชหุ้่นสายเสมามา
ผสมผสานกบัทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอร์ซเบอร์ก เพื่อส่งเสรมิให้มกีารปรบัพฤติกรรมที่น่ิงขึ้น ซึ่งใช้
ระยะเวลาในการทาํกจิกรรม จาํนวน 4 สปัดาห์ๆ  ละ 3 ครัง้ เป็นจาํนวนทัง้สิน้ 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาท ี
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   กิจกรรมเจ้าหุ่นจา๋ 
       ผู้วิจัยได้ศึกษาและใช้แนวคิดการสร้างแรงจูงใจให้เด็กสมาธิสัน้สนใจใน
กจิกรรม สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆ เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเดก็ที่มภีาวะ
สมาธิสัน้ ได้เรยีนรู้และสามารถร่วมกิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา โดยกิจกรรมเจ้าหุ่นจ๋า 
ผูว้จิยัมแีนวคดิในการจะสรา้งสรรคห์ุ่นสาย โดยใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสัและคุน้เคยกนัหุ่นสายเสมา 
ผูว้จิยักําหนดใหเ้ดก็สมาธสิัน้ออกคาํสัง่ใหหุ้น่ออกทา่ทาง แลว้หุน่จะทาํตาม เดก็สมาธสิัน้สนุกกบัหุน่
และมคีวามสมัพนัธ์กบัเพื่อนมากขึ้น  พบว่าหลงัจากการทํากิจกรรมผู้วจิยัและเด็กสมาธิส้นเกิด
ความคุน้เคยกนัมากขึน้  
            ซึ่งสอดคล้องกบั (นงพะงา ลิ้มสุววณ. 2547; อ้างองิจาก วนิัดดา ปิยะศลิป์. 
2550)  ทีก่ล่าวไวว้า่เดก็สมาธสิัน้แต่ละคนจะมคีวามผดิปกต ิทีค่ลา้ยกนัแต่ระดบัความรุนแรงของแต่
ละคนไมเ่ทา่กนั ซึง่รวมถงึพฤตกิรรมบาํบดั อาจใชก้ารบาํบดัทางความคดิและพฤตกิรรม รว่มกบัการ
จดัการกบัความอยูไ่มน่ิ่งได ้จะเป็นการรกัษาทีใ่หผ้ลดทีีส่ดุ  
   กิจกรรมสร้างหน้าเจ้าหุ่น 
       ผูว้จิยัไดศ้กึษาและใชแ้นวคดิการสรา้งสรรคห์ุน่สายโดยใหเ้ดก็สมาธสิัน้รว่มลง
มอืทํากจิกรรม เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ ได้เรยีนรูแ้ละสามารถร่วม
กิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา โดยกิจกรรมสร้างหน้าเจ้าหุ่น ผู้วิจัยมีแนวคิดในการจะ
สรา้งสรรค์หุ่นสาย โดยใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดป้ระดษิฐ์ใบหน้าหุ่นสายดว้ยตนเอง ผูว้จิยักําหนดใหเ้ดก็
สมาธสิัน้วาดเป็นปาก จมูก ตา ของเจา้หุ่น เดก็สมาธสิัน้ใหค้วามร่วมมอืในการทํากจิกรรมมากขึน้ 
เพราะกิจกรรมน้ีทําให้เด็กสมาธิสัน้น่ิงขึ้นสนใจกบังานตรงที่ตนกําลงักระทําอยู่มากขึ้น  พบว่า
หลงัจากการทาํกจิกรรมเดก็สมาธสิัน้สามารถประดษิฐห์น้าตาหุน่สายดว้ยตนเองได ้
              ซึง่สอดคลอ้งกบั (วนิดัดา ปิยศลิป์. 2550) ทีก่ล่าวไวว้า่การปฏบิตัเิน้นทีต่วัเดก็ 
สรา้งความสมัพนัธ์กบัเดก็ ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได้ฝึกสมาธใินการร่วมทํากจิกรรมบําบดั เน้นการปรบั
พฤตกิรรมโดยใชแ้รงเสรมิทางบวก จะตอบสนองต่อแรงเสรมิทางบวก ทีร่วดเรว็ไดด้ ีควรเน้นการฝึก
ในเรือ่งของการรกัษา การทาํกจิกรรมทีส่รา้งสรรค ์ 
   กิจกรรมทาํหุ่นสายจากผา้ 
        ผูว้จิยัไดศ้กึษาและใชแ้นวคดิการสรา้งสรรคห์ุน่สายโดยใหเ้ดก็สมาธสิัน้รว่มลง
มอืทํากจิกรรม เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ ได้เรยีนรูแ้ละสามารถร่วม
กจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา โดยกจิกรรมลําตวัเจา้หุ่น ผูว้จิยัมแีนวคดิในการจะสรา้งสรรค์
หุ่นสาย โดยให้เด็กสมาธิสัน้ได้ประดษิฐ์ใบหน้าหุ่นสายด้วยตนเอง ผู้วจิยักําหนดให้เด็กสมาธสิัน้
ประดษิฐ์ลําตวัของเจา้หุ่น เดก็สมาธสิัน้ใหค้วามร่วมมอืในการทํากจิกรรมมากขึน้ เพราะกจิกรรมน้ี
ทําให้เด็กสมาธิสัน้น่ิงขึ้นสนใจกับงานตรงที่ตนกําลังกระทําอยู่มากขึ้น  พบว่าหลังจากการทํา
กจิกรรมเดก็สมาธสิัน้สามารถประดษิฐล์าํตวัหุน่สายดว้ยตนเองได ้
            ซึง่สอดคลอ้งกบั (วนิดัดา ปิยศลิป์. 2550) ทีก่ล่าวไวว้า่การปฏบิตัเิน้นทีต่วัเดก็ 
สรา้งความสมัพนัธ์กบัเดก็ ฝึกฝนดา้นกจิกรรมการบําบดั เดก็สมาธสิัน้สามารถออกแบบความคดิ
และไดล้งมอืทาํกจิกรรมดว้ยตนเอง การทีเ่ดก็สมาธสิัน้ไดจ้ดจ่อกบักจิกรรมจะเป็นแรงเสรมิทางบวก 
ทีส่ามารถพฒันาสมาธใิหเ้ดก็หยดุน่ิงได ้
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   กิจกรรมเล่านิทานผา่นหุ่น 
    ผูว้จิยัไดศ้กึษาและใชแ้นวคดิการเล่านิทานผา่นหุ่นโดยใหเ้ดก็สมาธสิัน้ร่วมลง
มอืทํากจิกรรม เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเดก็ทีม่สีมาธสิ ัน้ ไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถร่วมกจิกรรม
การประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา โดยกจิกรรมการเล่านิทานผา่นหุน่ ผูว้จิยัมแีนวคดิในการจะใหเ้ดก็สมาธิ
สัน้ฝึกสมาธใินการฝึกเชดิหุ่นสายด้วยตนเอง โดยใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได้ฝึกเชดิหุ่นด้วยตนเอง ผูว้จิยั
กําหนดให้เด็กสมาธิสัน้หัดควบคุมทิศทางการเคลื่อนไหวของหุ่นสายเสมาที่ตนประดิษฐ์เอง          
เดก็สมาธสิัน้ใหค้วามร่วมมอืในการทํากจิกรรมมากขึน้ เพราะกจิกรรมน้ีทําใหเ้ดก็สมาธสิัน้น่ิงขึน้
สนใจกบักจิกรรมที่ตนเองปฏบิตัิอยู่มากขึน้  พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรมเดก็สมาธสิัน้สามารถ
ควบคุมหุน่สายในการบงัคบัทศิทางการเคลื่อนไหวหุน่สายดว้ยตนเองได ้
    ซึ่งสอดคล้องกบั (ยุวนา ไขว้พนัธ์. 2555) ที่กล่าวไว้ว่าการปรบัพฤติกรรม     
การใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดค้ดิและจนิตนาการตามเป็นการฝึกพฤตกิรรมทางปญัญาสามารถฝึกจดจ่อกบั
กจิกรรมทีป่ฏบิตั ิ เดก็สมาธสิัน้จะมลีกัษณะทีส่นใจในกจิกรรมมากขึน้  
   กิจกรรมเล่านิทานให้เพ่ือนฟัง 
    ผูว้จิยัได้ศกึษาและใช้แนวคดิการเล่านิทานผ่านหุ่นสายโดยใหเ้ดก็สมาธิสัน้
ร่วมลงมอืทํากจิกรรม เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ ไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถ
รว่มกจิกรรมการเล่านิทานผา่นหุน่ใหเ้พือ่นฟงั โดยกจิกรรมลาํตวัเจา้หุน่ ผูว้จิยัมแีนวคดิในการนําหุน่
สายที่เด็กสมาธสิัน้ได้ประดษิฐ์หุ่นสายด้วยตนเอง และผู้วจิยักําหนดให้เดก็สมาธสิัน้เล่านิทานให้
เพื่อนฟงั เดก็สมาธสิัน้ใหค้วามรว่มมอืในการทาํกจิกรรมมากขึน้ เพราะกจิกรรมน้ีทาํใหเ้ดก็สมาธสิัน้
ตัง้ใจในการสื่อสารเป็นเรื่องราวใหเ้พื่อนๆ ฟงั พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรมเดก็สมาธสิัน้สามารถ
เล่านิทานใหเ้พื่อนฟงัและมกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนัมากขึน้ และมสีมาธใินการรว่ม
ทาํกจิกรรมมากขึน้ตามลาํดบั  
    ซึ่งสอดคลอ้งกบั (เพญ็แข ลิม่ศลิา. 2541) ทีก่ล่าวไวว้่าการดูแลเดก็สมาธสิัน้
ไดใ้หดู้แลในรูปแบบของการพฒันาความสามารถและปรบัพฤตกิรรมเดก็สมาธสิัน้ ซึ่งเดก็สมาธสิัน้
แต่ละคนจะมคีวามผดิปกติ ให้ผู้ดูแลได้มสี่วนร่วมในการวางแผนการรกัษาร่วมกนัและพูดคุยกบั
เพื่อนในการร่วมทํากจิกรรม เดก็จะไดม้สีงัคมในการโต้ตอบสนทนาและสนใจในกจิกรรมทีม่เีพื่อน
รว่มทาํกจิกรรมดว้ยกนั 
   กิจกรรมฝึกพาหุ่นเคล่ือนไหว 
    ผูว้จิยัไดศ้กึษาและใชแ้นวคดิการเล่านิทานผา่นหุ่นโดยใหเ้ดก็สมาธสิัน้ร่วมลง
มอืทํากจิกรรม เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเดก็ที่มภีาวะสมาธสิัน้ ได้เรยีนรูแ้ละสามารถร่วม
กจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้น่สายเสมา โดยกจิกรรมการเล่านิทานผา่นหุน่ ผูว้จิยัมแีนวคดิในการจะให้
เดก็สมาธสิัน้ฝึกสมาธใินการฝึกเชดิหุ่นสายดว้ยตนเอง โดยใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กเชดิหุ่นดว้ยตนเอง 
ผูว้จิยักําหนดใหเ้ดก็สมาธสิัน้หดัควบคุมทศิทางการเคลื่อนไหวของหุ่นสายเสมาที่ตนประดษิฐ์เอง 
เดก็สมาธสิัน้ใหค้วามร่วมมอืในการทํากจิกรรมมากขึน้ เพราะกจิกรรมน้ีทําใหเ้ดก็สมาธสิัน้น่ิงขึน้
สนใจกบักจิกรรมที่ตนเองปฏบิตัิอยู่มากขึน้  พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรมเดก็สมาธสิัน้สามารถ
ควบคุมหุน่สายในการบงัคบัทศิทางการเคลื่อนไหวหุน่สายดว้ยตนเองได ้
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    ซึง่สอดคลอ้งกบั (เสาวลกัษณ์  ทรพัยป์ระเสรฐิ. 2549) ทีก่ล่าวไวว้า่เดก็สมาธสิัน้
โดยใชแ้นวคดิของตามโปรแกรมของ Barkley การสรา้งเสรมิสมาธ ิดว้ยการกําหนดใหเ้ดก็สมาธสิัน้ฝึก
ปฏบิตัติามคําสัง่ เป็นการเพิม่ความอดทน  และการใหร้างวลัเป็นการเสรมิสรา้งแรงใหก้ําลงัใจสาํหรบั
เดก็สมาธสิัน้ๆจะมแีรงกระตุน้ในการรว่มทาํกจิกรรมมากขึน้รว่มถงึอาการสมาธสิัน้ของเดก็ดขีึน้ 
   กิจกรรมหนูน้อยคนเก่ง 
    ผู้วิจยัได้ศึกษาและใช้แนวคดิการสร้างสรรค์กิจกรรมน้ีให้เด็กสมาธสิัน้ได้ฝึก
ทกัษะการเชดิหุน่ ทีต่นประดษิฐข์ึน้เอง พรอ้มทัง้เล่านิทานผา่นหุน่พรอ้มกบัเล่าใหเ้พื่อนๆ ฟงัเพื่อเป็น
สื่อกลางในการช่วยสอนเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ ไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถร่วมกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่น
สายเสมา โดยกจิกรรมการเล่านิทานพรอ้มกบัเชดิหุ่นสายทีต่นประดษิฐใ์หเ้พื่อนๆ ฟงั ผูว้จิยัมแีนวคดิ
ในการจะใหเ้ดก็สมาธสิัน้ฝึกสมาธใินการกลา้แสดงออกในการควบคุมคุมหุน่ ผูว้จิยักําหนดใหเ้ดก็สมาธิ
สัน้สามารถรว่มทาํกจิกรรมไดใ้นระยะเวลาทีน่านขึน้ เพราะกจิกรรมน้ีทาํใหเ้ดก็สมาธสิัน้น่ิงขึน้สนใจกบั
งานตรงทีต่นกําลงักระทําอยู่มากขึน้  พบว่าหลงัจากการทํากจิกรรมเดก็สมาธสิัน้สามารถฝึกสมาธใิน
การเชดิหุน่ไดน้านขึน้กวา่ตัง้แต่แรกเริม่ทาํกจิกรรมได ้
    ซึง่สอดคลอ้งกบั (วนิดัดา ปิยศลิป์. 2550) ทีก่ล่าวไวว้า่การบาํบดัทางพฤตกิรรม
ทางความคดิ เพื่อฝึกใชส้มาธใินการทํากจิกรรมตามคําสัง่ และสามารถปฏบิตัติามคําสัง่ของผูค้วบคุม
ได ้สามารถเขา้ใจตนเองตดิตามพฤตกิรรมของตนเองไดท้นั สัง่ตวัเองได ้ใหร้างวลัตนเองได ้เพิม่ทกัษะ
การเคลื่อนไหวรา่งกาย และพฒันาความสามารถ การฝึกปฏบิตัเิป็นประจาํทาํใหเ้ดก็สมาธสิัน้จดจอ่และ
น่ิงขึน้ 
    ผลจากการสรา้งกจิกรรมกจิกรรมการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่ม่น่ิงของเดก็สมาธิ
สัน้ อายุ 5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมา โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ ์กรุงเทพมหานคร
นัน้ สิง่ทีต่้องคํานึงถงึเป็นอนัดบัแรกคอืโรคของเดก็สมาธสิัน้ (วนิัดดา ปิยะศลิป์. 2550) เดก็สมาธสิัน้ 
(Attention-Deficit/Hyperactivity  Disorder-ADHD) ประกอบด้วยอาการซนอยู่ไม่น่ิง (Hyperactive) 
หุนหนัพลนัแล่น  (Impulsivity) และอาการขาดสมาธ ิ(Inattentiveness) การวนิิจฉัย Attention deficit 
hyperactivity  disorder (ADHD  การรกัษาเด็กสมาธิในปจัจุบนัในต่างประเทศและในประเทศไทย 
แพทยจ์ะใหเ้ดก็กนิยาทุกวนั  เพราะอาการทีเ่ป็นเกดิขึน้ตลอดเวลาไม่มวีนัหยุด ทัง้น้ีเพื่อช่วยใหเ้ดก็มี
การควบคุมตนเองดขีึน้ ไม่ใหเ้กดิปญัหาความตงึเครยีดในครอบครวัและคนรอบขา้ง เมื่อเดก็มอีาการ
น้อยลง การควบคุมตนเองดขีึน้  ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งเดก็กบับุคคลอื่นจะดขีึน้  มคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอตนเอง
และผูอ้ื่น เดก็จะมคีวามสุข มคีวามมัน่คงในตนเองซึ่งจะช่วยใหเ้ดก็พฒันาดยีิง่ขึน้ การกนิยาในการ
รกัษานัน้จาํนวนรอ้ยละ 40 จะยงัคงมอีาการ แต่จะไมก่่อใหเ้กดิปญัหามากสว่นใหญ่แลว้อาการอยูไ่มน่ิ่ง
จะลดลง แต่อาการสมาธสิัน้ยงัไม่หาย จากการศกึษาพบว่าการรกัษาโดยการใช้ยา เดก็สมาธสิัน้ไม่
สามารถหายขาดได ้แต่การรกัษาเดก็สมาธสิัน้ทีม่ปีระสทิธภิาพทีด่นีัน้ การรกัษาแบบผสมผสานหลาย
วธิีเขา้ด้วยกนัเพื่อใหเ้กิดประสทิธภิาพสูงสุดเพื่อมเีป้าหมายในการใช้ชวีติในสงัคมอย่างมคีวามสุข          
ซึง่สอดคลอ้งกบั (นพ.ชาญวทิย ์พรนภดล. 2556) ไดก้ล่าววา่ การรกัษาเดก็สมาธสิัน้ทีม่ปีระสทิธภิาพดี
ที่สุด คือ การผสมผสานการรกัษาหลายๆด้าน ดงัต่อไปน้ีเข้าด้วยกนั เช่น การกินยาควบคู่ไปกบั        
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การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และการช่วยเหลอืทางดา้นจติใจสาํหรบัเดก็ และการช่วยเหลอืทางดา้นการ
เรยีน เป็นตน้ เน่ืองจาการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเป็นวธิชี่วยเหลอืเดก็สมาธสิัน้ทีม่คีวามสาํคญัวธิหีน่ึง 
ซึ่งช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารควบคุมตวัเองเพื่อหลกีเลี่ยงผลเสยีที่เกดิขึน้จากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม) 
อาการสมาธสิัน้ทีป่รากฏในระยะเวลายาวนานในชวีติของเดก็จะส่งผลกระทบต่อการพฒันาบุคลกิภาพ  
มปีญัหาการเรยีน การปรบัตวัและการเขา้สงัคมตามมา  จงึเป็นโรคทีก่่อใหเ้กดิปญัหาทางพฤตกิรรม
และการเรยีนของเดก็วยัเรยีนทีพ่บบ่อยทีสุ่ด (วนิัดดา  ปิยะศลิป์. 2551) ทําใหเ้ดก็ไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้จึงทําให้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมา แต่ถ้าได้รบัการดูแลช่วยเหลือจาก
บุคลากรทางพยาบาลและผูดู้แลอย่างถูกตอ้งทัง้การกนิยารกัษา หรอืกจิกรรมบําบดัอย่างต่อเน่ืองกจ็ะ
ช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการและมพีฤตกิรรมทีด่ขี ึน้ได ้ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเลอืกกจิกรรมการปรบัพฤตกิรรมการ
อยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้่นสายเสมา โรงเรยีนอนุบาลเจรญิ
พงศ ์กรงุเทพมหานคร 
          2. ผลการเปรยีบเทียบการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเด็กสมาธิสัน้ อายุ 5-6 ปี        
โดยกจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้น่สายเสมา  พบว่าเดก็สมาธสิัน้คนที ่1 ก่อนการทดลองมอีาการวอกแวก
งา่ย เชื่อฟงัคาํสัง่บา้ง สื่อสารเป็นคาํสัน้ๆ ชอบวิง่เล่น ดงึหุน่สายลากไปมา มอีารมณ์เสยีงา่ย มคีะแนน
ของครูอยู่ที่ในระดบัที่ 20 มคีะแนนของผูป้กครองอยู่ที่ในระดบัที่ 16 หลงัการทดลองเชื่อฟงัมากขึน้ 
สามารถเชดิหุน่ไดต้ามคาํสัง่มากขึน้ ไมค่่อยวิง่เล่น สงบและใชส้มาธไิดด้ ีมคีะแนนของครอูยูท่ีใ่นระดบั
ที ่30 มคีะแนนของผูป้กครองอยู่ทีใ่นระดบัที ่32 เดก็สมาธสิัน้คนที ่2 ก่อนการทดลอง พูดไม่ค่อยชดั 
ชอบชวนเพื่อนคุย มกีารสมัผสัหุ่นและเล่นอยากสนุกสนาน วอกแวกงา่ย นัง่ไม่ตดิชอบลุกขึน้ และเดนิ
ไปมา มคีะแนนของครูอยู่ทีใ่นระดบัที ่21 มคีะแนนของผูป้กครองอยู่ที่ในระดบัที ่19 หลงัการทดลอง
สามารถเชดิหุ่นไดด้ขีึน้ เริม่พดูชดัมากขึน้ ไม่ค่อยวอกแวกกบักจิกรรม สามารถนัง่ทํากจิกรรมไดน้าน
กวา่เดมิ มคีะแนนของครอูยูท่ีใ่นระดบัที ่39 มคีะแนนของผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่37 เดก็สมาธสิัน้คน
ที่ 3 ก่อนการทดลอง ตื่นเต้นกบัหุ่น ดูเหมือนไม่ฟงัเวลามีคนพูดและไม่ชอบรอคิว ชอบพูดแทรก          
มคีะแนนของครอูยูท่ีใ่นระดบัที ่23 มคีะแนนของผูป้กครองอยูท่ีใ่นระดบัที ่หลงัการทดลอง เริม่ฟงัคาํสัง่
มากขึน้ ไมค่อ่ยพดูแทรก สามารถเชดิหุน่ทีต่นประดษิฐไ์ด ้มคีะแนนของครอูยูท่ีใ่นระดบัที ่37 มคีะแนน
ของผูป้กครองอยู่ทีใ่นระดบัที ่35 เดก็สมาธสิัน้คนที ่4ก่อนการทดลอง ไม่ค่อยเล่นกบัหุ่น โกรธบึ้งตงึ          
มพีฤตกิรรมไม่ค่อยเขา้สงัคม ชอบเกบ็ตวัเงยีบๆ แต่เวลาเอาของรางวลัใหจ้ะสนใจกจิกรรมเป็นบาง
เวลา มคีะแนนของครูอยู่ที่ในระดบัที่ 21 มคีะแนนของผูป้กครองอยู่ที่ในระดบัที่ 17 หลงัการทดลอง 
สามารถเชิดหุ่นที่ตนประดิษฐ์ขึ้นเองได้ เริ่มพูดคุยกบัเพื่อนมากขึ้น มีการตอบสนองกับกิจกรรม
มากกว่าก่อนทําการทดลอง มคีะแนนของครูอยู่ทีใ่นระดบัที ่30 มคีะแนนของผูป้กครองอยู่ทีใ่นระดบัที ่
31 แสดงให้เห็นว่า หลังกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเด็กสมาธิสัน้ อายุ 5-6 ปี          
โดยกจิกรรมการประยุกตใ์ชหุ้น่สายเสมานัน้กลุ่มตวัอยา่งมพีฤตกิรรมทีน่ิ่งขึน้ เน่ืองจากผูว้จิยัออกแบบ
กจิกรรมโดยยดึแนวคดิตามทฤษฎขีองแรงจงูใจ ใชใ้นการออกแบบกจิกรรมเพื่อสง่เสรมิใหเ้กดิการปรบั
พฤติกรรมที่น่ิงขึ้น จากการลงเครื่องมอืกิจกรรมที่ 5, 6, 7 เด็กสมาธิสัน้ปรบัพฤติกรรมได้มากที่สุด 
รองลงมาเป็นกจิกรรมที ่1, 8, 9, 10 และกจิกรรมทีเ่ดก็สมาธสิัน้ปรบัพฤตกิรรมไดน้้อยทีส่ดุคอื กจิกรรม
ที ่2, 3, 4 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเริม่มพีฤตกิรรมการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งขึน้ตามลาํดบั   
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    เมื่อพจิารณารายด้านในส่วนของผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการปรบั
พฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 5-6 ปี โดยกจิกรรมการประยุกต์ใชหุ้่นสายเสมาก่อน
และหลงัการใชก้จิกรรม พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองและก่อนการทดลองใชก้จิกรรมการ
ประยุกตใ์ชหุ้่นสายเสมาเพื่อปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่ม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 จากทัง้หมด 12  กจิกรรม  ผลของการวจิยัจงึเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 
  1.1 การจดักิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเด็กสมาธิสัน้ อายุ 5-6 ปี         
โดยกิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา ต้องมกีารเตรยีมการ และวางแผนก่อนที่จะลงพื้นที่ทํา
กจิกรรมอยา่งเหมาะสม เช่น การประสานงานกบัคร ูผูป้กครอง และสรา้งความสมัพนัธก์บัเดก็สมาธิ
สัน้เพือ่ใหเ้กดิความคุน้เคย  
  1.2 การจดักิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเด็กสมาธิสัน้ อายุ 5-6 ปี          
โดยกิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา มีความอดทน ต้องมีความเข้าใจในรูปแบบและแผน
กจิกรรมใหช้ดัเจนถงึเรื่องเดก็สมาธสิัน้จะไดร้บัการปรบัพฤตกิรรมและประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการ
เขา้รว่มกจิกรรมในครัง้น้ีของเดก็สมาธสิัน้ ดแูลการทาํกจิกรรมในทุกขัน้ตอนอยา่งตัง้ใจ และมคีวามรู้
พรอ้มที่จะถ่ายทอดองค์ความรูต้ ัง้แต่ขัน้พื้นฐานและพฒันาขึน้ตามลําดบัเพื่อจะใหก้ารจดักจิกรรม
บรรลุตามความมุง่หมายทีต่ ัง้ไว ้
 2. ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรพฒันาต่อยอดโดยใชร้ปูแบบกจิกรรมน้ีผสมผสานกบัศาสตรท์างดา้นสาขาวชิา
อื่น เช่น ดนตรไีทย ดนตรสีากล การเต้นรํา พละศึกษา ฯลฯ เพื่อเป็นการพฒันาให้เกิดแนวทาง
กจิกรรมใหม่ๆ เพื่อใชใ้นการปรบัพฤตกิรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธสิัน้ ส่งเสรมิการปรบัตวัทาง
สงัคม เป็นตน้ 
  2.2 สามารถนํารปูแบบกจิกรรมน้ีไปใชก้บัการปรบัพฤตกิรรม เชน่ สง่เสรมิการปรบัตวั
ทางสงัคม เป็นตน้ 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ก่อนลงกิจกรรม 

การปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้ อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

ชื่อนกัเรยีน………………………………………………………………………เพศ…………………
อาย…ุ……………………ชัน้………………………… 
วนัทีป่ระเมนิ……………………………………… 

อาการขาดสมาธิ 
ไม่เลย 

(4) 
เลก็น้อย 

(3) 
ค่อนข้างมาก 

(2) 
มาก 
(1) 

1. ดเูหมอืนไมฟ่งัเวลามคีน
พดูดว้ย 

    

2. ทาํอะไรนานๆไมไ่ด ้     
3. วอกแวกงา่ย     
4. นัง่ไมต่ดิ ลุกขึน้ และเดนิ

ไปมา 
    

5. ไมช่อบรอควิ     
6. มกัโพล่งคาํตอบออกมา

ก่อนจะฟงัคาํถามจบ 
    

7. ชอบพดูแทรก     
8. อารมณ์เสยีงา่ย     
9. ไมย่อมทาํตามสิง่ทีผู่ใ้หญ่

สัง่หรอืวางกฎเกณฑ ์
    

10. โกรธบึง้ตงึเป็นประจาํ     
 
ระยะเวลาในการรว่มทาํกจิกรรม……………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 



71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แผนกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมาเพือ่ปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้อาย ุ5-6 ปี 

โรงเรยีนอนุบาลเจรญิพงศ ์ และคา่ดชันี IOC จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 1                 ครัง้ที ่1 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมละลายพฤตกิรรม   
ความมุ่งหมาย            
     1. เพือ่แนะนําตวัผูว้จิยักบัเดก็ๆพรอ้มกบัหุน่สาย 
     2.เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้กดิความคุน้เคยกนั 
เน้ือหา                    
      กจิกรรมละลายพฤตกิรรม ผูว้จิยัแนะนําตวัเองผา่นหุน่สายเจา้หญงิ กบัเจา้ชาย หุน่ปีศาจ 
ทกัทายเดก็ๆ เป็นกจิกรรมทีผู่ว้จิยักบัเดก็ๆทาํความรูจ้กักนัผา่นหุน่สาย ผูว้จิยัและหุน่สายพาเดก็
เตน้ประกอบเพลง เพือ่สรา้งความคุน้เคยซึง่กนัและกนั 
วิธีดาํเนินการ 

ขัน้นํา 
1. ผูว้จิยัแนะนําตวัเองและบอกวตัถุประสงคข์องการเขา้มาทาํกจิกรรมใหเ้ดก็ๆทราบ 
2. หุน่สายเจา้หญงิ กบัเจา้ชาย หุน่ปีศาจ แนะนําตวัเองใหก้บัเดก็ๆ 
3. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆ ทกัทายและเล่นกบั หุน่สายเจา้หญงิ กบัเจา้ชาย  
ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลมแลว้ถามชื่อเดก็ๆและ แทนดว้ยชื่อสญัญาลกัษณ์ 
2. ผูว้จิยัถามทวนชื่อสญัญาลกัษณ์ประจาํตวัเดก็แต่ละคน 
3. ผูว้จิยัสอนทา่ทาง ใหเ้ดก็ๆเตน้ประกอบเพลง  
4. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆเตน้ประกอบเพลง พรอ้มกบัหุน่สาย 
ขัน้สรปุ 

     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. สตกิเกอรส์ญัญาลกัษณ์ 
2. หุน่สายเจา้หญงิ เจา้ชาย  

แนวคิดทฤษฎี 
    ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  

องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) อุปกรณ์ทีม่สีสีดใส และรปูทรง สามารถดงึดดู
ความสนใจได ้
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 1                 ครัง้ที ่2 
ช่ือกิจกรรม                 กจิกรรม Hello หุน่สาย   
ความมุ่งหมาย          
  1.เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุน่สาย 
  2.เพือ่ใหเ้ดก็ไดท้าํความคุน้เคยซึง่กนัและกนั   
เน้ือหา                       
 1.ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสัหุน่สาย และพดูคุยทกัทายกนั 
 2.ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดล้องเลน่กบัหุน่สายเอง ตามธรรมชาตขิองเขา 
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 
 1.ผูว้จิยัอธบิายใหเ้ดก็ๆ ฟงัเกีย่วกบัวธิทีีท่าํใหหุ้น่ขยบัรา่งกาย 
 2.ผูว้จิยัสาธติใหเ้ดก็ๆด ูในการควบคุมหุน่เคลื่อนไหวรา่งกาย 
 3.ผูว้จิยัเล่าเป็นนิทานสัน้ พรอ้มกบัการเชดิหุน่สายใหเ้ดก็ๆด ู
ขัน้กิจกรรม 
  1.ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆลองเชดิหุน่สายเอง 
  2.ผูว้จิยัแนะนําเดก็ๆและวธิกีารเชดิหุน่สาย 
  3.ผูว้จิยัลองใหเ้ดก็เชดิแลว้ เล่าใหฟ้งัวา่หุน่กาํลงัทาํอะไร 
ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 
  1.หุน่สาย 
  2.ขนม 
แนวคิดทฤษฎี 
   ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์  
องคป์ระกอบคํ้าจุน (Maintenance Factors) ความสมัพนัธเ์พือ่นรว่มงาน ความมสีมัพนัธอ์นัดต่ีอกนั 
สามารถทาํงานรว่มกนั ทาํใหม้คีวามเขา้ใจซึง่กนัและกนัเป็นอยา่งด ี
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 1                 ครัง้ที ่3 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมเจา้หุน่จ๋า 
ความมุ่งหมาย            
     1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ได ้รูจ้กัหุน่สาย โดยการสมัผสัตวัหุน่ 
     2. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กสมาธใินการบงัคบัหุน่สาย 
เน้ือหา                    
      ผูว้จิยัสอนใหเ้ดก็สมาธสิัน้ฝึกบงัคบั การเดนิและการเคลื่อนไหวรา่งกายของหุน่สาย โดยผูว้จิยั
จะเป็นผูก้าํหนดหวัขอ้ในการเชดิหุน่สาย เชน่ ใหเ้ดก็ๆเชดิหุน่สายไปทางซา้ยแลว้ยกขาขวาขึน้มา 
แลว้โบกมอืซา้ย เป็นตน้ 
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัทกัทายและพดูคุยกบัเดก็ๆ 
2. ผูว้จิยัสาธติการขยบัและการเคลื่อนไหวหุน่สาย  
3. ผูว้จิยัถามเดก็ๆวา่อยากใหหุ้น่สายเคลื่อนไหวแบบไหนอกี ตามความคดิของเดก็ๆ 

ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆลองจบัหุน่สาย 
2. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆลองเชดิหุน่สาย โดยผูว้จิยัเป็นผูก้าํหนดหวัขอ้เอง 
3. ใหเ้ดก็ๆแต่ละคนออกมาโชว ์วา่เดก็ๆสามารถบงัคบัหุน่ได ้ 

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีและแจกขนมใหก้บัเดก็ๆ พรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. หุน่สาย 
2. ขนม 

แนวคิดทฤษฎี 
    ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ความสาํเรจ็ในการ
ทาํงาน การทีบุ่คคลสามารถทาํงานไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสาํเรจ็อยา่งด ีสามารถแกป้ญัหาต่างๆ
เกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงานสาํเรจ็ได ้
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 2                 ครัง้ที ่4 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมสรา้งหน้าเจา้หุน่ 
ความมุ่งหมาย            
   1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง 
   2. เพือ่ฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 
เน้ือหา                    
    ผูว้จิยัฝึกสมาธขิองเดก็สมาธสิัน้โดยผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และประดษิฐห์ุน่สายดว้ย
ตนเอง (ทาํใบหน้าใหหุ้น่สาย ห ูตา จมกู ปาก ทรงผม)   
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัแนะนํากจิกรรมในวนัน้ี 
2. ผูว้จิยัสาธติการทาํใบหน้าหุน่ จากวสัดุเหลอืใชใ้หเ้ดก็ๆดเูป็นตวัอยา่ง 
3. ผูว้จิยัแจกอุปกรณ์ทาํใบหน้าใหหุ้น่สาย เศษผา้ กระดุมสดีาํ สแีดง สเีหลอืง และไหมพรม 

 ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลมแลว้สอนเดก็ๆทาํใบหน้าหุน่สาย 
2. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆโชวผ์ลงานของแต่ละคนใหเ้พือ่นด ู

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. เศษผา้ 
2. กระดุม สดีาํ สแีดง สเีหลอืง 
3. ไหมพรม 
4. กาว 
5. สตกิเกอร ์
6. ตาพลาสตกิ 
7. สเีทยีน 

แนวคิดทฤษฎี 
    ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ลกัษณะของงาน 
งานนัน้น่าสนใจ ตอ้งอาศยัความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ทา้ทายใหล้งมอืทาํ หรอืเป็นงานทีม่ลีกัษณะทาํ
ตัง้แต่ตน้จนจบ 
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 2                 ครัง้ที ่5 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมทาํหุน่สายจากผา้  
ความมุ่งหมาย            
   1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง 
   2. เพือ่ฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 
เน้ือหา         
           ผูว้จิยัฝึกสมาธขิองเดก็สมาธสิัน้โดยผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และประดษิฐห์ุน่สายดว้ย
ตนเอง  (ทาํลาํตวัใหหุ้น่ แขน ขา เทา้ มอื) 
      วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัแนะนํากจิกรรมในวนัน้ี 
2. ผูว้จิยัสาธติการทาํลาํตวัใหก้บัหุน่สาย จากวสัดุเหลอืใชใ้หเ้ดก็ๆดเูป็นตวัอยา่ง 
3. ผูว้จิยัแจกอุปกรณ์ เศษผา้ ทาํลาํตวัใหหุ้น่สาย  

ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลมแลว้สอนเดก็ๆทาํลาํตวัของหุน่สาย 
2. ใหเ้ดก็ฝึกจนิตนาการลงไปในผลงานของตนเอง 
3. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆโชวผ์ลงานของแต่ละคนใหเ้พือ่นด ู

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. เศษผา้ 
2. ไกรกรร 
3. สตกิเกอร ์

แนวคิดทฤษฎี 
    ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ลกัษณะของงาน 
งานนัน้น่าสนใจ ตอ้งอาศยัความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ทา้ทายใหล้งมอืทาํ หรอืเป็นงานทีม่ลีกัษณะทาํ
ตัง้แต่ตน้จนจบ 
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 2                 ครัง้ที ่6 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมทาํหุน่สายจากผา้ 
ความมุ่งหมาย       
กจิกรรมการทาํหุน่สายจากวสัดุเหลอืใช ้เพือ่ฝึกสมาธใิหก้บัเดก็สมาธสิัน้ ไดใ้ชส้มาธใินการลงมอื
ปฏบิตั ิ   
     1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตวัเอง 
     2. เพือ่ฝึกสมาธเิดก็ในการประดษิฐห์ุน่ 
เน้ือหา                    
      ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง (ทาํชุดใหหุ้น่) ใหเ้ดก็ๆไดอ้อก
ความคดิสรา้งสรรคต์ามจนิตนาการของเดก็ๆ 
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัแนะนํากจิกรรมในวนัน้ี 
2. ผูว้จิยัสาธติการทาํชุดใหก้บัหุน่สาย จากวสัดุเหลอืใชใ้หเ้ดก็ๆดเูป็นตวัอยา่ง 
3. ผูว้จิยัแจกอุปกรณ์ เศษผา้ ทาํชุดใหหุ้น่สาย  

ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลมแลว้สอนเดก็ๆทาํชุดใหหุ้น่สาย 
2. ใหเ้ดก็ฝึกจนิตนาการลงไปในผลงานของตนเอง 
3. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆโชวผ์ลงานของแต่ละคนใหเ้พือ่นด ู

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. เศษผา้ทีเ่หลอืใช ้
2. กาว 
3. กากแพชร 
4. สน้ํีา 

แนวคิดทฤษฎี 
เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ลกัษณะของงาน งานนัน้น่าสนใจ ตอ้งอาศยั
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ทา้ทายใหล้งมอืทาํ หรอืเป็นงานทีม่ลีกัษณะทาํตัง้แต่ตน้จนจบ 
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 3                 ครัง้ที ่7 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมเล่านิทานผา่นหุน่ 
ความมุ่งหมาย           
      1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้แสดงความคดิเหน็ของตนเอง 
      2. ฝึกการกลา้แสดงออก 
       3. เพือ่ฝึกสมาธใินการเชดิหุน่และเลา่นิทานประกอบ 
เน้ือหา                    
      ผูว้จิยัจะถามวา่เดก็ๆชอบนิทานอะไรแลว้ใหเ้ดก็เลอืกนิทานทีต่นเองชอบ หรอื เล่าเรือ่งราวตาม
จนิตนาการของตนเอง มา 1 เรือ่ง หลงัจากนัน้ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองฝึกเล่านิทานผา่นหุน่สาย
ของตนเอง เป็นการฝึกสมาธใินการฝึกฝนเชดิหุน่ 
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัจะถามวา่เดก็ๆชอบนิทานเรือ่งไหน 
2. ผูว้จิยัลองใหเ้ดก็ๆ เล่าใหผู้ว้จิยัฟงั 
3. เสรจ็แลว้ใหเ้ดก็ๆจบัหุน่ของตนเองเล่าเรือ่ง 

ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆ เล่านิทานทีต่นชอบผา่นการเชดิหุน่สาย 
2. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆ เล่านิทานทีต่นชอบผา่นการเชดิหุน่สายทลีะคน 

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. หุน่สาย 
2. นิทานสาํหรบัเดก็ 

แนวคิดทฤษฎี 
ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ความสาํเรจ็ในการ
ทาํงาน การทีบุ่คคลสามารถทาํงานไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสาํเรจ็อยา่งด ีสามารถแกป้ญัหาต่างๆ
เกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงานสาํเรจ็ได ้
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 3                 ครัง้ที ่8 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมเล่านิทานใหเ้พือ่นฟงั 
ความมุ่งหมาย            
     ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองเล่านิทานทีเ่ดก็สมาธสิัน้ชอบเล่าใหผู้ว้จิยัฟงัทลีะคน พรอ้มทัง้
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง้กนัและกนั 
 เน้ือหา                    
     เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดล้องเล่าประสบการณ์การเลา่นิทานของตนเองใหผู้อ้ื่นฟงั เพือ่แลกเปลีย่น
ประสบการณ์ 
 วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายเดก็ๆ 
2. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลม 
3. ผูว้จิยัลองเชดิหุน่ใหเ้ดก็ๆด ูพรอ้มกบัเล่านิทานใหเ้ดก็ๆฟงั 

ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้แต่ละคนเล่านิทานใหฟ้งั 
2. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆ ลองฝึกเล่านิทานผา่นหุน่ทีต่นประดษิฐ ์
3. ผูว้จิยัใหร้างวลัเดก็ๆแต่ละคน 

 ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. เชอืก 
2. กรรไกร 
3. หุน่สายทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ 

แนวคิดทฤษฎี 
    ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ความสาํเรจ็ในการ
ทาํงาน การทีบุ่คคลสามารถทาํงานไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสาํเรจ็อยา่งด ีสามารถแกป้ญัหาต่างๆ
เกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงานสาํเรจ็ได ้
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 3                 ครัง้ที ่9 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมฝึกพาหุน่เคลื่อนไหว 
ความมุ่งหมาย            
     ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้นําหุน่สายของตนเองทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ ฝึกเคลื่อนไหวเอง โดยฝึกสมาธิ
ในการเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการบงัคบัหุน่ใหไ้ปตามในทศิทางทีต่นเองกาํหนด  
เน้ือหา                    
     เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กสมาธใินการบงัคบัและพาหุน่สายในการเคลื่อนไหวตามจนิตนาการ 
โดยใชเ้ชอืก เป็นอุปกรณ์ในการเชดิ 
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

4. ผูว้จิยันําหุน่ทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ใหเ้ดก็ๆด ูพรอ้มกบัสาธติ โดยนําเชอืกมาผกูตดิอวยัวะของ
หุน่กบัน้ิวมอืของผูเ้ชดิ 

5. ผูว้จิยัลองเชดิใหเ้ดก็ๆดเูป็นตวัอยา่ง 
6. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลม 

ขัน้กิจกรรม 
4. ผูว้จิยัแจกเชอืก และอุปกรณ์ใหเ้ดก็ๆ 
5. ผูว้จิยัสอนผกูเชอืกทลีะคน 
6. ผูว้จิยัฝึกใหเ้ดก็ๆลองเชดิหุน่ โดยบงัคบัจากเชอืกทีผ่กูตดิกบัน้ิว 

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

4. เชอืก 
5. กรรไกร 
6. หุน่สายทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ 

แนวคิดทฤษฎี 
    ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ความสาํเรจ็ในการ
ทาํงาน การทีบุ่คคลสามารถทาํงานไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสาํเรจ็อยา่งด ีสามารถแกป้ญัหาต่างๆ
เกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงานสาํเรจ็ได ้
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 4                 ครัง้ที ่10 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมฝึกพาหุน่เคลื่อนไหว 
ความมุ่งหมาย            
     ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้นําหุน่สายของตนเองทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ ฝึกเคลื่อนไหวเอง โดยฝึกสมาธิ
ในการเชดิ เดก็จะมคีวามพยายามในการบงัคบัหุน่ใหไ้ปตามในทศิทางทีต่นเองกาํหนด  
เน้ือหา                    
     เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กสมาธใินการบงัคบัและพาหุน่สายในการเคลื่อนไหวตามจนิตนาการ 
โดยใชเ้ชอืก เป็นอุปกรณ์ในการเชดิ 
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยันําหุน่ทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ใหเ้ดก็ๆด ูพรอ้มกบัสาธติ โดยนําเชอืกมาผกูตดิอวยัวะของ
หุน่กบัน้ิวมอืของผูเ้ชดิ 

2. ผูว้จิยัลองเชดิใหเ้ดก็ๆดเูป็นตวัอยา่ง 
3. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลม 

ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัแจกเชอืก และอุปกรณ์ใหเ้ดก็ๆ 
2. ผูว้จิยัสอนผกูเชอืกทลีะคน 
3. ผูว้จิยัฝึกใหเ้ดก็ๆลองเชดิหุน่ โดยบงัคบัจากเชอืกทีผ่กูตดิกบัน้ิว 

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. เชอืก 
2. กรรไกร 
3. หุน่สายทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้ 

แนวคิดทฤษฎี 
    ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors) ความสาํเรจ็ในการ
ทาํงาน การทีบุ่คคลสามารถทาํงานไดเ้สรจ็สิน้ประสบผลสาํเรจ็อยา่งด ีสามารถแกป้ญัหาต่างๆ
เกีย่วกบังาน แรงจงูใจจะเป็นแรงสามารถทาํงานสาํเรจ็ได ้
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 4                 ครัง้ที ่11 
ช่ือกิจกรรม                  กจิกรรมใครเล่าดมีรีางวลั 
ความมุ่งหมาย            
     1. เดก็สมาธสิัน้กลา้ทีจ่ะฝึกการกลา้แสดงออก 
     2.เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้กดิความคุน้เคยกนั 
เน้ือหา                    
      กจิกรรมใครเล่าดมีรีางวลั ฝึกใหเ้ดก็สมาธสิัน้เล่านิทานผา่นหุน่ โดยผูว้จิยัจะตัง้โจทยใ์ห ้ใครเล่า
นิทานผา่นหุน่สาย สนุกสนาน และเพือ่นๆชอบจะมรีางวลัให ้
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัทกัทายเดก็ๆ และอธบิายถงึกจิกรรมในวนัน้ี 
2. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆหยบิหุน่ทีต่นประดษิฐอ์อกมาแลว้จบัคูก่นั 

ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆแต่ละคูล่องฝึกเชดิหุน่ใหเ้ป็นเรือ่งเดยีวกนั 
2. ผูว้จิยัจะซกัถามในระหวา่งทีเ่ดก็ๆกาํลงัฝึกเชดิหุน่ 
3. ผูว้จิยัใหแ้ต่ละคูโ่ชวใ์หเ้พือ่นๆด ูแลว้มรีางวลัใหเ้ดก็ๆ 

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มนดัหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. ขนม 
2. หุน่สาย 

แนวคิดทฤษฎี 
ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบคํ้าจุน (Maintenance Factors)  
สิง่ตอบแทนการปฏบิตังิานในรปูเงนิหรอืรางวลั เป็นทีพ่อใจของบุคคลทีท่าํงาน ของรางวลัเป็น
ตวักระตุน้ในการทาํงาน 
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กิจกรรมการปรบัพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเดก็สมาธิสัน้อาย ุ5-6 ปี โดยกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ช้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์กรงุเทพมหานคร 

วนัที.่................................. เดอืน................................พ.ศ. ............................ เวลา 40 นาท ี
สปัดาหท่ี์ 4                 ครัง้ที ่12 
ช่ือกิจกรรม                 กจิกรรมหนูน้อยคนเก่ง  
ความมุ่งหมาย            
     1. เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้สามารถใชส้มาธจิดจอ่ในการปฏบิตัเิชดิหุน่สาย  
     2.เพือ่สรา้งกจิกรรมใหเ้ดก็ไดท้าํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 
เน้ือหา                    
      กจิกรรมน้ีใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กทกัษะการเชดิหุน่ ทีต่นประดษิฐข์ึน้เอง พรอ้มทัง้เล่านิทานบ
ผา่นหุน่  
วิธีดาํเนินการ 
ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยักล่าวพดูคุยกบัเดก็ๆ 
2. ใหเ้ดก็ๆนําหุน่ตวัเองออกมาเชดิใหด้ ู
3. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆ ลองเชดิหุน่พรอ้มเล่านิทานทลีะคน 

ขัน้กิจกรรม 
1. ผูว้จิยัใหเ้ดก็ๆนัง่เป็นวงกลม 
2. ผูว้จิยัใหเ้ดก็แต่ละคนออกมาเล่านิทานผา่นหุน่ทลีะคน 
3. ผูว้จิยักล่าวชมเชยทุกคนๆ  

ขัน้สรปุ 
     ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมในวนัน้ีพรอ้มกบัใหข้องรางวลัใหเ้ดก็แต่ละคน 
การประเมินผล 
    สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็และการปรบัพฤตกิรรมทีน่ิ่งลงของเดก็สมาธสิัน้ 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. หุน่สาย 
2. ขนม 
3. นิทาน 

แนวคิดทฤษฎี 
ทฤษฎแีรงจงูใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจงูใจ (Motivation Factors)  
การไดร้บัการยอมรบันบัถอื ซึง่อาจแสดงออกในรปูการยกยอ่งชมเชย การใหก้าํลงัใจ การแสดง
ความยนิดกีารแสดงออกทีท่าํใหเ้หน็ถงึการยอมรบัในความสามารถ 
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ตาราง คา่ดชันี IOC กจิกรรมการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้อาย ุ5-6 ปี  
โดยกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ(N=3) 

กิจกรรมท่ี 
ผลการประเมินโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 
ค่าดชันี 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
1.กจิกรรมละลาพฤตกิรรม 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
2.กจิกรรม Hello หุน่สาย 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
3.กจิกรรมเจา้หุน่จ๋า 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
4.กจิกรรมสรา้งหน้าเจา้หุน่ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
5.กจิกรรมทาหุน่สายจาก 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
6.กจิกรรมทาหุน่สายจากผา้ 1 1 0 0.66 สอดคลอ้ง 
7.กจิกรรมเล่านิทานผา่นหุน่ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
8.กจิกรรมเล่านิทานใหเ้พือ่นฟงั 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
9.กจิกรรมฝึกพาหุน่เคลื่อนไหว 1 1 0 0.66 สอดคลอ้ง 
10.กจิกรรมฝึกพาหุเ่คลื่อนไหว 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
11.กจิกรรมฝึกพาหุเ่คลื่อนไหว 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
12.กจิกรรมหนูน้อยคนเก่ง 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก  จ 
รปูภาพกจิกรรมการปรบัพฤตกิรรมการอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้อาย ุ5-6 ปี 

โดยกจิกรรมการประยกุตใ์ชหุ้น่สายเสมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



86 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
 
 

 
 

กจิกรรมละลายพฤตกิรรม ผูว้จิยัแนะนําตวัเองผา่นหุน่สายเจา้หญงิ กบัเจา้ชาย หุน่ปีศาจ ทกัทาย
เดก็ๆ เป็นกจิกรรมทีผู่ว้จิยักบัเดก็ๆทาํความรูจ้กักนัผา่นหุน่สาย ผูว้จิยัและหุน่สายพาเดก็เตน้

ประกอบเพลง เพือ่สรา้งความคุน้เคยซึง่กนัและกนั 
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กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม Hello หุ่นสาย 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสัหุน่สาย และพดูคุยทกัทายกนั 
2.ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดล้องเลน่กบัหุน่สายเอง ตามธรรมชาตขิองเขา 
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กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมเจ้าหุ่นจา๋ 
 
 

 
 
 

ผูว้จิยัสอนใหเ้ดก็สมาธสิัน้ฝึกบงัคบั การเดนิและการเคลื่อนไหวรา่งกายของหุน่สาย โดยผูว้จิยัจะ
เป็นผูก้าํหนดหวัขอ้ในการเชดิ หุน่สาย เชน่ ใหเ้ดก็ๆเชดิหุน่สายไปทางซา้ยแลว้ยกขาขวาขึน้มา 

แลว้โบกมอืซา้ย  
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กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมสรา้งหน้าเจ้าหุ่น 
 
 

 
 
 

ผูว้จิยัฝึกสมาธขิองเดก็สมาธสิัน้โดยผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง 
(ทาํใบหน้าใหหุ้น่สาย ห ูตา จมกู ปาก ทรงผม)   
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กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมทาหุ่นสายจาก 
 
 

 
 

ผูว้จิยัฝึกสมาธขิองเดก็สมาธสิัน้โดยผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง  
(ทาํลาํตวัใหหุ้น่ แขน ขา เทา้ มอื) 
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กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมทาหุ่นสายจากผา้ 
 
 

 
 
 

ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดส้มัผสั และประดษิฐห์ุน่สายดว้ยตนเอง (ทาํชุดใหหุ้น่) ใหเ้ดก็ๆไดอ้อก
ความคดิสรา้งสรรคต์ามจนิตนาการของเดก็ๆ 
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กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมเล่านิทานผา่นหุ่น 
 
 

 
 
 

ผูว้จิยัจะถามวา่เดก็ๆ ชอบนิทานอะไรแลว้ใหเ้ดก็เลอืกนิทานทีต่นเองชอบ หรอื เล่าเรือ่งราวตาม
จนิตนาการของตนเอง มา 1 เรือ่ง หลงัจากนัน้ผูว้จิยัใหเ้ดก็สมาธสิัน้ลองฝึกเล่านิทานผา่นหุน่สาย

ของตนเอง เป็นการฝึกสมาธใินการฝึกฝนเชดิหุน่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



93 

กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมเล่านิทานให้เพ่ือนฟัง 
 
 

 
 
 

เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดล้องเล่าประสบการณ์การเล่านิทานของตนเองใหผู้อ้ื่นฟงั เพือ่แลกเปลีย่น
ประสบการณ์ และฝึกเชดิหุน่ พรอ้มกบัลองเล่า 
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กิจกรรมท่ี 9 กิจกรรมฝึกพาหุ่นเคล่ือนไหว 
 
 

 
 
 

เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กสมาธใินการบงัคบัและพาหุน่สายในการเคลื่อนไหวตามจนิตนาการ เดก็จะ
เป็นผูค้วบคุมทศิทางของหุน่ เป็นการฝึกใชส้มาธใินการดาํเนินกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 10 กิจกรรมฝึกพาหุ่นเคล่ือนไหว 
 
 

 
 

เพือ่ใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กสมาธใินการบงัคบัและพาหุน่สายในการเคลื่อนไหวตามจนิตนาการ เดก็จะ
เป็นผูค้วบคุมทศิทางของหุน่ เป็นการฝึกใชส้มาธใินการดาํเนินกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 11 กิจกรรมฝึกพาหุ่นเคล่ือนไหว 
 
 

 
 

กจิกรรมใครเล่าดมีรีางวลั ฝึกใหเ้ดก็สมาธสิัน้เล่านิทานผา่นหุน่ โดยผูว้จิยัจะตัง้โจทยใ์ห ้ใครเลา่
นิทานผา่นหุน่สาย สนุกสนาน และเพือ่นๆชอบจะมรีางวลัให ้
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กิจกรรมท่ี 12 กิจกรรมหนูน้อยคนเก่ง 
 
 

 
 

กจิกรรมน้ีใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดฝึ้กทกัษะการเชดิหุน่ ทีต่นประดษิฐข์ึน้เอง พรอ้มทัง้เล่านิทานผา่นหุน่
พรอ้มกบัเล่าใหเ้พือ่นๆ ฟงั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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