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 การวิจยันีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือ สร้าง ศึกษาประสิทธิผล และศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ มีการด าเนินการเป็น 3 ระยะ ดังนี ้ระยะท่ี 1 สร้างรูปแบบฯ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ จ านวน 5 คน ระยะท่ี 2 ศกึษาประสิทธิผล
ของรูปแบบฯ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กสมองพิการ ท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ มีอายุ 5-12 ปี 
จ านวน 3 คน และผู้ปกครองของเด็กสมองพิการ จ านวน 3 คน และระยะท่ี 3 ศึกษาความเหมาะสม
ของรูปแบบฯ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเด็กสมองพิการ จ านวน               
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ในการวิจยัประกอบด้วย 1) แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
2) คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง               
3) แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองท่ีมีต่อ    
การด าเนินการตามรูปแบบฯ รวบรวมข้อมลูประสิทธิผล โดยใช้แบบแผนการทดลองเป็นการวิจยัแบบ 
Single Subject Design รูปแบบ Multiple–Baseline Design across Behaviors  การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้สถิต ิคา่มธัยฐาน (Median) และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ (IOR) และน าเสนอในรูปแบบของกราฟ  
 ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง            
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ อยู่ในระดบัดี ประสิทธิผลของ
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ อยู่ในระดบัดี และความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ อยูใ่นระดบัมาก  
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 The purpose of this study was to develop and to evaluate the effectiveness and to 
evaluate the propriety of the model. There were three phases to the research. The first 
phase was the development of the model. The subjects included five professionals who had 
experience working with children with cerebral palsy. The second phase was the evaluation 
of the effectiveness of the model. The subjects included three children with cerebral palsy 
aged between five to twelve years who had been diagnosed by a doctor and three parents 
of children with cerebral palsy. The final phase was an evaluation of the model. The subjects 
included seven experts in cerebral palsy and six parents of children with cerebral palsy.             
All of the subjects were selected by purposive sampling. The instruments used in this study 
consisted of the following: (1) lesson plans for enhancing self-help skills; (2) a parental guide 
for enhancing self-help skills; (3) a self-help skills assessment form and (4) a questionnaire 
related to the levels of parental satisfaction regarding the implementation of model. This 
research utilized multiple-Baseline Design across Behaviors. The data were analyzed by 
Median and Interquartile ranges and presented in the form of graphs. 
 The research showed that (1) the results of the development of learning experience 
management with parental involvement model enhanced the self-help skills of children with 
cerebral palsy and had a good performance level; (2) the effectiveness of learning 
experience management with parental involvement model was found to be effective in 
enhancing the self-help skills of children with cerebral palsy; (3) the learning experience 
management with parental involvement model was found to be appropriate in terms of 
enhancing the self-help skills of children with cerebral palsy at a high level. 
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ร่างกายซึ่งเกิดจากการบาดเจ็บ หรือการเกิดพยาธิสภาพในสมองส่วนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายท าให้มีความผิดปกติเก่ียวกับการเคล่ือนไหวและท่าทาง ด้วยสาเหตนีุท้ าให้เด็กสมองพิการ     
มีความยากล าบากในการเคล่ือนไหวและการทรงตวั ไม่สามารถควบคมุการเคล่ือนไหวของแขน – ขา 
และร่างกายได้อย่างปกติ ซึ่งส่งผลท าให้เด็กสมองพิการมีพฒันาการล่าช้ากว่าปกติ ความสามารถท่ี   
จะผ่านพฒันาการในแตล่ะขัน้ตอนเป็นไปได้ช้าและมกัพบปัญหาหรือข้อจ ากัดในเร่ืองพฒันาการด้าน
ตา่งๆ ทัง้พฒันาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และสงัคม ด้านการเรียนรู้เบือ้งต้น และด้านการชว่ยเหลือ
ตนเอง 
 ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง เป็นพฒันาการท่ีส าคญัด้านหนึง่ของเด็กเพราะเป็นทกัษะท่ีมนษุย์
ใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกบัเชฟเฟิร์ด (Shepherd.  2005: 522) ท่ีกล่าวว่า 
ทักษะการช่วยเหลือตนเองท่ีเหมาะสมตามวัยของเด็ก นับเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่งต่อการใช้ชีวิตของ
มนุษย์ ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกับปัจจยัส าคญัในการท่ีจะกระตุ้นการเจริญเติบโตของร่างกายอีกทัง้เด็ก
ต้องใช้ทกัษะการช่วยเหลือตนเองไปตลอดชีวิต ดงันัน้ความสามารถในการท ากิจกรรมประจ าวนัเป็น
สิ่งจ าเป็นพืน้ฐาน เม่ือเดก็สามารถดแูลตนเองได้ก็จะเป็นการสร้างโอกาสให้เด็กมีอิสระและพึง่ตนเองได้
มากขึน้ มีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง และไม่ต้องเป็นภาระกับคนในครอบครัวและ
สังคม ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2546 ท่ีได้ให้ความส าคญักับทักษะ         
การช่วยเหลือตนเอง โดยมีหนึ่งข้อได้ระบไุว้ว่า “ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั” ถือเป็นมาตรฐาน
คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ส าหรับเด็กอายตุ ่ากว่า 3 ปี และส าหรับเด็ก 3-5  ปี (กรมวิชาการ. 2546: 31) 
จากคณุลกัษณะของเด็กปฐมวยัตามท่ีระบไุว้ในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ดงักล่าว 
การพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองถือเป็นสิ่งส าคญัท่ีผู้ เก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษาให้ความส าคญั
และควรร่วมกนัพฒันาผู้ เรียนให้สามารถปฏิบตัตินได้อยา่งเหมาะสม  
 นอกจากนี ้การจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษยงัให้ความส าคญักับทักษะ
การช่วยเหลือตนเองด้วยเช่นกัน โดยส านักงานบริหารการศึกษาพิเศษได้ก าหนดกรอบแนวทาง        
การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษและครอบครัว เพ่ือเตรียมความ
พร้อมแก่เด็กก่อนเข้าสู่ระบบโรงเรียน โดยจดัท ากรอบแนวทางกิจกรรมส าคญัในการพฒันาศกัยภาพ
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การเรียนรู้ เป็นการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาทกัษะ 6 ด้าน ใช้ในการกระตุ้นให้เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ           
มีพัฒนาการใกล้เคียงกับเด็กปกติ จอห์นสัน-มาร์ติน แอทเทอร์มีเลอร์ แฮก์เกอร์ (Johnson-Martin; 
Attermeier; & Hacker.  2006: 11-12) ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง เป็นหนึ่งทกัษะส าคญัท่ีระบุไว้ใน
การจดักิจกรรม โดยระบวุ่า “ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง” เป็นทกัษะในการช่วยเหลือตนเองอย่างอิสระ
ในการกระท ากิจวตัรประจ าวนั สามารถสอนเด็กได้โดยตรง การเรียนรู้เร่ืองทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
เป็นพืน้ฐานส าคญัเบือ้งต้น เพ่ือให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสามารถดูแลตนเองได้โดยไม่ต้องเป็น
ภาระของผู้ อ่ืน (จรรยา  ช่ืนเกษม. 2551: 11) 
 ดงันัน้จะเห็นได้ว่าเด็กสมองพิการมีความจ าเป็นท่ีจะต้องพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง    
ซึ่งเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีมีความเก่ียวข้องและส าคญัตอ่พฒันาการด้านอ่ืนๆ มีพฒันาการตามระบบและ
เป็นไปตามขัน้ตอน เป็นความสามารถท่ีพัฒนาผสมผสานทักษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่และกล้ามเนือ้       
มดัเล็กทกัษะด้านการเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆ ของร่างกาย การประสานการท างานระหว่างตากบัมือเพ่ือ
ท ากิจกรรมต่างๆ นอกจากนีย้ังต้องอาศยัความสามารถในการฟัง การเข้าใจ และปฏิบตัิตามค าสัง่  
รวมทัง้ส่ือสารกับคนอ่ืนๆ ให้เข้าใจ แต่เน่ืองจากเด็กสมองพิการมีข้อจ ากัดด้านต่างๆ เช่น การ
เคล่ือนไหวร่างกายการใช้กล้ามเนือ้ และการเรียนรู้ ซึ่งข้อจ ากดัเหล่านี ้เม่ือเกิดขึน้แล้วก่อให้เกิดความ
ยากล าบากหรือเป็นอุปสรรคในด้านการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ท าให้
เด็กช่วยเหลือตนเองได้น้อยมากหรือท าไม่ได้เลย แอนเน่ และคณะ (Anne; et al. 2010: 1048) ส่งผล
ให้การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของเด็กกลุ่มนีต้้องเป็นภาระโดยตรงของผู้ ดูแลเด็ก ซึ่งทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองคือความสามารถในการปฏิบตัิกิจวัตรประจ าวันในด้านต่างๆ ประกอบด้วย 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทักษะการแต่งตวั  3) ทักษะการขับถ่าย และ      
4) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าเม่ือเด็กสมองพิการส่วนมากมักมีร่างกายอ่อนแอจึงถูก
เลีย้งโดยไม่ให้เคล่ือนไหวด้วยตนเองมากนกั ท าให้พฒันาการของเด็กล่าช้าและไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ ต้องคอยพึ่งพาคนในครอบครัว ท าให้ผู้ ปกครองมีหน้าท่ีหลักในการดูแลเด็ก  ซึ่งก่ิงแก้ว 
ปาจรีย์ (2542: 64-65) และทรรศนีย์ วนัชาดี (2551:  2-3) ได้กล่าวถึง ความส าคญัของผู้ปกครองใน
การเลีย้งดเูด็กสมองพิการไว้ว่า ผู้ปกครองเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทมากท่ีสดุในการดแูลรักษา ให้การเรียนรู้แก่
ลกูสมองพิการโดยเน้นท่ีการสร้างความเข้าใจ และความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเด็ก รวมทัง้สร้างสิ่งแวดล้อมใน
ครอบครัวให้เหมาะสมกบัเด็กสมองพิการเหล่านี ้ซึง่เดก็สมองพิการต้องได้รับการดแูลอยา่งใกล้ชิดและ
ฟืน้ฟูอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เด็กมีพฒันาการท่ีดีขึน้ อีกทัง้ความส าคญัของการดแูลรักษาตัง้แตเ่ร่ิมแรก   
มีผลอย่างมากตอ่การกระตุ้นพฒันาการ  เพราะหากเด็กสมองพิการได้รับการฟืน้ฟูสมรรถภาพอย่างถูกวิธี 
จะท าให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในท่ีสุด รวมทัง้ลดภาระให้แก่ผู้ปกครองท่ีเลีย้งดเูด็กอีกด้วย
ดงันัน้ผู้ปกครองควรเป็นผู้ มีบทบาทส าคญัในการพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ 
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 จากการศึกษาเก่ียวกับกฎหมายของประเทศไทยพบว่า มีการให้ความส าคัญและกล่าวถึง
บทบาทของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมในการจดัการศกึษา ดงัเช่นในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศกัราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 มีบทบญัญัติหลาย
มาตราท่ีมีสาระส าคญัเก่ียวข้องกับการเข้ามามีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจดัการศึกษา ต่อมาเม่ือปี
พ.ศ. 2551 ได้มีการประกาศใช้พระราชบญัญัติการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั  พ.ศ. 
2551 พระราชบญัญตัิฉบบันีไ้ด้เปิดโอกาสและทางเลือกท่ีหลากหลายมากขึน้ในการรับบริการการศึกษาท่ี
สอดคล้องกบัความต้องการ ศกัยภาพ และวิถีชีวิตของแตล่ะบุคคล ได้ให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมมาก
ขึน้ในการจัดการศึกษา นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับแผนพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 5 ปี 
(พ.ศ. 2555-2559)  ของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนร่วม ในการจดัการศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ได้อย่างมีประสิทธิผลต่อเนื่องและยัง่ยืน  กล่าวโดยสรุป         
การเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญและจากการปฏิรูปการศึกษาในอดีต คือการขยายโอกาสทางการศึกษา          
โดยอาศยัความร่วมมือจากครอบครัวในการจดัการศึกษาเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของเด็ก รวมทัง้    
มีการระดมทรัพยากรทัง้จากภาครัฐ ครอบครัว ชมุชน เอกชน และองค์กรตา่งๆ มาใช้ในการจดัการศึกษา
อีกด้วย ดงันัน้จะเห็นได้ว่า กฎหมายทางการศึกษาของประเทศได้ให้ความส าคญักับการจัดการศึกษา
พิเศษให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง ครอบครัวเข้ามามีบทบาทในการจดั
การศกึษาให้กบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอยา่งชดัเจนยิ่งขึน้  
 การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ี มีความต้องการพิเศษมี
ความส าคัญและมีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาเด็ก ซึ่งจากงานวิจัยของฮอน่ีย์  และวิกเกอร์ 
(Manhoney; & Wigger. 2007: 7-8) สรุปไว้ว่าการน าโปรแกรมการฝึกต่างๆ (Intervention) ไปใช้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จยิ่งขึน้ถ้าการพฒันาโปรแกรมการฝึกตา่งๆ นัน้เปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมและมีความรับผิดชอบในการฝึกเด็กๆ ด้วยตนเอง นอกจากนีง้านวิจยัของไลย์ล่ี          
และคณะ (Levy; et al. 2006: 56-57) ได้ศึกษาการฝึกทางด้านการปรับพฤติกรรมและการส่ือสาร
ให้กับเด็กกลุ่มออทิสติก พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองท าให้ประสิทธิภาพของการฝึกดีขึน้ 
เน่ืองจากผู้ปกครองมีเวลาในการฝึกเด็กอย่างไม่จ ากัดและต่อเน่ือง โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมใน   
การรับบริการ ท าให้เด็กมีพฒันาการท่ีดีขึน้ ผู้ปกครองสามารถปรับเปล่ียนวิธีการฝึกให้เหมาะสมกับ
บริบทของเด็กได้อย่างแท้จริง และท าให้ผู้ ปกครองมีความรู้สึกมั่นใจในตนเองยิ่งขึน้ รวมทัง้ลด
ความรู้สึกซึมเศร้าและความเครียดท่ีเกิดขึน้ได้  ส่วนลิงค์ (Link. 2008: 1-2) ได้ท าการศึกษาจาก
งานวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการจดัการศกึษาพิเศษ ในภาพรวมพบวา่การมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นองค์ประกอบส าคญัในการพัฒนาศกัยภาพของเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษในด้านการศกึษา 
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 ดงันัน้จากการศึกษางานวิจยัและกฎหมายของประเทศไทย ตา่งเล็งเห็นว่าการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมและพฒันาเด็กถือเป็นสิ่งส าคญัและมีประโยชน์โดยตรงต่อเด็กในด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เพ่ือสร้างรากฐานคณุภาพชีวิตให้เด็กสามารถพฒันาไปสู่ความ
เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์เกิดคณุคา่ตอ่ตนเองและสงัคม แตป่ระเดน็ปัญหาหลกัของผู้ปกครองในการสง่เสริม
และพฒันาเดก็สมองพิการ คือการต้องพึง่พาผู้ เช่ียวชาญหลายวิชาชีพ ทัง้เร่ืองการประเมินและการฟืน้ฟู
พัฒนาการเด็กในด้านต่างๆ โดยท่ีผู้ปกครองให้ข้อมูลรายละเอียดเก่ียวกับเด็กและท าหน้าท่ีสังเกต     
การฝึกจากนกัวิชาชีพและน าโปรแกรมไปฝึกต่อท่ีบ้าน ผู้ปกครองจึงฝากความหวงัเพ่ือพึ่งพิงนกัวิชาชีพ
และขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองนอกจากนีโ้ปรแกรมการฝึกต่างๆ ท่ีได้รับมาส่วนใหญ่
เป็นวิธีการท่ีส าเร็จรูปหรือเป็นวิธีการท่ีนกัวิชาชีพใช้ในการฝึกเด็ก ซึ่งอาจเป็นวิธีการท่ีไม่สอดคล้องกบั
สภาพแวดล้อมทางบ้านหรือพ่อแม่อาจไม่มีเทคนิค หรือไม่ทราบว่าการสอนรูปแบบใดท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงสุด เพราะเด็กแต่ละคนต่างมีปัญหาท่ีซบัซ้อนแตกต่างกัน ดงันัน้โปรแกรมการฝึกรูปแบบเดียวจึงไม่
สามารถครอบคลุมหรือมีสูตรส าเร็จส าหรับฝึกเด็กสมองพิการทุกคน อีกทัง้บริการท่ีหน่วยงานต่างๆ     
จดัขึน้เพ่ือเป็นการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองนัน้ยงัไม่ครอบคลมุและทัว่ถึงเท่าท่ีควร รวมทัง้เอกสารแนะน า
การฝึกเด็กด้านตา่งๆ ผู้ปกครองบางคนยงัให้ความสนใจตอ่การอ่านน้อยหรืออ่านแล้วไม่เข้าใจในวิธีการ
เหลา่นัน้ การแนะน าในรูปแบบนีจ้งึไมไ่ด้ผลเท่าท่ีควร นอกจากนีก้ารให้บริการการศกึษาแก่ผู้ปกครองยงั
อยู่ในวงจ ากัด เน่ืองจากขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความรู้ในการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กอย่างทั่วถึง
ส่งผลให้เด็กสมองพิการไม่ได้รับการฟืน้ฟูสมรรถภาพท่ีเพียงพอ และจากการสอบถามผู้ปกครองเด็ก
สมองพิการจ านวนหนึ่ง พบว่าผู้ ปกครองมีความรู้ความเข้าใจถึงบทบาทของตนในการส่งเสริม
พฒันาการเด็กและการมีส่วนร่วมในการจดัการศกึษาน้อย ผู้ปกครองไม่ทราบวิธีการส่งเสริมพฒันาการ
เดก็ตลอดจนบทบาทของตนท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้เด็กพฒันาทกัษะตา่งๆ  
 จากสภาพปัญหาและงานวิจยัท่ีได้ศกึษา ความจ าเป็นท่ีต้องมีการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองให้กบัเด็กสมองพิการ สภาพและปัญหาในการจดัรูปแบบโปรแกรมหรือประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
เหมาะสม ในการพฒันาเดก็สมองพิการด้านทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง อีกทัง้การจดับริการการศกึษาให้
ได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดจ าเป็นต้องมีกลไกในระดับครอบครัว  ดังนัน้จึงต้องน า
นวตักรรมและวิธีการใหม่ๆ  ท่ีเหมาะสมมาชว่ย โดยยดึหลกัความแตกตา่งระหว่างบคุคลท่ีผู้ เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ตลอดเวลา ด้วยเหตผุลดงักล่าวนี ้จึงสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการซึ่งรูปแบบการ   
จัดประสบการณ์การเรียนรู้นีเ้ป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างครูผู้ สอนกับผู้ปกครองในการท างาน
ร่วมกนัเพ่ือพฒันาเด็ก โดยค านงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคลและความต้องการจ าเป็นของครอบครัว        
เน้นผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีบ้านหรือสภาพแวดล้อม  
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ท่ีเด็กมีความคุ้นเคย มีครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการ  สนบัสนุนให้ความช่วยเหลือในการจดัประสบการณ์ 
เพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตัิ  ส่งผลให้เด็กได้รับ   
การพฒันาตามศกัยภาพของแตล่ะคน น าไปสู่การพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองทัง้ 4 ด้าน ทัง้นีเ้พ่ือ
เพิ่มโอกาสในการพฒันาให้กับเด็กสมองพิการได้รับการฟืน้ฟูสมรรถภาพอย่างเต็มศกัยภาพและเป็น  
การฟืน้ฟูสมรรถภาพแบบยัง่ยืนให้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ถือเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัหรือเป็น
หวัใจของการชว่ยเหลือคนพิการ 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ดงันี ้
  1.1 วิ เคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับการสร้างรูปแบบ การ                  
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  1.2 ออกแบบและสร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม   
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ประกอบด้วย 
   1.2.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   1.2.2 คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ        
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
   1.2.3 แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   1.2.4 แบบประเมินความพึ งพอใจ ท่ี มีต่อการด า เนินการตาม รูปแบบการ                    
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ 
 2. เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม 
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ดงันี ้
  2.1 ประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ก่อนและหลงัการใช้รูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ
เดก็สมองพิการ 
  2.2 ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์             
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 3. เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง                 
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
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ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีจ้ะได้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีส ่วนร่วม       
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างความร่วมมือ
ระหว่างผู้ปกครอง  และบุคลากรทางการศึกษาในการร่วมมือกันพัฒนาศกัยภาพเด็ก เป็นการฟื้นฟู
สมรรถภาพเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  รวมทัง้เป็นการพัฒนาศกัยภาพของเด็กให้สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้มากขึน้ ให้เด็กด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีคณุค่า เป็นการลดภาระของผู้ปกครองใน
การเลีย้งด ูและอยู่ในสงัคมได้ดีขึน้ และยงัเป็นการให้โอกาสแก่เด็กสมองพิการได้พัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กกลุ่มนีมี้โอกาสได้เข้ารับการศึกษาในระบบ
โรงเรียนตอ่ไป   อีกทัง้เพ่ือเป็นแนวทางในการน ารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมี
ส่วนร่วม ไปใช้พฒันาความสามารถของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ ให้พฒันาได้เต็มตาม
ศกัยภาพตอ่ไป 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. กำรด ำเนินกำรวิจัย  
  การด าเนินการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง   
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีการด าเนินการเป็น 3 ระยะ 
ได้แก่ 
  ระยะที่  1 สร้ำงรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม     
เพื่อพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเองส ำหรับเดก็สมองพกิำร 
   การด าเนินการวิจัยในระยะท่ี 1 มีเป้าหมายเพ่ือสร้างต้นแบบของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ โดยมีการศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างรูปแบบการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทักษะ      
การแต่งตวั และ 3) ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล และน ามาออกแบบและสร้างรูปแบบการ     
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการเน่ืองจากระยะท่ี 1 เป็นการสร้างรูปแบบ จากการศึกษาเอกสารต่างๆ หลังจากนัน้น า
รูปแบบ ท่ีได้ไปหาประสิทธิภาพ โดยใช้การประเมินรูปแบบจากผู้ เช่ียวชาญ 
   ขอบเขตของการวิจยั 
    1. ประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
     1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษอย่างน้อย 5 ปีประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้าน   
การฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง) ผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
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     1.2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษอย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้าน   
การฟืน้ฟสูมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง)

ผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 5 คน โดยเลือก
กลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
    2. ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์            
การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ ได้แก่ 

     2.1 คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ     
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
     2.2 คุณภาพของคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้       
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
     2.3 คุณภาพของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก    

สมองพิการ 
     2.4 คุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  ระยะที่  2 ศึกษำประสิทธิผลของรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้     
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเดก็สมองพกิำร 
   การด าเนินการวิจัยในระยะท่ี 2 มีเป้าหมายเพ่ือศึกษาผลท่ีได้จากการน ารูปแบบ   
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ ในระยะท่ี 1 ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง โดยจะท าการศกึษา 1) ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ของเดก็สมองพิการ 2) ความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

   ขอบเขตของการวิจยั 
    1. ประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
     1.1 ประชากร ได้แก่ 
      1.1.1 เดก็สมองพิการ ซึง่ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ อายรุะหวา่ง 5-12 ปี  

      1.1.2 ผู้ปกครองของเดก็สมองพิการ 
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     1.2 กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ 
      1.2.1  เดก็สมองพิการ ซึง่ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ ท่ีมีความพิการอยู่
ในระดับท่ี 2 (Level II) หรือระดับท่ี 3 (Level III) จากการใช้เกณฑ์ระบบมาตรฐานการแบ่งระดับ
ความสามารถด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor Function Classification System: GMFCS) อายุ
ระหว่าง 5-12 ปีท่ีมารับบริการท่ีมลูนิธิเพ่ือเด็กพิการ จ านวน 3 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
      1.2.2  ผู้ปกครองเด็กสมองพิการ คือ ผู้ ท่ีท าหน้าท่ีเลีย้งด ูอุปการะและ
อบรมสัง่สอนแก่เด็กอย่างใกล้ชิดท่ีบ้าน โดยผู้ปกครอง อาจเป็นบิดา มารดา ญาติ หรือบุคคลท่ีบิดา
มารดาให้ความไว้วางใจให้ท าหน้าท่ีรับผิดชอบในการดูแลเด็กสมองพิการจากครอบครัวของเด็ก   
สมองพิการในกลุ่มตวัอย่างท่ีได้มาจากการรับสมคัรอาสาสมคัรผู้ปกครองท่ีมีความพร้อม และสมคัรใจ

เข้าร่วมโครงการ จ านวน 3 คน โดยเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
    2. ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่   
     2.1 ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
     2.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  ระยะที่  3 ศึกษำควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้     
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเดก็สมองพกิำร  
   การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 3 มีเป้าหมายเพ่ือสงัเคราะห์ข้อมลูจากผลการทดลอง
ปัญหาและอปุสรรคในการวิจยั เพ่ือน ามาปรับปรุงรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง 
มีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ให้มีความเหมาะสมใน       
การน าไปใช้ 

   ขอบเขตของการวิจยั 
    1. ประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
     1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้ เ ชี ่ยวชาญที่มีประสบการณ์การท างานกับเด็ก 
สมองพิการ อย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการสอนและดูแลเด็กสมองพิการ                         
นักกายภาพบ าบัด เจ้าหน้าท่ีฝ่ายฟื้นฟูสมรรถภาพเด็ก นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิ/ 

โรงพยาบาลท่ีท างานเก่ียวกับการฟืน้ฟูเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ และผู้ปกครอง
เดก็สมองพิการ 
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     1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็ก
สมองพิการ อย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการสอนและดูแลเด็กสมองพิการ                 
นักกายภาพบ าบัด เจ้าหน้าท่ีฝ่ายฟื้นฟูสมรรถภาพเด็ก นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิ/ 

โรงพยาบาลท่ีท างานเก่ียวกับการฟื้นฟูเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ จ านวน 7 คน 
โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และผู้ปกครองเด็กสมองพิการ จ านวน 6 คน 
โดยเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 13 คน 
   2. ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้             
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 2. รูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนำทักษะ
กำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเดก็สมองพกิำร 
  รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ       
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ หมายถึง รูปแบบท่ีพฒันาขึน้เพ่ือใช้ในการพฒันาทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและความ
ต้องการจ าเป็นของครอบครัว เน้นผู้ ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใน
สภาพแวดล้อมท่ีบ้านหรือสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยและมีครูเป็นผู้ ด าเนินการสนบัสนุน ให้
ความช่วยเหลือในการจดัประสบการณ์ เพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้
ด้วยการลงมือปฏิบตัิสง่ผลให้เด็กได้รับการพฒันาตามศกัยภาพของแตล่ะคน น าไปสูก่ารพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลือตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแต่งตวั 
และ 3) ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลโดยกิจกรรมต่างๆ ในรูปแบบการจัดประสบการณ์           
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองนี ้ เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างครู ผู้ สอนกับ
ผู้ ปกครองในการท างานร่วมกันเพ่ือพัฒนาเด็ก สร้างโอกาสเพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับการฟื้นฟู
สมรรถภาพอยา่งเตม็ศกัยภาพและเป็นการฟืน้ฟสูมรรถภาพแบบยัง่ยืนให้กบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
  รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ                
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการเป็นการจดักิจกรรมท่ีสอดแทรกและบูรณาการให้อยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัของเด็ก ในสภาพแวดล้อมท่ีบ้านหรือภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย  มุง่เน้น
ให้เด็กเป็นหลกัในกระบวนการเรียนรู้ จากประสบการณ์ตรง ด้วยการลงมือปฏิบตัิ เพ่ือส่งเสริมทกัษะ              
การช่วยเหลือตนเองของเด็ก มีครูผู้ สอนเป็นผู้ ด าเนินการ สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือเน้น
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ในทุกขัน้ตอนอย่างชัดเจนประกอบด้วย      
4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียมผู้ เรียน 2) ขัน้การวิเคราะห์งาน 3) ขัน้ปฏิบตัิการ และ 4) ขัน้การประเมินผล 
โดยในแตล่ะขัน้ตอน มีรายละเอียดดงันี ้
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   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้เตรียมผู้ เรียน (Preparation) การเตรียมผู้ เรียนให้พร้อมท่ีจะเข้าร่วม
กิจกรรมการฝึก ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การเตรียมการ 2) การระบพุฤติกรรมเป้าหมาย และ 
3) ระบทุกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นและส่ืออปุกรณ์ในการฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้ 
    1) การเตรียมการ คือ ครูผู้ สอนสร้างแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
เ พ่ือใช้ประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองก่อนและหลังการฝึก มีการจัดประชุมผู้ ปกครอง                   
โดยผู้ปกครองเข้าร่วมประชุมเพ่ือให้ข้อมูลท่ีเก่ียวกับตวัเด็ก ปัญหาหรือความต้องการของครอบครัว    
ในการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง   
    2) ระบพุฤตกิรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของ
เด็กตามแบบการประเมินฯ และผู้ปกครองมีบทบาทในการร่วมประเมิน โดยการให้ข้อมูลเพิ่มเติม     
จากการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีบ้าน หลงัจากนัน้ครูผู้สอนระบพุฤติกรรมเป้าหมาย โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจและยอมรับในพฤตกิรรมเป้าหมายท่ีจะฝึก 
    3) ระบุทักษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นและเตรียมส่ืออุปกรณ์ในการฝึกพฤติกรรม
เป้าหมาย คือ ครูผู้สอนต้องระบทุกัษะเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นส าหรับเดก็เพ่ือด าเนินการฝึกทกัษะเป้าหมาย  
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ                  
1) การวิเคราะห์งาน และ 2) ระบสุภาพแวดล้อมและช่วงกิจวตัรประจ าวนัท่ีใช้ในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ มีรายละเอียด ดงันี ้ 
    1) การวิเคราะห์งาน คือ การแยกทกัษะเป็นขัน้ตอนย่อยๆ โดยครูผู้สอนใช้หลกั
วิเคราะห์งานในการแยกพฤตกิรรมเป้าหมาย ออกเป็นทกัษะยอ่ยๆ  
    2) ระบุสภาพแวดล้อมและช่วงกิจวัตรประจ าวันท่ีใช้ในการจัดประสบการณ์   
การเรียนรู้คือ ผู้ปกครองเป็นผู้ เลือกสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยท่ีเหมาะสมมาใช้เป็นสถานท่ีใน
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ และเลือกชว่งกิจวตัรประจ าวนัท่ีจะใช้ในการฝึกพฤติกรรมครูผู้สอนช่วย
ผู้ปกครองเลือกสภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสม 
   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ปฏิบตักิาร (Activity) การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย ประกอบด้วย        
2 ขัน้ตอน คือ 1) การออกแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ และ2) การลงมือฝึกพฤตกิรรมเป้าหมาย
มีรายละเอียด ดงันี ้ 
    1) การออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ คือ ครูผู้ สอนมีบทบาทใน        
การออกแบบแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัรประจ า
วันท่ีจะฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย ผู้ปกครองร่วมในการเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเด็กอยู่และช่วงกิจวัตร
ประจ าวันท่ีเหมาะสม เพ่ือระบุในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และผู้ ปกครองกับครูผู้ สอน
ร่วมกนัก าหนดชว่งเวลาในการฝึก 
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    2) การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนฝึกพฤติกรรมเป้าหมายให้กับ
เด็ก พร้อมสาธิตให้ผู้ ปกครองร่วมฝึกด้วยตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้                    
เพ่ือผู้ปกครองเป็นผู้ ฝึกเพิ่มเติมให้กับเด็กท่ีบ้าน รวมทัง้ครูผู้สอนจะเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องของ
กระบวนการฝึกและให้ค าแนะน ากบัผู้ปกครอง 
   ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผล (Assessment) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ 1) การติดตาม
ผลจากการฝึก และ 2) ประเมินพฤตกิรรมเป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้ 
    1) การติดตามผลจากการฝึกด้วยการจดบันทึก คือ ผู้ ปกครองสังเกตและ         
จดบนัทึกพฤติกรรมความก้าวหน้าประจ าวนั และรายงานความก้าวหน้าแจ้งปัญหาหรือความต้องการ
ช่วยเหลือในการฝึก (ถ้ามี) เพ่ือครูผู้สอนให้ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือตามความต้องการของ
ผู้ปกครองในการฝึกเพ่ือดูการเปล่ียนแปลงของเด็ก และดูว่าการฝึกด าเนินไปตามขัน้ตอนท่ีวางไว้
หรือไมเ่พ่ือตดัสินใจในการฝึกตอ่ไป หรือควรปรับปรุงแก้ไขการฝึกใหม ่
    2) การประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนและผู้ปกครองประเมินทกัษะ                  
การช่วยเหลือตนเองของเด็กและติดตามผลจากการฝึก ร่วมกัน ครูผู้ สอนประเมินผลทักษะ                  
การชว่ยเหลือตนเองของเด็กจากแบบประเมินฯผู้ปกครองให้ข้อมลูเพิ่มเติมจากการสงัเกตและจดบนัทึกใน
การฝึกพฤตกิรรมเป้าหมายท่ีบ้าน   
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยผู้ปกครอง               
มีส่วนร่วม เพื่อพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเด็กสมองพิกำร หมายถึง 1) คณุภาพ
ของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  
2) คณุภาพของคู่มือการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับผู้ ปกครอง 3) คุณภาพของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก                  
สมองพิการ และ 4) คุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ     
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการดงันี ้
  1.1 คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ หมายถึง การท่ีแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะ   
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ ซึ่งพิจารณาจากคา่ดชันี
ความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ท่ีเหมาะสม           



12 

  1.2 คณุภาพของคูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง หมายถึง การท่ีคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์     
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครองพิการ มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
ซึง่พิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ท่ีเหมาะสม 
  1.3 คุณภาพของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
หมายถึง การท่ีแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีค่าความเท่ียงตรง   
เชิงโครงสร้าง ซึง่พิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)             
ท่ีเหมาะสม และมีค่าความเช่ือมัน่ ซึ่งพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกต (Inter-rater 
Reliability) ท่ีเช่ือถือได้ 
  1.4 คุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ       
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ หมายถึง การท่ีแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ             
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ซึง่พิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ท่ีเหมาะสม  
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม
เพื่อพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเด็กสมองพิกำร หมายถึง การเกิดทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ และความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ  ดงันี ้
  2.1 ทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ หมายถึง ความสามารถในด้าน           
การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กสมองพิการ ซึ่งเป็นความสามารถท่ีพฒันาผสมผสาน
จากทกัษะด้านการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายการประสานการท างานระหว่างตากับมือ และ
ความสามารถทางด้านสติปัญญา ซึ่งทกัษะการช่วยเหลือตนเองได้มาจากกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือให้
สามารถท ากิจกรรมตา่งๆ ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ได้  โดยไม่
เป็นภาระแก่ครอบครัวและบคุคลรอบข้างประกอบด้วย 3 ทกัษะ ได้แก่ 
   2.1.1 ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม (Eating / Drinking) หมายถึง
ความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกันของ
อวยัวะ เพ่ือชว่ยเหลือตนเองในการรับประทานอาหารและการด่ืม แบง่ออกเป็น 
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    2.1.1.1 ความสามารถในการรับประทานอาหารโดยการใช้มือหยิบอาหารหรือใช้
ช้อนตกัอาหารได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
    2.1.1.2 ความสามารถในการด่ืมน า้จากแก้วหรือจากหลอดดดูได้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
   2.1.2 ทักษะการแต่งตัว (Dressing) หมายถึงความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆ           
ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกันของอวัยวะ เพ่ือช่วยเหลือตนเองใน             
การแต่งตวั ได้แก่ การถอดและใส่รองเท้า ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือต้องการความ
ชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
   2.1.3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่ วนบุคคล  (Personal Hygiene) หมายถึ ง
ความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกันของ
อวัยวะ เพ่ือช่วยเหลือตนเองในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ได้แก่การล้างมือได้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสุด  
  2.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้              
โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  หมายถึง 
ความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีดีต่อการด าเนินการตาม รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้             
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  ของผู้ปกครอง
แบ่งออกเป็น ทัง้หมด 4 ด้าน ดังนี ้1) ความรู้สึกต่อกระบวนการฝึกมีความเหมาะสมกับบริบท 
(Context)   2) ความรู้สึกต่อคู่มือและเอกสารประกอบการฝึกทักษะ (Input)  3) ความรู้สึกต่อ
กระบวนการการฝึกทักษะช่วยเหลือตนเอง (Process) และ 4) ความรู้สึกต่อผลการฝึก (เด็ก-            
ด้านร่างกาย/ผู้ปกครองด้านจิตใจ) (Product) 
 3. ควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยผู้ปกครอง             
มีส่วนร่วมเพื่อพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเดก็สมองพกิำร หมายถึง การท่ีรูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการมีความถกูต้องครอบคลมุ และเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล ดงันี ้
  3.1 ความถูกต้องครอบคลุม หมายถึง การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสมขององค์ประกอบ
ครบและตรงตามแนวคิด/ทฤษฎี และมีขอบเขตเนือ้หาครบถ้วนสามารถน าไปใช้พัฒนาทักษะ                    
การชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ  
  3.2 ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล หมายถึง  การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสม 
สามารถน าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริงสอดคล้องกบับริบทและสภาพจริง 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
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สมมุตฐิำนกำรวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                  

เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ อยูใ่นระดบัดี ดงันี ้
  1.1 คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
  1.2 คณุภาพของคูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง อยูใ่นระดบัดี 
  1.3 คณุภาพของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีค่า
ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป และมีคา่ความเช่ือมัน่ตัง้แต ่0.80 ขึน้ไป 
  1.4 คุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ        
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ   
เดก็สมองพิการ มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม             
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ อยูใ่นระดบัดี ดงันี ้
  2.1 ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการอยู่ในระดบัดี 
  2.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้               
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการของผู้ปกครอง            
อยูใ่นระดบัมาก 
 3. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ อยูใ่นระดบัมาก ดงันี ้
  3.1 ความถูกต้องครอบคลุมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง              
มีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการท่ีสร้างขึน้ มีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมาก 
  3.2 ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้               
โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้              
มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ได้มีการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องน าเสนอ ดงันี ้
  1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็สมองพิการ 
   1.1 ความเป็นมาเก่ียวกบัเดก็สมองพิการ 
   1.2 ความหมายของเดก็สมองพิการ  
   1.3 การวินิจฉยัและระบาดวิทยาของสมองพิการ 
   1.4 สาเหตขุองสมองพิการ 
   1.5 การแบง่ประเภทของสมองพิการ 
   1.6 ภาวะแทรกซ้อนและความผิดปกตท่ีิมกัพบร่วมในเดก็สมองพิการ 
   1.7 การเรียนรู้ของเดก็สมองพิการ 
   1.8 การดแูลชว่ยเหลือเดก็สมองพิการ 
   1.9 ปัญหาและผลกระทบท่ีมกัพบในครอบครัวเดก็สมองพิการ 
   1.10 บญัชีสากลเพ่ือการจ าแนกการท างาน ความพิการ และสุขภาพฉบบัเด็กและ
เยาวชน (ICF-CY) กบัเดก็สมองพิการ 
  2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ  
   2.1 ความหมายของทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
   2.2 ความส าคญัของทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
   2.3 หลกัสตูรการจดัการศกึษาท่ีเก่ียวกบัทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
   2.4 องค์ประกอบของทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ 
   2.5 การชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนัของเดก็สมองพิการ 
   2.6 การเสริมสร้างทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ 
   2.7 การประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ 
   2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษและเดก็สมองพิการ 
  3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
   3.1 ความหมายของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
   3.2 ความส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
   3.3 การสอนตรง 
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   3.4 การฝึกโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน 
   3.5 การฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน 
   3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
  4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.1 ความหมายของการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.2 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.3 ความส าคญัของผู้ปกครองในการมีสว่นร่วม 
   4.4 แนวคดิ/ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.5 บทบาทของการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.6 ขัน้ตอนการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.7 การสร้างการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.8 การประเมินการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.9 ปัญหาหรืออปุสรรคในการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง   
   4.10 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง 
   4.11 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองส าหรับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษและเดก็สมองพิการ 
  5. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ                
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
   5.1 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   5.2 รูปแบบการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
   5.3 รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ 
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเดก็สมองพกิาร  
 1.1 ความเป็นมาเก่ียวกับเดก็สมองพกิาร 

สมองพิการ (Cerebral Palsy: CP) เป็นความพิการทางร่างกายท่ีพบบ่อยท่ีสุดในเด็ก 
ได้รับการอธิบายครัง้แรกโดยศัลยแพทย์กระดูกและข้อชาวอังกฤษ นายแพทย์วิลเล่ียม ลิตเติล้           
(Dr.William Little)ใน ปี  ค .ศ . 1843 (พ .ศ .  2383) ซึ ่ง รู้ จ กั ก ัน ใน ชื ่อ ข อ ง  “Little’s Disease”           
โดยนายแพทย์ วิลเล่ียมได้อธิบายครัง้แรกว่า สาเหตขุองสมองพิการเกิดจากการได้รับบาดเจ็บขณะเกิด 
(Birth Trauma) และนายแพทย์วิลเล่ียมได้อธิบายอาการของสมองพิการเพียงรูปแบบเดียว               
คื อ  Spastic Diplegia Cerebral Palsy (Nadire; & Selim.  2010: 7; Pakula; Braun; & Yeargin-
Allsopp.  2009: 425; Rethlefsen; Ryan; & Kay.  2010: 457) 
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  ต่อมาในปี ค.ศ. 1889 เซอร์วิลเล่ียม ออสเลอร์ (Sir Willism Osler) ซึ่งเป็นนักวิจัย        
คนส าคญั ท่ีเร่ิมศึกษาค้นคว้าและท าวิจัยเก่ียวกับสมองพิการ และเขียนหนังสือเล่มแรกท่ีเก่ียวกับ  
สมองพิการ ช่ือหนังสือ “The Cerebral Palsies of Children”อีกทัง้เป็นบุคคลแรกท่ีบัญญัติค าว่า 
“Cerebral Palsy” มาใช้เรียกสมองพิการ ตอ่จากนัน้เซอร์วิลเล่ียมได้ท าการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัลกัษณะ
อ่ืนๆ ของความพิการในสมองพิการ ท าให้พบว่า แท้ท่ีจริงแล้วสมองพิการมีลกัษณะของความผิดปกติ 
ท่ีหลากหลายรูปแบบ นอกเหนือจากเพียงรูปแบบเดียวตามท่ีนายแพทย์วิลเล่ียมค้นพบ นอกจากนี ้
เซอร์วิลเล่ียมชีใ้ห้เห็นว่าการรักษาสมองพิการท่ีเหมาะสมสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตของบุคคลสมอง
พิการได้ (Pakula; Braun; & Yeargin-Allsopp.  2009: 425; Rethlefsen; Ryan; & Kay.  2010: 457; 
Sankar; & Mundkur.  2005: 865) 
  ความเช่ือท่ีว่าสาเหตุของสมองพิการเกิดจากการได้รับบาดเจ็บขณะเกิด  (Birth  Trauma)   
นี ้ยงัคงอยู่หลายศตวรรษ จนกระทัง่ในระยะหลงัท่ีมีความก้าวหน้าทางการแพทย์ในการดแูลมารดาขณะ
ตัง้ครรภ์และทารกแรกเกิดได้ดีขึน้ จนอตัราการตายของทารกแรกเกิดลดลง แตอ่บุตัิการณ์ของสมองพิการ
ก็ยังไม่ลดลง แต่กลับเพิ่มและทวีความรุนแรงมากขึน้ ต่อมาในปี ค.ศ.1897 ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) นกัประสาทวิทยาและจิตแพทย์ชาวเวียนนา ได้ท าการศกึษาถึงสาเหตขุองสมองพิการ และค้นพบ
ว่าแท้ท่ีจริงแล้วสาเหตขุองสมองพิการเกิดจากหลายปัจจยัเป็นสาเหตรุ่วมกัน ท่ีท าให้เกิดการท าลายหรือ
การพัฒนาผิดปกติอย่างเรือ้รังในสมองส่วนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวในระยะท่ีสมองก าลังอยู่ระหว่าง   
การเจริญเติบโต (Developing Brain) ตัง้แต่อยู่ในครรภ์ ขณะเกิด หลังเกิด ตลอดจนก่อนอายุ  2 ปี       
แต่โรคดงักล่าวได้หายไป ยังคงเหลือพยาธิสภาพในสมองส่งผลให้เกิดความบกพร่องในการควบคุม  
การเคล่ือนไหวและท่าทางของร่างกาย ท าให้มีข้อจ ากัดในการช่วยเหลือตนเองและการรับรู้  ซึ่งต่อมา
ภายหลังนักวิจัยเร่ิมให้ความส าคญัและสนับสนุนทฤษฎีของฟรอยด์มากยิ่งขึน้  ปัจจุบันทัง้ทางด้าน
การแพทย์ และนกัวิจยัยงัคงท าการวิจยัอยา่งต่อเน่ือง เพื่อหาวิธีการในการจดัประเภทของสมองพิการท่ี
มีความเหมาะสมมากขึน้ และท าการค้นคว้าวิจยัวิธีการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพขึน้ส าหรับสมองพิการ 
(ทิพวรรณ หรรษคณุาชยั.  2554: 350; อ้างอิงจาก Sankar; & Mundkur.  2005: 865; Pakula; Braun; 
& Yeargin-Allsopp.  2009: 425-426; Rethlefsen; Ryan; & Kay.  2010: 458) โดยสรุปความ เป็นมา
ของสมองพิการได้ดงันี ้
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ตาราง 1  สรุปความเป็นมาของสมองพิการ 
 

ปี ความเป็นมาของสมองพกิาร 
ค.ศ. 1843 นายแพทย์วิลเล่ียม ลิตเติล้ เป็นแพทย์คนแรกท่ีค้นพบสมองพิการ และใช้ค า

เรียกสมองพิการว่า “Little’s Disease”นอกจากนีน้ายแพทย์วิลเล่ียมได้อธิบาย
ครัง้แรกวา่ สาเหตขุองสมองพิการเกิดจากการได้รับบาดเจ็บขณะเกิด  
(Birth Trauma) 

ค.ศ. 1861 นายแพทย์วิลเล่ียม ลิตเติล้ได้จดัประเภทของสมองพิการ ไว้เพียงหนึ่งประเภท
ได้แก่ Spastic Diplegia Cerebral Palsy ในการบรรยายท่ี The Obstetrical 
Society of London 

ค.ศ. 1889 เซอร์วิลเล่ียม ออสเลอร์ (Sir Willism Osler) ซึ่งเป็นนกัวิจยัคนส าคญัท่ีเร่ิมต้น
ศกึษาสมองพิการ และเขียนหนงัสือเล่มแรกท่ีเก่ียวกับสมองพิการ ช่ือหนงัสือ 
“The Cerebral Palsies of Children”เ ป็ น บุ ค ค ล แ ร ก ท่ี บั ญ ญั ติ ค า ว่ า 
“Cerebral Palsy” มาใช้เรียกสมองพิการ และยงัใช้อยูใ่นปัจจบุนั 

ค.ศ. 1897 ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ศึกษาสาเหตขุองสมองพิการ และค้นพบ
วา่ แท้ท่ีจริงแล้วสาเหตขุองสมองพิการเกิดจากหลายปัจจยัเป็นสาเหตรุ่วมกนัท่ี
ท าให้เกิดการท าลายหรือการพฒันาผิดปกติอย่างเรือ้รัง ในสมองสว่นท่ีควบคมุ
การเค ล่ือนไหวในระยะท่ีสมองก าลังอยู่ ในระหว่างการเจ ริญ เติบ โต 
(Developing Brain) ตัง้แต่อยู่ในครรภ์ ขณะเกิด หลังเกิด ตลอดจนก่อนอาย ุ 
2 ปี แตโ่รคดงักลา่วได้หายไป ยงัคงเหลือพยาธิสภาพในสมอง 

 
 1.2 ความหมายของเดก็สมองพกิาร 
  เดก็สมองพิการเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีมองเห็นชดัเจน ท าให้ทัง้ทางด้าน
การแพทย์ และทางด้านการศกึษาได้พยายามนิยามค าวา่ เดก็สมองพิการ ไว้มากมาย ดงันี ้
  ผลจากการประชุมนานาชาติว่าด้วยความหมายและการจ าแนกประเภทสมองพิการ      
(An International Workshop on Definition and Classification of CP) ใน ปี  ค .ศ . 2007 มติของ ท่ี
ประชมุได้ให้นิยาม “สมองพิการ” หมายถึง กลุ่มของความผิดปกติของพฒันาการด้านการเคล่ือนไหว
และท่าทาง ส่งผลให้มีข้อจ ากดัในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั ซึ่งเป็นผลมาจากการคง
อยู่ ของพยาธิสภาพสมอง  (Non-Progressive Disturbances) ระหว่าง ท่ี สมองก าลั งพัฒ นา 
(Developing Brian) ในช่วงระยะท่ีเป็นตัวอ่อนในครรภ์จนถึงวัยทารก  โดยความผิดปกติ ของ
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พฒันาการด้านการเคล่ือนไหวและท่าทางในเด็กสมองพิการ ส่วนใหญ่พบความผิดปกติอ่ืนๆ ร่วมด้วย 
ได้แก่ สติปัญญา การส่ือสาร การรับความรู้สึก พฤติกรรม หรือโรคลมชกั ปัญหาทางระบบกระดกูและ
ก ล้ าม เนื อ้ ร่วม ด้วย (Pakula; Braun; & Yeargin-Allsopp.  2009: 426-427; Rethlefsen; Ryan; & 
Kay.  2010: 457; Rosenbaum; et al.  2007: 8) ซึ่งเป็นค าจ ากัดความทางด้านการแพทย์ ท่ีเป็นท่ี
ยอมรับและใช้มาจนถึงปัจจบุนันี ้
  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2551: 12) ได้ให้ความหมายของ                
เดก็สมองพิการไว้วา่เด็กท่ีมีความพิการทางร่างกาย (สมองพิการ) คือเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเคล่ือนไหว
หรือการทรงตัวท่ีเกิดจากความผิดปกติของสมองเฉพาะส่วนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว  ท าให้เด็ก         
ไม่สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของแขน–ขา และร่างกายได้ อาจมีการเกร็ง หรือตวัอ่อนไม่มีแรง   
บางคนเป็นเพียงเล็กน้อย หรือบางสว่น เชน่ เป็นเฉพาะแขน หรือขาข้างเดียว เป็นต้น 
  วนิดา เปาอินทร์ และคนอ่ืนๆ (2552: 296) และไพรัช ประสงค์จีน และคนอ่ืนๆ (2553: 1)  
ได้ให้ความหมายของสมองพิการไว้สอดคล้องกันว่า เป็นกลุ่มอาการท่ีมีความผิดปกติของการทรงตวั
และการเคล่ือนไหว ซึ่งเป็นโรคของความผิดปกติในการท างานของระบบกล้ามเนือ้ (Motor Function) 
และการทรงตวัเคล่ือนไหว (Postural Control) อนัเกิดจากความผิดปกติของสมอง ในขณะท่ีสมองยงั
เจริญ เติบโตไม่สมบูรณ์  (Immature Control) โดยท่ีความผิดปกติของสมองนัน้ยังอยู่คงท่ีและ             
ไมมี่การเปล่ียนแปลง (Static Brain Lesion) 
  มาร์ติน (Martin. 2006: 2) ได้ให้ความหมายของสมองพิการไว้ว่าเป็นความผิดปกติ
ทางด้านการเคล่ือนไหว และท่าทาง ซึง่เกิดจากการบาดเจ็บของสมองท่ีเกิดขึน้ในช่วงตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์
ขณะเกิด และในช่วงไม่ก่ีปีหลังคลอด ซึ่งความบาดเจ็บนีเ้ป็นอุปสรรคในการท างานของสมอง          
สว่นควบคมุกล้ามเนือ้ในการเคล่ือนไหวได้อยา่งถกูต้อง 
  คริสติน และ โอโร (Krstic;& Oros.  2012: 374) ได้ให้ความหมายของสมองพิการไว้ว่า
เป็นกลุ่มอาการความผิดปกติท่ีไม่เปล่ียนแปลงเพิ่มมากขึน้ มีสาเหตจุากการเกิดความผิดปกตใินสมอง
ขณะท่ีสมองก าลังเจริญเติบโต  ซึ่งมีผลต่อความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย           
ท าให้สง่ผลกระทบโดยตรงตอ่การด ารงชีวิตประจ าวนัของเดก็ 
  สมาคมสมองพิการแห่งสหรัฐอเมริกา (United Cerebral Palsy Association.  2014: 
Online) ได้ให้ความหมายของสมองพิการไว้ว่าเป็นกลุ่มอาการท่ีมีความผิดปกติท่ีเกิดขึน้ขณะท่ีสมอง
ก าลงัเจริญเตบิโต ท าให้มีผลตอ่ความผิดปกตใินการเคล่ือนไหวของร่างกายทา่ทาง และการท างานของ
ระบบกล้ามเนือ้ โดยความผิดปกตินีจ้ะพบในช่วงตัง้แตอ่ยู่ในครรภ์ ขณะเกิด และช่วงหลงัคลอด แตไ่ม่
เกิน 2 ปี 
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  โดยในปัจจุบันความหมายของสมองพิการท่ีนิยมใช้ ประกอบด้วยลักษณะเฉพาะ               
4 ประการ (Pakula; Braun; & Yeargin-Allsopp.  2009: 426; Rosenbaum; et al.  2007: 9) สรุปได้
ดงันี ้
   1) มีความพิการหรือความผิดปกตท่ีิเก่ียวข้องกบัระบบการควบคมุการเคล่ือนไหว 
   2) มีสาเหตุของความผิดปกติ หรือพยาธิสภาพท่ีเกิดขึน้ในสมองส่วนท่ีควบคุม      
การเคล่ือนไหว 
   3) พยาธิสภาพท่ีเกิดขึน้ จะต้องเกิดในระยะของการเจริญเติบโตของสมอง ตัง้แต่
ระยะอยูใ่นครรภ์ จนถึงระยะท่ีสมองเจริญเตม็ท่ี ประมาณเทา่กบัเดก็อาย ุ7-8 ปี (Early in Life) 
   4) พยาธิสภาพท่ีเกิดขึน้ ไม่มีพยาธิสภาพของโรคเดิม ท่ีท าให้เกิดสมองพิการ
หลงเหลืออยู ่และไมมี่การด าเนินของโรคมากขึน้ (Non-Progressive) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 บริเวณสมองในสว่นของการควบคมุการเคล่ือนไหว (Motor Cortex) 
 
 ท่ีมา:  Michel Delcey. (Online).  Pathophysiology of Motor Impairments.  
 
  นอกจากนีพ้บว่าในการให้นิยามของสมองพิการ ส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงการพบความ
ผิดปกติอ่ืนๆ ร่วมด้วย เชน่ ความบกพร่องในการรับรู้ทางประสาทสมัผสั ความบกพร่องทางการพดูและ
การออกเสียง ความบกพร่องทางการได้ยิน ความบกพร่องทางการมองเห็น ความบกพร่องทางระดบั
สติปัญญาเป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2551: 12; Krstic;& Oros. 
2012: 374; Rethlefsen; Ryan; & Kay. 2010: 457;Pakula; Braun; & Yeargin-Allsopp. 2009: 426-
427; Rosenbaum; et al.  2007: 8) 

บริเวณควบคมุการเคล่ือนไหว 

บริเวณควบคมุการพดู บริเวณควบคมุการทรงตวั 

บริเวณควบคมุการมองเห็น 
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  จากความหมายของสมองพิการท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้ดงันี ้เดก็สมองพิการ คือเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางร่างกายซึ่งเกิดจากการบาดเจ็บ หรือการเกิดพยาธิสภาพในสมองส่วนท่ีควบคุม  
การเคล่ือนไหวของร่างกาย ท าให้มีความผิดปกติเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและทา่ทาง ซึ่งเกิดขึน้ในระยะ
ท่ีสมองก าลังเจริญเติบโต หรือสมองยังเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี เป็นผลท าให้เด็กไม่สามารถควบคุม     
การเคล่ือนไหวของแขน–ขา และร่างกายได้อยา่งปกติ โดยพยาธิสภาพท่ีเกิดขึน้กบัสมองนัน้เป็นแบบถาวร
และไม่ลุกลามต่อไปอีก แต่กล้ามเนือ้อาจเส่ือมลงได้ หากไม่ได้รับการพฒันาทนัเวลา นอกจากนีอ้าจ
พบความผิดปกติร่วมด้วย ได้แก่ ความบกพร่องในการรับรู้ทางประสาทสัมผัส ความบกพร่องทาง     
การพูดและการออกเสียง ความบกพร่องทางสติปัญญา ท าให้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการ              
ด ารงชีวิตประจ าวนัของเดก็ 
 1.3 การวินิจฉัยและระบาดวิทยาของสมองพกิาร   
  การวินิจฉัยว่าเป็นสมองพิการ แพทย์มกัจะรอสงัเกตอาการให้แน่ใจก่อน เพราะเด็กอาจ        
มีพฒันาการช้าเพียงเท่านัน้ ซึ่งความผิดปกติทางระบบประสาท สามารถวินิจฉยัได้เร็วท่ีสดุจากอาการ      
ทางคลินิกเม่ือเด็กอายุได้ 4 เดือน เจลสมา และคณะ (วัณฑนา วัฒนศิลป์.  2546: 5-6; อ้างอิงจาก 
Jelsma; et al. 1999) นอกจากนีใ้นหลายครัง้พบว่า ไม่สามารถให้การวินิจฉัยสมองพิการได้ตัง้แตแ่รก 
จ าเป็นต้องอาศยัระยะเวลาในการตรวจติดตามอาการ เน่ืองจากลกัษณะความผิดปกติบางอย่างของ
โรคไม่พบตัง้แต่แรก  แต่จะค่อยๆ ปรากฏและเห็นชดัเจนเม่ือเด็กโตขึน้ นอกจากนีใ้นการติดตามเป็น
ระยะ ยังมีประโยชน์มากในการวินิจฉัยแยกโรคบางอย่างท่ีอาจมาด้วยอาการท่ีคล้ายสมองพิการ        
ซึง่เม่ือติดตามไปจะพบวา่เดก็มีพฒันาการหรืออาการแยล่ง ท าให้แพทย์ผู้ดแูลสามารถส่งตรวจเพิ่มเติม
ได้อยา่งเหมาะสมตอ่ไป (วนิดา เปาอินทร์; และคนอ่ืนๆ.  2552: 298) 
  ลกัษณะอาการและความผิดปกตท่ีิบง่บอกวา่เป็นสมองพิการ มีข้อพิจารณา ดงันี ้
   1.3.1 มีการเคล่ือนไหวและการทรงท่าท่ีผิดปกติ มีพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว
ลา่ช้า โดยผู้ปกครองมกัน าเด็กมาพบแพทย์เพราะทา่ทางการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ 
   1.3.2 การเคล่ือนไหวและการทรงตวัท่ีผิดปกติ มีสาเหตุมาจากความผิดปกติ หรือ
พยาธิสภาพท่ีเกิดขึน้กบัสมองท่ีควบคมุการเคล่ือนไหว 
   1.3.3 การบาดเจ็บหรือพยาธิสภาพท่ีเกิดขึน้นัน้คงท่ีไม่ลุกลามต่อไป หากแต่ระดบั             
ความบกพร่องหรือภาวะแทรกซ้อนอาจมีมากขึน้ เม่ือเด็กมีอายุมากขึน้ หรือเม่ือขาดการฟืน้ฟูสภาพ
ร่างกายอยา่งสม ่าเสมอ 
   1.3.4 การบาดเจ็บหรือพยาธิสภาพต้องเกิดในขณะท่ีสมองมีการพฒันาอยู่ อาจเกิด
ก่อนคลอด ขณะคลอด หรือหลงัคลอด 
   1.3.5  ความบกพร่องของการเคล่ือนไหวไมไ่ด้ดีขึน้เองจากเวลาท่ีผ่านไป 
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  นอกจากการตรวจร่างกายและซกัประวตัิ เพ่ือการวินิจฉัยแล้ว แพทย์จะส่งเด็กไปตรวจ
เอ็กซ์เรย์คอมพิวเตอร์สมอง (CT Scan) บางรายอาจส่งตรวจสมองด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) ร่วม
ด้วยเพ่ือตรวจหารอยโรค และหาต าแหน่งท่ีเกิดพยาธิสภาพในสมอง นอกจากนีเ้ด็กท่ีมีอาการชกัร่วม
ด้วย อาจต้องตรวจคล่ืนสมองเพ่ือดคูวามผิดปกตขิองคล่ืนสมองขณะชกั 
  สรุปได้วา่แม้พยาธิสภาพในสมองจะคงท่ีแล้ว แตอ่าการแสดงอาจมีการเปล่ียนแปลงเม่ือ
ระยะเวลาผ่านไปตามการเจริญพัฒนาของระบบประสาทส่วนกลาง รวมถึงการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการท่ีเปล่ียนไป นอกจากนีก้ารวินิจฉัยสมองพิการขึน้อยู่กับความผิดปกติท่ีพบร่วม เช่น 
พัฒนาการด้านกล้ามเนือ้ล่าช้า อาการแสดงทางระบบประสาท การคงอยู่ของปฏิกิริยาตอบสนอง
(Primitive Reflexes) การมีกริยาท่าทางท่ีผิดปกติ เป็นต้น ดังนัน้เกณฑ์ในการวินิจฉัยสมองพิการ 
สามารถตรวจทางคลินิกเม่ือเด็กอายุได้ 4 เดือน แต่ถ้าจะให้ความแน่นอนในการวินิจฉัย อาจต้องรอ
จนถึง 24 เดือน (2 ปี) การให้การวินิจฉัยท่ีแม่นย า ต้องอาศยัการตรวจประเมินเป็นระยะอย่างตอ่เน่ือง 
โดยเฉพาะทารกเกิดการก าหนด หรือทารกท่ีมีปัจจยัเส่ียงตอ่การเกิดสมองพิการ  
  ส าหรับด้านระบาดวิทยา (Epidemiology) ของบคุคลสมองพิการทัว่โลก พบได้ประมาณ 
2.0-2.5 คน ต่อเด็กเกิดใหม่ 1,000 คน ทัง้นีพ้บระบาดวิทยาในทารกเกิดก่อนก าหนดสูงกว่าทารกแรก
เกิดครบก าหนด โดยจะเพิ่มขึน้เป็นสดัส่วนผกผนักบัอายคุรรภ์ และน า้หนกัแรกเกิด มีการศกึษาพบว่า 
ในเด็กท่ีเกิดเม่ืออายคุรรภ์ 24-26 สปัดาห์ มีระบาดวิทยาของโรคสมองพิการสงูถึงร้อยละ 20 และลดลง
เหลือประมาณร้อยละ 4 ในเด็กท่ีเกิดเม่ืออายุครรภ์  32 สัปดาห์ (Murphy; Yeargin-Allsopp; & 
Decouflé P. 1993: 13; Nadire; & Selim. 2010: 7; Reddihough; & Collins.  2003: 7-8) 
  จาการศกึษาในยโุรปพบว่าทารกท่ีมีน า้หนกัแรกเกิดน้อยกว่า 1,500 กรัม มีระบาดวิทยา 
สงูกว่าทารกท่ีมีน า้หนกัแรกเกิดมากกว่า 2,500 กรัมถึง 70 เท่า การศึกษาในประเทศสวีเดน พบความ
ชกุของโรคสมองพิการ 1.4, 14, 68, และ 57 ในทารกท่ีมีน า้หนกัแรกเกิดมากกว่า 2,500 กรัม ระหว่าง 
1,500-2,499 กรัม ระหว่าง 1,000-1,499 กรัม และน้อยกว่า 1,000 กรัม ตามล าดับ (อัตราส่วน  
1:1,000)  แฮกเบร์ิก (ทิพวรรณ หรรษคณุาชยั และคนอ่ืนๆ.  2554: 350; อ้างอิงจาก Hagberg.  1996) 
  ส าหรับระบาดวิทยาของบคุคลสมองพิการในประเทศสหรัฐอเมริกา สถาบนัวิจยันานาชาติ
ส าหรับบุคคลสมองพิการแห่งสหรัฐอเมริกา (The Cerebral Palsy International Research Foundation) 
ตามรายงาน ระบุว่า ในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยเฉล่ียทารก 8,000 คนตอ่ปี ท่ีเกิดมาเป็นสมองพิการ 
และนอกจากนัน้ยงัมีรายงานเพิ่มเติมอีกว่า ในแต่ละปีมีเด็กปฐมวยัจ านวน 1,200-1,500 คน ท่ีได้รับ
การวินิจฉัยด้วยสมองพิการโดยปัจจบุนัคาดการณ์ว่ามีเด็กและผู้ ใหญ่ในสหรัฐอเมริกาจ านวน 1.5-2.0 
ล้านคน ท่ีได้รับการวินิจฉัยด้วยสมองพิการ (Cerebral Palsy International Research Foundation.  
2014: Online) 
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  ระบาดวิทยาของสมองพิการในแตล่ะชนิดพบได้แตกตา่งกนัออกไป ชนิดของสมองพิการ
ท่ีพบบอ่ยท่ีสดุ คือ สมองพิการชนิดเกร็ง (Spastic CP)  พบประมาณร้อยละ 80 ของผู้ ป่วยสมองพิการ
ทัง้หมด รองลงมาคือ สมองพิการชนิดการเคล่ือนไหวผิดปกติ (Dyskinetic CP) พบได้ประมาณร้อยละ 
14 สมองพิการชนิดผสม (Mixed type CP) พบได้ร้อยละ 10 และสมองพิการชนิดทรงตัวผิดปกต ิ
(Ataxia CP ) พบได้ร้อยละ 5 ตามล าดบั ส าหรับสมองพิการชนิดเกร็ง กลุม่ท่ีพบได้บอ่ยเรียงตามล าดบั
คือ กลุ่มท่ีมีอาการท่ีขาเป็นหลกั (Spastic Diplegia) พบได้ร้อยละ 34 กลุ่มท่ีมีอาการคร่ึงซีก (Spastic 
Hemiplgia) พบได้ร้อยละ 26 และกลุ่มท่ีมีอาการทัง้ตัว (Spastic Quadriplegia) พบได้ร้อยละ 19 
(วนิดา เปาอินทร์ และคนอ่ืนๆ.  2552: 296) 
  โดยสรุปจากการศึกษาระบาดวิทยาของบุคคลสมองพิการทั่วโลก ตัง้แต่  ค.ศ. 1970                
เป็นต้นมา พบว่าอตัราการรอดชีวิตของทารกแรกเกิดท่ีสงูขึน้ เด็กทารกคลอดก่อนก าหนดเพิ่มขึน้อย่าง
ตอ่เน่ือง ซึ่งเด็กกลุม่นีมี้ความเส่ียงในการเป็นสมองพิการ ดงันัน้ท าให้ระบาดวิทยาของสมองพิการก็ยงั
ไมล่ดลง แตก่ลบัเพิ่มมากขึน้อยา่งตอ่เน่ือง  
  ส าหรับประเทศไทย พบสถิติข้อมูลท่ีน่าสนใจ จากข้อมูลการส ารวจของส านกังานสถิติ
แห่งชาติ พ.ศ. 2550 มีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีอายุตัง้แต่ แรกเกิด – 24 ปี จ านวน 182,599 คน                
คิดเป็นร้อยละ 9.75 ของประชากรพิการ เป็นเด็กสมองพิการจ านวน 13,309 คน (คิดเป็นร้อยละ 7.29 
ของประชาการเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ) โดยแบ่งเป็นจ านวนเด็กสมองพิการตามช่วงอายอุอกเป็น           
3 ชว่งอาย ุสามารถน ามาสรุปได้ดงันี ้
 
ตาราง 2 การแบง่จ านวนเดก็สมองพิการตามช่วงอายุ 
 

ช่วงอายุ จ านวนประชากร 
เดก็ที่มีความต้องการพเิศษ 

(คน) 

จ านวนเดก็สมองพกิาร 
(คน) 

ร้อยละ  

อาย ุ0-6 ปี 17,640 1,349 7.64 
อาย ุ7-14 ปี 50,874 4,357 8.56 
อาย ุ15-24 ปี 114,085 7,603 6.66 

รวม 182,599 13,309 7.29 

 
ท่ีมา: ส านกัสถิตพิยากรณ์ งานสถิติแหง่ชาติ. (2551). การส ารวจความพิการปี พ.ศ. 2550.  
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 1.4 สาเหตุของสมองพกิาร 
  สาเหตขุองการเกิดสมองพิการอาจเกิดจากหลายปัจจยัร่วมกัน  เช่น  พันธุกรรม การอกัเสบ 
การติดเชือ้ การขาดออกซิเจน การได้รับบาดเจ็บ เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่มักจะอยู่ในช่วงระยะเวลาท่ีมีการ
เจริญเติบโตของสมอง หรือต่อสมองท่ีก าลงัพัฒนา ซึ่งอาจเกิดได้ทัง้ ก่อนเกิด ขณะเกิด หรือหลังเกิด 
โดยประมาณร้อยละ 25 หรือ 1 ใน 4 ของเด็กสมองพิการ ไม่สามารถหาสาเหตุท่ีชัดเจนได้ (ก่ิงแก้ว 
ปาจรีย์. 2542: 59 – 60; วนิดา เปาอินทร์และคนอ่ืนๆ.  2552: 297; Reddihough; & Collins. 2003: 
7-10) ดงันัน้สามารถแบง่สาเหตกุารเกิดได้ 3 ระยะมีรายละเอียด ดงันี ้
   1.4.1 ระยะท่ีเด็กอยู่ ในครรภ์มารดาหรือระยะก่อนคลอด  (Prenatal Causes) 
นบัตัง้แตม่ารดาตัง้ครรภ์ จนถึงอายคุรรภ์ 6 เดือน ซึง่ได้แก่ 
    1.4.1.1 ภาวะการติดเชือ้ของมารดาระหว่างตัง้ครรภ์เช่นโรคหดัเยอรมนั ซิฟิลิส 
เริม มาเลเรีย เอดส์ เป็นต้น 
    1.4.1.2 ภาวะการขาดออกซิเจนของทารกในครรภ์ เช่น มารดาท่ีมีเลือดออก
ระหวา่งตัง้ครรภ์คล้ายจะแท้ง หรือมีการลอกตวัของรกก่อนก าหนดมารดาขาดอาหารหรือซีดมาก 
    1.4.1.3 ภาวะขาดสารอาหารท่ีมีคุณค่าของมารดา เช่น ธาตุเหล็ก ไอโอดีน 
วิตามินตา่งๆ ท่ีมีอยูใ่นอาหารตา่งๆ 
    1.4.1.4 มารดามีโรคประจ าตวั เช่น โรคเบาหวานเด็กอาจตวัใหญ่ผิดปกติ ท าให้
เกิดอนัตรายจากการคลอดได้ หรือภาวะครรภ์เป็นพิษความดนัโลหิตสูงมาก อาจท าให้มีเลือดออกใน
สมองของเดก็ได้ 
    1.4.1.5 ยาและสารพิษบางอยา่งท่ีมารดาได้รับมากเกินปกต ิ(ปรอท บหุร่ี สรุา) 
    1.4.1.6 ความผิดปกติของสมองโดยก าเนิด เช่นภาวะน า้คั่งในกะโหลกศีรษะ 
สมองไมเ่จริญ สมองลีบ สมองเล็ก 
    1.4.1.7 ความผิดปกตขิองโครโมโซม 
    1.4.1.8 รก และสายสะดือไมส่มบรูณ์ 
   1.4.2 ระยะระหว่างคลอด (Perinatal Causes) นับตัง้แต่  3 เดือนสุดท้ายของ       
การตัง้ครรภ์จนถึงสปัดาห์แรกหลงัคลอด ได้แก่ 
    1.4.2.1 เด็กคลอดก่อนก าหนด และเด็กท่ีมีน า้หนกัตวัน้อยคือ ต ่ากว่า 2,500 กรัม 
จะมีความเส่ียงสงูท่ีจะสมองพิการ 
    1.4.2.2 ภาวะการขาดออกซิเจนในเด็กระหว่างคลอดจากการคลอดล าบาก 
คลอดผิดปกติ เช่น คลอดท่าก้น หรือสายสะดือพันคอเด็กส าลักน า้คร ่ าหรือ การคลอดท่ีต้องใช้
เคร่ืองชว่ย เชน่ คีมคีบ หรือ เคร่ืองดดูศีรษะ 
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    1.4.2.3 ภาวะกลุม่เลือดมารดาและทารกไม่เข้ากนัท าให้เด็กคลอดออกมาตวัเหลือง 
    1.4.2.4 การคลอดโดยใช้ยาระงบัปวดบางชนิด เช่น มอร์ฟีนหรือการฉีดยาเข้าไข                  
สนัหลงั เพื่อระงบัปวดระหวา่งคลอดอาจเส่ียงกบัการขาดออกซิเจนในเดก็ได้ 
   1.4.3 ระยะหลงัคลอด (Postnatal Causes) ได้แก่ 
    1.4.3.1 ภาวะสมองเด็กขาดออกซิเจน เช่นภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัด       
การวางยาสลบ การจมน า้ หรือมีอาการชกั 
    1.4.3.2 การติดเชือ้ของเด็ก เชน่ โรคเย่ือหุ้มสมองอกัเสบโรคสมองอกัเสบ โรคหดั                  
เป็นต้น 
    1.4.3.3 อุบัติ เหตุท่ีท าให้มีอันตรายต่อสมองของเด็ก เช่น  กะโหลกร้าวมี
เลือดออกในสมอง 
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า สาเหตุของการเกิดสมองพิการอาจเกิดจากหลายปัจจัย
ร่วมกัน เช่น พนัธุกรรม การอกัเสบ การติดเชือ้ การขาดออกซิเจน การได้รับบาดเจ็บ เป็นต้น แต่ส่วน
ใหญ่มกัจะอยู่ในชว่งระยะเวลาท่ีมีการเจริญเติบโตของสมองซึ่งสามารถแบง่สาเหตุการเกิดได้ 3 ระยะ 
ได้แก่ ระยะท่ีเดก็อยูใ่นครรภ์มารดา หรือระยะก่อนคลอด ระยะระหวา่งคลอด และระยะหลงัคลอด 
 1.5 การแบ่งประเภทของสมองพกิาร 
  ประเภทของเด็กท่ี มีความบกพร่องทางร่างกายเน่ืองมาจากสมองพิการ (ซี .พี .) 
นักวิชาการได้กล่าวถึงการแบ่งชนิดของเด็กสมองพิการ (ก่ิงแก้ว ปาจรีย์.   2542: 60 – 61; ศิรินาถ 
เลียบศิรินนท์ และคนอ่ืนๆ.  2551: 26-34; ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย.  2554: 350 -351; Heller; et al. 
1996: 92-96 ; Rosenbaum; et al. 2007; United Cerebral Palsy. 2014: Online) มีการแบ่งประเภท
ของเดก็สมองพิการในมิตท่ีิแตกตา่งกนั 4 มิต ิดงัตอ่ไปนี ้
   1.5.1 แบ่งตามลักษณะความผิดปกติของกล้ามเนือ้และการเคล่ือนไหวหรือตาม
สรีรวิทยา (Physiologic Classification) 

   1.5.1.1 ชนิดแข็งเกร็ง (Spastic) เป็นลักษณะท่ีพบได้มากท่ีสุดคือประมาณ       
3 ใน 4  ของผู้ ป่วยเด็กสมองพิการทัง้หมดโดยตรวจพบอาการเกร็งกระตกุ (Spasticity) ของกล้ามเนือ้
แขนขาและล าตัวบางรายจะเกร็งมากจนไม่สามารถเคล่ือนไหวข้อต่างๆ ได้ปฏิกิริยาตอบสนอง 
(Reflexes) ไวกวา่ปกต ิและมกัพบวา่มีปัญหาแทรกซ้อนเร่ืองข้อยดึตดิ (Joint Contracture) 



27 

 
 

ภาพประกอบ 3 ลกัษณะทางด้านสรีรวิทยาของสมองพิการประเภทกล้ามเนือ้หดเกร็ง (Spastic) 
 

                     ท่ีมา: David Werner (2009). Disabled Village Children.  
 

 1.5.1.2 ชนิดกล้ามเนือ้ควบคุมการเคล่ือนไหวได้ยาก (Athetoid) เด็กกลุ่มนีมี้
อาการเคล่ือนไหวของแขนขา และล าตัวผิดปกติ ได้แก่ ลักษณะท่ีมีการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ี
ควบคมุไม่ได้อย่างช้าๆ อาจมีใบหน้า และลิน้ท่ีดบูิดเบีย้ว โดยส่วนใหญ่มกัเกิดกบักล้ามเนือ้ส่วนปลาย
แขน ปลายขา และใบหน้า ความรุนแรงของท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติขึน้อยู่กับ การจัดท่าทาง
ของร่างกายภาวะอารมณ์และการนอนหลับ โดยการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติจะหายไปร่วมกับมีความ    
ตงึตวัของกล้ามเนือ้ระหวา่งการนอนหลบั ในเด็กทารกส่วนใหญ่มกัจะมีภาวะความตงึตวัของกล้ามเนือ้
ลดลงในระยะแรกและเร่ิมพฒันาสูภ่าวะการเคล่ือนไหวผิดปกตเิม่ืออาย ุ1-3 ปี 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 ลกัษณะกล้ามเนือ้ท่ีมีการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีควบคมุไม่ได้อย่างช้าๆ (Athetoid) 
 

 ท่ีมา: Kathryn Wolff Heller; et al. (1996). Understanding Physical, Sensory and 
Health Impairments. p. 98 
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 1.5.1.3 ชนิดการควบคมุการทรงตวัไม่ดีหรือกล้ามเนือ้ขาดการประสานสมัพนัธ์ 
(Ataxic) มีความผิดปกติของสมองส่วนสั่งการส่วนท่ีควบคุมได้ (Voluntary Movement) ท่ีเก่ียวกับ   
การทรงตวั ท าให้เสียการทรงตวั ส่งผลท าให้เดก็นัง่หรือเดินไม่ได้ หรืออาจท าได้แตไ่ม่มัน่คง เดนิขากาง          
มีอาการเซ และเสียการเคล่ือนไหวแบบประสาน มีความยากล าบากและใช้ระยะเวลาในการควบคมุมือ
และแขนในการเอือ้มหยิบของ อาจพบร่วมกบัความตงึตวัของกล้ามเนือ้เพิ่มขึน้หรือลดลง 

 1.5.1.4 ชนิดกล้ามเนือ้ตึงตวัน้อย (Hypotonic) พบได้น้อยมาก มีลกัษณะแขน
ขาและล าตวัอ่อนปวกเปียก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ข้อมือและข้อเท้า เดก็กลุ่มนีจ้ะมีอาการอ่อนปวกเปียก 
ไม่มีเร่ียวแรง ไม่สามารถทรงตวัอยู่ในท่าตา่งๆ ได้ การตัง้ตรงของศีรษะท าไม่ได้ การนัง่ การคลาน การยืน
และการเดินเป็นไปได้ช้า และมักเปล่ียนเป็นรูปแบบอ่ืนๆ เช่น ชนิดแข็งเกร็ง (Spastic) หรือชนิด
กล้ามเนือ้ควบคมุการเคล่ือนไหวได้ยาก (Athetoid) เม่ือเดก็โตขึน้ 

 1.5.1.5 ชนิดผสม (Mixed) มกัใช้เม่ือมีความผิดปกติมากกว่า 1 ชนิด เช่น เด็ก
บางรายอาจมีลกัษณะผิดปกติดงักล่าวเบือ้งต้นปนกนัท่ีพบบ่อย คือ ชนิดแข็งเกร็ง (Spastic) หรือชนิด
กล้ามเนือ้ควบคมุการเคล่ือนไหวได้ยาก (Athetoid) 
   1.5.2 แบ่ งตามส่ วน ของ ร่างกาย ท่ี มี ป รากฏ อาการห รือต าแหน่ ง รย าง ค์ 
(Topographic Classification) 
    1.5.2.1 เฮมิพลิเจีย (Hemiplegia) พบความผิดปกติในการเคล่ือนไหวแขนขา        
ซีกหนึง่ของร่างกาย โดยมีผลกระทบตอ่แขนมากกวา่ขา 
    1.5.2.2 ดบัเบิล้ เฮมิพลิเจีย  (Double Hemiplegia) พบความผิดปกติของแขน
และขาทัง้สองข้าง โดยมีผลกระทบตอ่แขนมากกวา่ขา และแตล่ะข้างมีความรุนแรงไมเ่ทา่กนั 
    1.5.2.3 ควอดริพลิเจีย (Quadriplegia) พบความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของ
ทัง้แขนและขาทัง้ 2 ข้าง โดยมีผลกระทบต่อแขนมากกว่าหรือเท่ากับขา ซึ่งเป็นชนิดท่ีมีความรุนแรง
มากท่ีสดุ 
    1.5.2.4  ไดพลิเจีย  (Diplegia) พบความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของแขนและ
ขาทัง้สองข้าง แตข่ามีอาการรุนแรงมากกว่าแขน เป็นแบบท่ีพบได้บอ่ยท่ีสุดในปัจจบุนั  มกัพบในเด็กท่ี
คลอดก่อนก าหนด และมีน า้หนกัแรกคลอดน้อยกวา่ปกติ 
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ภาพประกอบ 5 การแบง่ประเภทสมองพิการตามต าแหนง่รยางค์ (Topographic Classification) 

 
              ท่ีมา: Kathryn Wolff Heller; et al. (1996). Understanding Physical, Sensory and 
Health Impairments. p. 97 

 
   1.5.3 แบ่งตามความรุนแรงของอาการหรือการท าหน้าท่ีโดยรวม (Functional 
Classification) 
    1.5.3.1 อาการน้อย (Mild) เด็กจะมีอาการใกล้เคียงกับเด็กปกติ หรือช้ากว่า
เล็กน้อย มีความผิดปกติน้อย มีความบกพร่องในการเคล่ือนท่ีบ้าง แต่โดยรวมเด็กมีความสามารถใน
การด าเนินกิจวตัรประจ าวนัได้ด้วยตนเอง สามารถเดินได้โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองช่วย หรือต้องการความ
ชว่ยเหลือเพียงเล็กน้อย ไมต้่องการดแูลเป็นพิเศษ 

ดบัเบิล้ เฮมิพลิเจีย 

เฮมิพลิเจีย ไดพลิเจีย 

ควอดริพลิเจีย 
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    1.5.3.2 อาการปานกลาง (Moderate) เป็นกลุ่มอาการท่ีพบมากท่ีสุด มีความ
ยากล าบากในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง ถ้าได้รับการฟืน้ฟูท่ี
ถกูต้องอยา่งสม ่าเสมอ ต้องอาศยัการดแูลชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนมากพอควร และมกัต้องใช้อปุกรณ์ชว่ย 
    1.5.3.3 อาการรุนแรง (Severe) มีข้อจ ากัดอย่างมากในการประกอบกิจวัตร
ประจ าวันเด็กไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชีวิตประจ าวนั ต้องได้รับการดแูลเป็นพิเศษ มีอาการ
ปรากฏเดน่ชดัมีปัญหาอ่ืนร่วมด้วย 
   1.5.4 ระบบมาตรฐานการแบ่งระดับความสามารถด้านการเคล่ือนไหว  (Gross 
Motor Function Classification System: GMFCS)   
    ระบบมาตรฐานการแบ่งระดับความสามารถด้านการเคล่ือนไหว เป็นวิธีท่ีมี
มาตรฐาน  การแบ่งระดบัความรุนแรงตามการท าหน้าท่ีของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กสมองพิการท่ีมี
อายุตัง้แต่ 1-12  ปี โดยแบ่งออกเป็น 4 ช่วงอายุคือ 1) อายุน้อยกว่า 2 ปี (ในเด็กเกิดก่อนก าหนดต้อง
ค านวณอายุ ตามอายุท่ีปรับแล้ว เม่ือเทียบกับอายุครรภ์ท่ีครบก าหนด - Corrected Age) 2)  อายุ 2-4 ปี  
3) อาย ุ6-12 ปี ในแตล่ะช่วงอายแุบง่เป็น 5 ระดบัความรุนแรง ตามการท าหน้าท่ีในชีวิตประจ าวนัของ
เด็กในครอบครัว เน้นเร่ืองการนัง่(การควบคมุการทรงตวั) และการเดิน โดยพิจารณาเร่ืองการท าหน้าท่ี
มากกว่าข้อจ ากดั การแบ่งแบบนีเ้พ่ือบอกระดบัความสามารถการท าหน้าท่ีของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ท่ีดี
ท่ีสดุของเด็กในขณะปัจจบุนั ไม่ได้ตดัสินเร่ืองคณุภาพของการเคล่ือนไหวหรือศกัยภาพท่ีจะพฒันาให้ดี
ขึน้ในอนาคต หรือบอกการพยากรณ์โรค ความแตกตา่งในแตล่ะระดบัขึน้อยู่กบัความต้องการในการใช้
กายอุปกรณ์ เสริมในการเคล่ือนท่ี  เช่น ไม้ เท้า อุปกรณ์ช่วยเดิน รถเข็น เป็นต้น โดยเน้นเร่ือง               
การแสดงออกของการด าเนินชีวิตในบ้าน โรงเรียน และชมุชน 
    ระดบัท่ี 1 (Level I) เด็กสามารถเดินได้โดยไม่ต้องมีเคร่ืองช่วยสามารถขึน้บนัได
ได้ โดยไม่ต้องใช้มือจบัราวบนัได ในขณะท่ีระดบัท่ี 2 (Level II) ต้องใช้มือจบัราวบนัได แตก็่เดินได้เอง
ไม่ต้องใช้เคร่ืองช่วย ระดบัท่ี 3 (Level III ) ต้องใช้เคร่ืองมือช่วยทรงตวัในการเดิน เม่ือเดินทางไกลยัง
ต้องพึ่งรถเข็นโดยเป็นรถเข็นท่ีสามารถใช้มือตัวเองพารถเข็นไปได้ ส่วนระดบัท่ี 4 (Level IV) ต้องใช้
เคร่ืองช่วยเกาะทรงตวัขนาดใหญ่ และเดินได้เฉพาะระยะทางในบ้านสัน้ๆ  ต้องใช้รถเข็นพิเศษแบบ
ไฟฟ้า หรือใช้คนช่วยดนัรถเข็นไป ส่วนสุดท้าย คือ ระดบัท่ี 5 (Level V) จะเห็นว่าแม้แต่นัง่ก็ยังไม่ได้
หลงัคอ่มงอ ต้องใช้สายรัดล าตวัไว้กบัรถเข็น ต้องใช้รถเข็นแบบมีคนชว่ยเสมอ 
    การคงท่ีของระดบัความรุนแรงของการท าหน้าท่ีของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ในเด็ก
สมองพิการจ านวน 610 คน อายุตัง้แต่ 6 เดือน ถึง 13 ปี (อายุเฉล่ีย 6 ปี 9 เดือน ± 2 ปี 10 เดือน) 
ได้รับการประเมิน 2-7 ครัง้ (เฉล่ีย 4.3 ครัง้) ทกุ 6 เดือนในเด็กอายุน้อยกว่า 6 ปี และทกุๆ 12 เดือนใน
เดก็อายมุากกวา่ 6 ปี พบวา่ร้อยละ 73 ของเด็กสมองพิการจะคงอยูท่ี่ระดบัเดมิจากการประเมินทกุครัง้ 
(Palisano.; et al.  2006: 425-246) 
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ภาพประกอบ 6 ระบบมาตรฐานการแบง่ระดบัความสามารถด้านการเคล่ือนไหว ชว่งอาย ุ6-12 ปี 
 

 ท่ีมา: Susan A. Rethlefsen; et al.  (2010).  Classification Systems in Cerebral Palsy.  
 Orthop Clin N Am. p.462.   

ระดับที่ 1 (Level I) 
เด็กเดินที่บ้านโรงเรียนกลางแจ้งและในชมุชน เดก็สามารถเดิน 
ขึน้และลงทางลาดโดยไมต้่องการการชว่ยเหลอืทางกายและขึน้ลง 
บนัไดโดยไมต้่องใช้ราวเด็กท าทกัษะการเคลือ่นไหวได้แก่วิง่และ 
กระโดดได้แตค่วามเร็วการทรงตวัและการประสานสมัพนัธ์ยงัจ ากดั 
 

ระดับที่ 2  (Level II)  
เด็กเดินเป็นสว่นใหญ่เด็กอาจมีประสบการณ์ความยากล าบาก 
ในการเดินระยะทางไกลและการทรงตวับนพืน้ผิวขรุขระ ทางลาด 
ในบริเวณทีค่นหนาแนน่เด็กเดินขึน้และลงบนัไดโดยจบัท่ีราวหรือ 
มีการช่วยเหลอืทางกายถ้าไมม่ีราวบนัได 

 
ระดับที่ 3 (Level III )  
เด็กเดินโดยใช้อปุกรณ์ในการเคลือ่นท่ีที่ใช้มือจบัในที่ร่มเป็นสว่นใหญ่ 
ต้องใช้เคร่ืองมือช่วยทรงตวัในการเดิน เมื่อเดินทางไกลยงัต้องพึ่ง 
รถเข็น โดยเป็นรถเข็นท่ีสามารถใช้มือตวัเองพารถเข็นไปได้ เด็กเดนิ 
ขึน้และลงบนัไดโดยจบัท่ีราวและมีคนคอยดแูลหรือให้การชว่ยเหลอื 
 

ระดับที่ 4 (Level IV )  
ต้องใช้เคร่ืองชว่ยเกาะทรงตวัขนาดใหญ่ และเดินได้เฉพาะระยะทาง
สัน้ๆ ในบ้าน หรือโรงเรียน สว่นกลางแจ้งที่โรงเรียนหรือในชมุชน 
เด็กจะได้รับการเคลือ่นย้ายในรถเข็นนัง่ที่เข็นด้วยมือโดยมีคน 
ช่วยเหลอืหรืออปุกรณ์เคลือ่นท่ีทีใ่ช้ไฟฟ้า 

ระดับที่ 5 (Level V)  
เด็กได้รับการเคลือ่นย้ายในรถเขน็ไปทกุที่ เด็กไมส่ามารถควบคมุ
ทา่ทางของศีรษะและล าตวัต้านแรงโน้มถ่วงของโลก  
การเคลือ่นไหวแขนและขาต้องใช้เคร่ืองช่วยทีใ่ช้เทคโนโลยี 
เพื่อจดัต าแหนง่ของศีรษะการนัง่ยืนและ/หรือการเคลือ่นท่ี 
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 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า การจ าแนกหรือการแบง่ประเภทของสมองพิการ สามารถแบง่ได้ 
4 ลกัษณะ ได้แก่  1) แบง่ตามลกัษณะความผิดปกตขิองกล้ามเนือ้และการเคล่ือนไหว 2) แบง่ตามสว่น
ของร่างกายท่ีมีปรากฏอาการ 3) แบง่ตามระดบัความรุนแรงท่ีปรากฏ และ 4)แบง่ตามระบบมาตรฐาน
การแบ่งระดับความสามารถด้านการเคล่ือนไหว จากการศึกษางานวิจัยส่วนใหญ่ทัง้ในและ
ภาษาต่างประเทศ ผู้ วิจัยได้คัดเลือกเด็กสมองพิการตามเกณฑ์ ระบบมาตรฐานการแบ่งระดับ
ความสามารถด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor Function Classification System Expanded and 
Revised – GMFCS) ซึง่เป็นวิธีท่ีมีมาตรฐานการแบง่ระดบัความรุนแรงตามการท าหน้าท่ีของกล้ามเนือ้
มดัใหญ่ของเด็กสมองพิการท่ีมีอายุตัง้แต ่1-12 ปี ในแตล่ะช่วงอายุแบ่งเป็น 5 ระดบัความรุนแรงตาม
การท าหน้าท่ีในชีวิตประจ าวนัของเด็กในครอบครัว เน้นเร่ืองการนัง่ (การควบคมุการทรงตวั) และการ
เดิน โดยพิจารณาเร่ืองการท าหน้าท่ีมากกว่าข้อจ ากดัโดยเน้นเร่ืองการแสดงออกของการด าเนินชีวิตใน
บ้าน โรงเรียน และชมุชน  
 1.6 ภาวะแทรกซ้อนและความผิดปกตทิี่มักพบร่วมในเดก็สมองพกิาร 
  สมองพิการท่ีเกิดขึน้ ส่งผลให้เด็กเกิดปัญหาและผลกระทบ ทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสงัคม ร้อยละ 80 ของเด็กสมองพิการ มกัมีความผิดปกติร่วมอย่างน้อย 1 อย่าง ในขณะท่ีร้อยละ 
40  มักมีความผิดปกติร่วม 3 อย่าง หรือมากกว่า (พึงพิศ ศรีสืบ.  2543: 11-14; อ้างอิงจาก สายนที                    
ชีนาเรือน.  2542; Center for Children with Special Needs Seattle Children’s Hospital.  2011: 4; 
Sankar; & Mundkur.  2005: 865-866) ดงันี ้
   1.6.1 ความผิดปกติในการนัง่ การยืน การเดิน พฒันาการทางการเคล่ือนไหวล่าช้า               
ซึ่งเป็นผลมาจากการมีพยาธิสภาพท่ีสมอง ส่วนท่ีควบคุมกล้ามเนือ้และการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
ความบกพร่องท่ีเกิดขึน้จะรุนแรงมากน้อยแตกต่างกนัไป เด็กสมองพิการบางคนอาจพบความผิดปกติ
ของกล้ามเนือ้เพียงเล็กน้อย แตบ่างคนอาจพบความพิการรุนแรงของกล้ามเนือ้ กระดกู และข้อ ท าให้
ไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างปกติ และไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หากไม่ได้รับการรักษา 
ฟืน้ฟ ูสมรรถภาพร่างกาย จะท าให้เดก็คงความพิการตดิตวัไปจนโต 
   1.6.2 ปัญหาด้านพฤติกรรม สมองพิการกระทบต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพของ
เด็ก เน่ืองจากเด็กมีการเคล่ือนไหวล าบาก และติดต่อส่ือสารล าบาก เช่น  พูดไม่ชัด ไม่สามารถบอก
ความต้องการได้ ท าให้หงดุหงิด โมโหง่าย และอาจมีปัญหาทางจิตได้ 
   1.6.3 ความบกพร่องทางการพูดและการออกเสียง เน่ืองจากการพูดขึน้อยู่กับ
ความสามารถในการควบคมุกล้ามเนือ้ลิน้ ปาก และล าคอ หากอวยัวะเหลา่นีข้าดการควบคมุ จะท าให้
เด็กพดูช้า และพดูไม่ชดั ภาวะสมองพิการส่งผลให้การควบคมุกล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็ก
ผิดปกต ิรวมถึงกล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการพดูและการออกเสียง จะได้รับผลกระทบไปด้วย 
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   1.6.4 ความบกพร่องของระดบัสตปัิญญาเดก็สมองพิการ 2 ใน 3 เรียนรู้ได้ช้ามีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งเป็นผลจากพยาธิสภาพของสมองโดยตรง หรืออาจเกิดจากข้อจ ากัดใน   
การเรียนรู้ร่วมด้วย ท าให้เรียนรู้ได้ช้ากวา่เดก็ปกติ 
   1.6.5 ความผิดปกติทางการมองเห็น เด็กสมองพิการ อาจพบว่ามีตาเขหรือตาเหล่
ร่วมด้วย เน่ืองจากกล้ามเนือ้ตาไมแ่ข็งแรง สง่ผลตอ่การมองเห็นและการเรียนรู้ร่วมด้วย 
   1.6.6 ความผิดปกติทางการได้ยิน เด็กสมองพิการประมาณร้อยละ 10 จะมีปัญหา
ด้านการฟังเสียง ซึง่สง่ผลให้พฒันาการทางด้านภาษาและการเคล่ือนไหวช้าลง 
   1.6.7 การชัก อาการชักในเด็กสมองพิการ พบได้ประมาณร้อยละ 50 อาการชักท่ี
ควบคมุไม่ได้ จะท าลายสมองและลดความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก รวมทัง้พฒันาการด้านต่างๆ  
ช้าลงได้ ดงันัน้การป้องกนัไมใ่ช้เดก็ชกัจงึเป็นสิ่งส าคญั 
   1.6.8 การรับประทานอาหาร เด็กอาจมีภาวะการกลืนล าบาก ส าลักอาหารได้ง่าย              
ซึ่งเป็นผลมาจากการควบคุมกล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการกลืน และการเคีย้วอาหารท่ีผิดปกติ ส่งผลให้เกิด
ภาวะทุพโภชนาการ นอกจากนีเ้ด็กสมองพิการอาจมีน า้ลายไหลตลอดเวลา เพราะไม่สามารถกลืน
น า้ลายได้เหมือนเดก็ปกติ 
  วนิดา เปาอินทร์ และคนอ่ืนๆ (2552: 300) และทิพวรรณ หรรษคุณาชัย และคนอ่ืนๆ 
(2554: 356-358) ได้กล่าวถึง ภาวะแทรกซ้อนในผู้ ป่วยสมองพิการ จะพบว่า มีความผิดปกติท่ีพบร่วม
ด้วยได้หลายอยา่ง ซึง่ความผิดปกตร่ิวมท่ีพบบอ่ย ได้แก่ 
   ความผิดปกติทางระบบประสาท (Neurological Problems) โรคลมชกั ในผู้ ป่วยเด็ก        
สมองพิการ พบได้ถึงร้อยละ 30-50 ผู้ ป่วยกลุ่มชนิดแข็งเกร็ง ควอดริพลิเจีย และชนิดแข็งเกร็ง               
เฮมิพลิเจีย  จะพบได้มากกวา่ในกลุม่ชนิดแข็งเกร็ง ไดพลิเจีย โดยทัว่ไปมกัจะเร่ิมมีอาการก่อนอาย ุ2 ปี 
ลักษณะอาการชักท่ีพบบ่อยท่ีสุดเป็นแบบบางส่วนและกระจายไปทั่วตัว  (Partial with Secondary 
Generalization) มากท่ีสุด ในเด็กท่ีพบความผิดปกติของสมองจากการตรวจทางรังสีวินิจฉัย หรือมี
สตปัิญญาบกพร่อง ร่วมด้วยจะมีโอกาสเกิดโรคลมชกัได้มากขึน้ 
   ความบกพร่องทางสติปัญญา (Intellectual Disability) ความบกพร่องทางสติปัญญา
เป็นความผิดปกติท่ีพบร่วมกับเด็กสมองพิการมากท่ีสุด พบประมาณร้อยละ 40-60 ของเด็กสมองพิการ 
(Center for Children with Special Needs Seattle Children’s Hospital;  2014. Online) แ ล ะ พ บ ว่ า 
ประมาณร้อยละ 30-65 ของเด็กสมองพิการ มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางหรือรุนแรง 
โดยระดบัความรุนแรงของสติปัญญาท่ีบกพร่องนัน้ มกัจะสมัพนัธ์กบัความรุนแรงของความพิการ  โดยจะ
พบวา่ในกลุ่มท่ีเป็นชนิดแข็งเกร็ง ควอดริพลิเจีย จะมีโอกาสเกิดภาวะสติปัญญาบกพร่องได้มากกว่ากลุ่ม
ชนิดแข็งเกร็ง ไดพลิเจีย (Nadire; & Selim.  2010: 14) 
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   ความบกพร่องทางการส่ือสาร (Communication Disorders) มกัมีความบกพร่องทัง้
ภาษาพูด และภาษาท่าทางในการส่ือสาร การพูดไม่ชดั (Articulation Disorders) และการบกพร่อง
ของการพดู (Impaired Speech) พบประมาณร้อยละ 38 ของเด็กสมองพิการ การบกพร่องทัง้การรับรู้
และแสดงออกทางภาษาพบได้บ่อย ซึ่งอาจมีความบกพร่องของสติปัญญา การพูดส่ือสารเป็นเร่ือง
ซบัซ้อน และอาศยัการท างานประสานกนัของหลายอวยัวะ และจากการวิจยัพบว่า เด็กสมองพิการท่ีมี
ระดบัรุนแรงมกัพดูไมไ่ด้ (Sankar; & Mundkur.  2005: 866) 
   ความบกพร่องทางการมองเห็น (Visual Impairment or Disorders) พบได้ประมาณ          
ร้อยละ 20 ถึง 60 พบความบกพร่องทางการมองเห็นอยา่งรุนแรง ร้อยละ 11 ของผู้ ป่วยเด็กสมองพิการ 
ความผิดปกติท่ีพบมีได้หลายอย่าง เช่น สายตาสัน้ ยาว เอียง ตาเหล่ หรือมีความผิดปกติของ                  
สมองเก่ียวกับการมองเห็น (Cortical Blindness) เป็นต้นส่วนใหญ่พบความผิดปกติของสายตา 
(Refractive Errors) และตาเข (Strabismus) ถึงประมาณร้อยละ 50 
   ความบกพร่องทางการได้ยิน (Hearing Impairment) พบได้ประมาณร้อยละ 10 ถึง 
25 ของผู้ ป่วยเดก็สมองพิการ โดยพบได้บอ่ยในกลุม่เดก็ท่ีคลอดก่อนก าหนด  
   การท างานผิดปกติ ในการท างานของระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal 
Dysfunction) เป็นภาวะท่ีพบร่วมได้บ่อย โดยอาการท่ีพบบ่อย ได้แก่ ความผิดปกติของการกลืน 
(Swallowing Dysfunction) ท้องผูก ภาวะกรดไหลย้อน (Gastroesophageal Reflux Disease GERD) 
ปัญหาการกิน (Feeding Difficulties) การท่ีเด็กไม่สามารถตักอาหารกินเองได้ และไม่สามารถร้องขอ
อาหารท่ีต้องการได้ จากปัญหาการส่ือสาร ท าให้เด็กมีปัญหาด้านการกิน และมีภาวะทุพโภชนาการ
ตามมา  
   การท างานผิดปกติของระบบการขบัถ่าย (Urinary Disorders) ประมาณร้อยละ 33 
ของเด็กสมองพิการมีปัญหาเร่ืองการขบัถ่าย เช่น ปัสสาวะรดท่ีนอน ปัสสาวะบอ่ย กลัน้ปัสสาวะไม่ได้              
เป็นต้น มักมีสาเหตุจากกลไกการขับถ่ายปัสสาวะผิดปกติ เช่น การท างานของกล้ามเนือ้กระเพาะ
ปัสสาวะและหรููดของท่อปัสสาวะท างานไม่ประสานกนั (Detrusor Sphincter Dyssynergia) กระเพาะ
ปัสสาวะมีความไวในการหดตวั หรือหรููดของทอ่ปัสสาวะ มีการคลายตวัเป็นพกัๆ เป็นต้น 
   ภาวะแทรกซ้อนทางกระดูกและข้อ (Orthopedic Complications) ท่ีพบได้บ่อยใน
สมองพิการ ได้แก่ ความผิดปกติของข้อสะโพก เช่น ข้อสะโพกหลดุ ข้อสะโพกเส่ือม นอกจากนี  ้จะพบ
การผิดรูปของข้อตา่งๆ ท่ีเกิดจากการยดึตดิ และพบภาวะกระดกูพรุนได้บอ่ย 
   ปัญหาการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ (Growth and Nutritional Status 
Problems)ในเด็กสมองพิการจะพบว่าการเจริญเติบโตน้อยกว่าปกติได้บ่อย โดยมากมักมีสาเหตุมา
จากการได้รับสารอาหารท่ีไม่เพียงพอ จากภาวะกรดไหลย้อย การกลืนผิดปกต ิและท้องผกูเรือ้รัง เป็นต้น 
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 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า สมองพิการท่ีเกิดขึน้ส่งผลให้เด็กเกิดปัญหาและผลกระทบ               
ทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม และมีภาวะแทรกซ้อน และความผิดปกติท่ีมักพบร่วมในเด็ก             
สมองพิการซึ่งความผิดปกติร่วมท่ีพบบ่อย เช่น ความผิดปกติในการนัง่ การยืน การเดิน พัฒนาการ
ทางการเคล่ือนไหวล่าช้าปัญหาด้านพฤติกรรมความบกพร่องทางการส่ือสาร ความผิดปกติทางระบบ
ประสาท (โรคลมชกั) เป็นต้น 
 1.7 การเรียนรู้ของเดก็สมองพกิาร 
  การเรียนรู้ คือความสามารถของบุคคลท่ีจะเปล่ียนแปลงสมรรถภาพหรือความสามารถ
ของบุคคล โดยการใช้ข้อมูลจากสมองเพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่เน่ืองมาจาก
สมองพิการมีสาเหตมุาจากการบาดเจ็บของสมองบางส่วน ดงันัน้อาจท าให้เกิดความยากล าบากใน
การประมวลผลข้อมลูตา่งๆ หรืออาจประสบปัญหาในการท าความเข้าใจกบัข้อมลูหรือสิ่งท่ีก าลงัเรียนรู้ 
(Cerebral Palsy. Online: 2014) ซึ่งมักมีปัญหาเกือบทุกด้านในชีวิตประจ าวัน และปัญหาการเรียน 
เน่ืองจากเด็กมีข้อจ ากัดหรือเพดานในการเรียนรู้ ท าให้ไม่สามารถท าสิ่งต่างๆ  ได้เท่ากับเพ่ือนในวัย
เดียวกัน ท าให้เกิดความบกพร่องหรือปัญหาของทักษะด้านต่างๆ ในระยะพัฒนาการ เช่น  การส่ือ
ความหมาย การดแูลตนเอง ทกัษะทางสงัคม ทกัษะในการเรียน ทกัษะการแก้ปัญหา และทกัษะการท า
ความเข้าใจ เป็นต้น 
  เน่ืองจากเดก็สมองพิการมีภาวะแทรกซ้อนทางด้านความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งเป็น
ความผิดปกตท่ีิพบร่วมกบัเดก็สมองพิการมากท่ีสดุ เป็นผลจากพยาธิสภาพของสมองโดยตรง หรืออาจ
เกิดจากข้อจ ากัดในการเรียนรู้ร่วมด้วย ท าให้เรียนรู้ได้ช้ากว่าเด็กปกติ นอกจากนี  ้ยังพบว่าเด็ก                
สมองพิการมีความบกพร่องทางสติปัญญาประมาณร้อยละ 40-60 ของเด็กสมองพิการ (Center for 
Children with Special Needs Seattle Children’s Hospital. 2014: Online) และพบว่าประมาณ          
ร้อยละ 30-65 ของเด็กสมองพิการ มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางหรือรุนแรง            
โดยระดับความรุนแรงของสติปัญญาท่ีบกพร่องนัน้  มักจะสัมพันธ์กับความรุนแรงของความพิการ               
โดยจะพบว่าในกลุ่มท่ีเป็นชนิดแข็งเกร็งควอดริพลิเจีย จะมีโอกาสเกิดภาวะสติปัญญาบกพร่องได้
มากกว่ากลุ่มชนิดแข็งเกร็งไดพลิเจีย (Nadire, Berker; & Selim, Yalcin.  2010: 14) ดังนัน้ท าให้
รูปแบบการเรียนรู้ของเด็กสมองพิการมีรูปแบบการเรียนรู้โดยทัว่ไปเช่นเดียวกบัเด็กปกติ แตจ่ะต่างกัน
ในด้านอตัราและระดบัพฒันาการท่ีไปได้ช้ากว่าเด็กปกติท่ีอยู่ในวยัเดียวกนั ซึ่งในท่ีนีไ้ด้ท าการศึกษา
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั เพ่ือท าให้เห็นแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  สมองพิการได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  การเรียนรู้และทกัษะการเรียนรู้ของเด็ก ถ้ามีวิธีการสอนท่ีถูกต้องสอดคล้องกับวยัและ
วุฒิภาวะของเด็กด้วยแล้ว เด็กจะเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญาได้ดียิ่งขึน้  โดยเด็กเรียนรู้ได้จากการ
สัมผัส การเห็นตัวแบบ การเลียนแบบการซึมซับประสบการณ์ และการสอน ซึ่งการเลียนแบบเป็น
วิธีการเรียนรู้อย่างหนึ่งส าหรับเด็ก พฤติกรรมของคนและการแสดงออกเกิดมาจากการได้เลียนแบบ 
ตวัอย่างท่ีเด็กได้สังเกต ลองปฏิบัติตาม และจ าสิ่งท่ีผู้ ใหญ่กระท าแล้วน ามาทดลอง หากเด็กได้รับ    
การยอมรับเดก็จะแสดงพฤตกิรรม หรือกระท าสิ่งนัน้ตอ่ไป สิ่งท่ีเดก็เลียนแบบมีทัง้จากการได้เห็น ได้ฟัง 
และได้ยินแตก่ารได้เห็นต้นแบบมีอิทธิพลสงูกว่า การเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบนีเ้กิดขึน้ได้กบัคนทกุวยั 
แต่พบมากในช่วงอายุ 2-7 ปี นอกจากนีก้ารเรียนรู้ของเด็ก จากการสอนและการฝึก เป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับสร้างการเรียนรู้ การสอนการบอกจะช่วยลดระยะเวลาของการเรียนรู้ให้สัน้ขึน้ และมีฐานข้อมลู
ความรู้ท่ีเพิ่มขึน้ได้รวดเร็ว การสอนต้องเป็นประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้เด็กคิด 
เด็กสนุกกับการเรียนตามวิถีธรรมชาติของเด็ก เด็กจึงจะเรียนรู้ได้มาก (ดารณี ศกัดิ์ศิริผล.  2549: 56-57; 
อ้างอิงจาก กลุยา  ตนัตผิลาชีวะ. 2545: 23-27; พชัรี สวนแก้ว.  2545: 55-56)  
  ดงันัน้การศึกษาวิธีการสอนต่างๆ เพ่ือให้ได้วิธีการสอนท่ีเหมาะสมในการน ามาบูรณาการ
เพ่ือจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีความยืดหยุน่ ท่ีเน้นให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และได้รับ
การพัฒนาตามศักยภาพของแต่ละคนจึงมีความส าคัญมากจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องพบว่ามีวิธีการสอนทัง้หมด 3 วิธีท่ีมีความเหมาะสมและสามารถตอบสนองข้อจ ากัดของ               
การเรียนรู้ในเด็กสมองพิการ ได้แก่ 1) วิธีการสอนตรง 2) การฝึกโดยใช้หลักการวิเคราะห์งาน และ              
3) การฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน โดยการน าวิธีการสอนทัง้ 3 วิธีนีม้าบูรณาการเพ่ือเป็น
แนวทางในการสง่เสริมการเรียนรู้ส าหรับเดก็สมองพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงันี ้
        1) การสอนตรง เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีการวางแผนอย่างรอบคอบในการออกแบบ
การเรียนรู้  มีการแยกย่อยทักษะการเรียนรู้ออกเป็นขัน้ตอน เน้นการจัดกิจกรรม และล าดบัขัน้ตอน   
การสอนท่ีมีความชดัเจน โดยมีครูเป็นผู้คอยดแูลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด ให้การเสริมแรงหรือแก้ไข
ข้อผิดพลาดของผู้ เรียนให้ถกูต้อง เพ่ือมุ่งให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะใหม่ในด้านตา่งๆ และเป็นการสอนท่ีมุ่งให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญในทักษะแต่ละด้านภายในเวลาท่ีจ ากัด  
นอกจากนี ้ การสอนตรงยงัเป็นการสอนที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ของผู้ เรียน      
มีการทบทวนทักษะเดิมท่ีผู้ เรียนได้เรียนผ่านมาแล้ว ซึ่งความรู้และทักษะนีถื้อเป็นทักษะพืน้ฐาน         
ท่ีจ าเป็นท่ีจะใช้ในการเรียนรู้  ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้ เรียน ดงันัน้โดยรูปแบบการสอนตรงท่ีมี
ขัน้ตอนและวิธีการสอนท่ีมีความชดัเจน ท าให้วิธีการสอนนีมี้ความเหมาะสมในการน ามาประยกุต์ใช้ใน
การสอนทกัษะตา่งๆ ให้กบัเดก็สมองพิการ 
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   2) การฝึกโดยใช้หลกัการการวิเคราะห์งาน เป็นวิธีการสอนหนึ่งท่ีน ามาใช้ในการสอน
ทัง้เดก็ปกติ และเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะกบัการสอนทกัษะตา่งๆ ท่ีมีความ
ซับซ้อนของทักษะหรือเนือ้หาให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ อาทิ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง เช่น               
การด่ืมน า้จากแก้วน า้ ทกัษะชีวิต เช่น การไปจ่ายตลาด เป็นต้น เบยาท (Bayat.  2012: 201) การฝึก
โดยใช้หลักการวิเคราะห์งาน เป็นการน าทักษะท่ีต้องการฝึกมาวิเคราะห์แยกเป็นขัน้ตอนย่อย เพ่ือ
สะดวกในการสอนผู้ เรียนแต่ละขัน้ เม่ือแยกย่อยขัน้ตอนแล้ว เร่ิมฝึกผู้ เรียนตามขัน้ตอน และผู้ เรียน
สามารถท าได้ส าเร็จในขัน้ตอนเล็กๆ จะท าให้ผู้ เรียนรู้สึกว่าปฏิบตัิไม่ยากเกินไป สามารถท าได้ส าเร็จ
โดยไมย่าก ผู้ เรียนจะมีความมัน่ใจมากขึน้ ในการน าไปสูก่ารฝึกขัน้ตอนตอ่ๆ ไป จนผู้ เรียนสามารถท่ีจะ
ท างานนัน้ได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  นอกจากนี  ้คูลเปอร์ และคนอ่ืนๆ (Cooper; Heron; & 
Heward.  2007: 9) ได้กลา่วไว้วา่ ส าหรับการแบง่ขัน้ตอนในการวิเคราะห์งานนัน้ ผู้สอนจะแบง่ขัน้ตอน
ของงานก่ีขัน้ตอนนัน้ นอกจากขึน้อยู่กบัความสามารถของผู้ เรียน แล้วยงัขึน้อยู่กบัอาย ุลกัษณะความ
พิการ และพืน้ฐานประสบการณ์เดิมของผู้ เรียนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับลกัษณะการเรียนรู้ของเด็ก
สมองพิการ เน่ืองจากเด็กแต่ละคน มีความสามารถและศกัยภาพท่ีแตกตา่งกัน อีกทัง้ยงัมีข้อจ ากดัใน
การเคล่ือนไหว และการใช้กล้ามเนือ้ตา่งๆ วิธีการสอนนีส้ามารถปรับเปล่ียนขัน้ตอนตามสภาพปัญหา
และความเหมาะสม ท าให้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับความ
จ าเป็นของเด็กเป็นรายบุคคล ดงันัน้การฝึกโดยใช้หลักการวิเคราะห์งานเป็นเทคนิควิธีการสอนท่ีครู
สามารถน ามาใช้ เพ่ือให้การสอนทกัษะท่ีสามารถตอบสนองลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กสมองพิการท่ีมี
ข้อจ ากดัในการเรียนรู้ร่วมด้วยได้อยา่งประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  
   3) วิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน เป็นวิธีการฝึกท่ีให้ความส าคัญกับ   
การจดักิจกรรมการสอนโดยใช้สถานท่ีหรือสภาพแวดล้อม รวมทัง้กิจกรรมท่ีเด็กและครอบครัวมีส่วน
ร่วมในชีวิตประจ าวนัเป็นบริบทหลกัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ หรือการจดัโปรแกรมฝึกทกัษะ 
การจดักิจกรรมจะสอดแทรกและผสมผสานในชีวิตประจ าวนัของเด็ก ในบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมี
ความคุ้ นเคย เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงสามารถน าไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันได้                  
นอกจากนี ้ สภาพแวดล้อมท่ีเด็กและครอบครัวมีความคุ้นเคยและอยู่ในชีวิตประจ าวนัมีความส าคญั
กบัผู้สอน ในการวางแผนและคิดวิธีการในการจดัประสบการณ์อย่างไรให้มีความเหมาะสมกับเด็กให้
มากท่ีสดุ อีกทัง้วิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน ยงัค านึงถึงความแตกตา่งเฉพาะครอบครัวด้วย  
ท าให้ เม่ือจัดประสบการณ์ เรียนรู้ให้กับเด็กแล้ว เด็กสามารถน าทักษะท่ีได้ไปปฏิ บัติจ ริงใน
ชีวิตประจ าวันอย่างแท้จริง  (Jennings;  Hanline; & Woods.  2012: 14; Woods; & Mullis. 2001; 
McWillam. 1992) 
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 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า จากปัญหาการเรียนรู้ของเด็กสมองพิการท่ีมีข้อจ ากดัหรือเพดาน
ในการเรียนรู้ ท าให้ไม่สามารถท าสิ่งตา่งๆ ได้เท่ากบัเพ่ือนในวยัเดียวกนั ท าให้เกิดความบกพร่องหรือ
ปัญหาของทักษะด้านต่างๆ ในระยะพัฒนาการ ประกอบกับปัญหาทางด้านความผิดปกติเก่ียวกับ   
การเคล่ือนไหวและท่าทาง เป็นผลท าให้เด็กไม่สามารถควบคมุการเคล่ือนไหวของแขน–ขาและร่างกายได้
อย่างปกติ ซึ่งส่งผลให้การเรียนรู้ด้านตา่งๆ ของเด็กกลุ่มนีมี้ความยากล าบาก และใช้เวลามากกวา่เด็ก
ทั่วๆ ไป ดังนัน้รูปแบบการเรียนรู้ของเด็กสมองพิการควรเรียนรู้จากการเลียนแบบและการสอน                
ซึ่งจากการศึกษาเอกสารต่างๆ พบว่าวิธีการสอนตรง การฝึกโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน และการฝึก
โดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมและสามารถตอบสนองข้อจ ากัด
ของการเรียนรู้ในเด็กสมองพิการได้  ซึ่งการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ จะเป็นการสงัเคราะห์จากการผสมผสานของวิธีการ
สอนตรง ร่วมกบัการฝึกโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน และวิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐานใน
บริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยท่ีมีความเหมาะสมในการน ามาจดัประสบการณ์การเรียนรู้
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการตอ่ไป 
 1.8 การดูแลช่วยเหลือเดก็สมองพกิาร 
  สมองพิการไม่สามารถรักษาให้หายเป็นปกติ แต่การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูจะพัฒนา
ความสามารถของเด็กสมองพิการได้ เด็กสมองพิการหลายคนสามารถมีความสุข และใช้ชีวิตเหมือน
เด็กปกติ ถ้าได้รับการดแูลท่ีเหมาะสม ไมมี่การบ าบดัรักษาท่ีเป็นมาตรฐานหรือแบบเดียวกนัท่ีใช้ได้กบั
เด็กทกุคน ต้องรู้ปัญหาความพิการเฉพาะและความต้องการของเดก็แตล่ะคน เพ่ือให้การบ าบดัฟืน้ฟูท่ี
เหมาะสมกบัแตล่ะคน (มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ.  2551: 4) เด็กจึงต้องได้รับการดแูลรักษาจากทีมสขุภาพ
และครอบครัวอย่างต่อเน่ือง และใช้เวลายาวนาน เพ่ือส่งเสริมการพฒันาการด้านต่างๆ และป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนท่ีจะเกิดขึน้ตามมา นอกจากเด็กสมองพิการต้องการสิ่งพืน้ฐานในการด ารงชีวิต
เช่นเดียวกับเด็กปกติ เช่น การดแูลเอาใจใส่ ความรัก ความเมตตา การเลีย้งดอูย่างเด็กปกติ ซึ่งจะท า
ให้เด็กเหล่านีไ้ม่มีปัญหาทางด้านอารมณ์ และจิตใจ การยอบรับและความเข้าใจในสภาพความ
บกพร่องของร่างกายเด็กสมองพิการของพ่อแม่ ผู้ ใกล้ชิด และสมาชิกในครอบครัวจะเป็นผลดีต่อ     
การชว่ยเหลือเด็กสมองพิการเป็นอยา่งยิ่ง ดงันัน้ครอบครัวผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กท่ีสดุ เป็นผู้ท าหน้าท่ีส าคญั
ในการดแูล บ าบดัและฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการในด้านต่างๆ เช่น การควบคุมการเคล่ือนไหว
และท่าทางท่ีผิดปกติ การกระตุ้นประสาทสมัผสั การสง่เสริมพฒันาการ และการช่วยให้เดก็สามารถท า
กิจกรรมการชว่ยเหลือตนเองได้ในชีวิตประจ าวนั เป็นต้น 
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  หลักของการช่วยเหลือดูแลเด็กสมองพิการ จักร์วิดา สุภาจันทร์ (2552: 58-60) ได้
กลา่วถึง หลกัส าคญัของการชว่ยเหลือดแูลเดก็สมองพิการ ดงัตอ่ไปนี ้
   1.8.1 ชว่ยให้เดก็สามารถชว่ยเหลือตนเองให้ได้มากท่ีสดุ 
    การฝึกกิจวตัรประจ าวนั ฝึกให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั
ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง หรือสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากท่ีสุดเต็มตามศักยภาพของเด็กแต่ละคน              
เช่น การเคีย้ว การกลืน การจับช้อน การถอด-ใส่เสือ้ผ้า การอาบน า้ การเข้าห้องน า้ เป็นต้น การฝึก
กายภาพบ าบดั ฝึกให้เด็กสามารถทรงตวั นัง่ ยืน หรือเดินได้ด้วยตนเอง หรือสามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้มากท่ีสดุเต็มตามศกัยภาพของเด็กแตล่ะคน การฝึกพดู ฝึกให้เด็กสามารถพดูออกเสียง หรือส่ือสาร
ได้การฝึกทักษะกล้ามเนือ้มัดเล็ก ฝึกให้เด็กสามารถใช้มือกับตาท างานได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน 
สามารถหยิบจับสิ่งของต่างๆ ได้ ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก ช่วยให้เด็กพิการอยากท่ีจะเรียนรู้              
เกิดพฒันาการในด้านตา่งๆ 
   1.8.2 ชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้ของเดก็ 
    เด็กจะเรียนรู้จากการเล่นได้เป็นอย่างดี จึงควรเน้นการเล่นท่ีส่งเสริมการออก
เสียงการส่ือสารการใช้กล้ามเนือ้มือกบัตาให้ประสานกบัการเคล่ือนไหว การกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยการ
ท ากิจกรรมร่วมกับพ่ีน้อง พ่อแม่ หรือญาติเพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การเรียนรู้
กฎเกณฑ์ทางสงัคม เกิดความพยายามท่ีจะท าสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง การกระตุ้นการเรียนรู้ด้วย การออก
สู่สงัคมการพาเด็กไปเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางสงัคม การไปตลาดไปหาเพ่ือนบ้าน หรือการเข้าร่วม
กิจกรรมตา่งๆ ของครอบครัว ชมุชน เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้และการปรับตวัของเด็กสมองพิการในการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมได้อยา่งปกตสิขุเฉกเชน่คนทัว่ไป 
   1.8.3 ชว่ยจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาเด็ก 
        เน่ืองจากเด็กสมองพิการแต่ละคนมีความแตกต่างกัน การจัดสิ่งอ านวยความ
สะดวก หรือการปรับสภาพแวดล้อมของแต่ละคนจึงแตกตา่งกนั ดงันัน้การจดัส่ือ สิ่งอ านวยความสะดวก
ของเด็กแต่ละคนจึงแตกต่างกัน ได้แก่ การจัดส่ืออุปกรณ์  – เคร่ืองช่วยในชีวิตประจ าวัน เช่น ช้อน       
ด้ามแปรงสีฟัน แก้วน า้ ท่ีมีการดดัแปลงให้เหมาะสมส าหรับเด็กสมองพิการท่ีไม่สามารถจบัได้ เน่ืองจากมี
อาการเกร็งท่ีกล้ามเนือ้มือ ซึ่งอาจจะต้องมีการเสริมด้ามอปุกรณ์ต่างๆ ให้เด็กสามารถจบัได้ง่ายถนดัมือ 
โดยการต่อด้ามช้อนแปรง แก้วน า้ เป็นต้น การปรับสภาพแวดล้อมให้เอือ้กับสภาพความพิการของเด็ก 
เชน่ การท าทางลาด การท าราวฝึกเดิน การปรับพืน้ห้องไม่ให้ล่ืนหรือหยาบ ไม่มีสิ่งกีดขวาง การปรับโต๊ะ – 
เก้าอี ้เป็นต้น การปรับสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมต่อการเรียนรู้ หรือการฝึกกิจวัตรต่างๆ ส่งเสริมให้เด็ก
สามารถเคล่ือนไหว หรือเคล่ือนย้ายตนเองได้อย่างปลอดภัย เป็นต้น ซึ่งจะส่งเสริมพัฒนาการ               
การเคล่ือนไหว และการฝึกการช่วยเหลือตนเองในด้านตา่งๆ ได้เป็นอยา่งดี 
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   1.8.4 ชว่ยเหลือทนัทีท่ีพบความพิการ 
    การช่วยเหลือเด็กสมองพิการ ต้องให้การช่วยเหลือทันทีท่ีพบความพิการ 
เน่ืองจากพฒันาการในชว่งขวบปีแรก ถึง 7 ปี เป็นช่วงท่ีเดก็มีพฒันาการสงูสดุ หากพ้นจากวยันี ้และไม่
เคยรับการฟืน้ฟดู้านตา่งๆ ก็จะส่งผลให้กล้ามเนือ้บริเวณข้อตอ่ตา่งๆ จะมีอาการเกร็งหรือยึดตดิมากขึน้                     
การพฒันาในด้านตา่งๆ อาจไมไ่ด้ผลอยา่งเตม็ท่ี ท าให้เดก็ไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเองได้ 
   1.8.5 ชว่ยฟืน้ฟอูยา่งสม ่าเสมอตอ่เน่ืองและรอบด้าน 
    เด็กสมองพิการจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องได้รับการฟื้นฟูอย่างสม ่าเสมอและ
ตอ่เน่ืองตัง้แต่แรกพบความพิการจนกระทัง่เด็กโต หากไม่ได้รับการฟืน้ฟูอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง 
อาจท าให้ข้อต่างๆ ติดยึด แข็งเกร็ง หรือมีสภาพความพิการเพิ่มขึน้ ต้องได้รับการฟืน้ฟูอย่างรอบด้าน 
ต้องได้รับการฟื้นฟูทัง้ทางด้านการแพทย์ เช่น การกายภาพบ าบัด กิจกรรมบ าบัด อรรถบ าบัดหรือ    
การฝึกพูด การเตรียมความพร้อมทางการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม การเตรียมความพร้อม
ทางด้านอาชีพ ซึ่งเด็กสมองพิการจะต้องได้รับฟื้นฟูในทุกด้านตามความเหมาะสมของเด็กแต่ละคน                      
(มาลี บริสทุธ์ิ; และจลุิน ภไูพบลูย์.  2544; มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ.  2551: 4-5) 
 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า สมองพิการไม่สามารถรักษาให้หายเป็นปกติ ถ้าได้รับการดแูลท่ี
เหมาะสมอย่างสม ่าเสมอและตอ่เน่ือง ซึ่งต้องอาศยัระยะเวลา ตัง้แต่แรกพบความพิการจนกระทัง่เด็กโต 
เด็กสมองพิการหลายคนสามารถมีความสขุ และใช้ชีวิตเหมือนเด็กปกติการได้รับ การฟืน้ฟูอย่างรอบด้าน
และต้องท าร่วมกัน ปรับให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจ าวันของเด็กแต่ละคน การพบแพทย์ หรือ        
นกับ าบดัตา่งๆ เป็นการพบเพ่ือตรวจวินิจฉัย ประเมินพฒันาการและความก้าวหน้า และเพ่ือรับโปรแกรม
การฝึกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก ดงันัน้ในการดแูลเด็กสมองพิการ คือไม่มีการบ าบดัรักษาท่ี
เป็นมาตรฐานหรือแบบเดียวกันท่ีใช้ได้กับเด็กทุกคน ต้องรู้ปัญหาความพิการเฉพาะและความต้องการ
ของเด็กแต่ละคน เพ่ือให้การบ าบดัฟืน้ฟูท่ีเหมาะสมกับแตล่ะคนและบคุคลท่ีส าคญัท่ีสุด คือ พ่อแม่ หรือ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นผู้ดแูลหรือใกล้ชิดเด็กมากท่ีสดุ โดยหลกัของการชว่ยเหลือดแูลเด็กสมองพิการ
ท่ีส าคญัท่ีสุดคือช่วยให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองให้ได้มากท่ีสุด การฝึกกิจวตัรประจ าวนั ฝึกให้เด็ก
สามารถช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวันต่างๆ ได้ด้วยตนเอง หรือสามารถช่วยเหลือตนเองได้มาก
ท่ีสุดเต็มตามศักยภาพของเด็กแต่ละคน เช่น  การเคีย้ว การกลืน การจับช้อน การถอด-ใส่เสือ้ผ้า           
การอาบน า้ การเข้าห้องน า้ เป็นต้น เพราะเป็นทกัษะท่ีมนษุย์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวนัอยู่ในสงัคมได้
ด้วยตนเอง ดงันัน้หากเด็กสมองพิการได้รับการฝึกฝนทกัษะและฟืน้ฟูสมรรถภาพอย่างถกูวิธี จะเป็นการ
เพิ่มขีดความสามารถในการช่วยเหลือดแูลตนเองของเด็กสมองพิการ 
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 1.9 ปัญหาและผลกระทบที่มักพบในครอบครัวเดก็สมองพกิาร 
  เด็กสมองพิการมีข้อจ ากดัของการช่วยเหลือตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการเคล่ือนไหว 
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีสมาชิกในครอบครัวให้การช่วยเหลือและดูแลเพ่ือให้เด็กเหล่านัน้สามารถด ารง
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ดงันัน้สมองพิการไม่ได้ส่งผลกระทบเฉพาะตวัเด็กเท่านัน้ การท่ี
มีเด็กสมองพิการท่ีบ้านจึงเป็นภาระหนกัส าหรับครอบครัว และส่งผลกระทบต่อครอบครัวและผู้ดแูลเด็ก
ด้วยเช่นกนั  มีผลกระทบทางบวกและทางลบ และทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว (Davis; et al. 2009: 63-65; 
Manuel; et al.  2003: 198; Reid; et al.  2011: 169-173; Rentinck.  2009) ผลกระทบดงักลา่วมี ดงันี ้
   1.9.1 ผลกระทบทางด้านร่างกาย 
    ผู้ดูแลเด็กสมองพิการ ได้รับผลกระทบในเร่ืองสุขภาพจากการดูแลเด็ก เพราะ
นอกจากผู้ ดูแลจะต้องตอบสนองความต้องการทางร่างกายของเด็ก โดยให้การดูแลในเร่ืองกิจวัตร
ประจ าวัน ได้แก่ การรับประทานอาหาร การแปรงฟัน การอาบน า้ การขับถ่าย การแต่งตัว เป็นต้น         
ยงัต้องให้การดแูลเพ่ือตอบสนองทางด้านอารมณ์และจิตใจของเด็ก การพาเด็กออกสู่สงัคมและสอน    
ให้เด็กรู้จักสร้างสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้รู้จักช่วยตนเองและเกิดความมั่นใจ        
ในตนเอง รวมถึงการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ ได้แก่ การท ากายภาพบ าบดั การฝึกนั่ง ยืน ทรงตวั เดิน    
เป็นต้น ผู้ดแูลเด็กส่วนใหญ่ใช้เวลาในการดแูลเด็กมากกว่า 15 ชัว่โมงต่อวนั กิจกรรมการดแูลรวมทัง้
เวลาท่ีใช้ นบัว่าเป็นการสร้างภาระและความยุ่งยากแก่ผู้ดแูล ท าให้ผู้ดแูลต้องทุ่มเทแรงกายและแรงใจ
ในการดแูลเด็ก ส่งผลให้ผู้ดแูลเกิดความเหน่ือยอ่อนล้า นอนได้ไม่เต็มท่ี หรือนอนไม่หลบั เน่ืองมาจาก
พ่อแม่ชีใ้ห้เห็นว่าถึงแม้ในช่วงเวลานอน เด็กสมองพิการยังต้องการการดูแลตลอดเวลา เช่น กลัวลูก    
จะหนาว ต้องลุกขึน้มาเพ่ือคอยดูว่าลูกห่มผ้าอยู่หรือไม่ ลูกต่ืนขึน้มากลางดึกเป็นประจ า เป็นต้น         
เดวิซ และคณะ (Davis; et al. 2009: 67) นอกจากนีผู้้ดแูลอาจพบปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ ได้แก่ การเป็นหวดั 
เจ็บคอ หายใจไม่สะดวก ใจสัน่ ปวดหลงั ปวดเอว ปวดท้อง ปวดกล้ามเนือ้ ปวดตามข้อ หน้ามืด 
ความดนัโลหิตสูง โรคกระเพาะ เบื่ออาหาร ซึ่งผลกระทบทางร่างกายท่ีเกิดขึน้ อาจมีสาเหตุเน่ืองมาจาก
การท าบทบาทหน้าท่ีผู้ดูแล ภาระท่ีหนักจากการท าหน้าท่ีหลายบทบาท และความเครียดท่ีเกิดจาก  
การดแูลสมาชิก ในบ้านท่ีเจ็บป่วย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ถ้าผู้ดแูลเป็นผู้สงูอาย ุซึ่งมกัมีปัญหาสขุภาพอยู่
เดมิก็ยิ่งท าให้เป็นการสร้างความยากล าบากแก่ผู้ดแูลมากย่ิงขึน้ 
   1.9.2 ผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจ 
    ผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจ ถือว่ามีผลกระทบทางด้านลบต่อผู้ดูแล
มากท่ีสดุ ไมมี่ใครสามารถปฏิเสธได้เลยว่าการดแูลผู้ ป่วยเรือ้รังในครอบครัวเป็นเร่ืองหนกั (Lin.  2000: 
203; Manuel; et al.  2003: 199; Margalit; & Kleitman.   2006: 270) จากการศึกษาจ านวนมาก 
มีหลกัฐานแสดงให้เห็นว่าพ่อแม่ของเด็กสมองพิการ มีประสบการณ์ทางด้านความเครียดและผลกระทบ
ทางด้านอารมณ์และจิตใจอยู่ในระดบัที่สูงกว่าระดบัความเครียดของพ่อแม่เด็กปกติอย่างชดัเจน  
อีกทัง้พ่อแม่ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจะประสบปัญหาภาวะเครียดในระดบัสูงเช่นกัน โดยพบว่า
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ผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจท่ีเกิดขึน้ ได้แก่ ความรู้สึกกลวั โกรธ ก้าวร้าว ความเครียด หงุดหงิด 
รู้สึกทุกข์ทรมาน ท้อแท้ เบื่อหน่าย อึดอดั รู้สึกผิด วิตกกงัวล ไม่มัน่ใจเก่ียวกับโรคและไม่แน่ใจว่าพวกเขา
จะสามารถดแูลผู้ ป่วยได้ ซึ่งความรู้สึกเหล่านีม้กัเกิดขึน้ในช่วงแรกของการดแูล แม้ว่าผู้ดแูลจะได้ร่วมรับรู้
และเข้ามามีบทบาทผู้ดแูลตัง้แตช่่วงระยะแรก ส่วนผลกระทบระยะยาว ผู้ดแูลจะเกิดความรู้สึกเป็นภาระ 
เหน่ือยหน่าย ซึมเศร้า และท้อแท้ บางรายถึงกับละทิง้บทบาทผู้ ดูแล (Ketelaar; et al.  2008: 826; 
Manuel; et al.  2003) 
      อย่างไรก็ตาม การดแูลสมาชิกในครอบครัวท่ีเจ็บป่วยไม่ได้ส่งผลกระทบทางลบตอ่
ผู้ดแูลหลกัเพียงประการเดียว ผู้ดแูลบางคนมีความรู้สึกทางบวกตอ่การดแูลสมาชิกท่ีเจ็บป่วย เช่น  รู้สึกว่า
ตัวเองมีความสามารถเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความรักความผูกพันมากขึน้ ให้อภัยกันง่ายขึน้ 
สมัพันธภาพในครอบครัวดีขึน้ และรู้สึกนบัถือตนเองท่ีสามารถรับผิดชอบหน้าท่ีท่ีมีคุณค่าและสามารถ
ปรับตวักบับทบาทนีไ้ด้ดี ผู้ดแูลบางรายสามารถให้ความหมายและคณุคา่กบัสถานการณ์ท่ีพวกเขาเผชิญ
อยู่  ท าให้ช่วยลดความรู้สึกเป็นภาระลงได้ ผู้ ดูแลบางรายบอกว่าการเป็นผู้ ดูแล ท าให้ตนเองมี
ประสบการณ์เพิ่มขึน้ สามารถให้ค าแนะน าผู้ดแูลคนอ่ืนได้ รู้สึกอดทนและใจเย็นลง จากการศึกษาของ
เลนทริท(Rentinck; et al.  2006: 166; citing Lin.  2000: 203) พบว่า แม้ว่าพ่อแม่จะมีความรู้สึกปวดร้าว
และทกุข์เพียงใด แตก่ระนัน้พวกเขาก็ยงัเอย่ถึงความหวงั ความรัก ความเข้มแข็ง และความสขุ 
   1.9.3 ผลกระทบตอ่บทบาทหน้าท่ีในครอบครัว 
       จากการศกึษาพบว่า บทบาทหน้าท่ีของผู้ดแูลเด็กสมองพิการในครอบครัว จะเป็น
หน้าท่ีของแม่ (Button; Piant; & Marvin.  2001: 61; Rentinck; et al.  2006: 166) ซึ่งบทบาทหน้าท่ีของ
แม่ได้แก่ การท าความสะอาดบ้าน การท าอาหาร การซกัผ้า เป็นต้น ดงันัน้เม่ือแม่ต้องดแูลลูกท่ีเจ็บป่วย
เรือ้รัง จึงไม่สามารถท าได้เต็มท่ี ถ้าไม่มีสมาชิกในครอบครัวหรือคนอ่ืนคอยช่วยเหลือ ส าหรับหัวหน้า
ครอบครัวต้องท างานหารายได้มาจุนเจือครอบครัว เม่ือเข้ามารับบทบาทผู้ดูแล ท าให้ต้องปรับเปล่ียน
หน้าท่ีการงาน บางรายอาจต้องลาออกจากงานเพ่ือออกมาดูแลลูก ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตามมา บางครอบครัวบิดาต้องท างานล่วงเวลาเพ่ือหารายได้เพิ่ม เพ่ือมาจุนเจือครอบครัว     
บางครอบครัวมีแม่ดูแลหลกัในขณะท่ีพ่อช่วยดูแลในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการรักษาของแพทย์ ในขณะท่ีบาง
ครอบครัวจะเปล่ียนให้แม่มีเวลาออกไปข้างนอก หรือไปเท่ียวในขณะท่ีพ่ออยู่ดแูลลูก และบางครอบครัว
ให้พอ่ดแูลลกูในชว่งกลางคืน ขณะท่ีแมด่แูลในชว่งกลางวนั 
   1.9.4 ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจของครอบครัว 
       การมีสมาชิกเจ็บป่วยเรือ้รังในครอบครัว นอกจากครอบครัวจะต้องทุ่มเท แรงกาย
และแรงใจในการดแูลผู้ ป่วยแล้ว ครอบครัวยงัต้องเสียคา่ใช้จ่ายในการดูแลรักษาผู้ ป่วยทัง้คา่รักษา คา่ยา 
ค่ายานพาหนะและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ โดยเฉพาะถ้าผู้ ป่วยมีภาวะแทรกซ้อนหรือมีความผิดปกติจะยิ่งเพิ่ม
คา่ใช้จา่ยตา่งๆ มากขึน้  ท าให้สง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจของครอบครัวโดยตรง (Davis; et al.  2009: 69) 
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   1.9.5 ผลกระทบตอ่กิจกรรมทางสงัคมของครอบครัว 
       การดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเจ็บป่วยเรือ้รังมีผลต่อกิจกรรมทางสงัคม ได้แก่ 
สมัพนัธภาพกบัเครือญาติหรือเพ่ือนฝูง จากการศึกษาของมาร์ตินสนั พบว่าสมัพนัธภาพในสงัคมของ

ครอบครัวจะมีเฉพาะกับผู้ ท่ีสามารถช่วยเหลือดแูลลูก หรือคอยให้ก าลงัใจ แม่บางรายระบุว่าตนเอง     
ไม่สามารถออกจากบ้านได้ เพราะวา่รู้สกึไม่สบายใจท่ีจะออกไป ยกเว้นแตว่า่สามารถพาลกู ไปด้วยได้ 
แม่บางรายเล่าว่าตนเองแทบจะไม่มีกิจกรรมทางสังคม ไม่สามารถออกไปข้างนอกได้เลย แม้แต ่       
เข้าห้องน า้สาธารณะ เน่ืองจากต้องพาลกูไปด้วยตลอด มาร์ตนิสนั (Martinson. 1995: 365-366)  
    จากการศึกษาของสมพร รุ่งเรืองกิจ (2545: บทคัดย่อ) เก่ียวกับผลกระทบต่อ

ครอบครัวท่ีมีเด็กสมองพิการท่ีบ้าน ผลการศึกษาพบว่า การท่ีครอบครัวต้องเลีย้งดูเด็กสมองพิการ 
ส่งผลต่อครอบครัวโดยเฉพาะผู้ ดูแลเด็ก จะได้รับผลกระทบทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสังคม             
เกิดความเครียดในการดแูลเด็ก และอาการตา่งๆของเดก็สมองพิการ นอกจากนีย้งัสง่ผลตอ่สมาชิกคน
อ่ืนในครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวมักให้ความส าคัญกับเด็กสมองพิการมากกว่าสมาชิกคนอ่ืน 

โดยเฉพาะพ่ีหรือน้อง ท าให้เกิดปัญหาสมัพนัธภาพในครอบครัว หลายครอบครัวได้รับผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจของครอบครัว เน่ืองจากการดแูลเด็กสมองพิการนัน้ ครอบครัวต้องมีภาระในการใช้จ่ายสูง 
บางครอบครัวรายได้ลดลงเพราะต้องลาออกจากงานมาเลีย้งดูลูกสมองพิการ หากครอบครัวไม่
สามารถเผชิญปัญหาและผลกระทบดงักลา่วได้ อาจท าให้ครอบครัวเกิดความเครียดมากขึน้ 
    นอกจากนี ้แอนเดอร์สัน และคนอ่ืนๆ (Anderson; et al.  2000: Abstract) ได้

ตัง้ข้อสงัเกตว่าการท่ีผู้ ป่วยเรือ้รังอยู่ในโรงพยาบาลในเวลาสัน้และกลบัไปฟืน้ฟูสมรรถภาพร่างกายท่ี
บ้าน เป็นผลดีกบัทางโรงพยาบาล แตอ่าจเป็นภาระกบัครอบครัว การศกึษาผลกระทบของการเจ็บป่วย
เรือ้รังต่อผู้ดแูลหลกัพบว่า การดแูลผู้ ป่วยเรือ้รังส่งผลในทางลบต่อผู้ดแูลหลกัทางด้านสุขภาพร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ และสงัคม คือต้องใช้เวลาและพลงังานในการท ากิจวตัรประจ าวนัให้กบัผู้ ป่วย มีเวลาใน

การดูแลสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวน้อยลง มีเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมน้อยลง มีเวลา
ส่วนตวัน้อยลง  มีปัญหาด้านความสัมพนัธ์กับคู่สมรส  มีปัญหาทางเศรษฐกิจเน่ืองจากค่าใช้จ่ายใน
การรักษาสมาชิกในครอบครัว และผู้ดแูลหลกัอาจต้องปรับเปล่ียนอาชีพ และ/หรือ อาจจะต้องออกจาก
งาน เพ่ือให้มีเวลาในการดูแลผู้ ป่วยมากขึน้ สิ่งต่างๆ เหล่านี ้ก่อให้เกิดความตึงเครียดแก่ผู้ ดแูลหลัก 
นอกจากนี ้เม่ือผู้ ป่วยเป็นเด็กสมองพิการซึ่งมีข้อจ ากัดในการช่วยเหลือตนเองและบางรายมีปัญหา 

ด้านการส่ือสารในการขอความช่วยเหลือ ย่อมก่อให้เกิดความเครียดแก่ผู้ดูแลหลกัยิ่งขึน้ โดยเฉพาะ
ผู้หญิงจะได้รับผลกระทบมากท่ีสดุเพราะสว่นใหญ่จะเป็นผู้ดแูลหลกั 
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 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า ผลกระทบตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้กบัผู้ดแูลและครอบครัวมีความแตกตา่งกัน 
ทัง้นีข้ึน้อยู่กับปัจจัยต่างๆ หลายปัจจัย ได้แก่ ลักษณะของการเจ็บป่วย พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ
ผู้ ป่วย ความเข้มแข็งของครอบครัว การได้รับแรงสนบัสนนุทัง้จากภายในและภายนอกครอบครัว ภาวะ

เศรษฐกิจของครอบครัว และอายุของผู้ดแูล ดงันัน้ในการท่ีมีเด็กสมองพิการท่ีบ้านจึงเป็นภาระหนัก
ส าหรับครอบครัว และสง่ผลกระทบตอ่ครอบครัวและผู้ดแูลเดก็ด้วยเชน่กนั ซึง่มีผลกระทบทางบวกและ
ทางลบ และทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว โดยผลกระทบต่างๆ ได้แก่ ผลกระทบทางด้านสุขภาพของ
ผู้ดแูล ผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจของผู้ดแูลและสมาชิกในครอบครัว ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจ

ของครอบครัว และผลกระทบตอ่การท ากิจกรรมทางสงัคมของครอบครัว 
 1.10 บัญชีสากลเพื่อการจ าแนกการท างาน ความพิการ และสุขภาพฉบับเด็กและ
เยาวชน (ICF-CY) กับเดก็สมองพกิาร 
  บัญ ชีสากลเพ่ือการจ าแนกการท างาน ความพิการ และสุขภาพ  (International  
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) ได้พัฒนาขึน้โดยองค์การอนามัยโลกใน          
ปี ค.ศ. 2001 มีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือน าเสนอภาษามาตรฐานท่ีรวมไว้ด้วยกัน  และโครงสร้างใน       
การอธิบายสขุภาพ และสถานะส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ (กระทรวงสาธารณสขุ. 2555: 1) และตอ่มา
ในปี ค.ศ. 2007 ทางองค์การอนามยัโลกได้พฒันาบญัชีสากลเพ่ือการจ าแนกการท างาน  ความพิการ 
และสุขภาพ ฉบับเด็กและเยาวชน  (International  Classification of Functioning, Disability and 
Health, Children and Youth Version, ICF-CY) เพ่ือประเมินลกัษณะของการพฒันาเด็กและอิทธิพล
ของสภาพแวดล้อมโดยรอบ (WHO.  2007: 8)  และให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับพฒันาการ
ของเด็กและเยาวชนได้ครอบคลมุทกุช่วงวยั บญัชีสากลเพ่ือการจ าแนกการท างาน  ความพิการ  และ
สขุภาพ หรือ ICF มีฐานแนวคิดและมมุมองในความพิการท่ีแตกตา่งออกไปจากสมยัก่อน ท่ีมองความ
พิการในรูปแบบทางการแพทย์เท่านัน้ ซึง่ ICF และ ICF-CY มีฐานแนวคดิในการมองความพิการ โดยมี
พืน้ฐานมาจากการผสมผสานของรูปแบบทางสงัคม (The Social Model) และรูปแบบทางการแพทย์ 
(The Medical Model) ท าให้มุ่งเน้นไปท่ีองค์ประกอบของการด าเนินชีวิตมากกว่าผลกระทบของโรค
(Adolfsson. 2011: 16; citing Hacking. 2004; Stiker.1999; WHO. 2001; 2007: 18)  ดังนั น้ท าให้ 
ICF มีแนวคิดและรหัสขององค์ประกอบด้านสุขภาพท่ีครบถ้วนทุกมิติมาใช้  ซึ่งการประเมินสภาพ             
คนพิการด้วย ICF ท าให้ได้ฐานข้อมูลท่ีบ่งบอกสมรรถนะ และสะท้อนความต้องการท่ีแท้จริงของคน
พิการได้  ดงัภาพประกอบ 7 ท่ีแสดงถึงการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการท างานหรือโครงสร้างทางร่างกาย 
การท ากิจกรรม และการเข้าสู่สงัคม รวมทัง้ปัจจยัทางด้านสิ่งแวดล้อมและปัจจยัส่วนบคุคลท่ีจะน ามา
ก าหนดความสามารถในการด ารงชีวิตของมนษุย์ 
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ภาพประกอบ 7 ความสมัพนัธ์ตามแนวคดิของ ICF/ICF-CY 
 

 ท่ีมา: องค์การอนามยัโลก. บญัชีสากลเพือ่การจ าแนกการท างานความพิการและสขุภาพ : 
ICF (ฉบบัภาษาไทย): กระทรวงสาธารณสขุ. 2547. 

 
 จากแนวคิดของ ICF ท าให้เห็นว่า ความพิการไม่ได้มีสาเหตุมาจากความผิดปกติทางด้าน
ร่างกายเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีผลมาจากปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม และปัจจยัส่วนบุคคลด้วย การปรับ
สภาพแวดล้อมให้เข้ากบัสภาพความพิการ ควบคูไ่ปกบัการปรับกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัให้เหมาะสม
กับสภาพร่างกาย รวมทัง้การส่งเสริมให้คนพิการมีโอกาสได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในสังคม จึงเป็น
แนวทางในการปฏิบตัิงานเพ่ือเพิ่มคณุภาพชีวิตของคนพิการ จากแนวคิดพืน้ฐานของ ICF ท่ีมองความ
พิการ โดยมีพืน้ฐานมาจากการผสมผสานของรูปแบบทางสงัคมและรูปแบบทางการแพทย์ ท่ีน ามาใช้
เก็บข้อมลูสภาวะสขุภาพและความสามารถในการด ารงชีวิตของคนพิการได้อยา่งเป็นระบบในปัจจบุนั 
และข้อมลูท่ีได้สามารถน าไปวางแผนการฟืน้ฟูสมรรถภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งในส่วน ICF-CY 
ท่ีเป็นการเก็บข้อมูลภาวะสุขภาพและความสามารถในการด ารงชีวิตประจ าวนัของเด็กพิการ ท าให้ได้
ข้อมูลท่ีมีประโยชน์เป็นแนวทางในด้านการบ าบัดรักษาด้านการวางนโยบายทางสังคม และด้าน
การศึกษา เป็นการพฒันาแผนการฟืน้ฟูสมรรถภาพท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับพฒันาการ
ของเด็กและเยาวชน (WHO.  2007: xii ) นอกจากนีแ้นวคิดพืน้ฐานของ ICF สามารถพฒันาเป็นกรอบ
แนวคิดพืน้ฐานในงานวิจยั เน่ืองจากมีแนวคิดและรหสัขององค์ประกอบด้านสุขภาพท่ีครบถ้วนทุกมิติ
ในการพัฒนาคนพิการ ดงันัน้แนวคิดพืน้ฐานของ ICF จึงเหมาะเป็นกรอบแนวคิดท่ีใช้ก าหนดปัจจัย
ตา่งๆ  ท่ีควรค านึงถึง และท่ีเป็นสว่นประกอบส าคญัในการพฒันาและการดแูลคนพิการ ซึ่งในการวิจยั
ครัง้นีไ้ด้น าแนวคิดพืน้ฐานของ ICF ท่ีให้ค านิยามว่าสภาวะสุขภาพ มีปัจจยัหลายอย่างเข้ามามีส่วน
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เก่ียวข้องและเป็นฐานแนวคิดในการพฒันาเพราะแนวคิดของ ICF-CY เป็นกรอบแนวคิดท่ีให้มุมมอง
และความส าคญัในการท างานกบัเดก็เน้นท่ีลกัษณะขององค์รวมมากกวา่ประเดน็ของภาวะความพิการ
ของเด็ก ซึ่งรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ           
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการให้ความส าคญัในการพฒันาเด็กสมองพิการแบบองค์รวม 
มีเป้าหมายในการบูรณาการของการท างานหรือโครงสร้างของร่างกาย การท ากิจกรรมต่างๆ ในการ
ด ารงชีวิตประจ าวนัการมีสว่นร่วม และปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม ดงัแสดงในภาพประกอบ 8 
 

 
 
ภาพประกอบ 8 ความสมัพนัธ์ตามแนวคิดของ ICF/ICF-CY กบัรูปแบบการจดัประสบการณ์ 
       การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
 
 จากภาพประกอบดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ส่วนประกอบทัง้ 6 หมวดส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน 
ภาวะสขุภาพซึ่งในท่ีนี ้คือ สมองพิการ มีความบกพร่องทางร่างกาย เช่น การเคล่ือนไหวของแขน–ขาและ
ร่างกายไม่ปกติ กล้ามเนือ้อ่อนแรง เกร็ง งุ่มง่าม เคล่ือนไหวช้า ทรงตวัได้ไม่ดี หรือมีปัญหาด้านการเรียนรู้ 
ซึ่งความบกพร่องของร่างกายต่างๆ นีมี้ผลตอ่ใน 3 ส่วนหลกั คือ 1) การท างานหรือโครงสร้างของร่างกาย 
2) ความสามารถในการท ากิจกรรม และ 3) การมีส่วนร่วมในสังคมโดยภาวะสุขภาพ (สมองพิการ) 
สง่ผลกระทบตอ่การท างานของร่างกายท่ีบกพร่องหรือผิดปกต ิคือสมองส่วนท่ีใช้ควบคมุกล้ามเนือ้ส่วนใด
ส่วนหนึ่งบกพร่องหรือสูญเสีย ท าให้มีปัญหาในการเคล่ือนไหว ไม่สามารถควบคุมการเคล่ือนไหว         
ของแขน–ขาและร่างกายได้อย่างปกติ มีข้อจ ากัดในการใช้กล้ามเนือ้และข้อจ ากัดในการเรียนรู้ รวมทัง้
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ปัญหาความบกพร่องด้านอ่ืนๆ ตามมา ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงตอ่การท ากิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั 
เช่น การช่วยเหลือตนเอง การรับประทานอาหารและการด่ืม การแต่งตวั และการดแูลสุขอนามยัส่วนตวั 
เป็นต้น นอกจากนีย้งัสง่ผลกระทบตอ่การมีส่วนร่วมในสงัคมอีกด้วย ดงันัน้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการให้สอดคล้องกบัระบบ
การท างานของร่างกาย ร่วมกบัการปรับกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัให้เหมาะสม เป็นปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม
ส าคัญท่ีส่งเสริมให้เด็กได้มีส่วนร่วมและเรียนรู้ขัน้ตอนอย่างถูกวิธีและสามารถช่วยเหลือตนเองได้ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทัง้เป็นการเตรียมความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเด็กสมองพิการ
จะต้องได้รับฟืน้ฟใูนทกุด้านตามความเหมาะสมของเดก็แตล่ะคน 
 นอกจากนี ้เน่ืองจากฐานแนวคิดการมองความพิการในอดีตมีพืน้ฐานมาจากรูปแบบทาง
การแพทย์เพียงด้านเดียวเท่านัน้ ไม่ได้มีองค์ประกอบด้านการสร้างความร่วมมือระหว่างผู้ เช่ียวชาญและ
ผู้ปกครอง ท าให้ผู้ปกครองไม่ได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและแสดงความคิดเห็นในกระบวนการรักษา
และการฟืน้ฟูสมรรถภาพอยา่งเต็มท่ี (Adolfsson.  2011: 18) ความเป็นจริงผู้ปกครองและครอบครัวควรมี
บทบาทเป็นส่วนหนึ่งในทีมการรักษาและสามารถร่วมตัดสินใจในกระบวนการรักษาและการฟื้นฟู
สมรรถภาพ ตามแนวคิดของ ICF-CY เป็นกรอบแนวคิดท่ีให้ความส าคญักับเด็กในบริบทของครอบครัว
เน่ืองจากในการเจริญเติบโตของเด็ก การท ากิจกรรมต่างๆ ขึน้อยู่กับผู้ ปกครองและครอบครัวเป็น
ความสมัพนัธ์ระหว่างเด็กกบัผู้ปกครองท่ีไม่สามารถแยกออกจากกนัได้ ท าให้เห็นได้ชดัเจนว่าการใช้ชีวิต
ของเด็กในแตล่ะวนัขึน้อยู่กับบริบทของครอบครัวเป็นส าคญั ดงันัน้การพิจารณาเก่ียวกบั การตดัสินใจใน
การดแูลการฟื้นฟูสมรรถภาพต่างๆ ของเด็กคนหนึ่ง อิทธิพลส าคญัคือครอบครัวและผู้ปกครองของเด็ก 
(WHO. 2007: xv ) ผู้ปกครองควรได้รับโอกาสแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกระบวนการรักษาและ
การฟืน้ฟูสมรรถภาพ ซึ่งการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือ
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ ICF-CY ท่ี
เน้นให้ความส าคญักบัเดก็และบริบทของครอบครัว เน้นให้ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมในการพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ โดยมีส่วนร่วมในกระบวนการ ตัง้แต่การวิเคราะห์ปัญหา 
ตดัสินใจในแนวทางปฏิบตัิ มีส่วนร่วมในการด าเนินการจดักิจกรรมการฝึกทกัษะ ตลอดจนร่วมประเมิน
ทกัษะ เพ่ือให้การฟืน้ฟสูมรรถภาพเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ 
 โดยสรุปการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ได้น าบัญชีสากลเพ่ือการจ าแนกการท างานความ
พิการและสุขภาพฉบับเด็กและเยาวชน (ICF-CY) ท่ีเป็นกรอบแนวคิดทางด้านสังคมวิทยา ท่ีค านึงถึง
องค์ประกอบของการด าเนินชีวิตมากกว่าผลกระทบของโรค ให้มมุมองและความส าคญัในการท างานกับ
เด็ก มุ่งเน้นลักษณะขององค์รวมมากกว่าประเด็นของภาวะความพิการของเด็ก มาใช้เป็นกรอบแนวคิด
หลกัในการพฒันารูปแบบให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัความต้องการท่ีแท้จริงของเด็กพิการ 
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2. เอกสารและงานวิจ ัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด ็ก     
สมองพกิาร 
 2.1 ความหมายของทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
  ทักษะการช่วยเหลือตนเองเป็นทักษะหนึ่งท่ีมีความจ าเป็นและมีความส าคัญใน              
การด ารงชีวิตของมนษุย์ ซึง่มีผู้ ท่ีพยายามนิยามค าวา่ ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองไว้ ดงันี ้
  ศูนย์ฝึกเด็กปัญญาอ่อน ประภาคารปัญญา (2545: 1) ได้ให้ความหมายของทักษะ          
การช่วยเหลือตนเองไว้ว่าเป็นทกัษะท่ีส าคญัทกัษะหนึ่ง เป็นความสามารถท่ีพัฒนาผสมผสานทกัษะ
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ กล้ามเนือ้มดัเล็ก ทกัษะด้านการเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆ ของร่างกาย และการประสาน
การท างานระหว่างตากับมือ เพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ นอกจากนีย้ังต้องอาศยัความสามารถในการฟัง 
เข้าใจ และปฏิบตัติามค าขอร้องรวมทัง้การส่ือสารกบัคนอ่ืนๆ ให้เข้าใจ 

 สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต (2546: 2) ได้ให้ความหมายของทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองไว้ว่า การเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวนันบัเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่งตอ่การด ารงชีวิตมนษุย์  การท่ีจะให้
เด็กมีพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน  เก่ียวกับการรับประทานอาหาร              
การแต่งตวั การขับถ่าย และการดแูลตนเอง จะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ได้ โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครัว
และบุคคลรอบข้าง การเปิดโอกาสให้เด็กได้สามารถท าเอง เด็กจะมีอิสระและพึ่งตนเองได้มากขึน้
พฒันาการด้านนีก็้เชน่เดียวกบัพฒันาการด้านอ่ืนๆ คือเป็นไปตามระบบและตามขัน้ตอน 

 จรรยา ช่ืนเกษม (2551: 11) ได้ให้ความหมายของทกัษะการช่วยเหลือตนเองไว้ว่าเป็น
ทักษะในการช่วยเหลือตนเองอย่างอิสระในการกระท ากิจวัตรประจ าวัน  ซึ่งเราสามารถสอนเด็กได้
โดยตรง การเรียนรู้เร่ืองทกัษะการช่วยเหลือตนเองจะเป็นพืน้ฐานท่ีดีเบือ้งต้น เพ่ือให้เขาสามารถดแูล
ตนเองได้โดยไมต้่องเป็นภาระของผู้ อ่ืน เช่น การติดกระดมุเสือ้ การผกูเชือกรองเท้าเอง การรับประทาน
อาหารด้วยตนเอง เป็นต้น 
  ส ม าคม กิ จ ก รรม บ าบั ด แห่ งส ห รัฐ อ เม ริก า (American Occupational Therapy 
Association (AOTA) (Emmanuelle.  2009: 231; citing AOTA. 1994) ได้ให้ความหมายของทักษะ
การช่วยเหลือตนเองไว้วา่ เป็นกิจวตัรประจ าวนัของมนษุย์ในการดแูลตนเองในด้านตา่งๆ ซึง่เป็นทกัษะ
พืน้ฐานของมนุษย์ ท่ีเกิดจากการบูรณาการความสามารถทางด้านสติปัญญา การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายและการใช้ประสาทสมัผสั  ซึ่งทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กได้มาจากกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือให้เดก็สามารถท าได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีเขามีอยู่ 
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 แอน และคนอ่ืน ๆ (Anne; et al.  2010: 1048) ได้ให้ความหมายของทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ไว้ว่า เป็นทกัษะพืน้ฐานส่วนหนึ่งของกิจวตัรประจ าวนั (Activities of Daily Living - ADL) ท่ีมีพฒันาการ
ตามระบบและเป็นไปตามขัน้ตอน เร่ิมตัง้แต่ช่วงปฐมวยั จนกระทัง่เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในช่วง
อาย ุ7 ปี พฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเองของเดก็ เป็นความสามารถของการผสมผสานของกล้ามเนือ้ 
มดัใหญ่ กล้ามเนือ้มดัเล็ก ทกัษะด้านการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย และการประสานการท างาน
ระหว่างตากบัมือเพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งหากเด็กมีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการใช้กล้ามเนือ้
ตา่งๆ ก็จะสง่ผลกระทบตอ่พฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเอง  
  ฌอน (Shawn.  2011: 8) ได้ให้ความหมายของทกัษะการช่วยเหลือตนเองไว้ว่า เป็นทกัษะ
ในชีวิตประจ าวนั การดแูลตนเองในด้านต่างๆ ประกอบด้วย การรับประทานอาหาร การดแูลสุขอนามัย
ส่วนตัวการแต่งตัว และการขับถ่าย ซึ่งการพัฒนาทักษะดงักล่าวนี ้มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล
ขึน้อยูก่บัระดบัความสามารถของร่างกายและความสามารถทางด้านสติปัญญา 
 จากความหมายดงักล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง หมายถึงความสามารถ
ด้านการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัเก่ียวกับการรับประทานอาหาร การแต่งตวั การขบัถ่าย และ
การดแูลสุขอนามยั ท่ีเป็นความสามารถของการผสมผสานจากทกัษะด้านการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย การประสานการท างานระหว่างตากบัมือ และความสามารถทางด้านสตปัิญญา  
 2.2 ความส าคัญของทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
  ทักษะการช่วยเหลือตนเองมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ในทุกช่วงวัย เพราะเป็นทักษะ                
ท่ีมนุษย์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันอยู่ในสังคมได้ด้วยตนเอง ดังนัน้ได้มีผู้ กล่าวถึงความส าคญัของ
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองไว้หลากหลาย ดงันี ้
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นหลักสูตรสถานศึกษาส าหรับ
การศึกษาปฐมวยั ท่ีได้ให้ความส าคญักับทักษะช่วยเหลือตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายข้อหนึ่งได้ระบุไว้ว่า 
“ชว่ยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั” ถือเป็นมาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ส าหรับเดก็อายตุ ่ากว่า 
3 ปี และส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี (กรมวิชาการ.  2548: 31)  จากคณุลกัษณะของเด็กปฐมวยัตามท่ีระบุไว้

ในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ดงักล่าว การพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองถือเป็น  
สิ่งส าคญัท่ีผู้ เก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษาให้ความส าคญั และควรร่วมกนัพฒันาผู้ เรียนให้สามารถปฏิบตัิ
ตนได้อย่างเหมาะสม นัน่คือการส่งเสริมและพฒันาให้ผู้ เรียนมีทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยการฝึกให้
ช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัตามวยัท่ีเด็กสามารถท าได้ ซึ่งสอดคล้องกบัการจดัการศกึษาส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ท่ีให้ความส าคญักับทกัษะการช่วยเหลือตนเองเช่นกัน โดยส านกังานบริหาร

การศึกษาพิเศษ ได้จดัท ากรอบแนวทางกิจกรรมส าคญัในการพัฒนาศกัยภาพการเรียนรู้ ให้กับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษตัง้แต่แรกเกิดหรือพบความพิการ เพ่ือเตรียมความพร้อมแก่เด็กก่อนเข้าสู่ระบบ
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โรงเรียน เป็นการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาทกัษะ 6 ด้าน เพ่ือใช้ในการกระตุ้นให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
มีพัฒนาการใกล้เคียงกับเด็กปกติ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง เป็นหนึ่งทักษะส าคญัท่ีระบุไว้ในการจัด
กิจกรรมโดยระบวุา่ “ทกัษะการช่วยเหลือตนเองเป็นทกัษะในการช่วยเหลือตนเองอย่างอิสระในการกระท า

กิจวัตรประจ าวัน สามารถสอนเด็กได้โดยตรง การเรียนรู้เร่ืองทักษะการช่วยเหลือตนเองเป็นพืน้ฐาน
ส าคญัเบือ้งต้น เพ่ือให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสามารถดูแลตนเองได้โดยไม่ต้องเป็นภาระของผู้ อ่ืน” 
(จรรยา ช่ืนเกษม.  2551: 11) 
  สตีเฟน (Stephens. 2014: Online) กล่าวถึงความส าคญัของทกัษะการช่วยเหลือตนเอง

ไว้ว่า ทักษะการช่วยเหลือตนเองเป็นทักษะท่ีส่งเสริมคณุลักษณะบุคลิกภาพท่ีส าคญัในช่วงวัยเด็ก คือ 
ความเช่ือมั่นในตนเอง (Confidence) และการนับถือตนเอง (Self-Esteem) เพราะการท่ีเด็กสามารถท า
กิจวตัรประจ าวนัด้วยตนเอง ท าให้เด็กรู้สึกประสบความส าเร็จ ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิดความมัน่ใจในการลอง
ท าสิ่งใหม่ๆ ด้วยตนเองการพฒันาบคุลิกภาพช่วงวยันีข้องเด็ก จะพฒันาไปในทางบวกหรือลบนัน้ ขึน้อยู่
กบัการส่งเสริมจากผู้ปกครองและคนรอบข้าง และพฒันาให้เด็กได้เรียนรู้ท่ีจะท าอะไรได้ด้วยตนเองหรือ

การชว่ยเหลือตนเองอย่างอิสระ 
  เชฟเฟิร์ด (Shepherd.  2005: 522) กล่าวถึงความส าคญัของทกัษะการช่วยเหลือตนเองไว้
ว่า ทักษะการช่วยเหลือตนเองท่ีเหมาะสมตามวัยของเด็ก นับเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่งต่อการใช้ชีวิตของ
มนุษย์ มีความเก่ียวเน่ืองกับปัจจัยส าคัญในการกระตุ้นการเจริญเติบโตของร่างกาย และพัฒนาการ

ท างานของร่างกาย นอกจากนีก้ารท่ีเด็กสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ส าเร็จด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีมี
ความหมายตอ่เด็กในด้านการพฒันาบคุลิกภาพตา่งๆ ท าให้เด็กพฒันาด้านความส าเร็จในงาน (Sense of 
Accomplishment) และเด็กเกิดความภูมิใจในตนเอง (Sense of Proud) น ามาซึ่งการยอมรับนับถือ
ตนเอง (Self-Respect) ซึง่สามารถเช่ือมโยงไปสู่ความสขุในชีวิตของเด็กอีกด้วย  
  สปีว่ี (Spivey. 2008) กล่าวถึงความส าคญัของทกัษะการช่วยเหลือตนเองไว้ว่าพัฒนาการ

ด้านการช่วยเหลือตนเอง เป็นรูปแบบท่ีมีระบบและมีขัน้ตอนตามกระบวนการพฒันาการของเด็ก เร่ิมต้น
ตัง้แต่อายุ 12 เดือน จนกระทั่งถึง 6 ปี โดยระดับความสามารถของการช่วยเหลือตนเองของเด็ก        
จะพัฒนาขึน้ตามอายุท่ีมากขึน้ โดยปกติเด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในระดับหนึ่ง เม่ืออายุ
ประมาณ 3-4 ปี แต่ถึงอย่างไรก็ตามในกรณีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษหรือเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า    

อาจมีพัฒนาการท่ีล่าช้าในด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ดงันัน้ผู้ปกครองควรฝึกทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองให้เดก็ตามความสามารถและศกัยภาพของเด็ก เพ่ือให้เดก็สามารถชว่ยเหลือตนเองได้ 
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 จากความส าคญัดงักล่าว สรุปได้วา่ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองมีความส าคญัตอ่ชีวิตมนษุย์ในทกุ
ชว่งวยั เพราะเป็นทกัษะท่ีมนษุย์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวนัอยู่ในสงัคมได้ด้วยตนเองด้วยเหตผุลดงักล่าว
ข้างต้น ทกัษะการช่วยเหลือตนเองจึงถือเป็นพฒันาการท่ีส าคญัด้านหนึ่งของเด็กไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติหรือ

เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเด็กสมองพิการซึ่งเป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีมีปัญหาในด้าน
การช่วยเหลือตนเองอย่างมาก เน่ืองจากเด็กมีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการใช้กล้ามเนือ้ต่างๆ   
ก็จะส่งผลกระทบตอ่พฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเองอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ อีกทัง้จากการศกึษางานวิจยั
ตา่งๆ พบว่า การมีส่วนร่วมในชีวิตประจ าวนัด้านทกัษะ การช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการมีน้อย และ

ผู้ ปกครองมีความคาดหวังและมีความต้องการท่ีจะพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กกลุ่มนี ้
ดงันัน้การพฒันาและส่งเสริมทกัษะการช่วยเหลือตนเอง จึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีผู้ เก่ียวข้องกับการจดัการศกึษา
ควรให้ความส าคญัและร่วมกันพัฒนาให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามความสามารถท่ีมีอยู่ ซึ่งจะ
ชว่ยให้เดก็มีชีวิตอยูไ่ด้ โดยเป็นภาระแก่ครอบครัวและบคุคลรอบข้างน้อยท่ีสดุ 
 2.3 หลักสูตรการจัดการศึกษาท่ีเก่ียวกับทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
  จากการศึกษาหลักสูตรการจดัการศึกษาส าหรับการศึกษาระดบัปฐมวยัทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ พบว่ามีหลักสูตรท่ีให้ความส าคัญและก าหนดให้ทักษะการช่วยเหลือตนเองเป็ น
พฒันาการด้านหนึง่ท่ีเดก็จ าเป็นต้องได้รับการพฒันา ได้แก่ 
   2.3.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (กรมวิชาการ.  2548: 31)  ซึ่ง
เป็นหลักสูตรสถานศึกษาส าหรับการศึกษาปฐมวัย ได้ก าหนดทักษะการช่วยเหลือตนเองไว้ใน
จดุมุ่งหมาย ซึ่งถือเป็นมาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ส าหรับเด็กอายตุ ่ากว่า 3 ปี มีจ านวน 7 ข้อ 
โดยก าหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์เก่ียวกับทักษะการช่วยเหลือตนเองไว้ในข้อท่ี 5 โดยระบุว่า 
“ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย” และส าหรับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี 
จ านวน 12 ข้อ ได้ก าหนดคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์เก่ียวกบัทกัษะการชว่ยเหลือตนเองไว้ในข้อท่ี 6 โดย
ระบวุา่ “ชว่ยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั”  
   2.3.2 แผนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมส าหรับเด็กพิการและครอบครัว             
(จรรยา ช่ืนเกษม.  2551: 11) โดยส านักงานบริหารการศึกษาพิเศษ  ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการก ากับดแูลการจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษให้กบัเด็กพิการตัง้แตแ่รกเกิดหรือพบความพิการ เพ่ือเตรียมความพร้อมแก่เด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษก่อนเข้าสู่ระบบโรงเรียน ได้จัดท ากรอบแนวทางกิจกรรมส าคัญในการพัฒนา
ศกัยภาพการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) ทักษะการใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 2) ทักษะการใช้กล้ามเนือ้เล็ก 3) ทักษะการส่ือสารและการใช้ภาษา 4) การเตรียม
ทกัษะทางวิชาการ 5) ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 6) ทักษะทางด้านสงัคมพบว่าทกัษะการช่วยเหลือ
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ตนเอง เป็นหนึ่งทกัษะส าคญัท่ีระบไุว้ในการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาทกัษะ 6 ด้าน ซึ่งกิจกรรมทัง้ 6 ด้าน
นีมี้ความจ าเป็นท่ีพ่อแม่  ครู และนกัวิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง ต้องจดัแบบบูรณาการ ให้มีความหลากหลาย
และผสมผสานกนั โดยการจดักิจกรรมตา่งๆ ของเด็กวยันี ้ควรให้ความส าคญักบัส่ือ อปุกรณ์ และของ
เล่น ท่ีหลากหลาย และเหมาะส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแต่ละประเภทด้วย โดยค านึงถึงตวั
เดก็ท่ีจะน าทกัษะตา่งๆ ไปใช้ได้จริง (Functional Skill) มากท่ีสดุ 
   2.3.3 หลักสูตรแคโรไลนา (The Carolina Curriculum: 2004; 2006) เป็นหลักสูตร
การจัดการศึกษาท่ีสร้างขึน้ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษตัง้แต่แรกเกิด – 5 ขวบ ส าหรับใช้ใน
โปรแกรมช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและเป็นแบบประเมินพฒันาการของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยหลกัสตูร
แคโรไลนาแบ่งการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ 5 ด้านได้แก่ 1) ด้านสติปัญญา (Cognition) 2) ทักษะ
การส่ือสาร (Communication) 3) ทักษะส่วนบุคคลและทางสังคม (Personal - Social) 4) ทักษะการใช้
กล้ามเนื อ้มัดเล็ ก (Fine Motor)  5) ทักษะการใช้กล้ามเนื อ้มัดใหญ่  (Gross Motor) โดยทักษะ               
การช่วยเหลือตนเองก าหนดไว้ในส่วนของทักษะส่วนบุคคลและทางสังคม (Personal - Social) 
ประกอบด้วย 4 ทักษะย่อย ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม  (Eating)  2) ทักษะการ
แต่งตัว (Dressing) 3) ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล (Personal Hygiene) และ 4) ทักษะการ
ขบัถ่าย (Toileting) ซึ่งหลกัสตูรแคโรไลนาสามารถน าไปปรับใช้ได้ในทกุบริบทหรือสภาพแวดล้อมของเด็ก 
เช่น  ท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน และศนูย์รับเลีย้งเด็ก เป็นต้น การจดัท าหลกัสตูรสะดวกตอ่การน าไปปฏิบตัิงานจริง 
มีคู่มือวิธีการใช้ส าหรับผู้ปฏิบตัิงาน กิจกรรมท่ีมีล าดบัขัน้ตอนสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก วิธีการ
ด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นขัน้ตอน ส่ืออุปกรณ์แนะน า วิธีการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิ เศษแต่ละประเภท รวมทัง้การประเมินผลในแต่ละกิจกรรม และมีแบบประเมินสรุป                
โดยหลักสูตรแคโรไลนา (Johnson-Martin; Attermeier; & Hacker.  2004; 2006) แบ่งออกเป็น 2 ระดับ 
ได้แก่ 
    2.3.3.1 หลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กทารกและเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ (The Carolina Curriculum for Infants & Toddlers with Special Need - CCITSN: 2004) 
เป็นหลกัสตูรส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษอายตุามเกณฑ์พฒันาการตัง้แตแ่รกเกิด ถึง 36 เดือน  
    2.3.3.2 หลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ี มีความต้องการพิ เศษ               
(The Carolina Curriculum for Preschool with Special Need - CCPSN: 20 06 ) เป็ น ห ลั ก สู ต ร
ส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษอายตุามเกณฑ์พฒันาการตัง้แต ่2 ขวบ ถึง 5 ขวบ  
 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้วา่ หลกัสตูรการจดัการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัทัง้ของประเทศ
ไทยและของต่างประเทศ ส าหรับเด็กปกติและเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษต่างให้ความส าคญั และ
ก าหนดให้ทกัษะการช่วยเหลือตนเองเป็นหนึ่งในทักษะส าคญัท่ีเด็กควรได้รับการพัฒนาควบคู่ไปกับ
การพฒันาทกัษะด้านอ่ืนๆ 
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 2.4 องค์ประกอบของทักษะการช่วยเหลือตนเองของเดก็สมองพกิาร 
  จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษในหลกัสตูรการจดัการศกึษาทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีใช้จดัการศกึษาส าหรับเด็ก    
ท่ีมีความต้องการพิเศษจ านวน 4 หลกัสตูร ได้แก่ 
   1) คู่มือฝึกเด็กในการด ารงชีวิตประจ าวันของสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 
(2545) 
   2) คู่มือฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง ของศูนย์ฝึกเด็กปัญญาอ่อนประภาคาร
ปัญญา มลูนิธิชว่ยคนปัญญาออ่นแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชินปูถมัภ์ (2545) 
   3) หลกัสตูรแคโรไลนาส าหรับเด็กทารกและเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ              
(The Carolina Curriculum for Infants; & Toddlers with Special Need - CCITSN: 2004) 
   4) หลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษ (The Carolina 
Curriculum for Preschool with Special Need - CCPSN: 2006) 
    หลักสูตรการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษทัง้ 4 หลักสูตร
ดงักลา่ว  ได้แบง่องค์ประกอบการชว่ยเหลือตนเอง ออกเป็น 4 ทกัษะ ได้แก่ 
     2.4.1 ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม  (Eating / Drinking) 
หมายถึงความสามารถในการรับประทานอาหารโดยการใช้ช้อนตกัอาหารอยา่งถกูต้องและสามารถด่ืม
น า้จากแก้วน า้หรือจากหลอดดูดน า้ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือต้องการความ
ชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
     2.4.2 ทักษะการแต่งตวั (Dressing) หมายถึงความสามารถในการใช้ส่วน
ต่างๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกันของอวัยวะต่างๆ เช่น มือ ตา เพ่ือ
ช่วยเหลือตนเองในการแต่งตวั ได้แก่ การถอดและใส่เสือ้ กางเกงหรือกระโปรง ถุงเท้า และรองเท้า 
รวมถึงการจัดอุปกรณ์การแต่งกายได้ก่อนท่ีจะสวมใส่ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือ
ต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
     2.4.3 ทักษะการขับถ่าย (Toileting) หมายถึงความสามารถบอกความ
ต้องการในการขับถ่าย การเคล่ือนย้ายตนเองไปห้องน า้ การถอดกางเกงหรือกระโปรง การท าความ
สะอาดหลงัการขบัถ่าย และการใส่กางเกงหรือกระโปรงได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือ
ต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ  
     2.4.4 ทักษะการดแูลสุขอนามัยส่วนบุคคล (Personal Hygiene) หมายถึง
ความสามารถในการล้างมือการแปรงฟันการล้างหน้าได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือ
ต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
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ตาราง 3  ผลการสงัเคราะห์องค์ประกอบทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ  
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ทกัษะการรับประทาน
อาหารและการด่ืม
(Eating / Drinking) 
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ทกัษะการแตง่ตวั 
(Dressing) 

 
√ 
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ทกัษะการขบัถ่าย 
(Toileting) 

 
√ 
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ทกัษะการดแูล
สขุอนามยัส่วนบคุคล 
( Personal Hygiene) 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
 จากตารางดงักล่าว สรุปได้ว่าการสงัเคราะห์องค์ประกอบทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจากหลักสูตรการจัดการศึกษาทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ทักษะ       
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทกัษะ
การรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทักษะการแต่งตวั 3) ทักษะการขบัถ่ายและ 4) ทักษะการดแูล
สขุอนามยัสว่นบคุคล 
 2.5 การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันของเดก็สมองพกิาร 
  ปัญหาด้านการเคล่ือนไหวและการทรงท่าในเด็กสมองพิการร่วมกับภาวะแทรกซ้อน        
และความผิดปกติอ่ืนๆ ดงักล่าวข้างต้น ส่งผลให้เด็กสมองพิการมีพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวและ
พัฒนาการด้านอ่ืนๆ ล่าช้า ไม่สามารถใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่และมัดเล็กในการช่วยเหลือตนเอง                     
ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  นอกจากความบกพร่องในการพฒันาด้านการเคล่ือนไหวแล้ว     
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เด็กสมองพิการยังเป็นภาระหนักส าหรับผู้ ดูแล และเป็นกลุ่มผู้ ป่วยท่ีต้องได้รับการช่วยเหลือ                       
ในชีวิตประจ าวนัในระยะยาว จากการวิจยัของวิษณุ กมัทรทิพย์ (2542: 688) ท่ีได้ศกึษาความสามารถ      
ในการช่วยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการจ านวน 111 คน ท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 4-20 ปี โดยใช้ดัชนี           
บาร์เธล (Bathel Index) พบว่า เด็กสมองพิการเหล่านีมี้อายุเฉล่ีย 10 ± 3 ปี มีความบกพร่องในการ   
ท ากิจวัตรประจ าวัน และต้องพึ่งพาผู้ อ่ืนในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การอาบน า้  ร้อยละ 55 และ     
การแตง่ตวั ร้อยละ 53 เป็นต้น ส่วนเด็กสมองพิการท่ีต้องพึ่งพาผู้ อ่ืนในกิจวตัรประจ าวนัจากระดบัน้อยท่ีสดุ
ถึงมากท่ีสุด มีเป็นจ านวนมากถึงร้อยละ 72 ของเด็กสมองพิการทัง้หมดจ านวน 111 คน นอกจากนีท่ี้
มลูนิธิอนเุคราะห์คนพิการ จอห์นจิ และคนอ่ืนๆ (Jongjit; Komsopapong; & Chira-Adisai.  2002: 1) 
ประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน โดยใช้แบบประเมิน
ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างอิสระส าหรับเด็ก (The Functional Independence 
Measure for Children – Wee FIM) ประเมินจากผู้ดแูลเด็ก  ซึ่งเด็กสมองพิการท่ีมีอายุระหว่าง 6-100 
เดือน ผู้ดูแลเด็กมีอายุเฉล่ีย 47 ± 6 เดือน จ านวน 80 คน พบว่าความสามารถของเด็กสมองพิการ            
มีระดบัต ่ากว่าเด็กปกติช่วงวัยเดียวกัน จ านวน 157 คนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ การศึกษาทัง้สอง
เร่ืองศกึษาในเด็กสมองพิการท่ีมีช่วงอายใุกล้เคียงกนั ผลการศกึษาท่ีได้มานัน้มีความสอดคล้องกนั คือ
เดก็สมองพิการยงัต้องการความชว่ยเหลือในเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั 
  นอกจากนีง้านวิจัยของ ลิซ่า และคนอ่ืนๆ (Lisa; et al.  2010: Abstract) เร่ืองความ
คาดหวังของครอบครัวในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของเด็กและเยาวชนสมองพิการ  (Family 
Priorities for Activity and Participation of Children and Youth With Cerebral Palsy) ไ ด้ ศึ ก ษ า
ความคาดหวังของครอบครัวท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของเด็กและเยาวชนสมองพิการ 
และล าดับความคาดหวังของครอบครัวท่ีมีต่อ กิจกรรมและการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน        
สมองพิการ กลุ่มตวัอย่างคือเด็กและเยาวชนสมองพิการอาย ุ2-21 ปี จ านวน 585 เป็นเพศชาย 56 % 
และเป็นเพศหญิง 44% ผู้ ดูแลของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นมารดา (80%) มีอายุเฉล่ีย 40.3 ปี      
ผลการศึกษาพบว่า ความคาดหวงัของครอบครัวท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของเด็กและ
เยาวชนสมองพิการ  มีความแตกตา่งขึน้อยู่กับอายแุละระดบัความพิการ (GMFCS) สิ่งท่ีผู้ปกครองให้
ความส าคัญและคาดหวังเป็นอันดับแรกท่ีต้องการให้เด็กและเยาวชนสมองพิ การมีส่วนร่วม คือ 
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั (Daily Activities) โดยเฉพาะในด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเอง (Self-Care)              
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พาร์คเกอร์ และคนอ่ืนๆ (Parkes; McCullough; & Madden.  2010: 
Abstract) ท าการศึกษาเร่ืองเด็กสมองพิการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัอย่างไรบ้าง 
(To What Extent Do Children with Cerebral Palsy Participate in Everyday Life Situations?)            
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการมีส่วนร่วมของเด็กสมองพิการในชีวิตประจ าวัน 2) ตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์ของการมีสว่นร่วมในชีวิตประจ าวนั ระหวา่งเดก็สมองพิการกบัผู้ปกครอง 3) เปรียบเทียบ
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ความถ่ีของการมีส่วนร่วมในชีวิตประจ าวันระหว่างเด็กสมองพิการและเด็กปกติกลุ่มตัวอย่างคือเด็ก  
สมองพิการเกิดระหว่าง 31/8/1991 ถึง 1/4/1997 ท่ีจดทะเบียนคนพิการจ านวน 102 คนและผู้ ปกครอง
จ านวน 102 คน ผลการศึกษาพบว่าเด็กสมองพิการ จ านวน 102 คน มีส่วนร่วมในชีวิตประจ าวัน      
ในด้านการศึกษา (School), การช่วยเหลือตนเอง (Personal Care), และการเคล่ือนไหว (Mobility) 
น้อยกว่าด้านอ่ืนๆ  และพบว่าเด็กสมองพิการและระดบัความพิการมีความสมัพนัธ์กบัระดบัการมีสว่นร่วม
ในกิจวตัรประจ าวนัอย่างมีนยัส าคญั คือ เด็กท่ีมีระดบัความพิการมากขึน้เท่าใด มีแนวโน้มในการ มีส่วน
ร่วมในกิจวตัรประจ าวนัน้อยลง เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กสมองพิการท่ีมีระดบัความพิการน้อยจากงานวิจยั
ทัง้สองเร่ืองท่ีท าการศึกษาในเด็กสมองพิการผลการศกึษามีความสอดคล้องกนั คือแสดงให้เห็นถึงความ
ต้องการและความคาดหวงัจากผู้ปกครองและครอบครัวท่ีต้องการให้เด็กสมองพิการสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้บ้าง 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า นอกจากปัญหาใหญ่คือปัญหาด้านการเคล่ือนไหวและการใช้
กล้ามเนือ้ เด็กสมองพิการยังต้องเผชิญกับปัญหาท่ีต้องพึ่งพิงผู้ ดูแล ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
ต้องการความช่วยเหลือในด้านกิจวตัรประจ าวนัเป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้การฟืน้ฟูสภาพร่างกายเพ่ือพฒันา
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการ ไม่ควรมุ่งแก้ไขความผิดปกติเฉพาะส่วน แต่ควรมอง
ภาพรวมของเด็กสมองพิการควรให้ความส าคญักับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ควบคูไ่ปกบัการฟืน้ฟูทางด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว เพ่ือให้เด็กสามารถปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนัด้าน
ต่างๆ  ได้ด้วยตนเอง เป็นการสร้างโอกาสให้เด็กมีอิสระและพึ่งตนเองได้ และสามารถด ารงชีวิตได้ด้วย
ตนเองให้มากท่ีสดุ 
 2.6 การเสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ 
  ทักษะการช่วยเหลือตนเองมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ในทุกช่วงวัย เพราะเป็นทักษะ              
ท่ีมนุษย์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันอยู่ในสังคมได้ด้วยตนเอง ทักษะการช่วยเหลือตนเองจึงถือเป็น
พัฒนาการท่ีส าคัญด้านหนึ่งของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติหรือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษการท่ีเด็ก
สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได้ด้วยตนเองนัน้ เป็นสิ่งส าคญัขัน้พืน้ฐานเพราะเด็กจะสามารถดแูลตนเอง
ได้ และมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตน ดงันัน้การพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง จึงเป็นสิ่ง
ส าคญัท่ีผู้ เก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาควรให้ความส าคญัและร่วมกันเสริมสร้างให้เด็กสามารถปฏิบตัิ
ตนได้อย่างเหมาะสม โดยการฝึกให้ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวันตามวัยท่ีเด็กสามารถท าได้     
เพ่ือเด็กพึ่งพาตนเองได้อย่างอิสระและพัฒนาความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองโดยเฉพาะเด็ก
สมองพิการ ซึ่งนอกจากปัญหาใหญ่คือปัญหาด้านการเคล่ือนไหวหรือการทรงตวัและการใช้กล้ามเนือ้ 
เด็กสมองพิการยงัต้องเผชิญกับปัญหาท่ีต้องพึ่งพิงผู้ดูแล ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องการความ
ช่วยเหลือในด้านกิจวตัรประจ าวนัเป็นส่วนใหญ่การส่งเสริมและพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองควบคู่
ไปกับการฟื้นฟูทางด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว เพ่ือให้เด็กสมองพิการสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันด้านต่างๆ ได้ด้วยตนเอง เป็นการสร้างโอกาสให้เด็กมีอิสระและพึ่งตนเองได้ และสามารถ
ด ารงชีวิตได้ด้วยตนเองให้มากท่ีสดุ 
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  เน่ืองจากครอบครัวของเด็กจะมีบทบาทส าคัญ ท่ีสุดในการดูแลและช่วยเหลือเด็ก          
สมองพิการ เพราะเด็กสมองพิการโดยส่วนใหญ่ไม่ได้เข้ารับการศึกษาในระบบโรงเรียน และอยู่ใน
ความดแูลของผู้ปกครอง ดงันัน้บทบาทในการดแูลช่วยเหลือเด็กสมองพิการ ซึ่งถือเป็นหน้าท่ีหลกัของ
ผู้ปกครองและครอบครัวของเด็กสมองพิการ (Ingrid.  2009: 8-9) ผู้ปกครองเป็นผู้ มีบทบาทมากท่ีสุด
ในการดแูล ช่วยเหลือ ฝึกหดั และส่งเสริมการเรียนรู้แก่ลกูสมองพิการการดแูลเด็กสมองพิการได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและอย่างตอ่เน่ือง จึงจ าเป็นท่ีผู้ดแูลเด็กต้องมีศกัยภาพและมีความพร้อมท่ีจะดแูลเด็ก
สมองพิการตอ่เน่ืองท่ีบ้าน ดงันัน้การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับ
เด็กสมองพิการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เป็นกระบวนการท่ีเอือ้ต่อการพฒันาขีดความสามารถ
ของเด็กให้เต็มศกัยภาพซึ่งการเสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือตนเองนัน้ ขึน้อยู่กับสององค์ประกอบ
ส าคัญ คือ ระดับความสามารถของเด็ก (Ability) และโอกาสในการฝึกของเด็ก (Opportunity) 
(Shenai;& Wadia.  2014: 16) ดงันัน้การให้เด็กเป็นหลกัในกระบวนการเรียนรู้เรียนจากการฝึกปฏิบตัิ
และประสบการณ์ตรง โดยค านึงถึงสององค์ประกอบข้างต้นท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านทักษะ                   
การช่วยเหลือตนเองดีขึน้ เด็กสามารถปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัได้ด้วยตนเองเต็มความสามารถท่ีมีอยู ่
หรือต้องการความช่วยเหลือน้อยท่ีสุดซึ่งช่วยให้เด็กน าไปปฏิบตัิได้จริงอย่างถูกต้องและเหมาะสมใน
ชีวิตประจ าวันอีกทัง้ยังเป็นการพัฒนามโนภาพแห่งตน (Self Concept) และเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง (Self Esteem) ในการด ารงชีวิตประจ าวนัอีกด้วย (Shenai; & Wadia.  2014: 1) 
  ส าหรับการเสริมสร้างทักษะการช่วยเหลือตนเอง ในรูปแบบการจัดประสบการณ์       
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีต้อง
พฒันามี 3 ด้าน ดงันี ้
   2.6.1 ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม หมายถึง ความสามารถในการใช้              
ส่วนตา่งๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกนัของอวยัวะ เพ่ือช่วยเหลือตนเอง
ในการรับประทานอาหารและการด่ืม แบง่ออกเป็น 
    2.6.1.1 ความสามารถในการรับประทานอาหาร โดยการใช้มือหยิบอาหารหรือ
ใช้ช้อนตกัอาหารได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
    2.6.1.2 ความสามารถด่ืมน า้จากแก้วน า้หรือจากหลอดดดูน า้ได้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
   2.6.2 ทกัษะการแต่งตวั หมายถึง ความสามารถในการใช้ส่วนตา่งๆ ของร่างกายใน                
การเคล่ือนไหว และการท างานประสานกันของอวัยวะ เพ่ือช่วยเหลือตนเองในการแต่งตัว ได้แก่                 
การถอดและใสร่องเท้า ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
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   2.6.3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล หมายถึง ความสามารถในการใช้ส่วน
ตา่งๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกนัของอวยัวะ เพ่ือชว่ยเหลือตนเองในการ
ดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล ได้แก่ การล้างมือได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือต้องการความ
ชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ  
 

ตาราง 4 แสดงขอบเขตของการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองท่ีส าคญัส าหรับเดก็สมองพิการ 
 

ทักษะ รายละเอียดทักษะการช่วยเหลือตนเองท่ีส าคัญส าหรับเดก็สมองพกิาร 

1. การรับประทาน
อาหารและการด่ืม 

 

ทกัษะการรับประทานอาหาร 
ทกัษะ 1:  การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 
ทกัษะ 2:  การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ  
ทกัษะ 3:  การรับประทานอาหารด้วยมือ 
ทกัษะ 4:  การรับประทานอาหารด้วยช้อน 
ทกัษะการด่ืม 
ทกัษะ 5:  การด่ืมน า้จากแก้ว 
ทกัษะ 6:  การด่ืมน า้จากหลอดดดูทกัษะการด่ืม 

2. การแตง่ตวั 

 

ทกัษะ 1: การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
ทกัษะ 2: การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
ทกัษะ 3: การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
ทกัษะ 4: การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย  

3. การดแูลสขุอนามยั 
   สว่นบคุคล 

ทกัษะ 1:  การล้างมือด้วยน า้เปลา่ 
ทกัษะ 2: การล้างมือด้วยสบู ่

 

 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทกัษะการช่วยเหลือตนเองท่ีเด็กสมองพิการจ าเป็นต้องเรียนรู้ 
ประกอบด้วยทักษะต่างๆ ท่ีผู้ สอนต้องส่งเสริมและฝึกให้เด็กสามารถปฏิบัติได้ และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือต้องการความช่วยเหลือน้อยท่ีสุด ถึงแม้ว่า
ผู้สอนจะต้องล าบากและใช้เวลาอย่างมากกบัเด็กในการสอนทกัษะการช่วยเหลือตนเอง แตผ่ลท่ีได้รับ
จะมีค่ามหาศาลทัง้ต่อเด็กและผู้ เก่ียวข้อง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตวัเองทัง้ยังช่วยเสริมสร้าง
สขุภาพจิตของครอบครัวให้ดีขึน้ด้วย ทุกคนไม่ต้องเหน็ดเหน่ือย คอยให้ความช่วยเหลือแก่เด็กตลอด            
ทัง้วนั ถ้าเราทกุคนยอมเหน่ือยและช่วยกนัเสริมสร้างทกัษะการช่วยเหลือตนเองให้แก่เด็กสมองพิการ
ได้ทุกเร่ืองเท่าท่ีเด็กจะมีความสามารถท าได้ในขัน้ต ่า  ในท่ีสุดทัง้พ่อแม่ ครอบครัวและเด็กก็จะพบ
ความสขุมากขึน้ 
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 2.7 การประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองของเดก็สมองพกิาร 
  การประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กในประเทศไทย พบว่ามีรายการตรวจ
พัฒนาการ จากคู่มือฝึกส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การทดสอบและฝึกทักษะของสถาบันราชานุกูล                
กรมสุขภาพจิต (2543) ซึ่งเป็นการประเมินพฒันาการของเด็กอายรุะหว่างแรกเกิด – 5 ปี  โดยยึดหลกั
และล าดบัขัน้ตอนการพฒันาการของเด็กปกติ น ามาแยกย่อยตามช่วงอายตุา่งๆ ดงันัน้ จึงอาจใช้คูมื่อฯ 
นีส้ าหรับเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าได้ในอายุ 7-8 ปี โดยคู่มือฯ ฉบบันีแ้บ่งพฒันาการออกเป็น ทัง้หมด              
5 ด้าน ดังนี ้ทักษะด้านการเคล่ือนไหว ทักษะด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก/สติปัญญา ทักษะด้าน    
การเข้าใจภาษา ทักษะด้านการใช้ภาษา และทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง/สังคม คู่มือฯ ชุดนี ้
ประกอบด้วย 1) คู่มือแนะน าการใช้คู่มือการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด –5 ปี 2) รายการตรวจ
พัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี และ 3) คู่มือทดสอบและฝึกทักษะพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี                  
โดยมีวัตถุประสงค์ส าหรับบุคลากรด้านสุขภาพ การศึกษา และวิชาชีพอ่ืนๆ ได้สามารถประเมิน
พฒันาการเด็ก วางแผนวิธีการสอน พร้อมทัง้ประเมินความก้าวหน้าของเด็ก ตลอดจนประยุกต์ใช้ใน
งานตา่งๆ ท่ีเก่ียวกับพฒันาการเด็ก เพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อเด็กเป็นประการส าคญัโดยวิธีการประเมิน
พฒันาการของเด็ก ใช้การสังเกตเด็ก ร่วมกับการท าการทดสอบ แต่ในกรณีท่ีเด็กไม่ให้ความร่วมมือ  
การประเมินทกัษะบางอย่าง อาจท าได้โดยการซกัถามจากพ่อแม่ หรือผู้ ใกล้ชิด หรือทักษะบางอย่าง
อาจให้ผู้ เลีย้งดเูป็นผู้ประเมินได้ (สถาบนัราชานกุลู.  2543) ดงันัน้จะเห็นได้วา่รายการตรวจพฒันาการ            
จากคู่มือฝึกส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การทดสอบและฝึกทักษะ ของสถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต           
เป็นแบบประเมินหนึ่งท่ีมีความเหมาะสมในการน าเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินทักษะ       
การชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ 
  นอกจากนีไ้ด้ศกึษาแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษในงานวิจยัตา่งๆ พบว่ามีการสร้างแบบประเมิน โดยผู้ วิจยัได้จดัท าขึน้เอง สร้างขึน้ตามขัน้ตอน
ต่อไปนี ้1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมของเด็กในทกัษะการช่วยเหลือตนเอง      
ท่ีต้องการจะท าการประเมินเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง 2) สร้างแบบบนัทึกพฤติกรรมของแต่ละ
ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 3) หาคณุภาพของแบบประเมิน โดยน าเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาความ
เหมาะสมในด้านรายการประเมิน วิธีการประเมิน และวิธีการให้คะแนน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข           
ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญการจัดการเรียนการสอนด้านศึกษาพิเศษ ตัวอย่างแบบประเมิน       
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เช่น แบบประเมินผลทักษะการรับประทาน
อาหาร   (วีรานตุร พลูทองค า.  2545: บทคดัย่อ) แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้านร่างกาย 
ก่อนและหลงัการเรียนการสอน (วีระเชษฐ์ ปัญจอริยะกลุ.  2549: บทคดัย่อ) แบบบนัทึกพฤตกิรรมของ
แต่ละทักษะการช่วยเหลือตนเอง ได้แก่ การร้อยเชือกรองเท้าผ้าใบการผูกเชือกรองเท้าปมแรก และ  
การผูกเชือกรองเท้าขัน้สุดท้าย (สันติยา ช่วยหนู. 2551: บทคัดย่อ) และแบบบันทึกพฤติกรรม         
การรับประทานอาหาร (เฉลิมพล พลาหน.  2553: บทคดัยอ่) 
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  ส าหรับการประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษใน
ต่างประเทศ มีแบบประเมินพัฒนาการ 2 ฉบบั ท่ีเป็นท่ีนิยมใช้ส าหรับประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ได้แก่  แบบประเมินทางกุมารแพทย์ส าหรับความพิการ (The Pediatric Evaluation of 
Disability Inventory-PEDI) และแบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างอิสระ
ส าหรับเด็ก (The Functional Independence Measure for Children – Wee FIM) ซึ่งแบบประเมินทัง้
สองฉบับนี ้เป็นการประเมินระดบัความสามารถของเด็ก (Functional Skill) ระดับความต้องการใน  
การช่วยเหลือจากผู้ดูแล (Caregiver Assistance) และการปรับเปล่ียนหรืออุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการ
ปรับตวั(Modifications) เพ่ือให้เด็กสามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได้ จากการศึกษาพบว่า ไม่มีแบบ
ประเมินพัฒนาการเด็กท่ีท าการประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองโดยเฉพาะ ดงันัน้แบบประเมิน
พฒันาการเด็กโดยทัว่ไปมีการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง หรือเป็นการประเมินความสามารถ
ในการท ากิจวตัรประจ าวนั (Activity Daily Living) เป็นส่วนหนึ่งในแบบประเมินพฒันาการ แต่ก็มีไม่
มากนกั   (Shenai; & Wadia.  2014: 16) ซึ่งแบบประเมินท่ีกล่าวมาข้างต้นทัง้สองฉบบันีถื้อเป็นแบบ
ประเมินท่ีมีประสิทธิภาพในการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองเด็กสมองพิการท่ีในทางการแพทย์ 
(Majnemer.  2006: 759; Gunel; et al.  2009: 477; Ohrvall; et al.  2010: 1048) 
  แบบประเมินทางกุมารแพทย์ส าห รับความพิ การ (The Pediatric Evaluation of 
Disability Inventory-PEDI) เป็นแบบประเมินระดบัความสามารถของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอายุ
ระหว่าง  6 เดือน – 7.5 ปี โดยแบบประเมินทางกมุารแพทย์ส าหรับความพิการ แบง่พฒันาการออกเป็น
ทัง้หมด 3 ด้าน ดงันี ้1) ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง 2) ทักษะด้านการเคล่ือนไหว และ 3) ทักษะ
ด้านสังคม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคลากรด้านสุขภาพ การศึกษา และวิชาชีพอ่ืนๆ ได้สามารถ
ประเมินระดบัความสามารถของเด็กในการท ากิจกรรมทัง้ 3 ด้าน โดยวิธีการประเมินใช้การสมัภาษณ์
พอ่แม่ หรือผู้ดแูลใกล้ชิด และ/หรือ ใช้การสงัเกตเด็กร่วมด้วย โดยแบบประเมินทางกมุารแพทย์ส าหรับ
ความพิการ เร่ิมใช้ตัง้แต่ปี 1992 และยงัคงมีการใช้อย่างตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั ทัง้ทางด้านการแพทย์ 
และในการวิจยั เพ่ือประเมินระดบัความสามารถของเด็กทัง้ 3 ด้าน อีกทัง้ยงัสามารถใช้ในการวางแผน
วิธีการสอน พร้อมทัง้ประเมินความก้าวหน้าของเด็กได้อีกด้วย ข้อดีของแบบประเมินทางกุมารแพทย์
ส าหรับความพิการ พบว่าสามารถประเมินได้ครอบคลุม เน้นการให้ความส าคญักับการประเมินตาม
ความสามารถท่ีแท้จริงของเด็กจากการสงัเกต และเน้นการใช้แนวคิดครอบครัวเป็นศนูย์กลาง  แต่ถึง
อย่างไรก็ตามแบบประเมินนี ้มีข้อจ ากัดในเร่ืองของการใช้เวลาท่ีค่อนข้างนาน และมีข้อจ ากัดใช้ได้
เฉพาะในเด็กอายุระหว่าง 6 เดือน – 7.5 ปีเท่านัน้ (Malheiros.  2013: 1; Nichols; & Case-Smith. 
1996: Abstract; Phipps; & Roberts.  2010: 423) 



61 

  แบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างอิสระส าหรับเด็ก               
(The Functional Independence Measure for Children – Wee FIM) เ ป็ น แ บ บ ป ร ะ เมิ น ร ะ ดั บ
ความสามารถของเด็กในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั โดยแมคเกอร์บี และเกรนเจอร์ (McCabe; & Granger. 
1990) เป็นผู้ คิดค้นแบบประเมินฉบับนีข้ึน้ในปี 1990 ได้กล่าวว่า แบบประเมินนีเ้ป็นความพยายาม      
ท่ีต้องการจะสร้างการประเมินท่ีเป็นระบบและได้มาตรฐานในการอธิบายความสามารถของเด็ก           
และข้อจ ากัดของเด็กในการท ากิจวตัรปะจ าวัน โดยใช้ประเมินพัฒนาการของเด็กปกติอายุระหว่าง  
6 เดือน -7 ปี และสามารถใช้ในการประเมินระดับความสามารถของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอายุ
ระหว่าง 6 เดือน -21 ปี มีวตัถุประสงค์ส าคญั คือ เป็นแบบประเมินท่ีต้องการวดัความเปล่ียนแปลงของ
ระดบัความสามารถของเด็กในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งแบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
อย่างอิสระส าหรับเด็ก เป็นแบบประเมินท่ีสร้างบนพืน้ฐานกรอบแนวคิดส าคญัขององค์การอนามัยโลก 
(The World Health Organization) ท่ีว่าด้วยเร่ืองพยาธิสภาพ ความบกพร่อง ความพิการ และภาวะ
ทุพพลภาพ รวมทัง้การดแูล แบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวนัอย่างอิสระ
ส าหรับเด็ก  เป็นแบบประเมินพฒันาการท่ีมีทัง้หมด 18 ข้อ แบง่พฒันาการออกเป็นทัง้หมด 3 ด้าน ดงันี ้ 
1) ทกัษะด้านการช่วยเหลือตนเอง 8 ข้อ 2) ทกัษะด้านการเคล่ือนไหว 6 ข้อ และ 3) ทกัษะด้านสติปัญญา 
5 ข้อ  โดยวิธีการประเมินเป็นการสังเกตเด็กโดยตรง และ/หรือการสัมภาษณ์พ่อแม่ หรือผู้ ดูแลใกล้ชิด 
(ญาติ ครู หรือผู้ดูแลท่ีมีความใกล้ชิดและรู้จกัตวัเด็กดี) โดยผู้ประเมินท่ีจะใช้แบบประเมินนีไ้ด้จะต้องมี
ใบรับรอง ข้อดีของแบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวนัอย่างอิสระส าหรับเด็กพบว่า
สามารถประเมินได้ครอบคลมุ เน้นการประเมินตามความสามารถท่ีแท้จริงของเด็กจากการสงัเกต และให้
ความส าคัญกับการพิจารณาการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัและใช้เวลาในการประเมินไม่นาน แบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
อย่างอิสระส าหรับเด็กเร่ิมใช้ตัง้แต่ปี 1990 และยังคงมีการใช้อย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั ทัง้ทางด้าน
คลินิกและในการวิจยั เช่นเดียวกบัแบบประเมินทางกุมารแพทย์ส าหรับความพิการ(Ottenbacher; et al. 
1999: 186; Wong; et al. 2002: Abstract; Gunel; et al.  2009: 477) 
  นอกจากนี ้จากการศึกษาหลกัสูตรการจดัการศึกษาท่ีเก่ียวกับทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ของหลักสูตรแคโรไลนา (The Carolina Curriculum: 2004; 2006) ซึ่งเป็นหลักสูตรการจัดการศึกษา           
ท่ีสร้างขึน้ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ตัง้แต่แรกเกิด – 5 ขวบ ส าหรับใช้ในโปรแกรมช่วยเหลือ
ระยะแรกเร่ิมและเป็นแบบประเมินพฒันาการ ของประเทศสหรัฐอเมริกาหลกัสูตรแคโรไลนา แบ่งการจดั
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสติปัญญา 2) ด้านทักษะการส่ือสาร 3) ด้านทักษะ             
ส่วนบุคคลและทางสงัคม 4) ด้านทักษะการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก 5) ด้านทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่       
ซึง่ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองก าหนดไว้ในสว่นของทกัษะสว่นบคุคลและทางสงัคม ประกอบด้วย 4 ทกัษะยอ่ย 
ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม  2) ทักษะการแต่งตัว 3) ทักษะการดูแลสุขอนามัย
ส่วนตวั และ 4) ทกัษะการขบัถ่าย นอกจากเป็นหลกัสตูรการจดัการศกึษาท่ีสร้างขึน้ส าหรับเด็กท่ีมีความ
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ต้องการพิเศษแล้ว หลกัสตูรแคโรไลนานีป้ระกอบด้วย 1) คู่มือแนะน าการใช้คู่มือการส่งเสริมพฒันาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ปี  2) รายการตรวจพัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี และ  3) คู่มือทดสอบและฝึกทักษะ
พฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี โดยมีวตัถปุระสงค์ส าหรับบุคลากรด้านสุขภาพ การศกึษา และวิชาชีพอ่ืนๆ 
ได้สามารถประเมินพฒันาการเด็ก วางแผนวิธีการสอน พร้อมทัง้ประเมินความก้าวหน้าของเด็ก ตลอดจน
ประยกุต์ใช้ในงานต่างๆ ท่ีเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก เพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อเด็กเป็นประการส าคญั วิธีการ
ประเมินพัฒนาการของเด็ก ใช้การสังเกตเด็กเป็นหลัก แต่ในกรณีท่ีเด็กไม่ได้แสดงทักษะ การประเมิน
ทกัษะบางอย่าง อาจท าได้โดยการซกัถามจากพ่อแม่ หรือผู้ ใกล้ชิด หรือทกัษะบางอย่างอาจให้ผู้ เลีย้งดู
เป็นผู้ประเมินได้สถานท่ีท่ีใช้ในการประเมิน อาจจะเป็นท่ีบ้าน หรือโรงเรียน/ สถานรับเลีย้งเด็กซึง่หลกัสตูร
แคโรไลนาแบ่งออกเป็น 2 ระดบั ได้แก่ 1) หลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กทารกและเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมี
ความต้องการพิเศษ เป็นหลกัสตูรส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอายตุามเกณฑ์พฒันาการ ตัง้แตแ่รก
เกิด– 36 เดือน 2) หลกัสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีมีความต้องการพิเศษ เป็นหลกัสตูรส าหรับเด็ก
ท่ีมีความต้องการพิเศษอายตุามเกณฑ์พฒันาการตัง้แต่ 2 ขวบ – 5 ขวบ ท าให้มีแบบตรวจพฒันาการแยก
เป็น 2 ฉบบั ดงันัน้จะเห็นได้ว่ารายการตรวจพฒันาการจากหลกัสตูรแคโรไลนาเป็นอีกแบบประเมินหนึ่งท่ี
มีความเหมาะสมในการน าเป็นแนวทางและประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเด็กสมองพิการ (Johnson-Martin; Attermeier; & Hacker.  2004; 2006) 
  การประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในต่างประเทศ       
มีแบบประเมินท่ีหลากหลาย และมีวิธีการเก็บข้อมลูในหลายวิธี เช่น การสมัภาษณ์ การสงัเกตการทดลอง 
เป็นต้น ดงันัน้ผู้ประเมินจะเลือกใช้แบบประเมินและวิธีการท่ีมีความเหมาะสม  โดยค านึงถึงเหตุผลของ
การประเมินเป็นหลกั ซึง่จะพบว่าในบางครัง้ผู้ประเมินจะเลือกวิธีการประเมินเพียงวิธีเดียว หรือผสมผสาน
วิธีการประเมิน เพ่ือให้ได้มาซึง่ผลการประเมินท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ (Shepherd.  2005: 527-531) 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการไม่ได้มี
แบบประเมินพฒันาการเด็กท่ีท าการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองโดยเฉพาะ ซึ่งแบบประเมินทกัษะ
การช่วยเหลือตนเองจะปรากฏอยู่ในแบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยทั่วไป หรือมีแบบประเมิน
ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั (Activity Daily Living) เป็นส่วนหนึ่งในแบบประเมินพฒันาการ 
จากการศกึษาแบบประเมินพฒันาการทัง้ในประเทศและจากตา่งประเทศ พบวา่มีไม่มากนกัประกอบด้วย 
รายการตรวจพฒันาการจากคูมื่อฝึกส่งเสริมพฒันาการเด็ก การทดสอบและฝึกทกัษะของสถาบนัราชานกุลู 
กรมสุขภาพจิตแบบประเมินทางกุมารแพทย์ส าหรับความพิการ (The Pediatric Evaluation of Disability 
Inventory-PEDI) และ แบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างอิสระส าหรับเด็ก 
(The Functional Independence Measure for Children – Wee FIM) และรายการตรวจพัฒนาการจาก
หลกัสตูรแคโรไลนาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ซึ่งแบบประเมินท่ีกล่าวมาข้างต้นนี ้สามารถน ามา
เป็นแนวทางและประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ        
ท่ีเหมาะสมได้ 
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 2.8 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กที่ มี
ความต้องการพเิศษและเดก็สมองพกิาร 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษและเดก็สมองพิการ มีดงัตอ่ไปนี ้
   สนัติยา ช่วยหนู (2551: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้วิธีการวิเคราะห์งานร่วมกับวิธีลูกโซ่ย้อนกลับผล
การศึกษาพบว่า เด็กทุกคนเม่ือได้รับการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองโดยใช้วิธีการวิเคราะห์งาน
ร่วมกับวิธีลูกโซ่ย้อนกลบัตามขัน้ตอนแล้ว สามารถร้อยเชือกรองเท้าผ้าใบ สามารถผูกเชือกรองเท้า
ปมแรก และผกูเชือกรองเท้าขัน้สุดท้ายได้ ซึ่งพบว่าการสอนโดยน าหลกัการวิเคราะห์งานมาใช้ในการ
ฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท าให้เด็กมองเห็นการท างานเป็นแบบรูปธรรมท่ีใช้ในการฝึก
เป็นขัน้ๆ และการใช้วิธีลูกโซ่ย้อนกลบัเป็นการสอนท่ีเน้นขัน้ตอนสุดท้ายเป็นขัน้ตอนแรก โดยให้เด็ก
สามารถท าได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เดก็ได้รู้สกึถึงความส าเร็จของงาน แล้วสอนย้อนลงไปเร่ือยๆ จนกระทัง่
ถึงขัน้แรก ซึ่งวิธีการนีท้ าให้เด็กรู้สึกว่าเขาสามารถท าได้  เน่ืองจากงานท่ีเป็นขัน้สุดท้ายได้รับ            
การเสริมแรงในตวัของมนัเอง การเร่ิมต้นจากขัน้สุดท้ายจึงเป็นวิธีการท่ีได้ผลดีมาก ดงันัน้สรุปว่าการ
น าวิธีการวิเคราะห์งานและวิธีลูกโซ่ย้อนกลับมาใช้ในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาท าให้เกิดประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
   เฉลิมพล พลาหน (2553: บทคดัย่อ)  ได้ศกึษาความสามารถรับประทานอาหารด้วย
ตนเองของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง จากการสอนโดยวิธีลกูโซย้่อนกลบัร่วมกบั
การลดความช่วยเหลือลงตามล าดับ ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถรับประทานอาหารด้วยตนเอง
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง หลงัการสอนโดยวิธีลกูโซย้่อนกลบัร่วมกบัการลด
ความช่วยเหลือลงตามล าดบัอยู่ในระดบัดี ความสามารถรับประทานอาหารด้วยตนเองของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง หลังการสอนโดยวิธีลูกโซ่ย้อนกลับร่วมกับการลดความ
ชว่ยเหลือลงตามล าดบัสงูขึน้ 
   จิ เดรทิ  และเดอแบลค (Guidetti; & Derback.  2001: 34) ได้ศึกษาการอธิบาย
โปรแกรมการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้วยการใช้กิจกรรมบ าบดั: กรณีศกึษา เด็กสมองพิการจาก
ประเทศเคนยา จ านวน 5 คน  (Description of Self-Care Training in Occupational Therapy: Case 
Studies of Five Kenyan Children with Cerebral Palsy) ผลการศึกษาพบว่าเด็กสมองพิการ 4 ใน 5 คน  
มีทกัษะในการแตง่กายดีขึน้ ข้อเสนอแนะจากการวิจยัได้แก่ บริบท ปัจจยัความแตกตา่งทางวฒันธรรม 
ภูมิหลงั และเศรษฐานะของกลุ่มตวัอย่าง เป็นปัจจยัท่ีนกักิจกรรมบ าบดัหรือครูผู้สอนควรค านึงถึงและ
ศึกษาบริบทต่างๆ ก่อนเพ่ือการออกแบบโปรแกรมท่ีเหมาะสมกับสภาพบริบทท่ีแท้จริงของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Guidetti%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11823869
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=S%20derback%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11823869
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   ชิเชโร และเฟรด (Cicero; & Pfadt. 2002: 319-320) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของ
กระบวนการฝึกขับถ่ายโดยใช้การเสริมแรงเป็นฐานส าหรับเด็กออทิสติก  (Investigation of a 
Reinforcement-Based Toilet Training Procedure for Children with Autism)โดยโปรแกรมท่ีใช้ฝึก
การขับถ่าย ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้โดยการผสมผสานวิธีการฝึกการขับถ่ายวิธีการต่างๆ ประกอบด้วย               
การเสริมแรงทางบวก, การชีแ้นะ, การก าหนดตารางเวลาและการกระตุ้นแบบล่วงหน้าผลการศึกษา
พบว่าเด็กออทิสติกทัง้ 3 คน สามารถควบคมุการขบัถ่ายของตนเองได้ และสามารถบอกความต้องการ
ของตนเองในการเข้าห้องน า้ได้ หลงัจากฝึกด้วยโปรแกรมเป็นเวลา 7-11 วนั และมีการติดตามผลต่อ
เป็นระยะเวลา 6 เดือน – 1 ปี ข้อเสนอแนะจากการวิจยัคือ ควรมีการน าโปรแกรมนีไ้ปฝึกต่อเน่ืองใน
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นบริบทของเดก็นอกจากท่ีโรงเรียน เชน่ ท่ีบ้าน เป็นต้น 
   แอน และคนอ่ืนๆ (Anne; et al. 2010: 1-2) ได้ท าการศึกษาการเปล่ียนแปลง
ความสามารถในการเคล่ือนไหว  คุณภาพของการเคล่ือนไหว และทักษะการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวนัของเด็กสมองพิการ โดยใช้การฝึกแบบกลุ่มด้วยโปรแกรมกายภาพบ าบดัแบบเจาะจง
กิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย (Change in Basic Motor Abilities, Quality of Movement and Everyday 
Activities Following Intensive, Goal-Directed, Activity-Focused Physiotherapy in a Group 
Setting for Children with Cerebral Palsy) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ เด็กสมองพิการ
จ านวน 22 คน อายุตัง้แต่ 3-9 ปี โดยมีความพิการทุกระดับในระบบมาตรฐานการแบ่งระดับ
ความสามารถด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor Function Classification System: GMFCS)  และ
พอ่แม ่ครู ญาต ิหรือผู้ดแูลเด็กสมองพิการ  ผลการศกึษาพบวา่ เดก็สมองพิการมีทกัษะการเคล่ือนไหว
และทักษะการช่วยเหลือตนเองดีขึน้ หลงัจากฝึกด้วยโปรแกรมกายภาพบ าบดัแบบเจาะจงกิจกรรม
อย่างมีเป้าหมายในบริบทสภาพแวดล้อมท่ีบ้านของเด็ก ท าให้ความจ าเป็นท่ีจะต้องขอความช่วยเหลือ
จากผู้ดแูลในการชว่ยเหลือตนเองและการเคล่ือนไหวของเด็กกลุม่นีล้ดลงด้วย 
   โครเจอร์ และโซเรนเซน (Kroeger; & Sorensen. 2010: 556-557) ได้ท าการศึกษา
การพฒันารูปแบบการฝึกอบรมผู้ปกครองในการฝึกการขบัถ่ายให้กบัเด็กออทิสตกิ (A Parent Training 
Model for Toilet Training Children with Autism) จากการใช้รูปแบบการฝึกการขบัถ่ายอย่างรวดเร็ว 
(The Rapid Toilet Training - (RTT) Protocol ) โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการฝึกขบัถ่ายให้กับเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก จ านวน 2 คน คนแรกเป็นเด็กชายอาย ุ4 ปี ยงัไม่เคย
ผ่านการฝึกการขบัถ่าย และ คนท่ีสองเป็นเด็กชายอายุ 6 ปี เคยผ่านการฝึกการขบัถ่าย แต่ไม่ประสบ
ความส าเร็จโดยการทดลองครัง้นีท้ าการทดลองท่ีบ้าน (Home Setting) ผลการศึกษาพบว่าจากใช้
รูปแบบการฝึกการขับถ่ายอย่างรวดเร็ว โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม ทัง้สองกรณีศึกษาสามารถควบคุม
การขบัถ่ายได้ด้วยตนเอง หลงัจากผ่านการฝึกโดยใช้รูปแบบการฝึกการขบัถ่ายอย่างรวดเร็ว จ านวน 
10 วนั และ 5 วนั ตามล าดบั และจากการสอบถามความพึงพอใจ พบว่าผู้ปกครองของกรณีศกึษาทัง้
สองคน มีความพงึพอใจตอ่การใช้รูปแบบการฝึกการขบัถ่ายอยา่งรวดเร็ว 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cicero%20FR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12401483
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pfadt%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12401483
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  การจัดประสบการณ์ เป็นค าท่ีใช้ในการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย ซึ่งเป็นการจัด
กิจกรรมและการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ นักการศึกษา
หลายทา่นได้ให้ความหมายของการจดัประสบการณ์ ไว้ดงันี ้
  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (กรมวิชาการ. 2548: 31) ได้ให้ความหมาย
การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจดัการศกึษาให้เด็กก่อนวยัเรียนหรือเดก็ปฐมวยั เพ่ือพฒันาให้ครบ
ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา มิได้มุ่งหวงัให้อ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น หรือ
เรียนรู้เนือ้หาวิชาต่างๆ แต่จะเป็นการปูพื น้ฐานวิชาต่างๆ  ให้ในรูปกิจกรรม เพ่ือให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรง เด็กจะเรียนรู้ได้ดีกว่า เช่น การสอนให้เด็กเป็นคนเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่  อดทน ฯลฯ                
สิ่งเหลา่นีไ้มอ่าจท าได้ด้วยการสอนด้วยค าพดู แตจ่ะเกิดจากการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมเป็นรูปธรรม 
  รติรัตน์ คล่องแคล่ว (2551: 22) ได้ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์  หมายถึง             
การจดักิจกรรมและการจดัสภาพแวดล้อม ทัง้ภายในห้องเรียนและนอกห้องเรียนให้เหมาะสมกบัเด็ก
ปฐมวยั เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสมัผสัทัง้ห้า เป็นการปูพืน้ฐานให้กับเด็กให้มี
พฒันาการพร้อมทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สงัคม และสตปัิญญาในการเรียนในระดบัท่ีสงูขึน้ 
  ท าบ า  (Taba) (Lunenburg. 2011: 2; citing Taba. 1962) ไ ด้ ใ ห้ ค วามหม ายขอ ง
ประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning Experience) ในลักษณะของค าจ ากัดความของหลักสูตรไว้ว่า
หลกัสตูรประกอบด้วยสองสิ่งท่ีส าคญั คือ เนือ้หา และประสบการณ์การเรียนรู้ ประสบการณ์การเรียนรู้
เป็นกระบวนการท่ีเป็นส่ือกลางให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยวิธีการตา่งๆ ท่ีผู้สอนน ามาใช้จดัการเรียน
การสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน ซึ่งประสบการณ์การเรียนรู้และเนือ้หา
ถึงแม้จะเป็นคนละสว่นกนั แตมี่ความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนั และไม่สามารถขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ ทัง้สอง
สิ่งนีต้้องเกิดขึน้ควบคูก่นัไป ถึงจะท าให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ  
  เว็บไซต์การให้ความร่วมมือท่ีดีระหว่างโรงเรียน (Great Schools Partnership) (2014: 
Online) ซึง่เป็นเว็บไซต์ท่ีได้ให้ค าจ ากดัความและค าอธิบายความหมายของค าศพัท์ทางด้านการศกึษา
ไว้หลากหลาย ได้ให้ความหมายของประสบการณ์การเรียนรู้ หมายถึง การมีปฏิสมัพนัธ์หรือการเรียนรู้
ท่ีเกิดขึน้ในหลักสูตร โปรแกรม หรือประสบการณ์ใดๆ ท่ีเกิดขึน้ในบริบทการเรียนรู้แบบดัง้เดิม             
เชน่ ห้องเรียน โรงเรียน บ้านของผู้ เรียน เป็นต้น หรือในปัจจบุนัประสบการณ์การเรียนรู้ สามารถเกิดขึน้
ได้โดยผ่านรูปแบบการส่ือสารทางเทคโนโลยีตา่งๆ เช่น การเรียนรู้ผ่านทางอินเตอร์เน็ต การเรียนรู้ผ่าน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ตา่งๆ เป็นต้น ถึงแม้ว่าสถานท่ีหรือบริบทในการเรียนรู้จะมีการเปล่ียนแปลงไป     
แต่ประเด็นส าคญัของเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ คือ การสร้างปฏิสมัพันธ์ระหว่างผู้ สอนกับผู้ เรียน 
มุ่งเน้นให้เด็กเป็นหลักในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีเป้าหมายส าคัญคือเพ่ือให้เด็กเกิด              
การเรียนรู้  

http://www.greatschoolspartnership.org/
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 จากการศึกษาการให้ความหมายของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยสามารถน ามาปรับใช้เป็นรูปแบบการสอนท่ีเหมาะกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้ 
ดงันัน้จึงได้สรุปความหมายของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ว่า  หมายถึง เป็นกระบวนการท่ีเป็น
ส่ือกลางให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยบูรณาการวิธีการสอนต่างๆ ท่ีผู้สอนน ามาใช้ในการจดัการเรียน
การสอน โดยมุ่งเน้นให้เด็กเป็นหลกัในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการฝึกปฏิบตัิ  เพ่ือให้เด็กแต่
ละคนได้รับประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก และตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  รวมทัง้มี   
การจดัสภาพแวดล้อมเพ่ือสนบัสนุนให้ผู้ เรียนได้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรง 
และการลงมือปฏิบตั ิเพ่ือสง่เสริมพฒันาการด้านตา่งๆ ของเดก็ 
 3.2 ความส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  เป็นการส่งเสริม    
การจดัประสบการณ์ท่ีให้เด็กลงมือปฏิบตัิเอง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ยึดเด็กเป็นศนูย์กลาง เพ่ือให้เด็กแตล่ะ 
คนได้รับประสบการณ์ท่ีเหมาะสม และได้รับการพฒันาตามศกัยภาพของแตล่ะคน ซึ่งมีความส าคญัมาก
ดงันัน้ได้มีผู้กลา่วถึงความส าคญัของของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ไว้หลากหลาย ดงันี ้
  จอห์น ดิวอี ้(Dewey) นักปรัชญาและนักการศึกษาของสหรัฐอเมริกาซึ่งมีแนวคิดทาง
การศึกษาท่ีมีอิทธิพลต่อการจัดการศึกษาจนกระทั่งได้รับสมญาว่า  ”บิดาแห่งการศึกษาแผนใหม่”
แนวคิดทางการศึกษาท่ีส าคญัของดิวอีม้กัจะกล่าวกนัเป็นวลีท่ีว่า เรียนโดยการกระท า (Learning by 
Doing) จอห์น ดิวอี ้ได้พัฒนาแนวคิดท่ีว่าประสบการณ์ส าหรับเด็กเกิดขึน้ได้ต้องใช้ความคิดและ     
การลงมือปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ ทดลองและค้นพบด้วยตนเอง เช่ือในการให้อิสระเด็กได้ส ารวจ เล่นใน
สิ่งแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยกิจกรรมท่ีจะน าไปสู่ความสนใจของเด็ก  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือมีการเรียน               
การสอนและประสบการณ์ท่ีจัดให้เด็กเป็นประสบการณ์ตรง เด็กจะได้ฝึกการคิดการแก้ปัญหา        
การแสดงออกอยา่งอิสระ และสามารถน าความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์นัน้ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาของตน
และส่วนรวมด้วย ลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กนัน้ จะเรียนสิ่งท่ีเด็กเก่ียวข้องด้วยหรือตอ่เม่ือเด็กยอมรับ
ด้วยใจของเขาเองหรือสมัครใจท าเอง การท่ีเด็กจะเรียนมากน้อยเพียงใดก็แล้วแต่ว่าสิ่งนัน้จะมี
ความส าคญัต่อเด็กเพียงใด หรือเก่ียวข้องมีความหมายกับสิ่งท่ีเด็กทราบอยู่แล้ว สรุปได้ว่าแนวคิด
ทางการศกึษาของดิวอี ้ให้ความส าคญักับการเรียนรู้โดยการลงมือกระท า ซึ่งเป็นการเรียนรู้ท่ีมีคณุค่า
กับเด็ก โดยเด็กสามารถน าประสบการณ์เรียนรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  ดังนัน้การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  จึงควรจัดให้มีความเหมาะสมกับ
พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง เด็กจึงจะ
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีคณุภาพ (Berding; & Joop. 1997: 25-26) 
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  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิสซ์ ท่ีมีความเช่ือว่า     
การจดัประสบการณ์ เป็นการเน้นให้เดก็ท ากิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเอง เพราะเด็กทกุคนมีความสามารถ
อยู่ภายในเม่ือได้รับการสนับสนุนก็จะแสดงความสามารถนัน้ออกมา ครูจึงเป็นเพียงผู้ จัดเตรียม
ประสบการณ์และคอยให้ความช่วยเหลือเม่ือเด็กต้องการเท่านัน้  นอกจากนี ้เพียเจต์ได้อธิบายถึง
กระบวนการคิดและสร้างความรู้ให้เด็ก หลักการทางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์            
หลายประการท่ีช่วยครูให้คิดสร้างสรรค์จัดกิจกรรมและประสบการณ์ ท่ีเหมาะสมให้กับเด็ก                 
(สรุางค์ โค้วตระกลู.  2556; Vogler; Crivello; & Woodhead.  2008) กลา่วคือ 
   1) การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีอาศยัความกระตือรือร้นทัง้ทางร่างกายและจิตใจ
ของผู้ เรียน 
   2) พัฒนาการแต่ละขัน้จะด าเนินไปตามขัน้ตอนจะข้ามขัน้ไม่ได้และด้วยอัตราท่ี
แตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล 
   3) ภาษาไมใ่ชปั่จจยัท่ีท าให้เดก็เกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเพียงอยา่งเดียว 
   4) พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กส่งเสริมได้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก อ่ืน
ผู้ใหญ่และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นหลักสูตรสถานศึกษาส าหรับ
การศึกษาปฐมวยั ท่ีได้ให้ความส าคญักับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยได้ก าหนดหลกัการจัด
ประสบการณ์ไว้ดงันี ้
   1) จดัประสบการณ์การเลน่และการเรียนรู้เพ่ือพฒันาเด็กโดยองค์รวมอยา่งตอ่เน่ือง 
   2) จัดประสบการณ์โดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ  สนองความต้องการ ความสนใจ        
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และบริบทของสงัคมท่ีเดก็อาศยัอยู่ 
   3) จดัประสบการณ์ให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความส าคญัทัง้กับกระบวนการ        
และผลผลิต 
  นอกจากนีห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 ได้ก าหนดแนวทางการจดัประสบการณ์ 
ท่ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้เป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ พอจะสรุปได้ดังนี ้จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอาย ุ       
วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ จัดประสบการณ์            
ให้สอดคล้องกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเดก็วยันี ้คือ เด็กได้ลงมือกระท าเรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ห้า           
ได้เคล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สงัเกต  อีกทัง้ให้เด็กมีปฏิสมัพนัธ์กับส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
และอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก โดยผู้ สอนเป็นผู้ สนับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก          
(กรมวิชาการ.  2548: 11-12) 
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 จากความส าคัญดังกล่าว สรุปได้ว่า นักการศึกษา นักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ และ
หลักสูตรการศึกษาของประเทศไทย มีความเช่ือว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีความส าคัญ                   
ในการพฒันาและส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปกติและเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษให้สามารถพฒันาได้
อย่างเต็มศกัยภาพ โดยให้ความส าคญักบัการจดักิจกรรมหลายรูปแบบ เน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์
ตรง นอกจากนีย้งัต้องค านึงถึงพฒันาการของเด็กแต่ละคน การจดัประสบการณ์จึงต้องมีการยืดหยุ่น
และประยุกต์ใช้อยู่ตลอดเวลา ส าหรับวิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมในการน ามาใช้ในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 3 วิธี ได้แก่  1) การสอนตรง 2) การสอนโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน และ 
3) วิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน 
               3.3 การสอนตรง 
  3.3.1 ความหมายของการสอนตรง 
   การสอนตรง (Direct Instruction) เป็นรูปแบบการสอนรูปแบบหนึ่ง ท่ีมุ่ งเน้น        
การ    ให้ความรู้ท่ีลึกซึง้ ช่วยให้ผู้ เรียนรู้สึกว่ามีบทบาทในการเรียน ท าให้ผู้ เรียนมีความตัง้ใจในการ
เรียนรู้และช่วยให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน ซึ่งมีนกัการศกึษาได้กล่าวถึงความหมายของ
การสอนตรง ไว้มากมาย ดงันี ้
    สถาบันการสอนตรงแห่งชาติ  (National Institute Direct Instruction. 2014: 
Online) ได้ให้ความหมายของการสอนตรงไว้ว่า เป็นรูปแบบของการสอนท่ีเน้นการจัดกิจกรรมท่ีมี    
ความชดัเจนมีการวางแผนอย่างรอบคอบในการออกแบบการเรียนรู้  มีการก าหนดขอบเขตของเนือ้หา
และหน้าท่ีของครูในการสอนท่ีแน่นอนนอกจากนีรู้ปแบบการสอนตรง ได้พฒันามาจากการบรูณาการ
ทฤษฎีพืน้ฐานทางการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีสามารถพัฒนาประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของเด็กได้ดี โดย      
การสอนตรงมีความเช่ือบนพืน้ฐานท่ีส าคญัอยู ่5 ประการ ได้แก่ 1) เด็กทกุคนสามารถเรียนรู้ได้ 2) เด็ก
ทกุคนสามารถพฒันาตนเองในด้านการเรียนรู้ทางวิชาการและพฒันาภาพลกัษณ์ของตนเอง 3) ครูทกุ
คนสามารถประสบความส าเร็จในการสอน ถ้าให้ได้รับการฝึกฝน และให้ส่ือการเรียนการสอนท่ี
เพียงพอ  4) นักเรียนท่ีมีปัญหาทางด้านการเรียนรู้ หรือด้อยโอกาสควรมีโอกาสได้รับการสอนอย่าง
อย่างเข้มข้น เพ่ือให้สามารถเรียนรู้ได้ทนักบัเพ่ือนๆ ในชัน้เรียน และ 5) ต้องมีการควบคมุประสิทธิภาพ
ในรายละเอียดของการเรียนการสอน เพ่ือให้การสอนนัน้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุกบัเด็ก และเกิดโอกาส
ผิดพลาดน้อยท่ีสดุ  
    ผดุง อารยะวิญญู  (2544: 60) ได้ให้ความหมายของการสอนตรงไว้ว่าเป็น
กระบวนการแบบหนึ่งท่ีมีขัน้ตอนการสอนท่ีครูจะต้องปฏิบตัิตามแต่ละขัน้  เม่ือเด็กมีทกัษะแต่ละขัน้
แล้ว จึงจะให้เด็กเรียนรู้ในขัน้ท่ีสูงขึน้ มีการก าหนดจุดประสงค์ในการสอนท่ีชดัเจน เน้นการน าวิธีการ
สอนแบบวิเคราะห์งานมาใช้ มีการบนัทกึความก้าวหน้าของเดก็อยา่งมีระบบและวิธีการปรับพฤตกิรรม
เดก็มาร่วมใช้ด้วย 
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    วีระเดช เชือ้นาม (2545: 230) ได้ให้ความหมายของการสอนตรงไว้ว่า เป็น
รูปแบบการสอนท่ีมีเป้าหมายเพ่ือฝึกทักษะหรือให้ความรู้เบือ้งต้นแก่ผู้ เรียน เพ่ือให้มีพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ โดยการเรียนการสอน เน้นการฝึกและเสริมแรงในขณะเรียน หรือฝึก
ปฏิบตัิงานให้ผู้ เรียนสามารถท างานได้อย่างมีล าดบัขัน้ตอน การฝึกจะแบ่งออกเป็นทักษะย่อยเรียง
ตามล าดบัความซบัซ้อนของทกัษะ 
    มาร์จิอาโล ล็อคคีย์ และเบอร์ตนั (Magliaro; Lockee; & Burton.  2005: 41) ได้
ให้ความหมายของการสอนตรงไว้ว่า เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูผู้สอนและ
นักเรียน การสอนท่ีมีครูเป็นผู้ ดูแลอย่างใกล้ชิด  จนนักเรียนได้เรียนรู้ฝึกปฏิบัติ  และเกิดทักษะใน                 
การเรียนรู้อยา่งแท้จริง 
    จอยส์ และวีล (Joyce; & Weil.  2009: 343 -346) ได้ให้ความหมายของการ
สอนตรงไว้ว่า เป็นรูปแบบการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีเน้นการแยกย่อยทักษะการเรียนรู้ออกเป็นขัน้ตอน 
มิได้จ ากดั ท่ีการสอนสาระการเรียนรู้ใดโดยเฉพาะ มีการออกแบบกิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอนท่ีมี
ล าดบัขัน้ตอนชดัเจน ซึ่งผู้ เรียนจะต้องประสบผลส าเร็จทีละขัน้ตอน ก่อนท่ีจะเรียนในขัน้ตอนต่อๆ  ไป 
ดงันัน้การสอนตรงเป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการสอนมากกว่าสาระการสอน เป็นการสอนท่ีเป็นระบบ
ระเบียบและการฝึกปฏิบตั ิ 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการสอนตรง หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีมี       
การวางแผนอย่างรอบคอบในการออกแบบการเรียนรู้  มีการแยกย่อยทักษะการเรียนรู้ออกเป็นขัน้ตอน
เน้นการจดักิจกรรม และล าดบัขัน้ตอนที่มีความชดัเจน และน าเอาวิธีการสอนแบบวิเคราะห์งาน  
มาใช้ร่วมด้วย โดยมีครูเป็นผู้คอยดแูลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด เพ่ือมุ่งให้นกัเรียนเกิดทกัษะใหม่ในด้าน
ตา่งๆ เป็นกลยทุธ์และวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัการน ามาใช้สอนนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 
  3.3.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนตรง 
   การสอนตรงเป็นรูปแบบการสอนท่ีมีพืน้ฐานและแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
พฤติกรรมนิยม (The Behavioral Learning Theory) โดยอินทรีย์จะต้องสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งเร้า 
(Stimulus) และการตอบสนอง (Response) อนัน าไปสู่ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม คือการเรียนรู้
นัน่เอง  โดยการกระท าต่างๆ ของมนุษย์เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก พฤติกรรมของมนุษย์
เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง           
ซึง่ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมให้ความสนใจกบัพฤติกรรมมาก เพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีเห็นได้ชดั 
สามารถวดัได้และทดสอบได้ซึ่งสอดคล้องกับสุรางค์  โค้วตระกูล (2556: 185-186) ท่ีกล่าวไว้ว่า ทฤษฎี
พืน้ฐานทางความคิด (Assumption) ของทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม คือ พฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึน้      
โดยการเรียนรู้ และสามารถสงัเกตได้ พฤติกรรมแตล่ะชนิดเป็นผลรวมของการเรียนรู้ท่ีเป็นอิสระหลายอย่าง 
รวมกับการเสริมแรงช่วยให้พฤติกรรมเกิดขึน้ ดังนัน้แนวคิดท่ีส าคัญเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
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พฤติกรรมนิยมประกอบด้วย 3 ประการ ได้แก่ 1) พฤติกรรมทุกอย่างท่ีเกิดโดยการเรียนรู้และสามารถ
สงัเกตได้ 2) พฤติกรรมแตล่ะชนิดเป็นผลรวมของการเรียนรู้ท่ีเป็นอิสระหลายอย่าง 3) แรงเสริม ช่วยให้
พฤติกรรมเกิดขึน้ได้โดยทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีเก่ียวข้องกับการสอนตรง 
ประกอบด้วยแนวคดิส าคญั 2 แนวคดิ (ทิศนา แขมมณี. 2556: 50) ดงัตอ่ไปนี ้

1) ทฤษฎีการเรียน รู้จากการฝึกของธอร์นไดค์  คือ การสอนตรงท่ี เน้น
กระบวนการฝึกหัดเป็นส าคัญท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องและเช่ือมโยงมาจาก
ทฤษฎีการเรียน รู้จากการฝึกของธอร์นไดค์  (Edward L. Thorndike. 1875-1949) ท่ีกล่าวไว้ว่า        
การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิด
ลองถูก )Trial and Error) ปรับเปล่ียนไปเร่ือยๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ี
พึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้แล้วบุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบ
เดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนัน้เช่ือมโยงกับสิ่งเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือยๆ นอกจากนีห้ลกัการ
ทฤษฎีสมัพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ ท่ีใช้ในการเรียนการสอนธอร์นไดค์มกัเน้นอยูเ่สมอวา่การสอนใน
ชัน้เรียนต้องก าหนดจดุมุ่งหมายให้ชดัเจน การตัง้จดุมุ่งหมายให้ชดัเจนก็หมายถึงการตัง้จดุมุ่งหมายท่ี
สงัเกตการตอบสนองได้ และครูจะต้องจดัแบง่เนือ้หาออกเป็นหน่วยๆ ให้ผู้ เรียนเรียนทีละหน่วย เพ่ือท่ี
ผู้ เรียนจะได้เกิดความรู้สึกพอใจในผลท่ีเรียนในแต่ละหน่วยนัน้ ธอร์นไดด์ ย า้ว่าการสอนแตล่ะหน่วยก็
ต้องเร่ิมจากสิ่งท่ีง่ายไปหาสิ่งท่ียากเสมอ  (ทิศนา  แขมมณี.  2556: 51) 

2)  ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์  คือ บีเอฟสกินเนอร์ (B.F.Skinner. 1904-
1997) เป็นศาสตราจารย์ทางจิตวิทยา ผู้ตัง้ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบกระท า(Operant Conditioning 
หรือ Instrumental Conditioning) ท่ีเน้นการเสริมแรงว่าเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้  โดยกล่าวว่า 
“พฤติกรรมใดก็ตามถ้าได้รับการเสริมแรงพฤติกรรมนัน้ก็มีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้ซ า้ๆ  อีก ส่วนพฤติกรรม
ใดท่ีไม่ได้รับการเสริมแรงพฤติกรรมนัน้ก็จะค่อยๆลดลงหรือเลือนหายไปในท่ีสุด ” การเรียนรู้จาก      
การวางเง่ือนไขโดยอาศยัการเสริมแรง ไม่ว่าจะเป็นการให้รางวัลหรือการลงโทษก็ตามควบคู่กันไป 
สกินเนอร์ได้สรุปผลการทดลองเก่ียวกบัทฤษฎีนีว้า่สิ่งมีชีวิตไม่ว่ามนษุย์หรือสตัว์ เม่ือท าพฤติกรรมใดก็
ตามและได้ผลตอบสนองเป็นท่ีน่าพอใจ สิ่งมีชีวิตนัน้ก็จะเกิดก าลังใจท่ีจะท าพฤติกรรมนัน้ต่อไปอีก    
ซึ่งทฤษฎีนี ้สกินเนอร์ได้เน้นถึงความส าคญัของการเสริมแรงในทางบวกเป็นหลกั ดงันัน้รูปแบบการ
สอนตรงได้มีแนวคิดพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ จึงเน้นท่ีการเสนอสิ่งเร้าในการ
เรียนการสอน การจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง มีการเสริมแรงหรือให้รางวลั เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความพึง
พอใจท่ีจะเรียนรู้ นอกจากนีก้ารน าทฤษฎีนีไ้ปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน มีแนวคิดท่ีส าคญัคือ 
การตัง้จดุมุง่หมายเชิงพฤติกรรม จะต้องตัง้จดุมุ่งหมายในรูปของพฤติกรรมท่ีสงัเกตเห็นได้อย่างชดัเจน 
และในการเรียนการสอนผู้สอนจะต้องให้ตวัเสริมแรงอย่างเหมาะสมการจดัสถานการณ์เพ่ือให้ผู้ เรียน
ได้ผลตอบแทนท่ีพงึประสงค์ (ทิศนา แขมมณี.  2556: 57) 
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   จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า การสอนตรงเป็นรูปแบบการสอนท่ีมีพืน้ฐานและแนวคิด
มาจากทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมประกอบด้วย 2 ทฤษฎีหลกั ได้แก่  ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
การฝึกของธอร์นไดค์ และทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ 
  3.3.3 หลกัการการสอนตรง 
   ทิศนา   แขมมณี (2556:  51) ได้กล่าวถึงหลกัการสอนตรงที่ส าคญัไว้ทัง้หมด       
6 ประการ ดงันี ้ 

1)  การจัดเนือ้หาสาระอย่างเหมาะสม เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน หรือล าดับ
ของ  มโนทศัน์จากขัน้ท่ีเป็นพืน้ฐานไปสู่ขัน้ท่ีสงูซบัซ้อนขึน้ จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจเนือ้หาสาระ
ได้ดี 

2) การตรวจสอบพืน้ฐานความรู้เดิมท่ีผู้ เรียนจ าเป็นต้องใช้ในการท าความ
เข้าใจความรู้ใหม ่เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้สิ่งใหม ่จะชว่ยให้เรียนรู้สิ่งใหมไ่ด้ดีและรวดเร็วขึน้ 

3)  การน าเสนอเนือ้หาสาระอย่างกระชับ ชัดเจน โดยมีตัวอย่างประกอบ
รวมทัง้    การให้ผู้ เรียนซกัถาม จะชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็ว 

4) การฝึกปฏิบตัิ ใช้ความรู้หรือทกัษะท่ีเรียนรู้เป็นสิ่งจ าเป็น การฝึกปฏิบตัิช่วย
ให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ ข้อมลู หรือทกัษะ สูก่ารกระท า และช่วยให้เกิดความเข้าใจในข้อความรู้นัน้
ลกึซึง้ขึน้ 

5) การได้รับข้อมลูป้อนกลบั หรือทราบผลของการปฏิบตัิของตนเอง จะช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถปรับปรุงการปฏิบตัขิองตนให้อยูใ่นระดบัท่ีต้องการ 
   เฮียง (Huong.  2011: 406) ได้วิเคราะห์จากทฤษฎีพืน้ฐานของรูปแบบการสอนตรง 
และสรุปหลกัการพืน้ฐานในรูปแบบการสอนตรง มีดงันี ้

1)  ในการสอนตรง ผู้ สอนควรจะพิจารณาถึงสิ่งท่ีควรจะสอนและวิธีการใน      
การสอน และผู้สอนอาจต้องจดัเตรียมและวิเคราะห์เนือ้หาให้เป็นไปอยา่งมีล าดบัขัน้ตอนท่ีชดัเจน 

2)  ควรมีการจัดโปรแกรมการสอนทักษะให้มีระบบ ขัน้ตอนท่ีชัดเจน และมี 
การวางแผนเตรียมการสอนลว่งหน้าอยา่งละเอียด 

3)  ต้องมีการระบุขัน้ตอนและการด าเนินการสอนต่างๆ รวมทัง้รูปแบบการมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียนอยา่งชดัเจน 
   นอกจากนีศู้นย์กลางการบริการการช่วยเหลือ (Intervention Central. 2014: Online) 
ได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ สอนท่ีใช้วิธีการสอนตรงในการสอน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดว่า      
การสอนหลายๆ ทกัษะรวมกนั อาจจะท าให้ผู้ เรียนเกิดการสบัสน และท าให้ไม่เข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนได้
อย่างเต็มท่ี เพราะได้รับข้อมูลมากเกินไป ดงันัน้ผู้ สอนจะต้องตดัสินใจเลือกทกัษะทีละทกัษะในการ
สอนแตล่ะครัง้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  3.3.4 ขัน้ตอนการสอนตรง 
   การสอนตรงเป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและได้รับการยอมรับอย่างมาก              
วิธีหนึ่ง การสอนตรงเน้นกระบวนการสอนท่ีเร็ว (Fast-Paced) ท่ีมีขัน้ตอนและความตอ่เน่ืองตามล าดบั           
ท่ีชัดเจน (Well Sequenced) และท าให้นักเรียนจดจ่อกับสิ่งท่ีเรียน (Highly-Focused) (Gersten. 
1986: 17) นอกจากนี ้ยงัเป็นการสอนท่ีมุ่งให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบตัิจนเกิดความช านาญ
ในด้านทกัษะตา่งๆ ภายในเวลาท่ีจ ากดั จงึมีนกัการศกึษากลา่วถึงขัน้ตอนการสอนตรง ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
    กสัเตอร์ และคนอ่ืนๆ (Gunter; et al.  2003) กล่าวว่า ล าดบัขัน้ตอนในการสอนตรง
มีขัน้ตอนท่ีส าคญั 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
     ขัน้ท่ี 1 ทบทวนเนือ้หาเดิม (Introduction Review) เป็นการทบทวนเนือ้หา
ความรู้ หรือทกัษะเดิมท่ีผู้ เรียนได้เรียนผา่นมาแล้ว ซึ่งความรู้และทกัษะนีถื้อเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น 
ท่ีจะใช้ในการเรียนรู้  ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้ เรียน นอกจากนีย้งัเป็นขัน้ตอนท่ีผู้สอนสามารถ
บอกให้ผู้ เรียนทราบวา่สิ่งท่ีคาดหวงัให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ หรือได้เรียนรู้มีอะไรบ้าง  
     ขัน้ท่ี 2 แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (State the Objectives) ขัน้ตอนนีเ้ป็น
การบอกวตัถปุระสงค์การเรียนให้ผู้ เรียนทราบ วตัถปุระสงค์ท่ีผู้สอนบอกผู้ เรียนควรชดัเจนและใช้ภาษา
ง่ายๆนอกจากนีใ้นขัน้ตอนท่ี 2 เป็นการเตรียมผู้ เรียนให้พร้อมท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมการฝึก 
     ขัน้ท่ี 3 น าเสนอเนือ้หาใหม่ (Present New Material)   เป็นการน าเสนอ
เนือ้หาหรือทักษะซึ่งผู้ สอนอาจต้องจัดเตรียมและวิเคราะห์เนือ้หาให้เป็นไปอย่างมีล าดับขัน้ตอนท่ี
ชดัเจน โดยการใช้หลกัวิเคราะห์งาน (Task Analysis) ในการแยกย่อยทกัษะเป้าหมาย ออกเป็นทกัษะ
ย่อยๆ การเสนอเนือ้หาใหม่ ผู้สอนควรอธิบายและยกตวัอย่างประกอบให้ผู้ เรียนเข้าใจ นอกจากนีค้วร
จะมีการเลือกใช้ส่ือ อปุกรณ์ประกอบการสอนให้เหมาะสมด้วย และให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 
ในขัน้นีถื้อได้วา่ มีความส าคญัมาก โดยเฉพาะในสว่นของการจดัเรียงเนือ้หา ซึง่เป็นการน าความรู้จาก
ผู้สอนไปสูเ่ดก็โดยตรง 
     ขัน้ ท่ี  4 ฝึกโดยการชี แ้จง  (Guide Practice) เป็นการให้ผู้ เรียนได้ ฝึก            
โดยผู้สอนปฏิบตัิให้ผู้ เรียนดเูป็นตวัอย่าง ผู้ เรียนปฏิบตัิตาม ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลบัให้การเสริมแรง
หรือแก้ไขข้อผิดพลาดของผู้ เรียน ซึ่งผู้สอนจะควบคมุกระบวนการและตรวจสอบการท างานของผู้ เรียน
อย่างใกล้ชิด ทัง้รายบุคคลและกลุ่มอิสระ โดยผู้ สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนฝึกอิสระ พร้อมทัง้แก้ไข
ข้อผิดพลาดในการปฏิบตังิานของผู้ เรียน 
     ขัน้ท่ี 5 ฝึกปฏิบตัิโดยอิสระ (Independent Practice) เป็นการมอบหมายให้
ผู้ เรียนฝึกเองตามล าพงั ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง โดยผู้สอนคอยดแูลอยู่ห่างๆ ผู้สอนจะสามารถ
ประเมินการเรียนรู้และความสามารถของผู้ เรียนได้จากความส าเร็จและความผิดพลาดของการปฏิบตัิ
ของผู้ เรียนและคอยให้การชว่ยเหลือ 
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        ขัน้ท่ี 6 ทบทวนและประเมินผล (Evaluation) เป็นการทบทวนเนือ้หาท่ีผู้ เรียน
ได้เรียนไปแล้วทัง้หมด หลังจากท่ีผู้ เรียนสามารถปฏิบัติตามขัน้ท่ี  4 ได้ถูกต้องประมาณ 85-90% แล้ว
ผู้สอนควรปล่อยให้ผู้ เรียนปฏิบตัิต่อไปอย่างอิสระในขัน้ท่ี 5 เพ่ือช่วยให้เกิดความช านาญ และการเรียน

รู้อยูค่งทน ผู้สอนไม่จ าเป็นต้องให้ข้อมลูป้อนกลบัในทนัที สามารถให้ภายหลงัได้ การฝึกในขัน้นีไ้ม่ควรท า
ติดต่อกันในครัง้เดียว ควรมีการฝึกเป็นระยะๆ เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้อยู่คงทนขึน้ ขัน้ทบทวนนีจ้ัดเป็น
ขัน้ตอนท่ีจ าเป็นมากโดยเฉพาะเนือ้หาใหม่ท่ีผู้ เรียนไม่เคยเรียนรู้มาก่อน รวมทัง้ทักษะท่ีจ าเป็นท่ีผู้ เรียน
จะต้องมีความรู้เพ่ือน าไปใช้ในการเรียนในทกัษะครัง้ตอ่ไป 

    จอยส์ และวีล (Joyce;& Weil.  2009: 343 -346) ได้น าเสนอกระบวนการเรียน             
การสอนของรูปแบบการสอนตรง ประกอบด้วยขัน้ตอนส าคญั 5 ขัน้ ดงันี ้
     ขัน้ท่ี 1 การปฐมนิเทศ (Orientation) ผู้สอนบอกเนือ้หาท่ีจะเรียน ทบทวนเร่ือง
ท่ีเรียนมาแล้ว บอกจดุประสงค์ของบทเรียน และกระบวนการเรียนการสอนท่ีจะใช้ในบทเรียน 
     ขัน้ท่ี 2 การน าเสนอ (Presentation) ผู้สอนอธิบายหรือสาธิตเนือ้หาหรือทกัษะ

ใหมโ่ดยใช้ส่ือและกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิประกอบพร้อมกบัตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียน 
     ขัน้ท่ี 3 การน าเสนอแบบฝึกหัด (Structured Practice) มีการฝึกปฏิบัติตาม
แบบเป็นขัน้ท่ีผู้สอนน าเสนอ ให้ผู้ เรียนปฏิบตัิตามให้ผู้ เรียนตอบค าถามโดยผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลบัเพ่ือ
แก้ไขและเสริมแรงเม่ือค าตอบนัน้ถกู 

     ขัน้ท่ี 4 การฝึกตามค าแนะน า (Guided Practice) ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิแบบกึ่งท า
ด้วยตนเอง ภายใต้การดแูลควบคมุของผู้สอน ซึ่งต้องให้ข้อมูลย้อนกลบัแก่ผู้ เรียน โดยใช้การชมเชยและ
บอกให้แก้ไขในสิ่งท่ีผิด บอกว่าท าผิดหรือถูกและแก้ไขอย่างไร หรืออาจสอนหรือเร่ิมอธิบายใหม่ (ใช้ขัน้ท่ี 
1-4 ใหมอี่กครัง้) 
     ขัน้ท่ี 5 การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง (Independent Practice) ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเองท่ีบ้านหรือในชัน้เรียน มีการให้ข้อมลูย้อนกลบัท่ีช้าลงการฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองเกิดขึน้บอ่ยครัง้
แล้วแตเ่วลาผู้สอนอาจยืดออกไป เชน่ การให้ฝึกทกุสปัดาห์หรือทกุเดือน เพ่ือทบทวนความเข้าใจ  
   จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า การสอนตรงเป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ   และ
ได้รับการยอมรับอย่างมากวิธีหนึ่ง ท่ีมีขัน้ตอนและความตอ่เน่ืองตามล าดบัท่ีชดัเจน และท าให้นกัเรียน

จดจ่อกับสิ่งท่ีเรียน นอกจากนีย้งัเป็นการสอนท่ีมุ่งให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบตัิจนเกิดความ
ช านาญในทกัษะด้านต่างๆ ภายในเวลาท่ีจ ากัด ดงันัน้ท าให้ขัน้ตอนในการสอนตรงนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีมี
ความชัดเจน และมีความเหมาะสมในการน ามาประยุกต์ใช้ในการสอนทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ให้กบัเดก็สมองพิการ 
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  3.3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนตรง 
   สรัุสวดี ว่องไว (2553: คดัย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมในการซือ้และรับประทานอาหารของ
นักเรียนชัน้ประถมปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติกจากการสอนตรงร่วมกับการใช้บัตรพลัง  (Power Card)        
ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมในการซือ้อาหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติกหลงั
การสอนตรงร่วมกับการใช้บตัรพลัง (Power Card) อยู่ในระดบัดีพฤติกรรมในการซือ้อาหารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติกหลงัการสอนตรงร่วมกับการใช้บตัรพลงั (Power Card) สูงขึน้
พฤตกิรรมในการรับประทานอาหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสตกิหลงัการสอนตรง
ร่วมกับการใช้บตัรพลงั (Power Card) อยู่ในระดบัดี และพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสตกิหลงัการสอนตรงร่วมกบัการใช้บตัรพลงั (Power Card) สงูขึน้ 
   มีแกน และเกรกอรี (Meagan; & Gregory.  2001:  Abstract) ได้ศึกษาทัศนคติของครู
ระดับประถมศึกษาท่ีมีต่อการสอนตรง (Primary Teachers’ Attitudes toward the ‘Direct Instruction’s 
Construct) โดยศึกษาทัศนคติของครูท่ีสอนในระดบัประถมศึกษาของโรงเรียนซูเบิร์บในเมืองอเดลไลด์
ประเทศออสเตรเลียถึงวิ ธีการสอนตรง (Direct Instruction) จากการใช้แบบส ารวจความคิดเห็น          
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 190 คน ผลการศกึษาพบว่า ทศันคติของครูท่ีมีตอ่การสอนตรง ร้อยละ 81 มีทศันคติ
ทางบวกตอ่การใช้วิธีการสอนตรง โดยการแสดงทศันคติของครูท่ีมีต่อการสอนตรงมีความสมัพนัธ์กับ
ประสบการณ์ในการสอนของครู และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของการสอนตรง 
   มาแชน และคนอ่ืนๆ (Marchand; et al. 2005: 37) ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์งานวิจยัท่ี
เก่ียวกับการอ่าน (An analysis of Corrective Reading Research) โดยการสังเคราะห์งานวิจัยทัง้หมด 
28 เร่ือง พบว่าวิธีการสอนตรงเป็นวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในงานวิจยัทัง้หมด 26 เร่ือง โดยอธิบายว่า
การสอนตรงเป็นวิธีการสอน 1 ใน 7 วิธีท่ีผ่านการทดลองแล้วว่ามีประสิทธิภาพจริง เน่ืองจากรูปแบบการ
สอนตรงเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษและเด็กท่ีด้อยโอกาสทางการศึกษา เป็นวิธีการสอนท่ี
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดแรงจงูใจในการเรียน ท าให้การสอนอา่นเบือ้งต้นประสบผลส าเร็จ 
   กลูจ้าร์ (Gujjar.  2007: Abstract) ได้ศึกษารูปแบบการสอนตรง และความเหมาะสม
ส าหรับเด็กท่ี มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  (Direct Instruction and Appropriate Intervention for 
Children with Learning Problems)  โดยมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางด้านการเรียน 3 ทกัษะ 
ประกอบด้วย ทกัษะคณิตศาสตร์ ทกัษะการอ่าน และทกัษะทางด้านสงัคมศึกษา ของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ หลงัจากการใช้วิธีการสอนตรง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ นกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 30 คน อายุตัง้แต่ 9-12 ปี จากโรงเรียนระดับประถมศึกษา
ทัง้หมด 3 โรงเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนตรงในการสอนเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัง้ 3 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะคณิตศาสตร์ ทักษะการอ่าน และทักษะ
ทางด้านสังคมศึกษา ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หลังจากการใช้วิธีการสอนตรงมี
คะแนนสงูขึน้  



75 

   สรุปได้ว่า รูปแบบการสอนตรง เป็นวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมุ่งช่วยให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ทัง้เนือ้หา สาระ และมโนทัศน์ รวมทัง้ได้ฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ ตามความสามารถของ
ตนเอง จนท าได้ดี บรรลุวตัถุประสงค์และประสบผลส าเร็จได้ในเวลาท่ีจ ากัด นอกจากนี ้ท าให้ผู้ เรียนมี
แรงจูงใจในการเรียนและมีความรู้สึกท่ีดีตอ่ตนเอง ดงันัน้รูปแบบการสอนตรงเป็นรูปแบบการสอนท่ีเป็นท่ี
ยอมรับ สามารถน ารูปแบบไปใช้ในการสอนได้ทุกสาระการเรียนรู้ และใช้สอนผู้ เรียนท่ีมีความต้องการ
ทางการศกึษาท่ีหลากหลายได้เชน่กนั สรุปการสอนตรงมีหลกัปฏิบตัิท่ีส าคญั ดงันี ้

1) การสอนท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ของผู้ เรียน มีการทบทวน
ความรู้ หรือทกัษะเดมิท่ีผู้ เรียนได้เรียนผ่านมาแล้ว ซึง่ความรู้และทกัษะนีถื้อเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นใน
การเรียนรู้ ถือเป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้ เรียน 

2) การน าเสนอเนือ้หาหรือทักษะ ผู้ สอนต้องจัดเตรียมและวิเคราะห์เนือ้หาให้
เป็นไปอย่างมีล าดับขัน้ตอนท่ีชัดเจน โดยการใช้หลักวิเคราะห์งาน ในการแยกย่อยทักษะเป้าหมาย 
ออกเป็นทกัษะย่อยๆ การเสนอเนือ้หาใหม่ ผู้สอนควรสาธิตและมีการน าเสนอท่ีสามารถจูงใจและกระตุ้น
ความสนใจของผู้ เรียนและท าให้ผู้ เรียนเข้าใจ นอกจากนีค้วรมีการเลือกใช้ส่ือ อปุกรณ์ประกอบการสอนให้
เหมาะสมด้วย และให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 

3) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัิด้วยตนเอง จนมีทกัษะและเกิดความช านาญ
และผู้ สอนให้ข้อมูลย้อนกลับทันที ผู้ สอนคอยเป็นผู้ ให้ค าแนะน าดูแล  ให้การเสริมแรงหรือแก้ไข
ข้อผิดพลาดของผู้ เรียนให้ถกูต้อง 

4)  ผู้ สอนควรมีการทบทวนและประเมินผล เม่ือผู้ เรียนปฏิบัติจนเกิดความ
ช านาญและการเรียนรู้อยู่คงทนควรมีการฝึกเป็นระยะๆ เพ่ือชว่ยให้การเรียนรู้อยู่คงทนขึน้ 
 3.4 การฝึกโดยใช้หลักการวิเคราะห์งาน 
  3.4.1 ความหมายของการวิเคราะห์งาน 
   การวิเคราะห์งาน เป็นวิธีการสอนหนึ่งท่ีน ามาใช้ในการสอนทัง้เด็กปกติ และเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ เป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะกับการสอนทักษะต่างๆ ท่ีมีความซับซ้อนของทักษะหรือ
เนือ้หาให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ อาทิ ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง เช่น การด่ืมน า้จากแก้วน า้ ทกัษะ
ชีวิต เช่น การไปจ่ายตลาด ตลอดจนทักษะทางด้านวิชาการ  เช่น การเขียนเรียงความ บายาท (Bayat.  
2012: 201) ดังนัน้การวิเคราะห์งาน จึงจัดเป็นเทคนิคท่ีครูสามารถน ามาใช้เพ่ือให้การสอนทักษะ                 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการวิเคราะห์งานไว้ดงันี ้
   ผดุง อารยะวิญญู  (2542: 65) และ สมพร หวานเสร็จ (2544: 9) ได้ให้ความหมาย      
การวิเคราะห์งานไว้คล้ายคลึงกัน สรุปได้ดงันี ้เป็นการจ าแนกเนือ้หาที่จะสอนเป็นขัน้ตอนย่อยๆ  
หลายขัน้ตอน และจดัเรียงล าดบัจากง่ายไปหายากพร้อมทัง้ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละ
ขัน้ตอนอย่างครบถ้วน เพ่ือให้ง่ายและเด็กสามารถท าได้ส าเร็จในขัน้ตอนเล็กๆ ท่ีน าไปสู่พฤติกรรม          
ท่ีพึงประสงค์นัน้ จะต้องเป็นสิ่งท่ีเด็กสามารถท าได้ก่อนเคล่ือนไปสู่ขัน้ตอนต่อไป และในขณะสอนครู         
ต้องสอนทกัษะทีละอย่างตามล าดบัความยากง่าย 
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   ฟรางโซน่ี (Franzone.  2009: 1) ได้ให้ความหมายของการวิเคราะห์งานไว้ว่าเป็น
การน าพฤติกรรมเป้าหมาย หรือทักษะท่ีต้องการฝึกมาวิเคราะห์แยกเป็นขัน้ตอนย่อยเพ่ือสะดวกใน  
การสอนเด็ก ในแตล่ะขัน้จะเร่ิมจากพฤติกรรมท่ีเด็กท าได้ง่ายและจะเพิ่มความยากขึน้ทีละน้อยจนบรรลุ

เป้าหมาย เม่ือแยกย่อยขัน้ตอนแล้ว จะท าให้เด็กรู้สึกว่าปฏิบตัิไม่ยากเกินไป สามารถท าให้ส าเร็จได้ 
และไม่ต้องใช้เวลาในการฝึกนานเกินไปในแตล่ะขัน้ตอน สิ่งท่ีส าคญัคือต้องให้เด็กท าขัน้ตอนง่ายๆ  ให้
ได้ก่อน แล้วจงึให้ท าขัน้ตอนท่ียากขึน้ โดยมีเกณฑ์ส าหรับวดัความส าเร็จในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ๆ 
   บอร์ดี ้(Bayat. 2012: 389; citing Bondy. 1996) ได้ให้ความหมายของการวิเคราะห์

งานไว้ว่า เป็นวิธีการฝึกโดยการแบง่เนือ้หาท่ีจะสอนเป็นขัน้ตอนย่อยๆ หลายขัน้ตอน และสอนผู้ เรียนที
ละขัน้ตอน โดยเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก 

  จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า การฝึกโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน หมายถึง การน าทกัษะท่ี
ต้องการฝึกมาวิเคราะห์แยกเป็นขัน้ตอนย่อย เพ่ือสะดวกในการสอนผู้ เรียนแต่ละขัน้  เม่ือแยกย่อย
ขัน้ตอนแล้ว เร่ิมฝึกผู้ เรียนตามขัน้ตอน และผู้ เรียนสามารถท าได้ส าเร็จในขัน้ตอนเล็กๆ จะท าให้ผู้ เรียน

รู้สึกว่าปฏิบตัิไม่ยากเกินไป  สามารถท าได้ส าเร็จโดยไม่ยาก  ผู้ เรียนจะมีความมั่นใจมากขึน้ ใน
การน าไปสูก่ารฝึกขัน้ตอนตอ่ๆ ไปจนผู้ เรียนสามารถท่ีจะท างานนัน้ได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
  3.4.2 วิธีการระบขุัน้ตอนโดยใช้หลกัวิเคราะห์งาน 
   หลกัการวิเคราะห์งานนิยมน ามาใช้ในการฝึกงานหรือทกัษะท่ีซบัซ้อนยุ่งยาก เพ่ือให้

เข้าใจและท าได้ง่ายขึน้โดยแบ่งเป็นขัน้ตอนย่อยๆ  ศูนย์ให้บริการส าหรับเด็กออทิสติก (Autism 
Services.  2012: 1) ได้กลา่วถึงวิธีการระบขุัน้ตอนโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน ไว้ดงันี ้

1)  เม่ือเลือกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้แล้ว ผู้สอนต้องลองปฏิบตัิพฤติกรรมนัน้
ด้วยตนเองหรือให้ผู้ อ่ืนท า และบนัทกึขัน้ตอนอยา่งละเอียด 

2)  การแบ่งพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เป็นขัน้ตอนย่อยๆ จะแบ่ง ก่ีขัน้ตอนนัน้ 

ขึน้อยูก่บัความสามารถของผู้ เรียน  
3)  เม่ือแบ่งขัน้ตอนย่อยๆ ได้แล้ว ผู้ สอนต้องอธิบายและเขียนขัน้ตอนต่างๆ 

อยา่งละเอียด และควรครอบคลมุทกุสว่น เพ่ือให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จในพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ 
4)  ทบทวนขัน้ตอนย่อยๆ ท่ีได้ กบับคุคลอ่ืน เช่น ผู้ปกครองสามารถด าเนินการ

ตามล าดบัขัน้ตอนต่างๆ ด้วยตนเองหรือไม่ ถ้าผู้ปกครองสามารถท าตามขัน้ตอนทีละขัน้ตอนได้ส าเร็จ 
แสดงวา่ขัน้ตอนท่ีผู้สอนได้แบง่ออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้สอนได้ 
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   นอกจากนี ้คูลเปอร์ เฮร็อน และฮีวอด (Cooper;  Heron; & Heward.  2007: 9) ได้
กล่าวไว้ว่า ส าหรับการแบ่งขัน้ตอนในการวิเคราะห์งานนัน้ ผู้สอนจะแบ่งขัน้ตอนของงานก่ีขัน้ตอนนัน้ 
นอกจากขึน้อยู่กับความสามารถของผู้ เรียน ยังขึน้อยู่ กับอายุ ลักษณะความพิการ และพืน้ฐาน

ประสบการณ์เดิมของผู้ เรียนอีกด้วยเม่ือผู้สอนก าหนดขัน้ตอนย่อยเรียบร้อยแล้ว ผู้สอนต้องก าหนด
เกณฑ์การผ่านในแตล่ะขัน้ตอน และวิธีการกระตุ้นเตือน กับการให้แรงเสริมหรือรางวลัในการสอนแต่
ละขัน้ตอนด้วย (Alberto; & Troutman.  2006: 322) ดังภาพประกอบ 9 ขัน้ตอนการล้างมือโดยใช้
หลกัการวิเคราะห์งาน สามารถแบง่ได้ทัง้หมด 7 ขัน้ตอน 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 การระบขุัน้ตอนการล้างมือโดยใช้หลกัวิเคราะห์งาน 
 

ท่ีมา: Autism Services. (2012). Task Analysis ABA for Families. 
 
  3.4.3 ลกัษณะการฝึกโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน 
   หลังจากท่ีระบุขัน้ตอนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์โดยใช้หลักวิเคราะห์งานแล้ว สิ่งท่ี
ส าคญัอีกประการหนึ่ง คือการเลือกวิธีการฝึกให้เหมาะสมกบัการฝึกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยขึน้อยู่
กับความสามารถพืน้ฐานของเด็ก และทักษะท่ีต้องการจะฝึก การฝึกโดยใช้หลักการวิเคราะห์งาน      
เป็นการแบง่ทกัษะใหญ่ออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ โดยมีเกณฑ์ส าหรับวดัความส าเร็จในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ๆ  
การฝึกโดยใช้หลักการวิเคราะห์งานมี 2 ลักษณะ (Alberto; & Troutman.  2006: 327-328; Autism 
Services.  2012: 2) ดงันี ้
    1) การฝึกด้วยวิธีลูกโซ่แบบเดินหน้า (Forward Chaining) คือการฝึกเร่ิมจาก
ขัน้ตอนแรกเป็นต้นไปเม่ือเด็กสามารถท าขัน้ท่ี 1 ได้ด้วยตนเองตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ จึงเร่ิมฝึกในขัน้ตอ่ไปการ
ฝึกด้วยวิธีลูกโซ่แบบเดินหน้า เหมาะกับการใช้ฝึกทักษะทางด้านวิชาการ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง    
และทกัษะชีวิต   เช่น  การนบัเลข  การผกูเชือกรองเท้า  การสอนเด็กให้ด่ืมน า้จากถ้วย  การใส่กางเกง  
การโทรศพัท์ เป็นต้น 

เปิดน า้ ล้างมือ กดสบู ่ ฟอกสบู ่ ล้างมือ ปิดน า้ เช็ดมือ 

ขัน้ตอนการล้างมือ 
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    2) การฝึกด้วยวิธีลูกโซ่แบบถอยหลัง (Backward Chaining) มีการระบุขัน้ตอน
ตา่งๆ เช่นเดียวกบัการฝึกด้วยวิธีลกูโซแ่บบเดนิหน้า แตก่ารฝึกจะเร่ิมจากขัน้ตอนสดุท้าย คือการฝึกเร่ิม
จากผู้ ฝึกจบัมือเด็กท าขัน้สุดท้ายให้ได้ก่อน เม่ือส าเร็จขัน้สุดท้ายแล้ว ผู้ ฝึกจึงย้อนหลงัจากขัน้สุดท้าย
มาอีกขัน้หนึ่ง ท าเช่นเดียวกนัจนถึงขัน้ตอนแรก การฝึกด้วยวิธีลูกโซ่แบบถอยหลงัเหมาะกับการใช้ฝึก
ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง และทกัษะชีวิต เช่น การใส่กางเกง การใส่และถอดซิบ การจดัโต๊ะอาหาร 
เป็นต้น 
   นอกจากนีก้ารให้แรงเสริมหรือรางวัลทุกครัง้ท่ีผู้ เรียนท าส าเร็จทุกขัน้ตอน แม้ว่า
ผู้สอนต้องชว่ยเป็นสิ่งส าคญั เพราะจะท าให้เดก็มีความรู้สึกมัน่ใจในความส าเร็จ และมีก าลงัใจท่ีจะฝึก
ในขัน้ตอนต่อๆ ไป  และก่อนเปล่ียนไปฝึกขัน้ตอนใหม่ ต้องแน่ใจว่าผู้ เรียนท าขัน้ตอนนัน้ๆ ได้ด้วย
ตนเองติดต่อกัน 4-5 ครัง้ ถ้าเปล่ียนขัน้ตอนใหม่แล้ว ผู้ เรียนท าขัน้ตอนใหม่ไม่ได้ แม้ว่าผู้ สอนจะให้   
การช่วยเหลือแล้วก็ตาม ผู้สอนจะต้องย้อนกลบัไปฝึกขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนเคยท าได้ด้วยตนเองมาแล้ว เพ่ือ
เสริมความมั่นใจในความส าเร็จก่อน จึงเร่ิมขัน้ตอนใหม่อีกครัง้หรือถ้าในกรณีท่ีผู้ เรียนไม่สามารถท า
ตามขัน้ตอนท่ีผู้สอนสอนได้เลย ผู้สอนคอยสงัเกตว่าผู้ เรียนท าขัน้ตอนใดได้และขัน้ตอนใดไม่ได้ จึงน า
พฤติกรรมสว่นท่ียงัท าไม่ได้ หรือส่วนท่ีผู้สอนยงัช่วยมาวิเคราะห์แบง่เป็นขัน้ตอนให้ง่ายขึน้ (Alberto; & 
Troutman.  2006: 326) 
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า  การฝึกโดยใช้หลักการวิเคราะห์งานสามารถท าได้                   
2 ลักษณะ คือ การฝึกด้วยวิธีลูกโซ่แบบเดินหน้า เป็นการฝึกเร่ิมจากขัน้ตอนแรกเป็นต้นไปเม่ือเด็ก
สามารถท าขัน้ท่ี 1 ได้ด้วยตนเองตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ จึงเร่ิมฝึกในขัน้ตอ่ไป ท าเช่นเดียวกนัจนถึงขัน้ตอน
สุดท้ายและการฝึกด้วยวิธีลูกโซ่แบบถอยหลัง ซึ่งมีการระบุขัน้ตอนต่างๆ เช่นเดียวกับการฝึกด้วย                 
วิธีลูกโซ่แบบเดินหน้า แต่การฝึกจะเร่ิมจากขัน้ตอนสุดท้าย คือการฝึกเร่ิมจากผู้ ฝึ กจับมือเด็กท าขัน้
สุดท้ายให้ได้ก่อน เม่ือส าเร็จขัน้สุดท้ายแล้วผู้ ฝึกจึงย้อนหลังจากขัน้สุดท้ายมาอีกขัน้หนึ่งท า
เชน่เดียวกนัจนถึงขัน้ตอนแรก 
  3.4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัหลกัการวิเคราะห์งาน 
   วีรานตุร พลูทองค า (2545: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาทกัษะการรับประทานอาหารของเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับฝึกได้  จากการใช้ชุดฝึกทักษะการรับประทานอาหารเชิง
วิเคราะห์งาน กลุ่มตวัอย่างจากสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพิการทางสมองและปัญญา จงัหวดันนทบุรี
จ านวน 8 คน ได้รับการฝึกทักษะการรับประทานอาหาร ด้วยชุดฝึกทักษะการรับประทานอาหาร         
ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ โดยใช้หลักการวิเคราะห์งานในการฝึกการทดลองแบบ  One – Group Pre-Test / 
Post-Test Design   ผลการศึกษาพบว่าเด็กมีทักษะในการรับประทานอาหารดีขึน้อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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   มาศพร แกล้วทนง (2551: คัดย่อ) ได้ศึกษาการสอนทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับนกัเรียนท่ีบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง โดยการวิเคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง ท่ีไมส่ามารถ
ช่วยเหลือตนเองในการใช้ทักษะการใช้ห้องน า้ได้อย่างถูกต้อง จากโรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา
จงัหวัดสงขลาจ านวน 3 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
รุนแรง ทัง้สามคนสามารถปฏิบตัิทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ในการใช้ห้องน า้ได้ถกูต้องทกุขัน้ตอนหลงั
ได้รับการฝึกโดยการวิเคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ 2) หลงัได้รับการฝึกโดยการวิเคราะห์งาน
ร่วมกับการใช้ภาพประกอบ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงทัง้สามคนสามารถ
ปฏิบตัิทักษะการช่วยเหลือตนเองในการใช้ห้องน า้ได้ดีกว่าก่อนการฝึกโดยการวิเคราะห์งานร่วมกับ  
การใช้ภาพประกอบ 
   เจริญขวัญ มูลน้อย (2552: คัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกประสบการณ์ท่ีเน้น  
การวิเคราะห์งานและการใช้ภาพท่ีมีต่อทักษะการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก กลุ่มตัวอย่าง      
เป็นนกัเรียนออทิสติก อายุระหว่าง 7-11 ปี จ านวน 3 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุดฝึกประสบการณ์              
ท่ีเน้นการวิเคราะห์งานและการใช้ภาพมีผลตอ่ทกัษะการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก คือ ทกัษะ       
การประกอบอาหารของเด็กออทิสติกดีขึน้  2) คะแนนทกัษะการประกอบอาหารของนกัเรียนออทิสติก
หลงัจากการใช้ชุดฝึกประสบการณ์ท่ีเน้นการวิเคราะห์งานและการใช้ภาพ สูงกว่าคะแนนก่อนการใช้
ชดุฝึกประสบการณ์ท่ีเน้นการวิเคราะห์งานและการใช้ภาพ  
  จากผลงานวิจยัท่ีกล่าวมาเห็นได้ว่า การฝึกเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษให้สามารถเรียนรู้
และพัฒนาได้โดยใช้หลักการวิเคราะห์งาน เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถท าให้เด็กเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีดี และประสบผลส าเร็จในการท างาน สามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่าง             
มีความสขุ 
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า วิธีการฝึกโดยการใช้หลักวิเคราะห์งาน เหมาะส าหรับ       
การน ามาใช้เป็นวิธีการฝึกทกัษะท่ีมีความซบัซ้อนให้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เน่ืองจากสามารถ
ปรับเปล่ียนได้ตามความต้องการ และความจ าเป็นของเด็กเป็นรายบุคคล เร่ิมต้นจากความเหมาะสม
ของเด็กแตล่ะคน และเร่ิมแบง่งานเป็นขัน้ตอนย่อยๆ จากง่ายไปยาก และน าขัน้ตอนเหล่านีไ้ปสอนเด็ก
จนบรรลุผลส าเร็จ หรือถ้าไม่ประสบผลส าเร็จ ก็สามารถแก้ไข ปรับเปล่ียนขัน้ตอน ตามสภาพปัญหา
และความเหมาะสม 
 3.5 วิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน 
  3.5.1 ความหมายของวิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน 
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   วิ ธี การฝึ ก โดยใช้ กิ จ วัต รป ระจ าวัน เป็ นฐาน  (Routines- Based Approach)              
เป็นแนวคิดท่ีแม็ควิลเล่ียมคิดขึน้ในปี ค.ศ. 1992 โดยได้ให้ความหมายของวิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตร
ประจ าวนัเป็นฐาน ไว้ว่าเป็นการใช้สถานท่ีหรือสภาพแวดล้อม รวมทัง้กิจกรรมท่ีเด็กและครอบครัวมี
ส่วนร่วมในชีวิตประจ าวนั เช่น ท่ีบ้านพ่อแม่ ท่ีโรงเรียน เป็นบริบทหลกัในจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
หรือการจัดโปรแกรมฝึกทักษะ เพ่ือเป็นการส่งเสริมและพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ เน่ืองจากเป็น
สภาพแวดล้อมท่ีเด็กและครอบครัวมีความคุ้นเคยและอยู่ในชีวิตประจ าวัน ดังนัน้การท่ีนักบ าบัด 
ครูผู้ สอน และผู้ปกครองใช้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กคุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน ในการสังเกตการประเมิน   
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ หรือแม้กระทัง่การมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็กก็ท าได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ 
(Jennings.  2012: 14; Woods; & Mullis.  2001)   
   วิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน เป็นวิธีการฝึกท่ีพัฒนามาจากแนวคิด
พืน้ฐาน คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้ นเคย  (The Child’s 
Natural Environments) แนวคิดนี ใ้ห้ความส าคัญกับบริบทและสภาพแวดล้อมท่ีใช้ในก ารจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ของเด็ก บริบทท่ีเด็กและครอบครัวคุ้ นเคยในแต่ละครอบครัวมีบริบทและ
สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ดังนัน้การให้ความช่วยเหลือหรือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้          
ต้องค านึงถึงความแตกต่างเฉพาะครอบครัวด้วย เน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยมี
ความส าคญักบัครูผู้สอน ในการวางแผนและคดิวิธีการจดัประสบการณ์อยา่งไรให้มีความเหมาะสมกบั
เดก็ให้มากท่ีสดุ ซึ่งหมายความวา่เม่ือจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้กบัเด็กแล้ว เดก็สามารถน าไปใช้ได้จริง
อย่างเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (Jennings.  2012: 14) ซึ่งสอดคล้องกับ ราส และดสัท์ ท่ีได้กล่าวไว้ว่า 
การจัดประสบการณ์ เรียนรู้ในคลินิก หรือโปรแกรมการฝึกต่างๆ ท่ีเป็นวิธีการฝึกแบบดัง้เดิม                
เป็นการให้บริการท่ีไม่ได้ค านึงถึงสภาพแวดล้อมจริงของเด็ก ท าให้ประสบการณ์หรือการเรียนรู้ต่างๆ      
ท่ีเด็กได้รับ เด็กไม่สามารถน าไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้การจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน หรือสภาพแวดล้อมท่ีเดก็มีความคุ้นเคย ถือเป็นวิธีการ
ท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมและพัฒนาเด็กได้เกิดประโยชน์สูงสุด (Raab; & Dunst.  2004:  16) 
นอกจากนี ้วิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวนัเป็นฐานให้ความส าคัญและสนับสนุนให้มีการท างาน
ร่วมกันระหว่างผู้ เช่ียวชาญและผู้ ปกครองในการพัฒนาโปรแกรมหรือแผนการจัดประสบการณ์       
การเรียนรู้ ภายใต้บริบทสภาพแวดล้อมท่ีเดก็มีความคุ้นเคยด้วย (Rush;& Hanft.  2003: 35) 
  จากความหมายของวิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐานท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้
ดงันี ้การจดักิจกรรมการสอนโดยใช้สถานท่ีหรือสภาพแวดล้อม รวมทัง้กิจกรรมท่ีเด็กและครอบครัวมี
สว่นร่วมในชีวิตประจ าวนั เป็นบริบทหลกัในจดัประสบการณ์การเรียนรู้ หรือการจดัโปรแกรมฝึกทกัษะ
เพ่ือส่งเสริมและพฒันาเด็กในด้านต่างๆ นอกจากนีส้ภาพแวดล้อมท่ีเด็กและครอบครัวมีความคุ้นเคย
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และอยู่ในชีวิตประจ าวนัมีความส าคัญกับครูผู้ สอน ในการวางแผนและคิดวิธีการจัดประสบการณ์
อย่างไรให้มีความเหมาะสมกบัเด็กให้มากท่ีสุด ซึ่งหมายความว่าเม่ือจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้กบัเด็ก
แล้ว เดก็สามารถน าไปใช้ได้จริงอยา่งเกิดประโยชน์สงูสดุ 
  3.5.2 ความส าคญัของวิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน 
   ส่วนใหญ่กิจวตัรประจ าวนัของเด็ก มกัเกิดขึน้ในบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กคุ้นเคย 
การฝึกหรือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีท าให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ควรจัดใน
สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย ดังนัน้ได้มีผู้ กล่าวถึงความส าคัญของวิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตร
ประจ าวนัเป็นฐานไว้หลากหลาย ดงันี ้
    ไวก็อตสกี  ้(Jennings. 2012: 14; citing Vygotsky. 1933) เป็นนักจิตวิทยา                
ชาวรัสเซีย ได้กล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ซึ่งมีความสอดคล้องกับวิธีการฝึกโดยใช้
กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐานไว้ว่า กิจวตัรประจ าวนัท่ีเกิดในสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย ถือเป็น
กรอบส าคญัท่ีจะส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถจดักิจกรรม
ต่างๆ ท่ีเป็นความรู้ใหม่ บนพืน้ฐานของการเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งบทบาทเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ครูผู้สอนกับเด็กท่ีให้การช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กเผชิญอยู่ในขณะนัน้
เพ่ือให้เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ท่ีเหมาะสม และมีความซบัซ้อนขึน้นัน้ด้วยตนเองได้ โดยครูผู้สอน
จัดเตรียมสิ่งท่ีเอือ้อ านวย การให้การช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุน ขณะท่ีเด็กก าลังอยู่ในระหว่าง       
การเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย ซึ่งจะส่งเสริมพฒันาการของเด็ก
ให้ก้าวไปสูอี่กขัน้หรือระดบัพฒันาการท่ีสงูขึน้ไป 
    เม่ือครูผู้ สอนใช้กิจวัตรประจ าวันของเด็ก เป็นกรอบในการจัดประสบการณ์               
การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฒันาการหรือทกัษะใหม่ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในด้านต่างๆ โดยจดั
กิจกรรมท่ีหลากหลายสอดแทรกในตารางชีวิตประจ าวันของเด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างเป็น
ธรรมชาติ ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างตอ่เน่ืองไม่ติดขดั (Csikszentmihalyi. 1998) ซึ่งสอดคล้อง
กับ คีร์เชียร์เนส วู้ ด และโกลสเทน (Kashinath; Woods; & Goldstein.  2006) ท่ีกล่าวไว้ว่า เม่ือจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ หรือจัดโปรแกรมให้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยการบูรณาการใน
กิจวตัรประจ าวนัของเด็ก ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย ท าให้การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะต่างๆ นัน้มีความหมายและเกิดประโยชน์สูงสุดทัง้กับเด็กและผู้ ปกครอง นอกจากนีกิ้จวัตร
ประจ าวันเป็นบริบทท่ีส าคัญส าหรับเด็กเล็กในการเรียนรู้หรือฝึกทักษะใหม่ๆ เพราะเด็กสามารถ      
คาดเดาสถานการณ์ต่างๆ ได้ เกิดความมัน่ใจ มีความคุ้นเคย และเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถเกิดขึน้ได้
ตลอดทัง้วนั ท าให้เดก็มีโอกาสในการเรียนรู้ตลอดเวลา (Woods; & Goldstein.  2007: 175) 
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  จากความส าคัญดังกล่าว สรุปได้ว่าวิ ธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน             
เป็นวิธีการฝึกท่ีได้รับการยอบรับ และเป็นวิธีการท่ีประสบความส าเร็จในการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ต่างๆ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เน่ืองจากการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายสอดแทรกในตาราง
ชีวิตประจ าวนัของเด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ืองไม่
ตดิขดัเป็นการบรูณาการในกิจวตัรประจ าวนัของเดก็ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย ท าให้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะต่างๆ นัน้มีความหมายและเกิดประโยชน์สูงสุดทัง้กับเด็กและ
ผู้ปกครอง 
  3.5.3 หลกัการของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีเดก็มีความคุ้นเคย 
   หลกัการของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ (McWilliam.  2004: 2-6) ดงันี ้ 

1) การท าความเข้าใจระบบนิเวศของครอบครัว (Understanding the Family 
Ecology) เน่ืองจากครอบครัวมีความส าคญัท่ีสดุในชีวิตของเด็ก และพ่อแมห่รือผู้ดแูลเป็นผู้ ท่ีรอบรู้และ
เข้าใจบุตรของตนเองเป็นอย่างดีดังนัน้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมี
ความคุ้นเคยนีส้นบัสนุนให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมและท างานร่วมกบันกัวิชาชีพต่างๆ ในการดแูล
และพฒันาเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ 

2) การวางแผนการจัดประสบการณ์ เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (Functional 
Intervention Planning) หมายถึง ครูผู้สอนกบัผู้ปกครองของเด็กร่วมกนัวางแผน เพ่ือจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ให้ตอบสนองความต้องการจ าเป็นของครอบครัว และเกิดประโยชน์สูงสุดกับเด็กและ
ครอบครัว โดยให้ผู้ปกครองของเด็กเข้ามามีส่วนร่วมในการออกความคิดเห็น แสดงความต้องการว่า
ความจ าเป็นใดของเด็กและของครอบครัวท่ีมีความจ าเป็นในการเลือกมาเป็นพฤติกรรมเป้าหมาย 
ครูผู้ สอนและผู้ ปกครองมีความเห็นร่วมกัน ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายนัน้ๆ ว่าเป็นพฤติกรรมท่ี
ต้องการจะสอนเดก็ 

3) การท างานร่วมกันของทุกฝ่ายแบบบูรณาการ(Integrated Services)                    
เน้นรูปแบบการท างานแบบรวมพลัง  (Transdisciplinary Team) ท่ี เป็นการท างานร่วมกันของ
ผู้ เช่ียวชาญและผู้ ปกครองไม่เฉพาะแลกเปล่ียนข้อมูล แต่จะรวมไปถึงบทบาท ความสัมพันธ์ท่ีจะ
น าไปสู่การวางเป้าหมายร่วมกนั มีการพฒันาข้อมลูความรู้ ทกัษะตา่งๆ อย่างสม ่าเสมอ มีการประชุม
หารือเพ่ือเปิดโอกาสให้แลกเปล่ียนข้อมลู และพิจาณาถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัให้ รวมถึงการท่ีครูผู้สอน
กับผู้ ปกครองมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางท่ีได้ก าหนดไว้ร่วมกัน ในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ คงิ (King.  2009: 211-212) 
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4) การเย่ียมบ้านท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Home Visits) การเย่ียมบ้านเป็นอีก
กิจกรรมหลักท่ีมีความส าคญั โดยยึดหลกัการเย่ียมบ้านตามแนวทางครอบครัวเป็นศูนย์กลาง (Family-
Centered Home-Based Early Intervention) ผู้ เช่ียวชาญต้องมีความเข้าใจและยอมรับในบริบทของ
ครอบครัว การเย่ียมบ้านนีมี้เป้าหมายส าคัญ คือ เพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับครอบครัว ให้เกิดความ
ไว้วางใจและการยอมรับท่ีจะให้ความเป็นมิตร ซึ่งเป็นการสนบัสนนุและให้ความชว่ยเหลือแก่ครอบครัวใน 
3 ประการ ได้แก่ 1) การสนับสนุนทางด้านจิตใจและอารมณ์  2) การสนับสนุนทางด้านวัสดุ ส่ือและ
อปุกรณ์ และ 3) การสนบัสนุนทางด้านการให้ข้อมูลและความรู้แก่ผู้ปกครอง นอกจากการเย่ียมบ้านเป็น
ช่วงเวลาท่ีผู้ เช่ียวชาญฝึกพฤติกรรมเป้าหมายให้กับเด็กตามเป้าหมายท่ีวางแผนร่วมกันท่ีบ้านแล้วนัน้     
ยังเป็นช่วงเวลาท่ีผู้ เช่ียวชาญยังให้ความส าคัญกับการสอน ถ่ายทอดความรู้ และสาธิตวิธีการฝึก
พฤติกรรม ให้ผู้ปกครองลองฝึกปฏิบตัิกบัเด็ก เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้เข้าใจท่ีถูกต้องในวิธีการฝึกและ
เป็นการเพิ่มความมัน่ใจให้กบัผู้ปกครองในการฝึกเด็กด้วยตนเองอีกด้วย (McWilliam.  2014: 20) 
 

 
 

ภาพประกอบ 10  รูปแบบของการมีอิทธิพล (Pattern of Influence) 
 

 ท่ีมา:  Robin McWilliam. (2014). Early Intervention in Natural Environments: A Five-
Component Model. p. 3. 
 

 ดังภาพประกอบ 10 แสดงรูปแบบของการมีอิทธิพล  (Pattern of Influence) ระหว่าง         
การสนับสนุนจากผู้ เช่ียวชาญ (Professional Support) ความรู้ความสามารถและความเช่ือมั่นของ
ผู้ปกครอง (Caregiver Competence & Confidence) และพัฒนาการเด็ก (Child Outcome) จะเห็น
ได้ว่าการสนบัสนุนจากผู้ เช่ียวชาญมีอิทธิพลต่อความรู้ความสามารถและความเช่ือมัน่ของผู้ปกครอง
มากกว่าเส้นอิทธิพลจากผู้ เช่ียวชาญไปสูพ่ฒันาการของเด็ก เน่ืองจากผู้ เช่ียวชาญมีเวลาในการฝึกเด็ก
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ในชว่งเวลาจ ากดั การเย่ียมบ้านท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้ เช่ียวชาญสามารถใช้เวลานอกจากการฝึกเดก็ เพ่ือ
สาธิตวิธีการฝึก ให้ผู้ปกครองร่วมฝึกปฏิบตัิกบัเดก็ เม่ือผู้ปกครองมีความมัน่ใจและมีความเข้าใจ ส่งผล
ให้ผู้ปกครองสามารถฝึกเด็กได้ด้วยตนเอง ดงัจะเห็นได้จากเส้นอิทธิพลจากผู้ปกครองสู่เด็กท่ีมีความ
ชดัเจน นอกจากนีผู้้ปกครองมีโอกาสในการฝึกเด็กได้มากกว่าผู้ เช่ียวชาญ เพราะผู้ปกครองใช้เวลาอยู่
กบัเดก็ทัง้วนั ดงันัน้โอกาสในการฝึกยอ่มมีมากกว่า 

5) การร่วมมือและท างานเป็นทีมในการดแูลเด็ก (Collaborative Consultation 
to Child Care) ลักษณะสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวและผู้ เช่ียวชาญ  ผู้ เช่ียวชาญและครอบครัว
ต้องมีเป้าหมายในการท างานร่วมกนั ช่วยเหลือกนั ซึ่งการท่ีจะท างานร่วมกนัได้ต้องมีสมัพนัธภาพท่ีดี
ต่อกัน ผลลพัธ์ของเป้าหมายท่ีได้ร่วมกันวางแผนไว้ก็จะบรรลุถึงความส าเร็จได้ ผู้ เช่ียวชาญต้องมอง
ครอบครัวเสมือนผู้ ร่วมงาน โดยผู้ เช่ียวชาญต้องใช้ทักษะในเร่ืองของการหาความรู้ ใหม่ๆ ใช้
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาเป็นพืน้ฐานในการท่ีจะสร้างสัมพันธภาพในการท างานให้เกิดขึน้ ซึ่งการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยใช้หลักลักษณะความสัมพันธภาพ
ระหว่างครอบครัวและผู้ เช่ียวชาญแบบการท างานร่วมกัน  (Collaborative) โดยผู้ เช่ียวชาญและ
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ ค้นหารวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัปัญหา ความต้องการของครอบครัว 
อีกทัง้ยังเป็นการระดมความคิด แลกเปล่ียนความคิดเห็น เพ่ือหาทางออกในการแก้ปัญหา             
ความต้องการเหล่านัน้ จึงท าให้ทัง้ผู้ เช่ียวชาญและครอบครัวรู้สึกสบาย สมัพนัธภาพในการพบปะก็จะ
พฒันาไปในทางท่ีดีขึน้ จงึท าให้การชว่ยเหลือ หาทางออกนัน้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.5.4 ขัน้ตอนวิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน 
  ฟลอเรส และ ชวาบ ได้อธิบายขัน้ตอนวิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน
(Jennings. 2012: 16-19; citing Flores; & Schwabe.  2000) ไว้ดงันี ้
   ขัน้ตอนท่ี 1 ระบุเป้าหมายพฒันาการของเด็ก คือ ทีมดแูลเด็ก ได้แก่ ครูผู้สอนและ
ผู้ ปกครอง ต้องมีการประชุม เพ่ือปรึกษาหารือร่วมกันในการระบุเป้าหมายพัฒนาการเด็ก หรือ
พฤติกรรมเป้าหมายใดท่ีต้องการจะฝึกบ้าง เพ่ือให้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตอบสนองความ
ต้องการจ าเป็นของครอบครัว และเกิดประโยชน์สงูสดุกบัเดก็และครอบครัว 
   ขัน้ตอนท่ี 2 ระบสุภาพแวดล้อมท่ีเดก็มีความคุ้นเคยเป็นสถานท่ีการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ คือ ครูผู้ สอนและผู้ ปกครองต้องร่วมกันวิเคราะห์และเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมี
ความคุ้นเคยและมีความเหมาะสม มาใช้เป็นสถานท่ีในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งสถานท่ีควร
เป็นสถานท่ีท่ีเด็กใช้เวลาอยู่เป็นส่วนใหญ่ เช่น บ้านท่ีเด็กอาศยัอยู่ บ้านปู่ ย่าตายาย สถานรับเลีย้งเด็ก 
โรงเรียน เป็นต้น โดยส่วนใหญ่ครูผู้สอนและผู้ปกครองมีความเห็นตรงกนัในการเลือกบ้านท่ีเด็กอาศยั
อยูเ่ป็นสถานท่ีในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ (Copple; & Bredekamp.  2009) 
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   ขัน้ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์กิจกรรมและกิจวตัรประจ าวนัท่ีจะใช้ในการฝึกพฤติกรรม คือ 
การส ารวจในแต่ละครอบครัวว่า ในช่วงเวลาใด และกิจวัตรประจ าวันใดของครอบครัวท่ีครูผู้ สอนและ
ผู้ปกครองจะสามารถสอดแทรกการสอนพฤติกรรมเป้าหมายได้ ในแตล่ะครอบครัวก็จะมีความแตกต่างกัน 
ขึน้อยู่กับต้องการความจ าเป็นของแตล่ะครอบครัว ระดบัพฒันาการของเด็กเป็นรายบุคคล โดยส่วนใหญ่
ผู้สอนมักจะเลือกกิจวัตรประจ าวนัท่ีเกิดขึน้เป็นประจ า เช่น ช่วงการรับประทานอาหาร ช่วงการล้างมือ 
ช่วงการเปล่ียนผ้าอ้อม เป็นต้น นอกจากนีก้ารเลือกกิจกรรมหรืองานท่ีจดัเตรียมไว้ให้เด็ก ต้องท้าท้าย   
จูงใจหรือท าให้เด็กมีความสนใจ และสนุกสนานกับท างานหรือกิจกรรมนัน้ แต่งานหรือกิจกรรมต้องไม่
ยากหรือซับซ้อนมากเกินไปกว่าศกัยภาพของเด็กท่ีจะสามารถจัดการหรือท าให้ประสบความส าเร็จได้ 
เพ่ือให้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ได้ผล ดทัซ์ และคนอ่ืนๆ (Dunst; et al.  2001: 18) 
   ขัน้ตอนท่ี 4 การพฒันาแผนการจัดประสบการณ์และการฝึกปฏิบตัิ คือ หลังจากท่ี
รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการของเด็ก สถานท่ีการจัดประสบการณ์การเ รียนรู้ และวิเคราะห์
กิจกรรมและกิจวัตรประจ าวันท่ีจะใช้ในการฝึกพฤติกรรมเรียบร้อยแล้ว ขัน้ตอนนีจ้ะเป็นขัน้ตอนท่ี
ครูผู้ สอนและผู้ ปกครองร่วมกันวางแผนการจัดประสบการณ์ เช่น การระบุทักษะเบือ้งต้นท่ีจ าเป็น
ส าหรับเด็กเพ่ือด าเนินการฝึกทกัษะเป้าหมาย การวิเคราะห์งานพฤติกรรมเป้าหมายให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับศักยภาพของเด็ก รวมทัง้ครูผู้ สอนต้องระบุส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอนพฤติกรรม
เป้าหมายของเดก็ด้วยตอ่จากนัน้คือขัน้การฝึกปฏิบตัิ โดยครูผู้สอนและผู้ปกครองท าข้อตกลงร่วมกนัใน
การวางแผนหน้าท่ีของแตล่ะฝ่ายในการมีสว่นร่วมฝึกปฏิบตัใิห้กับเด็ก 
   ขัน้ตอนท่ี 5 การติดตามผลและการรายงานความก้าวหน้า คือ การติดตามผลจาก
การฝึกด้วยการจดบนัทึก เป็นการบนัทกึความก้าวหน้าการเปล่ียนแปลงของเด็ก ให้ทราบว่างานด าเนิน
ไปตามขัน้ตอนท่ีวางไว้หรือไม่  แล้วน ามาพิจารณาว่าควรฝึกต่อไปตามขัน้ตอนท่ีวางไว้  หรือควร
ปรับปรุงแก้ไขขัน้ตอนใหม่ นอกจากนีต้้องมีการประเมินเด็กจากการสงัเกตพฤติกรรม และการปฏิบตัิ
กิจกรรมตา่งๆ ซึง่เป็นการประเมินร่วมกนัระหวา่งครูผู้สอนและผู้ปกครอง 
  จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษควรเป็นการจัดกิจกรรมท่ีสอดแทรกและผสมผสานในชีวิตประจ าวันของเด็ก ในบริบท
สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง สามารถน าไปปรับใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวนัได้ นอกจากนีว้ิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐานให้ความส าคญัและสนบัสนนุให้
มีการท างานร่วมกันระหว่างผู้ เช่ียวชาญและผู้ ปกครองในการพัฒนาโปรแกรมหรือแผนการ               
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ดังนัน้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีบ้านหรือ
สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย ถือเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมและพัฒนาเด็ก                
ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
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  3.5.5 งานวิจัยท่ี เก่ียวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมี
ความคุ้นเคยและการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน 
   แพ ร์ ที  ฟ อ ร์ท แค ส  แล ะคน อ่ื น ๆ  (Pretti-Frontczak; et al. 2003: Abstract) ไ ด้
ท าการศึกษาการวิจัยและแหล่งข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกแบบกิจกรรมเป็นฐาน การส่งเสริมโอกาส
ทางการเรียนรู้ และ การฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน: เรียงตามบรรณานุกรม (Research and 
Resources Related to Activity-Based Intervention, Embedded Learning Opportunities, and 
Routine-Based Instruction: An Annotated Bibliography) จากการสังเคราะห์ผลการวิจยัทัง้หมด 16 เร่ือง  
ระหว่างปี ค.ศ. 1993 – ค.ศ. 2003 ท่ีน าวิธีการสอนทัง้สามรูปแบบเป็นเคร่ืองมือในงานวิจยั เพ่ือใช้ในการ
ทดลอง กลุ่มตวัอย่างมีทัง้เด็กปกตแิละเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ผลการศกึษาพบวา่รูปแบบการฝึกแบบ
กิจกรรมเป็นฐาน การส่งเสริมโอกาสทางการเรียนรู้ และการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐานเป็นวิธีการ
ท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะตา่งๆ ของเด็ก เช่น ทกัษะทางด้านสงัคม ทกัษะการใช้ภาษา ทกัษะ
การชว่ยเหลือตนเอง ทกัษะการเรียนรู้แบบกลุม่ ทกัษะการนบั ทกัษะการเลน่ ทกัษะการฟัง เป็นต้น 
   คีร์เชียร์เนส วู้ ด และโกลสเทน (Kashinath; Woods; & Goldstein.  2006: 466) ได้
ท าการศึกษาการส่งเสริมการเช่ือมโยงวิธีการสอนส าหรับใช้ในกิจวตัรประจ าวนั โดยผู้ปกครองของเด็ก
ออทิสติก (Enhancing Generalized Teaching Strategy Use in Daily Routines by Parents of Children 
with Autism) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ เด็กออทิสติก จ านวน 5 คน และผู้ปกครองของกลุ่ม
ตวัอย่างเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกทกัษะการส่ือสารให้กับเด็กออทิสติก โปรแกรมการฝึกนีใ้ห้ความส าคญั
กับการระบุสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยเป็นสถานท่ีการฝึก วิเคราะห์กิจกรรมและกิจวตัรประจ า
วนัท่ีใช้ในการฝึกทกัษะการส่ือสาร โดยสถานท่ีใช้ในการฝึกคือบ้านของกลุ่มตวัอย่าง ผลการศกึษาพบว่า 
ผู้ปกครองสามารถระบุกิจวตัรประจ าวนัท่ีจะใช้ในการฝึกทกัษะการส่ือสารได้น าวิธีการสอนไปปรับใช้ใน
การสอนทักษะให้กับกลุ่มตวัอย่างในกิจวัตรประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้ปกครองสามารถ
เช่ือมโยงการสอนทกัษะการส่ือสารไปสู่สถานการณ์ใหม่ได้ ท าให้กลุ่มตวัอย่างมีทกัษะในการส่ือสารดีขึน้ 
นอกจากนีผู้้ปกครองของเด็กออทิสติกกลุ่มนีเ้ห็นว่าโปรแกรมการฝึกทกัษะการส่ือสารนีมี้ประโยชน์เป็น
อยา่งยิง่  
   ดัทซ์  และคนอ่ืนๆ (Dunst; et al.  2006: Abstract) ได้ศึกษาสถานท่ีจัดกิจกรรม
ประจ าวัน บริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยและรูปแบบการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม
(Everyday Activity Settings, Natural Learning Environments, and Early Intervention Practices) 
ท าการศึกษาบทคัดย่อจาก 2 กรณีศึกษา เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างผลลัทธ์ของเด็กและ
ผู้ปกครอง กับความแตกต่างของสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ของรูปแบบการให้บริการช่วยเหลือระยะ
แรกเร่ิม ผลการศกึษาจากทัง้ 2 กรณีศกึษาพบวา่ การใช้กิจกรรมประจ าวนัและบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็ก
มีความคุ้นเคย เป็นแหลง่การเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมในการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม ท าให้เด็กมี
โอกาสในการเรียนรู้อยา่งเต็มท่ี และมีความสมัพนัธ์ท าให้เกิดผลลพัธ์ในเชิงบวก 
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 3.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
   รติ รัตน์ คล่องแคล่ว (2551: คัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ตาม
แนวทางภาษาแบบธรรมชาติท่ีมีต่อทักษะการพูดภาษาไทยของเด็กปฐมวัยไทยอีสาน การศึกษาครัง้นีมี้
จุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาไทยของเด็กปฐมวัยไทยอีสานจากการ                  
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางภาษาแบบธรรมชาติ  ผลการศึกษาพบว่า 1) คะแนนจาก
แบบทดสอบเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางภาษาแบบธรรมชาติก่อนการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยรวมและรายด้านต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) การสงัเกตทกัษะการพูดภาษาไทยของเด็กปฐมวยัไทยอีสานในระหว่าง
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางภาษาแบบธรรมชาติโดยรวมและรายด้านเพิ่มขึน้ 
   ปิยะพร ทองสิงห์ (2552: คดัย่อ) ได้ศึกษาผลการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเร่ืองท่ี
มีต่อพฤติกรรมพืน้ฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวยั การศึกษาครัง้นีมี้จุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาผลของการ       
จดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเร่ืองท่ีมีต่อพฤติกรรมพืน้ฐานความสามคัคีของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษา
พบว่า 1) เด็กปฐมวัยเม่ือได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเร่ืองโดยรวมในแต่ละสัปดาห์มี     
การพฒันาพฤติกรรมพืน้ฐานความสามคัคีระหว่างสปัดาห์ท่ี 3 ถึงสปัดาห์ท่ี 8 สงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยก่อนการจดัประสบการณ์เด็กแสดงพฤติกรรมพืน้ฐานความสามคัคีในระดบัปานกลาง 
และหลังการจัดประสบการณ์เด็กแสดงพฤติกรรมในระดับดี  2) เด็กปฐมวัยได้รับ การจัดประสบการณ์    
การเรียนรู้แบบเดินเร่ืองมีพฤติกรรมพืน้ฐานความสามคัคี โดยพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการร่วมมือ 
ด้านการยอมรับ และด้านการแบ่งปัน เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมระดบัดี ระหว่างสัปดาห์ท่ี 2-8 และหลงัการ
จัดประสบการณ์ ส่วนด้านการรับผิดชอบ มีพฤติกรรมระดับดี ระหว่างสัปดาห์ท่ี  3-8 และหลังการจัด
ประสบการณ์ โดยก่อนการจดัประสบการณ์พฤติกรรมรายด้านท่ีเด็กปฐมวยัแสดงออกใน ระดบัปานกลาง 
คือ ด้านการร่วมมือ ด้านการยอมรับผู้ อ่ืน และด้านการรับผิดชอบสว่นด้านการแบง่ปัน อยูใ่นระดบัดี 
  ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชัย (2552: คดัย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมส าเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบ พบว่า 1) นักเรียนปฐมวัยกลุ่มทดลองมีทักษะทางสังคมสูงขึน้ภาย หลังจากการใช้รูปแบบ    
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วม 2) นักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลการประเมินทกัษะ
ทางสงัคมทัง้สองด้าน คือ ด้านการช่วยเหลือ และด้านการแบ่งปันสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ โดยท่ีไม่พบว่า
ตวัแปรทดลองและตวัแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของผู้ปกครองท่ีก าหนดสง่ผลร่วมกนัให้เกิดผล
ทักษะทางสังคมของนักเรียนแต่อย่างใด 3) ภายหลังใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ผู้ปกครองมีส่วนร่วม ครูผู้สอนและผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการน ารูปแบบไปใช้ในระดบัดี
มาก และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนา
ทักษะทางสังคมอยู่ในระดับมาก โดยครูผู้ สอนและผู้ ปกครองมีความเห็นว่ารูปแบบ 3PDIEท่ีพัฒนาขึน้
สามารถพฒันาทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และรูปแบบ 3PDIE ยงัส่งผลให้ครูและ
ผู้ปกครองมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั อนัเป็นผลจากการพฒันาทกัษะทางสงัคมให้กับนกัเรียนร่วมกนั  
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  4.1 ความหมายของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  ค าว่า “การมีส่วนร่วม” นัน้มีหลายค าท่ีมีความหมายในลักษณะเดียวกัน ได้แก่ การมี  

ส่วนร่วม (Participation) การร่วมมือ (Collaboration) การมีส่วนร่วม (Involvement) หรือความผูกพนั 
(Commitment) หรือการเป็นหุ้นส่วน (Partnership) ซึ่งนกัการศึกษาท่ีใช้ค าเหล่านี ้อาจมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือแสดงถึงระดบั (Degree) ของการมีส่วนร่วม การให้ความหมายของ“การมีส่วนร่วม”ตา่งๆ เหล่านี ้
เป็นกระบวนการท างานร่วมกันโดยเกิดจากการร่วมคิด การร่วมวางแผน การร่วมด าเนินงานหรือ

ปฏิบตังิาน พร้อมท่ีจะแก้ไขปัญหาตา่งๆ ให้ลลุ่วง การร่วมมือกนัเพ่ือความส าเร็จ และการร่วมกนัช่ืนชม
ยินดีภาคภูมิใจในความส าเร็จในงานนัน้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2544:  25; 
White.  1982: 9) โดยผู้ วิจัยเลือกใช้ค าว่าการมีส่วนร่วม (Involvement) ในการศึกษาครัง้นี ้ส าหรับ
ความหมายของการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง (Parental Involvement) มีผู้ให้ความหมายไว้ดงันี ้
  กฎหมายว่าด้วยการศึกษาส าหรับผู้ ท่ีมีความต้องการพิเศษ ค.ศ. 1997 ฉบบัปรับปรุง           

ค.ศ . 2004 (Individuals with Disabilities Education Act: IDEA)  ซึ่ ง เป็นกฎหมายของประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครอง(Parent Involvement) ไว้ว่า 
ผู้ ปกครองมีสิทธิอันชอบธรรม (Parents’ Rights) กับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาร่วมกับ
สถานศึกษาให้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ภายใต้กระบวนการท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย การเข้า

ร่วมประชมุการท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล การวางแผนร่วมกนัระหว่างสถานศึกษาและผู้ปกครอง 
และมีสว่นร่วมในการตดัสินใจในกระบวนการท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน ได้แก่ การประเมินผล
การจัดชัน้ เรียน และการจัดให้บริการต่างๆ  (National Dissemination Center for Children with 
Disabilities. 2009: 1-12) 
  พระราชบัญญัติการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา ค.ศ. 2001 (The No Child Left 

Behind Act of 2001 (NCLB). 2002) ได้ให้ค าจ ากัดความของการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองไว้ ว่า                
เป็นการส่ือสารสองทางอย่างมีความหมายระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียน ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม
ทางการเรียนรู้ของนกัเรียน และการมีสว่นร่วมในกิจกรรมอ่ืนๆ ของโรงเรียน 
  วิวรรณ สารกิจปรีชา (2554: 11) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน  

การส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นการกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกในการท่ีผู้ปกครองได้เข้ามา             
มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการด้านตา่งๆ ของผู้ เรียน เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กโดยใช้
เทคนิค วิธีการตา่งๆ ซึง่ผู้ปกครองจะด าเนินการด้วยตนเองทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน  
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  นกัการศึกษาชาวต่างประเทศหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่าการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองแตกตา่งกนัไป ดงันี ้
   เอปสไตน์ (Epstein. 2001) ได้เสนอทฤษฎีขอบเขตทบัซ้อนของอิทธิพล (Overlapping 
Spheres of Influence Theory) เพ่ืออธิบายการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการจัดการศึกษาชีใ้ห้เห็น
ชดัเจนวา่ ครอบครัวเปรียบเสมือนหุ้นส่วน (Partners) กบัโรงเรียนในการจดัการศกึษาและพฒันาเด็ก 
   เวสท์มอร์แลน (Westmoreland.  2009: 1-3)  ท าการวิจยัภายใต้โครงการวิจยัเก่ียวกับ
ครอบครัวของมหาวิทยาลัยฮาร์เวิร์ด (Harvard Family Research Project) ให้ความหมายของการมี   
ส่วนร่วมของผู้ปกครองไว้ว่า การมีส่วนร่วมของครอบครัวเป็นองค์ประกอบหลักของระบบการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งในระบบการเรียนรู้นี ้ประกอบด้วย ผู้ปกครอง โรงเรียน ชมุชน และทรัพยากรแหล่งเรียนรู้
อ่ืนๆ เป็นต้น โดยในระบบดังกล่าว การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองเป็นแหล่งเรียนรู้หลักท่ีสนับสนุน          
การเรียนรู้ของเดก็และพฒันาเด็กตัง้แตแ่รกเกิดถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
   การให้ความหมายการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (Parental Involvement) ภายใต้บริบท
และการเปล่ียนแปลงในบทบาทการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของผู้ปกครอง จากเดิมท่ีเป็น
อาสาสมคัรเข้ามาร่วมท ากิจกรรม หรือผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตามค าบอกของครู
เท่านัน้ ในปัจจุบันนักการศึกษาหลายคนได้ให้ความหมายไปในทิศทางเดียวกันว่า การมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองหมายถึง การมีส่วนร่วมรับผิดชอบและร่วมมือกันระหว่างบ้านและโรงเรียนมีการสร้างรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ ปกครอง ให้ความส าคัญของการท างานร่วมกัน มีกระบวนการท างาน
ร่วมกันอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบระหว่างผู้ ปกครองและครูในการจัดการศึกษา (Epstein.  2001; 
Henderson; & Mapp, K.  2002; Stein.  2009: 37; citing Comer. 1999)   
  จากความหมายดงักล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง หมายถึง การท่ี
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ด าเนินการ ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมประเมินผล  โดยผู้ปกครอง
เข้ามามีบทบาทในการจดัการศกึษาร่วมกบัครูอย่างมีขัน้ตอน มีกระบวนการท างานร่วมกนัอย่างตอ่เน่ือง
และเป็นระบบ เพ่ือจะพัฒนาผู้ เรียนให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ โดยลงมือปฏิบัต ิ
ชว่ยเหลือกนัและร่วมรับผิดชอบ ตลอดจนรับผลการท างาน และพร้อมท่ีจะแก้ไขและพฒันาร่วมกนัตอ่ไป 
 4.2 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  ปัจจุบันเจตนารมณ์ของกฎหมายของประเทศไทยได้เอือ้ให้ผู้ ปกครองและครอบครัว              
มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา เปิดโอกาสให้ผู้ ปกครองซึ่งมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กมากท่ีสุด
สามารถเป็นผู้จดัการศกึษาได้ ทัง้ลกัษณะเป็นผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ การฟืน้ฟูสมรรถภาพและเป็นผู้จดัการ
ศกึษา  โดยมีส่วนร่วมในเชิงการบริการจดัการศกึษา การร่วมกิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นรูปแบบการช่วยเหลือ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้ เช่ียวชาญกับผู้ปกครอง ทัง้นีเ้พ่ือให้เด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษได้รับการฟืน้ฟสูมรรถภาพอยา่งเตม็ศกัยภาพ  
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  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 
พุทธศักราช 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ถือเป็นกฎหมายแม่บทท่ีสนองเจตนารมณ์ของ
รัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารจดัการศกึษาของชาติ ได้มีหลกัการส าคญั
ประการหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษาตามแนวทางของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ  คือ การให้
ทกุส่วนของสงัคมมีส่วนร่วมพฒันาผู้ เรียน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพ่อแม ่ผู้ปกครอง ซึง่เป็นผู้ ท่ีอยูใ่กล้ชิดกบั
เด็กมากท่ีสุด(กระทรวงศึกษาธิการ.  2553: 4-33) ดังนัน้ท าให้ มีบทบัญญัติหลายมาตราท่ี มี                       
สว่นสาระส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัการเข้ามามีสว่นร่วมของผู้ปกครอง ดงันี ้

1) หลักการจัดการศึกษา ในมาตรา 8 (2) การจัดการศึกษาให้ยึดหลักให้สังคมมี            
สว่นร่วมในการจดัการศกึษา 
    2) การจัดระบบโครงสร้างและกระบวนการจัดการศึกษ าในมาตรา (9)(6)                     
การจดัระบบโครงสร้างและกระบวนการจดัการศกึษา โดยให้มีสว่นร่วมของบคุคล ครอบครัว องค์กรชมุ
ชม องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และ
สถาบนัสงัคมอ่ืน 
   3) หน้าท่ีของบิดามารดาในมาตรา 11 บญัญตัิวา่ บิดามารดาหรือผู้ปกครอง มีหน้าท่ี
จดัให้บุตรหรือบุคคลท่ีอยู่ในความดูแลได้รับการศึกษาภาคบงัคบัตามมาตรา 17และตามกฎหมายท่ี
เก่ียวข้องตลอดจนได้ให้ได้รับการศึกษานอกเหนือจากการศึกษาภาคบังคับตามความพร้อมของ
ครอบครัว 
   4) หน่วยจดัการศกึษาในมาตรา 12 บญัญัติวา่ นอกเหนือจากรัฐ เอกชน และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ให้บุคคล ครอบครัว องค์กรชุมชม องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา 
สถานประกอบการ และสถาบนัสงัคมอ่ืน มีสิทธิในการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ทัง้นีใ้ห้เป็นไปตามท่ี
ก าหนดในกฎกระทรวง 
  นอกจากนีก้ารประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั พ.ศ.  2551 พระราชบญัญัติฉบบันีไ้ด้ให้ความส าคญักับการจดัการศึกษาเพ่ือคนพิการให้มี
โอกาส และทางเลือกท่ีหลากหลายมากขึน้ในการรับบริการการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการ 
ศักยภาพ และวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล นอกจากนีเ้ปิดโอกาสให้สถาบันสังคมต่างๆ เช่น  บุคคล
ครอบครัวชุมชนองค์กรชุมชนและองค์กรอ่ืน ได้เข้ามามีส่วนร่วมมากขึน้ในการจัดการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 5 ปี     
(พ.ศ. 2555 - 2559) ในยทุธศาสตร์ 5 สง่เสริมการมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษาส าหรับคนพิการ โดยมี
เป้าประสงค์: องค์กรด้านคนพิการและเครือข่ายทุกระดับ ทุกพืน้ท่ี ทุกสถาบัน มีศักยภาพสามารถ
ขับ เค ล่ือนการจัดการศึกษาส าห รับคนพิ การได้อย่ างมี ประสิ ท ธิผลต่อ เน่ื อง  และยั่ ง ยื น 
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(กระทรวงศึกษาธิการ.  2555) ตลอดจนแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559)      
ในยุทธศาสตร์ 4 (ขยายโอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษา และการเรียนรู้ อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต)   
ก็ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาให้กับเด็กท่ี มีความต้องการพิ เศษ ทัง้ยังมีการส่งเสริม               
การจดัรูปแบบการศึกษาท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษตามศกัยภาพด้วย และได้น า
แนวความคดิเร่ืองการมีส่วนร่วมมาเป็นเคร่ืองมือการจดัการศกึษาพิเศษให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
มีแนวทางการด าเนินงานประการหนึ่งว่า “ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคเอกชน  ประชาชน         
ประชาสงัคม และทุกภาคส่วนของสงัคมในการบริหารจดัการศึกษาและสนบัสนุนส่งเสริมการศกึษา” 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา.  2553) 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า จากการวิเคราะห์เจตนารมณ์ของกฎหมายทัง้  4 ฉบับ พบว่า
เจตนารมณ์ท่ีส าคัญ คือ การเปล่ียนแปลงจากการปฏิรูปการศึกษาในอดีตจนถึงปัจจุบัน  การเปิด
โอกาสให้มีการขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีให้ความส าคญัในการจัดการศึกษาพิเศษให้กับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง โดยการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง ครอบครัวเข้า
มามีบทบาทในการจดัการศกึษาให้กบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอย่างชดัเจนยิ่งขึน้ ถือเป็นโอกาสใน
การฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการทางด้านการศกึษา ซึง่เป็นการฟืน้ฟสูมรรถภาพท่ียัง่ยืนให้กบัคนพิการ 
 4.3 ความส าคัญของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม 
  การจัดการศึกษาไม่ใช่สิ่งท่ีจัดขึน้โดยครูในโรงเรียนหรือผู้ ปกครองและสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีบ้านเพียงบคุคลใดบคุคลหนึ่งเท่านัน้ แตก่ารศกึษาถือเป็นการจดัประสบการณ์ให้เด็กอย่าง
ต่อเน่ือง มนุษย์เรียนรู้ได้กับทุกคน ทุกเวลา ทุกสถานท่ี เส้นทางการเรียนรู้ไม่แยกส่วน สามารถสร้าง
ความรู้ได้ตอ่เน่ืองไปตลอดชีวิต ดงันัน้ กระบวนการเรียนรู้มีลกัษณะบรูณาการขององค์ประกอบทกุด้าน 
โดยเร่ิมจากครอบครัวท่ีเป็นจดุเร่ิมต้นของการเรียนรู้ของชีวิตลกู พ่อแม่เป็นครูคนแรกของเด็กและเด็กๆ 
ก็ได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างท่ีบ้านโดยไม่ต้องได้รับอิทธิพลหรือได้รับการสอนอย่างเป็นทางการจาก
สถานศึกษาแต่อย่างใด และพ่อแม่เป็นครูท่ีติดตามสอนลูกไปทุกช่วงวยั เม่ือเข้าสู่ในวัยเรียน ครูก็มี
หน้าท่ีในการอบรมสัง่สอนและถ่ายทอดวิชาความรู้ ซึ่งผู้ปกครองก็ไม่ควรทอดทิง้ภาระทางการศกึษาให้
ทางโรงเรียนฝ่ายเดียว เพ่ือให้การเรียนรู้ของเด็กนัน้ต่อเน่ือง และท าให้การเรียนรู้มีความหมายต่อเด็ก 
เพราะสามารถเช่ือมโยงสู่ชีวิตจริงท่ีบ้านได้ด้วย การให้ผู้ ปกครองมีส่วนร่วมและมีหน้าท่ีในการจัด
การศกึษา จึงถือเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัมาก และจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องสร้างความเข้าใจให้ผู้ เก่ียวข้อง
ทุกคนทราบ เกิดความตระหนักและรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งเกตสุุเดช ก าแพงแก้ว (2547: 19-20) ได้ให้
ความส าคญัของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมจัดการศึกษาด้วยเหตผุล ดงันี ้1) พ่อแม่เป็นผู้ ให้ก าเนิด
ชีวิต ต้องรักและเอาใจใส่ น าไปสู่การพฒันาเด็กอย่างตอ่เน่ืองและยัง่ยืน 2) พ่อแม่เป็นครูคนแรก และ
เป็นบคุคลท่ีมีบทบาทส าคญัท่ีสดุในการให้การศกึษากบับตุรหลาน 3) พ่อแมเ่ป็นบคุคลท่ีใกล้ชิดกบัเด็ก
มากท่ีสดุ จะรวมพลงัและดแูลด้วยความตัง้ใจและปรานีตอ่อนาคตของลกูหลาน และ 4) พ่อแม่เป็นครู
ท่ีดีท่ีสดุ ให้ความรัก อบรมสัง่สอนและเป็นครู 24 ชัว่โมง 
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  มีงานวิจยัของตา่งประเทศท่ีแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง
ในการจดัการศึกษา เช่น วารสารโครงการวิจยัเก่ียวกับครอบครัวของมหาวิทยาลยัฮาร์เวิร์ด (Harvard 
Family Research Project-HFRP) ฉบบัเดือนมกราคม ปี ค.ศ. 2009 ระบุว่าแอนเดอร์สนั และ แมพพ์ 
(Allen. 2009; citing Henderson; & Mapp. 2002) ได้วิเคราะห์งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในระดบัอนบุาลจนถึงมธัยมศกึษา (K-12) ของสถานศกึษาตา่งๆ และพบว่าผลของการวิจยั
หลายเร่ืองได้ส่ือให้เห็นถึงความส าคญัของการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองอยา่งชดัเจน 
  การจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษนัน้ การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครอง         
การสนับสนุนจากผู้ปกครอง ถือเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลมากในการพัฒนาศกัยภาพของเด็กในด้านต่างๆ 
เช่นกัน จากรายงานการวิจยัทางการศึกษาพิเศษจ านวนมาก ท่ีชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญัและผลดีของ
การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองต่อนักเรียน การจัดการศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองเป็น       
การส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก มีผลต่อพัฒนาการและความส าเร็จของนักเรียนอย่างเด่นชัด  เช่น 
งานวิจยัของ เลฟวี่ และคนอื่นๆ (Levy; et al.  2006: 55-56) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการฝึกทางด้าน
การปรับพฤติกรรมและการส่ือสารให้กับเด็กกลุ่มออทิสติก ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองท าให้ประสิทธิภาพของการฝึกดีขึน้  ดงันี ้ประการแรกผู้ปกครองมีเวลาในการฝึกเดก็อยา่งไม่จ ากดั 
และตอ่เน่ือง โดยไม่มีการเสียคา่ใช้จ่ายเพิ่มเติมในการรับบริการ ท าให้เด็กมีพฒันาการท่ีดีขึน้ ประการท่ี
สอง ผู้ ปกครองสามารถปรับเปล่ียนวิธีการฝึกให้เหมาะสมกับบริบทของเด็กได้อย่างแท้จริง และ
ประการท่ีสาม ท าให้ผู้ ปกครองมีความรู้สึกมั่นใจในตนเองยิ่งขึน้ รวมทัง้ลดความรู้สึกซึมเศร้าและ
ความเครียดได้  นอกจากนี ช้ารอน (Link.  2008: 1-3) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการจดัศกึษาพิเศษ ผลการศกึษาพบว่า การมีสว่นร่วมของผู้ปกครองท่ีมีประสิทธิภาพเป็น
องค์ประกอบส าคญัในการท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษสงูขึน้   
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัจึงสรุปได้ว่า บทบาทของผู้ปกครองมีความส าคญัอย่าง
ยิ่งท าให้เกิดผลดีโดยรวมทัง้ทางตรงและทางอ้อมในการพฒันาเด็ก และท าให้เป้าหมายของการพัฒนา
เด็กประสบผลส าเร็จ ซึ่งครูหรือทางโรงเรียนไม่สามารถพัฒนาเด็กตามล าพังได้ ผู้ปกครองและครูต้องมี
ความเข้าใจตรงกนั รู้จกับทบาทและหน้าท่ีของตนเองในการมีสว่นร่วมและร่วมมือกนัในการพฒันาเด็กแต่
ละคน ให้พัฒนาได้เต็มตามศกัยภาพท่ีเขามีอยู่ ดังนัน้การมีส่วนร่วมทัง้สองฝ่ายจะช่วยให้เด็กประสบ
ความส าเร็จทัง้ในด้านการศกึษา อีกทัง้ยงัชว่ยพฒันาเด็กในด้านอารมณ์และสงัคมอีกด้วย  
 4.4 แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  แนวคิด/ทฤษฎีท่ีสอดคล้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ      
มี 2 ทฤษฎี ได้แก่ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา และแนวคดิครอบครัวเป็นศนูย์กลาง  
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   4.4.1 ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (The Ecological System Theory) 
    ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา เป็นทฤษฎีส าคญัท่ีอธิบายเก่ียวกับความสมัพันธ์ของ
บริบททางครอบครัวและสังคม ท่ีคิดค้นโดยบรอนแฟนเบรนเนอร์ คือ การสร้างจิตวิทยาเชิงนิเวศท่ี
เท่ียงตรงในการอธิบายพฒันาการของบุคคล กรอบความคิดท่ีสมบูรณ์เพ่ือการวิเคราะห์ชัน้หรือบริบท
ต่างๆ  ของสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดรูปแบบและลักษณะพัฒนาการต่างๆ ในตวัมนุษย์ 
โดยมีความเช่ือว่าครอบครัวและสภาวะแวดล้อมเหล่านีป้ฏิสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั และตา่งมีอิทธิพลตอ่
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของครอบครัวและการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดล้อมเองด้วย 
(Bronfenbrenner.  2005:  3-15; 1994:  37-40; Martin; & Hillel.  2011: 199-200) 
    กรอบแนวคิดของทฤษฎีระบบนิเวศวิทยานีไ้ด้เสนอบริบทหรือชัน้ตา่งๆ ไว้ 4 ชัน้
ด้วยกัน เร่ิมตัง้แต่บริบทท่ีอยู่ใกล้บุคคลท่ีสุด โดยยึดตัวเด็กเป็นหลัก ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน                 
ไปจนถึงบริบทท่ีอยู่ในสถานการณ์ไกลตวัท่ีเด็กไม่มีความเก่ียวข้องโดยตรง เช่น รัฐบาลของประเทศ
ระบบเหล่านีมี้ความสัมพันธ์ระหว่างกัน และสามารถเปล่ียนแปลงได้ตามครรลองของพัฒนาการ
สถานการณ์บริบทท่ีใกล้ชิดตัวเด็กท่ีสุดเรียกว่าระบบจุลภาค  (Microsystem) หมายถึง ระบบ
ความสัมพันธ์ท่ีอยู่ใกล้กับตัวเด็กมากท่ีสุด  ประกอบด้วย โครงสร้างท่ีเด็กติดต่อโดยตรงเป็น
ความสมัพนัธ์และปฏิสมัพนัธ์ท่ีเด็กคนหนึ่งมีตอ่สิ่งตา่งๆ รอบตวั ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนบ้าน 
หรือสิ่งแวดล้อมในสถานเลีย้งดเูด็กความสมัพันธ์ในระดบันีจ้ะมีผลกระทบ 2 ทาง คือ ทัง้จากตวัเด็ก 
และท่ีเข้าสู่ตวัเด็ก ดงันัน้ครอบครัวหรือสภาพแวดล้อมในบ้านมีความส าคญัท่ีสุดในวัยทารก  ต่อมา
โรงเรียนและกลุ่มเพ่ือนร่วมวัย ก็เป็นจุดเน้นความส าคัญในวัยเด็กตอนกลางและวัยรุ่น ระบบต่อมา
เรียกว่า ระบบกึ่งกลางระหว่างครอบครัวและสิ่งแวดล้อมภายนอก (Mesosystem) ท่ีประกอบด้วย
ความสมัพนัธ์ระหว่างกันของบริบทต่างๆ  ของระบบจุลภาค ซึ่งเด็กมีส่วนร่วม เช่น ความสัมพันธ์ใน
บ้านโรงเรียน กลุ่มเพ่ือนร่วมวัย ท าให้เด็กสร้างระบบกึ่งกลางนีข้ึน้ ระบบต่อมาเป็น ระบบภายนอก 
(Exosystem)  เป็นสถานการณ์นอกครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็ก แต่เป็นสถานการณ์ท่ีเด็ก
ไม่ได้มีส่วนร่วมโดยตรง เช่น กรณีท่ีท างานของพ่อแม่อยู่ไกล หรือมีการเปล่ียนแปลงงานกะทันหัน 
ธรรมชาติชีวิตครอบครัวของเด็กก็อาจเปล่ียนแปลงด้วย ซึ่งในท่ีสดุทัง้ระบบกึ่งกลางและระบบภายนอก
จะกลืนเข้าด้วยกัน อยู่ภายใต้แบบแผนอุดมคติและสถาบนัของแต่ละวฒันธรรมหรือวฒันธรรมย่อย 
หรือท่ีเรียกระบบนีว้่า ระบบมหภาค (Macrosystem) (Bronfenbrenner.  2005: 3-15) ดงัภาพประกอบ 11 
แสดงความสัมพันธ์ของสิ่งท่ี มีอิทธิพลต่อเด็กปกติ ในทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา  (The Ecological 
Approach) 
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ภาพประกอบ 11 ความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่เด็กปกติ ในทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา 
 

              ท่ี ม า : HelenPenn. (2005). Understanding Early Childhood Education. Issues and 
Controversies 
 
   จากทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของบรอนแฟนเบรนเนอร์ ท าให้เห็นบริบททางสงัคมท่ีมี
ความสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกนัทัง้ระบบ ซึง่มีความส าคญัตอ่การพฒันาเด็ก การมองพฒันาการของเด็ก
ภายใต้บ ริบท เด็กจะเติบโตไปในทิศทางใดย่อมได้ รับอิทธิพลจากสิ่ งแวดล้อมท่ีอยู่ รอบตัว 
(Bronfenbrenner. 1998: 996; Stein.  2009: 23-26) โดยสรุปได้ ดงันี ้

1)  เดก็เป็นศนูย์กลางของทัง้หมด 
2)  เดก็ได้รับผลกระทบจากสถานท่ีท่ีเด็กใช้เวลาอยูด้่วย 
3)   บริบทท่ีส าคญัส าหรับเดก็คือครอบครัว 
4)  พฒันาการของเดก็ได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ท่ีเด็กใช้เวลาอยู่ด้วย 
5)  ปริมาณของคณุภาพระหวา่งเดก็กบับริบทท่ีเดก็ใช้เวลาอยู่ด้วย 
6)  สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีเดก็ไมไ่ด้ใช้เวลาอยู่ด้วยโดยตรงสามารถสง่ผลกระทบตอ่

พฒันาการของเดก็ได้เชน่เดียวกนั 
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   ซึ่งสอดคล้องกับยูลา (Ulla. 2007: 6-7) ท่ีกล่าวว่า ถึงแม้ว่าทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา
ไม่ได้น ามาใช้เป็นทฤษฎีพืน้ฐานในการพัฒนาระบบการศึกษาโดยตรง แต่ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา
แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์และความใกล้ชิดของผู้ปกครอง ครอบครัว และโรงเรียน ท่ีมีอิทธิพลอย่าง
ยิ่งในการร่วมกันพัฒนาศักยภาพของเด็กแต่ละคน แสดงให้เห็นภาพความสัมพันธ์ท่ีชัดเจนของ
ผู้ปกครอง และบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีบทบาทท่ีส าคญั มีอิทธิพลซึ่งกันและกันในการพัฒนาเด็ก
ด้านต่างๆ ท่ีไม่ใช่เพียงหน้าท่ีของคนใดคนหนึ่งในการพฒันาเด็ก ดงันัน้การพฒันากระบวนการศึกษา 
ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กต้องตระหนกัถึงความส าคญัของบริบทท่ีอยู่รอบตวัเด็กและหาทางสนบัสนนุให้เด็ก
ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับครูในการจดัการศกึษาอย่างมีขัน้ตอน                 
มีกระบวนการท างานร่วมกันอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบท่ีจะพัฒนาเด็กให้ประสบความส าเร็จ              
ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ เพ่ือให้เดก็ได้เตบิโตเป็นคนท่ีมีคณุภาพของสงัคมตอ่ไป 
  4.4.2 ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยากับการท าความเข้าใจครอบครัวเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ 
   ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเป็นทฤษฎีท่ีมีพืน้ฐานมาจากการอธิบายการพัฒนาเด็ก
ภายใต้บริบทของครอบครัว สังคม วัฒนธรรม และช่วงเวลา ดังนัน้ถ้าหากว่าเราต้องการศึกษา
พฒันาการของเด็กแต่ละคน เราต้องให้ความส าคญัในการพิจารณาถึงความแตกต่างในบริบทต่างๆ 
ของสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดรูปแบบและลกัษณะพฒันาการของเด็ก ซึ่งบรอนแฟนเบรน
เนอร์ (Bronfenbrenner.  2005: 3-15) ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบการช่วยเหลือตา่งๆ ท่ีเน้นให้ความส าคญั
ของ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและเด็กเข้าด้วยกัน มีแนวโน้นท่ีจะประสบความส าเร็จ และมีผลใน
เชิงบวกตอ่พฒันาการของเด็ก จากทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา แสดงให้เห็นว่าพฒันาการของเด็กจะได้รับ
อิทธิพลจากหลายองค์ประกอบ เร่ิมตัง้แต่บริบทท่ีอยู่ใกล้บุคคลท่ีสุดโดยยึดตวัเด็กเป็นหลกัไปจนถึง
บ ริบทท่ีอยู่ ในสถานการณ์ ไกลตัว ท่ี เด็กไม่ มีความเก่ียวข้องโดยตรง แต่ เด็กได้ รับ อิท ธิพล                      
ซึง่องค์ประกอบท่ีส าคญัและมีอิทธิพลตอ่การพฒันาเดก็ ได้แก่ ครอบครัว ในทางตรงกนัข้าม ครอบครัว
เองก็ได้รับอิทธิพลจากการเตบิโตของเด็กด้วยเชน่กนั เชน่ เดก็ท่ีมีพฒันาการปกตติามวยั ก็มีอิทธิพลตอ่
ครอบครัวแตกตา่งไปจากครอบครัวท่ีมีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  
   ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเป็นกรอบทฤษฎีท่ีมีประโยชน์ ในการอธิบายและท าความ
เข้าใจครอบครัวของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ (Bayat.  2012: 76-79) เม่ือเด็กพิการเกิดขึน้หรือได้รับ
การวินิจฉัยในครอบครัว จะเกิดผลกระทบต่อระบบครอบครัวอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้เลย ในช่วงแรก
ครอบครัวจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับบุคคลต่างๆ ท่ีอยู่ในระบบกึ่งกลาง  (Mesosystem) และระบบ
ภายนอก (Exosystem) ซึ่งเป็นการติดตอ่ท่ีไม่ได้เกิดขึน้บอ่ยนกั แตเ่ม่ือมีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษใน
ครอบครัวแล้วนัน้ การติดต่อกับระบบภายนอกถือเป็นสิ่งท่ีมีความจ าเป็น (Seligman; & Darling.  2009) 
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เช่น ครอบครัวเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมีความจ าเป็นท่ีต้องติดต่อ และสร้างความสัมพันธ์กับ
บุคลากรทางการแพทย์ และทางด้านสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีสงัคมสงเคราะห์ บุคลากรทางการศึกษา
พิเศษ นกับ าบดัต่างๆ รวมทัง้กลุ่มผู้ปกครองเครือข่ายของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษคนอ่ืนๆ ซึ่งเป็น
ผลให้ระบบภายนอกครอบครัว (Exosystem) ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเดก็เปล่ียนแปลงไปจากรูปแบบ
ของครอบครัวท่ีมีเดก็ปกตอิย่างชดัเจน  
   ระบบความสัมพันธ์ท่ีอยู่ใกล้กับตัวเด็กมากท่ีสุด คือ ระบบจุลภาค ท่ีกล่าวถึงนี ้      
คือ สมาชิกในครอบครัว และคนใกล้ชิด ก็จะพบความเปล่ียนแปลงของความสมัพนัธ์เช่นกนั ลกัษณะ
ของการมีปฏิสัมพันธ์และการยอมรับของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว คนใกล้ชิด ท่ีมีต่อการรับรู้
เก่ียวกับความพิการ หากครอบครัวใดมีการปรับตัวได้ดีก็ท าให้สมาชิกมีภาวะสุขภาพกายใจท่ีดี 
ครอบครัวมีความเข้มแข็ง ผลท่ีตามมาคือ เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้รับการดแูลและการพฒันาท่ีมี
คณุภาพ ในทางตรงกันข้าม หากสมาชิกในครอบครัวใดเกิดความตึงเครียดจนไม่สามารถปรับตวัได้    
ผลท่ีตามมาคือ คุณภาพในการดูแลเด็กลดลง อีกทัง้อาจท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาได้อีกด้วย 
นอกจากนีปั้จจยัภายนอกครอบครัวยงัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีชว่ยให้ครอบครัวสามารถรักษาความสมดลุไว้
ได้ เพราะครอบครัวเป็นระบบเปิด มีปฏิสัมพันธ์กับระบบอ่ืนๆ เช่น การให้บริการทางด้านการแพทย์ 
การให้บริการการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม การให้บริการทางด้านการศกึษาพิเศษ เป็นต้นหากหน่วยงาน
ต่างๆ ในระบบภายนอกให้การสนบัสนุนและให้การช่วยเหลืออย่างมีประสิทธิภาพ การเข้าถึงบริการ
ต่างๆ อย่างเพียงพอ และทันต่อความต้องการของครอบครัวเด็ก  ก็จะส่งผลดีต่อการจัดการและ        
การปรับตวัของครอบครัว ในทางตรงกนัข้ามหากครอบครัวของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษไม่สามารถ
เข้าถึงบริการต่างๆ หรือไม่ได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐ ก็สามารถส่งผลให้ครอบครัวเกิด
ความตงึเครียดยิ่งขึน้ได้ส าหรับระบบมหภาค ซึ่งเป็นแบบแผนอดุมคตแิละสถาบนัของแตล่ะวฒันธรรม
หรือวัฒนธรรมย่อย ส าหรับในกรณีของครอบครัวท่ีมีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ มุมมองของระบบ        
มหภาคก็จะเปล่ียนแปลงไปเช่นกนั นัน้คือคณุคา่ทางวฒันธรรมและทศันคติของสงัคมท่ีมีตอ่ความพิการ 
รวมทัง้มุมมองของส่ือต่างๆ ท่ีเก่ียวกับความพิการ รวมทัง้สิทธิคนพิการ กฎหมายและนโยบายท่ี
สนบัสนนุคณุภาพชีวิตคนพิการ ซึง่องค์ประกอบตา่งๆ ในระบบมหภาค ถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพล
ตอ่ครอบครัวและตอ่เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษเชน่กนั  
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ภาพประกอบ 12 ความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ ในทฤษฎี 
 ระบบนิเวศวิทยา (The Complete Ecological Model) 
 

ท่ีมา: Bayat, Mojdeh. (2012). Teaching Exceptional Children.p. 78 
 

 จากภาพประกอบ 12 แสดงให้เห็นว่าเม่ือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษถือเป็นส่วนหนึ่งของระบบ
จุลภาคท่ีประกอบด้วยสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว ท่ีแสดงให้เห็นภาพความสัมพันธ์อย่างชัดเจนของ
ครอบครัวท่ีมีบทบาทส าคญั ดงันัน้การท่ีจะดแูลและพัฒนาศกัยภาพของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแต่
ละคนให้ได้เต็มศกัยภาพ ไม่เพียงแต่ค านึงถึงเด็กเพียงองค์ประกอบเดียวได้จะต้องให้ความส าคัญกับ
ระบบครอบครัว ซึง่ถือเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุในการดแูลและพฒันาเด็ก ด้านตา่งๆ 
  4.4.3 แนวคดิครอบครัวเป็นศนูย์กลาง (Family-Centred Care) 
   จากจดุเร่ิมต้นด้วยการน าแนวคิดครอบครัวเป็นศนูย์กลาง ใช้ในระบบบริการสขุภาพ 
การพยาบาลให้กบัผู้ ป่วยโดยเฉพาะผู้ ป่วยเด็กท่ีป่วยเรือ้รังและวิกฤติ  แนวคิดครอบครัวเป็นศนูย์กลาง
มองว่าครอบครัวเป็นศูนย์กลางชีวิตของเด็กการสนับสนุนให้เด็กและครอบครัวมีส่วนร่วมหรือเป็น
หุ้นส่วนในการดูแลและให้ความส าคญักับครอบครัวมาเป็นส่วนหนึ่งของแผนการดูแลผู้ ป่วยท าให้      
การดูแลผู้ ป่วยมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ (Institute for Family-Centered Care. 2007; Svavarsdottir. 2006) 
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นอกจากนี ้ยงัเป็นกลยทุธ์หนึ่งของการบริหารจดัการเพ่ือการดแูลสขุภาพอย่างต่อเน่ือง ตอ่มาในช่วงปี 
ค.ศ. 1980-1990 แนวคิดครอบครัวเป็นศูนย์กลางได้เร่ิมเข้ามามีบทบาทน ามาประยุกต์เป็นรูปแบบ   
การท างานร่วมกับครอบครัวเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในด้านต่างๆ  เช่น โปรแกรมการฝึกบ าบัด     
การจดับริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม การศึกษาพิเศษในระดบัปฐมวยั การศกึษาพิเศษและการศึกษา
ปกต ิ(Dempsey.  2008: 42; Keyser.  2007; Murray; & Mandell.  2006) 
   ดังนัน้ในคร่ึงหลังของศตวรรษท่ี 20 แนวคิดการใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลางได้
พฒันาขึน้อย่างตอ่เน่ือง (Sherwindt.  2008: 136)  โดยเฉพาะในชว่งเวลาดงักลา่ว ท่ีให้ความส าคญัใน
การดูแลเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษให้ได้รับการตอบสนองทัง้ทางด้านจิตสังคมและความต้องการ          
ด้านพฒันาการ เป็นประเด็นท่ีได้รับความสนใจจากบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง โดยพยายามท่ีจะดงึครอบครัว
เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและพัฒนาเด็ก เพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็ก และเพ่ือมุ่งหวัง
ประโยชน์ให้แก่เด็กเป็นส าคญั (Patricia; & Tiffany. 2008: 323) แนวคิดการใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง 
เป็นปรัชญาการให้บริการท่ีตระหนักและเคารพบทบาทส าคญัของครอบครัวต่อการดูแลเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ สนบัสนุนครอบครัวให้เข้ามามีบทบาทการดแูลเด็กตามวิถีธรรมชาติ (Natural Caregiving 
Roles) มีบทบาทในการตัดสินใจ (Decision-Making Roles) นอกจากนี ้การมีส่วนร่วมในการดูแลและ
การพัฒนาเด็กจะตัง้อยู่บนพืน้ฐานความเข้มแข็งท่ีแตกต่างกันของแต่ละคน แต่ละครอบครัว โดยท่ี
ครอบครัวและบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง มีฐานะเท่าเทียมกันในการเป็นหุ้นส่วน(Partnerships) ของทุกระดับ
การดแูล (Patricia; & Tiffany.  2008: 323 ; citing Shelton; Jeppson; & Johnson. 1987; Wehman. 1998) 
   ในปัจจุบนัมีการน าเอาแนวคิดครอบครัวเป็นศูนย์กลางไปใช้อย่างกว้างขวาง และ
เป็นแนวคิดท่ีสามารถสนบัสนุนและส่งเสริมครอบครัวท่ีมีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในความดแูลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Bayat.  2012: 95-96; Fordham.  2011:  647) ดงันัน้ นอกจากการมีส่วนร่วม          
ของผู้ปกครองท่ีเข้ามามีบทบาทในการจดับริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและการจัดการศึกษาพิเศษ
แนวคดิการใช้ครอบครัวเป็นศนูย์กลางถือเป็นอีกรูปแบบหนึง่ท่ีมีประสิทธิภาพ และได้รับการยอมรับให้
น ามาประยกุต์ใช้ด้วยเชน่กนั 
   องค์ประกอบหลกัส าคญั(Core Concepts) ของแนวคิดการใช้ครอบครัวเป็นศนูย์กลาง
ท่ีควรท าความเข้าใจ มี  8 ประการ ได้แก่ (Green.  2008: 4-6; citing Cincinnati Children’s Hospital. 
1999 ; King; et al.  2004: 78-79) 
    1) จุดแข็งของครอบครัว (Family Strengths) โดยมองว่าครอบครัวเป็นหน่วย              
ท่ีส าคญัท่ีสดุของเดก็ บทบาทของบคุลากรต้องเป็นผู้ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงบทบาท
ของการเป็นส่วนหนึ่งในทีมได้อย่างเหมาะสม และสามารถตดัสินใจในการร่วมดแูลเด็ก รวมทัง้ช่วยให้
ครอบครัวเผชิญกบัปัญหาได้อยา่งมัน่ใจและเหมาะสม 
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    2) การยอบรับและเคารพ (Respects) การให้ความส าคญัในเร่ืองของการสร้าง
ความไว้ใจ การให้เกียรติยอมรับ และเคารพในเหตุผลและการตดัสินใจของครอบครัว โดยค านึงถึง
ความแตกตา่งทางคา่นิยม วฒันธรรม สงัคม และความเช่ือ และศาสนาของแตล่ะครอบครัว 
    3) การเสนอทางเลือก (Choice) การท่ีบุคลากรจะต้องเป็นผู้ ให้ข้อมูลเก่ียวกับ           
การดแูลและการกระตุ้นพฒันาการตา่งๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเด็ก เพ่ือให้ครอบครัวสามารถตดัสินใจ 
และมีทางเลือกจากการได้รับข้อมูลท่ีเพียงพอ เพราะการท่ีครอบครัวได้รับข้อมูลท่ีเพียงพอเป็น            
การเสริมสร้างพลงัอ านาจทางหนึ่ง ท่ีท าให้ครอบครัวเกิดความรู้สึกว่าตนมีทางออกในการแก้ไขปัญหา
มากขึน้และไมรู้่สกึผิดหวงั 
    4) การแลกเปล่ียนข้อมูล (Information Sharing) การส่ือสารระหว่างครอบครัว             
และบุคลากรควรเป็นการส่ือสารแบบสองทาง ท่ีมีการแลกเปล่ียนข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อทัง้
สองฝ่ายในการดูแลเด็กและการฝึกเด็กเช่นครอบครัวให้ข้อมูลท่ีเก่ียวกับประวตัิการเจ็บป่วย ประวัติ
ส่วนตวั หรือข้อมลูจ าเป็นท่ีเป็นประโยชน์ ในทางกลบักนั บคุลากรก็ให้ข้อมลูตา่งๆ เช่น ข้อมลูเก่ียวกับ
โรค แนะน าการรักษา วิธีการฝึกท่ีบ้าน สวสัดิการ และอ่ืนๆ แก่ครอบครัวเช่นกัน ซึ่งการส่ือสารเช่นนี ้              
จะก่อให้เกิดความไว้วางใจระหวา่งกนั และพฒันาสูก่ารมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดี 
    5) การสนับสนุน (Support) บุคลากรจะต้องเป็นผู้ ให้การสนับสนุนและ
ประคบัประคองครอบครัวให้สามารถก้าวข้ามความยากล าบาก อุปสรรคต่างๆ ในขณะท่ีรับบริการ            
โดยการตอบสนองความต้องการทัง้ทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม แบบองค์รวม ซึ่งการสนบัสนุน
จากบคุลากรเป็นการเสริมสร้างความมัน่ใจให้กบัครอบครัวในการมีสว่นร่วม 
    6) ความยืดหยุ่น (Flexibility) จากแนวคิดท่ีว่าแต่ละครอบครัวมีความแตกต่าง
กนั ดงันัน้จงึมีจดุเน้นท่ีว่าบคุลากรจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความยืดหยุน่ เพ่ือประโยชน์ในการเข้าถึงปัญหาและ
ความต้องการของครอบครัว 
    7) การประสานความร่วมมือ (Collaboration and Partnership) ครอบครัวเป็น
หนึง่ในทีมผู้ให้การดแูลและส่งเสริมพฒันาการเด็ก มีการท างานร่วมกนัเป็นทีมและมีความเท่าเทียมกนั
เพ่ือประสานให้เกิดประโยชน์แก่เดก็อยา่งสงูสดุ 
    8) การสร้างพลงัอ านาจ (Empowerment) การให้บริการโดยประยกุต์ใช้แนวคิด
ครอบครัวเป็นศนูย์กลาง ครอบครัวเป็นผู้ มีสิทธิเต็มท่ีในการดแูลเด็ก ดงันัน้การสร้างพลงัอ านาจจะช่วย
เพิ่มความสามารถของครอบครัวให้มองเห็นปัญหาและความต้องการของตนได้อย่างเต็มท่ี อีกทัง้ยัง
ชว่ยให้ครอบครัวแก้ไขคล่ีคลายปัญหาตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง 
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    ส รุปองค์ประกอบท่ีส าคัญของแนวคิดการใช้ครอบครัวเป็นศูน ย์กลาง 
ประกอบด้วยการเคารพนบัถือกนัและกนั การให้เกียรติ การยอมรับ ความส าคญัของครอบครัวท่ีมีต่อ
สมาชิกและการยอมรับในความแตกตา่งของแตล่ะครอบครัว การตระหนกัถึงศกัยภาพของครอบครัวใน
การดแูลสมาชิกการให้ทางเลือกแก่ครอบครัวในการปฏิบตัิ และตดัสินใจเก่ียวกับการดแูลเด็กการให้
ข้อมูลแก่ครอบครัวอย่างตรงไปตรงมา ไม่ล าเอียง การให้การสนับสนุนช่วยเหลือครอบครัว การให้    
การบริการท่ีมีความยืดหยุ่นตามปัญหาและความต้องการของครอบครัว ความร่วมมือกนัระหว่างบคุลากร 
เดก็และครอบครัว รวมทัง้การเสริมสร้างพลงัความเข้มแข็งของครอบครัว  
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า แนวคิดการใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง เป็นแนวคิดและ          
แนวปฏิบัติของการดูแลเด็กท่ีตระหนักถึงบทบาทส าคัญของครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวมี
ความส าคัญท่ีสุดส าหรับชีวิตของเด็ก บิดา มารดา เป็นผู้ดูแลบุตรเป็นผู้ ท่ีรอบรู้และเข้าใจบุตรของ
ตนเองเป็นอย่างดี  ครอบครัวเป็นผู้ ให้ข้อมลูท่ีส าคญัในการวางแผนดแูลเด็ก แนวคิดนีจ้ึงเป็นแนวคิดท่ี
เหมาะสมท่ีประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาหรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม   
บนพืน้ฐานของการเคารพในบทบาทของครอบครัว ให้ครอบครัวได้ร่วมวางแผน ตดัสินใจและมีการ
ท างานร่วมกับบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ไปสู่คณุภาพสูงสุด 
การประยกุต์แนวคิดการใช้ครอบครัวเป็นศนูย์กลางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  เพ่ือส่งเสริมและ
พฒันาเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ สรุปแนวคิดหลกัได้ 3 ประการ ได้แก่ 1) ให้การยอมรับและเคารพ
ความเป็นปัจเจกบุคคลของครอบครัว และการให้เกียรติครอบครัวในฐานะหุ้นส่วนกับบุคลากรในการ
ดูแลเด็ก 2) สนับสนุนความสามารถและความมั่นใจแก่ครอบครัวในการดูแลเด็ก  โดยการส่งเสริม     
จุดแข็งของครอบครัว ดึงศักยภาพของครอบครัวให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด และ 3) การสร้างพลัง
อ านาจครอบครัวจะช่วยเพิ่มความสามารถของครอบครัวให้ร่วมการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ
เดก็ได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ดงันัน้แนวคิดการใช้ครอบครัวเป็นศนูย์กลาง ถือเป็นอีกแนวคดิหนึง่ท่ีได้รับ               
การยอมรับ มีบทบาทในรูปแบบการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและการจดัการศึกษาพิเศษใน
ปัจจบุนัด้วยเชน่กนั 
 4.5 บทบาทของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  ผู้ ปกครองถือเป็นบุคคลส าคัญท่ีมีบทบาทในการมีส่วนร่วมจัดการศึกษาส าห รับเด็ก
ตลอดช่วงชีวิตของเด็ก โดยเฉพาะผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีจ าเป็นต้องมีบทบาทและ
มีอิทธิพลอย่างมากในการมีส่วนร่วม  ซึ่งการเข้ามามีส่วนร่วมของผู้ปกครองเด็กมีความหลากหลาย                   
โดยมีนกัการศกึษาได้กล่าวถึงบทบาทของการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
ไว้แตกตา่งกนั ดงันี ้
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   เฟอร์รา (Ferrel.  2012: 1-11) ท าการศกึษาและสงัเคราะห์งานวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวกับ
บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจดัการศกึษาพิเศษ ภายใต้โครงการวิจยัเก่ียวกบัครอบครัว
ของมหาวิทยาลัยฮาร์เวิร์ด (Harvard Family Research Project)  ได้สรุปประเด็นจากการศึกษา
งานวิจยัไว้อย่างน่าสนใจว่า ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมีบทบาทส าคญัและมีอิทธิพล
อย่างมากในการมีส่วนร่วม  ซึ่งการเข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของผู้ปกครองเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษมีความชดัเจน และมีบทบาทหลากหลาย สรุปบทบาทของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
และครอบครัวส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษออกเป็น 3 ด้านหลกั ได้แก่ 
    4.5.1 ครอบครัวเป็นผู้ สนับสนุน (Families as Advocates) ผู้ ปกครองและ
ครอบครัวส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเป็นผู้ สนับสนุนและมีบทบาทส าคญัในการมีส่วนร่วม    
โดยเฟอร์รา (Ferrel.  2012: 1-11) ได้ยกตวัอย่าง การท่ีผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) หรือแผนบริการเฉพาะครอบครัว (IFSP) ถือเป็นบทบาทท่ีส าคัญ                   
การท างานร่วมกันระหว่างครอบครัวและผู้ ให้บริการท่ีเก่ียวข้อง ท าให้ได้แผนการให้บริการท่ีมีความ
เหมาะสมกับครอบครัว ตอบสนองความต้องการและความจ าเป็นของครอบครัวอย่างแท้จริง 
นอกจากนีย้งัท าให้ผู้ปกครองเกิดความมัน่ใจในตนเอง และตระหนกัถึงศกัยภาพของตนเองในการให้
การศึกษากับบุตร ท าให้ผู้ ปกครองสามารถให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ี ส่งผลให้การท างานร่วมกัน
ระหวา่งผู้ปกครองและผู้ เช่ียวชาญเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
    4.5.2 บทบาทของครองครัวในการประเมิ นและการฝึก  (Family Roles in 
Assessment and Intervention) ผู้ ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิ เศษ มีบทบาทส าคัญใน       
การประเมินและการฝึกในโปรแกรมตา่งๆ เน่ืองจากในกระบวนการวางแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล 
(IEP) หรือแผนบริการเฉพาะครอบครัว (IFSP) ส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ จะต้องมีการประเมิน 
ซึ่งหากผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินและให้ข้อมูลเพิ่มเติมท่ีเก่ียวข้องกับตัวเด็ก ท าให้   
การประเมินนัน้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ นอกจากนีก้ารมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการฟืน้ฟพูฒันาการเด็ก
ในด้านตา่งๆ การท่ีผู้ปกครองสงัเกตการณ์การฝึก หรือเรียนรู้วิธีการฝึกจากนกัวิชาชีพ และน าโปรแกรม
ไปฝึกต่อท่ีบ้านอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ท าให้ผลของการฝึกก้าวหน้า หรือการมีส่วนร่วมในการ         
จดัการศึกษา การมีปฏิสมัพันธ์ท่ีดีระหว่างครูการศึกษาพิเศษหรือครูประจ าชัน้กับผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ ท าให้ผู้ปกครองทราบถึงพฒันาการทางด้านการเรียนรู้ของเดก็หรือได้รับค าแนะน า
ต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการสอน ท่ีท าให้ผู้ปกครองช่วยเหลือหรือส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้ทนัท่วงที และ
เกิดประโยชน์สงูสดุกบัตวัเดก็  
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   4.5.3 ครอบครัวเป็นผู้ มีบทบาทต่อการเรียนรู้ของเด็ก (Families as Partners in 
Student Learning) เน่ืองจากเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษต้องการเวลาท่ีใช้ในการทบทวนบทเรียน หรือ
การฝึกปฏิบตัิมากกวา่เดก็ปกติ ดงันัน้ครอบครัวเป็นผู้ มีบทบาทและมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของเดก็กลุ่ม
นีอ้ย่างมาก การท่ีผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของเด็ก เน้นการท ากิจกรรมท่ีบ้านและชุมชนท่ี
สนบัสนุนทกัษะการเรียนรู้ให้กบัเด็ก และช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จ เช่น การน าทกัษะต่างๆ ท่ีได้
เรียนรู้มาจากโรงเรียน หรือจากโรงพยาบาล กลับมาฝึกต่อเน่ืองท่ีบ้านอย่างสม ่าเสมอ ท าให้เด็ก
สามารถปฏิบตัิได้ดีขึน้ หรือการท ากิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีสอดคล้องกับหน่วยการเรียนท่ีโรงเรียน  
เชน่ การพาเดก็ไปห้องสมดุ ไปสวนสตัว์ ไปพิพิธภณัฑ์ เป็นการชว่ยสง่เสริมและสนบัสนนุการเรียนรู้ของ
เด็กในห้องเรียน ดงันัน้กิจกรรมต่างๆ ท่ีผู้ปกครองรับผิดชอบจดัให้เด็กได้เรียนรู้ เป็นการช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ในห้องเรียน และมีอิทธิพลตอ่การพฒันาการเรียนรู้ด้านตา่งๆ ของเดก็ 
   นอกจากนี ้จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัโปรแกรมการฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางร่างกายโดยเฉพาะ แสดงให้เห็นบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองสง่ผลในเชิงบวกส าหรับเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางร่างกายโดยบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในทางปฏิบัติ ท่ีถือว่ามี
ความส าคญัมีดงันี ้ 1) ผู้ปกครองมีความจ าเป็นท่ีต้องมีบทบาทร่วมในทัง้กระบวนการประเมินผล และ
โปรแกรมการฝึก 2) ผู้ปกครองควรมีบทบาทในการวิเคราะห์และตดัสินใจก าหนดล าดบัความส าคญั 
และเลือกพฤติกรรมเป้าหมายร่วมกบัผู้ เช่ียวชาญ 3) ผู้ปกครองสามารถเสนอแนะกลยทุธ์หรือวิธีการท่ี
จะใช้ร่วมกบัวิธีการฝึกของผู้ เช่ียวชาญได้ 4) ผู้ปกครองสามารถเข้าร่วมสงัเกตการณ์และบนัทึกเทปใน
ขณะท่ีผู้ เช่ียวชาญท าการฝึกเดก็ได้ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ฝึกเด็กเพิ่มเตมิ และ 5) ผู้ปกครอง
สามารถจดบันทึกและรายงานความก้าวหน้าการฝึกให้ผู้ เช่ียวชาญทราบได้ (Acar; &  Akamoglu. 
2014: 87-88; citing Blauw-Hospers; et al.  2011) ดงันัน้บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองของ
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายในกระบวนการฝึกตัง้แตต้่นจนจบ ถือเป็นสิ่งส าคญัและมีประโยชน์ท่ี
สง่ผลให้การฝึกตา่งๆ นัน้ประสบผลส าเร็จ 
   เฟอร์รา (Ferrel.  2012: 1-11) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ ปกครองเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษและครูผู้สอน ช่วงแรกท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจดัการศกึษา เป็นเร่ืองท่ีท้าทายส าหรับครู ถึงแม้ว่าครูผู้สอนทราบถึงความส าคญัและความจ าเป็น
ของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในกิจกรรมต่างๆ แต่ครูผู้ สอนไม่ทราบว่าควรจะปฏิบัติตนอย่างไร 
ดงันัน้กระบวนการสร้างความสมัพนัธ์ทัง้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการระหว่างผู้ปกครองและ
ครูผู้สอนถือเป็นกระบวนการท่ีส าคญั ซึ่งผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษสามารถมีส่วนร่วม
ได้หลายวิธี เช่น ผู้ปกครองเป็นส่วนหนึ่งของทีมท าแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP) หรือแผน
บริการเฉพาะครอบครัว (IFSP) การท่ีผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ี ท าให้การประชมุวางแผน
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ร่วมกันเกิดประสิทธิภาพ ครอบครัวได้รับบริการตรงตามความต้องการ มีความเหมาะสมกับเด็กและ
ครอบครัว นอกจากนีผู้้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการพิ เศษ สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้
เชน่เดียวกบัผู้ปกครองเดก็ปกต ิเช่น เข้าร่วมประชมุผู้ปกครอง เข้าเย่ียมชมห้องเรียน ช่วยเหลือกิจกรรม
ในห้องเรียน ส่ือสารกบัครูอย่างสม ่าเสมอ อาสาสมคัรชว่ยสอนในห้องเรียน เป็นต้น ซึ่งการมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ และการส่ือสารอย่างสม ่าเสมอระหว่างบ้านและครูมีความสมัพันธ์กับการพัฒนาเด็ก
อยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากนีผู้้ปกครองเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ถือเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบั
เด็ก ในการเห็นความส าคัญของการเรียนรู้ และท าให้ผู้ ปกครองเองมีความรู้ความเข้าใจและ
ความคุ้นเคยเก่ียวกบัการจดักาเรียนการสอนของครูผู้สอนดีขึน้อีกด้วย  
 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า ผู้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมีหน้าท่ีและบทบาทส าคญั
ในการส่งเสริมและสนบัสนนุให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในทกุๆ ด้าน ตัง้แตแ่รกเกิดตลอดจนช่วงชีวิตของเด็ก 
โดยเฉพาะผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ควรตระหนกัถึงบทบาทของตนเองในการเข้ามามี
ส่วนร่วมอย่างชัดเจนและมีความหลากหลาย ดังนัน้การจัดบริการการศึกษาให้ได้อย่างทั่วถึงและ        
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดจ าเป็นต้องมีกลไกในระดบัครอบครัว การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ     
จัดการศึกษาถือเป็นบทบาทท่ีส าคัญ ด้วยเหตุนีค้รูผู้ สอนและสถานศึกษาต้องมีความมุ่งมั่นและ                 
หาแนวทางท่ีเหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม สถานการณ์ ทรัพยากร และบริบทต่างๆ และร่วมกันพัฒนา
การศกึษา โดยท่ีทกุฝ่ายร่วมกนัจดัการศกึษาเพ่ือพฒันาผู้ เรียนอย่างแท้จริง 
 4.6 ขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  ขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจดัการศึกษาสามารถมีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่
ละรูปแบบมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปในเชิงของการน าไปปฏิบตัิ ซึ่งขึน้อยู่กับกลุ่มบุคคล สถานการณ์  
ความพร้อม แนวคดิ และบริบท ดงัตอ่ไปนี ้
  กรมสามญัศึกษา (2546: 6) ได้กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของ
ผู้ปกครองมี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
   ขัน้ท่ี 1 การมีส่วนร่วมคิดและตัดสินใจ หมายถึง การก าหนดความต้องการและ             
การจดัล าดบัความส าคญั แล้วร่วมตดัสินใจทัง้ในชว่งเร่ิมต้น ชว่งวางแผน และชว่งปฏิบตัติามแผน 
   ขัน้ท่ี 2 การมีสว่นร่วมในการวางแผน หมายถึง การก าหนดนโยบายและวตัถปุระสงค์
ก าหนด วิธีการและแนวทางก าด าเนินงาน 
   ขัน้ท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิ หรือการด าเนินการ หมายถึง การท าประโยชน์
ให้กับงานทัง้ช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ วสัดุอุปกรณ์ แรงงาน หรือโดยการบริหารประสานงาน และขอ
ความชว่ยเหลือ 
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   ขัน้ท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล หมายถึง การประเมินว่าการด าเนินงาน
บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ ทัง้การประเมินผลความก้าวหน้าและประเมินผลสรุปรวบยอด                
โดยการสงัเกตจากความชอบ และความคาดหวงัซึง่มีอิทธิพล สามารถเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมบคุคลได้ 
   ขัน้ท่ี 5 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
หมายถึง การตัดสินคุณค่าท่ีได้รับจากการมีส่วนร่วม และการรับผลประโยชน์ทัง้เชิงปริมาณและ                 
เชิงคณุภาพ 
  โคเฮนและอัพฮอฟฟ์  (ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย.  2552: 76;  อ้างอิงจาก Cohen; & 
Uphoff. 1977) กล่าวว่าขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา มีส่วนเก่ียวข้องใน                 
4 ขัน้ตอน ดงันี ้
   ขัน้ตอนท่ี 1 การมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ  (Participation in Decision 
Making) สิ่งแรกท่ีจะต้องกระท าก็ คือ การก าหนดความต้องการและการจัดล าดับความส าคัญ 
ต่อจากนัน้ก็เลือกนโยบายและประชากรท่ีเก่ียวข้อง การตัดสินใจในช่วงเร่ิมต้น การตัดสินใจช่วง
ด าเนินการวางแผน และการตดัสินใจในชว่งของการปฏิบตัติามแผนท่ีวางไว้ 
   ขัน้ตอนท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (Participating in Implementation)              
มีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการในส่วนท่ีเป็นองค์ประกอบของการด าเนินงานโครงการนัน้จะได้มา    
โดยวิธีใด เชน่ การตดัสินใจในการใช้ทรัพยากรสนบัสนนุ การบริหารงาน การประสานงาน และการขอ
ความชว่ยเหลือ เป็นต้น (การมีสว่นร่วมเสียสละในการพฒันา รวมทัง้ลงมือปฏิบตัติามท่ีได้ตดัสินใจ) 
   ขัน้ตอนท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Participating in Sharing the 
Benefits) มีสว่นในการแบง่ปันผลประโยชน์อนัเกิดจากโครงการพฒันา 
   ขัน้ตอนท่ี 4 มีส่วนร่วมในการประเมินผล  (Participating in Evaluation) การมี             
ส่วน ร่วมในการประเมินผลนัน้  สิ่ งส าคัญ ท่ีจะต้องสังเกตคือ ความเห็น  (Views) ความชอบ 
(Preference) และความคาดหวัง (Expectations) ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถแปรเปล่ียนพฤติกรรมของ
บคุคลในกลุม่ตา่งๆ ได้  
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า รูปแบบขัน้ตอนท่ีมีความเหมาะสมกับในการน ามาใช้ในการ     
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะให้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษควรเป็นรูปธรรม                
และมีขัน้ตอนท่ีชัดเจน  ซึ่งขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของ โคเฮนและ
อพัฮอฟฟ์ (ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั.  2552: 76;  อ้างอิงจาก Cohen; & Uphoff. 1977)  เป็นรูปธรรม 
และมีความเหมาะสมในการพฒันาเป็นกรอบขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ ส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ ในการวิจยัครัง้นี ้ 
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 4.7 การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ของชีวิตลูก พ่อแม่เป็นครูคนแรกของเด็ก และ
เด็กๆ ก็ได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างท่ีบ้านโดยไม่ต้องได้รับอิทธิพลหรือได้รับการสอนอย่างเป็น
ทางการจากสถานศึกษาแต่อย่างใด และพ่อแม่เป็นครูท่ีติดตามสอนลูกไปทุกช่วงวยั เม่ือเข้าสู่ในวัย
เรียน ครูก็มีหน้าท่ีในการอบรมสัง่สอนและถ่ายทอดวิชาความรู้ การศกึษาถือเป็นการจดัประสบการณ์
แก่เด็กอย่างตอ่เน่ือง ดงันัน้จึงเป็นสิ่งท่ีส าคญัอย่างยิ่งท่ีเม่ือเด็กเข้าเรียนในสถานศกึษาแล้วการเรียนรู้
จะต้องเช่ือมต่อและเช่ือมโยงระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว เพ่ือให้การเรียน รู้ของเด็กมีความ
ตอ่เน่ืองและมีประสิทธิภาพ ซึ่งครูหรือทางโรงเรียนไม่สามารถพฒันาเด็กตามล าพงัได้ ผู้ปกครองและ
ครูต้องมีความเข้าใจตรงกัน รู้จกับทบาทและหน้าท่ีของตนเอง สนับสนุนซึ่งกันและกัน ระหว่างบ้าน
และโรงเรียนใน  การมีส่วนร่วมและร่วมมือกันในการพัฒนาเด็กแต่ละคน ให้เด็กได้มีการเรียนรู้และ
พฒันาได้เต็มตามศกัยภาพท่ีเขามีอยู่ ดงันัน้การส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมและมีหน้าท่ีในการจดั
การศกึษา จึงถือเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัมาก จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องสร้างความเข้าใจให้ผู้ เก่ียวข้องทุก
คนทราบ เกิดความตระหนักและรับผิดชอบร่วมกัน โดยการสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองท่ีมี
ประสิทธิภาพถือเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท าให้การมีสว่นร่วมของผู้ปกครองเกิดประโยชน์สงูสดุ 
  กาเร่ิมต้นการสร้างการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง ควรเร่ิมจากการพฒันาความสมัพนัธ์ท่ีดี
ระหว่างผู้ ปกครองและครูจะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือทัง้ทางบ้านและโรงเรียน มีการมีการติดต่อประสาน
สัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลา โดยค านึงถึงความส าเร็จและพัฒนาการท่ีพึงประสงค์ของเด็กเป็นส าคัญ 
หากแต่สภาพความพร้อมของโรงเรียน ผู้ ปกครอง ชุมชนในแต่ละแห่งมีความแตกต่างกัน ดังนัน้
กิจกรรมท่ีจะเสริมความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างผู้ ปกครองและครูจึงย่อมแตกต่างกันไป โดยทัง้ผู้ปกครอง
และครูสามารถเลือกกิจกรรมท่ีจะด าเนินการร่วมกนัได้ตามความเหมาะสม (พชัรี สวนแก้ว.  2536: 73) 
  มอริสัน (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2542: 33-44; อ้างอิงจาก Morrison. 2000: 364-365) 
กล่าวถึงวิธีการสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองว่า ครูสามารถจดักิจกรรมท่ีจะเป็นการพัฒนาการ                
มีสว่นร่วมของผู้ปกครองในรูปแบบกิจกรรมตา่งๆ 4 วิธี ดงันี ้
   1) วิธีการให้มีส่วนร่วมในการท างาน เป็นวิธีท่ีมุ่งให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมใน            
การท างานตามความสามารถของผู้ปกครองเอง เชน่ การเป็นครูผู้ชว่ย การหาทนุ เป็นต้น 
   2) วิธีการให้มีส่วนร่วมโดยเน้นกระบวนการ เป็นการมีส่วนร่วมท่ีเก่ียวข้องกับ
กระบวนการจัดการศึกษาเป็นผู้ ให้แนวคิด เสนอแนะการจัดการศึกษา เช่น การวางแผนหลักสูตร            
การคดัเลือกต ารา การวางมาตรฐานการท างาน วิธีนีเ้ป็นท่ีนิยม เพราะผู้ปกครองและชมุชนมีส่วนร่วม
อยา่งแท้จริงในการตดัสินใจทางการศกึษา 
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   3) วิธีการมีส่วนร่วมโดยเน้นการพัฒนา เป็นการมีส่วนร่วมท่ีมุ่งพัฒนาคุณภาพ
ครอบครัวเป็นหลัก ซึ่งเป็นประโยชน์กับผู้ ปกครองโดยตรง เพราะผู้ ปกครองท่ีเข้าร่วมจะได้เรียนรู้        
และวิธีการปฏิบตัท่ีิเป็นการสร้างเสริมครอบครัว 
   4) วิธีการมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์  คือ การประมวลวิธีการดังกล่าวข้าวต้นมา
ประสานกัน โดยเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้ปกครองและครอบครัวของเด็กมีส่วนร่วมในการ
ตดัสินใจในกิจกรรมของโรงเรียน 
 สรุปได้ว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเป็นกิจกรรม หรือวิธีการท่ีทางโรงเรียนจดัขึน้ 
ให้ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมและพัฒนาเด็กร่วมกับทางโรงเรียน     
ทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน ด้วยความเต็มใจและสมัครใจ โดยเข้าร่วมในลักษะต่างๆ  แล้วแต่ความ
เหมาะสมและความถนดัของผู้ปกครอง 
 จากการศึกษางานวิจัยของต่างประเทศท่ีแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วม       
ของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา และมีแนวทางในการสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เช่น จาก
การวิจยัเร่ืองเพราะเห็นใดผู้ปกครองถึงต้องมีส่วนร่วม: จากการสังเคราะห์งานวิจยัและการน าไปใช้ 
(Why Do Parents Become Involved? Research Findings and Implications) ของฮูเวอร์ และคนอ่ืนๆ 
(Hoover; et al.  2005: 120-121) ในงานวิจยันีไ้ด้สงัเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวกบักระบวนการพฒันาการ
มีส่วนร่วมของผู้ ปกครอง และน าเสนอเป็นข้อสรุปท่ีสามารถน าไปใช้ในทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้าง           
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและความร่วมมือด้านการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดแบ่งออกเป็น 
3 ประเด็น คือ 1) เชิญชวนผู้ปกครองและการส่ือสารระหว่างครูและผู้ปกครองท่ีมีคณุภาพ  2) เสริมสร้าง
พลังอ านาจหรือพัฒนาศักยภาพในการมีส่วนร่วมให้กับครูและผู้ ปกครอง 3) ปรับโครงสร้างของ           
การบริหารหรือนโยบายของโรงเรียนให้ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและการท างานร่วมกัน
ระหวา่งครูกบัผู้ปกครอง 
  โดยกลยุทธ์ในทางปฏิบัติท่ีส่งเสริมความสามารถของผู้ ปกครองในการมีส่วนร่วม                 
ท่ีมีประสิทธิภาพ มีดงัตอ่ไปนี ้

1) อธิบายและการส่ือสารท่ีชัดเจนให้ผู้ ปกครองทราบว่าตนเองมีบทบาทส าคัญ
อยา่งยิ่งในการพฒันาความส าเร็จของของเดก็ในการเรียนรู้ 

2) ให้ข้อมลูและอธิบายอย่างละเอียดเก่ียวกบัวิธีการใดบ้างท่ีผู้ปกครองจะสามารถ
เข้ามามีสว่นร่วมกบัห้องเรียนหรือโรงเรียนได้ 

3) ให้ข้อมลูและการอธิบายอย่างละเอียดเก่ียวกบัประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองท่ีมีตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 
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4) อธิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมท่ีส่งเสริมและมีอิทธิพลโดยตรง
ตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียนควรท าอย่างไรบ้าง 

5) ให้ ข้อมูลและอธิบายเก่ียวกับวิ ธีการเรียนการสอนของครูและเป้าหมาย             
การเรียนรู้ของเดก็ 

6) เปิดรับความเห็นคิดและข้อเสนอแนะต่างๆ จากผู้ ปกครองเก่ียวกับการให้
ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา 

7) สร้างและสนบัสนนุให้มีสมาคมผู้ปกครอง-ครูท่ีมีประสิทธิภาพในโรงเรียน 
  นอกจากนี ้จากการศึกษาวารสารโครงการวิจัยเก่ียวกับครอบครัวของมหาวิทยาลัย               
ฮาร์เวิ ร์ด  (Harvard Family Research Project-HFRP) ฉบับเดือนมกราคม ปี ค.ศ. 2009 ระบุว่า          
แอนเดอร์สัน และแมพพ์ (Allen.  2009; citing Henderson; & Mapp. 2002) ได้วิเคราะห์งานวิจัย            
ท่ีเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองระดบัอนุบาลจนถึงมธัยมศึกษา (K-12) ของสถานศกึษาต่างๆ 
และพบวา่ผลของการวิจยัหลายเร่ืองได้ส่ือให้เห็นถึงความส าคญัของการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองอยา่ง
ชดัเจน และมีข้อเสนอแนะให้กบัสถานศกึษาเพ่ือพฒันากระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
ดงัตอ่ไปนี ้คือ 
   1) การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองเช่ือมโยงสู่การเรียน รู้ของนักเรียน มีผลต่อ
ความส าเร็จของนกัเรียนมากกวา่การมีสว่นร่วมโดยทัว่ๆ ไปของผู้ปกครอง 
   2) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ของเด็กท่ีบ้าน มีผลเช่ือมโยง              
สูค่วามส าเร็จทางการเรียนของนกัเรียน 
   3) ครอบครัวไม่วา่จะมีพืน้ฐาน วฒันธรรม ภูมิหลงั การศกึษา รายได้ อยา่งไร หรือใน
ระดบัใด ล้วนมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 
   4) พยายามให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท่ีสถานศึกษาได้พิจารณาค านึงถึง
วัฒนธรรม ระดับความเป็นอยู่ และความต้องการของผู้ ปกครอง หรือพืน้ฐานท่ีแตกต่างกันของ
ครอบครัว และสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของแต่ละคน แต่ละครอบครัว จะสามารถเชิญชวนให้
ผู้ปกครองท่ีมีพืน้ฐานแตกตา่งกนัมามีสว่นร่วมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการและแนวทางสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองนัน้            
มีหลายวิธีการ ขึน้อยู่กับทางโรงเรียนหรือทางครูผู้ สอนว่าจะเลือกกิจกรรมใดหรือวิธีการใดจึงจะ
เหมาะสมกับสภาพของสงัคม ครอบครัว เจตคติและความเช่ือของผู้ปกครอง ซึ่งทางโรงเรียนควรจัด
กิจกรรมหลายๆ กิจกรรมประกอบกัน เพ่ือให้ผู้ปกครองมีโอกาสเลือก และเข้าร่วมกิจกรรมได้ง่ายขึน้              
ครูและทางโรงเรียนต้องการมีส่วนร่วมท่ีมีคา่และมีความหมายกบัความรู้สกึท่ีดีของผู้ปกครอง โรงเรียน
ต้องพยายามชีใ้ห้ผู้ปกครองเห็นความส าคญัของการมีส่วนร่วม และจดักิจกรรมการมีส่วนร่วมให้ตรง
ตามความต้องการของผู้ปกครอง 
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 4.8 การประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  การประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เป็นการรวบรวมข้อมูลและเป็นกระบวนการ
วิเคราะห์เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจท่ีเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง            
ถือเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญัในการวดัประสิทธิภาพของรูปแบบการมีส่วนร่วม ซึ่งแอลลิเซน             
และไมเยอร์ (Ellingsen; & Myers.  2013: 12) ได้กล่าวถึงความส าคญัของการประเมินการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครอง ไว้ดงัตอ่ไปนี ้

1) การเลือกวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกบัโปรแกรมและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์
ของโปรแกรมท าให้ได้ข้อมลูท่ีตรงกบัความต้องการและเป็นข้อมลูท่ีมีประโยชน์ตอ่การพฒันาโปรแกรม
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพอีกทัง้ยงัเป็นการสร้างความนา่เช่ือถือให้กบัโปรแกรมอีกด้วย 

2) การประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้ได้ข้อเท็จจริง
เก่ียวกบัความส าเร็จของโปรแกรมในด้านตา่งๆ เช่น โปรแกรมนีมี้บรรลวุตัถปุระสงค์หรือไม่มีประโยชน์
อย่างไร มีปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่ และน าผลจากาการประเมินมาใช้ในการพิจารณาปรับปรุง
โปรแกรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

3) ข้อมูลท่ีได้จากการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองท่ีมีประสิทธิภาพ 
นอกจากผู้ประเมินได้ข้อเท็จจริงจากการประเมินเก่ียวกบัประสิทธิภาพของโปรแกรม ยงัท าให้ได้ข้อมลู
ในการน ามาปรับปรุงการและพัฒนาโปรแกรมให้ตรงกับความต้องการและมีประโยชน์มากยิ่งขึน้ใน
อนาคต 
  วิธีการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครอง มีข้อควรพิจารณา (Ellingsen; & Myers.  
2013: 13) ดงัตอ่ไปนี ้

1) พิจารณาวัตถุประสงค์ของโปรแกรม ว่าขอบข่ายการประเมินแค่ไหน ต้องการ
เน้นประเมินอะไร วตัถปุระสงค์ของการประเมินการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองคืออะไร 

2) มีวตัถปุระสงค์ของโปรแกรมอะไรบ้างท่ีเก่ียวกบัผลลพัธ์ทางด้านผู้ปกครอง 
3) ควรเร่ิมต้นด้วยการให้ค านิยามท่ีชดัเจนว่าต้องการจะประเมินสิ่งใด 
4) ตดัสินใจเลือกวิธีการเก็บข้อมลูท่ีมีความเหมาะสม 
5) วิธีการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต้องมีความสอดคล้องกบัเป้าหมาย

ของโปรแกรม 
6) ควรเลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  

 จากการศึกษาวารสารโครงการวิจยัเก่ียวกับครอบครัวของมหาวิทยาลยัฮาร์เวิร์ด (Harvard 
Family Research Project-HFRP) ฉบบัเดือนพฤกษาคม ปี ค.ศ. 2009 ท่ีศึกษาเก่ียวกับเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับใช้ในการประเมินผลการมีส่วนร่วมของครอบครัว (Data Collection 
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Instruments for Evaluating Family Involvement) จากการศึกษาพบว่า การออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช้
เพ่ือประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง สามารถมาจากแหล่งข้อมลูท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย การ
ประเมินจากผู้ปกครองหรือครอบครัว การประเมินจากบคุลากรทางการศกึษา การประเมินจากตวัเด็ก
เอง  การประเมินด้วยการสังเกต โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองท่ีเป็นท่ีนิยมได้แก่ การส ารวจ การสมัภาษณ์ การบนัทึกเทป และการสงัเกต ซึ่งการศึกษานี ้
ให้ความส าคัญกับแบบประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการเรียนรู้ของเด็ก ประกอบด้วย             
การส่ือสารและความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัโรงเรียน การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเรียนรู้
ของเด็กท่ีบ้าน และความพึงพอใจของผู้ปกครอง/ ประสิทธิภาพในการมีส่วนร่วม นอกจากนี ้โปรแกรม
ตา่งๆ เลือกแบบประเมินท่ีใช้ในการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองด้วยเหตผุลท่ีแตกตา่งกนั เน่ือง
แบบประเมินการมีส่วนร่วมแตล่ะชนิด ต่างมีวตัถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน เช่น แบบประเมินผลจากการ
วดัแรงจงูใจของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม แบบประเมินเพ่ือประเมินการสนบัสนนุการมีส่วนร่วมจาก
โรงเรียน เป็นต้น  เวสมอร์แลนด์ (Westmoreland; et al.  2009: 3-5) 
  การประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในประเทศไทย จากการศึกษางานวิจยัต่างๆ 
พบว่ามีการสร้างแบบประเมิน โดยผู้วิจยัได้จดัท าขึน้เอง สร้างขึน้ตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้1) ศกึษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบประเมิน การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมี     
ส่วนร่วม บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมและพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ ท่ีต้องการ    
จะท าการประเมินเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง 2) วิเคราะห์ข้อมลูท่ีศกึษา เพ่ือก าหนดเป็นโครงสร้าง
ของเคร่ืองมือและขอบเขตของเนือ้หา 3) หาคุณภาพของแบบประเมิน โดยน าเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ
พิจารณาความเหมาะสมในด้านรายการประเมินวิธีการประเมินและวิธีการให้คะแนนแล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ ตวัอย่างแบบประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เช่น 
แบบประเมินความรู้ความเข้าใจส าหรับผู้ ปกครอง มีลักษณะเป็นข้อค าถามถูกผิดจ านวน 20 ข้อ         
ข้อค าถามครอบคลุมความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์แบบผู้ปกครองมี
ส่วนร่วม และการพัฒนาทักษะทางสงัคม แบบประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทกัษะทางสงัคมส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั มีลกัษณะ
เป็นข้อค าถามเก่ียวกับระดับการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และระดับการมีส่วนร่วมในการประเมินผล                 
จ านวน 4 ข้อ  (ศิริวรรณ วณิชวัฒนาวรชัย.  2552: 161-162) แบบสอบถามบทบาทการมีส่วนร่วม           
ของผู้ปกครองเด็กปฐมวยัท่ีใช้การบ้านแบบมีส่วนร่วมในการท าการบ้านร่วมกบัเด็ก เป็นแบบสอบถาม
จ านวน 16 ข้อ   โดยแบง่บทบาทของผู้ปกครองออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ บทบาทในฐานะผู้สอน บทบาท
ในฐานะผู้ ให้ก าลงัใจ บทบาทในฐานะผู้ชว่ยเหลือ และบทบาทในฐานะผู้สนบัสนนุ (มณเทียน ทมุพนัธ์.  
2546: 52-53)  
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  ส าหรับการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในต่างประเทศ จากการศึกษาพบว่า  
แบบประเมินการมีส่วนร่วมมีหลายรูปแบบ ดังนัน้จึงศึกษาแบบประเมินการมีส่วนร่วมท่ีมีความ
เหมาะสมส าหรับการประเมินการมีส่วนร่วมในการศึกษาพิเศษ จากบทความการประเมินผลการ                 
มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในโปรแกรมการให้บริการชว่ยเหลือระยะแรกเร่ิมในระดบัปฐมวยั (Measuring 
Parent Engagement in Early Childhood Intervention Programs) ท่ี น า เส น อ ใน ก า รป ระ ชุ ม
นานาชาติว่าด้วยความ รู้เก่ียวกับครอบครัว (National Conference on Family Literacy) เม่ือปี               
ค.ศ. 2013 ณ นิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยบทความนีไ้ด้น าเสนอตัวอย่างแบบประเมิน        
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท่ีเหมาะสมและเป็นท่ีนิยมใช้ในโปรแกรมการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม
เอลลิงเซน ไมเออร์ส (Ellingsen; & Myers.  2013: 15-17) โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
  แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของครอบครัว (Family Involvement Questionnaire -FIQ) 
(Fantuzzo; & Childs. 2000) เป็นแบบประเมินท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ภายใต้บริบทต่างๆ ได้แก่ บ้าน ห้องเรียน และโรงเรียน ข้อมูลพืน้ฐานในการสร้าง
แบบสอบถามนี ้เป็นการศกึษาจากวรรณกรรมและทฤษฎีตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ซึ่งแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของครอบครัวฉบบันีส้ามารถใช้ประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
ตัง้แต่ในระดับอนุบาล ถึงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการประเมินโดยผู้ ปกครองหรือผู้ ดูแลหลัก 
แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของครอบครัว มีข้อค าถามการประเมินการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
ทัง้หมด 42 ข้อ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert’s Four Rating Scale) 
และได้ก าหนดค่าคะแนนของช่วงน า้หนกัเป็น 4 ระดบั โดยในปัจจุบนัมีการแปลออกมาเป็น 2 ภาษา 
ได้แก่ ภาษาอังกฤษและภาษาสเปน เร่ิมใช้ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2000 และยังคงมีการใช้อย่างต่อเน่ืองใน
การศกึษาและการวิจยัจนถึงปัจจบุนั 
  แบ บ ป ระ เมิ น บ ทบ าท ขอ งผู้ ป กค รอ ง  Parent as a Teacher Inventory (PAAT)               
(Strom. 1995) เป็นแบบประเมินทศันคติของผู้ปกครองท่ีมีตอ่การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ปกครองและ
เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 3-9 ปี มีข้อค าถามการประเมินประกอบด้วย 5 ด้าน ทัง้หมด 50 ข้อ ได้แก่              
1) ด้านความคิดสร้างสรรค์ 2) ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ 3) ด้านการควบคมุอารมณ์ 4) ด้านการ
เลน่ และ 5) ด้านการสอนและการเรียนรู้ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณคา่ 4 ระดบัของลิเคอร์ท (Likert’s 
Four Rating Scale) และได้ก าหนดค่าคะแนนของช่วงน า้หนักเป็น 4 ระดับ แบบประเมินนีใ้ช้เพ่ือ
ประเมินทศันคติของผู้ปกครองท่ีมีต่อตนเองในการเลีย้งด ูซึ่งผลจากการประเมินนอกจากจะได้ข้อมูล
เก่ียวกับการเลีย้งดเูด็กของผู้ปกครอง แล้วยงัท าให้ได้แนวทางเป็นข้อเสนอแนะในการปรับปรุงตนเอง
เพ่ือพฒันาการเลีย้งดลูกูให้ดียิ่งขึน้ อีกทัง้ใช้ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมตา่งๆ ท่ีใช้การมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองโดยในปัจจบุนัมีการแปลออกมาเป็นหลายภาษา เชน่ ภาษาองักฤษ ภาษาสเปน ภาษาฝร่ังเศส 
ภาษาญ่ีปุ่ น  ภาษาเยอรมัน  เป็นต้น  เร่ิมใช้ตัง้แต่ปี  ค.ศ. 1974  และมีการปรับปรุงในปี  ค.ศ. 1995        
และยงัคงมีการใช้อยา่งตอ่เน่ืองในการศกึษาและการวิจยัจนถึงปัจจบุนั 
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  จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้วา่ การประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองจะประสบผลส าเร็จ
ได้สิ่งท่ีจ าเป็นและมีความส าคญั คือ กรอบแนวคิดในการประเมินจะต้องชัดเจนและครอบคลุมเช่น
ก าหนดประเดน็ในการประเมิน ตวัชีว้ดั เกณฑ์ แหล่งข้อมลู เคร่ืองมือ และการวิเคราะห์ข้อมลู จึงจะท า
ให้การประเมินบรรลุเป้าหมายและสามารถน าผลการประเมินไปตอบค าถามเก่ียวกับการด าเนินงาน
และผลลัพธ์ของโปรแกรม เช่น ความก้าวหน้าของโครงการ ปัญหา อุปสรรค ข้อดี และข้อจ ากัด            
โดยแบบประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในประเทศไทย พบว่ามีการสร้างแบบประเมิน โดยผู้วิจยั
ได้จดัท าขึน้เองเพ่ือให้มีความเหมาะสมกบังานวิจยัในแต่ละเร่ือง ส าหรับในตา่งประเทศ พบว่ามีแบบ
ประเมินการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองหลายรูปแบบ  
 4.9 ปัญหาหรืออุปสรรคในการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  ส านกังานคณะกรรมการศกึษาแห่งชาติ (2544 ก: 152-153) ได้สรุปปัญหาและอปุสรรค
ในการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการจดัการศกึษาของโรงเรียน ดงันี ้
   4.9.1 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครอง ท่ียึดติดกับความเคยชินเดิม                  
ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ท่ีไม่เท่าเทียม ความไม่คุ้ นเคยระหว่างผู้ ปกครองและครู การขาด การจัด
สภาพแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้ผู้ปกครองเกิดความรู้สึกมีสว่นร่วม 
   4.9.2 การขาดการส่ือสารเขิงข้อมูลในความเคล่ือนไหวของนโยบายโรงเรียน ท าให้
ผู้ปกครองไมรั่บรู้ ไมไ่ด้เข้ามาร่วมอยา่งท่ีควรเป็น 
   4.9.3 การบริหารจัดการเวลาท่ีไม่เหมาะสมของพ่อแม่ผู้ปกครอง อันเน่ืองมาจาก
ภารกิจในการท างานประจ าท าให้ผู้ปกครองไมส่ามารถเข้าร่วมกิจกรรมกบัทางโรงเรียนได้ 
   4.9.4 ปัญหาทศันคต ิความคิดท่ีแตกตา่งกนัระหว่างครูกบัพ่อแม่ผู้ปกครองเพราะทัง้  
2 ฝ่าย อาจจะมีจดุยืนและทศันะ หรือวิธีการในการปกป้องเด็กในมมุมองท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งส่งผลให้เกิด
ความขดัแย้งทางความคดิ การไมย่อมรับซึง่กนัและกนั 
  ฮอร์วาทิน ได้ท าการวิจยัเร่ืองการรับรู้ปัญหาและอปุสรรคในการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง
ในโรงเรียน (Perceived Barriers to Parent Involvement in Schools) ผลการศึกษาสรุปว่า ถึงแม้
ในขณะท่ีพ่อแม่หลายคนให้ความพยายามท่ีจะเข้าร่วมและสนบัสนนุโรงเรียน หรือส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็กโดยการมีส่วนร่วม ผู้ปกครองบางส่วนพบปัญหาและอปุสรรคในการมีส่วนร่วม เช่น ผู้ปกครอง
ไม่สามารถให้ความร่วมมือได้ เน่ืองจากติดภารกิจในการท างานประจ าหรือการบริหารจดัการเวลาท่ี    
ไม่เหมาะสมของพ่อแม่ ตารางกิจกรรมของโรงเรียนไม่ตรงกับเวลาท่ีผู้ ปกครองสะดวก ปัญหาด้าน
ชอ่งว่างระหวา่งบ้านและโรงเรียน เน่ืองมาจากปัญหาการส่ือสาร หรือปัญหาด้านความหลากหลายทาง
วฒันธรรม  ปัญหาด้านเจตคติ/ทัศนคติท่ีแตกต่างกันระหว่างครูและผู้ปกครอง ท าให้ความสัมพันธ์
ความคุ้ยเคยระหว่างครูกบัผู้ปกครองไม่ราบร่ืน และการจดัสภาพแวดล้อมท่ีไม่กระตุ้นหรือส่งเสริมให้
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ผู้ปกครองเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วม ฮอร์วาทิน (Horvatin.  2011: Abstract) ซึ่งสอดคล้องกับจีสปัน
แกน และอาร์ สปันแกน (G. Sapungan; & R. Sapungan. 2014: 44) ท่ีกล่าวว่า อุปสรรคส าคญัท่ีท า
ให้ผู้ ปกครองไม่สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาได้มี 2 ประเด็นหลักคือ ทัศนคติของ
ครูผู้สอนท่ีมีตอ่ผู้ปกครอง และข้อจ ากดัตา่งๆ ของครอบครัว แตถ่ึงอย่างไรก็ตามอปุสรรคตา่งๆ เหล่านี ้
สามารถแก้ไขได้ โดยทางโรงเรียนและครูผู้สอนร่วมกันท าความเข้าใจกับผู้ปกครอง และจัดอบรมให้
ความรู้ผู้ปกครองเพิ่มเตมิเก่ียวกบัความส าคญัของการมีส่วนร่วม 
  จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้ว่า ปัญหาหรืออปุสรรคในการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เกิดจาก
ความไม่เข้าใจในบทบาทหน้าท่ีและภารกิจของแต่ละฝ่ายดีพอ การบริหารจดัการเวลาท่ีไม่เหมาะสม
ของพ่อแม่ผู้ปกครอง เน่ืองมาจากภารกิจในการท างานประจ า ท าให้ผู้ปกครองไม่สามารถเข้าร่วมใน
กิจกรรมได้และไมเ่ห็นความส าคญัหรือประโยชน์ท่ีแท้จริงของการมีส่วนร่วม 
 4.10 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
  พ่อแม่ผู้ปกครองมีบทบาทหน้าท่ีส าคญัในการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาให้กับเด็ก 
เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีเด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ จากสภาพแวดล้อมของครอบครัว 
และยังมีความส าคัญในการฝึกอบรมเด็กเบือ้งต้น ดังนัน้การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองท าให้เกิด
ประโยชน์ในหลายด้าน โดยมีผู้รวบรวมไว้หลายทา่น เชน่ 
  แฮนเดอสัน และ เบอร์ลา (Olsen; & Fuller.  2010; citing Henderson; & Berla.  1994; 
Sapungan, Gina; & Sapungan.  2014: 46-47) ได้ศึกษางานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองในการจัดศึกษา ซึ่งผลการศึกษาสรุปชีใ้ห้เห็นถึงประสิทธิภาพของการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง มีประโยชน์ตอ่ เดก็ผู้ปกครอง ครูและโรงเรียน ดงันี ้
   ประโยชน์ตอ่ตวัเดก็ 
    1) การมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง มีแนวโน้มในการท่ีเด็กจะประสบความส าเร็จใน
ด้านสงัคม อารมณ์ และ ความสามารถทางด้านกาเรียนรู้ 
    2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเดก็ดีขึน้และมีอตัราการเข้าชัน้เรียนสงูขึน้ 
    3) เดก็มีความรับผิดชอบในการท าการบ้านหรืองานท่ีได้รับมอบหมายดีขึน้  
    4) เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเองดีขึน้ มีความรับผิดชอบในการเรียน และมี
แรงจงูใจในการเรียนสงูขึน้ 
    5) เด็กมีทัศนคติเก่ียวกับการเรียนและโรงเรียนดีขึน้ ซึ่งส่งผลให้เด็กมีความ
รับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมายจากโรงเรียนและท าให้เดก็มีวินยัในโรงเรียนดีขึน้ 
    6) ลดอัตราและจ านวนของนักเรียนในชัน้เรียนปกติท่ีต้องไปอยู่ในการศึกษา
พิเศษ หรือการเรียนซอ่มเสริม 
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    7) เน่ืองจากเด็กมาจากภูมิหลงัทางวฒันธรรมท่ีหลากหลาย การมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองการท างานร่วมกนัระหว่างพ่อแม่และครูผู้สอน เป็นการลดช่องว่างระหว่างวฒันธรรมท่ีบ้าน
และวฒันธรรมในโรงเรียน 
   ประโยชน์ตอ่ผู้ปกครอง 
    1) ผู้ปกครองรู้สึกตนเองมีคณุคา่ มีความส าคญั ส าหรับครูและนกัเรียน สามารถ  
ให้ความช่วยเหลือในการจดัการศกึษาได้ นอกจากนีผู้้ปกครองมีความมัน่ใจมากขึน้ในการตดัสินใจของ
ตนเองเก่ียวกบัการเรียนรู้ของลกูท าให้ทกัษะในการตดัสินใจและการเลีย้งดดีูขึน้ 
    2) ท าให้ผู้ปกครองมีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบันโยบายและแนวทางปฏิบตัิ
ของโรงเรียนดีขึน้  ซึ่งท าให้ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กสอดคล้องกับครูและทางโรงเรียน ท าให้             
การปฏิบตั ิหรือการให้ค าปรึกษาเป็นไปตามทิศทางเดียวกนั 
    3) ผู้ปกครองมีความเข้าใจท่ีดีขึน้เก่ียวกับงานของครูผู้ สอน และหลักสูตรของ
โรงเรียน 
    4) เม่ือพ่อแม่ผู้ ปกครองตระหนักในสิ่งท่ีเด็กก าลังเรียนรู้ ท าให้ผู้ ปกครองมี
แนวโน้มในการสนบัสนนุและให้ความช่วยเหลือเดก็ โดยเฉพาะการมีสว่นร่วมในการเรียนรู้หรือกิจกรรม
ท่ีเก่ียวกบัการเรียนของเดก็ท่ีบ้าน 
    5) ท าให้ผู้ ปกครองมีโอกาสรับรู้เร่ืองต่างๆ ของโรงเรียนมากขึน้ ท าให้เกิด
ความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดขึน้ระหว่างผู้ปกครองและครู ถือเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีแข็งแกร่งระหว่าง
ผู้ปกครองและโรงเรียน 
    6) ผู้ปกครองให้ความส าคญักับการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจต่างๆ ท่ีเก่ียวกับ
การเรียนรู้ของเดก็ท่ีโรงเรียนมากขึน้ 
   ประโยชน์ตอ่ครูผู้สอน 
    1) การท่ีผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษามากขึน้ ท าให้ครูและ
โรงเรียนมีคณุธรรมในการท างานและมีก าลงัใจในการท างานสงูขึน้ 
    2) ครูและครูใหญ่ มกัจะได้รับความเคารพมากขึน้จากผู้ปกครอง 
    3) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองอย่างสม ่าเสมอ เป็นการพฒันาการส่ือสารและ
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ผู้ปกครอง ครู และผู้บริหาร 
    4) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองครูรู้จกักับผู้ปกครองนกัเรียนมากขึน้ ท าให้ครูมี
ความเข้าใจท่ีดีขึน้เก่ียวกับภูมิหลงัและความแตกต่างทางวฒันธรรมของครอบครัวนกัเรียน ซึ่งท าให้
การมีสว่นร่วมของผู้ปกครองมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
    5) ครูและผู้บริหารมีระดบัความพงึพอใจในการท างานสงูขึน้ 
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   ประโยชน์ตอ่โรงเรียน  
    1) โรงเรียนท่ีให้ความส าคญักับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และให้ความส าคญั
กบัชมุชน มีแนวโน้มท่ีจะมีช่ือเสียงท่ีดีในชมุชน 
    2) โรงเรียนได้รับการสนบัสนนุจากชมุชนรอบโรงเรียนดีขึน้ 
    3) โดยส่วนใหญ่โปรแกรมใดของโรงเรียนท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน
โปรแกรม จะท าให้โปรแกรมนัน้มีคุณภาพมากยิ่งขึน้ และมีแนวโน้มท่ีจะประสบผลส าเร็จมากกว่า
โปรแกรมท่ีผู้ปกครองไมมี่สว่นร่วม  
  ส าหรับประโยชน์ท่ีได้รับจากการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและครอบครัวในการจดัการศกึษา
ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ สแปน และคนอ่ืนๆ (Spann; et. al. 2003)  ได้ท าการศึกษาและ
สงัเคราะห์งานวิจยัต่างๆ แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท าให้เกิดผลลพัธ์ในเชิงบวกอย่าง
มากมายส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษและครอบครัว ซึ่งมีความสอดคล้องกบัการสงัเคราะห์งานวิจยั
ต่างๆ ท่ีเก่ียวกับประโยชน์ของการมีส่วนร่วมต่อครอบครัวของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษของอคาร์ 
และอคาโมกรู (Acar; &  Akamoglu.  2014: 88) ดงัตอ่ไปนี ้

1) ท าให้ผลการฝึกในโปรแกรมต่างๆ มีความก้าวหน้าและประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
นอกจากนีผ้ลลพัธ์ท่ีได้จากการฝึกมีความคงทน 

2) เม่ือผู้ปกครองมีส่วนร่วม ท าให้มีการน าโปรแกรมฝึกไปฝึกตอ่ท่ีบ้านอย่างต่อเน่ือง
สม ่าเสมอถือเป็นการเพิ่มความเข้มข้นในการฝึก 

3) ท าให้ผู้ ปกครองมีทัศนคติท่ีดีต่อการมีส่วนร่วม ซึ่งส่งผลให้ระดบัความพึงพอใจ
ของผู้ปกครองตอ่โปแกรมฝึกตา่งๆ เพิ่มขึน้ 

4) ท าให้ได้มาซึ่งกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการให้
การศกึษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
  ฮอน่ีย์ และวิกเกอร์ (Mahoney; & Wiggers.  2007: 7) ได้ศึกษาและสรุปประโยชน์ท่ีได้รับ
จากการจดัให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม (Early Invention) ท่ีผู้ปกครองมีส่วนร่วม โดยท าการประเมิน
จากวิธีการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างพอ่แมแ่ละเด็กในขณะฝึกหรือร่วมกิจกรรมตา่งๆ ในโปรแกรม พบว่า
การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม หรือโปรแกรมการฝึกจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือผู้ปกครองมี   
สว่นร่วมให้การสนบัสนนุหรือรับผิดชอบร่วมกบัครูผู้สอนในโปรแกรม ถือเป็นการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก 
และท าให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัผู้ปกครองมีความใกล้ชิดมากขึน้ 
  ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในโรงเรียน พบว่า
ส่งผลเชิงบวกในด้านการเรียนของเด็ก  ดงันี ้ท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเพิ่มขึน้ คะแนนใน
การสอบดีขึน้ ผลการเรียนในวิชาต่างๆ สงูขึน้  นกัเรียนมีโอกาสเรียนตอ่ในระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้ ลดอตัราการ
ลาออกกลางคนัระหว่างภาคเรียน หรือระหว่างปีการศกึษา ท าใหอัตัราการจบการศกึษาสูงขึน้ นกัเรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนมากขึน้ นกัเรียนมีความรับผิดชอบในการท าการบ้านหรืองานท่ีได้รับมอบหมายเพิ่ม
มากขึน้  เอเมอร์สนั (Link.  2008: 2-3; Emerson; et al.  2012: 8-9) 
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  นอกเหนือจากความส าเร็จทางด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
สามารถพฒันานกัเรียนในด้านต่างๆ ได้ ดงันี ้อตัราการไปโรงเรียนสูงขึน้ มีทกัษะทางสงัคมท่ีดีขึน้ การมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัครูและเพ่ือนร่วมชัน้เรียนดีขึน้ การปรับตวัในโรงเรียนดีขึน้ มีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ี
ดีขึน้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และมีความมัน่ใจในตนเองดีขึน้  มีส่วนร่วมมากขึน้ในการท างานของ
โรงเรียน นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนในเชิงบวก ให้ความส าคัญกับการเรียน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมี
ทศันคตท่ีิดีขึน้เก่ียวกบัการเรียน เอเมอร์สนั (Emerson; et al.  2012: 8-9) 

 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมีทัง้ในการจัดการศึกษาทัง้ใน  เด็ก
ปกติและเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท าให้เกิดผลลพัธ์ในเชิง
บวกอย่างมากมายส าหรับเด็กทัง้ในด้านการเรียนรู้ และด้านอ่ืนๆ นอกจากนีย้งัพบว่าการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองเกิดประโยชน์ตอ่ตวัเด็ก ผู้ปกครอง ครูผู้สอน และโรงเรียนอีกด้วย 
 4.11 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองส าหรับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพเิศษและเดก็สมองพกิาร 

 สาธิน  ประจันบาน (2546: บทคัดย่อ ) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปรับปรุง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการ  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กสมองพิการ 4 คน อายุ
ระหวา่ง 3-8 ปี และพ่อแม ่ครู ญาต ิหรือผู้ดแูลเดก็สมองพิการ 4 คน รวมกลุม่ตวัอยา่ง 8 คนจากการใช้
โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการเคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการ  โดยผู้ ปกครองเป็นผู้ ท า   
การฝึกให้กับเด็กผลการศกึษาพบว่า เด็กสมองพิการทกุคนมีคะแนนความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ และ
ความสามารถในการเคล่ือนไหวสงูกวา่เดมิ 

 ภัทรียา คชหิรัญ (2553: บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถของผู้ ปกครองในการฟื้นฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวให้กับเด็กสมองพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย จากการใช้
โปรแกรมการฟืน้ฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว ผลการศกึษาพบวา่ ความสามารถของผู้ปกครองใน
การฟื้นฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวให้กับเด็กสมองพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย                
หลังการใช้โปรแกรมฟื้นฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยู่ในระดับดีและสู งขึน้กว่าก่อนการทดลอง               
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 สแปน (Spann; et al.  2003: 228-229) ได้ท าการศึกษาเร่ืองส ารวจความคิดเห็นจาก
ผู้ ปกครองเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองและมุมมองท่ีเก่ียวกับให้บริการการศึกษาพิเศษ :                  
การสัมภาษณ์กับครอบครัวท่ีอยู่ในกลุ่มครอบครัวสนับสนุน (Examining Parents' Involvement in and 
Perceptions of Special Education Services: An Interview with Families in a Parent Support Group) 
โดยท าการสัมภาษณ์ความคิดเห็นทางโทรศัพท์ครอบครัวท่ีมีบุตรเป็นออทิสติก จ านวน  45 ครอบครัว            
มีข้อค าถามทัง้หมด 15 ข้อ ได้แก่ 1) เด็กได้รับการศึกษาพิเศษประเภทใดและได้รับบริการอะไรบ้าง  
2)  ผู้ปกครองได้มีการติดตอ่ส่ือสารกบัครูมากน้อยแค่ไหน 3)  ความรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกบักระบวนการ
จดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 4) ความต้องการของผู้ปกครองและความพึงพอใจ
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ต่อการให้บริการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนผลการศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน
การจดัการศกึษาท าให้เกิดผลบวกหลายด้านกบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ข้อเสนอแนะจากการวิจยัคือ 
โรงเรียนสามารถพฒันาความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียน เช่น เพิ่มการส่ือสารอย่างมีคุณภาพ
ระหว่างครูและผู้ ปกครอง เชิญชวนผู้ ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน ให้ผู้ ปกครองมี         
สว่นร่วมในการตดัสินใจเก่ียวกบัการศกึษาของบตุร และสนบัสนนุให้มีการรวมกลุ่มของผู้ปกครอง เพ่ือเสนอ
แนวทางและความต้องการของผู้ปกครอง 

 เลฟว่ี และคนอ่ืนๆ (Levy; et al.  2006: 60-62) ได้ท าการศึกษาเร่ืองโปรแกรมการช่วยเหลือ
เด็กออทิสติก: สังเคราะห์วรรณกรรม (Interventions for Young Children with Autism: A Synthesis of 
the Literature) จากการสงัเคราะห์ผลการวิจยัทัง้หมด 24 เร่ืองระหว่างปี ค.ศ. 1975-2001 ท่ีเก่ียวข้องกับ
การน าโปรแกรมการช่วยเหลือไปใช้กับเด็กออทิสติก โดยกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย  2 ใน 3 ของกลุ่ม
ตวัอย่างในงานวิจยัท่ีคดัเลือกมา เป็นเด็กอายุระหว่าง 3-8 ปี และ 50% ขึน้ไปของกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กท่ี
ได้รับการวินิจฉัยในกลุ่มออทิสติก ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบส าคัญท่ีสุดในการน าโปรแกรม        
การช่วยเหลือใดๆ ไปใช้ให้มีประสิทธิภาพ คือ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เน่ืองจากท าให้ประสิทธิภาพ
ของการฝึกดีขึน้ ดงันี ้1) ผู้ปกครองมีเวลาในการฝึกเด็กอย่างไม่จ ากัดและต่อเน่ือง โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
เพิ่มเติมในการรับบริการ ท าให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ 2) ผู้ปกครองสามารถปรับเปล่ียนวิธีการฝึกให้
เหมาะสมกับบริบทของเด็กได้อย่างแท้จริง และ 3) ท าให้ผู้ ปกครองมีความรู้สึกมั่นใจในตนเองยิ่งขึน้ 
รวมทัง้ลดความรู้สึกซมึเศร้าและความเครียดได้   

 เบนเน็ตต์ (Bennett.  2012: 70-89) ได้ท าการวิจัยเชิงคุณภาพเร่ืองการมีส่วนร่วมของ
ผู้ ปกครองในโปรแกรมการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเพ่ือพัฒนาเด็กออทิสติก (Parental 
Involvement in Early Intervention Programs for Children with Autism)  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ท าความเข้าใจเก่ียวกับความส าคัญของผู้ ปกครองในการเข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรมการให้บริการ
ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้ปกครอง ในปัจจุบนัในการเข้ามามีส่วนร่วมกับโปรแกรม
เพ่ือศึกษาประโยชน์หรือผลกระทบของการท่ีผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมท่ีมีผลโดยตรงต่อพฒันาการของ
เด็กและผลส าเร็จของโปรแกรม ผลการศึกษาพบว่า การท่ีผู้ ปกครองไม่ได้มีส่วนร่วมในโปรแกรม                 
การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก เน่ืองจากเด็กไม่ได้รับการฝึก
หรือช่วยเหลืออย่างต่อเน่ือง ซึ่งส่งผลให้โปรแกรมการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมไม่ได้ผลและไม่มี
ประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ในทางตรงกันข้าม หากผู้ ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรมการฝึกอย่าง
ต่อเน่ือง และน าไปฝึกต่อท่ีบ้านอย่างสม ่าเสมอ พบว่าเด็กจะมีพัฒนาการท่ีดีขึน้อย่างเห็นได้ชัด  
นอกจากนีจ้ากงานวิจัยพบว่า การท่ีผู้ เช่ียวชาญ ผู้ ปฏิบัติงาน และผู้ปกครองเห็นความส าคัญของการ           
มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในโปรแกรมการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและมองเห็นประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้
สอดคล้องกัน เป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งท่ีท าให้การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในโปรแกรมการให้บริการ
ชว่ยเหลือระยะแรกเร่ิมมีประสิทธิภาพสงูสดุ  
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  ฮีวอน และคนอ่ืนๆ (Yvonne; et al.  2014: Abstract) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการมีส่วนร่วม
ของผู้ ปกครองในโปรแกรมการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม: อะไรคือบทบาทของสถานท่ี
ให้บริการ?(Parent Involvement in Early Intervention:  What Role Does Setting Play?) การศึกษาครัง้
นีเ้ป็นการเปรียบเทียบระดบัของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในโปรแกรมการให้บริการช่วยเหลือระยะ
แรกเร่ิมส าหรับเด็กอายุน้อยกว่า 3 ปี ระหว่างการให้จดัให้บริการโปรแกรมในชุมชน (บ้านเด็กและ
สถานรับเลีย้งเด็ก) และการให้จดัให้บริการโปรแกรมในสถานท่ีเฉพาะ (ศนูย์ให้บริการการช่วยเหลือระยะ
แรกเร่ิม) ในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศกึษาสรุปว่า ระดบัของการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในโปรแกรม
การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมท่ีจดัขึน้ท่ีบ้าน มีระดบัของการมีส่วนร่วมสูงสุด แต่ถึงอย่างไรก็ตาม
ระดบัของการมีสว่นร่วมในโปรแกรมท่ีบ้านก็ไมไ่ด้สงูกว่าการท่ีผู้ปกครองเข้าไปมีส่วนร่วมในศนูย์ให้บริการ
การช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมมากนัก ระดับของการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในโปรแกรมการให้บริการ        
การช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมท่ีจดัขึน้สถานท่ีรับเลีย้งเด็ก มีระดบัของการมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด ดงันัน้สถานท่ี
ให้บริการมีผลตอ่ระดบัของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในโปรแกรมการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม 
 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีกล่าวมานัน้ แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ มีความหมายและมีความส าคัญมาก ดังนัน้ในการจัดการศึกษาต่างๆ ให้มี
ประสิทธิภาพ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องทัง้ครูผู้สอนและผู้ปกครอง ต้องมีบทบาทร่วมกนัในกระบวนการท างานและท า
กิจกรรมร่วมกนั เพ่ือหาทางพฒันาเด็กให้เจริญเติบโตอยา่งมีคณุภาพ 
 
5. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพกิาร 
 จากความจ าเป็นและความส าคัญท่ี เด็กสมองพิการมีความจ าเป็นท่ีต้องพัฒนาทักษะ           
การช่วยเหลือตนเอง ซึ่งทกัษะนีเ้ป็นทักษะพืน้ฐานท่ีมีความส าคญัในการด ารงชีวิตของเด็ก และมีความ
เก่ียวข้องและส าคญัต่อพัฒนาการด้านอ่ืนๆ แต่เน่ืองจากเด็กสมองพิการมีข้อจ ากัดด้านการเคล่ือนไหว
ร่างกายและการทรงตวั ซึง่ข้อจ ากดัเหล่านีเ้ม่ือเกิดขึน้แล้ว ก่อให้เกิดความยากล าบากหรือเป็นอปุสรรคใน
ด้านการชว่ยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ท าให้เด็กชว่ยเหลือตนเองได้น้อยมากหรือท าไม่ได้เลย สง่ผล
ให้การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของเด็กกลุ่มนีต้้องเป็นภาระโดยตรงของผู้ ดูแลเด็กซึ่งได้แก่ผู้ ปกครอง                
จากการสงัเคราะห์เอกสาร ต ารา งานวิจยั แนวคิด และทฤษฎีตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องพบว่า การมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองมีความส าคญัและมีอิทธิพลอย่างมากตอ่การพฒันาเดก็ผู้ปกครองเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทมากท่ีสดุใน
การดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพและส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กสมองพิการ นอกจากนี เ้ด็กกลุ่มนีใ้ช้เวลา           
ส่วนใหญ่อยู่กบัผู้ปกครองและอยู่ท่ีบ้าน ดงันัน้การพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ
จงึเป็นหน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้ปกครอง การสง่เสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทกัษะ
ในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กอย่างถูกวิธี เพ่ือพัฒนาให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเอง   
ได้ดีขึน้ตามความสามารถท่ีมีอยู่   และยังเป็นการลดภาระให้แก่ผู้ ปกครองท่ีเลีย้งดูเด็กอีกด้วย          
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ด้วยเหตผุลและความจ าเป็นท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงได้สงัเคราะห์แนวทางของรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีมีความชัดเจน กิจกรรมต่างๆ ในรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ      
การช่วยเหลือตนเองนี ้จะชว่ยให้ผู้ปกครองมีทกัษะในการฝึกพฒันาการด้านทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง
อย่างถูกวิธีท่ีเหมาะสมกับแต่ละคน ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กและผู้ปกครองคุ้นเคย ตลอดจนเป็น
การสร้างความร่วมมือระหวา่งครูผู้สอนกบัผู้ปกครองในการท างานร่วมกนั เพ่ือพฒันาเด็ก เป็นการเพิ่ม
โอกาสให้เด็กสมองพิการได้รับการฟืน้ฟูสมรรถภาพอย่างเต็มศกัยภาพ และเป็นการฟืน้ฟูสมรรถภาพ
แบบยัง่ยืนให้กบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ 
 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ                         
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการประกอบด้วย 2 ส่วนส าคัญ ได้แก่ 1) รูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการและ 2) รูปแบบ      
การมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 5.1 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
  จากการศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด/ทฤษฎี และวิธีการสอนต่างๆ น ามาสู่
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ               
มีรายละเอียด โดยสงัเขป ดงัตอ่ไปนี ้
   5.1.1 แนวคดิและทฤษฎีพืน้ฐาน 
    แนวคิดในการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการมี
องค์ประกอบทกัษะการชว่ยเหลือตนเองท่ีส าคญัส าหรับเดก็สมองพิการท่ีต้องพฒันามี 3 ด้าน ได้แก่ 

1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม   
2) ทกัษะการแตง่ตวั  
3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล 

    รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองเป็น
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยค านึงถึงความแตกตา่งระหว่าง
บุคคลและความต้องการจ าเป็นของครอบครัว มีครูผู้ สอนเป็นผู้ ด าเนินการ สนับสนุนและให้ความ
ช่วยเหลือ เน้นผู้ ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับ
ประสบการณ์ตรง ขัน้ตอนในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการสงัเคราะห์จากการผสมผสานของ
วิธีการสอนตรง ร่วมกบัการฝึกโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน และวิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน 
ในบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้ นเคยท่ีมีความเหมาะสมในการน ามาจัดประสบการณ์              
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
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   5.1.2 หลกัการ 
    การฟื้นฟูสภาพร่างกายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเคล่ือนไหวของเด็ก
สมองพิการ ไม่ควรมุ่งแก้ไขความผิดปกติเฉพาะส่วน แตค่วรมองภาพรวมของเด็กสมองพิการซึง่ทกัษะ
การช่วยเหลือตนเองมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ในทุกช่วงวัย  เพราะเป็นทักษะท่ีมนุษย์ใช้ใน          
การด ารงชีวิตประจ าวนัอยูใ่นสงัคมได้ด้วยตนเอง ดงันัน้การพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองจงึเป็นสิ่ง
ส าคญั หากเด็กสมองพิการได้รับการฝึกฝนทกัษะและฟืน้ฟูสมรรถภาพอย่างถกูวิธี ถือเป็นการเพิ่มขีด
ความสามารถในการช่วยเหลือดแูลตนเองของเด็กสมองพิการดงันัน้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมเป็นกระบวนการท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาความสามารถของผู้ เรียนให้เตม็ศกัยภาพโดยให้เด็กเป็น
หลักในกระบวนการเรียนรู้และจากประสบการณ์ตรงเพ่ือช่วยให้เด็กน าไปปฏิบตัิได้จริงอย่างถูกต้อง
และเหมาะสมในชีวิตประจ าวนั 
   5.1.3 ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
    กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กสมองพิการเป็นการจัด
กิจกรรมสอดแทรกและผสมผสานให้อยู่ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก ในสภาพแวดล้อมท่ีบ้านหรือภายใต้
สภาพแวดล้อมท่ีเดก็มีความคุ้นเคยมุ่งเน้นให้เด็กเป็นหลกัในกระบวนการเรียนรู้ จากประสบการณ์ตรง 
ด้วยการลงมือปฏิบตัิ เพ่ือส่งเสริมพฒันาการทางด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก เป็นขัน้ตอน
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการได้ทัง้หมด   
4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียมผู้ เรียน 2) ขัน้การวิเคราะห์งาน 3) ขัน้ปฏิบตัิการ และ 4) ขัน้การประเมินผล          
มีรายละเอียดดงันี ้
     ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้เตรียมผู้ เรียน (Preparation) คือ การเตรียมผู้ เรียนให้พร้อมท่ี
จะเข้าร่วมกิจกรรมการฝึก ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ การเตรียมการ การระบุพฤติกรรมเป้าหมาย 
ระบทุกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น และส่ืออปุกรณ์ในการฝึกพฤตกิรรมเป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้
      1) การเตรียมการ ครูผู้ สอนสร้างแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองและจดัการประชุมผู้ปกครองเพ่ือศึกษาความจ าเป็นในเร่ืองการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
โดยผู้ ปกครองเข้าร่วมประชุมเพ่ือให้ข้อมูลท่ีเก่ียวกับความต้องการและความจ าเป็นของแต่ละ
ครอบครัวในการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
      2) ระบุพฤติกรรมเป้าหมาย ครูผู้ สอนประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเด็กตามแบบการประเมิน และผู้ปกครองให้ข้อมูลเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์ในการประเมิน 
หลงัจากนัน้ครูผู้สอนระบุพฤติกรรมเป้าหมายโดยเป็นพฤติกรรมท่ีครูผู้สอนและผู้ปกครองมีความเห็น
ร่วมกนัวา่เป็นพฤตกิรรมท่ีต้องการจะสอนเดก็ 
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      3) ระบุทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น และเตรียมส่ืออปุกรณ์ในการฝึกพฤติกรรม
เป้าหมาย ครูผู้สอนต้องระบุทกัษะเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กเพ่ือด าเนินการฝึกทกัษะเป้าหมาย เพราะ
การท่ีครูผู้ สอนทราบทักษะเบือ้งต้นท่ีจ าเป็น ท าให้สามารถน ารายละเอียดมาเป็นข้อมูลประกอบใน        
การวิเคราะห์งานพฤติกรรมเป้าหมายได้เหมาะสมและสอดคล้องกับศกัยภาพของเด็ก รวมทัง้ครูผู้สอน
ต้องเตรียมส่ืออปุกรณ์ท่ีใช้ในการสอนพฤติกรรมเป้าหมายของผู้ เรียนด้วย  
     ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน  
ได้แก่ การวิเคราะห์งานและระบุสภาพแวดล้อมและช่วงกิจวัตรประจ าวันท่ีใช้ในการจัดประสบการณ์           
การเรียนรู้ มีรายละเอียด ดงันี ้
      1) การวิเคราะห์งาน เป็นการแยกทกัษะเป็นขัน้ตอนย่อยๆ โดยครูผู้สอนใช้
หลกัวิเคราะห์งานในการแยกย่อยพฤตกิรรมเป้าหมาย ออกเป็นทกัษะย่อยๆ  
      2) ระบุสภาพแวดล้อมและช่ วงกิจวัตรประจ าวัน ท่ี ใช้ ในการจัด
ประสบการณ์ การเรียนรู้ คือ ครูผู้ สอนและผู้ปกครองร่วมกันวิเคราะห์และเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมี
ความคุ้นเคยท่ีเหมาะสมมาใช้เป็นสถานท่ีในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ซึง่สถานท่ีนัน้ควรเป็นสถานท่ี
ท่ีเด็กใช้เวลาอยู่เป็นส่วนใหญ่ เช่น บ้านท่ีเด็กอาศัยอยู่ บ้านปู่ ย่าตายาย สถานรับเลีย้งเด็ก โรงเรียน          
เป็นต้น  การวิเคราะห์กิจกรรมและกิจวตัรประจ าวนัท่ีจะใช้ในการฝึกพฤติกรรม  คือ การส ารวจในแต่ละ
ครอบครัวว่า ในช่วงเวลาใด และกิจวตัรประจ าวนัใดของครอบครัว ท่ีครูผู้สอนและผู้ปกครองจะสามารถ
สอดแทรกการสอนพฤติกรรมเป้าหมายได้ ในแต่ละครอบครัวก็จะมีความแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับความ
ต้องการความจ าเป็นของแตล่ะครอบครัว ระดบัพฒันาการของเดก็เป็นรายบคุคล ส่วนใหญ่ครูผู้สอนเลือก
กิจวัตรประจ าวันท่ีเกิดขึน้เป็นประจ า เช่น ช่วงการรับประทานอาหาร ช่วงการล้างมือ ช่วงการเปล่ียน
ผ้าอ้อม เป็นต้น  
     ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ปฏิบัติการ (Activity) คือ การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย 
ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน ได้แก่ การออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการลงมือฝึกพฤติกรรม
เป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้
      1) การออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ คือ ครูผู้ สอนออกแบบ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและช่วงกิจวัตรประจ าวันท่ีจะฝึก
พฤติกรรมเป้าหมาย โดยผู้ปกครองร่วมออกแบบแผนการจดัประสบการณ์ฯ โดยการเลือกสภาพแวดล้อม
ท่ีเดก็อยู ่และชว่งกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสม เพ่ือระบใุนแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
      2) การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย
ให้กับเด็ก พร้อมสาธิตและให้ผู้ปกครองร่วมฝึกด้วยตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้ 
เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถฝึกเด็กได้ตามแผนการจดัประสบการณ์ฯ และผู้ปกครองเป็นผู้ ฝึกเด็กเพิ่มเติม
ให้กับเด็กท่ีบ้านครูผู้ สอนตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการฝึกและให้ค าแนะน ากับผู้ ปกครอง 
ส าหรับเนือ้หาท่ีใช้ในการฝึกเป็นทกัษะการช่วยเหลือตนเองตามพฤติกรรมเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ รวมทัง้
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วิธีการฝึกพฤติกรรมเป้าหมายและขัน้ตอนย่อยต่างๆ ท่ีได้มาจากขัน้ตอนท่ี 2 และเป็นการฝึกใน
สภาพแวดล้อมท่ีบ้านและบริบทท่ีเด็กมีความคุ้นเคย  ซึ่งครูผู้ สอนเลือกวิธีการสอนโดยประเมินจาก
ความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคลก่อนการสอนและเหมาะกับผู้ ปกครองในการฝึกให้กับเด็กด้วย              
โดยก าหนดวิธีการฝึกท่ีใช้สอนพฤติกรรมเป้าหมายซึ่งวิธีการช่วยเหลือในการฝึกเด็กแบง่ออกเป็น 3 ระดบั 
ได้แก่  ระดับท่ี  1 การสอนโดยจับมือท า (Hand over Hand) หรือการชี แ้นะด้วยท่าทาง (Physical 
Prompting) ระดับท่ี 2 การสอนด้วยการสาธิตหรือการท าตวัอย่าง (Modeling) ระดับท่ี 3 การสอนด้วย
ค าพูดหรือการออกค าสั่งด้วยค าพูด (Verbal Prompting) โดยเร่ิมฝึกจากการดคูวามพร้อมของเด็ก และ
เลือกฝึกตามความสามารถพืน้ฐานของเด็ก  
     ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผล (Assessment) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน ได้แก่               
การตดิตามผลจากการฝึก และประเมินพฤตกิรรมเป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้
      1) การติดตามผลจากการฝึกด้วยการจดบนัทึก คือ ผู้ปกครองสงัเกตและ
จดบนัทึกพฤติกรรมความก้าวหน้าประจ าวนั และรายงานความก้าวหน้าแจ้งปัญหาหรือความต้องการ
ช่วยเหลือในการฝึก(ถ้ามี) เพ่ือครูผู้ สอนให้ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือตามความต้องการของ
ผู้ปกครองในการฝึกเพ่ือดูการเปล่ียนแปลงของเด็กให้ทราบว่างานด าเนินไปตามขัน้ตอนท่ีวางไว้หรือไม่
ควรฝึกตอ่ไปหรือควรปรับปรุงแก้ไขขัน้ตอนใหม ่
      2) การประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย คือ จากการสังเกตพฤติกรรม และ            
การปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ เพ่ือท าการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก และติดตามผลจากการ
ฝึก ซึ่งเป็นการประเมินร่วมกันระหว่างครูผู้สอนและผู้ปกครอง ครูผู้สอนประเมินผลทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเด็กจากแบบประเมินฯ ผู้ปกครองร่วมประเมินผล โดยการให้ข้อมลูเพิ่มเติมจากการสงัเกตและ
จดบันทึก ซึ่งผลจากการประเมินจะช่วยให้ครูผู้ สอนและผู้ ปกครองสามารถวางแผนในการจัดกิจกรรม          
การฝึกทักษะในครัง้ต่อไป โดยการประเมินเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ยึดวิธีการสังเกตเป็นส่วนใหญ่ 
ครูผู้สอนจะต้องสงัเกตและประเมินผลการฝึกของตนและของผู้ปกครอง และพฒันาการเรียนรู้ของเด็กว่า
ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ ผลท่ีได้จากการสังเกตพัฒนาการทักษะ           
การช่วยเหลือตนเอง จากข้อมลูเชิงบรรยาย การแสดงออกในสภาพท่ีเป็นจริงของครูผู้สอนและผู้ปกครอง 
จากการประเมินพฒันาการทกัษะการช่วยเหลือตนเอง จะช่วยให้ครูผู้สอนและผู้ปกครองสามารถวางแผน
ในการจดักิจกรรมการฝึกทกัษะในครัง้ตอ่ไป 
   สรุปจากการศึกษารูปแบบวิ ธีการสอนต่างๆ ตลอดจนแนวคิด หลักการ และ              
การสงัเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ คือ รูปแบบการสอนตรง ร่วมกบัการฝึก
โดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน และวิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน ในบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็ก
มีความคุ้นเคยมีการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ชดัเจนและแยกย่อยขัน้ตอนการฝึกหรือวิเคราะห์งาน
แต่ละทกัษะให้ละเอียดเพ่ือสะดวกในการฝึก จากนัน้จึงเลือกวิธีการช่วยเหลือในการฝึกและวิธีการแก้ไข
เพ่ือให้บรรลผุลตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
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 5.2 รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง บทบาทของ
ผู้ปกครอง และรูปแบบ/ขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ได้แสดงให้เห็นความส าคญัของการมี             
ส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ น ามาสู่
รูปแบบการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการมี
รายละเอียดโดยสงัเขป ดงัตอ่ไปนี ้
   5.2.1 แนวคดิและทฤษฎีพืน้ฐาน 

  รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการมีหลกัการส าคญัเพ่ือให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมกับครูผู้สอนในการพฒันา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ เป็นการมีส่วนร่วมระหว่างครูผู้ สอนและผู้ปกครองใน
การวิเคราะห์ ตดัสินใจในแนวทางปฏิบตัิ มีส่วนร่วมในการด าเนินการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะตาม
แนวทางท่ีได้ก าหนดไว้ เน้นการฝึกในสภาพแวดล้อมท่ีบ้านและบริบทท่ีเด็กมีความคุ้นเคย (Natural 
Environments) จากนัน้ ร่วมกันประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก ซึ่งรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้พฒันาขึน้ โดยบรูณาการแนวคดิและทฤษฎีตา่งๆ ดงันี ้

1) ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของบรอนแฟนเบรนเนอร์ 
    ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาท่ีแสดงให้เห็นถึงความใกล้ชิดและองค์ประกอบ

ท่ีส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันาเด็ก ได้แก่ ครอบครัว ดงันัน้จะเห็นวา่ผู้ปกครองเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทมาก
ท่ีสุดในการดแูล และฝึกบุตรหลานของตนเองให้มีพัฒนาการท่ีดีขึน้ ดงันัน้ความส าคญัของการดแูล
รักษาตัง้แตเ่ร่ิมแรกมีผลอย่างมากต่อการกระตุ้นพฒันาการ เพราะหากเด็กสมองพิการได้รับการฟืน้ฟู
สมรรถภาพอย่างถูกวิธี เป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการช่วยเหลือดูแลตนเอง  รวมทัง้ลดภาระ
ให้แก่ผู้ปกครองท่ีเลีย้งดเูดก็อีกด้วย 

2) แนวคดิครอบครัวเป็นศนูย์กลาง 
       การศึกษาแนวคิดครอบครัวเป็นศนูย์กลาง ท่ีเป็นแนวคิดและแนวทาง
ปฏิบตัิของการดูแลเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ท่ีตระหนกัถึงบทบาทส าคญัของครอบครัว เน่ืองจาก
ครอบครัวมีความส าคัญท่ีสุดในชีวิตของเด็ก และพ่อแม่หรือผู้ ดูแลเป็นผู้ ท่ีรอบรู้และเข้าใจบุตรของ
ตนเองเป็นอย่างดีอีกทัง้แนวคิดนีย้งัได้มีการสนบัสนนุให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมและท างานร่วมกบั
นกัวิชาชีพตา่งๆ ในการดแูลและพฒันาเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ดงันัน้หลกัการส าคญัของแนวคิด
ครอบครัวเป็นศนูย์กลางท่ีน ามาประยกุต์ใช้ในการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ได้แก่ 
1)  การยอมรับและเคารพผู้ปกครอง 2) การประสานความร่วมมือระหว่างครูและผู้ปกครอง 3) การสร้าง
พลงัอ านาจให้กบัผู้ปกครอง 
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     3)  แนวคดิการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการจดัการศกึษา 
          จากการศึกษารูปแบบและขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองใน               
การจดัการศกึษา ของโคเฮนและอพัฮอฟฟ์ เป็นรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมในการน ามาพฒันาเป็นขัน้ตอน
การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
เน่ืองจากมีรูปแบบและขัน้ตอนท่ีชดัเจนซึ่งผู้ วิจยัได้น ามาปรับเป็นขัน้ตอน ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 
1) ขัน้การวิเคราะห์ตดัสินใจ 2) ขัน้การด าเนินการและ 3) ขัน้การประเมินผลและรับผลประโยชน์  

  5.2.2 หลกัการ 
    รูปแบบการจัดประสบการณ์เรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองได้มี

การบูรณาการ ส่งเสริม และสนบัสนุนให้ผู้ปกครองของเด็กสมองพิการเข้ามามีส่วนร่วมกับครูผู้ สอนใน 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในทุกขัน้ตอน ตัง้แต่ร่วมกันตดัสินใจและวางแผนร่วมกันในการปฏิบัติ 
รวมถึงการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และมีส่วนร่วมในการประเมินผล ทัง้นีผ้ลจากการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ จะสง่เสริมให้เดก็สมองพิการได้มีการพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือ
ตนเองเป็นไปในทางท่ีดีขึน้ ท าให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้านต่างๆ ได้ด้วยตนเอง หลกัการ        
ท่ีต้องค านงึถึงและพิจารณาในการน ารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม
ไปใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพประกอบด้วย 3 ประการ ดงันี ้

    1) การยอมรับและเคารพผู้ ปกครอง (Respects) ให้การยอมรับและเคารพ
ความเป็นปัจเจกของครอบครัว/ผู้ปกครอง และการให้เกียรติครอบครัวในฐานะหุ้นส่วนกับครูผู้ สอนใน           
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็ก   

    2) การประสานความร่วมมือระหว่างครูและผู้ ปกครอง (Collaboration and 
Partnership) ครอบครัวเป็นหนึ่งในทีมผู้ ให้การดแูลและส่งเสริมพฒันาการเด็ก มีการท างานร่วมกันเป็น
ทีมและมีความเทา่เทียมกนัเพ่ือประสานให้เกิดประโยชน์แก่เดก็อย่างสงูสดุ 

    3) การสร้างพลังอ านาจให้กับผู้ ปกครอง (Empowerment) การสร้างพลัง
อ านาจครอบครัวจะช่วยเพิ่มความสามารถของครอบครัวให้ร่วมการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็ก
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
   5.2.3 ขัน้ตอนการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
    ขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เกิดจาก
การสังเคราะห์รูปแบบและขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการจัดการศึกษาของโคเฮนและ
อัพฮอฟฟ์ และการศึกษาแนวคิดครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ        
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นรูปแบบท่ีผู้ปกครองและครูผู้สอนมีฐานะเท่าเทียมกันในการเป็นหุ้นส่วน
(Partnerships) และเป็นแนวทางปฏิบตัิให้ครูผู้สอนและผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมด าเนินการในการพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองให้กบัเดก็สมองพิการอย่างเป็นขัน้ตอนท่ีชดัเจน ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 
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     1) ขัน้การวิเคราะห์ ตัดสินใจ (Decision Making) ครูผู้ สอนและผู้ ปกครอง                 
มีบทบาทร่วมกันวิเคราะห์ ตัดสินใจและวางแผนในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะ               
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ การเตรียมการ 
ประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็ และเลือกพฤตกิรรมเป้าหมาย มีรายละเอียดดงันี ้
      การเตรียมการ  คือ ครูผู้สอนสร้างแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
เพ่ือใช้ในการประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ก่อนและหลังการฝึก และจัดประชุมผู้ ปกครอง เพ่ือ
ผู้ ปกครองได้ให้ข้อมูลต่างๆ ท่ีเก่ียวกับตัวเด็ก ปัญหาหรือความต้องการของครอบครัวในการฝึกทักษะ          
การช่วยเหลือตนเอง ซึ่งข้อมูลเหล่านีจ้ะมีประโยชน์ในการสนับสนุนให้การฝึกมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และ
ตอบสนองความต้องการของครอบครัวอยา่งแท้จริง 
      ประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก  คือ ครูผู้ สอนเป็นผู้ ประเมิน
ความสามารถพืน้ฐานในการช่วยเหลือตนเองของเด็ก ผู้ปกครองมีบทบาทในการร่วมประเมิน โดยการให้
ข้อมูลเพิ่มเติมจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีบ้าน ซึ่งข้อมูลเหล่าต่างๆ จะมีประโยชน์ในการประเมิน
ความสามารถพืน้ฐานของเดก็ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
      เลือกพฤติกรรมเป้าหมาย คือ จากผลของการประเมินทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ครูผู้ สอนเลือกพฤติกรรมเป้าหมายในการฝึก ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการตดัสินใจและยอมรับใน
พฤตกิรรมเป้าหมายท่ีจะฝึก 
     2) ขัน้การด าเนินการ (Implementation) ครูผู้ สอนและผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางท่ีได้ก าหนดไว้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะ           
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ ออกแบบแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ และด าเนินการฝึกและจดัประสบการณ์การเรียนรู้ มีรายละเอียดดงันี ้
      ออกแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  คือ ครูผู้สอนมีบทบาทออกแบบ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบด้วย ช่ือทักษะ                    
ช่ือสถานท่ี/สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการฝึก จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ระบุทักษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น               
ส่ืออปุกรณ์ในการฝึกระยะเวลา วิธีด าเนินการฝึก และวิธีการประเมินผล ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ
และยอมรับในแผนการจดักิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งผู้ปกครองร่วมเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเด็กอยู ่
และช่วงกิจวัตรประจ าวันท่ีเหมาะสมมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและยอมรับในแผนการจัดกิจกรรม
ประสบการณ์การเรียนรู้ 
      ด าเนินการฝึกและจดัประสบการณ์การเรียนรู้ บทบาทของครูผู้สอนในขัน้นี ้ 
คือ 1) ฝึกพฤติกรรมเป้าหมายตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก และ 2) สาธิตและให้
ผู้ ปกครองร่วมฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็ก เพ่ือให้ผู้ ปกครองสามารถฝึกตามแผนการ                       
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามท่ีได้ก าหนดไว้ให้กบัเด็กได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม 3) ผู้ตรวจสอบความ
ถกูต้องของกระบวนการฝึกและให้ค าแนะน า บทบาทของผู้ปกครองในขัน้นีคื้อฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง
ให้เด็กพร้อมกบัครูและด าเนินการฝึกเพิ่มเติมตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัของ
เดก็ท่ีบ้าน 
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     3) ขัน้การประเมินผลและรับผลประโยชน์  (Evaluation and Sharing the 
Benefits) ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทในการประเมินผล สรุปผลการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของ
เด็กร่วมกับครูผู้ สอน ว่ามีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใด มีปัญหาหรือความต้องการช่วยเหลือในด้าน
ใดบ้างครูผู้ สอนและผู้ปกครองร่วมกันประเมินผลและสรุปผล รวมทัง้รับผลประโยชน์ท่ีเกิดขึน้ร่วมกัน                 
ในขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ รายงานความก้าวหน้าของการฝึก และประเมินผลทักษะการ
ชว่ยเหลือตนเองของเดก็ 
      รายงานความก้าวหน้าของการฝึก  คือ ผู้ปกครองมีบทบาทท่ีต้องบนัทึก
และรายงานความก้าวหน้าในการฝึกให้ครูผู้สอนทราบ และในกรณีท่ีผู้ปกครองพบปัญหาในการฝึกหรือ
ความต้องการช่วยเหลือในด้านใด ผู้ ปกครองสามารถแจ้งให้ครูผู้ สอนทราบ และครูผู้ สอนจะให้
ค าแนะน าและให้ความชว่ยเหลือตามความต้องการของผู้ปกครองในการฝึก 
      ประเมินผลทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเด็ก คือ ครูผู้สอนมีบทบาทใน
การประเมินผลทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก การประเมินพฤติกรรมเป้าหมายจากการสังเกต
พฤติกรรม และการปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ ของเด็กว่าได้บรรลุตามวตัถุประสงค์และเป้าหมายท่ีวางไว้
หรือไม่ในขัน้ตอนนี ้ผู้ปกครองร่วมประเมินผล โดยการให้ข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือใช้ประกอบในการประเมินผล
ทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กจากรายงานการบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกตในการฝึกท่ีบ้าน              
ซึ่งจากการประเมินพัฒนาการทักษะการช่วยเหลือตนเองช่วยให้ครูผู้ สอนและผู้ ปกครองสามารถ
วางแผนในการจดักิจกรรมการฝึกทกัษะในครัง้ตอ่ไป 
   5.2.4 บทบาทการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
    จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารต่างๆ แสดงให้เห็นว่าผู้ ปกครองและ
ครอบครัวเป็นผู้ มีบทบาทส าคัญ และเป็นศูนย์กลางชีวิตของเด็ก ดังนัน้การท่ีจะดูแลและพัฒนา
ศกัยภาพของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแต่ละคนให้ได้เต็มศกัยภาพ ไม่เพียงแต่ค านึงถึงเด็กเพียง
องค์ประกอบเดียวได้จะต้องให้ความส าคญักบัระบบครอบครัวซึ่งถือเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดใน
การดูแลและพฒันาเด็กด้านต่างๆ ดงันัน้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ต้องอาศยั
กลไกของครอบครัว   โดยบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ มีท่ีมา
จากการสงัเคราะห์รูปแบบและขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจดัการศกึษาของโคเฮนและ
อพัฮอฟฟ์ และการศกึษาแนวคิดครอบครัวเป็นศนูย์กลาง ซึ่งสนบัสนนุให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมหรือเป็น
หุ้นส่วนในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในทกุขัน้ตอน เพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็ก และเพ่ือ
มุ่งหวงัประโยชน์ให้แก่เด็กเป็นส าคญั ซึ่งบทบาทของครูผู้ สอนและบทบาทของผู้ปกครองในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้การวิเคราะห์ ตดัสินใจ 2) ขัน้การด าเนินการ 
และ 3) ขัน้การประเมินผลและรับผลประโยชน์ 
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 5.3 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพกิาร 
  จากการศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด/ทฤษฎี และวิธีการสอนต่างๆ ประกอบกับ
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครอง บทบาทของผู้ปกครอง และ
รูปแบบ/ขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง น ามาสู่การพัฒนารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการซึ่งเป็น                 
การบูรณาการด้วย 2 ส่วนส าคัญ ได้แก่ 1) รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ                     
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิด/ทฤษฎี และวิธีการ
สอนต่างๆ น ามาสู่รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ และ 2) รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรูปแบบ
ของกรอบแนวทางการด าเนินงานเพ่ือให้ผู้ ปกครองได้มีส่วนร่วมกับครูผู้ สอนในการพัฒนาทักษะ                   
การชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการอย่างเป็นรูปแบบและมีขัน้ตอนท่ีชดัเจน มีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
  รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองเป็นการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล
และความต้องการจ าเป็นของครอบครัว ครูผู้ สอนเป็นผู้ ด าเนินการ สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือ              
เน้นผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับประสบการณ์ตรง 
ขัน้ตอนในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการสังเคราะห์จากการผสมผสานของวิธีการสอนตรง 
ร่วมกับการฝึกโดยใช้หลักการวิเคราะห์งาน และวิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน ในบริบท
สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยท่ีมีความเหมาะสมในการน ามาจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการเป็นขัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการได้ ทัง้หมด 4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียมผู้ เรียน 2) ขัน้การ
วิเคราะห์งาน 3) ขัน้ปฏิบตักิาร และ 4) ขัน้การประเมินผล  
  รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มี ท่ีมาจาก            
การสังเคราะห์รูปแบบและขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการจัดการศึกษาของโคเฮนและ
อพัฮอฟฟ์ และการศกึษาแนวคิดครอบครัวเป็นศนูย์กลาง เป็นขัน้ตอนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการท่ีผู้ปกครองและ
ครูผู้สอนมีฐานะเทา่เทียมกนัในการเป็นหุ้นสว่น และเป็นแนวทางปฏิบตัใิห้ครูผู้สอนและผู้ปกครองได้มีสว่นร่วม
ด าเนินการในการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กสมองพิการอย่างเป็นขัน้ตอนท่ีชัดเจน 
ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้การวิเคราะห์ตดัสินใจ 2) ขัน้การด าเนินการ และ 3) ขัน้การประเมินผล
และรับผลประโยชน์  
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ภาพประกอบ 13 รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ 
       การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 
  โดยรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ         
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้ 
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ภาพประกอบ  14 รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ  
       การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
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ตาราง 5 รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ: ขัน้การเตรียมผู้ เรียน 

 

บทบาทของครู บทบาทของผู้ปกครอง 
ต่อเด็ก ต่อผู้ปกครอง ผู้ช่วยครู ผู้ปกครอง 

การเตรียมการ 
ครูสร้างแบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลอื
ตนเอง เพื่อใช้ส าหรับประเมินทกัษะการ
ช่วยเหลอืตนเอง 
 
ระบพุฤติกรรมเป้าหมาย 
ครูประเมินทกัษะการชว่ยเหลอืตนเอง
ของเดก็ เพื่อเลอืกพฤตกิรรมเป้าหมายใน
การฝึก   
 
ระบทุกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น และเตรียม
สือ่อปุกรณ์ในการฝึกพฤติกรรม
เป้าหมาย 
ครูระบทุกัษะเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นส าหรับ
เด็กเพื่อด าเนินการฝึกทกัษะ 

การเตรียมการ 
ครูเชิญประชมุผู้ปกครองเพื่อศกึษาความ
ต้องการจ าเป็นในเร่ืองของการฝึกทกัษะการ
ช่วยเหลอืตนเอง 
 
ระบพุฤติกรรมเป้าหมาย 
ไมม่ี 
 
ระบทุกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น และเตรียมสือ่
อปุกรณ์ในการฝึกพฤตกิรรมเป้าหมาย 
เตรียมสือ่อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการสอนพฤติกรรม
เป้าหมายของเด็ก เพื่อให้ผู้ปกครองมีใช้ในการ
ฝึกเด็กที่บ้าน 

การเตรียมการ 
ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมประชมุ
ผู้ปกครองเพื่อศกึษาความต้องการจ าเป็นใน
เร่ืองของการฝึกทกัษะการชว่ยเหลอืตนเอง 
ระบพุฤติกรรมเป้าหมาย 
ร่วมชว่ยครูประเมิน โดยการให้ข้อมลู
เพิ่มเติม จากการสงัเกตพฤติกรรมที่บ้าน ซึง่
ข้อมลูเหลา่ตา่งๆ จะมีประโยชน์ในการ
ประเมินความสามารถพืน้ฐานของเดก็ 
ระบทุกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น และเตรียมสือ่
อปุกรณ์ในการฝึกพฤตกิรรมเป้าหมาย 
ช่วยครูหาสือ่อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการสอน
พฤติกรรมเป้าหมายของเด็ก ในการฝึกเดก็ที่
บ้าน 

การเตรียมการ 
ไมม่ี 
 
ระบพุฤติกรรมเป้าหมาย 
มีสว่นร่วมในการตดัสนิใจและยอมรับ
พฤติกรรมเป้าหมายทีจ่ะฝึก 
 
ระบทุกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น และเตรียมสือ่
อปุกรณ์ในการฝึกพฤตกิรรมเป้าหมาย 
ไมม่ี 
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ตาราง 6 รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ: ขัน้การวิเคราะห์งาน 

 
 

 
 
 

บทบาทของครู บทบาทของผู้ปกครอง 
ต่อเด็ก ต่อผู้ปกครอง ผู้ช่วยครู ผู้ปกครอง 

การวเิคราะห์งาน 
ครูใช้หลกัวิเคราะห์งานในการแยกยอ่ย
พฤติกรรมเป้าหมาย ออกเป็นทกัษะ
ยอ่ยๆ เพื่อใช้เป็นข้อมลูประกอบในการ
ออกแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
ระบสุภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัร 
ประจ าวนัทีใ่ช้ในการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ 
ไมม่ี 
 

การวเิคราะห์งาน 
ไมม่ี 
 
ระบสุภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัร 
ประจ าวนัทีใ่ช้ในการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ 
ครูให้ผู้ปกครองร่วมวิเคราะห์และเลอืก
สภาพแวดล้อมที่เด็กมคีวามคุ้นเคยที่เหมาะสม
มาใช้เป็นสถานท่ีในการจดัประสบการณ์ฯ 

ระบกุารวเิคราะห์งาน 
ไมม่ี 
 
ระบสุภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัรประจ า
วนัที่ใช้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
เลอืกสภาพแวดล้อมที่เดก็อยู ่และช่วง
กิจวตัรประจ าวนั  เพื่อเป็นประโยชน์ในการ
เลอืกสถานที่และชว่งเวลาที่เหมาะสมในการ
ฝึก 

ระบกุารวเิคราะห์งาน 
ไมม่ี 
 
ระบสุภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัรประจ า
วนัที่ใช้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
ศกึษากิจวตัรประจ าวนัของเด็กใน 
แตล่ะวนั เพื่อเป็นข้อมลูประกอบใน 
การเลอืกสภาพแวดล้อม และช่วงกิจวตัร
ประจ าวนัท่ีเหมาะสมในการฝึกพฤติกรรม
เป้าหมาย 
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ตาราง 7 รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ: ขัน้ปฏิบตักิาร 

 
 

บทบาทของครู บทบาทของผู้ปกครอง 
ต่อเด็ก ต่อผู้ปกครอง ผู้ช่วยครู ผู้ปกครอง 

การออกแบบการจดัประสบการณ์ฯ 
ครูออกแบบแผนการจดัประสบการณ์เพื่อ
ใช้ในการฝึก โดยให้มเีหมาะสมกบั
สภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัรประจ าวนัท่ี
จะฝึก 
 
การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย 
ครูฝึกพฤติกรรมเป้าหมายตามแผนการจดั
ประสบการณ์ฯ ให้กบัเด็ก  

การออกแบบการจดัประสบการณ์ฯ 
ครูให้ผู้ปกครองร่วมออกแบบแผนการจดั
ประสบการณ์ฯ โดยการเลอืก/ก าหนดช่วง
กิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสม เพื่อระบใุน
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย 
ครูสาธิตและให้ผู้ปกครองร่วมฝึกทกัษะการ
ช่วยเหลอืตนเองให้กบัเดก็ เพื่อให้ผู้ปกครอง
สามารถฝึกตามแผนการจดัประสบการณ์ฯ 
ตามที่ได้ก าหนดไว้ให้กบัเด็กได้อยา่ง
ถกูต้องและเหมาะสม 
ครูตรวจสอบความถกูต้องของกระบวนการ
ฝึกและให้ค าแนะน า 

การออกแบบการจดัประสบการณ์ฯ 
ผู้ปกครองร่วมช่วยครูออกแบบแผน       
การจดัประสบการณ์ฯ ในสว่นของการ
เลอืกสภาพแวดล้อมที่เดก็อยู ่และช่วง
กิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสมทีจ่ะสามารถ
สอดแทรกการสอนพฤติกรรมเป้าหมายได้ 
 
การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย 
สงัเกตและร่วมฝึกทกัษะการชว่ยเหลอื
ตนเองให้เด็กพร้อมกบัครู เพื่อให้
ผู้ปกครองสามารถฝึกเด็กได้ตามแผนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

การออกแบบการจดัประสบการณ์ฯ 
ผู้ปกครอง มีสว่นร่วมในการตดัสนิใจและ
ยอมรับในแผนการจดัประสบการณ์ฯ ท่ี
เหมาะสมกบัเด็ก 
 
การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย 
ด าเนินการฝึกเพิม่เติมตามแผนการ 
จดัประสบการณ์ฯ ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก
ที่บ้าน 
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ตาราง  8 รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ: ขัน้การประเมินผล 

บทบาทของครู บทบาทของผู้ปกครอง 
ต่อเด็ก ต่อผู้ปกครอง ผู้ช่วยครู ผู้ปกครอง 

การติดตามผลจากการฝึกด้วย 
การจดบนัทกึ 
ครูบนัทกึความก้าวหน้าประจ าวนัในวนัที่
ฝึกเด็ก เพื่อดกูารเปลีย่นแปลงของเดก็ให้
ทราบวา่การฝึกเป็นไปตามขัน้ตอนท่ีวางไว้
หรือไม ่แล้วน ามาพจิารณาวา่ควรฝึกตอ่ไป
ตามขัน้ตอนที่วางไว้หรือควรปรับปรุงแก้ไข
ขัน้ตอนใหม ่
 
การประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย 
ประเมินผลทกัษะการชว่ยเหลอืตนเองของ
เด็ก จากแบบประเมินฯ วา่ได้บรรลตุาม
วตัถปุระสงค์และเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ 
 

การติดตามผลจากการฝึกด้วย 
การจดบนัทกึ 
มอบหมายให้ผู้ปกครองสงัเกตและจดบนัทกึ
พฤติกรรม รายงานความก้าวหน้าในการฝึก
ให้ครูทราบเพื่อดกูารเปลีย่นแปลงของเด็ก 
 
การประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย 
ให้ผู้ปกครองร่วมประเมินผล โดยการให้ข้อมลู
เพิ่มเติมเพื่อใช้ประกอบใน 
การประเมินผลทกัษะการชว่ยเหลอืตนเอง
ของเดก็ 
 

การติดตามผลจากการฝึกด้วย 
การจดบนัทกึ 
ผู้ปกครองบนัทกึและรายงานความก้าวหน้า
ในการฝึกให้ครูทราบ  
และในกรณีที่ผู้ปกครองพบปัญหาใน 
การฝึกหรือความต้องการชว่ยเหลอืในด้าน
ใดผู้ปกครองสามารถแจ้งให้ครูทราบ  
 
การประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย 
ร่วมกบัครูในการประเมินผลทกัษะ 
การชว่ยเหลอืตนเองของเด็ก โดยการให้
ข้อมลูเพิ่มเติมเพื่อใช้ประกอบในการ
ประเมินจากรายงานการบนัทกึพฤติกรรม
จากการสงัเกตในการฝึกที่บ้าน 

การติดตามผลจากการฝึกด้วย 
การจดบนัทกึ 
1) สงัเกตและจดบนัทกึพฤติกรรมของ
เด็กรายงานความก้าวหน้าในการฝึก
ให้ครูทราบ เพื่อดกูารเปลีย่นแปลงของ
เด็ก 
2) แจ้งปัญหาหรือความต้องการ
ช่วยเหลอืในการฝึก(ถ้าม)ี 
 
การประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย 
มีสว่นร่วมในการตดัสนิใจและยอมรับ
ในผลการประเมินทกัษะ 
การชว่ยเหลอืตนเองของเด็ก 
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 สรุปจากความจ าเป็นและความส าคญัท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ประกอบกับการศึกษา สงัเคราะห์
เอกสาร ต ารา งานวิจยั แนวคิด และทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก 
สมองพิการบทบาทของผู้ปกครองตอ่เด็กสมองพิการ และการมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง จึงได้สงัเคราะห์
เป็นแนวทางของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีความชดัเจน มีกิจกรรมในรูปแบบการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองนี ้ ท่ีช่วยให้ผู้ปกครองมีทกัษะในการฝึก
พัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองอย่างถูกวิธี มีความ เหมาะสมกับแต่ละคน ภายใต้
สภาพแวดล้อมท่ีเด็กและผู้ปกครองคุ้นเคย ตลอดจนเป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างครูกบัผู้ปกครอง
ในการท างานร่วมกันเพ่ือพัฒนาเด็ก เป็นการเพิ่มโอกาสเพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับการฟื้นฟู
สมรรถภาพอย่างเต็มศกัยภาพและเป็นการฟื้นฟูสมรรถภาพแบบยั่งยืนให้กับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ ถือเป็นจดุมุง่หมายท่ีส าคญั 
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บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม            
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and 
Development) ได้มีการด าเนินการเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
  ระยะท่ี 1 สร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ  
   ระยะท่ี 2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง                
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ  

   ระยะท่ี 3 ศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง              
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 
ระยะที่  1 สร้ำงรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
เพื่อพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเด็กสมองพิกำร 
 การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 1 มีเป้าหมายเพ่ือสร้างต้นแบบของรูปแบบการจดัประสบการณ์  
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ             
มีการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้าง รูปแบบการจัดประสบการณ์       
การเรียนรู้ โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทักษะการแต่งตัว และ               
3) ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล และน ามาออกแบบและสร้าง รูปแบบการจัดประสบการณ์              
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
เน่ืองจากระยะท่ี 1 เป็นการสร้างรูปแบบจากการศึกษาเอกสารต่างๆ หลงัจากนัน้น ารูปแบบท่ีได้ไปหา
ประสิทธิภาพ โดยใช้การประเมินรูปแบบจากผู้ เช่ียวชาญ 
  1. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง  
   1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
อย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็ก
สมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทักษะการช่วยเหลือตนเอง) ผู้ เช่ียวชาญด้าน
กายภาพบ าบดั และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
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   1.2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษอย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟูสมรรถภาพ
เด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง) ผู้ เช่ียวชาญด้าน
กายภาพบ าบัด และผู้ เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 5 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 
  การเลือกผู้ เช่ียวชาญ ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยมีกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ ซึง่มีขัน้ตอนในการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้ 
   1.2.1 ขอค าปรึกษาแนะน า จากกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์  พร้อมชีแ้จง
วตัถุประสงค์ของการวิจัยและคุณสมบตัิของผู้ เช่ียวชาญตามหลักเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์การท างานกบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ หรือท างานกบัเด็กสมองพิการ อยา่งน้อย 5 ปี 
   1.2.2 เสนอช่ือผู้ เช่ียวชาญ ตอ่กรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพ่ือชว่ยพิจารณาความ
เหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือให้ได้มาซึ่งผู้ เช่ียวชาญตามจ านวนท่ีต้องการ จ านวน 5 คน ประกอบด้วย 
ผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้าน      
การสอนเด็กสมองพิการ (ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง) ผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั และผู้ เช่ียวชาญด้าน
การวดัและประเมินผล  
   1.2.3 ติดต่อผู้ เช่ียวชาญตามท่ีกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาความ
เหมาะสมไว้แล้ว เพ่ือขอความร่วมมือในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แสดงความคิดเห็นให้
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้นี ้โดยเชิญด้วยหนงัสือราชการ และตดิตอ่ด้วยตนเอง 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ประกอบด้วย 
   1. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ  
   2. คูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
   3. แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
    4. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์         
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

  2.1 กำรสร้ำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือ
ตนเอง ส ำหรับเดก็สมองพกิำร 

   แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็ก
สมองพิการมีไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเด็กสมองพิการ ทัง้ 3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวั 
และ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล    
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   ขัน้ตอนการสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงัภาพประกอบ 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     ไม่ผ่ำน 
 
 
                                                                                   ไม่ผ่ำน 
                                                                                 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 15  ขัน้ตอนการสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ   
        ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2. วิเคราะห์ สงัเคราะห์ องค์ประกอบของ
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองของ 

เดก็สมองพิการ 

3. ก าหนดโครงสร้างแผนการ 
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา

ทกัษะการช่วยเหลือตนเองฯ 

4. สร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองฯ 

5. ประเมินความเหมาะสมของแผน       
โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 

6. น าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  
ไปทดลองใช้ (Try out) 

7. จดัท าเป็นแผนการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ 

การชว่ยเหลือตนเองฯ ฉบบัสมบรูณ์ 
   

ปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 
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  จากภาพประกอบ 15 ขัน้ตอนการสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้
   1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
      1.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กสมองพิการ 
ประกอบด้วย ความเป็นมา ความหมาย การวินิจฉัยและระบาดวิทยา สาเหตุ การแบ่งประเภท 
ภาวะแทรกซ้อนและความผิดปกติท่ีมักพบร่วมในเด็กสมองพิการ  การเรียนรู้ของเด็กสมองพิการ                     
การดูแลช่วยเหลือเด็กสมองพิการ ปัญหาและผลกระทบท่ีมักพบในครอบครัวเด็กสมองพิการ                     
เพ่ือวิเคราะห์ และสงัเคราะห์รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัเดก็สมองพิการ 
       1.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับทักษะ          
การช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ประกอบด้วย ความหมาย ความส าคญั หลักสูตรการจัด
การศึกษาท่ีเก่ียวกับทกัษะการช่วยเหลือตนเอง องค์ประกอบของทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก
สมองพิการการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันของเด็กสมองพิการ การเสริมสร้างทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ และการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ 
เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์เนือ้หาของทกัษะการชว่ยเหลือตนเองท่ีเหมาะสมกบัเดก็สมองพิการ 
       1.3 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย ความหมาย ความส าคญั การสอนตรง การฝึกโดยใช้หลักการ
วิเคราะห์งานการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์ วิธีการสอนท่ีเหมาะสม
ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
       1.4 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้าง
และพัฒนาแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  ประกอบด้วย การก าหนดจุดประสงค์ การก าหนด
โครงสร้าง องค์ประกอบของแผน การก าหนดระยะเวลา การเขียนแผน การหาประสิทธิภาพ การน า
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์รูปแบบแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ ท่ีเหมาะกับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ 
   2. วิเคราะห์ สงัเคราะห์ องค์ประกอบของทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ 
โดยการสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ              
ในหลกัสตูรการจดัการศึกษาทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีใช้จดัการศกึษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษจ านวน 4 หลกัสตูร ได้แก่ หลกัสตูร 1) คูมื่อฝึกเด็กในการด ารงชีวิตประจ าวนั ของสถาบนัราชานุกูล 
กรมสขุภาพจิต 2) คูมื่อฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ของศนูย์ฝึกเด็กปัญญาอ่อนประภาคารปัญญา 
มูลนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์  3) หลกัสูตรแคโรไลนาส าหรับ
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เด็กทารกและเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ  (The Carolina Curriculum for Infants; & 
Toddlers with Special Need - CCITSN) และ 4) หลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
ต้องการพิ เศษ  (The Carolina Curriculum for Preschool with Special Need – CCPSN. 2006) 
(ศนูย์ฝึกเด็กปัญญาอ่อนประภาคารปัญญา.  2545; โรงพยาบาลราชานกุลู.  2545; Johnson-Martin; 
Attermeier; & Hacker.  2004. 2006) จากการสงัเคราะห์องค์ประกอบของทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ สรุปได้องค์ประกอบการช่วยเหลือตนเองออกเป็น 3 ทกัษะ ได้แก่   
1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวั และ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วน
บคุคล พร้อมทัง้ทกัษะยอ่ยในแตล่ะองค์ประกอบ ตอ่จากนัน้ได้น าองค์ประกอบของทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษพร้อมทัง้ทักษะย่อยท่ีได้คัดเลือกมา ให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการโดยเฉพาะ อย่างน้อย 5 ปี จ านวน 3 คน ประกอบด้วย
ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทกัษะ 
การชว่ยเหลือตนเอง) และผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม และความเป็นไป
ได้ในการน าทักษะการช่วยเหลือตนเองเหล่านีม้าฝึกเด็กสมองพิการ และท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือให้ได้องค์ประกอบของทักษะการช่วยเหลือตนเองท่ีมีความเหมาะสม
ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   นอกจากการสงัเคราะห์องค์ประกอบของทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษแล้ว ได้ท าการวิเคราะห์ สงัเคราะห์วิธีการสอนท่ีเหมาะสมในการสอนเด็กสมองพิการ 
โดยการผนวกแนวคิดและทฤษฎีท่ีเ ก่ียวข้อง เช่น การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของ ทาบา 
(Lunenburg.  2011:  2;  citing Taba. 1962) หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 (กรมวิชาการ.  
2548: 31)  รติรัตน์ คล่องแคล่ว (2551: 22) รูปแบบการสอนตรงของ จอยส์ และวีล (Joyce; & Weil. 
2009: 343 -346) มาร์จิอาโล (Magliaro; Lockee; & Burton.  2005: 41) สถาบนัการสอนตรงแหง่ชาติ 
(National Institute Direct Instruction. 2014: Online)  ผดุง อารยะวิญญู (2544: 60); วีระเดช เชือ้นาม 
(2545: 230); และทิศนา แขมมณี (2556: 113) ร่วมกบัการฝึกโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน ของฟรางโซน่ี 
(Franzone.  2009: 1) อลัเบอร์โต และทรอสแมน (Alberto; & Troutman. 2006: 322) ผดงุ อารยะวิญญู 
(2542: 65) สมพร หวานเสร็จ (2544: 9) และวิธีการฝึกโดยใช้กิจวตัรประจ าวนัเป็นฐาน และหลกัการ
ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย เป็นแนวคดิของแม็ควิลเล่ียม 
(Jennings.  2012: 14; Woods; & Mullis. 2001; McWillam. 1992) เป็นขัน้ตอนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการได้ทัง้หมด  4  ขัน้ตอน  คือ  
1) ขัน้เตรียมผู้ เรียน 2) ขัน้การวิเคราะห์งาน 3) ขัน้ปฏิบตัิการ และ 4) ขัน้การประเมินผล ในแต่ละ
ขัน้ตอน มีรายละเอียด ดงันี ้ 
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    ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้เตรียมผู้ เรียน (Preparation) การเตรียมผู้ เรียนให้พร้อมท่ีจะเข้า
ร่วมกิจกรรมการฝึก ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การเตรียมการ 2) การระบพุฤติกรรมเป้าหมาย 
และ 3) ระบทุกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นและส่ืออปุกรณ์ในการฝึกพฤตกิรรมเป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้  
     1) การเตรียมการ คือ ครูผู้สอนสร้างแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
เ พ่ือใช้ประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองก่อนและหลังการฝึก มีการจัดประชุมผู้ ปกครอง                    
โดยผู้ปกครองเข้าร่วมประชุมเพ่ือให้ข้อมูลท่ีเก่ียวกับตวัเด็ก ปัญหาหรือความต้องการของครอบครัว             
ในการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
     2) ระบพุฤตกิรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง
ของเด็กตามแบบประเมินฯ และผู้ปกครองมีบทบาทในการร่วมประเมิน โดยการให้ข้อมูลเพิ่มเติม              
จากการสงัเกตพฤตกิรรมท่ีบ้าน หลงัจากนัน้ครูผู้สอนระบพุฤติกรรมเป้าหมาย โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจ และยอมรับพฤตกิรรมเป้าหมายท่ีจะฝึก  
     3) ระบุทักษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นและเตรียมส่ืออุปกรณ์ในการฝึกพฤติกรรม
เป้าหมาย คือ ครูผู้สอนต้องระบทุกัษะเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นส าหรับเดก็เพ่ือด าเนินการฝึกทกัษะเป้าหมาย  
    ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ                    
1) การวิเคราะห์งาน และ 2) ระบสุภาพแวดล้อมและช่วงกิจวตัรประจ าวนัท่ีใช้ในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ มีรายละเอียด ดงันี ้  
     1) การวิเคราะห์งาน คือ การแยกทกัษะเป็นขัน้ตอนย่อยๆ โดยครูผู้สอนใช้
หลกัวิเคราะห์งานในการแยกพฤตกิรรมเป้าหมาย ออกเป็นทกัษะยอ่ยๆ  
     2) ระบสุภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัรประจ าวนัท่ีใช้ในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ คือ ผู้ปกครองเป็นผู้ เลือกสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยท่ีเหมาะสมมาใช้เป็นสถานท่ี
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ และเลือกช่วงกิจวัตรประจ าวันท่ีจะใช้ฝึกพฤติกรรม  โดยครูผู้ สอนช่วย
ผู้ปกครองเลือกสภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสม  
    ขัน้ตอนท่ี  3 ขัน้ปฏิบัติการ  (Activity) การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย 
ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ 1) การออกแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ และ 2) การฝึกพฤติกรรม
เป้าหมายมีรายละเอียด ดงันี ้  
     1) การออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ คือ ครูผู้ สอนมีบทบาท
ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและช่วงกิจวตัรประจ าวันท่ี
จะฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย ผู้ ปกครองร่วมเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเด็กอยู่และช่วงกิจวัตรประจ าวันท่ี
เหมาะสม เพ่ือระบุในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และผู้ปกครองกับครูผู้ สอนร่วมกันก าหนด
ชว่งเวลาในการฝึก  
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     2) การฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนฝึกพฤติกรรมเป้าหมายให้กับ
เด็กพร้อมสาธิต ให้ผู้ ปกครองร่วมฝึกด้วยตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้              
เพ่ือผู้ปกครองเป็นผู้ ฝึกเพิ่มเติมให้กับเด็กท่ีบ้าน รวมทัง้ครูผู้สอนจะเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องของ
กระบวนการฝึกและให้ค าแนะน ากบัผู้ปกครอง   
    ขัน้ตอนที่ 4 การประเมินผล (Assessment) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ          
1) การตดิตามผลจากการฝึก และ 2) ประเมินพฤตกิรรมเป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้  
     1) การติดตามผลจากการฝึก คือ ผู้ปกครองสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรม
ความก้าวหน้าประจ าวนั และรายงานความก้าวหน้า แจ้งปัญหาหรือความต้องการช่วยเหลือในการฝึก 
(ถ้ามี) เพื่อครูผู้สอนให้ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือตามความต้องการของผู้ปกครอง  เพื่อด ู          
การเปล่ียนแปลงของเด็ก และดวู่าการฝึกด าเนินไปตามขัน้ตอนท่ีวางไว้หรือไม่ เพ่ือตดัสินใจในการฝึก
ตอ่ไป หรือควรปรับปรุงแก้ไขการฝึกใหม ่ 
     2) การประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้ สอนและผู้ ปกครองประเมิน
ทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กและติดตามผลจากการฝึกร่วมกัน ครูผู้ สอนประเมินผลทักษะ            
การช่วยเหลือตนเองของเด็กจากแบบประเมินฯ ผู้ปกครองให้ข้อมูลเพิ่มเติมจากการสังเกตและจด
บนัทกึในการฝึกพฤตกิรรมเป้าหมายท่ีบ้าน    
   3. ก าหนดโครงสร้างของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการ
ชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
    3.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ มีขอบข่ายเนือ้หาท่ีใช้ในการพฒันาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งได้มาจาก 
การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ใน
หลกัสตูรการจดัการศกึษาทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีใช้จดัการศกึษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ จ านวน 4 หลักสูตร (ศูนย์ฝึกเด็กปัญญาอ่อนประภาคารปัญญา. 2545; สถาบันราชานุกูล. 
2545; Johnson-Martin; Attermeier; & Hacker. 2004; 2006) องค์ประกอบการช่วยเหลือตนเองออกเป็น  
3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวั  และ 3) ทกัษะการดแูล
สขุอนามยัสว่นบคุคล  
    3.2 โครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะ               
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ประกอบด้วยขอบเขตของทกัษะและเนือ้หารวม 12 แผน ดงันี ้
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ตาราง 9 ขอบเขตของทกัษะและเนือ้หารวม 12 แผน 
 

ขอบเขตของทักษะ/เนือ้หำ จ ำนวนแผน 
1. ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมน า้  
     1.1 ทกัษะการรับประทานอาหาร 
     1.2 ทกัษะการด่ืม 

 
4 
2 

2. ทกัษะการแตง่ตวั (การถอดและใสร่องเท้า) 4 
3. ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล (การล้างมือ) 2 

รวมทัง้สิน้ 12 
    

  โดยรายละเอียดตามโครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็ก              
สมองพิการ เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้

1)  ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 
แผนการฝึกท่ี 1:  การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 
แผนการฝึกท่ี 2:  การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ  
แผนการฝึกท่ี 3:  การรับประทานอาหารด้วยมือ 
แผนการฝึกท่ี 4:  การรับประทานอาหารด้วยช้อน 
แผนการฝึกท่ี 5:  การด่ืมน า้จากแก้ว 
แผนการฝึกท่ี 6:  การด่ืมน า้จากหลอดดดู 

2) ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ด้านทกัษะการแตง่ตวั 
แผนการฝึกท่ี 1: การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
แผนการฝึกท่ี 2:  การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
แผนการฝึกท่ี 3:  การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
แผนการฝึกท่ี 4:  การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

3) ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ด้านทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล 
แผนการฝึกท่ี 1:  การล้างมือด้วยน า้เปลา่ 
แผนการฝึกท่ี 2:  การล้างมือด้วยสบู ่   

    3.3 องค์ประกอบของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กสมองพิการเป็น
การบอกถึงสิ่งส าคญัท่ีจ าเป็นต้องบรรจุในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย ช่ือทักษะ 
พฤติกรรมเป้าหมาย ระยะเวลา/ ช่วงเวลาในการฝึก ทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น สถานท่ี ส่ืออปุกรณ์ในการฝึก 
วิธีการฝึก (ขัน้เตรียม, ขัน้ฝึก, ขัน้สรุป) ขัน้ตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) พร้อมภาพประกอบในแต่ละ
ขัน้ตอน ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการฝึก การเสริมแรง ข้อควรระวงั และการวดัประประเมินผล/เกณฑ์
การประเมิน  



142 

   4. สร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง            
ส าหรับเดก็สมองพิการ ตามโครงสร้างและองค์ประกอบท่ีก าหนด 
   5. ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะ            
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยการน าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์       
การท างานกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอย่างน้อย 5 ปี จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้าน
การศึกษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็ก
สมองพิการ (ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง) และผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั พิจารณาความถกูต้องและ
ความเหมาะสมของโครงสร้างและเนือ้หา โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item- 
Objective Congruence: IOC)  โดยได้คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 และท าการ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ ก่อนน าไปทดลองใช้กบัเด็กสมองพิการท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
ทดลองใช้เคร่ืองมือ เพ่ือปรับปรุงขัน้การสอน วิธีด าเนินการสอนของแตล่ะแผนให้เหมาะสม 
    โดยผู้ เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับวิธีการฝึก ควรปรับลดขัน้ตอนให้กระชับ 
และลดจ านวนข้อให้น้อยลง เน่ืองจากรายละเอียดของข้อปฏิบตัท่ีิมากเกินไป ท าให้ผู้ ฝึกอาจไม่เข้าใจและ
สับสน ในรายละเอียด ในแผนการฝึกทักษะการแต่งตัว (การถอดและใส่รองเท้า) ทัง้ 4 แผนการฝึก                  
ให้ปรับวิธีการเขียนขัน้ตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) ใหม่ โดยปรับใช้ค าท่ีง่ายและกระชบั นอกจากนีไ้ด้
มีการปรับรูปภาพให้มีความชดัเจนและสอดคล้องกบัขัน้ตอนการฝึกในแผนการฝึกทัง้หมด             
   6. น าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ จ านวน 1 แผน คือแผนการฝึกท่ี 2.3 เร่ือง การใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ)  ข้างขวา 
ไปทดลองใช้ ท่ีมลูนิธิเพ่ือเด็กพิการ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยเร่ิมทดลองเม่ือวนัท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2559 
ถึง วนัท่ี 4 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559  เวลา 10.00-10.30 น. ของทกุๆ วนั ติดตอ่กันเป็นเวลา 13 วนั  โดยครู
ฝึกร่วมกบัผู้ปกครอง จ านวน 3 ครัง้ และผู้ปกครองน าแผนการฝึกไปฝึกต่อท่ีบ้าน จ านวน  9 ครัง้ กบัเด็ก
สมองพิการ 1 คน จากการทดลองใช้พบว่า เด็กมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ แต่ยังต้องการความช่วยเหลือจาก
ผู้ ปกครองในขัน้ท่ี 3 ยกเท้าสอดเข้าไปในรองเท้าให้สุด ซึ่งครูได้ให้ค าแนะน าในการฝึกเพิ่มเติมกับ
ผู้ปกครองในการฝึกขัน้ท่ี 3 โดยเฉพาะ ส าหรับการน าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ไปใช้ท่ีบ้าน ผู้ปกครองได้ศึกษาและสามารถปฏิบัติ
ตามแผนได้ถกูต้องและครบถ้วน  
  7. จดัท าเป็นแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง     
ส าหรับเดก็สมองพิการฉบบัสมบรูณ์ 
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  2.2  กำรสร้ำงคู่มือกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำ
ทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับผู้ปกครอง 

   คูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับผู้ปกครองมีไว้เพ่ือให้ผู้ปกครองได้ใช้เป็นคูมื่อประกอบกบัการใช้แผนการจดัประสบการณ์          
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ   

       ขัน้ตอนการสร้างคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงัภาพประกอบ 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
                                                                    
                                                                        ไม่ผ่ำน 
                                                                                 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 16 ขัน้ตอนการสร้างคูมื่อการมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา 
       ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
 

1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2. ก าหนดโครงสร้างคูมื่อการมีสว่นร่วมฯ 

 

3. สร้างคูมื่อการมีสว่นร่วมฯ 

4. ประเมินความเหมาะสมของคูมื่อฯ       
โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 

5. น าคูมื่อการมีส่วนร่วมฯ ไปทดลองใช้
พร้อมแผนการจดัประสบการณ์ฯ (Try Out) 

6. จดัท าเป็นคูมื่อการมีสว่นร่วมฯ 
 ฉบบัสมบรูณ์ 

   

ปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไม่ผ่ำน 
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  จากภาพประกอบ 16 ขัน้ตอนการสร้างคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์            
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง มีรายละเอียด ดงันี ้     
   1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
       ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างและ
พัฒนาคู่มือประกอบการใช้รูปแบบส าหรับผู้ปกครอง (ศูนย์ฝึกเด็กปัญญาอ่อนประภาคารปัญญา. 
2545; สถาบนัราชานกุลู. 2545; Johnson-Martin; Attermeier; & Hacker. 2004; 2006)  ประกอบด้วย                
การก าหนดจดุประสงค์ การก าหนดโครงสร้าง ส่วนประกอบของคูมื่อ การก าหนดระยะเวลา การเขียน
คู่มือ เพ่ือสามารถก าหนดโครงสร้างคู่มือการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
   2. ก าหนดรูปแบบ โครงสร้างของคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์              
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับผู้ ปกครอง โดยค านึงถึงความเหมาะสม             
ความชดัเจน เม่ือน ารูปแบบไปใช้ในสถานการณ์จริง ประกอบด้วยหวัข้อและขอบเขตเนือ้หา ดงันี ้
 

ตาราง 10 หวัข้อและขอบเขตเนือ้หา 
 

หัวข้อ ขอบเขตเนือ้หำ 
1. บทน า 1.1 ความจ าเป็นในการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 

1.2 ความหมายของทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง  
1.3 จดุประสงค์ของการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
1.4 รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม 
      เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
1.5 ขัน้ตอนการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองตามรูปแบบ 
1.6 บทบาทของผู้ปกครองตอ่เด็กสมองพิการ 

2. หลกัการฝึกทกัษะ 
การชว่ยเหลือตนเอง 

2.1 การวิเคราะห์งานทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
2.2 การฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองด้วยวิธีลกูโซแ่บบถอยหลงั 
2.3 วิธีการฝึก  
2.4 หลกัการเสริมแรงและการให้รางวลั 
2.5 การหยดุพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม 
2.6 ระยะเวลาท่ีใช้ฝึก 
2.7 การจดัสถานท่ีในการฝึก 
2.8 วสัดท่ีุใช้ในการฝึก 
2.9 การจดบนัทกึ 
2.10 การประเมินผล 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

หัวข้อ ขอบเขตเนือ้หำ 
3. บทบาทของผู้ปกครอง
ในการฝึกทกัษะการ
ชว่ยเหลือตนเองท่ีบ้าน
หลงัจากเดก็ ได้รับการฝึก 

3.1 บทบาทของผู้ปกครองในการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองท่ีบ้าน 
หลงัจากเดก็ได้รับการฝึก 

3.2 แนวทางปฏิบตัขิองผู้ปกครองเพ่ือสนบัสนนุการฝึกทกัษะการ
ชว่ยเหลือตนเอง 

  
               3. สร้างคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ                      
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง ตามรูปแบบและโครงสร้างท่ีก าหนดไว้ 

 4. ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ  โดยการน าคู่มือการมีส่วนร่วมในการ                          
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็ก
สมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเดก็สมองพิการ (ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง) และผู้ เช่ียวชาญด้าน
กายภาพบ าบัด ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ และท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้ เ ช่ียวชาญ ก่อนน าไปทดลองใช้ร่วมกับแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะ                     
การชว่ยเหลือตนเอง กบัเดก็สมองพิการท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ทดลองใช้เคร่ืองมือ เพ่ือปรับปรุงคูมื่อให้มี
ความเหมาะสม  
   ผู้ เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับภาษาท่ีใช้ในการเขียนคู่มือ ควรปรับภาษา                 
โดยให้ใช้ภาษาท่ีง่ายและกระชับ เหมาะกับผู้ ปกครองเป็นผู้ ใช้คู่มือฉบับนี ้และควรมีการเพิ่ม
ภาพประกอบ หรือแผนภาพเพ่ือเพิ่มความน่าสนใจของคู่มือ ต่อจากนัน้ได้ท าการปรับคู่มือการมีส่วน
ร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครองให้มี
ความสมบรูณ์ 
   5. น าคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง ไปทดลองใช้ พร้อมแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ จากการทดลองใช้พบว่า ผู้ ปกครองไม่เข้าใจ
รายละเอียด ในหวัข้อของ 1) การวิเคราะห์งานทกัษะการช่วยเหลือตนเอง และ 2) การฝึกทกัษะการ
ช่วยเหลือตนเองด้วยวิธีลูกโซ่แบบถอยหลงั ได้น ามาปรับปรุงแก้ไข โดยการทบทวนและปรับการเขียน
ใน 2 หวัข้อนีใ้หมอี่กครัง้ 
   6. จัดท าคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ                    
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับผู้ปกครอง ฉบบัสมบรูณ์ 
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  2.3  กำรสร้ำงแบบประเมินพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับ
เดก็สมองพกิำร 
   แบบประเมินพฒันาการด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีไว้
เพ่ือประเมินพฒันาการด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการก่อนและหลงัด าเนินการ
ทดลอง 
   ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินพฒันาการด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก    
สมองพิการ มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงัภาพประกอบ 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
                                                                                  
 
 
                                                             
                 
                                                                                 
 
 
ภาพประกอบ 17 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินพฒันาการด้านทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง  
       ส าหรับเดก็สมองพิการ 

1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร แนวคดิ 
ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2. ก าหนดรูปแบบ โครงสร้าง เนือ้หา 
ของแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองฯ 

3. สร้างแบบประเมินทกัษะ 
การชว่ยเหลือตนเองฯ 

 
 4. ตรวจสอบคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 

โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 

5. น าแบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเองฯ 
ไปทดลองใช้เพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่ 

 

6. ก าหนดเกณฑ์การตดัสิน 

7. เขียนคูมื่อการใช้และจดัท าเป็นเอกสาร 
ฉบบัสมบรูณ์ 

   

ปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไม่ผ่ำน 

ไม่ผ่ำน 
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 จากภาพประกอบ 17 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้
  1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   1.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กสมองพิการ 
ประกอบด้วย ความเป็นมา ความหมาย การวินิจฉัยและระบาดวิทยา สาเหตุ การแบ่งประเภท 
ภาวะแทรกซ้อนและความผิดปกตท่ีิมกัพบร่วมในเด็กสมองพิการ และปัญหาและผลกระทบท่ีมกัพบใน
ครอบครัวเด็กสมองพิการ (ก่ิงแก้ว ปาจรีย์.  2542; ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ.  
2551; วนิดา เปาอินทร์ และคณะ.  2552; ไพรัช ประสงค์จีน และคณะ.  2553; ทิพวรรณ หรรษคณุาชัย. 
2554;  Sieglinde.  2006; Palisano; et al. 2006; Rosenbaum; et al.  2007; Pakula; Braun; & 
Yeargin-Allsopp. 2009; Rethlefsen; Ryan; & Kay. 2010; Nadire; & Selim. 2010; Krstic; & Oros. 
2012) เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์โครงสร้างแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองท่ีเหมาะสมกบั 
เดก็สมองพิการ  
   1.2 ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการชว่ยเหลือ
ตนเองของเดก็สมองพิการ ประกอบด้วย ความหมาย ความส าคญั หลกัสตูรการจดัการศกึษาท่ีเก่ียวกับ
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง องค์ประกอบของทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ  การ
ชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนัของเดก็สมองพิการ การเสริมสร้างทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเด็ก
สมองพิการ และการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ (ศนูย์ฝึกเด็กปัญญาอ่อน 
ประภาคารปัญญา.  2545; สถาบนัราชานุกูล.  2546; กรมวิชาการ.  2546; จรรยา ช่ืนเกษม. 2551; 
American Occupational Therapy Association. 1994; Johnson-Martin; Attermeier; & Hacker.  
2004; 2006; Emmanuelle. 2009; Ann. 2010; Shawn.  2011) เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์เนือ้หา
ของทกัษะการชว่ยเหลือตนเองท่ีเหมาะสมกบัเด็กสมองพิการ 
   1.3 ศึกษาเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ได้แก่ การประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ 
ประกอบด้วย รายการตรวจพฒันาการ จากคู่มือฝึกส่งเสริมพฒันาการเด็กการทดสอบและฝึกทกัษะ
ของสถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต แบบประเมินทางกมุารแพทย์ส าหรับความพิการ (The Pediatric 
Evaluation of Disability Inventory-PEDI) แบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
อย่างอิสระส าหรับเด็ก (The Functional Independence Measure for Children – Wee FIM) และ
รายการตรวจพฒันาการจากหลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  (The Carolina 
Curriculum) (สถาบันราชานุกูล : 2543; Annette. 2006: 759; Gunel; et al. 2009: 477; Ohrvall;                
et al. 2010: 1048; Johnson-Martin; Attermeier; & Hacker. 2004; 2006) เ พ่ื อวิ เ ค ราะ ห์และ
สงัเคราะห์ รูปแบบของแบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ท่ีเหมาะสมกบัเดก็สมองพิการ  
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  2. ก าหนดรูปแบบ โครงสร้าง เนือ้หา ของแบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ ซึง่ก าหนดรูปแบบและโครงสร้างของแบบประเมิน ดงันี ้
   2.1 ก าหนดรูปแบบของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก                
สมองพิการ เป็นแบบประเมินแบบสงัเกตท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 
เนือ้หาของข้อรายการประเมิน เป็นการประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเด็กทัง้หมด 3 ด้าน และ    
มีเกณฑ์การพิจารณาส าหรับการตดัสิน เพ่ือให้คะแนนส าหรับผู้ตรวจ ดงันี ้ 

ระดบัคะแนน  0  หมายถึง  เดก็ไมส่ามารถท าได้   
 ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  เดก็สามารถท าได้ แตผู่้ใหญ่ต้องชว่ย 
  ระดบัคะแนน  2  หมายถึง  เดก็สามารถท าได้ด้วยตนเองทัง้หมด 

   2.2 ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก              
สมองพิการ แบ่งทกัษะการช่วยเหลือตนเองออกเป็น 3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหาร  
และการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวั และ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล จ านวน 69 ข้อ ดงันี ้
 
ตาราง 11  โครงสร้างของแบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

 
องค์ประกอบที่ต้องกำรวัด จ ำนวนข้อ 

1. ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมน า้  33 
ทกัษะ 1:  การกลืนอาหารเหลว/อาหารออ่นจากช้อนเล็ก 4 
ทกัษะ 2:  การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ  5 
ทกัษะ 3:  การรับประทานอาหารด้วยมือ 6 
ทกัษะ 4:  การรับประทานอาหารด้วยช้อน 7 
ทกัษะ 5:  การด่ืมน า้จากแก้ว 5 

     ทกัษะ 6:  การด่ืมน า้จากหลอดดดู 6 
2. ทกัษะการแตง่ตวั  (การถอดและใสร่องเท้า) 18 

ทกัษะ 1: การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 4 
ทกัษะ 2:  การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย  4 
ทกัษะ 3:  การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 5 
ทกัษะ 4:  การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 5 
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ตาราง 11  (ตอ่) 
 

องค์ประกอบที่ต้องกำรวัด จ ำนวนข้อ 
3. ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล (การล้างมือ) 18 
     ทกัษะ 1:  การล้างมือด้วยน า้เปลา่ 8 
     ทกัษะ 2:  การล้างมือด้วยสบู ่ 10 

รวมทัง้สิน้ 69 

 
   2.3 ก าหนดเนือ้หาท่ีจะน ามาใช้ในการสร้างแบบประเมิน คือ พัฒนาการทางด้าน
ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบท่ีต้องการวดั ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทาน
อาหารและการด่ืม 2) ทักษะการแต่งตัว และ 3) ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ในแต่ละ
องค์ประกอบ ได้ศึกษารายการประเมินจากรายการตรวจพฒันาการ จากคู่มือฝึกส่งเสริมพฒันาการ
เดก็ การทดสอบและฝึกทกัษะ ของสถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต และ รายการตรวจพฒันาการจาก
หลกัสตูรแคโรไลนาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  (The Carolina Curriculum) (สถาบนัราชานุกูล: 
2543; Johnson-Martin; Attermeier; & Hacker. 2004; 2006) เ พ่ือวิ เคราะห์และสัง เคราะห์ เ ป็น
รายการประเมินพัฒนาการทางด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองในแต่ละองค์ประกอบท่ีเหมาะสม 
ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยเลือกทกัษะการช่วยเหลือตนเองท่ีมีความจ าเป็น และเด็กสามารถฝึกได้          
ซึง่ในแตล่ะองค์ประกอบท่ีต้องการวดั มีรายการประเมินพฒันาการทางด้านทกัษะการชว่ยเหลือตนเองท่ีมี
ข้อค าถามเป็นลกัษณะของการวิเคราะห์งานเป็นขัน้ตอน เพ่ือให้การประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง                 
มีความครอบคลมุ ดงันี ้

1) ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม ประกอบด้วย 6 ทักษะ ได้แก่  
ทกัษะการกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก ทกัษะการเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ ทกัษะ            
การรับประทานอาหารด้วยมือ ทกัษะการรับประทานอาหารด้วยช้อน ทกัษะการด่ืมน า้จากแก้ว และ
ทกัษะการด่ืมน า้จากหลอดดดู        

2) ทกัษะการแตง่ตวั ประกอบด้วย 4 ทกัษะ ได้แก่  ทกัษะการถอดรองเท้าแบบ
ง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา ทักษะการถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย ทักษะการใส่
รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา และทกัษะการใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

3) ทกัษะการดแูลสุขอนามัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 2 ทกัษะ ได้แก่  ทกัษะ
การล้างมือด้วยน า้เปลา่ และทกัษะการล้างมือด้วยสบู ่   
    โดยแตล่ะองค์ประกอบท่ีต้องการวดั มีจ านวนข้อของรายการประเมินท่ีแตกตา่ง
กนัขึน้อยูก่บัการวิเคราะห์งานของทกัษะนัน้ๆ  
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  3. สร้างแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ท่ีมีการพิจารณา
องค์ประกอบ จ านวน 69 ข้อ มีรายละเอียดดงันี ้

1) ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม เป็นการประเมินความสามารถใน         
การใช้ส่วนตา่งๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกนัของอวยัวะ เพ่ือช่วยเหลือ
ตนเองในการรับประทานอาหารและการด่ืม แบง่ออกเป็น ความสามารถในการรับประทานอาหาร และ 
ความสามารถด่ืมน า้จากแก้วหรือจากหลอดดดู ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือต้องการ
ความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 

2) ทักษะการแต่งตัว เป็นการประเมินความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกันของอวยัวะ เพ่ือช่วยเหลือตนเองในการแตง่ตวั 
ได้แก่ การถอดและใสร่องเท้า ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความช่วยเหลือน้อย
ท่ีสดุ 

3) ทกัษะการดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคล เป็นการประเมินความสามารถในการใช้
ส่วนตา่งๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกนัของอวยัวะ เพ่ือช่วยเหลือตนเอง
ในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ได้แก่  การล้างมือ ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือ
ต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
  4. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  
   4.1 น าแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้ ไป
ให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟู
สมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทักษะการช่วยเหลือตนเอง) 
ผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั  และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล พิจารณาความถูกต้อง
และความเหมาะสม โดยการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 
   4.2 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ  
   4.3 โดยผู้ เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะว่าควรแยกเขียนเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric 
Scoring) ในแต่ละรายข้อให้ชดัเจน เพ่ือให้ผู้ประเมินมีแนวทางในการสงัเกตท่ีชัดเจน สามารถวดัได้
โดยง่าย และสะดวกตอ่การน าไปใช้จริง  
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  5. ตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) 
   5.1 น าแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีผ่าน                 
การปรับปรุงแก้ไขความเหมาะสม ไปทดลองใช้กับเด็กกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเด็กท่ีก าลังศึกษาอยู่                    
ในระดบัชัน้เด็กเล็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายประถม) จ านวน 5 คน โดยใช้               
ผู้สงัเกตจ านวน 3 คน ในวนัท่ี 24-25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 โดยด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

5.1.1 จดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ 
    5.1.2 ติดต่อผู้ อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(ฝ่ายประถม) ท่ีจะใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการทดลองใช้เคร่ืองมือ พร้อมทัง้นัดหมาย วัน เวลา และ
สถานท่ีในการเก็บข้อมลู 
    5.1.3 ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูจากบณัฑิตวิทยาลยั 
    5.1.4 น าแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการไป
ประเมินนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในระดบัชัน้เด็กเล็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(ฝ่ายประถม) จ านวน 3 คน ในวันท่ี 24-25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นของแบบ
ประเมิน  และน าผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์ 
   5.2 ตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้องของผู้สังเกต 
(Inter-rater Reliability) โดยใช้สตูรการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA procedure) 
ซึง่ผลปรากฏวา่ แบบประเมินมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 1.00 
  6. ก าหนดเกณฑ์การตดัสินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ  
  เกณฑ์การตดัสินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ผู้วิจยัได้สร้างเกณฑ์
การให้คะแนนการประเมินความสามารถทางทักษะการช่วยเหลือตนเอง โดยมีเกณฑ์การแบ่งให้
คะแนนตามล าดบั ดงันี ้
   6.1 เกณฑ์การตดัสินพฒันาการทกัษะการช่วยเหลือตนเอง คะแนนเต็ม 56 คะแนน 
ก าหนดเป็นเกณฑ์ในการตดัสิน ดงันี ้

คะแนน  45-56 คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถระดบัดีมาก 
          (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป) 
คะแนน  34-44 คะแนน  หมายถึง   มีความสามารถระดบัปานกลาง 
          (ได้คะแนนระหวา่งร้อยละ 60-79) 
คะแนน  0-34 คะแนน  หมายถึง  ต้องแก้ไข  
          (ได้คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60) 
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   6.2 เกณฑ์การตดัสินพฒันาการทกัษะการช่วยเหลือตนเอง คะแนนเต็ม 58 คะแนน 
ก าหนดเป็นเกณฑ์ในการตดัสิน ดงันี ้
   คะแนน  46-58 คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถระดบัดีมาก 

          (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป) 
   คะแนน  35-45 คะแนน  หมายถึง   มีความสามารถระดบัปานกลาง 

          (ได้คะแนนระหวา่งร้อยละ 60-79) 
คะแนน  0-34 คะแนน  หมายถึง  ต้องแก้ไข  
          (ได้คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60) 
6.3 เกณฑ์การตดัสินพฒันาการทกัษะการช่วยเหลือตนเอง คะแนนเต็ม 64 คะแนน 

ก าหนดเป็นเกณฑ์ในการตดัสิน ดงันี ้
คะแนน  51-64 คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถระดบัดีมาก 
          (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป) 
คะแนน  38-50 คะแนน  หมายถึง   มีความสามารถระดบัปานกลาง 
          (ได้คะแนนระหวา่งร้อยละ 60 - 79) 
คะแนน  0-37 คะแนน  หมายถึง  ต้องแก้ไข 
          (ได้คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60) 

  7. เขียนคูมื่อการใช้ประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการและจดัท า
เป็นเอกสารฉบบัสมบูรณ์ ประกอบด้วย ค าอธิบายในการใช้แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
เกณฑ์การตดัสิน แล้วด าเนินการจดัท าเป็นเอกสารฉบบัสมบรูณ์ 
 2.4 กำรสร้ำงแบบประเมินควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำรด ำเนินกำรตำมรูปแบบกำรจัด
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง 
ส ำหรับเดก็สมองพกิำร 
  แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์       
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีไว้
เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ ปกครองท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์               
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ               
หลงัด าเนินการทดลอง 
  ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก    
สมองพิการ มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงัภาพประกอบ 18 
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ภาพประกอบ 18 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดั 
       ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง  
       ส าหรับเดก็สมองพิการ   
 
 จากภาพประกอบ 18 เป็นขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการ
ตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้
  1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจในด้าน
ความหมาย องค์ประกอบ เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื อ้หาของแบบประเมินความพึงพอใจ              
ท่ีเหมาะสม 

1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2. ก าหนดรูปแบบ และโครงสร้าง  
ของแบบประเมินความพงึพอใจ 

3. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

4. ตรวจสอบคา่ความเท่ียงตรง               
เชิงโครงสร้าง โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 

5. ก าหนดเกณฑ์การตดัสิน 

6. เขียนคูมื่อการใช้และประเมินความ     
พงึพอใจและจดัท าเป็นเอกสาร 

ฉบบัสมบรูณ์ 
   

ปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไม่ผ่ำน 

ไม่ผ่ำน 
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   1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการสร้าง และพฒันาแบบ
ประเมินความพึงพอใจ การประเมินด้านจิตพิสัย ได้แก่ ความหมาย ประเภทของการประเมิน                 
การก าหนดโครงสร้างและรูปแบบการประเมินจิตพิสยั การเขียนข้อค าถาม และการหาคณุภาพ เป็นต้น 
เช่น ล้วน และอังคณา สายยศ (2543) และนัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2546) ให้แนวคิดในเร่ืองการวัด
ประเมินด้านจิตพิสยั และ อุทุมพร จารณมาน (2548) ให้ความรู้เร่ืองทฤษฎีและการวดัทางจิตวิทยา 
เพ่ือวิเคราะห์ และสงัเคราะห์รูปแบบของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ปกครองของ
เดก็สมองพิการ 
  2.  ก าหนดรูปแบบโครงสร้างของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   2.1 ก าหนดรูปแบบของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ของลิเคร์ิท (Likert Scale) ซึง่
แบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ  
    5 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ  
    4 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมาก  
    3 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจปานกลาง  
    2 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อย  
    1  หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ  
   2.2 ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินระดบัความรู้สึก และระดบัความคิดเห็นของ
ผู้ปกครองท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม    
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยแบง่ตามองค์ประกอบ 4 ด้าน ดงันี ้           
1) ความรู้สกึตอ่กระบวนการฝึกมีความเหมาะสมกบับริบท (Context) 2) ความรู้สกึตอ่คูมื่อและเอกสาร
ประกอบการฝึกทกัษะ (Input) 3) ความรู้สึกตอ่กระบวนการการฝึกทกัษะช่วยเหลือตนเอง (Process) 
และ 4) ความรู้สึกต่อผลการฝึก (เด็ก-ด้านร่างกายของเด็ก/ผู้ ปกครอง-ด้านจิตใจของผู้ ปกครอง) 
(Product) จ านวน 10 ข้อ ดงันี ้
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ตาราง 12 องค์ประกอบ 4 ด้าน เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 

องค์ประกอบที่ต้องกำรวัด จ ำนวนข้อ 
1. ความรู้สกึตอ่กระบวนการฝึกมีความเหมาะสมกบับริบท  2 
2. ความรู้สกึตอ่คูมื่อและเอกสารประกอบการฝึกทกัษะ  2 
3. ความรู้สกึตอ่กระบวนการการฝึกทกัษะชว่ยเหลือตนเอง  3 
4. ความรู้สกึตอ่ผลการฝึก  
    (เดก็- ด้านร่างกายของเดก็/ผู้ปกครอง-ด้านจิตใจของผู้ปกครอง)  

2 

5. ภาพรวม 1 
รวมทัง้สิน้ 10 

 
  3.  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการตามรูปแบบและโครงสร้างท่ีก าหนดไว้ 
  4. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  

   4.1 น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการท่ีสร้างขึน้ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพิเศษ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ 
(ทักษะการช่วยเหลือตนเอง) ผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบัด  และผู้ เช่ียวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล ซึง่เป็นชดุเดียวกบัท่ีตรวจแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ
พิจารณาความถกูต้องและความเหมาะสม  โดยการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการ
หาค่าดัช นีความสอดคล้อง  (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ไ ด้ค่าดัช นีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 

   4.2 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ โดยผู้ เช่ียวชาญ
ให้ข้อเสนอแนะวา่ มีข้อค าถามบางข้อท่ีไมส่อดคล้องกบัองค์ประกอบ ควรตดัข้อค าถามนัน้ออก และให้
ปรับภาษาให้อา่นเข้าใจง่ายขึน้   
  5. ก าหนดเกณฑ์การตัดสินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก       
สมองพิการของทัง้ฉบับ ได้ดัดแปลงมาจากเกณฑ์ประเมินผลของ บุญชม ศรีสะอาด (2545: 50)                   
มีคะแนนเตม็ 50 คะแนน ก าหนดเกณฑ์ในการตดัสิน ดงันี ้
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  40-50        คะแนน  หมายถึง  ผู้ปกครองมีความพงึพอใจระดบัมาก 
           (ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป) 
  30-39   คะแนน  หมายถึง  ผู้ปกครองมีความพงึพอใจระดบัปานกลาง 
           (ได้คะแนนร้อยละ 60-79) 
   0-29   คะแนน  หมายถึง  ผู้ปกครองมีความพงึพอใจระดบัน้อย 
           (ได้คะแนนน้อยกวา่ร้อยละ 50-59) 

  6. เขียนคูมื่อการใช้แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก     
สมองพิการและจัดท าเป็นเอกสารฉบบัสมบูรณ์ ประกอบด้วย ค าอธิบายการใช้แบบประเมินความ              
พงึพอใจ เกณฑ์การตดัสิน แล้วด าเนินการจดัท าเป็นเอกสารฉบบัสมบรูณ์ 
 3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  3.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่สถิติ ได้แก่ คา่ดชันีความสอดคล้อง ของแผนการ            
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
   คา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อความและองค์ประกอบและรายละเอียดของแผน            
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้มีความถกูต้อง ความเหมาะสม และสอดคล้องกบันิยามศพัท์ (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) (กรมวิชาการ. 2545: 65) โดยผู้ เช่ียวชาญจะต้องประเมินด้วย
คะแนน 3 ระดบั คือ 
   +1 หมายถึง แน่ใจว่าองค์ประกอบและรายละเอียดของแผนการจัดประสบการณ์      
การเรียนรู้มีความถกูต้อง ความเหมาะสม และสอดคล้องกบันิยามศพัท์ 
   0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่องค์ประกอบและรายละเอียดของแผนการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้มีความถกูต้อง ความเหมาะสม และสอดคล้องกบันิยามศพัท์ 
         -1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไม่มีความถูกต้อง                     
ความเหมาะสม และสอดคล้องกบันิยามศพัท์ 
   คา่ดชันีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ต้องมีคา่ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป  
  สตูร 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ R

N
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  เม่ือ  
𝐼𝑂𝐶 แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความและองค์ประกอบและ      

รายละเอียดของแผนฯ มีความถูกต้อง ความเหมาะสม และ
สอดคล้องกบันิยามศพัท์ 

𝑅  แทน คะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 
∑ 𝑅  แทน ผลรวมของคะแนนผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคน 
𝑁  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
 

  3.2 แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าสถิติ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ของประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ และค่าความเช่ือมัน่ โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกต  
โดยใช้สตูรการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA procedure) 
  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
   3.2.1 ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและลักษณะพฤติกรรมช่วยเหลือ
ตนเอง (Index of item-Objective Congruence: IOC) (กรมวิชาการ.  2545: 65) โดยผู้ เ ช่ียวชาญ
จะต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดบั คือ 
    +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลมุและสอดคล้องอยู่ในขอบเขต
ของนิยามศพัท์ 
     0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ใน
ขอบเขตของนิยามศพัท์หรือไม ่
     -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ใน
ขอบเขตของนิยามศพัท์ 
    คา่ดชันีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ต้องมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  
   สตูร 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

    เม่ือ  
    𝐼𝑂𝐶 แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและลกัษณะพฤติกรรม 
        ชว่ยเหลือตนเอง 
    𝑅  แทน คะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 
    ∑ 𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคน 

 𝑁  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
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   3.2.2 การหาคา่ความเช่ือมัน่ โดยพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกต     
3 คน โดยใช้สตูรการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA procedure) 
  สตูร 

𝑟𝑡𝑡 = 1 − 
𝑀𝑆𝐸

𝑀𝑆𝑃
  

       เม่ือ   
     𝑟𝑡𝑡   แทน  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
    𝑀𝑆𝐸  แทน คะแนนความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน 
    𝑀𝑆𝑃  แทน  คะแนนความแปรปรวนระหวา่งคน 
 

  3.3 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์   
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท า         
การวิเคราะห์ข้อมลู โดยการหาคา่สถิต ิได้แก่ คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินความพงึพอใจท่ี
มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ  
  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
   ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและลกัษณะพฤติกรรม (Index of item-
Objective Congruence: IOC) (กรมวิชาการ.  2545: 65) โดยผู้ เช่ียวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนน 
3 ระดบั คือ 
   +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลมุและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศพัท์ 
     0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขต
ของนิยามศพัท์หรือไม ่
   -1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขต
ของนิยามศพัท์ 
   คา่ดชันีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ต้องมีคา่ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป  
  สตูร 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

  เม่ือ  
𝐼𝑂𝐶 แทน  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและลกัษณะพฤติกรรม 
𝑅  แทน คะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 
∑ 𝑅  แทน  ผลรวมของคะแนนผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคน 
𝑁  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
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ระยะที่  2 ศึกษำประสิทธิผลของรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้                
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่ อพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเด็ก             
สมองพกิำร 
  การด าเนินการวิจัยในระยะท่ี 2 มีเป้าหมายเพ่ือศึกษาผลท่ีได้จากการน ารูปแบบการ                
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็     
สมองพิการ ในระยะท่ี 1 ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยจะท าการศึกษา 1) พัฒนาการด้านทักษะ                    
การช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ และ 2) ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบ      
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ 
 1. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
   1.1 ประชากร ได้แก่  
   1.1.1 เด็กสมองพิการ ซึ่งได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ อายุระหว่าง 5-12 ปี ท่ีมารับ
บริการท่ีมลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ จ านวน 30 คน  
    1.1.2 ผู้ปกครองของเดก็สมองพิการ  
   1.2 กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ 
    1.2.1  เดก็สมองพิการ ซึง่ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ ท่ีมีความพิการอยู่ในระดบัท่ี 2 
(Level II) หรือระดบัท่ี 3 (Level III) จากการใช้เกณฑ์ระบบมาตรฐานการแบง่ระดบัความสามารถด้าน
การเคล่ือนไหว (Gross Motor Function Classification System: GMFCS) อายรุะหว่าง 5-12 ปี ท่ีมา
รับบริการท่ีมลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ จ านวน 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)    
    1.2.2  ผู้ปกครองของเด็กสมองพิการ คือ ผู้ ท่ีท าหน้าท่ีเลีย้งดู อุปการะและอบรม                
สัง่สอนแก่เด็กอยา่งใกล้ชิดท่ีบ้าน โดยผู้ปกครองอาจเป็นบิดา มารดา ญาต ิหรือบคุคลท่ีบิดามารดาให้
ความไว้วางใจให้ท าหน้าท่ีรับผิดชอบในการดแูลเด็กสมองพิการจากครอบครัวของเด็กสมองพิการใน
กลุ่มตัวอย่าง ท่ีได้มาจากการรับสมัครอาสาสมัครผู้ ปกครองท่ีมีความพร้อมและสมัครใจเข้าร่วม 
จ านวน  3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ์และวิธีการดงัตอ่ไปนี ้
    1) ผู้ วิจัยประชุมหารือกับหัวหน้าฝ่ายพัฒนาศักยภาพเด็กพิการ มูลนิธิเพ่ือ               
เด็กพิการ ซึ่งมีหน้าท่ีรับผิดชอบดูแลเด็กสมองพิการท่ีเข้ามารับบริการท่ีมูลนิธิเ พ่ือเด็กพิการ                         
เพ่ือชีแ้จงเกณฑ์ในการเลือกผู้ เข้าร่วมการวิจัย มีเกณฑ์ดงันี ้เด็กสมองพิการ มีอายุ 5-12 ปี มีความ
พิการอยู่ในระดับ 2 หรือระดบั 3 จากการประเมินโดยนักกายภาพบ าบัด และผู้ปกครองท่ีเข้าร่วม       
การวิจยัจะต้องเป็นผู้ปกครองที่มีความสมคัรใจ  รวมทัง้เด็กต้องมาฝึกที่ม ูลนิธิอย่างสม ่าเสมอ          
ในทุกวนัจนัทร์และองัคาร และอนญุาตให้ผู้วิจยัท าการเย่ียมบ้านได้ เดือนละ 2 ครัง้   
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    2) หวัหน้าฝ่ายพฒันาศกัยภาพเด็กพิการ มลูนิธิเพ่ือเด็กพิการ ประชมุผู้ปกครอง
กลุ่มย่อย และคดัเลือกผู้ปกครองท่ีสนใจเข้าร่วมการวิจยั และมีคณุสมบตัิสอดคล้องกับเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้    
ได้ทัง้หมด 4 คน แตเ่น่ืองจากเด็ก 1 คน ต้องไปโรงเรียน ไม่สามารถมารับบริการท่ีมลูนิธิเพ่ือเด็กพิการ
ได้อยา่งตอ่เน่ือง ดงันัน้จงึได้กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัติามเกณฑ์ ทัง้หมด 3 คน 
  กำรพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
   การวิจยัครัง้นีจ้ะเร่ิมด าเนินการได้เม่ือได้รับการอนุมตัิจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ สถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                             
(ดงัรายละเอียดในภาคผนวก) ซึ่งตระหนกัถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมวิจยัในโครงการวิจยัครัง้นี ้
ตามขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั เม่ือผู้ปกครองเด็กสมองพิการยินดีให้เด็กสมองพิการเข้าร่วมการวิจยั 
ผู้ วิจัยจะชีแ้จงวัตถุประสงค์ ขัน้ตอนการด าเนินการ และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัยในครัง้นี ้                 
เพ่ือขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจยั พร้อมทัง้ชีแ้จงวา่การตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจยัครัง้นี ้
จะไม่มีผลกระทบต่อการเข้าร่วมกิจกรรมใดๆ ของมูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ เม่ือผู้ปกครองเด็กสมองพิการ   
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเข้าใจในวตัถุประสงค์และขัน้ตอนการวิจยั และตอบรับเข้าร่วมการวิจยั จะมีเอกสาร
หนงัสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัให้ลงนามตอ่การเข้าร่วมการวิจยั ซึง่ข้อมลูทกุอย่างจะถือ
เป็นความลบัและน ามาใช้ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยันีเ้ท่านัน้ รวมทัง้มีการใช้รหสัแทนช่ือจริงของ
กลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจยัจะน าเสนอข้อมูลต่างๆ ในภาพรวม และหากมีข้อสงสยัเก่ียวกับการท าวิจยั 
สามารถสอบถามผู้วิจยัได้ตลอดเวลา  
  2. แบบแผนกำรวิจัย 
   การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบ Multiple Baseline Design โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานข้าม
พฤติกรรม  (Multiple Baseline Design across Behaviors) (Gay; Mill; & Peter.  2006: 275-286)                  
มีรายละเอียด ดงันี ้
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ภาพประกอบ 19 การวิจยัแบบ Multiple Baseline Design โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานข้ามพฤตกิรรม  
       (Multiple Baseline Design across Behaviors) 
  
 ท่ีมา:  Gay; Mill; & Peter.  2006: 275-286. 
 

ระยะเส้นฐานพฤติกรรม (A) 
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ระยะทดลอง (B) 

(Intervention) 

เส้นฐำนพฤตกิรรมท่ี 1   

ทกัษะการรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืม 
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ทกัษะการแตง่ตวั 
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  2.1  ระยะท่ี 1 ระยะเส้นฐาน (Baseline หรือ A) ผู้ วิจยัและผู้ปกครองท าการสงัเกตและ
บนัทึกพฤติกรรมการชว่ยเหลือตนเองของกลุ่มตวัอย่าง ทัง้หมด 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทาน
อาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวั และ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล และบนัทกึข้อมลู
เส้นฐาน โดยใช้แบบบนัทกึท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้เอง เป็นระยะเวลา 5 วนั เพ่ือทราบข้อมลูเส้นฐาน  
  2.2 ระยะท่ี 2 ระยะทดลอง (Intervention หรือ B) ผู้ วิจัยและผู้ ปกครองด าเนินการฝึก
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม                
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้กับนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างทีละ
คน  และช่วงเวลาภายในสปัดาห์เดียวกัน ซึ่งผู้ วิจยัฝึก 1 ครัง้ และ ผู้ปกครองฝึก 4 ครัง้ โดยฝึกทกัษะ                    
การช่วยเหลือตนเอง ทกัษะท่ี 1 (ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม) ซึ่งมี 2 ทกัษะย่อย ได้แก่                  
1) การรับประทานอาหารด้วยช้อน และ 2) การด่ืมน า้จากแก้ว ไปพร้อมๆ กัน  พร้อมกับบนัทึกข้อมูล
ในช่วงเส้นฐานส าหรับทักษะท่ี 2 (ทักษะการแต่งตัว) และทักษะท่ี 3 (ทักษะการดูแลสุขอนามัย                
สว่นบคุคล) ตอ่ไป  
  2.3 เร่ิมฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง ในทักษะท่ี 2 (ทักษะการแต่งตวั) ซึ่งมี 2 ทักษะ
ย่อย ได้แก่ 1) การถอดรองเท้าแบบง่ายข้างขวาและ 2) การถอดรองเท้าแบบง่ายข้างซ้าย ก็ต่อเม่ือ
ทกัษะท่ี 1 (ทัง้ 2 ทกัษะย่อย) เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 อย่างน้อย 3 ครัง้
ตดิตอ่กนั  
  2.4 ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัข้อ 2.3 ส าหรับทกัษะท่ี 3 (ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบุคคล) 
คือ การล้างมือด้วยน า้เปล่า ก็ตอ่เม่ือทกัษะท่ี 2 (ทัง้ 2 ทกัษะย่อย) เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
คือ ร้อยละ 60 อยา่งน้อย 3 ครัง้ตดิตอ่กนั 
 3. ขัน้ตอนกำรทดลอง 
  ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะ                    
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้ กับเด็กสมองพิการ ซึ่งได้รับการวินิจฉัยจาก
แพทย์ อายรุะหวา่ง 5-12 ปี โดยมีขัน้ตอนการทดลองแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้
   3.1 ระยะก่อนการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้

    3.1.1 การคดัเลือกลุม่ตวัอยา่ง 
       3.1.1.1 กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กสมองพิการ ซึ่งได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 
อายรุะหวา่ง 5-12 ปี ท าการคดัเลือก ดงันี ้
       1) ตดิตอ่ขออนญุาตและความอนเุคราะห์ในการเก็บข้อมลูกบัมลูนิธิเพ่ือ
เด็กพิการและผู้ปกครองของกลุ่มตวัอย่างในการท าวิจัย พร้อมทัง้นัดหมายวันและเวลาในการเก็บ
ข้อมลู 
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       2 ) ด า เนิ นการประ เมิ นพัฒนาการ ของ เด็ กสมองพิ กา ร  โดย                                          
นกักายภาพบ าบดั เพ่ือให้ได้เดก็สมองพิการท่ีมีความพิการอยูใ่นระดบัท่ี 2 หรือระดบัท่ี 3 จากการใช้เกณฑ์
ระบบมาตรฐานการแบ่งระดับความสามารถด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor Function 
Classification System: GMFCS) เลือกเด็กท่ีได้รับการประเมินตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จ านวน 3 คน 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 คนท่ี 1 เดก็ชาย อาย ุ11 ปี ได้รับการประเมินพฒันาการเด็กสมองพิการ                                    
โดยนักกายภาพบ าบัด  จากการใ ช้ เกณฑ์ระบบมาตรฐานการแบ่ง ระดับความสามารถ                                     
ด้านการเคล่ือนไหว พบว่าเด็กมีความพิการอยู่ในระดับท่ี 3 ลักษณะทั่วไป ด้านกล้ามเนือ้มัดใหญ่          
เด็กมีอาการเกร็งทุกส่วน หลงั สะโพกแข็ง เท้าบิดผิดรูป นัง่ทรงตวัไม่ได้ ไม่สามารถเคล่ือนไหวไปไหน      
ได้ด้วยตนเอง ด้านกล้ามเนือ้มดัเล็ก เด็กมีอาการเกร็งท่ีมือและข้อมือมาก ท าให้เป็นอปุสรรคในการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็ก การหกัข้อมือ โดยเฉพาะมือซ้าย ท่ีไม่สามารถใช้การได้เลยเน่ืองจากอาการเกร็งมาก 
ดงันัน้เดก็ใช้มือขวาในการท ากิจกรรมทัง้หมด  ด้านพฤตกิรรม เดก็สนใจกิจกรรมท่ีฝึก มีสมาธิและตัง้ใจ
ฝึก สามารถปฏิบตัติามค าสัง่ได้ เดก็สามารถส่ือสารด้วยค าพดูได้ แตไ่มช่ดัเจน  

 คนท่ี 2 เด็กชาย อาย ุ8 ปี ได้รับการประเมินพฒันาการเด็กสมองพิการ                                    
โดยนักกายภาพบ าบัด  จากการใ ช้ เกณฑ์ระบบมาตรฐานการแบ่ง ระดับความสามารถ                              
ด้านการเคล่ือนไหว พบว่าเด็กมีความพิการอยู่ในระดบัท่ี 3 ลกัษณะทัว่ไป ด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่เด็กมีหลงั
และสะโพกไม่แข็งแรง นัง่หลงังอ ยืนทรงตวัไม่ได้ นัง่ทรงตวัได้ แตย่งัไม่มัน่คง สามารถเคล่ือนไหวไปไหน
ได้ด้วยตนเองด้วยการคลาน ด้านกล้ามเนือ้มัดเล็ก เด็กมีข้อจ ากัดเร่ืองการสั่นของกล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ 
ของร่างกายโดยไม่รู้ตวั สง่ผลให้ทัง้มือขวาและมือซ้ายมีอาการสัน่เป็นระยะๆ ท าให้เป็นอปุสรรคในการใช้
กล้ามเนือ้มัดเล็กในการท ากิจกรรมต่างๆ เด็กถนัดใช้มือขวาเป็นหลัก และมือซ้ายมีหน้าท่ีใน                
การพยงุประคองมือด้านขวาขณะท ากิจกรรม ด้านพฤติกรรม เด็กสนใจกิจกรรมท่ีฝึก มีสมาธิและตัง้ใจ
ฝึก สามารถปฏิบตัติามค าสัง่ได้ เดก็สามารถส่ือสารด้วยค าพดูได้ แตไ่มช่ดัเจน  

 คนท่ี 3 เด็กชาย อาย ุ7 ปี ได้รับการประเมินพฒันาการเด็กสมองพิการ                                    
โดยนักกายภาพบ าบัด  จากการใ ช้ เกณฑ์ระบบมาตรฐานการแบ่ง ระดับความสามารถ                             
ด้านการเคล่ือนไหว พบว่าเด็กมีความพิการอยู่ในระดบัท่ี 2 ลกัษณะทัว่ไป ด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ เด็กมี
กล้ามเนือ้หน้าขาตึงเกร็งส่งผลต่อการเดิน สะโพกและเข่าไม่งอ ขาหนีบ ส้นเท้าเกร็ง ยืนทรงตวัไม่ได้                   
นั่งทรงตวัได้แต่ยังไม่มั่นคง สามารถเคล่ือนไหวไปไหนได้ด้วยตนเองด้วยการคลาน ด้านกล้ามเนือ้          
มัดเล็ก เด็กสามารถใช้มือในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้บ้าง แต่ยังเป็นลักษณะการก า ถนัดใช้มือขวา
มากกว่ามือซ้าย ด้านพฤติกรรม เด็กมีสมาธิจ ากดัในการท ากิจกรรม และวอกแวกในบางครัง้ ผู้ ฝึกต้อง
กระตุ้นด้วยการเรียกช่ือ ถึงจะสามารถปฏิบตัิตามค าสั่งได้ เด็กสามารถส่ือสารด้วยค าพูดได้ แต่ไม่
ชดัเจน 
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    3.1.2 การเตรียมความพร้อม 
     จัดประชุมผู้ ปกครอง เม่ือวันท่ี 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 เพ่ือขอความ
ร่วมมือผู้ปกครองให้ข้อมูลท่ีเก่ียวกับตวัเด็ก ปัญหาหรือความต้องการของครอบครัวในการฝึกทักษะ             
การช่วยเหลือตนเอง และอธิบายขัน้ตอนวิธีการด าเนินการทดลองฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
อธิบายวิธีการใช้คูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง ให้ผู้ปกครองกลุ่มตวัอย่างเข้าใจ และชีแ้จงเก่ียวกบัเร่ืองการพิทกัษ์สิทธ์ิของ
ผู้ เข้าร่วมวิจัยในครัง้นี ้ซึ่งได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบัน
ยทุธศาสตร์ทางปัญญาเเละวิจยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือให้ผู้ปกครองลงนามในหนงัสือให้
ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยั 
    3.1.3 ประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเองก่อนฝึก 
     ท าการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ (Pre-Test)               
โดยใช้แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ กบัเด็กกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือจดัท า
แผนพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองเฉพาะบุคคล เม่ือวนัท่ี 22 มีนาคม พ.ศ. 2559 โดยมีขัน้ตอน 
ดงันี ้
      1) อธิบายขัน้ตอนการด าเนินการให้ผู้ปกครองและเด็กเข้าใจ  
      2) ท าการประเมินตามขัน้ตอนของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ เป็นรายบคุคล  
      3) ท าการสรุปผลการประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก          
สมองพิการ และวางแผนการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองเฉพาะบุคคล ซึ่งเกณฑ์การตัดสินใน          
การเลือกทกัษะการช่วยเหลือตนเองท่ีจะฝึกนัน้ ผู้วิจยัเลือกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ท่ีได้คะแนนต ่า
กว่าร้อยละ 60 (จ านวนไม่เกิน 2 ทกัษะย่อยในแตล่ะทกัษะ) และสร้างแผนการฝึกทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองเฉพาะบคุคล ท่ีระบทุกัษะย่อยท่ีจะฝึกเด็กเป็นรายบคุคลพร้อมรายละเอียดตา่งๆ มีรายละเอียด 
ดงันี ้
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ตาราง 13 แผนการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองเฉพาะบคุคล ท่ีระบทุกัษะยอ่ยท่ีจะฝึกเดก็ 
       เป็นรายบคุคล 
   

เดก็ 
คนท่ี 

ทักษะกำรรับประทำน
อำหำรและกำรดื่ม 

ทักษะกำรแต่งตัว ทักษะกำรดูแล
สุขอนำมัยส่วนบุคคล 

1 1. ทกัษะการรับประทาน
อาหารด้วยช้อน 
2. การด่ืมน า้จากแก้ว 

1. การถอดรองเท้าแบบง่าย 
(รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
2. การถอดรองเท้าแบบง่าย 
(รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

1. การล้างมือด้วย
น า้เปลา่ 

2 1. ทกัษะการรับประทาน
อาหารด้วยช้อน 
2. การด่ืมน า้จากแก้ว 

1. การถอดรองเท้าแบบง่าย 
(รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
2. การถอดรองเท้าแบบง่าย 
(รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

1. การล้างมือด้วยสบู ่   

3 1. ทกัษะการรับประทาน
อาหารด้วยช้อน 
2. การด่ืมน า้จากแก้ว 

1. การถอดรองเท้าแบบง่าย 
(รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
2. การถอดรองเท้าแบบง่าย 
(รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

1. การล้างมือด้วย
น า้เปลา่ 

 
               4) เชิญผู้ปกครองประชมุเป็นรายบคุคลเพ่ือชีแ้จงผลการประเมินทกัษะ

การช่วยเหลือตนเอง และร่วมกันวางแผนการน าแผนการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองเฉพาะบุคคล   
ไปใช้ฝึกทัง้ท่ี บ้าน และมลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
   3.2 ระยะด าเนินการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้
    ด าเนินการทดลองการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง โดยใช้รูปแบบการ               
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการท่ีสร้างขึน้ เร่ิมด าเนินการทดลอง เม่ือวนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2559 และสิน้สดุการทดลองเม่ือ
วนัท่ี  20 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
    ด าเนินการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์              
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ี
สร้างขึน้กับกลุ่มทดลอง โดยใช้การทดลองแบบหลายเส้นฐานข้ามพฤติกรรม (Multiple Baseline 
across Behavior) ดงันี ้
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1) ผู้วิจยัท าการทดลองกบักลุม่ตวัอย่างท่ีคดัเลือกมา จ านวน 3 คน ท าการฝึก
คนละประมาณ 45-60 นาที วนัละ 1 ครัง้ ทุกวนัองัคาร โดยก าหนดเวลาในการฝึกทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองทัง้ 3 ทักษะ เป็นเวลา 12 -15 สัปดาห์ แบ่งเป็นการฝึกทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม  
เป็นเวลา 4-5 สัปดาห์ ฝึกทักษะการแต่งตัว เป็นเวลา 4-5  สัปดาห์ และฝึกทักษะการดูแลสุขอนามัย              
สว่นบคุคล เป็นเวลา 4-5  สปัดาห์  คือ 

กลุม่ตวัอยา่ง      เวลา 
คนท่ี 1      10.00 – 11.00 น. 
คนท่ี 2      11.00 – 12.00 น. 
คนท่ี 3      13.00 – 14.00 น. 

2) ผู้ปกครองท าการฝึกท่ีบ้าน โดยท าการฝึกวันละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาที  
สัปดาห์ละ 4 ครัง้ เป็นเวลา 12-15 สัปดาห์เช่นกัน โดยแบ่งเป็น ฝึกทักษะการรับประทานอาหารและ          
การด่ืมเป็นเวลา 4-5 สัปดาห์ ฝึกทักษะการแต่งตัว เป็นเวลา 4-5  สัปดาห์ และฝึกทักษะการดูแล
สุขอนามัยส่วนบุคคลเป็นเวลา 4-5  สัปดาห์ โดยผู้ วิจัยท าการเย่ียมบ้าน (Home visit) เดือนละ 2 ครัง้ 
เพ่ือให้ค าแนะน าและให้การชว่ยเหลือการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเด็กท่ีบ้าน  

  ส าหรับการฝึกทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม (การรับประทาน
อาหารด้วยช้อน และการด่ืมน า้จากแก้ว) ในแตล่ะครัง้ของการฝึก ผู้ ฝึกต้องเตรียมอปุกรณ์การฝึกให้พร้อม
ซึ่งอุปกรณ์แต่ละชนิดต้องมีความเหมาะสมกับผู้ รับการฝึกแต่ละคนด้วย เช่น 1) อาหารท่ีกลุ่มตวัอย่าง           
ทัง้  3  คน ให้ความสนใจอยากท่ีจะรับประทานมากท่ีสุด  คือ  ข้าวผัดไส้กรอก  และขนมบตัเตอร์เค้ก         
2) อปุกรณ์การรับประทานอาหาร คือ ชามท่ีมีก้นลึก ช้อนต้องมีด้ามจบัถนดัมือ หรือช้อนท่ีมีด้ามจับเป็น
ลกัษณะรูปแบน อีกทัง้เด็กท่ีมีปัญหาในการน าอาหารเข้าปากจ าเป็นต้องดดัรูปช้อนให้งอโค้งเพ่ือง่ายต่อ
การน าอาหารเข้าปากด้วย แผน่ยางกนัล่ืน และกระดาษกาว ส าหรับแก้วน า้ท่ีใช้ฝึกการด่ืม เป็นแก้วน า้ท่ีมี
หจูบัสองข้าง ท่ีไม่สงูมาก และมีฐานแก้วกว้าง โดยอุปกรณ์การรับประทานอาหารและดื่มของเด็กแต่ละ
คนจะแตกตา่งกนัตามความถนดั 

  ส าหรับการฝึกทักษะการแต่งตัว (การถอดรองเท้าแบบง่ายข้างขวา และ                 
การถอดรองเท้าแบบง่ายข้างซ้าย) ในแต่ละครัง้ของการฝึก ผู้ ฝึกจะฝึกกับรองเท้าท่ีเด็กใช้เป็นประจ า 
ดงันัน้ผู้ปกครองจะเตรียมรองเท้าท่ีเด็กใช้มาให้  

  ส าหรับการฝึกทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล (การล้างมือด้วยน า้เปล่า) 
ในแตล่ะครัง้ จะฝึกท่ีห้องน า้ของมลูนิธิซึ่งเป็นห้องน า้ท่ีเหมาะสมส าหรับคนพิการ ท่ีผู้ปกครองสามารถเข็น
รถเข็นเข้าไปได้ และมีอ่างล้างมือท่ีอยู่ในระดบัท่ีเด็กสามารถเอือ้มมือถึง ส าหรับการฝึกล้างมือท่ีบ้าน  
จะใช้กะละมงัในการฝึกในช่วงแรก และเม่ือเด็กสามารถล้างมือได้บ้าง ให้ผู้ปกครองพาเด็กไปฝึกล้างมือท่ี
อา่งล้างมือท่ีบ้าน (ห้องครัวหรือห้องน า้) ซึง่ในการฝึกล้างมือท่ีอา่งล้างมือท่ีบ้านนัน้ มีความยากล าบากอยู่
บ้าง เน่ืองจากระดบัความสงูของอ่างล้างมือท่ีสงูเกินไป ท าให้เด็กเอือ้มมือล าบาก และเด็กไม่สามารถยืน
ได้ด้วยตนเองต้องให้ผู้ปกครองพยงุด้านหลงั  
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  สว่นการฝึกและการบนัทึก ผู้วิจยักระท าตามแผนการฝึก ดงัตอ่ไปนี ้
    3.2.1 ระยะท่ี 1 ระยะเส้นฐาน (Baseline หรือ A) สังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ข้อมูลในระยะเส้นฐานของเด็กทัง้ 3 คนในทกัษะการช่วยเหลือตนเองทัง้หมด 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทกัษะ
การรับประทานอาหารและการด่ืม  2) ทักษะการแต่งตวั และ 3) ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล  
เป็นเวลา 5 ครัง้ตดิตอ่กนั 
    3.2.2 ระยะท่ี 2 ระยะทดลอง (Intervention หรือ B) ท าการสอนทกัษะการชว่ยเหลือ
ตนเอง โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ                
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการท่ีสร้างขึน้ กบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง มีการด าเนินการ ดงันี ้
     3.2.2.1 เร่ิมท าการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองในทักษะท่ี  1 คือ ทักษะ            
การรับประทานอาหารและการด่ืมกบัเด็กทัง้ 3 คน ซึง่มี 2 ทกัษะยอ่ย ได้แก่ 1) การรับประทานอาหารด้วยช้อน 
และ 2) การด่ืมน า้จากแก้ว โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม       
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เร่ิมท าการฝึกพร้อมกนัในสปัดาห์เดียวกัน 
(แตค่นละช่วงเวลา) ในขณะเดียวกนัยงัคงบนัทึกข้อมลูในระยะเส้นฐานของทกัษะท่ี 2 (ทกัษะการแตง่ตวั) 
และทกัษะท่ี 3 (ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล) ของเดก็แตล่ะคนไปด้วย 
     3.2.2.2 เม่ือทกัษะท่ี 1 คือ ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม ของเด็ก
คนท่ี 1 (ทัง้ 2 ทกัษะย่อย) ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 แล้ว จึงเร่ิมท าการสอนทกัษะท่ี 2 (ทกัษะ
การแต่งตัว) ซึ่งมี 2 ทักษะย่อย ได้แก่ 1) การถอดรองเท้าแบบง่าย ข้างขวา และ 2) การถอดรองเท้า            
แบบง่าย ข้างซ้าย ให้กบัเดก็คนท่ี 1 ขณะเดียวกนัยงัคงบนัทกึข้อมลูในระยะเส้นฐานของทกัษะท่ี 3 (ทกัษะ
การดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล) และท าเชน่เดียวกนักบัเด็กคนท่ี 2 และ เดก็คนท่ี 3  
     3.2.2.3 เม่ือทกัษะท่ี 2 คือ ทกัษะการแตง่ตวั (ทัง้ 2 ทกัษะยอ่ย) ของเดก็คนท่ี 1 
ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 แล้ว จึงเร่ิมท าการสอนทักษะท่ี 3 คือ ทักษะการดูแลสุขอนามัย           
สว่นบคุคล ให้กบัเดก็คนท่ี 1 และท าเชน่เดียวกนักบัเด็กคนท่ี 2 และ เดก็คนท่ี 3 
     3.2.2.4 กลุ่มตวัอย่างคนท่ี 2 และคนท่ี 3 ท าการฝึกเช่นเดียวกับกลุ่มตวัอย่าง
คนท่ี 1  
   3.3 ระยะหลงัการทดลอง มีการด าเนินการดงันี ้

    3.3.1 ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ หลงัการ
ใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
ด้วยแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์  การเรียนรู้         
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
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ตาราง 14 สรุปการด าเนินการทดลอง 
 

ครัง้ท่ี กิจกรรม/รำยละเอียด สถำนที่ ระยะเวลำ 
ระยะก่อนการทดลอง การเตรียมความพร้อม 
1 การเตรียมความพร้อม 

จดัประชมุผู้ปกครองกลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์
ของการวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั บทบาทหน้าท่ีของ
ผู้ เข้าร่วมวิจยั สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมการวิจยัในการยกเลิกหรือ
ถอนตวั  สิ่งท่ีคาดวา่ผู้ เข้าร่วมวิจยัจะได้รับ รวมทัง้นดัหมาย
วนั/เวลา เพ่ือประเมินทกัษะการชว่ยเหลือ 

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ 

ก.พ. 59 

2 ประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ  
โดยใช้แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ กบักลุม่ตวัอยา่ง (เป็นรายบคุคล) 

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ 

 

มี.ค. 59 

ระยะด าเนินการทดลอง (ระยะเส้นฐาน) 
3-7 

 
 

ประชมุผู้ปกครองเป็นรายบคุคลเพื่อชีแ้จงผลการประเมิน 
และร่วมกนัวางแผนการน าแผนการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือ
ตนเอง ไปใช้ฝึกทัง้ท่ีบ้าน และมลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ 

มี.ค. 59 

สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมข้อมูล (ครัง้ท่ี 1) ในระยะเส้น
ฐานของเดก็ในทกัษะการชว่ยเหลือตนเองทัง้หมด 3 ด้าน 

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ 

มี.ค.- เม.ย. 
59 

สงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมข้อมลู (ครัง้ท่ี 2) ระยะเส้นฐาน
ของเดก็ในทกัษะการชว่ยเหลือตนเองทัง้หมด 3 ด้าน 

บ้านกลุม่
ตวัอยา่ง 

มี.ค.- เม.ย. 
59 

สงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมข้อมลู (ครัง้ท่ี 3) ในระยะเส้น
ฐานของเด็กในทกัษะการช่วยเหลือตนเองทัง้หมด 3 ด้าน 

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ  

มี.ค.- เม.ย. 
59 

ระยะด าเนินการทดลอง (ระยะทดลอง) 
8-30 ฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองในทกัษะท่ี 1  

(ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม) กบัเดก็ทัง้ 3 คน  
หมายเหต ุ 
ท าการฝึกพร้อมกนัในสปัดาห์เดียวกนั (แตค่นละช่วงเวลา) 
จ านวนครัง้อาจแตกตา่งกนัในกลุม่ตวัอย่างแตล่ะคน  

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ 
บ้านกลุม่
ตวัอยา่ง 

 

เม.ย. 59 
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ตาราง 14 (ตอ่)  
 

ครัง้ท่ี กิจกรรม/รำยละเอียด สถำนที่ ระยะเวลำ 
ระยะด าเนินการทดลอง (ระยะทดลอง) 
31-45 ฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองในทกัษะท่ี 2 

 (ทกัษะการแตง่ตวั) กบัเดก็ทัง้ 3 คน 
หมายเหต ุ 
ท าการฝึกพร้อมกนัในสปัดาห์เดียวกนั (แตค่นละชว่งเวลา)  
จ านวนครัง้อาจแตกตา่งกนัในกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคน 

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ 
บ้านกลุม่
ตวัอยา่ง 

 

พ.ค. 59 

45-75 ฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองในทกัษะท่ี 3 
 (ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล) กบัเดก็ทัง้ 3 คน 
หมายเหต ุ 
ท าการฝึกพร้อมกนัในสปัดาห์เดียวกนั (แตค่นละชว่งเวลา)  
จ านวนครัง้อาจแตกตา่งกนัในกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคน 

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ 
บ้านกลุม่
ตวัอยา่ง 

 

มิ.ย. 59 

ระยะหลงัการทดลอง  
76 ประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครองท่ีมีตอ่การด าเนิน 

การตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ หลงัการใช้รูปแบบการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

มลูนิธิ 
เพ่ือเดก็พิการ 

 

ก.ค. 59 

 
 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจยั ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
   4.1 ศึกษาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ภายหลงัการใช้รูปแบบการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก 
สมองพิการ กระท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ีและค่าร้อยละพฤติกรรมจากการทดลองของ
นกัเรียนแตล่ะคนของทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ทัง้หมด 3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหาร
และการด่ืม  2) ทกัษะการแตง่ตวั และ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล  และน าข้อมลูมาวิเคราะห์
ข้อมลูในแนวทางเชิงบรรยายโดยใช้แผนภูมิ (Visual Inspection) โดยใช้สถิติ คา่มธัยฐาน (Median) และ 
คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ (IOR) ท าให้การน าเสนอข้อมลูครบถ้วนทัง้ระดบักลุม่และระดบับคุคล 
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   การน าเสนอข้อมูลทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ภายหลงัการใช้
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ ผู้ วิจัยน าเสนอข้อมูลในรูปแบบ คือ กราฟแสดงคะแนนของพฤติกรรม             
การชว่ยเหลือตนเอง ทกุทกัษะเป็นรายบคุคล 
   สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
    สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นีใ้ช้สถิตขิัน้พืน้ฐาน ได้แก่ 
     คา่มธัยฐาน (Median) 
 

𝑀𝑑𝑛 =  𝑋
(
𝑁+1

2
)
 

 

  เม่ือ  
    Mdn  แทน  คา่มธัยฐาน 
    𝑁   แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

    𝑋  แทน จ านวนทัง้หมด 
 
     คา่พิสยัระหว่างควอไทล์  
 

𝐼𝑄𝑅 =  𝑄3 − 𝑄1  
 
  เม่ือ  
    𝐼𝑄𝑅  แทน  คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ 

    𝑄3  แทน คา่ท่ีต าแหนง่3
4⁄  หรือ 75% หาได้จาก  𝑄3 = [

𝑁

4
 × 3] 

    𝑄1  แทน  คา่ท่ีต าแหนง่ 1 4⁄  หรือ 25% หาได้จาก  𝑄1  =  
𝑁

4
 

 
   4.2  ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์                 
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ                  
หลงัการใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ โดยใช้สถิต ิคา่มธัยฐาน (Median) และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ (IOR)  
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   การน า เสนอข้อมูลความพึงพอใจ ท่ี มีต่อการด า เนินการตาม รูปแบบการ                     
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูรูปแบบ ตารางความถ่ี และร้อยละ   
   สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู      
    สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นีใ้ช้สถิตขิัน้พืน้ฐาน ได้แก ่
     คา่มธัยฐาน (Median) 
 

𝑀𝑑𝑛 =  𝑋
(
𝑁+1

2
)
 

 

  เม่ือ  
    Mdn  แทน  คา่มธัยฐาน 
    𝑁   แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
    𝑋  แทน จ านวนทัง้หมด 
 
     คา่พิสยัระหว่างควอไทล์  
 

𝐼𝑄𝑅 =  𝑄3 − 𝑄1  
 
  เม่ือ  
    𝐼𝑄𝑅  แทน  คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ 

    𝑄3  แทน คา่ท่ีต าแหนง่3
4⁄  หรือ 75% หาได้จาก  𝑄3 = [

𝑁

4
 × 3] 

    𝑄1  แทน  คา่ท่ีต าแหนง่ 1 4⁄  หรือ 25% หาได้จาก  𝑄1  =  
𝑁

4
 

 
ระยะที่  3 ศึกษำควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้               
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่ อพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง ส ำหรับเด็ก             
สมองพกิำร  
 การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 3  มีเป้าหมายเพ่ือสงัเคราะห์ข้อมลูจากผลการทดลอง ปัญหา
และอุปสรรคในการวิจัย เพ่ือน ามาปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง           
มีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ให้มีความเหมาะสมใน         
การน าไปใช้ 
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  1. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง  
   1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเด็กสมองพิการ อย่างน้อย 
5  ปี  ประกอบด้วย  ผู้ เ ชี ่ยวชาญด้านการสอนและดแูลเด็กสมองพิการ ครูการศ ึกษาพิเศษ            
นกักายภาพบ าบดั  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาศกัยภาพเด็กพิการ นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิ                  
ท่ีท างานเก่ียวกบัการฟืน้ฟเูดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสขุภาพ และผู้ปกครองเดก็สมองพิการ 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ               
อย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนและดูแลเด็กสมองพิการ ครูการศึกษาพิเศษ                
นักกายภาพบ าบดั  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาศกัยภาพเด็กพิการ นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิ               
ท่ีท างานเก่ียวกบัการฟืน้ฟูเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสขุภาพ จ านวน 7 คน โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และผู้ปกครองเด็กสมองพิการจ านวน 6 คน โดยเลือก
กลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 13 คน 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
   การศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง                     
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 2 ชุด คือ 1) แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้         
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ส าหรับผู้ เช่ียวชาญ
ท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ และ 2) แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ       
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็    สมองพิการ ส าหรับผู้ปกครอง     

 การสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้              
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้    
โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีขัน้ตอน           
การด าเนินการ ดงัภาพประกอบ 20 
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ภาพประกอบ 20 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์               
       การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   
 จากภาพประกอบ 20 เป็นขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ                
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้
  2.1 ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   ศ ึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัต่างๆ ที่เกี่ยวกับความเหมาะสมในด้าน
ความหมาย ลกัษณ์ และองค์ประกอบ ของการประเมินความเหมาะสม 

1. ศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2. ก าหนดรูปแบบ และโครงสร้าง  
ของแบบประเมินความเหมาะสมฯ 

3. สร้างแบบประเมินความเหมาะสมฯ 

4. ตรวจสอบคา่ความเท่ียงตรง               
เชิงโครงสร้าง 

5. ก าหนดเกณฑ์การตดัสิน 

6. เขียนคูมื่อการใช้แบบประเมินความ     
เหมาะสมฯและจดัท าเป็นเอกสารฉบบัสมบรูณ์ 
   

ปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไม่ผ่ำน 

ไม่ผ่ำน 
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  2.2 ก าหนดรูปแบบโครงสร้างของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ              
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก   
สมองพิการ 
   2.2.1 ก าหนดรูปแบบของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการเป็น
แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ของลิเคร์ิท (Likert Scale) แบง่ออกเป็น  5 ระดบั คือ 

 5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ  
 4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 

     3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
     2  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 

 1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 
   2.2.2 ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก 
สมองพิการ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อความเหมาะสมของรูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ โดยมีฉบบัส าหรับผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเดก็สมองพิการ และฉบบั
ส าหรับผู้ปกครอง รายละเอียด มีดงันี ้

    2.2.2.1 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้                
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ               
ท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเดก็สมองพิการ คือ  
     ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นท่ีมีต่อความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบ
การณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
ทัง้หมด จ านวน 16 ข้อ แบง่ออกเป็นทัง้หมด 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความถกูต้องครอบคลมุ จ านวน 11 ข้อ
และ 2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล จ านวน 5 ข้อ มีรายละเอียด ดงันี ้
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ตาราง 15  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
      โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 

องค์ประกอบที่ต้องกำรวัด จ ำนวนข้อ 
1. ความถกูต้องครอบคลมุ คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสมขององค์ประกอบครบและ         
ตรงตามแนวคิด/ทฤษฎี และมีขอบเขตเนือ้หาครบถ้วนสามารถน าไปใช้พฒันาทกัษะ        
การชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ 
     1.1 ความถกูต้องครอบคลมุของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะ การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
              1.1.1 โครงสร้างเนือ้หาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของแผน มีความถกูต้อง
ครอบคลมุ 
              1.1.2 องค์ประกอบของแผน มีความถกูต้องครอบคลมุ 
              1.1.3 วิธีการฝึกและขัน้ตอนการฝึกของแผน มีความถกูต้องครอบคลมุ 
              1.1.4 รูปแบบการน าเสนอของแผน มีความถกูต้องครอบคลมุ 

1.2 ความถกูต้องครอบคลมุของคูมื่อการมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับผู้ปกครอง 

         1.2.1 โครงสร้างเนือ้หาของคูมื่อ มีความถกูต้องครอบคลมุ 
         1.2.2 รูปแบบการน าเสนอของคูมื่อ มีความถกูต้องครอบคลมุ 
1.3 ความถกูต้องครอบคลมุของแบบประเมินพฒันาการด้านทกัษะการชว่ยเหลือ

ตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
              1.3.1 โครงสร้างของแบบประเมิน มีความถกูต้องครอบคลมุ 
              1.3.2 โครงสร้างเนือ้หาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของแบบประเมิน มีความ 
ถกูต้องครอบคลมุ 

    1.3.3 รูปแบบของแบบประเมิน มีความเหมาะสม 
   1.4 ความถกูต้องครอบคลุมของแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการ 
ตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

1.4.2 โครงสร้างของแบบประเมินความพงึพอใจ มีความถกูต้องครอบคลมุ 
     1.4.2 รูปแบบของแบบประเมินความพงึพอใจ มีความเหมาะสม 

11 
 
 

(4) 
 
 
 
 
 

 
(2) 

 
 

 
(3) 

 
 
 
 
 

(2) 
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ตาราง 15 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบที่ต้องกำรวัด จ ำนวนข้อ 
2. ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถ
น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริงสอดคล้องกบับริบทและสภาพจริง 
     2.1 รูปแบบสอดคล้องกบัความต้องการของครูผู้สอน/ ผู้ ฝึก 
     2.2 บทบาทครูผู้สอน/ ผู้ ฝึก ในรูปแบบมีความเหมาะสม 
     2.3 รูปแบบมีความเป็นไปได้ในการน าขยายผลพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง
ให้กบัเดก็สมองพิการได้ 
     2.4 รูปแบบสอดคล้องกบัสภาพปัญหาหรือความต้องการจ าเป็นทางการศกึษาพิเศษ 
     2.5 รูปแบบ มีความเหมาะสมสอดคล้องกบับริบทปัจจบุนั 

5 
 

 
 

 

รวมทัง้สิน้ 16 

 
    2.2.2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้             
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ฉบบัผู้ปกครอง  
คือ 
     ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นท่ีมีต่อความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
ทัง้หมด จ านวน 11 ข้อ แบ่งออกเป็นทัง้หมด 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความถูกต้องครอบคลุม จ านวน 8 ข้อ 
และ 2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล จ านวน 3 ข้อ มีรายละเอียด ดงันี ้
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ตาราง 16  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
       โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

 

องค์ประกอบที่ต้องกำรวัด จ ำนวนข้อ 
1. ความถกูต้องครอบคลมุ คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสมขององค์ประกอบครบและ         
ตรงตามแนวคิด/ทฤษฎี และมีขอบเขตเนือ้หาครบถ้วนสามารถน าไปใช้พฒันาทกัษะ        
การชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ 
     1.1 ความถกูต้องครอบคลมุของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
              1.1.1 โครงสร้างเนือ้หาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของแผน มีความถกูต้อง
ครอบคลมุ 
              1.1.2 องค์ประกอบของแผน มีความถกูต้องครอบคลมุ 

8 
 
 

(4) 
 

 
 

              1.1.3 วิธีการฝึกและขัน้ตอนการฝึกของแผน มีความถกูต้องครอบคลมุ 
              1.1.4 รูปแบบการน าเสนอของแผน มีความถกูต้องครอบคลมุ 

1.2 ความถกูต้องครอบคลมุของคูมื่อการมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับผู้ปกครอง 

         1.2.1 โครงสร้างเนือ้หาของคูมื่อ มีความถกูต้องครอบคลมุ 
         1.2.2 รูปแบบการน าเสนอของคูมื่อ มีความถกูต้องครอบคลมุ 
1.3 ความถกูต้องครอบคลมุของแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการ 

ตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ 
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

1.3.1 โครงสร้างของแบบประเมินความพงึพอใจ มีความถกูต้องครอบคลมุ 
     1.3.2 รูปแบบของแบบประเมินความพงึพอใจ มีความเหมาะสม 

 
 

(2) 
 
 

 
(2) 

 
 

 

2. ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถ
น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริงสอดคล้องกบับริบทและสภาพจริง 
      2.1 รูปแบบมีสอดคล้องกบัความต้องการของทา่น 
      2.2 บทบาทของทา่นในรูปแบบมีความเหมาะสม 
      2.3 รูปแบบสามารถน าไปใช้พฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองให้กบัลกูของทา่นได้ 
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  2.3 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ตามรูปแบบและ
โครงสร้างท่ีก าหนดไว้ 
  2.4 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  
   2.4.1 น าแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้             
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการทัง้ 2 ฉบบัท่ี
สร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้าน
การฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง)ผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล ซึ่งเป็นชดุเดียวกบั
ท่ีตรวจแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of  Item-Objective 
Congruence: IOC)  
   2.4.2 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ โดยผู้ เช่ียวชาญ
ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรปรับภาษา โดยให้ใช้ภาษาท่ีง่ายและกระชบั และควรใช้ค าย่อ แทนช่ือเคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยท่ีค่อนข้างยาว เพราะอาจท าให้ผู้ อ่านเกิดความสับสนในการอ่านข้อค าถามได้ เช่น 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ              
ให้ใช้ค าวา่ “แผน” ในข้อค าถาม คูมื่อการมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลือตนเองส าหรับผู้ปกครอง ให้ใช้ค าว่า “คู่มือ” ในข้อค าถาม รูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ             
ให้ใช้แคค่ าวา่ “รูปแบบ” ในข้อค าถาม เป็นต้น 
  2.5 ก าหนดเกณฑ์การตดัสินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ได้ดดัแปลงมา
จากเกณฑ์ประเมินผลของ บญุชม ศรีสะอาด (2545: 50) ก าหนดเกณฑ์ในการตดัสิน ดงันี ้
   2.5.1 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการฉบบัผู้ เช่ียวชาญ       
ท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการมีคะแนนเต็ม 80 คะแนน ก าหนดเกณฑ์ในการตดัสิน 
ดงันี ้
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    64 - 80 คะแนน หมายถึง รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง            
มีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีความเหมาะสมมาก                   
(ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป) 
    48 – 59 คะแนน หมายถึง รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง              
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีความเหมาะสมปานกลาง                     
(ได้คะแนนร้อยละ 60 – ร้อยละ 79) 
    0 – 48 คะแนน หมายถึง รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง            
มีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีความเหมาะสมน้อย                 
(ได้คะแนน ร้อยละ 60) 
   2.5.2 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ฉบบัผู้ปกครอง            
มีคะแนนเตม็ 55 คะแนน ก าหนดเกณฑ์ในการตดัสิน ดงันี ้
    44 - 55  คะแนน หมายถึง รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง              
มีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความเหมาะสมมาก                    
(ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป) 
    33 - 43  คะแนน หมายถึง รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง               
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความเหมาะสมปานกลาง                   
(ได้คะแนนร้อยละ 60 – ร้อยละ 79) 
    0 – 32  คะแนน  หมายถึง รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง             
มีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความเหมาะสมน้อย                          
(ได้คะแนนร้อยละ 0 – ร้อยละ 59) 
   2.6 เขียนคู่มือการใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้   โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ และ
จัดท าเป็นเอกสารฉบบัสมบูรณ์ประกอบด้วย ค าอธิบายการใช้แบบประเมินความเหมาะสม เกณฑ์         
การตดัสินแล้วด าเนินการจดัท าเป็นเอกสารฉบบัสมบรูณ์ 
 3. วิธีด ำเนินกำร 
  3.1 เ ม่ือด าเนินการทดลองเสร็จแล้ว รวบรวมข้อมูลเ ก่ียวกับปัญหาอุปสรรคใน                     
ขณะด าเนินการทดลอง  
  3.2  ปรับปรุงรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
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  3.3 จดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
ประกอบด้วย สไลด์น าเสนอสรุปรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม          
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ (Power Point) และเอกสารตวัอย่าง
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3.4 ติดตอ่กบัผู้ เช่ียวชาญจ านวน 13 ท่าน ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างาน
กับเด็กสมองพิการ อย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนและดูแลเด็กสมองพิการ               
ครูการศึกษาพิเศษ นกักายภาพบ าบดั  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพฒันาศกัยภาพเด็กพิการ นกัสงัคมสงเคราะห์ 
เจ้าหน้าท่ีมลูนิธิ ท่ีท างานเก่ียวกบัการฟืน้ฟเูดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสขุภาพ จ านวน 7 คน 
และผู้ปกครองเดก็สมองพิการ จ านวน 6 คน เพ่ือนดัหมายวนัเวลา สถานท่ีในการขอพบ 
  3.5 ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูจากบณัฑิตวิทยาลยัเพ่ือเชิญผู้ เช่ียวชาญ
ด้านการศึกษาพิเศษเป็นผู้ ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                    
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  3.6 พบผู้ เช่ียวชาญจ านวน 13 ท่าน  โดยแบง่เป็น 2 รอบ รอบท่ี 1 ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ  และรอบท่ี 2 ได้แก่ ผู้ ปกครองเด็กสมองพิการ                    
เพ่ือน าเสนอรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีทดลองแล้วพร้อมผล ตอ่ท่ีประชมุผู้ เช่ียวชาญ โดยการชีแ้จง
องค์ประกอบโครงสร้างรูปแบบ โดยใช้ส่ือ Power Point และน าเสนอตวัอยา่งของเคร่ืองแบบทัง้หมด 
  3.7  ให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  3.8 น าผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์ 
 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยั ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
   4.1 แบบประเมินความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ        
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก        
สมองพิการ ท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการหาคา่สถิติ ได้แก่ คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมิน
ความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                   
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ    
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   สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
    ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและลักษณะพฤติกรรม (Index of 
item-Objective Congruence: IOC) (กรมวิชาการ.  2545: 65) โดยผู้ เช่ียวชาญจะต้องประเมินด้วย
คะแนน 3 ระดบั คือ 
     +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ใน
ขอบเขตของนิยามศพัท์ 
       0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ใน
ขอบเขตของนิยามศพัท์หรือไม ่
      -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความครอบคลมุและสอดคล้องอยู่ใน
ขอบเขตของนิยามศพัท์ 
    คา่ดชันีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ต้องมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  
  สตูร 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

  เม่ือ  
    𝐼𝑂𝐶 แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและลกัษณะพฤติกรรม 
    𝑅  แทน คะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 
    ∑ 𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคน 
    𝑁  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
  4.2 ศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง                
มีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยใช้สถิติ ค่ามัธยฐาน 
(Median) คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ (IOR) และสถิตทิดสอบ The Sign Test for Median: One Sample 
   การน าเสนอข้อมูลความเหมาะสมท่ีมีต่อท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ          
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็           
สมองพิการ ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูรูปแบบ ตารางความถ่ี และร้อยละ   

     สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
    สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นีใ้ช้สถิตขิัน้พืน้ฐาน ได้แก่ 
     คา่มธัยฐาน (Median) 
 

𝑀𝑑𝑛 =  𝑋
(
𝑁+1

2
)
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  เม่ือ  
    Mdn  แทน  คา่มธัยฐาน 
    𝑁   แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
    𝑋  แทน จ านวนทัง้หมด 
 
     คา่พิสยัระหว่างควอไทล์  
 

𝐼𝑄𝑅 =  𝑄3 − 𝑄1  
 
  เม่ือ  
    𝐼𝑄𝑅  แทน  คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ 

    𝑄3  แทน คา่ท่ีต าแหนง่3
4⁄  หรือ 75% หาได้จาก  𝑄3 = [

𝑁

4
 × 3] 

    𝑄1  แทน  คา่ท่ีต าแหนง่ 1 4⁄  หรือ 25% หาได้จาก  𝑄1  =  
𝑁

4
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ

การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีผลการวิเคราะห์ข้อมลู น าเสนอตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
  ระยะท่ี 1 สร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ  
  ระยะท่ี 2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง               
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  ระยะท่ี 3 ศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง              
มีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 
ระยะที่  1 สร้างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม    
เพื่อพัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพกิาร 
 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเ รียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม  เ พ่ือพัฒนาทักษะ                     
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แผนการ                  
จัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  2) คู่มือ               
การมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง               
3) แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ 
ท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เ พ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ ดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้   
  1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
   1.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ เป็นแผนการฝึกเพ่ือสร้างเสริมทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ                
3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวั และ 3) ทกัษะการดแูล
สขุอนามยัส่วนบุคคล มีโครงสร้างประกอบด้วย 11 หวัข้อ คือ 1) ช่ือทกัษะ ระบช่ืุอทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง 2) พฤติกรรมเป้าหมาย ระบุความคาดหวังหลังการด าเนินการฝึก 3) ระยะเวลา/ ช่วงเวลาใน   
การฝึกระบรุะยะเวลาและช่วงเวลาในการฝึก 4) ทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น ระบทุกัษะเบือ้งต้นท่ีเด็กควรมีก่อน
การฝึก 5) สถานท่ี ส่ืออปุกรณ์ในการฝึก ระบสุถานท่ีท่ีเหมาะสมในการฝึก และรายช่ือของส่ือ อปุกรณ์ท่ีใช้
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ประกอบการฝึก 6) วิธีการฝึก ระบุขัน้การด าเนินการฝึก ประกอบด้วย ขัน้เตรียม ขัน้ฝึกและขัน้สรุป                      
7) ขัน้ตอนการฝึก ระบขุัน้การวิเคราะห์งานทกัษะ 8) ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิในการฝึก ระบขุ้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
เทคนิค วิธีการเฉพาะในการฝึกทักษะนัน้ๆ 9) การเสริมแรง ระบุวิธีการเสริมแรง 10) ข้อควรระวัง ระบุข้อ         
ควรระวงัในการฝึกท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในเด็กสมองพิการ และ 11) การวดัประเมินผลและเกณฑ์การประเมิน 
ระบวุิธีการวดัประเมินและเกณฑ์การตดัสิน มีจ านวน 12 แผน  มีรายละเอียด ดงันี ้

   1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม ประกอบด้วย 6 แผนการฝึก ได้แก่ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 1 การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก แผนการฝึกทกัษะท่ี 2 การเคีย้ว
และกลืนอาหารท่ีบดหยาบ แผนการฝึกทกัษะท่ี 3 การรับประทานอาหารด้วยมือ แผนการฝึกทกัษะท่ี 4               
การรับประทานอาหารด้วยช้อน แผนการฝึกทกัษะท่ี 5 การด่ืมน า้จากแก้ว และแผนการฝึกทกัษะท่ี 6 
การด่ืมน า้จากหลอดดดู 

   2) ทักษะการแต่งตวั ประกอบด้วย 4 แผนการฝึก ได้แก่ แผนการฝึกทักษะท่ี 1                   
การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา แผนการฝึกทักษะท่ี 2 การถอดรองเท้าแบบง่าย 
(รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย แผนการฝึกทักษะท่ี 3 การใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา และ
แผนการฝึกทกัษะท่ี 4 การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

  3) ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 2 แผนการฝึก ได้แก่ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 1 การล้างมือด้วยน า้เปลา่ และแผนการฝึกทกัษะท่ี 2 การล้างมือด้วยสบู ่
   1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูคณุภาพของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้

   1.2.1 คา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) จากผู้ เช่ียวชาญ และ              
หาคา่ดชันีความสอดคล้อง IOC ระหวา่งองค์ประกอบกบันิยามปฏิบตัิการ ของแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีผลการวิเคราะห์ ดงัตาราง 17 
 
ตาราง 17 คา่ดชันีความสอดคล้องความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ จ าแนกเป็นรายแผนการฝึก 
 

แผนการฝึก ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 1 การกลืนอาหารเหลว/อาหารออ่นจากช้อนเล็ก 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 
 

แผนการฝึก ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 

0.60 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 2 การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบได้ 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 0.60 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 3 การรับประทานอาหารด้วยมือ 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 4 การรับประทานอาหารด้วยช้อน 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 0.60 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 
 

แผนการฝึก ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 5 การด่ืมน า้จากแก้ว 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 6 การด่ืมน า้จากหลอดดดู 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 7 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 8 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 
 

แผนการฝึก ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 9 การใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 10 การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 11 การล้างมือด้วยน า้เปลา่ 
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
แผนการฝึกทกัษะท่ี 12 การล้างมือด้วยสบู ่
หวัข้อท่ี 1 อปุกรณ์ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 2 วิธีการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 3 ขัน้ตอนการฝึก 0.80 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 5 การเสริมแรง 1.00 ใช้ได้ 
หวัข้อท่ี 6 การวดัประเมินผล 1.00 ใช้ได้ 
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 จากตาราง 17 แสดงว่า แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างเนือ้หาดงันี ้คือ แผนท่ี 1 การกลืนอาหาร
เหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก  แผนท่ี 2 การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ และแผนท่ี 4                       
การรับประทานอาหารด้วยช้อน ตา่งก็มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แผนท่ี 3 
การรับประทานอาหารด้วยมือ แผนท่ี 5 การด่ืมน า้จากแก้ว แผนท่ี 6 การด่ืมน า้จากหลอดดดู แผนท่ี 7 
การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา แผนท่ี 8 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ)              
ข้างซ้าย แผนท่ี 9 การใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา และแผนท่ี 10 การใส่รองเท้าแบบง่าย 
(รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย และแผนท่ี 12 การล้างมือด้วยสบู่ ต่างก็มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)                  
อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 และแผนท่ี 11 การล้างมือด้วยน า้เปล่า มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
1.00 หมายความว่า แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ ได้
ทัง้หมด 

   1.2.2 การศกึษาประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยน าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                   
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ จ านวน 1 แผน คือ แผนการฝึกการใส่
รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา ไปทดลองใช้ (Tryout) กบัเดก็สมองพิการ 1 คน ท่ีมลูนิธิเพ่ือเดก็
พิการ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยเร่ิมทดลองเม่ือวนัท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2559 ถึง วนัท่ี 4 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 
2559 ในเวลา 10.00-10.30 น. ของทุกๆ วัน ติดต่อกันเป็นเวลา 13 วัน  โดยครูฝึกร่วมกับผู้ปกครอง 
จ านวน 3 ครัง้ และผู้ปกครองน าแผนการฝึกไปฝึกต่อท่ีบ้าน จ านวน 9 ครัง้ จากการทดลองใช้พบว่า              
เด็กมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ แต่ยังต้องการความช่วยเหลือจากผู้ปกครอง  ในขัน้ท่ี 3 ยกเท้าสอดเข้าไปใน
รองเท้าให้สุด ครูได้ให้ค าแนะน าในการฝึกเพิ่มเติมกับผู้ปกครองในการฝึกขัน้ท่ี 3 โดยเฉพาะ การน า
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ ไปใช้
ท่ีบ้าน  โดยผู้ปกครองได้ศกึษาและสามารถปฏิบตัิตามแผนได้ถูกต้องและครบถ้วน สรุปได้ว่า แผนการ
จัดประสบการณ์การเ รียนรู้  เ พ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ                         
มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการเพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการได้ 
 สรุปคณุภาพของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการสอดคล้องกบัสมมตุฐิานการวิจยัในข้อ 1.1 ท่ีวา่ คณุภาพของแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีค่าดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
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 2. คู่ มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเ รียนรู้  เพื่ อพัฒนาทักษะ                
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
  2.1 คูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง เป็นคู่มือส าหรับผู้ ปกครองน าไปใช้ประกอบกับการใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่               
1) บทน า 2) หลกัการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 3) บทบาทของผู้ปกครองในการฝึกทกัษะช่วยเหลือ
ตนเองท่ีบ้านหลงัจากเดก็ได้รับการฝึก และ 4) ภาคผนวก มีรายละเอียด ดงันี ้  

1) บทน า มีรายละเอียดเก่ียวกับ ความจ าเป็นในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ความหมายของทกัษะการช่วยเหลือตนเอง จดุประสงค์ของการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง รูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ ขัน้ตอนการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองตามรูปแบบ และ บทบาทของผู้ปกครองตอ่
เดก็สมองพิการ 

2) หลกัการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง มีรายละเอียดเก่ียวกับ การวิเคราะห์งาน
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง การฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้วยวิธีลูกโซ่แบบถอยหลัง  วิธีการฝึก 
หลกัการเสริมแรง และการให้รางวลั การหยดุพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมระยะเวลาท่ีใช้ฝึก การจดัสถานท่ี
ในการฝึก วสัดท่ีุใช้ในการฝึก การจดบนัทกึและการประเมินผล 

3) บทบาทของผู้ ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองท่ีบ้านหลังจากเด็ก
ได้รับการฝึก มีรายละเอียดเก่ียวกับ บทบาทของผู้ปกครองในการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองท่ีบ้าน
หลงัจากเด็กได้รับการฝึก และแนวทางปฏิบตัิของผู้ปกครองเพ่ือสนบัสนุนการฝึกทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง 

4) ภาคผนวก มีรายละเอียดเก่ียวกบั แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ และแบบสงัเกต/บนัทกึทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
  2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล คุณภาพของคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์                 
การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครองมีผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 

  2.2.1 ความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์  (Face Validity) เป็นการหาความเท่ียงตรง              
เชิงโครงสร้างเนือ้หา ตามความคิดเห็นจากผู้ เช่ียวชาญ โดยน าคูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความเหมาะสม ความครอบคลุมเนือ้หาและการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม ซึ่งผู้ เช่ียวชาญได้ให้
ข้อเสนอแนะ โดยสรุปคือ ควรปรับภาษาท่ีใช้ในการเขียนคูมื่อฯ ให้ใช้ภาษาท่ีง่ายและกระชบั เหมาะกบั
ผู้ปกครองซึ่งเป็นผู้ ใช้คูมื่อฉบบันี ้และควรมีการเพิ่มภาพประกอบ หรือแผนภาพ เพ่ือเพิ่มความน่าสนใจ
ของคูมื่อ 
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  2.2.2 การศกึษาประสิทธิภาพของคูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ ปกครอง โดยน าคู่มือฉบับนีไ้ปทดลองใช้พร้อมแผนการ                   
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ จ านวน 1 แผน 
คือ แผนการฝึกเร่ืองการใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา ไปทดลองใช้ (Tryout) กบัเด็กสมองพิการ   
1 คน ท่ีมลูนิธิเพ่ือเด็กพิการ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยเร่ิมทดลองเม่ือวนัท่ี 18 มกราคม พ.ศ.2559 ถึง วนัท่ี  
4 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 จากการทดลองใช้พบว่า ผู้ปกครองไม่เข้าใจรายละเอียด ในหัวข้อ ดงัต่อไปนี ้       
1) การวิเคราะห์งานทกัษะการช่วยเหลือตนเอง และ 2) การฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้วยวิธีลกูโซ่แบบ
ถอยหลงั จึงได้น ามาปรับปรุงแก้ไขโดยการทบทวนและปรับการเขียนใน 2 หวัข้อนีใ้หม่อีกครัง้ จนได้คู่มือ
การมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครองท่ี
มีความสมบูรณ์ สรุปได้ว่า คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาทักษะ          
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง มีประสิทธิภาพสามารถน ามาใช้ควบคูก่บัแผนการจดัประสบการณ์ 
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองได้ 
 สรุปคุณภาพของคู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาทักษะ          
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครองสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจยัในข้อ 1.2 ท่ีว่า คณุภาพของคู่มือ
การมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
อยูใ่นระดบัดี 
 3. แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพกิาร 
  3.1 แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองเป็นแบบสงัเกตท่ีมีรายการประเมินพฒันาการ
ด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเอง เป็นรายการประเมิน ตามโครงสร้างการวิเคราะห์งานเป็นขัน้ตอน เพ่ือให้
การประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง มีความครอบคลมุ มีจ านวน 69 ข้อ ก าหนดการวดัเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ มีคะแนนแตกต่างกันตัง้แต่ 0-2 ตามล าดับ ตามแบบลิเคิร์ท 
(Likert) ดงันี ้0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่สามารถท าได้ 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถท าได้  แต่ผู้ ใหญ่
ช่วย และ 2 คะแนน เด็กสามารถท าได้ด้วยตนเองทัง้หมด มีรายการประเมินของ 3 องค์ประกอบท่ีต้องการ
วดั ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวัและ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยั
สว่นบคุคล โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
   3.1.1 ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืมจ านวน 33 รายการ มีทักษะย่อย                   
6 ทักษะ ได้แก่  ทักษะการกลืนอาหารเหลว /อาหารอ่อน จากช้อนเล็ก ทักษะการเคีย้วและกลืนอาหารท่ี           
บดหยาบ ทกัษะการรับประทานอาหารด้วยมือ ทกัษะการรับประทานอาหารด้วยช้อน ทกัษะการด่ืมน า้          
จากแก้ว และทกัษะการด่ืมน า้จากหลอดดดู 
   3.1.2 ทกัษะการแตง่ตวั จ านวน 33 รายการ มีทกัษะยอ่ย 4 ทกัษะ ได้แก่  ทกัษะการถอด
รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา ทักษะการถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้ายทักษะ           
การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา และทกัษะการใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
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   3.1.3 ทกัษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล จ านวน 18 รายการ มีทกัษะย่อย 2 ทกัษะ 
ได้แก่  ทกัษะการล้างมือด้วยน า้เปล่าและทกัษะการล้างมือด้วยสบู ่   
  3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ มีผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้
   3.2.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) จากผู้ เช่ียวชาญ และ              
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ระหว่างองค์ประกอบกับนิยามปฏิบัติการ ของแบบประเมินทักษะ               
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ มีผลการวิเคราะห์ ดงัตาราง 18 

 
ตาราง 18 ค่าดชันีความสอดคล้องความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ของแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือ

ตนเองส าหรับเดก็สมองพิการจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

รายการประเมิน ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
ทกัษะท่ี 1 การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 

ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 2 การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ 
ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 3 การรับประทานอาหารด้วยมือ 
ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 6 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 18 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
ทกัษะท่ี 4 การรับประทานอาหารด้วยช้อน 

ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 6 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 7 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 5 การด่ืมน า้จากแก้ว 
ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 6 การด่ืมน า้จากหลอดดดูน า้ 
ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 7 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 18 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
ทกัษะท่ี 8 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 0.80 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 9 การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 6 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 10 การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 6 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 11 การล้างมือด้วยน า้เปลา่ 
ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 6 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 7 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 8 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 18 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
ทกัษะท่ี 12 การล้างมือด้วยสบู ่

ขัน้ท่ี 1 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 2 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 3 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 4 0.80 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 5 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 6 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 7 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 8 1.00 ใช้ได้ 
ขัน้ท่ี 9 1.00 ใช้ได้ 

 
จากตาราง 18 แสดงว่า แบบประเมินพฒันาการด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็ก

สมองพิการมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างเนือ้หา ระหว่าง 0.80–1.00 โดยทกัษะท่ี 8 การถอดรองเท้า
แบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย ขัน้ท่ี 3 และ ทกัษะท่ี 12 การล้างมือด้วยสบู ่ขัน้ท่ี 4 ท่ีมีคา่ดชันีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.80 นอกนัน้ต่างก็มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 สรุปได้ว่า 
แบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ มีค่า ดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 ดังนัน้พิจารณาได้ว่าแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะ                
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการมีคณุภาพ สามารถน ามาใช้ในการประเมินได้  
   3.2.2 ค่าความเช่ือมั่นของผู้ ประเมิน โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างผู้ สังเกต (Inter-Rater Reliability) ใช้สูตรการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s 
ANOVA Procedure) มีผลการวิเคราะห์ ดงัตาราง 19 
 
 
 
 
 



195 

ตาราง 19 ค่าดัชนีความสอดคล้องและค่าความเช่ือมั่นของผู้ ประเมินของแบบประเมินทักษะ                       
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ จ าแนกเป็นรายทกัษะ 

 

ทักษะการช่วยเหลือตนเองของเดก็สมองพกิาร ค่า Hoyt’s สรุปผล 
ทกัษะท่ี 1 การรับประทานอาหารและการด่ืม 

1.1 การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 1.00 ใช้ได้ 
1.2 การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ 1.00 ใช้ได้ 
1.3 การรับประทานอาหารด้วยมือ 1.00 ใช้ได้ 
1.4 การรับประทานอาหารด้วยช้อน  1.00 ใช้ได้ 
1.5 การด่ืมน า้จากแก้ว 1.00 ใช้ได้ 
1.6 การด่ืมน า้จากหลอดดดู 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 2 การแตง่ตวั 
2.1 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 1.00 ใช้ได้ 
2.2 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 1.00 ใช้ได้ 
2.3 การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 1.00 ใช้ได้ 
2.4 การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 1.00 ใช้ได้ 

ทกัษะท่ี 3 การดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล 
3.1 การล้างมือด้วยน า้เปลา่ 1.00 ใช้ได้ 
3.2 การล้างมือด้วยสบู ่   1.00 ใช้ได้ 

 
 จากตาราง 19 แสดงวา่ คา่ความเช่ือมัน่ของผู้ประเมิน มีคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่ง ผู้สงัเกต
เท่ากับ 1.00 มีรายละเอียด ดังนี ้1) ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม จ านวน 33 รายการ ทัง้               
6 ทกัษะย่อย มีคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างผู้สงัเกตเท่ากบั 1.00 2) ทกัษะการแตง่ตวั จ านวน 18 รายการ 
เม่ือพิจารณาเป็นรายทกัษะ  ทัง้  4  ทกัษะย่อย  ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างผู้สงัเกตเท่ากับ 1.00   
3) ทกัษะการดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคลจ านวน 18 รายการ เม่ือพิจารณาเป็นรายทกัษะทัง้  2  ทกัษะย่อย  
มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างผู้ สังเกตเท่ากับ 1.00 สรุปได้ว่า แบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะ        
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 1.00 ดงันัน้พิจารณาได้ว่าแบบประเมิน
พัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการมีคุณภาพ สามารถน ามาใช้ใน                
การประเมินได้ 
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 สรุปคุณภาพของแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็ก                 
สมองพิการ สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยในข้อ 1.3 ท่ีว่า คุณภาพของแบบประเมินทักษะ                     
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป และ              
มีคา่ความเช่ือมัน่ตัง้แต ่0.80 ขึน้ไป 

 4. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก             
สมองพกิาร   
  4.1 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์               
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ             
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินระดับความรู้สึก และระดับความคิดเห็นของผู้ ปกครองท่ีมีต่อ                 
การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ              
ลิ เคิร์ท (Likert Scale) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ  5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด                   
4 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมาก  3 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 2 หมายถึง ระดบัความ
พึงพอใจน้อย และ 1 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจน้อยท่ีสดุ มีโครงสร้างแบง่ตามองค์ประกอบ 4 ด้าน 
ดงันี ้1) ความรู้สึกตอ่กระบวนการฝึกมีความเหมาะสมกับบริบท (Context) จ านวน 2 ข้อ 2) ความรู้สึก
ต่อคู่มือและเอกสารประกอบการฝึกทักษะ (Input) จ านวน 2 ข้อ 3) ความรู้สึกต่อกระบวนการการฝึก
ทกัษะชว่ยเหลือตนเอง (Process) จ านวน 3 ข้อ และ 4) ความรู้สกึตอ่ผลการฝึก (เดก็- ด้านร่างกายของ
เด็ก/ผู้ ปกครอง - ด้านจิตใจของผู้ ปกครอง) (Product) จ านวน 2 ข้อ และภาพรวม จ านวน 1 ข้อ                 
รวมทัง้สิน้ จ านวน 10 ข้อ มีรายละเอียด ดงันี ้
  4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูคณุภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการ
ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการมีผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้
   4.2.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) จากผู้ เช่ียวชาญ และหา
ค่าดชันีความสอดคล้อง IOC ระหว่างข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศพัท์ มีผลการวิเคราะห์ ดงัตาราง 20 
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ตาราง  20 คา่ดชันีความสอดคล้องความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ
การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ จ าแนกเป็นรายข้อค าถาม 

 

รายการประเมิน ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
1. ความรู้สกึตอ่กระบวนการฝึกมีความเหมาะสมกบับริบท 

1.1 0.80 ใช้ได้ 
1.2 1.00 ใช้ได้ 
1.3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความรู้สกึตอ่คูมื่อและเอกสารประกอบการฝึกทกัษะ 
2.1 1.00 ใช้ได้ 
2.2 1.00 ใช้ได้ 
2.3 0.80 ใช้ได้ 
2.4 0.80 ใช้ได้ 

3. ความรู้สกึตอ่กระบวนการการฝึกทกัษะชว่ยเหลือตนเอง 
3.1 1.00 ใช้ได้ 
3.2 1.00 ใช้ได้ 

3.3 1.00 ใช้ได้ 
3.4 1.00 ใช้ได้ 
3.5 0.50 ใช้ไมไ่ด้ 

4. ความรู้สกึตอ่ผลการฝึก (เดก็- ด้านร่างกาย /ผู้ปกครอง-ด้านจิตใจ) 
4.1 1.00 ใช้ได้ 
4.2 1.00 ใช้ได้ 

4.3 0.80 ใช้ได้ 

 
จากตาราง 20 แสดงว่า แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ        

จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างเนือ้หาระหว่าง 0.50-1.00 โดยข้อ 1.1 ข้อ 2.3 ข้อ 2.4 และ  
ข้อ 4.3 เท่ากบั 0.80 ข้อ 3.5 เท่ากบั 0.50 นอกนัน้มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 1.00 สรุปได้ว่า 
แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                  
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โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีค่าดัชนี          
ความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่ง 0.50 ถึง 1.00 ดงันัน้ได้ท าการตดัทิง้ในข้อ 3.5 ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากับ 0.50 ซึ่งเม่ือตัดทิง้แล้ว พิจารณาได้ว่าเป็นแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีคุณภาพ 
สามารถน ามาใช้ในการประเมินได้ 
 สรุปคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ                 
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ สอดคล้องกบัสมมตุิฐานการวิจยัในข้อ 1.4 ท่ีว่า คณุภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ี
มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
 สรุปประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม              
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ อยูใ่นระดบัดี 

 
ระยะที่  2 ศึกษาประสิทธิผลของ รูปแบบการจัดประสบการณ์การเ รียน รู้                    
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่ อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก             
สมองพกิาร 
 1. การศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
  1.1 ทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการในแต่ละทักษะ ก่อนและหลัง                           
การทดลองจากการใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลือตนเอง เป็นรายบุคคล มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอ ดงัภาพประกอบ                   
21-29 
   1.1.1 ทกัษะท่ี 1 คือ ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม (ภาพประกอบ 21-23) 
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ภาพประกอบ 21  กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมตามล าดบัขัน้ตอนของเดก็คนท่ี 1 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

จากภาพประกอบ 21 พบวา่ ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมของเดก็คนท่ี 1 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 5  คะแนน คะแนน
สงูสดุเท่ากบั 7 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เท่ากบั 7 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม มีคะแนน
ต ่าสดุเทา่กบั 7 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 24 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 22 คะแนน จากคะแนนเตม็ 24 คะแนน 
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ทกัษะท่ี 1 การรับประทานอาหารและการดื่มระยะเส้นฐาน (A) ระยะการจดักระท า 
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ภาพประกอบ 22  กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมตามล าดบัขัน้ตอนของเดก็คนท่ี 2 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

จากภาพประกอบ 22 พบวา่ ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมของเดก็คนท่ี 2 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 3  คะแนน คะแนน
สงูสดุเท่ากบั 4 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เท่ากบั 4 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม มีคะแนน
ต ่าสดุเทา่กบั 9 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 24 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 19 คะแนน จากคะแนนเตม็ 24 คะแนน 
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ภาพประกอบ 23 กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมตามล าดบัขัน้ตอนของเดก็คนท่ี 3 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

จากภาพประกอบ 23 พบวา่ ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมของเด็กคนท่ี 3 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเท่ากบั 8 คะแนน คะแนน
สงูสดุเท่ากบั 8 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เท่ากบั 8 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม มีคะแนน
ต ่าสดุเทา่กบั 10 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 24 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 24 คะแนน 
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ทกัษะท่ี 1 การรับประทานอาหารและการดื่มระยะเส้นฐาน (A) ระยะการจดักระท า

Mdn = 8

Mdn = 21
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   1.1.2 ทกัษะท่ี 2 คือ ทกัษะการแตง่ตวั (ภาพประกอบ 24-26) 
 

 
 

ภาพประกอบ 24  กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการแตง่ตวัตามล าดบัขัน้ตอนของเดก็คนท่ี 1 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

จากภาพประกอบ 24 พบวา่ ทกัษะการแตง่ตวัของเด็กคนท่ี 1 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0  คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 0 คะแนน 
และมีคา่มธัยฐาน เท่ากบั 0 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการแตง่ตวั มีคะแนนต ่าสดุเท่ากบั 5 คะแนน คะแนนสงูสดุเท่ากบั 14 
คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 12 คะแนน จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน 
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ทกัษะท่ี 2 การแตง่ตวัระยะเส้นฐาน (A) ระยะการจดักระท า (B)
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ภาพประกอบ 25  กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการแตง่ตวัตามล าดบัขัน้ตอนของเดก็คนท่ี 2 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

จากภาพประกอบ 25 พบวา่ ทกัษะการแตง่ตวัของเด็กคนท่ี 2 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 2  คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 5 คะแนน 
และมีค่ามธัยฐาน เท่ากับ 4 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการแต่งตวั มีคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ                    
16 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 12 คะแนน จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน 
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ทกัษะท่ี 2 การแตง่ตวัระยะเส้นฐาน (A) ระยะการจดักระท า (B)
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ภาพประกอบ 26  กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการแตง่ตวัตามล าดบัขัน้ตอนของเดก็คนท่ี 3 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

จากภาพประกอบ 26 พบวา่ ทกัษะการแตง่ตวัของเด็กคนท่ี 3 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเท่ากบั 3 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 5 คะแนน 
และมีคา่มธัยฐาน เท่ากบั 4 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการแตง่ตวั มีคะแนนต ่าสดุเท่ากบั 8 คะแนน คะแนนสงูสดุเท่ากบั 16 
คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 15 คะแนน จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน 
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   1.1.3 ทกัษะท่ี 3 คือ ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล(ภาพประกอบ 27-29)  
 

 
 

ภาพประกอบ 27 กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลตามล าดบัขัน้ตอนของเด็กคนท่ี 1 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 จากภาพประกอบ 27 พบวา่ ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลของเดก็คนท่ี 1 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน คะแนนสงูสดุ
เทา่กบั 0 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 0 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล มีคะแนนต ่าสดุเท่ากับ               
4คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 14 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 9 คะแนน จากคะแนนเตม็ 18 คะแนน 
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ทกัษะท่ี 3 การดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลระยะเส้นฐาน (A) ระยะการจดักระท า (B)
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ภาพประกอบ 28  กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลตามล าดบัขัน้ตอนของเด็กคนท่ี 2 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 จากภาพประกอบ 28 พบวา่ ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลของเดก็คนท่ี 2 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน คะแนนสงูสดุ
เทา่กบั 6 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 0 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล มีคะแนนต ่าสดุเท่ากับ               
6 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 21 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 11 คะแนน จากคะแนนเตม็ 24 คะแนน 
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ภาพประกอบ 29  กราฟแสดงคะแนนพฒันาการของทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลตามล าดบัขัน้ตอนของเด็กคนท่ี 3 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 จากภาพประกอบ 29 พบวา่ ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลของเดก็คนท่ี 3 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 4 คะแนน คะแนนสงูสดุ
เทา่กบั 4 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 4 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล มีคะแนนต ่าสดุเท่ากับ           
6 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 12 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 6.5 คะแนน จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน
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ทกัษะท่ี 3 การดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคลระยะเส้นฐาน (A) ระยะการจดักระท า (B)
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  1.2  ทักษะการช่วยเหลือตนเองทุกทักษะของเด็กก่อนและหลังการทดลองจากการใช้
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
เป็นรายบคุคล มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมลู น าเสนอ ดงัภาพประกอบ  30-32 
   1.2.1  ทักษะการช่วยเหลือตนเองทุกทักษะของเด็กก่อนและหลังการทดลองจาก        
การใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเดก็คนท่ี 1 (ภาพประกอบ 30) 

 
ภาพประกอบ 30 กราฟแสดงคา่คะแนนพฒันาการของทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของทกุทกัษะของ  

เดก็คนท่ี 1 ก่อนและหลงัการทดลอง 
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 จากภาพประกอบ 30 กราฟแสดงค่าคะแนนพฒันาการของทกัษะการช่วยเหลือตนเองของ            
ทกุทกัษะของเดก็คนท่ี 1 ก่อนและหลงัการทดลอง แสดงวา่ 
  เดก็คนที่ 1  
   ระยะเส้นฐาน (A) พบว่า เด็กคนท่ี 1 มีความสามารถในการรับประทานอาหารและ
การด่ืม มีคะแนนต ่าสดุเท่ากบั 5  คะแนน คะแนนสงูสดุเท่ากบั 7 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เท่ากบั 7 
คะแนนและในระยะการจัดกระท า (B) ได้รับการฝึกทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม               
โดยแบง่เป็นการฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน และการฝึกด่ืมน า้จากแก้ว จากการบนัทกึคะแนนพบว่า 
เด็กคนท่ี 1  มีคะแนนต ่าสุด เท่ากับ 7 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 24 คะแนน และมีค่ามัธยฐาน 
เท่ากับ 22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน โดยเด็กคนท่ี 1 ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 21 ครัง้ จึง
สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้ ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 ในครัง้ท่ี 19 ถึง ครัง้ท่ี 21 ตอ่จากนัน้
เร่ิมท าการฝึกทักษะการแต่งตวั ซึ่งทักษะการแต่งตวัของเด็กคนท่ี 1 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนน
ต ่าสุดเท่ากับ 0  คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 0 คะแนน และมีค่ามธัยฐาน เท่ากับ 0 คะแนน และใน
ระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการแตง่ตวั โดยแบง่เป็นการฝึกถอดรองเท้าแถบ (ข้างขวา) 
และการฝึกถอดรองเท้าแถบ (ข้างซ้าย) จากการบนัทึกคะแนนพบว่า มีคะแนนต ่าสดุเท่ากบั 5 คะแนน 
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 14 คะแนน และมีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน 
โดยเด็กคนท่ี 1  ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 25 ครัง้ จึงสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้ ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ คือ ร้อยละ 60 ในครัง้ท่ี 48 ถึง ครัง้ท่ี 50 ตอ่จากนัน้จึงเร่ิมท าการฝึกทกัษะการดแูลสขุอนามัยส่วน
บุคคลของเด็ก ซึ่งทักษะการดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลคนท่ี 1 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสุด
เทา่กบั 0 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 0 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 0 คะแนน และในระยะการ
จดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคล คือ การฝึกล้างมือด้วยน า้เปล่า จาก
การบนัทึกคะแนนพบว่า มีคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 4 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 14 คะแนน และมี
คา่มธัยฐาน เทา่กบั 9 คะแนน จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน โดยเดก็คนท่ี 1 ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 25 
ครัง้ จึงสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้ ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 ในครัง้ท่ี 73 ถึง ครัง้ท่ี 75 
โดยสรุปการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเด็กคนท่ี 1 ทัง้ 3 ทกัษะใช้เวลาทัง้หมด 75 ครัง้ในการฝึก
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองจนสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อย่างถกูต้องจนถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   1.2.2  ทักษะการช่วยเหลือตนเองทุกทักษะของเด็กก่อนและหลังการทดลองจาก        
การใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเดก็คนท่ี 2 (ภาพประกอบ 31) 
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ภาพประกอบ 31 กราฟแสดงคา่คะแนนพฒันาการของทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของทกุทกัษะ 
       ของเดก็คนท่ี 2 ก่อนและหลงัการทดลอง 
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ทกัษะท่ี 1 การรับประทานอาหารและการดื่ม
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ทกัษะท่ี 2 การแตง่ตวั
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Mdn = 0

Mdn = 11

Mdn=19 

Mdn=4 

Mdn=12 

ระยะเส้นฐาน (A) ระยะการจดักระท า (B) 
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 ภาพประกอบ 31 กราฟแสดงค่าคะแนนพฒันาการของทักษะการช่วยเหลือตนเองของทุก
ทกัษะของเดก็คนท่ี 2 ก่อนและหลงัการทดลอง แสดงวา่ 
  เดก็คนที่ 2  
   ระยะเส้นฐาน (A) พบว่า เด็กคนท่ี 2 มีความสามารถในการรับประทานอาหารและ
การด่ืมมีคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 3 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 4 คะแนน และมีค่ามธัยฐาน เท่ากับ 4 
คะแนนและในระยะการจัดกระท า (B) ได้รับการฝึกทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม               
โดยแบง่เป็นการฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน และการฝึกด่ืมน า้จากแก้ว จากการบนัทกึคะแนนพบว่า 
เดก็คนท่ี 2 มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 9 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 24 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 
19 คะแนนจากคะแนนเต็ม 24 คะแนน โดยเด็กคนท่ี 2 ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 13 ครัง้ จึงสามารถ
ปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้ ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ ร้อยละ 60 ในครัง้ท่ี 16 ถึง ครัง้ท่ี 18 ตอ่จากนัน้เร่ิมท า
การฝึกทักษะการแต่งตวั ซึ่งทักษะการแต่งตวัของเด็กคนท่ี 2 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสุด
เทา่กบั 2 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 5 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เทา่กบั 4 คะแนน และในระยะการ
จดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการแตง่ตวั โดยแบง่เป็นการฝึกถอดรองเท้าแถบ (ข้างขวา) และการ
ฝึกถอดรองเท้าแถบ (ข้างซ้าย) จากการบนัทึกคะแนนพบว่า มีคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 5 คะแนน คะแนน
สงูสดุเท่ากบั 14 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เท่ากบั 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน โดยเด็กคนท่ี 
2 ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 22 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้ ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 
ในครัง้ท่ี 40 ถึง ครัง้ท่ี 42 ต่อจากนัน้ จึงเร่ิมท าการฝึกทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลของเด็ก            
ซึ่งทกัษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล คนท่ี 2 ในระยะเส้นฐาน (A)  มีคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 0 คะแนน 
คะแนนสงูสดุเท่ากบั 6 คะแนน และมีคา่มธัยฐานเท่ากับ 0 คะแนน และในระยะการจดักระท า (B) ได้รับ
การฝึกทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล คือ การฝึกล้างมือด้วยสบู่ จากการบันทึกคะแนนพบว่า             
มีคะแนนต ่าสดุเท่ากบั 6 คะแนน คะแนนสงูสดุเท่ากับ 21 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน เท่ากบั 11 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน โดยเด็กคนท่ี 2 ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 24 ครัง้  จึงสามารถปฏิบตัิตาม
ขัน้ตอนได้ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 ในครัง้ท่ี 64 ถึง ครัง้ท่ี 66 โดยสรุปการฝึกทักษะ                  
การชว่ยเหลือตนเองของเด็กคนท่ี 2 ทัง้ 3 ทกัษะใช้เวลาทัง้หมด 66 ครัง้ ในการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
จนสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องจนถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   1.2.3 ทักษะการช่วยเหลือตนเองทุกทักษะของเด็กก่อนและหลังการทดลองจาก        
การใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเดก็คนท่ี 3 (ภาพประกอบ 32) 
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ภาพประกอบ 32 กราฟแสดงคา่คะแนนพฒันาการของทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของทกุทกัษะ 
       ของเดก็คนท่ี 3 ก่อนและหลงัการทดลอง 
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 ภาพประกอบ 32 กราฟแสดงคา่คะแนนพฒันาการของทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของทกุ
ทกัษะของเดก็คนท่ี 3 ก่อนและหลงัการทดลอง แสดงวา่ 
  เดก็คนที่ 3 
   ระยะเส้นฐาน (A) พบว่า เด็กคนท่ี 3 มีความสามารถในการรับประทานอาหารและ
การด่ืมมีคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 8 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 8 คะแนน และมีค่ามธัยฐาน เท่ากับ 8 
คะแนนและในระยะการจัดกระท า (B) ได้รับการฝึกทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม              
โดยแบ่งเป็นการฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน และการฝึกด่ืมน า้จากแก้ว จากการบนัทึกคะแนน 
พบวา่เดก็คนท่ี 3 มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 10 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 24 คะแนน และมีคา่มธัยฐาน 
เท่ากับ 21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน โดยเด็กคนท่ี 3 ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 25 ครัง้ จึง
สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้ ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 ในครัง้ท่ี 28 ถึง ครัง้ท่ี 30 ตอ่จากนัน้
เร่ิมท าการฝึกทักษะการแต่งตวั ซึ่งทักษะการแต่งตวัของเด็กคนท่ี 3 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนน
ต ่าสุดเท่ากับ 3  คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 5 คะแนน และมีค่ามธัยฐาน เท่ากับ 4 คะแนน และใน
ระยะการจดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการแตง่ตวั โดยแบง่เป็นการฝึกถอดรองเท้าแถบ (ข้างขวา) 
และการฝึกถอดรองเท้าแถบ (ข้างซ้าย) จากการบนัทึกคะแนนพบว่า มีคะแนนต ่าสดุเท่ากบั 8 คะแนน 
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 16 คะแนน และมีค่ามธัยฐาน เท่ากับ 15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน 
โดยเด็กคนท่ี 3  ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 17 ครัง้ จึงสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้ ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ คือ ร้อยละ 60 ในครัง้ท่ี 45 ถึง ครัง้ท่ี 47 ตอ่จากนัน้ จึงเร่ิมท าการฝึกทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วน
บุคคลของเด็ก ซึ่งทกัษะการดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคล คนท่ี 3 ในระยะเส้นฐาน (A) มีคะแนนต ่าสุด
เทา่กบั 4  คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 4 คะแนน และมีคา่มธัยฐานเทา่กบั 4 คะแนน และในระยะการ
จดักระท า (B) ได้รับการฝึกทกัษะการดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคล คือ การฝึกล้างมือด้วยน า้เปล่า จาก
การบนัทึกคะแนนพบว่า มีคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 6 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 12 คะแนน และมี
คา่มธัยฐาน เทา่กบั 6.5 คะแนน  จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน โดยเดก็คนท่ี 3 ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 
25 ครัง้  จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้ ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือร้อยละ 60 ในครัง้ท่ี 70 ถึง ครัง้ท่ี 72 
โดยสรุปการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กคนท่ี 3 ทัง้ 3 ทกัษะใช้เวลาทัง้หมด 72 ครัง้ ในการ
ฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองจนสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องจนถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  ดังนัน้ เด็กคนท่ี 1 คนใช้เวลาทัง้หมด 75 ครัง้ในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง                       
ทัง้ 3 ทกัษะ จนสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้ถูกต้อง และได้คะแนนถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ เด็กคนท่ี 2      
ใช้เวลาทัง้หมด 66 ครัง้ในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทัง้  3 ทักษะ จนสามารถปฏิบัติตาม
ขัน้ตอนได้ถูกต้อง และได้คะแนนถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และเด็กคนท่ี 3 ใช้เวลาทัง้หมด 72 ครัง้ในการ
ฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ทัง้ 3 ทกัษะ จนสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้ถกูต้อง และได้คะแนนถึง
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  
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 โดยสรุป ผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการช่วยเหลือตนเองทัง้ 3 ทักษะ หลังจากการใช้
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ มีการวิเคราะห์ข้อมลูแยกเป็นรายทกัษะ ประกอบด้วย ทกัษะการรับประทาน
อาหารและการดื่ม ทกัษะการแต่งตวั และทกัษะการดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคลมีความสามารถดีขึน้ 
ดงัตาราง 21 

 

ตาราง 21 ค่ามธัยฐานของคะแนนพฒันาการทกัษะการช่วยเหลือตนเองทัง้ 3 ทกัษะ หลงัจากการใช้
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

 

 
คนที่ 

ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  
ระดับ
ความ 

สามารถ 

ทักษะที่ 1 ทักษะที่ 2 ทักษะที่ 3 รวม 

คะแนน 
เต็ม 

มธัยฐาน 
คะแนน 
ที่ได้ 

คะแนน 
เต็ม 

มธัยฐาน 
คะแนน 
ที่ได้ 

คะแนน 
เต็ม 

มธัยฐาน 
คะแนน 
ที่ได้ 

คะแนน 
เต็ม 

มธัยฐาน 
คะแนน 
ที่ได้ 

%  

1 24 22 16 12 18 9 58 43 74% ปานกลาง 
2 24 19 16 12 24 11 64 42 65% ปานกลาง 
3 24 21 16 15 16 6.5 56 42.5 76% ปานกลาง 

Mdn 24 21 16 12 18 9     

IQR  2  0  2.5  0.5   

รวม 178 127.5 72% ปานกลาง 
 

จากตาราง 21 แสดงว่า ค่ามัธยฐานของคะแนนทักษะการช่วยเหลือตนเองทัง้  3 ทักษะ 
หลังจากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ        
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เท่ากบั 127.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 178 คะแนน หรือ                
คิดเป็นร้อยละ 72  ถือว่าทักษะการช่วยเหลือตนเองทัง้  3 ทักษะของเด็กทัง้ 3 คน มีความสามารถ
ระดบัปานกลาง สรุปได้วา่ ผลการวิจยัไมส่อดคล้องกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ว่า ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง
ของเดก็สมองพิการ อยูใ่นระดบัดี 
  2. การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์        
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ หลงัการ
ใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ 



215 

   ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์                   
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ                
หลงัการใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีการวิเคราะห์ข้อมลูแยกเป็นรายด้าน ดงันี ้ 1) ความรู้สึกต่อกระบวนการ
ฝึกมีความเหมาะสมกบับริบท (Context) 2) ความรู้สึกตอ่คูมื่อและเอกสารประกอบการฝึกทกัษะ (Input)        
3) ความรู้สึกต่อกระบวนการการฝึกทักษะช่วยเหลือตนเอง (Process) และ 4) ความรู้สึกต่อผลการฝึก 
(เดก็- ด้านร่างกายของเดก็/ผู้ปกครอง-ด้านจิตใจของผู้ปกครอง) (Product) จ านวน 10 ข้อ ดงัตาราง 22 
 

ตาราง 22 ความพึงพอใจของผู้ปกครองท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ หลงัการใช้
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมฯ 

 

 
 
 
คนที่ 

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 

 
 
ระดับ
ความ 

พงึพอใจ 

1 
มีความเหมาะสม

กบับริบท 
(คะแนนเต็ม  
10 คะแนน) 

2 
คูมื่อและเอกสาร 

(คะแนนเต็ม  
10 คะแนน) 

3 
กระบวน 
การฝึก 

(คะแนนเต็ม  
15 คะแนน) 

4 
ผลการฝึก 

(คะแนนเต็ม  
10 คะแนน) 

5 
ภาพรวม 

(คะแนนเต็ม  
5 คะแนน) 

รวม 
50 คะแนน 

1 10 10 15 10 15 50 มาก 
2 10 10 15 10 15 50 มาก 
3 10 10 15 10 15 50 มาก 

Mdn 10 10 15 10 15 50 มาก 
IQR 0 0 0 0 0 0  

 

 จากตาราง 22 แสดงว่า ความพึงพอใจของผู้ ปกครองทุกด้าน หลังจากการใช้รูปแบบการ          
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 50 จากคะแนนเตม็ 50 คะแนน และมีความพงึพอใจโดยรวมอยู ่ในระดบั
มากท่ีสดุในทุกรายการประเมิน นอกจากนีผู้้ปกครองได้ให้ข้อเสนอแนะ โดยสรุปคือ ต้องการให้มีการฝึก
ลกัษณะนีอ้ย่างตอ่เน่ือง เพราะมีประโยชน์กบัเด็กและผู้ปกครองเป็นอย่างมาก เน่ืองจากท าให้ผู้ปกครอง
ได้เข้าถึงรูปแบบการฝึก และรายละเอียดเก่ียวกับการฝึกท่ีท าร่วมกนัระหว่างครูและผู้ปกครอง ท าให้ได้มี
การแลกเปล่ียนและหาแนวทางการฝึกร่วมกนั ท าให้ผู้ปกครองมีทกัษะในการฝึกเด็กในทักษะอ่ืนๆ ตอ่ไป 
สรุปได้ว่า ผลการวิจยัสอดคล้องกบัสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ว่า ความพึงพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็ก
สมองพิการของผู้ปกครอง อยูใ่นระดบัมาก 
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ระยะที่ 3 ศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้            
โดยผู้ปกครอง มีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
 การศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นการด าเนินการเพ่ือประเมินระดบั
ความคดิเห็นท่ีมีตอ่ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ แบ่งออกเป็นทัง้หมด 2 ด้าน ได้แก่                   
1) ความถกูต้องครอบคลมุ และ 2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล ซึ่งผ่านกระบวนการใช้วิธีการ
น าเสนอรูปแบบ และท าแบบสอบถามเป็นรายบุคคล โดยมีระยะเวลาการเก็บข้อมูลในเดือนตุลาคม 
2559 ดงัรายละเอียด มีตอ่ไปนี ้  
  1. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง                  
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นการด าเนินการเพ่ือประเมิน
ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้   โดยผู้ปกครอง     
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ โดยมีฉบบัส าหรับผู้ เช่ียวชาญ 
และฉบบัส าหรับผู้ปกครอง โดยทัง้ 2 ฉบบั เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) แบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 4 หมายถึง 
มีความเหมาะสมในระดบัมาก 3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 2 หมายถึง มีความ
เหมาะสมในระดับน้อย  1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยท่ีสุด  มีโครงสร้างแบ่งตาม
องค์ประกอบ 2 ด้าน  ได้แก่ 1) ความถกูต้องครอบคลมุ  และ 2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล 
มีรายละเอียด ดงันี ้
   1.1 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ                
ทัง้หมด จ านวน 16 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความถูกต้องครอบคลุม จ านวน 11 ข้อ และ                
2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล จ านวน 5 ข้อ  
   1.2 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                          
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ฉบบัผู้ปกครอง 
ทัง้หมด จ านวน 11 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความถูกต้องครอบคลุม จ านวน 8 ข้อ และ                
2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล จ านวน 3 ข้อ  
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ      
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก        
สมองพิการ มีผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้
   ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) จากผู้ เช่ียวชาญ และหาค่าดชันี
ความสอดคล้อง IOC ระหว่างข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของนิยามศพัท์ 
ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ มีผลการวิเคราะห์ ดงัตาราง 23 
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ตาราง 23 คา่ดชันีความสอดคล้องความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมฯ ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ จ าแนกเป็นราย
ข้อค าถาม 

 
รายการประเมิน ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
1 0.80 ใช้ได้ 
2 0.80 ใช้ได้ 
3 1.00 ใช้ได้ 

4 1.00 ใช้ได้ 
คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ
ผู้ปกครอง 

5 0.80 ใช้ได้ 

6 1.00 ใช้ได้ 

แบบประเมินพฒันาการด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
7 1.00 ใช้ได้ 

8 0.80 ใช้ได้ 

9 1.00 ใช้ได้ 

แบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

10 1.00 ใช้ได้ 

11 0.80 ใช้ได้ 

รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเดก็สมองพิการ 

12 1.00 ใช้ได้ 

13 1.00 ใช้ได้ 

14 1.00 ใช้ได้ 

15 1.00 ใช้ได้ 

16 1.00 ใช้ได้ 
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 จากตาราง 23 แสดงว่า แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์            
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ               
ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างเนือ้หาระหว่าง 0.80 -1.00 โดยข้อท่ี 1, 2, 5, 8, และ 11 
ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 0.80 นอกนัน้ตา่งก็มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 
1.00 สรุปได้ว่าแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง             
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหวา่ง 0.80-1.00  ดงันัน้พิจารณาได้วา่เป็นแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีคณุภาพ สามารถน ามาใช้
ในการประเมินได้ 
   2.2 ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) จากผู้ เช่ียวชาญ และหา
ค่าดชันีความสอดคล้อง IOC ระหว่างข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศพัท์ ฉบบัผู้ปกครอง มีผลการวิเคราะห์ ดงัตาราง 24 
 
ตาราง 24 คา่ดชันีความสอดคล้องความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมินความเหมาะสมของ

รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมฯ ฉบบัผู้ปกครอง จ าแนกเป็นราย
ข้อค าถาม 

 
รายการประเมิน ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ 
1 0.80 ใช้ได้ 

2 0.80 ใช้ได้ 

3 1.00 ใช้ได้ 

4 1.00 ใช้ได้ 

คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ
ผู้ปกครอง 

5 0.80 ใช้ได้ 

6 1.00 ใช้ได้ 

แบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

7 1.00 ใช้ได้ 

8 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง 24 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน ค่าดัชนีสอดคล้อง ความหมาย 
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเดก็สมองพิการ 

9 1.00 ใช้ได้ 

10 1.00 ใช้ได้ 

11 1.00 ใช้ได้ 

 
 จากตาราง 24 แสดงว่า แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์            
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ               
ฉบบัผู้ปกครอง มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างเนือ้หาระหว่าง 0.80 – 1.00 โดย ข้อท่ี 1, 2, 5 และ 8 ท่ีมี
คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 0.80 นอกนัน้ต่างก็มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 1.00 
สรุปได้ว่าแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ ปกครอง                 
มีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ฉบับผู้ ปกครอง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่าง 0.80-1.00  ซึ่งพิจารณาได้ว่าเป็นแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีคณุภาพ สามารถน ามาใช้ใน
การประเมินได้ 
 สรุปคุณภาพของแบบแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์            
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการอยูใ่น
ระดบัเหมาะสมดี 
  3. การศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง              
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
   การศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง          
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ในระยะท่ี 3 นีเ้ป็นการด าเนินการเพ่ือประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ       
การช่วยเหลือตนเอง ซึ่งผ่านกระบวนการท่ีผู้ วิจัยน าเสนอสไลด์ (Power Point) สรุปรูปแบบการ          
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็     
สมองพิการ ประกอบกบัน าเสนอสรุปเอกสารตวัอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัตา่งๆ เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญ
ประเมินความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นรายบคุคล
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การเก็บข้อมูลในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยแบ่งเป็น 2 รอบ รอบท่ี 1 ได้แก่ ผู้ เ ช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ ในวนัท่ี 7 ตลุาคม พ.ศ. 2559 และรอบท่ี 2 ได้แก่ ผู้ปกครอง
เด็กสมองพิการ ในวันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ. 2559  ผู้ วิจัยด าเนินการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูล และ
น าเสนอ ข้อมลูตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
    3.1 ข้อมูลเ ก่ียวกับผู้ ตอบแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ              
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย 
     กลุ่มท่ี 1 ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ อย่าง
น้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนและดูแลเด็กสมองพิการ ครูการศึกษาพิเศษ นัก
กายภาพบ าบดั  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพฒันาศกัยภาพเด็กพิการ นกัสงัคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีมลูนิธิ ท่ีท างาน
เก่ียวกบัการฟืน้ฟูเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสขุภาพ จ านวน 7 คน แบ่งเป็น ผู้ เชี่ยวชาญ
ด้านการสอนและดแูลเดก็สมองพิการ จ านวน 1 คน อาจารย์ประจ าภาควิชากายภาพบ าบดั คณะสหเวช
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จ านวน 1 คน นกัสงัคมสงเคราะห์จากมูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ 1 คน ครู
การศึกษาพิเศษ (เจ้าหน้าท่ีฝ่ายฟื้นฟูศักยภาพเด็กพิการ มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ) จ านวน 2 คน และ 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายส่ือสารและแบง่ปันเพ่ือเดก็พิการ จ านวน 2 คน มีรายละเอียด ดงัตาราง 25 
 

ตาราง 25 จ านวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลเก่ียวกับ 
สถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

สังกัด จ านวน 

ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนและดแูลเดก็สมองพิการ 
(นกัวิชาการด้านการพฒันาเดก็และคนพิการใน
อาเซียน) 

อิสระ 1 

อาจารย์ประจ าภาควิชากายภาพบ าบดั  
คณะสหเวชศาสตร์  

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 1 

นกัสงัคมสงเคราะห์ 
(ฝ่ายฟืน้ฟศูกัยภาพเดก็พิการ มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 1 

ครูการศกึษาพิเศษ  
(ฝ่ายฟืน้ฟศูกัยภาพเดก็พิการ มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 2 

เจ้าหน้าท่ีฝ่ายส่ือสารและแบง่ปันเพ่ือเดก็พิการ มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 2 
รวม 7 



221 

     กลุม่ท่ี 2 ผู้ปกครองเดก็สมองพิการ จ านวน 6 คน แบง่เป็น พอ่/แม ่ผู้ปกครอง 
จ านวน  5 คน และผู้ดแูล จ านวน 1 คน มีรายละเอียด ดงัตาราง 26 

 
ตาราง 26 จ านวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ปกครองท่ีตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลเก่ียวกับ 
สถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

จ านวน 

พอ่/แม ่ผู้ปกครอง 5 
ผู้ดแูล  1 

รวม 6 

 
   3.2 ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบการจดัประสบการณ์              
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ           
แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ความถูกต้องครอบคลุม และ 2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล              
โดยแยกการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็ก              
สมองพิการ ท่ีประเมินความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ                  
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมฯ ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ และ กลุ่มท่ี 2 ผู้ปกครองเด็ก              
สมองพิการท่ีประเมินความเหมาะสม  โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ                    
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมฯ ฉบบัผู้ปกครอง         
    3.2.1 ผลการศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้           
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์ข้อมลู
แยกเป็นรายด้าน ดงันี ้ คือ 1) ความถูกต้องครอบคลุม จ านวน 11 ข้อ (คะแนนเต็ม 55 คะแนน) และ             
2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล จ านวน 5 ข้อ (คะแนนเตม็ 25 คะแนน) รวมเป็นทัง้หมด 16 ข้อ                    
ดงัตาราง 27 
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ตาราง 27 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                  
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง โดยผู้ เช่ียวชาญ 

 
 
 

คนท่ี 

ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 

 
ระดับความ 
เหมาะสม ความถกูต้องครอบคลมุ 

(คะแนนเต็ม  55 คะแนน) 
ความเป็นไปได้ในการน าไป

ขยายผล 
(คะแนนเต็ม  25 คะแนน) 

รวม 
80 

คะแนน 

% 

1 55 25 80 100 เหมาะสมมาก 
2 55 25 80 100 เหมาะสมมาก 
3 55 25 80 100 เหมาะสมมาก 
4 54 25 79 99 เหมาะสมมาก 
5 50 22 72 90 เหมาะสมมาก 
6 52 25 77 96 เหมาะสมมาก 
7 52 24 76 95 เหมาะสมมาก 

Mdn 55 25 80 100  
IQR 3 1 4   
ระดบั เหมาะสมมาก เหมาะสมมาก   เหมาะสมมาก 

 
 จากตาราง 27 แสดงว่า ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้              
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง จากการประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 
7 คน มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 80 จากคะแนนเต็ม 80  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือว่ามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่รูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ ด้านท่ี 1 ความถกูต้องครอบคลมุ มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 55 จากคะแนนเตม็ 55  คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ100 และด้านท่ี 2 ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 25                 
จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 ดังนัน้สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์                    
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ              
จากความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัมาก 
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 โดยสรุปความคิดเห็นจากผู้ เช่ียวชาญ พบว่า รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ลกัษณะนี ้
มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อเด็กและผู้ปกครอง เพราะในปัจจุบนั รูปแบบการสอนท่ีเน้นผู้ปกครอง มีส่วนร่วม   
มีน้อยมาก การพัฒนารูปแบบการฝึกเช่นนี ้ท าให้ผู้ปกครองและครอบครัว ซึ่งถือเป็นส่วนส าคัญหรือ         
หวัใจในการฝึกกลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีมีความพิการระดบัปานกลาง หรือรุนแรง  ได้มีแนวทาง
ในการฝึกท่ีชดัเจน เพราะรูปแบบการฝึกท่ีให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมมีบทบาทในการช่วยเหลือและส่งเสริม
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์เรียนรู้นีมี้ขัน้ตอน วิธีการฝึกท่ีชดัเจน และ
เป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมและพัฒนาศกัยภาพภาพของผู้ปกครองในการฟื้นฟูสมรรถภาพลูกพิการได้ 
ด้วยตนเอง นอกจากนีเ้คร่ืองมือท่ีใช้ในรูปแบบ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้          
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นวา่ แผนการ
ฝึกมีขอบเขตเนือ้หาท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ในการฝึกเด็กสมองพิการ มีเนือ้หา สาระ  
ภาษาท่ีใช้ เข้าใจง่าย เหมาะกับการน าไปใช้ในกลุ่มผู้ ปกครอง 2) คู่ มือการมีส่วนร่วมในการ                                 
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับผู้ปกครอง ผู้ เช่ียวชาญแสดงความ
คิดเห็นว่า  คู่มือมีเนือ้หา สาระ ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย เหมาะกับการน าไปใช้ในกลุ่มผู้ปกครอง แต่อาจมี 
การเพิ่มเติมรูปภาพ หรือท าตารางสรุปสาระส าคัญต่างๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจมากขึน้            
3) แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นว่า มีค าอธิบายท่ีชัดเจน  
เนือ้หาครอบคลมุ และ รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน มีความละเอียดชดัเจนดี รวมทัง้มีการชีแ้จง
ขัน้ตอนกระบวนการในประเมินพฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองท่ีเข้าใจง่าย  เหมาะในการน าไป
ประยุกต์ใช้ต่อไป และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ                
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นว่า มีค าอธิบายท่ีชดัเจน เนือ้หาครอบคลุม และ รายการ
ประเมิน เกณฑ์การประเมิน มีความละเอียดชดัเจนดี รวมทัง้มีการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย เหมาะสมกบัผู้ ใช้
คือ ผู้ปกครอง 
 นอกจากนีผู้้ เช่ียวชาญยงัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง ว่า
เป็นเร่ืองส าคญัส าหรับเด็กสมองพิการและเด็กท่ีมีความต้องพิเศษประเภทอ่ืนๆ  และท่ีมลูนิธิเพ่ือเด็ก
พิการ ยงัขาดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ  ในเร่ืองการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ดงันัน้งานวิจยันี ้
นา่จะเป็นต้นแบบท่ีดีให้กบัทางมลูนิธิเพ่ือเด็กพิการ น าไปขยายผลในการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง
ให้กบัเดก็สมองพิการท่ีอยูใ่นความดแูลตอ่ไป 
    3.2.2 ผลการศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้                 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ฉบบัผู้ปกครอง มีการวิเคราะห์ข้อมูล
แยกเป็นรายด้าน ดงันี ้ คือ 1) ความถูกต้องครอบคลุม จ านวน 8 ข้อ (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) และ              
2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล จ านวน 3 ข้อ (คะแนนเตม็ 15 คะแนน) รวมเป็นทัง้หมด 11 ข้อ                    
ดงัตาราง 28 
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ตาราง 28 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                  
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง โดยผู้ปกครอง 

 
 
 

คนท่ี 

ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 

 
ระดับความ 
เหมาะสม ความถกูต้องครอบคลมุ 

(คะแนนเต็ม  40 คะแนน) 
ความเป็นไปได้ในการ

น าไปขยายผล 
(คะแนนเต็ม  15 คะแนน) 

รวม 
55 

คะแนน 

% 

1 38 15 53 96 เหมาะสมมาก 

2 33 15 48 87 เหมาะสมมาก 

3 38 15 53 96 เหมาะสมมาก 

4 38 15 53 96 เหมาะสมมาก 

5 38 14 52 95 เหมาะสมมาก 

6 38 15 53 96 เหมาะสมมาก 

Mdn 38 15 53 96  

IQR 0 0 1   

ระดบั เหมาะสมมาก เหมาะสมมาก   เหมาะสมมาก 

 
 จากตาราง 28 แสดงว่า ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้              
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง จากการประเมินโดยผู้ปกครอง จ านวน   
6 คน มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 53 จากคะแนนเต็ม 55 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 96 ซึ่งถือว่ามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า ความคิดเห็นของผู้ ปกครองท่ีมีต่อรูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ ด้านท่ี 1 ความถกูต้องครอบคลมุ มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 38 จากคะแนนเตม็ 40  คะแนน            
คิดเป็นร้อยละ 95 และด้านท่ี 2 ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 15 จาก
คะแนนเต็ม 15  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 100 ดงันัน้โดยสรุปรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้             
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ จากความ
คดิเห็นของผู้ปกครองมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัมาก   
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 โดยสรุปความคิดเห็นจากผู้ ปกครอง พบว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ เป็นรูปแบบท่ีมี
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อเด็กและผู้ ปกครอง และเห็นความส าคัญของสถาบนัครอบครัว เพราะทักษะ      
การชว่ยเหลือตนเองเป็นสิ่งส าคญั แตผู่้ปกครองไมเ่คยได้เรียนรู้วิธีการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองใน
ลักษะนีม้าก่อน ดังนัน้การฝึกในรูปแบบนี ้เปิดโอกาสให้ผู้ ปกครองได้มีส่วนร่วมในการฝึก ซึ่งเม่ือ
ผู้ปกครองได้เรียนรู้วิธีการฝึกจากครู และสามารถร่วมกับครูในการฝึกเด็กได้ ท าให้ผู้ปกครองมีความ
เช่ือมั่น มั่นใจในความสามารถของตนเองมากขึน้ ท่ีจะน าไปฝึกต่อท่ีบ้าน และเกิดการฝึกฝนอย่าง
ต่อเน่ือง ท าให้เห็นพฒันาการท่ีดีขึน้ของเด็ก ท าให้เกิดก าลงัใจทัง้กับเด็กและผู้ปกครอง  นอกจากนี ้            
การท่ีครูได้พดูคยุกบัผู้ปกครอง เพ่ือรับฟังข้อจ ากดัตา่งๆ ของเดก็แตล่ะคน หรือปัญหาตา่งๆ และร่วมกนั
คิดเพ่ือปรับให้เหมาะสมกับเด็ก รวมทัง้มีการปรับให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน ท าให้
ผู้ปกครองรู้สึกว่าเป็นการท างานเป็นทีม ท่ีเกิดการสร้างความร่วมมือระหว่างครูกับผู้ปกครองในการ
ท างานร่วมกนัเพ่ือพฒันาเด็กอย่างแท้จริง นอกจากนี ้ผู้ปกครองยงัให้ข้อเสนอแนะอีกวา่ อยากให้มีการ
พฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม ท่ีสามารถฝึกเด็กพิการรุนแรง 
ในด้าน              การชว่ยเหลือตนเองบ้าง  
 สรุปความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม               
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ สอดคล้องกบัสมมตุฐิานการวิจยัในข้อ 3 
ท่ีตัง้ไว้ว่า ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                 
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ อยู่ในระดบัมาก ดงันี ้1) ความถูกต้อง
ครอบคลุมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะ       
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้ อยู่ในระดบัมาก และ 2) ความเป็นไปได้ในการ
น าไปขยายผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทักษะ                  
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการท่ีสร้างขึน้ อยูใ่นระดบัมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ                
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการมีสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ น าเสนอตามล าดบั 
ดงันี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ดงันี ้
  1.1 วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  1.2 ออกแบบและสร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม   
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ประกอบด้วย 
   1.2.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   1.2.2 คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ                  
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
   1.2.3  แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   1.2.4 แบบประเมินความพึงพอใจ ท่ี มีต่อการด า เนินการตามรูปแบบการ                        
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ 
 2. เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม             
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ดงันี ้
  2.1 ประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ก่อนและหลงัการใช้รูปแบบ                
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ
เดก็สมองพิการ 
  2.2  ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์             
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 3. เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง                  
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
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สมมุตฐิานการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม          
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ อยูใ่นระดบัดี ดงันี ้
  1.1 คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
  1.2 คณุภาพของคูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ                
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง อยูใ่นระดบัดี 
  1.3 คุณภาพของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีค่า
ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป และมีคา่ความเช่ือมัน่ตัง้แต ่0.80 ขึน้ไป 
  1.4 คุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบ             
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                       
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ อยูใ่นระดบัดี ดงันี ้
  2.1 ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ อยูใ่นระดบัดี 
  2.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการของผู้ปกครอง             
อยูใ่นระดบัมาก 
 3. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                     
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ อยูใ่นระดบัมาก ดงันี ้
  3.1 ความถูกต้องครอบคลุมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง            
มีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการท่ีสร้างขึน้ อยูใ่นระดบัมาก 
  3.2 ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                 
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการท่ีสร้างขึน้ อยู่ใน
ระดบัมาก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้มีการด าเนินการเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
  ระยะท่ี 1 สร้างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือ
พฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ 



228 

   1. ประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
    1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษอย่างน้อย 5 ปีประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟู
สมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทักษะการช่วยเหลือตนเอง) 
ผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
    1.2 กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเดก็ท่ีมีความ
ต้องการพิเศษอย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพิเศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านการฟืน้ฟู
สมรรถภาพเด็กสมองพิการ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กสมองพิการ (ทักษะการช่วยเหลือตนเอง) 
ผู้ เช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบดั และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 5 คน โดยเลือก
กลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
   2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
    เคร่ืองมือท่ีใช้ในรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม              
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ ประกอบด้วย 
     2.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
     2.2 คูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะ
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
     2.3 แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
     2.4 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ           
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ 
   3. วิธีการด าเนินการ 

    3.1 สร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ         
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ ทัง้ 3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 
2) ทกัษะการแตง่ตวั และ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล 
    3.2 สร้างคูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ                   
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ ปกครอง เพ่ือให้ผู้ ปกครองได้ใช้เป็นคู่มือประกอบกับการใช้แผน              
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ  

    3.3 สร้างแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็ก
สมองพิการ เพ่ือประเมินพฒันาการด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ก่อนด าเนิน          
การทดลอง 
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    3.4 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ               
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ          
เด็กสมองพิการ เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ ปกครองท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการหลงัด าเนินการทดลอง 
   4. การวิเคราะห์ข้อมลู 

    4.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการ                   
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
    4.2 แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ คา่ดชันีความสอดคล้องของประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ และค่าความเช่ือมั่น โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ สังเกต  ใช้สูตร                
การวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA procedure) 
    4.3 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ   
เดก็สมองพิการ  ท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิต ิคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินความพงึพอใจ
ท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ  
  ระยะท่ี 2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง              
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
   1. ประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
    1.1 ประชากร ได้แก่  
     1.1.1 เดก็สมองพิการ ซึง่ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ อายรุะหวา่ง 5-12 ปี   
     1.1.2 ผู้ปกครองของเดก็สมองพิการ 
    1.2 กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ 
     1.2.1  เด็กสมองพิการ ซึ่งได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ท่ีมีความพิการอยู่ใน
ระดับท่ี  2 (Level II) หรือระดับท่ี  3 (Level III) จากการใช้ เกณฑ์ระบบมาตรฐานการแบ่งระดับ
ความสามารถด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor Function Classification System: GMFCS) อายุ
ระหว่าง 5-12 ปีท่ีมารับบริการท่ีมูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ จ านวน 3 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
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     1.2.2 ผู้ปกครองเด็กสมองพิการ คือผู้ ท่ีท าหน้าท่ีเลีย้งด ูอปุการะและอบรม
สัง่สอน แก่เดก็อยา่งใกล้ชิดท่ีบ้าน โดยผู้ปกครองอาจเป็นบิดา มารดา ญาต ิหรือบคุคลท่ีบดิามารดาให้
ความไว้วางใจให้ท าหน้าท่ีรับผิดชอบในการดแูลเด็กสมองพิการจากครอบครัวของเด็กสมองพิการใน
กลุม่ตวัอย่างท่ีได้มาจากการรับสมคัรอาสาสมคัรผู้ปกครองท่ีมีความพร้อมและสมคัรใจเข้าร่วมจ านวน 
3 คนโดยเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
   2. แบบแผนการวิจยั 
    การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบ Multiple Baseline Design  โดยใช้วิธีหลายเส้นฐาน
ข้ามพฤตกิรรม (Multiple Baseline Design across Behaviors) (Gay; Mill; & Peter.  2006: 275-286)         
     2.1 ระยะท่ี 1 ระยะเส้นฐาน (Baseline หรือ A) ผู้ วิจัยและผู้ ปกครองท า     
การสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองของกลุ่มตวัอย่าง ทัง้หมด 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทกัษะ            
การรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวั และ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล และ
บนัทึกข้อมูลเส้นฐาน โดยใช้แบบบนัทึกท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้เองเป็นระยะเวลา 5 วนั เพื่อทราบข้อมูล
เส้นฐาน 
     2.2 ระยะท่ี 2 ระยะทดลอง (Intervention หรือ B) ผู้ วิจัยและผู้ ปกครอง
ด าเนินการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง 
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้กับนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างทีละคน และช่วงเวลาภายในสัปดาห์เดียวกัน ซึ่งผู้ วิจยัฝึก 1 ครัง้ และ ผู้ปกครองฝึก 4 ครัง้   
โดยฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ทกัษะท่ี 1 (ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม) ซึง่มี 2 ทกัษะย่อย 
ได้แก่  1) การรับประทานอาหารด้วยช้อนและ 2) การด่ืมน า้จากแก้ว ไปพร้อมๆ กัน  พร้อมกับบนัทึก
ข้อมูลในช่วงเส้นฐานส าหรับทกัษะท่ี 2 (ทกัษะการแต่งตวั)และทกัษะท่ี 3 (ทกัษะการดแูลสุขอนามยั               
สว่นบคุคล) ตอ่ไป  
     2.3 เร่ิมฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ในทกัษะท่ี 2 (ทกัษะการแตง่ตวั) ซึง่มี 
2 ทักษะย่อย ได้แก่ 1) การถอดรองเท้าแบบง่ายข้างขวา และ 2) การถอดรองเท้าแบบง่ายข้างซ้าย          
ก็ตอ่เม่ือทกัษะท่ี 1 (ทัง้ 2 ทกัษะยอ่ย) เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 อยา่งน้อย                  
3 ครัง้ตดิตอ่กนั 
     2.4 ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัข้อ 2.3 ส าหรับทกัษะท่ี 3 (ทกัษะการดแูลสขุอนามยั
ส่วนบุคคล) คือ การล้างมือด้วยน า้เปล่า ก็ต่อเม่ือทกัษะท่ี 2 (ทัง้ 2 ทกัษะย่อย) เปล่ียนแปลงไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 อยา่งน้อย 3 ครัง้ตดิตอ่กนั 
   3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
    รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
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   4. วิธีการทดลอง  
    ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะ                  
การช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้ กับเด็กสมองพิการ  ท่ีได้รับการวินิจฉัย                  

จากแพทย์ อายรุะหวา่ง 5-12 ปี โดยมีขัน้ตอนการทดลองแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้
     4.1 ระยะก่อนการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้
      4.1.1 การคดัเลือกลุม่ตวัอยา่ง 
      4.1.2 การเตรียมความพร้อม    

     4.2 ระยะด าเนินการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้
      ด าเนินการทดลองการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองโดยใช้รูปแบบ        
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการท่ีสร้างขึน้เร่ิมด าเนินการทดลอง เม่ือวนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2559 และสิน้สดุการทดลอง
เม่ือวนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 มีรายละเอียด ดงันี ้

      4.2.1 ผู้ วิจยัท าการทดลองกับกลุ่มตวัอย่างท่ีคดัเลือกมาจ านวน 3 คน 
ท าการฝึกคนละประมาณ 45-60 นาที วันละ 1 ครัง้ ทุกวันอังคาร โดยก าหนดเวลาในการฝึกทักษะ          
การชว่ยเหลือตนเองทัง้ 3 ทกัษะ เป็นเวลา 12-15 สปัดาห์ แบง่เป็นการฝึกทกัษะการรับประทานอาหาร
และการด่ืมเป็นเวลา 4-5 สปัดาห์ ฝึกทกัษะการแต่งตวัเป็นเวลา 4-5  สปัดาห์ และฝึกทกัษะการดแูล

สขุอนามยัสว่นบคุคล เป็นเวลา 4-5  สปัดาห์ 
      4.2.2 ผู้ปกครองท าการฝึกท่ีบ้าน โดยท าการฝึกวนัละ 30 นาที สปัดาห์ละ 
4-5 ครัง้เป็นเวลา 12-15 สปัดาห์เช่นกนั โดยแบง่เป็น ฝึกทกัษะการรับประทานอาหารและการดื่ม 
เป็นเวลา  4-5 สปัดาห์ ฝึกทกัษะการแต่งตวั เป็นเวลา 4-5 สปัดาห์ และฝึกทกัษะการดแูลสุขอนามยั
ส่วนบุคคลเป็นเวลา 4-5  สัปดาห์ โดยผู้ วิจัยท าการเย่ียมบ้าน (Home visit) เดือนละ 2 ครัง้ เพ่ือให้

ค าแนะน าและให้การชว่ยเหลือการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็ท่ีบ้าน 
     4.3 ระยะหลงัการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้
      ประเมินความพึงพอใจ ท่ี มีต่อการด า เนินการตามรูปแบบการ                           
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก

สมองพิการหลงัการใช้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ ด้วยแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
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   5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

    5.1 ศกึษาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการ ภายหลงัการใช้รูปแบบ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ

เด็กสมองพิการท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติคา่มธัยฐาน (Median) และคา่พิสยัระหว่างควอไทล์ 
(Interquartile Range: IQR) 
    5.2 ศกึษาความพึงพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ           

หลังการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ             
เด็กสมองพิการท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ ได้แก่ คา่ร้อยละ (Percentage) คา่มธัยฐาน (Median) 
และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ (Interquartile Range: IQR) 
  ระยะท่ี 3 ศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง              
มีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

   1. ประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
    1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเด็กสมองพิการ            
อย่างน้อย  5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนและดูแลเด็กสมองพิการ ครูการศึกษาพิเศษ               
นักกายภาพบ าบดั  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาศกัยภาพเด็กพิการ นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิ                 

ท่ีท างานเก่ียวกบัการฟืน้ฟเูดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสขุภาพ และผู้ปกครองเดก็สมองพิการ 
    1.2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเด็กสมองพิการ 
อย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนและดูแลเด็กสมองพิการ ครูการศึกษาพิเศษ                
นักกายภาพบ าบดั  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาศกัยภาพเด็กพิการ นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิ             
ท่ีท างานเก่ียวกบัการฟืน้ฟเูด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสขุภาพ จ านวน 7 คน และ ผู้ปกครอง

เด็กสมองพิการ จ านวน 6 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมกลุ่ม
ตวัอยา่งทัง้หมด 13 คน 
   2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

    แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้            

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ส าหรับผู้ เช่ียวชาญท่ี
มีประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ และแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ             
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก              
สมองพิการ ส าหรับผู้ปกครอง  
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   3. วิธีการด าเนินการ 
    3.1 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ส าหรับผู้ เช่ียวชาญท่ี
มีประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ และแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ                  
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ           
เดก็สมองพิการ ส าหรับผู้ปกครอง     
    3.2 ติดต่อและพบกับผู้ เช่ียวชาญจ านวน 13 ท่าน เพ่ือ 1) น าเสนอรูปแบบการ            
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก                  
สมองพิการท่ีทดลองแล้วพร้อมผล ตอ่ท่ีประชมุผู้ เช่ียวชาญ และ 2) ให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม
โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง มีส่วนร่วม 
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยแบ่งเป็น 2 รอบ รอบท่ี 1 ได้แก่ 
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กสมองพิการ ในวันท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ. 2559 และ รอบท่ี 2 
ได้แก่ ผู้ปกครองเดก็สมองพิการ ในวนัท่ี 11 ตลุาคม พ.ศ. 2559 และน าผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์  

   4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
    4.1 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                       
โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ทัง้ฉบับ
ผู้ เช่ียวชาญ และฉบบัผู้ปกครอง ท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติค่าดชันีความสอดคล้องแบบประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทักษะ          
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ   
    4.2 ศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเ รียน รู้                        
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้สถิติ คา่ร้อยละ (Percentage) คา่มธัยฐาน (Median) และ คา่พิสยัระหว่างควอไทล์ (Interquartile 
Range: IQR) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ                    
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1 การประเมินทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการก่อนท าการทดลอง โดยใช้แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้ ขัน้ตอนท่ี 2 การพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง โดยใช้
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองท่ีสร้าง
ขึน้ ขัน้ตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครอง หลงัท าการทดลอง โดยใช้แบบประเมินความ 
พึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม        
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ท่ีสร้างขึน้ มีรายละเอียด ดงันี ้
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  1.1 แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  เป็นแบบสังเกต
ประเมินพฒันาการทางด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ใช้ประเมินเด็กเป็นรายบคุคล มีทกัษะทัง้หมด                   
3 ด้านใหญ่ ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมประกอบด้วย 6 ทกัษะ ได้แก่ การกลืน
อาหารเหลว /อาหารออ่น จากช้อนเล็ก ทกัษะการเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ ทกัษะการรับประทาน
อาหารด้วยมือ ทกัษะการรับประทานอาหารด้วยช้อน ทกัษะการด่ืมน า้จากแก้ว และทกัษะการด่ืมน า้
จากหลอดดูด 2) ทักษะการแต่งตัว ประกอบด้วย 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการถอดรองเท้าแบบง่าย            
(รองเท้าแถบ) ข้างขวา ทกัษะการถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย ทกัษะการใส่รองเท้า
แบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา และทักษะการใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย และ               
3) ทกัษะการดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคล ประกอบด้วย 2 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการล้างมือด้วยน า้เปล่า 
และ ทกัษะการล้างมือด้วยสบู่ โดยแตล่ะองค์ประกอบท่ีต้องการวดั มีจ านวนข้อของรายการประเมินท่ี
แตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัการวิเคราะห์งานของทกัษะนัน้ๆ  
  1.2 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ             
การช่วยเหลือตนเอง เป็นกิจกรรมการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในแผน    
การฝึก ประกอบด้วย 12 แผนการฝึก  คือ แผนการฝึกท่ี 1 การกลืนอาหารเหลว /อาหารอ่อน  จากช้อนเล็ก 
แผนการฝึกท่ี 2 การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ แผนการฝึกท่ี 3 การรับประทานอาหารด้วยมือ 
แผนการฝึกท่ี 4 การรับประทานอาหารด้วยช้อน แผนการฝึกท่ี 5 การด่ืมน า้จากแก้ว แผนการฝึกท่ี 6           
การด่ืมน า้จากหลอดดดู แผนการฝึกท่ี 7 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา แผนการฝึกท่ี 
8 การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย แผนการฝึกท่ี 9 การใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้า
แถบ) ข้างขวา แผนการฝึกท่ี 10 การใส่รองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย แผนการฝึกท่ี 11             
การล้างมือด้วยน า้เปลา่ และแผนการฝึกท่ี 12 การล้างมือด้วยสบู ่   
  1.3 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ                
มีลกัษณะเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินระดบัความรู้สึก และระดบัความคิดเห็นของผู้ปกครองท่ีมี
ต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ของ ลิเคร์ิท (Likert Scale) มีโครงสร้างแบง่ตามองค์ประกอบ 4 ด้าน ดงันี ้1)  ความรู้สกึตอ่กระบวนการ
ฝึกมีความเหมาะสมกบับริบท 2) ความรู้สกึตอ่คูมื่อและเอกสารประกอบการฝึกทกัษะ 3) ความรู้สึกตอ่
กระบวนการการฝึกทกัษะช่วยเหลือตนเอง และ 4) ความรู้สกึตอ่ผลการฝึก (เดก็ - ด้านร่างกายของเด็ก/
ด้านจิตใจของผู้ปกครอง-ผู้ปกครอง) และภาพรวม รวมทัง้สิน้จ านวน 10 ข้อ 
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 2. ประสิทธิภาพของรูปแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                 
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ จากการศึกษาพบว่า รูปแบบมีความ
เหมาะสม อยูใ่นระดบัดี  
  2.1 คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยในข้อ 1.1 ท่ีว่า คุณภาพของแผน     
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีคา่ดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.60–1.00 
  2.2 คณุภาพของคูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจยัในข้อ 1.2 ท่ีว่า คณุภาพของ
คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
ผู้ปกครอง อยูใ่นระดบัดี 
  2.3 คุณภาพของแบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็ก
สมองพิการ สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยในข้อ 1.3 ท่ีว่า คุณภาพของแบบประเมินทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต่ 0.80-1.00 และมีค่า
ความเช่ือมัน่ 1.00  
  2.4 คุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ       
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ สอดคล้องกบัสมมตุฐิานการวิจยัในข้อ 1.4 ท่ีวา่ คณุภาพของแบบประเมินความพงึพอใจท่ี
มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50-1.00  
 3. สรุปประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม                   
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ อยูใ่นระดบัดี ดงันี ้
  3.1 พฒันาการด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเองหลงัจากได้รับการฝึกด้วยรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ ทัง้ 3 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม ทกัษะการแตง่ตวั และทกัษะ
การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบกับพัฒนาการด้านทักษะ        
การช่วยเหลือตนเองก่อนการใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือ
พฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง พบวา่ ความสามารถในการชว่ยเหลือตนเองทัง้ 3 ด้าน สงูขึน้ 
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  3.2 ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ของเด็กสมองพิการ โดยใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ         
มีค่ามัธยฐานของคะแนนทักษะการช่วยเหลือตนเองทัง้ 3 ทักษะ หลังจากการใช้รูปแบบการ               
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ   
เด็กสมองพิการ เท่ากบั 127.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 178 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 72  ซึ่งถือว่า
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองทัง้ 3 ทกัษะของเด็กทัง้ 3 คน มีความสามารถระดบัปานกลาง สรุปได้ว่า 
ผลการวิจยัไมส่อดคล้องกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ข้อ 2.1 ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการอยู่
ในระดบัดี 
  3.3 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ ของผู้ปกครอง                 
มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 50 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน และมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก                     
สรุปได้ว่าผลการวิจยัสอดคล้องกบัสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ข้อ 2.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเดก็สมองพิการของผู้ปกครอง อยูใ่นระดบัมาก 
 4.  สรุปความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม                
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการอยูใ่นระดบัมาก ดงันี ้
  4.1 ความถูกต้องครอบคลุมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง               
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ของผู้ เช่ียวชาญ มีคะแนนอยู่
ระหว่าง 50 ถึง 55 คะแนน มีค่ามธัยฐานเท่ากับ 55 จากคะแนนเต็ม 55 คะแนน ดงันัน้ความถูกต้อง
ครอบคลุมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ         
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ของผู้ เช่ียวชาญ อยูใ่นระดบัมาก  
   ความถูกต้องครอบคลุมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง               
มีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ของผู้ปกครอง มีคะแนนอยู่
ระหว่าง 33 ถึง 38 คะแนน มีค่ามธัยฐานเท่ากับ 38 จากคะแนนเต็ม 38 คะแนน ดงันัน้ความถูกต้อง
ครอบคลุมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะ           
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ของผู้ปกครอง อยูใ่นระดบัมาก  
   โดยสรุปผลการวิจัย สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อ 3.1 ความถูกต้องครอบคลุมของ
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการท่ีสร้างขึน้ อยูใ่นระดบัมาก 
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  4.2 ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                      
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ของผู้ เช่ียวชาญ 
มีคะแนนอยู่ระหว่าง 22 ถึง  25 คะแนน มีค่ามธัยฐานเท่ากับ 25 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน ดงันัน้
ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผลของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม
เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ ของผู้ เช่ียวชาญ อยูใ่นระดบัมาก  
   ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                     
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ของผู้ปกครอง           
มีคะแนนอยู่ระหว่าง 14 ถึง  15 คะแนน มีค่ามธัยฐานเท่ากับ 15 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน ดงันัน้
ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมี       
สว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการ ของผู้ปกครอง อยูใ่นระดบัมาก  
 โดยสรุปผลการวิจยั สอดคล้องกบัสมมตุฐิานข้อ 3.2 ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผลของ
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการท่ีสร้างขึน้ อยูใ่นระดบัมาก 
 
อภปิรายผล 
 การวิจัยครัง้นี มี้ประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผลอยู่  3 ประเด็น คือ 1) การสร้างรูปแบบ                  
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ             
เด็กสมองพิการ 2) การศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง                     
มีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ และ 3) การศึกษาความ
เหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ                  
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 1. การสร้างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม                
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพกิาร 

 การสร้างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แผนการ          
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  2) คูมื่อการ             
มีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง                
3) แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ และ 4) แบบประเมินความพงึพอใจ
ท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้  
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   1.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ เป็นแผนการฝึกเพ่ือสร้างเสริมทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ จ านวน 
3 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแต่งตวั และ 3) ทกัษะการดแูล
สขุอนามยัส่วนบคุคล มีจ านวน 12 แผน เป็นการวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
1) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของทาบา (Lunenburg.  2011: 2; citing Taba. 1962)  2) รูปแบบ                 
การสอนตรงของจอยส์และวีล (Joyce; & Weil. 2009: 343 -346  3) การฝึกโดยใช้หลกัการวิเคราะห์งาน
ของฟรางโซน่ี (Franzone.  2009: 1); อลัเบอร์โต และทรอสแมน (Alberto; & Troutman. 2006: 322 และ 
4) วิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน และหลักการของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใน
สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้ นเคย เป็นแนวคิดของแม็ควิลเล่ียม (Jennings.  2012: 14; Woods; & 
Mullis. 2001; McWillam. 1992) น ามาสู่โครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ท่ีส่งเสริมให้ผู้ ปกครองได้มีส่วนร่วมกับครูผู้ สอน           
ในการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการอย่างเป็นรูปแบบ และมีขัน้ตอนท่ีชัดเจน 
ดงันัน้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ี
ผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีลกัษณะแตกต่างจากแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อ่ืนๆ ดงันี ้ส่วนของวิธีการฝึก 
(ขัน้เตรียม, ขัน้ฝึก, ขัน้สรุป) มีการเขียนอธิบายเพ่ือให้ผู้ปกครองเห็นแนวทางในการฝึกตัง้แตเ่ร่ิมต้นจนจบ 
รวมทัง้ขัน้ตอนการฝึก มีการแยกทกัษะเป็นขัน้ตอนย่อยๆ โดยผู้วิจยัใช้หลกัวิเคราะห์งานในการแยกย่อย
พฤติกรรมเป้าหมาย ออกเป็นทักษะย่อยๆ อีกทัง้มีภาพประกอบท่ีชัดเจนในแต่ละทักษะย่อย เพ่ือให้
ผู้ ปกครองสามารถท าความเข้าใจ และสามารถฝึกได้อย่างถูกต้อง อีกทัง้แผนการจัดประสบการณ์         
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีการค านึงถึงการปรับให้
เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยและช่วงกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสม ท่ีจะฝึกพฤติกรรม
เป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกบั บายคั (Bayat.  2012: 201) ท่ีกล่าวไว้ว่า การวิเคราะห์งานเป็นวิธีการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมในการสอนทักษะต่างๆ ท่ีมีความซบัซ้อนของทกัษะ ส าหรับเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ และยังสอดคล้องกับคีร์เชียร์เนส วู้ ด และโกลสเทน (Kashinath; Woods; & 
Goldstein.  2006) ท่ีกล่าวถึง การสอนทักษะใหม่ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในด้านต่างๆ ไว้ว่า           
การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายสอดแทรกในตารางชีวิตประจ าวนัของเด็ก เม่ือจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ให้กบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยการบูรณาการในกิจวตัรประจ าวนัของเด็ก ภายใต้สภาพแวดล้อม        
ท่ีเดก็มีความคุ้นเคย ท าให้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะตา่งๆ นัน้ มีความหมายและเกิดประโยชน์สงูสุด
ทัง้กบัเด็กและผู้ปกครอง นอกจากนีแ้ผนการจดัประสบการณ์  การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการได้ผ่านการประเมินความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)        
จากผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ จ านวน 5 คน และท าการ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ จนได้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีมีความเหมาะสม และผู้ วิจัยได้น าไปทดลองใช้กับ                
เด็กสมองพิการท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จากการทดลองใช้พบว่า ผู้ปกครองได้ศึกษาและสามารถปฏิบตัิ
ตามแผนได้ถกูต้องและครบถ้วน  
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   ดงันัน้จะเห็นว่า แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และความต้องการจ าเป็นของ
ครอบครัว  โดยครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการ สนบัสนนุและให้ความช่วยเหลือ เน้นผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับประสบการณ์ตรง มีความเหมาะสมใน       
การฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กสมองพิการท่ีมีความพิการระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวิจยัของเบนเน็ตต์ (Bennett.  2012: 70-89) ท่ีได้ท าการวิจยัเชิงคณุภาพเร่ืองการมีส่วนร่วมของ
ผู้ ปกครองในโปรแกรมการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเพ่ือพัฒนาเด็กออทิสติก พบว่า การท่ี
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรมการฝึกอย่างต่อเน่ือง และน าไปฝึกต่อท่ีบ้านอย่างสม ่าเสมอ 
พบว่า เด็กจะมีพฒันาการท่ีดีขึน้อย่างเห็นได้ชดั ดงันัน้สรุปได้ว่า แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ท่ีมีครูผู้ สอนและผู้ ปกครองร่วมฝึก
ด้วยกนัมีประสิทธิภาพ และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ ศริิวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2552: คดัยอ่) ท่ีได้
กล่าวถึง แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมท่ีพฒันาขึน้ สามารถพัฒนา
ทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัส่งผลให้ครูและผู้ปกครองมีปฏิสมัพนัธ์ท่ี
ดีตอ่กนัอีกด้วย จึงส่งผลให้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการสามารถน าไปใช้ในการวิจยัได้เป็นอยา่งดี 
   1.2 คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เ พ่ือพัฒนาทักษะ               
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง เป็นคูมื่อท่ีมีไว้เพ่ือให้ผู้ปกครองได้ใช้เป็นคูมื่อประกอบกับการ
ใช้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่  1) บทน า 2) หลกัการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 3) บทบาท
ของผู้ปกครองในการฝึกทักษะช่วยเหลือตนเองท่ีบ้านหลังจากเด็กได้รับการฝึก และ 4) ภาคผนวกท่ีมี
ความเหมาะสมในการน าไปใช้ เน่ืองจากได้วิเคราะห์ เอกสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างและพฒันา
คู่มือประกอบการใช้รูปแบบส าหรับผู้ปกครอง ได้แก่ คู่มือฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ของศนูย์ฝึก
เด็กปัญญาอ่อนประภาคารปัญญา มลูนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชินปูถมัภ์  
(2545) หลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กทารกและเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ (2004) 
หลักสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษ (2006) และปรับรูปแบบให้มีความ
เหมาะสมส าหรับผู้ปกครองของเด็กสมองพิการ โดยเน้นเร่ืองการใช้ภาษาท่ีง่ายและกระชบัเหมาะกับ
ผู้ปกครอง ซึ่งเป็นผู้ ใช้คูมื่อฉบบันี ้รวมทัง้มีการใช้ภาพประกอบ หรือแผนภาพ เพ่ือเพิ่มความน่าสนใจ
ของคูมื่อ ส าหรับเนือ้หาของคูมื่อฉบบันีมี้เนือ้หาหลกัเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง แตไ่ด้
เพิ่มเนือ้หาในส่วนบทบาทของผู้ปกครองในการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองท่ีบ้านหลงัจากเด็กได้รับ
การฝึก และแนวทางปฏิบตัิของผู้ปกครองเพ่ือสนบัสนนุการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง  นอกจากนี ้
คู่มือการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
ผู้ ปกครอง ได้ผ่านการประเมินความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) จากผู้ เ ช่ียวชาญท่ีมี
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ประสบการณ์การท างานกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ จ านวน 5 คน และท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ จนได้คูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ ปกครองท่ีมีความเหมาะสม และศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือ               
การมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครอง 
โดยน าคู่มือฉบับนีไ้ปทดลองใช้พร้อมแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ จ านวน 1 แผน คือ ไปทดลองใช้กับเด็กสมองพิการ 1 คน       
ท่ีมลูนิธิเพ่ือเด็กพิการ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และได้ท าการปรับคูมื่อการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์                
การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับผู้ปกครองให้มีความสมบรูณ์ ซึง่สอดคล้องกบั 
ทิศนา แขมมณี (2545: 4-5) ท่ีสรุปได้ว่า รูปแบบการสอนท่ีมีความเหมาะสมต้องมีการประเมินทุก
องค์ประกอบ และน าสิ่งท่ีบกพร่องมาปรับปรุง เพ่ือให้ได้รูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  ดงันัน้สรุป
ได้ว่า คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วย เหลือตนเอง 
ส าหรับผู้ปกครองมีประสิทธิภาพ จงึสง่ผลให้สามารถน าไปใช้ในการวิจยัได้เป็นอยา่งดี 
   1.3 แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  เป็นแบบ
ประเมินแบบสงัเกตท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) ท่ีมีรายการประเมิน
พฒันาการด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยรายการประเมินของ 3 องค์ประกอบท่ีต้องการวดั ได้แก่ 
1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแต่งตวั และ  3) ทกัษะการดแูลสุขอนามัย
ส่วนบคุคล ซึ่งได้จากการวิเคราะห์ แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ ได้แก่ รายการตรวจพฒันาการ จากคู่มือฝึกส่งเสริมพฒันาการเด็ก การทดสอบและฝึกทกัษะ
ของสถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต แบบประเมินทางกมุารแพทย์ส าหรับความพิการ (The Pediatric 
Evaluation of Disability Inventory-PEDI) แบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
อย่างอิสระส าหรับเด็ก (The Functional Independence Measure for Children – Wee FIM) และ
รายการตรวจพัฒนาการจากหลกัสูตรแคโรไลนาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ (The Carolina 
Curriculum) (สถาบันราชานุกูล: 2543; Annette. 2006: 759; Gunel; et al. 2009: 477; Ohrvall; et 
al. 2010: 1048; Johnson-Martin; Attermeier; & Hacker. 2004; 2006) เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์ 
ให้ได้รูปแบบของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ท่ีเหมาะสมกับเด็กสมองพิการ  ซึ่งแบบ
ประเมินทักษะการช่วยเหลือเองฉบับนี ้มีการแยกย่อยรายการประเมินพัฒนาการทางด้านทักษะ            
การช่วยเหลือตนเองท่ีมีข้อค าถามเป็นลกัษณะของการวิเคราะห์งานเป็นขัน้ตอนย่อย เพ่ือให้การประเมิน
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง มีความครอบคลุมและชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับฟรางโซน่ี (Franzone.  
2009: 1) และศูนย์ให้บริการส าหรับเด็กออทิสติก (Autism Services. 2012: 1)  ท่ีได้กล่าวว่า การ
วิเคราะห์งานเป็นการน าพฤติกรรมเป้าหมายหรือทกัษะท่ีต้องการฝึกมาวิเคราะห์แยกเป็นขัน้ตอนย่อย 
เพ่ือให้ได้เห็นทกัษะชดัเจน และคลอบคลมุ นอกจากนีแ้บบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับ
เดก็สมองพิการ ได้ผา่นการประเมินความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) จากผู้ เช่ียวชาญ



241 

ท่ีมีประสบการณ์การท างานกบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ จ านวน 5 คน และท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ จนได้แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีมี
ความเหมาะสม และแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ  ได้ผ่าน             
การวิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน โดยน าแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการฉบับนี ้ไปประเมินนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการสร้างแบบประเมินทักษะ              
การช่วยเหลือตนเอง จ านวน 5 คน  โดยใช้ผู้ประเมิน 3 คน พบว่าแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ  มีค่าความเช่ือมั่นจาการสังเกตเท่ากับ 1 โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างผู้สงัเกต (Inter-Rater Reliability) จากการทดลองใช้พบว่า แบบประเมินทกัษะการ
ชว่ยเหลือตนเองมีคา่ความเช่ือมัน่ท่ีเหมาะสม ดงันัน้สรุปได้ว่า แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง
ส าหรับเดก็สมองพิการมีประสิทธิภาพ จงึสง่ผลให้สามารถน าไปใช้ในการวิจยัได้เป็นอยา่งดี 
   1.4 แบบประ เมินความพึ งพอใจ ท่ี มีต่อการด า เนินการตาม รูปแบบการ                            
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ เป็นแบบประเมินท่ีมีไว้เพ่ือประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครองท่ีมีตอ่การด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ หลังด าเนินการทดลอง เป็นแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีการใช้ภาษาท่ี
ชดัเจน และเข้าใจง่าย เหมาะสมกับผู้ ใช้ท่ีเป็นผู้ปกครองของเด็ก  ได้ผ่านการประเมินความเท่ียงตรง 
เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) จากผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานกับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ จ านวน 5 คน และท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ จนได้แบบประเมินความ
พึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม         
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ท่ีมีความเหมาะสม จึงท าให้ผู้ วิจัย
สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ตรงในสิ่งท่ีต้องการวดั  เพราะมีการสร้างเคร่ืองมือท่ีเป็นไปตามขัน้ตอน
การหาคณุภาพของเคร่ืองมือ  ดงันัน้สรุปได้ว่า แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ มีประสิทธิภาพ จงึสง่ผลให้สามารถน าไปใช้ในการวิจยัได้เป็นอยา่งดี 
 จากทัง้หมดท่ีกลา่วมาข้างต้น การสร้างรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครอง
มีส่วนร่วมเ พ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ เ ป็น รูปแบบการ                          
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็ก
สมองพิการประกอบด้วย  2  ส่วนส าคญั ได้แก่ 1) รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ และ 2) รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีมีกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีความชดัเจนเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
และช่วยให้ผู้ ปกครองมีทักษะในการฝึกพัฒนาการด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองอย่างถูกวิธีท่ี
เหมาะสมกบัแตล่ะคน ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กและผู้ปกครองคุ้นเคย ตลอดจนเป็นการสร้างความ
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ร่วมมือระหว่างครูผู้ สอนกับผู้ ปกครองในการท างานร่วมกันเพ่ือพัฒนาเด็ก มีองค์ประกอบทักษะ           
การช่วยเหลือตนเองท่ีส าคญัส าหรับเด็กสมองพิการท่ีต้องพฒันามี 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทาน
อาหารและการด่ืม  2) ทกัษะการแตง่ตวั  และ 3) ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล โดยเป็นการฝึก
ผ่านขัน้ตอนในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการสงัเคราะห์จากการบูรณาการของวิธีการสอน
ตรง ร่วมกับการฝึกโดยใช้หลักการวิเคราะห์งาน และวิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐาน          
ในบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย ประกอบด้วย  4  ขัน้ตอน   คือ  1)  ขัน้เตรียมผู้ เรียน 
2) ขัน้การวิเคราะห์งาน 3) ขัน้ปฏิบตัิการ และ 4) ขัน้การประเมินผล ดงันัน้สรุปได้ว่า รูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ          
เดก็สมองพิการ มีการสร้างเคร่ืองมือวิจยัท่ีมีคณุภาพ สง่ผลให้งานวิจยัมีคณุภาพและมีความน่าเช่ือถือ 
เพราะมีแนวคดิและทฤษฎีตา่งๆ ท่ีให้การสนบัสนนุ  
 2.  การศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง             
มีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพกิาร  
  การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง                   
มีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ พิจารณาจาก  
   2.1 ระดบัคะแนนพฒันาการทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ของเดก็สมองพิการ 
    จากการวิจยัครัง้นีพ้บว่า หลงัจากการใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้                
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ  เด็กสมองพิการ                 
มีทกัษะการช่วยเหลือตนเองท่ีสูงขึน้ ในการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง            
มีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีการบรูณาการให้ผู้ปกครอง            
มีส่วนร่วมในการฝึกตลอดทุกขัน้ตอน อีกทัง้เป็นการฝึกท่ีบ้าน มีการจัดกิจกรรมท่ีสอดแทรกและ
ผสมผสานในชีวิตประจ าวนัของเด็ก ในบริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย ท าให้การฝึกทกัษะ
การช่วยเหลือตนเองในครัง้นี ้เกิดความต่อเน่ืองและมีความสม ่าเสมอในการฝึก ซึ่ง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ แม็ลวิลเล่ียม (McWilliam.  2004: 2-6; Woods; & Goldstein. 2007: 175) ท่ีกล่าวว่า 
วิธีการฝึกโดยใช้กิจวัตรประจ าวันเป็นฐานเป็นวิธีการฝึกท่ีได้รับการยอบรับและเป็นวิธีการท่ีประสบ
ความส าเร็จในการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  เน่ืองจากการ        
จดักิจกรรมท่ีหลากหลายสอดแทรกในตารางชีวิตประจ าวนัของเด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างเป็น
ธรรมชาติ สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ืองไม่ติดขัด เป็นการบูรณาการในกิจวัตรประจ าวันของเด็ก 
ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้ นเคย ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะต่างๆ  นัน้มี
ความหมายและเกิดประโยชน์สูงสุดทัง้กับเด็กและผู้ปกครอง และสอดคล้องกับเลฟว่ี และ คนอ่ืนๆ 
(Levy; et al. 2006: 60-62)  ท่ีได้ท าการศกึษาเร่ืองโปรแกรมการช่วยเหลือเด็กออทิสติก ผลการศกึษา
พบวา่ องค์ประกอบส าคญัท่ีสดุในการน าโปรแกรมการช่วยเหลือใดๆ ไปใช้ให้มีประสิทธิภาพ คือ การมี
ส่วนร่วมของผู้ ปกครอง เน่ืองจากท าให้ประสิทธิภาพของการฝึกดีขึน้  นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ
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งานวิจัย ของ ดัทซ์ และคนอ่ืนๆ (Dunst; et al. 2006: Abstract) ท่ีได้ศึกษาสถานท่ีจัดกิจกรรม
ประจ าวนั บริบทสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยและรูปแบบการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม 
ซึ่งท าการศกึษาบทคดัย่อจาก 2 กรณีศกึษา เพ่ือตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างผลลทัธ์ของเด็กและ
ผู้ปกครอง กบัความแตกตา่งของสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ของรูปแบบการให้บริการช่วยเหลือระยะ
แรกเร่ิม ผลการศกึษาจากทัง้ 2 กรณีศกึษา พบว่าการใช้กิจกรรมประจ าวนัและบริบทสภาพแวดล้อมท่ี
เดก็มีความคุ้นเคยเป็นแหลง่การเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมในการให้บริการชว่ยเหลือระยะแรกเร่ิม ท าให้
เดก็มีโอกาสในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี และมีความสมัพนัธ์ท าให้เกิดผลลพัธ์ในเชิงบวก  
    นอกจากนี ้ยงัมีงานวิจยัที่สนบัสนุนและแสดงให้เห็นว่าการพฒันารูปแบบ 
การฝึกการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการที่มีความเหมาะสม ท าให้พัฒนาการทกัษะ          
การชว่ยเหลือตนเองของเด็กดีขึน้  สอดคล้องกบังานวิจยัของ  แอน และคนอ่ืนๆ  (Anne; et al. 2010: 1-2)   
ได้ท าการศึกษาการเปล่ียนแปลงความสามารถในการเคล่ือนไหว  คณุภาพของการเคล่ือนไหวและ
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนัของเด็กสมองพิการ โดยใช้การฝึกแบบกลุ่มด้วยโปรแกรม
กายภาพบ าบดัแบบเจาะจงกิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย (Change in Basic Motor Abilities, Quality of 
Movement and Everyday Activities Following Intensive, Goal-Directed, Activity-Focused 
Physiotherapy in a Group Setting for Children with Cerebral Palsy) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
ได้แก่ เด็กสมองพิการ จ านวน 22 คน อายุตัง้แต่ 3-9 ปี โดยมีความพิการทุกระดบัในระบบมาตรฐาน     
การแบง่ระดบัความสามารถด้านการเคล่ือนไหว  (Gross Motor Function Classification System: GMFCS)  
และพ่อแม่ ครู ญาติ หรือผู้ ดูแลเด็กสมองพิการ  ผลการศึกษาพบว่า เด็กสมองพิการมีทักษะ                   
การเคล่ือนไหวและทกัษะการช่วยเหลือตนเองดีขึน้ หลงัจากการฝึกด้วยโปรแกรมกายภาพบ าบดัแบบ
เจาะจงกิจกรรมอย่างมีเป้าหมายในบริบทสภาพแวดล้อมท่ีบ้านของเด็ก ท าให้ความจ าเป็นท่ีจะต้องขอ
ความช่วยเหลือจากผู้ ดูแลในการช่วยเหลือตนเองและการเคล่ือนไหวของเด็กกลุ่มนีล้ดลงด้วย  
นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ โครเจอร์และโซเรนเซน (Kroeger; &Sorensen. 2010: 556-557) 
ท่ีได้ท าการศึกษาการพฒันารูปแบบการฝึกอบรมผู้ปกครองในการฝึกการขบัถ่ายให้ กบัเด็กออทิสติก 
(A Parent Training Model for Toilet Training Children with Autism) จากการใช้ รูปแบบการฝึก        
การขบัถ่ายอย่างรวดเร็ว (The Rapid Toilet Training - (RTT) Protocol ) โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การฝึกขับถ่ายให้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก จ านวน 2 คน คนแรก     
เป็นเด็กชายอายุ 4 ปี ยงัไม่เคยผ่านการฝึกการขบัถ่าย และ คนท่ีสองเป็นเด็กชายอายุ 6 ปี เคยผ่าน  
การฝึกการขบัถ่าย แตไ่ม่ประสบความส าเร็จโดยการทดลองครัง้นีท้ าการทดลองท่ีบ้าน (Home Setting) 
ผลการศกึษาพบวา่ จากการใช้รูปแบบการฝึกการขบัถ่ายอยา่งรวดเร็ว โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม ทัง้สอง
กรณีศึกษาสามารถควบคุมการขับถ่ายได้ด้วยตนเอง หลังจากผ่านการฝึกโดยใช้ รูปแบบการฝึก       
การขบัถ่ายอยา่งรวดเร็ว จ านวน 10 วนั และ 5 วนั ตามล าดบั  
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    นอกจากนีแ้บบแผนการวิจัยแบบ Single Subject Design มีความเหมาะสม
สอดคล้องกบัการใช้ทดลองในการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ดงัจะ
เห็นได้จาก ผลการวิจยัของเฉลิมพล พลาหน (2553: บทคดัย่อ)  ได้ศึกษาความสามารถรับประทาน
อาหารด้วยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงจากการสอนโดยวิธีลูกโซ่
ย้อนกลบัร่วมกับการลดความช่วยเหลือลงตามล าดบั โดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ Single Subject 
Design โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานข้ามบคุคล (Multiple Baseline across Subjects) ผลการศกึษาพบว่า 
ความสามารถรับประทานอาหารด้วยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงหลงั
การสอนโดยวิธีลูกโซ่ย้อนกลับร่วมกับการลดความช่วยเหลือลงตามล าดับอยู่ในระดับดี และ
ความสามารถรับประทานอาหารด้วยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง หลงั
การสอนโดยวิธีลกูโซ่ย้อนกลบัร่วมกบัการลดความช่วยเหลือลงตามล าดบัสงูขึน้ และยงัสอดคล้องกับ
สนัติยา ช่วยหนู (2551: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการพฒันาทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้วิธีการวิเคราะห์งานร่วมกับวิธีลูกโซ่ย้อนกลบั โดยใช้แบบแผนการวิจยั
แบบ Single Subject Design โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานข้ามพฤติกรรม (Multiple Baseline Design 
across Behaviors) ผลการศกึษาพบว่า เด็กทกุคนเม่ือได้รับการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์งานร่วมกบัวิธีลกูโซย้่อนกลบัตามขัน้ตอนแล้ว สามารถร้อยเชือกรองเท้าผ้าใบ สามารถ
ผูกเชือกรองเท้าปมแรกและผูกเชือกรองเท้าขัน้สุดท้ายได้ ดงันัน้สรุปได้ว่า แบบแผนการวิจัยแบบ 
Single Subject Design เป็นแบบแผนการวิจัยท่ีมีความเหมาะสมสอดคล้อง ในการใช้เป็นแบบ
แผนการวิจยัในการวิจยัท่ีเก่ียวกับการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ 
   2.2 ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ของเดก็สมองพิการ โดยใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าห รับเด็กสมองพิการ              
มีค่ามัธยฐานของคะแนนทักษะการช่วยเหลือตนเองทัง้  3 ทักษะ หลังจากการใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ เทา่กบั 127.5 คะแนน จากคะแนนเตม็ 178 คะแนน หรือคดิเป็นร้อยละ 72 ซึง่ถือวา่ทกัษะ
การชว่ยเหลือตนเองทัง้  3 ทกัษะของเดก็ทัง้ 3 คน มีความสามารถระดบัปานกลาง ท าให้ผลการวิจยัไม่
สอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ข้อ 2.1 ทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการอยู่ในระดับดี 
เน่ืองจากการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบ Multiple Baseline Design โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานข้าม
พฤติกรรม (Multiple Baseline Design across Behaviors) ในระยะทดลองผู้ วิจัยและผู้ ปกครอง
ด าเนินการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครอง
มีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างโดยฝึกทักษะ                    
การช่วยเหลือตนเอง ทกัษะท่ี 1 (ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม) พร้อมกบับนัทึกข้อมูลในช่วง
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เส้นฐานส าหรับทกัษะท่ี 2 (ทกัษะการแตง่ตวั) และทกัษะท่ี 3 (ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล) และ
เม่ือทกัษะท่ี 1 เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 อยา่งน้อย 3 ครัง้ตดิตอ่กนั จงึเร่ิมฝึก
ในทกัษะ ท่ี 2 (ทกัษะการแต่งตวั) และเม่ือทกัษะท่ี 2 เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 
60 อย่างน้อย 3 ครัง้ติดตอ่กนั จึงเร่ิมฝึกในทกัษะท่ี 3 (ทกัษะการดแูลสขุอนามยัส่วนบุคคล) และหยุดท า
การทดลองเม่ือทักษะท่ี 3 เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 อย่างน้อย 3 ครัง้
ติดตอ่กัน ดงันัน้แสดงให้เห็นว่า การฝึกในทกัษะท่ี 1 และทกัษะท่ี 2 มีระยะเวลาในการฝึกนานกว่า ส่วน
การฝึกในทกัษะท่ี 3 (ทกัษะการดแูลสุขอนามยัส่วนบุคคล) มีช่วงเวลาจ ากัด ด้วยตามแผนการทดลองท่ี
ก าหนดไว้ว่า  เม่ือฝึกทกัษะท่ี  3  ถึงเกณฑ์แล้ว  คือ  ร้อยละ 60 อย่างน้อย 3 ครัง้ติดต่อกัน จึงหยุดการ
ทดลอง  ท าให้ระยะเวลาสัน้กว่าการฝึก ใน 2 ทกัษะแรก ซึ่งเม่ือศึกษาในรายทกัษะพบว่า 1) ทกัษะการ
รับประทานอาหารและการด่ืมของเด็ก 3 คน มีคา่มธัยฐานของคะแนน เทา่กบั 62 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
78 คะแนน  พบวา่ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในด้านทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม อยูใ่นระดบั
ดี   2) ทกัษะการแตง่ตวั มีคา่มธัยฐานของคะแนน เทา่กบั 39 คะแนน จาก คะแนนเตม็ 48 คะแนน  พบว่า 
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในด้านทกัษะการแต่งตวัอยู่ในระดบัดีเช่นกัน  ดงันัน้แสดงให้เห็นว่า ถ้าหาก
ทกัษะท่ี 3 มีระยะเวลาในการฝึกเท่ากับระยะในการฝึก 2 ทกัษะแรก ก็น่าจะท าให้ทักษะท่ี 3 มีคะแนน
พฒันาการอยูใ่นระดบัดีเชน่กนั 
   2.3 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                   
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ผลการวิจยัครัง้นี ้
พบว่า ความพึงพอใจของผู้ ปกครองทุกด้าน หลังจากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การ เรียนรู้               
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุดในทุกรายการประเมิน เน่ืองจากรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม                 
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นรูปแบบท่ีผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม
และมีบทบาทในการฝึกร่วมกบัครูผู้สอน ดงันัน้การค านงึถึงความพงึพอใจของผู้ปกครองในการใช้รูปแบบ
การจัดประสบการณ์นี ้ถือเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้         
หรือรูปแบบการสอน เป็นตวัชีว้ัดหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนจะประสบความส าเร็จหรือไม่       
ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของโครเจอร์และโซเรนเซน (Kroeger;  & Sorensen. 2010:  556-557)  
ได้ท าการศึกษาการพฒันารูปแบบการฝึกอบรมผู้ปกครองในการฝึกการขบัถ่ายให้กับเด็กออทิสติก  
(A Parent Training Model for Toilet Training Children with Autism) จากการใช้ รูปแบบการฝึก                  
การขบัถ่ายอย่างรวดเร็ว (The Rapid Toilet Training - (RTT) Protocol) พบว่า นอกจากผลของการขับถ่าย
ของเด็กออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจะดีขึน้ จากการสอบถามความพึงพอใจ พบว่า ผู้ ปกครองของ
กรณีศึกษาทัง้สองคนมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการฝึกการขับถ่ายอย่างรวดเร็วอีกด้วย และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย (2552:  คดัย่อ) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ           
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทักษะทางสงัคมส าหรับเด็กปฐมวัย
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(รูปแบบ 3PDIE)  ผลการศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบ พบวา่ นอกจากนกัเรียนปฐมวยักลุม่ทดลองมีทกัษะ
ทางสังคมสูงขึน้ภายหลังจากการใช้รูปแบบ 3PDIE แล้ว ภายหลังจากการใช้รูปแบบนี ้ครูผู้ สอนและ
ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการน ารูปแบบไปใช้ในระดบัดีมาก และมีความพงึพอใจตอ่รูปแบบ 
3PDIE อยูใ่นระดบัมาก โดยครูผู้สอนและผู้ปกครองมีความเห็นวา่รูปแบบ 3PDIE ท่ีพฒันาขึน้สามารถพฒันา
ทกัษะทางสงัคมให้กับนกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และรูปแบบ3PDIE ยงัส่งผลให้ครูและผู้ปกครองมี
ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน อันเป็นผลจากการพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับนักเรียนร่วมกัน ดงันัน้สรุปได้ว่า          
การจดัรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ หรือรูปแบบการสอนท่ีให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม และมีบทบาท
ในการสอนร่วมกบัครู พบวา่ ผู้ปกครองมีความพงึพอใจ และท าให้รูปแบบการสอนประสบความส าเร็จ                   
 3. การศึกษาความเหมาะสมของ รูปแบบการจัดประสบการณ์การเ รี ยน รู้                       
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
  จากการวิจยัครัง้นีพ้บว่า รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ท่ีประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่                     
1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ                  
2) คู่มือการมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
ผู้ปกครอง 3) แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ และ 4) แบบประเมินความ
พึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือ
พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ผลจากการประเมินความเหมาะสม               
พบว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ในการพฒันาทักษะการช่วยเหลือตนเองอยู่
ในระดบัมาก มีรายละเอียด ดงันี ้ 
  ผลจากการประเมินพบว่า รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ใน                
การพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองได้ ด้วยการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 7 คน และจาก
ผู้ปกครองจ านวน 6 คน รวมทัง้สิน้ 13 คน ที่ท าการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ              
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ            
เด็กสมองพิการ ซึ่งคะแนนท่ีได้อยู่ในระดบัมาก ในองค์ประกอบทัง้ 2 ด้าน คือ 1) ความถกูต้องครอบคลุม
ของรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการท่ีสร้างขึน้ และ 2) ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผลของรูปแบบการ                    
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก          
สมองพิการท่ีสร้างขึน้ ดงันัน้แสดงว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม            
เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะ             
การชว่ยเหลือตนเองของเดก็สมองพิการได้อยา่งแนน่อน 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะ              
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการนี ้มีความเหมาะสมส าหรับเด็กสมองพิการท่ีมีความพิการ
ระดบัปานกลาง หากครูผู้สอนจะน าไปใช้กบัเด็กสมองพิการท่ีมีความพิการระดบัน้อยหรือรุนแรง หรือ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ ก็สามารถท าได้เช่นกัน โดยควรมีการศึกษาทักษะ                   
การช่วยเหลือตนเองอ่ืนๆ และด าเนินการประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กก่อน เพ่ือให้ทราบ
ถึงระดบัความสามารถด้านทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก และด าเนินการปรับเนือ้หาของทกัษะ                    
การช่วยเหลือตนเองให้เหมาะสม และวางแผนการน ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                     
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
  2. ครูผู้ สอนท่ีจะน ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม                  
เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการไปใช้ ควรมีการศึกษาวิธีการบรูณาการ               
การสร้างความร่วมมือระหว่างครูผู้ สอนและผู้ ปกครอง รวมทัง้ขัน้ตอนการสอนต่างๆ และต้อง
ด าเนินการตามรูปแบบทกุขัน้ตอน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุในการพฒันาเดก็   
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
  1. ควรศกึษารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพฒันา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เน่ืองจากเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษแต่ละประเภทมีความสามารถและข้อจ ากัดทางด้านทักษะการช่วยเหลือตนเองท่ี
แตกตา่งกนั เพ่ือให้ได้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะ                      
การชว่ยเหลือตนเองท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัความพิการแตล่ะประเภท  
  2. ควรศกึษารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือการพฒันา
ทกัษะทางสงัคม หรือการพฒันาทกัษะชีวิต ในเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ 
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วฒุิการศกึษา Ph. D. (Physiotherapy) The University of Queensland, Australia  

 
4. อาจารย์ สมชาย รุ่งศิลป์ 

กรรมการอ านวยการมลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ วิทยากร และท่ีปรึกษาอิสระด้านการพฒันาเดก็และ
คนพิการในภมูิภาคอาเซียน 
วฒุิการศกึษา ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (ศศ.ม.) สาขาการบริหารการพฒันาสงัคม 

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
 

5. อาจารย์ ดร. วิไลลักษณ์ ลังกา 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการวดัผลและประเมินผล คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
วฒุิการศกึษา ศกึษาศาสตรดษุฎีบณัฑิต (ศษ.ด.) สาขาการวดัผลและประเมินผล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
แบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศิริพันธ์ ศรีวันยงค์ 

อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษาพิเศษ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
วฒุิการศกึษา ศกึษาศาสตรดษุฎีบณัฑิต (ศษ.ด.) สาขาการศกึษาพิเศษ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. อาจารย์ ดร.สาธิน ประจันบาน 

อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
วฒุิการศกึษา ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต (ค.ด.) สาขาพลศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนัิยลัค ตันตลีิปิกร เอิร์ด 
อาจารย์ประจ าภาควิชากายภาพบ าบดั คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
วฒุิการศกึษา Ph. D. (Physiotherapy)The University of Queensland, Australia  

 
4. อาจารย์ สมชาย รุ่งศิลป์ 

กรรมการอ านวยการมลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ วิทยากร และท่ีปรึกษาอิสระด้านการพฒันาเดก็และ
คนพิการในภมูิภาคอาเซียน 
วฒุิการศกึษา ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (ศศ.ม.) สาขาการบริหารการพฒันาสงัคม 

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
 

5. อาจารย์ ดร. วิไลลักษณ์ ลังกา 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการวดัผลและประเมินผล คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
วฒุิการศกึษา ศกึษาศาสตรดษุฎีบณัฑิต (ศษ.ด.) สาขาการวดัผลและประเมินผล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข  
รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสม 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการให้ข้อมูล   
ระยะท่ี 3 การศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง  
ส าหรับเดก็สมองพกิาร 

 
1.  รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการการศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
  1.1 นายสมชาย รุ่งศลิป์  
       ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนและดแูลเด็กสมองพิการ และกรรมการด าเนินงาน  
                             มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
  1.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พินยัลคั ตนัตลีิปิกร เอิร์ด 

     อาจารย์ประจ าภาควิชากายภาพบ าบดั คณะสหเวชศาสตร์  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

  1.3 นางสาวสชุญา เฑียรแสงทอง 
       นกัสงัคมสงเคราะห์ และหวัหน้าฝ่ายพฒันาศกัยภาพเดก็พิการ  
                             มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
  1.4 นางสาว จลุิน ภู่ไพบลูย์ 

     ครูการศกึษาพิเศษ และเจ้าหน้าท่ีฝ่ายพฒันาศกัยภาพเดก็พิการ  
     มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 

  1.5 นางสาว โชตกิา บริสทุธ์ิ  
     ครูการศกึษาพิเศษ และเจ้าหน้าท่ีฝ่ายพฒันาศกัยภาพเดก็พิการ  
     มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
1.6 นางสาวอภิรดี วานิชกร  
    หวัหน้าฝ่ายส่ือสารและแบง่ปันเพ่ือเดก็พิการ  
    มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
1.7 นายชยัภทัร สมจิตรพรหม  
     เจ้าหน้าท่ีฝ่ายส่ือสารและแบง่ปันเพ่ือเดก็พิการ  
     มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
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2.  รายช่ือผู้ ปกครองในการการศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์            
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

2.1 นางสาวทศันี สิงห์ทอง  
  2.2 นางสาวศรินพร ด้วงปล้อง 
  2.3 นางสาวเกสร เอ่ียมส าอาง 
  2.4 นางสาวสจุินดา ปราบโลก 

2.5 นางสาววนัเพ็ญ ศรีสงัวาลย์ 
2.6 นางสาวขวญัประชา พลทวี 
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ภาคผนวก ค 
ใบรับรองจริยธรรมการวิจยัท่ีท าในมนษุย์ 
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ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งแบบประเมินความเท่ียงตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



280 

ตัวอย่างแบบประเมินความเที่ยงตรงของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร  

 
ค าชีแ้จง : แบบประเมินความเท่ียงตรงของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ       

การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้
 

1. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกับ ความถูกต้อง  ความเหมาะสม  และ

ความสอดคล้อง กับโครงสร้าง และรายละเอียดของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ตามนิยามศัพท์หรือไม่ และเพ่ือรวบรวมความ
คดิเห็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงจากผู้ เช่ียวชาญ  

 
2. นิยามศัพท์  

  รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ                
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ หมายถึง รูปแบบท่ีพัฒนาขึน้เพ่ือใช้ในการพัฒนาทักษะ         
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างบุคคลและความต้องการ
จ าเป็นของครอบครัว เน้นผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ในสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน 
หรือสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย และมีครูเป็นผู้ด าเนินการสนบัสนนุ ให้ความช่วยเหลือในการจดั
ประสบการณ์ เพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตัิ ส่งผลให้
เด็กได้รับการพัฒนาตามศักยภาพของแต่ละคน น าไปสู่การพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 2) ทกัษะการแตง่ตวั และ 3) ทกัษะการดแูลสุขอนามยั
ส่วนบคุคล โดยกิจกรรมต่างๆ ในรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองนี ้เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างครูผู้สอนกับผู้ปกครองใน  การท างานร่วมกันเพ่ือพฒันาเด็ก 
สร้างโอกาสเพ่ือให้เด็กสมองพิการได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างเต็มศักยภาพ และเป็นการฟื้นฟู
สมรรถภาพแบบยัง่ยืนให้กบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ 
    รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ           
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีสอดแทรกและบูรณาการให้อยู ่             
ในชีวิตประจ าวันของเด็ก ในสภาพแวดล้อมท่ีบ้านหรือภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคย 

มุ่งเน้นให้เด็กเป็นหลกัในกระบวนการเรียนรู้ จากประสบการณ์ตรง ด้วยการลงมือปฏิบตัิ เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก มีครูผู้ สอนเป็นผู้ ด าเนินการ สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือ       
เน้นผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในทุกขัน้ตอนอย่างชัดเจน ประกอบด้วย               
4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียมผู้ เรียน 2) ขัน้การวิเคราะห์งาน 3) ขัน้ปฏิบตัิการ และ 4) ขัน้การประเมินผล  
โดยในแตล่ะขัน้ตอน มีรายละเอียด ดงันี ้
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   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้เตรียมผู้ เรียน (Preparation) การเตรียมผู้ เรียนให้พร้อมท่ีจะเข้าร่วม
กิจกรรมการฝึก ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การเตรียมการ 2) การระบุพฤติกรรมเป้าหมาย และ  
3) ระบทุกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นและส่ืออปุกรณ์ในการฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้  
   1) การเตรียมการ คือ ครูผู้สอนสร้างแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง เพ่ือใช้
ประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองก่อนและหลงัการฝึก มีการจดัประชุมผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองเข้า
ร่วมประชมุเพ่ือให้ข้อมลูท่ีเก่ียวกบัตวัเด็ก ปัญหาหรือความต้องการของครอบครัวในการฝึกทกัษะการ
ชว่ยเหลือตนเอง   
   2) ระบุพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก
ตามแบบการประเมินฯ และผู้ปกครองมีบทบาทในการร่วมประเมิน โดยการให้ข้อมูลเพิ่มเติม จาก
การสังเกตพฤติกรรมท่ีบ้าน หลังจากนัน้ครูผู้ สอนระบุพฤติกรรมเป้าหมาย ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน         
การตดัสินใจและยอมรับในพฤตกิรรมเป้าหมายท่ีจะฝึก  
   3) ระบุทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นและเตรียมส่ืออุปกรณ์ในการฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย 
คือ ครูผู้สอนต้องระบทุกัษะเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นส าหรับเดก็เพ่ือด าเนินการฝึกทกัษะเป้าหมาย  
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ           
1) การวิเคราะห์งาน และ 2) ระบสุภาพแวดล้อมและช่วงกิจวตัรประจ าวนัท่ีใช้ในการจดัประสบการณ์          
การเรียนรู้ มีรายละเอียด ดงันี ้  
   1) การวิเคราะห์งาน คือ การแยกทกัษะเป็นขัน้ตอนย่อยๆ ครูผู้สอนใช้หลกัวิเคราะห์
งานในการแยกยอ่ยพฤตกิรรมเป้าหมาย ออกเป็นทกัษะยอ่ยๆ  
   2) ระบุสภาพแวดล้อมและช่วงกิจวัตรประจ าวัน ท่ีใช้ในการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ คือ ผู้ปกครองเป็นผู้ เลือกสภาพแวดล้อมท่ีเดก็มีความคุ้นเคยท่ีเหมาะสมมาใช้เป็นสถานท่ีในการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ และเลือกช่วงกิจวตัรประจ าวนัท่ีจะใช้ในการฝึกพฤติกรรม ครูผู้สอนร่วม
ชว่ยผู้ปกครองเลือกสภาพแวดล้อมและชว่งกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสม  
   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ปฏิบตัิการ (Activity) การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย ประกอบด้วย   
2 ขัน้ตอน คือ 1) การออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และ 2) การลงมือฝึกพฤติกรรม
เป้าหมาย   มีรายละเอียด ดงันี ้  
   1) การออกแบบการจัดประสบการณ์ การเรียน รู้ คือ ครูผู้ สอนมีบทบาทใน                  
การออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและช่วงกิจวัตร
ประจ าวันท่ีจะฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย ผู้ ปกครองร่วมในการเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเด็กอยู่และช่วง
กิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสม เพ่ือระบุในแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ และยอมรับในแผนการ 
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้  
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   2) การลงมือฝึกพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนฝึกพฤติกรรมเป้าหมายให้กับเด็ก 
พร้อมสาธิต และให้ผู้ปกครองร่วมฝึกด้วยตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้ และ
ผู้ปกครองเป็นผู้ ฝึกเพิ่มเติมให้กบัเดก็ท่ีบ้าน รวมทัง้ครูผู้สอนตรวจสอบความถกูต้องของกระบวนการฝึก
และให้ค าแนะน ากบัผู้ปกครอง   
   ขั น้ ต อน ท่ี  4 ก า รป ระ เมิ น ผล  (Assessment) ป ระกอบ ด้ วย  2 ขั น้ ต อน  คื อ                    
1) การตดิตามผลจากการฝึก และ 2) ประเมินพฤตกิรรมเป้าหมาย มีรายละเอียด ดงันี ้  
   1) การติดตามผลจากการฝึกด้วยการจดบนัทึก คือ ผู้ปกครองสังเกตและจดบนัทึก
พฤตกิรรมความก้าวหน้าประจ าวนั และรายงานความก้าวหน้า แจ้งปัญหาหรือความต้องการชว่ยเหลือ
ในการฝึก (ถ้ามี) เพ่ือครูผู้สอนให้ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือตามความต้องการของผู้ปกครองใน
การฝึก เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงของเด็กให้ทราบว่างานด าเนินไปตามขัน้ตอนท่ีวางไว้หรือไม่ ควรฝึก
ตอ่ไป หรือควรปรับปรุงแก้ไขขัน้ตอนใหม ่ 
   2) การประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ครูผู้ สอนและผู้ ปกครองประเมินทักษะ              
การช่วยเหลือตนเองของเด็กและติดตามผลจากการฝึก ร่วมกัน ครูผู้ สอนประเมินผลทักษะ                   
การช่วยเหลือตนเองของเด็กจากแบบประเมินฯ ผู้ปกครองให้ข้อมลูเพิ่มเติมจากการสงัเกตและจดบนัทึก
ในการฝึกพฤตกิรรมเป้าหมายท่ีบ้าน 
 
 3. ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
 การแสดงความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญต่อความเท่ียงตรงของแผนการจดัประสบการณ์  
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ได้ก าหนดเกณฑ์ใน            
การประเมิน ดงันี ้
  +1  = แน่ใจว่าองค์ประกอบและรายละเอียดของแผนการจัดประสบการณ์      
การเรียนรู้มีความถูกต้อง ความเหมาะสม และสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 

0 = ไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบและรายละเอียดของแผนการจัดประสบการณ์              
การเรียนรู้มีความถูกต้อง ความเหมาะสม และสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
        -1  = แน่ใจว่าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไม่มีความถูกต้องความ
เหมาะสม และสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
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 ขอให้ผู้ เช่ียวชาญได้แสดงความคิดเห็น โดยเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัความ
คดิเห็น และเขียนข้อเสนอแนะลงในชอ่งข้อเสนอแนะ 
 ขอความอนุเคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นในการประเมินทุกๆ แผนการ                 
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ และทกุๆ รายการประเมิน   
 

เคร่ืองมือ 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ทักษะที่ 1 การรับประทานอาหารและการดื่ม   
แผนท่ี 1 การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 

1.1 อปุกรณ์ ……. ..…..  …………………………… 
1.2 วิธีการฝึก ……. ..….. ……. …………………………… 

1.3 ขัน้ตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) ……. ..….. ……. …………………………… 

1.4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิในการฝึก ……. ..….. ……. …………………………… 

1.5 การเสริมแรง ……. ..….. ……. …………………………… 

1.6 การวดัประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน ……. ..….. ……. …………………………… 

แผนท่ี 2  การเค้ียวและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ 
2.1 อปุกรณ์ ……. ..….. ……. …………………………… 

2.2 วิธีการฝึก ……. ..….. ……. …………………………… 

2.3 ขัน้ตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) ……. ..….. ……. …………………………… 

2.4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิในการฝึก ……. ..….. ……. …………………………… 

2.5 การเสริมแรง ……. ..….. ……. …………………………… 

2.6 การวดัประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน ……. ..….. ……. …………………………… 

แผนท่ี 3 การรับประทานอาหารด้วยมือ 
3.1 อปุกรณ์ ……. ..….. ……. …………………………… 

3.2 วิธีการฝึก ……. ..….. ……. …………………………… 

3.3 ขัน้ตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) ……. ..….. ……. …………………………… 

3.4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิในการฝึก ……. ..….. ……. …………………………… 

3.5 การเสริมแรง ……. ..….. ……. …………………………… 

3.6 การวดัประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน ……. ..….. ……. …………………………… 
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ตัวอย่างแบบประเมินความเที่ยงตรงของ 
แบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 

 
ค าชีแ้จง : แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก              

สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้
 

1. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบัแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเด็กสมองพิการ ว่าสามารถวัดได้ครอบคลุมอยู่ในขอบเขตของนิยามศัพท์หรือไม่ และเพ่ือ
รวบรวมความคดิเห็น ข้อเสนอแนะการปรับปรุงจากผู้ เช่ียวชาญ 
 

2. นิยามศัพท์  
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ หมายถึง ความสามารถในด้าน             

การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กสมองพิการ ซึ่งเป็นความสามารถท่ีพฒันาผสมผสาน     
จากทักษะด้านการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การประสานการท างานระหว่างตากับมือ            
และความสามารถทางด้านสติปัญญา ซึ่งทักษะการช่วยเหลือตนเองได้มาจากกระบวนการเรียนรู้   
เพ่ือให้สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ได้
โดยไมเ่ป็นภาระแก่ครอบครัวและบคุคลรอบข้าง ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
   2 .1 ทักษะการรับประทานอาหารและการด่ืม  (Eating / Drinking) หมายถึ ง 
ความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกันของ
อวยัวะ เพ่ือชว่ยเหลือตนเองในการรับประทานอาหารและการด่ืม แบง่ออกเป็น 
    2.1.1 ความสามารถในการรับประทานอาหาร โดยการใช้มือหยิบอาหารหรือใช้ช้อน   
ตกัอาหาร ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
   2.1.2 ความสามารถด่ืมน า้จากแก้วน า้หรือจากหลอดดูดน า้ได้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
   2.2 ทักษะการแต่งตัว (Dressing) หมายถึง ความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกนัของอวยัวะ เพ่ือช่วยเหลือตนเองในการแตง่ตวั ได้แก่ 
การถอดและใสร่องเท้า ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 
   2.3 ทกัษะการดแูลสุขอนามัยส่วนบุคคล (Personal Hygiene) หมายถึง ความสามารถ
ในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหว และการท างานประสานกันของอวยัวะ เพ่ือช่วยเหลือ
ตนเองในการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ได้แก่ การล้างมือ ได้ด้วยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู่ หรือ
ต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสุด 
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3. ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
    การแสดงความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญต่อความเท่ียงตรงของแบบประเมิน ทักษะ           

การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ได้ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน ดงันี ้
 

   +1  = แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์ 
    0  = ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขต
ของนิยามศัพท์หรือไม่ 
    -1  = แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขต
ของนิยามศัพท์ 
  

ขอให้ผู้ เช่ียวชาญได้แสดงความคดิเห็น โดยเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งระดบัความ
คดิเห็น และเขียนข้อเสนอแนะลงในชอ่งข้อเสนอแนะ 

 
ขอความอนุเคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นในการประเมินทุกๆ ข้อค าถามใน

รายการประเมิน   
 
ทักษะ ข้อค าถามในแบบประเมิน ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ +1 0 -1 
ทักษะท่ี 1 การรับประทานอาหารและการดื่ม 

1.1 
 

การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 
ขัน้ท่ี 1 อ้าปาก ……. …..… ……. …..……………… 
ขัน้ท่ี 2 ผู้ใหญ่ป้อนอาหาร ……. …..… ……. …..……………… 

ขัน้ท่ี 3 ปิดปาก  ……. …..… ……. …..……………… 

ขัน้ท่ี 4 กลืนอาหาร ……. …..… ……. …..……………… 
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ทักษะ ข้อค าถามในแบบประเมิน ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ +1 0 -1 

ทักษะท่ี 1 การรับประทานอาหารและการดื่ม 

1.2 การเค้ียวและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ     
ขัน้ท่ี 1 อ้าปาก ……. …..… ……. ………..………… 
ขัน้ท่ี 2 ผู้ใหญ่ป้อนอาหาร ……. …..… ……. …………..……… 

ขัน้ท่ี 3 ปิดปาก  ……. …..… ……. ………………..… 

ขัน้ท่ี 4 เคีย้วอาหาร ……. …..… ……. ……………..…… 

ขัน้ท่ี 5 กลืนอาหาร ……. …..… ……. ……………..…… 

1.3 การรับประทานอาหารด้วยมือ 
ขัน้ท่ี 1 วางมือลกัษณะเตรียมหยิบลงใน
จานอาหาร (หยิบสองนิว้หรือก า)  

……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 2 หยิบอาหาร ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 3 ยกมือท่ีมีอาหารขึน้มา ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 4 ใสอ่าหารเข้าปาก  ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 5 เคีย้วอาหาร  ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 6 เอามือออกจากปาก วางไว้ท่ีจาน
อาหาร 

……. …..… ……. …………………… 

1.4 การรับประทานอาหารด้วยช้อน 
ขัน้ท่ี 1 จบัช้อน ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 2 ใช้ช้อนตกัอาหาร ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 3 ยกช้อนท่ีมีอาหารขึน้มาในระดบัอก ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 4 น าช้อนท่ีมีอาหารเข้าปาก ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 5 น าช้อนออกจากปาก  ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 6 เคีย้วอาหาร ……. …..… ……. …………………… 

ขัน้ท่ี 7 วางช้อนลงบนจานอาหาร ……. …..… ……. …………………… 
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ตัวอย่างแบบประเมินความเที่ยงตรงของ 
แบบประเมินความพงึพอใจที่มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
 

ค าชีแ้จง : แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตาม
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ            
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้

 
1. วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกับแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ           
การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ     
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ว่าสามารถวดัได้ครอบคลมุอยู่ในขอบเขตของนิยามศพัท์
หรือไม ่และเพ่ือรวบรวมความคดิเห็น ข้อเสนอแนะการปรับปรุงจากผู้ เช่ียวชาญ 
 

2. นิยามศัพท์  
ความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                

โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ หมายถึง 
ความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีดีต่อการด าเนินการตาม รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                      
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ของผู้ปกครอง 
แบ่งออกเป็นทัง้หมด 4 ด้าน ดังนี  ้1) ความรู้สึกต่อกระบวนการฝึกมีความเหมาะสมกับบริบท 
(Context) 2) ความ รู้สึกต่อคู่ มือและเอกสารประกอบการฝึกทักษะ (Input) 3) ความ รู้สึกต่อ
กระบวนการการฝึกทักษะช่วยเหลือตนเอง (Process)  และ 4) ความรู้สึกต่อผลการฝึก (เด็ก-           
ด้านร่างกาย/ผู้ปกครอง-ด้านจิตใจ) (Product) 

 
3. ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
  การแสดงความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญตอ่ความเท่ียงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจ

ท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ได้ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน ดงันี ้
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  +1  = แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์ 
    0  = ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์หรือไม่ 
   -1  = แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์ 
 

ขอให้ผู้ เช่ียวชาญได้แสดงความคดิเห็น โดยเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งระดบัความ
คดิเห็น และเขียนข้อเสนอแนะลงในชอ่งข้อเสนอแนะ 

ขอความอนุเคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นในการประเมินทุกๆ ข้อค าถามใน
รายการประเมิน   

 
ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ +1 0 -1 
1. ความรู้สึกต่อกระบวนการฝึกมีความเหมาะสมกับบริบท  

1.1 ทา่นรู้สกึพอใจท่ีมีการฝึกทกัษะเชน่นี ้ …..… ….…. …...… …………………… 
1.2 ทา่นรู้สกึพอใจตอ่กระบวนการฝึกท่ี
เป็นการฝึกท่ีบ้านเชน่นี ้

…..… ….…. …...… …………………… 

1.3 ทา่นรู้สกึพอใจกบักระบวนการฝึกท่ี
สอดคล้องกบัความต้องการของทา่นใน
การน าไปใช้ 

…..… ….…. ……… …………………… 

2. ความรู้สึกต่อคู่มือและเอกสารประกอบการฝึกทักษะ  
2.1 ทา่นรู้สกึพอใจตอ่คูมื่อและเอกสาร
ประกอบการฝึกทกัษะ 

…..… ….…. …...… …………………… 

2.2 ทา่นรู้สกึพอใจตอ่การมีแผนการฝึก
ทกัษะ 

…..… ….…. ……… …………………… 

2.3 ทา่นรู้สกึพอใจตอ่การเตรียมอปุกรณ์
การฝึก 

…..… ….…. …...… …………………… 

2.4 ทา่นรู้สกึพอใจตอ่การให้ค าปรึกษา
แนะน าของครูผู้ ฝึก 

…..… ….…. ……… …………………… 
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ตัวอย่างแบบประเมินความเที่ยงตรงของ 
แบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
ฉบับผู้เช่ียวชาญ 

ค าชีแ้จง : แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีต่อการด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้
 

1. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกับแบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีต่อ               
การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ             
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ว่าสามารถวดัได้ครอบคลมุอยู่ในขอบเขตของนิยามศพัท์
หรือไม ่และเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะการปรับปรุงจากผู้ เช่ียวชาญ 
 

2. นิยามศัพท์  
  ความเหมาะสม หมายถึง การท่ีรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครอง         
มีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้องครอบคลมุ และ
เป็นไปได้ในการน าไปขยายผล  

1. ความถูกต้องครอบคลุม คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสมขององค์ประกอบครบ
และตรงตามแนวคิด/ทฤษฎี และมีขอบเขตเนือ้หาครบถ้วนสามารถน าไปใช้พฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเดก็สมองพิการ 

2. ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถ
น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริงสอดคล้องกบับริบทและสภาพจริง 

 
3. ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
  การแสดงความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญตอ่ความเท่ียงตรงของแบบประเมินความเหมาะสม

ท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ได้ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน ดงันี ้
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  +1  = แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์ 
    0  = ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์หรือไม่ 
   -1  = แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์ 
 

ขอให้ผู้ เช่ียวชาญได้แสดงความคิดเห็น โดยเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับความ
คดิเห็น และเขียนข้อเสนอแนะลงในชอ่งข้อเสนอแนะ 

ขอความอนุเคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นในการประเมินทุกๆ  ข้อค าถามใน
รายการประเมิน   

 

ข้อ
ที่ 

ข้อค าถามในแบบสอบถาม ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ +1 0 -1 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมอง
พกิาร 
1 โครงสร้างเนือ้หาทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองของแผนการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเดก็สมองพิการมีความถกูต้อง
ครอบคลมุ 

 
…..… 

 
….…. 

 
…...… 

 
……………………
……………………
…………………… 

2 องค์ประกอบของแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ 
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการมี
ความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…..… 

 
….…. 

 
…...… 

……………………
……………………
…………………… 

3 วิธีการฝึกและขัน้ตอนการฝึกของแผนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการมี
ความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…..… 

 
….…. 

 
…...… 

……………………
……………………
…………………… 

4 รูปแบบการน าเสนอของแผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการ
ชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการมี
ความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…..… 

 
….…. 

 
…...… 

……………………
……………………
…………………… 
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ตัวอย่างแบบประเมินความเที่ยงตรงของ 
แบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
ฉบับผู้ปกครอง 

 
ค าชีแ้จง : แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีต่อการด าเนินการตาม

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะ               
การชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ มีรายละเอียด ดงันี ้

 
1. วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกับแบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีต่อ               
การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ             
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ว่าสามารถวดัได้ครอบคลมุอยู่ในขอบเขตของนิยามศพัท์
หรือไม ่และเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะการปรับปรุงจากผู้ เช่ียวชาญ 
 

2. นิยามศัพท์  
  ความเหมาะสม หมายถึง การท่ีรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้องครอบคลมุ และ
เป็นไปได้ในการน าไปขยายผล  

    2.1 ความถูกต้องครอบคลุม คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสมขององค์ประกอบครบ
และตรงตามแนวคิด/ทฤษฎี และมีขอบเขตเนือ้หาครบถ้วนสามารถน าไปใช้พฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเดก็สมองพิการ 

2.2 ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถ
น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริงสอดคล้องกบับริบทและสภาพจริง 
 

3. ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
  การแสดงความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญตอ่ความเท่ียงตรงของแบบประเมินความเหมาะสม

ท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ได้ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน ดงันี ้
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  +1  = แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์ 
    0  = ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์หรือไม่ 
   -1  = แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความครอบคลุมและสอดคล้องอยู่ในขอบเขตของ
นิยามศัพท์ 

ขอให้ผู้ เช่ียวชาญได้แสดงความคิดเห็น โดยเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับความ
คดิเห็น และเขียนข้อเสนอแนะลงในชอ่งข้อเสนอแนะ 

 

ขอความอนุเคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นในการประเมินทุกๆ  ข้อค าถามใน
รายการประเมิน   

 

ข้อ
ที่ 

ข้อค าถามในแบบสอบถาม ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ +1 0 -1 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมอง
พกิาร 
1 โครงสร้างเนือ้หาทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองของแผนการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ส าหรับเดก็สมองพิการมีความถกูต้อง
ครอบคลมุ 

 
…..… 

 
….…. 

 
…...… 

 
……………………
……………………
…………………… 

2 องค์ประกอบของแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ 
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการมี
ความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…..… 

 
….…. 

 
…...… 

……………………
……………………
…………………… 

3 วิธีการฝึกและขัน้ตอนการฝึกของแผนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
การชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการมี
ความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…..… 

 
….…. 

 
…...… 

……………………
……………………
…………………… 

4 รูปแบบการน าเสนอของแผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการ
ชว่ยเหลือตนเองส าหรับเดก็สมองพิการมี
ความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…..… 

 
….…. 

 
…...… 

……………………
……………………
…………………… 
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ภาคผนวก จ 
-  ตวัอย่างแบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
-  ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม  
   เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
-  ตวัอย่างแบบบนัทึกการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง (ส าหรับผู้ปกครอง) 
-  คูมื่อผู้ปกครอง การฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
-  ตวัอย่างแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบ 
   การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม  
   เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
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ตัวอย่างแบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
 
 

 
 
ค าชีแ้จง 
 แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือประเมินทกัษะ
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ช่วงอายรุะหว่าง 5-12 ปี โดยใช้ร่วมกบัแผนการฝึกทกัษะ
การช่วยเหลือตนเอง ท่ีจดัท าขึน้เพ่ือประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ       
ในแบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 

1. แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ด้านทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 
ทกัษะ 1:  การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 
ทกัษะ 2:  การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ 
ทกัษะ 3:  การรับประทานอาหารด้วยมือ 
ทกัษะ 4:  การรับประทานอาหารด้วยช้อน 
ทกัษะ 5:  การด่ืมน า้จากแก้ว 
ทกัษะ 6:  การด่ืมน า้จากหลอดดดู 

2. แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ด้านทกัษะการแตง่ตวั 
ทกัษะ 1: การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
ทกัษะ 2: การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
ทกัษะ 3: การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
ทกัษะ 4: การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

3. แบบประเมินทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ด้านทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล 
ทกัษะ 1:  การล้างมือด้วยน า้เปลา่ 
ทกัษะ 2: การล้างมือด้วยสบู ่
 

เกณฑ์ในการประเมิน แบง่เป็น 3 ระดบั คือ 
ระดบัคะแนน  0  หมายถึง เดก็ไมส่ามารถท าได้   
ระดบัคะแนน  1  หมายถึง เดก็สามารถท าได้ แตผู่้ใหญ่ต้องชว่ย 
ระดบัคะแนน  2  หมายถึง เดก็สามารถท าได้ด้วยตนเองทัง้หมด 
 

แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
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ค าชีแ้จงเขียนคะแนนลงชอ่งให้คะแนน 

ทักษะท่ี 1 การรับประทานอาหารและการดื่ม 
การพัฒนาของทักษะ คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

1.การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 
ขัน้ท่ี 1 อ้าปาก .......... 0 คือ เด็กอ้าปากไมไ่ด้ 

1 คือ เด็กอ้าปากได้เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กอ้าปากได้เอง 

ขัน้ท่ี 2 เอาอาหารออกจากช้อน .......... 0 คือ เด็กเอาอาหารออกจากช้อนไมไ่ด้  
1 คือ เด็กเอาอาหารออกจากช้อนได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กเอาอาหารออกจากช้อนได้เอง 

ขัน้ท่ี 3 ปิดปาก  .......... 0 คือ เด็กปิดปากไมไ่ด้ 
1 คือ เด็กปิดปากได้เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กปิดปากได้เอง 

ขัน้ท่ี 4 กลืนอาหาร .......... 0 คือ เด็กกลืนอาหารไมไ่ด้ 
1 คือ เด็กกลืนอาหารได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กกลืนอาหารได้เอง 

2. การเคีย้วและกลืนอาหารที่บดหยาบ 

ขัน้ท่ี 1 อ้าปาก .......... 0 คือ เด็กอ้าปากไมไ่ด้ 
1 คือ เด็กอ้าปากได้เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กอ้าปากได้เอง 

ขัน้ท่ี 2 เอาอาหารออกจากช้อน .......... 0 คือ เด็กเอาอาหารออกจากช้อนไมไ่ด้  
1 คือ เด็กเอาอาหารออกจากช้อนได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กเอาอาหารออกจากช้อนได้เอง 

ขัน้ท่ี 3 ปิดปาก  .......... 0 คือ เด็กปิดปากไมไ่ด้ 
1 คือ เด็กปิดปากได้เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กปิดปากได้เอง 

ขัน้ท่ี 4 เคีย้วอาหาร .......... 0 คือ เด็กเคีย้วอาหารไมไ่ด้ 
1 คือ เด็กเคีย้วอาหารได้เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กเคีย้วอาหารได้เอง 

ขัน้ท่ี 5 กลืนอาหาร .......... 0 คือ เด็กกลืนอาหารไมไ่ด้ 
1 คือ เด็กกลืนอาหารได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กกลืนอาหารได้เอง 

แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 

ช่ือ ด.ช. / ด.ญ. ________________________ วนั /เดือน / ปีเกิด ________________อาย ุ__________ 
ช่ือบิดา / มารดา ____________________________________________________________________ 
วนัท่ีประเมิน วนั /เดือน / ปี ________________________________ผู้ประเมิน____________________ 
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ทักษะท่ี 2 การแต่งตัว 

 
การพัฒนาของทักษะ คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

1. การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
ขัน้ท่ี 1 นัง่ในทา่ท่ีถนดั 

.......... 
0 คือ เด็กนัง่ไมไ่ด้    
1 คือ เด็กนัง่ในทา่ที่ถนดัได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กนัง่ในทา่ที่ถนดัได้เอง 

ขัน้ท่ี 2 ดงึแถบท่ีตดิอยู่กบัรองเท้าออก 
 

.......... 
0 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าไมไ่ด้  
1 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าได้เอง 

ขัน้ท่ี 3 ดงึแถบท่ีตดิอยู่กบัรองเท้าออกให้
หมด 

.......... 
0 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าไมไ่ด้  
1 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าได้เอง 

ขัน้ท่ี 4  ดงึรองเท้าออกจากเท้า 
.......... 

0 คือ เด็กดงึรองเท้าออกจากเท้าไมไ่ด้  
1 คือ เด็กดงึรองเท้าออกจากเท้าได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กดงึรองเท้าออกจากเท้าได้เอง 

2. การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
ขัน้ท่ี 1 นัง่ในทา่ท่ีถนดั 

.......... 
0 คือ เด็กนัง่ไมไ่ด้    
1 คือ เด็กนัง่ในทา่ที่ถนดัได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กนัง่ในทา่ที่ถนดัได้เอง 

ขัน้ท่ี 2 ดงึแถบท่ีตดิอยู่กบัรองเท้าออก 
 

.......... 
0 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าไมไ่ด้  
1 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าได้เอง 

ขัน้ท่ี 3 ดงึแถบท่ีตดิอยู่กบัรองเท้าออกให้
หมด 

.......... 
0 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าไมไ่ด้  
1 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กดงึแถบที่ติดอยูก่บัรองเท้าได้เอง 

ขัน้ท่ี 4  ดงึรองเท้าออกจากเท้า 
.......... 

0 คือ เด็กดงึรองเท้าออกจากเท้าไมไ่ด้  
1 คือ เด็กดงึรองเท้าออกจากเท้าได้ เม่ือผู้ ใหญ่ชว่ย 
2 คือ เด็กดงึรองเท้าออกจากเท้าได้เอง 
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ค าชีแ้จง 
 

 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
เป็นแผนการฝึกท่ีจดัท าขึน้เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ โดยโครงสร้าง
เนือ้หาทักษะการช่วยเหลือตนเองเองของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ ประกอบด้วย การฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทัง้หมด 3 
ทกัษะใหญ่ รวมเป็น 12 แผน ดงันี ้

ขอบเขตของทักษะ จ านวนแผน 
1. ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืมน า้  
     1.1 ทกัษะการรับประทานอาหาร 
     1.2 ทกัษะการด่ืม 

 
4 
2 

2. ทกัษะการแตง่ตวั (การถอดและใสร่องเท้า) 4 
3. ทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล (การล้างมือ) 2 

รวมทัง้สิน้ 12 
  

 โดยมีรายละเอียดของแตล่ะทกัษะ ดงัตอ่ไปนี ้
1.  ทกัษะการรับประทานอาหารและการด่ืม 

แผนการฝึกท่ี 1:  การกลืนอาหารเหลว/อาหารอ่อนจากช้อนเล็ก 
แผนการฝึกท่ี 2:  การเคีย้วและกลืนอาหารท่ีบดหยาบ  
แผนการฝึกท่ี 3:  การรับประทานอาหารด้วยมือ 
แผนการฝึกท่ี 4:  การรับประทานอาหารด้วยช้อน 
แผนการฝึกท่ี 5:  การด่ืมน า้จากแก้ว 
แผนการฝึกท่ี 6:  การด่ืมน า้จากหลอดดดู 

2. ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ด้านทกัษะการแตง่ตวั 
แผนการฝึกท่ี 1: การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
แผนการฝึกท่ี 2:  การถอดรองเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 
แผนการฝึกท่ี 3:  การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างขวา 
แผนการฝึกท่ี 4:  การใสร่องเท้าแบบง่าย (รองเท้าแถบ) ข้างซ้าย 

3. ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ด้านทกัษะการดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล 
แผนการฝึกท่ี 1:  การล้างมือด้วยน า้เปลา่ 
แผนการฝึกท่ี 2:  การล้างมือด้วยสบู ่  
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              โดยองค์ประกอบของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเดก็สมองพิการเป็นการบอก
ถึงสิ่งส าคญัท่ีจ าเป็นต้องบรรจใุนแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ มีองค์ประกอบ ดงันี ้1) ช่ือทกัษะ           
2)   พฤติกรรมเป้าหมาย 3) ระยะเวลา/ ช่วงเวลาในการฝึก  4) ทักษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น 5) สถานท่ี                  
6) ส่ือ อปุกรณ์ในการฝึก  7) วิธีการฝึก (ขัน้เตรียม, ขัน้ฝึก, ขัน้สรุป) 8) ขัน้ตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) 
พร้อมภาพประกอบในแต่ละขัน้ตอน 9) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการฝึก 10) การเสริมแรง 11) ข้อควร
ระวงั และ 12) การวดัประประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน    
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ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม  
เพื่อพัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 

 
 

 
ช่ือทักษะ  การด่ืมน า้จากแก้ว 
พฤตกิรรมเป้าหมาย เดก็สามารถด่ืมน า้จากแก้วได้ 
ระยะเวลา / ช่วงเวลา 10-15 นาที 

ชว่งเวลาทานอาหาร เช้า กลางวนั และ/หรือเย็น ฝึกในมือ้อาหารทกุมือ้เท่าท่ี
จะปฏิบตัไิด้ เพ่ือให้เกิดความตอ่เน่ืองระหวา่งการฝึกของครูกบัผู้ปกครอง 

ทักษะพืน้ฐาน               เดก็ต้องสามารถนัง่ทรงตวับนเก้าอี ้หรือนัง่ทรงตวับนพืน้ได้ และใช้มือหยิบ
สิ่งของได้พอสมควร 

 
สถานที่ ท่ีบ้าน / โรงเรียน / มลูนิธิ ในบริเวณสถานท่ีท่ีไมมี่สิ่งรบกวน 
อุปกรณ์ 1. แก้วท่ีมีขนาดพอเหมาะกบัมือเด็ก หรือแก้วท่ีดดัแปลงให้เหมาะกบัเดก็  

2. น า้หวาน หรือน า้ผลไม้ท่ีเดก็ชอบ 
3. ผ้ากนัเปือ้น (ถ้ามี) / ถาดพลาสตกิส าหรับรองแก้ว (ถ้ามี) 
4. ผ้าส าหรับเช็ดหรือกระดาษเช็ดหน้า 

วิธีการฝึก 
ขัน้เตรียม 

1. ครูและผู้ปกครองร่วมกนัเตรียมอปุกรณ์ และจดัสถานท่ีท่ีจะใช้ฝึกให้พร้อม 
2. ครูอธิบายขัน้ตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) การด่ืมน า้จากแก้วทีละขัน้ตอนตามแผนการฝึกให้

ผู้ ปกครองทราบ และผู้ ปกครองท าความเข้าใจ/ซักซ้อมด้วยวาจาในขัน้ตอนการด่ืมน า้จากแก้วตาม
แผนการฝึก 
ขัน้ฝึก 

1. ครูจดัท่ีนัง่ท่ีเหมาะสมให้กับเด็ก นัง่หนัหน้าเข้าหาเด็กและอยู่ในระดบัสายตาเด็ก ครูใช้แก้วใส่
น า้หวานเล็กน้อย วางบนถาดให้อยูด้่านหน้าเด็ก   
           2. ผู้ปกครองใสผ้่ากนัเปือ้นให้กบัเดก็และนัง่สงัเกตอยู่ด้านข้างของเด็ก 

3. ครูอธิบายให้เด็กเข้าใจว่า จะท าอะไรให้เขา และต้องการให้เด็กท าอะไร ครูกระตุ้นให้เด็กมอง
แก้ว ครูจบัมือเดก็มาจบัแก้ว พร้อมกบัพดูวา่ “เรามาดื่มน า้หวานกนันะคะ”  

แผนการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองที่ 1.5  
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          4. ครูมอบหมายให้ผู้ปกครองสงัเกตการพดูของครู และปฏิกิริยาของเดก็ เพ่ือจดจ าวิธีการพดูไปใช้ 
          5. ครูฝึกทกัษะเดก็ตามขัน้ตอนท่ี 1 (ใช้มือจบัแก้ว)  
          6. ครูมอบหมายให้ผู้ปกครองสงัเกตการปฏิบตัิของครูในขัน้ตอนท่ี 1 เพ่ือจดจ าวิธีการฝึกไปใช้กับ
เดก็ และฝึกแสดงทา่ทางตามขัน้ตอน 
          7. ผู้ปกครองฝึกปฏิบตักิบัเดก็ตามวิธีการฝึกของครูในขัน้ตอนท่ี 1 

8. ด าเนินการฝึกทกัษะเด็ก ขัน้ตอนท่ี 2 (ยกแก้วจ่อท่ีริมฝีปาก) ขัน้ตอนท่ี 3 (กระดกแก้วให้น า้เข้า
ปาก) ขัน้ตอนท่ี 4 (กลืนน า้) และขัน้ตอนท่ี 5 (วางแก้วลง) ตามแนวทางข้อ 5-7 

9. ครูฝึกทกัษะการด่ืมน า้จากแก้วท่ีวิเคราะห์งานไว้แล้ว (5 ขัน้ตอน) ฝึกด้วยวิธีสอนแบบถอยหลงั 
เร่ิมจากขัน้ตอนสดุท้าย เล่ือนขึน้มาจนถึงขัน้ตอนแรก ครูเน้นขัน้ตอนการฝึกแตล่ะขัน้ตอน ให้เด็กท าซ า้ใน
แตล่ะขัน้ให้ส าเร็จด้วยตวัของเดก็เอง จ านวน 4-5 ครัง้ ตดิตอ่กนัแล้ว จงึเปล่ียนไปสอนขัน้ตอนใหม ่
         10. ครูมอบหมายให้ผู้ปกครองร่วมฝึกปฏิบตัิตามทีละขัน้ตอน (5 ขัน้ตอน) ให้ได้ถกูต้อง  
         11. ครูมอบหมายให้ผู้ ปกครองฝึกเด็กด้วยตนเองตามขัน้ตอนท่ี 1-5 (เม่ือครูเห็นว่าผู้ ปกครอง
สามารถฝึกตามแผนการฝึกได้ถกูต้องและเหมาะสมแล้ว) ครูตรวจสอบความถกูต้องของกระบวนการฝึก
และให้ค าแนะน าเพิ่มเตมิ 
          12. ผู้ ปกครองด าเนินการฝึกทักษะตามแผนการฝึกด้วยตนเอง และฝึ กอย่างต่อเน่ืองใน
ชีวิตประจ าวนัของเดก็ท่ีบ้าน และสอบถามครูเม่ือมีข้อสงสยัหรือพบปัญหาในการฝึก 
ขัน้สรุป  

1. ครูบนัทึกสรุปข้อมูลในการฝึกแต่ละครัง้ลงในแบบบนัทึก พร้อมอธิบายวิธีการจด และฝึกให้
ผู้ปกครอง    จดบนัทกึด้วย เพ่ือให้ผู้ปกครองจดจ าวิธีการจดบนัทึกไปปฏิบตัิตอ่ท่ีบ้านได้  

2. ครูมอบหมายให้ผู้ปกครองจดบนัทึกจากการฝึก และจดบนัทึกลงในแบบบนัทึกทุกครัง้ท่ีฝึกท่ี
บ้าน 
ขัน้ตอนการฝึก (การวิเคราะห์งาน) 
 
ขัน้ท่ี 1 ใช้มือจบัแก้ว 
- ผู้ ฝึกบอกให้เดก็ใช้มือจบัแก้ว ขณะท่ีพดู ผู้ ฝึกชีไ้ปท่ีแก้ว 
ท่ีอยูต่รงหน้าเดก็และท ามือทา่จบัแก้วเพ่ือให้เด็กเห็น 
เป็นแบบอยา่ง  
- ให้เดก็ปฏิบตัติาม (ตอนแรกผู้ ฝึกให้ความชว่ยเหลือใน 
การจบัมือเดก็ประคองท่ีแก้ว) 
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หมายเหต ุ
ในกรณีใช้แก้วท่ีมีหจูบั 
- ผู้ ฝึกบอกให้เดก็ใช้มือจบัหแูก้วทัง้ 2 ข้าง ขณะท่ีพดู  
ผู้ ฝึกชีไ้ปท่ีแก้วท่ีอยูต่รงหน้าเดก็และท ามือท่าจบั 
หแูก้วเพ่ือให้เดก็เห็นเป็นแบบอยา่ง  
- ให้เดก็ปฏิบตัติาม (ตอนแรกผู้ ฝึกให้ความชว่ยเหลือใน 
การจบัมือเดก็จบัท่ีหแูก้ว) 
 
 
 
ขัน้ท่ี 2 ยกแก้วจ่อท่ีริมฝีปาก 
- ผู้ ฝึกบอกให้เดก็ยกแก้วจอ่ท่ีริมฝีปาก ขณะท่ีพดู  
ผู้ ฝึกประคองมือเดก็ท่ีจบัแก้วอยู่ 
- คอ่ยๆ ยกมือเดก็ขึน้อยู่ตรงระดบัปากของเดก็ 
 
 

 
ขัน้ท่ี 3 กระดกแก้วให้น า้เข้าปาก 
- ผู้ ฝึกบอกให้เดก็กระดกแก้วให้น า้เข้าปาก ขณะท่ีพดู  
ผู้ ฝึกประคองมือเดก็ 
(ไมค่วรเร่งรีบในการเอียงแก้วเพราะจะท าให้น า้ไหล 
เข้าจมกู และท าให้เดก็ส าลกัได้) 

 
 
 
 

ขัน้ท่ี 4 กลืนน า้ 
- ผู้ ฝึกบอกให้เดก็กลืนน า้  
- คอ่ยๆ ให้เดก็ด่ืมและกลืนทีละอกึก่อน  
(เม่ือเดก็เข้าใจและท าได้ดีแล้ว จงึให้ด่ืมตดิตอ่กนัจน 
หมดแก้วเหมือนผู้ใหญ่) 
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ขัน้ท่ี 5 วางแก้วลง 
- ผู้ ฝึกบอกให้เดก็วางแก้วลง ขณะท่ีพดู ผู้ ฝึกประคองมือ 
เดก็ท่ีจบัแก้วอยู ่ 
- คอ่ยๆ ลดมือเดก็ลงให้วางแก้วลงบนโต๊ะ 
 
 
 

TIP (ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการฝึก) 
1. แก้วท่ีใช้ควรเป็นแก้วพลาสติกแบบหนา กัดไม่แตก ซึ่งอาจตดัขอบข้างหนึ่งให้เว้าลึกลงไปเพ่ือ

ไมใ่ห้ค า้กบัจมกู และยงัชว่ยให้มองเห็นการไหลของระดบัน า้ในถ้วย  
2. ไม่ควรเร่งรีบในการเอียงแก้วให้น า้ไหลเข้าปาก เพราะจะท าให้น า้ไหลเข้าจมูก เด็กจะส าลัก 

และไม่อยากฝึกด่ืมน า้เอง คอ่ยๆ ให้เด็กด่ืมและกลืนทีละอึกก่อน เม่ือเด็กเข้าใจและท าได้ดีแล้ว จึงให้ด่ืม
ตดิตอ่กนัจนหมดแก้วเหมือนผู้ใหญ่  
การเสริมแรง 
เม่ือเด็กท าแต่ละขัน้ตอนได้ส าเร็จ ผู้ ฝึกให้การชมเชยด้วยวาจา เช่น เก่ง เย่ียม ดีมาก หรือให้การสมัผัส 
เช่น  ลูบศีรษะ ลูบหลงั ตบไหล่เบาๆ  ยกนิว้หวัแม่มือ จบัมือ นอกจากนีอ้าจให้การเสริมแรงด้วยการให้
สิ่งของหรืออาหารท่ีเดก็ชอบเป็นรางวลั 
ข้อควรระวัง  
ปัญหาท่ีพบในการควบคมุศีรษะของเด็กสมองพิการ คือ เด็กไม่สามารถควบคมุศีรษะให้อยู่ในแนวตัง้ตรง
ได้ ศีรษะจะแหงนไปทางด้านหลังมากเกินไป หรือก้มต ่ามากเกินไป ซึ่งจะส่งผลในเร่ืองของการเคีย้ว            
การกลืนมีความยากล าบาก และท่ีส าคญัอาจท าให้เกิดการส าลกัได้  ดงันัน้การจดัท่ีนัง่ท่ีเหมาะสมให้กบั
เดก็ แนวของคอเดก็อยูใ่นระดบัตัง้ตรง ไม่แหงนหน้าและก้มหน้าเกินไป จะชว่ยให้เด็กสามารถรับประทาน
อาหารได้ง่ายขึน้ และป้องกนัการเกิดการส าลกัได้ 
การวัดประเมินผล / เกณฑ์การประเมิน 
วิธีการประเมินผล       1. จากการสงัเกตขณะปฏิบตัใินแตล่ะขัน้ตอน (การวิเคราะห์งาน)       
                                 2. จากการปฏิบตัเิม่ือฝึกเสร็จทัง้หมด 
เกณฑ์การประเมิน       เด็กสามารถด่ืมน า้จากแก้วได้ 3 ใน 5 ครัง้ แต่ยงัอาจมีน า้หกอยู่บ้าง และผู้ ฝึก

สามารถให้การชว่ยเหลือในการจบัแก้วยกได้ 
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ตัวอย่างแบบบันทกึการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 

 

 

 

 

 การจดบันทกึ 
 การจดบนัทึกอย่างสม ่าเสมอจะช่วยให้ผู้ ฝึกทราบว่า การฝึกด าเนินไปตามขัน้ตอนท่ีวางไว้
หรือไม่ มีอปุสรรคหรือราบร่ืน ผู้ ฝึกควรฝึกตอ่ไปตามขัน้ตอนท่ีตัง้ไว้ หรือควรปรับปรุงแก้ไขขัน้ตอนใหม ่
รวมทัง้พิจารณาปรับเปล่ียนการให้รางวลัท่ีเคยเลือกไว้ และเปล่ียนเป็นสิ่งใหม่ ถ้าเด็กไม่สนใจรางวลั
อนัเก่า  
 การบันทึกความก้าวหน้าทุกครัง้ท่ีฝึก มักจะเป็นปัญหาส าหรับผู้ ฝึก อาจไม่สามารถท าได้            
แตก่ารบนัทึกมีความจ าเป็นและส าคญั ตอ่การประเมินผลการฝึก อย่างน้อยผู้ ฝึกควรบนัทึกสปัดาห์ละ
ครัง้ เพ่ือดกูารเปล่ียนแปลงและพฒันาการของเด็ก ความส าเร็จของการฝึกจะเป็นก าลงัใจ และรางวลั
ส าหรับผู้ ฝึกด้วย  
   
 
วิธีการบนัทกึข้อมลูการฝึก 

1. ขีดเคร่ืองหมาย √ ในชอ่งท่ีแสดงถึงขัน้ตอนท่ีเดก็ก าลงัฝึกอยู ่
2. ถ้าเด็กสามารถท ากิจกรรมได้ แต่วิธีการไม่ตรงกับที่ก าหนดไว้ ให้เขียนลงในช่อง 

“หมายเหต”ุ วา่เดก็ของทา่นเรียนรู้ด้วยวิธีการใด 
3. ถ้าเด็กสามารถท ากิจกรรมในแต่ละขัน้ตอนได้ติดต่อกันอย่างน้อย 6 ครัง้ ให้ถือว่าเด็กท า

กิจกรรมนัน้ได้ส าเร็จ และผา่นไปยงักิจกรรมขัน้ตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทกึการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
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ช่ือ 
_________________________________________________________________________________  
ทักษะ: การดื่มน า้จากแก้ว 

ค าชีแ้จง:  = ท ากิจกรรมส าเร็จด้วยตนเอง        = ท ากิจกรรมได้โดยผู้ใหญ่ให้ความ
ชว่ยเหลือ 

    = ท าไมไ่ด้ 
วัน เดือน ปี ขัน้ตอนการฝึก ความสามารถ หมายเหตุ 

     
 ขัน้ท่ี 1 ใช้มือจบัแก้ว     

ขัน้ท่ี 2 ยกแก้วจ่อที่ริมฝีปาก    
ขัน้ท่ี 3 กระดกแก้วให้น า้เข้าปาก     
ขัน้ท่ี 4 กลนืน า้    
ขัน้ท่ี 5 วางแก้วลง     

 ขัน้ท่ี 1 ใช้มือจบัแก้ว     
ขัน้ท่ี 2 ยกแก้วจ่อที่ริมฝีปาก    
ขัน้ท่ี 3 กระดกแก้วให้น า้เข้าปาก     
ขัน้ท่ี 4 กลนืน า้    
ขัน้ท่ี 5 วางแก้วลง     

 ขัน้ท่ี 1 ใช้มือจบัแก้ว     
ขัน้ท่ี 2 ยกแก้วจ่อที่ริมฝีปาก    
ขัน้ท่ี 3 กระดกแก้วให้น า้เข้าปาก     
ขัน้ท่ี 4 กลนืน า้    
ขัน้ท่ี 5 วางแก้วลง     

 ขัน้ท่ี 1 ใช้มือจบัแก้ว     
ขัน้ท่ี 2 ยกแก้วจ่อที่ริมฝีปาก    
ขัน้ท่ี 3 กระดกแก้วให้น า้เข้าปาก     
ขัน้ท่ี 4 กลนืน า้    
ขัน้ท่ี 5 วางแก้วลง     

 
                                                                           ................................................ผู้ ฝึก 

แบบบันทกึการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
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ค าน า 

 
ทักษะการช่วยเหลือตนเองมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ในทุกช่วงวัย เพราะเป็นทักษะท่ี

มนุษย์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันให้อยู่ในสังคมได้ด้วยตนเอง ทักษะการช่วยเหลือตนเองถือเป็น
พัฒนาการท่ีส าคญัด้านหนึ่งของเด็ก เน่ืองจากเป็นทักษะพืน้ฐานท่ีมีความเก่ียวข้องและส าคัญต่อ
พฒันาการด้านอ่ืนๆ อีกทัง้เด็กต้องใช้ทกัษะการช่วยเหลือตนเองไปตลอดชีวิต ดงันัน้ความสามารถใน
การท ากิจกรรมประจ าวนัเป็นสิ่งจ าเป็นพืน้ฐาน เม่ือเด็กสามารถดแูลตนเองได้ก็จะเป็นการสร้างโอกาส
ให้เด็กมีอิสระและพึ่งตนเองได้มากขึน้ แต่เป็นท่ีทราบกันดีว่าเด็กสมองพิการ มักมีข้อจ ากัดในการ
ช่วยเหลือตนเอง ไม่สามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนั  ซึ่งเม่ือเจริญเติบโตขึน้ปัญหาท่ีสะสมอยู่นีจ้ะ
กลายเป็นภาระหนกัส าหรับบคุคลในครอบครัว  

ดงันัน้การพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กสมองพิการให้สามารถช่วยเหลือดแูล
ตนเองได้ในวยัเด็กบ้าง จึงเป็นสิ่งส าคญัมากอย่างหนึ่ง ผู้ ท่ีเก่ียวข้องและผู้ ท่ีใกล้ชิดกบัเด็ก  โดยเฉพาะ
ผู้ปกครองและครูคือผู้ ท่ีมีบทบาทร่วมกันพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองให้กบัเด็ก เพ่ือให้เด็กสมอง
พิการสามารถดูแลตนเองได้โดยไม่ต้องเป็นภาระของผู้ อ่ืน   ผู้ ปกครองสามารถมีส่วนร่วมกับครูใน     
การฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กได้ท่ีบ้าน ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยและ
เป็นสถานท่ีท่ีเด็กใช้เวลาอยูม่ากท่ีสดุ “คู่มือผู้ปกครอง การฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ” เป็นคู่มือประกอบภาพในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง เพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ส าหรับผู้ปกครองหรือผู้ ฝึก ในการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองเบือ้งต้น 3 เร่ือง คือ การรับประทาน
อาหารและการด่ืม การใส่และถอดรองเท้า และการล้างมือ ให้แก่เด็กสมองพิการ โดยเน้นเร่ืองของ
ขัน้ตอนและวิธีการฝึกท่ีบ้านอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง
ควบคูไ่ปกบัทกัษะอ่ืนๆ ได้ด้วย 

ผู้ จัดท าคู่มือเล่มนีห้วังว่าคู่มือฉบับนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก       
สมองพิการได้เป็นอย่างดี มีส่วนในการส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือตนเองได้ตามความสามารถท่ีมีอยู่      
ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดการพัฒนาด้านอ่ืนๆ    
ในล าดบัต่อไป รวมทัง้เป็นก าลงัใจให้กับผู้ปกครองและคนในครอบครัว ส าหรับภาระในการดูแลเด็ก   
ท่ีลดน้อยลง 

       
ฑมลา  บญุกาญจน์ 
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 ความจ าเป็นในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองถือเป็นพฒันาการท่ีส าคญัด้านหนึ่งของเด็ก เน่ืองจากเป็นทกัษะ

พืน้ฐานท่ีมีความจ าเป็นตอ่การด าเนินชีวิต และมีความเก่ียวข้องท่ีส าคญัต่อการพฒันาด้านอ่ืนๆ ของ
เด็ก  ให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตลอดไป ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในการท ากิจกรรม
ประจ าวนัเป็นสิ่งจ าเป็นพืน้ฐาน เม่ือเด็กสามารถดแูลตนเองได้ ก็จะเป็นการสร้างโอกาสให้เด็กมีอิสระ
และน าไปสู ่   การพึง่ตนเองในด้านอ่ืนๆ ได้มากขึน้  

การเรียนรู้เร่ืองทักษะการช่วยเหลือตนเองจึงเป็นพืน้ฐานส าคัญเบือ้งต้น  เพ่ือให้เด็กดูแล
ตนเองได้โดยไมต้่องเป็นภาระของผู้ อ่ืน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็ก
สมองพิการ เน่ืองจากภาวะสมองพิการ ท าให้เกิดความบกพร่องทางร่างกาย มีความผิดปกติเก่ียวกับ
การเคล่ือนไหวและท่าทาง ส่งผลท าให้เด็กไม่สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของ แขน – ขา และ
ร่างกายได้อย่างปกติ ด้วยข้อจ ากัดเหล่านีก้่อให้เกิดความยากล าบากหรือเป็นอุปสรรคในด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งท าให้เด็กกลุ่มนีช้่วยเหลือตนเองได้น้อยมากหรือท าไม่ได้เลย ส่งผล
ตอ่การปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนั เป็นภาระของผู้ดแูล ดงันัน้ปัญหาการชว่ยเหลือตนเอง ในชีวิตประจ าวนั
จดัเป็นปัญหาส าคญั ทัง้ตอ่ตวัเดก็เองและผู้ดแูล  

เน่ืองจากผู้ปกครองและครอบครัวของเดก็เป็นผู้ มีบทบาทส าคญั ในการดแูลเดก็ ซึง่ส่วนใหญ่
จะพกัอาศยักบัผู้ปกครองท่ีบ้าน การดแูล ช่วยเหลือ ฝึกหดั และส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็ก ผู้ปกครอง
จึงมีบทบาทส าคญั ซึ่ง “คู่มือผู้ปกครอง การฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรบัเด็กสมอง
พิการ” เป็นรูปแบบการฝึกท่ีเน้นการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองร่วมกันระหว่างผู้ ปกครองกับ
ครูผู้สอนให้กบัเด็ก   ท่ีบ้าน ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้นเคยและเป็นสถานท่ีท่ีเดก็ใช้เวลาอยู่
มากท่ีสดุ ถึงแม้จะเป็นเร่ืองท่ียากล าบากส าหรับผู้ปกครอง และต้องใช้เวลามากในการฝึกทกัษะให้กับ
เด็ก แต่ผลท่ีได้รับจะมีคา่มหาศาล ทัง้ตวัเด็กและตวัผู้ปกครองเอง เด็กจะสามารถช่วยเหลือตวัเองได้
มากขึน้ ท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตวัเอง  ภาระในการต้องดแูลเด็กของคนในครอบครัวลดลง  
เป็นการช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตของทุกคนในครอบครัวให้ดีขึน้ ถ้าเราทุกคนยอมเหน่ือยและเร่ิม
ช่วยกันฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองให้แก่เด็กเท่าท่ี เด็กจะมีความสามารถท าได้ จะท าให้การอยู่
ร่วมกนัในครอบครัวมีความสขุมากขึน้ ส่งผลให้เด็กมีความมัน่ใจในตนเองมากขึน้ พึ่งพาตนเองได้มาก
ขึน้ และเป็นภาระแก่ผู้ อ่ืนน้อยลง และมีโอกาสท่ีจะเข้าสูส่งัคมได้มากยิ่งขึน้ 

 

บทน า 
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คู่มือผู้ ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง เป็นคู่มือท่ีใช้ร่วมกับรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง  ส าหรับเด็ก     
สมองพิการ ซึ่งในท่ีน่ีขออธิบายในส่วนลกัษณะของรูปแบบฯ เพ่ือให้ผู้ปกครองหรือผู้ ฝึกมีความเข้าใน
รูปแบบของการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
 การพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะ  
การช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นการบูรณาการวิธีการสอน และหลักการฝึกทักษะ         
การช่วยเหลือตนเองท่ีมีความเหมาะสมส าหรับเด็กสมองพิการ ร่วมกับการท างานเป็นทีมระหว่าง
ผู้ปกครองและครูผู้สอนในการร่วมกนัฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองให้กบัเด็ก ประกอบด้วย 2 ส่วนส าคญั 
ได้แก่  

 1) รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับ
เด็กสมองพิการ เป็นส่วนของขัน้ตอนและวิธีการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองท่ีค านงึถึงความแตกตา่ง
ระหว่างบคุคลและความต้องการจ าเป็นของครอบครัว โดยครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการ สนบัสนนุและให้
ความชว่ยเหลือ เน้นผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการฝึก เพ่ือให้เดก็สมองพิการได้รับประสบการณ์ตรง  

 ขัน้ตอนในการฝึก เน้นการผสมผสานของวิธีการสอนหลายรูปแบบ ในสภาพแวดล้อมท่ี
เด็กมีความคุ้ นเคย เช่น ท่ี บ้าน ท่ีโรงเรียน ท่ี เด็กสามารถเรียนรู้ ได้ต่อเน่ือง เพ่ือพัฒนาทักษะ              
การชว่ยเหลือตนเอง  
       2) รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  เป็นแนวทาง     
การด าเนินงานเพ่ือให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมกบัครูผู้สอนในการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก         
สมองพิการอย่างเป็นรูปแบบและมีขัน้ตอนท่ีชดัเจนตลอดระยะเวลาในการฝึก ตัง้แต่การเร่ิมประเมิน
ทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กก่อนฝึก ช่วงการฝึก จนกระทั่งถึงการประเมินผล ผู้ปกครองและ
ครูผู้สอนจะร่วมกนัทกุขัน้ตอน 
 ดงันัน้จะเห็นได้ว่ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองเป็นการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ท่ีค านงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคลและความต้องการ
ท่ีจ าเป็นของครอบครัว ครูผู้ สอนเป็นผู้ ด าเนินการ สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือ เน้นผู้ ปกครอง        
มีส่วนร่วมในการฝึก เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้รับการฝึกอย่างต่อเน่ือง  เพ่ือช่วยให้
เด็กน าไปปฏิบตัิได้จริงอย่างถูกต้อง สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามความสามารถท่ีตนเองมีอยู่  และ
เหมาะสมในชีวิตประจ าวนั 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม  
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
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 ขัน้ตอนการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองตามรูปแบบ 
กระบวนการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ เป็นการจดักิจกรรมใน

สภาพแวดล้อมท่ีเด็กมีความคุ้ นเคย  มุ่งให้เด็กฝึกจากประสบการณ์ตรง ด้วยการลงมือปฏิบัต ิ         
เพ่ือส่งเสริมทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็ก มีครูผู้ สอนเป็นผู้ด าเนินการ สนับสนุนและให้ความ
ชว่ยเหลือเน้นผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการฝึกทกุขัน้ตอนอยา่งชดัเจน ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ  

 
 
 
 

 
 
 

ขัน้ตอนหลักในการฝึก 

 

 

1 

เตรียมผู้ เรียน      
 

 

2 

วิเคราะห์งาน 

3 

ปฏิบตัิ 
การฝึก 

4 

ประเมินผล 
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 บทบาทของผู้ปกครองต่อเดก็ 
ผู้ปกครองเป็นผู้ ท่ีรู้จกัเด็กดีท่ีสดุ ดงันัน้ผู้ปกครองและครอบครัวเป็นผู้ มีบทบาทส าคญัในการ

ดแูลช่วยเหลือเด็ก การดแูลเด็กสมองพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพและตอ่เน่ือง จึงจ าเป็นท่ีผู้ดแูลเด็ก
ต้องมีศกัยภาพและมีความพร้อมท่ีจะดแูลได้อย่างตอ่เน่ืองท่ีบ้าน ดงันัน้การท่ีจะพฒันาความสามารถ 
ในการดูแลและฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กสมองพิการ จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการ  
“การมีส่วนร่วม” ระหวา่งครูผู้สอน ผู้ซึง่มีความเข้าใจเก่ียวกบัทกัษะในการฝึกหดัเด็ก และผู้ปกครองผู้ มี
บทบาทส าคัญท่ีสุดในการดูแลและฝึกให้กับเด็ก จึงน าไปสู่การดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพให้กับเด็ก
สมองพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเน่ือง ดงันัน้การฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็ก
สมองพิการจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จ าเป็นต้องมีกลไกในระดับครอบครัว และผู้ ปกครองเข้ามา         
มีสว่นร่วม 

เน่ืองจากการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันัน้เพ่ือให้ง่ายตอ่การ
ท าความเข้าใจบทบาทของผู้ปกครอง จะอธิบายบทบาทของผู้ปกครองในการฝึกแตล่ะขัน้ตอนดงันี ้

 
ขัน้ตอนในการฝึก บทบาทของผู้ปกครอง 

1) ขัน้เตรียมผู้ เรียน      ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมประชมุเพ่ือศกึษาความต้องการจ าเป็นใน
เร่ืองของการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 
 ร่วมกบัครูประเมินทกัษะ โดยการให้ข้อมลูเพิ่มเตมิจากการสงัเกต
พฤตกิรรมท่ีบ้าน  
 มีสว่นร่วมในการตดัสินใจและตกลงในพฤติกรรมเป้าหมายท่ีจะฝึก 
 หาส่ืออปุกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองให้กบัเดก็ท่ีบ้าน 

2) ขัน้การวิเคราะห์  
งาน  

 ศกึษากิจวตัรประจ าวนัของเดก็ในแตล่ะวนั เพ่ือเป็นข้อมลูประกอบใน      
การเลือกสภาพแวดล้อม และกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสมในการฝึก
พฤตกิรรมเป้าหมาย รวมถึงร่วมกบัครูในการวิเคราะห์ทกัษะท่ีจะให้เดก็ได้ฝึก 

3) ขัน้ปฏิบตักิาร   ผู้ปกครองเลือกชว่งกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสมท่ีจะฝึก และมีสว่นร่วมใน
การตดัสินใจและตกลงในแผนการฝึกท่ีเหมาะสมกบัเดก็ 
 สงัเกตและร่วมฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองให้เดก็พร้อมกบัครู เพ่ือให้
สามารถฝึกเดก็ได้ตามแผนการฝึก 
 ฝึกเดก็เพิ่มเตมิตามแผนการฝึกในชีวิตประจ าวนัของเด็กท่ีบ้าน        

4) ขัน้การประเมินผล  สงัเกตและจดบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็ รายงานความก้าวหน้าในการฝึก
ให้ครูทราบ เพ่ือดกูารเปล่ียนแปลงของเด็ก 
 แจ้งปัญหาหรือความต้องการชว่ยเหลือในการฝึก (ถ้ามี) 
 มีสว่นร่วมในการประเมินและยอมรับในผลการประเมิน 
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ตัวอย่าง  
แบบประเมินความพงึพอใจที่มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์        
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการฉบบันี ้                     
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ ปกครองท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการ         
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการ 
 2. แบบสอบถามฉบบันี ้แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
  ตอนท่ี  1  ข้อมลูพืน้ฐาน 
  ตอน ท่ี  2 ความพึ งพอใจของผู้ ปกครองท่ี มีต่อการด าเนินการตาม รูปแบบการ                 
จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก
สมองพิการมีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด              
พงึพอใจมาก พงึพอใจปานกลาง พงึพอใจน้อย และพงึพอใจน้อยท่ีสดุ มีจ านวนทัง้สิน้ 15 ข้อ 
 3. การตอบแบบวัดความพึงพอใจฉบับนี ้ขอให้ท่านตอบตามความรู้สึกท่ีแท้จริงของท่าน 
เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีสะท้อนถึงความต้องการ/ความรู้สกึ ซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่การน าไปใช้ในการกิจกรรม
ตอ่ไป 
  ขอขอบคณุอย่างสงูท่ีให้ความร่วมมืออย่างดีย่ิง 
 
 
 
       (นางสาวฑมลา  บญุกาญจน์) 

นิสิตระดบัปริญญาเอก สาขาวิชาการศกึษาพิเศษ 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบประเมินความพงึพอใจที่มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
ค าชีแ้จงโปรดอา่นรายการประเมินแตล่ะรายการซึง่เก่ียวข้องกบัข้อมลูพืน้ฐานและท าเคร่ืองหมาย  

ลงในชอ่ง        ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
1. เพศ    

      หญิง    √  ชาย 
2. อายุ  

1. อายตุ ่ากวา่ 30 ปี   
2. อาย ุ30-40 ปี   
3. อายมุากกว่า 40 ปีขึน้ไป 

3. ความเก่ียวข้องกับเดก็ 
 1. พอ่,แม ่                                          2. ปู่ ,ยา่,ตา,ยาย   
 3.  ลงุ,ป้า,น้า,อา                      4. อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………..……… 

4. การศึกษา  
1. ต ่ากวา่มธัยมศกึษาปีท่ี 3   
2. ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 – มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
3. ระดบัปริญญาตรี หรือสงูกวา่ปริญญาตรี 

5. อาชีพ   
1. รับราชการ   
2. รับจ้าง, รัฐวิสาหกิจ 
3. เกษตรกร, ธุรกิจสว่นตวั 
4. อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………..……… 

 
 
 
 
 
 
 



315 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้ปกครองท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์           
การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็ก             
สมองพกิาร 
ค าชีแ้จง กรุณาอ่านข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองมือ  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความรู้สกึท่ีเป็นจริงของ

ผู้ปกครองมากท่ีสดุ (โปรดตอบทกุข้อค าถาม) 
5 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ  
4 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมาก  
3 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจปานกลาง  
2 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อย  
1 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ  

 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ทา่นรู้สกึพอใจท่ีมีการฝึกทกัษะเชน่นี ้ …… …… …… …… …… 
2. ทา่นรู้สกึพอใจตอ่กระบวนการฝึกท่ีเป็นการฝึกท่ีบ้านเช่นนี ้ …… …… …… …… …… 
3. ทา่นรู้สกึพอใจตอ่คูมื่อและเอกสารประกอบการฝึกทกัษะ …… …… …… …… …… 
4. ทา่นรู้สกึพอใจตอ่การมีแผนการฝึกและขัน้ตอนการฝึกทกัษะ …… …… …… …… …… 
5. ทา่นรู้สกึพอใจตอ่ขัน้ตอนการฝึกทกัษะชว่ยเหลือตนเอง …… …… …… …… …… 
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ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

-  ตวัอย่างแบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์ 
   การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
   (ฉบบัผู้ เช่ียวชาญ) 
-  ตวัอย่างแบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีตอ่การด าเนินการตามรูปแบบการจดัประสบการณ์ 
   การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการ 
   (ฉบบัผู้ปกครอง) 
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ตัวอย่าง 
แบบประเมินความเหมาะสมที่มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
(ฉบับผู้เช่ียวชาญ) 

 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพฒันาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการฉบบันี ้                     
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ผู้ปกครอง มีสว่นร่วมเพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 
 2. แบบสอบถามฉบบันี ้ มี 1 ตอน ได้แก่ 
  ตอนท่ี 1 ความเหมาะสมท่ีมีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วม เพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการมีลกัษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ของลิเคิร์ท 5 ระดบั คือ เหมาะสมมากท่ีสดุ เหมาะสมมาก เหมาะสม
ปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยท่ีสดุ มีจ านวนทัง้สิน้ 16 ข้อ 
 3. การตอบแบบวดัความเหมาะสมฉบบันี ้ขอให้ท่านตอบตามความรู้สึกท่ีแท้จริงของท่าน 
เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีสะท้อนถึงความต้องการ/ความรู้สกึ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ตอ่การน าไปใช้ในการปรับปรุง
และพฒันารูปแบบฯ ตอ่ไป 
 
  ขอขอบคณุอย่างสงูท่ีให้ความร่วมมืออย่างดีย่ิง 
 
 
 
       (นางสาวฑมลา  บญุกาญจน์) 

นิสิตระดบัปริญญาเอก สาขาวิชาการศกึษาพิเศษ 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วน
ร่วมเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 

(ฉบับผู้เช่ียวชาญ) 
 
ตอนที่  1 ความเหมาะสมที่ มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                  
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
 
นิยามศัพท์  
 ความเหมาะสม  หมายถึง การท่ีรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง         
มีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้องครอบคลมุ และ
เป็นไปได้ในการน าไปขยายผล  

1. ความถูกต้องครอบคลุม คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสมขององค์ประกอบครบ
และตรงตามแนวคิด/ทฤษฎี และมีขอบเขตเนือ้หาครบถ้วนสามารถน าไปใช้พฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเดก็สมองพิการ 

2. ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถ
น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริงสอดคล้องกบับริบทและสภาพจริง 
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ค าชีแ้จง กรุณาอา่นข้อความตอ่ไปนี ้แล้วเขียนเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งระดบัความเหมาะสม ท่ีตรง
กบัความรู้สกึท่ีเป็นจริงของท่านมากท่ีสดุ (โปรดตอบทกุข้อค าถาม) ดงันี ้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ  
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
2    หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ 
1 โครงสร้างเนือ้หาทักษะการช่วยเหลือตนเองของแผนการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

2 องค์ประกอบของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลอืตนเองส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้อง
ครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

3 วิธีการฝึกและขัน้ตอนการฝึกของแผนการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ
มีความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

4 รูปแบบการน าเสนอของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพือ่
พฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองส าหรับเดก็สมองพกิารมคีวาม
ถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

คู่มือการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับผู้ปกครอง 
5 โครงสร้างเนือ้หาของคูม่ือการมสีว่นร่วมในการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลอืตนเองส าหรับผู้ปกครองมี
ความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

6 รูปแบบการน าเสนอของคูม่ือการมีสว่นร่วมในการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ส าหรับผู้ปกครองมคีวามถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 
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ตัวอย่าง 
แบบประเมินความเหมาะสมที่มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
(ฉบับผู้ปกครอง) 

 
ตอนที่  1 ความเหมาะสมที่ มีต่อการด าเนินการตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                  
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพกิาร 
 
นิยามศัพท์  
 ความเหมาะสม  หมายถึง การท่ีรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ ปกครอง           
มีส่วนร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้องครอบคลมุ และ
เป็นไปได้ในการน าไปขยายผล  

1. ความถูกต้องครอบคลุม คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสมขององค์ประกอบครบ
และตรงตามแนวคิด/ทฤษฎี และมีขอบเขตเนือ้หาครบถ้วนสามารถน าไปใช้พัฒนาทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเดก็สมองพิการ 

2. ความเป็นไปได้ในการน าไปขยายผล คือ การท่ีรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถ
น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริงสอดคล้องกบับริบทและสภาพจริง 
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ค าชีแ้จง กรุณาอา่นข้อความตอ่ไปนี ้แล้วเขียนเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งระดบัความเหมาะสม ท่ีตรง
กบัความรู้สกึท่ีเป็นจริงของท่านมากท่ีสดุ (โปรดตอบทกุข้อค าถาม) ดงันี ้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ  
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
2    หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ส าหรับเดก็สมองพิการ 

1 โครงสร้างเนือ้หาทักษะการช่วยเหลือตนเองของแผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

2 องค์ประกอบของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลอืตนเองส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้อง
ครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

3 ทา่นคิดวา่วิธีการฝึกและขัน้ตอนการฝึกของแผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ส าหรับเด็กสมองพิการมีความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

4 รูปแบบการน าเสนอของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลอืตนเองส าหรับเด็กสมองพิการ มี
ความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

คู่มือการมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ
ผู้ปกครอง 
5 โครงสร้างเนือ้หาของคูม่ือการมสีว่นร่วมในการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการชว่ยเหลอืตนเองส าหรับผู้ปกครอง
มีความถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

6 รูปแบบการน าเสนอของคูม่ือการมีสว่นร่วมในการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ส าหรับผู้ปกครองมคีวามถกูต้องครอบคลมุ 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 
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