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 การวิจัยครั้งนีมี้ความมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ ตามตัวแปร บาน ระดับการศกึษา  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยาง จํานวน 350 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
เปนแบบสอบถามมี 2 ตอน คือ 1.สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 2.เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ แบงออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสภาพ
กิจกรรมนันทนาการวามีหรือไมมี สวนที่ 2 เปนแบบมาตราสวนประมาณคาความตองการ 5 ระดับ 
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติ คารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย และการทดสอบคาเอฟ (F-test) 
 
  ผลการวิจัยสรปุไดดังนี้ 
    1. สภาพของกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมมีรอยละ 77.40 ไมมีรอยละ 22.60 
    2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก 
  3. เปรียบเทียบกิจกรรมนันทนาการ พบวานักเรียนทีมี่ระดับการศกึษาตางกัน 
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 และนักเรียน 
ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05    
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 The purpose of this research was to study the state and needs for recreation 

Activities of Student at King’s College School. 
 The simple for this research consisted of 350 student at King’s College School. 
The instrument used for collecting this data was questionnaire and had two parts : 
1. To investigate about general status of the samples. 2. To investigate about the state and 
needs for recreation activities of students at King’s College School was a five rating scale 
questionnaires. The data analysis was juded on the basis of percentage, arimatic, mean, 
standard deviation and F-test. 
  
 The result of the research were as follows 

  1. The opinion of King’s College School the state of recreation activities as  
a whole had 77.40 percentages had not 22.60 percentages. 

  2. Need for recreation activities found to be at high level. 
  3. There were significant biffence in education level and achievement study  

King’s College School at the level .05 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จลุลวงดวยความกรุณาอยางดียิ่งจาก ผูชวยศาตราจารยกนกวดี  
พ่ึงโพธิ์ทอง ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารยพนมศักดิ์  สวัสดิ์พงษ กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธและรองศาสตราจารยสุจินต  ปรีชามารถ ใหการดูแล ใหคําปรึกษา แนะนํา  
ชวยเหลือ ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆอีกทั้งใหการสนับสนุนใหกําลังใจอยางดียิ่ง จนทําให
ผูวิจัยสามารถทําปริญญานพินธนี้สําเร็จลลุวง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยเรือโท ดร.ไพบูลย  ออนม่ัง รองศาสตาจารย 
ชาญวิทย  เทยีมบุญประเสริฐ ผูชวยศาตราจารยชัยโรจน สายพันธุ ครูชุลีพร  แจมถนอม
และครูอรทิพย  สุขมาก ที่ใหความกรุณาเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถาม 
ที่ใชในการวิจัย   
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนและคุณครูทีใ่หขอมูล และอํานวยความสะดวก 
ทุกทาน และขอขอบคุณนองๆ ราชวิทยทุกคนทีต่อบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ คุณพอ และคุณแมที่คอยใหการสนับสนุน และเปนกําลังใจ 
มาโดยตลอด เพ่ือนๆทุกคน ที่คอยหวงใย และเปนกําลงัใจแกผูวิจัยเสมอมา 
 สุดทายขอขอบพระคุณผูทีมี่สวนเกี่ยวของในงานวิจัยเลมน้ีเพ่ือนๆ ในเอกการจัดการ 
ทุกคน ครอบครัวคัมภีระ ครอบครัวสวุรรณธรรมา และอีกหลายๆ ทานที่มีสวนเกีย่วของในงานวิจัย
ในครั้งนี้ที่คอยชวยเหลือในดานตางๆ ขอขอบพระคุณจากใจ   
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการศึกษาเรื่องน้ีจะเปนประโยชนแกนักเรยีนนิสิต และนักศึกษา  
ผูที่เกี่ยวของ และผูที่สนใจเกี่ยวกับนันทนาการตอไป หากผลงานวจัิยมีสิ่งดีงามเปนประโยชนสูงสุด  
ผูวิจัยขออุทิศสิ่งดีงามแกผูมีพระคุณทุกทาน และขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
นันทนาการมีบทบาทที่สําคญัควบคูการดาํเนินชีวติของมนุษยมาตั้งแตสมัย 

กอนประวัตศิาสตรจนถึงปจจุบัน ปรัชญาและแนวความคิดทางนันทนาการไดเปลีย่นแปลง 
และววิัฒนาการมาโดยตลอด ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสังคมของแตละยคุสมัย คณิต เขียววชิัย (2532 : 1)  
กลาววากิจกรรมนันทนาการจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตไมวาจะในอดีตหรือปจจุบัน สังคม 
ทุกวันน้ีถึงจะแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลาก็ตาม กิจกรรมนันทนาการก็ยังเปนสิ่งทีม่นุษยทุกๆ คน
ตองการ นันทนาการเหมือนเครื่องดนตรี มีความไพเราะตัวเองโดยเปนไปตามธรรมชาติ ดังนั้น
นันทนาการจึงมีความจําเปนตอชีวติ มีประโยชนโดยตรงสําหรับแตละคน เปนกิจกรรมที่เสริมสราง
ความเจริญงอกงานใหแกรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 เยาวชนถือวาเปนกําลังของชาติในอนาคต เยาวชนที่กาํลังเติบโตควรไดรับการศึกษา 
เพ่ือการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา รวมถงึการจัดสภาพแวดลอมที่ดี 
ยอมสงผลใหเยาวชนมีพัฒนาการไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเติบโตเปนผูใหญที่ดีในอนาคต  
ยังมีปจจัยมีปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของมีอิทธพิลตอการสนบัสนุน เพ่ือน ครอบครัว สังคม ศาสนา
วัฒนธรรมของประเทศ และปจจัยประการหนึ่งที่มีบทบาทตอเยาวชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  
และเปนปจจัยที่เยาวชนควรที่จะมีสิทธิท์ี่จะไดเลือกและรับในสิ่งทีต่นเองชอบ และพึงพอใจ  
ปจจัยนั้น คือ การนันทนาการ 
 โรงเรียนเปนองคกรการศึกษาที่มีหนาที่ในการพัฒนาอบรบสั่งสอนใหนักเรียนมีคุณภาพ
ชีวติที่ดี มีประสิทธิภาพ ศกัยภาพของสังคมและประเทศชาติ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
โรงเรียนจึงบรรจุกิจกรรมวิชานันทนาการลงไปในหลักสูตรใหเด็กไดเรียนรู เชน กฬีากลางแจง  
กีฬาในรม หัตถศึกษา ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ วรรณกรรม การอาน การพูด การเขียน  
และโสตศึกษา กิจกรรมพิเศษ เปนตน กจิกรรมตางๆ เหลาชวยนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนชวยลดความตึงเครียดจากการเรียนการสอน จากการอยูประจํา เปนทางหนึ่งที่จะชวย 
ลดปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนได อุดม บุตรตะ (2547: 3) 
 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ เปนโรงเรียนตนแบบของโรงเรียน  
ประจําชายใหนักเรียนปกครองกันในระบบพ่ีปกครองนอง นักเรียนทุกคนที่เขามาศึกษาตองอยู
หอพักแบงเปนบาน ไดแก บาน 1 บาน 2 บาน 3 และบาน 4 นักเรียนใชเวลาอยูที่บาน การกลบับาน
ตองเปนไปตามระเบียบที่โรงเรียนกําหนด การอยูประจํานั้นนักเรียนทุกคนตองอยูภายใตกฎระเบียบ
หรือขอปฏิบัตซิึ่งนักเรียนทีอ่ยูประจําอาจเกิดความตึงเครียดที่ตองอยูในโรงเรียนเปนเวลานานๆ 
นักเรียนจึงตองการกิจกรรมตางๆ เพ่ือชดเชยสิ่งในเวลาวาง แตถากิจกรรมนั้นไมเหมาะสมก็อาจเกิด
ปญหาขึ้นได เชน การเรียกรองความสนใจโดยการทําตัวเปนผูนํากลุมเพ่ือใหเพ่ือนยอมรับ  
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แตผูนํานั้นอาจจะนําในสิ่งที่ควรหรือไมควรก็ไดซึ่งกอใหเกิดปญหาตางๆ เชน การแสดงพฤติกรรม 
ที่กาวราว การชักชวนเพ่ือนไปทําสิ่งที่ไมถูกไมเหมาะสมเกิดการขัดแยงในหมูเพ่ือนอาจทําในสิ่งที่ผิด
กฎระเบียบโรงเรียนเพ่ือใหเพ่ือนยอมรับ เปนตน นันทนาการจึงเปนกิจกรรมสวนหนึ่งที่มี
ความสําคัญทีจ่ะทําใหนักเรยีนเขารวมเพ่ือใหสามารถปรับตวัเขากบัสภาพความเปนอยูดวย 
ความสบายใจปญหาที่จะเกดิขึ้นไดและทาํใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกนัมากขึ้น เปนการเสริม
บรรยากาศใหเกิดการรักใครปรองดองสมัครสมานสามัคคีกันในหมูคณะ และเปนการผอนคลาย 
ความตึงเครียดซึ่งสงผลดีตอการอยูประจํา เวลาในชีวติประจําวันตั้งแตการตื่นนอนในตอนเชา 
และหลังจากเลิกเรียนนักเรยีนทุกคนจะไมไดเดินทางกลับบานเหมือนนักเรียนโรงเรียนทั่วไป  
ทําใหนักเรียนนั้นตองอยูภายในโรงเรียนและเวลาวางทั้งในตอนเชาและเย็นของทุกวัน ทุกคนจะตอง
มีกิจกรรมการออกกําลังกายซึ่งเปนกิจกรรมที่โรงเรียนกําหนด หลังจาการออกกําลังกายแลวก็มีเวลา
วางอ่ืนเพื่อเลอืกกิจกรรมนันทนาการที่ตนเองตองการ รวมทั้งเวลาวางในวันเสารและอาทิตยซึง่เปน
วันที่ไมมีการเรียนการสอนหรือวันวางนัน้เอง นักเรียนก็มีสิทธิ์ที่จะเลือกกิจกรรมนันทนาการตามที่
สนใจ และตองการได 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ เพ่ือที่จะผลไดจากการวิจัย 
นําไปปรับปรุง แกไข พัฒนา และตอบสนองความตองการเพื่อใหเกิดประโยชนตอการพัฒนา
โครงการกิจกรรมนักเรียนดานนันทนาการของโรงเรียนตอไป 
 

ความมุงหมายในการวิจัย 
   1. เพ่ือศึกษาสภาพกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั 
ในพระบรมราชูปถัมภ      
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ตามตัวแปรบาน ระดับการศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   
 

ความสําคญัของการวิจัย 
        ในการศึกษาครั้งนี้เพ่ือใหทราบสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของ 
นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอ 
การสนับสนุนโครงการนันทนาการในโรงเรียนหรือเพ่ิมเติมกิจกรรมนันทนาการใหสามารถตอบสนอง
ความตองการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ โดยกําหนดขอบเขต
ของการศึกษาคนควาไวดังนี้ 
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ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 

ในพระบรมราชูปถัมภ ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2548 จํานวน 1,652 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ กําหนดขนาดโดยใชวธิีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling) แลวเทียบจากตารางเทียบขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่ และมอรแกน (Krejcie 
and Morgan; 1970:608) ที่จํานวนประชากร 1,652 คนไดกลุมตวัอยางจํานวน 313 คน  
 

ตัวแปรที่จะศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก บาน, ระดับการศึกษา และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง ภาวะหรือสิ่งที่ปรากฏที่เปนอยูจริงอยูเปนประจํา
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ   
 2. ความตองการ หมายถึง ความรูสึกเฉพาะตัวของนักเรียน ที่มีตอความตองการ 
เขารวมกิจกรรมนันทนาการในดานตางๆ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน  
จนมีความรูสึกสดชื่นจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  
 3. กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนกระทําในเวลาวางทั้งกระทาํโดย
ตนเองหรือที่โรงเรียนจัดให ซึ่งผูวิจัยแบงออกเปน 10 ประเภท มีดังนี้ 
  3.1 กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา และเกม  
   3.2 กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปะ และหัตถกรรม   
  3.3 กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  
  3.4 กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี และการรองเพลง 
  3.5 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา 
  3.6 กิจกรรมนันทนาการประเภท การละคร การแสดง  
  3.7 กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน  
  3.8 กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
  3.9 กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 
  3.10 กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 
 4. นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  หมายถึง นักเรียน 
ที่กําลังศึกษาเลาเรียนอยู ณ โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  ในปจจุบัน 
ปการศึกษา 2548  
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 5.บาน หมายถึง หอพักที่นักเรียนอาศัยอยูเปนประจําซึง่เรียกวา “บาน”ในขณะที่กาํลัง
ศึกษาอยู ณ โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ แบงออกเปน 4 บาน ไดแก  
  -  บาน 1        - บาน 3 
   -  บาน 2        - บาน 4 
 6. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก 
   ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

 -  ประถมศึกษาปที่ 5 
 -  ประถมศึกษาปที่ 6 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 -  มัธยมศึกษาปที่ 1 
 -  มัธยมศึกษาปที่ 2 
 -  มัธยมศึกษาปที่ 3 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 -  มัธยมศึกษาปที่ 4 
 -  มัธยมศึกษาปที่ 5 
 -  มัธยมศึกษาปที่ 6 

(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2548: 5 กระทรวงศึกษาธกิาร) 
 7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียนในปการศึกษา  
2547 แบงเปน 3 ระดับ คือ 
  7.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูง หมายถึง ไดผลการเรียนระหวางคะแนน 
เฉลี่ยสะสม 3.00-4.00 
  7.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง หมายถึง ไดผลการเรียนระหวางคะแนน
เฉลี่ยสะสม 2.00-2.99 
  7.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ํา หมายถึง ไดผลการเรียนระหวางคะแนน 
เฉลี่ยสะสม 1.00-1.99 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม 
 

 

 
สภาพและความตองการ
กิจกรรมนันทนาการ 

 
- บาน 
- ระดับการศึกษา 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ที่อาศัยอยูบานตางกัน 
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 2. นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ที่มีระดับการศึกษาตางกัน
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 3. นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั 

 
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

ในการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ สรุปไดดังตอไปน้ี 
 แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับความตองการ 
 แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับกิจกรรมนันทนาการ 
 ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
 นันทนาการในโรงเรียน 

- การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
- วัตถปุระสงคในการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน 
- คุณคาและประโยชนของนันทนาการสําหรับนักเรียน 
- คุณลักษณะของกิจกรรม 
- ความจําเปนที่ตองจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
- บทสรุป 

 ความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
 ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 
 ประวตัิโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถมัภ 

- นโยบาย วิสยัทัศน พันธกจิ เปาประสงค 
- ชีวิตความเปนอยูของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ 
- โครงการกิจกรรมนักเรียนภายในโรงเรียน 

 เกณฑการวัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

- งานวิจัยในตางประเทศ 
- งานวิจัยภายในประเทศ 
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แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ 
 นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความตองการเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ 
ในการทํางานนั้นมากมายแตในที่นี้จะไดเอาแนวคิดของทานที่เกี่ยวของกับสิ่งที่ทาํใหเกิด 
ความตองการมากลาวดังนี้  
 1. แนวคิดของมาสโลว (Maslow) ตามทฤษฎีของมาสโลวเปนแนวคดิพื้นฐานเกี่ยวกับ
ความตองการของมนุษย ซึ่งความตองการเหลานี้หากตองการไดรับการตอบสนองก็ชวยทําใหเกดิ
ความพอใจในการทํางานได ความตองการพื้นฐานเกี่ยวกับความตองการของมาสโลว (Maslow. 
1970: 112-113) แบงเปน 5 ขั้นตอนดังนี้ คือ 
  1.1 ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการแหงชีวิต
ทั่วไป เชน อาหาร น้ํา อากาศ ฯลฯ ความตองการเหลานี้เปนความตองการที่ทําใหมนุษยดํารงคชีวติ
อยูได ทางพุทธศาสนายอมรับหลักของความตองการเชนน้ี เชน ปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตอันไดแก 
อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารกัษาโรค แตอยางไรก็ตามในทางชีววิทยายังมีความตองการ
อ่ืนๆ อีกทั้งมีความจําเปนตอชีวิตมนษุยเชน กามอารมณ เพ่ือการสืบพันธุ ความกระหายน้ํา  
การผักผอน การนอน เปนตน 
  1.2 ความตองการความมั่นคงหรือความปลอดภัย (Safety Need or Need for 
Security) มนุษยทุกคนตองเผชิญกับความไมแนนอนในการดําเนินชีวิต ความลมเหลวในชีวติมนุษย
อาจเกิดขึ้นไดทุกขณะ เชน การสูญเสียตําแหนงงาน ขาดทรัพยสินเงินทอง มนุษยจึงเกิดความมั่นคง
ปลอดภัยและหลักประกันในชีวติที่แตกตางกันตอไป เชน การมีอาชีพที่ม่ันคง และแนนอนมี 
การออมทรัพยและสะสมทรัพย ตลอดจนมีการตางๆ เพ่ือหางจากภัยอันตราย ความเจ็บปวด  
โรคภัยไขเจ็บ เปนตน 
  1.3 ความตองการมีความรักมีสวนรวม (Belonging and Love Needs) มนุษยเปน
สัตวสังคมในวนัหน่ึง ๆ เราตองมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน นอยคนนักที่จะใชชวีติหรือทํางาน 
อยางโดดเดี่ยว เราจะตองเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหน่ึง เชน กลุมครอบครัว กลุมสังคม  
กลุมในการทํางาน การผูกพันสมาคมอื่นเปนลักษณะและความตองการอยางหนึ่งของมนุษย มนุษย 
ปรารถนาที่จะไดรับความรักและการเอาอกเอาใจใส บุคคลที่ใกลชิดหรือผูที่รูจักมักคุน มนุษยมักไมมี
ประพฤตินอกลูนอกทางที่สงัคมทั่วไปปฏบิัติอันอาจจะเปนสาเหตุใหถูกตัดจากวงการสมาคม  
มนุษยมีความตองการเปนกลุมหน่ึงของสังคม ที่ตนเปนสมาชิกอยูและจะตองละเวน การกระทาํอัน
ขัดตอระเบยีบปฏิบัตขิองกลุม 
  1.4 ความตองการความยกยองนับถือ (Esteem Needs) มนุษยทุกคนการใหผูอ่ืน 
เอาใจใส เห็นความสําคัญของตนเองและยกยองใหเกียรติ เรามักจะคดิถึงตนเองในดานดีไวกอน 
และปรารถนาใหผูอ่ืนคิดถึงตัวเราในดานดีดวย จะเห็นไดงายๆ เชน เด็กซึ่งเคยเปนลูกคนเดียว 
ของบิดามารดา เม่ือมีนองเพิ่มขึ้นมาอีกคนหนึ่งในครอบครัว บิดามารดาหันไปสนใจแตนองคนใหม  
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เด็กคนนั้นจะหาทางทําใหมีความสําคัญขึ้นมาในสายตาของพอแม เชน รองไหกวน หรือคอยรังแก
นอง ผูที่บรรลคุวามตองการในขั้นน้ีจะมีความรูสึก เชื่อม่ันในตนเอง มีกําลังใจตลอดจนรูสึกวาตนเอง
เปนผูมีประโยชนตอสังคม ความตองการยกยองนับถือ บางครั้งทําใหบุคคลมีพฤติกรรมแปลกๆ 
เพ่ือเรียกรองความสนใจของบุคคลอื่น 
  1.5 ความตองการความสมหวังในตนเอง (Need of Self Actualization)  
เปนความตองการที่เกี่ยวกบัการทํางานที่ตนชอบหรือตองการจะเปนมากกวาที่เขาเปนอยูขณะนัน้ 
เปนความตองการขั้นสูงสุด ซึ่งความตองการขั้นตนจะตองไดรับการบําบัดเสียกอน จึงจะเกิด 
ความตองการขั้นน้ันขึ้น 
 อรุณ รักธรรม (2527: 67) ไดอธิบายถึงความตองการ และความแตกตางของมนุษยไววา 
เพราะความตองการนี้เองที่เปนตวัผลักดนัใหมนุษยตอสูด้ินรน และทาํทุกอยางเพ่ือตอบสนอง 
ความตองการของตัวเอง ขนาดของการตอสูด้ินรนก็จะขึ้นอยูกับระดบัความตองการของแตละคน 
ซึ่งมีไมเทากัน ดังนั้น จึงจําเปนตองเขาใจความตองการของมนุษยก็เพื่อจะไดบําบัดความตองการ
เหลานั้นไดถกูตอง ทฤษฎคีวามตองการของมนุษยจึงเปนทฤษฎีหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหประชาชน
ออกกําลังกายไดมากขึ้น เพ่ือมีประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมในชีวติประจําวนั 
 กฤษณา ศักดิศ์รี (2534: 166) กลาววา ความตองการเปนเรื่องที่พัวพันกับการดํารงชีวิต
ใหอยูรอดของมนุษย ความตองการจึงปรากฏออกมาในรูปของความตองการอันจําเปนแหงชีวติ  
ซ่ึงมีมาแตกําเนิดและจัดหาขึ้นภายหลัง 
 ทฤษฎีความตองการของเดอรเฟอร (Alderfer Modified Hierarchy Theory) เปนทฤษฎีที่
สนับสนุนทฤษฎีความตองการตามลําดับชั้นของ Maslow เขาปรับเปลี่ยนใหเขาใจงายขึ้นจาก 5 ขั้น 
เปนทฤษฎี อี อาร จี ของอัลเดอรเฟอร (ERG Theory Alderfer) ไดเสนอแนะรายละเอียดของทฤษฎี
ดังนี้ 
 1. ความตองการอยูรอด (Existence Needs) คือ ความตองการขั้นพ้ืนฐานเพื่อประทังชวีิต
คน เพ่ือการอยูไดหรือเพ่ือการอยูรอด ความตองการของเขาในขอน้ีไดรวมเอาความตองการขั้นที่ 1 
และ 2 ของมาสโลวเขาไว นัน่คือ ความตองการทางรางกายและความตองการความปลอดภัยนั่นเอง 
 2. ความตองการมีสัมพันธภาพ (Relatedness needs) คือ ความตองการที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธกับบุคคลรอบๆตวั และบคุคลในสังคม ความตองการตรงกับขั้นที่ 3 ของมาสโลว  
ซึ่งเรียกวา ความตองการทางสังคมของอัลเดอรเฟอร (Social Need Alderfer) ไดใหความสําคัญ 
กับความตองการขอน้ีมาก เพราะมนุษยจะอยูไดมิใชความตองการพื้นฐานเทานัน้ แตการรวมตัว 
อยูดวยกันเปนกลุมหรือเปนหมูนั้นมีความจําเปน 
 3. ความตองการไดรับความมั่นคงความปลอดภัย (The Needs for Security)  
เปนที่ยอมรับกันมานานแลว สัตวโลกมีสญัชาติญาณสาํหรับการปองกันตัวเอง ความตองการ 
ดานความปลอดภัยทางรางกาย ถาหากความตองการความมั่นคงไมไดรับการสนองตอบ จะเกิด
อาการทางพฤติกรรมตามมาดวย คือ เกิดความรูสึกไมม่ันคงโดยการถอนตัวออกจากการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทั้งหลาย 
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 4. ความตองการไดรับประสบการณใหมๆ (The Needs for New Experience) เม่ือคน
แสวงหาความมั่นคง เขาตองผจญภัยและการเสี่ยง คนเราจึงอาจจะเบื่อหนายตองานประจําที่ซ้ําซาก 
ดังนั้นเม่ือความตองการทางดานนี้เกิดการสับสนขึ้น บคุคลจะเกิดความวาวุนใจจนเกิดอาการ 
ทางพฤติกรรม เหน่ือยออน ทําใหมีความตองการไดรับประสบการณใหมๆ 
 5. ความตองการทางดานความรัก (The Needs for Affection) คนทกุคนตองการไดรับ 
ความรัก รวมทั้งการที่ไดรับความสําเร็จ ซึ่งในบางครั้งก็เปนสาเหตขุองความตองการดานนี้  
อาจจะเรียกไดวาเปนความตองการทางดานสังคม คือ ตองการมีการรวมกันแสดงความคิดเห็น
ประสบการณ ความราเริง ความเศราโลก ถาหากความตองการดานนี้ไมไดรับการตอบสนอง 
ก็จะเกิดอาการ 2 ดาน คือ การถอนตัวออกจากกลุมหรือมีลักษณะกาวราว แสดงอาการเปนศัตรู 
 6. ความตองการไดรับการยอมรับ (The Needs for Recognition) มนุษยสวนมากตองการ
ไดรับความรูสกึตัวเองมีคา ไดรับการยกยองนับถือจากคนอื่นๆ ในบางดานของเขา ความตองการ
ทางดานนี้ทําใหเขามีการรวมกลุมทางสังคมเปนชุมชน สถาบันตางๆทําใหเขาสามารถแสวงหา
สถานภาพและความสนใจจากสมาชิกในกลุมไดดวย 
 จากแนวคิดเกีย่วกับความตองการของเดอรเฟอร (Alderfer) พอสรุปไดวา เปนทฤษฎ ี
การจูงใจที่เนนเรื่องการตอบสนองความตองการเชนเดียวกับทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้น 
ของมาสโลว โดยเชื่อวาความตองการของมนุษย 3 ประการ คือ ความตองการขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ดํารงชีวิต ความตองการความสัมพันธในสังคม และความตองการเพื่อความเจริญกาวหนา  
ซึ่งความตองการทั้ง 3 จะมีลักษณะตอเน่ืองจากความตองการทางวัตถุที่เปนรูปธรรมไปสู 
ความตองการทางจิตใจที่เปนนามธรรม 
 

แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
 ความหมายของนันทนาการ 
 ผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการหลายทาน ไดใหความสําคัญเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการที่เปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตมนุษย กลาวถึงความหมายของนันทนาการไวดังนี้ 
 พระยาอนุมานราชธนหรือนามปากกา “เสถียรโกเศศ” ไดบัญญัตศิัพท “นันทนาการ”  
ในป พ.ศ. 2507 ซึ่งเปนคําสนธิระหวาง “นันท” กับ “อาการ” เรียกวา นันทนาการ หมายถึง อาการ 
ที่สนุกสนาน ราเริง ซึ่งหมายถึงพฤติกรรมของคนเมื่อเขารวมกิจกรรมตาง ๆ แลวเกิดความสุข
สนุกสนาน ราเริง แทนคําวา “สันทนาการ” ซึ่งมีมานานแลว (สมบตั ิกาญจนกิจ.2535: 13) 
 “นันทนาการ” ซึ่งเปนคําที่ไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิทางภาษาศาสตรวามี
ความหมายตรงตามลักษณะวิชา ลักษณะกิจกรรมมากกวา “สันทนาการ” ซึ่งเปนคําเดิม นันทนาการ
ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Recreation ซึ่งมาจากศัพท คือ Re และ Create แปลวา สรางขึ้นมาใหม 
หมายถึง การทําใหสดชื่น เสริมพลังงานขึ้นมาใหม อีกนัยหนึ่งนันทนาการ ซึ่งในภาษาอังกฤษ  
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คือ Recreation มีรากศัพทจากภาษากรีก คือ Re-Cre-Are ซึ่งหมายถึง กิจกรรมของเยาวชน  
และผูใหญ (สมบัติ กาญจนกิจ. 2533: 10-12) 
 อยางไรก็ตาม คําวา “นันทนาการ” นั้น ยังไมเปนที่นิยมใชแตประการใด คงใชคําวา  
“สันทนาการ” กันไปอยางกวางขวาง จนกระทั่งกระทรวงศึกษาธิการ ไดปรับปรุงหลักสูตร 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายป พ.ศ.2518 ในหลักสูตรมีการบังคับเนื้อหาวิชา “นนัทนาการ”  
ใหมีเรียนดวย คํานี้จึงเร่ิมใชกันอยางเปนทางการเปนครั้งแรก (คณิต เขียววิชัย.2529:13) 
 จรินทร ธานีรัตน ( 2528: 17) กลาวถึงนนัทนาการวา ความหมาย “นันทนาการ”        
ตามคําศัพท (Terminology) เนนเรื่องกิจกรรมที่ทําในเวลาวาง โดยใชความสมัครใจเปนหลัก 
ไมมีการบังคับ และไดรับความพึงพอใจ และเพลิดเพลนิใจจากกิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมนันทนาการ
หรือไม 
 ชูชีพ เยาวพฒัน ( 2543: 21) ไดใหความหมายของนันทนาการวา นันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภาระกิจประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมที่ทาํ 
ตองไมขัดตอขนบธรรมเนยีม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายบานเมือง เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนา 
หรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา จนรูสึกมีความสดชื่นกลับมา 
สูสภาวะปกต ิ
 สมบัติ กาญจนกิจ ( 2544: 17) ไดใหความหมายของนันทนาการ หมายถึง กิจกรรม 
  ในความหมายที่ 1 หมายถึง การทําใหสดชื่นหรือการสรางพลังขึ้นมาใหม  
(Re + Fresh, Re + Creation) การที่บุคคลไดรับประทานอาหารเขาไปเปลี่ยนแปลงเปนพลังงาน 
โดยแรงขับภายใน ทําใหเขาตองใชพลังงานในรูปแบบของการเคลื่อนไหว ทําใหเกดิการเหนื่อย 
เม่ือยลาจึงตองการนันทนาการเพื่อสรางขึ้นมาใหม หรือสรางความสดชื่นอีกหนึ่งครั้งหนึ่ง 
  ในความหมายที่ 2 หมายถึง กิจกรรม (Activities) กลาวคือ การที่บุคคลหรือชุมชน 
ไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามความสนใจของตน แลวกอใหเกิดผลพัฒนาอารมณ สนุกสนานและหรือ 
สงบสุข 
  ในความหมายที่ 3 หมายถึง กระบวนการ (Process) กลาวคือ นันทนาการเปน
กระบวนการในการพัฒนาประสบการณ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม โดยอาศัย
กิจกรรมนันทนาการตางๆ เปนสื่อ 
  ในความหมายที่ 4 หมายถึง สวัสดิการการสังคม (Social Wellfare) นันทนาการ คือ  
สถาบันทางสงัคม สวัสดิการการสังคม ซึ่งรัฐบาลและฝายบริหารทองถิ่นจะตองมีหนาที่จัดใหบริการ 
แกชุมชนเพ่ือสรางบรรยากาศของเมืองใหนาอยู มีความอบอุนใจ 
 รังสฤษฏ เสรวีุฒิชัย ( 2543: 3) ไดใหความหมายของนันทนาการ หมายถึง กิจกรรม 
ที่ทําในเวลาวาง โดยความสมัครใจเปนหลัก ไมมีการบังคับและไดรบัความพึงพอใจ เพลิดเพลิน  
จากกิจกรรมนั้นๆ ทั้งน้ีกิจกรรมที่กระทําตองพึ่งประสงคของสังคม ไมเปนไปในทางอบายมุข 
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 คณิต เขียววชิัย ( 2529: 14) ไดใหความหมายของนันทนาการวา นนัทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมยามวางที่ทุกคนเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมนั้นกอใหเกิดความพึงพอใจแก
ผูเขารวมในทนัทีทันใด ทั้งน้ีกิจกรรมนั้น ๆ จะตองไมขัดตอวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมนั้นๆ  
 บรรจง คณะวรรณ ( 2531: 31) กลาวไววา นันทนาการ หมายถึง การเขารวมทํากจิกรรม 
ใดกิจกรรมหนึ่งในชวงที่มีเวลาวางจากงานประจาํหรือการกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ตนเอง       
มีความสนใจขณะมีเวลาวาง เพ่ือเพ่ิมทักษะ ประสบการณ และการเขารวมกิจกรรมนั้นก็เปนไปดวย
ความสมัครใจ เปนการทํางานที่มีอยูแลวใหดีขึ้น หรือสรางสรรคงานขึ้นมาใหมหรือเปน 
การเขารวมกจิกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเพ่ือลดเวลาวางที่ตวัเองมีใหนอยลง เปนการลดความเครียด 
ทางกาย และอารมณใหหมดหรือนอยลง กลับเปนคนใหมที่มีพลัง มีความสดชื่นทีเ่ต็มไปดวยพลัง 
ที่จะทํางานหรือเผชญิโชคตอไป 
 ไวแนนส (จรินทร  ธานีรัตน.2528:16; อางอิงจาก Winans) ไดใหความของนันทนาการวา 
นันทนาการ หมายถึง การแสดงออกตามธรรมชาติของมนุษยในทางความตองการ และความสนใจ 
ในอันที่จะแสวงหาความพงึพอใจในเวลาวาง 
 กราเซีย (บรรจง  คณะวรรณ. 2531: 32; อางอิง Cracia) กลาววา นันทนาการ คือ  
การทํางานขณะพักของมนุษยเปนการเปลี่ยนอริบท เพ่ือสรางพลังงานสําหรับทํางานหนักตอไป 
 ไวซคอฟ (บรรจง คณะวรรณ. 2531:32; อางอิงจาก Waiskopf) กลาววา นันทนาการ 
มีหลายรูปแบบทั้งประเภทตองการเขารวมเลนรวมทําหรือรวมนั่งฟง นั่งดู นั่งคิด และความสนใจ  
ความตองการ อายุ รางกาย สติปญญา ความสามารถ มีสวนเกี่ยวของกับการเขารวม 
และการเปลี่ยนแปลงอยู 
 

ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
 ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543: 26) กลาวคือประโยชนของกิจกรรมนันทนาการพอสรุปไดดังนี้ 
  1. ประโยชนตอตนเอง กิจกรรมนันทนาการทําใหคนเรามีสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย 
และจิตใจ 
  2. ประโยชนตอครอบครวั กิจกรรมนันทนาการทําใหครอบครัวเปนสขุและอบอุน 
  3. ประโยชนตอสังคม กิจกรรมนันทนาการกอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวใน 
การทํางานรวมกัน 
 บรรจง  คณะวรรณ (2531: 33-34) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ คือ 
  1. ทําใหเกดิความสุขและความเพลิดเพลนิสบายใจ 
  2. สรางความพอใจ 
  3. ทําใหชีวติพัฒนาไปอยางมีดุลย 
  4. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคอยางมากมายในสังคม 
  5. ชวยสงเสรมิลักษณะนิสยัที่ดี เชน ไมเห็นแกตัว เอ้ือเฟอเผื่อแผ มานะพยายาม 
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 ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543: 24-25) ไดสรุปถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการไวดังนี้ คือ 
  1. ชวยใหบคุคลและชุมชนไดรับความสนุกสนานมีความสุขในชวีิต และใชเวลาวางให
เปนประโยชน 
  2. ชวยใหบคุคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดี  
เกิดความสมดุลของชีวติ 
  3. ชวยปองกันอาชาญกรรม และพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเด็ก 
และเยาวชน นับเปนสิ่งสําคัญในการเสรมิสรางลักษณะที่พึงประสงคและเปนกําลงัคนที่มี
ประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ ชวยใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตาม
ความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสยัที่พ่ึงประสงคไว 
  4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูเรื่องของหนาที่รับผิดชอบ คุณคาทางสังคม 
และเสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตวั สรางคุณคา จริยธรรม มีน้ําใจใหบริการอาสาสมัคร
ชวยเหลือสังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของชาต ิ
  5. สงเสริมอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการพัฒนาอารมณสุข รวมทัง้สุขสนุกสนาน 
และความสงบสุข ลดความเครียด ความวติกกังวล ทําใหอารมณแจมใสและชวยสงเสริมใหรูจัก 
การพัฒนาควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 
  6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการเชน การละเลนพ้ืนเมือง  
วิถีชวีิตประเพณีบานเมือง ตลอดจนแหลงนนัทนาการประเภทอุทยานประวตัิศาสตร โบราณสถาน
และโบราณวตัถุ ชวยสงเสริมการเรียนรู ทัศนคติและความซาบซึ้ง อันกอใหเกิดการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาตติอไป 
  7. สงเสริมการอนุรักษธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจง และนอกเมือง 
มีกิจกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน ผูที่ไดเขารวมรูจักคุณคา
ธรรมชาติซาบซ้ึงและสามารถชวยดูแลธรรมชาติ อันจักเปนประโยชนตอชุมชนและประชาติของโลก 
  8. สงเสริมในการบําบัดรักษา นันทนาการเพื่อบําบัด เปนกรรมวิธีและกิจกรรม 
ที่จะชวยรักษาคนไขทั้งรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรก ประเภทประดิษฐสรางสรรค 
และเปนการชวยสงเสริมความหวังความคิดและการใชเวลาวางแกคนไข ซึ่งกําลังตอสูกับความทุกข
ทางกายหรือจิต กิจกรรมประเภทกีฬาชวยสงเสริมการพัฒนาทางดานรางกาย สวนกิจกรรม
นันทนาการทางดานสังคมจะชวยสรางขวญั และกําลังใจของคนไข 
  9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบคุคล 
ไดแสดงออก และละลายพฤติกรรมของกลุม สอนคุณคาสังคมการอยูรวมกันอยางมีความสุข  
ลดความเห็นแกตัว ทําใหมีความสามัคคี และความเขาใจอันดีในหมูคณะ 
  10. สงเสริม และบํารุงขวญัทหารและตาํรวจปฏิบตัิหนาที่ตามชายแดน กิจกรรม
นันทนาการทีจั่ดขึ้นเพื่อสงเสริมขวัญกําลงัใจของทหาร ตํารวจชายแดน เปนสิ่งจําเปน  
และสําคัญย่ิงในการตอบแทนใหกําลังใจ ในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหาร และตํารวจชายแดน 
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 จรวยพร  ธรณินทร (2533: 370) ไดสนับสนุนวา การกีฬาและนันทนาการ สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตไดในดานสุขภาพ บุคลิกภาพ และลักษณะนิสัย และชวยพัฒนาเยาวชน และเด็กดีได
ดังนี้ 1) สามารถแกปญหาอยางมีประสิทธภิาพ 2) มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3) มีคานิยมที่ดี 4) มีเหตุผล
เชิงจริยธรรม 5) มีความเขาใจในพฤติกรรมของมนุษย 6) มีสุขภาพและสมรรถภาพดี  
และ 7) มีความคาดหวังในอนาคต 
 นอกจากนี้ ประเวศ  วะสี (2529) ไดสรุปสังคมที่มีคุณภาพมีความสุขในทํานองเดียวกันไว
วา บุคคลควรมี 1) มีงานทํามีรายได 2) มีความปลอดภยั 3) มีศีลธรรมและจริยธรรม 4) มีสุขภาพจิต 
และสุขภาพด ี
 จากการศึกษาสํารวจจุดมุงหมายในการใชเวลาวางของประชากรกรงุเทพมหานคร  
(ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์  และคนอื่นๆ .2523) ไดสรุปประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
ประเภทตาง ๆ ดังนี้ 
  1. เพ่ือความผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย  63.39 % 
  2. เพ่ือสุขภาพและความสมบูรณของรางกาย  53.56 % 
  3. เพ่ือใหจิตใจสดชื่นแจมใส    53.07 % 
  4. เพ่ือแสวงหาความสุขรวมกับครอบครวั   43.24 % 
  5. เพ่ือความสนุกสนานเพลดิเพลิน    42.51 % 
  6. เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม    41.51 % 
  7. เพ่ือมิตรภาพและความสัมพันธอันดี   32.68 % 
  8. เพ่ือหารายไดพิเศษนอกเหนือจากรายไดประจํา  27.76 % 
 จะเห็นไดวา สุขภาพ สุขภาพจิต และความสุขของครอบครัว กิจกรรมนันทนาการ 
ที่จะสงเสริมใหชุมชนบรรลจุุดหมายที่มีทุกรูปแบบ และหลากหลาย 
 เคราส (Kraus.1984) ไดศึกษาสํารวจความสําเร็จความคิดเห็นของคนอเมริกากันเกี่ยวกับ
เรื่องคุณภาพและองคประกอบที่สงเสริมคณุภาพชีวิตของคนอเมริกา พอสรุปผลการสํารวจได  
12 ประการดังนี้ 
  1. การยอมรับผูอ่ืนและตนเองถึงความมั่นใจในตนเอง 
  2. ความสัมฤทธิ์ผลกลาวคอืบุคคลควรเขารวมกิจกรรมที่สงเสริมความสัมฤทธิ์ผล 
  3. สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตทดีี 
  4. มีความรัก ความเขาใจรวมทั้งความผกูพันเกี่ยวกับชุมชน 
  5. มีอิสระภาพแหงตนในเรือ่งสิทธิ์ เสรีภาพของบุคคลและสังคม 
  6. การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมและสังคม 
  7. มีความมั่นคงปลอดภยัในชีวติ 
  8. มีเศรษฐกิจสะพัด รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกเพียงพอ 
  9. มีกิจกรรมที่ทาทาย กิจกรรมที่กอใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
  10. มีสถานภาพทางชุมชน มีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับในชุมชน    
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  11. มีความคิดสรางสรรค 
  12. นํากลุมและควบคุมสถานการณไดตลอดจนมีผูใตบังคับบญัชา 
 บัทเลอร (Butler. 1959: 14-15) ไดกลาวถงึคุณคาทางกิจกรรมนันทนาการที่มีตอมนุษย 
ไวพอสรุปไดดังนี้ 
  1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
  2. นันทนาการ คือ ทางออกที่ดีการแสดงออกและการพัฒนาตัวบคุคล 
  3. การเลนหรือนันทนาการชวยทําใหเด็กมีความเจริญเติบโตและมีประสบการณ 
ที่จะนําไปใชประโยชนไดในชีวติเม่ือเจริญวัยขึ้น 
  4. ชวยใหเด็กมีความกระตอืรือรนในชีวิตและกิจกรรมตางๆ และชวยใหไดมาซ่ึงทักษะ
ที่จําเปนสําหรับชีวติในภายหลัง 
  5. สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตางๆ  
และการคบหาสมาคมซึ่งกันและกัน 
  6. นันทนาการเปนวธิีหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวติกับการงาน  
การพักผอน ความรักความเคารพนับถอืซ่ึงกันและกันในหมูมนุษย 
 ไวซคอฟ (คงศักด  เจริญรักษ. 2527: 80-81; อางอิงจาก Weifskoff) ไดกลาวถึงคุณคา
นันทนาการทีใ่หผลตอการเจริญและพัฒนาการดานตางๆ ตอผูเขารวมดังน้ี 
  1. นันทนาการกับผลทางดานจิตวิทยา เปนที่ยอมรับกนัวา กิจกรรมนันทนาการ 
เปนเครื่องมือที่สําคัญในการปองกันบุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ และยังใชในการฟนฟูจิตใจ 
ใหกลับคืนสูสภาพเดิมไดเร็วอีกดวย นอกจากนี้แลวปญหาอ่ืนที่ทําใหทุกคนเกิดความขับของใจ 
หรือความวิตกกังวลจะถูกลมืไมได เม่ือบุคคลนั้นไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ไมวาจะเปน
ทางตรงหรือทางออมก็ตาม กิจกรรมที่ทําเปนกลุมหรือคณะจะใหผลทางดานจิตใจมาก  
โดยเฉพาะดานเกมกีฬา 
  2. นันทนาการกับผลทางรางกาย กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกฬีา  
จะชวยสงเสรมิสมรรถภาพทางกายใหกับผูเขารวมไดเปนอยางดี ทําใหรางกายไดรับการพัฒนา 
ทุกสวนสงเสรมิการทํางานอยางมีประสิทธภิาพของระบบในรางกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวียน
โลหิต ระบบหายใจ ระบบกลามเน้ือ และระบบขับถายของเสีย เม่ือรางกายแข็งแรงก็มีผลใหสามารถ
ประกอบภารกิจประจําวันไดดีขึ้น 
  3. นันทนาการกับผลทางสงัคม กิจกรรมนันทนาการเปดโอกาสใหบุคคล 
ที่เขารวมทํางาน และรับผิดชอบกัน มีการติดตอประสานงานเสริมสรางความสัมพันธอันดีตอกัน  
จึงเปนการสงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรืน่ 
 จากการศึกษาคนควาวิจัย เกี่ยวกับประโยชนและคุณคาทางนันทนาการ กลาวโดยสรุป 
ไดวาประโยชน และคุณคาทางนันทนาการ มีสวนชวยพัฒนาบุคคลใหไดรับการพัฒนาไปในทางที่ดี 
บุคคลเหลานัน้จะเปนผูนําในการสรางสรรคสังคมใหอยูกันอยางมีความสุข สรางสรรคสิ่งแวดลอมที่ดี  
อันจะเปนการนําพาสังคมไปสูความสงบสุขได 
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นันทนาการในโรงเรียน 
 โรงเรียนเปนสถาบันหน่ึงของสังคม ที่มีหนาที่จัดการศึกษาเพื่อใหเด็กและเยาวชน 
อยางเปนระบบ  เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรยีนตามอัตภาพของบุคลที่พึงกระทํา
ไดดังนั้น รัฐจึงไดออกกฎหมายบัญญัติ การศึกษาภาคบังคับ เพ่ือใหเยาวชนของชาติไดเขาศึกษา 
เลาเรียนในภาควิชาบังคับ อยางนอยสําเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 6 ป และมีนโยบายขยายการศกึษา
ภาคบังคับขึ้นเปน 9 ป เพ่ือใหเยาชนไดพัฒนา และเขาใจการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกาย
อารมณสังคมศึกษา และเพ่ือใหเขามีโอกาส สามารถประกอบอาชีพ และเปนพลเมืองดี 
ของประเทศชาติตอไป (สมบัติ กาญจนกจิ2535: 127-137) 
 การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
 การจัดโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียน จึงเปนสิ่งที่จําเปน และสําคญัย่ิงที่จะชวยสงเสริม
พัฒนาลักษณะนิสัยพึงประสงคของเด็ก และเยาชน ชวยใหเขาเหลานั้นไดมีโอกาสเขาใจ มีความรัก 
และซาบซึ้งกบักิจกรรมเวลาวาง รูจักใชเวลาใหเกิดประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
อยางมีจุดหมาย สงเสริมการสรางลักษณะนิสัย และความเปนพลเมืองที่ดีในอนาคต ในปจจุบันวชิา
นันทนาการ ไมไดบรรจุในหลักสูตรการเรยีนการสอน ในระดับประถมและมัธยมศกึษา แตไดมี 
วิชาตางๆ ที่เรียกวา กิจกรรมลักษณะสรางนิสัย ซึ่งเปนกิจกรรมนันทนาการทั้งสิน้ โดยอยูในรูป 
วิชาดนตรศีึกษา ศิลปศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 
 กิจกรรมนันทนาการสามารถจัดไดโดยคณะกรรมการบริหารโรงเรียน ในรูปแบบลกัษณะ 
ตางๆ ที่โรงเรยีนสามารถสรางเสริมประสบการณตรง กอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขทั้งสนุกสนาน 
และความสงบสุขแกผูเขารวม ตัวอยางกิจกรรมที่โรงเรียนจัดโครงการนันทนาการสําหรับนักเรียน 
  1. กีฬาสี หรือวันโอลิมปคเกมส สงเสริมความรัก และเขาใจกีฬา 
  2. มหกรรมสงเสริมกีฬาเพือ่สุขภาพ และสมรรถภาพ 
  3. เทศกาลครสิตมาส ปใหม ตรุษจีน สงกรานต สงเสรมิความเขาใจอันดี 
ในดานวิถีชวีติวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน และสังคม 
  4. เทศกาลแหงความรัก วนัครู วันเด็ก วันแม สงเสริมคุณธรรม 
  5. วันอาสาพัฒนาชุมชน เชน วัด โรงเรียน ศาลา สงเสริมคุณคา การให  
และการรับการบริการ เพ่ือตอบสนองเพือ่นมนุษย 
  6. นิทรรศการ เทศกาลดนตรีประเภทตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรู และความซาบซึ้ง 
  7. การประกวดศิลปะ การฝมือ และงานหัตถกรรมของนักเรียน สงเสริมความ 
คิดสรางสรรคที่ดี  
  8. นันทนาการทางสังคม เชน งานแสดงของโรงเรียน งานปกนิค การแสดงละคร  
การเตนรํา สงเสริมมนุษยสมัพันธ และการเรียนรู 
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  9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง เชน การอยูคายพักแรม กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารี ยุวกาชาด ซึ่งผสมผสานกิจกรรมอ่ืน เชน เดินทางไกล แคมปไฟ ไตเขา ศึกษาธรรมชาติ 
อนุรักษธรรมชาติ การศลิปหัตถกรรม คนตรี ละคร เตนรํา การสังคมในกลุมตางๆ  
  10. กิจกรรมทัศนศึกษา และการทองเทีย่ว ชวยสงเสริมประสบการณใหม การเรียนรู
ในชีวติความเปนอยูของชุมชน ชนบท ธรรมชาติ หรือหนวยงาน สถานที่ที่ศึกษาได 
 การจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน คือ การจัดกิจกรรมเสริมสรางประสบการณ  
และลักษณะนสิัยที่พึงประสงคในรูปแบบตางๆ เพ่ือสนองความตองการของเด็กหรือเพ่ือชดเชยใหแก
เด็กนักเรียนทัง้ในดานการออกกําลังกาย และเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงนอกเวลาเรียน  
หรือเปนกิจกรรมพิเศษ 
 นักเรียนแตละคนจะประสบความสําเร็จ หรือมีความเจริญเติบโต พัฒนาทางการ 
และจิตใจไดมากนอย ความรวดเร็วตางกนัขึ้นอยูกับนกัเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมในเวลาวาง 
ใหเปนประโยชน เพราะนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมเวลาวาง สามารถที่จะคนพบสิ่งที่เขาตองการ  
และความถนดัตามธรรมชาติของตวัเขาเองไดเปนอยางดี ทําใหเขาสามารถพัฒนาตัวเองไปใน 
ทางที่เหมาะสม เปนการสงเสริมใหสุขภาพดีทั้งรางกาย และสุขภาพจิต 
 วัตถุประสงคในการจัดนันทนาการในโรงเรียน 
  1.ความรู ใหนักเรียนมีความรูทางดานนันทนาการเพื่อใหความรูนี้ไปใชในเวลาวาง 
ใหเปนประโยชน และพัฒนาลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 
  2.ทักษะ ใหนกัเรียนมีทักษะในกิจกรรมเสริมสรางลักษะนิสัย เพ่ือจะไดนําไปใช 
ใหเกิดประโยชนในยามวาง 
  3.ทัศนะคติ สงเสริมทัศนคติที่ดีในการใชเวลาวางและกิจกรรมนันทนาการ 
ใหเปนประโยชน 
  4.พฤติกรรม ใหนักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีไมงามใหเปนพฤติกรรมตางๆ  
ไปในทางที่ดีงาม 
 คุณคาและประโยชนของนันทนาการสําหรับนักเรียน 
 นันทนาการในโรงเรียนมีบทบาทสําคญัในการพัฒนาเด็ก และเยาวชน กอใหเกิด 
การพัฒนาการทางดานความเจริญเติบโต ซึ่งเม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมแลว จักกอใหเกิดคุณคา 
และประโยชน ดังนี้ 
  1. เพ่ือสงเสริมความเปนประชาธิปไตย และความเปนพลเมืองดีของชาต ิ
  2. เพ่ือใหเด็กรูจักระเบียบวนิัย หนาที่ความรับผิดชอบ 
  3. เพ่ือใหความรวมมือ ประสานงานในกลุมที่มีความสนใจรวมกัน 
  4. เพ่ือใหนักเรยีนไดคนพบความสามารถพิเศษ ความถนัด และความสนใจของตนเอง
ไดฝกฝน และพัฒนาความสามารถนั้นๆ ใหดียิ่งขึ้นไปดวย 
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  5. เพ่ือกอใหเกิดวินัยที่ดี สงเสริมใหนักเรียนเคารพกฎขอบังคับตางๆ ในสังคม 
ที่ตนอยู และวางตนไดดีในสังคม 
  6. เพ่ือใหนักเรียนมีความสามัคคีในหมูคณะ รักโรงเรียน หยิ่งในเกียรติของโรงเรียน 
และมีขวัญดี 
  7. เปนการสงเสริมทักษะตาง ๆ เชน ทักษะในการเปนผูนํา การทํางานรวมกัน  
มีความคิดริเริม่สรางสรรค และเกิดความสนุกสนานที่จะทํางานที่ตนเองสนใจ 
  8. เพ่ือสรางความสําพันธอันดีระหวางคร ูกับนักเรียน และนักเรียนกบันักเรียนเอง 
  9. สงเสริมพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพมีความรับผดิชอบ และเคารพบุคคลอื่น 
  10. เพ่ือชวยใหหลักสูตรสมบูรณยิ่งขึ้นชวยใหบรรลวุตัถปุระสงคทางงการศึกษา 
อยางแทจริง 
  11. เพ่ือสงเสริมการเรียนวชิาตาง ๆ ในหลักสูตรของนักเรียนใหดีขึน้ 
  12. ชวยใหนกัเรียนไดใชเวลาวางอยางมีประโยชน และมีประสิทธิภาพ 
 คุณลักษณะของกิจกรรม 
  1. นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมคัรใจ มีเสรีภาพในการที่จะเลือกกิจกรรม 
ที่ตนจะรวม 
  2. ไดรับความเห็นชอบตามอํานาจหนาที่ของโรงเรียน (ขอน้ีกําลังเปนปญหา 
ในโรงเรียนไทย สาเหตุผูบริหารและนักเรยีนไมเขาใจในเรื่องนี้) 
  3. ไมมีหนวยกิต หรือคะแนนทางวิชาการ 
  4. ใหความเสมอภาค และยุติธรรมอยางเหมาะสม ตามความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจ และกําลังทางดานเศรษฐกิจของนักเรียน 
 ความจําเปนที่ตองจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
 จันทร  ผองศรี (2531) สรุปความเปนมาและจุดมุงหมายของนันทนาการ พัฒนาการ
นักเรียนโดยแบงออกเปน 5 ดานดังนี้ 
 1. ความตองการทางดานจิตวทิยา 
  - ตองการการยอมรับของเพ่ือนรวมรุน 
  - ตองการเปนสมาชิกของกลุม 
  - ปลดเปลื้องความเหงาและเดียวดาย 
  - ตองการเพื่อนที่มีจุดสนใจอันเดียวกัน 
  - ตองการใหตนเองเกิดความสําคัญในหมูเพ่ือน 
  - ตองการทดแทนในสิ่งทีต่นเองขาด เชน บางครั้งเรียนไมเกงไมไดก็หันมาเอาดี 
ทางกีฬา 

- การรูจักทํางานเปนทีมชวยสอนความเปนประชาธิปไตย และสราง 
ความรวมมือรวมใจ 
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  - ตองการความรัก โดยเด็กที่พอแมไมมีเวลาที่จะใหความสนใจ ความรัก 
  - ตองการความสําเร็จ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในบางประเภทของกิจกรรม 
  - ตองการยกยองชมเชย 
  - ตองการความปลอดภัย 
  - ตองการฝกทักษะ และไดรบความรูในสภาพแวดลอมที่ดีเปนมิตร และกันเอง  
การชวยเหลือกันทางวิชาการบรรยากาศไมเหมือนการสอบ หรือคําดุดาวาในหอง  
ความคิดจะออกมาอยางอิสระ 
 2. เปนแรงจงูใจความสนใจ ความกระตือรือรนของเด็กใหแสดงออก 
 กิจกรรมของนักเรียนถาหากวางแผนและดําเนินการใหดีแลว จะนํานกัเรียนไปสูเปาหมาย
หลายอยาง ถึงแมบางอยางจะเห็นผลสําเร็จงาย หรือบางอยางจะเห็นผลไดชา แตจะตองมีเปาหมาย
ที่แทจริงที่เด็กสามารถจะบรรลุได เชน การมีสภานักเรียนจะทําใหเดก็เรียนธรรมนญูปกครองกันเอง 
มีการหาเสียงเลือกตั้ง มีการแตงตั้งผูดํารงตําแหนงตางๆ ในสํานักงาน และการเขาพบกับผูบริหาร
เพ่ือปรึกษา อภิปรายปญหาของโรงเรียน 
 ตัวอยางอีกประการหนึ่งพอจะเห็นได เด็กคนหนึ่งรูสึกวาตวัเองเรียนไมเกงจึงคิดอยาก 
จะลาออกจากโรงเรียน แตเขาไดรับเลือกใหเปนนักกีฬาและกรีฑา เด็กคนนี้ไมทราบมากอนวาเขา 
มีความสามารถที่จะเปนแชมเปยนในการวิ่งแตรูวาตนเองสามารถวิ่งไดเร็ว เขาประสบความสําเร็จ 
ในการวิ่งแขงขัน และเปนวรีบุรุษสําหรับเพ่ือน ๆ เขาจึงไมลาออก และนาเปนทีส่ังเกตวา  
เม่ือเขาเปนทีย่อมรับจากเพื่อน เขาก็ปรับปรุงทางดานการเรียนดีขึน้และก็ไมลาออก 
 เด็กบางคนถกูเพื่อนชวนไปในทางสนุกสนานอื่น ซึ่งไมเปนประโยชน แตเขารูสึกวาตอง 
ไปรวมกิจกรรมทางชุมชนทีเ่ขารับผิดชอบจึงปฏิเสธเพื่อนเพราะเห็นความสําคัญของชุมนุมมากกวา 
เปนตน 
 เด็กโดยทั่วไปที่เปนสมาชิกของชุมนุมกีฬา ในวันที่มีการแขงขันเด็กมักจะมาโรงเรียน 
โดยไมขาดเลย ดังนั้นกิจกรรมของนักเรียนหลายประเภทจะดึงความสนใจความสามารถพิเศษ  
และความกระตือรือรนออกมาใหเห็นชัด เชน กิจกรรมทางหนังสือพิมพ วารสาร จัดนิทรรศการศิลปะ  
วาดเขียน กิจกรรมที่มีการประกวดประชนัตางๆ ถึงแมบางครั้งความเฉียบแหลมจะไมปรากฏออกมา 
แตความตั้งใจ และกระตือรือรนจะมองเห็นชัด 
 อยางไรก็ตาม กิจกรรมพิเศษตางๆ จะมีคณุสมบัติพอทีจ่ะทําใหเด็กแสดง 
ความกระตือรือรนออกมา เชน 

  1. ตองมีอิสระในการเลือกทาํ ไมควรมีการบังคับใหทําเพราะกิจกรรมเหลานี้ไมใช 
การศึกษาในชั้นเรียน เด็กจะทําโดยความสมัครใจ เด็กขี้อาย และมีความรูสึกทางอารมณสูง 
ควรไดรับการสนับสนุนใหรวมแลวอาจจะทําในสิ่งที่สรางสรรคออกมาใหเราแปลกใจ 
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2. ในการทํากิจกรรมเด็กที่รูสึกวาจะไมรับชอบควรไดรบัความชวยเหลือใหเขาตระหนักวา 
สิ่งนั้นเปนของๆ เขา และเขาดําเนินการเอง เด็กจะไดรับประโยชนเองสนุกสนานกันเอง เชน 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใหนิสิตดําเนินการรับผิดชอบ เรื่องกิจกรรมของนิสิต 
 3. ใชเวลาวางใหมีคุณคา และเกิดประโยชน 
 กิจกรรมของนักเรียนจะทําใหเด็กรูถึงการใชเวลาวางใหมีคุณคา และเกิดประโยชน 
ตอตนเอง และสวนรวม ดังจะเห็นจากเปาหมายที่เกิดขึ้น คือ 
  1. ไมตั้งตนเปนผูตอตานสังคมหรือประพฤติผิดตอสังคมเมื่อเด็กมีกิจกรรมที่เขาสนใจ
อยูในหมูเพื่อน และมีผูแนะนําอยางดี เด็กก็จะหันมาทําสิ่งที่เปนประโยชน เชน เด็กที่สนใจ 
ในดานแกะสลกั การกีฬา ฯลฯ ก็มักจะทําและหันมาคุยกับเพ่ือนที่เกีย่วกับงานของเขา 
  2. ไดพบบุคคลซึ่งมีความสนใจเหมือน ๆ กัน และจากเพื่อนน้ีเองจะปลุกใหเกิด 
ความสนใจใหม ๆ ขึ้น เด็กจะคุยกันและสรางสัมพันธภาพแลกเปลีย่นความคิดเห็น เกิดจุดสนใจ
ตางๆ มากขึ้น เชน เด็กวัยรุนที่สนใจในเรือ่งการเจริญเติบโตของรางกายก็คิดถึงกายบริหารก็จะ 
ทําใหรวมกลุมกันหันมาศึกษาสรางบุคลกิลักษณะของตน โดยการศกึษาจากตํารา และผูรู เปนตน 
  3. กิจกรรมนักเรียนบางประเภท อาจทําใหเด็กไดพบสิ่งที่มีคาตอชวีิตในภายหลงั  
เชน ความรักในดนตรี ทําใหเลนดนตรี การสะสมแสตมป เหรียญสมัยตางๆ การทําสวนครวั  
เลี้ยงกลวยไม เหลานี้จะทําใหชีวิตในภายหลังสมบูรณยิ่งขึ้น 
  4. กอใหเกิดมิตรภาพระหวางดวยกันและระหวางเด็กกบัครูใหแนนแฟนยิ่งขึ้น  
เด็กที่สนใจในสิ่งเดียวกันมักจะหาเวลาคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการ
พัฒนามิตรภาพที่เด็กไดรวมกันรับผิดชอบกันชอบชวยเหลือในกิจกรรมที่ทําดวยกนั จะทําใหเด็ก 
รักกันมากขึ้น ถึงแมจะออกจากโรงเรียนไปแลวกต็าม กับครูก็เชนเดียวกัน ความสมัพันธ 
ในหองเรียนจะเกิดขึ้นยาก เพราะมีความเครียดและเปนทางการ แตถาครูเขารวมในกิจกรรม
บางอยางกับเด็ก ทําใหเด็กมีโอกาสคุยสังสรรคกันแบบไมเปนทางการจะชวยทําใหเกิดมิตรภาพ 
และความเขาใจซึ่งกันและกนัดีขึ้น ทั้งน้ีตองพึงระวังบางประการที่เกีย่วกบัจรรยาบรรณ และศลีธรรม
บางอยางของไทยที่เปนอุปสรรคอยูบาง 
  5. พัฒนาความเปนผูนํา กิจกรรมของนักเรียนซ่ึงอยูนอกหลักสูตรจะชวยพัฒนา  
ความเปนผูนาํของนักเรียนไดดีกวานักเรียน ขอพึงระวงัมีอยูวาอาจารยหรือครูที่ปรึกษาทุกคน
จะตองระลึกวาขณะที่เขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น ตนเองไมไดทําหนาที่สอนตองใหโอกาสเด็ก
ไมใชครูแสดงเสียเองหมด เด็กตองไดมีโอกาสนํากันเอง เด็กมีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรม 
เพ่ือฝกฝนตนเอง (ขอน้ีสวนมากครูซึ่งเปนผูประสบการณสูงกวามักจะไมคอยปลอยใหเด็กทําเอง  
เพราะกลวัความผิดพลาด) ถาครูเขาไปเกี่ยวของมากเกินไปสภาพของกิจกรรมก็คงไมแตกตางจาก
การเรียนในชัน้ ถาเด็กไดทํากันเอง เด็กรูสึกวาตนเองไดทํางานใหเพ่ือนมากกวาการทําใหกับคร ู 
ซึ่งครูไมจําเปนตองพัฒนาอีกแลวในดานนี้ นอกจากเด็กตองการความชวยเหลือบางประการ  
ซึ่งครูก็ควรใหแตระวังอยาใหกระทบกระเทือนถึงความเปนผูนําของเด็ก 
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 บทสรุป 
 นันทนาการในโรงเรียนเปนกิจกรรม หรือกระบวนการที่สราง และพัฒนาลักษณะนิสัย 
ของเด็ก และเยาวชนในระบบการศึกษา ใหเกิดความเตบิโตทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา  
และจิตใจ ผูจัดกิจกรรมนันทนาการ ไดแก คณะกรรมการบริหารโรงเรียน นักเรียน กลุม ชุมนุม  
ที่มีความสนใจรวมกัน ครูผูสอนประจําวิชา หรือการมอบอํานาจแกกลุมอาชีพเปนผูจัดนันทนาการ
สงเสริมจุดหมาย คุณคา และประโยชนแกนักเรียนนานาประการ สถานที่และเครื่องอํานวย 
ความสะดวกในโรงเรียน ไดแก สถานที่กลางแจง ในรม และอุปกรณที่เกี่ยวของ นักเรียนที่มี 
ความสนใจในรูปแบบชุมนุม แบงออกได 3 ชนิด ไดแก ชุมนุมกิจกรรม สงเสริมพัฒนาทักษะเนื้อหา
วิชาการ และชุมชนเพ่ือบริการซึ่งการทํางาน และการดําเนินการกิจกรรม และชุมนุม สามารถกระทํา
ไดเปนคณะกรรมการ ซึ่งมีหนาที่บริหาร และดําเนินการใหบรรลุเปาหมายที่วางไว นันทนาการชวย
สงเสริมคุณคาในเรื่องของกิจกรรม การมีสวนรวมคุณธรรมและลักษณะนิสัยของเยาวชน ตลอดจน
เปนการสรางคุณคาในเรื่องความสมดุลและการใชเวลาวางใหคุณภาพและสมดุลกบังาน นันทนาการ
ชวยใหเยาวชนรูจักการจัดการเวลาพัฒนาคุณคาทางสังคมระบอบประชาธิปไตยและเปนประชากร
ของประเทศทีมี่คุณภาพในอนาคต 
 

ความสําคญัของกิจกรรมนันทนาการ 
 ปจจุบันโลกนี้มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสังคมวิถีชวีิตเปลีย่นแปลงไป 
อยางรวดเร็ว ตามยุคสมัยของขอมูลขาวสารและโลกาภิวัตน ไมวาจะเปนความเจริญของเมือง
ประชากรมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น การเปลี่ยนของสภาพครอบครัว การครองชีพ ความเจริญ 
ทางดานเทคโนโลยี ปญหาแรงงาน ปญหาคนวางงาน ปญหาโสเภณีเด็ก เวลาวางที่เพ่ิมมากขึ้น 
ตลอดจนวิทยาการและบริการสมัยใหม จึงทําใหนันทนาการมีความสําคัญดังน้ีคือ (คณิต เขียววชัิย. 
2531)  

1. ประชากรในสงัคม ใชกิจกรรมเปนสวนทีส่ําคัญในการพัฒนามนุษยใหมี 
ความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ดังนั้นนันทนาการจึงมีความสําคัญ 
ตอประชากรในสังคมดังกลาว 
  2. ครอบครัว จัดไดวาเปนสงัคมหนวยยอยที่เล็กที่สุด ซึ่งปจจุบันนี้สัมพันธภาพของ
สมาชิกในครอบครัวไมคอยแนนแฟนเหมือนเม่ือสมัยกอนๆ เพราะวาความจําเปนในการทํามาหากิน 
และสภาพแวดลอมที่มีการแขงขันทั้งเวลาและคนอื่นๆ ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมคอยมีโอกาสได
พบปะกันมากนัก ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการจะเปนสื่อสําคัญที่จะสรางบรรยากาศใหอบอุน 
ภายในครอบครัว นอกจากนี้กิจกรรมนันทนาการยังชวยลดปญหากาใชเวลาวางใหกับสมาชิก 
ภายในครอบครัวอีกดวย เปนผลทําใหภาระของผูนําครอบครัวนอยลงไปดวย 
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  3. ชุมชน นันทนาการจะชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณในหลายๆ ดาน เชน  
ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่มีเหตุผล ไมเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม  
มีความขยัน ชวยลดปญหาอาชญากรรม และชวยใหเกดิสภาพแวดลอมที่ดี 
  4. ประเทศชาติ นันทนาการมีความสําคญัตอประเทศชาติเปนอยางมาก ทั้งน้ีเพราะวา
กิจกรรมนันทนาการนั้น ชวยลดปญหาเรงิความประพฤตขิองประชากรลดลงอยางมากจนกลาวไดวา
กิจกรรมนันทนาการจะชวยสรางความสงบสุขภายในไดเปนอยางดีเพราะเมื่อคนในชาติไดเลน  
ไดออกกําลังเลนกีฬาใหเขามีสุขภาพดี ไมคอยเจ็บปวยทําใหรัฐไมตองเสียคาใชจาย 
ในการรักษาพยาบาล และเม่ือคนมีความสุข สุขภาพดีไดมีโอกาสผอนคลายความตึงเครียด  
ก็จะสงผลใหเขามีสุขภาพจิตดี ไมโกรธหรืออาฆาตแคนก็ยอมทําใหการทะเลาววิาทไมเกิดขึ้น 
ในสังคม 
 จรินทร  ธานีรัตน (2528: 59-64) ไดกลาวถึงความสําคัญของนันทนาการไวดังนี้ 
  1. ความสําคญัสําหรับบุคคล โดย 
   1.1 บุคคลแตละบุคคลมีสทิธิ์ที่จะใชเวลาวางของตนในการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการเพื่อประโยชนแกตนเอง 
   1.2 บุคคลแตละบุคคลมีความรับผิดชอบตามกฎหมายในอันที่จะสนบัสนุน
นันทนาการ โดยการเสียภาษีใหกับรัฐบาล 
   1.3 บุคคลแตละบุคคลมีความรับผิดชอบในทางจิตใจหรือทางศีลธรรมในอันที่จะ
ชวยเหลือสนับสนุนโดยผานองคการอาสาสมัครทั้งหลาย 
   1.4 บุคคลแตละบุคคลยอมมีความรับผิดชอบที่จะอุทิศเวลาวางของตนเพื่อบริการ
ชุมชน 
  2. ความสําคญัสําหรับครอบครัว กิจกรรมนันทนาการที่ดียอมเกิดตั้งแตเด็ก ดังนั้น 
บานซึ่งมีบิดามารดาเปนผูนํานันทนาการคนแรกของเด็ก กิจกรรมตาง ๆ ที่บิดามารดาทําเปน 
การฝกใหเด็กมีนิสัยหรือทัศนคติที่ดีในการใชเวลาวางไปในทางที่เกดประโยชน ไมกอใหเกิดปญหา
เยาวชน ถาบคุคลของครอบครัวมีสขุภาพดีมีความมั่นคง ประเทศชาติก็เปนปกแผนม่ันคง 
ตามไปดวย  
  3. ความสําคญัสําหรับกลุมหรือคณะ โดยกิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมือ เปนสื่อ 
ใหบุคคลไดพบปะแลกเปลีย่นความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน อันจะทําประโยชนใหแกสังคม 
  4. ความสําคญัของชุมชน ชุมชนที่ดีควรจัดใหมีสถานที่บริการทางนันทนาการ 
เพ่ือประชาชนนั้นๆ ไดพักผอนหยอนใจ ผอนคลายความเครียด ทํา ใหเขาเพลิดเพลิน มีความสขุ 
ความพอใจในชีวติ พรอมที่จะด้ินรนเผชิญกับปญหาชวีิตประจําวันตอไปอีก 
  5. ความสําคญัสําหรับประเทศชาติจะม่ันคง และพัฒนาไปได ไมวาจะเปน 
ดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง ยอมเปนผลสืบเนื่องมาจากประชาชนพลเมืองมีความสุขภาพดี  
มีสมรรถภาพทางกาย และทางใจที่ดี นั่นคือ ทุกคนตองรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
ใชเวลาพักผอนในทางกิจกรรมนันทนาการ 
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  6. ความสําคญัสําหรับนานาประเทศ นันทนาการมีบทบาทสําคัญในอันที่จะสงเสริม
ความเขาใจอันดีระหวางประชาติชาติ โดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ วัฒนธรรมวรรณกรรม
พ้ืนเมือง แลกเปลี่ยนความคิด สงผลใหลดความขัดแยงในระหวางประเทศ ดังเชน ปจจุบันไดมี
นันทนาการแหงโลก (World Recreation and Leisure Association: WRLA) ดําเนินการเพื่อ
วัตถุประสงคดังกลาว 
 เฉก  ธนะสิริ (2529: 5-6) ไดสรุปมูลเหตุเรื่องของความเสื่อมประสิทธภิาพของมนุษย
เน่ืองมาจากความเครียดซึ่งเกิดจากการขาดพักสมองและรางกาย ซึ่งจะพบมากในพวกบางาน 
(Workaholic) ความวติกกังวลหรือความทุกขใจ (Frustration or Sadness) และพลังสะสมตวั  
(Reserve Power) มีนอย เพราะขาดการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ความเครียดและความทกุขนี้
สืบเนื่องจากจิตซึ่งประกอบกับพลังสะสมของกายมีนอย จึงทําใหประสิทธิภาพเสือ่มถอยลดลง  
อันจะทําใหเกิดโรคภัยตางๆ ตามมา เชน โรคอิดโรย ออนแรง โรคเฉื่อยชาทางเพศ โรคปวดหัว 
ไมรูสาเหตุ โรคหวัด โรคภูมิแพบางชนิด โรคทองผูกและระบบทางเดนิอาหารไมปกติ โรคปวดเมื่อย 
ตามขอและกลามเน้ือ โรคนอนไมหลับ โรคเบาหวาน โรคเกาส โรคหอบหืด โรคสมองเสื่อมสภาพ 
โรคประสาทหลายชนิด โรคไขมันในเสนเลือดสูง โรคหัวใจแลละหลอดเลือดแข็งตัวตีบตัน  
โรคความดันต่ํา วัณโรค เม่ือคนเราตองประสบกบัโรคตางๆ เหลานี้ ประสิทธิภาพตางๆ  
ในการทํางานก็ตองลดนอยลงอยางไมมีปญหา 
 ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา นันทนาการมีความสําคัญตอความเปนอยูของมนุษย ในฐานะ 
ที่เปนองคประกอบหนวยที่เล็กที่สุดของสงัคม ในการที่จะพัฒนาใหมนุษยมีความสมบูรณทั้งรางกาย 
จิตใจ และอารมณ ซึ่งสงผลใหมนุษยนําพาสถาบันครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ไปสูสังคม 
ที่มีความสุข 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 การจัดดําเนินงานทางนันทนาการนั้น มีความหลากหลายไปตามสภาพแวดลอม 
ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ตลอดจนปจจัยในดานอ่ืนๆ ดังนั้นการจัดการนันทนาการ 
จึงมีหลากหลายประเภทดวยกัน ซึ่งนักวิชาการหลายทานไดจําแนกประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 38-56) ไดจัดประเภทกิจกรรมนันทนาการออกเปน  
15 ประเภท คือ 
  1. กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม (Art and Crafts) 
  2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา (Game and Sport) 
  3. กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา (Dances) 
  4. กิจกรรมนันทนาการการทองเที่ยวทศันะศึกษา (Tourism and Traveling) 
  5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
  6. กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama) 
  7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) 
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  8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและการรองเพลง (Music and Singing) 
  9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) 

10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม (Social Recreation) 
11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Special Recreation) 
12. กิจกรรมนันทนาการ (อาน พูด เขียน) (Reading, Speaking and Writing) 
13. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) 
14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ  
15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ (Group Process) 

 ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543: 48-51) ไดจัดประเภทของนันทนาการไว 9 ประเภท ดังนี้ 
1. กิจกรรมนันทนาการในครอบครัว (Family Recreation) 
2. กิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน (School Recreation) 
3. กิจกรรมนันทนาการในชุมชน (Community Recreation) 
4. กิจกรรมนันทนาการในชนบท (Rural Recreation) 
5. กิจกรรมนันทนาการธุรกิจการคา (Commercial Recreation) 
6. กิจกรรมนันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial Recreation) 
7. กิจกรรมนันทนาการในโรงพยาบาล (Hospital Recreation) 
8. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร (Voluntary Recreation) 
9. กิจกรรมนันทนาการที่เปนอาชีพ (Professional Recreation) 

 จรินทร  ธานีรัตน (2528: 155-173) ไดกลาวถึงประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
11 ประเภทดงันี้ 
      1. กิจกรรมนันทนาการประเภทฝมือและศลิปหัตถกรรม 
      2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม กีฬา กรีฑา 
  3. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
  4. กิจกรรมนันทนาการประเภทละครภาพยนตร 
  5. กิจกรรมนันทนาการในทางงานอดิเรก 
  6. กิจกรรมนันทนาการกิจกรรมทางสังคม  
  7. กิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํา 
  8. กิจกรรมนันทนาการประเภทนอกสถานที่ (นอกเมือง) 
  9. กิจกรรมนันทนาการที่ประเภทการอาน พูด เขียน และทางวรรณกรรม 
  10. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ  
  11. กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัคร 
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 บรรจง  คณะวรรณ (2531: 122-126) ไดกลาวไววา กจิกรรมนันทนาการมีหลายประเภท 
แตการจะนํากจิกรรมใดนํามาใชในโครงการนันทนาการ จําเปนตองพิจารณาเพื่อใหเหมาะกับสมาชิก  
โดยแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ไดดังนี้ 
  1. กิจกรรมพลศึกษา เชน เลนเกมตางๆ ซึ่งสามารถแบงไดเปน 

  1.1 เกมการเลนแบบผาดโผน 
  1.2 การละเลนประเภทวิ่งหรือเปลี่ยนทีแ่ละการประกวด 
  1.3 เกมเบ็ดเตล็ดพื้นฐาน 
  1.4 กิจกรรมประกอบจังหวะดนตร ี
  1.5 เกมนํา 

  2. กิจกรรมกีฬาซึ่งเปนกีฬาและกรีฑา 
  3. กิจกรรมกลางแจง 
  4. กิจกรรมเขาจังหวะ 
  5. การสอนงานบาน 
  6. งานประดิษฐและงานชาง 
  7. งานหัตถกรรม 
  8. งานศิลปะ 
  9. กิจกรรมสะสม 
    10. ถายรูป 
  11. การซอม 
  12. กิจกรรมไฟฟาและอิเลค็ทรอนิคส 
  13. ธุรกิจรานคายอยตาง ๆ 
  14. การแตงบทกลอน 
 จากเอกสารที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนความา จึงพอสรุปไดวา กิจกรรมนันทนาการ 
แบงออกเปน 10 ประเภท คือ 
  1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา และเกม  
   2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปะและหัตถกรรม   
  3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  
  4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง 
  5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา 
  6. กิจกรรมนันทนาการประเภท การละคร การแสดง  
  7. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน   
  8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
  9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 
  10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 
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ประวัติโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
 ประวตัิโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถมัภ(หนังสือรุนราชวิทย 31:10-12) 
ตั้งอยู ณ ตําบลทาตลาด อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เดิมชื่อ โรงเรียนราชวทิยาลัย ถือกําเนิด
เม่ือพุทธศักราช 2440 โดยสมเด็จพระปยมหาราช พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระบรม 
ราชโองการโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานพระบรมราชานญุาตใหกระทรวงธรรมการจัดตั้ง
โรงเรียนสําหรับนักเรียนอยูประจําขึ้น เพ่ือสรางสรรคกุลบตุรใหมีการศึกษาทั้งในภาษาไทย
ภาษาอังกฤษ ตลอดจนการศึกษาอันดี ทัง้จะไดชองทางฝกหัดตนเพือ่จะไดไปเลาเรียน 
ในมหาวิทยาลัยในยุโรปตอไป โดยใหเปดเรียนเปนชัว่คราวกอน ที่ตาํบลสมเด็จเจาพระยา  
จังหวัดธนบุรี ราชวิทยาลัยในรุนแรกนี้ จึงเรียกกันวา ราชวิทยาลัยสมยับานสมเด็จฯ เริ่มเปดเรียน
ครั้งแรกเม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ.2440 การรับนกัเรียนเขาศึกษาสมัยแรกนี ้กําหนดอายุ 9 ขวบ
เปนอยางต่ํา และ 18 ปเปนอยางสูงมีผูอํานวยการใหญเปนชาวอังกฤษชื่อ มิสเตอรการเตอร 
นักเรียนทุกคนตองอยูประจําโรงเรียน 9 เดือนตอป การเรียนแบงออกเปน 2 ภาคเรียน กําหนด 
ใหแตงกายโดยนุงผาสีน้ําเงินเสื้อราชปะแตนสีขาว ซึ่งแบบการแตงกายเชนน้ีใชกันสืบตอไป กระทั่ง
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เสด็จกลับจากยุโรป จึงเปลี่ยนใหเปนกางเกงขายาวสีขาว 
เสื้อชั้นนอกขาวกระดุม 5 เม็ด สวมหมวกฟางพันดวยผาสีชมพู อันเปนสีประจําวนัพระบรม 
ราชสมภพ นอกจากนี้ราชวิทยาลัยสมัยบานสมเด็จฯ ยังมีการออกวารสารประจําโรงเรียนใหชื่อวา  
“สารเสวตร” ซึ่งตอมาเปลี่ยนตัวสะกดใหมใหเหมาะสมแกกาลสมัยเปน “สารเศวต” วารสารนี้ถือเปน
การสงเสริมสามัคคีธรรมระหวางมวลชลราชวิทยาลัย และคงมีเรื่อยมาแมวา พ.ศ.2446 ราชวิทยาลัย
จําเปนตองปดการสอนชั่วคราว เน่ืองจากโรคระบาด ครั้งพุทธศักราช 2447  
สมเด็จพระปยมหาราชเจา จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหเปดโรงเรียนราชวิทยาลัยขึ้นใหมเปน
ชั่วคราวที่อาคารสายสวลสีณัฐาคาร ตําบลโรงเลี้ยงเด็ก ถนนบํารุงเมือง จังหวัดพระนคร เรียกกนั
ทั่วไปวา “ราชวิทยาลัยสมัยสายสวล”ี ตามชื่ออาคารใหญซึ่งใชเปนทีเ่รียน คือ ตึกสายสวลีภิรมย 
สมัยนี้ไดแบงรับนักเรียนเปน 2 ประเภท คือ อยูประจํา และไปเชาเยน็กลับ 
 ตอมา พ.ศ. 2452 อันเปนปที่ 1 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
พระวรวงศเธอพระองคเจาจรูญศักดิ์กฤษดร รองเสนาบดีกระทรวงยุติธรรมขอพระราชทานโรงเรียน
ราชวิทยาลัย ซึ่งอยูในสังกัดกระทรวงธรรมการ มาอยูในความปกครองของกระทรวงยุตธิรรม  
เพ่ือจัดหลักฐานการศึกษาใหเหมาะสมกับความมุงหมายที่จะใหนักเรียนที่สําเร็จชัน้มัธยมศึกษา 
วิชากฎหมายในขั้นอุดมศึกษาตอไป ก็โปรดเกลาฯพระราชทานพระบรมราชานุญาต  
มีประกาศพระราชโองการลงเมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ.2452 และทรงตราขอบัญญัติในการจัดตั้ง
โรงเรียนในรูปแบบใหม รวม 19 ขอ ใหโรงเรียนน้ีเปนโรงเรียนอยูในพระบรมราชปูถัมภ 
มีความหมายวาดวยการฝกสอนและฝกหัดอัธยาศัย ซึ่งนักเรียนโรงเรียนใดก็สามารถเขาเรียน
กฎหมายได นักเรียนราชวทิยาลัยบางสวนก็เรียนกฎหมายบางสวนก็ไมเรียน ดวยเหตุนีต้อมา     



 26 

ในวันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ.2459 ไดมีประกาศยายโรงเรยีนราชวิทยาลัย มาขึ้นกับสภากรรมการ
โรงเรียนมหาดเล็กหลวง ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหพระบรมราชปูถัมภทั้ง 2 โรงเรียน  
ซึ่งเปนสิ่งสําคญัที่สุดสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กจะไดเติบโตอยางมีความรูสึกในทางที่ชอบที่ควร  
มีความจงรักภักดีตอพระเจาแผนดิน และบานเมือง การเลนและการฝกหัดกําลังกายก็ใหถือเปน 
สวนสําคัญในการเลาเรียนดวยเสมอ กระทรวงยตุิธรรมไดดําเนินการกอสรางโรงเรียนขึ้นที่      
ตําบลบางขวาง เมืองนนทบุรี ระหวางการกอสรางยังไมแลวเสร็จไดจัดการสอนที่โรงเรียนเลี้ยงเด็ก
ไปพลางกอน เม่ือการกอสรางเรียบรอยแลวจึงไดยายมาสรางใหม เปดสอนวันแรกเมื่อวันที่ 1 
ตุลาคม พ.ศ.2454 เรียกกันวา “ราชวทิยาลัยสมัยบางขวาง” ไดจัดระเบียบการศกึษา               
แบบพับบลิคสคูล (Public School) เชน “คิงสคอลเลซ” ของประเทศอังกฤษ ดังนั้นชื่อภาษาอังกฤษ
ของโรงเรียนราชวิทยาลัย จึงใชวา “King’s College” ดวย สําหรับการเรียนน้ันไดแบงออกเปน  
2 ภาคเรียน ใน 1 ป ปลายปที่ 2 มีการสอบไลเพ่ือเลื่อนชั้นเรียนในปการศึกษาตอไป นักเรียนทุกคน
ตองอยูประจํา ตองปฏิบัตตินตามตารางประจําวัน นักเรยีนชั้นสูงเรียนหนักไปทางภาษาอังกฤษ 
และละติน อันเปนวิชาชั้นตนที่จะไปเรียนกฎหมายตอไป ความประสงคที่โอนโรงเรียนราชวิทยาลัย
มาขึ้นตรงตอกระทรวงยตุิธรรมนั้น ก็เพ่ือใหผูเรียนจบหลักสูตรของโรงเรียน เขาศึกษาวิชากฎหมาย
ในโรงเรียนกฎหมายของกระทรวงยตุิธรรมไดเลย โดยไมตองสอบคัดเลือก แตตอมามิไดเปน 
ด่ังจุดประสงค 
 ตอมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวเสด็จสวรรคต พระบาทสมเด็จ
พระปกเกลาเจาอยูหัวทรงสืบราชสมบตัติอมานั้น เปนยุคที่การเงินของประเทศอยูในภาวะคบัขนั 
เศรษฐกิจตกต่ํา พระองคจังไดมีประกาศในพระบรมราชโองการเมื่อวันที่ 16 เมษายน พ.ศ.2469 
โปรดเกลาฯใหโรงเรียนมหาดเล็กหลวงกบัโรงเรียนราชวิทยาลัยรวมเปนโรงเรียนเดียวกับใหโรงเรียน
อยูในพระบรมราชูปถัมภและขึ้นแกสภากรรมการจัดการ พระราชทานนามโรงเรียนวา โรงเรียน
วชิราวุธวิทยาลัย อันทรงไวซึ่งความเปนอนุสาวรียของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
และโรงเรียนราชวิทยาลัยดวย การที่โรงเรียนราชวิทยาลัยตองสลายตัวไปนั้นหาใช 
เพราะความเสื่อมทรามของโรงเรียนแตประการใดไม ฉะนั้นบรรดาครูและนักเรียนเกาจึง 
รวมกําลังกาย กําลังทรัพย รวมใจกันจัดตั้ง “สมาคมราชวิทยาลัย” ขึ้นใหเปนสถานที่พบปะสามัคคี
ระหวางกัน เกิดเปนปจจัยใหมีการปรึกษาหารือเพ่ือฟนฟูโรงเรียนราชวิทยาลัยใหกลับคืนสภาพ
ขึ้นมาใหมอีกครั้ง เพ่ือนอมเกลานอมกระหมอมถวายเปนพระบรมราชานุสรณเทดิทูนพระเกียรต ิ
สมเด็จพระปยมหาราชเจา พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ผูทรงพระราชทานกําเนิดโรงเรียน 
 ในที่สุด พ.ศ.2571 “สมาคมราชวิทยาลยั” ไดมีมติตั้ง “ราชวิทยาลัยมูลนิธิเพื่อการศึกษา”  
ขึ้นเปนผลสําเร็จเพ่ือดําเนินการเรื่องกอตั้งโรงเรียนราชวิทยาลัยขึ้นใหมในที่สุด ความปรารถนา 
อันแรงกลาของบรรดาครูและนักเรียนเการาชวิทยาลัยก็บรรลุจุดหมาย โดยไดรับความชวยเหลอืจาก
กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งโรงเรียนราชวทิยาลัยขึ้นใหมโดยใชสถานที่ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
สามพรานเดิม รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ (มล.ปน มาลากุล) และประธานกรรมการ 
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ราชวิทยาลัย มูลนิธิเพื่อการศึกษา (พระเจาวรวงศเธอกรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ) ไดรวมกนั
จัดตั้งโครงการและดําเนินการกิจการโรงเรียนราชวิทยาลัย และนําขึ้นทูลเกลาฯ ถวายพระเจาอยูหัว
เพ่ือขอใหทรงรับไวพระบรมราชูปถัมภ และขอพระราชทานนามโรงเรียนที่จะจัดตัง้ขึ้น     
โรงเรียนราชวทิยาลัยจึงเกิดขึ้นใหมในนามของ “โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ” 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเดจ็พระนางเจาฯพระบรมราชนิีนาถ ไดเสด็จพระราชดําเนิน 
เปดโรงเรียนเม่ือวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ.2507 วันน้ีจึงนับเปนวันสถาปนาโรงเรียน ณ ตําบลทาตลาด  
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ เปนโรงเรียนประจํา มีความมุงหมาย 
ที่จะอบรมใหนักเรียนมีศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม รูจัดเคารพตนเองและผูอ่ืน ฝกฝน 
ในทางดานกีฬา เพ่ือชวยใหมีพลานามยัสมบูรณ จิตใจจะไดเปนสุข สงเสริมในดานศิลปศึกษา  
และหัตถศึกษาและฝกฝนใหมีการปกครองกันเองระหวางนักเรียน ใหมีการเคารพระเบียบวินัย 
เคารพผูใหญ มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และรูจักการพึง่ตนเอง มีคณะกรรมการ
อํานวยการ ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ โดยมีผูแทนกระทรวงศึกษาธิการเปนประธานกรรมการ 
และผูแทนราชวิทยาลัย มูลนิธิเพื่อการศกึษาเปนรองประธานกรรมการดําเนินกิจการ โรงเรียน 
และราชวิทยาลัยมูลนิธเิพ่ือการศึกษา ซึ่งเปนนิติบคุคล เปนเจาของโรงเรียนตามพระราชบัญญัติ
โรงเรียนราษฎร พ.ศ.2497 ตอมาโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถมัภ ไดโอนยายมา
สังกัดกระทรวงศึกษาในวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ.2517  
 ปจจุบันโรงเรียนไดเปดสอนในระดับประถมศึกษาปที่ 5 ถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  
โดยแบงออกเปน 2 ภาคเรียน นักเรียนทกุคนตองอยูประจํา นักเรียนทั้งหมดแบงออกเปน 4 บาน 
ไดแก บาน 1 บาน 2 บาน 3 และบาน 4 โดยถือเอาสีของวันประสูตขิองพระเจาลกูเธอ 
และสมเด็จพระเจาลูกยาเธอทั้ง 4 พระองค คือ สีแสด สีเหลือง สีมวง และสีแดง เปนสําคัญจาก 
ความเปนมาตั้งแตราชวิทยาลัยจนกระทั่งมาเปน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ นั้นหลายสิ่งหลายอยางลวน
แตเกี่ยวเนื่องกับองคพระมหากษัตริย และพระราชวงศอันเปนที่เคารพสักการะ ของชาวไทยโดยแท 
ฉะนั้นคณะครแูละนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัฯ จึงตองคํานึงถึงการวางตนใหเปนผูทีต่ั้งม่ัน
อยูในคุณงามความดี ประพฤตตินใหเรียบรอยเหมาะสมแกศักดิ์ศรีของโรงเรียน 
 นโยบาย โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 
 1. สงเสริมและพัฒนาการจัดประสบการณการเรียนรู โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
และการจัดการเรียนรูคูคุณธรรม 
 2. สงเสริมวชิาการ การงานอาชีพ ศิลปะ ดนตรี กีฬา ตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน 
 3. พัฒนาอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมใหสะอาด สวยงาม เปนแหลงเรยีนรูและเปนสถานที่
ทํางานไดอยางสุขกาย สุขใจ 
 4. พัฒนาผูเรียนรูดานระเบยีบวินัย คุณธรรม จริยธรรมและการดํารงชีวิตอยูบนพืน้ฐาน 
ของประชาธิปไตย 
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 5. จัดการศึกษาโดยการระดมทรัพยากรจากหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  
และบริหารงบประมาณใหคุมคา ประหยัด เหมาะสม รวมทั้งมีการกํากับตรวจสอบอยางระบบ 
 6. เสริมสรางทักษะการใชภาษาไทย และภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสาร 
 7. อนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย และภูมปญญาทองถิ่น 
 8. บริหารและจัดการศึกษา โดยมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน องคกรปกครอง 
สวนทองถิ่น และคณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 
 9. ดําเนินการดวยระบบการประกันคุณภาพการศึกษา 
 10. สนับสนนุการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 11. สงเสริมบุคลากรในโรงเรียนมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากสิ่งเสพตดิ และพัฒนาสู 
ครูมืออาชีพ 
 12. ชวยเหลือนักเรียนที่ดอยโอกาส 
 13. สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับสมาคมราชวิทยาลัย ราชวทิยาลัยมูลนิธิ
เพ่ือการศึกษา สมาคมผูปกครองและคร ูและนักเรียนเกา 
 วิสัยทศัน 
 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถัมภ เปนโรงเรียนตนแบบประจําชาย  
มุงปลูกฝงความเปนสุภาพบุรุษ เสริมสรางใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูที่มีคุณภาพ และศักยภาพ  
และเปนทีย่อมรับของสังคม 
 พันธกิจ 
 1. พัฒนาระบบการอยูประจําในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
 2. พัฒนานักเรียนใหมีคุณลกัษณะที่พึงประสงค มีความเปนผูนําผูตามที่ดี มีบุคลกิภาพที่ดี 
มีความเปนสภุาพบุรุษและเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
 เปาประสงค 

นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีความเปนผูนําผูตามที่ดี มีบุคลิกภาพที่ดี มีความเปน
สุภาพบุรุษ เปนบุคคลแหงการเรียนรู และเปนนักเรียนตนแบบประจําชาย 
 ชีวติความเปนอยูของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัฯ 
 นักเรียนทุกคนของภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ ตองอยูประจํา ซึ่งโรงเรียนแบงนักเรียนทกุระดับ 
ชั้นออกเปน 4 บาน แตละบานจะมีสีประจําบานของตนเอง คือ 
  บาน 1 คณะสแีสด เปนสีประจําวันพฤหัสบดี ซึ่งเปนวันประสูติสมเด็จพระเจาลูกเธอ
เจาฟาหญิงอุบลรตันราชกญัญา สิริโสภาพรรณวดี 
  บาน 2 คณะสเีหลือง เปนสีประจําวันจันทร ซึ่งเปนวันประสูติสมเด็จพระบรม 
โอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร 
  บาน 3 คณะสมีวง เปนสีประจําวันเสาร ซึง่เปนวันประสตูิสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา  
สยามบรมราชกุมารี 
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  บาน 4 คณะสแีดง (ใชแทนสีแสด) เปนสีประจําวันพฤหัสบดี ซึ่งเปนวันประสตู ิ
สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาหญิงจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี 
 หอพักมีทั้งหมด 5 หลัง คือ หอพัก บาน 1 บาน 2 บาน 3 บาน 4 และบานเด็กเล็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศกึษาปที่ 6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของทุกบานจะ
พักรวมกันที่บานเด็กเล็ก นักเรียนชั้นอ่ืนๆ จะแยกพักตามบาน 1 ถึงบาน 4แตละบานจะมีครูซึง่เรียก 
“ครูบาน” ทําหนาที่ปกครองดูแลอยางใกลชิดเสมือนพอแมดูแลบุตรหลานในบาน ความเปนอยูใน
หอพักเปนไปในรูปแบบพ่ีปกครองนอง เปนการสงเสรมิลักษณะการเปนผูนําผูตามที่ดี  
เนนการสรางเสริมลักษณะนสิัย คุณธรรม จริยธรรม ในการดํารงชีวิตในสังคมอันดีงาม  
สรางความสามัคคีในหมูคณะ และมีการจัดระเบียบภายในบานรวมกัน 
 โรงเรียนจะคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใหทําหนาที่ปกครองดูแลนองๆ นักเรียน 
ที่ไดรับการคดัเลือกเรียกวา พรีเฟกซ (PREFECT) โดยพรีเฟกซจะเปนผูทําหนาทีค่อยดูแล
ชวยเหลือนองๆ ในทุกๆ ดาน และเปนตวัแทนประสานงานระหวางครูกับนักเรียนอีกดวย 
 การกลับบาน โรงเรียนจะอนุญาตใหนักเรียนกลับบานไดในวันหยุดสัปดาห โดยระยะหาง 
ของการกลับบานแตละครั้งเปนเวลา 3 สัปดาห โดยโรงเรียนกําหนดวันเวลากลบับาน และวันเวลา 
กลับเขาหอพักพรอมๆกันทั้งโรงเรียน การกลับบานตองมีผูปกครองรับสงทุกครั้ง 
 เครื่องแบบ สีประจําโรงเรียน 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ เลือกเครื่องแบบเครื่องแตงกาย
ใหใชเชนเดียวกับโรงเรียนราชวิทยาลัยเดิม เพียงแตโปรดใหใชแผงคอสีออนลงเพ่ือใหเห็นแตกตาง
กับของโรงเรียนวชิราวุธวทิยาลัย พระปรมาภิไธยยอ ภ.ป.ร. มีพระมหามงกุฎติดที่แผงคอนั้นคงเดิม 
แตเพชราวุธพระมหามงกุฎซึ่งติดบนหมวกหนีบ เปลี่ยนเปนพระมหามงกุฎมีอักษร "ราชวิทยาลัย"  
อยูเบื้องลาง เปนบรรทัดโคงพองาม แบบของเครื่องหมายดังกลาวนี ้ไดทูลเกลาฯ ถวายให
ทอดพระเนตรแลว มีพระบรมราชานุญาตใหใชเปน เครื่องแบบเครื่องแตงกายของนักเรียน  
สวนแผงคอเปลี่ยน เปนสีฟาหมนตามประราชประสงค นอกจากสีของแผงคอซึ่งแตกตางไปจาก 
สีของโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยแลว สีของโลหะเครื่องหมายกระดุม และหัวเข็มขัดเปลี่ยนจากสีเงิน
เปนสีทอง เปนการเปลี่ยนอยางมีความหมาย เพราะสีฟาหมนเปนสีเสื้อเครื่องแบบเต็มยศของทหาร
ในกรมทหารราบที่ 1 รักษาพระองค ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ฉะนั้นการใชสฟีา
หมนเปนสีของแผงคอและถอืเปนสีประจําโรงเรียนตอมา นั่นยอมเปนเครื่องเตือนใจใหคร ู
และนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัฯ รําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ 
พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ซึ่งมีตอโรงเรียนราชวิทยาลยัในอดีตโดยไมมีวันลืมเลือน เราจึงถือเอา 
สีของแผงคอซึ่งเปนสี "ฟา ทอง" เปนสีประจําของโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ สืบมา  
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 นักเรียนทั้งหมดแบงออกเปน 4 บาน ไดแก บาน 1 บาน 2 บาน 3 และบาน 4 แตละบาน  
มีสีประจําบาน โดยถือเอาวันประสตูิของสมเด็จพระเจาลูกเธอ และสมเด็จพระเจาลูกยาเธอทั้ง  
4 พระองค เปนสําคัญ เรื่องการถือเอาสีวนัพระประสูตมิาเปนสีประจําบานของนักเรียนทั้งสีบานนี้  
มีขอความปรากฏเปนหลักฐานอยูในประวัติการจัดตั้งโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัฯ จากหนังสือ 
ของหมอมหลวงปน มาลากลุ รัฐมนตรวีาการกระทรวงศึกษาธิการ ทีมี่ถึงนายสนั่น สุมิตร  
อธิบดีกรมวิสามัญศึกษา เม่ือวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2507 มีความดังนี้ 
 สําหรับสีของบานนั้น 

  ก. ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตน ประสตูิวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2494 เปนวันพฤหัสบดี  
(สีแสด) ปเถาะ กระตาย 
  ข. ทูลกระหมอมชาย ประสูติวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2495 เปนวันจันทร (สีเหลอืง)  
ปมะโรง งูใหญ 
  ค. ทูลกระหมอมหญิงสิรินทร ประสูตวิันที ่2 เมษายน พ.ศ. 2498 เปนวันเสาร (สมีวง)  
ปมะแม แพะ 
  ง. ทูลกระหมอมหญิงจุฬาภรณ ประสูตวิันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2500 เปน 
วันพฤหัสบดี (สีแสด) ประกา ไก 
 ดวยเหตทุี่ทูลกระหมอมหญิง 2 พระองค คือ ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตน  
และทลูกระหมอมหญิงจุฬาภรณ ประสูตวิันพฤหัสบดีเหมือนกัน จึงเปลี่ยนเปนสีแดงซึ่งพอจะ
ใกลเคยีงกัน ฉะน้ันสีประจําบานของโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ จึงเปนดังนี้ จะเห็นไดวา 
เครื่องแบบเครื่องแตงกายของนักเรียน การใชสีประจําโรงเรียน การใชสีประจําบานของแตละบาน  
มีที่มาอันภาคภูมิ เพราะลวนแตเกี่ยวของกับองคพระมหากษัตริย และพระราชวงศอันเปนที่เคารพ
สักการะของคนไทยทั้งชาติ นับแตอดีตสมยัที่ยังเปน โรงเรียนราชวิทยาลัย ตราบจนถึงสมัยโรงเรียน 
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ฉะนั้นจึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่ครู และนักเรียน  
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ ทุกคน ตองคํานึงถึงการวางตนใหเปนผูตั้งม่ันอยูในคุณงามความดี ประพฤติ
ตนใหเรียบรอยเหมาะสมแกศักดิ์ศรีของโรงเรียน อันมีองคพระประมุขของชาติเปนผูพระราชทาน
กําเนิด การกระทําอันใดจะนําความอับเฉาเศราหมองมาสูชื่อเสียงของโรงเรียนน้ันชาวราชวิทย 
ทุกคนยอมตระหนักแลว เปนอยางดี ทั้งน้ีเพ่ือรักษาศักดิ์ศรีไวใหสมกบัเปนโรงเรียนที่ไดรับ   
พระมหากรุณาธิคุณ ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใช พระปรมาภิไธยยอ "ภ.ป.ร."  
เปนนามโรงเรียน ทั้งยังทรงโปรดเกลาฯ รับไวในพระบรมราชูปถัมภ ใหดํารงอยูชั่วกาลนานจาก
ความเปนมา ตั้งแตราชวิทยาลัย จนกระทั่งมาเปน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ นั้น  
หลายสิ่งหลายอยางลวนแตเกี่ยวเนื่องกับ องคพระมหากษัตริย และพระราชวงศอันเปนที่เคารพ
สักการะของชาวไทยทั้งชาต ิโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  
จึงเปนสถาบนัการศึกษาคูพระบารมีมหาราชแหงชาตไิทยโดยแท ฉะน้ัน คณะครแูละนักเรียน
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัฯจึงจะตองคํานึงถึงการวางตนใหเปนผูตั้งม่ันอยูในความดี ประพฤติให
เรียบรอยเหมาะสมแกศักดิ์ศรีของโรงเรียน 
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 ตารางเวลาปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ 

   
เวลา การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน หมายเหตุ 
05.00 – 05.15 
05.15 – 06.00 
06.00 – 06.40 
06.45 – 07.00 
07.00 – 07.45 
07.45 – 08.00 
08.00 – 08.20 
08.20 – 08.30 
08.30 – 15.10 
15.10 – 15.45 
15.45 – 17.00 
17.00 – 17.45 
17.45 – 18.00 
18.00 – 18.45 
18.45 – 19.00 
19.00 – 20.00 
20.00 – 20.30 
20.30 – 21.00 
21.00 – 22.00 
 
22.00 – 22.15 
22.15 - 05.00 

ตื่นนอนเปลี่ยนชุดกีฬาบาน 
การบริหารและพัฒนาบาน 
อาบน้ํา แตงชุดนักเรียน 
เขาแถวหนาบาน เพื่อเขารับประทานอาหารเชา 
รับประทานอาหารเชาและพักผอน 
เขาแถวหนาบานไปเคารพธงชาต ิ
กิจกรรมหนาเสาธง 
พบอาจารยที่ปรึกษา (Home – room) 
เรียนหนังสือ 
กลับบานพัก เปลี่ยนชุดกีฬาบาน 
ฝกซอมกีฬาและพัฒนาบาน 
อาบน้ํา เปลี่ยนชุดนอน 
เขาแถวหนาบาน เชิญธงลง 
รับประทานอาหารเย็น 
เตรียมเขากลุมเรียนกลางคืน 
เรียนกลางคืน 
ประชุมบาน 
รับประทานอาหารวาง ปดประตูบาน 
อานหนังสือเพิ่มเติม เขาหองสมุดบานแบงกลุม ดูหนังสือ  
จัดเตรียมอุปกรณการเรียนพักผอน 
เตรียมตัวนอน 
ปดไฟนอน นักเรียนที่ตองการดูหนังสือเพิ่มเติมใหไปดู 
ที่หองสมุดบาน 

ในวันหยุด 
07.45 น. เขาแถวหนาบาน 
08.00 น. เคารพธงชาติ 
08.10 น. รับประทานอาหารเชา 
08.30 – 09.30 น. พัฒนาบานและ
โรงเรียน 
(กําหนดการพัฒนาโรงเรียนอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงเวลาตามความเหมาะสม) 
09.00 น. เรียนพิเศษ 

 
ภาพประกอบ 2 ตารางเวลาปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ 
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 โครงการกิจกรรมนักเรียนภายในโรงเรียน 

 
โครงการ Gifted English Student 

หลักสูตร Intensive English Program (IEP) 
ปการศึกษา  2549 

   
 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถัมภเล็งเห็นความสําคญัของการสื่อสาร 
ดวยภาษาอังกฤษ จึงจัดใหมีการเรียนการสอน Intensive English Program (IEP) มีเปาหมาย 
เพ่ือมุงพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในทุกดานใหกับผูเรียน ทั้งทางการ พูด อาน และเขียน ใหผูเรยีน 
มีความคุนเคยกับการใชภาษาอังกฤษใหมากที่สุดและมีความมั่นใจในการใชภาษา (Fluency) 
(www.kc.ac.th) 
 วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการใชภาษาอังกฤษ 4 ทกัษะ คือ การฟง การพูด การอาน  
การเขียน พรอมทั้งสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา “การคิดโดยใชภาษาอังกฤษ” (Thinking in English)  
  2. เพ่ือพัฒนาการใชภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารในชีวติประจําวัน 
  3. เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานสังคมและวฒันธรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรูวัฒนธรรม 
ของตางชาติ และเผยแพรวฒันธรรมของไทยสูอารยประเทศ 
  4. เพ่ือพัฒนาทักษะทางดานดารเรียนรูของเด็ก และสงเสริมนักเรียนใหรูจักแสวงหา
ความรูไดดวยตนเอง พรอมทั้งนําไปประยกุตในชวีิตประจําวัน และเพื่อการศึกษาตอในระดับสูงขึ้น 
 การจัดการเรียนรู 

 1. ยึดหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามสาระหลักสูตร
สถานศึกษา โดยการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษพื้นฐาน (เรียนกับครูชาวตางประเทศ 5 คาบ
เรียน / สัปดาห และครูไทย 1 คาบเรียน / สัปดาห คิดเปน 2 หนวยการเรียน) 
  2. คัดเลือกนักเรียนอยางเหมาะสมเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน 
ไดเรียนรูพรอมกันใหไดมากที่สุดกลุมละไมเกิน 35 คน 
  3. นักเรียนไดรับการดูแลอยางเหมาะสม จัดการสอนเสริมความรู โดยสํารวจ 
ความตองการ และจัดการสอนอยางมีระบบสงเสริมการเรียนรูโดยมีผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  4. ใหโอกาสผูเรียนไดทํากิจกรรมฝกทักษะ การฟง การพูด การอาน และการเขยีน  
เพ่ือเสริมความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษ 
  5. วัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักเกณฑการวัดและประเมินผล  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
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 กิจกรรมเสรมิหลักสูตร 
  1. จัดกิจกรรมโครงการเรียนภาษาอังกฤษแบบเขมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ณ สถาบันสอนภาษาในสิงคโปร ระยะเวลา 15 วนั โดยนับเปนหนวยการเรียนเพ่ิม 2 หนวย
การเรียน (โรงเรียนสนับสนุนคาใชจายเรื่องคาเดินทางทางไป-กลับ โดยสายการบินที่มีความมัน่คง
ปลอดภัย) 

 2. จัดกิจกรรมในแหลงเรียนรูนอกสถานที เพ่ือพัฒนาอัจฉริยะภาพทางภาษา 
 3. จัดหองสมุดโครงการ ใหบริการหนังสือเสริมประกอบการเรียนรู โดยจัดซื้อหนังสือ 

ทั้งในประเทศ และตางประเทศ โดยระบบคนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
 ครูผูสอน 

 1. Native speakers จากประเทศอังกฤษ อเมริกา ออสเตรเลีย แคนาดา  
และนิวซีแลนด 

 2. Foreign teachers จากประเทศอื่น ทีใ่ชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลัก หรือภาษา 
ที่สองของประเทศ เชน อินเดีย ฟลิปปนส เปนตน 
  3. อาจารยชาวไทยที่มีความสามารถใชภาษาอังกฤษเปนสื่อในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูผานเกณฑคุณสมบัติที่กําหนดโดยสํานักงานคณะกรรมการพื้นฐาน 
 คุณสมบัติของผูเรียนที่สมัครเขารับการคัดเลือก  (รับจํานวน 3 กลุม  
กลุมละไมเกิน 35 คน) 

 1. รับนักเรียนจบหลักสูตรชวงชั้นที่ 2 
 2. ตองผานการสอบวัดความสามารถการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สาร 
 3. ตองไดเกรดเฉลี่ย 3 รายวิชาภาษาอังกฤษ ในระดับชั้น ป.5-ป.6  

(แนบเอกสารผลการเรียน) 
 4. ตองพรอมที่จะปฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 5. ตองพรอมในการสนับสนนุคาบํารุงการศึกษาเพิ่มจาก คาเรียนปกติ  

2,000 บาท / ภาคเรียน และพรอมใหการสนับสนุนดานการเงินเม่ือแรกเขารวมโครงการ 
เพ่ือการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนจํานวนเงิน 10,000 บาท 
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เกณฑการวัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ 
 วิธีการประเมนิผลจะมีวธิีการสังเกตพัฒนาการในแตละพฤติกรรมตัง้แตตนภาคเรยีน 
ถึงปลายภาคเรียน แลวจึงสรุปใหคะแนน (รวมคะแนนระหวางเรียน คะแนนปลายภาคเรียน)  
เปลี่ยนคะแนนที่ไดเปนระดับผลการเรียน โดยใชเกณฑดังนี้ 
 ระบบรายงานผลการเรียน 8 ระดับ 
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ชวงคะแนนเปนรอยละ 
4 ผลการเรียนดีเยี่ยม 80-100 

3.5 ผลการเรียนดีมาก 75-79 
3 ผลการเรียนดี 70-74 

2.5 ผลการเรียนคอนขางดี 65-69 
2 ผลการเรียนนาพอใจ 60-64 

1.5 ผลการเรียนพอใช 55-59 
1 ผลการเรียนผานเกณฑขั้นต่าํ 50-54 
0 ผลการเรียนต่าํกวาเกณฑขัน้ต่ํา 0-49 

 
 ระดับชั้นการเรียนของโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 
 สําหรับระดับชั้นการเรียนของกรมสามัญศึกษาในปจจุบัน มีการแบงชั้นการเรียนการสอน 
ดังนี้ 
  ชวงชั้นที่ 1 หมายถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 
  ชวงชั้นที่ 2 หมายถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
  ชวงชั้นที่ 3 หมายถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
  ชวงชั้นที่ 4 หมายถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คอื ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4-6 
 ดังนั้น โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถมัภ ซึ่งมีการเปดระดับเรียนตั้งแต
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 จึงหมายถึง มีการเรียนการสอนในชวงชั้นที่ 2-4 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ในสวนของงานวิจัยในตางประเทศ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 
ความตองการกิจกรรมนันทนาการไวดังนี้ 
 แม็คโดเวล (Raymore. 1994: 702) ไดศึกษาความปรารถนา และการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการในเวลาวางเปรยีบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับวัยรุนที่มีความผิดปกติทางสมอง
ประเภทเรียนชา พบการวิจัยวาวัยรุนทั้งสองกลุมมีความปรารถนาสูงที่จะใชเวลาวาง ไดแก  
การฟงดนตรี ดูภาพยนตร ดูโทรทัศน จับกลุมสนทนา วายน้ํา พูดโทรศัพท ชมกฬีา สวนกิจกรรม 
ที่เด็กทั้ง 2 เขารวมในเกณฑต่ํา ไดแก การจับจายสิ่งของ การกินอาหารนอกบาน และการอาน
หนังสือ นอกน้ันยังพบวาปญหาและอุปสรรคที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
ที่ตนเองปรารถนาไดก็คือ ความจํากัดทางดานเวลา และโอกาสเด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติทางสมอง 
มีความปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในเกณฑที่สูงกวาเด็กวัยรุนปกต ิ
 นนัทอกมาห (Nountogmah.  1982: 1080-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “โปรแกรมพลศกึษา 
ที่ใชกันอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาไอโอวา ที่เปนที่ตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาปสุดทาย 
และไดรับการเสนอแนะโดยคณาจารยในวิทยาลัย มหาวิทยาลัยตางๆ ในรัฐไอโอวา” โดยใช
แบบสอบถามกับนักเรียนมัธยมปสุดทาย จํานวน 272 คน และคณาจารย จํานวน 48 คน 
ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมที่จัดมาในโรงเรียนคือ วอลเลยบอล ซอฟทบอล และบาสเกตบอล 
กิจกรรมที่นักเรียนตองการที่จะเนนคือ วอลเลยบอล และเทนนิส กิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุน 
จากคณาจารยในวิทยาลัย คือ การวิ่งออกกําลังกาย ยิมนาสติก วายน้ํา เบสบอล และแบดมินตนั 
นักเรียนชอบกีฬามากกวากิจกรรมอ่ืนๆ สวนคณาจารยของวิทยาลยัตางๆ สนับสนุนกีฬาประเภท
บุคคลมากกวากีฬาเลนทีม ทั้งนักเรียน และคณาจารยมีความเห็นวาโปรแกรมพลศึกษาทีบ่ังคับเรียน 
ควรจัดใหมีในระดับ 9 และ10 นักเรียนชอบใหใชแผนการเรียนบังคับในชั้น 11 และเลือกเสร ี
ในชั้น 12 สวน คณาจารยในวิทยาลัยสนบัสนุนใหใชแผนการเรียนบงัคับเลือกในชัน้ที่ 11 และ 12 
 ทิลแมน  (สมบัติ  กาญกิจ. 2535: 18; อางอิงจาก Tilman.  1984)  ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ความตองการกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางของคนและชุมชน สรุปความตองการได  
10 ประการ คอื 1) ตองการสรางประสบการณใหม 2) ตองการเปนทีย่อมรับหรือยกยองจากผูอ่ืน   
3) ตองการพักผอนหยอนใจเพ่ือหนีความเครียด 4) ความตองการความมั่นคงปลอดภัย   
5) ตองการเปนเขา เปนผูนาํกลุม หรือควบคุมสถานการณ 6) ตองการตอบสนองและมีปฏิกิริยาทาง
สังคม 7) ตองการกิจกรรมทางจิตใจเพื่อกอใหเกิดอารมณสุขสงบ 8) ตองการความคิดสรางสรรค 
พัฒนาความคดิ 9) ตองการบริการผูอ่ืนและอยากจะเปนสิ่งที่ตองการ และ 10) ตองการกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวและการทดสอบสมรรถภาพ 
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 โฮลบรูค  (Holbrook.  1993:  2735-A) ไดทําการศึกษาความตองการเรงดวน 
และการกําหนดแผนเพื่อจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา  
นันทนาการ และโปรแกรมการแขงขันกีฬา โดยสงแบบสอบถามไปยงักลุมตัวอยาง 94 คน   
ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม ประกอบดวย ผูบริหาร สถาบันผูอํานวยการ สํานักธุรการ และสถาปนิก   
ผลปรากฏวาคณะกรรมการการวางแผนของสถาบันจะศึกษาในรายละเอียดเพ่ือกําหนด 
แบบสิ่งอํานวยความสะดวกไดอยางถูกตอง จัดงบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวก  
จัดตั้งศูนยบรกิารเพื่อประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาที่ไดประสิทธภิาพ รวมกันดําเนินการแตงตั้ง
การวางแผน และการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางในอนาคตเปนสิ่งที่จําเปนเพื่อประสทิธิผลการวางแผน
และการดําเนนิการ 
 แอน (Ann. 1997: 37) ทําการศึกษาความตองการและความสนใจในกิจกรรมที่สามารถ
เลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี่ (Tennessee) จากการสํารวจกิจกรรม 
ที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 36 ประเภท ไดถูกแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ โดยการสํารวจจาก
ผูสูงอายุ 94 คน มีอายุระหวาง 55-56 ป สิ่งที่สาํรวจไดแกความเอาใจใสในกิจกรรม การเขารวม
กิจกรรม และสิ่งที่ตองการฝกเพิ่มเติม ผลจากการสํารวจเห็นวาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
และหนวยงานอื่นๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวกบัการสอน ควรสงเสริมและดําเนินการเกี่ยวกับกิจกรรม
ตลอดชีพใหกวางขวางเพื่อเปนการเตรียมเยาวชนใหเตบิโตเปนผูใหญที่กระตือรือรนกีฬาประเภททีม
ไมควรตัดออกจากกิจกรรมของโรงเรียน และกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ ควรไดรับ 
การสนับสนุนไปพรอมกัน 
 คริสโตเฟอร (Christopher. 1977: 6341-A) ไดทําการศึกษาความตองการ และการสนใจ 
ในกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวติของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนซี จาการสํารวจกิจกรรม 
ที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 30 ประเภท โดยแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ ใชกลุมตัวอยางจาก
ผูสูงอายุจํานวน 94 คน ที่มีอายุระหวาง 54-56 ป สิ่งทีส่ํารวจ ไดแก ความเอาใจใสในการเขารวม
กิจกรรมและสิง่ที่ตองการจะไดรับการฝกเพิ่มเติมจากการสํารวจ ปรากฏวา วิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
และหนวยงานอื่นๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวกบักิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพใหกวางขวาง เพ่ือเปน
การสรางเยาวชนใหเตบิโตเปนผูใหญที่กระตือรือรนและผูสูงอายุที่คลองแคลวในวันขางหนา  
สวนในกฬีาประเภททีมไมควรจัดออกจากกิจกรรมของโรงเรียน และกิจกรรมที่สามารถเลนได 
ตลอดชีพที่จะไดรับการสนับสนุนไปพรอมๆ กัน 
 วัลกิน (Walkin. 1983; 705-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง โรงเรียนมัธยมศึกษา และผลกระทบ 
ที่มีการเขารวมอยางตอเน่ืองในกิจกรรมทางพลศึกษาของนักศึกษาวทิยาลัยในรฐันิวเซาวทเวลล 
ประเทศออสเตรเลีย โดยใชแบบสอบถามกับนักศึกษาในวิทยาลัย จํานวน 260 คน ซึ่งนักศึกษา
เหลานี้เคยเรยีนมัธยมศึกษาในรัฐนิวเซาวทเวลล ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนมัธยมศึกษามีลักษณะ
แตกตางกัน จะมีอิทธิพลตอสถานภาพทางการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาทีต่างกันดวย   
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ความแตกตางจะเห็นไดชัดระหวางหญิงและชาย โดยโรงเรียนจะมีอิทธิพลอยางมากในการตอเน่ือง
ของการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาชาย  ซึ่งผูเขาเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแผนการเรียนที่
ยืดหยุนไดขนาดของชั้นเรียน ประเภทของโรงเรียน รวมทั้งครูพลศึกษาที่มีความเปนกันเอง  
มีชีวิตชีวานาเลื่อมใส มีความรูดี จะเปนสวนสําคัญทีเ่ปนผลกระทบตอการเขารวมกิจกรรม 
ทางพลศึกษาอยางตอเน่ืองของนักศึกษา 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 กรรณิการ  พนัสอําพล  (2529:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาในสถาบนัผลิตครูจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งประชาชนสวนใหญเปนไทยมุสลิม 
พบวา กิจกรรมที่นักศึกษาตองการรวมมาก ไดแก กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน และสังคมสงเคราะห 
กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ และกิจกรรมทางสังคม ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่นึกศึกษาตองการ 
เขารวมนอย ไดแกกิจกรรมศาสนาและวฒันธรรม กิจกรรมการพูดและการพิมพ และกิจกรรม 
ที่เกี่ยวของกบังานอดิเรก 
 กวิน คเชนทรเดชา (2529:  ง-ฉ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการบริการเกี่ยวกับ 
การออกกําลังการของประชาชนในหมูบานจังหวัดชุมพร ในป พ.ศ. 2529 โดยมีความมุงหมาย 
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนในหมูบาน
เปาหมายจังหวัดชุมพร เครือ่งมือที่ใชเปนแบบสอบถามเชิงสํารวจ ผลการวิจัยพบวา 
  1. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ตองการใหใชโรงเรยีนของ
หมูบานเปนสถานที่ในการจดักิจกรรมการออกกําลังกาย ใหมีสถานที่ออกกําลังกายไดหลายอยาง 
และใหมีอุปกรณกีฬาที่ใชการออกกําลังกายอยางเพียงพอ 
  2. ดานบุคลากรผูใหบริการ ตองใหจัดเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณที่ใช 
ในการออกกําลังกาย ใหผูสอนที่มีความสามารถ และความชํานาญหลายอยางในกจิกรรม 
การออกกําลังกาย และใหคณะกรรมการชุดหนึ่ง ประกอบดวย ประชาชนในหมูบานเปนผูดําเนินงาน
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
  3. ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ตองการใหจัดบริการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
เฉพาะในวันหยุดราชการ สัปดาหละ 1-2 วัน วันละ 1-2 ชั่วโมง ระหวางเวลา 16.00-18.00 น.  
  4. ดานรูปแบบของการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายกิจกรรมที่จัด ตองการให 
เปนกิจกรรมที่ไมตองใชเวลามาก ไมตองเสียคาใชจายมาก และเปนกิจกรรมที่ประชาชนสามารถ 
เขารวมไดโดยไมตองมีความสามารถมากใหมีการเลนเกมและกีฬาพื้นเมืองสําหรับประชาชน 
ในหมูบานและหมูบานใกลเคียงในวันสําคญัตางๆ 
  5. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย ความตองการกิจกรรม กายบริหาร กีฬาพื้นเมือง 
ฟุตบอล ตะกรอ และการเดินออกกําลังกาย 
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  6. ดานการทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายสําหรับประชาชนเปนประจําทุกป ใหมีสถานะภาพที่สําหรับฝกกิจกรรมเสริมสราง
สมรรถภาพทางกาย และใหมีการติดตอกับหนวยงานทางดานกีฬามาทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ใหประชาชน 
  7. ดานการใหความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย ตองการใหจัดฉายภาพยนตร 
หรือเทปโทรทัศน เกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลังกายแบบตางๆ ใหชมเปนครั้งคราว ใหความรู
เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอนามัยที่สมบรูณ แบะใหมีการประกาศชักชวนใหประชาชน 
เห็นคุณคาและเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายที่จัดขึ้น 
 ความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมายจังหวัด
ชุมพรมีความตองการในระดับมากทุกดาน  ยกเวนความตองการดานกิจกรรมการออกกําลังกาย   
มีความตองการในระดับนอยความตองการเกี่ยวกับการออกกําลังกายระหวางประชาชนชายกับหญิง
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในเรื่องความตองการดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 
 ความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมาย 
จังหวัดชุมพร ระหวาง  15-25 ป, 26-35 ป, 36-45 ป, 46-55 ป และกลุมอายุ 56 ปขึ้นไป   
โดยสวนรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
กลุมอายุ 15-25 ป แตกตางกันกับกลุมอายุ 56 ปขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในเรื่อง 
ความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ความตองการดานบุคลากร 
ผูใหบริการ ความตองการดานรูปแบบของการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย ความตองการ 
ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และความตองการใหความรูเกีย่วกับการออกกําลังกาย 
 รังสฤษฏ  เสรวีุฒิชัย (2534: 2) ไดศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการ ของครูผูสอน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเขตการศึกษา2, 3, 4 และ 5 ผลการศกึษาพบวาโรงเรียนสวนใหญ 
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการใหกับนักเรียนในโรงเรียน มีความตองการครูที่สําเร็จการศึกษา
วิชาเอกนันทนาการ ตองการบรรจุวิชาเอกนันทนาการลงในหลักสตูรการเรียนการสอน และตองการ
คูมือ เอกสาร ตําราสําหรับศกึษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิชานนัทนาการใหกวางขวางมากขึ้น และทันสมัย
มากขึ้น ตองการใหมีการจัดอบรม สัมมนาวิชาการนันทนาการแกครูผูสอนและผูบริการโรงเรียน
ระดับมาก 
 พิสมัย พลายงาม (2539: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 6 ดาน คือ กิจกรรมเสริมสรางสุขภาพ
อนามัย และสมรรถภาพ กิจกรรมทางสังคม และสงเสรมิพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมศิลปหัตถกรรม
และงานอดิเรก กิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน กิจกรรมงานอาสาสมัคร และกิจกรรมศึกษา
ประเพณี วัฒนธรรม และอารยธรรม และเพ่ือเปรียบเทียบความตองการโดยจําแนกตามเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สภาพการอยูอาศัย อาชีพครั้งสุดทาย (กอนอายุ 60 ป)  
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แหลงรายได และขนาดของชมรมที่เปนสมาชิก กลุมตวัอยางไดแก ผูสูงอายุจํานวน 206 คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบคาทีและคาเอฟ และการทดสอบเปนรายคูโดยใชวธิีนิวแมนคูลส ปรากฏผล ดังนี้ 
  1. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุมีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยภาพรวม 
อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัย 
และสมรรถภาพ ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรม
และงานอดิเรก ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร และดานกจิกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรม 
และอารยธรรม อยูในระดับปานกลาง สวนดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน อยูในระดับนอย 
  2. ผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรสตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ทั้งหกดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  3. ผูสูงอายุที่มีระดับการศกึษาตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน และดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  4. ผูสูงอายุที่มีสภาพการอยูอาศัยตางกนัมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรม และอารยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5. ผูสูงอายุที่มีอาชีพครั้งสุดทาย (กอนอายุ 60 ป) ตางกันมีความตองการกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน และดานกิจกรรมงานอาสาสมัครแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  6. ผูสูงอายุที่มีแหลงรายไดตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรม 
ทางสังคม และสงเสริมพัฒนาอารมณสุข และกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  7. ผูสูงอายุที่มีขนาดของชมรมที่เปนสมาชิกตางกัน มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมทางสังคม และสงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมศิลปหัตถกรรม 
และงานอดิเรก กิจกรรมศึกษาประเพณี วฒันธรรม และอารยธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 จิราวัจน จันทสิทธิ์ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความตองการการจัดบริการ 
ดานการออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ  
เพ่ือเปรียบเทยีบความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการของ
ประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ แตละระดับชั้นของเทศบาล ตามเพศ กลุมอาย ุกลุมตัวอยาง 
คือ ประชาชนในเขตเทศบาลระดับชั้น 1-5 จํานวน 5 เทศบาล ไดแกเทศบาลเมืองพิษณุโลก 
เทศบาลเมืองอุตรดิตถ เทศบาลเมืองพิจิตร เทศบาลเมืองสวรรคโลก และเทศบาลเมืองหลมสัก 
จํานวน 460 คน วิเคราะหขอมูลโดยใช SPSSPC+ โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และเปรียบเทยีบความตองการโดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
และทดสอบความแตกตางโดยวิธีของดันแคน (Duncan) ดวยคาสถติิ (F-test) ปรากฏผล ดังนี้ 
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  1. ประชากรในเขตเทศบาลภาคเหนือมีความตองการการจัดบริการ 
ดานการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และมีความตองการในระดับมาก 2 ดาน คือ ดานสถานที่ อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบุคลากรผูใหบริการ 
   2. ประชากรแตละชั้นของเทศบาลในภาคเหนือ มีความตองการการจัดบริการ 
ดานการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการในแตละดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 
  3. ประชากรเพศชายและเพศหญิงของเทศบาลในภาคเหนือ มีความตองการ 
การจัดบริการดานการออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 รวม 6 ดาน คือ ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากร 
ผูใหบริการ ดานงบประมาณ ดานการบริการทางวิชาการที่เกี่ยวกบัการออกกําลังกาย และกิจกรรม
นันทนาการ ดานประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ และดานชวงเวลา
ของการออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ สําหรับดานรูปแบบของกิจกรรมประชากรเพศชาย
และเพศหญิงมีความตองการแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  4. ประชากรระหวางกลุมอายุระหวาง 15-30 ป อายุระหวาง 31-45 ป และ 46 ปขึ้นไป
ของเทศบาลในภาคเหนือมีความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกาย และกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 ชัยนาจ เกิดศลิป (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการกิจกรรม
นันทนาการดานการทองเที่ยวของบุคลากรกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวิภาวดี สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร กรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเที่ยวของบุคลากรกลุมโรงเรียน 
สหวิทยาเขตวิภาวดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร เพศ อายุ สถานภาพและรายได กลุมตัวอยางเปนบคุลากร 
กลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวิภาวดี จํานวน 300 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชัน้  
(Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวจัิย
สรางขึ้น การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS) เพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย  
คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา  
  1. ความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเที่ยวของบุคลากรกลุม 
โรงเรียนสหวทิยาเขตวิภาวดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร ตองการไปเที่ยวโบราณสถาน สถานที่ประกอบกจิทางศาสนา ทะเล ลองแกง  
งานสงกรานต งานลอยกระทง รับประทานอาหารที่รานอาหาร ภัตตาคาร และรองเพลงเหมือนกัน  

 2. อายุมีสวนเกี่ยวของกับความตองการกิจกรรมการทองเที่ยว โดยอายุนอยกวา 30 ป 
ตองการไปเทีย่วภูเขา น้ําตก 
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 สุรสิทธ พิศทุธิ์วชิรา. (2547). ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการการจัดกิจกรรม 
นันทนาการของบุคลากรในกองพระราชพิธี สํานักพระราชวัง เพ่ือศกึษาความตองการ 
การจัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกองพระราชพิธี สํานักพระราชวัง กลุมตวัอยาง 
แบงเปนชวงอายุ 18-40 ป, 41-60 ป และตําแหนงงานขาราชการ ลกูจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 
จํานวนทั้งสิ้น 300 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยทีส่รางขึ้น สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คารอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 
  1. การจัดการและดําเนินการ บุคลากรในกองพระราชพิธีสํานักราชวัง  
มีความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก โดยกลุมอายุระหวาง 18-40 ป ตองการ 
ใหมีระเบียบทีช่ัดเจนมีขาวสารเผยแพรและมีการทดสอบทางการประจําป และชวงอายุ 41-60 ป 
ตองการใหหนวยงานทําหนาที่ประชาสมัพันธกิจกรรมนันทนาการ มีการสนับสนุนการจัดตั้ง
งบประมาณ และจัดสรรงบประมาณตลอดป โดยกลุมตําแหนงงานขาราชการ ลกูจางประจําการ 
ลูกจางชั่วคราวมีความตองการใหมีระเบยีบชัดเจนมีขอมูลขาวสารเผยแพร มีการทดสอบสมรรถภาพ 
จัดระบบการใชสถานที่ และจัดประชุมวิชาการ 
  2. ดานบุคลากรผูใหบริการ บุคลากรในกองพระราชพิธ ีสํานักพระราชวัง  
มีความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก โดยกลุมอายุระหวาง 18-40 ป  
มีความตองการใหบุคลากรเปนผูมีความรู บุคลากรใหคําแนะนํากิจกรรมและบุคลากรทําหนาที่
ประชาสัมพันธกิจกรรมนันทนาการ และชวงอายุระหวาง 41-60 ป ตองการใหเจาหนาที่ดูแลรักษา
ความสะอาด มีเจาหนาที่พยาบาล และบคุลากรเปนผูมีบุคลิกภาพด ีโดยตําแหนงงานตองการ 
ใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาด บุคลากรคอยแนะนํามีความรูความชํานาญ เจาหนาที่ดูแล 
รับฝากวิ่งของ และมีเจาหนาที่บริการเบิกจาย-อุปกรณ ซึ่งลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว  
มีความตองการคลายๆ กัน 
  3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก บคุลากรในกองพระราชพิธี  
สํานักพระราชวัง มีความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก โดยกลุมอายุระหวาง  
18-40 ป มีความตองการใหมีสถานที่ทํางานของเจาหนาที่เปนสัดสวน อุปกรณมีมาตรฐาน  
และสถานที่จัดมีมาตรฐาน และชวงอายุ 41-60 ป ตองการใหมีสถานที่อยูในทําเลทีเ่หมาะสม 
สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายและสถานที่มีมาตรฐาน โดยกลุมขาราชการ ตองการใหมีสถานที ่
ควรอยูในทําเลเหมาะสม สถานที่ตองมีหองน้ํา สถานที่ควรจําหนายอุปกรณ และสถานที่มีน้ําดื่ม 
ลูกจางประจําการตองการใหมีสถานที่จัดกิจกรรมไดมาตรฐาน อุปกรณมีมาตรฐาน และสถานที ่
เปนสัดสวนลกูจางชั่วคราวมีความตองการคลายกัน ยกเวนสถานทีก่ลางแจง สถานที่จัดในรม 
  4. ดานกิจกรรมนันทนาการ บุคลากรในกองพระราชพิธ ีสํานักพระราชวัง  
มีความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก โดยกลุมอายุระหวาง 18-40 ป                
มีความตองการใหใชเวลาวางทํากิจกรรม ตองการใหองคกรสนับสนนุ และตองการใหองคกร 
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จัดกิจกรรม และชวงอายุระหวาง 41-60 ป ตองการเขารวมกิจกรรม ตองการใหองคกรสนับสนนุ 
และตองการใหองคกรจัดกิจกรรม และในประเภทกิจกรรมโดยรวม ตองการเที่ยวภูเขา  
รวมงานปใหม กลุมอายุ 18-40 ป ตองการในเรื่องสังสรรคประจําป เที่ยวน้ําตก งานสงกรานต  
โดยกลุมตําแหนงงานขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว ตองการใหมีองคกรมีกิจกรรม 
ตองการใหองคกรสนับสนุน ความตองการใชเวลาวางในการทาํกิจกรรม ตองการเขารวมกิจกรรม
คลายๆ กัน และในประเภทกิจกรรม ขาราชการมีความตองการในเรือ่ง วิ่งเพ่ือสุขภาพ วายน้ําทะเล 
ลูกจางประจํา มีความตองการในเรื่องเที่ยวปใหม ทะเล ภูเขา ลูกจางชั่วคราว มีความตองการ 
ในเรื่องวิ่งเปยว เทนนิส เทเบิลเทนนิส เปนตน  
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของ 
นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ ผูวิจัยใชระเบียบวธิีการวิจัยเชิงสํารวจ
โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ คือ นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ จํานวนประชากร 1,652 คน (ขอมูลสถิติทะเบียนวัดผลโรงเรียน  
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ปการศึกษา2548)  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้กําหนดขนาดกลุมตวัอยางที่จํานวนประชากร 1,652 คน
โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) แลวเปรยีบเทียบตารางเทียบขนาด 
ของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan; 1970: 608) ที่จํานวนประชากร 1,652 คน  
ไดจํานวน 313 คน ทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากเพื่อใหได
จํานวนกลุมตวัอยางของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลัยในพระบรมราชูปถมัภ  
จํานวนเทาๆ กัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตวัอยางจํานวนมากกวาเกณฑเทยีบในตารางเพิ่มขึ้น  
เปนจํานวน 350 คน โดยแบงนกัเรียนออกตามระดับการศึกษา 3 ระดับ คือ  
  1. ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
       2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
  3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 ในแตละระดับการศึกษาและในแตละหองของระดับการศึกษานั้นๆ ทาํการสุมตัวอยาง 
แบบอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก รายละเอียดปรากฏในตารางดังนี้ 
 

หอง 
ระดับการศึกษา 

1 2 3 4 5 
 

1 2 3 4 5  

 ประชากร  กลุมตัวอยาง  
ระดับประถมศึกษา             
ประถมศึกษาปที่ 5 49 53 52 52 - 206 10 10 10 10 - 40 
ประถมศึกษาปที่ 6 51 50 48 50 - 199 10 10 10 10 - 40 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
มัธยมศึกษาปที่ 1 52 49 50 51 49 251 10 10 10 10 10 50 
มัธยมศึกษาปที่ 2 48 45 46 47 45 229 10 10 10 10 10 50 
มัธยมศึกษาปที่ 3 47 47 45 47 47 233 10 10 10 10 10 50 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มัธยมศึกษาปที่ 4 44 45 44 45 - 178 10 10 10 10 - 40 
มัธยมศึกษาปที่ 5 45 39 53 48 - 185 10 10 10 10 - 40 
มัธยมศึกษาปที่ 6 42 43 47 39 - 171 10 10 10 10 - 40 

รวม  1,652  350 

 
ตาราง 1 การสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaires) ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม คือ บาน, ระดับศึกษา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 3 สวน คือ 
  สวนที่ 1 สอบถามสภาพของกิจกรรมนันทนาการวามีหรือไมมี 
  สวนที่ 2 สอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, นอย, นอยที่สุด  
  สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaires)   
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เกณฑการใหคะแนน 
การใหคะแนนแบบสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการไดกําหนดคะแนนไว ดังนี้ 

  กําหนดน้ําหนักคะแนน  5 แทนคา มากที่สุด 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน  4 แทนคา มาก 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน  3 แทนคา ปานกลาง 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน  2 แทนคา นอย  
  กําหนดน้ําหนักคะแนน  1 แทนคา นอยที่สุด 
  การแปลความหมายจากคาเฉลี่ย แบงเปน 5 ระดับ โดยใชเกณฑประเมินคา  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2532: 100) ดังนี้ 
 ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
  4.51-5.00 หมายถึง มากที่สุด 
  3.50-4.49 หมายถึง มาก 
  2.50-3.49 หมายถึง ปานกลาง 
  1.50-2.49 หมายถึง นอย 
  1.00-1.49 หมายถึง นอยที่สุด 
  

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ  
 1. ศึกษาคนควาตําราเอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ ทีเ่กี่ยวของกับกจิกรรมนันทนาการ 
 2. ศึกษาสภาพโดยทั่วๆ ไปของโรงเรียนเพ่ือดูสภาพกิจกรรมนันทนาการ 
 3. สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่ไดจาการศึกษาคนควา 
 4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานกรรมการควบคุมตรวจสอบแกไข และปรับปรุง
จากนั้นเสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
 5. นําแบบสอบถามไปใหประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง 
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม 
 6. นําแบบสอบถามที่ไดปรบัปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมที่ไมใช 
กลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 30 คน ไดแก นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั 
ในพระบรมราชูปถัมภที่ไมใชกลุมตวัอยางเพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ทั้งฉบับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach. 1970: 161)  
มีคาเทากับ .96 
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วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
  1. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นําไปเสนอเพื่อขออนุญาตโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ เพ่ือขอ 
ความอนุเคราะหในการทําวจัิย โดยการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ โดยผูวิจัยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตัวเอง 
  2. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณถูกตอง แลวนําแบบสอบถาม 

ไปดําเนินการวิเคราะหหาคาทางสถิตติอไป 

 

การจัดการกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 350 ฉบับ  
เพ่ือหาคาสถิติดังนี้ 
  1. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยการแจกแจงความถี่  
และหาคารอยละแลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที ่2 สภาพและความตองการ 
กิจกรรมนันทนาการโดยสวนสภาพกิจกรรมนันทนาการมาคํานวณหาคารอยละ สวนความตองการ 
กิจกรรมนันทนาการ คํานวณหาคาคะแนนเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวม 
และจําแนกรายดาน แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3. เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ ตามตัวแปร บาน ระดับการศกึษา  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสถิตกิารทดสอบคาเอฟ (F-test) และหากพบความแตกตาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จึงทดสอบเปนรายคูโดยใชวธิเีชฟเฟ (Scheffe’s Methods) 
  4. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุป แลวนําเสนอในรปูความเรียง 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชสถติิในวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1 คารอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
   1.2 คาเฉลี่ย (Means) 
   1.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก ทดสอบคาเอฟ (F-test)  
และเปรียบเทยีบรายคูโดยวธิีของเชฟเฟ (Scheffe’s Methods) 

 



 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 

ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ ผูวจัิยนําเสนอผลการวิเคราะห 
และแปลความหมายของขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ           
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เพ่ือความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหใหเขาใจตรงกัน ดังนี้  
 N     แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  f  แทน ความถี ่
 Χ    แทน   คาคะแนนเฉลีย่ 
 S.D. แทน   คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 %    แทน   คารอยละ 
 F  แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution)   
            MS    แทน   คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนกําลังสอง (Means Square) 
            SS    แทน    ผลรวมของกําลังสองของคาเบี่ยงเบน (Sums of Square) 
            df     แทน  องศาความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
 P     แทน    ความนาจะเปนหรือโอกาส (Probability) 
 *  แทน  มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราระหขอมูลในครัง้นี้ ผูวิจัยนําเสนอเปน 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบาน ปการศึกษา   
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แสดงเปนรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหเกี่ยวกบัสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา ทัง้ 3 ดาน   
ไดแก บาน ระดับการศกึษา และผลสัมฤทธทางการเรยีน เสนอในรูปตาราง และความเรียง  
โดยแบงเปน 2 สวนดังนี้ 
  สวนที่ 1 จํานวนและคารอยละของสภาพกิจกรรมนันทนาการเปนรายขอ และโดยรวม 
  สวนที่ 2 วิเคราะหหาคาของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ โดยการหา
คาเฉลี่ย (Χ ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 ตอนที่ 3 วิเคราะหเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน 
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ จําแนกตามบาน ระดับการศึกษา และผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน โดยการทดสอบคาเอฟ (F-test) และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง   
 ตอนที่ 4 ประมวลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ จากแบบสอบถามปลายเปด   
(open end) 
   

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบาน ปการศึกษา   
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แสดงเปนรูปตารางประกอบความเรียง   
 

     ตาราง 2 จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบาน ระดับการศึกษา และผลสัมฤทธิ ์
           ทางการเรียน 
 

ตัวแปร 
กลุมตัวอยาง 
(N = 350) 

 
รอยละ 

 
บาน 
      บาน  1 80 22.90 
      บาน  2 80 22.90 
      บาน  3 110 31.30 
      บาน  4 80 22.90 

รวม 350 100.00 
ระดับการศึกษา      

 ประถมศึกษาตอนปลาย 80 22.90 
 มัธยมศึกษาตอนตน 150 42.90 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 120 34.20 

รวม 350 100.00 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      3.00 - 4.00 128 36.60 

 2.00 - 2.99 185 52.80 
 1.00 - 1.99 37 10.60 

รวม 350 100.00 
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จากตาราง 2 พบวา จํานวนนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ 
จํานวน 350 คน สวนใหญพักอยูบานที่ 3 จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 31.30 รองลงมา คือ  
บานที่ 1, 2 และ 4 มีจํานวนเทากัน คือ 80 คน คิดเปนรอยละ 22.90 และเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 42.90 รองลงมาเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 34.20 และเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน 80 คน   
คิดเปนรอยละ 22.90 ตามลาํดับ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวาง 2.00 - 2.99  
จํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 52.80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 3.00 - 4.00  
จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 36.60 และผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวาง 1.00 - 1.99  
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 10.60 ตามลําดับ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 50 

 ตอนที่ 2 วิเคราะหเกี่ยวกบัสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ   

 
     ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
           ประเภท กีฬา และเกม ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
           (N = 350) 
 

สภาพ ความตองการ 
มี ไมม ี

กิจกรรมนันทนาการประเภท  
กีฬาและเกม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 
ระดับ 

1. รักบ้ีฟุตบอล 349 99.70 1 0.30 4.41 0.85 มาก 
2. ฟุตบอล 345 98.60 5 1.40 4.31 0.83 มาก 
3. วอลเลยบอล 335 95.70 15 4.30 3.05 1.04 ปานกลาง 
4. บาสเกตบอล 177 51.60 173 49.40 2.85 1.24 ปานกลาง 
5. แบดมินตัน 179 50.10 171 48.90 3.05 1.25 ปานกลาง 
6. เทเบิลเทนนิส 325 92.90 25 7.10 3.31 1.09 ปานกลาง 
7. กอลฟ 254 72.60 96 27.40 2.96 1.27 ปานกลาง 
8. ตะกรอ 250 71.40 100 28.60 2.89 1.15 ปานกลาง 
9. มวย 287 82.00 63 18.00 3.07 1.23 ปานกลาง 
10. กรีฑา 338 96.60 12 3.40 3.83 1.13 มาก 
11. หมากรุกมหมากฮอส 203 58.00 147 42.00 2.90 1.22 ปานกลาง 
12. หมากลอม 205 58.60 145 41.40 2.74 1.17 ปานกลาง 
13. Crossword 281 80.30 69 19.70 2.85 1.18 ปานกลาง 

รวม  (f = 4,550) 3,528 77.55 1,022 22.45 3.25 1.13 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา และเกม ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา และเกม  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 77.55 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรมพบวา รักบีฟุ้ตบอล มีสภาพ 
การดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 349 คน คิดเปนรอยละ 99.70 รองลงมา คือ ฟุตบอล  
จํานวน 345 คน คิดเปนรอยละ 98.60 และวอลเลยบอล จํานวน 335 คน คิดเปนรอยละ 95.70  
ตามลําดับ 
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 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา และเกม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
(Χ  = 3.25, S.D.= 1.13) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก 
คือ รักบี้ฟุตบอล (Χ  = 4.41, S.D.= 0.85) รองลงมา คือ ฟุตบอล (Χ  = 4.31, S.D.= 0.83)  
และกรีฑา (Χ  = 3.83, S.D.= 1.13 ) ตามลําดับ   
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     ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ     
           ประเภทศิลปะ และหัตถกรรมของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  

      (N = 350) 
 

สภาพ ความตองการ 

มี ไมม ี
กิจกรรมนันทนาการประเภท 

ศิลปะและหัตถกรรม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 

ระดับ 

1. ประดิษฐส่ิงของ 302 86.30 48 13.70 3.51 1.05 มาก 
2. วาดภาพ 325 92.90 25 7.10 3.63 1.05 มาก 
3. งานปน 216 61.70 134 38.30 3.23 1.16 ปานกลาง 

รวม (f = 1,050) 843 80.30 207 19.70 3.46 1.09 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะและหตัถกรรม ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
และหัตถกรรม โดยรวมคิดเปนรอยละ 80.30 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรมพบวา วาดภาพ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 325 คน คิดเปนรอยละ 92.90 รองลงมา คือ   
ประดิษฐสิ่งของ จํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 86.30 และงานปน จํานวน 216 คน  
คิดเปนรอยละ 61.70 ตามลาํดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปะ และหัตถกรรม โดยรวมอยูใน 
ระดับปานกลาง (Χ  = 3.46, S.D.= 1.09) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมาก คือ วาดภาพ (Χ  = 3.46, S.D.= 1.09 ) รองลงมา คือ ประดิษฐสิ่งของ   
(Χ  = 3.51, S.D.= 1.05) และงานปน (Χ  = 3.23, S.D.= 1.16) ตามลําดบั   
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     ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
           ประเภทงานอดิเรกของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ (N = 350) 
 

สภาพ  ความตองการ 

มี ไมม ี  
กิจกรรมนันทนาการประเภท 

งานอดิเรก 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  Χ  S.D. 

ระดับ 

1. สะสมสิ่งของ 257 73.40 93 26.60  3.43 1.15 ปานกลาง 
2. ดูโทรทัศน - ภาพยนตร 317 90.30 33 9.70  4.27 0.99 มาก 
3. ดนตรี 335 95.40 15 4.60  3.95 0.99 มาก 
4. เล้ียงสัตว 202 57.40 148 42.60  3.28 1.16 ปานกลาง 
5. ปลูกตนไม 256 73.10 94 26.90  3.18 1.12 ปานกลาง 
6. ประกอบอาหาร 209 59.70 141 40.30  3.28 1.20 ปานกลาง 
7. เลนอินเตอรเนต 338 96.60 12 3.40  4.58 0.90 มากที่สุด 

รวม  (f = 2,450) 1,914 77.99 536 22.01  3.71 1.07 มาก 

 
 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 77.99 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา เลนอินเตอรเนต มีสภาพ 
การดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 338 คน คิดเปนรอยละ 96.60 รองลงมา คือ ดนตรี  
จํานวน 335 คน  คิดเปนรอยละ 95.40 และดูโทรทศัน - ภาพยนตร จํานวน 317 คน คิดเปนรอยละ 
90.30 ตามลําดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก โดยรวมอยูในระดับมาก  
(Χ  = 3.71, S.D.= 1.07) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับ 
มากที่สุด คือ เลนอินเตอรเนต (Χ  = 4.58, S.D.= 0.90) รองลงมา คือ ดูโทรทัศน - ภาพยนตร  
(Χ  = 4.27, S.D.= 0.99) และสะสมสิ่งของ (Χ  = 3.43, S.D.= 1.15)  ตามลําดับ   
 

 
 
 
 
 
      
     



 54 

     ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
           ประเภทดนตรีและการรองเพลงของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ 
           (N = 350) 
 

สภาพ  ความตองการ 
มี ไมม ี  

กิจกรรมนันทนาการประเภท 
ดนตรีและการรองเพลง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  Χ  S.D. 
ระดับ 

1. ดนตรีไทย 328 93.70 22 6.30  3.98 1.08 มาก 
2. ดนตรีสากล 339 96.90 11 3.10  3.93 1.11 มาก 
3. ดนตรีพ้ืนเมือง 126 64.30 224 35.70  2.85 1.13 ปานกลาง 
4. รองเพลง 302 86.30 48 13.70  3.69 1.13 มาก 
5. เลนดนตรี 328 93.70 22 6.30  3.98 1.08 มาก 

รวม  (f = 1,750) 1,423 86.98 327 13.02  3.69 1.11 มาก 

 
 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง ดังน้ี 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตร ี
และการรองเพลง โดยรวมคิดเปนรอยละ 86.98  เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา ดนตรีสากล   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 339 คน คิดเปนรอยละ 96.90 รองลงมา คือ   
ดนตรีไทยและเลนดนตรี จํานวน 328 คน คิดเปนรอยละ 93.70 และรองเพลง จํานวน 302 คน   
คิดเปนรอยละ 86.30 ตามลาํดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง โดยรวม 
อยูในระดับมาก (Χ  = 3.69, S.D.= 1.11) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ
อยูในระดับมากที่สุด คือ ดนตรีไทย และเลนดนตรี (Χ  = 3.98, S.D.= 1.08) รองลงมา คือ  
ดนตรีสากล (Χ  = 3.93, S.D.= 1.11) และรองเพลง (Χ  = 3.69, S.D.= 1.13) ตามลําดบั   
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     ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
           ประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย 
           ในพระบรมราชูปถมัภ (N = 350) 
   

สภาพ ความตองการ 
มี ไมม ี

กิจกรรมนันทนาการประเภท 
กิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 
ระดับ 

1. นาฏศิลปไทย 110 31.40 240 68.60 2.64 1.19 ปานกลาง 
2. นาฏศิลป 191 55.00 159 45.00 3.24 1.26 มาก 
3. เตนรํานานาชาติ 75 21.40 275 78.60 2.69 1.13 ปานกลาง 
4. นาฏศิลปไทย 145 41.40 205 58.60 2.83 1.18 ปานกลาง 
5. แอโรบิค 145 41.40 205 58.60 2.67 1.16 ปานกลาง 

รวม  (f = 1,750) 666 38.12 1,084 61.88 2.81 1.18 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
เขาจังหวะ การเตนรํา โดยรวมคิดเปนรอยละ 38.12 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นาฏศลิป   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 55.00 รองลงมา คือ  
การละเลนพ้ืนบานและแอโรบิค จํานวน 145  คน คิดเปนรอยละ 41.40 และนาฏศลิปไทย  
จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 31.40 ตามลําดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.81, S.D.= 0.96) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม   
พบวา มีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด คือ นาฏศิลป (Χ  = 3.24, S.D.= 1.26) รองลงมา คือ  
นาฏศิลปไทย (Χ  = 2.83, S.D.= 1.18) และเตนรํานานาชาติ (Χ  = 2.69, S.D.= 1.13) ตามลําดับ   
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     ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
           ประเภทการละคร การแสดงของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ  
           (N = 350) 
 

สภาพ  ความตองการ 
มี ไมม ี  

กิจกรรมนันทนาการประเภทการ
ละคร การแสดง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  Χ  S.D. 
ระดับ 

1. การแสดงละคร 170 48.60 180 51.40  2.88 1.22 ปานกลาง 
2. การแสดงคอนเสิรต 197 56.30 153 43.70  3.65 1.30 มาก 
3. การแสดงบทบาทสมมติ 175 50.00 175 50.00  3.09 1.15 ปานกลาง 
4. เลานิทานประกอบการแสดง 218 62.30 132 37.70  3.03 1.19 ปานกลาง 

รวม  (f = 1,400) 760 54.30 640 45.70  3.16 1.22 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 8 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร การแสดง ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร   
การแสดง โดยรวมคิดเปนรอยละ 54.30 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา เลานทิานประกอบ 
การแสดง มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 218 คน คิดเปนรอยละ 62.30 รองลงมา  
คือ การแสดงคอนเสิรต จํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 56.30 และการแสดงบทบาทสมมติ   
จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ตามลําดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร การแสดง โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง (Χ  = 3.16, S.D.= 1.22) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ การแสดงคอนเสิรต (Χ  = 3.65, S.D.= 1.30) รองลงมา คือ  
การแสดงบทบาทสมมต ิ(Χ  = 3.09, S.D.= 1.15) และเลานิทานประกอบการแสดง  
(Χ  = 3.03, S.D.= 1.19) ตามลําดับ   
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     ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
           ประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
           ในพระบรมราชูปถมัภ (N = 350) 
 

สภาพ ความตองการ 
มี ไมม ี

กิจกรรมนันทนาการประเภท 
วรรณกรรม  การพูด  การอาน  การเขียน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 
ระดับ 

1. อานหนังสือ 334 95.40 16 4.60 3.68 1.03 มาก 
2. เขียนบทความ เรียงความ แตงคํา 
   ประพันธ โคลง ฉันท กาพย กลอน 311 88.90 39 11.10 3.18 1.04 ปานกลาง 
3. โตวาที 151 43.10 199 56.90 2.98 1.12 ปานกลาง 
4. ประชันกลอนสด 178 50.90 172 49.10 2.91 1.11 ปานกลาง 
5. เลานิทาน 228 65.10 122 34.90 3.12 1.16 ปานกลาง 
6. บันทึกประจําวัน  หรือบันทึกการอาน 312 88.90 38 11.10 3.25 1.14 ปานกลาง 
7. เขียนจดหมาย 274 78.30 76 21.70 3.19 1.17 ปานกลาง 

รวม  (f = 2,450) 1,788 72.94 662 27.06 3.19 1.11 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 9 พบวา นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม  
การพูด การอาน การเขียน โดยรวมคิดเปนรอยละ 72.94 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา   
อานหนังสือ มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 334 คน คดิเปนรอยละ 95.40    
รองลงมา คือ บันทึกประจําวัน หรือบันทกึการอาน จํานวน 312 คน คิดเปนรอยละ 88.90    
และเขยีนบทความ เรียงความ แตงคําประพันธ โคลง ฉันทกาพย กลอน จํานวน 311 คน  
คิดเปนรอยละ 88.90 ตามลาํดับ 

2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 3.19, S.D.= 0.87 ) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา   
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ อานหนังสือ (Χ  = 3.68, S.D.= 1.03) รองลงมา คือ   
เขียนจดหมาย (Χ  = 3.19, S.D.= 1.17) และเขยีนบทความ เรียงความ แตงคําประพันธ โคลง ฉนัท
กาพย กลอน (Χ  = 3.18, S.D.= 1.04) ตามลําดับ   
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     ตาราง 10 แสดงคาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการกิจกรรมนันทนาการพิเศษของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
           ในพระบรมราชูปถมัภ (N = 350) 
 

สภาพ  ความตองการ 
มี ไมม ี  กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  Χ  S.D. 
ระดับ 

1. วันสําคัญทางศาสนา 342 97.70 8 2.30  4.16 0.92 มาก 
2. วันสําคัญทางสถาบันพระมหากษัตริย 341 97.40 9 2.60  4.18 0.90 มาก 
3. งานประเพณีไทย 335 95.70 15 4.30  4.22 0.90 มาก 
4. วันสําคัญของสถาบัน 343 98.00 7 2.00  4.24 0.89 มาก 
5. วันสําคัญทางราชการกําหนด 341 97.40 9 2.60  4.19 0.94 มาก 

รวม  (f = 1,750) 1,702 97.24 48 2.76  4.20 0.91 มาก 

 
 จากตาราง 10 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการพิเศษ ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
นันทนาการพิเศษ โดยรวมคิดเปนรอยละ 97.24 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา วันสําคัญ 
ของสถาบัน มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 98.00    
รองลงมา คือ วันสําคัญทางศาสนา จํานวน 342 คน คิดเปนรอยละ 97.70 และวันสําคัญ 
ทางสถาบันพระมหากษัตรยิและวันสําคญัทางราชการกําหนด จํานวน 341 คน คิดเปนรอยละ  
97.40 ตามลําดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการพิเศษ โดยรวม 
อยูในระดับมาก (Χ  = 4.20, S.D.= 0.91) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ
อยูในระดับมากที่สุด คือ วันสําคัญของสถาบัน (Χ  = 4.24, S.D.= 0.89) รองลงมา คือ   
งานประเพณีไทย (Χ  = 4.22, S.D.= 0.90) และวันสําคัญทางราชการกําหนด  
(Χ  = 4.19, S.D.= 0.94) ตามลําดับ   
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ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
        นันทนาการกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
        ในพระบรมราชูปถัมภ (N = 350) 

 
สภาพ ความตองการ 

มี ไมม ีกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 
ระดับ 

1. บําเพ็ญประโยชนตอบานหรือสถาบัน 341 97.40 9 2.60 3.99 0.99 มาก 
2. บําเพ็ญประโยชนตอชุมชน 337 96.30 13 3.70 3.87 1.03 มาก 
3. บําเพ็ญประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ 
รวมกิจกรรมกับหนวยงานของรัฐและเอกชน 334 95.40 16 4.60 3.92 1.03 มาก 

รวม (f = 1,050) 1,012 96.37 38 3.63 3.93 1.02 มาก 

 
 จากตาราง 11 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
นันทนาการอาสาสมัคร โดยรวมคิดเปนรอยละ 96.38 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
บําเพ็ญประโยชนตอชุมชน มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 337 คน คิดเปนรอยละ  
96.30 รองลงมา คือ บําเพ็ญประโยชนตอบานหรือสถาบัน จํานวน 341 คน คิดเปนรอยละ 97.40   
และบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและประเทศชาติรวมกิจกรรมกับหนวยงานของรัฐและเอกชน  
จํานวน 334 คน คิดเปนรอยละ 95.40 ตามลําดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 3.93, S.D. = 1.02 ) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา   
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ บําเพ็ญประโยชนตอบานหรือสถาบัน (Χ  = 3.99, 
S.D.= 0.99) รองลงมา คือ บําเพ็ญประโยชนตอสังคมและประเทศชาติรวมกิจกรรมกับหนวยงาน
ของรัฐและเอกชน (Χ  = 3.92, S.D.= 1.03) และบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน  
(Χ  = 3.87, S.D.= 1.03) ตามลําดับ   
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     ตาราง 12 แสดงคาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการกิจกรรมนันทนาการนอกเมืองของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
           ในพระบรมราชูปถมัภ (N = 350) 
 

สภาพ  ความตองการ 
มี ไมม ี  กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  Χ  S.D. 
ระดับ 

1. ทัศนศึกษาภายในประเทศ 328 93.70 22 6.30  4.15 1.07 มาก 
2. ทัศนศึกษาตางประเทศ 333 95.10 17 4.90  4.00 1.07 มาก 
3. กิจกรรมคายตางๆ 343 98.00 7 2.00  3.87 1.21 มาก 

รวม  (f = 1,050) 1,004 95.60 46 4.40  4.01 1.12 มาก 

 
 จากตาราง 12 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
นันทนาการนอกเมือง โดยรวมคิดเปนรอยละ 95.60 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรม 
คายตางๆ มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 98.00 รองลงมา คือ  
ทัศนศกึษาตางประเทศ จํานวน 333 คน คิดเปนรอยละ 95.10 และทัศนศึกษาภายในประเทศ  
จํานวน 328 คน คิดเปนรอยละ 93.70 ตามลําดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง โดยรวม 
อยูในระดับมาก (Χ  = 4.01, S.D. = 0.94) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ ทัศนศึกษาภายในประเทศ (Χ  = 4.15, S.D.= 1.07) รองลงมา คือ   
ทัศนศึกษาตางประเทศ (Χ  = 4.00, S.D.= 1.07) และกิจกรรมคายตางๆ (Χ  = 3.87, S.D.= 1.21)  
ตามลําดับ   
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     ตาราง 13 แสดงคาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการรวมทกุประเภทของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ   
           (N = 350)  
 

สภาพ ความตองการ 
มี ไมม ีกิจกรรมนันทนาการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 
ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา  
และเกม 3,528 77.55 1,022 22.45 3.25 1.13 ปานกลาง 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
    และหัตถกรรม 834 80.30 207 19.70 3.46 1.09 ปานกลาง 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 1,914 77.99 536 22.01 3.71 1.07 มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
    และการรองเพลง 1,423 86.98 327 13.02 3.59 1.12 มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
    เขาจังหวะ  การเตนรํา 666 38.12 1,084 61.88 2.81 1.18 ปานกลาง 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร   
    การแสดง 760 54.30 640 45.70 3.16 1.22 ปานกลาง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภท
วรรณกรรม  การพูด การอาน การเขียน 1,788 72.94 662 27.06 3.19 1.11 ปานกลาง 
8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,702 97.24 48 2.76 4.20 0.91 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,012 96.37 38 3.63 3.93 1.02 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 1,004 95.60 46 4.40 4.01 1.12 มาก 

รวม  (f = 19,240) 14,631 77.74 4,609 22.26 3.53 1.10 มาก 

 
 จากตาราง 13 พบวา นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังน้ี 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 77.74 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,702 คน  คิดเปนรอยละ 97.24 รองลงมา คือ  กิจกรรม
นันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,012 คน คิดเปนรอยละ 96.37 และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 
จํานวน 1,004 คน คิดเปนรอยละ 95.60 ตามลําดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดบัมาก   
(Χ  = 3.53, S.D. = 1.10 ) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมากที่สดุ 
คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.20, S.D.= 0.91) รองลงมา คือ  กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 
(Χ  = 4.01, S.D.= 1.12) และกจิกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  (Χ  = 3.93, S.D.= 1.02) ตามลําดับ  
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ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการรวมทกุประเภทของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ 
           บานที่ 1 (N = 80)  
 

สภาพ  ความตองการ 
มี ไมม ี  

 
กิจกรรมนันทนาการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  Χ  S.D. 
ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา 
   และเกม 3,517 77.30 1,033 22.70 

 
3.35 0.60 

ปาน
กลาง 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม 835 79.57 215 20.43 

 
3.44 0.90 

ปาน
กลาง 

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
   อดิเรก 1,904 77.70 546 22.30 

 
3.70 0.68 มาก 

4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 1,405 80.28 345 19.72 

 
3.64 0.84 มาก 

5. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   กิจกรรมเขาจงัหวะ การเตนรํา 652 37.28 1,098 62.72 

 
2.92 0.93 

ปาน
กลาง 

6. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   การละคร  การแสดง 853 60.95 547 39.05 

 
3.33 0.95 

ปาน
กลาง 

7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   วรรณกรรม การพูด การอาน  
   การเขียน 1,772 72.33 678 27.67 

 

3.35 0.72 
ปาน
กลาง 

8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,698 97.00 53 3.00  4.26 0.81 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,028 97.93 22 2.07  3.87 0.85 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 1,020 97.10 30 2.90  4.15 0.84 มาก 

รวม 15,242 79.22 3,998 20.78  3.60 0.81 มาก 

  
 จากตาราง 14 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 79.11 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,028 คน คิดเปนรอยละ 97.93 รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,020 คน คิดเปนรอยละ 97.10 และกิจกรรมนันทนาการ
พิเศษ จํานวน 1,698 คน คิดเปนรอยละ 97.00 ตามลําดับ 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก  
(Χ  = 3.60, S.D.= 0.81) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.26, S.D.= 0.81) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.15, S.D.= 0.84) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
(Χ  = 3.87, S.D.= 0.85) ตามลําดับ   
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     ตาราง 15 แสดงคาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการรวมทกุประเภทของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ 
           บานที่  2 (N = 80)  

 
สภาพ  ความตองการ 

มี ไมม ี  
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  Χ  S.D. 

ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา 
    และเกม 3,485 76.60 1,065 23.40 

 
3.22 0.78 ปานกลาง 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
    และหัตถกรรม 862 82.10 188 17.90 

 
3.42 0.95 ปานกลาง 

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน  
    อดิเรก 1,952 79.67 498 20.33 

 
3.76 0.77 มาก 

4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
    และการรองเพลง 1,457 83.26 293 16.74 

 
3.59 0.91 มาก 

5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
    เขาจังหวะ การเตนรํา 701 40.04 1,049 59.96 

 
2.93 0.99 ปานกลาง 

6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
    การแสดง 740 52.83 660 47.17 

 
3.18 0.97 ปานกลาง 

7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   วรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน 1,899 77.51 551 22.49 

 
3.19 0.93 ปานกลาง 

8. กิจกรรมนนัทนาการพิเศษ 1,668 95.32 82 4.68  4.09 1.04 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,028 97.93 22 2.07  3.91 1.04 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 1,002 95.43 48 4.57  3.91 1.04 มาก 

รวม 14,611 75.94 4,629 24.06  3.52 0.94 มาก 

 
 จากตาราง 15 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 75.94 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,028 คน คิดเปนรอยละ 97.93  รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,002 คน คิดเปนรอยละ 95.32 และกิจกรรมนันทนาการ
พิเศษ จํานวน 1,668 คน คิดเปนรอยละ 95.32 ตามลําดับ 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.52, S.D.= 0.94) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.09, S.D.= 1.04) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครและกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 3.91, S.D.= 1.04)  
และกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก (Χ  = 3.76, S.D.= 0.77) ตามลําดับ   
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ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
     นันทนาการรวมทุกประเภทของนักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 
     บานที่ 3 (N = 110)  

 
สภาพ ความตองการ 

มี ไมม ี
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 

ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา 
   และเกม 3,620 79.55 930 20.45 3.33 0.67 ปานกลาง 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม 805 76.67 245 23.33 3.57 0.93 มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
   อดิเรก 1,840 75.09 610 24.91 3.82 0.66 มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 1,401 80.04 349 19.96 3.69 0.84 มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
   เขาจังหวะ การเตนรํา 514 29.36 1,236 70.64 2.87 0.92 ปานกลาง 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
   การแสดง 678 48.42 722 51.58 3.31 0.99 ปานกลาง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   วรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน 1,805 73.66 645 26.34 3.31 0.81 ปานกลาง 
8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,733 99.02 17 0.98 4.31 0.59 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,007 95.87 43 4.13 4.06 0.78 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 1,011 96.27 39 3.73 4.13 0.81 มาก 

รวม 14,503 75.38 4,737 24.62 3.64 0.80 มาก 

 
 จากตาราง 16 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 75.38 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,733 คน คิดเปนรอยละ 99.02 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,011 คน คิดเปนรอยละ 96.27  และกิจกรรม 
นันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,007 คน คิดเปนรอยละ 95.87 ตามลําดับ 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก  
(Χ  = 3.64, S.D.= 0.80) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.31, S.D.= 0.59) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.13, S.D.= 0.81) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
(Χ  = 4.06, S.D.= 0.78) ตามลําดับ   
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     ตาราง 17 แสดงคาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการรวมทกุประเภทของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ 
           บานที่ 4 (N = 80)  

 
สภาพ  ความตองการ 

มี ไมม ี  
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  Χ  S.D. 

ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา  
   และเกม 3,527 77.52 1,023 22.48 

 
3.14 0.62 ปานกลาง 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม 875 83.37 175 16.63 

 
3.44 0.91 ปานกลาง 

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
    อดิเรก 1,952 79.67 498 20.33 

 
3.56 0.79 มาก 

4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 1,401 80.04 349 19.96 

 
3.46 0.88 ปานกลาง 

5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
   เขาจังหวะ  การเตนรํา 661 37.78 1,089 62.22 

 
2.54 0.93 ปานกลาง 

6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
   การแสดง 779 55.65 621 44.35 

 
2.91 1.06 ปานกลาง 

7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   วรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน 1,654 67.51 796 32.49 

 
2.99 0.93 ปานกลาง 

8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,720 98.28 30 1.72  4.19 0.77 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,011 96.30 39 3.70  3.92 0.88 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 998 95.00 53 5.00  3.89 1.04 มาก 

รวม 14,782 76.83 4,458 23.17  3.40 0.88 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 17 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 76.83 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,720 คน คิดเปนรอยละ 98.28 รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,011 คน คิดเปนรอยละ 96.30 และกิจกรรมนันทนาการ
นอกเมือง จํานวน 998 คน คิดเปนรอยละ 95.00 ตามลําดับ 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
(Χ  = 3.40, S.D.= 0.88) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.19, S.D.= 0.77) รองลงมา คือ   
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร (Χ  = 3.92, S.D.= 0.88) และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง   
(Χ  = 3.89, S.D.= 1.04) ตามลําดับ   
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ตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท 
      ของนักเรียนชั้นประถมปลายโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ (N = 80)  
 

สภาพ ความตองการ 
มี ไมม ี

 
กิจกรรมนันทนาการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 
ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา 
    และเกม 3,595 79.00 956 21.00 3.43 0.61 ปานกลาง 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม 897 85.43 153 14.57 3.92 0.75 มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
   อดิเรก 2,087 85.19 363 14.81 4.03 0.65 มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 1,505 86.00 245 14.00 3.77 0.91 มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
   เขาจังหวะ การเตนรํา 652 37.28 1,098 62.72 3.02 1.01 ปานกลาง 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
   การแสดง 945 67.53 455 32.47 3.49 1.05 ปานกลาง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   วรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน 1,781 72.71 669 27.29 3.61 0.82 มาก 
8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,729 98.78 21 1.22 4.35 0.82 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,020 97.10 30 2.90 4.15 0.79 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 1,007 95.87 43 4.13 4.24 0.94 มาก 

รวม 15,484 80.48 3,756 19.52 3.80 0.84 มาก 

 
 จากตาราง 18 พบวา นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังน้ี 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 80.48 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,729 คน คิดเปนรอยละ 98.78 รองลงมา คือ  กิจกรรม
นันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,020 คน คิดเปนรอยละ 97.10 และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 
จํานวน 1,007 คน คิดเปนรอยละ 95.87 ตามลําดับ 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดบัมาก  
(Χ  = 3.80, S.D.= 0.84) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมากที่สดุ 
คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.35, S.D.= 0.82) รองลงมา คือ  กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 
(Χ  = 4.24, S.D.= 0.94) และกจิกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  (Χ  = 4.15, S.D.= 0.79) ตามลําดับ   
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     ตาราง 19 แสดงคาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท 
           ของนักเรียนชั้นมัธยมตนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ (N = 150)  

 
สภาพ ความตองการ 

มี ไมม ี
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 

ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา 
    และเกม 3,369 74.05 1,181 25.95 3.14 0.66 ปานกลาง 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
    และหัตถกรรม 826 78.67 224 21.33 3.27 0.89 ปานกลาง 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
    อดิเรก 1,887 77.04 563 22.96 3.60 0.68 มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
    และการรองเพลง 1,421 81.18 329 18.82 3.41 0.81 ปานกลาง 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
    เขาจังหวะ  การเตนรํา 723 41.32 1,027 58.68 2.74 0.91 ปานกลาง 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
    การแสดง 794 56.72 606 43.28 3.08 0.94 ปานกลาง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
    วรรณกรรม การพูด การอาน  
    การเขียน 1,588 64.82 862 35.18 3.05 0.77 ปานกลาง 
8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,701 97.18 49 2.82 4.14 0.80 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 996 94.87 54 5.13 3.76 1.02 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 999 95.10 51 4.90 4.03 0.89 มาก 

รวม 14,597 75.87 4,643 24.13 3.42 0.84 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 19 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 75.87 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,701 คน คิดเปนรอยละ 97.18  รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 999 คน คิดเปนรอยละ 95.10  และกิจกรรมนันทนาการ
อาสาสมัคร จํานวน 996 คน คิดเปนรอยละ 94.87 ตามลําดับ 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
(Χ  = 3.42, S.D.= 0.84) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก
ที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.14, S.D.= 0.80) รองลงมา คือ   
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.03, S.D.= 0.89) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
(Χ  = 3.76, S.D.= 1.02) ตามลําดับ   
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     ตาราง 20 แสดงคาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท 
           ของนักเรียนชั้นมัธยมปลายโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ (N = 120)  

 
สภาพ ความตองการ 

มี ไมม ี
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 

ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา 
   และเกม 3,670 80.67 880 19.33 3.27 0.74 ปานกลาง 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
    และหัตถกรรม 828 78.90 222 21.10 3.38 0.97 ปานกลาง 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
    อดิเรก 1,824 74.43 626 25.57 3.62 0.79 มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 1,368 78.16 382 21.84 3.67 0.88 มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
    เขาจังหวะ  การเตนรํา 604 34.50 1,146 65.50 2.77 0.97 ปานกลาง 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
   การแสดง 592 42.30 808 57.70 3.04 1.03 ปานกลาง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   วรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน 1,733 70.73 717 29.27 3.07 0.93 ปานกลาง 
8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,686 96.34 64 3.66 4.17 0.85 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,027 97.77 23 2.23 3.98 0.82 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 1,009 96.10 41 3.90 3.83 0.98 มาก 

รวม 14,426 74.98 4,814 25.02 3.48 0.90 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 20 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 74.98 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,027 คน คิดเปนรอยละ 97.77 รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ จํานวน 96.34 คน คิดเปนรอยละ 96.34 และกิจกรรมนันทนาการ 
นอกเมือง จํานวน 1,009 คน คิดเปนรอยละ 96.10 ตามลําดับ 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
(Χ  = 3.84, S.D.= 0.90) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.17, S.D.= 0.85) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร (Χ  = 3.98, S.D.= 0.82) และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง  
(Χ  = 3.83, S.D.= 0.98)  ตามลําดับ   
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     ตาราง 21 แสดงคาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการรวมทกุประเภทของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ 
           ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 3.00 - 4.00 (N = 128) 

 
 จากตาราง 21 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 75.28 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,709 คน คิดเปนรอยละ 97.66 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,017 คน คิดเปนรอยละ 96.90  
และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 996 คน คิดเปนรอยละ 94.83 ตามลาํดับ 
  
  

สภาพ ความตองการ 
มี ไมม ี

 
กิจกรรมนันทนาการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 
ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา 
    และเกม 3,429 75.36 1,121 24.64 3.30 0.70 ปานกลาง 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
    และหัตถกรรม 817 77.83 233 22.17 3.50 0.95 ปานกลาง 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
    อดิเรก 1,941 79.21 509 20.79 3.70 0.73 มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
    และการรองเพลง 1,452 82.98 298 17.02 3.60 0.89 มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
    เขาจังหวะ  การเตนรํา 651 37.21 1,099 62.79 2.80 0.96 ปานกลาง 
6.  กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
    การแสดง 521 37.21 879 62.79 3.10 1.04 ปานกลาง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม  
การพูด การอาน การเขียน 1,812 73.97 638 26.03 3.20 0.89 ปานกลาง 
8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,709 97.66 41 2.34 4.20 0.80 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,017 96.90 33 3.10 3.90 0.90 มาก 
10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 996 94.83 54 5.17 3.90 0.97 มาก 

รวม 14,484 75.28 4,756 24.72 3.52 0.88 มาก 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.52, S.D.= 0.88)  และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.20, S.D.= 0.80) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครและกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 3.90, S.D.= 0.97)  
และกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก (Χ  = 3.70, S.D.= 0.73) ตามลําดับ   
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     ตาราง  22  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการรวมทกุประเภทของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ 
      ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวาง 2.00 - 2.99 (N = 185) 
 

สภาพ ความตองการ 

มี ไมม ี
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 

ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท  
    กีฬา และเกม 3,657 80.37 893 19.63 3.30 0.70 ปานกลาง 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม 864 82.33 186 17.67 3.50 0.95 ปานกลาง 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
   อดิเรก 2,034 83.00 417 17.00 3.70 0.73 มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 1,408 80.46 342 19.54 3.60 0.89 มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
   เขาจังหวะ การเตนรํา 692 39.56 1,058 60.44 2.80 0.96 ปานกลาง 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
   การแสดง 554 39.56 846 60.44 3.10 1.04 ปานกลาง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   วรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน 1,792 73.13 658 26.87 3.20 0.89 ปานกลาง 
8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,700 97.16 50 2.84 4.20 0.80 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 1,012 96.37 38 3.63 3.90 0.97 มาก 
10. กจิกรรมนันทนาการนอกเมือง 1,005 95.67 45 4.33 3.90 0.97 มาก 

รวม 14,709 76.45 4,531 23.55 3.52 0.88 มาก 

 
 จากตาราง 22 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 76.45 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,700 คน คิดเปนรอยละ 97.16 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,012 คน คิดเปนรอยละ 96.37 และกิจกรรมนันทนาการ
นอกเมือง จํานวน 1,005 คน คิดเปนรอยละ 95.67 ตามลําดับ 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.52, S.D.= 0.88)  และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.20, S.D.= 0.80) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครและกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 3.90, S.D.= 0.97)  
และกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก (Χ  = 3.70, S.D.= 0.73) ตามลําดับ   
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     ตาราง 23 แสดงคาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการและความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการรวมทกุประเภทของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ 
       ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวาง 1.00 - 1.99 (N = 137) 
 

สภาพ ความตองการ 

มี ไมม ี
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ Χ  S.D. 

ระดับ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท  
   กีฬา และเกม 3,274 71.95 1,276 28.05 3.18 0.8 ปานกลาง 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม 823 78.40 227 21.60 3.23 0.92 ปานกลาง 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน 
   อดิเรก 1,911 78.01 539 21.99 3.67 0.74 มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 1,388 79.30 362 20.70 3.43 0.96 ปานกลาง 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
   เขาจังหวะ การเตนรํา 586 33.48 1,164 66.52 2.72 1.07 ปานกลาง 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
   การแสดง 729 52.05 671 47.95 3.29 0.91 ปานกลาง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   วรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน 1,665 67.96 785 32.04 3.08 0.89 ปานกลาง 
8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 1,684 96.22 66 3.78 4.04 1.00 มาก 
9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 880 83.80 170 16.20 3.75 1.00 มาก 
10. กจิกรรมนันทนาการนอกเมือง 1,031 98.20 19 1.80 4.03 0.86 มาก 

รวม 14,228 73.95 5,012 26.05 3.44 0.92 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 23 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 73.95 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,031 คน คิดเปนรอยละ 98.20 รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ จํานวน 1,684 คน คิดเปนรอยละ 96.22  
และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 880 คน คิดเปนรอยละ 83.80 ตามลําดับ 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
(Χ  = 3.44, S.D.= 0.92) และเมื่อพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.04, S.D.= 1.00) รองลงมา คือ   
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.03, S.D.= 0.86) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
(Χ  = 3.75, S.D.= 1.00) ตามลําดับ   
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ย 
ของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ จําแนกตามบาน ระดับการศึกษา และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
      ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ จําแนกตามบาน (N = 350) 

 

กิจกรรมนันทนาการ 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

ระหวางกลุม 3.6419 4 0.91 1.967 0.099 
ภายในกลุม 159.71 345 0.463   

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา   
   และเกม 

รวม 163.35 349    
ระหวางกลุม 2.5821 4 0.646 0.754 0.556 
ภายในกลุม 295.33 345 0.856   

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม  

รวม 297.91 349    
ระหวางกลุม 2.4163 4 0.604 1.127 0.344 
ภายในกลุม 184.96 345 0.536   

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

รวม 187.38 349    
ระหวางกลุม 3.2311 4 0.808 1.079 0.367 
ภายในกลุม 258.21 345 0.748   

4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 

รวม 261.44 349    
ระหวางกลุม 8.9 4 2.225 2.458 0.145 
ภายในกลุม 312.31 345 0.905   

5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
   เขาจังหวะ การเตนรํา 

รวม 321.21 349    
ระหวางกลุม 12.609 4 3.152 3.166 0.114 
ภายในกลุม 343.48 345 0.996   

6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร   
   การแสดง 

รวม 356.09 349    
ระหวางกลุม 8.6657 4 2.166 2.94 0.121 
ภายในกลุม 254.21 345 0.737   

7. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม 
    การพูด การอาน การเขียน 

รวม 262.87 349    
ระหวางกลุม 3.6118 4 0.903 1.336 0.256 
ภายในกลุม 233.23 345 0.676   

8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 

รวม 236.84 349    
ระหวางกลุม 2.7131 4 0.678 0.807 0.521 
ภายในกลุม 289.96 345 0.84   

9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 

รวม 292.67 349    
ระหวางกลุม 7.0465 4 1.762 2.009 0.093 
ภายในกลุม 302.59 345 0.877   

10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 

รวม 309.64 349    
รวม ระหวางกลุม 3.8132 4 0.953 2.316 0.057 

 ภายในกลุม 142 345 0.412   
 รวม 145.81 349    

  
 จากตาราง 24 พบวา กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั 
ในพระบรมราชูปถัมภ เม่ืออยูบานตางกนั มีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน   
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     ตาราง 25 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
           ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ จําแนกตามระดับการศึกษา 
           (N = 350) 

 
กิจกรรมนันทนาการ แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

ระหวางกลุม 4.7429 2 2.371 5.188* .006 
ภายในกลุม 158.61 347 0.457   

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา  และเกม 

รวม 163.35 349    
ระหวางกลุม 23.981 2 11.99 15.190* .007 
ภายในกลุม 273.93 347 0.789   

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม 

รวม 297.91 349    
ระหวางกลุม 12.938 2 6.469 12.870* .006 
ภายในกลุม 174.44 347 0.503   

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

รวม 187.38 349    
ระหวางกลุม 7.4266 2 3.713 5.073* .007 
ภายในกลุม 254.02 347 0.732   

4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 

รวม 261.44 349    
ระหวางกลุม 3.9722 2 1.986 2.172 .115 
ภายในกลุม 317.24 347 0.914   

5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
   เขาจังหวะ การเตนรํา 

รวม 321.21 349    
ระหวางกลุม 11.392 2 5.696 5.734* .004 
ภายในกลุม 344.7 347 0.993   

6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร   
   การแสดง 

รวม 356.09 349    
ระหวางกลุม 18.355 2 9.177 13.020* .006 
ภายในกลุม 244.52 347 0.705   

7. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม 
   การพูด การอาน การเขียน 

รวม 262.87 349    
ระหวางกลุม 2.4528 2 1.226 1.816 .164 
ภายในกลุม 234.39 347 0.675   

8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 

รวม 236.84 349    
ระหวางกลุม 9.5691 2 4.785 5.864* .003 
ภายในกลุม 283.1 347 0.816   

9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 

รวม 292.67 349    
ระหวางกลุม 7.8182 2 3.909 4.494* .012 
ภายในกลุม 301.82 347 0.87   

10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 

รวม 309.64 349    
รวม ระหวางกลุม 8.1209 2 4.06 10.23* .005 

 ภายในกลุม 137.69 347 0.397   
 รวม 145.81 349    

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
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จากตาราง 25 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ   
ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  และเม่ือพิจารณาในกิจกรรมแตละประเภท พบวาสวนใหญ 
มีความตองการแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ยกเวน ประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ 
การเตนรํา กบักิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
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     ตาราง 26 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยรายคูของความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถมัภ   
           จําแนกตามระดับการศึกษา (N = 350) 
 

กิจกรรมนันทนาการ ระดับการศึกษา ประถมปลาย มัธยมตน มัธยมปลาย 
ประถมปลาย - .29805* .16520 
มัธยมตน  - -.13258 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา   
   และเกม 

มัธยมปลาย   - 
 ระดับการศึกษา ประถมปลาย มัธยมตน มัธยมปลาย 

ประถมปลาย - .65969* .53814* 
มัธยมตน  - -.12155 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
   และหัตถกรรม 

มัธยมปลาย   - 
 ระดับการศึกษา ประถมปลาย มัธยมตน มัธยมปลาย 

ประถมปลาย - .46888* .43194* 
มัธยมตน  - -.03694 

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

มัธยมปลาย   - 
 ระดับการศึกษา ประถมปลาย มัธยมตน มัธยมปลาย 

ประถมปลาย - .34314* .09675 
มัธยมตน  - -.24640 

4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 

มัธยมปลาย   - 
 ระดับการศึกษา ประถมปลาย มัธยมตน มัธยมปลาย 

ประถมปลาย - .40847* .44405* 5. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
   การแสดง มัธยมตน  - .03564 
 มัธยมปลาย   - 
 ระดับการศึกษา ประถมปลาย มัธยมตน มัธยมปลาย 

ประถมปลาย - .55259* .52422* 6. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม 
   การพูด การอาน การเขียน มัธยมตน  - -.02838 
 มัธยมปลาย   - 
 ระดับการศึกษา ประถมปลาย มัธยมตน มัธยมปลาย 

ประถมปลาย - .41260* .17927 
มัธยมตน  - -.2333 

7. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 

มัธยมปลาย   - 
 ระดับการศึกษา    

ประถมปลาย - .20468 .39837* 
มัธยมตน  - .19369 
มัธยมปลาย   - 

8. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 

ระดับการศึกษา ประถมปลาย มัธยมตน มัธยมปลาย 
ประถมปลาย - .38222* .31825* รวม 
มัธยมตน  - -.06397 

 มัธยมปลาย   - 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
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 จากตาราง 26 พบวา นักเรยีน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภที่กําลังศึกษา 
ในระดับประถมปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมแตกตางกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เม่ือพิจารณาในกิจกรรมแตละประเภท มีรายละเอียดดังนี้   
1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา และเกม พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษา 

ตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
 2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปและหัตถกรรม พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
และมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
 3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
มีความตองการแตกตางจากนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  และมัธยมศึกษาตอนปลาย  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
 4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย มีความตองการแตกตางจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 5. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร การแสดง พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
และมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
 6. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน พบวา  
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  7. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร พบวา นักเรียนระดับประถมศกึษาตอนปลาย  
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 8. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .05  
 โดยรวม พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการแตกตางจากนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
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 ตาราง 27 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
           ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ จําแนกตามผลสัมฤทธิ ์
           ทางการเรียน  (N = 350) 

 

กิจกรรมนันทนาการ 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

ระหวางกลุม 0.8507 2 0.425 0.908 0.404 
ภายในกลุม 162.50 347 0.468   

1. กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา  และเกม 

รวม 163.35 349    
ระหวางกลุม 2.0258 2 1.013 1.188 0.306 
ภายในกลุม 295.88 347 0.853   

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปและหัตถกรรม 

รวม 297.91 349    
ระหวางกลุม 0.6669 2 0.333 0.62 0.539 
ภายในกลุม 186.71 347 0.538   

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

รวม 187.38 349    
ระหวางกลุม 1.8247 2 0.912 1.219 0.297 
ภายในกลุม 259.62 347 0.748   

4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี 
   และการรองเพลง 

รวม 261.44 349    
ระหวางกลุม 0.3738 2 0.187 0.202 0.817 
ภายในกลุม 320.84 347 0.925   

5. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ 
   การเตนรํา 

รวม 321.21 349    
ระหวางกลุม 2.0192 2 1.01 0.989 0.373 
ภายในกลุม 354.07 347 1.02   

6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร   
   การแสดง 

รวม 356.09 349    
ระหวางกลุม 1.1324 2 0.566 0.751 0.473 
ภายในกลุม 261.74 347 0.754   

7. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม   
    การพูด การอาน การเขียน 

รวม 262.87 349    
ระหวางกลุม 1.4727 2 0.736 1.086 0.339 
ภายในกลุม 235.37 347 0.678   

8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 

รวม 236.84 349    
ระหวางกลุม 1.4725 2 0.736 0.877 0.417 
ภายในกลุม 291.2 347 0.839   

9. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 

รวม 292.67 349    
ระหวางกลุม 7.532 2 3.766 4.326* 0.014 
ภายในกลุม 302.11 347 0.871   

10. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 

รวม 309.64 349    
ระหวางกลุม 0.5497 2 0.275 0.657 0.519 รวม 
ภายในกลุม 145.26 347 0.419   

 รวม 145.81 349    

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
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จากตาราง 27 พบวา นักเรยีนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 
ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการนอกเมืองแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 นอกนั้นไมพบความแตกตาง จากนั้นทดสอบความแตกตาง 
ของคาเฉลี่ยรายคู ดังตารางถัดไป 
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     ตาราง 28 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยรายคูของความตองการกิจกรรม 
           นันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถมัภ จําแนกตาม 
           ผลสัมฤทธิท์างการเรียน (N = 350) 
 

กิจกรรมนันทนาการ เกรดเฉลี่ย 3.00 - 4.00 2.00 - 2.99 1.00 - 1.99 
3.00 - 4.00 - .31523* .16568 

2.00 - 2.99  - -.14955 

กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 

1.00 - 1.99   - 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 

 
 จากตาราง 28 พบวา นักเรยีนภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถมัภที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ระดับ 3.00 - 4.00 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการนอกเมืองแตกตางกับนกัเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ระดับ 2.00 - 2.99 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 ตอนที่ 4 ประมวลความตองการกิจกรรมอ่ืนๆ และขอเสนอแนะของนักเรียน 
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ   
 
 พบวามีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานเกมกีฬา คือ วายน้ํา ปงปอง เทนนิส  
เปตอง ตามลาํดับสวนดานกิจกรรมนันทนาการดานงานอดิเรก มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
คือ การสะสมสิ่งของ 
 



  

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

ความมุงหมายในการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน  
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ      
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน  
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ จําแนกตามตัวแปร ไดแก บาน ระดับการศึกษา  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2548 จํานวน 1,652 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ จากประชากร 1,652 คน โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) แลวเปรียบเทียบตารางของ เครซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan; 1970:608)  
ที่จํานวนประชากร 1,652 คน ไดกลุมตวัอยางจํานวน 313 คน ทําการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) เพ่ือใหไดจํานวนกลุมตัวอยางของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ จํานวนเทาๆ กัน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม
(Questionnaires) ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม คือ บาน, ระดับศึกษา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามแบบปลายปด (Close-Ended Questionnaires) โดยแบงเปน  
2 สวน แบงเปนสภาพที่เปนจริง จะถามอยู 2 ระดับ เชน มี/ ไมมี, เหมาะสม/ ไมเหมาะสม, ดี/ ไมดี  
เปนตน สวนระดับปญหาแบงมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก,  
ปานกลาง, นอย, นอยที่สุด และกิจกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ  
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 

โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ มาหาคาทางสถติิซึ่งในที่นี้ผูวจัิยใชแบบทดสอบ
ทั้งหมด 350 ฉบับ 
 1. นําขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่  
และหาคา 
รอยละ นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที ่2 สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ โดยการหาคารอยละ 
ของสภาพความตองการกิจกรรมนันทนาการ และคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของความตองการกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน แลวนําเสนอในรูปแบบ 
ตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ โดยใชสถิติการทดสอบคา (F-test) และหากพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จึงจะทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธีเชฟเฟ (Scheffe’s Methods) 

4. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุป แลวนําเสนอในรปูความเรียง 
5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล โดยการวิจัยขอมูลใชสถิติ ดังนี ้

  5.1 สถิติพ้ืนฐาน 
   5.1.1 หาคารอยละ (Percentage) ใชวเิคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
   5.1.2 คาเฉลีย่ (Means) 
   5.1.3 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  5.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
   5.2.1 ทดสอบคาสถิตเิอฟ (F-test) 
   5.2.2 ทดสอบความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยวธิีเชฟเฟ  
 (Scheffe’s  Methods) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภที่ตอบแบบสอบถาม จํานวน 350 คน อยูบาน 4 บาน สวนใหญบานที่ 3 
จํานวน 110 คน รองลงมาคือ บานที่ 1, 2, 4 มีจํานวนเทากันบานละ 80 คน คิดเปนบานละ 
รอยละ 22.90 รองลงมาคือ คิดเปนรอยละ 8.57 ตามลําดับ นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั  
ในพระบรมราชูปถัมภที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน จํานวน 150 คน  
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คิดเปนรอยละ 42.90 รองลงมาเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 
34.30 และเรยีนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 22.90 ตามลําดับ  
และนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00 - 2.99 จํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 52.90 ระหวาง 3.00 - 4.00  
จํานวน 128 คน และระหวาง 1.00 - 1.99 จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 10.60 ตามลําดับ    
 2. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ผูวิจัยนําเสนอไวแบบความเรียง 
 3. สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย
ในพระบรมราชูปถัมภ พบวา 
  3.1 กิจกรรมนันทนาการประเภทพลศึกษา กีฬา และเกม   
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ  มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา   
และเกม โดยรวมคิดเปนรอยละ 77.55 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา รักบี้ฟุตบอล  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 349 คน คิดเปนรอยละ 99.70 รองลงมา คือ ฟุตบอล  
จํานวน 345 คน คิดเปนรอยละ 98.60 และวอลเลยบอล จํานวน 335 คน คิดเปนรอยละ 95.70 
ตามลําดับ 
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา และเกม โดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง (Χ  = 3.25, S.D. = 1.13) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ รักบี้ฟุตบอล (Χ  = 4.41, S.D. = 0.85) รองลงมา คือ 
ฟุตบอล (Χ  = 4.31, S.D. = 0.83) และกรีฑา (Χ  = 3.83, S.D. = 1.13) ตามลําดับ   
  3.2 กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม 
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะ 
และหัตถกรรม โดยรวมคิดเปนรอยละ 80.30 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา วาดภาพ  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 325 คน คิดเปนรอยละ 92.90 รองลงมา คือ  
ประดิษฐสิ่งของ จํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 86.30 และงานปน จํานวน 216 คน คิดเปนรอยละ 
61.70 ตามลําดับ 
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะและหัตถกรรม โดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง (Χ  = 3.46, S.D. = 1.09) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ วาดภาพ (Χ  = 3.46, S.D. = 1.09) รองลงมา คือ  
ประดิษฐสิ่งของ (Χ  = 3.51, S.D. = 1.05) และงานปน (Χ  = 3.23, S.D. = 1.16) ตามลําดับ   
  3.3 กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  
โดยรวมคิดเปนรอยละ 77.99 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา เลนอินเตอรเน็ต  
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มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 338 คน คิดเปนรอยละ 96.60 รองลงมา คือ ดนตรี 
จํานวน 335 คน คิดเปนรอยละ 95.40 และดูโทรทศัน - ภาพยนตร จํานวน 317 คน คิดเปนรอยละ 
90.30 ตามลําดับ 
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก โดยรวมอยูในระดับมาก 
(Χ  = 3.71, S.D. = 1.07) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ เลนอินเตอรเน็ต (Χ  = 4.58, S.D. = 0.90) รองลงมา คือ  
ดูโทรทัศน - ภาพยนตร (Χ  = 4.27, S.D. = 0.99) และสะสมสิ่งของ (Χ  = 3.43, S.D. = 1.15) 
ตามลําดับ   
  3.4 กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง   
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตร ี
และการรองเพลง โดยรวมคิดเปนรอยละ 86.98 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา ดนตรีสากล   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 339 คน คิดเปนรอยละ 96.90 รองลงมา คือ   
ดนตรีไทยและเลนดนตรี จํานวน 328 คน คิดเปนรอยละ 93.70 และรองเพลง จํานวน 302 คน   
คิดเปนรอยละ 86.30 ตามลาํดับ 
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง โดยรวม 
อยูในระดับมาก (Χ  = 3.69, S.D. = 1.11) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ
อยูในระดับมากที่สุด คือ ดนตรีไทยและเลนดนตรี (Χ  = 3.98, S.D. = 1.08) รองลงมา คือ  
ดนตรีสากล (Χ  = 3.93, S.D. = 1.11) และรองเพลง (Χ  = 3.69, S.D. = 1.13) ตามลําดับ   
  3.5 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา 
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม 
เขาจังหวะ การเตนรํา โดยรวมคิดเปนรอยละ 38.12 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นาฏศลิป   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 55.00 รองลงมา คือ 
การละเลนพ้ืนบานและแอโรบิค จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 41.40 และนาฏศลิปไทย  
จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 31.40 ตามลําดับ 
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.81, S.D. = 0.96) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา   
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ นาฏศิลป (Χ  = 3.24, S.D. = 1.26) รองลงมา คือ  
นาฏศิลปไทย (Χ  = 2.83, S.D. = 1.18) และเตนรํานานาชาติ (Χ  = 2.69, S.D. = 1.13) 
ตามลําดับ   
  3.6 กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร การแสดง   
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร
การแสดง โดยรวมคิดเปนรอยละ 54.30 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา เลานทิานประกอบ 
การแสดง มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 218 คน คิดเปนรอยละ 62.30 รองลงมา  
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คือ การแสดงคอนเสิรต จํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 56.30 และการแสดงบทบาทสมมติ  
จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ตามลําดับ 
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร การแสดง  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 3.16, S.D. = 1.22) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ การแสดงคอนเสิรต (Χ  = 3.65, S.D. = 1.30) รองลงมาคือ 
การแสดงบทบาทสมมต ิ(Χ  = 3.09, S.D. = 1.15) และเลานิทานประกอบการแสดง  
(Χ  = 3.03, S.D. = 1.19) ตามลําดับ   
  3.7 กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน   
      สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม  
การพูด การอาน การเขียน โดยรวมคิดเปนรอยละ 72.94 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา   
อานหนังสือ มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 334 คน คิดเปนรอยละ 95.40 รองลงมา 
คือ บันทึกประจําวันหรือบนัทึกการอาน จํานวน 312 คน คิดเปนรอยละ 88.90 และเขยีนบทความ 
เรียงความ แตงคําประพันธ โคลง ฉันทกาพย กลอน จํานวน 311 คน คิดเปนรอยละ 88.90
ตามลําดับ 

  ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 3.19, S.D. = 0.87) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา   
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ อานหนังสือ (Χ  = 3.68, S.D. = 1.03) รองลงมา คือ  
เขียนจดหมาย (Χ  = 3.19, S.D. = 1.17) และเขยีนบทความ เรียงความ แตงคําประพันธ  
โคลง ฉันทกาพย กลอน (Χ  = 3.18, S.D. = 1.04) ตามลําดับ   
  3.8 กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
นันทนาการพิเศษ โดยรวมคิดเปนรอยละ 97.24 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
วันสําคัญของสถาบัน มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 98.00 
รองลงมา คือ วันสําคัญทางศาสนา จํานวน 342 คน คิดเปนรอยละ 97.70 และวันสําคัญทางสถาบัน
พระมหากษัตริยและวันสําคญัทางราชการกําหนด จํานวน 341 คน คิดเปนรอยละ 97.40 ตามลําดับ 
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 4.20, S.D. = 0.91) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ วันสําคัญของสถาบัน (Χ  = 4.24, S.D. = 0.89)  
รองลงมา คือ งานประเพณีไทย (Χ  = 4.22, S.D. = 0.90) และวันสําคัญทางราชการกําหนด  
(Χ  = 4.19, S.D. = 0.94) ตามลําดับ   
  3.9 กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
     สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
นันทนาการอาสาสมัคร โดยรวมคิดเปนรอยละ 96.38 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา   
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บําเพ็ญประโยชนตอชุมชน มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 337 คน คิดเปนรอยละ  
96.30 รองลงมา คือ บําเพ็ญประโยชนตอบานหรือสถาบัน จํานวน 341 คน คิดเปนรอยละ 97.40    
และบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและประเทศชาติรวมกิจกรรมกับหนวยงานของรัฐและเอกชน   
จํานวน 334 คน คิดเปนรอยละ 95.40 ตามลําดับ 
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 3.93, S.D. = 1.02) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ บําเพ็ญประโยชนตอบานหรือสถาบัน (Χ  = 3.99,  
S.D. = 0.99) รองลงมา คือ บําเพ็ญประโยชนตอสังคมและประเทศชาติรวมกิจกรรม 
กับหนวยงานของรัฐและเอกชน (Χ  = 3.92, S.D. = 1.03) และบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน  
(Χ  = 3.87, S.D. = 1.03) ตามลําดับ   
  3.10 กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
นันทนาการนอกเมือง โดยรวมคิดเปนรอยละ 95.60 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
กิจกรรมคายตางๆ  มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 98.00 
รองลงมา คือ ทัศนศึกษาตางประเทศ จํานวน 333 คน คิดเปนรอยละ 95.10 และทัศนศึกษา
ภายในประเทศ จํานวน 328 คน คิดเปนรอยละ 93.70 ตามลําดับ 
     ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง  
โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 4.01, S.D. = 0.94) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา  
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ ทัศนศึกษาภายในประเทศ (Χ  = 4.15, S.D. = 1.07) 
รองลงมา คือ ทัศนศึกษาตางประเทศ (Χ  = 4.00, S.D. = 1.07) และกิจกรรมคายตางๆ   
(Χ  = 3.87, S.D. = 1.21) ตามลําดับ   
   สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 77.74 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,702 คน คิดเปนรอยละ 97.24 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,012 คน คิดเปนรอยละ 96.37  
และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,004 คน คิดเปนรอยละ 95.60 ตามลําดับ 
   ความตองการกจิกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.53, S.D. = 1.10) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.20, S.D. = 0.91) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.01, S.D. = 1.12) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
(Χ  = 3.93, S.D. = 1.02) ตามลําดับ   

 
 
 



 97 

 4. สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย
ในพระบรมราชูปถัมภ พบวา 

  4.1 บาน   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนบาน 1 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ     
  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท  โดยรวม
คิดเปนรอยละ 79.11 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,028 คน คิดเปนรอยละ 97.93 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,020 คน คิดเปนรอยละ 97.10  
และกิจกรรมนันทนาการพิเศษ จํานวน 1,698 คน คิดเปนรอยละ 97.00 ตามลําดับ 
  ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.60, S.D. = 0.81) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.26, S.D. = 0.81) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.15, S.D. = 0.84) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
(Χ  = 3.87, S.D. = 0.85) ตามลําดับ   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนบาน 2 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ    
  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท  โดยรวม
คิดเปนรอยละ 75.94 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,028 คน คิดเปนรอยละ 97.93 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,002 คน คิดเปนรอยละ 95.32  
และกิจกรรมนันทนาการพิเศษ  จํานวน 1,668 คน คิดเปนรอยละ 95.32 ตามลําดับ 
  ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.52, S.D. = 0.94) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.09, S.D. = 1.04) รองลงมา คือ   
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครและกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 3.91, S.D. = 1.04)  
และกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก (Χ  = 3.76, S.D. = 0.77) ตามลําดับ   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนบาน 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ    
  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 75.38 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,733 คน คิดเปนรอยละ 99.02 รองลงมา คือ   
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กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,011 คน คิดเปนรอยละ 96.27   
และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,007 คน คิดเปนรอยละ 95.87 ตามลําดับ 
  ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.64, S.D. = 0.80) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.3, S.D. = 0.59) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.13, S.D. = 0.81) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
(Χ  = 4.06, S.D. = 0.78) ตามลําดับ   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนบาน 4 โรงเรียน ภ.ป.ร ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ    
  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 76.83 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,720 คน คิดเปนรอยละ 98.28 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,011 คน คิดเปนรอยละ 96.30  
และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 998 คน คิดเปนรอยละ 95.00 ตามลาํดับ 
  ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
(Χ  = 3.40, S.D. = 0.88) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.19, S.D. = 0.77) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร (Χ  = 3.92, S.D. = 0.88) และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง  
(Χ  = 3.89, S.D. = 1.04) ตามลําดับ   
  นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ เม่ืออยูบานตางกัน   
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน   

  4.2 ระดับการศึกษา   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นประถมตอนปลายโรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
    สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 80.48 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,729 คน คิดเปนรอยละ 98.78 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,020 คน คิดเปนรอยละ 97.10  
และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,007 คน คิดเปนรอยละ 95.87 ตามลําดับ 
    ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.80, S.D. = 0.84) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.35, S.D. = 0.82) รองลงมา คือ  
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กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.24, S.D. = 0.94) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
(Χ  = 4.15, S.D. = 0.79) ตามลําดับ   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ    
  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 75.87 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,701 คน คิดเปนรอยละ 97.18  รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 999 คน คิดเปนรอยละ 95.10   
และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 996 คน คิดเปนรอยละ 94.87 ตามลําดับ 
  ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
(Χ  = 3.42, S.D. = 0.84) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.14, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ   
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.03, S.D. = 0.89) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
(Χ  = 3.76, S.D. = 1.02) ตามลําดับ   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมปลายโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ    
  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 74.98 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,027 คน คิดเปนรอยละ 97.77 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ จํานวน 96.34 คน คิดเปนรอยละ 96.34  
และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,009 คน คิดเปนรอยละ 96.10 ตามลําดับ 
  ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
(Χ  = 3.84, S.D. = 0.90) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.17, S.D. = 0.85) รองลงมา คือ   
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร (Χ  = 3.98, S.D. = 0.82) และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง   
(Χ  = 3.83, S.D. = 0.98) ตามลําดับ   
  นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ ที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05   
   ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ระดับการศึกษาตางกันตางกนั เม่ือพิจารณารายดาน พบวา   
  1. กิจกรรมนันทนาการประเภทพลศึกษา  กีฬา  และเกม ประถมตอนปลาย   
และมัธยมศึกษาตอนตน  มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  
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  2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม ประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษา
ตอนตน ประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
  3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก ประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนตน  
ประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
  4. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง ประถมตอนปลาย  
และมัธยมศึกษาตอนตน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  
  5. กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม ประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษา
ตอนตน ประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
  6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร การแสดง ประถมตอนปลาย  
และมัธยมศึกษาตอนตน ประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
  7. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน  
ประถมตอนปลายและมธัยมศึกษาตอนปลาย ประถมตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05   
  8. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร ประถมตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05   
  9. กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง ประถมตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนปลาย   
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05    
  10. โดยรวมประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนตน ประถมตอนปลาย 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05   

 4.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.00 - 4.00 โรงเรียน ภ.ป.ร.   
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
    สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 75.28 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,709 คน คิดเปนรอยละ 97.66 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,017 คน คิดเปนรอยละ 96.90  
และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 996 คน คิดเปนรอยละ 94.83 ตามลาํดับ 
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  ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.52, S.D. = 0.88) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.20, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครและกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 3.90, S.D. = 0.97)  
และกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก (Χ  = 3.70, S.D. = 0.73) ตามลําดับ   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.00 - 2.99 โรงเรียน ภ.ป.ร.  
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ    
  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 76.45 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรมพบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,700 คน คิดเปนรอยละ 97.16  รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 1,012 คน คิดเปนรอยละ 96.37  
และกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง จํานวน 1,005 คน คิดเปนรอยละ 95.67 ตามลําดับ 
  ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก   
(Χ  = 3.52, S.D. = 0.88) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.20, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัครและกิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 3.90, S.D. = 0.97)  
และกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก (Χ  = 3.70, S.D. = 0.73) ตามลําดับ   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 1.00 - 1.99 โรงเรียน ภ.ป.ร.   
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ    
    สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท   
โดยรวมคิดเปนรอยละ 73.95 เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง   
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมากที่สุด จํานวน 1,031 คน คิดเปนรอยละ 98.20 รองลงมา คือ 
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ จํานวน 1,684 คน คิดเปนรอยละ 96.22  
และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร จํานวน 880 คน คิดเปนรอยละ 83.80 ตามลําดับ 
    ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
(Χ  = 3.4, S.D. = 0.92) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Χ  = 4.04, S.D. = 1.00) รองลงมา คือ  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง (Χ  = 4.03, S.D. = 0.86) และกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร   
(Χ  = 3.75, S.D. = 1.00) ตามลําดับ   
  นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ ที่มีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการนอกเมืองแตกตางตางกัน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05   
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 ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั พบวา กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง  
นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.00 - 4.00 และ 2.00 - 2.99 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05    
 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.  
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

  1. บาน   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนบาน 1 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมาก 
ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา 
แตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ    
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนบาน 2 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท    
เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมาก   
ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา 
แตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนบาน 3 โรงเรียน ภ.ป.ร ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมาก  
ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา 
แตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนบาน 4 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมาก  
ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณา
แตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก  
   นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ เม่ืออยูบานตางกัน  
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะสิ่งแวดลอมที่คนอยูบาน
ตางกันเหมือนกัน จึงทําใหสภาพและความตองการของของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั 
ในพระบรมราชูปถัมภ ไมแตกตางกัน 
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  2. ระดับการศึกษา   
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นประถมตอนปลายโรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ 
รวมทุกประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ มีสภาพการดําเนิน
กิจกรรมมาก ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก  
และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก คือ  
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ 
รวมทุกประเภท  เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ มีสภาพการดําเนิน
กิจกรรมมาก ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก คือ  
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ 
รวมทุกประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมาก ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมาก คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ   
   นักเรียนโรงเรียน  ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ ที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
   นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ ที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05   
เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ประถมตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนตน ประถมตอนปลาย 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการมีสวนรวม (Active Participation Theory)  
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลโดยการสรางสถานการณใหเกิดการมีสวนรวม 
ในกลุมบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจอหนสัน และนีล (ประภาเพ็ญ  
สุวรรณ. 2526 : 116 ;  อางอิงจาก  Johnson  &  Neale)  พบวา นักศึกษาที่รวมกิจกรรมสังคม  
จะเปนสมาชิกของกลุมมีความชอบ และเจตคตทิี่ดีตอกจิกรรมสังคมนั้นๆ และจะมีเจตคตไิมดี 
ตอบุคคลที่ไมเห็นดวยกับการทํากิจกรรมสังคมนั้น ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีประกาย   
ทัตตานนท  (2539 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษา ความรู เจตคติ และการปฏิบัตตินในการปองกัน 
สารเสพติดระหวางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6  
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ในโรงเรียนสหศึกษา สังกดักรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม พบวา นักเรียนทีมี่ระดับชั้นตางกัน  
มีความรู เจตคติ และการปฏิบัตใินการปองกันสารเสพติดไมแตกตางกัน          

  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.00 - 4.00 โรงเรียน ภ.ป.ร.  
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ 
รวมทุกประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ มีสภาพ 
การดําเนินกิจกรรมมาก ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก  
และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก คือ  
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.00 - 2.99 โรงเรียน ภ.ป.ร.  
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ 
รวมทุกประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ มีสภาพ 
การดําเนินกิจกรรมมาก ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท โดยรวมอยูในระดับมาก  
และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก คือ  
กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 1.00 - 1.99 โรงเรียน ภ.ป.ร.  
ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ 
รวมทุกประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง  
มีสภาพการดําเนินกิจกรรมมาก ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา มีความตองการ 
อยูในระดับมาก คือ กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  
   นักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชปูถัมภ ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการนอกเมืองแตกตางตางกัน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน  
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน พบวา  
กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.00 - 4.00 และ 2.00 - 2.99 มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียน 
ที่เรียนหนังสอืเกงกวาอาจตองการเวลาที่ใชในการเรยีนมากกวาทีจ่ะใชเวลาในการเขารวม 
กิจกรรมนันทนาการประเภทนอกเมือง ซึ่งอาจถือไดวาการเขารวมกจิกรรมเปนเรื่องไรสาระ  
และเอาเวลาไปเรียนพิเศษหรืออานหนังสือเรียนมากกวา    
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ขอเสนอแนะ 
 ควรนําผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้นําไปปรับปรุง พัฒนา เพ่ิมเติมกิจกรรมนันทนาการ 
ใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการระหวาง
นักเรียนที่อยูโรงเรียนประจํา และนักเรียนโรงเรียนทั่วไป 

  2. ควรมีการศกึษาความฉลาดทางดานอารมณ (EQ) ที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนประจํา 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 

 
คําชี้แจง 

 
แบบสอบถามชุดนี้มี 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามของนักเรียน 
  ตอนที่ 2 ขอมูลแสดงสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน  
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ 
  
 ขอขอบพระคณุทานเปนอยางสูงที่ทานกรุณาอนุเคราะหตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี 
 

    
  นายพุทธางกรู  จิระชนาภัทร 

   นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 

โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ 
_______________________________ 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง  ตามความเปนจริง 
1. บาน 

 บาน 1 

 บาน 2 

 บาน 3 

 บาน 4 
 2. ระดับการศกึษา 

 ประถมศึกษาตอนปลาย 

 มัธยมศึกษาตอนตน 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 3.00-4.00 

 2.00-2.99 

 1.00-1.99 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 114 

ตอนที่ 2 การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกบัความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
คําถามสวนนี้เปนการถามในเรื่องสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
สภาพ หมายถึง สภาพที่เปนอยูจริงหรือพบอยูเปนประจําวามีมากนอยเพียงใด 
ความตองการ หมายถึง ความตองการในกิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ วามากนอยเพียงใด 
 

สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

กิจกรรมนันทนาการประเภท กีฬา และเกม 

1 รักบ้ีฟุตบอล        

2 ฟุตบอล        

3 วอลเลยบอล        

4 บาสเกตบอล        

5 แบดมินตัน        

6 เทเบ้ิลเทนนิส        

7 กอลฟ        

8 ตะกรอ        

9 มวย        

10 กรีฑา        

11 หมากรุก , หมากฮอส        

12 หมากลอม        

13 crossword        

 
กิจกรรมอื่นๆ
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 

1 ประดิษฐส่ิงของ        

2 วาดภาพ        

3 งานปน        

 
กิจกรรมอื่นๆ
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
 

สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

1 สะสมสิ่งของ        

2 ดูโทรทัศน - ภาพยนตร        

3 ดนตรี        

4 เล้ียงสัตว        

5 ปลูกตนไม        

6 ประกอบอาหาร        

7 เลนอินเตอรเน็ต        

 
กิจกรรมอื่นๆ
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 116 

สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและการรองเพลง 

1 ดนตรีไทย        

2 ดนตรีสากล        

3 ดนตรีพ้ืนเมือง        

4 รองเพลง        

5 เลนดนตรี        

 
กิจกรรมอื่นๆ
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
 

สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรํา 

1 นาฏศิลปไทย เชน รําไทย รําวง
มาตรฐาน 

       

2 นาฏศิลปสากล เชน ลีลาศ แจสแดนส   
ฮิพฮอพ เบรกแดนส บีบอย  

       

3 เตนรํานานาชาติ เชน การเตนรํา
ประจําชาตินั้น ๆ 

       

4 การละเลนพ้ืนบาน        

5 แอโรบิค        

 
กิจกรรมอื่นๆ
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

กิจกรรมนันทนาการประเภท การละคร การแสดง 

1 การแสดงละคร เชน โขน ลิเก  
หุนกระบอก ลําตัด 

       

2 การแสดงคอนเสิรต        

3 การแสดงบทบาทสมมติ  เชน  
ละครเวที 

       

4 เลานิทานประกอบการแสดง        

 
กิจกรรมอื่นๆ
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
 

สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม การพูด การอาน การเขียน 

1 อานหนังสือ        

2 เขียนบทความ เรียงความ แตงคํา
ประพันธ โคลง ฉันท กาพย กลอน 

       

3 โตวาที         

4 ประชันกลอนสด        

5 เลานิทาน        

6 บันทึกประจําวัน หรือบันทึกการอาน        

7 เขียนจดหมาย        

 
กิจกรรมอื่นๆ
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

   กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 

1 วันสําคัญทางศาสนา เชน แหเทียน
พรรษา, ตักบาตร, วันวิสาขบูชา 

       

2 วันสําคัญทางสถาบัน
พระมหากษัตริย เชน วันพอ วันแม 
บรรพชาสามเณร งานเทศมหาชาติ
เฉลิมพระเกียรติ วันปยมหาราช 

       

3 งานประเพณีไทย เชน ลอยกระทง 
สงกรานต ขึ้นปใหม 

       

4 วันสําคัญของสถาบัน เชน  
วันสถาปนา วันเกียรติยศ  
วันอําลาสถาบัน นิทรรศการ 

       

5 วันสําคัญทางราชการกําหนด เชน  

 
กิจกรรมอื่นๆ
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
 

วันงดสูบบุหร่ีโลก วันตอตาน
ยาเสพติด วันเด็ก 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 119 

สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 

1 บําเพ็ญประโยชนตอบานหรือสถาบัน 
เชน ทําความสะอาด เก็บกวาดขยะ  

       

2 บําเพ็ญประโยชนตอชุมชน เชน  
ทําความสะอาดวัด บริจาคสิ่งของ 
บริจาคโลหิต 

       

3 บําเพ็ญประโยชนตอสังคม 
และประเทศชาติ รวมกิจกรรมกับ
หนวยงานของรัฐและเอกชน เชน  
รวมกิจกรรม To be Number One  
กิจกรรมเยาวชนไทยรักในหลวง 

       

 
กิจกรรมอื่นๆ
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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สภาพ 
(สิ่งท่ีปรากฏที่เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ กิจกรรม 

มี ไมม ี มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง 

1 ทัศนศึกษาภายในประเทศ เชน 
ประวัติศาสตรสัญจร 

       

2 ทัศนศึกษาตางประเทศ เชน  
เรียนภาษาอังกฤษภาคฤดูรอน 
English Camp 

       

3 กิจกรรมคายตางๆ เชน คายลูกเสือ 
คาย ร.ด. คายจริยธรรม  
คายวิทยาศาสตร 

       

 
กิจกรรมอื่นๆ
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในการตอบแบบสอบถาม 
(นายพุทธางกูร  จิระชนาภัทร) 

นิสิตปริญญาโท สาขาการจัดการนันทนาการ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1.  ชื่อ    ร.ท.ดร.ไพบูลย   ออนม่ัง ร.น. 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย  
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสขุศกึษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
2.  ชื่อ    ดร.ชาญวิทย   เทียมบุญประเสริฐ 
    ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
3.  ชื่อ    นายชัยโรจน สายพันธุ 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
4.  ชื่อ    นางสาวชุลีพร  แจมถนอม 
    ตําแหนง   หัวหนางานฝายทะเบยีนวดัผล 
    สถานที่ทํางาน  โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ  
 
5.  ชื่อ    นางอรทิพย  สุขมาก 
    ตําแหนง   หัวหนางานฝายแนะแนว          
    สถานที่ทํางาน โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถัมภ 
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ชื่อ                 พุทธางกูร  จิระชนาภัทร 
วันเดือนปเกิด                 วันอาทิตยที่ 13 กันยายน 2524 
สถานที่เกิด                 โรงพยาบาลหวัเฉียว 
สถานที่อยูปจจุบัน                 223/210 ต.บางเพรียง อ.บางบอ จ.สมุทรปราการ 10560 
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2534  ประถมศึกษา  
จาก โรงเรียนประภามนตรี กรุงเทพมหานคร 

            พ.ศ 2540
  

มัธยมศึกษา  
จาก โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถมัภ จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2546 วิทยาศาตรบณัฑิต (วท.บ.) วิชาเอกสันทนาการ  
จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

พ.ศ. 2548 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ( วท.ม.) สาขาการจัดการนันทนาการ  
จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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