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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวยศาสตราจารย    
พรหมธิดา แสนคําเครือ  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   ผศ. พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง กรรมการที่ไดรับแตงตั้งเพ่ิมเติม
ในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ  ที่กรุณาใหคําปรึกษา  ใหแนวคิด    ขอเสนอแนะ  ตลอดจน
ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ  อันเปนประโยชนในการศึกษาคนควาในครัง้น้ีดวยความกรุณา  
จนกระทั่งปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลลุวง  เรียบรอยสมบูรณ  ผูวจัิยขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง อาจารย  ดร.พาสนา   จุลรัตน 
และอาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครือ่งมือ
ในการศึกษาวจัิยคร้ังน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควชิาการแนะแนวและจติวทิยาการศึกษาทุกทาน  ที่
ไดประสิทธิป์ระสาทวชิาความรู  และประสบการณชีวติที่ดีแกผูวิจัย 
 ขอขอบคุณ  นางสาววจนพร พรหมกสิกร    นางสาวเอ้ือปญา เกงการคา  นางสาว   ปยะ
ดา ดําแกว    และเพ่ือนๆ ในชั้นเรียนทกุคนที่ใหกําลงัใจ  ทั้งคอยแนะนํา ชวยเหลือ และรวมทกุขรวม
สุขกันมา 
 ขอขอบคุณ อ. ทิพยวรรณ อนุชิราชีวะ ทีใ่หความกรณุาชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอขอบคุณพระเจาที่ประทานสติปญญาใหในการเรียนปริญญาโทใบนี้ และกราบ
ขอบพระคุณ คุณพอวิรัช และคุณแมสุดใจ บวรธนสาร  นายธิติและนายธนวัฒน บวรธนสาร ญาติพ่ี
นองทุกคน เพ่ือน และผูอยูใกลชิดทุกทาน ที่ใหการสนับสนุน สงเสริม และใหกําลังใจ รวมทั้งการ
ชวยเหลือดานทุนทรัพยแกผูวิจัยเปนอยางดี จนปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงได  คุณคาของปริญญา
นิพนธฉบบัน้ีขอถวายเกยีรติแดพระเจาทีป่ระทานสติปญญา และขอมอบเปนของขวัญคุณพอ คุณแม
และสมาชิกทกุคนในครอบครัว เพ่ือน ผูที่ใหกําลังใจและอธษิฐานเผือ่ทุกทานและผูมีพระคุณทกุทานที่
เปนแรงบันดาลใจใหกับชีวติผูวิจัยเสมอมา  ตลอดจนบูรพาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาท
วิทยาการ  ความรูใหกับผูวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน 
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   การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน 3 ปจจัย 

คือ ปจจัยดานสวนตวั ไดแก ระดับชั้นที่ศกึษา  ลําดับการเกิด  บุคลกิภาพ สุขภาพจิต พฤติกรรม 
การเลนเกมคอมพิวเตอร  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะ 
กายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบั 
เพ่ือน   
             กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร  ปการศกึษา 2549   จํานวน  300  คน ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชัน้   เครือ่งมือ
ที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร    สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล คือ 
การหาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 
 ผลการศึกษา  พบวา 
  1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรยีน
เอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 1 ปจจัย 
ไดแก   พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร (X10) 
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียน
เอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01     มี  2  ปจจัย  
ไดแก   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครอง  (X11)   และลักษณะกายภาพทางการเรียน  
(X13)  
 
 



3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่2 โรงเรียน 
เอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร   มี  12  ปจจัย   ไดแก   ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 (X1)  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (X2) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (X3)   ลูกคนแรก  (X4)  ลูกคนกลาง 
(X5)   ลูกคนเล็ก (X6)  ลูกคนเดียว (X7)  บุคลิกภาพ  (X8)  สุขภาพจิต (X9)   ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผูปกครอง  (X12) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X14) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X15) 
           4.  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชัน้ที่ 2  โรงเรียนเอกชนชายลวน
แหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  มี  3  ปจจัย     โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สดุ ไดแก  พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 
(X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X11)  และลักษณะกายภาพทางการเรียน  (X13) 
ซ่ึงปจจัยทั้ง 3   ปจจัย   สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ไดคิดเปนรอยละ  28.2      
 5.  สมการพยากรณพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  มีดังน้ี 
   5.1 สมการพยากรณพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ       

  
∧

Y =   2.823   + .248X10- .249 X11  -.092x13 
   5.2 สมการพยากรณพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน      
   Z     =  .389 X10 -.220 X11 -.112x13 
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  The purposes of this research were to study the factors affecting on aggressive 
behavior  of the second  level, primary grades 4-6 students of a  private boy school, in 
Bangkok.  The  factors  were devided  into  3  dimensions , first of them was  personal  
factors :  class level, order of birth, mental  health,  personality, behavior  of  playing 
computer  game,   second of them was family  factors :   guardian’s  economic level , 
relationship between students and their guardians,  and  third of them was learning 
environmental factors: physical learning environment,  interpersonal relationship between 
students  and their  teachers, and  interpersonal relationship between  students  and their  
peer groups.   
                 The  300  samples :  were the aggressive behavior  of the second  level,  
primary grades 4-6 students at private boy  school in Bangkok.   in academic year 2006.   . 
The instrument was  the questionnaires  of  factors affecting  on aggressive    behavior   
The data was analyzed by  The  Pearson Product Moment Correlation Coefficient   and   
Stepwise  Multiple Regression Analysis. 
  
  The results were as follows : 
  1.  There were significantly 1   positive correlation between  the factors 
affecting  on aggressive behavior of the second  level, primary grades 4-6 students of a  
private boy school, in Bangkok.  : behavior  of  playing computer game(X10)  at  .01  level .  
  2. There were  significantly  2 negative  correlation between  the factors 
affecting on aggressive behavior of the of the second  level, primary grades 4-6 students of 
a  private boy school, in Bangkok.    :  interpersonal relationship between students and 
their guardians (X11) , physical  learning  environment (X13).  at  .01  level .  



  3.  There were no  significantly     correlation  among  the factors affecting on 
aggressive behavior of the of the second  level, primary grades 4-6 students of a  private 
boy school, in Bangkok. and   12 factors  : Prathom suksa IV (X1),  Prathom suksa V (X2),  
Prathom suksa VI (X3), firstborn (X4),  middle child (X5),  the youngest child (X6),  the only 
child (X7),  personality (X8)., mental  health (X9),  guardian’s  economic level (X12),   
interpersonal relationship between students  and their  teachers (X14)  and  interpersonal 
relationship between  students  and  their peer groups (X15). 
                 4.  There  were  3  factors  significantly  affecting  aggressive behavior of 
the of the second  level, primary grades 4-6 students of a  private boy school, in Bangkok.    
raking  from   the  most  to  the  least  :  behavior  of  playing computer game(X10),   
interpersonal  relationship between students and their guardians (X11) physical learning 
environment  .01  level . These  3  factors  could  predicted   the factors affecting on 
aggressive behavior of the second  level, primary grades 4-6 students of a  private boy 
school, in Bangkok  at  percentage  of  28.2     
          5.  The predicted  equation  of  the factors affecting on aggressive behavior of 
the of the second  level, primary grades 4-6 students of a  private boy school, in Bangkok. 
at .01  level  were  as  follows  : 
 

5.1 In  terms  of  raw  scores  were  : 

                 
∧

Y =   2.823   + .248X10- .249 X11 -.092x13 
5.2 In  terms  of  standard scores  were  : 

   Z     =  .389 X10 -.220 X11 -.112x13  
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในยุคการส่ือสารไรพรมแดน หลายสิ่งหลายอยางไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทั้ง
ทางดานการสื่อสาร เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสภาพแวดลอม บุคคลในสงัคมจึงจําเปนตอง
เผชิญกับปญหาตางๆ รอบดาน ตองมีการปรับตวัเพ่ือใหสามารถอยูรอดในสังคม และสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข แตบุคคลก็ไมสามารถสนองความตองการของตนเองไดทุกเร่ือง 
ดังน้ันเม่ือไมประสบความสําเร็จดังที่หวงั จึงทําใหเกิดความรูสึกขดัแยงขึ้น เชน ผิดหวัง ทอแท 
สับสน เครียด และเกิดความความไมสบายใจ ซ่ึงสิง่ที่กลาวมาทัง้หมดนี้เองเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมทีเ่หมาะสมและไมเหมาะสมขึ้นได (สุพัตรา พันธุวร. 2546 : 1 ) 

การปลูกฝงใหบุคคลเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมนั้นควรเริม่ตั้งแตวัยเด็ก   นักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาซึ่งจัดวาเปนวัยเด็กตอนปลาย เปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการในทุกๆ ดานและจะเจริญเตบิโตเปน
เยาวชนของชาติตอไปในอนาคต (ปราณี จันทรหอม. 2541: 2 )  
 เปนที่ทราบกนัดีวา เด็กทุกคนจะตองไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนเวลา 12 ป  โดย
ในชวงนี้เปนการศึกษาภาคบังคับ 9 ป ทุกๆ วัน เด็กจะตองใชเวลาอยูทั้งที่โรงเรียนและนอกบาน
มากกวา 8 ชั่วโมง เด็กจึงไดรับอิทธิพลจากหลายดานที่อยูรอบตัวเขาทุกวัน ดังน้ันเด็กจึงเรียนรูและ
ซึมซับจากตัวอยางและสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเขาทกุวัน (ทิศนา แขมมณี  2547 : 43) 
นอกจากนี้ แบนดูรา (ธํารง ทัศนาญชล.ี 2528 : 10 ; อางอิงจาก Bandura. 1963) มีความเห็นวา
พฤติกรรมกาวราวของมนุษย เกิดจากการเรียนรู การสังเกต การเลียนแบบ พฤติกรรมผูอ่ืน และ
สวนหนึ่งเกิดจากการเสริมแรง ยิ่งพฤตกิรรมกาวราวน้ันไดรับการเสริมแรงมากเทาใดก็มีแนวโนมจะ
เกิดพฤติกรรมนั้นซ้ํามากขึ้น    
 นักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวจํานวนมากเริ่มมีพฤติกรรมที่สอวาจะกาวราวมาแลว ตั้งแต
ในระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งน้ีอาจเปนเพราะภาวะการเจริญเติบโตตามธรรมชาติบางประการที่เขา
มารบกวนพัฒนาการ ทําใหเกิดความไมสมดุลและความยุงยากในการปรับตวัซ่ึงพบมากในชวงอายุ 
9 – 14 ป ในระยะดังกลาวเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและขบวนการความรู ความคิด
ตางๆ ที่อาจกระตุนใหพอแมและสังคมคาดหมายในตัวนักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนปรับตวัไมทัน 
อาจกอใหเกิดปญหาทางจิตใจตามมา เชน มีความวิตกกังวล ความคับของใจ ความขดัแยง ซ่ึงจะ
เปนสาเหตขุองความกาวราวได  การควบคุมไมใหมีการแสดงพฤติกรรมกาวราวของบุคคลน้ัน ควร
กระทําเสียตั้งแตบุคคลน้ันยงัอยูในวัยเด็กหรือในวัยประถมศึกษา เพราะเด็กในวยัประถมศึกษาน้ัน
สามารถเรียนรูและจดจําไดดี อีกทั้งประสบการณในวัยประถมศึกษาจะเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต
ตอไปในอนาคต (กรมวชิาการ. 2520 : 23 – 26)  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูแลผูเก่ียวของจะอบรมสั่ง
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สอน แนะนําชวยเหลือใหเด็กในวัยประถมศึกษามีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม โดยสามารถยับยั้ง
พฤติกรรมกาวราว และพิจารณาวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไร จึงจะเหมาะสม 

จากการที่ผูวิจัยมีคุณนาซ่ึงปจจุบันดํารงตําแหนงคุณครูฝายปกครองระดับประถมศึกษา มี
ประสบการณในการสอนมา 25  ป ไดปรารภกับผูวิจัยวา นักเรียนชวงชั้นที่ 2 มักจะมีปญหาเก่ียวกับ
การทะเลาะววิาท ชกตอย การแกลงเพ่ือน การไมเชื่อฟงครสูอน การลอเลียน การขโมยของ และมี
พฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร มากกวาระดับชวงชั้นอ่ืน ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหา
เบื้องตน โดยใชคําถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ ถามนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวน
แหงหน่ึงใน กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 คําถามที่ 1 ใชคําถามวา “ขณะน้ีนักเรียนมีปญหาในดานใดบาง” ผลการสํารวจพบวา 
นักเรียนมีปญหาเรียงลําดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุดดังน้ี ปญหานักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว 
ไดแก ลอเลียน ถูกเพ่ือนแกลง เพ่ือนรบกวนขณะเรยีน ทะเลาะวิวาท ชกตอย แยงของกัน ถูกขโมย
ของ ถูกรังแก ขี้โมโหและ อารมณเสียงาย จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.33 มีปญหาดานการ
ปรับตวั ไดแก เขากับเพ่ือนไมได กลัวครู ไมกลาแสดงออก  ขี้อายและไมชอบเพ่ือน จํานวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 16.66 มีปญหาดานครอบครัว ไดแก พอแมไมมีเวลาให และพอแมไมรัก จํานวน 3 
คน และปญหาการเรียน จํานวน 3 คน ไดแก ครูสอนไมเขาใจ และไมชอบเรียนหนังสือ คิดเปนรอย
ละ 10 
 คําถามที่ 2 ใชคําถามวา “จากปญหาในขอ 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” ปญหา
นักเรียนมีพฤตกิรรมกาวราว นักเรียนสวนใหญตอบวา เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมจากเกม
คอมพิวเตอร คบเพ่ือนนิสัยไมดี และไมเชื่อฟง  ปญหาการปรับตวั  เกิดจากการขาดความม่ันใจ เขา
กับเพ่ือนไมได   และไมกลาแสดงออก ปญหาครอบครัว เกิดจาก ทั้งคุณพอและคุณแมทั้งคูทํางาน
นอกบาน จึงไมมีเวลาให และไมมีเวลาทาํกิจกรรมกับลูก ปญหาการเรียน เกิดจากเรียนไมเกง และ
ไมตั้งใจเรียน  
 จากผลการสํารวจปญหาเบือ้งตน ดังกลาว สรุปไดวานักเรียนชวงขั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร นาจะมีปญหาพฤติกรรมกาวราว ดังที่ (สมพร  สุทัศนีย . 
2541 : 63-64) ไดกลาวถงึอาการที่แสดงออกของเด็กกาวราวไวดังน้ี พูดจาหยาบคาย อวดดี ชอบ
โตแยง ตําหนิติเตยีน และกลาวโทษผูอ่ืน รังแกผูอ่ืน เชน แยงของจากเพื่อน ตอสู ทุบต ีเขกหัวเพ่ือน
ในชั้นเรียน กอการทะเลาะวิวาท ขวางปาสิ่งของทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด พูดขัดจังหวะเวลาครูสอน หรือ
ดาครูเม่ือไมพอใจ ทําลายขาวของ เชน ฉกีสมุด   
 ดังน้ัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูและผูเก่ียวของควรอบรมสั่งสอน แนะนําชวยเหลือใหเด็กใน
วัยประถมศึกษามีพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อเปนการวางรากฐานที่ดีทางสังคมและอารมณใหแกเด็ก
กอนเขาสูวัยรุน และพฤติกรรมกาวราวทีเ่กิดขึ้นในเด็กวัยประถมศึกษานั้น ยังเปนอุปสรรคขัดขวาง
เก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรูอีกดวย 
 ดวยเหตุน้ีผูวจัิยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวน ในกรุงเทพมหานคร แหงน้ี 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย
ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนเอกชนชาย
ลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 
  2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ใน
กรุงเทพมหานคร 
  3. เพ่ือสรางสมการพยากรณพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชน 
ชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการศึกษาคนควาคร้ังน้ี สามารถนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบการวางนโบาย 
ของผูบริหาร ครู ครูประจําชั้น อาจารยแนะแนว ตลอดจนผูปกครองและบุคคลที่เก่ียวของ ในการ
ปรับปรุงแกไขพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตในสังคม
มากย่ิงขึ้น 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหง
หน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 302 คน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน 302  คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 298 คน รวมทั้งหมด
จํานวน 902 คน 
 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 จํานวน 300 คน ที่ระดับความเชื่อม่ัน รอย
ละ 95 ยามาเน (Yamane. 1996: 583)  ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) จากประชากรโดยใชระดับชั้นเปนชั้น (Strata)  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
  1.1  ปจจัยดานสวนตวั ไดแก 
   1.1.1   ระดับชั้นที่ศึกษา 

1.1.2 ลําดับการเกิด 
1.1.3 บุคลิกภาพ 
1.1.4 สุขภาพจิต 
1.1.5 พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 

  1.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
1.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

  1.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
1.3.1 ลักษณะกายภาพทางการเรียน 
1.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
1.3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

 2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกาวราว 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. พฤติกรรมกาวราว  หมายถึง พฤตกิรรมที่นักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนเอกชนชาย
ลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร แสดงออก ทั้งในรูปของคําพูดและการกระทํา ที่ทําใหเพ่ือนอับ
อาย เสียหาย ไมพอใจ  เพ่ือขจัดความคับของใจ ความโกรธ ความเครียด และความรูสึกไมพอใจ
ตางๆ ที่มีตอผูอ่ืนหรือสิ่งรอบตัว ซ่ึงจะแสดงออกมาใน 2 ลักษณะ ดังน้ี  

1.1 พฤติกรรมกาวราวทางกาย  หมายถึง   พฤติกรรมที่นักเรียนชวงชั้นที่ 2   โรงเรียน 
เอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร แสดงออกในรูปของการกระทํา  ไดแก การใชกําลัง
กายตอสู ชกตอย ทะเลาะวิวาท  ผลัก  ชน ขวางสิ่งของ แสดงกิริยาลอเลียน ประชดประชันกระทบ
กระแทก  การแยง  การไมทําตามคําสั่ง เปนตน   
  1.2 พฤติกรรมกาวราวทางวาจา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียน
เอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  แสดงออกในรูปของคําพูด หรือถอยคําที่ทําใหผูอ่ืน
ไมพอใจ เกิดความเสียหาย อับอาย และเสียใจเชน การโตเถียง การทะเลาะววิาทโดยใชคําพูด การ
ตอวา พูดจาหยาบคาย พูดลอเลียน สาปแชง พูดประชดประชนั เสียดสี สบประมาท การขมขู พูดดู
ถูกผูอ่ืน เปนตน 

2. ปจจัยทีส่งผลตอพฤติกรรมกาวราว หมายถึง สิ่งที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ี
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แบงเปน 3 ดาน ไดแก ปจจัยดานสวนตวั ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  2.1  ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ระดับชั้นการศึกษา ลาํดับการเกิด บุคลิกภาพ 
สุขภาพจิต พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 
   2.1.1  ระดับชั้นทีศ่ึกษา ไดแก 
    2.1.1.1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
    2.1.1.2   ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 
    2.1.1.3  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
   2.1.2   ลําดับการเกิด ไดแก  
    2.1.2.1  ลูกคนแรก 
    2.1.2.2  ลูกคนกลาง 
    2.1.2.3  ลูกคนสุดทาย 
    2.1.2.4  ลูกคนเดียว 
   2.1.3  บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยที่เปนลักษณะเฉพาะของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงแสดงออกในรูปพฤติกรรมทีส่ามารถ
สังเกตได ซ่ึงทําใหนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  มี
บคุลิกภาพแตกตางกันไป แบงออกเปน 2 แบบ ไดแก 
    2.1.3.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตวั เปนลักษณะนิสัยของนักเรียนที่มีชอบอยูคน
เดียว ไมชอบเขาสังคม เชื่อม่ันในความคดิของตนเอง 
    2.1.3.2 บุคลกิภาพแบบแสดงตัว เปนลกัษณะนิสัยของนักเรียนที่ชอบสมาคม
อยูกับเพ่ือนฝูง มีนํ้าใจ สนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
   2.1.4  สุขภาพจิต หมายถึง ความสมบูรณของจิตใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ในการเผชิญตอสภาพการณตางๆ โดย
แสดงออกทางกาย ทางอารมณ และการปรับตวัเขากับสังคม 

2.1.5 พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร  หมายถึง    การที่นักเรียนชวงชั้นที่ 2 
เลนเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรงเปนประจํา และไดเลยีนแบบพฤติกรรมจากเกมคอมพิวเตอร 
ไดแก การตอสู การใชความรุนแรง  การเอาชนะฝายตรงขาม 
  2.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
   2.2.1  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง หมายถึง การปฏิบัตตินของ
นักเรียนเรียนชวงชั้นที่ 2  ตอผูปกครอง และการปฏิบัตตินของผูปกครองตอนักเรียน เพ่ือใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังน้ี 



 6 

    2.2.1.1 การปฏิบัตตินของนักเรียนตอผูปกครอง ไดแก การแสดงความเคารพ 
การแสดงความรัก การเชื่อฟงคําสั่งสอน การชวยเหลืองานบานโดยไมตองบอก การขอคําปรึกษาทั้ง
ในเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตวั 
    2.2.1.2  การปฏิบัตตินของผูปกครองตอนักเรียน ไดแก การใหความเอาใจใส 
การใหความรกั การใหความหวงใย การอบรมสั่งสอน การใหกําลังใจ การเปนที่ปรึกษาทั้งในเรื่อง
การเรียนและเรื่องสวนตัว 
              2.2.2  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง หมายถึง รายไดของบิดามารดาหรือ
ผูปกครองที่ไดรับในแตละเดือนรวมกัน 
      2.3  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก  
    2.3.1   ลักษณะกายภาพทางการเรียน  ไดแก สถานที่เรียนและสื่ออุปกรณการ
เรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
    2.3.1.1 สถานที่เรียน ไดแก ภายในหองเรียนมีอากาศถายเท หองเรียนมีความ
เปนระเบยีบเรียบรอย และมีขนาดเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน บริเวณของหองเรียนปราศจาก
สิ่งรบกวนตางๆ เชน เสียงและกลิ่น เปนตน หองสมุดมีแหลงคนควาความรูที่หลากหลายและ
เพียงพอตอการศึกษาคนควา 
    2.3.1.2 สื่ออุปกรณการเรียน ไดแก สื่ออุปกรณการเรียนทีท่ันสมัยและมี
คุณภาพในการใชงาน 
   2.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบตัิตนของนักเรียนที่มี
ตอครู และการปฏิบัตตินของครูที่มีตอนักเรียน ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพ่ือทําใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังน้ี  
    2.3.2.1 การปฏิบัตตินของนกัเรียนที่มีตอครู ไดแก การแสดงความเคารพ  การ
ตั้งใจเรียน การเชื่อฟงคําสั่งสอนของคุณครู ปรึกษาปญหาทางดานการเรียนและเรือ่งสวนตัว 
    2.3.2.2. การปฏิบัตตินของครูที่มีตอนักเรียน ไดแก การเอาใจใส  การให
คําแนะนํา  การใหความสนใจ เปนที่ปรึกษาปญหาทางดานการเรียนและเรื่องสวนตัว 
   2.3.3   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน หมายถึง การปฏิบตัิตนของนักเรียน 
และเพื่อนปฏบิัตติอกันทั้งทางดานสวนตวัและดานการเรียน ทั้งในและนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิด
ความสัมพันธอันดีตอกัน ไดแก ความสนิทสนมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีนํ้าใจตอกัน สามารถ
รับฟงความคดิเห็นของเพ่ือน สามารถทํากิจกรรมรวมกันได 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
 
 1. ปจจัยดานสวนตวั 

1.1 ระดับการศึกษา 
1.2 ลําดับการเกิด 
1.3 บุคลิกภาพ 
1.4 สุขภาพจิต 
1.5 พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 

 
 
      2. ปจจัยดานครอบครัว 
          2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง                พฤติกรรม 
          2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง               กาวราว 
 
 
    
    3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
         3.1 ลักษณะกายภาพทางการเรียน 
         3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
         3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 

 
พฤติกรรมกาวราว นาจะเกิดจากปจจัย 3 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตวัไดแก ระดับชั้นที่ศึกษา 

ลําดับการเกิด บุคลิกภาพ และสุขภาพจิต พฤติกรรมการเลนคอมพิวเตอร ปจจัยดานครอบครัว 
ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง ปจจัยดาน
สภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมตฐิานดังน้ี 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1.ปจจัยดานสวนตวั ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน มี 
ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
 2.ปจจัยดานสวนตวั ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
สงผลตอพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และได

นําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1.   เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 

1.1     เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
1.2     งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่ใชในการศึกษาคนควา 
  2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยทีใชในการศกึษาคนควา 

  2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่ใชในการศกึษาคนควา 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 

1.1.1 ความหมายของพฤติกรรมกาวราว (Aggression) 
เครือวัลย  ขจรพันธุ ( 2524 : 73) กลาววา ความกาวราวเปนกิริยาตอบสนอง 

ตอความไมสมหวัง เด็กที่มีกิริยากาวราวอยูเสมอ เปนเด็กที่มีกิริยากาวราวอยูเสมอ เปนเด็กที่มี
ความคับของใจและถูกลงโทษอยางแรง ถามีบิดามารดาที่มีนิสัยเปนคนกาวราวและไมคงเสน   
คงวาแลว เด็กจะมีความกาวราวเสมอ 

สุชา   จันทรเอม (2525 : 97)    อธิบายวา   ความกาวราวจัดเปนพฤติกรรม 
ของคนที่ขาดความสุขอาจแสดงออกทางรางกายหรือวาจาก็ได  เชน การทําลายขาวของ การทํา
รายรางกาย การดุดา การพูดหยาบคาย เปนตน การกาวราวเปนพฤติกรรมที่เด็กเรียนรูจาก
สังคมที่เด็กใชปองกันตนเองจากการรุกรานของผูอ่ืน เชน เม่ือถูกพอแมดุ เด็กมักจะโตแยง เม่ือ
ถูกเพ่ือนลอเลยีนมักจะชกตอย เปนตน นอกจากนี้ ยังมีวิธีเรียกรองความสนใจจากเพ่ือนๆ อีก
ดวย เพ่ือใหเพ่ือนๆ เกรงกลัว พฤติกรรมกาวราวน้ี สงัคมมักจะติเตยีน ทําใหพวกกาวราวมักจะ
ตอตานสังคม 

ฉวีวรรณ กินาวงศ  (2533 : 69)  กลาววา    ความกาวราวเปนพฤตกิรรมที่เปน 
ปญหาพฤติกรรมหน่ึงที่สรางความเดือดรอน และเปนทีห่นักใจกับพอแม ผูปกครอง ครู อาจารย 
และทรัพยสิน เพราะโดยธรรมชาติ พฤตกิรรมกาวราวมักจะทําความยุงยากแกคนอ่ืน 
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สุเกษม  อิงคนินันท  (2537  : 26)   ไดใหความหมายวา     ความกาวราวเปน 
พฤติกรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่แสดงออกในรูปของการระทําและความคิด มีลักษณะที่รุนแรง
ผิดปกติที่มุงใหเกิดผลดานความเสียหายหรือบาดเจ็บที่อาจเปนคําพูดหรือการกระทําที่แสดง 
ออกทั้งตอสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต 

ปราณี  จันทรหอม (2541 : 9)   กลาววา  พฤติกรรมกาวราวหมายถึง การ 
กระทําที่รุนแรงกวาปกติ มีผลทําใหผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวด เกิดความเสียหาย ทั้งที่เจตนาและ
ไมเจตนา การแสดงออกของความกาวราวมีไดหลายทาง คือ 

1.   ทางวาจา หรือคําพูด เชน การพูดดา วา พูดกรรโชก ขมขู เปนตน 
2.   ทางการกระทําของรางกาย เชน การตอสู ชกตอย การตีรันฟนแทง  

เปนตน 
3.    การกระทําใหเกิดความสูญเสียทรัพยสมบัติ  เชน  การทําลายขาวของให 

เสียหาย ทุบใหแตก 
4.    การนินทาวาราย เพ่ือใหเกิดความเจ็บอาย และเสียงชื่อเสียง 
อารียา  นุชอนงค (2541 : 24)  ไดใหความหมายของความกาวราววา 

เปนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาเม่ือตนเองขาดความสุขหรือไมไดรับความพึงพอใจ ซ่ึงมีการ
แสดงออกได      2    ลักษณะ คือ ทางวาจา เชน พูดคําหยาบ  ดุวา  โวยวาย  และทางรางกาย 
เชน  ทําลายสิ่งของ เตะ ตอย ทุบตตีนเองหรือผูอ่ืน 

สุนีย    ธีรวิรุฬห  (2542 : 33)  กลาววา    ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่ 
แสดงออกทางรางกายหรือวาจาที่แสดงออกมาในรูปของการขมขู กดขี่ แขงขัน การทําลายขาว
ของ การทํารายรางกาย อันนําไปสูการใชกําลังที่รุนแรง  
   สุพัตรา  พันธุวร (2546 : 8) กลาววา พฤติกรรมกาวราว หมายถึง  การ
แสดงออกในรูปของคําพูดและการกระทําที่รุนแรง ซ่ึงมีวัตถุประสงคในการมุงทํารายผูอ่ืนให
ไดรับอันตราย บาดเจ็บหรือเกิดความเสียหายทั้งทางrดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนทรัพยสิน
ตางๆ โดยเจตนา เพ่ือขจัดความคับของใจ ความโกรธ ความเครยีด และความรูสึกไมพอใจ
ตางๆ ที่มีตอผูอ่ืนหรือสิ่งรอบตัว 
   ชนิธตา  เกตอํุาไพ (2549 : 15) กลาววา พฤติกรรมกาวราว เปนการกระทําที่
แสดงออกในรูปของคําพูดและการกระทํา เพ่ือระบายความคับของใจ ความโกรธ ความเครยีด
ของตนเอง และความรูสึกไมพึงพอใจตางๆ ซ่ึงเปนการกระทําที่ผูอ่ืนไมพอใจ 
   รัชดาภรณ  ไกรกรึง (2549 : 19) กลาววา พฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออกมาเพ่ือตองการเปนที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน ซ่ึงการแสดงออกเปนไปในทางที่ กอ
ความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืนทางดานรางกายและจิตใจ โดยการแสดงออกมาทางกริยา 
ทาทางและภาษา 
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   จากความหมายของพฤติกรรมกาวราวดังกลาวขางตน ผูวิจัยพอสรุปไดวา 
พฤติกรรมกาวราว หมายถงึ  พฤติกรรมที่แสดงออกมาทั้งในรูปของการกระทําและคําพูด ไมวา
จะมีเจตนาหรือไมเจตนา ซ่ึงสงผลทําใหผูอ่ืนเจ็บปวดทางใจหรือทางกาย   เพียงเพื่อขจัดความ
คับของใจ ความโกรธ ความเครียด ความวิตกกังวล ความไมพอใจ และความไมสมหวังที่เกิดขึน้ 
  1.1.2 ลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 

นพมาศ   ธีรเวคิน  (2534 :103) ไดแบงความกาวราวออกเปน 2 ลกัษณะ 
คือ  

1. ความกาวราวที่มุงราย (Hostile Aggression) เปนความกาวราวใน 
รูปแบบทีเ่ดนชัดในแงที่วา ความตองการที่จะทํารายเขานั้นเปนเปาหมายขั้นตน ซ่ึงปกติเกิดจาก
ความเกลยีดชงัหรือความเหยียดหยามที่ผูกาวราวมีตอเปาหมายของตน  
    2. ความกาวราวเพ่ือเง่ือนไขบางประการ   (Instrumental Aggression)   
เปนความกาวราวที่เก่ียวของกับการทํารายเชนเดียวกัน แตเปาหมายขั้นตนก็คือ  การปองกัน
ตนเอง หรือทําเพ่ือเปาหมายอ่ืนบางประการ 

เบอรโควิทซ (สมพร  สุทัศนีย. 2539 : 2 ; อางอิงจาก Berkowitz. 1965.) 
แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 

1. พฤติกรรมกาวราวทีเ่ปนเคร่ืองมือไปสูเปาหมาย (Instrumental  
Aggression) เปนพฤติกรรมที่ไมมีเจตนาราย แมจะทําใหบคุคลหรือสิ่งของเสียหาย บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมเพ่ือผลบางอยาง เชน เพ่ือระบายความคับของใจ เพ่ือรางวัลหรอืเพ่ือเรียกรอง
ความสนใจ 
    2. พฤติกรรมกาวราวทีเ่กิดจากความโกรธ (Angry-Aggressive หรือ 
hostility Aggression) เปนพฤติกรรมที่ตองการใหบุคคลหรือสิ่งของไดรับอันตราย ตวักําหนด
พฤติกรรมกาวราวชนิดน้ี คือ การไดรับโทษในอดีต และการถูกทําลายศักด์ิศรีในปจจุบัน 

ประสาร   ทิพยธารา   (ชนิธตา เกตุอําไพ. 2549 : 17 ;  อางอิงจาก 
ประสาร   ทิพยธารา 2521) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูที่มีพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงได
กลาวถึงอาการที่แสดงออกของเด็กกาวราวไวดังน้ี 

1.  ชอบกอเรื่อง ทําความยุงยากกับผูอ่ืน 
2.  ตองการแสดงออกในแบบฉบับของตนเองหรือตองการอวดตัว 
3.  ชอบตําหนิติเตยีนและกลาวโทษผูอ่ืน 
4.  ชอบทุบตแีละรังแกเด็กอ่ืน 
5. ชอบทะเลาะววิาท 
6. ชอบทําลายความสงบในชั้นเรียนและกอกวนการสอนของครู 
7. มักจะชอบขโมยและพูดปด 
8. มักทําลายขาวของที่เปนทรัพยสินสวนตัวหรือสวนรวมใหเสียหาย 
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9. มักจะมีอารมณขุนเคือง หนาบึ้งอยูเสมอ ชอบทาทาย และมีนิสัย 
หยาบคาย 
    10. มักพูดจาอวดดี และแสดงความไมเคารพผูใหญ 

1.1.3  สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 
สมพร  สุทัศนีย  (2541 : 64-65)  ไดสรุปสาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 

ไวดังน้ี 
1. เปนเด็กที่พอแมไมตองการและเกลยีดชัง ถูกทอดทิ้งจนทําให 

เด็กรูสึกหวาเหว โดดเด่ียว และนอยเน้ือต่ําใจ จนในทีสุ่ดก็จะเกิดความรูสึกเครียดแคนชิงชัง 
     2. เปนเด็กที่ถูกกลั่นแกลงหรอืโดนรังแกมากอน 

3. ขาดความรักความอบอุนจากพอแมและคนขางเคียง 
4. พอแมเขมงวดกวดขันและเจาอารมณ ใชอํานาจขมขูเด็กมาก 

เกินไป ทําใหเด็กกลัวและเก็บอารมณน้ันไว 
5. เปนเด็กที่มาจากครอบครัวแตกความสามัคคี 
6. ครูชอบใชอํานาจเกินเหตุกับเด็ก 
7. ครูไมยุติธรรมตอเด็ก 
8. เกิดจากการรบกวนหรือการตอสู 
9. เกิดจากสัญชาตญาณทางการทําลาย 
10. เกิดจากความไมแนใจในเรือ่งตางๆ เขาใจเรื่องราวไมแจมชัด 

จึงเกิดความคบัของใจซึ่งนําไปสูความกาวราวได 
11. เด็กมีนิสัยขี้ขลาด ไมใชนักสู 
12. มีปมดอย จึงทําส่ิงตางๆ เพ่ือสรางปมเดน 
13. พอแมรัก ตามใจ และสงเสริมใหมีพฤติกรรมกาวราวรงัแกผูอ่ืน 

 สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวตางๆ มีสาเหตุที่สําคัญ คอื สญัชาตญาณ 
ของบุคคลและส่ิงแวดลอมในสังคม สถานการณหรือตัวแบบตางๆ ที่ทําใหบคุคลมีความกาวราว 
   นอกจากนี้นักจิตวิทยาไดศกึษาถึงสถานการณที่มีอิทธิพลตอความกาวราว ซ่ึง
ไดแก (วรรณา ชองดารากุล. 2533 : 10-11) 
   1.  ความคับของใจ ซ่ึงหมายถึง ความรูสึกทีเ่กิดขึ้นเนื่องจากบุคคลถูกขดัขวาง
ทําใหไมบรรลเุปาหมาย เชน ทํางานไมสําเร็จ เสียโอกาสทําคะแนนในวิชาที่ตนหวังไว เสีย
โอกาสที่จะชนะการแขงขัน ถูกขัดขวางไมใหทําอยางที่คาดหวัง ฯลฯ 
   2.  การถูกรุกรานทางกาย ทางวาจา จะทําใหบุคคลเกิดความกดดันภายในและ
โตตอบกลับดวยความรุนแรง 
   3. การไดเห็นผูอ่ืนแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือคาดเดาวาผูอ่ืนจะแสดงพฤติ 
กรรมกาวราว 
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   4.  สื่อมวลชน ทางวิทยุ โทรทศัน ภาพยนตร หนังสือพิมพ วารสาร ฯลฯ ซ่ึง
เสนอขาวสารหรือตัวอยางของความกาวราว 

 5.   แอลกอฮอลลและสิ่งเสพติด จากผลการศกึษาเชิงทดลองและศึกษาสถิต ิ
ของคดีตางๆ พบวา แอลกอฮอลลและสิ่งเสพติดมีความสัมพันธกับสาเหตุของคดีตางๆ 
    1.1.4 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมกาวราว 
      1. ทฤษฎีความกาวราวทีเ่ก่ียวกับพันธกุรรม ทฤษฎีน้ีเก่ียวกับ
ความเชื่อของฟรอยด ที่วาความกาวราวของบุคคลมีมาแตกําเนิด และเห็นวาความกาวราวเกิด
จากสัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุ (Sexual Instincts) น่ันคือเม่ือไมไดรับการบําบัดความ
ตองการเก่ียวกับเรื่องเพศแลว คนเราจะเกิดความกาวราวได กอนสงครามโลกครั้งที่หน่ึง 
ฟรอยดเคยเชือ่วาสัญชาตญาณของมนุษยมีสองประเภทคือ สัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุ 
ดังกลาวแลว กับสัญชาตญาณแหงการดํารงตน (Ego Instincts) ตอมาภายหลัง ความคิดของ 
ฟรอยดเก่ียวกับเรื่องนี้เปลีย่นแปลงไป จึงเอาสัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุไปรวมกับ
สัญชาตญาณแหงการดํารงตน แลวใชชื่อเสียใหมวา สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต (Life 
Instincts) และสัญชาตญาณแหงการทําลายชีวติ หรือสัญชาตญาณแหงการตาย (Death 
Instincts) ขึ้นมาคูกัน นอกจากนี้ ฟรอยด ยังไดกลาวถึงเรื่องมาโซคิสซึม (Masochism) วาเปน
แนวโนมที่บุคคลจะเพ่ิมความรูสึกพึงพอใจจากการทําลายของตน ซ่ึงมีผลมาจากความตองการ
ทําลายหรือกาวราวผูอ่ืน ทัง้น้ีอาจเปนเพราะความกาวราวตอคนอ่ืนน้ัน ไมสามารถแสดงออกมา
ไดงายๆ จึงหันมาทําลายตนเอง ฟรอยดใหความเห็นวาบุคคลท่ีมีลักษณะเชนนี ้ เปนเพราะมี
ความรูสึกผิด (Guilt Feeling)  ติดอยูในจิตไรสํานึก (Unconscious) เปนตนวา เม่ือยังเด็กเคย
ถูกพอแมผูมีอํานาจเหนือตนลงโทษ เด็กตองการจะทํารายพอแมเปนการตอบแทน แตก็
แสดงออกไมได จึงตองหันมาทํารายกัน ตนเอง สวนซาดิสซึม (Sadism) น้ัน เปนแนวโนมของ
พวกที่มีสัญชาติญาณในการทาํลายหรือกาวราวทีช่อบแสดงออกตอคนอ่ืน ดังน้ัน ฟรอยด จึงมี
เห็นวา อยาใหบุคคลมีความกดดันและความกาวราวไวมากๆ ควรจะหาทางปลดปลอยความ
กาวราวไปในทางที่สังคมยอมรับ และไมเปนที่เดือดรอนตอผูอ่ืน 
      2. ทฤษฎีความกาวราวที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม นักจิตวิทยาทีเ่ชื่อใน
ทฤษฎีน้ี มีความเห็นวา สภาพแวดลอมทําใหบุคคลเกิดความคับของใจ ซ่ึงกอใหเกิดความ
กาวราวทฤษฎีน้ีแบงความคิดออกเปนสองแนวทางคือ 
       2.1 สมมติฐานความกาวราวที่มาจากความคับของใจ 
(Frustration Aggressive Hypothesis) มาจากความเชื่อของ ดอลลารและมิลเลอร วาความ
กาวราวของบุคคลมีสาเหตมุาจากความคับของใจ เขาไดอธิบายความหมายของความคับของใจ
วาเปนความรูสึกหรือพฤติกรรมที่เกิดจากบุคคลถูกขัดขวางไมใหบรรลุผลสําเร็จ สรุปวาเม่ือ
คนเราถูกขัดใจ ซ่ึงเม่ือสะสมไวจะเกิดเปนความกาวราวไดในที่สุด และผูทีถู่กกาวราวก็มักจะเปน
ผูที่ทําใหเกิดความคับของใจนั่นเอง 



 14 

      2.2   ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว (Aggression Cues Theory) 
แนวความคิดน้ีมาจาก เบอรโควิทซ (Berkowitz) ซ่ึงมีรากฐานความเชื่อที่วา ความกาวราวเกิด
จากความคับของใจ แตการแสดงออกจะมากหรือนอยหรือไมแสดงออกเลยนั้น ขึ้นอยูกับ
สถานการณกระตุนทีท่ําใหเกิดความกาวราว กลาวคือลักษณะภายในของบุคคลกับสถานการณ
กระตุนจะตองสัมพันธกัน น่ันคือถาเกิดความคับของใจนอย แตมีสถานการณกระตุนมากก็เกิด
ความกาวราวได หรือถาเกิดความคับของใจมาก แตมีสถานการณกระตุนนอย ก็ไมเกิดความ
กาวราว 
     3.  ทฤษฎีความกาวราวทีเ่ก่ียวกับการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีน้ีเนน
ความสําคัญของการเรียนรู โดยมีขอตกลงเบื้องตนวา ความกาวราวน้ันเปนสิง่ที่เกิดจากการ
เรียนรูบุคคล ตามความเห็นของ แบนดูราและวอลเตอรส (Bandura and Walters) ที่เชื่อวา ถา
บุคคลไดเห็นตัวอยางกาวราวและพฤติกรรมนั้นบาง แลวไดรับรางวัล บุคคลก็แสดงพฤติกรรม
น้ันอีก ทฤษฎีน้ีเนนการเสริมแรง (Reinforcement) คือ ถาบุคคลนั้นไดรับการเสริมแรง ก็แสดง
พฤติกรรมนั้นตอไป แตถาไดรับการลงโทษบุคคลก็เลิกแสดงพฤติกรรมนั้น 
     4.    ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ เซียรส (Sears 1969 : 159 – 
197) เซียรส เชื่อวา พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยเฉพาะเรียนรูพฤติกรรมทาง
สังคมจากพอแม เซียรส กลาววาพอแมมีอิทธิพลในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กเปนอยางยิ่ง 
เพราะพอแมมีหนาที่ในการฝกวินัยและใหแรงเสริมแกพฤติกรรมของเด็ก โดยปกติ เซียรส เชือ่
วาพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแรงขับภายใน ไดแก ความตองการพ้ืนฐานและสิ่งเราภายนอก 
เชน การใหความรัก การลงโทษ ตัวอยาง เด็กตองการกินนม แมตองการใหเด็กหยานม เด็กจึง
รองไห แมก็ลงโทษ การลงโทษทําใหเด็กรองไหเสียงดังยิ่งขึ้น การเกิดพฤติกรรมจึงเปน
เหตุการณที่ตอเน่ืองในลักษณะเหตุผล คอื พฤติกรรมหน่ึงจะเปนสาเหตุของอีกพฤติกรรมหนึ่ง
ในเวลาตอมา ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura. 1976) มีความเห็นวา ความ
กาวราวเปนรปูแบบหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูของมนุษย และเชื่อวา
องคประกอบที่สําคัญของพฤติกรรมกาวราวมี 2 ประการ คือ แมแบบ (Model) และการเสริมแรง 
(Reinforcement) และไดอธิบายดวยเหตุการณตางๆ ในบริบทของสังคมที่มีตอพฤติกรรม ซ่ึง
ครอบคลุมหลกัการเรียนรูดวยเง่ือนไขการกระทําแลวยงัสามารถขยายการอธิบายการเรียนรู 
จากการสังเกตผูอ่ืนเปนบทบาทสําคัญ ดังน้ันการไดดูตัวแบบที่กระทําพฤติกรรมกาวราว ก็ทําให
บุคคลเรียนรูวาแสดงพฤติกรรมกาวราวอยางไร เม่ือไร แหลงที่สําคัญที่เปนตวัแบบกาวราวตาม
ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคมก็คือ ครอบครัว การทีเ่ด็กไดเห็นพอแมลงโทษดวยความรุนแรงใน
ครอบครัวของเด็กที่มีปญหาทางอารมณ สามารถตรวจสอบไดวาเปนโอกาสที่เปนตัวแบบ ยัง
สามารถผานไดในหลายทาง นอกจากครอบครัวแลว เชน สื่อมวลชน โดยเฉพาะ โทรทัศน ซ่ึง
อาจแสดงความรุนแรงและกาวราวทีเ่ดนชดัซ่ึงมีขอมูลเชิงประจักษยนืยันวาการดูรายการทีวีที่
รุนแรงจะทําใหบุคคลเพ่ิมความกาวราวขึน้ เฟรนดริช และ สทีน (Friedrich and Stein. 1973)  
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   สรุปไดวา   พฤติกรรมกาวราว   เกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ     เกิดจากตัว
บุคคล และเกิดจากสิ่งแวดลอม และการที่จะเขาใจพฤตกิรรมของมนุษยจําเปนตองศึกษาทฤษฎี
ตางๆ เปนแนวทางในการศึกษาวิจัย  ความกาวราวเปนการกระทําที่นักจิตวทิยาและบุคคล
ทั่วไปสนใจกนัมาก จึงทําใหมีทฤษฎีทีนั่กจิตวิทยาไดศึกษาความกาวราวโดยอธิบายการพัฒนา
ของความกาวราวและแนวคดิดวยเหตุผลตางๆ ดังน้ี (สพุล  ชัดเชื้อ 2534 : 17-20) 
 

1.2   งานวิจยัที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

   เซียรส. (Sears, et al. 1957 : 24 -187) ซ่ึงศึกษาจากคํารายงานของพอแม 
ของเด็กที่มีฐานะทางสังคมระดับกลางและต่ําจํานวน 379 คน ผลจากการสัมภาษณแมของเด็กที่
มีพฤติกรรมกาวราวเกิดจากพอแมรักตามใจ และลงโทษในระดับสงู 

 แบนดูรา รอส และ รอส. (Bandura, Ross and Ross. 1961 : 575 – 582)  
ไดศึกษาพฤตกิรรมกาวราวของเด็กอนุบาล 96 คน แบงเด็กออกเปน 3 กลุม แตละกลุมจะสังเกต
ตัวแบบกาวราวที่มีชวีิต ตวัแบบกาวราวที่เปนภาพยนตร และตวัแบบกาวราวทีเ่ปนภาพยนตร
การตูน ตามลาํดับ สวนกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม หลงัจากใหสังเกตตวัแบบลักษณะตางๆ แลว
เปดโอกาสใหเด็กทุกกลุมเลนตุกตาอยางเสรี ผลปรากฏวาจากการสังเกต ตัวแบบกาวราวทั้ง
สามลักษณะแรกทําใหเด็กผูชายกาวราวกวาเด็กผูหญิง 
   อีรอน วอลเดอร โตอิโก และ เล็ฟโควิทส. (Eron, Walders, Toigo and 
Lefkowits 1963 : 384 - 867) ทําการศึกษาเด็กเกรด 3 จากหลายระดับชั้นทางสังคม จํานวน 
451 คน โดยวิธีการใหเพ่ือนประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็ก สัมภาษณพอแมเก่ียวกับการ
ลงโทษทีบ่าน พบวาการลงโทษสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวในระดับสูงไมวาเด็กจะอยูในฐานะ
ทางสังคมระดับใด ตอมา อีรอน (Eron,et al. 1982) ทําการศึกษาระยะยาวถึงอิทธิพลของการ
เลียนแบบและการอบรมเลีย้งดูกับพฤติกรรมกาวราวในสวนที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูน้ัน
พบวาการที่ พอแมลงโทษทางกาย ปลอยปะละเลยและแสดงความไมพอใจตอความสําเร็จของ
เด็กจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวมากขึ้น 

    เกร็ก และ เกร็ก.  (Glueck and Glueck 1964 : 126 – 130) ในสวนที่เปนคํา
รายงานของเด็กพบวา เด็กกระทําผิดที่เปนผูชายพบวาตนมีความสัมพันธกับพอแมนอยกวา
กลุมเด็กชายที่ไมกระทําผดิ ขณะเดียวกันเด็กเหลาน้ีรายงานวา พอแมเห็นแกตัว มีอคติ ปลอย
ปะละเลย ทอดทิ้ง ในสภาพที่เปนจริง เด็กเหลาน้ีถูกทอดทิ้งมาแตกําเนิด นอกจากนี้เด็กยัง
รายงานวาพอแมใชระเบยีบไมคงเสนคงวา ระเบียบหยอนยานอันเปนลักษณะหนึ่งของการรัก
ตามใจ บางครั้งก็ใหความคุมครองมากเกินไป 

    ฮิคส. (Hicks 1965 : 7-100) ไดทําการทดลองใหผูรับการทดลองสังเกตตวัแบบ
กาวราว แลววัดพฤติกรรมกาวราว จากคํารายงานของผูรับการทดลอง  หลังจากสังเกตตวัแบบ
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ไปแลวเปนเวลา 6 เดือน จากคํารายงานของผูรับการทดลองหลังจากสังเกตตวัแบบไปแลวเปน
เวลา 6 เดือน จากคํารายงานพบวาเด็กผูชายจะกาวราวกวาเด็กผูหญิง 
   มัวร. (Moore 1966 : 685-688) ศึกษาความแตกตางของการแสดงพฤติกรรม
กาวราวของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงจากการรับรูความรุนแรง โดยใหผูรับทดลองดูภาพที่แสดง
ความรุนแรงดวยตาขางหนึ่ง และดูภาพที่ไมแสดงความรุนแรงดวยตาอีกขางหนึ่ง ผลปรากฏวา
เด็กผูชายรับรูความรุนแรงไดมากกวาผูหญิงและจะแสดงพฤติกรรมรุนแรงในเวลาตอมา 
   สกอต และคนอ่ืนๆ. (ภาคยา โกกิลกนิษฐ 2547 : 51-52 ; อางอิงจาก Scott 
and others. 1967 : 73-76) ไดศึกษาวธิีลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน โดยใชการสริมแรง
ทางสังคม ซ่ึงผูวิจัยไดใชวธิีปรับพฤติกรรม เพ่ือใหนักเรียนมีความสัมพันธกับเพ่ือนมากขึ้น ใน
ระยะแรก ครูเพียงแตสังเกตและบันทึกความถี่ของพฤติกรรมกาวราว ในระยะทีส่อง ครูไดรับ
คําแนะนําใหใชแรงเสริมทางสังคม คือ คําชมเชย และใหความสนใจ เม่ือนักเรียนแสดง
พฤติกรรมทีเ่หมาะสม เชน การชวยเหลอืผูอ่ืน สนใจผูอ่ืน พูดคุยกับผูอ่ืนอยางเปนมิตร ตลอดจน
มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ในขณะเดียวกัน ครูจะไมใหแรงเสริมทางสังคม เม่ือนักเรียน
แสดงพฤติกรรมกาวราว เชน การทํารายรางกาย ขมขูและเรียกรอง ผลการวิจัยพบวาความถี่
ของพฤติกรรมกาวราวลดลง และนักเรียนมีความสัมพันธกับเพ่ือนมากขึ้น 

   แคมป และคนอ่ืนๆ. (สุพล  ชัดเชื้อ. 2535 : 3 ; อางอิงจาก Camp and Others. 
1977). ทดลองใหเด็กชายในชั้นเรียนระดับ 2 ที่มีความกาวราวสูง 6 คน ฝกควบคมุตนเอง โดย
ยึดตามแนวพืน้ฐานวา เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวน้ันมีความสามารถในการใชถอยคําและเหตุผล 
ซ่ึงจากการติดตามผลการฝกพบวา เด็กที่เคยมีพฤติกรรมกาวราวสามารถลดพฤติกรรมกาวราว
ลงได 

   เดวิด (David. 1980 : 53) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางโครงสรางทาง
บุคลิกภาพ ซ่ึงประกอบดวย การกลาแสดงออก ความกาวราว และความวติกกังวล โดยแบง
ออกเปน ความวติกกังวลท่ีมีลักษณะเฉพาะสถานการณ และความวติกกังวลท่ีเปนลักษณะ
เฉพาะตวั การดําเนินงานวิจัย ไดแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนแรกมีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการวดัแบบที่มีคุณลักษณะเฉพาะตัวของความวิตกกังวล การกลาแสดง 
ออก และความกาวราว โดยใชกลุมตวัอยางเปนนักศึกษามหาวทิยาลัยทั้งชายและหญิงจํานวน 
241 คน เคร่ืองมือที่ใชไดแก แบบสอบถามวัดความวติกกังวลท่ีมีคณุลักษณะเฉพาะสถานการณ 
ความวติกกังวลทีเ่ปนลักษณะเฉพาะตวัของสปลเบอรเกอร (Spielberger’s State / Trait 
Anxiety Inventory) และแบบสํารวจพฤติกรรมระหวางบุคคล (Interpersonal Behavior Survey 
: IBS) เพ่ือใชในการวัดการกลาแสดงออกและความกาวราว ตอนที ่ 2  มีจุดมุงหมายเพื่อหา
ความสัมพันธระหวางการวดัที่มีลักษณะเฉพาะสถานการณของการกลาแสดงออก ความกาวราว
และความวติกกังวล โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงอยางละ 32 คน ทีไ่ด
คะแนนในมาตราวดัความกาวราวและการกลาแสดงออกของแบบสํารวจ IBS  สูงที่สุดในกลุม 
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เพ่ือใชในการทดลองเลนบทบาทสมมต ิ โดยในการทดลองนักศึกษาจะไดแสดงกับผูชวยในการ
วิจัยที่เปนเพศเดียวกันกับตน และจะตองแสดงบทบาทใหเปนธรรมชาติที่สุด โดยใชการตัดสินใจ
วาเปนพฤติกรรมกลาแสดงออกหรือเปนพฤติกรรมกาวราว ผูตัดสินใจที่ไดดูการแสดงบทบาท
สมมติของนักศึกษาในขณะทดลองแตตัดสินใจไดจากวีดีโอเทป ผลการวิจัยพบวา ในแบบที่เปน
คุณลักษณะเฉพาะตวัน้ัน ความวติกกังวลจะมีความสมัพันธในเชิงกลับกันกับการกลาแสดงออก 
และมีความสมัพันธทางบวกกับความกาวราว สวนในสถานการณเฉพาะที่มีการสังเกต
พฤติกรรมจรงิ พบวา ระดับความวิตกกังวลท่ีมีลักษณะเฉพาะสถานการณของนักศึกษาไม
สามารถพยากรณ การกลาแสดงออกหรือพฤติกรรมกาวราวได 

   ฮุย (Huey. 1984 : 95-98) ศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมาใชลด
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนวัยรุนผวิดํา พบวา การฝกพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสมที่
ดําเนิน โดยผูใหคําปรึกษามีประสิทธิภาพพอๆ กัน และนักเรียนวัยรุนผวิดําที่ไดรับการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางจากวัยรุนที่ไมไดรับการฝก คือ 
มีพฤติกรรมกาวราวลดลงหลังไดรับการฝก 

   สว็อทซแมน. (มารศรี  สีมาวรพงศพันธุ. 2546. อางอิงจาก Younger,  
Schwartzman and Ledingham : 1985 : 70-75). ศกึษาการรับรูพฤติกรรมกาวราว พฤติกรรม
ถอยหนี และพฤติกรรมทีเ่ปนความสามารถในการเขาสังคม (Socially Competence behavior) 
ของเกรด 1,4 และ 7 ในสวนทีเ่ก่ียวของกับพฤตกิรรมกาวราว พบวาเม่ือเด็กมีอายุเพ่ิมขึ้น
พฤติกรรมกาวราวจะเพ่ิมขึน้ดวย 

   แฟรงค (Frank. 1986 : 73-76) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความกาวราว 
ความเชื่ออํานาจแหงตน ความวติกกังวลท่ีมีลักษณะเฉพาะสถานการณ ความวติกกังวลท่ีเปน
คุณลักษณะเฉพาะตวั การรับรูในดานความสนใจของพอแม และระดับความสามารถในการอาน
ของนักเรียน โดยใชกลุมตวัอยางเปน วัยรุนเพศชายที่ไรสมรรถภาพทางการเรียนรูของโรงเรียน
แลนดมารค (Landmake School) จํานวน 49 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวจัิย เปนชุดของ
แบบสอบถามรวมจํานวน 343 ขอ ผลการวิจัยพบวา ความกาวราวมีความสัมพันธทางลบกับ
ความเชื่ออํานาจแหงตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตวัพยากรณที่ดีที่สุดใน การทํานายความ
กาวราว คือ ความเชื่ออํานาจแหงตนและระดับความสามารถในการอาน 

   โทมัส (จิราภรณ  อํานาจเถลิงศักด์ิ. 2540 : 20 ; อางอิงจาก Thomas. 1992 ) 
ไดทําการศึกษาการเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกตน และการรบัรูเก่ียวกับความกาวราวของ
นักเรียนระดับวิทยาลัย จํานวน 116 คน โดยใชแบบสอบถามวัดความกาวราว และ
แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอก ผลการวิจัยพบวา บุคคลท่ีมีความรูสึกวาตน
สามารถควบคุมสิ่งตางๆ ได มากกวาหรือมีลักษณะเชื่ออํานาจภายในตนสูงกวา จะรับรูความ
กาวราวของบุคคลเปนเรื่องของสัญชาตญาณไดต่ํากวาบุคคลที่มีความรูสึกวาสามารถควบคุมสิ่ง
ตางๆ ไดนอยกวา ซ่ึงผลการศึกษานี้แสดงวา ลักษณะความเชื่ออํานาจภายในตนอาจเกี่ยวของ
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กับพฤติกรรมกาวราว กลาวคือ บุคคลท่ีรับรูวาความกาวราวของบุคคลน้ันเปนเรื่อง
สัญชาตญาณ นาจะเปนคนที่แสดงพฤตกิรรมกาวราวสูงกวาคนที่มีความเชื่อวา ความกาวราว
มิใชเปนเรื่องของสัญชาตญาณ แตเปนสิ่งที่เรียนรูและควบคุมได ซ่ึงก็คือ คุณลักษณะทีเ่ชื่อ
อํานาจภายในตนนั่นเอง 
   เบรดลี่ย (Bradley, D. 2000 : 36 (4), 25-25 ). ไดทําการวิจัยเก่ียวกับความ
กาวราวในวีดีโอเกม และความกาวราวในชวีิตจริง โดยทําการศึกษาในเด็กประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย โดยใชการสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนแตละระดับหลังจากให
เลนเกมที่มีความกาวราว ผลการวิจัยพบวาในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาจะแสดงออกความ
กาวราวและรุนแรงทันทีที่เลนเกม แตนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา และมหาวิทยาลยัจะมีการ
แสดงออกพฤติกรรมกาวราวในระยะยาว และเปนแบบเพิ่มระดับมากขึ้นเรื่อยๆ เพ่ือผานการเลน
เกมกาวราวมากขึ้น บอยขึน้  
   คินนีย สมิธและดอนเชลลา. (Kinney, Smith and Donzella. 2001 : 83-85) ได
ศึกษาผลของเพศ ลักษณะความเปนชายความเปนหญงิ ความแตกตางระหวางตน และการ
ตระหนักในตนเองที่มีตอความโกรธและความกาวราวทางวาจาของนักศึกษาในมหา วิทยาลยัใน
สหรัฐอเมริกาจํานวน 445 คน ผลการวิจัยพบวา ลักษณะความเปนชาย ความตองการที่จะแสดง
ลักษณะความเปนชาย และการตระหนักในตนเองดานสาธารณะสามารถอธิบายแนวโนมในการ
แสดงความโกรธภายใน (Anger – In ) นอกจากนี้ เพศ ลักษณะความเปนหญิงและการตระหนกั
ในตนเองดานสวนตวั สามารถอธิบายความกาวราวทางวาจาได 

1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
เรณู ผดุงถิ่น (2527 : 16-17) ไดศึกษา การใหแรงเสริมทางสังคม โดย 

การใหความสนใจ ยกยองชมเชย ในการลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
7 พบวา สามารถลดพฤติกรรมกาวราวได 

สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534 : 59-60) ไดศึกษาผลการใชแรงเสริมทางบวกกบัการ 
ปรับสินไหม ที่มีตอพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 14 คน 
ผลการวิจัยพบวา การเสริมแรงทางบวกและการปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

สุพล ชัดเชื้อ (2535 : 47-48) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและ 
การปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเสมียน
นารี กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางมีจํานวน 16 คน ผลการศกึษาพบวา นักเรียนที่ใชการ
ควบคุมตนเองจะมีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวากลุมที่ใชการปรับสินไหม 

สุรัชนี  เปยมญาติ (2535 : 17 – 19) ไดทําการศึกษาการใชหนังสือบําบัดความ 
กาวราวของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน 24 คน โดยแบงเปน 2 กลุม ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 1 มีความกาวราวลดลงกวากอนกระทําการทดลองอยางมี



 19 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลองที่ 2 มีความกาวราวกอนและหลังทดลองไม
แตกตางกัน นักเรียนกลุมที่ 1 มีความกาวราวลดลงมากกวากลุมที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 

ดวงใจ สมานสินและวราภรณ ธาระวานิช. (2538 : 22) ได ทําการศกึษา 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ระหวางผูที่เลนวีดีโอและไม
เลนวีดีโอเกม โดยทําการศึกษากบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกทางกายวาจาของนักเรียนพบวา พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกทางกายของ
นักเรียนที่เลนวีดีโอเกมอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนทีไ่มเลนวิดีโอเกมมีพฤติกรรม
กาวราวทางกายในระดับนอย เม่ือศึกษาความกาวราวที่แสดงออกทั้งทางกายและทางวาจาของ
นักเรียนระหวางผูที่เลนและไมเลนวีดีโอเกม พบวากลุมที่เลนวีดีโอเกม พบวากลุมที่เลนวีดีโอ
เกมมีความกาวราวมากกวาทั้งทางกายและวาจา 

สุมิตรา   นิธิสินประเสริฐ  (2540 : 62)   ไดศึกษาพฤตกิรรมกาวราวของ 
นักเรียนวัยรุน โดยเนนในดานการรับรูอุปสรรคในชวีติประจําวัน อัตมโนทัศน การเรียนรู
พฤติกรรมกาวราว รวมถึงการศึกษาความสัมพันธและอิทธิพลของปจจัยทั้ง 3 ที่มีตอพฤติกรรม
กาวราว กลุมตัวอยางที่ใชศกึษา คือ นักเรียนชายโรงเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 4 โรงเรียน รวม
นักเรียนที่ศึกษาทั้งสิ้น 400 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมกาวราว การ
รับรูอุปสรรคในชีวติประจําวนั อัตมโนทัศน การเรียนรูพฤติกรรมกาวราวในระดับปานกลาง เม่ือ
ศึกษาความสมัพันธระหวางตัวแปร พบวา การรับรูอุปสรรคในชวีิตประจําวัน และการเรียนรู
พฤติกรรมกาวราว มีความสัมพันธเชิงบวกกบัพฤติกรรมกาวราว และอัตมโนทัศนมี
ความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  ปจจัยที่
สามารถพยากรณพฤติกรรมกาวราว ไดแก การเรียนรูพฤติกรรมกาวราว และการรับรูอุปสรรค
ในชีวติประจําวัน ตามลําดับ ซ่ึงปจจัยทั้งสองสามารถรวมกันอธิบายความผันแปรของพฤติกรรม
กาวราวไดรอยละ     34.20   สวนอัตมโนทัศนไมมีอํานาจในการพยากรณพฤตกิรรมกาวราว 

สุพัตรา  พันธวุร   (2546 : 57-59) การศกึษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง 
ประการกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกองการ
มัธยมศึกษา กลุมโรงเรียนที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 17 โรงเรียน พบวา ปจจัยดาน
การตระหนักในตนเองสงผลทางลบตอพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

จากเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เก่ียวของกับพฤติกรรม 
กาวราว แสดงใหเห็นวาวา พฤติกรรมกาวราวน้ัน กอใหเกิดความเสยีหายทั้งตอตนเองและสังคม  
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่ใชในการศึกษาคนควา 
2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับช้ันที่ศึกษา 

  2.1.1   เอกสารที่เก่ียวของกับระดับชั้นทีศ่ึกษา 
แบนดูรา (Bandura. 1977 : 16 – 22) ถอืวาจริยธรรมเปนความเขาใจ 

เก่ียวกับกฎเกณฑสําหรับการประเมินความถูกผิดของพฤติกรรมและกฎเกณฑเหลาน้ีเกิดจาก
การเรียนรูของมนุษยสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณของตนเอง สวนหนึ่งเกิดจากการสังเกต
พฤติกรรมของผูอ่ืน เปนการเรียนรูดวยการสังเกต ฟงคําบอกเลาและอานจากบันทึก จาก
แนวคิดน้ีจึงกลาวไดวา คนที่มีอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณทางสังคมตางกันยอมมี
ความสามารถและโอกาสในการเรียนรูแตกตางกัน เด็กสามารถเรียนรูไดเฉพาะสิง่ที่งายและใกล
ตัวมีลักษณะเปนรูปธรรม ในขณะที่ผูใหญสามารถพิจารณาสิ่งตางๆ ไดละเอียดลึกซ้ึงกวาและ
เปนนามธรรมกวา เชน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ยอมมีโอกาสในการเรียนรูและ
ประสบการณตางๆ นอยกวาครู ทั้งน้ีเพราะวาสถานภาพเปนสิ่งเฉพาะที่ทําใหแตละบุคคลอยูใน
สภาพแวดลอมและมีบทบาทแตกตางกันไป 
  2.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้นทีศ่ึกษา 
    มัลลิส, มัลลิส และนอรแมนดิน (พเยาว  ผลภาพ. 2539 : 72 ; อางอิงจาก 
Mullis, Mullis and Normandin. 1992) ศึกษาเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน 
ในแบบ Cross – section และ Longitudinal โดยการศึกษาแบบ Longitudinal ใชกลุมตัวอยาง 
270 คน ทําแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของคูเปอรสมิธ ในขณะที่ศึกษาอยูในระดับ 9 
ระดับ 10 และระดับ 11 ผลการศึกษาพบวา ระดับชั้นเรียนมีความสมัพันธกับความภาคภูมิใจใน
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคอื เม่ือกลุมตัวอยางอยูในระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น ความ
ภาคภูมิใจในตนเองก็สูงขึ้นตามลําดับ สวนการศึกษาแบบ Cross – section พบวา ไมมีความ
แตกตางของความภาคภูมิใจในตนเองทัง้ 3 ระดับชั้นเรียน 
    สุนารี  เตชะโชคววิัฒน (2527 : 64) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง
การอบรมเลี้ยงดู วินัยในตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเองกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกันจะมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองไมแตกตางกัน 
    มณธิรา เสนารักษ (2547 : 60 ) นักเรียนที่เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
เลนเกมคอมพิวเตอรมีระดับความกาวราวต่ํากวานักเรียนที่เรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่
6 ที่เลนเกมคอมพิวเตอร อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลําดับการเกิด 
  2.2.1   เอกสารที่เก่ียวของกับลําดับการเกิด  

แอดเลอร    ผูนําในทฤษฎบีุคลิกภาพกลุมมานุษยวิทยาคนหนึ่งได 
สนใจและศึกษาวิจัยลําดับการเกิดและบคุลิกภาพ  แอดเลอรใหความสําคญัวาสังคมเปนสิ่ง
กําหนดบุคลิกภาพ เขาสังเกตวาบุคลิกภาพของลูกคนโต คนกลาง คนเล็ก ในครอบครัวหน่ึงๆ 
แตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน ซ่ึงเขาอธิบายความแตกตางเหลาน้ีวาเกิดจากประสบการณของ
เด็กแตละคนในฐานะเปนสมาชิกของกลุมสังคม (นวลละออ  สุภาผล. 2527 : 121)  

วอลแลนซ (ฉตัรชัย วเิทศน 2538 : 23 ;อางอิงจาก Wallance. 1986 :  
59-61) แอดเลอรได กลาวถึง ลําดับการเกิดไวดังน้ี  

ลูกคนแรก (Firstborn) เปนธรรมชาตขิองพอแมซ่ึงยังไมมีประสบการณ 
ในการมีลูกทีมั่กจะใหเวลาและความสนใจกับลูกคนแรกมากเกินไป ลูกคนแรกจึงไดรับความเอา
ใจใสเปนพิเศษและอยูในฐานะที่ม่ันคงในครอบครัว แอดเลอรเชื่อวาลูกคนแรกเปรียบเหมือนเปน 
“ระบบการผูกขาดอํานาจ” (Reigning  Monarh) ซ่ึงไดรับความสนใจอยางเต็มที่โดยไมไดถูก
แบงปนไปใหผูอ่ืน แตฐานะเชนน้ีจะเปลี่ยนไปในทนัทีเม่ือมีลูกคนที่สอง “ระบบการผูกขาด
อํานาจ” จะสิ้นสุดลงขณะเดียวกันเวลา ขณะเดียวกันเวลาและความสนใจของพอแมตองถูก
แบงปนไปใหกับนองที่เกิดใหม ซ่ึงสิ่งน้ีจะกอใหเกิดความไมพึงพอใจและการตอสูแขงขัน 
เพ่ือที่จะเอาตาํแหนงที่สูญเสียตําแหนงไปโดยเฉพาะผูที่ไดรับการเอาใจใสจากพอแมมากเกินไป
น้ันจะเกิดความรูสึกเหมือนกับถูกขัดขวางและจะแสดงความเกลยีดชงัและความขุนเคืองใจตอผู
ที่อยูรอบขาง ความรุนแรงของความรูสึกวาถูกขัดขวางนี้จะขึ้นอยูกับหลายปจจัย เชน อายุและ
การแสดงออกของพอแมในการเตรียมพรอมเพ่ือรอการเกิดของลูกคนที่สอง หลังจากนั้นลูกคน
แรกก็จะกลายเปนลูกคนโตซึ่งพอแมคาดหวังวาจะตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบ มีความรวมมือ 
และความปรองดองกัน แอดเลอรเชื่อวาลูกคนแรกมีความเขาใจดีในเรื่องของอํานาจที่มีอยูและ
การใชอํานาจนั้น นอกจากน้ีลูกคนแรกมักมีลักษณะของนักอนุรักษนิยม มีความสนใจในเรือ่ง
ของอดีตและเจาระเบียบรวมทั้งพยายามจะรักษาสถานภาพของตนเองใหเหมือนเดิม เม่ือโตขึ้น
เปนผูใหญมักชอบที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ขอบการคนควาและไวอํานาจ แอดเลอรพบวา ถาพัฒนา
ความรูสึกที่ดีลูกคนแรกจะกลายเปนคนที่จริงจังตอชีวติ มีความรับผิดชอบและรอบคอบ สามารถ
จดจํารายละเอียดและคําสั่งไดดีแตถาพัฒนาความรูสึกที่ไมดีจะกลายเปนผูที่ขาดความสนใจทาง
สังคม มีความรูสึกที่ไมม่ันคง ขี้สงสัยและเปนปฏิปกษกับคนอ่ืนๆ ในสังคม 

ลูกคนที่สอง (Secondborn) ลูกคนที่สองจะไมมีประสบการณในการเปนลูก 
คนเดียวและการเปนศูนยรวมของความสนใจเชนเดียวกับลูกคนแรก อยางไรก็ตามลักษณะทีดี่
ของลูกคนที่สองก็คือ จะไมเกิดความรูสึกของการสูญเสยี ตําแหนงและไมมีประสบการณในการ
ถูกแยงอํานาจเหมือนลูกคนแรก เวลาและความสนใจจากพอแมที่มีตอลูกคนที่สองมักจะตองถูก
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แบงไปใหพ่ีและลูกคนที่สองก็มีโอกาสที่จะไดเห็นแบบอยางตางๆ จากพ่ี และจากการที่ไมไดมี
สวนเกี่ยวของกับการสูญเสยีอํานาจนี้ ทําใหลกูคนที่สองสวนมากมีลักษณะที่มองโลกในแงดี 
ชอบการแขงขันและมีความทะเยอทะยาน ตามความเชื่อของแอดเลอรถาลูกคนโตใหกําลังใจแลว
ลูกที่สองก็จะพยายามเรียนรูและทําในสิ่งที่ดีกวาพ่ีรวมทั้งเติบโตขึ้นเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี ในทาง
ตรงกันขาม ถาลูกคนทีส่องไดรับประสบการณที่สรางความขุนเคืองใจหรือการปองรายจากพ่ีคน
โต แลวคนที่สองอาจกลายเปนคนที่ไมมีเหตุผลและวางเปาหมายในชวีิตผิดพลาดซึ่งจะกอใหเกิด
ความลมเหลวและหมดกําลงัใจหรือทําในสิ่งที่ไมมีโอกาสประสบผลสาํเร็จและลมเลกิกลางคัน 
อยางไรก็ตามจากลักษณะดังกลาวจะพบวาลูกคนที่สองพยายามแขงขันในทิศทางที่ตรงกันขาม
กับลูกคนแรก ซ่ึงทั้งหมดนี้ยอมขึ้นอยูกับการเรียนรูของเด็กเก่ียวกับสถานการณในครอบครวั 
เด็กที่อยูในครอบครัวเดียวกัน อาจรับรูสถานการณแตกตางกันได 

ลูกคนกลาง (Middle Child) ในฐานะนี้ลกูคนกลางมักคิดวาเขาไมไดรับ 
ความยุตธิรรมและอยูในฐานะที่ลําบาก เขามักรูสึกวาไมไดรับความสะดวกสบายที่คร้ังหน่ึงเขา
เคยไดรับเม่ือตอนยังเล็กๆ และความรูสึกน้ีจะเพ่ิมมากขึ้นในกรณีที่ลกูคนโตตองไปชวยเลี้ยงนอง
และอยูฝายเดียวกับนอง เม่ือเปนเชนน้ีลูกคนกลาง อาจรูสึกวาเขาพายแพพ่ีนองคนอ่ืนๆ หรือ
อาจคิดวาเขามีอะไรที่เหนือกวาพ่ีนองคนอ่ืนๆ ก็ได ในกรณีน้ีเขาอาจพัฒนาการตระหนักรู 
(Awareness) เก่ียวกบัความเปนไปของครอบครัวและเรียนรูทักษะในการจัดการเร่ืองราวตางๆ 
ไดดี นอกจากน้ีเขายังมีบุคลกิภาพที่แตกตางจากพ่ีนองคนอ่ืนๆ และมักมีการแขงขันในทศิทางที่
ตรงกันขามกับลูกคนโตดวยทิศทางทีก่ลาวถึงน้ี ก็คือ ทิศทางที่ลกูคนโตไดแสดงออกถึงความ
สนใจเพียงเลก็นอยหรือความไมสามารถที่จะมีอํานาจได สิ่งเหลาน้ีจะเกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในครอบครวัที่พ่ีนองมีอายุใกลเคยีงกัน เพศเดียวกัน 

ลูกคนเล็ก (The Youngest Child) ลูกเลก็มักไดรับความสนใจจาก 
ครอบครัวมากที่สุดในบรรดาพี่นองคนอ่ืนๆ นอกจากนี้พอแมยังมีพ่ีๆ อีกหลายคนคอยชวยดูแล
เอาใจใส รวมทั้งการเปนพรรคพวกทีค่อยปกปอง เม่ือไดรับความยุงยาก ลูกคนเลก็จึงกลายเปน
ที่รักของครอบครัว จากการที่มีพ่ีๆ เปนตัวแบบหลายคน ทําใหเขากลาที่จะสรางสถานภาพของ
ตนเองไดดีกวาคนอ่ืนๆ ในครอบครัว ถาพัฒนาไปในทางที่ดีลกูคนเล็ก จะมีลักษณะทีช่อบ
แขงขัน โดยจะพัฒนาการกระทําสิ่งตางๆ ไดอยางรวดเร็วจนนาประหลาดใจ รวมทั้งภารกิจที่
ไดรับสําเร็จดวยดี ในทางตรงกันขาม ถาลูกคนเล็กถูกตามใจมากเกิน อาจเรียนรูตลอดเวลาวา
คนอ่ืนๆ คอยเอาใจเขาอยู เขาอาจกลายเปนคนที่ชวยเหลือตนเองไมได ชอบพ่ึงพิงผูอ่ืนหรือคิด
วาผูอ่ืนจะคอยชวยเหลือตนเองเสมอ เม่ือโตเปนผูใหญก็จะพบวาการจัดการกับสิ่งตางๆ ในชีวติ
เปนเรื่องที่ยุงยาก 
    ลูกคนเดียว (The Only Child) การเปนลกูคนเดียวมีทัง้ขอดีและขอเสีย เม่ือ
เทียบกับลูกคนอ่ืนๆ ลูกคนเดียวเปรียบเหมือนลูกคนโตท่ีไมเคยสูญเสียอํานาจ ลูกคนเดียวอาจมี
ประสบการณที่ทั้งแปลกใจและผิดหวัง เม่ือพบวาตนเองไมไดเปนศูนยกลางของความสนใจหรอื
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การยอมรับจากครอบครัว เน่ืองจากลูกคนเดียว มักจะใชเวลาสวนใหญในชวงแรกของชีวิตกับ
ผูใหญ เขาจึงซึมซับลักษณะทาทางพฤตกิรรมและเจตคติของผูใหญไดเร็วมากกวาพ่ีนองคนอ่ืนๆ 
และเนื่องจากเขาไดใชเวลาอยูคนเดียวมากกวาอยูกับพ่ีหรือนอง จึงทําใหมีการพัฒนาความคดิ
สรางสรรคและจินตนาการสงู อยางไรก็ตามหากปราศจากจากตัวแบบหรือคูแขงขัน แลวลูกคน
เดียวก็เกือบจะไมมีโอกาสไดเรียนรูที่จะแบงปนหรือไดรับความสนใจที่สมบูรณเลยและผลที่
เกิดขึ้นเม่ือเขาโตเปนผูใหญก็คือ เขาจะมีความจําเก่ียวกับสิ่งที่ดีนอยจนกระทั่ง กลายเปนผูที่มี
ความทอถอยงาย แอดเลอรพบวาลูกคนเดียวมักถกูตามใจเกินไปและเปนผูทีข่าดความสนใจ
ทางสังคม 
   2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับลําดับการเกิด 

    มิลเลอร และมารูยามา (ศิริพร  วงศคาํมูล : 2538 : 25 ; อางอิงจาก 
Miller and Maruyama. 1976 : 123-131) ไดศึกษาลําดับการเกิด และการปรบัตวัในหมูเพ่ือน
โดยศึกษาจากกลุมตวัอยาง 1,750 คน ตั้งแตชั้นอนุบาล – ป. 6 ในรัฐแคลิฟอรเนีย ตัวแปรทีใ่ช
ศึกษาคือ เชื้อชาติ เพศ ลําดับการเกิด วธิีการศึกษาโดยใชสังคมมิตใินสถานภาพการเลือกเพ่ือน
ที่จะนั่งดวย เลือกเพ่ือนเลนและเพื่อนรวมงาน และการใหคะแนนของครูในดานทักษะ
ความสัมพันธระหวางบุคคลทั้ง 9 ดาน เชน เก็บตัว แสดงตัว ไมเปนตัวของตวัเอง เปนตัวของ
ตัวเอง ผลการศึกษาพบวา ลูกคนกลางและลูกคนสดุทองไดรับเลอืกเปนเพ่ือนและเพื่อนจะนัง่
ดวยมากกวาบุตรคนโต บตุรคนสุดทองไดรับเลือกมากที่สุด รองลงมาคือ คนกลาง สวนบุตรคน
โต ไดรับเลือกนอยที่สุด 
     นิภาพรรณ โสมนะพันธ (2522 : 120-129) ไดศึกษาบุคลิกภาพของ
บุตรตามลําดับการเกิด การอบรมเลี้ยงดูและสถานภาพทางเศรษฐกิจ โดยศึกษาจากกลุม
ตัวอยาง นักเรียนชาย หญิง ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ปการศึกษา 2524 ของโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน  228 คน เปนบุตรคนโต  63 คน  บุตรคนกลาง 75 คน   
และบตุรคนสดุทอง 90 คน โดยใชแบบสอบถามการเลี้ยงดู แบบสอบถามภมิูหลังของกลุม
ตัวอยาง แบบสํารวจวัดบคุลิกภาพ 7 ดาน ของนักเรียน ผลการศกึษาพบวาบตุรคนสุดทองจะมี
ปญหาในบุคลกิภาพดานอารมณมากกวาบุตรคนแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบคุลิกภาพ 
2.3.1   เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ  

2.3.1.1  ความหมายของบุคลิกภาพ      
มอริสส (ปทมา บุญเจริญ. 2541 : 10 ; อางอิงจาก Morris. 1979) 

กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง รูปแบบของลักษณะตาง ๆ ประจําตัวของบุคคลท่ีเก่ียวกบั
พฤติกรรม อารมณ แรงจูงใจ ความคิดและทัศนคต ิ
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นวลละออ  สุภาพล (2527 : 3-4) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง การรับรู 
พฤติกรรมรวมทั้งหมดของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ทั้งในสิ่งที่มองเห็นได เชน ลักษณะของ
พฤติกรรม และสิ่งที่มองไมเห็น เชน ความคิด ความสนใจ ซ่ึงจะทําใหบคุคลอ่ืนสามารถที่จะ
เขาใจและแยกแยะความแตกตางของบคุคลน้ันจากบคุคลอ่ืนได 

ศรีเรือน   แกวกังวาล (2531 : 5-6)   กลาววา  บุคลิกภาพ หมายถึง 
ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในดานตาง ๆ ทั้งสวนภายนอกและสวนภายใน ซ่ึงสวนภายนอกจะ
เปนสวนที่มองเห็นไดชัดเจน เชน รูปราง หนาตา กิริยามารยาท การแตงกาย เปนตน 
    องคการอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO) (ดนัย ไชย
โยธา. 2532 : 65 ) ไดใหคําจํากัดความของคําวา สุขภาพจิต (Mental Health) ไววา 
ความสามารถของบุคคลที่จะปรับปรุงตนใหมีความสุข และเขากับสังคม และสิ่งแวดลอมมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน และสามารถดํารงชีวิตของตนเองไดโดยไมเสียดุลยภาพ ทําใหมี
ความสุขกาย สบายใจ รวมทั้งสามารถสนองความตองการของตนเองในสังคมที่กําลงั
เปลี่ยนแปลงไดโดยไมมีขอขัดแยงเกิดขึน้ภายในจิตใจ สุขภาพจิตมิไดหมายเฉพาะเพียงปราศ 
จากโรงทางจิต และประสาทน้ันแตรวมถงึการปรับตวัเขากับสังคม และสิ่งแวดลอมไดอยางดี 

  2.3.2 ความหมายของบุคลกิภาพเก็บตวั – แสดงตัว 
      ในป ค.ศ. 1923 จุง (ทศวร  มณีศรีขํา และ นิรันดร จุลทรัพย. 2542 : 9-10 ; 
อางอิงจาก Jung.1923) ไดตั้งทฤษฎี “จิตวิทยาเชิงวเิคราะห” โดยเขียนแนะนําไวในหนังสือ 
“Psychological Type” ไดพิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยยึดถือสังคมเปนหลัก จุง แบง
บุคลิกภาพออกเปน 2 ประเภท คือ 
    1. บุคลิกภาพเกบ็ตวั (Introvert) บุคคลพวกนี้จะสนใจเร่ืองภายในของ
ตนเองยึดความรูสึกและอุดมคติของตนเองเปนหลัก เปนคนที่ไมชอบสังคมกับผูอ่ืน เครงครัดตอ
ระเบียบแบบแผน มีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคมุอุปนิสัยของตนเอง       เชื่อ
ฟงและการกระทําทุกอยางที่เกิดขึ้นจะขึน้อยูกับตนเองเปนสวนใหญ บุคคลประเภทน้ีจะผูกพัน
กับตนเองมากกวาผูกพันกับสังคม หรือผูกพันตอผูอ่ืน 
    2.  บุคลิกภาพแสดงตัว (Extrovert) เปนบุคคลท่ีสนใจโลกภายนอก มี
ความรูสึกไวตอสถานการณและความตองการของสังคม เปนคนเปดเผย ราเริง ปรับตวัไดดีใน
สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีความเชื่อม่ันในตนเองในรากฐานของเหตุผลและความจริง 
    นอกจากน้ี จุง (Jung) ไดอธิบายลักษณะของพวกแสดงตัว ไววาเปนคนที่
ปรับตวัใหเขากับสถานการณใหม ๆ ได ไมคอยวิพากษวิจารณตนเอง ทําอะไรขึ้นอยูกับโลก
ภายนอก คือ การฝกหัดและยึดถือความจําเปนเปนสําคัญ สวนพวกเก็บตวั การตัดสินใจขึ้นอยู
กับตนเอง ถือหลักทุกส่ิงทุกอยางตองสมบูรณ เปนคนไมยืดหยุน มีความรูสึกละเอียดออน มีการ
วิเคราะหและวิพากษวิจารณตนเอง โดยทั่วไปบุคคลปกติ ควรมีบุคลิกภาพทั้ง 2 ประเภท กํ้าก่ึง
กันในระดับที่เหมาะสม โดยประเภทหนึง่จะเดนและอยูในจิตสํานึก ในขณะที่อีกประเภทหนึ่งอยู
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ในจิตใตสํานึก จุง (Jung) เชื่อวาถามีแรงกดดันจากภายในหรือเหตุการณจากภายนอกมา
ขัดขวางมิใหบุคคลมีบุคลิกภาพประเภทใดประเภทหนึง่ในจิตสํานึกเปนประจําแลว บุคคลจะมี
บุคลิกภาพอีกประเภทหนึ่งจนเปนนิสัย และกลายเปนบุคลิกภาพทีฝ่งแนนในที่สดุ 
   อนาสตาเซีย (จรรยา  เกษมศรีสงัข. 2537 : 11-15; อางอิงจาก 
Anastasi.1968) กลาววา บุคลิกภาพของบุคคลเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางพันธุกรรมกับ
สิ่งแวดลอม พันธุกรรมเดียวกันแตอยูในสิ่งแวดลอมตางกันอาจกอใหเกิดบุคลิกภาพตางกันได 
หรือแมแตสภาพแวดลอมและพันธุกรรมเดียวกัน  
   แอลพอรท (ปยพร  ดวงทอง. 2539 : 11-12 ; อางอิงจาก Allport. 1961) กลาว
วา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง บุคคลที่มุงความสนใจออกนอกตัวเอง สนใจ
บุคคลอ่ืนหรือสิ่งแวดลอม ชอบแสดงออก ชอบสมาคมกับบุคคลอ่ืน เปนคนเปดเผย กลาหาญ 
ชอบผจญภัยและกระทําสิ่งตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริง ปรับตวัใหเขากับสถานการณใหม ๆ 
ได ไมคอยวิจารณตนเอง ทําอะไรขึ้นอยูกับโลกภายนอก คือ ฝกหัดปฏิบัติจริงเปนหลัก 
  ปยพร  ดวงทอง (2539 : 4-6) ไดสรุปคุณลักษณะของคนที่มีบุคลิกภาพ
แสดงตัวไว 6 ดาน ดังน้ี 
    1.  ชอบสังคม หมายถึงลักษณะดังน้ี 
     1.1  การเขากับบคุคลอ่ืนไดงาย หมายถึง การชอบพบปะผูอ่ืน 
คลองแคลว เปนมิตรกับผูอ่ืน 
     1.2 ชอบชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ หมายถึง การใหความรวมมือกับ
บุคคลอ่ืน ในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ จนเกิดความสาํเร็จ 
     1.3  ร่ืนเริง สนุกสนาน หมายถึง อารมณและความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลวแสดงออกมาทางสีหนา ทาทางในลักษณะพอใจ สนุกสนาน ร่ืนเริง 
     1.4  ชางพูด หมายถึง คนที่พูดเกง สามารถพูดคุยกับคนไดทุกประเภท 
     1.5 ปรับตัวเขากับสถานการณไดดี หมายถึง การปรับตวัเขากับ
สถานการณทีเ่กิดขึ้นไดอยางเหมาะสม กระทําส่ิงตาง ๆ ไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 
    2.  ชอบเปนผูนํา หมายถึงลักษณะดังน้ี 
     2.1  ชอบโดดเดน หมายถึง ความตองการอยากเดน ไดรับความสําเร็จ 
และการยอมรับนับถือ 
     2.2  มีความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง บุคคลที่ตั้งใจทําส่ิงใดแลวไมมี
การลังเล หรือหวั่นวติกในความสามารถของตนเอง 
     2.3  กระทําส่ิงตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมาย หมายถึง การเอาใจใส จดจอ 
และรับเปนภาระตอหนาที่การงาน พยายามทําส่ิงตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ 
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    3.  ชอบผจญภัย หมายถึงลักษณะดังน้ี  
     3.1  กลาหาญ หมายถึง กลาเผชิญกับสถานการณตาง ๆ กลาคิด กลา
พูด กลากระทาํ กลาเผชิญความจริง สามารถเผชิญเหตกุารณตาง ๆ โดยไมหวั่นไหว 
     3.2  ชอบความตื่นเตน หมายถึง การไดทํากิจกรรมที่เกิดความตื่นเตน 
ชอบการเส่ียง แมจะมีอันตรายที่จะเกิดตามมา 
     3.3  ชอบแสวงหาประสบการณใหม ๆ หมายถึง มีความเพลิดเพลินใน
การแสวงหาความรูใหม ๆ มีความอยากรูอยากเห็น ชอบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ  

    4.  ชอบอิสระ หมายถึงลักษณะดังน้ี 
     4.1  ไมชอบระเบียบแบบแผน หมายถึง การชอบทําส่ิงตาง ๆ อยูเหนือ
กฎเกณฑโดยยึดถือตนเองเปนหลัก ไมชอบถูกบังคับหรือควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
     4.2  ไมชอบความซ้ําซาก หมายถึง ชอบทํากิจกรรมตาง ๆ หลาย
รูปแบบ ไมชอบกิจกรรมที่ซํ้า ๆ กัน 
     4.3  พ่ึงตนเอง หมายถึง การแสดงลักษณะนิสัยของบุคคลที่กระทาํส่ิง
ใดไมวาจะยากหรืองายดวยตนเอง ไมตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
     4.4  ทําตนแตกตางจากกลุม หมายถึง ความตองการที่จะทําตนใหตาง
จากผูอ่ืน เปนตัวของตัวเอง 
    5.  กาวราว หมายถึงลักษณะดังน้ี 
     5.1  หุนหันใจเร็ว หมายถึง บุคคลที่กระทําส่ิงตาง ๆ อยางรวดเร็ว 
วองไว ตัดสินใจทําสิ่งตาง ๆ โดยไมไดคดิรอบคอบ 
     5.2  ไมควบคุมอารมณ หมายถึง ผูที่อารมณเสียงาย อารมณไมคงที่ 
ขาดความอดทน เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิด กังวลใจ อารมณออนไหว 

    6.  ใจกวาง หมายถึงลักษณะดังน้ี 
     6.1  มองโลกในแงดี หมายถึง การมองบุคคลอ่ืนในลักษณะเปนมิตร 
หรือเปนคนดี 
     6.2  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน หมายถึง การเปดโอกาสใหผูอ่ืน
แสดงความคดิเห็นและยอมรับ  
     6.3  เปดเผย  หมายถึง การกระทําส่ิงตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริง 
แสดงพฤติกรรมออกมาตามที่คิดและรูสกึในสถานการณตาง ๆ  

   บุคลิกภาพแบบแสดงตัว-เก็บตวั     (ทศพร  ประเสริฐสุข. 2528 : 67 ;  
อางอิงจาก Jung. 1967) ไดกลาวถึงบุคลิกภาพวา โดยทั่วไปบุคลิกภาพของคนเรามีอยู          
2 ลักษณะ คอื หันเขาหาตวัเองซึ่งเปนพวกที่เก็บตวั และอีกลักษณะหนึ่ง คือ หันออกจากตัวเอง 
หรือเรียกวา พวกแสดงตัว ลักษณะของพวกแสดงตัวจะเปนบคุคลที่สนใจโลกภายนอกและความ
เปนจริงทางสังคมเปนสําคญั เปนพวกปรับตวัใหเขากับสถานการณใหมๆ ได ไมคอยวิจารณ
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ตนเอง ทําอะไรขึ้นอยูกับโลกภายนอกคือ ฝกหัดปฏิบตัิจริงเปนหลัก สวนพวกเกบ็ตวัก็จะสนใจ
แตเรื่องของตนเองเปนสําคัญ ไมวาจะเปนการตัดสินใจหรือการทํางาน จึงเปนคนที่มีกฎเกณฑ
ตายตวั ไมยึดหยุน ชอบวิจารณลงโทษตวัเอง แตก็มีความละเอียดออน  

             สุชา  จันทนเอม (2539 : 96) กลาววา บคุคลที่มีบุคลิกภาพในการ 
แสดงตัว มี ลกัษณะเดน คือ เปนคนเปดเผย ราเรงิ ชอบการออกสังคม ไมชอบเก็บตัว เปน
บุคคลที่สรางความเชื่อม่ันอยูบนรากฐานของความเปนจริง มีอุปนิสัยที่เปลี่ยนแปลงไปตามความ
เหมาะสมของสิ่งแวดลอมและพรอมที่จะเปลี่ยนไปตามสถานการณใหม ๆ ที่เหมาะสม 
     อุษา  ธนาบญุฤทธิ์ (2544 : 16)  ไดใหความหมายวา บุคลิกภาพใน
การแสดงตัว หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลทีช่อบการแสดงออก ชอบเขาสังคม ชอบการทํา
กิจกรรม ชอบพูด ชอบแสดงความคิดเห็น ชอบการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ สามารถปรับตวัเขากับ
สถานการณใหม ๆ ได เปนคนเปดเผย อารมณดี สนุกสนาน และมีมนุษยสัมพันธดี 
     จากเอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพขางตนนี้ทําใหผูวิจัยไดแนวคดิที่
จะนําบุคลิกภาพของคารล จี จุง ซ่ึงไดแบงบุคลิกภาพไว 2 ลักษณะ ไดแก บุคลิกภาพแบบเก็บ
ตัว (Introvert) และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert) มาใชในการวจัิยเรื่องนี้ 
 2.3.3  ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
   ยนต  ชุมจิต (2541 : 156) ไดกลาวถงึความสําคัญของบุคลิกภาพไววา ผูที่มี
บุคลิกภาพทีดี่จะชวยใหมีความม่ันใจในตัวเอง งายตอการจดจําและการเขาใจ บุคคลจะชวยให
งายตอการทํานายพฤติกรรมของบุคคล ชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดดี เปนแบบ
ฉบับที่นําไปใชเปนตวัอยางได ชวยทาํใหบุคคลประสบความสําเร็จในอาชีพและเปนที่ยอมรับ
ของสังคม 
   วิไล ตั้งจิตสมคิด (2544 : 133 -134) กลาววา บคุลิกภาพมีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตของบุคคลในสังคมอยางยิ่ง สามารถสรุปความสําคัญของบคุลิกภาพ ไดดังน้ี 
   1. บุคลิกภาพเปนเรื่องเฉพาะตัว ทกุคนมีเอกลักษณเปนของตนเองทําใหงาย
ตอการจดจํา และเขาใจตวับุคคลได 
   2.  บุคลิกภาพที่ดีเปนแบบอยางแกอนุชนได เชน ความซื่อสัตย ความเที่ยงตรง 
ลกัษณะการพดู การเดิน เหลาน้ีจะเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 
   3. ใหบุคคลมีความม่ันใจในตัวเอง เพราะมีบุคลิกภาพบางอยางเหมาะสมกับ
งานที่ผูน้ันรับผิดชอบ 
   4.  ทําใหบุคคลสามารถปรบัตวัเขากับสังคมไดดี กลาวคือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพ
ดียอมสามารถสรางมนุษยสัมพันธกับบคุคลในสังคมไดเร็ว เปนที่ยอมรับของสมาชิกในสังคม 
   5. สังคมใหการยอมรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพดี ไมวาจะเปนบคุลิกภาพในการ
พูดจา ความคลองแคลววองไว และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ียอมทําใหบุคคลใน
กลุมยอมรับนับถือ 
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   6.  ชวยใหงายตอการทํานายพฤติกรรมของบุคคล เชน บางคนเปนคนใจนอย 
เม่ือกระทบกับสิ่งที่ไมพอใจก็จะโมโหฉุนเฉียว หรือบางคนประสาททางรางกายไวตอการสัมผสัก็
จะแสดงกิริยาบางอยางออกมา เชน เม่ือใครมาจ้ีก็จะรองเอะอะโวยวาย หรือ ทุบตีคนขางเคียง 
เปนตน    
   7.   ชวยทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน บุคคลที่มีบุคลิกภาพ 
ดียอมเปนที่เคารพรักของบุคคลทั่วไป เม่ือประกอบกิจการงานใด ๆ จึงมักจะมีผูใหความ
ชวยเหลือค้ําจุนเสมอ 
 2.3.4  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
   ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530 : 44) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
ประกอบดวย พันธุกรรม และส่ิงแวดลอม และชวงเวลาในชีวติของบุคคล กลาวคือ 
   1.  พันธุกรรม สิ่งที่ถายทอดทางพันธุกรรม สวนมาเปนลักษณะทางกาย เชน 
ความสูง ต่ํา ลักษณะเสนผม สีของผวิ ชนิดของโลหิต โรคภัยไขเจ็บบางชนิด และขอบกพรอง
ของรางกายบางชนิด เชน ตาบอดสี ศีรษะลาน มือตดิกัน เปนตน ซ่ึงลักษณะทางกายเหลาน้ี
เปนอิทธิพลของพันธุกรรมที่มีตอบุคลิกภาพของแตละบุคคลท้ังสิ้น 
   2.  สิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอการพัฒนาการของมนุษยทั้งพัฒนาการทางกาย 
ทางจิต และบุคลิกภาพ คือ บุคคลอ่ืน ๆ รอบตัวเรา ครอบครัว กลุมคน และวัฒนธรรม 
สิ่งแวดลอมที่เปนมนุษยคนอ่ืน ๆ น้ีจะมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาทางบุคลกิภาพ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย 
   3.  ชวงเวลาในชีวติของบุคคล แสดงถึง ระดับพัฒนาการทางรางกาย และจิตใจ 
อันเกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และแมระยะ
สําคัญของการพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงชีวติเด็กเปนสวนมาก 
 2.3.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ  
   อายแซงค (บงกช โควินท. 2544 : 32 ; อางอิงจาก Eysenck. 1970 : 114-
131) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทาง ครอบครัวที่มีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก โดยศึกษา
เด็กชายอายุ 11-12 ป ใชแบบสํารวจบคุลิกภาพของเด็กวัยรุน (Junior Eysench Personality 
Inventoy) แลวหาความสมัพันธระหวางบุคลิกภาพกับขนาดครอบครัวอาชีพของพอแม ลําดับ
การเกิด และความสนใจของพอแมที่มีตอเด็ก ผลการศึกษาพบวา พอแมที่มีระดับอาชพีสูง
จํานวนมาก เปนพอแมของเด็กที่แสดงตวัและอารมณม่ันคง สวนในดานความสนใจของพอแมที่
มีตอลูก พบวา เด็กผูหญิงไดรับความสนใจจากพอแมมากกวาเด็กผูชาย และการที่เด็กไดรับ
ความสนใจจากพอแมน้ันมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานการแสดงตัวของเด็กดวย และการที่
เด็กไดรับความสนใจจากพอแมน้ันมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานการแสดงตัวของเด็กดวย 
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วันเพ็ญ  อายุการ (2512 : 102)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบคุลิกภาพ 
แสดงตัว-เก็บตัว การยอมรับตนเองและผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยศึกษากับเด็กวัยรุนชาย
จํานวน 184 คน หญิง 123 คน อายุระหวาง 13-20 ป ใชแบบสํารวจบุคลิกภาพและมาตราสวน
ประมาณคาการยอมรับตนเอง พบวาเด็กชายมีลักษณะการแสดงตัวมากกวาเด็กหญิง และผูที่มี
ลักษณะแสดงตัวสามารถปรบัตวัเขากับสิ่งแวดลอมใหม ๆ ไดงายและเปนผูนําที่ดี 
   สมทรง สุวรรณเลิศ และคณะ (2512 : 17-29) ไดทําการศึกษาบุคลิกภาพแบบ
เก็บตวั – แสดงตัว โดยใชแบบทดสอบ (The Minnesota Multiphasic Personality Inventory) 
ศึกษากบักลุมประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 300 คน นักศกึษาฝกหัดครู 
300 คน และนักศึกษาแพทย 300 คน จากการเปรียบเทียบผลที่ไดจากคนไทย 3 กลุม กับกลุม
ชาวอเมริกันและอังกฤษ พบวา คนไทยมีบุคลิกภาพเก็บตวัมากกวาชาวอเมรกัินและคลายกับ
คนอังกฤษ ซ่ึงมีลักษณะบคุลิกภาพเก็บตัวมากกวาชาวอเมริกัน  
  

2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 
2.4.1   เอกสารที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 

มูลี่ (1965 : 165 – 167) ไดใหความหมายของ สุขภาพจิตไววา หมายถึง  
การกระทําพฤติกรรมทีเ่หมาะสม เพ่ือสนองความตองการของบุคคล เพ่ือลดความตึงเครียดทาง
อารมณ เพ่ือการปรับตัว เพ่ือสัมพันธภาพอันดีงามระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม เชน เพศ 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสภาพแวดลอม 

องคการอนามัยโลก (World  Health  Organization : WHO)  กลาววา 
สุขภาพจิตที่ดี   หมายถึง  ความสามารถที่จะปรับตัวใหมีความสุขอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอมได
ดี มีสัมพันธภาพที่ดีกับบคุคลอ่ืน ดํารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งสนอง
ความตองการของตนเองในโลกที่กําลังเปลี่ยนแปลงนี้ได โดยไมมีขอขัดแยงใดๆ ภายในจิตใจ 
ทั้งมิไดหมายความวา ไมมีอาการของโรคประสาทและโรคจิตเทาน้ัน 
    กรมการแพทย (2529 : 3) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา 
สุขภาพจิต หมายถึง สภาพจิตใจของบคุคลทีส่ามารถแกปญหา สามารถปรับตัวและปรบัจิตใจ
ไดอยางเหมาะสมกับสังคมและสภาพแวดลอมที่เปนจริง สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข
สบายตามอัตภาพและปราศจากอาการโรคจิต โรคประสาท 

สุรางค   จันทนเอม  (2527 : 2)     ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา  
หมายถึง สมรรถภาพในการปรับปรุงตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี มีความคิดถูกตอง แกปญหา
ในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข และสามารถทําประโยชนใหแกตนเองและสงัคมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
    กมลรัตน  หลาสุวงษ (2534  : 2)   ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา 
สุขภาพจิต หมายถึง ความสมบูรณของจิตใจที่ปราศจากอาการผิดปกติตางๆ ทางจิต เชน โรค
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จิต โรคประสาท ฯลฯ มีความม่ันคงทางจิตใจ สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมในสังคม โดยไม
มีขอขัดแยงภายในจิตใจ 
 
   2.4.1.1  ลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดี 
     สุขภาพจิตเปนเรื่องของวิถคีวามเปนอยูของมนุษยประจําวัน โดยมอง
ในดานความรูสึกนึกคิดตอตนเองและตอคนอ่ืนๆ ในสังคม ความสามารถในการเผชิญตอชวีติ
และความสัมพันธกับสังคมไดอยางราบร่ืน จึงมีผูกลาวถึงลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดีไวดังน้ี 
     กรมการแพทยไดเสนอแนวทางพิจารณาลักษณะของบุคคลที่มี
สุขภาพจิตดี คือ (กรมการแพทย. 2529 : 3) 

1. ไมมีโรคทางกายและจิตใจ 
2. มีความสามารถสรางความสมัพันธและอยูรวมกับผูอ่ืนได 
3. มีความสามารถที่จะปรับตวัในสังคมและสิง่แวดลอมที่เปลี่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา 
4. สามารถทําตนใหเปนประโยชนตอตนเองและชุมชนแวดลอมได 

ตามสถานภาพของตนเอง 
5. สามารถปรับตัวปรบัใจใหเกิดความพึงพอใจ และมีความม่ันคงตอ 

ความขัดแยงที่เกิดขึ้น 
     โรเจอร (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530 : 66 ; อางอิงจาก Roger.n.d) 
บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี มีลักษณะดังน้ี 
     1. สามารถยอมรับตนเองตามสภาพจริง 
     2.สามารถรับรูขอมูลสวนใหญหรือประสบการณตางๆ อยางไมบิดเบือน 
     3. มีความเปนตัวของตัวเองโดยปราศจากความกลวั 
     4.สามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ โดยเปดตนเองใหกับประสบ 
การณมีชีวิตอยางเต็มที่ ขณะเดียวกันก็เชื่อในการตัดสินใจและเลือกของตนเอง โดยขึ้นอยูกับ
ความเห็นชอบหรือไมเห็นชอบของบุคคลอ่ืนนอยมาก 

2.4.2   งานวิจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 
    จารุวรรณ ตั้งศิริมงคล (2529:30) ไดทําการศึกษา สุขภาพจิต และการ
ปรับตวัของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร โดยใชกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 จํานวน 610 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 6  มีปญหาสุขภาพจิตอยูในระดับปานกลาง สุขภาพจิตของนักเรียนชาย กับ
นักเรียนแตกตางกันในดานความรูสึกไมชอบติดตอกับคนอ่ืน และกลัวโดยไมมีเหตุผล เก่ียวกับ
การปรับตวั พบวานักเรียนชาย และหญิงประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดคอื  ดานการเรียน 
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รองลงมา คือดานอนาคตอาชีพ และการศึกษา และเมื่อหาคาความสัมพันธระหวางการปรับตวั 
และสุขภาพจิต พบวา การปรับตวัของนกัเรียนมีความสัมพันธกับสุขภาพจิต 

เพ็ญทิวา  นรนิทรทรางกูร ณ อยุธยา (2533 : 63 -68) ไดศึกษาเรื่อง 
ปญหาการปรับตวัและสุขภาพจิตของนิสิตโควตา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขต
บางเขน ผลการศึกษาพบวานิสติโควตาสวนใหญคดิวาตนเองมีปญหาการปรับตวัที่ระดับนอย 
ปญหาสุขภาพจิตของนิสิตโควตาที่พบอยูในระดับปานกลาง คือดานย้ําคิดย้ําทาํ ดานความรูสึก
ผิดปกติของรางกาย ดานความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน ดานซึมเศรา ดานกาวราว ชอบทําลาย 
ดานกลัวโดยปราศจากเหตผุล ดานหวาดระแวง และโรคจิต นิสิตโควตาเพศชายและเพศหญิงมี
ปญหาสุขภาพจิตแตกตางกัน 
    วิภาดา นิธิปรีชานันท (2535 : 152-156) ไดศึกษาสุขภาพจิตของครู
ประถมศกึษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศกึษา จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา สุขภาพจิต
ของครูในโรงเรียนประถมศกึษา เพศชายและเพศหญิงมีสุขภาพจิตแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และพบวา สถานภาพสมรสที่ตางกันมีระดับสุขภาพจิตที่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 
  2.5.1   เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 

พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 
การเลนเกมคอมพิวเตอร ถาเลนอยางขาดการควบคุมที่เรียกวา ติดเกม 

น้ัน สงผลใหเด็กใชเวลากับการเลนเกมจนขาดความกระตือรือรน ขาดความรับผดิชอบตอตนเอง
ที่จะทํากิจวตัรประจําวันและหนาที่ที่สําคญั โดยเฉพาะเรื่องการเรียน เพราะสวนใหญเม่ือไดเลน
เกมแลวจะเลนอยางหมกหมุน ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพกาย ทั้งเรื่องสายตา ความออนลาของ
กลามเน้ือ เด็กขาดโอกาสในการเรียนรูจากการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ขาดทักษะทางสังคมในการอยู
รวมกันกับคนอ่ืน เด็กที่ติดเกมหลายคนหงุดหงิดงาย ฉุนเเฉียวงาย และหลายคนกาวราวมากขึ้น 
(ทําอยางไรเม่ือลูกติดเกม. 2546 : ออนไลน) 
  2.5.2  ผลกระทบที่เกิดจากเกมคอมพิวเตอร 

“…..ผลกระทบที่เกิดจากเกมคอมพิวเตอรน้ัน จะปลูกฝงความรุนแรงใหกับ 
เยาวชนมากขึน้ เนนการตอสูในลักษณะไมมีเหตุผล เอาแตตัวเองรอดเพียงคนเดียว…การ
ปองกันปญหาตองเร่ิมจากพอ แม ผูปกครอง ครอบครัวและอาจารยที่ตองเอาใจใสดูแลเด็กให
มากขึ้น…ผูปกครองจะตองเปนทั้งผูดูแลและเพ่ือนของเด็ก คอยรับปรึกษาปญหาและแนะนํา
ทางออกที่ดีให” (นางพัชรวรรณ สวัสดิทัต อธิบดีผูพิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  
(มติชนรายวัน ๑๕ มิถุนายน ๒๕๔๖) 
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ผลกระทบที่เกิดจากเกมคอมพิวเตอร โดยเฉพาะเกมที่ไมสรางสรรคซ่ึง 
เต็มไปดวยความรุนแรง ตอสู ยิงกันสนั่นจอ มีภาพลามก เกมเหลาน้ีอาจจะกลายเปนสิ่งที่เพาะ
นิสัยชอบความรุนแรงใหกับเด็ก สงเสริมจิตใตสํานึกของมนุษยใหทํารายกัน ฆากัน ประพฤติผิด
ทางเพศ และยิ่งเทคโนโลยีในปจจุบนัที่ไดพัฒนาเกมใหมีความสมจริงสมจังเหมือนความจริง
ยิ่งขึ้นทุกวัน การเห็นภาพความรุนแรงบอยๆ จากเกมคอมพิวเตอร จนเกิดความเคยชนิเห็นเปน
เรื่องปกติ สะสมเปนความกาวราวไดในอนาคต อีกทั้งเกมเหลาน้ีมีเน้ือหาที่สอนใหเด็กแกงแยง 
ชิงดีชิงเดนกัน ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สงเสริมความเห็นแกตัวและการขาดความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ซ่ึง
ตรงกับรายงานวิจัย 2 ชิ้นของนักจิตวิทยาสหรัฐอเมริกาที่พบวา เด็กที่เลนเกมที่มีความรุนแรง
มากขึ้นเทาใดก็สงผลตอพฤติกรรมมากขึน้เทาน้ัน อีกทั้งระยะเวลาในการเลนยังสงผลตอการ
เรียน คือ ยิ่งเลนมาก ผลการเรียนก็ยิ่งต่ําลง (หนังสือพิมพกรุงเทพธรุกิจ 2 พฤษภาคม 2543) 

น.พ. กมล  แสงทองศรีกมล  กุมารแพทยจิตแพทยเด็กและวยัรุน  กลาวถึง 
ผลกระทบจากการติดเกมคอมพิวเตอรที่มีภาพความรุนแรง พบวามีผลกระทบ 3 ประการ คือ 

1. เกิดการเรียนรูพฤติกรรมกาวราวรุนแรง 
2. ลดความรูสึกและปฏิกิริยาที่มีตอความรุนแรงลง คือ เห็นความ 

รุนแรงเปนเรื่องธรรมดา เชน การเลนเกมความกาวราวรุนแรงบอยๆ ทุกวัน อาจเห็นการฆา 
การทําลายกันเปนเรื่องธรรมดา 
    3. เด็กบางคนอาจเกิดความหวาดกลัวการเปนเหยื่อความรุนแรง แตกรณีน้ี
ยังพบนอยอยู 
    ถาใชเวลาในการเลนเกมคอมพิวเตอรมากจนเกินไปจนถึงกับมีพฤติกรรม
ติดเกมคอมพิวเตอร จะสงผลเสียตอสุขภาพ ครอบครัว และอารมณ 
         2.5.3  งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 

แอนเดอรสัน (มณธิรา เสนารักษ 2547: 23 ; อางอิงจาก Anderson : 
2000 ) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของวดีีโอเกมและความกาวราว พบวา ผูเลนที่
นิยมการเลนเกมประเภทความรุนแรงนั้น จะมีความสามารถรับรูความรุนแรง จากเง่ือนไขของ
เกมไดงาย เม่ือผูเลนตองใชความกาวราวตามเงื่อนไขของเกม และความกาวราวน้ันสามารถ
ชวยให เอาชนะเกมได ก็จะเกิดความตื่นเตนและทาทาย เม่ือมีการใชความรุนแรงในการเกมของ
ผูเลน เปนระยะเวลาที่นาน ความรุนแรงนั้นจะสามารถซึมซับเขาในชีวติจริง จนกลายเปน
พฤติกรรมกาวราวได และจากผลการศกึษาพบวาความรุนแรงจากการเลนเกมคอมพิวเตอรน้ัน 
อันตรายกวาความรุนแรงจากโทรทัศน และภาพยนตร 

แชมเปอร และแอสไซน (Chamber & Ascione : 1985) ไดศึกษาเก่ียวกับ 
ลักษณะวีดีโอเกมที่มีความรุนแรง และไมมีความรุนแรง ที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมการเอ้ือเฟอ 
และพฤติกรรมการชวยเหลอื โดยศึกษาในเด็กเกรด 3 เกรด 7 เกรด 11 จํานวน 160 คน ซ่ึง
พบวาเด็กทีเ่ลนวีดีโอเกมที่มีความรุนแรง จะมีพฤติกรรมเอ้ือเฟอต่ํากวาเด็กที่เลนวีดีโอเกมที่ไม
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มีความรุนแรง และพบวาเกมที่ไมรุนแรงไมทําใหพฤติกรรมชวยเหลือเพ่ิมขึ้น สวนเกมที่มีความ
รุนแรงนั้นจะเปนตัวยับยั้งไมใหเกิดพฤตกิรรมชวยเหลอื 
    เพชรชมพู เทพพิพิธ (2533) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความชอบหนงัสือการตูน รายการโทรทศัน และเกมคอมพิวเตอร กับพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ใน
กรุงเทพมหานคร ชอบเลนเกมคอมพิวเตอรประเภทผจญภัยเปนอันดับ 1 นักเรียนที่เลนเกม
คอมพิวเตอรมากมีแนวโนมมีพฤติกรรมกาวราวมาก เพราะเด็กที่เลนเกมคอมพิวเตอรมักไดรับ
การเสริมแรง และเด็กทีเ่ลียนแบบพฤติกรรมของตวัเอกในเกมเนื่องจากเด็กมีความพรอมที่จะ
เลียนแบบอยูแลว เม่ือตัวเอกแสดงพฤตกิรรมกาวราว เด็กก็จะสังเกตจดจําเอาไวเพ่ือแสดงออก
เม่ือมีโอกาสที่เหมาะสม 

วิภา     อุดมฉันท   (พัทยา เพชราธานนิท. 2541 : 25 ;    อางอิงจาก           
วิภา  อุดมฉันท 2535) ทําการศึกษาเรื่อง  ทัศนคติของผูใหญและเด็กที่มีตอวีดีโอเกม เพ่ือ
เปรียบเทียบกับขอมูลที่ไดศกึษาจากประเทศญี่ปุนในป 2533 กับขอมูลในประเทศไทยพบวา 
เด็กญ่ีปุนเริ่มเลนวีดีโอเกมเม่ืออายุ 4 ขวบ ขณะที่เด็กไทยเร่ิมเลนเม่ืออายุ 10 ขวบ งานอดิเรกท่ี
เด็กญ่ีปุนชอบมากที่สุด คอื การอานหนังสือการตูน ในขณะทีเ่ด็กไทยชอบดูโทรทัศนและเลน
วีดีโอเกม สําหรับทัศนคตขิองเด็กไทยที่มีตอเกมเปนทัศนคติที่ดีตอวีดีโอเกม คิดเปนเปอรเซ็นต
ที่สูงกวาเด็กญ่ีปุน เด็กญ่ีปุนจะใชเวลาในการเลนวีดีโอเกมมากกวาเด็กไทย คือ เด็กญ่ีปุนจะใช
เวลา 1-2 ชั่วโมง ในขณะที่เด็กไทยใชเวลาอยูระหวางครึ่งชั่วโมงถึง 1 ชั่วโมง 

ดวงใจ สมานสิน และวราภรณ ธาระวานชิ 2540 : 22)  ไดศึกษาการเปรียบ 
เทียบพฤติกรรมการกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาระหวางผูที่เลนวดีีโอและไมเลนวีดีโอ
เกม พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ทําการศึกษากลุมที่เลนวีดีโอเกมเปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิง (54.50% และ 42.50%) ชอบเลนเกมบูเปนสวนใหญ (36.70%) ในการเลนถา
เลนเกมแพก็อยากจะเลนเกมตอ (46%) และรูสึกแคนใจ (32%) ซ่ึงโดยเฉลี่ยนักเรียนเคยเลน
วีดีโอเกมมาเปนเวลา 2 ป และเริ่มเลนเม่ืออายุ 10 ป โดยนักเรียนที่เลนวีดีโอเกม มีอายุเฉลีย่ 
12 ป 

สุชาดา สัจจสันถวไมตรี   (2542 : 87 – 90)   ศึกษาทศันคตขิองนักจิต 
วิทยาที่มีตอเน้ือหาส่ือวีดีโอเกมและผลกระทบตอเยาวชน พบวา นักจิตวิทยามีทัศนคติตอ
เน้ือหาส่ือวีดีโอเกมที่เผยแพรอยูในสังคมไทยวา มีทัง้ลักษณะที่สรางสรรคและไมสรางสรรค แต
โดยรวมยังไมเหมาะสมกับเยาวชนที่จะเขาไปเลน เน่ืองจากวีดีโอเกมที่เยาวชนสวนใหญนิยม
เลนนั้นเปนเกมที่มีเน้ือหาคอนขางรุนแรง กาวราว และไมมีความสรางสรรคอยางชดัเจน และ
ในทางจิตวทิยา เน้ือหาของสื่อวีดีโอเกมจะสงผลกระทบตอพัฒนาการทางสติปญญา การเรียนรู 
จิตใจ อารมณ ตลอดจนพฤติกรรมและการแสดงออกของผูเลนที่เปนเยาวชนทัง้ในดานบวกและ
ดานลบ ขึน้อยูกับพฤตกิรรมการเลน ประเภทของเน้ือหาเกมที่เยาวชนเลอืก ตลอดจน
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ปจจัยพ้ืนฐานของผูเลนซ่ึงไดแก สภาพการดูแลเอาใจใสของผูปกครอง สัมพันธภาพทางสังคม
ของเด็ก รวมทั้งความสามารถในการแยกแยะระหวางเร่ืองราวในเนื้อหาเกมกับสภาพความเปน
จริงในสังคม โดยเกมที่มีเน้ือหาอยูในประเภทผจญภยั ตอสู ยิง จะสงผลกระทบตอเยาวชน
ทางดานลบ ในการซึมซับความรุนแรงกาวราวเปนสวนใหญ และเกมที่มีเน้ือหาอยูในประเภท
กีฬาหรือฝกสมองเสริมความรูจะสงผลกระทบตอเยาวชนทางดานบวกในการฝกทกัษะตางๆ 
ใหกับผูเลนเปนสวนใหญ เชน เทคนิคการเลนกีฬา ฝกการใชความคิดจินตนาการที่สรางสรรค 
ฝกใหผูเลนมีความพยายาม สุขุม รอบคอบ ซ่ึงผลกระทบทั้งทางดานบวกและดานลบ จากการ
เลนวีดีโอเกมประเภทตางๆ เยาวชนมีโอกาสท่ีจะเรียนรูจากการซึมซับและอาจนําไปใชในชีวิต
จริงไดเชนเดียวกัน 
 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรยีน 
2.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน 

โบววิน (วจิราภรณ ไชยรัตน. 2539 : 24 ; อางอิงจาก Bokdwin.1968 ) 
กลาววา สภาพแวดลอมในครอบครวัดีหรือไม เกิดจากการที่บิดา มารดารวบรวมเอา
ประสบการณ ความรูที่ถูกตองมาใชควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ใหเกิดความเชื่อและความรูสึกใน
สิ่งที่เปนความจริง ซ่ึงเปนการวางรากฐานโครงสรางของพฤติกรรม และพ้ืนฐานจากความรักที่
แทจริงของบิดา มารดา เพ่ือชวยใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับแตละสถานการณ โดย
อาศัยภาษาเปนสื่อในการติดตอสัมพันธกับสภาพแวดลอมในครอบครัวจึงมีสวนทําใหความสมั 
พันธระหวางสมาชกิของครอบครัวจะเปนไปอยางถาวรและทําใหเด็กมีเอกลักษณที่ม่ันคง ฝง
แนนในตัวเด็ก 
  แคนโด (จริยกุล  ตรีสวุรรณ. 2542 : 34 ; Kando. 1971 : social  
lnteraction) กลาววาสภาพแวดลอมในครอบครัวที่ดี เกิดจากสัมพันธภาพที่ดีซ่ึงกันและกันของ
บุคคลในครอบครัว เด็กจะเกิดการเรียนรูที่จะสวมบทบาทของบุคคลที่จะอยูใกลชดิ เริ่มดวยการ
สวม บทบาทของบิดามารดา โดยเด็กจะยอมรับและเอาเอกลัษณของบิดามารดาและยึดถือเปน
เรื่องของตนเอง ขณะเดียวกันก็จะเรียนรูบทบาทของตนเอง ดวยการสวมบทบาทท่ีบิดามารดา
กําหนดให สภาพแวดลอมในครอบครวัที่ดีจึงมีสวนทาํใหเด็กรูจักประพฤตปิฏิบตัติัวไดเหมาะสม
กับการเปนสมาชิกที่ดีในครอบครัว 

กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526 : 5 –7) กลาววา สัมพันธภาพในครอบครัว 
(Family Relations) หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่พอแมปฎิบัติตอลกู พฤติกรรมที่ลูกปฎิบตัิตอ
พอแมและพฤติกรรมที่พอและแมปฏิบตัิตอกัน  โดยจําแนกพฤติกรรมที่แสดงถงึสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไวดังน้ี 
    1. การพักผอนรวมกันในครอบครัว หมายถึง การที่พอแมและลูกไดมี
กิจกรรมรวมกันในการพักผอนหยอนใจเม่ือมีเวลาวาง 
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    2. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและรับรูเรื่องราวตางๆ หมายถึง 
การที่ลูกไดมีสวนรวมกับพอแมในการแสดงความคิดเห็นและรับรูเก่ียวกับทุกขสุข ความลับใน
เรื่องตางๆ ของพอแม เชน ปญหาทางการเงิน ปญหาทางการงาน 
    3. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ หมายถึง การที่ลูกไดมีสวนรวมกับพอแม
ในการตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ ภายในบาน เชน การจัดระเบียบกฎเกณฑภายในบาน 
    4. การเห็นชอบของพอแม หมายถึง พฤติกรรมที่พอแมแสดงตอลูกใน
ลักษณะของการเห็นดวยกบัการกระทํา ความคิดเห็นของลูก เชน การไมปฏิเสธขอเสนอแนะ 
ขอคิดเห็น หรือการกระทําตางๆ ของลูก 
    5. ความรักความหวงใยของพอแม หมายถึง พฤติกรรมของพอแมที่ลูกรับรู
วาเปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความรัก ความหวงใยที่มีตอลูก เชน การชวยคลี่คลายปญหาตางๆ 
การใหความเปนกันเองกับลูก 
    6. ความไววางใจของพอแม หมายถึง พฤติกรรมของพอแมที่แสดงถึงความ
ไววางใจในตวัลูกวา สามารถปฏิบตัิตนเองไดอยางเหมาะสม สามารถชวยเหลือตนเองได มี
ความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง 
    7. การที่พอแมเห็นดวยกับกิจกรรมตางของเพื่อนๆ ลูก หมายถึง 
พฤติกรรมของพอแมที่แสดงถึงการเห็นดวยกับการที่ลกูไดไปมีกิจกรรมกับเพ่ือนๆ โดยไม
ขัดขวางหรือเปนอุปสรรค หรือ แสดงออกถึงความไววางใจในการไปรวมกิจกรรม 
    8. การที่ลูกยอมรบัเกณฑมาตรฐานของพอแม หมายถึง การที่ลกูแสดง
พฤติกรรมยอมรับมาตรฐานพฤติกรรมตางๆ มาตรฐานการดํารงชีวิตของพอแม เชน เห็นดวย
กับความคิดเห็นของพอแมในดานการเรียน การทํางาน คานิยม ทัศนคติ และยินยอมกระทําตาม
เกณฑที่พอแมกําหนดดวยความยินดี 
    9. ความรักและเคารพของลูกที่มีตอพอแม หมายถึง พฤติกรรมของลูกที่
แสดงตอพอแม ซ่ึงเปนการแสดงถึงความรัก ความเคารพพอแมโดยการเชื่อฟงพอแม ไมขัดใจ 
ไมทําใหพอแมเสียใจ 
    10. การไมมีขอกําหนดมากเกินไป หมายถึงการที่พอแมไมแสดงพฤติกรรม
ที่เห็นการกําหนด หรือจํากัดความประพฤตขิองลูกมากเกินไป 
    11. การไมเขมงวดกวดขันเก่ียวกับระเบียบวินัยมากเกินไป หมายถึง การที่
พอแมไมแสดงการกระทําใดๆ ที่สอแสดงถึงความเขมงวดในระเบยีบวินัย เชน การลงโทษอยาง
รุนแรง การไมยืดหยุนในระเบียบวินัย การบังคับใหลูกปฏิบัตติามกฎระเบียบวินัยอยางเครงครัด 
โดยไมคํานึงถึงความพรอม 
    12. การปกปองคุมครองมากเกินไป หมายถึง พฤติกรรมที่พอแมแสดงตอ
ลูกมีการปกปองมากเกินไป เหมือนลูกไมมีความสามารถดูแลตนเองได หรือเหมือนลูกเปนเด็ก
เล็กๆ 
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    13. การที่พอแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกินไป หมายถึง พอแม
ไมคอยย้ําเตือนหรือรบเราใหลูกไดรับความสําเร็จในการทํางานมากเกินไป เชน ไมเคี่ยวเข็ญให
ลูกกระทําสิ่งตางๆ มากเกิน 
    14. การยินดีใหกําลังใจเพือ่ความสําเร็จ หมายถึง การที่พอแมใหกําลังใจ 
สงเสริมหรือกระตุนใหลูกประสบความสําเร็จในการเรียน การทํางาน ทั้งการกระทาํและคําพูด 
    15. ความกลมกลืนของพอแม หมายถึง พฤติกรรมที่พอแมกระทําตอกันใน
ขณะที่ไมมีความขัดแยงซ่ึงกันและกัน  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน   มีความรักใครสามัคคีกัน   
ถอยทีถอยอาศัยกัน 
    พเยาว เกาทณัฑทอง (2534 : 21) ไดทราบปญหาอันเกิดจากสิ่งแวดลอม
ในครอบครวั เชน สภาพครอบครัวที่แตกแยก ทําใหเด็กขาดความม่ันใจในตนเอง แสดงการอวด
เกงตอครู ตอเพ่ือน เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูอ่ืน สัมพันธภาพของครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่
ทําใหเด็กประพฤติผิดวินัย นอกจากนี้วิธีการอบรมบางครอบครัวก็เปนสาเหตุใหเด็กอารมณ
กระวนกระวายตื่นเตนอยูเสมอ ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง หรือการปลอยใหเด็กทําส่ิงตางๆ 
ตามใจ จะทําใหเด็กขาดเหตผุลที่ดีทางจิตใจ ไมแนใจวาตนเองทําถูกหรือผิด 
    วิเชียร สุขจันทร  (2540 : 33) ไดสรุปวา การหยารางของพอแมสงผล
กระทบกระเทอืนตอบุตรอยางแนนอน โดยเฉพาะผลกระทบทางดานจิตใจ และพฤติกรรมซึ่ง
สงผลกระทบระยะยาวตอการพัฒนาบุคลกิภาพของเด็กดวย และเด็กที่มาจากครอบครัวพอแม
หยารางกันมีแนวโนมตอการเส่ียงที่จะมีปญหาตางๆ มากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวพอแมอยู
ดวยกัน  
    อัสรา  อาวรณ (2540 : 45) กลาววา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง 
การที่บุคคลรูสึกวาไดรับความรัก การดูแลอยางดีในครอบครัว มีความรูสึกอบอุนปลอดภัยม่ันใจ
ในตนเองถึงความสัมพันธกับคนอ่ืนในบาน ดังน้ันสัมพันธภาพในครอบครัวจึงมีอิทธิพลอยาง
สําคัญตอพฤติกรรมของบคุคลและการอยูรวมกันในสังคม ถาครอบครัวสมบูรณดวยระเบียบและ
คุณธรรมอันดีทุกประการแลว สมาชิกทกุคนก็จะเปนสมาชิกที่ดีของสังคม สัมพันธภาพที่ดีของ
สมาชิกในครอบครัวขึ้นอยูกับความรวมมือ รวมใจของสมาชิกแตละคน เพราะความสัมพันธที่
แนนแฟนในครอบครัว จะชวยใหความเปนอยูในครอบครัวราบรื่น และทุกคนมีความสุขกาย
สบายใจ และมีสุขภาพจิตที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับ  อัญมณี  สมตัว (2544 : 28) กลาววา 
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เปนความสัมพันธที่ราบรื่นระหวางบุคคลในครอบครัว ไมวาจะเปน
ระหวาง พอ แม ลูก หรือผูปกครอง ซ่ึงจะตองมีความเชื่อใจกัน รักใครผูกพันกัน มีเวลาใหแกกัน 
ทํากิจกรรมรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ตลอดจนรวมทั้งการอบรมสั่งสอน ขัดเกลาลูกหลานให
เรียนรูสิ่งตางๆ และประพฤติตนเปนคนดี 
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2.6.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน 
ฮอฟแมน (คุณากร  ศรีคง. 2547 : 85 ; อางอิงจาก Hoffman. 1980) ได 

ศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก ใหความสําคัญแกลูก โดยพยายามอธิบายสิ่ง
ตางๆ ใหเด็กฟง ใหเหตุผล และการลงโทษใหนอยที่สดุ ผลที่ตามมาก็คือ เด็กเปนคนที่มีความ
รับผิดชอบ อดทนตอสิ่งยั่วยวนใจ ยอมรับเม่ือกระทําผิด และการยอมรับเด็กของบิดามารดา มี
ความสําคัญตอการพัฒนาการดานจริยธรรม และลักษณะที่ดีงามของเด็ก 

แอนเดอรสัน  และเฟรมม่ิง (Anderson and Freming.1987 : 786 -769)  
ไดศึกษากระบวนการสรางเอกลักษณะแหงตน (Ego Identity) ของนิสิตวัยรุน จํานวน 93 คน 
โดยไดรายงานความสัมพันธภายในครอบครัว ผลปรากฎวามีความสัมพันธระหวางการรับรู
ความสัมพันธภายในครอบครัวในลักษณะที่แนนแฟนกับการสรางเอกลักษณแหงตนของวัยรุน 

นิพนธ  คันธเสวี (2528 : 40) ไดศึกษาเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว  
พบวา ครอบครัวทีข่าดมนุษยสัมพันธโดยเฉพาะระหวางพอกับแม มีผลรายตอจิตใจเด็ก หรือ 
ลูก ๆ มากทีสุ่ด ลูกจะขาดความรักจากพอแม ถาพอแมทะเลาะเบาะแวงกัน เพราะมีแตความ
ทุกขไมมีความรัก ความอบอุนที่จะแบงปนใหแกลูก แตถาพอแมรักกันดีมีความสุข เด็กจะมี
ความรักอยางเปยมลน เด็กที่เติบโตมากจากครอบครัวที่แตกแยกในความสัมพันธ ยอมจะมี
บคุลิกภาพและสุขภาพจิตใจที่มีปญหาในตัวเองกับผูอ่ืน 

ปราณี  จันทรหอม (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสมัพันธระหวางการ 
อบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2540 จํานวน 45 คน โดยใชแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู
ของบิดามารดาและผูปกครอง และแบบสัมภาษณพฤติกรรมกาวราว ผลการศกึษาพบวา การ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปะละเลย มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียน และการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
    จรรยา  สุวรรณทัต (ณัฐสุดา  สุวินันทกุล. 2541 : 2 อางอิงจาก จรรยา  
สุวรรณทตั. 2531 ) ศึกษาเกี่ยวกับการตดัสินใจในดานตางๆ ของผูหญิง จํานวน 110 คน ทีมี่
ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและสูง มีอายุระหวาง 26-60 ป โดยไมคํานึงถึงสภาพสมรส และ
สถานภาพการทํางาน พบวา สถานภาพทางบานหรือครอบครัวของหญิงที่แตงงานและมีบุตร 
ไมไดกาวกายหรือเปนอุปสรรคขัดขวางการตัดสินใจในการทํางานนอกบานของผูหญิง และ
สถานภาพในครอบครัวของผูหญิงสามารถดําเนินควบคูไปดวยกันไดเปนอยางดี 
    จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับ
นักเรียน ซ่ึงประกอบดวย ความรัก การดูแลเอาใจใส ความเขาใจ ในครอบครัวน้ันมีความสําคัญ
อยางมาก 
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 2.7 เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
  2.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
    กรมพลศึกษา (2536 : 5-6) ไดสรุปสาเหตุการประพฤติผิดระเบยีบวินัย
ดานสภาพแวดลอมทางครอบครัวทีส่ําคญัของนักศึกษาในสถานศกึษา สังกัดกระทรวงศึกษา 18 
สาเหตุ และสาเหตุหน่ึงเกิดจากสภาพการเงินของครอบครัว 
    ประดินันท  อุปรมัย (2532 : 863)    กลาววา     ครอบครัวที่มีฐานะทาง 
เศรษฐกิจและสังคมต่ํา บิดามารดาหรือผูปกครองมีภาระหนาที่โดยตรงตอการหารายไดมาเลี้ยง
ครอบครัว จําเปนตองใหเวลากับครอบครัว ไมไดรับการตอบสนองความตองการอยางเพียงพอ 
ขาดโอกาสที่จะแสวงหาความบันเทิงเพ่ือผอนคลายความเครียด อยางไรก็ตามครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง หัวหนาครอบครัวมีภารกิจตองทํางานมาก และมีเงินมาก
พอที่จะจางผูอ่ืนมาดูเด็กแทนตน ทําใหการอบรมเลี้ยงดูเปนไปตามอารมณและลักษณะนิสัยของ
ผูเลี้ยงมากกวาจะคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก นอกจากนี้บิดา มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
สูงจํานวนไมนอยที่เลี้ยงลกูแบบตามใจทุกอยาง และปกปองลูกมากเกินไปทําใหเด็กขาดความ
เขาใจในสิ่งทีค่วรและไมควรเอาแตใจตนเอง 
  2.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 

    เวิธธิง (สุมัลลกิา อุดการ. 2537:18 อางอิงจาก Worthing. 1971) ซ่ึง
ศึกษาเก่ียวกบัคุณลักษณะของนักศึกษาที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไดแก รายไดของ
ครอบครัวโดยแบงฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม ออกเปน 3 ระดับคือ ระดับสูง ระดับปานกลาง 
และระดับต่ํา  ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลางและ
ระดับสูง ใหการสงเสริมการเรียนของเด็กในการปกครองสูงกวาผูปกครองที่มีฐานะทางเศรฐกิจ
และสังคมระดับต่ํา 
    เรดริช (สารภี  บํารุงวงศ 2548 : 37 อางอิงจาก Redicch. 1978 : 229 –
230) ไดศึกษาจากคนไขที่มาอยูในโรงพยาบาลจิตเวช พบวา มีคนไขที่มาจากครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวารอยละ 78 และสปริงเกอร (Spinger. 1956 – 8 : 321 – 328) ได
คนพบวา ความม่ันคงทางอารมณของเด็กมีความสัมพันธอยางมากกับฐานะ ความเปนอยูของ
ครอบครัว กลาวคือ เด็กที่มาจากบานที่มีฐานะยากจนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ําจะเปนคน
ที่ปรับตัวไมดีและมีอารมณไมม่ันคง มีปริมาณมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวมีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมปานกลาง  
    สุชา  จันทนเอม และสุรางน จันทนเอม (2529 : 167) กลาววา ครอบครัวที่
มีฐานะร่ํารวย เด็กสามารถใชจายฟุมเฟอย พอแมมีธุระทางสังคมมากจนกระทั่งไมมีเวลาอยูดูแล
อบรมลูกไดเทาที่ควรจะทําใหเด็กกลายเปนเด็กอันธพาลนอกบาน เพราะเด็กมีสิ่งอํานวยความ
สะดวก คือ เงิน รถยนต และบางครั้งมีอาวุธเปนเคร่ืองมือ 
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 2.8  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
  2.8.1  เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะกายภาพทางการเรียน 
    สุพิชญา  ธีระกุล และคนอื่น ๆ (2524 : 182 -187) ไดเสนอแนะแนว
ทางการจัดส่ิงแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนไวหลายประการ สรุปไดดังน้ี 

1. สภาพโรงเรียนและหองเรียน โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูกหลัก 
วิชา  เชน  การวางแผนแนวอาคารถูกทศิทาง ไดรับแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดีไมรอน
อบอาวจนเกินไป ไมมีเสียงรบกวนภายในตกแตงดวยสิ่งที่สวยงามเปนระเบียบเพ่ือชวยให
บรรยากาศรมรื่นนาเรียน สภาพหองเรียนควรยืดหยุนไดตลอดเวลา บริเวณควรสะอาด สวยงาม 
โตะเกาอ้ีมีเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน เพราะสิง่เหลาน้ีมีความ
จําเปนที่จะสรางเสริมการเรียนการสอนใหไดผลดี 

2. หลักสูตร คือ แนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็กเพ่ือให 
เกิดการเรียนรูหลักสูตรที่ดี จะตองจัดใหตรงกับความมุงหมายของการศึกษาและตรงกบัความ
ตองการของเด็กแตละวัย 
    3.  อุปกรณการศึกษา เปนเคร่ืองชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีและงายขึน้ การ
จะใชวัสดุ อุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีน้ันขึ้นอยูกับทักษะและความสนใจของครู
วาจะใชอุปกรณน้ัน ๆ ไดเหมาะสมกับเนือ้หา เวลา และใชไดถูกตองเพียงใด 
    4.  กิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอนกิจกรรม คือ พฤติกรรมที่
แสดงออกแลวทําใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรูที่เกิดขึ้นจะดีหรือไมขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทําน้ัน
ตรงกับจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม กิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง เชน กิจกรรม เก่ียวกับการพูด การเขียน 
    5.  เวลาและโอกาส การเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธภิาพขึ้นอยูกับเวลา 
ครูจะตองจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับวชิา หรือเน้ือหาที่จะสอน เวลาควรมีการยืดหยุนตาม
เน้ือหา ไมควรมีกฎเกณฑตายตัว 
    6.  สถานที่ สถานที่ที่ใชในการเรียนนั้น อาจไมไดหมายถึงหองเรียนเพียง
อยางเดียว บางครั้งอาจเปนสนาม หรือ สถานที่ไปทศันศึกษาดวย สถานที่จึงมีสวนชวยสราง
ความรูสึกและบรรยากาศของการศึกษาเลาเรียน การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศ ในการเรียนชวย
ใหผูเรียนไมเบื่อหนาย ชวยใหสังคมของเด็กดีขึ้น 
    7.  ผูเรียน การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นไดและเปนผลดี ก็ตอเม่ือผูเรียนมี
ความพรอม ความสนใจทีจ่ะศึกษาหาความรู ครูจะตองกระตุนใหผูเรียน เกิดความพรอมที่จะ
เรียนหรือเม่ือผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนก็ควรใหโอกาสแกผูเรียนทันที ครูผูสอนจะตอง
หม่ันสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน หากแสดงความรูสึกวามีความวิตกกังวล มีความคับของใจ ครู
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จะตองชวยลดความรูสึกน้ัน ๆ เสียกอนและพยายามสรางบรรยากาศทีจ่ะใหผูเรียนไดใช
ความสามารถไดอยางเต็มที่ 
    8.  ผูสอนและวธิีสอน ครูถือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดประการหนึ่งที่จะชวย
ใหการเรียนการสอนประสบผลดี  
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 82 - 83) ได
เสนอแนะแนวทางเกี่ยวกบัการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
    1. จัดแสงสวางใหเพียงพอ เพราะตองใชสายตาในการอานและเขียน
หนังสืออยูเสมอ 
    2.   จัดหองเรียนใหสะอาด มีระเบียบ จะทําใหบรรยากาศในหองเรียน 
นาอยู นาอาศัย 
    3.   หองเรียนจะตองปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก 
    4. การจัดอุปกรณการเรียนการสอนใหเหมาะสม ไมมากหรือนอยจนเกินไป
และอุปกรณมากชิ้น มีประโยชนตอการเรียนการสอน 
  2.8.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะกายภาพทางการเรียน 
    วาสนา พิทักษสาลี (2527 : 77 – 79) ศึกษาความสัมพันธระหวางลกัษณะ
ของนักเรียน สภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียนและสภาพแวดลอมทางบาน กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางตวัแปรดานลักษณะของนักเรียน สภาพการเรียน
การสอนในชั้นเรียนและสภาพแวดลอมทางบาน กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทุกกลุม
วิชา ของนักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษมีคา .90 และ .93 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2.9  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู
  2.9.1  เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัครู 
    วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2537 : 1-13) ไดกลาวถึงลักษณะของ
ความเปนครวูา โดยทั่วไปแลวน้ัน ครูจะมีภาพคาดหวังในบทบาทหนาที่และลักษณะสวนบุคคล
วาตองเปนคนที่ดี ตองมีความเปนครู แตสิ่งพิเศษท่ีนอกเหนือจากน้ีก็คือ การมีเมตตา มีความ
พอใจที่จะพัฒนาคนและมีความสมถะ ซ่ึงจิตใจที่ให คอื จิตใจที่อยากพัฒนา อยากแกไขสังคม 
อยากทําใหคนอ่ืนกาวหนา มีความสําเรจ็ในชีวติและรกัชีวติที่เรียบงาย มัธยัสถ ไมหวังร่ํารวย 
และมีความภูมิใจอยางสุขลนตออุดมการณของครู สิ่งเหลาน้ีจะหลอหลอมความผูกพันและความ
ม่ันคงทางจิตใจใหกับเด็กโดยผานความคุนเคยกันจากการเรียนการสอนที่มีกันมาอยางตอเน่ือง 
    ประทีป   อ้ึงทรงธรรม (อรรถพล  ระวิโรจน. 2547 : 61 ; อางอิงจาก 
ประทีป  อ้ึงทรงธรรม. 2542) ไดแสดงทรรศนะตอความสัมพันธของการเปนครู ผูที่มีบทบาท
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หนาที่สอนสั่งและใหความรูแกนักเรียนไดวา การเรียนการสอนนักเรียนนั้น ไมเพียงแตสอนและ
ใหความรู นักเรียนภายในหองเรียนหรือโรงเรียนไดเพียงอยางเดียว แตครูตองพรอมที่จะพลี
แรงกายแรงใจตอการมอบเนื้อหาความรูทั้งในและนอกบทเรียน ในตางสถานทีไ่ดอีกดวย ดังที่ 
อรรถพล ระวโิรจน. (2547 : 61) ไดกลาวไววา คุณคาของสัมพันธภาพระหวางครูและนักเรียน 
หากไมไดพิจารณาอยางละเอียดแลวก็อาจถูกมองขามในความสาํคัญ สิ่งหน่ึงอาจมาจาก
ความคิดที่เรามักจะคิดกันวา ครูมีหนาที่สอน สวนนักเรียนมีหนาที่รับความรู แตสิ่งที่โยงใยให
เกิดคุณคาที่แทจริงในกระบวนการที่เกิดขึน้ระหวางครูกับนักเรียนนั้นคือ สัมพันธภาพ ดังน้ันเรา
คงตองดูบริบทแวดลอมวามีอิทธิพลที่เอ้ือตอการสนับสนุน หรือทําลายสัมพันธภาพระหวางครู
และนักเรียนกนัอยางไร จะไดหาวิธีแกไข ปรับปรงุ เปลี่ยนแปลง และพัฒนาเพื่อใหเกิด
คุณประโยชนสูงสุด จากท่ีกลาวขางตน อาจพอสรุปความสําคัญของสัมพันธภาพกับครูตอ
ความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนไดวา ครูมีหนาที่ไมเพียงแตการใหความรูแกนักเรียน
เทาน้ัน ยังใหการอบรม สั่งสอน คอยชี้แนะแนวทางทีดี่ใหกับนักเรียน ดังน้ัน เม่ือนักเรียนเกิด
ปญหาขึ้นไมวาจะเปนปญหาเรื่องการเรียน เรื่องสวนตวั เรื่องครอบครัว แลวนักเรียนมีความ
ไววางใจในตวัครู อาจเปนครูผูสอน ครูทีป่รึกษา หรือครูหอพัก นักเรียนสามารถขอคําปรึกษาใน
การแกปญหาดังกลาวได แตถานักเรียนรูสึกไมไววางใจในการขอคําปรึกษา คําแนะนําตางๆ 
ปญหาหลายอยางที่อาจเกิดตามมา เชน นักเรียนมีปญหาในการเรียนเน่ืองจากไมมีสัมพันธภาพ
ที่ดีกับครูผูสอน เปนตน 

 2.9.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
   ทอรป (Thorpe. 1960 : 403) แสดงใหเห็นวา ความสัมพันธที่ตึงเครียด 
ระหวางครูกับนักเรียน อาจเปนกาวแรกที่นําไปสูภาวะการณปรับตวัที่ไมเหมาะสมของนักเรียน
และอาจเปนสิง่ขัดขวางตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ยี (Yee. 1971 : 41 – 42 ) ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนมี 
อิทธิพลตอการประสบความสําเร็จอยางไร โดยแยกเปนเด็กสองพวก คือ พวกที่ถือครเูปน
ศูนยกลาง และพวกทีถ่ือนักเรียนเปนศูนยกลาง    พบวาพฤติกรรมที่แสดงความจงเกลียดจงชัง
ของครูตอเด็กเปนคนเฉยเมย   ถอยหนี  เฉื่อยชาตอการแกปญหา  เปนปฏิปกษกับคนอ่ืน  มี
พฤติกรรมกาวราว  
  กรมสามัญศึกษา (2530 : 1) พบวา สภาพในโรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการหลอม
และพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเกิดขึ้นในตวันักเรียน แตเน่ืองจากกระบวนการเรียนการ
สอนมุงเนนเนื้อหาวิชา  และการจัดครูผูสอนก็จัดเปนรายวิชา ครูแตละวิชาจึงสอนนักเรียนเปน
จํานวนมาก ทําใหครูแตละคนรูจักนักเรียนไมถองแท ความสัมพันธระหวางครูกับนักศึกษาสวน
ใหญเปนไปอยางผิวเผิน การพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนจึงไมไดผลเทาที่ควร 
  นลินี  ธรรมอํานวยสุข  (2540:102-105)  ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับ
ความเครียดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดกรมพล
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ศึกษา  จังหวัดสุพรรณบรีุ  พบวานักเรียนกลุมที่ไมมีแผนการเรียนการสอน  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธกันทางลบกับความเครียดในการเรียนของนักเรียน 
 
 2.10  เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
  2.10.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
    วิจิตร  อาวะกุล (2537 : 66-69) กลาววา วิธีปฏบิัตใิหเพ่ือนรักใครเห็นอก
เห็นใจ ควรปฏิบัติดังน้ี 
    1. เปดฉากทักทายติดตอกัน 
    2. มีความจริงใจตอเพ่ือน 
    3. หลีกเลี่ยงการนินทาเพ่ือน 
    4. อยาซัดทอดความผิดใหเพ่ือน 
    5. ยกยองชดเชยเพื่อนในสิ่งที่สมควร 
    6. ใหความรวมมือในกิจกรรมของเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ 
    7. ใหเพ่ือนไดทราบในเรื่องที่เขารับผิดชอบหรือเก่ียวของ 
    8. ฟงความเห็นของเพ่ือนๆ บาง 
    9. หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพ่ือน 
    10. ทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย 
    11. ใจกวางและเอ้ือเฟอแผตอเพ่ือน 
    12. ออกไปพบปะสังสรรคกับเพ่ือนบางตามโอกาส 
    13. ใหความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพ่ือนในยามทุกขยาก 

 ณรงค  เส็งประชา (2538 : 166) ใหแนวคิดเก่ียวกบักลุมเพ่ือนไววา กลุม 
เพ่ือนจะชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่อาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา 
ความเสมอภาค ความเปนผูนําในกลุมเพ่ือน เด็กจะเปนตวัของตวัเองมากขึ้น เด็กจะเลือกคบ
เพ่ือนที่ถูกใจ และอาจนําเอาพฤติกรรมตางๆ ของเพ่ือนมาใชเปนแนวทางปฏิบตัขิองตน 

 พะยอม  ธัญรส (2540 : 8) ใหความหมายของความสมัพันธกับกลุมเพ่ือน 
วาหมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบตัติอกันในหองเรียน ไดแก การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
การใหกําลังใจ การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และการ
รวมมือกันในดานวิชาการและดานทั่ว ๆ ไป 

 สมพร พรหมจรรย (2540 : 9) กลาววา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 
เพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนและเพื่อนปฏิบตัิตอกันดานการเรียน และการคบเพ่ือนทั้ง
ในและนอกหองเรียน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพากันและกัน การแลกเปลีย่นความคิดเห็นกัน
ทางการเรียนและการเลือกคบเพ่ือน ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน การทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกันในกลุมเพ่ือนเพื่อใหเกิดความสําเร็จในดานการเรียนและการเลือกคบเพ่ือน 
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2.10.2   งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
    กราวลันด (พวงสรอย วรากุล. 2522 : 29 ; อางอิงจาก Grouniuncl. 1959 
Sociomrtry in the Classroom) พบวาเม่ือเด็กเขาโรงเรียนจนสูวัยผูใหญ ประสบการณการเขา
สังคมยอมกวางขวางออกไป ตามลําดับ หากทุกส่ิงทุกอยางไดพัฒนาไปตามปกต ิกลาวคือ เม่ือ
ถึงวัยเขาเรียนเด็กไดมีโอกาสมีความสัมพันธกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน ไดรับการยอมรับนับถือจาก
เพ่ือน เด็กจะไดรูถึงบทบาทของตนวา ควรจะปฏบิัตตินอยางไร เม่ือตองการอยูกับเพ่ือน การที่
เด็กอยูรวมกันกับเพ่ือนไดจะทําใหเด็กอบอุนใจ มีความม่ันใจ เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 
      สกอตและคนอื่นๆ (รัชดาภรณ ไกรกรึง 2549 : 25  ; อางอิงจาก Scott 
and Others. 1967 : 73-76) ไดศึกษาวธิลีดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน โดยใชแรงเสริมทาง
สังคม ซ่ึงผูวิจัยไดใชวธิีปรับพฤติกรรม เพ่ือใหนักเรียนมีความสัมพันธกับเพ่ือนกับเพ่ือนมากขึ้น 
ในระยะแรก ครูเพียงแตสังเกตและบนัทึกความถีข่องพฤติกรรมกาวราว ในระยะที่สอง ครู
เพียงแตสังเกตและบันทึกความถี่ของพฤติกรรมกาวราว ในระยะที่สอง ครูที่ไดรับคําแนะนําใหใช
แรงเสริมทางสังคม คือคําชมเชย และใหความสนใจเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เชน 
การชวยเหลือผูอ่ืน สนใจผูอ่ืน พูดคุยกับคนอ่ืนอยางเปนมิตร ตลอดจนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นในขณะเดียวกนั ครูจะไมใหแรงเสริมทางสังคม เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรม
กาวราว เชน การทํารายรางกาย ขมขูและเรียกรอง ผลการวิจัยพบวา ความถี่ของพฤติกรรม
กาวราวลดลง และนักเรียนมีความสัมพันธกับเพ่ือนดีขึน้ 
    กอสลิน (Gopslin. 1962 : 283 – 296) ไดทําการวิจัยพบวา เด็กที่เปนที่
ยอมรับในกลุมเพ่ือนจะมีลักษณะคลองแคลว วองไว สนใจตอสิ่งรอบตัว ราเริง เขากับคนงาย 
เชื่อม่ันในตนเอง  ไวตอความรูสึก และสนใจผูอ่ืน 
    เดอคอสเตอร (จิราพร พาพลงาม 2548 : 34 ; อางอิงจาก Decoster. 1981 
: 5789-A) ศกึษาสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนักเรียนในโรงเรียนมัธยม พบวา นักเรียนที่มี
ความพึงพอใจในการปฏิสมัพันธระหวางเพ่ือนในชั้นเรียน มีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวานักเรียนที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในชั้นเรียนต่ํา 
    จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของดังกลาวขางตน สรุปไดวา เพ่ือนมี
ความสําคัญมากตอการแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กอยางมาก 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง 
ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 302   คน     
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน    302   คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน   298   คน จํานวน
ทั้งหมด  902 คน 
 
กลุมตวัอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวน
แหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 จํานวน 902 คน ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
(Yamane 1967 : 886-887) ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดย
ใชระดับชั้นเปนชั้น มีขั้นตอนในการสุมกลุมตวัอยางดังน้ี  
 1.ผูวิจัยจําแนกประชากรเปน 3 ระดับชั้น คือ 
   ประถมศึกษาปที่ 4 มีนักเรียนจํานวน       302    คน 
   ประถมศึกษาปที่ 5 มีนักเรียนจํานวน       302    คน   
   ประถมศกึษาปที่ 6 มีนักเรียนจํานวน       298  คน  
 2. ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย ที่ระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95 
ยามาเน (Yamane. 1996: 583)   พบวาตองใชกลุมตวัอยางประมาณ 300 คน  ผูวิจัยจึงใชสัดสวน
ประชากร  : กลุมตวัอยาง =  3:1  ผูวิจัยจึงสุมกลุมตัวอยางไดดังแสดงในตาราง 1 
ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามชั้น 
 
       ระดับชัน้ ประชากร กลุมตวัอยาง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 302 100 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 302 100 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 298 100 
รวม 900 300 
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เคร่ืองมือที่ใชการการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
กาวราว ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบง
ออกเปน 9 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 
 ตอนที่ 3 แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย จี เอช คิว 60(Thai GHQ 60) 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤตกิรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 ตอนที่ 9 แบบสอบถามพฤตกิรรมกาวราว 
 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
 แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของนักเรียน เปนแบบสอบถามที่ถามเก่ียวกับขอมูลสวนตวั
ของนักเรียนไดแก ระดับชั้น  ลําดับการเกิด  และรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองรวมกัน 
 ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตวั   
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตวัของนักเรียน เม่ืออานขอความแลว
โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง  (  )  และเติมขอความลงไปในชองวาง ........ที่ตรงกับความเปน
จริงเก่ียวกับตวันักเรียน 
1. ระดับชั้นทีศ่ึกษา 
     (   )  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
     (   )  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
     (   )  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
2. ลําดับการเกิด 

(   )  ลูกคนแรก   (   )  ลูกคนกลาง 
(   )  ลูกคนเลก็      (   )  ลูกคนเดียว 
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3.   รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองรวมกัน………………..บาท/เดือน 
 

ตอนที่ 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิต  
 ตัวอยางแบบคัดกรองสุขภาพจิต 

คําชี้แจง    แบบทดสอบชดุน้ีเปนแบบคดักรองสุขภาพจิต ไทย จี เอช คิว 60 กรุณาตอบ
คําถามตอไปนี้ โดยขีดเคร่ืองหมาย   ลงใน  (  ) ที่ใกลเคียงกบัสขุภาพของนกัเรียนในปจจุบนัหรอื
ในชวง 2 – 3  สัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาทีนั่กเรียนเคยมีในอดีต และกรุณา
ตอบคําถามทกุขอ  
 ขอ  0  นักเรียนรูสึกสบาย และมีสขุภาพดี 

 (  ) ดีกวาปกต ิ  (  ) เหมือนปกต ิ  (  ) แยกวาปกต ิ  (  ) แยกวาปกติมาก  
 ขอ 00   นักเรียนนอนไมหลับ เพราะกังวลใจ 
 (  ) ไมเลย   (  )  ไมมากกวาปกต ิ(  )  คอนขางมากกวาปกติ   (  )  มากกวาปกติมาก 

 

เกณฑการใหคะแนน  
    ผูที่ตอบ 2 ขอแรก   จะไดคะแนน  0   คะแนน 

    ผูที่ตอบ 2 ขอหลัง   จะไดคะแนน 1 คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย  (ธนา นิลชัยโกวิทย และคนอ่ืน ๆ ,2539) 

    มีคะแนนตั้งแต  0 - 11    หมายถึง  สุขภาพจิตดี 

    มีคะแนนตั้งแต 12 ขึ้นไป  หมายถึง สุขภาพจิตบกพรอง  
 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ  
  ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
 3.1  ผูวิจัยศึกษานิยามศพัทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ แลว
นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพของ อัจฉรา วงษวัฒนามงคล  ( 2533: 32)   
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 3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ โดยใชความรูจากขอ 3.1  และขอ 3.2  เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert 

Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สดุ 

 

 ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง    แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความเกีย่วกับกิจกรรมในชีวติประจําวนั ขอให
นักเรียนพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับสิง่ที่เปนจริงที่สดุในตวันักเรียนมากนอยเพียงใด โดยขอให
นักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งเพียงชองเดียว โดยพิจารณาดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง     หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 

จริง 
นอย 
ที่สุด 

0 บุคลิกภาพแบบ เก็บตวั 
ขาพเจาชอบเก็บความรูสึก
ไวคนเดียว 

     

00 บุคลิกภาพแบบ แสดงตวั 
ขาพเจาแสดงความมีนํ้าใจ
กับเพ่ือน 

     

 

 เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี  
   จริงที่สุด  ให   5  คะแนน 

   จริง    ให  4 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 
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   จริงนอย  ให  2 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  1 คะแนน 

  2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 

   จริงที่สุด  ให   1  คะแนน 

   จริง    ให  2 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  4 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  5 คะแนน 
 
 เกณฑการแปลความหมาย   
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ อัจฉรา วงษวัฒนามงคล. ( 2533:32) 

ในการวิจัยครัง้น้ีแปลผลไดดังน้ี 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 3.00 – 5.00  หมายถึง   มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั 

 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.99 หมายถึง  มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตวั 

 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร  
  ตัวอยางแบบทดสอบถามพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร  

คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ 
ชองใดชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงขอละ 1 เคร่ืองหมาย ดังน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

0 นักเรียนชอบเลนเกม
คอมพิวเตอรที่ใชความ
รุนแรง เชน เกมตอสู 

     

00 นักเรียนไมชอบเลนเกมที่ใช
ความรุนแรง  

     

 
  เกณฑการใหคะแนน 

 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี  
   จริงที่สุด  ให   5  คะแนน 

   จริง    ให  4 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  2 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  1 คะแนน 

  2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 

   จริงที่สุด  ให   1  คะแนน 

   จริง    ให  2 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  4 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  5 คะแนน 

 

 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวเิชียร   เกตุสิงห ( 2538 : 9)  ในการ
วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรมาก 

 คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66  หมายถึง มีพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง  มีพฤตกิรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรนอย 
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  โดยมีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
 5.1  ศึกษาเอกสาร งานวจัิย และนิยามศัพทเฉพาะ ที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง 
 5.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง โดยศึกษามา
จากแนวความคิดของ ระจิตรแกว  เล็กอุทัย (2542 : 110-111) และ ณัฐฎนิช  พงษสุวรรณ (2547 : 
78-79)  

 5.3  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามระหวางนักเรียนกับผูปกครองตามแนวคิดที่ไดจากขอ 5.1 
และ ขอ 5.2 จํานวน 20 ขอ  โดยนํามาปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ เปน
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)   5   ระดับ      ตามแนวคิดของลเิคอรท    
(Likert)    ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริงบาง จริงนอย และ จริงนอยที่สุด 
  
ตัวอยางแบบทดสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ 
ชองใดชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงขอละ 1 เคร่ืองหมาย ดังน้ี 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

0 พฤติกรรมทีนั่กเรียน
ปฏิบัติตอผูปกครอง 
ขาพเจาเชื่อฟงและปฏบิัติ
ตามคําสั่งสอนของพอแม 

     

00 พฤติกรรมทีผู่ปกครอง
ปฏิบัติตอนักเรียน 
พอแมสามารถใหคําปรึกษา
ไดทุกเร่ือง 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี  
   จริงที่สุด  ให   5  คะแนน 

   จริง    ให  4 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  2 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  1 คะแนน 

  2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 

   จริงที่สุด  ให   1  คะแนน 

   จริง    ให  2 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  4 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  5 คะแนน 

เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวเิชียร เกตสุิงห (2538 : 9) 
ในการวิจัยครัง้น้ีแปลผลไดดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 
 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
 6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะที่เก่ียวของกับลักษณะทาง
กายภาพของโรงเรียน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 6.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน  ของ สุรศักด์ิ อัครอารี
สุข (2544 : 138 – 139) และ พัสนี สุขสาโรจน (2545 : 94-95) 
 6.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน  โดยใชแนวคิดทีไ่ดจากขอ 
6.1 และ ขอ 6.2 โดยนํามาปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ เปนแบบสอบถามมาตราสวน
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ประมาณคา (Rating Scale)   5   ระดับ      ตามแนวคิดของลเิคอรท    (Likert)    ไดแก   จริง
ที่สุด   จริง  จริงบาง จริงนอย และ จริงนอยที่สุด 
 

 ตัวอยางแบบสอบถามลกัษณะกายภาพทางการเรียน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ 
ชองใดชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงขอละ 1 เคร่ืองหมาย ดังน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

0 โรงเรียนสะอาด      
00 ขนาดของหองเรียนไม 

เหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 
     

 

 เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี  
   จริงที่สุด  ให   5  คะแนน 

   จริง    ให  4 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  2 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  1 คะแนน 

  2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 

   จริงที่สุด  ให   1  คะแนน 

   จริง    ให  2 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 
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   จริงนอย  ให  4 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  5 คะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวเิชียร เกตสุิงห (2538 : 9) 
ในการวิจัยครัง้น้ีแปลผลไดดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีลักษณะกายภาพทางการเรียนดี 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีลักษณะกายภาพทางการเรียนพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีลักษณะกายภาพทางการเรียนไมดี 
 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 

7.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู 
 7.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู โดยศึกษามาจาก
แนวความคิดของ กมลวัทน  วันวิชยั (2545 : 94-95) และ ณัฐฎนิช  พงษสุวรรณ (2547 : 80-81) 
 7.3  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูตามแนวคิดที่ไดจาก
ขอ 7.1 และ ขอ 7.2 จํานวน 20 ขอ โดยนํามาปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ เปน
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)   5   ระดับ   ตามแนวคิดของลเิคอรท    
(Likert)    ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริงบาง จริงนอย และ จริงนอยที่สุด 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับครู 

คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ 
ชองใดชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงขอละ 1 เคร่ืองหมาย ดังน้ี 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

0 พฤติกรรมทีนั่กเรียน
ปฏิบัติตอคร ู
ขาพเจาตั้งใจเรียนขณะครู
สอน 

     

00 พฤติกรรมทีค่รูปฏิบัตติอ
นักเรียน 
ครูใหความเอาใจใสตอการ
เรียนของขาพเจา 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี  
   จริงที่สุด  ให   5  คะแนน 

   จริง    ให  4 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  2 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  1 คะแนน 

  2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 

   จริงที่สุด  ให   1  คะแนน 

   จริง    ให  2 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  4 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  5 คะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวเิชียร เกตสุิงห (2538 : 9) 
ในการวิจัยครัง้น้ีแปลผลไดดังน้ี 
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 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไมดี 
 

ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
8.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพ่ือน 
 8.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน โดยศึกษามาจาก
แนวความคิดของ กมลวัทน  วันวิชยั (2545 : 96-97) และ ณัฐฎนิช  พงษสุวรรณ (2547 : 82-83)  
 8.3  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตามแนวคิดที่ไดจากขอ 7.1 
และ ขอ 7.2 จํานวน 20 ขอ  โดยนํามาปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ เปน
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)   5   ระดับ      ตามแนวคิดของลเิคอรท    
(Likert)    ไดแก   จริงที่สุด จริง  จริงบาง จริงนอย และ จริงนอยที่สุด 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองทางขวามือ ชองใดชอง
หน่ึง ที่ตรงกบัความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยพิจารณาดังน้ี 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

0 เพ่ือนมักจะใหความ
ชวยเหลือขาพเจาเสมอ 

     

00 เพ่ือนของขาพเจาเห็นแกตวั      
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 เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี  
   จริงที่สุด  ให   5  คะแนน 

   จริง    ให  4 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  2 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  1 คะแนน 

  2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 

   จริงที่สุด  ให   1  คะแนน 

   จริง    ให  2 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  4 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  5 คะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวเิชียร เกตสุิงห (2538 : 9) 
ในการวิจัยครัง้น้ีแปลผลไดดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดี 
 คะแนนเฉลี่ย 3.66 – 2.34  หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนไมดี 
 
ตอนที่ 9  แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ 
ชองใดชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงขอละ 1 เคร่ืองหมาย ดังน้ี 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

0 
ความกาวราวทางกาย 
ขาพเจามักจะชกตอยกับ
เพ่ือนเสมอ 

     

00 
ความกาวราวทางวาจา 
ขาพเจามักจะพูดดูถูกเพ่ือน
เสมอ 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี  
   จริงที่สุด  ให   1  คะแนน 

   จริง    ให  2 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  4 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  5 คะแนน 

  2.  ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี 

   จริงที่สุด  ให   5  คะแนน 

   จริง    ให  4 คะแนน 

   จริงบาง  ให  3  คะแนน 

   จริงนอย  ให  2 คะแนน 

   จริงนอยที่สุด ให  1 คะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวเิชียร เกตสุิงห (2538 : 9) 
ในการวิจัยครัง้น้ีแปลผลไดดังน้ี 
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 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมกาวราวมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีพฤติกรรมกาวราวปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีพฤติกรรมกาวราวนอย 

 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1.  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศพัทเฉพาะ และจุดมุงหมายแลวนําไป

หาคาความเทีย่งตรงเชิงประจักษ (Face Validity) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปให 
ผูทรงคุณวุฒิ 3  คน ไดแก  รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง อาจารย ดร. พาสนา  จุลรัตน  และ
อาจารยวิไลลกัษณ  พงษโสภา ตรวจสอบหาความเหมาะสมทั้งทางดานเน้ือหา ขอคําถาม และ
ภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 
 2.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒิุแลว นําไปทดลอง
ใช (Try out) กับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร                    
ปการศึกษา 2549   จํานวน 30 คน ที่มิใชกลุมตวัอยาง 
         2.1 นําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีกํ่าหนดเพ่ือ
หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination)  โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง – กลุมต่ํา แลว
ทดสอบดวย t – test จากน้ันคัดเลือกเฉพาะขอที่คา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05 ขึ้นไป มาใช
เปนแบบสอบถามในการวิจัย ซ่ึงไดผลดังน้ี  
      2.1.1  แบบสอบถามบุคลกิภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ มีคา t อยูระหวาง  
3.198 – 7.485 

   2.1.2  แบบสอบถามพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลเิคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 14 
ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.501 – 7.473 

      2.1.3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ 
จํานวน 21 ขอ มีคา      t อยูระหวาง  2.179 – 3.926 
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      2.1.4   แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน เปนแบบสอบถามชนดิมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 9 ขอ มี
คา t อยูระหวาง  2.179 – 3.157 

     2.1.5   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลเิคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 12 
ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.179 – 6.052 

     2.1.6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ 
จํานวน 15 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.179 – 3.993 

     2.1.7  แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี    5 ระดับ จํานวน 12 ขอ มีคา 
t อยูระหวาง  2.179 – 7.033 
     2.2  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวในขอที่ 2.1  มาหาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  
ของแบบสอบถามที่คัดเลือกไว  เพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (   α  - C0efficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) แลวนํามาใชในการวิจัย   ซ่ึงไดผลดังน้ี   
      2.2.1       แบบสอบถามบุคลิกภาพ  มีคาความเชือ่ม่ันเทากับ .7273 

      2.2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .9281 

          2.2.3     แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีคาความเชือ่ม่ัน
เทากับ  .8281 

       2.2.4   แบบสอบถามความลักษณะกายภาพทางการเรียน มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .7522 

      2.2.5  แบบสอบถามลักษณะสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .7792 

           2.2.6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .7395 
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      2.2.7 แบบสอบถามสัมพันธภาพพฤติกรรมกาวราว มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .8616 

      

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 

  1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ไปขออนุญาต
หัวหนาฝายสงเสริมระเบยีบวินัยฝายประถมศึกษา โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง  เพ่ือขอ
อนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการเกบ็ขอมูลจากกลุมตวัอยาง 
  2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เพ่ือไปขอ
อนุญาตจากนายแพทยธนา  นิลชัยโกวทิย ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60.  

  3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมกาวราว ไปเก็บรวบรวมขอมูล
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ดวยตนเอง ใน
ระหวางวนัที่ 4-15 ธันวาคม 2549  จํานวน 300 ฉบับ ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ 
  4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ คือ 
ตอบคําถามครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถติิตอไป   
  
การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลทัว่ไปโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครัว และ                
ดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน กับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร            

 3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางดานการ
เรียน ที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหง
หน่ึงในกรุงเทพมหานคร            
 4. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
   4.1  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก  คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   4.2  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแก  
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    4.2.1  การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25%  

กลุมสูง – กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t – test 

    4.2.2  การหาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
(α – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

                     4.3  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหสมมุติฐาน ไดแก 
    4.3.1  วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และ
ดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอตอพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชาย
ลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสนั (The Pearson 

Product  Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่1 

    4.3.2 วิเคราะหองคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมที่
สงผลตอตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise  Multiple Regression 

Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที2่ 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมายดังน้ี 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและการแปลผลขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมายดังน้ี 

  N    แทน   จํานวนกลุมตวัอยาง 
  X    แทน   คาเฉลี่ย 
  S.D.    แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  F  แทน สถิติทีใ่ชในการพิจารณา F- Distribution 
  df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree  of  Freedom) 
  SS  แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนนแตละคา (Sum  of  Squares) 
  MS  แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean  Squares) 
  rxy  แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธอยางงาย 

  Y′  แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 

  Ζ  แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  R  แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
  R2  แทน   กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
  b         แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

  β  แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  a         แทน คาคงที่ของการพยากรณ 

 SEb  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
 SEest  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
  X1   แทน   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
  X2  แทน   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

  X3  แทน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
    X4  แทน ลําดับการเกิดลูกคนแรก 
  X5  แทน ลําดับการเกิดลูกคนกลาง 
  X6  แทน ลําดับการเกิดลูกคนเล็ก 
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  X7  แทน ลําดับการเกิดลูกคนเดียว 
  X8  แทน บุคลิกภาพ 
  X9  แทน สุขภาพจิต 
  X10  แทน พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 
  X11  แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
  X12  แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
  X13  แทน ลักษณะกายภาพทางการเรียน   
  X14  แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  X15  แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
   Y  แทน พฤติกรรมกาวราว 

   

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวเิคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS. (Statistical  Package  
for  Social  Science)  ดังน้ี 
 1.  หาคาสถิตพ้ืินฐาน  ไดแก  ขอมูลทั่วไป คิดคารอยละคาเฉลีย่ (X) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S) 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธของปจจัยดานตาง ๆ  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน ( The  Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)   

3.  คนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร          โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ  ( Stepwise  Multiple  Regression  Analysis ) 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  ผูวิจัยนําเสนอผลการคนควาตามลําดับดังน้ี 

 ตอนที่ 1      จํานวนรอยละของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนเอกชนชายลวนแหง
หน่ึงในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตวัอยาง  จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ลําดับการเกิด   

 ตอนที่ 2  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร   ไดแก  บุคลิกภาพ  
สุขภาพจิต พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  ลักษณะกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 
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 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั   ดานครอบครัว  และ
ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเพ่ือศึกษาตวัพยากรณที่สามารถพยากรณพฤตกิรรม
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานครโดยใช
วิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  ( Stepwise  Multiple  Regression  Analysis ) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่  1  จํานวนและรอยละของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึง่

ในกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับชั้นเรียน  และลําดับการเกิด   ดัง
แสดงในตาราง  2  
 

ตาราง  2  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน 
กรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม จําแนกตามระดับชั้นเรยีน และลําดับการเกิด   

 
 

ตัวแปร ระดับของตวัแปร จํานวน (คน) รอยละ 
ประถมศึกษาปที่ 4 100 33.3 
ประถมศึกษาปที่ 5 100 33.3 
ประถมศึกษาปที่ 6 100 33.3 

 
ระดับชั้น 

รวม 300 100.0 
ลูกคนแรก 109 36.3 
ลูกคนกลาง 41 13.7 
ลูกคนเล็ก 108 36.0 
ลูกคนเดียว 42 14.0 

 
 

ลําดับการเกิด 

รวม 300 100.0 
 

  
 จากตาราง  2  พบวา  นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง    จําแนกตามระดับชั้น  พบวา  เปนนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4    คิดเปนรอยละ  33.3  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   คิดเปนรอยละ  33.3  และ
ชั้นประถมศึกษาปที่  6   คิดเปนรอยละ  33.3   จําแนกตามลําดับการเกิด  พบวา  สวนใหญ
เปนลูกคนแรก  คิดเปนรอยละ  36.3  รองลงมาเปนลูกคนเล็ก  คิดเปนรอยละ 36.0  ลูกคน
เดียว  คิดเปนรอยละ  14.0  และเปนลูกคนกลาง   คิดเปนรอยละ  13.70   



 64

 
 ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร   ไดแก  
บุคลิกภาพ  สุขภาพจิต พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  ลักษณะกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง  2  
 
ตาราง  3   แสดงคาเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตวั   ปจจัยดาน
ครอบครัว   ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนและพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
 
 

ปจจัย X  S.D. การแปลผล 
บุคลิกภาพ 3.15 .35 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
สุขภาพจิต 8.81 9.03 สุขภาพจิตดี 
พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 3.04 .90 ปานกลาง 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 3.79 .51 มีสัมพันธภาพที่ดี 
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 191809.83 488462.86 สูง 
ลักษณะกายภาพทางการเรียน   3.32 .70 ดีพอใช 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.38 .52 ดีพอใช 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 3.23 .49 ดีพอใช 
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 2.34 .58 กาวราวปานกลาง 
 

  
จากตาราง  3  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว    มีสขุภาพจิตที่ดี   มีพฤติกรรมการเลนเกม
คอมพิวเตอรเหมาะสมปานกลาง   ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองอยูในระดับสูง  ลักษณะ
กายภาพทางการเรียนดีพอใช     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีพอใช    สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดีพอใช   และมีพฤติกรรมกาวราวในระดับปานกลาง 
 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั   ดานครอบครัว  
และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน กับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  ดังแสดงในตาราง  3 



 

ตาราง  4  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  
   โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 
 
 
 

ปจจัย X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 Y 
X1 1.000 -.504** -.496** .025 .069 -.074 .000 -.031 -.093 -.192** .003 .222** .289** .135* -.010 -.119* 
X2  1.000 -.500** .048 -.058 -.005 -.003 -.080 .023 .168** -.070 -.115* -.153** -.117* -.041 .125* 
X3   1.000 -.073 -.011 .079 .003 .161** .070 .024 .067 -.108 -.135* -.018 .050 -.066 
X4    1.000 -.301** -.567** -.305** -.055 .017 -.106 .107 .022 .140* .005 .012 -.034 
X5     1.000 -.298** -.161** .007 -.065 .027 -.067 .028 -.007 .005 -.054 -.071 
X6      1.000 -.303** .039 .072 .044 -.084 -.064 -.130* -.037 .022 -.026 
X7       1.000 .015 -.059 .059 .034 .030 -.007 .038 .007 .082 
X8        1.000 .057 -.083 .233** -.054 .151** .260** .358** -.013 
X9         1.000 -.002 .071 .018 -.007 .030 .096 .031 
X10          1.000 -.199** .095 -.222** -.147* .040 .389** 
X11           1.000 -.056 .301** .434** .190** -.289** 
X12            1.000 .018 -.095 .030 .133* 
X13             1.000 .344** .126* -.242** 
X14              1.000 .437** -.209* 
X15               1.000 -.091 
Y                1.000 

   * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 





 จากตาราง  4  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมกาวราวของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01   มี  1  ปจจัย  ไดแก   พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร (X10)  

ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียน
เอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   มี    มี  
2  ปจจัย  ไดแก   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X11)   และลักษณะกายภาพ
ทางการเรียน  (X13)  

ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่2 โรงเรียนเอกชน 
ชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร   มี  11  ปจจัย   ไดแก   ชั้นประถมศกึษาปที่ 4 (X1)  
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (X2)  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (X3)   ลําดับการเกิดลกูคนแรก  (X4)  
ลําดับการเกิดลูกคนกลาง (X5)   ลําดับการเกิดลูกคนเล็ก (X6)  ลําดับการเกิดลูกคนเดียว (X7)  
บุคลิกภาพ  (X8)  สุขภาพจิต (X9)   ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  (X12) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X15) 

 
ตอนที่  4  ผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาปจจัยที่มีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการถดถอย
แบบพหุคูณแบบขั้นตอน(Stepwise-Multiple Regression Analysis) ดังแสดงในตาราง  4 
 

ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 
   โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 
Regression    3 20.705 6.902 26.030** 
Residual 296 78.481 .265  

Total 299 99.186   

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
 

  
 จากตาราง  4  พบวา มี  3 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชัน้ที่  

2  โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  โดยมีความสัมพันธเชงิเสนตรงกับ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชั้นที ่2   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
ดังรายละเอียดในตาราง  5 
  
 
 



 

 
 
ตาราง  6  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 
   โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 
 

ปจจัย b SEb β R R2 F 
X10 .248 .108 .389 .389 .151 53.070** 
X10 ,X11 -.249 .060 -.220 .445 .198  36.568 
X10 ,X11 ,X13 -.092 .045 -.112 .457 .209 26.030** 
       a  =  2.823 
       R  =   .457 
       R2  =   .209 
       SEest= .51492 

** มีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .01 
 

 จากตาราง  6  พบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2  
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  มี  
3  ปจจัย      โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก  
พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร (X10)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X11)  
ลักษณะกายภาพทางการเรียน  (X13)  ซ่ึงปจจัยทั้ง 3   ปจจัย   สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ใน
กรุงเทพมหานคร ไดคิดเปนรอยละ  28.2    จึงไดนําคาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณมาเขียน
สมการไดดังน้ี 
 

  สมการพยากรณพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชาย
ลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ       

  
∧

Y =   2.823   + .248X10- .249 X11  -.092x13 
  สมการพยากรณพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชาย
ลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน      
   Z     =  .389 X10 -.220 X11 -.112x13   
   



บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1.    เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว      ดานครอบครัว     และ 

ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  
 2.    เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรยีนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง
ในกรุงเทพมหานคร 
 3.   เพ่ือสรางสมการพยากรณพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.   ปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน   มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
 2.      ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนสงผลตอ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
            ประชากรเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548  จํานวน 300 คน ที่ระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95 ยามาเน 
(Yamane. 1996: 583)    ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
จากจํานวนประชากร 902 คน โดยใชระดับชั้นเปนชั้น (Strata)  
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนแบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธพิลตอ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 

 ซ่ึงแบงออกเปน 10 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ไดแก  ระดับชั้น  สุขภาพจิต ลําดับการเกิด   
และรายไดของผูปกครอง 
 ตอนที่ 2  แบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 
 ตอนที่ 3   แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ  จํานวน 12 ขอ มีคา t อยูระหวาง  3.198 – 7.485  มีคาความ
เชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากับ .7273 
           ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤตกิรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ จํานวน 14 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.501 – 
7.473 มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .9281 
 ตอนที่ 5   แบบสอบถามแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 21 ขอ มีคา t อยู
ระหวาง  2.179 – 3.926  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .8281 
 ตอนที่ 6  แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน เปนแบบสอบถามชนดิมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน 9 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.179 – 3.157 
มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .7522 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.179 – 
6.052  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .7792 
 ตอนที่ 8  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ มีคา t อยูระหวาง  
2.179 – 3.993  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ   
 ตอนที่ 9 แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มี  5  ระดับ จํานวน 12 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.179 – 7.033  มี
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากับ .7395 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 

  1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ไปขอ
อนุญาตหัวหนาฝายสงเสรมิระเบียบวินัยฝายประถมศกึษา โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน 
กรุงเทพมหานคร  เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการเกบ็ขอมูลจากกลุมตวัอยาง 
  2.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ เพ่ือไปขอ
อนุญาตจากนายแพทยธนา  นิลชัยโกวทิย ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60.  
  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ไปเก็บรวบรวมขอมูล
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ดวยตนเอง 
ในระหวางวันที่ 4-15 ธันวาคม 2549  จํานวน 300 ฉบบั ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ 
  4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีนั่กเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบรูณ คือ 
ตอบคําถามครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถติิตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
 1.  วิเคราะหขอมูลทัว่ไปโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และ                
ดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียน
เอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  โดยหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสนั 
(The Pearson Product  Moment Correlation Coefficient) 
 3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียนที่
สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชวธิีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวเิคราะหขอมูล มีดังตอไปน้ี 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  มี 
1 ปจจัย  ไดแก   พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร (X10) 
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 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01   มี    
มี  2  ปจจัย  ไดแก   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครอง  (X11)   และลกัษณะกายภาพ
ทางการเรียน  (X13)  

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่2 โรงเรียน 
เอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   มี  12  ปจจัย   ไดแก   ระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่ 4 (X1)  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (X2)  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (X3)   ลําดับการเกิด
ลูกคนแรก  (X4)  ลําดับการเกิดลูกคนกลาง (X5)   ลาํดับการเกิดลกูคนเล็ก (X6)  ลําดับการเกิด
ลูกคนเดียว (X7)  บุคลิกภาพ  (X8)  สขุภาพจิต (X9)   ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  (X12) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X15)  
           4.  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนเอกชนชาย
ลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  มี  3  ปจจัย     โดย
เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก  พฤติกรรมการเลน
เกมคอมพิวเตอร (X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครอง  (X11) และลักษณะกายภาพ
ทางการเรียน (X13)  ซ่ึงปจจัยทั้ง 3   ปจจัย   สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียน ชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ไดคิด
เปนรอยละ  28.2      
 5.  สมการพยากรณพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชาย
ลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  มีดังน้ี 
   5.1 สมการพยากรณพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียน
เอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ       

  
∧

Y =   2.823   + .248X10- .249 X11  -.092x13 
  5.2  สมการพยากรณพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่2 โรงเรียนเอกชน
ชายลวนแหงหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน      
   Z     =  .389 X10 -.220 X11 -.112x13  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งน้ี  อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 มี 
1 ปจจัย  ไดแก   พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร (X10)   แสดงวานักเรียนทีมี่พฤติกรรมการ
เลนเกมคอมพิวเตอรมาก มีความกาวราวมากทั้งน้ีเพราะ   การที่นักเรียนเลนเกมคอมพิวเตอรที่
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มีความรุนแรงเปนประจํา และเลียนแบบพฤติกรรมจากเกมคอมพิวเตอร ไดแก การตอสู การใช
ความรุนแรง การเอาชนะฝายตรงขาม ติดตอกันเปนระยะเวลาหนึ่ง มีโอกาสเกิดพฤติกรรม
กาวราวมากกวาคนที่มีพฤตกิรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรนอย  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ เพชรชมพู เทพพิพิธ (2533). ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความชอบหนังสือ
การตูน รายการโทรทัศน และเกมคอมพิวเตอร กับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที ่ 6 ในกรงุเทพมหานคร พบวา นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ใน
กรุงเทพมหานคร ชอบเลนเกมคอมพิวเตอรประเภทผจญภัยมากเปนอันดับที่ 1 และชอบเลน
เกมกีฬาเปนอันดับที่ 2 และเกมอวกาศเปนอันดับที่ 3 นักเรียนทีเ่ลนเกมคอมพิวเตอรมาก มักมี
แนวโนมมีพฤติกรรมกาวราวมาก เพราะนักเรียนที่เลนคอมพิวเตอรมักไดรับการรับการเสริมแรง 
และนักเรียนทีเ่ลียนแบบพฤติกรรมของตวัเอกในเกม เน่ืองจาก นักเรียนมีความพรอมทีจ่ะ
เลียนแบบอยูแลว เม่ือตวัเอกแสดงพฤตกิรรมกาวราว นักเรียนก็จะจดจําเอาไว เพ่ือแสดงออก 
เม่ือมีโอกาสที่เหมาะสม  
  ดังน้ันจะเห็นไดวา พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรมีความสมัพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมกาวราวของของนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
 2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01   มี    
มี  2  ปจจัย  ไดแก   
                 2.1  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X11) มีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับผูปกครองไมดี มีพฤติกรรมกาวราวมาก 
ทั้งน้ีเพราะ  ผูปกครองที่ไมเอาใจใสนักเรียน ไมใหกําลังใจนักเรียน ไมรับฟงความคิดเห็นของ
นักเรียน ไมสามารถเปนทีป่รึกษาไดทั้งเรื่องการเรียนและสวนตวัใหแกนักเรียนได  เด็กจะสราง
นิสัยกาวราว ตอตาน  ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวมาก   ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
นิพนธ  คันธเสวี (2528 : ) ไดศึกษาเก่ียวกับ สัมพันธภาพในครอบครัว พบวา ครอบครัวที่ขาด
มนุษยสัมพันธโดยเฉพาะระหวางพอกับแม มีผลรายตอจิตใจนักเรียนมากที่สุด นักเรียนจะขาด
ความรักจากพอแม ถาพอแมทะเลาะเบาะแวงกัน เพราะมีแตความทุกขไมมีความรัก ความ
อบอุนที่จะแบงปนใหแกนักเรียน แตถาพอแมรักกันดีมีความสุข นักเรียนจะมีความรักอยางเปยม
ลน นักเรียนที่เตบิโตมากจากครอบครัวที่แตกแยกในความสัมพันธ ยอมจะมีผลตอบุคลิกภาพ
และสภาพจิตใจของนักเรียน ถาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี จะทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมกาวราวนอย 
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   ดังน้ันจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีความสัมพันธทาง
ลบกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
                  2.2. ลักษณะกายภาพทางการเรียน  (X13) มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
กาวราว  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร แสดง
วาลักษณะกายภาพทางการเรียนดี นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวนอย ทั้งน้ีเพราะ ถาโรงเรียนมี
บรรยากาศทีน่าเรียน มีการถายเทอากาศภายในหองเรียน ปราศจากกลิ่น เสียงรบกวน สื่อและ
อุปกรณการเรียนการสอนมีความทันสมัย นักเรียนก็จะไมเกิดความเบื่อหนาย มีความ
กระตือรือรนและทําใหเกิดทศันคติที่ดีตอการเรียน  ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวนอย ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ ลอวเรนซ (Lawrence. 1976 : 418) ที่กลาววา บรรยากาศในการ
เรียนการสอนเปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาที่มีผลตอจิตใจ อารมณ ความรูสึกที่จะทําให
นักเรียนสนใจการเรียนการสอน ถาลักษณะทางกายภาพดี จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว
นอย 
 ดังน้ันจะเห็นไดวา ลักษณะกายภาพทางการเรียน มีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 

3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียน 
เอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร   มี  12  ปจจัย   ไดแก   ระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่ 4 (X1)  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (X2)  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (X3)   ลําดับการเกิด
ลูกคนแรก  (X4)  ลําดับการเกิดลูกคนกลาง (X5)   ลาํดับการเกิดลกูคนเล็ก (X6)  ลําดับการเกิด
ลูกคนเดียว (X7)  บุคลิกภาพ  (X8)  สขุภาพจิต (X9)   ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  (X12) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X15) ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 

3.1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 (X1)  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาว 
ราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร แสดงวา 
นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวมากและนักเรียนที่
ศึกษาอยูระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 4 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  
  นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก  
ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนในวัยน้ีกําลังจะเขาสูวัยรุน รวมถงึนักเรียนบางคนกําลังประสบปญหา เชน 
ติดเกมคอมพิวเตอร มีสัมพันธภาพที่ไมดีกับพอแม มีสัมพันธภาพที่ไมดีกับเพ่ือน มีสัมพันธภาพ
ที่ไมดีกับคุณครู  ยังไมสามารถปรับตวัได ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
  นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนทีศ่กึษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 บางคนยังไมออกนอกลูนอกทาง  
ยังสนใจแตเร่ืองการเรียน เชื่อฟงบิดามารดา  ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
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  ดังน้ันจะเห็นไดวา นักเรียนที่ศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 

3.2 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (X2)  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร แสดงวา 
นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวมากและนักเรียนที่
ศึกษาอยูระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 5 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  
  นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
ทั้งน้ีเพราะ กําลังเปนวัยทีพ่รอมจะเลียนแบบพฤติกรรมจากส่ือ ไมวาจะเปนจะเปนสื่อจากเกม
คอมพิวเตอร โทรทัศน อินเทอรเน็ต เริ่มมีความคิดเปนของตัวเอง กลาพูด กลาเถียงมากขึ้น ทํา
ใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
  นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 บางคนมีความกาวราวนอย ทัง้น้ี
เพราะ เด็กสามารถเรียนรูพฤตกิรรมที่เหมาะสมและสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยาง
เหมาะสม ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา นักเรียนที่ศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 

3.3 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (X3)  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  แสดงวา 
นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  บางคนมีพฤตกิรรมกาวราวมาก บางคนมี
พฤติกรรมกาวราวนอย 
  นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กําลังจะยางเขาสูวยัรุน เริ่มเปนรุนพ่ีของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4 และ 5 มีภาวการณเปนผูนําสูง จะแสดงอํานาจใหรุนนองไดเห็น อีกทั้งมี
ประสบการณมากกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 5 ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรม
กาวราวมาก 
  นักเรียนทีศ่ึกษาอยูระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 บางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
ทั้งน้ีเพราะ เปนชวงที่นักเรียนกําลังมุงม่ันเตรียมตัวสอบเพ่ือจะเขาศึกษาตอในชัน้มัธยมศึกษาป
ที่ 1 จึงทําใหเกิดความกระตือรือรนในการขวนขวายหาความรูเพ่ิมเติม มีการเรียนกวดวชิา และ
เปนชวงที่นักเรียนกําลังปรบัตวัที่จะเขาสูวัยรุน ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา นักเรียนที่ศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรยีนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
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               3.4    ลําดับการเกิดลูกคนแรก  (X4)  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร แสดงวาลูกคน
แรกบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก ลูกคนแรกบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  
  ลูกคนแรกบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก  ทั้งน้ีเพราะ ลูกคนหัวป มีความเปนผูนํา
สูง มุงม่ัน กาวราว อิจฉา เครียด จริงจังกับชีวติ ลูกคนแรกบางคนจึงเกิดความรูสึกนอยใจ
ผูปกครอง ทีแ่สดงความรักกับนองมากกวาตน จึงแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมาเพ่ือเรียกรอง
ความสนใจจากผูปกครองในทางกาวราวทั้งทางวาจา และทางกาย บางคนกต็อตาน ทําให
นักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
  ลูกคนแรกบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  ทั้งน้ีเพราะ ลูกคนแรกบางคน เม่ือได
เปนพ่ีจะมีความรับผิดชอบ เริ่มมีความเปนผูใหญมากขึ้น สามารถแยกแยะไดแลว มีความ
รับผิดชอบตอตัวเอง ครอบครัว และสังคมมาก ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา ลูกคนแรก ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
  3.5   ลําดับการเกิดลูกคนกลาง (X5)  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร   แสดงวาลูกคน
กลางบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก ลกูคนกลางบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  
  ลูกคนกลางบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก  ทั้งน้ีเพราะลูกคนกลางไมชอบเปนผูนํา 
ไมชอบแขงขนั ใจนอย ลูกคนกลางจึงมักคิดวาเขาไมไดรับความยุตธิรรมและอยูในฐานะที่
ลําบาก เพราะมีทั้งพ่ีและนอง ผูปกครองจะละเลยเขา ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤตกิรรมกาวราว
มาก 
  ลูกคนกลางบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  ทั้งน้ีเพราะลูกคนกลางบางคน เปนคน 
สนุกสนาน ราเริง มีความรบัผิดชอบ และบางคนโตพอที่จะเขาใจความเปนจริงของผูปกครองใน
การเอาใจใสนอง  และไมคิดมาก ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา ลูกคนกลาง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
  3.6   ลําดับการเกิดลูกคนเล็ก (X6)  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   แสดงวาลําดับการ
เกิดลูกคนเล็ก บางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก ลําดับการเกิดลูกคนเล็ก บางคนมีพฤติกรรม
กาวราวนอย  
  ลูกคนเล็กบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก  ทั้งน้ีเพราะ ถูกตามใจมากเกินไป เลย
เอาแตใจตนเอง ไมมีความรับผิดชอบ ใจนอย ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
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  ลูกคนเล็กบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  ทั้งน้ีเพราะ ลูกคนเล็กบางคนออนไหว
งาย ชางประจบ ไดรับความรักจากผูปกครองมากพอแลว รูจักทีจ่ะแบงปนใหกับคนอ่ืน ทําให
นักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา ลูกคนเลก็ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
  3.7      ลําดับการเกิดลูกคนเดียว (X7)    ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร    
   ลูกคนเดียวบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก  ทั้งน้ีเพราะลูกคนเดียวบางคนมี
ความ เชื่อม่ันในตนเองมาก  เอาแตใจ  ยังมีความรับผิดชอบนอย  ขาดระเบียบวินัย  ตามใจ
ตนเอง ไมฟงเหตุผลของผูใหญ ไมมีโอกาสไดเรียนรูทีจ่ะแบงปนใหกับคนอ่ืน  เขากับคนอ่ืนได
ยาก เพราะเปนลูกคนเดียวไมมีพ่ีนอง ลูกคนเดียวมักถูกตามใจเกินไปและเปนผูที่ขาดความ
สนใจทางสังคม ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก   
  ลูกคนเดียวบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  ทั้งน้ีเพราะ เด็กสามารถซึมซับ
ลักษณะทาทางพฤติกรรมและเจตคติของผูใหญไดเร็ว จึงมีการพัฒนาความคดิสรางสรรคและ
จินตนาการสูง ทําใหนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา ลูกคนเดียว ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
                 3.8  บุคลิกภาพ  (X8) ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   แสดงวา นักเรียนชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวบางคน มี
พฤติกรรมกาวราวมาก  นักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัวบางคน มีพฤติกรรมกาวราวนอย 
  นักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัวบางคน มีพฤติกรรมกาวราวมาก ทั้งน้ีเพราะ 
บุคลิกภาพแบบแสดงตวั จะเปนคนเปดเผย  ไมควบคมุอารมณ มีความอยากรูอยากเห็น ชอบ
สิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ  อารมณไมคงที่ ขาดความอดทน เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิด กังวลใจ 
อารมณออนไหว ทําใหนักเรียนบางคนมพีฤติกรรมกาวราวมาก 
  นักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัวบางคน มีพฤติกรรมกาวราวนอย ทั้งน้ีเพราะ 
บุคลิกภาพแบบแสดงตวั จะเปนคนที่เขากับคนอ่ืนไดงาย ปรับตัวเขากับสถานการณไดดี 
สนุกสนาน ราเริง มีความเชื่อม่ันในตนเองในรากฐานของเหตุผลและความจริง ทําใหนักเรียน
บางคนมีพฤตกิรรมกาวราวนอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา บุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
                3.9    สุขภาพจิต (X9)   ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   แสดงวา นักเรียนชวงชั้นที่ 2 
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โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ที่มีสุขภาพจิตปกตบิางคนมีพฤติกรรม
กาวราวมาก เด็กที่มีสุขภาพจิตปกตบิางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  
   นักเรียนที่สขุภาพจิตปกติ บางคนมีพฤตกิรรมกาวราวมาก  ทั้งน้ีเพราะ สุขภาพจิต
เปนเรื่องของวิถีความเปนอยูของมนุษยประจําวัน โดยมองในดานความรูสึกนึกคิดตอตนเองและ
ตอคนอ่ืนๆ ในสังคม ความสามารถในการเผชิญตอชวีติและความสัมพันธกับสังคมไดอยาง
ราบร่ืน  โดยการแสดงพฤติกรรมกาวราวน้ันออกมาทางวาจาหรือทางกาย  ทําใหนักเรียนบาง
คนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
   นักเรียนที่สขุภาพจิตปกต ิ บางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย  ทั้งน้ีเพราะ สภาพ
จิตใจสามารถแกปญหา นักเรียนสามารถปรับตวัและปรับจิตใจไดอยางเหมาะสมกับสังคมและ
สภาพ แวดลอมที่เปนจริง สามารถดํารงชีวติไดอยางมีความสุข ทําใหนักเรียนบางคนมี
พฤติกรรมกาวราวนอย 
   ดังน้ันจะเห็นไดวา สุขภาพจิต ไมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
                3.10    ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  (X12) ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   แสดง
วา นักเรียนทีผู่ปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงบางคน มีพฤติกรรมกาวราวมาก  และนักเรียนที่
ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงบางคน มีพฤติกรรมกาวราวนอย 
  นักเรียนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงบางคน มีพฤติกรรมกาวราวมาก  ทัง้น้ี
เพราะ ผูปกครองบางทานเลี้ยงดูแบบตามใจ ใหแตสิ่งของที่ลูกอยากได  แตกลบัไมไดใหความ
รัก ไมไดใหความอบอุนทางกาย ใหแตเงิน  ทําใหนักเรียนมีนิสัยเอาแตใจตนเอง ใชอารมณ
มากกวาเหตผุล มีนิสัยเกเร ไมคอยตั้งใจเรียน ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
  นักเรียนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงบางคน มีพฤติกรรมกาวราวนอย ทัง้น้ี
เพราะ นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ บิดามารดาสามารถเอาใจใสไดอยางทั่วถึง สามารถ
ใชเวลาดวยกนัไดมาก ทําใหนักเรียนมีสขุภาพจิตที่ดี อารมณดี มีเหตุผล เขาใจคนอื่น ทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
 ดังน้ันจะเห็นไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
               3.11  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X15) ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร   แสดง
วา นักเรียนทีมี่สัมพันธภาพกับเพ่ือนดีบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก นักเรียนทีมี่สัมพันธภาพ
กับเพ่ือนดี บางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย 
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  นักเรียนที่มีสมัพันธภาพกับเพ่ือนดีบางคนมีพฤติกรรมกาวราวมาก ทั้งน้ีเพราะ การ
ที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนดีน้ัน อาจจะนําเอาพฤติกรรมที่ไมดีบางอยางของเพื่อนตดิมาใช จึงเกิด
การเลียนแบบพฤติกรรมทีไ่มดีของเพ่ือน จึงทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวมาก 
  นักเรียนที่มีสมัพันธภาพกับเพ่ือนดีบางคนมีพฤติกรรมกาวราวนอย   ทั้งน้ีเพราะ 
การที่มีเพ่ือน การไดรูจักเขาสังคม ทําใหเด็กรูจักปรับตวั รูจักใหความชวยเหลอืเพ่ือน มีความ
หวงใยซึ่งกันและกัน เรยีนรูที่จะแบงปนสิ่งดีๆ เพ่ือเปนที่ยอมรับของเพื่อน จึงทําใหเกิด
พฤติกรรมกาวราวนอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
        4.  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนเอกชนชายลวน
แหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  มี  3  ปจจัย โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยทีส่งผลนอยที่สดุ ไดแก  พฤตกิรรมการเลนเกม
คอมพิวเตอร (X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครอง  (X11) และลกัษณะกายภาพ
ทางการเรียน  (X13)    ซ่ึงปจจัยทั้ง  3   ปจจัย   สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ใน
กรุงเทพมหานคร ไดคิดเปนรอยละ  28.2     
  4.1  พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร (X10)  สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2  โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร เปนอันดับ 1 แสดง
วานักเรียนทีมี่พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรมาก ทําใหมีพฤติกรรมกาวราวมาก ทั้งน้ี
เพราะพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรงตอเน่ือง ผลกระทบที่เกิดจากเกม
คอมพิวเตอร โดยเฉพาะเกมที่ไมสรางสรรคซ่ึง เต็มไปดวยความรุนแรง มีฉากตอสู  มีภาพลามก 
เกมเหลาน้ีอาจจะกลายเปนสิ่งที่เพาะนิสัยชอบความรุนแรงใหกับเด็ก สงเสริมจิตใตสํานึกของ
มนุษยใหทํารายกัน ฆากัน ประพฤติผิดทางเพศ และยิง่เทคโนโลยใีนปจจุบันที่ไดพัฒนาเกมใหมี
ความสมจริงสมจัง การเห็นภาพความรุนแรงบอยๆ จากเกมคอมพิวเตอร จนเกิดความเคยชิน
เห็นเปนเรื่องปกติ สะสมเปนความกาวราวไดในอนาคต อีกทั้งเกมเหลาน้ีมีเน้ือหาที่สอนใหเด็ก
แกงแยง ชิงดีชิงเดนกัน ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สงเสริมความเห็นแกตัวและการขาดความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของสุชาดา สัจจสันถวไมตรี   (2542 : 87 – 90)   ที่
ศึกษาทศันคตขิองนักจิตวทิยาที่มีตอเน้ือหาส่ือวีดีโอเกมและผลกระทบตอเยาวชน พบวา 
นักจิตวทิยามีทัศนคตติอเน้ือหาส่ือวีดีโอเกมที่เผยแพรอยูในสังคมไทยวา มีทั้งลักษณะที่
สรางสรรคและไมสรางสรรค แตโดยรวมยังไมเหมาะสมกับเยาวชนที่จะเขาไปเลน เน่ืองจาก
วีดีโอเกมที่เยาวชนสวนใหญนิยมเลนน้ันเปนเกมที่มีเน้ือหาคอนขางรุนแรง กาวราว และไมมี
ความสรางสรรคอยางชัดเจน และในทางจิตวิทยา เน้ือหาของสื่อวีดีโอเกมจะสงผลกระทบตอ
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พัฒนาการทางสติปญญา การเรียนรู จิตใจ อารมณ ตลอดจนพฤติกรรมและการแสดงออกของผู
เลนที่เปนเยาวชนทั้งในดานบวกและดานลบ ขึ้นอยูกับพฤติกรรมการเลน ประเภทของเนื้อหา
เกมที่เยาวชนเลือก ตลอดจนปจจัยพ้ืนฐานของผูเลนซึ่งไดแก สภาพการดูแลเอาใจใสของ
ผูปกครอง สัมพันธภาพทางสังคมของเด็ก รวมทั้งความสามารถในการแยกแยะระหวางเร่ืองราว
ในเนื้อหาเกมกับสภาพความเปนจริงในสงัคม โดยเกมที่มีเน้ือหาอยูในประเภทผจญภัย ตอสู ยิง 
จะสงผลกระทบตอเยาวชนทางดานลบ ในการซึมซับความรุนแรงกาวราวเปนสวนใหญ และเกม
ที่มีเน้ือหาอยูในประเภทกฬีาหรือฝกสมองเสริมความรูจะสงผลกระทบตอเยาวชนทางดานบวก
ในการฝกทักษะตางๆ ใหกับผูเลนเปนสวนใหญ เชน เทคนิคการเลนกีฬา ฝกการใชความคิด
จินตนาการทีส่รางสรรค ฝกใหผูเลนมีความพยายาม สุขุม รอบคอบ ซ่ึงผลกระทบทั้งทางดาน
บวกและดานลบ จากการเลนวีดีโอเกมประเภทตางๆ เยาวชนมีโอกาสท่ีจะเรียนรูจากการซึมซับ
และอาจนําไปใชในชีวติจริงไดเชนเดียวกนั ถาพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรมาก จึงสงผล
ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร สงผลตอพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
               4.2   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X11)  สงผลทางลบตอพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียน ชวงชัน้ที่ 2  โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร เปน
อันดับ 2 แสดงวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับผูปกครองดี ทําใหมีพฤติกรรมกาวราวนอย  ทั้งน้ี
เพราะ นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ผูปกครองใหความรักความ
เขาใจ เปนแบบอบางที่ดีและใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆ ก็จะทําใหการปฏิบัตตินไมออกนอกลู
นอกทาง สอดคลองกับงานวิจัยของ จุไรรักษ  แสนวัง (2543 : 36-37) ไดสรุปสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับผูปกครองวา ความสัมพันธภายในครอบครวั ความสามัคค ี บิดามารดาให
ความรักความหวงใยอาทรในตวัลูก ใหการดูแลเอาใจใส อบรมสั่งสอนชี้แนะแนวทางที่ดีที่ถูกตอง
แกเด็ก เปนตวัอยางที่ดียอมกอใหเกิดความสัมพันธอันดีภายในครอบครัว ทําใหลกูเกิดความรัก
ความเคารพบดิามารดา มีแตความสุขในการดํารงชีวิต เด็กยอมเจริญเตบิโตขึ้นดวยความเชื่อม่ัน 
มองโลกในแงดี ในทางตรงกันขาม ครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะเบาะแวง ขาดความสามัคคี 
ไมรูจักเสียสละและการใหอภัยซ่ึงกันและกัน เด็กจะมีนิสัยกาวราว พูดจาหยาบคาย ชอบการ
ตอสู การเอาชนะ หรือเด็กที่อยูในครอบครัวทีบ่ิดามารดาเปนโรคจิต โรคประสาท ขี้บน เด็กจะ
ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เปนโรคหวาดระแวง ในครอบครวัที่พอแมเลนการพนันหรอืด่ืมสุรา 
เด็กก็จะเลียนแบบและติดเปนนิสัยตอไป ครอบครัวทีห่ยารางแตกแยก ไมไดอยูรวมกัน เด็กจะมี
นิสัยแข็งกระดางเปนนักเลงหรืออันธพาล เพ่ือชดเชยสิ่งที่ตนตองการและไมไดรับ เด็กกําพราจะ
เปนเด็กที่ขาดความรักความอบอุน ความม่ันคงในชวีิต เด็กกับผูใหญที่เกิดชองวางระหวางวัย 
ไมมีความเขาใจซึ่งกันและกันผูใหญทีต่องออกคําส่ังบังคับวาตองทําอยางน้ันทําอยางน้ี ชี้ชะตา
ชีวติของเด็กหรือบิดามารดามีชูดวยแลวจะเปนผลตอสภาพจิตใจของเด็ก กลาวคือ ครอบครัวมี
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สภาพการแตกแยกหรือบานแตก ยอมทาํใหเด็กขาดทีพ่ึ่งทางใจ ทําใหไมมีความสขุ มีผลใหเด็ก
ประพฤติผิดไดงาย  ถาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครองไมดี  จึงสงผลทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมกาวราวมาก 
 ดังน้ันจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สงผลทางลบตอ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 
 4.3 ลักษณะกายภาพทางการเรียน  (X13)  สงผลทางลบตอพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2  โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร เปนอันดับ 3   ซ่ึง
เปนอันดับสุดทาย   แสดงวา นักเรียนทีไ่ดรับลักษณะกายภาพทางการเรียนดี ทาํใหนักเรียนมี
พฤติกรรมกาวราวนอย ทั้งน้ีเพราะ การที่มีหองเรียนสะอาด อากาศถายเทสะดวก  บรรยากาศ
นาเรียน   สงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของนักเรียน ความกระตอืรือรน มีความ
รับผิดชอบ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเลวนิ ลิปเปท และไวท (Lewin, Lipper and White. 
1939) ไดศึกษาเก่ียวกบับรรยากาศในชั้นเรียน พบวา นักเรียนที่เรียนในชั้นเรียนแบบ
อัตตาธิปไตย มีแนวโนมเปนเด็กกาวราว หยาบกระดาง ไมมีความเห็นใจผูอ่ืน สวนนักเรียนที่
เรียนในชัน้ทีมี่บรรยากาศแบบประชาธปิไตยจะสงเสริมใหนักเรียนรูจักสามัคคีปรองดอง เปน
มิตรตอกัน การเรียนก็ราบรื่น  มีบรรยากาศที่สบายใจ ขยันเรยีน  ถาลักษณะกายภาพทางการ
เรียนไมดี จึงสงผลใหมีพฤติกรรมกาวราวมาก 
 ดังน้ันจะเห็นไดวา ลักษณะกายภาพทางการเรียน  สงผลทางลบตอพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 

ขอเสนอแนะ  
 1.  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยครั้งตอไป 
  ผลจากการวิจัยคร้ังน้ี สามารถใชเปนแนวทางใหผูบรหิาร  ครูผูสอน  อาจารยที่
ปรึกษา    อาจารยแนะแนว  และผูปกครองไดทราบขอมูลเพ่ือนําไปประกอบการวางแผนพัฒนา 
หรือหาวิธีการในการสงเสรมิใหนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร   โดยนําปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ไดแก พฤติกรรมการเลนเกม
คอมพิวเตอร      สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และลักษณะกายภาพทางการเรียน 
ไปวางแผนพฒันาหรือหาวิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวน
แหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  มีพฤติกรรมกาวราวนอย ดังน้ี 
   1.1  พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร     ทั้งผูปกครอง  ผูบรหิาร  ครูผูสอน
ตลอดจนผูที่เก่ียวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนรูจักแบงเวลาใหเหมาะสม
ระหวางเร่ืองเรียน และเวลาในการเลนเกมคอมพิวเตอรใหเหมาะสม  ตั้งแตเล็ก ๆ โดยการฝกให
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นักเรียนมีการจัดเวลา รูจักกําหนดเปาหมายที่เหมาะสมดวยตนเอง  และเลือกเกมคอมพิวเตอร
ที่เหมาะสมกบัวัยของนักเรียน  เปนตน   
   1.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ทั้งผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอน
ตลอดจนผูที่เก่ียวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน
ครอบครัว โดยที่โรงเรียนเปนสื่อกลาง ในการจัดกิจกรรม อาจจะจัดกิจกรรมสรางสัมพันธขึ้น 
เชน จัดแรลลีค่รอบครัว จัดกีฬาสีนักเรียนและผูปกครอง เปนตน 
   1.3 ลักษณะกายภาพทางการเรียน ทั้งผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอนตลอดจนผูที่
เก่ียวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริมใหโรงเรียนมีการพัฒนาดานการเรียนการสอนใหทันสมัย
และนาสนใจอยูตลอดเวลา เชน สรางสื่อการเรียนการสอนใหมๆ ดวยเทคโนโลยีทีท่ันสมัย 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1  ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในชวงชัน้
อ่ืนๆ  เชน ชวงชั้นที่ 3   ชวงชัน้ที่ 4 หลักสูตรประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง  และ
ระดับอุดมศึกษา หรือ โรงเรียนหญิงลวน เปนตน  
   2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน  โดยจําแนกตาม
ขอมูลสวนตวัของนักเรียน และปจจัยในสวนอ่ืนๆ  
 2.3  ควรพฒันาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวไดแก    พฤติกรรมการเลนเกม
คอมพิวเตอร สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และลักษณะกายภาพทางการเรียน    
โดยนําไปทําการทดลองเพื่อพัฒนาปจจัยดังกลาวซ่ึงจะชวยแกปญหาพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิคทาง
จิตวิทยา  เชน  การปรับพฤติกรรม   เปนตน  
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แบบสอบถาม  ปจจัยที่สงผลตอพฤตกิรรมกาวราว ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียน
เอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชดุน้ีมีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร การตอบ
แบบสอบถามนี้ ไมมีขอถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใด ขอมูลจะสรปุ
ออกมาในภาพรวม ดังน้ัน จึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหตรงกบัความเปนจรงิ
มากที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ  
 
แบบสอบถามชุดน้ีแบงออกเปน 9 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตวั  
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามบคุลิกภาพ 
 ตอนที่ 3  แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย จี เอช คิว 60 (Thai GHQ 60) 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 
 ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครอง 
 ตอนที่ 6  แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน 

ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัครู 
 ตอนที่ 8  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน 
 ตอนที่ 9  แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว 
 
ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 

คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปน้ี แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) และเติมขอความ
ที่สมบูรณลงในชองวาง………..ซ่ึงตรงกับความเปนจริงในปจจุบันของนักเรียนใหครบถวน 
 
1. ระดับชั้นการศึกษา 
     (   )  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
     (   )  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
     (   )  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
2. ลําดับการเกิด 

(   )  ลูกคนแรก   (   )  ลูกคนกลาง 
(   )  ลูกคนเลก็      (   )  ลูกคนเดียว 
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3. รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองรวมกัน………………..บาท/เดือน 
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางใดชองวาง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 
 จริงที่สุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

จริงนอย หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาสามารถเขากับคนอ่ืนไดงาย      
2 ขาพเจาไมคอยเชื่อความคิดเห็นของคนอ่ืน 

นอกจากตัวเอง 
     

3 เม่ือมีการแสดงความคิดเห็น ขาพเจาเลอืก 
การเขียนมากกวาการพูด 

     

4 ขาพเจาชอบพูดตอหนาคนจํานวนมาก      
5 ขาพเจาเปนคนเปดเผย ตรงไปตรงมา      
6 ขาพเจารูสึกประหมา เม่ือออกไปพูดหนาชั้น      
7 เม่ือพบเพ่ือนใหม ขาพเจาเปนฝายเขาไป 

ทักทายกอน 
     

8 ขาพเจาชอบทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถ      
9 ขาพเจาชอบอานหนังสือ มากกวาเขาสังคม      
10 ขาพเจาชอบทํากิจกรรมคนเดียว      
11 ขาพเจาไมกลาถามครู เม่ือมีปญหา      
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

12 ขาพเจาไมชอบรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน      
13 ขาพเจาเปนคนมีอารมณขัน      

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามคัดกรองสุขภาพจิตไทย จี เอช คิว 60 (Thai GHQ 60) 
คําชี้แจง  สุขภาพโดยทั่วไปของนักเรียนในระยะ 2-3 สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบาง กรุณา
ตอบคําถามตอไปน้ี โดยทําเคร่ืองหมาย     ลงในชอง   (   )     ที่ใกลเคยีงกับสภาพของ
นักเรียนในปจจุบันหรือในชวง 2-3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่นักเรียนเคย
มีในอดีต และกรุณาตอบคําถามทุกขอ 

 
แบบคัดกรองสุขภาพจิต 

ในระยะที่ผานมานี้ นักเรียน........... 
1.  รูสึกสบายและมีสุขภาพดี 
(   )  ดีกวาปกต ิ  (   )  เหมือนปกติ    (   )  แยกวาปกติ     (   )  แยกวาปกติมาก 
2.  รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ   (   )  มากกวาปกติมาก 
3.  รูสึกทรุดโทรมและสขุภาพไมดี 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
4.  รูสึกไมสบาย 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ   (   )  มากกวาปกติมาก 
5.  เจ็บหรือปวดบริเวณศีรษะ 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ   (   )  มากกวาปกติมาก 
6.  รูสึกตึงและคลายมีแรงกดที่ศีรษะ 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ   (   )  มากกวาปกติมาก 
7.  สามารถมีสมาธิจดจอกับสิ่งที่กําลังทาํอยูได 
(   )  ดีกวาปกต ิ (   )  เหมือนปกติ   (   )  นอยกวาปกต ิ       (   )  นอยกวาปกติมาก 
8.  รูสึกกลวัวาตนเองจะเปนลมหมดสติไปในที่สาธารณะ 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
 



 99

9.  มีอาการวูบรอนหรือหนาว 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
10.  มีเหง่ือออกมาก 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ  (   ) คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
11.  ตื่นเชากวาปกตแิละหลับตอไมได 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
12.  หลังจากตื่นนอนแลว รูสึกนอนไมเตม็อ่ิม 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
13.  รูสึกเพลยีมาก และไมมีแรงแมแตจะกินอาหาร 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
14.  นอนไมหลับเพราะกังวลใจ 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
15.  รูสึกตื่นตวั และความคดิวองไว 
(   )  ดีกวาปกต ิ  (   )  เหมือนปกติ   (   )  นอยกวาปกต ิ   (   )  นอยกวาปกติมาก 
16.  รูสึกมีกําลังวงัชา 
(   )  ดีกวาปกต ิ  (   )  เหมือนปกติ   (   )  นอยกวาปกต ิ   (   )  นอยกวาปกติมาก 
17.  เม่ือเขานอน ใชเวลานานกวาจะหลบัได 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
18.  ไมสามารถหลับไดสนิทหลังจากหลบัแลว 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
19.  ฝนไมดีหรือนากลัว 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกต ิ   (   )  มากกวาปกติมาก 
20.  มีอาการกระสับกระสาย หลับไมสนิท 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
21.  หาอะไรทํา และทําใหตนเองไมมีเวลาวาง 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
22.  ทําอะไรชากวาปกต ิ
(   )  เร็วกวาปกติ   (   )  เหมือนปกติ (   )  ชากวาปกติ     (   )  ชากวาปกติมาก 
23.  รูสึกขาดความสนใจในกิจกรรมที่เคยทําตามปกต ิ
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ   (   )  มากกวาปกติมาก 
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24.  ปลอยปละละเลย ไมสนใจรูปรางหนาตาของตนเอง 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ    (   )  มากกวาปกติมาก 
25.  พิถีพิถันกับการแตงเนือ้แตงตวันอยลง 
(   )  พิถีพิถันมากกวาปกติ  (   )  เทา ๆ ปกติ (   )  นอยกวาปกติ  (   )  นอยกวาปกติมาก 
26.  ออกไปนอกบานบอยเทาที่เคย 
(   )  มากกวาปกต ิ        (   )  เทาปกต ิ   (   )  นอยกวาปกต ิ (   )  นอยกวาปกติมาก 
27.  จัดการกับสิ่งตาง ๆ ไดดีพอ ๆ กับคนสวนใหญทีอ่ยูในสภาพเดียวกันกับทาน 
(   )  ดีกวาปกต ิ   (   )  ดีพอ ๆ กัน (   )  คอนขางนอยกวา (   )  นอยกวามาก 
28.  รูสึกวาโดยทั่วไปแลวทําอะไร ๆ ไดดี 
(   )  ดีกวาปกต ิ    (   )  เหมือนปกต ิ    (   )  ดีนอยกวา      (   )  ดีนอยกวาปกติมาก 
29.  ไปทํางานหรือทํางานบานสาย 
(   )  ไมสายเลย  (   )  ไมสายกวาปกติ (   )  คอนขางสายกวาปกต ิ(   )  สายกวาปกติมาก 
30.  พอใจกับการที่ทํางานลลุวงไป 
(   )  มากกวาปกติ  (   )  พอ ๆ กับตามปกติ   (   )  นอยกวาปกติ (   )  นอยกวาปกติมาก 
31.  สามารถมีความรูสึกรักและอบอุนตอคนใกลชิดได 
(   )  ดีกวาปกต ิ (   )  เทาปกต ิ    (   )  นอยกวาปกติ      (   ) นอยกวาปกติมาก 
32.  รูสึกวาสามารถเขากับคนอ่ืนไดงาย 
(   )  ดีกวาปกต ิ (   )  เทาปกต ิ (   )  นอยกวาปกต ิ (   )  นอยกวามาก 
33.  ใชเวลาคยุเลนกับคนอ่ืนมาก 
(   )  ใชเวลามากกวาปกติ (   )  เทาปกติ  (   )  นอยกวาปกต ิ (   )  นอยกวามาก 
34.  รูสึกกลวัที่จะพูดอะไรออกไปตอหนาคนอ่ืน เพราะเกรงจะทําใหตนเองดูโง 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก  
35.  รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตาง ๆ 
(   )  มากกวาปกติ  (   )  เหมือนปกต ิ   (   )  นอยกวาปกต ิ (   )  นอยกวาปกติมาก  
36.  รูสึกวาสามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ได 
(   )  มากกวาปกติ    (   )  เหมือนปกติ   (   )  นอยกวาปกต ิ (   )  นอยกวาปกติมาก 
37.  รูสึกวาตนเองไมสามารถที่จะเร่ิมทําอะไรไดเลย 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
38.  จะทําอะไรก็รูสึกหวาดกลัวไปหมด  
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
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39.  รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
40.  รูสึกวาไมสามารถที่จะเอาชนะความลําบากตาง ๆ ได 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ (   )  มากกวาปกติมาก 
41.  รูสึกวาชวีิตตองด้ินรนอยูตลอดเวลา 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
42.  สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวติประจําวันตามปกติได 
(   )  มากกวาปกติ  (   )  เหมือนปกติ      (   )  นอยกวาปกต ิ (   )  นอยกวาปกติมาก 
43.  มองอะไรเครงเครียดไปหมด 
(   )  มากกวาปกติ  (   )  เหมือนปกติ      (    )  นอยกวาปกต ิ (   )   นอยกวาปกติมาก 
44.  รูสึกหงุดหงิด อารมณไมดี   
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
45.  รูสึกกลวั หรือตกใจโดยไมมีเหตุผลสมควร 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
46.  สามารถที่จะเผชญิปญหาตาง ๆ ของตนเองได 
(    )  มากกวาปกต ิ (   )  เหมือนปกติ (   )  นอยกวาปกต ิ (   )  นอยกวาปกติมาก 
47.  รูสึกเร่ืองตาง ๆ ทับถมจนรับไมไหว 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ   (   )  มากกวาปกติมาก 
48.  มีความรูสึกวาคนรอบขางจับตามองคุณอยู 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
49.  รูสึกไมมีความสุข และเศราหมอง 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ    (   )  มากกวาปกติมาก 
50.  รูสึกเสียความม่ันใจในตนเองไป 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
51.  คิดวาตนเองเปนคนไรคา 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
52.  รูสึกวาชวีิตนี้หมดหวังโดยสิ้นเชิง 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ    (   )  มากกวาปกติมาก 
53.  รูสึกมีความหวังในอนาคตของตนเอง 
(   )  มากกวาปกติ  (   )  เทาปกติ  (   )   นอยกวาปกต ิ (   )  มีความหวังนอยมาก 
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54.  รูสึกมีความสุขดีตามสมควร เม่ือดูโดยรวม ๆ 
(   )  มากกวาปกติ  (   )  เทา ๆ ปกต ิ (   )  นอยกวาปกต ิ (   )  นอยกวาปกติมาก 
55.  รูสึกกังวลกระวนกระวาย และเครยีดอยูตลอดเวลา 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
56.  รูสึกไมคุมคาที่จะมีชีวติอยูตอไป 
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
57.  คิดวามีความเปนไปไดที่จะอยากจบชีวติตนเอง 
(   )  ไมอยางแนนอน (   )  ไมคิดวาเปนอยางน้ัน (   )  มีอยูบางเหมือนกัน (  )  มีแน ๆ 
58.  รูสึกวาบางคร้ังทําอะไรไมไดเลย เพราะประสาทตงึเครียดมาก 
(   )  ไมเลย (   )  ไมมากกวาปกติ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ     (   )  มากกวาปกติมาก 
59.  พบวาตนเองรูสึกอยากตายไปใหพน ๆ  
(   )  ไมเลย  (   )  ไมมากกวาปกต ิ (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
60.  พบวามีความรูสึกที่อยากจะทําลายชีวติของตนเอง เขามาอยูในความคิดเสมอ ๆ  
(    )  ไมอยางแนนอน (   )  ไมคิดวาเปนอยางน้ัน  (   )  มีอยูบางเหมือนกัน (   )  มีแน ๆ 
 
ตอนที่ 4  แบบสอบถามพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางใดชองวาง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 
 จริงที่สุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

จริงนอย หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

  1 ขาพเจาใชเวลาเลนเกมวันละมากกวา 3 ชม.       
2 ขาพเจาชอบเลนเกมคอมพิวเตอรที่ใชความ

รุนแรง เชน เกมตอสู 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

3 ขาพเจาเลนเกมที่มีฉากตอสูเทาน้ัน      
4 เม่ือขาพเจาเอาชนะเพ่ือนในเกมได รูสึก

ภูมิใจในตวัเองมาก 
     

5 ขาพเจาชอบเกมที่มีฉากความรุนแรงเหมือน
จริง  

     

6 ขาพเจาชอบเลนเกมทีต่ัวละครตองใชกําลัง
ตอสูศตัร ู

     

7 ขาพเจาเลนเกมนานจนลืมทานอาหาร      
8 ขาพเจาอยากเกงในฉากตอสู เหมือนตัวเอก

ในเกม 
     

9 ขาพเจาชอบเลนตอสูกับเพ่ือนเหมือนอยางที่
เลนในเกม 

     

 10 ขาพเจาเลนเกมตอสูมานานกวา 1 ป แลว      
11 ขาพเจาชอบเกมที่มีฉากความรุนแรง ทําให

ขาพเจารูสึกสะใจ 
     

12 เม่ือขาพเจาวาง ขาพเจาเลนเกมทันท ี      
13 เวลาเลนกับเพ่ือน ขาพเจาเลียนแบบการตอสู

จากในเกม  
     

14 ขาพเจาชอบฉากตอสูในเกมที่ขาพเจาเลน      
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ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางใดชองวาง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริงที่สุด   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

จริงนอย หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 
ขอ
  

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 
1 

พฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏบิัติตอผูปกครอง 
ขาพเจารูสึกไมพอใจ เม่ือผูปกครองบอกให 
ขาพเจารีบทําการบานหรืออานหนังสือ 

     

2 ขาพเจาตั้งใจเรียนใหดีขึ้น ตามความตองการ 
ของผูปกครอง 

     

3 ขาพเจาแสดงความไมพอใจ เม่ือผูปกครองวา 
 กลาวตักเตือน 

     

4 เม่ือขาพเจามีปญหาสวนตัว ขาพเจาเก็บน่ิง
เฉยไว 

     

5 ขาพเจาปฏิบตัิตามกฎระเบยีบที่ผูปกครอง 
กําหนดดวยความเต็มใจ 

     

6 เม่ือขาพเจามีปญหาการเรียน ขาพเจาไม
ชอบปรึกษาผูปกครอง 

     

7 เม่ือกลับถึงบานขาพเจาไมอยากพบหนา
ผูปกครอง 

     

8 ขาพเจาไมทําใหผูปกครองเสียใจในความ
ประพฤติของขาพเจา 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 
 
9 

พฤติกรรมทีผู่ปกครองปฏิบัติตอ 
นักเรียน 
ผูปกครองมักสอบถามเรื่องการเรียนของ
ขาพเจาสมํ่าเสมอ 

     

10 ผูปกครองแสดงความรักโดยการโอบกอด      
11 ผูปกครองแสดงความหวงใยเม่ือขาพเจากลับ

ถึงบานผิดเวลา 
     

12 ผูปกครองอนุญาตใหขาพเจารวมกิจกรรมพิเศษของ
โรงเรียนตามความสนใจของขาพเจา 

     

13 เม่ือขาพเจาทาํคะแนนสอบไมดี ผูปกครองให
กําลังใจแกขาพเจา 

     

14 ผูปกครองแสดงความชื่นชม เม่ือขาพเจาทํา
คะแนนสอบไดดี 

     

15 เม่ือขาพเจาไมสบาย ผูปกครองดูแลเอาใจใส
อยางใกลชิด 

     

16 
 

เม่ือมีเวลาวางผูปกครองไมเคยที่สนใจพูดคุย
กับขาพเจา 

     

17 ผูปกครองใหคําปรึกษา เม่ือขาพเจามีปญหา
เก่ียวกบัการเรียน 

     

18 ผูปกครองใหคําปรึกษา เม่ือขาพเจามีปญหา
เก่ียวกบัเรื่องสวนตัว 

     

19 ผูปกครองมักทําอาหารที่ขาพเจาชอบเสมอ      
20 ผูปกครองวากลาวตักเตือนเม่ือขาพเจาทําผิด      
21 ผูปกครองอบรมสั่งสอนใหขาพเจาเปนคนดี      
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพของการเรียน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางใดชองวาง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริงที่สุด   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

จริงนอย หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 
1 

สถานที่เรียน 
สภาพหองเรียนสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย 

     

2 หองเรียนมีขนาดเล็กเกินไปเม่ือเทียบกับ 
 จํานวนนักเรียน 

     

3 หองเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนไม
พอเพียงเม่ือเทียบกับจํานวนนักเรียน 

     

4 สภาพหองเรียนมีความเหมาะสมกับลักษณะ 
 วิชาที่สอน 

     

5 สภาพหองเรียนมีอากาศถายเทไดดี ไมอึดอัด      
6 บริเวณโดยรอบโรงเรียนสะอาดและสวยงาม      

 
7 

ส่ือ อุปกรณการเรียน 
อุปกรณการเรียนการสอนขาดความทันสมัย 

     

8 โรงเรียนมีสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย  
 เหมาะสมกับเทคโนโลยใีนปจจุบัน 

     

9 สื่อ  อุปกรณการเรียนการสอนที่ใชไมมีความ 
เหมาะสมกับลักษณะของวชิา 
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ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับครู   

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย ลงในชองวางใดชองวาง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริงที่สุด   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

จริงนอย หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 
1 

พฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏบิัติตอคร ู
ขาพเจาเคารพและเชื่อฟงคําส่ังสอนของครู 

     

2 ขาพเจาทําความเคารพครูทกุคร้ังที่เจอทั้งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนดวยความจริงใจ 

     

3 ขาพเจาตั้งใจเรียนในทุกวิชา อยางเสมอตน 
 เสมอปลาย 

     

4 เม่ือขาพเจามีปญหาดานการเรียน ขาพเจารีบ
ปรึกษาคุณคร ู

     

5 เม่ือขาพเจามีปญหาดานสวนตัว ขาพเจาขอ
คุณครูปรึกษา 

     

6 ขาพเจามาเรยีนทุกวันอยางสมํ่าเสมอ      
 
7 

พฤติกรรมทีค่รูปฏิบัตติอนักเรียน 
คุณครูไมมีเวลารับฟงปญหาสวนตวัของขาพเจา 

     

8 คุณครูใหความรักและเอาใจใสตอขาพเจาเปน
อยางดี 

     

9 คุณครูดูแลขาพเจาอยางใกลชิด เม่ือขาพเจา
เจ็บปวย 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

10 ครูรับฟงความคิดเห็นของขาพเจา      
11 คุณครูไมคอยใหความเปนกันเองกับขาพเจา      
12 คุณครูใหความรัก ความอบอุนตอนักเรียนอยาง

เทาเทียมกัน 
     

13 คุณครูใหคําปรึกษากับขาพเจาเม่ือมีปญหาดาน 
สวนตัว 

     

 
ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางใดชองวาง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริงที่สุด   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

จริงนอย หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาจริงใจกับเพ่ือนทุกคน      
2 ขาพเจารูสึกวาเพ่ือนเห็นแกตัว      
3 ขาพเจาไมใหอภัยเพ่ือน      
4 ขาพเจาใหความชวยเหลือเพ่ือนในดานการเรียนอยาง

เต็มที ่
     

5 เพ่ือนของขาพเจายอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน 

     

6 ขาพเจาเขากับเพ่ือนในหองไดเปนอยางดี      
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

7 ขาพเจาชอบอยูคนเดียวตามลําพัง ไมชอบยุง 
เก่ียวกบัเพ่ือนในหอง 

     

8 ขาพเจาไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือน      
9 ขาพเจาชอบปรึกษาเรื่องสวนตวักับเพ่ือนเสมอ      
10 เม่ือขาพเจาไมสบายเพ่ือนดูแลเอาใจใสอยางดี      
11 เม่ือใกลสอบ เพ่ือนชวยทบทวนบทเรียนให 

ขาพเจา 
     

12 เม่ือทํางานรวมกันเปนกลุมขาพเจามักมีเรื่อง 
 ขัดแยงกับเพ่ือน 

     

13 ขาพเจาและเพื่อนคอยใหความชวยเหลือ พ่ึงพาอาศัย
ซ่ึงกันและกัน 

     

14 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือนอยางเต็มใจ      
15 ในวันหยุดพักผอน ขาพเจาออกมาเท่ียวกับเพ่ือนเปน

ประจํา 
     

  
ตอนที่ 9  แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย ลงในชองวางใดชองวาง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 
 จริงที่สุด   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

จริงนอย หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาทําลายสิ่งของของผูอ่ืนเสมอ เม่ือเขาทําให
ขาพเจาโกรธ 

     

2 ขาพเจาแกลงคนที่ออนแอกวาขาพเจาเสมอ      
3 หากถูกขัดใจ ขาพเจาปาขาวของทิ้ง      
4 ถาเพ่ือนโยนของใสขาพเจา ขาพเจาขวางกลับไป

ทันท ี
     

5 หากใครทําใหขาพเจาโกรธ ขาพเจารีบเดินหนี      
6 ขาพเจาชอบแซวคุณครทูี่สอนอยูหนาชั้นเรียน      
7 ขาพเจาชอบชกตอยกับเพ่ือนเสมอ      
8 ขาพเจามักชวนเพ่ือนทะเลาะบอยๆ      
9 ขาพเจามักพูดประชดประชันเพ่ือนเสมอ      
10 เม่ือโดนขัดใจ ขาพเจาพูดจาหยาบคายใสทันท ี      
11 ขาพเจาชอบพูดเสียดสีเพ่ือน เพราะทําใหสะใจ      
12 ขาพเจาคิดวาคําพูดหยาบคาย เม่ือพูดแลวเทห      
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ตาราง 7  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามบคุลิกภาพ 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   
1. 5.482 
2. 4.809 
3. 2.664 
4. 2.179 
5. 2.179 
6. 2.179 
7. 3.387 
8. 3.773 
9. 2.179 
10. 2.179 
11. 2.179 
12. 2.642 
13 2.620 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .7273 
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ตาราง 8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามพฤติกรรมการเลมเกม 
 คอมพิวเตอร 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   
1. 5.578 
2. 6.332 
3. 10.392 
4. 3.681 
5. 11.180 
6. 3.070 
7. 4.366 
8. 7.473 
9. 6.148 
10. 2.501 
11. 18.385 
12. 5.209 
13. 5.306 
14. 2.640 
15. 5.284 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .9281 
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ตาราง 9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียน 
   กับผูปกครอง 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   
1. 2.589 
2. 2.179 
3. 2.179 
4. 2.179 
5. 2.179 
6. 2.194 
7. 2.179 
8. 3.499 
9. 2.962 
10. 3.926 
11. 2.179 
12. 4.104 
13. 3.544 
14. 2.179 
15. 3.157 
16. 2.179 
17. 2.755 
18. 2.717 
19 2.203 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ    .8281 
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ตาราง 10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการ
เรียน 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   
1. 2.179 
2. 2.179 
3. 2.570 
4. 3.157 
5. 2.179 
6. 2.771 
7. 2.931 
8. 2.179 
9. 2.521 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .7522 
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ตาราง 11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   
1. 3.989 
2. 4.292 
3. 2.183 
4. 2.179 
5. 2.179 
6. 2.179 
7. 6.052 
8. 2.694 
9. 2.183 
10. 2.376 
11. 2.179 
12. 4.249 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .7792 
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ตาราง 12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   
1. 3.993 
2. 2.927 
3. 2.338 
4. 3.321 
5. 2.179 
6. 2.179 
7. 2.179 
8. 2.179 
9. 4.965 
10. 2.602 
11. 3.442 
12. 2.810 
13. 3.253 
14. 2.226 
15. 3.345 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .7395 
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ตาราง 13  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   
1. 2.674 
2. 3.169 
3. 2.179 
4. 2.179 
5. 2.224 
6. 3.534 
7. 4.217 
8. 7.033 
9. 5.740 
10. 2.179 
11. 6.285 
12. 4.692 

   
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .8616 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล    นางสาวปยศร ี บวรธนสาร 

วันเดือนปเกิด     30 มีนาคม 2521 

สถานที่เกิด     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สถานที่อยูปจจุบัน    24  ซ. ประดิพัทธ 19  ถ. ประดิพัทธิ์  สามเสนใน พญาไท 

 กรุงเทพมหานคร  10400  โทร. 086-5535376 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2527    ประถมศึกษา โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.  2533    มัธยมศึกษา โรงเรียนกุนนทรุีทธารามวทิยาคม  

    กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2539    ศศ.บ. (สื่อสารมวลชน) มหาวิทยาลยัรามคําแหง 
 พ.ศ.  2548    การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา)  
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กรุงเทพมหานคร 
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