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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพัฒนาการไอคิโดในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 
2504  จนถึง  พ.ศ. 2546 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเรือ่งราวเกี่ยวกบัพัฒนาการ   
ไอคิโดในประเทศไทยจากแหลงปฐมภูมิและทตุิยภูมิ  ดังน้ี 
 ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากแหลงปฐมภูมิโดยการสัมภาษณอาจารยและผูฝก         
ไอคิโดในยุคแรกเริ่มของไอคิโดในประเทศไทย 
 จากแหลงทุตยิภูมิ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตําราที่เกี่ยวของกับ
พัฒนาการไอคิโดจากหองสมุดและสถานที่ตาง ๆ ที่มีเอกสารตําราทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการ 
ไอคิโดจากนั้นนําขอมูลที่ไดจากแหลงปฐมภูมิและทุตยิภูมิมาทําการรวบรวมสรุปผลการวิจัยใน
แบบพรรณาเชิงวิเคราะห 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 การฝกไอคิโดในประเทศไทยนั้นมีการเริ่มขึ้นเม่ือ พ.ศ. 2504 และมีการขอจัดตั้งเปน   
สมาคมไอคิโดประเทศไทย เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2518 ซ่ึงไดรับการจดทะเบยีนเปน
สมาคมไอคิโดประเทศไทยในวันที่ 5 สิงหาคม 2518 มีอาจารยโมโตฮิโร  ฟูกากุซา (Mr. Motohiro 
Fukakusa)  เปนนายกสมาคมไอคิโดประเทศไทยคนแรก  และดํารงตําแหนงเรื่อยมาจนถึง 
ปจจุบันนี้ (พ.ศ. 2547) หลงัจากกอตั้งเปนสมาคมไอคิโดแลวไดมีการกําหนดใหมีการสอบเลื่อน 
ขั้นสายจากรองสายดําชั้น 10 – 1  สายดําโซดังโฮ  และสายดําชั้น 1 – 10  โชดัง 
 สถานที่ฝกไอคิโดในประเทศไทยสวนใหญเปนสถานทีฝ่กของสถานศึกษาและ 
หนวยงานราชการ ซ่ึงสถานที่ฝกของเอกชนมีอยู 2 แหง คือ สมาคมไอคิโดประเทศไทยและ   
สมบูรณโฮม 
 หนังสือและตาํราเรียนไอคิโดในประเทศไทยมีการรวบรวมขึ้นเปนรปูเลมทั้งหมด 
6 เลม ดวยกนัดังน้ี 
 1.  หนังสือ “ไอคิโดเบื้องตน”  เรียบเรียงโดยผูชวยศาสตราจารย ดร.นําชัย  เลวัลย 
 2.  หนังสือ “ศิลปะการปองกันตัว”  เรียบเรียงโดยรองศาสตราจารยสุนทร  แมนสงวน 
 3.  หนังสือ “ไอคิโด”  เรียบเรียงโดยรองศาสตราจารย ดร.ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ ์
และอาจารยยวุดี  ลักษณพสิุทธิ ์
 4.  “เอกสารฉลองครบรอบ 30 ป นายกสมาคมไอคิโดประเทศไทย”  เรียบเรียงโดย 
สมาคมไอคิโดประเทศไทย 



 5.  “เอกสารคําสอนวิชาไอคโิด”  เรียบเรียงโดยรองศาสตราจารยปรีชา  ตันจริยานนท 
  6.  “เอกสารคูมือฉลองครบรอบ 40 ป สมาคมไอคิโดประเทศไทย”  เรียบเรียงโดย 
สมาคมไอคิโดประเทศไทย 
 ความสําคัญของไอคิโดตอการพัฒนาเขาสูหลักสูตรพลศึกษา ไอคิโดมีความสําคัญที่จะ 
นําเขามาสอนในวิชาพลศึกษา เพราะวัตถุประสงคในการสอนไอคิโดนั้น มีความสอดคลองกับ 
ปรัชญาพลศึกษา ความมุงหมายของหลักสูตรพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา แผนการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2545 – 2559 และแผนพัฒนาการกีฬาแหงประเทศไทย ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2545 - 2549 
 บทบาทของไอคิโดตอสังคมไทย ไอคิโดไดเขามามีบทบาทตอสังคมไทย ในรูปแบบของ 
โครงการชวยพัฒนาสังคมของหนวยงานตาง ๆ  ทั้งหนวยงานราชการและองคกรเอกชน เชน 
โครงการของกรมพลศึกษา สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
 แนวความคิดของผูเชี่ยวชาญกับการพัฒนาไอคิโด 
 จุดประสงคของการผยแพรแบงไอคิโดในประเทศไทยผูสอนมีความตองการที่จะเผยแพร 
ปรัชญาการตอสูและเทคนคิของไอคิโดเปนหลัก 
 การขยายตัวของสํานักฝกไอคิโดในประเทศไทยนั้นมาจากปริมาณของผูฝกวิชาไอคิโด 
มีปริมาณเพิ่มขึ้นและมีนักไอคิโดที่มีความสามารถเปนอาจารยผูสอนมีจํานวนมากขึ้น  จึงตองการ 
เปดสํานักฝกเปนของตวัเอง  ทําใหเกิดการขยายตัวของสํานักฝกเพิ่มมากขึ้น 
 แนวคิดในการเผยแพรไอคิโดของนายกสมาคมไอคิโดประเทศไทย และผูสอนไอคิโด 
ตามสถานทีต่าง ๆ มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัการเผยแพรวาควรที่จะนําไอคิโดเขาสูระบบการศกึษา   
ในชั่วโมงพลศกึษา มีการเผยแพรวาใหกบัประชาชนทัว่ไปใหรูจักและเขาใจไอคิโดอยางถูกตอง 
โดยผานทางสื่อโทรทัศน นิตยสาร และจัดสาธิตไอคิโด  ตามโอกาสและสถานที่ตาง ๆ  สงเสริม 
ใหมีการกอตั้งสหพันธไอคิโดขึ้นภายในประเทศและตั้งศูนยฝกในแตละจังหวัด  และพัฒนาใหมี 
การสอนไอคิโดเปนอาชีพใหมากขึ้น 
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 The purpose of this research was to study the development of Aikido in 
Thailand from year 1961 to 2003.  The data were collected from both primary and 
secondary sources. 
 From primary sources the interviews were used to gather information from 
Aikido instructors and practitioners in the early days of Aikiolo in Thailand. 
 From secondary sources the data were collected from text books, journals,  
documents, printed materials and relevant subjects from public libraries and other places. 
 All data were then analyzed and concluded to report in form of Descriptive 
Analysis. 
 The results of this research can be concluded as follows : 
 Aikido was first practiced in Thailand in 1961.  An application to establish a 
local Aikido association was submitted on June 10, 1975 and was officially registrated as 
Aikido Association of Thailand on August 5, 1975.  The first president, Mr. Motohiro  
Fukakusa, has maintained his position until the present (2004).  Since then, the    
examinations to qualify 10 – 1 kyu, Shodan Ho and Shodan 1 – 10 were determined. 
 Aikido Training centers in Thailand mostly belong to Public Universities and 
Governmental organizations.  There are only two centers that are operated by private 
sectors, namely, Aikido Association of Thailand and Somboon Home. 
 There are presently six Tha : printed text books and manuals on Aikido as 
follows : 
 1.  “Primary Aikido”  by Asst. Prof. Dr. Namchai  Lewan. 
 2.  “Self - defense”  by Asst. Prof. Soontorn  Mansa-nguan. 
 3.  “Aikido”  by Asst. Prof. Dr. Prapat  Laksanapisut and Yuwadee  
Laksanapirsut. 
 4.  “30th Anniversary of the President of Aikido Association of Thailand”  by 
Aikido Association of Thailand. 
 
 



 5.  “Teaching of Aikido”  by Assoc. Prof. Preecha  Tungariyanont. 
 6.  “40th Anniversary of Aikido Association of Thailand”  by Aikido Association of  
Thailand. 
 Aikido has been incorporated in the Thai Physical Education curriculum   
because it teaching is based on the same principles as those of the Thai Physical    
Education Philosophy, Thai Physical Education curriculum in undergraduate  level, The 
National Education Plan year 2002 – 2016 and The 3rd National Sports Development 
Plan year 2002 – 2006. 
 Aikido also plays a role in Thai society by developing individuals through 
Non – violent approach and self – defense projects organized by governmental and  
Private organizations such as Department of Physical Education, National Police  
Bureau etc. 
 The interviews with Aikido experts in Thailand can be concluded as follows : 
 The objective in developing Aikido in Thailand is to teach its philosophy and 
self-defense techniques to interested students without seeking commercial advantages. 
 The expansion of training centers in Thailand is a result of the increasing 
number of Aikido practitioners and instructors. 
 President of Aikido Association of Thailand and local instructors suggested that 
Aikido should be incorporated in the Thai Physical Education curriculum since Primary 
level as a Physical Education class.  It should also be promoted to general public through  
various mass media and demonstrations, so that people can get to know and understand 
the concept of Aikido.  Furthermore Aikido should be developed by establishing a link 
among local organizations and expanding training centers in every province nation wide.  
And lastly, Aikido training should be developed into a full profession. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดจีากความกรณุาอยางสูง  จาก  
รองศาสตราจารยปรีชา  ตนัจริยานนท  ประธานควบคุมปริญญานพินธ  และผูชวยศาสตราจารย 
ดร. นําชัย  เลวัลย  กรรมการควบคุม  ที่กรุณาใหคําแนะนําตลอดจนชี้แนะแนวทางในการ      
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานในการทําปริญญานิพนธฉบบัน้ี 
 ขอขอบพระคณุ ผูชวยศาสตราจารยสมรรถชัย  นอยศริิ  และผูชวยศาสตราจารย  
เจียมศักดิ์  พานิชชัยกุล  ทีก่รุณารวมเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ  และใหคําแนะนําเพื่อ  
ปรับปรุงปริญญานิพนธฉบบัน้ีใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคณุ อาจารยสุวรรณี  แพขาว  และ อาจารยประพันธ  จิตตะปตุตะ ที่เอ้ือเฟอ 
ขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี  โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารยสุวรรณี  
แพขาว  เปนผูที่สอนใหผูวจัิยไดเขาใจถงึวิชาไอคิโดอยางแทจริง  และสามารถทําปริญญานิพนธ
ฉบับน้ีไดอยางเขาใจ 
 ขอขอบพระคณุ  คุณพอสุวิทย  ชาแทน  คุณแมสมพาน  ชาแทน  ที่คอยสนับสนนุ 
สงเสริมการศกึษาและชวยเหลือ  เปนกําลังใจใหเสมอมา  ขอบคุณ  คุณพรอุมา  ไมทองงาม         
และคุณวิไล  พิพัฒนโยธะพงศ  ที่ชวยพิมพและปรับปรุงแกไขปริญญานิพนธ  ขอบคุณ คุณภักดี  
ภักดีผล  ที่ใหความอนุเคราะหเกี่ยวกบัอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการจัดพิมพปริญญานิพนธฉบบัน้ี     
และขอขอบคณุ  คุณกฤดชนา  หุตะสิงห  ที่ชวยเหลือเรื่องการแปลเอกสารภาษาตางประเทศ 
 ประโยชนและคุณคาของปรญิญานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณแด   
บิดา  มารดา  ครูอาจารยทุกทานที่ใหความรัก  ความเมตตา  และประสิทธิป์ระสาทวิชาความรูให   
แกผูวิจัยตลอดมา  
 
 
      ฉัตยมงคล   ชาแทน 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ศิลปะการตอสูปองกันตัวน้ันนับวามีบทบาทสําคัญสําหรับคนไทยในอดีตที่จําเปน       
จะตองฝกเพื่อการสงครามเปนการเตรียมความพรอมทั้งพลกําลังและจิตใจ  กิจกรรมพลศึกษา   
จึงไดแก มวยไทย กระบี่กระบอง (ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร.  2525 : ก) ศิลปะการตอสูปองกันตวั 
ของประเทศไทยทั้งสองอยางนี้ถือไดวาเปนเอกลักษณสําคัญที่ทําใหประเทศไทยเปนที่รูจักของ
ชาวตางชาติ ศิลปะการตอสูปองกันตัวทัง้สองมีพัฒนาการและเกี่ยวของกับประวตัิศาสตรการ 
ตอสูของบรรพชนมาชานานแลวในอดีตกาลที่จําเปนจะตองฝกเพื่อใชในการศึกสงคราม แมแต   
ในปจจุบันก็ยงัมีการนํามาฝกอยางแพรหลายเพื่อพัฒนารางกาย และจิตใจของผูฝก  
 นอกเหนือจากศิลปะการตอสูประจําชาตไิทยแลวตลอดระยะเวลาทีผ่านมายังมีการ
นําเอาศิลปะการตอสูปองกันตัวของชาตอ่ืินเขามาฝกเชนเดียวกบัศลิปะการตอสูของไทยจนถงึ
ปจจุบันศิลปะการตอสูปองกันตัวเหลานี้ไดเปนที่นิยมและแพรหลายออกไปอยางรวดเร็วทั้งใน
หนวยงานและสถานศึกษาตาง ๆ หน่ึงในศิลปะการตอสูปองกันตัวของตางชาติ ไอคิโดก็เปน
ศิลปะการตอสูชนิดหนึ่งที่นํามาฝกกันเปนเวลานานแลวไอคิโดถือเปนศิลปะการตอสูปองกันตัว    
ที่เกาแกของประเทศญี่ปุน  กําเนิดจากชาวญี่ปุนทีช่ื่อ  มอริเฮอิ   อูเอชิบา (Morihei  Uyeshiba) 
เปนผูพัฒนามาจากศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบเกา  กลาวกันวาไอคิโดปจจุบนัมีตนกําเนิด 
มาจากสํานักไดโต ไอคิ ยูยิตสู (Daito Ryu Aiki Jujutsu) วิชานี้ไดถกูถายทอดตอกันมาตาม  
ลําดับจนถึง ชนิรา  ซาบูโร  โยชิมิสึ  (Shinra  Saburo  Yoshimitsu) คนในตระกลูมินาโมโต 
(Minamoto) เทคนิคสวนใหญที่ทานคิดขึน้ใชน้ัน  เกิดจากทานเห็นแมงมุมสรางใยเปนกับดัก
แมลงตาง ๆ  เปนอาหาร  นอกจากนั้นทานโยชิมิสึยังศึกษาวิชากายวิภาคโดยการผาศพของ
นักโทษและทหารที่ตายในการรบประกอบกับตวัของทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ผูที่ได
พัฒนาวิชาไอคิโดไดศึกษา  วิชาปองกันตวัแขนงอื่น ๆ เพ่ิมเติม  เชน  ยูยิตสู  ไอคิยิตสู  ที่สุด
ของการพัฒนาและผสมผสานกันออกมาเปนวิชาไอคิโดจนถึงปจจุบัน (ปรีชา  ตันจริยานนท.  
2541 : 3) 
 ไอคิโดไดมีการเผยแพรเขามาในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2504 โดยมิสเตอรไวท  ซิโดนี  
(Mr. White  Shidony) นักหนังสือพิมพชาวอเมริกันมีการสอนครั้งแรกที่วิทยาลัยพลศึกษา 
สนามกีฬาแหงชาติเปนครั้งแรก  และไดรับการชวยเหลอืทางดานเทคนิคจากสํานักงานใหญ  
นับตั้งแตไอคโิดไดแพรเขามาในประเทศไทยนั้นไดมีการฝกและเปนที่แพรหลายในหนวยงาน 
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สถานศึกษาตาง ๆ มากมาย  เชน  โรงเรียนดลวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โรงเรียน  
เตรียมทหาร  โรงเรียนนายเรือ  โรงเรียนนายรอย จปร.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  การไฟฟา
นครหลวงวัดเลียบศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย - ญ่ีปุน)  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  โรงเรียน 
วชิราวุธ  จังหวัดสงขลา  คายทหารจังหวัดอุบลราชธานี  (สมาคมไอคิโดประเทศไทย.  2546 : 
35) จากจํานวนสถานที่ฝกเหลานี้ที่ทางสมาคมติดตอรับรองโดยมีการสงครูฝกของสมาคมไปทํา
การสอน  จะเห็นไดวาตลอดเวลาที่ผานมาวิชาไอคิโดเปนที่นิยมและรูจักในประเทศไทยเพิ่ม    
มากขึ้นเรื่อย ๆ 
 การฝกไอคิโดมีจุดมุงหมายสําหรับปองกันตัวจากการเขากระทําทุกรปูแบบทั้งมือเปลา
กับมือเปลา  มือเปลากับอาวุธในระยะการเขากระทําทีป่ระชิดตวั  ไอคิโดถือเปนศิลปะการตอสู 
ปองกันตัวอยางแทจริง  เพราะไอคิโดจะไมเนนการโจมตีหรือเขากระทําฝายตรงขามกอน 
สวนมากจะเปนทาปองกันในลกัษณะของการหลบลีก  และเขาจับกุมควบคุมนําพา  ล็อค  ทุม  
ทุมแลวล็อค  กระทั่งการหักขอตอตาง ๆ ของรางกาย  ไมมีการปะทะ  วิธีการปองกันตัวจะใช
แรงของคูตอสูที่ถลําเขามาทาํรายกลับไปทํารายตวัเอง จากลักษณะทาทาง  การปองกันตัวที่   
รัดกุมในวิชาไอคิโดทําใหสามารถปองกันตัวจากการเขากระทําแมกระทั่งผูเขากระทํามีอาวุธ
หรือไมก็ตาม  ในแงของการพัฒนาสุขภาพ  จิตใจ รางกาย  ของผูฝกไอคิโด  มีจุดมุงหมายใน
การฝกเพื่อยกระดับทางจิตใจของผูฝกอีกดวย   
 สมาคมไอคิโดประเทศไทยไดระบุเกี่ยวกับจุดมุงหมายในการฝกไววา  ไอคิโดเปนเอก   
ลักษณะอีกแบบหนึ่งของศลิปะปองกันตวั  โดยเฉพาะวิธีควบคุมแรงและจูงใจคูตอสูพรอมกับฝก   
จิตใจใหเปนผูมีนํ้าใจเปนนักกีฬา  (สมาคมไอคิโดประเทศไทย.  2537 : 17) จากจุดมุงหมาย      
ดังที่สมาคมไอคิโดประเทศไทยไดระบุไวเปนการยืนยนัไดอยางดีวาวิชาไอคิโดเปนวิชาที่          
นอกเหนือจากการปองกันตัวแลวยังมุงที่จะทําใหผูฝกพัฒนาจิตใจของตนเองโดยใช  วิชาไอคโิด  
เปนสื่อ  นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาสุขภาพ  สามารถฝกไดทุกเพศทกุวัย  เน่ืองจากการฝกไอคิโด  
ไมเนนการปะทะหรือการใชกําลังกายเปนหลัก  การใชเทคนิคตาง ๆ ทําใหแมแตผูที่มีความ     
แข็งแรงนอยกวาก็สามารถรวมฝกกับผูที่มีความแข็งแรงมากกวาได  สําหรับการใชเทคนิคตาง ๆ 
ใหเกิดประสิทธิภาพก็ขึ้นอยูกับเง่ือนไขของการฝก  คือตองฝกอยูบอย ๆ  และทําซ้ํา ๆ  เพ่ือให   
เกิดความชํานาญ  ทําใหการใชเทคนิคมีประสิทธิภาพและทําใหรางกายไดเคลื่อนไหว  ถือเปน   
กิจกรรมการออกกําลังกาย และไดพัฒนาสุขภาพไปพรอม ๆ กันดวย 
 ปจจุบันวิชาไอคิโดเขามามีบทบาทกับหลักสูตรพลศึกษาโดยมีการพัฒนาเขามาสูวิชา
เรียนในชัว่โมงพลศึกษาในสถานศึกษาตาง ๆ หลายแหง  สาเหตุและความสําคญัของวิชาไอคิโด 
ที่ไดมีการนํามาบรรจุไวในหลักสูตรวิชาพลศึกษาคือ  จุดมุงหมายในการฝกไอคิโดมุงฝกจิตใจให
เปนผูมีจิตใจเปนนักกีฬา  เปนการพัฒนาทางดานจิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยใชการฝก   
ศิลปะปองกันตัวไอคิโดเปนสื่อ ซ่ึงสอดคลองกันกับจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาทีมุ่งใหผูเรียน  
เกิดพัฒนาการดานรางกายเปนสําคัญโดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายเปนสื่อ  ผลพลอยไดที่  
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ตามมาคือพัฒนาการทางดานจิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยผูเรียนตองมีสวนรวมในกิจกรรม
ตาง ๆ  ดวยการปฏิบัติ  และกิจกรรมที่นํามาเปนสื่อ  เปนกิจกรรมที่ไดรับการเลือกเฟนมาเปน
อยางดีแลว (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2541 : 26) จากความสอดคลองของจุดมุงหมายดังกลาว 
ทําใหวิชาไอคโิดถูกเลือกเขามาเปนวิชาเรียนในชั่วโมงพลศึกษาของหลักสูตรพลศกึษาใน
สถาบันการศกึษาหลาย ๆ แหง 
 ไอคิโดเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในประเทศไทย
มาเปนเวลากวา 40 ป และวิชาไอคิโดมีแนวโนมที่จะอยูคูกับสังคมไทย และการพลศึกษาไทย  
ไปอีกนาน  แตเอกสารทางวิชาการและรายละเอียดตาง ๆ ของพัฒนาการไอคิโดในประเทศไทย 
ยังมิไดรวบรวมไวอยางเปนสัดสวน  เพ่ือเปนหลักฐานทางวิชาการสําหรับผูที่มีความสนใจ 
เกี่ยวกับวิชาไอคิโดจะไดศึกษา  และนําไปใชประโยชนตอไปในอนาคต 
 จากสภาพการดังกลาวและความตระหนักถึงประโยชนของไอคิโด  ผูวิจัยจึงมีความ 
สนใจที่จะศึกษาพัฒนาการไอคิโดในประเทศไทยเพื่อรวบรวมขอมูลตาง ๆ ไวเปนเอกสาร         
หลักฐานอางอิงทางวิชาการเพื่อเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับไอคิโดในประเทศไทย 
ตอไป 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพ่ือทราบพัฒนาการไอคิโดในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2504 จนถึง พ.ศ. 2546  
 
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 การที่ไดศึกษาและทราบพฒันาการของไอคิโดในประเทศไทยตั้งแตเริ่มเผยแพรเขาสู   
ประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2504 จนถึง พ.ศ. 2546  ทําใหผูเกี่ยวของสามารถวางแผนปรับปรุง     
เปลี่ยนแปลง  พัฒนาวงการไอคิโดตลอดจนเผยแพรวิชาไอคิโดไปในทศิทางที่ถูกตอง  และทําให 
ทราบแนวทางในการศึกษาคนควาเกีย่วกบัไอคิโดในประเทศไทยอยางกวางขวางยิง่ขึ้น
นอกจากนั้นยังเปนการเพิ่มแหลงขอมูลเกีย่วกับวิชาไอคิโดในประเทศไทยซึ่งจะเปนประโยชนตอ
การศึกษาเกี่ยวกับไอคิโดตอไปในอนาคต 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ศึกษาและรวบรวมเกี่ยวกบัพัฒนาการไอคิโดในประเทศไทยจากเอกสารและภาพถาย   
ดานตาง ๆ  ตอไปน้ี  สถานที่ฝกไอคิโด  พัฒนาการหนังสือ  และตําราไอคิโดในประเทศไทย  
การฝกไอคิโดในประเทศไทย  บทบาทของไอคิโดตอสังคมไทย  ความสําคัญของวชิาไอคิโดตอ   
การพัฒนาเขาสูหลักสูตรพลศึกษา 
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ศึกษาเกีย่วกบัแนวความคดิของผูเชี่ยวชาญที่มีบทบาทตอการพัฒนาวงการไอคิโด  
ดวยการสัมภาษณในดานตาง ๆ ไดแก จุดประสงคของการเผยแพรในประเทศไทย การขยายตวั   
ของสํานักฝกไอคิโดในประเทศไทย แนวความคิดในการเผยแพรไอคิโดของนายกสมาคมไอคิโด
ประเทศไทย  และผูสอนไอคิโดตามสถานที่ฝกตาง ๆ 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 พัฒนาการไอคิโด  หมายถึง  การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจากชวงระยะเวลาหนึ่งไปอีก   
ชวงระยะเวลาหนึ่งของวิชาไอคิโดในประเทศไทยนบัตั้งแตป พ.ศ.  2504 จนถึงป พ.ศ. 2546 
ในดานตาง ๆ  ดังน้ี   การฝกไอคิโดในประเทศไทย  สถานที่ฝกไอคิโดในประเทศไทย   หนังสือ   
และตําราเรียนไอคิโดในประเทศไทย  ความสําคัญของไอคิโดตอการพัฒนาเขาสูหลักสูตร              
พลศึกษา  บทบาทของไอคิโดตอสังคมไทย  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอการพัฒนาไอคิโด   
ในประเทศไทย 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
  ตนกําเนิดของการตอสู 
  ความหมายของการตอสู 
       ความเปนมาของไอคิโด 
  ความหมายของไอคิโด 
  รากฐานปรัชญาไอคิโด 
  ชีวประวตัิของปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา 
  ไอคิโดในประเทศไทย 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      งานวิจัยในตางประเทศ 
         งานวิจัยในประเทศ 
 
ตนกําเนิดของการตอสู 
 ประโยชน  เจริญรัตน (ม.ป.ป. : 13 - 15) กลาววา ประวัตศิาสตรแหงมนุษย คือ 
ประวตัิแหงการพัฒนา จากการคนควาศกึษาของนักโบราณคดี  นักมนุษยวิทยา นักธรณีวิทยา  
นักวิทยาศาสตร  ทําใหเรารูวามนุษยมีความเจริญขึ้นเรื่อย ๆ จากการที่มนุษยรูจักคิดรูจัก
ทํางาน  ทําใหสมองของมนุษยมีการฝกฝนคิดคนจากงานลักษณะหยาบไปสูสภาพการขบคดิ
อยางลึกซึ้ง และละเอียดออนยิ่งขึ้น  จึงเกิดการพัฒนาการเรียนรู ประสบการณ  สามารถเรียนรู  
เง่ือนไขทางธรรมชาต ิ และทางสังคม  เปนเหตุใหมนุษยสามารถปรับตวัตอสูกับธรรมชาติ       
มีชีวิตดํารงชพีอยูไดจนถึงทุกวันน้ี 
      การพัฒนาชีวติ  และการตอสูกับปญหาตาง ๆ กอใหเกิดบทเรียน สะสมประสบการณ
และสะสมความชํานาญดวยจิตใจที่เขมแขง็ไมทอถอย  นําเอาเหตุผลที่สะสมมาคิดคนจนเกดิ
ความสําเร็จชนะตออุปสรรคที่เกิดขึ้น  ดวยเหตุน้ีการตอสูจึงเปนสิ่งที่ติดตวัมนุษย  ซ่ึงตรงกับ   
คําพังเพยวา “ชีวติคือการตอสู” 
       ทุกชีวติที่เกิดขึ้นมาในโลกทุกวันน้ี  ไมวา  มนุษย   สัตว  ตั้งแตเล็กไปจนถึงใหญ  
รวมความทุกสิ่งมีชีวิต  ที่เกิดขึ้นมาแลวตองตอสูดวยกันทั้งน้ันแลวแตสภาพของมนษุย  สัตว  
พืช  ที่มีการแปรเปลี่ยนและการเคลื่อนไหวไปตามวิถีแหงชีวิต  จากปรากฏการณตาง ๆ  ซ่ึง
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ความจริงมีหลักฐานยืนยันอยูในประวตัิของชีวิตมนุษยชาต ิ มนุษยระยะแรกไดอาศัยมือและเทา
สองขาง  เปนความสามารถดั้งเดิมที่จะรักษาชีวติ  ดํารงอยูและพัฒนามาสูสภาพชีวิตในปจจุบัน 
      จากการพัฒนาเปนขั้นตอน  โดยการใช  มือ  ใชเทา  เปนปจจัยในการแสวงหา   
อาหารเพื่อการเปนอยู ครั้นตอมาเกิดปญญาที่จะคิดคน เก็บอาหารการกิน แสวงหาเครื่องนุงหม  
ที่อยูอาศัยจากการตอสูกับสภาพสิ่งแวดลอมจากธรรมชาติ จากสัตวราย จากมนุษยดวยกัน   
เกิดการสะสมประสบการณตาง ๆ ที่พบเห็นในการตอสู ของสัตวตอสัตว คนตอคน คนตอสัตว     
จึงเกิดการเรียนรู  จดจําทําตามผสมผสาน เปลี่ยนแปลงแกไข จนกลายมาเปนวิธีการตอสู  
และปองกัน ทีม่นุษยทุกคนตองแสวงหาไวกับตัว เพ่ือรักษาชีวติและทรัพยสินใหคงอยูเริ่มตน
การที่มนุษยใชมือเปลา  เทา  ปาก  ตอสู ตอมาก็ใช กรวด หิน ดิน ทราย กระดูก สัตว กิ่งไม 
ทอนไม   เม่ือมนุษยเจริญยิง่ขึ้นก็คิดคนประดิษฐอาวธุ นํามาใชประหัตประหารซึ่งกนัและกัน 
เชน มีด ไม หลาว แหลน หอก ดาบ ทวน งาว โล ด้ัง เปนตน การพัฒนาอยางไมสิ้นสุดของการ
ผลิตเครื่องมือทําลายลาง จนกลายมาเปนปน และระเบิด ที่มีประสทิธิภาพสูง สิ่งเหลานี้ก็ลวน
แลวเปนเครื่องมือในการทําลายลางของมนุษยที่คิดคนขึ้นมาเพื่อการตอสูทั้งสิ้น 
 ถึงแมวาเวลาจะผานพนไปนานเพียงใด วิชาการตาง ๆ ไดรับการพัฒนาใหกาวไปไกล
ขนาดไหนแลวก็ตาม แตหลักการพื้นฐานของยุทธศลิปก็ยังเกี่ยวพันกับการปองกันตัวอยูน่ันเอง 
 
ความหมายของการตอสู 
 ประโยชน  เจริญรัตน  (ม.ป.ป. : 169 - 182)  ไดอธิบายวา  คําวา “การตอสู”  
พิจารณาตามศัพทแลว  คํานี้ประกอบดวยสองคําคือ ตอ และสู  “ตอ” หมายถึง การทําใหเปน      
อันหนึ่งอันเดียวกันโดยการติด เชื่อม สมทบหรือรวมเขาไป  สวน “สู” เปนการกระทําอยางหนึ่ง
ที่หมายถึงอันตราย  หรือการเอาชัยชนะดวยพลกําลัง  ฉะนั้นความหมายรวมของทั้งสองคํานี้คือ  
“ตอสู”  ก็เปนการกระทําตอการทําอันตรายดวยการทําอันตรายเชนเดียวกัน  หรือกลาวอีก    
อยางหนึ่งก็คือ  เปนการทําอันตรายตอกนัและกัน เชน เขาทําอันตรายเรา  เราก็ทําอันตรายเขา
เชนเดียวกัน  เปนการตอบแทนกันไป  การที่เราตอหรือตอบ  การทําอันตรายของเขาดวยการ
ทําอันตรายของเรานั้นก็เทากับทําอันตรายทั้งของเขาและของเราตดิพันกันไป  ฉะนั้นการกระทํา
ในลักษณะเชนนี้จึงเรยีกวา “การตอสู”  
 เม่ือพิจารณาตามพฤตินัยแลว  การตอสูประกอบดวยผูที่กระทําทั้งสองฝาย  ฝายหนึ่ง
เปนเหตุใหเกดิการตอสู  และอีกฝายหนึง่เปนผลที่เกิดจากเหตุ  ฝายที่เปนเหตุน้ันเปรียบเหมือน
ผูเสนอ  และฝายที่รับเหตุเปรียบเหมือนผูสนองเม่ือฝายหนึ่งเสนอการตอสูมาอีกฝายหนึ่งก็สนอง
การตอสูกลับเชนเดียวกัน  เม่ือมีการเสนอและการสนองเชนนี้จึงเปนการตอสูกัน 
 อน่ึง  ผูที่กลาวก็เปนเหมือนผูที่ออนฝมือกวา  จึงรีบหาโอกาสใหไดเปรียบไวโดยการ
ชิงทํากอนฉะนั้นผูที่ทําทีหลัง  ถาเปนผูที่ฝมือดีกวาหรือคิดวาจะสูได  ก็เทากับตอใหผูที่มีฝมือ
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ออนกวาทํากอนตัวอยางเชน บิลเลยีดมีการตอแตมกัน  เพราะวามีฝมือของผูแขงขันไมเทากัน
แตการทํากอนหรือการมีแตมมากกวาซึง่เปนการไดเปรียบนั้นก็ไมแนเสมอไปวาผูน้ันจะชนะ
หากวาผูที่ทําทีหลังหรือผูที่ตอใหจะสูดวยความรูความสามารถเชื่อใจตนเองวาจะสามารถ
เอาชนะได การตอสูก็เชนเดียวกันกับการเลนบลิเลยีด  แตการตอสูเปนการทําอันตรายซึ่งกัน
และกันแมวา ผูที่ทํากอนจะกระทําการรุกราน  หรือขมเหงรังแก  เพราะคิดวาแข็งแรงหรือ
เกงกาจ  แตเม่ือผูที่ถูกกระทํากอนคิดสูดวย  เพราะคิดวาตนก็แข็งแรงหรือเกงกาจเหมือนกัน  
การตอสู  ก็ยอมจะเกิดขึ้นเปนการตัดสินวาใครจะเกงกวากัน 
 วากันตามที่จริงแลว  ในการตอสูแลวฝายที่ทํากอนมักจะเสียเปรียบ  ถาหากการทํา
กอนนั้นปราศจากการปองกันตัว  หรือเปนการทําจริงทีเดียว  ทั้งนี้เพราะวา  ฝายทีถู่กกระทํา
กอนถาไดระวงัตัวกอนอยูแลวก็ยอมจะปองกันตัวและแกการกระทําที่ทํามาจริง ๆ น้ันได  ฉะนั้น
เม่ือเขาแกการกระทําจริงน้ันไดแลว  จะมีการกระทําอะไรอีกที่จะกระทําเขาไดจริง ๆ  ตัวอยาง
ในเรื่องการทํากอนเสียเปรยีบนั้น  จะเห็นไดจากเด็กที่วิวาทกันและกอนจะตอสูชกตอยมักจะ   
เกี่ยงใหทํากอนเสมอ  เพราะวาทั้งคูรูดีวาตางคนก็ตางระวังตวักันอยู  เพราะฉะนั้นจึงไมคอย     
กลาที่จะกระทาํ 
 การตอสูเปนการตอบแทนกัน คือ เม่ือสูมาก็สูไป ถาไมมีการตอบแทนกันแลวการ
ตอสูก็ยอมจะไมเกิดเพราะไมมีการทําตอกันไป  เม่ือการตอสูไดเกิดขึ้นแลว  ความไดเปรียบหรอื 
เสียเปรียบในการทํากอนหรือทําหลังถายังไมเกิดผลในขั้นแรกนั้นแลว  ก็ยอมจะไมมีประโยชน
อะไร  คงเหลืออยูแตความพยายามที่จะเอาชนะกันโดยวิธตีาง ๆ สดุแลวแตใครจะสามารถ 
ปองกันตัวและกระทําเขาได  หรือทําเขาไดและปองกันตัวไดดวย  เพราะวาการตอสูกันน้ันเปน
การทําอันตรายซึ่งกันและกนั  ฉะนั้นจึงไดรับอันตรายดวยกันทั้งสองฝายถาตางกไ็มปองกันตัว
กันทั้งสองฝาย  ถาฝายหนึ่งปองกันตัวไดดีโดยไมเปนอันตราย และสามารถทําอันตรายอีก     
ฝายหนึ่งไดมาก  ผลของการตอสูคือความชนะก็ตองเปนของตน  และในทํานองเดียวกนัถาอีก
ฝายหนึ่งไมสามารถปองกันตัวไดและทาํอันตรายเขาไมได  ผลของการตอสูคือความปราชัยก็
ตองเปนของตน  แตถาตางฝายตางทําอันตรายกันไมได  เพราะตางก็สามารถปองกันตัวได  
ผลแหงการตอสูน้ันก็ยอมไมมีแพหรือชนะ 
 การตอสู  คือการปองกันตัว  ตามปกติมนุษยมีการปองกันตัวอยูทุกขณะและพรอม 
อยูเสมอ การปองกันตัวน้ีเปนสัญชาตญาณของมนุษย  แบงออกเปน  2  อยาง คือ 
   1.  ปองกันตัวโดยการตอสู 
         2.  ปองกันโดยการหนีภัย 
  เน่ืองจากคนเรามีอารมณและความนึกคดิไมเหมือนกัน ฉะนั้นการปองกันตัวของคน
จึงไมเหมือนกัน  ดังที่กลาวไวสองอยางนั้นทั้งน้ีเพราะวาสัญชาตญาณมีความเกี่ยวของกับ
อารมณโดยใกลชิดและเปนคูกํากับกันไป  เชน  สัญชาตญาณการปองกันตัวโดยการตอสูกับ
อารมณของความโกรธเดือดดาล  สัญชาตญาณของการหนีภัยคูกับความกลัว ฉะนัน้การปองกัน 
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ตัวของคนเรานั้น  จะเปนไปในทางไหนก็แลวแตอารมณอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นกอนเปนสาํคัญ  
คือถาเหตุการณหรือการกระทําใดทําใหเกิดอารมณโกรธ  การปองกันตัวกต็องเปนการตอสู    
ถาทําใหเกิดอารมณกลัว  ก็ตองเปนการหนี  และทําใหเกิดทั้งอารมณโกรธและอารมณกลัว   
การปองกันตัวก็ยอมแลวแตอารมณไหนจะมากกวากันคือทําตามสญัชาตญาณทีคู่กับอารมณน้ัน 
 สัญชาตญาณแหงการปองกันตัวโดยการตอสูเปนการกระทําที่ยากกวาการหนี   ตอง
อาศัยความรูความสามารถและความเชื่อใจตนเอง  ลําพังแตความโกรธอยางเดียวอาจทําใหการ
ตอสูไปไมไดตลอด  หรือไดผลสมความมุงหมาย  สวนการหนีไมตองอาศัยความรูความสามารถ   
มาก  และการที่หนีก็เพราะไมเชื่อใจวาจะสูไดประกอบกับความกลัวยอมถือการหลบหนีดีกวา 
 อยางไรก็ตามการตอสูเปนความสําคัญในเรื่องจิตใจของคนเราอยางหนึ่ง ฉะนั้นทุกคน
แมกระทั่งสัตวเดรัจฉาน  และทุกสิ่งทุกอยางที่มีชีวติจิตใจจะตองมีการตอสูกันทั้งน้ัน  และมี
เครื่องตอสูที่ธรรมชาติไดสรางสรรคไวให  เชน  มือ  เทา  เขา  เขี้ยว  เล็บ  ฯลฯ  แตสวนมนษุย
เราเปนสัตวประเสริฐกวาสตัวทั้งหลาย  รูจักสรางอาวุธเพ่ิมเติมจากธรรมชาติ  รูจักผิดชอบชั่วดี 
ทุกอยาง  แตก็มิไดรับความยกเวนที่จะตองตอสูกันหรือตอสูภัยธรรมชาติมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 
 เน่ืองดวยมนุษยเรารูจักคิด  รูจักทํา  รูจักแกไข  ไมมีที่สิ้นสุด  การตอสูของคนจึงไม
เหมือนกับสัตวที่เคยตอสูกนัอยางไรก็ตอสูกันอยางนั้นเรื่อยไป  การตอสูของคนมีมากมายหลาย   
ประเภท  จึงจําเปนที่ทุกคนตองเรียนรูและฝกหัดไวใหมีความสามารถ  การตอสูน้ันบางครั้ง  
อาจหลีกเลี่ยงได  แตก็มีโอกาสที่จะหลีกเลี่ยงมิไดเชนกนั  ฉะนั้น  การรูไวแลวไมไดใชก็ยังดีกวา 
เวลาที่ตองการใชแลวไมรู  หรือจะถือแตเพียงวาเปนการออกกําลังกาย ก็ยังดีกวาปลอดภัยกวา  
การออกกําลังกายอยางอ่ืนอีกหลายประการ 
 มนุษยและสตัวหรือสิ่งที่มีชวีิตทั้งหลายจะดีหรือชั่วก็อยูที่การตอสูทัง้น้ัน เชน การตอสู 
ดวยกาย  วาจา  ใจ  อาวุธ  และธรรมชาติ  จะหลีกเลีย่งไปไมได  ฉะนั้นจึงจําเปนตองเรียนการ  
ตอสู  และการตอสูที่เปนการตอสูปองกันตัว  ตวัเองจากบุคคลในสงัคมเดียวกัน  หรือตางสังคม   
ที่จะมารุกรานหรือขมเหง  รังแก  มิใชเรียนรูเพ่ือไปรุกรานผูอ่ืน 
 ธรรมชาติไดสรางสัญชาตญาณการปองกันตัวมาพรอมกันกับกําเนิดแลวทุกคน     
ทุกคนจะตองเรียนรูวาควรปองกันตัวอยางไร  แตการจะปองกันตัวจะใหดีหรือไมดีน้ัน  ไมใช
เปนเรื่องของสัญชาตญาณที่จะตองรับผดิชอบ  เปนเรื่องของตัวเองที่จะตองเรียนรูและอบรม 
เพ่ือจะไดปฏิบัติใหถูกตอง 
 สรุปแลว  การเรียนรูศิลปะการตอสูปองกันตัว  เปนสิง่ที่จําเปน  นอกจากเปนการ
เสริมสรางสมรรถภาพ  ความแข็งแรง  ความเขมแข็งของรางกาย  และจิตใจแลว  ในภาวะที่   
หลีกเลี่ยงจากภัยหรือการรุกรานทํารายจากคนพาล  ก็สามารถใชศลิปะการปองกันตัว  ชวย  
ผอนภัยหนักใหเปนเบา  หรือรอดพนจากอันตรายได 
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ความเปนมาของไอคิโด 
  ไอคิโด คือศิลปะปองกันตัวของชาวญ่ีปุน  ซ่ึงทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  
(Morihei  Uyeshiba) เปนผูพัฒนามาจากศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบโบราณ  ไอคิโดปจจุบัน 
มีตนกําเนิดมาจากสํานักไดโต ไอคิ ยูยิตสู (Daito Aiki jujutsu) และผูที่วางรากฐานวิชาไอคิโด   
ก็คือ  เจาชายองคที่ 6  ในจักรพรรดิ์เซอิวา (Seiwa) ระหวางป ค.ศ. 850 - 880 วชิานี้ไดถูก       
ถายทอดตอกันมาตามลําดับจนถึง  ชนิรา  ซาบูโร  โยชิมิสึ  (Shinra  Saburo  Yoshimitsu)   
คนในตระกูลมินาโมโต (Minamoto) ซ่ึงเปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญ เปนพิเศษ  กลาวกันวา  
เทคนิคสวนใหญที่ทานคิดขึ้นใชน้ัน  เกดิจากการที่ทานเห็นแมงมุมสรางใยเปนกับดักจับแมลง   
ตาง ๆ เปนอาหารนอกจากนั้น  ทานโยชิมิสึ  ยังศึกษาวิชากายภาค  โดยการผาศพของนักโทษ   
และทหารทีต่ายในการรบ  สําหรับชื่อของสํานักวิชานัน้ทานใชชื่อของคฤหาสนของทานคือ     
ไดโต  เปนชื่อของสํานักวิชา 
 ตอมาโยชิคิโย (Yoshikiyo) ซ่ึงเปนบุตรคนที่ 2 ของทานโยชิมิสึ อาศัยอยูที่เมือง 
ทาเคดะ (Takeda) ในมณฑลคาอิ (Kai) เปนผูหน่ึงที่มีความรูความสามารถ  และเปนผูที่รูจัก  
กันดี  ในสมัยน้ันในนามของอาจารยทาเคดะ  ตอมาวิธีการและเทคนิคตาง ๆ  ของทานก็      
ตกทอดสืบมา  แตก็เปนไปในลักษณะปกปด  เปนศลิปะการตอสูของตระกูลทาเคดะซึ่งผูที่เรียน   
ไดก็ตองเปนคนในตระกลูเทานั้น 
 ในป ค.ศ. 1574  คูนิซึกุ  ทาเคดะ (Kunitsugu  Takeda)  ยายไปอยูที่เมืองอาอิสุ   
โทโดเม (Aizu  Todome) และวชิานี้ก็มีการถายถอดใหกับทายาทตอ ๆ มา  ในชวงนี้วิชานี้เปน
วิชาที่รูจักกันในนามวา  อาอิสุ  โทโดเม  (Aizu - Todome)  หลังจากนั้นวิชานี้ก็ยงัเปนวิชาที ่ 
ฝกหัดกันเฉพาะซามูไร  และสืบทอดกันเฉพาะสมาชิกครอบครัวของคนในตระกูลเทานั้น 
 ในป ค.ศ. 1868  ประเทศญี่ปุนเขาสูสมัยเมจิ  (Meiji)  อาจารยโซคากุ  ทาเคดะ  
(Sokaku  Takeda) เปนหัวหนาครอบครวัไดเผยแพรวชิานี้ใหกับคนทั่วไปทานไดเที่ยวสั่งสอน  
ไปทั่วประเทศญี่ปุน  จนสุดทายทานไดไปอาศัยอยูที่เกาะฮ็อกไกโด  และบุตรของทานคือ  
อาจารยโทคิมูเน ทาเคดะ (Tokimune  Takeda  Sensei) ไดเปดสํานักฝกสอนวิชานี้ขึ้นเรียกวา  
สํานักไดโตกัน (Daitokan  Dojo) ที่เมือง อะบาชิริ (Abashiri) เกาะฮ็อกไกโด   
 ลูกศษิยที่มีความสามารถเดนที่สุดของอาจารย  โซคากุ  ทาเคดะ  ก็คือทาน  มอริเฮอิ  
อูเอชิบา ซ่ึงตอมาไดพัฒนาและเปนผูใหกําเนิดวิชาไอคโิดสมัยใหม  แลวเผยแพรวชิาไอคิโด
ใหกับคนทัว่ไป  นับเปนเวลาไดหลายสบิปแลว (ปรีชา  ตันจริยานนท.  2541 : 3) 
 สําหรับผูที่ไมทราบถึงลักษณะที่แทจริงของ ไอคิโด อาจคิดวาไอคิโดเปนแคศลิปะ  
ปองกันตัวแบบโบราณอยางหนึ่งเทานั้น  ความจริง  ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบาไดศึกษา 
ศิลปะการตอสูปองกันตัวแขนงตาง ๆ และใชประสบการณของตัวเองสรางและกําหนดเทคนิค
ตาง ๆ ของไอคิโดขึ้นอยางไรก็ตาม ไอคิโดไมใชเปนแคเพียง การผสมผสานของศิลปะการตอสู
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ปองกันตัวแขนงตาง ๆ เทานั้น  แตทานปรมาจารย ไดอธิบายวา กอนที่ทานจะไดคิดวิชาไอคิโด
ทานไดศึกษาศิลปะการตอสูตาง ๆ  เชน  ยักคู  ริว  (Yagyu  Ryu) ชินโย  ริว (Shinyo  Ryu) 
ไคโต  ริว (Kito  Ryu)  ไดโต  ริว (Daito  Ryu) ชินคาเกะ (Shinkage) ฯลฯ  แต  ไอคิโด  ไมใช
สวนประกอบของศิลปะการตอสูปองกันตวัที่ไดกลาวมา  เทคนิคทั้งหมดของไอคิโด  กําเนิดจาก
พลังภายในหรือ  “ค”ิ (Ki)   
 สวนใหญผูที่ไมเขาใจวิชาไอคิโด  มักจะสับสนระหวางวิชาไอคิโดกับศิลปะการตอสู
ปองกันตัวชนิดอ่ืนที่ลักษณะคลาย ๆ กัน  ความเปนจริงที่วา ทานปรมาจารย มอริเฮอิ อูเอชิบา  
เคยเปนศิษยของ  ทาน  โซคากุ  ทาเคดะ (1895 - 1943) ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  
ไดเคยกลาวเกี่ยวกับตนกําเนดิของวิชาไอคิโดไววา ไอคิโดไมไดมีตนกําเนิดมาจาก ไดโต ริว   
(Daito  Ryu) ของทานโซคากุ แตทานโซคากุเปนผูที่ทาํใหทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา 
เขาใจธรรมชาติที่แทจริงของการตอสู  ลักษณะความสําคัญของไอคิโด  คอนขางแตกตางจาก 
ศิลปะการตอสูปองกันตัวชนิดอ่ืนๆ 
 ศิลปะการตอสูปองกันตัวทีส่ืบทอดกันมาของชาวญี่ปุนถือเปน  วัฒนธรรมที่สําคัญ 
และมีคุณคาทางประวตัศิาสตร  ภายหลังจากการฟนฟูของสมัยเมจิ  ในป 1869 และการลมสลาย 
ของนิกายซามูไร การเขามาของวัฒนธรรมตะวันตก  กอใหเกิดผลกระทบตอศิลปะการตอสู        
ปองกันตัว 
 ทานปรมาจารยแหงวิชายูโด  จิโกโร  คาโนะ  เชื่อวา  ศลิปะการตอสูปองกันตัวของ
ญ่ีปุน  ควรคาแกการอนุรักษไว  ดวยความมานะพยายาม  ทานปรมาจารย  จิโกโร  คาโนะ       
จึงไดกอตั้ง  สํานักฝกยูโดขึ้น  ชื่อวา  โคโดกัน  ยูโด (Kodokan Judo) ซ่ึงเสมือนเปนเครื่องมือ
ในการอนุรักษ  ศิลปะการตอสูปองกันตวัที่ดีที่สุดของญี่ปุน ในการอนุรักษศิลปะการตอสูปองกัน
ตัวของญี่ปุน ทานปรมาจารย จิโกโร  คาโนะ มีแนวคิดวา  การจัดการแขงขันกีฬายโูดโดยใช
รูปแบบการแขงขันกีฬาแบบตะวันตกจะชวยให  ศิลปะการตอสูยูโดและศลิปะการตอสูแบบ
โบราณของญี่ปุนไมสูญหายไป  ในทางตรงกันขามทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา คิดวาไม
ควรที่จะนําศลิปะการตอสูปองกันตัวมาทําการแขงขนักันแบบตะวนัตก 
 ในชวงแรกทีไ่อคิโดมีการพัฒนานั้นมีชื่อเรียกวา  ไอคิ – บูโด (Aiki - Budo) ซ่ึงมี  
ลักษณะคลายคลึง กับ ยูยิตสู ที่มีมานานแลวและศลิปะปองกันตัวอีกหลายประเภท เชน ไดโต    
ริว  (Daito Ryu) ไอคิ  ยิตสู  (Aiki  Jutsu)  ตอมาไอคิโดไดมีการพัฒนาโดย  มิโนรุ  โมชิซุกิ    
ซ่ึงเปนลูกศษิยคนแรกของทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  และทานปรมาจารย จิโกโร         
คาโนะ  ที่โคโดกัน  ตอมาทาน โกโซ  ชิโอดะ ไดสอนวิชาไอคิโด  ซ่ึงทานเปนศษิยทาน         
ปรมาจารย มอริเฮอิ อูเอชิบา เชนกัน  หลังจากสงครามไดสิ้นสุดลง ทานชิโอดะไดถูกเชิญไปสอน
และตั้งคณะทีรู่จักกันในนาม  โยชกิัน (Yoshikan) โยชิกัน เปนไอคิโด ซ่ึงที่ถือวาเปนแบบที่ยาก  
ที่สุดเกี่ยวกบัประสิทธิภาพของการฝกและเทคนิคที่ทําใหรางกายแข็งแรง ปจจุบันไอคิโดแบบ    
โยชิกัน  ไดถูกนําไปใชในกองกําลังตํารวจในหลายประเทศ ไอคิโดแบบนี้ไดถูกสอนในหลาย ๆ ที่  
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และองคกรระหวางประเทศที่เกี่ยวกบั  โยชิกัน  ไอคิโด (Yoshikan  Aikido) เปนที่รูจักกันอยาง       
แพรหลายและมีสาขาอยูทัว่โลก 
 ไอคิไก (Aikikai)  เปนชื่อทัว่ไปของไอคิโด  ที่มีทานอาจารย  โมริเทรุ  อูเอชิบา            
เจาสํานักรุนที่สามซึ่งเปนหลานชายของทานปรมาจารยเปนผูสืบทอดวิชาไอคิโดในปจจุบัน 
 การแบงแยกที่เห็นไดชัดมากที่สุดในโลกของไอคิโดเกิดขึ้นเม่ือ ค.ศ. 1974 ทาน โคชิ   
โทเฮะ  (Kochi Tohei) ผูทีซ่ึ่งเคยเปนหัวหนาครูฝกสอนที่  ไอคิไก  ไดลาออกและกอตั้ง  คิ  โน  
เคนคิวไก (Ki  No  Kenkyukai) เพ่ือสอนไอคิโดที่เนนคติของ  ค ิ (Ki) และไอคิโดในแขนงนี้มัก   
เรียกตนเองวา คิ ไอคิโด (Ki  Aikido) (HTTP://WWW.AIKIDOFAQ.COM/INTRODUCTION.  
HTML.  2545 : 1 - 6) 
 วิชาไอคิโดนั้นมีรากฐานมาจากวิชาไดโต  ริวหรือไอคิ  ยูยิตสู  โดยทานปรมาจารย  
ทาเคดะ  ไดสอนวิชานี้ใหกบัทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ในป  2459 ที่ฮอกไกโด  ตอมา
ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ไดเชือ้เชิญปรมาจารย  ทาเคดะ  มาสอนที่สํานัก  ซ่ึงในป
ตอมาทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ก็ไดสําเร็จวิชาไอคิ  ยูยิตสู  ในระดับที่เรียกวา          
โชเด็น  และไดรับหนังสือรับรองจากทานอาจารย ทาเคดะ  ซ่ึงตอมา ทานปรมาจารย โมริเฮอิ  
อ ูเอชิบา ไดเปดสอนวิชาไดโตริว หรือไอคิ ยูยิตสู ใหกับกลุมผูนับถือลัทธิโอโมโตะเกียว  จากนั้น   
ทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ก็นําหลักการของไดโตะ  ริว  หรือไอคิ  ยูยิตสู  และ      
วิชาการตอสูแขนงอื่นที่ไดเรียนมาพรอมกับหลักความคดิแบบลัทธิโอโมโตะเกียว  พัฒนาและ  
กอตั้งวิชาไอคโิดขึ้นจนกลายเปนวิชาที่โดงดังจนถึงทุกวันน้ี  (Siam  combat.  2546 : 46) 
 ไอคิโดเปนศิลปะการปองกันตัวที่ไดรับการพัฒนามาจากการตอสูปองกันตัวหลาย
แขนงในญี่ปุนโดยไดรับการพัฒนาโดยทาน  ปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ซ่ึงเปนผูคิดคนวชิา
ไอคิโดขึ้น  จากการที่ทานเปนคนที่สนใจในการตอสูปองกันตัวจึงไดนําวิชาตาง ๆ ที่ไดเรียนมา
จากอาจารยหลาย ๆ ทาน  มาผสมผสานกันเปนวิชาไอคิโด  โดยมีประวตัิการศึกษาศลิปะ          
การตอสูปองกันตัวของทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา ตอไปนี้ 
  1.  เรียน ยูยิตสู  ที่โรงเรียนสอนศิลปะการตอสู  ไคโต (Kito) กับทานปรมาจารย  
โตคูซาบูโร  โตเจวา (Tokusaburo  Tojawa)  ค.ศ.1901 
  2.  ฟนดาบที่โรงเรียน  ยาเกียว (Yagyu)  กับทานปรมาจารย  มาซาคาซู  นาไค 
(Masakatsu  Nakai)  ค.ศ.1910 
 3.  เรียน ยูยิตสู  ที่โรงเรียน  ไดโต (Daito)  กับทานปรมาจารย  โซคากุ  ทาเคดะ  
(Sokaku Takeda)  ค.ศ.1911 - 1916 
 4.  เรียน ยูยิตสู  ที่โรงเรียน  ชินคาเกะ  (Sinkage)  ค.ศ.1922 
 5.  การตอสูดวยหอก (Spear Fighting)  เม่ือป ค.ศ. 1924 
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 ทานไดศึกษาปรัชญาและศาสนา  เซน  ตอมาเม่ือ ค.ศ. 1918 – 1926 ทานไดใชเวลา
ไกลชิดกับโรงเรียนสอนศาสนาและไดเผยแพรนิกายนี้ในประเทศเกาหลี, จีน  และแมนจูเรีย ป
ค.ศ. 1925 เปนปที่ทานและลูกศษิยไดคนควาหาความหมายที่ลึกซึ้งและมิติใหมของศิลปะ 
การตอสูปองกันตัว 
 ป  ค.ศ. 1927  สถานที่ฝกของทานไดยายไปกรุงโตเกียวทานทําการสอนไอคิโด       
จนกระทั่งสงครามโลกครั้งที่สอง 
 จะเห็นไดวาไอคิโดเปนศิลปะการตอสูทีท่านปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ได
พัฒนาขึ้นนั้นเปนการตอสูทีพั่ฒนาทั้งรางกายและจิตใจเพราะวิชามีรากฐานมาจากศาสนา 
(Ratti.  1970 : 29) 
 ความเปนมาของวิชาไอคิโดสมัยปจจุบัน  มีตนกําเนิดมาจาก วิชาไดโต ไอคิยิตส ู
(Daito aikijutsu) ไทจุน (Teijun)  ราชโอรสองคที่ 6 ของจักรพรรดิ์  ไซวา (Seiwa) ตอมาได 
ถายทอดผานโอรสของเจาชาย  ซึเนโมโต (Tsunemoto) และไดตกทอดมาถึงทายาทตระกลู   
มินาโมโต (Minamoto)  ในเวลาตอมา  ไอคิโดไดตกทอดมาถึง ทายาทคนหนึ่งในตระกูล 
มินาโมโต น้ันก็ไดมีการวางรากฐานในวชิาไอคิโดในสมัยปจจุบันมาแลวตอมาลูกชายคนที่สอง
ของตระกูล  ทาน โยชิคิโย (Yoshikiyo)  ในที่สุดวิชานีไ้ดถูกถายทอดไปยังผูสืบทอดรุนหลัง ๆ   
ในนามศิลปะการตอสูของบาน  ทาเคดะ (Takeda)  และสอนใหกบัสมาชิกของตระกูลเทานั้น 
 หลังจากนั้นศิลปะนี้ถือเปนวิชาเฉพาะของ  ซามูไร   และถายทอดในครอบครัว     
จนกระทั่งญี่ปุนกาวเขาสูชวงระยะ  ไมจิ (Meiji) ค.ศ. 1868  ในขณะนั้นหัวหนาครอบครัว  คือ
ทานปรมาจารย  โซคากุ ทาเคดะ  (Sokaku Takeda)  ไดเริ่มสอนศิลปะไอคิโดใหกับใหกับ
บุคคลนอกตระกูล  โดยเดินทางไปทั่วญีปุ่น  และไดไปตั้งรกรากที่ เกาะฮอกไกโด  ตอมาลูกชาย
ของทาน  ไดเปดสํานักฝกและไดพัฒนาไอคิโดในฐานะครูใหญของโรงเรียน 
 และในชวงนั้นทานปรมาจารย  โซคากุ  เทเคดะ  ไดพบทาน มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ซ่ึง        
เปนคนที่มีความสามารถพิเศษและไดนําศิลปะการตอสูชนิดอ่ืนของญี่ปุนมาสูสํานักฝกจึงทําให 
มีการผสมผสานของวิชาขึน้ในชวงนั้นจึงเปนจุดกําเนิดของไอคิโดในยุคปจจุบัน (Shioda.  1968 :  
11 - 13)  
 
ความหมายของไอคิโด 
 หลังจากชวงเวลายาวนานในอดีตของทางประเทศซีกโลกตะวันออก ในชวงเวลาที่
ศิลปะการตอสูเปนที่รูจักเพยีงในวงจํากัด ไอคิโด ไดถูกขนานนามวาเปนหนึ่งในศลิปะการตอสู  
ที่ออนโยนและละเอียดออนยิ่งแขนงหนึ่ง และในระดบัสงู ๆ เปนการฝกฝนระเบียบวินัยในการ
พัฒนา การรวมพลัง และการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกําลังกาย ใจของมนุษยอยางมี      
ประสิทธิภาพ  
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 สิ่งที่อาจจะแสดงใหเห็นในครั้งแรกอาจจะเห็นไดวาเปนการใชยุทธวธิใีนการปองกัน
ตนเองจากการโจมตีทุกรูปแบบซ่ึงโดยความจริงแลว ไอคิโด ไมเพียงเปนการปองกันตนเอง โดย
การใชวธิีการที่พัฒนามาจาก บูยิตสู (Bujutsu) ศิลปะของนักรบญี่ปุนเทานั้น แตยังมีจุดซึ่งดึงดูด
ผูคนใหมาทําการฝกฝนยังโดโจ (Dojo) หรือสถานที่ฝก จุดดึงดูดดังกลาวนี้ก็คือ “ระเบียบวินัย       
ในการเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” เปนวิธีการในการเพิ่มความแข็งแกรงของรางกายและจิตใจนี้        
จะชวยใหผูฝกกลายเปนมนุษยที่มีความสมบูรณ ดังน้ัน ความหมายของคําวา “ไอคิโด” หมายถึง 
วิธีการหรือวถิ ี(Do) การรวม หรือการเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Ai) ของพลังทางจิตหรือพลังทาง
วิญญาณกับรางกาย (Ki) 
 ศิลปะการตอสูพิเศษซึ่งพัฒนาขึ้นมาโดย ปรมาจารย โมริเฮอิ อูเอชิบา ซ่ึงในญี่ปุนถูก
เรียกวาไอคิโดนี้ไดรวมเอาการปองกันตัวตอสู ซ่ึงนํามาจากการตอสูดวยดาบหอก  ยูยิตสู           
ไอคิยิตสู  และศิลปะการตอสูแบบโบราณอื่น ๆ  ซ่ึงมุงเนนการฝก แมกระทั่งขณะเริ่มฝกไปที่
การรักษาศูนยกลางทั้งดานการคิดและการกระทํา และการขยายเพิ่มออกของพลังภายใน (Ki) 
วิธีการปองกนัตัว ไอคิโด จึงเปนศิลปะที่มีเอกลักษณเฉพาะตวั 
 ไอคิโดเปนยุทธวธิีเฉพาะตวัในการปองกันตนเองจากการโจมตีของคน ๆ เดียว หรือ  
หลายคน เพ่ือใหไดผลลัพธดังกลาว และเปนจุดที่ทําใหคนทุกเพศ ทกุวัยสามารถฝกฝนไอคิโด  
ไดเหตุใดเราจงึกลาววา ไอคิโด มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตวั ศลิปะการปองกันตัวเกือบ     
ทุกแขนงสามารถกลาวไดวามีประสิทธิภาพในทางการปองกันตนเอง และสามารถฝกไดทุกเพศ   
และวัยเชนกัน สาเหตุที่ไอคโิดแตกตางจากศาสตรอ่ืน ๆ อยูที่แรงจูงใจ และลักษณะซึ่งแสดงออก   
ในลักษณะการฝก ซ่ึงไดมุงเนนที่หลักการขางตนที่ไดกลาวมา  และประกอบกับรายละเอียด       
ดังตอไปน้ี  (สมาคมไอคิโดประเทศไทย.  2546 : 39 - 40) 
  1.  ไอคิโด โดยเนื้อแทในการประยุกตใช เปนศิลปะในการปองกันตนเองที่มีความ       
ยืดหยุนและมีหลักปรัชญามาเกี่ยวของ ซ่ึงทําใหไมมีการเขาทํารายกอนในไอคิโด ไมมีการแขงขัน 
ไมมีแพ ไมมีชนะ เม่ือเทคนิคตาง ๆ ถูกใชโดยนักไอคิโดผูไดรับการฝกฝนเปนเวลานาน และมี
ความเชี่ยวชาญสูง ผูทํารายจะไมไดรับความเจ็บปวดหรอืบาดเจ็บสาหัสในระหวางการฝก 
  2.  มีการกลาวอางถึงอยางตอเน่ือง ถึง “ฮารา” หรือ จุดศูนยกลางของรางกายมนุษย
วาเปนจุดรวมของพลังใหมี คิ (Ki) เกิดขึ้น และมีการนํามาใช  โดยในภายหลังไดมีการนําเอา 
แนวคิดนี้ไปใชกับศาสตรอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากขอบเขตของศลิปะการตอสูปองกันตัว 
  3.  ไอคิโด มีการนําเอาหลักแนวคิดของทรงกลมมาใชในการเคลื่อนที่ การเคลื่อนที่   
หรือเทคนิคตาง ๆ  (ภาพและรายละเอียดของการฝกอยูในภาคผนวก ก.) 
  ไอคิโดคือศิลปะการปองกันตัวที่ไมใชการตอสูฉะนั้นจึงไมมีการรุก  และการใชแรง
ปะทะ  แตเปนศิลปะการเปลี่ยนแรงปะทะใหกลับเปนแรงสูกลับ  ตอบโตไปทีผู่สงแรงปะทะมา 
การฝกไอคิโด  ตองฝกทั้งกายและใจ  ผูทีฝ่กฝนกายและใจเปนหนึ่งเดียวกันได  จะสามารถฝก  
ศิลปะนีไ้ดดี  ขณะฝกเทคนคินี้ทุกครั้งกายและจิตตองประสานสอดคลองกันไปทกุอิริยาบถจิต   



 14

ของเราตองเคลื่อนไหวไปกบัมือ เทาและลําตวั  ตลอดเวลา การฝกอยางนี้จะทําใหเกิดการสราง  
พลังจิต สมาธ ิความเชื่อม่ัน  ความคลองแคลววองไว  รวมทั้งความออนตัว  และความแข็งแรง  
ความมีสมรรถภาพรวมของกายและจิต  ลักษณะนี้จะทาํใหเกิดพลังอันเรนลับขึ้นมาโดยอัตโนมัติ   
อยางไมมีที่สิ้นสุด  (สภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชนูิปถัมภ.  2543 : 25) 
 
รากฐานปรัชญาไอคิโด 
 ไอคิโดมีรากฐานทางดานปรัชญามาจากการที่ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา         
ไดเรียนวิชาการตอสูปองกันตัวมาหลายชนิด  ทานก็ยังรูสึกวามีบางอยางที่ขาดหายไปสําหรับทาน 
ศิลปะการตอสูปองกันตัวควรจะสื่อถึงวถิกีารดําเนินชีวติ  มากกวาทีจ่ะเปนเพียงวธิีการตอสูเทานั้น 
ศิลปะการตอสูปองกันตัวจึงควรตองมีปรัชญาที่มีความหมาย  ทานประจักษวาผูชนะในวันนี้   
สามารถเปนผูแพในวันหนา  ผูที่แข็งแรงที่สุดก็จะพบผูที่แข็งแรงกวา  และการเอาชนะกันดวย  
กําลังกายหรือความรุนแรงมักจะจบลงดวยความอึดอัดเนื่องจากความสามารถทางกายภาพที่มี   
ขีดจํากัด 
 ทานรูสึกยังไมพอกับความสําเร็จที่ไดรับขณะนั้นเนื่องจากทานรูวาคูตอสูที่นากลวัที่สุด  
ของทานคือตวัทานเอง  และวัตถุประสงคที่แทจริงของศิลปะการตอสูปองกันตัวคอืการสามารถ   
ระงับตนเองจากความตองการและความทะเยอทะยาน  ที่ตองการเอาชนะ  ซ่ึงที่จริงแลวเรามนษุย   
ควรจะเอาชนะตนเองใหไดเสียกอน 
 ผลลัพธของแนวคิดนี้คือ ศลิปะไอคิโด จะตองมีจริยธรรมที่ควรคูกบัการตอสูปองกันตัว  
ถึงจะถือวาเปนการตอสูปองกันตัวที่แทจริง  (Yoshimitsu.  1969 : 13) 
 
ชีวประวัติของปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา 
 จากหนังสือไอคิโดเบื้องตน (นําชัย  เลวลัย.  2531 : 5 - 14) กลาวถึงประวตัิของ   
ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา วาทานเปนชาวญีปุ่นเกิดเม่ือวันที ่14 ธันวาคม ค.ศ. 1883  
(พ.ศ.2426)  ที่ทานาเบ (Tanabe) เมืองเล็กๆไมไกลจากโอซากาเทาใดนัก  ทานเปนบุตรชาย    
คนที่ 4 ของโยโรกุ  อูเอชิบา  (Yoroku  Ueshiba) ซ่ึงเปนชนชั้นผูนํา  ทํางานอยูในสภาเทศบาล    
ขณะที่ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  อายุได 7 ขวบนั้น  ทานมีสุขภาพไมสมบูรณ         
เจ็บปวยกระเสาะกระแสะอยูเสมอ  นอกจากนั้นยังมีจิตใจออนไหวตื่นตกใจงาย  อีกดวยในชวง  
น้ีเอง  ทานไดมีโอกาสอานหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาซึ่งเขียนอยางพิสดาร  ทั้งยังไดฟง  
เรื่องราวเกี่ยวกับอภินิหารทางจิตวิญญาณอีกมากมายทําใหทานหมกหมุนครุนคิดเรื่องเหลานี้  
อยางเอาเปนเอาตายสรางความวติกกังวลแกผูเปนบิดาเปนอยางยิ่ง  ถึงกับยอมลงทุนลงแรงจับ
ทานมาฝกซูโม (Sumo) และวายน้ําดวยตวัเองเพ่ือหวังใหบุตรชายลืมเรื่องราวเหลานั้นและจะได
มีรางกายแข็งแรงขึ้นอีกดวย 
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 ตอมาทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ก็ไดเริ่มเขาโรงเรียน  วิชาที่ทานใหความ
สนใจมากคือเรื่องเก่ียวกับการทํางานของรางกายกับจิตใจ  ครูของทานคือ  นาซู  ทาซาบูโร 
(Nasu Tasaburo)  ซ่ึงตอมาไดกลายเปนบุคคลสําคัญทางศาสนาของประเทศญีปุ่น 
 เม่ือทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  อายุ  13  ปก็เขาเรียนในวทิยาลัยทานาเบ  
วิชาทีท่านสนใจมากคือ  การคํานวณทุกรปูแบบ  ทานเปนผูที่มีความสามารถสูงทานใชเวลา
เรียนไมถึงป  ก็ไดเปนผูชวยของอาจารยที่สอน หลังจากที่เรียนอยูทีว่ิทยาลัยทานาเบจนครบป
ทานก็ออกไปทํางานเปนเจาหนาที่การเงินเกี่ยวกับดานภาษีอากร  สังกัดเทศบาลเมืองทานาเบ  
ระยะนี้ทานหนัไปสนใจปญหาของชาวนาและชาวประมงจนมีบทบาทสําคัญในการแกไข
กฎหมายเกี่ยวกับการประมงและเรื่องนี้เองที่สรางแรงกดดันใหทานเปนอยางมาก  ดังน้ันทานจึง
ไดลาออกแลวเดินทางไปเผชิญโชคที่โตเกียว  และไดทํางานเปนเด็กรับใช 
 ในฤดูใบไมผล ิค.ศ. 1902  ขณะที่อายุได 18 - 19 ป ทานก็ไดเชาที่ในยาน อากากูซา  
ฝก ยูยิตสู (Jujutsu) ที่สํานกักิโต (Kito) ของอาจารย โตซาวา (Tozawa) และฝกการฟนดาบ  
(Kenjutsu) ทีส่ํานักชินกาเกะ (Shinkage) ทานตั้งใจฝกอยูหลายเดือน  แตเน่ืองจากมีปญหา  
เกี่ยวกับเรื่อง สุขภาพ  ในทีสุ่ดทานจึงตกลงใจเดินทางกลับบานเดิมที่ทานาเบ 
 เม่ือกลับถงึทานาเบ  ทานก็พยายามฟนฟูสุขภาพดวยการออกกําลังกาย  และฝก      
รางกายอยางจริงจัง  จนเกิดความกาวหนาอยางมากเกี่ยวกับสภาวะทางดานรางกาย  ขณะน้ัน
ทานอายุได  20  ป  มีความสูงเพียง  154  เซนติเมตรเทานั้น  แตสมรรถภาพทางกายของทาน  
สูงมากเม่ือเทียบกับเกณฑเฉลี่ย  เทานี้ทานยังไมพอใจจึงเดินทางไปเมืองซาไก (Sakai) เพ่ือฝก
ดาบกับอาจารยนาไก (Nakai) แหงสํานักยาเกียว  (Yagyu) 
 ป  ค.ศ. 1903  เปนชวงสงครามญี่ปุนกับรสัเซีย  ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอเชิบา  
ไดถูกสงไปประจําการที่เมืองโอซากา  ทานใชเวลาไมนานก็สามารถไตเตาขึ้นไปอยูในระดับ      
แนวหนาเกี่ยวกับการฝกทหาร  โดยเฉพาะอยางยิ่งการตอสูปองกันตัวและฟนดาบทานจึงถูกสง   
ไปราชการสงครามที่แมนจูเรีย  และสรางผลงานไวมากจนไดเลื่อนยศเปน  “จา” และดวย
ความสามารถอันสูงสงในการตอสู  จึงไดรับสมญานามวา  “เทพเจาแหงทหารหาญ” แมแต
ผูบังคับบญัชาก็ตองการสงเสริมใหทานเขาเรียนตอในโรงเรียนทหาร  เพ่ือจะไดเปนทหารอาชีพ
ตอไป  แตตวัทานกลับไมมีความกระตือรือรนในดานนี้  ดังน้ันเม่ือหมดภาระทางดานทหาร  
ทานจึง      เดินทางกลับบานเพื่อดําเนินกิจการกสิกรรมของทานตอไป 
 ในชวง  4  ปที่ไปราชการสงครามนั้น  ทานมิไดละทิ้งการฝกฝนตนเองแมแตนอย
ยังคงติดตอกบัอาจารยนาไก  แหงสํานักยาเกียวอยางสมํ่าเสมอ  ทานจึงไดรับประกาศนียบตัร
จากสํานักยาเกียวไปอยางสมเกียรติ  ในป ค.ศ. 1908 
 นอกจากการฝกฝนตนเองอยางสม่ําเสมอแลว  ทานยงัใหความสนใจกับปญหา
การเมืองความเจริญของสังคมในทองถิ่น  ทานไดริเริ่มสรางศูนยสําหรับเยาวชน  ซ่ึงมีโรงฝก
หรือ 
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โดโจ (Dojo) อยูดวย  ทั้งน้ีใหเยาวชนในทองถิ่นไดออกกําลังกาย  และฝกฝนยูโด (Judo)         
กับอาจารยคิโยอิชิ (Kiyoichi) นักยูโดสายดําชั้น 3 ทานหนึ่งซ่ึงเพ่ิงยายเขามาอยูในเมืองนี้ 
 ป ค.ศ.1910  รัฐบาลญี่ปุนตองการสงเสริมใหเกาะฮอกไกโด  เปนชุมชนที่ขยายตวั   
ใหญขึ้น  จึงประกาศหาอาสาสมัครไปตั้งรกรากอยูที่เกาะนี้  ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  
เกิดความสนใจมากจึงรวบรวมผูคนไดประมาณ  80  คน อาสาไปเปนรุนบุกเบิกใชเวลาเดินทาง
ทั้งหมด  2  เดือนก็ถึงเกาะฮอกไกโด  กอตั้งชุมชนขึ้นเรียกวา  หมูบาน  ชิราตากิ (Shirataki) 
 จากการนําอยางเอาจริงเอาจังของทาน  ทุกคนก็ชวยกนับุกเบิกหักรางถางพงอยาง
ขยันขันแข็ง  จนเวลาลวงเลยไป 2 ป  ทุกอยางก็เขารูปเขารอย  ผูคนไดรับผลตอบแทนจาก    
การลงแรงไปอยางนาพอใจ  โดยเฉพาะทานเองมีความคิดริเริ่มใหม ๆ  ใหกับชุมชนอยาง       
มากมาย  เชน  การแนะนําใหปลูกมินท (Mint) สงเสริมใหปลูกปา  เลี้ยงมา  เลี้ยงวัว  และ     
สงเสริมใหจัดตั้งสหกรณโคนม  จากความอุตสาหะอยางสูงของทาน  ทองถิ่นนี้จึงเปนศูนยกลาง
ของการคาขาย  มีโรงเรียน  สถานรักษาพยาบาล  และวัดวาอารามที่ไดรับการพฒันาอยางดี  
ทานจึงไดรับฉายาวา “กษัตริยแหงชิราตากิ” 
 ในเดือนกุมภาพันธ  ค.ศ. 1915 ทานเดนิทางไปเมืองเอนการุ (Engaru) ในระหวาง   
ทางไดพบกับอาจารยโซคากุ  ทาเคดะ (Sokaku Takeda)  ผูโดงดังแหงสํานักไดโต (Daito)   
ในทันทีทีท่านทั้งสองไดพบกันก็เกิดตองอัธยาศัยตอกัน  โดยเฉพาะทานอาจารยโซคากุ        
ทาเคดะ  ถึงกบัปรารภวา  ทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  น้ันมีคุณลักษะที่โดดเดนเปน   
พิเศษ  จึงปรารถนาที่จะถายถอดศิลปะชัน้สูงสุดยอดของสํานักไดโตใหดวยความยินดีทาน        
ปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  จึงเปลี่ยนแปลงจากทีต่ั้งใจจะผานเมืองนี้เทานั้นกลายเปนที่
ปกหลักอาศัย  อยูที่เมืองเอนการุ  เพ่ือศึกษาศลิปะศาสตร   จากทานอาจารย  โซคากุ  ทาเคดะ  
โดยเฉพาะเปนเวลาถึง  1  เดือน 
 เม่ือกลับถึงชิราตากิ  ก็เปดโดโจ (Dojo) แลวเชิญอาจารยโซคากุ  ทาเคดะ มาอยูดวย  
โดยทานอาจารยมอริเฮอิ  อูเอชิบา  อํานวยความสะดวกใหทุกประการตั้งแตสรางบานเรือนให
อยูอาศัย  ดูแลเรื่องอาหารการกินทุกอยาง  แลวทานก็ไดศึกษาศิลปะศาสตรจากอาจารยโซคากุ  
ทาเคดะ  ตออีกประมาณ 100 วัน ก็สําเร็จอยางสมบูรณและไดรับประกาศนียบตัรที่มีชื่อเสียง       
มาจากสํานักไดโต 
 ในเดือนพฤศจิกายน  ค.ศ. 1919  ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบาไดรับขาวราย
จากทานาเบ  วาบิดาของทานปวยหนัก  ขาวนี้สรางความสะเทือนใจใหทานเปนอยางยิ่ง  ดวย
ความหวงใยทีมี่ตอบิดาทานจึงตัดสินใจเดินทางกลับบานเดิม  โดยละทิ้งถิ่นฐานทรพัยสมบัติทั้ง
มวลไวที่ฮอกไกโด  แลวออกเดินทางกลบับานพรอมกับครอบครวั 
 ระหวางการเดินทางกลับน้ัน  ทานไดยินกิตตศิัพทเลื่องลือวาที่เมืองอะยาเบ (Ayabe)  
มีเจาลัทธิที่มีอํานาจจิตสูงมาก ชื่อ วานิซาบุโร  เดกูชิ (Wanisaburo  Deguchi) ทานจึงเบน
เสนทางการเดินทางกลับบานใหผานอะยาเบ  จุดประสงคเพ่ือพบทานวานิซาบุโร  เดกูชิ  เพ่ือ
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ขอใหทานสวดออนวอนสงจิตใจไปชวยใหบิดาหายปวยเพราะทานเชื่อวา  แพทยทั่วไปรักษาได
เฉพาะรางกายของบิดาทานเทานั้น  แตทางดานจิตใจและวิญญาณของบิดาของทานนั้นยัง
ออนแอ     ไมเขมแข็งพอ  จึงควรไดรับความชวยเหลอืทางดานจิตวิญญาณจากทานวานิซาบโุร  
เดกูชิ 
 ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา   เดินทางกลับถึงบานเดิมที่ทานาเบ  เม่ือวันที ่   
4  มกราคม  ค.ศ. 1920  ปรากฏวาบิดาของทานไดถึงแกกรรมแลวเม่ือวันที่ 2 มกราคม  ค.ศ. 
1920  เพียง 2 วันกอนหนาที่ทานจะกลบัถึงบาน เรื่องน้ีสรางความเสียใจใหกับทานอยางลึกซึ้ง  
จนถึงกับตองทําสมาธิ  สงบจิตใจอยูหลายเดือน  ความเศราเสียใจจงึคอยบรรเทาเบาบางลง   
ในที่สุดทานจงึตัดสินใจยายครอบครัวไปตั้งถิ่นฐานใหมอยูที่เมืองอะยาเบ  และศึกษากับอาจารย
วานิซาบุโร  ผูนําลัทธิโอโมโต-เกียว (Omoto - Kyo) ซ่ึงเปนแขนงหนึ่งของศาสนาชินโต 
(Shinto) 
 เน่ืองจากมีผูคนศรัทธา  เลื่อมใสในตวัอาจารยวานิซาบุโรอยางมากมาย  ทานจึงถูก
เพงเล็งจากทางการและถูกจําคุกหลายครั้งในขอหาอาชญากรรมและหมิ่นพระบรมเดชานุภาพ 
อยางไรก็ตามทานก็มีบทบาทสําคัญในการเขียนตํารา  วรรณกรรม  และงานดานสังคม
สงเคราะหเพ่ือชวยเหลือเด็กกําพราและคนชรา  นอกจากนั้นไดริเริ่มสรางสมาคมเพื่อความรัก  
อันเปนสากล  และไดพยายามติดตอกับลทัธิตาง ๆ ทัว่โลก  เพ่ือสราง “สหพนัธศาสนาแหงโลก”
ขึ้น 
 ในเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. 1924  ทานอาจารยวานิซาบโุร  เดกูชิ  ไดถูกบีบคั้นใหออก
จากประเทศญี่ปุน  ไปอยูที่มองโกเลีย  พรอมกับผูเลือ่มใสจํานวนหนึ่ง  มีทานปรมาจารย 
มอริเฮอิ  อูเอชิบา  รวมอยูดวย  โดยมีจุดประสงควาจะไปกอตั้งอาณาจักรแหงสันติภาพใน 
มองโกเลียซ่ึงขณะนั้นยังมีการรบพุงระหวางจีนกับญี่ปุนอยู  และในขณะเดียวกันไดพยายาม
ดําเนินการใหจีนกับญี่ปุนยตุิสงคราม  จับมือเปนมิตรภาพกัน  แตความพยายามลมเหลว  จึงถูก
ฝายจีนจําคุกอยูหลายเดือน  จนเกือบเสียชีวติ  ในที่สดุทั้งหมดก็ถูกสงตัวกลับญี่ปุน  ถึงทาเรือ
โมจิ  (Moji) ปลายเดือนมิถุนายน ค.ศ.  1925 มีผูคนที่เลื่อมใสไปรอรับอยางลนหลาม 
 เม่ือกลับถึงอะยาเบแลวทานปรมาจารย มอริเฮอิ   อูเอชิบา  ก็อุทิศตนศกึษาคนควา  
ฝกฝนและรวบรวมความรูตาง ๆ  เกี่ยวกับศิลปะการตอสูตาง ๆ หรือ บูโด (Budo)  อยางมุงม่ัน  
ยิ่งกวาเดิม  จนมีความรูความสามารถเปนที่เลื่องลือ  ถึงกับมีนายทหารเรือซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญ
ทางฟนดาบ (Kendo) ขอเขาเยี่ยมเพ่ือวิเคราะห วิจารย  บูโด  รวมกันระหวางการศึกษารวมกนั
น้ัน  เกิดปญหาขัดแยงที่หาขอยุติไมได  จึงมีการประลองฝมือ ทดสอบศิลปะปองกันตัว  เพ่ือหา
ผลสรุปแหงปญหา  โดยนายทหารเรือใชดาบเปนอาวุธ  สวนทางปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  
ใชมือเปลา 
 เม่ือเริ่มการประลอง  นายทหารเรือก็เริ่มการโจมตีทันทีอยางไมยั้งมือ  แตทานก็ 
หลบหลีกไดทนัทวงทีทุกครัง้  เม่ือการประลองยุติลงพรอมกับความประหลาดใจของนายทหารเรือ 
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ที่ไมสามารถทําอันตรายใด ๆ แกทานได  ทานจึงเปดเผยวาทุกครั้งที่นายทหารเรอืฟนดาบลงมา   
ทานทราบลวงหนาแลววาจะฟนลงมาอยางไร ไปทางไหน เพราะทานเห็นแนวทางของดาบ       
ดังกลาว  เปนแสงสีขาวแวววับออกมากอนราวกับแสงแสดงเจตนาของฝายตรงขาม  ซ่ึงทาน    
สัมผัสได  จึงสามารถหลบลีกไดทุกคราวไป  เรื่องราวทํานองเดียวกันน้ี  ทานเคยมีประสบการณ
มาแลว  ตอนไปราชการสงครามที่ประเทศจีน  ขณะทีท่หารจีนประทับปนเล็งมาที่ทาน  ทานก็  
ทราบเจตนาแลววาเล็งปนไปทางไหนจะเหนี่ยวไกปนเม่ือใด  ทานจึงสามารถเคลือ่นไหวไปยืน  
อยูขางหลังทหารจีนคนนั้นกอนที่เขาจะเหนี่ยวไกปนเสียอีก  สรางความตะลึงอยางสุดขีดแก  
ทหารจีนคนนั้น  จนบัดนี้ทานยังจําภาพเหตุการณน้ันไดอยูเสมอ 
 หลังจากเสร็จสิ้นการปะลอง  ทานก็เดินเขาไปพักผอนในสวน  ทานใชมือทั้งสองวัก
นํ้าเย็นจากน้ําพุในสวนมาลางหนา  เกิดความรูสึกเย็นชุมฉ่ําปลื้มปตทิัง้กายและใจทีท่านสามารถ
ไขปญหา  และยุติขอขัดแยงไดดวยมิตรภาพ  และทานใดนั้นก็เกิดนิมิตประหลาดทาน  รูสึกวา   
ตัวชาขยับเขยื้อนไมได  จิตใตสํานึกของทานบอกวา  ทองฟากําลังปนปวนแผนดินกําลัง
สั่นสะเทือนปริแยกออกจากกันและมีผงทองคําผุดขึ้นมาเกลื่อนพ้ืนดินเหลืองอรามไปทั่ว  เม่ือ
บรรยากาศรอบตวัเริ่มสงบลง  ทานก็ไดยินนกกากระซิบกระซาบกันเสียงสดไส  รูสึกอ่ิมเอิบราว
กับไดรับบัญชาจากสวรรคใหเปนตัวแทนเพื่อสรางสรรคความรักความสามัคคี  และสันติสขุให 
เกิดแกมวลมนุษย แลวทานก็พบวา แหลงกําเนิดที่แทจริงของบูโดนั้นคือความรกัความปรารถนาดี 
ที่มาจากสวนลึกของจิตใจนัน่เอง  บูโดที่แทจริงมิใชการตอสูเอาชนะคูตอสูดวยกําลงั  แตคือ  
ความพยายามที่จะรักษาความสงบสุขในโลกนี้ไว  โดยการประสานสรางสัมพันธภาพที่ดีงาม
ระหวางสิ่งมีชวีิตทั้งปวง  การปฏิบัติ  หรือฝกฝนบูโดนั้น  คือการสรางความกลมกลืนใหเกดิขึน้
ระหวางโลกแหงความเปนจริงกับโลกแหงจิตวิญญาณ 
 และดวยความเชื่อของทานที่วา  ความรกัไมมีการตอสู  ความรักไมรูจักศัตรูดังน้ัน  
ในป  ค.ศ. 1926  ทานจึงไดใหกําเนิด  ไอคิโด (Aikido) ศิลปะปองกันตัวที่ฝกฝนเพือ่เชื่อมโยง   
ความรักอันบริสุทธิ์ของจิตวิญญาณ  ผลกัดันใหเกิดพลังมหาศาลทีไ่รขอบเขตใหกับรางกายเพือ่  
แสดงออกมาอยางกลมกลืนสวยงาม  สรางสมัพันธภาพอันดีระหวางผูฝกฝนและสรางสามัคคใีห   
เกิดแกทุกคน  เพ่ือจรรโลงโลกนี้ใหสงบสขุตลอดไป 
 ชวงนี้ชื่อเสียงของทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  เร่ิมเปนที่รูจักของคนทั่วไปจึงมี
ผูไปปรึกษาหารือ  ขอคําชี้แนะจากทานอยูเสมอทั้งผูที่ฝกฝนบูโด (Budokas) และบุคคลสําคัญ
ทางดานทหารและการเมือง  และในป ค.ศ. 1927  นายพลทหารเรือ ชื่อ  ตาเกชิตะ  
(Takeshita) ไดเชิญทานใหเดินทางไปโตเกียว  เพ่ือสอนไอคิโดใหแกขุนนางและนายทหาร
ระดับสูง  นอกจากนั้นทานยังใหการฝกอบรมแกนายทหารรักษาพระองค  ขององคจักรพรรดิ์  
ซ่ึงนายทหารเหลานี้อยางนอยไดเคยฝกฝน  ยูโด (Judo) และฟนดาบ (Kendo) ระดับสูงมาแลว 
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 ขณะเดียวกันเจาชาย ชิมาสุ (Shimazu) ซ่ึงสนพระทัย ไอคิโด มาก ถึงกับพระราชทาน 
หองให  1  หองเพ่ือทําเปนโดโจ  ตอมามีผูเขารับการฝกเพิ่มขึ้นสถานที่จึงแคบทานจําตองยาย
โดโจเรื่อยไป  จนกระทั้งเดือนเมษายน  ค.ศ. 1931  จึงตั้งโดโจถาวรอยูที่วากามัสสึโจ 
(Wagamatsu - Cho)  และใหชื่อวา  โคบกูัน 
 ที่โคบูกันน้ีเองที่ทานปรมาจารย จิโกโร  คาโนะ (Jigoro Kano) ผูใหกําเนิดยูโดแผน
ใหม (Kodokan  Judo) ก็ไดมาเยี่ยมชมศลิปะปองกันตวัไอคิโดที่กําลงัโดงดังขึ้นมาในระยะนั้น  
วาจะมีลักษณะอยางไร  หลังจากที่ไดชมแลวทานปรมาจารยจิโกโร  คาโนะถึงกับออกปากวา   
ไอคิโดนี้แหละเปนบูโดในอุดมคติทาน  แลวในวันตอมาทานก็ขออนุญาต  สงศิษยชั้นหนึ่ง        
มาศึกษา  ไอคิโดที่โคบูกัน  ซ่ึงตามปกตกิารที่จะเขาศกึษาในโดโจแหงน้ีไมใชเรื่องงายดายตอง
ผานการตรวจสอบอยางเขมงวด  วาเปนผูที่มีลักษณะบคุลิกที่ดี  มีสมรรถภาพทั้งรางกายและ      
จิตใจ  อีกทั้งการฝกก็ยังฝกหนักเขมงวดและเอาจริงเอาจังมากจนถึงกับมีคนภายนอกใหชื่อวา 
“โดโจนรก”   
 ในระหวางสงครามโลกครั้งที่  2  โดโจอยูในความดูแลของ ทานคิสโชมารุ  อูเอชิบา  
(Kisshomaru  Ueshiba) ผูเปนบุตรชาย  สวนทานเองออกไปอยูที่อิวามา (Iwama) หางจาก       
โตเกียวประมาณ  120  กิโลเมตร   
 ป  ค.ศ. 1946  เน่ืองจากญี่ปุนแพสงครามโลกครั้งที่  2  จึงถูกอเมริกาหามฝกศิลปะ 
การตอสูปองกันตัว  โดโจตาง ๆ  จึงถูกปดหมดในชวงนั้น   
 ป  ค.ศ. 1948  ไอคิโด เปนศิลปะปองกันตัวประเภทแรก ที่ไดรับอนุญาตใหเปดสอน
ไดอีกดวยเหตุผลที่วา  การฝกไอคิโดนั้น  มีแนวโนมในการสรางสันติใหกับสังคม   
 ในเดือนกุมภาพันธ  ค.ศ.  1948  สํานกัโคบูกันไดเปลีย่นชื่อเปน ไอคิไก (Aikikai) ซ่ึง
รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธกิาร  ในขณะนั้นไดใหการรับรองและยกยองวาเปนสถานศึกษาเพื่อ   
ชุมชนที่สําคญัแหงหน่ึง นับแตน้ันมาจํานวนผูเรียนไอคิโด ก็เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ระบบการฝกก็ไดรับ
การปรับปรุง  ใหถูกหลักวชิาการสมัยใหมยิ่งขึ้นจนมีผูฝกไอคิโดรุดหนาสูงขึ้นไปถงึสายดําชั้น 8  
 ในป  ค.ศ. 1950  ขณะที่ทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  อายุได 67 ป ทานก็โอน
กิจการเกี่ยวกบัไอคิโดทั้งหมดใหบุตรชาย  กับพวกลูกศิษยของทาน  และตอมาไดมีลูกศิษย
หลายคนไดเดินทางไปเผยแพรไอคิโดยังตางประเทศ  เชน  ฝรั่งเศส  สหรัฐอเมริกา  ทางเอเชีย
มี  พมา  และไทย  เปนตน 
 ในที่สุดทานปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ก็ถึงแกอนิจกรรม  เม่ือวันที่ 26 เมษายน  
ค.ศ.  1969  รวมอายุได  86  ป  ทานมีบุตรทั้งหมด  4  คนเปนบุตรหญิง  1  คน  และบตุรชาย  
3  คน  แตบุตรชาย  2 แรกเสียชีวติในวัยเด็ก  จึงเหลือบุตรชายคนสดุทายเพียงคนเดียว  คือ
ทานคิสโชมารุ  อูเอชิบา (Kisshomaru Ueshiba) ซ่ึงเปนผูจรรโลงสํานักงานใหญไอคิไก (Aikikai  
Foundation) ใหเปนศูนยกลางไอคิโดของโลกเจริญรอยตามบิดา  เผยแพรจนไอคิโดไดรับการ
ยอมรับอยางกวางขวางทัว่โลก 
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 ปจจุบันสํานักงานใหญไอคิโด  ซ่ึงเปนที่ตั้งของสํานักฝกไอคิโด ฮอมบู (Aikido  
Hombu  Dojo) เปนศูนยกลางในการฝกไอคิโดที่มีผูเขารับการฝกฝนอยางจริงจัง  รวมแลววันละ
หลายรอยคน  จากทุกสารทิศ  ทั้งในประเทศญี่ปุน  และจากดินแดนคนละซีกโลก  เชน  
ประเทศฝรั่งเศส    ประเทศสหรัฐอเมริกา  และจากประเทศไทยอีกหลายรุน  หลายหน   
โดยโรงฝกจะเปดใหฝกทุกวนั  ตั้งแต  06.00 - 20.00  น.  ผูเขาฝกมีตั้งแตกลุมแรกเร่ิมจนถึง
กลุมพิเศษ  ที่มีความสามารถอยูในระดับสูง  ซ่ึงทุกคนตั้งใจฝกฝนรางกายและจิตใจอยาง 
มุงม่ัน  เพ่ือบากบันไปใหถงึแนวทางที่ทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ไดวางไวและ
เดินทางตอไปตามทางสายนี้  เพ่ือใหบรรลุถึงอุดมการณที่วาจะเพียรสรางสรรค  จรรโลงไว  ซ่ึง
ความรัก  และความสามัคคีของมวลมนษุยในโลกนี้  โดยมีไอคิโดเปนสายใยเชื่อมโยงความดี
งามเหลานี้เอาไวดวยกัน   
 สุนทร  แมนสงวน  (2533 : 2 - 6)  ไดกลาวเกี่ยวกับประวัตทิานปรมาจารยวา           
ทานมอริเฮอิ  อูเอชิบา  เปนคนเกิดที่ตําบลทานาเบ  เมือง  กีอิ  อยูทางใตของเกาะญี่ปุนใน
เดือน  พฤศจิกายน  1883  ในปจจุบันเมืองกีกิก็คือ  เมืองวากายามา 
 ปรมาจารยเริ่มสนใจศิลปะการตอสูเม่ืออายุ 10 ป  ทานเปนคนที่ดูผวิเผินแลวทาทาง
ออนแอ  ตัวเตี้ย  รูปรางผอม  แตรางกายแข็งแรงกวาทาทางภายนอก 
 ป ค.ศ. 1901  ปรมาจารยอายุได  18  ป ไดเดินทางไปอยูที่โตเกียว  ปรารถนาที่จะ
เปนพอคาใหญจึงใชเวลาสวนมากในการไปทํางานดานธุรกิจ  และศึกษายูยติส ู
 ป ค.ศ. 1910  ทานก็เปนผูบุกเบิกแถบเกาะ  ฮอกไกโด  ชายแดนทางเหนือของญี่ปุน
ปรับปรุงที่ดินที่ถูกปลอยปะละเลยมานาน  ค.ศ. 1911  ทานก็ไดทําความเจริญใหเมืองมากมาย  
เชนสรางหมูบาน  สรางทางรถไฟในหมูบาน  จนชาวบานใหความเคารพทานถึงกับเรียกทานวา 
กษัตริยแหงชริาตาก ิ
 ป  ค.ศ.  1911  ปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ซ่ึงเปนผูคุมครองหมูบานและพัฒนา 
เกาะฮอกไกโดใหกาวหนาไปแลวน้ัน  ทานไดพบกับ  โซคากุ  ทาเคดะ แหงสํานัก  ยูยิตสู       
ไดโต  ทานอาจารย  ทาเคดะไดกลาวกบัปรมาจารยวา “เธอผูมีความหวังและความสามารถ
พิเศษฉันจะสอนศิลปะการตอสูใหกับเธอ” ทานปรมาจารย  มอริเฮอิ  อูเอชิบา  ก็ไดเปนลูกศษิย  
อาจารยทาเคดะ  ตั้งแตน้ันเปนตนมา  และใชเวลาอยูกับทานทาเคดะไมถึง  100  วัน  
ปรมาจารยตองจายเงิน  300 – 400  เยนตอเทคนิคพรอมกับทํางานหนักสารพัด 
 ในป  1924  ไดเดินทางรวมกับหลวงพอ  เดกูชิไปมองโกเลีย  แตตองประสบความ 
ลมเหลว  เพราะจีนเกิดปญหายุงยากภายในคนทั้งหมดจึงโดนจับขัง   
 หลังจากถูกปลอยออกมาทานก็กลับมาอยูที่เมืองทานาเบและสอนวิชาการตอสูใหกบั 
ลูกศษิย  มากมาย 
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ไอคิโดในประเทศไทย 
 จากหนังสือไอคิโดเบื้องตน  (นําชัย  เลวลัย.  2531 : 15)  กลาวถึง  การเขามาสู    
ประเทศไทยของไอคิโดวา  เม่ือ พ.ศ. 2504  โดยมิสเตอร ไวท  ซิโดนี  (Mr. White  Sydony)     
นักหนังสือพิมพชาวอเมริกนั  และไดติดตอประสานงานกับอาจารย ทามูระ  ที่สํานักใหญ
ประเทศญี่ปุน  ซ่ึงเปนอาจารยสอนไอคิโด  ในมหาวิทยาลัยแหงกรุงโตเกียวอีกดวย  ทานจึงได
สงนักศึกษาทีจ่บแลวและมีความสามารถและมีความสามารถพิเศษมาสอนไอคิโดมาสอนใน  
ประเทศไทย  ดังน้ันจึงมีอาจารยชาวญี่ปุนมาสอน  ดําเนินการสอนแหงแรกที่วิทยาลัยพลศึกษา  
(สนามกีฬาแหงชาติ)  เปนแหงแรกและไดรับการชวยเหลือทางดานเทคนิคจากสํานักงานใหญ
ไอคิโด  ที่ประเทศญี่ปุน จัดสงอาจารยมาสอนโดยตลอดจนถึงปจจุบันถึง 15 ทาน (ภาพและชื่อ
อยูในภาคผนวก จ.) 
   ป  พ.ศ. 2505  มีการสอนที่วิทยาลัยพลศึกษาเปนหลกั  นอกเวลาทําการมาตลอด  
(พ.ศ. 2505 - 2511) 
  ป  พ.ศ. 2511  ไดยายไปฝกที่กองปราบปรามสามยอด  สถานฝกบูโดกัน 
(Budokan) ถนนเยาวราช  โรงเรียนดลวทิยา  และคณะวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   วันที่  27  พ.ศ.  2511  ไดแสดงการฝกไอคิโดหนาพระที่น่ัง  ณ  สวนอัมพร 
   ป  พ.ศ.  2513  บริษัท  คาวาซากิ  ประเทศไทย  ใหความอุปถัมภจัดสถานที่ฝกให
โดยใช   ชื่อวา  “เรนบูกัง” ตั้งอยูที่  ตึกชัน้  4  ตรงขามไปรษณีย  บางรัก  กทม. 
   วันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2518 ไดขออนุญาตจัดตั้งเปนสมาคมไอคิโดประเทศไทย  
โดย  นายประพันธ   จิตตะปุตตะ  เปนหัวหนาคณะจัดตั้งสมาคมฯ  และไดรับการจดทะเบียนได
ในวันที่  5  สงิหาคม  2518  มีสมาชิกรวมฝกมากมายจนถึงปจจุบัน  โดยไดแพรหลายไป     
โรงเรียนทหาร  ตํารวจ  นักเรียน  นักศกึษา  สําหรับประชาชนทัว่ไปรูจักไอคิโดนอยมาก 
  วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2525 ไดยายที่ฝกมาอยูในสมาคม Y.W.C.A. กรุงเทพมหานคร 
ที่ถนนสาธร  และมีชมรมฝกอยูตามสถานที่ตาง ๆ เชน  โรงเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนนายเรือ  
โรงเรียนนายรอย จปร. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  การไฟฟานครหลวงวัดเลียบ  และศูนย     
เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย - ญ่ีปุน) เปนตน 
  วันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2525  ชมรมไอคิโด  ณ ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร          
(ไทย - ญ่ีปุน) เริ่มเปดมีการฝกดวยเชนเดียวกัน และในปน้ันไดมีการฝกไอคิโด ณ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โรงเรียนวชิราวุธ  จังหวัดสงขลา  คายทหารจังหวัดอุบลราชธาน ี
  วันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2525  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวราชกาลที่ 9 ไดเยี่ยมชม  
เริ่มเปดการฝกที่ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย - ญ่ีปุน) 
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  วันที่ 9 มิถุนายน  พ.ศ. 2531  จดทะเบียนยายที่ตั้งสมาคมฯ  ไปที่  893  ถนน 
พัฒนาการ  แขวงคลองตัน  เขตสวนหลวง  คณาจารยที่มาจากสํานักงานใหญประเทศญี่ปุนชวย  
สอนตั้งแตป พ.ศ. 2505  จนถึงปจจุบันเปนจํานวน 15 ทาน  และทีย่ังสอนอยูจนถึงปจจุบันมีอยู  
4 ทาน   โดยเฉพาะอาจารย  โมโตฮิโร  ฟูกากุซา  ไดสอนมาตั้งแตป  พ.ศ. 2507 จนถึงปจจุบัน 
(2547)  ขณะนี้ดํารงตําแหนงนายกสมาคมไอคิโดประเทศไทย 

วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2539  สถานที่ฝกไอคิโดของสมาคม ที่ Y.W.C.A.  ไดยุติลง   
ดวยเหตุร้ืออาคารจึงยกเลิกสัญญาใหเชา  จึงยายสถานที่ฝกมาประจาํ ณ ศูนยเยาวชน     
กรุงเทพมหานคร (ไทย - ญ่ีปุน) จนถึงวนัที่  26  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2541  สถานที่ฝกชมรม     
ไอคิโด ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย - ญ่ีปุน) ถือวาเปนสถานที่ฝกของสมาคมไอคิโด   
ประเทศไทย เปนเวลาประมาณ 3 ป (1 มกราคม  พ.ศ. 2539 - 26 พฤศจิกายน  พ.ศ.2541) 

วันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2541  สมาคมไอคิโดประเทศไทยยายทีต่ั้งมา  
เลขที่ 1521/3  ชั้น  2  ถนนสุขุมวิท  ระหวางซอย 67 - 69  แขวงพระโขนงเหนือ  เขตคลองเตย  
กรุงเทพมหานคร 10110  (โทร  02-7140828)  โดยใชชื่อสถานที่ฝกวา เรนบูกัง  โดโจ  
(Renbukan  Dojo)  และเปนสถานฝกและศูนยกลางสมาชิกจนถึงปจจุบัน 
  สมาชิกสายดําในประเทศไทยมีทั้งหมด 76 คน  (ในรอบ 40 ป) ที่ไดประกาศนียบัตร  
และบตัรประจําตัวรบัรองจากสมาคมไอคิโดประเทศไทย  (AAT)  และจากสหพันธไอคิโด    
ระหวางประเทศ  (IAF)  และจากสํานักงานใหญไอคิโดแหงโลก ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุน   
(Aikido  World  Heabquarter,  Tokyo,  Japan) 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
        งานวิจัยในตางประเทศ 
 จากการศึกษาคนควา  ปรากฏวา  ไมพบงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการไอคิโด             
ในตางประเทศ  จึงไดนํางานวิจัยของ ณัฐ  อินทรปาณ  และศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ  ซ่ึงทําไว      
ในตางประเทศและมีสวนเกีย่วของกับการพัฒนาวัฒนธรรมกีฬาในประเทศไทย  เพ่ือประกอบ   
การศึกษา  พัฒนาการของไอคิโดในประเทศไทย 
 ณัฐ  อินทรปาณ  (Indrapana.  1973 : Abstract)  ไดทาํการศึกษาคนควาเรื่อง     
“การกีฬาและการพลศึกษาของประเทศไทย  ในป พ.ศ. 2475 – 2509”  โดยมีจุดประสงคของ   
การศึกษาเพือ่  ศึกษานโยบาย  อํานาจการปกครอง  ซ่ึงมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  อิทธิพล  
ของชาวตะวันตก ศาสนา การทหาร เศรษฐกิจ และนโยบายในการพัฒนากีฬาและพลศึกษา    
ในประเทศไทยระหวาง  พ.ศ.  2475 - 2509  และในการศึกษาพบวาองคประกอบขางตนน้ัน   
มีผลกระทบตอการพัฒนากีฬาและพลศึกษา  ผูที่มีสวนสําคัญตอการพัฒนากีฬาและพลศึกษา   
ในตอนตน ที่ถือวามีความสําคัญมากคือ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวซ่ึงครองราชย  
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ในชวงป พ.ศ. 2411 - 2453  และพระมหากษัตริยพระองคตอ ๆ มาก็ไดใหความสาํคัญ   
สนับสนุน  และสงเสริมการกีฬา และพลศึกษาใหแกประชาชนไทย  ตอมาไดมีการเปลี่ยนแปลง  
ครั้งสําคัญในป  พ.ศ. 2475  ไดมีการกําหนดวิชาพลศกึษาเปนสวนหนึ่งในองค  3  ของการ   
ศึกษามาจนถงึทุกวันน้ี  ป พ.ศ.2476  กรมพลศึกษาไดถูกตั้งขึ้น  เพ่ือรับผิดชอบโปรแกรม     
พลศึกษาในโรงเรียนและกฬีาประชาชนทั่ว ๆ ไป  ตอมาโรงเรียนพลศึกษากลางก็ไดถูกโอน   
ไปขึ้นกับกรมพลศึกษา  ซ่ึงทําใหมีผลดีตอการจัดโปรแกรมพลศึกษาตาง ๆ  รวมทัง้การ    
เปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ อีกมากมาย ชาวตะวนัตกในประเทศไทยก็มีสวนสําคัญตอการพัฒนากีฬา
และพลศึกษาในประเทศไทยดวยเชนกัน  พวกชาวตะวนัตกไดทําการจัดตั้งสมาคมขึ้นมาเพื่อให
ความสนับสนนุใหความชวยเหลือวิทยาลยัพลศึกษาในเรื่องโปรแกรมการฝกตาง ๆ  รวมทั้ง  
การฝกอบรมครูพลศึกษาดวย  ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ของไทยซึ่งมีพ้ืนฐานมาจาก   
ศาสนาพุทธจะอบรมสั่งสอน  ใหผูหญิงอยูในจารีตประเพณีอันดีงาม  จึงเปนสิ่งที่ไมสนับสนุน  
ตอการที่จะใหผูหญิงมาเลนกีฬา  ตั้งแตป  พ.ศ.  2475  เปนตนมา  ไดมีการนําเอาวิธีการ
พัฒนาอุตสาหกรรมมาใชในประเทศทําใหเศรษฐกิจภายในประเทศดีขึน้  คนในเมืองจึงไดมี
โอกาสในการเลนกีฬามากขึน้  ทั้งยังมีการสงเสริมใหมีการเลนดีขึ้น  จากเครื่องอํานวยความ
สะดวก  และอุปกรณกีฬาที่ดีขึ้นน้ัน  ตั้งแตป  พ.ศ.  2475  เปนตนมา  คณะทหารไดมีบทบาท
ตอการบริหารและสนับสนุนกีฬาในประเทศ  ในยามปลอดจากสงคราม  บุคลากรทางทหาร
จํานวนมาก  ไดถูกเลือกใหเปนนายกสมาคมกีฬา  สมัครเลนหลาย ๆ  สมาคม  ป พ.ศ.  2509  
ไดมีสมาคมกีฬาสมัครเลน  12  สมาคม  เพ่ือสนับสนุนกีฬาโดยเฉพาะในภูมิภาคก็ไดรับการ   
สงเสริม  ถือวาเปนการพัฒนากีฬาชาติอยางทั่วถึงการเขารวมการแขงขันกฬีาระหวางประเทศ
ของไทยไดเริม่ขึ้นในป พ.ศ. 2495  ในกฬีาโอลิมปก  ที่กรุงเฮลซิงกิ  ตั้งแตน้ันมาไทยก็ไดมีสวน
เขารวมการแขงขัน  ซ่ึงแสดงบทบาทในการแขงขันกฬีาระหวางประเทศ  สําหรับกีฬาของเอเชีย
ตะวันออกเฉยีงใตครั้งที่หน่ึง ที่เพนนินซูลาเกมส  ในป พ.ศ. 2502  และในเอเซีย่นเกมสครั้งที่ 5 
ในป พ.ศ. 2509  ไทยก็ไดเขารวมการแขงขัน  การขาดความรูความเขาใจในเรื่องคุณคาของ 
กีฬาและพลศกึษา  ขนบธรรมเนียมในประเทศไทยทําใหการพัฒนาการกีฬาและพลศึกษา 
ในประเทศไทยดําเนินกาวหนาไปอยางชา ๆ  แตถึงกระนั้นก็ตามสิ่งเหลานี้ก็ยังตองเปนพ้ืนฐาน
ในการกําหนดแนวทางตอไปในอนาคต 
 ศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ  (Tapsuwan   1984 : Abstract)  ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  
“บทบาทและหนาที่ของพลศึกษาและกีฬาในการพัฒนาชาติไทย”  จุดมุงหมายของการศึกษาครัง้น้ี  
เพ่ือศึกษาคนควาทางดานพลศึกษาและกีฬาในประเทศไทย  และศกึษาความคิดเห็นของ          
ผูเชี่ยวชาญ  ที่มีตอการพัฒนาแบบแผนของพลศกึษา  และกฬีาสาํหรับการพัฒนาชาติไทย     
การศึกษาคนควาเปนการศกึษาเชิงประวตัิศาสตรเกี่ยวกับ  บทบาทและหนาที ่ นโยบายของ      
รัฐบาล  และแนวโนมของการพลศึกษาและการกีฬาของประเทศไทยในอนาคต  แหลงขอมูล     
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ไดรวบรวมจากหองสมุด  และการสัมภาษณความคิดเห็นจากผูนําทางพลศึกษา  องคกรกีฬาและ   
ผูที่เกี่ยวของ 
 ผลการวิจัยไดแสดงออกมาในเชิงประวตัศิาสตร  ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกบัการพัฒนา  
ทางพลศึกษาดังน้ี  ถึงแมวาคนไทยจะมคีวามภาคภูมิใจในเกมสกีฬา  ซ่ึงเปนสมบัติประจําชาติ
ของตน  แตกฬีาสากลก็ไดมีสวนสําคัญ  ในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศ  สําหรับใน
โรงเรียนปจจุบันกไ็ดจัดใหมีโปรแกรมพลศึกษา  และเปนสถาบันที่รับผิดชอบตอการจัดเตรียม  
ดานพลศึกษาเบื้องตน  สวนองคกรกีฬาของชาติก็ไดถูกตั้งขึ้น  เพ่ือไดใหความชวยเหลือในการ
พัฒนาชาติและประชาชน  
 บทบาทหนาที่ของพลศึกษาและกีฬา  และนโยบายของรัฐบาลมีสวนสัมพันธอยาง 
ใกลชิดตอความเปนชาติความอุดมสมบูรณ  ความสามัคคีกลมเกลยีว  สันทนาการ  เศรษฐกิจ
และการคา  กายภาพบําบัดการทหารและนโยบาย  และความสัมพันธระหวางประเทศ  สําหรับ
แนวนโยบายในอนาคตของพลศกึษาจะเกี่ยวของกับองคประกอบตาง ๆ  6  ประการ  คือ  
คานิยม  ความตองการในการบริหาร  ความตองการในการพัฒนาโครงการพลศึกษา  ความ
ตองการทางดานการเงิน  เครื่องอํานวยความสะดวกและแนวทางของรัฐบาล  ผลในการศึกษา
ครั้งน้ีมีความเชื่อม่ันไดวา  โรงเรียนและองคกรกีฬาจะจัดเตรียมการวางแผนทางพลศึกษาและ
โครงการสําหรับประชาชนทั่วไปอยางไรดี  เชื่อม่ันวาการบริหารดานการกีฬาจะตองแผขยายไป
อยางทั่วถึง  เชื่อม่ันวาเครื่องอํานวยความสะดวก  และศูนยฝกกีฬาตาง ๆ ตองถูกสรางขึ้น  และ
เชื่อม่ันวารัฐบาลจะใหการสนับสนุนเพ่ิมขึน้กวาเดิม  โดยเฉพาะทางดานการเงินในการพัฒนา 
การพลศึกษาและกีฬา  แบบแผนสําหรับการพัฒนาไดมาจาก  การวเิคราะหผลของการศึกษา
ครั้งน้ี  องคประกอบที่สําคญัคือการเผยแพรวัสดุ  และอุปกรณเครือ่งอํานวยความสะดวก     
การใหความรูทางดานพลศกึษาและกฬีา  การยอมรับในการดําเนินการ  ระบบบริหารที่มาของ
แหลงวัสดุเครือ่งใช   การใหความสนับสนุนการรวมมือ  และการประสานงานระหวางประเทศ  
สิ่งเหลานี้นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของนโยบาย  และโครงสรางขององคกรในชาต ิ ตนเหตุของ
ผลที่ไดรับไดแสดงใหเห็น  และไดเปนแนวทางตอการพัฒนาการพลศึกษาและกีฬา  อยางทั่วถึง
ซ่ึงขณะนี้ก็ได  เห็นผลมากในกรุงเทพ  สําหรับการสงเสริมใหเปนไปในรูปแบบของการปฏิบัติได
น้ัน สิ่งน้ีถือเปนขอเสนอแนะสําหรับการนาํไปใชใหเกิดประโยชนตอพลศึกษาและกีฬาในการ
สรางชาติไทย 

งานวิจัยในประเทศ 
  อุทธรณ  ปดพยันต  (2517 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “พัฒนาการพลศกึษาใน
ประเทศไทย” ผลการวิจัยพบวา สภาพชีวิตของชาวไทยในสมัยโบราณนั้นตองฝกศิลปะการตอสู
ปองกันตัวประเภท  มวยปล้ํา  ชกมวย  และการใชอาวุธตาง ๆ  ทั้งน้ีเพ่ือการนําไปใชในการทํา
สงครามซึ่งมีชีวติอยูเสมอ  ผูที่จะมีชีวติอยูไดตองเปนผูที่มีความแขง็แรง  อดทน  ในยามสงบก็มี
กิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน คือการเลนพ้ืนเมือง การแหขบวนการแขงเรือ เลนวาว ตะกรอ  
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ชกมวยและกระบี่กระบอง  เปนตน  กิจกรรมดังกลาวเปนการพลศึกษาซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ
สรางพลังกายของชาวไทยเรื่อยมาตั้งแตสมัยโบราณ 
 ตั้งแตป  พ.ศ. 2476  เปนตนมา  รัฐบาลไดจัดตั้งหนวยงานที่รับผิดชอบดานการ 
พลศึกษาและการกีฬาอยางกวางขวางคือ กรมพลศึกษา คณะกรรมการโอลิมปกแหงประเทศไทย 
องคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย และสมาคมกีฬาตาง ๆ เพ่ือจัดการพลศึกษาใน
สถาบันการศกึษา  จัดความพรอมในดานการผลิตครพูลศึกษา  การบริหารจัดความพรอมใน
ดานการผลิตครูพลศึกษา  การบริหารงาน  การจัดสถานที่  และอุปกรณเพ่ือใชเรยีน  ฝกหัดและ
การจัดแขงขันกีฬาสําหรับนักเรียน  นิสิตนักศึกษา  เยาวชน  ประชาชนทัว่ประเทศ  ทั้งยังไดจัด
ใหมีการแขงขนักีฬาระหวางประเทศ  นอกจากนี้ยังไดรับการสงเสริมจากเทศบาล  องคการ  
สโมสร  สถาบันสมาคม  บริษัทหางราน  และเอกชนดวย 
 การพลศึกษายังไดพัฒนาไปในทางวทิยาศาสตรและการแพทย  คือมีการศึกษาเรือ่ง
กายภาพบําบดั  วิทยาศาสตรการกีฬา  และเวชศาสตรการกีฬา  โดยอาศัยการคนควาทดลอง
และนําผลมาใชพัฒนาประชากรอีกตอหน่ึง 
 รัฐบาลพยายามสงเสริมการพลศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชนและประชาชนใหมีพลานามัย
ที่แข็งแรงสมบูรณ  อันเปนผลไปสูการพฒันาทางเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง  สังคม  และ 
วัฒนธรรม  และมุงใชการพลศึกษาในการพัฒนาประเทศดวย  แสดงวาการพลศึกษาไดรับการ
พัฒนาเปนลําดับ  ผูบริหารไดพยายามแกไขปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  เพ่ือใชการศึกษาพัฒนา
เยาวชนและประชาชนในชาติใหมากที่สุด 
 มยุรี  ศุภวบิูลย (2519 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  “อิทธิพลของการเมืองที่มีตอ
การพลศึกษาและการกีฬาในประเทศไทยระหวาง พ.ศ. 2475 – 2516”  เพ่ือศึกษาถึงอิทธิพล
ของการเมืองที่มีตอการพลศึกษาและการกีฬาในระหวางป  พ.ศ. 2475 - 2516  ซ่ึงเปนปที่มี 
การเปลี่ยนแปลงการปกครองมาสูระบอบประชาธิปไตยครั้งแรกในประเทศไทย  จนกระทั้งถึงมี
การเปลี่ยนแปลงการปกครองครั้งลาสุด  ทั้งน้ีไดแบงงานวิจัยออกเปน 5 บท  ตามชวงเวลาดังน้ี  
บทที ่1 ระหวางป พ.ศ. 2475  ถึง  พ.ศ. 2495  จากการศึกษาพบวา  สถานการณทางการเมือง  
สืบเนื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานการศึกษาและการกฬีา  กับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง      
ใหม ๆ  ภาวะสงครามในสงครามโลกครั้งที่  2  และนโยบายตางประเทศทีต่องการเปนมิตรกับ
ประเทศตะวันตก  ทําใหการพลศึกษา  และการกีฬาในชวงเวลานี้เปนไปเพื่อความมั่นคงภายใน  
ความมีเอกราชของชาติ และการสรางความเขาใจอันดีระหวางประเทศ  บทที ่ 2  ระหวางป  
พ.ศ.  2496 - 2502  ปรากฏวา  การที่ประเทศไทยดาํเนินนโยบายตางประเทศเปนมิตรกับ
ประเทศฝายเสรีนิยมและตอตานลัทธิคอมมิวนิสต  อีกทั้งเปนการสรางความเขาใจอันดีระหวาง
ประเทศเอเชยีในภาคพื้นแหลมทอง  ประเทศไทยจึงเปนภาพการจัดการแขงขันกีฬาแหลมทอง
ครั้งที่ 1  บทที่ 3  ระหวางป  พ.ศ.  2503 - 2509  ปรากฏวา  แผนพัฒนาประเทศของคณะ
ปฏิวตัิทําใหการพลศึกษาและการกีฬามคีวามเจริญกาวหนาอยางมาก  เพ่ือใหการกีฬาเจริญ 
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สูงสุดถึงระดับมาตรฐาน  และเปนการสรางความเขาใจอันดีกับมิตรประเทศในเอเชยี ประเทศไทย 
จึงไดรับ  เปนเจาภาพการจัดการแขงขัน เอเซ่ียนเกมสครั้งที่  5  ในป  พ.ศ.  2509  บทที ่ 4  
ระหวางป  พ.ศ.  2510 - 2516  ปรากฏวา  จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที ่ 2 – 3   
ที่มุงพัฒนากําลังคนทําใหรัฐบาลเรงสงเสรมิการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนและกีฬาภายใน    
ประเทศมากขึน้   สวนกีฬาระหวางประเทศก็มุงประโยชนในการสรางสมัพันธไมตรีเชนกัน       
บทที ่ 5  สรุปวา  การพลศกึษาและการกีฬาจะเปนไปในรูปแบบใดนั้นขึ้นอยูกับสถานการณ 
ทางการเมืองและความตองการของรัฐบาลในแตละสมยั    
 สลับศร ี พัฒนวิบลูย  (2522 : 9)  ไดทําการศึกษาถึงการกีฬาและพลศึกษา          
ในประเทศไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ในสมัยของพระองคน้ัน  
ปรากฏวาการกีฬาและพลศกึษาไดรับการสนับสนุนและสงเสริมอยางมาก มีการฟนฟูการกีฬา  
ที่เปนกีฬาพื้นเมืองไทยใหแพรหลายและเปนที่นิยมเลนกันมากขึ้นนอกจากนั้นพระองคยังนําเอา  
กีฬาตางประเทศเขามาเผยแพรเพ่ิมขึ้นอีก  หลังจากที่พระองคเสด็จพระราชดําเนนิกลับจาก  
ประพาสประเทศในทวียุโรปเม่ือ  ป  พ.ศ.  2440  อันไดแก  กีฬามวยสากล  ยูโด  รักบี ้ 
ฟุตบอล ขี่มา เทนนิส เพ่ือเปน การสงเสริมใหคนไทยไดมีการออกกําลังกายใหมีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงตลอดเวลา  และกีฬาที่พระองคนํามาเผยแพรน้ันเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมกันอยาง  
แพรหลายในสมัยตอมา 
 นอกจากนี้  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวยงัสนพระทัยในการกีฬา          
อยางยิ่งจะเห็นไดวาพระองคเสด็จเขารวมเลนกีฬาตาง ๆ  กับขาราชบริพาร  ไดแกมวยไทย  
กระบี่กระบอง  แขงเรือ  เปนตน  นอกจากนี้ยังเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรและ
พระราชทานรางวัลแกผูทีช่นะเลศิในการแขงขันกีฬาพืน้เมืองของไทยดวยพระองคเองอยูเสมอ 
ๆ เชน  การแขงขันชกมวย  การแขงขันกระบี่กระบอง  การแขงเรือ  และการแขงขันกีฬาวาว
พนัน  เปนตน 
 ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร  (2525 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาถึงความเปนมาและ
พัฒนาการของพลศึกษาในประเทศระหวาง  พ.ศ.  2325 - 2525  ผูทําการวิจัยไดศึกษาคนควา
หาแหลงขอมูลจากวิทยานพินธ  หนังสือประวตัิศาสตร  ประวัตบิุคลสําคัญ  วารสาร  เอกสาร
ทางวิชาการ  บันทึก  ระเบยีบ  คําสั่งตาง ๆ ของทางราชการ  และจดหมายเหต ุ รวมทั้งการ
สัมภาษณบุคคลที่เกีย่วของกับความเปนมาของพลศึกษา  แลวเรยีบเรียงเปนรายงานวิจัยเชิง
ประวตัิศาสตร 
 ผลการวิจัยพบวา  การพลศึกษาในสมัยรัชกาลที ่1  ถึงรัชกาลที ่4  ยังไมเจริญ    
กาวหนาเพราะอยูในระหวางการทําศึกสงคราม  การฟนฟูประเทศ  ดังน้ันการพลศึกษาจึงเนน  
เพ่ือการสงครามเปนการเตรียมความพรอมทั้งพลกําลงัและจิตใจ  กิจกรรมพลศึกษาจึงไดแก     
มวยไทย  กระบี่กระบอง  ดาบ  มีดสั้น  งาว  พลอง  ไมสั้น  และมีเกมเบ็ดเตล็ดเลนในยาม  
บานเมืองสงบ  ไดแก  ตะกรอ  ไมห่ึง  ไมจา  แขงเรือ  แขงวาว  เปนตน  การศึกษาหาความรู   
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ทางดานพลศกึษาไดจากบานและครอบครัว  วัดวัง  และสํานักตาง ๆ  ความนิยมกีฬาสากลได
เริ่มขึ้นในราชวังแลวตั้งแตราชกาลที ่ 4   
 ในราชกาลที ่ 5  การพลศึกษาไดเริ่มเขาสูระบบการศกึษาที่แทจริง  คือมีหลักสูตร
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนทหาร  และในโรงเรียนสามัญ  มีการกําหนดวัตถุประสงคของพลศึกษา  
มีการผลิตครพูลศึกษา  มีการจัดพลศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและระบบนอกโรงเรียน  มีการ
จัดทําตําราทางพลศึกษามีการจัดการแขงขันทั้งกีฬาไทยและกฬีาสากล  โดยริเริ่มการแขงขัน
กีฬานักเรียนและการแขงขนักีฬาประเภทตางๆ  สําหรับนักเรียนเปนประจําทุกปจนถึงปจจุบันนี้
มีหนวยงานรับผิดชอบตอการจัดการพลศกึษาโดยตรง  คือ  กระทรวงธรรมการ  สามัคยาจารย  
สมาคม  ราชกรีฑา  สมาคม  วาย  เอ็ม  ซี  เอ  ตอมาไดกําเนินวิชาพลศึกษาไวในหลักสูตร
อยางกวางขวางขึ้นทั้งในโรงเรียนทหาร  โรงเรียนสามัญ  โรงเรียนฝกหัดครู  และโรงเรียน    
สายอาชีพ  รวมทั้งกําหนดกิจกรรมพลศกึษาในการฝกลูกเสือ  เสือปา  และยุวชนทหาร       
ตลอดจนสงเสริมใหมี  การแขงขันทั้งในเมืองหลวงและหัวเมืองมากขึ้น 
 ตั้งแตป  พ.ศ.  2475  ถึง  พ.ศ.  2501  ไดมีการเริ่มใชการศึกษาแผนใหม  โดย
กําหนดแผนการศึกษาชาต ิ ฉบับ  พ.ศ.  2475  กําหนดใหมีองค  3  ของการศึกษาคือ  
พุทธศึกษา จริยศึกษา และพลศึกษา  สังกัดกระทรวงศกึษาธิการ  ทําใหการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษา  มีแบบแผนยิ่งขึ้น  เพราะมีครูพลศึกษา  มีหลักสตร ู มีอุปกรณสถานที่และสิ่งอํานวย  
ความสะดวกสําหรับการสอนวิชาพลศึกษามากขึ้นกวาเดิม  นอกจากนี้ไดเริ่มติดตอกับ        
ตางประเทศ  ขอผูเชี่ยวชาญทางดานพลศึกษาและการกีฬามาชวยปรับปรุงเกี่ยวกับพลศึกษา  
และการกีฬาใหมีความทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ  ในภาวะสงครามโลกครั้งที่  2  คณะ      
รัฐบาลไดใชการพลศึกษาและการกีฬาชวยทําใหพลเมืองมีสุขภาพรางกายและจิตใจดี  รวมทั้ง     
มีระเบยีบวินัยอีกดวย  การนําเอาหลักการศึกษาแผนใหมและหลักปรัชญาการศกึษาเขาใชกับ
วิชาพลศึกษามีมากขึ้น  มีการจัดพลศึกษาและการกีฬาในระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา    
ตอนตนและตอนปลาย สายสามัญ และสายอาชีพ  รวมทั้งระดับ  วิทยาลัยและมหาวิทยาลยั  
อยางกวางขวาง  การจัดการแขงขันกีฬาสําหรับนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  เยาวชน  ขาราชการ  
พอคา  และประชาชน  และมีการแขงขันกีฬาระหวางประเทศมากขึน้และยังมีหนวยงานที่      
รับผิดชอบดานการพลศึกษาและการกีฬา  ไดแก  กรมพลศึกษา  กรมฝกหัดครูกรมวิชาการ  
กรมสามัญศึกษา  ทบวงมหาวิทยาลยั  คณะกรรมการกีฬาโอลิมปกแหงประเทศไทยและสมาคม
กีฬาสมัครเลนตาง ๆ เปนตน 
 ตั้งแต  พ.ศ.  2502  เปนตนมา  หลักสูตรการเรียนการสอนมีการปรับปรุงให           
เหมาะสมอยูเสมอ  มีการเรียนการสอนทุกระดับ  ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงมหาวทิยาลัย     
สวนในสถาบนัผลิตครูพลศกึษามีถงึระดับปริญญาโท  การจัดพลศึกษาทั้งในระบบและ       
นอกระบบการศึกษา  มีหนวยงานที่รับผดิชอบทั้งภาครัฐบาล รัฐวสิาหกิจ  และเอกชน  ไดแก  
เทศบาล  องคการสงเสริมการกีฬาแหงประเทศไทย  สมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการ
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แหงประเทศไทย  และสมาคมกีฬาสมัครเลนเปนตน  และมีการจัดการแขงขันกีฬาอยาง     
กวางขวางและทั่วถึง  ทั้งน้ีเพราะรัฐบาล  ไดพยายามสงเสริมสนับสนุนการพลศึกษา  และ     
การกีฬา  โดยใชการพลศกึษาและการกีฬาเพื่อให  ประชาชนในชาติมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  
และมีระเบยีบวินัย  บางสมัยเพ่ือตองการใหตางประเทศรูจักประเทศไทยยิ่งขึ้น  และรัฐบาล  
บางคณะตองการแกไขเยาวชนใหมีความประพฤตทิี่ดีขึ้นและรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน   
แสดงวาในรอบ  200  ป  การพลศึกษาไดรับการพัฒนามาเปนลําดับจนถึงปจจุบันนี้ความ
ตองการทางดานพลศึกษาและการกีฬานบัวันยิ่งเพ่ิมมากขึ้น  เพราะการมีสุขภาพดีเปนยอด
ปรารถนาของทุกและประเทศชาต ิ ปจจุบันการพลศึกษาและการกีฬาไดพัฒนาไปอยางมี     
แบบแผนและมีเหตุผลโดยพัฒนาไปทางดานวิทยาศาสตรและการแพทยมากยิ่งขึน้  เพ่ือศึกษา
คนควาและนาํผลมาใชใหเหมาะสมกับประชาชนยิ่งขึน้ จึงทําใหการพลศึกษาและกีฬาไดรับ
ความสนใจและสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ มากขึ้นเปนลําดับ 
 ภารด ี มหาขันธ (2518 : 372) ไดศึกษาเรื่อง  “การทหารในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว” ไดกลาวถึงวิธกีารฝกทหาร  โดยใชกิจกรรมทางการกีฬาและ 
การพลศึกษาเขาไปมีบทบาท  ซ่ึงผลจากการฝกทหารและศึกษาของทหารซึ่งเปนพ้ืนฐานมาถงึ
สมัยปจจุบันแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จในดานการปฏิรูปทหาร มีระเบียบวินัย มีความกลาหาญ
มากยิ่งขึ้น  จนถึงปจจุบันน้ีเรื่องวินัยและความกลาหาญนี้กลาเปนเอกลักษณประจํากลุมวิชาชพี
ของทหารไทย  เชนเดียวกบัชาติอ่ืน ๆ เปนการเพิ่มเสถียรภาพของประเทศชาตใิหม่ันคงยิ่งขึ้น
น่ันยอมชี้ใหเห็นที่ประจักษไดวา กิจกรรมทางดานการกีฬา และการกีฬา และพลศึกษา          
มีบทบาทในการพัฒนา  บานเมืองเปนอยางมาก  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว        
จึงทรงเล็งเห็นคุณคาของกิจกรรมทางดานนี้ 
 ประนัย  จันทประดิษฐ  (2524 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ “บทบาทของสมาคม
กีฬาสมัครเลนแหงประเทศไทย (2510 - 2522)”  สรุปไดวา  การกีฬาในประเทศไทยมีตั้งแต
ประเทศไทยเริ่มสรางอาณาจักร  ซ่ึงเดิมน้ันมีจุดมุงหมายในการฝกฝนรางกายใหมีความแข็งแรง
ทั้งการใชอาวธุ  และการใชมือเปลา  ในสมัยตอมา  คือสมัย  สุโขทัย  อยุธยา  ธนบุรี  และ 
รัตนโกสินทรตอนตน  การกีฬายังเปนแนวเดียวกัน  และยังไมมีการฝกฝนเปนแบบแผนทาง 
พลศึกษาครั้นถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวการกีฬาไดรับการสงเสริมจาก
รัฐบาลใหเจรญิกาวหนามากขึ้น  โดยมีหนวยงานรับผดิชอบโดยตรงขึ้นอยูในรูปสมาคมกีฬา
สมัครเลนเรื่อยมาจนมีสมาคมในขณะนั้น 23 สมาคมมีหนาที่ในการพัฒนากีฬาของประเทศชาติ
สืบไป 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แบบสัมภาษณ 
 2.  หนังสือ ตําราเรียน และเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับไอคิโด 
 
ขอมูลที่ใชในการวิจัย 
  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary  Sources) โดยคําบอกเลาของผูเชี่ยวชาญ อาจารย และผูฝก  
ไอคิโด ในยุคที่ไอคิโดเริ่มเผยแพรเขาสูประเทศไทย และขอมูลทตุยิภูมิ (Secondary Sources) 
จากเอกสารและตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการไอคิโด นําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาทําการ  
รวบรวมและสรุปผลการวิจัยในแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
   แหลงขอมูลประเภทบุคคลไดมาจากการสัมภาษณผูที่มีบทบาทตอการพัฒนา 
วงการไอคิโด  และผูเรยีนไอคิโดในยุคเริม่แรกโดยมีจํานวนทั้งหมด 11 ทาน  ดังน้ี 
 1.  อาจารย โมโตฮิโร  ฟูกากุซา  (Motohiro  Fukakusa) นายกสมาคมไอคิโด   
ประเทศไทย  ไอคิโดสายดําชั้น 7  (Dan)  อาจารยประจําสมาคมไอคิโดตั้งแต พ.ศ. 2507 - 
ปจจุบัน (พ.ศ. 2547) 
             2.  อาจารย ซาดาโอะ  นิชิมุระ (Sadao  Nishimura) ไอคิโดสายดําชั้น  5  (Dan)   
อาจารยประจํา  สมาคมไอคิโดตั้งแต  พ.ศ.  2513 - ปจจุบัน 
           3.  อาจารย เคนทะโร  บาบะ  (Kentaro  Baba) ไอคิโดสายดําชั้น  5  (Dan)  
อาจารยประจํา  สมาคม  ตั้งแต  พ.ศ.  2513 - ปจจุบัน 
       4.  พันเอก (พิเศษ) สมบูรณ  ทองอราม  ไอคิโดสายดําชั้น  5  (Dan)   อุปนายก   
สมาคมไอคิโดประเทศไทยอาจารยพิเศษสอนไอคิโด  ที่โรงเรียนนายเรือ  และมหาวิทยาลัย   
เกษตรศาสตร 
       5.  อาจารยประพันธ  จิตตะปุตตะ   ไอคิโดสายดําชั้น  5  (Dan)  อาจารยสอนไอคิโด 
ประจําสมาคมไอคิโด  อาจารยสอนไอคิโดประจําศูนยเยาวชน  กรุงเทพมหานคร  (ไทย-ญ่ีปุน) 
       6.  รองศาสตราจารยชัยสวสัดิ์  เทียนวิบลูย  ไอคิโดสายดําชั้น  4 (Dan)   อาจารย         
ประจําชมรมไอคิโดสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา  พระนครเหนือ    
      7.  อาจารยสุวรรณี  แพขาว  ไอคิโดสายดําชั้น 4 (Dan)  อาจารยสอนไอคิโดประจํา
สมาคมไอคิโด  และอาจารยพิเศษสอนไอคิโด  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
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        8.  อาจารยดํารงศักดิ์  วงศอุทัย  ไอคิโดสายดําชั้น  3 (Dan)  อาจารยผูสอนไอคิโด
ประจําสมาคมไอคิโดประเทศไทย 
         9.  อาจารย พล.ท. ดนัย  ยุวบูรณ  ไอคโิดสายดําชั้น  2  (Dan)   อาจารยสอน 
ไอคิโดประจําสมาคมไอคิโดประเทศไทย 
          10.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.  สมบัติ  ตาปญญา  ภาควิชาจิตเวชศาสตร   
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  อาจารยสอนไอคิโด  ชมรมไอคิโด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
       11.  รองศาสตราจารยปรีชา  ตันจริยานนท  อาจารยสอนไอคิโด  ภาควิชาพลศกึษา 
คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  แหลงขอมูลประเภทเอกสารสวนใหญไดศึกษาคนควาจาก เอกสาร หนังสือ ตําราเรียน   
ไอคิโด จากสถาบันการฝกไอคิโดตาง ๆ  เชน  สมาคมไอคิโดประเทศไทย  และจากหองสมุดของ   
สถาบันการศกึษาที่เปดสอนไอคิโด  เชน  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
 
 



บทที่  4 
พัฒนาการไอคิโดในประเทศไทย 

 
 ในบทนี้จะนําเสนอขอมูลในดานตาง ๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับการพัฒนาไอคิโดในประเทศไทย 
ซ่ึงประกอบดวยหัวขอดังตอไปน้ี 
 การฝกไอคิโดในประเทศไทย 
 สถานที่ฝกไอคิโดในประเทศไทย 
 หนังสือและตาํราเรียนไอคิโดในประเทศไทย 
 ความสําคัญของไอคิโดตอการพัฒนาเขาสูหลักสูตรพลศึกษา 
 บทบาทของไอคิโดตอสังคมไทย 
 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอการพัฒนาไอคิโดในประเทศไทย 
 
การฝกไอคิโดในประเทศไทย 
 

ประวัติสมาคมไอคิโด 
 จากการตรวจสอบประวตัิของสมาคมไอคิโดประเทศไทย จากหนังสือไอคิโดและ
เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ และจากการสัมภาษณ ผูมีสวนเกี่ยวของ พบวา มีรายละเอียดดังน้ี 
 วันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2518  ไดมีการขออนุญาตจัดตั้งเปนสมาคมไอคิโดประเทศไทย  
โดยมีอาจารย ประพันธ  จิตตะปุตตะ  เปนหัวหนาขอจัดตั้งสมาคมฯ  และไดรับการจดทะเบียน     
วันที่ 5 สิงหาคม 2518 
 หลังจากเปนสมาคมแลวไดมีการยายสถานที่ฝกอีกหลายครั้ง  วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 
2525  ไดยายสถานที่ฝกของสมาคมไปยังสมาคม  วาย. เอ็ม. ซี. เอ. (Y.M.C.A) ถนนสาธร 
กรุงเทพมหานคร 
 และวันที่ 9 มิถุนายน  พ.ศ. 2531 มีการจดทะเบียนเพ่ือยายสถานทีฝ่กสมาคมอีก     
ครั้งหน่ึงไปยัง  893 ถนนพัฒนาการ แขวงคลองตัน เขตสวนหลวง วนัที่ 1 มกราคม พ.ศ.2539  
สถานที่ฝกของสมาคมที่ วาย. เอ็ม. ซี. เอ. (Y.M.C.A)  ยุติการฝกลง เน่ืองจากอาคารไดถูกรื้อถอน 
จึงยกเลิกสัญญาใหเชา  จึงยายสถานที่ทาํการสมาคมมายังศูนยเยาวชน กรุงเทพมหานคร              
(ไทย - ญ่ีปุน) ดินแดง  เปนการชั่วคราวเปนเวลาประมาณสามป (1 มกราคม พ.ศ. 2539  ถึง       
26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2541) 
 
 



 32

 และวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2541 มีการยายที่ทําการสมาคมไอคิโดอีกครั้ง มายัง   
อาคารเลขที่ 1521/3  ชั้น 2 ถนสุขุมวิท ระหวาง ซอย 67-69 แขวงพระโขนงเหนือ  เขตคลองเตย   
กทม. 10110  โดยใชชื่อ สถานที่ฝกวา เรนบูกัง มาจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงมีนายกสมาคมไอคิโดเปน     
ชาวญี่ปุน  ชื่ออาจารย โมโตฮิโร  ฟูกากุซา (Mr.Motohiro  Fukakusa) เปนนายกสมาคมมาตั้งแตเร่ิม    
จัดตั้งสมาคมไอคิโดประเทศไทยมาจนถงึปจจุบัน (พ.ศ. 2547) 
 
วิธีฝกไอคิโด 
 สําหรับการฝกไอคิโดปกติจะไมคิดวาเปนการแขงขัน จึงไมมีการชิงดี ชิงเดน เพ่ือ
เอาชนะกัน แตจะมุงฝกทั้งทางดานรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน 
 การฝกไอคิโดตองฝกทั้งความถูกตองในเรื่องของเทคนิคการปองกันตัว  ถึงแมจะพบ   
กับความลําบากอยางไรก็ตองมานะอดทน  ซ่ึงจะทําใหเกิดการพัฒนาในดานความแข็งแกรงของ  
จิตใจ (สมาคมไอคิโดประเทศไทย. 2546 : 13)  
 
ข้ันตอนการฝกไอคิโด 
  1.  น่ังเคารพแทนบูชาซึ่งอยูภายในเบาะฝก  กอนการฝกทุกครั้ง 
  2.  น่ังเคารพอาจารย  หรือผูสอน 
  3.  อบอุนรางกาย 
  4.  เริ่มฝกทาพื้นฐาน 
  5.  อาจารยนําการฝก 
  6.  เคารพแทนบูชา  หลังเสร็จการฝกทุกครั้ง 
  7.  เคารพอาจารย หรือผูสอน 
   8.  เคารพกัน (ระหวางผูฝก กับผูฝก) 
 
มารยาทในการฝก 
 ตองเคารพแทนบชูา และโดโจ (Dojo) หมายถึง สถานทีฝ่กไอคิโด (การกีฬา                
แหงประเทศไทย.  2544 : 269)  ภาวนาอยาใหมีอันตรายหรืออุบัติเหตุ หรือการบาดเจ็บใน     
ระหวางทําการฝก  ซ่ึงยังเปนการทําสมาธิกอนที่จะทําการฝกอีกดวย  ในกรณีมีคูฝกตองทํา    
ความเคารพระหวางกันและกัน เพ่ือเปนการแสดงความขอบคุณที่ใหความรวมมือ ในการฝกซอม  
เปนการขัดเกลาปลูกฝงจิตใจใหเปนคนทีมี่กิริยามารยาทดี 
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รูปแบบชั้นฝกไอคิโด 
1.  หมายถึงผูเรียนซึ่งจะเรียงลําดับจากผูที่มีขั้นสายสูงหรือวิทยฐานะสูงกวาไปยังต่ํา

กวาในภาพเรยีงจากซายมือของผูฝกไปยังขวามือของผูฝก 
2.  หมายถึงอาจารยผูสอนซึ่งจะหันหนามาหาผูเรียน 
3.  หมายถึงเบาะฝกไอคิโดซึ่งสวนใหญจะทําดวยผาใบสีขาวและชั้นลางรองดวยใย

มะพราวและฟองน้ํา 
4.  หมายถึงแทนบูชา  จะอยูทางดานหลังของอาจารยผูสอนซึ่งมีรูปปรมาจารย  

มอริเฮอิ  อูเอชิบา  และสิ่งศกัดิ์สิทธทิี่เคารพ 
 

  
 
 

ภาพประกอบ 1  รูปแบบชัน้ฝกไอคิโด 
 
อิริยาบถพื้นฐาน 
  1.  การอบอุนรางกาย  (ทําใหรางกายมีความพรอม  การเคลื่อนไหวคลองแคลว) 
  2.  อิริยาบถพื้นฐาน 
  3.  การลมตัว  
  4.  วิธีการหายใจ (ทานั่ง  ทายืน) หายใจเขาทางจมูกเก็บที่ทองนอยแลวปลอยออกทางปาก 
 
ทากายบริหารเพื่อความพรอม 

ตามหลักสรีรศาสตร  ของการเตรียมความพรอมของการบริหารรางกาย อยูที่อุปกรณ   
และการปรับใหพอดีของการบริหารทําใหกลามเนื้อคลองตัว  ปองกันการบาดเจ็บและเพ่ิม       
ความแข็งแรงทนทานใหกับขอตอทําใหรางกายเกิดความวองไว  อีกประการหนึ่ง  ยังทําใหการ     
เคลื่อนไหวของอวัยวะภายในมีความปกต ิ การฝกไอคิโด  โดยเฉพาะสวนที่ใชเปนประจํา  เชน  

1.  ความออนตัวของรางกาย 
2.  ความคลองแคลว 
3.  ความแข็งแรง 

2 1 
 

3 

4 
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การบริหารรางกายกอนการฝก  (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ก.) 
1. โชเม็ง  อูจิ  - อิกเกียว อุนโด  (Shomen  Uchi  -  Ikkyo   Undo)  การโลตัว  ฝก 

โลตัวไปขางหนาพรอมกับเหวี่ยงแขนทั้งสองขาง  ขึ้นตั้งรับการกระทําของคูตอสูทางดานหนา
จากนั้นปลอยแขนกลับ 
 2.  ฟูนาโคกิ  อุนโด  (Funakogi  Undo) การโลตัวดันและดึงฝกการโลตัวไปดานหนา
เชนกันแตนํ้าหนักตัวทั้งหมดทิ้งลงขางลางพรอมกบัคว่าํขอมือชี้ลงขางลางจากนั้นดึงแขนกลับมา 
 3.  เตนกัง  อุนโด (Tenkan  Undo) ฝกการหมุนตัวเปน 180 องศา  ในกรณีถูกทําจาก
ดานหนา เชน ถูกแทงตรงหรือตีจากดานหนาโดยมีการทรงตัวที่ม่ันคง นํ้าหนักตัวทิ้งลงขางลาง 
 4.  อูเดฟูริ  เตนกัง  อุนโด  (Udefuri  Tenkan Undo) ทําเหมือนกับทาที่ 3  แตเปลีย่น    
แขนเปนฟรี  แตการทรงตวัยังคงมั่นคง  นํ้าหนักตัวทิ้งลงต่ํา 

5.  ยูชิโร  ยูเกมิ (Ushirou Ukemi) พับเทาเสมอเขาไปดานหลังทําตัวใหกลม พรอมกับ
หยอนตัวลงไปดานหลัง  ขาที่พับใหเอาหนาแขงนาบพื้น  โลตัวไปดานหลังจากนั้นใหลุกขึ้นมาทาง
ดานหนา 

6.  เซนโพ  ยูเกมิ (Zenpo  Ukemi)  ฝกลมตัวไปทางดานหนาใหถูกวิธีการลมตวัในทานี้
เหมาะสําหรับเวลาที่เดินสะดุดลมลงหรือลมตัวขณะทีฝ่กกันอยูเม่ือถูกทุม 

7.  โกโฮ (Koho) ฝกลมไปดานหลังใหถูกวิธีในขณะทีเ่ราอาจจะถูกผลักจากดานหนา
หรือเดินถอยหลังแลวสะดุดลมลงไปทางดานหลัง 

8.  จิกโก (Shiko) การเดินดวยเขา  เปนทาพิเศษของไอคิโด  เหมาะสําหรับการปองกัน
ตัวขณะที่ถูกทํารายในขณะนั่งอยู 
 
ทาพื้นฐาน 

คาไม (Kamae) การยืนเตรียมพรอมปองกันตัวหรือเตรียมตัวกระทําโดยยืนเอาเทาใด
เทาหนึ่งไปขางหนามือขางนั้นก็ตองอยูขางหนาดวย เรียก ไอฮันมิ และยาคิ ฮันมิ  (Ai - Hanmi,  
Gyaku  Hanmi) 

เตนกังโฮ  (Tenkanho)  เปนการฝกหมุนตัวโดยการจับคูกันฝกใชเม่ือเวลาถูกฟนหรือ
ถูกแทง 

อิกเกียว  (Ik  Kyo) วิธีการจบัหลังมือของคูตอสู   เปนการจับควบคมุ  แบบหนึ่ง 
นิกเกียว (Nikyo)  วิธีการจบัหลังมืออีกแบบหนึ่งเม่ือถกูจับจะรูสึกเจ็บที่ขอมือและศอก 
ซันเกียว (Sanyo) วิธกีารจับหลังมืออีกแบบหนึ่งซ่ึงเปนการจับบิดไปดวยในขณะเดียวกัน  

ทานี้เจ็บที่ขอมือใชควบคุมนําพาไดดีมาก 



 35

ยงเกียว (Yonkyo) วิธีจับขอมือของคูตอสูโดยใชโคนกระดูกตรงนิ้วชีข้องเรากดบังคับ
เสนที่ขอมือของคูตอสู 

ชิโฮ นาเงะ (Shiho nage) เปนทาแกเม่ือคูตอสูจับขอมือ  ใหจับขอมือคูตอสูไวแลวยก
มือคูตอสู  ขามศรีษะของเราเองเดินหลบแรงของคูตอสูจากดานนั้นจับคูตอสูทุม 

อิริมิ นาเงะ (Irimi nage)   การเขากระทําหรือแกการกระทํา  ของคูตอสูโดยไมเอา
กําลังเขาประทะกันจากนั้นสามารถทุมคูตอสูได 

โคไตเกชิ (Kotegaeshi)  เปนการแกหรือกระทําคูตอสูโดยจับหลังมือคูตอสูหักเขาหา
ตัวของคูตอสูเอง  เปนการควบคุมขอมือของคูตอสู 

โคคิวโฮ  (Kokyuho)  เปนการแกการกระทําของคูตอสู  โดยใชกําลังจิต (กําลังจิตใน   
ทางไอคิโดเรียกวา คิ เปนพลังภายในทีป่รมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา เปนผูคนพบและนํามาใช
กับเทคนคิตาง ๆ ในวิชาไอคิโด) แลวทุมคูตอสู  (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ก.) 
 
ทาพื้นฐานและทาประยุกต 
 

พื้นฐานทาล็อค 
อิกเกียว (Ikkyo)  ล็อคแขนคว่ําขอมือบิดติดพื้น 
นิกเกียว (Nikyo) ล็อคหักขอมือบิดคว่ํา 
ซันเกียว (Sankyo) ล็อคหักขอมือบิดหมุน 

  ยงเกียว (Yonkyo) ล็อคขอมือกดกระดูกปดเสนลม (บริเวณขอมือดานนิ้วหัวแมมือ) 
โกเกียว (Gokyo) ล็อคขอมือกดพื้น  (รายละเอียดอยูในภาคผนวก  ก.) 

 
พื้นฐานการทุม 
  อิริมิ นาเงะ  (Irimi naga)  การเขาหาคูตอสูโดยไมมีการปะทะและการทุมคูตอสูได 

ชิโฮ นาเงะ (Shiho naga)  แกการกระทําของคูตอสูไดโดยตองหมุนรอบเปน 180 องศา 
ไคเตน นาเงะ (Kaiten nage)  หมุนตัวเปนวงกลมโดยบังคับคูตอสูใหหมุนตามแลวจับคู 

ตอสูทุม 
โคไตเกชิ นาเงะ (Kotegaeshi nage) จับหลังมือคูตอสูบดิเขาหาตัวคูตอสูเองจากนั้นจับคู

ตอสูทุม 
เทนจิ นาเงะ (Tenchi nage) เม่ือถูกจับทั้ง  2  มือการจะทุมคูตอสูมีทาทุมหลายทาและ

ทาเทนจินาเงะ  เปนอีกทาหนึ่งที่มักใชกนัโดยตองแยกมือทั้งสองขางออกเปน 2 ทาง คือมือหน่ึง
อยูขางบนอีกมือหน่ึงอยูขางลางจากนั้นสืบเทาเขาหาคูตอสูแลวทุมคูตอสูดวยทาประยุกต  (เปน
ทาที่ดัดแปลงมาจากทาพื้นฐาน) 
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1.  การใชมือเปลาในการตอสูจับกุมโดยเปลี่ยนแปลงเปนหลายอยางได 
2.  การแกการถูกรุมตั้งแต  2  คนขึ้นไป 
3.  การปลดอาวุธ  เชน  มีดสั้น  ปน  กระบอง 
4.  การปลดพลองยาว 
5.  การปลดดาบยาว 

ซ่ึงรายละเอียดภาพผูวิจัยนําเสนอไวในภาคผนวกของงานวิจัยน้ี 
 
การสอบเลื่อนข้ันสายของสมาคมไอคิโดประเทศไทย 
 ระเบียบการขอสอบ 
 1.  สมาชิกที่จะลงทะเบียนสมัครสอบ  ตองไมขาดการตออายุสมาชิกรายป  มิฉะนั้น  
จะไมมีสิทธิในการลงทะเบียนสมัครสอบ 
 2.  สมาชิกที่ตองการสมัครสอบ  จะตองเปนสมาชิกของสมาคมไอคิโดประเทศไทย
เปนเวลาอยางนอย  45  วัน 
 3.  สมาชิกที่ตองการสมัครสอบ  จะตองยื่นใบสมัครอยางนอย 2 สัปดาห กอนวันสอบ 
 4.  ในใบสมัครสอบ  สมาชิกจะตองกรอกรายละเอียดใหครบถวน  สวนระยะเวลาใน
การฝกจะตองใหอาจารยที่สอนในแตละสถานที่ฝกเปนผูลงความเห็น  และเซ็นชื่อรับรองใน      
การฝกของผูที่จะสมัครสอบใหเรียบรอยกอนยื่นใบสมคัร 
 5.  หลังจากวันประกาศผลสอบแลว  ขอใหผูที่สอบผานมาลงทะเบียนรับรองขั้นสาย
ภายใน  4  สัปดาห   หลังจากวันประกาศผลสอบ   หากไมลงทะเบยีนในระยะเวลาที่กําหนด  
จะถือวาสละสทิธิ (ประกาศสมาคมไอคิโดประเทศไทย.  2546) 
 
ลําดับข้ันสายของสมาคมไอคิโดประเทศไทย 
 รองสายดําชั้น 10 หรือ 10 กิ้ว (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีสมและ  ผูฝกจะตองมีชั่วโมง
ฝกมากกวา 30 ชั่วโมงขึ้นไป 
 รองสายดําชั้น 9 หรือ 9 กิ้ว  (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีสมปลายฟาสามนิ้วและผูฝก
จะตองมีชั่วโมงฝกมากกวา 40 ชั่วโมงขึ้นไป 
 รองสายดําชั้น 8 หรือ 8 กิ้ว (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีสมปลายฟาหกนิว้และ  ผูฝก
จะตองมีชั่วโมงฝกมากกวา 40 ชั่วโมงขึ้นไปหลังจากไดรองสายดําชั้น  9 
 รองสายดําชั้น 7 หรือ 7 กิ้ว (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีฟาและ  ผูฝกจะตองมีชั่วโมงฝก
มากกวา 40 ชั่วโมงขึ้นไปหลังจากไดรองสายดําชั้น  8 

รองสายดําชั้น 6 หรือ 6 กิ้ว  (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีฟาปลายเขียวหกนิ้วและ  ผูฝก
จะตองมีชั่วโมงฝกมากกวา 40 ชั่วโมงขึ้นไปหลังจากไดรองสายดําชั้น  7 
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รองสายดําชั้น 5 หรือ 5 กิ้ว  (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีเขยีวและ  ผูฝกจะตองมีชั่วโมง
ฝกมากกวา 60 วันขึ้นไปหลังจากไดรองสายดําชั้น  6 

รองสายดําชั้น  4 หรือ 4  กิ้ว  (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีเขียวปลายน้ําตาลหกนิว้และ  
ผูฝกจะตองมีชั่วโมงฝกมากกวา 60 วันขึ้นไปหลังจากไดรองสายดําชั้น 5 

รองสายดําชั้น 3 หรือ 3  กิ้ว  (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีนํ้าตาลและ  ผูฝกจะตองมี       
ชั่วโมงฝกมากกวา 60 วันขึ้นไปหลังจากไดรองสายดําชั้น 4 

รองสายดําชั้น  2  หรือ 2  กิ้ว  (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีนํ้าตาลปลายดําสามนิ้วและ  
ผูฝกจะตองมีชั่วโมงฝกมากกวา  60  วันขึ้นไปหลังจากไดรองสายดําชั้น 3 

รองสายดําชั้น  1  หรือ 1 กิ้ว  (Kyu) ผูฝกจะคาดสายสีนํ้าตาลปลายดําหกนิ้วและผูฝก
จะตองมีชั่วโมงฝกมากกวา  60  วันขึ้นไปหลังจากไดรองสายดําชั้น 2 

สายดํา  โชดงั  โฮ  ผูฝกตองมีเวลาฝกหนึง่ปถึงจะมีสิทธิสอบขั้นสายนี้หลังจากที่ได
รองสายดําชั้น  1 

สายดําชั้น 1-10 โชดัง (Shodan) ผูฝกจะสวมฮากามาและผูฝกตองมีเวลาฝกหนึ่งปถึง
จะมีสิทธิสอบขั้นสายนี้หลังจากที่ไดสายดําเปนเวลา 1 ป 

ตั้งแตป  พ.ศ.  2545  เปนตนไปทางสมาคมไอคิโดไมอนุญาตใหมีการสอบเลื่อนสาย
ขามขั้น  สมาชิกที่จะสอบขึน้สายดํา  ตองมีเวลาฝกหนึง่ปเต็ม 140 วนั  ผูที่จะสอบ  รองสายดํา
ชั้น  3  อายุตองไมต่ํากวา  15  ป 

แตเดิมผูที่จะมีสิทธิ์สวมฮากามาไดจะตองมีขั้นสาย ชั้นหนึ่ง  (1 Dan) ขึ้นไปแตเพ่ือ
ความเปนระเบียบเรียบรอยในปจจุบัน (ป พ.ศ. 2543) สมาคมไอคิโดแหงประเทศไทย  ได
กําหนดใหสุภาพสตรีสามารถสวมฮากามาได  เม่ือขึ้นรองสายดําชั้นหา  อยางไรก็ตามขึ้นอยูกับ
ความสมัครใจของผูฝกเองดวย 
 
ลําดับชื่อทาเทคนิคที่แตละลําดับชั้นสายจะตองสอบ  

รองสายดําชั้น  10  จะตองสอบทาเทคนคิ  ดังน้ี  คาไม   ไอฮันมิ  ยาคู  ฮันมิ  
(Kamae  Ai – Hanmi  Gyaku – Hanmi),  อิกเกียว  อุนโด (Ikkyo - Undo),  ฟูนาโคกิ  อุนโด        
(FunakogiI  Undo),  เซนโป  อูเกมิ (Zenpo  Ukemi),  โกโฮ  อูเกมิ (Koho  Ukemi),  ชิกโก 
(Shikko),  โชเม็ง  อูจิ (Shomen  Uchi),  โยโก  เม็งอูจิ (Yokomen   Uchi),  ทซูคิ (Tsuki), คาตาเต  
โตริ  เตนกังโฮ (Katate  Tori  Tenkanho),  โคซา  โตริ  อิกเกียว  โอโมเต (Kosa  Tori   Ikkyo  
Omote),  โมโรเต  โตร ิ โคคิว  โฮ  โอโมเต  อูรา (Morote  Tori  Kokyu  Ho  Omote  Ura),        
ซูวาริวาซา  โคคิว  โฮ  (Suwariwaza  Kokyu  Ho) 
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รองสายดําชั้น  9  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  10  ไดทั้งหมดและจะตองสอบ
ทาเทคนิค  ดังน้ี  โคซา  โตริ  อิกเกียว  อูรา (Kosa  Tori  Ikkyo  Ura),  คาตาเต โตริ ชิโฮ นาเงะ  
โอโมเต  (Katate  Tori  Shiho  Nage  Omote) 

รองสายดําชั้น  8  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  9 ไดทั้งหมดและจะตองสอบทา
เทคนิคดังน้ี  คาตาเต   โตริ  ชิโฮ  นาเงะ อูรา (Katate  Tori  Shiho  Nage  Ura),  โคซา  โตริ         
นิกเกียว  โอโมเต  อูรา (Kosa  Tori  Nikkyo  Omote  Ura) 
  รองสายดําชั้น  7  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  8  ไดทั้งหมดและจะตองสอบทา   
เทคนิคดังน้ี  โคซา  โตริ  อิริมิ นาเงะ  โอโมเต  อูรา (Kosa Tori Irimi Nage Omote Ura),  โมโรเต  
โตริ  โคคิว  นาเงะ (Morote  Tori  Kokyu  Nage),  โคซา  โตริ  ซันเกียว  โอโมเต  อูรา (Kosa  
Tori  Sankyo  Omote  Ura) 

  รองสายดําชั้น  6  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  7  ไดทั้งหมดและจะตองสอบทา
เทคนิคดังน้ี    โคซา  โตริ  โคไตเกชิ  โอโมเต  อูรา  (Kosa  Tori  Kotegaeshi  Omote  Ura),      
โคซา  โตริ  อิกเกียว  นิกเกยีว  ซันเกียว  ยงเกียว  โอโมเต  อูรา (Kosa  Tori  Ikkyo  Nikkyo  
Sankyo  Yonkyo  Omote  Ura),  โชเม็ง  อูจิ  อิกเกียว  โอโมเต  อูรา (Shomen  Uchi  Ikkyo  
Omote  Ura)   

รองสายดําชั้น  5  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  6  ไดทั้งหมดและจะตองสอบทา
เทคนิคดังน้ี  โชเม็ง  อูจิ  อิริมิ  นาเงะ  โอโมเต  อูรา (Shomen  Uchi   Irimi  Nage  Omote  Ura),  
โชเม็ง  อิกเกียว  นิกเกียว  ซันเกียว  ยงเกียว (Shomen Ikkyo  Nikkyo  Sankyo  Yonkyo), 
โยโกเมน  อูจิ  อิกเกียว  นิกเกียว  ซันเกยีว  ยงเกียว (Yoko  men  Uchi Ikkyo  Nikkyo  Sankyo  
Yonkyo),  ทซูคิ  โคไตเกช ิ(Tsuki  Kotegaeshi),  เทนจิ  นาเงะ  (Tenchi  Nage) 

   รองสายดําชั้น  4  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  5  ไดทั้งหมดและจะตองสอบทา
เทคนิคดังน้ี  ทุกเทคนคิ ทซูคิ  (All  Tsuki),  ทุกเทคนคิ  ริวเต  โตร ิ (All  Ryote  Tori), 

   รองสายดําชั้น  3  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  4  ไดทั้งหมดและจะตองสอบทา
เทคนิคดังน้ี  ทุกเทคนคิ  ซูวาริวาซา (All Suwariwaza  Technique),  ทุกเทคนคิ  ฮันมิฮันดาจิ 
(All  Hanmihandachi  Technique),  ทุกเทคนิค  ยูชิโร  โตริ  (All Ushiro  Tori  Technique) 

   รองสายดําชั้น  2  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  3  ไดทั้งหมดและจะตองสอบทา
เทคนิคดังน้ี  โคชิ  นาเงะ  เทคนิค  (Kohsi  Nage  Technique),  โคคิว นาเงะ  เทคนิค (Kokyu  
Nage  Technique),  เลือกเทคนิคไอคิโดอะไรก็ไดมาใชในการสอบ  (Free  Style)  

   รองสายดําชั้น  1  ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  2  ไดทั้งหมดและจะตองสอบทา
เทคนิคดังน้ี  การปองกันตัวจากมีดสั้น  (Tanto  Technique)   
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   สายดํา ตองทําเทคนิคของรองสายดําชั้น  1 ไดทั้งหมดและจะตองสอบทาเทคนิคดงัน้ี 
เทคนิคการใชดาบ  โบเค็น (Bokken  Technique),  อิริมิ  นาเงะ 3 แบบ (Irimi  Nage  3),              
โคไตเกชิ  3  แบบ  (Kotegaeshi 3) 
 
ชุดฝกไอคิโดในประเทศไทย 

สําหรับในประเทศไทยผูฝกจะมีความแตกตางกันโดยสังเกตไดจากสีของสายคาดเอว
ของผูฝกซึ่งจะบอกถึงเวลาในการฝกไอคโิด 

สายดําชั้น 1-10 โชดัง (Shodan) ผูฝกจะสวมฮากามาและผูฝกตองมีเวลาฝกหนึ่งปถึง
จะมีสิทธิสอบขั้นสายนี้หลังจากที่ไดสายดําเปนเวลา 1 ป 

ฮากามา (Hakama) กางเกงสีเขมสําหรับสวมทับชุดฝกไอคิโดสําหรับนักไอคิโดที่มี 
วิทยฐานะ (ประพัฒน, ยุวดี  ลักษณพิสุทธิ์   2537 : 150) 
 
สถานที่ฝกไอคิโดในประเทศไทย 
 สถานที่ฝกไอคิโด  สวนมากจะเปนสถานที่ฝกที่อยูในความดูแลดานมาตรฐานจาก   
สมาคมไอคิโดประเทศไทย  และสถานที่ฝกในสถาบันการศึกษา  นอกจากนั้นก็เปนชมรมและ  
สถานที่ฝกของเอกชน  ซ่ึงมีจํานวนนอย ดังรายละเอียดตอไปน้ี (ภาพประกอบอยูในภาคผนวก) 
  1.  เรนบูกัง  (สมาคมไอคิโดประเทศไทย)  
เวลาและสถานที่ฝก 

จันทร ชวงทีห่น่ึง  17.00-18.00 น. ชวงที่สอง  18.30-19.30 น. 
 อังคาร ชวงทีห่น่ึง  17.00-18.00 น.ชวงที่สอง  18.00-19.30 น.ชวงที่สาม 20.00-
21.00 น. 

พุธ  ชวงที่หน่ึง  17.00-18.00 น. ชวงที่สอง  18.00-19.30 น. 
พฤหัสบดี ชวงที่หน่ึง 17.00-18.00 น. ชวงที่สอง 18.00-19.30 น. ชวงที่สาม 

20.00-21.00 น. 
ศุกร ชวงที่หน่ึง  17.00-18.00 น. ชวงที่สอง 18.00-19.30 น.   

  เสาร ชวงที่หน่ึง  17.00-18.00 น. ชวงที่สอง 18.00-19.30 น. ชวงที่สาม 20.00-
21.00 น. 
    คอรสฝก  เฉพาะ  วันเสาร-อาทิตย  เวลา  13.00-15.00 น. 
  สถานที่ฝก  ตัง้อยูเลขที่  1521/3  ถ.สุขุมวิท  แขวงพระโขนงเหนือ  เขตวัฒนา  
กรุงเทพฯ  10110   E-mail:  aikido@bangkok.com 
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การกอตั้ง 
 สมาคมไอคิโดไดยื่นเรื่องขอจัดตั้งเปนสมาคมไอคิโดประเทศไทยเมื่อ วันที่ 10 
มิถุนายน 2518  และไดรับการจดทะเบียนในวันที่ 5 สิงหาคม 2518 
 วันที่ 26 พฤศจิกายน 2541  ไดยายสถานที่ตั้งสมาคมมาอยูที่ เลขที ่1521/3 ชั้น 2    
ถนนสุขุมวทิ ระหวางซอย 87 – 69  เขตคลองเตย  กรงุเทพมหานคร  และใชชื่อวา  เรนบูกัง   
(Renbukan)  เชนเดิมจากสถานที่ฝกของสมาคมเกา  
รายชื่ออาจารยผูสอน 
 1. อาจารย โมโตฮิโร  ฟูกากุซา  (นายกสมาคมไอคิโดประเทศไทย) 
 2. พลโทดนัย  ยุวบูรณ 
 3. อาจารย ประพันธ  จิตตะปุตตะ 
 4. อาจารย  ซาดาโอะ  นิชิมูระ 
 5. อาจารย ดํารงศักดิ์  วงอุทัย 
  6. อาจารย  สุวรรณี  แพขาว 
  7. อาจารย เคนทาโร  บาบะ 
  8. อาจารย  สุรชัย  จิรทรพร 
  9. ร.ต.ท.  ประวิทย  หมอดู 
           10. อาจารย เฉลิมพล  โสภณกิจการ 
           11. อาจารย อรรถกร  ตฤษณารังสี 
  
 2.  ชมรมไอคิโดศูนยเยาวชน  กรุงเทพมหานคร  (ไทย - ญี่ปุน) 
เวลาและสถานที่ฝก 
 อังคาร  พุธ  ศุกร  เวลา  18.30 - 20.30 น. เสาร  อาทิตย  13.00 - 15.00 น. 
 สถานที่ฝก  อยูที่ ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย - ญ่ีปุน)  ซอยมิตรไมตรี 
เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร 
การกอตั้ง 
 ชมรมไอคิโดศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย - ญ่ีปุน) ไดกอตั้งขึ้นเม่ือ            
วันที่  3  มกราคม  2525  โดย  อาจารยประพันธ จิตตะปตุตะ  และในปน้ันไดมีการฝกไอคิโด  
ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โรงเรียนวชิราวุธ  จังหวัดสงขลา  คายทหารจังหวัดอุบลราชธาน ี
รายชื่ออาจารยผูสอน 
 1. อาจารย  ประพันธ  จิตตะปุตตะ   
 2. อาจารย  อรรถกร  ตฤษณารังสี 
 3. อาจารย สุริทร  สุวรรธน 
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3.  สมบูรณ โฮม 
เวลาและสถานที่ฝก 

วันจันทร  พุธ  ศุกร  ตั้งแต  19.30 น. - 21.00 น. 
 วันเสาร – อาทิตย  ตั้งแต  10.30 น. – 12.00 น. และ 14.30 น. - 16.00 น. 
  สถานที่ฝก  ตัง้อยูเลขที่  150  ซอย  6  ถนนพระราม 3  กรุงเทพฯ  10120               
E-mail:odik@thaimail.com  
การกอตั้ง 
 สถานที่ฝกไอคิโด  สมบูรณโฮม  กอตั้งขึ้นเม่ือวันที่  2  กันยายน  2543    
โดย พ.อ. (พิเศษ) สมบูรณ   ทองอราม เปนผูกอตั้ง 
รายชื่ออาจารยผูสอน 
 1.  พ.อ. (พิเศษ) สมบูรณ  ทองอราม 
  2.  อาจารยภาคภูมิ  ทองอราม 
  3.  อาจารยขวัญตระกูล  ทองอราม 
  4.  อาจารยธนพันธ  ทองอราม 
 
 4.  ชมรมไอคิโดมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เวลาและสถานที่ฝก 
  ทุกวันจันทร  พุธ  ศุกร  เวลา  18.00 – 20.00  น. 
   สถานที่ฝก  อยูใตตึกกิจกรรมใหม  ขาง  อมช.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
การกอตั้ง 
 ชมรมไอคิโด  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กอตั้งขึ้นเม่ือ  พ.ศ.  2529   
โดยอาจารยสมบัติ  ตาปญญา  เปนอาจารยที่ปรึกษาชมรมคนแรก  เน่ืองจากวิชาไอคิโดไมมี   
การแขงขันการสนับสนุนดานงบประมาณจากทางมหาวิทยาลัยจึงมีคอนขางจํากัดเม่ือ      
เปรียบเทียบกบัชมรมกีฬาอื่น ๆ ในระหวางป  พ.ศ.  2533 - 2539  อาจารยสมบัติไดรับทนุ    
ไปศึกษาตอปริญญาเอก  ณ  ประเทศแคนนาดา   ในระยะนี้  อาจารย ธีระรัตน  บริพันธกุล   
ซ่ึงไดเริ่มฝกซอมกับอาจารยสมบัติ  ตั้งแตเริ่มกอตั้งชมรมจึงรับหนาที่  เปนอาจารยที่ปรึกษา
ชมรมตอ 
รายชื่ออาจารยผูสอน 
 1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.  สมบัติ  ตาปญญา 
 2. อาจารย  ธีระรัตน  บริพันธกุล 
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        5.  ชมรมไอคิโดสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา  พระนครเหนอื 
เวลาและสถานที่ฝก 
  ทุกวัน จันทร  พุธ  ศุกร  เวนวันหยุดราชการ  16.30-19.30 น.  
  สถานที่ฝก  บริเวณชั้น 3 ตึก 40  ป สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนอื 
การกอตั้ง 
 ชมรมไอคิโดพระนครเหนอืกอตั้งเม่ือ  พ.ศ.  2540  โดยการนําของ รองศาสตราจารย 
ชัยสวัสดิ์  เทยีนวิบลูย  แตดวยเหตขุัดของบางประการปลายป พ.ศ. 2542  ทางชมรมตองหยุด
ดําเนินกิจการฝกชั่วคราว เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2545  จึงไดเริ่มดําเนินกิจกรรมการฝกอีกครั้ง 
จุดมุงหมายของชมรมยึดตามจุดมุงหมายของวิชาไอคโิด (ฉลองครบรอบ 40 ป สมาคมไอคิโด. 
2546 : 152) 
รายชื่ออาจารยผูสอน 
  รองศาสตราจารย ชัยสวัสดิ ์  เทียนวิบลูย 
 
  6.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
เวลาและสถานที่ฝก 

การฝกไอคิโดในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรน้ันตองอาศัยสถานทีฝ่กของชมรมยูโด        
ดังน้ันเวลาฝกสวนใหญจะฝกในชั่วโมงเรยีนและหลังจากชั่วโมงเรียนวิชาไอคิโด 
การกอตั้ง 
 ภาควิชาพลศกึษา  คณะศกึษาศาสตร  ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีความมุงม่ัน     
ตอวิชาการพลศึกษาอยางมีระบบทันสมยัและมีคุณภาพ โดยใหโอกาสตอนักศึกษาที่แสวงหา      
ความรูความสามารถในหลายดาน  ไอคิโด เปนวิชาปองกันตัวทีท่ั่วโลกสนใจขึ้นทกุขณะ               
ทางภาควิชา  จึงมอบให พ.อ. (พิเศษ)  สมบูรณ  ทองอรามเปน อาจารยพิเศษสอนมาอยาง             
ตอเน่ืองเปนระยะเวลา 25 ป  โดยนักศึกษาที่ลงเรยีนไอคิโด จะแบงเปน 2 ประเภทคือ นักศึกษา
คณะทั่วไปลงหนวยกิตเปนวิชาเลือก  และนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษาลงหนวยกิตเปนวิชาเอก 
 ระยะเวลาการฝกหนึ่งภาคการศึกษา จะมีนักศึกษาลงทะเบียนเรียนประมาณ 30 – 
50 คน ใชเวลาสัปดาหละ 2 ชั่วโมง 
รายชื่ออาจารยผูสอน 
 พ.อ. (พิเศษ) สมบูรณ  ทองอราม 
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7.  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   
เวลาและสถานที่ฝก 
  สําหรับมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร)  น้ันนําวิชาไอคิโดเขาสอนใน   
หลักสูตรสําหรับเปนวชิาเลอืกของนิสิตทัว่ไป และนสิิตในคณะพลศึกษา  สําหรับการฝกนอก      
ชั่วโมงเรียนมีการฝกในรูปแบบชมรมบาง  แตไมสมํ่าเสมอ 
รายชื่ออาจารยผูสอน 
 1. รองศาสตราจารย ปรีชา  ตันจริยานนท 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นําชยั  เลวลัย 
 3. อาจารย สุวรรณี  แพขาว  (อาจารยพิเศษ) 

 
8.  ชมรมไอคิโด จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เวลาและสถานที่ฝก 
  วันจันทร  พุธ  ศุกร  เวลา  6.30 น. - 20.00 น.  
  สถานที่ฝก  อยูในบริเวณศนูยกีฬาในรม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
รายชื่ออาจารยผูสอน 
 รองศาสตราจารย ดร. ประพัฒน  ลักษณพิสุทธ 
 
หนังสือและตําราเรียนไอคิโดในประเทศไทย 
 พัฒนาการหนังสือไอคิโดในประเทศไทยนัน้ผูวิจัยไดทําการสํารวจรวบรวมหนังสือ   
ตําราไอคิโดจากสถานที่ตาง ๆ และการสอบถามจากผูเชี่ยวชาญพบวามีหนังสือตําราไอคิโดอยู   
หกเลมดวยกนัซึ่งทั้งหมดเปนการรวบรวมโดยคนไทยแตเอกสารตําราที่เปนการแปลจากภาษา        
ตางประเทศ  ยังไมมีปรากฏวามีผูใดรวบรวมและแปลขึ้น ซ่ึงหนังสือตําราไอคิโดในประเทศไทย   
มีดังน้ี 

1.  หนังสือ  “ไอคิโดเบื้องตน”  เรียบเรียงโดย  ผูชวยศาสตราจาย ดร.นําชัย  เลวลัย  
ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  เม่ือ 
พ.ศ. 2531 

2.  หนังสือ  “ศิลปะการปองกันตัว (Self  Defense)”  เรียบเรียงโดย  รองศาสตราจารย 
สุนทร  แมนสงวน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เม่ือ  พ.ศ. 2533 

3.  หนังสือ  “ไอคิโด”  เรียบเรียงโดย  รองศาสตราจารย ดร.ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์   
ภาควิชาพลศกึษา  คณะครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  อาจารย  ยุวดี  ลักษณพิสุทธิ์   
โรงเรียนเบญจมราชาลัยในพระบรมราชปูถัมภ เม่ือ  พ.ศ.2537  
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4.  หนังสือ  “เอกสารฉลองครบรอบ 30 ป  นายกสมาคมไอคิโดประเทศไทย” 
เรียบเรียงโดย  สมาคมไอคิโดประเทศไทย  เม่ือ  พ.ศ. 2537 

5.  หนังสือ  “เอกสารคําสอนวิชาไอคิโด”  เรียบเรียงโดย  รองศาสตราจารย   
ปรีชา  ตันจริยานนท  ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เม่ือ  พ.ศ. 2541 

6.  หนังสือ  “เอกสารคูมือฉลองครบรอบ 40 ป  สมาคมไอคิโดประเทศไทย”                
จัดพิมพโดย  สมาคมไอคิโดประเทศไทย  เม่ือ  พ.ศ. 2546 
 
ความสําคญัของวิชาไอคิโดตอการพัฒนาเขาสูหลักสูตรพลศึกษา 

วิชาไอคิโดนั้นมีความเกี่ยวของกับหลักสูตรพลศึกษาในดานตาง ๆ  แมไอคิโดจะไมมี   
การแขงขันในรูปแบบของกฬีาการตอสูทัง้ที่ไอคิโดเปนการตอสูชนิดหนึ่งแตก็ถือวาวัตถปุระสงค   
ของการสอนนั้นสอดคลองในดานตาง ๆ  ของการสอนพลศึกษา  เชน  ปรัชญาพลศึกษา        
ความมุงหมายของหลักสูตรพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา  ตลอดจนแผนการศึกษาแหงชาติ      
พ.ศ. 2545 – 2559 และแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่  3 พ.ศ. 2545 - 2549  ซ่ึงไอคิโด   
สามารถพัฒนาเขาสูหลักสตูรพลศึกษาไดอยางสอดคลอง 

วัตถุประสงคในการสอนของสมาคมไอคิโดประเทศไทย    
  1.  ฝกหัดวิชาศิลปะปองกันตัวไอคิโด 
  2.  เสริมสรางพลานามัยใหรางกายสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 
  3.  เสริมสรางบุคลิกภาพในการเปนผูนําและผูตามที่ดี 
  4.  ฝกจิตใจใหม่ันคงและรักความยุตธิรรม 
  5.  ใหมีความสุภาพออนโยนและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  6.  ใหรูจักหนาที่และความรบัผิดชอบและการรวมมือระหวางกัน 
  7.  เสริมสรางความสามัคครีะหวางกัน 
  8.  ปลูกฝงมารยาทและศีลธรรมอันดีงาม 
  9.  ใหมีความเสียสละ  ซ่ือสตัย  และอดทน 
 10.  ปลูกฝงนิสัยและความประพฤติที่ดีงามแกเยาวชน 
 11.  นําเอาวิชา ไอคิโด ไปใชใหเปนประโยชนในชวีิตประจําวัน 
  12.  ฝกใหเปนผูรักสันติ  และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
  13.  ไมเกี่ยวกับการเมือง  และไมหวังผลประโยชนดานการคา 
  (ใบอนุญาตการจัดตั้งสมาคมหรือองคการ.  2518) 
  ปรัชญาพลศึกษา  มีวัตถปุระสงค  ในการที่จะพัฒนาความสามารถในการใชความคดิ
สรางสรรคและอุดมคติ มองนักเรียนในลักษณะทีว่า “รางกายจะปฏิบตัิตามจิตใจทกุอยาง จิตใจ
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เปนใหญ”  หลักสูตรที่จัดก็เพ่ือจะพัฒนาในดานความคิดและ  จิตใจของนักเรียน  เชน  ความมี
นํ้าใจเปนนักกฬีา ความยุตธิรรมในการเลน ความสวยงามของทาทางตาง ๆ  ตลอดทั้งคุณธรรม
ทั้งหลายที่ไดมาจากการรวมกิจกรรมพลศึกษา (บุญมา  พ้ืนงาม.  2520 : 10) 

จุดมุงหมายที่พึงปรารถนาสําหรับพลศึกษานั้นประกอบดวยความพฒันาความรับผิดชอบ
ในฐานะที่เปนพลเมืองที่ดีและการรวมมือกันของกลุม  (ฟอง  เกิดแกว. - : 27) 

กิจกรรมพลศกึษาที่สัมพันธกับองคประกอบที่สําคัญของชีวิต  เปนการดีที่มีกิจกรรม
หนัก ๆ  ที่เสริมสรางความแข็งแรงและสมรรถภาพทางกาย  เพราะผูเรียนตองมีวนัิยในตวัเอง  
และความมานะพยายาม  แตที่สําคัญกค็อื  ครูพลศึกษาเลือกกิจกรรม  เหลานั้นเพราะสามารถ
เสริมสรางบุคลิกลักษณะของบุคคล  ทั้งน้ีจะตองไมเลือกถากิจกรรม  เหลานั้นเพียงเสริมสราง
ความแข็งแรงหรือสมรรถภาพทางกายเทานั้น กิจกรรมพลศึกษาจะตองจัดเพื่อพัฒนานักเรียนใน
อุดมการณตาง ๆ เชน ความซื่อสัตย  ความกลาหาญ  ความคิดสรางสรรค  และน้ําใจนักกีฬา 
(อุดม  พิมพา.  2539 : 19) 
 เด็กมีรางกายพรอมที่จะสนองความตองการจิตใจ  หลักสูตรทางพลศกึษาที่จัดก็เพ่ือ 
มุงพัฒนาในดานความคิด  และจิตใจของนักเรียน  เชนความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา  ความยุตธิรรม
ในการเลน ความสวยงามของทาทางตาง ๆ  ตลอดทั้งคุณธรรมทั้งหลายที่ไดมาจากการรวม        
กิจกรรมพลศกึษา (จรวย   แกนวงษคํา.  2517 : 48) 
 ปรัชญาพลศึกษาถือเปนสวนสําคัญในการจัดทําหลักสูตรฉะนั้นเนื้อหาและวตัถุประสงค 
ในการสอนแตละรายวิชาทีมี่การเลือกมาทําการสอนในชั่วโมงพลศึกษาจะตองมีความสอดคลองกับ
เน้ือหาของปรัชญาพลศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนไดตามแนวทางของหลักสูตร  จากการศึกษาผูวจัิย 
พบวา  ไอคิโดมีความสอดคลองของวัตถุประสงคในการสอนกับปรัชญาพลศึกษาในดานตาง ๆ    
ดังน้ี 
  1.  มุงพัฒนาความสุภาพออนโยนและมีนํ้าใจนักกีฬา   
  2.  ใหรูจักหนาที่และความรบัผิดชอบและการรวมมือระหวางกัน    
  3.  ใหมีความเสียสละ  ซ่ือสตัย  และอดทน   
  4.  ฝกจิตใจใหม่ันคงและรักความยุตธิรรม  
 
ความมุงหมายของหลักสูตรพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
 คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคของคณะพลศึกษา  มีนํ้าใจเปนนักกีฬา              
มีสัมมาคารวะ  เคารพครูอาจารยและผูมีพระคุณ  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  สามารถทํางานรวมกับ     
ผูอ่ืนได  มีความซื่อสัตยสุจริต  คุณธรรมจริยธรรม  และสามารถควบคุมตนเองไดดี  มีรางกาย   
แข็งแรงสุขภาพจิตดี  มีจิตใจดีงาม  (คณะพลศึกษา.  2546 : 23) 
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  มุงผลิตบัณฑติที่มีความรูความสามารถ  และประสบการณในทางวิชาการตาม
มาตรฐานสากลและมีคุณธรรมในวิชาชีพ  ตลอดจนมุงผลิตบัณฑิตทีมี่ความศรัทธายึดม่ันใน
คุณธรรมและจรรยาบรรณวชิาชีพ  มีความเปนผูนํา  มีนํ้าใจนักกีฬา  กลาคิดกลาแสดงออกตามหลัก
ประชาธิปไตย (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  2546 : 2) 

มีจุดมุงหมายรายวิชาที่ผูเรยีนออกกําลังกาย  พัฒนาความเชื่อม่ันในตัวเองมีความรัก   
สามัคคี  ซ่ือสัตยสุจริต  มีความรูความสามารถในวิชาพลศึกษาตลอดจนนําความรูมาใชให    
เกิดประโยชนตอสังคมไดจริง  (คณะศึกษาศาสตรมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร.  2520 : 1) 
 จากการศึกษาพบวามหาวทิยาลัยที่มีการนําเอาไอคิโดเขาสูหลักสตูรพลศึกษา  และ
ใชชื่อรายวชิาวา “ไอคิโด” ปจจุบันมีสถาบันที่ทําการสอนไอคิโดใหกับผูเรียนอยางตอเน่ืองคือ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
และการนําไอคิโดเขาสอนนั้น  วิเคราะหไดจากความมุงหมายของหลักสูตรพลศึกษาที่มีความ        
สอดคลองกับจุดมุงหมายในการสอนไอคิโดของสมาคมไอคิโดในดานตาง ๆ  ดังน้ี  
  1.  มีความเสียสละ  ซ่ือสัตย  และอดทน 
  2.  เสริมสรางบุคลิกภาพในการเปนผูนําและผูตามที่ดี  
  3.  มีความสุภาพออนโยนและมีนํ้าใจนักกีฬา  
  4.  ฝกใหเปนผูรักสันติ  และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

     เจตนารมณของแผนการศึกษาแหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  
2545 : 5 - 6)  มุงที่จะพัฒนาชีวติของผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ           
สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต  สามารถอยู      
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  พัฒนาสังคมไทยเปนสังคมที่มีความเข็มแข็ง  และมีดุลยภาพ   
สามดาน  คือสังคมคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญา  และการเรียนรู  และสังคมสมานฉันทและ      
เอ้ืออาทรตอกัน 

มุงที่จะทําใหผูเรียนมีชีวติที่ดี เกงและมีความสุข เปนวิสัยทศันของการศึกษาไทย คนดี
คือคนที่ดําเนนิชีวติอยางมีคุณภาพ  มีจิตใจที่ดีงามมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค  ทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก  เชน  มีวินัย  ประหยัด  มีความเอ้ือเฟอเกื้อกูล  
มีเหตุผล  รูหนาที่  ซ่ือสัตย  พากเพียร  ขยัน  ใฝรูใฝเรียนตลอดชวีติ  รักประเทศชาติ  มีจิตใจ  
เปนประชาธิปไตยเคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอ่ืน   มีความเสียสละ  รักษาสิง่แวดลอม  
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข  คนเกงคือคนที่มีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวติ  โดยมี   
ความสามารถดานใดดานหน่ึง  หรือรอบดาน  หรือความสามารถพิเศษเฉพาะทาง  มีภาวะผูนํา   
รูจักตนเอง  ควบคุมตนเองได  และทําประโยชนใหแกตนเอง  สังคม  ประเทศชาต ิ
 แผนการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2545 - 2559  น้ันเปนแผนการพัฒนาการศึกษาทุก ๆ  
ดานของประเทศ ฉะนั้นในฐานะที่วชิาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งแผนการศึกษาแหงชาติ  
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จึงมีอิทธิพลกับการจัดการศกึษาพลศึกษาเปนอยางยิ่ง  ดังน้ันรายวิชาที่เรียนในสถาบันตาง ๆ 
จะตองคํานึงถึง แผนการศึกษาแหงชาติ ดวย ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะหถึงความสอดคลอง   
ระหวางความมุงหมายในการสอนไอคิโดกับเจตนารมณของแผนการศึกษาแหงชาติ ไอคิโด   
ตองการที่พัฒนาผูฝกใหมีพฤติกรรมและคานิยมที่สอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติดังน้ี 
  1.  ปลูกฝงนิสัยและความประพฤติที่ดีงามแกเยาวชน   
  2.  ฝกใหเปนผูรักสันติ  และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
  3.  ฝกจิตใจใหม่ันคงและรักความยุตธิรรม  
  4.  เสริมสรางบุคลิกภาพในการเปนผูนําและผูตามที่ดี 
  5.  เสริมสรางความสามัคครีะหวางกัน 
 
แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่  3 พ.ศ. 2545 – 2549 
 วัตถุประสงคและเปาหมายหลัก  แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบบัที่  3 พ.ศ. 2545 – 
2549 มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหประชาชนทกุกลุม  ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพื่อพัฒนาให
เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคณุภาพทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  รวมทั้งมี      
คุณธรรม  จริยธรรม  ระเบยีบวินัย  นํ้าใจนักกีฬา  และอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุขและ 
สมานฉันท  เด็กและเยาวชนรอยละแปดสิบ  มีความรูความเขาใจ  มีเจตคตทิี่ดีตอการออกกําลังกาย 
และเลนกฬีาและมีทักษะกีฬาขั้นพ้ืนฐาน  รวมทั้งไดพัฒนาใหมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวนัิย  
และน้ําใจนักกฬีา  (การกีฬาแหงประเทศไทย.  2544 : 6 – 7) 
 ไอคิโดแมไมใชกีฬาแตสามารถนําเขาไปสอนในสถาบนัที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับ     
เรื่องกีฬา และยืนหยัดอยูมาเปนเวลานานจนถึงปจจุบันเพ่ือใหเกิดความชัดเจนของความมุงหมาย 
วิชาไอคิโดมีความสําคัญอยางไรตอวิชาพลศึกษาจึงมีการนําเอาไอคิโดเขาไปสอนในสถาบันตาง ๆ  
ที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกบัเรื่องกีฬา  ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะห  หาความมุงหมายในการสอน
ไอคิโดขอใดบางที่มีความสอดคลองกับแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่  3 พ.ศ. 2545 – 
2549  พบวาไอคิโด  มีความสอดคลองดานตาง ๆ  ดังน้ี 
  1.  เสริมสรางพลานามัยใหรางกายสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 
  2.  ใหรูจักหนาที่และความรบัผิดชอบและการรวมมือระหวางกัน 
  3.  ฝกจิตใจใหม่ันคงและรักความยุตธิรรม 
  4.  เสริมสรางบุคลิกภาพในการเปนผูนําและผูตามที่ดี 
  5.  ใหมีความสุภาพ ออนโยนและมีนํ้าใจนักกีฬา 
  6.  เสริมสรางความสามัคครีะหวางกัน 
  7.  ปลูกฝงมารยาทและศีลธรรมอันดีงาม 
  8.  ใหมีความเสียสละ  ซ่ือสตัย  และอดทน 
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  9.  ปลูกฝงนิสัยและความประพฤติที่ดีงามแกเยาวชน 
    10.  ฝกใหเปนผูรักสันติ  และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

  ความมุงหมายในขอตาง ๆ เหลานี้แสดงใหเห็นวาไอคโิดนั้นมีความมุงหมายที่จะฝก      
ผูเรียนหรือผูฝกไอคิโดใหไดตามวัตถุประสงคของ แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่  3 พ.ศ.   
2545 – 2549  ไอคิโดจึงมีความสําคัญหรือเหตุผลเพียงพอที่เปนรายวิชาเรียนในชัว่โมงพลศึกษา  
ในสถานศกึษา 
 
ประวตัิไอคิโดในหลักสูตรพลศึกษา 
  ไอคิโดมีการสอนขึ้นครั้งแรกที่ วิทยาลัยพลศึกษา  กรมพลศึกษา  สนามกีฬาแหงชาติ  
เขตปทุมวัน  ตั้งแตป  พ.ศ. 2508  โดยในครั้งแรกการสอนเปนไปในลักษณะของการสาธิตใหกับ     
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา และผูที่สนใจฝก ตอมามีการนําเขาไปสอนในหลักสูตรพลศึกษา และ  
ปจจุบันวิชาไอคิโดยังดําเนินการสอนอยูในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ซ่ึง รองศาสตราจารย 
ปรีชา  ตันจริยานนท และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นําชัย  เลวลัย  เปนอาจารยผูสอนประจํา  ตอมา     
จึงมีการเชิญอาจารยพิเศษ  อาจารยสุวรรณี  แพขาว  นักไอคิโดสายดํา  อาจารยประจําสมาคม      
ไอคิโดประเทศไทย  เปนอาจารยพิเศษ ดวยจากการศกึษาเอกสารบนัทึกขอความ เรื่อง  ขออนุมัติ   
เชิญอาจารยพิเศษ  (2541 : บันทึกขอความ) บันทึกวา ภาควิชาพลศึกษา  ไดเปดสอนวิชาไอคิโด  
พล 177 ปรากฏวามีนิสิตลงทะเบียนเรียนมากกวารอยคน  สวนมากเปนนิสิตหญงิ  และในระหวาง
น้ันมีการจัดตั้งชมรมไอคิโด  เพ่ือดําเนินกิจกรรมการฝกซอมอยางตอเน่ือง  ของนิสิตหลังจาก    
เลิกเรียน ซ่ึง อาจารย สุวรรณี  แพขาว ยินดีในการสละเวลามาเปนผูสอนใหกับทางชมรม จึงมีการ
เชิญเปนอาจารยพิเศษของทางมหาวิทยาลัย สอนมาจนถึงปจจุบัน  โดยมีความมุงหมายในการสอน  
ที่จะใหความรูเกี่ยวกับประวตัิความเปนมา  ระเบียบประเพณีมารยาทในการฝก  การเตรียมรางกาย
ทักษะของไอคิโดไปใชในการสอนและออกกําลังกาย  (คําอธิบายรายวิชา  พล 177.  คําอธิบาย 
รายวิชา) 
 ตอมาวิชาไอคโิดไดแพรกระจายไปยังสถานศึกษาอื่น ๆ  ซ่ึงรองศาสตราจารย  
ดร.ประพัฒน  ลักษณพิสุทธ  ไดกลาวถึง การสอนไอคิโดในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัวา             
น.อ.สมศักดิ์  สุขสมเกษม เปนผูริเริ่มนําเอาไอคิโดเขามาสอนใหกับนักศึกษาประมาณ  ป  พ.ศ. 
2514  และปจจุบันไอคิโดก็ไดอยูในหลักสูตรพลศึกษาของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ซ่ึงปจจุบัน   
ดําเนินการสอนโดย รองศาสตราจารย ดร.ประพัฒน  ลักษณพิสุทธ  ซ่ึงนอกจากจะเปนวชิาเรียน        
ในชั่วโมงพลศกึษาแลวจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยภาควิชาพลศกึษา  ไดดําเนินการจัดตั้งชมรม   
สอนไอคิโดขึ้นเพ่ือใหนักศกึษาที่มีความสนใจไดฝกเพิม่เติม 
 สถาบันการศกึษาอกีแหงหน่ึงที่มีการนําเอาไอคิโดเขาสูหลักสูตรพลศึกษาคือ  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พ.อ. (พิเศษ) อาจารย สมบูรณ  ทองอราม  อาจารยผูสอนไอคิโด   
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ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดกลาววา  ไอคิโดไดมีการสอนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ตั้งแต ป พ.ศ. 2518  และยงัดําเนินการสอนอยูจนถึงปจจุบันและดําเนินการสอนโดย พ.อ.(พิเศษ) 
สมบูรณ  ทองอราม  เพียงผูเดียวตลอดมา  โดยเนื้อหาการสอนแบงออกเปนสองกลุม คือ        
กลุมการปองกันตัวทั่วไป และกลุมทีใ่ชเทคนิควิชาไอคิโดอยางจริงจัง 
 
บทบาทของไอคิโดตอสังคมไทย 
 วิชาไอคิโดนอกจากจะมีประโยชนตอวงการพลศึกษาและการออกกําลังกายปจจุบัน   
ไอคิโดไดเขามามีบทบาทตอสังคมไทยในการชวยพัฒนาสังคม โดยหนวยงานที่มีหนาที่ตอสังคม
ในดานตาง ๆ ไดนําเอาวิชาไอคิโดไปใชประโยชนในการทําหนาที่ของหนวยงานนั้น ๆ  ผูวิจัยได
รวบรวมหลักการและเหตผุลพรอมกับวตัถุประสงคโครงการของหนวยงานที่มีการนําเอาไอคิโด
เขามาทําประโยชนเพ่ือแสดงใหเห็นบทบาทไอคิโดทีมี่ตอสังคมไทย 
 เพ่ือจะทําใหทราบถึงความสมัพันธของไอคิโดกบัการพัฒนาเขาสูหนวยงานราชการที่มี   
การจัดและใชวิชาไอคิโดเพ่ือทําใหบรรลวุตัถุประสงคของโครงการตาง ๆ ดังน้ี (สําเนาโครงการ  
อยูในภาคผนวก ค.) 
  โครงการ “แตงไมงามดวยหนามคม”   
      หนวยงานที่รับผิดชอบ  

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ฝายเด็กและครอบครัว   
สภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภ  

 วัตถุประสงคโครงการ 
  เพ่ือลดปญหาความรุนแรงตอสตรีและเด็กเกิดอยูทั่วประเทศ พบวา อัตราการเกิดปญหา
น้ีเพ่ิมขึ้นและรุนแรงมากขึ้น  และพบไดทุกกลุมสังคม  ไมจํากัดเชื้อชาติศาสนา  หรือวัฒนธรรมใด  
การประทุษรายตอรางกายและละเมิดทางเพศตอสตรีและเด็กเกิดได  แมในครอบครัว บนถนน 
หรือที่ทํางาน  ความรับผิดชอบในเรื่องการปองกันปญหาและความคุมครองดูแลเพ่ือชวยหรือแกไข  
จึงเปนหนาที่ของทุกฝาย  ทั้งครอบครัว  โรงเรียน  องคกร  รัฐบาลอ่ืน ๆ  และเอกชน 
  โครงการสัมมนา  เร่ือง “ความรุนแรงตอสตร”ี   

หนวยงานที่รับผิดชอบ   
  คณะกรรมการสงเสริมสวัสดิภาพสตรี 
  คณะกรรมการเนติธรรม   
  สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยฯ  
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วัตถุประสงคโครงการ 
เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาไดทราบปญหาและสาเหตุรวมทั้งกระบวนการทางกฎหมาย     

ที่เกี่ยวของ  เพ่ือนํามาจัดการกับปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้น 
 เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นเกีย่วกับแนวคิดและวธิีปฏบิัต ิ    
ดูแลตอผูกระทําผิดและเหยือ่ความรุนแรง 
 เพ่ือใหการประสานงานการปองกันและรวมมือกันแกไขปญหาที่เกิดขึน้อยางมี 
ประสิทธิภาพ  และความสอดคลองในทิศทางเดียวกัน 
  โครงการ “ฝกชุดชิงตัวประกันในระดับการใชกําลงัต่ําถึงปานกลาง”  
           หนวยงานที่รับผิดชอบ   
  1.  จังหวัดลําปาง (อนุมัติและสนับสนุนงบประมาณในการฝก)   
  2.  กองบัญชาการตํารวจภาค 5   
  3.  สํานักงานตํารวจแหงชาติ (ประเมินผลโครงการ)   
  4.  กองบังคับการตํารวจภูธรจังหวัดลําปาง  (บริหารโครงการ,  จัดหลักสูตรและควบคุม   
การฝก)  
  5.  โรงเรียนตํารวจภูธรภาค 5  (สนับสนุนสถานที่ฝกและครูฝก)  
       วัตถุประสงคโครงการ 
  โครงการฝกเจาหนาที่ตํารวจที่จะปฏบิัตหินาที่เผชิญเหตุแกไขปญหาจับตัวประกัน   
ใหแกสถานีตาํรวจ  สถานีตํารวจภูธรในสังกัดตํารวจภูธรในจังหวัดลําปาง  เพ่ือใหมีหลักการ    
แกไขปญหาจ้ีจับตัวประกัน  และปฏิบตัิการชวยเหลือตวัประกัน  และปฏิบตัิการชวยเหลือเหยื่อ 
ที่ถูกจ้ีจับตวัประกันอยางมีทักษะความชาํนาญ ตลอดจนมีความมั่นใจอยางแทจริง และประกอบกับ  
จังหวัดลําปาง  มีความพรอมในการจัดฝกอบรมในลักษณะนี้เปนอยางยิ่ง  ไมวาสถานที่ฝก  และ
วิทยากรครฝูกที่มีความชํานาญในยุทธวธิีดังกลาวตลอดจนการฝกยุทธวธิี  ดังกลาวยังไมมีที่ใดจัด
ฝกอบรม  ดังน้ัน  จังหวัดลําปางซึ่งขณะนี้มีการทดลองบริหารจัดการแบบบูรณาการเพื่อการพัฒนา
หรือที่เรียกวา  ผูวา CEO. จึงเห็นมีความจําเปนเรงดวนและเหมาะสม  ในการจัดฝกอบรมนี้ขึ้นเปน
โครงการใหมในสาขาความมั่นคงความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสนิ  ตามแนวทางการบริหาร 
  โครงการประชุมเชิงปฏบิตัิการเรื่อง “แนวทางการชวยเหลือผูที่พยายามฆาตัวตาย” 

หนวยงานที่รับผิดชอบ  
  กลุมงานพยาบาล  โรงพยาบาลนิติจิตเวช   
  วัตถุประสงคโครงการ โรงพยาบาลนติิจิตเวช  มีหนาที่รับผิดชอบในการใหบริการ 
ตรวจวินิจฉัย  บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยจิตเวชที่มีปญหาทางสุขภาพจิตที่      
เกี่ยวของกับกฎหมาย  และผูปวยจิตเวชทั่วไปในพื้นทีส่าธารณสุขเขต 4  ในจํานวนผูปวยที่มา   
รับบริการทั้งผูปวยนอกและผูปวยในสวนหนึ่งเปนผูปวยที่มีพฤติกรรมรุนแรง  และผูปวยบางราย
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จะมีพฤติกรรมทํารายตนเอง  ทํารายผูอ่ืน  พยายามฆาตัวตายทั้งทีส่ําเร็จและไมสําเร็จ  ฉะนั้น
การเตรียมความพรอมของบุคลากรโรงพยาบาลนติิจิตเวช จึงจําเปนอยางยิ่ง กลุมงานการ    
พยาบาลจึงไดจัดโครงการประชุมเชิงปฏบิตัิการ  เรื่อง  “แนวทางการชวยเหลือผูทีพ่ยายาม       
ฆาตวัตาย” ขึ้น 

โครงการไอคิโด   
  หนวยงานที่รับผิดชอบ   
  กองพลศึกษาโรงเรียนเตรียมทหาร   
      วัตถุประสงคโครงการ ไอคิโดเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวจากประเทศญี่ปุน  ซ่ึงเปน
การตอสูที่ทําใหผูที่ไดรับการฝกสอนมีความคลองแคลววองไวในการปองกันตัว  และสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวันได  โดยเฉพาะทหารตํารวจจะสามารถนําไปใชในการปฏบิตัิหนาที่ได
เปนอยางดี 
 โครงการจัดตั้งศูนยฝกอบรมเทคนิคและพัฒนาเทคโนโลยทีางยุทธวิธี
ตํารวจภูธรจงัหวัดลําปาง  ประจําปงบประมาณ 2546  
  หนวยงานที่รับผดิชอบ   
  ตํารวจภูธรจังหวัดลําปาง   
      วัตถุประสงคโครงการ ปจจุบันคนรายที่ประกอบอาชญากรรมองคกร  หรือที่ประกอบ
อาชญากรรมพิเศษมักมีอิทธิพลทางการเงินสูง  มีการจัดองคกรที่สลบัซับซอนยากแกการตรวจ  
คนหาจับกุม  และที่สําคญัอาชญากรรมประเภทนี้มีเครือ่งมือ  เครื่องใช  อุปกรณเทคโนโลยีที่  
ทันสมัยมาก ทั้งน้ีเพ่ือใชในการตรวจสอบเจาหนาที่ตํารวจ เพ่ือหลบหลีกหนีการจับกุมหรือ      
แมกระทั่งเพ่ือเตรียมการตอสูทํารายเจาหนาที่ตํารวจ  ดังปรากฏใหเห็นเปนขาวเสมอมาวา       
เจาหนาที่ตํารวจถูกอาวุธปนยิง ถูกฟนดวยดาบ ถูกแทงดวยมีด หรือทํารายจนถึงแกความตาย   
หรือบาดเจ็บอยูเสมอ ๆ  และที่สําคัญการจับกุมมักเปนไปดวยความยากลําบากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ 
 สํานักงานตํารวจแหงชาติไดใหความสําคญัของการพัฒนาเทคโนโลย ี เพ่ือนํามาใช  
ในการปฏิบตังิานตํารวจเพือ่ใหการทํางานมปีระสิทธิภาพเทาเทียมคนราย พรอม ๆ กับการ   
พัฒนาหลักสูตรและฝกอบรมเจาหนาที่ตาํรวจเพื่อใหเปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (Specialist) 
หรือเปนมืออาชีพ (Professional) อยางแทจริง  โดยกําหนดเปนนโยบายของ  ตํารวจประจําป   
งบประมาณ 2546 โดยใหสถานีตํารวจมีรูปแบบกลยุทธและวธิีการปฏบิัติงานเพื่อใหบริการ 
ประชาชนดวยความรวดเรว็ โปรงใสเขาถึงงาย เสมอภาค และเปนธรรมซึ่งถือเปนจุดยทุธศาสตร  
สําคัญที่สุดของสํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
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 นอกจากนี้นโยบายการปฏบิัติงานของตาํรวจภูธรภาค 5 ประจําปงบประมาณ 2546 
3.2.3 ก็กําหนดฝกอบรมพัฒนาขาราชการตํารวจใหมีความรูความชํานาญ  และใชปฏิภาณ      
ไหวพริบตาง ๆ เพ่ือใหปฏบิัติงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยยึดหลัก  “รวดเรว็ โปรงใส นํ้าใจดี  
มีคุณธรรม” และประกอบกบัจังหวัดลําปาง เปนจังหวัดทดลองนํารองบริหารงานแบบบูรณาการ
เพ่ือพัฒนา CEO. มีวิสัยทัศนที่จะนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการควบคุมอาชญากรรม และ   
แกไขปญหายาเสพติดใหไดอยางมีประสิทธิผลเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
 แตอยางไรก็ตาม  การฝกอบรมและการสนับสนุนอุปกรณเทคโนโลยจีากสวนกลางที่
ผานมา  มักประสบปญหาหลาย ๆ อยางเชน  ลาหลังไมทั่วถึง  ไมพอเพียง  ไมเหมาะสมกับ
หนวยงานตามสภาพทองถิ่น  เจาหนาที่ขาดความรูความเขาใจในการใชอยางแทจริงและในที่สุด
ก็ไมนํามาใชหรือใชอยางไมมีประสิทธิภาพตามที่ตองการ เปนตน ดังน้ันเพ่ือตอบสนองนโยบาย
และวิสยัทศันดังกลาว  และเพื่อใหเจาหนาที่ตํารวจผูปฏิบัติหนาทีใ่นระดับทองถิ่นไดใชอุปกรณ
ทางเทคโนโลยีที่เหมาะสมอยางประหยัด และคุมคามากที่สุด  ตํารวจภูธรจังหวดัลําปางซึ่งมี
ความพรอมดานสถานที่ บคุลากร และงบประมาณ  จึงไดกําหนดความตองการและพัฒนา
อุปกรณ  ตลอดจนพัฒนาเทคโนโลยีขึ้นมาเองโดยใชแนวความคิดจากกิจการตํารวจตางประเทศ
ที่พัฒนาแลว  ผสมผสานงานกับหนวยราชการสวนทองถิ่น  ตลอดจนภาคเอกชนเพื่อดําเนินการ
จัดซื้อเทาที่จําเปน ทั้งน้ี เพ่ือการประหยัดและมีความคุมคาในการนาํมาใชอยางเหมาะสมกับ
สภาพทองถิ่นมากที่สุดตลอดจนการฝกอบรม การใชเครื่องมือ เครื่องใชทางเทคโนโลยีดังกลาว
อยางเปนระบบตอเน่ืองจนมีทักษะและความชํานาญทีแ่ทจริง  ฉะนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง   
ที่ตองจัดตั้งศนูยฝกอบรมขึน้ตามโครงการนี้ 
  โครงการ  การฝกอบรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพเจาหนาที่สายตรวจ  (ภาคขยายผล) 
ของสถานตีํารวจภูธรอําเภอเมืองลําปาง 

หนวยงานที่รับผิดชอบ 
ตํารวจภูธรจังหวัดลําปาง  
วัตถุประสงคโครงการ 

 โครงการฝกอบรมเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพหัวหนา  เจาหนาที่สายตรวจของตํารวจภูธร
จังหวัดลําปาง 
 โครงการฝกอบรมเพิ่มประสิทธิภาพเจาหนาที่ตํารวจประจําดานตรวจ , จุดตรวจ  และ
จุดสกัดตํารวจภูธรจังหวัดลําปาง 
 โครงการฝกอบรม  เจาหนาที่ชุดเจรจาตอรอง  ของตํารวจภูธรจังหวดัลําปาง 
 ตามโครงการที่อางอิงถึงซ่ึงไดดําเนินการฝกอบรมเสร็จสิ้นแลวและผูบังคับการตํารวจภูธร
จังหวัดลําปางไดมีนโยบายใหแตละสถานตีํารวจในสังกดั  นําไปขยายผลฝกอบรมขึ้นในแตละสถานี
เพ่ือใหเจาหนาที่ตํารวจซึ่งปฏิบัติหนาทีส่ายตรวจ  ประจําดานตรวจหรือจุดตรวจตาง ๆ มีความ
พรอมในการปฏิบัติหนาทีอ่ยางทั่วถึงและสามารถนําเอาความรู ทักษะตาง ๆ ทีไ่ดจากการฝกอบรม



 53

ไปปฏิบตัิหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นนั้นสถานีตํารวจภธูรอําเภอเมืองจังหวัดลําปาง    
จึงไดจัดทําโครงการฝกอบรมภาคขยายผลนี้ขึ้น  โดยนําความรูและทกัษะที่ได  จากการฝกอบรม  
ตามโครงการที่อางถึงมาขยายผลในระดบัสถาน ี
 
 โครงการ ฝกอบรมสตรีแกนนําชุมชนในการปองกันภัยอาชญากรรม  
  หนวยงานที่รับผิดชอบ  
  ฝายงานปองกันและปราบปราม  สถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองลําปาง  
  วัตถุประสงคโครงการ 
 ปญหาสตรีถูกทํารายรางกายหรือถูกกระทําดวยความรุนแรง  หรือถูกคุกคามรูปแบบ
ตาง ๆ มีปรากฏอยูในทุกชมุชนของเทศบาลนครลําปาง และตําบลตาง ๆ  ในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดลําปาง นอกจากนี้ปญหาดังกลาวยังมีแนวโนมที่สูงขึ้นดังน้ัน เพ่ือใหสตรีไดมีเทคนิคและ
ทักษะที่ถูกตองในการปองกันตัวเองจึงมีความจําเปนที่เจาหนาที่ตํารวจและผูมีความชํานาญการ
ในดานนี้จะจัดฝกอบรมใหกับสตรใีนรูปโครงการนี้ 
 
  โครงการ ฝกยุทธวิธีจับกมุ และตอสูกับคนราย  

หนวยงานที่รับผิดชอบ  
  สถานีตํารวจนครบาลบางเขน  
  วัตถุประสงคโครงการ 
 ดวยนโยบาย ตร.บช.น. และบก.น.2  ใหนํายุทธวิธตีํารวจพื้นฐาน (สิงหาคม 2539) 
เปนแนวทางในการฝกยุทธวิธตีํารวจและใหมีการฝกทกุวันพุธ  ดังน้ันเพ่ือใหการฝกบังเกิด
ประโยชนเปนรูปธรรมชัดเจน  และเพ่ือพัฒนาการฝกใชเทคนิคตาง ๆ ใหถูกตอง  สามารถ
นําไปใชอยางไดผลแทจริง  จึงจําเปนตองมีการฝกในรูปของโครงการขึ้น 
 
 ไอคิโดนอกจากจะมีประโยชนกับวิชาพลศกึษาในแงที่สามารถนํามาเปนรายวิชาเรยีน    
ที่มีความสอดคลองกันกับหลักปรัชญาพลศึกษา แลวยังมีบทบาทกบัสังคมไทย  ซ่ึงจะเห็นไดจาก   
หนวยงานตาง ๆ ที่จําเปนจะตองใชศลิปะการปองกันตัวเพ่ือระงับเหตุภัยตาง ๆ หรือปองกันตัว   
จากอันตราย โดยทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บนอยที่สุดหรือกระทั่งไมไดรับบาดเจ็บเลย ซ่ึงหนวยงาน   
เหลานี้ไดนําเอาวิชาไอคิโดเขาไปในรูปแบบของการจดักิจกรรมโครงการตาง ๆ ใหกับประชาชน   
ทั่วไปหรือบคุลากรในสังกัดจึงนับไดวาไอคิโดไดเพ่ิมบทบาทและทําประโยชนตอสังคมโดยรวมดวย 
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ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญตอการพัฒนาไอคิโดในประเทศไทย 
   จุดประสงคของการเผยแพรในประเทศไทย 
  คําถามเกี่ยวกบัสาเหตใุนการนําไอคิโด  เขามาเผยแพรในประเทศไทย  ผูวิจัยได      
ทําการสัมภาษณ  ผูเชี่ยวชาญในวงการไอคิโดประเทศไทยหลายทาน  และทานไดใหความเห็น  
หลากหลาย  สรุปเน้ือหาที่สําคัญไดดังน้ี 
  “เหตุผลคือทางสํานักงานใหญในประเทศญี่ปุน  ตองการที่จะเผยแพรวิชาไอคิโดให
เปนที่รูจักกันในประเทศไทยซึ่งปจจุบันการตอสูตางๆไดเปนการแขงขนัในเชิงกีฬาเสียสวนใหญ
เหลือแตไอคิโดอยางเดียวที่ยังไมมีการแขงขันในเชิงของกีฬา เพราะการแขงขันทาํใหรูสึก
แบงแยกระหวางผูแพผูชนะไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และอีกอยางในประเทศไทยยังไมมีผูนํา
ไอคิโดเขามาจึงอยากจะเอาแนวคิดปรัชญาการตอสูไอคิโดมาสรางประโยชนใหกบัคนไทย” 
  “เหตุผลของการนําเอาไอคิโดเขามาฝกในประเทศไทยนัน้  เน่ืองจากไอคิโดนั้นเปน   
วิชาใหมจึงมีการนํามาเผยแพรในประเทศไทย  และอยากที่จะทําใหไอคิโดมีความเจริญรุงเรือง   
เหมือน ๆ กับศิลปะปองกันตัวชนิดอ่ืน  และอีกอยางคือ  ลักษณะปรชัญาในวชิายงัสามารถ   
พัฒนาคนใหเปนผูที่มีนํ้าใจเปนนักกีฬาอยางแทจริงไมมีการเอาชนะ  ทุกคนคือเพ่ือนกันใน        
ไอคิโดจึงอยากจะนําเอาปรัชญาอยางนี้มาเผยแพรเพ่ือเปนประโยชน” 
  “สาเหตุในครัง้แรกที่มีการเผยแพรน้ัน  นาจะมาจากเห็นวาศลิปะการตอสูปองกันตวั
ชนิดอ่ืน ๆ  ไมคิดจะพัฒนาจิตใจของผูฝกเทาที่ควรแตไอคิโดนั้นเนนจิตใจเปนอยางยิ่ง  ทุกคนที่   
ฝกไอคิโดตองมีจิตใจที่พรอมที่จะใหอภัย  ชวยกันพัฒนาซึ่งกันและกนั  ไมวาจะเปนเทคนิคและ  
สิ่งที่อยูภายในพัฒนาความเปนคนยิ่งขึ้นซ่ึงเปนสิ่งที่ดีจึงอยากจะเอาไอคิโดเขามาทําใหคนไทย  
รูจักศิลปะการตอสูที่เนนการไมเอาชนะซึ่งกันและกัน” 
  “ตองการจะทําใหไอคิโดเปนที่รูจักของคนไทยทัว่ ๆ ไปเหมือนกับศลิปะปองกันตวั
ชนิดอ่ืน ๆ ของญี่ปุนซ่ึง ไอคิโดยังเปนทางเลือกที่ดีสําหรับผูที่ตองการจะปองกันตัวอยางเดียวไม
คิดที่จะโจมตีใครกอนปรัชญาไอคิโดนั้นดีมากเปนศิลปะการตอสูที่ออนโยนไมทําใครกอน” 
  “สาเหตุในการเผยแพรน้ันมาจากไอคิโดเปนการตอสูที่นามหัศจรรยที่ใชแรงนอยแต   
สามารถที่จะทําใหคนที่เขามาโจมตีเรากระเด็นออกไปไมวาจะมีขนาดของรางกายใหญกวาเรา   
ก็ตามและไอคโิดเปนศิลปะการออกกําลังกายของคน  ฉะนั้นเม่ือเขาไปอยูในคนก็จะทําใหเกิด
ความรูสึกที่อยากจะเลนและอยากจะเผยแพร” 
  “มาจากการที่ไดฝกไอคิโดมานานและคิดวาไอคิโดเปนวิชาที่ดีเปนวชิาที่สามารถ
พัฒนาคนไดหลายดาน  ดวยประโยชนของวิชาเหลานีจึ้งอยากที่จะทําใหคนไทยมีโอกาสไดฝก
เพ่ือจะไดพัฒนาตนเองและนําเอาสิ่งที่ไดสอนไปสอนตอ ๆ กันไป” 
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  “เพราะอยากสอนไอคิโดใหกับคนไทยเพราะขณะที่สอนก็ตองฝกตวัเองดวยปรับปรุง   
ตัวเองในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนวธิีการสอน  จิตใจ  สมาธิ  อีกประการหนึ่งไอคิโดเปนวิชาที่ดี  
ทําใหใจสงบไดพัฒนาจิตใจไดดีเกี่ยวกับเรื่องความอดทน  ลดความทะเยอทะยานกาวราวลดลง  
และเพ่ิมความเชื่อม่ันขึ้นถาใครไดฝกจะทําใหตนเองพัฒนา  จึงอยากจะชวยใหคนที่อยากพัฒนา  
ตนเองโดยสอนไอคิโดใหกับเขา” 
  “ความตองการที่จะสอนใหคนเปนคนดีดวยศลิปะการตอสูปองกันตวัที่สุภาพออนโยน
จึงคิดวาไอคิโดเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ดี  เพราะไอคิโดเปนวิชาที่มีประโยชนสําหรบัผูที่เรียน     
ทุกเพศทกุวัยและจะเกือบทกุสาขาอาชีพเปนวิชาที่จะปรับความสมดลุของพฤติกรรมที่สังคม  
ตองการ เชน ความสามัคคี  ความเมตตา  ลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดี  ใหมีความ
เหมาะสมหรือลงตัวพรอมทีจ่ะอยูในสังคมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” 
  “นาจะเพราะวิชาที่ไมไดสอนเรื่องของการตอสูอยางเดียวแตเนนเรื่องของจิตใจที่ดีงาม  
และเม่ือเรียนแลวมันเกิดความรูสึกที่อยากที่จะใหคนอ่ืนเขารูอยางที่เรารูศลิปะการตอสูปองกันตัว  
กับความไมเอาชนะดูจะเปนเรื่องที่ไปดวยกันไมได  แตสําหรับไอคิโดแลวมันทําได  จึงเปนความ   
แตกตางที่อยากจะทําใหคนอ่ืน ๆ ไดรูจัก ศีลธรรมของการตอสูของวิชาไอคิโด” 
      “ไอคิโดคือศิลปะการปองกันความรุนแรงหรือสลายความรุนแรงเม่ือเปรียบเทยีบกบั 
ศิลปะการตอสูปองกันตัวชนิดอ่ืนที่รูจักก็จะเห็นวาตองการที่เอาชนะกันแตสําหรับไอคิโดนั้นจะ
ทําใหผูที่ปองกันมีทางเลือกวาจะจบดวยที่ไมมีผูใดไดรับบาดเจ็บ  หรือถึงขั้นจะทําใหเสียชวีิต
เลยก็ได  ซ่ึงทางเลือกนี้ไอคิโดสอนใหเรารักคนอื่น  แมเขาจะปองรายเราเราก็ไมทํารายเขากลบั  
แมสามารถทําได  จึงอยากสอนไอคิโดใหกับผูที่สนใจ” 
   “เพ่ืออยากที่จะทําใหไดมีการพบปะของคนในสาขาอาชพีที่ตางกันโดยใชวชิาไอคิโด
เปนสื่อและอยากทําตัวใหมีประโยชนตอสังคมชวยเหลอืสิ่งตาง ๆ  แกสวนรวมคนที่เลนไอคิโด  
เม่ือเลนแลวจะตองสอนเปน  สาธิตเปน  และตองเผยแพรแนวคิดในวิชานี้ดวย” 
  สรุปความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในประเด็นจุดประสงคของการเผยแพรในประเทศไทย  
พบวาผูเชี่ยวชาญมีความเห็นไปในแนวทางเดียวกันวาผูสอนไอคิโดนั้นมีจุดประสงคความตองการ  
อยากจะนําเอาปรัชญาการตอสูที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะของไอคิโดซึ่งแตกตางจากการตอสู  
ชนิดอ่ืนคือไมทํารายผูอ่ืนกอนไมโจมตีเขาแมกระทั่งโดนทํารายเพียงแตปองกันตัวและไมทําใหเขา  
บาดเจ็บในขณะปองกันตัวดวย  จากความแตกตางของปรัชญาการตอสู  ผูสอนไอคิโดจึงอยากจะ  
เอาปรัชญาและเทคนิควธิีปองกันตัวที่สอดคลองกับปรชัญาไอคิโดเผยแพรใหกับผูอ่ืน  ไดรูจักวิธี  
การพัฒนาตนเองดวยไอคิโด 
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การขยายตัวของสํานักฝกไอคิโดในประเทศไทย 
สําหรับคําถามเกี่ยวกับจุดมุงหมายในการเปดสอนไอคิโด ณ สํานักฝกตาง ๆ  ผูวิจัย  

ไดทําการสัมภาษณ  ผูเชี่ยวชาญในวงการไอคิโดประเทศไทย  และทานไดใหความเห็นไวดังน้ี 
  “ตองการใหประชาชนทัว่ไปที่สนใจวชิาไอคิโดไดมีสถานที่ฝกอยางเปนหลักเปนแหลง
เปนรูปธรรมมากขึ้นเชนเดียวกับศิลปะปองกันตัวชนิดอ่ืน ๆ  เพ่ือจะไดออกกําลังกายโดยใชวิชา
ไอคิโดฝกจิตใจของผูฝกตามปรัชญาการตอสูของไอคิโด” 
  “การที่เปดสํานักฝกเปนของตนเองขึ้นเพ่ืออยากสืบทอดเจตนารมณปรัชญาไอคิโด
ตามที่เขาใจใหกับผูที่สนใจไดเขาใจใหถกูตองในปรัชญาไอคิโดที่แทจริง” 
  “ไอคิโดแมจะมีผูรูจักนอยมากแตก็ยังไมนอยเสียจนวามีสถานที่ฝกแหงเดียวก็
เพียงพอกับนักไอคิโดทั้งประเทศ  ยังตองมีการเปดสอนไอคิโดเพ่ิมอีกและสวนใหญที่เปดกันขึน้
ก็ 
เน่ืองจากอยากจะมีสํานักฝกเปนของตวัเองเพ่ือเผยแพรวิชาและปรัชญาสวนใหญจะไมมีใคร     
คิดถึงเรื่องอ่ืนมากนัก” 
  “คิดวาคงจะมาจากจํานวนปริมาณของผูฝกเพิ่มมากขึ้นแตสถานทีฝ่กยังมีอยูนอย    
ผูฝกบางคนกก็ระจายตามทีต่าง ๆ  และตอมามีผูสนใจฝกอยูตางจังหวัดจึงมีการเปดสอนขึ้นใน
ตางจังหวัดดวย” 
  “จุดใหญในการขยายตวัของสํานักฝกนั้นมาจากการที่มีผูสนใจไอคิโดมากและสถานที่
ไมเพียงพอกับความตองการจึงทําใหมีการเปดเพิ่มขึ้น  แตในเรื่องของเงินนั้นนักไอคิโดหรือครู
สวนใหญไมไดสนใจอะไรมากนักเพราะตองการที่จะฝกคนใหเลนไอคโิดใหมาก ๆ” 
  “จริง ๆ แลวถอืวาไอคิโดมีการขยายตวัชามาก ฉะนั้นปจจัยในการขยายตัวจึงมาจาก
เน้ือหาของวิชาเองเพียงอยางเดียวเพราะไอคิโดเปนศิลปะปองกันตัวสําหรับทุกคน  ใคร ๆ        
ก็สามารถเลนไดเด็กเลนกับผูใหญได  คนตัวใหญฝกกับตัวเล็กได  คนที่เริ่มจะฝกสวนมากจะ   
มองจากตรงนี้  และทําใหมีผูสนใจเพิ่มขึน้แนนอนจะตองมีการเปดสถานที่ฝกตามมาเชนกัน” 
  “ไอคิโดเปนศิลปะปองกันตวัที่ดีจากทั้งรางกายและจิตใจ  ดวยประโยชนตรงนี้ในการ  
ที่จะมีสมาคมไอคิโดเปนสถานที่ฝกเพียงแหงเดียวคงจะยังไมพอ  จึงตองมีการเปดสถานที่ฝก   
เพ่ิมมากขึ้นกวาเดิม” 
  “ปจจุบันมีการเปดเพิ่มมากขึ้นแตที่จริงแลวคิดวายังนอยอยู  แตเปดกันขึ้นสวนใหญ   
เกิดจากการที่จะตองการเผยแพรวิชาและเรื่องของคุณธรรมที่ถูกตองในทิศทางของไอคโิด  
ปจจัยจากเรื่องอ่ืน ๆ  ไมนาจะมีผลเกี่ยวของกับการมีสถานที่ฝกเกิดขึ้นมากนัก” 
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  “นาจะเปนตัวเนื้อวิชาที่เปนศิลปะจริง ๆ ไมไดเปนกีฬา  เม่ือไดเห็นจะเกิดความ    
ประทับใจในการใชศลิปะไอคิโดในการปองกันตัว  ดวยจุดเดนเหลานี้จึงทําใหมีการขยายตวั      
เพ่ิมมากขึ้น” 
  “คิดวาสวนหนึ่งมาจาก  การแพรระบาดของวัฒนธรรมความรุนแรง  อิทธิพลที่พูดถึง       
น้ีมาจากสื่อตาง ๆ ที่อยูรอบตวัเราที่พยายามจะแสดงใหเห็นถึงชัยชนะดวยการใชความรุนแรง       
ซึ่งคนที่ไมเขาใจไปรับวัฒนธรรมตรงนี้มาก็จะอยากทําอยากเปนผูชนะ  และเม่ือมีมากขึ้นก็ทําใหเกิด   
การขยายตวั นิยมฝกศิลปะการตอสูปองกันตัวเพ่ิมมากขึ้นจนเกิดการขยายตวัของสถานที่ฝกตาง ๆ” 
  “ไอคิโด  เปนศิลปะปองกันตัวที่สนุกและมีประสิทธิภาพในการใชงาน  คือออกแรง   
เพียงนิดเดียวแตสามารถทีจ่ะทําใหผูที่มาทํารายเรากระเด็นออกไปดวยประสทิธิภาพตรงนี้     
จึงคิดวามีคนสนใจมากขึ้นเรื่อย ๆ  และจึงเปดสถานทีฝ่กเพื่อสนองความตองการตรงนี้       
มากขึ้นสรุปแลวมาจากความมหัศจรรยของวิชาเอง” 
  ผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นตอการขยายตัวของสํานักฝกไอคิโดในประเทศไทยวา  
การขยายตวัของสํานักฝกนั้นมาจาก  ปริมาณผูสนใจในวิชาไอคิโดมีมากขึ้นจึงจําเปนจะตองมี
การเปดสถานที่ฝกเพื่อรองรับตอความตองการของผูที่ตองการจะฝกไอคิโด  

  แตปจจัยสวนลึกที่ทําใหมีการเพิ่มจํานวนปริมาณผูฝกนั้นมาจาก เน้ือหาเทคนิคการ
ตอสูที่ไมตองใชกําลังกายมาก สามารถเลนไดแมมีความแตกตางกันในเรื่องของเพศ วัย  และ
ความแข็งแรงของรางกาย ซ่ึงเปนจุดที่นาสนใจสําหรับผูที่ไดพบเห็นซ่ึงมีผลตอการขยายของ
สํานักฝก 
 
แนวความคดิในการเผยแพรไอคิโดในประเทศไทย 
 เพ่ือใหทราบถงึแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแพรไอคิโดในประเทศไทย  ผูวิจัยได   
สัมภาษณนายกสมาคมไอคิโดประเทศไทย และอาจารยสอนไอคิโดจากสถานฝกไอคิโดตาง ๆ  
แลวนํามาสรปุไดความเหน็ดังตอไปน้ี 
  จากคําถามเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาวงการไอคิโดในประเทศไทย  ผูเชี่ยวชาญใน     
วงการไอคิโดประเทศไทยไดใหความเห็นไวหลากหลายแงมุม  ดังน้ี 
  “ตองพยายามไมใหเขาสูระบบการคาเพือ่หากําไรมากเกินไปเพราะอาจทําใหมีการ
พัฒนาเปนการแขงขันเอาแพเอาชนะกันจนลืมปรัชญาของการไมแขงขัน  และอยากใหมีการ    
เติบโตของไอคิโดแบบธรรมชาติ  คอย ๆ เปนไปในทศิทางที่ถูกตองตามปรัชญาไอคิโดก็เทานี้
คิดวาพัฒนาแลว” 
  “จะตองตั้งเปนสหพันธไอคโิดขึ้นมาในประเทศโดยการรวมตวัของสถานที่ฝกใน   
มหาวิทยาลัยตาง ๆ  สถานศึกษาที่มีการฝกไอคิโดมีการทําการคัดเลือกผูสอนที่มีความสามารถ   
ในการเปนครไูมทําใหเด็กกาวราว และรูวธิีการสอนพลศึกษา  จากนั้นใหครูที่มีความเหมาะสม  
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ดานการสอนพื้นฐาน ไดอบรมสั่งสอนกอน จากนั้นพิจารณาจากการพัฒนาจึงมีการเลื่อนขั้น   
ขึ้นไปเรียนกบัครูผูอาวุโสที่สอนเทคนิคขั้นสูงตอไป” 
  “คิดวาอยากใหไอคิโดเปนการกระจายการฝกไปทัว่ประเทศไทยโดยเฉพาะใน        
สถานศึกษาตาง ๆ  และในทุกจังหวัด  ควรมีสถานที่ฝกในแตละจังหวัดซึ่งเปนศูนยประจําจังหวัด 
สวนระบบการบริหารงานมีสมาคมไอคิโดเปนศูนยกลางในประเทศไทย  คือในทุกจังหวัดจะขึ้น  
ตรงตอสมาคมไอคิโดเพียงแหงเดียวสวนสมาคมไอคิโดจะเปนผูติดตอสํานักงานใหญไอคิโดที่
ประเทศญี่ปุนเอง  และในแตละปจะมีการจัดการฝกรวมขึ้น  โดยเชิญอาจารยจากสมาคมไอคิโด   
ประเทศไทย  เปนผูมาสาธติ” 
  “ครูพลศึกษาที่สอนไอคิโด  ควรมีความรูในวิชาไอคิโดอยางแทจริงเพราะครูพลศกึษา
ถือวามีหนาที่โดยตรงในการเผยแพรศิลปะน้ี  ตองชี้แจงใหผูบริหารเขาใจถึงประโยชนตาง ๆ  
ของไอคิโด  ตองมีการประชาสัมพันธที่เปนรูปแบบไมวาจะเปนทางโทรทัศน  หนังสือ       
นิตยสารตาง ๆ” 
  “การตอสูปองกันตัวน้ันเปนกิจกรรมที่หนักและมีความอันตรายหรือบางคนมองวาเปน
เรื่องของการใชกําลังเพียงอยางเดียวจึงทาํใหมีผูสนใจนอยสิ่งที่จะทําใหการตอสูมีความเจริญไดก็
คือมีการนําเขาสูระบบการศกึษาในโรงเรียนเชนโรงเรียนมัธยมเพราะในโรงเรียนมีผูเรียนมาก     
ทําใหมีผูรูจักวิชาไอคิโดเพ่ิมมากขึ้น  สําหรับประชาชนทั่วไปนั้นบางคนก็ยังตองทํางาน  ทําใหตอง  
เลิกฝกหรือไมมีโอกาสรูจักวิชาไอคิโดเลย  ฉะนั้นถายังมุงที่เผยแพรใหกับประชาชนทั่วไปเพยีง
อยางเดียวก็จะทําใหไอคิโดไมพัฒนาเทาที่ควร” 
  “ตองพยายามสงเสริมผูที่มีความตั้งใจจริงที่จะฝกไอคโิดที่จะนําไปประกอบอาชพี           
ทุกวันนี้ทางสามาคมไอคิโดประสบปญหาเกี่ยวกับปริมาณของครูฝกวชิาไอคิโดที่ทางสมาคม   
อนุญาตใหสอนมีจํานวนนอย  แนวทางก็คือวาตองเพ่ิมปริมาณของครูสอนไอคิโดที่มีความรู
ความสามารถใหมากขึ้น” 
  “ตองทําใหทุกคนที่เรียนไอคโิดเขาใจในแนวทางเดียวกนัและถูกตองเพราะไอคิโดเปน  
วิชาที่ดีทั้งขางในและขางนอก  เม่ือทุกคนที่เรียนเขาใจแลว  และสนใจอยากเปดสถานที่เปนของ   
ตัวเองทางสมาคมก็จะสงเสริม” 
  “นาจะนําเอาวิชาไอคิโดเขาไปสอนใหกับครูพลศึกษาในโรงเรียนเพราะครูพลศึกษา   
น้ันถือวามีบทบาทอยางยิ่งในโรงเรียน  อีกแนวทางหนึง่ก็คือการนําเอาออกแสดงใหกับประชาชน
ทั่วไปไดรูจักกันอยางทั่วถงึ  โดยทางสื่อโทรทัศน  นิตยสารตาง ๆ” 
  “จัดใหมีการฝกรวมของสํานักฝกตาง ๆ  และแตละแหงก็ทําการสาธติใหกับสถานที่
ฝกแหงอ่ืนชมซึ่งเปนการแสดงประสิทธิภาพในการฝกของแตละแหง  และอีกทางคือไอคิโดไม   
จําเปนตองมีสมาชิกมากแตในจํานวนที่มีอยูตองฝกอยางจริงจังไมมุงเนนที่คาตอบแทนใด ๆ   
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ทั้งสิ้น  และควรจะมีการเผยแพรทางสื่อบาง  แตโดยสรุปแลวจะตองคอย ๆ  เติบโตแตเติบโต    
อยางม่ันคง” 
  “แนวความคดิที่อยากจะทําคือการเอาวิชาไอคิโดเขาไปสูเยาวชนเด็กเล็ก ๆ   
เด็กประถมศกึษา  และปลกูฝงคานิยมอ่ืน ๆ  ที่ไมใชความรุนแรง” 
  “คิดวาตองเปนการสาธิตใหคนที่ไมรูจักไดรูจักมากขึ้น  โดยทางสื่อโทรทัศนนาจะดีที่สุด 
แนวทางที่นาจะดีเหมือนกันคือ  การนําเอาเขาไปสอนเด็กในโรงเรียนในวิชาพลศกึษาตั้งแตยังเด็ก” 
  แนวความคิดในการเผยแพรของผูสอนไอคิโดในประเทศไทยซึ่งมีความคิดที่จะเผยแพร   
ในดานตาง ๆ  ดังน้ี 
  การเผยแพรเขาสูระบบการศึกษา  ควรทีจ่ะนําเขาสูระบบการศึกษาหลักสูตรพลศกึษา   
ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษาและปลูกฝงคานิยม  ที่ไมใชความรุนแรงใหกับผูเรียนได   
เขาใจวชิาไอคโิดใหถูกตอง  และมีการพัฒนาครูพลศึกษาที่มีบทบาทในการสอนไอคิโดมากขึ้น         
โดยทําใหครูไดเขาใจปรัชญาการตอสูไอคิโดเพ่ือที่จะทําการสอนใหกับผูเรียนไดอยางถูกตอง 
 การเผยแพรใหกับประชาชนทั่วไป  โดยผานทางสื่อโทรทัศน   นิตยสาร  และจัดการ
สาธิตไอคิโด  ตามโอกาสและสถานทีต่าง ๆ 
 การเผยแพรโดยการกอตั้งองคกรในรูปแบบสหพันธไอคิโดขึ้นภายในประเทศจากการ  
รวมตวัของสถานศึกษาที่มีการสอนไอคิโดขึ้นและสรางครูที่มีความรูความสามารถทางดานการ  
สอนพลศึกษามาสอนไอคิโดดวย  หรือมีการกระจายการฝกไปยังตางจังหวัด  และสรางศูนยฝก   
ขึ้นในแตละจังหวัด  และทุกแหงน้ันขึ้นตรงตอสมาคมไอคิโดแหงประเทศไทย 
 การเผยแพรโดยทําใหการสอนไอคิโดเปนอาชีพขึ้นมาและมีการเปดสถานที่ฝกเพื่อ  
รองรับครูสอนเหลานั้น 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผล 
 จากการศึกษาและรวบรวมเกี่ยวกับพัฒนาการไอคิโดในประเทศไทย และแนวความคิด
ของผูเชี่ยวชาญที่มีบทบาทตอการพัฒนาวงการไอคิโดที่ผานมาไอคิโดไดเขามาเผยแพรใน
ประเทศไทยเปนเวลานาน  ตั้งแต ป พ.ศ. 2504  แตการแพรหลายในประเทศไทยยังไมเปนที่รูจัก
มากนักยังมีการฝกวิชาไอคโิดกันอยูในวงจํากัดเฉพาะกลุม  ทั้งที่ไอคิโดเองนั้นเปนวิชาที่นาสนใจ  
ผูวิจัยจึงทําการ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลตางๆของพัฒนาการไอคิโดในประเทศไทยเพื่อ
เพ่ิมแหลงขอมูลศึกษาทางเอกสารวิชาการในดานตาง ๆ สําหรับผูทีส่นใจ 
 สถานที่ฝกไอคิโด ในประเทศไทยสวนใหญจะเปนการฝกในสถานศกึษา  สวนสถานที่
ฝกที่เปนของเอกชนยังมีอยูนอยมาก  การฝกในสถานศึกษาสวนใหญอยูในรูปแบบของวิชา           
พลศึกษาและชมรม  นอกเหนือจากวิชาบังคับแลวการฝกในชมรมนั้นฝกกันเองอยูในเฉพาะกลุม
ที่สนใจจริง ๆ ในหนวยงานราชการนั้นมีการฝกกันอยูบางแตก็ไมแพรหลายนัก  สถานที่ฝกของ
เอกชนนั้นมีอยูเพียงไมกี่แหงและยังขาดซึ่งความทันสมัยและการประชาสัมพันธทีดี่จึงทําใหยัง
ไมประสบความสําเร็จเทาทีค่วรสวนหนึ่งน้ันมาจากผูที่เปดสอนไอคิโดจะเปดขึ้นจากมีจิตใจที่รัก
ในเนื้อหาและปรัชญาการตอสูของไอคิโดเทานั้น  ไมไดเปดขึ้นมาเพื่อหวังผลกําไรใด ๆ ทั้งสิ้น  
จึงไมสนใจดานการตลาด 

พัฒนาการหนังสือตําราไอคิโดในประเทศไทย  จากที่ผูวิจัยไดทําการสํารวจรวบรวม  
หนังสือตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวกับวิชาไอคิโดที่เปนภาษาไทยหรือมีการแปลจากภาษาตางประเทศ  
พบวาหนังสือที่เปนภาษาไทย  มีอยูไมมากนกั หนังสือสวนใหญผูเรียบเรียงจะเปน  นักวิชาการ  
ในสถานศึกษา  และตําราสวนใหญจะมีการพิมพซํ้านอยมาก  ไดแก 

  1.  ไอคิโดเบื้องตน  เรียบเรียงโดย  ผูชวยศาสตราจารย ดร. นําชัย  เลวลัย  เม่ือป  
พ.ศ. 2531 

  2.  ศิลปะการปองกันตัว (Self  defense) เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารยสุนทร          
แมนสงวน  เม่ือป พ.ศ. 2533 
  3.  ไอคิโด เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย ดร. ประพัฒน  และ  ยุวดี    
ลักษณพิสุทธิ์  เม่ือป พ.ศ. 2537 

  4.. เอกสารฉลองครบรอบ  30  ป นายกสมาคมไอคิโดประเทศไทย  เรียบเรียงโดย   
สมาคมไอคิโดประเทศไทย เม่ือป พ.ศ. 2537 (30th  Anniversary  Mr.  Motohiro  Fukakusa  In  
Thailand) 
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  5.  เอกสารคําสอนวิชาไอคิโด  เรียบเรียง  โดยรองศาสตราจารยปรีชา  ตันจริยานนท  
เม่ือป  พ.ศ. 2541 

6.  หนังสือ  เอกสารคูมือฉลองครบรอบ  40  ป  สมาคมไอคิโดประเทศไทย  โดย
รวบรวม  สมาคมไอคิโดประเทศไทย  เม่ือป พ.ศ. 2546 (Aikido  40th  Anniversary  Bangkok  
Thailand) สวนที่เปนหนังสอืแปลจากภาษาตางประเทศนั้นไมปรากฏวามีการแปลหนังสือไอคิโด    
เปนภาษาไทย 

การฝกไอคิโดในประเทศไทย  ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปมากนักเกี่ยวกับเนื้อหา 
การฝกยังเปนทาเทคนิคที่มีการฝกกันอยูแลวในอดีต  พัฒนาการการฝกไอคิโดในประเทศไทย  
ในอดีตจนถึงปจจุบันจากยุคเริ่มแรกที่จะเห็นไดชัดถึงการพัฒนาคือ  มีการกําหนดใหมีการสอบ
เลื่อนสายและมีมาตรฐานการสอบที่มีลําดบัชัดเจน  สวนเรื่องกฎระเบียบตาง ๆ   ในการฝกและ
การสอบของสมาคมไอคิโดประเทศไทยมกีารเปลี่ยนแปลงบางเล็กนอย  สวนใหญเปนเรื่อง    
รายละเอียดกฎขอบังคับเลก็ ๆ นอย ๆ  เพ่ือใหเกิดความเปนมาตรฐานยิ่งขึ้น 
 บทบาทของไอคิโดตอสังคมไทย วิชาไอคิโดนอกจากจะมีประโยชนตอวงการพลศึกษา
และการออกกําลังกายปจจุบันไอคิโดไดเขามามีบทบาทตอสังคมไทยในการชวยพัฒนาสังคม    
โดยหนวยงาน ที่มีหนาที่ตอสังคมในดานตาง ๆ ไดนําเอาวิชาไอคิโดไปใชประโยชนใน   การทํา
หนาที่ของหนวยงานนั้นตอสังคม ซ่ึงโครงการตาง ๆ  มีดังน้ี 
 1.  โครงการแตงไมงามดวยหนามคม 
 2.  โครงการสัมมนาเรื่องความรุนแรงตอสตรี 
 3.  โครงการฝกชิงตวัประกันในระดับการใชกําลังต่ําถึงปานกลาง 
 4.  โครงการประชุมเชิงปฏบิัติการเรื่องแนวทางการชวยเหลือผูที่พยายามฆาตวัตาย 
 5.  โครงการจัดตั้งศูนยฝกอบรมเทคนิคและพัฒนาเทคโนโลยีทางยุทธวธิีตํารวจภูธร   
จังหวัดลําปาง ประจําปงบประมาณ 2546 
 6.  โครงการการฝกอบรมเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพเจาหนาที่สายตรวจ (ภาคขยายผล) 
ของสถานีตาํรวจภูธรอําเภอเมืองลําปาง 
 7.  โครงการฝกอบรมสตรแีกนนําชุมชนในการปองกันอาชญากรรม 
 8.  โครงการฝกยุทธวธิีจับกุมและตอสูกบัคนราย 

ความสําคัญของวิชาไอคิโดตอการพัฒนาเขาสูหลักสตูรพลศึกษา จากการศึกษาผูวิจัย   
พบวา วตัถุประสงคในการสอนไอคิโดของสมาคม มีความสอดคลองกับวิชาพลศกึษา และการศึกษา
ของประเทศ ดังตอไปน้ี  
      เสริมสรางพลานามัยใหรางกายสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 
   เสริมสรางบุคลิกภาพในการเปนผูนําและผูตามที่ดี 
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      ฝกจิตใจใหม่ันคงและรักความยุติธรรม 
     ใหมีความสุภาพออนโยนและมีนํ้าใจนักกีฬา 
      ใหรูจักหนาที่และความรับผิดชอบและการรวมมือระหวางกัน 
      เสริมสรางความสามัคคีระหวางกัน 
       ปลูกฝงมารยาทและศีลธรรมอันดีงาม 
      ใหมีความเสียสละ  ซ่ือสัตย  และอดทน 
       ปลูกฝงนิสัยและความประพฤตทิี่ดีงามแกเยาวชน 
      นําเอาวิชา ไอคิโด ไปใชใหเปนประโยชนในชีวติประจําวนั 
        ฝกใหเปนผูรักสันติ  และบาํเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
  แนวความคิดของผูเชี่ยวชาญที่มีบทบาทตอการพัฒนาวงการไอคิโด จากการสัมภาษณ  
อาจารยผูเชี่ยวชาญสอนไอคิโด  ตามสถานที่ตาง ๆ ในประเทศไทย  ผูวิจัยไดกําหนด  ประเด็น
หลักในการศกึษารวบรวมไวสามประเด็น  คือ   
  1.  จุดประสงคของการเผยแพรในประเทศไทย   
  2.  การขยายตัวของสํานักฝกไอคิโดในประเทศไทย  

3.  แนวความคิดในการเผยแพรของนายกสมาคมไอคิโดประเทศไทยและผูสอน           
ไอคิโดตามสถานที่ตาง ๆ  
  จุดประสงคในเผยแพรในประเทศไทยมาจากการตองการที่เผยแพรปรัชญาการตอสูที่
เปนเอกลักษณเฉพาะของไอคิโดผูสอนไอคิโด ซ่ึงแตกตางจากการตอสูชนิดอ่ืนคือไมทํารายผูอ่ืน
กอน  ไมโจมตีเขาแมกระทัง่โดนทํารายเพียงแตปองกันตัวและไมทาํใหเขาบาดเจบ็ในขณะ       
ปองกันตัวดวย  ผูสอนไอคิโดจึงอยากจะเอาปรัชญาและเทคนิควธิีปองกันตัวดังกลาวไปเผยแพร
ใหกับผูอ่ืน  เพ่ือพัฒนาวงการตอไป 
  การขยายตวัของสํานักฝกไอคิโดในประเทศไทย  ปจจัยในการขยายตัวของสํานักฝก      
ไอคิโดในประเทศไทยพบวา  มีรากฐานมาจากสาเหตุดังน้ีคือ 
  สื่อทางโทรทัศนที่เสนอเรื่องราวการตอสูในรูปแบบตาง ๆ  เหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอ
การขยายตวัของจํานวนผูเรียน  และเปนตัวแปลใหการขยายตวัของสํานักฝกตามมา 
  นักไอคิโดที่มีความชํานาญความรูความสามารถในวิชา  อยากที่จะเปดสํานักฝก        
ไอคิโดเปนของตัวเอง 
  เน้ือหาวิชาทีน่าสนใจสามารถฝกรวมกันไดทุกเพศทุกวัย  และเทคนิควิชาที่อาศยัแรง
เพียงนอยแตสามารถปองกันตัวได  และผูที่ยังไมเคยรูจักมากอนเม่ือมีโอกาสไดรูจักก็มีความ         
สนใจ  จึงไดมีการเปดสถานที่ฝกเพิ่มเติม  
  แนวความคิดของนายกสมาคมไอคิโดแหงประเทศไทยและผูสอนไอคิโด ตามสถานที่
ตาง ๆ เกี่ยวกบัการกําหนดทิศทางพัฒนาวงการไอคิโด  ควรจะใชวธิกีารตอไปน้ี 
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 การเผยแพรใหกับประชาชนทั่วไป  โดยผานทางสื่อโทรทัศน   นิตยสาร  และจัดการ
สาธิตไอคิโด  ตามโอกาสและสถานทีต่าง ๆ 
 การเผยแพรโดยการกอตั้งองคกรในรูปแบบสหพันธไอคิโดขึ้นภายในประเทศ  จาก
การรวมตวัของสถานศึกษาที่มีการสอนไอคิโดขึ้น  และสรางครูที่มีความรูความสามารถทางดาน
การสอนพลศกึษามาสอนไอคิโดดวย  หรือมีการกระจายการฝกไปยงัตางจังหวัดและสรางศูนย
ฝกขึ้นในแตละจังหวัด  และทุกแหงน้ันขึ้นตรงตอสมาคมไอคิโดประเทศไทย 
 การเผยแพรโดยทําใหการสอนไอคิโดเปนอาชีพขึ้นมาและมีการเปดสถานที่ฝกให   
มากขึ้นเพ่ือรองรับครูสอนเหลานั้น 
 
อภิปรายผล 
 สถานที่ฝก  ปริมาณการเปดสํานักฝกไอคิโดในประเทศเมื่อเทียบกบัระยะเวลาที่    
ไอคิโดไดเขามาเผยแพรในประเทศไทย ถือวาการขยายตัวชามาก เหตุผลมาจากจํานวนปริมาณ  
อาจารยและผูที่มีความสามารถที่จะเปนอาจารยสอนไอคิโดไดยังมีอยูนอย  ทําใหขาดผูสอนและ
ไมสามารถเปดสอนได และสถานที่ฝกของเอกชนสวนใหญที่เปดสอนไอคิโด เปนลักษณะของ 
การเรียนการสอนปองกันตัวไอคิโดโดยเฉพาะ ตองใชงบประมาณสูงและไอคิโดไมสามารถแขงขัน 
ไดจึงทําใหไมสามารถสรางชื่อเสียงไดมากนัก  ฉะนั้นการเปดสอนจึงเสี่ยงตอการขาดทุน 
 พัฒนาการหนังสือตําราไอคิโดในประเทศไทย  เปนผลสืบเนื่องมาจากการจํานวน        
ผูฝกที่มีอยูนอย  จึงทําใหมีผูที่สนใจทีศ่ึกษาคนควาเนือ้หาวิชาไอคิโดจากตํารานอย  หนังสือที่มี
อยูก็จะเปนในลักษณะ  เอกสารทางวิชาการเพื่อใชประกอบการสอนเทานั้นหรือไมก็หนังสือที่
พิมพขึ้นมาเนื่องในโอกาสพิเศษของสมาคมไอคิโด  และเนื้อหาสวนใหญก็ไมมีความแตกตางกัน  
มากนักในแตละครั้งที่พิมพ  สวนหนังสือที่แปลจากตางประเทศนั้นยงัไมมีปรากฏวามีผูใดแปลไว 
 การฝกไอคิโดในประเทศไทย  จากการศึกษาคนควาถงึระเบียบวิธกีารฝกไอคิโดนั้น
ยังไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปมากนักเพราะวิชามีการระบุเน้ือหาวิชาที่ชัดเจนจึงทําใหงายตอการ
ฝกและจัดระเบียบการฝกตามขั้นตอนอยูแลว 
 เรื่องกฎระเบยีบขอบังคบัในการสอบเลื่อนชั้นสายนั้นมาจากความตองการที่จะใหเกิด
ความเปนมาตรฐานและความเปนระเบียบแบบแผนจึงมีการกําหนดกฎระเบียบขึน้ในการสอบ        
แตละครั้ง 
 แนวความคิดของผูเชี่ยวชาญที่มีบทบาทตอการพัฒนาวงการไอคิโด จากการสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญในวงการไอคิโดที่มีบทบาทตอการพัฒนาผูวิจัยพบวา  จุดประสงคในการเผยแพรใน  
ประเทศไทยนัน้ที่มาจากการทําใหคนไทยไดรูจักไอคิโดในแงของปรัชญาการตอสูในแบบของ           
ไอคิโดเทานั้น  ผูที่สอนไอคิโดไมไดมีความตองการที่นอกเหนือไปกวานี้  จึงเปนเรื่องยากที่จะ            
ทําใหวงการไอคิโดพัฒนา  เพราะสังคมปจจุบันผูฝกสวนใหญที่ฝกศลิปะการตอสูปองกันตัว         



 64

นอกจากจะเอาไวสําหรับปองกันตัวออกกําลังกายและยงัตองการความมีชื่อเสียงและสิ่งที่จะนํามา   
ซ่ึงชื่อเสียงนั้นจะตองมีการแขงขันกันแตในความจํากัดที่ไมสามารถทําใหเปนการแขงขันจึงทําให      
การพัฒนาเติบโตไดชา 
  การขยายตวัของสํานักฝกไอคิโดในประเทศไทย  ประเด็นนี้กลาวไดวาสํานักฝก      
ไอคิโดขยายตวั  เพ่ือรองรับปริมาณของผูสนใจที่เพ่ิมขึน้  แตรากฐานของปจจัยหลักที่จะทําให  
มีปริมาณผูสนใจเพิ่มขึ้นคอืการเผยแพรและวธิีการเผยแพร  ไมวาจะเปนการนําเขาสูวชิา          
พลศึกษา  การแสดงเรื่องราวและวิธกีารตอสูปองกันตัวไอคิโดทางสื่อตาง ๆ  และการสาธิตตาม
โอกาสตาง ๆ  การตั้งองคกรหรือสหพันธเผยแพรโดยเฉพาะ  การเรงผลิตผูสอนและพัฒนา       
ผูสอน  ดังน้ันสํานักฝกจะมีการขยายตวัมากหรือนอยจึงขึ้นอยูที่วิธกีารที่จะทําใหไอคิโดเปนที่         
รูจักและเปนทีนิ่ยมและจะมีผลตอการขยายตัวตามมา 
 แนวความคิดในการเผยแพรของนายกสมาคมไอคิโดแหงประเทศไทยและผูสอนไอคิโด 
ตามสถานทีต่าง ๆ  สวนใหญมีความตองการที่จะหลีกเลี่ยงการพัฒนาเขาสูระบบการแขงขันในเชิง
กีฬา  ผูเชี่ยวชาญสวนใหญจึงเลือกวิธีการในการที่จะทาํใหไอคิโดยังสามารถดํารงอยูในประเทศไทย
ตอไป  ดวยการนําเขาสูระบบการศึกษา ซ่ึงเริ่มมีการดําเนินการบางแลวถึงแมจะยังไมเต็มรูปแบบนัก  
สวนการกอตัง้เปนสหพันธยังไมมีการเริ่มขึ้น ยังเปนแนวคิดในการพัฒนาของผูเชี่ยวชาญบางทานอยู 
 บทบาทของไอคโิดตอสังคมไทย จากโครงการที่หนวยงานราชการตาง ๆ นําเอาไอคิโด 
เขาไปทําประโยชนกับเด็กและเยาวชน ตลอดจนพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัตงิานของเจาหนาที่ 
ตํารวจ ในลักษณะของโครงการตาง ๆ แสดงใหเห็นวาไอคิโดนั้นในปจจุบันมีบทบาทตอการพฒันา 
สังคมเปนอยางยิ่ง 

ความสําคัญของวิชาไอคิโดตอการพัฒนาเขาสูหลักสตูรพลศึกษา  วัตถุประสงคในการสอน
ไอคิโดของสมาคมไอคิโดซึ่งยึดถือเปนจุดมุงหมายในการสอนไอคิโดในประเทศไทยมีความสําคญั
และเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา  ในดานปรัชญาพลศึกษา  แผนการศึกษาแหงชาติ  แผนพัฒนาการ
กีฬาแหงชาติ  และความมุงหมายของสูตรพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา  จึงทําใหเปนที่ชัดเจนใน
เรื่องของวัตถปุระสงคการสอนไอคิโดและทําใหวิชาไอคโิดสามารถนําเขาสูหลักสตูรพลศึกษา  แมจะ
ไมไดเปนกีฬาเพื่อการแขงขันก็ตาม 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  การศึกษาวิจัยเชิงประวตัิศาสตรเปนการศึกษาวิจัย  ที่ตองใชเวลานานและความ 
ละเอียดรอบครอบของขอมูลที่จะนํามาศกึษา  ดังน้ันผูที่จะทําการวิจัยในลักษณะนีค้วรมีความ  
เชี่ยวชาญในเรื่องที่จะทําการศึกษาคนควาและมีเวลาในการศึกษามากพอสมควร  พัฒนาการ    
วิชาไอคิโดนั้นยังมีความนาสนใจในอีกหลายแงมุมที่จะทําการศึกษาคนควาวิจัยในการวิจัย     
รูปแบบอ่ืน 
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  2.  การวิจัยครั้งน้ี  ไดรวบรวมเกี่ยวกบัพัฒนาการไอคิโดในประเทศไทยเพื่อเปน
เอกสารทางวชิาการไวสําหรับอางอิง  หรือศึกษาสําหรบัผูที่สนใจวิชาไอคิโดเกี่ยวกับรายละเอียด
แงมุมตาง ๆ  แตสิ่งที่ยังขาดเกี่ยวกับวงการไอคิโดนั้นคือหนังสือที่เปนภาษาไทยยงัมีอยูนอย
มาก  อีกประการหนึ่งหนังสือตําราที่มีการแปลจากภาษาตางประเทศยังไมมีผูใดแปลขึ้น  ดังน้ัน
หากเปนไปไดสําหรับผูใดทีมี่ความสามารถทางดานภาษาและความเขาใจในวชิาไอคโิดถาไดทํา
การแปลขึ้นนัน้จะมีประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาและศึกษาคนควาสําหรับผูที่สนใจทั่วไปเปน
อยางมาก 
 3. เกี่ยวกับการเผยแพรและดํารงรักษาวิชาไอคิโดไว  ในเม่ือวิชาไมสามารถจะทําให
เปนการแขงขนัในเชิงกีฬาไดควรจะจัดใหมีการประกวด  สําหรับผูฝกไอคิโดอยางถูกตองตาม
เทคนิคและมีระเบียบแบบแผนของทักษะที่ถูกตอง  ราบรื่น  และสวยงาม 
  4. ควรมีการพัฒนาสถานที่ฝกแตละแหงใหมีความทนัสมัยสะดวกสบายและเรงการ   
ขยายตวัของสาํนักฝกตาง ๆ  ใหมีมากขึ้นทั้งในกรุงเทพฯ  และตางจังหวัด 
 5. ควรมีการประชุมประจําปและจัดกิจกรรมการฝกรวมทั่วประเทศ  เปนประจําทกุป   
เพ่ือสรุป  หารือ  แกปญหาและหาแนวทาง  เพ่ือพัฒนาไอคิโดใหไดรับความนิยมและมีผูฝกมาก  
ยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก  ก. 
การฝกไอคิโดในประเทศไทย 
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การฝกไอคิโดในประเทศไทย 
ทักษะพื้นฐานของไอคิโด 
การหักขอมือ 

โคไตเกชิ  อุนโด  (Kote  Gaeshi  Undo) 
  1.  นํามือขวากํารวบมือซายโดยใหน้ิวหัวแมมือกดทับบริเวณโคนนิว้กอยของมือซาย 

2.  กดบิดมือซายโดยออกแรงตามแนวนิ้วหัวแมมือของมือขวาโดยบิดออกจากลําตัว 
 

  
 

ภาพประกอบ 2  โคไตเกชิ   
นิกเกียว  หรือ  โคเต  มาวาชิ  โฮ (Nikyo  Or  Kote  Mawashi  Ho)  

1. ใชมือขวากาํหลังมือซายรวบใหเต็มมือ 
2. ยกมือทั้งสองขึ้นพรอมทั้งกดชิดมือซายใหงอโดยใชแรงจากมือขวา 
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ซันเกียว  (Sankyo) 
ในภาพมีการหักสองแบบคอืมือเดียวและสองมือ 
แบบที่ 1 

1.1  กํามือที่จะหักใหแนนดังภาพรวบหมดหานิ้ว 
1.2.  พยายามบิดหมุนมือเขาหาลําตวัคูตอสูใหรูสึกเจ็บ 

 
 

 
 
  แบบที่ 2 

2.1  ใชทั้งสองมือกํารวบโดยใหมือซายรวบหลังมือของคูตอสู  สวนมือขวาอยู
ดานอุงมือของคูตอสู 

2.2  บิดมือคูตอสูในลักษณะทวนเข็มนาฬิกา 
 

 
 

                       ภาพประกอบ 3  ซันเกียว   
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ยงเกียว (Yonkyo) 
1.  ใชมือซายและมือขวากํารวบปลายแขนของคูตอสูโดยใหมือซายอยูขางบน 
2.  ใชกระดูกโคนนิวชี้มือซายกดทับบริเวณกระดูกปลายแขนดานในของคูตอสู 

สวนมือขวานัน้ก็ใชกระดูกโคนนิ้วชี้กดทบับริเวณกระดูกปลายแขนดานนอกของคูตอสูเชนกัน 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 4  ยงเกียว 
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โกเกียว (Gokyo)  
ล็อคขอมือกดพื้นในภาพเปนการถูกโจมตีดวยมีดสั้น ซ่ึงผูปองกันหมุนตัวหลบการโจมตี

ออกดานนอกของคูตอสูและเขาจับแขนของผูโจมตีจากน้ันใชแรงเหวีย่งกดคูตอสูลงกับพ้ืนโดยการ
ล็อคขอมือใหติดพื้นแลวปดอาวุธมีดออกดังภาพ 
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ภาพประกอบ 5  โกเกียว 
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คาไม (Kamae) 
คาไม  คือการตั้งทาเตรียมปองกันตัว  วิธกีารปฏิบัตคิือยืนแยกเทาตวัตรง  เทาหนาชี้ตรง  

เขายอ  เทาหลังขวางมุมฉากกับเทาหนาเขาตึง  มือทั้งสองยกขึ้นตั้งรับโดยใหมือขางเดียวกันกบัเทา
สูงกวามืออีกขางหนึ่งเล็กนอย  พรอมกันสงแรงไปยังปลายนิ้วของมือ ทั้งสองขาง และเพื่อความมั่นคง
ในการทรงตวัใหทิ้งนํ้าหนักตวั  หรือจุดศูนยถวงของรางกายลงตรงกลางระหวางเทาทั้งสองขางดวย  
คาไมนั้นมีสองขางดังน้ี 
  1.  คาไม เทาขวานํา หรือ มิกิ  คาไม (Migi  Kamae) 
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         2.  คาไม เทาซายนํา  หรือ  ฮิดาริ  คาไม  (Hidari  Kamae) 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 6  คาไม 
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การน่ังเคารพ (Zarei) 
การนั่งเคารพ  มักใชเม่ือมีการแสดงความเคารพพรอมกันทั้งชั้นเรยีน ทั้งกอนการฝก

และหลังการฝก  โดยอาจารยผูสอนและผูเรียนหันหนาไปทางเดียวกนั  คือทางคามิซา  หรือ
ดานที่รูปปรมาจารย  และแทนบูชา  การนั่งเคารพทําไดดังน้ี 

1.  เริ่มจากการนั่ง  เซซา (หมายถึง การนั่งทับสนเทาและเอามือวางที่หนาขา) 
2.  วางมือทั้งสองลงบนเบาะขางหนา หางจากหัวเขาประมาณหกนิ้ว น้ิวมือชี้เขาหากัน 

โนมลําตัวทอนบนลงคํานับ  ไมตองผงกศีรษะลงแตใหตั้งตรงในแนวเดียวกับลําตวัและไมตองกม
หนาผากลงแตะพื้น  กมใหลําตวัทํามุมประมาณ 30o ํ  กับแนวดิ่ง  ไมตองยกสะโพกขึ้นใหน่ังทบั      
สนเทาไวเหมือนเดิม 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 7  การนั่งเคารพ  
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การเดินดวยเขา หรือ  ชิกโก   (Shikko) 
เปนการเคลื่อนที่ในวชิาไอคิโดที่ใชเขาเพราะในเทคนคิการตอสูน้ันจะมีการตอสู             

ในขณะนั่งดวยเชนเดียวกันกับการยืนตอสู 
1.  เริ่มจากการนั่งเซซาหรือน่ังทับสน  
2.  ตั้งสนเทาขึ้น 
3.  ตั้งเขาขางซายขึ้นพรอมกับปดสนเทาขางขวาตามสนเทาขางซายมา 
4.  กดเขาขางซายลงใหติดพื้น 
5.  ยกตัวขึ้น 
6.  ยกเขาขวาตั้งขึ้นพรอมกบัปดสนเทาซายตามเทาขวามา 
7.  กดเขาขางขวาลงใหติดพื้น 
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ภาพประกอบ 8  การเดินดวยเขา 

 
 
การน่ังเซซา  (Seiza) 

1.  จากทายืน 
2.  ถอนเทาขวาไปขางหลัง 
3.  ยอเขาขวาลงคุกเขากบัเขาซาย 
4.  ถอนเขาซายลงมาชิดกับเขาขวา 
5.  น่ังลงบนสนเทาทั้งสอง 
6.  เหยียดปลายเทาออก 
7.  น่ังลงบนสนเทาทั้งสองพรอมเอามือวางที่หนาขาทัง้สองขาง 
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ภาพประกอบ 9  การนั่งเซซา   
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การลมหลังครึ่งรอบ  หรือ  อูชิโร  อูเกมิ  (Uhsiro  Ukemi) 
คือ  การลมมวนตวัครึ่งรอบแลวโลตวักลับมาสูทายืนเตรียมพรอมอีกครั้ง 

1.  เริ่มจากทายืนเทาขวานาํ 
2.  พับเทาซายลงพรอมกับทิ้งตัวลง 
3.  น่ังลงกับพ้ืนงอลําตัวใหโคงที่สุด 
4.  เอนตัวไปใหหลังติดพื้น 
5.  โลตัวจนขาทั้งสองขางชี้ขึ้น 
6.  เริ่มเหวี่ยงขากลับสูพ้ืน 
7.  เหวี่ยงขากลับพรอมกับยกกลับตัวขึ้น 
8.  ลุกขึ้นน่ัง ขาขางซายพบั 
9.  ใชขาขางซายยันตัวลุกขึ้นยืน 
10. ถายน้ําหนักตัวมาขาขวา 
11. ถายน้ําหนักมาเต็มขาขวา  กลับสูทาเตรียมพรอม 
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ภาพประกอบ 10  การลมหลังครึ่งรอบ 
 
 
การลมมวนหนา  หรือ เซนโป  อูเกมิ  (Zenpo  Ukemi) 

1.  ยืนในทาเตรียมพรอมเทาซายนําหนา 
2.  บิดแขนซายโดยใหน้ิวกอยของมือซายหันออกจากลําตวั 
3.  โนมตัวไปขางหนา 
4.  วางมือโดยใหมือซายและมือขวาสัมผัสพื้น 
5.  ทิ้งตวัไปขางหนาโดยใหหลังสัมผัสพื้น 
6.  รุกขึ้นน่ังโดยพับเทาขวาอยูดานลางเทาซาย 
7.  ใชเทาขวาดันตัวรุกขึ้นยนื 
8.  รุกขึ้นยืน 
9.  กลับสูทาเตรียมพรอม 
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          ภาพประกอบ 11  การลมมวนหนา   
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การลมหลังเต็มรอบ  หรือ  โกโฮ  อูเกมิ  (Goho  Ukemi) 
  1.  จากทายืนเตรียมพรอม โดยใหเทาขวานําหนา  เทาซายอยูขางหลัง 
           2.  พับเทาซายลง 

  3.  น่ังพรอมกับทําหลังใหงอกลิ้งไปกับพ้ืนและไมใหศีรษะสัมผัสกับพ้ืน 
  5.  ใชมือยันตัวใหรุกขึ้น 
  6.  ยืนใหเทาขวานําหนาเชนเดิม 
  7.  ยืดตัวขึ้น 
  8.  กลับสูทาเตรียมพรอม 
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ภาพประกอบ 12  การลมหลังเต็มรอบ   
 

 
 
 
 
โชเเม็น  ยูจิ  - อิกเกียว อุนโด  (Shomen  Uchi  -  Ikkyo   Undo) 
 การโลตัว  ฝกโลตัวไปขางหนาพรอมกับเหวียงแขนทั้งสองขาง  ขึ้นตั้งรับการกระทํา
ของคูตอสูทางดานหนาจากนั้นปลอยแขนกลับ 

 
 
 

ภาพประกอบ 13  โชเเม็น  ยูจิ  - อิกเกียว อุนโด   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข. 
สถานที่ฝกไอคิโดในประเทศไทย 
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ภาพสถานที่ฝก 
 

 
 

ภาพประกอบ 21  สถานที่ฝก สมาคมไอคิโดประเทศไทย 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 22  สถานที่ฝกชมรมไอคิโด ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย – ญ่ีปุน) 
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ภาพประกอบ 23  สถานที่ฝก สมบูรณ โฮม 
   

 

 
 
 

ภาพประกอบ 24  สถานที่ฝก ชมรมไอคิโดมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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ภาพประกอบ 25  สถานที่ฝก ชมรมไอคิโดสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา  พระนครเหนือ 
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ภาพประกอบ 26  สถานที่ฝก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 

 
 
 

             ภาพประกอบ 27  สถานที่ฝก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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ภาพประกอบ 28  สถานที่ฝก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง. 
บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญไอคิโดในประเทศไทย 
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บทสัมภาษณ 
ผูเชี่ยวชาญไอคิโดในประเทศไทย 

บทสัมภาษณน้ีประกอบดวย  ประเด็นที่จะศึกษาดังตอไปน้ี  จุดประสงคการเผยแพร
ในประเทศไทย  การขยายตัวของสํานักฝกไอคิโดในประเทศไทย  แนวความคิดในการเผยแพร   
วิชาไอคิโดและการพัฒนาเขาสูหลักสตูรการศึกษา 

 
 

1.  ทานมีความคิดเห็นอยางไร  เกี่ยวกับการนําเอาไอคิโดเขามาเผยแพรในประเทศไทย
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
2. ทานมีจุดมุงหมายอยางไรในการเปดสอนไอคิโด  ณ  สถานที่ฝกแหงน้ี 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
3. ทานมีแนวคิดอยางไรในการเผยแพรไอคิโดในประเทศไทย  และการพัฒนาเขาสูหลักสูตร 
    การศึกษา 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ. 
อาจารยผูสอนไอคิโดชาวญี่ปุนในประเทศไทย 
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อาจารยผูสอนไอคิโดชาวญี่ปุนในประเทศไทย 
1.  มิสเตอร ชิเกรุ  ยามาดา ( Mr. Shigeru  Yamada) พ.ศ. 2505 - 2506 
 

   
 
2.  มิสเตอร กูซูชิโต โอซาวา (Mr. Kusushito  Ozawa) พ.ศ. 2505  – 2506 

 
 
3.  มิสเตอรเทนคาอิ  มาอิซาวา (Mr.Tenkai  Maizawa) พ.ศ.2506 - 2507 

 
 
4.  มิสเตอร มาอิกาวา  คะซึรากิ (Mr. Maikawa  Kaisuraki) ไมปรากฏรูปถาย พ.ศ. 2506 - 2507 
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5.  มิสเตอร โมโตฮิโร  ฟูกากุซา (Mr.Motohiro  Fukakusa) พ.ศ.2507 – ปจจุบัน 

    
 
6.  มิสเตอรโชจิ นากาซาวา (Mr.Shoji  Nakazawa) พ.ศ.2508 - 2509 

 
 
7.  มิสเตอร คานจิ อิชิซาวา (Mr. Kanji  Ishizawa) พ.ศ. 2508 - 2513 
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8.  มิสเตอร เคนทาโร  บาบะ  (Mr. Kentaro  Baba) พ.ศ. 2513 - ปจจุบัน 

 
 
9.  มิสเตอร ซาดาโอะ  นิชิมูระ (Mr. Sadao  Nishimura) พ.ศ. 2513 - 2514 และกลับญีปุ่น  
     กลับมาอีกครั้ง พ.ศ. 2525  และอยูมาจนถึงปจจุบัน 

 
 
10.  มิสเตอรโยชิโอ  ซาวาดะ (Mr.Yoshioi  Sawada) พ.ศ. 2516 - 2517 

 
 
11.  มิสเตอร เทซูโนบู  ทานิกาวา ( Mr. Tetsunobu  Tanikawa) พ.ศ. 2523 - ปจจุบัน 
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12.  มิสเตอร โตชิมิชิ  อาโอกิ (Mr.Toshimichi  Aoki) พ.ศ. 2525 - 2535 

 
 

13.  มิสเตอร โยชิมาซา  มัทสึนากะ (Mr.Yoshimasa  Matsunaga) พ.ศ. 2528 - 2530 

 
 

 
ภาพประกอบ 29  อาจารยผูสอนไอคิโดชาวญี่ปุนในประเทศไทย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ. 
ผูใหกําเนิดวิชาไอคิโดและผูสืบทอดวชิาไอคิโด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 141

ผูใหกําเนิดวิชาไอคิโดและผูสืบทอดวชิาไอคิโด 
ปจจุบันวิชาไอคิโดมีผูที่สืบทอดวิชาเปนเวลา  สามชั่วอายุคนนับตั้งแตผูคิดคนวิชา  

ปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา (Morihei Ueshiba) ไดเสียชีวติลง  ไดมีบุตรชายคอื  คิสโชมารุ  
อูเอชิบา (Kishomaru  Ueshiba)  เปนผูสืบทอดรุนที่สอง  ตอมาเม่ือทานเสียชวีิตลง 
มอริเทรุ  อูเอชิบา (Moriteru Ueshiba)  ผูสืบทอดรุนทีส่ามจึงเปนผูสืบทอดตอจนถงึปจจุบัน 

 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 30  ปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา 
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  ผูสืบทอดวิชาไอคิโด รุนที่สอง คิสโชมารุ  อูเอชิบา เกิดเม่ือ ป ค.ศ. 1921 เปนลูกคน       
ที่สาม  ของปรมาจารย มอริเฮอิ  อูเอชิบา  สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลยัวาเซดะ (Waseda  
University) และดํารงตําแหนงเจาสํานักหรือ โดชู (Doshu) แหงสํานักงานใหญไอคิโดประเทศ    
ญ่ีปุน  เม่ือป ค.ศ. 1948 - 1976  และเสยีชีวติในป ค.ศ. 1999 

 

 
 
 

ภาพประกอบ 31  คิสโชมารุ  อูเอชิบา 
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  ผูสืบทอดวิชาไอคิโดรุนที่สาม มอริเทรุ  อูเอชิบา เปนบตุรชาย ของ คิสโชมารุ  อูเอชิบา 
เกิดเม่ือป ค.ศ. 1951 ปจจุบันดํารงตําแหนง โดชู (Doshu) คนที่สาม  
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 32  มอริเทรุ  อูเอชิบา 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล     นายฉัตยมงคล   ชาแทน 
วันเดือนปเกิด     5  พฤษภาคม  พ.ศ. 2521 
สถานที่เกิด     ตําบลในเมือง  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
สถานที่อยูปจจุบัน    บานเลขที่  641/69  ถนนเจนจบทิศ  หมู 3  ซอยประปา 2   

ตําบลในเมือง  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
 
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2533 ประถมศึกษาจากโรงเรียนบานไผประถมศึกษาจังหวดั
ขอนแกน 

 พ.ศ.2536  มัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนบานไผ จังหวัดขอนแกน   
และโรงเรียนประเทืองทิพยวิทยา  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ.2539 มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนหอวัง  กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.2543 วิทยาศาสตรบัณฑิต (พลศกึษา)  
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2547  การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา)  
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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