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การศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการ
พยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ สําหรับนกัศึกษาชั้นปที4่ วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย 
ใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน กลุมตัวอยางที่ใชหาคุณภาพของบทเรียน คือ นักศึกษาชั้นปที ่ 4 
วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ซึ่งกําลังเรียนวิชานี้ ในภาคเรียนที่ 1/2551  1 หองเรียน จํานวน 50 
คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่พัฒนาข้ึน มีคุณภาพในดานเนื้อหา
อยูในระดับดีมาก คุณภาพในดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี และหลังจากเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่ไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลวสามารถทําแบบทดสอบได
คะแนนผานเกณฑ  70% ข้ึนไป 
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The Purposes of this study was to develop the high quality Computer Multimedia 
Learning Lessons on Community Health Services for the Elder of Nursing College of The 
Thai Red Cross Society. The samples of the study were 4th year students who enrolled in 
semester I of 2008 academic year, and were cluster random sampling. 

The finings of the Study were : 1) the Content of the developed the high quality 
Computer Multimedia Learning Lessons on Community Health Services was at a very high 
quality; 2) the production technology of the lessons was at a  high quality; 3) the students 
who learned from developed lessons passed the test and scored 70% and above. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

หลักการและแนวคิดในการจัดทํา หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (พุทธศักราช 2539) วิชา 
การพยาบาล ไดกําหนดวา การพยาบาลเปนวิชาชีพหนึ่งที่ตองศึกษาทั้งภาคทฤษฎี และฝกปฏิบัติจริง 
เพื่อใหเกิดทักษะ   ความชํานาญ   สามารถคิด ตัดสินใจ   และแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางระมัดระวัง 
รอบครอบ เนื่องจากเปนอาชีพที่ตองรับผิด ชอบเกี่ยวกับสุขภาพ ความเปนอยู ในชีวิตประจําวันของแต
ละคนใหดํารงอยูไดอยางปลอดภัย และมีคุณภาพ ผูจะประกอบอาชีพพยาบาลจึงตองเปนผูที่รูจัก
ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม หม่ันฝกปฏิบัติพัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอ เพราะความเจ็บปวยของคนเรา
ไมอาจเลือกวัน เวลาหรือสถานที่เกิดได ฉะนั้น การเตรียมความพรอมสําหรับปฏิบัติงานจึงเปนส่ิง
สําคัญ และจําเปนตอความสามารถที่จะชวยเหลือเพื่อนมนุษยไดทุกสภาวการณ ทั้งดานการใหคํา 
แนะนํา การสงเสริมสุขภาพอนามัย การรักษาพยาบาลข้ันพื้นฐาน การใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน
โรคตางๆ ตลอดจนการพยาบาลและฟนฟูผูปวยหลังการรักษา ซึ่งหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
(พุทธศักราช 2539) ของ วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ไดกําหนดเปาหมายหลักของการจัดการ 
ศึกษาไวดวยวาผูที่จะเปนบัณฑิตทางดานการพยาบาลจะตองมีมโนทัศนทางการสาธารณสุข  มีความรู 
ความเขาใจในองคประกอบที่เกี่ยวของกับปญหาสาธารณสุข หลักการพยาบาลอนามัยชุมชน สามารถ
นํากระบวน การดานการพยาบาลไปใชแกปญหาได จัดการบริการอนามัยใหครอบคลุมทุกๆดาน ตอง
เปนผูที่เปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม ปรับตัวเขากับทุกสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป อยางมี
ประสิทธิภาพ   และจากที่ผูศึกษาวิจัยสัมภาษณอาจารยผูสอน ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
สรุปไดวาปญหาที่พบในปจจุบัน สําหรับการเรียนการสอนวิชานี้คือ ไมมีส่ือการเรียนการสอนภาค 
ปฏิบัติที่เปนภาพ ใชเพียงแผนใสประกอบการบรรยายเทานั้น ไมเห็นตัวอยางที่เปนรูปธรรม นักศึกษา
พยาบาลไมสามารถนําความรูภาคทฤษฎีไปประยุกตใชปฏิบตัิ เม่ือพบเหตุการณจริงได เชน การ
วิเคราะหปญหาพื้นฐาน การดูแล การแกปญหา หรือใหคําแนะนําในการปองกันตนเองได นักศึกษา
พยาบาลไมไดรับการฝกปฏิบัติ  ดังนั้น  เพื่อเปนการแกปญหาการศึกษาใหการเรียนการสอนประสบ
ผลสําเร็จอยางมีคุณภาพ ผูศึกษา วิจัยเห็นควรนําเทคโนโลยีการศึกษาใหมๆมาประยุกตใช 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ผานมาพบวา คอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีขอดีหลายประการ  ใน 
การเสริมสรางการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   คุณสมบัติที่เดนชัดคือ เปนส่ือที่มีคุณภาพสามารถ
ชวยเชื่อมโยงความรู ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเขาดวยกัน   ดวยเหตุผลดังกลาวนี้   ทําใหผูศึกษาวิจัย 
สนใจจะพัฒนา  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย    เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
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เพื่อนําไปใชในการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  และเนื้อหาวิชาอ่ืนๆตอไป 
 
ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ  
สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4  วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 
 
ความสําคัญของการศึกษาวิจัย 

1.     ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
ที่มีคุณภาพ สําหรับใชในการเรียนการสอน นักศึกษาชั้นปที่ 4  วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย 

2.   ไดแนวทางการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ในวิชาอ่ืนตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการดําเนินการ  ดังนี้ 

1. ประชากร 
นักศึกษาชั้นปที่4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ที่ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ปการศึกษา 2551   เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
จํานวนหองเรียน  3 หอง  จํานวนนักศึกษา 150  คน 

2. กลุมตัวอยาง 
นักศึกษาชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทยที่ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ปการศึกษา 2551   เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample random sampling) 1 หองเรียน จํานวน 50 คน  

3. เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
เนื้อหาวิชาที่ใชศึกษาคร้ังนี้นํามาจาก เอกสารประกอบคําสอน วิชา 30-0415 การพยาบาล

อนามัยชุมชน เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2539) วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย  มี  3  เร่ือง  ดังนี ้

เร่ืองที่  1   แนวคิดการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
เร่ืองที่  2   การประเมินภาวะสุขภาพวัยสูงอาย ุ
เร่ืองที่  3   การใหบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย  หมายถึง  บทเรียนเร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนใน 

กลุมวัยผูสูงอายุ ที่นําเสนอผานเคร่ืองคอมพิวเตอร ซึ่งผูศึกษาวิจัยสรางข้ึนจากส่ือหลายรูปแบบ 
ประกอบดวย ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว ขอความตัวอักษร สี และเสียง ฯลฯ เพื่อใหผูเรียนเร่ืองการ
พยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ ไดศึกษา คนควา ทบทวน ทําแบบทดสอบ และสามารถ
โตตอบกับบทเรียนไดดวยตนเอง ผูเรียนอาจเลือกศึกษาเนื้อหาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือตอนใดตอนหนึง่
กอนได โดยแตละเร่ืองมีการเรียงลําดับการศึกษา ตามข้ันตอน 

2. การพัฒนาคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หมายถึง การสรางบทเรียนเร่ืองการพยาบาลอนามัย
ชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรที่เปนระบบ 
Auto Run  ตามหลักการออกแบบ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สําหรับนักศึกษาชั้นปที ่4 วิทยาลัย
พยาบาล สภากาชาดไทย  โดยดําเนินการวิจัยและพัฒนา ตามข้ันตอน 

3. คุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ือง
การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัย ที่สรางข้ึน   โดยไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ 
ดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา เม่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางผูศึกษาวิจัยกําหนดใหมีคาเฉล่ีย
ตั้งแต 3.51 ข้ึนไป และนักศึกษาสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองตามเกณฑที่ผูศึกษาวิจัยกําหนด คือ 
ไดคะแนนรอยละ 70  ข้ึนไป 

4. การพยาบาลอนามัยชุมชน  หมายถึง การดูแลคน หรือกลุมคนที่อยูรวมกัน ใหเปนผูที่มี
ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในทางที่ถูกตอง  เพื่อใหเกิดสุขนิสัยที่ดี  อันจะเปนผล
ใหมีสุขภาพดี สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขตอไป 

5. ผูสูงอายุ  หมายถึง  ผูที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งรางกายที่เปล่ียนไปตามสภาพ และความ 
สามารถในการใชศักยภาพ และจิตใจที่เปล่ียนแปลงความสามารถในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม ความ
สอดคลองในการรับรู การจดจํา การรับความรูใหมๆ การใชเหตุผล การมองภาพพจนตนเอง รวมทั้ง
การเปล่ียนแปลงทางสังคมที่เปล่ียนแปลงบทบาทหนาที่ที่รับผิดชอบ โดยทั่วไป ใชอายุตามปปฏิทิน
เปนเกณฑที่สําคัญ สําหรับในประเทศไทยกําหนดวา ผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 60 ป ข้ึนไป 

6. ผูเช่ียวชาญ หมายถึง ผูที่มีความรู ความสามารถ ดานเนื้อหาบทเรียน และดานเทคโนโลยี
การศึกษา ที่ตรวจสอบและประเมินคุณภาพของบทเรียน ดวยแบบประเมินคุณภาพบทเรียน ที่ผู
ศึกษาวิจัย ไดพัฒนาข้ึน โดยตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีดานพยาบาลศาสตร และดาน
เทคโนโลยีการศึกษา หรือมีประสบการณดานนั้นๆอยางนอย 10 ปข้ึนไป หรือปริญญาโทดานพยาบาล
ศาสตร และดานเทคโนโลยีการศึกษา  ที่มีประสบการณอยางนอย 5 ป ข้ึนไป และหรือจบปริญญาเอก 
ที่มีประสบการณอยางนอย 3 ป ข้ึนไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการทําวิจัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารขอมูล และงานวิจัยที่เกีย่วกับการพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย และนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยและการพัฒนา 
2. เอกสารที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

            3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  4. เอกสารที่เกี่ยวของกับการพยาบาลอนามัยชุมชน 
 
1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยและการพัฒนา 

 
การวิจัยและการพัฒนา (Research and Development) 
การวิจัยและการพัฒนา (Research and Development) หรือที่เรียกชื่อยอวา R & D เปนการ

วิจัยประยุกตที่มุงคิดคนแนวทางหรือส่ิงประดิษฐใหมๆ เพื่อสนองความจําเปนหรือเพื่อแกปญหาเฉพาะ 
ที่สําคัญบางประการ    ซึ่งปจจุบันไดมีการนําการวิจัยและการพัฒนามาใชอยางกวางขวาง    ในวงการ  
ศึกษา เรียกวา การวิจัยและการพัฒนาการศึกษา (Educational Research and Development) โดย
อาศัยพื้นฐานการวิจัยเปนกลยุทธ วิธีการสําคัญที่นิยมใชในการปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือพัฒนาการ 
ศึกษา เนนหลักเหตุผลและตรรกวิทยา มีเปาหมายหลัก คือ ใชเปนกระบวนการในการพัฒนาและตรวจ 
สอบคุณภาพของส่ือการเรียนการสอน หรือผลิตภัณฑทางการศึกษา (Educational Products) เปน
เทคนิควิธีที่จะเพิ่มศักยภาพของการวิจัยทางการศึกษาใหมีผลตอการจัดการศึกษา คือเปนตัวเชื่อมเพื่อ
แปลงไปสูผลิตภัณฑทางการศึกษาที่ใชประโยชนไดจริงในสถานศึกษาทั่วไป 

ข้ันตอนของการวิจัยและการพัฒนา    ประกอบดวย 11 ข้ันตอน  (เอกสารการใหความรูในการ 
ปฏิบัติงานการวิจัยและพัฒนาการศึกษา   Thursday 22 Feb 07 @ SE Asia Standard Time  หัวขอ : 
วิชาการ http://www.sobkroo.com/r 3.html)  คือ 

 1. การกําหนดผลผลิตทางการศึกษาทีจ่ะทําการพัฒนา เปนข้ันตอนที่จําเปนที่สุด คือ 
ตองกําหนดใหชัดวาผลผลิตทางการศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนาคืออะไร ตองกําหนดลักษณะทั่วไป  ราย 
ละเอียดการใชวัตถุประสงคเปนเกณฑกําหนดผลผลิตทางการศึกษาที่จะทําวิจัยและพัฒนามี 4 ขอ คือ 

 ตรงกับความตองการอันจําเปนหรือไม 
 ความกาวหนาทางวิชาการมีเพียงพอที่จะพัฒนาการวิจัยและพัฒนาหรือไม 
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 บุคลากรที่มีมีทักษะความรูและประสบการณที่จําเปนตอการวิจัยและพัฒนาหรือไม 
ผลผลิตจะพัฒนาข้ึนในเวลาอันสมควรหรือไม 

 2. รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย การ
สังเกตภาคสนาม ซึ่งเกี่ยวของกับการใชผลผลิตทางการศึกษาที่กําหนด ถามีความจําเปน ผูทําวิจัยอาจ
ตองทําการศึกษากอนที่จะเร่ิมการพัฒนาตอไป 

 3. การวางแผนการวิจัยและพัฒนา ประกอบดวย วัตถุประสงคของการใชผลผลิต 
ประมาณการคาใชจาย กําลังคน และระยะเวลาที่ตองใช เพื่อศึกษาความเปนไปได พิจารณาผล
สืบเนื่องจากการผลิต  

 4.  พัฒนารูปแบบและข้ันตอนการผลิตออกแบบหลักสูตร เตรียมวัสดุ คูมือ ผูฝกอบรม 
เอกสารในการฝกอบรม และเคร่ืองมือการประเมินผล 

 5.  ทดลอง หรือทดสอบคร้ังที่ 1 โดยการนําผลผลิตที่ออกแบบ และจัดเตรียมไว ในข้ัน 
ที่ 4 ประเมินเพื่อทดสอบคุณภาพข้ันตน ประเมินผลโดยใชแบบประเมิน การสังเกต และการสัมภาษณ 
แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

 6.  ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่ 1 โดยนําขอมูลที่ไดจากข้ันที่ 5 มาพิจารณาปรับปรุง 
 7.   ทดสอบผลผลิตคร้ังที่ 2 โดยนําผลผลิตทีป่รับปรุงแลว ไปทดสอบคุณภาพ 

ตามวัตถุประสงคของการประเมินผลการใชผลผลิต 
 8.  ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่ 2  โดยนําขอมูล และผลจากการทดสอบคุณภาพ 

ในข้ันที่ 7  มาพิจารณาปรับปรุง 
 9.  นําผลผลิตที่ปรับปรุงข้ันที่ 7 ไปทดสอบคุณภาพการใชงานประเมินผล 

โดยใชแบบประเมิน  การสังเกต  และการสัมภาษณ แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 
 10.  ปรับปรุงผลผลิตข้ันที่ 9 เพื่อผลิตและเผยแพรตอไป 
 11. เผยแพร เปนการเสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและพัฒนาผลผลิตในที่ประชุม 

สัมมนาทางวิชาการ หรือวิชาชีพ หรือสงเผยแพรไปใชในโรงเรียนตางๆ หรือผลิตจําหนายตอไป 
 
2. เอกสารท่ีเกีย่วของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

2.1 ความหมายของมัลติมีเดีย 
คําวา “มัลติมีเดีย” นั้นราชบัณฑิตยสถาน นักวิชาการ ผูรู ผูเชี่ยวชาญตางๆไดใหความ 

หมาย หรือ คําจํากัดความไวมากมายสามารถคนควาศึกษาไดไมยาก ดังนั้น ผูวิจัยขอยกตัวอยางมา
เสนอเพื่อประกอบความเขาใจในการศึกษาเนื้อหาตอไป  ดังนี้ (สถาพร   สาธุการ. : 2540,109 – 110) 
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 มัลติมีเดีย หรือส่ือประสม (Multimedia) เปนการนําเอาตัวกลาง (Media) หลายๆชนิดที่ผาน
ประสาทสัมผัสตางๆ เชน เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน ขอความ มาสัมพันธกัน แตละชนิดมี
คุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน กอใหเกิดความรูความเขาใจที่ลึกซึ้ง ปองกันการเขาใจความหมายผิด เนน
ใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกัน สามารถตอบสนองการเรียนการสอนไดอยางสมบูรณ มีการ
จัดระเบียบของตัวกลาง เพื่อใชใหเหมาะสมในการนําเสนอเนื้อหาของส่ือแตละชนดิ ไดคําตอบที่ชัดเจน 
เปนประโยชนและนาสนใจแกผูเรียน  ส่ิงสําคัญในการออกแบบ (Instructional – multimedia design) 
การจัดระบบส่ือประสม คือ ตองประสานความสัมพันธของส่ิงที่ใช เพื่อใชประโยชนจากคุณลักษณะ 
และความสามารถ หรือศักยภาพของส่ือแตละชนิดใหไดประโยชนมากที่สุด ทําใหส่ือแตละชนิดที่ใชนั้น
อํานวยแกกันและกัน ทําใหเกิดความสนใจ เกิดการเรียนรูที่ดี มีความเขาใจไดผลดีมากข้ึน 
 

2.2 รูปแบบของสื่อท่ีประกอบในมัลติมีเดีย 
จากที่มัลติมีเดียเปนการผสมผสานของส่ือหลายๆอยางเขาดวยกันนั้น  ทําใหสามารถ

แสดงถึงสวนประกอบที่สําคัญในการเปนมัลติมีเดีย (ดวงดาว  จิตรวัฒนะ. 2546 : 12 - 14) คือ 
  2.2.1 ขอความ (Text) ไดแก บทความ ตัวเลข และสัญลักษณพิเศษ ขอความเปนองค 
ประกอบพื้นฐานในคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีลักษณะพิเศษกวาระบบอ่ืน ไดแก สามารถเลือกรูปแบบ
(Front) ตัวอักษร สี (Color) ขนาด(Size) ไดมากมาย  และยังสามารถควบคุมใหเคล่ือนที่ ยืด ขยาย ยอ 
แตกกระจาย หรือหมุนตัวได 
  2.2.2 เสียง (Sound)ไดแก เสียงพูด เสียงธรรมชาติ เสียงดนตรี หรือเสียงประกอบ
อ่ืนๆเม่ือนํามาผสมผสานกันอยางเหมาะสมแลว จะทําใหส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียนั้นมีความสมบูรณ 
เสมือนจริง ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการตองการเรียนรูมากข้ึน  เสียงในระบบมัลติมีเดียจะเปน
สัญญาณดิจิตอล หมายความวา ตองนําเสียงมาเปล่ียนรูป จากสัญญาณแบบตอเนื่องหรือที่เรียกวา 
“อนาล็อก” ใหเปนแบบ ”ดิจิตอล” แลวเลือกเก็บไวในไฟลขอมูลที่ลงทาย .WAV  โดยทั่วไปไฟลเสียงมี 2 
แบบ คือ  WAVE และ MIDI  ระบบ MIDI (Music Instrument Digital Interface) เปนไฟลเสียงที่เกิด
จากเคร่ืองดนตรีสังเคราะห อุปกรณที่นิยมสรางเสียง MIDI คือ เคร่ือง Synthesizer  หากไมมีอุปกรณ
สรางเสียง MIDI ถาติดตั้งซอฟแวรอ่ืนๆที่สามารถสรางและเลนเสียงดนตรีได ก็สามารถใชไดเชนกัน 
  2.2.3 ภาพ (Picture) ภาพที่ใชในงานมัลติมีเดีย มี 2 ชนิด คือ ภาพนิ่ง (Still picture) 
และภาพเคล่ือนไหว (Motion picture)       

2.2.3.1 ภาพนิ่ง (Still picture) ภาพที่ใชในงานมัลติมีเดีย สามารถสรางได
โดยใชเคร่ืองสแกนภาพ หรือถายภาพดวยกลองดิจิตอล (Digital Camera) แลวเก็บเปนแฟมภาพ 
เรียกวาภาพบิทแมท (Bitmap) หรืออาจใชโปรแกรมสําหรับการสรางภาพ ประเภทภาพลายเสน เชน 
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กราฟ สัญลักษณหรือโลโก การสรางภาพประเภทนี้สามารถเลือกใชไดจากโปรแกรมAuto CAD หรือ 
Corel Draw สามารถสรางใหเคล่ือนไหวหรือใสสี แสง ไดตามตองการ แลวเก็บแฟมภาพเพื่อเรียกมาใช 
   2.2.3.2 ภาพเคล่ือนไหว (Motion picture) เกิดจากการนําภาพนิ่งที่ตอเนื่อง 
กันมาแสดงติดตอกันดวยความเร็วที่สายตาไมสามารถจับได และเห็นเปนการเคล่ือนไหวตอเนื่อง แบง 
เปน 2 ประเภท คือ ภาพอนิเมชั่น (Animation) และ ภาพวีดิทัศน (Video) 
   - ภาพอนิเมชั่น (Animation) คือ ภาพที่ถูกสรางข้ึนจากคอมพิวเตอรอาศัย
เทคนิคการนําภาพนิ่งหลายๆภาพมาตอกัน  เวย (Tway.1995: 4) ไดอธิบายภาพอนิเมชั่นไววา คือ การ
เคล่ือนไหวของภาพกราฟฟกที่ถูกนําเสนออยางรวดเร็ว หรือชุดของหนาจอ หรือตัวหนังสือที่กําลัง
เคล่ือนที่  เปนการเปล่ียนภาพที่เคล่ือนไหวตั้งแต 2 ภาพข้ึนไป เปนเทคนิคพิเศษเพื่อใชในการเปล่ียน
ภาพ เชน การเปล่ียนภาพจากแมวเปนสุนัข 
   - ภาพวีดิทัศน (Video) ภาพวีดิทัศนเปนภาพที่มีการเคล่ือนไหวอยางตอเนื่อง 
เปนสวนประกอบของมัลติมีเดียที่สรางความเราใจแกสายตาผูใชส่ือ และทําใหงานมัลติมีเดียนาสนใจ
และนาดูมากข้ึน ภาพวีดิทัศนจะถูกเก็บไวในแฟมขอมูล. AVI (Audio Video Interleave)ที่แมคุณภาพ 
ของภาพจะไมดีเทาภาพวีดิทัศนที่ไดจากเคร่ืองเลนแถบวีดิทัศนโดยตรง แตมีขอดีที่สามารถนํากลับมา
เลนไดโดยไมตองมี Digital Video Adapter หรือ กลาวอีกอยางหนึ่ง คือ ไฟล. AVI เปนสวนหนึ่งของ
ซอฟแวรที่นํามาใชแสดงผลภาพ . AVI   
 นอกจากนี้ รูปแบบของส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อาจประกอบดวยสวนประกอบหลัก 5 สวน 
(พัลลภ  พิริยะสุรวงศ. 2539 : 54-56)  ดังนี้ คือ 
  1. บทนํา เปนสวนที่แจงหัวขอของเร่ือง หรือเนื้อหาที่จะเรียน วิธีการเรียน ตลอดจน
คําแนะนําตางๆ 
  2.  แบบทดสอบกอนเรียน  เปนการประเมินผลพื้นความรูเดิม   ในเร่ืองที่กําลังจะสอน  
เพื่อนําผลที่ไดไปใชวิเคราะหประเมินผลการเรียน ถาทําคะแนนไดเกนิ 80 เปอรเซ็นต โปรแกรมจะถาม
วาจะเรียนตอหรือไม หากคะแนนถึงเกณฑที่กําหนด อาจใหออกจากบทเรียนได 
  3. การนําเสนอเนื้อหาและทําแบบทดสอบ ใชเสนอเนื้อหาของบทเรียน เปนแบบ
Interactive มีการถามตอบ เพื่อตรวจสอบความเขาใจของเนื้อหาการเรียน 
  4. แบบทดสอบหลังเรียน เปนการประเมินความรูหลังการเรียนในเนื้อหาวิชา และ
วิเคราะห ประเมินผล พรอมรายงานผลใหนักเรียนทราบ กรณีที่ทําคะแนนไดเกิน 80% โปรแกรมจะ
ออกจากบทเรียนทันที สวนที่ทําคะแนนไดไมถึง 80%  โปรแกรมจะแนะนําใหกลับไปเรียนใหม อีกคร้ัง 

5. การรายงานผลการเรียนและบันทึกผล เปนสวนที่โปรแกรมจะรายงานผลการเรียน
ใหกับผูเรียนทราบเปนคะแนนและเปอรเซ็นต จากนั้นโปรแกรมจะบันทึกผลลงแผนดิสกเพื่อครูผูสอนจะ 
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 นําไปวิเคราะหผลยอนกลับสําหรับแนะนําการเรียนใหนักเรียนแตละคน ขอมูลที่บันทึกเก็บไว ไดแก 
   5.1 ชื่อ และนามสกุล 
   5.2 วัน/เดือน/ป 
   5.3 เวลาเร่ิมเรียน และเวลาส้ินสุดการเรียน 
   5.4 คะแนนกอนเรียน และคะแนนที่เปนเปอรเซ็นต 
   5.5 คะแนนแบบฝกหัด 
   5.6 คะแนนหลังเรียน และคะแนนที่เปนเปอรเซ็นต 
   5.7 เวลาที่ใชเรียนทั้งหมด 
  
 2.3 ประเภทของมัลติมีเดีย 

ปจจุบันมีการนํามัลติมีเดียมาใชกันอยางแพรหลาย มีการแบงประเภทของมัลติมีเดีย
ตามคุณลักษณะสําคัญของมัลติมีเดีย ที่เปดโอกาสใหผูใชไดมีโอกาสโตตอบกับส่ือ หรือขาวสารที่รับรู 
(Interactive) ตามลักษณะการนําไปใชงาน (สถาพร  สาธุการ. 2540 : 110)   ดังนี ้  

2.3.1 มัลติมีเดียเพื่อการศึกษา  (Education Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดีย
ที่ผลิตข้ึน เพื่อใชเปนส่ือการเรียนการสอน เร่ิมไดรับความนิยมและนํามาใชในการฝกอบรม (Computer 
Based Training) เชน โปรแกรมการพัฒนาภาษา โปรแกรมการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน โปรแกรม
การทบทวนสําหรับเด็ก (CAI) ฯลฯ มี 3 รูปแบบ  ดังนี ้

2.3.1.1 Self Training โปรแกรมการศึกษาการสราง เพื่อใหผูเรียนไดรับความ 
รู และพัฒนาตนเองดานทักษะ มีการนําเสนอแบบตางๆ เชน Presentation, Drill and Practice ฯลฯ 

2.3.1.2  Assisted Instruction   โปรแกรมการศึกษา   ชวยในการสอนเนื้อหา 
ตางๆ มีการนําเสนอแบบตางๆ เชน Tutorial  

2.3.1.3 Edutainment โปรแกรมการศึกษาที่ประยุกต ความบันเทิงเขากับ
ความรู มีรูปแบบในการนําเสนอแบบเกม (Games) แบบสถานการณจําลอง (Simulation) เปนตน 

2.3.2   มัลติมีเดียเพื่อการฝกอบรม  (Training Multimedia)  เปนโปรแกรมมัลติมีเดีย 
ที่ผลิตข้ึนใชในการฝกอบรม  เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของบุคคลดานทักษะการทํางาน  เจตคติตอการ
ทํางานในหนวยงาน 

2.3.3 มัลติมีเดียเพื่อความบันเทิง  (Entertainment Multimedia) เปนโปรแกรม
มัลติมีเดียที่ผลิตข้ึน เพื่อความบันเทิง  เชน ภาพยนตร  การตูน  เพลง  ฯลฯ 

2.3.4  มัลติมีเดียเพื่องานดานขาวสาร  (Information Multimedia)  เปนโปรแกรม
มัลติมีเดียที่รวบรวมขอมูล ใชเฉพาะงานขอมูล จะเก็บไวในรูปของ CD-ROM  หรือ มัลติมีเดียเพื่อชวย
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รับ - สงขาวสาร(Conveying Information )ใชเพิ่มประสิทธิภาพการรับ - สงขาวสาร การประชาสัมพันธ
ไปยังกลุมเปาหมายที่ตองการ 

2.3.5 มัลติมีเดียเพื่องานขายและการตลาด (Sales and Marketing Multimedia)  
เปนโปรแกรมมัลติมีเดีย เพื่อการนําเสนอและสงขาวสารในรูปแบบวิธีการเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหา หรือ
สาระการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆไดทันท ี

 2.3.6 มัลติมีเดียเพื่อการคนควา  (Book Adaptation Multimedia)เปนโปรแกรม
มัลติมีเดียที่รวบรวมความรู เชน แผนที่ แผนผัง ภูมิประเทศตางๆ ทําใหการคนควาเปนไปอยางสนุก 
สนาน มีรูปแบบเปนพื้นฐานขอมูลมัลติมีเดีย  โดยผานโครงสรางไฮเปอรเท็กซ  เชน  สารานุกรมตางๆ 
อาทิ Microsoft Bookshelf, Comp tom’s Family Encyclopedia , Tourist Information Medical 
databases , Foreign databases  เปนตน 

2.3.7 มัลติมีเดียเพื่อชวยในการวางแผน  (Multimedia as a Planning Aid)  เปน
กระบวนการสรางและนําเสนองานแตละชนิดใหมีความเหมือนจริง (Virtual Reality) มี 3 มิติ  เชน  การ 
ออกแบบทางดานสถาปตยกรรม และภูมิศาสตร  หรือใชงานดานการแพทย การทหาร การเดินทาง 
โดยสรางสถานการณจําลอง  เพื่อใหผูใชไดสัมผัสเหมือนอยูในสถานการณจริง  ซึ่งบางคร้ังไมสามารถ
ไปอยูในสถานการณจริงได 

2.3.8  มัลติมีเดียเพื่อเปนสถานีขาวสาร  วางแผน  (Information Terminals)  จะพบ
เห็นในงานบริการขอมูลขาวสารในงานธุรกิจ จะติดตั้งอยูสวนหนาของหนวยงานนั้น ใชดวยตนเอง 
สามารถใชบริการตางๆที่นําเสนอผานหนาจอคอมพิวเตอร สะดวกทั้งผูใชและผูใหบริการ  มีลักษณะ
เปนปาย หรือจออิเลคทรอนิคสขนาดใหญ ติดตั้งตามกําแพง (Multimedia Wall System)เสนอภาพ
เสียง ขอความตางๆที่นาสนใจ 

 
2.4 โปรแกรมท่ีใชในการสรางผลงานบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียใหสําเร็จไดแตละบทเรียน หรือแตละชุดการ
เรียนนั้น ไมมีผูใดสามารถใชโปรแกรมใดโปรแกรมหนึ่งเพียงอยางเดียว จะตองศึกษา เรียนรู ฝกหัด 
การใชโปรแกรมที่เกี่ยวของ และสามารถนํามาประสานรวมกันไดอยางสมบูรณ ไดแก   
  2.4.1 Program Adobe Photoshop CS 
  โปรแกรม Adobe Photoshop CS (วงศประชา จันทรสมวงศ และทัศยาภรณ เกื้อนุน. 
2548) เปนโปรมแกรมที่มีการพัฒนามาจาก โปรแกรม Adobe Photoshop เปนโปรแกรมที่ใชสําหรับ
สราง แกไขและตกแตงภาพที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เนื่องจากคุณสมบัติเดนที่มีอยูมากมายไมวาจะ 
เปนความสามารถจัดการกับไฟลหลายๆ ชนิด   ทั้งภาพที่ถายจากกลองดิจิตอลและภาพที่จะนําไปผาน 
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กระบวนการพิมพ   โปรแกรม มีความสามารถเปนเยี่ยมในการสรางเอฟเฟคตพิเศษตางๆดวยเคร่ืองมือ 
ในโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ และความยืดหยุนสูง 

คุณสมบัติเดนของ โปรแกรม Adobe Photoshop CS ในการใชงานกับภาพ 
   การแกไขภาพถายที่บกพรองหรือมีตําหน ิ

     การตกแตงเพิ่มความนาสนใจใหกับภาพ 
                           การดัดแปลงภาพ 
     การตัดตอภาพ 
     การใสขอความ 
     การใสเอฟเฟคตพิเศษใหภาพ 

การสรางภาพกราฟฟก 
  2.2.2  Program  Windows Media Player 
  เคร่ืองคอมพิวเตอรในปจจุบัน มีการเสริมเพิ่มใสอุปกรณตางๆ เชน ลําโพง ไมโครโฟน 
ทําใหเลนไฟลที่เปนมัลติมีเดียได เชน เลนเพลงในแผนซีดี แสดงภาพเคล่ือนไหว บันทึกเสียง หรือถาตอ 
อุปกรณอ่ืนเพิ่ม เชน สแกนเนอร กลองดิจิตอล ทําใหเก็บภาพ หรือ ตัดตอภาพเปนวิดีโอไดเชนกัน  
  Program  Windows Media Player เปนโปรแกรมที่ใชสําหรับการเลนเสียงและภาพ 
ที่มีมาใหกับ Windows XP  มีคุณสมบัติการใชงาน คือ 
 เปดฟงและเลือกฟงเพลงจากแผนซีดีเพลง  MP3  อินเทอรเน็ต 
    ดูภาพยนตรจากแผน VCD (Video CD) 
    แสดงภาพเคล่ือนไหวประกอบเพลง (Visualizations) 
    สราง Playlist เก็บคัดเลือกเพลงที่จะใชงานแยกไวใน Library กอน 

  ปรับแตงเสียงภาพและบันทึกเสียงดวย Volume Control ในโปรแกรมควบคุม 
  มีคําส่ังเขียนซีดีได โดยอาจเลือกเพลงจากแผนตาง  ๆมารวมไวในแผนเดียว 
2.4.3  Program Macromedia Authorware 
ในการผลิตส่ือการเรียนการสอน (CAI) เชน ซีดีการเรียนรูดวยตนเอง และส่ือผสม 

(Multimedia) สามารถสรางไดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปหลากหลายโปรแกรม ซึ่ง Program 
Macromedia Authorware    เปนโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโปรแกรมหนึ่ง ที่นิยมนํามาใชในผลิต 
ส่ือไดดีในปจจุบัน  สราญ  ปริสุทธิกุล. (2548).  ใหความเห็นเกี่ยวกับ     คุณสมบัติเดนของการเลือกใช 
โปรแกรมนี้ผลิตงาน  ไดแก 

มีเคร่ืองมือในการเลือกใชงานหลายตัว 
   สามารถกําหนดเงื่อนไข และสรางงานที่ซับซอนได 
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   สามารถสรางองคประกอบสําเร็จรูปตางๆ(ไฟลตางๆ)ที่เตรียมไวในโปรแกรม 
มาใชในงานที่ตนตองการใหมีในการผลิตได  

   สามารถนําไฟลรูปแบบตางๆหลายประเภท เขามาใชรวมกันไดพรอมกัน 
เชน  ไฟลรูปภาพ เสียง สี การเคล่ือนไหว ฯลฯ 

   สามารถสรางงานที่โตตอบกับผูใชงานได  
   สามารถกําหนดเงื่อนไขในการทํางาน  ใชงานไดโดยที่ผูใชไมตองเขียน 

โปรแกรมเอง  หรือถาเขียนไดก็สามารถทําโปรแกรมที่ซับซอนมากข้ึนได  
   มีการพัฒนาโปรแกรมใหใชงานไดมาก และสะดวกข้ึน  
   สามารถรองรับไฟลตั้งแต MP 3 ไดดวย 
จากคุณสมบัติที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นวา Program Authorware เปนโปรแกรมที่

สรางงานโดยการนําการกระทํา และการแสดงที่ตองการมาเรียงลําดับใหเกิดการทํางานตามที่ตองการ 
ซึ่งลําดับในการทํางานที่สรางอาจประกอบดวย การกระทําที่เปนเปนรูปแบบของการวนซ้ํา หรือกระทํา
ตามเงื่อนไขที่กําหนด และการที่จะสรางการกระทําแตละอยางมีไอคอนสําหรับใชทํางานถึง 13 ไอคอน 
แตละไอคอนมีความสามารถในการสรางงานเฉพาะตัว มีลักษณะเดนรวมพรอมใชอยูในโปรแกรมเดียว 
เหมาะสมในการเลือกใชงานจาก Program Authorware ดังนี้  

   ใชสรางขอความ และรูปภาพเพื่อแสดงบนหนาจอ 
   ใชสรางการเคล่ือนไหวที่ใหกับวัตถุ ซึ่งอาจเปนขอความหรือรูปภาพตางๆ 
   ใชลบวัตถุที่แสดงอยูบนหนาจอ 
   ใชสรางการหนวงเวลาในการแสดง 
   ใชกําหนดทิศทางการทํางาน และชวยในการทํา Hypertext ดวย 
   ใชสรางงานที่มีเปนหนา(Page) ใชFramework ควบคุมการแสดงผลแตละหนา 
   ใชสรางทางเลือกในการทํางาน 
   ใชสรางการโตตอบกับผูใชในรูปแบบตาง  ๆเชน การสรางปุม หรือชองกรอกขอความ 
   ใชเขียนโปรแกรมสคริปตได   สําหรับโปรแกรมที่มีความซับซอนมากข้ึน  

มีการคํานวณ  หรือการเก็บคาตางๆ 
   ใชจัดหมวดหมูของไอคอนตางๆที่สราง เพื่อใหดูงายข้ึน 
   ใชนําภาพจากไฟลภาพยนตรมาแสดง 
   ใชนําภาพจากกลองวิดีทัศนมาแสดง 
   ใชนําไฟลเสียงมาแสดง 
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  2.4.4  Program Nero Express 7 
  Program Nero Express เปนโปรแกรมสําเร็จรูปที่ใชเขียนขอมูลลงบนแผน CD/DVD
แบบงายๆ ในการทํางานนี้จะเลือกใช Program Nero Express 7 หลังจากเตรียมขอมูล หรือเนื้อหา
การเรียนเรียบรอยแลว ควรบันทึกขอมูลนั้นลงในฮารดดีสก โดยการเก็บไวในโฟลเดอรที่เหมาะสําหรับ
การบันทึกลงซีดีกอน เพื่องายตอการทํางานอ่ืนๆตอไป การเขียนขอมูลลงในแผนนั้น หากเปนแผนใหม
ที่ยังไมเคยมีการบันทึกขอมูลมากอนสามารถเปดเขาไปใน Program Nero Express 7 ที่ลงไวในเคร่ือง 
ตามลําดับข้ันตอนที่ปรากฏแนะนําหนาจอ จนจบกระบวนการเบิรนเสร็จสมบูรณ หนาตางโปรแกรม
จะแจงวา เขียนขอมูลลงแผนซีดีแลว ใหคลิกปุม OK เปนการจบการเขียนขอมูลเพื่อออกจากโปรแกรม  
ถาตองการเขียนลงแผน DVD ก็ปฏิบัติตามการบันทึกเหมือนแผน CD ไดเลย 
  หากการเขียนแผนซีดีเปนแผนที่เคยมีการเขียนขอมูลไวแลว และตองการที่จะเขียน
ขอมูลเพิ่มลงไป โดยใหขอมูลเดิมยังคงอยู เม่ือเร่ิมเขียนเปด Program Nero Express 7 ข้ึนมาจะตอง
เลือกคลิกหนา Allow files to be added later (multisession disc) หากไมไดคลิกเลือก จะเขียนเพิ่ม
ไมได และขอมูลที่เขียนนั้นจะไมกินเนื้อที่ในแผนสวนที่เขียนไวแลว 
  Program Nero Express เปนการเขียนขอมูลทีละ session เม่ือเขียนแลวจะแกไข
ขอมูลเดิมไมได แตเขียนเพิ่มใหมได หรือเปนแผนที่ลบไดอยางแผน CD-RW,DVD-RW หรือ DVD+RW 
ทําไดโดยลบขอมูลเดิมทั้งหมด เพื่อนําแผนเปลานั้นมาเขียนซ้ําไดเทานั้น 
 

2.5 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีลักษณะการทํางานที่ละเอียด ซับซอน 

ดังนั้น เพื่อใหการดําเนินงานไดผลที่สมบูรณ ควรกําหนดแผนผังการนําเสนอบทเรียนเปนโครงสรางไว
กอน ซึ่ง บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ. (2538 : 33 – 35) กลาวถึงการออกแบบโครงสรางการนําเสนอบทเรียน 
ในการจัดผังโครงสรางงานคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีลําดับข้ันกระบวนการ 3 ข้ัน คือ 

 2.5.1   ข้ันกระบวนการทางความคิด (Idea processing) 
 เม่ือเกิดความคิด และความตองการในการสรางงานบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

ผูสรางยอมตองการสรางผลงานใหออกมามีคุณภาพ เปนส่ือที่สนใจของผูใช หรือผูเรียน ดังนั้น ผูสราง
บทเรียนจะตองคํานึงถึงเร่ืองตางๆที่เกี่ยวของ เชน จุดประสงค วัสดุ อุปกรณที่จะใช ความสามารถ และ
ทักษะในใชโปรแกรม ความสามารถในการรองรับการใชงานของเคร่ืองคอมพิวเตอร ทั้งฮารดแวรและ
ซอฟตแวร  เวลา และงบประมาณ วามีความพรอมมาก/นอย เพียงใด 

2.5.2 ข้ันกระบวนการวางแผน (Planning)  
เปนการออกแบบโครงสรางเสนทาง เม่ือมีการสรางผังโครงสรางของงานที่จะทํา ใหได 



 

 

16 

สารบัญเร่ืองและรูปแบบการมีปฏิสัมพันธกับผูใช การจัดวางผังโครงสรางงานมัลติมีเดียนั้น  ประกอบ 
ดวย โครงสรางพื้นฐาน 4 รูปแบบ ดังนี ้

  2.5.2.1 แบบเชิงเสน (Linear) ผูใชเดินไปตามเสนทางอยางเปนลําดับ จาก
กรอบหนึ่งไปยังอีกกรอบหนึ่ง จากสารสนเทศหนึ่งไปยังอีกสารสนเทศหนึ่งมีลักษณะดังภาพประกอบ 1 

 
 

          ภาพประกอบ 1  แสดงผังโครงสรางแบบปฏิสัมพันธแบบเชิงเสน 
 

2.5.2.2 แบบลําดับชั้น (Hierarchical) ผูใชเดินไปตามเสนทางที่แยกแขนง
ตามธรรมชาติของเนื้อหา มีลักษณะดัง ภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 
 

    ภาพประกอบ 2  แสดงผังโครงสรางแบบปฏิสัมพันธแบบลําดับช้ัน 
 

  2.5.2.3 แบบไมเปนเชิงเสน (Nonlinear) ผูใชเดินตามเสนทางตางๆอยาง
อิสระ ไมกําหนดขอบเขตของเสนทาง มีลักษณะดัง ภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 
                              ภาพประกอบ 3  แสดงผังโครงสรางแบบปฏิสัมพันธแบบไมเปนเชิงเสน 
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  2.5.2.4  แบบประสม (Composite)   ผูใชสามารถไปตามเสนทางตางๆ 
อยางอิสระ  แตบางคร้ัง อาจเปนในลักษณะเชิงเสนตรง หรือแขนงไปตามลําดับเนื้อหา มีลักษณะ 
ดังภาพประกอบ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          ภาพประกอบ 4  แสดงผังโครงสรางแบบปฏิสัมพันธแบบประสม 
 

 2.5.3   ข้ันการผลิต (Production)  
กอนเร่ิมสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ควรตรวจสอบฮารดแวร และซอฟตแวร 

ที่จะใชในการพัฒนางาน ทบทวนการจัดการ และการบริหารในดานตางๆ เชน เวลาและความคิดที่จะ
ทุมเทใหกับงาน ขนาดของ CPU,RAM และจอภาพ พื้นที่การเก็บงานบนฮารดดิสกมีเพียงพอ มีระบบ
การจัดไฟลและสํารองไฟล มีระบบการตั้งชื่อไฟลที่ใชงาน การจัดหาแหลงขอมูลเอกสาร  มีโปรแกรม 
สําเร็จรูปอ่ืนๆที่สามารถนํามาใชรวมงานกันได หรือ แมแตการวางระบบการสํารองไฟฟากรณีฉุกเฉิน  
ดานการบริหาร การจัดงบประมาณ การประชุม ตองมีผูเชี่ยวชาญใหความชวยเหลือแตละข้ันตอน ฯลฯ 

ในการจัดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เพื่อนําไปใชงานใหไดดีนั้น ผูสรางควร
ตองศึกษารายละเอียดตางๆที่เกี่ยวของเชน การจัดระบบการสอน ลําดับข้ันและกระบวนการสรางงาน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย การเลือกใชเคร่ืองมือ ฯลฯ ใหเขาใจชัดเจนกอน  

 
2.6 ประโยชนของการนําคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปใชในการศึกษา 
 

ผูศึกษาวิจัยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการใชคอมพวิเตอรและการใชโปรแกรมตางๆที่จะผลิต 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจากเอกสาร หนังสือ ตําราวิชาการ มีการเขียนประวัติความเปนมา ตั้งแตเร่ิม 
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มีการคิดคนและการนําไปใชในงานดานตางๆสําหรับการนํามาใชในดานการศกึษา(กิดานันท  มลิทอง. 
2536 : 184 – 186) เร่ิมนําคอมพิวเตอรมาใชเปนคร้ังแรกในระยะปลายทศวรรษที1่950 ซึ่งในขณะนั้น 
มหาวิทยาลัยหลายแหงในสหรัฐอเมริกาไดนําคอมพิวเตอรมาใชในดานการบริหาร เชน ดานการบัญชี
และการเก็บขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน  ขณะเดียวกันก็มีผูนําคอมพิวเตอรมาใชเกี่ยวกับการวิจัย การเรียน
การสอน การวิจัยทางดานนี้เร่ืองหนึ่ง ไดแก  โครงการเพลโต (PLATO) ที่มหาวิทยาลัยอิลลินอยสในป 
ค.ศ.1960โดยมีวัตถุประสงคในการออกแบบใชคอมพิวเตอรเพื่อการเรียนการสอน การใชคอมพิวเตอร
ในวงการศึกษาไดมีการคิดคน และปรับปรุงเร่ือยมา...ในกลางทศวรรษที่1970 ไดมีบริษัทคอมพิวเตอร 
3 บริษัท พยายามคิดคน ประดิษฐเคร่ืองไมโครคอมพิวเตอรข้ึน และประสบผลสําเร็จในป ค.ศ.1977 
นับเปนการนําไปสูการปฏิวัติ   การใชเคร่ืองมือไมโครคอมพิวเตอร   ในวงการศึกษา  สถาบันการศึกษา 
โรงเรียนทั้งระดับประถม มัธยมและมหาวิทยาลัย มีการนําไมโครคอมพิวเตอรมาใชกันอยางกวางขวาง 
(กิดานันท. 2536; อางอิงจาก Allessi and Trollip 1985 : 47 - 50) 

คอมพิวเตอรเปนอุปกรณที่สามารถนํามาใชไดกับงานทุกประเภท เชน ในวงการธุรกิจ การ 
แพทย และอุตสาหกรรม เปนตน สําหรับในวงการศึกษานั้น เร่ิมมีการใชกันอยางแพรหลายไมนานมานี้
เม่ือมีการประดิษฐเคร่ืองไมโครคอมพิวเตอรข้ึนมาใชงาน เนื่องจากเปนเคร่ืองที่มีขนาดเล็กและราคาไม
สูงเกินไปที่สถาบันการศึกษาตางๆจะซื้อมาไวใชได การนําคอมพิวเตอร ซึ่งเปนนวตกรรมใหมอยางหนึ่ง 
มาใชในวงการศึกษานั้น สามารถใชได ทั้งในดานการบริหาร ดานการเรียนการสอน ที่เรียกกันวา  
“Computer-Based Instruction : CBI” คือ การใชคอมพิวเตอรเปนอุปกรณหลักในการสอน เพื่อใหมี
ปฏิสัมพันธ ระหวางผูเรียนกับโปรแกรมบทเรียน CBI   แบงออกเปน    คอมพิวเตอรจัดการสอน  (CMI) 
และ คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
  คอมพิวเตอรในการบริหาร (Administrative Use) 
  จุดแรกเร่ิม เปนการนําคอมพิวเตอรมาใชในการบริหาร  ตอมา  จึงนํามาใชในดานการ 
ศึกษา สามารถแบงออกเปน 2 ดาน (กิดานันท. 2536; อางอิงจาก Allessi and Trollip. 1985 : 50) คือ 

1. ในดานของผูบริหารสถาบันการศึกษาคอมพิวเตอรสามารถชวยผูบริหารฯ ในการ
ทํางาน ดานตางๆ เชน การทําบัญชี การจัดตารางสอน การเก็บบันทึกขอมูล และการควบคุมทรัพยสิน
ของสถาบัน  เปนตน 

2. ในดานการบริหารงานของครูผูสอน  เนื่องจากครูผูสอนมีกิจกรรมตางๆมากมาย 
นอกเหนือจากงานการสอนปกติ ไดแก งานดานการเขียน เชนการเขียนรายงาน การเตรียมบทเรียน 
การเตรียมแบบทดสอบ  ฯลฯ งานดานการคิดคํานวณ เชน การตรวจและการรวบรวมคะแนน  งานดาน
เอกสาร เชน การเตรียมเอกสารประกอบการสอน การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน  และงานดานการ
เตรียมบทเรียนและการจัดทรัพยากรตางๆ เปนตน งานเหลานีค้รูผูสอนสามารถนําคอมพิวเตอรมาชวย
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ใชในการทํางานและเก็บขอมูลได เชน การใชโปรแกรม Word processor เพื่อพิมพเอกสารประกอบ 
การสอน โนตยอบทเรียนเพื่อแจกผูเรียน หรือแบบทดสอบตางๆ เพื่อเก็บบันทึกไวใชในคร้ังตอๆไปได  
หรือการใชโปรแกรมในการคิดคํานวณ เชน โปรแกรม VisiCalc ใชคิดคะแนนสอบและเกรด เปนตน
หากผูสอนมีความสามารถทําไดจะทําใหการทํางานสําเร็จดวยความสะดวก รวดเร็ว และถูกตอง 
  คอมพิวเตอรจัดการสอน (Computer-Managed Instruction : CMI) 
  ในการจัดการเรียนการสอนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนจะตองมีการวิเคราะหลักษณะ 
และความตองการของผูเรียนแตละคน เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะกับผูเรียน การใช
คอมพิวเตอรจัดการเรียนการสอน สามารถแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลได  เปดโอกาสให
ผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถและความถนัดของตนเองเปนการจัดการศึกษาเปนรายบุคคลโดยใช
โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรในรูปแบบตางกัน หรืออาจใชคอมพิวเตอรรวมกับส่ือประเภทอ่ืน เพื่อให 
การเรียนรูครบตามวัตถุประสงคของบทเรียนที่ตั้งไว 
  คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted Instruction : CAI) 
  เม่ือมีการนําคอมพิวเตอร มาเปนคอมพิวเตอรชวยสอน จะทําใหการเรียนการสอนมี
ปฏิสัมพันธกันไดระหวางผูเรียน กับเคร่ืองคอมพิวเตอร  เชนเดียวกันกับการเรียนการสอนระหวางครูกับ
นักเรียนที่อยูในหองเรียนปกติ นอกจากนี้ คอมพิวเตอรยังมีความสามารถในการตอบสนองตอขอมูลที่
ผูเรียนปอนเขาไปไดทันที ซึ่งเปนการชวยเสริมแรงใหแกผูเรียน ดังนั้น จึงมีการใชคอมพิวเตอรชวยสอน
กันอยางกวางขวางและแพรหลาย เพื่อใหผูเรียน สามารถเรียนรูโปรแกรม จากคอมพิวเตอรชวยสอน
รูปแบบตางๆ ในแตละบทเรียนจะมี ตัวอักษร ภาพกราฟฟก ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว รวมทั้ง เสียง
ประกอบดวย ทําใหผูเรียนสนุกไปกับการเรียน ไมรูสึกเบื่อหนาย การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนนั้นไดอาศัยแนวความคิดจากทฤษฎีการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองโดยการออกแบบ 
โปรแกรมจะเร่ิมตนจากการใหส่ิงเราแกผูเรียน  ประเมินผลการตอบสนองของผูเรียนใหขอมูลยอนกลับ
เพื่อการเสริมแรง และใหผูเรียนเกิดความสนใจเลือกส่ิงเราลําดับตอไป 

ซึ่งผูศึกษาวิจัย จะไดนําความรูที่ไดจากการคนควา ศึกษา ทําความเขาใจ และฝกหัด 
ใชเปนเทคนิคผลิตส่ือเพื่อการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนใน 
กลุมวัยผูสูงอายุ    ในบทตอไป 
 
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
 กนกวรรณ   จิตราช (2550: 72) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองผักสวนครัว 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีสําหรับนักเรียนชวงชั้นที2่ ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
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ตามเกณฑที่กําหนด90/90 อาจเปนผลมาจากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึนไดมีการดําเนิน 
การพัฒนาอยางเปนระบบ ตั้งแตการกําหนดจุดมุงหมาย การศึกษาวิเคราะหเนื้อหา การวางแผนการ
ดําเนินการพัฒนา การพัฒนา จนถึงการทดลอง อีกทั้งยังผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
และดานเทคโนโลยีการศึกษา วามีคุณภาพ และมีการทดลองใชตามกระบวน การวิจัยและพัฒนา 
 สุรชัย  ไชยยนต (2549:  บทคัดยอ) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองวงจรไฟฟา 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 มีคุณภาพดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยี
การศึกษา อยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 90.67/92.13 เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 85/85 

อทิตา นพนิช (2548: บทคัดยอ) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองความปลอด 
ภัยในการทํางาน สําหรับผูเขารับการฝกหลักสูตรยกระดบัฝมือแรงงาน สาขาชางกลโรงงาน สถาบัน
พัฒนาฝมือแรงงานภาค 1 สมุทรปราการ ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมิน
คุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีการศึกษา
พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองความปลอดภัยในการทํางานสําหรับผูเขารับการฝกหลักสูตร 
ยกระดับฝมือแรงงาน มีคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 2 ดาน อยูในระดับดี มีประสิทธิภาพ 91.33/88.50 

ดวงดาว จิตรวัฒนะ (2546: 52) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการดูแลชวย 
เหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย สําหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 มีประประสิทธิภาพ 88.00/85.93 
สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 85/85 พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจและสนใจศึกษาเปนอยางดี เนื่องจาก
ลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางมีอิสระตามลําดับเนื้อหา
บทเรียน ตามความสามารถของแตละบุคคล เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจ ผูเรียนยอนทําแบบฝกหัด
ไดมากเทาที่ตองการทบทวน ไมมีความยุงยากในการใชบทเรียนที่ดําเนินไปตามโปรแกรมที่กําหนดไว 
ผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียนได  รูผลคะแนนทันทีที่ทํางานเสร็จ   เปนแรงเสริม     และแรงจูงใจให 
ผูเรียนรูสึกวาตนเองมีสวยรวมในการเรียนการสอนมากข้ึน 
 รักชนก  พูลสุวรรณ (2546: 76-78) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองระบบฉาย
และเคร่ืองฉาย หลักสูตรปริญญาตรี พบวา การประเมินคุณภาพเนื้อหาอยูในระดับดี ดานส่ืออยูใน
ระดับดีมาก บทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ เนื่องจากไดพัฒนาอยางเปนระบบ และดําเนินการ
ทดลองตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา สวยพฤติกรรมของผูเรียนพบวา ผูเรียนมีความสนใจกับการ
เรียน มีความกระตือรือรน ตั้งใจเรียนเปนอยางดี ชื่นชอบกับการโตตอบและการควบคุมบทเรียนดวย
ตนเอง ดังนั้นจึงทําใหบทเรียนที่พัฒนาข้ึนสามารถนําไปใชในการสอนไดจริง 

นิภาวรรณ  รัตนานนท (2542: บทคัดยอ) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการ
ประเมินทารกแรกคลอด สําหรับนักศึกษาพยาบาล พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่พัฒนาข้ึน 
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มีประประสิทธิภาพรอยละ80 สวนนักศึกษาพยาบาลที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียฯมีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

สานิตย  กายาผาด (2542: 57) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองเรียนมัลติมีเดีย
ดวยมัลติมีเดียพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่พัฒนามีเกณฑมาตรฐานไมต่ํากวา80/80 ผูเรียน
มีความคิดเกี่ยวกับการออกแบบบทเรียนอยูในเกณฑปานกลาง   ความคิดเห็นดานการนําเสนอ    และ 
ตองการเรียนกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียนี้ อยูในเกณฑสูงสุด และความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหา
บทเรียนและความสนุกสนานรวมในบทเรียนอยูในเกณฑสูง 

แมคโดแนล (McDonald.1996) ไดศึกษาผลกระทบของมัลติมีเดียในการสอน ทางดานผล 
สัมฤทธิ์และทัศนคติตอการเรียนแบบ Kolb’s Learning Styles โดยศึกษาจากนักเรียน 298 คน ผลการ 
วิจัยพบวา การใชมัลติมีเดียในการสอนมีผลทางบวกตอทัศนคติของนักศึกษา ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตละแบบผลของทัศนคติของนักเรียนตอบทเรียน 
มัลติมีเดีย มีผลมาจากผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความชอบทางการเรียน 

ออแคลร  (Auclair. 1996 : A)  ไดทําการวิจัย    เร่ืองการสงเสริมความคงทนในการเรียนรูดวย 
มัลติมีเดีย พบวา   มัลติมีเดียมีศักยภาพในการสงเสริมการเรียนรู และมีประโยชนเม่ือนํามาใชเปน
เคร่ืองมือในการเรียนรูในหองเรียน 

ฮอลลิส  (Hallis. 1996 : 14)  ไดทําการวิจัย เร่ืองการสรางมัลติมีเดียสําหรับหองสมุดวิชาการ 
พบวา มัลติมีเดียที่ประกอบดวยตัวอักษร เสียง ภาพกราฟฟก ภาพเคล่ือนไหวเหลานี้ เปนสวนประกอบ 
ในการดึงดูดความสนใจของผูมาใชบริการหองสมุด ซึ่งการนําเสนอมัลติมีเดีย เปนการนําคอมพิวเตอร
มาประยุกตใชงาน 

วิลสัน (Wilson.1992) ไดพัฒนาซอฟแวรสําหรับใชในมหาวิทยาลัย South Carolina เพื่อใช
พัฒนาการสอนโดยการบรรยายและสนับสนุนการเรียนรูโดยการใชการเรียนจากเคร่ืองคอมพิวเตอร ซึ่ง 
คอมพิวเตอรเปนผูออกคําส่ัง นักเรียนสามารถโตตอบกับคอมพิวเตอรไดทันทีเหมือนกับกําลังเรียนใน
ชั้นเรียน ภายในคอมพิวเตอรจะบรรจุขอมูลตางๆ ที่จะทําใหผูเรียนเหมือนไดรับประสบการณการเรียน 
การสอนจริงเชน การรับรูขาวสารขอมูล การเรียนจากการสาธิต และการประชุมผานระบบคอมพิวเตอร 

คลีเมนต (Clement.1981: 28)ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับเจตคติของผูเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
พบวา ผูเรียนโดยทั่วไปมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เนื่องจากผูเรียนควบคุมการ
เรียนไดดวยตนเอง เม่ือผูเรียนทําผิดจะไมรูสึกอายเพราะไมมีใครทราบ โปรแกรมจะปอนขอมูลตอบ
กลับทันที  ทําใหผูเรียนรูสึกดีกวาการเรียนแบบธรรมดาในชั้นเรียน 

จากงานวิจัยที่นํามาเสนอนี้จะเห็นไดวา มีการนํามัลติมีเดียมาใชในการเรียนการสอนกันมาก 
เพราะเหตุผลที่มัลติมีเดียเปนส่ือที่นาสนใจ และสามารถทําใหผูเรียนรูไดดวยตนเองตามความแตกตาง
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ระหวางบุคคล ชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนใหมีความกระตือรือรน ทําใหสนุกสนานกับบทเรียน 
บทเรียนไมนาเบื่อ นอกจากนี้ มัลติมีเดียยังชวยในการติดตอส่ือสารระหวางผูเรียนกับแหลงความรู
ตางๆ ชวยใหผูเรียนสามารถทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง ตามความสามารถและพื้นฐานความรูของ
แตละคน ขอดีเหลานี้มีประโยชนตอการเรียนการสอนมาก ผูศึกษาวิจัยจึงเห็นวาควรไดมีการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เพื่อการเรียนการสอนใหมากยิ่งข้ึน ใหเพียงพอกับความตองการของ
ผูเรียนตอไป 
 
4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพยาบาลอนามัยชุมชน 
 

4.1 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2539) 
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ (เอกสาร

คําสอน วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ) มีเนื้อหาความรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ   ปญหา  การวิเคราะห 
และวางแผนการแกปญหาของกลุมวัยผูสูงอายุในชุมชนของประเทศไทย รวมถึงกลยุทธการใหบริการ
ดานการพยาบาล ดวย โดยมีรายละเอียดกําหนดไวในวิชา 30 – 0415 การพยาบาลอนามัยชุมชน เร่ือง 
การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ จํานวน 2 หนวยกิต เวลาเรียน 2 ชั่วโมง ของนักศึกษา
ชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 

 
4.2 เน้ือหาหลักสูตรวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนใน 

กลุมวัยผูสูงอาย ุ
การผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุมี

แผนการสอน ดังนี้  
4.2.1 วัตถุประสงค   เม่ือนักศึกษาเรียนจบบทเรียนเร่ืองนี้แลว นักศึกษาสามารถ 

  4.2.1.1 อธิบายสถานการณภาวะสุขภาพของผูสูงอายุได 
  4.2.1.2 อธิบายปญหาสุขภาพที่พบบอย และผลกระทบในผูสูงอายุได 
  4.2.1.3 วิเคราะห วางแผน และแกปญหาสุขภาพใหแกผูสูงอายุได 
  4.2.1.4 อธิบายกลยุทธการใหบริการพยาบาลอนามัยชุมชนแกผูสูงอายุได 
  4.2.1.5 ระบุสถานที่ที่เปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุได 

4.2.2 หัวขอในการสอน 
4.2.2.1 แนวคิดการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 

  4.2.2.1.1 สถานการณของผูสูงอายุ 
  4.2.2.1.2 ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 
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 4.2.2.2 การประเมินภาวะสุขภาพวัยสูงอายุ 
  4.2.2.2.1 การประเมินและขอควรระวังในการประเมินภาวะสุขภาพวัยสูงอายุ 

  4.2.2.2.2 การวิเคราะหและวางแผนแกปญหาสุขภาพแกผูสูงอายุ 
 4.2.2.3 การใหบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
  4.2.2.3.1 กลยุทธการใหบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
  4.2.2.3.2 หลักการจัดบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
  4.2.2.3.3 สวัสดิการสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย 

  4.2.3  กิจกรรมในการเรียนการสอน 
  4.2.3.1 การบรรยายใหความรู (Lecture) 
  4.2.3.2 การอภิปราย (Discussion) 
  4.2.3.3 การสาธิต (Demonstration) 
  4.2.3.4 การเรียนการสอนโดยใชปญญาเปนหลัก (Problem Based Learning) 
  4.2.3.5 การเรียนการสอนโดยใชโมเดลชิปปา (CIPPA Model) 
  4.2.3.6 การศึกษาดวยตนเอง (Self Directed Learning) 

 กิจกรรมทั้ง 3 ลักษณะครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ สถานการณของผูสูงอายุ ปญหาสุขภาพ 
ของผูสูงอาย ุ การประเมินภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ   การใหบริการพยาบาลอนามัยชุมชนแกผูสูงอาย ุ
ยกตัวอยางสถานที่ที่เปนประโยชนสําหรับผูสูงอาย ุฯลฯ 

  4.2.4 ส่ือการเรียนการสอน 
4.2.4.1 แผนใส - เคร่ืองฉายขามศีรษะ 

            4.2.4.2 ฝกปฏิบัติดวยการจําลองเหตุการณขณะที่ออกปฏิบัติงานในชุมชน 
            4.2.4.3 เอกสารประกอบการบรรยาย 

  4.2.5 การประเมินผล 
4.2.5.1 สังเกตความสนใจชองนักศึกษาขณะฟงการบรรยาย อภิปราย 
4.2.5.2 การมีสวนรวมในการอภิปราย ซักถาม 
4.2.5.3 การใหความสนใจตอบคําถาม 
4.2.5.4 การศึกษาคันควาเพิ่มเติมตามหัวขอที่กําหนดให 
4.2.5.5 ผลการฝกปฏิบัติดวยการจําลองเหตุการณ 
4.2.5.6 ผลการทดสอบดวยขอสอบแบบปรนัย 
4.2.5.7 การประเมินผลจากการปฏิบัติงานจริงในการลงพื้นที่ในชุมชน 
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เน้ือหา เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ(เอกสารคําสอน   วิชาการพยาบาล 
อนามัยชุมชน เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย.ุ 2539: 1 - 23) 
 

1 แนวคิดการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
    ผูสูงอายุ หมายถึง  ผูที่มีการเปล่ียนแปลงทัง้รางกายที่เปล่ียนแปลงสภาพและความ 

สามารถในการใชศักยภาพทางจิตใจที่เปล่ียนแปลง ความสามารถในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม ความ
สอดคลองในการรับรู การจดจํา การรับความรูใหมๆ การใชเหตุผล การมองภาพพจนตนเอง รวมทั้ง
การเปล่ียนแปลงทางสังคม ที่เปล่ียนแปลงบทบาทหนาที่ที่รับผิดชอบ โดยทั่วไป ใชอายุตามปปฏิทิน
เปนเกณฑที่สําคัญ สําหรับประเทศไทย กําหนดวา ผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 60 ป ข้ึนไป 

  ปฏิญญาผูสูงอาย ุ
                           สืบเนื่องจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540   มาตราที่ 80   ได 
กําหนดไววารัฐตองสงเคราะห คนชรา ผูยากไร ผูพิการ หรือทุพพลภาพ และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพ 
ชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได และเนื่องจาก ป พ.ศ. 2542 เปนปสากลวาดวยผูสูงอายุ รัฐบาลจึงไดประกาศ
ปฏิญญาผูสูงอายุไทย เพื่อพิทักษสิทธิของผูสูงอายุในดานตางๆ ดังนี ้

1. ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต อยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ไดรับ
การพิทักษ และคุมครองใหพนจากการถูกทอดทิ้งและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ
โดยเฉพาะ ผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งพาตนเอง หรือครอบครัวได และผูพิการที่สูงอาย ุ

2.  ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวดวยความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอ้ืออาทร การ
ดูแลเอาใจใส การยอมรับบทบาทของกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเกิดความสัมพันธ
อันดี ในการอยูรวมกันอยางเปนสุข 

3. ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษา เรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง
ตอเนื่อง เขาถึงขอมูลขาวสาร และการบริการทางสังคม อันเปนประโยชนในการดํารงชีวิต เขาใจถึง
ความเปล่ียนแปลงของสังคมรอบดาน เพื่อสามารถปรับบทบาทของตนใหสมวัย 

4. ผูสูงอายุควรไดถายทอดความรู และประสบการณใหสังคม มีโอกาสที่ไดทํางานที่
เหมาะสมกับวัยตามความสมัครใจ โดยไดรับคาตอบแทนที่เปนธรรม เพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจ และ
เห็นชีวิตมีคุณคา 

5. ผูสูงอายุควรไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ตองมีหลักประกันและ 
สามารถเขาถึงบริการดานสุขภาพอนามัยอยางครบวงจร โดยเทาเทียมกัน รวมทั้งการไดรับการดูแล 
จนถึงวาระสุดทายของชีวิต อยางสงบตามคตินิยม 

6.  ผูสูงอายุควรไดมีบทบาทและสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว  ชุมชน  และสังคม 
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โดยเฉพาะการรวมกลุม เพื่อแลกเปล่ียน เรียนรู  และความเขาใจอันดีระหวางผูสูงอายุดวยกัน  และกับ 
บุคคลทุกวัย 

7. รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองกําหนด
นโยบายและแผนหลักดานผูสูงอายุ สงเสริม และประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการอยาง   
ตอเนื่องใหบรรลุตามเปาหมาย 

8. รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบัน สังคม ตองตรา
กฎหมายวาดวยผูสูงอายุ เพื่อเปนหลักประกัน และการบังคับใชในการพิทักษสิทธิ คุมครองสวัสดิภาพ 
และจัดสวัสดิการแกผูสูงอาย ุ

9.  รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองรณรงค 
ปลูกฝงคานิยม ใหสังคมตระหนักถึงคุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมไทย ที่เนนความกตัญูกตเวที 
และความเอ้ืออาทรตอกัน 

 1.1 ปญหาสุขภาพของผูสูงอาย ุ
  ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ    จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายใน  และภายนอกรางกาย 

ของผูสูงอายกุอใหเกิดปญหาทางสุขภาพตอระบบตางๆของรางกาย  ไดแก ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ระบบทางเดินหายใจ ระบบกลามเนื้อและกระดูก ระบบตอมไรทอ ระบบประสาท ระบบทางเดิน
ปสสาวะ ความผิดปกติของการรับความรูสึก และสุขภาพจิต นอกจากนี้ ในปจจุบันพบปญหาที่ สําคญั
เพิ่มข้ึน   และมีผลกระทบตอสุขภาพของผูสูงอาย ุ  คือ   ปญหาการทารุณ   หรือทํารายผูสูงอาย ุ
เกิดจากผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัว และผูดูแลจากสถานบริการ  ทั้งทางตรงและทางออม เชน 
ไมใหเส้ือผา อาหาร ที่อยูอาศัย ไมดูแลเอาใจใสสุขภาพ 

   โรคเอดสกับผูสูงอาย ุ
                ปจจุบันโรคเอดสสงผลกระทบถึงคนทุกเพศทุกวัย  ไมเวนแมแตผูสูงอาย ุดังที่ทราบ

กันทั่วไปวา โรคเอดสสามารถติดตอกันไดโดยการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อ ดังนั้น คนสวนใหญจึงคิด
วา  ผูสูงอายุไมนาจะมีโอกาสไดรับเชื้อเอดส  แตในความเปนจริงแลว ใชวาการแกตัวลงจะหมายความ 
วาความตองการทางเพศจะหมดไป และโรคเอดสก็ยังติดตอไดอีกหลายทาง ไมวาจะเปนการถายเลือด 
การใชเข็มฉีดยารวมกัน การไดรับเชื้อไมไดออกอาการใหเห็นทันทีเหมือนโรคอ่ืนๆ ตองใชเวลา อาจเปน
เดือนหรือเปนปก็ตาม ผูที่ไดรับเชื้อเอดสมีผลกระทบทั้งตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว ในชุมชน 
เพื่อนบานหรือคนใกลชิด เหลานี้ทําใหวิถีชีวิตของผูสูงอายุเกิดการเปล่ียนแปลงในดานลบอยางรวดเร็ว
และรุนแรง   จนผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวได  

1.2 สถานการณปญหาสุขภาพผูสูงอายุไทย  
 มีผูศึกษาเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของผูสูงอายไุวมากมายเชน เม่ือ ป พ.ศ. 2540 คณะ 
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ทํางานโครงการสํารวจผูสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2538 รายงานการประเมินสถานะสุขภาพของผูสูง 
อายุ  จากระบบรายงานปกติของกระทรวงสาธารณสุข      การสํารวจของสํานักงานสถิตแิหงชาติ  สรุป 
ปญหาของผูสูงอายุไวดังนี้  ปญหาโรคทางรางกาย ปญหาความพิการ และโภชนาการของผูสูงอาย ุ 
ปญหาสุขภาพจิต  ปญหาทางเพศ 
 2 การประเมินภาวะสุขภาพวัยผูสูงอาย ุ
  2.1 ขอควรระวังในการประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุ      
  การพยาบาลอนามัยชุมชน   จะสามารถใชกลยุทธตางๆ   ไดอยางมีประสิทธิภาพ ที ่
สําคัญที่สุด คือ  ตองสามารถประเมิน   และวิเคราะหปญหาความตองการของผูสูงอายุไดอยางถูกตอง 
มีหลักสําคัญ ดังนี ้
  ดานประชากรศาสตรไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ความเชื่อ ฯลฯ 
  ดานเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพ รายได การศึกษา ฯลฯ 
  ดานส่ิงแวดลอม ไดแก สภาพแวดลอมในบาน/ในชุมชน ความปลอดภัย 
  ดานสถิติชีพ และดัชนีอนามัย ไดแก อัตราการเจ็บปวย – การตาย 
  ดานบริการทางสุขภาพ ไดแก  สถานบริการดานการแพทย และอนามัย   ทั้งภาครัฐ 
และภาคเอกชน ที่สะดวก อยูในบริเวณใกลเคียง 
     ดานพฤติกรรมสุขภาพ ในการประเมินสภาพของผูสูงอาย ุตองระลึกเสมอวา     ผูสูง 
อาย ุ มักไมบอกปญหาของตนเองใหผูอ่ืนทราบ เชน ปญหาการกล้ันปสสาวะไมได หรือ ความจําเร่ิม
เส่ือมถอย   อาการของผูสูงอายุมักไมเห็นชัดเจน    เหมือนที่พบในคนที่มีอายุนอย    อีกทั้งการส่ือสารก็ 
ลําบาก เนื่องจากผูสูงอายุมีอาการซึม   การไดยินไมชัดเจน หรือ สับสน 

การพยาบาลอนามัยชุมชนสามารถประเมินสภาพผูสูงอายุ 
การสังเกต   เม่ือไปเยี่ยมบานตองสังเกตส่ิงตางๆ  ทั้งในบานและนอกบานที่อาจกอให 

เกิดปญหาสุขภาพแกผูสูงอายุได 
  การซักถามประวัติ ตองคํานึงถึงความนาเชื่อถือเสมอ เนื่องจากผูสูงอายุมักมีโอกาส
เกิดความผิดปกติของสมองสูง ทําใหประวัติทีไ่ดอาจไมถูกตองตองซักถามจากผูดูแลและญาติ ระหวาง 
การซักประวัตติองสังเกตความสามารถในการไดยินการพูดการส่ือสารและการตอบสนองควบคูไปดวย 
  การตรวจรางกาย ตองพิจารณาอยางละเอียด มีสวนที่สําคัญ คือ การวัดสัญญาณชีพ  
ความดันโลหิต การตรวจผิวหนัง การตรวจตาทัง้ Visual acuity และVisual field การตรวจชองปาก มัก 
พบการอักเสบของเงือก ฟนผุ ฯลฯ  การตรวจระบบหัวใจ และหลอดเลือดแดงใหญ   ควรตรวจ Carotid 
arteries และ Femoral arteries   โดยการฟงเสียง Bruit เสมอ    การตรวจทรวงอกและปอด    ดูสภาพ 
รางกายมีหลังโกงจากการหักและยุบตัวของกระดูกสันหลัง   ผิวหนังใตนมอาจมีผ่ืนแดงที่เกิดจากเชื้อรา 
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หรือ การระคายเคืองจากการอับชื้น    การตรวจทอง  อวัยวะเพศและทวารหนัก    เพื่อดูการคั่งคางของ 
ปสสาวะ ดูภาวะไสเล่ือน  หรือภาวะอุจจาระอดกล้ัน  การตรวจแขนและขา  ตรวจชีพจรของหลอดเลือด 
สวนปลายที่ขาทั้งสองขาง  การตรวจระบบประสาท เปนส่ิงสําคัญในผูสูงอายเุนื่องจากโรคเกี่ยวกับ
ระบบประสาท  เปนสาเหตุสําคัญของภาวะทุพพลภาพ  เปนตน 
 2.2  การวิเคราะหและวางแผนแกปญหาสุขภาพแกผูสูงอายุ  
 เม่ือรวบรวมขอมูลไดแลว ตองนํามาวิเคราะหปญหา และความตองการของผูสูงอาย ุ
เพื่อการวางแผนการบริการตอไป ทําใหผูสูงอายุ และผูดูแลไดมีสวนรวมในการชวยใหเกิดความเขาใจ 
ลดความกังวล และเปนการชวยกระตุนการดูแลตนเองของผูสูงอายุอีกดวย 

ในการใหบริการพยาบาลอนามัยชุมชนนั้น ตองใชทักษะทั้งทางดานการพยาบาลและ 
การใหคําปรึกษา แนะนํา   ตองปฏิบัติการพยาบาลแบบองครวม   ตองคํานึงถึงความเชื่อ    วัฒนธรรม 
คานิยมตางๆของผูสูงอายุดวย และตองระลึกเสมอวาการจะใหผูสูงอายุเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆพรอมกัน 
หลายๆดานในเวลาเดียวกันเปนไปไดยากและจะกอใหเกิดความเครียดแกผูสูงอายุ การประเมินผลการ 
ใหบริการ เปนส่ิงจําเปนที่ตองทําเสมอ  เพื่อปรับเปล่ียนวิธกีารปฏิบัติงานใหเหมาะสมกับความตองการ 
ของผูสูงอายุตลอดเวลา 

การใหบริการการพยาบาลที่สําคัญอีกประการ   คือ   การเขียนบันทึกรายงาน  จะเปน 
ประโยชน อยางมาก ไมเฉพาะกับผูปฏิบัติงานการพยาบาลเทานั้น แตจะเปนประโยชนกับบุคลากร 
ผูเกี่ยวของอ่ืนๆดวย ดังนั้น ในการพยาบาลอนามัยชุมชนตองตระหนักเสมอวา การจัดบริการการ
พยาบาลอนามัยชุมชนในผูสูงอายุ ตองคิดและวางแผนลวงหนาอยางระมัดระวัง ตองไมรีบรอนทําทุก
อยางในเวลาเดียวกัน และตองพยายามสรางจิตสํานกึของคนในชุมชน ใหเห็นความสําคัญของการ
จัดบริการ และการดูแลผูสูงอายุในชุมชนดวย 

  3 การใหบริการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
 3.1 กลยุทธการใหบริการการพยาบาลอนามัยชุมชน 

   3.1.1 การสงเสริมสุขภาพ  กลยุทธและกิจกรรม ประกอบดวย 
    3.1.1.1 การเผยแพรความรูทางสุขภาพแกผูสูงอาย ุ   เปนรายบุคคล 
เปนกลุม  รวมถึงครอบครัว ดวย  การใหความรูทางสุขภาพนี้ ควรสอดแทรกไวในกิจกรรมการพยาบาล 
ทุกประเภท ความรูที่ควรเผยแพร  ไดแก การสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอาย ุการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกับสภาพ จะใหประโยชนแกผูสูงอายุ  ดังนี ้
  ทําใหมีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 
  ทําใหมีสมรรถภาพทางกายสูง  ทํางานตางๆไดมากข้ึน ความเหนื่อยมีนอยลง 
กลามเนื้อมีแรงมากข้ึน  
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  ชวยคุมน้ําหนักตัว   และทรวดทรง 
   ปองกันโรคที่เกิดจากความเส่ือม   เชน     โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
โรคความดันโลหิตสูง โรคขอเส่ือมตางๆ 
  ชวยฟนฟูสภาพในผูสูงอายุที่มีโรคจากความเส่ือม ดังกลาวขางตน 

การกระตุนใหผูสูงอายุออกกําลังกาย ในชุมชนสามารถกระทําไดหลายวิธี เชน การใช
หอกระจายขาวในชุมชน การสงเสริมการออกกําลังกายในกลุมหรือชมรมผูสูงอายุ เปนตน การออก
กําลังกายนี้ ควรทําคร้ังละ 30 – 40 นาที สัปดาหละ 3 – 4 คร้ัง 

3.1.1.2   การสงเสริมโภชนาการ   ผูสูงอายคุวรไดรับประทานอาหาร 
ทุกม้ือที่มีประโยชน    เพื่อบํารุงรางกายใหแข็งแรง  และซอมแซมเนื้อเยื่อตางๆใหอยูในสภาพที่สมบูรณ 
ผูสูงอายุควรไดรับประทานอาหารทุกประเภทแตควรลดอาหารประเภทแปงและไขมัน พลังงานที่ไดจาก 
สารอาหาร  ในผูสูงอายุเพศชายไมควรเกิน 2,200  กิโลแคลอรี   และในเพศหญิงไมควรเกิน 1,600 กิโล 
แคลอรีตอวัน โดยควรตองไดรับวันละ 3 ม้ือ มีสารอาหารครบ 5 หมู 

3.1.1.3    การสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายใุนชุมชน       พยาบาล 
อนามัยชุมชน สามารถกระตุนใหเกิดกิจกรรมทีจ่ะชวยสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุได โดยการจัด
กลุมสนทนา การทําสมาธิ การทัศนาจร การประดิษฐส่ิงของ การกีฬาและเกมตางๆ การเยี่ยมเยียน
ผูสูงอายุตามบาน 

3.1.2  การปองกันโรค   กลยุทธและกิจกรรม    ประกอบดวย  
3.1.2.1    การเผยแพรความรูทางสุขภาพ     การสงเสริมการปองกัน 

อุบัติเหตุ ผูสูงอายุมักจะประสบอุบัติเหตไุดงายทั้งในบานและนอกบานเนื่องจากความเส่ือมของสายตา 
กระดูก  การเคล่ือนไหวชา การทรงตัวไมม่ันคง นภาพร ชโยวรรณ และจอรน โนเดล รายงานการสํารวจ 
สภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2539วา อุบัติเหตุที่พบในผูสูงอายทุี่สําคัญ ไดแก หกลม ตกบันได 
อุบัติเหตุทางรถยนต   คนทําราย   กินยาผิด  และถูกของมีคมบาด 

การปองกันการเกิดอุบัติเหตุในบาน ทําไดโดยแสงสวางในบานตองพอเพียง พื้นบานไมล่ืนและ
ไมวางส่ิงของเกะกะ ควรมีราวยึดเกาะในหองน้ํา หองสวม ปูวัสดุกันล่ืนในหองน้ํา บันไดมีราวทั้ง 2 ขาง 
ตูเส้ือผาควรอยูในระดับที่ไมสูงจนตองปน หรือต่ําจนตองโคงลําตัวลง  สําหรับการปองกันการล่ืนหกลม 

 การสงเสริมการปองกันอุบัติเหตุนี้ พยาบาลอนามัยในชมุชนตองใหความรูแกครอบครัวและ
ผูสูงอายเุองใหตระหนักถึงปญหาฯดังกลาวดวย  

3.1.2.2    การใหภูมิคุมกันโรค   จากสาเหตุการตาย  10  อันดับแรก 
ของผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา วัณโรค และโรคปอด ยังเปนสาเหตุที่สําคัญ ปจจุบัน ถึงแมในหลาย
ประเทศไดกําหนดใหมีการฉีดวัคซีนเพือ่ปองกันโรคดังกลาว   แตในประเทศไทยไมมีขอปฏิบัติในเร่ืองนี ้
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ที่ชัดเจน พยาบาลอนามัยชุมชนจึงควรตองกระตุนใหชุมชน และสังคม ไดตระหนักและรณรงคให
ผูสูงอายุไดรับวัคซีนปองกันโรคที่สามารถปองกันได และลดปจจัยเส่ียงตางๆไดอยางจริงจังดวย 

  3.1.2.3 การคัดกรองสุขภาพ เพื่อคนหาโรคในระยะเร่ิมแรก การคัด
กรองสุขภาพที่พยาบาลอนามัยชุมชนสามารถกระทําไดไมยุงยาก เชน การวัดความดันโลหิต การตรวจ
เตานม การตรวจสุขภาพชองปาก    การตรวจมรรถภาพการไดยินและการมองเห็น    การตรวจภาวะ
โลหิตจาง เปนตน สําหรับโรคที่ควรตรวจคัดกรอง ไดแก เบาหวาน โคเลสเตรอลในเลือดสูง วัณโรค 
กระดูกพรุน สมองเส่ือม และมะเร็งในอวัยวะตางๆ วิธีการที่ใชคัดกรองสามารถกระทําไดทั้งในการ
ซักถามประวัติ การตรวจรางกาย และการตรวจในหองปฏิบัติการ 

3.1.3  การรักษาพยาบาล  กลยุทธและกิจกรรม   ประกอบดวย 
3.1.3.1 การดูแลสุขภาพในผูสูงอายุที่บาน  ซึง่กระทําโดยทีมสุขภาพ 

จากสถานีบริการทางสุขภาพที่ออกไปใหบริการถึงบาน เพื่อใหผูสูงอาย ุ และครอบครัวไดรับการดูแล 
รวมถึงการไดรับความรู มีความเขาใจในการดูแลตนเอง เปนประโยชนตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะผูที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง ที่ไมตองถูกแยกออกจากครอบครัวไปรับการรักษาในสถานบริการ 
อีกทั้งเปนการลดภาระคาใชจายของครอบครัวอีกดวย 

3.1.3.2 การสงตอผูสูงอายุ  เพื่อใหไดรับการรักษาตอเนื่อง      จากที่ 
พยาบาลอนามัยชุมชนสามารถใหการรักษาพยาบาลข้ันตนได   แตถาเปนโรคที่ซับซอนตองสงผูสูงอาย ุ
ไปทําการรักษายังสถานบริการทางสุขภาพ 

3.1.3.3 การใหคําแนะนําเกี่ยวกับแหลงบริการทางสุขภาพ    เพื่อให 
ผูสูงอายุและครอบครัวทราบวา จะตองขอความชวยเหลือ หรือรับบริการไดที่ใดบาง เชน การแนะนํา
อาสาสมัครสาธารณสุข ศูนยสุขภาพชุมชน ศูนยบริการสาธารณสุข หรือสถานีอนามัย โรงพยาบาล 
ฯลฯ เปนตน 

3.1.4  การฟนฟูสภาพ  กลยุทธและกิจกรรม  ประกอบดวย 
3.1.4.1  การใหคําแนะนําชวยเหลือผูสูงอายุและครอบครัว เชน  การ 

ทํากายภาพบําบัด  การทํากิจกรรมบําบัด  การส่ือสาร   การเคล่ือนยายและปฏิบัติตน  เพื่อปองกันการ 
เปนซ้ํา และภาวะแทรกซอน  ดวยการใหคําแนะนํา สอนแสดงใหด ู

3.1.4.2 การสรางพลังอํานาจใหผูสูงอายุ ครอบครัว ชุมชน   ดวยการ 
รวมกลุม เพื่อชวยเหลือและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน 
 3.2  หลักการจัดบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
เปาหมายคือ เพื่อใหผูสูงอายุชวยเหลือตนเองไดตามศักยภาพของแตละบุคคล การใหบริการมิไดจํากัด 
เฉพาะผูสูงอายุที่เจ็บปวย   หรือพิการเทานั้น   แตใหบริการครอบคลุม ทั้งผูที่มีสุขภาพดี ดวย   เชน 
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   การมีสวนรวม คือ การใหผูสูงอายุ ครอบครัว และชุมชนไดรวมงานกัน 
   การผสมผสาน คอื การมีกิจกรรมดานสุขภาพรวมกับกิจกรรมอ่ืนๆ 
   การประสานงาน คือ ตองมีการติดตอ สงตอระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ 
เพื่อตอบสนองความตองการของผูสูงอายุอยางเหมาะสม 
   การสามารถเขาถึงได คือ ผูสูงอายุตองสะดวกในการมารับบริการหรือสะดวก 
ที่จะไดรับบริการ 
   การมีคุณภาพที่ดี คือ บริการที่จัดตองมีคุณภาพที่ดีสอดคลองกับความตอง 
การของผูสูงอาย ุ
 3.3 สวัสดิการสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย 
       การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจและสังคม ประกอบกับการเพิ่มอยาง
รวดเร็วของขนาดและสัดสวนของประชากรสูงอายุ ทั้งในปจจุบันและอนาคต สงผลกระทบในดานการ
ดูแลใหผูสูงอายุมีความเปนอยูที่ดี แมจะมีความสนับสนุนใหการดูแลผูสูงอายุอยูในความรับผิดชอบ
ของครอบครัวเปนหลัก แตในปจจุบันไดมีความพยายามที่จะสงเสริมใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
เขามามีบทบาทในการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน 
  3.3.1 บริการของภาครัฐ 

3.3.1.1  บริการดานสุขภาพอนามัย    มีการกําหนดในแผนระยะยาว 
สําหรับผูสูงอายุแหงชาติเปนนโยบาย มาตรฐาน และเปาหมายในการใหบริการผูสูงอายุในประเทศไทย 

3.3.1.2 บริการดานสังคม รัฐบาลเรงรัดใหมีพระราชบัญญัติประกัน 
สังคมใหความคุมครองแกผูสูงอายุในดานสวัสดิการตางๆ    ในรูปของศูนยบริการและหนวยสงเคราะห 
ผูสูงอายเุคล่ือนที่ และระดมความชวยเหลือจากภาคเอกชน การจัดสวัสดิการใหทั้งในดานสุขภาพ
อนามัย    การจัดหาอาชีพ    ที่อยูอาศัย    สถานที่พักผอนหยอนใจ   และนันทนาการที่เหมาะสมกับวัย 
ใหสิทธิในการลดหยอน หรือยกเวนภาษีรายไดแกผูสูงอาย ุและผูที่ใหการอุปถัมภผูสูงอาย ุฯลฯ 

 3.3.2 บริการภาคเอกชน 
            การใหบริการเกี่ยวกับผูสูงอายุ มีการดําเนินการในหลายรูปแบบ ไดแก 
ใหบริการสงเคราะหแบบสถานสงเคราะห  ใหบริการในลักษณะการชวยเหลือในรูปสมาคม มูลนิธิฯ  
สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย  สมาคมโรงพยาบาลเอกชน  เปนการลดหยอนคารักษาฯ การจัด 
บริการสําหรับผูสูงอายุเปนความจําเปน และสําคัญอยางยิ่งที่จะตองดําเนินการใหสอดคลองกับปญหา
ที่เกิดข้ึนทั้งการแกปญหา การปองกัน การฟนฟแูละพัฒนา โดยตองไดรับความรวมมือจากผูประสาน 
งาน – ผูเกี่ยวของทุกฝายทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงการยึดชุมชนเปนหลักในการดําเนนิงานดวยและ 
จะเปนการดีอยางยิ่ง  ถาสามารถกระจายการบริการตางๆที่กลาวมาแลว  ใหทั่วถึงทุกชุมชนทุกทองถิ่น 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย 

 
การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลตางๆที่เกี่ยวของ และดําเนินการ

ตามข้ันตอน ดังนี ้
1. ประชากร 
2. เนื้อหาบทเรียน 
3. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
4. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
5. การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ  
6. วิธีดําเนินการทดลองและการรวบรวมขอมูล 
7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาวิจัยดําเนินการตามหัวขอที่กําหนด ดังนี ้
 

1. ประชากร / กลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร 
นักศึกษาชั้นปที่4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ที่ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ปการศึกษา 2551   เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
จํานวนหองเรียน  3 หอง  จํานวนนักศึกษา 150  คน 

1.2 กลุมตัวอยาง 
นักศึกษาชั้นปที่4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ที่ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ปการศึกษา 2551   เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample random sampling) 1 หองเรียน จํานวน 50 คน 
 
2. เน้ือหาบทเรียน 
 เนื้อหาบทเรียนที่นํามาใชสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมีิเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชน
ในกลุมวัยผูสูงอาย ุนี้ นํามาจากเอกสารประกอบการสอน วิชา 30 – 0415 การพยาบาลอนามัยชุมชน 
(ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2539) เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย มีเนื้อหาแบงเปน  3  เร่ือง คือ 
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เร่ืองที่  1   แนวคิดการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
เร่ืองที่  2   การประเมินภาวะสุขภาพวัยสูงอาย ุ
เร่ืองที่  3   การใหบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ

 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชน ใน
กลุมวัยผูสูงอายุ โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 2.  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชน ใน
กลุมวัยผูสูงอายุ โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 3. แบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูง 
อายุ  สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4   วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 
 
 
4. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

ผูศึกษาวิจัย ไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และ พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ ตามข้ันตอน ดังนี ้

 4.1 การกําหนดปญหา เลือกหัวขอปญหาการวิจัยวาจะศึกษาเร่ืองใด มีขอบเขตครอบ 
คลุมเนื้อหาเทาใด การวิจัยมีคุณคาเหมาะสมกับความสามารถ เวลา และเงินทุนสําหรับการวิจัย 

 4.2 การศึกษาเอกสารงานวิจัยในเร่ืองที่เกี่ยวของ ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ หลักการ 
ความรูพื้นฐาน และผลงานการวิจัยในเร่ืองที่เกี่ยวของ เพื่อจะไดเห็นแนวทางในการดําเนินงาน 

 4.3 การเขียนเคาโครงงานวิจัย เพื่อใหการวิจัยดําเนินไปตามข้ันตอนอยางมีระบบ 
 4.4 นําเคาโครงงานวิจัยเสนออาจารยทีป่รึกษาสารนิพนธตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข 
 4.5 นําโครงงานวิจัยที่ปรับปรุงแกไข    และตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

เพื่อดูความเหมาะสมในการนําไปพัฒนาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ตอไป 
 4.6 การรวบรวมขอมูล จากกลุมตัวอยางที่กําหนดไวในโครงการวิจัย 

4.7 การวิเคราะหขอมูล ตามที่กําหนดไวในโครงการวิจัย 
 4.8 การวางแผนการวิจัยและการพัฒนา  เชน กําหนดวัตถุประสงคของการใชผลผลิต 

กําหนดระยะเวลาในการศึกษา เพื่อความเปนไปได และเก็บไวพิจารณาผลสืบเนื่องจากการใชผลผลิต 
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 4.9 ข้ันตอนการพัฒนาออกแบบ และผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดําเนินการ
ผลิตตามข้ันตอน โดยเลือกใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ตามที่กําหนด 

  4.10 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   ที่ผลิตเรียบรอยแลว   เสนอผูเชี่ยวชาญดาน 
เนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา ประเมินผลหาคุณภาพบทเรียน ตามแบบประเมินที่ผูวิจัยกําหนด 
ดานละ 3 ทาน แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

 4.11 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
และดานเทคโนโลยีการศึกษา  และมีคุณภาพตามเกณฑ ไปใชกับกลุมเปาหมายที่กําหนด เพื่อประเมิน 
คุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 เกณฑที่ผูศึกษาวิจัยกําหนดคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัย
ชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุคือ นักศึกษาชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ที่เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุสามารถทําแบบทดสอบได 
คะแนนรอยละ 70 ข้ึนไป 
 
5.การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ 
  5.1 การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยโดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 
  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชน 
ในกลุมวัยผูสูงอายุ โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน  3 ทาน 
   ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการสราง แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
โดยประเมินตามหัวขอตางๆ ดังนี ้
  5.1.1 สวนนํา 
  5.1.2 การดําเนินเร่ือง 
  5.1.3 เนื้อหา / กิจกรรม 

5.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยโดยผูเช่ียวชาญ 
ดานเทคโนโลยีการศึกษา 
  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชน 
ในกลุมวัยผูสูงอายุ โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน  3 ทาน 
   ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการสราง แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
โดยประเมินตามหัวขอตางๆ ดังนี ้
  5.2.1 ดานการออกแบบ 
  5.2.2 การใชสีและตัวอักษร 
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  5.2.3 ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงที่ใชประกอบ 
  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทั้ง 2 ดาน มีมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ 5,4,3,2 และ1 กําหนดความหมายของคะแนนตัวเลือกในแตละขอ ดังนี ้

  คะแนนระดับ 5  หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
  คะแนนระดับ 4  หมายถึง มีคุณภาพระดับด ี
  คะแนนระดับ 3  หมายถึง มีคุณภาพปานกลาง 
  คะแนนระดับ 2  หมายถึง ตองปรับปรุง 
  คะแนนระดับ 1  หมายถึง ไมมีคุณภาพ 
นําผลที่ไดจากการประมาณคามาหาคาเฉล่ีย (mean) เพื่อใชเปนเกณฑในการยอมรับคุณภาพ

ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยผูศึกษาวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย ดังนี ้
   คาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
   คาเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับด ี
   คาเฉล่ีย  2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง 
   คาเฉล่ีย  1.51 – 2.50 หมายถึง ตองปรับปรุง 
   คาเฉล่ีย  1.00 – 1.50 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 
 เกณฑในการยอมรับวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนใน
กลุมวัยผูสูงอายุ  ที่สรางข้ึนมีคุณภาพนั้น ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดใหมีคาเฉล่ียตั้งแต  3.51  ข้ึนไป 

5.3   การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยโดยนักศึกษา 
 หลังจากนักศึกษาชั้นปที ่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ไดเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุที่ผานการประเมินคุณภาพ
จากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา แลว ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบ
มาตรฐานที่สรางข้ึนโดยคณะอาจารยที่ปฏิบัติงานสอนประจําภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน แบบ 
ทดสอบชุดนี้ เปนแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
 เกณฑในการยอมรับวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุม 
วัยผูสูงอาย ุที่สรางข้ึนมีคณุภาพ คือ นักศึกษาสามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรอยละ 70 ข้ึนไป 
 
6. วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

6.1 วิธีดําเนินการทดลอง 
6.1.1 เลือกประชากรกลุมทดลอง  จากนักศึกษาชั้นปที 4    วิทยาลัยพยาบาล 
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สภากาชาดไทย โดยวิธีสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 1 หองเรียน  จํานวน  50 คน  
โดยแจงใหทราบลวงหนา 
  6.1.2 สถานที่ดําเนินการทดลอง ใชหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร   วิทยาลัยพยาบาล 
สภากาชาดไทย 
  6.1.3 ใชแผน CD-ROM ที่บันทึกขอมูลเนื้อหารูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ ที่ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 2 ดาน กับ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่4  กําหนดใหใช 1 คน 1 แผน ตอ เคร่ืองคอมพิวเตอร 1 เคร่ือง 
  6.1.4  ผูศึกษาวิจัยอธิบายวิธีการใชโปรแกรมและสาธิตใหดูเปนตัวอยางเม่ือนักศึกษา 
เขาใจพรอมกันแลวจึงใหลงมือปฏิบัต ิ
  6.1.5 ใชเวลาดําเนินการทดลองเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เทากับเวลา
ที่ใชในการเรียนปกติ คือ เรียน 2 คาบตอสัปดาห  
  6.1.6 นักศึกษาทําแบบทดสอบ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การพยาบาล
อนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ ตอ โดยใชขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ขอ 
 

6.2 การเกบ็รวบรวมขอมูล 
ผูศึกษาวิจัยเก็บรวบรวมคะแนนที่นักศึกษาทําจากแบบทดสอบในแผนCD-ROM หลัง 

จากเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามโปรแกรมที่กําหนดจํานวน 20 ขอ โดยใหนักศึกษาแจง
คะแนนที่ไดกับผูศึกษาวิจัย และเซ็นชื่อตนเองในใบบันทึกเวลาเรียนกอนออกจากหองเรียน เพื่อทําการ
วิเคราะหตอไป  
 
7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

สถิติพื้นฐาน  ไดแก  
 7.1 หาคารอยละ (Percentage) 
 7.2 หาคาเฉล่ีย (Mean)  x 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพื่อพัฒนาและหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร 

มัลติมีเดีย เรื่องการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ  สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 4  วิทยาลัย 
พยาบาล สภากาชาดไทย ท่ีผูศึกษาวิจัยสรางขึ้น โดยประกอบดวยเน้ือหา 3 เรื่อง คือ 
 

เรื่องท่ี 1 แนวคิดการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 
 1.1 สถานการณของผูสูงอายุ 
 1.2 ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 

เรื่องท่ี 2 การประเมินภาวะสุขภาพวัยสูงอายุ 
2.1 การประเมินและขอควรระวังในการประเมินภาวะสุขภาพวัยสูงอายุ 

 2.2 การวิเคราะหและวางแผนแกปญหาสุขภาพแกผูสูงอายุ 
เรื่องท่ี 3 การใหบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 

 3.1 กลยุทธการใหบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 
 3.2 หลักการจัดบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 
 3.3 สวัสดิการสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย 
 

ผูศึกษาวิจัยไดนําเน้ือหาท้ัง 3 เรื่อง มาพัฒนาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ซ่ึงใช
เทคโนโลยีสื่อประสมท่ีประกอบดวย ตัวอักษร งานกราฟฟก รูปภาพน่ิง – ภาพเคลื่อนไหว และเสียง
ประกอบ ท่ีมีการทํางานรวมกันอยางเปนระบบ และมีแบบทดสอบหลังการเรียนดานความรู ความจํา 
และความเขาใจ จํานวน 20 ขอ 
 
ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยผูเชี่ยวชาญ 
 
 ผูศึกษาวิจัยไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัย
ผูสูงอายุ สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 
จํานวน 3 ทาน และ ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน  3  ทาน   ประเมินคุณภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไดผลตาม ตาราง 1 และตาราง 2 ดังน้ี 
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ตาราง 1  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1. สวนนํา   

1.1 การนําเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ 
1.2  บทเรียนออกแบบใหใชงายเปนลําดับ ไมสับสน 
1.3  มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียน 

4.66 
5.00 
5.00 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

เฉลี่ย 4.88 ดีมาก 
2. การดําเนินเรื่อง   

2.1 การจัดกลุมของเน้ือหาเหมาะสม ชัดเจน 
2.2 มีการเรียงลําดับเน้ือหา 
2.3  มีการเช่ือมโยงเน้ือหา 

4.66 
5.00 
4.33 

ดีมาก 
ดีมาก 

ดี 
เฉลี่ย 4.66 ดีมาก 

3. เนื้อหา / กิจกรรม   

3.1 เน้ือหาบทเรียนตรงตามวัตถุประสงค 
3.2 เน้ือหาบทเรียนครบ ถูกตอง 
3.3 บทเรียนมีความยาก/งายเหมาะสมกับผูเรียน 
3.4 การใชภาษาสื่อความหมายไดชัดเจน 
3.5 ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได 
3.6 ภาพประกอบสอดคลองกับเน้ือหา 
3.7 แบบทดสอบครอบคลุมเน้ือหา 
3.8  การนําเสนอมัลติมีเดียนาสนใจ 

5.00 
5.00 
4.66 
4.33 
4.00 
4.66 
4.00 
5.00 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
เฉลี่ย 4.58 ดีมาก 

รวมเฉล่ีย 4.70 ดีมาก 
 
        จากตาราง 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 
พบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เรื่องการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ   สําหรับ 
นักศึกษา ช้ันปท่ี 4   วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย   มีคุณภาพของบทเรียน สวนของบทนํา  อยูท่ี 
ระดับ4.88 คือ อยูในเกณฑดีมาก  การดําเนินเรื่องอยูท่ีระดับ 4.66 คือ อยูในเกณฑดีมาก   ดานการจัด 
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เน้ือหา/กิจกรรมอยูท่ีระดับ 4.58 คืออยูในเกณฑดีมาก รวมเฉลี่ยอยูท่ีระดับ 4.70 คือ อยูในเกณฑดีมาก 
สรุปวา ระดับคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาในภาพรวมเฉลี่ยอยูท่ี
4.70  คือ ระดับดีมาก 
ตาราง 2  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1. ดานการออกแบบ   

1.1  การออกแบบหนาจอ         
1.2  การนําเสนอหนาเมนูหลักของบทเรียน 
1.3  การออกแบบโครงสรางของการใชบทเรียน 
1.4  ความชัดเจนของคําสั่ง 

4.33 
4.33 
4.33 
4.33 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

เฉลี่ย 4.33 ดี 
2. การใชสีและตัวอักษร   

2.1  ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม ชัดเจน 
2.2  สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม ชัด 
2.3  สีหนาจอ พื้นหลัง โดยรวมมีความเหมาะสม 

4.00 
4.00 
4.00 

ดี 
ดี 
ดี 

เฉลี่ย 4.00 ดี 
3. ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงที่ใชประกอบ   

3.1  ภาพประกอบบทเรียนมีความคมชัดเน้ือหาบทเรียนครบ ถูกตอง 
3.2  ภาพประกอบบทเรียนสามารถสื่อความหมายได 
       การใชภาษาสื่อความหมายไดชัดเจน 
3.3  ภาพประกอบบทเรียนสอดคลองถูกตอง ตรงตามเน้ือหา 
      ภาพประกอบสอดคลองกับเน้ือหา 
3.4  การใชภาษาถูกตองตามเน้ือหา 
3.5  ความเหมาะสมของเสียงท่ีใชประกอบบทเรียน 
3.6  การนําเสนอมัลติมีเดียใชเทคนิคนาสนใจ 
3.7  การใชเทคนิคนําเสนอบทเรียนเหมาะสมกับวัย 

4.33 
3.66 

 
3.66 

 
4.33 
4.00 
4.00 
4.33 

ดี 
ดี 
 

ดี 
 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

เฉลี่ย 4.04 ดี 
รวมเฉล่ีย 4.12 ดี 
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        จากตาราง 2    ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   โดย ผูเช่ียวชาญ 
ดานเทคโนโลยีการศึกษา พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องการพยาบาลอนามัยชุมชนใน
กลุมวัยผูสูงอายุ  สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย มีคุณภาพของบทเรียน
ดานการออกแบบมีคุณภาพอยูท่ีระดับ 4.33 คือ อยูในเกณฑดี การใชสีและตัวอักษรมีคุณภาพอยูท่ี
ระดับ 4.00 คือ อยูในระดับดี ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงท่ีใชประกอบมีคุณภาพท่ีระดับ 4.04  
คือ อยูในเกณฑดี   
สรุปวา คุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  ในภาพรวม 
เฉลี่ยอยูท่ี 4.12 คือ อยูในเกณฑดี (X = 4.12) 
 
ผลการหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยนักศึกษา 

 
ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรือ่งการพยาบาลอนามัยชุมชน

ในกลุมวัยผูสูงอายุ ทดลองใชและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย ท่ีพัฒนาขึ้นตามเกณฑ   คือ   นักศึกษาสามารถทําแบบทดสอบ  จํานวน  20 ขอ  ไดคะแนน 
รอยละ 70 ขึ้นไป สรุปคะแนนได ดังน้ี 

 
ตาราง 3   ผลคะแนนท่ีไดการทดลองใชขอสอบหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

   โดยนักศึกษา เพื่อหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ท่ีพัฒนาขึ้นตามเกณฑ 

 
        จากตาราง 3   แสดงวา   ผลคะแนนท่ีไดการทดลองใชขอสอบ หลังการเรียนดวยบทเรียน 
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย  1 หองเรียน  จํานวน 
50 คน (N= 50) ทําแบบทดสอบ 20 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน  ไดคะแนนเฉลี่ย 16.40 (X = 16.40)  
คิดเปน รอยละ 82.00  (% ของ X = 82.00)    
สรุปวา นักศึกษาสามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไปบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย น้ี
จึงเปนบทเรียนท่ีมีคุณภาพ 
  

 
จํานวนนักเรียน 

ไดคะแนนเฉลี่ย 
(20) 

 
รอยละ 

     ลําดับท่ี  1- 50 รวม  50  คน 16.40 82.00 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคนควาคร้ังนี้ เพื่อพัฒนาและหาคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการ 

พยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 
โดยมุงพัฒนาส่ือ และหาคุณภาพบทเรียน ซึ่งสามารถสรุป อธิบายผล และขอเสนอแนะ ดังนี ้

 
ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 
 

เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4  วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด  
 
ความสําคัญของการศึกษาวิจัย 
 

1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ 
ที่มีคุณภาพ สําหรับใชในการเรียนการสอน นักศึกษาชั้นปที่ 4  วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย 
  2.   ไดแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ในวิชาอ่ืนตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 
 

1. ประชากร 
นักศึกษาชั้นปที่4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ที่ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ปการศึกษา 2551   เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
จํานวนหองเรียน  3 หอง  จํานวนนักศึกษา 150  คน 
 

2. กลุมตัวอยาง   
นักศึกษาช้ันปที่ 4  วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย  ที่ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ปการศึกษา 2551   เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ
ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample random sampling)  1 หองเรียน จํานวน 50 คน  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
1. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชน  

ในกลุมวัยผูสูงอายุ โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชน  

ในกลุมวัยผูสูงอายุ โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
2. แบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัย 

ผูสูงอายุ  สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4  วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ 

1. การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยโดยผูเช่ียวชาญ 
ดานเน้ือหา 
 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุม
วัยผูสูงอายโุดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการสรางแบบประเมินตามหัวขอ ดังนี ้

1.1 สวนนํา 
  1.2 การดําเนินเร่ือง 
  1.3 เนื้อหา / กิจกรรม 

2. การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยโดยผูเช่ียวชาญ 
ดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุม
วัยผูสูงอายโุดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการสรางแบบประเมิน ตาม
หัวขอ ดังนี ้
  2.1 ดานการออกแบบ 
  2.2 การใชสีและตัวอักษร 
  2.3 ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงที่ใชประกอบ 

เกณฑการยอมรับวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุม
วัยผูสูงอายุ  ที่สรางข้ึนมีคุณภาพนั้น ผูศึกษาวิจัยกําหนดใหมีคาเฉล่ียตั้งแต  3.51  ข้ึนไป 

3.  การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยโดยนักศึกษา 
 นักศึกษาชั้นปที่4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ ที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดาน
เนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาแลว ใหทําแบบทดสอบมาตรฐานที่สรางข้ึนโดยคณะ
อาจารยที่ปฏิบัติงานสอน ของภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบ
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ประเภทเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดนําตัวเลือกตอบ 4 
ตัวเลือกในแตละคําถามมาสลับขอกัน ทั้ง 20 ขอ 
 เกณฑในการยอมรับวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุม 
วัยผูสูงอาย ุที่สรางข้ึนมีคุณภาพ คือ นักศึกษาสามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรอยละ 70 ข้ึนไป 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ สําหรับ
นักศึกษาชั้นปที่ 4  วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย ทีมี่คุณภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 

คุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา เกณฑเฉล่ียระดับ 
4.70   ดานเทคโนโลยีการศึกษา เกณฑเฉล่ียระดับ 4.12    ภาพรวมทั้งสองดาน เฉล่ียที่ระดับ 4.41  คือ 
อยูในเกณฑดี    และคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทดสอบโดยนักศึกษา ไดคะแนนเฉล่ียรอย
ละ 82.00 
 
อภิปรายผล 
 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เพื่อพัฒนาและหาคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการ 
พยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 
มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. การที่บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ มี
คุณภาพตามเกณฑที่กําหนด เปนผลสืบเนื่องจากการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย นี้ มีการ
พัฒนาอยางเปนระบบ ตามข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา ของบอรและกอล (Borg and Gall. 1979 : 
784)  เร่ิมตั้งแตการกําหนดจุดมงหมาย การศึกษาวิเคราะหเนื้อหา การวางแผน การดําเนินการพัฒนา 
การพัฒนา ตลอดจนการประเมินผล ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดใชเคร่ืองมือที่ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา  ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา และนักศึกษาแลว เปนส่ือทีมี่คุณภาพ ไดพัฒนา 
ออกแบบ ใหมีการนําเทคโนโลยีมาผสมผสานกัน ทั้งภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง ดังผลงาน
ศึกษาวิจัยที่มีความเห็นสอดคลองกัน เชน ผลงานวิจัยของ อทิตา  นพนิช  (2548 : 66) วิจัยและพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน สําหรับผูเขารับการฝกหลัก สูตร
ยกระดับฝมือแรงงาน สาขาชางกลโรงงาน ของสถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค 1 สมุทรปราการ ไดผล
การศึกษาคนควาวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีประสิทธิภาพ 91.33/88.50 เปนไปตามเกณฑ
ที่ตั้งไว และการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเนื้อหามีคุณภาพระดับดีมาก 
ดานเทคโนโลยีการศึกษามีคุณภาพระดับด ี ผลงานวิจัยของ สุรชัย  ไชยยนต (2549 : บทคัดยอ) วิจัย
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และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองวงจรไฟฟา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับ
ชวงชั้นที่ 2 มีคุณภาพดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพ  
90.67/92.13 เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 85/85  

2. จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน พบวา  ผูเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มี
ความกระตือรือรน สนใจในการเรียน และตั้งใจเรียนเปนอยางดี มีความพอใจกับการที่ตนเองไดมีสวน
รวมในการเรียน การตอบโต มีปฏิสัมพันธกับบทเรียน สามารถทบทวนเนื้อหาบทเรียนไดตามตองการ 
ควบคุมการเรียนดวยตนเอง การที่มีตัวอักษร ภาพกราฟฟก ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว รวมทั้งมีเสียง
ประกอบบทเรียน ทําใหเรียนรูและเขาใจรวดเร็วข้ึน สอดคลองกับความคิดของ  กิดานันท   มลิทอง 
(2536:187) ในขณะนีจ้ึงมีการใชคอมพิวเตอรชวยสอนกันอยางกวางขวางและแพรหลาย เพื่อใหผูเรียน 
สามารถเรียนรูจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนรูปแบบตางๆ ในแตละบทเรียนจะมีตัวอักษร ภาพ
กราฟฟก ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว รวมทั้งเสียงประกอบดวย ทําใหผูเรียนสนุกไปกับการเรียนไมรูสึก
เบื่อหนาย การสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นไดอาศัยแนวความคิดจากทฤษฏีเชื่อมโยง
ระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง โดยการออกแบบโปรแกรมจะเร่ิมจากการใหส่ิงเราแกผูเรียน ประเมิน
การตอบสนองของผูเรียน ใหขอมูลยอนกลับเพื่อเสริมแรง และใหผูเรียนเลือกส่ิงเราลําดับตอไป  

3. จากการหาคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุม
วัยผูสูงอาย ุโดยการประเมินผลจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา   และ ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา
กอนที่จะนําไปใชกับนักศึกษาชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย วาเปนบทเรียนที่มีคุณภาพ
นั้น ผูวิจัยไดมีการปรับปรุง แกไขขอบกพรองของบทเรียนตามที่ผูเชี่ยวชาญทั้ง 2 ดาน ใหขอเสนอแนะ
ไวกอนแลว  

กลาวไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 
สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ที่ผูศึกษาวิจัยไดพัฒนาข้ึนนี้ มีคุณภาพ
ตามเกณฑที่กําหนด เหมาะสําหรับใชในการเรียนการสอน และควรนําไปใชเปนแนวทางสงเสริมใหมี
การใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ในเนื้อหาวิชาอ่ืนๆของวิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ใหมี
คุณภาพตอไป  

 
ขอเสนอแนะ 
 
 จากการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูง 
อายุ สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ตามที่ไดสรุปอภิปรายผลไวขางตน 
แลวนั้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
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ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1. ควรมีการศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอรอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาใชสรางสรรคงาน   และพัฒนา 

บทเรียนใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  
2.เพื่อใหการประเมินผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชน

ในกลุมวัยผูสูงอายุ ไดผลที่ครอบคลุมมากข้ึน ควรมีการฝกและวัดผลภาคปฏิบัติหลังการเรียนใช
บทเรียนดังกลาวดวย 

3. ควรใหนักศึกษามีการเตรียมความพรอมกอนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
เชน อานเนื้อหาบทเรียนที่จะเรียน ทบทวนเนื้อหาบทเรียนเบื้องตนที่เรียนมาแลว  ฝกทักษะการใชงาน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรบทเรียน/เนื้อหาอ่ืนๆที่มี ฯลฯ  

4. ในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ควรมีหูฟงประจําแตละเคร่ืองฯ เพื่อจะไดไมเปนการรบกวน
ผูอ่ืนและชวยใหผูเรียนมีสมาธิในการเรียน 

5. รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไมควรคํานึงถึงเทคนิค/ลูกเลน/effectมากเกินไป  
ควรคํานึงถึงเนื้อหาความเหมาะสมกับเพศและวัยที่ใชส่ือ เพราะจะทําใหผูเรียนเสียสมาธิในการเรียนได 

6. ควรมีการพัฒนาผูสอนใหสามารถผลิตส่ือการเรียนการสอนไดดวยตนเอง เพราะผูสอนยอม 
จะรูและเขาใจปญหาที่เกิดข้ึนจริงมากกวาผูอ่ืน ส่ือที่พัฒนาไดจึงจะสอดคลองกับทฤษฏีความแตกตาง
ระหวางบุคคล 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาวิจัย 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสําหรับนักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาล สภากาชาดไทย ในเนื้อหาวิชาอ่ืนๆตอไป 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยผลการเรียนภาคปฏิบัต ิหลังจากการเรียนดวยบทเรียน 

คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
3.  ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียกับ 

การเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 
สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 4  วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
ตัวอยางแบบทดสอบ 

เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 
สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 4  วิทยาลัยพยาบาล  สภากาชาดไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ 
เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 

สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 
………………………………………………………….. 

คําช้ีแจง แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก 
   ประกอบดวยคําถามทั้งหมด 20 ขอ ใหนักศึกษาทําเคร่ืองหมาย         ขอที่ถูกที่สุด 
 
1. เกณฑในการกําหนดวาเปน “ผูสูงอาย”ุ คือ ? 
 ก. ผูที่ไมมีลูกหลานดูแล 
 ข. ผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
 ค. ผูที่อายุ 60 ป ข้ึนไป ตามปปฏิทิน 
 ง. ผูที่อายุ 65 ป ข้ึนไป เม่ือเกษียณอายุงาน 
 
2. ปสากลวาดวยผูสูงอายุ คือป พ.ศ. ใด ? 
 ก. พ.ศ. 2532 
 ข. พ.ศ. 2542 
 ค. พ.ศ. 2539 
 ง. พ.ศ. 2549 
 
3. ขอใดมิไดอยูในปฏิญญาผูสูงอายุไทย ? 
 ก. ผูสูงอายุควรไดอยูกับครอบครัวดวยความรัก ความเขาใจ... 
 ข. ผูสูงอายุควรไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง...  

ค. ผูสูงอายุควรไดรับคาตอบแทนจากการทํางานมากตามอายุ...  
 ง. รัฐตองรณรงคปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักถึงคุณคาของผูสูงอาย ุ

ตามวัฒนธรรมไทย... 
 

4. ปญหาสุขภาพตอระบบตางๆของผูสูงอายุ ไดแก ? 
 ก. ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
 ข. ระบบทางเดินอาหาร 
 ค. ระบบตอมไรทอ 
 ง. ถูกทุกขอ 



5. นอกจากการเปล่ียนแปลงภายในและภายนอกรางกายแลว ปญหาอ่ืนๆที่มีผลกระทบ 
ตอสุขภาพของผูสูงอายุ ไดแก ? 
 ก. ปญหาการทารุณจากผูดูแล 
 ข. ปญหาการทํารายรางกาย 
 ค.  ปญหาการขาดเส้ือผา อาหาร ที่อยูอาศัย 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
6. ขอใดไมตองคํานึงถึงในการประเมินและวิเคราะหปญหาความตองการของผูสูงอายุ ? 
 ก. ดานประชากรศาสตร 
 ข. ดานเศรษฐกิจและสังคม 
 ค. ดานส่ิงแวดลอม 
 ง. ดานคุณธรรมจริยธรรม 
 
7. ขอใดมิใชปญหาของผูสูงอายุ ? 
 ก. ปญหาการกล้ันปสสาวะไมได 
 ข. ความจําเส่ือมถอย 
 ค. ปญหาผูดูแลผลประโยชน 
 ง. สภาพแวดลอมภายในชุมชน 
 
8. การพยาบาลอนามัยสามารถประเมินสภาวะสุขภาพผูสูงอายุไดโดยวิธีใด ? 
 ก. กรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 
 ข. เขียนบรรยายดวยลายมือตนเองประมาณ 1 หนากระดาษ A4 
 ค. การสังเกตส่ิงตางๆทั้งในและนอกบาน 
 ง. สอบถามจากสถานพยาบาลใกลบาน 
 
9. การพยาบาลอนามัยสามารถประเมินความสามารถในการส่ือสารของผูสูงอายุไดจากวิธีใด ? 
 ก. อาการสับสน 
 ข. อาการซึมเศรา 
 ค. อาการหงุดหงิด 
 ง. อาการตอบสนอง 
 



10. อาการในขอใดไมจําเปนตองเกิดในผูสูงอายุ ? 
 ก. ปญหาการทารุณจากผูดูแล 
 ข. ปญหาการทํารายรางกายจากสมาชิกในครอบครัว 
 ค. ปญหาการขาดเส้ือผา อาหาร ที่อยูอาศัย 
 ง. ถูกทุกขอ 
 
11. ขอใดกลาวไมถูกตอง ? 
 ก. การวิเคราะหปญหาและความตองการของผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุเครียด 
  และกังวลเพิ่มข้ึน 
 ข. การวิเคราะหปญหาและความตองการของผูสูงอาย ุเพื่อการวางแผนการจัดการ 
  ดานการบริการ 

ค. การใหบริการการพยาบาลอนามัยชุมชนตองใหทั้งทักษะดานการพยาบาลและ 
 การใหคําปรึกษาแนะนํา 
ง. การใหผูสูงอายุเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆ พรอมกันหลายๆดานในเวลาเดียวกัน 
 เปนไปไดยาก 
 

12. ขอใดควรกระทําหลังการใหการบริการพยาบาลอนามัย ? 
 ก. การใหเงินชวยเหลือผูสูงอาย ุ
 ข. การประเมินผลการใหบริการ 
 ค. การไมกลับมาในชุมชนเดิมอีก 
 ง. แจงเวลากลับที่สถานีอนามัยใกลบาน 
 
 13. การสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุมีขอดี คือ ? 
 ก. ทําใหสมรรถภาพทางกายสูง ทํางานไดมากข้ึน 
 ข. ปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ความดันโลหิตสูง 
 ค. ชวยควบคุมน้ําหนักและทรวดทรง 
 ง. ถูกทุกขอ 
 
 
 
 



14. ผูสูงอายุควรออกกําลังกายเทาใดจึงจะเหมาะสม ? 
 ก. คร้ังละ 10 – 20 นาที 
 ข. คร้ังละ 20 – 30 นาที 
 ค. คร้ังละ 30 – 40 นาที 
 ง. คร้ังละ 40 – 60 นาที 
 
15. ผูสูงอายุเพศชาย – หญิง ควรไดรับพลังงานจากสารอาหารไมเกินเทาใดตอวัน ? 
 ก. 1,100 / 800   กิโลแคลลอร่ี ตอวัน 
 ข. 2,200 /1.600 กิโลแคลลอร่ี ตอวัน 
 ค. 2,200 / 800   กิโลแคลลอร่ี ตอวัน 
 ง. 1,600 / 800   กิโลแคลลอร่ี ตอวัน 
 
16. การพยาบาลอนามัยชุมชนสามารถชวยสงเสริมสุขภาพจิตไดดวยวิธีใด ? 
 ก. คุยเร่ืองเพื่อนบาน 
 ข. เลนไพเพิ่มรายได 
 ค. เลนกีฬาโลดโผนตื่นเตน 
 ง. ไมมีขอถูก 
 
17. อุบัติเหตุที่พบในผูสูงอายุมากที่สุด คือ ? 
 ก. อุบัติเหตุทางรถยนต 
 ข. คนทําราย 
 ค. หกลม 
 ง. แกวหูทะลุ 
 
18.  ความรูการพยาบาลอนามัยชุมชนชวยปองกันอุบัติเหตุในบานในบานได เชน? 
 ก. ในบานมีแสงสวางเพียงพอ 
 ข. มีราวยึดเกาะในหองน้ํา 
 ค. ตูเส้ือผาไมควรอยูสูงมาก 
 ง. ถูกทุกขอ 
 
 



19.  ขอใดมิใชการจัดการการบริการพยาบาลอนามัยชุมชน ? 
 ก. การสงตอผูสูงอายุ เพื่อใหไดรับการรักษาตอเนื่อง 
 ข. การใหคําแนะนําเกี่ยวกับแหลงบริการทางสุขภาพ 
 ค. การแยกผูปวยโรคเร้ือรังออกจากครอบครัว 
 ง. ไมมีขอถูก 
 
20.  ผูใดควรมีหนาที่รับผิดชอบดูแลผูสูงอายุ ? 
 ก. ภาครัฐและเอกชน 
 ข. ครอบครัวและโรงเรียน 
 ค. ครอบครัวและวัด 
 ง. พยาบาลและวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  เฉลยคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 
  ขอ.  1 ค 
  ขอ. 2 ข 
  ขอ. 3 ค 
  ขอ. 4 ง 
  ขอ. 5 ง 
  ขอ. 6 ง 
  ขอ. 7 ค 
  ขอ. 8 ค 
  ขอ. 9 ง 
  ขอ. 10 ค 
  ขอ. 11 ก 
  ขอ. 12 ข 
  ขอ. 13 ง 
  ขอ. 14 ค 
  ขอ. 15 ข 
  ขอ. 16 ง 
  ขอ. 17 ค 
  ขอ. 18 ง 
  ขอ. 19 ค 
  ขอ. 20 ก 
 
 

……………………………………. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยาง  

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 

โดยผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ

โดยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 
คําช้ีแจง  โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน  โดยทําเคร่ืองหมาย      ลงในชองระดับความคิดเห็นตาม                  

ระดับประมาณคุณภาพของส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
               ซึ่งกําหนดเกณฑคุณภาพเปน   5  ระดับ   ดังนี ้

5  หมายถึง  ดีมาก 
4  หมายถึง    ดี 
3  หมายถึง   พอใช 
2 หมายถึง   ตองปรับปรุง 
1  หมายถึง   ใชไมได 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. สวนนํา      
    1.1  การนําเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ      

    1.2  บทเรียนออกแบบใหใชงายเปนลําดับ ไมสับสน      

    1.3  มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียน      
2. การดําเนินเร่ือง      
    2.1  การจัดกลุมของเนื้อหาเหมาะสม ชัดเจน      

    2.2  มีการเรียงลําดับเนื้อหา      

    2.3  มีการเชื่อมโยงเนื้อหา      
3. เน้ือหา / กิจกรรม      
    3.1  เนื้อหาบทเรียนตรงตามวัตถุประสงค      

    3.2  เนื้อหาบทเรียนครบ ถูกตอง      

    3.3  บทเรียนมีความยาก/งายเหมาะสมกับผูเรียน      

    3.4  การใชภาษาส่ือความหมายไดชัดเจน      

    3.5  ภาพประกอบสามารถส่ือความหมายได      

    3.6  ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา      

    3.7  แบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหา      

    3.8  การนําเสนอมัลติมีเดียนาสนใจ      



 
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมิน 
                                                                 (..........................................................) 

                                                                           ตําแหนง................................................. 
                                                                 ........../............................./............... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *********  ขอขอบพระคุณท่ีใหความอนุเคราะห  ********* 
 
                                                   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอยาง  

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
เร่ืองการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอายุ 

โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง การพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุมวัยผูสูงอาย ุ

โดยผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

คําช้ีแจง    โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน  โดยทําเคร่ืองหมาย      ลงในชองระดับความคิดเห็นตาม 
                 ระดับประมาณคุณภาพของส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
                 ซึ่งกําหนดเกณฑคุณภาพเปน   5  ระดับ   ดังนี ้

5  หมายถึง  ดีมาก 
4  หมายถึง    ดี 
3  หมายถึง   พอใช 
2 หมายถึง   ตองปรับปรุง 
1  หมายถึง   ใชไมได 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการออกแบบ      
    1.1  การออกแบบหนาจอ      

    1.2  การนําเสนอหนาเมนูหลักของบทเรียน      

    1.3  การออกแบบโครงสรางของการใชบทเรียน      

    1.4  ความชัดเจนของคําส่ัง      
2. การใชสีและตัวอักษร      
    2.1  ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม ชัดเจน      

    2.2  สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม ชัดเจน      

    2.3  สีหนาจอ พื้นหลัง โดยรวมมีความเหมาะสม      
3. ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงท่ีใชประกอบ      
    3.1  ภาพประกอบบทเรียนมีความคมชัด      

    3.2  ภาพประกอบบทเรียนสามารถส่ือความหมายได      

    3.3  ภาพประกอบบทเรียนสอดคลองถูกตองตามเนื้อหา      

    3.4  การใชภาษาถูกตองตามเนื้อหา      

    3.5  ความเหมาะสมของเสียงที่ใชประกอบบทเรียน      

    3.6  การนําเสนอมัลติมีเดียใชเทคนิคนาสนใจ      

    3.7  การใชเทคนิคนําเสนอบทเรียนเหมาะสมกับวัย      



 
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

ลงช่ือ.........................................................ผูประเมิน 
                                                                 (..........................................................) 

                                                                           ตําแหนง................................................. 
                                                                 ........../............................./............... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *********  ขอขอบพระคุณท่ีใหความอนุเคราะห  ********* 
 

                               
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

หนังสือขอเชิญผูเชี่ยวชาญและขออนุญาตใชสถานท่ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
     1 ผูชวยศาสตราจารยบุญยฤทธิ์  คงคาเพ็ชร          ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     2 ผูชวยศาสตราจารยธีรบุญฤทธิ์  ควรหาเวชศิษฐ   ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     3 นายสมยศ  ล้ีเจริญ                 หัวหนาหนวยโสตทัศนูปกรณ 

     สํานักงานกลาง สภากาชาดไทย 
 
ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 

1.ผูชวยศาสตราจารยวรรณเพ็ญ  อินทรแกว ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช 
วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 

     2.อาจารยสุขุมา  ฐิติพลธําร                 ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช 
                      วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 
     3.อาจารย มล. สมจินดา  ชมพูนุท ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช 

     วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล   นางกฤษณพร  โรหิตเสถียร 
วันเดือนปเกิด   19  มิถุนายน  2504 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน  31/501  หมูที่ 16   ถนนพหลโยธิน 
    ต.คลองหนึ่ง  อ.คลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน เจาหนาที่ประชาสัมพันธ ระดับ 6 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  สํานักงานยุวกาชาด  สภากาชาดไทย 

1873   ถนนพระราม 4 แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2530  ปริญญาตรี  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศิลปกรรม) ศษ.บ. 

    วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา  วิทยาเขตเพาะชาง 
    (ปจจุบันเปล่ียนเปน สถาบันราชมงคล วิทยาเขตเพาะชาง) 

กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2528  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.,อนุปริญญา) 

    สาขาวิชาออกแบบศิลปะประยุกต  โรงเรียนเพาะชาง   
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2525  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
วิทยาลัยชางศิลป กรมศิลปากร  
กรุงเทพมหานคร 
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