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 The purposes of this research were first to study the “Achievement” and second 
is to study the “Environmentally Conservative Mind” of the Mathayomsuksa 3 students taught 
by science  activities using a   five-phase learning cycle model.  
 Samples of the research comprised 50 Mathayomsuksa 3 students of Preechanusas 
school during the first semester school year 2009 was done by means of Purposive 
Sampling. 
 This research is an experimental research using One Group Pretest-Posttest 
Design. The instruments in this research are the science activities series “A Five-Phase 
Learning Cycle Model,” entitled “The variety of local plants and animals got efficiency 
value E1/E2, 80.33, 83.67, 81.66/87.44, the achievement test that got .91 reliability value 
and the environmentally conservative mind questionnaire that got .77 reliability value. The 
data analysis result comes from the Dependent Sample t-test. 
 The results are as follows : 
  1. The achievement of Mathayomsuksa 3 students in science using science 
activities series “A Five-Phase Learning Cycle Model,” entitled  “The variety of local plants 
and animals” showed that Post-studying was significantly higher than Pre-studying at the 
.05 level.   
  2. The Environmentally Conservative Mind of the Mathayomsuksa 3 students  
studying by science activities series “A Five-Phase Learning Cycle Model,” entitled “The 
variety of local plants and animals” revealed that Post-studying was significantly higher 
than Pre-studying at the .05 level.   

   
        

 
 

 



 

 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
  
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะผูวจัิยไดรับความอนุเคราะหและความกรุณาอยางยิ่ง 
จาก รองศาสตราจารยดร.ชุติมา วัฒนะคีรี อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย
สนธยา ศรีบางพลี และ อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธ ที่ไดเสียสละ
เวลาอันมีคายิง่เพ่ือใหคําแนะนําในการจัดทํางานวิจัยอยางดีทุกขัน้ตอน ตลอดจนแกไขขอบกพรอง
ตางๆ อันเปนประโยชนยิ่งสําหรับงานวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญที่กรุณาใหคําแนะนํา คําปรึกษา แนวทางแกไขเครือ่งมือ 
ในการวิจัยครัง้น้ี คือ ผูชวยศาสตราจารยณัฏติยาภรณ หยกอุบล อาจารยสมศิริ สิงหลพ และ 
อาจารย  ภาสกร  ภักดิ์ศรีแพง  อาจารยโรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบรูพา ชลบุรี           
 ขอขอบพระคณุประธานกรรมการบริหารโรงเรียน ผูอํานวยการ ทีใ่หทนุสนับสนุนการศึกษา 
คณาจารยโรงเรียนปรีชานุศาสน ชลบุรี ที่ใหคําแนะนําและใหกําลังใจ รวมทั้งผูเรียนที่ไดใหความ
รวมมือในการวิจัยครั้งน้ี จนสําเร็จลุลวงไดดวยดี 
 
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคณุ คุณพอ ร.ต.วิเชียร คุณแมบุญชวย เพ็งอินทร และครอบครวั 
ที่คอยใหกําลังใจและทุนทรัพย สนบัสนนุชวยเหลือผูวิจัยดวยความรกัและหวงใยตลอดมา คุณคา และ
ประโยชนใดๆ ที่พึงไดจากสารนิพนธครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบบูชาพระคุณบิดา - มารดา ครู - อาจารย 
ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนเครื่องมือหน่ึงที่มีความสําคัญอยางหนึ่ง
ตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซ่ึงในปจจุบันเทคโนโลยีดานการสื่อสารไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 
ทําใหมีผลกระทบตอสภาพทางสังคม ที่จะตองกาวตามใหทันตอเหตุการณและการเปลี่ยนแปลงของ
โลกปจจุบัน ฉะนั้นตองเตรียมคนใหมีความพรอม สามารถที่จะเผชิญกับยุคแหงการเปลี่ยนแปลง 
มีพ้ืนฐานที่ดีทางดานวิทยาศาสตรแกผูเรียน จะชวยใหสามารถเผชญิตอวิทยาศาสตรสมัยใหมได
อยางไมมีปญหาและอุปสรรค การศึกษาเปนรากฐานทีส่ําคัญที่สุดที่จะชวยใหคนพฒันาตนเอง โดย 
ที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2544 ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาตองยึดหลักผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการเรียนรู
ตองจัดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจความถนัดและความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะ
กระบวนการคดิ การจัดการเผชิญสถานการณ และประยกุตใชใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง 
ฝกการปฏิบตั ิใหคิดเปน ทาํเปน แกปญหาเปน พรอมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยมและคณุลักษณะที่พึงประสงค ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน 
อํานวยความสะดวกใหผูเรยีนเกิดการเรียนรู จะเห็นไดวา พระราชบัญญัติการจดัการศึกษาไดให
ความสําคญักบัวิทยาศาสตรเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานของความรู ความเขาใจ 
และทักษะกระบวนการคิดในการดํารงชีวิตประจําวัน (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2544) 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนการปฏิบัติการใหผูเรียนไดลงมือกระทํา จัดประสบการณ
หรือสถานการณใหผูเรียนเรียนรูและสรุปความเขาใจตนเอง จะเปนการชวยใหนักเรียนสามารถคนพบ
ความรูทางวิทยาศาสตร สอดคลองกับ สิปปนนท เกติทัต (2541: 3) ที่กลาววา การเรียนการสอน
วิทยาศาสตรควรใหเด็กฝกปฏิบัติใหมากขึ้น ครูจะเปนเพียงผูสอนแตหนังสือเทานั้นไมได ครูควร
เนนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงหรือนําพฤติกรรมที่ผูเรียนประสบในชีวิตประจําวัน เปนแนว
ในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนสรางความรูขึ้นมาจากตัวเอง โดยผูเรียนไดคิด ลงมือกระทํา และฝกหัด
ดวยตนเองเปนสําคัญ ครูผูสอนจะทําหนาที่เปนผูจัดกจิกรรม ใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองมาก วา
จะเปนผูบอกเลา ใหผูเรียนไดจดจําเรื่องราวหรือเน้ือหาตางๆ โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณเดิม
สิ่งแวดลอม และขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ที่ผูเรียนไดรับมาแลวกอนเขาสูหองเรียน การเรียนรู
ของผูเรียน เกิดขึ้นในระหวางที่ผูเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนการสอนเหลานั้น 
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของผูเรยีนอันจะนําไปสูการเรียนรูที่ดียิ่งขึ้น ซ่ึงแนวคิดนี้
ตรงกับวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ขั้นตอน หรือแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) เปนทฤษฎีหน่ึง
ที่มุงเนนการเรียน การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญัโดยมุงศึกษาวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
และผูสอนจะจัดกิจกรรมอยางไร เพ่ือใหผูเรียนคนพบหรอืสรางความรูดวยตนเอง รูปแบบการสอน
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หรือรูปแบบการเรียนรูภายใตทฤษฏีสรรคนิยม (Constructivism) จึงเนนบทบาทของผูเรียนเปน
สําคัญ ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน แบบ 3 ขั้นตอน แบบ 4 ขั้นตอน หรือแบบ 5 ขั้นตอนซึ่งผูวจัิย
สนใจที่จะศกึษาผลการนาํวฏัจักรการเรียนรูแบบ 5 ขั้นตอนหรือแบบ 5E มาจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ในรูปของชุดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถและเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 นอกจากนี้ยังไดคาดหวังวา เม่ือผูเรียนผานกิจกรรมการเรียน
การสอนไปแลว จะเกิดทักษะในการแกปญหาดวยวิธีการที่เหมาะสม เปนผูมีความคิดวิพากษวิจารณ
อยางมีเหตุผล มีความสามารถที่จะสื่อสารกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี (สมจิต สวธนไพบูลย. 2541: 72) 
มีความรับผิดชอบและมีเจตคติทางวิทยาศาสตรที่ดี 
 ในปจจุบันกระบวนการจัดการเรียนรูที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม มีการเนนความรู ความจํา
และความเขาใจเปนสวนใหญ การสอนสิ่งแวดลอมใหไดผลดี ควรเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความรู
ความเขาใจ มีทักษะ มีพฤตกิรรมรับผิดชอบและมีเจตคติที่ดีตอสิ่งแวดลอม อน่ึงเปนความสําคัญ
และความจําเปนเรงดวนทีทุ่กคนควรจะไดมีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอมรวมกัน โดยเฉพาะ
บทบาทหนาทีข่องครูในการใหการศกึษาและพัฒนาเจตคตใิหแกผูเรียน การสอนของครูและการจัด
กิจกรรมในชั้นเรียน มีความสัมพันธกับเจตคติที่มีตอสิ่งแวดลอมของผูเรียน และการมีสวนรวม ใน
การแกปญหาสิ่งแวดลอม จัดเปนองคประกอบสําคัญที่มีสวนในการเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียน  
ดังน้ัน จึงกลาวไดวาการจัดการเรียนรูเกีย่วกับสิ่งแวดลอม จัดเปนองคประกอบสําคัญที่มีสวนใน
การเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียน (ทิพาพรรณ ก.บัวเกสร.  2542: 3)   
 ชุดกิจกรรมเปนอีกวิธกีารหนึง่ที่นํามาใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร เพราะชุดกิจกรรม
เปนนวตักรรมทางการศกึษารูปแบบหนึ่งของการพัฒนาการเรียนการสอน ที่สามารถชวยแกปญหา
เกี่ยวกับเวลาเรียนที่มีจํากัด ครูมีคาบสอนและหนาที่พิเศษมาก จึงไมมีเวลาเตรียมการสอน ดังนั้น
ชุดกิจกรรม จึงเปนสื่อทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่จัดไวสําหรับผูเรียนโดยเฉพาะ เพ่ือสนองความ
แตกตางระหวางบุคคล ผูเรยีนสามารถดาํเนินการศึกษาไดดวยตนเอง มีอิสระในการคดิ ทุกคนมีโอกาส
ใชความคิดอยางเต็มที่ สัมพันธกับแนวคดิของ บลูม (Bloom. 1976: 72 – 74) ที่กลาววา การจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดปฏิบตัติามทีต่นตองการ ยอมกระทํากิจกรรมนัน้ ดวยความกระตือรือรน ทาํให
เกิดความมั่นใจ เกิดการเรียนรูไดเร็วและประสบความสําเร็จสูง ทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเอง
ไดในที่สุด จะเห็นไดวา การสอนวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมนั้นจะทําใหผูเรียนสามารถคนควา
หาความรูและคําตอบของปญหาไดดวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะห พิจารณาหาเหตุผล และแสวงหา
ความรูเพ่ือเชือ่มโยงความคิดไปสูแนวทางที่จะแกปญหาซึ่งจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะการะบวนการทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรคและมีเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวาการสอน
ตามปกติ (กรมวิชาการ.  2535: 86)  
 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูที่เกี่ยวของกับ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น ใหสอดคลองกับสาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดลอม โดยผูวิจัยไดจัดทําชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามรปูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตว ใน
ทองถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูเรียนจะไดรับประสบการณโดยตรง จากความ
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หลากหลายของพืชและสตัวในทองถิ่น เกิดความรูและตระหนักในความสาํคัญ ของการชวยกันอนุรักษ  
ดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ผลสําเรจ็ของการเรยีนรูโดยชุดกิจกรรมนี้ สามารถ
เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิทยาศาสตร สามารถนําไปใชประยุกตใชในการเรียนการสอน ตลอดจน
สงเสริมพัฒนาความรูทางดานวิทยาศาสตรตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
ที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
 2. เพ่ือศึกษาจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี ทําใหทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตร และจิตอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักร การเรียนรู 5 ขั้นตอน 
เพ่ือที่จะนําไปใชพัฒนา การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ การเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เนนใหผูเรียน
เปนศูนยกลาง การเรียนรูดวยตนเอง รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจักปรับตัวและสามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได 
 2. ผลของการศึกษาครั้งน้ี จะทําใหไดรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรม และ
สื่ออุปกรณที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณ จากการมีสวนรวมของผูเรียน สําหรับครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร นําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตนจํานงค ตําบลบางปลาสรอย อําเภอเมือง
ชลบุรี จังหวัดชลบุรี สังกัด สาํนักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 4 หองเรียน 
รวมนักเรียนทั้งหมด 210 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตนจํานงค ตําบลบางปลาสรอย 
อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี สังกัด สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
จํานวน 1 หองเรียน 50 คน  ซ่ึงไดรับการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
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 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  
           ระยะเวลาทีใ่ชในการดําเนินงานวิจัย ผูวิจัยทาํการทดลอง ในภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 
2552 โดยใชเวลาทดลอง รวม 12 ชั่วโมง ระยะเวลา 4 สัปดาห  สัปดาหละ 3 ชั่วโมง 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น โดยมีหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. ระบบนิเวศปาชายเลน 
  2. การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลน 
  3. การอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรปาชายเลน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตวัแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรูปแบบ วัฏจักร
การเรียนรู 5 ขั้นตอน 
  2. ตัวแปรตาม คือ 
    2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
    2.2 จิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
5 ข้ันตอน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร และทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายการเรียนรู ทั้งดานความรู ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร ดวยวิธีการสบืเสาะหาความรู โดยนําเนื้อหามาจาก
ในสาระที่ 2 ชวีิตกับสิ่งแวดลอม มาตรฐานการเรียนรู ว 2.1 และ ว 2.2  เรื่อง ความหลากหลายของ
พืชและสัตวในทองถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรปูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน จํานวน 3 ชุดกิจกรรม ในหัวขอเร่ือง ระบบนิเวศปาชายเลน   
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลนการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรปาชายเลน ซ่ึง
ชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทส (Butt.  1974: 85)  
เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) และดีวิโตและครอกโคเวอร (Devito ; 
&  Krockover.  1976: 388)  แนวทางในการสรางชุดกิจกรรม ที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 
   1.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบชุื่อกิจกรรม 
   1.2 คําชี้แจง เปนสวนที่ระบุความสําคัญของชุดกิจกรรม ความสัมพันธของเนื้อหา
กับเวลา และอธิบายวิธีการเรยีนรู วิธีการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหเกิดความสามารถในการเรียนรู เร่ือง 
ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น 
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   1.3 จุดประสงคของชุดกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหผูเรียน
บรรลุผล 
   1.4 เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาในกจิกรรมที่ศกึษาและในการปฏบิัติกิจกรรมแตละชุด 
   1.5 ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรมในแตละกิจกรรมที่ศึกษา 
   1.6 จุดประสงคของกิจกรรมที่ศึกษา เปนการกําหนดแนวทางในการศึกษากิจกรรม
แตละกิจกรรม 
   1.7 กิจกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติ แตละชุดกิจกรรมจะมีการกําหนดจุดประสงค เพ่ือ
เปนแนวทางในการปฏิบัติ ชุดกิจกรรมจะมีกิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม ประกอบไปดวยกิจกรรม  
การสํารวจ การศึกษา การจําแนก เขยีนแผนผัง เขียนแผนภาพและเขยีนโครงการ ในกิจกรรมจะมี
การฝกทักษะการคิด การวางแผน การแกปญหา การทํางานกลุมรวมกัน ซ่ึงครูจะเปนที่ปรึกษาให
คําแนะนําและคอยอํานวยความสะดวก โดยใชรูปแบบการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 การนาํเขาสูบทเรียน (Engagement) ขั้นน้ีจะมีลักษณะ เปนการระบุ
สถานการณ การซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม โดยกําหนดเปนขอความหรือรูปภาพ การกําหนด
กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนและเปาหมายที่ตองการ 
    ขั้นที่ 2 การสํารวจ (Exploration) ขั้นนี้ จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวความคิด 
ที่มีอยูแลวมาจัดความสัมพันธกับหัวขอทีต่องการเรียนใหเปนหมวดหมู จะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับ 
การสํารวจ การสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร กําหนดจุดประสงคที่สํารวจ วัสดุอุปกรณ คําชีแ้จง
ที่กําหนดใหผูเรียนไดปฏิบัต ิการปฏิบัติจะดําเนินไปดวยตัวผูเรียนเอง โดยครูมีหนาที่เพียงผูแนะนํา 
หรือผูเริ่มตนในกรณีที่ผูเรียนไมสามารถหาจุดเริ่มตนได 
    ขั้นที ่3 การอธบิาย (Explanation) ในขัน้ตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรยีนรู
จะมีการนําความรูที่รวบรวมมาแลวในขั้นการสํารวจมาใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาเรื่องที่กําลังศึกษา
อยูกิจกรรมประกอบดวย การตอบคําถามในเนื้อหาของเรื่องที่สํารวจ เพ่ืออธิบายทบทวนความเขาใจ
จากการเก็บรวบรวมขอมูลในการสํารวจ และมีความรูเพ่ิมเติมชวยอธิบายขยายความรูของผูเรียน 
    ขั้นที่ 4 การลงขอสรุป (Elaboration) ในขั้นตอนนี้ จะเนนใหผูเรียนไดนํา
ความรูหรือขอมูลจากขั้นที่ผานมาแลว มาใชกิจกรรมสวนใหญเปนการอภิปรายภายในกลุมของตนเอง 
เพ่ือลงขอสรปุเกิดเปนมโนมติหลักขึ้น ผูเรียนจะปรบัมโนมติของตนเอง ในกรณีที่ไมสอดคลอง หรือ
คลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง แลวนําขอสรุปของกลุมมาลงขอสรุปดวยการตอบคําถาม การสรุปผล 
การจําแนกตามเกณฑของกลุม เขียนแผนภาพ เขียนผังมโนทัศน ในแตละชุดกิจกรรม 
    ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นตอนสุดทายจากการเรียนรู โดย
ครูเปดโอกาสใหผูเรียน ไดตรวจสอบมโนมติ ทีต่นเองไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมนิตนเอง จาก
การทําแบบทดสอบ หรือสรุปเปนความคดิรวบยอด มาตอบคําถามจากการปฏิบตักิิจกรรม เขียน
แผนผังมโนทัศน  
   1.8 คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม และ
เฉลยคําถามทายกิจกรรม โดยระบุคําตอบในคําถามทายกิจกรรม  
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  2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง คะแนนรอยละที่ไดจากการทําแบบฝกหัด
ทายชุดกิจกรรมระหวางเรียนกับคะแนนรอยละที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนจากชุดกิจกรรม โดยใชเกณฑกําหนด 80/80 
   80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดทาย
กิจกรรมของนักเรียน ระหวางเรียนโดยใชชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80  
   80 ตัวหลัง หมายถึง คารอยละเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของผูเรียน ใน
การเรียนรูวิทยาศาสตร ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ใน
หนวยการเรียนรู ความหลากหลายของพืชและสตัวในทองถิ่น ซ่ึงประกอบดวยหนวยการเรียนรูยอย 
ไดแก ระบบนิเวศปาชายเลน การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลน การอนุรักษสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรปาชายเลน ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวัดความสามารถดานตางๆ 4 ดาน คือ   
   3.1 ความรู - ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลกึถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   3.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมายขยายความ 
และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   3.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไปหรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนํา 
ไปใชในชีวิตประจําวัน 
   3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถของบุคคล
ในการสบืเสาะหาความรู โดยผานการปฏบิตัิและฝกฝนความคิด อยางมรีะบบ จนเกิดความคลองแคลว
ชํานาญสามารถเลือกกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ที่สอดคลองกับเนื้อหาในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท 
ทักษะการจัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล และทักษะ
การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
  4. จิตอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง ลักษณะของจิตที่มีความตระหนัก ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นของตน และการสรางทัศนะใหมที่ใหคุณคากับการเปน
เจาของรวมกนัในการดํารงอยูของธรรมชาต ิสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชวีติอ่ืนๆ วัดไดจากแบบสอบถาม
จิตอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ผูวจัิยสรางขึ้นตามวิธขีอง ลิเคอรท โดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตามลาํดับ ซ่ึงพิจารณา
โดยรวม 3 ดาน  คือ 
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   4.1 ดานพฤตกิรรมความคิดเห็นตอการอนุรักษสิง่แวดลอม หมายถึง การเห็นคุณคา
ของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น การปองกันปญหาสิ่งแวดลอม โดยการสรางความ
ตระหนัก ปลกูจิตสํานึกตอการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นของตน โดยการประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรู ขอมูลขาวสาร ปายนิเทศและคําขวัญในการรณรงค 
   4.2 ดานพฤติกรรมการแสดงออกในการรักษาสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสนใจ
เขารวมปฏบิัตกิิจกรรม ในการอนุรักษสิ่งแวดลอมและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีสวนรวมในการวางแผน 
คิดแกปญหา โดยใชทักษะกระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
   4.3 ดานพฤตกิรรมการแสดงออกในการใชทรพัยากรธรรมชาตใิหเกิดประโยชน
สูงสุด หมายถึง การกระทําทีเ่ปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การดูแลรักษาและเฝาระวังปองกนั  
เห็นความสําคัญตอการใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น อยางคุมคาและเกิดประโยชนมากที่สุด โดย
ไมมีผลกระทบตอปญหาสิ่งแวดลอม         
   เครื่องมือที่ใชวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนแบบสอบถามจํานวน 30 ขอ โดย
แบงได 3 ดานคือ ดานพฤติกรรมการแสดงความคดิเหน็ตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม จํานวน 10 ขอ 
ดานพฤติกรรมการแสดงออกในการรักษาสิ่งแวดลอม จํานวน 10 ขอ และ ดานพฤติกรรมการแสดงออก
ในการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด จํานวน 10 ขอ วัดไดจาก การทําแบบสอบถาม
วัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก ระดับ
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง อยูในระดับดีมาก เห็นดวย หมายถึง อยูในระดับดี ไมแนใจ หมายถึง
อยูในระดับ ปานกลาง ไมเห็นดวย หมายถึง อยูในระดับพอใช ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง อยูใน
ระดับปรับปรุง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม
วิทยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักร
การเรียนรู 5 ขั้นตอน 

    1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
         วิทยาศาสตร 
    2.  จิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 



บทที่ 2 
    เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 วัฏจักรการเรยีนรู เปนยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดสราง
องคความรูดวยตนเอง ผูเรียนไดเรยีนรูรวมกัน และประเมินผลการเรยีนดวยตวัผูเรยีนเอง โดยวฏัจักร
การเรียนรู ก็เปนรูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนรูภายใตทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 
จึงเนนบทบาทผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน แบบ 3 ขั้นตอน แบบ 4 ขั้นตอน หรือ 
แบบ 5 ขั้นตอน 
 1.1 การเรียนรูการสอนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  คาพลัส (Kaplus) และคณะ ไดเสนอการเรยีนการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู ซ่ึงเปน
รูปแบบที่ใชปรับปรุงหลกัสตูรวทิยาศาสตร ระดับประถมศึกษาของประเทศสหรฐัอเมริกา (Science 
Curriculum Lmprovement Study : SCIS) ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. การสํารวจ (Exploration หรือ Concept ExPloration) นักเรยีนไดรับประสบการณ
ที่เกี่ยวกับรูปธรรม เชน วัตถุหรือเหตุการณ (SCIS. 1974) ซ่ึง ลอวสัน และ เรนเนอร (Lawson ; 
& Renner.  1975) อธิบายระยะนี้ดวย คําวา Eifferentiation กลาวคือ นักเรียนจะไดพบกับสิ่งเรา
ใหมๆ โดยการดูดซึมประสบการณ และอาจทําใหอยูในสภาวะไมสมดุล สอดคลองกับทัศนะของ 
สุวัฒน นิยมคา (2531) และ มารเร็ค และคณะ (Marek ; & et al.  1990) ที่กลาววา การนําทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของการเรียนรูของ เพียเจต (Piaget) มาใชคือ การทําใหนักเรียนขาดสมดุล
กอน เพ่ือนําเขาสูสมดุลใหมอีกครั้ง สวนประสบการณที่กลาวถึง ควรมีคุณสมบัติในการกระตุนให
เกิดมโนทัศนหรือเปนภาระงานที่ทาทาย มีลักษณะปลายเปดเพื่อใหนักเรียนใชวิธีแกไขที่หลากหลาย 
(Barman.  1992) เชน การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก การสังเกต การวัด การทดลอง 
การแปรความหมายขอมูล การพยากรณ และการรวบรวมขอมูลจากสื่อที่ครูนําเสนอ สวนครูมีบทบาท
เปนผูชวยเหลือ โดยการแนะนําหรือตอบคําถามของนักเรียนเทาที่จําเปน มารเร็ค และคณะ 
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(Marek ; & et al. 1990) ทั้งน้ี เพ่ือใหนักเรียนเกิดความคิดที่อยูในขอบขายของเรื่องที่จะเรียน 
ไดแก การแนะนํามโนทัศนใหมหรือคําศัพทใหม เปนตน 
   2. การเกิดความคิด (Invention หรือ Concept Invention หรือ Clarification) 
บุปผชาต ิ ทัฬหิกรณ (2535)กลาววา เปนระยะที่ผูเรยีนลงความเห็น หรือกําหนดความสัมพันธ 
(Barman.  1992) ระบุวา เร่ิมจากการเสนอมโนทัศนหรือหลักการใหม หรือคําอธิบายเสริม เพ่ือชวย
ใหนักเรียนประยุกตรูปแบบการใชเหตุผลในประสบการณของเขา แตก็เปดโอกาสใหนักเรียนนําเสนอ
แนวคิดของตน (Meichtry. 1992) น่ันคือ ครูและนักเรียนชวยกันนิยามมโนทัศน โดยอาจใชสื่อ
การเรียนการสอนชวยก็ได ดังที่ มาเร็ก และคนอื่นๆ (Marek ; and others. 1990) เห็นวา ระยะนี้
นักเรียนเปนผูจัดการกบัขอมูล โดยการแนะนําของคร ูเพ่ือความรู ความเขาใจ หรือสมนัยกบัคําวา 
การอธิบายของครูอีก ทั้ง ลอวสัน และ เร็นเนอร (Lawson ; & Renner.  1975: 339) ตีความวา
คลายคลึงกับการสรางความรูตามความคิดของเพียเจต (Piaget) และถอืวา สภาวะไมสมดุลยังคงอยู  
จุดสําคัญในการสรางมโนทัศนไมใชใหมโนทัศนแกนักเรียนจดจํา แตควรเปนไปตามทศันะของ กลาสสนั 
และ ลาลิค (Glasson ; & Lalik. 1993: 203) ที่กลาวสรุปวา ความรู ความเขาใจเปนเรื่องเกี่ยวกับ
การหลอมรวมประสบการณทั้งหลาย และการจัดรวบรวมความกระจางของสารสนเทศที่ปรากฏใน
ชั้นเรียน จึงใชคําวา Clarfication ในการเรียนระยะนี้ ดังน้ัน กิจกรรมการเรียนควรหลากหลาย เพ่ือ
ชวยใหนักเรียนขยายมโนทัศน 
   3. ระยะการคนพบ (Discover or Concept Application) เปนระยะที่นักเรียน
นําความรูมโนทัศน หรือทักษะที่เกิดไปใชในสถานการณอ่ืน โดยการยกตัวอยางที่แสดงมโนทัศน
ที่รูน้ัน (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ.  2535 ; อางอิงจาก Lawson ; & Renner. 1975: 340) ดังที่ ลอวสนั
และ เรนเนอร ยกตัวอยางวา นักเรียนที่เขาใจเรื่องกลุมสิ่งมีชีวิต (Communities) ควรอธิบายกลุม 
สิ่งมีชีวิตในปา กลุมสิ่งมีชีวิตในทะเลทราย และกลุมสิ่งมีชีวิตในทุงหญาได เปนตน ซ่ึงถือวา เปน
การเสริมแรง และหรือ ทําใหไดความรูใหมๆ เพ่ิมขึ้น หรือขยายความเขาใจใหมากขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในแงการนําไปใชในชวีติประจําวัน โดยครูอาจใหการทดลองเพิ่มเติม ใหการบาน ใหแกปญหา 
อ่ืนๆ จนกระทั่งนักเรียนสามารถจัดรวบรวมมโนทัศนที่มีอยูไปสูการใชมโนทัศนเชิงนามธรรม ซ่ึง
แสดงออกไดทางภาษา น่ันคอื นักเรียนเกิดการควบคุมพฤติกรรมตนเองได อยางไรก็ตาม ลอวสัน 
(Lawson) ไดแสดงความเห็นวา กิจกรรมระยะนี้ ยังสามารถชวยเหลือนักเรียนที่เรียนชาไมเขาใจ
สิ่งที่ครูไดอธบิายไปแลว โดย คารพลัส (Karplus. 1977) ใหขอสงัเกตวา อาจอาศัยเวลา และ
ประสบการณเพ่ิมขึ้น 
  ลอวสัน (Lawson) สรุปรูปแบบการเรียนรูแบบวฏัจักรวา ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญามีขอไดเปรียบกวาการสอนอื่นๆ ดังเห็นไดจากการเรียนแบบคนพบในระยะ
การสํารวจ มีการเรียนจากการอธิบายในระยะการเกิดความคิด และไดฝกหรือทบทวนในระยะการคนพบ
ซ่ึงทั้ง 3 ระยะ นํานักเรียนไปสูภาวะสมดุลโดยไดสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล 
  ตอมามีกลุมนักการศึกษาไดนําวิธีการนีม้าใช และมีการพัฒนาวิธกีารและขั้นตอน
ในการเรียนการสอนเพิ่มขึ้นอีกมากมาย เชนรายละเอียด ตอไปน้ี 
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  โคเฮน สแตนเล และ โฮแรค (Cohen, Staley ; & Horak. 1989: 114 – 120) ได
แบงขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก การสํารวจ (Exploration) การแสดงออก 
(Expression) การใหคํานิยามหรือชื่อ (Labeling) การนําไปใช (Application) ดังน้ี 
   1. การสํารวจ (Exploration) ขั้นการสํารวจเปนการใหนักเรียนมีประสบการณ
เพ่ือใหไดมโนทัศนใหม หรือกระบวนการ โดยการทํากิจกรรมที่เปนรูปแบบเดียวกบัแนวความคดิ 
ที่สําคัญครูอาจเริ่มตนบทเรยีนโดยการสาธิตอยางสัน้ๆ ใหดูภาพยนตร วิดีโอ การอาน การบรรยาย 
เปนตน เพ่ือจูงใจใหนักเรียนสนใจ และที่สําคัญคือ ตองการใหไดมีประสบการณอยางเปนรูปธรรม
กับมโนมติที่สาํคัญ หรือกระบวนการ กอนที่จะพยายามบอกชื่อ หรือใหนิยามของมโนทัศน หรือ
กระบวนการโดยปากเปลา หรือการเขยีนประสบการณในขั้นการสํารวจ เปนการจัดบรบิทในการหา
ความหมาย ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนกอนจะใหนิยามหรือชื่อ โดยสวนใหญแลวการที่ใหนิยามหรือชื่อ โดย
ไมมีประสบการณน้ันเปนการเสียเวลา และไมมีความหมายตอนักเรียน หรือทําใหนักเรียนไดพัฒนา
ความคิดในระดับต่าํสุด การสํารวจแบงออกเปน 3 แบบ แตละแบบเปนการจัดใหนักเรียนไดมี
ประสบการณอยางเปนรูปธรรมกับมโนทัศน หรือกระบวนการ ดังน้ี 
    1.1 การสํารวจแบบปลายเปด (Open – Ended) โดยปกติแลว ครูจะจัดสื่อ
อุปกรณใหนักเรียนชุดหนึง่ ใหนักเรียนไดจัดกระทํากบัสิ่งนั้น ในกรณีน้ี ครูตองทราบวา ไมวานักเรียน
จะจัดกระทํากับสื่ออุปกรณอยางไร นักเรียนจะตองไดมโนทัศน ซ่ึงเปนจุดประสงคของบทเรียน 
    1.2 การสํารวจแบบแนะแนวทาง (Directed) ครูจัดสื่ออุปกรณ หรือชุดกิจกรรม 
ใหนักเรียน คราวนี้ครูแนะแนวทางการทํากิจกรรมหรือจัดกระทํากับสื่อใหนักเรียน เพ่ือใหแนใจวา
เม่ือนักเรียนไดมีประสบการณ ทํากิจกรรมแลว ทําใหไดมโนทัศนหรือกระบวนการ ซ่ึงเปนจุดประสงค 
ของบทเรียน 
    1.3 การสํารวจแบบสังเกต (Observational) กรณีน้ี ใหนักเรียนทํากิจกรรม
เพียงสังเกตการณ หรือกระบวนการ เชน มโนมตเิกี่ยวกบัวิทยาศาสตรชวีภาพ นักเรียนมีประสบการณ
โดยการสังเกตเหตุการณทีเ่กิดขึ้นในชวีิตจริงของสิ่งมีชีวิต 
   2. การแสดงออก (Expression) ขั้นการแสดงออกเปนการใหโอกาสนักเรียนที่
จะแสดงออกถึงความเขาใจ ไดมีประสบการณจากการสํารวจ ขั้นการแสดงออกนี้ มีวัตถุประสงค 
2 ขอ คือ 
    2.1 เพ่ือชวยใหนักเรียนคิดถึงสิง่ที่สําคัญ ที่ไดจากการมีประสบการณ ใน
ขั้นตอนแรกและเริ่มที่จะนํามาสรางเปนรูปแบบแนวคิดใหไดเปนมโนมติหรือกระบวนการที่จะนําเสนอ 
    2.2 เพ่ือเปนขอมูลใหครไูดทราบถึงความเขาใจและความพรอมของนักเรียน
สําหรับขั้นการใหนิยาม หรือชื่อ มีการวิจัยที่เกี่ยวกับสมองและพัฒนาเกี่ยวกับประสาทสมองเสนอแนะ
วาโอกาสในการใชพฤติกรรมการแสดงออกหลายๆ แบบเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียนรู และ
มีการพัฒนาเกิดขึ้น 
   3. การใหคํานยิามหรือชื่อ (Labeling) ขั้นการใหคํานิยมหรือชื่อเปนการใหคํานิยาม
หรือใหชื่อ โดยครูเปนผูใหหรือแหลงวิทยาการอื่นเปนตนวา จากตํารา ภาพยนตร วิทยากร เปนผูให   
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จากประสบการณที่เกี่ยวของกับมโนทัศน หรือกระบวนการที่มีมากอนในขั้นการสํารวจ โดยปกติ
แลวจะตองมีการใหตัวอยางเกี่ยวกับมโนทัศนหรือกระบวนการเพิ่มเติมในตอนนี้ เพ่ือชวยใหมีความหมาย
มากขึ้นตอประสบการณ และการแสดงออกที่ผานมา ในขั้นตอนนี้อาจมีการตั้งคําถามใหมเพ่ือใหมี
การสืบเสาะหาความรูในการเรียนรูแบบวัฏจักรอ่ืนตอไป 
   4. การนําไปใช (Application) ขั้นตอนการนําไปใชเปนการเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดเขาใจมโนทัศนหรือกระบวนการไดดีขึ้น โดยการนําเอามโนทัศนหรือกระบวนการไปใชในสถานการณ
ตางๆ การนําเอาไปใชซํ้าเปนการชวยใหนักเรียนไดใชนิยามหรือชื่อในบริบทที่เหมาะสม และเปน
การชวยใหจดจํามโนทัศนหรือกระบวนการนั้นไดนาน กิจกรรมขั้นการนําไปใชสามารถใชเปนประสบการณ
ขั้นการสํารวจ สํารวจมโนทศันหรือกระบวนการใหมทีเ่กีย่วของ และการจัดกิจกรรมขั้นการนําไปใช 
อาจมีมากกวา 1 ครั้ง กอนที่จะเรียนรูแบบวัฏจักรอันใหม 
  ในป ค.ศ. 1992 นักการศึกษากลุม BSCS (Biological Science Curriculum Study) 
ไดแบงขั้นตอนของการเรียนรูแบบวัฏจักรออกเปน 5 ขัน้ตอน ดังน้ี 
   1. การนําเขาสูบทเรยีน (Engagement) ขั้นนี ้จะมีลกัษณะเปนการแนะนําบทเรยีน 
กิจกรรมจะประกอบไปดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น
ในการเรียนการสอนและเปาหมายที่ตองการ 
   2. การสํารวจ (Exploration) ขั้นน้ีจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวความคิดที่
มีอยู แลวมาจัดความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังจะเรียนเปนหมวดหมู ถาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการทดลอง 
การสํารวจ การสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมทั้งเทคนิคและความรูทางการปฏิบัติจะดําเนิน
ไปดวยตัวนักเรียนเองโดยครูมีหนาที่เพียงผูแนะนํา หรือผูเร่ิมตนในกรณีที่นักเรียนไมสามารถหา
จุดเริ่มตนได 
   3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูจะมี
การนําความรูที่รวบรวมมาแลวในขั้นการสาํรวจมาใชเปนพ้ืนฐานในการศกึษาเรื่องที่กําลังศึกษาอยู
กิจกรรมอาจจะประกอบดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการอาน และนําขอมูลมาอภิปราย 
   4. การลงขอสรุป (Elaboration) ในขั้นตอนนีจ้ะเนนใหนักเรียนไดนําความรูหรือ
ขอมูลจากขั้นที่ผานมาแลวมาใชกจิกรรมสวนใหญอาจเปนการอภปิรายภายในกลุมของตนเอง เพ่ือ
ลงขอสรุปใหเห็นถึงความเขาใจทกัษะกระบวนการ และความสมัพันธระหวางความรูสกึตางๆ ทีเ่กิดขึ้น
จะชวยใหนักเรยีนไดมีโอกาสปรบัแนวความคิดหลักของตนเองในกรณีทีไ่มสอดคลองหรือคลาดเคลื่อน
จากขอเท็จจริง 
   5. การประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นตอนสุดทายจากการเรียนรูโดยครูเปด
โอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมินตนเอง
ถึงมโนมติที่ระบุไวในขั้นที่ 4 วา มีความสอดคลองถูกตองมากนอยเพียงใด รวมทัง้ มีการยอมรับ
มากนอยเพียงใดขอสรุปที่ไดจะนําไปใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป ทั้งน้ีจะรวมทั้งการประเมินผล
ของครูตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 
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 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชรูปแบบการเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มา
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
 1.2 จุดเดน จุดดอยของรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  
  จุดเดนของรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรปูแบบวัฏจักรการเรียนรู เนนนักเรียนเปน
สําคัญ โดยดําเนินกิจกรรม ดังน้ี 
   1. นักเรียนสรางความสัมพันธจากการสังเกตสวนตางๆ เพ่ือจะตอบปญหา ตรงนี้
ทําใหนักเรียนไดพัฒนาการคิดจากขอมูลที่มีและนักเรียนได 
     1.1 ไดแสวงหาขอมูลเอง ไดประสบการณตรง 
     1.2 ไดพัฒนาการคิด หรือกระตุนความคิดจากกิจกรรมการเรียนตลอดเวลา 
   2. การอธิบายเปนผลมาจากการสาํรวจ ทําใหนักเรียนทําการสํารวจอยางมีความหมาย
ตื่นตัวที่จะทําการสํารวจอยางจริงจัง และฝกทักษะการสื่อสาร นักเรียนไดกลาแสดงความคิด ตัดสินใจ 
และมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
   3. นักเรียนมีความชัดเจนในมโนทัศนมากขึ้น ครอบคลุมมากขึ้น ก็โดยการให
โอกาสนักเรียนไดเกี่ยวของกับปญหาใหม สถานการณใหม เพ่ือเสริมความเขาใจที่ไดจากการสํารวจ   
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนขอคิด ขอมูลกับกลุมเพ่ือน เพ่ือปรับขยายถายโยงความคิด จนไดเห็นความคิด
ที่ชัดเจนครอบคลุม และมีความเปนไปไดสูง 
   4. คําตอบของปญหาแตละปญหาตองไดมาจากการทํากิจกรรมหรือการปฏิบัติ 
การทดลอง ซ่ึงทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของการทดลอง ไดคําตอบดวยตัวนักเรียนเอง อาจจะเปน
คําตอบที่ไดจากประสบการณตรง จากการสังเกตธรรมชาติ หรือไดจากการทดสอบสมมติฐาน 
   5. ใหโอกาสนักเรยีนไดมีสวนรวมในการประเมนิ ทําใหภาพของการประเมินชัดเจน 
มีความถูกตองสูง และเปนการฝกการประเมินใหกับนักเรียน นอกจากนั้นนักเรียนเกิดความรูสึกที่
ดีของการมีสวนรวม 
     5.1 ฝกใหนักเรียนไดประเมินผลดวยตนเอง และฝกการตัดสินใจ 
     5.2 สงเสริมใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผลในการรับขอมูลหรือมีเหตุผลในการเลือก
หรือไมเลือกสิ่งตางๆ ได 
  จุดดอยของรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
   1. ตองใชเวลามากอาจทําใหเรียนไมทันตามขอบขายของเนื้อหาที่กําหนด 
   2. เนนบทบาทของนักเรยีนเกือบทั้งหมดในการสรุปจนไดมโนทัศน บทบาทของครู
เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกเทานั้น ทําใหนักเรียนอาจมีความคลาดเคลื่อนในขอสรุป เพราะ
การสื่อสารของเพื่อนนักเรียนและประสบการณของนักเรียนแตกตางกัน 
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 1.3 งานวิจัยที่เก่ียวกับรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   จอหน (John. 1986: 2178 – A) ไดศึกษาผลในระยะยาวของการสอนดวยวัฏจักร
การเรียนรูและความสัมพันธระหวางพัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรู เชาวปญญา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู กลุมตัวอยาง คัดเลือกจากนักเรียนเกรด 6 ซ่ึงมีเชาวปญญาเทากัน (ใชแบบแผน 
การวิจัยแบบ Posttest Only Experimental Design) แบงเปนกลุมทดลองที่สอนดวยวฏัจักรการเรยีนรู
และกลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ กลุมละ 10 คน หลังจากสอนจบแลว 20 เดือน จึงทําการสอบวัด
คุณลักษณะของตวัแปรตางๆ วเิคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหความแปรปรวนสองทางของตวัแปร 
วิธีสอน เพศ ปฏิสัมพันธระหวางวิธสีอนและเพศ ผลการวิจัยพบวา ระหวางวธิีสอนและระหวางเพศ
มีความแตกตางกัน และผลสมัฤทธิท์างการเรียนมีความสัมพันธกัน จากการสอนทั้งสองวิธีอยางไรก็ตาม
ยังพบอีกวา ความคงทนทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน 
โดยนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา 
   ในปเดียวกัน นาสสิริ (Nasseri. 1986: 1894 – A) ไดวิจัยเพ่ือพัฒนากิจกรรม
การสอนปฏิบัติการเคมี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในรัฐแคนซัส โดยใช วัฏจักรการเรียนรู 
วัตถุประสงคหลักคือพัฒนาความเขาใจมโนทัศนพ้ืนฐานทีส่ําคัญๆ ในวชิาเคมี และศกึษาพัฒนาการ
ทางสติปญญาการเรียนรูการสอนที่ Nasseri พัฒนานี้ไดรับการตรวจทั้งดานเนื้อหา รูปแบบ และ
เรื่องที่เกี่ยวของกับการโมเดลดังกลาว โดยนักวิทยาศาสตรศึกษาแลวทดลองใชกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่ Oberlin และ Hay ใน Kansas ของสหรัฐอเมริกา ผลการพัฒนาพบวา นักเรียนมี
เจตคติในระดับดีตอการสอน กิจกรรมเพื่อใชโมเดลวงจรการเรียนรู 
   สเตนเซล (Stancel. 1987 : 546-547-A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอน
เน้ือหาเรื่องกายวิภาคและสรีระวิทยา สําหรับนักเรียนในวิทยาลัยชุมชน Olney Central College 
มลรัฐอิลินอยส สหรัฐอเมริกา ปการศึกษา 1984 – 1985 และ 1985 – 1986 ดวยวิธสีอนสองวิธี คือ 
สอนกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง จํานวน 30 คน ดวยวัฏจักรการเรียนรูและการสอนกลุมตัวอยาง
ในกลุมควบคมุ จํานวน 31 คน ดวยวิธีการบรรยาย ใชเวลาทั้งหมด 24 สัปดาห โดยแบงเปน 4 ชวง 
ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อันเนื่องจากวิธีสอนสองวิธีไมแตกตางกัน ดวยการ
วิเคราะหสถิติที (t-test Analysis) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .25 อยางไรก็ตามนักศึกษาที่
เรียนดวยวฏัจักรการเรยีนรู มีแนวโนมผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เจตคติตอการเรียนและความคงทน
ในเนื้อหาวิชาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีบรรยาย ซ่ึงความกาวหนาในการเรียนดวยวัฎจักรการ
เรียนรู พบวา กลุมตวัอยางมีระดับพัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรูขั้นรูปธรรมขัน้ตอเน่ือง และ 
ขั้นนามธรรม รอยละ 14.57 , 60.46 และ 24.90 ตามลําดับ และสวนใหญเปนนักศึกษาจากชนบท
ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางถึงต่ํา อายุเฉลี่ย 27 ป นอกจากนี้ ยังปรากฏขอเสนอแนะให
ประยุกตลําดับขั้นการเรียนรูของ Gagne ในระยะการเกิดความคิดของวัฏจักรการเรียนรู 
 



 15 

 งานวิจัยในประเทศ  
  ประกาศิต จันทศ (2537) ไดศึกษาผลการสอนวิชาเคมี เรื่องตารางธาตุดวยโมเดล 
วัฏจักรการเรียนรูประยุกตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรประยุกต
กับการสอนปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 มีเจตคติตอการสอนในระดับดี คิดเปน
รอยละ 58.82 และ 100.00 ตามลําดับ การแจกแจงระดับพัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรูกอน
และหลังเรียนเหมือนกันอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  พิมพร วัฒนานนท (2539) ไดศึกษาวิธกีารสอนแบบสบืเสาะหาความรูที่เนนยทุธวิธ ี
การเรียนรูแบบวัฏจักรมาปรับแผนการสอนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค พบวา นักเรียนที่เรียน
โดยใชแผนการสอน ซ่ึงปรับวธิีการสอน เปนแบบแบบสืบเสาะหาความรูที่เนนยุทธวธิีการเรียนรู
แบบวัฏจักร มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ใชแผนสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดารุณี เชื้อเจ็ดตน (2540) ไดศึกษาความสามารถในการสื่อสารความหมายขอมูล
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่เนน
ยุทธวิธี วัฏจักรการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา ความรูตามแนว สสวท.  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการเรียน (Learning Package) เปนสื่อที่เปลี่ยนมาจากคําเดิมวาชุดการสอน 
(Instructional Package) ซ่ึงเปนสื่อที่ใชกันมาแตเดิม การใชชุดการสอนทําใหเกิดความคิดวาเปน
สื่อการเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใชในปจจุบัน  นักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใชคําวา ชุดการเรียนแทน 
เพ่ือย้ําถึงแนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดมีโอกาสใชสื่อตางๆ ในชุดการเรียนเพ่ือ
ศึกษาดวยตนเอง ชุดการเรียนที่มีชื่อเรียกตางๆ กันเชน ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุด
การเรียนสําเร็จรูป ชุดกิจกรรมซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน (สมปญญา 
ศรีภคนานนท. 2535: 22) ดังน้ัน ในการวิจัยผูวิจัยจึงใชคําวา “ชุดกิจกรรม” ซ่ึงมีผูใหความหมาย
ของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
  วีระ ไทยพานชิ (2529: 134) กลาววา ชุดการเรยีนมีชื่อเรยีกตางๆ กัน เชน ชุดการสอน 
ชุดการสอนสําเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ซ่ึงเปนชดุของสื่อประสม ที่จัดทําขึ้นสําหรับหนวย
การเรียน หัวขอ เน้ือหา และอุปกรณของแตละหนวยไดจัดไวเปนชุดหรือกลอง หรือซอง ชุดการเรียน
อาจมีรูปแบบทีแ่ตกตางกันออกไป ซ่ึงสวนมากจะประกอบดวย คําชีแ้จง หัวขอจุดมุงหมาย การประเมินผล
เบื้องตน การกําหนดกิจกรรมและการประเมินขั้นสุดทาย 
  วาสนา ชาวหา (2533: 32) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา หมายถึง การวางแผนการเรียน
การสอนโดยใชสื่อตางๆ รวมกัน (Multi Media Approach) หรือหมายถึงการใชสื่อประสม (Multi) 
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สื่อที่ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียนเกิด
ความสนใจเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 6) ใหความหมายชุดการเรียนวา คือ สื่อการเรียน
หลายอยางประกอบกันจัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวาสื่อประสม (Multi Media) เพ่ือมุงให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใหสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลว 
ยงัใชประกอบการสอนแบบอื่น หรือใหสําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
  ศิริลักษณ กล่าํนาค (2542: 6) ใหความหมายชุดการเรียนวา เปนบทเรียนที่สรางขึน้
เปนชุด โดยมีการกําหนดหัวขอ เน้ือหา สื่อ และกิจกรรมการเรียนการสอนของแตละชุดใหชัดเจน 
ใหนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดการเรียนได 
  กูด (Good. 1973: 306) ไดอธิบายถึงชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรม
ทางการสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน 
คูมือครู เน้ือหาแบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถอืไดมีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน 
ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น 
 กลาวโดยสรุป ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรู แกปญหา
ดวยตนเอง มีอิสระในการเรยีนรู โดยใชแหลงเรียนรูที่หลากหลาย ครตูองเปนผูวางแผน กําหนด
เปาหมายวัตถุประสงคการเรียนรู สิ่งที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูครูมีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาเทานั้น 
 2.2 จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
  บลูม (วิชัย ตสิสระ. 2533: 249 – 250 ; อางอิงจาก Bloom. 1976: 115 – 124  
Human Characteristics and School Learning.) กลาวถึงการสอนที่มีคุณภาพ ประกอบดวย
ลักษณะ 4 ประการ คือ  
   1. การใหแนวทาง คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเม่ือเรียนเรื่อง
น้ันๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง    
   2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหนักเรยีนมีสวนรวมในกจิกรรม
การเรียน 
   3. การเสริมแรง ทั้งการเสรมิแรงภายนอก เชน สิ่งของ การกลาวติชม หรือ
การเสริมแรง ภายในตวันักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 
   4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง จะตองมีการแจงผลการเรียน
และขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2531: 119) กลาวไววา มีแนวคิดทางจิตวทิยาในการสรางวตักรรม
ดังน้ี คือ 
   1. เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. เพ่ือยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
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   3. มีสื่อการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียนแทนการการสอนของครู
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปลี่ยนไป โดยเปลีย่นจากครูเปนผูนํากิจกรรมตางๆ เปนผูเรียน
ดําเนินกิจกรรมตางๆ มากขึ้น 
 จะเห็นไดวา การใชชุดกิจกรรมในการเรียนการสอน ยึดหลักการดําเนินการตามหลัก
จิตวิทยาที่ใหเด็กไดเรียนตามความสามารถ จากงายไปยากตามลําดับ นักเรยีนไดรูผลการกระทํา
ของตนเองยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน เราความสนใจของเด็กดวยสื่อตางๆ ชุดกิจกรรม
จึงนาจะนํามาใชเพ่ือชวยใหการเรียนการสอนมีคุณภาพมากขึ้น 
 2.3 โครงสรางของชุดกิจกรรม 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Neison ; & Lorbeer. 1975: 247) ไดสรางชุดการเรยีนกิจกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับแนะนําครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงครูสามารถนํา
กิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงานใน
การสรางชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวย ปญหาเพื่อเขาสูกิจกรรมดวยคําถาม การที่มี
ปญหาและคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมใชในการสอบถามความคิดเห็นของ
เด็กๆ ได คําถามทางดานความคิดสรางสรรค จะรวบรวมไวในทายกิจกรรมแตละกิจกรรม คําถาม
เหลานี้จะชักจูงเด็ก แนะนําเด็กและครูเพ่ือใหคิดวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป 
ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีกทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นยอมขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุม และความสนใจ
ของเด็ก 
  ลักษณะของชุดการเรียนประกอบดวย 
   1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเร่ืองของกิจกรรม 
   2. วัสดุ อุปกรณ 
   3. วิธีดําเนินการทดลอง 
   4. รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร 
และคําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5. คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเด็กเกิดความคิด คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการ
ซักถามและคิดหาวิธีการเพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
  เดอวิโต และ ครอกโกเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) ไดจัดทําชุดการเรียน
กิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาความคดิสรางสรรค มีชื่อวา “Creative Sciencing Ideas and 
Activities for Teacher and Children” กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมา
สัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตรกิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้น เพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิด 
เพ่ือใหเกิดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามมาอีก ชุดการเรียนนี้ จะชวยใหประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทักษะ
และเทคนิคทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหกิจกรรม วิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ 
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  รูปแบบในการสรางชุดการเรียนประกอบดวย 
   1. ปญหาเพื่อนําไปสูการทํากิจกรรม 
   2. กําหนดสถานการณซ่ึงเปนการบรรยายหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
   3. คําถามจากการใชสถานการณหรือการทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ไมมี
คําตอบ เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
   4. ขอเสนอแนะหรือขอคิด เพ่ือแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก คําถาม
เพ่ือใหเด็กเกิดความคิด และความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริง ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร  
  ทิศนา แขมมณี (2534: 10 – 12) กลาววา ชุดการเรยีนประกอบดวยสวนตางๆ ดังน้ี 
   1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมนั้น 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของ
การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
   3. จุดมุงหมายเปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
   4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับ
การย้ําและเนนเปนพิเศษ 
   5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวย
ใหครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
   6. เวลาทีใ่ช เปนสวนที่ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากจิกรรมนัน้ ควรใชเวลา
เพียงใด 
   7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวธิีการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
   8. ภาคผนวก ในสวนนี้คือตัวอยางวัสดุ อุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมและขอมูล
อ่ืนๆ ที่จําเปนสําหรับครู รวมทั้งเฉลยแบบฝกหัด 
  กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 83 – 84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม ตามวิธีการ
วิจัย มีสวนประกอบ ดังน้ี 
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาการเรียน 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
   3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใหบรรลุผล
เม่ือจบกิจกรรม 
   4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น 
   5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น 
   6. เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
   7. กิจกรรม เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
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  องคประกอบของชุดกิจกรรมสวนใหญจะคลายคลึงกัน นักการศึกษาบางทานไดรวม
หัวขอไวดวยกันบางทานเพ่ิมเติมองคประกอบบางสวนเขาไป 
 2.4  หลักการสรางชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดการเรียนที่ตองยึดทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยานั้นจากการศึกษาของ
ปรียาพร วงศอนุตรไพโรจน (2539: 55 – 56) ไดกลาวถึงการประยุกตนํากฎการเรียนรูของ ธอรนไดค 
มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังน้ี 
   1. การนํากฎแหงความพรอม (Law of Readiness) มาใชกอนที่จะมีการเรียน
การสอนเกิดขึ้นจะตองสํารวจดูเสียกอนวา นักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนทั้งรางกาย และ จิตใจ
หรือยังถายังไมพรอมควรจะมีความเตรียมความพรอมเปนการนําเขาสูบทเรียน จึงจะเริ่มการสอน
โดยยึดหลักความพึงพอใจ ถาพบวา นักเรียนไมพึงพอใจ จงอยาพยายามฝนใจนักเรียนเปนอันขาด 
เพราะจะไมทําใหเกิดการเรียนรูได ทั้งยังทําใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวิชานั้นๆ ดวย 
   2. การนํากฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) มาใชเม่ือตองการใหนักเรียน 
เกิดทักษะการเรียนรู โดยเฉพาะบทเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่ตองการฝกหัด เชน กีฬา ดนตรีตางๆ 
จะตองเร่ิมจากการสรางใหนักเรียนเกิดความเขาใจกับบทเรียนนั้นเสียกอน และหม่ันฝกฝนหรือนําสิ่ง
ที่เรียนรูน้ันมาใชบอยๆ จะทําใหการเรียนรูนานและคงทนถาวร แมระยะเวลาจะผานไปนานเทาใด
ก็ตาม เชน การเรียนภาษา ถาออกเสียงในภาษานั้นไดถูกตองตามหลักการออกเสยีงและไวยากรณ 
ก็จะทําใหการฝกทักษะนั้นไดผล 
   3. การนํากฎแหงผล (Law of Affect) มาใช กฎนี้เปนกฎที่ ธอรนไดคไดรับชือ่เสียง
มาก ในวงการศึกษา จึงมีผูนิยมใชกฎนี้อยางกวางขวาง ในลักษณะการเสรมิแรงทางบวก คือนักเรยีน
จะพึงพอใจเม่ือผลการเรียนไดดี มีรางวัล สิ่งของหรือคําชมเชย รวมทั้ง คํายกยองสรรเสริญ หากเปน
นักเรียนที่มีวุฒิภาวะ ความสําเร็จในผลที่ไดรับทําใหเกิดความภาคภูมิใจ นําไปสูการเรียนรู ความ
คาดหวังของแตละคน บางคนนั้นเรียนแลวก็อยากจะสอบใหไดคะแนนมาก แตบางคนเมื่อรูวาผาน
วิชานั้นก็พอใจแลว ฉะนั้นจึงควรที่จะศึกษาความตองการนั้นดวย 
   4. การที่นักเรียนจะเรียนรู ตามหลักการเรียนรูของ ธอรนไดค ซ่ึงเปนการเรียนรู 
ดวยการลองผดิลองถกู จึงควรที่นักเรียนจะเรียนดวยตนเอง จนกวาทีนั่กเรียน จะพบวธิีการเรยีนรู
ที่ดี และเหมาะสมที่สุด ซ่ึงวิธีการเรียนดวยตนเองจะใชไดดีในนักเรียนที่โตพอควร 
 2.5 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  บัทส (Butts. 1974: 85) เสนอหลักการสรางไว  ดังน้ี 
   1. กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวา จะเขียนเก่ียวกับเรื่องอะไร 
มีวัตถุประสงคอะไร 
   2. ศึกษางานดานวิทยาศาสตร และเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึง ความ 
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เหมาะสมของผูเรียน 
   5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับชุดฝก 
   6. กําหนดเวลาที่ใชในชุดฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยยึดขั้นตอน และหลักการสรางชุดกิจกรรมของ บัทส (Butt.  
1974: 85) เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) และ ดีวิธโต และ ครอกโคเวอร 
(Devito ; & Krockover. 1976: 388) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมที่ใชประกอบการจัด
กิจกรรม 
 2.6  หลักการนําชุดกิจกรรมไปใชในการเรียนการสอน 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะการใชชุดกิจกรรมเพื่อประโยชนในการเรียนรู
ดังน้ี 
  ชุติมา วัฒนะคีรี (2536: 91) ไดทําการศึกษาและใหขอเสนอแนะในการนําชุดการเรียน
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรไปใชในการจัดการเรียนรู  ดังน้ี 
   1. ครูควรฝกใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร กอนปฏิบัตกิิจกรรม 
ในชุดการเรียนกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ใหกับนักเรียน เพ่ือใหกิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
   2. ควรมีการสรางชุดการเรียนกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ขึ้นใชในการสอน
วิชาวิทยาศาสตรเปนการเพิ่มพูนความรู เพ่ือใหนักเรียนมองเห็นปญหาหรือพบกับสถานการณ ที่
ตนเองสนใจ ในการคิดหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรที่เปนประโยชนตอสังคมและชีวิตประจําวัน 
   3. ครู-อาจารยที่สอนวิชาวิทยาศาสตร ในระดับมัธยมศึกษาควรมีการฝกทํากิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนในแตละครั้ง 
   4. การสอนโดยใชชุดการเรียนกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรจะชวยสงเสริมให
นักเรียนใชทักษะการสังเกต การตั้งสมมตฐิาน การออกแบบการทดลองและควบคมุตวัแปร การสือ่
ความหมายและสรุป ลงความเห็นจากขอมูลไดถูกตอง 
  กานดา ทิววฒันปกรณ (2543: 98) ไดทําการวิจัยและเสนอแนะการนําชุดการเรียน
ไปใช ดังน้ี 
   1. ในการเรียนเพ่ือใหไดผลอยางมีประสิทธิภาพ บรรยากาศในหองเรียนมีความ 
สําคัญมาก ดังนั้น การจัดการเรยีนรูใหนักเรียนควรจัดบรรยากาศใหเปนอิสระแกนักเรียนไมเครยีด
กับระเบียบวินัยมากเกินไป ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี 
   2. การสรางชุดการเรียนการคิด ควรตั้งคําถามใหเหมาะสมกับวัย สติปญญา และ
เวลาที่ใชในการเรียน เพราะชุดการเรียนการคิดบางแบบใชในการเรียนไมเทากัน นอกจากนี้ ควร
มีการเสริมแรงหลังจากที่จบการเรียนแตละชุดเพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดตนเอง 
อยางเต็มความสามารถ 
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   3. ถาจะพัฒนาใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม ควรใชชุด
การเรียนการคิดดานโยงความสัมพันธ ซ่ึงจากการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
การคิดดานอุปมาอุปไมย และดานการเปลี่ยนแปลงรปู โดยดัดแปลงตวัเราใหเหมาะสมกับระดับชัน้
ของนักเรียน 
  นอกจากนี้ คอรมอดี และ เบอรไนซ (Kormody ; & Bermice.  1984: 53 ; อางอิงจาก 
กาญจนา ฉัตรศรีตระกูล.  2544: 22) ไดเสนอการเรียนดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร  
(Sciencetific Method) โดยนําเอาสวนที่เกี่ยวของกับการตั้งสมมติฐานมาเรียนโดยเฉพาะ ซ่ึงมีขั้นตอน
พอสรุปได  ดังน้ี  
   1. กําหนดสถานการณที่ไดจากการสังเกต 
   2. ใหนักเรียนเขียนปญหา โดยอยูในรูปของประโยคคําถาม 
   3. ใหนักเรียนหาเหตุที่เปนไปไดจากปญหาที่ตั้งขึ้น 
   4. นําเอาเหตผุลที่เปนไปไดมาเขียนเปนสมมตฐิานโดยใหอยูในรปูของขอความ 
“ ถา ... ดังน้ัน ... ” และสมติฐานที่ตั้งมานั้นตองสามารถตรวจสอบไดโดยการวัดการสังเกตหรือ
การทดลองอยางใดอยางหนึ่ง 
 2.7 คุณคาของชุดกิจกรรม 
  วิภาภรณ เตโชชัยวุฒิ (2533: 45) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนวา ชุดการเรียน
ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเอง ตามความสามารถของตนเองอยางเหมาะสม ไมจํากัด
เวลา สถานที่เรียน นักเรียนไดฝกทักษะตางๆ ในการเรียนรูดวยตนเอง ดานการสอนชุดการเรียน
ชวยลดบทบาทของครู และแกปญหาการเรียนการสอนได เชน การขาดครู และความแตกตางระหวาง
บุคคล 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึง ขอดีของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม
ไวดังน้ี 
   1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเอง ตามอัตภาพความสามารถของแตละคน 
   2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
   3. ใหสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
   4. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
   5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
   6. สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
   7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
   8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
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   12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
   13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
  จากคุณคาของชุดกิจกรรมดังกลาว สรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีคุณคามาก คือ 
   1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถ ความตองการของตนชวยใหทุกคน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้นตามอัตราการเรียนรูของผูน้ัน 
   2. ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเองและทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 
   3. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ซับซอน และมีลักษณะเปน
นามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
   4. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของครูผูสอน 
   5. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหครูผูสอน 
   6. เราความสนใจของผูเรียนไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
   7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 
 2.8 ขอดีของชุดกิจกรรม 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 93) ไดกลาวถึงขอดีของชุดการเรียนไว ดังน้ี 
   1. ชวยใหนักเรียน เรียนดวยตนเองตามอัตภาพความสามารถของแตละคน 
   2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
   3. ชวยสอนเสริมนักเรียนที่เรียนไมทัน 
   4. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
   5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
   6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
   7. นักเรียนตอบผิดไมมีเยาะเยย 
   8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   9. ชวยลดภาระของครูในการสอน    
   10. ชวยประหยัดรายจายคาอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   11. นักเรียนจะเรียนเม่ือใดไมตองคอยฟงครูสอน 
   12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
   13. ชวยสงเสริมความรับผิดชอบของนักเรียน 
  จากเอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม ผูวิจัยจึงไดสรางชุดกิจกรรมโดยคํานึงถึงทฤษฎี
การเรียนรูของ ธอรนไดค และหลักการสรางชุดการเรียนของนักการศึกษาดังกลาวมาประยุกตใน
การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง สามารถเรียนได
อยางอิสระ 
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 2.9 งานวิจัยที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   สตรกิแลนด (Strickland. 1971: Abstract) ไดศึกษาคนควาเปรียบเทยีบผลการสอน
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนปกติ ในวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป โดยแบงนักเรียนเปน 2 กลุม 
กลุมหน่ึงสอนโดยบทเรียนสําเร็จรูป สวนอีกกลุมหน่ึงสอนแบบปกติ ผลการศึกษาปรากฏวา นักศึกษา
กลุมที่สอนโดยใชบทเรียนสาํเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาที่สอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
   วีวาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนาและประเมินคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน 
ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรยีน
เกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร เขตรัฐมิลันท ประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน กลุมควบคมุ 3 หองเรียน
จํานวน 100 คน ไดรับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน
มีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดาน 
เชาวปญญา และดานการปรบัตวัทางสงัคม หลังจากที่ไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
   วิลสัน (Wilson. 1996: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผล การใชชุด
การสอนของครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบ 
ผลการวิจัย พบวา ครูผูสอนยอมรับการใชชุดการสอน มีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ อันเปน
วิธีการหนึ่งทีช่วยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูใน หลักสตูรคณิตศาสตรสาํหรับเด็กเรยีนชา 
   ฮันสเบอรเกอร (Huntsberger.  1976: 185 – 191) ไดศึกษาพัฒนาการดานความคิด
สรางสรรคของผูเรียนประถมศึกษา หลังการใชชุดกิจกรรมชื่อ “Attribute Game and Program”
กลุมตัวอยางทีใ่ชเปนนักเรยีนเกรด 5 แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 10 คน ผลการศึกษา
พบวา คะแนนความคิดสรางสรรคดานความยืดหยุน และความคิดริเร่ิม ของผูเรียนกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุม สวนคะแนนดานอ่ืนๆ ไมแตกตาง และพบวา กลุมทดลอง มีความกระตือรือรน และ
สนุกสนานในการทํากิจกรรม และชวยกันคิดในการแกปญหา แสดงวา อุปกรณ ที่นํามาใชในกิจกรรม  
สงเสริมผูเรียนใหมีทักษะในการแกปญหา 
   มีคส (Meeks.  1972: 4296 – A) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบใชชุด
กิจกรรมกับวิธีสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกวา
การสอนดวยวธิีสอนแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และผูวิจัยไดสาํรวจความคิดเห็น
ของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสํารวจกอนและหลังการทดลอง ผลการวิเคราะห ชี้ใหเห็น
วาทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคติที่ดีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้น 



 24 

 จากงานวิจัยสรุปไดวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรม สามารถนํามาใชในการจัดการเรียน  
การสอนได และจะชวยใหผูเรียนมีผลการเรียนรู ดานความรู ดานทักษะทางวิทยาศาสตร และทํางาน
รวมกบัผูอ่ืนดีขึ้น ดังน้ัน ผูวจัิยจึงคิดที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรปูแบบวฏัจักรการเรยีนรู  
เรื่อง ความหลากหลายของพืชและสตัวในทองถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพ่ือเปน
แนวทางในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนตอไป 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กรรณิกา ไผทฉันท (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม
ตามวิธีการวิจัยในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอสิ่งแวดลอมในกิจกรรม
ชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใชมีจํานวน 60 คน แบงเปน
กลุมทดลองที่ 1 จํานวน 30 คน และกลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวจัิย กลุมที่ 2 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูผล
การศึกษาพบวา ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
ชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม ตามวิธีการวิจัยกบัการสอนแบบสบืเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 สวนเจตคตติอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
   จิรพรรณ ทะเขียว (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบัติ
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนมัธยมศกึษาปที่ 1 โดย
ใชชุดกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือผูสอน ผลการวิจัย พบวา ทกัษะภาคปฏิบตัิ
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรที่สอน โดยใชชุดกิจกรรมกับการสอน
โดยคูมือผูสอน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   เพชรรัตดา เทพพิทักษ (2545: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
เรื่องเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อการคิดทําโครงงานวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
ผลการศึกษาพบวา  1)  นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติการทดลอง เฉลี่ยรอยละ 95.50  2)  ผูเรียนมี
ความสามารถในการในการคดิทําโครงงานวิทยาศาสตร เฉลี่ยรอยละ 95.00 และ 3) ผูเรียนมีความ 
ตระหนักตอเทคโนโลยีอยูในระดับมาก 
   วิไลพร คําเพราะ (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความ 
สามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่สอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณ กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่สอนโดย
ใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะ หาความรูหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   วนิดา อยูยืน (2539: บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร
และความสามารถในการประดิษฐของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
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และเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   รัตนะ บัวรา (2540: 104) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
ดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นุศรา เอ่ียมเนาวรัตน (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
เจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมสิ่งแวดลอม
แบบยั่งยืนกับการสอนตามปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนแตกตางกับการสอนตามปกติ 
   เน้ือทอง นายี่ (2544: 92) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรกบัการสอนโดยครูเปนผูสอน ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษา พบวา ความสามารถดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรกับการสอน โดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน    
   ศิริพร ทพิยสิงห (2545: บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาการพฒันาชุดการเรยีนการสอน 
เรื่อง “ชีวิตกบัสิ่งแวดลอม” โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตร บริเวณ
ชุมชนวัดประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นมี
คุณภาพอยูในเกณฑระดับดี  นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุมและผลการเรียนรู อยูในระดับดี 

 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ประหยัด แสงวิชัย (2544: 19) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
หมายถึง ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมที่วัดได 4 ดาน ประกอบดวย ดาน
ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  พวงรัตน ทวีรัตน (2540: 19) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 
เปนแบบทดสอบที่มุงตรวจสอบความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆ ของผูเรียนวา หลัง
การเรียนรูเร่ืองนั้นๆ แลว ผูเรียนมีความรูความสามารถในวิชาที่เรียนมากนอยเพียงใด มีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปจากพฤติกรรมเดิม ตามความมุงหมายของหลักสูตร ในวิชานั้นๆ เพียงใด  
  อัจฉรา สุขารมณ และ อรพินทร ชูชม (2530: 10) ไดกลาวไววา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
ความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซ่ึงอาจมีผลมากจากการกระทํา
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ที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง ดังนั้น ผลสมัฤทธิท์างการเรียน จึงเปนขนาดของความ 
สําเร็จ ที่ไดจากการเรียน ที่อาศัยการทดสอบ เชน จากการสังเกตหรือการตรวจการบาน หรืออาจ
อยูในรปูของเกรดทีไ่ดมาจากโรงเรียน ซ่ึงตองอาศัยกรรมวิธี ที่ซับซอนและชวงเวลาในการประเมนิ
อันยาวนาน หรืออีกวิธีหน่ึง อาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
  วรรณี โสมประยูร (2537: 262) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง 
ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู ซ่ึงพัฒนาขึ้นหลังจากไดรับการอบรม   
สั่งสอนและฝกฝนโดยตรง  
 จากผูใหนิยามความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียนในดานวิทยาศาสตร ซ่ึงวัดไดจาก
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับผูเรียน หลังจากการเรียนรู 
 3.2  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
  บลูม (Bloom. 1976: 201) ไดกลาวถึงลําดบัขั้นของความรู ใชในการเขยีนวตัถปุระสงค
เชิงพฤติกรรม ดานความรูความคิดไว 6 ขั้น ดังน้ีคือ 
   1. ความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตางๆ ที่เรียนมาแลว
โดยตรงในขั้นน้ีรวมถึงการระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจากตํารา 
ดังน้ัน ขั้นความรูความจํา จึงจัดไดวาเปนขั้นต่ําสุด 
   2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความสําคัญของเน้ือหาที่ไดเรียน
หรืออาจแปลความหมายจากตวัเลข การสรปุ การยอความตางๆ การเรยีนรูขัน้นี้ ถือวา เปนขัน้สูงกวา
การทองจําตามปกติอีกขั้นหนึ่ง 
   3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถ ที่จะนําความรูที่นักเรียนไดเรียนมาแลว 
ไปใชในสถานการณใหม ดังน้ัน ในขั้นนี้จึงรวมถงึ ความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน หลักสําคัญ 
วิธีการนําไปใช การเรียนรูขัน้น้ีถือวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจเนื้อหาเปนอยางดเีสียกอน จึงจะ
นําความรูไปใชได ดังน้ัน จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 
   4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงไปเปน
องคประกอบยอยๆ เหลานัน้ เพ่ือที่จะมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตางๆ ในขั้นนี้ จึงรวมถงึ 
การแยกแยะหาสวนประกอบยอยๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ เหลานั้น ตลอดจนหลัก
สําคัญตางๆ เขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในขั้นนี้ ถือวาสูงกวาการนําเอาไปใชและตองเขาใจเนื้อหา
และโครงสรางของบทเรียน 
   5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอยๆ มาประกอบกัน
เปนสิ่งใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมตฐิาน การแกปญหา
ที่ยากๆ การเรียนรูในระดับน้ี เปนการเนนพฤติกรรมทีส่รางสรรค ในอันที่จะสรางแนวคิด หรือ
แบบแผนใหมๆ ขึ้นมา ดังน้ัน การสังเคราะหเปนสิ่งที่สูงกวาการวิเคราะหอีกขั้นหนึ่ง 
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   6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจ เกี่ยวกับคุณคาตางๆ
ไมวาจะเปนคาํพูด นวนิยาย บทกวี หรือการรายงานวิจัย การตัดสนิใจดังกลาว จะตองวางแผน
อยูบนเกณฑที่แนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นเอง หรือนํามาจากสิ่งอ่ืนก็ได 
การเรียนรูขั้นนี้ ถือวาเปนการเรียนรู ขั้นสูงสุดของความรูความจํา 
  ประวติร ชศูิลป (2534: 21 – 31) กลาววา การวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร
เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูเน้ือหาทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
จะตองวัดทั้งสองลักษณะ และเพ่ือความสะดวกในการประเมินผล จึงไดทําการจําแนกพฤติกรรม 
ในการวัดผลวชิาวิทยาศาสตร ในการสรางแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร สําหรับ
เปนเกณฑในการวัดความสามารถดานตางๆ 4 ดาน คือ  
   1. ดานความรู ความจํา หมายถงึ ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําสั่ง หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ
และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําสั่ง หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการสืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ จนเกิดความคลองแคลว 
ชํานาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสมสําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความ
คิดเห็นจากขอมูล ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการทดลองและทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
  คลอพเฟอร (ภพ เลาหไพบูลย. 2537: 295 – 304 ; อางอิงจาก Klopfer. 1971) ได
กลาวถงึการประเมินการเรียนดานสตปิญญาหรือความรูความคิดในวชิาวทิยาศาสตร เปน 4 พฤติกรรม 
ดังน้ี 
   1. ความรู-ความจํา 
   2. ความเขาใจ 
   3. กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   4. การนําความรูและวิธีทางวิทยาศาสตรไปใช 
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  3.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
  งานวิจัยตางประเทศ 
   นอรแมน (Norman. 1992: 715 – 727) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางแบบจําลองที่เปนระบบ (Systematic Modeling) กับวัฏจักร
การเรียนรู (Learning Cycle) ผลปรากฏวา ผูเรียนที่เรียนโดยผูสอนเปนผูสอนแบบจําลองที่เปน
ระบบมีผลสัมฤทธิข์องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียน โดยผูสอนเปน
ผูสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
   สมิท (Smith. 1994: 2538) ไดศึกษาผลการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 โดย
แบงกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรก ไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่ 2 ไดรับการสอนใหลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองและกลุมที่ 3 ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยาย และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เครื่องมือ
ที่ใชเปนเครื่องมือทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเรียกวา การประเมินผลวชิาวิทยาศาสตร โดยใชวธิีการ
ปฏิบตัิกิจกรรมแบบบรูณาการ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 
   บอรด (Bard. 1975: 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
กายภาพของนักศึกษา Southen Colorado State College โดยใชบทเรียนสําหรับรูปกับการสอน
ตามปกต ิกลุมทดลองสอนโดยใชบทเรียนสาํเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติ ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
   ฮารท และ อัล-ฟาเลห (Harty ; & Al-Faleh. 1983: 861 – 866)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมแีละเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายและวิธีสอนแบบ
แบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่สอนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธิตประกอบการบรรยาย อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิต ิ        
   แฟรงเกล (Frankel. 1960: 281 – 289) ไดทําการศกึษาสาเหตุทีท่ําใหผูเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับผูเรียนชายทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แตมีระดับสตปิญญาเทากัน  
มีความสามารถทางวิชาการแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา ความสนใจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูเรียน
ทั้งสองกลุม มีความสามารถทางวิชาการแตกตางกนั โดยผูเรียนชายทีมี่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง
มีความสนใจในวิชาคณติศาสตรและวิทยาศาสตร ขณะที่ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มี
ความสนใจเกี่ยวกับเครื่องจักรกลและศิลปะ 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
   ชลสตี  จันทาสี (2543: 69) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร และ
ความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   มาณิตย คดีศาล (2541: บทคัดยอ) ศึกษาผลการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กับการสอนตามคูมือครูที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาเคมีโดยรวมของนักเรียนหลังไดรับการสอน โดยใชการเรียน
แบบรวมมือสงูกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิชาเคมีโดยรวม ของนักเรียนหลังไดรับการสอนตามคูมือครู สูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วัชรี เลียนบรรจง (2539: บทคัดยอ) ศึกษาผลการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กับการสอนตามคูมือครูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดฝกกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือคร ูกลุมตวัอยาง
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวัดนอยนพคุณ แบงออกเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ศิริภรณ แมนม่ัน (2543: 112) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคตทิางวิทยาศาสตรของผูเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคตทิางวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 และเจตคตทิางวทิยาศาสตรของนักเรยีนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   จิรพรรณ ทะเขียว (2543: 82) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบัติ ทาง
วิทยาศาสตรทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่สอนโดยใชชดุกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือผูสอน ผลการศึกษา พบวาทักษะ
ภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สดุดี งามภูพันธ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน โดย
การใชเกมสิ่งแวดลอมประกอบกับการเรียนการสอนตามคูมือครู โดยกลุมทดลองคือการสอน โดย
การใชเกมสิ่งแวดลอมประกอบการเรียน กลุมควบคุมคือการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากผลการวิจัยที่กลาวมาในขางตนสรปุไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรปูแบบ
ตางๆ สามารถพัฒนาทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น ผูวิจัย จึงมี
ความสนใจที่จะศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร จากการทดสอบกอนและหลังเรยีน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู เรื่อง ความหลากหลายของพืช และ
สัตวในทองถิ่น สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 4.1 เอกสารเกี่ยวกับจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  วราพร ศรีสุพรรณ (2535: 129 – 132) ไดใหทัศนะไววาจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม 
จะเปนลักษณะของจิตที่มีความตระหนัก (Awareness) และความรับผิดชอบ (Responsibility) ซ่ึง
ความตระหนกัในปญหาสิ่งแวดลอมจะอยูบนพ้ืนฐานของความรูเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาต ิ
และบนพื้นฐานความเชื่อเกี่ยวกับขีดจํากัดในการดํารงอยูของมนุษย คือ รูและเขาใจธรรมชาติตาม
ความเปนจริง สวนความรับผิดชอบจะอยูบนพ้ืนฐานที่มนุษยเห็นความสําคัญของตนเองตอสังคม
มีความเชื่อในอํานาจของตนเองและเห็นความสําคัญของสิทธิสวนรวม คือ รูจักตนเองตามสภาพ 
ความเปนจริง เขาใจสังคม และเขาใจบทบาทของตนเองตอสังคมมนุษยตองพยายามเขาใจธรรมชาติ
และความเปนไปของระบบตางๆในธรรมชาต ิเพ่ือจะไดปรับปรุงพฤตกิรรมของตนเอง ใหสอดคลอง
และผสมผสานกลมกลืนกับธรรมชาติไดมากที่สุด สําหรับการประพฤตตินใหสอดคลองกับธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมน้ัน (กรมวิชาการ.  2538) มีขอควรคํานึงถึง ดังตอไปน้ี 
   1. ทุกคนมีบางสิ่งบางอยางที่ไดรับจากสังคม ไดแก การศึกษา การบริการสาธารณะ
และความยุติธรรม ฯลฯ สิ่งที่ตองใหแกสังคม ไดแก ความยุติธรรม ความรับผิดชอบตอหนาที่ การเคารพ
กฎหมาย การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
   2. ทุกคนควรจะตองชวยกันรักษาและเสริมสรางธรรมชาติเอาไวเพ่ือประโยชน
แกตนเองและรักษาสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆใหดํารงอยูตอไปไดอยางมีคุณภาพ 
   3. การตักตวงผลประโยชนจากธรรมชาติ โดยไมระมัดระวัง ยอมกอใหเกิดผล
เสียหายตอการดํารงอยูของสิ่งมีชีวิต 
   4. ถาเราตองการดํารงชีวติอยางมีความสขุ เราจําเปนตองปรับปรุงแกไขแนวความคิด 
ความรูสึกที่จะอยูในสิ่งแวดลอมอยางกลมกลืน และพอเหมาะ 
   5. ทรัพยากรทั้งหมดในโลกเปนของสิ่งมีชีวิตทั้งหมด ไมใชของมนุษยเทานั้น 
   6. การดํารงชีวิตของมนุษย ตองคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม จากการใช
ทรัพยากร และการทํากิจกรรมอื่นๆ 
   7. ในการกระทํากจิกรรมใดๆ ที่กระทบถึงสิง่แวดลอมจะตองคํานึงถึงความสัมพันธ
ขององคประกอบตาง  ๆในสิ่งแวดลอมที่มีความเกี่ยวของถึงกันอยางเปนระบบ เชน การตดัไมทําลายปา 
ทําใหเกิดความแหงแลง และอุทกภัย มีผลตอการดํารงชีวิตของคนในเมือง 
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   8. การดํารงชีวิตอยางมัธยัสถเทานั้น จะทําใหคนมีชีวติกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม
อยางมีความสุข เชน การใชจักรยานทําใหไมสิ้นเปลืองนํ้ามัน ไมทําใหเกิดอากาศเปนพิษ สุขภาพ
แข็งแรง และอุบัติเหตุลดลง 
   9. ในการกระทําใดๆ ที่มีผลกระทําตอสิ่งแวดลอม จําตองคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น
ในระยะยาวที่จะกระทบกระเทือนอนุชนรุนตอไป เชน การตัดไมทําลายปา จะทําใหเกิดความแหงแลง
กันดารและเมื่อระยะเวลาผานไปที่แหงน้ันอาจกลายเปนทะเลทรายถาวรได สวนการขุดเจาะบอบาดาล 
เพ่ือนําน้ําใตดินขึ้นมาใชอาจทําใหเมืองทรุด 
   10. ปญหาสิ่งแวดลอมทั้งมวลเกิดจากคน ดังน้ันในการแกไขและปองกันปญหา
ดานสิ่งแวดลอม จึงจําเปนตองแกปญหาทีต่วัคน โดยแตละคนสํานกึ และฝกปฏบิัตตินเอง และรวมกนั
แกปญหาของสังคม เชน ในการปองกันการทําลายปาหรอืสัตวปา ประชาชนทุกคนควรรู และเขาใจ
ผลเสียที่เกิดขึ้นจากการทําลาย และใหความรวมมือกับรัฐบาลในการปองกันปราบปราม 
  วราพร ศรีสุพรรณ (2535: 133) กลาววา การสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม จะตอง
สรางทัศนะใหมที่เห็นวา มนุษยทุกคนเปนผูใชทรัพยากรรวมกัน เปนผูอยูรวมกาลเวลาแหงปจจุบัน
ผูรวมยุคสมัย และจะเปนผูรวมสืบสายพันธุแหงอดีตและอนาคต ทัศนะใหมที่ใหคุณคากับการเปน
เจาของรวมกัน มองเห็นสิทธิของผูอ่ืนทีจ่ะกําเนิดมาในยุคสมัยตอไป ที่จะดํารงชวีิตอยูโดยพึ่งพา
ทรัพยากรที่มีในวันน้ี การรูจักตนเองและธรรมชาติ จะทําใหสามารถกําหนดทิศทางที่จะนําไปสู
คุณภาพชีวิตของตนเองได เกิดเปนระบบการคิดหรือคานิยมตอตนเอง และธรรมชาติที่มีลักษณะ
เปนคุณธรรมขึ้น และจะทําใหเกิดคานิยม การดํารงชีวิตแบบเรียบงายสมถะ สันโดษ ไมเห็นแกตัว 
และเห็นคุณคาของการดํารงอยูของธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
  ระบบการศึกษาจะตองสรางระบบการคิดและคานิยมที่จะทําใหมนุษยแสดงออกซึ่ง
ความรับผิดชอบตอธรรมชาติดวยจิตสํานึกวา 
   1. ทรัพยากรควรจะถูกใชอยางมีเหตุผลสมควร ประหยัดและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
   2. ทุกคนควรมีสิทธิที่จะไดรับประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนธรรม 
   3. การดํารงชีวติแบบเรียบงายและรบัผิดชอบตอสงัคมคือความไพบลูยของชวีติ 
  ดังน้ัน การจะพัฒนานักเรียนไปสูเปาหมายสูงสุดนั้น ยอมตองสรางใหนักเรียนเกดิ
การเปลี่ยนแปลงคานิยม ใหเปนไปในทศิทางที่เหมาะสม เพ่ือใหเกิดการยึดถือคานิยมน้ันไปควบคุม
ใหเกิดพฤติกรรมที่คงที่ น่ันคือ เกิดการปฏิบัติจนเปนนิสัย เปนบคุลิกเฉพาะบุคคล โดยเฉพาะ
จิตสํานึกตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ควรจะใหนักเรียนไดพัฒนาถึงขั้นที่ปฏบิัติเปนประจํา อยาง
สมํ่าเสมอ หรือแสดงความรับผิดชอบไดอยางมีเหตุผล 
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 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ทิพาพรรณ ก.บัวเกษร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับ  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบคนพบโดยมีการชี้แนะ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ 
ไดรับการสอนแบบคนพบดวยตนเองกับการสอนแบบคนพบ โดยการชี้แนะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมและความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบดวยตนเองกับแบบคนพบ โดยมีการชี้แนะ 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
   นันทา ชุติแพทยวิภา (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม ทักษะการจัดการสิ่งแวดลอมและจิตสํานึกตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม ตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร
สิ่งแวดลอมตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีน
การสอนวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอม ทักษะการจัดการสิ่งแวดลอม และจิตสาํนึกตอการอนรัุกษสิ่งแวดลอม
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   รัชนีกร ฤดีรัชต (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และเจตคตติอสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โดยใชบทปฏิบตัิการในคายอนุรักษสิ่งแวดลอม
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยใชบทปฏิบัติการในคาย
อนุรักษสิ่งแวดลอมกับกลุมการเรียนรูตามปกต ิ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมโดยใชบทปฏบิัตกิารในคายอนุรักษสิ่งแวดลอมกบักลุมการเรยีนรูตามปกต ิมีความแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากงานวิจัยขางตน จะเห็นไดวา สิ่งที่มีอิทธิพลตอเจตคต ิและคานิยมของนักเรียน คือ
กระบวนการจดัการเรียนรูของครู สภาพแวดลอมภายนอก เชน ทีอ่ยูอาศัยและเพศ การวิจัยที่
ศึกษากันสวนใหญเปนการศึกษาเจตคติ และความตระหนักที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน ซ่ึงควรศึกษา
ตอไปวา เม่ือเกิดความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมแลว นักเรียนจะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมี
จิตสํานึกตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากนอยเพียงใด ซ่ึงเปนผลที่แสดงวา นักเรยีนเกิดการเรียนรู
และพัฒนาจนยึดถือเปนคานิยม และมีความพรอมกระทําในชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่เรียน ใน
ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตนจํานงค ตําบลบางปลาสรอย  
อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี สังกัด สํานักบรหิารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 
4 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 210 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรยีน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตนจํานงค ตําบลบางปลาสรอย 
อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี สงักัด สํานักบรหิารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 
1 หองเรียน 50 คน  ซ่ึงไดรับการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
 

แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง 
One Group Pretest – Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 59 – 60) ซ่ึงมีแบบแผน
ทดลอง ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
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 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 
  E แทน กลุมตัวอยางที่เรียนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
  X แทน การสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3. แบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  ในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ผูวิจัย
ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  สาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  
ชวงชั้นที่ 3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 คูมือการใชหลักสตูร คูมือคร ูและหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร  
ของกระทรวงศึกษาธิการ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
   1.1 จัดทําคําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม ประกอบดวยแนวทางการจัดทําชุดกิจกรรม  
เน้ือหา เวลา รูปแบบการจัดการเรียนรู วิธีการเรียนรูและจุดประสงคของชุดกิจกรรม 
   1.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูแตละชุดกิจกรรม   
   1.3 สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง 
ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    
  2. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ไปใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
  3. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน  ที่ปรับปรุง
แลวไปทดลองกับผูเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปรีชานุศาสน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือ
พิจารณาถึงความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ภาษาที่ใช เวลาที่ใช และสื่อการเรียนการสอน 
แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชจริง 
  4. วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
   4.1 ตรวจสอบชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักรการเรยีนรู 5 ขั้นตอน  
โดยผูเชี่ยวชาญในวิชาวิทยาศาสตรจํานวน 3 ทาน พิจารณาความชัดเจนและความเหมาะสมถูกตอง
ของภาษาที่ใชภายในชุดกิจกรรม โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง IC (Index of Congruency)   
ระหวางจุดประสงคการเรยีนรูกับลกัษณะพฤติกรรมทีต่องการจะวดัและความถูกตองของภาษาทีใ่ช
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ภายในชุดกิจกรรม แลวเลือกใชสวนที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  0.50 – 1.00  แตถาสวนใด
มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.50 ก็นํามาแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2538: 117) 
   4.2 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ทีไ่ดรับ
การปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนน
เจตนจํานงค ตําบลบางปลาสรอย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศกึษาเอกชน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมใชเกณฑมาตรฐาน 
80/80 โดยใชสูตร  E1 / E2 (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 2528: 294 – 296) ผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ขั้นตอน ดังน้ี 
    4.2.1 ทดลองกับผูเรียนจํานวน 3 – 5 คน ซ่ึงมีระดับความสามารถ เกง 
ปานกลาง ออน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆ มาปรับปรุง แกไข 
    4.2.2 ทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปรีชานุศาสน ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 กลุม กลุมละ 10 คน ซ่ึงมีระดับความสามารถ เกง ปานกลาง ออน 
เพ่ือนําขอบกพรองตางๆ มาปรับปรุง แกไข 
   4.3 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ที่ได
ปรับปรุงแลวตามขอ 4.2.1 และ 4.2.2 นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 
30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1 / E2 โดยชุดกิจกรรมที่ 1 – 3 มีคาประสิทธิภาพ 
E1 / E2  ตามลําดับดังน้ี  80.33, 83.67, 81.66 / 87.44 
   การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม พิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรยีนของนักเรียนจากขอ 4.3 โดยใชเกณฑมาตรฐาน 
80/80    
    80 ตัวแรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมยอยแตละชุด คิดเปน
รอยละ ของคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบฝกหัดทายกิจกรรมแตละชุด ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
    80 ตัวหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คดิเปนรอยละของ
คะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
   4.4 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ที่ได
ประสิทธิภาพไปทดลองใชกับผูเรียนกลุมตัวอยาง 
 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการดําเนินการ
ดังน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
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  2. วิเคราะหเน้ือหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมมาสรางแบบทดสอบ
วัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น ความรู
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยแบงพฤตกิรรมที่ตองการวัดเปน 4 ดาน คอื 1) ดานความรู – ความจํา  
2) ดานความเขาใจ  3) ดานการนําไปใช และ 4) ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กําหนด
เกณฑการใหคะแนน โดยตรวจใหคะแนนจากกระดาษคําตอบ ดังน้ี 
   2.1 ขอที่ถูกใหคะแนนเปน 1 คะแนน   
   2.2 ขอที่ตอบผิด ไมไดตอบ หรือตอบเกิน 1 ขอ ให 0 คะแนน 
  3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
โดยใชตารางวิเคราะหขอสอบ จํานวน 60 ขอ 
  4. วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ที่เปนผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกับผูเชี่ยวชาญที่ตรวจประเมินคุณภาพของ
ชุดกิจกรรม เพ่ือตรวจสอบลักษณะการใชคํา ความถกูตองทางดานภาษาของแบบสังเกตทักษะ
การปฏิบัติการทดลอง โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม 
(IC) ที่มีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 117) แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
   4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไข ตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญมีคา IC 0.67-1.00 แลวไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
เคยเรียนเรื่องนี้มาแลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาคุณภาพของแบบทดสอบ  
   4.3 นํากระดาษคําตอบที่ผูเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอทีต่อบถูกให 
1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบหรือไมตอบให 0 คะแนน เม่ือรวมคะแนนเรียบรอย
แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 
27% เปนรายขอ คัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ 
ซ่ึงไดคาความยากงาย (p) อยูระหวาง .20 - .80 และมีอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 - .82 
   4.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรที่คัดเลือกไว 30 ขอ 
ไปทดสอบกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันแบบคูเดอร – 
ริชารดสัน โดยใชสูตร K-R 20 (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 123) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.91 
   4.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่มีประสิทธิภาพ
ไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตนจํานงค ตําบล
บางปลาสรอย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  การวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมครั้งน้ี ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่ประกอบดวยประโยคบอกเลา
เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ  ดังน้ี 
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  1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติ ตาม
วิธีของ ลิเคิรท และการวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  2. ศึกษาและวิเคราะหหาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือใชใน
การกําหนดแนวทางในการสรางแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  3. สรางแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
คือ 5, 4, 3, 2, และ 1 ซ่ึงหมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิง่  
ตามลําดับ จํานวน 30 ขอ โดยพิจารณาพฤติกรรมรวม 3 ดาน คือ  
    3.1 ดานพฤติกรรมความคิดเห็นตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม   
    3.2 ดานพฤติกรรมการแสดงออกในการรักษาสิ่งแวดลอม       
    3.3 ดานพฤติกรรมการแสดงออกในการใชทรพัยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชน 
สูงสุดที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
  4. นําแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ ความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลกัษณะพฤติกรรม (IC) ที่มีคา
ดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 117) จํานวน 30 ขอ ไดคา IC 
0.67 – 1.00 
  5. วิธีการหาคุณภาพของแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
   5.1 นําแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมทีไ่ดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ
และปรับปรุงแลวไปทดสอบกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตนจํานงค 
ตําบลบางปลาสรอย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
   5.2 นํากระดาษคาํตอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ โดยกําหนดน้ําหนักของ
ตัวเลือกในชองตางๆ เปน 5,  4,  3,  2 และ 1 ดังน้ี 
   ขอความเชิงนิมาน (ทางบวก) ใหระดับคะแนน ดังน้ี 
    เห็นดวยอยางยิ่ง   ระดับคะแนน 5 
    เห็นดวย    ระดับคะแนน 4 
    ไมแนใจ     ระดับคะแนน 3  
    ไมเห็นดวย    ระดับคะแนน 2 
    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ระดับคะแนน 1 
   ขอความเชิงนิเสธ  (ทางลบ) ใหระดับคะแนน ดังน้ี 
    เห็นดวยอยางยิ่ง   ระดับคะแนน 1 
    เห็นดวย    ระดับคะแนน 2 
    ไมแนใจ     ระดับคะแนน 3 
    ไมเห็นดวย    ระดับคะแนน 4 
    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ระดับคะแนน 5 
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   5.3 นําผลการตอบคําถามมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใช
วิธีการของการแจกแจงที (t-distribution) ที่มีคามากกวา 1.75 ขึ้นไป แลวคัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ 
ซ่ึงไดคา อํานาจจําแนก 1.78 - 4.56 
   5.4 นําแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ไดไปทดสอบกับผูเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตนจํานงค ตําบลบางปลาสรอย อําเภอเมือง  
จังหวัดชลบุรี สังกัด สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบัค α-Cronbuch 
(พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 125) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.77 
   5.5 นําแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมที่มีคุณภาพ ปรับปรุงแกไขแลว 
ไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ติดตอประสานงานกับผูบริหารโรงเรียนเพ่ือขอความรวมมือในการศึกษา 
 2. สุมผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงไดรับการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวน 4 หองเรียน 
 3. ชี้แจงกระบวนการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5 ขั้นตอน เพ่ือที่จะใหผูเรียนปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 4. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับผูเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 5. ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน  
เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น กับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง 
ใชเวลา 12 ชั่วโมง 
 6. เม่ือสิ้นสุดการสอนทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับผูเรียนกลุมเดิม ดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม ซ่ึงเอกสาร
ทั้งสองฉบับเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
 7. นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม มาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โดยใช t – test Dependent Sample or Correlated Sample (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2543: 165 – 167)  
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   1. สถิติพ้ืนฐาน 
    1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ.  2538: 73) 

      

    
Ν

Χ
=Χ ∑  

 
   เม่ือ   Χ    แทน    คาเฉลี่ยของคะแนน 

     ΣX  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N  แทน    จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
    1.2 การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; 
และ อังคณา สายยศ.  2538: 79) 
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   เม่ือ    S.D. แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

       ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

       ΣX2    แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
             N  แทน   จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 
   2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
    2.1 การหาคาดัชนีความเที่ยงตรงของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม เร่ืองความหลากหลายของพืชและสตัวในทองถิ่น โดยใช
คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการจะวัด (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 117) 
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N

R
IC ∑=  

      
   เม่ือ      IC      แทน     ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกบัลกัษณะพฤติกรรม 

        ΣR   แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 
      N     แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
    2.2 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใชสูตร E1 / E2 (เสาวนีย  
สิกขาบัณฑิต.  2528: 294 – 296) ดังน้ี 
 

     1001 ×
Α
Ν

Χ

=

∑
E    

 
 เม่ือ      E1    แทน ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรมคิดเปน 
       รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
   ΣΧ  แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
   Ν     แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
   Α     แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 

     1002 ×Ν=

∑

B

F

E  

 
 เม่ือ  E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการเรียนการสอนโดยใช 
       ชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
       แบบทดสอบหลังเรียน   
                    FΣ   แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
              N     แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    B     แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
    2.3 การคํานวณหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ
แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยการวิเคราะหเปนรายขอเทคนิค 27 % ของ จุง เตห ฟาน   
(Fan.  1952: 6 – 32)  
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    2.4 การหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
โดยใชเทคนคิ 25% ของกลุมสูงต่ําแลวใชวิธีการหาคา t – distribution (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ.  2536: 185 –186) 
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     เม่ือ     t  แทน คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบที 
      HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
      LX  แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
      2

HS   แทน   คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 
      2

LS   แทน   คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
      nH  แทน   จํานวนนักเรียนกลุมสูง(เทากับกลุมต่ํา) 
      nL   แทน   จํานวนนักเรียนกลุมต่ํา(เทากับกลุมสูง) 
 
    2.5 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
คํานวณจากสูตร K-R 20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 123) 
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    เม่ือ     rtt   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n   แทน    จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     p   แทน   สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ  

         
งหมดจํานวนคนทั้

 ี่ตอบถูกจํานวนคนที่  

                                             
     q   แทน    สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ ( 1 - p ) 
     2

tS   แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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    2.6 การคํานวณหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษ

สิ่งแวดลอม คํานวณจากสูตร  การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient) ของครอนบัค  
(Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538:  125 – 126) 
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     เม่ือ  α    แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
                                            n  แทน    จํานวนขอคําถามทั้งฉบับ 
       2

iS   แทน    คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
       2

tS   แทน    คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 
   3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
    การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 “ผูเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และมีจิตอนรัุกษสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน”
โดย ใชคาทางสถิติ t - test for Dependent Sample (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 165 – 167) 
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   เม่ือ  t  แทน   คาวิกฤตที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงคา t 

 D        แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
                              ∑D   แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบกอน  
         และหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
                              ∑ 2D  แทน  ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการ 
         ทดสอบกอนและหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     N  แทน  จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง 
     

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n  แทน    จํานวนกลุมตวัอยาง 

 Χ   แทน    คาเฉลี่ยของคะแนน 
 S.D. แทน    สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
          DS    แทน    สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางที่เขาคูกัน    
 t  แทน    คาพิจารณาในการแจกแจงแบบทใีน (t – distribution) 
 *   แทน    ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 A  แทน    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 B  แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 D       แทน  ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
 ΣΧ  แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 FΣ  แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 E1       แทน    ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน  โดยใชชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 
     ของ คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
           E2       แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม  
     คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน   

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรความหมายขอมูลเปน ดังน้ี 
 1. ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบ 
วัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้นตอน โดยใชสถิต ิ t - test  for Dependent  Sample 
 2. ผลการเปรียบเทียบจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียน
และหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
5 ขั้นตอน โดยใชสถิติ  t - test  for Dependent  Sample 
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 1. การหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู  
5 ขั้นตอน เรือ่ง ความหลากหลายของพืชและสตัวในทองถิ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่พัฒนาขึ้น โดยใชสูตร  E1/E2   ดังแสดงไวในตาราง 2   
 

ตาราง 2 ประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักรการเรยีนรู 5 ขั้นตอน เร่ือง 
     ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม n A ΣΧ  E1 B FΣ  E2 
        

หนวยที่ 1  
(ระบบนิเวศ ปาชายเลน) 50 10 241 80.33 
หนวยที่ 2 
(การถายทอดพลังงานใน
ระบบนิเวศปาชายเลน) 50 10 251 83.67 
หนวยที่ 3 
(การอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากร ปาชายเลน) 50 10 728 81.66 

30 787 87.44 

        

 

 จากตาราง 2 พบวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เร่ือง 
ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แตละหนวยกิจกรรม
ไดคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80    
 

 2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เร่ือง 
ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น แลวนําผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนมา
วิเคราะหทางสถิติ โดยใชการพิจารณา คา t จาก t– test for Dependent Sample ตามลําดับ ดัง
แสดงไวใน ตาราง 3  
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ตาราง 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน 
     โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง ความหลากหลาย 
     ของพืชและสัตวในทองถิ่น ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n Χ          D  D
S  t 

      

ทดสอบกอนเรียน 50 14.84    
   6.98 0.86 17.44* 

ทดสอบหลังเรียน 50 21.82    
      

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1    
 

2. การศึกษาจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม แลวนําผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนมา
วิเคราะหทางสถิติ โดยใชการพิจารณา คา t จาก  t– test  for Dependent  Sample ตามลําดับ 
ดังแสดงไวในตาราง 4 

 
ตาราง 4 จิตอนุรักษสิ่งแวดลอมระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 

จิตอนุรักษสิ่งแวดลอม n Χ          D  D
S  t 

      

กอนทดลอง 50 105    
   5048 0.23 11.82* 

หลังทดลอง 50 111.18    
      

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนกลุมตวัอยางที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น มีจิตอนุรักษ
สิ่งแวดลอมสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 2    



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรและจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ซ่ึงสรุปสาระสําคัญไว ดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ 
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
 2. เพ่ือศึกษาจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตคจํานงค ตําบลบางปลาสรอย 
อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี สังกัด สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
จํานวน 4 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด  210 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปรีชานุศาสน ถนนเจตคจํานงค ตําบลบางปลาสรอย 
อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี สังกัด สาํนักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
จํานวน 1 หองเรียน 50 คน ซ่ึงไดรับการเลือกอยางเจาะจง (Purposive Sampling)  
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย 
  1. ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรปูแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เร่ือง ความหลากหลาย
ของพืชและสัตวในทองถิ่นที่พัฒนาขึ้นมีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 80.33 , 83.67 , 81.66/ 80.88  
ซ่ึงผานเกณฑประสิทธิภาพที่กําหนดไว  
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรเปนแบบปรนัยเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .23 - .79 คาความยากงายตั้งแต .20 - .25 และคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ .91 จํานวน 30 ขอ 
  3. แบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม ซ่ึงผูวิจัยสรางโดยศึกษาวิธีสรางแบบสอบถาม
ความคิดเห็นตามวิธขีอง ลิเคิรท มีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับต่าํกวา .05 มีคาอํานาจจําแนก (t) 
1.78 – 4.56 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .77  จํานวน 30  ขอ 
  วิธีการดําเนินการวิจัย 
  1. พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง ความ 
หลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑ 80/80 
  2. ศึกษาผลการทดลองสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวฏัจักร 
การเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น ที่พัฒนาขึ้น ดังน้ี 
   2.1 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  และ
แบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม กอนสอนแลวตรวจใหคะแนน (Pretest) 
   2.2 ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักร       
การเรียนรู 5 ขั้นตอน  เรื่อง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น  
      2.3 เม่ือสิ้นสุดการสอน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม แลวตรวจใหคะแนน (Posttest) 
   3. นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังน้ี 
 1. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง ความ
หลากหลายของพืชและสตัวในทองถิ่น ที่พัฒนาขึ้นทดลองใชกบันักเรียนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง แลว
นําคะแนนการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรมาหาประสทิธิภาพ
ของชดุกิจกรรม  โดยใชสูตร  E1 / E2 
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 2. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และคะแนน
จากการวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมระหวางกอนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะหผล โดยใชการพิจารณา
คา  t  จาก คา t– test for Dependent Sample 
  

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรปูแบบ วฏัจักร
การเรียนรู  5 ขั้นตอน สรุปผลได  ดังน้ี 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
จิตอนุรักษสิ่งแวดลอม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การจัดเรียนรูดวย ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง ความ
หลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น จากการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายผลได  ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู จากการวิจัย พบวา หลังเรยีน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่
กําหนดไว ในขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาว พอจะสรุปได  ดังน้ี 
  การจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรปูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้นตอน 
มีลักษณะการจัดกิจกรรมที่เนนใหนักเรียน เรียนรูรวมกันอยางอิสระ ดวยวิธีการสืบเสาะหาความรู
โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแสวงหาความรู ภายในชุดกิจกรรมประกอบไปดวยกิจกรรม 
การสํารวจ การศึกษา การจําแนก เขียนแผนผัง เขียนแผนภาพและเขียนโครงการ ในกิจกรรม
จะมีการฝกทักษะการคิด การวางแผน การแกปญหา การทํางานกลุมรวมกัน ตามรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู 5 ขั้นตอนซึ่งประกอบดวย ขั้นที่ 1 การนําเขาสูบทเรียน (Engagement) ขั้นน้ี จะมีการ
สรางบรรยากาศในการเรียน ระบุสถานการณ ซักถามปญหา ทบทวนความรูเดิม โดยกําหนดเปน
ขอความ หรือรูปภาพนักเรียนจึงมีความสนใจ มีขอสงสัยที่ไดจากการสังเกต จึงอยากที่จะเรียนรู    
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ขั้นที่ 2 การสาํรวจ (Exploration) ขั้นน้ีเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวความคิด ที่มีอยู
แลวมาจัดความสัมพันธกบัหัวขอที่ตองการเรียนใหเปนหมวดหมู จะเปนกิจกรรมที่เกีย่วกบั การสาํรวจ 
การสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร กําหนดจุดประสงคที่สํารวจ วัสดุอุปกรณ  คําชี้แจงที่กําหนด 
ใหนักเรียนไดปฏิบัติ มีการวางแผนดวยตนเอง ลําดับความคิด และมีปฏิสัมพันธรวมกับผูรวมงาน 
การปฏิบัติจะดําเนินไปดวยตัวนักเรยีนเอง ขั้นที่ 3 การอธิบาย(Explanation) ในขัน้นี้ กิจกรรม
หรือกระบวนการเรียนรู จะมีการนําความรูที่รวบรวมมาแลวในขั้นการสํารวจมาใชเปนพ้ืนฐาน ใน
การศึกษาเรื่องที่กําลังศึกษาอยูกิจกรรมประกอบดวย การตอบคําถามในเนื้อหาของเรื่องที่สํารวจ 
เพ่ืออธิบายทบทวนความเขาใจจากการเก็บรวบรวมขอมูลในการสํารวจ และมีความรูเพ่ิมเติมชวย
อธิบายขยายความรูของนักเรียน ขั้นที่ 4 การลงขอสรุป (Elaboration) ในขั้นน้ี จะเนนใหนักเรียน
ไดนําความรูหรือขอมูลจากขั้นที่ผานมาแลวมาใช กิจกรรมสวนใหญเปนการอภิปรายภายในกลุม
ของตนเอง เพ่ือลงขอสรุปเกิดเปนมโนมติหลักขึ้น นักเรียนจะปรับมโนมติของตนเอง ในกรณีที่ไม
สอดคลองหรือคลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง แลวนําขอสรุปของกลุมมาลงขอสรุปดวยการ ตอบคําถาม 
การสรปุผล การจําแนกตามเกณฑของกลุม เขียนแผนภาพ เขยีนผังมโนทศัน ในแตละชุดกิจกรรม 
ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นตอนสุดทายจากการเรียนรูโดยครูเปดโอกาสใหนักเรียน 
ไดตรวจสอบมโนมติที่ตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมินตนเองจากการทําแบบทดสอบ หรือ
สรุปเปนความคิดรวบยอด มาตอบคําถามจากการปฏิบัติกิจกรรม เขียนแผนผังมโนทัศน ซ่ึงครูมี
หนาที่เพียงเปนผูคอยชวยเหลือ และจัดเตรียมสถานการณ กิจกรรมใหเอ้ือตอการเรียนรู เพ่ือสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนสามารถดําเนินการศกึษาไดดวยตนเอง มีอิสระในการคิด ทุกคน
มีโอกาสใชความคิดอยางเต็มที่ ซ่ึงสัมพันธกับแนวคิดของ บลูม (Bloom.  1976: 75– 74) ที่กลาว
วาการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัตติามทีค่นตองการ ยอมกระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรน 
ทําใหเกิดความมั่นใจ เกิดการเรียนรูไดเรว็และประสบความสําเร็จสงู ทําใหเกิดความพึง่พอใจในตนเอง
ไดในที่สุด โดยมีครูเปนที่ปรึกษา และใหคําแนะนําทําใหนักเรียน มีความสนใจที่จะศึกษาคนควา 
ฝกทักษะการแสวงหาความรู ดวยวธิีการตางๆ สามารถคิดวิเคราะห และแกปญหาดวยตนเอง 
อยางเปนระบบ และคนพบความรูใหมดวยตนเองอยูเสมอ การไดปฏิบัติจริง ตามขั้นตอน ในชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขัน้ตอน ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวิธีจัด 
ระบบความคิดของตนเอง สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจ สามารถจําไดนานและนําไปใชในสถานการณ
ใหมได อีกทั้งองคความรูที่จัดใหในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
มีความสําคัญ และสอดคลองกับสภาพความเปนไปสังคมปจจุบันเปนการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่มี
ลักษณะของการบูรณาการความรูเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอม ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การวางแผนการคิดและปฏบิัติอยางมีวิจารณญาณ นักเรียนมีเสรีภาพในการปฏิบตัิและเรียนรูดวย
ตนเอง ไปทีละขั้นตอนอยางมีระบบจึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของ สมจิต สวธนไพบูลย (2534: 34) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวม ใน
การคิด และนําไปปฏิบัติทีละขั้นตอน เปนการจัดโอกาสใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน 
การที่นักเรียนมีเสรีภาพในการปฏิบัติ ไดคิด ไดออกแบบการทดลองดวยตนเองสามารถนําความรู
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และทักษะตางๆ ที่ไดรับการฝกไปใชประโยชนเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันไดจึงมี
สวนกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจเกิดการเรียนรูไดดี และเกิดทักษะในการปฏิบัติการทดลอง 
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 22 เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่นักเรียน ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ จากลักษณะของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ที่มีกิจกรรมหลากหลายมีการตรวจสอบความรูอยูเสมอ
และเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ ไดลงมือปฏิบัติจริง ไดเขารวมกิจกรรมไดอยางทั่วถึง
จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
 จากเหตุผลที่กลาวมา จึงเปนการสนับสนุนผลการวิจัย ซ่ึงพบวา หลังจากนักเรียนไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรปูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน  เร่ือง ความหลากหลาย
ของพืชและสัตวในทองถิ่น นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. จิตอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง ความหลากหลายของพืช
และสัตวในทองถิ่น นักเรียนมีจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่กําหนดไว ในขอที่ 2 จากผลการวิจัยดังกลาวพอจะสรุปได  ดังน้ี  
  การจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรปูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้นตอน
เปนการสงเสรมิใหนักเรียนเกิดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมในการแสดงออกดานพฤติกรรม 3 ดาน ไดแก 
พฤติกรรมดานการแสดงความคิดเหน็ตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมในทองถิ่น
นักเรียนเกิดความตระหนัก มีสวนรวมในการปลูกจิตสํานึกตอการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติใน
ทองถิ่นของตน ประชาสัมพันธเผยแพรความรู ขอมูลขาวสาร ปายนิเทศ และคาํขวัญใชสําหรับ
การรณรงค สาํหรับพฤติกรรมดานการแสดงออกในการรักษาสิ่งแวดลอม นักเรียนใหความรวมมือ
ปฏิบตัิกิจกรรมคิดวางแผนแกปญหา โดยใชทักษะกระบวนการและวิธกีารทางวทิยาศาสตร มาสําหรบั
การแกปญหาสิ่งแวดลอมในทองถิ่น และพฤตกิรรมดานการแสดงออกในการใชทรพัยากรธรรมชาติ
ใหเกิดประโยชนสูงสุด นักเรียนรวมกันดูแลรักษา เฝาระวังปองกัน เห็นความสาํคัญตอการใช
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่อยางคุมคา และเกิดประโยชนมากที่สุด โดยไมสงผลกระทบตอปญหา
สิ่งแวดลอม รวมมือกันทํางานในกลุมดวยความขยันอดทนมุงม่ันจนงานสําเร็จตามเปาหมาย ทําให
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจรับรูถึงประโยชนเกิดความสนใจอยางจริงจัง และมีการยอมรับยึดถือ
เปนคานิยมสามารถนาํไปปฏบิัติจริงในชีวติประจําวันอยางรูคุณคา จึงเกิดเปนจิตสํานกึได ดังคํากลาว 
ของ สุวัฒน นิยมคา (2531: 318) ที่วา การที่จะใหนักเรียนเขาใจถึงคานิยมที่แทจริงไดน้ันจะตอง
จัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดเกิดประสบการณตรง มีความประทับใจและพึงพอใจในสิ่งที่ตองการ
จะปลูกฝง เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่คงที่น้ันคือ เกิดการปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ หรือแสดง
ความรับผิดชอบไดอยางมีเหตุผล 
  ในดานจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกกิจกรรม ตามแนวทาง
การสอนแบบสืบเสาะอยางเปนระบบ อยางตอเน่ืองและยาวนานพอสมควร จนสามารถบอกคุณคา
ของสิ่งปฏิบตัไิด รวมถึงการที่นักเรียนไดมีโอกาสสัมผัสกบัแหลงเรียนรูธรรมชาติ สํารวจระบบนิเวศ     
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ปาชายเลน เรียนรูความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น ซ่ึงอยูในบรรยากาศระหวางปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกนันักเรยีนมีโอกาสไดแสดงความคิด และพฤติกรรมของตนเองออกมาอยางครบถวน
ทั้งในรูปความคิด การกระทํา และคําพูดอยางอิสระ สามารถนําประโยชนจากสิ่งที่เรียนรูไปปฏิบัติ
ไดจริง ทําใหผลการเรียนรูดีขึ้น และยังสรางความงอกงามดานการปรับตวัและเจตคติแกนักเรียน
ไดเปนอยางดี สงผลตอแนวคิดและพฤติกรรม ที่เปลี่ยนแปลงไปในแนวทางที่ถนัดและหวงใยตอความ
เปนไปของสภาพสิ่งแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับ ทิพาพรรณ ก.บัวเกษร (2542: บทคดัยอ) ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม และความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียน ระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบคนพบ โดยมีการชี้แนะ
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบดวยตนเองกับการสอนโดยคนพบแบบโดย
การชี้แนะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิสวนเจตคติตอการอนรัุกษสิ่งแวดลอม
และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคนพบดวยตนเอง กับแบบคนพบ
โดยการชี้แนะมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน จึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น มีจิตอนุรักษ
สิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัย มีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู และ
การศึกษาวิจัย  ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนควรนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน
ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ทั้งน้ีเพราะชุดการเรียนนี้ จะชวยใหผูสอนสามารถ
พัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อันจะเปนประโยชน ตอการพัฒนา การจัด 
การเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรตอไป 
  1.2 การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน
ครูผูสอนควรเตรียมความพรอมของตนเอง โดยศึกษาเนื้อหารายละเอียด และวิธีการภายใน ชุด
กิจกรรมเรียนใหละเอียด จัดเตรียมอุปกรณการเสริมแรง เพ่ือกระตุน ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
และแนะนําบทบาทของนักเรียน ในการจัดการเรียนรูใหชัดเจน ฝกใหนักเรียน มีความรับผิดชอบ
รูจักแบงเวลา ฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม โดยการกําหนดบทบาทหนาที่ของสมาชิกภายในกลุม
ใหมีการหมุนเวียนเปลี่ยนหนาที่กันตลอดเวลา 
  1.3 กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนควรเตรียมความพรอมนักเรียน ในดานการใช
เครื่องมือและอุปกรณวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนเกิดความชํานาญในเรื่องที่ศึกษาอยางเพียงพอ 
ซ่ึงจะทําใหการจัดการเรียนรูดําเนินไปไดอยางราบรื่นและรวดเร็ว 
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  1.4 สามารถนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู ในชุมนุมวิทยาศาสตรหรือกิจกรรมชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือเพ่ิมเตมิ
ความรู ความเขาใจ และเสริมสรางจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียนที่มีความสนใจ 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรมีการศกึษาผลการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรูปแบบ   
วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน กับตัวแปรตามอื่นๆเชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความสามารถ
ในการพึ่งพาตนเอง 
  2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามรูปแบบ  
วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน กับนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา  
  2.3 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เปน
บทเรียนออนไลน  
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ภาคผนวก ก 
 
   -  รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
   -  หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
   -  หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 
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ภาคผนวก  ข 
 

 -  คาประสิทธภิาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
 -  คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 -  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
  วิทยาศาสตร 
 -  คาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
 -  คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 -  คาอํานาจจําแนก (t) ของแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 -  คาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม  
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ตาราง 5 คาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
 

คะแนนระหวางการเรียน  
คนที ่ ชุดที่ 1  

10 คะแนน 
ชุดที่ 2 

10 คะแนน 
ชุดที่ 3 

10 คะแนน 

คะแนนรวมระหวางเรียน 
ทั้ง 3 ชุด  30 คะแนน 

E1 

คะแนนรวมหลังเรียน 
ทั้ง 3 ชุด 30 คะแนน 

E2 
      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

8 
7 
6 
7 
8 
8 
9 
8 
7 
9 
8 
8 
7 
8 
9 
8 
7 
8 
8 
9 

9 
7 
8 
7 
9 
7 
8 
7 
8 
9 
9 
8 
9 
9 
8 
9 
8 
9 
8 
9 

8 
8 
7 
9 
8 
9 
9 
9 
8 
9 
8 
8 
8 
8 
10 
8 
9 
9 
8 
8 

25 
22 
21 
23 
25 
24 
26 
24 
23 
27 
25 
24 
24 
25 
27 
25 
24 
26 
24 
26 

27 
26 
24 
25 
26 
25 
27 
25 
23 
28 
25 
25 
24 
26 
28 
26 
25 
28 
26 
26 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คะแนนระหวางการเรียน  
คนที ่ ชุดที่ 1  

10 คะแนน 
ชุดที่ 2 

10 คะแนน 
ชุดที่ 3 

10 คะแนน 

คะแนนรวมระหวางเรียน 
ทั้ง 3 ชุด  30 คะแนน 

E1 

คะแนนรวมหลังเรียน 
ทั้ง 3 ชุด 30 คะแนน 

E2 
      

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

9 
9 
8 
8 
9 
7 
7 
8 
7 
8 

8 
9 
8 
9 
10 
7 
8 
9 
9 
9 

10 
9 
9 
8 
9 
8 
8 
7 
8 
9 

27 
27 
25 
25 
28 
22 
23 
24 
27 
26 

28 
27 
28 
26 
30 
25 
25 
26 
29 
28 

      

รวม 241 251 245 728 787 
      

E1 / E2 80.33 83.67 81.66 80.88 87.44 
      

 
 จากตาราง 5 เม่ือพิจารณาจากคา E1/E2 พบวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 สามารถนําชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรน้ีไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางได 
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ตาราง 6  คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 

ความชัดเจนถูกตองของคําถามและตัวเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IC 

           

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
3 
2 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
2 
3 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

3 
2 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

           

  

 จากตาราง 6 คําถามที่มีคา IC ตั้งแต 0.5 - 1.0 ถือวา มีความเที่ยงตรง สามารถนําไปใชได 
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ตาราง 7 คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     จํานวน  30  ขอ 
 
 

 ขอ p r 
   

1 .62 .37 
2 .60 .41 
3 .32 .56 
4 .79 .32 
5 .54 .44 
6 .79 .42 
7 .75 .21 
8 .83 .24 
9 .60 .20 
10 .55 .22 
11 .36 .71 
12 .66 .38 
13 .51 .22 
14 .73 .34 
15 .38 .21 
16 .23 .21 
17 .47 .22 
18 .47 .38 
19 .70 .48 
20 .71 .46 
21 .47 .22 
22 .77 .26 
23 .71 .29 
24 .64 .42 
25 .75 .21 
26 .67 .28 
27 .55 .82 
28 .58 .36 
29 .67 .53 
30 .73 .25 

   

 

 จากตาราง 7 ขอคําถามที่มีคาความยากงาย (p)  อยูระหวาง .20 - .80 และมีคา
อํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป ถือวา มีความยากงายที่สามารถนํามาใชได   
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ตาราง 8 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร จํานวน 30 ขอ 
 

รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 x

1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 11 121
2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 12 144
3 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 12 144
4 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 11 121
5 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 11 121
6 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 9 81
7 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 12 144
8 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 11 121
9 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 225
10 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 12 144
11 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 14 196
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 12 144
13 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 17 289
14 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 14 196
15 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 14 196
16 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 10 100
17 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 13 169
18 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 11 121
19 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 15 225
20 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 17 289
21 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 12 144
22 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 9 81
23 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 15 225
24 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 15 225
25 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 11 121
26 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 13 169
27 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11 121
28 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 14 196
29 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 15 225
30 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 18 324

คนที่ ขอที่
2X
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ตาราง 8 (ตอ)  
 

รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 x

31 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 19 361
32 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 16 256
33 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 16 256
34 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 15 225
35 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 11 121
36 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 21 441
37 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 15 225
38 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 20 400
39 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 361
40 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 20 400
41 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 15 225
42 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 18 324
43 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 16 256
44 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 19 361
45 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 18 324
46 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 324
47 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 22 484
48 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 20 400
49 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 20 400
50 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 24 576
51 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 24 576
52 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 27 729
53 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 25 625
54 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26 676
55 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 625
56 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 24 576
57 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 27 729
58 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 576
59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 28 784
60 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 28 784

คนที่
ขอที่

2X
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 ตาราง 8 (ตอ)  
 

รวม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 x
61 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
62 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
63 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 26 676
64 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 28 784
65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 28 784
66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 28 784
67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 27 729
68 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 729
69 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
71 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
73 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
74 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 29 841
76 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 27 729
77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 29 841
78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 841
79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900
80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900
81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900
82 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
83 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 841
84 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
85 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 729
86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 841
88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 841
89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900
90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900

คนที่ ขอที่
2X
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ตาราง 8 (ตอ)  
 

รวม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 x
91 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 27 729
92 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900
93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900
94 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 841
96 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 27 729
97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 29 841
98 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 26 676
99 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 784
100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900
รวม 69 58 75 68 74 77 67 68 68 63 74 77 74 69 76 72 78 75 75 61 72 77 74 67 74 70 70 74 75 69 2140 50720
กลุมต่ํา 24 19 27 24 27 28 23 23 23 21 26 28 27 24 26 24 28 26 27 20 25 27 27 23 27 25 23 27 25 24
กลุมสูง 45 39 48 44 47 49 44 45 45 42 48 49 47 45 50 48 50 49 48 41 47 50 47 44 47 45 47 47 50 45

r 0.21 0.2 0.21 0.2 0.2 0.21 0.21 0.22 0.22 0.21 0.22 0.21 0.2 0.21 0.24 0.24 0.22 0.23 0.21 0.21 0.22 0.23 0.2 0.21 0.2 0.2 0.24 0.2 0.25 0.21

p 0.69 0.58 0.75 0.68 0.74 0.77 0.67 0.68 0.68 0.63 0.74 0.77 0.74 0.69 0.76 0.72 0.78 0.75 0.75 0.61 0.72 0.77 0.74 0.67 0.74 0.7 0.7 0.74 0.75 0.69

q 0.31 0.42 0.25 0.32 0.26 0.23 0.33 0.32 0.32 0.37 0.26 0.23 0.26 0.31 0.24 0.28 0.22 0.25 0.25 0.39 0.28 0.23 0.26 0.33 0.26 0.3 0.3 0.26 0.25 0.31

pq 0.21 0.24 0.18 0.21 0.19 0.17 0.22 0.21 0.21 0.23 0.19 0.17 0.19 0.21 0.18 0.2 0.17 0.18 0.18 0.23 0.2 0.17 0.19 0.22 0.19 0.21 0.21 0.19 0.18 0.21

Spq

S2
t 49.73

คนที่

5.95

_

ขอที่
2X

 
 
การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แทนคาในสูตร K-R 20 ของคูเดอร ริชารดสัน  
(พวงรัตน ทวีรัตน.  2538 : 123 )

rtt

    30           5.95             
  30 - 1       49.73 

 1 _ 

=  0.91

=

=
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

−
−

∑
21

1 tS
pq

n
n
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ความชัดเจนถูกตองของคําถามและตัวเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IC 

           

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
2 
3 
2 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
3 
3 
2 
2 
3 
3 
2 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 

1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
0.67 
1.0 
0.67 
0.67 
0.67 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
0.67 
0.67 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
0.67 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

3 
2 
2 
2 
3 
2 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
2 
2 
3 
2 

1.0 
0.67 
0.67 
0.67 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.67 
1.0 
0.67 
0.67 
1.0 
0.67 

           

 

  จากตาราง 9 คําถามที่มีคา IC ตั้งแต 0.5  - 1.0  ถือวา มีความเทีย่งตรง สามารถนําไปใชได 
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ตาราง 10 คาอํานาจจําแนก (t) ของแบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม จํานวน  30  ขอ  
 

 

 จากตาราง 10 ขอคําถามใดมีคาอํานาจจําแนก (t) ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป และคานัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับต่ํากวา .05  ถือวา มีอํานาจจําแนก และนํามาใชได    

ขอ คาอํานาจจําแนก (t) คานัยสําคัญทางสถิติ 

   

1 2.40 0.002 
2 1.95 0.001 
3 3.42 0.001 
4 1.84 0.050 
5 4.56 0.000 
6 1.81 0.024 
7 2.30 0.026 
8 1.83 0.049 
9 2.91 0.005 
10 3.48 0.001 
11 3.04 0.004 
12 3.27 0.002 
13 3.51 0.001 
14 3.06 0.004 
15 3.54 0.001 
16 1.94 0.050 
17 2.12 0.039 
18 2.39 0.029 
19 3.38 0.001 
20 2.36 0.040 
21 2.28 0.027 
22 2.63 0.011 
23 2.39 0.021 
24 1.78 0.018 
25 3.41 0.001 
26 3.05 0.004 
27 3.80 0.000 
28 4.08 0.000 
29 2.19 0.033 
30 4.29 0.000 
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ตาราง 11 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดจิตอนรัุกษสิ่งแวดลอม จํานวน 30 ขอ 
 

คนที่ รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 5 1 5 1 5 2 4 1 5 2 5 1 3 4 5 3 2 2 3 2 5 2 5 1 4 3 3 3 2 3 92
2 5 1 4 1 4 1 4 1 5 2 4 1 5 5 5 5 5 2 5 2 4 2 4 1 3 3 4 4 1 4 97
3 5 1 4 1 5 2 5 1 4 1 5 1 5 2 5 3 3 1 4 1 4 2 4 1 4 4 4 4 1 4 91
4 5 1 5 1 5 1 4 1 4 1 4 1 5 5 5 2 2 2 5 1 3 2 3 1 3 3 3 5 2 5 90
5 5 1 5 1 4 2 4 1 5 1 3 2 5 4 4 4 5 2 5 2 5 1 4 1 4 4 3 4 1 3 95
6 4 1 4 1 4 2 4 1 5 1 4 1 4 5 2 5 3 2 3 1 3 1 3 1 4 4 5 2 1 2 83
7 3 1 3 1 3 1 4 1 5 1 5 1 2 5 4 4 5 1 4 1 4 2 4 2 3 3 5 5 2 5 90
8 4 1 5 2 5 1 5 1 4 2 3 1 3 3 3 5 5 1 4 2 5 2 3 1 3 3 3 5 2 5 92
9 5 1 5 1 3 1 4 2 5 2 3 1 3 3 3 3 3 1 4 2 4 1 5 1 4 5 4 5 1 2 87
10 4 2 5 2 5 1 4 2 4 2 5 2 5 5 5 2 2 1 3 1 3 2 3 1 3 3 3 3 1 5 89
11 4 2 5 1 5 1 5 2 5 2 5 1 5 5 5 1 1 2 4 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 86
12 5 1 4 1 4 1 4 2 5 2 4 1 4 4 4 4 4 2 4 1 4 1 4 2 5 5 5 4 2 2 95
13 4 2 5 2 4 1 5 1 5 2 4 2 4 4 4 4 3 2 5 2 4 1 2 1 5 5 2 4 2 5 96
14 4 1 5 1 4 2 4 1 5 1 4 2 4 5 4 2 2 1 5 2 5 1 5 1 4 4 4 4 2 4 93
15 5 1 5 1 4 2 5 2 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 4 1 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 104
16 5 1 5 1 4 2 5 1 5 3 5 1 5 5 5 4 5 2 2 1 3 2 5 2 5 5 5 5 2 5 106
17 5 2 5 1 5 1 4 1 4 2 4 1 3 5 4 5 3 2 3 3 3 3 3 2 5 5 5 2 2 4 97
18 3 1 5 1 3 1 3 1 4 3 4 1 5 5 5 5 5 2 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 85
19 4 2 3 1 5 1 3 1 3 3 3 1 3 4 3 3 3 1 1 3 5 2 5 1 5 4 3 1 2 5 84
20 5 1 5 1 5 2 5 1 5 3 5 1 5 5 5 4 5 1 3 1 3 1 5 1 5 5 5 5 2 5 105
21 3 1 5 2 5 2 5 2 5 3 4 1 5 5 5 4 4 2 4 2 4 1 4 1 4 5 2 2 2 3 97
22 5 1 5 2 4 1 5 2 4 2 2 1 5 5 4 3 3 2 4 2 2 1 4 1 5 3 3 3 1 3 88
23 5 2 5 2 5 1 5 2 5 2 5 1 5 5 5 5 5 1 5 2 5 1 5 1 5 5 1 5 1 5 107
24 3 1 5 1 4 1 4 1 4 4 4 1 5 5 2 5 5 1 5 3 3 1 3 1 5 4 5 5 2 5 98
25 5 2 5 1 4 1 5 1 5 3 5 1 2 5 2 3 5 1 2 2 2 1 3 1 2 5 3 5 2 5 89
26 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 5 5 5 5 1 5 2 5 1 5 1 3 3 5 5 1 4 98
27 4 1 4 1 4 1 4 2 4 3 2 4 5 5 5 5 5 1 5 2 5 2 2 1 2 2 4 4 1 4 94
28 4 2 5 1 5 1 5 1 5 3 1 1 4 4 4 4 4 1 5 1 5 2 3 2 3 5 5 5 1 5 97
29 5 1 5 1 5 1 5 1 5 2 2 1 2 2 4 4 4 1 4 1 5 1 5 1 2 2 2 2 1 2 79
30 5 2 5 1 5 2 4 1 5 2 2 1 3 3 3 3 3 2 5 1 5 2 5 1 5 5 5 5 1 5 97

ขอที่
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 ตาราง 11 (ตอ) 
 

คนที่ รวม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 5 1 4 2 4 1 5 2 5 3 3 2 3 5 5 5 5 2 5 1 4 3 5 2 5 4 5 5 2 5 108
32 4 2 4 1 4 1 4 1 5 3 5 1 5 5 5 5 5 2 3 1 3 2 3 2 3 5 5 5 1 5 100
33 4 2 4 2 4 1 4 2 5 1 5 2 5 5 5 5 5 1 5 1 5 1 4 1 5 5 4 4 2 4 103
34 2 2 4 2 4 1 5 2 5 1 3 2 3 5 5 5 2 2 2 1 5 1 4 1 4 4 4 4 2 4 91
35 5 1 5 2 4 1 5 2 4 4 4 1 2 4 5 3 5 2 4 1 4 1 2 2 3 5 4 4 1 4 94
36 5 1 5 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 2 5 2 2 3 3 3 1 3 86
37 3 1 5 3 4 1 4 1 5 1 5 1 2 2 2 5 5 1 4 1 4 2 2 1 5 5 5 5 1 5 91
38 3 1 5 1 5 1 5 1 2 1 5 2 5 5 4 4 4 1 4 2 5 2 2 1 3 3 5 4 1 4 91
39 5 1 5 1 4 1 5 2 4 2 2 2 4 4 4 5 5 1 2 2 2 1 4 2 4 4 4 4 1 5 92
40 5 2 5 2 4 1 4 3 5 2 4 2 4 4 4 4 4 1 4 1 2 2 2 1 5 5 5 5 1 5 98
41 4 2 4 1 4 1 5 2 4 2 5 1 5 5 4 4 4 1 4 2 2 2 2 1 5 5 4 4 2 4 95
42 4 1 4 1 4 1 5 2 5 2 4 1 1 4 4 4 4 1 2 2 3 1 3 2 5 5 4 4 2 4 89
43 5 2 4 2 5 1 5 1 3 3 3 2 5 4 4 4 5 1 5 1 3 1 4 1 1 1 2 5 1 4 88
44 5 1 5 1 4 2 5 1 4 2 2 2 4 2 3 5 5 1 5 2 2 1 3 1 5 5 5 5 1 5 94
45 4 1 5 1 5 2 5 2 5 2 5 1 4 4 4 3 3 1 3 2 5 1 5 2 5 5 5 4 1 4 99
46 5 1 4 1 4 1 5 1 5 2 2 2 3 3 3 5 4 3 4 1 1 2 5 2 5 2 2 2 1 4 85
47 5 2 5 1 5 1 5 1 5 3 5 2 5 5 5 5 5 1 5 3 1 3 2 2 3 3 4 4 2 4 102
48 5 1 5 2 4 1 5 1 5 3 4 1 2 3 3 3 1 2 4 3 5 1 4 1 5 5 5 4 1 2 91
49 5 2 5 1 5 1 4 1 4 2 3 2 3 3 3 3 3 1 5 3 5 2 5 1 5 4 4 4 2 4 95
50 4 1 5 1 4 1 4 1 5 2 5 2 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 2 4 93
51 5 2 4 1 5 1 5 1 5 2 5 2 3 5 4 4 4 2 5 2 4 1 3 1 5 5 4 4 1 4 99
52 4 2 4 1 5 1 4 1 4 2 5 1 3 3 4 5 4 2 5 2 5 1 5 2 3 4 5 5 1 4 97
53 4 2 4 2 4 1 4 2 4 3 5 1 4 4 4 5 5 1 3 2 2 1 5 2 5 4 4 5 1 4 97
54 3 1 4 1 5 1 5 1 4 1 4 1 5 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 1 3 3 3 3 2 4 91
55 5 2 4 1 4 1 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 1 4 1 4 4 4 4 2 4 100
56 5 1 5 1 4 1 4 1 5 1 5 1 3 3 5 5 5 2 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 1 5 94
57 5 2 5 1 4 1 5 2 5 2 4 4 5 5 5 3 5 2 4 3 4 2 5 1 5 5 4 4 2 4 108
58 5 2 3 1 4 1 3 1 5 1 4 1 4 4 4 5 5 2 3 1 4 2 4 2 5 5 2 4 2 4 93
59 5 1 5 1 3 1 5 1 4 1 4 2 2 2 2 5 5 1 4 2 4 2 5 2 3 3 5 5 1 4 90
60 3 2 5 1 4 2 5 1 5 2 5 1 4 4 5 4 5 2 5 1 5 2 5 2 5 5 3 3 2 3 101

ขอที่
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ตาราง 11 (ตอ) 
 
คนที่ รวม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
61 5 1 5 1 5 1 5 1 4 2 4 2 5 5 5 5 5 1 3 2 3 2 3 2 3 5 5 5 1 5 101
62 5 2 5 1 3 1 5 1 5 2 4 2 3 3 4 1 4 1 4 1 5 1 4 2 4 4 5 5 2 4 93
63 5 2 5 2 5 1 4 2 4 2 5 1 4 4 5 5 5 1 5 1 5 1 3 1 4 4 4 5 2 4 101
64 5 2 5 2 4 1 5 2 4 1 5 1 3 5 4 5 5 2 3 2 2 2 3 1 5 5 5 5 3 5 102
65 4 1 5 2 4 1 5 2 5 1 4 2 3 3 5 5 4 1 5 3 5 2 5 2 4 5 5 5 3 4 105
66 5 1 5 1 4 1 5 1 5 1 5 1 4 4 4 4 4 1 4 1 5 1 5 2 5 4 4 4 2 4 97
67 4 1 5 1 5 1 5 2 5 1 4 1 5 5 5 4 4 1 4 1 5 2 4 1 4 4 4 4 2 4 98
68 5 1 4 2 4 1 4 1 5 2 5 2 5 5 4 3 4 2 5 1 5 2 5 1 5 4 5 4 4 4 104
69 5 1 5 1 4 1 5 2 5 2 5 2 5 5 4 4 4 2 4 2 4 1 4 1 4 5 5 4 2 4 102
70 4 2 5 2 4 1 4 2 4 2 5 2 4 5 4 5 5 3 5 1 5 2 5 1 4 4 4 5 2 5 106
71 4 2 5 1 3 1 5 2 4 2 5 1 3 4 5 4 5 1 5 1 5 2 3 1 4 5 5 5 2 4 99
72 5 1 5 2 4 1 5 2 5 2 4 1 4 2 2 4 5 1 5 1 5 1 5 2 4 4 4 4 2 4 96
73 5 2 5 2 4 1 4 1 4 3 4 1 4 4 4 4 5 1 5 1 4 1 5 1 5 5 5 5 2 5 102
74 5 1 4 3 5 1 4 1 5 3 5 1 4 4 4 4 4 1 5 1 4 1 4 1 4 4 4 4 2 4 97
75 5 1 5 1 4 1 5 2 5 2 5 1 3 3 3 3 4 1 4 1 4 2 4 1 4 5 5 5 2 5 96
76 5 1 4 1 5 1 5 1 5 3 5 2 5 5 5 5 5 3 5 1 5 2 3 1 4 4 5 5 2 5 108
77 5 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 5 5 5 5 1 5 3 4 3 4 1 3 5 4 4 1 4 99
78 3 1 5 2 5 2 5 2 4 3 5 2 3 4 4 4 5 2 2 3 4 1 4 1 5 4 5 5 1 4 100
79 3 2 5 1 4 2 5 1 4 3 4 1 5 4 5 3 5 1 4 3 5 2 3 1 5 5 5 5 1 5 102
80 3 1 5 2 4 2 5 1 5 1 5 1 5 4 4 4 4 1 3 1 5 2 5 1 5 5 5 5 1 5 100
81 5 2 4 1 5 3 5 2 5 1 5 2 5 5 5 4 4 2 3 2 5 2 5 1 5 5 5 5 1 5 109
82 3 2 5 2 4 2 5 2 5 1 4 2 4 4 4 4 4 2 5 2 5 1 5 1 4 4 4 5 1 4 100
83 5 2 5 2 5 1 4 2 5 1 4 1 3 3 5 4 4 1 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 98
84 4 1 5 1 5 1 5 1 5 3 5 1 3 4 4 4 4 2 5 3 5 3 5 1 5 5 5 5 2 5 107
85 4 2 4 1 5 1 5 1 3 3 5 2 4 4 5 5 3 2 5 3 4 1 5 3 5 4 4 4 2 5 104
86 2 1 4 1 4 1 5 1 5 3 5 2 5 5 5 4 4 1 4 3 5 1 6 1 5 5 5 3 2 1 99
87 3 3 5 1 5 1 5 2 5 2 4 4 4 4 5 5 3 4 4 1 5 2 4 3 4 4 5 5 1 5 108
88 3 2 5 1 5 2 4 2 5 2 2 1 4 5 5 4 2 2 4 1 4 3 3 3 5 5 4 4 2 4 98
89 3 1 5 2 4 2 5 2 4 2 3 3 4 5 3 5 4 1 4 2 5 3 5 2 5 4 4 5 3 5 105
90 3 2 4 2 4 2 5 1 4 2 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 5 1 5 2 4 5 4 4 2 4 96

ขอที่

 
 

 

 

 

 

 

 



79 

 

 ตาราง 11 (ตอ) 
 
คนที่ รวม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
91 5 1 5 2 5 2 4 1 4 2 4 3 5 5 5 4 4 2 4 2 5 2 5 2 5 4 4 4 2 5 107
92 5 1 4 2 5 2 4 1 5 2 4 2 5 5 3 3 3 1 5 2 4 2 3 2 5 5 5 4 2 5 101
93 5 1 5 2 5 1 4 1 4 3 5 2 5 5 5 3 5 1 5 2 5 2 4 1 5 4 5 4 2 4 105
94 5 1 3 2 3 2 5 1 5 2 5 1 5 5 5 4 4 2 5 2 5 2 5 2 5 5 5 5 1 5 107
95 5 2 4 3 4 2 5 1 5 1 4 1 4 5 5 5 4 1 4 1 5 1 4 1 5 5 5 5 1 4 102
96 5 2 5 1 5 2 4 1 5 1 4 2 4 5 4 5 5 1 5 1 4 1 4 1 4 5 4 5 1 4 100
97 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 2 4 4 5 5 4 1 5 1 4 1 5 2 5 3 2 2 1 4 95
98 5 1 5 1 4 2 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 5 1 4 1 3 1 4 2 4 4 4 4 2 5 100
99 4 1 4 1 4 2 4 1 4 1 4 1 5 4 4 4 5 1 4 1 4 1 4 2 4 4 4 4 2 4 92
100 5 1 4 1 4 1 5 1 4 3 5 1 3 4 5 5 4 1 5 2 5 1 4 2 3 5 3 5 2 3 97
รวม 437 142 461 137 432 129 456 137 456 201 417 148 400 425 423 412 414 145 409 167 408 159 400 142 415 420 409 418 161 414 9694

Sig 0.002 0.001 0.001 0.050 0.000 0.024 0.026 0.049 0.005 0.001 0.004 0.002 0.001 0.004 0.001 0.050 0.039 0.029 0.001 0.040 0.027 0.011 0.021 0.018 0.001 0.004 0.000 0.000 0.033 0.000

ขอที่

 
 
 

การหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยแทนคาในสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
     - coefficient ) ของครอนบัค( Cronbach )(พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538 : 125 - 126)

a =    0.77

 
 
 

α 
 

(α  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
  - คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
  - คะแนนจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมตฐิาน  ทดลองโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิน่ 
     คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตวัอยาง  
     จํานวน  50 คน  

 

คนที ่
Pre – test 

(30 คะแนน) 
Post – test 
(30 คะแนน) 

ผลตาง 
(D) 

ผลตางยกกําลังสอง 
(D2) 

     

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

16 
12 
17 
12 
14 
13 
19 
  7 
11 
 7 
14 
13 
17 
14 
12 
21 
18 
20 
12 
18 
15 
14 
13 
21 
20 

21 
15 
21 
26 
24 
19 
22 
18 
20 
15 
17 
25 
24 
21 
23 
26 
24 
25 
24 
22 
23 
22 
25 
26 
24 

5 
3 
4 
14 
10 
6 
3 
11 
9 
8 
3 
12 
7 
7 
11 
5 
6 
5 
12 
4 
8 
8 
12 
5 
4 

25 
 9 
16 
196 
100 
36 
9 

121 
81 
64 
9 

144 
49 
49 
121 
25 
36 
25 
144 
16 
64 
64 
144 
25 
16 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

คนที ่
Pre – test 

(30 คะแนน) 
Post – test 
(30 คะแนน) 

ผลตาง 
(D) 

ผลตางยกกําลังสอง 
(D2) 

     

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

19 
11 
13 
12 
19 
9 
18 
17 
19 
20 
8 
17 
18 
14 
17 
12 
13 
20 
17 
19 
15 
18 
17 
16 
14 

23 
21 
20 
21 
24 
16 
26 
20 
22 
25 
17 
23 
24 
25 
22 
19 
22 
26 
23 
19 
21 
18 
21 
22 
19 

4 
10 
7 
9 
5 
7 
8 
3 
3 
5 
9 
6 
6 
11 
5 
7 
9 
6 
6 
10 
6 
10 
4 
6 
5 

16 
100 
49 
81 
25 
49 
64 
9 
9 
25 
81 
36 
36 
121 
25 
49 
81 
36 
36 
100 
36 
100 
16 
36 
25 

     

Σ 742 1091 349 2829 
     

 1Χ  = 14.84 2Χ   =  21.82 ΣD =  349 ΣD2  =  2829 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใช t – test Dependent Sample   

 

     จากสูตร        t  =       
( ) 2

2

1−
− ∑∑

∑

n
DDn

D
  ; df = n-1 

      เม่ือ n = 50 
 

      ΣD  = 349 
 

      ΣD2  = 2829 
 

      (ΣD)2 = 121801 
 
   

  t  = 

49
)121801()2829(50

349

−
 

 

   t  = 

49
121801141450

349

−
 

 

   t  = 
401

349  

  

  t  = 
02.20

349  

  
  t  = 17.44 
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 2. คะแนนจติอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 กอนเรียน และหลังเรยีน
ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 50 คน 
 

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมตฐิาน ทดลองโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิน่ 
     คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตวัอยาง  
     จํานวน  50 คน  
 

คนที ่
Pre – test 

(30 คะแนน) 
Post – test 
(30 คะแนน) 

ผลตาง 
(D) 

ผลตางยกกําลังสอง 
(D2) 

     

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

90 
97 
104 
109 
116 
120 
123 
116 
90 
110 
99 
93 
100 
110 
111 
110 
90 
97 
90 
93 
101 
105 
101 
110 

95 
100 
107 
109 
118 
127 
129 
120 
92 
110 
107 
97 
103 
117 
119 
121 
95 
99 
99 
94 
108 
108 
107 
112 

5 
3 
3 
0 
2 
7 
6 
4 
2 
0 
8 
4 
3 
7 
8 
11 
5 
2 
9 
1 
7 
3 
6 
2 

25 
9 
9 
0 
4 
49 
36 
16 
4 
0 
64 
16 
9 
49 
64 
121 
25 
4 
81 
1 
49 
9 
36 
4 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

คนที ่ Pre – test 
(30 คะแนน) 

Post – test 
(30 คะแนน) 

ผลตาง 
(D) 

ผลตางยกกําลังสอง 
(D2) 

     

25 113 120 7 49 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

96 
97 
99 
93 
94 
92 
100 
110 
111 
113 
106 
109 
104 
98 
110 
116 
121 
126 
97 
94 
126 
127 
108 
129 
111 

101 
103 
105 
106 
100 
101 
106 
123 
121 
119 
113 
117 
106 
101 
114 
124 
127 
126 
104 
102 
137 
129 
111 
130 
120 

5 
6 
6 
13 
6 
9 
6 
13 
10 
6 
7 
8 
2 
3 
4 
8 
6 
0 
7 
8 
11 
2 
3 
1 
9 

25 
36 
36 
169 
36 
81 
36 
169 
100 
36 
49 
64 
4 
9 
16 
64 
36 
0 
49 
64 
121 
4 
9 
1 
81 

     

Σ 5285 5559 274 2028 
     

 1Χ  = 106.00 2Χ  =112.00 ΣD = 274 ΣD2 = 2028 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน โดยใช t – test Dependent  Sample   
 

      จากสูตร       t  = 
( ) 2

2

1−
− ∑∑

∑

n
DDn

D
  ; df = n-1 

 
       เม่ือ n = 50 
 
       ΣD  = 274 
 

       ΣD2  = 2028 
 

       (ΣD)2 = 75076 
 

        t  = 

49
)75076()2028(50

274

−
 

     t  = 

49
75076101400

274

−

49
22506

462  

 

    t  = 
538

274  

 

    t  = 
19.23

274  

 
    t  = 11.82 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 
 - ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามรปูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 - แบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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คําชี้แจง 

 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เร่ืองความ
หลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคําชี้แจง
และขอควรปฏิบัติดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง
ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น ใชในการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยมุงเนนใหนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจ พัฒนาการคิดและสงเสริมทักษะ
กระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร โดยใชวธิีการสบืเสาะหาความรู มีเจตคติที่ดีตอวิชา
วิทยาศาสตรและสามารถนาํความรูไปใชในชีวติประจําวัน 
  2. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง
ความหลากหลายของพืชและสตัวในทองถิ่น มีทั้งหมด 3 ชุดกิจกรรม ใชเวลา 12 ชั่วโมง 
ดังน้ี 
    ชุดที่ 1 ระบบนิเวศปาชายเลน       4 ชั่วโมง 
    ชุดที่ 2 การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลน    4 ชั่วโมง 
    ชุดที่ 3 การอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรปาชายเลน 4 ชั่วโมง 
  3. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง
ความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิน่ เปนชดุกิจกรรมรูปแบบการเรียนรูแบบสบืเสาะหา
ความรู 5 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
    ขั้นที่ 1 การนําเขาสูบทเรียน (Engagement) 
    ขั้นที่ 2 การสํารวจ (Exploration) 
    ขั้นที่ 3 การอธิบาย (Explanation) 
    ขั้นที่ 4 การลงขอสรุป (Elaboration) 
    ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) 
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วิธีการเรียนรูจากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรนี้ 

จุดประสงคของกิจกรรม 

1. สํารวจระบบนิเวศตางๆ ในทองถิ่น และอธิบายความสัมพันธขององคประกอบ
ภายในระบบนิเวศ 

2. วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต ในรูปของ
โซอาหารและสายใยอาหาร 

3. วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นและเสนอ
แนวทางในการแกปญหา 

1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่องความ
หลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น แตละชุดใชเวลาในการเรียนรู 3 ชั่วโมง 

2. ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหาประกอบ อาน ทําความเขาใจ  ปฏิบัตติามคําชี้แจง
จาก      ชุดกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 

3. ทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตนเอง 
4. ในขณะทีท่ําชดุกิจกรรม หากมีขอสงสัยหรือมีปญหา สามารถปรึกษาครูผูสอนได 
5. สรางความรูสกึที่ดีใหตนเองวาเราเปนผูทีมี่ความรู ความสามารถ มีศักยภาพและ

พรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางสรางสรรค 
6. ใชเวลาในการเรียนรูอยางรูคุณคา และทาํใหตนเองมีความรูเพ่ิมขึ้นจากที่เคยม ี
7. ฝกเขียน อธบิายเหตุการณกิจกรรมตางๆ อยางเต็มศกัยภาพที่ตนมีอยู 
8. สรางองคความรูใหมและเพิม่พูนจากองคความรูเดิม เรียนรูอยางมีความสุขและ

พรอมที่จะทําตามขั้นตอนของกิจกรรมตางๆ อยางเต็มกาํลังความสามารถ 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง
ความหลากหลายของพืชและสตัวในทองถิ่น ประกอบดวยชุดกิจกรรม 4 ชุด มีดังน้ี 

ชุดที่ 1 ระบบนิเวศปาชายเลน (4 ชัว่โมง) 
  - กิจกรรมสํารวจระบบนิเวศปาชายเลน 
  - ศึกษาองคประกอบภายในระบบนิเวศปาชายเลน 
ชุดที่ 2 การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลน (4 ชั่วโมง) 
  - กิจกรรมการกินอาหารของสัตวในปาชายเลน 
  - กิจกรรมหวงโซอาหารและสายใยอาหารของสิ่งมีชีวิตในระบบ

นิเวศปาชายเลน 
ชุดที่ 3 การอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรปาชายเลน (4 ชัว่โมง) 
  - กิจกรรมวิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอมและการอนุรักษปาชาย

เลนในทองถิ่น 
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ชุดกิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศปาชายเลน 

จุดประสงค 
 

1. สํารวจชนิด จํานวน และลักษณะของพันธุไม สัตวในปาชายเลน 
2. เพ่ือศึกษาองคประกอบของระบบนิเวศปาชายเลนในทองถิ่น 
3. เขียนแผนผังบริเวณที่สํารวจ พรอมทั้งระบุตําแหนงสิ่งที่พบในการสํารวจได 

ขั้นที่ 1 การนําเขาสูบทเรียน 

 “ในการสํารวจปาชายเลนแหงหน่ึง พบพืช
ประเภทโกงกาง แสม เสม็ด ลําพู ขึ้นปะปนกัน 
สวนในรองนํ้าและพื้นดินโคลน มีลูกปลา หอย 
ปูกามดาบ กระจายอยูทั่วไป การศึกษาตอมาพบวา
หอยกินใบไมในทองรองเปนอาหารสวนปูกามดาบ
กินหอยและลกูปลา” ขอมูลน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกบั
เรื่องใด  

……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
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ขั้นที่ 2 การสํารวจ 

กิจกรรมที่ 1.1 การสํารวจพนัธุไมและสัตวในปาชายเลน 

วัสดุอุปกรณ 
1. ดินสอ 
2. ปากกา 
3. หนังสือภาพพันธุไม 
 ปาชายเลน 
4. หนังสือเกีย่วกบัสตัว 
 ในปาชายเลน 
    

    จุดประสงค  
  

 เพ่ือศึกษาชนดิ จํานวน
และลักษณะของพันธุไม สัตว
ในปาชายเลน 

 

คําชี้แจง 

นักเรียนแตละกลุมสํารวจ
พันธุไมและสัตวปาชายเลน ใน
บริเวณที่ทําการศึกษา พรอมกับ
ศึกษาในหนังสือคูมือพันธุไมและสัตว
ในปาชายเลน จดบันทึกและวาดรูป
ลงในตารางสํารวจ 
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ชนิดที่ ชื่อพืชที่พบ ชื่อทางพฤกษศาสตร 
ลักษณะของ 

ใบ ราก ผล อ่ืนๆ 
จํานวน วาดรูป 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 

 
 
 
 
 
 

พันธุไมปาชายเลน 
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ชนิดที ่ ชื่อสัตวที่พบ บริเวณที่พบ จํานวน วาดรูป 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 
 
 
 
 

สัตวปาชายเลน 
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ขั้นที่ 3 การอธิบาย 

1. พันธุไมปาชายเลนที่นักเรยีนพบมีอะไรบาง 

  ........................................................................................................................ 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
2. สัตวปาชายเลนที่นักเรียนพบมีอะไรบาง 

  ........................................................................................................................ 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
3. พันธุไมปาชายเลนที่นักเรยีนพบมากที่สดุคือ 

  ........................................................................................................................ 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
4. สัตวปาชายเลนที่นักเรียนพบมากที่สุดคือ 

  ........................................................................................................................ 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
5. นักเรียนอธิบายความสําคัญของพืชและสตัวตอระบบนิเวศปาชายเลน 

  ........................................................................................................................ 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
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พืชในปาชายเลนมีลกัษณะเฉพาะตวั
ที่แตกตางไปจากสังคมพืชในปาบกอื่นๆ 
อันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมเปนตัวการ
จํากัดที่สําคัญ ซ่ึงทําใหพืชที่มีการปรับตัว
มาโดยเฉพาะเทานั้นที่จะดํารงชีวติอยูได 
พืชพวกนี้จําเปนตองมีการปรับตัว ทั้ง
ทางดานสรีระและโครงสราง โดยเฉพาะ
เม่ือตองอยูในสภาพที่เปนดินเลนลึกและ
จมอยูในน้ําเค็มที่ทวมถึงเปนประจํา พืช
พวกนี้มีรากค้าํจุนจํานวนมากแตกออก
บริเวณโคนตน ทําหนาที่พยุงลําตนและ
ยังทําหนาที่หายใจดวย  

เน่ืองจากใตผิวดินลงไปมี
ออกซิเจนนอยมาก เห็นไดชัดในพวก 
โกงกาง ลักษณะรากที่ทําหนาที่หายใจ
อาจมีความแตกตางกันออกไป เชน แทง
ขึ้นจากรากใตดินเปนแทงตรง ซ่ึงเห็น
บริเวณรอบๆโคนตน พบใน แสม ลําพู
และลําแพน แทงขึ้นมาบนพื้นดินเปนรปู
หักงอคลายเขา เชน ถัว่ขาว พังกาหวัสุม 
ฝาด และโปรงหรือมีลักษณะเปนสนัแบน
บริเวณโคนตน และทอดยาวคดเคี้ยว
ออกไปซึ่งเรียกวา พูพอน (buttress)  

ซ่ึงพบใน ตะบูน และโปรง พันธุไม
ดังกลาวพวกนี้มักมีผลที่ออกตั้งแตอยูบน
ตนแม (vivipary) มีลักษณะแหลมยาว
คลายฝก เม่ือหลนจากตนแมสามารถปก
ลงในดินเลนและพรอมที่จะเติบโตได
อยางรวดเร็ว  

สําหรับพันธุไมที่พบโดยทั่วไปที่เห็น
ไดเดนชัดเปนพวกไมยืนตน นอกนั้นจะมี
พวกไมพุม อิพีไฟตและไมเลื้อย สวนที่พบ
ในน้ําคือสาหรายและแพลงคตอนพืชตางๆ 
พืชยืนตนทีพ่บเปนชนดิเดนในปาชายเลน 
ไดแก 

 โกงกางใบเลก็ (Rhizophora 
apiculata)  

 โกงกางใบใหญ (Rhizophora 
mucronata)  

 แสมขาว (Avicennia alba)  
 ประสัก หรือพังกาหัวสุม 

(Bruguira gymnorrhiza)  
 ลําพู (Sonneratia caseolaris)  
 จาก (Nypa frutican)  
 ตะบูน (Xylocarpus granatum)  
 โปรง (Ceriops tagal)  
 ตาตุม (Excoecaria agallocha)  
 ฝาดแดง (Lumnitzera littorea)  
 เสม็ด (Melaleuca leucadendron) 

ความรูเพิ่มเติม 
เก่ียวกับพนัธุไมปาชายเลน 
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ความรูเพิ่มเติม 
เก่ียวกับสตัวปาชายเลน 

 
ปาชายเลนเปนแหลงที่อุดมสมบูรณ ดวยสัตวหลายชนดิทั้งทีเ่ปนสตัวนํ้า เชน กุง 

หอย ปู ปลา ที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ และสัตวชนิดอ่ืนๆ เชน นก สัตวเลีย้งลูก
ดวยนมและสัตวเลื้อยคลาน ในปาชายเลนจะพบสัตวที่เปนตัวแทนเกือบทุกไฟลัม 
นับตั้งแตสัตวที่มีขนาดเล็ก อยางเชน โปโตซัว พวกหนอนตัวกลม (nematode) 
หนอนตัวแบน (nemertines) และพวกไสเดือนทะเล (polychaete) 

นอกจากนั้นยังมีสัตวกลุมอ่ืนๆก็มีพวกกุง หอย ปู ปลา ที่พบมากในบริเวณนี้
อาจอาศัยอยูบางชวงของวงจรชีวิตของมันหรืออาศัยอยูตลอดชีวิตของมันเลยก็มีพวกหอย
ที่สําคัญไดแก หอยสองฝา เชนหอยนางรม หอยแครงและหอยจอบซึ่งอาจพบฝงตัวใน
ดินหรือเกาะตามรากและลําตนของพรรณไมในปาชายเลน หอยข้ีนกหรือหอยเจดีย
ที่กระจายตามพื้นและแหลงที่นํ้าชื้นแฉะ รวมทั้งหอยปากเปดที่รูปรางแปลกประหลาด 

 
พวกแมลงที่มีผลกระทบตอพรรณไมในปาชายเลนดวย และพวกครสัตาเชียนที่เปน

กลุมใหญที่สดุที่พบมากตามปาชายเลน อันไดแก พวกปูหลากหลายชนิด เชน ปูกามดาบ 
ปูแสม ปูมาและปูทะเล พวกปูมีบทบาทสําคัญในการเปนตัวจักรสําคัญที่ชวยหมุนเวียน
ธาตุอาหารและแรธาตตุางๆจากใตดินขึ้นสูบนบก  

นอกจากปูแลวยังมียังมีพวกเพรียงหินที่เกาะตามรากพืชหรือตามตนไม พวกกุง
ดีดขัน แมหอบและกุงอีกหลายชนิด เชน กุงตะกาด กุงแชบวย กุงกุลาดํา ก็พบไดเสมอ 
พวกแอมฟพอด (Amphipod) และแมงสาบทะเลก็พบอยูประปราย ตามซากใบไมที่รวง
หลนอยูตามพื้น  

สัตวชั้นสูงที่พบเสมอๆนอกจากปลาที่เปนชนิดเดน อยางเชน ปลากะพงขาว ปลาเกา
แลวยังพบสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เชน คางคาว ลิงแสม ลิงลม แมวปา หมูปา และอีเกง 
ซ่ึงสัตวเหลานี้จะเขามาในปาชายเลนเปนบางเวลาเพื่อหาอาหาร นอกจากนี้แลวยังมีนก
หลายชนิด เชน นกแซงแซว นกกินเปยว อีกดวย งูชนิดตางๆ ตะกวด เตา จระเขและ
นากยังเขามาอาศัยอยูรวมกับตวัอ่ืนๆ 
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ขั้นที่ 4 การลงขอสรุป (Elaboration) 

นักเรียนสรุปผลการสํารวจพนัธุไมและสตัวปาชายเลน โดยการจําแนกตามเกณฑของ
นักเรียน 

.........................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
.............................................................................................................................. 

ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) 

แบบทดสอบ  เร่ืองการสํารวจพันธุไมและสัตวปาชายเลน 

1. ระบบนิเวศปาชายเลนมีลักษณะอยางไร 
 ก. เปนปาที่ประกอบดวยพรรณไมและสัตวนานาชนิด 
 ข. เปนปาที่ประกอบดวยพรรณไมและสัตวนานาชนิด  อยูบริเวณชายหาด 
 ค. เปนปาที่ประกอบดวยพรรณไมและสัตวนานาชนิด  อยูบริเวณที่นํ้าทะเลทวมถึง
 ง. เปนปาที่ประกอบดวยพรรณไมและสัตวนานาชนิด  อยูบริเวณน้ําทวมขัง     
         ตลอดเวลา 
 

2. ลักษณะพันธุไมปาชายเลนขอใดถูกตองที่สุด 
 ก. มีรากที่แข็งแรง  ข. มีรากสีเขียว 
 ค. มีรากหายใจ  ง. มีรากแขนงมากกวาพืชชนิดอ่ืน 
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3. พรรณไมเบิกนําเขตปาชายเลนที่บริเวณที่นักเรียนศึกษาคือ 
 ก. แสม        ข. โกงกาง 
 ค. จาก        ง. ลําพู 
 

4. พันธุไมเดนทีส่ําคัญในปาชายเลนไดแกขอใด 
 ก. ลุย  เหงือกปลาหมอ     ข. ตับเปดทะเล  หวายลิง 
 ค. ผักเบี้ย  ชะคราม      ง. โกงกาง  แสม 
 

5. ตนโกงกางที่อยูในปาชายเลนทําหนาที่ที่สาํคัญอะไร 
 ก. ผูผลิต        ข. ผูบริโภค 
 ค. ผูยอยสลาย       ง. ผูกินอินทรียสาร 
 

6. ขอใดเรียงลําดับการแบงเขตพันธุไมปาชายเลนไดถูกตอง 
   ทะเล              ฝง 
 ก. โกงกาง  แสม  ถั่ว  ตะบูน    ข. ตะบูน  แสม  โกงกาง  ถั่ว 
 ค. ถั่ว  โกงกาง  ตะบูน  แสม    ง. ถั่ว  ตะบูน  โกงกาง  แสม 
 

7. พืชชนิดใดมีการปรับตวัโดยมีตอมขับเกลอืที่บริเวณใบ 
 ก. ลําพู  ลําแพน  แสม     ข. โปรง  ตะบูน  เสม็ด 
 ค. โกงกาง  ตะบูน  ถั่ว     ง. เหงือกปลาหมอ  เสม็ด  ปรง 
 

8. สวนใดของไมในปาชายเลนที่ชวยกรองสารพิษและสิ่งปฏิกูลจากบกมิใหลงสูทะเล 
 ก. ผล         ข. ใบ 
 ค. ดอก        ง. ราก 
 

9. ขอใดตอไปน้ี  มีผลตอการกระจายของสัตวในปาชายเลนนอยมาก 
 ก. การทวมถึงของน้ําทะเล    ข. ลักษณะของดิน 
 ค. ความเค็มของน้ําทะเล    ง. ความเขมของแสงในรอบวัน 
 

10. สัตวในขอใดที่มีผลทําใหปาชายเลนลดลง 
 ก. ปูกามดาบ  ปลาตีน     ข. ปลาตีน  เพรยีงหิน 
 ค. แมหอย  เพรียงหิน     ง. ปูทะเล  ปูแสม 
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ความรูเพิ่มเติม 

 
 
ปาชายเลน เปนกลุมของสังคมพืช ซ่ึงสวนใหญ 
จะเปนไมไมผลัดใบ มีลักษณะทางเสรีวิทยาและ
การปรับตัวทางโครงสรางที่คลายคลึงกัน และ
การขึ้นของพรรณไมในปาชายเลน จะขึ้นอยูกับ
แนวเขตซึ่งผิดแปลกไปจากความเค็มของน้ํา
ทะเลและการขึ้นลงของน้ําทะเลเปนสําคัญ
สําหรับแนวเขตที่เดนชัดของปาชายเลน ไดแก 

 โกงกาง ทั้งโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ จะขึ้นอยูหนาแนนบนพ้ืนที่ใกล
ฝงทะเล 

 ไมแสมและประสัก จะอยูถัดจากแนวเขตของโกง 
 ไมตะบนู จะอยูลึกเขาไปจากแนวเขตของไมแสมและประสัก เปนพ้ืนทีท่ี่มีดินเลน 

แตมักจะแข็ง สวนบนพื้นทีดิ่นเลนที่ไมแข็งมากนัก และมีนํ้าทะเลทวมถึงเสมอ จะมีไมโปรง 
รังกะแท และฝาด ขึ้นอยูอยางหนาแนน 

 ไมเสม็ด จะขึ้นอยูแนวเขตสุดทาย ซ่ึงเปนพ้ืนที่เลนแขง็ที่มีนํ้าทะเลทวมถึงเปน
ครั้งคราว เม่ือระดับนํ้าทะเลขึ้นสูงสุดเทานั้น และแนวเขตนี้ถือวาเปนแนวติดตอระหวาง
ปาชายเลนกบัปาบก 

 สําหรับพวกปรงจะพบทั่วๆ ไปในปาชายเลน แตจะขึ้นอยางหนาแนนในพื้นที่
ถูกถาง 

ปาโกงกาง
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความสําคัญ 
ของปาชายเลน 

 

 
ปาชายเลน นับวันจะมีความสําคัญมากขึ้นตอชีวติประชาชนและเศรษฐกิจของประเทศ

ที่มีทรัพยากรประเภทนี ้ ประเทศไทยใชทรัพยากรปาชายเลน ทั้งทางดานปาไม และดาน
ประมง โดยเฉพาะเปนแหลงขยายพันธุ และเปนแหลงอนุบาลในดานปาไม ผลติผลที่ไดจาก
ปาชายเลน ชวยเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจของประเทศไดมาก ก็คือ การนําไมจากปาชายเลน
โดยเฉพาะไมโกงกางมาทําถาน นอกจากนี้ยังนําไปใชทําเสาเข็ม สรางบาน และในปจจุบัน 
อุตสาหกรรมเกี่ยวกับการกลั่นไมจากปาชายเลน โดยเฉพาะผลิตผลดานเมทิลแอลกอฮอล 
กรดน้ําสม และน้ํามันดิบ เปนตน 

สําหรับในดานการประมง ปาชายเลนถือวาเปนแหลงอาหารที่สาํคัญตอสัตวนํ้านานา
ชนิด ไมวาจะเปนพวกกุง หอย ปู และปลา วงจรชีวติของสัตวนํ้าเหลานี้จะมีความสัมพันธ
กับปาชายเลนอยางมาก ทั้งในดานเปนที่อยูอาศัย แหลงเพาะพันธุ และการเจริญเติบโต 
ปาชายเลนสามารถผลิตอาหารแรธาตุหลายชนิด โดยไดจากการรวงหลนและสลายตัวของ
เศษไม ใบไม ความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นวาความสัมพันธ
ระหวางสตัวนํ้ากับปาชายเลนนั้นมีมากมาย หากมีการทําลายปาชายเลนลงแลวความสัมพันธ
ระหวางสิ่งเหลานี้จะหมดไป และในทีสุ่ดทรพัยากรสัตวนํ้ากจ็ะลดปริมาณลงหรือหมดไปอีกดวย 
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1. พืชชนิดใดที่มีรากแบบค้ําจุนและระบบรากแบบค้ําจุนมีขอดีอยางไร 

  ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

  
2. พืชที่พบในปาชายเลนมีการปรับตวัอยางไรบาง  จึงดํารงชีวิตในบริเวณนํ้าเค็มได 

   
....................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
3. พืชในปาชายเลนมีประโยชนตอระบบนิเวศอยางไร 

  ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................
4. ปูกามดาบมีความสําคัญตอระบบนิเวศปาชายเลนอยางไร 

  ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................
5. ปลาตีนมีการปรับตวัอยางไร เพ่ือใหสามารถอยูในปาชายเลนได 

  ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 

 
 
 

คําถามทายกิจกรรม 
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 1. พืชชนิดใดที่มีรากแบบค้าํจุนและระบบรากแบบค้ําจุนมีขอดีอยางไร 
  พืชที่มีรากแบบค้ําจุน ไดแก ไมโกงกาง เหงือกปลาหมอ โปรงขาว โปรงแดง 
  ขอดีของระบบรากแบบค้ําจุน จะชวยค้ําจุนลําตนใหยึดเกาะไดดี ทนตอการกัดเซาะ     

  ของน้ํา และทาํหนาที่รับออกซิเจน เพ่ือนําไปใชในกระบวนการเมตาบอลิซึม 
 2. พืชที่พบในปาชายเลนมกีารปรับตวัอยางไรบาง  จึงดํารงชีวิตในบริเวณน้ําเค็มได 
  มีตอมขับเกลอื ทําหนาที่ควบคุมระดับความเขมขนของเกลือในพืช 
  เซลลผวิใบมีผนังหนา เปนแผนมันและมีปากใบ ทําหนาที่ปองกันการระเหยของ
นํ้าจากใบ 
  ใบมีลักษณะอวบน้ํา ชวยเกบ็รักษาปริมาณน้ํา 
  ระบบรากหายใจ ทําหนาที่ค้าํจุนและรับออกซิเจน เพ่ือนําไปใชในกระบวนการ 
เมตาบอลิซึม 
 3. พืชในปาชายเลนมีประโยชนตอระบบนิเวศอยางไร 
  ปาชายเลนทําหนาที่เชื่อมโยงระหวางระบบนิเวศทางทะเลและระบบนิเวศบนบก 
เปนแหลงที่มีสัตวนํ้าและสตัวบก โดยเฉพาะนกชนิดตางๆ อาศัยอยูมากมาย ปริมาณ
อินทรียวัตถุทีผ่ลิตโดยพืชในปาชายเลน จะเปนแหลงอาหารที่สําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของ
สรรพสิ่งมีชีวติทั้งภายในปาชายเลนและระบบนิเวศอ่ืนๆ มีบทบาทในการปองกันพ้ืนที่ชายฝง
ทะเล จะมีคลืน่ลมแรงและการกัดเซาะดิน 
 4. ปูกามดาบมีความสําคญัตอระบบนิเวศปาชายเลนอยางไร 
  ปูปาชายเลนสวนใหญเปนพวกที่กินอินทรียสารเปนหลัก และพวกที่กินทั้งพืช
และสัตว ปูกามดาบเปนสัญลักษณของปาชายเลน ทําหนาที่เสมือนเปนประชาสัมพันธของ
ปาชายเลน นอกจากจะกินอินทรียสาร แลวยังทําหนาที่เพ่ิมปริมาณออกซิเจนใหแกดินและลด
ปญหาน้ําเนาเสีย 
 5. ปลาตีนมีการปรับตวัอยางไร เพ่ือใหสามารถอยูในปาชายเลนได 
  ปลาตีนมีครีบอกที่แข็งแรง เพ่ือใชในการเคลื่อนที่บนเลน ปลาตีนสามารถอยู
บนเลนไดนานแมจะไมมีนํ้าทวม กระพุงแกมของปลาตีน จะโปงออก โดยใชแผนกระดูกปด
กระพุงแกมไว เพ่ือใหเหงือกชุมชื้น ทําใหหายใจบนบกไดชั่วระยะหน่ึง ปลาตีนใชสวนหาง
แลกเปลี่ยนแกสได เพราะผิวบริเวณหางจะบาง มีเลือดมาหลอเลี้ยงมาก หางจะจุมอยูในน้ํา
ตลอดเวลาเพือ่แลกเปลี่ยนแกส 

 

เฉลยคําถามทายกิจกรรม 
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       กิจกรรมที่ 1.2       ศึกษาองคประกอบในระบบนิเวศปาชายเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค  
 

1. เพ่ือศึกษาองคประกอบของระบบนิเวศ
ปาชายเลน 

2. เขียนแผนผังแสดงระบบนิเวศที่สํารวจ
และตําแหนงของสิ่งที่พบ 

 

วัสดุอุปกรณ 
 1. เชือกฟาง 
 2. แวนขยาย 
 3. ไมสําหรับแบงเขต 

ขั้นที่ 1 การนําเขาสูบทเรียน 

 นักเรียนคิดวาสิ่งใดบางที่เปนองคประกอบภายใน
ระบบนิเวศปาชายเลน 

………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. 
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สิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต บริเวณ 
ที่สํารวจ ชื่อ ปริมาณ ที่อยู ชื่อ ปริมาณ ที่อยู 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

ขั้นที่ 2 การสํารวจ (Exploration) 

คําชี้แจง 

 1. นักเรียนแตละกลุมเลือกพื้นที่ที่จะทําการศึกษาองคประกอบภายในระบบนิเวศ 
ปาชายเลน กลุมละ 5 ตารางเมตร โดยใชเชือกฟางและไมกําหนดขอบเขต 
 2. สํารวจพื้นที่บริเวณที่เลือกไวโดยบันทึกสิ่งที่พบเห็น ใชแวนขยายชวยสํารวจ
สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็ก 
 3. เขียนแผนผังแสดงระบบนิเวศที่สํารวจและระบุแหลงทีอ่ยูของสิ่งที่พบแตละแหง 
โดยกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนสิ่งที่พบ 

ตารางบันทึกการสํารวจ 
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1. สภาพแวดลอมที่ไมมีชีวิตในบริเวณทีท่ําการสํารวจที่เกี่ยวของกับสิง่มีชีวิต มี
อะไรบาง 

  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 
2. สภาพแวดลอมตามขอ 1 มีสภาพเปนอยางไรบาง และสภาพแวดลอมน้ันมี

ความสัมพันธกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 
3. ชนิดและจํานวนของสิ่งมีชวีิตในบริเวณที่ทําการสํารวจมีมากหรือนอย เพราะเหตใุด 

  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 
4. สิ่งมีชีวิตที่พบในบริเวณที่สาํรวจมีความสมัพันธกันหรือไมอยางไร 

  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย 
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ความรูเพิ่มเติม 

 
ภายในระบบนิเวศหนึ่งจะประกอบดวยสิ่งตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน ดังน้ี

  
กลุมสิง่มชีีวติ (community) หมายถึง กลุมของสิง่มีชีวติตางๆ ที่อาศัย

อยูในระบบนเิวศ อาจมีหน่ึงชนิดหรือมากวาหนึ่งชนิดขึน้ไปก็ได 
 แหลงที่อยู (habitat) หมายถึง บริเวณทีมี่สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู เชน แหลง

ที่อยูบริเวณทุงหญา แหลงที่อยูบนขอนไม แหลงที่อยูในหนองน้ํา เปนตน 
 สิ่งแวดลอม (environment) หมายถึง องคประกอบที่ไมมีชีวติ ซ่ึงมี

ความสัมพันธและเกี่ยวของกับระบบนิเวศ เชน อากาศ แสง นํ้า ดิน แรธาตุ เปนตน 
 

ระบบนิเวศ  = กลุมสิ่งมีชีวติ + แหลงที่อยู + สิ่งแวดลอม 

โครงสรางภายในระบบนิเวศ 

 ระบบนิเวศแหลงนํ้าจืด 

 ระบบนิเวศปาชายเลน 
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องคประกอบในระบบนิเวศ 

จากโครงสรางของระบบนิเวศ จะเห็นไดวาระบบนิเวศแตละแหงจะประกอบดวย
องคประกอบ 2 ชนิด คือ 

 องคประกอบทางกายภาพ เปนองคประกอบที่ไมมีชีวติ เชน แสงแดด ดิน 
หิน แรธาตุ นํ้า อุณหภูมิ ความชื้น ซ่ึงองคประกอบเหลานี้มีความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตทุกชนิด
ในระบบนิเวศนั้น ถาองคประกอบสวนนี้เปลี่ยนแปลงไปจะมีผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
ทุกชนิดในระบบนิเวศน้ัน  

 องคประกอบทางชีวภาพ เปนองคประกอบที่เปนสิ่งมีชีวิต ไดแก สิ่งมีชีวิต
ทุกชนิดที่อาศัยอยูในระบบนิเวศนั้น แตละชนิดมีบทบาท มีความเกี่ยวของสัมพันธกันกับ
สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน และสัมพันธกับองคประกอบที่ไมมีชวีิต ดังน้ันสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแตละ
ระบบจึงมีบทบาทแตกตางกัน ดังน้ี 

 1) ผูผลิต (Producer) คือ พืชสีเขียวมีบทบาทสําคัญมากตอระบบนิเวศ เปน
จุดเริ่มตนของพลังงานของระบบนิเวศ เพราะพืชสีเขียวเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยไปเปน
พลังงานอาหาร ที่เรียกวา การสังเคราะหดวยแสง เกบ็ไวในรางกายในรูปของเน้ือเยื่อ แลว
ถายทอดพลังงานไปสูผูบริโภค ดังน้ันผูผลิตจึงมีบทบาทเสมือนหนึ่งโรงานผลิตพลังงานเพื่อ
บริการสัตวโลก ถาโลกนี้ไมมีพืชสีเขียวสตัวก็จะไมมีอาหาร  

 2) ผูบริโภค (Consumer) คือ สิ่งมีชีวิตทีไ่มสามารถสรางอาหารไดดวยตนเอง 
จงตองเปนผูบริโภค บางพวกบริโภคพชื บางพวกบริโภคสัตว และบางพวกกบ็ริโภคทั้งพืช
และสัตว ไมใชวาผูบริโภคจะเปนผูราย ไมมีความสําคัญ แตผูบริโภคก็คือชวงตอที่เชื่อมโยง
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศจากสัตวรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง ทําใหวัฏจักรของชีวิตดําเนิน
ไปอยางปกตแิละเกิดความสมดุล 

 3) ผูยอยสลาย (Decomposer) จัดเปนผูบริโภคชนิดหนึ่ง แตบริโภคเฉพาะ
ซากพืชซากสตัวทีต่ายลง สิง่มีชีวติเหลานีไ้ดแก มด ปลวก หอยทาก แมลงสาบ กิ้งกือ ตะขาบ 
จะชวยยอยซากเหลานี้ในเบื้องตน จนมีขนาดเล็กเพียงพอและอยูในสภาพที่เหมาะสมสําหรับ
แบคทีเรีย เห็ดและรา ซ่ึงเปนผูยอยสลายในขั้นสุดทายจนไดเปนสารอนินทรีย (แรธาตุ) 
ยอนกลับไปเปนอาหารของพืชหรือผูผลิตอีกทอดหนึ่ง 
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            กําหนดสัญลกัษณในการสํารวจ 

             พ้ืนที่สํารวจ  

             ...................................................... 

            ............................................................ 

            ............................................................ 

            ............................................................ 

            ............................................................ 

 

 
 สรุปผลการสํารวจองคประกอบของระบบนิเวศปาชายเลน 

 ........................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ขั้นที่ 4 การลงขอสรุป 

แผนผังแสดงระบบนิเวศปาชายเลนทีส่ํารวจ  บริเวณทีส่ํารวจ 
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ขั้นที่ 5 การประเมินผล 

ประกอบดวย 

......................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
 

ประกอบดวย 

......................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 

ชีวภาพ (สิ่งมชีีวติ) กายภาพ 
่

องคประกอบภายในระบบนิเวศปาชายเลน 

องคประกอบภายใน 
ระบบนิเวศปาชายเลน 
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1. ในระหวางทําการสํารวจองคประกอบของระบบนิเวศปาชายเลน มีปญหาและ
อุปสรรคหรือไม อะไรคือปญหาและอุปสรรค 

  ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
 
2. นักเรียนไดแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกดิขึ้นในขณะทาํการสํารวจดวยวธิีใด 
  ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
 
3. การเขียนแผนผังบริเวณที่สาํรวจ เม่ือพบสิ่งตาง ๆ ที่สนใจแลว นักเรียนควรปฏบิตัิ

อยางไร 
  ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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1. ในระหวางทําการสํารวจองคประกอบของระบบนิเวศปาชายเลน มีปญหาและ
อุปสรรคหรือไม อะไรคือปญหาและอุปสรรค 

  พิจารณาจากคําตอบของนกัเรียน 
 
2. นักเรียนไดแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกดิขึ้นในขณะทาํการสํารวจดวยวธิีใด 
  พิจารณาจากคําตอบของนักเรียน 
 
3. การเขียนแผนผังบริเวณที่สาํรวจ เม่ือพบสิ่งตาง ๆ ที่สนใจแลว นักเรียนควรปฏบิตัิ

อยางไร 
  เม่ือนักเรียนพบสิ่งตางๆ ที่สนใจแตละตําแหนงใหทําสัญลักษณแทน เชน  
  ใช Y แทนหญา ใช  M  แทนมดแดง  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยคําถามทายกิจกรรม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ืองความหลากหลายของพืชและสัตวในทองถิ่น 

สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึง
เปนแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 2. แบบทดสอบฉบับน้ีมี 60 ขอ ใชเวลา 40 นาที 
 3. นักเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล ชั้นและเลขที่ ลงในแบบทดสอบและกระดาษคําตอบ
ใหเรียบรอย กอนที่จะลงมือทําขอสอบ  

 4. นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว แลวกาเครื่องหมาย × ลงในกระดาษ 
คําตอบ 

 5. ในกรณีที่ตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบ ใหขีดเสน = ทับ × เดิม แลว × ลงในขอใหม 
 6. ไมอนุญาตใหนักเรียนขีด – เขียน หรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 7. นักเรียนทุกคนตองคืนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบกอนออกจากหองสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสตัวในทองถิน่ 

 

1. ขอใดอธิบายความหมายของคําวา “ระบบนิเวศ” ไดชัดเจน 
 ก. สัตวหลายชนดิที่อาศัยอยูดวยกัน 
 ข. ปาเต็งรังที่มีพืชอยางอ่ืนขึ้นประปราย 
 ค. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตั้งแตเล็กที่สุดจนถึงพวกพืชและสตัวชั้นสูง 
 ง. ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพแวดลอมทางชีวภาพ 
 

2. ขอใดแสดงถึงองคประกอบของระบบนิเวศ 
 ก. ผูผลิต + ผูบรโิภค 
 ข. สิ่งมีชีวิต - ปจจัยทางกายภาพ 
 ค. หวงโซอาหาร + สายใยอาหารกลุม 
 ง. ผูผลิต + ผูบรโิภค + ผูยอยสลาย 
 

3 ขอใดคือองคประกอบทางชีวภาพที่มีอิทธิพลตอสิ่งมีชีวิต 
 ก. แรธาตุในดิน 
 ข. แบคทีเรียและเชื้อรา 
 ค. ซากสัตวในระบบนิเวศ 
 ง. แสงสวางที่สองมาในระบบนเิวศ 
 

4. สวนประกอบที่สําคัญและจําเปนที่สุดในระบบนิเวศไดแกอะไร 
 ก. ผูผลิตและผูบริโภค 
 ข. พลังงานแสงและการสังเคราะหดวยแสง 
 ค. แบคทีเรียและพืชสีเขียว 
 ง. วัฏจักรของสารและการถายทอดพลังงาน 
 

5. ขอใดจัดเปนกลุมสิ่งมีชีวติ 
 ก. โขลงขางในทุงนเรศวร 
 ข. ฝูงปลาโลมาในอาวไทย 
 ค. นักเรียนชายหญิงในโรงเรียน 
 ง. มด  แมลง  นก  บนตนจามจุรี 
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6. แหลงที่อยู  มีความหมายตรงกับขอใด 

 ก. ผักตบชวามีลาํตนอวบเพ่ือพยุงตนใหลอยน้ําได 
 ข. นกนางนวลอพยพมาทํารังชั่วคราวที่ปากน้ําสมุทรปราการ 
 ค. ปลาชอนชอบอาศัยอยูบริเวณหนองบึงที่มีพืชนํ้าและอาหารอุดมสมบูรณ 
 ง. ตนหมอขาวหมอแกงลิง มีโครงสรางสําหรับจับสัตวเล็กๆ เปนอาหาร 
 

7. การศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนบรเิวณหลังศาลากลางจังหวัดชลบรีุ พบสิ่งมีชีวติ ดังตอไปน้ี  
  1. ตนโกงกาง  2. นก  3. ปู  4. ปลาตีน  5. ตนชะคราม  6. สาหรายชนิดตางๆ 
  7. กบน้ําเค็ม  สิ่งมีชีวิตชนดิที่ 1 , 3 , 5 และ 7 ทําหนาที่อะไรในระบบนิเวศ 
 

 ก. ผูผลิต  ผูบริโภค  ผูผลิต  ผูบริโภค 
 ข. ผูผลิต  ผูผลติ  ผูบริโภค  ผูผลิต 
 ค. ผูบริโภค  ผูผลิต  ผูบริโภค  ผูบริโภค 
 ง. ผูผลิต  ผูบริโภค  ผูบริโภค  ผูผลิต 
 

8. ในการสํารวจระบบนิเวศปาชายเลนแหงหนึ่ง พบพืชประเภทโกงกาง แสม เสม็ด ลําพู ขึ้น
ปะปนกันสวนในรองน้ําและพื้นดินโคลน มีลูกปลา หอย ปูกามกาม กระจายอยูทัว่ไป  จาก
การศึกษาตอมาพบวาหอยกินใบไมที่รวงเปนอาหาร สวนปูกามกามกินหอยและลกูปลา ขอมูลน้ี
ไดจากการศึกษาเกี่ยวกับลกัษณะใด 

 ก. หวงโซอาหาร 
 ข. กลุมสิ่งมีชีวติ 
 ค. สายใยอาหาร 
 ง. ระบบนิเวศ 
 

9. ในระบบนิเวศในแงของอาหาร สามารถแยกสิ่งมีชีวิตออกไดหลายชนิดตามหนาที่ เชิงอาหาร 
แบงไดกี่กลุมอะไรบาง 

 ก. 3 กลุม  ผูผลิต  ผูบริโภค   ผูยอยสลาย 
 ข. 4 กลุม  ผูผลิต  ผูบริโภคทัง้พืช  ผูบริโภคสัตว  ผูยอยสลาย 
 ค. 5 กลุม  ผูผลติ  ผูบริโภคพืช  ผูบริโภคสตัว  ผูบริโภคพืชและสัตว  ผูยอยสลาย 
 ง. 6 กลุม  ผูผลิต  ผูบริโภค  ผูบริโภคพืช  ผูบริโภคสัตว  ผูบริโภคพืชและสัตว   
                      ผูยอยสลาย 
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10. สิ่งมีชีวิตในขอใดเปนผูบริโภคสัตว (Carnivore) ทั้งหมด 

 ก.  เสือ  สุนัขจ้ิงจอก หมี 
 ข.  แมว  สิงโต  หมู 
 ค.  งู  เสือ  สิงโต 
 ง.  งู  ลิง  เสือ 

 
11. สิ่งมีชีวิตชนิดใดที่สามารถเปลี่ยนอินทรียสารใหเปนอนินทรียสารได 

  ก. สาหราย 
  ข. นก 
  ค. เห็ด  รา 
  ง. เฟน 

 
12. ขอใดเปนความสําคัญของผูยอยสลาย 

  ก. ทําใหเกิดการหมุนเวียนสาร 
  ข. ทําใหเกิดการถายทอดพลังงานโดยตรง 
  ค. ยอยสลายอาหารพวกเกลือแรในดินใหเปนคารบอนไดออกไซด 
  ง. ทําใหดินกรดกลายเปนดินดีเพราะสามารถสรางดางได 

 
13. กลุมสิ่งมีชีวติในขอใดมีทั้งผูผลิต ผูบริโภคและผูยอยสลายอินทรียสาร 

  ก. หนอน  ไสเดือน  เสือ  คน  เห็ด 
  ข. สาหราย  ขาว  ขาวโพด  หนู  นกแสก 
  ค. สาหราย  แบคทีเรีย  ปลานิล  ดิน 
  ง. ถั่วเหลือง  วัว  นกเอ้ียง  กิ้งกา  มะยม 
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14. ผีเสื้อใบสมวางไขบนใบสม  เม่ือไขฟกเปนหนอน หนอนกินใบสม นกบินมากินหนอน 
แมวจับนกกินเปนอาหาร ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในกลุมน้ีเปนอยางไร 

  ก. สม  หนอน  ผีเสื้อ  นก  แมว 
  ข. สม  ผีเสื้อ  หนอน  นก  แมว 
  ค. สม  หนอน  นก  แมว 
  ง. หนอน  สม  ผีเสื้อ  นก 

คําชี้แจง  พิจารณาแผนผังตอไปน้ี แลวตอบคําถามขอ 15 – 16  

 
 
 
 
 
 
 

 

15. จากแผนผังน้ีแสดงใหทราบถึงอะไร 
 ก. ประชากร 
 ข. กลุมสิ่งมีชีวติ 
 ค. หวงโซอาหาร 
 ง. สายใยอาหาร 
 
16. จากแผนผังน้ี เหยี่ยวและนกกระจอกมีความสัมพันธแบบใด 
 ก. ภาวะลาเหยื่อ 
 ข. ภาวะปรสติ 
 ค. ภาวะพึ่งพา 
 ง. ภาวะเกื้อกูล 
 
 
 
 
 
 

เหยี่ยว 

แมว 

พืช 

หนู 

งู 

แมลง 
เขียด 

นกกระจอก 

กระแต 
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17. จากแผนภาพสายใยอาหาร  ขอสรุปใดถูกตองที่สุด 
 
 
 
 
 
 

 
 ก. ตั๊กแตนและหนอนเปนผูบรโิภคพืช 
 ข. ปลาและนกเปนผูบริโภคลําดับที่ 1 
 ค. ปลาและนกเปนผูบริโภคลําดับสุดทาย 
 ง. สายใยนี้ประกอบดวย 2 หวงโซอาหาร 
 
 

18.  กําหนดให  A  B  C  D  และ  E  แทนสิ่งมีชีวิตตอไปนี้  งู  หนู  เหยี่ยว  ตนถัว่และนก 
ขอใดแสดงสายใยอาหารถูกตองที่สุด 
  

 ก.  
 
  
 ข.  
 
  
 ค.  
 
 
 ง.  
 
 
 
 
 
 

นก 

ต๊ักแตน 

ปลา 

หญา 

หนอน 

B 
A D 

C 
E 

B 

A D 

C 

E 

B 
A 

D C 

E 

B 

A 

D 

C 
E 
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19. ขอใดเปนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่เหมือนกัน 
  1. เหาฉลามกับปลาฉลาม 2. ดอกไมกับแมลง 
  3. ไลเคนส 4. เพลี้ยกับมดดาํ 
  5. เฟนบนตนไมใหญ 6. ไรโซเบียมกับปมรากถั่ว 
 

  ก. 2  และ  5 
  ข. 1  และ  4 
  ค. 3  และ  6 
  ง. 4  และ  5 
  

 กําหนดให + หมายถึง การไดประโยชน 
  - หมายถึง การเสียประโยชน 
  0 หมายถึง การไมไดและไมเสียประโยชน   
 

20. ขอใดใชสัญลกัษณแทนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศถูกตอง 
  ก. กบกับแมลง  + , - 
  ข. กลวยไมกบัตนไมใหญ  + , - 
  ค. โพรโทซัวในลาํไสปลวก  + , 0 
  ง. นกกับไสเดือนดิน  + , 0 

 
21. ตําแหนงของรากโกงกางจะเปนเชนใด เม่ือตนโกงกางขึ้นอยูบริเวณดานที่ติดทะเล 

  ก. รากจะลึกลงไปในดินมาก 
  ข. รากจะปรับฐานของรากใหแคบลง 
  ค. รากจะเพิ่มขนาด แตความลกึของรากเทาเดมิ 
  ง. รากจะมีขนาดยาวเพื่อไปยึดเกาะกับตนโกงกางอื่น 

 
22. ระบบนิเวศแตละแหง จะมีความสัมพันธระหวางผูผลติและผูบริโภคเปนอยางไร 

  ก. เหมือนกัน  เน่ืองจากมีดิน นํ้า  อากาศ 
  ข. เหมือนกัน  เน่ืองจากมีสัตวทีต่องอาศัยอาหารจากพืช 
  ค. ไมเหมือนกัน  เน่ืองจากสิ่งแวดลอมตางกันจะทําใหระบบนิเวศตางกันดวย 
  ง. ไมเหมือนกัน  เน่ืองจากสัตวแตละชนิดจะกินพืชเปนอาหารแตกตางกันไปดวย 

 
 



 122 

 
23. นักเรียนชั้น ม.3 ไดศึกษาระบบนิเวศบริเวณปาชายเลน มีนักเรียนคนหนึ่งสังเกตเหน็
ปลาตีนอยูบรเิวณนั้น ขอใดแสดงผลการบันทึกขอมูลโดยใชทักษะการสังเกต 

 ก. ปลาตีนอาศัยอยูในปาชายเลน 
 ข. ปลาตีนอายุประมาณ 2 สัปดาห 
 ค. ปลาตีนมีสีเขยีวคล้ําและมหีางยาว 
 ง. ปลาตีนกําลังหาอาหารอยูบริเวณนั้น 
 

24. นักเรียนไดทาํการสาํรวจระบบนิเวศแหงหน่ึง ปรากฏวาสิ่งสําคัญที่ทาํใหระบบนิเวศนี้
เกิดความสมดุล ก็คือ สิ่งมีชีวิตตางๆ ไมวาจะเปน หญา สาหราย ตนไมใหญ หนอน ปลา 
นก แมลง รวมไปถึงสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน แมนํ้า ภูมิอากาศ ดิน นักเรียนจึงสรุปผลการสํารวจ
วาระบบนิเวศ ประกอบดวย ปจจัยทางกายภาพและปจจัยทางชีวภาพ ขอใดคือปจจัยทาง
กายภาพที่ถูกตอง 
 

 ก. หญา  สาหราย  ตนไมใหญ 
 ข. หนอน  ปลา  นก  แมลง 
 ค. นํ้า  อุณหภูมิ  ดิน  กาซออกซิเจน 
 ง. ตนไมใหญ  นํ้า  อุณหภูมิ  ดิน  กาซออกซิเจน   
 

ขอมูลตอไปน้ีตอบคําถามขอ 25 
 จากการศึกษาระบบนิเวศปาชายเลน ไดขอมูลดังน้ี 
 

พื้นท่ี นํ้าทะเลทวมถึง pH ความเค็ม ลักษณะดิน พันธุไมท่ีข้ึน 
      

1. ริมฝง สม่ําเสมอ 6.7 – 7.2 15 – 30  ดินเลนออน โกงกาง 
      

2. ริมฝง สม่ําเสมอ 5.0 – 7.2 5 – 30  ดินเลนปนทราย แสม 
      

3. ริมฝง สม่ําเสมอ 6.7 – 7.2 5 – 20  ดินเลนปนทราย ลําพู - ลําแพน 
      

4. ดานในของ 
ปาชายเลน 

เปนครั้งคราว 
หรือสม่ําเสมอ 

6.0 – 7.0 5 – 30  ดินเลนออน – แข็ง  ถ่ัว 

      

5. ดานในของ 
ปาชายเลน 

เปนครั้งคราว 
หรือสม่ําเสมอ 

6.0 – 7.0 15 – 30  ดินเลนออน – แข็ง  โปรง 

      

6. ดานในของ 
ปาชายเลน 

เปนครั้งคราว 6.0 – 7.0  10 – 25  ดินเลนแข็ง ตะบูน , ตาตุม 
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25. การสํารวจระบบนิเวศปาชายเลนนี้ ขอสรุปใดถูกตอง 
  ก. พืชที่ขึ้นอยูบรเิวณปาชายเลน ชอบดินที่มีความเปนกรดสูง 
  ข. คา pH ของดินและคาความเค็มของดินมีคาเทากันตลอดทั่วทั้งปาชายเลน 
  ค. พืชที่ขึ้นอยูบริเวณปาชายเลนแตกตางกันขึ้นอยูกับคาความเค็มและลักษณะของดิน 
  ง. ตนไมทุกชนิดสามารถที่จะเจริญเติบโตไดทุกบริเวณในปาชายเลนเพราะคา pH เปนกลาง 
 

26. สาเหตุสําคัญในขอใดที่มีผลตอการทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง 
  ก. อุณหภูมิที่สูงขึ้น 
  ข. แหลงที่อยูอาศัยถูกทําลาย 
  ค. มนุษยกินพืชพ้ืนบานเปนอาหาร 
  ง. การทําลายชัน้โอโซนในบรรยากาศ 

 
27. ปจจัยในขอใดมีผลกระทบตอระบบนิเวศมากที่สุด 

  ก. การทําลายปา 
  ข. การเพิ่มของประชากร 
  ค. การสูญพันธุของสิ่งมีชีวิต 
  ง. การเกิดปญหามลภาวะตอสิ่งแวดลอม 

 
28. ถานักเรียนเดินเขาไปในปาชายเลนและพบกับลักษณะของปาชายเลนถูกทําลาย โดยฝมือ
มนุษยและถูกทําลายบรเิวณกวาง นักเรียนคิดวาลักษณะของปาชายเลนทีถู่กทําลายอยูบริเวณ
กวางนั้นจะมีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

  1) ระบบนิเวศเสยีสมดุล  2) สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูสูญพันธุ 
  3) ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมลง 
   

  ก. 1  และ  3 
  ข. 1  และ  2 
  ค. 2  และ  3 
  ง. 1 , 2  และ 3   
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29. ปจจุบันปาชายเลนในจังหวดัชลบุรีถูกทําลายลงเปนจํานวนมาก นักเรียนคิดวานาจะเกิด
จากสาเหตุใดมากที่สุด 

  ก. มีการบุกรุกเพื่อนํามาทําธุรกิจรานอาหารเพิ่มขึ้น 
  ข. การขยายตวัของประชากรทีบุ่กรุกเพื่อตองการที่อยูมากขึ้น 
  ค. สวนราชการตองการขยายสถานที่ โดยการบุกรุกปาชายเลนเพิ่มมากขึ้น 
  ง. มีการลักลอบถางปาเพื่อขุดบอเลี้ยงกุงกุลาดํา 
 

30. หลังจากเกิดไฟไหมปาจนพืชทกุชนิดถกูเผากลายเปนถานหมด นักเรยีนคิดวาพชืชนิดใด
ตอไปน้ีจะเจรญิเติบโตขึ้นมาใหมไดดีที่สุด 

 ก. พืชชั้นต่ําพวกซีแลกจิเนลลา 
 ข. พืชที่ชอบที่รมในระยะที่เปนตัวออน 
 ค. กลวยไมที่อาศัยเกาะบนตนไมใหญ 
 ง. พืชที่เมล็ดถูกกระตุนใหงอกดวยความรอน 
 

 
 
 
 

    จบแบบสอบถามแลวคะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 125 

 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสตัวในทองถิน่ 

สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

ขอที่ ขอถูก ขอที่ ขอถูก 

1. ค 16 ก 

2 ข 17 ก 
3 ข 18 ง 

4 ง 19 ค 

5 ง 20 ก 

6 ค 21 ก 

7 ก 22 ค 

8 ข 23 ค 

9 ก 24 ค 

10 ค 25 ค 
11 ค 26 ข 

12 ก 27 ข 

13 ค 28 ง 

14 ค 29 ก 

15 ง 30 ง 

 
เฉลยแลวถกูกี่ขอครับ 
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แบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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แบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอม 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามวัดจิตอนุรักษสิ่งแวดลอมชุดนี้ เปนแบบสอบถามวัดพฤติกรรม 3 ดาน 
ไดแก ความคดิเห็นตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม การแสดงออกในการรักษาสิ่งแวดลอมและการแสดงออก
ในการใชทรัพยากรธรรมชาติ ใหเกิดประโยชนสูงสุด จึงขอความรวมมือตอบแบบสอบถาม
ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 2. แบบสอบถามนี้ไมมีขอใดถูกหรือผิดเปนเพียงความจริงในความคิดเห็นของนักเรียน
เทานั้น จึงขอใหนักเรียนไดตอบแบบสอบถามนี้อยางจริงใจที่สุด 
 3. แบบสอบถามนี้มีจํานวน 30 ขอ ใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอ ภายในเวลา 30 นาที 

การตอบคําถาม 
 1. ใหนักเรียนอานขอความแตละขออยางถี่ถวน 
 2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองระดับความคดิเห็นของนักเรียน 
 3. ถาหากตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหขีดฆาเครื่องหมายถูก ( ) เดิมทิ้ง แลวทาํ
เครื่องหมาย ( ) ลงชองใหม 
ตัวอยาง 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 

ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

0 การไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรู      
 ในทองถิ่น ทําใหนักเรียนรักษและ      
 หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติใน      
 ทองถิ่นมากขึ้น      

00 การเรียนรูภูมิปญญาทองถิน่      
 ไมทําใหนักเรยีนเกิดความตระหนัก      
 ที่จะดูแลรักษาสิ่งแวดลอม      

 
 จากตัวอยาง ขอ 0 แสดงวา นักเรียนเห็นดวยอยางยิ่งกับการไดเรียนรูจากแหลงการ
เรียนรูในทองถิ่น ทําใหนักเรียนรักษและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นมากขึ้น 
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 จากตัวอยางขอ 00 แสดงถึงนักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม โดยการขีดฆาเครื่องหมายถูก 
( ) เดิมทิ้ง และทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองใหม แสดงวานักเรียนไมเห็นดวยอยางยิ่งกับ
การเรียนรูภูมิปญญาทองถิน่ ไมทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักที่จะดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 ดานพฤติกรรมความคิดเห็นตอ      

 การอนุรักษสิ่งแวดลอม      

1 ควรสงเสริมการเผยแพรความรู เรื่องการ
อนุรักษทรัพยากรปาชายเลนในทองถิ่น
ใหกับประชาชนทุกคน 

     

2 การศึกษาเรื่องระบบนิเวศปาชายเลนกบั
แหลงเรียนรูธรรมชาติ ทําใหเกิดความรัก 
หวงแหน เกิดความตระหนักที่จะดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

     

3 ถามนุษยขาดคุณธรรมจริยธรรมและ
ความรูปญหาสิ่งแวดลอมจะเกิดขึ้นอยาง
ไมมีที่สิ้นสุด 

     

4 นักเรียนไมตองสนใจสภาพแวดลอมของ
โลกในปจจุบนั เพราะไมมีผลตอตวั
นักเรียน 

     

5 ระบบนิเวศปาชายเลนในทองถิ่นเปน
แหลงเรียนรูธรรมชาติที่ใหความรูเกี่ยวกับ
บทบาทของสิง่มีชีวิต  ความสัมพันธใน
ระบบนิเวศ หวงโซอาหารและสายใย
อาหาร 

     

6 การเก็บขยะในบริเวณระบบนิเวศปาชาย
เลนในทองถิ่น ทําใหรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมี
สวนรวมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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7 ปาชายเลนในทองถิ่นเปนแหลงวางไข
อนุบาลสัตวนํ้า เพาะพันธุสตัวนํ้า เปน
แนวปองกันคลื่นลมและเปนระบบนิเวศที่
สมบูรณ 

     

8 ความหลากหลายของพชืและสตัว ทําให
ระบบนิเวศปาชายเลนในทองถิ่นเกิด
ความสมดุล จึงไมมีความจําเปนที่ตอง
รวมกันอนุรักษสิ่งแวดลอม 

     

9 มีสวนรวมในการรณรงคสรางความ
ตระหนัก ปลกูจิตสํานึก รักษปาชายเลน
ในทองถิ่นดวยการประชาสมัพันธเผยแพร
ขอมูลจากแผนพับปายนิเทศและเขียน 
คําขวัญ 

     

10 ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่เกี่ยวของ
กับประชาชน จึงตองอาศัยความรวมมือ
จากทุกฝาย 

     

 ดานพฤติกรรมการแสดงออกในการ
รักษาสิ่งแวดลอม 

     

11 มีสวนรวมในการปลูกปาชายเลนใน
ทองถิ่นเพ่ือใหระบบนิเวศเกิดความสมดุล
และอนุรักษสิง่แวดลอม 

     

12 การศึกษาแหลงเรียนรูระบบนิเวศ 
ปาชายเลนในทองถิ่น ชวยพัฒนาทักษะ
การทํางานของผูเรียน 

     

13 การสลักชื่อไวตามตนไมและกอนหินเปน
สิ่งที่นากระทํา 

     

14 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
สามารถนํามาใชในการอนุรักษและพัฒนา
สิ่งแวดลอมได 

     

 
 



 130 

ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

15 การสํารวจพันธุพืชและสัตวในปาชายเลน
ทําใหเรียนรูถงึสมดุลของระบบนิเวศและ
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 

     

16 การวิเคราะหสภาพปญหาปาชายเลนใน
ทองถิ่นทําใหมีสวนรวมในการอนุรักษและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมในทองถิ่น 

     

17 การทําลายหวงโซอาหาร ไมสงผลกระทบ
ตอสายใยอาหารในระบบนเิวศ 

     

18 การวางแผนแกปญหาดานสิ่งแวดลอม
ของระบบนิเวศปาชายเลนในทองถิ่นตอง
อาศัยความรูและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

     

19 มีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม
โดยเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมทีห่นวยงานตางๆ จัดขึ้น 

     

20 การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมเปนหนาที่ของรัฐ เอกชนและ
ประชาชนทุกคน 

     

 ดานพฤติกรรมการแสดงออกในการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิด
ประโยชนสงูสุด 

     

21 ไมปลอยใหขยะที่สลายตวัยากตกคางอยู
ในธรรมชาติ ไมวาจะเปนปาชายเลน
ชายหาด ทะเล แหลงน้ําตางๆ ทุกแหลง 

     

22 การเผากิ่งไม ใบไม ขยะบริเวณชายฝง 
ปาชายเลน มีผลทําใหเกิดภาวะโลกรอน 

     

23 การดํารงชีวิตของมนุษยในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ไมสงผล
กระทบตอระบบนิเวศหรือสิ่งแวดลอม 
แตอยางใด 
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24 การจับปูแสม ปูดํา ในปาชายเลนมา
บริโภคและจําหนาย เปนการทําลาย 
หวงโซอาหารและระบบนเิวศปาชายเลน 

     

25 การเลี้ยงกุงกลุาดํา บริเวณปาชายเลน
เปนการเพาะพันธุและขยายพันธุ 
กุงกุลาดํา 

     

26 โรงงาน ชุมชน รานอาหารที่ตั้งอยูริมทะเล 
ไมทิ้งขยะ นํ้าทิ้ง ซักลางและปลอยของ
เสียลงสูทะเล เพราะจะมีผลกระทบตอ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในปาชายเลน 

     

27 การตัดไมโกงกางมาเผาถานไวใชในการ
ประกอบอาหาร เปนการนําทรัพยากรทีมี่
อยูในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชน 

     

28 หลีกเลี่ยงการบริโภคสัตวทะเลที่มีไขอยู
ในตวั เชน ปู กุง แมงดาทะเล เพราะจะ
ทําใหสัตวทะเลหมดโอกาสขยายพันธุ 

     

29 การขยายธุรกจิรานอาหารทะเลบรเิวณ
ชายฝงไมมีผลกระทบตอการทําลาย 
ปาชายเลน 

     

30 ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคาให
เกิดประโยชนสูงสุด ไตรตรองถึงผลดีและ
ผลเสีย 

     

 
ขอเสนอแนะ 
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