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 การวจิยัครั ÊงนีÊมคีวามมุ่งหมาย เพืÉอสร้างแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์ทกัษะกฬีาเทควนัโด 

นักเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ์ กลุ่ม

ตวัอยา่งทีÉใชเ้ป็นนกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย จาํนวน 30 คน ในการสรา้งเกณฑป์กต ิใช้

นกัเรยีนจาํนวน 100 คน โดยได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครืÉองมอืทีÉ

ใช้ในการวจิยั เป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโด ทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊนประกอบด้วย ทกัษะการยนื 

ทกัษะการรบั และทกัษะการรุก สถติทิีÉใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้ะแนนท ี(T-Score) 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนมคีวามเชืÉอมั Éน มคีวามเป็นปรนัย 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการทดสอบ 

2. แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊนมคีวามเทีÉยงตรง จากการหาค่า

ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) จากผู้เชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่านมี

ค่า 1.00 ทุกรายขอ้ 

3. เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทควนัโดทีÉผู้วจิ ัยสร้างขึÊน มีคะแนนท ี      

(T-Score) 

3.1 ในท่าการยนื สงูมากมคีะแนนททีีÉ 64 ขึÊนไป สงูมคีะแนนททีีÉ 55 – 63 ปานกลาง

มคีะแนนททีีÉ 46 – 540 ตํÉามคีะแนนททีีÉ 37 – 45 และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 36 ลงมา 

3.2 ในท่าการรบั สงูมากมคีะแนนททีีÉ 65 ขึÊนไป สงูมคีะแนนททีีÉ 55 – 64 ปานกลาง

มคีะแนนททีีÉ 45 – 54 ตํÉามคีะแนนททีีÉ 35 – 44 และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 34 ลงมา 

3.3 ในท่าการรุก ทกัษะการเตะตรง สงูมากมคีะแนนททีีÉ 68 ขึÊนไป สงูมคีะแนนททีีÉ 

57 – 67 ปานกลางมคีะแนนททีีÉ 46 – 56ตํÉามคีะแนนททีีÉ 35 – 45และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 34 ลงมา 

3.4 ในท่าการรุก ทกัษะการเตะดา้นขา้ง สงูมากมคีะแนนท ี62 ขึÊนไป สงูมคีะแนนที

ทีÉ 54 – 61 ปานกลางมคีะแนนททีีÉ 46 – 53 ตํÉามคีะแนนททีีÉ 35 – 45 และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 37 

ลงมา  

3.5 ในท่าการรุก ทกัษะการถบีดา้นขา้ง สงูมากมคีะแนนท ี66 ขึÊนไป สงูมคีะแนนที

ทีÉ 56 – 65ปานกลางมคีะแนนททีีÉ 46 – 55 ตํÉามคีะแนนททีีÉ 36 – 45และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 35 ลง

มา 
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This study aimed to construct Taekwondo skill test for 30 high school students from 

Mahaprutaram Girls’School under the Royal Patronage of her Majesty the Queen, including 

100 students for nominal criteria, through simple random sampling . 

The instruments for the study were Taekwondo skill test including standing skill, 

blocking skill and kicking skill. Then data were analyzed and presented by T-score. 

 The results revealed that: 

1. The construction of Taekwondo skill test significantly gained reliability and validity 

at 0.05 levels. 

      2. The construction of Taekwondo skill test has accuracy from the finding of IOC 

(Index of Item-Objective Congruence) from 5 masters at 1.00 all no. 

3.  Nominal criteria of this Taekwondo skill test with T-score were as follows; 

3.1 According to round standing skill, the excellent student level was more than 64, 

good level was at 55-63,moderate level was at 46-54,fair level was 37-45 and adjusting 

level was lower than 36. 

3.2 According to round blocking skill, the excellent student level was more than 65, 

good level was at 55-64, moderate level was at 45-54, fair level was 35-44 and adjusting 

level was lower than 34 

3.3 According to front kicking skill, the excellent student level was more than 68, 

good level was at 57-67, moderate level was at 46-56, fair level was 35-45 and adjusting 

level was lower than 34 

 3.4 According to round kicking skill, the excellent student level was more than 62, 

good level was at 54-61, moderate level was at 46-53, fair level was 35-45 and adjusting 

level was lower than 37 



 3.5 According to side kicking skill, the excellent student level was more than 66, 

good level was at 56-65, moderate level was at 46-55, fair level was 36-45 and adjusting 

level was lower than 35 
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ศรชียัสวสัดิ Í อาจารยท์ีÉปรกึษาหลกั อาจารย ์ดร.เรอืงเดช ศริกิจิ อาจารยท์ีÉปรกึษาร่วม อาจารย ์ดร. 
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กรรมการสอบปากเปล่า คณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ทุกๆท่าน ทีÉได้กรุณาให้คําแนะนํา 

ขอ้บกพร่อง ช่วยเหลอื อกีทั Êงช่วยตรวจปรญิญานิพนธฉ์บบันีÊจนเสรจ็สมบรูณ์ได ้และขอขอบพระคุณ

ผู้เชีÉยวชาญทุกๆท่าน ทีÉได้ให้ข้อคิดเห็นต่างๆ ทีÉเป็นประโยชน์ต่องานวิจ ัย ผู้ว ิจ ัยขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสนีÊ 

 ขอขอบคุณผูอ้าํนวยการโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ์ และคณะ

อาจารย ์ทุกๆท่านทีÉไดก้รุณาช่วยเหลอืและอํานวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล จนทําให้

ปรญิญานิพนธฉ์บบันีÊสมบรูณ์ 

 สุดทา้ยนีÊขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา ญาตพิีÉน้อง เพืÉอนๆ ทุกๆคน  ทีÉคอยอบรมเลีÊยง

ด ูคอยใหก้าํลงัใจ และไดใ้หโ้อกาสส่งเสรมิสนบัสนุน และใหค้าํปรกึษาดา้นการศกึษา แก่ผูว้จิยัตลอด

มา จนทาํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันีÊเสรจ็สมบรูณ์ 
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บททีÉ 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 ความหมายของคําว่า “กฬีา”  ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน  

พ.ศ.2542 หมายถงึ  กจิกรรม  หรอืเล่นเพืÉอความสนุกเพลดิเพลนิ  เพืÉอความแขง็แรงของร่างกาย  

หรอืเพืÉอความผ่อนคลายความเคร่งเครยีดทางจติ  คํากล่าวทีÉว่า “กฬีา  กฬีา  เป็นยาวเิศษ”  กจ็ะ

หมายถงึกจิกรรม  หรอืการเล่นเพืÉอความสนุกเพลดิเพลนิ  เพืÉอความสมบรูณ์ของร่างกาย  และจติใจ  

กจิกรรมหรอืการเล่นนั ÊนเสมอืนยาทีÉดทีีÉสุดทีÉใช้แก้  หรอืป้ องกนั  หรอืบํารุงร่างกาย  และจติใจของ

บุคคลทีÉกระทาํกจิกรรมหรอืการเล่นกฬีานั Êนๆ  จากความหมายดงักล่าวประชาชนภายในประเทศจะ

ได้ร ับประโยชน์อย่างสูงสุดในการเล่นกีฬาอย่างสมํÉาเสมอ  ซึÉงก็เป็นทีÉแน่ชัดว่าประชาชน

ภายในประเทศจะมสีุขภาพกายและสุขภาพจติทีÉสมบรูณ์แขง็แรง  ปราศจากโรคภยัเบยีดเบยีน   

ในปจัจุบนัประเทศไทยให้ความสําคญักบัการกีฬาเพิÉมขึÊน  โดยมีหน่วยงานของรฐั ได้มี

เป้ าหมายในการก่อตั Êงศูนยก์ฬีาทีÉมมีาตรฐานเพืÉอให้ประชาชนหรอืบุคคลทั ÉวไปทีÉต้องการการออก

กาํลงักายหรอืเล่นกฬีาเพืÉอความเป็นเลศิ  โดยมุ่งเน้นใหบุ้คคลไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการออกกําลงักาย

เพืÉอพฒันาให้ครบถ้วน  ทั Êงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  และสติปญัญา  ร วมถึงการ

วางรากฐานการเล่นกฬีาทีÉถูกต้องให้แก่เยาวชนในภายภาคหน้าพร้อมทีÉจะยกระดบัความสามารถ

ของตนเพืÉอเป็นนกักฬีาทมีชาต ิ และสรา้งชืÉอเสยีงใหแ้ก่ประเทศ(ญาณวุฒ ิ ทวนิันท์.  2554: 1) ซึÉง

การทีÉจะส่งเสรมิและสนบัสนุนการเล่นกฬีาของนกัเรยีนกต็อ้งรูถ้งึความตอ้งการ  และเหตุผลทีÉแทจ้รงิ

ในการเล่นกฬีานั Êน โดยนกักฬีาแต่ละคนยอ่มมพีืÊนฐานและทกัษะการเล่นกฬีาและการออกกําลงักาย

มาตั Êงแต่วยัเยาว ์โดยสถาบนัการศกึษาหรอืโรงเรยีนแต่ละแห่งนั Êน จะมกีารให้การศกึษา รวมไปถึง

หลกัสูตรความรู้ต่างๆ ทีÉเขา้มาเป็นตวัช่วยให้นักกีฬามพีฒันาการมาตั Êงแต่เดก็ ซึÉงพลศกึษาเป็น

การศกึษาทีÉมบีทบาทสาํคญัยิÉงอยา่งหนึÉงในหลกัสตูรของโรงเรยีน ในการทีÉช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนได้

มกีารพฒันาทั Êงดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สามารถมชีวีติอยูใ่นสงัคมปจัจุบนัได้อย่างดแีละมี

ประสิทธิภาพ นับตั Êงแต่รชัสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ได้มีพระบรมราช

โองการประกาศใช้โครงการศกึษา เพืÉอให้มกีารจดัการศกึษาแผนใหม่ในประเทศไทยเป็นครั Êงแรก 

เมืÉอ พุทธศกัราช 2441 การพลศกึษาจึงได้เป็นวชิาหนึÉงทีÉนักเรียนจะต้องเรียนตามหลกัสูตรของ

โรงเรยีน ทั Êงในระดบัชั Êนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตั Êงแต่นั Êนมา (วรศกัดิ Í เพยีรชอบ.  2527)  

 โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ์ ถือเป็นอกีโรงเรยีนหนึÉง ทีÉได้มกีาร

จดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานเช่นกนั เพืÉอใหน้กัเรยีนไดม้กีารพฒันาทกัษะ

ทางดา้นต่างๆตามสาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้รวมไปถงึกฬีาประเภทเทควนัโดยงัถือเป็นกฬีาอกี

ประเภทหนึÉงทีÉได้รบัการบรรจุอยู่ในหลกัสูตรการเรยีนการสอนในระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย
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และในปจัจุบนักฬีาเทควนัโดกาํลงัเป็นทีÉนิยมเป็นอยา่งมากในสงัคม เนืÉองจากกฬีาเทควนัโดได้สร้าง

ชืÉอเสยีงใหแ้ก่ประเทศชาตเิป็นอยา่งมากเพราะในการแขง่ขนัไม่วา่จะเป็นการแขง่ขนัซเีกมส ์เอเซยีน

เกมส์หรอืโอลมิปิกเกมส์ นักกฬีาเทควนัโดมกัจะแข่งขนัชนะและได้เหรยีญกลบัมาทุกครั ÊงทีÉมกีาร

แขง่ขนั ทาํใหโ้รงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ยงัคงส่งเสรมิและวางรากฐาน

ในการเล่นกฬีาอยา่งถูกต้อง จนส่งผลให้นักเรยีนหลายคนได้ประสบความสําเรจ็ และมกีารพฒันา

ไปสู่นกักฬีาทีÉมชีืÉอเสยีง จนกลายเป็นนกักฬีาทมีชาตแิละสรา้งชืÉอเสยีงใหก้บัประเทศชาตใินทีÉสุด 

จากทีÉกล่าวมาขา้งต้นนั Êน ทําให้ผู้วจิยัเกดิความสนใจทีÉจะศกึษาถึงการสร้างแบบทดสอบ

ทกัษะกฬีาเทควนัโด เนืÉองจากในปจัจุบันยงัไม่มเีกณฑ์การประเมนิความสามารถของเดก็นักเรยีน

อย่างชดัเจน ทําให้อาจมกีารประเมนิทีÉผดิพลาดหรอืไม่ได้มาตรฐานเท่าทีÉควร ผู้วจิยัจงึอยากทีÉจะ

ศึกษาหาข้อมูลเพิÉมเติมมากขึÊน เพืÉอทีÉจะนํามาเป็นแนวทางและสามารถพฒันาการวดัระดับ

ความสามารถทางทกัษะในการเล่นกฬีาเทควนัโดของนกัเรยีนทีÉเรยีนในชั Êนเรยีนไดอ้ยา่งถูกต้องและ

มคีวามชดัเจนมากยิÉงขึÊน ทั ÊงนีÊยงัรวมไปถึงเกณฑ์ทีÉสามารถนํามาวดัค่าได้ว่า ความสามารถของ

นกัเรยีนแต่ละคนมคีวามสามารถในการเรยีนกฬีาเทควนัโดไดอ้ยูใ่นระดบัเกณฑ์ใด ทั ÊงนีÊยงัสามารถ

นํามาเป็นแนวทางทีÉจะใหค้รผููส้อนเพืÉอทีÉจะนําไปพฒันาทกัษะของนกัเรยีนในชั Êนเรยีนไดถู้กตอ้ง และ

เพืÉอให้มทีกัษะทีÉสูงขึÊนพอทีÉจะสามารถวางรากฐานทกัษะเพืÉอให้นักเรยีนได้ก้าวขึÊนไปสู่การเป็น

นกักฬีาเทควนัโดทีÉดแีละประสบความสาํเรจ็ไดใ้นอนาคตอกีต่อไป 

 

ความมุง่หมายของการวิจยั 

 1. เพืÉอสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดของนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ 

 2. เพืÉอสร้างเกณฑ์ (Norm) ของทกัษะกฬีาเทควนัโดของนักเรยีนชั Êนมธัยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 ทาํใหม้แีบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดของนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน

สตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถัมภ์ ทีÉมีคุณภาพและมเีกณฑ์ทีÉมีความเหมาะสมกบั

นกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ทําให้ผู้สอนกฬีาเทควนัโดมเีครืÉองมอืใช้วดัความสามารถ

ของนกัเรยีน และเป็นแนวทางกบัผูส้นใจในทกัษะกฬีาเทควนัโดต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากร 

 ประชากรทีÉใชใ้นการทาํวจิยัในครั ÊงนีÊเป็นนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตร ี

วดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์จาํนวน 1,109 คน 
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 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจยั 

  เป็นนักเรียนทีÉผ่านการเรียนกีฬาเทควนัโดทีÉศึกษาอยู่ช ั Êนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์แบ่งเป็นสองกลุ่มคอื 

 1. กลุ่มหาคุณภาพเครืÉองมอื จาํนวน 30 คน  

 2. กลุ่มทีÉใชเ้กบ็ขอ้มลูเพืÉอสรา้งเกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด จํานวน 100 

คน 

 

 ตวัแปรทีÉศึกษา 

 1. ตวัแปรต้น แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดของนักเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน      

 2. ตวัแปรตาม คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ของนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย 

 

 นิยามศพัท์เฉพาะ 

 1. การสร้างแบบทดสอบ หมายถงึ กระบวนการสรา้งแบบทดสอบกฬีาเทควนัโด สาํหรบั

นกัเรยีนโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 2. ทกัษะกีฬาเทควนัโดพืÊนฐาน หมายถึง ทกัษะต่างๆทีÉใช้ในการเล่นกฬีาเทควนัโด 

เช่น ทกัษะการยนื ประกอบดว้ยท่ายนืขีÉมา้ชก, ท่ายนืกา้วยาว, ท่ายนืกา้วสั Êน, ท่ายนืเฉียง, ท่ายนื

ตั Êงการ์ด ทกัษะการรบั ประกอบด้วยท่า Low block, Middle block, Inside block, Outside 

block, High block, Double Kinfe Hand block และทกัษะการรุก ประกอบด้วยท่าเตะตรง, เตะ

เฉียง และถบีดา้นขา้ง 

  3.แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโด หมายถงึ เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยัเพืÉอทดสอบ

ทกัษะกฬีาเทควนัโด 

 4. นักเรียน หมายถงึ นกัเรยีนโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

ตัวแปรต้น ตวัแปรตาม 

แบบทดสอบทกัษะกฬีา 

เทควนัโด ทีÉผูว้จิยัสรา้ง

ขึÊน 

การหาคุณภาพของแบบทดสอบ 



 
 

บททีÉ 2 

เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 
ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสาร และงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งซึÉงสรุปไดด้งันีÊ 

1. ประวตักิฬีาเทควนัโด 

2. ประวตัเิทควนัโดในประเทศไทย 

3. ประโยชน์ของกฬีาเทควนัโด 

4. การเรยีนรูเ้ทควนัโดขั ÊนพืÊนฐาน 

5. ท่าพืÊนฐานของกฬีาเทควนัโด 

6. เกณฑก์ารเลอืกแบบทดสอบ 

7. ขั Êนตอนการสรา้งแบบทดสอบ 

8. คุณสมบตัขิองแบบทดสอบ 

9. งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

9.1 วจิยัต่างประเทศ 

9.2 วจิยัในประเทศ 

 

1.ประวติักีฬาเทควนัโด 

 คําว่า เทควนัโด มคีวามหมาย ทีÉซึÉงสามารถจะแยกเป็นแต่ละคําเมืÉอนํามารวมกนัจะมี

ความหมายวา่ การใชศ้าสตรห์รอืศลิป์ ของการใช้เท้า และมอืในการต่อสู้ป้ องกนัตวั ว่ากนัว่าเทควนั

โดเป็นการร่ายราํเพืÉอการออกกาํลงักายเท่านั Êน ต่อมาไดม้กีารปรบัปรุงใหเ้ป็นศลิปะการต่อสูจ้ากเรืÉอง

เล่าของชนชาติเกาหลีทีÉว่าเทควนัโดมาจาก “เทเคียน” ซึÉงจะเป็นการเรียนรู้การป้ องกนัตวัของ

ราชวงศค์อรโ์ย ซึÉงใชส้าํหรบัทหารในวงัหลวงเท่านั Êน ต่อมาในสงครามโลกครั ÊงทีÉ 1 ทหารอเมรกิาได้

ต่อสูไ้ดต่้อสูก้บัทหารเกาหลดีว้ยมอืเปล่า แต่ไม่สามารถทีÉจะเอาชนะไดน้บัตั Êงแต่นั Êนมา จงึเป็นสาเหตุ

ทีÉทาํใหช้าวโลกไดร้บัรูถ้งึศลิปะการต่อสูเ้ทควนัโด ปจัจุบนัเทควนัโดเป็นกฬีาทีÉมกีารแข่งขนัในกฬีา

โอลมิปิก จงึมกีารเล่นทีÉแพร่หลายกนัมากในหลายประเทศ และจดัลําดบัข ั Êนเป็นสายคาดเอวทีÉมีสี

ต่างกนัไปตามความสามารถของผูเ้รยีนดงัต่อไปนีÊ (ไพศาล ช่างจงประดษิฐ.์ 2540: 15) 

 สายสขีาว เป็นสขีองผูเ้ริÉมตน้ฝึกทุกคน เมืÉอเรยีนรูม้ากขึÊนแลว้กจ็ะมกีารสอบเพืÉอทีÉจะ

เปลีÉยนสายขาดเอวเป็นสทีีÉสงูขึÊนทั Êงหมด 6 สดีงันีÊ 

1. สายสเีหลอืง     แบ่งเป็น 2 ข ั Êนโดยจะเรยีกวา่ สายเหลอืง 1 และสายเหลอืง 2 

2. สายสเีขยีว       แบ่งเป็น 2 ข ั Êนโดยจะเรยีกวา่ สายเขยีว 1 และสายเขยีว 2 

3. สายสฟ้ี า          แบ่งเป็น 2 ข ั Êนโดยจะเรยีกวา่ สายฟ้ า 1 และสายฟ้ า 2 

4. สายสนํีÊาตาล     แบ่งเป็น 2 ข ั Êนโดยจะเรยีกวา่ สายนํÊาตาล 1 และสายนํÊาตาล 2 
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5. สายสแีดง        แบ่งเป็น 2 ข ั Êนโดยจะเรยีกวา่ สายแดง 1 ละสายแดง 2 

6. สายสดีาํ        ถือเป็นการจบการเรียนรู้ท ักษะเทควนัโดขั ÊนพืÊนฐานทั ÊงหมดเมืÉอ

ผูเ้รยีนถงึข ั Êนสายสดีาํแลว้กจ็ะตอ้งมกีารเรยีนรูข้ ั ÊนทีÉสงูไปอกีถงึ 9 ข ั Êนจงึจะถือว่าจบหลกัสูตรปจัจุ บนั

การฝึกฝนวชิาเทควนัโดมรีปูแบบของการฝึกออกเป็น 3 ส่วนดงันีÊ 

1. พุมเช่ ( Pattern ) เป็นการฝึกกระบวนท่าต่างๆในรปูแบบการราํ 

2. เคยีกพ่า ( Breaking ) เป็นการทดสอบพละกาํลงัสงูสุดทีÉไดฝึ้กฝนมา โดยใช้วสัดุ เช่น 

กอ้นอฐิ กระเบืÊองหรอืไมก้ระดาน เป็นเครืÉองมอืเพืÉอเป็นการทดสอบความสามารถสูงสุดโดยไม่ต้อง

เสีÉยงต่อการบาดเจบ็หรอืเสยีชวีติของผูอ้ืÉน 

3. เคยีรูก ิ( Free sparring ) เป็นการต่อสู้กบัคู่อย่างอิสระ โดยอยู่ภายใต้กรอบกตกิา

บงัคบั เพืÉอความปลอดภยั 

 

2.ประวติัเทควนัโดในประเทศไทย 

 สําหรบัเทควนัโดในประเทศไทยเริÉมรู้จกักฬีาเทควนัโดเมืÉอประมาณปี พ.ศ.2510 โดย

คณาจารยจ์ากสาธารณรฐัเกาหล ีจาํนวน 6 ท่าน มาจากการเปิดสอนอยู่ทีÉราชกรฑีาสโมสรกรุงเทพ

และในฐานทพัทหารสหรฐัทีÉอําเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ จงัหวดันครราชสมีา จงัหวดัอุดรธานี 

จงัหวดัอุบลธานี ฐานทพัเรือสตัหบี จงัหวดัชลบุรี เมืÉอฐานทพัเรอืสหรฐัอเมรกิาถอนตวัออกจาก

ประเทศไทย คณาจารยผ์ูส้อนส่วนใหญ่ไดย้า้ยออกจากประเทศไทยไปดว้ย 

 จนเมืÉอ พ.ศ.2516 อาจารย ์คยีองชอง ได้เดนิทางมาเปิดสอนกฬีาเทควนัโดทีÉราชกรฑีา

สโมสรกรุงเทพ และในปี พ.ศ.2519 ได้เปิดสํานักขึÊนทีÉโรงเรยีนศลิปะการป้ องกนัตวัอาภสัสา ถนน

เพลนิจติ กรุงเทพมหานคร โดยการสนับสนุนของ นางมลัลกิา ขมัพานนท์ กจิการของโรงเรยีนได้

เจรญิกา้วหน้าขึÊนตามลาํดบัจนไดร้บัการรบัรองจากกระทรวงศกึษาธกิารในปี พ.ศ.2521 ต่อมาได้มี

การก่อตั Êงสมาคมส่งเสรมิศลิปะการต่อสูป้้ องกนัตวัเทควนัโดขึÊน ณ โรงเรยีนอาภสัสา ถนนเพลนิจติ 

โดยมี นายสรยุทธ์ ปทัมินทร์วโิรจน์ เป็นนายกสมาคมฯ คนแรก ต่อมาในปีพ .ศ.2528 สมาคม

ส่งเสรมิศลิปะป้ องกนัตวัเทควนัโดไดเ้ปลีÉยนชืÉอเป็นสมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทย โดยไดเ้ขา้เป็น

สมาชกิสหพนัธเ์ทควนัโดโลกตั Êงแต่นั Êนมา และอยูใ่นสงักดัของการกฬีาแห่งประเทศไทย (กกท.) และ

ในปีเดยีวกนัสถาฑตูเกาหล ีประจาํประเทศไทย กรมพลศกึษา และสมาคมเทควนัโด ได้ร่วมกนัจดั

โครงการอบรมวชิาเทควนัโด หลกัสูตรพเิศษให้กบัครู อาจารย ์โดยมวีตัถุประสงค์เพืÉอนําความรู้ทีÉ

ได้รบัจากการฝึกอบรมไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ รวมทั ÊงเพืÉอสร้างนักกฬีา

ใหแ้ก่ประเทศในการแขง่ขนัระดบันานาชาตต่ิอไป (สมศกัดิ Í, ภาวนิ. 2546: 6-7) 

 

3.ประโยชน์ของกีฬาเทควนัโด 

 สมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทย (อภวิตัน์ ศรน้อย. 2550: 14–19) ได้กล่าวถึงเทควนัโด 

ไวว้า่ เทควนัโดเป็นการแสดงออกท่าทางร่างกายของมนุษย ์ซึÉงจะมผีลช่วยให้อายุยนืยาวนาน และ



7 
 

 

เป็นกจิกรรมทีÉเตม็เปีÉยมไปดว้ยความมนํีÊาใจ ลกัษณะท่าทางหรอืการกระทาํพืÊนฐานของเทควนัโดได้

พฒันามาจากสญัชาตญิาณการต่อสู้ป้ องกนัตวัของมนุษย ์ซึÉงจะทําให้เกิดความแขง็แรงและเป็น

พืÊนฐานทางดา้นการแสดงออกของคน โดยผูเ้ล่นจะไดร้บัคุณประโยชน์ต่างๆมากมาย คอื  

1. เป็นการป้ องกนัตนเอง 

2. ทาํใหสุ้ขภาพดขีึÊน ไม่เหนืÉอยหน่าและอ่อนเพลยี 

3. ช่วยใหร้ะบบอวยัวะและระบบต่างๆของร่างกาย เช่น  สมอง หวัใจ ระบบหายใจ การ

ย่อยอาหาร ขอ้ต่อ กล้ามเนืÊอ ประสาท และอืÉนๆ ได้พฒันาและทํางานได้ดขี ึÊน ตลอดจนมคีวาม

แขง็แรงมากขึÊน 

 คาํวา่ “เทควนัโด” มาจากภาษาเกาหล ี3 คาํ ดงันีÊ 

  เท หมายถงึ การใชเ้ทา้ 

  ควนั หมายถงึ การใชม้อื 

  โด หมายถงึ วถิทีาง ศลิปะ สตปิญัญา 

  เมืÉอรวมความหมายของคาํทั Êงสามคาํเขา้ดว้ยกนั กจ็ะแปลความได้ว่า ศลิปะแห่งการใช้มอื

และเทา้ดว้ยสตปิญัญา 

 เทควนัโดสําหรบัชาวเกาหลีนั Êน ไม่ใช่เพยีงแค่กฬีาหรือการต่อสู้เท่านั Êน แต่ยงัแสดงถึง

ปรชัญาการดาํเนินชวีติจากการดาํรงชวีติในประจําวนั ซึÉงแยกออกได้ยากทเีดยีว และมสี่วนช่วยใน

ดา้นสุขภาพจนรวมไปถึงการมอีายุทีÉยนืยาวขึÊนอกีด้วย นอกจากผู้ทีÉฝึกกฬีาเทควนัโดจะได้บรหิาร

ร่างกายเพืÉอการมสีุขภาพพลานามยัทีÉแขง็แรงแลว้ ยงัได้เรยีนรู้ถึงปรชัญาและกฎกตกิาต่างๆทีÉช่วย

สร้างให้เกดิความเป็นระเบยีบวนิัย มีความเชืÉอมั Éนในตนเอง การมีสมาธทิีÉมากขึÊน รอบคอบ และ

พรอ้มทีÉจะช่วยเหลอืผูอ้ืÉน และการรูจ้กัเสยีสละเพืÉอส่วนรวมอกีดว้ย 

 

4.การเรียนรู้เทควนัโดขั ÊนพืÊนฐาน  

  เทควนัโดนั Êนเป็นศลิปะทีÉมกีารเรยีนรูเ้ป็นข ั Êนตอนและเป็นลาํดบั ซึÉงเริÉมตั Êงแต่ผู้เริÉมศกึษา

ใหม่ กจ็ะเริÉมตั Êงแต่สายขาว ซึÉงกจ็ะเรยีนเฉพาะสายขาว และเมืÉอมคีวามชํานาญดแีล้วจงึทําการสอบ

เพืÉอขึÊนลําดบัสายสูงขึÊน เช่น จากสายขาว – เหลอืง – เขยีว – ฟ้ า – นํÊาตาล – แดง และดําข ั Êน 1 

จนถงึสายดาํชั Êนสงูสุดคอื ข ั ÊนทีÉ 10 แต่ละลาํดบัชั Êนสายกจ็ะมเีทคนิคและท่าทางทีÉต่างกนัตามเฉพาะ

ของลาํดบัชั Êนสาย โดยภาพรวมแลว้กจ็ะมาจากเทคนิค การใช้มอืและเท้าจากพืÊนฐาน (ไพศาล ช่าง

จงประดษิฐ.์ 2540: 8) 

 

5.ท่าพืÊนฐานของกีฬาเทควนัโด  

          การยนื 
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1. ยนืตรงทําความเคารพ หวันิÊวเท้าของส้นเท้าของเท้าซ้ายและขวา ชดิตดิกนัมอืซ้าย

และขวากําหมดัพร้อมทอดแขนแนบชดิติดลําตวัไป โค้งตวัไปข้างหน้าพอประมาณด้วย

ความนอบน้อม 

 

   
         

       ภาพประกอบ 1 การยนืทาํความเคารพ 

 

2. เตรียมพร้อม (จุนบี)  เป็นท่าทําต่อเนืÉ องจากยืนตรง โดยการเปิดขาซ้ายออก

พอประมาณ (ความกวา้งประมาณหวัไหล่) เคลืÉอนหมดัทั Êงซา้ยและขวาขึÊนช้าๆ พร้อมสูดอากาศเขา้

ปอดแลว้ค่อยๆผ่อนหายใจออกพรอ้มผ่อนแขนลงมาหยดุตรงหน้าทอ้งน้อย 

 

   
 

     ภาพประกอบ 2 เตรยีมพรอ้ม 
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3. ท่ายนืขีÉมา้ (Horsing Stand) เป็นท่าต่อเนืÉองจากจุนบ ีให้เปิดขาซ้ายให้กวา้งออกอกี 

(ประมาณ 2 เท่าของความกวา้งของหวัไหล่ตวัเอง) หลงัตั Êงตรง เขา่ทั Êงคู่งอพอประมาณ ปลายเทา้ทั Êง

สองขา้งชีÊตรงไปขา้งหน้าหมดัทั Êงสองหงายและอยูข่า้งเอว 

 

 

      
 

ภาพประกอบ 3 ท่ายนืขีÉมา้ 

 

4. ท่ายนืเตม็กา้ว (Full Step) เป็นท่าต่อเนืÉองจากจุนบ ีลากขาขวาเป็นเสน้ตรงมาขา้ง

หลงั ขาหลงัตงึ, หลงั, เอว และหน้าอกตรง เขา่ขาหน้างอพอสมควร  

 

 

      
 

ภาพประกอบ 4 ท่ายนืเตม็กา้ว 
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5. ท่ายนืครึÉงเทา้ (Walking Step) เป็นการยนืประมาณ 1 ใน 3 ของการยนืเตม็เท้า (Full 

Step) หรอืประมาณขนาดกา้วเดนิปกต ิ

 

 
 

ภาพประกอบ 5 ท่ายนืครึÉงเทา้ 

 

6. ท่ายนืเฉียง (Back Stand) เริÉมจากหนัขา้งใหก้บัเป้ าหมาย ขาหลงัเป็นหลกั (ตั Êงฉาก) 

ปลายเทา้ขาหน้าชีÊไปทางเป้ าหมาย ความกวา้งประมาน 2 เทา้ครึÉง นํÊาหนัก 70% อยู่ทีÉขาหลงั 30% 

อยูท่ ีÉขาหน้า  สน้เทา้ของเทา้หน้าและสน้เทา้ของขาหลงัเป็นเสน้ตรงเดยีวกนั 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 ท่ายนืเฉียง 
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ท่าใช้มือพืÊนฐานป้องกนั 6 ท่า (Six Blocks) 

        ท่าป้ องกนั (Block 1 – 5) เป็นการยนืแบบเตม็กา้ว (Full Step) เหมอืนกนั 

1. ท่าป้ องกนั Low Block 

  จงัหวะทีÉ 1 กาํหมดัยกมอืซา้ยขึÊนอยูแ่นวหขูวา มอืขวาปิดแนวหน้าท้องอยู่ตรงสะโพก

ซา้ย  

  จงัหวะทีÉ 2 สะบดัท่อนแขนซา้ยลงจากบรเิวณแนวหขูวาผ่านหน้าอกและทอ้งมาอยูต่รง

บรเิวณหน้าขาซา้ยพรอ้มดงึแขนขวากลบัมาอยูข่า้งสะโพกขวา 

 

   
 

ภาพประกอบ 7 ท่าป้องกนั Low Block 

 

2. ท่าป้ องกนั Middle Block 

  จงัหวะทีÉ 1 กาํหมดัยกมอืซา้ยขึÊนอยูแ่นวหขูวา มอืขวาปิดแนวหน้าทอ้งอยูต่รงสะโพก

ซา้ย 

  จงัหวะทีÉ 2 หมุนแขนขวาขึÊนอยูแ่นวไหล่ขาว กาํหมดัหงายเขา้หาตวัเอง พรอ้มดงึแขน

ซา้ยลงมาอยูต่รงสะโพกซา้ย  
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ภาพประกอบ 8 ท่าป้ องกนั Middle Block 

3. ท่าป้ องกนั Inside Block 

   จงัหวะทีÉ 1 เปิดแขนศอกซา้ย ตั Êงฉากใหห้มดัซา้ยอยูแ่นวหขูวา แขนขวาหกัขอ้ศอกมา

อยูต่รงหวัไหล่ซา้ย 

   จงัหวะทีÉ 2 กวาดท่อนแขนซา้ยมาหยดุอยูต่รงกลางหน้าอกบรเิวณลิÊนปีÉ พรอ้มดงึ

แขนขวากลบัมาอยูส่ะโพกขวา  

 

   
 

ภาพประกอบ 9 ท่าป้ องกนั Inside Block 

 

4. ท่าป้ องกนั Outside Block 

  จงัหวะทีÉ 1 กาํหมดัยกมอืซา้ยขึÊนอยูแ่นวหขูวา มอืขวาปิดแนวหน้าทอ้งอยูต่รงสะโพก

ซา้ย 
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  จงัหวะทีÉ 2 หมุนแขนขวาขึÊนอยูแ่นวไหล่ขาว กาํหมดัหงายออกพรอ้มดงึแขนซา้ยลงมา

อยูต่รงสะโพกซา้ย  

   
      

ภาพประกอบ 10 ท่าป้ องกนั Outside Block 

 

5. ท่าป้ องกนั High Block 

  จงัหวะทีÉ 1 กาํหมดัยกมอืขวาขึÊนอยูแ่นวหซูา้ย มอืซา้ยปิดแนวหน้าทอ้งอยูต่รงสะโพก

ขวา 

  จงัหวะทีÉ 2 หงายทอ้งแขนซา้ยดงึขึÊนผ่านศรษีะและหงายหมดัออก พรอ้มหมุนแขนลง

มาอยูข่า้งสะโพกขวา 

 

   
 

     ภาพประกอบ 11 ท่าป้ องกนั High Block 
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6. ท่าป้ องกนั Double Knife Hand Block เป็นการยนืแบบเฉียง Back Stand 

  จงัหวะทีÉ 1 ใหฝ้า่มอืซา้ยและ ขวาไปดา้นหลงั 

  จงัหวะทีÉ 2 สะบดัแขนทั Êงสองขา้งมาด้านหน้า แขนซ้ายงอขอ้ศอกตั Êงอยู่บรเิวณหน้า 

ท่อนแขนซา้นทาํมุม 45 องศา ฝา่มอืยูแ่นวสายตาทั Êงสองขา้ง ท่อนแขนขวาอยูแ่นวหน้าอก  

 

   
 

ภาพประกอบ 12 ท่าป้ องกนั Double Knife Hand Block 

 

      ท่าเตะพืÊนฐาน  

1. ท่าเตะฟร๊อนคกิ (Front Kick) 

จงัหวะทีÉ 1 ยกเขา่ทีÉจะเตะขึÊนดา้นหน้า และงุม้ปลายเทา้ 

จงัหวะทีÉ 2 สะบดัหรอืดดีขาท่อนล่างขึÊนเพืÉอทีÉจะใหเ้ทา้เขา้เป้ าหมาย 

จงัหวะทีÉ 3 พบัเขา่กบัทีÉเดมิ และวางลงดา้นหลงัหรอืดา้นหน้าหลงั 

 

   
 

ภาพประกอบ 13 ท่าเตะฟร๊อนคกิ (Front Kick) 
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2. ท่าเตะราวดค์กิ (Round Kick) 

จงัหวะทีÉ 1 บดิปลายเทา้ขาหน้าออกดา้นขา้ง พรอ้มบดิตวัและสะโพกออกใหต้รงขา้ม 

กบัขาทีÉจะเตะ 

จงัหวะทีÉ 2 ยกเขา่ทีÉจะเตะขึÊนดา้นหน้าใหเ้ป็นมุม 45 องศา พรอ้มงุม้ปลายเทา้ 

จงัหวะทีÉ 3 สะบดัหรอืดดีขาท่อนล่างขึÊนเพืÉอทีÉจะใหเ้ทา้เขา้เป้ าหมาย 

จงัหวะทีÉ 4 พบัเขา่กบัทีÉเดมิ และวางลงดา้นหน้าหรอืดา้นหลงั 

 

   
 

ภาพประกอบ 14 ท่าเตะราวดค์กิ (Round Kick) 

 

3. ท่าเตะไซดค์กิ (Side Kick) 

จงัหวะทีÉ 1 บดิปลายเทา้ขาหน้าออกดา้นขา้ง พรอ้มบดิตวัและสะโพกออกใหห้นัมาอยู ่

ดา้นหน้า 

จงัหวะทีÉ 2 ยกเขา่ทีÉจะเตะขึÊนดา้นหน้า และกระดกปลายเทา้ 

จงัหวะทีÉ 3 ถบีออกดา้นขา้ง เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้เป้ าหมาย 

จงัหวะทีÉ 4 พบัเขา่กบัทีÉเดมิ และวางลงดา้นหน้าหรอืดา้นหนงั 
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       ภาพประกอบ 15 ท่าเตะไซดค์กิ (Side Kick)  
 

4. ท่าเตะชอ็บคกิ (Chop Kick) 

จงัหวะทีÉ 1 ยกเขา่ทีÉจะเตะขึÊนดา้นหน้า เขา่สงูเกอืบแนบชดิอก 

จงัหวะทีÉ 2 สะบดัท่อนขาช่วงล่าง โดยใหส้น้เทา้หรอืฝา่เทา้สมัผสัเป้ าหมาย 

จงัหวะทีÉ 3 หลงัจากเทา้สมัผสัเป้ าหมายแลว้ พบัลงขณะอยูบ่นอากาศแลว้วางบนพืÊน 

อยา่งนุ่มนวล 
 

  
 

ภาพประกอบ 16 ท่าเตะชอ็บคกิ (Chop Kick) 
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5. ท่าเตะแบค็คกิ (Back Kick) 

จงัหวะทีÉ 1 อุง้เทา้หน้าจกิอยูก่บัพืÊน และเปิดสน้เทา้ชีÊไปทางเป้ าหมายหมุนสะโพก 

จงัหวะทีÉ 2 หมนุการด์แขน พรอ้มสะบดัหน้าไปฝ ั Éงตรงขา้ม ดดีขาหลงัออกไปตรงๆ

(ปลายเทา้ชีÊลงพืÊน) 

จงัหวะทีÉ 3 เมืÉอดดีขาออกสุดแลว้ พบักลบัมาวางทีÉเดมิ 

 

    
 

      

            
 

    ภาพประกอบ 17 ท่าเตะแบค็คกิ (Back Kick) 
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6. ท่าเตะฮุกคกิ (Hook Kick) 

  จงัหวะทีÉ 1 ยกเขา่พรอ้มบดิสะโพก โดยหนัหลงัดา้นขา้งใหผู้ต่้อสู ้  

  จงัหวะทีÉ 2 ดดีขาออกไปดว้ยแรงสะบดัของเขา่และสะโพก 

  จงัหวะทีÉ 3 พบัขาแนวขนานพืÊน (ตั Êงแต่หวัเขา่ถงึปลายเทา้) ตามแรงสะบดัของสะโพก

และเขา่ พบัขาลง 

 

                  
 

ภาพประกอบ 18 ท่าเตะฮุกคกิ (Hook Kick) 

 

7. ท่าเตะสวงิแบค็คกิ (Swing back Kick) 

  จงัหวะทีÉ 1 เปิดสน้เทา้ของขาหน้าชีÊไปทางเป้ าหมายดว้ยการจกิอุง้เทา้อยูก่บัพืÊน 

พรอ้มหมุนสะโพก 

  จงัหวะทีÉ 2 หมนุการด์แขน และสะบดัหน้ามาดา้นตรงกนัขา้ม พรอ้มดดีขาหลงัออกไป

ตรงๆใหส้งูทีÉสุด โดยกม้ตวัใหต้ํÉาลงมา (ปลายเทา้เหยยีดตรง) 

 

   



19 
 

 

 

  
 

    ภาพประกอบ 19 ท่าเตะสวงิแบค็คกิ (Swing back Kick) 

 

6.เกณฑ์การเลือกแบบทดสอบ 

 การวดัผลพลศกึษาจะตอ้งวดัคุณลกัษณะหลายๆดา้นจงึมเีครืÉองมอืแบบทดสอบและวดัผล

ทางพลศกึษามากมาย ผู้สอนได้กําหนดวตัถุประสงค์ในการสอนไวอ้ย่างไร จะต้องเลอืกการสร้าง

เครืÉองมอืในการทดสอบเพืÉอวดัคุณลกัษะทีÉตอ้งการไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ดงันั Êนในการวดัผลทาง

พลศกึษาจงึควรให้ความสนใจเป็นพเิศษต่อคุณภาพเครืÉองมอืทีÉใช้ ลกัษณะของเครืÉองมอืทีÉดนีั Êนมี

มากมายหลายประการในทีÉนีÊจะเสนอเฉพาะคุณสมบัติทีÉสําคัญๆซึÉงถือเป็นเกณฑ์การเลือก

แบบทดสอบทีÉดจีะนําไปใชท้าํการทดสอบคอื 

1. ความแม่นตรง (Validity) หมายถงึความถูกตอ้งแม่นยาํในการวดัเครืÉองมอื ซึÉงทาํใหผ้ล

ของการวดัตรงตามความต้องการหรอืตรงตามวตัถุประสงค์ ความแม่นตรงถือว่าเป็นคุณลกัษะทีÉ

จาํเป็นทีÉสุดสาํคญัทีÉสุดของเครืÉองมอืทุกชนิด  

2. ความเชืÉอถอืได ้(Reliability) หมายถงึการวดัทีÉใหผ้ลแน่นอนสมํÉาเสมอไม่เปลีÉยนแปลง 

เป็นทีÉม ั ÉนใจหรอืเชืÉอถอืในผลนั Êนไดจ้รงิถงึแมจ้ะมกีารวดัซํÊาอกีผลทีÉได้กย็่อมแน่นอนไม่เปลีÉยนแปลง

จากเดมิ  

3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นคุณลกัษะสําคญัของคําถามรายขอ้ หรอืรายการ

ทดสอบแต่ละรายการของเครืÉองมือวดัทุกชนิด ซึÉงหมายถึงความแจ่มชดัของคําถาม คําส ั Éงหรือ

วธิกีารทดสอบทีÉทาํใหเ้กดิควาเขา้ใจในความหมายไดถู้กตอ้งตรงกนั 

4. เกณฑป์กต ิ(Norm) หมายถงึมาตรฐานทีÉกาํหนดไวใ้นเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงของประชากร

กลุ่มใดกลุ่มหนึÉง ซึÉงผูด้าํเนินการทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบัประชากร

ในลกัษณะเดยีวกนัได ้เกณฑป์กตมิคีวามจาํเป็นสาํหรบัครพูลศกึษา เพราะการวดัผลภาคปฏบิตัขิ ั Êน

แรก ผลอาจจะออกมาเป็นระยะทาง เวลา จํานวนครั Êง ซึÉงจะต้องนําผลทีÉได้นั Êนมาเปรยีบเทยีบกบั
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เกณฑป์กตทิีÉจาํแนกไวต้าม เพศ อาย ุนํÊาหนกั ส่วนสงู หรอือืÉนๆอกี ครพูลศกึษาอาจจะมเีกณฑ์ปกติ

ทีÉมผีูส้รา้งขึÊนไวแ้ลว้หรอือาจจะสรา้งขึÊนใชเ้อง การสรา้งเกณฑป์กตมิขีอบขา่ยดงันีÊ 

  1.1 ประชากรทีÉตอ้งใชจ้ะตอ้งมจีาํนวนมากพอและมคีวามเกีÉยวขอ้งกนั 

  1.2 ประชากรหรอืขอ้มลูทีÉนํามาสร้างเกณฑ์ปกตติ้องมคีวามเป็นตวัแทนทีÉด ีโดยการ

สุ่มทีÉกระจายค่าทีÉไดไ้ม่สงูหรอืตํÉาจนเกนิไป 

  1.3 เกณฑ์ปกติทีÉได้ควรใช้เฉพาะกลุ่มในท้องถิÉนเท่านั Êน เพราะแต่ละท้องถิÉนหรือ

ประเทศมคีวามแตกต่างกนั 

  1.4 เกณฑ์ปกตติ้องมกีารปรบัปรุงตามช่วงเวลาทีÉผ่านไปให้มคีวามเป็นปจัจุบนัทั ÊงนีÊ

เพราะมกีารเปลีÉยนแปลงทางสงัคม เศรษฐกจิและเทคโนโลยต่ีางๆซึÉงจะมผีลกระทบต่อพฒันาการ

ของเดก็ในดา้นต่างๆเสมอ 

5. อาํนาจจาํแนก (Discrimination) เป็นคุณลกัษณะของเครืÉองมอืในการวดัผลอย่างหนึÉง

ทีÉสามารถแยกหรอืจาํแนกบุคคลทีÉมคุีณลกัษณะหรอืความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนัได ้ 

6. ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เป็นคุณลกัษณะของขอ้ทดสอบโดยเฉพาะทีÉจะต้องมี

ระดบัความยากง่ายปานกลาง ไม่ยากเกนิระดบัความสามารถของเดก็จนทาํใหเ้ดก็ส่วนใหญ่ทําไม่ได้

หรอืไดค้ะแนนตํÉา ขณะเดยีวกนักต็อ้งไม่ง่ายจนเกนิไปจนทําให้เดก็ส่วนใหญ่ตอบถูก หรอืปฏบิตัไิด้

จนมคีะแนนสอบกนัมาก ซึÉงทั Êงสองกรณีคอืขอ้สอบทีÉยากเกนิไปหรอืง่ายเกนิไป จะมคุีณสมบตัน้ิอย

มากในการวดัผล 

7. คําแนะนําการทดสอบทีÉเป็นมาตรฐาน (Standarized direction) เป็นคุณลกัษณะทีÉดี

ของแบบทดสอบ คอืมคีําแนะนํา คําส ั Éง หรอืวธิดีําเนินการทดสอบทีÉเป็นมาตรฐาน ชดัเจน ถูกต้อง

ตามหลกัวชิาการพลศกึษา ผูร้บัการทดสอบปฏบิตัแิลว้ไม่ทาํใหเ้กดิการไดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบกนั และ

ปฏิบตัิเหมือนกนัทุกคน อนัจะทําให้ผลการทดสอบเป็นไปตามมาตรฐานของคําแนะนําเดียวกนั 

สามารถนําผลการทดสอบนั Êนมาเปรยีบเทยีบกนัได ้(พนูศกัดิ Í ประถมบุตร.  2532: 21-22) 

 

7.ขั Êนตอนการสร้างแบบทดสอบ 

 ข ั Êนตอนการสรา้งแบบทดสอบ (ผาณิต บลิมาศ. 2530: 50-51) กล่าวถึง ข ั Êนตอนการสร้าง

แบบทดสอบทางดา้นกลไกดงันีÊ 

1. ศกึษาถงึปญัหา หรอืความจาํเป็นสาํหรบัการสรา้งแบบทดสอบนั Êนๆ 

2. วเิคราะหค์วามสามารถหรอืทกัษะทีÉจะทดสอบ 

3. การเลอืกขอ้สอบไปทดลอง 

4. การเลอืกเกณฑเ์พืÉอเปรยีบเทยีบกบัแบบทดสอบใหม ่

5. การเลอืกกลุ่มตวัอยา่งทีÉจะใชแ้บบทดสอบ 

6. การหาค่าความเชืÉอถอืไดข้องแบบทดสอบ และขอ้ยอ่ย 

7. การหาความเทีÉยงตรงของแบบทดสอบ และขอ้ยอ่ย 
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8. การหาความสมัพนัธภ์ายในของแบบทดสอบ 

9. การหาค่าความสมัพนัธพ์หุคณูของแบบทดสอบ และหาค่าสหสมัพนัธข์องแบบทดสอบ 

กบัเกณฑ ์

10. การคาํนวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ 

11. การหาเกณฑ ์(Norm) ของแบบทดสอบ 

 

 การสรา้งแบบทดสอบเป็นแนวทางใหผู้ส้อนคน้ควา้เกีÉยวกบัวธิกีารสร้าง แบบทดสอบและ

ดาํเนินการทดสอบ เพืÉอวดัผลการเรยีนของผู้เรยีน และการวดัทกัษะกฬีาเป็นการวดัความสามารถ

ทางกฬีา ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงในการเรยีนการสอนพลศกึษา ทั ÊงนีÊเพราะวา่ทกัษะกฬีาเป็นสิÉงทีÉต้องอาศยั

การทํางานประสานกนัส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น การทํางานประสานกนัระหว่างประสาทกบั

กล้ามเนืÊอ นอกจากนั Êนยงัมีองค์ประกอบทีÉช่วยให้ทักษะทางกลไกดีขึÊน ได้แก่ ความคล่องตัว 

ความเรว็ในการเคลืÉอนทีÉ ท่าทางประกอบการเล่น เป็นต้น พืÊนฐานทางทกัษะทีÉด ีจะช่วยส่งเสรมิให้

การปฏบิตักิจิกรรมต่างๆเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ (Meyers & Blesh, 1962: 181) ซึÉงสอดคล้อง

กบัเพพป์  และมนีส ์(Pape & Means, 1962: 253) กล่าวว่าประโยชน์ของการวดัผลทางพลศกึษามี

ดงัต่อไปนีÊ 

1. ช่วยแบ่งความสามารถ 

2. ช่วยพจิารณาถงึความสามารถกา้วหน้าของผูเ้รยีนได ้

3. ช่วยใหผู้ป้กครองทราบถงึผลการเรยีนของผูเ้รยีน 

4. ช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจการเรยีนมากขึÊน 

5. ช่วยปรบัปรุงแกไ้ขสิÉงบกพร่อง และแนะแนวทางใหแ้ก่ผูเ้รยีน 

6. ช่วยพจิารณาถงึประสทิธภิาพในการสอนของคร ู

ซึÉงสอดคลอ้งกบั (ผาณิต บลิมาศ 2524: 3) ทีÉกล่าววา่ ประโยชน์ของการทดสอบทกัษะมอียา่งน้อย 9 

ขอ้ 

1. วดัความกา้วหน้า (Measurement of Achievement) 

2. การใหค้ะแนนหรอืเกรด (Grading of Marking) 

3. การแบ่งกลุ่ม (Classification) 

4. การจงูใจ (Motivation) 

5. การฝึกซอ้มหรอืปฏบิตั ิ(Practice) 

6. การวเิคราะห ์(Diagnosis) เกีÉยวกบัความสามรถของผูเ้รยีนดา้นอืÉนๆ วธิกีารสอน

หลกัสตูรหรอื ขอ้บกพร่องของผูส้อน 

7. เป็นเครืÉองมอืช่วยการสอน (Teaching Alds) 

8. เป็นเครืÉองมอืในการตคีวามหมาย (Interpretive Tool) โครงการพลศกึษา 

9. การแขง่ขนั (Competition) 
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8.คณุสมบติัของแบบทดสอบ  

 คุณลกัษณะของแบบทดสอบทีÉด ี โดยเฉพาะแบบทดสอบทกัษะทางกลไกควรมลีกัษณะ

ดงันีÊ  ผาณิต  บลิมาศ  (อภวิฒัน์ ศรน้อย 2550: 14; อา้งองิจากผาณิต บลิมาศ. 2530: 50-51) 

1. เป็นแบบทดสอบทีÉวดัความสามารถสาํคญัจรงิๆ 

2. เป็นแบบทดสอบทีÉคลา้ยการเล่นจรงิ 

3. เป็นแบบทดสอบทีÉวดัการกระทาํของบุคคลหนึÉงโดยเฉพาะ 

4. เป็นแบบทดสอบทีÉมกีารใหค้ะแนนทีÉแม่นยาํ 

5. เป็นแบบทดสอบทีÉกาํหนดครั Êงในการทดสอบเพยีงพอ 

6. เป็นแบบทดสอบทีÉเน้นท่าทางทีÉด ี

7. เป็นแบบทดสอบทีÉน่าสนใจและมคีวามหมาย 

8. เป็นแบบทดสอบทีÉความยากเหมาะสม 

9. เป็นแบบทดสอบทีÉมคีะแนน ทีÉสามารถนํามาตดัสนิโดยใชค่้าสถติ ิ

10. เป็นแบบทดสอบทีÉมค่ีาเฉลีÉยสาํหรบัการแปลผลของการกระทาํ 

นอกจากนีÊ คลา้ค (ต่อศกัดิ Í คลา้ยขยาย. 2541: 13 – 14; อา้งองิจาก Clark. 1950: 25) ได้

กล่าววา่ แบบทดสอบทีÉดนีั Êนตอ้งประกอบดว้ย 

1. แบบทดสอบจะตอ้งมคุีณสมบตัวิดัในสิÉงทีÉตอ้งการวดัได ้

2. แบบทดสอบจะตอ้งมคีวามเชืÉอมั Éน และความเป็นอนัหนึÉงอนัเดยีวในการใหค้ะแนน 

3. คะแนนทีÉไดจ้ากแบบทดสอบตอ้งสามารถนําไปแปลผลใหส้มัพนัธก์บัเกณฑม์าตรฐาน 

4. แบบทดสอบตอ้งสิÊนเปลอืงน้อย และประหยดัเวลาในการทดสอบ 

 ดงันั ÊนแบบทดสอบทีÉดคีวรจะประกอบดว้ย  ความเป็นปรนยั ความเชืÉอมั Éน  ความเทีÉยงตรง  

ความยากง่าย  อาํนาจจาํแนก  และเกณฑป์กต ิ

พนูศกัดิ Í ประถมบุตร (2532 : 24 - 28) ไดก้ล่าวถงึ การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาจะตอ้ง

เป็นไปตามความมุ่งหมายมกีารวางแผนล่วงหน้าและดาํเนินการทดลองใชแ้บบทดสอบตลอดจนการ

ประเมนิผล เพืÉอปรบัปรุงแกไ้ขหรอืการสรา้งเกณฑป์กตต่ิอไป ดงันั Êน แบบทดสอบทีÉสรา้งขึÊน ควรมี

คุณสมบตัดิงันีÊ 

1. ความเทีÉยงตรง (Validity) หมายถงึ ความถูกตอ้งทีÉขอ้สอบวดัไดต้รงตามความมุ่งหมายทีÉ

ตอ้งการจะวดั ความเทีÉยงตรงของเครืÉองมอือาจจาํแนกไดด้งันีÊ 

1.1 ความเทีÉยงตรงเชงิประจกัษ ์(Face Validity) หมายถงึ คุณสมบตัขิองเครืÉองมอื

ทีÉพจิารณาอยา่งผวิเผนิวา่สามารถใชว้ดัไดใ้นสิÉงทีÉตอ้งการจะวดัได ้

1.2 ความเทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหา (Content Validity) หมายถงึ คุณสมบตัขิองเครืÉองมอื

ทีÉใชว้ดัเนืÊอหาไดค้รบตามขอบเขตทีÉกาํหนดไว ้

1.3 ความเทีÉยงตรงเชงิหลกัสตูร (Curricular Validity) หมายถงึ คุณสมบตัขิอง

เครืÉองมอืทีÉวดัพฤตกิรรมหรอืทกัษะต่างๆ ไดค้รบตามจุดมุ่งหมายของหลกัสตูรทีÉกาํหนดไว ้
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1.4 ความเทีÉยงตรงเชงิสภาพ (Concurrent Validity) หมายถงึ คุณสมบตัขิอง

เครืÉองมอืทีÉสามารถวดัพฤตกิรรมต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีÉเกดิขึÊนจรงิๆ ในระยะเวลา

เดยีวกนั 

1.5 ความเทีÉยงตรงเชงิพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถงึ คุณสมบตัขิอง

เครืÉองมอืทีÉสามารถพยากรณ์พฤตกิรรมต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีÉเกดิขึÊนจรงิๆ ในอนาคต 

1.6 ความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้ง (Construct Validity) หมายถงึ คุณสมบตัขิอง

เครืÉองมอืทีÉสามารถวดัหรอือธบิายพฤตกิรรมหรอืสิÉงทีÉตอ้งการจะวดัไดต้รงตามทฤษฎ ี

2. ความเชืÉอมั Éน (Reliability) เป็นคุณสมบตัขิองแบบทดสอบหรอืขอ้สอบเมืÉอสอนไปแลว้

ผูต้รวจสามารถใหค้ะแนนไดค้งทีÉและแน่นอนจะใชแ้บบทดสอบชุดเดมินีÊทาํการทดสอบกบัผูเ้รยีน

กลุ่มเดมิอกี ผูเ้รยีนกจ็ะตอบหรอืทาํไดเ้หมอืนเดมิ ความเชืÉอมั ÉนของเครืÉองมอืหาไดห้ลายวธิดีงันีÊ คอื 

2.1 การวดัความคงทีÉ (Measure of Stability) วธินีีÊใชก้ารวดัซํÊา (test - retest) 

โดยใหผู้ส้อบกลุ่มเดยีวกนัสอบขอ้สอบชุดเดยีวกนัสองครั Êง โดยเวน้ระยะห่าง 2 - 3 สปัดาห ์

2.2 การวดัความเท่ากนั (Measure of Equivalence) วธินีีÊใชผู้ส้อบกลุ่มเดยีวกนั

สอบขอ้สอบสองชุดในเวลาใกลเ้คยีงกนั ขอ้สอบทั ÊงสองชดุนีÊมคีวามคลา้ยคลงึกบัวดัในเรืÉองเดยีวกนั

และมรีะดบัความยากง่ายเท่าๆ กนั ขอ้สอบลกัษณะนีÊ เรยีกวา่ แบบทดสอบคู่ขนาน 

2.3 การวดัความคงทีÉภายใน (Measure of Internal Consistency) เป็นการหาความ

เทีÉยงตรงของแบบทดสอบโดยใชก้ารทดสอบเพยีงครั Êงเดยีว ซึÉงคาํนวณหาไดห้ลายวธิ ีเช่นวธิแีบ่ง

ครึÉง (Split half Method) วธิขีองคเูดอร ์- รชิารค์สนั (Kuder Richardson) วธิขีองครอนบาค 

(Cronbach) เป็นตน้ 

3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถงึ มาตรฐานของการวดัแบบทดสอบตอ้งแน่นอน

ชดัเจนในการดาํเนินการและการใหค้ะแนน การวดัจากคนหลายคนไม่วา่ผูใ้ดจะนําไปใชส้อบ คาํตอบ

หรอืคะแนนทีÉไดเ้หมอืนกนัซึÉงขึÊนอยูก่บัคุณสมบตั ิ3 ประการ ดงันีÊ 

3.1 ความแจ่มชดัในความหมายของแบบทดสอบ 

3.2 ความแจ่มชดัในวธิตีรวจหรอืมาตรฐานการใหค้ะแนน 

3.3 ความแจ่มชดัในการแปลความหมาย 

4. เกณฑป์กต ิ(Norms) หมายถงึ มาตรฐานทีÉกาํหนดไวใ้นเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงของประชากร

กลุ่มใดกลุ่มหนึÉง ซึÉงครสูามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบัประชากรในลกัษณะ

เดยีวกนัไดใ้นการสรา้งเกณฑส์ิÉงทีÉตอ้งควรพจิารณามดีงันีÊ 

4.1 ทาํจากกลุ่มตวัอยา่งมมีากพอ 

4.2 การสุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนประชากร 

4.3 เกณฑต์อ้งใชเ้ฉพาะกลุ่มทีÉกาํหนดเท่านั Êน 

4.4 หาเกณฑข์องแบบทดสอบแต่ละรายการก่อนจงึหาเกณฑข์องแบบทดสอบ 

พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2538 : 115 – 118) ไดก้ล่าวถงึความเทีÉยงตรงวา่เป็นคุณสมบตัขิอง

เครืÉองมอืทีÉแสดงใหท้ราบวา่เครืÉองมอืนั Êน ๆ สามารถวดัไดใ้นสิÉงทีÉตอ้งการวดัหรอืตอ้งการศกึษาได้
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ถูกตอ้งและครบถ้วนเพยีงใน เช่น ตอ้งการวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนวชิาภาษาไทยกต็อ้งสรา้ง

เครืÉองมอืใหส้ามารถวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนวชิาภาษาไทยไดจ้รงิ ๆ จงึจะกล่าวไดว้า่มคีวาม

เทีÉยงตรง แต่ถ้าเครืÉองมอืทีÉสรา้งนั Êนกลบัไปวดัผลสมัฤทธิ ÍในวชิาอืÉน เครืÉองมอืนั Êนกไ็ม่มคีวาม

เทีÉยงตรง เป็นตน้ ความเทีÉยงตรงเป็นคุณสมบตัทิีÉสาํคญัทีÉสุดของเครืÉองมอื เครืÉองมอืวจิยัจะตอ้งทาํ

ใหเ้กดิคุณภาพดา้นความเทีÉยงตรงเบืÊองตน้เสยีก่อน แลว้จงึตรวจสอบคุณภาพดา้นอืÉน ๆ ต่อไป 

ความเทีÉยงตรงของเครืÉองมอืตอ้งอาศยัเกณฑเ์ป็นตวัชีÊบ่งหรอืเป็นเครืÉองเทยีบ เพืÉอใหท้ราบ

วา่เครืÉองมอืนั Êนๆ มคีวามเทีÉยงตรงในดา้นใด 

ความเทีÉยงตรงตามเนืÊอหา (Content Validity) เป็นความสอดคลอ้งระหวา่งเนืÊอหาสาระ 

ของเครืÉองมอืทีÉสรา้งขึÊนกบัเนืÊอหาสาระของสิÉงทีÉตอ้งการศกึษา ถ้าเครืÉองมอืใดสรา้งไดส้อดคลอ้งกบั 

เนืÊอหาสาระของสิÉงทีÉตอ้งการศกึษากก็ล่าวไดว้า่เครืÉองมอืนั Êน ๆ มคีวามเทีÉยงตรงตามเนืÊอหา เกณฑ ์

ทีÉใชเ้ทยีบคอืเนืÊอหาของสิÉงทีÉตอ้งการศกึษา การตรวจสอบดวูา่เครืÉองมอืวจิยัใดมคีวามเทีÉยงตรงตาม 

เนืÊอหามากน้อยเพยีงใด มวีธิกีารตรวจสอบ หรอืการพจิารณาอยูห่ลายวธิดีงันีÊ 

ก. ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัประชากรเนืÊอหาขอ้สอบ วธินีีÊจะตอ้งให ้

คาํนิยามประชากร เนืÊอหาขอ้สอบในลกัษณะของฟอรม์ขอ้สอบ (Item Form) หรอืลกัษณะเฉพาะ 

ขอ้สอบ (Item Specification) โดยเฉพาะในส่วนทีÉเป็นขอบขา่ยของเนืÊอหาในฟอรม์ขอ้สอบหรอื

ลกัษณะเฉพาะของขอ้สอบซึÉงไดร้ะบุไวช้ดัเจนแลว้ ถ้าขอ้สอบรายวชิาทีÉตอ้งการสรา้งออกขอ้สอบได ้

ตามเนืÊอหาทีÉระบุไวใ้นฟอรม์ขอ้สอบหรอืลกัษณะเฉพาะขอ้สอบ กแ็สดงวา่ขอ้สอบฉบบันั Êนมคีวาม 

เทีÉยงตรงตามเนืÊอหา 

ข. ตรวจสอบความสอดคลอ้งของเนืÊอหาของขอ้สอบรายวชิาทีÉสรา้งขึÊนกบัเนืÊอหาทีÉ 

ระบุไวใ้นตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร รวมทั Êงตรวจสอบสดัสว่นของจาํนวนขอ้คาํถามในแต่ละเนืÊอหา 

ดว้ยถ้าขอ้สอบรายวขิาทีÉสรา้งขึÊนนั Êน มสีดัส่วนของจาํนวนขอ้คาํถามในแตละเนืÊอหาตรงตามทีÉระบุไว ้

ในตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร กแ็สดงวา่ขอ้สอบรายวชิาทีÉสรา้งนั ÊนมคีวามเทีÉยงตรงตามเนืÊอหา 

หมายเหตุ การตรวจสอบความเทีÉยงตรงตามเนืÊอหาตามวธิ ีก. และวธิ ีข. นีÊส่วนใหญ่ใช ้

กบัขอ้สอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน(Achievement test และวธิ ีข.เป็นทีÉนิยมใชม้ากกวา่วธิ ีก. 

ค. ตรวจสอบโดยอาศยัดุลยพนิิจของผูเ้ชีÉยวชาญหรอืผูร้อบรูเ้ฉพาะเรืÉอง (Subject 

Matter Specialists) วธินีีÊผูว้จิยัจะตอ้งสาํรวจดวูา่เรืÉองทีÉวยันั Êนมใีครเป็นผูร้อบรู ้หรอื ผูเ้ชีÉยวชาญใน

เรืÉองนั Êน  บา้งคดัเลอืกหรอืกาํหนดไวอ้ยา่งน้อยควรมสีกั 3 ท่าน นําเครืÉองมอืทีÉสรา้งขึÊนนั Êนไปใหผู้้

รอบรูห้รอืผูเ้ชีÉยวชาญ ทีÉกาํหนดไวต้รวจสอบ ซึÉงกจ็ะเป็นการพจิารณาดวูา่เครืÉองมอืนั Êนๆ ไดถ้ามใน

แง่มุมต่างๆ หรอืประเดน็ต่างๆ ตามทีÉควรจะถาม ไดค้รอบคลุมหรอืไม ่ถ้าผูเ้ชีÉยวชาญทุกท่านตดัสนิ

ตรงกนัวา่ใชไ้ด ้แบบทดสอบนั Êนกม็คีวามเทีÉยงตรงตามเนืÊอหา ถ้าขอ้คาํถามใดผูเ้ชีÉยวชาญให้

ความเหน็ไม่ตรงกนั ควรปรบัปรุงแกไ้ขและเป็นวธิทีีÉใชไ้ดก้บัเครืÉองมอืวจิยัทั Éวๆ ไปดว้ย ไม่วา่จะเป็น

แบบสอบถามการสมัภาษณ์ การสงัเกตซึÉงมรีายการคาํถามสรา้งไวเ้รยีบรอ้ยแลว้ (StructuredForm) 

รวมทั Êงมาตราวดัทศันคตต่ิางๆ ดว้ย 
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การตรวจสอบความเทีÉยงตรงตามเนืÊอหาและตามโครงสรา้งโดยอาศยัดุลยพนิิจของ

ผูเ้ชีÉยวชาญนั Êน ในทางปฏบิตัสิามารถตรวจสอบไปพรอ้ม ๆ กนัได ้และสามารถวเิคราะหอ์อกมาใน

เชงิปรมิาณหรอืตวัเลขได ้ดงันีÊ 

หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัลกัษณะเฉพาะกลุ่มพฤตกิรรม โดยนํา

เครืÉองมอืทีÉสรา้งขึÊนไปใหผู้เ้ชีÉยวชาญเนืÊอหา (ควรมอียา่งน้อย 3 คน) แต่ละคนพจิารณาลงความเหน็

และใหค้ะแนน ดงันีÊ 

+ 1 เมืÉอแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั Êนเป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มพฤตกิรรมนั Êน 

0 เมืÉอไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั Êนเป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มพฤตกิรรมนั Êนหรอืไม ่

- 1 เมืÉอแน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่เป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มพฤตกิรรมนั Êน 

นําคะแนนทีÉไดม้าแทนค่าในสตูรดงันีÊ 

IC   =  ΣR 

Ν 
เมืÉอ IC หมายถงึ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม 

R หมายถงึ ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีÉยวชาญเนืÊอหาทั Êงหมด 

N หมายถงึ จาํนวนผูเ้ชีÉยวชาญ 

ถ้าค่าดชัน ีIC ทีÉคาํนวณไดม้ากกวา่หรอืเท่ากบั 0.5 ขอ้คาํถามนั Êนกเ็ป็นตวัแทนลกัษณะ 

เฉพาะของกลุ่มพฤตกิรรมนั Êน ถ้าขอ้คาํถามใดมค่ีาดชันีตํÉากวา่ 0.5 ขอ้คาํถามนั Êนกถ็ูกตดัออกไป 

หรอืตอ้งนําไปปรบัปรุงแกไ้ขใหม่ใหด้ขี ึÊน 

 

9.งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

  งานวิจยัต่างประเทศ 

 ครองวสิท์ และบรูมบาช (นาคนิ คําศร.ี 2547: 19; อ้างองิจากKrongvis and Brumbach. 

1968: 116-120) ได้ศกึษาค้นควา้ เรืÉอง แบบทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อลสําหรบันักเรยีนชายระดบั

มธัยมศกึษา (A Moddification of the Brady Volleyball Skill Test for High School Boys) โดยได้

นําแบบทดสอบทกัษะวอลเลย์บอล ของแบรดีÊ มาปรบัปรุงใช้กับนักเรียนชายระดบั 10 ถึง 11 

จาํนวน 71 คน โดยใชผ้นงัเรยีบเขยีนเสน้บนผนังไวใ้ห้กวา้ง 5.5 ฟุต สูงจากพืÊนขึÊนไป 11 ฟุต และ

ใหม้เีสน้ขนานต่อไปอกี 4 ฟุต ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนือยูท่ ีÉใดกไ็ด ้เมืÉอไดร้บัสญัญาณ เริÉม ให้โยน

ลูกวอลเลยบ์อลกระทบฝาผนังในเขตทีÉกําหนดแล้วส่งลูกวอลเลยบ์อลและทบฝาผนังให้มากทีÉสุด 

เท่าทีÉจะมากได้ ภายในเวลา 20 วนิาที ทําการทดสอบ 3 ครั Êง เป็นผลการทดสอบ ผลการศึกษา

พบวา่แบบทดสอบนีÊมค่ีาความเทีÉยงตรงเท่ากบั .767 และมค่ีาความเชืÉอมั Éนเท่ากบั .817 

 ชกิ (สงัคม ใจงาม. 2541: 19; อา้งองิจากShick. 1970: 82–87) ได้ศกึษาค้นควา้การสร้าง

แบบทดสอบทกัษะการเป็นฝ่ ายรบัในกฬีาซอฟท์บอล สําหรบันักศกึษาหญิงระดบัวทิยาลยั โดยมี

จุดมุ่งหมายเพืÉอวดัทกัษะการเป็นฝา่ยรบัในกฬีาซอฟทบ์อลแบบทดสอบประกอบดว้ย 3 รายการ คอื 
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1. การขวา้งลกูกระทบฝาผนงั (Repeated Throw) 

2. การรบัลกูเลยีดพืÊน (Fielding Test) 

3. การขวา้งลกูเขา้เป้ า (Target Test) 

 ผลการศกึษาพบวา่ แบบทดสอบทีÉสรา้งขึÊน มค่ีาความเทีÉยงตรงแต่ละรายการและทั Êงฉบบั

เท่ากบั .69, .70, .63 และ.75 ตามลาํดบั และมค่ีาความเชืÉอมั Éนแต่ละรายการและทั Êงฉบบัเท่ากบั .86, 

.89, .88 และ .88 ตามลาํดบั 

 คลอลนิ (ต่อศกัดิ Í คล้ายขยาย. 2541: 15; อ้างองิจากCollins. 1978: 340–343) ได้ทําการ

วเิคราะหแ์บบทดสอบทกัษะกฬีาซอฟทบ์อล ของ เคหเ์ทล (Kehtel) ในดา้น “การพฒันาในการขวา้ง

ลูกซอฟท์บอลและความสามารถในการเล่นทมีรบั” ทั ÊงนีÊแบบทดสอบของเคห์เทล นีÊมจีุดมุ่งหมาย

เพืÉอทีÉจะวดัทกัษะในการขวา้งลกูซอฟทบ์อล การรบัลกูซอฟทบ์อล และความคล่องตวัในการวิÉง โดย

เคห์เทล ได้สร้างแบบทดสอบขึÊนหนึÉงรายการ คือ การขว้างลูกซอฟท์บอลเข้าเป้ าเพืÉอหาความ

แม่นยาํ ผลจากการทดสอบไดค่้าความเทีÉยงตรง .76 ความเชืÉอมั Éน .90 จงึสรุปได้ว่า แบบทดสอบทีÉ

เคหเ์ทล สรา้งขึÊนนั Êนสามารถวดัทกัษะในการเล่นทมีรบัไดเ้ป็นอยา่งด ี

 แฟรงค์ (อภวิฒัน์ ศรน้อย. 2550: 15; อ้างองิจากFrank. 1980: 308–311) ได้ทําการวจิยั

เกีÉยวกบัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาแบดมนิตนั โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาวทิยาลยัทั Êงชาย

และหญงิ ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 4 รายการ คอื การส่งลกูส ั Êน การส่งลกูยาว การตโียน และการตี

ลูกตบ ผลการวจิ ัยพบว่า แบบทดสอบมีความเชืÉอมั Éนจําแนกเป็นเพศชายและเพศหญิง ดังนีÊ 

แบบทดสอบการส่งลกูส ั Êน ค่าความเชืÉอมั Éนเท่ากบั .78 และ.82 ตามลาํดบั แบบทดสอบการส่งลูกยาว 

ค่าความเชืÉอมั Éนเท่ากบั .86 และ .77 ตามลําดบั แบบทดสอบการตลีูกโยน ค่าความเชืÉอมั Éนเท่ากบั 

.84 และ .76 ตามลาํดบั และการทดสอบการตลีกูตบ ค่าความเชืÉอมั Éน เท่ากบั .81 และ.74 สําหรบัค่า

ความเทีÉยงตรงเพศชายมค่ีาเท่ากบั .68 และเพศหญงิมค่ีาเท่ากบั .64 

เซอเปวและคนอืÉนๆ (Serpell.; et al.  2010: Abstract) ได้ทําการศกึษาเพืÉอให้ทราบถึง

เป้ าหมายในการศกึษา เพืÉอทีÉจะทําการพฒันาแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสําหรบันักกฬีา

รกับีÊลคีในดา้นความเทีÉยงตรงและความเชืÉอมั Éน โดยทาํการทดสอบผูเ้ล่นตวัสาํรองทมีรกับีÊลคีสองครั Êง 

ดว้ยแบบทดสอบ sport – specific reactive agility test (RAT) และ Cods Test ขอ้มลูทีÉไดจ้ะทาํการ

วเิคราะหเ์พืÉอหาความเชืÉอมั Éน สําหรบัความเทีÉยงตรงจะทําการเปรยีบเทยีบผลของการทดสอบจาก

กลุ่มผูเ้ล่นตวัสํารองกบันักกฬีาระดบัสูงในการทดสอบครั Êงแรก แบบทดสอบRAT เป็นการทดสอบ

โดยการใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบวิÉงบนเสน้ทางทีÉไม่สามารถคาดเดาไดโ้ดยเป็นภาพจากวดีโีอ จากนั Êน

จะต้องเข้าสกัดผู้ต่อสู้และวีดีโอก็จะเปลีÉยนทิศทางไปอีก และแบบทดสอบ Cods มีลกัษณะทีÉ

คล้ายกนัแต่ว่าสามารถคาดเดาทิศทางทีÉจะไปต่อได้ ซึÉงผลของการทดสอบในตวัสํารองได้จาก

ค่าเฉลีÉยของเวลาทีÉใชไ้ปทั Êงสองแบบทดสอบเท่ากบั 1.67  0.15 และ 1.98 ± 0.16 วนิาท ีตามลําดบั 

และ.62 ± 0.14 และ 1.91 ± 0.17 วนิาทตีามลาํดบัในครั ÊงทีÉสอง เมืÉอทาํการทดสอบทางสถติพิบวิÉาไม่

มีความแตกต่างกนัและพบความสัมพนัธ์ระหว่างการทดสอบอยู่ในระดบัสูง (0.87 และ 0.82 

ตามลําดบั) สําหรบักลุ่มของนักกฬีาระดบัสูงมค่ีาเฉลีÉยเวลาเท่ากบั 1.65 ± 0.09 และ1.79 ±0.12 
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วนิาทตีามลาํดบั ซึÉงสถติพิบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีÉยเวลาของทั Êงสองกลุ่มในแบบทดสอบ RAT 

ทีÉระดบั .05 ทําให้แบบทดสอบ RAT มีความเทีÉยงตรงและความเชืÉอมั Éน และคุณภาพของ

แบบทดสอบ RAT สามารถอธบิายได้ถึงการรบัรู้และการตอบสนองในด้านของความคล่องแคล่ว

วอ่งไวได ้

เฟรน ซเูวลล่าและคนอืÉนๆ (Frane Zuvela.; et al.  2011: Abstract) ไดท้าํการศกึษาเพืÉอให้

ทราบถงึเป้ าหมายของการศกึษาเพืÉอทาํการสรา้งแบบทดสอบทกัษะการเคลืÉอนไหวพืÊนฐานรูปแบบ

ใหม่สาํหรบัเดก็อาย ุ8 ปี โดยมกีลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็อาย ุ8 ปี จาํนวน 95 คน ซึÉงผลของแบบทดสอบ

ทกัษะพืÊนฐานรูปแบบใหม่มีโครงสร้างและขอบเขตทักษะการเคลืÉอนไหวพืÊนฐานทีÉคล้ายกับ

แบบทดสอบทกัษะพืÊนฐาน POLYGON ซึÉงผลการทดสอบ Intra-class coefficient (ICC) พบว่าทุก

รายการทดสอบอยูใ่นระดบัสงู (0.83-0.97) ผลของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบแสดงใหเ้หน็ว่ารายการ

ทีÉสามารถเป็นตวัแทนของแบบทดสอบทกัษะการเคลืÉอนไหวพืÊนฐาน POLYGON ได้คอื ขวา้งและ

จบัลกูวอลเลยบ์อลกระทบฝาผนงั วิÉงหลบสิÉงกดีขวาง การส่งลกูแมดซินีบอล และการวิÉงทางตรง ผล

การทดสอบ Intra-class coefficient (ICC) ของการทดสอบเคลืÉอนไหวพืÊนฐาน POLYGON นั Êนอยู่

ในระดบัสงูมาก (0.98) เพราะฉะนั Êนจงึมกีารยนืยนัความน่าเชืÉอถือภายในการประเมนิการทดสอบ

ความถูกต้องเกิดขึÊนพร้อมกันได้ร ับการทดสอบด้วยการใช้ “การทดสอบพัฒนาการทางการ

เคลืÉอนไหว” (TGMD-2) การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง FMS และ TGMD-2 มค่ีาสมัประสทิธ ์

0.82 ซึÉงแสดงใหเ้หน็มคีวามสมัพนัธ์สูง โดยสรุปผลของการทดสอบใหม่สําหรบัการประเมณิ FMS 

พสิจูน์แลว้วา่เป็นเครืÉองมอืทีÉน่าเชืÉอถือและถูกต้องสําหรบัเดก็อายุ 8 ปี ทีÉมกีารประยุกต์ใช้และเป็น

ปจัจยัของการทดสอบในโรงเรยีนทางพลศกึษาและการฝึกฝนกฬีาได้  

   งานวิจยัในประเทศ 

 ต่อศกัดิ Í คลา้ยขยาย  (2541: บทคดัยอ่) การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดสาํหรบั

นกักฬีาชายขั Êนสายสดีาํในระดบัอุดมศกึษา  การวจิยัครั ÊงนีÊมจีุดมุ่งหมายเพืÉอสรา้งแบบทดสอบทกัษะ

กีฬาเทควนัโด  สําหรับนักกีฬาชายขั Êนสายดําในระดบัอุดมศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสําหรับ

มหาวทิยาลยัรามคําแหง  จํานวน 60 คน เพืÉอหาค่าความเป็นปรนัย  ความเชืÉอมั Éน  และความ

เทีÉยงตรง  สาํหรบัการสรา้งเกณฑป์กต ิ ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนักกฬีาชายขั Êนสายดํา  สมาคมเทควนั

โดแห่งประเทศไทย  โรงเรยีนศลิปป้ องกนัตวัอาภสั  สมาคม Y.M.C.A. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

และมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  จาํนวน  150 คน โดยใชแ้บบทดสอบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 8 รายการ คอื  

1. การเตะเฉียง 

2. การเตะเหวีÉยงกลบั 

3. การเตะตวดัลง 

4. การถบี 

5. การเตะหนัหลงักลบั 

6. การหมุนตวั 360 องศา เตะเฉียง 
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7. การเตะสลบั 2 เทา้ 

8. การชก 

ผลการศกึษาพบวา่ 

1. ค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบแต่ละรายการมดีงันีÊ 

1.1 การเตะเฉียง  มค่ีาเท่ากบั  .870, .870, .884 

1.2 การเตะเหวีÉยงกลบั  มค่ีาเท่ากบั  .647, .627, .626 

1.3 การเตะตวดัลง  มค่ีาเท่ากบั  .827, .787, .884 

1.4 การถบี  มค่ีาเท่ากบั  .896, .886, .884 

1.5 การเตะหนัหลงัถบี  มค่ีาเท่ากบั  .748, .650, .733 

1.6 การหมุนตวั 360 องศา เตะเฉียง  มค่ีาเท่ากบั  .712, .626, .722 

1.7 การเตะสลบั 2 เทา้  มค่ีาเท่ากบั  .802, .832, .831 

1.8 การชก มค่ีาเท่ากบั  .848, .839, .841 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั  .05  

2.  ค่าความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบแต่ละรายการและทั Êงฉบบัมค่ีาเท่ากบั  .884, .807, 

.824, .794, .846, .732, .786, .855, และ  .943 ตามลาํดบั  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั  .05 

3. ค่าความเทีÉยงตรงเชงิโครงสร้างของแบบทดสอบ  ทั Êงฉบบัมค่ีาเท่ากบั  .716, .667, 

.618, .608, .528, .736, .605  และ  .699  ตามลาํดบั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั  .05 

4. เกณฑ์ปกติในการแบ่งระดบัความสามารถในการทดสอบทกัษะรวมกีฬาเทควนัโด

สาํหรบันกักฬีาชายขั ÊนสายดาํในระดบัอุดมศกึษาทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊน  โดยจําแนกเป็น 5 ระดบั คอื สูง

มาก สงู ปานกลาง ตํÉา และตํÉามาก  โดยแบ่งเป็นเกณฑ์ดงันีÊ  สูงมาก 58 ขึÊนไป  สูง 53 – 57  ปาน

กลาง 48 – 52  ตํÉา 43 – 47  และตํÉามาก  ตํÉากวา่  43 

 สงัคม ใจงาม  (2541: บทคดัย่อ) จุดมุ่งหมายของการศกึษานีÊเพืÉอสร้างแบบทดสอบและ

เกณฑป์กตทิกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้ สาํหรบันกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ซึÉงประกอบด้วย 

แบบทดสอบ 4 รายการคือ ทกัษะการเสริฟ (ส่งลูก), การตั Êงรบั (การรบัและการตั Êงลูก), การทํา

คะแนน (โหม่งด้วยศรษีะ) และการควบคุมลูก (เดาะเลีÊยงลูก) กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาคุณภาพ

แบบทดสอบเป็นนักเรียนชายระดบัตอนต้นโรงเรียนพิษณุพิทยาคม  จํานวน 60 คน และกลุ่ม

ตวัอยา่งทีÉใชส้รา้งเกณฑป์กตเิป็นนกัเรยีนโรงเรยีนพษิณุโลก จ่านกรอ้ง และพษิณุโลกศกึษา จงัหวดั

พษิณุโลก จํานวน 300 คน ทีÉผ่านการเรียนวชิาเซปกัตะกร้อมาแล้วโดยการสุ่มอย่างง่าย การ

วเิคราะหคุ์ณภาพโดยใชส้มัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั และคะแนนทปีกตใินการสรา้งเกณฑ ์

ผลการศกึษาพบวา่ 

1. ความเทีÉยงตรง ความเชืÉอมั Éน และความเป็นปรนัยมค่ีาเท่ากบั .943, .936 และ .998 

ตามลาํดบัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .01 และจากการศกึษาความสมัพนัธภ์ายในพบว่าทกัษะ

การเสรฟิและทกัษะการเดาะเลีÊยงลกูสามารถใชเ้ป็นตวัแทนของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปกัตะกร้อ

ได ้
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2. เกณฑป์กต ิรวมคะแนนทุกรายการ แบ่งตามความสามารถได ้5 ระดบัดงันีÊ 

  ดมีาก   104.0 – 118.0 คะแนน  คะแนนทปีกตทิีÉ 69 ขึÊนไป 

  ด ี    86.5 – 103.5   คะแนน  คะแนนทปีกตทิีÉ 57 – 68 

  ปานกลาง  59.5 – 86.0      คะแนน  คะแนนทปีกตทิีÉ 44 – 56 

  พอใช ้   39.5 – 58.5 คะแนน  คะแนนทปีกตทิีÉ 32 – 43 

  ควรปรบัปรุง 29.0 – 38.5 คะแนน  คะแนนทปีกตทิีÉ ตํÉาวา่ 32 

 ประภสัสร นาคมณี  (2542: บทคดัย่อ)  ได้ศกึษาการสร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีากระบีÉ

สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  จงัหวดัสุพรรณบุร ี มจีุดมุ่งหมายเพืÉอสร้างแบบทดสอบ

สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธยัมศกึษาตอนตน้ของโรงเรยีนโชตศิกึษา  จงัหวดัสุพรรณบุร ี ทีÉผ่านการ

เรยีนวชิากระบีÉมาแล้วจํานวน นักเรยีนชาย  30 คน นักเรยีนหญิง 301 คน  การวเิคราะห์ขอ้มูล

คุณภาพแบบทดสอบใช้สูตรสเปียร์แมน  และกลุ่มตวัอย่างศกึษาระดบัคะแนน  ได้แก่ นักเรียน

ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนต้น  โรงเรียนประจําอําเภอ  จงัหวดัสุพรรบุรีทีÉผ่านการเรียนวชิากระบีÉ

มาแลว้จาํนวนนกัเรยีนชาย  98 คน นกัเรยีนหญงิ 97 คน  ผลการศกึษาพบวา่ 

1. แบบทดสอบทั ÊงหมดทีÉไดม้ ี7 รายการ  คอื  ทกัษะถวายบงัคม  ทกัษะพรหมนั Éง   

ทกัษะพรหมยนื  ทกัษะการราํไมร้าํ  ทกัษะการตลีกูไมต้ ี ทกัษะการลด-ล่อ ทกัษะการเดนิแปลง 

2. ความเทีÉยงตรงของแบบทดสอบทกัษะกระบีÉทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนมค่ีาความเทีÉยงตรง  

1.00 นั ÊนคอืแบบทดสอบทกัษะกระบีÉทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนมคีวามเทีÉยงตรงเชงิประจกัษ์โดยวธิขีองโรแนววี

และแฮลบตีนั กล่าวคอื มคีวามสอดคลอ้งของเนืÊอหากบัลกัษณะพฤตกิรรมทีÉตอ้งวดั 

3. แบบทดสอบทกัษะกระบีÉสาํหรบันกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนแต่ละ 

รายการและคะแนนรวมทีÉไดจ้ากการทดสอบซํÊา  มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกระดบัสูง ( r = .99-1.00 ) 

แสดงวา่มคีวามเชืÉอมั Éนระดบัสงูอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

4. แบบทดสอบทกัษะกระบีÉสาํหรบันกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนแต่ละ 

รายการและคะแนนรวมจากคะแนนผูท้ดสอบ 3 คน มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสงู( r = .99-1.00 )

แสดงวา่มคีวามเชืÉอมั Éนระดบัสงูอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

5. แบบทดสอบทกัษะกระบีÉ  มรีะดบัคะแนน คอื 4.6 ขึÊนไป เท่ากบัดมีาก 3.5 – 4.5  

เท่ากบัด ี2.5 – 3.4 เท่ากบัปานกลาง 1.5 – 2.4 เท่ากบัตํÉา และ 1.4 ลงมา เท่ากบั ตํÉามาก 

 สุภตัรา กฤชประภา (2542: บทคดัย่อ) การสร้างแบบทดสอบทกัษะยมินาสตกิ สําหรบั

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ การศกึษาครั ÊงนีÊมจีุดมุ่งหมายเพืÉอสร้างแบบทดสอบทกัษะยมินาสตกิ

สาํหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ของโรงเรยีน

ปางศลิาทองศกึษา      ปีการศกึษา 2541 ทีÉผ่านการเรยีนยมินาสตกิมาแล้ว เป็นนักเรยีนชาย 30 

คน และนกัเรยีนหญงิ 30 คน รวม 60 คน โดยทีÉแบบทดสอบทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊนมที ั Êงหมด 10 รายการ 

ดงัต่อไปนีÊ 

1. ทกัษะมว้นหน้า 

2. ทกัษะมว้นหลงั 
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3. ทกัษะพุ่งมว้นหน้า 

4. ทกัษะสปรงิคอจากทีÉต่างระดบั 40 เซนตเิมตร 

5. ทกัษะหกกบ 

6. ทกัษะหกสามเสา้ – มว้นหน้า 

7. ทกัษะหกสงู 

8. ทกัษะลอ้เกวยีน 

9. ทกัษะสปรงิศรษีะ 

10. ทกัษะสปรงิมอื 

 ผลการศกึษาพบวา่ 

1. แบบทดสอบทกัษะยมินาสตกิ มคีวามเทีÉยงตรง โดยการตรวจสอบของผูเ้ชีÉยวชาญ 

2. แบบทดสอบทกัษะยมินาสตกิ มคีวามเชืÉอมั Éนเท่ากบั .736, .891  โดยค่าสมัประสทิธิ

สหสมัพนัธข์องคะแนนทดสอบ 2 ครั Êง ทั Êง 10 รายการ 

3. แบบทดสอบทกัษะยมินาสตกิ มคีวามเป็นปรนัยเท่ากบั .733, .887  โดยค่าสมัประ

สทิธสิหสมัพนัธข์องคะแนนทดสอบ 2 ครั Êง ทั Êง 10 รายการ 

 นิยม แสนธ ิ (2545: บทคดัยอ่) การวจิยัครั ÊงนีÊมจีุดมุ่งหมายเพืÉอสรา้งแบบทดสอบทกัษะ 

เทควนัโดสําหรบันักศกึษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชพีชั Êนสูง  โดยการจดัการกระทํากบักลุ่ม

ตวัอย่างเป็นนักศึกษาวทิยาลยัพลศึกษา จงัหวดัสมุทรสาคร เป็นนักเรียนชาย จํานวน 30 คน 

นกัเรยีนหญงิ 30 คน โดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจงเพืÉอหาความเป็นปรนัย ความเชืÉอมั Éน และความ

เทีÉยงตรง โดยการหาค่าสมัประสทิธิ Í สหสมัพนัธว์ธิกีารของเพยีรส์นัของแต่ละรายการ เครืÉองมอืทีÉใช้

ในการศกึษาครั ÊงนีÊคอื แบบทดสอบทกัษะเทควนัโด ทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊน ซึÉงมกีารทดสอบคอื การเตะ

ฟร๊อนคกิ การเตะไซดค์กิ และการเตะราวดค์กิ 

ผลการศกึษาพบวา่ 

1. ศกึษาความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด สําหรบันักศกึษาหลกัสูตร

ประกาศนียบตัรวชิาชพีชั Êนสูง ชายและหญิง แต่ละรายการคอื การเตะฟร๊อนคกิ ชาย มค่ีาเท่ากบั 

.890, .779, .765 หญงิ .635, .540 และ .617 ตามลาํดบั การเตะไซด์คกิชาย มค่ีา .593, .336, .393 

หญงิ .456, .537 และ .429 ตามลาํดบั และการเตะราวดค์กิชาย มค่ีาเท่ากบั .697, .789, .789 หญิง 

.766, .727 และ .731 ตามลาํดบั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

2. ศึกษาความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบทักษะเทควนัโด สําหรับนักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั Êนสูง ชายและหญิง แต่ละรายการ และทั Êงฉบบัมีค่าเท่ากบั .883, .725, 

.850, .936, .781, .563, .787 และ .838 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

3. ศกึษาความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด สําหรบัหลกัสูตร

ประกาศนียบตัรวชิาชพีชั Êนสูง ชายและหญิง ผู้วจิยัสร้างขึÊนทั Êงฉบบัมีค่าเท่ากบั .960, .873, .891, 

.943, .857 และ .946  ตามลาํดบั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 
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 อภิวฒัน์ ศรน้อย  (2550: บทคดัย่อ)  การวิจยัครั ÊงนีÊมีความจุดมุ่งหมาย เพืÉอสร้าง

แบบทดสอบและเกณฑท์กัษะเทควนัโดสาํหรบัผูเ้รยีนในระดบัอาย ุ13 – 15 ปี กลุ่มตวัอยา่งทีÉใช้เป็น

นกัเรยีนเทควนัโดของศนูยฝึ์กกฬีาบางมด ศนูยฝึ์กกฬีาไทย – ญีÉปุน่ และศนูยก์ารกฬีาแห่งประเทศ

ไทย ในการหาคุณภาพเครืÉองมอื ใชจ้าํนวนนกัเรยีน 40 คน เป็นนักเรยีนชาย 20 คน นักเรยีนหญิง 

20 คน ในการสรา้งเกณฑป์กต ิใชน้กัเรยีนจาํนวน 200 คน เป็นนกัเรยีนชาย 100 คน นักเรยีนหญิง 

100 คน โดยได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random Sampling) เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยั 

เป็นแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด ทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊนประกอบด้วย ทกัษะการเตะราวด์คกิ ทกัษะการ

เตะแบค็คกิ ทกัษะการเตะชอพคกิและทกัษะการชก สถติทิีÉใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชค้ะแนนท ี

(T-Score) 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. แบบทดสอบทกัษะเทควนัโดทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊนมคีวามเชืÉอมั Éน มคีวามเป็นปรนัยและมี

ความเทีÉยงตรงในระดบัสงูทุกรายการทดสอบ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

2. เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะเทควนัโดทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน มคีะแนนท ี(T-Score) 

2.1 ทกัษะการเตะราวดค์กิ นกัเรยีนชายระดบัสงูมาก  เท่ากบั  63 ขึÊนไป  สงู  เท่ากบั  

57 – 62 คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 44 – 56 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 38 – 43 คะแนน  และ  ตํÉามาก

เท่ากบั  ตํÉากว่า 37 คะแนน  นักเรยีนหญิงระดบัสูงมาก  เท่ากบั 63 ขึÊนไป  สูง  เท่ากบั 57 – 62 

คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 44 – 56 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 38 – 43 คะแนน  และตํÉามาก  เท่ากบั 

ตํÉากวา่ 37 คะแนน 

2.2   ทกัษะการเตะแบค็คิก นักเรยีนชายระดบัสูงมาก  เท่ากบั  65 ขึÊนไป  สูง  

เท่ากบั    58 – 64 คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 43 – 57 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 36 – 42 คะแนน  

และ  ตํÉามากเท่ากบั  ตํÉากวา่ 35 คะแนน  นกัเรยีนหญงิระดบัสงูมาก  เท่ากบั 65 ขึÊนไป  สงู  เท่ากบั 

58 – 64 คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 43 – 57 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 36 – 42 คะแนน  และตํÉามาก  

เท่ากบั ตํÉากวา่ 35 คะแนน 

2.3    ทกัษะการเตะชอพคกิ นกัเรยีนชายระดบัสงูมาก เท่ากบั 63 ขึÊนไป สงู เท่ากบั  

 57 – 62 คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 44 – 56 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 38 – 43 คะแนน  และ  ตํÉา

มากเท่ากบั  ตํÉากวา่ 37 คะแนน  นักเรยีนหญิงระดบัสูงมาก  เท่ากบั 63 ขึÊนไป  สูง  เท่ากบั 57 – 

62 คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 44 – 56 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 38 – 43 คะแนน  และตํÉามาก  

เท่ากบั ตํÉากวา่ 37 คะแนน 

2.4   ทกัษะการชก นักเรยีนชายระดบัสูงมาก  เท่ากบั  65 ขึÊนไป  สูง เท่ากบั 58 – 

64 คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 43 – 57 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 36 – 42 คะแนน  และ  ตํÉามาก

เท่ากบั  ตํÉากว่า 35 คะแนน  นักเรยีนหญิงระดบัสูงมาก  เท่ากบั 65 ขึÊนไป  สูง  เท่ากบั 58 – 64 

คะแนน ปานกลาง  เท่ากบั 43 – 57 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 36 – 42 คะแนน  และตํÉามาก  เท่ากบั 

ตํÉากวา่ 35 คะแนน 
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2.5   ทกัษะเทควนัโดรวมทุกรายการ นักเรยีนชายระดบัสูงมาก  เท่ากบั  67 ขึÊนไป  

สงู  เท่ากบั  59 – 66 คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 42 – 58 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 34 – 41 คะแนน  

และ  ตํÉามากเท่ากบั  ตํÉากวา่ 33 คะแนน  นกัเรยีนหญงิระดบัสงูมาก  เท่ากบั 63 ขึÊนไป  สงู  เท่ากบั 

57 – 62 คะแนน  ปานกลาง  เท่ากบั 44 – 56 คะแนน  ตํÉา  เท่ากบั 38 – 43 คะแนน  และตํÉามาก  

เท่ากบั ตํÉากวา่ 37 คะแนน 
 



 
 

บททีÉ 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

ในการวจิยัครั ÊงนีÊ ผูว้จิยัไดด้าํเนนิการตามขั ÊนตอนดงันีÊ 

1. การกาํหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

3. การสรา้งเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

5. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรทีÉใชใ้นการทาํวจิยัในครั ÊงนีÊเป็นนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตร ี

วดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชนูิปถมัภ ์จาํนวน 1,109 คน 

 

 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจยั 

  เป็นนักเรียนทีÉผ่านการเรียนกีฬาเทควนัโดทีÉศึกษาอยู่ช ั Êนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชนูิปถมัภ ์แบ่งเป็นสองกลุ่มคอื 

 1. กลุ่มหาคุณภาพเครืÉองมอื จาํนวน 30 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random 

Sampling) 

 2. กลุ่มทีÉใชเ้กบ็ขอ้มลูเพืÉอสรา้งเกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด จํานวน 100 

คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 

 

เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวิจยั 

1. การวจิยัครั ÊงนีÊใชแ้บบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดสาํหรบันกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอน

ปลายโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชนูิปถมัภ์ ทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊนประกอบด้วยรายการ

ทดสอบ 3 รายการ ไดแ้ก่ 

1.1 ทกัษะการยนื 

1.1.1 แบบทดสอบการยนืท่าขีÉมา้ (Horsing Stand) 

1.1.2 แบบทดสอบการยนืเตม็กา้ว (Full Stand) 

1.1.3 แบบทดสอบการยนืครึÉงกา้ว (Walking Stand) 

1.1.4 แบบทดสอบทกัษะการยนืเฉียง (Back Stand) 
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1.1.5 แบบทดสอบการยนืตั Êงการด์ (Guard Stand) 

 1.2 ทกัษะการรบั 

   1.2.1 แบบทดสอบการรบัดา้นล่าง (Low Block) 

   1.2.2 แบบทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Middle Block) 

   1.2.3 แบบทดสอบการรบัดา้นหน้า (Inside Block) 

   1.2.4 แบบทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Outside Block) 

   1.2.5 แบบทดสอบการรบัดา้นบน (High Block) 

   1.2.6 แบบทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block) 

 1.3 ทกัษะการรุก 

   1.3.1 แบบทดสอบทกัษะการเตะตรง (Front Kick) 

   1.3.2 แบบทดสอบการเตะดา้นขา้ง (Round Kick) 

   1.3.3 แบบทดสอบการถบีดา้นขา้ง (Side Kick) 

 2. อุปกรณ์และเครืÉองอาํนวยความสะดวก รวมทั ÊงสถานทีÉใชใ้นการวจิยั 

   2.1 เป้ าเตะ 

   2.2 นาฬกิาจบัเวลา 

   2.3 สถานฝึกซอ้มเทควนัโด 

   2.4 ใบบนัทกึคะแนน 

 

ขั Êนตอนการสร้างเครืÉองมอืทีÉใช้ในการวิจยั 

 ผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งเครืÉองมอืในการวจิยัโดยมขี ั ÊนตอนดงันีÊ 

1. ศกึษารายละเอยีดและทกัษะพืÊนฐานของกฬีาเทควนัโด จากผูเ้ชีÉยวชาญ ตาํราหนงัสอื

และงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง มที ั Êงหมด 3 ทกัษะ คอื1.ทกัษะการยนื มที่า การยนืท่าขีÉมา้ การยนืเตม็กา้ว 

การยนืครึÉงกา้ว การยนืเฉียง การยนืตั Êงการด์ 2.ทกัษะการรบั มที่า การรบัดา้นล่าง (Low Block) 

การรบัดา้นขา้ง (Middle Block) การรบัดา้นหน้า (Inside Block) การรบัดา้นขา้ง (Outside Block) 

การรบัดา้นบน (High Block) การรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block) 3.ทกัษะการรุก มที่า ท่า

เตะฟร๊อนคกิ ท่าเตะราวดค์กิ ท่าเตะไซดค์กิ ท่าเตะชอ็บคกิ ท่าเตะแบค็คกิ ท่าเตะฮุกคกิ และท่าเตะ

สวงิแบค็คกิ 

2. นําขอ้มลูจากการศกึษามาจดัสรา้งเป็นแบบสอบถามจากผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่านเพืÉอหา

คุณภาพของทกัษะวา่ทกัษะใดบา้งมคีวามเหมาะสมทีÉจะมาสรา้งแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด 

3. นําขอ้มลูทีÉไดม้าสรา้งแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด 

4. นําแบบทดสอบทกัษะเทควนัโดทีÉสร้างขึÊนไปปรกึษาประธานและกรรมการควบคุม 

ปรญิญานิพนธ ์
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 5. นําแบบทดสอบทกัษะเทควนัโดทีÉไดผ้่านการปรบัปรงุและตรวจสอบความถูกตอ้งจาก

ประธานและกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธแ์ลว้ไปตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมอืของแบบทดสอบ 

โดยตรวจสอบค่าความเทีÉยงตรงของคุณภาพเครืÉองมอื จากผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่าน โดยคาํนวณจาก

ดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) ซึÉงมทีกัษะและท่าทีÉสามารถ

นํามาสรา้งเป็นแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดไดด้งันีÊ 1ทกัษะการยนื มที่าการยนืท่าขีÉมา้ การยนื

เตม็กา้ว การยนืครึÉงกา้ว การยนืเฉียง การยนืตั Êงการด์ 2.ทกัษะการรบั มที่า การรบัดา้นล่าง (Low 

Block) การรบัดา้นขา้ง (Middle Block) การรบัดา้นหน้า (Inside Block) การรบัดา้นขา้ง (Outside 

Block) การรบัดา้นบน (High Block) การรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block) 3.ทกัษะการรุก 

มที่า ท่าเตะฟร๊อนคกิ ท่าเตะราวดค์กิ ท่าเตะไซดค์กิ 

 6. นําแบบทดสอบทักษะเทควนัโดทีÉผู้ว ิจ ัยสร้างขึÊน ทีÉผ่านการตรวจและแก้ไขจาก

ผูเ้ชีÉยวชาญ ประธานและกรรมการปรญิญานิพนธแ์ลว้ไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ  

  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินรวบรวมขอ้มลูตามขั ÊนตอนดงันีÊ 

1. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพืÉอขอความ

อนุเคราะหใ์นการใชก้ลุ่มตวัอยา่ง สถานทีÉ อุปกรณ์ และสิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆ ทีÉใชใ้นการเกบ็

รวบรวมขอ้มลู พรอ้มทั Êงนดัหมาย วนั เวลา ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

2. จดัหาผูช้่วยในการเกบ็ขอ้มลู โดยอธบิายและสาธติวธิกีารต่างๆ ในการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งในแนวทางเดยีวกนั 

3. นําแบบทดสอบทกัษะเทควนัโดทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 

4. ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

5. นําขอ้มลูทีÉไดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหแ์ปลผล เพืÉอนําไปในการสรุป และอภปิราย

ผลการวจิยั 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าความเชืÉอมั Éน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะเทควนัโดทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน โดย

การทดสอบซํÊา และนําคะแนนแต่ละรายการ และคะแนนรวมครั ÊงทีÉ 1 และครั ÊงทีÉ 2 มาหาค่าความ

เชืÉอมั Éนโดยหาค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธโ์ดยวธิกีารของเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment 

Correlation) 

2. หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ทีÉผูว้จิยั

สรา้งขึÊน โดยการคาํนวณหาค่าสมัประสทิธิ Íสมัพนัธ ์จากคะแนนของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 

และคนทีÉ 2 โดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) 
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3. ห่าค่าความเทีÉยงตรง (Validity)จากผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่าน โดยคาํนวณจากดชันีความ

สอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) 

4. หาค่าเฉลีÉย (Mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนทีÉ

ไดจ้ากแบบทดสอบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

5. สรา้งเกณฑ ์(Norm) โดยใชค้ะแนนท ี(T-Score) แบ่งระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด เป็น 

5 ระดบั คอื สงูมาก สงู ปานกลาง ตํÉา ตํÉามาก 
 



บททีÉ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวจิยัครั ÊงนีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ของนกัเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ซึÉงเสนอผลการ

วเิคราะหข์อ้มลูโดยกาํหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ดงันีÊ 

 

สญัลกัษณ์ทีÉใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู  

N  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

x ̄  แทน ค่าเฉลีÉย 

S.D.  แทน ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

Raw  แทน คะแนนดบิ 

T-score  แทน คะแนนท ี  

Max  แทน คะแนนสงูสุด 

Min  แทน คะแนนตํÉาสุด 

**  แทน มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจิยัครั ÊงนีÊ แบ่งการวเิคราะหข์อ้มลูทีÉไดจ้ากการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบั

นกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

 ตอนทีÉ 1 การศกึษาหาคุณภาพเครืÉองมอืของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด จาํนวน 30 

คน ซึÉงมรีายละเอยีดดงัต่อไปนีÊ 

1. หาค่าความเชืÉอมั Éน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบั

นกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

ซึÉงคาํนวณ หาค่าความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ครั ÊงทีÉ 1 กบัครั ÊงทีÉ 2 

โดยวธิกีารของเพยีรส์นั 

 

ตาราง 1 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนื   

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ครั ÊงทีÉ 1 กบัการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 (N=30) 

 

รายการทดสอบ 
R (คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

ขาคู ่ ข้างซ้าย ข้างขวา 

ยืนขีÉม้าชก .829**     

ยืนเตม็ก้าว   .784** .877** 

ยืนครึÉงก้าว   .671** .695** 

ยืนเฉียง   .884** .937** 

ยืนตั Êงการ์ด   .922** .948** 

    

  ** P < .05  

 

จากตาราง 1 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่า

ยนื ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ครั ÊงทีÉ 1 กบัการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ โดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการ

ทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .671 - .948 โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่ายนืตั Êงการด์

ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .948 รองลงมาไดแ้ก่ท่ายนืเฉียงขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .937 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่า

ยนืครึÉงกา้วขา้งซา้ย ( r ) มค่ีาเท่ากบั .671 ดงันั Êน แบบทดสอบในท่ายนืเหมาะสมทีÉจะใชใ้นการ

ทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ายนื 
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ตาราง 2 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารบั ทีÉ                       

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการการทดสอบ ครั ÊงทีÉ 1 กบัการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 (N=30) 

 

รายการทดสอบ 
R (คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

ข้างซ้าย ข้างขวา 

Low Block .938** .967** 

Middle Block .776** .869** 

Inside Block .851** .891** 

Outside Block .911** .962** 

High Block .882** .967** 

Double Knif Hand Block .950** .969** 

          
** P < .05 

 

จากตาราง 2 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่า

รบั ของการทดสอบ ครั ÊงทีÉ 1 กบัการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉ

ระดบั .05 ทุกรายการโดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .776 

- .969 โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์ ( r ) สงูสุดไดแ้ก่ Double Knif Hand Block ขา้งขวา( r ) 

เท่ากบั .969 รองลงมาไดแ้ก่ Low Block ขา้งขวา และ High Block ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .967 และ

ตํÉาสุดไดแ้ก่ Middle Block ขา้งซา้ย ( r ) มค่ีาเท่ากบั .776 ดงันั Êนแบบทดสอบในท่ารบัเหมาะสมทีÉจะ

ใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ารบั  

 

ตาราง 3 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทีÉ 

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ครั ÊงทีÉ 1 กบัการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 (N=30) 

 

รายการทดสอบ R  (คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

เตะตรง  .991** 

เตะด้านข้าง  .961** 

ถีบด้านข้าง .974**  

             

** P < .05 
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จากตาราง 3 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่า

รุก ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ครั ÊงทีÉ 1 กบัการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ โดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการ

ทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .961 - .991 โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่าเตะตรง ( r ) 

เท่ากบั .991 รองลงมาไดแ้ก่ท่าถบีดา้นขา้ง ( r ) เท่ากบั .974 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่าเตะดา้นขา้ง ( r ) 

มค่ีาเท่ากบั .961 ดงันั Êนแบบทดสอบในท่ายนืเหมาะสมทีÉจะใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดใน

ท่ารุก  

1. หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีน

ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ ซึÉง

คาํนวณหาค่าความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด โดยคะแนนของผูใ้ห้

คะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 และในการ

ทดสอบครั ÊงทีÉ 2 โดยวธิกีารของเพยีรส์นั 

 

ตาราง 4 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนื ทีÉ 

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ    

     คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 (N=30) 

 

รายการทดสอบ 
(คา่สมั R ประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

ขาคู ่ ข้างซ้าย ข้างขวา 

ยืนขีÉม้าชก .829**     

ยืนเตม็ก้าว   .877** .930** 

ยืนครึÉงก้าว   .929** .815** 

ยืนเฉียง   .893** .944** 

ยืนตั Êงการ์ด   .928** .977** 

    

** P < .05 

 

จากตาราง 4 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่า

ยนื ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ โดยผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ

คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ 

โดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยใูนระหวา่ง .815 - .977 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่ายนืตั Êงการด์ ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .977 รองลงมาไดแ้ก่
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ท่ายนืเฉียง ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .944 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่ายนืครึÉงกา้ว ขา้งขวา ( r ) มค่ีาเท่ากบั 

.815  

 

ตาราง 5 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนื ทีÉ 

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ 

     คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 (N=30) 

 

รายการทดสอบ 
R (คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

ขาคู ่ ข้างซ้าย ข้างขวา 

ยืนขีÉม้าชก .781**     

ยืนเตม็ก้าว   .894** .784** 

ยืนครึÉงก้าว   .598** .577** 

          ยืนเฉียง   .865** .927** 

ยืนตั Êงการ์ด   .915** .958** 

    

** P < .05 

 

จากตาราง 5 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่า

ยนื ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ โดยผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ

คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ 

โดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยใูนระหวา่ง .577 - .958 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่ายนืตั Êงการด์ ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .958 รองลงมาไดแ้ก่

ท่ายนืเฉียง ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .927 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่ายนืครึÉงกา้ว ขา้งขวา ( r ) มค่ีาเท่ากบั 

.577  
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ตาราง 6 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารบั ทีÉ 

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ 

     คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 (N=30) 

 

รายการทดสอบ 
R (คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

ข้างซ้าย ข้างขวา 

Low Block .972** .941** 

Middle Block .934** .924** 

Inside Block .965** .890** 

Outside Block .924** .958** 

High Block .928** .915** 

Double Knif Hand Block .971** .974** 

     

** P < .05 

 

จากตาราง 6 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่า

รบั ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ โดยผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ

คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ 

โดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .890 - .974 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์ ( r ) สงูสุดไดแ้ก่ Double Knif Hand Block ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .974 

รองลงมาไดแ้ก่ท่า Low Block ขา้งซา้ย ( r ) เท่ากบั .972 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่ารบั Inside Block ขา้ง

ขวา ( r ) มค่ีาเท่ากบั .890  
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ตาราง 7 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารบั ทีÉ 

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ 

     คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 (N=30) 

 

รายการทดสอบ 
R (คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

ข้างซ้าย ข้างขวา 

Low Block .908** .933** 

Middle Block .889** .875** 

Inside Block .926** .956** 

Outside Block .913** .966** 

High Block .970** .899** 

Double Knif Hand Block .918** .969** 

         

** P < .05 

 

จากตาราง 7 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่า

รบั ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ โดยผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ

คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ 

โดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .875 - .970 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่ารบั High Block ขา้งซา้ย ( r ) เท่ากบั .970 รองลงมา

ไดแ้ก่ท่ารบั Double Knif Hand Block ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .969 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่ารบั Middle 

Block ขา้งขวา ( r ) มค่ีาเท่ากบั .875  
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ตาราง 8 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทีÉ 

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ     

     คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 (N=30) 

 

รายการทดสอบ R (คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

เตะตรง  .993** 

เตะด้านข้าง  .988** 

ถีบด้านข้าง .987** 

     

** P < .05 

 

จากตาราง 8 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่า

รุก ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ โดยผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ

คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ 

โดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .987 - .993 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์ ( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่าเตะตรง ( r ) เท่ากบั .993 รองลงมาไดแ้ก่ท่าเตะ

ดา้นขา้ง   ( r ) เท่ากบั .988 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่าถบีดา้นขา้ง ( r ) มค่ีาเท่ากบั .987  

 

ตาราง 9 ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทีÉ 

     ผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ ของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ 

     คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 (N=30) 

 

รายการทดสอบ R (คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์) 

เตะตรง  .998** 

เตะด้านข้าง  .991** 

ถีบด้านข้าง .987** 

               

** P < .05 

 

จากตาราง 9 แสดงวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่า

รุก ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนของการทดสอบ โดยผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบ
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คนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ 

โดยรวมมค่ีาสมัประสทิสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยใูนระหวา่ง .987 - .998 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่าเตะตรง ( r ) เท่ากบั .998 รองลงมาไดแ้ก่ท่าเตะ

ดา้นขา้ง   ( r ) เท่ากบั .991 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่าถบีดา้นขา้ง ( r ) มค่ีาเท่ากบั .987  

 

2. หาค่าความเทีÉยงตรง ของแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ซึÉงคาํนวณหาค่า 

โดยโดยคาํนวณจากดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence)                                                                                                            

 

ตาราง 10 ค่าความเทีÉยงตรงของคุณภาพเครืÉองมอื จากผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่าน โดยคาํนวณจากดชัน ี

     ความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีา       

     เทควนัโด ในทกัษะการยนื ทกัษะการรบั และทกัษะการรุก ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนในแต่ละรายการของ   

     แบบทดสอบซึÉงมผีลดงัต่อไปนีÊ 

 

ชืÉอรายการทดสอบ 
ค่าดชันี 

IOC 

แปลความ 

หมาย 

ทกัษะการยนื   

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการยนืขีÉมา้ (Horsing Stand) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการยนืเตม็กา้ว (Full Stand) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการยนืครึÉงกา้ว (Walking Stand) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการยนืเฉียง (Back Stand) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการยนืตั Êงการด์ (Guard Stand) 1 ใชไ้ด ้

ทกัษะการรบั   

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการรบัดา้นล่าง (Low Block) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการรบัดา้นขา้ง (Middle Block) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการรบัดา้นหน้า (Inside Block) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการรบัดา้นขา้ง (Outside Block) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการรบัดา้นบน (High Block) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block) 1 ใชไ้ด ้

ทกัษะการรุก   

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการเตะตรง (Front Kick) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการเตะดา้นขา้ง (Round Kick) 1 ใชไ้ด ้

เกณฑก์ารประเมนิทกัษะการถบีดา้นขา้ง (Side Kick) 1 ใชไ้ด ้
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จากตารางทีÉ 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) ของ

แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในทกัษะการยนื ทกัษะการรบั และทกัษะการรุก สาํหรบันกัเรยีน

ชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน

จากแบบทดสอบ ในทกัษะการยนื ทกัษะการรบั ทกัษะการรุก ผลพจิารณาจากผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 

ท่าน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) มค่ีา 1.00 ทุกรายขอ้

ดงันั Êนแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในทกัษะการยนื ทกัษะการรบั ทกัษะการรุก สาํหรบั 

นกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรม

ราชนูิปถมัภ ์มคีวามเทีÉยงตรงสามารถทีÉจะใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดได ้

 

ตอนทีÉ 2 หาคะแนนท ี(T-Score) ทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

 

ตาราง 11 ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และคะแนนสงูสุด ตํÉาสุดของคะแนนท ี(T-Score) ทกัษะ 

     กฬีาเทควนัโด ในท่ายนื ท่ารบั และท่ารุก สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของ 

     โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์(N = 100) 

 

รายการทดสอบ x ̄ S.D. 
Raw score T-Score 

MAX MIN MAX MIN 

ท่ายนื 42.14 2.10 45 36 64 36 

ท่ารบั 52.52 4.32 60 40 65 34 

 ทกัษะเตะตรง 23.26 3.45 32 14 68 34 

 ทกัษะการเตะดา้นขา้ง 20.20 3.00 28 10 62 37 

ทกัษะการถบีดา้นขา้ง 14.23 2.93 25 8 66 35 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา่ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ของนกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอน

ปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ในท่ายนืมค่ีาเฉลีÉย เท่ากบั 

42.14 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.10 มคีะแนนทสีงูสุดคอื 64 ตํÉาสุดคอื 36 ในท่ารบั มี

ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 52.52 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.32 มคีะแนนทสีงูสุดคอื 65 ตํÉาสุดคอื 

34 และในท่ารุก ทกัษะการเตะตรง มค่ีาเฉลีÉย เท่ากบั 23.26 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 

3.45 มคีะแนนทสีงูสุดคอื 68 ตํÉาสุดคอื 34 ทกัษะการเตะดา้นขา้ง มค่ีาเฉลีÉย เท่ากบั 20.20 ค่าส่วน

เบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.00 มคีะแนนทสีงูสุดคอื 62 ตํÉาสุดคอื 37 ทกัษะการถบีดา้นขา้ง มี
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ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 14.23 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.93 มคีะแนนทสีงูสุดคอื 66 ตํÉาสุดคอื 

35 

 

ตาราง 12 ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนื สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของ 

     โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

 

รายการทดสอบ คะแนนดบิ คะแนนที 

สงูมาก 45  64 ขึÊนไป 

สงู 44 55 – 63 

ปานกลาง 42 – 43 46 – 54 

ตํÉา 39 – 41 37 – 45 

ตํÉามาก  น้อยกวา่38  36 ลงมา 

 

 จากตาราง 12 แสดงวา่ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนื สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์คอื สงูมากมี

คะแนนททีีÉ 64 ขึÊนไป สงูมคีะแนนททีีÉ 55 – 63 ปานกลางมคีะแนนททีีÉ 46 – 540 ตํÉามคีะแนนททีีÉ  

37 – 45 และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 36 ลงมา 

 

ตาราง 13 ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารบั สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของ    

     โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

 

รายการทดสอบ คะแนนดบิ คะแนนที 

สงูมาก 58 - 60 65 ขึÊนไป 

สงู 55 – 57 55 – 64 

ปานกลาง 51 – 54 45 – 54 

ตํÉา 46 – 50 35 – 44 

ตํÉามาก น้อยกวา่ 45  34 ลงมา 

 

 จากตาราง 13 แสดงวา่ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารบัสาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์คอื สงูมากมี

คะแนนททีีÉ 65 ขึÊนไป สงูมคีะแนนททีีÉ 55 – 64 ปานกลางมคีะแนนททีีÉ 45 – 54 ตํÉามคีะแนนททีีÉ  
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35 – 44 และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 34 ลงมา 

 

ตาราง 14 ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทกัษะการเตะตรง (Front Kick) สาํหรบันกัเรยีน 

     ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

 

รายการทดสอบ คะแนนดบิ คะแนนที 

สงูมาก 31 ขึÊนไป 68 ขึÊนไป 

สงู 26 - 30 57 – 67 

ปานกลาง 22 – 25 46 – 56 

ตํÉา 17 – 21 35 – 45 

ตํÉามาก น้อยกวา่ 16 34 ลงมา 

  

จากตาราง 14 แสดงวา่ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทกัษะการเตะตรง สาํหรบั

นกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

คอื สงูมากมคีะแนนททีีÉ 68 ขึÊนไป สงูมคีะแนนททีีÉ 57 – 67 ปานกลางมคีะแนนททีีÉ 46 – 56 ตํÉามี

คะแนนททีีÉ 35 – 45และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 34 ลงมา 

 

ตาราง 15 ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทกัษะการเตะดา้นขา้ง (Round Kick) สาํหรบั      

     นกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรม  

     ราชนูิปถมัภ ์

 

รายการทดสอบ คะแนนดบิ คะแนนท ี

สงูมาก 25 ขึÊนไป 62 ขึÊนไป 

สงู 22 - 24 54 – 61 

ปานกลาง 19 – 21 46 – 53 

ตํÉา 16 – 18 38 – 45 

ตํÉามาก น้อยกวา่ 15  37 ลงมา 

 

จากตาราง 15 แสดงวา่ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทกัษะการเตะดา้นขา้ง สาํหรบั

นกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์
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คอื สงูมากมคีะแนนททีีÉ 62 ขึÊนไป สงูมคีะแนนททีีÉ 54 – 61 ปานกลางมคีะแนนททีีÉ 46 – 53 ตํÉามี

คะแนนททีีÉ 35 – 45 และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 37 ลงมา 

 

ตาราง 16 ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทกัษะการถบีดา้นขา้ง (Side Kick) สาํหรบันกัเรยีน 

     ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

 

รายการทดสอบ คะแนนดบิ คะแนนที 

สงูมาก 20 ขึÊนไป 66 ขึÊนไป 

สงู 17 – 19 56 – 65 

ปานกลาง 13 – 16 46 – 55 

ตํÉา 10 -12 36 – 45 

ตํÉามาก น้อยกวา่ 9 35 ลงมา 

  

 

จากตาราง 16 แสดงวา่ระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ทกัษะการถบีดา้นขา้ง สาํหรบั

นกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

คอื สงูมากมคีะแนนททีีÉ 66 ขึÊนไป สงูมคีะแนนททีีÉ 56 – 65ปานกลางมคีะแนนททีีÉ 46 – 55 ตํÉามี

คะแนนททีีÉ 36 – 45และตํÉามากมคีะแนนททีีÉ 35 ลงมา 
 



 
 

 

บททีÉ 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ความมุง่หมายของการวิจยั 

 1. เพืÉอสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดของนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ 

 2. เพืÉอสร้างเกณฑ์ (Norm) ของทกัษะกฬีาเทควนัโดของนักเรยีนชั Êนมธัยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

 ประชากร 

 ประชากรทีÉใชใ้นการทาํวจิยัในครั ÊงนีÊเป็นนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตร ี

วดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชนูิปถมัภ ์จาํนวน 1,109 คน 

 

 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจยั 

  เป็นนักเรียนทีÉผ่านการเรียนกีฬาเทควนัโดทีÉศึกษาอยู่ช ั Êนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชนูิปถมัภ ์แบ่งเป็นสองกลุ่มคอื 

 1. กลุ่มหาคุณภาพเครืÉองมอื จํานวน 30 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) 

 2. กลุ่มทีÉใชเ้กบ็ขอ้มลูเพืÉอสรา้งเกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด จํานวน 100 

คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 

 

 การวิเคราะหข้์อมลู 

1. หาค่าความเชืÉอมั Éน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะเทควนัโดทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

โดยการทดสอบซํÊา และนําคะแนนแต่ละรายการ และคะแนนรวมครั ÊงทีÉ 1 และครั ÊงทีÉ 2 มาหาค่าความ

เชืÉอมั Éนโดยหาค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธโ์ดยวธิกีารของเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment 

Correlation) 

2. หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ทีÉผูว้จิยั

สรา้งขึÊน โดยการคาํนวณหาค่าสมัประสทิธิ Íสมัพนัธ ์จากคะแนนของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 

และคนทีÉ 2 โดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

3. หาค่าความเทีÉยงตรง (Validity) จากผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่าน โดยคาํนวณจากดชันีความ

สอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) 

4. หาค่าเฉลีÉย (Mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนทีÉ

ไดจ้ากแบบทดสอบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 
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5. สรา้งเกณฑ ์(Norm) โดยใชค้ะแนนท ี(T-Score) แบ่งระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโด เป็น 

5 ระดบั คอื สงูมาก สงู ปานกลาง ตํÉา ตํÉามาก 

 

สรปุผลการวิจยั 

1. ผลการหาค่าความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

โดยการทดสอบซํÊา และนําคะแนนแต่ละรายการ และคะแนนรวมครั ÊงทีÉ 1 และครั ÊงทีÉ 2 

 1.1 ในท่ายนื มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ โดยรวม

มค่ีาสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .671 - .948 โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Í

สหสมัพนัธ ์ ( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่ายนืตั Êงการด์ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .948 รองลงมาไดแ้ก่ท่ายนืเฉียง

ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .937 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่ายนืเตม็กา้ว ขา้งซา้ย ( r ) มค่ีาเท่ากบั .671 ดงันั Êน 

แบบทดสอบในท่ายนืเหมาะสมทีÉจะใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ายนื สาํหรบันกัเรยีน

ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

1.2 ในท่ารบั มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการโดยรวมมี

ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .776 - .969 โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Í

สหสมัพนัธ ์ ( r ) สงูสุดไดแ้ก่ Double Knif Hand Block ขา้งขวา( r ) เท่ากบั .969 รองลงมาไดแ้ก่ 

Low Block ขา้งขวา และ High Block ขา้งขวา ( r ) เท่ากบั .967 และตํÉาสุดไดแ้ก่ Middle Block ขา้ง

ซา้ย ( r ) มค่ีาเท่ากบั .776 ดงันั Êนแบบทดสอบในท่ารบัเหมาะสมทีÉจะใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีา  

เทควนัโดในท่ารบั สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒา

ราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

1.3 ในท่ารบั มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ โดยรวมมี

ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .961 - .991 โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Í

สหสมัพนัธ ์ ( r ) สงูสุดไดแ้ก่ ท่าเตะตรง ( r ) เท่ากบั .991 รองลงมาไดแ้ก่ท่าถบีดา้นขา้ง ( r ) 

เท่ากบั .974 และตํÉาสุดไดแ้ก่ ท่าเตะเฉียง ( r ) มค่ีาเท่ากบั .961 ดงันั Êนแบบทดสอบในท่ายนื

เหมาะสมทีÉจะใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในทา่รุก สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

 2. ผลการหาความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีน

ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉ

ผูว้จิยัสรา้งขึÊน จากคะแนนของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และคนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 

และครั ÊงทีÉ 2 

2.1 ในท่ายนื มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ โดยรวมมี

ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .577 - .977 ดงันั Êนแบบทดสอบในท่า
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ยนืเหมาะสมทีÉจะใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ายนืสาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

2.2 ในท่ารบั มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ โดยรวมมี

ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .875 - .974 ดงันั Êนแบบทดสอบในท่า

รบัเหมาะสมทีÉจะใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ารบัสาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

2.3 ในท่ารุก มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ โดยรวมมี

ค่าสมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธข์องทุกรายการทดสอบอยูใ่นระหวา่ง .987 - .998 รายการ ดงันั Êน

แบบทดสอบในท่ารุกเหมาะสมทีÉจะใชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ารุก สาํหรบันกัเรยีน

ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบมราชนูิปถมัภ ์

3. ผลการหาค่าความเทีÉยงตรง ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีน

ระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉ

ผูว้จิยัสรา้งขึÊน จากผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่าน 

3.1 ในทกัษะการยนื ทกัษะการรบั ทกัษะการรุก ผลพจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC 

(Index of Item-Objective Congruence) มค่ีา 1.00 ทุกรายขอ้ดงันั Êนแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนั

โด ในทกัษะการยนื ทกัษะการรบั ทกัษะการรุก สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์มคีวามเทีÉยงตรงสามารถทีÉจะใชใ้นการ

ทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดได ้

4. หาค่าเฉลีÉย (Mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนทีÉได้

จากแบบทดสอบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน ในท่ายนืมค่ีาเฉลีÉย เท่ากบั 42.14 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 2.10  ในท่ารบั มค่ีาเฉลีÉย เท่ากบั 52.52 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.32 ในท่ารุก 

ทกัษะการเตะตรง มค่ีาเฉลีÉย เท่ากบั 23.26 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.45 ทกัษะการเตะ

ดา้นขา้ง มค่ีาเฉลีÉย เท่ากบั 20.20 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.00 ทกัษะการถบีดา้นขา้ง มี

ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 14.23 ค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.93 

5. ผลการศกึษาเกณฑ ์(Norm) ของแบบทดสอบของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด 

สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรม

ราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน โดยเปลีÉยนคะแนนดบิของการทดสอบทุกรายการเป็นคะแนนท ี      

(T-Score) พบวา่ 
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5.1 ในท่าการยนื ระดบัความสามารถทางทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์แบ่งออกไดด้งันีÊ 

สงูมาก  คะแนนทเีท่ากบั  64 ขึÊนไป  

  สงู  คะแนนทเีท่ากบั  55 – 63  

  ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  46 - 54 

  ตํÉา  คะแนนทเีท่ากบั  37 - 45 

  ตํÉามาก  คะแนนทเีท่ากบั  36 ลงมา 

5.2 ในท่าการรบั ระดบัความสามารถทางทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์แบ่งออกไดด้งันีÊ 

สงูมาก  คะแนนทเีท่ากบั  65 ขึÊนไป 

  สงู  คะแนนทเีท่ากบั  55 - 64 

  ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  45 - 54 

  ตํÉา  คะแนนทเีท่ากบั  35 - 44 

  ตํÉามาก  คะแนนทเีท่ากบั  34 ลงมา 

5.3 ในท่าการรุก ทกัษะการเตะตรง (Front Kick) ระดบัความสามารถทางทกัษะกฬีาเทควนั

โด สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรม

ราชนูิปถมัภ ์แบ่งออกไดด้งันีÊ 

สงูมาก  คะแนนทเีท่ากบั  68 ขึÊนไป 

  สงู  คะแนนทเีท่ากบั  57 - 67 

  ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  46 - 56 

  ตํÉา  คะแนนทเีท่ากบั  35 - 45 

  ตํÉามาก  คะแนนทเีท่ากบั  34 ลงมา 

5.4 ในท่าการรุก ทกัษะการเตะดา้นขา้ง (Round Kick) ระดบัความสามารถทางทกัษะกฬีา

เทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ใน

พระบรมราชนูิปถมัภ ์แบ่งออกไดด้งันีÊ 

สงูมาก  คะแนนทเีท่ากบั  62 ขึÊนไป 

  สงู  คะแนนทเีท่ากบั  54 - 61 

  ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  46 - 53 

  ตํÉา  คะแนนทเีท่ากบั  38 - 45 

  ตํÉามาก  คะแนนทเีท่ากบั  37 ลงมา 
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5.5 ในท่าการรุก ทกัษะถบีดา้นขา้ง (Side Kick) ระดบัความสามารถทางทกัษะกฬีาเทควนั

โด สาํหรบันกัเรยีนระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรม

ราชนูิปถมัภ ์แบ่งออกไดด้งันีÊ 

สงูมาก  คะแนนทเีท่ากบั  66 ขึÊนไป 

  สงู  คะแนนทเีท่ากบั  56 - 65 

  ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  46 - 55 

  ตํÉา  คะแนนทเีท่ากบั  36 - 45 

  ตํÉามาก  คะแนนทเีท่ากบั  35 ลงมา 

 

อภิปรายผล 

1. ความเชืÉอมั Éน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน แต่

ละรายการและรวมทุกรายการ ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 และการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 มคีวามสมัพนัธก์นั

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ ซึÉงหมายความวา่ ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 นกัเรยีน

ทาํคะแนนไดส้งูกจ็ะมคีะแนนสงูในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 ดว้ยเช่นกนั ในขณะเดยีวกนัถ้าในการ

ทดสอบครั ÊงทีÉ 1 นกัเรยีนทาํคะแนนไดต้ํÉากจ็ะมคีะแนนทีÉตํÉาดว้ย ซึÉงแสดงวา่แบบทดสอบทกัษะกฬีา

เทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรม

ราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน มคีวามเชืÉอมั Éน ซึÉงสอดคลอ้งกบั ผาณิต บลิมาศ (2530 : 4) ทีÉกล่าววา่

แบบทดสอบจะบอกถงึความเชืÉอมั Éน ถ้าผูท้ดสอบคนเดยีวกบักลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดยีวกนั ในการ

ทดสอบครั ÊงทีÉ1 หรอืครั ÊงทีÉ 2 คะแนนของคนไดส้งูในครั Êงแรกกจ็ะไดค้ะแนนสงูในครั ÊงทีÉสอง และคนทีÉ

ไดค้ะแนนตํÉาในครั Êงแรกกจ็ะไดค้ะแนนตํÉาในครั ÊงทีÉสอง หรอืคะแนนการทดสอบครั ÊงทีÉหนึÉงกบัครั ÊงทีÉ

สองจะตอ้งมคีวามสมัพนัธก์นัทางบวก 

2. ความเป็นปรนยั (Objective) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน แต่

ละรายการและรวมทุกรายการ ของการใหค้ะแนนของผูใ้หค้ะแนนคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนคนทีÉ 2 ใน

ครั ÊงทีÉ 1 และครั ÊงทีÉ 2 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 ทุกรายการ แสดงวา่

การใหค้ะแนนของผูใ้หค้ะแนนคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนคนทีÉ 2 ในครั ÊงทีÉ 1 และครั ÊงทีÉ 2 มกีารให้

คะแนนทีÉสอดคลอ้งกนั ซึÉงแสดงวา่แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน มคีวามเป็น

ปรนยั ซึÉงสอดคลอ้งกบั ผาณิต บลิมาศ (2530 : 39) ทีÉกล่าววา่การหาค่าความเป็นปรนยัเป็นการนํา

เครืÉองมอืไปตรวจสอบหาความเป็นอนัหนึÉงอนัเดยีวกนัของผูป้ระเมนิหลายคนจากแบบประเมนิ

เดยีวกนั กลุ่มตวัอยา่งเดยีวกนั การใหค้ะแนนเป็นอสิระต่อกนั ถ้าคะแนนทีÉไดค้ลา้ยกนัมากทีÉสุด

แสดงวา่แบบประเมนิมค่ีาความเป็นปรนยัสงู 
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3. ความเทีÉยงตรง (Validity) แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในทกัษะการยนื ทกัษะการ

รบั และทกัษะการรุก สาํหรบันกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ใน

พระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนจากแบบทดสอบ ในทกัษะการยนื ทกัษะการรบั ทกัษะการรุก 

ผลพจิารณาจากผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่าน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective 

Congruence) มค่ีา 1.00 ทุกรายขอ้ แสดงวา่การใหค้ะแนนของผูเ้ชีÉยวชาญทั Êง 5 ท่านมกีารให้

คะแนนทีÉมคีวามสอดคลอ้งกนั ซึÉงแสดงวา่ แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนซึÉง

สอดคลอ้งกบั รจนา ป้ องนู. (2541: 49) ทีÉกล่าววา่แบบทดสอบทีÉมคีวามเทีÉยงตรงหรอืดชันีความ

สอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัพฤตกิรรมเท่ากบั 1.00 นั Êน มคีวามเทีÉยงตรง โดยอาศยัดุลพนิิจของ

ผูเ้ชีÉยวชาญสามารถนําไปประเมนิทกัษะความสามารถได ้

4. การสรา้งเกณฑ ์(Norm) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด สาํหรบันกัเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

โดยการเปลีÉยนคะแนนดบิจากการทดสอบใหเ้ป็นคะแนนท ี(T-Score) แลว้รวมคะแนนท ี(T-Score) 

ของการทดสอบทุกรายการโดยการแบ่งระดบัความสารมารถออกเป็น 5 ระดบั คอื สงูมาก สงู ปาน

กลาง ตํÉา และตํÉามาก ซึÉงแสดงถงึระดบัความสามารถทางทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนื ท่ารบั และ

ท่ารุก สาํหรบันกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรม

ราชนูิปถมัภ ์เพืÉอใชเ้ป็นเกณฑเ์ปรยีบเทยีบและแปลผลต่อไป แสดงวา่แบบทดสอบทกัษะกฬีาเท

ควนัโด ในท่ายนื ท่ารบั และท่ารุก สาํหรบันกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรวีดัมหา

พฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีÉสามารถนําเกณฑไ์ป

ใชไ้ด ้เนืÉองจากมกีารสุ่มตวัอยา่งทีÉสามารถเป็นตวัแทนของประชากรทีÉศกึษาได ้และแบบทดสอบทีÉ

ใชเ้ป็นแบบทดสอบทีÉมคุีณสมบตัใินการวดัในสิÉงทีÉตอ้งการวดัได ้มคีวามเชืÉอมั Éน และมคีวามเป็น

อนัหนึÉงอนัเดยีวกนัในการใหค้ะแนน สามารถนําไปแปลผลใหส้มัพนัธก์บัเกณฑไ์ด ้คลา้ค (Clark. 

1950 : 25 อา้งองิจาก ต่อศกัดิ Í คลา้ยขยาย. 2541 : 13 - 14) ซึÉงทั ÊงนีÊ กลุ่มตวัอยา่งทีÉนํามาสรา้ง

เกณฑป์กตใินครั ÊงนีÊนั Êน ไดม้าจากการสุ่มและเป็นตวัแทนของประชากรทีÉตอ้งการจะศกึษาได ้และ

เกณฑป์กตทิีÉสรา้งขึÊนจงึใชไ้ดเ้ฉพาะประชากรทีÉตอ้งการจะศกึษาเท่านั Êน  

 

ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัคร ั ÊงนีÊ 

 ควรนําระดบัทกัษะกฬีาเทควนัโดทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน ไปใชเ้กณฑใ์นการประเมนิผลของ

นกัเรยีนในโรงเรยีนต่างๆทีÉมกีารเรยีนการสอนกฬีาเทควนัโด 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัคร ั Êงต่อไป 

1. ควรมกีารสรา้งเกณฑท์กัษะกฬีาเทควนัโดของนกัเรยีนในระดบัอืÉนๆ เพิÉมเตมิ 

2. ควรมสีรา้งเกณฑท์ีÉแยกท่าในแต่ละท่าของทกัษะกฬีาเทควนัโด 
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รายนามผู้เชีÉยวชาญตรวจสอบหาคุณภาพเครืÉองมือ 

 

1. ผูช้่วยศาสตรจารย ์ดร.ธาวฒุ ิปลืÊมสาํราญ 

ผูช้่วยศาสตราจารยป์ระจาํ ภาควชิาพลศกีษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2. รองศาสตรจ์ารย ์ดร.ภาคภมู ิรตันโรจนากุล 

รองศาสตราจารยป์ระจาํ ภาควชิาพลศกีษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. อาจารยพ์งษเ์กษยีร บวัสุวรรณ 

อาจารยป์ระจาํโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

4. อาจารยพ์ษิณุ กุศลวงศ ์

อาจารยป์ระจาํโรงเรยีนสนัตริาษฎรว์ทิยาลยั 

5. อาจารยย์ทุธนา วงศบ์า้นดู่  

อาจารยฝึ์กสอนกฬีาเทควนัโด สายดาํระดบั 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

                                      การหาคณุภาพเครืÉองมือ ด้วยดชันีความสอดคล้อง 

           IOC (Index of Item-Objective Congruence) 
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 ตาราง ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) เพืÉอหา

คุณภาพของทกัษะวา่ทกัษะใดบา้งมคีวามเหมาะสมทีÉจะมาสร้างแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด ซึÉงมี

ผลดงัต่อนีÊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชืÉอรายการทดสอบ ค่าดชันี IOC แปลความหมาย 

การยนืท่าขีÉมา้ (Horsing Stand) 1 ใชไ้ด ้

การยนืเตม็กา้ว (Full Stand) 1 ใชไ้ด ้

การยนืครึÉงกา้ว (Walking Stand) 1 ใชไ้ด ้

การยนืเฉียง (Back Stand) 1 ใชไ้ด ้

การยนืตั Êงการด์ (Guard Stand) 1 ใชไ้ด ้

การรบัดา้นล่าง (Low Block) 1 ใชไ้ด ้

การรบัดา้นขา้ง (Middle Block) 0.6 ใชไ้ด ้

การรบัดา้นหน้า (Inside Block) 1 ใชไ้ด ้

การรบัดา้นขา้ง (Outside Block) 0.6 ใชไ้ด ้

การรบัดา้นบน (High Block) 1 ใชไ้ด ้

การรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block) 1 ใชไ้ด ้

ท่าเตะเตะตรง (Front Kick) 1 ใชไ้ด ้

ท่าเตะดา้นขา้ง (Round Kick) 1 ใชไ้ด ้

ท่าถบีดา้นขา้ง (Side Kick) 1 ใชไ้ด ้

ท่าเตะชอ็บคกิ (Chop Kick) -0.2 ใชไ้ม่ได ้

ท่าเตะแบค็คกิ (Back Kick) -0.2 ใชไ้ม่ได ้

ท่าเตะฮุกคกิ (Hook Kick) -0.2 ใชไ้ม่ได ้

ท่าเตะสวงิแบค็คกิ (Swing back Kick) -0.6 ใชไ้ม่ได ้



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายการแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโด ของนักเรยีนชั Êนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรยีนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ทีÉผู้วิจยัสร้างขึÊน 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโด ของนักเรียนโรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม  

ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊน 
 

รายละเอียดแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด ทีÉผูวิ้จยัสรา้งขึÊน 

 แบบทดสอบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน  ประกอบดว้ยแบบทดสอบทกัษะจาํนวน 3 รายการ ดงันีÊ 

1 ทกัษะการยนื 

1.1 แบบทดสอบการยนืท่าขีÉมา้ (Horsing Stand) 

  1.2 แบบทดสอบการยนืเตม็กา้ว (Full Stand) 

  1.3 แบบทดสอบการยนืครึÉงกา้ว (Walking Stand) 

1.4 แบบทดสอบการยนืเฉียง (Back Stand) 

1.5  แบบทดสอบการยนืตั Êงการด์ (Guard Stand) 

 2 ทกัษะการรบั 

  2.1 แบบทดสอบการรบัดา้นล่าง (Low Block) 

  2.2 แบบทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Middle Block) 

  2.3 แบบทดสอบการรบัดา้นหน้า (Inside Block) 

  2.4 แบบทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Outside Block) 

  2.5 แบบทดสอบการรบัดา้นบน (High Block) 

  2.6 แบบทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block) 

 3 ทกัษะการรุก 

  3.1 แบบทดสอบทกัษะการเตะตรง (Front Kick) 

  3.2 แบบทดสอบการเตะดา้นขา้ง (Round Kick) 

  3.3 แบบทดสอบการถบีดา้นขา้ง (Side Kick)  

ขั Êนตอนการทดสอบ 

1. ใหผู้ร้บัการทดสอบอบอุ่นร่างกาย 5 นาท ีโดยปฏบิตัดิงันีÊ 

1.1 วิÉงรอบสนามเทควนัโด  5 รอบ 

1.2 หมุนศรษีะ ซา้ย-ขวา อย่างละ 10 รอบ 

1.3 หมุนหวัไหล่ ไปขา้งหน้า-หลงั  10 รอบ 

1.4 หมุนแขน ไปขา้งหน้า-หลงั 10 รอบ 

1.5 หมุนเอว ซา้ย-ขวา อย่างละ 10 รอบ 

1.6 ยดืกลา้มเนืÊอแขน ทั Êงซา้ยและขวา 

1.7 ยดืกลา้มเนืÊอขา ทั Êงซา้ยและขวา 

2. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบฟงัวธิกีารทดสอบ 

3. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเขยีนใบบนัทกึการทดสอบ 
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4. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ ทาํการทดสอบแบบทดสอบทกัษะเทควนัโด โดยการทดสอบการ

รุกจะทดสอบรายการละ 30 วนิาท ีพกั 1 นาท ี

1. แบบทดสอบทกัษะการยืน 

1.1 แบบทดสอบการยืนท่าขีÉม้า (Horsing Stand) 

จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการยนืท่าขีÉมา้ (Horsing Stand) 

 

 
 

วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบยนืท่าขีÉมา้ (Horsing Stand) 
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1.2 แบบทดสอบการยืนเตม็ก้าว (Full Stand) 

จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการยนืเตม็กา้ว (Full Stand) 

 

 
 

 

วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการยนืเตม็กา้ว (Full Stand) 

 

1.3 แบบทดสอบการยืนครึÉงก้าว (Walking Stand) 

จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการยนืครึÉงกา้ว (Walking Stand) 
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วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการยนืครึÉงกา้ว (Walking Stand) 

 

 1.4 แบบทดสอบการยืนเฉียง (Back Stand) 

        จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการยนืครึÉงกา้ว (Back Stand) 

วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการยนืครึÉงกา้ว (Back Stand) 

 1.5 แบบทดสอบการยืนตั Êงการด์ (Guard Stand) 

จดุมุ่งหมาย 

เพืÉอทดสอบการยนืตั Êงการด์ (Guard Stand) 
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วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการยนืครึÉงกา้ว (Guard Stand) 

 

2.  แบบทดสอบการรบั 

 2.1 แบบทดสอบการรบัด้านล่าง (Low Block) 

จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการรบัดา้นล่าง (Low Block) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการรบัดา้นล่าง (Low Block) 
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2.2 แบบทดสอบการรบัด้านข้าง (Middle Block) 

จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Middle Block) 

 

 

วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Middle Block) 

 

2.3 แบบทดสอบการรบัด้านหน้า (Inside Block) 

จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการรบัดา้นหน้า (Inside Block) 
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วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการรบัดา้นหน้า (Inside Block) 

2.4 แบบทดสอบการรบัด้านข้าง (Outside Block) 

จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Outside Block) 

 

วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Outside Block) 

2.5 แบบทดสอบการรบัด้านบน (High Block) 

จดุมุ่งหมาย 

 เพืÉอทดสอบการรบัดา้นบน (High Block) 
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วิธีปฎิบติั 

 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบการรบัดา้นบน (High Block) 

 

 2.6 แบบทดสอบการรบัด้านข้าง (Double Knife Hand Block) 

      จดุมุ่งหมาย 

      เพืÉอทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block) 

 

วิธีปฎิบติั 

  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ ”เริÉม” จากผูว้จิยัใหผู้้

เขา้รบัการทดสอบการรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block) 
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3.  แบบทดสอบการรกุ 

 3.1   แบบทดสอบทกัษะการเตะตรง (Front Kick) 

      จดุมุ่งหมาย 

       เพืÉอทดสอบทกัษะการเตะตรง  (Front Kick) 

 

         
   

  อปุกรณ์ 

   1. เป้ าเตะ 

   2. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 

  การเตรียมอปุกรณ์ 

   นําเป้ าทีÉเตรยีมไว ้โดยใหผู้ช้่วยเป็นคนจบัใหอ้ยูใ่นระดบัเอวของผูร้บัการทดสอบ 

  วิธีปฏิบติั 

   ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพร้อม เมืÉอได้รบัสญัญาณ “เริÉม”จากผู้วจิยัให้ผู้

เขา้รบัการทดสอบเตะไปทีÉเป้ าหมาย ภายในเวลา 30 วนิาท ี

  ระเบียบการทดสอบ 

   1. ใหเ้ขา้ผูร้บัการทดสอบปฏบิตั ิ2 ครั Êง เอาครั ÊงทีÉเตะไดม้ากทีÉสุดเพยีงครั Êงเดยีว 

   2. จะตอ้งเตะใหเ้ขา้เป้ าหมายทีÉกาํหนด จงึจะนบัจาํนวนครั ÊงทีÉเตะได ้

   3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งเตะดว้ยเทา้ซา้ยและเทา้ขวาสลบักนั 

   4. เวลาในการทดสอบจะทดสอบภายในเวลา 30 วนิาท ีพกั 1 นาท ี
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 3.2   แบบทดสอบการเตะด้านข้าง (Round Kick) 

      จดุมุ่งหมาย 

   เพืÉอทดสอบทกัษะการเตะดา้นขา้ง  (Round Kick) 

 

 
 

  อปุกรณ์ 

   1. เป้ าเตะ 

   2. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 

  การเตรียมอปุกรณ์ 

   นําเป้ าทีÉเตรยีมไว ้โดยใหผู้ช้่วยเป็นคนจบัใหอ้ยูใ่นระดบัเอวของผูร้บัการทดสอบ 

  วิธีปฏิบติั 

   ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ “เริÉม”จากผูว้จิยัใหผู้้

เขา้รบัการทดสอบเตะไปทีÉเป้ าหมาย ภายในเวลา 30 วนิาท ี

  ระเบียบการทดสอบ 

   1. ใหเ้ขา้ผูร้บัการทดสอบปฏบิตั ิ2 ครั Êง เอาครั ÊงทีÉเตะไดม้ากทีÉสุดเพยีงครั Êงเดยีว 

   2. จะตอ้งเตะใหเ้ขา้เป้ าหมายทีÉกาํหนด จงึจะนบัจาํนวนครั ÊงทีÉเตะได ้

   3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งเตะดว้ยเทา้ซา้ยและเทา้ขวาสลบักนั 

       4. เวลาในการทดสอบจะทดสอบภายในเวลา 30 วนิาท ีพกั 1 นาท ี
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3.3   แบบทดสอบการถีบด้านข้าง (Side Kick)  

  จดุมุ่งหมาย 

  เพืÉอทดสอบการถบีดา้นขา้ง  (Side Kick) 

 

 

                                                                  
  

 อปุกรณ์ 

  1. เป้ าเตะ 

  2. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 

 การเตรียมอปุกรณ์ 

  นําเป้ าทีÉเตรยีมไว ้โดยใหผู้ช้่วยเป็นคนจบัใหอ้ยูใ่นระดบัเอวของผูร้บัการทดสอบ 

 วิธีปฏิบติั 

  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืเตรยีมพรอ้ม เมืÉอไดร้บัสญัญาณ “เริÉม”จากผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้รบั

การทดสอบเตะไปทีÉเป้ าหมาย ภายในเวลา 30 วนิาท ี

 

 ระเบียบการทดสอบ 

  1. ใหเ้ขา้ผูร้บัการทดสอบปฏบิตั ิ2 ครั Êง เอาครั ÊงทีÉเตะไดม้ากทีÉสุดเพยีงครั Êงเดยีว 

  2. จะตอ้งเตะใหเ้ขา้เป้ าหมายทีÉกาํหนด จงึจะนบัจาํนวนครั ÊงทีÉเตะได ้

  3. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งเตะดว้ยเทา้ซา้ยและเทา้ขวาสลบักนั 

  4. เวลาในการทดสอบจะทดสอบภายในเวลา 30 วนิาท ีพกั 1 นาท ี
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เกณฑ์การประเมินทกัษะของกีฬาเทควนัโด 

ทกัษะการยืน 

ท่ายืนขีÉม้า (Horsing Stand) 

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. เขา่ทั Êงคู่งอพอประมาณ 

2. ปลายเทา้ทั Êงสองขา้งชีÊตรงไปขา้งหน้า 

3. หมดัทั Êงสองหงายและอยูข่า้งเอว 

4. หลงัตั Êงตรง 

 วิธีการให้คะแนน 

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการยนืจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 

 

ท่ายืนเตม็ก้าว (Full Stand) 

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. ขาหลงัตงึ 

2. ขาหน้างอ 

3. หลงัตั Êงตรง 

4. ปลายเทา้ขาหน้าชีÊตรงไปดา้นหน้า ปลายเทา้ขาหลงัเฉียงออกประมาณ 30 องศา  

 วิธีการให้คะแนน 

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการยนืจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้าหากผู้

เขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถกูหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 

 

ท่ายืนครึÉงเท้า (Walking Stand)  

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. การยนืประมาณขนาดกา้วเดนิปกต ิ

2. ขาทั Êงสองขา้งตรง 

3. หลงัตั Êงตรง 

4.    ปลายเทา้ขาหน้าชีÊตรงไปดา้นหน้า ปลายเทา้ขาหลงัเฉียงออกประมาณ 30 องศา  

 วิธีการให้คะแนน 

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการยนืจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้าหากผู้

เขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถกูหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 
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ท่ายืนเฉียง (Back Stand)  

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. ขาหลงัเป็นเทา้หลกั (ตั Êงฉาก)  

2. ปลายเทา้ขาหน้าชีÊไปทางเป้ าหมาย  

3. ความกวา้งระหวา่งเทา้ประมาณ 2 เทา้ครึÉง 

4. สน้เทา้ของเทา้หน้าและสน้เทา้ของเทา้หลงัเป็นเสน้ตรงเดยีวกนั พรอ้มยอ่เขา่ลง

พอประมาณ 

 วิธีการให้คะแนน 

 หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการยนืจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 

 

ท่ายืนตั Êงการด์ (Guard Stand)  

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. ขาทั Êงสองขา้งงอพอประมาณ  

2. ปลายเทา้ทั Êงสองขา้งชีÊไปทางเป้ าหมาย  

3. ความกวา้งของช่วงเทา้ประมาณไหล ่

4. หลงัตั Êงตรง 

 วิธีการให้คะแนน 

 หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการยนืจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 

 

ทกัษะการรบั 

การรบัด้านล่าง (Low Block) 

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ  

1. ในจงัหวะทีÉ 1 มอืทีÉจะป้ องกนักาํหมดัยกมอืขึÊนอยูแ่นวหฝู ั Éงตรงขา้มกบัมอืทีÉจะป้ องกนั 

มอืทีÉไม่ไดป้้ องกนัปิดแนวหน้าทอ้งอยูบ่รเิวณตรงสะโพก 

2. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ1 แขนทีÉป้ องกนัอยูด่า้นล่างและควํÉาหมดัลง 

3. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ 2 แขนทีÉไมไ่ดป้้ องกนัอยูด่า้นขา้งเอวและหงายหมดั 

4. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ3 แขนทีÉป้ องกนัอยูห่่างออกจากหน้าขาประมาณ 1 กาํหมดั 

 วิธีการให้คะแนน 

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการรบัจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 
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การรบัด้านข้าง (Middle Block) 

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. ในจงัหวะทีÉ 1 มอืทีÉจะป้ องกนักาํหมดัยกมอืขึÊนอยูแ่นวหฝู ั Éงตรงขา้มกบัมอืทีÉจะป้ องกนั 

มอืทีÉไม่ไดป้้ องกนัปิดแนวหน้าทอ้งอยูต่รงสะโพก 

2. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ1 แขนทีÉป้ องกนัอยูด่า้นหน้าระหวา่งหวัไหล ่

3. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ2 แขนทีÉไมไ่ดป้้ องกนัอยูด่า้นขา้งเอวและหงายหมดั 

4. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ3 แขนทีÉป้ องกนัจะกาํหมดัและหนัสนัมอืออกดา้นนอก 

 วิธีการให้คะแนน 

 หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการรบัจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 

 

การรบัด้านหน้า (Inside Block) 

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. ในจงัหวะทีÉ 1 มอืทีÉจะป้ องกนักาํหมดัพรอ้มหงายหมดัขึÊนอยูแ่นวหฝู ั ÉงเดยีวกบัมอืทีÉจะ

ป้ องกนั มอืทีÉไมไ่ดป้้ องกนัควํÉาหมดัพรอ้มยกขึÊนอยูบ่รเิวณดา้นหน้าตบรเิวณลิÊนปีÉ 

2. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ1 แขนทีÉป้ องกนัอยูด่า้นหน้าระหวา่งลิÊนปีÉ 

3. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ2 แขนทีÉไมไ่ดป้้ องกนัอยูด่า้นขา้งเอวและหงายหมดั 

4. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ3 แขนทีÉป้ องกนัจะกาํหมดัและหนัสนัมอืออกดา้นนอกพรอ้มเอยีง 

45 องศา 

 วิธีการให้คะแนน 

 หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการรบัจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 

 

การรบัด้านข้าง (Outside Block) 

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. ในจงัหวะทีÉ 1 มอืทีÉจะป้ องกนักาํหมดัยกมอืขึÊนอยูแ่นวหฝู ั Éงตรงขา้มกบัมอืทีÉจะป้ องกนั 

มอืทีÉไม่ไดป้้ องกนัปิดแนวหน้าทอ้งอยูต่รงสะโพก 

2. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ1 แขนทีÉป้ องกนัอยูด่า้นหน้าระหวา่งหวัไหล ่

3. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ2 แขนทีÉไมไ่ดป้้ องกนัอยูด่า้นขา้งเอวและหงายหมดั 

4. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ3 แขนทีÉป้ องกนัจะกาํหมดัและหนัสนัมอืเขา้ดา้นใน 
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 วิธีการให้คะแนน 

 หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการรบัจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 

  

การรบัด้านบน (High Block) 

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. ในจงัหวะทีÉ 1 มอืทีÉจะป้ องกนักาํหมดัปิดแนวหน้าทอ้งอยูต่รงสะโพก มอืทีÉไม่ไดป้้ องกนั

ยกมอืขึÊนอยูแ่นวหฝู ั Éงตรงขา้มกบัมอืทีÉไม่ไดป้้ องกนั 

2. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ1 แขนทีÉป้ องกนัอยูด่า้นหน้าสงูจากศรีษะประมาณ 1 กาํหมดั 

3. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ2 แขนทีÉไมไ่ดป้้ องกนัอยูด่า้นขา้งเอวและหงายหมดั 

4. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ3 แขนทีÉป้ องกนัจะกาํหมดัและหนัสนัมอืเขา้ดา้นใน 

 วิธีการให้คะแนน 

 หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการรบัจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 

 

การรบัด้านข้าง (Double Knife Hand Block) 

 จะพิจารณา 4 จดุสาํคญัดงันีÊ 

1. ในจงัหวะทีÉ 1 มอืทีÉป้ องกนัแบมอือยูบ่รเิวณแนวหน้าอก มอืทีÉไม่ไดป้้ องกนัควํÉามอืท่อน

แขนทาํมุม 45 องศา 

2. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ1 แขนทีÉป้ องกนังอขอ้ศอกตั Êงอยูบ่รเิวณหน้า ท่อนแขนทาํมุม  

องศา 

3. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ2 แขนทีÉไมไ่ดป้้ องกนัอยูแ่นวหน้าอก 

4. ในจงัหวะทีÉ 2 จุดทีÉ3 แขนทีÉป้ องกนัจะตอ้งอยูใ่นแนวของสายตา 

 วิธีการให้คะแนน 

 หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํไดถู้กตอ้งครบทกัษะของการรบัจะไดค้ะแนน 5 คะแนน แต่ถ้า

หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํผดิตามจุดของทกัษะทีÉถูกตอ้งจะถูกหกัคะแนนจุดละ 1 คะแนน 
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ทกัษะการรกุ 

ท่าเตะตรง (Front Kick) 

 จะพิจารณาการให้คาํแนนดงันีÊ 

 จงัหวะทีÉ 1 ยกเขา่ทีÉจะเตะขึÊนดา้นหน้า และงุม้ปลายเทา้ 

 จงัหวะทีÉ 2 สะบดัหรอืดดีขาท่อนล่างขึÊนเพืÉอทีÉจะใหห้ลงัเทา้เขา้เป้ าหมาย 

 จงัหวะทีÉ 3 พบัเขา่กลบัทีÉเดมิ และวางลงดา้นหลงัหรอืดา้นหน้าหลงั 

  

 วิธีการให้คะแนน 

 ภายในเวลา 30 วนิาท ีหากผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตะไดถ้กูตอ้งและเขา้เป้ าหมายทีÉกาํหนด

ในแต่ละครั ÊงทีÉเตะจะใหค้ะแนนครั Êงละ 1 คะแนน 

 

ท่าเตะด้านข้าง (Round Kick) 

 จะพิจารณาการให้คาํแนนดงันีÊ 

จงัหวะทีÉ 1 บดิปลายเทา้ขาหน้าออกดา้นขา้งพรอ้มบดิตวัและสะโพกออกใหต้รงขา้มกบัขาทีÉ

เตะ 

จงัหวะทีÉ 2 ยกเขา่ทีÉจะเตะขึÊนดา้นหน้าใหเ้ป็นมุม 45 องศา พรอ้มงุม้ปลายเทา้ 

จงัหวะทีÉ 3 สะบดัหรอืดดีขาท่อนล่างขึÊนเพืÉอทีÉจะใหห้ลงัเทา้เขา้เป้ าหมาย 

  จงัหวะทีÉ 4 พบัเขา่กบัทีÉเดมิ และวางลงดา้นหน้าหรอืดา้นหลงั 

 วิธีการให้คะแนน 

 ภายในเวลา 30 วนิาท ีหากผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตะไดถ้กูตอ้งและเขา้เป้ าหมายทีÉกาํหนด

ในแต่ละครั ÊงทีÉเตะจะใหค้ะแนนครั Êงละ 1 คะแนน 
 
ท่าถีบด้านข้าง (Side Kick) 

 จะพิจารณาการให้คาํแนนดงันีÊ 

 จงัหวะทีÉ 1 บดิปลายเทา้ขาหน้าออกดา้นขา้ง พรอ้มบดิตวัและสะโพกออกใหห้นัมาอยู่

ดา้นหน้า 

จงัหวะทีÉ 2 ยกเขา่ทีÉจะเตะขึÊนดา้นหน้า และกระดกปลายเทา้ 

จงัหวะทีÉ 3 ถบีออกดา้นขา้ง เพืÉอทีÉจะใหส้นัเทา้ดา้นนอกเขา้เป้ าหมาย 

จงัหวะทีÉ 4 พบัเขา่กบัทีÉเดมิ และวางลงดา้นหน้าหรอืดา้นหลงั 

 วิธีการให้คะแนน 

 ภายในเวลา 30 วนิาท ีหากผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตะไดถ้กูตอ้งและเขา้เป้ าหมายทีÉกาํหนด

ในแต่ละครั ÊงทีÉเตะจะใหค้ะแนนครั Êงละ 1 คะแนน 
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   ใบบนัทึกคะแนนการทดสอบทกัษะของกีฬาเทควนัโด 

ชืÉอ…………………………....นามสกลุ……………………………ชั Êน………...เลขทีÉ………. 

ทกัษะการรกุ 

รายการ คร ั ÊงทีÉ 1 คร ั ÊงทีÉ 2 

ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

1.  การเตะตรง  (Front Kick)     

2. การเตะดา้นขา้ง  (Round Kick)     

3. การถบีดา้นขา้ง  (Side Kick)     

ทกัษะการรบั 

รายการ คร ั ÊงทีÉ 1 คร ั ÊงทีÉ 2 

ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

1.  การรบัดา้นล่าง (Low Block)     

2. การรบัดา้นขา้ง (Middle Block)     

3. การรบัดา้นหน้า (Inside Block)     

4. การรบัดา้นขา้ง (Outside Block)     

5. การรบัดา้นบน (High Block)     

6. การรบัดา้นขา้ง (Double Knife Hand Block)     

ทกัษะการยืน  

 

 

ลงชืÉอ……………………………………….(ผู้บนัทึกคะแนน) 

ลงชืÉอ….…………………………….(ผู้ควบคมุการทดสอบ) 

รายการ คร ั ÊงทีÉ 1 คร ั ÊงทีÉ 2 

ขาคู ่ ซ้าย ขวา ขาคู ่ ซ้าย ขวา 

1.  การยนืท่าขีÉมา้ (Horsing Stand)       

2. การยนืเตม็กา้ว (Full Stand)       

3. การยนืครึÉงกา้ว (Walking Stand)       

4. การยนืเฉียง (Back Stand)       

5. การยนืตั Êงการด์ (Guard Stand)       



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ง 

คะแนนทีÉได้จากการทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโด  

ทีÉผู้วิจยัสร้างขึÊน 
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สญัลกัษณ์ทีÉใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

A  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ายนืขีÉมา้ชก  

B  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ายนืกา้วยาว 

C  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ายนืกา้วสั Êน 

D  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ายนืเฉียง 

E  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ายนืตั Êงการด์ 

F  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารบัดา้นล่าง 

G  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารบัดา้นขา้ง 

H  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารบัดา้นหน้า 

I  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารบัดา้นขา้ง 

J  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารบัดา้นบน 

K  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารบัดา้นขา้ง 

L  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารุกเตะตรง 

M  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารุกเตะเฉียง 

N  แทน คะแนนจากการทดสอบทกัษะท่ารุกถบีดา้นขา้ง 
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ตารางแสดงคะแนนค่าความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนืทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

ในท่ายนืครั ÊงทีÉ 1 และครั ÊงทีÉ 2 

คน 

A B C D E 

ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 

ขาคู ่ ขาคู ่ ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข 

1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 

5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

6 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

7 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

10 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 3 3 4 4 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

14 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

15 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 

16 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 

18 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

23 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3  5 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 

28 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

29 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 

30 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 3 4 5 5 
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ตารางแสดงคะแนนค่าความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารบัทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

ในท่ารบัครั ÊงทีÉ 1และครั ÊงทีÉ 2 

คน 

F G H I J K 

ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 

ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข 

1 5 5 4 4 3 4 4 4 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

2 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 

3 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 3 3 3 3 

5 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

8 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 

9 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

10 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

11 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 3 4 

12 5 5 5 5 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

14 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 3 4 4 5 5 5 

15 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 

17 3 3 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

18 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 5 

19 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

20 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

21 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

22 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 

23 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 3 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

25 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

26 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

28 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 
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ตารางแสดงคะแนนค่าความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุกทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

ในท่ารุกครั ÊงทีÉ 1และครั ÊงทีÉ 2 

คน 
L M N 

ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 

1 27 27 23 23 19 20 

2 24 24 24 24 16 16 

3 25 25 20 20 17 17 

4 30 30 23 23 15 15 

5 23 23 19 19 13 13 

6 25 25 20 24 17 17 

7 20 20 18 18 15 15 

8 25 24 20 20 16 16 

9 17 17 21 22 14 14 

10 17 15 15 15 12 12 

11 20 20 20 20 15 15 

12 23 23 23 23 17 17 

13 24 24 20 20 13 13 

14 22 22 18 18 13 13 

15 22 22 19 19 15 15 

16 18 18 21 21 12 12 

17 21 21 16 16 12 12 

18 22 22 20 20 15 15 

19 23 23 19 19 17 17 

20 28 28 25 25 15 15 

21 21 21 18 18 11 11 

22 22 22 19 19 12 14 

23 26 26 24 24 17 17 

24 23 23 18 18 15 17 

25 24 24 19 19 13 13 

26 19 19 15 15 11 11 

27 22 22 18 19 15 15 

28 24 24 20 20 13 13 

29 22 22 17 17 14 14 

30 26 27 24 24 20 20 

 

 \ 
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ตารางแสดงคะแนนค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนืทีÉผูว้จิยัสรา้ง

ขึÊนของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 

คน 

A B C D E 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ขาคู ่ ขาคู ่ ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข 

1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 3 3 3 

5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

6 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

7 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 3 4 3 3 3 3 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

14 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

15 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

16 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 

18 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

23 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

28 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 3 4 

29 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 3 3 3 3 

30 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 3 4 

  

 

 



90 
 
 

ตารางแสดงคะแนนค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนืทีÉผูว้จิยัสรา้ง

ขึÊนของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 

คน 

A B C D E 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ1 

ผูใ้ห้

คะแนน

คนทีÉ2 

ขาคู ่ ขาคู ่ ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข 

1 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 

7 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

10 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

15 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

16 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

23 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

29 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 3 4 3 5 5 5 5 

30 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ตารางแสดงคะแนนค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ารบั ทีÉผูว้จิยัสรา้ขึÊน

ของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 

คน 

F G H I J K 

ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 

ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข 

1 5 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 5 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

2 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 

3 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

5 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

8 4 3 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

10 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

11 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 

12 5 5 5 5 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

14 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 3 4 4 5 4 5 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 5 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

21 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

22 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 3 4 5 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4  4 4 4 4 

26 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 

28 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 
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ตารางแสดงคะแนนค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ารบั ทีÉผูว้จิยัสรา้ง

ขึÊนของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 2 

คน 

F G H I J K 

ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 ครั ÊงทีÉ1 ครั ÊงทีÉ2 

ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข 

1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

5 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 3 4 

12 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

14 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 5 

15 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

18 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 5 

19 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

21 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

22 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

25 3  3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

28 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 3 4 
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ตารางแสดงคะแนนค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ารุก ทีÉผูว้จิยัสรา้ง

ขึÊนของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ 1 

คน 

L M N 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ1 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ2 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ1 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ2 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ1 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ2 

1 27 27 23 23 19 19 

2 24 24 24 24 16 16 

3 25 25 20 20 17 17 

4 30 30 23 20 15 17 

5 23 23 19 19 13 13 

6 25 25 20 20 17 17 

7 20 20 18 18 15 15 

8 25 25 20 20 16 16 

9 17 17 21 21 14 14 

10 17 19 15 15 12 12 

11 20 20 20 20 15 15 

12 23 23 23 23 17 17 

13 24 24 20 20 13 13 

14 22 22 18 18 13 13 

15 22 22 19 19 15 15 

16 18 18 21 21 12 12 

17 21 21 16 16 12 12 

18 22 22 20 20 15 15 

19 23 23 19 19 17 17 

20 28 28 25 23 15 15 

21 21 21 18 18 11 11 

22 22 22 19 19 12 12 

23 26 26 24 24 17 17 

24 23 23 18 18 15 15 

25 24 24 19 19 13 13 

26 19 19 15 15 11 11 

27 22 22 18 18 15 15 

28 24 24 20 20 13 13 

29 22 22 17 17 14 14 

30 26 26 24 24 20 20 
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ตารางแสดงคะแนนค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดในท่ารุก ทีÉผูว้จิยัสรา้ง

ขึÊนของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนทีÉ 2 ในการทดสอบครั ÊงทีÉ2 

คน 

L M N 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ1 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ2 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ1 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ2 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ1 

คนใหค้ะแนน 

ครั ÊงทีÉ2 

1 27 27 23 23 20 20 

2 24 24 24 24 16 16 

3 25 25 20 20 17 17 

4 30 30 23 23 15 15 

5 23 23 19 19 13 13 

6 25 25 24 24 17 17 

7 20 20 18 18 15 15 

8 24 24 20 20 16 16 

9 17 17 22 22 14 14 

10 15 15 15 15 12 12 

11 20 20 20 20 15 15 

12 23 23 23 23 17 17 

13 24 24 20 20 13 13 

14 22 22 18 18 13 13 

15 22 22 19 19 15 15 

16 18 18 21 21 12 12 

17 21 20 16 16 12 12 

18 22 22 20 20 15 15 

19 23 23 19 19 17 16 

20 28 28 25 25 15 15 

21 21 21 18 18 11 11 

22 22 22 19 19 14 14 

23 26 26 24 24 17 17 

24 23 23 18 18 16 16 

25 24 24 19 19 13 13 

26 19 19 15 15 11 11 

27 22 22 19 17 15 15 

28 24 24 20 20 13 13 

29 22 22 17 17 14 14 

30 27 27 24 24 20 20 
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ตารางแสดงค่าคะแนนท ีจากการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ายนื ตามแบบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

คน 

T-Score 

A B C D E 

ขาคู ่ ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

21 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

23 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

25 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

26 5 5 4 5 5 5 5 5 5 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 

T-Score 

A B C D E 

ขาคู ่ ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา 

27 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

28 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

29 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

30 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

31 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

33 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

34 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

35 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

36 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

37 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

38 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

39 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

40 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

41 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

42 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

43 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

44 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

45 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

46 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

47 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

48 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

49 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

50 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

51 4 5 5 5 5 5 5 4 4 

52 4 5 5 5 5 5 5 4 4 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 

T-Score 

A B C D E 

ขาคู ่ ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา 

53 4 5 5 5 5 5 5 4 4 

54 4 5 5 5 5 5 5 4 4 

55 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

56 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

57 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

58 4 5 5 5 5 5 5 4 4 

59 5 5 4 5 5 5 5 4 4 

60 5 4 5 5 5 5 5 4 4 

61 3 5 5 4 4 5 5 5 5 

62 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

63 5 5 5 3 3 5 5 5 5 

64 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

65 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

66 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

67 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

68 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

69 5 4 4 5 5 4 4 5 5 

70 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

71 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

72 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

73 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

74 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

75 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

76 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

77 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

78 5 5 5 5 5 5 5 3 3 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 

T-Score 

A B C D E 

ขาคู ่ ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา 

79 5 5 5 4 4 5 5 4 4 

80 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

81 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

82 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

83 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

84 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

85 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

86 4 5 5 5 5 5 5 3 3 

87 5 4 4 5 5 5    5 3 3 

88 5 5 4 5 5 5 5 3 3 

89 5 4 4 5 5 5 5 3 3 

90 5 5 5 3 3 4 4 5 5 

91 3 5 5 5 5 5 5 3 3 

92 5 5 5 5 5 4 4 3 3 

93 3 5 5 5 5 5 5 3 3 

94 4 5 5 4 4 5 5 3 3 

95 4 5 5 3 3 5 5 4 4 

96 4 5 5 5 5 4 4 3 3 

97 4 5 5 5 5 4 4 3 3 

98 5 4 5 4 4 5 5 3 3 

99 3 4 5 5 5 5 5 3 3 

100 3 4 4 5 5 4 5 3 3 
 

 

 



99 
 
 

ตารางแสดงค่าคะแนนท ีจากการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารบั ตามแบบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

คน 

T-Score 

F G H I J K 

ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา 

1 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

2 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 

3 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 

4 5 5 4 4 3 3 5 5 5 5 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

6 3 3 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 

7 4 4 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

10 5 5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

11 3 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

12 3 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

13 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 3 3 

14 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 

15 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

16 5 5 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 

17 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

21 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

23 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

24 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 3 3 

25 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 3 3 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 

T-Score 

F G H I J K 

ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

32 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

33 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

34 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

35 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

36 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 

37 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

38 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

39 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 

40 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

42 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

43 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

44 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

45 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

46 5 5 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 

47 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

48 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 

49 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

51 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

52 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 

T-Score 

F G H I J K 

ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา 

53 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

54 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

55 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 

56 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

57 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

59 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

61 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

63 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 

64 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 

65 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

66 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

67 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 

68 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

69 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

70 5 5 3 3 4 4 3 3 5 5 4 4 

71 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 

72 3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 

73 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

74 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 5 5 

75 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

76 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 

T-Score 

F G H I J K 

ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

81 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

82 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

83 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

84 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

85 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

86 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

87 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

88 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

89 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

90 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

91 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

92 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

93 5 5 4 4 3 3 3 3 5 5 4 4 

94 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

95 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

96 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

97 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

98 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

99 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 

100 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 5 5 
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ตารางแสดงค่าคะแนนท ีจากการทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโด ในท่ารุก ตามแบบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

คน 
T-Score 

L M N 

1 24 18 12 

2 25 25 13 

3 25 23 9 

4 22 18 9 

5 26 20 12 

6 25 26 11 

7 15 11 8 

8 26 24 16 

9 14 13 11 

10 23 19 13 

11 14 10 12 

12 28 19 11 

13 31 22 14 

14 22 19 10 

15 29 23 11 

16 22 17 15 

17 32 28 16 

18 28 23 17 

19 29 25 11 

20 26 22 18 

21 27 18 16 

22 20 17 18 

23 21 18 15 

24 21 20 14 

25 25 19 11 

26 27 21 13 

27 22 18 12 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 
T-Score 

L M N 

28 23 18 15 

29 26 22 18 

30 22 24 15 

31 20 17 14 

32 23 18 12 

33 24 23 12 

34 23 23 12 

35 24 20 13 

36 25 20 15 

37 18 18 11 

38 26 21 14 

39 22 18 17 

40 19 25 17 

41 24 17 14 

42 17 18 10 

43 21 19 15 

44 28 20 12 

45 26 20 14 

46 16 24 9 

47 18 19 13 

48 22 25 17 

49 23 16 15 

50 17 23 18 

51 19 19 13 

52 21 20 14 

53 22 21 11 

54 25 25 15 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 
T-Score 

L M N 

55 24 19 16 

56 25 20 17 

57 26 16 11 

58 24 17 13 

59 22 19 12 

60 26 22 15 

61 26 23 10 

62 23 18 12 

63 28 24 17 

64 25 21 12 

65 24 19 14 

66 25 16 14 

67 26 20 11 

68 22 22 14 

69 23 19 18 

70 22 25 25 

71 23 19 17 

72 19 21 13 

73 25 20 16 

74 19 18 12 

75 22 20 13 

76 24 20 18 

77 23 19 13 

78 24 19 12 

79 26 19 12 

80 28 25 12 

81 26 21 17 
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ตาราง (ต่อ) 

 

คน 
T-Score 

L M N 

82 24 23 16 

83 25 24 21 

84 25 18 19 

85 20 18 16 

86 24 21 12 

87 24 18 13 

88 23 20 16 

89 23 20 13 

90 24 22 16 

91 21 20 15 

92 20 20 17 

93 20 20 14 

94 23 20 17 

95 20 18 15 

96 25 22 19 

97 21 19 16 

98 25 21 19 

99 26 24 14 

100 15 23 19 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผู้วิจยั 
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ประวติัย่อผู้วิจยั 

ชืÉอ สกุล                    นางสาวกมลเนตร  อมรศกัดากุล 

วนัเดอืนปีเกดิ          วนัทีÉ 26 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2533 

สถานทีÉอยูป่จัจุบนั         322/2 ถ. พระราม 4 ต.มหาพฤฒาราม ข.บางรกั กทม.                     

                                                10500 

ตาํแหน่งหน้าทีÉปจัจุบนั          ครสูอนวา่ยนํÊา 

สถานทีÉทาํงาน           หมู่บา้นศวิลยั ถ.อสิระภาพ ซ.อสิรภาพ 33 ข.บางกอกใหญ่  

                                                 กทม. 10600 

 

ประวตักิารศกึษา    

            พ.ศ.2545          ประถมศกึษาปีทีÉ 6  

        จากโรงเรยีนอนุบาลวดันางนอง 

            พ.ศ.2548          มธัยมศกึษาปีทีÉ 3  

                                                จากโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

            พ.ศ.2551          มธัยมศกึษาปีทีÉ 6 

             จากโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ ์

            พ.ศ.2555                   วทิยาศาสตรบ์ณัฑติ วชิาพลศกึษา                            

                    จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กรงุเทพมหานคร 

   พ.ศ.2558           การศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาสุขศกึษาและพลศกึษา 

 จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กรุงเทพมหานคร 
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