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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กคืออนาคตของชาติและเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคา ควรไดรับการดูแลเอาใจใสเพื่อที่จะได

พัฒนาใหเติบโตเปนประชากรที่มีคุณภาพตอสังคมและประเทศชาติ (ศุภศี ศรีสุคนธ. 2539: 1)  

การพัฒนามนุษยอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองเริ่มต้ังแตปฏิสนธิ โดยเฉพาะในชวงปฐมวัยซึ่งเปน

รากฐานของการพัฒนาทั้งปวง ซึ่งเปนการพัฒนาคุณภาพมนุษยที่ยั่งยืนและปองกันปญหาสังคมใน

ระยะยาว  (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ.  2550: 7)  ปจจุบันประเทศไทย

กําลังเผชิญกับวิกฤตการณตางๆรอบดาน อันเนื่องมาจาก การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางรวดเร็วให

ทันกระแสของโลกในยุคโลกาภิวัฒน ซึ่งในความลมเหลวของการพัฒนา และความไมพรอมของปจจัย

ตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณภาพของ “คน” อันเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดของสังคม (วัฒนาพร  

ระงับทุกข.  2545: 1)  สอดคลองกับ เยาวพา  เดชะคุปต  (2544: 1)  ที่กลาวไววาการสรางสังคมไทย

ใหเปนสังคมที่พึงปรารถนา จําเปนตองมีการพัฒนาคุณภาพ และสมรรถนะของคน ใหเปนคนเกง  คน

ดี  มีคุณธรรม   มี สุขภาพพลานามัยที่ดีและมีสวนรวม  เพื่ อเพิ่มสมรรถภาพของคนไทยใหมี

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองมากขึ้น  ศิริกาญจน  โกสุมภ  และดารณี  คําวัจนัง (2544: 5-6 )  

กลาววา ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง  จําเปนตองอาศัยพื้นฐานสําคัญของคน คือ ตองเปนคนที่  

คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  สามารถสรางความรูดวยตนเอง  รูจักนําเอาความรูที่สรางขึ้นไปใชใน

ชีวิตประจําวันได จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช  2546 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 8) 

ระบุหลักสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กอายุ 3-4 ป ควรเปนการจัดการศึกษาควบคูไป

กับการอบรมเลี้ยงดู โดยคํานึงถึงความสนใจและความตองการของเด็กทุกคน เพื่อใหเด็กไดพัฒนา 

ทุกดาน  ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญาอยางสมดุล   

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช

2545   กําหนดแนวการจัดการศึกษา ตามหมวดที่ 4   มาตราที่ 22  บัญญัติวา  “การจัดการศึกษาตอง

ยึดหลักวา ผูเรียนทุกคน  มีความสามารถเรียนรู  และพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและศักยภาพ”  แนวทางการปฏิรูปการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับแนวคิด

ทฤษฎีพหุปญญา ของ โฮเวริด  การดเนอร ( เยาวพา  เดชะคุปต. 2544:15-19;  อางอิงจาก Gardner.  

1987, 1993,1999)  นักจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยฮาวารด ที่อธิบายไววา คนเรามีศักยภาพความถนัด 

ลีลาการเรียนรู และปญญาที่หลากหลาย ทฤษฎีพหุปญญา (Theory  of  Multiple  Intelligences)  

เปนทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับปญญาและการทํางานของสมองของมนุษย การดเนอร เชื่อวา ปญญาคือ
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ความสามารถ ทางชีวภาพซึ่งแตละคนแสดงออกมาเปนสิ่งที่ผสมผสานกันระหวางพันธุกรรมกับ

ส่ิงแวดลอม และเชื่อวา  ปญญาคือ ความสามารถทางชีวภาพซึ่งแตละคนแสดงออกมาเปนสิ่งที่

ผสมผสานกันระหวางพันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม  และเชื่ออีกวาปญญา หมายถึง โครงสรางทาง   

ชีวจิตวิทยา (Biopsycological) ซึ่งเปน  ตัวแทนในการสรางแหลงความคิดของคนเรา และจะสงผลตอ

เนื้อหาแตละดาน ตามสภาพแวดลอม  ซึ่งคนทั่วไปจะมีปญญาหลากหลายดาน โดยแตละดานจะ

ข้ึนอยูกับความสามารถ   และจะแสดงออกมาในรูปแบบที่แตกตางกัน  ปญญาตามแนวคิดทฤษฎี                  

พหุปญญา  มี 9 ดาน  ประกอบดวย   ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) ปญญาดานตรรกะ

และคณิตศาสตร (Logical – mathematical Intelligence) ปญญาดานดนตรี (Musical  Intelligence)   

ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว   (Bodily – kinesthetic Intelligence) ปญญาดานมิติ  

(Spatial  Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล  (Interpersonal  Intelligence)  

ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist  

Intelligence)  ปญญ าด านอัตถภวนิ ยม  จิตนิ ยมห รือ  การดํ ารงคงอยู ของชี วิต (Existential 

Intelligence) การดเนอร มองปญญาแยกเปนสวนๆและเกี่ยวของเชื่อมโยงกัน ทํางานไปพรอมๆกัน

และมักจะใชรวมกันในขณะที่คนเราพัฒนาทักษะหรือแกปญหาตางๆ  ซึ่งถึงแมคนแตละคนจะมี

ปญญาไมเทากันแตก็สามารถพัฒนาได การพัฒนาศักยภาพความสามารถของผูเรียนใหเปนผูรอบรู มี

ความสามารถหลายๆดาน  ตามแนวคิดทฤษฎีพหปญญาถือไดวา เปนการมุงมั่นที่จะสงเสริม

ความสามารถของผูเรียน โดยคํานึงถึงศักยภาพของแตละบุคคล ซึ่งมีความแตกตางกันเปนสําคัญ  

(สันติศักดิ์  ผาผาย.  2546:  2) 

 การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยที่ระบุไวในตารางกิจกรรมประจําวันตามที่ระบุไวในคูมือ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป มีดวยดวยกัน 6 กิจกรรม 

ประกอบดวย   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมศิลปสรางสรรค  

กิจกรรมเสรีหรือกิจกรรมเลนตามมุมประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา    

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมหนึ่งที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย เพราะการเคลื่อนไหวเปน

กิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็กเพราะเด็กวัยนี้ไมชอบอยูนิ่ง  มีความกระตือรือรน และการ

เคลื่อนไหวมีความสัมพันธกับชีวิตสวนหนึ่งของเด็ก เด็กรูจักตนเองจากการเคลื่อนไหวของรางกาย 

วิธีการเคลื่อนไหวหลายๆวิธี ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใชรางกาย ทักษะในการควบคุมกลามเนื้อ

หยิบจับ  แกปญหา เพิ่มความรูและเจตคติ (เบญจา  แสงมลิ. 2545:  55) การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

เป นกิ จกรรมพื่ อส ง เส ริม สุขภาพ  ความรู  เจตคติ  และพัฒ นาการของเด็ กแบบองค รวม  

(กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2546:  32)   
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เอวิน   (Alvin. 1966: 91) กลาววากิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนา

เด็กในดานตางๆ เชน การเคลื่อนไหวรางกาย การฟง การปฏิบัติตามคําสั่งและการใชจินตนาการ    

การเคลื่อนไหวรางกายทําไดหลายวิธี  การเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรี  เปนกิจกรรมแรกในการ

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  และดนตรีมีประโยชนคือ  เปนสวนหนึ่งที่ชวยในการ พัฒนาสมอง 

ชวยพัฒนาทางดาน อารมณ  ความรูสึก ความคิดจินตนาการ นอกจากนี้เสียงดนตรียังมีอํานาจกระตุน

ใหรางกายเคลื่อนไหวเปนจังหวะ  โลกรอบตัวเด็กประกอบไปดวยดนตรี เด็กไดยินเพลงโฆษณาสินคา 

เพลงลูกทุงและลูกกรุงจากวิทยุและโทรทัศน เสียงเพลงกลอมเด็กและเสียงเพลงที่รองเลนเพื่อความ

เพลิดเพลิน ดนตรีมีบทบาทสําคัญตอเด็กในแงการเรียนการสอน ชวยสรางเสริมใหเด็กเปนผูเรียนที่มี

ความกระตือรือรน เด็กที่มีโอกาสเขารวมกิจกรรมดนตรี จะเรียนรูการฟง เพิ่มสมาธิ ปรับปรุงการพูดให

ดีข้ึน พัฒนาดานภาษา รูเสียงและจังหวะ  (เบญจา  แสงมลิ. 2545:  48) ดังนั้น ดนตรีไมวาจะเปน

ดนตรีชนิดใด ยอมมีบทบาทสําคัญเด็กปฐมวัยเสมอเพราะดนตรีชวยพัฒนาเอกัตบุคคล เนื่องดวย

ประสบการณทางดานดนตรีทําใหเด็กเขาใจและรูสึกถึงความสามารถของตนเอง และยังชวยใหเด็ก

เขาใจเอกลักษณของวัฒนธรรมของตนเองดวย (ณรุทธ  สุทธิจิตต. 2532: 11-12) 

ดนตรีไทยนับเปนเอกลักษณสําคัญของชาติ  ทีม่ีจังหวะใกลเคียงกับดนตรีสากลเปนสมบัติ 

ลํ้าคาของชาติ เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงอุปนิสัยใจคอของคนไทยวา คนไทยหรือชาติไทย เปนชาติที่มี

อารมณเบิกบาน การที่เราไดฟงดนตรีแลวเกิดความรูสึก คึกคัก ดีใจ เหลานี้เกิดจากศิลปะของการ

ดนตรีทั้งสิ้น  (เรณู  โกศินานนท.  2522: 107)  ดนตรีไทยเปนดนตรีที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว เครื่อง

ดนตรีแตละชิ้นมีเสียงที่ส่ือความหมายได  ดนตรีคือภาษาอยางหนึ่ง ที่สามารถสื่อความหมายใหผูรับ 

เขาใจไดโดยเฉพาะดนตรีไทย เพียงระนาดเอก เครื่องมือเดียว ก็สามารถประดิษฐเสียงที่ส่ือความหมาย

ไดไมนอยกวา 20 เสียง  ( ประสิทธิ์  ถาวร.  อางอิงจาก กรมศิลปากร สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ.  2546: 76) และจากงานวิจัย ของศุภศี   ศรีสุคนธ  (2539: 2) ที่ใชดนตรีไทยเขามา

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวพบวา  การใชดนตรีไทยบรรเลงเพลงประเภทสนุกสนานเราใจ แทนเครื่องให

จังหวะ จะชวยใหการเขารวมกิจกรรมของเด็กดีข้ึนกวาการไมใชเสียงดนตรี ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา

ดนตรีไทยมีสวนชวยสนับสนุน  และพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาได และยิ่งถาเราสามารถ

นําเอาวัฒนธรรมแบบไทยๆ เขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย จะเปนการปลูกฝง

ความเปนไทยและเปนการอนุ รักษวัฒนธรรมไทยดวย คงเปนการดี และจากการที่ ดนตรีเปน

องคประกอบหนึ่งของความสามารถทางพหุปญญา  ทําใหเด็ก มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค

เพิ่มข้ึน เปรียบเสมือนกุญแจดอกสําคัญในการไขไปสูเสนทางแหงการกระตุนพัฒนาศักยภาพในดาน

ตางๆ  (จเร  สําอางค. 2553: 34) และดนตรียังเปนองคประกอบหนึ่งของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะซึ่งเปนกิจกรรมที่สําคัญของเด็กปฐมวัยอีกดวย 
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การพัฒนาพหุปญญาคือการสงเสริมศักยภาพ และความสามารถ ของเด็กซึ่งมีความแตกตาง

กัน   และดนตรี เปนองคประกอบหนึ่งที่สามารถกระตุนศักยภาพดานตางๆได  ผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีไทย  ที่สามารถพัฒนาความสามารถทาง              

พหุปญญาดานดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย  รวมทั้งตระหนักถึง 

ความสําคัญของดนตรีไทย   ซึ่งเปนศิลปวัฒนธรรรมประจําชาติ และใหเด็กไดเรียนรูจากสิ่งใกลตัว เพื่อ

สงเสริมความสามารถทางพหุปญญาใหกับเด็กปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

            เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี และดานรางกายและ                     

การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย กอน

และหลังการทดลอง  

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบถึงผลของการใชเครื่องดนตรีไทยประกอบการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะที่มีผลตอการพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกาย

และการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ซึ่งจะชวยใหครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของไดเลือกใชเปนแนวทางใน

การใชเครื่องดนตรีไทยประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาไดอยาง

เหมาะสม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
               ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัย ชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556  ของโรงเรียนปลูกจิต สํานักงาน 

เขตปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร   จํานวน 120 คน 

 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

                กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย หญิง อายุระหวาง 4 -5 ปที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนปลูกจิต สํานักงานเขต

ปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  โดยมีข้ันตอน  
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การสุมดังนี้  ข้ันตอนที่ 1 สุมนักเรียนจากจํานวน 4 หองเรียน มา 1 หองเรียน จากนั้นสุมนักเรียน 

จํานวน 15 คน โดยวิธีการจับฉลาก  

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

 2.  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางพหุปญญา  

2.1  ดานความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี   
2.2  ดานความสามารถทางพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว   

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  เด็กปฐมวัย หมายถงึ ชาย หญิง จํานวน 15 คน  อายุระหวาง 4 - 5 ปที่กาํลัง 

ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนปลูกจิต สํานักงานเขต 

ปทุมวนั สังกัดกรุงเทพมหานคร  

 2.  ความสามารถทางพหุปญญา หมายถึงความสามารถของปญญาแตละดานตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด  การดเนอร  ซึ่ง โดยการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย 2  ดาน ดังนี้ 

    2.1 ความสามารถดานดนตรี  (Musical  Intelligence) หมายถึงความสามารถใน 

การฟงและจําแนกเสียงของเครื่องดนตรีไทย เรียนรูจังหวะดนตรีได  

                2.2  ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily – Kinesthetic   

Intelligence)  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย ความสามารถในการ

เคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะและสัญญาณจากเครื่องดนตรีไทย สนุกสนานกับการทํากิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบจังหวะของเครื่องดนตรีไทย เลียนแบบทาทางของเพื่อนหรือส่ิงตางๆ  

กลาแสดงออก 

   ความสามารถทางพหุปญญาในงานวิจัยนี้ สามารถวัดไดจาก แบบประเมิน 

เชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญา ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น     

3. การจัดกิจกรรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ดวยเครื่องดนตรีไทย หมายถึงการ 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวพื้นฐาน  เคลื่อนไหวตามขอตกลง  เคลื่อนไหวตามคําสั่ง  เคลื่อนไหวตามจังหวะ

และเสียงเพลง โดยใชเสียงของเครื่องดนตรีไทยเปนสื่อในการกํากับจังหวะในการจัดการเคลื่อนไหว

รางกายของเด็ก  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

           กรอบแนวคิดดังกลาวไดศึกษาทฤษฎีและแนวคิดตางๆ  ดังนี้ 

1.  ความสามารถทางพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ศึกษาจากทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด   

การดเนอร 

2.  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะศึกษาจาก ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 

ของเพียเจต 

                
                ตัวแปรอิสระ                   ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. เด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย มีความ    

สามารถทางพหุปญญาในดานดนตรีสูงขึ้น 

2. เด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย มีความ    

สามารถทางพหุปญญาในดานรางกายและการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 

 
  

       การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

ดวยเครื่องดนตรีไทย  

ความสามารถทางดานพหุปญญา

1ความสามารถทางดานดนตรี 

2.ความสามารถทางดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควา เพื่อการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเรียบเรียง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไว

ดังนี้ 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 

1.1 ความหมายของพหุปญญา 

   1.2   แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา 

   1.3   ประเภทของพหุปญญา 

             1.4   ลักษณะของพหุปญญา 

             1.5   ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา 

             1.6   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาพหุปญญา 

                          1.7   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 

        2 . เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

              2.1   ความหมายของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

                          2.2   ความเปนมาของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

              2.3   ความสําคัญของการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

              2.4   ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ  

                          2.5   หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

                          2.6   บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

                          2.7   ประเภทของการเคลื่อนไหว 

                          2.8   กิจกรรมพื้นฐานการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

                          2.9   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

       3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับดนตรี และดนตรีไทย 

             3.1   ความหมายของ ดนตรี 

             3.2   ความสําคัญและคุณคาของดนตรี 

             3.3   ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมดวยเครื่องดนตรี 

            3.4   พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในแตละชวงวัย 

             3.5   ดนตรีกับการพัฒนาสมอง 

             3.6   ดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
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                         3.7   เกณฑการคัดเลือกดนตรีและเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 

                         3.8   การคัดเลือกดนตรีและเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 

                         3.9    การจัดสภาพแวดลอมทางดนตรีใหกับเด็กปฐมวัย 

             3.10   องคประกอบของดนตรี 

             3.11   ดนตรีไทยกับเด็กปฐมวัย 

            3.12   บรรยากาศและอารมณเพลง 

                         3.13   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับดนตรีและดนตรีไทย 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ ทฤษฎีพหุปญญา 
           1.1 ความหมายของพหุปญญา 
               ทฤษฎีพหุปญญา เปนแนวคิดทฤษฎีของ โฮเวิรด การดเนอร นักจิตวิทยาและนักการศึกษา

แหงมหาวิทยาลัย ฮารวารด เปนการเรียนรูเกี่ยวกับ ศักยภาพและความถนัดของบุคคล โดยมีผูสนใจ

ศึกษาและใหความหมายไว  ดังนี้ 

               การดเนอร  (เยาวพา  เดชะคุปต. 2554: 18 -19;  อางอิงจาก Gardner.1983)ใหความหมาย

ของ “พหุปญญา” วา  พหุปญญา เปน “ ความสามารถเชิงชีวจิตวิทยา” (Biopsycological  Potential)  

นั่นคือคนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองคประกอบแหงปญญาที่เขาสามารถพัฒนาความสามารถที่

มนุษยมีอยูในตัวอยางหลากหลายตามบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน  เขามองปญญาวา  

มีหลากหลายลักษณะ และเชื่อวา “ปญญาของแตละคนจะเปนกระบวนการทางจิตใจ หรือ

ความสามารถที่จะคนหา  แกปญหา  ออกแบบงานและผลงานชนิดตางๆ ในสถานการณธรรมชาติ  

หรือสรางผลผลิตที่มีคุณคา เปนที่ยอมรับของสังคม” 

             ประเวศ  วะสี  (นภเนตร  บวรธรรม. 2545: 9;  อางอิงจาก ประเวศ วะสี. 2535) กลาววา            

พหุปญญา หมายถึง ความฉลาดของมนุษยที่ไมไดข้ึนอยูกับจํานวนเซลลในสมอง แตข้ึนอยูกับการ

เชื่อมโยงกันของเซลลประสาทที่จะงอกเงยออกมาเปนวงจรสมอง  ถาสมองไดรับการกระตุนมาก  วงจร

ของสมองก็จะยิ่งมากขึ้นทําใหฉลาด  ถาไดรับการกระตุนนอย การเชื่อมโยงของเซลลประสาทก็จะนอย

ตามกันไปดวย ดังนั้น ส่ิงแวดลอมและการเลี้ยงดูจึงมีความสําคัญตอการกําหนดโครงสรางและ

โปรแกรมในสมองมาก 

             นภเนตร  บวรธรรม  (2545: 8) กลาววา พหุปญญา หมายถึง ความสามารถของคนที่ใชสมอง 

ซึ่งจัดเปนอวัยวะที่มีความสําคัญมากกวารางกายมนุษย เพราะนอกจากจะทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับ

สติปญญา ความคิด การเรียนรู พฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยแลว สมองยังทําหนาที่ควบคุม

การทํางานของอวัยวะอื่นๆดวย 
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 สรุปไดวา  พหุปญญา หมายถึงความสามารถทางปญญาของแตละบุคคลที่แสดงออกมาใน

รูปแบบและ ความถนัดที่ตางกัน เราสามารถพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาไดโดยการกระตุน 

และการฝกฝน 

 
          1.2 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา  

 การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2544: 2-3; อางอิงจาก Gardner.1993) เปนนักวิทยาศาสตร

ระบบประสาทแหงมหาวิทยาลัยฮารวารด  ศึกษาเกี่ยวกับความหลายหลาย ของปญญา โดยการคิด

ทฤษฎีพหุปญญา (Theory  of  Multiple Intelligences:  MI) ข้ึน  และจําแนก ปญญาของคนเอาไวใน

หนังสือชื่อ  “โครงสรางของจิตใจ” (Frame of Mind) และหนังสือเร่ือง “พหุปญญา” (Multiple 

lntelligences. 1993)  โดยการดเนอร ศึกษาผูที่มีสมองบกพรองในบางสวน  และพบวาผูที่ถูกศึกษายัง

มีความสามารถในสวนที่เหลืออยู  ซึ่งเปนการพิสูจนวา  สมองของมนุษยแบงเปนสวนๆแตละสวน

กําหนดความสามารถเปนเรื่องหรือมีปญญาหลายๆอยาง ซึ่งถือกําเนิด มาจากสมองเฉพาะสวน

แตกต างที่ กัน   การด เนอรใช ฐานความคิดจากศาสตรทางการรับ รู  (Congnitive Science)   

และศาสตรการทํางานของสมอง (Neuro  Science) และใหคําจํากัดความ  “ ปญญา” วา เปน

ความสามารถเชิงชีวจิต  (Biopsycological  Potential)  นั่นคือ คนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองค

แหงปญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน  เขา

มองปญญาในหลายลักษณะ เขาเชื่อวาปญญาแตละดานจะเปนกระบวนการทางจิตใจหรือ

ความสามารถที่จะคนหา  แกปญหา  และสรางผลผลิตที่คุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม  

  การดเนอร  เขียนหนังสือ Frames  of  Mind ( 1983 ) บรรยายถึงทฤษฎีพหุปญญา (Theory  

of   Multiple  Intelligences) ซึ่งทําใหการเรียนการสอนในหองเรียนเปลี่ยนแปลงไปมากโดยเฉพาะใน

ระยะ  5 ปที่ผานมา คําวา “ปญญา”  (Intelligence) นั้น การดเนอรใหคําอธิบายไววา ความสามารถ

ของมนุษยในการแกปญหาหรือทําอะไรสักอยางที่มีคาในสังคมเดียวหรือหลายสังคม  ความสามารถ

นั้นตองมีสวนของสมองเปนฐานรองรับ  มีประชาชนบางกลุมที่เกงในปญญานั้นๆ  และบางกลุมไมเกง

เลย  และปญหาหรือความสามารถนั้นๆ  ปรากฏในสัตวอ่ืนๆ นอกจากมนุษยในประวัติศาสตรของ

วิวัฒนาการบางหรือไม ในตอนแรกการดเนอรบอกวามีปญญา 7 ดาน  และไดเพิ่มดานที่ 8 คือดาน

ธรรมชาติ  และ ดานที่  9 คือ ดานอัตถภวนิยม/  จิตนิยม หรือ การดํารงคงอยูของชีวิต 

    สรุปไดวา ทฤษฎีทางพหุปญญาคือ ทฤษฎีที่ กลาวถึงความสามารถของมนุษยที่มีอยาง

หลากหลาย แตละคนก็มีความสามารถที่แตกตางกันไป มากบางนอยบาง แต ก็สามารถพัฒนาไดเพื่อ

นํา ปญญาหรือความสามารถนั้นมาใชในการแกปญหาและสรางสรรคส่ิงดีในสังคม 
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        1.3 ประเภทของพหุปญญา 
                การด เนอร  (เย าวพ า  เดชะคุ ป ต .2544: 3-4; อ างอิ งจากGardner.1983) จํ าแนก

ความสามารถทางพหุปญญาเอาไว 9 ดาน ไดแก  

           1.3.1   ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence)   หมายถึง ความสามารถในการ

ไวตอภาษาพูดและภาษาเขียน ความสามารถในการใชภาษาเพื่อบรรลุเปาหมาย รวมทั้งความสามารถ

ในการใชภาษาเพื่อแสดงออกถึงความเปนตัวตน ทั้งรอยแกว  และรอยกรอง และการใชภาษาเปน

แนวทางในการจดจําขอมูล รวมทั้งความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางของภาษา เสียง 

ความหมายและเรื่องที่เกี่ยวกับภาษา  เชน ความสามารถใชภาษาในการหวานลอม การอธิบาย เปน

ตน  ผูที่มีความสามารถทางดานภาษาสูง ไดแก นักเลานิทาน  นักพูด  นักการเมือง  หรือดานเขียน  

เชน กวี  นักเขียนบทละคร  บรรณาธิการ  นักหนังสือพิมพ   

         1.3.2   ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical – Mathematical   Intelligence)   

หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะหปญหาเชิงตรรกะ การแกโจทยปญหา  การทดสอบหัวขอตางๆ 

เชิงวิทยาศาสตรตามแนวความคิดของการดเนอร  การจับแบบแผน การเขาใจเชิงเหตุผลการอนุมาน  

การคิดเชิงตรรกะ ปญญาดานนี้จะเชื่อมโยงกับการคิดเชิงวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร การมองเห็น

ความสัมพันธ  แบบแผน  ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม  และการคิดที่เปนเหตุผล(Cause – Effect )  

และการคิดคาดการณ (If – Then) วิธีการที่ใชในการคิด  ไดแก การจําแนกประเภท การจัดหมวดหมู 

การสันนิษฐาน  สรุปการคิดคํานวณ  การตั้งสมมติฐาน  ผูที่มีความสามารถสูงในการใชตัวเลข ไดแก  

นักบัญชี นักคณิตศาสตร  นักสถิติ  และผูใหเหตุผลที่ดี  ไดแก  นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร  นัก

จัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร  

1.3.3   ปญญาดานดนตรี  (Musical  Intelligence) หมายถึง ความสามารถในการใช 

ทักษะในการแสดงออก  การแตงและชื่นชมในแบบแผนของดนตรี  และหมายรวมถึง การจําและแตง

จังหวะเสียง และจังหวะดนตรี  ปญญานี้รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง เสียง ตลอดจน

ความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรีการดเนอรเชื่อวา ปญญา ดานดนตรีควรจะมีอยูในทุก

โครงสรางเชนเดียวกับปญญาดานภาษา  ผูที่มีความสามารถในดานนี้สูง ไดแก  นักแตงเพลง นักดนตรี   

นักวิจารณดนตรี  

1.3.4 ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily – Kinesthetic Intelligence)  

หมายถึง ความสามารถในการใชรางกายของตนแสดงความคิด ความรูสึก  ไดแก  นักแสดง  นักแสดง

ทาใบ นักกีฬา  นาฏกร  นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน ชางซอม

รถยนต  ศัลยแพทย   ทักษะทางกาย  เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความยืดหยุน ความ

ประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 
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1.3.5 ปญญาดานมิติ  ( Spatial  Intelligence ) หมายถึง ความสามารถในการรูจักและ 

ใชแบบแผนของที่วางและบริเวณไดอยางเหมาะสม ความไวตอสี เสน รูปราง  เนื้อที่  และความสัมพันธ

ระหวางสิ่งเหลานั้น นอกจากนี้ ยังหมายถึงความสามารถ ที่จะมองเห็น และแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่ง

ที่เห็น  และความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ผูที่มีความสามารถในการมองเห็นพื้นที่ ไดแก นายพราน  ลูกเสือ  

ผูนําทาง  และ  ผูที่สามารถปรับปรุงวิธีการใชเนื้อที่ไดดี  ไดแก สถาปนิก  มัณฑนากร  ศิลปน   

นักประดิษฐ   

1.3.6 ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence ) หมายถึง             

ความสามารถที่เกี่ยวกับความตั้งใจ  การกระตุน และแรงปรารถนาของผูอื่น ความสามารถในดานนี้จะ

ชวยใหคนเราสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพรวมกับผูอ่ืน คือความสามารถในการเขาใจ อารมณ 

ความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถึงความไวในการสังเกตน้ําเสียง ใบหนา ทาทาง ทั้ง

ยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย และความสามารถ

ตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เชน ความสามารถทําใหบุคคลหรือชุมชนปฏิบัติตาม 

บุคคลที่มีความสามารถดานนี้ ไดแก  ครู  นักสังคมสงเคราะห  นักแสดง  นักการเมือง  พนักงานขาย

ของ 

1.3.7  ปญญ าด านความ เข า ใจตน เอง  (Intrapersonal Intelligence) หมายถึ ง                     

ความสามารถในการเขาใจตนเอง  การชื่นชมความรูสึก  ความกลัว  และแรงเสริมในความคิดของ

การดเนอร เขาเชื่อในรูปแบบเกี่ยวกับตัวตนของเราที่มีประสิทธิภาพ และความสามารถในการใชขอมูล

ตางๆเพื่อพัฒนาตนเอง คือ ความสามารถในการรูจักตนเอง  และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวย

ตนเอง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  ไดแก การรูจักตนเอง ตามความเปนจริง  เชน มีจุดออน จุด

แข็งในเรื่องใด  มีความรูทันอารมณ  ความคิด  ความปรารถนาของตน  มีความสามารถในการฝกฝน

ตนเองและเขาใจตนเอง   บุคคลที่มีความสามามารถดานนี้ ไดแก  นักจิตวิทยา   

1.3.8 ปญญาดานธรรมชาติ ( Naturalist  Intelligence) หมายถึง  ความสามารถใน                   

การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณธรรมชาติ  เขาใจความสําคัญของตนเองกับ

ส่ิงแวดลอมและตระหนักถึงความสามารถของตนเอง ที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ เขาใจถึง

พัฒนาการของมนุษย และการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิด จนตาย เขาใจและจําแนกความ

เหมือนกันของสิ่งของ  เขาใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร  บุคคลที่มีความสามารถดานนี้ 

ไดแก  นักวิทยาศาสตร 
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                       1.3.9  ปญญาดานอัตถภวนิยม จิตนิยมหรือการดํารงคงอยูของชีวิต (Existential                   

Intelligence) หมายถึง ความไวและความสามารถในการจับประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับการดํารงคงอยู

ของมนุษย เชน ความหมายของชีวิต  ทําไมคนเราจึงตาย  และเรามาอยูที่นี่ไดอยางไร เด็กที่เรียนรู

บริบทของการดํารงคงอยูของมนุษยมักจะถามคําถามวา “ทําไมเราอยูที่นี่” และ “เรามีบทบาท

อะไรบางในโลกนี้” ความเขาใจที่ ลึกซึ้งเกี่ยวกับตนเอง (Deep  Self-Awareness)ความเขาใจ

ความสัมพันธของรางกาย  จิตใจ และจิตวิญญาณ  เขาใจสัจธรรมของโลกและชีวิต  ซึ่งปญญาขอนี้

จะแสดงใหเห็นไดในหลักของปรัชญาตางๆ เปนปญญาที่การดเนอร  ไดนําเสนอไวในป ค.ศ. 2004  

ในหนังสือ  (Intelligences  Refamjf) บุคคลที่มีความสามารถดานนี้ไดแก  นักคิด นักปรัชญา ผูนํา

ทางศาสนา   

      
       1.4 ลักษณะสําคัญของพหุปญญา 

    Gardner. (1983) กลาวถึงลักษณะสําคัญของพหุปญญาไววา  ทฤษฎีพหุปญญา  

(MI Theory) ไมเพียงแตอธิบายปญญาทั้ง 9 ดานเทานั้นแตยังอธิบายลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ 

           1.4.1  ปญญามีลักษณะเฉพาะดาน 

           1.4.2  ทุกคนมีปญญาทั้ง 9 ดาน มากบางนอยบาง ตางกันไป ซึ่งบางคนอาจจะมี

ปญญาทั้ง 9 ดาน และสูงมากทุกดาน แตบางคนอาจจะมีเพียงหนึ่ง หรือสองดาน สวนอื่น อาจไมสูงนัก 

           1.4.3   ทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับใชการได ถามีการให

กําลังใจ ฝกฝน  อบรม  มีสภาพแวดลอมที่ เหมาะสม   เชน  ความรวมมือของผูปกครอง การได

ประสบการณ  ก็อาจจะเสริมสมรรถภาพของปญญาดานตางๆได 

           1.4.4   ปญญาดานตางๆสามารถทํางานรวมกันได การดเนอรชี้แจงวา การแบง

ลักษณะของปญญาแตละดาน เปนเพียงการอธิบายลักษณะของปญญาแตละดานเทานั้น แทที่จริง

แลวปญญาหลายๆดานอาจทาํงานรวมกนั  เชน ในการประกอบอาหาร ก็ตองสามารถ อานวิธีทํา (ดาน

ภาษา)  คิดคํานวณปริมาณของสวนผสม (ดานคณิตศาสตร)  เมื่อประกอบอาหารเสร็จก็ทําใหสมาชิก

ทุกคนในบานพอใจ (ดานมนุษยสัมพันธ)  และทําใหตนเองมีความสุข(ดานการเขาใจและรูจักตนเอง)  

เปนตน  การกลาวถึงปญญาแตละดาน  เปนเพียงการนําลักษณะพิเศษเฉพาะออกมาศึกษา เพื่อ

หาทางใชใหเหมาะสม 

           1.4.5  ปญญาแตละดานจะมีการแสดงความสามารถหลายอยาง  เชน  บางคนไมมี

ความสามารถ ดานการอาน  ก็ไมไดหมายความวาไมมีความสามารถทางภาษา  เพราะเขาอาจจะเปน

คนที่ เลานิทานและเลาเรื่องเกง  ใชภาษาพูดไดคลองแคลว หรือ คนที่ไมมีความสามารถทางกีฬา  
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ก็อาจจะใชรางกายไดดีในการถักทอผา  หรือเลนหมากรุกไดเกง  ซึ่งจะเห็นไดวา  แมแตในปญญาดาน

ใดดานหนึ่ง  ก็จะมีการแสดงออกถึงความสามารถที่หลากหลาย 

     สรุปไดวา คนแตละคน มีความสามารถทางปญญาแตละดานไมเทากัน แตก็สามารถ

พัฒนาไดโดยครูผูสอนควรจัดประสบการณ หรือจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของ

เด็ก 
 
             1.5 ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา 

    เยาวพา  เดชะคุปต (2554:  23 – 24 ) อธิบายถึงลักษณะความสามารถทางพหุปญญา มี  

9 ดาน ประกอบดวย  

   ปญญาชุดที่ 1  คือปญญาที่สงผลตอการเรียนรู ไดแก ปญญาดานภาษา (Linguistic  

Intelligence)  ปญญาดานตรรกะและ  คณิ ตศาสตร ( Logical – Mathematical   Intelligence) 

ปญญาดานดนตรี  (Musical  Intelligence) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily – 

Kinesthetic  Intelligence) และ ปญญาดานมิติ  (Spatial  Intelligence) 

             ปญญาชุดที่ 2 คือปญญาสวนตน (Personal  Intelligence) ไดแก ปญญาดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล  (Interpersonal  Intelligence) และ ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  

Intelligence)  

   ปญญาชุดสุดทาย คือปญญาดานธรรมชาต ิ(Naturalist  Intelligence ) และ ปญญาดาน 

อัตถภวนิยม  จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิต (Existential  Intelligence)    

     ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา แสดงไวดังตาราง ตอไปนี้ 
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ตาราง 1 ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา (Multiple  Intelligences) 
 

 
ปญญา 

ลักษณะ ประเภท 
ของบุคคล 

1.ดานภาษา 

(Linguistic  

Intelligence) 

-  เขาใจคําสั่งและความหมายของคํา

-  ชอบอาน เขียน เลาเรื่อง 

-  อธิบายไดชัดเจน 

-  ชอบสอนและชอบเรียน และเรียนไดดี ถามีโอกาสไดพูด  ฟง 

และเห็น 

-  มีอารมณขัน 

-  มีความจําดี  จําสถานที่  วัน เดือน ปและส่ิงละอันพันละนอย

ได 

-   สามารถวิเคราะหดานภาษาไดดี 

- กวี 

- นักเขียน 

- นักพูด 

- นักโตวาที 

2.ปญ ญ าด านต รรก ะ 

และ คณิตศาสตร  

( Logical – 

mathematical   

Intelligence)   

-  สามารถจําสิ่งที่เปนแบบแผนที่เปนนามธรรมได

-  มีเหตุผลเชิงสรุปความ 

-  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆได 

-  ชอบทําการทดลอง  คนหาคําตอบ ทํางานกับตัวเลข 

หาคําตอบดานรูปแบบและความสัมพันธ 

-  ชอบคณิตศาสตร  คิดเชิงเหตุผลและสามารถแกปญหาตาง 

ไดดี 

-  เรียนไดดี  โดยการจัดหมวดหมู  แยกประเภท 

- นักวิทยาศาสตร

- นักคณิตศาสตร 

- นักคิด 

- นักสถิติ 
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ปญญา ลักษณะ ประเภท 
ของบุคคล 

3. ปญญาดานดนตรี

(Musical  Intelligence) 
- ชอบรองเพลง  ฟงเพลง  ชอบเลนดนตรี และตอบสนองตอ

เสียงเพลง 

-  แยกแยะ จําทํานอง  เรียนรูจังหวะดนตรีไดเร็ว 

-  เรียนจังหวะ  เสียง  และดนตรีไดดี 

-  รูจักโครงสรางของดนตรี  โครงสรางในการฟงเพลง 

-  ไวตอเสียง 

-   คิดทวงทํานอง /จังหวะได 

-  สัมผัสคุณภาพของเสียงได 

-  นักดนตรี 

-  นักแตงเพลง 

-  วาทยากร 

4 .ปญญาดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว  

 (Bodily – Kinesthetic  

Intelligence) 

-  สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย

-  รูจักสวนตางๆของรางกายและสามารถแสดงออกได 

-  ชอบการเคลื่อนไหว  สัมผัส  พูด และใชภาษาทางกาย         

( Body  Language ) 

-  ทํากิจกรรมที่ตองใชรางกาย  เชน กีฬา  เตนรํา  การแสดง  

และประดิษฐส่ิงของไดดี 

-  มีความสามารถในการแสดงทาทาง 

-  สามารถพัฒนาการทํางานของรางกาย 

-  เรียนไดดีถามีโอกาสสัมผัส เคลื่อนไหวและมีปฏิสัมพันธกับ

พื้นที่วาง และการสัมผัส 

- นักกีฬา 

- นักเตนรํา 

- ศัลยแพทย 

- นักประดิษฐ 

5. ปญญาดานมิติ  

 (Spatial  Intelligence) 

-  สามารถมองเห็นแงมุมตางๆได

-  เห็นความสัมพันธของพื้นที่ 

-  สามารถแสดงออกดวยภาพ 

-  สามารถมองเห็นรูปลักษณของสิ่งตางๆ 

-  สามารถหาทิศทางในที่วางๆได 

-  สามารถจัดรูปฟอรมตางๆในสมองได 

-  มีจนิตนาการที่ดี มองเหน็การเปลี่ยนแปลง อานแผนที ่

แผนภูมิไดดี 

-  นักเดินเรือ 

-  นักบิน 

-  ประติมากร 

-  ศิลปน 

-  นักวาดภาพ 

ตาราง 1 (ตอ)   
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภท 
ของบุคคล 

 -  เรียนไดดีถาตองใชจินตนาการ   มีโอกาสใชความคิดอยาง

อิสระ ( ฝน ) ทํางานดวยส ีและสีกับภาพ 

-  ชอบทีจ่ะวาด สราง ออกแบบ  ฝน ศึกษาภาพนิ่ง  ภาพยนตร  

และทดลองกบัเครื่องจักรกล 

-  สถาปนิก 

6.ปญญาดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  

(Interpersonal  

Intelligence) 

-  เขาใจผูอ่ืน  นําผูอ่ืน จัดกลุม  ส่ือสาร ระงับขอพิพาทได 

-  ทํางานเปนกลุมได 

-  แยกแยะความแตกตางระหวางบุคคลได 

-  สามารถสื่อความหมายโดยไมใชภาษาพูดได 

-  ชอบมีเพื่อนมากๆ ชอบพูดกับคนและรวมสังสรรคกับคนอ่ืน 

-  เรียนไดดีถามีโอกาสไดแบงปน/รวมทํางาน 

-  เปรียบเทียบ สัมพันธใหความรวมมอื และมีโอกาสสัมภาษณ

ผูอ่ืน 

- ครู 

- นักสงัคม

สงเคราะห 

- นักการเมือง 

- พนกังานขาย

ของ 

 

7. ปญญาดานความ
เขาใจตนเอง  

 (Intrapersonal  

Intelligence) 

-  มีสมาธิดี

-  เปนคนที่มีจิตใจออนโยน                                                      

-  มีความเขาใจตนเอง  ชอบคิดฝน  และหมกมุ นอยู กับ

ความรูสึก/ความคิดของตนเอง ใหสัญชาตญาณเปนเครื่องนํา

ทาง 

-  ตระหนักและแสดงความรูสึกของตนเอง ไดหลายๆอยาง 

-  มีความรูสึกที่เกี่ยวกับตัวตนของตัวเอง 

-  มีความคิดระดับสูง และมีเหตุผล 

-  ชอบที่จะทํางานคนเดียว และสนใจติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจ

เปนพิเศษ เรียนไดดีถาทีโอกาสทํางานโดยลําพัง ทําโครงการ

เดี่ยวๆ 

-  แสวงหาความสําเร็จในความสนใจ และเปาหมายของตนเอง 

และตองการเปนผูนาํสรางสรรค 

- นักจิตวิทยา 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

 -  เรียนโดยวิธีเรียนดวยตนเอง  ตามจังหวะการเรียนเฉพาะตน  

8.ปญญาดานธรรมชาติ 

(Naturalist   

Intelligence ) 

-  เขาใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ และปรากฏการณ

ธรรมชาติ 

-  เขาใจความสําคัญของตนเองกับส่ิงแวดลอมและตระหนักถึง

ความสามารถของตนที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ 

-นักวิทยาศาสตร 

8.ปญญาดานธรรมชาติ 

(Naturalist   

Intelligence) 

-  เขาใจถึงพัฒนาการของมนุษย และการดํารงชีวิตของมนุษย

ตั้งแตเกิดจนตาย              

-  เขาใจและจําแนกความเหมือนกันของสิ่งของ 

-  เขาใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

 

9.ปญญาดาน 

อัตถภวนิยม จตินิยม 

หรือการดํารงคงอยู 

ของชีวิต (Existential  

Intelligence)    

- ไวและสามารถในการจับประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับการดํารง

อยูของมนุษย 

-  เขาใจความหมายของชีวิต 

-  เขาใจวาทําไมคนเราจึงตาย เขาใจวาเรามาอยูที่นี่ไดอยางไร 

-  เรียนรูบริบทของการดํารงคงอยูขอบมนุษย 

-  ถามคําวา “ทําไมเราจึงอยูที่นี่” “เรามีบทบาทอะไรบางใน

โลกนี้” 

-  เขาใจความสัมพันธของรางกาย  จิตใจ และความเปนจริงใน

โลก 

-นักคิด 

-ผูนําทางศาสนา 

 
ที่มา : เยาวพา  เดชะคุปต  (2541). แปลมาจากบทความเรื่อง (Multiple Intelligences).   

โดย (ลีนารด พินเกลสไตซ และ ลีลา พินเกลสไตซ).  (2541).  เอกสาร (ประกอบการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเรื่อง ทักษะการคิดและรูปแบบการเรียนรู (Thinking Skill; & Learning Style) ณ  หอง

ประชุมตึกชาญอิสระระหวางวันที่ 6 – 8 กุมภาพันธ 2541. แปลและปรับปรุงเพิ่มเติม) 
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     1.6 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาพหุปญญา 
       การดเนอร (อารี  สัณหฉวี. 2543: 13 อางองิจาก Gardner. 1983)  อธิบายถงึปจจัยที่ม ี

อิทธิผลตอการพัฒนาพหุปญญาไววา ปญญาจะพฒันาขึ้นไดหรือไม ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยตอไปนี ้

1.  สภาพทางชีววิทยาของบุคคล  ไดแก กรรมพันธุ  หรือการกระทบการเทือนของสมอง 
กอนตั้งครรภ  ระหวางตั้งครรภ  และเมื่อเกิดมาแลว 

2.  ประวัติชีวิตของแตละคน ไดแก ประสบการณที่มีกับ พอแม  ครู พี่นอง และเพื่อนฝูง   
ซึ่งอาจจะเปนประสบการณที่ชวยพัฒนาปญญา  หรือทําใหการพัฒนาปญญาชะงักงัน 

3.  พื้นฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ตลอดจนเวลาและสถานที่ที่เกิดและเติบโต 

จะมี สวนสําคัญในการสงเสริมปญญาบางดานและไมสงเสริมปญญาบางดาน 
  

     ตัวกระตุนและตัวบ่ันทอนปญญา 
        อารี  สัณหฉวี  (สันติศักดิ์  ผาผาย.  2546:  23 – 24; อางอิงจาก อารี สัณหฉวี. 2543:         

14-15)  อธิบายถึงส่ิงที่กระตุน  และสิ่ งที่บั่ นทอนปญญาไดแก  ประสบการณ ที่ ชวยตกผลึก  

(ชวยกระตุน ) กับประสบการณที่บั่นทอนเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาของปญญา 

“ประสบการณที่ชวยตกผลึก” เปนคําที่ เฟลแมน (David  Feldman) แหงมหาวิทยาลัยทัฟฟ ไดคิดคน 

และการดเนอรไดนําไปใชอยางกวางขวาง ประสบการณที่ชวยตกผลึกเปนจุดสําคัญในการพัฒนา

ปญญาและความสามารถ  ประสบการณนี้มักจะเกิดตั้งแตปฐมวัยแตก็อาจจะเกิดไดระหวางอายุตางๆ

ตัวอยาง เชน อัลเบิรท ไอนสไตน นักวิทยาศาสตรที่สําคัญของโลก เมื่ออายุ 4 ขวบ  พอเขาไดใหเลนกับ

เข็มทิศ   เขาไดเลาในชีวประวัติวา  เข็มทิศนี้ทําใหเขาสนใจอยากจะรูเร่ืองของโลกและจักรวาลมาก  

ประสบการณของเขาจึงปลุกความสามารถของเขาอยูเสมอ  ทําใหเขาเริ่มคิดและสนใจศึกษาจนเปน

นักวิทยาศาสตรบันลือโลก จะเห็นไดวาประสบการณที่ชวยตกผลึกจะเปนประสบการณที่ปลุกเรา

ปญญาที่มีอยูใหพัฒนาจนขั้นสูงสุด 

     ในทางตรงกันขาม “ประสบการณที่บั่นทอน” หมายถึง ประสบการณที่ตัดรอนการพัฒนา

ของปญญา เชน ในชั่วโมงวิชาศิลปะครูพูดเยาะเยย ผลงานศิลปะของทาน ตอหนาเพื่อนๆ เหตุการณ

คร้ังนั้น อาจจะเปนจุดที่ตัดพัฒนาการของปญญาดานมิติของทานไปโดยสิ้นเชิง หรือพอแมที่ตะโกนดุ

ดา เวลาที่ทานเลนเปยโน  ทานก็อาจจะไมแตะตองเปยโนอีกเลย  ประสบการณบั่นทอน  จะเปน

ประสบการณที่ทําใหคนรูสึกโกรธ  อาย  กลัว หรือเกิดอารมณอันไมพึงประสงคทั้งหลายอันสัมพันธกับ

ปญญาความสามารถดานใดก็จะบั่นทอนตัดรอน  พัฒนาการของปญญาและความสามารถทางดาน

นั้นๆ 
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     ประสบการณตอไปนี้จะเปนสิ่งแวดลอมที่ชวยพัฒนาหรือบั่นทอนการพัฒนาของปญญา 

1. การมีอุปกรณเหมาะสมหรือครูดี  เชน ถาเกิดมาในครอบครัวที่ยากจนก็อาจจะไมมีทุนที่ 

จะซื้อเครื่องดนตรี  หรือไปเขาเรียนพิเศษวิชาดนตรี ปญญาทางดานดนตรีก็อาจจะไมมีโอกาสได

แสดงออก 

2. องคประกอบทางประวัติศาสตร – วัฒนธรรม  เชน ถาเปนนักเรียนที่มีแนวโนมและชอบ 
วิชา คณิตศาสตรและวิทยาศาสตรอยางสุดขีด  มีการใหทุนอยางมากมาย  ปญญาทางดาน

คณิตศาสตรก็จะไดรับการสนับสนุนไดมาก 
3. องคประกอบทางภูมิศาสตร  เชน ถาเกิดมาในทองถิ่นที่เปนไรนา ก็จะไดพัฒนาปญญา 

ทาง กายมากกวาคนทีเ่กิดในคอนโดมิเนียม ชั้นที่ 30 บนถนนเจริญกรุง 
4. องคประกอบทางครอบครัว เชน ถาอยากจะศิลปนนักวาดแตพอแมตองการใหเปนนัก 

กฎหมาย  บางที่อิทธิพลของพอแมทําใหตองพัฒนาทางดานภาษา สวนปญญาดานศิลปะอาจจะไมได

รับการสนับสนุนเลย 
5. องคประกอบดานสถานการณ  เชน เมื่อเล็กๆตองดูแลนองเพราะเปนครอบครัวใหญจึง 

ไมมี  เวลาที่จะพัฒนาปญญาหรือความสามารถพิเศษใดๆ   
    สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาพหุปญญา ไดแก ประสบการณที่ดีจากการ

สงเสริมโดยครอบครัว ครู พี่นองและเพื่อน  การไดครูที่ดีเปดโอกาสใหเด็กไดอยูในสังคมและ

ส่ิงแวดลอมที่ดีส่ิงเหลานี้ จะมีผลทั้ง ชวยพัฒนาพหุปญญาหรือทําใหปญญาชะงักงัน ก็ได 
  
             1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 
     งานวิจัยในตางประเทศ 
 Mueller  (1995: 3828)  ทําการวิจัยเรื่อง “The  Educational  of  Multipel  Intelligences  

Grouping within a Cooperative Learning  Environment ”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ

ทางสังคมและการรับรูระหวางกลุมที่ไมมีความแตกตางกันทางความสามารถทางสติปญญาและกลุมที่

มีความแตกตางกันทางความสามารถทางสติปญญา  โดยใชทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 

การศึกษาเปนการวิจัยกึ่งทดลองผสมผสานกับวิจัยเชิงสุขภาพ  นักเรียนทุกคนไดทําแบบทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา การเรียนแบบรวมมือ มีสวนจําเปนตองอาศัยการสอนทักษะทาง

สังคมควบคูไปดวย  การแบงกลุมการเรียนแบบมีสวนรวมโดยใชทฤษฎีพหุปญญา ไมมีผลเสียตอการ

เรียนรูรายวิชาและสงเสริมความสามารถทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
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        Sweeney (1998: 1909 ) ทาํการศึกษา เร่ือง  “ Multipel  Intelligences  

Profiles:Enhancing  Self – Esteem  and  Improving  Academic  Achivcment ” โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสงเสริมการเรียนรูของนักเรยีน และการแสดงออกของนกัเรียนที่อาศัยอยูใน

เมืองของรัฐฟลอริดา  โดยใชทฤษฎพีหุปญญาของการดเนอร เปนการศึกษาประสทิธิภาพ    

ของนักเรียนระดับอนุบาล  จํานวน 19 คน  โดยใชเวลาศึกษา 18 สัปดาห จากการวิจัยพบวาในระหวาง

การเรียนมีจํานวนนกัเรียนจาํนวนมากที่แสดงใหเห็นวา มีความสามารถทางสติปญญาในดานตางๆ

สูงขึ้น และยังพบวาปญหาดานการมีระเบียบวนิัยในชัน้เรียนลดลงอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที ่

ระดับ .05 

                 Herman  (1994:  97 – 98)  ศึกษาการนําแนวคิดพหุปญหาไปใชในระดับประถมศึกษา

ของครูรัฐฟลอริดา  ผลการวิจัยพบวา ครูสวนใหญมีการนําแนวคิดพหุปญญาไปประยุกตใชในการ

จัดการเรียนการสอนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กสงูขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
    
   งานวิจัยในประเทศ 

   สันติศักดิ์  ผาผาย  (2546: บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู การวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช

รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูในชวงเวลาที่แตกตางกัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแผนการจัด

กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญา  เพื่อการเรียนรูและแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุ

ปญญา ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 

มีความสามารถทางพหุปญญา ไดแกความสามารถทางดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดาน

มิติ  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ดานดนตรี  ดานความเขาใจระหวางบุคคล ดานความเขาใจ

ตนเอง และ ดานธรรมชาติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ   ทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงการเปรียบเทียบ 

และความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางสูงขึ้นตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 

      วิลินดา  พงศธราธิก  (2547:  บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่อง ความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัด กิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ เปรียบเทียบ

ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทย

กลางแจง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบความสามารถทางพหุปญญา 4 ดาน ไดแก 

ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานมิติ  แบบสังเกตความสามารถทางพหุปญญา 2 ดาน 

ไดแก ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง และแบบสํารวจความสามารถทางพหุ

ปญญาอีก  2 ดาน  ไดแก  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว และดานดนตรี ผลการวิจัยพบวา 
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ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทย

กลางแจงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

                 พิมพพรรณ  ทองประสิทธิ์  (2548: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสามารถทาง          

พหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช ทาง                         

วิทยาศาสตร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีความสามารถทางพหุปญญาทุกดานไดแก ดานภาษา ดาน

ตรรกะและคณิตศาสตร  ดานมิติ  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล ดานความเขาใจตนเอง และ ดานธรรมชาติ  สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุก

ชวงของการเปรียบเทียบและความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น

ตลอดชวงเวลาของการจัดกิจกรรม  

     วันดี  สุตสิน  (2550:  บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ

ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรม

โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็ก

ปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ

เรียนรู มีความสามารถในการแกปญหาของตนเอง   แกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็ก

ปฐมวัย  และความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย หลังจากจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุ

ปญญาเพื่อการเรียนรู มีคาสูงกวากอนจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

      ปราณี  อุปฮาด  (2550:  บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 

เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อ

การเรียนรูกอนการทดลองและหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดประสบการณ

ตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู และแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผล ผลการวิจัยพบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีการคิดเชิงเหตุผลหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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                  เยาวพา  เดชะคุปต  (2551:  245 -247)  ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบพหุปญญา

เพื่อการเรียนรูสําหรับการจัดการศึกษาในบริบทของสังคมไทย  ผลของการวิจัยพบวา รูปแบบพหุ
ปญญาเพื่อการเรียนรูสําหรับการจัดการศึกษาในบริบทขอบสังคมไทย มีประสิทธิภาพ เด็กปฐมวัยมี

พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชรูปแบบพหุปญญา

เพื่อการเรียนรู ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีความพึงพอใจตอการเรียนรูใน

ระดับมาก มีจํานวนรอยละ 78.2 – 85.1  ครูปฐมวัยที่ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหน็วา

รูปแบบการสอนตามรูปแบบพหุปญญามีความเหมาะสมในระดับมาก และพบวา ผูเขารวมโครงการมี

ความรูและความพึงพอใจในรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูในระดับมาก    

       สิรินทร  ลัดดากลม  (2551:  บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสามารถทางพหุ

ปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุปญญา

เพื่อการเรียนรู  งานวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาและศึกษา

ความสัมพันธของความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ การจัด

กิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดประสบการณกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีความสามารถทางพหุ

ปญญาทุกดานสูงขึ้น โดยความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในแตละดาน พัฒนาจากระดับ

ต่ํา เปนความสามารถระดับปานกลางและความสามารถระดับสูง โดยใชชวงเวลาของการจัดกิจกรรมที่

แตกตางกัน  จาการวิจัยยังพบความสัมพันธของความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในแตละ

ชวงเวลา ยกเวน ดานตรรกะและคณิตศาสตร ที่ไมพบความสัมพันธ ดังกลาว 

                    วรรณิษา  บัวสุข  (2553:  บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา  

1.  เด็กปฐมวัยกอนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีความสามารถทางพหุปญญา  

แตละ  ดานอยูในระดับปานกลาง หลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางพหุปญญาแตละดานอยูในระดับสูง 

2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีความสามารถทางพหุปญญาทุก 

ดาน ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานมิติ  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ดานดนตรี  

ดานการเขาใจระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง และ ดานธรรมชาติ สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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      ภรภัทร  นิยมชัย  (2553:  บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ความทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการจากแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา งานวิจัยนี้

มีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณจาก

แหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมดังกลาว มีความสามารถทางพหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก  ดานภาษา ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร  ดานมิติ  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ดานดนตรี  ดานความเขาใจระหวางบุคคล 

ดานความเขาใจตนเอง และ ดานธรรมชาติ สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ในทุกชวงเวลาระหวางการทดลอง 

     สรุปไดวา ทฤษฎีพหุปญญา  สามารถบูรณาการไปใชในการจัดกิจกรรมไดอยาง

หลากหลายสนับสนุนรูปแบบการจัดกิจกรรม ที่สงเสริมพัฒนาการในทุกดานของเด็กปฐมวัย สามารถ

พัฒนาและสงเสริมศักยภาพของผูเรียนไปในทางที่ดีข้ึน 

 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ การเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.1 ความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

        กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมพื้นฐานในการพัฒนาเด็กปฐมวัย เหมาะสมกับ

พัฒนาการ  และความตองการของเด็กในวัยนี้ที่ชื่นชอบการเคลื่อนไหวมากกวาการอยูนิ่งๆ จาก

การศึกษามีผูใหความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไวดังนี้   

  รังสฤษฏ  บุญชะลอ  (2539: 13) กลาววา การเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวที่รางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี เสียงเพลง หรือจังหวะตางๆใหเขา

กับอัตตราความชา หรือความเร็วของตัวโนตในรูปแบบตางๆกัน 

  พิชิต  ภูตจันทร  (2533: 3)  กลาววา การเคลื่อนไหวและจังหวะหมายถึง การที่รางกายและ

จิตใจ มีปฏิกิริยาตอบสนองตอดนตรีและจังหวะ ซึ่งจังหวะนั้นหมายถึง อัตราชา เร็วของการเคลื่อนไหว 

ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการตบมือ เคาะไม เคาะเหล็ก ตีกลอง ฉ่ิง ฉาบ เปนตน  

  นงนุช  พรรณฑูล  (2554:  32) กลาววา กิจกรรมเขาจังหวะคือ กิจกรรมที่ชวยใหเด็กพัฒนา

ทักษะทางดานรางกายและจิตใจ  โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงและความกระตือรือรนตอดนตรี  

เพลง  จังหวะหรืออุปกรณตางๆโดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายไดอยาง

อิสระ  มีการแสดงอารมณ  การจินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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  สรุปไดวา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่รางกายมีปฏิกิริยา

ตอบสนองตอเสียงดนตรี เสียงเพลง จังหวะตางๆ โดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย ใหเขากับ

จังหวะ ชา เร็ว อยางอิสระ เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กพัฒนาทักษะทางรางกาย จิตใจ เปนอยางดี 

 
      2.2 ความเปนมาของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

    กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญมากสําหรับเด็กปฐมวัยและยัง

ชวยผอนคลายความตึงเครียดทางรางกายและจิตใจ  มีผูกลาวถึงความเปนมาของกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ ไวดังนี้ 

                พิชิต  ภูติจันทร (2531:  4 - 5)  กลาวถึงความเปนมาของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะวา             

การเคลื่อนไหวและจังหวะเกิดขึ้นพรอมๆกับที่มนุษยไดกอกําเนิดขึ้นในโลก เพราะมนุษยมีความ

เกี่ยวพันกับจังหวะอยูตลอดเวลา อาจเปนจังหวะตามธรรมชาติ ไดแกการไหลของกระแสน้ํา ลมพัด น้ํา

ข้ึนน้ําลง การเปลี่ยนฤดูกาล กลางวัน กลางคืน เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้ เปนสิ่งที่มนุษยไมสามารถหยุดยั้ง

ได  และจังหวะประกอบกิจวัตรประจําวันของมนุษย  ไดแก การเดิน การวิ่ง การขึ้นบันได การกระโดด   

ลวนแตตองอาศัยจังหวะทั้งสิ้น นอกจากนี้ ยังมีจังหวะที่เกิดขึ้นภายในรางกายและประสาทหรือสมอง

ของมนุษย ไดแก การเตนของหัวใจ การหายใจ การยอยอาหาร การขับถาย  การฟง  การพูด เปนตน 

จังหวะที่เกิดภายในรางกายเหลานี้ เปนสิ่งที่ทําใหมนุษย เปนเหมือนตัวจังหวะ ซึ่งตัวจังหวะเหลานี้

ทํางานประสมประสานสัมพันธกันตามธรรมชาติในรูปแบบของการเคลื่อนไหว และรูปแบบของทาทาง

ข้ึน  

    เบญจา  แสงมลิ ( 2545: 55 ) กลาววารูปแบบการเคลื่อนไหวของเด็ก จะเกิดในเวลาที่

แตกตางกันตลอดชีวิตเด็ก บางครั้งจะปรากฏในวัยทารก บางครั้งอายุ 2 ขวบ 3 ขวบหรือแมแต 4 ขวบ  

เด็กอายุ 2 ขวบ สามารถเดินขึ้นบันไดได แตกระโดดไมได จนกระทั่งอายุ 4ขวบ การกาวกระโดดของ

เด็กอาจเปนไปได เมื่อเด็กมีอายุ 4 ½  - 5 ขวบ  รูปแบบการเคลื่อนไหวควรเหมาะสมกับระดับ

พัฒนาการของเด็ก ดังนั้นจึงควรปลอยใหเด็กสรางรูปแบบหรือคิดหาวิธีเพื่อความกาวหนาของเด็ก 

ข้ึนเอง  

   สรุปไดวา  การดําเนินชีวิตของมนุษยเกี่ยวของกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตลอดเวลา 

ทั้งจังหวะที่เกิดจากธรรมชาติ  จังหวะในชีวิตประจําวัน และจังหวะที่เกิดจากรางกายมนุษย ซึ่งเด็กแต

ละชวงอายุจะมีรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่แตกตางกันไปตามระดับพัฒนาการ 
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      2.3 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
     กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะนับวามีความจําเปนและสําคัญตอชีวิตของมนุษยมาก ชวย

ใหบุคคลไดระบายออกทางความรูสึก ผอนคลายความตึงเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจไดดี มีความ

สนุกสนานราเริงจากการเคลื่อนไหวแบบตางๆ  (พิชิต  ภูติจันทร.  2533:  1)  

     เบญจา  แสงมลิ  (2545:  55) อธิบายถึงความสําคัญของการเคลื่อนไหวและจังหวะไววา  

การเคลื่อนไหวเปนการใหการศึกษาที่เปนประโยชนตอการเรียนรูในวัยเด็กเล็ก เด็กสวนมากจะแข็งแรง

และกระตือรือรน การเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกับชีวิตสวนหนึ่งของเด็ก เด็กจะรูจักตนเอง จากการ

เคลื่อนไหวของรางกาย และวิธีการเคลื่อนไหวหลายๆวิธี ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใชรางกาย ทักษะ

ในการควบคุมกลามเนื้อหยิบจับ แกปญหาเพิ่มความรูและเจตคติ  
      ฝายนิเทศระดับปฐมวัยและกลุมเปาหมายเฉพาะ สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร.  

(2549:  16-17 )  กลาวถึงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไวดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาทุกสวนใหมีความสัมพันธกันดี ในการเคลื่อนไหว 

2. เพื่อสนองความตองการตามธรรมชาติ ความสนใจ และความพอใจของเด็ก 

3. เพื่อใหเด็กเกิดความซาบซึ้ง และมีสุนทรียภาพในการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

4. เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 

5. เพื่อใหไดรับประสบการณ สนุกสนานรื่นเริง จากการเลนกิจกรรมเคลื่อนไหวและ 

จังหวะแบบตางๆ 

6. เพื่อพัฒนา ดานสังคม การปรับตัว และความรวมมือในกลุม 

7. เพื่อใหโอกาสเด็กไดแสดงออกและมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
                   มัทธนี  ตุลยากร.  (2528: 63) กลาววา กิจกรรมเขาจังหวะเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนา

อวัยวะทุกสวนของเด็กใหมีความสัมพันธอันดีในการเคลื่อนไหว สงเสริมใหเด็กไดรับความสนุกสนาน 

กลาแสดงออก ตามความคิด โดยไมตองกาวรวงผูอ่ืน นอกจากนี้ยังสงเสริมการพัฒนาทางดานภาษา

และสังคมความรวมมือในหมูคณะ ชวยใหความสัมพันธระหวางครูกับเด็กและเด็กมีมากขึ้น  

    สรุปไดวา การเคลื่อนไหวและจังหวะ มีประโยชนตอการเรียนรูของเด็ก ชวยใหเด็กเกิดการ 

พัฒนาทั้งทางดานรางกาย ความคิดสรางสรรค  คิดแกปญหา เปนการเรียนรูอยางสนุกสนาน ไดรับ 

ประสบการณ  ควบคูกับการเลน ชวยใหผอนคลายความตึงเครียด สนับสนุนการกลาแสดงออก                        

ตอบสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็ก ชวยในการพัฒนาอวัยวะตางๆของรางกายใหมี

ความสัมพันธอันดีตอการเคลื่อนไหว 
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                 2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
    ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะที่ใชเปนแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s  Cognitive  Development  Theory)    

    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2523: 9;  อางอิงจาก Piaget .1952) กลาวถึง 

ทฤษฎีพัฒนาของเพียเจตไววา เพียเจตถือวาการใหเด็กไดสัมผัสกับวัตถุตางๆ จะสงเสริมใหเด็กเกิด

การเรียนรูได  โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซึ่งอาศัยการรับรูเปนสื่อในการกระตุนทางความคิดของเด็ก 

จําเปนตองใหเด็ก  ไดมีโอกาสเคลื่อนไหวและสัมผัสส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว จะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงใหมๆ  

         เพียเจต แบงกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กออกเปน 4 ข้ัน โดยเริ่มต้ังแต 

แรกเกิด ดังนี้ 

1. ข้ันการใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor  Stage)  ข้ันนี้อยูระหวาง 

แรกเกิดจนถึงอายุ  2 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูส่ิงแวดลอมตางๆ ที่อยูรอบตัว โดยการใชประสาทสัมผัส

และการเคลื่อนไหว  เชนฟงเสียงตางๆที่เกิดขึ้นมองสํารวจสิ่งแวดลอมทั่วไปที่อยูรอบตัว  รวมทั้งการดม

กล่ินสิ่งตางๆดวย  และเมื่อเคล่ือนไหวไดก็จะเขาไปหยิบจับส่ิงของในลักษณะตางๆกัน เชน ดึง เคาะ 

เขยา ทุบกับพื้น หรืออาจจะหยิบมาใสปากเพื่อดูดหรือกัด เปนตน 

2. ข้ันใชความคิดกอนการปฏิบัติการ (Pre – operational  Stage) ข้ันนี้จะอยูระหวาง 

อายุ 2 - 6  ป ในขั้นนี้เด็กจะไดเรียนรูส่ิงตางๆไดดีข้ึน  สามารถใชคําพูดบอกความหมายของสิ่งตางๆ  

ที่อยูรอบตัวไดเขาใจความหมายที่ผูอ่ืนพูดไดมากขึ้น 

3. ข้ันปฏิบัติการคิดอยางมีเหตุผลในส่ิงที่เปนรูปธรรม (Concrete  Operational  Stage)  

ข้ันนี้จะอยูระหวางอายุ 7 – 11 ป ในระยะนี้เด็กจะรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผลกับส่ิงตางๆที่เปน

รูปธรรมได  เด็กสามารถเขาใจไดถึงความคงที่ของน้ําหนักวัตถุ  ถึงแมวารูปรางของวัตถุจะเปลี่ยนไป

อยางไร  แตวัตถุนั้นก็จะมีน้ําหนักเทาเดิม 

         4.  ข้ันปฏิบัติการคิดอยางมีเหตุผลในสิ่งที่เปนนามธรรม (Formal  operational  Stage) 

ข้ันนี้จะอยูระหวาง 11 – 15 ป เด็กในวัยนี้สามารถจะคิดอยางมีเหตุผลไดกับส่ิงตางๆที่เปนรูปธรรมและ

นามธรรม  เด็กสามารถตั้งสมมติฐานเพื่อแกปญหากับส่ิงตางๆได  และสามารถที่จะคิดไดถึงอนาคต

ขางหนาไดดวย  ความคิดของเด็กในระยะนี้จะพัฒนาไปเกือบเทาผูใหญ ซึ่งจะตางกันตรงที่ความคิด

ของเด็กจะไมกวางไกลเทากับผูใหญเพราะมีประสบการณนอยกวา  

       ทฤษฎีของเพียเจต สรุปไดวาเด็กในแตละชวงอายุจะมีพัฒนาการที่ตางกัน ความรูความ

เขาใจของเด็กนั้นจะพัฒนาไดดีถาเด็กไดมีโอกาสแสวงหาความรูนั้นดวยตนเอง ความรูที่มีจะเพิ่มข้ึน

ตามประสบการณที่พบ ชวยใหเด็กสามารถ ฝกการคิดอยางมีเหตุผลไดดี 
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             2.5 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
    ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะใหเหมาะสมกับเด็กและเพื่อใหเกิดประโยชนในการ

พัฒนา เด็กอยางมีประสิทธิภาพนั้นเราควรศึกษาหลักการจัดกิจกรรม ที่ถูกตองและเหมาะสม   

    ฝายนิเทศระดับปฐมวัยและกลุมเปาหมายเฉพาะ สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร.   

(2549: 16-17 ) ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไวดังนี้ 

1.  ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ และมีวิธีที่ไมยุงยากนกั เชนใหเด็กได 

กระจายอยูภายในหองหรือบริเวณที่ฝก และใหเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

2. ควรใหเด็กแสดงออกดวยตนเองอยางอิสระและเปนไปตามความนึกคิดของเด็กเอง 
ผูสอนไมควรชี้แนะ พยายามกระตุนใหเด็กไดใชสวนตางๆของรางกายใหมากที่สุด 

3. ควรเปดโอกาสใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ตองเคลื่อนที่และไมตองเคลื่อนที่เปน 

รายบุคคล เปนคู เปนกลุม ตามลําดับและกลุมไมควรเกิน 5 - 6 คน 

4. ควรใชส่ิงที่อยูใกลตัวเด็ก เศษวัสดุตางๆ เชน กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา ทอนไม 

เขามาชวยในการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ 

5. ควรกําหนดจังหวะสัญญาณ นัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆหรือเปลี่ยนทา หรือ 

หยุดใหเด็กทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 

6. ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระ ชวยใหเด็กรูสึกอบอุน เพลิดเพลิน และรูสึกสบาย 

สนุกสนาน 

7. ควรจัดใหมีเกมการเลนบางนานๆครั้ง เพื่อชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 

8. กรณีเด็กไมยอมเขารวมกิจกรรม ผูสอนไมควรใชวิธีบังคับ ควรใหเวลาและโนมนาว 

ใหเด็ก สนใจ เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

9. หลังจากเด็กไดออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลวตองใหเด็กพักผอนโดยอาจใหนอน 

เลนบนพื้นหอง นั่งพัก หรือเลนสมมติเปนตุกตา อาจเปดเพลงจังหวะชาๆ เบาๆ ที่สรางความรูสึกใหเด็ก

อยากพักผอน 

10.  การจัดกิจกรรมควรจัดตามกําหนดตารางกิจวัตรประจําวันและควรจัดใหเปนที่ 
นาสนใจ เกิดความสนุกสนาน 
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    พวงทอง  ไสยวรรณ   (2530: 65) เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหววา  

ควรไดกระจายอยูภายในหอง และการเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

1.  ควรเริ่มการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ ไมควรมีระเบียบและวิธีการที่ยุงยากนัก เชน ให 

เด็กไดกระจายอยูภายในหอง และการเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

2.  ครูควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางมีอิสระ และเปนไปดวยความนึกคิดของ 

เด็กเอง ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

3.  พยายามใชส่ิงของที่อยูใกลตัวเด็ก เศษวัสดุตางๆ เชน หนังสือพิมพ เศษผา เศษเชือก  

ทอนไม เมล็ดพืช มาเปนอุปกรณในการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ 

4.  ครูควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ หรือเมื่อเปลี่ยนทา 

หรือหยุดเด็กใหไดทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 

5.  ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระในหองที่จัดกิจรรมจะชวยใหผูเรียนรูสึกอบอุน 

เพลิดเพลิน 

6.  ครูไมควรบังคับเด็กเขารวมกิจกรรม เด็กที่ไมเขารวมกิจกรรมจะคอยๆเขามารวม 

กิจกรรมเอง 

7.  หลังจากเด็กไดทํากิจกรรมออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลว ส่ิงสําคัญที่ครูจะคูควร 

ใหเด็กไดเรียนรูอีกอยางหนึ่ง คือการพักผอนหลังจากออกกําลังกาย ครูอาจใหเด็กนอนเลนบนพื้น

ภายในหองโดยไมตองเคลื่อนไหวชั่วครูหรือใหเด็กเลนสมมติเปนตุกตา  ครูอาจเปดเพลงจังหวะชาๆ ที่

สรางความรูสึกใหเด็กอยากพักผอน 

8.  ครูตองเตรียม จัดบทเรียนทุกครั้งใหเปนที่นาสนใจ เกิดความสนุกสนานและทํา 

กิจกรรมนี้ทุกวัน วันละประมาณ 15 – 20 นาที 

    สรุปไดวา ในการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะใหกับเด็กนัน้ควรคํานึงถึง ความตองการ

และความสนใจของเด็ก กจิกรรมตองเริ่มจาก งาย ไปหายาก จากสิง่ใกลตัว กระตุนใหเด็กไดใชสัดสวน

ของรางกายมากที่สุด หลกีเลี่ยงการบังคับแตควรใชวิธี โนมนาวใหเด็กสนใจและอยากทํากิจกรรม 
 

   2.6 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
         ครู เปนองคประกอบสําคัญในการจัดกิจกรรมตางๆ  ใหกับเด็กซึ่งนอกจากจะจัดกิจกรรม 

แลวครูยังควรที่จะสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เพื่อพัฒนาและปรับปรุง กิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กตอไป 

ดังนั้นครูจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรม 
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   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2528: 3) กลาวถึงบทบาทของครูใน

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดังนี้ 

1. สนับสนุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรค 
2. ครูควรสรางบรรยากาศที่จะชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการเลนกลาแสดงออกและมี 

ความสนุกสนาน 

3. ไมควรชี้แนะเด็กในเรื่องความคิด มากเกินไป แตควรพูดในเชิงเสนอแนะเมื่อเด็กบาง 

คนยังคิดไมออก 

4. กอนที่กิจกรรมสิ้นสุดลง ครูควรใหเด็กพักผอนนิ่งๆ อยางนอย 2 นาที โดยใหเด็ก นั่ง 

หรือนอนลง ถาพื้นสะอาด  ใหเด็กนั่งอยูในทานั่ง ไมเคลื่อนไหวสักครู จะเปนการพักผอนหลังจากการ

ออกกําลังกาย 

         5. ควรจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ วันละไมนอยกวา 15 – 20 นาที 

                     6. ในระยะแรกควรใหเด็กออกมารวมกิจกรรมทีละกลุม ๆ ละไมเกิน 10 คน แตในระยะ

ตอไป เมื่อเด็ก เขาใจสัญญาณกิจกรรมและอาจเพิ่มจํานวนเด็กมากขึ้น 

         7. ครูอาจใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะสัมพันธกับทักษะทางคณิตศาสตร เชน 

เมื่อไดยินสัญญาณ “หยุด” ครูส่ังใหเด็กจับกลุม จํานวน 3 คน 

   พัชรี  ผลโยธิน  (2523:  127 – 130) ใหขอเสนอแนะสําหรับครูในการกัดกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ สําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังนี้  

1.  ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ ไมควรมีระเบียบและวิธีการยุงยากนัก เชนให 

เด็กไดกระจายอยูภายในหองและเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

2.  ใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางมีอิสระและเปนไปตามธรรมความนึกคิดของเด็ก 

เอง ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค แสดงความนึกคิด ความรูสึกตางๆ 

3. ครูควรเปดโอกาสใหเด็กคิดหาวิธีการเคลื่อนไหว ทั้งแบบที่ตองการเคลื่อนที่เปน 

รายบุคคล เปนคู เปนกลุม ตามลําดับ 

4. ใหเด็กไดแสดงเลียนแบบในเรื่องตางๆ เชน 

4.1.  กิจกรรมตามธรรมชาติ เชน ตกปลา พายเรือ วายน้ํา การยก แบก หาม เปนตน 

4.2.  ชีวิตรอบตัวเด็ก เชน ชีวิตในบาน ในโรงเรียน 

4.3.  ชีวิตสัตวตางๆ 

4.4.  ปรากฎการณธรรมชาติ เชน ลม ฝน พายุ เปนตน 

4.5.  เครื่องเลนตางๆ เชน เรือ เครื่องบิน รถไฟ 

4.6. ความรูสึกนึกคิด เชน หัวเราะ รองไห ตกใจ รัก เกลียด 
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4.7.  เสียงตางๆ เชน เปาะแปะ ติ๊กตอก ฯลฯ 

5. กิจกรรมเหลานี้ ครูควรจัดใหเด็กไดแสดงออก เปนทาทาง หรือ การเคลื่อนไหว 

อิริยาบถในแบบตางๆ 

6. พยายามใชส่ิงของที่อยูรอยตัวเด็ก เศษวัสดุตางๆ เชน กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา   

เศษเชือก เขามาชวยในการเคลื่อนไหว 

7. ครูควรกําหนดจังหวะ สัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตางๆ หรือเมื่อเปลี่ยนทา 

หรือหยุดใหเด็กไดทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 

8. การสรางบรรยากาศ อิสระในหองเรียน ชวยใหเด็กมีความรูสึก อบอุนและเพลิดเพลิน 

รูสึกสบายและสนุกสนาน 

9. ครูไมควรบังใหเด็กเขารวมกิจกรรม เด็กที่อยูนิ่งๆ  ไมกี่คนนั้นจะคอยๆ เขารวม 

กิจกรรมเอง 

10. ครูควรจัดใหมีเกมการเลน ซึ่งจะชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 

11. หลังจากเด็กไดทํากิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายแลว  ครูอาจเปดเพลงจังหวะชาๆ  ที่ 

สรางความรูสึกใหเด็กสงบและอยากพักผอน หรืออาจแบงเด็กออกเปน 2 กลุม ผลัดกันทํากิจกรรม

เพื่อที่เด็กจะไดพักผอนในตัว 

12. ครูตองเตรียมจัดกิจกรรมทุกครั้งใหเปนที่นาสนใจ สนุกสนาน และทํากิจกรรมทุกวัน 

วันละประมาณ 15-20 นาที 

    สรุปได วา  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ควรสนับสนุนใหเด็กได

คิด ไดแสดงออกอยางมั่นใจ เร่ิมจากกิจกรรมที่ อิสระไมยุงยาก เปดโอกาสใหเด็กคิดวิธีการเคลื่อนไหว

เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค และที่สําคัญตองหลีกเลี่ยงการบังคับใหเขารวมกิจกรรม พยายามจัด

กิจกรรมใหนาสนใจ 

 
      2.7 ประเภทของการเคลื่อนไหว 

           ฝายนิเทศระดับปฐมวัยและกลุมเปาหมายเฉพาะ สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

(2549:  17-19) กลาวถึง การเคลื่อนไหวและจังหวะ จาํแนกออกเปน 2 ประเภท ดังนี้คือ  

      การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  คือ การเคลื่อนไหวรางกายไมตองเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่

หนึ่ง แตเปนการใชรางกายทุกสวนใหสนองตอบตอการเคลื่อนไหวไดแก 

1.  การกมตัว  คือการงอ พับขอตางๆของรางกายที่จะทําใหรางกายสวนบนเขาใกลกับ 

สวนลาง 
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2.  การยืดเหยียดตัว  คือการเคลื่อนไหวที่ตรงขามกับการกมตัว โดยพยายามยืด 

เหยียดทุกสวนของรางกายใหมากที่สุด  

3. การบิดตัว  คือ การเคลื่อนไหวรางกายโดยการบิดลําตัว ซึ่งทําใหเทาตองหมุนตาม 

ไปดวย 

4.  การโยกตัว  คือ การยายน้ําหนักจากสวนหนึ่งของรางกาย ไปยังอีกสวนหนึ่งของ 

รางกาย โดยสวนทั้งสองจะตองแตะพื้นคนละครั้ง สลับกันไป 

5. การแกวงหรือการหมุนเหวี่ยง  คือ การเคลื่อนสวนใดสวนหนึ่ง โดยหมุนรอบจุด 

ใดจุดหนึ่ง ใหเปนรูปโคงหรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุมนาฬิกา เชน การแกวงแขน ขา ลําตัว 

6.  การเอียง  คือ คลายกับการโยก สวนโคงจะเปนโคงเขาหาพื้นการเอียงนี้ จะไมรูสึก 

ผอนคลายและการกดสิ่งของ 

7.  การดัน  คือ การเคลื่อนไหวโดยการดัน  มักจะเปนการดันออกจากรางกาย เชน  

การดันสิ่งของ และการกดสิ่งของ 

8. การดึง  คือ  การเคลื่อนไหวที่ตรงขามกับการดัน คือมักเปนการดึงเขาหารางกาย  

หรือดึงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะ 

9. การสั่น  คือ การเคลื่อนไหวที่มีการสั่นสะเทือนของสวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรือ 

ทุกสวน เชนการเตนรําจะมีการจับมือเขยา การแสดงอาการตกใจหรือการสั่นในการเตน 

10. การตี  คือ เปนการเคลื่อนไหวที่มาเร็วแลวหยุด นอกจากนี้ยังมีการปรบมือ ผงก 

ศีรษะ  ชันเขา  เคาะเทา  มือและแขน  มือและนิ้วมือ เทาปลายเทา 

     การเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ คือการเคลื่อนไหวจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ไดแก 
1.  การเดิน  คือการเคลื่อนที่ตามจังวหะโดยการกาวเทาสลับกันไปในทิศทางใดก็ได  

เทาที่เปนหลักจะสัมผัสกับพื้นตลอดเวลา จนกวาการถายน้ําหนักตัวไปอีกเทาหนึ่งจะเสร็จส้ินน้ําหนัก

ตัวจะตกบนเทาทั้งสองขางเทาๆกัน ลําตัวตั้งตรงอยูในลักษณะสบายๆ ปลอยแขนใหอยูตามธรรมชาติ 

การกาวเทาใหกาวเรียบๆ ไปตามจังหวะ 

            2. การกาวกระโดด คือ การสปริงตัวขึ้นจากพื้น และลงสูพื้น ดวยเทาทั้งสองพรอมกัน 

         3 การกระโดดเขยง  คือการสปริงตัวขึ้นจากพื้นและลงสูพื้น ดวยเทาขางใดขางหนึ่ง

เพียงอยางเดียว 

          4. การวิ่งโหยง  คือ การทิ้งน้ําหนักตัวไวบนเทาหนึ่ง แลวสปริงตัวขึ้น จากพื้นดวยเทา

เดิมนั้น สปริงฉีกเทาไปขางหนา เพื่อที่จะรับน้ําหนักตัวในขณะลงสูพื้น 
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    5. การวิ่งสลับเทา คือ การกาวกระโดดเขยง เวนแตจังหวะที่ใชในการกระโดดสลับเทา

นั้นเร็วและเปนจังหวะ แบงกาวเทาซายกระโดดเขยงดวยเทาซายและกาวเทาขวากระโดดเขยงดวยเทา

ขวา 

           6. การลื่นไถล คือ การกาวออกไปขางๆ แลวลากเทาขวาไปชิดเทาซายหรือลากเทา

ซายปดเทาขวาการลากเทาไปชิดแตละครั้งตอไมใหเทาพนพื้นและใหเขากับจังหวะดนตรี 

         7. การควบมา การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวแลวตามชิดอีกเทาหนึ่งเขาไปชิด

เทาหนา เทาเดิมจํานําหนาอยูเสมอ 

                        8. การชิดกาว  คือ  การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวเทาซายไปขางหนา ชิดเทา

ขวาไปหาเทาซาย ทิ้งหนักหนักตัวมาไวที่เทาขวา กาวเทาซายไปชางหนาอีกครั้ง- พัก – ทําซ้ําดวยเทา

ขวาชิดเทาซาย 

    ในการเคลื่อนไหวและจังหวะอาจสงเสริมใหมกีารอุปกรณประกอบการเคลื่อนไหว ซึ่งเรียกวา

การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณหรือวัตถุ 

    สรุปไดวา การเคลื่อนไหวและจังหวะ จําแนกออกเปน 2 ประเภท ไดแก การเคลื่อนไหว

พื้นฐาน คือการเคลื่อนไหวรางกายที่ไมตองเคลื่อนที่ แตเปนการใชรางกายทุกสวนใหตอบสนองตอการ

เคลื่อนไหว เชน การกมตัว การยืดตัว  เปนตน และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ คือการเคลื่อนไหวจากที่

หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เชน การกาวกระโดด การกระโดดเขยงเปนตน  ในการเคลื่อนไหว เราอาจใช

อุปกรณเขามาเปนสวนประกอบไดดวย  
  
            2.8 กิจกรรมพื้นฐานการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
   การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีองคประกอบที่สําคัญหลายประการ ครูควรศึกษา
รูปแบบการสอนที่ถูกตอง และเรียนรูที่จะถายทอดและฝกเด็ก โดยเรียนรูจากธรรมชาติของเด็กใน 

แตละวัย   

  ดุษฎี   บริพัตร ณ  อยุธยา  (2522:  12-13) เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพื้นฐานการ

เคลื่อนไหวและจังหวะ มีองคประกอบที่สําคัญหลายประการ สําหรับในการวิจัยของเด็กปฐมวัยครั้งนี้

ประกอบดวย    

5 องคประกอบ ดังนี้ 
1.  การรูจักสวนตางๆของรางกาย   

                    การเตรียมรางกายใหพรอมทุกสวน เพื่อใหมีความคลองตัวถือวา เปนการปูพื้นฐาน

เบื้องตนที่สําคัญอยางหนึ่ง เด็กตองรูวารางกายแตละสวนเคลื่อนไหวอยางไร และมากนอยเพียงใด 

รางกายเปนเครื่องมือของการเคลื่อนไหว เด็กจะตองฝกหัดใหเขาใจถึงลักษณะ สภาพ และการใช
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รางกายของตนเองวาสามารถเคลื่อนไหวแตละสวนไดอยางไร รางกายสวนไหน เรียกวาอะไร อยู

ตรงไหน มีขนาดสั้น ยาว เล็กใหญ แคบกวาง อยางไร เชน โคง งอ บิด เบี้ยว เอียง หรือขยับเขยื้อน สวน

ใดไดบาง ใหเด็ก หัดเอง ลองเอง การฝกหัด เชนนี้เปนการเตรียมตัวเด็กใหพรอมที่จะเคลื่อนไหวได

อยางมีประสิทธิภาพ 
2.  บริเวณและเนื้อที่  

                   การเคลื่อนไหวนั้น ไมวาจะเปนเพียงการขยับเขยื้อนรางกายบางสวนหรือการเคลื่อนตัว 

ยอมตองการบริเวณและเนื้อที่ที่จะเคลื่อนไหวได จากจุดหนึ่ง ไปยังอีกจุดหนึ่งอยูตลอดเวลา บริเวณ

เนื้อที่จึงเปนองคประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหว 
3. ระดับของการเคลื่อนไหว  

ระดั บ ขอ งก าร เคลื่ อ น ไห ว  การ เคลื่ อ น ไห วทุ ก ชนิ ด  ห าก ไม มี ก า ร เป ลี่ ย น ระดั บ  ความ                        

สวยงาม ความสมดุล  ความเหมาะสมและทาทางที่หลากหลายจะไมเกิดขึ้น จะปรากฏแตความจําเจ 

ซ้ําซาก ความแข็งกระดาง ไมนาดู  ทาของนาฏศิลปตางๆที่งดงาม จะมีการเปลี่ยนระดับของการ

เคลื่อนไหวตลอดเวลา  เชน เซิ้งอิสาน  หรือรํากลองยาว มีการกม เงย แขนโยกขึ้นลง มียืน นั่ง กระโดด 

ฯลฯ การเปลี่ยนระดับทําใหเกิดความทาทางและการเคลื่อนไหวที่แตกตางกันออกไป การที่เราใหเด็ก

เคลื่อนตัวทั้ง 3 ระดับ คือ สูง กลาง และต่ํานั้น ไมใชเร่ืองงาย เพราะปกติ จะเคลื่อนตัวอยูในระดับเดียว

เทานั้น การเริ่มปูพื้นฐาน ครูจึงตองใชเทคนิควิธี เชน การสมมติใหเด็กเปนสัตว ส่ิงของ อะไรก็ไดที่สูง

ที่สุดหรือต่ําที่สุด การทําตัวเปนลูกโปงลอย  ใบไมรวงลงสูพื้นฯลฯ เปนการทําใหเด็กเขาใจระดับ

เสียกอน แลวพยายามกระตุนใหมีการเปลี่ยนระดับ 
4. ทิศทางของการเคลื่อนไหว 

                   การเคลื่อนไหวยอมมีทิศทางไปขางหนา ไปขางหลัง ไปขางๆ หรือเคลื่อนตัวไปรอบทิศ 

(คือหมุนตัวไปทุกทิศทุกทาง) ถาไมไดรับการฝกไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ มักจะเคลื่อนตัวไปขางหนา

แตเพียงอยางเดียว  ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก โดยใหเด็กเปลี่ยนทิศทางตางๆ 

ตลอดเวลา จะชวยใหทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระดวยความเชื่อมั่นและเปนตัวของตัวเอง 
5. การฝกจังหวะ  

                   การทําจังหวะนั้นมิไดหมายถึงการกํากับจังหวะดวยการตบมือ เคาะเทา หรือใชเครื่องให

จังหวะ  อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น แตหมายถึงการทําจังหวะดวยวิธีตางๆ ซึ่งอาจจะเปนขยับเขยื้อน 

เคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่ง การเปลงเสียงออกจากลําคอ การทําใหรางกายสวนตางๆเกิดเสียง

ก็ไดทั้งสิ้น การทําจังหวะแบงออกเปน 4 วิธี ดังนี้ 
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5.1 การทําจังหวะดวยการใชสวนตางๆ ( Body Percussion) เร่ิมตนดวยการใหขยับ 

เขยื้อน รางกายตามจังหวะ เชน พยักหนา โคลงศีรษะ ขยับปลายจมูก เปาแกม ขยับศอก ฯลฯ และฝก

ใหใชรางกายที่ทําใหเด็ก เสียงดังชัดเจนสี่แบบดวยกันคือ ตบมือ  ตบตัก ตบเทา และดีดมือ ซึ่งไดรับ

การพิสูจนแลววา สามารถทําเสียงประกอบจังหวะใหดังชัดเจนกวาสวนอื่น นอกจากนี้ยังมีการสัมผัส

รางกายลวนๆ หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสียงโดยใหเด็กไดคิดเองหรือชวยกันคิดก็ได 

5.2 การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง (Voice Percussion)  คือ การใชภาษาเปน                       

เครื่องมือในการทําจังหวะได อาจเปนพยางคโดย ทั้งที่มีความหมายและไมมีความหมาย เชน อ่ีแอ ตุม 

ตุบปอง ฯลฯ หรือเปนคําที่มีความหมาย อาจเปนชื่อคน สัตว ส่ิงของ เชนเด็ก ออกเสียงคําวา มยุรี ก็

เกิดเปนจังหวะขึ้นในตัวของมันเอง 

5.3  การทําจังหวะดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ  เครื่องมือทุกชนิด ซึ่งเคาะ ตี ขยับ                  

เขยา ใชทําจังหวะได ควรใหเด็กไดสํารวจและหาเสียงจากเครื่องใหจังหวะใหไดเสียงมากที่สุด 

            5.4   การทําจังหวะดวยการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวที่มีเสียงประกอบ

หรือการเคลื่อนไหวที่ไมมีเสียงประกอบเชน การกาวเทาพรอมตบมือ การยอเขาหรือการโยกตัว สลับ

ซายขวา ฯลฯ ส่ิงเหลานี้ ถาทําซ้ํากันก็จะใชเปนจังหวะได 

     สรุปไดวา  แนวทางในการจัดกิจกรรมพื้นฐานการเคลื่อนไหวและจังหวะ ประกอบดวย                       

5 องคประกอบ ไดแก  1) สอนใหเด็กรูจักสวนตางๆของรางกายฝกการเคลื่อนไหวจากรางกายตนเอง

เพื่อใหพรอมจะเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ  2) การเคลื่อนไหวตองเคลื่อนที่ไปทั่วๆบริเวณพื้นที่

นั้นๆ 3) การเคลื่อนไหว ตองมีการเปลี่ยนแปลงระดับของการเคลื่อนไหว สูง ต่ํา  4)  การเคลื่อนไหวตอง

เคลื่อนไหวอยางมีทิศทาง 5) การฝกจังหวะ  ดวยการใชสวนตางๆของรางกาย การเปลงเสียง การเคาะ 

การเคลื่อนไหว ซึ่งทุกองคประกอบ มีความสําคัญและสัมพันธกัน  

 
             2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
    งานวิจัยในตางประเทศ 
   Metz (1987: 3691– A)  ศึกษาการเคลื่อนไหวตอบสนอง  ดนตรีของเด็กปฐมวัยใน

สภาพแวดลอมและสถานการณที่มีโอกาสเลือกไดโดยวิธีทางธรรมชาติ โดยผูวิจัยไดยึดทฤษฎีเกี่ยวกับ

ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวในการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนอนุบาล วิจัยนี้เปนวิจัยพื้นฐานซึ่ง

อาศัยทฤษฎีตางๆประกอบการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่โรงเรียนอนุบาลอริโซนา  โดยกลุมตัวอยาง

เปนเด็กอายุ 2, 3 , และ 4 ป แบงเปน 3 กลุม ในการศึกษาครั้งนี้ ใชวิดีโอเทปบันทึก เก็บขอมูลได

วิเคราะหพิจารณาเกี่ยวกับสถานการณปฏิสัมพันธ และผลที่ไดรับเกี่ยวกับส่ิงที่มีอิทธิพลตอการตอบโต

ดวยการเคลื่อนไหวรางกายซึ่งอาศัย 3 ทฤษฎี  ในการสังเกตการณเคลื่อนไหวตอบสนองดนตรี ไดแก 
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ทฤษฎีที่ 1 ประกอบดวยทางดานอารมณ ลําดับข้ันการพัฒนาการและลักษณะการเปนผูนํา ทฤษฎีที่ 2 

ประกอบดวยการแสดงเปนตัวอยางการอธิบายและแนะนําทฤษฎีที่ 3 ประกอบดวยการเคลื่อนไหว

สนองตอดนตรี และไมมีดนตรี รวมทั้งหมด 7 ประการ ผลการสังเกต พบวา การเคลื่อนไหวตอบสนอง

ดนตรีในเด็กปฐมวัยนั้น เกี่ยวของกับทฤษฎีที่กลาวมาขางตน 
                 Hwang  (1987: 190)  ศึกษาเพื่อทําการตรวจสอบประสิทธิภาพขอการเคลื่อนไหวและการ

กระตุนทางดนตรีที่ใชในโปรแกรมศิลป ในดานการคิดเชิงสรางสรรคและการสรางสรรคทางศิลปะ ของ

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีการออกแบบโดยผานการเคลื่อนไหวหรือละครเชิงสรางสรรคมา

กระตุนความคิดของเด็ก เปรียบเทียบกับการกระตุนทางศิลปดวยการสอนแบบเดิมโดยใชการตั้ง

คําถามทางภาษา  ผลจาการศึกษาครั้งนี้พบวา การกระตุนดวยการเคลื่อนไหวในบทเรียนศิลปะ มี

ประสิทธิผล  เชนเดียวกับการตั้งคําถามทางภาษา 

                Kogan  (1989: 116)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การจัดการเรียนการสอนทางดานพลศึกษามีประโยชนแก

เด็กประถม ถาเริ่มตนไดเร็วเทาใดก็จะเกิดผลกับเด็กเทานั้น แตไมมีการยืนยันถึงผลของการเคลื่อนไหว

ที่มีตอสมองสวนกลาง ผลการจัดกิจกรรมดังกลาวจึงยงัอยูบนพืน้ฐานที่ไมมั่นคง พอที่จะอธิบายวา การ

เคลื่อนไหวสามารถใชในการบําบัดความไมปกติทางปญญาได แตสัมพันธกับทักษะทางกลไก และ

เนื้อหาสาระ รวมทั้งทักษะทางสังคม หากเด็กไดรับการสงเสริมดานการเคลื่อนไหวอยางเต็มที่ ก็จะสง

ผลสัมฤทธิ์ ผลทางการเรียนของเด็กเปนอยางดี 
            งานวิจัยในประเทศ 
    นิรัตน  กรองสะอาด  (2535:  บทคัดยอ)  ศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนน 

เทคนิคในการสื่อความหมายที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนเทคนิคในการสื่อความหมาย มีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการ

จัดประสบการณ ระดับกอนประถมศึกษา ชั้นเด็กเล็กของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 

 ขวัญแกว  ดํารงคศิริ  (2539: บทคัดยอ)  ศึกษาผลการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

โดยเนนจุดประสงคที่มีตอความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย

เพื่อเปรียบเทียบ ความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณ กิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะเนน จุดประสงค กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด



36 

 

ประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวสูงกวา เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดประสบการณกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ 

 พิมพิกา  คงรุงเรือง  (2542:  บทคัดยอ) ศึกษาลักษณะพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป 

งานวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อทําความเขาใจและอธิบายการใชปจจัยตามแกนแหงการเรียนรูของ

ไฮ/สโคป ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะและจังหวะที่มีผลตอความเชื่อมั่นในตนเองของ

เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา  ผูวิจัยใชปจจัยตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป 5 ประการไดแก 

วัสดุ  การกระทํา การเลือก การใชภาษาของเด็ก และการสนับสนุนของผูใหญ ในปริมาณที่แตกตางกัน

ในแตละระยะ พบวาเด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ตามระยะเวลา  โดยในระยะที่ 1 

เด็กไมกลาคิดทาทางดวยตนเอง และแสดงออกดวยทาทางมากกวาวาจา  ระยะที่ 2 เด็กเริ่มคิดทาทาง

ดวยตนเอง สนทนาดวยขอความที่ยาวขึ้น  ระยะที่ 3 เด็กแสดงออกดวยทาทางที่หลากหลาย สนทนา

ดวยขอความที่ยาว กลาที่จะอาสาสมัครเปนผูนํา ทํากิจกรรมเปนคูและกลุมไดอยางมั่นใจ โดยครูลด

บทบาทในการแนะนํากิจกรรม ในแตละระยะ เพื่อกระตุนใหเด็กใชความคิดในการเลือกและตัดสินใจ

มากขึ้น 

   กิตติมา  เฟองฟู (2550: บทคัดยอ) ศึกษาการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคที่มีระยะเวลาตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคมีพัฒนาการดานรางกาย

เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมและ ระยะเวลาที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมในแตละ

สัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน 

                จากเอกสารและงานวิจัย เห็นไดวา การเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญ

ทั้งยังเหมาะกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย สามารถสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีข้ึนในทุกๆดาน  

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับดนตรี 
              3.1 ความหมายของดนตรี 
    ดนตรีเปนสิ่งสวยงาม เปนเสียงที่ได รับการเรียบเรียงอยางเปนระบบระเบียบ  มีผูให

ความหมายของดนตรีไวหลายแบบ  

     ALivin  (1966: 97) กลาววาดนตรีหมายถึง เสียงสูงๆ ต่ําๆ ที่ไดรับการเรียบเรียงไวอยางมี

แบบแผน เปนเสียงที่มีอิทธิพลตอความรูสึกของมนุษย ดนตรี นับเปนภาษาสากลที่ทําใหชนชนติตางๆ 

สามารถติดตอส่ือสารกันไดโดยไมตองอาศัยคําพูด 
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    หรรษา  นิลวิเชียร (2535: 195) กลาววา กิจกรรมดนตรีเปนศิลปะเชิงการแสดงออก

(Expressive  Art)  ที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง ดนตรีเปนสวนหนึ่งของความเจริญงอกงามและการดํารงชีวิต

อยูของมนุษย  ดนตรีเปนประสบการณสําคัญสวนหนึ่งของหลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัย  เด็กเรียนรูการ

ฟง  การเคลื่อนไหว  การรองเพลง  และการเลนเครื่องดนตรีงายๆในหองเรียนที่แวดลอมไปดวย

บรรยากาศที่สงเสริมทางดานดนตรี 

    ณรุทธ  สุทธจิตต  (2541: 19) ไดใหความหมายของดนตรีไววา ดนตรีคือภาษาหนึ่งที่ใช

ถายทอดความรูสึก  ซึ่งในภาษาอื่นไมสามารถถายทอดได  แทนที่จะเปนคําพูดหรือทาทาง  ดนตรีจะใช

เสียงและจังหวะเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกโดยนัยแหงภาษาที่คนใชส่ือสารกัน   

                สรุปไดวา ดนตรีใชเสียงและจังหวะเปนสื่อในการถายทอดความรูสึก โดยการ การเรียบเรียง 

ระดับของเสียงใหเกิดความไพเราะ ของผูประพันธ และผูบรรเลงผานเสียงดนตรี ดํารงคงอยูคูกับการ

ดํารงชีวิตของมนุษย และเปนสื่อสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
             3.2  ความสําคัญและคุณคาของดนตรี 

    พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานใหสัมภาษณแกวิทยุเสียงอเมริกา  

เมื่อคราวที่เสด็จฯเยือนสหรัฐอเมริกาในป 2503 ไววา  “ ดนตรีคือส่ิงประณีต งดงาม และทุกคนควร

นิยมในคุณคาของดนตรีทุกประเภท เพราะวาดนตรีแตละประเภท ตางก็มี ความเหมาะสมตามแต

โอกาส และอารมณที่แตกตางกันไป”        

    Verny; & Kelly  (1982: 36) กลาวไววาทารกในครรภสามารถมีปฏิกิริยา โตตอบเสียงดนตรี 

โดยมีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึนภายใน 2 นาที เมื่อใหมารดาฟงเพลงโดยใชหูฟง (Headphone) 

และถาใหทารกที่อยูในทองฟงกลองดนตรี ( Sound Box) ที่วางบนทองของมารดาจะมีปฏิกิริยา

ตอบสนองโดยมีการเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้นภายใน 5 วินาที  นอกจากนั้นยังพบวาทารกใน

ครรภมีการเคลื่อนไหวมากขึ้นเมื่อไดยินเสียงดนตรี ปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรีของทารกในครรภ

ข้ึนอยูกับความดัง คอย เสียงสูง ต่ํา และสภาพของทารกในครรภดวย  

                จเร  สําอางค  (2553: 15) กลาววาดนตรี เปนภาษา ภาษาหนึ่งที่ส่ือไดกับบุคคลทุกเพศทุก

วัย เปนสิ่งที่มีคุณคาและมีประโยชนมากมายมหาศาล ปจจุบันมีการนําเอาดนตรีไปประยุกตใชใน

ศาสตรตางๆอยางกวางขวาง เชน วงการแพทยไดนําเสียงดนตรีมาใชบรรเทาความเจ็บปวด ลด

ความเครียด ปรับสภาวะอารมณใหกับผูปวย ดนตรีสามารถชวยบําบัดรักษาเด็กที่มีความผิดปกติทาง

สมอง เด็กออทิสติก เด็กสมาธิส้ัน ดานกีฬา ดนตรีสามารถชวยเพิ่มสมาธิ ผอนคลาย และบางครั้งก็ใช

ดนตรี ชวยกระตุนการตื่นตัวของรางกายใหกับนักกีฬา ในชวงกอนการแขงขัน ดนตรีถูกนําไป
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ผสมผสานกับ ศาสตรตางๆ หลายแขนง และถูกนําไปปรับใชอยางหลากหลาย รวมถึง การนําดนตรีเขา

มาชวยเสริมสรางพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก  

                 จเร  สําอางค  (2550:  48) ยังกลาวถึงขอดีของเสียงดนตรีไวอีกวา เสียงดนตรีกอใหเกิด                     

ความสนใจ  และกระตือรือรน  เกิดความรูสึกผอนคลาย  ทําใหจิตใจสงบและมีสมาธิ  สามารถสงเสริม

พัฒนาทางดานทักษะทางสังคม ทําให รูจักและเขาใจตัวเองมากขึ้น มีการสื่อสารและรับรูและ

แสดงออกทางอารมณที่ดี 

                 พัชรี  วาศวิท  (2534: 38-48 )  กลาววา ดนตรีเขามามีบทบาทและเปนสวนหนึ่งของชีวิต              

คนทุกเพศทุกวัย  โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย  ดนตรีเปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กในวัยนี้ก็เพราะ ดนตรีทําให

เด็กเกิดความรูสึกเปนสุข  สนุกสนาน  ทําใหเขาไดใชจินตนาการ  ความนึกฝนสวนตัว เปนเครื่องมือ

สรางสรรคบุคลิกภาพ  ลักษณะนิสัย  และสังคมของเด็กใหพัฒนาไปไดอยางเหมาะสมกับวัยของเด็ก  

ถาเด็กไดรับการสงเสริมใหไดแสดงออกทางดนตรี เด็กจะไดพัฒนาการทางดานจิตใจ อารมณ  

ความคิด จินตนาการ  สังคม  การสื่อความหมายและการถายทอดความรูสึกนึกคิด  ตลอดจนลักษณะ

ลีลาทาทางที่เหมาะสม  ส่ิงเหลานี้จะเปนแรงผลักดันใหเด็กมีความมั่นคงทางอารมณ  มีสุขภาพจิต

สุขภาพกายดี  ตลอดจนเปนคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

                  ภาควิชาศิลปะ  ดนตรี  และนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(2552)  กลาวไววา คุณคาของเสียงดนตรีมีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจของเด็ก ดังนี้  

1. ดนตรีกอใหเกิดความสวางแกจิตใจ  ( Enlightenment ) 

2. ดนตรีกอใหเกิดความสุข ( Well – Being ) 

3. ดนตรีกอใหเกิดความผูกพันรักใคร ( Affection ) 

    สรุปไดวา ดนตรีเกี่ยวของกับมนุษยตั้งแตเกิด ดนตรีเปนสิ่งที่คูกับเด็ก โดยธรรมชาติ มี

อํานาจในการกระตุนรางกาย การเคลื่อนไหว  กอใหเกิดความผอนคลาย พัฒนาความสามารถในดาน

ตางๆของเด็กไดเปนอยางดีสงเสริมใหเด็กรูจักและเขาตนเองมากยิ่งขึ้น บางขณะดนตรียังมีผลตอการ

บําบัดอีกดวย 

 
            3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมดวยเครื่องดนตรี 

  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการการจัดกิจกรรมดวยเครื่องดนตรี ที่ใชเปนแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  

คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s  Cognitive  Development  Theory) 
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                สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห งชาติ  (2523: 9; อางอิงจาก  Piaget.1952)                   

กลาวถึง ทฤษฎีพัฒนาของเพียเจตไววา เพียเจตถือวาการใหเด็กไดสัมผัสกับวัตถุตาง ๆ จะสงเสริมให

เด็กเกิดการเรียนรูได  โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซึ่งอาศัยการรับรูเปนสื่อในการกระตุนทางความคิดของ

เด็ก  จําเปนตองใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหวและสัมผัสส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว จะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิง

ใหมๆ  

      เพียเจต แบงกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กออกเปน 4 ข้ัน โดยเริ่มต้ังแตแรก

เกิด ดังนี้ 

1.  ข้ันการใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor  Stage) ข้ันนี้อยูระหวาง                   

แรกเกิดจนถึงอายุ  2 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูส่ิงแวดลอมตางๆ ที่อยูรอบตัว โดยการใชประสาทสัมผัส

และการเคลื่อนไหว  เชนฟงเสียงตางๆที่เกิดขึ้นมองสํารวจสิ่งแวดลอมทั่วไปที่อยูรอบตัว  รวมทั้งการดม

กล่ินวิ่งตางๆดวย  และเมื่อเคลื่อนไหวไดก็จะเขาไปหยิบจับส่ิงของในลักษณะตางๆกัน เชน ดึง เคาะ 

เขยา ทุบกับพื้น หรืออาจจะหยิบมาใสปากเพื่อดูดหรือกัด เปนตน 

2.  ข้ันใชความคิดกอนการปฏิบัติการ (Pre – operational  Stage) ข้ันนี้จะอยูระหวางอายุ  

2 - 6  ปในขั้นนี้เด็กจะไดเรียนรูส่ิงตางๆไดดีข้ึน  สามารถใชคําพูดบอกความหมายของสิ่งตางๆ ที่อยู

รอบตัวไดเขาใจความหมายที่ผูอ่ืนพูดไดมากขึ้น 

3.  ข้ันปฏิบัติการคิดอยางมีเหตุผลในส่ิงที่เปนรูปธรรม (Concrete  Operational  Stage)  

ข้ันนี้จะอยูระหวางอายุ  7 – 11 ป ในระยะนี้เด็กจะรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผลกับส่ิงตางๆ ที่เปน

รูปธรรมได  เด็กสามารถเขาใจไดถึงความคงที่ของน้ําหนักวัตถุ  ถึงแมวารูปรางของวัตถุจะเปลี่ยนไป

อยางไร  แตวัตถุนั้นก็จะมีน้ําหนักเทาเดิม 

4. ข้ันปฏิบัติการคิดอยางมีเหตุผลในส่ิงที่เปนนามธรรม (Formal  operational  Stage)                  

ข้ันนี้จะอยูระหวาง 11 – 15 ป เด็กในวัยนี้สามารถจะคิดอยางมีเหตุผลไดกับส่ิงตางๆที่เปนรูปธรรมและ

นามธรรม  เด็กสามารถตั้งสมมติฐานเพื่อแกปญหากับส่ิงตางๆได  และสามารถที่จะคิดไดถึงอนาคต

ขางหนาไดดวย  ความคิดของเด็กในระยะนี้จะพัฒนาไปเกือบเทาผูใหญ ซึ่งจะตางกันตรงที่ความคิด

ของเด็กจะไมกวางไกลเทากับผูใหญเพราะมีประสบการณนอยกวา  

      ทฤษฎีของเพียเจต สรุปไดวาเด็กในแตละชวงอายุจะมีพัฒนาการที่ตางกัน  ความรูความ

เขาใจของเด็กนั้นจะพัฒนาไดดีถาเด็กไดมีโอกาสแสวงหาความรูนั้นดวยตนเอง ความรูที่มีจะเพิ่มข้ึน

ตามประสบการณที่พบ ชวยใหเด็กสามารถ ฝกการคิดอยางมีเหตุผลไดดี 
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              3.4 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กแตละชวงวัย 
                   เด็กในแตละชวงวัย  มีพัฒนาการทางดานดนตรีที่แตกตางกันไปในการสอนดนตรี ครูจึง             

ควรที่จะศึกษาพัฒนาการดานดนตรีของเด็กในแตละชวงวัย เพื่อการจัดการกิจกรรมทางดานดนตรีใน

กับผูเรียน 

        อุษณีย อนุรุทธวงศ (โพธิสุข). (2545:  48) กลาววา เด็กในแตละชวงวัย มีพัฒนาการ

ทางดานดนตรีข้ึนอยูกับวัย เพราะขีดความสามารถทางสมอง  รางกาย ประสบการณ ฯลฯ มีการแบง

ชวงอายุคราวๆ ที่จะเห็นชัดวา เด็กแตละชวงวัยแตกตางกัน คือ 

      0 – 6  ขวบ  เด็กอายุ 2 ขวบ สามารถรองเพลงเปนทอนสั้นๆ อาจผิดเสียง พอ 3 ขวบก็อาจ

รองไดทั้งเพลง  4 ขวบก็รองถูกจังหวะจะโคนทั้งเนื้อรองและทํานอง แตก็ยังไมสามารถทําเสียงตาม

ดนตรีได ถึงแมวาโดยทั่วไป เด็กจะทําไดคลายคลึงกันเพราะเด็กทุกคนมีดนตรีในหัวใจเปนทุนอยูแลว 

แตเด็กที่สนใจหรือมีพรสวรรคทางดนตรี ก็จะแสดงออกถึงความสนใจในเสียง ผิดกับเด็กวัยเดียวกัน

โดยที่พอ แมอาจยังไมแนใจ 

      5 – 7  ขวบ มีความกาวหนาทางดนตรีอยางชัดเจน ผิดไปจากวัยตนๆ วัยนี้อาจสอแวว

ชัดเจนขึ้นวาจะเปน “ศิลปนเดี่ยว” 

      7 – 11 ขวบ เปนชวงที่พัฒนาการทางดนตรีสูงที่สุด และเด็กที่มีความเปนเลิศทางดนตรีจะ

ฉายแววชัดเจนในวัยระหวาง 6 - 10 ขวบมากที่สุด 

                 ในระยะชวงวัยนี้เด็กจะแสดงออกถึงความสามารถเกือบเต็มรูปแบบ เรียกวาทั้งฟง  ทั้งรอง      

ทั้งเตนบางคน กาวหนาถึงขนาดเขียนเนื้อเพลงงายๆไดแลวรองตามไปตามใจปรารถนา ในชวงวัยนี้ 

พบวาเด็กผูหญิงจะพบ “ ความฉายแวว”มากกวาเด็กผูชาย แตเมื่อโตขึ้น ก็ไมคอยจะแตกตางกันมาก

เทาไหรนัก 

     จเร  สําอางค (2553:  50 – 52.) กลาวถึงพัฒนาการทางดนตรีของเด็ก ในแตละชวงวัยดังนี้ 

    เด็กวัยเตาะแตะหรือปฐมวัย เวลามีเสียงดนตรีดังขึ้น เด็กจะสนใจฟง และเริ่มขยับรางกาย 

เพื่อความสนุกสนาน เด็กอยูในชวงวัยที่พัฒนาการทางดานกลามเนื้อผานการเคลื่อนไหวตางๆ และ

ดนตรีสามารถชวยกระตุน การเคลื่อนไหวของเด็ก การเคลื่อนไหวตามเสียงดนตรีเปนธรรมชาติของเด็ก 

เมื่อเด็กกําลังเตน โยกตัว หรือเดงตัวไปมาหมายความวา เด็กกําลังรับรูและรูสึกถึงจังหวะคงที่  

(Steady Beat ) ที่อยูภายในตัวจากการเคลื่อนไหวนั้นๆ เด็กจะชอบเสียง และสามารถไดยินเสียงตางๆ 

ไมวาจะเปนเสียงผึ้ง เสียงแมลง จนกระทั่งเสียงเครื่องดนตรี เด็กอาจทําจังหวะจากอุปกรณ หรือการ

เคาะ การปรบมือของตนเอง 
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  เด็กกอนวัยเรียน (3 – 6 ป) 

            เด็กอายุ  3 – 4 ป จะเริ่มเขาใจดนตรีมากขึ้น สามารถตอบสนองตอทวงทํานองและจังหวะ

ดนตรี ไดอยางสรางสรรค ไรขีดจํากัด มีจินตนาการไปกับเสียงดนตรีที่ไดยินกิจกรรมการฟงถือเปน

กิจกรรมหลักสําคัญในวัยนี้  ดนตรีจะแสดงใหเห็นถึงความคิดสรางสรรคและความชางคิดของเด็ก ควร

หากิจกรรมดนตรีงายๆ  เชน การตบมือเขาจังหวะ  การเตนสนุกๆ ชวยเสริมใหเด็กไดเคลื่อนไหวและใช

กลามเนื้อดานตางๆ เด็กในวัยนี้จะสนุกสนานกับการไดเลนดวยกัน การใชเสียงงายๆหรือใชเครื่องเคาะ

ตางๆ เด็กพรอมที่จะฝกรูปแบบของเสียงที่ซ้ําๆกันได อาจเปนทอนเพลงที่เด็กชอบและคุนเคย เด็ก

อาจจะเลนเครื่องดนตรีงายๆได เด็กจะตอบสนองตอดนตรีอยางอิสระ เราสามารถใหเด็กเริ่มเรียนรูการ

จําโนตและจังหวะของดนตรีไดแลว เพราะเด็กวัยนี้เร่ิมรูเร่ืองคําและจํานวน 

                เด็กอายุ 5 – 6 ป สามารถเขาใจเนื้อหาของเพลงมากขึ้นเพราะโตขึ้นอีกนิดแลว เร่ิมที่จะขยับ

มือไดตรงจังหวะ และทํากิจกรรมดนตรีไดหลากหลายมากขึ้น สามารถทํากิจกรรมประกอบเพลง หรือ

เลนเพลงงายๆไดแลว เมื่อเด็กมีความสามารถในการเรียนรูมากขึ้นและมีโอกาสไดแสดงความสามารถ

นี้ออกมาก็จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกสนุกมากขึ้นดวย 

                สรุปไดวาเด็กในแตละชวงวัย จะมีความสามารถทางดนตรีที่แตกตางกัน แตที่เห็นไดชัดเจน     

คือ เด็กกับดนตรีเปนสิ่งคูกัน การรอง การฟง การเตน เปนธรรมชาติและเปนสวนหนึ่งในชีวิตเด็ก  และ

นอกจากนี้ ยังมีปจจัยภายนอก เชน  การเรียนการสอน การดูแล ส่ิงแวดลอม ที่สงผลตอการพัฒนา

ความสามารถทางดนตรีของเด็กดวย 

 
            3.5 ดนตรีกับการพัฒนาสมอง      
       จากการศึกษามากมาย พบวา ดนตรีเปนกระบวนการหนึ่งที่มีสวนชวยในการพัฒนาสมอง

ของเด็กไดเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ จึงมีผูนําเอาดนตรีมาใชประกอบในการจัดกิจกรรมตางๆสําหรับเด็ก

ปฐมวัย 
                อุษณีย  อนุรุทธวงศ (โพธิกุล).   (2545:  44 – 45) กลาววา ดนตรีเปน”น้ําทิพย” จําเปน

สําหรับบมเพาะสมองใหงอกงามและเพิ่มพลังแหงจินตนาการ เปนวิธีเพาะบมญาณปญญา (Intuition) 

เมื่อเลนดนตรียังชวยทําใหสมองสองดาน ทํางานประสานกันอยางมีประสิทธิภาพ เพราะอารมณ

สุนทรียเกี่ยวของกับการทํางานของสมองซีกขวา ในขณะที่การอานโนตเพลงใชการทํางานของสมองซีก

ซาย ดังนั้นเมื่อเด็กเลนดนตรีดวยความสุขและมีอารมณสัมพันธกับเพลง เด็กจึงใชสมองทั้งสองขาง  

                 จเร  สําอาง  (2553: 70-72) กลาววาการฟงและการเลนดนตรีจะชวยใหสมองถูกกระตุน

และเกิดความเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางของสมองในระยะยาวได ดนตรีมีความซับซอน มีหลาย
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องคประกอบ และหลายมิติ การฝกดนตรีเปนการใชทักษะ สัมผัสและการสั่งการหลายๆสวน (Multili  

Sensury  Motor) ตองอาศัยความสามารถดานมิติสัมพันธ  ความตั้งใจ ความรูสึก  อารมณ  และสมาธิ

สูง สภาวะของมนุษยที่มีความยืดหยุนหรือที่เราเรียกวา เบน พลาสติซิตี้ (Brain  Plastioity) สมองมี

ความสามารถในการปรับตัวอยางรวดเร็วตอสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป การกระตุนที่กระทําซ้ํา อยาง

การฝกดนตรี สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสมองทั้งในเชิงโครงสรางและการทํางานของ

สมองไดอยางนาทึ่งและยั่งยืน   

               ศันสนีย  ฉัตรคุปต. (2542) อธิบายไววา เบน พลาสติซิตี้ หมายถึง ความสามารถของสมองที่

จะเปลี่ยนแปลงโครงสรางหรือการทํางานของสมองใหมีประสิทธิภาพ การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของ

สมองรวมถึงความยาวของเสนใยประสาท การสรางจุดเชื่อมตอ การเพิ่มการทํางานของเซลลพยุง 

(Glial  Cell) และการเปลี่ยนแปลงของสารเคมี ซึ่งประสบการณจะเปนตัวกระตุนสมองใหมีการ

เปลี่ยนแปลง  อาจจะเปนการเปลี่ยนแปลงของจุดเชื่อมตอเดิมหรือสรางจุดเชื่อมตอใหมก็ได สมองยังมี

ความสามารถที่จะเปลี่ยนหรือใชสมองสวนที่ดีมาชดเชยสมองสวนที่ถูกทําลายได ซึ่งพบไดมากในเด็ก

เล็กๆ ความสามารถนี้จะมีมากในเด็กและลดนอยลงไป เมื่อเด็กโตขึ้นหรือมีการพัฒนามากขึ้น แต

อยางไรก็ตาม สมองสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของสมองที่มีอยูใหมากขึ้นได  

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2549:  16 – 17) 

อธิบายถึงดนตรีกับการพัฒนาสมองไววา  เด็กจะสัมผัสกับดนตรีไดตั้งแตอยูในครรภมารดา ทารกใน

ครรภจะสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ผานการสัมผัส แสง และเสียง เสียงมีบทบาทในการเรียนรูของมนุษย 

ตั้งแตในครรภจนเติบโต โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงวัยตนของชีวิต  ซึ่งเสียงมี 2 ประเภทคือ  

1. เสียงที่มีระบบระเบียบ เชน เสียงดนตรี ฯลฯ 

2. เสียงที่ไรระเบียบ เชน เสียงพูด เสียงบน เสียงนก เสียงสุนัข ฯลฯ  

   การสงเสริมพัฒนาการสมองทารก จําเปนอยางยิ่งที่พอแม ตองพูดดวยเสียงที่ไพเราะ และ

ไดฟงเสียงเพราะๆ ซึ่งพอแมก็สบายใจ เจาตัวนอยในทองก็สบายใจ แตถาพอ แม ทะเลาะกันเสียงดัง

เปนประจํา เด็กในทองก็จะตัวงอดวยความหวาดกลัว แลวก็ไมมีความสุขกับเสียงนั้นๆ หรือสะสมความ

กาวราวไว  กลายเปนคนที่ไมมีความสุขหรือหาความสุขยาก   

               การฝกฝนการใชสมองใหมีประสิทธิภาพ ส่ิงหนึ่งที่ชวยพัฒนาสมองเด็กได ก็คือดนตรี เพราะ

เสียงดนตรี มีผลตอการเปลี่ยนแปลงสารเคมีในสมองและรางกาย เสียงของดนตรี ชวยใหสมองสวนที่

ทําหนาที่ดานความเขาใจในความเกี่ยวพันของรูปทรง (มิติสัมพันธ) ทํางานดีข้ึน จังหวะของดนตรีชวย

ใหความเขาใจเรื่อง เวลา และเศษสวนของเด็กดีข้ึน  
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               สรุปไดวา  เด็กสามารถ รับรูถึงเสียงตางๆไดตั้งแตอยูในครรภมารดา เสียงที่ไดยิน มีผลตอ

ความรูสึก และการพัฒนาสมองของเด็กอยางตอเนื่องดวย  ดังนั้นเสียงดนตรีที่มีความไพเราะ จึงมีผล

ตอการพัฒนาการในดานตางๆของเด็ก ชวยใหเด็กมีความสุข มีความคิด จินตนาการ  สมองมีการ

พัฒนาอยางตอเนื่อง อยางมีประสิทธิภาพ  

 
            3.6 ดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
                เด็กที่ไดสรางสรรคและไดแสดงออกทางดนตรีจะมีความสุขที่ไดแสดงออกถึงความรูสึกของ

ตนเอง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557:  504) กลาววา เด็กปฐมวัย ชวงอายุประมาณ 3 -6 ป 

เปนวัยที่มีวุฒิภาวะและความพรอมในการรับรูและซาบซึ้ง กับเสียงดนตรีไดเปนอยางดี ดังจะเห็นได

จากการที่เด็กมีอารมณหงุดหงิด แตเมื่อไดฟงเพลงสักครู เด็กจะคอยๆคลายความหงุดหงิดลง เพราะ

ความไพเราะของสียงดนตรี ลีลา ตลอดจนทวงทํานอง จะชวยกลอมอารมณของเด็กได ทําใหเด็กเกิด

ความเพลิดเพลินตามไปดวย  

 จเร  สําอาง. (2553: 35 – 44) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดนตรีของเด็กไว ดังนี้ 
 ดนตรีสรางความสําเร็จดานสวนตัว  
 ดนตรีทําใหเด็กมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  

1.  พัฒนาทางดานอารมณ ความรูสึก  เด็กมีทักษะในการตอบสนองตออารมณ และ 

ความรูสึกของตนเอง สามารถควบคุมและจัดการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม 

2.  พัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กมีการตอบสนองตอดนตรีดวยการเคลื่อนไหวกับ 

กิจกรรมที่จําเปนสําหรับเด็ก และมีผลโดยตรงตอพัฒนาการดานรางกาย 

3.  พัฒนาการทางดานเอกัตบุคคล  ดนตรีเปนสิ่งที่จะชวยใหเด็กติดตอและสัมผัสถึง 

ความเปนตัวตนของตนเองไดเปนอยางดี 

4.  พัฒนาการทางดานสุนทรียภาพ ดนตรีเปนเครื่องกลอมเกลาและขัดเกลาจิตใจ อัน 

เปนสะพานเชื่อมไปสูการคิดและการใชเหตุผลเชิงศีลธรรม จริยธรรมในขั้นสูงตอไป 

5.  พัฒนาการทางดานสติปญญา  เด็กที่ไดเรียนดนตรีหรือเลนดนตรีจะมีการนําทักษะที่ 

ได จากการฝกดนตรีมาประยุกตกับ การเรียนรูตางๆ เชน มีสมาธิดีข้ึน มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น 

นอกจากนี้ ดนตรียังชวยใหเด็กมีความมั่นใจ กลาคิดกลาทํามากขึ้น  
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 ดนตรีสรางความสําเร็จดานครอบครัวและโรงเรียน 
1. ครอบครัว เปนสถานที่สําคัญที่สุดในการบมเพาะเด็กใหมีคุณภาพ พอแมเปนบุคคล 

สําคัญที่สุดในการสรางลูกที่มีคุณภาพ การที่พอแมเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของดนตรี และ

นําดนตรีมาสูกิจกรรมตางๆของครอบครัวทําใหบรรยากาศในครอบครัวมีชีวิตชีวามากขึ้น กิจกรรม

ดนตรีจะชวยสรางเสริมความสามัคคี เพิ่มพูนความรัก ความผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัว  

2. โรงเรียน เปรียบเสมือนบานหลังที่ 2ของเด็ก ครูประจําชั้นและครูดนตรีถือเปนบุคคล 
สําคัญและควรเปนผูนําเสียงดนตรีเขาสูชั้นเรียน  หองเรียนและโรงเรียน ดนตรีทําใหเกิดสมาธิในการ

เขาสูบทเรียน เพิ่มทักษะในการสื่อสาร การแสดงความรูสึก ชวยใหเด็กตั้งใจเรียนและเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ดนตรียังสรางเด็กใหมีระเบียบวินัย รูจักใชเวลาอยางสรางสรรค และไมออก

นอกลูนอกทางไปสูพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ดนตรีชวยทําใหโรงเรียนเปนสถานที่ร่ืนรมยมากขึ้น ทําให

การไปโรงเรียนเปนความสุขของเด็ก 
 ดนตรีสรางความสําเร็จดานสังคม 
 ดนตรีเปรียบเหมือนสะพานที่เชื่อมเด็กไปสูผูอ่ืน โดยสงผลขยายตัวกวางขึ้นเริ่มจากตัวเอง

ไปสูบุคคลรอบขาง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสังคม  ดนตรีเปนสวนหนึ่งของเสนใยโครงสรางทาง

สังคม ดนตรีกอใหเกิดวัฒนธรรมและเปนเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถและคุณลักษณะของ

คนเรา ดนตรีเปนสิ่งยึดเหนี่ยววัฒนธรรมและประสานใหเสนใยโครงสรางทางสังคมมีความเหนียวแนน

มากข้ึนดวย นอกจากนี้ การเรียนดนตรีจะชวยปลูกฝงความหมั่นเพียรและความมีระเบียบวินัย ซึ่งเปน

อุปนิสัยที่จะนําเด็กไปสูการเรียนและการงานที่ประสบความสําเร็จ เด็กจะมีความสามารถในการ

ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดดี มีทักษะการสื่อสารอยางเหมาะสม เมื่อเด็กสัมผัสดนตรีจะเกิดความรูสึก 

อบอุนและปลอดภัย มีความไววางใจในสิ่งแวดลอม สังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออก ซึ่งเด็กจะมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากขึ้น มีพฤติกรรมทางสังคมที่ดี มีความสามัคคีรวมมือในการทํากิจกรรม ซึ่ง

สงผลใหเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกันไดอยางดี 
 ความสําเร็จดานการดําเนินชีวิต 
 เด็กที่ไดสรางสรรคและไดแสดงออกทางดนตรีจะมีความสุข มีความอิ่มเอิบใจที่ได

แสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง และการแสดงออกโดยอิสระอยางตอเนื่อง ดนตรีจะชวยพัฒนา

ความกลาในการแสดงออกอยางสรางสรรค รูสึกมีคุณคาในตนเองที่ไดใหหรือไดชวยผู อ่ืน และ

ความรูสึกดีๆอีกหลายสิ่งหลายอยางจะเกิดขึ้นโดยผานกิจกรรมดนตรี 
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     สรุปไดวาดนตรีทําใหเด็ก มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค พัฒนาสมอง ซึ่งทั้งทางบาน

และทางโรงเรียนตางก็มีสวนชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะตางๆดวย ทั้งดนตรีจะชวยกระตุนการทํางาน

ของสมอง ชวยฝกสมาธิ ทําใหเด็กผอนคลาย สบายใจ   ดังนั้น พอแม ผูปกครอง ครู หรือผูที่มีหนาที่

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก ควรหาโอกาสทํากิจกรรมทางดนตรี  ใหกําลังใจ และสนับสนุน  เพราะดนตรี

เปนสวนสําคัญในการเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆของเด็ก 

 
              3.7 เกณฑการคัดเลือกดนตรีและเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 

     สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2549:  59 – 60) 

กลาวถึงเกณฑในการคัดเลือกดนตรี และเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

การเลือก ดนตรี /เพลง สําหรับเด็กปฐมวัย มีเกณฑการคัดสรร ดังนี้  
1. ดานเนื้อหา (เนนความเหมาะสม /สอดคลองกับวัยของเด็ก) 

          1.1   สรางสรรค จรรโลงใจ สุภาพ ไมดุดัน  ไมหยาบคาย 

1.2  ดนตรีที่มีจังหวะสอดคลองกับการเตนของหวัใจ เหมาะกับสภาวะรางกาย 

ที่ผอนคลาย   และสมองที่ตืน่ตัว 

1.3  ดนตรีบรรเลงของโมสารท เหมาะกับสภาวะรางกายที่ตองการสมาธิจดจอกับ 

กิจกรรมทีท่ํา 

       1.4   ดนตรีที่มีทาํนองออนหวาน จงัหวะเบาๆ  หรือเสียงธรรมชาติเหมาะกับสภาวะ 

รางกายที่ผอนคลายอยางล้ําลึก เหมาะกับการสรางสรรคงาน 

 
2. ประเภท ของดนตร ี/เพลง  

2.1 ดนตรี / เพลง เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว เพลงประกอบกิจกรรม เพลงประกอบ  

การเลนบทบาทสมมติ  เชน เสียงหมาเหา นกรอง 

2.2 ดนตร ี/ เพลง เพื่อพัฒนาสมองผอนคลาย (RELAXATION SONG) เปนเพลง 

บรรเลง  ที่มีทวงทํานองเบาๆและจังหวะชัดเจน 

      2.3  ดนตร ี/ เพลง เพื่อพัฒนาการฟง เพื่อพัฒนาสมาธิและความสงบเปนเพลงที่มี 

จังหวะ ชา – เร็ว  หนัก – เบา  ดัง – คอย 

      2.4  ดนตร ี/ เพลง ที่ปลูกฝงความรัก และอนุรักษความเปนไทย เพลงพื้นบาน เพลง 

ทองถิ่น และเพลงตามวัฒนธรรมตางๆ เชน ระบํา เซิ้ง รองเง็ง ฟอนเล็บ ฯลฯ 
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      2.5  เพลงกระตุนการเรียนรู (BACKGROUND  SONG) จากผลการวิจัย  GORDON  

SHAWR พบวา เพลงกระตุนการเรียนรูเปนเพลงบรรเลงโดยใชเครื่องดนตรีเปยโน  ไวโอลิน พิณ และซอ   

มีอัตราจังหวะ ประมาณ 70 – 80 จังหวะตอนาที 

     2.6  เพลงที่มีความหลากหลายทางดนตรี  เชน เพลงแจส (JAZZ) เพลงปอป (POP)  

เพลงคลาสสิก (CLASSIC) เปนตน 

 
           3.8  การเลือกเครื่องดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

     จเร   สําอาง  (2550:  87)  กลาววา การเลนเครื่องดนตรีในระยะเริ่มแรกสําหรับเด็กปฐมวัย 

นั้น ควรเนนเครื่องดนตรีประเภทประกอบจังหวะ เชน เครื่องเคาะตางๆ เครื่องเขยา เครื่องตี เนื่องจาก

เปนการเสริมสรางกลามเนื้อและเตรียมความพรอมทักษะดานดนตรีที่สมบูรณใหกับเด็ก  หลังจากนั้นก็

ควรจะใหเด็กไดมีโอกาสเลือกเรียนเครื่องดนตรีที่ตนเองถนัดตามความชอบ โดยผานการแนะนําจากครู  

เครื่องดนตรีที่ใชมือเลนทั้ง 2 ขาง จะกระตุนการทํางานที่ประสานกันของสมองซีกซาย และ

ขวา เพื่อที่จะใหขอมูลหรือมวลประสบการณที่เด็กไดรับมีการถายทอดระหวางสมองทั้ง 2 ซีก การ

ทํางานรวมกันของสมองทั้ง 2 ซีก ชวยพัฒนาการเรียนรูและรับรูของเด็กในดานความจํา ทักษะการ

มองเห็น และสมาธิในการเรียน ทําใหสามารถพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของเด็กใหดียิ่งขึ้น 

      สรุปไดวา  การเลือก ดนตรี และเพลงสําหรับเด็กปฐมวัยมีเกณฑในการเลือก 3 ดานคือ   

ดานเนื้อหาของเพลง โดยเนนความเหมาะสม และความสอดคลองกับวัยของเด็ก ดนตรีแตละประเภท 

จะมีความเหมาะสมกับสภาวะที่ตางกันไป ดานประเภทของดนตรีและเพลง ซึ่งมีความหลากหลาย 

สามารถพัฒนาเด็กไดตามความตองการโดยเลือกจากประเภทของเพลงและดนตรีอยางเหมาะสม   

การเลือกครื่องดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเลือกเครื่องดนตรีที่ใชมือทั้งสองขาง ในการเลนเพื่อพัฒนา

สมองทั้งสองซีก  

 
                  3.9 การจัดสภาพแวดลอมทางดนตรีใหกับเด็กปฐมวัย 

 จเร  สําอาง (2550:  89 – 90) กลาวถึงการจัดสภาพแวดลอมทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

ไวดังนี้ 

             3. 9.1 บาน  การจัดมุมดนตรีในบาน  พอแมควรจัดสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการ

พัฒนาดานดนตรีไดโดยการจัดมุมๆหนี่ง ไวในบานเปนตน รวมถึงการมีกิจกรรมทางดนตรีดวย 

             3.9.2  สถานเลี้ยงเด็ก ครูผูสอนควรมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรีสําหรับเด็ก เพราะเปน

ส่ิงสําคัญตอการพัฒนาของเด็กวัยนี้ 
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               3.9.3  ชุมชน  บุคคลทั่วไป  ควรตระหนักถึงประโยชนของดนตรีที่มีตอเด็ก และจัด

กิจกรรมทางดนตรีในชุมชน 

       สรุปไดวาควรมี การจัดสภาพแวดลอมทางดนตรี ที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู และสงเสริม

พัฒนาการทางดนตรีจะทําใหเด็กปฐมวัยมีพื้นฐานทางดนตรีที่ดีตอไป  
           
          3.10 องคประกอบของดนตรี 
                   โกวิทย  ขันธศิริ  (2519:  99) กลาวถึงองคประกอบของดนตรีดังนี้ 

1. ทํานอง (Melody) ทํานองของดนตรีมีความเกี่ยวของกับการรูสึกตัวของบุคคล 

มากที่สุด ทํานองทําใหเกิดการสรางสัมพันธภาพ (Relationship) และลดความวิตกกังวล ทําใหรูสึก

สงบ ผอนคลายความรูสึกในสวนลึกของจิตใจ และทําใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

2. จังหวะ หรือลีลา (Rhythm) ลีลาของดนตรีที่มัง่คงจะทําใหมีความรูสึกเชื่อมั่น  

ลีลาที่สงบราบเรียบสม่ําเสมอจะใหความรูสึก พอใจ ปลอดภัย และสงบ และลีลาทีไ่มสม่ําเสมอทีจ่ะทาํ

ใหเกิดความสงสัย สนุกสนานได  

3. ความดังหรือความเขมของเสียง (Volume Intersity) เสียงมีความหมาย                         

เกี่ยวของกับมนุษย มานานนับพันป มนุษยและสัตวโตตอบกับเสียงตางๆ เกิดขึ้นเพราะเกี่ยวของกับ

สัญญาณตอบรับที่มีในเสียงนั้น เสียงดังจะเรงเราเตือนกระตุนอารมณ และการทํางานของตอมไรทอ 

และสัมพันธระบบประสาท สิมพาเธอริค เสียงเบาสงบจะทําใหเกิดความรูสึกสบาย  

4. ความเร็วของจังหวะดนตรี (Tempo) ความเร็ว ชา ของจังหวะดนตรีโดยทั่วไป        

อยูระหวาง 50 mm. และ 120 mm., ตอนาที (mm= Metronom )เปนเครื่องจับจังหวะทางดนตรีตอ

นาที เปลี่ยนแปลงตามระดับของจังหวะตางๆ จังหวะปกติในการตอบรับของรางกายคนธรรมดาอยู

ระหวาง 60 -80 mm. ตอนาที เทียบกับการเดินและการเตนของหัวใจความเร็ว ชาของจังหวะ เมื่อนับ

เทียบกับเคร่ืองนับจังหวะ ถาเร็วกวาการเตนของหัวใจเรียกวาจังหวะเร็ว และจังหวะที่ชากวาการเตน

ของหัวใจ เรียกวาจังหวะชา จังหวะที่เร็วจะเราความรูสึก ทําใหผูฟง ตื่นเตน  ไมสงบ และจังหวะชามีผล

ทําใหสงบ  

5. การประสานเสียง ( Harmony ) เปนการประสมประสานกันกันของเสียงหลาย 

ชนิดที่มีลักษณะแตกตางกันโดยมีลีลา จังหวะและทวงทํานองที่สอดคลองสัมพันธกัน เชน การขับรอง

ประสานเสียง หรือการประสานกันของเสียง เครื่องดนตรีตางชนิดกัน  
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6. ความกังวานของเสียง (Sonority) ความกังวานของเสียงเปนสวนประกอบที่ 

บอกวา เสียงมีความสมบูรณ ตองกังวานภายในหองของเสียงแตละเสียงในแตละวลีมีมากนอยเพียงใด 

เปนประเด็นสําคัญชี้ใหเห็นวาผูประพันธเพลง (Composer) ไดฝากความไพเราะไวในเพลง หรือฝาก

ความรูสึกที่เหมือนจากนรก  (Limbo) ใหกับผูฟง โดยผานความกังวาลของเสียงดนตรี  

7. ความรูสึกของเสียงดนตรี (Expression  of  Music) เปนความรูสึกของดนตรี 

ที่แสดงออกทําใหทราบถึงอารมณและบรรยากาศของเพลง เชน เศรา ออนหวาน ราเริง สนุกสนาน รุก

เราใจ  

 สรุปไดวา ดนตรี สงเสริมพัฒนาการของเด็ก  สามารถพัฒนาเด็กไดทั้ง ทางดาน รางกาย 

อารมณ  สังคม และสติปญญา ความชา เร็ว และคุณภาพของเสียง ก็เปนองคประกอบที่สําคัญของ

ดนตรีดวยเชนกัน 
             

      3.11 ดนตรีไทยกับเด็กปฐมวัย  
 วิมลศรี  อุปรมัย  (2525:  40-46) กลาววา  ชีวิตไทย เกี่ยวของกับดนตรีมาตั้งแตสมัย

โบราณ  คนไทยนั้น หากชีวิตมีความสนุกสนาน มีความสนุกร่ืนเริง ชีวิตนั้นจะเปนชีวิตที่ดีและสมบูรณ 

เรียกวา ความสนุก เปนมาตรฐานแหงชีวิตที่ดี  และดนตรีก็มีสวนเขามาเกี่ยวของอยางสําคัญที่สุด 

เพราะลีลาแหงชีวิตไทยในอดีต ข้ึนอยูกับจังหวะตางๆ เร่ิมจาก การเกิดตองมีการทําขวัญและโกนผมไฟ

ใหทารกที่เกิด ในขณะที่เลี้ยงดู แมก็จะรองเพลงกลอมเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความเพลิดเพลิน หลับงาย

และเกิดความอบอุนใจ  เมื่อเด็กจะเขาสูวัยที่ถือวาเปนผูใหญก็ตองมีการโกนจุก หากเปนชายก็จะตอง

มีการอุปสมบท จะมีพิธีทําขวัญนาค พิธีบวช ตอจากนั้นก็ถึงพิธีสมรส มีการทําบุญครบหารอบ  การ

แตงงาน และเมื่อตายก็มีพิธีตางๆ ตลอดงานศพ  และงานในตางๆ ที่กลาวมาก็จะตองมีดนตรี

ประกอบการดําเนินพิธีนั้นๆมีดนตรีบรรเลงขณะรับและสงพระ บรรเลงขณะพระฉันเมื่อจบพิธีก็จะ

บรรเลงเพลงสนุกสนานเพื่อแสดงความยินดีเมื่อพิธีจบลง  ชีวิตคนไทยสมัยกอนจึงเต็มไปดวยดนตรี

นอกจากพิธีกรรมตางๆที่กลาวมานั้น การละเลนพื้นเมือง เชน เพลงฉอย เพลงอีแซว เพลงเหยยและ

เพลงระบํา  หรือจนกระทั่ง การละเลนมอญซอนผา หรืองูกินหางของเด็กสมัยโบราณ ผูเลนก็จําเปน

จะตองรองรํา ใหเขากับจังหวะดนตรี 

                   สรุปไดวา ชีวิตคนไทยตั้งแตอดีต มีความเกี่ยวของกับดนตรีไทยและจังหวะมาตั้งแตเกิด 

เด็กไดสัมผัสและคุนเคยกับดนตรีไทยมาตั้งแตวันเยาว และถือวาเปนวัฒนธรรมอันควรคาแกการ

อนุรักษตอไป 
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                3.12 บรรยากาศและอารมณเพลง 
    สุกรี  เจริญสุข (2550:  91-94) กลาวถึงกลุมเพลงไทยที่ใชสําหรับปลุกใหสมองตื่นไววา  

กลุมเพลงที่จะปลุกสมองใหตื่น จะเปนเพลงที่มีจังหวะและเสียงดัง หนักแนน เราใจ โดนเฉพาะอยางยิ่ง

เครื่องดนตรีที่ทําจังหวะ อาทิ เสียงตะโพน กลอง ฉ่ิง ฉาบ กรับ โหมง ฆอง ระฆัง เปนตน บทเพลงกลุม

นี้จะมีจังหวะกระชับ มีความเร็วมากกวาจังหวะของการเตนของหัวใจ ซึ่งเพลงพมาเขวและเพลง

คางคาวกินกลวยจัดอยูในเพลงกลุมนี้ดวย 
เพลงพมาเขว  เปนเพลงเกา สําเนียงพมา ในอัตราจังหวะชั้นเดียว ประเภทหนาทับพมา 

จัดอยูในประเภทเพลงเกร็ด คุณหญิงชิ้น ศิลปะบรรเลง ไดนําทํานองเพลงมาใสเนื้อเปนเนื้อเพลง

สําหรับเด็ก เรียกวาเพลงชาง  เนื่องจากเพลงพมาเขวเปนเพลงที่คนไทยคุนเคยมาตั้งแตเด็ก ซึ่งรอง

เพลงชางกันไดทุกคน เมื่อนําเพลงมาเรียบเรียงใหม สรางความคึกคักนาสนใจ เสียงเพลงเยายวน 

เรียกรองใหสมองตื่นขึ้นมาฟงดวยความครึกครื้น 
        เพลงคางคาวกินกลวย  เปนเพลงเกา เปนทํานองเพลงที่ๆไดรับความนิยมมากและมี

การนําทํานองเพลงไปบรรเลงในรูปแบบตางๆ หลากหลาย ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ถูกนํามา

เรียบเรียงทั้งเพลงบรรเลงและเพลงรองสําหรับเพลงลูกทุงและเพลงไทยเดิม เปนเพลงที่มีทํานองเพลง

สนุกสนาน ปลุกกระตุนอารมณ ทําใหสมอง รางกายและจิตใจตื่นเตน คึกคัก อยากออกกําลังกาย  

         

สุกรี  เจริญสุข   (2550: 100)  กลาวถึงวิธีการนําบทเพลงไปใชไววา 
1. เนื่องจากบทเพลงเปนเรื่องของวัฒนธรรม จําเปนอยางยิ่งที่จะตองสราง 

ความคุนเคย  ตองฟงบอยๆ ฟงซ้ําๆและฟงอยางตอเนื่อง  
2.  เปดเพลงฟงใหอยูในระดับของความพอใจ ไมดังเกินไปและไมเบาจนไมไดยิน  
3.  ในการฟงเพลงควรมีโอกาสหาขอมูลหรืออานคําอธิบายเพลงเสียกอน  เพื่อจะไดรู 

ขอมูล สามารถจินตนาการไดระหวางที่ฟงเพลง 
4.  ควรตั้งสมาธิและมีสมาธิในการฟง ไมควรเกร็งในขณะที่ฟง ใหรูสึกเปนธรรมชาติ  

ฟงเพราะชอบและอยากจะฟง ไมไดฟงเพราะถูกบังคับใหฟง  การบังคับจิตใจใหฟงเปนการเริ่มตน 
ที่ผิดพลาดในการฟงเพลงอยางยิ่ง 

5. ควรมีหองในการฟงดนตรีที่ดี  ไมควรเปดดนตรีในหองที่ไมสามารถควบคุมสมาธิใน 
การฟงไดเพราะบรรยากาศของหองจะชวยสรางใหมีความพรอมในการฟง 
                     สรุปไดวา เพลงที่ชวยในการกระตุนสมองควรเปนเพลงที่มีจังหวะเร็ว ตื่นเตนเราใจ ซึ่ง

เพลงแตละเพลงก็ใหอารมณเพลงที่ตางกัน เราความทําความเขาใจ ฟงและสรางความคุนเคย เลือกให

เหมาะสมกับความตองการและความเหมาะสม 
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                 3.13 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับดนตรี   
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  Frankenberger  (1979: 143) ศึกษา ผลของการใชดนตรีรวมกับการฝกอบรมแบบผอน

คลายกับเด็กทีมีการเรียนรูชา และมีความกาวราว ผลปรากฏวา การใชดนตรีรวมกับการฝกอบรมแบบ

ผอนคลายชวยทําใหเด็กมีการเรียนรูดีข้ึน และมีความกาวราวทางอารมณลดลง 

 Richman  (1976:  5379 – B) ศึกษาเกี่ยวกับการทํางานโดยใชดนตรีประกอบกันกับกลุม

ตัวอยางที่เปนผูที่มีความบกพรองทางสมอง 30 คน โดยใหทํางานที่ตองใชมืออยางชาๆ และเปนงานที่

คลายคลึงกับชนิดของงานในโรงงาน เปรียบเทียบกับการทําวานที่ไมใชดนตรีประกอบ พบวา การใช

ดนตรีประกอบชวยปรับปรุงการทํางานไดเปนอยางมาก 

 Marcel Zentneral; & Tuomas Eerolab.ทํางานวิจัยหัวขอ  Rhythmic  Engagement  

With  Music  In  Infancy ทดลองโดยใหทารก 120 คน ( อายุระหวาง 5 – 24 เดือน )ฟงดนตรีและ

เสียงกระตุนเปนจังหวะ รวมถึงจังหวะกลองที่ตอเนื่อง ผลปรากฏวาทารกขยับรางกายตามจังหวะและ

เสียงเพลงไมกวาคําพูด  รวมทั้งขยับรางกายตามจังหวะและเสียงเพลงมากกวาคําพูด รวมทั้งขยับตัว 

ชา เร็วตามจังหวะที่ไดยินและระดับการเคลื่อนไหวไปตามดนตรีในเชิงบวกก็สัมพันธกับการแสดงออก

เชิงบวกดวย ซึ่งแปลงายๆไดวา เด็กทารกมีความสุขมากขึ้นเมื่อไดขยับรายการตามเสียงดนตรี 
  งานวิจัยในประเทศ  
               ฉัตรชุดา  เธียรปรีชา (2537: 53) ศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมโดยมีบรรยากาศที่มีเสียงดนตรีประกอบ ผลปรากฏวา  หลังการทดลอง พัฒนาการ

ทางสติปญญาของเด็กสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด 

  ศุภศี  ศรีสุคนธ (2539:  บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยใชดนตรี เครื่องมือที่ใชคือ เทปบันทึกเพลงบรรเลงดวย

วงดนตรีพื้นเมืองของไทย และแบบทดสอบความเชื่อมั่นในตนเอง พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยใชดนตรีไทยมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวา กอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  ณัฐวรรณ  หิรัญรัตน  (2550:  บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทาง

ดนตรีไทยกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกลุมเจาพระยา  

สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ปจจัยความสามารถทางดนตรีไทยดานทักษะการฟงและ

ดานทักษะการปฏิบัติ มีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียน อยางมีนัย สําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอามรณของนักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 คือความสามารถทางดนตรีไทยดานทักษะการฟง  ความสามารถทางดนตรีไทยทางดาน
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ทักษะการปฏิบัติไมสงผลตอความฉลาดทางอามรณของนักเรียนชาย และปจจัยที่สงผลตอความ

ฉลาดทางอารมณของนักเรียนหญิงและโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือระดับ

ความสามารถทางดานดนตรีไทยดานการทักษะการฟง และความสามารถทางดนตรีไทยดานทักษะ

การปฏิบัติ  

 กิตติ  อัตถาผล (2553: บทคัดยอ) ศึกษาเจตคติตอวิชาดนตรีไทยของนักศึกษาคณะ

ศิลปศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษามีเจตคติตอวิชาดนตรีไทยของ

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  โดยรวมอยูในระดับดี นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีเจตคติตอวิชา

ดนตรีไทยสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  โดยรวมไมแตกตางกัน นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแตกตางกัน มีเจตคติตอวิชาดนตรีไทย ไมตางกัน 

                   เทพรัตน  พานิชยิ่ง  (2553: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ

ออรฟ  ที่ มีต อความคิดสรางสรรคของนัก เรียนระดับปฐมวัยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัย พบวานักเรยีน

มีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ มี

ความคิดสรางสรรคมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ อยางมี

นัยสําคัญ .01 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  การกาํหนดประชากรและสุมกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4.  แบบแผนการทดลองและวธิดีําเนนิการทดลอง 
5.  สถิติที่ใชการวิเคราะหขอมลู 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนปลูกจิต สํานักงานเขตปทุมวัน 

สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  120 คน 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4 -5 ปที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนปลูกจิต สํานักงานเขตปทุม

วัน สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  โดยมีข้ันตอนการสุม

ดังนี้  ข้ันตอนที่  1 เลือกนักเรียนจากจํานวน 4 หองเรียน มา  1 หองเรียน จากนั้น สุมนักเรียน จํานวน 

15 คน โดยวิธีการจับฉลาก   
  
การสรางเครื่องมือ ที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

   1. แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

   2. แบบประเมินเชิงสถานการณพหุปญญาดานดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

   3. เครื่องดนตรีไทยเพื่อประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

   4. เพลงประกอบหนวยการเรียนรู 
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ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย  ตามลําดับ

ข้ันตอนดังนี้ 

1.  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร  งานวิจัย และสอบถามจากผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการการเลือกเครื่อง 

ดนตรีและทํานองเพลงที่เหมาะสําหรับจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

    2. เลือกเพลง ทํานองเพลงในการแตงเพลงที่สัมพันธกับเนื้อหา และเครื่องดนตรีไทย ที่ใชใน

การประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

    3. สรางแผนการจัดกจิกรรมดวยเครื่องดนตรีไทย จาํนวน 24 แผน โดยกําหนดรายละเอียด

ในการจัดกิจกรรม ดังตาราง 2  

 

ตาราง 2 แสดงกําหนดระยะเวลาการทดลอง 
 
สัปดาหที ่
/หนวย 

วันที ่ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมที่ทาํ เครื่องดนตรีไทย/
เพลง 

สัปดาหที่ 

1 

หนวย ไข 

วันที่ 

1 
- รูจักกลองยาว -  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณเสียง

จากกลองยาว 
- กลองยาว 

วันที่ 

2 

- เสียงของกลอง

ยาว 

- ฟงและจาํแนกเสียงของกลองยาว 

 

- กลองยาว

- กรับ 

วันที่  

3 

- กลองยาว 

แสนสนุก 

- การปฏิบัติตามคําสั่ง - กลองยาว

วันที่ 

4 

- จังหวะจาก

เสียงเพลง  

- เคลื่อนไหวประกอบทาํนองเพลงกนิไข

ทํานองเพลงคางคาวกนิกลวย 

-  การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

 

- กลองยาว

- เพลงกินไข 

สัปดาหที่  

2 

หนวย 

สัตวบก 

วันที่ 

1 

- รูจักกรับ -  การเคลื่อนไหวตามจังหวะ สัญญาณเสียง

จากกรับ 

- กรับ 

วันที่ 

2 

- เสียงของกรับ - จําแนกเสยีงระหวางกรับและเสียงเครื่อง

ดนตรีอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- กรับ 

- กลองยาว 

- ฉ่ิง 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

สัปดาหที ่
/หนวย 

วันที ่ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมที่ทาํ เครื่องดนตรีไทย 

 วันที่  

3 

 

- กรับหรรษา - เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ - กรับ 

 

วันที่ 

4 

- จังหวะจาก

เสียงเพลง 

- จังหวะของฉนั 

- เคลื่อนไหวประกอบเพลงชาง 
- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- กรับ 

- เพลง ชาง 

สัปดาหที่ 

3 

สัตวน้ํา 
 

วันที่ 

1 

-  รูจัก ฉ่ิง 

 

-  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณจาก 

ฉ่ิง 

- ฉ่ิง 

วันที่ 

2 
- เสียงของฉิง่ 

 

- จําแนกเสยีงระหวางกรับและเสียงเครื่อง

ดนตรี/วัตถุอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- ฉ่ิง 
- กรับ 

- กลองยาว 

 

วันที่  

3 

- ฉ่ิงหรรษา 

 

- เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ - ฉ่ิง 

วันที่ 

4 

- จังหวะจาก

เสียงเพลง 

- เคลื่อนไหวประกอบเพลงสัตวน้าํ 

- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- ฉ่ิง 
- เพลงสัตวน้าํ 

สัปดาหที่ 

4 

ตนไม 

วันที่ 

1 

-  รูจัก โหมง  

 

-  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณจาก

โหมง 

-  โหมง

วันที่ 

2 

- เสียงของโหมง 

 

- จําแนกเสยีงระหวางโหมงและเสียงเครื่อง

ดนตรีอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- โหมง 
- กลองยาว 

- ฉ่ิง 
- กรับ 

วันที่  

3 

- โหมงหรรษา 

 
- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- ปรบมือตามจงัหวะการตีโหมง 
- โหมง 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

สัปดาหที ่
/หนวย 

วันที ่ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมที่ทาํ เครื่องดนตรีไทย 

 วันที่ 

4 

- จังหวะจาก
เสียงเพลง 

- เคลื่อนไหวประกอบเพลง ตนไม 

- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- ฉ่ิง 
- เพลงตนไม 

สัปดาหที่ 

5 

ขาว 

วันที่ 

1 

-  รูจัก อังกะลงุ 

 

-  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณจาก

อังกะลงุ 

-  อังกะลุง

วันที่ 

2 

- เสียงของ

อังกะลงุ 

 

- จําแนกเสยีงระหวางองักะลงุและเสียง

เครื่องดนตรีอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- อังกะลงุ 
- โหมง 
- กลองยาว 

- ฉ่ิง 
- กรับ 

วันที่  

3 

- อังกะลงุ 

- แสนสนุก 

 

- การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 

- การปฏิบัติตามคําสั่ง 
- อังกะลงุ 

วันที่ 

4 

- จังหวะจาก

เสียงเพลง 

- เคลื่อนไหวประกอบเพลง  ขาว 

- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- อังกะลงุ 
- เพลงขาว 

สัปดาหที่ 

6 

ดนตรีไทย 

วันที่ 

1 

-  รูจักระนาด  
 

-  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณจาก

ระนาด 

- ระนาด

 

วันที่ 

2 

- เสียงของ

ระนาด 

 

- จําแนกเสยีงระหวางระนาดและเสียง

เครื่องดนตรีอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- ระนาด 

- อังกะลงุ 
- โหมง 
- กลองยาว 

- ฉ่ิง 
- กรับ 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

สัปดาหที ่
/หนวย 

วันที ่ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมที่ทาํ เครื่องดนตรีไทย 

 วันที่  

3 

- ระนาด 

แสนสนุก 

 

- การเคลื่อนไหวตามจงัหวะ 

- การปฏิบัติตามคําสั่ง 
- ระนาด 

วันที่ 

4 

- จังหวะของฉนั - เคลื่อนไหวประกอบเพลง ดนตรีไทย 

- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- ระนาด 

- เพลงดนตรีไทย 

 

 

จากตารางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย ประกอบดวยการจัด

กิจกรรมในแตละวัน ซึ่งไดแยกอออกเปนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะทั้งหมด 24 วัน ใชเวลา

ในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน ไดแก วันจันทร – วันพฤหัสบดี เวลา วันละ 20 นาที ในแฟน

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย กําหนดรูปแบบของแตละแผนประกอบดวย 

3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันนํา 

2. ข้ันดําเนนิกจิกรรม 

3. ข้ันสรุป 

  
วิธีการหาคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

  1.  นําแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไข  ดังมีรายนามตอไปนี้ 

       1.1  อาจารย  นาตยา  หกพันนา        ตําแหนง อาจารยหนาสาขาการศึกษาปฐมวัย  

   มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ   

       1.2  อาจารย ลักคะณา  เสโนฤทธิ์      ตําแหนงครู วิทยฐานะครูชํานาญการ  

                                                                         โรงเรียนซอยแอนเนกซ  สํานักงานเขตสายไหม  

       1.3  อาจารยธิดารัตน  ธนะคําดี         ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

                                                                          โรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา”  

                                                                          จังหวัดสกลนคร 
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2.  ปรับปรุง แกไข แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย ให                        

เหมาะสม ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยปรับปรุงรูปแบบ การประเมินผล และตัวกิจกรรมให

เหมาะกับวัยของกลุมตัวอยาง 

2.1 ปรับกิจกรรมใหเหมาะกับวัยของกลุมตัวอยางและกําหนดเครื่องดนตรีไทยที่ตองการ 
ใชในแตละสัปดาหอยางชัดเจน  

2.2 ปรับรูปแบบการประเมินผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และสาระสําคัญ  

3. นําแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย ที่ปรับปรุงแกไขตาม 

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยชั้น อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

โรงเรียนอนุบาลคุณแม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน เพื่อหาขอบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข

ใหสมบูรณ 

4. นําแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยที่ปรับปรุงเหมาะสม 

แลวจัดพิมพเปนฉบับบสมบูรณ เพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป 

 
ขั้นตอนในการสรางแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดาน

ดนตรีและดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญา ตาม

ข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางดานดนตรี และดานรางกาย 

และการเคลื่อนไหว ของเด็ก วัย 4-5 ขวบ  

2. ศึกษาเอกสารและตําราที่เกี่ยวของกับการสรางเครื่องมือแบบประเมินเชิงสถานการณ 
ความสามารถทางพหุปญญา 

3. สรางแบบประเมินเชิงสถานการณทางความสามารถพหุปญญา ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดง 

ความสามารถดานดานดนตรี ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  กําหนดวัตุประสงคในการประเมิน ดาน

ดนตรี 1 สถานการณดานรางกายและจังหวะ 2 สถานการณ  ประเมินความสามารถที่คาดหวัง จํานวน 

23 ขอ  ประกอบไปดวย  
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ดานดนตรี 

- ความสามารถในการจําแนกเสียงของเครื่องดนตรีไทย      จํานวน    7  ขอ 

   ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

- ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและสัญญาณ  จํานวน   7  ขอ 

- ความสามารถในการทรงตัว          จํานวน   9   ขอ 

4. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกาย 

และการเคลื่อนไหว ที่ผูวิจัยสรางขึ้น นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจความสอดคลองและความ

เหมาะสมดานเนื้อหาและพิจารณา ปรับปรุง แกไข จํานวน 3 ทาน ดังมีรายนามตอไปนี้ 

        1.1 ดร.วีรพล  ดิษเกษม    ตําแหนง อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตรและ 

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 

        1.2  อาจารยประวีณา  สุจริตกุล   ตําแหนง  อาจารยสอนดนตรีหลักสูตรเด็กเล็ก  

โรงเรียนอนุบาลกุกไก 

        1.3  อาจารยธิดารัตน  ธนะคําดี    ตําแหนง  ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ  

โรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา”  

จังหวัดสกลนคร 

5. ปรับปรุงแกไขแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและ 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว คือปรับเกณฑการใหคะแนนในการประเมินใหเหมาะสมและการคดิคา

คะแนน  ปรับปรุงแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถทางพหปุญญาใหตรงกับการวัตถุประสงค

ที่คาดหวัง 

6. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกาย 

และการเคลี่อนไหว ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางความสามารถทางพหุปญญากับจุดประสงค 

ซึ่งไดคาที่อยู ระหวาง .06 – 1.00  

7. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญา ที่ปรับปรุงแกไขแลว ดาน 

ดนตรี 1 สถานการณ จํานวน  7  ขอ และดานรางกายและการเคลื่อนไหว 2 สถานการณ จํานวน  

16 ขอ รวม 23  ขอ  ไปทดลองใช ( Try Out  ) กับเด็กปฐมวัยชั้น  อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ของ

โรงเรียนปลูกจิต สํานักงานเขตปทุมวัน ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน  

8. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกาย 

และการเคลื่อนไหวที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปจัดทําเปนแบบประเมินเชิงสถานการณฉบับสมบูรณ 

เพื่อนําไปใชในการวิจัย 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย  One Group Pretest – 

Posttest Design  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 249) 
 

ตาราง 3 แสดงแบบแผนการทดลอง 

 

กอนการทดลอง การทดลอง หลังการทดลอง 

T1 X T1 

 

เมื่อ  T1 แทน     การประเมินเชงิสถานการณทางพหุปญญาดานดนตรีและดาน  

                                                 รางกายและการเคลื่อนไหวกอนการทดลอง  (Pretest) 

T2         แทน     การประเมนิความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกาย

และการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง   (Posttest) 

X แทน     การจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

 

การดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ ดาํเนนิการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 

สัปดาหละ 4 วัน วนัละ 20 นาที รวมทัง้สิน้ 24 คร้ัง โดยมีแผนการทดลองดังนี ้

1.  ประเมนิเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 
(Pretest)  โดยใช แบบประเมินเชงิสถานการณที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยใชเวลา 5 วัน วันละ 30 นาทีใน 

ชวงเวลา 14.30  - 15.00  

2.  ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย เปน 

ระยะเวลา 6  สัปดาห  สัปดาหละ 4 วัน วันละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง โดยจัดกิจกรรมในชวง

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

3. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 6 สัปดาห ผูวิจัยประเมินเชิงสถานการณความสามารถทาง 

พหุปญญาของกลุมตัวอยางหลังการทดลอง  (Posttest) โดยใชแบบประเมินเชิงสถานการณที่ผูวิจัย

สรางขึ้น โดยใชเวลา 5 วัน วันละ 30 นาที  ในชวงเวลา 14.30 – 15.00 น.  

4.  นาํคะแนนที่ไดจากการวัดกอนและหลงัการทดลองมาหาคาทางสถิตพิื้นฐานของ 
ความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี และดานรางกายและการเคลือ่นไหว  
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การจัดกระทําขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิติพืน้ฐานของความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกายและการ 

เคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

2. ทดสอบสมมตฐิานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดาน 

รางกายและการเคลื่อนไหวกอนและหลังการทดลองโดยใช  t-test  Dependent  Samples 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหดังนี้ 

1. สถิติพื้นฐาน      
1.1 หาคะแนนเฉลีย่ mean (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521:  36) ใชสูตร  

 

X  =    

 

เมื่อ    X  แทน คะแนนเฉลีย่ 

      Ʃ X    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N    แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
 

   

       1.2   คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน Standard  Deviation   (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  

2521:  55)   
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 เมื่อ S.D  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

Ʃ X2                 แทน ผลรวมของกาํลังสองของคะแนนแตละคนในกลุม

ตัวอยาง 

( Ʃ X)2            แทน กําลังของผลรวมของกาํลังสองของคะแนนแตละ

คนในกลุมตัวอยาง 

N                      แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

Ʃ X 

  N 
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    2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ        
 2.1 หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตความสามารถทางพหุปญญา โดยใช 

สูตร IOC (บญุเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95) 

 

∑= N
RIOC  

 

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกบัลักษณะพฤติกรรม 

Ʃ R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
 

    3. สถิติที่ใชในการทดลอบสมมติฐาน 
.         สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานโดยใชสูตร t - test สําหรับ Dependent Samples  

(ลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2538: 104 ) 
 

t   =   

1N
))D(DN(

D
22

−
∑−∑

∑
 

 

เมื่อ  t  แทน  คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution   

  D  แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู    

  N  แทน  จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน   

  ΣD แทน  ผลรวมทัง้หมดของผลตางของคะแนนกอนและหลงัการ 

                                     ทดลอง              

           2D∑  แทน  ผลรวมของกาํลังสองของผลตางของคะแนนรวมกอนและ  

หลังการทดลอง 

                                       

 



 

�

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 งานวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาดาน

ดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหวเฉลี่ย รอยละของคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 การวเิคราะหคาสถติิพื้นฐานของแคะแนนจากแบบประเมินเชิงสถานการณ

ความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี 

 ตอนที่ 2 การวเิคราะหคาสถติิพื้นฐานของแคะแนนจากแบบประเมินเชิงสถานการณ

ความสามารถทางพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

   

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปรความหมายจากการวเิคราะหขอมูล

เปนทีเ่ขาใจตรงกนั ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

N        แทน     จาํนวนกลุมตัวอยาง       
 X  แทน     คาเฉลี่ย  (Mean)       

 K แทน     จาํนวนขอสอบ (คะแนนเต็ม)       

S.D. แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน      

 X diff     แทน     คาคะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนน                                                      
  t แทน     สถิติทีใ่ชการพิจารณาการแจกแจงแบบที (t – test)     

 ** แทน     ความมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่.01  
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  ตอนที่ 1 ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถดานดนตรี กอนและหลังการไดรับการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยของกลุมทดลอง จํานวน 15 คน มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเด็กปฐมวัย ผลการวิเคราะหปรากฎดังตาราง 4 ตาราง 5 และตาราง 6 
 

ตาราง 4 แสดงผลคะแนนความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีเฉล่ีย รอยละของคะแนนและสวน 

      เบี่ยงเบนมาตฐานของเด็กปฐมวัย กอนและหลงัการไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ 

      จังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย  

  
 

ดานดนตร ี
จํานวน

นักเรียน 

N 

(15) 

คะแนนเต็ม

 

K 

(20) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง

X  SD  X  SD  

ความสามารถในการฟงและจําแนก

เสียงของเครื่องดนตรีไทย 

15 21 1.67 2.70 18.60 1.68

รวม 15 15 1.67 2.70 18.60 1.68

  

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  4 พบวากอนการทดลองโดยรวมเด็กปฐมวัยมีความสามารถดาน

ดนตรีเฉล่ียเทากับ 1.67 และหลังการทดลองมีความสามารถดานดนตรีเฉล่ียเทากับ 18.60   

 จากการผลคะแนนความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี จะเห็นวา เด็กปฐมวัยมี

ความสามารถในการจําแนกเสียงของเครื่องดนตรี สูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
 

ตาราง 5 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยดานดนตรี กอนและหลัง 

       ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 
 

 

ดานดนตร ี
กอนการทดลอง หลังการทดลอง X diff

 

t  p  X  SD  X  SD  X  SD  

ความสามารถ

ในการฟงและ

จําแนกเสยีงของ

เครื่องดนตรีไทย 

1.67 2.6 18.60 1.68 16.93 2.52 26.02 .000

                                  
**มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01�
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ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง  5  ปรากฎวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาดาน 

ดนตรีไดแก การเปรียบเทียบ ความสามารถในการฟงและจําแนกเสียงของเครื่องดนตรี กอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ย1.67 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 18.60  ซึ่งคะแนนกอนและหลังการทดลองแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงวา หลังจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวย

เครื่องดนตรีไทย สงผลใหเด็กปฐมวัย มีความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีสูงขึ้น 

 

ตาราง 6 ภาพรวมคะแนนความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ 

       ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย ปรากฏดังตาราง 6 

 

ความสามารถทาง

พหุปญญา 

 

การทดลอง จํานวน นร. X  SD  
 

X  diff 
 

t 
 

p 

ดานดนตรี กอนการทดลอง 15 1.67 2.70
16.93 26.02 .000 

 หลังการทดลอง 15 16.93 2.52

                                                     

**มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 6 ปรากฎวาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย

ดานดนตรี  เมื่อเปรียบเทียบทั้งกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  พบวา  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงวาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยดานดนตรี   

หลังจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย มีคะแนนสูงกวากอนการจัด

กิจกรรม 

 

ตอนที่ 2 ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว กอนและหลังการ

ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยของกลุมทดลอง จํานวน 15 คน มา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเด็กปฐมวัย ผลการวิเคราะหปรากฎดังตาราง 7 

ตาราง 8 และตาราง 9 
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ตาราง 7 แสดงผลคะแนนความสามารถทางพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  

       และสวนเบี่ยงเบนมาตฐานของเดก็ปฐมวัย กอนและหลังการไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว    

       และจงัหวะดวยเครื่องดนตรีไทย   

 
 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
จํานวน 

นักเรียน 

N 

(15) 

คะแนน

เต็ม 

K 

(18) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  SD  X  SD  

ความสามารถในการเคลื่ อน ไหว

รางกายตามจังหวะและสัญญาณ 

15 7 5.80 2.93 17.33 3.37

ความสามารถในการทรงตัว 15 9 12.40 1.76 24.60 1.99

รวม 15 24 18.40 3.67 41.93 4.90

       

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  7 พบวากอนการทดลองโดยรวมเด็กปฐมวัยมีความสามารถดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว เฉลี่ยเทากับ 18.40  และหลังการทดลองมีความสามารถดานรางกายและ

การเคลื่อนไหว เฉล่ียเทากับ 41.93  เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลวพบวา 

 ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและสัญญาณ กอนการทดลองเด็กปฐมวัย

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.80  หลังจากการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.33  

 ความสามารถในการทรงตัว  กอนการทดลองเด็กปฐมวัยเฉล่ียเทากับ 12.40  หลังการทดลอง

เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.60   

  จากการผลคะแนนความสามารถทางพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว จะเห็นวา 

เด็กปฐมวัยมีความสามารถในทรงตัว มากกวาความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและ

สัญญาณ ทั้งกอนและหลังการการไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 
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ตาราง 8 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยดานรางกายและการ 

       เคลื่อนไหว กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย   

 
 

ดานรางกาย

และการ

เคลื่อนไหว 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง X diff
 

t  p  
X  SD  X  SD  X  SD  

ความสามารถ

ในการ

เคลื่อนไหว

รางกายตาม

จังหวะและ

สัญญาณ 

5.80 2.93 17.33 3.37 11.53 2.85 15.67 .000

ความสามารถ

ในการทรงตัว 
12.40 1.76 24.60 1.99   12.20 2.11 22.38 .000

รวม 18.40 3.66 41.93 4.90 16.93 3.11 29.27 .000

 

**มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

   

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง  8 ปรากฏวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาดาน

รางกายและการเคลื่อนไหวไดแก ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและสัญญาณ  

ความสามารถในการทรงตัว  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น  17.33, 24.60  ตามลําดับ ซึ่งคะแนน

กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงวา หลังจากไดรับการ

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย สงผลใหเด็กปฐมวัย มีความสามารถทาง 

พหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 

 

 

 

 

 



67 

�

ตาราง 9 ภาพรวมคะแนนความสามารถทางพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของเด็ก 

       ปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย      

       ปรากฏดังตาราง 9 

 

ความสามารถ

ทางพหุปญญา 

 

การทดลอง จํานวน นร. X  SD  
 

X  diff 
 

t 
 

p 

ดานรางกายและ กอนการทดลอง 15 18.40 3.66  

16.93 

 

29.27 .000 การเคลื่อนไหว หลังการทดลอง 15 41.93 4.90

 

**มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง  9 ปรากฎวาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว เมื่อเปรียบเทียบทั้งกอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงวาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยดานดนตรี  หลังจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย มีคะแนนสูง

กวากอนการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญา 

ดานดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหว ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชน และเปนแนวทางสําหรับครู

ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่จะชวยสงเสริม
ความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกายและการเคลื่อนไหวแกเด็กปฐมวัยไดอยาง

เหมาะสม  ซึ่งมีลําดับข้ันตอนของการวิจัยและผลของการวิจัย  โดยสรุปดังนี้ 

ความมุงหมายของการวิจัย 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี และรางกายและการ

เคลื่อนไหว ของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย  

สมมุติฐานในการวิจัย 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย มีความสามารถ

ทางพุปญญาในดานดนตรีและดานรางกายและการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 

ความสําคัญของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบถึงผลของการใชเครื่องดนตรีไทยประกอบการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะที่มีผลตอการพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกาย

และการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ซึ่งจะชวยใหครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของไดเลือกใชเปนแนวทางใน

การใชเครื่องดนตรีไทยประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาไดอยาง

เหมาะสม 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

             ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัย ชายหญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556  ของโรงเรียนปลูกจิต สํานักงานเขตปทุมวัน 

สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 120 คน 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย หญิง อายุระหวาง 4 -5 ปที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนปลูกจิต สํานักงานเขต

ปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  โดยมีข้ันตอน

การสุมดังนี้  ข้ันตอนที่  1 สุมนักเรียนจากจํานวน 4 หองเรียน มา  1 หองเรียน จากนั้น สุมนักเรียน 

จํานวน 15 คน โดยวิธีการจับฉลาก  
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  คือ  จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย

2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางพหุปญญา

2.1  ดานความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี
                     2.2  ดานความสามารถทางพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่อง

ดนตรีไทยจํานวน  24 กิจกรรม ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี้

2.1 แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี 7 ขอ  และ 

แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดาน รางกายและการเคลื่อนไหวทีผู่วิจัย

สรางขึ้น 16 ขอ 

วิธีดําเนินการทดลอง 

การทดลองครั้งนี้ดําเนินการ ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556 เปนเวลา 6  สัปดาห  สัปดาห

ละ 4 วัน ไดแก วันจันทร -วันพฤหัสบดี  เวลา 08.50 น. – 09.10 น. รวมเวลาวันละ 20 นาที รวม

ระยะเวลาทั้งสิ้น  24  คร้ัง  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ทําการประเมินกอนการทดลอง (Pretest)  กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบประเมินเชิง

สถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเปนระยะเวลา 6  สัปดาห
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3. เมื่อครบ 6 สัปดาหแลวทําการประเมินหลังการทดลอง (Postest) กับกลุมตัวอยาง โดย

ใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว ฉบับเดียวกับแบบประเมินที่ใชกอนการทดลอง 

4. นําขอมูลที่ไดจากแบบประเมินในขอ 1 และ 3 มาทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทาง

สถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิติพืน้ฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard

Deviation)   

2. ทดสอบสมมตฐิานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดาน

รางกายและการเคลื่อนไหวกอนและหลังการทดลองโดยใช t-test Dependent Samples 

สรุปผลการวิจัย 
1. เด็กปฐมวัยที่ ได รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยมี

ความสามารถทางพหุปญญา ไดแก ความสามารถดานดนตรี (Musical  Intelligence) สูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

2. เด็กปฐมวัยที่ ได รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยมี

ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – Kinesthetic  Intelligence) สูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญา  

ดานดนตรี  และดานรางกายและการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย จากผลการวิจัยทําใหทราบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย มีความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี และ

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  ซึ่งสอดคลองกับ

สมมุติฐานของงานวิจัยที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรี

ไทยชวยใหเด็กมีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นโดยอภิปรายผลไดดังนี้ 
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1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยสงเสริมทักษะทางดนตรี สงเสริมให
เด็กเรียนรูทักษะของการฟงและจําแนกเสียงของเครื่องดนตรีไทย พัฒนาความสามารถทางดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว การควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย สนุกสนานกับการทํากิจกรรม  

และตระหนักถึงความสําคัญของดนตรีไทยซึ่งเปนศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ สอดคลองกับ ตองจิตต 

จิตดี  (2547: 2) ที่กลาววากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับธรรมชาติของ

เด็กปฐมวัย ดนตรีเปนวิชาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความเขาใจในพัฒนาการเด็ก ในชวง 5 – 6  ป เด็กเรียนรู

และจําจดไดดีผานการลงมือปฏิบัติและประสาทสัมผัสทั้ง 5 การจัดประสบการณดนตรีและการ

เคลื่อนไหวเปนการจัดการเรียนการสอนที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ การเคลื่อนไหว และจินตนาการผานการ

เรียน รอง จังหวะ ทํานอง เลน ฯลฯ รวมไปถึงเด็กจะไดรับความรูสึกของสิ่งที่เขาไดลงมือกระทํา 

เชนเดียวกับ เบญจา  แสงมลิ  (2545:  55) กลาววาการเคลื่อนไหวเปนการใหการศึกษาที่เปน

ประโยชนตอการเรียนรูในวัยเด็กเล็ก เด็กสวนมากจะแข็งแรงและกระตือรือรน การเคลื่อนไหวมี

ความสัมพันธกับชีวิตสวนหนึ่งของเด็ก เด็กจะรูจักตนเอง จากการเคลื่อนไหวของรางกาย และวิธีการ

เคลื่อนไหวหลายๆวิธี ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการใชรางกาย ทักษะในการควบคุมกลามเนื้อหยิบจับ 

แกปญหาเพิ่มความรูและเจตคติ  สอดคลองกับพัชรี  วาศวิท  (2534: 38-48 ) กลาววา ดนตรีเขามามี

บทบาทและเปนสวนหนึ่งของชีวิต คนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย  ดนตรีเปนสงสําคัญ

สําหรับเด็กในวัยนี้ก็เพราะ  ดนตรีทําใหเด็กเกิดความรูสึกเปนสุข  สนุกสนาน ทําใหเขาไดใช

จินตนาการ  ความนึกฝนสวนตัว  เปนเครื่องมือสรางสรรคบุคลิกภาพ  ลักษณะนิสัย และสังคมของ

เด็กใหพัฒนาไปไดอยางเหมาะสมกับวัยของเด็ก  ถาเด็กไดรับการสงเสริมใหไดแสดงออกทางดนตรี  

เด็กจะไดพัฒนาการทางดานจิตใจ  อารมณ  ความคิด จินตนาการ  สังคม  การสื่อความหมายและ

การถายทอดความรูสึกนึกคิด  ตลอดจนลักษณะลีลาทาทางที่เหมาะสม  ส่ิงเหลานี้จะเปนแรงผลักดัน

ใหเด็กมีความมั่นคงทางอารมณ  มีสุขภาพจิตสุขภาพกายดี ตลอดจนเปนคนที่มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง วิมลศรี  อุปรมัย  (2525:  40-46 ) กลาวถึงความสําคัญของดนตรีไทยไววา  ชีวิตไทย เกี่ยว

ของกับดนตรีมาตั้งแตสมัยโบราณ  คนไทยนั้น หากชีวิตมีความสนุกสนาน มีความสนุกร่ืนเริง ชีวิตนั้น

จะเปนชีวิตที่ดีและสมบูรณ เรียกวา ความสนุก เปนมาตรฐานแหงชีวิตที่ดี  และดนตรีก็มีสวนเขามา

เกี่ยวของอยางสําคัญที่สุด เพราะลีลาแหงชีวิตไทยในอดีต ข้ึนอยูกับจังหวะตางๆ เร่ิมจาก การเกิดตอง

มีการทําขวัญและโกนผมไฟใหทารกที่เกิด ในขณะที่เลี้ยงดู แมก็จะรองเพลงกลอมเด็กเพื่อใหเด็กเกิด

ความเพลิดเพลิน หลับงายและเกิดความอบอุนใจ  เมื่อเด็กจะเขาสูวัยที่ถือวาเปนผูใหญก็ตองมีการ

โกนจุก หากเปนชายก็จะตองมีการอุปสมบท จะมีพิธีทําขวัญนาค พิธีบวช ตอจากนั้นก็ถึงพิธีสมรส มี

การทําบุญครบหารอบ  การแตงงาน และเมื่อตายก็มีพิธีตางๆ ตลอดงานศพ และงานในตางๆที่กลาว

มาก็จะตองมีดนตรีประกอบการดําเนินพิธีนั้นๆมีดนตรีบรรเลงขณะรับและสงพระ บรรเลงขณะพระ
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ฉันทเมื่อจบพิธีก็จะบรรเลงเพลงสนุกสนานเพื่อแสดงความยินดีเมื่อพิธีจบลง  ชีวิตคนไทยสมัยกอนจึง

เต็มไปดวยดนตรีนอกจากพิธีกรรมตางๆที่กลาวมานั้น การละเลนพื้นเมือง เชน เพลงฉอย เพลงอีแซว 

เพลงเหยยและเพลงระบํา  หรือจนกระทั่ง การละเลนมอญซอนผา หรืองูกินหางของเด็กสมัยโบราณ  

ผูเลนก็จําเปนจะตองรองรํา ใหเขากับจังหวะดนตรี 

2. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยทําใหความสามารถทาง

พหุปญญาดานดนตรีกอนการทดลอง มีคาคะแนน   1.67 หลังการทดลองมีคาคะแนน  18.60 

แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางพหุปญญาดานดนตรีสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจาก ดนตรีไทยเปนวัฒนธรรมใกลตัวเด็กทําใหเด็กเกิด

ความคุนเคย  ตลอดจนเด็กไดเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย

อยางตอเนื่อง ทําใหมีความสามารถในการจําแนกเสียงของเครื่องดนตรีไทยดีมากขึ้น เนื่องดวยดนตรี

เปนกระบวนการที่มีสวนชวยในการพัฒนาสมองของเด็กไดเปนอยางดี สามารถสงเสริมปญญาดาน

ดนตรีได ดังที่การดเนอร  (เยาวพา เดชะคุปต. 2544: 3-4 ; อางอิงจาก Gardner.1983) กลาววา

ปญญาดานดนตรี (Musical  Intelligence) หมายถึง ความสามารถในการใชทักษะในการแสดงออก  

การแตงและชื่นชมในแบบแผนของดนตรี  และหมายรวมถึง การจําและแตงจังหวะเสียง และจังหวะ

ดนตรี  ปญญานี้รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและ

วิเคราะหดนตรีการดเนอรเชื่อวา ปญญา ดานดนตรีควรจะมีอยูในทุกโครงสรางเชนเดียวกับปญญา

ดานภาษา  ผูที่มีความสามารถในดานนี้สูง ไดแก  นักแตงเพลง นักดนตรี   นักวิจารณดนตรี  การใช

ดนตรีในการจัดกิจกรรมจึงมีผลตอความสามารถทางดานดนตรี สอดคลองกับหรรษา  นิลวิเชียร  

(2535: 195) กลาววา กิจกรรมดนตรีเปนศิลปะเชิงการแสดงออก(Expressive  Art)  ที่สําคัญอีกอยาง

หนึ่ง  ดนตรีเปนสวนหนึ่งของความเจริญงอกงามและการดํารงชีวิตอยูของมนุษย ดนตรีเปน

ประสบการณสําคัญสวนหนึ่งของหลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัย เด็กเรียนรูการฟง การเคลื่อนไหว   

การรองเพลง  และการเลนเครื่องดนตรีงายๆในหองเรียนที่แวดลอมไปดวยบรรยากาศที่สงเสริม

ทางดานดนตรี เชนเดียวกับจเร  สําอาง (2553: 70-72) กลาววาการฟงและการเลนดนตรีจะชวยให

สมองถูกกระตุนและเกิดความเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางของสมองในระยะยาวได ดนตรีมีความ

ซับซอน มีหลายองคประกอบ และหลายมิติ การฝกดนตรีเปนการใชทักษะ สัมผัสและการสั่งการ

หลายๆสวน  (Multili  Sensury  Motor) ตองอาศัยความสามารถดานมิติ สัมพันธ  ความตั้งใจ  

ความรูสึก  อารมณ  และสมาธิสูง สภาวะของมนุษยที่มีความยืดหยุนหรือที่เราเรียกวา เบน พลาสติ

ซิตี้ (Brain  Plastioity) สมองมีความสามารถในการปรับตัวอยางรวดเร็วตอสภาพแวดลอมที่เปล่ียนไป 

การกระตุนที่กระทําซ้ํา อยางการฝกดนตรี สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสมองทั้งในเชิง

โครงสรางและการทํางานของสมองไดอยางนาทึ่งและยั่งยืน  
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3. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยทําใหเกิดความสามารถทาง

พหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว กอนการทดลองมีคาคะแนน  18.40 หลังการทดลองมีคา

คะแนน  41.94  แสดงวาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยทําใหเด็กปฐมวัย

มีความสามารถทางพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเด็กไดเรียนรูและ

ปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยอยางตอเนื่อง ทําใหมีความสามารถในการ

เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและสัญญาณมากขึ้น มีความสามารถในการทรงตัวเพิ่มมากขึ้น  

จเร  สําอาง (2553:  35 – 44)กลาววา  เด็กมีการตอบสนองตอดนตรีดวยการเคลื่อนไหวกับกิจกรรมที่

จําเปนสําหรับเด็ก และมีผลโดยตรงตอพัฒนาการดานรางกาย เชนเดียวกับ เบญจา แสงมลิ   

(2545:  55) กลาววา การเคลื่อนไหวเปนการใหการศึกษาที่เปนประโยชนตอการเรียนรูในวัยเด็กเล็ก 

เด็กสวนมากจะแข็งแรงและกระตือรือรน การเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกับชีวิตสวนหนึ่งของเด็ก เด็ก

จะรูจักตนเอง จากการเคลื่อนไหวของรางกาย และวิธีการเคลื่อนไหวหลายๆวิธี ชวยใหเด็กเกิดทักษะ

ในการใชรางกาย ทักษะในการควบคุมกลามเนื้อหยิบจับ แกปญหาเพิ่มความรูและเจตคติ สอดคลอง

กับ อธิภัทร  สายนาค (2543) การเคลื่อนไหวและจังหวะยังเปนกิจกรรมที่รางกายละจิตใจมีปฏิกิริยา

ตอบสนองจังหวะเสียงดนตรีและเสียงเพลงโดยการแสดง ทาทาง หรือการเคลื่อนไหวสวนตางๆของ

รางกายไดอยางมีอิสระ  แสดงออกทางอารมณ ความคิดสรางสรรค การเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกับ

ชีวิต สวนหนึ่งของเด็ก เด็กรูจักตนเองจากการ เคลื่อนไหวของรางกาย วิธีเคลื่อนไหวหลายๆวิธีชวยให

เด็กเกิดทักษะในการใชรางกาย ทักษะในการควบคุมกลามเนื้อ การหยิบจับ และการแกปญหาเพิ่ม

ความรูและเจตคติ  (พวงทอง  ไสยวรรณ. 2530:  56) 

ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 
1. การวิจัยครั้งนี้ชวยสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรีและดานรางกายและ

การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย เด็กไดพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวตามจังหวะ /สัญญาณ 

ความสามารถในการฟงและจําแนกเสียงของเครื่องดนตรี และความสามารถในการทรงตัว 

2. ในชวงสัปดาหแรกของการทดลองเด็กยังเคลื่อนไหวไมตรงจังหวะ และยังจําแนกเสียงของ

เครื่องดนตรีไทยไมคอยได การเคลื่อนไหวรางกายยังๆไมคลองเด็กบางคนยังไมกลาที่จะทํากิจกรรม  

ครูจึงตองใหคําแนะนํา  และดูแลอยางใกลชิด เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจกลาที่จะทํา ซึ่งในระยะนี้เด็ก

จะยังไมคลองแคลว ขาดความมั่นใจในการทํากิจกรรม และเมื่อเด็กไดทํากิจกรรมซ้ํา ๆ บอยครั้ง ตั้งแต

ชวงสัปดาหที่ 3 เปนตนไปเด็กทํากิจกรรมไดคลองแคลวและมั่นใจในการทํากิจกรรมมากขึ้น 
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3. เด็กมีความสนใจและสนุกสนานในการทํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรี

ไทยไดเรียนรูและไดรับประสบการณตรงจากการสัมผัสเครื่องดนตรีจริงเปนการกระตุนใหเด็กมีความ

สนใจในการปฏิบัติกิจกรรมมากยิ่งขึ้น และเปนการพัฒนาความสามารถทั้งทางดานดนตรี และดาน

รางกายมากขึ้น สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการของเพยีเจตทีถ่ือวาการใหเด็กไดสัมผัสกับวัตถุตางๆ จะ

สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูได โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยการที่เด็กมีโอกาสเคลื่อนไหว สัมผัสส่ิงตางๆ

จะชวยให เด็กได เรียนรู ส่ิ งใหมๆซึ่ งอาศัยการรับรู เปนสื่อในการกระตุนความคิด  (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2553: 9) 

4. เด็กไดเห็นคุณคาของเครื่องดนตรีไทยซึ่งเปนศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย จําชื่อเครื่อง

ดนตรีจําแนกเสียงและใชเครื่องดนตรีในการประกอบการจัดกิจกรรมไดเปนอยางดี 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ควรดําเนินไปอยางตอเนื่อง ย้ําในเรื่องของกิจกรรมและ

ทบทวนหลายๆครั้งรวมถึงการใหคําชื่นชมในการทํากิจกรรมของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี

ความสัมพันธเชื่อมโยง  (Connectionisms  Theory) ของ ธอรนไดคนักการศึกษาและจิตวิทยาชาว

อเมริกา ซึ่งการเรียนรูที่สําคัญดวยกฎ 3 กฎ ไดแก 

1.1 กฎแหงการฝกหัดหรือการกระทําซ้ํา (The  Law  of Exercise  or  Repetition)   

เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซ้ําๆกันหลายครั้งนั่นเองเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ  เด็กเกิดทักษะ

ดานตางๆซึ่งจะทําใหระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธกัน 

1.2 กฎแหงผล  (The  Law  of  Effect)  เด็กเรียนรูไดดีข้ึนถึงผลของการกระทํานั้นเปนไป 

ในทางบวกหรือทางที่ดีข้ึนซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานและมีความพอใจ 

1.3 กฎแหงความพรอม  (The  Law  of   Readiness)  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ 

เด็กมีความพรอมทั้งกายและใจเกี่ยวกับรางกาย เพื่อเปนการเตรียมการใชกลามเนื้อและระบบประสาท

ใหสัมพันธกันเพื่อเปนการฝกทักษะเกี่ยวกับจิตใจเปนความพ  รอมทางดานสมองหรือสติปญญาและ

ควรคํานึงถึงความพรอมในวัยตางๆดวย วามีความพรอมแตกตางอยางไร เมื่อเด็กมีความพรอมทั้ง

รางกายและจิตใจ  จะสงผลใหเด็ฏเกิดการเรียนรูที่ดี  (เชาวลิต  ภูมิภาค. 2532: 109 -110;  อางอิงจาก

Thorndike. Nd) 

2. วัสดุอุปกรณที่ใชในการทดลองควรจะเพียงพอสําหรับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งหอง

เพื่อตอบสนองตอความตองการของเด็ก 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทยโดยการใชเครื่องดนตรีประเภทอื่นเพื่อความหลายหลายใน

การปฏิบัติกิจกรรม 
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ภาคผนวก ก 
- คูมือแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 
- ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะเพื่อสงเสริมความสามารถทาง 

พหุปญญา ดานดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดวยเครื่องดนตรีไทย 
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คูมือการจัดกิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะเพื่อสงเสริมความสามารถทางพหปุญญาดาน
ดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหวของเดก็ปฐมวัยดวยเครื่องดนตรีไทย 
 คูมือนี้จัดทาํขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่ออธบิายวธิีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวย

เครื่องดนตรีไทย ซึ่งชวยใหผูวิจัยและผูทีส่นใจเขาใจในในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้

หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการ

ในวัยเด็ก เด็กจะแข็งแรง มีชีวิตชีวาในทุกดาน รูจักตนเองจากการเคลื่อนไหว ชวยใหมีทักษะในการ

ควบคุมกลามเนื้อไดเปนอยางดี เสียงดนตรียังสามารถกระตุนพัฒนาเด็กทั้งทางดาน รางกาย อารมณ 

สังคมและสติปญญา โดยใชดนตรีไทยซึ่งเปนศิลปวัฒนธรรม ประจําชาติที่  ควรคาแกการสืบทอดและ

อนุรักษ  เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  พรอมทั้งเปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย การจัด

ประสบการณดังกลาว สงเสริมความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี   ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย 

วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาทางดานดนตรี และดานรางกายและการเคลือ่นไหว

ของเด็กปฐมวยัที่มีตอการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

ระยะเวลา 
 แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย จาํนวน 6 หนวยการเรียนรู 

ดําเนนิการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั รวมทัง้สิ้น 24 วัน 

เนื้อหา 

 ในงานวิจัยนี้ ไดจัดกิจกรรม จํานวน 6 หนวย เปนเวลา 6สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั ไดแก 

 สัปดาหที่ 1     หนวย ไข  

สัปดาหที่ 2     หนวย สัตวบก 

สัปดาหที่ 3     หนวย สัตวน้าํ 

สัปดาหที่ 4     หนวย ตนไม 

สัปดาหที่ 5     หนวย ขาว 

สัปดาห ที่ 6    หนวย ดนตรีไทย 
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ตารางกจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 
 
สัปดาหที ่
/หนวย 

วันที ่ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมที่ทาํ เครื่องดนตรีไทย/
เพลง 

สัปดาหที่ 

1 

หนวย ไข 

วันที่ 

1 

- รูจักกลองยาว -  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณเสียง

จากกลองยาว 

- กลองยาว 

วันที่ 

2 

- เสียงของฉัน - ฟงและจาํแนกเสียงของกลองยาว 

 

- กลองยาว 

- กรับ 

วันที่  

3 

- กลองยาว 

แสนสนุก 

- การปฏิบัติตามคําสั่ง - กลองยาว

วันที่ 

4 

- เคลื่อนไหว

ประกอบเพลง  

- เคลื่อนไหวประกอบทาํนองเพลงกนิไข

ทํานองเพลงคางคาวกนิกลวย 

-  การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

 

- กลองยาว 

- เพลงกินไข 

สัปดาหที่  

2 

หนวย 

สัตวบก 

วันที่ 

1 

- รูจักกรับ -  การเคลื่อนไหวตามจังหวะ สัญญาณเสียง

จากกรับ 

- กรับ  

วันที่ 

2 

- เสียงของฉนั - จําแนกเสยีงระหวางกรับและเสียงเครื่อง

ดนตรีอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- กรับ 

- กลองยาว 

- ฉ่ิง 
วันที่  

3 

- กรับหรรษา - เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ - กรับ 

 

วันที่ 

4 

- จังหวะของฉนั - จังหวะของฉนั 

- เคลื่อนไหวประกอบเพลงชาง 
- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- กรับ 

- เพลง ชาง 
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ตารางกจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 
 

สัปดาหที ่
/หนวย 

วันที ่ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมที่ทาํ เครื่องดนตรีไทย 

สัปดาหที่ 

3 

สัตวน้ํา 

 

วันที่ 

1 

-  รูจัก ฉ่ิง 

 

-  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณจาก 

ฉ่ิง 

- ฉ่ิง 

วันที่ 

2 

- เสียงของฉนั 

 

- จําแนกเสยีงระหวางกรับและเสียงเครื่อง

ดนตรี/วัตถุอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- ฉ่ิง 

- กรับ 

- กลองยาว 

-  

วันที่  

3 

- ฉ่ิงหรรษา 

 

- เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ - ฉ่ิง 

วันที่ 

4 

- จังหวะของฉนั - เคลื่อนไหวประกอบเพลงสัตวน้าํ 

- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- ฉ่ิง 
- เพลงสัตวน้าํ 

สัปดาหที่ 

4 

ตนไม 

วันที่ 

1 

-  รูจัก โหมง  

 

-  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณจาก

โหมง 

-โหมง 

วันที่ 

2 

- เสียงของฉนั 

 

- จําแนกเสยีงระหวางโหมงและเสียงเครื่อง

ดนตรีอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- โหมง 
- กลองยาว 

- ฉ่ิง 
- กรับ 

วันที่  

3 

- โหมงหรรษา 

 
- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- ปรบมือตามจงัหวะการตีโหมง 
- โหมง 

 วันที่ 

4 

- จังหวะของฉนั - เคลื่อนไหวประกอบเพลง ตนไม 

- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- ฉ่ิง 
- เพลงตนไม 
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ตารางกจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 
 

สัปดาหที ่
/หนวย 

วันที ่ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมที่ทาํ เครื่องดนตรีไทย 

สัปดาหที่ 

5 

ขาว 

วันที่ 

1 

-  รูจัก อังกะลงุ  

 

-  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณจาก

อังกะลงุ 

-  อังกะลุง 

วันที่ 

2 

- เสียงของฉนั 

 

- จําแนกเสยีงระหวางองักะลงุและเสียง

เครื่องดนตรีอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- อังกะลงุ 
- โหมง 
- กลองยาว 

- ฉ่ิง 
- กรับ 

วันที่  

3 

- อังกะลงุ 

- แสนสนุก 

 

- การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 

- การปฏิบัติตามคําสั่ง 
- อังกะลงุ 

วันที่ 

4 

- จังหวะของฉนั - เคลื่อนไหวประกอบเพลง  ขาว 

- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- อังกะลงุ 
- เพลงขาว 

-  

สัปดาหที่ 

6 

ดนตรีไทย 

วันที่ 

1 

-  รูจักระนาด  

 
-  การเคลื่อนไหวตามจังหวะสัญญาณจาก

ระนาด 

- ระนาด 

วันที่ 

2 

- เสียงของฉนั 

 
- จําแนกเสยีงระหวางระนาดและเสียง

เครื่องดนตรีอ่ืน 

- การปฏิบัติตามขอตกลง 

- ระนาด 

- อังกะลงุ 
- โหมง 
- กลองยาว 

- ฉ่ิง 
- กรับ 
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ตารางกจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 
 

สัปดาหที ่
/หนวย 

วันที ่ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมที่ทาํ เครื่องดนตรีไทย 

 วันที่  

3 

- ระนาด 

แสนสนุก 

 

- การเคลื่อนไหวตามจงัหวะ 

- การปฏิบัติตามคําสั่ง 
- ระนาด 

วันที่ 

4 

- จังหวะของฉนั - เคลื่อนไหวประกอบเพลง ดนตรีไทย 

- การปฏิบัติตนเปน ผูนํา –ผูตาม 

- ระนาด 

- เพลงดนตรีไทย 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครือ่งดนตรีไทย 
หนวยไข 

เรื่อง เสียงของกลองยาว 
สัปดาหที ่1  
วันที่ 2 ( เวลา 20 นาท ี20) 
เนื้อหา การจําแนกเสยีงของเครื่องดนตรีเปนการฝกประสาทสัมผัสทางการฟงและการสังเกตของเด็ก

ในการฟงและสังเกตเสียงตางๆจากการฟง 

จุดประสงค 
1.  จาํแนกเสยีงระหวางกลองยาวและเครื่องดนตรีอ่ืนได 

2.  เคลื่อนไหวตามสัญญาณกลองยาวได 

3.  เคลื่อนไหวตามขอตกลงได 

4.   เคลื่อนไหวตามคําสัง่ได 

สาระสําคัญ 

1.  การจําแนกเสียงกลองยาวและเสยีงจากวัตถุอ่ืน 

2.  การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย 

3.  การฟงและปฏิบัติตามสัญญาณกลองยาว 

4.   การปฏิบัติตามคําสั่ง 

5.   การปฏิบัติตามขอตกลง 

วิธีการดําเนนิกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูและเด็กสนทนาทบทวนถงึ ชื่อ รูปรางและลักษณะ ของกลองยาว   

2. ใหเด็กสังเกตเสียงที่ไดยิน ระหวางเสียงลองยาว เปรียบเทียบกับเสียงกรับโดยใชคําถาม 

ดังนี้  

- เสียงที่ไดยินเหมือนหรือตางกนัอยางไร  

3. กิจกรรมพืน้ฐานครูใชกลองยาวใหจังหวะใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย ไปรอบๆบริเวณโดยม ี



92 

 

การเปลี่ยนแปลงระดับและทศิทางการเคลือ่นไหวเชน เคลื่อนไหวไปขางหนา / ขางหลัง / เคลื่อนไหวใน

ระดับสูง / ต่ํา /ซาย/ขวา ตามจังหวะกลองยาว อยางอิสระ เมื่อไดยนิสญัญาณ “หยุด” ใหหยุดในทานั้น

ทันท ี

ขั้นสอน 
1.  ครูใหเด็กเคลื่อนไหวไปในทิศทางตางๆตามคําสั่ง ประกอบจังหวะกลองยาวโดยกาํหนด

ดังนี้  

                     -  ไปแตะกลองยาวที่ตั้งไวบริเวณหอง โดยใหเดินดวยปลายเทา 

  - เดินกลับมาที่เดิมดวยสนเทา 

2. เด็กเคลื่อนไหวตามจงัหวะกรับ   อยางอิสระ โดยครูและเด็กสรางขอตกลงรวมกนัวา เมื่อได

ยินสัญญาณ หยุด ใหปฏิบัติตามขอตกลงดังนี ้ 

       -  ถาไดยินเสียงรัวกลองยาว  ใหทําทาอิริยาบทตางๆที่เกี่ยวกับไข เชน แมไกกกไข  ปอก

เปลือกไข รับประทานไข ฯลฯ  

       -  ถาไดยินเสียงครูเคาะจังหวะดวยอุปกรณอ่ืนที่ไมใชกลองยาว ใหหยุดนิง่ 

ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูรวมกันสรุปถงึเสยีงของกลองยาว และวัตถุอ่ืนที่ใชในการจัดกิจกรรม 

  

สื่อการสอน 
1.   กลองยาว 

2.   กรับ 

3.   เสียง กลองยาว /กรับ 

การประเมินผล 
สังเกต 

 1. การจําแนกเสียงกลองยาวและเครื่องดนตรีอ่ืน 

 2.  การฟงและปฏิบัติตามสัญญาณ จาก กลองยาว 

 3.  การปฏิบัติตามคําสั่ง  

 4.  การปฏิบัติตามขอตกลง 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครือ่งดนตรีไทย 
หนวย ไข 

เรื่อง จังหวะจากเสียงเพลง 
สัปดาหที ่1  
วันที่ 4  ( เวลา 20 นาที 20) 
เนื้อหา การเปนผูนาํในการทํากจิกรรมเคลื่อนไหวเปนการสรุปการเรียนรู จากการเคลื่อนไหวตาม

จังหวะกลองยาวและการตีกลองยาว เพื่อเคลื่อนไหวเปนทาทางใหเพื่อนปฏิบัติตามได 

จุดประสงค 
1.  เคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพลง กนิไข ได 

2.  ตีกลองยาวประกอบประกอบจังหวะเพลงพมาเขวได 

3.  เปน ผูนํา – ผูตามในการทํากิจกรรมได 

4.  เคลื่อนไหวตามคําสั่งได 

5.  เคลื่อนไหวตามขอตกลงได 

สาระสําคัญ 

1.   การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย 

2.   การฟงและปฏิบัติตามสัญญาณจากเครื่องดนตรีไทย 

3.   การเปน ผูนํา – ผูตาม 

4.   การปฏิบัติตนตามคําสัง่ 

5.   การปฏิบัติตนตามขอตกลง 

วิธีการดําเนนิกิจกรรม 
  ขั้นนํา 

1. ครูและเด็กสนทนาทบทวนถงึ ชื่อ รูปราง  ลักษณะ เสยีง และการตีกลองยาว   

2. กิจกรรมพืน้ฐาน ครูใชกลองยาวใหจงัหวะใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย ไปรอบๆบริเวณโดยม ี

การเปลี่ยนแปลงระดับและทศิทางการเคลือ่นไหวเชน เคลื่อนไหวไปขางหนา / ขางหลัง / เคลื่อนไหวใน

ระดับสูง / ต่ํา /ซาย/ขวา ตามจังหวะกลองยาว อยางอิสระ เมื่อไดยนิสญัญาณ “หยดุ” ใหหยุดในทานั้น

ทันท ี
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ขั้นสอน 
1. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวไปในทศิทางตางๆตามคําสั่ง ประกอบจังหวะกลองยาว โดยกําหนด

ดังนี ้

‐   ไปแตะกําแพงหองดานหนา โดยใหเดินไปดวยขางเทาดานนอก  

‐   ไปแตะกําแพงหองดานหลัง โดยใหเดินไปดวยขางเทาดานใน 

‐   ไปแตะประตูดานซาย โดยใหเดินดวยปลายเทา 

‐    จับคูสองคน เคลื่อนไหวไปดานหลังโดยใหไหลชนกนั 

2. เด็กยืนเปนวงกลม เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะกลองยาวประกอบเพลงกนิไข โดยให 

อาสามัคร 1 คนออกมาเปนผูนําในการเคลื่อนไหว ใหเพือ่นปฏิบัติตาม 

3. เด็กผลัดเปลี่ยนกนัออกมาเปนผูนาํในการเคลื่อนไหวรางกาย 

ขั้นสรุป 
1.    เด็กและครูรวมกันสนทนา เกี่ยวกับกจิกรรม 

         ‐  การเคลื่อนไหวประกอบเพลงยากหรือไม  

       -    เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะของอะไร 

       -    เด็กรูสึกอยางไรกับการตีกลองยาวเปนจังหวะใหเพื่อนเคลื่อนไหว 

2.    เด็กและครูรวมกันสรุปถงึการเคลื่อนไหวตามจังหวะ การตีกลองเปนสัญญาณ ตองตีดวย

จังหวะสม่าํเสมอ เหมือนการเตนของหวัใจ  

สื่อการสอน 
1.   กลองยาว 

2.   เพลงกนิไข 

การประเมินผล 
  สังเกต 

  1.  การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายประกอบเพลง 

  2.  การตีกลองยาวประกอบเพลง 

  3.  การเปน ผูนําในการตีกลองยาวใหจงัหวะการเคลื่อนไหว 

  4.  การปฏิบัติตามคําสั่ง 
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 5.  การปฏิบัติตามขอตกลง 

เพลง กินไข (ทํานองเพลง คางคาวกินกลวย) 

                                                                           ( ศศกมล   ศรีโพธิ์ชาง ) 
   กินไข  นั้นมี  ขอดี  สารอาหาร  โปรตีน  มากมายจริงหนอ 

  กินไข  เลยไม   ตองรอ   ไขตม  ไขตุน  อรอย  อรอย 

   ทําอาหาร  ไดตั้งมากมาย  หวาน คาว  ทาํได  ชวยใหมแีรง 

  ไขขาว  และไขแดง   ราคาไมแพง  ชั่งแสนนากนิ 

   มา  มา  มากนิไขกัน  ล้ัน ลา ลัน ลา หลัน่ ลา ลัน  ลา 

  พวกเรา  มากนิไขกัน   ล้ัน ลา  หลัน่ลา  ลัน ลา ลัน ลา 
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แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครือ่งดนตรีไทย 

หนวย ขาว 

หนวย อังกะลุงแสนสนกุ 
สัปดาหที ่5  
วันที่ 3 ( เวลา 20 นาท ี20) 
เนื้อหา   การเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย โดยการเรียนรูจากของจริง เปนการสงเสริม

ใหเด็กสังเกต เรียนรูจากประสาทสมัผัสของตนเอง อยางเปนรูปธรรม ไดสัมผัส เครื่องดนตรีจริง 

จุดประสงค 
1. สัมผัสและเขยาอังกะลุงใหเกิดเสียงได 

2.    เคลื่อนไหวตามสัญญาณจากอังกะลงุได 

3.    เคลื่อนไหวตามขอตกลง 

4.    เคลื่อนไหวตามคําสัง่ 

สาระสําคัญ 

1.   การสัมผัสและเขยาอังกะลุง 

2.   การเคลื่อนไหวตามสัญญาณจากองักะลุง 

3.   การปฏิบตัิตนตามขอตกลง 

4.   การปฏิบัติตนตามคําสัง่ 

วิธีการดําเนนิกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูและเด็กสนทนาทบทวนถงึ ชื่อ รูปรางและลักษณะ และเสียงของอังกะลงุ 

2. กิจกรรมพืน้ฐาน ครูใชกลองยาวใหจงัหวะใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย ไปรอบๆบริเวณโดยม ี

การเปลี่ยนแปลงระดับและทศิทางการเคลือ่นไหวเชน เคลื่อนไหวไปขางหนา / ขางหลัง / เคลื่อนไหวใน

ระดับสูง / ต่ํา /ซาย/ขวา ตามจังหวะโหมงอยางอิสระ เมือ่ไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหหยุดในทานัน้ทนัท ี
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ขั้นสอน  

1.    ครูใหเด็กเคลื่อนไหวไปในทิศทางตางๆตามคําสั่ง ประกอบจังหวะสัญญาณจากอังกะลงุ 

โดยกําหนดดงันี ้

-  ไปแตะหนาตาง โดยใหเดนิดวยปลายเทา 

-   ไปแตะประตู โดยใหเดนิดวยสนเทา 

             ‐   ไปแตะกําแพงหองดานหนา โดยใหเดินไปดวยขางเทาดานนอก  

             ‐   ไปแตะกําแพงหองดานหลงั โดยใหเดินไปดวยขางเทาดานใน 

             ‐   จับคูสองคนไปแตะกําแพงหองดานหนา โดยใหหวัเขาชนกนั  

             ‐   จับคูไปแตะกําแพงหองดานหลัง โดยใหสะโพกชนกนั 

2. เด็กเคลื่อนไหวตามจงัหวะกลองยาวไปรอบบริเวณหอง ประกอบการถืออังกะลุงเมื่อไดยิน

สัญญาณ หยดุ ใหหยุดนิง่ และเดกเขยาอังกะลงุตามตวัโนตที่ครูเรียกปฏิบัติดังนี ้

-  เสียงโด 

-  เสียงเร 

-  เสียงม ี

ฯลฯ  

ขั้นสรุป 
1.    เด็กและครูรวมกันสนทนา เกี่ยวกับกิจกรรม 

        - เครื่องดนตรีไทยที่ใชในกจิกรรมวันนีช้ื่ออะไร 

        - เมื่อสัมผัสแลวเปนอยางไร 

        -    เสียงของอังกะลงุทีฟ่งครูกับที่เด็กไดปฏิบัติเอง เหมือนหรือตางกนัอยางไร 

         -    การทาํใหอังกะลงุเกิดเสียงดวยการเขยา ยาก หรืองาย อยางไร 

2.    เด็กและครูรวมกันสรุปถึงชื่อเครื่องดนตรีไทยที่ใชใหสัญญาณประกอบเคลื่อนไหว และ

รูปรางลักษณะของเครื่องดนตรี 
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สื่อการสอน 
1.  อังกะลงุ 

2.  กลองยาว   

3.  กรับ 

4.  ฉ่ิง 

 

การประเมินผล 
 สังเกต 

1. สัมผัสและตีโหมงใหเกิดเสยีง 

2.    เคลื่อนไหวตามสัญญาณจากโหมง 

3.    การปฏิบัติตนตามขอตกลง 

  4.    การปฏิบตัิตามคําสั่ง 
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                             แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวยเครื่องดนตรีไทย 

หนวย ดนตรไีทย 
เรื่อง จังหวะจากเสียงเพลง 
สัปดาหที ่5 
วันที่ 4  ( เวลา 20 นาที 20) 
เนื้อหา การเปนผูนาํในการทํากจิกรรมเคลื่อนไหวเปนการสรุปผลการเรียนรู จากการเคลื่อนไหวตาม

จังหวะสัญญาณจาก ระนาดเอก และการตีโระนาดเอก เพื่อใหจงัหวะประกอบเพลงเพื่อใหเพื่อน

เคลื่อนไหวและเปนผูนําในการเคลื่อนไหวประกอบเพลงได 

จุดประสงค 
1.  เคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพลงดนตรีไทยได 

2.    เปน ผูนาํ – ผูตามในการทํากิจกรรมได    

สาระสําคัญ 

1.   การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย 

2.   การฟงและปฏิบัติตามสัญญาณจากเครื่องดนตรีไทย 

3.   การเปน ผูนํา - ผูตาม 

วิธีการดําเนนิกิจกรรม 
  ขั้นนํา 

3. ครูและเด็กสนทนาทบทวนถงึ ชื่อ รูปราง  ลักษณะ เสยีง และการตีระนาดเอก 

4. กิจกรรมพืน้ฐาน ครูใชโหมงใหจังหวะใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย ไปรอบๆบริเวณโดยมีการ 

เปลี่ยนแปลงระดับและทิศทางการเคลื่อนไหวเชน เคลื่อนไหวไปขางหนา / ขางหลงั / เคลื่อนไหวใน

ระดับสูง / ต่ํา /ซาย/ขวา ตามจังหวะกลองยาว อยางอิสระ เมื่อไดยนิสญัญาณ “หยดุ” ใหหยุดในทานั้น

ทันท ี

ขั้นสอน 
4. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวไปในทศิทางตางๆตามคําสั่ง ประกอบจังหวะจากระนาดเอก เชน 

‐   ไปแตะกําแพงหองดานหนา โดยใหเดินไปดวยขางเทาดานนอก  

‐   ไปแตะกําแพงหองดานหลัง โดยใหเดินไปดวยขางเทาดานใน 

‐   ไปแตะประตูดานซาย โดยใหเดินดวยปลายเทา 
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‐    จับคูสองคน เคลื่อนไหวไปดานหลังโดยใหหนาผากชนกนั 

5. เด็กยืนเปนวงกลม เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะระนาดเอกประกอบเพลงดนตรีไทย  

โดยใหอาสามคัร 1 คนออกมาเปนผูนาํในการเคลื่อนไหว ใหเพื่อนปฏิบัติตาม 

6. เด็กผลัดเปลี่ยนกนัออกมาเปนผูนาํในการเคลื่อนไหวรางกาย 

ขั้นสรุป 
1.    เด็กและครูรวมกันสนทนา เกี่ยวกับกจิกรรม 

         ‐  การเคลื่อนไหวประกอบเพลงยากหรือไม  

       -    เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะของอะไร 

       -    เด็กรูสึกอยางไรกับการตีระนาดเอกเปนจงัหวะใหเพื่อนเคลื่อนไหว 

2.    เด็กและครูรวมกันสรุปถงึการเคลื่อนไหวตามจังหวะ ของเพลงตองมีจังหวะที่สม่าํเสมอ 

สื่อการสอน 
1.   ระนาดเอก 

2.   กลองยาว 

3.   เพลงดนตรีไทย 

การประเมินผล 
  สังเกต 

  1.  การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายประกอบเพลง 

  2.  การเปน ผูนําในการเคลือ่นไหวประกอบจังหวะ 

 

 เพลง  ดนตรไีทย  (ทาํนองเพลงพมาเขว) 
                                                                    ( เนื้อรอง  ศศกมล  ศรีโพธิ์ชาง ) 
                                    มา มา มา                               มารูจักดนตรีไทย (ซ้าํ) 

                          กลองยาว กรับ ฉ่ิง นัน่ไง                    โหมงนัน้ ต ีดังโหมง โหมง 

                          ระนาด ตีเสียง ดงัเตรงเตรง                อังกะลุง อยากฟง ตองเขยา 
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ภาคผนวก  ข 

-  คูมือการใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทาง 
           พหปุญญาดานดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

-  แบบประเมนิเชิงสถานการณความสามารถทางพหปุญญา 
           ดานดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
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คูมือการใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญา 

 
คําชี้แจง 

1.   แบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถทางพหปุญญาดานดนตรี และดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมทีัง้หมด 2 ดาน แตละดานกําหนดสถานการณเพื่อใชในการ

ประเมิน โดยมีความสามารถที่คาดหวงัจากเด็ก รวมทัง้หมดจํานวน   22  ขอ คือ 

       1.1   ดานดนตรี           

           - ความสามารถในการจําแนกเสียงของเครื่องดนตรีไทย     7  ขอ 

       1.2   ดานรางกายและการเคลื่อนไหว                  16  ขอ 

  - ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและสัญญาณ     7  ขอ 

  - ความสามารถในการทรงตวั        9  ขอ 

  2.   ใชสังเกตชวงระยะเวลากอนและหลังการทดลอง 

 3.   ครูสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนเปนรายบคุคลและทําเครื่องหมาย  ลงชองประเมนิ

พฤติกรรมที่ปรากฏ 

 4.  นําขอมูลทีไ่ดจากการทดลองมาวิเคราะหขอมูล เพื่อดูพฤติกรรมทางพหุปญญา ดานดนตรี 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
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แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี   

และ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
 

1.   ปญญาดานดนตรี  (Musical   Intelligence) 

       ความสามารถในการฟงและจําแนกเสียงของเครื่องดนตรีไทย  

           สถานการณที่ใช  :  ครูใหเด็กฟงเสียงเทปบนัทกึจากเครื่องดนตรีไทย  ที่บนัทกึไว  

ใหเด็กฟงแลวบอกชื่อเครื่องดนตรีที่ไดยินเสียงได 

  คําสั่งที่ 1  เสยีงกลองยาว 
 คําสั่งที่ 2  เสียงฉิ่ง 
 คําสั่งที่ 3  เสียงกรับ 
 คําสั่งที่ 4  เสียงระนาดเอก 
 คําสั่งที่ 5  เสยีงโหมง  

             การใหคะแนน ขอ 1 – 5 
  ระดับคะแนน 3     ตอบถูกทันท ี

ระดับคะแนน 2    ตอบถูกตองโดยใชเวลาคดิ 

  ระดับคะแนน 1   ตอบถูกตองโดยครูกระตุน 

  ระดับคะแนน 0    ปฏิบัติไมได 

 

คําสั่งที่  6  เสียงกลองยาว – เสียงฉิ่ง 

          คําสั่งที่ 7  เสียงกรบั –เสียงระนาดเอก 
การใหคะแนน ขอ 6 – 7  

  ระดับคะแนน 3     ตอบถูกทนัท ี
ระดับคะแนน 2     ตอบถูกตองโดยใชเวลาคดิ 

  ระดับคะแนน 1    ตอบถกูตอง1 เสียง 

  ระดับคะแนน 0     ปฏิบัตไิมได 
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                        เด็กปฏบิัติ   :  เดก็ชี้รูปภาพเครื่องดนตรีที่ไดยินเสียง  

  
อุปกรณ  
1. เสียงเครื่องดนตรีไทยที่บันทกึไว ไดแก  เสยีงกลองยาว   เสียงฉิง่  เสียงกรับ   

เสียงองักะลงุ  เสียงโหมง  เสียงระนาดเอก              

2. รูปภาพเครื่องดนตรีไทย ดังนี้            
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           แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี 
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

 

2.  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ( BodilyKinesthetic  Intelligence ) 
         2.1   ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและสัญญาณ 
         สถานการณที่ใช  :    ครูเคาะจงัหวะ ดวยกลอง ยาว และ ฉ่ิงใหเด็กเคลื่อนไหวสวน 

ตางๆของรางกายอยางอิสระ 

คําสั่งที่ 1  เคลื่อนไหวตามจังหวะกลองยาว 

 คําสั่งที่ 2  เคลื่อนไหวตามจังหวะการฉิ่ง 

 คําสั่งที่ 3  เคลื่อนไหวโดยการทําทาทางเลียบแบบสัตว  

 คําสั่งที่ 4  เคลื่อนไหวตามสัญญาณโดยใชปลายเทา 

  คําสั่งที่ 5  เคลื่อนไหวตามสัญญาณโดยใชสนเทา 

คําสั่งที่ 6  เคลื่อนไหวตามสัญญาณโดยใชเดินดวยเทาดานใน 

คําสั่งที่ 7  เคลื่อนไหวตามสัญญาณโดยใชดวยเทาดานนอก 

          เด็กปฏิบัติ  :   เคลื่อนไหวรายกายตามจังหวะและสัญญาณ 
การใหคะแนน 

                   ระดับคะแนน 3   ปฏิบัติได คือเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายอยางถกูตองตาม 

คําสั่ง และตรงตามสัญญาณ/จังหวะ ทันท ี

                   ระดับคะแนน 2  ปฏิบัติได คือเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายอยางถกูตองตาม 

คําสั่ง และตรงตามสัญญาณ/จังหวะโดยมกีารกระตุน 

                   ระดับคะแนน 1   ปฏิบัติได คือเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายอยางถกูตองตาม 

คําสั่ง แตไมตรงตามจังหวะสัญญาณ 

               ระดับคะแนน 0   ปฏิบัติไมไดหรือไมปฏิบัติ 
อุปกรณ   
เครื่องดนตรีไทย ไดแก กลองยาวและฉิ่ง 
 

 

 

 

 



108 

 

           แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี   
 และดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

    
2. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (BodilyKinesthetic  Intelligence) 
     2.2    ความสามารถในการทรงตวั 

       สถานการณที่ใช  :    ครูกําหนดฐานกิจกรรม 

       คําสั่งที่ 1   เด็กเดินตอสนเทาไปขางหนาตามเสนตรงยาว 2 เมตร        
      คําสั่งที่ 2   เด็กเดินตอสนเทาไปดานหลัง 2 เมตร        
       คําสั่งที่ 3   เด็กเดินตามเสนรูปทรงสามเหลี่ยม ยาวดานละ 1 เมตร 

       คําสั่งที่ 4   เด็กเดินตามเสนรูปทรงสีเ่หลี่ยม ยาวดานละ 1 เมตร 

     คําสั่งที ่5   เดก็เดนิตามเสนรูปทรงกลม เสนผานศูนยกลาง1 เมตร 
การใหคะแนน  ขอ 1- ขอ 5 

          ระดับคะแนน 3   ปฏิบัติได คือเดินตอสนเทาไดชิดปลายเทาและไมลม 

            ระดับคะแนน 2   ปฏิบัติได คือเดินตอสนเทาไดชิด สนเทาหางจากปลายเทาไม 

                                                เกนิ 1 นิว้ และไมลม 

               ระดับคะแนน 1    ปฏิบัติได คือเดินตอสนเทาไดแตสนเทาไมชิดปลายเทา ใชแขน 

                                                ชวยในการทรงตัว 

           ระดับคะแนน 0     ปฏิบัติไมได/หรือไมปฏิบัติ 

 

              คําสั่งที ่6  เด็กเดินเขยงปลายเทาไปดานหนา ตามเสนตรงยาว 2 เมตร  
การใหคะแนน   

               ระดับคะแนน 3    ปฏิบัติได คือเดินเขยงปลายเทาไดตรงตามเสนที่กาํหนด ไม 

                                                ลมและไมพักเทา  

               ระดับคะแนน 2    ปฏิบัติได คือเดินเขยงปลายเทาไดแตไมตรงตามเสน ตองใช 

                                                มือในการชวยการทรงตวั 

               ระดับคะแนน 1   ปฏิบัติได คือเดินเขยงปลายเทาไดเปนระยะสัน้ๆและพักเทาเปนระยะ 

                   ระดับคะแนน 0    ปฏิบัติไมได 
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คําสั่งที่ 7  เดก็กระโดดขาเดียว ตามเสนตรงยาว 2  เมตร 
การใหคะแนน   

 ระดับคะแนน 3   ปฏิบัติได คือกระโดด ขาเดียว ตรงตามเสนที่กาํหนด ดวยจังหวะ 

                                                  สม่ําเสมอ ไมลม 

 ระดับคะแนน 2 ปฏิบัติได คือ กระโดดขาเดียวโดยจงัหวะไมสม่ําเสมอ ใชแขน 

                                                  ชวยในการทรงตัว 

         ระดับคะแนน 1  ปฏิบัติไดคือ กระโดดขาเดียวไดโดยพักเทาเปนระยะ 

                     ระดับคะแนน 0  ปฏิบัติไมไดหรือไมปฏิบัติ 
 

 คําสั่งที ่8  เด็กยืนขาเดียว นาน  15  วนิาท ี
การใหคะแนน  
       ระดับคะแนน 3   ยนืขาเดียวได 11 – 15 วินาท ี

                 ระดับคะแนน 2 ยืนขาเดยีวได 6 – 10 วินาท ี

                 ระดับคะแนน 1  ยืนขาเดยีวได 1 – 5 วนิาท ี

                     ระดับคะแนน 0  ปฏิบัติไมไดหรือไมปฏิบัติ 

 

คําสั่งที่ 9  เดก็ยืนสองเทากระโดดไกล 
การใหคะแนน   
      ระดับคะแนน 3    กระโดดไดไกล  59 ซม. ข้ึนไป 

                ระดับคะแนน 2 กระโดดไดไกล 31 - 59 ซม. 

                ระดับคะแนน 1  กระโดดไดไกล 10 -30 ซม. 

                    ระดับคะแนน 0  ปฏิบัติไมไดหรือไมปฏิบัติ 
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ภาคผนวก ค 
รูปภาพที่เกี่ยวของกบัการวิจัย 
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การเคลื่อนไหวและปฏิบติัตามสัญญาณจากเครื่องดนตรีไทย 

 

 

 

  

 

 

 

                การปฏิบัติตามขอตกลงโดยฟงสัญญาณจากเสียงของเครื่องดนตรีไทย  
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เด็กเคลื่อนไหวไปในทิศทางตางๆตามคําสั่ง  

ประกอบจังหวะและสัญญาณจากเครื่องดนตรีไทย 

 

  

 
 

 

 

 

เด็กไดเรียนรูจากการสัมผสั จับตอง เครื่องดนตรีไทยจริง 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผูเชีย่วชาญการตรวจสอบเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง 
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รายนามผูเชี่ยวชาญการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดวย 
เครื่องดนตรีไทย 

1 อาจารย  นาตยา  หกพันนา            

     ตําแหนง อาจารยหนาสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ   

2  อาจารย ลักคะณา  เสโนฤทธิ์   

     ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ โรงเรียนซอยแอนเนกซ   สํานักงานเขตสายไหม 

3  อาจารยธิดารัตน  ธนะคําดี        

             ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการโรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” 

           จังหวัดสกลนคร 

 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการจัดทําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถทางพหุปญญา 
ดานดนตรี และดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
  

1 ดร.วีรพล  ดิษเกษม   

  ตําแหนง  อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย 

       ราชภัฎพระนคร 

2 อาจารยประวีณา  สุจริตกุล  

ตําแหนง อาจารยสอนดนตรีหลักสูตรเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลกุกไก 

3 อาจารยธิดารัตน  ธนะคําดี    

  ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ โรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา”  

        จังหวัดสกลนคร 
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