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This  study  was  aims  to  measure  the  student  learning  achievement  and  the  

determination  in  science  using  a  set  experimental  activities. The  sample  group  for  

this  study  are  Mathayomsuksa  I  Students  of  sarasaspittaya  SchoolOffice  of  Bangkok  

Education  Service  Area  Zone I.  The  Ministry  of  Education  Semester  I  School ; Year  

2006. 30  Student : through  simple  random  sampling  and  were  divide  into  one  group.  

By  Using  One-group  Pretest – Posttest  Design  research.  Data  were  analyzed  by  t-test  

dependent  sample. 

 

 The  result  of  this  indicate  that: 

 1.  Science  achievement  of  Mathayomsuksa  I  students  after  learning  by  using  

a  set  experimental  activities  befor  the  got  this  research.  They  were  significantly  

different  at  .01  level.  

 2.  Determination  To  success  of  Mathayomsuksa  I  Students  after  learning  by  

using  a  set  experimental  activities  befor  the  got  this  research.  They  were  significantly  

different  at  .01  level   
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนรากฐานสําคัญของการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยการพัฒนาเศรษฐกจิ  และสังคมประเทศชาติ  เปนการเตรียมกําลังคนในชาติใหมีกาดํารงชีวิต
ที่เปนวทิยาศาสตรมากขึ้น  เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงโลกแหงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีซ่ึงจะมี
ผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากขึ้น ขอมูลขาวสารกเ็ปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษยซ่ึงในปจจุบันที่เต็มไปดวยการแขงขัน ผูที่จะประสบผลสําเร็จจึงตองเปนผูที่มีทั้ง
ความรู ความคิด  ความมุงม่ันเปนตัวที่พาตนเองสูความสําเร็จที่โดดเดน (อิทธิบาท 4) มนุษย
สามารถแสวงหาขอมูลจากสื่อที่มีความหลากหลาย เชน วิทยุ โทรทศัน อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ  
และอ่ืนๆ เปนตน       
          ปจจุบันสังคมไทยอยูในยุคปฏิรูปการศึกษาซึง่ไดมีการบัญญัติไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษา  แหงชาติ  พ.ศ. 2542 หมวด  4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบวุา  การจัดการ
ศึกษาตองยึด หลักวาผูเรียนทุกคน มีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได  น่ันถือวา 
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองได
และใหเต็มตามศักยภาพตามมาตรา 24 ระบุไววา กระบวนการจัดการเรียนรูตองยึดเนื้อหา กิจกรรม 
ใหสอดคลองกับ  ความถนดั ความสนใจและความแตกตางของผูเรยีน ฝกการปฏิบตัิจริง ฝกทักษะ
การคิด ใหผูเรียน  คิดเปน  ทําเปน  แกไขปญหาเปน รวมไปถึงการปลูกฝง คุณธรรม จริยธรรม 
คุณลักษณะอันพึงประสงคซ่ึงผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสรางสภาพแวดลอม สราง
บรรยากาศแหงการเรียนรู สื่อการเรียนรู รวมไปถึงการอํานวยความสะดวกใหเกิดแกผูเรียน และให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู เพ่ือนําไปสูเปาหมายแหงการเรียนรู คือ การเปนคนเกง เปนคนด ีและเปนผูที่
มีความสุข สามารถใชชวีิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได 
 การศึกษาเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการจัดใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจริง กระทําการทดลอง
และฝกดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนนั้นไดรับความรู เขาใจธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้น  
จากนั้น  นําความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชน มีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม สรางสรรคสิ่งใหม
ขึ้นมาทดแทน ความรูทางวิทยาศาสตรมิใชเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต แตยังมีการ
ชวยใหคนมีทั้งความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชนการพัฒนา ตลอดจนการดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน ที่สําคัญไปกวานั้นคือ ความรู
วิทยาศาสตร  ชวยเพ่ิมขีดความสามารถ ในการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ ใหสามารถแขงขันกับ
ประเทศเพื่อนบาน และนานาประเทศรวมไปถึงการดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมี
ความสุข  (กรมวิชาการ.  2546 : 1) 
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 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชกิจกรรมการทดลอง  มีประโยชนตอผูเรียน  และผูสอน
ในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  (สมจิต   สวธนไพบูลย. 2535 : 39)  คือเปดโอกาสใหผูเรียนไดใช
ความรูความสามารถตามความถนัดของตนเอง  เปนการฝกการคิด  การตัดสินใจ  ฝกการคนควาหา
ความรูใหม ๆ  รวมไปถึงการลดภาระการขาดแคลนบุคลากรดานการจัดการเรียนรู  และแกไข
ปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถสรางความพรอมความมั่นใจไดเปนอยางดี  ทั้งน้ีเพราะ
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม  การทดลองเนนใหผูเรียนเกิดความมุงม่ัน  เรียนรู  ฝกปฏิบัติอยาง
จริงจัง  จึงทําใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรและความมุงม่ันสู
ความสําเร็จของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง เพ่ือให
ผูเรียนเกิดความมุงม่ันสูความสําเร็จน้ันจะตองใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ตองอาศัย
การคิดวิเคราะห   คิดสรางสรรค  ใชเหตผุลและใหผูเรยีนไดมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ 
ตัวเรา โดยใชสื่อการเรียนรูทางดานเทคโนโลยีเพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู (ฉันทะ) 
เกิดความขยนัหม่ันเพียร  (วิริยะ)  เกิดความมุงม่ันตั้งใจจริง  (จิตตะ) และมีการคิดทบทวน  
ไตรตรองผลทีเ่กิดจากการเรียนรู  (วิมังสา) 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 

2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการมุงม่ันสูความสําเร็จทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
1. ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชชุด

กิจกรรมปฏิบัติการทดลอง  สงเสริมใหผูเรียนมีความมุงม่ันตองานของตนใหประสบผลสําเร็จ สงผล
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

2. ผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรู  คิดเปน  ทําเปน  แกไขปญหาเปน 
3. ไดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
4. เปนแนวทางใหกับครูผูสอนเพื่อสงเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสารสาสน
พิทยา เขตยานนาวา กรุงเทพฯ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1                     
ปการศึกษา  2549  จํานวนทั้งหมด  4  หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน  125  คน 
 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสารสาสนพิทยา ภาคเรียน 
ที่ 1  ปการศึกษา  2549  ซ่ึงไดรับการสุมอยางงาย  ( Simple  Random  Sampling )  โดยวิธีจับ
ฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด  4  หองเรียน ไดขนาดกลุมตวัอยางจํานวน     
30  คน 
 

ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยใชเวลา  12  ชั่วโมง  รวม  4  สัปดาห   
โดยสอนในชั่วโมง  สัปดาหละ  3  ชั่วโมง  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549 
 

เน้ือหาที่ทําการวิจัย 
 เน้ือหาที่ทําการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระที่  1 
เรื่อง  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูเรื่อง  โครงสรางและหนาที่ของเซลล  
ระดับชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยจัดเปนชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง จํานวน  4  ชุด  
ชุดละ  3  ชั่วโมง 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

 1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

   2.  ความมุงม่ันสูความสําเร็จ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร           

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร           

มีความมุงม่ันสูความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
               

 ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม    
               
 
 
    
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ใหแกผูเรียน  ซ่ึงเนนกิจกรรมการทดลอง  ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมปญญาฝกคิด  ฝกคนควา  
รวบรวมขอมูล  จากนั้นใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง  เสริมสรางคุณลักษณะดานความ
มุงม่ันสูความสําเร็จ  และเพื่อเปนการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเสริมความรู  
ความเขาใจใหแกผูเรียน  โดยจัดกิจกรรม  ดังน้ี 

1.1   กิจกรรมลองทําดู  เชิดชูปญญา หมายถึง การกําหนดคําถาม  กําหนดขอความ  
เพลง   เพ่ือใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ  ฝกคดิ  ฝกทํา  โดยการใชคําถาม  ขอความ  เพลง  เพ่ือให
ผูเรียนเกิดความอยากรู อยากเรียน ในทีสุ่ดผูเรียนเกิดปญญาทางวทิยาศาสตร  เพ่ือนําไปสูการลง
มือปฏิบัติจริง  ผูเรียนเกิดความพึงพอใจ (ฉันทะ) 

1.2  กิจกรรมลงมือปฏิบัตสิักนิด ความคิดแตกฉาน หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการ
ทดลองเพื่อตรวจสอบในสถานการณ  หรือปญหาทางวิทยาศาสตรดวยความพากเพียร (วิริยะ)     
ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 

1.2.1  ผูเรียนดําเนินการทดลอง 
1.2.2  ผูเรียนดําเนินการศึกษาคนควาจากสื่อตาง ๆ 
1.2.3  ผูเรียนปฏิบัติการสํารวจ  ตรวจสอบ  ในเรื่องดังตอไปน้ี 

1.2.3.1  การใชอุปกรณวิทยาศาสตร 
1.2.3.2  การบันทึกขอมูล 
1.2.3.3  การจัดทําขอมูล 

การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร 

2.  ความมุงมัน่สูความสําเรจ็ 
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1.2.3.4  การสรุปผลการทดลอง 
1.2.4 นําผูเรียนนําเสนอผลการทดลอง โดยยึดหลักความมุงม่ันสูความสําเร็จ           

(อิทธิบาท 4)  ซ่ึงประกอบดวย  ฉันทะ  วริิยะ  จิตตะ  วิมังสา 
1.3   กิจกรรมการลงขอสรุป ชุบความรูใหม  หมายถึง  การสรุปองคความรูที่ไดรับจาก

การที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร มาสรางเปนองคความรูใหม  สรางสิ่งประดิษฐ
ขึ้นมาใหม  อยางตั้งอกตั้งใจ  (จิตตะ) 

1.4  กิจกรรมรูคิด  รูประเมินผล  พัฒนาตน  พัฒนางาน  หมายถึง  การตั้งคําถาม
เพ่ือใหผูเรียนไดคิดไตรตรอง ไดตอบคําถาม ทั้งน้ีเพ่ือเปนการประเมนิผลตนเอง  เพ่ือใหผูเรียนได
ทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองอยางทันทวงท ี(วิมังสา) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการศึกษาเรยีนรูวชิา 
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของเซลลซ่ึงพิจารณาจาก  
ผลคะแนนทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ทางการเรียนวทิยาศาสตร ทีผู่วิจัยสรางขึ้น         
โดยการวัดความรู ความสามารถดานตาง ๆ  ดังน้ี 

2.1  ดานความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว    
เกี่ยวกับขอเท็จจริง กฎและหลักการทางวิทยาศาสตร ความสามารถทางดานสมอง ความรอบรูใน
เน้ือหา เชน ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับเรื่อง โครงสรางและหนาที่ของเซลลและเรียนรูเร่ืองโครงสราง
และหนาที่ของเซลลดวยความพึงพอใจ   

2.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถ  ความเพียรพยายาม  ในการอธิบาย
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความหมายและการขยายความเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู  โดยอาศัยกฎ  และ
หลักการทางวิทยาศาสตร  เชน  ผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง  โครงสรางและหนาที่ของ
เซลล 

2.3   ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถและความตั้งใจม่ันในการนําความรูและ
วิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในการสรางชิ้นงานที่ผูเรียนมีความถนัด   

2.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  ไตรตรองความรูที่ไดรับ  โดยผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
และไดรับการ ฝกฝนอยางสม่ําเสมอจนเกิดความแมนยํา ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดทักษะการ
ทดลองวิทยาศาสตร   ทั้งกอนเรียนและหลังเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก การตั้งสมมติฐาน  การ
กําหนดและควบคุมตัวแปร   การออกแบบการทดลอง  การจัดกระทําขอมูล  การตีความหมาย
ขอมูลและการลงขอสรุป ซ่ึงใชแบบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงสามารถวัด
ไดจากแบบทดสอบปรนัย  อัตนัย  และวัดผลตามสภาพจริง 

3. ความมุงม่ันสูความสําเร็จ หมายถึง ความสามารถ ความเพียรพยายามที่จะฟนฝา
อุปสรรคตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร  โดยยึดหลักอิทธิบาท  4 เขา
มาชวยในกระบวนการปฏิบัติกิจกรรมอันไดแก   
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3.1  ฉันทะ หมายถึง ความพึงพอใจ  ซ่ึงเปนความรุนแรงของความตองการของบุคคล
เพ่ือผล ความพึงพอใจเปนไดทั้งทางบวกและทางลบ  (สมยศ   นาวีการ. 2524:39) หรือ ความพึง
พอใจ  หมายถึง ระดับความรูสึกหรือความนึกคิดตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ไดรับตามที่คาดหวังหรือมากกวา
ที่คาดหวัง   (กาญจนา   ภาสุรพันธ.  2531 : 5) 

3.2  วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายาม ความขยันหม่ันเพียรที่จะเรียนรู เพ่ือที่จะให
ไดมาซึ่งความสําเร็จ  จากการประกอบกิจกรรมตาง  ๆ  ที่ตนเองกําลังปฏิบัติ 

3.3  จิตตะ หมายถึง ความตั้งใจ ซ่ึงความตั้งใจเปนปรากฏการณที่แสดงออกมาเมื่อ
บุคคลมีความคิด ความรูสึกและจิตใจ ซ่ึงเต็มไปดวยความมุงหมายอยางแนนอน  เดนชัดตอ
เปาหมายใดเปาหมายหนึ่ง และเปนความมุงหมายที่ยึดแนนในจิตใจที่ยากตอการเปลี่ยนแปลง 
(พจนานุกรมเวบสเตอ.1968)    

3.4  วิมังสา หมาย ถึง ความคิดไตรตรอง คิดอยางละเอียดรอบคอบในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ อยางมุงม่ัน ซ่ึงจะชวยสรางพลังความคิด ประสบการณ ความรูสึกที่ไดจากความเชื่อ
หรือการคาดคะเน โดยจะใชหลักฐานหรือขอมูล มาประกอบการตัดสินใจเพื่อการอธิบายและการ
ปรับปรุงความคิดของตนเอง ซ่ึงจะเปนประโยชนตอสวนรวม และมีการนําเอามุมมองดานจริยธรรม
มาใชประกอบการพิจารณาตัดสินใจ  



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1.  เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 
2.  เอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชกิจกรรมการทดลอง 
3.  เอกสารเกี่ยวกับการประเมินผลตามสภาพจริง 
4.  เอกสารเกี่ยวกับชุดการเรียนรู 
5.  เอกสารเกี่ยวกับความมุงม่ันสูความสําเร็จ 
6.  งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
7.  งานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการทดลอง 
8.  แนวทางในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 

1.  เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544          

ขึ้นเพ่ือเปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของชาติซ่ึงจัดอยางตอเน่ือง 12  ปตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสถานศึกษาตองนําไปจัดทําสาระการเรียนรูให
ผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ซ่ึงมีรายละเอียด
ที่สําคัญ  ดังน้ี 

1.  แนวคิด 
        หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 ยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสําคัญ 

โดยถือวาผูเรยีนสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได  
 2.  หลักการ 
         เพ่ือใหการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐจึงกําหนดหลักการของหลักสูตร
การศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี 

2.1 สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง  เรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตและใชเวลาอยาง
สรางสรรค 

2.2 ใหมีความเหมาะสมในการจัดสาระการเรียนรู  เวลา  และเปาหมายการจัดพัฒนา
ผูเรียน 

2.3 ใหมีความยืดหยุนตอผูเรียน  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 
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2.4 ใหทุกฝายของสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
2.5 ใหมีการเปรียบเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณจากการศึกษาทุกรูปแบบ 
2.6 สงเสริมความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางการศึกษา 
2.7 ใหมีความสอดคลองกับความเสื่อมการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี          

และสิ่งแวดลอม 
2.8 สงเสริมเอกภาพของชาติมีความพอดีระหวางความเปนไทยและความเปนสากล 

  
จุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีสติปญญา มีความสุขบน

พ้ืนฐานความเปนไทย  โดยปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคดังนี้  มีคุณธรรม  จริยธรรม
และคานิยมที่ดีงามในการดําเนินชีวิต  มุงม่ันพัฒนาตนเองและสังคมมีความสามารถในการเรียนรู   
การสื่อสาร การทํางาน  การจัดการ  การคิด  การตัดสินใจ  และแกปญหาอยางรอบคอบมีเหตุมีผล  
รูทันการเปลี่ยนแปลงความกาวหนาของวิทยาศาสตรตาง ๆ  และพ่ึงตนเองได  ทักษะที่จําเปนใน
การดําเนินชีวิต  มีสุขภาพที่ดี มีความภูมิใจในความเปนไทย  และยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

มาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สถานศึกษาตองพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค  และมีคุณภาพตามมาตรฐาน  ดังน้ี 
 ในแตละชวงชั้นเรียนตองมีความรู  ความสามารถ  ในแตละมาตรฐานดังน้ี 

มาตรฐานที่  1  ขยัน  ซ่ือสัตย  เสียสละ  อดทน  สามัคคี  มีวินัย  มีความรับผิดชอบ  
คํานึงถึง ประโยชนสวนรวม 

มาตรฐานที่  2  ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
มาตรฐานที่  3  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน  มีความมั่นคงทางอารมณ 
มาตรฐานที่  4  ใฝรู  ใฝเรียน  รูวิธีการเรียนรู  รักการอาน  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู 
มาตรฐานที่ 5   มีทักษะการทํางาน  การจัดการ  รักการทํางานและมีเจตคติที่ดีตองาน และ

อาชีพสุจริต 
มาตรฐานที่  6  มีทักษะในการใชภาษาไทยและภาษาสากล 
มาตรฐานที่  7  มีความรู  และทักษะดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตรเทคโนโลยี  และอ่ืน ๆ 
มาตรฐานที่  8  มีความคิดเชิงระบบ  คิดอยางมีวิจารณญาณ  และคิดสรางสรรค 
มาตรฐานที่  9  รักการออกกําลังกาย  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอและมีสมรรถภาพ           

ทางกาย 
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มาตรฐานที่  10  ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว และชุมชน  ปองกันตนเองจาก          
สารเสพติดและอบายมุข 

มาตรฐานที่  11  มีลักษณะนิสัยที่ดีในการบริโภค  เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางถูกตอง
และ เหมาะสม 

มาตรฐานที่  12  เห็นคุณคาของศิลปะและประเทศชาติ 
มาตรฐานที่  13  มีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงาน  และสิ่งแวดลอม 
มาตรฐานที่  14  รักทองถิ่น ประเทศชาติ และความเปนไทย  สืบสานมรดกทาง

ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 
มาตรฐานที่  15  มีจิตสํานกึและปฏิบตัตินเองตามวิถทีางประชาธปิไตย  อันมี

พระมหากษตัริยทรงเปนประมุข  รักษาสทิธิ  เสรีภาพของตนเอง  และเคารพสทิธเิสรีภาพของผูอ่ืน 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการทดลอง 
2.1  ความหมายของกิจกรรมการทดลอง 
        กิจกรรมการทดลอง  ความหมาย  เปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ใหประสบการณตรง

แกผูเรียนในกิจกรรมการทดลองที่จัดขึ้น เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาเพิ่มเติมเน้ือหาวิชาที่กําลังศึกษา
เรียนรูจากที่บงไวในหลักสูตร  และชวยพัฒนานักเรียนในดานความรู  ความคิด  ทักษะกระบวนการ
ตาง  ๆ  และเจตคติที่ดี  กิจกรรมวิทยาศาสตร  กิจกรรมการทดลอง  สําหรับหนวยการเรียนรูที่
จัดทําขึ้นครั้งนี้  ผูวิ จัยใชคําวา  กิจกรรมปฏิบัติการทดลอง  และมีการศึกษาหลายทานให
ความหมายของกิจกรรมการทดลองไวดังน้ี 

สมจิต  สวธนไพบูลย  (2537 : 6)  ใหความหมาย  กิจกรรมการทดลอง  วาเปนการจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดฝก และสงเสริมการเรียนรูใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถ
นําความรูไปพัฒนาใหเกิดผล 

จํานง  พรายแยมแข  (2528 :25)  ใหความหมาย กิจกรรมการทดลอง เปนกิจกรรมที่ผูเรียน
ลงปฏิบัติ  เปนการเสริมทางดานวิทยาศาสตรน้ัน ๆ  เพ่ือใหบรรลุผลตามจุดประสงคของหลักสูตร
อยางแทจริง  จะหวังจากการเรียนรูตามชั่วโมงที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูคงจะเกิดผลไดสู
จะสมบรูณนัก    เน่ืองจากแผนการจัดการเรียนรูสวนใหญจะกําหนดจุดประสงคเชิงปฏิบัติการจริง
มากกวา  50 เปอรเซ็นต ดังน้ันชวงเวลาอันสั้นของแตละชั่วโมงผูสอนจะไมสามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหนักเรียน  เกิดทักษะ  ความสามารถในเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยางเพียงพอจึงจะเกิดผล
สมความมุงหมาย 

ปญญา  อุทัยพัฒน  (2524 : 338 - 342) ใหความหมาย  กิจกรรมการทดลอง  เปนการจัด        
กิจกรรมอยางหนึ่งที่ผูเรียนฝกประสบการณดวยตนเอง  ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน  ครูและ
นักเรียนรวมกันจัดทําขึ้นจะตองสอดคลองกับหลักสูตร  สงเสริมความรูทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตรใหแกนักเรียน  ครูควรเลือกกิจกรรมที่สงเสริมวิชาการ
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ตามหลักสูตรการจัดกิจกรรมควรมีหลักการ  วัตถุประสงค  ประโยชน  และลักษณะของกิจกรรมที่
ชัดเจนและคลอบคลุม 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2534 : 91) ใหความหมายกิจกรรมการทดลอง เปนการสงเสริม
หลักสูตรดานการปฏิบัติ   ฝกประสบการณ   ใหมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
ประสบการณของแตละหนวยการเรียนรู 

ยุพิน  พิพิธกุล  (2537 : 176 ) ไดใหความหมายของกิจกรรมการทดลอง  เปนการเรียน
รายบุคคลหรือกลุมจากกิจกรรมที่กําหนดไว  โดยศึกษาจากใบความรู  หรือคูมือในการปฏิบัติ 

Good  (1973 : 169) ใหความหมายของกิจกรรมการทดลอง ไววา  เปนกิจกรรมที่ดีที่ให
ผูเรียนเกิดการเรียนที่ยาวนาน  และยืนยันความถูกตองของเนื้อหาวิชาที่เรียนจากหลักสูตรอีก
รูปแบบ 

Duane  (1973 : 169) ใหความหมาย  กิจกรรมการทดลอง  เปนการเรียนรูของรายบุคคล 
(Individual  Instruction) อีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
เปาหมาย     ผูเรียนจะเรียนไดตามอัตราความสามารถและความตองการของตนเอง 

Houston  and  others  (1972 :10 –15) ใหความหมาย  กิจกรรมการทดลองเปนกิจกรรมที่       
ผูเรียนไดรับการฝกประสบการณที่จัดเตรียมไวใหกับผูเรียน  เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายของหลักสูตร 

Kapfer  &  Kapfer  (1972 : 3 – 10) ใหความหมายวา  กิจกรรมการทดลอง  เปนรูปแบบ
ของ  กิจกรรมที่หลากหลาย  ครู  และนักเรียนชวยกันจัดทําขึ้น  ซ่ึงประกอบดวย  คําแนะนํา  
ขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดทําอยางชัดเจนของกิจกรรมนั้น ๆ อยางถูกตอง  และปลอดภัย 

สุวัฒน  นิยมคา  (2531 : 585)  กลาววา  วิทยาศาสตรกับการทดลองเปนของคูกัน  เวลา
พูดถึงการทดลองในหองปฏิบัติการหรือการทดลองภาคผนวกเราหมายถึงการกระทํากิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร  เวลาใครพูดวาความรูน้ีเปนความรูทางวิทยาศาสตร  เรามักจะเขาใจวาความรูน้ันได
ผานการทดลองมาแลว   ฉะน้ันการทดลองจึงเปนหัวใจของวิทยาศาสตร  ในการสอนวิทยาศาสตร  
การหาความรูหาคําตอบหรือตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  ซ่ึงประกอบดวย  การออกแบบการทดลอง  
การลงมือปฏิบัติการทดลอง   การบันทึกการทดลอง  เพ่ือรวบรวมขอมูลที่ไดสรุปองคความรูโดย
ผูเรียนจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมซึ่งไดวามีทักษะการทดลองไดแก  กําหนดวิธีการทดลองไดอยาง
ถูกตองโดยคํานึงถึงตัวแปรตน  ตัวแปรตาม   ตัวแปรควบคุม  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณการ
ทดลองไดอยางถูกตอง  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 

การปฏิบัติการทดลองเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจและไดฝกทักษะกระบวนการ     
อันเปนหัวใจของวิทยาศาสตร  นักเรียนจะไดมีโอกาสปฏิบัติงานรวมกันในขณะทําการทดลอง            
มีโอกาสที่จะไดสัมผัสและรูจักการใชอุปกรณทางวิทยาศาสตร  ฝกใหผูเรียนรูจักรับผิดชอบรวมกัน  
และมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
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กิ่งฟา  สินธุวงษ  และ  ลออ  แสนศักดิ์  (2524 : 173) กลาวถึงการปฏิบัติการทดลองไววา  
การทดลองเปนกิจกรรมของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ที่มีจุดมุงหมายแนนนอนกระบวนการที่
แจมชัดซึ่งประกอบดวยการวางแผนและการควบคุมอยางดี  รวมทั้งมีการสรุปผลที่ไดจากการ
ทดลองดวย การทดลองมีตั้งแตชนิดที่ตรงไปตรงมาเกี่ยวของกับความเปนอยูในชีวิตประจําวันไป
จนถึงชนิดที่ยุงยากซับซอน  ทั้ง นักเรียนและครูตองรูจักใชสามัญสํานึกในการแกปญหาตอนเร่ิมตน  
เพ่ือคิดหาวิธีการทดลองซึ่งตองการพิสูจนสิ่งที่ยังไมรูแนนอน  การทดลองที่จัดขึ้นตองยืดหยุนได
เพ่ือที่จะปรับใหเขากับสิ่งแวดลอมทั้งโอกาสและสภาพการณไดอยางเหมาะสม 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  กิจกรรมการทดลอง  เปนกิจกรรมสงเสริม
หลักสูตร ที่ใหประสบการณซ่ึงเปนประสบการณตรงแกผูเรียนหลังจากที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใน
กิจกรรมที่จัดขึ้น  ผูเรียนไดศึกษาเพิ่มเติมเน้ือหาวิชาที่กําลังศึกษาเรียนรูจากที่กําหนดอยูใน
หลักสูตร  รวมทั้งชวยพัฒนา  ผูเรียนในดานความรู  ความคิด  ทักษะกระบวนการตาง ๆ  ตลอดจน
การเสริมสรางและพัฒนาเจตคติที่ดี  โดยมีครูผูสอนเปนผูชี้แนะใหคําปรึกษาตลอดระยะเวลาที่ลงมือ
ปฏิบัติการทดลอง 

 
2.2  จิตวิทยาที่นํามาใชในกิจกรรมการทดลอง 

การจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะ  4  ประการ  คือ 
1. การใหแนวทาง คือ การอธิบายของครูทีท่ําใหผูเรียนเขาใจชัดเจน กอนการทดลอง

ในเรื่องนั้น ๆ 
2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออก 
3. การเสริมแรง  ทั้งการเสริมแรงภายในและภายนอก 
4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรองจะตองแจงผลใหนักเรียนทราบ   

  กลาวไดวา  การใชกิจกรรมการทดลองในการเรียนรูยึดหลักการดําเนินการตามหลัก
จิตวิทยาที่ใหผูเรียนตามความสามารถจากงายไปหายากตามลําดับ 
  

2.3  ประเภทของกิจกรรมการทดลอง 
         เม่ือพิจารณารูปแบบและลักษณะของกิจกรรม  ปญญา  อุทัยพัฒน  และคนอื่น ๆ  
(2524 : 338 – 342)  สรุปไดวา  กิจกรรมไดแบงออก  2  ประเภท  คือ 

1.  กิจกรรมการทดลองนอกหองเรียน  เปนกิจกรรมที่นักเรียนใชเวลาศึกษาและ
คนควาทดลอง  นอกเหนือจากชั่วโมงเรียนปกติ เชน เวลาพักกลางวัน เวลาหลังเลิกเรียน  และ 
วันหยุดสุดสัปดาห  ตัวอยางกิจกรรมการทดลองประเภทนี้  ไดแก 

1.1  ชุมนุมวิทยาศาสตร 
1.2  การสํารวจสิ่งแวดลอม  เพ่ือบันทึกขอมูล  ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
1.3  การฝกวิจัยทางวิทยาศาสตร  เปนตน 
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2.  กิจกรรมทดลองภายในหองเรียน  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในหองเรียนโดยใช
เวลาสั้น ๆ สิ่งที่จัดเปนสิ่งที่นักเรียนสนใจ  และมีความรูความเขาใจ  ตัวอยางกิจกรรมประเภทนี้
ไดแก 

2.1  การจัดมุมวิทยาศาสตร เปนกิจกรรมที่จัดเปนสวนหนึ่งของหองเรียน  โดย
จัดเปนที่วางหนังสือ  อุปกรณการทดลอง  อางเลี้ยง  เพ่ือใหนักเรียนรับผิดชอบและศึกษา 

2.2 การจัดปายนิเทศวิทยาศาสตร 
2.3 การจัดกิจกรรมทดลอง  เ พ่ือศึกษาการเคลื่อนที่และแรงเสียดทานใน

หองปฏิบัติการ 
 
2.4  องคประกอบของกิจกรรมการทดลอง 

การศึกษาองคประกอบของกิจกรรมการทดลองจากเอกสารตาง  ๆ  มีนักการศึกษา      
หลายทาน  ไดกลาวถึง  องคประกอบของกิจกรรมการทดลอง  ไวดังน้ี 

สมจิต  สวธนไพบูลย  (2537 : 43) ไดกลาวถึงองคประกอบของกิจกรรมการทดลองและ
เทคโนโลยี  ไวดังน้ี 

1. ชื่อกิจกรรม  หมายถึง  ลําดับที่ของกิจกรรมและหัวขอเรื่อง 
2. เวลา  หมายถึง  กําหนดเวลาเรียนเปน  60  หรือ  120  นาที  ตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการ 
3. จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
4. ประเภทของกิจกรรม  หมายถึง  ลักษณะของกิจกรรมที่กําหนดงานปฏิบัติ 
5. การทดลอง  หมายถึง  การปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 
6. การตรวจบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหถูกตองมากนอย

เพียงไร 
7. การตอบคําถามทายกิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดคําถามตามจุดประสงค  เพ่ือ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความสามารถ 
8. แบบประเมินผล  หมายถึง  แบบทดสอบภาคความรูแบบอัตนัยและปรนัย 

วรรณทิพา  รอดแรงคาและพิมพันธ  เดชะคุปต  (2542 : 1 – 2)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่
สําคัญของกิจกรรมการทดลอง  ไวดังน้ี 

1. ชื่อกิจกรรม  หมายถึง  เปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
2. คําชี้แจง  หมายถึง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรม 
3. จุดมุงหมาย  หมายถึง  เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
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3.1 จุดมุงหมายทั่วไป  เปนจุดประสงคปลายทาง  หรือ  พฤติกรรมทีต่องการให
เกิดขึ้นตามกจิกรรมนั้น 

3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เปนสวนทีช่ี้บงใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่กําหนด
โดยสังเกตและวัดได  และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวงั 

1. แนวคิด  เปนสวนที่ระบุเน้ือหา  หรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
2. สื่อ  เปนสวนระบุถึงวสัดุอุปกรณที่จําเปนในการดาํเนินกิจกรรม 
3. เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลา

เพียงใด 
4. ขั้นการดําเนินการกิจกรรม เปนสวนระบุวิธีการจัดกิจกรรม  (ขั้นนํา  ขั้น

กิจกรรมขั้นอภิปราย   ขั้นสรุป) 
5. การประเมินผล  เปนการทดสอบผูเรียนหลังเรียน  จากจบบทเรียนของแต

ละกิจกรรม 
6. ภาคผนวก  เปนสวนที่ใหความรูกับผูสอน 

จากการที่มีนักการศึกษากําหนดองคประกอบของกิจกรรมการทดลองไวหลายรูปแบบซึ่งมี
ความคลายคลึงกันโดยมีองคประกอบหลัก  คือ  คูมือการใชกิจกรรม  เน้ือหาสาระ  จุดประสงค
ลักษณะของ    กิจกรรมการทดลอง  และการประเมินผล  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยกําหนด
องคประกอบของกิจกรรมการทดลองไว  9  ขั้นตอนดังน้ี 

1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
2.  จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุจุดประสงคของกิจกรรม 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู  (กิจกรรม)  เปนขั้นตอนการปฏิบัติตามแผนการจัดการ

เรียนรู 
4.  สื่อ/อุปกรณ  เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
5.  เวลา  เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในกิจกรรม 
6.  ใบความรู  เปนสวนที่ระบุเน้ือหารายละเอียดตาง ๆ  แตละกิจกรรม 
7.  รายงานผลกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุผลที่ไดจากการทํากิจกรรม 
8.  คําถามทายกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาและกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
9.  สรุปผลกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุสาระสําคัญที่ไดจากการวิเคราะหประสบการณใน

ขั้นตอนการทํากิจกรรมการทดลอง 
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2.5  ประโยชนในการจัดกิจกรรมการทดลอง 
         ประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการรวมกิจกรรมการทดลอง  มีหลายประการดังน้ี 

1. ผูเรียนมีประสบการณตรงจากการทดลอง  ซ่ึงเปนการเพิ่มพูนความรู  และเขาใจ
วิธีการทางวิทยาศาสตรยิ่งขึ้น 

2. ผูเรียนไดเรียนรูความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพ่ือใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

3. เพ่ือฝกใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรม  ซ่ึงเปนกิจกรรมการทดลองที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรอันเปน    ปรากฏการณในชีวิตประจําวัน  ทําใหไดเรียนรูของจริง 

4. เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองในการทดลอง 
5. เพ่ือใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 
2.6  หลักในการสรางกิจกรรมการทดลอง 

         ในการสรางกิจกรรมการทดลองใหมีคุณภาพ  จะตองศึกษาหลักการในการสราง
กิจกรรมการทดลอง  ซ่ึงมีนักการศึกษาไดเสนอหลักในการสรางกิจกรรมการทดลองไว  ดังน้ี 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2522 : 154 – 156)  ไดกําหนดหลักในการสรางกิจกรรมการทดลอง  
ซ่ึงมีขั้นตอนสําคัญ  10  ขั้นตอนดังน้ี 

1.  กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ 
2.  กําหนดหนวยการสอบ 
3.  กําหนดหัวเรื่อง 
4.  กําหนดหลักการและความคิดรวมยอด 
5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง 
6.  กําหนดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
7.  กําหนดแบบประเมินผล 
8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน 
9.  หาประสิทธิภาพของกิจกรรม 
10.  การใชกิจกรรมการทดลองตองมีการปรับปรุงตลอดเวลา 

กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524 : 176  - 177)  ไดเสนอแนวทางการสรางกิจกรรมการ
ทดลองไวดังน้ี 

1. เลือกที่มีปญหาในการสอน 
2. พัฒนาเรื่องใหมีปญหา  เพ่ือยั่วยุใหผูเรยีนเกิดความสงสยั 
3. กําหนดเนื้อหาสาระใหเหมาะสม 
4. เขียนหลักการเพื่อเปนหลักในการจัดกิจกรรมการทดลอง 
5. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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6. ระบุวชิาที่จะนาํมาสัมพันธหรือบูรณาการกันได 
7. คํานึงถึงจิตวทิยาและพัฒนาการของผูเรียน 
8. วิเคราะหงานและจัดเรียงลาํดับกิจกรรมการทดลอง 
9. เขียนหมายเลขกํากับอุปกรณเอกสารที่ใช 
10.  การวัดผลตามจุดประสงค 
11.  กิจกรรมสํารอง  เพ่ือปรับพ้ืนฐานที่จําเปน 
12.  คูมือการใชกิจกรรมการทดลอง 
13.  แฟมสําหรับบรรจุกิจกรรมทดลอง 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (สสวท.)  กําหนดความมุงหมายของ
การสอนวิทยาศาสตร  ไวดังน้ี  (ผุสดี   ตามไท  2531 : 55-57) 

1.  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
2.  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
3.  เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคญัในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 
4.  เพ่ือใหเกิดเจตคตทิางวทิยาศาสตร 
5.  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอิทธิพล

ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
 

 
เปาหมายและวิสยัทัศน  
การจัดกาเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายที่สําคัญดงัน้ี 

1. ใหเขาใจในหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานในทางวิทยาศาสตร 
2. ใหเขาใจในหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานในทางวิทยาศาสตร 
3. ใหเขาใจขอบเขต  ธรรมชาติ  และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
4. เพ่ือใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี
5. เพ่ือพัฒนาการคิดและจินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ

ทักษะในการสื่อสาร   ความสามารถในการตัดสินใจ 
6. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือการ

นําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม และการดํารงชีวิต 
7. เพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนตอ

สังคมและการดํารงชีวิต 
8. เพ่ือใหผูศึกษามีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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วิสัยทศันของการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 วิสัยทัศนเปนมุมที่มองภาพในอนาคตที่มุงหวังวาจะพัฒนาอะไร  อยางไร  ซ่ึงจะมีความ
สอดคลองกับการปรับปรุงสังคม  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือเปนแนวทางให
ผูบริหาร  สถานศึกษา  ผูสอน  บุคลากรทางการศึกษา  ผูเรียน  และชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษา
และพัฒนาวิทยาศาสตรและปฏิบัติรวมกัน สูความสําเร็จ 
 ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร  ใชกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนา
การศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแหงการเรียนรูและใหมีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ   พุทธศักราช  2542  ดังน้ี 

1. หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา  แนวความคิดหลัก และ
กระบวนการที่เปนสากล  แตมีความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตจริงทั้งระดับทองถิ่นและ
ระดับประเทศ มีความยืดหยุนหลากหลาย 

2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนที่มีความถนัดและความสนใจ
แตกตางกัน  ในวิชา วิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอการประกอบอาชีพที่ เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 

3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถในการเรียนรู
กระบวนการ   สืบเสาะ หาความรู  กระบวนการแกปญหา  และการคิดสรางสรรคองคความรู 

4. ใชแหลงการเรียนรูในทองถิ่น  โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา 

5. ใชวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการและ
ความ     สนใจของผูเรียน 

6. การเรียนรูของผูเรียนนั้นนับเปนกระบวนการที่สําคัญที่ทุกคนไดรับการพัฒนาเพื่อให
ผูเรียน   ตอสูตลอดชีวิตจึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ  คุณธรรม         
จริยธรรม  คานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดลอม 
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คุณภาพของผูเรียน 
 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงชั้นที่ 3 (สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่     
1 - 3) 

ผูเรียนที่เรียนจบชวงชั้นที่  3  ควรมีความรูความสามารถ  ความคิด  ทักษะ  กระบวนการ
และจิตวิทยาศาสตรดังน้ี 

1. เขาใจลักษณะและองคประกอบที่มีความสําคัญของชีวิต  ความสัมพันธของการทํางาน
ในสายงานตางๆ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  พัฒนาการและความหลากหลายของชีวิตที่
เกิดขึ้นมาบนผืนแผนดิน  พฤติกรรมการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม 

2. เขาใจสมบัติและองคประกอบของสารละลาย  สารบริสุทธิ์  การเปลี่ยนแปลงของสารใน
รูปแบบการเปลี่ยนสถานะ  การละลาย  และการเกดิปฏิกิริยาเคมี 

3. เขาใจแรงเสียดทาน  โมเมนตของแรง  การเคลื่อนที่แบบตาง  ๆ  ในชีวิตประจําวัน  กฎ
การอนุรักษพลังงาน  การถายโอนพลังงาน  สมดุลความรอน  การสะทอน  การหักเหและความเขม
ของแสง 

4. เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา  หลักการตอวงจรไฟฟาภายในบาน  
พลังงานไฟฟา  และหลักการเบื้องตนเกี่ยวกับวงจรอิเล็กทรอนิคส 

5. เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  แหลงทรัพยากรธรณี  ปจจัยที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และผลที่มีตอสิ่งตาง ๆ ที่อาศัยอยูบน
โลก ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

6. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี  การพัฒนาและผลที่เกิดจากการ
พัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชวีิตและสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา 

7. ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  มีการคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง มี
การวางแผนและมีการสํารวจตรวจสอบ   วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูลที่คนหามา
ได    และที่สําคัญคือการสรางองคความรูใหมขึ้นมา 

8. สื่อสารความคิด  ความรูที่เกิดจากการสํารวจตรวจสอบโดยใชวิธีการคิด การพูด การ
อาน  การเขียน  จัดแสดง  หรือแมกระทั่งมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

9. ใชความรูความสามารถและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการ
ดํารงชีพ  การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม  การทําโครงงานหรือการสรางชิ้นงานตามความถนัด 

10. แสดงถึงความสนใจมุงม่ัน  มีความรับผิดชอบ  รอบคอบ  และมีความซื่อสัตยในการ
เสาะแสวงหาความรูโดยใชเครื่องมือและวิธีการที่ใหผลเชื่อถือได 

11. เกิดความตระหนักและเห็นคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชใน
ชีวิตประจําวันและการประกอบสัมมาชีพ  แสดงความชื่นชมยินดี ยกยองและเคารพสิทธิ์ในผลงาน
ของผูที่ทําการคิดคน 
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12. แสดงถึงความซาบซึ้ง  หวงใย  และมีพฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา  มีสวนรวมในการดูแลรักษา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น
ของตน 

13. ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดีและมีความคิดสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองและมีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

สาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
สาระที่  1  :  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว.1.1  มีความรูความคิดเกี่ยวกับหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  โครงสรางและ

หนาที่ของโครงสรางตาง ๆ  ของสิ่งมีชีวิต  กระบวนการตาง ๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน
โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรูรวมทั้งการนํา ความรูไปใช                     
ในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยได 

มาตรฐาน ว.1.2  มีความรูความคิดเกี่ยวกับลักษณะและความสําคัญของการถายทอด
ลักษณะทาง  พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  และสงผลใหเกิดความหลากหลาย
ทางชีวภาพ   คุณคาและประโยชนของการใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีตอมนุษยและสิ่งแวดลอมโดยใช
กระบวนการสืบเสาะ หาความรู  สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนได 

 
สาระที่  2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
มาตรฐาน  ว.2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางชีวิตกับระบบนิเวศ  มี

กระบวนการสืบเสาะหา  ความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูมาใชใหเกิด
ประโยชนกับสภาพแวดลอม 

มาตรฐาน  ว.2.2  เขาในความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับทองถิ่นระดับประเทศ  และระดับโลก  นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ     
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน 
 

สาระที่  3  สารและสมบตัิของส 
มาตรฐาน  ว.3.1  เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัตขิองสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและ จิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน  ว.3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู และ นําความรูมาใชประโยชน 
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สาระที่  4  แรงและการเคลือ่นที่ 
มาตรฐาน  ว.4.1  เขาใจธรรมชาติและแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรงนิวเคลียร   

กระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูมาใชประโยชน อยางถูกตอง 
มาตรฐาน  ว4.2  เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ  ของวัตถุธรรมชาติ  มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งที่ไดเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน   
 
สาระที่  5  พลังงาน 
มาตรฐาน  ว.5.1  เขาใจความสัมพันธของพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนแปลงรูป

พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน   ผลของการใชพลังงานตอสิ่งมีชีวิต มีกระบวนการ                     
สืบเสาะหาความรู  สื่ อสารสิ่ ง มีชี วิตและสิ่ งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู                     
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
สาระที่  6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน  ว .6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่ เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สัณฐานของโลกมีกระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนํา
ความรูมาใชใหเกิดประโยชน 
 

สาระที่  7  ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน  ว.7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และ

ผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและ
นําความรูไปใชใหเกิดประโยชน 

มาตรฐาน  ว.7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศ
และ ทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและ นําความรูไปใช
ประโยชนอยางมีคุณคา  และมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 
สาระที่  8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน  ว.8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรูการแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอนชัดเจน
สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวง เวลานั้น ๆ  เขาใจวา
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
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3.  เอกสารที่เก่ียวกับการประเมินผลตามสภาพจริง 
 ผูวิจัยไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความมุงม่ันสูความสําเร็จทางวิทยาศาสตรจาก
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และแบบประเมินความมุงม่ันสูความสําเร็จที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงการประเมินผลดังกลาวอาศัยหลักการประเมินตามสภาพจริง โดยอาศัยพ้ืนฐาน 
ความรูและขอมูลดังน้ี 

3.1 ความหมายของการประเมินผลตามสภาพจริง 
       การประเมินตามสภาพจริง  มีผูใหความหมายไวหลายประเภทตามแตนักการศึกษาแต
ละทานจะเนน  โดยใหความหมายตาง ๆ กันไป  ดังน้ี 

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2542 : 6) กลาววา  การประเมินตามสภาพจริง  
หมายถึง  กระบวนการสังเกต  การบันทึก  และการรวบรวมขอมูลจากงานที่นักเรียนทําเพื่อเปน
พื้นฐานในการตัดสินใจในผลการศึกษาของผูเรียน 

กุลยา  ตินติผลวชีวะ  (2545  :  26)  กลาววา  การประเมินผลตามสภาพจริงเปน
วิธีการคิด  การปฏิบัติและผลลัพธในการเรียนรูของนักเรียน  อาจใชมาตรการใหคะแนน  (Rubric)  
หรือการสะสมงาน  (Portfolio)  เปนเครื่องมือที่ชวยในการประเมิน 

ชนาธิป  พรกุล  (2544  : 2)  กลาววา  การประเมินผลตามสภาพจริง  เปนวิธีการที่
สามารถคนหาความสามารถและความกาวหนาในการเรียนรูที่แทจริงของผูเรียน  ขอมูลที่ไดสามารถ
นํามาใชประกอบการตัดสินผลคะแนนหรือผลการเรียนรูของผูเรียน  และเปนการประเมินเชิง
คุณภาพอยางตอเน่ืองทั้งในดานความรู  ความคิด  พฤติกรรม  วิธีการปฏิบัติ  ผลการปฏิบัติ  และ
เจตคติของผูเรียน 

สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธ  (2540 : 85)  กลาววา  การประเมินผลตามสภาพจริงเปน
วิธีการประเมินที่ออกแบบมาเพื่อสะทอนใหเห็นพฤติกรรม  และทักษะที่จําเปนของนักเรียน  และ
เปนวิธีการประเมิน  โดยเนนงานที่นักเรียนแสดงออกในดานการปฏิบัติ  (Performance)  เนน
กระบวนการเรียนรู  (Process)  ผลผลิต  (Products)  แฟมสะสมงาน  (Portfolio)  

การประเมินวิธีน้ีทําใหนักเรียนบรรลุถึงความตองการของแตละบุคคลและเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและการจัดกระบวนการเรียนรูของตนเองซึ่งชวยพัฒนาการ
เรียนรูของนักเรียนไดอยางตอเน่ือง  หากครูตัดสินใจใชวิธีการประเมินผลตามสภาพจริง ครูตอง
คํานึงถึงเสมอวาหลักสูตร (Curriculum)  การเรียนการสอน  (Instruction)  และการประเมิน  
(Ascessment)  จะตองไปดวยกันโดยไมแยกการประเมินออกไปตางหากเหมือนความคุนเคยเดิมที่
ครูทํา 

อุทุมพร  จามรมาน  (2540 : 2)  กลาววา  การประเมินผลตามสภาพจริง  หมายถึง  
การวัดและประเมินผลกระบวนการทํางานของสมอง  และจิตใจของผูเรียนอยางตรงไปตรงมาตามสิ่ง
ที่เขาทําโดยพยายามตอบคําถามวา  ทําอยางไร  และทําอยางนั้นทําไม  การไดขอมูลวาเขาทํา
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อยางไรและทําทําไมจะชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรูของเขาและการสอนของตนเองทําให
การเรียนการสอนมีความหมายและทําใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน 

จากความหมายของการประเมินตามสภาพจริง  สรุปไดดังนี้  การประเมินตามสภาพ
จริง หมายถึง  การประเมินโดยใชการสังเกต  การบันทึก  การจัดกระทําขอมูล  การเก็บรวบรวม
ขอมูลจากการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาและเรียนรูได
เต็มศักยภาพของนักเรียน 

 
 3.2 ปรัชญาพื้นฐานของการประเมินผลตามสภาพจริง 

สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธ  (2545 : 10) กลาวถึงปรัชญาพ้ืนฐานของการประเมินผลตาม
สภาพจริงในการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง  การพัฒนาคุณภาพการวัดผลและประเมินผลการศึกษา 
ดังน้ี 

1. การประเมินแนวใหม  มุงเนนความรูในเรื่องใดเรื่องหน่ึง  มีความหมายได
หลากหลาย  มิไดมีความหมายเดียวสําหรับทุกคนในทุกโอกาส 

2. การเรียนรูเปนเรื่องของกระบวนการธรรมชาติ  มีการบูรณาการซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต ไมใชเปนเรื่องราวของการหยิบยื่นหรือการยัดเยียดใหเรียนรู  ผูเรียนตองกระตือรือรนที่จะ
คนควา  เพ่ือหาความหมายของสิ่งที่เรียน  การเรียนรูจึงเปนผลจากการปฏิบัติจริงมากกวาการทําซ้าํ
หรือทําตามคําตอบเทานั้น 

3. การประเมินแนวใหมมุงเนนกระบวนการ  (Process)  และผลผลิต  (Product)  ที่
เกิดขึ้น  กระบวนการมีความสําคัญเชนเดียวกับผลผลิตจากการกระทํา  มุงเนนการพิจารณาวา
ผูเรียนไดเรียนรูอะไร  เรียนรูอยางไร  และทําไมจึงเรียนรูเชนน้ัน 

4. การประเมินแนวใหมมุงเนนการสืบสวนสอบสวน  (Inquily)  กลาวคอื  เนนการ
พัฒนาทักษะการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริงประจําวัน  ซ่ึงผูเรียนตองมีการสังเกต  คิด  ถาม
คําถามและทดสอบความคดิของตนเอง 

5. การประเมินแนวใหมมีจุดมุงหมายเพ่ือกระตุน  และอํานวยความสะดวกตอการ
เรียนรูของผูเรียนเม่ือผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการเรียนจะชวยใหผูเรียไดรับแนวทางใหม  
ๆ  และสามารถพัฒนาการเรียนรูไดกวางขวางยิ่งขึ้น  นอกจากนี้จุดมุงหมายของการประเมินมิใชอยู
ที่มีการจัดลําดับหรือการจัดประเภทของผูเรียนแตอยางใด 

6. การประเมินแนวใหมเนนการเชื่อมโยงระหวางพุทธิพิสัย  (congnitive)  จิตพิสัย  
(Affective)  และทักษะพิสัย  (Skill)  เม่ือผูเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียน  ผูเรียนยอม
เกิดความสนใจที่จะศึกษาและเกิดความพยายามยิ่งขึ้น  ซ่ึงสงผลใหสามารถเรียนรูสิ่งน้ัน ๆ ไดเปน
อยางมาก 
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7. การประเมินแนวใหม  มีความเชื่อวาการตัดสินใจในสิ่งที่จะสอนและสิ่งที่จะวัดเปน
เรื่องอัตนัย  (Subject)  และเปนเรื่องเก่ียวกับคุณคา  (Value) 

8. การประเมินแนวใหมเนนการมีสวนรวมในการตัดสินใจ  โดยผูสอนควรรวมมือกับ      
ผูเรียนในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน  และรวมกันตรวจสอบวาไดเรียนรูมากนอยเพียงไร  ซ่ึง
นับเปนกระบวนการตัดสินใจในเชิงประชาธิปไตย 

9. การประเมินแนวใหม  เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดจาก  ความรวมมือ  
(Collaborative  Process)  กลาวคือ  ผูเรียนและผูสอนถือเปนผูเรียนที่ตองรวมมือกัน  มีอิสระที่จะ
แสดงออกทางความคิดและทดสอบความคิดซึ่งกันและกัน  ทั้งผูเรียนและผูสอนตองมีความ
รับผิดชอบทางปญญาตอกัน  เพ่ือสรางหลักสูตรที่จะใชในชั้นเรียน 

ดังน้ัน  ปรัชญาพื้นฐานของการประเมินผลตามสภาพจริง  ประกอบดวยการประเมินแนว
ใหมที่เนนเรื่องความรู  กระบวนการ  การสืบสวนสอบสวน  การกระตุน  การอํานวยความสะดวกตอ
การเรียนรู  เชื่อมโยงระหวางพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  วัดเรื่องอัตนัย  เร่ืองเก่ียวกับ
คุณคา  ผูสอนรวมมือกับผูเรียนในการตัดสินใจ  มีการรวมมือกันระหวางผูเรียนกับผูสอน 
  
 

3.3 สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการประเมินตาสภาพจริง 
สมศักดิ์   ภูวิภาดาวรรธ  (2545 : 11)  กลาวไววา  การประเมินผลตามสภาพจริงน้ัน

ผูสอนตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
1. จัดการเรียนรูใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  สรางสรรค  ผลิตผลงานหรือจัดกระทํา

สิ่งตาง  ๆ  ออกมาในเชิงปฏิบัติ 
2. กระตุนใหผูเรียนไดมีโอกาสใชความคิดระดับสูงและใชทักษะการแกปญหามากขึ้น 
3. งานที่มอบหมายใหผูเรียนจัดกระทํา  ตองมีความหมายสําคัญตอผูเรียน  คือ  มี

ความสอดคลองกับความตองการกับความตองการและความสนใจของผูเรียน 
4. สิ่งที่เรียนรูตองสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได 
5. การตัดสินการเรียนหรือการตัดสินในการใหคะแนน  ควรใชคนเปนผูตัดสินใจ  ไมใช

เครื่องจักรตัดสิน  ซ่ึงประเด็นนี้ควรคํานึงถึงเรื่องคุณธรรมในการประเมินผลดวย 
6. ผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทจากการสอน  การประเมินแบบดั่งเดิม  คือ  ยึดครูเปน

ศูนยกลางและมักใชขอสอบแบบเลือกตอบมาเปนการยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  และใชการ
ประเมินผลอยางหลากหลายวิธี 
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ทักษะที่ควรประเมินในการประเมินตามสภาพจริง 
      1.  ทักษะดานความรู  (Knowledge  Skill) 
   1.1  ผูเรียนมีความรูในวิชาที่เรียน 
   1.2  ผูเรียนสามารถใชความรูภาคทฤษฎสีูการปฏิบตั ิ
   1.3  สามารถระบุ  วัด  จัดระบบ และสื่อสารความรูไดทัง้  การพูดและการ
เขียน 
   1.4  มีความซาบซึ้งในทักษะที่จําเปนในการวิจัย 
       2.  ทักษะดานการคิด  (Thinking  Skill) 
   2.1  สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   2.2  สามารถคิดอยางอิสระ 
   2.3  สามารถคิดอยางสรางสรรคและมีจินตนาการ 
   2.4  สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง 
   2.5  สามารถประเมินตนเองตามสภาพความเปนจริง 
   2.6  สามารถหาวิธีการแกปญหาได 

3. ทักษะสวนบคุคล  (Personal  Skill) 
3.1  สามารถและเรียนรูไดอยางตอเน่ือง 
3.2  สามารถวางแผนและสมัฤทธิ์ผลตามเปาหมายทั้งเรื่องสวนตัวและ
วิชาชีพ 
3.3  สามารถทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 

       4.  คุณลักษณะและสวนบุคคล  (Personal  Attritutes) 
   4.1  มีความอดทนและซื่อสตัย 
   4.2  รูจักรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
       5.  ทักษะภาคปฏิบัติ  (Practical  Skill)   
   5.1  สามารถรวบรวม  แสดงขอมูล  วิเคราะหขอมูล  และรายงานผล
การศึกษาได 
   5.2  สามารถประยุกตผลการทดลองสูสถานการณใหมได 
   5.3  สามารถทดสอบสมมตฐิานการทดลองได 
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3.4 ลักษณะการประเมินตามสภาพจริง 
สมศักดิ์   ภูวิภาดาวรรธ  (2545 : 59)  ไดกลาวถึงการจําแนกคุณลักษณะของการ

ประเมินตามสภาพจริงตามแนวทางของ  Wiggins (1989)  วามี  4  ลักษณะ  ดังน้ี 
1. การปฏิบัติในสภาพจริง  การประเมินตามสภาพจริง  ออกแบบมาเพ่ือประเมินการ

ปฏิบัติในสภาพจริง  เชน  เม่ือเรียนเร่ืองการเขียน  นักเรียนตองเขียนใหอานไดจริง  ไมใชทดสอบ
ดวยการสะกดคํา งานที่ครูกําหนดใหทําตองมีความสัมพันธกับความเปนจริงในชีวิต  กระตุนให
ผู เรียนใชสติปญญาทางการคิด  ทั้งยังตองคํานึงถึงความแตกตาง ระหวางบุคคลในดาน
ความสามารถในการเรียนรู ความถนัด  และความสนใจของผูเรยีนดวย 

2. เกณฑที่ใชประเมิน  (Cirteria)  ตองเปนเกณฑประเมินแกนแทของการปฏิบัติ
มากกวาเปนเกณฑมาตรฐานที่สรางขึ้นจากผูใดผูหน่ึงโดยเฉพาะ เปนเกณฑที่เปดเผย  รับรูกันอยูใน
โลกของความเปนจริง  ไมใชเกณฑที่เปนความลบัปกปดอยางที่การประเมินแบบดั้งเดิมใชอยู  การ
เปดเผยจะชวยใหผูสอนและผูเรียนรูวาจะสงเสริมกันและกันอยางไร  เน่ืองจากเกณฑที่เปนเรื่องที่
นํามาจากการปฏิบัติ  เกณฑจึงเปนขอชีแ้นะสําหรับการเรียนการสอนและการประเมินที่สะทอนให
เห็นเปาหมายและกระบวนศึกษาอยางชดัเจน  ครูจึงควรอยูในบทบาทของผูฝก  (Coach) นักเรียน
อยูในบทบาทของ  ผูปฏิบัต ิ (Performer)  พรอม  ๆ  กับเปนผูประเมินตนเอง 

3. การประเมินตนเอง  (Self  assessment)  การประเมินตามสภาพจริงมีจุดประสงค
คือ 

1.1 เพ่ือชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการประเมินงานของตน          
โดยเทียบกับเกณฑมาตรฐานทั่วไปของสาธารณชน  (Public  Standard) 

2.2 เพ่ือปรับปรุง  พัฒนา  หรือเปลี่ยนทิศทางในการดําเนนิงาน 
3.3 เพ่ือริเริ่มในการวัดความกาวหนาของตนเองในแบบตาง  ๆ   

4. การนําเสนอผลงาน  การประเมินผลตามสภาพจริงคาดหวังใหนักเรียนเสนอผลงาน
ตอสาธารณชนและเปนการเสนองานดวยปากเปลา  ซ่ึงกวานักเรียนจะไดผลงานนั้น  ๆ  มา  
นักเรียนตองใชทักษะกระบวนการมากมาย  ตองวิเคราะหปญหา  คนหาทางเลือกในการแกปญหา  
และดําเนินการแกปญหา  กิจกรรมเหลานั้นจะทําใหนักเรียนรูคุณคาของการทํางาน  เปนการเรียนรู
ที่หยั่งรากลึกและนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต 
 การประเมินผลตามสภาพจริงของ  Herman,  Aschbacher  และ  Winters,  1992  จําแนก
ไว  6  ประเภทดังน้ีคือ 

1. ผูสอนจัดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกในภาคปฏิบัติ  คิดสรางสรรค  ผลิตผลงาน
หรือกระทําบางสิ่งบางอยางที่สัมพันธกับสิ่งที่เรียน 

2. ผูสอนกระตุนผูเรียนใหใชความคิดระดับสูง  ใชทักษะในการแกปญหา 
3. งาน  ภารกิจ  กิจกรรมที่ทํามีความหมาย 
4. สิ่งที่เรียนรูนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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5. ใชคนเปนผูตัดสินการประเมิน  ไมใชเครื่องจักร 
6. ครูผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทใหม  ทั้งดานการสอนและการประเมิน 

 จากแนวคิดของ  Wiggins  และ  Hermans และคณะทีส่อดคลองกันนั้น สมศักดิ์     ภูวิภา
ดาวรรธ  ไดกลาวโดยรวมถงึคุณลักษณะของการประเมินผลตามสภาพจริง  คือ 

“ตองจัดใหผูเรียนไดแสดงออก ใชความคดิในระดับสูง  สิ่งที่เรียนตองมีความหมาย
นําไปใชไดในชีวติจริง ใชคนเปนผูตัดสนิการประเมิน  นักเรียนไดประเมินตนเอง มีเกณฑการ
ประเมินที่โปรงใส  ครูเปลี่ยนบทบาทโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  และใชเครื่องมือในการประเมินที่
หลากหลาย” 
 การประเมินเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนเปนตัวกระตุนใหเกิดคุณภาพการสอนและ
การเรียนรู  ผลผลติของการประเมินตามสภาพจริง  ไดแก  แฟมสะสมงาน  โครงการ  โครงงาน  
นิทรรศการ  รูบริค  แบบสังเกตตาง  ๆ  หรือกระบวนการประเมิน  ซ่ึงอาจเปนการทํางานรวมกัน
ระหวางครูกับนักเรียน  ครูกับผูปกครอง  นักเรียนกับนักเรียน  นักเรียนกับผูปกครอง  หรือระหวา
ครูกับครู  โดยอาจใชวิธีการทางการปฏิบัติ  เชน  การอภิปราย  การพบปะพูดคยุ  การถกเถียง  
ฯลฯ 
 เทคนิคการประเมินตามสภาพจริง ชวยสงเสริมใหการเรียนรูมีความหมายยิ่งขึ้น สมศักดิ์  ภูวิภา
ดาวรรธ.  (2544)  ไดกลาวถึงหลักการที่จะชวยใหการเรียนรูมีความหมายดังน้ี 

1. โรงเรียนตองเนนที่ทักษะ  ความรู  กิจนิสัยที่ชวยใหผูเรียนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  
เปนผูที่ไดชื่อวา  ไดรับการศึกษา  รูดีในบางสิ่งดีกวาพยายามรูทุกสิ่ง 

2. นักเรียนตองมีสวนรวมอยางกระตือรือรน  เรียนรูโดยการกระทํามากกวาการจําซ้ํา
ในหนังสือหรือสิ่งที่ครูพูด 

3. กําหนดมาตรฐานอยางสูงสําหรับผูเรียนประเมินผลจากภาคปฏิบัติ  การสําเร็จ
การศึกษาควรพิจารณาบนพื้นฐานของความสามารถในเชิงปฏิบัติที่แสดงออกที่สัมพันธกับเปาหมาย
ที่โรงเรียนกําหนด  ไมใชประเมินวาเรียนไปแลวกี่ชั่วโมงกี่หนวยกิจ 

4. โรงเรียนควรยึดความแตกตางระหวางบุคคลใหมากที่สุด  จัดการเรียนการสอน
อยางมีระบบ 
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การเปรียบเทยีบการประเมนิแบบเดิมและการประเมินตามสภาพจริง 

โดย  Winner  &  Cohen  (1994) 
 

การประเมินแบบเดิม 
(Traditional  Assessment) 

การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic  Assessment) 

1.  เนนพฤตกิรรม 1.  เนนพฤตกิรรมที่เปนความซับซอนและวธิีการ
ที่ใชในการเรยีนรู 

2.  แยกการเรียนการสอนออกจากกัน 2.  ไมแยกการเรียนและการสอนออกจากกัน  
เปดโอกาสใหการเรียนรูดําเนินไปอยางตอเน่ือง 

3.  วัดไดในวงจํากัด 3.  วัดไดอยางกวางขวาง 
4.  เชื่อในตัวเลข  (Numbers)  ที่ไดจากการสอบ 4.  เชื่อในคําที่เขียนบรรยาย 
5.  ดึงการวัดออกจากบริบทของการเรียนการ
สอน 

5.  การวัดถือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียน
การสอน 

6.  ครูเปรียบเสมือนผูประเมินภายนอก 6.  ครูเปนสวนหนึ่งของการสอบ 
7.  เชื่อในการใหผูอ่ืนเปนผูประเมิน 7.  เชื่อในการประเมินตนเอง 
8.  มีเกณฑมาตรฐานเพื่อบงบอกความสาํเร็จ 8.  มีเกณฑที่หลากหลายตามสภาพเพื่อบงบอก

ความสําเร็จ 
9.  เชื่อเรื่องความคิดเอกนัย (Convergent  
Thinking) 

9.  เชื่อเรื่องความคิดเอนกนัย  (Divergent  
Thinking)  และมีคําตอบทีห่ลากหลาย 

10.  เนนการประเมินโดยแยกทักษะ 10.  เนนการประเมินบูรณาการทักษะ 
11.  เนนรายวิชา 11.  เนนสหวิทยาการ 
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3.5 กระบวนการในการประเมินผลตามสภาพจริง 
นพเกา   ณ  พัทลุง  (2546)  นําเสนอกระบวนการในการประเมินผลตามสภาพจริง ซ่ึง

เปนกระบวนการที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดังน้ี 
 
  1.  คําถาม  :  ผูเรียนควรจะรูและควรจะทําอะไรได 
 ความรูและทกัษะดังที่กลาวมานั้นมาจาก 
    มาตรฐาน  (Standards) 

 
 
  2.  คําถาม  :  อะไรที่ระบวุาผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน 

ผูสอนตองออกแบบหรือเลอืก 
   ชิ้นงานที่สอดคลองกับสภาพจริง  (Authentic  Tasks) 
 
 
3.  คําถาม  :  การปฏิบัติที่ดีตามชิ้นงานน้ันเปนอยางไร 

          ผูสอนตองกําหนดลักษณะที่ดีของการปฏิบัตติามชิ้นงานซึ่งเรียกวา 
    เกณฑ  (Criteria) 
 
 
 4.  คําถาม  :  ผูเรียนปฏิบัติไดดีเพียงใด 
ผูสอนจะตองพิจารณาวาระหวางผลการปฏิบัติงานกับเกณฑ  โดยกําหนด 

         รายละเอียดของการใหคะแนน  (Rubric) 
 
 
 
5.  คําถาม  :  ผูเรียนสวนใหญควรปฏบิัติงาน  6.  คําถาม  :  ผูเรียนตองพัฒนา
ความรู 

          ไดดีอยางไร และทักษะใดอีกบาง   
 ความสามารถระดับต่ําสุดตองการใหผูเรียน                                    ขอมูลจากผลการใหคะแนน

ใหผูสอน 
            สวนใหญน้ันปฏบิัติไดเรียกวา                                           ปรับปรุงการสอน  (Adjust  

Instruction)                                       
จากแผนภาพ  สามารถอธิบายไดดังน้ี 
คะแนนขั้นต่าํ  (Cut  Score) 
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1. มาตรฐาน  (Standard) มาตรฐานเปรียบเสมือนจุดมุงหมายที่กลาวถึงความรูและ
ทักษะที่ผูเรียนควรมีหลังจากสิ้นสุดกระบวนการจัดการเรียนการสอนแลว  ผูสอนตองรูจุดมุงหมาย
ของผูเรียน  หากจุดมุงหมายไมชัดเจนทําใหการประเมินผลไมมีความเที่ยงตรง  (Valid)  ดังนั้น
มาตรฐาน  ควรเปนประโยคซึ่งกลาวไวอยางชัดเจน  ซ่ึงบอกถึงสิ่งที่ผูเรียนควรจะรูและสามารถจะทํา
ได  เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนไดตรงทิศทาง 

2. ชิ้นงานที่สอดคลองกับสภาพจริง (Authentic  Tasks) การเลือกชิ้นงานใหผูเรียน
ปฏิบัติเพ่ือประเมินผลตามสภาพจริงน้ัน  สําเร็จไมไดเลยดวยวิธีการประเมินแบบเดิม ๆ เชน การใช
แบบทดสอบอยางเดียว  ดังน้ันควรใชการประเมินที่หลากหลาย  ซ่ึงชิ้นงานดังกลาวควรมีลักษณะ
ดังน้ี 

1.1 ชิ้นงานเปนชิ้นงานที่สอดคลองตามสภาพจริง  และผู เรียนใชความคิด
สลับซับซอนหรือความคิดขั้นสูง 

2.2 ชิ้นงานควรเปนแบบปลายเปด (Open  ended) เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนแสดง
ความคิดเห็น 

3.3 ชิ้นงานควรเปดโอกาสและสนับสนุนใหผูเรียนฝกการคิดวิเคราะหและไตรตรอง 
4.4 องคความรูแตละวิชาเปนพ้ืนฐานของการฝกปฏิบัติ 
5.5 ชิ้นงานควรสนับสนุนผูสอนในกระบวนการเรียนการสอน 
6.6 ชิ้นงานควรจะเปนสวนของการประเมินมาตรฐาน 
7.7 มาตรฐานแตละขอควรถูกประเมินมากกวา  1  ชิ้นงาน 

3. เกณฑ  (Criteria)  การพิจารณาคุณลักษณะของการปฏิบัติงานที่ดีน้ัน  เกณฑเปน
สิ่งที่กําหนดผลงานของผูเรียนจะชี้ใหเห็นวาผูเรียนปฏิบัติงานไดดีอยางไรและทําใหเขาบรรลุตาม
เกณฑน้ัน  ควรใชภาษาที่มีความรัดกุม  เปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได  และใชภาษาที่ผูเรียน
เขาใจงาย  เกณฑการประเมินเหลานี้  ผูเรียนควรมีสวนรวมในการกําหนดและรับรูเกณฑน้ัน  เพราะ
เขาจะไดรูความคาดหวังของผูสอนวา  การปฏิบัติงานที่ดีน้ันควรเปนอยางไร  ตัวอยางเกณฑในการ
นําเสนอ  เชน  การสบตาผูชม  นํ้าเสียงที่ใช  ความกระตือรือรนในการนําเสนอผลงาน  และการสรุป
งาน 

4. รายละเอียดของการใหคะแนน  (Rubric)  รายละเอียดของการใหคะแนน  หรือ  
Rubric  น้ัน  แสดงใหเห็นถึงรายละเอียดของการปฏิบตัิงานตั้งแต  2  ระดับขึ้นไปของเกณฑ 
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  ตัวอยางการกาํหนด  Rubric  ของการนนําเสนอผลงาน 
  การนําเสนอผลงาน 
  ระดับดีมาก 
      1.  สบตาผูชมบอย  ๆ   
      2.  นํ้าเสียงมีความเหมาะสมตลอดเวลา 
      3.  มีความกระตือรือรนในการนําเสนอผลงานตลอดเวลา 
      4.  สรุปไดอยางถูกตองแมนยํา 
  ระดับดี 
      1.  สบตาผูชมบอย  ๆ  
      2.  นํ้าเสียงมีความเหมาะสมอยูเสมอ 
      3.  มีความกระตือรือรนในการนําเสนอผลงาน 
      4.  มีจุดผิดพลาด  1  ถึง  2  จุด  ขณะสรุปผลงาน 
  ระดับปานกลาง 
      1.  สบตาผูชมเปนบางครั้ง 
      2.  นํ้าเสียงมีความเหมาะสมเปนบางครั้ง 
      3.  มีความกระตือรือรนในการนําเสนอผลงานอยูบาง 
      4.  มีความผิดพลาดในการสรุปผลงานอยูบาง 
  ระดับต่ํา 
      1.  ไมเคยสบตาผูชมเลย 
      2.  นํ้าเสียงไมเหมาะสม 
      3.  ไมแสดงความกระตือรือรนในการนําเสนอ 
      4.  เกิดความผิดพลาดมากในการสรุปผลงาน 
 หลังจากสิ้นสุดการกําหนด  Rubric  แลวควรใหเพ่ือนรวมงานและผูเรียนอานดูอีกครั้งเพ่ือดู
ความถูกตองชัดเจนและความสอดคลองกับมาตรฐาน  ผูสอนจะไมรูเลยวา Rubric  ที่กําหนดขึ้นดี
หรือไมจนกวาจะทดลองใชและประยุกตใชใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน 
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 3.6 แนวทางการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
เพ่ือใหเห็นแนวทางของการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง  จึงกลาวสรุปเปนขอ ๆ ได

ดังน้ี  (พิจิตร  ทองชั้น. 2547  :  83) 
1. การวัดผลจะตองใชหลาย  ๆ  วิธีในการวัดเพื่อจะไดประเมินตัวผูเรียนไดคลอบ

คลุม เชน  การวัดโดยใช  แบบสังเกต  การสัมภาษณ  แบบสอบถาม  สังคมมิติ  การวัดจินตภาพ     
การวัดภาคปฏิบัติและการวัดโดยใชขอสอบ  เปนตน 

2. ตองมีการจัดทําแฟมสะสมผลงาน  (Portfolio)  ซ่ึงเปนที่รวบรวมผลงานตาง  ๆ  
ของผูเรียนคนหนึ่ง  ๆ  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน  มาเปนองคประกอบหนึ่งของการ
ประเมินปลายภาคหรือปลายป 

3. การวัดผลตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในระดับชั้นตาง ๆ  ในตัวผูเรียนแตละคน  จะตอง
ตอบใหไดวาบรรลุเปาหมายมากนอยเพียงใด 

1.1 เปาหมายระดับชาติ  (เปาหมายสูงสุดหรือปรัชญา) 
2.2 เปาหมายระดับทองถิ่น  (เปาหมายหลักสูตร)  
3.3 เปาหมายของตนเองหรือผูเรียน  (เปาหมายตอบสนองบุคคล) 

4. แนวทางในการวัด  เนนการวัดที่ควบคูไปกับการเรียนการสอนหรือการวัดมุงจะ
ปรับปรุงพัฒนาผูเรียน  (Formative  Evalution)  สวนการวัดที่เนนโดยภาพรวมหรือสรุป  
(Summative  Evalution)  จะทําในระดับทองถิ่นและระดับชาติ  แตในสวนครูผูสอนจะตองเนนการ
วัดผลควบคูไปกับการเรียนการสอน  เพราะเมื่อไรเห็นผูเรียนออนในเนื้อหาใดหรือประสบการณใด  
เปนหนาที่ของครูจะตองชวยพัฒนาและซอมเสริมในจุดนั้น  และตองทําอยูตลอดเวลา  การวัดและ
ประเมินผลตามแนวนี้จะชวยสรางความอบอุนตอการเรียนการสอน  เด็กจะมีความสุขในการเรียน 
การวัดผลแบบแนวเดิม ๆ  จะใชเพียงขอสอบอยางเดียวเปนหลัก  จะสรางความหวาดวิตกกังวล
ใหแกผูเรียน  และผูเรียนจะไมมีความสุข  การเรียนการสอนก็จะเปนสิ่งที่นาเบื่อหนายไมนาสนใจ 

สรุป  การประเมินผลตามสภาพจริงเปนการกระทําที่ตอบสนองการเรียนการสอนตามแนว
ปฏิรูปการศึกษาที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนการลงมือ
กระทํา  เพราะแนวคิดทั้ง  2  ประการนี้  กอใหเกิดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติและเด็กเปนผู
แสดงออก จึงมีกิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอนซึ่งตองมีการวัดผลอยางหลากหลายวิธีใน
กิจกรรมที่หลากหลายตางๆ เหลานี้เพ่ือจะไดขอสรุปเปนภาพรวมวา  ผูเรียนไดบรรลุในสิ่งที่
แสดงออกเหลานั้นมากนอยเพียงใด 
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 3.7 เครื่องมือประเมินผลตามสภาพจริง 
ในการประเมินผล  ครูตองนําสิ่งที่ตองการประเมินมาผสมผสานแลวเลือกวิธีการ

ประเมินใหเหมาะสม  ไมมีวิธีประเมินผลวิธีเดียวที่สามารถประเมินผูเรียนไดทุกดาน  วิธีประเมินผล
สามารถแบงได  4  วิธี  (ชนาธิป   พรกุล.2544 : 6 – 7)  

1. การใชแบบทดสอบแบบคําตอบมีตวัเลือก  (Selected  response)  
แบบทดสอบนี้มีลักษณะเปนคําถามที่มีหลายคําตอบ  ใหผูเรียนเลือกคําตอบที่ดีทีสุ่ด  ตัวบงชี้
ผลสัมฤทธิ์  คอื  จํานวน หรือ อัตราสวนของคําถามหรือคําตอบที่ถูกตอง 

2. การใชแบบทดสอบแบบอัตนัย  (Essay)  แบบทดสอบอาจเปนแบบคําถาม  
การใชอธิบายการแกปญหา  การเปรียบเทียบเหตุการณ  หรือการตีความขอมูลทางวิทยาศาสตร  
ผูเรียนจะตองรวบรวมขอมูลแลวเขียนเปนคําตอบที่แสดงความคิดของเร่ืองนั้น  ๆ   ตวับงชี้
ผลสัมฤทธิ์คือ   จํานวนคะแนนที่ไดรับจากคะแนนเต็ม 

3. การแสดงพฤติกรรม  (Performance)  ผูเรียนทํากิจกรรมที่กําหนด  โดยมีครู
คอยสังเกตกระบวนการ  การใชทักษะตาง  ๆ  หรือการประเมินจากผลผลติซึ่งสะทอนใหเห็นวามี
ทักษะในการผลิตอยางมีคณุภาพ  เชน  รายงาน  นิทรรศการทางวทิยาศาสตร  หรืองานประดิษฐ  
ตัวบงชี้ผลสัมฤทธิค์ือ  การจัดระดับ  (Rating)  คุณภาพของพฤติกรรมหรือผลผลิต 

4. การสื่อความหมายระหวางครูและผูเรียน  (Personal  communication) ครูอาจ
ใชคําถามระหวางสอน  สัมภาษณ  สนทนา  ประชุม  ฟงการอภิปรายของผูเรียนหรือสอบปากเปลา 

ผลของการประเมินจะเกิดประโยชนเม่ือการประเมินผลมีคุณภาพสูง  คุณภาพ หมายถึง       
สิ่งตอไปน้ี 

1. สิ่งที่ประเมินมีความชัดเจน 
2. วิธีการเหมาะสม 
3. การเปนตวัแทนและอางอิงได 
4. มีความเที่ยงตรง  ปราศจากอคติและการบิดเบือน 

 เครื่องมือที่ใชในการประเมินตามสภาพจริงมีหลากหลายวิธี  ซ่ึงครูจะตองมีวิธีการตางๆ       
มาผสมผสานกันเพ่ือใหไดแบบประเมินที่ครอบคลุมความสามารถของผูเรียนอยางแทจริง  และทุก
ดานตรงตามศักยภาพของผูเรียน  วิธีการประเมินตามที่กลาวมาขางตน ประกอบดวยแบบทดสอบ
แบบคําตอบมีตัวเลือก  แบบทดสอบแบบอัตนัย  การแสดงพฤติกรรม  และการสื่อความหมาย
ระหวางครูกับผูเรียน  และที่สําคัญวิธีการประเมินแตละวิธีตองมีคุณภาพสูงดวย  ซ่ึงดูไดจาก  ความ
ชัดเจน  ความเหมาะสม  ฯลฯ 
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4.  เอกสารที่เก่ียวกับชดุการเรียน  
 ความหมายของชุดการเรียน 

ชุดการเรียน (Learning Package) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง  ซ่ึงขั้นตอน
กระบวนการของการจัดทําสื่อการเรียนการสอนอยูในลักษณะสื่อประสม ( Mulitmedia ) การผลิตชุด
การเรียนมีกระบวนการที่ตองอาศัยหลักการ ทฤษฎีตาง ๆ ชุดการเรียนเปนคําที่ใชกันมาด้ังเดิม มี
ชื่อเรียกตางกัน เชน ชุดการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนตนเอง                 
ชุดกิจกรรม 

นักวิชาการทางดานการศึกษาหลายทาน วิชัย  วงษใหญ. 2525 :185 ; บันลือ  พฤกษะวัน. 
2531:149 ; วิภาภรณ   เตโชชัยวุฒิ. 2533 :17–18 : ภุชงค  อังคปรีชาเศรษฐ. 2534 : 95 ; บุญชม        
ศรีสะอาด. 2537: 95 ; นารีรัตน  ฟกสมบูรณ. 2541 : 26  ไดกลาวถึง  ชุดการเรียนและให
ความหมายของชุดการเรียน พอสรุปไดวา ชุดการเรียน หมายถึง สื่อสารเรียนสําเร็จรูปประกอบดวย
สื่อหลายอยาง จัดเขาไวดวยกันเปนชุด ๆ   ที่ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไว
ในชุดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ  โดยครูเปนผูคอยแนะนําในการใชผูเรียน
สามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล  ชุดการเรียนนอกจากจะใชสําหรับให
ผูเรียนศึกษาเปนรายบุคคลแลวยังใชประกอบ การสอนแบบอื่น ๆ  เชน ประกอบการเรียนการสอน
แบบบรรยายหรือใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 
 

ประเภทของชุดการเรียน 
            เม่ือพิจารณารูปแบบและลักษณะของชุดการเรียน วิชัย วงษใหญ   (2525 : 5 )  
และ   ไชยยศ   เรื่องสุวรรณ  (2522 :152)  ไดจัดแบงประเภทของชุดการเยนเปน 3 ประเภท ดังมี 
รายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. ชุดกิจกรรมสําหรับบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุดกิจกรรมสําหรับครูใช คือ 
เปนชุดกิจกรรมสําหรับกําหนดกิจกรรมสื่อการเรียนการสอนใหครูใชประกอบการบรรยาย เพ่ือ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น             
ชุดกิจกรรมการสอนนี้จะมีเน้ือหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนทั้งชั้น 

2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดกิจกรรมนี้ มุงเนนที่ตัวผูเรียนที่ไดประกอบ
กิจกรรมรวมกัน และจะจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน   ชุดกิจกรรมแบบกลุมจะ
ประกอบดวย   ชุดกิจกรรมยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยการเรียนที่แบงไวในแตละหนวย ในแต
ละศูนยการเรียนการสอนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยการเรียนนั้นสื่อการเรียน  
อาจจัดอยูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคล หรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูเรียนที่เรียนจาก
ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม อาจจะตองขอความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย   ในระยะเร่ิมตน
เทานั้น หลังจากนั้นเคยชินตอวิธีการใชแลวผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันในขณะทํา
กิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถ  ซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลว 
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ผูเรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริม เพ่ือเจาะลึกถึง สิ่งที่เรียนไดจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพ่ือ
เปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอ่ืน 

3. ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขั้นตอน เพ่ือใหผูเรียนใช
เรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาครบแลวจะทําการทดสอบ
ประเมินความกาวหนาและศึกษาชุดกิจกรรมอ่ืนตอไปตามลําดับ  เม่ือมีปญหาผูเรียนจะปรึกษาหารือ
กันไดระหวางผูเรียนและผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงานหรือผูชี้แนะ
แนวทางการเรียนดวยชุดการเรียนการสอนนี้ จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคล 
การเรียนรูของตนเองไปจนเต็มสุดขีดความสามารถ 
 

องคประกอบของชุดการเรียน   
 ในการสรางชุดการเรียน เพ่ือนํามาใชในการเรียนการสอนวิชาตางๆ  เชน  คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ภาษาไทย เปนตน ผูสรางจะตองศึกษาถึงองคประกอบของชุดการเรียนวา มี
องคประกอบหลักอะไรบาง เพ่ือจะไดนํามากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนที่จะสรางขึ้น ซ่ึงมี
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไวดังน้ี 

ลัดดา  ศุขปรดีี (2523 : 32) กลาววา ชุดการเรียนประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 
1. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของบทเรียน 
2. ขอทดสอบความรูเดิมของผูเรียน ซ่ึงมีจุดมุงหมาย 2 อยาง คือ วัดความรูเดิมของ

ผูเรียนวา    เขาใจบทเรียนไดหรือไม และวัดความรูเดิมของผูเรียนวา มีความรูเกี่ยวกับบทเรียนมาก
นอยเพียงใด 

3. บัตรแนะนําวิธีการเรียนดวยตนเอง 
4. สื่อการเรียน 
5. ขอทดสอบหลังเรียน 

             นิรมล   ศตวุฒิ  (2526: 137-152)  ไดอธิบายไววา  สวนประกอบหลักของชุดการเรียน
แบบเอกัตบุคคล  (Individuallized  Learning  Package)  มีดังตอไปน้ีคือ 

1. เปาหมาย เปนการกําหนดผลที่ตองการหรือผลที่คาดหวังขั้นสุดทายที่ผูเรียนควร
ไดรับเม่ือเรียนจบบทเรียน ดังน้ันการกําหนดเปาหมายในชุดการเรียนแบบเอกัตบุคคลนี้ อาจกําหนด
เปนเปาหมายของบทเรียนแตละหนวยใหญ หรือเปาหมายของกระบวนวิชานั้น สวนใหญในสวนยอย
ตาง ๆ หรือในบทเรียนแตละเรื่องจะมีการกําหนดเฉพาะจุดประสงคน้ัน 

2. จุดประสงค คือ การกําหนดผลที่ตองการหรือผลที่คาดหวังที่เฉพาะเจาะจงของ
เน้ือหาบทเรียนแตละตอน จะเห็นไดชัดเจนและเขาใจตรงกันวา ผลเหลานั้นคืออะไร จะไดมาดวยวิธี
ใดในระดับคุณภาพขนาดใด น่ันคือ กําหนดผลที่คาดหวังในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral Objection) 
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3. แนวคิดที่ควรรู  (Ideas to be learned)  ประกอบดวยแนวคิดที่สําคัญ โดยสรุป
เกี่ยวกับ  เน้ือหาที่ผูเรียนกําลังจะเรียนกําลังจะเรียน เพ่ือชวยในการศึกษา   วิเคราะห จัดหมวดหมู   
และแกปญหาในรายละเอียดเนื้อหาบทเรียนตอไป และเม่ือเรียนจบแลวผูเรียนก็จะไดรับแนวคิด
เหลานี้ 

4. การประเมินตนเองกอนเรียน  (Pre-assessment) เปนการกําหนดวาผูเรียนจะตอง
ทําอะไรบาง เพ่ือจะคนพบวาตนเองไดรูเน้ือหาที่กําลังจะเรียนมากอนแลวมากนอยเพียงไร เพ่ือจะได
ตัดสินวาควรจะเร่ิมกิจกรรมการเรียนใด หรือควรไดรับการยกเวนไมตองทํากิจกรรมใดบาง การ
ประเมินตนเองกอนเรียนนี้  อาจใชการใหผูเรียนทําแบบทดสอบก็ได หรืออาจใหผูเรียนแสดง
หลักฐานวาไดเรียนรูในเรื่องที่กําลังจะเรียนบางสวน หรือทั้งหมดก็ได 

5. กิจกรรมการเรียน  (Learning Activity) ประกอบดวยขั้นตอนที่เสนอแนะใหผูเรียน
ปฏิบัติตาม เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคกิจกรรมการเรียนนี้จะเรียนตามลําดับกอนหลัง ในบาง
โอกาสผูเรียนอาจจะไมทําทุกกิจกรรม อาจขามบางกิจกรรม ถาสามารถทํากิจกรรมอ่ืนตอไปได
สําเร็จ 
 

โครงสรางของชุดการเรียน 
 ชุดการเรียนเปนเปนสื่อการเรียนสําเร็จรูปที่ประกอบดวยสื่อหลายอยางจัดเขาไวดวยกันเปน
ชุด เพ่ือใหชุดการเรียนแตละชุดมีประสิทธิภาพ และมีความสมบูรณเบ็ดเสร็จในตัวเอง นักการศึกษา  
ไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนไวแตกตางกันดังน้ี 
 สมชัย มาวรรณ. (2532 : 52) ไดสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร ในชุดกิจกรรมแตชุดประกอบดวย 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. การจัดกิจกรรม เปนสวนทีอ่ธิบายมโนมติหลักของแตละบท 
3. วัตถุประสงค เปนสวนทีร่ะบุความสามารถที่นักเรียนควรเกิดหลังการทํากิจกรรม 
4. เวลาบอกทั้งหมดในการทําปฏิบัติกิจกรรม 
5. อุปกรณ บอกรายชื่ออุปกรณ และจํานวนที่ใชตอจํานวนทั้งหมด 
6. วิธีดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุ  วิธีการเรียนการสอน  ซ่ึงประกอบดวยขั้นนํา     

อธิบายวาผูดําเนินกิจกรรมจะเตรียมเด็กอยางไร ขั้นดําเนินกิจกรรม จะอธิบายวิธีการปฏิบัติของผูใช       
กิจกรรมตั้งแตเริ่มตนจนจบขั้นสรุป ระบุวาผูใชชุดกิจกรรมจะสรุปการปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรม
อยางไร 

7. เอกสารประกอบการทํากิจกรรมจะเปนสวนที่ใชตัวอยางเอกสารไวสําหรับให
นักเรียนปฏิบัติ เรียกเอกสารนี้วา เอกสารสําหรับนักเรียน 

8. ตัวอยางผลการปฏิบัติกิจกรรมบางกิจกรรมจะมีตัวอยางผลของการปฏิบัติกิจกรรม
ไว  ครูไดศึกษาและ คําแนะนําเพิ่มเติม 
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9. บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 95) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอน ที่สําคัญมี     
4 ดาน  คือ 

9.1 คูมือการใชชุดการสอน เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุดการสอนศึกษา และ
ปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุอยางมีประสิทธิภาพอาจจะประกอบดวยแผนการสอน สิ่งที่ครูจะตองเตรียม
กอนสอนบทบาทของผูเรียน และการจัดชั้นเรียน 

9.2 บัตรงานเปนบัตรคําสั่งจะใหผูเรียนวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบางโดยระบุ
กิจกรรมตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 

9.3 แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียนเปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับที่
ตรวจสอบวา  หลังจากเรียนชุดการเรียนจบแลว ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการ
เรียนรูที่กําหนดไว  หรือไม 

9.4 สื่อการเรียนตาง ๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษามีหลายชนิดประกอบดวย 
อาจเปนประเภทสิ่งพิมพ  เชน บทความ เน้ือหา  เฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียน  โปรแกรม  หรือ
ประเภทโสตทัศนปูกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เปนตน 
 กรรณิกา ไผทฉันท (2541 : 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย                
มีสวนประกอบดังน้ี 

1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบชุื่อเน้ือหาการเรียน 
2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายการใชชุดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใหบรรลุผลเม่ือ

จบกิจกรรม 
4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุในการเรียนชุดกจิกรรมนั้น 
5. สื่อ เปนสวนทีร่ะบุถึงวสัดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรม 
6. เน้ือหา เปนรายละเอียดทีต่องการใหนักเรียนทราบ 
7. กิจกรรมเปนสวนที่นักเรียนปฏิบัตติามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม  

 
ข้ันตอนในการสรางชุดการเรียน  

 เม่ือจะสรางชุดการเรียน ผูสรางจะตองรูหลักการสรางชุดการเรียนวา จะตองมีการ
ดําเนินการอยางไร ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนไวดังน้ี 
 วาสนา  ชาวนา  (2525 :  131 ) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนแบบโปรแกรม 
(Programmed Instruction)  ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสนองความคดิในเรื่องความ
แตกตางระหวางบุคคล  ( Individual Differences)  โดยใหผูเรียนไดเรยีนตามความสามารถของตน
ที่มีอยู (Capacity) การเรียนการสอนที่จัดวาเปนโปรแกรมนั้นจะตองจัดอยูในลักษณะหรือสถานภาพ 
4 ประการ คือ 
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1. แบงขั้นตอนการเรียนรูเปนหนวยยอย ๆ เรียงลําดับจากงายไปสูยาก (Gradual 
Approximation ) จัดความรูหรือเน้ือหาวิชาใหผูเรียนเรียนไปทีละขั้นตอน และแตละขั้นยอยๆ ไดมี
การเรียงลําดับสิ่งที่งาย ไปหาสิ่งที่ยากขึ้นทีละนอยอยางตอเน่ือง เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดงาย 

2. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางกระฉับกระเฉง (Acive 
Participation) โดยใหผูเรียนเรียนรูการกระทําดวยตนเอง อาจจะอยูในรูปของการซักถาม การ
ทดสอบ  การอภิปราย หรือวิธีการใดก็ตาม ที่อาศัยหลักการของจิตวิทยาในเรื่องการเสนอ สิ่งเรา
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการตอบสนอง (S-R Theory)  การเรียนการสอนในลักษณะนี้ ทําใหผูเรียนอยาก
เรียนรู ไมเบื่อหนายตอบทเรียน 

3. ใหผูเรียนไดทราบผลการเรียนของตนเองอยางทันทีทันใด  (Immediate Feedback) 
ภายหลังที่นักเรียนไดตอบสนองตอสิ่งเราแลว ควรแจงหรือเฉลยคําตอบที่ถูกตองใหนักเรียนไดทราบ
ผลทันที  จะทําใหการเรียนรูของนักเรียน เปนไปอยางตอเน่ืองกันไมขาดตอนและไมเกิดความเบื่อ
หนายในการเรียน 

4. ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนเปนระยะ ๆ ( Successful Experiment ) 
เน่ืองจากการแบงขั้นการเรียนออกเปนหนวยยอย ๆ เพ่ือใหงายตอการเรียนรู และแจงผลการ
ตอบสนองของผูเรียนอยางฉับพลัน ทําใหผูเรียนไดรับความพอใจในความสําเร็จของตนเสมือนหน่ึง
เปนการใหรางวัล ซ่ึงจัดวาเปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง ( Reinforcement ) ทําใหผูเรียนอยากเรียนรู
ตอไป 
  

โดยมีข้ันตอนในการจัดทํา 4 ข้ันตอน ดังน้ี  (วาสนา  ชาวนา. 2525 : 132-137 ) 
1. ข้ันการวางแผนทางวชิาการ ( Planning Stage) 

1.1 กําหนดเน้ือเร่ือง ขอบขายของเรื่อง และระดับชั้น เพ่ือจะไดดําเนินเรื่องให
เหมาะสมกับวัยของผูเรียนและถูกตอง 

1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนไปตาม
จุดมุงหมาย ที่วางไว ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด 

1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป (General Objectives) เปนจุดมุงหมายกวาง ๆ ของ
วิชานั้น 

1.2.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ( Behavioral Objectives) เปนสิ่งสําคัญมาก
เพราะจะทําใหผูเรียนดําเนินเรื่องไดตรงตามความมุงหมายเพราะจุดมุงหมายชนิดนี้กระจางที่สุด ซ่ึง
ทุกคนสามารถเขาใจไดตรงกัน และผูวัดสามารถวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดได 

1.3 การวิเคราะหเน้ือหา เปนการแตกเนื้อหาใชรายละเอียดและเรียงลําดับจากงาย
ไปหายาก โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะไดกลาวถึงและความสับสนในการเรียงลําดับ
เน้ือหาสิ่งใดควรจะกลาวกอน สิ่งใดควรจะกลาวทีหลัง การกระทําขั้นน้ีเรียกวา “การวิเคราะหภารกิจ”           
(Task Analysis) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมากเพราะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน 
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1.4 สรางแบบทดสอบ เพ่ือนําไปใชสอบกอนบทเรียน (Pretest) และหลังจากได
เรียนบทเรียนแลว (Posttest)  ซ่ึงจะเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและ
หลังบทเรียนสําเร็จรูปน้ี ควรจะเปนฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับก็ควรจะเปนแบบทดสอบใน
เน้ือหาเดิม และตรงจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือกลวิธีพลิกแพลงแตกตาง
ออกไป 

2.  ข้ันดําเนินการเขียน (Development Stage) ในการเขียนบทเรียนนั้นประกอบดวย
หนวยยอย ๆ ที่เรียกวา กรอบ (Frame) โดยเขียนจากกรอบเริ่มตน (Set Frame) แลวตามดวยหร
อบฝก (Practice Frame) ทั้งสองกรอบนี้รวมเรียกวา กรอบสอน  (Teaching  Frame)  ในกรอบ
สอนน้ีจะปอนความรูใหทีละนอยจนคาดวาผูเรียนเขาใจดีในเรื่องยอย หรือจุดสอน ในจุดสุดทายของ
กรอบสอนจะมีกรอบสอน (Criterion Frame) เพ่ือดูวานักเรียนเขาใจในเรื่องที่เรียนหรือยังแลวจึงจะ
ไปยังกรอบสอน และกรอบฝก  ตอไป 

3.  ข้ันนําออกทดลอง (Try Out ) ซ่ึงแบงเปน  3  ระยะดังน้ี 
ระยะที่ 1  การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข ( Individual Try Out and Revision 

) ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่ออนกวาปานกลางเล็กนอย  โดยทําการทดสอบ ( Pretest )  
เสียกอน จากน้ันใหผูเรียนไดเรียนบทเรียน ในขณะเดียวกันผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกต
พฤติกรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว เพ่ือที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรียนใหใชไดเหมาะสมตอไป และ
เม่ือนักเรียน เรียนจบแลวก็ใหทําแบบทดสอบ (Posttest) อีกครั้งหน่ึง 

ระยะที่ 2  การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข (Group Try Out and Revision )    
นักเรียนที่จะนํามาทดลองในระนี้ ควรจะเปนนักเรียนปานกลางจํานวน  5-6 คน กอนจะทําการทอ
ลองควรจะไดสรางความเขาใจใหแกนักเรียนเสียกอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวา  ตนเปนที่ปรึกษาและ
ใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียนใหดีขึ้น จากนั้นก็ดําเนินการเหมอืนกบัการทดลองระยะ
ที่ 1 

ระยะที่ 3  การทดลองภาคสนามหรือทดลองกับหองเรียนจริงและปรับปรุงแกไข 
(Field Try Out and Revision) ดําเนินการเหมือนระยะแรก  ๆ  เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจน
เปนที่แนใจวาเหมาะสมที่นํามาใช 

4. ข้ันใชผลผลิต (Implementation) เปนขั้นที่ไดนําบทเรียนที่ไดผานการทดลองทั้ง 
3 ครั้งไปใชกับนักเรียนที่อยูในสภาพชั้นเรียนทั่ว ๆ ไป ซ่ึงผูสรางจะตองติดตามผลการใชบทเรียนนี้
อยูเสมอเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 

ปริยา  ตรีศาสตร (2530: 44)  กลาววาชุดการเรียนเปนสื่อสะสมที่มีความสมบูรณในตัวเอง
แตชุดการเรียนที่สรางขึ้นจะมีประสิทธิภาพ เชื่อถือไดหรือไม จําเปนตองเอาวิธีวิเคราะหระบบมาใช 
ซ่ึงวิธีวิเคราะหระบบเปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลเรียกวา System Approach มีขั้นตอนดังน้ี 

1. ขั้นปญหาที่ตองแกไขนั้นคืออะไร 
2. ขั้นกําหนดเปาหมายเพื่อแกไขปญหา โดยสามารถปฏิบัติหรือการกระทําได 
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3. ขั้นการสรางเครื่องมือ กระทําหลังจากตั้งเปาหมายแลวเพ่ือใหวัดไดทกุระยะ 
4. ขั้นกําหนดทางเลือกหรือวิธแีกปญหา เพ่ือใชดําเนินการใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
5. ขั้นทดลอง เพ่ือเลือกวิธทีี่ดีที่สุด ใชเปนแนวทางไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
6. ขั้นวัดและประเมินผล โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นมาประเมินวาสามารถใชปฏบิัติงาน

ตามเปาหมายไดหรือไมมากนอยเพียงใด เพ่ือปรับปรุงแกไข 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2533 : 495) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนไว

ดังน้ี 
      ขั้นที่ 1 วิเคราะหเน้ือหา ไดแก การกําหนดหนวยยอย หัวเรื่อง และมโนมติ 
      ขั้นที่ 2 การวางแผน การวางแผนไวลวงหนา กําหนดรายละเอียด 
      ขั้นที่ 3 การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลิตสื่อประเภทตาง ๆ ที่กําหนดไวในแผน 
      ขั้นที่ 4 หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคุณภาพ เปนการประเมินคุณภาพของ             
ชุดการเรียนการสอนโดยนําไปทดลองใช ปรับปรุงใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
 ฮิทเทอร  (Heathers. 1964 : 344) ไดใหขั้นตอนสําหรบัครูผูสรางชดุการเรียนดวยตนเองคือ 

1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลอืกสิ่งที่จะใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับขั้นเนื้อหาให
ตอเน่ืองจากงายไปหายาก 

2. ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยตอง

คํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
5. กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ในการสรางชุดการเรียนไวหลายแนวทาง ในการวิจัย

ครั้งน้ีผูวิจัย ไดยึดขั้นตอนในการสรางตามแนวของ วาสนา  ชาวนา (2525 : 134-137) 
 
 คุณประโยชนของชุดการเรียน 
 ในการใชชุดการเรียน เพ่ือชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น นักการศึกษาไดกลาวถึง
คุณประโยชนของชุดการเรียนไวดังน้ี 
 กาญจนา  เกียรติประวัติ (ม.ป.ป.: 174) ไดกลาวถึงคณุประโยชนของชุดการเรียนไวดังน้ี 

1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน และชวยรักษาระดับความสนใจ

ของผูเรียนอยูตลอดเวลา 
3. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรูพิจารณา

ขอมูล  ฝกเกี่ยวกับความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
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5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และจําเปนตองใช

เฉพาะในโรงเรียน 
 

วาสนา  ชาวนา (2525 : 139-140)  ไดกลาวถึงคุณประโยชนของชดุการเรียนไววา 
1. นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพังเปนกลุม หรือเปนรายบุคคล โดยไมตองอาศัย

ครูผูสอน และเปนไปตามความสามารถของผูเรียนในอัตราความเร็วของแตละคน   โดยไมตองกังวล
วาจะตามเพื่อน  ไมทัน หรือจะตองเสียเวลาคอยเพื่อน 

2. นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ไดตามความสะดวก 
3. แกปญหาการขาดแคลนครูไดเปนบางโอกาส อาจใชชุดการเรียนนี้กับนักเรียน

เน่ืองจากครู ไมเพียงพอหรือมีความจําเปนมาสอนแทนได 
4. ฝกนักเรียนใหเรียนรู โดยการกระทํา ที่นอกเหนือไปจากสถานการณในชั้นเรียน

ปกติที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนอยางกวางขวาง และ
เปนการเนนกระบวนการเรียนรู (Process ) มากกวาเนื้อหา 
 

แคปเฟอรและแคเรอร (Kapfer and Karer. 1972:3-10) ใหความหมายวา ชุดการเรียนเปน
รูปแบบ สื่อสารระหวางครูและนักเรียนซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนทํากิจกรรมเรียนจบ
บรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรูและรวบรวมเนื้อหาที่นํามาสรางเปนชุดการเรียนนั้น 

 
ฮุสตันและคนอื่น ๆ  ใหความหมายสั้น ๆ วาชุดการเรียนเปนชุดประสบการณที่จัดเตรียมไว

ใหผูเรียนเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมายที่ตั้งไว 
 
ดวน  (Duann. 1973 : 10-15) กลาวถึง ชุดการเรียนวาเปนรายบุคคล (Individualize 

Instruction ) อีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ตามเปาหมาย ผูเรียนจะไปเรียนตาม
อัตรา ความสามารถ และความตองการของตน  จากขอความดังกลาวจึงสรุปไดวา ชุดการเรียนจะ
ชวย สงเสริมใหผูเรียนใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  ตามจุดประสงคการเรียนรู
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนจะไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ ตาม
ความสามารถตามศักยภาพแหงการเรียนรูของแตละบุคคล ซ่ึงผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองได โดย
ทราบผลจากการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองอีกดวย ซ่ึงเปนใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย 
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ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดมุงหมายของการ
สอนวิทยาศาสตร ไวดังน้ี (ผุสดี ตามไทย.2531 : 55-57)  

1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไวดังน้ี 
สเปนซและเฮลมวิช  (สุขุม  มูลเมือง. 2539  : 21; อางอิงจาก Spench & Helmritch. 

1983 :12) ไดใหนิยามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการกระทํากิจกรรมของ
บุคคลแตละบุคคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากผลการปฏิบัติของเขา  โดยอาศัยเกณฑจากภายนอก
หรือภายใน  เพ่ือใชในการแขงขันกับคนอื่น  หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.
2527 :7 ) ใหนิยาม คําวา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึงผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงาน
อยางใดอยางหน่ึงที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย ทางสมอง ซ่ึงถือไดวาเปนความสามารถ
เฉพาะตัวของแตละบุคคล 

จากที่กลาวมา   พอสรุปไดวา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจาก
พฤติกรรมการเรียนหรือการกระทํากิจกรรมของแตละบุคคล   ที่ตองอาศัยความพยายามอยางยิ่ง ทั้ง
องคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา ซ่ึงสามารถสังเกตและวัดได
ดวยการใชเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานตาง ๆ 

2. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ลวน   สายยศ  และ  อังคณา   สายยศ (2538 : 147)  ไดใหความหมายของแบบทดสอบ     

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนไววา เปนแบบทดสอบทีว่ัดความรูนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซ่ึงมักจะเปน
ขอคําถามใหผูเรียนตอบ กบัใหนักเรียนปฏิบัติจริง ซ่ึงแบงแบบทดสอบประเภทนี้เปน 2 ชนิด คือ  

1) แบบทดสอบของครู   หมายถึง   ชุดคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้น ซ่ึงเปนคําถาม
เกี่ยวกับความรูที่  ผูเรียนไดเรียนรูในหองเรียนวามีความรูมาแคไหน บกพรองตรงไหนจะไดสอน
ซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมที่จะเรียนบทใหม ซ่ึงขึน้อยูกับความตองการของครู 

2) แบบทดสอบมารฐาน หมายถึงแบบทดสอบที่สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละ
สาขาวิชา หรือจากครูที่สอนวิชานั้น แตผานการทดสอบหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั้งมีคุณภาพดี
พอ จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบจะมีคูมือดําเนินการสอน และมีมาตรฐานในการแปรคะแนน
ดวย ทั้งแบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอน และมีมาตรฐานในการแปรคะแนนดวย ทั้ง
แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการสรางขอคําถามเหมือนกัน เปนคําถาม
ที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลว ซ่ึงสามารถวัดไดครอบคลุมพฤติกรรมที่สอนไปแลว ซ่ึง
สามารถวัดไดครอบคลุมพฤติกรรมตาง  ๆ ดังน้ี 
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1.  วัดดานความจํา 
2.  วัดดานความเขาใจ 
3.  วัดดานการนําไปใช 
4.  วัดดานการวิเคราะห 
5.  วัดดานการสังเคราะห 

 
กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร 
สมจิต  สวธนไพบูลย.(2535:101-103). ไดกลาวไววา  กระบวนการแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิดและการกระทําอยางมีระบบในการคนหาขอเท็จจริงหาความรูตาง 
ๆ จากประสบการณ  และสถานการณที่อยูรอบตัวเราดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงประกอบดวย
ขั้นตอนดังน้ี  คือ  ระบุปญหา  ตั้งสมมติฐาน  พิสูจนหรือทดลอง  สรุปและการนําไปใช 

การแสวงหาความรูในทางวิทยาศาสตรนอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแลวผลของ
การศึกษาคนควาจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น   ขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นเปน
องคประกอบ     อีกดวย  คุณลักษณะที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร  เรียกวา     เจตคติทางวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะดังตอไปน้ี 

1. มีความละเอียดถี่ถวน  อุตสาหะ 
2. มีความอดทน 
3. มีเหตุผลไมเชือ่สิ่งใดงาย  ๆ โดยปราศจากขอเท็จจริงมาสนับสนุนเพียงพอ 
4. ใจกวางยอมรบัฟงความคิดเห็นของคนอื่น  ไมยึดม่ันในความคดิของตนเพียงฝาย

เดียว 
5. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
6. มีความกระตอืรือรนที่จะคนควาหาความรู 
7. มีความซื่อสัตยสุจริต 
8. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม 
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5.  เอกสารเกี่ยวกับความมุงมั่นสูความสําเร็จ 
ความมุงม่ันสูความสําเร็จ หมายถึง ความสามารถ ความเพียรพยายามที่จะฟนฝาอุปสรรค

ตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร  โดยยึดหลักอิทธิบาท 4 เขามาชวย
ในกระบวนการปฏิบัติกิจกรรมอันไดแก   

1. ฉันทะ  หมายถึง  ความพึงพอใจ  ซ่ึงเปนความรุนแรงของความตองการของบุคคล
เพ่ือผลความพึงพอใจเปนไดทั้งทางบวกและทางลบ (สมยศ นาวีการ. 2524 : 39) หรือ ความพึง
พอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกหรือความนึกคิดตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ไดรับตามที่คาดหวังหรือมากกวาที่
คาดหวัง(กาญจนา   ภาสุรพันธ. 2531 : 5)  ความพึงพอใจเปนตัวแปรหน่ึงที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
จูงใจ  หากบุคคลเกิดความพึงพอใจจะมีผลยอนกลับใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมการ
ทดลอง ความพึงพอใจเปนปจจัยหน่ึง ที่ชวยทําใหประสบผลสําเร็จ ผูปฏิบัติกิจกรรมที่มีความพึง
พอใจยอมมีประสิทธิผลของ กิจกรรมมากกวาผูที่ขาดความพึงพอใจ 

กูด  (Good, 1968 : 320)  ความพึงพอใจหมายถึง  ระดับความรูสึกพอใจซึ่งเปนผลมาจาก
ความสนใจ  และทัศนคติที่ดีของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง  ๆ  

วอลเลอรสเตน  (Wallerstein.  1971 : 256)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกที่เกิดขึ้น
เม่ือไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย  และอธิบายวา  ความพึงพอใจเปนกระบวนการทางจิตวิทยา
ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนตอสามารถคาดคะเนไดวามีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคน
เทานั้น  การที่จะทําใหคนเกิดความพึงพอใจ  จะตองศึกษาปจจัยและองคประกอบที่เปนสาเหตุแหง
ความพึงพอใจ 

จากความหมายของความพึงพอใจที่บุคคลตาง  ๆ  ไดกลาวไว  พอสรุปไดดังนี้  ความพึง
พอใจ   คือ  ความรูสึกของบุคคลที่ไดรับการตอบสนองหลังจากที่ปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ  ประสบ
ความสําเร็จและตรงกับความตองการของตน  จึงทําใหเกิดความรูสึกที่ดีทําใหการปฏิบัติงานหรือการ
ทํากิจกรรมตาง  ๆ  บรรลุผล 

2.  วิริยะ  หมายถึง  ความเพียรพยายาม  ความขยันหม่ันเพียรที่จะเรียนรู  เพ่ือที่จะให
ไดมาซึ่งความสําเร็จ  จากการประกอบกิจกรรมตาง  ๆ  ที่ตนเองกําลังปฏิบัติ 

3.  จิตตะ  หมายถึง  ความตั้งใจ  ซ่ึงความตั้งใจเปนปรากฏการณที่แสดงออกมาเมื่อ
บุคคลมีความคิด  ความรูสึกและจิตใจ  ซ่ึงเต็มไปดวยความมุงหมายอยางแนนอน  เดนชัด  ตอ
เปาหมายใดเปาหมายหนึ่ง  และเปนความมุงหมายที่ยึดแนนในจิตใจที่ยากตอการเปลี่ยนแปลง  
(พจนานุกรมเวบสเตอ.1968)    

ความตั้งใจ  คือ  ทิศทางที่แนวแนของจิตที่มีตอจุดมุงหมาย  เปนความตองการอยาง
แนนอนที่จะกระทําสิ่งที่เฉพาะเจาะจงดวยแบบแผนที่เหมาะสมมีความสอดคลอง 

ความตั้งใจที่มีตอสิ่งใด  ๆ  ก็คือจุดมุงหมายสุดทาย  หรือจุดมุงหมายสูงสุดของบุคคล 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2525:339)ใหความหมายของความตั้งใจไววา คือ          

การเอาใจ จดจอ 
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พะยอม   อิงคตานุวัฒน. (2525:160)  แปลความหมายของ  Intention  ในหนังสือศัพทจิต
เวชวา  Intention  หมายถึง  ความตั้งใจและจุดมุงหมายที่แจมชัด 

จากความหมายที่เกี่ยวกับความตั้งใจดังที่หลายทานไดกลาวไว  พอสรุปไดดังน้ี  ความตั้งใจ  
คือ  จุดมุงหมายสูงสุดของบุคคลที่มีทิศทาง  มีแนวทางที่แนนอน  ของการใชความคิด  ความรูสึก  
จิตใจที่มีตอเปาหมายที่ตองการ 

4. วิมังสา  หมายถึง  ความคิดไตรตรองหลังจากที่มีการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยาง
มุงม่ันเสร็จเรียบรอย 

 
ความหมายของการคิดไตรตรอง 
ดิวอ้ี.  (Dewey.  1933 : 9)  ไดใหความหมายของการคิดไตรตรองวา  การคิดไตรตรองเปน

การพิจารณาของบุคคลอยางมุงม่ันและละเอียดรอบคอบเกี่ยวกับความรูสึกที่ไดจากความเชื่อหรือ
การคาดคะเน  โดยจะใชหลักฐาน  ขอมูล  หรือเกณฑมาประกอบการตัดสินใจ  และจากการ
สังเคราะหแนวคิดของบิกกและเซอรมิส  และรอสและฮันเนย  พบวา  การเรียนรูโดยการคิด
ไตรตรองเปนการกําหนดปญหาและแกไขปญหา การรวบรวมขอมูลรวมกับกระบวนการสรุปชวยใน
การสรางและทดสอบสมมติฐาน  นอกจากนี้  ยังเปนกระบวนที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจเกี่ยวกับ
บริบทของสังคม – การเมือง  การจําแนก แยกแยะปญหา  การคนหาคําตอบ  ที่พึงพอใจและการ
ตรวจสอบสภาพปญหาของสังคมที่ประสบในชีวิตจริง 

สรุปไดวา  การคิดไตรตรอง  หมายถึง  การพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบเกี่ยวกับความ
เชื่อหรือความรูที่ไดคาดคะเนไวโดยใชหลักฐานและขอมูลมาประกอบในการตัดสินใจเพื่อสรางความ
เขาใจและความชัดเจนในสิ่งที่จะศึกษา 

การคิดไตรตรอง  เปนกระบวนการที่ชวยในการพิจารณาหาขอผิดพลาดในการคิด
โดยเฉพาะ  ดังน้ันเพ่ือหลีกเลี่ยงขอผิดพลาดจึงมีการสรางเงื่อนไขตาง ๆ กอนที่จะนําไปสูขอสรุปที่
ถูกตองหรือขอสรุป  ที่อยูภายใตหลักฐานที่เหมาะสม  นอกจากนี้ยังไดกลาววา  เน่ืองจากการคิดมี
อิทธิพลอยางมากจากกิเลส  ที่อยูภายในตัวบุคคลและสังคมภายนอกความเคยชินโดยปราศจากการ
คิดไตรตรอง บุคคลจึงตกอยูภายใตอิทธิพลของการคิดที่ผิด  ดังน้ันเพ่ือปองกันการคิดที่ผิดจึงได
กําหนดเงื่อนไขโดยการเปดใจกวาง  ในการคิด  ซ่ึงจะชวยใหไดขอสรุปที่เหมาะสมและเปนจริง  และ
จากการควบคุมเง่ือนไขสามารถชวยกําหนดกรอบ แนวคิดที่ดีสําหรับความจริงทําใหการคิด
ไตรตรองมีความสมบูรณขึ้นโดยจะพยายามใหเกิดความชัดเจน ในการตรวจสอบโดยปราศจากอคติ
ในสิ่งท ี่ศึกษา 
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การพัฒนาความคิดไตรตรอง 
ดิวอ้ี.  (Dewey.  1933 : 36,107)  ไดใหแนวคิดวา  การคิดไตรตรองสามารถเกิดขึ้นไดจาก

การฝกนิสัยที่ดีของการคิดและการพัฒนากระบวนการคิดไตรตรอง  โดยการฝกการคิดจะกระทําผาน
การกระทํา  จากแนวคิดของซีล  (Seale. Online. 1998 : 1-2)  เกี่ยวกับการคิดไตรตรองพบวามี
จุดเนน  3  สวน  ซ่ึงทําใหเกิดความแตกตางกันของการจัดกิจกรรมตามจุดเนนดังน้ี 

1. จุดเนนที่ประสบการณ 
จากวงจรการเรียนรูของโคลบ (Seale. Online. 1998 : 1 ; citing  Kolb.1984. 

Experiential  Learning) จะเร่ิมตนดวยการมีประสบการณที่เปนรูปธรรม  หลังจากนั้นผูเรียนจะทํา
การสังเกตและพิจารณาไตรตรองและสรางกรอบความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งนั้น  ในขณะที่ ชอน. 
(Seale. Online. 1998 : 1 ; citing  Schon.1987. Educating  the  Reflective  Practitioner.)  จะ
พิจารณาการคิดไตรตรองในบริบท ที่เกี่ยวของกับประสบการณ  โดยไดแบงการคิดไตรตรองใน
ระหวางการดําเนินการและหลังจากการดาํเนินการเสร็จเรียบรอยแลว  และจากแนวคิดของบรูนเนอร  
(Bruce.2001 : 3 ; citing  Brunner.1986. Actual  Minds, Possible  Worlds.)  กลาววาผูปฏิบัติจะ
ถูกกระตุนใหคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติงานที่เสร็จสิ้นลงหรือผลลัพธที่เกิดขึ้น  รวมทั้งการประเมินจุด
แข็งและจุดออน  และการอธิบายเกี่ยวกับประสบการณการทํางาน 

2. จุดเนนที่การสรางกรอบใหม   
จากแนวคิดของแมคคินนอน  ( Seale. Online. 1998 : 2 ; citing  Mackinnon.1993. 

Detecting  Reflection – in – Action  Among  Preservice.)  กลาววา  วงจรการคิดไตรตรอง
ประกอบดวย  3  ระยะ  ดังน้ีคือ  การกําหนดปญหา  การสรางกรอบปญหาใหมและการแกไขปญหา 
การกําหนดปญหาโดยการกระทําการวิเคราะหสถานการณหรือเร่ืองราว  สวนการสรางกรอบปญหา
ใหม  มักเกี่ยวของกับการตรวจสอบปญหาซ้ําโดยใชหลักการตามทฤษฎี  1  ทฤษฎี  หรือมากกวา
และในขั้นสุดทาย  จากขอสรุปใหมจากการสรางกรอบปญหาก็จะถูกนําไปไตรตรองเพื่อหาแนวทาง
แกไขปญหาใหม 

3.  ลอริลลารด  ( Seale.  1998 : 2 ; citing Laurillard.1993. Rethinking  University  
teaching : A Framework  for  the  Effective  Use  of Educational Technology.)  ไดพิจารณา
ถึงการคิดไตรตรองในกระบวนการเรียนรูโดยเขาใหขอคิดเห็นวา  การไตรตรองมักเกิดขึ้นระหวาง
วงจรของขอมูลยอนกลับ   การกระทําและเปาหมายในขณะที่ผูเรียนไดเชื่อมโยงขอมูลยอนกลับจะ
ถูกกระทําเมื่อผูเรียนสามารถไตรตรองความสัมพันธระหวางสิ่งเหลานี้ 
 

กรมการศึกษา  มลรัฐทาสมาเนีย (Department of Education, Tasmania.Online. 2002 : 7 ) 
ใหแนวคิดวา  การคิดไตรตรองเกี่ยวของกับการเรียนรูการคิดเกี่ยวกับการอธิบายและการปรับปรุง
การคิดของตนเองและการเรียนรูที่จะชวยสรางความสามารถในการคิดเกี่ยวกับประสบการณ  
อารมณ  ความเชื่อ  มุมมองทาง  วัฒนธรรมที่สงผลตอการรับรูและสรางสรรคความแตกตางระหวาง
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บุคคล  นอกจากนี้การคิดไตรตรองยังชวยเพิ่มความสามารถในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา
สาระตาง ๆ  และเพ่ิมความเปนไปไดของการนําความรูน้ัน  ไปใชในสถานการณใหม  โดยจะมีการ
รับฟง  การแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น  การสํารวจขอคิดเห็นที่แตกตาง  และสรางแนวทางแกไขปญหาตอ
ประเด็นตาง  ๆ  โดยผูที่มีการคิดไตรตรองจะนํามุมมองในการเห็นแกประโยชนสวนรวมและมุมมอง
ดาน จริยธรรมมาใชในการพิจารณาทางเลือกและการตัดสินใจ 
 คุณภาพของการคิดจะเพิ่มมากขึ้นเม่ือบุคคลมีความตระหนักถึงทักษะและกลยุทธที่จะชวย
ในการคิดไตรตรอง  และรูวาแตละกลยุทธจะนํามาใชในชนิดตาง ๆ  ของการแกปญหาและบริบท
ของชีวิตจริงเปนอยางไร  และการคิดไตรตรองจะมีประสิทธิผลมากขึ้นเม่ือมีการทํางานเปนทีมโดย
นักคิดไตรตรองจะมีความเขาใจในอารมณของตนเองและอารมณของบุคคลอื่น ๆ  และมี
ความสามารถในการจัดระบบและปรับการคิดของตนเองใหมโดยการชั่งนํ้าหนักของหลักฐาน การตั้ง
ประเด็นคําถามเพื่อสรางความเกี่ยวของและความเขาใจตอสถานการณใหมจากที่กลาวมาขางตนพอ
สรุปไดวาการพัฒนาการคิดไตรตรองมีกระบวนการคิด  5  ขั้นตอนดังน้ี 
 1.  การทําความเขาใจกับปญหา 
 2.  การเปรียบเทียบสภาพปญหา 
 3.  การกําหนดหรือวางกรอบของปญหา 
 4.  การทดลองวิธีการแกไขปญหาอยางหลากหลาย 
 5.  การประเมินผลลัพธของการแกไขปญหา 

  
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (สสวท. 2541  : 1-5) ไดกลาวถึง  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไววา  มี  13  ทักษะ  แบงออกเปนทักษะกระบวนการขั้น
พ้ืนฐาน  (The  Basic  Process  -Skills)  มี  8  ทักษะและทักษะกระบวนการขัน้สูง (The  
Integrated  Process  Skills) มี  5  ทักษะ 

1. ทักษะกระบวนการขั้นพ้ืนฐาน  (The  Basic  Process  Skills).  มี  8  ทักษะ  
ไดแก 

1.1 ทักษะการสังเกต  (Observation) 
ทักษะการสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย

อยางรวมกัน  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้นและผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุเพ่ือหาขอมูล  โดย
ไมใสความคิดเห็นของตนเองลงไป 

1.2 ทักษะการวัด  (Meaurement)   
      ทักษะการงวัด  หมายถึง  การเลือกและการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่ง     
ตาง  ๆ  ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมถูกตอง  โดยมีหนวยกํากับเสมอ 
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  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการวัดแลว 
1.2.1 เลือกเครื่องมือเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวัด 
1.2.2 บอกวิธวีัดและวิธใีชเครื่องมือวัดไดอยางถูกตอง 

 
1.3 การจําแนกประเภท  (Classification) 

  การจําแนกประเภท  หมายถึง  การแบงกลุมที่อยูในปรากฏการณ  โดยมีเกณฑ
ดังกลาว  อาจจะใชความเหมือน  ความตาง  หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการจําแนกประเภทแลว 

1.3.1 เรียงลําดับ  หรือ  แบงพวกสิ่งของตาง  ๆ  จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให
ได 

1.3.2 เรียงลําดับ  หรือ  แบงพวกสิ่งของตาง  ๆ  จากเกณฑที่ตนเองกําหนด
ไวได 

 
1.4 ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา. (space / space  

Relationship  and  space / time  Relationship). 
1.4.1 ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส.  (space / space  Relationship )                      
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสหมายถึง  ที่วางวัตถุน้ันครองที่อยูซ่ึงจะมี

รูปรางลักษณะ  เชนเดียวกับวัตถุน้ัน  โดยทั่วไปแลว สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ ความกวาง  ความ
ยาว ความสูงความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสแลว  เชน 

1.4.1.1  วาดรูป  2  มิติ  จากวัตถุ  หรือรูป  3  มิติ  ที่กําหนดใหได 
1.4.1.2  บอกความสัมพันธระหวาง  2  มิติได  เชน  ระบุรูป  3  มิติ  ที่

เห็นเนื่องจากการหมุนรูป  2  มิติ 
  1.4.2  บอกความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา. (space / time  

Relationship). 
ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกบัเวลา  หรือ  ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถทุี่เปลี่ยนไป
กับเวลาความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกบัเวลาแลว  เชน 

1.4.2.1  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของ
วัตถุกับเวลาได 

1.4.2.2  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลง ขนาดหรือปริมาณ
ของสิ่งตาง  ๆ  กับเวลาได 
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1.5  การคํานวณ. (Calculation) การคํานวณ  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุ
และการนําตัวเลขที่แสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการบวก  ลบ  คูณ  หาร  หรือหาคาเฉลี่ย  
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการคํานวณแลว  เชน 

1.5.1  การนับ  ไดแก 
   1.5.1.1  การนับจํานวนสิ่งของที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
   1.5.1.2  ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 

1.5.2  คาเฉลี่ย  ไดแก  การบอกวิธีการหาคาเฉลี่ย 
 
1.6  การจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล. (Organizing  Data  and  

communication) 
การจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล  หมายถึง  การนําเขาขอมูลที่ไดจากการสังเกต           

การทดลองและจากแหลงอ่ืน  ๆ  มาจัดกระทําใหม  เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายขอมูลในชุดนั้นๆ       
ดีขึ้น  โดยอาจมีการนําเสนอในรูปของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ สมการ เขียน บรรยาย 
เปนตน ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลแลว  เชน 

1.6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลไดอยางเหมาะสม 
1.6.2  บอกรูปแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลอืกไวได 
 

1.7  การลงความคิดเห็นจากขอมูล.  (Infering). 
 การลงความคิดเห็นจากขอมูล  หมายถึง  การเพิ่มความคิดเห็นลงในขอมูลที่ไดจาก

การสังเกตอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวย 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการลงความเห็นจากขอมูลแลว  เชน 

1.7.1  ความสามารถในการอธิบาย  หรือสรุปความโดยเพิ่มความคดิเห็นใหกับ
ขอมูล 

1.7.2  เสนอความคิดเห็นจากประสบการณลงในขอมูลที่ไดมา 
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1.8  การพยากรณ.  (Prediction).   
การพยากรณ  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลองโดยอาศัย

ปรากฏการณที่เกิดซ้ํา ๆ หลักการ  กฎ  หรือ  ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องน้ัน ๆ  มาชวยในการสรุป 
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการพยากรณแลว  เชน 

1.8.1  ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
 

2.  ทักษะกระบวนการขั้นสงู.  (The  integratedProcess  Skills).  มี  5  ทักษะ  ไดแก 
  2.1  การตั้งสมมติฐาน.  (Formulating  Hypothesis). 

การตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทําการทดลองโดย
อาศัยการสังเกตความรูและประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน  โดยยังไมไดเปนหลักการ  กฎ  หรือ
ทฤษฎีมากอนความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการตั้งสมมติฐานแลว  เชน 

2.1.1  บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรสมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูก
หรือผิดก็ได 

2.1.2  สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง  โดยอาศัย  การสังเกต  
ความรู  และประสบการณเดิม 
   

2.2  การกําหนดนิยมเชิงปฏิบัติการ.  (Defining  Operationally). 
  การกําหนดนิยมเชิงปฏิบัติการ  หมายถึง  การกําหนดความหมายและขอบเขตของ
คําตาง ๆ  สมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลอง  ใหทุกคนมีความเขาใจตรงกันและสามารถสังเกต  และ
วัดได 
 
  2.3  การกําหนดและควบคุมตัวแปร.  (Identifying  and  Controlling  variables). 
 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  หมายถึง  การบงชี้ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปร
ควบคุม ในสมมติฐานหนึ่ง ๆ  เชน 
      2.3.1  ตัวแปรตน  คือ  สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตาง ๆ  หรือ  สิ่งที่ตองการ
ทดลองดูวา  เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผล 
      2.3.2  ตัวแปรตาม  คือ  สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน  เม่ือตัวแปรตน
เปลี่ยนไป  หรือ  สิ่งที่เปนเหตุเปลี่ยนไป  ตัวแปรตามก็เปลี่ยนไปดวย 
      2.3.3  ตัวแปรที่ควบคุม  คือ  สิ่งอ่ืน ๆ  ที่นอกเหนือจากตัวแปรตนหรือตัวแปรมี
ผลตอการทดลอง 
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  2.4  การทดลอง (Experimenting). 
 การทดลอง  หมายถึง  การบวนการปฏิบัติการ  เพ่ือหาคําตอบ  หรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้ง
ไวการทดลอง  จะประกอบไปดวยกิจกรรม  3  ขั้นตอน  คือ 

1. การออกแบบการทดลอง  หมายถึง  การวางแผน  การทดลองกอนลงมือทําทดลอง
จริงที่กําหนดไว 

1.1 วิธีทดลองจะตองเก่ียวของกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
2.2 อุปกรณที่จะทดลองใชในการทดลอง 

2. การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การทดลองปฏิบัติการจริง ๆ  โดยการปฏิบัติการ
ทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองที่เหมาะสมกับความสามารถ 

3. การบันทึกผลการทดลอง  หมายถึง  การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลองซึ่งอาจ
เปนผลมาจากการสังเกต  การวัด  และอ่ืน ๆ 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการออกแบบการทดลองแลว  เชน 

1. กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตอง  และความเหมาะสม โดยการคํานึงถึงตัวแปรตน      
ตัวแปรตาม  และตัวแปรควบคุม 

2. ระบุอุปกรณ  /  ที่จะใชในการทดลองได 
  

2.5  การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป. (Interpretting Data and  
Conclusion). 
 การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป  หมายถึง  การแปรความหมาย  หรือการ
บรรยายลักษณะสมบัติของขอมูลที่มีอยู  การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง  อาจจะใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร อ่ืน  ๆ  เชน  ทักษะการสังเกต  ทักษะการคํานวณ  เปนตน 
 สําหรับงานวิจัยการทดลองครั้งน้ี  เปนงานวิจัยที่ใชทักษะขั้นสูงซ่ึงมีลักษณะตาง  ๆ  เปน
ฐาน  เชน  ทักษะการทดลอง  การตั้งสมมติฐาน  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ  การกําหนดและ
ควบคุมตวัแปรการทดลอง  และ  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรปุ  เปนตน 
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สื่อการเรียนรู 
 สื่อการเรียนการสอน  (Instructional  media)  หมายถึง  สื่อการเรียนรูอยางหนึ่งที่ชวยใน
การเรียนรูครอบคลุมถึงอุปกรณการเรียนรู  และวิธีการเรียนรูที่จะนําความรูไปสูผูเรียนและผูสอน  มี
นักการศึกษาใหความหมายไวหลากหลาย   เชน  อุปกรณการเรียนรู  สื่อการเรียนรูที่ผูวิจัยแบง
ออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1.  สื่อ  หมายถึง  ตัวกลางในการนําเรื่องราวหรือความรูของผูสงสารคือ ครู ไปยังผูรับ คือ  
ผูเรียน 
 2.  การเรียน  หมายถึง  กระบวนการที่เรียนไดกระทําแลวเกิดการเรียนรู  หรือเปลี่ยนแปลง      
พฤติกรรมไปในทางที่ดี   
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดดังน้ี  สื่อการเรียนการสอน  หมายถึง  อุปกรณหรือตัวกลางตาง  ๆ  
ไมวาจะเปนตวับุคคล  วัสดอุุปกรณและวธิีการที่ผูสอนใชในการจัดการเรียนการสอน  ใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู  ไดงาย  รวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพ  

  
ประเภทของสื่อการเรียนรู 

  สื่อการเรียนรูสามารถจําแนกออกเปน  3  ประเภทดังน้ี 
1.  สื่อสิ่งพิมพ    หมายถึง  หนังสือและเอกสารตาง  ๆ  ที่แสดงหรือเรียบเรียงสาระความรู

ตางๆ  โดยใชตัวหนังสื่อที่เปนตัวเขียนหรือตัวพิมพเปนสื่อในการแสดงความหมาย  สื่อสิ่งพิมพมี
หลายชนิด  ไดแก  เอกสาร หนังสือเรียน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  บันทึก  รายงาน  ฯลฯ 

2.  สื่อเทคโนโลยี  หมายถึง  สื่อการเรียนรูที่ผลติขึ้นใชควบคูกับเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ  
หรือเครื่องมือที่เปนเทคโนโลยีใหม  ๆ  เชน  แถบบันทึกภาพพรอมเสียง  แถบบนัทึกเสียง  ภาพนิ่ง  
สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน ฯลฯ 

3.  สื่ออ่ืน  ๆ  นอกจากที่กลาวมาแลวยังมีสื่ออ่ืน  ๆ  ที่สงเสริมการเรียนรูและมีความสําคัญ
ไมยิ่งหยอนไปกวาสื่อสิ่งพิมพและสื่อเทคโนโลยี  ซ่ึงไดแก 

 3.1  บุคคล  หมายถึง  คนที่มีความรูความสามารถเชี่ยวชาญในสาขาตาง  ๆ  ซ่ึง
สามารถถายทอดความรู  แนวคิดและประสบการณไปสูบุคคลอื่น  เชน  บุคลากรในทองถิ่น  แพทย  
ตํารวจ  นักธุรกิจ  เปนตน 

 3.2  ธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม  หมายถึง  สิ่ งที่ มีอยูตามธรรมชาติ  และ
สภาพแวดลอมรอบตัว  ผูเรียน  เชน  พืชผัก  ผลไม  ปรากฏการณ  หองปฏิบัติการ  เปนตน 

 3.3  กิจกรรม / กระบวนการ  หมายถึง  กิจกรรมหรือกระบวนการที่ผูเรียนกําหนด
ขึ้นเพ่ือเสริมสรางประสบการณการเรียนรู  ใชในการฝกทักษะ  ซ่ึงตองใชกระบวนการคิด  การ
ปฏิบัติการเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูของผูเรียน  เชน  บทบาทสมมติ  การสาธิต  
การจัดนิทรรศการ  การทําโครงงาน  เกม  เพลง  เปนตน 
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 3.4  วัสดุ  เครื่องมือและอุปกรณ  หมายถึง วัสดุที่ประดิษฐขึ้นใชเพ่ือประกอบการ
เรียนรู  เชน  หุนจําลอง แผนที่ ตาราง สถิติ รวมถึงสื่อประเภทเครื่องมืออุปกรณที่จําเปนจะตองใช
ในการปฏิบตักิารตาง  ๆ  เชน  อุปกรณการทดลองวทิยาศาสตร  เครื่องมือชาง  เปนตน  (กรม
วิชาการ.กระทรวงศึกษาธกิาร:  สื่อการเรียนรู  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ. 2544: 1-3) 

 
 
ประโยชนของส่ือการเรียนการสอน 

 นักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของส่ือการเรียนการสอนไวหลายทาน  ซ่ึงผูวิจัยไดนํามา
เสนอไว  ดังตอไปน้ี 
 ดวงเดือน  เทศวานิศ.( 2531:170).  ไดกลาวถึงประโยชนของสื่อการเรียนการสอนดังน้ี 

1. ชวยกระตุน  หรือเราความสนใจใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน  และเรียนโดย    
ไมเกิดความเบื่อหนาย 

2. ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายขึ้นเพราะสื่อการเรียนสามารถทําใหสิ่งที่เปน
นามธรรมกลายเปนรูปธรรม  ทําใหประหยัดเวลา  และเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 

3. ชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  และประสบการณที่กวางขึ้น 
4. ชวยใหสามารถเรียนรูไดมากในเวลาอันสั้น  เปนการประหยัดเวลา 
5. ชวยใหสามารถจดจําไดนาน   เพราะสื่อการเรียนจะชวยใหผูเรียนไดใชประสาท

สัมผัสหลายทาง  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเขาใจและจดจําไดนาน 
 กิดานันท   มะลิทอง. (2540 : 88).  ไดกลาวถึงประโยชนของสื่อการเรียนการสอน  ไวดังน้ี 

  
 

ดานผูเรียน   
1. เปนสิ่งที่ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  เพราะชวยใหผูเรียนเกิดความ   

เขาใจเนื้อหา  บทเรียนที่ยุงยาก  ซับซอนไดงายขึ้นในระยะเวลาอันสั้น  และชวยใหผูเรียนเกิด
ความคิด  รวบยอดในเรื่องนั้น  ๆ ไดอยางถูกตอง  รวดเร็ว 

2. สื่อจะชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียน  ทําใหเกิดความสนุก  และไม
รูสึกเบื่อหนายการเรียน 

3. การใชสื่อจะตองใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่ตรงกันและมีประสบการณรวมกันใน    
รายวิชาที่เรียนนั้น 

4. ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น  ระหวางผูเรียนกับผูที่  
ทําการสอน 

5. ชวยเสริมสรางลักษณะที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรู ชวยใหผูเรียนเกิดความคิด
สรางสรรคจากการใชสื่อเหลานั้น 
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6. ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  โดยการจัดใหมีการใชสื่อในการศึกษา 
รายบุคคล 

  
ดานผูสอน 

1. การใชสื่อวัสดุอุปกรณตาง  ๆ  ประกอบการเรียนการสอน  เปนการชวยให
บรรยากาศในการสอนนาสนใจเปนอยางยิ่ง  ทําใหผูสอนมีความสนุกสนานในการสอน  มากกวา
วิธีการที่เคยใชการบรรยายเพียงอยางเดียว  และเปนการสรางความมั่นใจในตัวเองใหเพ่ิมมากขึ้น
ดวย 

2. สื่อจะแบงเบาภาระของผูสอนในดานการเตรียมเน้ือหา  เพราะบางครั้งอาจใหผูเรียน
ศึกษา เน้ือหาจากสื่อไดเอง 

3. เปนการกระตุนใหผูเรียนตื่นตัวอยูเสมอในการเตรียมตัวและผลิตวัสดุใหม ๆ เพ่ือใช
เปนสื่อการเรียนรูตลอดจนเทคนิควิธีการตาง  ๆ  เพ่ือใหการเรียนรูนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

  
ลักษณะทีดี่ของวัสดุอุปกรณ 

 สุพจน   ศุภกุล.(2537 :  440-441).  กลาวถึง  ลักษณะที่ดีของวัสดุอุปกรณไวดังตอไปน้ี 
1. รูปรางลักษณะตองจูงใจ  เครื่องมือที่มีรูปราง  สีสันจูงใจจะมีผลตอการเรียนการ

สอนมาก  ตองทํางานไดตามที่ตองการ  เครื่องมือทุกชิ้นที่สรางขึ้นตองทํางานไดตามความตอง  
ไมใชเม่ือนําไปทดลองแลวเครื่องมือทํางานไมได ทําใหเสียเวลา  เด็กจะรูสึกเบื่อ  ความสนใจในการ
เรียนจะลดลง 

2. สะดวกในการใช  เครื่องมือที่มีความคลองตัวในการใชไมเกะกะไมกอใหเกิด
อุบัติเหตุไดงาย  มีความปลอดภัยและสะดวกในการใชงาน 

3. อุปกรณที่สรางขึ้น  ตองมีความคงทนถาวร  มีอายุการใชงานไดนาน 
4. วัสดุที่นํามาสรางอุปกรณเปนวัสดุที่หางาย  ราคาถูก  เพราะเมื่อออกแบบเสร็จแลว

เราสามารถสรางไดทันที 
4.1 ควรใชงานไดหลายอยาง  จะทําใหไดรับประโยชนอยางคุมคา 
4.2 สะดวกและสามารถเก็บรักษาไดงาย  กะทัดรัด  มีความสะดวกในการใชงาน 

 
คุณคาของสื่อการเรียนการสอน 

 นิพนธ  สุขปรีดี (2521 :  13-16)  ไดกลาวไววา  สื่อการเรียนการสอนเปนการถายทอด
ความรูและความคิดระหวางครูกับผูเรียน  เปนเครื่องมือที่ชวยใหบทเรียนงายขึ้น  ถายทอด
ขอเท็จจริง  ทักษะ  ทัศนคติ  ความรู  ความเขาใจ  เห็นคุณคาในเรื่องราวที่สอน  และจะเปน
รากฐานใหเกิดความรู  ความเขาใจอยางถาวร  ผูเรียนตางก็ยอมรับวา  สื่อการสอนเปนตัวที่จะชวย
ใหการสอนเกิดผลดียิ่งขึ้น  ในดานคุณคาจากการใชสื่อการสอนแบงได  3  ดาน ดังตอไปน้ี 
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 1.  คุณคาทางดานวิชาการ 
  1.1  เด็กที่ไดรับการสอนจากการใชสื่อการสอน  จะไดประสบการณตรงมากกวา
ผูเรียน   ที่เรียนโดยไมมีสื่อการสอนประกอบการเรียนการสอน 
  1.2  ลักษณะที่เปนรูปธรรมของสื่อการสอนจะชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
สิ่งตาง  ๆ  ไดกวางขวาง  เปนแนวทางใหเขาใจสิ่งตาง  ๆ ไดดียิ่งขึ้นและยังชวยสงเสริมในดาน
ความคิดและการแกปญหาอีกดวย 
  1.3  จากการวิจัยสรุปไดดังน้ี “สื่อการสอน”  ใหประสบการที่เปนจริงแกผูเรียน  ทํา
ใหผูเรียนเรียนรูอยางถูกตอง  ทั้งชวยใหผูเรียนจดจําเรื่องราวตาง  ๆ  ไดมากและจําไดนาน 
  

2.  คุณคาทางดานจิตวิทยากาเรียนรู 
 2.1  สื่อการสอนทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ  และตองการเรียนในสิ่งตาง  ๆ  มาก
ขึ้น  เชน  การอาน  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  ทัศนคติ  การแกปญหาและความซาบซึ้งในคุณคา 
 2.2  ทําใหผูเรียนมีมโนภาพเริ่มแรกอยางถูกตองสมบูรณและกอใหเกิดความคิดรวบ
ยอดเปนอยางเดียวกัน 
 2.3  สื่อการเรียนรู  เราใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และย่ัวยุใหทํากิจกรรมดวย
ตนเอง 
  3.  คุณคาทางดานเศรษฐกิจการศึกษา 

3.1  สื่อการเรียนรู  สามารถชวยใหผูเรียนที่เรียนชาใหเรียนไดเร็วมากขึ้น  สวน
ผูเรียนที่ฉลาดก็จะยิ่งเรียนรูไดมากยิ่งขึ้น 

3.2  สื่อการเรียนรูโดยการอธิบายอยางเดียวเปนการสิ้นเปลืองเวลาที่สุดเพราะเด็ก
ลืมงาย  ถาใชสื่อการสอนจะชวยขจัดความสิ้นเปลืองนี้  และยังชวยใหครูที่สอนดีอยูแลวสอนดียิ่งขึ้น 

3.3  สื่อการเรียนรูชวยประหยัดคําพูดและเวลาของครู  ที่สําคัญยิ่งไปกวานั้น  ยัง
ชวยประหยัดเวลาของผูเรียน  ทําใหมีเวลาเหลือที่จะศึกษาบทเรียนอ่ืนตอไป 
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6.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 วัชรี    เลียนบรรจง. (2539).  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู    ของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ปการศึกษา  2539  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  เขตบางพลี  สมุทรปราการ  
จํานวน  70  คน  แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  35  คน  ซ่ึงผลการศึกษาพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งสอง
กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วรกิตติ   ผองศรี. (2541:บทคัดยอ).  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรดานความคิดรบยอด  และความสนใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการทดลองกับการสอนตามคูมือครู โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศิริรัตนาธร  เขตบางนากรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  
2540  จํานวน  40  คน ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความคิด
รวบยอดของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวน
ความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
 ชลสีต   จันทาสี. (2543 : 69).  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับกาสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษา
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  .05 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บารค. (1975 : 597-4). ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกายภาพของ
นักศึกษาที่  Southern  Colorado  State  College  โดยใชกิจกรรมการทดลอง  กับการสอน
ตามปกติ  กลุมทดลองสอนโดยใชกิจกรรมการทดลอง  กลุมควบคุมสอนตามปกติ  ปรากฏวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  สรุปไดวา  การสอนรูปแบบตาง  ๆ  สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดผูวิ จัยที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  โดยการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชกิจกรรมการทดลอง  เรื่อง  แรง
และการเคลื่อนที่ 
 



 55 

7.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการทดลอง 

 งานวิจัยในประเทศ 
 รัชนี   ศาสตรบูรณศิลป. (2531 : 74). ไดศึกษาการสอนวิทยาศาสตรโดยการสาธิตการ
ทดลองกับปฏิบัติการทดลอง  พบวา  ทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยการสาธิตการทดลองกับปฏิบัติการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 กัญญา   ทองมั่น.  (2534 : 80-84). ไดศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่ทําการทดลองแบบไม
กําหนดแนวทางและกําหนดแนวทาง  พบวา  นักเรียนที่เรียนโดยทําการทดลองแบบไมกําหนด
แนวทาง  และนักเรียนที่เรียนโดยทําการทดลองแบบกําหนดแนวทางมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ  .01 
 วิไลวรรณ  ปยะกรณ. (2535 : 83-84).  ไดศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณกับการสอนตามคูมือครู  พบวา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมี    นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 เดวิส  (1976 : 4164 – A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่ใชการ
ชี้แนะแนวทาง  (Guided  Inquiry  discovery  approach)  กับการสอนโดยครูบอกความรูตามตํารา 
(Expostory – text approach)  ที่สงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถม
ปลาย  จํานวน  103  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  51  คน  ซ่ึงไดรับการสอนแบบสืบเสาะที่ใชการ
ชี้แนะแนวทาง  กลุมควบคุม  52  คน  ไดรับการสอนแบบครูบอกความรูตามตําราผลการทดลอง
ปรากฏวานักเรียน      กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
 สตราวิทช  และมาโลน. (1987 : 53).  ไดศึกษาการเรียนและความคงทนของทักษะ
กระบวนการทาง  วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยตรงจากครู  
(Self – instructional  Strategy)  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   1   ที่ไดรับการสอนโดย
การศึกษาดวยตนเอง   มีทักษะกระบวนการทาง วิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่สอนจากครูโดยตรง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนดานความคงทนของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
การสอนทั้ง  2  วิธีน้ัน  พบวามีความคงทน  ทั้งสอง 
 จากการศึกษาทั้งงานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่กลาวมาขางตนมีความสอดคลองกัน
เปนสวนใหญ  จึงสรุปไดวา การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีการฝกใหนักเรียนไดใชความคิด
และลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง  โดยการนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการสืบ
เสาะหาความรูน้ันจะมีผลทําใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น  ซ่ึงในการ
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เรียนการสอนก็คือ  ตองการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองโดยใหนักเรียนออกแบบการ
ทดลอง  และเลือกรูปแบบการบันทึกขอมูลเอง  จากเหตุการณดังกลาวขางตนจึงทําใหผูวิจัยสนใจ
การจัดกิจกรรมการทดลองโดยใหนักเรียนออกแบบการทดลองพรอมทั้งเลือกรูปแบบการบันทึก
ขอมูลจากการทดลอง 
 

8.  แนวทางในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 จากขอมูลที่กลาวมาเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะกระบวนการทดลอง  คือ  การจัดการ
เรียนรูทาง วิทยาศาสตร  ครูผูสอนตองศึกษาคนควาวิธีการสอน รูปแบบการสอน  หรือแนวทางที่
สามารถนํามาสนับสนุนทักษะการทดลองแบบใหม  ๆ  เชน  ทักษะการใชเครื่องคอมพิวเตอร
ตรวจสอบผลการทดลองแตละครั้ง  เพ่ือความแมนยําถูกตอง  การสาธิต หรือการปฏิบัติการทดลอง
ซํ้า ๆ  หลายครั้งเพราะวาผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  และไดสังเกตจากสภาพจริง  จะมีความจํา  
สามารถอธิบายสิ่งที่เห็นไดอยางถูกตอง  ดังน้ัน  การจัดการเรียนรูเนนทักษะกระบวนการทดลอง  มี
ประโยชนตอผูเรียนและผูสอนมากในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอน  เพราะเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดใชความรูความสามารถอยางเต็มที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1.  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวจัิยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
โรงเรียนสารสาสนพิทยา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร  ที่เรียนวชิาวิทยาศาสตร  เรื่องเซลล
โครงสรางและหนาที่ของเซลล  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  จํานวนนักเรียน  125  คน               
จากจํานวนหองเรียน ทั้งหมด  4  หองเรียน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 โรงเรียนสารสาสนพิทยา ภาคเรียนที่  
1  ปการศึกษา  2549  ซ่ึงไดรับการสุมอยางงาย  ( Simple  Random  Sampling )  โดยวิธีจับ
ฉลาก นักเรียนทั้งหมด  4  หองเรียนมา  1  หองเรียน  ไดขนาดกลุมตัวอยาง  30  คน 
  

ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยใชเวลา  12  ชั่วโมง  รวม  4  สัปดาห  โดยสอน 
ในชั่วโมง  สัปดาหละ  3  ชั่วโมง  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549 
 

เนื้อหาที่ทําการวิจัย 
 เน้ือหาทีท่ําการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนสาระการเรียนรูวชิาวทิยาศาสตร  สาระที ่ 1  เร่ือง 
สิ่งมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวติ  หนวยการเรยีนรูเร่ือง  โครงสรางและหนาที่ของเซลล  ระดับชวง   
ชั้นที่  3   
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แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงดําเนินการตามแบบแผนการทดลอง   
One  Group  Pretest – Posttest  Design  ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัยดังน้ี 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอนเรียน การทดลอง สอบหลังเรียน 

RE T1 X T2 

 

สัญลักษณที่ใชในการปฏิบัติการทดลอง 
 RE แทน กลุมตัวอยางที่ไดมาดวยวธิีการสุม 
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน  ที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม 
                                     ปฏิบัติการทดลอง 
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน  ที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม 
                                     ปฏิบัติการทดลอง 
 X แทน การจัดการเรียนรูโดยใชชุดปฏิบัติการทดลอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  ชุดปฏิบัตกิารทดลองวทิยาศาสตร  เรื่อง  เซลลโครงสรางและหนาที่ของเซลล 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชาวทิยาศาสตร 
 3.  แบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จ 
 
 1.  ชุดปฏิบัตกิารทดลองวทิยาศาสตร 
  1.1  ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง   คําอธิบายรายวิชา  และหนวยการเรยีนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.  
2544  หลักสตูร  จุดมุงหมายของหลักสตูร  จุดประสงครายวิชา และขอบขายของวิชาวทิยาศาสตร 
  1.2  ศึกษารายละเอียด  เน้ือหา  หนวยการเรียนรู  เรื่อง  เซลลโครงสรางและ
หนาที่ของเซลล  เพ่ือนํามาสรางเปนชุดปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร 
  1.3  นําชุดปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางการ
สอน  โดยใชจํานวน  3  ทาน  พิจารณาความเที่ยงตรงของเน้ือหา  กิจกรรม  เพ่ือนํามาปรับแกไข 
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  1.4  นําชุดปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่  1  จํานวน  25  คน  ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  เพ่ือหาขอบกพรองตาง  ๆ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข
กอนนําไปใชจริง  
  1.5  นําชุดปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรที่แกไขปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสารสาสนพิทยา  จํานวน 30  คน  ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2549  ตอไป ซ่ึงชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร E1 / E2  ตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ไดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร ดังแสดงใน   
ตาราง 2  
 

ตาราง 2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร E1 / E2  ตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 

 

เกณฑ 80 / 80 กิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร 
E1 E2 

กิจกรรมที่ 1 ลองทําดู เชิดชู ปญญา   
กิจกรรมที่ 2 ลงมือปฏิบัติสกันิด ความคิดแตกฉาน 
กิจกรรมที่ 3 ลงขอสรุป ชุบความรูใหม 
กิจกรรมที่ 4 รูคิด รูประเมินผล พัฒนาตน พัฒนางาน 

80.89 
81.00 
80.33 
80.00 

88.00 
86.00 
85.33 
85.33 

โดยรวมเฉลี่ย 80.59 86.17 

 
 จากตาราง 2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสารสาสนพิทยา  จํานวน 30  คน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  ให
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 พบวา ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร ทั้ง 4 กิจกรรม 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการประเมินผลระหวางเรียนและหลังเรียน (E1 / E2) กับกลุมตัวอยาง มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 โดยรวมเฉลี่ยเทากับ 80.59 / 86.17 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวชิาวทิยาศาสตร 
  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวชิาวิทยาศาสตร   ดําเนินการ
สราง ตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  2.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการวัดผล  วธิีการสรางแบบทดสอบและการเขียน
ขอสอบวิทยาศาสตร 
  2.2  ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหาวิทยาศาสตร  จากคูมือกลุมสาระการเรียนรู          
วิทยาศาสตรและหนังสือเรียนหรือเอกสารประกอบการเรียนการสอน  เพ่ือสรางตารางวิเคราะห
หลักสูตรวิทยาศาสตร  โดยแบงพฤติกรรมดานตาง ๆ  เปน  4  ดาน  คือ  คานความรู  ความจํา             
ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช   และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู  (ฉันทะ)  เกิดความขยัน หม่ันเพียร  (วิริยะ)  เกดิความมุงม่ันตั้งใจ
จริง  (จิตตะ)  และมีการคิดทบทวน  ไตรตรองผลที่เกิดจากการเรียนรู (วิมังสา) 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  หนวยการเรียนรูวิทยาศาสตร
แบบปรนัย  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  โดยสรางใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู 
  2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร  ไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนวิทยาศาสตร  จํานวน  2  ทาน  ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล  จํานวน  1  ทาน  
ตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม  ความสอดคลองของตัวบงชี้  ความเหมาะสมของตัวเลือก  โดย
พิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับพฤตกิรรมการวัด  (IOC)  เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 
  2.5  คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  
(IOC)  ระหวาง  0.67 – 1.00  
  2.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ ที่
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรยีนที่เรียนเร่ือง เซลลโครงสรางและหนาทีข่องเซลล ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 100  คน   
  2.7  นํากระดาษคําตอบทีนั่กเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  แลววิเคราะหคา
ความยากงายและคาอํานาจจําแนก  มีคาระหวาง 0.20 – 0.78  และ 0.22 – 0.67                    
  2.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรทีค่ัดเลือกไวไป
ทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100  คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
น้ีทั้งฉบับโดยการคํานวณจากสูตร  KR – 20  ของคูเดอร – ริชารดสัน  (พวงรัตน  ทวีรัตน.2538 : 
117)   ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.89 
  2.9  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร จํานวน 20  ขอ ที่
คัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  40  คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบนี้ทั้งฉบับโดยการคํานวณจากสูตร  KR – 20  ของคูเดอร – ริชารดสัน  (พวงรัตน  ทวี
รัตน.2538 : 117)   ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.64 

2.10 นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตวัอยางจริงตอไป 
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 3.  แบบทดสอบวัดความมุงมั่นสูความสําเร็จ 
  ในการสรางแบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จ (อิทธิบาท 4) ดําเนินการสราง
ตามขั้นตอนดงัตอไปน้ี      
  3.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล    วิธีการสรางแบบทดสอบ    
และการเขยีนขอสอบวิทยาศาสตร 
  3.2  สรางแบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จ  ซ่ึงเปนสถานการณที่เกี่ยวของ
กับปญหาวทิยาศาสตร  จํานวน  5  สถานการณ  โดยแตละสถานการณจะตั้งคําถามตามขั้นตอน  
สรุปไว  4 ขั้นตอนดังน้ี  ขั้นระบุปญหา (ฉนัทะ)  ขั้นตั้งสมมติฐาน (วริิยะ) ขั้นทดลอง (จิตตะ) ขัน้
สรุป (วิมังสา) 
  3.3  นําแบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จไปใหผูเชี่ยวชาญการสอน
วิทยาศาสตรและผูเชีย่วชาญดานการวัดผล  3  ทาน  ตรวจสอบลักษณะการใชคาํถาม  ภาษาที่ใช
และการเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรมที่
คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ  0.50  ขึ้นไปไวใชในการทดสอบ 
  3.4 นําแบบทดสอบที่ปรับปรงุแกไข ไปทดลองใชกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน     
30  คน 
  3.5  นํากระดาษที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  แลวมาวิเคราะหหาคาความ
ยากและคาอํานาจจําแนกที่มีคาความยากและคาอํานาจจําแนก ระหวาง  0.38 – 0.63 และ 0.25 – 
0.63  ตามลําดับ 
  3.6  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวจํานวน  1  สถานการณไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  แบบทดสอบจํานวน 10 ขอ 50 คะแนน 
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชแอลฟา (α- Coefficient)  ของครอนบรัค  
(Cronbach)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540 : 125)  มีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.91 
  3.7  แลวนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน  30  คน อีกครั้ง ซ่ึงใชแบบทดสอบ จํานวน 5 ขอ 25 คะแนน เพ่ือหาคาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชแอลฟา (α- Coefficient)  ของครอนบรัค  (Cronbach)  (พวงรัตน  
ทวีรัตน.  2540 : 125)  มีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.89 

3.8 นําแบบทดสอบไปใชกบักลุมตวัอยางจริงตอไป 
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วิธีดําเนินการปฏิบัติการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  มีวิธีการดําเนินดังน้ี 
 1.  ทําการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน รวมทั้งหมด 30  
คน กับกลุมทดลอง 
 2.  เตรียมการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยแนะนําวิธีการเรียนและบทบาทของ
นักเรียน 
 3.  ทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  
และแบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จ  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในกลุมทดลอง 
 4.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหนวยการเรียนรูเร่ือง  เซลลโครงสราง
และหนาที่ของเซลล  ในระยะเวลาที่กําหนด 
 5.  เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว  ทําแบบทดสอบใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จ  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ใน
กลุมทดลอง 
 6.  ตรวจผลการทดสอบแลวนําคะแนนทีไ่ดมาวิเคราะห  โดยใชวิธกีารทางสถิติ  เพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน  วิเคราะหขอมูลเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  ทกัษะ
การปฏิบัติการทดลอง 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ีใชสถติิการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
      1.1 หาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยการคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  
สายยศ.2528 : 73) 
 

   X  = 
N

X∑  

 
  เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
             ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
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 1.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํานวณจากสูตร  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สาย
ยศ.2528 : 79) 

   S  = ( )
( )1NN

XXN 22

−
∑ ∑−  

 
  เม่ือ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
          ∑x2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
           (∑x)2 แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนน 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
  1.3 หาคาความแปรปรวน  (Variance)  จากสูตร  (ลวน   สายยศ และอังคณา   สาย
ยศ.2536 : 62 - 63) 

  S2 = 
1)N(N

X)(XN 22

−
∑ ∑−

 

 
 เม่ือ S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
           ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
           ∑x2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
 2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการปฏิบัติการทดลอง 
  2.1  การหาคาความสอดคลองเชิงโครงสรางของเครื่องมือวิจัยโดยใชคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับตวับงชี้การเรียนรู  (พวงรัตน  ทวีรัตน.2538 : 117) 
 

  สูตร   IOC   =   
N

R∑  

  
  เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับตวับงชี้การเรยีนรู 
   ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  การหาคาความยาก  (p)  และอํานาจจําแนก  (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร โดยใชเทคนิค 27 % จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง  เตห  ฟาน 
(Fan.1952:197 –199) 
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n
L

2
Ρ+Ρ

=Ρ Η  

   
n

LΡ−Ρ
= Ηr  

 เม่ือ p แทน คาความยากงาย 
  r แทน คาอํานาจจําแนก 

 PH แทน จํานวนคนทีต่อบถูกในกลุมสูง 
  PL แทน จํานวนคนทีต่อบถูกในกลุมต่ํา 
  n แทน จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 
  2.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร  
โดยคํานวณจากสูตร  KR - 20  ของคูเดอร – ริชารดสัน  (Kuder  Richardson)  (ลวน  สายยศ  
และอังคณา  สายยศ.2538 : 197 – 199) 

   rtt = 
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢

⎣

⎡ ∑−− 2
ts
pq

1
1n

n  

 
 เม่ือ rtt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 p แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึง ๆ หรือ จํานวนคนที่ตอบถูกหาร
ดวยจํานวนคนทั้งหมด 

  q แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึง  ๆ  คือ  1 - p 
  S2

t แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
 
 2.4  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรโดยใชสูตร  
E1 / E2  ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 (เสาวนีย  สิกขาบณัฑิต.2528 : 295) 
  80 จํานวนแรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง
วิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ ของคะแนนเฉลี่ยจากการเรียน โดยใชชดุกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง
วิทยาศาสตร 

 สูตรที่  1 1001 ×=Ε ∑

a
n

X
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เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมปฏิบัติการ
ทดลองวิทยาศาสตร  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจาก
การทําแบบฝกหัด หรือการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 

 ∑x แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางการเรียนของนักเรียน 
 n แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 a แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนหรือกิจกรรมการเรียน 

  
  80 จํานวนหลงั หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียน คดิเปน
รอยละของคะแนนเฉลี่ยจาการทําแบบทดสอบ 

 สูตรที่  2   1002 ×
ƒ

=Ε ∑

b
n

 

 เม่ือ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังจาก
การเรียนดวยชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร) คิดเปน       
รอยละของคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

  ∑F แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
  n แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
  b แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
 

2.5 หาดัชนีคาความงายของแบบทดสอบโดยใชวธิีของวทินยีและซาเบอรหาดัชนีคา
ความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใชวธิีของวิทนียและซาเบอร (Whitney 
and Sabers) (ลวน และอังคณา  สายยศ. 2539 : 199-200) 

  สูตร PE =   
)(2

)2(

minmax

max

XXN
NXSS LU

−
−+  

 
  เม่ือ PE แทน ดัชนีคาความยากงาย 
   SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
   SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
   N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
   Xmax แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
   Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด    
 2.6  หาดัชนีคาอํานาจจําแนกเพื่อวิเคราะหรายขอโดยใชวธิีของวทินยีและซาเบอรหา
ดัชนี (Whitney and Sabers) (ลวน และอังคณา  สายยศ. 2539 : 201) 
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  สูตร D =   
)( minmax XXN

SS LU

−
−  

 
  เม่ือ D แทน ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
   SU แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
   SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
   N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
   Xmax แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
   Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐานขอที่  1  และขอที่  2  คือ  ทีเทส  (t – test  
Dependent  Sample)    (พวงรัตน   ทวีรัตน. 2540 : 166)  มีสูตรดังน้ี 

t  =  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

         df = n – 1 
 

เม่ือ ∑D แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบของนักเรียน 
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง
วิทยาศาสตร 

 ∑D2 แทน ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบ
ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
ปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร 

 n แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 
 t แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงที 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูลดังน้ี 
 N แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
 S2 แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
 ∑D แทน คะแนนผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 ∑D2 แทน คะแนนผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนยกกําลังสอง 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาการแจกแจงความถี่  ( t – distribution ) 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวเิคราะหขอมูล  ในการทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยเสนอ
ตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่  1  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 

2.  ผลการเปรียบเทียบความมุงม่ันสูความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตาราง 3  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัยกอนเรียนและหลังเรียนที่
เรียนโดยใชชดุกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 

 

การทดลอง N X  S2 ∑D ∑D2 t p 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

30 
30 

12.53 
17.20 

1.68 
5.08 

140 788 11.86** .000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
       จากตาราง  3  พบวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชชุด
กิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรแบบปรนัยกอนเรียนและหลงัเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรแบบปรนัยสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ
ที่  1 
 
ตาราง 4  เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรแบบอัตนัยกอนเรียนและหลังเรียนที่

เรียนโดยใชชดุกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
 

การทดลอง N X  S2 ∑D ∑D2 t p 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

30 
30 

16.83 
21.70 

6.56 
3.73 

146 874 11.23** .000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
       จากตาราง  4  พบวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชชุด
กิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรแบบอัตนัยกอนเรียนและหลงัเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  น่ันคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรแบบอัตนัยสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ
ที่  1 
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 2.  ผลการเปรียบเทียบความมุงม่ันสูความสําเร็จของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
 
ตาราง 5  เปรียบเทียบความมุงม่ันสูความสําเร็จกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการ

ทดลอง 
 

การทดลอง N X  S2 ∑D ∑D2 t p 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

30 
30 

9.50 
12.50 

1.57 
1.78 

90 302 15.642** .000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  5  พบวา คะแนนของผลการประเมินความมุงม่ันสูความสําเร็จกอนเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรและหลัง
เรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 น่ันคือ  ผลการประเมินความมุงม่ันสูความสําเร็จหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
ปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง
วิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ีเปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทาง
วิทยาศาสตรที่มีผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความมุงม่ันสูความสําเร็จ               
สาระการเรียนรูเรื่อง  เซลลโครงสรางและหนาที่ของเซลล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสารสาสนพิทยา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  1  การศึกษามี
รายละเอียดและผลการศึกษาคนควา  ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1         

ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
      2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการมุงม่ันสูความสําเร็จทางการเรียนวทิยาศาสตรของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชาการ 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสารสาสน
พิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพฯ  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 ภาคเรียน
ที่  1  ปการศึกษา  2549  จํานวนทั้งหมด  4  หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน  125  คน 

  
กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสารสาสนพิทยา 
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  ซ่ึงไดรับการสุมอยางงาย  ( Simple  Random  Sampling )  
โดยวิธีจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 4 หองเรียน ไดขนาดกลุมตัวอยาง    
30  คน 
 
 เน้ือหาที่ทําการวิจัย 
 เน้ือหาที่ทําการวิจัยครั้งน้ี  เปนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่  1 เรื่อง  สิ่งมีชีวิต       
กับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูเร่ือง  โครงสรางและหนาที่ของเซลล  ระดับชวงชั้นที่ 3     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยจัดเปนชุดกิจกรรมปฏบิัติการทดลอง  จํานวน  4  ชุด  ชุดละ  3  ชั่วโมง 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ประกอบดวย 
 1.  ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนน
ให   ผูเรียนสํารวจ  ตรวจสอบ จากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูล  และนํามาสรุป
เปนองคความรูดวยตนเอง 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย
เลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 
 3.  แบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จ  เปนแบบทดสอบโดยการวัดและประเมินผล
จากสภาพจริงใชการประเมินแบบรูบริค  บรรยายคุณภาพของงานที่แสดงความสามารถของผูเรียน
ออกมาเปนมาตรวัด 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
1. ทําการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  1  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  30  

คน  กับกลุมทดลอง 
2. เตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยแนะนําวิธีการเรียนและบทบาทของ

นักเรียน 
3. ทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

วิทยาศาสตร  และแบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จ  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ใน
กลุมทดลอง 

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหนวยการเรียนรู  เรื่อง  เซลล  
โครงสรางและหนาที่ของเซลล  ในระยะเวลาที่กําหนด 

5. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว  ทําแบบทดสอบโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความมุงม่ันสูความสําเร็จ  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ใน
กลุมทดลอง 

6. ตรวจผลการทดสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  โดยใชวธิีการทางสถิติ  เพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน  วิเคราะหขอมูลเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร,  ความ
มุงม่ันสูความสําเร็จ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความมุงม่ันสูความสําเร็จกอนเรียนและหลังเรียน  โดยใช  t-test  dependent  Samples. 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย สามารถสรุปไดดังน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  ทีเ่รียนโดยใช 
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  น่ันคือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 
 2.  คะแนนผลการประเมินความมุงม่ันสูความสําเร็จของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นคือ  ความมุงม่ันสูความสําเร็จของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความมุงม่ันสูความสําเร็จโดยใช
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียน
โดยใช 

ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  น่ันคือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน  จากผล
การศึกษาคนควาดังกลาวอภิปรายไดดังน้ี 
 ประการที่หน่ึง  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  
เปนการจัดการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทีท่าํใหผูเรียนไดฝกการคนควา  รวบรวมขอมูล
และสรางองคความรู  ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหเกิดความอยากรูอยากเห็น  เปนการยั่วยุ
โดยการใชคําถามรูปภาพใหผูเรียนเกิดปญหาแลวหาวธิีการแกปญหา  โดยการรวบรวมขอมูลจาก
แหลงการเรียนรู  และรวมกันแกปญหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แลวประเมินตนเอง  
เม่ือเรยีนจบแตละหนวยยอย  เปนการจัดการเรียนรูทีเ่รียงลําดับจากงายไปสูยาก  ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู  ความรู  ความคิด  ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดของ  สุวัฒน  นิยมคา  ( 2531  :  585 
)  กลาวไววา  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรน้ัน  นักเรียนจะเรียนรูไดดีขึ้นก็ตอเม่ือไดเกี่ยวของ
โดยตรงกับการคนควาหาความรูมากกวาการบอกใหรู  ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการในดานความรู  
ความคิดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดเปนอยางดี   
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 ประการที่สอง  ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  เนนใหนักเรียนฝกคิดและลง
มือปฏิบัติดวยกิจกรรมที่สําคัญ  4  กิจกรรม   ไดแก  กิจกรรมลองทําดู  เชิดชูปญญา  ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  ฝกคิด  ฝกทํา  โดยการใชคําถาม  ขอความ  
สถานการณ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดความอยากรู  อยากเรียน  ในที่สุดผูเรียนเกิดปญญาทาง
วิทยาศาสตร  เพ่ือนําไปสูการลงมือปฏิบัติจริงและผูเรยีนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู (ฉันทะ)  
กิจกรรมลงมือปฏิบัตสิักนิด  ความคิดแตกฉาน  เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองเพื่อ
ตรวจสอบในสถานการณ  หรือปญหาทางวิทยาศาสตรดวยความพากเพียร (วิริยะ) ซ่ึงผูเรียนจะ
ดําเนินการทดลอง  ศึกษาคนควาจากสื่อตาง  ๆ  และสํารวจตรวจสอบในเรื่องการใชอุปกรณ
วิทยาศาสตร  การบันทึกขอมูล  การจัดกระทําขอมูล  และการสรปุผลการทดลองจากนั้นผูเรียน
นําเสนอผลการทดลอง  โดยยึดหลักความมุงม่ันสูความสําเร็จ  กิจกรรมลงขอสรุป  ชุบความรูใหม  
เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนสรุปความรูที่ไดรับจากการที่ไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติการ
ทดลอง  มาสรางเปนองคความรูใหม  สรางสิ่งประดิษฐขึ้นมาใหมอยางตั้งอกตั้งใจ (จิตตะ)  กิจกรรม  
รูคิด  รูประเมินผล  พัฒนาตนพัฒนางาน  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักการตั้งคําถามเพือ่ให
ผูเรียนไดคิดไตรตรองในการตอบคําถาม (วิมังสา) ทั้งน้ีเพ่ือเปนการประเมินตนเองเพื่อใหผูเรียนได
ทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมอยางทันทวงที  ซ่ึงแตละกิจกรรม  จะมุงเนนใหผูเรียนไดฝกคิด  ฝกการ
ลงมือปฏิบัติ  อยางเปนระบบซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สมจิต  สวธนไพบลูย  ( 2526 : 58 )  
กลาวไววา  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิด  การกระทําอยางมี
ระบบในการคนควาหาขอเท็จจริงตาง  ๆ  จากประสบการณธรรมชาติจากสถานที่ที่อยูรอบตวัเรา
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตรตามลําดับขั้น คือ การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน  การทดลองหรือการ
พิสูจน  การสรุปผลและการนําไปใช  
 2.  คะแนนผลการประเมินความมุงม่ันสูความสําเร็จของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 น่ันคือ  ความมุงม่ันสูความสําเร็จหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน  จากผลการศึกษาคนควา
ดังกลาวอภิปรายไดดังน้ี 
 ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง เซลล โครงสรางและหนาที่ของเซลล ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  มุงเนนใหนักเรียนสืบเสาะหาความรูโดยการปฏิบตัิกจิกรรมตามที่กําหนดใหหรือให
นักเรียนเปนผูกําหนดสถานการณขึ้นเอง  โดยใหนักเรียนไดฝกทักษะการทดลองที่สําคัญอันไดแก 
การกําหนดปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การออกแบบการทดลอง  การทดลอง  การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล  การตีความและการลงขอสรุป ทําใหผูเรียนเกิดความสงสัย เปนการกระตุนความ
สนใจใหนักเรยีนเกิดความคิดที่จะแกปญหาอยางมีระบบ  มีเหตุผลและนําเอาหลกัอิทธิบาท 4 เขามา
ชวยในการแกไขปญหาที่เกดิขึ้น  เปดโอกาสใหนักเรียนไดหาคําตอบอยางอิสระตามความคิดของแต
ละบุคคลโดยการใชกระบวนการเรียนรูเปนกลุมและรายบุคคล  เพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดรูจักคิด
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ไตรตรอง (วิมังสา) อันเปนผลเนื่องมาจากความตั้งอกตั้งใจ (จิตตะ) และความพากเพียร (วิริยะ)    
ในการทํางาน ในที่สุดผูเรียนเกิดความพงึพอใจ (ฉันทะ) ในผลงานของตนเองสงผลใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน  การที่ผูเรียนเกดิการเรียนรูและเขาใจเนื้อหาที่
เรียนมากยิ่งขึน้  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา  โดยไมตองอาศัยครูผูสอน  สามารถนําไป
เรียนที่ไหนก็ได  เพ่ือพัฒนาตนเองซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ชาญวิทย  เทียมประเสริฐ  ( 2540 : 
5 ) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ใหกับนักเรียนนั้น  ควรเพิม่ความสนใจในการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูไปกบั
การใหเน้ือหาความรู ควรนาํสื่อนวัตกรรมการศึกษาตาง ๆ เขามาชวยในการแกปญหาเพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูกันไป 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและ
การศึกษาคนควาตอไปดังน้ี 
 1.   ขอเสนอแนะที่เกี่ยวกบัผลการวิจัย 
  1.1  ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวทิยาศาสตร  มีการกําหนดกิจกรรมตามลําดับ 
ขั้นตอน  ควรแนะนําวิธีการใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร แกนักเรียนใหเขาใจกอนที่
จะเริ่มเรียน  และในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนแตละกลุม  ควรใหเกิดความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ซ่ึงเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ  คนควาหาความรูไดมากขึ้นตามศักยภาพแหงการ
เรียนรู 
  1.2  บรรยากาศแหงการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  
จากการสังเกตพบวา  นักเรียนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมทางวิทยาศาสตรคอนขางสูง  มี
ความมุงม่ันในการปฏิบัติกิจกรรม  กระตือรือรนและตั้งใจเขารวมการทํากิจกรรมกลุม  สนุกสนาน  มี
ความสุข  ตลอดจนมีการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน  เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรตามลําดับขั้นตอน   
  1.3  ครูผูสอนวิทยาศาสตรควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรียน 
ไดเรียนจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม  ทําการทดลอง  และทํางานโดยยึดกระบวนการกลุม  ทั้งน้ี  
เน่ืองจากผลการศึกษาคนควาพบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูง  เปน
ผูที่มีความสามารถที่จะเรียนรูดวยการลงมือกระทําหรือลงมือปฏิบัติ  และชอบที่จะทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน 
  1.4  ครูผูสอนไมควรกําหนดการเรียนการสอนแบบตายตัว  ควรเปนไปตามการเรียน
ของนักเรียน  โดยจะตองมีการสํารวจพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  แลวจึงจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหสนองตอความตองการของผูเรียนและสนองตามมาตรฐานการเรียนรู 
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 2.   ขอเสนอแนะสําหรับในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาคนควาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
ปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  กับตวัแปรอ่ืน  ๆ  เชน  สมรรถนะทางวิทยาศาสตร  หลักเบญจ
ศีลเบญจธรรม  ความคิดสรางสรรคทางเทคโนโลยี  เปนตน 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
ปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับรูปแบบการสอนอื่น  ๆ       
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     -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

   -  แบบทดสอบความมุงมัน่สูความสาํเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 82 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  มีจาํนวน  20  ขอ 

  ตอนที่  1  มีตัวเลือกใหเลือกตอบ  5  ตัวเลือก 

  โดยใหนกัเรียนเลือกตอบตวัเลือกที่ถูกที่สุดเพียง  1 ตัวเลือกเทานัน้ 

  ตอนที่  2  แบบอัตนัย  จํานวน   5   ขอ 

 2.  การตอบใหนกัเรียนตอบในกระดาษคําตอบเทานัน้  ในแตละขอเมื่อเลอืกตอบไดคําตอบใด

ใหนักเรียนกากบาทลงในชองตัวเลือกทีน่ักเรียนตองการ  ดังนี ้

 

  ถาเลือกขอ  ค  หรือ  3 

 

ขอ ก / 1 ข / 2 ค / 3 ง / 4 จ / 5 

1   X   

 

 

  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบทีเ่ลือกไปแลว  ใหขีดเสนทับตัวเลือกเดิม  แลวเลือกตัวเลอืก

ใหมดังนี ้

 

ขอ ก / 1 ข / 2 ค / 3 ง / 4 จ / 5 

1  X X   

 

 3.  อยาขีดเขียนหรือทําเครื่องหมาย  ๆ  ลงในแบบทดสอบ  ใหนักเรียนเขียนคําตอบใน

กระดาษคําตอบที่กําหนดใหเทานั้น 

 4.  หากนกัเรียนเกิดขอสงสัยในการตอบ  ใหถามผูคุมสอบ 

 5.  ใหนกัเรียนเขียนชื่อ – สกลุ  ชัน้  เลขที่  ในกระดาษคาํตอบ 

 6.  เมื่อทาํแบบทดสอบเสร็จเรียบรอยแลวใหสงกระดาษคําตอบ  แบบทดสอบใหผูคุมสอบ 

 

 

 

= 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ชั้น  ม.  1 
 

ตอนที่  1  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว  (  20  คะแนน  ) 

1.  เยื่อหุมเซลลมีคุณสมบัติเปน  selective  permeable  membrane  หมายความวาอยางไร 

ก.  ยอมใหสารทุกชนิดผานได   ข.  ยอมใหน้ําผานไดเทานัน้ 

ค.  ยอมใหโมเลกุลของสารบางชนิดผาน  ง.  ไมยอมใหสารใด  ๆ  ผาน 

จ.  ยอมใหน้าํตาลผานไดเทานัน้ 

2.  ส่ิงใดตอไปนี้ไมจัดเปนออแกเนลล 

ก.  เซลลเมมเบรน    ข.  รางแหเอนโดพลาซึม 

ค.  แวควิโอล     ง.  ไมโทรคอนเดรีย 

จ.  ไซโทรพลาซึม 

3.  โครงสรางใดที่พบในเซลลพืช  แตไมพบในเซลลสัตว 

ก.  เยื่อหุมเซลลกับไซโทรพลาซึม   ข.  ไซโทรพลาซึมกับนวิเคลยีส 

ค.  คลอโรพลาสตกับผนงัเซลล   ง.  นวิเคลียสกับไมโทรคอนเดรีย 

จ.  แวคิวโอลกับไมโทรคอนเดรยี 

4.  ใหนกัเรียนพิจารณาเกี่ยวกับโครงสรางของเซลลชนิดหนึง่ตามรายละเอียดขางลางนี้แลวหาคาํตอบ

วานาจะเปนโครงสรางทีเ่รียกวาอะไร 
“มีลักษณะคอนขางกลม  มีเยื่อบาง ๆ หุม  ภายในพบสารพันธกุรรมเปนปรมิาณมาก” 

ก.  แวคิวโอล     ข.  ผนังเซลล 

ค.  นิวเคลยีส     ง.  นวิคลีโอลสั 

 จ.  ไซโทรพลาซึม 

5.  การที่เรามองเหน็พชืมีสีเขียวนัน้  แสดงวาในเซลลพชืมีโครงสรางใดเปนองคประกอบ 

ก.  เซนทริโอลและคลอโรฟลด   ข.  ผนังเซลลและเซลลลูโลส 

ค.  คลอโรพลาสตและคลอโรฟลด   ง.  แวคิวโอลและเซลลลูโลส 

 จ.  นวิเคลียสและแวคิวโอล 

6.  ขอใดอธิบายคําจาํกัดความของคําวาเนื้อเยื่อไดถูกตองที่สุด 

ก.  เซลลไมมกีารเปลี่ยนแปลงรูปราง  ข.  เซลลที่เปลีย่นแปลงรูปรางไปของสัตว 

ค.  เซลลที่ไมมีนิวเคลียสอยูภายใน  ง.  เซลลหลาย  ๆ  เซลลทีม่ารวม กลุมกัน 

จ.  เนื้อเยื่อที่มเีพียงอันเดยีวเทานั้น 
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7.  “เซลลคุม”  มีความสัมพนัธกับส่ิงใดมากที่สุด 

ก.  เซลลที่รากพืช    ข.  เซลลที่ผิวใบ 

ค.  เซลลกลามเนื้อ    ง.  เซลลผิวหนัง 

จ.  เซลลรากพชื 

8.  ขอใดสรุปเกี่ยวกับการหมุนเวียนแกสในกระบวนการสังเคราะหที่ใบพืชไดถูกตอง 

ก.  มีการดูดแกสคารบอนไดออกไซดและคายแกสออกซิเจน 

ข.  มกีารคายแกสคารบอนไดออกไซดและดูดแกสออกซิเจน 

ค. มกีารคายแกสคารบอนไดออกไซดเพียงอยางเดยีว 

ง. มีการคายแกสออกซิเจนเพียงอยางเดียว 

จ.  มีการคายแกสคารบอนไดออกไซดและดูดแกสออกซิเจน 

9.  ขอใดกลาวไดถูกตองเกีย่วกับการเปลีย่นรูปพลงังานของพชื 

ก.  จากพลงังานแสงเปนพลงังานเคม ี  ข.  จากพลังงานเคมีเปนพลงังานกล 

ค.  จากพลังงานแสงเปนพลงังานกล  ง.  จากพลงังานกลเปนพลงังานแสง 

จ.  จากพลังงานแสงเปนพลงังานแสง 

10.  ถาเคลือบใบพืชทัง้หมดดวยน้าํมันทัว่ทัง้ใบทัง้ดานบนและดานลางแลวตัง้ไว  จะเกิดผลผลตอพืช

หลายอยาง  ยกเวนขอใด 

ก.  แมลงสามารถกัดกนิใบพืชได   ข.  ใบพืชจะมอุีณหภูมิสูงขึ้น 

ค.  พืชจะคายน้ําไมได    ง.  การลําเลียงน้าํและแรธาตุไมสะดวก 

 จ.  แอกทฟีทรานสปอรต 

11.  ดอกฟกทองและดอกมะละกอมีลักษณะตรงกับขอใดมากที่สุด 

ก.  ดอกครบสวน   ดอกสมบรูณเพศ  ข.  ดอกครบสวน   ดอกไมสมบูรณเพศ 

ค.  ดอกไมครบสวน  ดอกสมบูรณเพศ  ง.  ดอกไมครบสวน  ดอกไมสมบูรณเพศ 

 จ.  ดอกไมสมบูรณเพศ  ดอกครบสวน    

12.  ขอใดกลาวถกูตองตามความเปนจริง 

ก.  พืชที่ไดรับการตอยีนสวนใหญจะมีลักษณะเลวลง 

ข.  พืช  จีเอ็มโอ  ทาํใหผูบริโภคเสียชีวิต 

ค. พืช  จเีอ็มโอ  ยงัไมไดรับการยอมรับจากคนทัว่ไปมากนัก 

ง.  พชืที่ขยายพันธุโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจะมีอายุส้ันกวาปกต ิ

จ.  พืช  จีเอ็มโอ  ไดรับการยอมรับจากคนทั่วไปดีแลว 
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13.  “แคลลัส”  มีความสัมพนัธกับส่ิงใดตอไปนี้มากที่สุด 

ก.  การตัดตอยีน     ข.  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ค.  ส่ิงมีชวีิตแปลงพนัธุ    ง.  พชืจีเอ็มโอ 

จ.  การเพาะปลูกโดยใชเมลด็ 

14.  การนาํความรูทางพนัธวุิศวกรรมมาใชจะมีประโยชนตอวงการใดที่เหน็ไดชัดเจนที่สุด 

ก.  การประมง     ข.  การเลี้ยงสตัว 

ค.  การผลติยารักษาโรค    ง.  การผลิตชิ้นสวนคอมพวิเตอร 

 จ.  การเกษตรกรรม 

15.  หนวยที่เล็กที่สุดทีท่าํหนาที่ในการดํารงชีวิตคือขอใด 

ก.  โมเลกุลของโปรตีน    ข.  คลอโรพลาสต 

ค.  นิวเคลยีส     ง.  เซลล 

จ.  ไซโทรพลาซึม 

16.  ความหมายของเซลลขอใดถูกตองทีสุ่ด 

ก.  หนวยทีเ่ลก็ที่สุดของพืชและของสิ่งมีชวีิต 

ข.  หนวยพื้นฐานของโครงสรางประกอบดวยเยื่อหุมเซลลและไซโทรพลาซึม 

ค.  หนวยที่เลก็ที่สุดของสิง่มีชีวิตมีรูปรางลักษณะและสวนประกอบเหมือน  ๆ  กัน 

ง.  หนวยพืน้ฐานที่เล็กที่สุดประกอบดวยผนังเซลลและนิวเคลียส 

จ.  ส่ิงมีชวีิตขนาดเล็กมองดวยตาเปลาไมเห็น 

17.  พชืดูดน้ําทางรากโดยกระบวนการใด 

ก.  น้าํถกูดูดโดยตรง     ข.  การแพร 

ค.  ออสโมซิส      ง.  การดูดซับ 

จ.  ทัง้การดูดซับและการแพร 

18.  น้ําตาลทีไ่ดจากกระบวนการสงัเคราะหแสงถกูลําเลยีงไปยงัสวนตาง  ๆ  ของพืชในลักษณะใด 

ก.  ทอลําเลียงอาหาร     ข.  ทอลําเลยีงน้ํา 

ค.  ทอลําเลยีงแรธาต ุ     ง.  โดยการแพร 

จ.  ทัง้ทอลําเลียงน้ําและทอลําเลียงอาหาร 
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19. การสงัเคราะหดวยแสงของพืชน้ําเปนปจจัยหนึ่งในการสังเคราะหดวยแสงดังกลาวเพราะเหตุใด 

ก.  เปนตัวทาํละลายแรธาตใุหเกิดการสังเคราะหไดงาย 

ข.  ทําใหใบมคีวามชุมชื้นตลอดเวลา 

ค.  ใหธาตุออกซิเจนแกพืช 

ง.  ใหธาตุไฮโดรเจนแกพืช 

จ.  ใหธาตุฮีเลยีมแกพืช 

20.  การลําเลยีงประเภทใดที่ตองใชพลงังานจากเซลล 

ก.  การแพร        ข.  ออสโมซสิ 

ค.  แอกทีฟทรานสปอรต    ง.  การแพรและออสโมซิส 

จ. ถกูทกุขอ 
 
 
ตอนที ่ 2  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหไดใจความสมบรูณ  ถกูตอง 
  

1. โครงสรางสวนใดของพืชทีท่ําใหพืชสามารถสรางอาหารเองได  และเซลลพืชที่ไมมี
โครงสรางดังกลาว  ตองการอาหารหรือไม  ถาตองการจะไดรับอาหารโดยวิธกีารใด 

 2.   จงออกแบบการทดลองเรื่อง  ลักษณะเซลลคุมของใบวานกาบหอยแครงใหถูกตอง 

 3.   รงควัตถุสีเขียวทีพ่บในเม็ดคลอโรพลาสตคือส่ิงใด 

 4.  เซลลทั่ว ๆ ไปจะมีโครงสรางพืน้ฐานเปนอยางไร  จงอธิบายและวาดภาพประกอบ   

 5.  เซลลคุมมคีวามสาํคัญกบักระบวนการสังเคราะหแสงอยางไร  จงอธิบายมาพอเขาใจ 

 

 

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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แบบทดสอบความมุงมัน่สูความสําเรจ็ 
 

การสังเคราะหแสงมีคลอโรฟลลเปนตัวรับพลังงานแสง  ทําใหน้าํแตกตัวใหแกสออกซิเจน  

และไดสารที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแกสคารบอนไดออกไซดเปนน้าํตาลชนิดหนึ่งที่เรียกวา  กลูโคส  

(glucose)  และแกสออกซิเจน  สําหรับกลูโคสจะถูกเปลี่ยนเปนเซลลโูลส  หรือคารโบไฮเดรตเก็บสะสม

ไวตามสวนตาง  ๆ  ของพืช  ฉะนัน้  ผลิตภณัฑที่ไดจากการสังเคราะหแสงของพืชจึงม ี น้าํตาลกลูโคส  

และแกสออกซิเจน 

*  ใหนักเรียนออกแบบการทดลอง  และลงมือปฏิบัติการทดลอง  จากเหตุการณดังกลาว โดยยึดหลัก 

อิทธิบาท  4  ตามลําดับข้ันตอนในการทาํงานดังนี ้

 1.  กจิกรรมการทดลองเรื่อง................................................................................................ 

 2.  จุดประสงคการทดลอง 

 ........................................................................................................................................ 

 3.  วัสดุอุปกรณการทดลอง 

 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4.  กาํหนดปญหา 

 ........................................................................................................................................ 

 5.  ต้ังสมมติฐาน 

 ........................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................ 

6.  กาํหนดตัวแปรที่ศึกษา 

     ตัวแปรตน..................................................................................................................... 

     ตัวแปรตาม................................................................................................................... 

     ตัวแปรควบคุม.............................................................................................................. 
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 7.  ออกแบบการทดลอง / วธิีการทดลอง 

 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 8.  บันทกึผลการทดลอง 

 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 9.  สรุปผลการทดลอง 

 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 10.  ขอเสนอแนะ / นักเรียนไดดําเนนิตามแนวของหลกัอิทธิบาท 4 อยางไร 

 ........................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ข 
 

-  คาการประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ระหวางความชัดเจนของขอคําถามและความเหมาะสม 

    ของตัวเลือก 

-  คาการประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ระหวางความสอดคลองกับจุดประสงค  และความ 

   สอดคลองของพฤตกิรรมที่ตองการวัดของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

-  แสดงคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  ทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  และทดสอบ 

   หลังเรียน  (Posttest) 

-  คาความยากงาย  (P)  และคาอํานาจจาํแนก  (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   วิชาวทิยาศาสตร  แบบปรนัย 

-  คาความยากงาย  (P)  และคาอํานาจจาํแนก  (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   วิชาวทิยาศาสตร  แบบอตันัย 

-  แสดงคะแนนความมุงมั่นสูความสาํเร็จ  ทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  และทดสอบหลังเรียน     

  (Posttest) 
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ตาราง  6  สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ระหวางความชัดเจนของขอคําถาม  และ

ความเหมาะสมของตัวเลือกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ือง  เซลล 

โครงสรางและหนาที่ของเซลล  (แบบปรนัย)  จากความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

 

ความชัดเจนของ

เนื้อหา 

ความเหมาะสมของ

ตัวเลือก 

 

ขอที่ 

คนที ่

   1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

สรุป 

 

 คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

รวม 

 

IOC 

 

 

สรุป 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0.33 

1 

1 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชไมได 

ใชได 

ใชได 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0.33 

0.67 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชไมได 

ใชได 
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ตาราง  6 (ตอ) 

 

ความชัดเจนของ

เนื้อหา 

ความเหมาะสมของ

ตัวเลือก 

 

ขอที่ 

คนที ่

   1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

สรุป 

 

 คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

รวม 

 

IOC 

 

 

สรุป 

 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 
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ตาราง  7 สรุปคาการประเมนิดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ระหวางความสอดคลองกับจุดประสงค  

และความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร  เร่ือง  เซลล  โครงสรางและหนาที่ของเซลล  (แบบปรนัย)  จากความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

 

ความสอดคลองกับ

จุดประสงค 

ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด 

 

ขอที่ 

คนที ่

   1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

สรุป 

 

 คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

รวม 

 

IOC 

 

 

สรุป 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

0.67 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0.67 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 
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ตาราง  7 (ตอ) 

 

ความสอดคลองกับ

จุดประสงค 

ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด 

 

ขอที่ 

คนที ่

   1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

สรุป 

 

 คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

รวม 

 

IOC 

 

 

สรุป 

 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

0.67 

1 

1 

0.67 

1 

1 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 
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ตาราง 8  แสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแบบปรนัย  ทดสอบกอนเรียน  

(Pretest) และทดสอบหลงัเรียน  (Posttest) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(Pretest) 

คะแนนหลังเรยีน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตางกาํลังสอง 

(D2) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

9 

10 

12 

14 

12 

11 

10 

10 

11 

12 

13 

13 

9 

10 

12 

13 

14 

15 

17 

17 

16 

15 

15 

16 

18 

17 

18 

18 

15 

15 

16 

14 

18 

18 

17 

19 

18 

17 

17 

18 

17 

18 

19 

19 

17 

17 

7 

8 

5 

4 

6 

4 

5 

6 

3 

6 

5 

4 

10 

8 

5 

4 

4 

2 

1 

2 

3 

2 

2 

49 

64 

25 

16 

36 

16 

25 

36 

9 

36 

25 

16 

100 

64 

25 

16 

16 

4 

1 

4 

9 

4 

4 
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ตาราง 8  (ตอ) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(Pretest) 

คะแนนหลังเรยีน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตางกาํลังสอง 

(D2) 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

12 

11 

10 

13 

12 

13 

15 

15 

17 

18 

19 

17 

16 

18 

3 

6 

8 

6 

5 

3 

3 

9 

36 

64 

36 

25 

9 

9 
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ตาราง 9  แสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแบบอัตนัย  ทดสอบกอนเรียน  

(Pretest) และทดสอบหลงัเรียน  (Posttest) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(Pretest) 

คะแนนหลังเรยีน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตางกาํลังสอง 

(D2) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

15 

13 

14 

18 

20 

16 

14 

13 

15 

19 

20 

20 

14 

17 

17 

19 

20 

21 

19 

19 

18 

15 

17 

20 

23 

24 

23 

25 

20 

21 

21 

23 

23 

22 

19 

21 

19 

19 

22 

23 

25 

24 

24 

21 

21 

20 

5 

10 

10 

5 

5 

4 

7 

8 

8 

4 

2 

-1 

7 

2 

2 

3 

3 

4 

5 

5 

3 

6 

3 

25 

100 

100 

25 

25 

16 

49 

64 

64 

16 

4 

1 

49 

4 

4 

9 

9 

16 

25 

25 

9 

36 

9 
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ตาราง 9  (ตอ) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(Pretest) 

คะแนนหลังเรยีน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตางกาํลังสอง 

(D2) 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

19 

15 

15 

13 

13 

19 

18 

23 

20 

20 

19 

19 

23 

24 

4 

5 

5 

6 

6 

4 

6 

16 

25 

25 

36 

36 

16 

36 
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ตาราง 10  แสดงคะแนนความมุงมั่นสูความสําเร็จ  ทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  และทดสอบหลงั

เรียน(Posttest) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(Pretest) 

คะแนนหลังเรยีน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตางกาํลังสอง 

(D2) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

9 

8 

10 

9 

8 

8 

11 

10 

10 

9 

11 

10 

10 

12 

8 

10 

12 

12 

10 

10 

8 

9 

9 

10 

13 

14 

12 

11 

10 

14 

13 

13 

12 

13 

14 

12 

15 

10 

13 

13 

15 

12 

12 

11 

13 

13 

1 

5 

4 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

4 

2 

3 

2 

3 

1 

3 

2 

2 

3 

4 

4 

1 

25 

16 

9 

9 

4 

9 

9 

9 

9 

4 

16 

4 

9 

4 

9 

1 

9 

4 

4 

9 

16 

16 
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ตาราง 10  (ตอ) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(Pretest) 

คะแนนหลังเรยีน 

(Posttest) 

ผลตาง 

(D) 

ผลตางกาํลังสอง 

(D2) 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

10 

8 

8 

10 

9 

9 

8 

12 

12 

11 

13 

12 

14 

13 

2 

4 

3 

3 

3 

5 

5 

4 

16 

9 

9 

9 

25 

25 
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ตาราง  11  คาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร  แบบปรนยั  ของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 100 คน  

 

ขอที่ p r สรุปผล ขอที่ p r สรุปผล 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.78 

0.33 

0.65 

0.67 

0.70 

0.61 

0.63 

0.87 

0.76 

0.30 

0.57 

0.52 

0.59 

0.11 

0.37 

0.30 

0.67 

0.33 

0.37 

0.22 

0.33 

0.37 

0.04 

0.26 

0.30 

0.33 

0.67 

0.44 

0.07 

0.22 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชไมได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชไมได 

ใชได 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.39 

0.20 

0.20 

0.50 

0.78 

0.33 

0.39 

0.41 

0.46 

0.15 

0.09 

0.28 

0.72 

0.35 

0.20 

0.41 

0.33 

0.19 

0.41 

0.30 

0.37 

0.04 

0.52 

0.26 

0.07 

0.04 

0.04 

0.41 

0.11 

0.33 

ใชได 

ใชได 

ใชไมได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชไมได 

ใชได 

ใชได 

ใชไมได 

ใชไมได 

ใชไมได 

ใชได 

ใชไมได 

ใชได 

 

การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  แบบปรนัย 

ของนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 

 จากสูตร  KR – 20  คูเดอร   ริชารดสัน  (Kuder   Richardson) 

rtt = 
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢

⎣

⎡ ∑−− 2
ts
pq

1
1n

n  

    = )
26.16
84.11(

99
100

−  

    = 1.01 X 0.88 

   rtt = 0.89  
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 การวิเคราะหความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแบบ         

ปรนัย ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 

 

การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  แบบปรนัย

ของนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

rtt = 
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢

⎣

⎡ ∑−− 2
ts
pq

1
1n

n  

    = )
06.10
94.31(

19
20

−  

    = 1.05 X 0.61 

   rtt = 0.64  

 

 การวิเคราะหความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร            

แบบปรนัย ไดคาความเชื่อมัน่  เทากับ 0.64 
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ตาราง 12  คาความยากงาย  (PE)  และคาอํานาจจําแนก  (D)  ของแบบทดสอบความมุงมัน่สู

ความสาํเร็จแบบอัตนัย ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  แบบทดสอบจํานวน 10 ขอ 50 

คะแนน 

 

ขอที่ PE D 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.55 

0.47 

0.58 

0.63 

0.47 

0.50 

0.38 

0.50 

0.60 

0.58 

0.41 

0.38 

0.47 

0.33 

0.56 

0.63 

0.25 

0.63 

0.29 

0.50 

 

การวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความมุงมั่นสูความสําเร็จ แบบอัตนัย  ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางจํานวน  30  คน  แบบทดสอบจํานวน 10 ขอ 50 คะแนน หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

โดยใชแอลฟา (α- Coefficient)  ของครอนบรัค  (Cronbach)  มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

เทากับ  0.91   

 

และการวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความมุงมั่นสูความสําเร็จ แบบอัตนัย  ที่ไมใช

กลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  แบบทดสอบจํานวน 5 ขอ 25 คะแนน หาคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบโดยใชแอลฟา (α- Coefficient)  ของครอนบรัค  (Cronbach)  มีคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบเทากับ  0.91   
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ภาคผนวก  ค 
  -  โครงสรางของชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรูเร่ือง  เซลล  โครงสรางและหนาที่ของเซลล 

 

ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 

                  
 
 

ชื่อ - สกุล............................................ชั้น.........เลขที่........... 
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สาระที่  1  :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารง ชีวิต 

มาตรฐาน  ว  1.1  เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชวีิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่

ของระบบตาง  ๆ  ของส่ิงมชีวีิตทีท่ํางานสมัพันธกนั  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่

เรียนรูและนาํความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชวีิต 

 

มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่  3  ช้ันปที่  1 
 1.  สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายลกัษณะรูปรางของเซลลตาง  ๆ  ของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและ

ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล  หนาทีข่องสวนประกอบของเซลลพชืและเซลลสัตว  รวมทัง้กระบวนการที่สารผาน

เซลล 

 2.  สํารวจตรวจสอบและอธิบายปจจยัที่จาํเปนตองใชและผลที่ไดจากการสังเคราะหดวยแสง  

ความสาํคัญของกระบวนการสังเคราะหดวยแสงตอส่ิงมชีีวิตและสิ่งแวดลอม 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  เตรียมสไลดเพื่อศึกษาลกัษณะและรูปรางของเซลลตาง  ๆ  ของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและ

ส่ิงมีชีวิตหลายเซลลภายใตกลองจุลทรรศน  (ว  1.1 – 1) 

 2.  อธิบายและเขียนแผนภาพแสดงสวนประกอบที่สําคญัของเซลลจากการสังเกตภายใต

กลองจุลทรรศน  (ว  1.1 – 1) 

 3.  สืบคนขอมลูและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลล  (ว  1.1 – 1) 

 4.  ทดลอง  สืบคนขอมูลและอธิบายปจจยับางประการที่จําเปนในกระบวนการสงัเคราะหแสง   

ไดแก  แสง  คลอโรฟลล  คารบอนไดออกไซด  และผลที่ไดจากกระบวนการสังเคราะหแสง ( ว 1.1 – 2) 

 5.  สืบคนขอมลูและอธิบายความสาํคัญของกระบวนการสังเคราะหดวยแสงทีม่ีตอส่ิงมีชีวิต

และสิ่งแวดลอม  ( ว1.1 – 2) 

 

คําอธิบายรายวิชาสาระที่  1  :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 ศึกษาวเิคราะห  สวนประกอบและหนาทีข่องเซลล  โครงสรางและหนาที่ของพืช  การสราง

อาหารของพืช  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะหาความรู  การสํารวจตรวจสอบ  

การสืบคนขอมูลและการอภิปราย  เพื่อใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  สามารถสื่อสารสิง่ที่

เรียนรู  มีความสามารถในการตัดสินใจ  มคีวามรูนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั  มีจิตวทิยาศาสตร  

จริยธรรม  คุณธรรม  และคานิยมที่เหมาะสม 
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ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
 ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง  1  ชุด  ประกอบดวย  4  กิจกรรม  ดังนี ้

1.  กจิกรรม  ลองทาํดู  เชิดชูปญญา 

2.  กจิกรรม  ลงมือปฏิบัติสักนิด  ความคิดแตกฉาน 

3.  กจิกรรม  ลงขอสรุป  ชุบความรูใหม 

4.  กจิกรรม  รูคิด  รูประเมินผล  พฒันาตน  พัฒนางาน 

 ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทั้ง 4 กิจกรรมนี้ มุงเนนและสงเสริมใหผูเรียนฝกคิด คนควา 

รวบรวมขอมูล  เสริมสรางคุณลักษณะดานความมุงมั่นสูความสําเร็จ อันไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา  ซึ่งจะเกิดขึ้นกับผูเรียนขณะที่ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมและจะเกิดขึ้นอยางสมบูรณเมื่อผูเรียน           

ไดทํากิจกรรมครบทั้ง 4 กิจกรรมแลว 

 

ส่ือและอุปกรณ 
 ส่ือและอุปกรณที่ใชในการทํากจิกรรมครั้งนี้ประกอบดวย 

1.  ชุดกจิกรรมปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร  เร่ือง  เซลล  โครงสรางและหนาที่ของเซลล 

2.  หนงัสื่อเรียนวทิยาศาสตรชวงชัน้ที ่ 3  ชั้น  ม.  1 

3.  ตัวอยางพชืที่ตองการศึกษา 

4.  กลองจุลทรรศน  สไลด 

5.  ใบมีด   

6.  สารละลายไอโอดีน 

7.  บีกเกอร 

8.  หลอดหยด 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม  การสืบคนขอมูล  และการอภิปราย  ซึง่จะทําการประเมนิ 

-  กระบวนการทํากิจกรรม 

-  การนําเสนอผลการทาํกิจกรรม 

-  การอภิปรายแสดงความคิดเห็น  และการสรุปความรู 

 2.  ประเมินความรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุม 

 3.  ใหนกัเรียนประเมินตนเองและใหเพื่อนกลุมตาง  ๆ  ประเมินนักเรยีนดวย 
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 4.  ประเมินผลโดยการใหนกัเรียนทําแบบทดสอบทัง้กอนเรียน  หลงัเรียน  และประเมิน

ผลสัมฤทธิ ์

 5.  ประเมินความมุงมัน่สูความสาํเร็จ  โดยการใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความมุงมัน่ 

สูความสาํเร็จ 
 

วัตถุประสงคของชุดกิจกรรมปฏบัิติการทดลอง   
เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติการทดลองทางวทิยาศาสตร และมีความรูความสามารถดังนี ้

1.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

1.1  เตรียมสไลดสดของเซลลพืช 

1.2  ศึกษาโครงสรางของเซลลพืชโดยใชกลองจุลทรรศนได 

1.3  อธิบายรปูรางลักษณะโครงสรางของเซลลพืชโดยใชกลองจุลทรรศนได 

 2.  ดานสงเสริมปญญาทางวิทยาศาสตร 

 2.1  ผูเรียนตั้งคําถาม / ตอบคําถาม  เกี่ยวกับลักษณะโครงสรางของเซลลพืช  ถามเพื่อน

ในชั้นเรียนได 

 2.2  ผูเรียนแตงเพลงวทิยาศาสตร  เกีย่วกบัเร่ืองเซลลโครงสรางและหนาที่ของเซลลได 

 3.  รวมกนัตั้งคําถามเกี่ยวกบัเร่ืองเซลลโครงสรางและหนาที่ของเซลลพืช  ถามเพื่อนในชัน้

เรียนหลงัจากเรียนจบเนื้อหานั้น  ๆ   

 4.  รวมกนัแตงเพลงวทิยาศาสตรเกี่ยวกับเร่ืองเซลลโครงสรางและหนาที่ของเซลล 
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คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
 

1. ใหปฏิบัติตามคําแนะนาํในการใชบทเรยีนอยางตอเนือ่ง                 

2. กอนศึกษาบทเรียนใหทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชกระดาษคําตอบ ที่เตรียมไวให   

3. เมื่อทําแบบทดสอบกอนเรยีนแลว ใหอานบทเรยีนทีละกรอบตามลําดับและตอบ 

     คําถาม เมือ่ทําเสร็จใหตรวจคําตอบไดในหนาถัดไป                                              

4. กรณีคําตอบที่นกัเรียนตอบแลวผิด ใหกลับไปศึกษาเนื้อหาในกรอบเดิม อีกครั้ง 

    แลวแกคําตอบที่ผิดใหถกูกอนศึกษากรอบถัดไป                          

5. การทําแบบฝกหัดในแตละกรอบ นกัเรียนอยาดูคําตอบกอนตอบคําถาม 

    เพราะจะไมชวยใหเกิดปญญาแหงการเรียนรู                      

6. ถามีขอสงสัยใด ๆ ใหสอบถามจากเพื่อนที่รูหรือปรึกษาหารือกนัในกลุม  ถายงัไมได 

     คําตอบเปนทีพ่อใจ ใหปรึกษาครูผูสอน     

7. เมื่อศึกษาบทเรียนครบทกุกรอบ ใหทําแบบทดสอบหลังเรียนในกระดาษคําตอบ 

    โดยไมเปดกลับไปดูเนื้อหาในกรอบขณะทีท่ําแบบทดสอบ                            

8. การทําแบบทดสอบหลงัเรียนจะถือเปนคะแนนและถอืเปนเกณฑในการผาน 

    จุดประสงคดวย กลาวคือ นักเรียนตองทาํคะแนนใหไดรอยละ 80 ของคะแนน          

    เต็มจงึจะเรยีนบทเรียนถดัไปได  

9. ถานกัเรียนทําคะแนนไดไมถึงรอยละ 80 ของคะแนนเต็มตองเรียนซอมเสริม      

    โดยศึกษาบทเรียนนี้อีก แลวสอบใหมจนกวาจะทาํคะแนนผานเกณฑรอยละ 80           
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ภาคผนวก  ง 
-  รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

1.  รองศาสตราจารยสมจิต     สวธนไพบูลย  ศูนยวทิยาศาสตรศึกษา 

       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2.  ดร.ราชนัย      บุญธิมา   ภาควิชาสาํนกัทดสอบทางสถิติและวิจัย 

       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3.  ผศ.สนธยา      ศรีบางพล ี  โรงเรียนสาธิต  ฝายมัธยม 

       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

4.  ดร.สุทธพิงศ     ยงคกมล  ผูอํานวยการเขตการศึกษา  5 

       โรงเรียนสารสาสนวิเทศนรมเกลา 

5.  นายธาน ี   ออนบาง  อาจารย  2  ระดับ  7 

       โรงเรียนบานไรวิทยา 

6.  นายอดิสัย   อัยรา   อาจารย  2  ระดับ  6 

       โรงเรียนบานไรวิทยา 

7.  นายอนงคศักดิ์  สืบสวน   ผูชวยอาจารยใหญ 

       โรงเรียนสารสาสนพิทยา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวจิัย 
 

ชื่อ    นายสยาม เจริญศรี 

วันเดือนปเกิด   7   เมษายน   2520 

สถานที่เกิด   อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธาน ี

สถานที่อยูปจจุบัน  76  หมู  3  ตําบลบานบงึ  อําเภอบานไร  จังหวัดอุทัยธานี  61140 

ตําแหนงหนาที่การงาน  อาจารย  สอนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

    โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร 

    โทร. 089-9284195 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2538  มัธยมศึกษาปที่  6  จากโรงเรียนบานไรวิทยา  จ. อุทยัธาน ี

 พ.ศ.  2542  วท.บ.  เคม ี สถาบนัราชภัฎนครสวรรค  จ.  นครสวรรค 

พ.ศ.  2546 ประกาศนยีบตัรวิชาชีพครู  สถาบนัราชภฎัสวนดุสิต   

กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.  2549  กศ.ม.  (การมธัยมศึกษา)  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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