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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
   ความผิดปกติแบบออทิสติก (Autistic Disorder) เปนปญหาทางจิตเวชเด็กที่รุนแรงชนิดหนึ่ง 
โดยทั่วไปเด็กที่เปนโรคออทิสติกจะมีความผิดปกติหรือความบกพรองในพัฒนาการดานสังคม ดานการ
ส่ือสาร ความหมาย และดานอารมณรุนแรง  เด็กแสดงอาการโดยเด็กสัมพันธภาพระหวางบุคคล ไม
สบตากับคน ไมสามารถส่ือความหมายกับบุคคลได  เมื่อเจ็บปวยทางกายหรือไดรับความเจ็บปวด  
เด็กจะไมรูจักชวยเหลือตนเอง ไมรูจักการตอสูปองกันตนเองจากภัยอันตรายตาง ๆ  บางคร้ังมี
พฤติกรรมทางอารมณไมสมเหตุสมผล และไมยอมเปล่ียนแปลงกิจวัตรประจําวัน 
  โดยเฉพาะกิจวัตรประจําวัน ไดแก การกิน การนอน การขับถาย ชอบเลนหรือสนใจบางส่ิง
บางอยางซ้ําซาก เชน ชอบเปดปดไฟ เลนของเลนที่หมุนได ชอบดูการหมุนของใบพัดลม ชอบดูโฆษณา
ทางโทรทัศน (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2541)  เมื่อผูปกครองสังเกตพบวาบุตรมีความผิดปกติ แพทยวินิจฉัย
วาเปนออทิสติก ผูปกครองที่ทราบวาบุตรเปนออทิสติกจะรูสึกตกใจ สับสน เกิดความไมแนใจไมรูวาคือ
อะไร โรคนี้รักษาหายหรือไม มีความทุกขใจ หนักใจในการเล้ียงดู เพราะเด็กพูดไมรูเร่ือง ส่ือสารไม
เขาใจ และยังมีปญหาดานอารมณรุนแรงกาวราวอีกดวย (รจนา  ทรรทรานนท.  2527 : 98) 
   โดยทั่วไปแลวแพทยหรือจิตแพทยจะไมสามารถบอกไดวาหลังการรักษาเด็กออทิสติกจะหาย
เปนปกติอยางสมบูรณหรือไม  ดังนั้นเมื่อเด็กไดรับการวินิจฉัยวาเปนออทิสติกแลวทําใหบิดามารดา
หรือผูปกครองของเด็กเกิดความวิตกกังวลอยางมากเกี่ยวกับปญหาทางพฤติกรรมของเด็กที่จะเกิดข้ึน
ตอไป  รวมทั้งการดําเนินชีวิตในอนาคตวาจะสามารถเรียนหนังสือและใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม
ไดหรือไมเด็กจะสามารถชวยเหลือดูแลตัวเองไดหรือไม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กออทิสติกที่ไม
สามารถพูดหรือส่ือสารบอกความตองการของตนเองไดเลย  ผูปกครองเด็กก็ยิ่งมีความกังวลข้ึนเปน
ทวีคูณ ส่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ในปจจุบันสถานที่รับดูแลฝกสอนหรือบําบัดเด็กออทิสติกยังมี
นอยและไมเพียงพอ ผูปกครองจึงตองพยายามหาสถานที่ที่มีความเชี่ยวชาญในการดูแลบําบัด 
เด็กออทิสติก  โดยเฉพาะสําหรับผูปกครองที่รับรูวาลูกเปนเด็กออทิสติกก็มักจะเกิดความรูสึกผิดหวัง 
โศกเศรา เสียใจหรือโกรธ  บางคนอาจปฏิเสธวาไมเปนความจริง  และพยายามหาเหตุผลมาแยงวาลูก
เปนเด็กปกติดี 
            เนื่องจากโรคออทิสติกไมไดเปนความเจ็บปวยที่แสดงความพิการหรือความเจ็บปวยออกมาให
เห็น  ซึ่งก็จะทําใหพอแมผูปกครองไมสามารถทําใจใหยอมรับผลการวินิจฉัยไดในชวงเวลาดังกลาว 
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ผูปกครองก็จะจมอยูกับความทุกขยากของตนเอง หมดกําลังใจและไมสามารถเร่ิมตน การบําบัด 
เด็กได  โดยเฉพาะอยางยิ่งความวิตกกังวลจะสงผลถึงการเล้ียงดูเด็กออทิสติกดวย การดูแลบําบัดเด็ก
ออทิสติกสวนหนึ่งที่จะสามารถทําใหเด็กสามารถปรับตัวและมีพัฒนาการที่ดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้นก็
จะตองมาจากความรับผิดชอบของผูปกครองและการดูแลเล้ียงดูลูกอยางเหมาะสมทั้งทางรางกาย 
และจิตใจ ซึ่งจิตใจของผูปกครองสวนใหญมักตกอยูในภาวะวิกฤตเมื่อทราบวาลูกเปนเด็กออทิสติก   
ดังนั้นก็จะเกิดความเครียดข้ึนอยางมาก ผูปกครองบางรายไมสามารถเอาชนะความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน 
ซึ่งมีผลตอการบําบัดลูกของตนเอง ทําใหการพัฒนาการของลูกไมดีเทาที่ควร  ดังนั้นผูปกครองของเด็ก
ออทิสติกจึงมีความจําเปนที่จะตองปรับตัวและปรับภาวะทางอารมณ ใหเหมาะสม(เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  
2540) 
  ในอดีตพบเด็กออทิสติกเพียง 2 – 5 คน ตอประชากร 10,000 คน แตในปจจุบันมีอัตราที่สูง 
ข้ึน โดยพบออทิสติก 5 คน ตอประชากร 10,000 คน ( Dumas & Nilson.  2003, cited in Lotter.  
1966; Wing & Gould. 1919; Tangusy. 2000)  จากจํานวนเด็กออทิสติกที่เพิ่มมากข้ึนทําใหบุคลากร 
และสถานที่มีไมเพียงพอกับการดูแล  ดังนั้นจึงควรใหสังคมนั่นคือ บานและครอบครัวมีความ
รับผิดชอบในการดูแลเด็กเพิ่มมากข้ึน  โดยเฉพาะผูปกครองและครอบครัวของเด็กออทิสติก ซึ่งมคีวาม 
ใกลชิดในการเล้ียงดูเด็ก และมีสวนรวมในการสังเกตพัฒนาการทุก ๆ ดาน  รวมทั้งความผิดปกติของ 
เด็ก ซึ่งจะทราบไดทันทีวาเด็กเร่ิมผิดปกติแลว  ผูปกครองและสมาชิกในครอบครัวของเด็กออทิสติกมัก 
ประสบปญหาในการดูแลเด็กอยูเสมอ  โดยเฉพาะเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวกรีดรองเมื่อไมได 
ดังใจแสดงความคับของใจเมื่อมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะเมื่อกิจวัตรประจําวัน 
เปล่ียนไป เด็กแสดงออกโดย กรีดรอง อาละวาด ทําลายส่ิงของ  เนื่องจากเด็กมีความจํากัดในการ
เรียนรู มีความบกพรองในการส่ือสาร บางคร้ังผูปกครองผูดูแลไมเขาใจวาเด็กตองการส่ือสารอะไรจึง 
ตอบสนองไมตรงกับความตองการของเด็ก ผูปกครองของเด็กออทิสติกจะออนลา (Wing. 1966 : 112) 
เมื่อตองดูบุตรที่มีพฤติกรรมกาวราวเปนเวลานาน บางครอบครัวสามีและภรรยาตองแยกทางกัน 
เนื่องจากมีบุตรออทิสติก รูสึกสูญเสียเอกลักษณแหงตน เด็กถูกทํารายและถูกทอดทิ้ง  ตลอดจนตอง
จากครอบครัวไปอยูสถานบําบัด  เนื่องจากครอบครัวขาดความเขาใจในการดูแล (Siegel.  1996 : 
136)  ครอบครัวที่มีเด็กออทิสติก สมาชิกในครอบครัวตองแบงเบาภาระกัน ชวยเหลือกันในการดูแล
เด็ก (Wing.  1996 : 112) 
  ผูปกครองเด็กออทิสติกตองการคําแนะนําแนวทางเกี่ยวกับการชวยเหลือการดูแลเมื่อเด็กมี 
พฤติกรรมปญหา วินัดดา  ปยะศิลป (2537 : 39 – 43)   กลาวถึง การดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติกไว
ดังนี้ ประการแรก การยอมรับของผูปกครองและใหความรวมมือในการชวยเหลือ ประการที่สอง การ 
ชวยเหลือเด็กเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  ตั้งแตการอาบน้ํา แปรงฟน สระผม เปนตน   
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ประการสุดทาย การดูแลชวยเหลือทางดานพัฒนาการ เด็กตองการการดูแลจากผูดูแลที่มีความพรอม 
เพียงพอ 
  ผูปกครองของเด็กออทิสติกมักพาบุตรไปรักษาตามที่ตาง ๆ ขณะเผชิญกับความวิตกกังวลใจ 
เกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมของบุตร การดูแลบุตรสวนมากเปนแบบแกปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหเด็กสงบ 
ในแตละชวงเวลา  ซึ่งขาดแนวทางที่เหมาะสมในการปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  แมวาสถาน 
บําบัดบางแหงจะจัดอบรมใหความรูในการดูแลเด็กออทิสติกและใหความชวยเหลือในระดับหนึ่งแลว 
ก็ตาม  แตผูปกครองเด็กออทิสติกยังมีความเครียดอยูในระดับสูง  โดยพบวาความเครียดสวนใหญเกิด 
มาจากปญหาพฤติกรรมของเด็ก (อรศิริ  ภิเสก.  2542 : 32) 
  จากปญหาและความสําคัญดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเด็กออทิสติกยังมีปญหาเร่ืองพฤติกรรม 
และการเล้ียงดูเปนอยางมาก  โดยเฉพาะพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกทําใหเด็กขาดโอกาสใน
การเรียนรูดานอ่ืน ๆ  มากข้ึน  ซึ่งผูวิจัยไดมีประสบการณ มีโอกาสใกลชิดกับเด็กออทิสติกและ
ครอบครัวที่ประสบปญหาเหลานี้ในบทบาทของผูฝกสอนพัฒนาการและผูใหคําปรึกษา 
           จึงมีความสนใจที่จะศึกษา  ผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็ก 
ออทิสติก เพื่อที่จะหาแนวทางในการชวยเหลือจัดการใหผูปกครองมีแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการ
ชวยดูแลเด็กออทิสติกใหมีศักยภาพในการดําเนินชีวิต และสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครองกอนและหลังการใชโปรแกรม
สําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลของการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการชวยเหลือ บิดา มารดา และผูปกครอง  หรือผูที่ 
เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ในการดูแลเด็กออทิสติกใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตอไป 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  การดูแลบุตรออทิสติกของผูปกครองภายหลังการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อ
พัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
 กลุมเปาหมาย 
       กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนกลุมผูปกครองของเด็กออทิสติกที่มีลูกเปนเด็กออทิ
สติกอายุตั้งแต 6-12 ป จํานวน 5 ครอบครัว โดยคัดเลือกจากขอกําหนดตอไปนี้ ตองเปนผูปกครองที่
ดูแลลูกออทิสติกดวยตัวเองเด็กออทิสติกสามารถพูดส่ือสารไ ด 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  เด็กออทิสติก  หมายถึง  เด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการดานสังคม ภาษา และการส่ือ 
ความหมาย พฤติกรรมอารมณ และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการทํางานในหนาที่บางสวน
ของสมองผิดปกติไป และความผิดปกตินี้จะพบไดกอนวัย 30 เดือน และมีผลในทางลบตอการศึกษา
ของเด็กลักษณะอ่ืนที่ปรากฏคือ การกระทํากิจกรรมซ้ํา ๆ หรือมีการเคล่ือนไหวซ้ํา ๆ ตอดานการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม เชน กิจวัตรประจําวัน และการตอบสนองที่ไมปกติตอประสบการณ
ทางการสัมผัสตาง ๆ 
  2.  พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก  หมายถึง  พฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่ผูปกครองกระทํา
ตอเด็กออทิสติกในเร่ืองเกี่ยวกับการชวยเหลือ การสนับสนุนการสงเสริมและการอํานวยความสะดวก
ตอเด็กออทิสติก ประกอบดวยการปฏิบัติที่กระทําตอเด็กออทิสติกในเร่ืองการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  
การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมการเรียนรู การสงเสริมสุขภาพ การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไมเหมาะสมที่เกิดข้ึน เชน พฤติกรรมกาวราว กรีดรอง ทํารายรางกายผูอ่ืน ขวางปาทําลาย
ของ 
  3.  โปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก  หมายถึง  การจัดกิจกรรม
การดูแลเด็กออทิสติกอยางเปนระบบและตอเนื่อง  เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาการที่ดีข้ึนดาน
การส่ือสาร อารมณ สังคม การเรียนรู  และการปรับตัวใหมีความเหมาะสมประกอบไปดวยกิจกรรม
สงเสริมทักษะทางดานการส่ือสาร  การขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อ การเคล่ือนไหวรางกายใหเหมาะสมการ
ออกกําลังกาย กิจกรรมการรองเพลงเพื่อการผอนคลาย การเลนกับผูอ่ืน  การทํางานศิลปะ การเลา
นิทานใหเด็กฟงทั้งนี้เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กออทิสติกและเพิ่มความสัมพันธอันดีระหวางเด็ก
ออทิสติกกับผูปกครอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

       ตัวแปรอิสระ                        ตัวแปรตาม 
   
  ผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครอง            การดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครอง   
  เพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก   
                       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
  1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโรคออทิสติก 
       1.1  ประวัติของโรคออทิสติก 
       1.2  ความหมายของเด็กออทิสติก 
       1.3.  ลักษณะของเด็กออทิสติก 
       1.4  สาเหตุในการเกิดโรคออทิสติก 
       1.5  อุบัติการของการเกิดโรคออทิสติก               
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับโรคออทิสติก 
1.1 ประวัติของโรคออทิสติก  

โรคนี้มีมานานแลว  ทั้งนี้จากรายงานของนักวิทยาศาสตรชาวฝร่ังเศส เจ.เอ็ม. จี    
 ทารด (J.M.G. ltard) ในป 1799  ซึ่งเขียนเร่ืองราวของเด็กชาย อายุ 12 ป ชื่อวิกเตอรในหนังสือ     
“The Wile Boy of Avugron”  ซึ่งอาศัยอยูตามชายปา และมีความผิดปกติทางพฤติกรรมมากมาย  
โดยเฉพาะเร่ืองภาษาและการเรียนรู  นอกจากนี้ในป 1919 ไดมีหนังสือที่เขียนถึงเร่ืองราวของเด็กชาย
ดอน อายุ 2 ขวบ 7 เดือนซึ่งมีความบกพรองในการรับรู การใชภาษา แยกตัว และมีพฤติกรรมแปลก ๆ  
โดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อไลเนอร วิทเนอร  ซึ่งเร่ืองราวจากหนังสือนี้ไดกระตุนใหมีผูสนใจในเด็ก
กลุมนี้มากข้ึน 
                ในป 1934 มีบทความเขียนโดย อูเกน บูลเลอร (Eugen Bleuler) กลาวถึงเด็กที่มี
อาการขาดการติดตอกับผูอ่ืน หันเขาหาตนเองและไมแยแสตอโลกภายนอกและตั้งชื่อวา “Autism” ซึ่ง
มาจากรากศัพท ภาษากรีก วา Auto แปลวา ตนเอง (Self)  (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2537 : 277) 
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    ป 1940 – 1944  ศาสตราจารย ฮานส แอส เพอเกอ (prof. Hans Asperger) จิตแพทย 
ชาวเยอรมัน ไดกลาวถึงกลุมของเด็ก ออทิสติก ที่มีสติปญญาดี พูดได แตก็มีส่ิงผิดปกติในน้ําเสียง 
(Tone) และมีการแสดงออกที่ผิดปกติ (Abnormal expression) มีการเคล่ือนไหวซ้ํา ๆ ไมสบตาคน 
มองดูอะไรไปเร่ือย ๆ บางคร้ังดูเหมือนมองทะลุตัวบุคคลไป เขาเรียกเด็กพวกนี้วา “Asperger ’s 
Syndrome” เขาไวในกลุมเด็กออทิสติกเชนเดียวกัน  
           ขณะเดียวกันในป 1943 (พ.ศ. 2486) หรือเมื่อ 50 ปมาแลว ศาสตราจารยแคน เนอร 
(Dr. Leo Kanner) เปนคนแรกที่ไดรวบรวมลักษณะอาการเฉพาะโรค โดยจัดกลุมโรคนี้ไวเปนเด็กพิเศษ
กลุมหนึ่ง และแยกโรคนี้ออกจากกลุมของเด็กที่มีความพิการอยางรุนแรง (Severe mentally 
handicapped children) หลังจากนั้นก็มีคนสนใจเร่ืองนี้เพิ่มข้ึนเปนลําดับประมาณ 20 ปตอมา ในป 
ค.ศ. 1962 (พ.ศ. 2505)  ไดมีการจัดตั้งสมาคมของพอแม นักวิชาการ หรือผูที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็ก 
ออทิสติก ในประเทศอังกฤษและประเทศตาง ๆ ในทวีปอเมริกาและทวีปยุโรป (วินัดดา  ปยะศิลป.  
2537 : 12) โดยคนกลุมนี้ทํางานอยางกวางขวางในการรวบรวมปญหา รวบรวมขอมูลทางการแพทย 
และการศึกษาคนควาตาง ๆ ใหบริการแกครอบครัวที่เพิ่งคนพบวาลูกเปนโรค และยังพยายามให
ความรูกระจายออกสูบุคคลทั่วไป 
 ในประเทศไทยไมมีประวัติวาพบเด็กออทิสติกเมือ่ใด แตมีโรงพยาบาลที่รับผูปวยทาง 
จิตเวชเด็ก คือ โรงพยาบาลสําโรง ซึ่งตั้งข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2506 และไดรับการอนุมัติจากกระทรวง
สาธารณสุขใหเปล่ียนชื่อเปน “โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ” เมื่อ พ.ศ. 2519 และปจจุบันเปน
โรงพยาบาลเพียงแหงเดียวที่รับรักษาเด็กออทิสติกอยางจริงจัง 
 

1.2 ความหมายของเด็กออทิสติก  
   ออทิสซึม (autism) มาจากรากศัพทภาษากรีก ซึ่งแปลวา “ตนเอง” (Self) คํานี้
หมายถึง การอยูในโลกของตัวเองหรือการหนีไปจากตนเองหรือการหนีไปจากความจริง นอกจากนี้ยังมี
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวของออทิสซึมไวดังนี้  
                        แคนเนอร (นาฎยพรรณ  ภิญโญ.  2545 อางอิงจาก Kanner.  1979)  ไดกําหนด
ลักษณะทั่วไปของออทิสติกไว ไดแก การไมสามารถมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกับผูอ่ืนตั้งแตระยะ
เร่ิมตนของชีวิต ไมสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนโดยใชภาษาได การมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ และตอตานการ
เปล่ียนแปลงการหมกมุนอยูกับวัตถุมากกวาผูคน และมีหลักฐานในเร่ืองศักยภาพทางสติปญญาที่ดี   
                      ผดุง  อารยะวิญู (2546 : 1) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกไววา หมายถึงเด็กที่
มีความบกพรองอยางรุนแรงในการส่ือความหมาย พฤติกรรมทางสังคมและการเรียนรู ความบกพรอง
มักเกิดข้ึนในวัยเด็ก มีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู มีปญหาในการส่ือสารใช ภาษา
ถอยคํา มีปญหาทางสังคม มีพฤติกรรมที่แปลกๆซ้ําๆ 
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             เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2541 : 9)  ออทิสซึมเปนปญหาทางจิตเวชเด็กที่รุนแรง การใหความ
ชวยเหลือและรักษาคอนขางยุงยากซึ่งตองใชความอดทน จริงจัง ความรู ประสบการณ และการ
ชวยเหลืออยางตอเนื่อง 
             แมกซีน ฟลด(Maxin field. 1990 : 710)  เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีพฤติกรรมแบบ
จําเพาะแสดงออก   ทางดานพัฒนาการทางดานการส่ือภาษา และพัฒนาการทางดานอารมณ และ
สังคม 
            วินัดดา  ปยะศิลป (2543 : 10) โรคออทิสซึม คือ โรคที่มีความผิดปกติในสมอง
พัฒนาการของเด็กลาชา สงผลทําใหมีความหยอนของประสาทการรับรู พูดชา และแยกตัวออกจาก
สังคม 
            สวนองคการอนามัยโลก (WHO) กลาวา โรคออทิสติก เปนกลุมอาการที่มีความ
ผิดปกติทางพฤติกรรมแบบจําเพาะ ซึ่งปรากฏใหเห็นไดในระยะแรกของชีวิตกอนอายุ 30 เดือน 
พฤติกรรมที่ผิดปกติ สงผลกระทบตอการส่ือสาร ทั้งวาจาและทาทาง รวมทั้งปฏิสัมพันธทางสังคม 
อาการดังกลาวปรากฏกอนอายุ 30 เดือน และมีผลกระทบในทางลบตอการศึกษาของเด็ก ลักษณะอ่ืน
ที่ปรากฏ คือ การทํากิจกรรมซ้ํา  ๆ  หรือมีการเคล่ือนไหวซ้ํา  ๆ  ตอตานการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอม เชน กิจวัตรประจําวัน 
และตอบสนองที่ไมปกติตอประสบการณทางประสาทสัมผัสตาง ๆ 
            จากความหมายของเด็กออทิสติกที่กลาวมาทั้งหมด  ผูวิจัยพอสรุปไดวาเด็กออทิสติก
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรง มีความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม การส่ือ
ความหมาย ภาษา และจินตนาการ มีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปนแบบเฉพาะอยางชัดเจน 
เนื่องจากสมองบางสวนทําหนาที่ผิดปกติ 
 

1.3 ลักษณะของเด็กออทิสติก 
   เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2541 : 3)   ลักษณะของเด็กออทิสติก (Autism) หรือเด็กออทิสติก 
(Autistic child) คือ เด็กที่มีความผิดปกติทางดานพัฒนาการเกี่ยวของกับสังคม อารมณ และการส่ือ
ภาษาอยางรุนแรง แรกเกิด คือ เด็กพวกนี้จะมีลักษณะเงียบ เฉยเมยจนดูเหมอืนตุกตาที่มีชีวิต แตไมมี
จิตใจและอารมณ ไมเรียกรองอะไรทั้งส้ิน ไมวาจะหิว หรือถายอุจจาระ ปสสาวะออกมาเปยกและ 
เลอะเทอะก็ไมรองดูเสมือนวาเปนเด็กเล้ียงงาย ใหดูดก็ดูด ไมใหดูดก็จะไมรองหิวเลยแตอาจรองดัง
เหมือนเจ็บปวดตกใจกลัวกรีดรองเสียงดังอยูไดนานหลายชั่วโมง  โดยไมมีสาเหตุ นอนหลับไดเพียง
ระยะส้ัน ๆ หรืออดนอนไดถึง 2 – 3 วัน โดยไมมีลักษณะออนเพลีย จะแสดงอาการไมพอใจ โกรธโดย
การกรีดรองเสียงดัง ถาเด็กถูกอุม   ปอนอาหาร อาบน้ํา เปล่ียนผาออม หรือแตงตัวให แตเด็กเหลานี้จะ
มีพัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดใหญไดดี สามารถ นั่ง เดิน คลาน ยืนไดตามวัยเหมือนเด็กปกติ 
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  นอกจากในรายที่ตรวจพบวามีปญญาออนรวมดวยก็จะลาชา                                                                                                               
   เมื่อเด็กออทิสติกอายุ 2 – 3 เดือน จะแสดงอาการที่ขาดความสนใจในบุคคลไมม ี
ปฏิกิริยาโตตอบใด ๆ ทั้งส้ิน  เมื่อผูปกครองพยายามจะพูดหรือเลนดวย เด็กจะเฉย ไมยิ้ม ไมสงเสียง
ออแอ ตอบเหมือนเด็กปกติทั่วไป แตอาจจะทําเสียงข้ึนเองตามลําพังและสงเสียงอยูคนเดียวไดนาน ๆ 
               ในชวงอายุ 1 ปแรก เด็กออทิสติกจะนั่งเฉยอยูบนตักแม โดยไมมีปฏิกิริยาโตตอบใดๆ 
ทั้งส้ิน  ขณะผูปกครองชวนเลนหรือหยอกเยา เอานิ้วจี้ที่เอว หรือรักแร ก็ไมรูสึก ไมหันตาม เมื่อไดยิน
เสียงเรียกชื่อ ผูปกครองสอนใหทําอะไรงาย ๆ เชน ตบมือ โบกมือ เด็กจะทําตามไมไดเลย พูดออกเสียง
เปนคําไมได บางคร้ังผูปกครองจะรายงานวา เด็กแสดงทารับรูตอการเราประสาทรับความรูสึก เชน 
การเคาะบนพื้นหรือเสียงขูดแกรก ๆ ซ้ํา ๆ ชอบแสงสวางจา บางคนชอบมองจองพระอาทิตยหรือ
พระจันทรเต็มดวงไดนาน ๆ เด็กออทิสติกบางคนจะแสดงอาการกลัวส่ิงของที่ไมเปนอันตราย เชน กลัว
หลอดไฟฟาที่ไมมีโคมบังหรือกลัวสีใดสีหนึ่ง แตผูปกครองมักจะบอกวาเด็กฉลาด เพราะเขาสามารถ
วางตอกอนไมใหเปนหอสูงไดดีตอภาพรูปตัดตอไดดีและครบถวนจนนาแปลกใจ 
    เมื่อเด็กออทิสติกอายุ 2 – 3 ป จะยิ่งมองเห็นพฤติกรรมที่ผิดปกติไดเดนชัดข้ึน เมื่อ
เร่ิมเดินไดจะชอบเขยงเดินดวยปลายเทา หมุนตัวไปมา ว่ิงเขยกขาแบบมายอง ปนปาย แตจะกลัวข้ึน
ลงบันไดไมยอมสังคมกับใคร จะทักทายคนอยางผิดปกติ เชน เขาไปจับรองเทา ดมรองเทา เลียนาฬิกา 
ดึงผมผูอ่ืนปฏิบัติตอส่ิงมีชีวิตเหมือนเพียงวัตถุ ถาปลอยใหเลนกับสัตวเล้ียงจะเปนอันตรายตอเด็กได 
เด็กจะไมรูวาส่ิงไหนเปนอันตราย บางคนที่ชอบวาดรูปรถยนต ถาเห็นรถยนตแลนมาจะว่ิงไปตัดหนารถ 
เพื่อดูยี่หอรถทันที เพื่อจดจําเอามาวาดภาพ เด็กจะพูดไดลาชาหรือไมพูดเลย หรือพูดแบบสรางภาษา
ของตนเอง ถาเด็กพูดไดมักจะพูดเลียนแบบ หรือถามคําถามเดิมซ้ําแลวซ้ําเลา โดยไมฟงคําตอบ 
โตตอบไมเปน ไมยอมสบตากับใคร หรือมองคางจนเหมือนมองทะลุไป เด็กจะมีหนาตาเฉยเมย ไมมีสี
หนาแสดงออกทางอารมณ ยิ้มหัวเราะไมเปน มีการเปล่ียนแปลงยากในดานการกิน การนอน การ
ขับถายจะชอบรับประทานอาการซ้ําซากแมแตรสของอาหารเปล่ียนไป เด็กก็จะปฏิเสธทันท ี
    เด็กปกติที่มีอายุ 2 ป สามารถจะเลนสมมติวาตัวเองเปนหุนยนตหรือสัตวชนิดใด
ชนิดหนึ่งได นําเอาเกาอ้ีมาตอกันเสมือนเปนรถไฟได นําเอาตุกตามาเลนเปนนอง หรือเลนหมอขาว
หมอแกงไดดี แตเด็กออทิสติกไมสามารถจะเลนสมมติเชนนี้ไดเลย มีอิริยาบถซ้ํา ๆ เชน เลนมือของ
ตนเอง กัดฟนดังกรอด ๆ ไมสามารถแสดงอารมณใหรูวาพอใจหรือรักใครได ขณะอุมเด็กออทิสติก เด็ก
จะกอดตอบคนอุมไมเปน  ฉะนั้นหลักในการวินิจฉัยจึงตองใชการบรรยายถึงพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็ก
ดังกลาวขางตนเปนขอบงชี้และอาการแรกพบตองกอนอายุ 30 เดือน  ซึ่งเชื่อวาสาเหตุของออทิสซึมนั้น 
จะเกิดไดตั้งแตระยะที่ยังอยูในครรภมารดาและเมื่ออายุ 2 – 3 เดือนแรก 
 นอกจากนี้เด็กออทิสติกยังมีปญหาทางดานพฤติกรรมอยางเดนชัด ซึ่งผูปกครอง
สามารถสังเกตไดตั้งแตอายุนอย โดยเด็กจะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ไมสมวัยไมสมเหตุสมผล 
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หากผูปกครองพบวาเด็กมีพฤติกรรมที่ผิดปกติจะตองรีบชวยเหลือแกไขอยางเหมาะสมใหทันทวงทีหาก
ละเลยจะทําใหเด็กไมสามารถดํารงชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนได 
 

1.4 สาเหตุในการเกิดโรคออทิสติก 
   วินัดดา  ปยะศิลป (2543 : 21) ปจจุบันเชื่อวาจะตองมีความผิดปกติบางอยางใน
สมอง   ของเด็กกลุมนี้อยางแน แตอะไรที่เปนตัวการและเกิดปญหาอยูในตําแหนงใดในสมองยังอยูใน
ระหวางการ   ศึกษาคนควา ซึ่งกําลังมีผูศึกษามากมาย สาเหตุของโรคสรุปไดเปน 3 รูปแบบ คือ 
                     1.  มีพยาธิสภาพที่ผิดปกติในสมอง จึงเปนเหตุใหเกิดอาการออทิสติกรวมกับเด็กที่มี 
เนื้อสมองอักเสบในวัยทารก เด็กที่เกิดจากแมเปนหัดเยอรมันขณะตั้งครรภ การชักชนิด Infantile 
spasm, Tuberous Sclerosis (โรคทางพันธุกรรมที่มีความผิดปกติของเนื้อสมองและผิวหนัง) เด็กที่
ขาดอากาศขณะคลอด เมื่อตรวจคล่ืนสมองมักพบวามีความผิดปกติไดสูง 30 – 40 % และพบวามีสาร
โรโทนินสูงกวาเด็กอ่ืน บางรายอาจพบความผิดปกติชัดเจนจากการตรวจเอ็กซเรยพิเศษที่ระบบ
ประสาท     
  2.  ไมมีพยาธิสภาพชัดเจน แตมีผลกระทบตอการทํางานของสมอง โดยผานทาง
สารเคมีที่มีระดับผิดปกติ ซึ่งขณะนี้อยูในระหวางการศึกษาอยางมากมาย 
  3.  กรรมพันธุซึ่งอาจจะเปนสาเหตุอยูเบื้องหลัง เนื่องจากพบโรคนี้รวมกับโรคที่มีความ
ผิดปกติทางกรรมพันธุ เชน Tuberous Sclerosis, fragile Syndrome และพบออทิสติกในครอบครัวได
คนในครอบครัวรุนตอไป จะมีโอกาสเกิดโรคนี้มากกวาคนในปกติ 50 เทา และมีความเส่ียงตอความ
ผิดปกติอ่ืน ๆ ไดอีก เชน ความบกพรองทางภาษา หรือสังคม แตส่ิงที่ตรวจพบนี้ พบไดในบางราย
เทานั้น ปจจุบันก็ยังคนควาหาสาเหตุของโรคอยู 
 สุนทรี  กระตายแกว (2548 : 5; อางอิงจาก ศรีเรือน   แกวกังวาล.  2543 : 212) 
กลาวถึง   สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมวามีแนวคิดใหญ ๆ 2 แนวคิด คือ 
 สาเหตุทาง Psychodynamic แนวคิดนี้มีความเชื่อวา ภาวะออทิสซึมในเด็กเกิดจาก    
ความสัมพันธทางลบในครอบครัว เด็กใชกลไกปองกันตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตัวเอง เพื่อ
หลีกเล่ียง    ความรูสึกกดดันและการปฏิเสธของพอแมผูปกครอง (ทั้งในระดับสํานึกและใตสํานึก) 
แนวคิดนี้ไมสูไดรับ   การยอมรับมากนักในปจจุบัน แตก็ยังคงไดรับความสนใจอยูบาง โดยเฉพาะในแง
ของความกลัว ความกังวลของเด็กทารกที่เกิดใหม รวมทั้งความเพอฝนในระดับจิตใตสํานึกของเด็ก
ทารกในครรภ 
 สาเหตุทางชีววิทยา  เปนแนวคิดที่งานวิจัยใหม ๆ จํานวนมากใหความสนใจ  
โดยเฉพาะปจจัยทางดานยีน (สุนทรี  กระตายแกว.  2548 : 5; อางอิงจาก Prior.  1989)     
 



  11 
 

    ในป 1960 มีการคนพบวา Fragile X syndrome เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดภาวะ 
ออทิสซึม และมักจะเกิดกับเด็กชายมากกวาเด็กหญิง อยางไรก็ตามการคนควาปจจุบัน อธิบายวา 
Fragile X syndrome มิใชสาเหตุหลักของการเกิดภาวะออทิสซึม (สุนทรี  กระตายแกว.  2548 : 5; 
อางอิงจาก ศรีเรือน  แกวกังวาน.  2543 : 212)     
 ปจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากวาสาเหตุสําคัญเกิดจากความบกพรองของ central 
Nervous system ซึ่งอาจเกิดจากเซลลของสมองที่ผิดปกติ และความไมสมดุลของสารเคมีของระบบ 
ประสาท (brain cell differences and chemical imbalances) (สุนทรี  กระตายแกว.  2548 : 5;  
อางอิงจาก Dawson Finley, Phillp; & Lewy.  1989)  และยังพบดวยวามีความผิดปกติของบาง
ตําแหนงในสมองของเด็กกลุมนี้ เมื่อเทียบกับสมองของเด็กปกติ เชน มีการพบความผิดปกติในสวนที่
เรียกวา “Virmis” ซึ่งอยูใน cerebellum ทําใหเด็กกลุมนี้มีปญหาทางดานสติปญญาและการเรียนรู 
 (สุนทรี  กระตายแกว.  2548 : 5; อางอิงจาก เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2541 : 31 - 32)     
                   กลาววา เมื่อศึกษาโดยนับจํานวนเซลลในบริเวณตาง ๆ ของสมองเปรียบเทียบ
ระหวางเด็กออทิสติกกับเด็กปกติจะพบความผิดปกติในเด็กออทิสติกอยางชัดเจนอยู 2 แหง คือ ที่ 
limbic system  และที่ Cerebellum บริเวณ limbic system สวนของ amygdale และ hippocampux 
ทําหนาที่ควรคุมดานความจํา อารมณ การเรียนรูและแรงจูงใจ ความผิดปกติที่พบคือลักษณะของ
เซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก มีจํานวนเซลลมากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันหนาแนน 
เปรียบเทียบกับการทํางานของคอมพิวเตอรคือมีหนวยความจํามากแตไมสามารถทําหนาที่เชื่อมโยง
ความจําความรูได เด็กออทิสติกจึงมีความผิดปกติดานอารมณและดานการตั้งความสนใจ  นอกนั้น
แลวเซลลผิดปกติ มีลักษณะเซลลที่ไมพัฒนาหรือออนกวาอายุจริงมาก มีการลดจํานวนลงอยางชัดเจน
ของเซลล Purkinje และการขาดหายไปของ gloss ซึ่งเปนสวนประกอบของสมองที่เปนโครงพยุงเซลล
ประสาทบริเวณ Cerebellum ซึ่งควบคุมการประสาทสัมพันธ มีจํานวนเซลลนอย มีชองวาง 
ระหวางเซลลมากมายจนมองเห็นการกระจัดกระจายของเซลล  เซลลมีลักษณะไมพัฒนาการ
เชนเดียวกับเซลลบริเวณ limbic system ระยะพัฒนาการของเซลลสมองเทากับเด็กวัยทารกในครรภ
อายุ 7 – 8 เดือนเทานั้น  พฤติกรรมของเด็กออทิสติกถูกควบคุมโดยสมองที่มีความบกพรองดังกลาว
มาแลว 
 นักประสาทชีววิทยาเชื่อวาการเกิดภาวะออทิสซึมเกิดจากความบกพรองในชวยการ
พัฒนาในวัยกอนกอนคลอดและในชวงวัยทารก โดยบางชนิด เชน หัดเยอรมัน การทําคลอดที่ไม
ถูกตองก็มีความเปนไปไดที่ทําใหเกิดภาวะนี้ดวย  นอกจากนั้นแลวมลภาวะตาง ๆ เชน สารตะกั่วก็มี
สวนดวยเชนกัน ถาแมจะมเีงื่อนไขหลายอยางอธิบายความเปนไปไดที่ทําใหเกิดภาวการณดังกลาว แต
นักวิจัยถึงดานนี้ไดใหคําแนะนําโดยทั่วไปแลวมักจะเกิดจากสาเหตุมากกวาหนึ่งอยาง (สุนทรี   
กระตายแกว.  2548 : 5 – 6 อางอิงจาก ศรีเรือน แกวกังวาล.  2543 : 212) กลาววา สาเหตุของการ 
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เกิดภาวะออทิสซึมยังมีการศึกษาคนควาอยางไมหยุดยั้ง เพราะยังมีเร่ืองที่ไมรูอีกมากเกี่ยวกับสาเหตุ
ของการเกิดภาวะนี้ ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเร่ืองนี้ในปจจุบันมีทัศนคติวา ภาวะออทิสซึมเปนเร่ืองของ
อาการ และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนมากกวาเปน “โรค” อยางไรก็ตามการพยายามศึกษาหาสาเหตุของ
ภาวะออทิสซึมเปนเร่ืองที่จําเปน เนื่องจากการรูสาเหตุจะเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูการแกไข 
ปองกัน การใหการดูแลรักษา และการจัดโปรแกรม การเรียน การสอน การอบรมเล้ียงดูเด็กกลุมนี้ได
อยางถูกตอง เพื่อใหเขามีอาการออทิสซึมนอยที่สุด เพื่อใหเขาไดมีชีวิตอยางปกติในสังคม โดยไมเปน
ภาระแกครอบครัวและสังคมมากนัก 
    รุงทิพย  ชีวินเบญจรัตน  (2541 : 12)  กลาววา  โรคออทิสติกในเด็กเปนโรคที่ยังไมมี 
สาเหตุที่แนชัด มีเพียงสมมติฐานวา โรคออทิสติก นาจะถายทอดโดยยีนบางตัว  และเปนยีนที่มี
ลักษณะที่ซับซอน และจากอุบัติการณการเกิดโรคออทิสติกในเด็กผูชายที่สูงเปน 4 เทาของเด็กผูหญิง
นั้น มีสมมติฐานวา โรคออทิสติกนาจะถายทอดจากโครโมโซมเอ็กซ (X-chromosome)  แตผล
การศึกษาเพื่อสนับสนุนสมมติฐานนี้ยังไมมากพอที่จะสรุปได นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวามี
อุบัติการณของโรคออทิสติกสูงในประชากรที่มีประวัติมารดาเปนหัดเยอรมันระหวางตั้งครรภทําใหเด็ก
มีพยาธิสภาพที่ผิดปกติในสมอง 
                        แมวาในปจจุบันนี้ยังไมสามารถสรุปสาเหตุที่ชัดเจนไดแตยังคงมีการศึกษาคนควา
อยางตอเนื่องทั้งนี้  การพยายามศึกษาหาสาเหตุของภาวะออทิสติกเปนเร่ืองที่จําเปน  เนื่องจากการรู
สาเหตุจะเปนแนวทางที่สําคัญเพื่อนําไปสูการแกไข ปองกัน และใหการดูแลรักษาและการจัดโปรแกรม
สําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกจะชวยใหการดูแลเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีข้ึน 
เพื่อใหเขามีอาการออทิสติกนอยที่สุด เพื่อใหเขามีชีวิตอยางปกติในสังคม โดยไมเปนภาระแก
ครอบครัวและสังคมมากนัก 
 
             1.5 อุบัติการณของการเกิดโรคออทิสติก 
 พบวา มีเด็กออทิสติก 4 – 5 คนในเด็กทั่วไป 10,000 คน เด็กชาย : เด็กหญิง = 4 – 5 
:1 (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2541 : 5) 
 

1.6 การพยากรณโรค 
   พยากรณโรคนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ถาเด็กออทิสติก อายุ 5 ปแลว ยังไม
สามารถส่ือความหมายไดเลย มีประวัติการชัก กอนอาย ุ5 ป ยังมีพฤติกรรมแยกตัว มีพัฒนาการดาน
กลามเนื้อใหญลาชาแสดงถึงความรุนแรงของโรค พยากรณโรคจะไมดีในกรณีที่เด็กออทิสติกมี
ความสามารถพิเศษ 
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ดานใดดานหนึ่ง เชน มีความจดจําไดดี ความสามารถในการคํานวณคิดเลขเกง หรือวงาดรูปไดดี เลน
ดนตรีได แสดงวามีระดับปญญาดี พยากรณโรคก็จะดี  ควรใหพยากรณโรคในระยะที่เด็กอยูในวัยเรียน 
ถาเด็กสามารถเรียนรูไดแลว ก็ควรทํา psychological test ไดเลย  จะไดผลแนนอนกวา (เพ็ญแข  ล่ิม
ศิลา. 2541 : 20) 
       

1.7 ขอบงชี้ในการวินิจฉัยโรค 
         ขอบงชี้ตามคูมือการวินิจฉัยโรคและสถิติความผิดปกติทางจิต ของสมาคม
จิตแพทยอเมริกัน คร้ังที่ 4 (DS M IV – R) สําหรับใชวินิจฉัยโรค “ออทิสซึม” มีดังตอไปนี้ (เพ็ญแข   
ล่ิมศิลา.  2540 : 33 – 35) 
   เกณฑการวินิจฉัยตาม DS M IV  มีดังนี้  
   ก. เขาเกณฑตอไปนี้ 6 ขอ หรือมากกวา จากหัวขอ (1) (2) และ (3)  อยางนอยตองม ี
2 ขอ จากหัวขอ (1) และจากหัวขอ (2) และ (3) อีกหัวขอละ 1 ขอ 
   (1)  มีคุณลักษณะในการเขาสังคมที่ผิดปกติ แสดงออกอยางนอย 2 ขอตอไปนี้ 
         (ก)  บกพรองอยางชัดเจนในการใชทาทางหลายอยาง เชน การสบตา การแสดง  
สีหนา กิริยา หรือทาทางประกอบการเขาสังคม 
         (ข)  ไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพื่อนในระดับที่เหมาะสมกับอาย ุ 
         (ค)  ไมแสดงความอยากเขารวมสนุก รวมทําส่ิงที่สนใจ หรือรวมงานใหเกิดความ 
สําเร็จกับคนอ่ืน ๆ  (เชน ไมแสดงออก ไมเสนอความเห็น หรือไมชี้วาตนสนใจอะไร) 
          (ง)  ไมมีอารมณหรือสัมพันธภาพตอบสนองกับสังคม    
                (2)  มีคุณลักษณะในการส่ือสารผิดปกติ แสดงออกอยางนอย 1 ขอตอไปนี้ 
            (ก)  พัฒนาการในการพูดชาหรือไมมีเลย (ไมมีการแสดงวาอยากใชการส่ือสาร
วิธีอ่ืนมาทดแทน เชน แสดงทาทาง) 
            (ข)  ในรายที่พูดได ก็ไมสามารถเร่ิมพูดหรือสนทนาตอเนื่องกับคนอ่ืนได   
            (ค)  ใชคําพูดซ้ําหรือใชภาษาที่ไมมีใครเขาใจ 
            (ง)  ไมมีการเลนสมมติที่หลากหลาย คิดเองตามจินตนาการ หรือเลน
เลียนแบบส่ิงตาง ๆ ตามสมควรกับพัฒนาการ 
     (3)  มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมที่จํากัด ใชซ้ํา ๆ และลักษณะ
เปนเชนเดิมแสดงออกอยางนอย 1 ขอตอไปนี้   
            (ก)  หมกมุนกับพฤติกรรมซ้ํา ๆ (stereotyped) ตั้งแต 1 อยางข้ึนไป และมี
ความสนใจในส่ิงตาง ๆ จํากัด  ซึ่งเปนภาวะที่ผิดปกติทั้งในแงของความรุนแรงหรือส่ิงที่สนใจ 
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            (ข)  ติดกับกิจวัตรหรือย้ําทํากับบางส่ิงบางอยางที่ไมมีประโยชนโดยไมยืดหยุน 
            (ค)  ทํากริยาซ้ํา ๆ (mannerism) (เชน เลน สะบัดมือ หมุน โยกตัว)   
            (ง)  สนใจหมกมุนกับเพียงบางสวนของวัตถ ุ
   ข.  มีความชาหรือผิดปกติในดานตาง ๆ ตอไปนี้ กอนอายุ 3 ป (1) ปฏิสัมพันธกับ
สังคม (2) ภาษาที่ใชส่ือสารกับสังคม หรือ (3) เลนสมมติหรือเลนตามจินตนาการ 
   ค.  ความผิดปกติไมเขาไดกับ Rett’s Disorder หรือ Childhood Disintegrative 
Disorder 
 

1.8 การรักษาโรคออทิสติก 
   เนื่องจากยังไมมีขอสรุปไดวาอะไรคือ  สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคออทิสซึม เพราะยังขาด 
หลักฐานยืนยันที่แนนอนในเร่ืองของพยาธิสภาพทางสรีรวิทยาของออทิสซึม การรักษาเด็กออทิสติกจึง
จําเปนตองใหการรักษาตามอาการที่ปรากฏหรืออาการที่ตรวจพบ เชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป ทาง 
โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ พยายามพัฒนาดานการรักษา เด็กที่ปวยทางจิตเวชตาง ๆ 
รวมทั้ง     การรักษาเด็กออทิสติกมาเปนเวลา 27 ป ไดประเมินผลรวมไปดวยตลอดมา จนพอจะกลาว
ไดวา ขณะนี้ไดผลที่คอนขางเปนที่นาพอใจ จึงขอสรุปเพื่อเปนแนวทางดังตอไปนี้ 
   1)  ทําการประเมินความผิดปกติของเด็ก จากประวัติที่ไดจากพอแมและผูเล้ียงดูเด็ก
จัด  ระดับการพัฒนาดานสังคม การส่ือความหมาย  อารมณและพฤติกรรมที่ผิดปกติตาง ๆ 
เปรียบเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน สังเกตพฤติกรรมของเด็ก แจงถึงการวินิจฉัย แนวทางในการรักษา  
พรอมทั้งตอบปญหาที่ผูปกครองสงสัย 
                         2)  ฝกพอแมของเด็กใหมีความสามารถกระตุนพัฒนาการใหเด็กตามข้ันตอนใน
ระยะแรกโดยจัดอบรมผูปกครองเปนกลุมคร้ังละไมเกิน 10 ครอบครัว ใหความรูเร่ืองออทิสติก เพื่อให
ผูปกครองยอมรับถึงความผิดปกติของเด็กในแตละคน สอน แนะนํา และสาธิตใหผูปกครองฝก
ปฏิบัติการชวยเหลือเด็กของแตละครอบครัวดวยตนเองที่บานเปนรายกรณี โดยมอบกิจกรรมตาง ๆ 
พรอมวิธีการประเมินผลการปฏิบัติดวยวิธีงาย ๆ และนัดมาเขากลุมเพื่อรายงานผลแกรักษาภายใน 2 
สัปดาห หรือ 1 เดือน สวนเด็กจะไดรับการสังเกตพฤติกรรมที่ผิดปกติอยางใกลชิดจากพยาบาลที่ดูแล
เด็กเขียนรายงานเพื่อนํามาเปรียบเทียบ  กับรายงานจากผูปกครอง จึงรวมกันวางแผนชวยเหลือใน
ข้ันตอนตอไป    ในระหวางนี้ครอบครัวของเด็กออทิสติกจะไดรับการชวยเหลือโดยการทําจิตบําบัดแบบ
ประคับประคองรวมไปดวย การที่ครอบครัวมีสวนรวมในการชวยเหลือเด็กไดอยางเหมาะสมจะ
กอใหเกิดความมั่นใจและสงเสริมแรงจูงใจไดเปนอยางดี 
   3)  พฤติกรรมบําบัดเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมอันไมพึงประสงค และพัฒนาการ
เรียนรู เมื่อเด็กเร่ิมรับรู ปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ และเร่ิมออกเสียงไดก็จะไดรับไวในหองเรียนเพื่อใหรับ 
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การกระตุนพัฒนาการเบื้องตนในโรงพยาบาลเสมือนมาโรงเรียน พยาบาลจะเปนผูฝกเด็กในการรับรู 
เรียนรู พฤติกรรมบําบัด เพื่อลดพฤติกรรมอันไมพึงประสงคตาง ๆ ฝกใหเด็กสามารถชวยตัวเองใน
กิจวัตรประจําวัน ฝกการเปลงเสียง เมื่อเด็กมีความสามารถเพิ่มข้ึนก็จะไดเล่ือนชั้นเรียนตามลําดับ ซึ่ง
ยังคงเปนชั้นเรียนในโรงพยาบาล สอนโดยพยาบาล เมื่อดีข้ึนอีกจึงสงเรียนรวมกับเด็กทั่วไปในระดับ
อนุบาล เด็กเล็กของโรงเรียนปกติเปนบางวัน   
   4)  อรรถบําบัด เมื่อเด็กเร่ิมเปลงเสียงได ก็จะไดรับการฝกพูดจากนักแกไขการพูด
และส่ือความหมาย 
   5)  การศึกษาพิเศษ  จัดชั้นการศึกษาพิเศษในโรงพยาบาลสอนโดยครูการศึกษา
พิเศษ  ซึ่งไดรับความชวยเหลือจากกองการศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เด็กที่มีความสามารถดีในการเรียนรูจะถูกสงไป
โรงเรียนรวมกับเด็กปกติตอไป 
   6)  โครงการเรียนรวมกับเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถดีในการเรียนรู และมี
พฤติกรรมทั่วไปอยูในเกณฑปกติ จะสงไปขอความชวยเหลือจากอาจารยกองการศึกษาพิเศษ  กรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อชวยจัดหาโรงเรียนทั่วไปที่เหมาะสมใหสําหรับโรงพยาบาล 
ยุวประสารทไวทโยปถัมภ มีโครงการรวมกับโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศึกษาวิจัย
เด็กในโครงการเรียนรวมระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงปที่ 6 เพื่อเปนแบบอยางในการชวยเหลือเด็ก
ออทิสติกในการเรียนรวมกับเด็กปกติไดทั่วประเทศ 
          7)  การรักษาทางยา การใชยาในการรักษานั้นเปนการรักษาตามอาการดังนี้ CNS 
Stimulant Methylphenidate (Ritalin 10 mg) Dextroamphetamine (Dexedrine 5 mg) ใชสําหรับ
เด็กออทิสติกที่เร่ิมมีพัฒนาการดานการเรียนรู เร่ิมเรียนรูไดแตเพียงระยะเวลาส้ัน ๆ ขนาดสมาธิ อยูไม
นิ่ง วอกแวกงาย ลุกจากที่นั่งบอย ว่ิงไปมา  การใชยา ควรระมัดระวังเพราะเด็กบางรายจะมีอาการเบื่อ
อาหาร มีอารมณ หงุดหงิดไดงาย กระวนกระวาย และนอนไมหลับ ไมควรใชยาในเด็กที่มีอายุต่ํากวา 5 
ป ขนาดของยา 5 – 10 mg  
                             เนื่องจากออทิสติกเปนโรคที่รักษาไมหายและอาการตางๆของเด็กออทิสติกมักทํา
ใหพอแมวิตกกังวล  ดังนั้นจึงมีผูพยายามคิดคนหาวิธีการหลายอยางที่จะทําใหเด็กดีข้ึน แตวิธีการ
ทั้งหลายตางตองใชเวลาและคาใชจายเปนจํานวนมาก หากผูปกครองของเด็กออทิสติกมีความรู ความ
เขาใจ และสามารถดูแลใหเด็กไดพัฒนาไดอยางตอเนื่องก็จะเกิดผลดีกับตัวเด็กและครอบครัวตอไป  
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การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
   แนวทางการชวยเหลือเด็กออทิสติกเปน 6 กลุมใหญ (อุมาพร  ตรังคสมบัติ. 2545 : 
59 – 66) ดังนี ้
  1.  การบําบัดทางพฤติกรรม เปนการฝกใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีข้ึนและมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม     มากข้ึน รวมทั้งแกไขพฤติกรรมที่ผิดปกติ โดยใชวิธีกระตุนพัฒนาการและพฤติกรรมบําบัด
การรักษาดวยวิธี    นี้อยางจริงจังและสม่ําเสมอในเด็กอายนุอยจะไดผลดี สมภพ  เรืองตระกูล (2545)  
กลาววา ควรฝกบิดา มารดา พี่ นองและครูที่มีความสามารถพิเศษใหรักษาเด็กตอที่บาน  เนื่องจาก
บุคคลเหลานี้มักมีอาการวิตกกังวล ซึมเศรา และโรคที่เกิดจากความเครียด  ดังนั้นตองใหการรักษา
ดวยปจจัยสําคัญที่มีผลตอการปรับปรุงตัวของบุคคลในครอบครัวของเด็ก คือ ความรุนแรงของอาการ
ผูปวย การไดรับความชวยเหลือจากสังคมและสภาพจิตใจของมารดา 
  2.  การกระตุนภาษาและการส่ือสาร ไดแก อรรถบําบัดหรือการฝกพูด การฝก PECS 
(Picture Exchange Communication Systems)   ซึ่งเปนการฝกการส่ือสารโดยใชภาพ และการฝก 
Faciltated Communication training   ซึ่งเปนวิธีการส่ือสารโดยใหเด็กกดคียบอรดวาจะเลือกอักษร
หรือสัญลักษณอะไร 
           3.  การกระตุนสมอง กลามเนื้อ และประสาทสัมผัสตาง ๆ ไดแก Sensory integration 
therapy (SI) เปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนการรับรูทางสัมผัส เชน หมุน กระโดด ไกวตัวเด็ก เปนตน   
Auditory integration therapy (AIT) โดยใหเด็กฟงเพลงจากหูฟงโดยมีเคร่ืองปรับความถี่ของเสียงให
เหมาะสมเชื่อวาเมื่อเด็กฟงเพลงไปสักระยะหนึ่งการรับรูเสียงจะดีข้ึน การบําบัดดวยการใชแสงสีตาง ๆ 
เพื่อชวยใหการรับรูประสาททางตาดีข้ึน การกระตุนสมองและประสาทสัมผัสโดยใหเด็กเลนกับ
ปลาโลมา การทํากายภาพบําบัด 
 4.  การใชยาหรือสารบางอยาง โดยใชยา 2 กลุม คือ กลุมยาที่มีการศึกษาวิจัยทาง
การแพทย  แลววามีประโยชน เชน ยาที่ลดพฤติกรรมกาวราว ลดอารมณหงุดหงิด และชวยใหสมาธิดี
ข้ึน และกลุมยาหรือสารที่ยังไมไดรับการพิสูจนแนชัดวาไดผลดี เชน ยาฆาเชื้อราในลําไส ฮอรโมนซี
เครติน เปนตน    
 5.  การบําบัดทางโภชนาการ เปนการรักษาดวยอาหารและวิตามิน เชน การให
สารอาหารบางอยาง การงดอาหารบางอยาง การใหอาหารเสริม การใหนมแมเมื่อแรกคลอด การให
วิตามินในขนาดสูงวิตามินบี 6 และแมกนีเซียม และสารอาหารอ่ืน ๆ เชน น้ํามันตับปลา แคลเซียม 
  6.  การบําบัดทางจิตใจ ไดแก การกอดเด็ก   การรักษาอ่ืน ๆ  ไดแก โปรแกรมการฝก
เขมขนที่บาน 12 ชั่วโมงตอวัน ทุกวัน (Son Rise Program)  การออกกําลังกายดนตรีบําบัด ไบโอ        
ฟดแบก (HEG) 
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 7.  การฝกอาชีพควรฝกอาชีพไดงายตามความสามารถของเด็กแตละคนแนวทางการ
ใหความชวยเหลือของผูปกครองที่มีบุตรเปนออทิสติก หลักการชวยเหลือมีจุดมุงหมายสําคัญอยู 7 
ประการคือ (อรพรรณ  ศิริ.  2548 : 21 อางอิงจาก เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2537 : 12 – 13) 
 1)  การกระตุนเด็กออทิสติกอยางเหมาะสม เพื่อใหพัฒนาการที่หยุดยั้งได
พัฒนาการเปนปกติตามวัย ซึ่งผูปกครองจะตองมีสวนรวมในการชวยเหลือและเขารับการฝกอบรมจาก
แพทยพยาบาลในการปฏิบัติตอเด็กอยางตอเนื่อง  ผูปกครองเด็กจะไดรับการชวยเหลือเพื่อบรรเทา
ความเครียด และความวิตกกังวลและการยอมรับความผิดปกติของเด็กดวย  
 2)  การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติก โดยใชพฤติกรรมบําบัดและ
กิจกรรมอ่ืน ๆ     ทดแทน 
 3)  การกระตุนทางสังคมโดยกระตุนใหเด็กออทิสติกไดเขากลุมในเด็กวัยเดียวกัน 
เพื่อพัฒนา    การทางดานสังคมและอารมณ 
 4)  กระตุนดานการพูดโดยการฝกใหเด็กพูด และสามารถส่ือความหมายทางภาษา
ได พูดโตตอบและปฏิบัติตามคําส่ังได 
 5)  ในกรณีเด็กออทิสติกที่มีปญหาทางดานการนอน อารมณ และพฤติกรรม จน
พยาบาลไม        สามารถฝกหรือใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ ได  แพทยจะเปนผูใหยาดวยความ
ระมัดระวัง 
 6)  การฟนฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติก โดยการใชกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมเขา
จังหวะ       ละครบําบัด ดนตรีบําบัด และการออกกําลังกาย 
 7)  ในเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมตาง ๆ ดีข้ึนแลว และมีอายุอยูในวัยเรียน ควรจะ
จัดใหเรียนรูอยูในหองเรียน การศึกษาพิเศษ ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมเบื้องตนใหเด็ก เมื่อเด็กมี
ความพรอมมากข้ึนจึงสงเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนตาง ๆ   
                       เด็กออทิสติกที่ไมมีปญญาออนรวมดวย ถาไมไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสมกอน
อายุ 4 ป จะกลายเปนบุคคลปญญาออนไปในที่สุด แตถาไดรับการชวยเหลือตั้งแตในวัยกอน 4 ป 
อยางตอเนื่องก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเหมือนกับเด็กปกติที่มีคุณภาพตอไป เด็กออทิสติก
นั้นเปนคนที่มีจิตใจ    บริสุทธิ ์พูดปดไมเปน เปนคนเสมือนไรเดียงสา ถึงเขาไดอยูในหมูคนดี สอนเขา
ใหเรียนรูแตในส่ิงที่ดี เขาก็จะเปนคนดี  ฉะนั้นผูที่ทําการชวยเหลือเขาควรคํานึงถึงคุณลักษณะของเด็ก
ออทิสติกในขอนี้ดวย (อรพรรณ  ศิริ.  2548 : 21 อางอิงจาก สุวนีย   ตันติพัฒนานันต.  2522 : 30 – 
32) 
                         การชวยเหลือเด็กออทิสติกมีหลากหลายแนวทาง แตทั้งนี้สวนที่สําคัญอีกสวนหนึ่งคือ
บุคคลในครอบครัวของเด็กออทิสติกเอง โดยเฉพาะพอแมผูปกครอง ซึ่งแตเดิมมีบทบาทเปนเพียงผูพา
เด็กไปรับบริการการบําบัดในรูปแบบตางๆ แตปจจุบันจําเปนตองเปล่ียนผูปกครองเปนผูรวมฝกสอน  
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รักษาและชวยเหลือดูแลเด็ก และการมีโปรแกรมการสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก
เปนคูมือใหผูปกครองสามารถชวยเหลือเด็กออทิสติกไดงายข้ึน 
 

1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับโรคออทิสติก 
 

       งานวิจัยในประเทศ 
 กัลยา  วิริยะ (2539 : ก)   ไดศึกษาการรับรูเกี่ยวกับโรคออทิสติกและการดูบุตร
ออทิสติกในมารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก ผลการศึกษาพบวา การรับรูเกี่ยวกับโรคออทิสติกมี
ความสัมพันธทางบวกกับการดูแลบุตรออทิสติกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นฤมล  ขวัญคีรี (2541)  ไดศึกษาบทบาทของผูปกครองในการใหความชวยเหลือ
ตั้งแตเร่ิมแรกแกเด็กออทิสติกระดับประถมวัยในกรุงเทพมหานคร จํานวน 150 คน พบวา ผูปกครอง
เด็กสวนใหญสงเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ดานแทบทุกเร่ือง ปญหาพฤติกรรมที่พบ ไดแก อารมณ
รุนแรง กรีดรอง ทํารายตัวเอง เคล่ือนไหวรางกายผิดปกติ รับประทานอาหารยาก ทําลายขาวของ 
 ศุภรัตน  เอกอัศวิน (2540)  ไดประเมินผลโครงการฝกผูปกครองเปนผูรวมรักษา
ของโรงพยาบาลศูนยสุขวิทยาจิต จากผูปกครองเด็กออทิสติก จํานวน 74 คน พบวา ผูปกครองมีความ
มั่นใจในการฝกเด็กเอง 79 % สามารถถายทอดวิธีการฝกใหสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวได 59 % พอใจ
ในบริการมาก 86 % มีความสุขเพิ่มข้ึน 87 % 
 อรสิริ  ภิเษก  (2542 : 15 – 18) ไดศึกษาแบบแผนการเผชิญปญหาของ
ครอบครัวที่ตองใหการดูแลลูกที่เปนออทิสซึม และศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานครอบครัวออทิสติก 
ปจจัยดานเด็กออทิสติกและการสะสมความเครียดของครอบครัวที่มีผลตอแบบแผนการเผชิญปญหา
ของครอบครัว กลุมตัวอยางที่ศึกษานี้ เปนพอแมของเด็กออทิสติกที่นําลูกมาฝกพฤติกรรมในแผนก
โรงพยาบาลกลางวันของศูนยสุขวิทยาจิต กรุงเทพมหานคร โดยสุมแบบเจาะจง จํานวน 104 
ครอบครัว การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณดวยแบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูลโดย
ใชการวิเคราะหถดถอยแบบพหุ ผลการวิจัยพบวา ครอบครัวเด็กออทิสติก 52.9 % และ 47.1 % มีการ
ใชแบบแผนการเผชิญปญหาของครอบครัวในระดับปานกลาง และระดับสูงตามลําดับ  โดยใช
พฤติกรรมการเผชิญปญหาแบบการคงไว ซึ่งความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของครอบครัวและพฤติกรรม
การเผชิญปญหาแบบการสรางความเขมแข็งแหงตนเองในระดับปานกลาง สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
แบบแผนการเผชิญปญหาของครอบครัวพบวา ความยืดหยุนของครอบครัวสามารถอธิบายความผัน
แปรของการใชแบบแผนการเผชิญปญหาโดยรวมของครอบครัว ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 
0.002)  โดย 13.93 %  จากการวิจัยนี้มีขอเสนอแนะวาควรไดมีการสนับสนุนใหครอบครัวมีความกลม
เกลียวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และมีความยืดหยุนในการปรับเปล่ียนบทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
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                        จากการศึกษาพบวาครอบครัวที่มีความกลมเกลียวเขาใจและรวมมือกันเผชิญปญหา
และชวยกันแกไข รวมทั้งใหกําลังใจกันและกันจะมีผลในการชวยเหลือพัฒนาเดก็ออทิสติกไดดีและการ
มีโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก รวมทั้งผูใหคําปรึกษาคอยชวยเหลือ
ชี้แนะแนวทาง จะเปนประโยชนทั้งกับเด็กออทิสติกและทุกคนในครอบครัวใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ดูแลเด็กออทิสติก 
 
                     งานวิจัยตางประเทศ 
    บริสทอล และสโคปเรอร (Bristol and Schopler.  1984) รายงานวาความเครียด
ของพอแมทําใหพอแมรูสึกเหนื่อยหนาย พอแมรูสึกเขาฟงมามาก แตเด็กอาการไมดีข้ึนและรัฐไมมี
บริการที่เหมาะสมให และเมอรคัส (Marcus.  1984) กลาวถึงส่ิงที่ทําใหเกิดความเครียดมากที่สุด ซึ่ง
นําไปสูความเหนื่อยหนายคือ การดูแลเอาใจใสเด็กอยางไมหยุดหยอน เพราะความพิการเร้ือรังของเด็ก  
นอกจากนี้มีสาเหตุเสริมคือขาดการสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสม ไมสนใจในความตองการของพอ
แม อันไดแกการรักษาสุขภาพของพอแม และความตองการดานการสนับสนุนทางจิตใจและทางสังคม
ซึ่งจะสงผลกระทบตอครอบครัว 
                     นีฟ (Neef.  1995 : 333)  ศึกษาการฝกบิดามารดาเด็กแบบปรามิดโดยเพื่อนชวย
เพื่อนโดยใชผูปกครองเด็กออทิสติก  จํานวน 26 คน ผลการศึกษาพบวา ผูปกครองสามารถเรียนรูละ
จดจําไปสอนตอเพื่อน ๆ ได ในลักษณะกลุมปรามิด เด็กที่ไดรับการฝกจากนักอาชีพและผูปกครอง
พัฒนาข้ึนทุกราย 
                     ฟนา (Fina.  1997 : Abstract)  ไดศึกษาความเครียดและความผิดปกติทางจิตใจใน
พอแมเด็กออทิสติก การสํารวจพบวา พอแมเด็กออทิสติกมีความเครียดมากกวาพอแมเด็กปกติ ซึ่ง
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่เหมือนกันและพบวาแมเด็กออทิสติกที่ทํางานนอกบานมีความเครียด
มากกวาแมที่ไมไดทํางาน ซึ่งภาวะเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอมของครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับ
ความเครียดดวย 
                     มิลเลอร และนิวริงเจอร (Miller and Neuringer.  2000 : 151)  ไดศึกษาผลของตัว
แปรที่เปนแรงเสริมในออทิสติกวัยรุนใน Residential treatment program กลุมทดลองจํานวน 5 คน 
และกลุมควบคุม 4 คน พบวา ตัวแปรที่เปนแรงเสริมสามารถเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคเด็กออทิสติก
ทั้งกลุมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตัวแปรที่เปนแรงเสริมมีความจําเปนมากในการตอบสนองการ
เรียนรูส่ิงใหม 
                     โพรธ (Probst.  2000 : 1)  ไดศึกษาผลการฝกผูปกครองแบบกลุมที่ประเทศ
เยอรมันนีในป 2000 พบวา ผูปกครองเด็กออทิสติกมีความสุขมากข้ึน            
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  จากการศึกษาโดยรวมพบวา ความเครียด ความรูสึกสับสนปญหาทางดานเศรษกิจ
รวมทั้งความรูในการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครองมีผลตอพัฒนาการและการดูแลเด็กออทิสติกเปน
อยางมากจึงเปนบทบาทที่สําคัญของผูใหคําปรึกษาในการใหความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับลักษณะ
อาการของเด็กออทิสติกและใหทําใจเขมแข็งอดทนยอมรับสภาพความเปนจริงที่ เกิดข้ึน ปรับ
สถานการณใหทุกคนในครอบครัวมีบทบาทในการดูแลเด็กออทิสติกรวมกัน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการดูแลบุตรออทิสติก 
2.1 การดูแลบุตรออทิสติก  

                    การดูแลเด็กออทิสติก เพื่อสงเสริมพัฒนาการใหเปนไปอยางเหมาะสม เสริมสรางทักษะ 
ใหม และลดพฤติกรรมที่เปนปญหา จําเปนตองมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกในดานตอไปนี้ 
(วินัดดา  ปยะศิลป, เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2537 : 39 – 43;  2541 : 27 – 37)   
    1.  ดานการสงเสริมทักษะในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เพื่อสงเสริมทักษะในการ  
ชวยเหลือตนเองของเด็กออทิสติก เปนส่ิงที่เด็กจะตองเรียนรู เพื่อใหสามารถชวยเหลือตนเองได โดยมี
ข้ันตอนการฝกดังนี้ 
          1.1  การสอนใหเด็กรูจักของใชในชีวิตประจําวัน กอนที่จะเร่ิมฝกใหเด็กสามารถ 
เรียนรูในการชวยเหลือตัวเองไดในกิจวัตรประจําวันนั้น ควรใหเด็กไดรูจักส่ิงของเคร่ืองใชที่ตองใชใน
กิจกรรมนั้นกอนจนสามารถหยิบจับหรือชี้ส่ิงของแตละอยางไดถูกตอง จึงจะสอนสาธิตวิธีการใช
กิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป 
          1.2  การทําความสะอาดรางกาย ควรฝกใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองข้ันตอน 
ทีละนอย ในการแปรงฟน การลางหนา การอาบน้ํา 
                1.3  การฝกการแตงกาย ควรใชเส้ือ กางเกงที่เปนผายืด ซึ่งจะทําใหเด็กทําได
ดวยตนเองไดงาย เพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ เปนการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเขาโรงเรียนตอไป  
เด็กออทิสติกสวนใหญสามารถถอดเส้ือกางเกงไดเอง โดยไมตองสอนแตไมสามารถสวมใสเส้ือและ
กางเกงไดเอง 
          1.4  การฝกการใชชอนรับประทานอาหาร เด็กออทิสติกสวนมากจะใชมือหยิบ 
อาหารรับประทาน จึงควรสอนใหสามารถใชชอนตักอาหารรับประทานไดดวยตนเองอยางถูกตอง 
          1.5  การฝกการขับถาย ในเด็กปกติจะมีความพรอมที่จะรับการฝกขับถายไดเมื่อ
อายุระหวาง 2 – 3 ป เด็กบางคนอาจจะมีความพรอมกอนอายุ 2 ปก็ได สําหรับเด็กออทิสติก จะมี
ความพรอมที่จะฝก การขับถายไมเหมือนเด็กปกติ จึงใชอายุเปนเกณฑไมไดเมื่อเร่ิมฝกควรใหเลิกใช
ผาออมสําเร็จรูป เพื่อจะไดทราบวาเด็กขับถายเมื่อไร ใหเด็กไดสัมผัสกับความเปยก แลวรีบเปล่ียน 
กางเกงใหทุกคร้ัง สังเกตวาเด็กมักขับถายเวลาใด ทั้งปสสาวะและอุจจาระ แลวพาเด็กมาฝกเวลา 
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ใกลเคียงกัน  พรอมทั้งใชคํางาย ๆ สอนเด็ก คือ “ฉ่ี” “อึ” เด็กจะสามารถรับรูและเรียนรูไดเร็ว เหมือน
เด็กปกติ การฝกขับถายนี้เพื่อเตรียมใหเด็กพรอมเด็กเขาโรงเรียน 
    2.  ดานการสงเสริมทักษะของพัฒนาการดานตาง ๆ เชน การสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญาและการเรียนรู การใชกลามเนื้อมัดใหญ และการใชกลามเนื้อมัดเล็ก การสงเสริม
พัฒนาการดานอารมณ สังคม ภาษา และการส่ือความหมาย การติดตอส่ือสาร โดยการนําหลัก
พัฒนาการเบื้องตน (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา.  2540 ซ 28 – 33)   มาใชในการสงเสริมพัฒนาการของ 
เด็กออทิสติก ซึ่งเนนกระตุนพัฒนาการดานสังคม การส่ือความหมายและการเรียนรู เปน 6 ข้ันตอน 
ของการพัฒนาการบําบัด ซึ่งประกอบดวย 
 ข้ันที่ 1  การกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 
                   -  การกระตุนประสาทสัมผัสทางกาย ใหรับรูถึงความใกลชิดระหวางบุคคล   เชน การเลน 
ปูไต การจั๊กจี้ดวยมือ เลนปดตาจะเอ 
                   -  การกระตุนประสาทสัมผัสทางการไดยิน เพื่อตอบสนองตอเสียงเราตาง ๆ โดยใชเสียง
บุคคลกอน เชน กระซิบขางห ู
                    -  การกระตุนประสาทสัมผัสทางการรับรูรส ใหเด็กทดลองชิมขนม ผลไมที่มีรสหวาน 
เปร้ียว    
                    -  การกระตุนประสาทสัมผัสทางกล่ิน โดยใหเด็กดมกล่ิน เชน ดอกกุหลาบมีกล่ินหอม 
                      ข้ันที่ 2  การสรางสัมพันธภาพ  เพื่อใหเด็กออทิสติกมั่นใจ ไววางใจ อบอุนใจที่ได 
ใกลชิดกับบุคคลอ่ืน หรือทําส่ิงตาง ๆ ไดดวยตนเอง ดวยวิธีการตาง ๆ โดยกิจกรรมที่ใชกระตุน
พัฒนาการไดแก การสวมกอด การชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรมตาง ๆ โดยใชหลักการวิเคราะห งาน
เปน 4 ข้ันตอนคือ ชวยจับมือ แตะมือใหทํา ใหเลียนแบบการทํา และปลอยใหเด็กทําเองดวยความ
เขาใจ 
 ข้ันที่ 3  การฟงคําส่ังที่งายไมซับซอน เมื่อเด็กมีความเขาใจภาษามากข้ึน มีสมาธิ     รับ
ฟงคําส่ังที่งายตอการเขาใจ เชน ใหยกมือ สวัสดี ทําทาบายบาย 
 ข้ันที่ 4  การฝกการเคล่ือนไหวอวัยวะออกเสียง ปาก ล้ิน เปนการฝกทักษะในการพูด 
เชน การเปานกหวีด เมื่อเด็กเร่ิมออกเสียง เตรียมเลียนเสียงเพื่อส่ือภาษา โดยการหมั่นพูดคุย เนื่องจาก 
ภาษาเกิดจากการเลียนแบบ เร่ิมตนจากการชี้ส่ิงที่ใกลตัว 
 ข้ันที่ 5  การเขาใจความหมายของคํา ๆ นั้น การฝกใหเด็กเขาใจความหมายของคํา 
โดยการฟงจับตองของจริง การเชื่อมโยงระหวางคําพูดนั้น ๆ กับส่ิงที่เปนความหมายของคํา ตองใหเด็ก
เห็นประโยชนของการพูดส่ือความหมายเขาใจ สังเกตทักษะการเลนของเด็ก 
       -  การเลนของเลน เด็กออทิสติกจะเลนของเลนไมเปน  เนื่องจากขาดจินตนาการ ทําให
เด็กหันเขาหาตัวเองและอยูในโลกของตัวเอง เพราะไมรูสึกสนุกสนานในการเลนของเลน 
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เหมือนเด็กปกติ เมื่อเด็กไดรับการฝกใหเลนของเลนเปนแลว จะเปนการเชื่อมโยงในการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคล การส่ือความหมายไดงายข้ึน และปรับอารมณใหดีไดดวย 
       -  การส่ือสารโดยใชทาทาง เด็กออทิสติกที่ยังไมสามารถพูดไดมักจะมี   ปญหาทางดาน
อารมณ จึงควรฝกเด็กสามารถส่ือโดยใชทาทางกอน เพื่อเปนการส่ือความหมายบอกถึงความตองการ
ของเด็กไดกอนที่เด็กจะสามารถส่ือความหมายดวยการพูด ซึ่งจะเปนการนําทางใหเด็กสามารถพูดได
เร็วข้ึน 
         -  การรับรูการแสดงอารมณทางสีหนา เด็กออทิสติกจะไมสามารถอานจิตใจ และอารมณ
ของผูอ่ืนจากการแสดงออกทางสีหนาได  เนื่องจากขาดกระบวนการความคิดซึ่งเปนนามธรรม จึงเห็น
ไดเสมอวาเด็กออทิสติกจะหัวเราะเมื่อเห็นแมกําลังรองไห แมแตเด็กออทิสติกที่สามารถเรียนรวมกับ
เด็กปกติแลว ยังหัวเราะเมื่อเห็นเพื่อนถูกครูลงโทษ จึงควรสอนแบบรูปธรรมใหเด็กไดรับรูถึงสีหนาที่
แสดงออกทางอารมณที่แตกตางกัน เพื่อใหเด็กอยูในสังคมนอกบานไดอยางเหมาะสม  
    3.  ดานการแกไขปญหาพฤติกรรม พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก เชน 
การกรีดรอง กาวราว ทําลายขาวของ ทํารายผูอ่ืน ทํารายตัวเองทําใหขายหนาตอดานการเปล่ียนแปลง
หรือกลัวในส่ิงที่ไมนากลัว เปนตน  โดยเนนการปรับพฤติกรรม หรือพฤติกรรมบําบัด เพื่อเพิ่มพฤติกรรม
ที่ดีให เกิดบอยข้ึน ลดพฤติกรรมที่ไมดีใหนอยลง หรือพฤติกรรมที่ไมคอยดีใหดีข้ึน และสรางพฤติกรรม
ใหมที่ยังไมเคยมีใหเกิดข้ึน 
  เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาโรคออทิสติกเปนโรคที่มีความผิดปกติทางดาน 
พัฒนาการอยางรุนแรง โดยมีความผิดปกติทางการรับรู การส่ือความหมาย การเขาสังคม ซึ่งมี
ผลกระทบตอชีวิตประจําวันอยางมากมาย ประกอบกับการที่ยังไมทราบสาเหตุที่แนนอน จึงทําใหไม
ทราบวิธีการปองกันและวิธีการรักษาที่เฉพาะเจาะจงได แตอยางไรก็ตามใชวาจะไมสามารถชวยเหลือ
เด็กออทิสติกได เด็กเหลานี้    สามารถมีพัฒนาการใหไดดีข้ึนได แตจะเปนไปอยางชา ๆ และตองมีคน
ชวยเหลือเพื่อหาหนทางตอสูกับอุปสรรคภายในตัวเอง ดวยการฝกสอนทักษะในการดํารงชีวิตใหได ซึ่ง
พอแมเปรียบเสมือนครูคนแรกของเด็กในการฝกสอนใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเอง และฝกทักษะ
พื้นฐานที่จะอยูในสังคมได  ดังนั้นพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกสําหรับพอแมเปนส่ิงที่สําคัญที่จะ
ชวยใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม และมีความตอเนื่องตอไป 
 
      2.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการดูแลบุตรออทิสติก  
                       งานวิจัยในประเทศ 
    รุงฤดี  วงศชุม (2539)  ไดศึกษาภาวะเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกที่นําบุตร
เขา     รับการศึกษาในโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ พบวา บิดามารดาเด็กออทิสติกมีระดับ
ความเครียด  โดยเฉล่ียอยูในระดับเครียดมาก สถานการณที่กอใหเกิดความเครียดมากแกบิดามารดา 
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คือการที่บิดามารดาตองดูแลบุตรออทิสติกเพิ่มมากข้ึน การรักษาเด็กที่ตองใชระยะเวลานาน การที่
บิดามารดาตองทําใจ    ใหเขมแข็งในการตอสูหรือเผชิญปญหาเกี่ยวกับความผิดปกติของบุตร 
                   สหภัทร  เจริญยศ (2540)  ไดศึกษาความตองการของผูปกครองนักเรียนที่มีตอเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกต ิจากการใชแบบสอบถามผูปกครองนักเรียนที่มีความตองการ
พิเศษ จํานวน 56 คน และผูปกครองนักเรียนปกติ จํานวน 366 คน พบวา ผูปกครองมีความตองการใน
ดานการรวมมือกับทางโรงเรียน ในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนกับเด็ก การรวมมือในการจัดกิจกรรม
กับโรงเรียน และการรวมมือในการเขาประชุมอยูในระดับดีมาก 
       นฤมล  ขวัญคีรี (2541)  ศึกษาถึงบทบาทผูปกครองในการใหความชวยเหลือตั้งแตระยะ     
เร่ิมแรกแกเด็กออทิสติกในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูปกครองสวนใหญมีบทบาทตอสงเสริมพัฒนาการ
ของ   เด็กที่บาน มีการประสานงานกับทางโรงเรียนในการฝกเด็กและรวมมือกับครูอยางสม่ําเสมอ มี
การประสาน    งานกับนักวิชาชีพตาง ๆ เพื่อแกไขความผิดปกติดานตาง ๆ ของเด็ก และยังเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติกโดยการพูดคุยอธิบายหรือประชาสัมพันธผานส่ือมวลชน รวมทั้งมีการ
รวมกลุมกับชมรมผูปกครองเด็กออทิสติกอยางสม่ําเสมอ  
     ปยะนาท  จันทราโชติวิทย (2543)  ไดศึกษาถึงกระบวนการแสวงหาขอมูลขาวสารในการ
ดูแลเด็กออทิสติก พบวา ความผิดปกติของเด็กเปนสาเหตุหลักในการแสวงหาขอมูลขาวสารของ
ผูปกครอง โดยกระบวนการแสวงหาขอมูลของผูปกครองเด็กออทิสติก สามารถแบงไดเปน 3 ระยะตาม 
ความไมแนนอนที่เกิดข้ึน คือ ระยะกอนไดรับการวินิจฉัยวาเปนออทิสติก ระยะที่ไดรับการวินิจฉัยวา
เปน      ออทิสติก แตยังไมยอมรับวาลูกเปนออทิสติกและยอมรับวาลูกเปนออทิสติก โดยในแตระยะมี
วัตถุประสงคเพื่อหาขอมูลขาวสารที่แตกตางกันไป ปญหาสําคัญที่ผูปกครองพบในการแสวงหาขอมูล
ขาวสาร คือ ปญหาการส่ือสาร โดยเฉพาะกับบุคลากรทางการแพทย และยังพบความลําบากในการ
แสวงหาขอมูลขาว   สาร เนื่องจากขอมูลขาวสารดานออทิสติกยังมีอยูในเมืองใหญ ทําใหเกิดการรับรู
ขาวสารไมเทาเทียมกัน 
               จากงานวิจัยจะเห็นไดวาผูปกครองของเด็กออทิสติกมีความเครียดมีความตองการที่จะ
ชวยเหลือเด็กออทิสติกแตยังขาดความรูขาดแนวทางในการชวยเหลือเด็กออทิสติกอยางเปนระบบการ
ที่ผูแนะแนวหรือผูใหคําปรึกษาไดจัดโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกชวย
ใหผูปกครองและสมาชิกในครอบครัวสามารถปฎิบัติกิจกรรมรวมกันไดนอกจากไดชวยใหเด็กออทิสมี
พัฒนาการดีข้ึนแลวยังชวยใหความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวมีความกลมเกลียวกันมากข้ึน 
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                      งานวิจัยตางประเทศ 
                         แคทเวล และบาเกอร (Cantwell and Baker.  1984)  ไดศึกษาผลกระทบเด็กออทิ
สติกที่มีอิทธิพลตอสภาวะจิตสังคมของบิดามารดา พบวา ปญหาของบิดามารดาเด็กออทิสติกที่พบ 
ไดแก อารมณเศรา กลัว วิตกกังวล ความยากลําบากในการจัดการเร่ืองกิจวัตรประจําวันของเด็ก ความ
เบื่อหนาย   ความกังวลเร่ืองปญหาการเงินและความกังวลเกี่ยวกับเร่ืองอาชีพ และการศึกษาสําหรับ
เด็กโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กเติบโตข้ึน 
 บริสทอล (Bristol.  1984)  ไดอธิบายเกี่ยวกับความเครียดที่เกิดข้ึนในครอบครัวของเด็ก      
ออทิสติก ซึ่งเร่ิมจากทัศนคติที่ไมดีตอเด็กออทิสติกในขณะที่เด็กยังเล็กอยู พอแมมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับ อันตรายที่เกิดข้ึนกับเด็ก ความปลอดภัยของเด็กในสถานที่ตาง ๆ พอแมจะฝกเด็กใหรูจัก
ชวยเหลือตนเอง   การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในที่สาธารณะ เมื่อเด็กโตข้ึนเขาสูวัยรุน พอแมจะวิตก
กังวลเกี่ยวกับปญหาเร่ืองเพศของเด็กออทิสติก เชน การสําเร็จความใคร การดูแลตนเองในชวงมีระดู 
และการตั้งครรภ 
           แบร (Blair.  1996 : Abstract)  เพื่อน ๆ ไดศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของพอแม   
จากการมีบุตรออทิสติก โดยทําการสํารวจทางโทรศัพทจากบิดา จํานวน 12 คน มารดา จํานวน 21 คน   
พบวา การดูแลเด็กออทิสติกทําใหเกิดความเครียดเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน  โดย 31 % พบวา ชีวิตแตงงาน
มีผลกระทบในทางตรงกันขาม แต 34 % ทําใหชีวิตแตงงานเขมแข็งข้ึน 39 % ตองใชจายในการรักษา 
โดยไมไดรับความชวยเหลือทําใหชีวิตคูไมราบร่ืน และพบวามารดารับผิดชอบและดูแลลูกมากกวาบิดา 
          ฟนา (Fina.  1997 : Abstract)  ไดศึกษาความเครียดและความผิดปกติทางจิตในพอ 
แมเด็กออทิสติก การสํารวจพบวา พอแมเด็กออทิสติกมีความเครียดมากกวาพอแมเด็กปกติ ซึ่งไดรับ
การ   สนับสนุนทางสังคมที่เหมือนกัน และพบวาแมเด็กออทิสติกที่ทํางานนอกบานมีความเครียด
มากกวาแมที่ไมไดทํางาน ซึ่งภาวะเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอมของครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับ
ความเครียดดวย 
             จอยซ (Joyce.  1997 : Abstract)  ไดศึกษาถึงผลกระทบตอครอบครัวที่มีบุตรเปน 
ออทิสติก ผลการสํารวจพบวา ครอบครัวที่มีบุตรเปนออทิสติกมีผลกระทบในแงบวกและแงลบตอ
ครอบครัว   และพบวาในครอบครัวขยายไดรับผลกระทบนอยกวาครอบครัวเดี่ยว เพราะมีการ
สนับสนุนทางสังคมมากกวาผลกระทบสวนใหญจะเกิดกับพี่นองของเด็กออทิสติก 
     ซีเกล (Siegel.  1998 : Abstract)  ไดศึกษาความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษาเด็ก      
ออทิสติก โดยใชแบบสอบถามพอแมเด็กออทิสติก จํานวน 80 คน พบวา  พอแมเด็กออทิสติกมีความ
พึงพอใจนอยกวาพอแมเด็กปกติเกี่ยวกับโปรแกรมการสอน รวมทั้งความสัมพันธระหวางครูและ
ผูปกครอง   เพราะพอแมตองการขอมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษา สําหรับเด็กพิเศษที่เหมาะสมความ 
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พึงพอใจของพอแมสัมพันธกับรายได การจัดการศึกษา อายุของเด็กและการวินิจฉัยโรค  และยังพบอีก
วาโปรแกรมการศึกษาออทิสติกกวางมากทําใหมีผลกระทบตอผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษ 
โรงเรียนในดานงบประมาณ   และการมีสวนรวมของพอแม 
                      กาลวิน (Galvin.  2000 : Abstract)  ไดศึกษาถึงภาวะทางจิตสังคม การรับรูและการ      
บริการของผูปกครองเด็กออทิสติกในมารดา จํานวน 62 คน และบิดา จํานวน 35 คน ที่มีบุตรเปนออทิ
สติก    พบวาเมื่อเด็กไดรับการวินิจฉัยวาเปนออทิสติกมารดาคาดหวังวาเด็กจะมีอาการดีข้ึนในภาย
หนาความ      ซึมเศราของมารดาสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับความคาดหวังใหเด็กมีอาการดีข้ึน 
อาการและความรุนแรง  ของโรค ทําใหมารดาซึมเศรามากกวาบิดา เด็กออทิสติกที่มีอาการรุนแรงมาก
จะทําใหบิดามารดาความหวังที่จะใหลูกหายนอยกวาเด็กที่มีอาการรุนแรงปานกลางหรือ นอย แต
รายไดระดับการศึกษาของมารดาอายุของเด็กและความรุนแรงของโรคออทิสซึมไมสัมพันธกับการ
กระตุนใหเกิดภาวะออทิสซึมมากข้ึนและมารดามีความพอใจในการรับบริการความชวยเหลือจาก
สังคม 
 จากการศึกษาพบวาผูปกครองของเด็กออทิสติกมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการดูแลและ
การฝกพัฒนาการของเด็กออทิสติกอยางชัดเจนการจัดโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแล
เด็กออทิสติกจึงมีความจําเปนสําหรับผูปกครองและเด็กออทิสติกทุกคนเพราะโปรแกรมสําหรับ
ผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกจะเปนเคร่ืองมือที่จะชวยใหผูปกครองสามารถปฎิบัติตาม
ไดงายมีวิธีการและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กออทิสติก 
                     
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
  การศึกษาคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อ
พัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก  ผูวิจัยเสนอวิธีการดําเนินการศึกษาตามหัวขอตอไปนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
  3.  วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 
              4. เก็บรวบรวมขอมูล 
  5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย 
         กลุมเปาหมาย 
              กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนกลุมผูปกครองของเด็กออทิสติกที่มีลูกเปนเด็ก 
ออทสิติกอายุตั้งแต 6-12 ป จํานวน 5 ครอบครัว โดยคัดเลือกจากขอกําหนดตอไปนี้  

1.1 ตองเปนผูปกครองที่ดูแลลูกออทิสติกดวยตัวเอง 
      1.2 เด็กออทิสติกสามารถพูดส่ือสารได 
 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 2.1   แบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 
  2.2  โปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
               
3. วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการศึกษา 
  แบบประเมินการดูแลเดก็ออทิสติก 
  ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินการดูแลเดก็ออทิสติก โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  3.1   ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็กออทิสติก 
  3.2  สัมภาษณบิดามารดาเด็กออทิสติกเกี่ยวกบัวิธีการดูแลเด็กออทิสติก 
  3.3   นําขอมูลที่ไดจากขอ 1.1 และ 1.2 มาสรางแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติกจํานวน   

         34 ขอ  
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  3.4   นําแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติกใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา 
      3.5   นําแบบประเมินการเด็กดูแลออทิสติก จํานวน 34 ขอ มาหาคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา        
(content validity) โดยเสนอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานดังนี้ ผศ.ดร.ทศวร มณีศรีขํา   ผศ. ศิริพันธ  ศรีวันยงค
อาจารย ดร.เสกสรรค  ทองคําบรรจง พิจารณาวาสามารถวัดไดตรงตามลักษณะตางๆตามนิยามศัพท
เฉพาะของการศึกษาคนควาคร้ังนี้หรือไม  แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิและใหมีความสอดคลองกับเนื้อหา   
       3.6   นําแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติกไปทดลองใช (Try out)   กับเด็กออทิสติกที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน   แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราคไดคาความเชื่อมั่น = .962 
        3.7   นําแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก ที่ผานการตรวจสอบไปใช 
 
เกณฑการตรวจใหคะแนน 
  แตละขอที่กําหนดที่มคีวามหมายทางบวกใหคะแนนสูงสุดขอความละ 4 คะแนน และคะแนน
ต่ําสุดขอความละ 1 คะแนน 
  มาก      (4)  หมายถึง      ปฏิบัติเปนประจํา 
  ปานกลาง     (3)  หมายถึง      ปฏิบัติบอยคร้ัง 
  นอย      (2)  หมายถึง      ปฏิบัติบางคร้ัง 
  ไมเคยปฏิบัติเลย   (1)  หมายถึง      ไมเคยปฏิบัติเลย 
 
  สวนในกรณีขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนนดังนี ้
  มาก      (1)  หมายถึง      ปฏิบัติเปนประจํา 
  ปานกลาง     (2)  หมายถึง      ปฏิบัติบอยคร้ัง 
  นอย      (3)  หมายถึง      ปฏิบัติบางคร้ัง 
  ไมเคยปฏิบัติเลย   (4)  หมายถึง      ไมเคยปฏิบัติเลย 
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ตัวอยางแบบประเมินการดูแลลูกออทิสติก 
 

แบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 
 
 คําชี้แจง   ขอความในแบบสอบถามเปนขอความที่ตองการทราบถึงพฤติกรรมการดูแลเด็ก 
ของทาน จํานวน 34 ขอ ขอความกรุณาในการตอบคําถามใหตรงกับการปฎิบัติจริงของทานให 
มากที่สุดโดยทําเคร่ืองหมาย  P  ลงบนขอความที่อธิบายไดตรงกับการปฎิบัติตัวทาน 
 

 
พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก 

ปฏิบัตินอย 
คร้ังหรือไม
เคยปฏิบัติ
เลย 

   ปฏิบัติ 
  บางคร้ัง 

   ปฏิบัติ 
  บอยคร้ัง 

   ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

1.  ทานสอนใหลูกรูจักการพูดสวัสด ี
ตามสถานการณทีเ่หมาะสม 

    

2.  ทานสอนใหลูกรูจักการพูดขอโทษ 
ตามสถานการณทีเ่หมาะสม 

    

3.  ทานสอนใหลูกรูจักการพูดขอบคุณ 
ตามสถานการณทีเ่หมาะสม 

    

4.  ทานสงเสริมใหลูกรับประทานอาหาร
กับบุคคลในครอบครัวหรือญาติๆ 

    

5.  ทานกําหนดชวงเวลาในการดูโทรทัศน
ใหแกลูก 

    

6.  ทานเลือกรายการโทรทัศนที่เหมาะสม
ใหแกลูก 

    

7.  ทานสอนใหลูกของทานมีสวนรวมใน
การทํางานบานงาย ๆเชน กวาดบาน ทิ้ง
ขยะ จัดโตะรับประทานอาหาร 

    

8.  ทานสงเสริมใหลูกของทาน 
ออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมกลางแจง 
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พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก 

ปฏิบัตินอย 
คร้ังหรือไม
เคยปฏิบัติ
เลย 

   ปฏิบัติ 
  บางคร้ัง 

   ปฏิบัติ 
  บอยคร้ัง 

   ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

9.   ทานตามใจลูกโดยไมมีเหตุผล เพื่อ
ปองกันไมใหลูกรองไหหรือเอะอะโวยวาย 

    

10.   ทานดูแลลูกโดยการกอด และสัมผัส   
ดวยความรัก 

    

                                                                                                                             
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  แบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการดูแลเด็กออทิสติกเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ
ประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 
 2.  สรางแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 
 3. นําแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติกที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับบิดามารดาเด็ก
ออทิสติกที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหา วิธีดําเนินการและเวลาที่ใชในการ
ทดลอง 
             4. นําแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติกที่ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุม
ทดลอง 
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  แบบแผนการทดลอง   การเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช  One – Group Pretest – Posttest 
Design   ( ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 2490)   ดังตาราง 
 

ประเมินกอน ทดลอง ประเมินหลัง 
T1      X T2       

 
T2      แทน    การทดสอบหลังการทดลอง ( Posttest ) โดยการใชแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก  
  X      แทน   การใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก ( Treatment) 
T1     แทน      การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest ) โดยการใชแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก  
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วิธีดําเนินการศึกษา 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี ้
  1.  ระยะกอนทดลอง 
       1.1  ผูศึกษาทําบันทึกถึงผูอํานวยการสถาบันฝกพัฒนาการเด็กออทิสติกบานครูพิทักษ 
(ครูตึ๋ง) เพื่อขออนุญาตขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 

1.2 จัดดําเนินการใหผูปกครองที่มีลูกเปนออทิสติกตอบแบบประเมินการดูแลเด็ก 
ออทิสติกผูจํานวน 30 คน 
              2.  ระยะการทดลอง  ผูศึกษาใหผูปกครองที่มีลูกเปนออทิสติกนําโปรแกรมสําหรับผูปกครอง
เพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกไปใชกําหนดเปนระยะเวลา 3 สัปดาห   สัปดาหละ 5 วัน วันละ 3 
ชั่วโมง  รวมทั้งส้ิน 15  คร้ัง  ตั้งแตวันที่ 25 กุมภาพันธ -  18 มีนาคม 2552                                                                                                                 
  3.  ระยะหลังการทดลอง 
       3.1  เมื่อส้ินสุดระยะเวลาในการทดลองผูศึกษาใหผูปกครองที่มีลูกเปนออทิสติกทําแบบ
ประเมินการดูแลเด็กออทิสติก  หลังการทดลอง 
       3.2  เปรียบเทียบความรู เก็บขอมูลของผูปกครองจากแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก
กอนและหลังการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกและนํามาวิเคราะห
ทางสถิติตอไป 
 
5. การวิเคราะหขอมูล 
  เปรียบเทียบคะแนนการดูแลเด็กออทิสติกกอนและหลังการใหการใชโปรแกรมสําหรับ
ผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐานไดแก 
  1.  คาเฉล่ีย (Mean)  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 73) 
  2.  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ( ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  
2538 : 73)    
  3.  สถิติสําหรับทดสอบคาสมมติฐาน โดยการทดสอบความแตกตางของคะแนนการประเมิน 
การดูแลเด็กออทิสติกกอนและหลังการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก  
โดยใชสูตรการทดสอบคา t – test dependent (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540 : 165) 
 
 
 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลขอมูลจากการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เพื่อใหเกิดความ
เขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  X  แทน คาเฉล่ีย 
 SD. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณา t – distribution 
 df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees of Freedom) 
 SE แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดเสนอการวิเคราะหขอมูลของผลของการใชโปรแกรมสําหรับ
ผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครองกอนและหลังการใชโปรแกรม
สําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก   (Paired – Sample t – test) 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษาไดทําการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 นําเสนอคุณลักษณะทั่วไปของผูปกครองเกี่ยวกับ ความสัมพันธกับเด็กออทิสติก 
สถานภาพสมรส อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดครัวเรือน การศึกษาของบิดา การศึกษาของ
มารดา ลักษณะครอบครัว จํานวนบุตรในครอบครัว   ลําดับการเกิดของเด็กออทิสติก ผูดูแลใกลชิดเด็ก
ออทิสติก ภาวะออทิสติกของบุคคลในตระกูล 
 ตอนท่ี 2 นําเสนอผลการเปรียบเทียบการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครองกอนและหลังการใช
โปรแกรมสําหรับหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก (Paired – Sample t – test) 



32 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล                                                                                                          
    

ตอนท่ี 1 นําเสนอขอมูลพื้นฐานของผูปกครองที่มีลูกเปนออทิสติกจํานวน 5 ทานที่เขารวมโปรแกรมผล
ของการใชโปรแกรมสําหรับหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก ซึ่งขอมูลไดจากการ
สัมภาษณและการตอบแบบสอบถามของผูปกครองภายหลังการเขารวมโปรแกรมสําหรับผูปกครอง
เพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกซึ่งสรุปไดดังนี้ 

ผูปกครองคนท่ี 1 เปนมารดาอายุ 38 ป เคยเปดรานอาหารปจจุบัน มีอาชีพแมบานและเปน
ผูดูแลลูกดวยตัวเองครอบครัวมีลูก 2 คน เปนชาย 1 คน เปนหญิง1 คน ลูกออทิสติกเปนเพศชาย เปน
ลูกคนเล็กอายุ 9 ป บิดาประกอบอาชีพตํารวจ ปจจุบันเด็กเรียนรวมในโรงเรียนปกติสนใจชอบเรียนวิชา
คณิตศาสตรสามารถคิดเลขไดรวดเร็ว มีความจําดีชอบวาดภาพถนนเสาไฟฟา ชอบเลนเกมส
คอมพิวเตอรมากที่สุด 

ผูปกครองคนท่ี 2 เปนมารดาอายุ 39 ป เคยทํางานบริษัทโฆษณาปจจุบันมีอาชีพแมบาน
และเปนผูดูแลลูกดวยตัวเองครอบครัว มีลูกชาย 2 คน ลูกออทิสติกเปนคนโต อายุ 8 ป บิดาของเด็ก
ประกอบอาชีพทําธุรกิจที่ตางประเทศ ปจจุบันเด็กเรียนรวมในโรงเรียนปกติ 

ผูปกครองคนท่ี 3 เปนมารดา อายุ 40 ป เคยชวยสามีคาขายปจจุบันอาชีพแมบานและเปน
ผูดูแลลูกดวยตัวเอง ครอบครัวมีลูกชายคนเดียว บิดาของเด็กประกอบอาชีพคาขายเคร่ืองประดับเด็ก
ออทิสติก อายุ 7 ป เรียนรวมในโรงเรียนปกติตามเกณฑเด็กชอบแสดงออกแตออกเสียงพูดยังไมชัดนัก 

ผูปกครองคนท่ี 4 เปนมารดาอายุ 42 ป เคยทํางานเปนอาจารยสอนมหาวิทยาลัยปจจุบัน
อาชีพแมบานและเปนผูดูแลลูกดวยตัวเองครอบครัว มีลูกสาว 2 คน ลูกออทิสติกเปนลูกคนเล็กบิดา
ประกอบอาชีพนักธุรกิจ ปจจุบันเด็กเรียนรวมในโรงเรียนปกติมีความสามารถในการวาดภาพไดดี 

ผูปกครองคนท่ี 5 เปนมารดาอายุ 45 ป เคยทํางานเปนนางพยายาบาลปจจุบันอาชีพ
แมบานและเปนผูดูแลลูกดวยตัวเองครอบครัว มีลูก 3 คน เปนชาย 2 คนเปนหญิง 1 คน ลูกออทิสติก
เปนลูกคนเล็ก บิดาประกอบอาชีพนักธุรกิจ  
             จากขอมูลพื้นฐานที่ไดรับแสดงใหเห็นวาครอบครัวของเด็กออทิสติกทั้ง 5 คนมีความพรอมทั้ง
ดานฐานะ ความรู ความสามารถและการทุมเทตั้งใจของผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติกใหสามารถ
พัฒนาในทางที่ดีข้ึน 
 
ตอนท่ี 2 นําเสนอผลการเปรียบเทียบการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครองกอนและหลังการใชผลของ
การใชโปรแกรมสําหรับหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก  
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ในการวิจัยคร้ังนี้ไดดําเนินการประเมินผลการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครอง ระหวางกอนใช
ผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก(Pre-test) และหลังการใช
โปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก (Post-test) โดยไดนําเสนอรายละเอียด
ของการวิเคราะหขอมูลแสดงดังตาราง 2 

 
ตาราง 1 เปรียบเทียบการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครองกอนและหลังการผลของการใชโปรแกรม 

     สําหรับ ผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก  
 

การดูแลบุตร Mean SD. 
Std. Error 

Mean 
Mean 

Different 
t -value df sig 

กอนใชโปรแกรม (Pre-test) 1.841 0.267 0.119 
1.758 12.596 4 0.000 

หลังใชโปรแกรม (Post-test) 3.600 0.105 0.047 

 
จากตาราง 1 พบวา มีคาเฉล่ียของผลการประเมินการดูแลเด็กออทิสติกกอนการใชโปรแกรม 

(Pre-test) และหลังการใชโปรแกรม (Post-test) เทากับ 1.841 และ 3.600 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา
ผูปกครองมีการดูแลเด็กออทิสติก (Post-test) เพิ่มข้ึน จากการประเมินการดูแลเด็กออทิสติกกอนการ
ใชโปรแกรม (Pre-test) เทากับ 1.758 (Mean difference = 1.758) ซึ่งความแตกตางดังกลาวมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง เร่ือง ผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อ

พัฒนาการดูเด็กออทิสติก ซึ่งสรุปสาระสําคัญและผลของการศึกษาดังนี ้
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
           เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการดูแลเด็กของผูปกครองกอนและหลังการใชโปรแกรมสําหรับ
ผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลของการศึกษาคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการชวยเหลือ บิดา มารดา และผูปกครองหรือผูที ่
เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ในการดูแลเด็กออทิสติกใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตอไป 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  การดูแลบุตรออทิสติกของผูปกครองภายหลังการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อ
พัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมเปาหมาย 

              กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือผูปกครองของเด็กออทิสติกอายุ 6-12 ป จํานวน  
5 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive Sampling) โดยมีขอกําหนดสําคัญคือ
ตองเปนผูปกครองที่เปนผูดูแลลูกดวยตัวเอง 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
             ผูศึกษาไดใชเคร่ืองมือในการศึกษาคนควา ซึ่งประกอบไปดวยโปรแกรมสําหรับผูปกครอง 

เพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครอง 
3. ข้ันตอนการดําเนินการทดลอง 

1. รับสมัครผูปกครองที่มีลูกเปนเด็กออทิสติกอายุ 6-12 ป จํานวน 5 คน 
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2. ผูศึกษาอธิบายรายละเอียดขอตกลงในการใชผลของการใชโปรแกรมสําหรับ 

ผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกผูปกครองทดลองใชผลของการใชโปรแกรมสําหรับ
ผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก  

3. ตั้งแตวันที่ 25 กุมภาพันธ -  18 มีนาคม 2552   เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาห 
ละ 5 วัน วันละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 15 คร้ัง 
 
การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติพื้นฐาน  หาคาความถี ่
(Frequency)  หาคารอยละ (Percentage) หาคาเฉล่ีย (Mean) หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard    
Deviation)  สถิติทดสอบสมมติฐาน ใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย การดูแล
เด็กออทิสติกของผูปกครองกอนและหลังการทดลองโดยใชสูตร t-test dependent 
 
สรุปผลการวิจัย  
                  จากการศึกษาผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
พบวาพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครองเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่พึงประสงคหลังจาก
การเขารวมผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.001   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

           
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก  
พบวามีสวนชวยใหผูปกครองสามารถดูแลเด็กออทิสติกใหมีพัฒนาการที่ดีข้ึน ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
โดยกิจกรรมที่จัดข้ึนสามารถปฎิบัติรวมกันอยางเปนระบบระหวางผูปกครองและเด็กออทิสติก    
เนื่องจากกิจกรรมที่จัดข้ึนไมซับซอนมากผูปกครองสามารถฝกและทํากิจกรรมรวมกับลูกไดจริงรวมถึง
การกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับจํานวนคร้ังและชวงเวลาการทํากิจกรรมที่แนนอนการกําหนด
วัตถุประสงคและข้ันตอนการดําเนินการที่ชัดเจนมีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่ครบพรอมเชน หนังสือ
นิทานประกอบกิจกรรมการเลานิทานใหเด็กฟง อุปกรณในการทํางานศิลปะทําใหสะดวกตอการปฎิบัติ
จริงการบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กทําใหผูปกครองเห็นพัฒนาการที่ดีข้ึนของเด็กอีกทั้งการพบเจอ
ปญหาอุปสรรคตางๆขณะทํากิจกรรมผูวิจัยไดทําหนาที่อยางใสใจในการการอธิบายติดตามสอบถาม
ใหคําแนะนําใหคําปรึกษาทํากิจกรรมคร้ังนี้ประสบผลสําเร็จดวยดีรวมทั้งสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวก ็
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สามารถมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับเด็กออทิสติกไดเพิ่มมากข้ึนอันมีผลตอ ความสัมพันธที่ดีของ
บุคคลในครอบครัวและสําหรับตัวเด็กออทิสติกการมีพัฒนาการที่ดีข้ึนสามารถทํากิจกรรมตางๆ 
ไดมากข้ึนทําใหเด็กเกิดความมั่นใจเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึนในสวนของกิจกรรมตางๆที่จัดข้ึนชวยใหเด็ก
ออทิสติกมีพัฒนาการที่ชัดเจนตามวัถตุประสงคที่วางไวโดยมผีลสรุปจากการบันทึกของผูปกครองดังนี้
ทั้งนี้การเรียกชื่อเด็กออทิสติกแตละคนผูศึกษาขอเรียกลําดับที่แทนชื่อจริงของเด็ก 

 
กิจกรรมการสื่อสาร/การขานรับ 
           กิจกรรมนี้จัดข้ึนมาเนือ่งจากผูศึกษาซึ่งทําหนาที่ฝกเด็กออทิสติกไดสังเกตดวยตัวเองพบวา
เด็กออทิสติกสวนใหญไมเคยขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อแตสวนใหญมักตอบสนองดวยการเดินมาหาผูเรียก
และจากการสัมภาษณผูปกครองทุกทานก็ไดรับขอมูลในแนวทางเดียวกันผูศึกษาจึงคิดกิจกรรมการ
ส่ือสารการขานรับข้ึนมาซึ่งสอดคลองกับแชลโลและแทมลีน (Shallows;&Tamlynn. 2005) ที่กลาววา
ความสามารถในการตอบสนองทางสังคม การเลียนแบบทางภาษาสามารถทํานายผลลัพธของการ
บําบัดได และมีวิธีการทีไ่มซับซอนผูปกครองสามารถฝกเด็กออทิสติกไดบอยคร้ัง จากการรายงานการ
บันทึกผลการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาเด็กออทิสติกพบวา   
             เด็กออทิสติกคนที่ 1 (นองหนึ่ง)  เพศชายอายุ 9 ป เรียนรวมตามเกณฑกอนการเขารวมนอง
หนึ่งไมคอยตอบสนองตอการเรียกชื่อไมรูจักไมเขาใจการขานรับแตภายหลังจากการเขารวมผลการใช
โปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกนองหนึ่งตอบสนองตอการเรียกชื่อตัวเอง
ทุกคร้ัง 
               เด็กออทิสติกคนที่ 2 (นองสอง) เพศชาย อายุ 8 ป เรียนรวมตามเกณฑกอนการเขารวมผล
การใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก นองสองไมเคยตอบสนองตอการ
ขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อนองเขาใจการขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อบางคร้ังมีการขานรับแตสวนใหญยัง
ตอบสนองโดยการเดินเขามาหาผูปกครองทุกคร้ังเมื่อถูกเรียกชื่อ เมื่อผูปกครองชี้นํานองจึงยอมขานรับ 
               เด็กออทิสติกคนที่ 3 (นองสาม) เพศชายอายุ 7 ป นองสามเปนเด็กออทิสติกที่สามารถพูด
ส่ือสารไดดี แตยังบกพรองเร่ืองการขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อผูปกครองกระตือรือรนตั้งใจฝกนองเปนอยาง
ดี ภายหลังเขารวมผลการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกนองสาม
สามารถตอบสนองตอการขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อไดดีผูปกครองมีความพึงพอใจเปนอยางมาก 
               เด็กออทิสติกคนที่ 4 (นองส่ี) เพศหญิง อายุ10 ป นองส่ีสามารถพูดส่ือสารไดแตจากการ
สัมภาษณผูปกครองเปดเผยวานองส่ีไมเคยขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อแตภายหลังการเขารวมผลการใช
โปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกนองสามารถขานรับไดดีเมื่อถูกเรียกชื่อ 
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   เด็กออทิสติกคนที ่5 (นองหา) เพศหญิง อายุ 12 ป นองหาสามารถพูดส่ือสารไดแตกอนเขา
รวมผลการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกนองหาก็ไมเขาใจการขานรับ 
เมื่อถูกเรียกชื่อแตตอบสนองโดยการเดินมาหาผูเรียก ภายหลังการเขารวมผลการใชโปรแกรมสําหรับ
ผูปกครองเพื่อพัฒนาเด็กออทิสติกนองหาตอบสนองโดยการขานรับทุกคร้ังเมื่อถูกเรียกชื่อ 

 
กิจกรรมศิลปะพาเพลิน 
 กิจกรรมศิลปะพาเพลินเกดิจากความคิดของผูวิจัยที่มีความไดจากการสัมภาษณพูดคุยกับ
ผูปกครองเด็กออทิสติก หลายทานที่ตองการทํากิจกรรมรวมกับลูกออทิสติกแตมักลมเหลวเด็กไทสนใจ
ส่ิงที่ผูปกครองนําเสนอแตจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา เด็กออทิสติกสวนใหญมักชอบระบายสี
โดยเฉพาะสีน้ําจึงคิดกิจกรรมนี้ข้ึนมาเพื่อใหเด็กออทิสติกไดทํากิจกรรมรวมกันนอกจากนี้งานศิลปะยัง
มีสวนชวยใหสมาธิความสนใจในการทํางานของเด็กออทิสติกเพิ่มข้ึน ชวยใหเด็กออทิสติกไดผอนคลาย 
ทําใหอารมณดี จากบันทึกผลการเขารวมกิจกรรมของผูปกครองมีดังตอไปนี้ 
                นองหนึ่งชวงแรกของการทํากิจกรรมนองยังไมคอยสนใจการวาดภาพสีน้ํามากนักแตนอง
ชอบวาดภาพเสนทางถนนเสาไฟฟาตามที่ตางๆที่พบเห็นมาผูปกครองจึงชักชวนโดยการชี้นําใหนองดู
บานและคนที่เห็นดวยจากนั้นผูปกครองวาดภาพบาน คน ตนไมใหนองชวยกันระบายสีเลนกอน
จากนั้นคอยๆสอนใหนองวาดภาพงายๆตามที่กิจกรรมกําหนดมาใหหลังจากหนึ่งสัปดาหผูปกครอง
สังเกตเห็นวานองสนใจกิจกรรมศิลปะการวาดภาพจากสีน้ํามากข้ึนโดยเปนฝายจัดเตรียมและชวน
ผูปกครองวาดรูปดวยตัวเองเมื่อถึงนองเร่ิมคิดวาดภาพส่ิงที่หลากหลายมากข้ึนไมยึดติดกับภาพถนน
และเสาไฟฟาเหมือนเคย  
                นองสองชวงแรกนองสองไมสนใจการวาดภาพเลย นองไมคอยยอมนั่งกับที่ผูปกครองจึงโทร
มาขอคําปรึกษาจากผูวิจัย ผูวิจัยจึงแนะนําใหผูปกครองใหนองยืนบีบสี คนสี ระบายสีเลนตามใจชอบ
กอนจากนั้นคอยๆใหนองลากเสนแบบตางๆ ผ็ปกครองทําตามหลังจากนั้นไดรับรายงานวานองสองเร่ิม
ชอบการระบายสีขอระบายสีเองและนั่งเกาอ้ีเ ร่ิมวาดภาพตามแบบงายๆ เชน บาน  ตนไมได  
ผูปกครองรูสึกภูมิใจดีใจที่เห็นนองสองสามารถนั่งทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองได 
                 นองสามสําหรับกิจกรรมศิลปะพาเพลินนองสามมีความสนใจชอบเลนสีระบายสีอยูแลวแต
ชวงแรกนองไมสนใจฟงคําส่ังเลยจะวาดเลอะเทอะตามใจตัวเองเพียงอยางเดียว เมื่อผูปกครองขอ
คําปรึกษาผูวิจัยจึงเนนใหผูปกครองใชการวางเงื่อนไขกับนองโดยใหนองวาดภาพที่กําหนดใหกอน
จากนั้นใหนองระบายสีไดตามใจ  
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นองส่ี สนใจการวาดภาพระบายสีอยูกอนแลวแตผูปกครองยังไมคอยไดทํากิจรรมกับนองเมื่อสนใจเขา
รวมผลการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกจึงเห็นความสําคัญของ
กิจกรรมนี้และคิดวาจะสงเสริมใหนองทํากิจกรรมนี้ตอไปเนื่องจากสังเกตุเห็นชัดเจน 
วาการวาดภาพสีน้ําทําใหนองพูดคนดียวนอยลงและยินดี ดีใจเมื่อผูปกครองชื่นชมผลงานและการวาด
ภาพทําใหเด็กส่ือสารกับผูปกครองมากยิ่งข้ึน 
  นองหา ชอบกิจกรรมการวาดภาพมากสามารถวาดภาพรวดเร็วนองจึงมีความสุขกับกิจกรรม
นี้มากผูปกครองจึงใชกิจกรรมวาดเปนเงื่อนไขเปนรางวัลใหนองไดทํากิจกรรมอ่ืนดวย ซึ่งสอดคลองกับ
เพสเชล( Pueschel. 1995 :35-36)ที่กลาววาบิดามารดาเด็กออทิสติกเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญอยาง
แทจริงในเร่ืองบุตรของตนเองเขาใจดีวาบุตรชอบและไมชอบอะไร  ซึ่งเด็กสามารถส่ือสารใหบิดา
มารดาเขาใจได 
 
กิจกรรมการออกกําลังกายการเตนแอโรบิก 
 กิจกรรมการออกกําลังกายการเตนโรบิกกิจกรรมนี้จัดข้ึนเนื่องจากเด็กออทิสติกสวนใหญขาด
ทักษะทางสังคมการเลนการเลียนแบบ  รางกายแตละสวนทํางานไมคอยสัมพันธกัน ทําใหเด็กออทิ
สติกสวนใหญไมคอยไดออกกําลังกายที่เปนรูปแบบมากนัก นอกจากนี้การเตนแอโรบิกยังชวยใหเด็ก
ออทิสติกไดใชกําลังสวนที่มาก ไดออกกําลังกายความสนุกสนานรางกายไดเคล่ือนไหวอยางเปนระบบ 
ไดการเลียนแบบทาทางมีความสนใจรวมกับเพื่อนวัยเดียวกันไดทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองและตอไป
บี้คือรายงานผลจากการบันทึกการทํากิจกรรมของผูปกครองจากการทํากิจกรรมการออกกําลังกายเตน
แอโรบิกรวมกับเด็กออทิสติก 
 นองหนึ่งการเร่ิมตนกิจกรรมคร้ังแรกนองหนึ่งยังไมคอยสนใจเลียนแบบทาทางยังทําตามได
ไมดีนักแตโชคดีนองหนึ่งมีพี่สาวซึ่งอยูในวัยใกลเคียงกันชวยชี้แนะชวยสอนทําใหนองหนึ่งสนุกกับ
กิจกรรมนอกจากนี้คุณพอกับคุณแมรวมเตนดวยและทุกคนชวยกันชมทําใหนองหนึ่งชอบการเตนและ
สามารถเตนจนหมดเวลา คือ ประมาณ 40 นาที 
 นองสอง ชวงแรกนองไมยอมเตนแอโรบิกเลยแตจะยืนมองเฉยเมื่อผูปกครองเปดแผนซีดี
ประกอบการเตนผูปกครองจึงโทรมาขอคําแนะนําจากผูวิจัย ผูวิจัยจึงบอกใหผูปกครองเปดและเตนกับ
นองของนองหนึ่งไปกอน วันตอมาจึงใหผูปกครองชวนนองมาหัดเตนจับมือใหนองทําทาทางตาม
จากนั้นพานองมาหัดเตนในเวลาเดิมทุกวันผานมา 4 วันนองหนึ่งเร่ิมเตนไดเองแตบางทายังทําตาม
แบบไมไดโดยเฉพาะทาที่แกวงแขนพรอมกับยอเขา แตถึงอยางนั้นผูปกครองก็ภูมิใจมากที่นองยอมทํา
กิจกรรมไดออกกําลังกายและโยกศีรษะตามเพลง 
  



39 
 
 นองสามเปนลูกชายคนเดียวของพอแมคุณพอมีอาชีพขายเคร่ืองประดับสวนคุณแมชวยงาน
คุณพอและมีหนาที่หลักคือการดูแลลูก คร้ังแรกที่เปดเพลงนองสามยอมเตนตามแตเตนไดไมนานก็
หยุด วันตอมาคุณแมจึงชวนเพื่อนๆขางบานมาเตนดวยประมาณ4-5 คนปรากฎวานองสามสนุกและ
เตนกับเพื่อนๆจนจบ 
 นองส่ี เปนลูกสาวคนเล็กแตตัวใหญของครอบครัวมีพี่สาววัยใกลเคียงกัน 1 คนนองส่ีเร่ิมโต
แลวรูจักรักสวยรักงามประกอบกับนองเปนเด็กที่ชอบเสียงดนตรีจึงชอบการเตนแอโรบิกเพราะพี่สาว
บอกวาเตนแลวสวย นองจึงขอเตนทุกวัน 
 นองหาเปนลูกสาวคนเล็กและลูกสาวคนเดียวของครอบครัวมีพี่ชาย 2 คนผูวิจัยจึงไปเยี่ยม
และชวนนองเตนในวันแรก จากนั้นก็ใหพอแมพูดชมและเปดใหนองเตนเวลาเดิมทุกวันผลคือมีรายงาน
จากครูที่โรงเรียนวานองสามารถเตนออกกําลังกายหนาเสาธงไดดีทําตามกลุมไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเลนกับผูอ่ืน 
 กิจกรรมการเลนโดยเฉพาะการเลนกับคนอ่ืนจัดข้ึนเนื่องจากอาการหนึ่งที่สําคัญของเด็กออทิ
สติกคือขาดความสนใจทักษะทางสังคมและการเลนไมเขาใจกติกาซึ่งสอดคลองกับ(อุมาพร ตรัง
สมบัติ.2545) เนื่องจากเด็กออทิสติกสนใจส่ิงของมากกวาคน ไมมีอาการตอบสนองทางสังคมหรือไม
คอยปฎิกิริยาตอผูคนเหมือนเด็กปกติ ไมเขาใจการผลัดกันเลน การฝกใหเด็กออทิสติกไดเลนเกมส
งายๆที่บานจึงเปนการชวยเตรียมความพรอมใหเด็กไดฝกการรูจักรับรูเขาใจกติกางายๆสําหรับผลการ
ทํากิจกรรมสรุปโดยผูปกครองของเด็กออทิสติกมีดังตอไปนี้ 
 นองหนึ่ง เปนเด็กที่เขาใจกติกาการเลนแตไมยอมรับผลเลนเมื่อตัวเองแพนองจะเอะอะ
โวยวายเปนเร่ืองใหญมากไมยอมใครทั้งนัน้ผูปกครองแกปญหานี้โดยการเพิกเฉยแตไมไดผลเพราะนอง
ยังมีการเอะอะโวยวายคอนขางนานผูปกครองจึงพยายามแสดงบทบาทของผูชนะและผูแพที่เหมาะสม
ใหนองดูและพูดกํากับไปดวย เชน เย ! เย ! ดีใจจังเราชนะแลว หรือ เฮอ ! คราวนี้แพไมเปนไรเดี๋ยว 
พยายามใหมนะ หรือ พยายามอีกทีนะ การทํากิจกรรมอยาตอเนื่องในสัปดาหที่สองและสามนอง
ปรับตัวไดดีข้ึนตามลําดับ 
 นองสองยังไมเขาในกติกาใดๆในการเลนผูปกครองจึงใหนองเลนงายๆเทานั้นคือการจับคู
ภาพที่เหมือนกันเพียงอยางเดียวเมื่อนองทําไดก็ชมและใหรางวัลเปนขนมหรือนมที่นองชอบ แต
สัปดาหหลังผูปกครองพอหรือแมผลัดกันนั่งกํากับใหนองหัดเรียนรูการผลัดกันเลนโดยคอยพูดกํากับ
ขณะเลนไปดวยเชน ตาคุณพอแลว/ตานองสองแลวนะ  
 นองสามสนใจการเลนของเลนชอบเพราะมีภาพประกอบและไดเล่ือนดันไปมาใหภาพไหล
ออกมาแตนองอยากเลนเพียงคนเดียวไมสนใจกติกาหรือการผลัดกันเลนกับคนอ่ืนอยากจับคู 



40 
 
ภาพเหมือนกันเพียงอยางเดียวเทานั้น ชวงสัปดาหแรกผูปกครองจึงหัดเลนกันในครอบครัวสามคนพอ
แมลูกกอนจนนองคอยยอมรับกติกาไดบางผูปกครองจึงชวนเพื่อนๆขางบานมาเลนดวยโดยผูปกครอง
ยังตองดูแลอธิบายอยางใกลชิด ผูปกครองใหความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมนี้วาเปนส่ิงที่ดีมากเนื่องจาก
นองสามไมมีพี่นอง จึงอยากใหลูกไดเลนรวมกับเพื่อนๆไดยอมรับกติกางายๆไดถึงแมการเขารวมผล 
ของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกจบลงแลวก็จะยังคงจะขอทํา
กิจกรรมตอไปเนื่องจากเห็นวากิจกรรมที่จัดข้ึนลวนเปนผลดีตอพัฒนาการของเด็กออทิสติกทุกดาน 
 นองส่ี ไมคอยสนใจไมชอบ การเลนกับคนอ่ืนแตชอบวาดภาพและทํางานศิลปะเมื่อ
ผูปกครองชักชวนใหเลนเกมสยอมทําตามเพียงชวงส้ันๆเทานั้น  จากนั้นนองมักขอแยกตัวไปทํา
กิจกรรมอ่ืนๆที่ตัวเองสนใจ ผูวิจัยจึงใหคําปรึกษากับผูปกครองใหวางเงื่อนกับนองส่ีเนื่องจากนองส่ีเปน
เด็กโตพอเขาใจการวางเงื่อนผูปกครองจึงเร่ิมจากใหนองส่ีเลนเกมสจบ 2 คร้ังสลับกับกิจกรรมการวาด
ภาพซึ่งนองชอบทํามากที่สุดทุกอยางจึงผานมาดวยดี 
 นองหา เปนเด็กหวงของชอบเลนคนเดียวมากที่สุดไมอยากผลัดกันเลนกับคนอ่ืน ผูวิจัยจึงให
ผูปกครองและสมาชิกในบานคอยๆผลัดกันเขามาเลนกับนองทีละคนพรอมพูดกํากับและควบคุมให
นองทําตามในชวงแรกจนและทําซ้ําจนนองเขาใจ จากนั้นใหรางวัลกับนองในส่ิงที่นองชอบมากที่สุดนั่น
คือที่คาดผม 
 
กิจกรรมการทํางานบาน/การจัดโตะอาหาร 
 กิจกรรมนี้จัดข้ึนเพื่อใหเด็กออทิสติกเรียนรูการชวยเหลืองานบานรูจักสนใจคนในครอบครัว
ตัวเองฝกการเรียงลําดับการคิดและการมีหนาที่การมีสวนรวมในครอบครัวทําใหเด็กเกิดความมั่นใจ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 นองหนึ่ง  คุณแมสอนใหนองหนึ่งทําตามแบบนองหนึ่งทําไดดี รูจักชื่อและตําแหนงที่นั่งของ
สมาชิกในครอบครัวจําไดวาคุณพอดื่มกาแฟตอนเชา พี่สาวตองดื่มนมและขนมปงทาเนย 2แผนอยางนี้
เปนตน 
 นองสองยังจัดโตะอาหารดวยตัวเองไมได แตคุณแมคอยบอกชี้นําใหนองทําตามนองยอมทํา
ตามดวยดี โดยขณะสอนนองคุณแมพูดบอกทุกคร้ังเชน แมนั่งตรงนี้ (คุณพอนานๆถึงจะกลับเพราะ
ทํางานที่ตางประเทศ) แมจึงสอนเฉพาะ 3 ที่เทานั้น   
 นองสาม   ชวงแรกนองสามไมคอยสนใจนักแตคุณแมมักสอนใหนองทํากิจกรรมในชวงเย็น
จึงมีเวลาในการสอนพอสมควร ประกอบกับในชวงเย็นคุณพอมีเวลาหลังเลิกงานจึงสามารถชวยเหลือ
ไดหลังจากนองทํากิจกรรมแลวจึงใหนองทําในส่ิงที่ชอบ เชน การวาดภาพระบายสี ดูโทรทัศน 
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 นองส่ีสามารถทํากิจกรรมนี้ไดดี จําชื่อ ตําแหนงที่นั่งของทุกคนในครอบครัวไดวางตําแหนงได
ถูกตองบางคร้ังชวยเก็บจานและเช็ดโตะไดดวย 
 นองหา นองหาชอบกิจกรรมนี้มากที่สุดเพราะชอบงานบานจดจําจัดระเบียบทุกอยางในบาน 
แตมักมีปญหาบางเพราะมักจะตองการใหทุกคนในบานทานอาหารเหมือนเดิมทุกวัน 
                
กิจกรรมการเลานิทานใหเด็กฟง 
 กิจกรรมนี้จัดข้ึนเนื่องผูวิจัยเห็นประโยชนเห็นความสําคัญของการเลานิทานเนื่องจากนิทาน
จะชวยสงเสริมเร่ืองการเรียบเรียงภาษา การลําดับเนื้อเร่ือง ทักษะดานการฟงการคิดแลวนิทานยังมี
สวนชวยเร่ืองสายสัมพันธระหวางเด็กออทิสติกกับพอแมใหเกิดความรักความผูกพันธที่มีตอกันใหแนบ
แนนยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ บวร  งามศิริอุดม (2547 : 4) ที่กลาววา เมื่อคุณพอคุณแมเลานิทานใหฟง
ลูกตองไดอยูใกลชิดคุณพอคุณแมซึ่งเปนผูเลา ทําอยางนี้ทุกวันความใกลชิดในครอบครัวยอมเกิดข้ึน
อยางหลีกเล่ียงไมได เด็กจะรูสึกอบอุน รูสึกวาคุณพอคุณแมรักตนจึงเลานิทานใหฟง ขณะเลานิทาน
บรรยากาศที่เกิดข้ึนเปนบรรยากาศแหงความสุขของทุกคน คุณพอคุณแมและลูกซึ่งนั่งฟงอยูอยาง
ใกลชิด เปนภาพแหงความอบอุนของครอบครัวสอดคลองกับศุภรัตน เอกอัศวิน( 2540 : 4 )ผล
การศึกษาพบวาผูปกครองมีความสุขเพิ่มข้ึนมีความมั่นใจในการดูแลบุตร และการศึกษา คร้ังนี้ยัง
สอดคลองกับการศึกษาของ( Probst. 2000 : 1) ที่ไดศึกษาผลการฝกผูปกครองเด็กออทิสติกแบบกลุม
ในประเทศเยอรมันนีพบวาผูปกครองของเด็กออทิสติกมีความสุขมากข้ึนเมื่อสัมพันธภาพของ
ผูปกครองกับเด็กดีข้ึนและตอไปนี้คือการรายงานผลการทํากิจกรรมการเลานิทานใหเด็กฟงโดยสรุป
จากการสัมภาษณผูปกครอง 
 นองหนึ่ง นองหนึ่งฟงชอบนิทานเร่ือง อยาเปนเด็กเกเรสิบิลล่ีและชอบใหคุณพอเลามากกวา
คุณแม เพราะเสียงของคุณพอตลกดี นองตั้งใจฟงตอบคถามทายเร่ืองไดบางขอ บางสวนผูปกครอง
ตองอธิบายเพิ่มเติม   
 นองสอง ชอบนิทานเร่ืองความตองการของหมีนอยชอบใหผูปกครองเลาเร่ืองเดิมซ้ําๆแตยัง
ตอบคําถามทายเร่ืองไดไมดีนักโดยเฉพาะการตอบคําถามที่เกี่ยวกับการบอกเหตุผลและความรูสึก
ผูปกครองใชการแบงเนื้อหาเปนชวงส้ันๆในชวงแรกแลวคอยๆเพิ่มความยาวจนจบเร่ือง 
 นองสาม ชอบใหคุณพอเลานิทานเร่ืองสุขภาพแข็งแรง เพราะมีภาพสวยมีกิจกรรมที่สนุกๆ
หลายกิจกรรมและชอบใหคุณแมเลานิทานเร่ืองหอมแกมกันนั้นดีอยางไรนะเพราะชอบใหคุณแมกอด
และหอมแกมกอนนอนทุกวัน 
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 นองส่ี ชอบนิทานเร่ืองครอบครัวแสนสุขมากที่สุดโดยนองขอฟงเร่ืองนี้กอนจึงยอมฟงนิทาน
เร่ืองอ่ืนๆนองสามารถ จํา และอานนิทานเร่ืองนี้ได อีกเร่ืองที่ชอบคือเร่ืองความรูสึกของตูบนอยชอบเนื้อ
เร่ืองตอนที่บอกความรูสึกของตูบนอย ชอบเมื่อพูดถึงประโยคซ้ําๆของนิทานที่พูดลองทายสิวา 
นองขอใหคุณแมเลานิทานกอนนทุกคืนส่ิงที่ดีคือนองมักจําคําหรือประโยคจากนิทานไปใช
ชีวิตประจําวัน 
 นองหา  ผูปกครองไดมีกิจกรรมการเลานิทานใหนองฟงมากอนบางแตไมไดมีการกําหนดที่
แนนอนนักแตภายหลังการเขารวมโปรแกรมทําใหไดทํากิจกรรมนี้เพิ่มมากข้ึนโดยคุณแมจะเลาตอน
กลางวันสวนคุณพอเปนผูเลาตอนกลางคืน นิทานที่นองชอบมากที่สุดคือเร่ืองครอบครัวแสนสุขนอง
สามารถจําเนื้อหาไดทั้งหมดตอบคําถามทายเร่ืองได รวมทั้งมักวาดครอบครัวแสนสุขของตัวเองเพราะ
นิทานเร่ืองนี้ครอบครัวมีลูกสาว 2 คนเหมือนครอบครัวตัวเองเร่ืองที่ชอบอีกเร่ืองคืออยาเปนเด็กเกเรสิ
บิลล่ี ชอบเสียงสูงอยา!!สวนเร่ืองที่นองไมคอยชอบคือเร่ืองมิตรภาพที่แสนดีเนื่องจากตองมีบทใหนอง
พูดโตตอบนั่นเอง  
 
กิจกรรมการรองเพลงเด็ก 
 กิจกรรมนี้จัดข้ึนเนื่องจากการสังเกตของผูศึกษาเองที่พบวาเด็กออทิสติกมักพูดในส่ิงที่ไดยิน
มาโดยยังไมเขาใจความหมาย เชน การพูดตามภาษาโฆษณาในโทรทัศน ดังนั้นการใสขอมูลเกี่ยวกับ
เนื้อเพลงใหเด็กออทิสติกจะทําใหเด็กออทิสติกจําเนื้อเพลงและการมีจังหวะประกอบสูงต่ําจะชวยให
เด็กออกเสียงเลียนแบบไดหลากหลายข้ึน รวมทั้งการรองเพลงที่สนุกสนานกับคนอ่ืนๆชวยใหเด็กได
ผอนคลายความตึงเครียดไดสอดคลองกับ( รําไพพรรณ  ศรีโสภาค.2531:11)ทํานองของดนตรี
กอใหเกิดสัมพันธภาพและลดความวิตกกังวลทําใหรูสึกผอนคลายความรูสึกสวนลึกในจิตใจและทําให
เกิดความคิดริเร่ิมการรวมรองเพลงระหวางเด็กออทิสติกและคนในครอบครัวยังเปนกิจกรรมงายที่
สามารถทํารวมกันไดสะดวกทําใหเด็กออทิสติกและผูปกครองมีโอกาสใกลชิดและตอไปนี้คือผลสรุป
การทํากิจกรรมการรองเพลงเด็กของเด็กออทิสติกทั้ง 5 คนจากการบันทึกการทํากิจกรรมของผูปกครอง 
 นองหนึ่งชอบกิจกรรมการรองเพลงเพราะรองแลวทุกชนในบานชื่นชมนองชอบรองเพลง
หนาที่เด็กมากที่สุด สวนเพลงอ่ืนๆจะสลับกันรองกับพี่สาว 
 นองสองสามารถรองเพลงไดโดยเพลงที่ชอบคือเพลงเพลง Twinkle twinkle  และเพลง Are 
you sleeping  เพราะเปนเพลงที่คุณแมรองและเปดใหฟงบอยมากที่สุด 
 นองสามพยายามจะรองเพลงแตยังรองไดไมดีเพราะนองยังออกเสียงไมชัดนองสามชอบรอง
เพลงตะล็อคตอกแตกและ เพลงพระอาทิตยยิ้มแฉงเพราะจังหวะสนุกที่โรงเรียนก็เปดใหเด็กๆฟงกอน
เขาแถวทุกวัน 
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 นองส่ีชอบการรองเพลงเพลงเด็กที่กําหนดใหนองรองไดทุกเพลงแตเพลงที่ชอบมากที่สุดคือ
เพลงหนาที่เด็กเพราะนองส่ีชอบใหคนอ่ืนชมวาตนเองเปนเด็กดี นองส่ีชอบรองเพลงขณะรองเพลงมัก
กระโดดตบมือประกอบดวยเสมอ 
 นองหาชอบรองเพลงตะล็อคตอกแตกมากที่สุดเพราะที่โรงเรียนใหรองและเลนเกมสประกอบ
เพลงกับเพื่อนๆดวยนองจึงทําทาทางประกอบทุกคร้ังเมื่อรองเพลงนี้ 
 ดังนั้นจึงสรุปผลการศึกษาคร้ังนี้ไดวาหลังจากการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อ
พัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกแลว เด็กออทิสติกที่เขารวมโปรแกรมทุกคนมีพัฒนาที่ดีข้ึนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งความสัมพันธระหวางเด็กออทิสติกกับผูปกครอง อันเนื่องมาจากการทํากิจกรรมรวมกันทําให
ผูปกครองมีโอกาสไดใกลชิดไดเห็นจุดเดนที่ควรสงเสริมไดชัดเจนยิ่งข้ึนไดพบปญหาจุดบกพรองไดคิด
หาแนวทางในการชวยเหลือเด็กรวมกัน และผูปกครองก็สามารถดูแลเด็กออทิสติกไดอยางมีระบบมาก
ยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  รุงทิพย ชีวินเบญรัตน ( 2549 )กลาววา ผูปกครองที่มีระดับสูง
กวาปริญญาตรี และมีระดับการศึกษาปริญญาตรีมีความสามารถในการดูแลบุตรสูงกวามารดาเด็ก
ออทิสติกที่ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีและสอดคลองกับ กัลยา ตันติผลาชีวะผล ( 2542) ที่
กลาววา หลักการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองที่มีความตองการพิเศษ เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยให
ผูปกครองเขาใจเด็กอยางมีความรูสามารถปฎิบัติตอเด็กไดอยางถูกตอง  โดยแนวคิดพื้นฐานที่วา
ผูปกครองสามารถเรียนได มีความอยากเรียน ยิ่งถาเร่ืองนั้นใกลตัวและเกี่ยวกับลูกตนผูปกครองจะ
ตองการเรียนมากและทวีศักดิ์  สิริรัตนเรขา ( 2548 ) ที่กลาวถึง การสงเสริมพลังครอบครัวเปนวิธีการ
หนึ่งในการบําบัดเด็กออทิสติกเนื่องจากครอบครัวมีบทบาทสําคัญที่สุดในกระบวนการดูแลชวยเหลือ
เด็กออทิสติก ไมใชหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่ง  แตเปนหนาที่ของทุกคน พลังครอบครัว คือ พลังแหง
ความสําเร็จ 
 
      ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในคร้ังนี้สวนมากเปนกลุมผูปกครองที่มีความรู มีความพรอมใน 
การดูแลลูกออทิสติกดวยตัวเอง มีรายไดสูง ระดับการศึกษาสูงแตมีจํานวนนอย  จึงควรศึกษาจากกลุม
ผูปกครองที่มีความหลากหลาย ทั้งเร่ืองรายได ความรู และสภาพครอบครัว 

2. ควรใหความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับการดูแลเด็กออทิสติกเปนระยะอยางตอเนื่องเพื่อเพิ่ม  
ความเขาใจตามพัฒนาการชวงวัยของเด็ก 

3. ควรจัดใหมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ ตลอดจนขอมูลตางๆ ระหวาง 
ผูปกครอง เพื่อเปนการหาแนวทางในการดูแลเด็กออทิสติกไดอยางเหมาะสม 

4. ควรปรับเปล่ียนกิจกรรมในโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกทุก  
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3  เดือนเพื่อใหเด็กมีพัฒนาอยางตอเนื่อง 

                                                                                                            
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาเพื่อประเมินและติดตามผลความพึงพอใจของผูปกครองภายหลังจากการใช

ผลของการใชโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
 

2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการทําตามโปรแกรมทั้งนี้เพื่อใหพฤติกรรมมีความเปล่ียนแปลงในทางที่ดี
ข้ึนอยางถาวร 

3. ควรศึกษาวิจัยกับกลุมเด็กออทิสติกในชวงวัยอ่ืนๆดวย เชน เด็กออทิสติกในชวงวัย  2-5  ป
เพราะการเขารวมโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติกตั้งแตอายุยังนอยอาจทําใหไดผล
ที่ดีกวาอยางตอเนื่อง 
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ภาคผนวก ก. 

 
1.แบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 

   2.คาความเชื่อมั่นเปนรายขอของแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 
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แบบประเมินการดูแลเดก็ออทิสติก 
คําชี้แจง  ขอความในแบบสอบถามเปนขอความทีต่องการทราบถึงพฤติกรรมการดูแลลูกของทาน  
จํานวน 34 ขอ ขอความกรุณาในการตอบคําถามใหตรงกับการปฎิบัติจริงของทานใหมากที่สุด โดยทํา
เคร่ืองหมาย ü ลงบนขอความที่อธิบายไดตรงกับการปฎิบัติของทานทานมากที่สุด 
  

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก 

ปฏิบัตินอย
คร้ังหรือไม 
เคยปฏิบัติ
เลย 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

1. ทานสอนใหลูกรูจกัการพูด   
สวัสดี  ตามสถานการณที่เหมาะสม 

    

2.ทานสอนใหลูกรูจักการพูด   
ขอบคุณ  ตามสถานการณที่เหมาะสม 

    

3.ทานสอนใหลูกรูจักการพูด   
 ขอโทษ ตามสถานการณที่เหมาะสม 

    

4.ทานสงเสริมใหลูกรับประทานอาหาร
รวมกับบุคคลในครอบครัวหรือญาติๆ 

    

5. ทานกําหนดชวงเวลาในการดูโทรทัศน
ใหแกลูกอยางเหมาะสม 

  
 

  

6.  ทานเลือกรายการโทรทัศน ที่เหมาะสมกับ
วัยใหแกลูก 

 
 

   
 

7. ทานสอนใหลูกของทานมีสวนรวมในการ
ทํางานบานงายๆ เชน กวาดบาน ทิ้งขยะ จัด
โตะรับประทานอาหาร 

 
 
 

   

8.ทานสงเสริมใหลูกของทานออกกําลังกาย
หรือทํากิจกรรมกลางแจง 

    

9. ทานตามใจลูกโดยไมมีเหตุผล เพื่อปองกัน
ไมใหลูกรองไหหรือเอะอะโวยวาย 

    
 

10. ทานดูแลลูกโดยการกอดและสัมผัสดวย
ความรัก 
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พฤติกรรมดูแลเดก็ออทิสติก 

 

ปฏิบัติ
นอยคร้ัง
หรือ 
ไมเคย 
ปฏิบัติเลย 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

11. ทานใหลูกแสดงความรักตอทานดวยการ
กอด หอมแกม 

    

12. ทานใหลูกไดทํากิจกรรมเพื่อการผอน
คลายดวยการทํางานศิลปะ 

    

13. ทานใหลูกไดทํากิจกรรมเพื่อการผอน
คลายเชน การนั่งสมาธิ การสวดมนต การฟง
เพลง 

    

14. ทานสอนใหลูกสบตากับทานและบุคคล
ใกลชิด 

    

15. ทานพยายามเรียกชื่อลูกของทาน ดวย
น้ําเสียงที่ชัดเจน  

    

16. ทานสอนใหลูกรูจักการตอบสนองเมื่อมีผู
ทกัทาย 

    

17. ทานจัดใหลูกไดรับประทานอาหารที่
หลากหลายประเภท 

    

18. ทานเลานิทานหรืออานหนังสือรวมกับลูก  
 

   

19. ทานสอนใหบลูกไดทํากิจกรรมตางๆดวย
ตัวเอง เชน การแตงตัว ผูกเชือกรองเทา 

    

20. ทานไดพาลูกออกไปพบปะกับผูอ่ืน เมื่อมี
โอกาส 

    

21. ทานฝกลูกใหควบคุมตนเองเมื่อเกิด
ความเครียด 
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พฤติกรรมดูแลเดก็ออทิสติก 
 

ปฏิบัติ
นอยคร้ัง
หรือ 
ไมเคย 
ปฏิบัติเลย 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

22. ทานฝกลูกใหควบคุมตนเองเมื่อเกิดความ
โกรธ 

    

23. ทานฝกลูกใหควบคุมตนเองเมื่อเกิดความ
เสียใจ 

    

24. ทานฝกใหลูกรูจักการตั้งคําถามเชนเธอ
ชื่ออะไร? 

   
 

 

25. ทานฝกใหลูกรูจักการตอบคําถาม
เกี่ยวกับตัวเอง เชน ชื่อ  อายุ    

   
 

 

26. ทานสอนใหลูกเขาใจความหมายของคํา
หรือประโยค  

 
 

   

27. ทานสอนใหลูกรูวิธกีารใชส่ิงของอยาง
ปลอดภัย เชน การใชมีดหั่นผัก  

    

28. ทานสอนลูกใหเลนของเลนตามหนาที่ 
เชน ลูกบอลเอาไวโยน เตะ 

    
 

29. ทานสอนใหลูกเลนบทบาทสมมุต ิเชน
การเลนขายของ หมอตรวจคนไข 

    

30. ทานสอนใหลูกผลัดกันเลนกับผูอ่ืนเชน
เลนเกมส โดมิโน  

    
 

31. ทานสอนใหลูกขานรับ เมื่อถูกเรียกชื่อ     

32. ทานสอนใหลูกรูจักอารมณของตนเอง 
เชน โกรธ ดีใจ เสียใจ 

    

33. ทานหาวิธีลดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา
ของลูก เชน กรีดรอง เมื่อเกิดพฤติกรรมนั้น 

    

34. ทานกลาวชมเชยเมือ่ลูกทํากิจกรรมตางๆ 
ไดสําเร็จ 
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ตารางแสดงคาความเชื่อมัน่ของแบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 
 

ขอ ความเชื่อมั่น ขอ ความเชื่อมั่น 
1 .862 18 .307 
2 .757 19 .691 
3 .678 20 .729 
4 .862 21 .707 
5 .570 22 .740 
6 .572 23 .675 
7 .236 24 .795 
8 .753 25 .725 
9 .495 26 .507 
10 .547 27 .648 
11 .742 28 .575 
12 .620 29 .539 
13 .571 30 .789 
14 .797 31 .746 
15 .665 32 .779 
16 .645 33 .765 
17 .504 34 .504 

 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Reliability Coefficients 
N of Cases = 5  
N of Items = 34 
Alpha = .962 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข. 

 
โปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
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โปรแกรมสําหรับผูปกครองเพ่ือพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
 

                                                                                        โดย นางสาวลัดดา  ไชยยา 
1.   การประเมนิผูปกครองและเด็กออทิสติก 

1.1 แบบประเมินการดูแลเด็กออทิสติก 
1.2 บันทึกผูปกครอง 

      1.3ตารางบันทึกการปฎิบัติตามโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 
2.  เด็กออทิสติกและผูปกครองใชผลของโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็ก 
     ออทิสติก จํานวน 5 ครอบครัว ประกอบดวยเด็กออทิสติกผูหญิงอายุ 6-12 ป    จํานวน 2   คน 
     เด็กออทิสติกผูชายอายุ  6-12   ป   จํานวน 3 คน 
3.   ระยะเวลาในการจัดโปรแกรมจํานวน 3 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 3 ชั่วโมง        
       โดยเร่ิมตั้งแตวันที่   26 กุมภาพันธ – 18 มีนาคม 2552 
4.   กิจกรรมประกอบโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสติก 

4.1 กิจกรรมการส่ือสาร/การขานรับ 
4.2  กิจกรรมศิลปะพาเพลิน 

      4.3  กิจกรรมการออกกําลังกายเตนแอโรบิก 
      4.4   กิจกรรมการเลนกับผูอ่ืน 

4.5   กิจกรรมการทํางานบาน/ การจัดโตะอาหาร 
      4.6   การเลานิทาน 

4.7   กิจกรรมการรองเพลงเด็ก 
5. หลังจากผูปกครองและเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็ก   
    ออทิสติกแลวกรุณาบันทึกผลการปฏิบัติลงตารางการปฏิบัติตามโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อ   
    พัฒนาการดูแลเด็กออทิสติกทุกคร้ัง 
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ตารางบันทึกการปฎิบัติตามโปรแกรมสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาการดูแลเด็กออทิสตกิของ นาย/นาง
......................................................................................................................................  
 ผูปกครองของ  ด.ช/ด.ญ.........................................................อายุ.................ป 
 คําชี้แจงกรุณาประเมินผลการทํากิจกรรมโดยทําเคร่ืองหมาย P ลงในตาราง ดังเกณฑตอไปนี ้
10 คะแนน   หมายถึง  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง 
5 คะแนน           หมายถึง  เด็กสามารถทํากิจกรรมไดบางหรือผูปกครองตองชี้นํา 
0 คะแนน หมายถึง  เด็กไมสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเองเลย 
  

วัน เดือน ป 

กิจกรรม 

กิจกรรมที ่1 กิจกรรมที ่2 กิจกรรมที ่3 กิจกรรมที ่4 กิจกรรมที ่5 กิจกรรมที ่6 กิจกรรมที ่7 
10 5 0 10 5 0 10 5 0 10 5 0 10 5 0 10 5 0 10 5 0 

25 ก.พ. 52                      
26 ก.พ. 52                      
27 ก.พ. 52                      
2 มี.ค. 52                      
3 มี.ค. 52                      
4 มี.ค. 52                      
5 มี.ค. 52                      
6 มี.ค. 52                      
9 มี.ค. 52                      
10 มี.ค. 52                      
11 มี.ค. 52                      
12 มี.ค. 52                      
13 มี.ค. 52                      
16 มี.ค. 52                      
17 มี.ค. 52                      
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บันทึกผูปกครอง 
 

1. หลังจากการเขารวมโปรแกรมแลว ทานมีความคิดเห็นอยางไรบาง 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

2. ทานพบปญหาและอุปสรรคระหวางการทํากิจกรรมหรือไม อยางไร ถาพบทานมีวิธีแนว
ทางการแกไขอยางไรบาง 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการทํากิจกรรม 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
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กิจกรรมท่ี  1 การสื่อสาร /การขานรับ 
 

วัตถุประสงค    
1.  เพื่อใหเด็กรูจักการส่ือสารดวยการตอบสนองโดยการขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อ 
2. เพื่อฝกใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับการเรียกชื่อสวนตางๆในบานเชน หองน้ํา หองครัว 
3. เพื่อฝกการส่ือสารดวยคําพูดใหผูอ่ืนเขาใจอยางงายในข้ันตน 
อุปกรณ   บทสนทนาที่เหมาะสมกับสถานการณ  
ระยะเวลาตอคร้ัง 5     นาที   
ข้ันนํา 

กําหนดสถานการณใหผูปกครองสอนเด็กในขณะที่เด็กตองทํากิจวัตรประจําวันโดยในข้ันตน
กําหนดใหเปนการขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อในการเขาหองน้ําตอนเชา เชน นองเอิรน/ อยูนี่คะใน
หองน้ํา โดยใหฝกการเรียกและฝกการขานรับทุกคร้ังเมื่อเด็กทําไดแลวคอยฝกสถานที่อ่ืนๆเพิ่มเติม 

วิธีดําเนินการ 
1. ผูปกครองอธิบายเด็กวาหากผูอ่ืนเรียกชื่อของเด็กใหเด็กขานรับ เชน นอง........../อยูนี่คะ!  อยู

นี่ครับ! 
2. ผูปกครองปฎิบัติใหเด็กดูเปนตัวอยาง 
3. อธิบายใหเด็กรับทราบวาส่ิงที่เขาปฎิบัตินั้นถูกตองเหมาะสมแลว 
4. ใหโอกาสเด็กทําส่ิงเหลานี้ทุกวันในสถานการณเดิม 
5. สงเสริมใหเด็กมีโอกาสนําส่ิงที่เรียนรูนี้ไปปฎิบัตกิับบุคคลอ่ืนๆ เชน  ญาติสนิทที่มาเยี่ยมบาน

คุณครูและเพื่อนๆที่โรงเรียน 
ข้ันสรุป   
       ผูปกครองและเด็กตองรวมกันทํากิจกรรมนี้ เมื่อเด็กสามารถพูดขานรับกับคนในครอบครัวไดแลว 
กระตุนใหเด็กไดนําไปใชในชีวิตประจําวันกับเพื่อนๆและคุณครูและญาติคนอ่ืนๆดวย 
บันทึกผล   
         บันทึกจากความรวมมือในการทํากิจกรรมของเด็ก 
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ตัวอยางบทสนทนา 
 

สถานการณแรกผูปกครองเปนผูแสดงใหเด็กดู โดยกําหนดใหมีการเรียกชือ่และใหอีกฝายขานรับแบบ
พรอมบอกตําแหนงนั้นงายๆ  เชน  คุณพอเรียกคุณแม  
พอ:   “แมปูจา”     
แม:   “อยูนี่จะในหองครัว”   
จากนั้น ฝกใหเด็กขานรับเมื่อถูกเรียกชื่อตัวเอง โดยเนนใหเด็กตอบสนองกับการเรียกชื่อของตัวเองทุก
คร้ัง โดยกําหนดบทสนทนาใหดังนี ้
คุณแม : นองกิ๊ฟ อยูไหนคะ 
นองกิ๊ฟ:  อยูนี่คะ! ในหองน้ํา 
คุณพอ : นองฟารมอยูไหนครับ 
นองฟารม: อยูนี่ครับ! ในหองน้ํา 
พี่ตอง : นองพริกอยูไหนครับ 
นองพริก: อยูนี่ครับ! ในหองน้ํา 
พี่เพชร:  นองเอิรนอยูไหนคะ 
นองเอิรน: อยูนี่คะ! ในหองนอน 
ชวงแรกใหฝกเด็กในสถานการณเดิมๆกอนเชนตอนเด็กเขาหองน้ํา เมื่อเด็กออทิสติกเขาใจการขานรับ
ไดดีแลวผูปกครองควรสอนที่อ่ืนๆไดใหตามสถานการณที่เหมาะสม และสภาพแวดลอมของแตละบาน 
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กิจกรรมท่ี 2 ศิลปะพาเพลิน 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อฝกสมาธิความสนใจความตอเนื่องในการทํางาน 
2.  ฝกความสัมพันธของตากับมือ 
3. เพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตัวเอง 
4. เพื่อใหเด็กไดผอนคลายไดระบายออกในทางที่เหมาะสม 
5.เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
อุปกรณ  

1. สมุดวาดเขียน 
2. ดินสอ 
3. จานสี/พูกัน 
4. สีน้ํา  

ระยะเวลาตอคร้ัง 30 นาที 
ข้ันนํา    
          ผูปกครองชักชวนชี้นําใหเด็กรูจักอุปกรณตางๆและสอนใหเด็กรูหนาที่เชน  พูกันเอาไวระบายสี  
จานเอาไวใสสี 
วิธีดําเนินการ 
1.  ผูปกครองจัดเตรียมมุมสงบภายในบานใหเด็ก ใหเด็กนั่งบนเกาอ้ี เตรียมสีและอุปกรณในการวาด
ภาพพรอมในที่นี้กําหนดใหเปนการวาดภาพดวยสีน้ํา 
2.ผูปกครองใหเด็กเลือกวาดภาพ 
3.พอแมชวยชี้นําการวาดภาพของลูกคร้ังละ 1 ภาพ 
4. สอบถามเหตุผลที่เด็กเลือกวาดภาพเหลานั้น 
5.ผูวิจัยเตรียมอุปกรณ ใหทั้งหมด 
 
ข้ันสรุป   
        ผูปกครองและเด็กออทิสติกชวยกันวาดภาพโดยเร่ิมจากภาพงาย เๆชน ภาพคน ภาพตนไม ภาพ
บาน สัตว  ผูปกครองกระตุนและใหการสนับสนุนอยางตอเนื่อง ใหคําชม ชื่นชมผลงานของเด็ก 
บันทึกผล           สังเกตและ บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับงานที่เด็กทํา บันทึกพฤติกรรม ความสนใจ
ความตั้งใจของเด็กขณะทํา 
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กิจกรรมท่ี 3   การออกกําลังกายเตนแอโรบิก 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหเด็กไดออกกําลังกายอยางสนุกสนาน 
2. เพื่อลดพลังงานสวนที่มีมาก 
3. เพื่อฝกความสัมพันธสวนตางๆของรางกายใหทํางานประสานกันไดดีข้ึน 
4. ฝกการเลียนแบบทาทางตามแบบอยางตอเนื่อง 

อุปกรณ  
1.  ชุดออกกําลังกาย  
2.  แผนวีซีดีตัวอยางการเตนแอโรบิกข้ันพื้นฐาน Kids aerobic Dance 
ระยะเวลาตอคร้ัง 30 นาที 
ข้ันนํา  
             ผูปกครองบอกประโยชนของการออกกําลังกาย ชักชวนใหเด็กเห็นความสนุกความนาสนใจ
ของการเตน 
ข้ันดําเนินการ 
1.  ผูปกครองจัดเตรียมสถานที่ ที่เหมาะกับการเตน โดยพื้นเปนพื้นเรียบ สวมเส้ือผาที่เหมาะสมสบาย
ในขณะออกกําลัง ที่สําคัญคือ รองเทาจะตองเหมาะสมกับการออกกําลังกาย 
2.  ผูปกครองฝกใหเด็กรูจักทาพื้นฐานอยางงายกอนการเตนจริง เชน การซอยเทาอยูกับที่สลับซายขวา 
แกวงแขนสลับไปมา  
3.ใหเด็กเลียนแบบทาทางการเตนจากวีซีดโีดยเลือกการเตนทาพื้นฐานที่ไมซับซอน ตัวแบบมีวัย
ใกลเคียงกับเด็ก 
4. ผูปกครองชวยดูแลชี้นําอยาง ใกลชิด และรวมเตนกับเด็กและควรออกกําลังหลังรับประทานอาหาร
ประมาณ 2 ชั่วโมง หรืออยางนอย 1 ชั่วโมงกอนอาหาร 
 
ข้ันสรุป   
           ผูปกครองและสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวรวมกันเตนแอโรบิกกับนองเพื่อความสนุกสนาน 
บันทึกและประเมินผล  
            บันทึกจากพฤติกรรมการใหความรวมมือความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก  
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กิจกรรมท่ี 4   การเลนกบัผูอ่ืน 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหเด็กเรียนรูกฎเกณฑ กติกางายๆในสังคม 
2. ฝกใหเด็กเขาใจการผลัดกันเลนกับผูอ่ืนในสังคม 
3. เพื่อฝกใหเด็กรูจักการรอคอย 
4. เพื่อฝกทักษะทางสังคม 

อุปกรณ 
1. เกมสบงิโกมีภาพประกอบ / เกมสโดมิโนชุดสีเหมือน ชุดผลไมเหมือนกัน ชุดผิวสัมผัส

เหมือนกัน 
2. ของรางวัลสําหรับผูชนะ ( เตรียมใหตรงกับความชอบความสนใจความตองการของเด็ก ) 

ระยะเวลาตอคร้ัง 20 นาที 
ข้ันนํา    
     ผูปกครองแนะนําชักชวนและเปนผูนําพาเด็กเลนใหคําชมเมื่อเด็กแสดงทาที่สนใจ 
ข้ันดําเนินการ 
1. แนะนําใหเด็กรูจักอุปกรณการเลนและผูเลนคนอ่ืน 
2. ผูปกครองอธิบาย กติกา ข้ันตอนการเลนใหเด็กเขาใจและตองคอยบอกย้ําบอยๆ 
3. ผูปกครองและสมาชิกในบานคนอ่ืนรวมกันเลนกับเด็ก 
4. ชวงแรกของการเลนผูปกครองตองคอยย้ํากติกาเพราะเด็กออทิสติกบางคนยังมีชวงความจําที่ส้ัน
มาก 
5. เมื่อเด็กเขาใจและทําตามกติกา ผูปกครองควรใหความชื่นชมในทันที เมื่อเด็กชนะผูปกครองตองให
รางวัลในทันท ี(รางวัลควรเปนส่ิงที่เด็กชอบ สนใจอยากได) ตัวอยางคําชมเชน เกงจริงลูกแม ชื่อกิ๊ฟเกง
มากคะ อยางนี้สิลูก /เยี่ยมจริงเลย /อืออ้ือนายแนมากอยางนี้เปนตน 
ข้ันสรุป   
      ผูปกครองและสมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมรวมกัน บางคร้ังอาจชวนเพื่อนๆและญาติมารวม
ดวยก็จะเปนผลดีตอตัวเด็กมาก 
บันทึกและประเมินผล   บันทึกจากความสนใจการทําตามกติกาของเด็ก 
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กิจกรรมท่ี 5 การทํางานบาน /การจัดโตะอาหาร 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อฝกการเรียงลําดับความคิด การเรียงลําดับข้ันตอนการคิด 
2. เพื่อฝกใหเด็กมีหนาที่รับผิดชอบภายในบาน 
3. เพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจเห็นคุณคาความสําคัญของตัวเอง 
4. ใหเด็กคิดถึง รูจักใสใจบุคคลในครอบครัว 

อุปกรณ 
1. ชอน จาน แกวน้ํา 
2. โตะเกาอ้ีสําหรับนั่งรับประทานอาหารเทากับ จํานวนของสมาชิกในครอบครัว 

ระยะเวลาตอคร้ัง   10 นาท ี
ข้ันนํา   ผูปกครองใหโอกาสเด็กในการชวยเหลืองานบานเล็กๆนอยๆที่เด็กสามารถทําไดและ
เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
ข้ันดําเนินการ  
 1. ผูปกครองสอนใหเด็กรูจักอุปกรณที่ใชบนโตะอาหารประกอบดวย ที่รองจาน จาน ชอนสอม แกวน้ํา 
แจกันดอกไม ผาเช็ดปาก ชุดเคร่ืองปรุงและอ่ืนๆ 
2. ผูปกครองสอนการจัดวางอุปกรณตางๆในตําแหนงที่เหมาะสมในชวงแรก เชน วางชอนขางขวา วาง
สอมขางซาย วางจานตรงกลาง เปนตน เมื่อเด็กเขาใจแลวใหเด็กทําดวยตัวเอง 
3. ผูปกครองสอนใหเด็กนับจํานวนสมาชิกและจดจําวาคนในครอบครัวใครมักจะนั่งตรงไหนจากนั้นให
เด็กจัดตําแหนงที่นั่งใหเหมาะสม  
ข้ันสรุป  
          ผูปกครองสอนใหเด็กสังเกตสนใจวาสมาชิกแตละคนชอบนั่งตําแหนงไหนชอบรับประทาน
อะไรแบบไหน อยางไร 
บันทึกและประเมินผล   บันทึกการทํางานของเด็กออทิสติกวาสามารถทําไดดีแคไหนอยางไร 
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กิจกรรมท่ี 6   การเลานิทานใหเด็กฟง 
 

วัตถุประสงค  
1.  เพื่อใหผูปกครองและเด็กออทิสติกมีโอกาสใกลชิดทํากิจกรรมรวมกัน 
2. ฝกเร่ืองทักษะการฟงใหเด็ก 
3. เนื้อเร่ืองใหขอคิดเตือนใจ 
4. เพื่อฝกการเรียงลําดับความคิด 
อุปกรณ 

1. หนังสือนิทานประกอบดวย   ชวยงานบาน/ หนูเปนเด็กด/ี มิตรภาพที่แสนดี / อยาเปนเด็กเกเร
สิบิลล่ี/ อาหารดีมีประโยชน/ หอมแกมกันนั้นดีอยางไรนะ  /  สุขภาพแข็งแรง / ครอบครัวแสน
สุข/ความตองการของหมีนอย/ความรูสึกของตูบนอย 

2. ผูเลานิทาน 
3. ชุดคําถามทายเร่ือง 

ระยะเวลาตอคร้ัง  20 นาที  
        ทําทุกวันกอนนอนโดยมีนิทานทั้งหมด10 เร่ืองใหเลาเร่ืองละ 1-2 คร้ังตามที่เด็กตองการ 
ข้ันนํา  
         ผูปกครองชักชวนหาหนังสือนิทานที่มีภาพสวยงามตรงกับความสนใจความตองการและเหมาะ
กับวัยของเด็ก 
ข้ันดําเนินการ 

1. ผูปกครองจัดหาหนังสือนิทานที่มีเร่ืองราวหลากหลายใหเด็กเลือก 
2. ผูปกครองเลานิทานที่เด็กเลือกใหเด็กฟงโดยใชน้ําเสียงสูงต่ําเพื่อใหเด็กเกิดความสนใจ 
3. ผูปกครองและเด็กผลัดกันถามตอบเนื้อเร่ืองที่ไดอานรวมกัน 
  

ข้ันสรุป  
         ผูปกครองและเด็กรวมกันสรุปเนื้อเร่ืองประโยชนขอคิดที่ไดจากการอานนิทานและ
ภาพประกอบ 
บันทึกและประเมินผล   บันทึกจากความสนใจการถามตอบจากเนื้อเร่ืองที่ไดฟง 
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นิทานสําหรับประกอบกิจกรรมท่ี 6 การเลานิทานใหเด็กฟง 
 

1.  ชวยงานบาน 
2. หนูเปนเด็กด ี
3. มิตรภาพที่แสนด ี
4. อยาเปนเด็กเกเรสิบิลล่ี 
5. อาหารดีมีประโยชน 
6. หอมแกมกันนั้นดีอยางไรนะ   
7. สุขภาพแข็งแรง 
8. ครอบครัวแสนสุข 
9. ความตองการของหมีนอย 
10. ความรูสึกของตูบนอย 
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นิทานเร่ือง  ชวยงานบาน 
 

วันนี้แอนนาตื่นข้ึนมาแตเชา เธอลุกข้ึนหาวและบิดข้ีเกียจ เอ! แอนนาจะทําอะไรตอไปดีนะ.. 
แอนนาพับผาหมแลวเก็บเตียงอยางเรียบรอย นองชายของแอนนายังเล็ก คุณแมเลยตองดูแลนอง แอน
นาเปนเด็กดีเพราะชวยแบงเบาภาระของคุณแม สาวนอยแอนนาหนาตาสะอาดและแตงตัวเรียบรอย
ทุกวัน แอนนาทําอยางไรนะ แอนนาลางหนาแปรงฟน หวีผมและแตงตัวเองทุกวัน   คุณพอกับคุณแม
ไปซื้อของที่ตลาด ดูซิวาแอนนาจะชวยคุณพอคุณแมอยางไรบางแอนนาชวยเดินไปซื้อของที่รานขาย
ของใกลๆ คุณพอคุณแมใหแอนนาหัดซื้อของเอง แอนนาจะไดรูจักคํานวนเงินเปน แอนนาถือของที่ซื้อ
เองคุณพอคุณแมมีความสุขและภูมิใจมากที่แอนนาชวยเหลือตัวเองได  
               คุณพอคุณแมกําลังทําอาหารแสนอรอยอยูในครัว  เอ.... แอนนาหายไปไหนนะ แอนนากําลัง
ชวยปอกเปลือกผลไมลางผักทําสลัด และเช็ดจานชามที่ลางเสร็จแลว   อาหารจะอรอยยิ่งข้ึนถาทุกคน
ในครอบครัวชวยกันทํา   ทุกคร้ังที่ถึงเวลาทานอาหารไมวาจะเปนเชากลางวันหรือเย็นแอนนาจะ.....
ชวยจัดวางจานชามชอนสอมและแกวน้ําบนโตะอาหาร อาหารทุกมื้อจะดูนากินมากยิ่งข้ึนเมื่อแอนนา
ชวยจัดโตะอาหาร รูหรือเปลาวาแอนนาจะทําอยางไร เมื่อเลนของเลนจนพอใจแลว แอนนาจะเก็บของ
เลนเขาชั้นอยางรียบรอยจะไดไมมีใครมาเหยียบพังเสียหายในภายหลัง ดูสิแอนนาจัดชั้นวางของเลนได
ดีจริงๆแมภูมิใจลูกสาวของแมมาก  

นองชายของแอนนาเพิ่งตื่นนอน เลยรองไหไมหยุด แอนนาจะทําอยางไรดีนะแอนนาชวยคุณ
แมเปล่ียนผาออมแตงตัวหวีผม และปอนน้ําสมใหนอง คุณพอคุณแมเฝาดูแอนนาอยางชื่นชมที่แอนนา
เกงมากทําใหนองหยุด 
 รองไหและมีความสุขได แอนนาอยากใหบานสะอาดและดูเรียบรอย..แอนนาจึงพับเส้ือผาของ
ตัวเองและเก็บเขาชั้นอยางเปนระเบียบสวนรองเทาของแอนนาก็เช็ดใหสะอาดกอนจะเก็บเขาที่คุณ
พอคุณแมดีใจที่แอนนารูจักเก็บขาวของใหเปนระเบียบตนไมในบานดูเฉาๆเจาปลานอยวายไปมารอ
อาหารเจาเหมียวก็หิวเหมือนกันแตแอนนาหายไปไหนนะ แอนนาว่ิงไปหาน้ํามารดน้ําตนไมและหา
อาหารใหแมวเหมียวกับปลานอยอยูนั่นเอง แมวเหมียว และเจาปลานอยตางก็ดีใจที่แอนนาเอาใจใส
ดูแลพวกมัน  

มีอะไรอีกมั๊ยที่เด็กๆอยางแอนนาจะชวยคุณพอคุณแมไดมีสิ แอนนาก็ชวยสงเคร่ืองมือใหคุณ
พอเวลาที่ทานซอมส่ิงของตางๆภายในบาน  ทําใหครอบครัวมีเงินเก็บมากข้ึนไมตองเสียเงินไปจางชาง
มาซอม ความรักและการชวยเหลือกันในครอบครัวจะทําใหครอบครัวมีความสุขตลอดไป 
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คําถามจากนิทานเร่ืองชวยงานบาน 
 

1. แอนนาชวยคุณแมทํางานบานอะไรบาง? 
2. เมื่อไปตลาดแอนนาชวยคุณพอคุณแมทําอะไรบาง? 
3. แอนนาอยากใหบานสะอาดแอนนาตองทําอยางไร? 
4. หลังจากเลนของเลนเสร็จแลวแอนนาทําอยางไร? 
5. แอนนาชวยทํางานบานคุณพอคุณแมรูสึกอยางไร? 
6. แอนนาเล้ียงสัตวอะไรบาง? 
7. นอง....จะชวยคุณพอคุณแมทํางานบานอะไรไดบางนะ? 
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นิทานเร่ือง หนูเปนเด็กดี 
 

แอนนาไปซื้อของที่รานขายของ คุณลุงที่เก็บเงินถามแอนนาวา         “ หนูชื่ออะไรจะ” แอนนา
จะตอบวา “หนูชื่อแอนนาคะ”เมื่อผูใหญถามชื่อเด็กด-ีที่นารักควรบอกชื่อของตัวเองดวยคําพูดที่สุภาพ
นะครับ แอนนามาเยี่ยมคุณปาเมื่อแอนนามาถึงบานของคุณปา แอนนาจะยิ้มหวานใหคุณปาแลวพูด
วา “สวัสดีคะคุณปา” พรอมกับยกมือไหวอยางสวยงามเด็กดีที่นารักจะตองกลาวสวัสดีพรอมกับยกมือ
ไหวทุกคร้ังที่เจอผูใหญนะจะเมื่อแอนนาจะกลับบาน  แอนนาจะบอกกับคุณปาวา “แอนนาจะกลับบาน
แลวนะคะ สวัสดีคะ” แลวแอนนาก็โบกมือบายบายคุณปา เด็กดีที่นารักจะตองกลาวสวัสดีพรอมยกมือ
ไหวทุกคร้ังเมื่อจะลาผูใหญนะจะ(อาจจะตอดวยการยกมือบายบายเหมือนแอนนาก็ไดถาสนิทกับญาติ
คนนั้น) 
              แอนนาไปตีเทนนิสและพบเพื่อนรออยูที่สนามแอนนาพูดวา “สวัสดีจะเฮเลน” เด็กดีที่นารัก
จะตองกลาวทักทายเพื่อนดวยนะจะ และถาไปถึงชาใหเพื่อนรอนานก็ตองขอโทษเพื่อนดวย   

วันนี้เปนวันเกิดของคุณแมแอน-นาเลยไปเด็ดดอกไมในสวนมาผูกโบแลวถือไปใหคุณแมพรอม
กับพูดวา “หนูรักคุณแมมากที่สุดเลยคะ” คุณแมจะรักเรามากข้ึนเมื่อเราบอกรักคุณแม เด็กๆลองพูดกับ
คุณแมดูซิจะคุณพอกลับมาจากทํางานและมีขนมมาฝากแอนนาดวยแอนนาจะพูดวา     
  “ ขอบคุณคะคุณพอ” ทุกคร้ังที่คุณพอคุณแมหรือผูใหญใหของ เด็กดีที่นารักจะตองพูดขอบคุณพรอม
กับยกมือไหวทุกคร้ัง 

แอนนาหิวจึงว่ิงเขาไปในหองครัวเห็นแอปเปลสีแดงนากินหลายลูกวางอยูบนตู แตแอนนาหยิบ
ไมถึงแอนนาจึงบอกคุณแมวา                                                                                                        
          “คุณแมขาชวยหยิบแอปเปลใหแอนนาหนอยคะ” “ขอบคุณนะคะ” เด็กดีที่นารักจะตองกลาว
ขอบคุณทุกคร้ังเมื่อผูใหญทําอะไรให โอ !  แยแลว แอนนาไปว่ิงเลนที่สนามแลวเผลอเดินเขาบานโดย
ไมไดถอดรองเทาดูซิคุณแมหนาโกรธเชียวแอนนาเห็นดังนั้นจึงรีบพูดวา “หนูขอโทษคะคุณแม”ผูใหญ
จะยกโทษใหเมื่อเรารูจักกลาวขอโทษเมื่อทําผิด เมื่อคุณพอกบัคุณแมกําลังคุยธุระกันอยู แอนนาจะ..
นั่งเงียบกริบ! เมื่อผูใหญคุยธุระกัน  เด็กดีที่นารักตองไมพูดหรือเขาไปรบกวนนะจะควรจะรอใหผูใหญ
คุยกันเสร็จกอน 

แอนนาขับรถสามลอผานหนาเพื่อน เพื่อนจึงตะโกนเรียกแอนนาเสียงดังจนเจาแมวเหมียว
ตกใจ แอนนา แอนนาขอเรานัง่ไปดวยสิแอนนาจะหยุดรถแลวตะโกนบอกวา “ข้ึนมาเลย” เพื่อนจึงชม
วา “แอนนาเปนเด็กดีมีน้ําใจจังขอบใจนะ” คุณพอคุณแมจะภูมิใจมากถาลูกๆของทานเปนเด็กดีที่
นารัก ถาผมโตข้ึนผมจะเปนเด็กดีเหมือนพี่แอนนาครับ 

 



73 
 

คําถามจากเร่ือง หนูเปนเด็กดี 
 

1. หนูชื่ออะไรจะ? 
2. เมือ่เจอคุณปาหรือผูใหญมาทักทายเราตองพูดวาอยางไร? 
3. เมื่อเราทําผิดเราตองพูดวาอยางไร? 
4. เมื่อผูใหญใหส่ิงของเราตองพูดวาอยางไร? 
5. วันเกิดของแมแอนนาใหอะไรเปนของขวัญ? 
6. เมื่อทําน้ําหกเลอะเทอะเราตองทําอยางไร? 
7. เมื่อผูใหญคุยกันเด็กๆตองทําอยางไร? 
8. เมื่อรับโทรศัพทเราตองพูดวาอะไร? 
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นิทานเร่ือง มิตรภาพท่ีแสนดี 
 

แอนนาอยากหาเพื่อนมาเลนหมากกระดานกับเธอ เธอจะทําอยางไรดีนะ แอนนาจึงโทรศัพท
ไปหาเวนดี้  “สวัสดีเวนดี้นี่แอนนานะจะเธอวางหรือเปลา ฉันจะชวนเธอมาเลนเกมที่บานดวยกัน”   “ ดี
จังเลยที่เธอโทรมาเดี๋ยวฉันจะ ไปหาเธอที่บานและเราจะเลนเกมดวยกันทั้งวันเลย” เวนดี้แอบชอบใคร
คนหนึ่งและเธออยากจะเลาใหแอนนาฟง แอนนาฟงเร่ืองของเพื่อนและเก็บเปนความลับไวอยางดี  
“ฉันดีใจจังที่เธอสนใจฟงเร่ืองของฉัน” เวนดี้บอกกับแอนนา  เวนดี้ผูกเชือกรองเทาไมได...แอนนาจึงเขา
ไปถาม “เวนดี้ เธอจะใหฉันชวยมั๊ย”  แอนนามีน้ําใจเสมอเวลาที่เธอรูวิธีการทําอะไรได เธอก็จะบอกส่ิง
ที่รูใหแกเพื่อนเสมอ  เวนดี้หกลมเจ็บหัวเขาเธอรองใหเสียงดังเชียวแอนนารีบเขามาปลอบในทันท ี“โอ..
ไมปนไรจะ เวนดี้ อีกสักพักเธอก็จะหายเจ็บนะจะ  เมื่อเวนดี้เห็นแอนนาหวงใยเธอ ความเจ็บก็หายไป
ในทันท ี แอนนาพลาดไปชนโดนเวนดี้ ขอโทษจริงๆจะเวนดี้ฉันไมตั้งใจ เธอเจ็บตรงไหนมั๊ย เมื่อแอน
นขอโทษเวนดี้ก็ยกโทษให  เวนดี้ลืมหยิบของเลนมาดวย  “แบงกันเลนกับฉันก็ไดจะ เวนดี้”  แอนนา
และเวนดี้เลนดวยกันอยางสนุกสนาน  มีชิงชาอยูอันเดียวในสวนสาธารณะ “งั้นเรามาผลัดกันเลนเถอะ
นะ ฉันผลักชิงชาใหเธอกอน แลวเธอคอยทําใหฉันบาง แอนนาเสนอ เปนเพื่อนกันตองรูจักแบงปนกัน 
เวนดี้เดินบนมานั่งทั้งๆที่รองเทาของเธอเปอนโคลน แอนนารีบเขามาบอก “อยาทําแบบนี้เลยนะจะ
เวนดี้ มันทําใหมานั่งสกปรกหมดเลย”  เปนเพื่อนกัน ตองรูจักตักเตือนเพื่อนเมื่อเห็นวาเพื่อนกําลังทําใน
ส่ิงที่ไมดี แอนนาและเวนดี้กําลังเลนดวยกันอยู ตอนที่ไมคเดินเขามาแอนนาเลยชวนไมคใหมาเลน
ดวยกัน เพื่อนยิ่งเยอะยิ่งเลนกันสนุกมากข้ึน   วันนี้เปนวันเกิดของเวนนดี้  “สุขสันตวันเกิดจะ ขอใหเธอ
มีความสุขมากๆนะ” วันเกิดของเพื่อน ก็คือวันสําคัญของแอนนาเหมือนกัน  เพื่อนๆทําใหเราอยูในโลก
นี้อยางมีความสุข  มิตรภาพคือส่ิงที่สวยงาม 
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คําถามจากเร่ือง มิตรภาพท่ีแสนดี 
 

1. เมื่อเราเดินไปชนเพื่อนเราตองทําอยางไร? 
2. เมื่อเห็นเพื่อนหกลมเราตองทําอยางไร? 
3. ถาวันนี้เปนวันเกิดของเพื่อนเราตองพูดวาอยางไร? 
4. การมีเพื่อนดีอยางไรบาง? 
5. ถาเราเห็นเพื่อนทําพื้นเลอะเทอะเราตองทําอยางไร? 
6. นอง..........มีเพื่อนชื่ออะไรบาง ? 
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นิทานร่ือง ความรูสึกของตูบนอย 
 

                      ตูบนอยกําลังมีความสุข ลองทายสิวา  ทําไมเขาถึงมีความสุข? เขากําลังเลนลูกโปงอยู
นะสิ เจาตูบนอยกําลังเศราเสียใจลองทายสิวาทําไมถึงเศราเสียใจ? ก็ลูกโปงลอยไปถูกขนเมนเลยแตก
นะสิ ตูบนอยกําลังโกรธลองทายสิวาทําไมเขาถึงโกรธ? ก็แมวเหมียวเอากระดูกของเขาไปนะสิ ตูบนอย
กําลังดีใจลองทายสิวาทําไมถึงเขาถึงดีใจ? ก็เขาไดกระดูกคืนมาแลวนะสิ 
                    ตูบนอยกําลังรูสึกผิดลองทายสิวาเขาไปทําอะไรผิดมา? เขาทําใหบานของครอบครัวกุก
ไกเลอะเทอะหมดเลยนะสิ ตูบนอยกําลังภาคภูมิ ลองทายสิวาเขาไดทําส่ิงอะไรดีดีมา?เขาวาดรูปให
สมาชิกในครอบครัวกุกไกเปนการไถโทษนะสิตูบนอยกําลังภาคภูมิใจลองทายสิวา เขาไดทําส่ิงอะไรดีดี
มา?  เขาวาดรูปใหสมาชิกในครอบครัวกุกไกเปนการไถโทษนะสิ  
                       ตูบนอยกําลังรูสึกอิจฉาลองทายสิวาเขาอิจฉาใคร? ก็อิจฉานองที่พอแมกําลังดูแลอยู
นะสิลองทายสิวาใครเอยที่ตูบนอยรักมาก? ก็นองของตูบนอยนะสิ ตูบนอยกําลังรูสึกตกใจกลัวลอง
ทายสิวา  เขาตกใจกลัวอะไร?เขาตกใจกลัววาหมูนอยเพื่อนของเขาที่ว่ิงไปเก็บลูกบอลจะถูกรถชนนะสิ  
ตูบนอยกําลังรูสึกโลงอกลองทายสิวาเขาโลงอกเพราะอะไร? ก็หมูนอยไมเปนอะไรปลอดภัยนะสิ ตูบ
นอยกําลังล้ียงฉลองวันเกิดเด็กๆรูไหมวาตอนนี้เขารูสึกอยางไร? 
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คําถามจากเร่ือง ความรูสึกของตูบนอย 
 

1. ตูบนอยมีความสุขเพราะอะไร? 
2. ตูบนอยดีใจเพราะอะไร? 
3. ตูบนอยรูสึกผิดเพราะอะไร? 
4. ตูบนอยรูสึกตกใจกลัวเพราะอะไร? 
5. คุณแมกอดนอง.....  นอง...........จะรูสึกอยางไร? 
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นิทานเร่ือง อาหารดีมีประโยชน 
 

 ทุกคร้ังกอนและหลังรับประทานอาหาร แอนนาจะลางมือใหสะอาด เมื่อมือสะอาดจะทําให
เกิดความปลอดภัยในการกินอาหาร ไมมีเชื้อโรคเขาไปในรางกาย รางกายจึงแข็งแรง  
 คุณแมทําถั่วลันเตาชามใหญ แอนนาจะชอบกินหรือเปลานะ  
 ชอบสิ แอนนาชอบกินอาหารที่คุณแมทํา เพราะคุณแมทําอาหารทีม่ีประโยชนใหแอนนากิน 
แอนนาจะไดแข็งแรง ไมผอมแหงแรงนอยยังไงละ 
 ดูสิ แอนนากินเขาไปเยอะมากจนพุงจะแตกอยูแลว...ลอเลน แอนนากินอาหารแตละมื้อใน
ปริมาณที่พอเหมาะและออกกําลังอยางสม่ําเสมอ คนที่กินจุมากๆ จะอวนเหมือนหมูได 
 ขณะที่กินอาหาร แอนนาอานหนังสือ หรือดูทีวี หรือคุยไมหยุดหรือ 
เปลา ?  

แอนนาจะตั้งใจกินอาหาร และเคี้ยวใหละเอียดทุกคร้ัง อาหารจะอรอยและมีประโยชนเมื่อกิน
หลังจากที่ทําเสร็จทันท ีโอโห ขนมเคก ช็อกโกแลตและลูกกวาดดูนากินจัง ขนมหวานพวกนี้ เด็กๆกินได 
แตอยากินบอย เพราะช็อกโกแลตและลูกกวาดมแีตน้ําตาล ซึ่งทําใหอวนและฟนผุ  

แอนนาจะแบงแตงโมชิ้นโตของโปรดของแอนนาใหเพื่อนหรือเปลานะ 
 แบงสิ ! แอนนามีความสุขทุกคร้ังที่ไดแบงของกินใหเพื่อนๆ เพื่อนๆ จะไดมีของอรอยกิน 
เหมือนอยางที่แอนนามียังไงละ  
 แอนนาจะกินแฮมเบอรเกอรกับมันฝร่ังทอดหรือกินสลัดดีนะ แอนนากินสลัดเพราะผักผลไมมี
ประโยชนตอรางกาย สวนแฮมเบอรเกอร นานๆ กินทีก็ดี แตถากินทุกวันจะทําใหเปนโรคอวนได  

ทําไมอาหารที่แอนนาชอบจึงเปนผักและผลไมนะเหรอ เพราะผักและผลไมมีวิตามินและแร
ธาตุที่จําเปนตอรางกายและผลไมยังมีรสอรอย แตถาใหดีควรจะลางใหสะอาดกอนนําไปทานทุกคร้ัง  
 นอกจากนม ไขและเนยแข็งแลว แอนนายังชอบกินอะไรอีกนะ แอนนาชอบกินปลาซึ่งเปน
เนื้อสัตวที่ไมคลอเลสเตอรอล ขาว ถั่ว และขนมปงโฮลวีท  
 แลวเคร่ืองดื่มอะไรที่แอนนาชอบมากที่สุด น้ําอัดลมหรือเปลานะ  
 ไมใชหรอก แอนนาชอบน้ําสมคัน้สดๆ ที่แอนนาและคุณพอคุณแมชวยกันคั้น น้ําเปลาที่
สะอาดก็ดีตอสุขภาพเหมือนกัน 
 การกินอาหารดีมีประโยชนทําใหแอนนาและเพื่อนๆ มีสุขภาพแข็งแรงกันทุกคน 
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คําถามจากเร่ืองอาหารดีมีประโยชน 
 

1. การลางมือมีประโยชนอยางไร? 
2. คนที่กินอาหารจุมากๆจะเปนอยางไร? 
3. ถาเรากินขนมเคกลูกกวาดชอคโกแลคบอยๆจะเปนอยางไร 
4. กอนรับประทานผักและผลไมเราตองทําอยางไร 
5. การกินเนื้อปลามีประโยชนอยางไร? 
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 นิทานเร่ืองความตองการของหมีนอย 
 

              เชานี้หมีนอยตื่นข้ีนมาพรอมกับเสียงทองรองลองทายสิวา  หมีนอยตองการอะไร ตองการ
อาหารเชาที่แสนอรอยและมีประโยชน  จะไดทําใหทั้งวันของหมีนอยมีแตความสุข  พระอาทิตยกําลัง
ฉายแสงเจิดจา ทําใหรูสึกรอนเหลือเกิน ลองทายสิวา  หมีนอยตองการอะไร?  ตองการน้ํามะนาวเย็นๆ 
สักแกว ที่จะชวยใหหมีนอยคลายรอนได  ลมหนาวเร่ิมพัดมาลองทายสิวา หมีนอยตองการอะไร?  
ตองการเส้ือกันหนาวหนาๆสักตัวไวสวมใส ถึงลมจะแรงแคไหน หมีนอยก็ยังอุนสบาย  หมีนอยใสเส้ือ
กันหนาวเขามาในบาน ทําใหหมีนอยรูสึกรอน ลองทายสิวา หมีนอยตองการอะไร?  หมีนอยตองการ
ถอดเส้ือกันหนาวออก แตก็ไมลืมที่จะแขวนเก็บเอาไวอยางเรียบรอยในตูเส้ือผา   

หมีนอยตองอยูบานคนเดียว รูสึกเหงาเหลือเกิน ลองทายสิวา หมีนอยตองการอะไร? หมีนอย
ตองการเพื่อนๆ นี่ไงที่จะมาเลนสนุกดวยกัน  เพื่อนๆของหมีนอยกําลังทะเลาะกันเสียงดังหมีนอยเลยไม
สนุกแลว ลองทายสิวาหมีนอยตองการอะไร?  หมีนอยตองการเลนแบบเงียบๆ เลยหันมาวาดรูปแทน 
หมีนอยกําลังปวดทองลองทายสิวาหมีนอยตองการอะไร? กระโถนของหมีนอยอยางไรละ  

       หมีนอยเลนทรายกับเจาตูบนอยจนเนื้อตัวสกปรกมอมแมม  ลองทายสิวาหมีนอยตองการอะไร?  
ตองการน้ํามาชําระรางกายใหสะอาดหมดจด  หมีนอยอยูในบานทั้งวัน รูสึกเบื่อเหลือเกินเลยออกมา
ขางนอกลองทายสิวาหมีนอยตองการอะไร?   ตองการไปเลนโหนตนไมใหสนุกตามประสาของหมีนอย 
ไง  หมีนอยเลนมาทั้งวันมื่อกลับถึงบานก็รูสึกเหนื่อยและออนเพลีย ลองทายสิวาหมีนอยตองการอะไร? 
ตองการนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ พรุงนี้หมีนอย  จะไดมีแรงตื่นมาเลนใหมนะสิแลวแมก็เขามาให
ส่ิงที่หมีนอยตองการเปนประจําทุกคืนกอนนอนนั่นก็คือ “จูบราตรีสวัสยังไงละ” 
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คําถามจาก เร่ืองความตองการของหมีนอย 
 

1. หลังตื่นนอนแลวหมีนอยตองการอะไร? 
2. วันนี้อากาศหนาวหมีนอยตองการอะไร? 
3. เมื่อตองอยูตัวเดียวหมีนอยรูสึกอยางไร 
4. เมื่อเลนจนสกปรกมอมแมมหมีนอยตองการอะไร? 
5. ถาหมีนอยรูสึกเหนื่อยและออนเพลียหมีนอยตองการอะไร? 
6. กอนนอนทุกคืนหมีนอยตองการอะไร? 
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นิทานเร่ือง อยาเปนเด็กเกเรสิบิลลี่ 
 

                มาพบกับบิลล่ี บิลล่ีเปนเด็กเกเร ทุกๆวันที่โรงรียนบิลล่ีจะแกลงชกเพื่อน  บิลล่ีดึงผมเพื่อน  
บิลล่ีแยงของคนอ่ืน แลวบิลล่ีก็ชอบขวนเพื่อน  ทุกๆคนจึงตองขอรองบิลล่ีวา “อยาเปนเด็กเกเรสิบิลล่ี” 
แตบิลล่ีก็ยังคงเกเรตอไป บิลล่ีเด็กเกเรเตะเควิน เควินถูกเตะจึงพูดวา“อยาเปนเด็กเกเรสิบิลล่ี” แลวลง
ไปลูบหัวเขาใหหายเจ็บ บิลล่ีแกลงจับตัวโจมาเขยา โจที่ถูกเขยาจึงตะโกนออกมาวา   “อยาเปนเด็ก
เกเรสิบิลล่ี”  แลวพยายามทรงตัวไมใหส่ัน   บิลล่ีแกลงพอลลา พอลลาจึงรองขอวา “อยาเปนเด็กเกเรสิ
บิลล่ี” แลวเธอก็เช็ดน้ําตาปอยๆบิลล่ีแกลงไลจับชาลี ชาลีที่โดนว่ิงไลหอบแฮกๆบอกวา“อยาเปนเด็ก
เกเรสิบิลล่ี”   แลวก็เขาไปซอนตัวที่มุมตึก   
                  ในตอนเชาของวันจันทร บิลล่ีเด็กเกเรแกลงขมขูลีโอ แลวตอนที่เดินเขาหองเรียนก็ยังแกลง
ชนลินดา ตอนกลางวัน    บิลล่ีแกลงผลักปเตอร   จนหนาจุมลงไปในขนมพุดดิ้ง  ลีโอที่ถูกขมขู  ลินดา
ที่ถูกชนและปเตอรที่หนาเปรอะขนมพุดดิ้งจึงรองขอวา  “อยาเปนเด็กเกเรสิบิลล่ี” แตบิลล่ีก็ยังเปนเด็ก
เกเรเหมือนเดิม หลังจากโรงเรียนเลิก บิลล่ีเดินตามบอบซึ่งเปนนักเรียนใหมกลับบาน บิลล่ีควาลูกบอล
ของบอบไป บอบจึงพูดวา “อยาเปนเด็กเกเรสิบิลล่ี” “เอาคืนมานะมันเปนของของฉัน” “ขอรองฉันสิ” 
บิลล่ีเด็กเกเรกลาว “ฉันไมตองขอรองนายหรอกบอบบอก  “เพราะเดี๋ยวนายก็จะไดพบกับพี่ชายคนโต
ของฉัน” บอบพูดพลางชี้ข้ึนไปบนทองฟา “ สวัสดี” พี่ชายของบอบทักทาย “ไปดวยกันเลยเพื่อน” ชวย
ดวย! ชวยดวย! บิลล่ีตะโกนขอความชวยเหลือ แตเพื่อนๆของบิลล่ีเด็กชายเกเรตะโกนตอบไปวา   
“บาย บาย       บิลล่ี!” แลวพวกเขาก็เดินกลับบานไปอยางมีความสุข 
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คําถามจากเร่ืองอยาเปนเด็กเกเรสิบิลลี ่

 
1. ถานอง.........ถูกดึงผมนอง...........จะรูสึกอยางไร? 
2. เควินถูกบิลล่ีเตะเควินรูสึกอยางไร? 
3. ถาถูกเพื่อนผลักตองทําอยางไร? 
4. ถาเพื่อนพูดเสียงดังเราตองทําอยางไร? 
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นิทานเร่ือง  ครอบครัวแสนสุข 
 

                     ครอบครัวของเรามีส่ีคน แมใจดี พอชอบทําอาหาร พี่กุงเรียนอยูประถมส่ี ชอบอาน
หนังสือ นองแกวเรียนอยูชั้นอนุบาลสอง ชอบวาดรูป  แมเล้ียงแมวสีสวาทไวคอยจับหน ู แมวของแม
ออกลูกสามตัว เปนตัวผูสองตัวและตัวเมียหนึ่งตัวลูกแมวมีหางกวักเหมือนแมแมวพอเล้ียงหมาไวเฝา
บาน พอพาหมาไปอึทุกเย็น หมาของพอตัวใหญและอวน ชอบเดินสะบัดกนไปสะบัดกนมา แมวกับ
หมาที่บานของเราเปนมิตรกันและไมทะเลาะกัน สวนเราทุกคนในบานก็รักกัน                                     
                   ตื่นเชามาวันหนึ่งพอพาเรานั่งรถไปไหนก็ไมรู  ในรถมีอาหารนากินทั้งนั้น แตที่ไหนไดเรา
เอาไปใสบาตรหมดเลย เพราะวันนี้เปนวันเขาพรรษา แมบอกวาเราตองรูจักทําบุญใหทาน ลด  ละ สละ
ความโลภจิตใจจะไดออนโยนและมีความสุข เมื่อถึงวันปดเทอมพอพาเราข้ึนรถพรอมกระเปาหลายใบ  
เราไปเลนน้ําทะเลที่ระยอง นองแกวกอปราสาททรายพี่กุงและพอเลนน้ําทะเล แมยางบารบีคิว  วันนี้
เปนวันที่มีความสุขที่สุดเลย  
                     วันหนึ่ง เราไปที่ซุปเปอรมารเก็ต แมเห็นประกาศแขงขัน  “ทําขนม”   ครอบครัวเราสมัคร
เขาแขงขันเมื่อวันแขงขันมาถึง ครอบครัวอ่ืนทําขนมไทย ครอบครัวเราทําขนมอบ มีเคกและขนมปง
หลายชนิด นองตีไข พี่รอนแปง แมคอยอบ เมื่อเคกเสร็จ พวกเด็กๆแตงหนาเคกดวยครีมและราด 
ช็อกโกแลต เราปกเทียน กรรมการชิมขนมของทุกทีม กอนตัดสิน แลวกรรมการก็ตัดสิน ใหครอบครัวได
ที่สองถึงแมเราไมไดที่หนึ่ง แตเราก็ดีใจที่ไดกินอาหารอรอยที่พอและแมทํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 91 
 

คําถามจากเร่ือง ครอบครัวแสนสุข 
 

1. ครอบครัวแสนสุขมีสมาชิกกี่คน มีใครบาง? 
2. คุณพอชอบทําอะไร? 
3. ใครชอบวาดรูป? 
4. วันเขาพรรษาเราควรทําอะไรบาง? 
5. เราทําบุญเพราะอะไร? 
6. ครอบครัวแสนสุขไดแขงขันทําอะไร? 
7. วันหยุดนอง.....อยากไปเที่ยวที่ไหน? 
8. นอง.......อยากไปเที่ยวกับใคร? 
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นิทานเร่ือง  หอมแกมกันน้ันดีอยางไรนะ? 
 

               ในทุงหญาของฟารมแหงหนึ่ง หมูนอยตัวหนึ่งคอยๆเดินเตาะแตะ แกมกลมๆสีชมพูปะทะกับ
แรงลม เขาแทบอดใจรอที่จะเจอเพื่อนๆไมไหวแลวแมวนอยไดยินเสียงฝเทาที่หนาประตูเขาจึงรีบ
อาบน้ําใหเสร็จเร็วไว แคเลียสองแผล็บ แมวนอยก็ตัวสะอาดพรอมออกมาทักทายหมูนอย  “สวัสดียาม
เชาจะหมูนอย”   แมวนอยพูด  พรอมหอมแกมกลมๆสีชมพูของหมูนอยทั้งสองขางหอมแกมกันแทนคํา
วา “สวัสดียามเชา”  กระตายนอยกําลังกระโดดโลดเตนผานทุงนาดวยความราเริง  ขณะที่เขากําลัง
กระโดดดึ๋งๆ ก็บังเอิญไปชนกับหมูนอยที่เดินผานมาพอดี “โอย!” หมูนอยลมลง “ ขอโทษนะจะหมู
นอย”  แลวกระตายนอยก็เขาไปหอมแกมกลมๆสีชมพูของหมูนอยทั้งสองขางหอมคร้ังนี้แทนคําวา “ขอ
โทษ”  
                 ทามกลางตนหญาสูงในทุงกวาง เตานอยตัวหนึ่งกําลังเดินเลนอยางชาๆทีละกาวเล็กๆ เขา
มาเจอหมูนอยนั่งหนาเศราอยูที่ดานหลังเนินเตี้ยๆ พอของหมูนอยเพิ่งดุหมูนอยมา โทษฐานที่หมูนอย
ไปแอบกินเคกของชาวนา   “ ไมเปนไรแลวนะหมูนอย ฉันมั่นใจวาตอไปเธอจะไมทําแบบนี้อีกแลวใช
ไหมจะ” แลวเตานอยก็เขาไปหอมแกมกลมๆสีชมพูของหมูนอยทั้งสองขาง หอมแกมคร้ังนี้เพื่อเปนการ 
“ ปลอบใจ”   
                  ณ บริเวณสวนผัก เจาหอยทากกําลังหาอะไรใสปากเคี้ยวอยูพอดี หมูนอยจึงยื่น
ผักกาดหอมใหหอยทากหนึ่งใบ “ขอบใจจะหมูนอย” แลวหอยทากก็เขาไปหอมแกมกลมๆสีชมพูของหมู
นอยทั้งสองขาง หอมแกมคร้ังนี้แทนคําวา “ขอบใจ”  
     ณ  สนามเด็กเลน แมไกกําลังเลนสนุกกับลูกๆของนางอยู หมูนอยเดินผานมา แมไกชวนหมู
นอยมาเลนดวยกัน “ฉันเปนเพื่อนใหมของเธอจะหมูนอย”   แลวแมไกก็เขาไปหอมแกมกลมๆ สีชมพู
ของหมูนอยทั้งสองขาง หอมแกมคร้ังเพื่อบอกวา “ฉันเปนเพื่อนเธอ”  
                 ณ สวนดอกไม ผีเส้ือกําลังบินไปมาเกาะดอกไมดอกนั้นทีดอกนี้ที หมูนอยว่ิงตามผีเส้ือเพื่อ
เลนไลจับ แตแลวผีเส้ือก็สังเกตเห็นสวนของเพื่อนบานเต็มไปดวยดอกไมบานสะพร่ัง  “ลากอนจะหมู
นอย ฉันตองไปกินน้ําหวานแลว”   แลวผีเส้ือก็เขาไปหอมแกมกลมๆ สีชมพูของหมูนอยทั้งสองขางหอม
แกมคร้ังนี้เพื่อบอกวา “ลากอน”   
                 บนกิ่งไมของตนไมใหญตนหนึ่ง นกนอยกําลังรองเพลงเสียงดังกังวาล ระหวางที่หมูนอย
กําลังเขาไปใกลๆเพื่อจะไดฟงใหชัดๆ เขากลับเดินสะดุดและหกลมเสียนี ่ “ ไมเปนไรนะจะ หมูนอย”  
นกนอยหอมเบาๆที่รอยนูนบนหนาผากของหมูนอย หอมแกมคร้ังนี้เพื่อใหเธอ “หายเจ็บเร็ว ”ๆ  ระหวาง
ทางอันแสนขรุขระ เมนนอยขนแหลมกําลังรีบรอนเดินสุดชีวิต  
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วันนี้เขารูสึกเหนื่อยเหลือเกินจึงอยากรีบรอนกลับบานไปนอนพักไวๆ เมนนอยไดพบกับหมูนอยซึ่งกําลัง
เดินกลับบานเชนกัน “สวัสดียามเย็นจะหมูนอย” แลวเมนนอยก็เขาไปหอมแกมกลมๆสีชมพูของหมู
นอยทั้งสองขาง หอมแกมคร้ังนี้เปนการ “สวัสดียามเย็น” หมูนอยภูมิใจเปนนักหนา วันนี้เพื่อนๆทุกตัว
หอมแกมหมูนอย แตการหอมแกมจากผูที่หมูนอยตองการมากที่สุดก็คือการหอมแกมจากแมของหมู
นอยในคืนนี้กอนเขานอนเพราะเปนการหอมแกมที่จะทําใหคืนนี้หมูนอยหลับฝนดีและแทนคําวา “รัก
จากใจ” 
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คําถามจากนิทานเร่ือง  หอมแกมกันน้ันดีอยางไรนะ? 
 

1. แมวนอยหอมแกม หมูนอยเพราะอะไร? 
2. ใครหอมแกมหมูนอยแทนการขอโทษ? 
3. ใครหอมแกมหมูนอยแทนการปลอบใจ? 
4. หมูนอยตองการใหใครหอมแกมมากที่สุด 
5. คุณแมหอมแกมนอง..........เพราะอะไร? 
6. นอง.........อยากใหใครหอมแกมมากที่สุด? 
7. นอง.........หอมแกมคุณแมเพราะอะไร? 
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97 
 

นิทานเร่ือง  สุขภาพแข็งแรง 
 

                 แอนนาชอบเลนกีฬาแทบทุกประเภทการเลนกีฬาทําใหรางกายแข็งแรง  ในหนารอน แอน
นาชอบวายน้ํา สวนในฤดูหนาวจนหิมะตกแอนนาชอบไปเลนสกีสวนผมชอบเลนฟุตบอลผมเลนกับ
เพื่อนๆที่โรงเรียนเกือบทุกวัน 
                  แอนนารักธรรมชาติ ทั้งดอกไม สายลม แสงแดด ดวงอาทิตยหรือสัตวตางๆ หรือเปลานะ?  
แนนอน! การออกมาเห็นตนไม ดอกไม และสัตวที่นารักทําใหแอนนารูสึกสดชื่นมากกวาการดูทีวีหรือ
เลนเกมคอมพิวเตอรทั้งวันซึ่งจะทําใหสุขภาพไมด ีการออกมาเดินเลน ทําใหเรามีเวลาไดพูดคุยกัน แลว
ยังไดออกกําลังกายอีกดวย แอนนารักความสะอาดหรือเปลานะ? แอนนาอาบน้ําทุกวันทั้งเชาและกอน
นอนทําใหตัวของเธอมีกล่ินหอมสดชื่นและยังชวยใหเธอนอนหลับสบายอีกดวย เราจะมีสุขภาพดีเมื่อ
รางกาย เส้ือผา และที่อยูอาศัยสะอาดเรียบรอย 
                  แอนนารับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มที่มีประโยชนหรือเปลา?แอนนาจะเลือกซื้อแต
อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย เชน ผัก ผลไม เนื้อสัตว นม ไข และดื่มน้ําสะอาดเปนประจํา การ
รับประทานอาหารที่ดีจะทําใหรางกายแข็งแรงสวนการดื่มน้ําสะอาดจะทําใหรางกายสดชื่นตลอดทั้งวัน 
แอนนาทําอยางไรเมื่อเธอไอ หรือจาม หรือเมื่อเธอตองเขาใกลคนที่กําลังปวยอยู? แอนนาจะเอาผาปด
จมูกหรือปดปากเพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค เวลาเราสบายดีเราตองปองกันตัวจากเชื้อโรค  แตเวลาที่
เราปวย เราตองปองกันไมใหเชื้อโรคแพรไปสูคนอ่ืน    

     เมื่อแอนนาตองทํางานบางอยางที่ไมงายนัก เธอจะฝกทําอยูหลายคร้ังอยางไมยอทอ 
และเมื่องานสําเร็จและออกมาด ี แอนนาจะภูมิใจกับผลงานของเธอมาก ถาทํางานอยางตั้งใจและสนุก
กับการทํางาน จะทําใหผลงานออกมาดียิ่งข้ึน  เวลาที่แอนนารูสึกเหน็ดเหนื่อยจากการเรียน หรือ
ทํางานเธอจะพักผอนอยางไร? แอนนาจะออกไปเดินเลน หรือไมก็เลนกีฬาเพื่อใหเธอรูสึกผอนคลาย 
บางคร้ังแอนนาก็สนุกกับการเลนคนเดียว 

       แอนนาเปนเด็กเอาแตใจ ชอบโกรธเพื่อนชอบกรีดรองหรือตะโกนเวลาถูกขัดใจหรือเปลา
นะ?  ไมเลย แอนนาเปนเด็กนารักและชอบชวยเหลือเพื่อนๆแอนนามักจะเลนกับเพื่อนอยางสนุกสนาน
และไมเคยทะเลาะกัน เราจะรูสึกดีเมื่ออยูในกลุมเพื่อน แตจะรูสึกแยเมื่อเพื่อนไมใหเราเขากลุม  แอน
นาชอบเก็บความรูสึกหรือไมเวลาที่เธอเศรา เธอแสดงใหคนอ่ืนเห็นหรือไม? บางคร้ังแอนนาก็รูสึกมี
ความสุขบางคร้ังก็รูสึกเศรา แตแอนนาจะบอกเพื่อนๆเสมาอวาเธอรูสึกอยางไรเพราะเมื่อแอนนาไดพูด
ออกไป เธอจะรูสึกผอนคลาย การระบายส่ิงที่อยูในใจออกมาใหเพื่อนหรือญาติพี่นองฟงจะเปนการดี
ตอสุขภาพรางกายและจิตใจ 
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        แอนนามีความสุขและชอบหัวเราะอยูเปนประจําหรือไม? แอนนาชอบฟงเร่ืองตลกขบขัน
และชอบเลาเร่ืองตลกใหผูอ่ืนฟงดวยเชนกัน แอนนาชอบเห็นเพื่อนๆมีใบหนายิ้มแยม บางคร้ังแอนนา 
และเพื่อนๆก็ชอบหัวเราะขําขันในเร่ืองไมเปนเร่ือง การหัวเราะเปนประจําทําใหเรามีสุขภาพจิตที่ดี 
มาถึงตอนนี้เพื่อนๆคงจะรูวิธีที่ทําใหเรามีสุขภาพรางกายและจิตใจดีแลวใชมั๊ยอยาลืมเอาไปลองทําดู
นะ  
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คําถามจากนิทานเร่ือง  สุขภาพแข็งแรง 
 

1. การเลนกีฬามีประโยชนอยางไร? 
2. การอาบน้ํามีประโยชนอยางไร? 
3. เวลาจะไอหรือจามควรทําอยางไร? 
4.  เวลาโกรธหรือถูกขัดใจควรทําอยางไร? 
5.  การหัวเราะเปนประจํามีประโยชนอยางไร? 
6. สุขภาพแข็งแรงนั้นดีอยางไร? 
7. นอง.......ชอบเลนกีฬาอะไรบาง? 
8. นอง...........ชอบกินอะไรบาง? 
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กิจกรรมท่ี 7 การรองเพลงเด็ก 
 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อฝกการออกเสียง ใหชัดเจน 
2. ไดปลดปลอยพลังงานในทางที่เหมาะสม 
3. เพื่อสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
4.  เด็กและผูปกครองไดผอนคลายความตึงเครียดดวยกัน 
อุปกรณ 
รายการเพลงประกอบดวย  
1. เพลงหนาที่เด็ก 
2. เพลงตะล็อกตอกแต็ก 
3. เพลงพระอาทิตยยิ้มแฉง 
4. เพลงเลนกัน 
5. เพลง Twinkle twinkle 
6. เพลง Are you sleeping 
ระยะเวลาตอคร้ัง 10 นาที 
ข้ันนํา  
      ผูปกครองชักชวนเปดเพลงใหเด็กฟงเพลงที่เหมาะสมกับวัย   
ข้ันดําเนินการ 

1.  กําหนดรายการเพลงใหเด็กออทิสติกเลือก 
2.  ใหเด็กเลือกเพลงที่สนใจดวยตัวเอง 
3.  พอแมสอนและรวมรองเพลงเคาะจังหวะปรบมือกับลูก กําหนดใหวันละ 2-3 เพลง  

ข้ันสรุป   
         ผูปกครองกับเด็กรวมกันรองเพลงเคาะจังหวะ รวมกันพูดถึงเนื้อเพลงที่รอง ชื่นชม  สนับสนุนเมื่อ
เด็กทําได เรียกชื่อเด็กแลวพูดชม เชน  ชื่อจอบเกงมากคะ! 
บันทึกและประเมินผล  บันทึกจากความสนใจรวมกิจกรรมของเด็ก 
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เพลงสําหรับประกอบกิจกรรมท่ี  7 การรองเพลงเด็ก 
 

1. เพลงหนาที่เด็ก 
2. เพลงตะล็อกตอกแต็ก 
3. เพลงพระอาทิตยย้ิมแฉง 
4. เพลงเลนกัน 
5. เพลง Twinkle twinkle 
6. เพลง Are you sleeping 

 

 
 

 
 
 
\ 
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เพลงท่ี 1 เพลงหนาท่ีเด็ก 
 

เด็กเอย..เด็กด ีตองมีหนาที่ 10 อยางดวยกัน  
เด็กเอย..เด็กด ีตองมีหนาที่ 10 อยางดวยกัน 
หนึ่ง...นับถือศาสนา 
สอง...รักษาธรรมเนียมมั่น 
สาม...เชื่อพอแมครูอาจารย 
สี่...วาจานั้นตองสุภาพออนหวาน 
หา...ยึดมั่นกตัญู 
หก...เปนผูรูรักการงาน 
เจ็ด...ตองศึกษาใหเชี่ยวชาญ ตองมานะบากบั่น ไมเกียจไมคราน 
แปด...รูจักออมประหยัด 
เกา...ตองซื่อสัตยตลอดกาล น้ําใจนักกีฬากลาหาญ ใหเหมาะกับกาล สมัยชาติ
พัฒนา 
สิบ...บําเพ็ญตนใหเปนประโยชน รูบาปบุญคุณโทษ สมบัติชาติตองรักษา 
เด็กสมัยชาติพัฒนา จะเปนเด็กที่พา ชาติไทยเจริญ 
 

เพลงท่ี 2 ตะล็อกต็อกแต็ก 

ตะล็อกต็อกแต็ก  มาทําไม              มาซื้อดอกไม  ดอกอะไร 

ดอกจําป      ไมม ี                          ดอกจําปา    ไมมา 

ดอกย่ีโถ    ไมโต                             ดอกแกว หมดแลว 
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เพลงท่ี3 เพลงพระอาทิตย ยิ้มแฉง  

 
         โผลมาจากขอบฟา เคามาในยามเชา 

สองแสงใหเรา อบอุนสบาย 
เคาลอยขามเราไป จมหายไปในยามเย็น 
พรุงนี้เราก็จะเห็น เคาโผลอีกท.ี..ที่เดิม 
พระอาทิตย ย้ิมแฉง  แกมแดง...แดง 

แตงตัว ทาแปงโผลมา ยามเชาตรู ~~ ฮู ฮ ู~~ 
พระอาทิตย ย้ิมแฉง   แกมแดง ...แดง 
แตงตัว ทาแปงโผลมา สงย้ิมใหคุณหน ู

                                ย้ิมนอยย้ิมใหญ 
 

 
    เพลงท่ี4 เลนกัน 

      
เลนกันเลนกันดีด ีตองสามัคค ีเราเปนเพ่ือนกัน 

ของเลนเราเลนดวยกัน เมื่อเลิกเลนพลัน ชวยกันเก็บเอย 
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เพลงท่ี  5 Twinkle twinkle 

Twinkle twinkle little star,  
how I wonder what you are? 
Up above the world so high,  

like a diamond in the sky 
twinkle, twinkle little star  

How I wonder what you are? 

 

เพลงท่ี  6  Are you Sleeping 
   Are you sleeping?  Are you sleeping? 

Brother's John >  Brother's John?  
Morning bell are ringging.  
Morning bell are ringging.  

Ding ding dong ding ding dong. 
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                     ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรม 

ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรมศิลปะพาเพลิน 
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ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรมการจัดโตะอาหาร 
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                                             ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรมการขานรับ 
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