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 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและหาประสทิธผิลของหลกัสูตรท้องถิน่ เรื่อง ขนม

จากสมุนไพร สําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัท่าสะอ้าน อําเภอบางปะกง จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา แบบแผนการวิจ ัย เป็นการวิจ ัย เชิงกึ่ งทดลอง (Quasi-Experiment Research)

กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัในครัง้น้ีคอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนวดัท่าสะอ้าน อําเภอ

บางปะกง จงัหวัดฉะเชิงเทรา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จํานวน 30 คน 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ เอกสารหลกัสูตรท้องถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร, แบบประเมนิ

คุณภาพหลกัสูตร, แผนการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง ขนมจากสมุนไพร, แบบประเมนิชิ้นงาน, แบบ

ประเมนิคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ขัน้ตอนในการพฒันาหลกัสูตร ม ี5 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที่ 1 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ขัน้ตอนที่ 2 การจัดสร้างหลักสูตร ขัน้ตอนที่ 3 การตรวจสอบและ

ประเมนิผลหลกัสูตรก่อนนําไปใช ้ขัน้ตอนที ่4 การดําเนินการใชห้ลกัสูตร ขัน้ตอนที ่5 การปรบัปรุง

แก้ไขหลกัสูตร สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และสถติกิารทดสอบสมมตฐิาน (one sample t-test) 

 ผลการวิจยัพบว่า (1) ผลการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรบั

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย หลักการของหลักสูตร  จุดหมายของหลักสูตร   

โครงสรา้งของหลกัสูตร คําอธบิายรายวชิา หน่วยการเรยีนรู ้อตัราเวลาเรยีนของหลกัสูตร แนวการ

จดักจิกรรมการเรยีนรู ้แผนการจดัการเรยีนรู ้สื่อและแหล่งเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล  (2) ผลการ

ประเมนิหลกัสูตรทอ้งถิน่เรื่อง ขนมจากสมนุไพรสําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคีุณภาพอยู่

ในระดบัดมีาก (3) ผลการหาประสิทธิผลของหลกัสูตรท้องถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรบั

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัเรยีนดว้ยหลกัสูตรทอ้งถิน่ เรื่อง 

ขนมจากสมุนไพรหลงัเรยีนมผีลสมัฤทธิอ์ยู่ในระดบัดซีึง่สูงกว่าเกณฑท์ี่กําหนดอย่างมนียัสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยหลกัสูตรทอ้งถิน่ เรื่อง ขนม

จากสมุนไพร สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับดี ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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The purpose of this research was to develop and effectiveness of local curriculum 

under the topic " the herbal of Thai dessert KA-NOM JAAK" for prathomsuksa 6 students in 

Wat –ta- sa- an school, Bang-pakong district Chachoengsao Province. This research was 

based on Quasi-Experiment research. The target group in this study composed of 30 

students studying in prathomsuksa 6 in Wat –ta- sa- an school, Bang-pakong district 

Chachoengsao Province, Chachoengsao Primary Educational Service Area office1. The 

instruments used in this study were .Evaluation of quality curriculum form, the local 

curriculum document under the topic " the herbal of Thai dessert KA-NOM JAAK" for 

prathomsuksa 6 students, learning plan, evaluation of achievement for works form, 

evaluation of desirable characteristics form. The research was conducted in 5 step as  1) 

The first stage : An analysis of basic data 2) The second stage : involved the construction 

of the curriculum 3) The third stage : quality validation of the curriculum 4) The fourth stage: 

dealt with the implementation of the curriculum 5) The fifth stage : adjustment of the 

curriculum. Analytical statistics were percentage, mean, standard deviation and t-test value.  

The results were as follows : 1) The development of local curriculum under the topic 

“the herbal of Thai dessert KA-NOM JAAK” for students prathomsuksa 6 include principles 

of the course, the aim of the course, the structure of the course, course description, 

learning unit, the duration of the course Line, learning activities, learning management plan, 

media/resources measurement and evaluation (2) An assessment of the local curriculum 

under the topic “the herbal of Thai dessert KA-NOM JAAK” for students prathomsuksa 6 

quality is very good.3) Results for the effectiveness of  the local curriculum under the topic 

“the herbal of Thai dessert KA-NOM JAAK” for students prathomsuksa 6  found that after 

learning courses local herbal of Thai dessert KA-NOM JAAK” after learning achievement at 

a good level. Which is higher than required level of statistical significance 0.01 and 

desirable characteristics of students with courses local herbal of Thai dessert KA-NOM 

JAAK” for students in prathomsuksa 6  have a good level. Which is higher than a certain 

threshold. The level of statistical significance. 01. 



ประกาศคณูุปการ 
 

       ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเรจ็ได้เป็นอย่างดีด้วยความกรุณาจาก อาจารย์ดวงใจ สีเขยีว 

อาจารย์ที่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.รุ่งทิวา แย้มรุ่ง อาจารย์ที่ปรกึษาร่วมปรญิญา

นิพนธ ์ทีก่รณุาใหค้าํปรกึษาแนะนําแนวทางในการทาํวจิยัตลอดจนช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ย

ความเอาใจใส่เป็นอย่างด ีและเป็นกําลงัใจในการทํางานวจิยัฉบบัน้ี มาโดยตลอด ผู้วจิยัขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ลดัดาวลัย ์

เกษมเนตร คณะกรรมการสอบปากเปล่าทีใ่หข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิอนัเป็นประโยชน์แก่ผูว้จิยั 

   ขอขอบพระคุณผู้บรหิาร และคณาจารย ์โรงเรยีนวดัท่าสะอ้าน ที่สนับสนุนและอํานวย       

ความสะดวกในการทดลองใชเ้ครือ่งมอืและเกบ็ขอ้มลูในการวจิยัและขอบใจนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ที่ให้ความร่วมมอืในการทดลองและเก็บข้อมูลในการวจิยั

เรือ่งหลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่งขนมจาก สมนุไพร ครัง้น้ีเป็นอยา่งดยีิง่ 

   ขอขอบพระคุณคณาจารยส์าขาวชิาการประถมศกึษาทุกท่านทีไ่ดอ้บรมสัง่สอน ถ่ายทอด

ความรู้และประสบการณ์การเรยีนรู้ที่ดีและมคีุณค่ายิ่งแก่ผู้วิจยั ทําให้ผู้ว ิจยัประสบความสําเร็จ         

ในการศกึษา ขอบคุณพี่ๆ  น้องๆ และเพื่อนๆ นิสติปรญิญาโทสาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและ

การจดัการเรยีนรูทุ้กคน ทีม่สี่วนร่วมและใหค้วามช่วยเหลอื ใหก้ําลงัใจในการทําปรญิญานิพนธฉ์บบั

น้ีจนสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี

   ขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา และบุคคลในครอบครวัทุกท่านทีเ่ป็นกําลงัสําคญัในการ

ทาํวจิยัและสนบัสนุนกําลงัทรพัยใ์นการศกึษาของผูว้จิยัมาโดยตลอด 

คุณค่าและประโยชน์ใดๆ ทีเ่กดิจากปรญิญานิพนธเ์ล่มน้ี ขอมอบเพื่อเป็นเครือ่งบชูาพระ

คุณคร ู อาจารย ์บดิามารดาและผูม้พีระคุณของผูว้จิยัทุกท่าน  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซึ่งเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ
ไดกําหนดใหบุคคลมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐจะตองจัดให
อยางทั่วถึงและมีคุณภาพ และในมาตรา 81 แหงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 
2540 ไดกลาวไววา “รัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิด
ความรูคูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองความ
เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม สรางเสริมความรูปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเก่ียวกับการเมือง
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สนับสนุนการคนควาวิจัย
ในศิลปะวิทยาการตางๆเรงรัดพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาประเทศ พัฒนา
วิชาชีพครูและสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ” (สํานักงานวุฒิสภา.2544)
จากมาตราดังกลาวจึงกอใหเกิดตราพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 ขึ้น  ซึ่งในมาตรา 
27 ไดมีการกลาวไววา “ ใหคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานเพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ
ตลอดจนเพ่ือศึกษาตอ  ใหสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค
ในวรรคหนึ่งในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึง
ประสงคเพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ” จากพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติดังกลาวนั้นจะเห็นไดวารัฐบาลสนับสนุนทางดานการศึกษากับประชาชนมากขึ้น 
เพ่ือที่จะสรางพลเมืองที่ มีความรู ความสามารถ เพ่ือมาพัฒนาประเทศชาติตอไปภายหนา
(กระทรวงศึกษาธิการ.2546: 5) 
 เพ่ือเปนการตอบสนองเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่กลาวขางตนมาแลวนั้น
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ที่เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศในปจจุบัน โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหมี
ความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู เพ่ือ
พัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง (กรมวิชาการ. 2551: 1) ซึ่งหลักสูตรนี้ไดแกไขขอบกพรองของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช2544 ที่หลักสูตรไมสามารถสะทอนสภาพความตองการที่แทจริง
สถานศึกษาและทองถิ่นได (ถวัลย มาศจรัส และ ณัชนันทน ประสงค. 2549: 29) นอกจากนี้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มีการกําหนดใหสถานศึกษาตองสราง
หลักสูตรทองถิ่นใหกับสถานศึกษาของตนเองดวยโดยไดใหชุมชนมีสวนรวมกับการจัดหลักสูตร
ทองถิ่น โดยใหมีความเกี่ยวของกับชุมชน สังคม และภูมิปญญาทองถิ่นได 



2 
 

 ภูมิปญญาทองถิ่นเปนเรื่องที่สําคัญของประเทศชาติ ที่เกี่ยวของกับภาษาวัฒนธรรม ศิลปะ 
ประเพณี การเมืองการปกครอง ความเชื่อและเรื่องอ่ืนๆ ที่เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับจิตสํานึกของคนใน
ชุมชนนั้น (ถวัลย มาศจรัส และ ณัชนันทน ประสงค. 2549:  31) เร่ืองของทองถิ่นน้ันจึงเปนเรื่องที่
สําคัญมากดังเห็นไดจาก รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตราที่ 81ที่กลาว
ไวขางตน เรื่องของภูมิปญญาทองถิ่นจึงไดถูกกําหนดใหเปนสวนหนึ่งในการบริหารการจัดการ
หลักสูตรในหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ. 2545: 32)  

 หลักสูตรทองถิ่นเปนหลักสูตรที่มุงเนนใหผูเรียนและครูจัดเรียนการสอนโดยนําเนื้อหา 
มาจากทองถิ่นหรือภูมิปญญามาใชในการปรับปรุง เพ่ิมเติม หรือดัดแปลงใหเหมาะสมกับหลักสูตร
แมบท อันจะกอใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในทองถิ่นของตนใหแกผูเรียนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
ยังสงเสริมใหผูเรียนมีประสบการณตรงกับชีวิต อาชีพ เศรษฐกิจและสังคม จนสามารถบรรลุ
เปาหมายสูงสุดของการจัดการศึกษา (สุนทร  อองกุลนะ. 2547: 29) ซึ่งสามารถใหผูเรียนไดสัมผัส
กับธรรมชาติหรือวัฒนธรรมในชุมชน หลักสูตรทองถิ่นยังมีความสําคัญ ดวยเหตุผลที่วาเปนหลักสูตร
ที่ตอบสนองความตองการของชุมชนและแกปญหาความสัมพันธของการศึกษากับชุมชมใหเปนหนึ่ง
เดียวกันเปดโอกาสใหสถานศึกษา คือ ผูบริหารและครูสอนที่เปนผูใชหลักสูตรมีสวนรวมพัฒนา
หลักสูตรรวมกับคนในชุมชน ทําใหผูเรียนและบุคคลภายในชุมชนมีการปฏิสัมพันธ มีความผูกพัน
กันในทองถิ่นของตน (ประภาพรรณ คําบุญมี. 2545: 13)   

จากความสําคัญดังกลาวทําใหหลายฝายตระหนักถึงความรูหรือภูมิปญญา วัฒนธรรม 

ประเพณีในทองถิ่นมากขึ้น และพยายามที่จะนําความรูดังกลาวมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาใหเปนหลักสูตรทองถิ่นของสถานศึกษา แตปจจุบันกลับพบวายังไมประสบความสําเร็จ
เทาที่ควรอาทิเชน ปญหาดานครู พบวาครูสวนมากไมมีความรู ความเขาใจ และประสบการณ
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ไมรูวาจะพัฒนาอยางไร เร่ิมตนตรงไหน เพราะสอนนักเรียน
เพียงแคในหลักสูตรเทานั้น จึงไมคิดที่จะพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น นอกจากนี้ครูมีภาระงานสอนที่มาก 
หรือรับผิดชอบงานหลายอยาง จึงไมมีเวลาที่จะศึกษาหรือจัดทํา ปญหาดานผูบริหารโรงเรียน พบวา
ผูบริหารโรงเรียนไมใหการสนับสนุนสงเสริมการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นเทาที่ควร และขาดความ
ริเร่ิมในการดําเนินการพัฒนาหลักสูตรใหเขากับสภาพทองถิ่นของโรงเรียน สวนปญหาดานบุคคล
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของไดแกศึกษานิเทศกไมมีความรู ความเขาใจเรื่องการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น จึงไม
สามารถใหคําแนะนําหรือการนิเทศใหการดําเนินการพัฒนาหลักสูตรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
สวนปญหาดานนักเรียน นักเรียนจะไมคอยใหความสําคัญของรายวิชาทองถิ่นและมุงเรียนแตเฉพาะ
วิชาสามัญเพื่อศึกษาตอในระดับสูงตอไป (อรอนงค บุณแผน.2552: 20) เม่ือจบการศึกษาจะแยก
ยายไปประกอบอาชีพนอกถิ่นฐานของตนเอง สงผลใหภูมิปญญาทองถิ่นที่สะสมมาจึงไมถูกถายทอด
ออกไปแกชนรุนหลังเทาที่ควร 
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 จังหวัดฉะเชิงเทราจัดไดวา เปนจังหวัดที่มีภูมิปญญาทองถิ่น ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตริมฝง
แมน้ําบางปะกงเนื่องจากจังหวัดฉะเชิงเทราเปนหน่ึงในจังหวัดทางภาคตะวันออก มีแมน้ําสายหลัก
ไหลผานคือแมน้ําบางปะกง จึงทําใหพ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณ สามารถปลูกพืชไดมากมาย เชน 
มะมวง  มะพราวน้ําหอม เปนตน แผนยุทธศาสตรพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา ป 2553 -2556 ชุมชน  
(แผนยุทธศาสตรพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา. 2554: 27) ไดกําหนดกลยุทธในประเด็น ปรับปรุง
กระบวนการผลิตสินคาเกษตรใหไดมาตรฐานความปลอดภัยสากล รับรองเปนครัวอาหารปลอดภัย 
ซึ่งมีกลยุทธสงเสริมและพัฒนาการแปรรูปสินคาการเกษตร เพ่ือสรางผลิตภัณฑใหมและสราง
มูลคาเพิ่ม  และในประเด็นสงเสริมการศึกษาและการจัดการความรูมีกลยุทธในการเสริมสรางโอกาส
ของประชาชนในการพัฒนาอาชีพ รายได และการดําเนินวิถีชีวิตอยูรวมกันอยางเกื้อกูล สงเสริมการ
ถายทอดความรู การยกยองและใหเกียรติภูมิปญญาทองถิ่นและปราชญชาวบานเพื่อเสริมสรางความ
แข็งแรงใหแกเศรษฐกิจ  
 จะเห็นไดวาทางจังหวัดใหความสําคัญเกี่ยวกับความรูภูมิปญญาทองถิ่นและภูมิปญญา
ทองถิ่นของจังหวัดฉะเชิงเทราไดมีการพัฒนาจนกลายเปนผลิตภัณฑที่มีชื่อเสียงของจังหวัด อาทิ
เชน การเย็บจากเพื่อใชมุงหลังคา การนําใบจากมาผลิตเปนงานพื้นบาน และ การทําขนมจาก เปน
ตน การทําขนมจากสามารถนําไปประกอบเปนอาชีพหลักเพื่อสรางรายไดไดเปนอยางดี จึงเกิดการ
แขงขันในการขายขนมจากเกิดขึ้น ในบริเวณสถานที่ทองเที่ยวของจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งขนมจาก
แตละรานมีการใชวัสดุอุปกรณที่มีความคลายคลึงกันจึงไมเกิดความแปลกใหมของขนมจาก เพ่ือเปน
การตอบสนองตอแผนยุทธศาสตรพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยจึงมีแนวคิดวา หากสามารถผลิต
ขนมจากที่มีความแปลกใหมกวาเดิมอาจทําใหมูลคาของขนมจากเพิ่มขึ้นและประชาชนในชุมชนมี
รายไดเพ่ิมขึ้นจากเดิม และรายไดดังกลาวสามารถนําไปใชในการจัดหาแลกซื้อกับปจจัยที่ใช
ดํารงชีวิตทั้ง 4 ปจจัย ซึ่งปจจัยในดานอาหารก็มีความสําคัญกับชีวิตเราเชนเดียวกัน  

โรงเรียนวัดทาสะอาน อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนโรงเรียนอยูใกลกับริมแมน้ํา
บางปะกง จากการสอบถามขอมูลเบื้องตนจากผูอํานวยการโรงเรียน ครู พระสงฆ ผูปกครอง พบวา 
คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพเกี่ยวผลิตภัณฑที่มาจากตนจาก ซึ่งหน่ึงในนั้นคือ การขายขนม
จาก นักเรียนบางคนชวยผูปกครองในการคาขายในวันหยุดเสารอาทิตย และจากการสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรพบวา คนในชุมชน โดยการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของในการพัฒนา
หลักสูตร จํานวน 30 คน ไดแก ผูบริหารโรงเรียน  จํานวน 1 คน ครูผูสอนในโรงเรียน จํานวน 9 คน 
ผูนําทองถิ่นตําบลทาสะอาน จํานวน 7 คน ประกอบดวย สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 
3 คน  กํานัน จํานวน 1 คน, พระสงฆ จํานวน 1 รูป ผูใหญบาน จํานวน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน 
จํานวน 1 คน  ผูปกครองของนักเรียนในโรงเรียนวัดทาสะอาน จํานวน 6 คน และประชาชนใน
ทองถิ่น 6 คน โดยใชวิธีในการเลือกกลุมตัวอยางในการสัมภาษณแบบ snow ball ซึ่งสวนใหญ
ตองการใหทางโรงเรียนสงเสริมนักเรียนในการเรียนเรื่องของทองถิ่นหรือภูมิปญญาทองถิ่น ในเรื่อง 
ของปาชายเลนเปนอันดับที่ 1 อันดับ 2 เร่ือง เกี่ยวกับสมุนไพร คิดเปนรอยละ 16 อันดับที่ 3 คือ 
ขนมจาก และ เร่ืองอ่ืนๆ เชน มะมวง ไขไก เปนตน ซึ่งในเรื่องปาชายเลน เคยมีผูไดสรางหลักสูตร



4 
 

ทองถิ่นไวแลว ผูวิจัยจึงพิจารณาอันดับที่ 1 และ 2 ในการนํามาพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ประกอบกับ
บริเวณรอบโรงเรียนและชุมชนรอบโรงเรียนมีการปลูกสมุนไพรหลายชนิด ไดแก เตยหอม  
กระเจี๊ยบแดง อัญชัน เปนตน นอกจากนี้คนในชุมชนทาสะอานบางคน มีอาชีพการทําขนมจาก แต
ขายไดในปริมาณไมมากเทาที่ควร เพราะเนื่องจากมีผูคาขายขนมจากจํานวนมาก ผูวิจัยจึงมีแนวคิด
ในการเพิ่มมูลคาภูมิปญญาในทองถิ่นที่มีอยูใหมีคุณคาเพิ่มมากขึ้น โดยการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร เพ่ือสงเสริมความรูใหแกนักเรียนที่กําลังจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา
ใหมีความรูเพ่ือนําไปใชในการประกอบอาชีพจากภูมิปญญาทองถิ่นของตนเองตอไป  และอาจนํา
ความรูจากการเรียนแบบปฏิบัติไปใชตอยอดพัฒนาความรู สิ่งที่เปนอาชีพของคนในชุมชนใหมีความ
แปลกใหม ตอบสนองตอแผนยุทธศาสตรพัฒนาของจังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถนําไปสรางรายได
ใหแกคนในชุมชน หรือครอบครัวตอไป   

การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง และการประเมินตามสภาพจริง เปนการเรียนรูดวย
ตัวเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ เปนการนําเอาสิ่งตางๆที่แยกสวนมารวมกัน
เพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยงสัมพันธกันเปนอันหน่ึงอันเดียวที่มี ซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจสิ่งตางๆอยาง
ชัดเจน เกิดความหมายและสามารถนําไปใชได เพ่ือเปนการเช่ือมโยงความรูใหแกผูเรียนในวิชา
ตางๆ  กับภูมิปญญาทองถิ่น ใหผูเรียนไดมองเห็นประโยชนจากการทําอาชีพที่ไดจาก “จาก” และ
สามารถนํามาสรางรายได มองเห็นความสําคัญและประโยชนของพืชในบริเวณทองถิ่นที่นักเรียน
อาศัย ใหนักเรียนเกิดความหวงแหนทรัพยากรทางธรรมชาติของทองฒ่ินตนเอง ไมวาจะเปนตนจาก
หรือสมุนไพรในทองถิ่น ดังน้ันการจัดหลักสูตรทองถิ่นจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูโดยสัมผัสกับบริบทในชุมชนในทองถิ่นของตัวเองและยังไดเรียนรูเชื่อมโยงกับวิชาตางๆตาม
หลักสูตร เปนการลดความซับซอนของเนื้อหาอีกทางหนึ่ง เปนแนวทางใหผูเรียนมองเห็นความรูใน
รูปแบบขององครวมไมแยกสวนกัน และอาจสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในทางที่ดี
ขึ้นและคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนอีกดวย (จันทรา  ออนระหงส. 2550: 19) 

คุณลักษณะอันพึงประสงคเปนสิ่งสําคัญที่ผูเรียนพึงมีซึ่งเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนรู
และการประเมินผูเรียน ซึ่งตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนา ผานการจัดการเรียนการสอน การปฏิบัติ
กิจกรรมในลักษณะตางๆจนตกผลึกเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคในตัวผูเรียน ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน การรวมกิจกรรมของผูเรียนน้ันจะพบพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้ในคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดังกลาว ไดแก ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน เปนตน ใฝรูใฝเรียนคุณลักษณะที่แสดงออก
ถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียนผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียนและเขา
รวมกิจกรรมการเรียนรู  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยาง
สมํ่าเสมอ ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู  
แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด  เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.2551: 14) ซึ่งเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งที่นักเรียนพึงมี
อยูตลอดเวลาในการแสวงหาความรูอยูเสมอ สวนการมุงม่ันในการทํางาน เปนคุณลักษณะที่
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แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานดวยความเพียรพยายาม อดทนเพื่อใหงาน
สําเร็จตามเปาหมาย ซึ่งผูเรียนควรไดรับการพัฒนาตอไปเพื่อติดตัวไปสูในอนาคตเพื่อเปน 
พลเ มืองที่ ดี งามของประ เทศชาติ (สํ านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ.2551: 16) 
 จากหลักการและเหตุผลตลอดจนปญหาดังกลาวมาแลว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่น ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ขนมจากสมุนไพรเพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักถึงภูมิ
ปญญาทองถิ่นของตนเอง ในจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการชวยเพ่ิมมูลคาสิ้นคาใหกับผูคาขายขนม
จากในชุมชน ใหผูเรียนเกิดความรูในเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อใหเกิดผลสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม นอกจากนี้ใหผูเรียนไดรูจัก หวงแหน เกิด
วามรักและอนุรักษความรูในทองถิ่นตนเองไมใหสูญหาย เกิดความภาคภูมิใจในทองถิ่นของตนเอง 
และสามารถสรางหรือ พัฒนาความรูดังกลาวตอยอดความรูในทองถิ่นตอไปอนาคตและนําความรู
ดังกลาวเผยแพรในสังคม ประเทศชาติตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิผลของหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. ไดหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 

โรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
2. นักเรียนมีความรูความเขาใจ ประโยชนของตนจากซึ่งเปนพืชในทองถิ่นของนักเรียน 
3. นักเรียน มีความใฝรูใฝเรียน และมุงม่ันในการทํางาน จากการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน 
4. นักเรียนมีความภาคภูมิใจในทองถิ่น และสามารถนําความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 
5. เปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของผูบริหาร ครูผูสอน ตลอดจนผูที่ 

มีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาหลักสูตรใหเหมาะสมกับทองถิ่นของตนเองตอไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นเร่ืองขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  

โรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 มีขอบเขตการ
วิจัยดังน้ี 
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1. พื้นที่ในการวิจัย  
  พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ตําบลทาสะอาน อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเปน

พ้ืนที่ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับตนจาก นํามาจัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ตนจาก สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และโรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 เปนโรงเรียนสําหรับทดลองใชหลักสูตร โดยมีเหตุผลประกอบดังนี้  

1.1 อําเภอบางปะกงมีตนจากบริเวณริมแมน้ําบางปะกงเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ
บริเวณปากอาวที่มีสภาพเปนนํ้ากรอย  

1.2 โรงเรียนวัดทาสะอาน เปนโรงเรียนขนาดกลาง เปดทําการสอนตั้งแตระดับอนุบาล 
1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นอกจากนี้โรงเรียนอยูชุมชนที่อยูริมแมน้ําบางปะกง ซึ่งบริเวณ
ดังกลาวมีตนจากเปนจํานวนมาก  

2. กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 

วัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ปการศึกษา 2558 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คนซึ่งโรงเรียนอยูติดกับชุมชนที่อยูริมแมน้ําบางปะกงที่มี
ตนจากเปนจํานวนมาก 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
1. ตัวแปรตน คือ หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร  สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่  6   
2. ตัวแปรตามคือ  

  2.1 คุณภาพของหลักสูตรทองถิ่นเรื่ อง  ขนมจากสมุนไพร  สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 
                 2.2 ประสิทธิผลของหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน  

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6     
       2) คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดานใฝเรียนรู 
และมุงม่ันในการทํางาน    

4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลารวมทั้งหมด 2 
สัปดาห สัปดาหละ 10 ชั่วโมง วันละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 20 ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้งหมด 20 
ชั่วโมง 
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 5. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
              เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดจากการกําหนดเนื้อหาตามหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนม
จากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6   

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.หลักสูตรทองถ่ินเรื่อง ขนมจากสมุนไพร หมายถึง มวลประสบการณที่เกี่ยวของกับ
ขนมจาก ซึ่งเปนภูมิปญญาทองถิ่นของจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งหลักสตูรทองถิ่นประกอบดวย หลกัการ  
จุดมุงหมาย โครงสราง  คําอธิบายรายวชิา  หนวยการเรียนรู  อัตราเวลาเรียน แนวการจัดกิจกรรม
การเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู  และการวดัและประเมินผล   

2.  คุณภาพของหลักสูตรทองถ่ินเรื่อง ขนมจากสมุนไพรหมายถึง ผลการประเมิน
คุณภาพของหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6โดยการ
ประเมิน คุณภาพหลักสูตรจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดวยเทคนิคปุยซองค   

3. ประสิทธิผลของหลักสูตร เรื่อง ขนมจากสมุนไพร หมายถึง ผลที่เกิดจากการทดลอง
ใชหลักสูตร ซึ่งพิจารณาผลที่เกิดขึ้น คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดังน้ี 

     3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6 ตามผลการเรียนรูในหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6 ซึ่งวัดไดจากคะแนนการประเมินผลตามสภาพจริงโดยการใหคะแนนแบบรูบิค 
ในการประเมินการปฏิบัติงานหรือชิ้นงานในแตละแผน ซึ่งมีจํานวน 10 แผน และประเมินผลสัมฤทธิ์
โดยการเทียบกับเกณฑรอยละ 60 และ การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองขนมจากสมุนไพร
หลังเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ซึ่งวัด
ดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค  หมายถึง ลักษณะที่ตองการใหเกิดกับผูเรียนดาน 
ใฝเรียนรู และ มุงม่ันในการทํางาน โดยคุณลักษณะดานมุงม่ันในการทํางาน ประกอบดวย 
พฤติกรรมบงชี้ ดังน้ี (1) เอาใจใสตอการปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  (2)ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การทํางานใหสําเร็จ  (3) ปรับปรุงและพัฒนาการทํางานดวยตนเอง  (4) อดทน ไมยอทอตอปญหา
และอุปสรรคในการทํางาน (5)พยายามแกปญหาและอุปสรรคในการทํางานใหสําเร็จ และ
คุณลักษณะใฝเรียนรู ประกอบดวย พฤติกรมบงชี้ ดังน้ี (1) ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา
รวมกิจกรรมการเรียนรู (2)แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ  ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม  สรุปเปนองคความรู และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
ประเมินดวยแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ซึ่งเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยวัดดานละ 10 ขอ รวม 20 ขอ ซึ่งวัดหลังจากที่ไดใชหลักสูตร
ทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มุงพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นเร่ือง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6 โดยนําความขอมูลพ้ืนฐานมาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรทองถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่นตนจากและขนมจาก
สมุนไพร สามารถอธิบายกระบวนการพัฒนาหลักสูตรเปนแผนภาพไดดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
    

      
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. หลักสูตรทองถิ่นหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคุณภาพอยูในระดับดี 
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนดวยหลักสตูรทองถิ่น

เรื่อง ขนมจากสมุนไพรอยูในระดับดีขึ้นไป  
3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคุณลักษณะอันพึงประสงคหลังเรยีนดวยหลักสตูร

ทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพรอยูในระดับดีขึ้นไป  
 

 
 

หลักสูตรทองถิ่น 
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

คุณภาพหลักสูตร 

ประสิทธผิลของ
หลักสูตร 
1) ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 
2) คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 
 

หลักสตรทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถิ่น 

ตนจากและขนมจาก

คุณลักษณะอนัพึงประสงค 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอตามลําดับดังตอไปน้ี 
 1. หลักสูตรทองถิ่นและการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
 2. ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับตนจากและขนมจากสมุนไพร 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. หลักสูตรทองถิ่น 
 1.1. ความหมายของหลักสูตรทองถ่ิน 
  นักวิชาการและนักการศึกษาไดใหความหมายของหลักสูตรทองถิ่นไวดังน้ี  
  พรทิพย เอ่ียมออน (2545: 26) กลาวถึงความหมายของหลักสูตรทองถิ่นไววาหลักสูตร
ทองถิ่น คือ เน้ือหาสารพและประสบการณที่สรางขึ้นมาใหม หรือที่ปรับ เพ่ิม ขยาย ลดหลักสูตร
แมบท ใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพความตองการของทองถิ่นของชุมชน ใหผูเรียนไดนํา
ประสบการณไปใช ในชีวิตประจําวัน 
  จรูญ กลาหาญ (2546: 16) ใหความหมายหลักสูตรทองถิ่นไวดังน้ี หลักสูตรทองถิ่นคือ 
หลักสูตรที่ พัฒนาขึ้นจากหลักสูตรแมบทระดับชาติ มีลักษณะสอดคลองกับสภาพปญหา  
ความตองการ และสภาพชีวิตจริงโดยสงเสริมสนับสนุนใหนําทรัพยากรในทองถิ่นมาใชใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด เพ่ือพัฒนาชีวิต เศรษฐกิจและสังคม ปลูกฝงใหผูเรียนรักละมีสวนรวมในการ
พัฒนาทองถิ่น อีกทั้งยังสงเสริมความเปนเลิศทางวิชาการเฉพาะกลุมตามศักยภาพมากที่สุด 
ของแตละบุคคล  
  สุนทร อองกุลนะ (2547: 29) ไดใหความหมายของหลักสูตรทองถิ่น คือ ประสบการณ 
ทั้งมวลที่รงเรียน หรือชุมชนทองถิ่นน้ันๆ จัดทําเพิ่มเติมจากหลักสูตรแกนกลาง เพ่ือใหตรงกับ 
ความตองการและสอดคลองกับสภาพการดําเนินชีวิตสังคมในทองถิ่นของตนเอง โดยยึดสาระ 
ของหลักสูตรแกนกลาง ไว และไมทําใหจุดหมายของแกนกลางเปลี่ยนไป 
  เชาวนันทขันธเกษ (2550: 41) ไดใหความหมายของหลักสูตรทองถิ่นไวดังน้ี หลักสูตร
ทองถิ่น คือ หลักสูตรที่สงเสริมใหใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการศึกษา โดยใหผูเรียนเรียนรู
เกี่ยวกับทองถิ่นของตนเองทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตในชุมชน 
เพ่ือใหผูเรียนดํารงชีวิตและเปนสมาชิกที่ดีของสังคมอยางมีคามสุข 
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  ฐานียา คลายทอง (2551:30) ไดกลาววาหลักสูตรทองถิ่น หมายถึง มวลประสบการณ
ตางๆที่จัดทําขึ้นใหมีความสอดคลองกับสภาพความตองการและปญหาของผูเรียนและชุมชนหรือ
ทองถิ่น โดยมีครูและบุคคลในทองถิ่นเขามามีสวนรวม ในการสรางและประเมินหลักสูตร เปน
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมาจากหลักสูตรแมบทใหมีลักษณะที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียนใน
ทองถิ่นนั้นๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในการพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพและพัฒนา
ชุมชนและสังคมตอไป 
  เตือนใจ นอยแกว (2552: 34) ไดกลาวถึงความหมายถึงความหมายของหลักสูตร
ทองถิ่นไววา หลักสูตรทองถิ่น คือ การเรียนรูอยางบูรณาการการจัดประสบการณการเรียนและ
เน้ือหาสาระใหกับผูเรียนในทองถิ่นใดทองถิ่นหน่ึงโดยเฉพาะเพื่อใหสอดคลองกับสภาพชีวิตจริง 
ทางสังคม วัฒนธรรมและตอบสนองความตองการของผูเรียนและของทองถิ่นน้ันๆ อีกทั้งเปนการ
สรางจิตสํานึกรักและหวงแหนทองถิ่นของตน 
  ศรีพรรณ สกลกิตติ (2552: 19) ไดใหความหมายของหลักสูตรทองถิ่น ไววา หลักสูตร
ทองถิ่น คือ กิจกรรมหรือมวลประสบการณที่จัดใหแกผูเรียนโดยมีครูและบุคลากรในทองถิ่นน้ันมามี
สวนรวม ในการสรางและประเมินหลักสูตร มีเน้ือหาสาระการเรียนรูมาจากความตองการของทองถิ่น
โดยการสงเสริมใหนําทรัพยากรในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
  เบญจใจพร เชื้อทอง (2553: 57) ไดใหความหมายเกี่ยวกับหลักสูตรทองถิ่นไววา  
หลักสูตรทองถิ่นหมายถึง หลักสูตรที่สงเสริมใหใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการศึกษาโดยให
ผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับทองถิ่นของตนเอง ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม ประเพณีวัฒนธรรมและวิธีชีวิต
ของชุมชน 
  พรทิพย หุนสะดี (2553: 36)ไดกลาวถึงความหมายของหลักสูตรทองถิ่นไววา 
หลักสูตรทองถิ่นคือ การนําหลักสูตรแกนกลางมาปรับ เพ่ิม ขยาย ลด เพื่อใหสอดคลองกับ 
ความตองการ ความจําเปนในสภาพความเปนจริงของชุมชน สังคม และผูเรียนในทองถิ่นน้ันๆ  
เปนการจัดประสบการณทั้งหลาย เพ่ือพัฒนานักเรียนใหมีความรู ทักษะ กระบวนการ และคุณธรรม 
จริยธรรมในการดํารงชีวิต อยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข และมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น 
ของตน โดยการใชทรัพยากร แหลงเรียนรู และภูมิปญญาในทองถิ่น 
  จากขอความขางตนสรุปวาหลักสูตรทองถิ่นคือ การนําหลักสูตรแกนกลางมาเพิ่มขยาย  
ปรับเปลี่ยนเน้ือหาสาระบางอยางใหสัมพันธ สอดคลองกับทองถิ่นของตนทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม
ประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตในชุมชนเปนหลักสูตรที่สงเสริมการรูจักและนําภูมิปญญาทองถิ่น 
ไปใชประยุกตโดยมีหนวยงาน สถานศึกษา ชุมชน ครูและบุคลากรในทองถิ่นมีสวนรวมในการจัด
ประสบการณการเรียนและเนื้อหาสาระใหกับผูเรียนในทองถิ่นใดทองถิ่นหน่ึง 
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            1.2. ความหมายของการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
  หลักสูตรทองถิ่นเปนหลักสูตรที่ปรับปรุง เพ่ิมเติม จากหลักสูตรแกนกลาง และ 
มีลักษณะเฉพาะแตละทองถิ่นและสามารถปรับปรุงพัฒนาตามความเหมาะสมของทองถิ่น ซึ่งมี
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นดังนี้ 
  ประภาพรรณ คําบุญมี (2545: 11) ไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นไว
วา คือการจัดทําหลักสูตรขึ้นมาใหม หรือการปรับหรือเพ่ิมขยายจากหลักสูตรแมบทของกรมวิชาการ
เพ่ือเปนแนวทางในการสอนเพื่อใหมีความเหมาะสมและสามารถสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของทองถิ่นเพื่อใหสถานศึกษานําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามสภาพและ
ความตองการของผูเรียน 
  สุนทร อองกุลนะ (2547: 28) ไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นไววา
การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น คือ การนําจุดมุงหมายรายละเอียดของเนื้อหาสาระมาปรับใหสอดคลอง
กับบริเวณทองถิ่นและเปนการเพิ่มเน้ือหาบางเรื่องเฉพาะทองถิ่น ตามความเหมาะสม 
  เชาวนันทขันธเกษ (2550: 41)ไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
ไวดังน้ี การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น หมายถึง การนําเอาหลักสูตรแมบท มาปรับใชใหเหมาะสมกับ
สภาพความเปนจริงและความตองการของทองถิ่น หรือสงเสริมใหทองถิ่นมีสวนรวมในการพัฒนา
หลักสูตรของตน เพ่ือใหผูเรียนรับประโยชนจากกาเรียนรูเกี่ยวกับทองถิ่นของตนทั้งในดานเศรษฐกิจ 
สังคม ประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน เปนการเชื่อมโยงระหวางการเรียนกับชีวิตจริง 
รวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมีความรักและผูกพันกับทองถิ่นของตนเอง 
  ไพรสันต คําเอ่ียม (2552: 48) ไดกลาวถึงความหมายของการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น
ไววา การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น หมายถึง การที่ทองถิ่นปรับโครงสราง ขยายหรือเพ่ิมรายละเอียด 
เนื้อหา สาระ เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน กิจกรรมใหเหมาะสมกับ
ความตองการเฉพาะทองถิ่น โดยยึดหลักสูตรแกนกลาง หรือหลักสูตรแมบท ไมขัดตอเจตนารมณ 
และจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางเพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและ 
ความตองการของทองถิ่น ซึ่งเปน การเรียนรูจากชีวิตจริง จะทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไปปรับ
ใชในการแกปญหาที่พบจากการดํารงชีวิตประจําวันได 
  จากขอความขางตน สรุปไดวา การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น คือ การนําหลักสูตร
แกนกลาง มาขยายเพิ่มปรับแตงรายละเอียด เน้ือหาสาระ เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อ ใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริงตามความเหมาะสมในทองถิ่น และไมขัดตอจุดหมาย
หลักสูตรแกนกลาง ทําใหผูเรียนปรับใชในชีวิตประจําวัน 
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 1.3 ความสําคัญของการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
  นักวิชาการและนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรทองถิ่นไวดังน้ี 
  ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2539: 109-110) ไดกลาวถึงความสําคัญของการพัฒนา
หลักสูตรทองถิ่น ดังน้ี  
   1. หลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตรแม ไดกําหนดจุดมุงหมาย เน้ือหา สาระ และ
กิจกรรมอยางกวางๆ เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดรูคลายคลึงกัน ทําใหกระบวนการเรียนการสอน 
มุงเน้ือหาสาระ และประสบการณที่เปนหลักการทั่วๆไป ไมสามารถประมวลรายละเอียดเกี่ยวกับ
สาระ ความรู ตามสภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ ปญหา และความตองการของทองถิ่นในแตละ
แหงไดทั้งหมด จึงตอง มีการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถิ่นเพ่ือตอบสนองความตองการของทองถิ่น
มากที่สุด  
   2. การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจ การเมืองและดานวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี มีผลกระทบโดยตรงตอทัศนะ และการดําเนินชีวิตของคนไทยทั้งในเมืองและชนบท   
จึงตองมีหลักสูตรทองถิ่น เพ่ือปรับสภาพของผูเรียนใหสามารถรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 
ดังกลาวโดยเฉพาะผลกระทบที่เกิดขึ้นกับภูมิลําเนาทองถิ่นของตนเพ่ือใหผูเรียนสามารํานําความรู
และประสบการณไปพัฒนาตนเอง ครอบครัว และทองถิ่นตลอดจนดําเนินชีวิตอยูในทองถิ่นของตน
อยางเปนสุข 
   3. การเรียนรูที่ดีควรเปนการเรียนรูจากสิ่งที่ใกลตัวไปยังสิ่งที่ไกลตัว เพราะเปน
กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถดูดซับไดเร็วกวา ดังนั้นควรมีหลักสูตรทองถิ่น เพ่ือใหผูเรียน 
ไดเรียนรูชีวิตจริง ตามสภาพเศรษฐกิจ สังคมของทองถิ่นตน แทนการเรียนรูไกลตัว ซึ่งทําใหผูเรียน
ไมรูจักตนเอง ไมรูจักชีวิต ไมเขาใจ และไมมีความรูสึกที่ดีตอสังคม และสิ่งแวดลอมรอบตัวเอง 
นอกจากนั้นการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถิ่น ยังชวยปลูกฝงใหผูเรียนมีความรักผูกพัน รวมทั้ง
ภาคภูมิในใจทองถิ่นของตน  
   4. ทรัพยากรทองถิ่นโดยเฉพาะภูมิปญญาทองถิ่นหรือภูมิปญญาชาวบานในชนบท
ของไทยมีอยูมากมาย และมีคําบงบอกถึงความเจริญมาเปนเวลานาน หลักสูตรแมบทหรือหลักสูตร
แกนกลาง ไมสามารถนําเอาทรัพยากรทองถิ่น และภูมิปญญาชาวบานทั้งหลายมาใชในการเรียน 
การสอน ดานอาชีพ หัตถกรรม เกษตรกรรม ดนตรี การแสดง วรรณกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ซึ่งมีผลใหผูเรียนไดรูจักทองถิ่นของตน และสามารถใชทรัพยากรทองถิ่นในการประกอบอาชีพได 
  พรทิพย เอ่ียมออน (2545: 28)ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรทองถิ่นไวดังน้ี  
หลักสูตรทองถิ่นมีความสําคัญตอการจัดกาเรียนการสอนในปจจุบันเพราะหลักสูตรทองถิ่นสามารถ
สนองตอบตอความตองการของชุมชนและแกปญหาของชุมชนไดดี ทําใหคนในทองถิ่นมีความภูมิใจ           
มีความรักและความผูกพันกับทองถิ่น 
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  จรูญ กลาหาญ (2545: 15)ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรทองถิ่นไววา หลักสูตร
ทองถิ่นพัฒนาขึ้นมาจากหลักสูตรแมบทระดับชาติมีลักษณะสอดคลองกับสภาพปญหา ความ
ตองการและสภาพชีวิตจริงโดยสงเสริมสนับสนุนใหนําทรัพยากรในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชน 
  ฐานียา คลายทอง (2551: 32) ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรทองถิ่นไววา  
การใชหลักสูตรที่พัฒนาจากสวนกลาง และมีการบังคับใชเหมือนกันทั่วประเทศ ทําใหนักเรียน 
ไมรูจักและไมเขาใจวิถีชีวิตของตนเองตลอดจนมีความรูสึกที่ดีตอสังคมชุมชนสภาพแวดลอมรอบ
ขางอยางแทจริง และคนในชุมชนไมมีโอกาสเขามามีบทบาทในการรวมพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียน 
  จากความสําคัญของหลักสูตรทองถิ่นของนักวิชาการและนักการศึกษาสามารถสรุป 
ไดวาหลักสูตรทองถิ่นมีความสําคัญในดานที่ทําใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดีตอชุมชนในทองถิ่น 
อยางแทจริงนอกจากนี้คนในชุมชมยังมีบทบาทในการรวมพัฒนาการศึกษาของไทยใหเปนไป 
ในรูปแบบที่ชุมชนตองการสอดคลองกับสภาพความเปนอยู  
 
 1.4 การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
  นักวิชาการและนักการศึกษาไดเสนอขั้นตอนกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นไว
ดังน้ี 
  สงัด อุทรานันท (2532: 314-316) ไดเสนอขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นไวดังน้ี 
จัดตั้งคณะทํางาน 
   1. ศึกษาสภาพหรือขอมูลพ้ืนฐานโดยการวิจัย สัมภาษณ ประชุมและสัมมนาหรือ
วิธีการอ่ืนๆ 
   2.  กําหนดจุดมุงหมายสําหรับหลักสูตรทองถิ่นวาจะทําการพัฒนาโดยการปรับ
หลักสูตรหรือสรางหลักสูตรขึ้นมา 
   3. พิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรกลางสภาพทองถิ่น 
   4. ดําเนินการเลือกเน้ือหาสาระของหลักสูตรกลาง 
   5. ดําเนินการใชหลักสูตร 
   6. ประเมินผลการใชหลักสูตร 
   7. ปรับปรุงแกไขหลักสูตรใหมีความเหมะสมตอไป 
  ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2539: 123-133) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น
โดยมีกระบวนการหรือขั้นตอนสําคัญ ดังน้ี 
   1. การจัดตั้งคณะทํางานเพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
   2. การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน 
   3. กําหนดจุดประสงคของหลักสูตรระดับทองถิ่น 
   4. การกําหนดเนื้อหา 
   5. การกําหนดกิจกรรม 
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   6. การกําหนดคาบเวลาเรียน 
   7. การกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 
   8. การจัดทําเอกสารหลักสูตร 
   9. การตรวจสอบคุณภาพและการทดลองใชหลักสูตร 
   10. การเสนอขออนุมัติใชหลักสูตร 
   11. การนําหลักสูตรไปใช 
   12. การประเมินผลหลักสูตร 
  ประภาพรรณ คําบุญมี (2545: 15–16) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรระดับ
ทองถิ่นไว 7 ขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถิ่น 
   ขั้นที่ 2 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนหรือทองถิ่นน้ันๆ 
   ขั้นที่ 3 การยกรางหลักสูตร 
   ขั้นที่ 4 การจัดทําวัสดุหลักสูตร 
   ขั้นที่ 5 การนําหลักสูตรไปใช 
   ขั้นที่ 6 การประเมินผลการนําหลักสูตรไปใช 
   ขั้นที่ 7 การแกไขปรับปรุง 
  อุดม เชยกีวงศ (2545: 33-37) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถิ่น
ดังน้ีโดยมีขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. การสํารวจสภาพปญหาชุมชน เปนการศึกษาความเปนอยูของชุมชนและผูเรียน
เพ่ือใหไดขอมูลที่ตรงกับการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นอยางแทจริง 
   2. การวิเคราะหสภาพปญหาและกําหนดความตองการ 
   3. การจัดทําแผนผังหลักสูตร 
   4. การเขียนแผนการสอน 
    4.1 การกําหนดหัวขอเร่ือง 
    4.2 การเขียนสาระสําคัญ 
    4.3 กําหนดขอบเขตเนื้อหา 
    4.4 การกําหนดจุดประสงคทั่วไปหรือจุดประสงคปลายทาง 
    4.5 การกําหนดจุดประสงคเฉพาะหรือจุดประสงคนําทาง 
    4.6 การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    4.7 การกําหนดสื่อการเรียนการสอน 
   5. การจัดการเรียนการสอน 
   6. การประเมินผล 
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  พรทิพย เอ่ียมออง (2545: 3-34)ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถิ่น
โดยมีขั้นตอนทั้งหมด 10 ขั้นตอน ไวดังน้ี 
   1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนและสภาพแวดลอมทองถิ่น 
   2. การกําหนดจุดมุงหมาย จุดประสงคของหลักสูตรระดับทองถิ่น  
   3. กําหนดเนื้อหา 
   4. การกําหนดกิจกรรม ที่จะจัดใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรู 
   5. กําหนดคาบเวลาเรียน 
   6. กําหนดวิธีและเกณฑการวัดและประเมินผล 
   7. การจัดทําเอกสารหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตร 
   8. การนําหลักสูตรไปใช 
   9. การประเมินผลหลักสูตร 
   10. ทําการปรับปรุงแกไขและพัฒนาอยางตอเน่ือง 
 
  จากขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรทองถิ่นและการพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่นทั้งหมดขางตนสรุปไดวา การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ิมตนจากการสํารวจขอมูลพ้ืนฐาน
ของทองถิ่น แลวจึงรางหลักสูตร นําหลักสูตรไปใช ประเมินผลของหลักสูตรและแกไขหลักสูตรหรือ
พัฒนาหลักสูตรใหดีขึ้น ซึ่งผูวิจัยไดเลือกใชกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นของ สงัด อุทรานันท
มาปรับใชในงานวิจัย เพ่ือนํามาพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เน่ืองจากกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นมีความสอดคลอง เชื่อมโยงในแต
ละขั้นตอนอยางเห็นไดชัดและเขาใจงาย สามารถนําไปปฏิบัติไดไมซับซอน โดยมีรายละเอียด 
ขั้นที่ 1 ศึกษาสภาพหรือขอมูลพ้ืนฐานโดยการวิจัย โดยการใชวิธีการสัมภาษณ การสอบถามโดยใช
แบบสอบถาม ประชุมและสัมมนาหรือวิธีการอ่ืนๆ ขั้นที่ 2กําหนดจุดมุงหมายสําหรับหลักสูตร
ทองถิ่นวาจะทําการพัฒนาโดยการปรับหลักสูตรหรือสรางหลักสูตรขึ้นมาขั้นที่ 3 พิจารณาความ
เหมาะสมของหลักสูตรกลางสภาพทองถิ่นขั้นที่ 4ดําเนินการเลือกเนื้อหาสาระของหลักสูตรกลางขั้น
ที่ 5 ดําเนินการใชหลักสูตรขั้นที่ 6 ประเมินผลการใชหลักสูตรขั้นที่ 7ปรับปรุงแกไขหลักสูตรใหมี
ความเหมาะสมตอไปโดยผูวิจัยไดนํามาปรับเปน 5 ขั้นตอนดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 การศกึษาสภาพหรือขอมูลพ้ืนฐาน 
1.1 การศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ 

1.2  การสํารวจในการพัฒนาหลักสูตร 
 
 

ขั้นที่ 2 การจัดสรางหลักสูตร 
 
 

ขนที่ 3 การตรวจสอบและการประเมินผลหลักสูตรกอนนําไปใช 
 
 

ขั้นที่ 4 ดําเนินการทดลองใชหลักสูตร 
 
 

ขั้นที่ 5ปรับปรุงแกไขหลักสตูรใหมีความเหมะสมตอไป 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
 

 1.5 การประเมินหลักสูตร 
  การประเมินหลักสูตรเปนการทบทวนตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรโดยใชขอมูลสวน
ตางๆ เพ่ือนํามาพิจารณาและตัดสินใจตอไป 
         1.5.1 ความหมายของการประเมินหลักสูตร 
   วิชัย  วงษใหญ  (2523:192) ใหความหมายของการประเมินหลักสูตรไววา  
การประเมินหลักสูตรเปนการพิจารณาเกี่ยวกับคุณคาหลักสูตรโดยใชผลจากการวัดในแงมุมตางๆ
ของสิ่งที่ประเมินเพ่ือนํามาพิจารณารวมกัน และสรุปวาจะใหคุณคาของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมานั้น
มาเปนอยางไร มีคุณภาพดีหรือไมเพียงใด หรือไดผลตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดหรือไม มีสวน
ใดที่จะตองปรับปรุงแกไข 
   ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2539: 191-192) ไดสรุปความหมายของการประเมิน
หลักสูตรไววา เปนการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ลวนนําขอมูลมาใชในการตัดสินใจหาขอบกพรอง
หรือปญหาเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงแกไขสวนประกอบทุกสวนของหลักสูตรใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น
หรือตดสินคุณคาหลักสูตรน้ันๆ 
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   ชมพันธุ กุญชร ณ อยุธยา (2540: 39-40) ไดสรุปถึงการประเมินหลักสูตรวา 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวขององคประกอบของหลักสูตรในดานตางๆ เชน จุดมุงหมาย 
เน้ือหาวิชากิจกรรมการเรียนการสอน อุปกรณสื่อการเรียน เพ่ือดูวาหลักสูตรนั้นไดบรรลุผลสัมฤทธิ์
ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
   ฐานียา คลายทอง (2551: 39) ไดสรุปความหมายของการประเมินหลักสูตรวา
หมายถึงกระบวนการดําเนินรวบรวมและวิเคราะหขอมูล เพ่ือตัดสินคุณคาของหลักสูตรวามีคุณภาพ
มากนอยเพียงใดและนําผลการประเมินดังกลาวมาใชในการปรับปรุงหลักสูตรใหมีคุณภาพมากขึ้น 
   บุรินทร พิมมงละ (2555: 22) ไดสรุปความหมายของการประเมินหลักสูตร 
เปนกระบวนการในการตัดสินคุณคาของหลักสูตรเพ่ือพิจารณาดูวาหลักสูตรนั้นบรรลุผลตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดหรือไม 
   สุริยา กําธร (2553: 35) ไดสรุปความหมายของการประเมินหลักสูตรวา หมายถึง
การประเมินหลักสูตร โดยนําผลที่ไดมาพิจารณาตัดสินวาหลักสูตรที่พัฒนานั้นมีคุณภาพหรือไม
เพียงใด รวมทั้งสามารถบอกจุดบกพรองหรือปญหาของหลักสูตรน้ันๆไดเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร 
ในอนาคตตอไป 
   จากความหมายของการประเมินหลักสูตรของนักวิชาการและนักการศึกษาที่กลาว
มาขางตนนั้นสามารถสรุปความหมายของการประเมินหลักสูตรไดวาการประเมินหลักสูตรหมายถึง 
กระบวนการหนึ่งในการพัฒนาหลักสูตรในการพินิจพิจารณา รวบรวมขอมูล องคประกอบตางๆของ
หลักสูตร เพ่ือใหไดผลนํามาใชพิจารณาในการตัดสินคุณภาพของหลักสูตร 
  1.5.2 แนวทางในการประเมินหลักสูตร 
   วิชัย วงษใหญ (2537: 217) ไดกลาวถึงแนวทางในการประเมินหลักสูตรวาสามารถ
ทําไดเปน 3 ระยะ คือ  
    1. ระยะกอนโครงการเปนการสรางและพัฒนาหลักสูตร 
    2. ระยะระหวางโครงการ เปนระยะที่นําหลักสูตรไปใช 
    3. ระยะหลังโครงการ  เปนระยะการติดตามประเมินหลักสูตรทั้งระบบ 
   ซึ่งสอดคลองกับ ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2539: 193 – 194) ซึ่งไดแบงการประเมิน
หลักสูตรออกเปน 3 ระยะ คือ 
    1. การประเมินหลักสูตรกอนนําไปใช 
    2. การประเมินหลักสูตรระหวางดําเนินการใชหลักสูตร 
    3. การประเมินหลักสูตรหลังการใชหลักสูตร 
   สรุปไดวาการประเมินหลักสูตรควรกระทําอยางตอเนื่องทั้ง 3 ระยะคือกอนนําไปใช
ระหวางดําเนินการใชหลักสูตร และหลังการใชหลักสูตรเพ่ือเปนการตรวจสอบตัวหลักสูตรวามีปะ
สิทธิภาพมากนอยเพียงไร และสามารถปรับแกไขไดทันถวงที   
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  1.5.3 ลักษณะการประเมินหลักสูตร 
   1 . เป นการตรวจสอบคุณภาพขององคประกอบต า งๆของหลั กสู ต รว า 
มีความเหมาะสมสอดคลองกันหรือไมอยางไร การปะเมินเอกสารหลักสูตรมักใชวิเคราะหเน้ือหา 
(Content analysis) และใชวิธีใหผูรู ผูเชี่ยวชาญหรือผูที่เกี่ยวของดําเนินการประเมิน นอกจากนี้ 
ยังสมารถใชวิธีการอ่ืนๆ เชน การสัมภาษณ การตอบแบบสอบถามโดยกําหนดรายการและระดับ 
ที่ตองการประเมิน เปนตน 
   2. การประเมินใชหลักสูตร เปนการตรวจสอบหลักสูตรสามารถนําไปใชไดดีกับ
สถานการณจริงเพียงใด การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรทําอยางไร มีปญหาอุปสรรคอะไร 
ในการใชหลักสูตร เพ่ือที่จะไดแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น และสามารถใชหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
วิธีการประเมินอาจใชการสังเกต การสัมภาษณ และสงแบบสอบถามใหผูใชคือ ครูผูสอน ผูบริหาร 
ผูเรียน ผูปกครอง เปนตน 
   3. การประเมินผลสัมฤทธิ์หลักสูตร เปนการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  
ซึ่งประกอบดวยผลทางวิชาการ ไดแก บุคลิกภาพ ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความซื่อสัตย  
เปนตนวิธีการประเมินอาจใชการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ การสงแบบสอบถาม เปนตน 
   4.การประเมินระบบหลักสูตร การประเมินการใชหลักสูตรทั้งระบบพรอมกันไป 
เพราะการประเมินเอกสารหลักสูตร การประเมินการใชหลักสูตร และการประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
หลักสูตร เปนสิ่งที่สัมพันธเกี่ยวของกัน ซึ่งเปนรูปแบบการประเมินหลักสูตรทั้งระบบมีหลายรูปแบบ 
   ซึ่งสอดคลองกับ  (วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเดช, 2542: 106) ที่ไดกลาวถึงแนวทางในการ
ประเมินหลักสูตร สามารถกระทําได 3 ระยะ ไดแก  

    1) การประเมินกอนนําหลักสูตรไปใช เปนการวิเคราะหความเชื่อม่ันของ
องคประกอบหลักสูตร เชน จุดหมาย จุดประสงค เน้ือหาสระ และประสบการณ โดยวิเคราะห 
ความนาจะเปนวามีความสัมพันธสอดคลองกับความจริงเพียงใดโดยอาศัยความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร เน้ือหาสาระและกระบวนการเรียนการสอน 

    2) การประเมินระหวางการใชหลักสูตร เปนการประเมินในชวงการนําหลักสูตร
ไปใชพิจารณา วิเคราะหตัวหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน 

    3)การประเมินหลังการใชหลักสูตรเปนการประเมินหลักสูตรเม่ือนําหลักสูตรไป
ใชครบแลว เชน การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของการวางแผนพัฒนาหลักสูตร 

   จากขอมูลเกี่ยวกับแนวทางในการประเมินหลักสูตรสรุปไดวา แนวทางในการ
ประเมินหลักสูตรควรกระทํา 3 ระยะไดแก 1) การประเมินกอนนําหลักสูตรไปใช คือ การรวบรวม
ขอมูลองคประกอบของหลักสูตรทองถิ่นเรื่องขนมจากสมุนไพรแลวทําการตรวจสอบความถูกตอง
ขององคประกอบตางๆ เชน วัตถุประสงค เวลาเรียน คําอธิบายรายวิชา2) การประเมินระหวางการ
ใชหลักสูตรคือ การประเมินในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนสภาพจริงในการทํา
กิจกรรมของนักเรียนสถานที่ทํากิจกรรม เวลาในการทํากิจกรรม เปนตน3)การประเมินหลังการใช
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หลักสูตรคือ การประเมินหลักการใชหลักสูตรคือการประเมินโดยดูจากผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนเม่ือไดใชหลักสูตรทองถิ่นขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 
เรียบรอยแลว นํามาเปรียบเทียบกัน และนําขอมูลมาวิเคราะหและสรุปผลตอไป 
  1.5.4 รูปแบบการประเมินหลักสูตร  
   รูปแบบการประเมินหลักสูตรมีหลายประเภท ซึ่งนักการศึกษาและนักวิชาการได
นําเสนอรูปแบบการประเมินหลักสูตรที่นิยมใชกันอยางแพรหลายดังตอไปน้ี 
   รูปแบบการประเมินหลักสูตรของไทเลอร (Tylor 
    ไทเลอรไดจัดลําดับขั้นตอนในการเรียนการสอนและการประเมินหลักสูตร ดังน้ี 
    1. กําหนดจุดหมายอยางกวางๆ โดยวิเคราะหผูเรียน สังคม เน้ือหา กําหนด
ขอบเขตของจุดมุงหมาย โดยจิตวิทยาการเรียนรูและปรัชญาการศึกษา 
    2.กําหนดจุดประสงคเฉพาะหรือจุดประสงคเชิงพฤติกรรมอยางชัดเจน ซึ่ง
จัดเปนพฤติกรรมที่วัดภายหลังการจัดประสบการณ 
    3. กําหนดเนื้อหาสาระหรือประสบการณการเรียนรูใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
    4. เลือกวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมที่จะทําใหเน้ือหาหรือประสบการณที่
วางไวประสบความสําเร็จ 
    5. ประเมินการตัดสินใจดวยการวัดผลทางการศึกษาหรือการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
    6. ถาไมบรรลุเปาหมายที่วางไว ก็ตองตัดสินใจที่จะยกเลิกหลักสูตรหรือ
ปรับปรุงหลักสูตรนั้น แตถาบรรลุจุดมุงหมาย ก็เปนขอมูลยอนกลับ เพ่ือปรับปรุงการกําหนด
จุดมุงหมายใหสอดคลองกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงหรือใชเปนแหลงขอมูลในการพัฒนาคุณภาพ
หลักสูตร 
 
   รูปแบบการประเมินหลักสูตรของแฮมมอนต (Robert L. Hammond) 
    ไดเสนอรูปแบบการประเมินหลักสูตรซ่ึงเปนการประเมินกระบวนการ  โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อคนพบการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงหลักสูตรวา มีประสิทธิภาพบรรลุตามวัตถุประสงค 
ที่กําหนดไวหรือไม  โดยเปรียบเทียบขอมูลเชิงพฤติกรรมกับจุดประสงค โดยเนนกรพัฒนาหลักสูตร
การเรียนการสอนระดับทองถิ่น แนวการประเมินเริ่มจากการประเมินหลักสูตรที่กําลังดําเนินการอยู
ในปจจุบันเพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจกําหนดทิศทาง และกระบวนการเปลี่ยนแปลง โดย
ใชนวัตกรรมหลักสูตรหรือพัฒนาหลักสูตรขึ้นมาใหม ผูที่ทําการประเมินหลักสูตรตามแนวของแฮม
มอนต ไดแก ครูและผูบริหารที่ไดรับการฝกอบรมดานการประเมินหลักสูตร และนองจากนี้ควรมี
บุคลากรทองถิ่นที่ไดรับการอบรมเกี่ยวกับการประเมินหลักสูตรอยางเชี่ยวชาญเขามามีสวนรวม 
ในการประเมิน การประเมินในรูปแบบน้ีจะใชสิ่งที่เรียกวาลูกบาศก 3 มิติในการประเมิน ซึ่งประกอบ
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ไปดวยมิติดานการเรียนการสอน มิติดานสถาบันและมิติดานพฤติกรรม โดยนิยมใชรูปแบบนี้
ประเมินในชวงที่กําลังใชหลักสูตรอยู เพ่ือหาทิศทางการพัฒนาและกําหนดทิศทางในอนาคต 
ชวลิต ชูกําแพง (2551: 172) 
 
   รูปแบบการประเมินหลักสูตรของปุยซองโดยการใชเทคนิคปุยซอง 
    รูปแบบการประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปุยซองค (Pusissance Measure) 
เปนวิธีการประเมินหลักสูตรที่ใชในการประเมินเอกสารหลักสูตรกอนนําไปใชจริงเหมาะสําหรับ 
การประเมินหลักสูตรที่สรางเสร็จใหมๆซ่ึงประกอบไปดวยการวิเคราะหองคประกอบ3 สวนของ
หลักสูตร คือ จุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลการเรียนการสอน โดยใช
ตารางวิเคราะหปุยซอง (the Puissance analysis matrix) เปนเกณฑการิเคราะหและคิดคํานวณ 
ผลออกมาไดโดยใช “สูตรปุยซอง” เม่ือไดตัวเลขหรือจากการคํานวณใหนํามาเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว
เพ่ือตัดสินคุณภาพ ผลที่ไดรับจะเปนเคร่ืองชี้วัดไดวา หลักสูตรนั้นมีคุณภาพอยูในระดับใด 
การประเมินโดยใชเทคนิคปุยซองคเปนการนําหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของในรูปแบบของ 
การเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นได มาสรางเปนตารางวิเคราะห
ปุยซองค 
    รูปแบบการเรียนรูทั้งหมดมี 8 ประเภท แตไดรับการดัดแปลงเพื่อใหเกิด 
ความเหมาะสมเพียง 6 ประเภท จะเปนความรูที่เรียงจากงายหายาก ดังน้ี 
    1. ความรูแบบลูกโซ เปนความรูที่ใหผูเรียนสามารถทําอะไรไดเปนลําดับ
ขั้นตอนตอเน่ืองและระดับความยากสูงขึ้นตามลําดับ(มีคาน้ําหนักเทากับ 1) 
    2.  ความรูแบบเชื่อมโยงโดยใชคําพูด เปนความรูที่ทําใหผูเรียนสามารถ 
นําลําดับขั้นตอนตอเน่ือง มาอธิบายความเชื่อมโยงใหเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธกันของความรู 
ในแตละขั้นตอนดวยคําพูด (มีคาน้ําหนักเทากับ 2) 
    3. ความรูแบบผสมผสานเปนความรูที่ทําใหผูเรียนสามารถผสมผสานความรู
ตางๆที่เคยเรียนมา (มีคาน้ําหนักเทากับ 3) 
    4. ความรูแบบแนวคิด เปนความรูที่ทําใหผูเรียนนําความรูแบบผสมผสานมา 
ทําใหเกิดแนวคิดหรือสามารถชี้ประเด็นหรือระบุสาระสําคัญของเร่ืองที่เรียนไดอยางถูกตอง 
(มีคาน้ําหนักเทากับ 4) 
    5. ความรูแบบหลักการ เปนความรูที่ผูเรียนสามารถผสมผสานแนวคิดหลายๆ
แนวคิดเขาดวยกันจนเกิดเปนหลักการใหม (มีคาน้ําหนักเทากับ 5) 
    6. ความรูแบบแกปญหา เปนความรูที่ทําใหผูเรียนสามารถนําความรูตางๆ ที่ได
มีการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ(มีคาน้ําหนักเทากับ 6) 
   รายละเอียดของรูปแบบความรูทั้ง 6 ประเภทนั้นเรียงลําดับจากงายไปหายาก ดังน้ี 
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   ระดับที่ 1 เปนพฤติกรรมการเรียนรูที่งายที่สุด ประกอบดวยพฤติกรรม 3 ชนิด  
แตละชนิดจะมีคะแนนเทากับ 1 คะแนน ดังน้ี 
   1. การบอกชื่อหรือชี้ เพ่ือแสดงถึงความสามารถถึงสิ่งที่เรียนได เชน การเรียกชื่อ
สิ่งของได ครูชี้แลวเด็กบอกชื่อได 
   2. การเลือกหรือบอกลักษณะ บอกลักษณะสิ่งของ เชน บอกลักษณะของแมลงได 
   3. การบอกกฎเกณฑ บอกกฎเกณฑที่ทองไวได เชน การทองสูตรคูณ 
   ระดับที่ 2 เปนระดับพฤติกรรมการเรียนรูที่ยากกวาทุกระดับ ประกอบดวย
พฤติกรรม 2 ชนิด แตละชนิดมีคาน้ําหนักเทากับ 2 คะแนน ดังน้ี 
   1. การจัดลําดับเรียงลําดับสิ่งตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ไดอยางถูกตอง เชน 
การเรียงลําดับเลข 
   2. การสาธิตแสดงปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ถูกตองตามหลักขั้นตอน เชน การสาธิต
ทําอาหาร เปนตน 
   ระดับที่ 3 เปนพฤติกรรมการเรียนรูที่ยากกวาทุกระดับ ประกอบดวยพฤติกรรม  
4 ชนิด แตละชนิดมีคาน้ําหนักเทากับ 3 คะแนน ดังน้ี 
   1. การสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมา เชน การสรางรูปแบบการกําหนดจุดประสงค 
   2. การอธิบายหรือบรรยายสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดถูกตองตามกําหนด เชน การอธิบาย 
การทําขนมทองหยอด 
   3. การจําแนกหรือแยกแยะ สามารถจําแนกแยกแยะประเภทหรือสิ่งของได เชน 
วงกลม วงรี 
   4. การประยุกตใชกฎเกณฑ การเรียนรูกฎเกณฑและสามารถนําไปใชได 
   ตารางวิเคราะหปุยซองคมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 1 การประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปุยซองค (Puissance Measure) 
 

พฤติกรรมการ
เรียนรู 

รูปแบบการเรยีนรู 
แบบ 
ลูกโซ

(น.น.=1) 

แบบ 
เชื่อโยง
(น.น.=2) 

แบบ 
ผสมผสาน 
(น.น.=3) 

แบบ 
แนวคิด 
(น.น.=4) 

แบบ
หลักการ 
(น.น.=5) 

แบบ
แกปญหา 
(น.น.=6) 

บอกชื่อ/ชี้ 
(น.น.=1) 

      

เลือกหรือบอก 
ลักษณะ 
(น.น.=1) 

      

บอกกฎเกณฑ 
(น.น.=1) 

      

จัดลําดับ 
(น.น.=2) 

      

สาธิต 
(น.น.=2) 

      

สราง 
(น.น.=3) 

      

อธิบาย/บรรยาย 
(น.น.=3) 

      

จําแนก/
แยกแยะ 
(น.น.=3) 

      

ประยุกตใช
กฎเกณฑ 
(น.น.=3) 
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  ข้ันตอนการประเมินหลักสูตรโดยใชวิธีการวิเคราะหแบบปุยซองค 
    ขั้นที่ 1 ขั้นองคประกอบของหลักสูตร คือ จุดประสงค กิจกรรมการเรียน 
การสอนและการวัดผลแระเมินผลการเรียนรูทั้งหมดของหลักสูตรมาวิเคราะหดูวาในแตละ
องคประกอบความรูเปนลักษณะใด และพฤติกรรมการเรียนรูนั้นอยูในระกับขั้นไหน 
    ขั้นที่ 2 นําจุดประสงค กิกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล  
ที่วิเคราะหแลวใสในตารางวิเคราะหแบบปุยซอง โดยใชหลักการเรียนรูของกาเย 
    ขั้นที่ 3 ขั้นใชสูตรปุยซองค คํานวณหาคาน้ําหนักคะแนนในแตละชอง 
ตามตารางวิเคราะหหลักสูตรดังนี้   
 

    น้ําหลักของแตละชอง = น้ําหนักรูปแบบความรู x น้ําหนักพฤติกรรมการเรียนรู 
    

    ขั้นที่ 4 หลังจากไดคะแนนแตละชองแลว ขั้นตอไปคือใชสูตรปุยซองค 
เพ่ือคํานวณหาคุณภาพของหลักสูตร (The Puissance Measure ใชอักษรยอวา P.M. แทนคําวา
คุณภาพหลักสูตร) 
 

    P.M. = ผลบวกของน้ําหนักของทุกชองในตารางปุยซองค 
                      จํานวนขอที่นํามาวิเคราะห 
 

      ขั้นที่ 5 นําผลที่คํานวณไดมาแปลโดยมีเกณฑที่ใชในการแปลผล คือ 
คา P.M. ตั้งแต 1-3.99 หมายถึง หลักสูตรมีคุณภาพต่ําหรือควรแกไข 
คา P.M. ตั้งแต 4-9.99 หมายถึงหลักสูตรมีคุณภาพปานกลางหรือใชได 
คา P.M. ตั้งแต 10-18 หมายถึงหลักสูตรมีคุณภาพสูงหรือดีมาก 

    การประเมินหลักสูตรเปนการตรวจสอบหลักสูตรใน 3 ลักษณะ คือ กอนการใช
หลักสูตร ระหวางใชหลักสูตรและหลังการใชหลักสูตร โดยการประเมินองคประกอบตางๆของ
หลักสูตรนําผลมาพิจารณาและเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว และตัดสินคุณภาพ 
ของผลักสูตรน้ัน 
 
 รูปแบบการประเมินหลักสูตรของสเตค (Stake’s countenance model) 
รูปแบบการประเมินของสเตค อาศัยขอมูล 3 ดาน คือ ดานสิ่งที่มีมากอน ดานกระบวนการเรียนการ
สอน และดานผลผลิต  
    1.ดานสิ่ งที่ มีมากอน (Antecedents) หมายถึงสิ่ งตางๆ ที่ เ อ้ือให เกิดผล 
จากหลักสูตรและสิ่งที่มีอยูกอนการใชหลักสูตรอยูแลว ประกอบดวย 7 หัวขอ คือ บุคลิกภาพและ
นิสัยของนักเรียนบุคลิกและนิสัยของครู เน้ือหาในหลักสูตร วัสดุอุปกรณการเรียนการสอน อาคาร
สถานที่ การจัดโรงเรียน ลักษณะชุมชม 
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    2. ดานกระบวนการเรียนการสอน(Transactions) หมายถึงการปฏิสัมพนธ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นกับครูและนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน ครูกับผูปกครอง เปนขั้นตอนการใชหลักสูตร 
ประกอบดวย 5 หัวขอ คือ การสื่อสาร การจัดแบงเวลา การลําดับเหตุการณ การใหกําลังใจ 
บรรยากาศของสิ่งแวดลอม 
    3. ดานผลผลิต (Outcomes) หมายถึงสิ่ งที่ เกิดขึ้นจากการใชหลักสูตร 
ประกอบดวย 5 หัวขอ คือ ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ทัศนคติของนักเรียน ทักษะของนักเรียน  
ผลที่เกดขึ้นกับครู ผลที่เกิดขึ้นกับสถาบัน (ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ.2539: 232-233 อางอิงจาก ฐานียา 
คลายทอง 2551: 4) 
 
   รูปแบบการประเมินหลักสูตรของสตัฟเฟลบีม  (Stuffebeam) รูปแบบ 
การประเมินหลักสูตรของสตัฟเฟลบีม มีชื่อวา CIPP MODEL ซึ่งมีชื่อเต็มวา Context-Iput-
Process-Product Model ซึ่งรูปแบบการประเมินหลักสูตรแบงออกเปน การประเมินขอมูล 4 
ประเภท คือ 
    1. การประเมินบริบทเปนการประเมินผลบริบทหรือสภาวะแวดลอม ปญหาและ
ความตองการตางๆ เพ่ือชี้ใหเห็นวาควรกําหนดจุดมุงหมายอยางไรจึงจะสนองตอความตองการและ
แกปญหาที่มีอยู การประเมินจุดนี้คือการประเมินหลักสูตรดานโครงสรางหลักสูตรและเนื้อหา 
วามีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมหรือไม 
    2. การประเมินปจจัยตัวปอน เปนการประเมินปจจัยตางๆ ในสวนที่เกี่ยวของ
กับหลักสูตร เชน ผูเรียน อุปกรณและสื่อการเรียนการสอน อาคารสถานที่ งบประมาณ เพื่อ
ตรวจสอบวา ตัวปอนเหลานี้ สงผลตอการใชหลักสูตรหรือไม 
    3. การประเมินกระบวนการ เปนการประเมินหลักสูตรปฏิบัติการเพื่อตรวจสอบ
กิจกรรม หรือกระบวนการตางๆของการใชหลักสูตรวามีขอบกพรองหรือไม เชน การสอน  
การบริหาร เปนตน 

    4. การประเมินผลผลิตหรือผลงาน เปนการประเมินเพ่ือใหทราบวาโครงการ
นั้นๆประสบผลสําเร็จหรือไม โดยพิจารณาวาผลที่ได บรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม 
  จากขอมูลรูปแบบการประเมินหลักสูตรของนักการศึกษาตางๆสรุปไดวา การประเมิน
หลักสูตรจะประเมินเกี่ยวกับบริบท ปจจัยตางๆที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู เชน ตัว
บุคลากร สถานที่ อุปกรณ นักเรียน ผูปกครอง บุคลลในทองถิ่น ซึ่งสงผลตอการสรางโครงราง
หลักสูตร และสาระในการเรียนรูซึ่งงานวิจัยน้ีใชรูปแบบการประเมินหลักสูตรของปุยซองค หรือ 
P.M.เปนการประเมินเพ่ือตัวสอบหลักสูตรกอนนําไปใชจริงวามีคุณภาพมากนอยเพียงใด ทั้งยัง
สามารถประเมินหลักสูตรทังฉบับ หรือแยกประเมินที่ละองคประกอบก็ได ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะ
นํามาประยุกตใชในการประเมินเพื่อใชในการประเมินหาคุณภาพของหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนม
จากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6กอนนําไปทดลองใชมีขั้นตอนการประเมิน
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หลักสูตรโดยใชวิธีการวิเคราะหแบบปุยซองค ประกอบดวย 5 องคประกอบขั้นที่ 1 ขั้นองคประกอบ
ของหลักสูตรขั้นที่ 2 นําจุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ที่วิเคราะห
แลวใสในตารางวิเคราะหแบบปุยซองขั้นที่ 3 ขั้นใชสูตรปุยซองค คํานวณหาคาน้ําหนักคะแนนในแต
ละชองตามตารางวิเคราะหหลักสูตรขั้นที่ 4 หลังจากไดคะแนนแตละชองแลว ขั้นตอไปคือใชสูตรปุย
ซองคเพ่ือคํานวณหาคุณภาพของหลักสูตรขั้นที่ 5 นําผลที่คํานวณไดมาแปลโดยมีเกณฑที่ใชในการ
แปลผล 
 

2. ความรูทองถิ่นเก่ียวกับตนจากและความรูเก่ียวกับขนมจากสมุนไพร 

 2.1 ความรูเก่ียวกับขนมจาก  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 ขนมจาก 
 

 ที่มาของขนมจาก ขนมจากเปนขนมพ้ืนบานที่มีการถายทอดวิธีการทําสืบตอกันมาเปน
อาหารอีกชนิดหนึ่งที่ชุมชนสามารถหาวัตถุดิบในการทําอาหารไดจากแหลงธรรมชาติในชุมชน 
บริเวณที่ติดชายฝงทะเลใกลกับปาจากจึงมีตนจากเปนจํานวนมาก อ่ืนๆ ทําดวยแปงขาวเหนียว 
สวนมากนิยมใชขาวเหนียวดํา มะพราวทึนทึกขูดหยาบๆ น้ําตาลมะพราว และเกลือเล็กนอย ใชใบ
จากหอแลวนํามายาง ซึ่งสามารถทํารับประทานไดเปนประจําที่เรียกวาขนมจาก ขนมที่หอดวยใบ
จากสด ที่ไดจากตนจากซึ่งเปนพืชในวงศปาลมชนิด ขึ้นเปนกออยูตามปาชายเลนและบริเวณริมนํ้า
เค็ม  
 

2.2 สวนประกอบของขนมจาก 
1. แปงขาวเหนียวดํา 250 กรัม  
2. แปงขาวเจา 220 กรัม 
3. น้ําตาลมะพราว 200 กรัม 



26 
 

4. น้ําตาลทราย 300 กรัม 
5. กะทิ 1/4 - 3/4 ถวย 
6. เน้ือมะพราวทึนทึกหรือมะพราวออนขดูขาวเปนเสนๆ 1 ลูก 
7. เกลือ 1/2 - 1 ชอนชา 

2.3 อุปกรณในการทําขนมจาก                            
1.ใบจาก   
2.ไมกลัด   
3.ชอนเล็กๆ   
4.กะละมัง  
5.เตาถานสําหรับปง    
6.ถาน 

2.4 วิธีทําขนมจาก 
1. ผสมสวนผสม นําแปงขาวเหนียว น้ําตาลมะพราว และมะพราวทีขู่ดไว มานวด 

ใหเขากัน เตมินํ้าทีละนอย นวดแปงใหเหลวพอประมาณ อยาใหเหลวมาก สังเกตไดจากเวลาตักแลว
ไมไหล  
                    2. ตัดใบจากทั้งดานหัวและดานทายใหไดใบจากยาวประมาณ 10 นิ้ว เช็ดทําความ
สะอาดใบจากใหสะอาดและแหง 

3. ตักสวนผสมลงใสในใบจากที่เตรียมไว หนึ่งหอใชสองใบจาก หอละประมาณ  
1 ชอนโตะพูน ใสสวนผสมลงไปตามความยาวของใบจาก ปดใบจากใหมิด อยาใสใหมากเกินไป 
เพราะจะหอยาก สุกชาหรือขางนอกสุกแตขางในไมสุก 

4. กลัดหัวกลดัทายใบจาก ดวยไมกลัด หรือเย็บดวยลวดเยบ็กระดาษ สําหรับตรง 
กลางขนมจากไมตองกลัด 
                    5. ปงบนไฟเตาถาน ไฟออนๆอยาแรง เพราะไมเชนนั้นใบจากจะไหมกรอบ และ
ขนมจะไหมดวย เวลายางจะตองหม่ันกลับขนมจากไปมาจนสุก ปกติขนมจากจะไหมไฟตรง
สวนกลาง สวนหัวและทายจะยังเปนใบเขียว 

2.5 วิธีเลือกซื้อขนมจาก 
ขนมจาก ที่ปงใหมๆ จะมีสีเขียวของใบจากปนรอยไหมบนใบจาก เนื้อขนมจะไม 

เปนยาง เม่ือชิมดู จะมีรสหวาน มัน หอม แตหากเปนขนมจาก เกาคางคืนเกิน 2 คืน ใบจากจะแหงสี
น้ําตาล เน้ือขนมจะมียางยืด ซึ่งไมควรรับประทาน ราคาขายขนมจาก ขายเปนมัด มัดละ 7 - 10 อัน 
ราคาขายสวนใหญ 20 บาท / มัด 
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2.6 วิธีแกะขนมจาก 
บางคนแกะขนมจาก โดยแกะไมกลัด หรือแกะลวดเย็บ แลวเปดใบจากออกทานขนมจาก 

แตสามารถจะแกะขนมจากออกงายๆ โดยวิธีตามรูปขางลาง ซึ่งจะสะดวกและงายกวาวิธีขางลาง  
ไมตองแกะไมกลัด หรือแกะลวดเย็บ เพียงแตลอกกานของใบจากออกกานหนึ่ง แลวเปดขนมจาก 
(ขนมจากมัดนี้ซื้อมาจากเตา ราคามัดละ 20 บาท 7 ชิ้น กวาจะไดถายรูป เวลาผานไปแลว 1 วัน 

2.7 เคล็ดลบัในการทําขนมจาก 
1. ใชน้ําตาลมะพราว และเนื้อมะพราวออน ผสมในขนมจาก จะไดขนมจากที่มีกลิ่นหอม 

และอรอย 
2. ควรทาน้ํามันบางๆ บนใบจากเล็กนอย เพ่ือไมใหขนมจาก ติดใบจาก  
3. อาจปรับปรุงสีของขนมจากดวยวัสดุจากธรรมชาติ เม่ือใชขาวเหนยีวขาวปรุงขนมจาก 
• ใบเตย ใหสีเขียว เลือกใบเตยหอม ที่มีใบโต ไมมีแมลงเจาะ โดยหั่นใบเตยเปนฝอย แลว 

โขลกหรือปน ใสน้ําเล็กนอย ใหละเอียด กรองเอาแตน้ําใบเตย  
          • กาบมะพราว ใหสีดํา ใชกาบมะพราวแก เผาไฟใหไหม จนเปนสีดําทั้งชิ้น แชในน้ําจนน้ํามี
สีดํา กรองดวยผากรองเอากากออกใหหมด  
         • ขม้ิน ใหสีเหลือง และมีกลิ่นขม้ิน ทุบขม้ินใหแตก หอผาแลวนําไปแชกับน้าํใหน้ํามีสีเหลอืง  
         • ดอกอัญชนั ใหสีมวงคราม ใชดอกอัญชันใสในน้ําเดือด แชดอกอัญชันสักครู บีบคั้นใหน้ําสี
ครามออกมา กรองเอากากออก หยดน้ํามะนาวลงไป สีจะเปลี่ยนเปนสีมวง  
         • กระเจี๊ยบ ใหสีแดง ใชสวนที่เปนกลีบหุมผล นาํมาตมกับน้ํา กรองเอากากออกสีที่ไดจาก
ธรรมชาติ จะดีกวาใชสีผสมอาหารสําเร็จรูป เพราะจะประหยัด และไมมีสารเคมีที่เปนอันตราย 
 
 2.8 สารอาหารที่ไดจากสวนผสมขนมจาก 

แปงขาวเหนยีว  
แปงขาวเหนียว เปนแปงที่ไดจากขาวเหนียว ในสมัยกอนไดแปงโม ปจจุบันนิยมใชแปงแหง 

ลักษณะของผงแปงขาวเหนียวมีสีขาวนวล สากมือนอยกวาแปงขาวเจา[1] ขนมที่ทําจากแปงขาว
เหนียวมีความเหนียวนุม เชน ขนมถั่วแปบ แปงจ่ี ขนมโค ขนมโกไทย ขนมตม ขนมบาบิ่น  
ขาวเหนียวตัด บัวลอย ขนมเทียน ขนมเขง ขาวเหนียวเปยก ขนมหัวลาน เปนตน ถาไมตองการให
ขนมเหนียวเกินไป จะผสมแปงขาวเจาลงไปดวย ( https://th.wikipedia.org/wiki/แปงขาวเหนียว) 
สารอาหารที่ไดจากแปงขาวเหนียวเปนกลุมของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต เปน
คารโบไฮเดรตที่มีโมเลกุลใหญมาก ประกอบดวยหนวยยอยของกลูโคสจํานวนมากเชื่อมตอกัน   
พอลิแซ็กคาไรดแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก แปง  เซลลูโลส  และไกลโคเจน แปง  เปนพอลิกแซ็กคา
ไรดที่เกิดจากลูโคสจํานวนหลายพันธะมาตอกัน มีโครงสรางเปนทั้งแบบสลายยาวและแบบ
กิ่งกานสาขา แปงมีมากในพืชประเภทเมล็ดและหัว เชน ขาวโพดมีปง 50% ขาวเจามี 75% และมัน
ฝรั่งมี 20% เปนตน เม่ือแปงถูกความรอนจะสลายเปนเด็กซตริน   ซึ่งเปนสารที่มีรสหวานเล็กนอย
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และมีสมบัติเหนียวแบบกาว คารโบไฮเดรตมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิต คือเปนแหลงพลังงานเพื่อใช
ในการประกอบกิจกรรมตางๆ เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลลของสิ่งมีชีวิตและกระดองของสัตว
บางชนิด เชนปู และหอยทาก เปนตน   
 

มะพราว 
มะพราวมีคุณคาทางโภชนาการทั้งในเนื้อและนํ้ามะพราว เชน วิตามินบี แคลเซียม เหล็ก 

แมกนีเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส สังกะสี และไอโอดีน นอกจากนี้ในเน้ือมะพราวซึ่งนําไปคั้น
เปนนํ้ากะทิ ยังประกอบไปดวยน้ํามันมากถึง 60–65 เปอรเซ็นต จึงมีกรดไขมันหลายชนิดที่มี
ประโยชนตอรางกายเชน กรดลอริก กรดไมริสติก กรดปาลมิติก ฯลฯ 

 กรดไขมันในมะพราวมี 2 ประเภทคือ “กรดไขมันอ่ิมตัว” และ “กรดไขมันไมอ่ิมตัว” ซึ่งกรด
ไขมันทั้งสองชนิดประกอบขึ้นดวยธาตุคารบอน ไฮโดรเจนและออกซิเจนเหมือนกัน แตตางกันตรงที่
กรดไขมันไมอ่ิมตัว เม่ือรับเขาสูรางกายแลวจะเขาไปจับตัวกับสารเคมีชนิดอ่ืนในรางกาย แลวแปร
สภาพเปนสารสําคัญซึ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน ฮอรโมนชนิดตางๆ และเกิดปฏิกริยาเคมี
บางอยางที่มีสวนชวยลดคอเรสเตอรอลในเลือด สวนกรดไขมันอ่ิมตัวน้ันเม่ืออยูในรางกาย จะมี
สภาพเปนของแข็งจึงไมสามารถทําปฏิกริยากับสารเคมีอ่ืนๆ ได และเมื่อบริโภคกรดไขมันอ่ิมตัว
ติดตอกันเปนเวลานาน กอนไขมันจะเขาไปสะสมและเกาะตัวกันในหลอดเลือด ซึ่งเปนสาเหตุของ
ภาวะไขมันในเลือดสูงน่ันเอง กรดไขมันอ่ิมตัวจะพบมากในไขมันสัตว เน้ือหมู วัว เครื่องใน น้ํามัน
หมู ปาลม มะพราว และกะทิ  

 
นํ้าตาลปบ 
น้ําตาลปบ หมายถึง น้ําตาลมะพราว หรือนํ้าตาลโตนด ที่บรรจุในกระปองโลหะทรงสี่เหลี่ยม

ที่เรียกวาปบ ไดมาจากการเคี่ยวน้ําหวานจากยอดทลายออนของมะพราวจนกระทั่งเหนียว ขน มี
ความหนืดสูง แตไมตกเปนผลึก มีรสหวาน และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว น้ําตาลปบหรือนํ้าตาลมะพราว
นั้นจัดเปนน้ําตาลพื้นบานที่อยูคูครัวไทยมานานมาก มีการผลิตกันอยางแพรหลายในหลายจังหวัด 
เชน สมุทรสงคราม ราชบุรี สุราษฎรธานี เปนตน สารอาหารที่ไดจากน้ําตาลปบอยูในกลุม
คารโบไฮเดรต ประเภท แซ็กคาไรด (saccharide)  มีทั้งโมเลกุลขนาดเล็ก ไดแก มอโนแซ็กคาไรด 
(monosaccharide) และไดแซ็คาไรด (disaccharide)มีขนาดใหญมาก เรียกวา พอลิแซ็กคาไรด 
(polysaccharide)แตในกลุมของน้ําตาลจะจัดอยูใน มอโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็
คาไรด (disaccharide) มอโนแซ็กคาไรดมีหลายชนิด แตกตางกันที่จํานวนอะตอมของคารบอนและ
โครงสรางโมเลกุล เชน น้ําตาลที่มีจํานวนคารบอน 5 อะตอม เรียกวา ไรโบส (ribose) มีสูตรโมเลกุล 
C5H10O5  สวนน้ําตาลที่มีจํานวนคารบอน 6 อะตอม เชนกลูโคส (glucose) กาแลกโทส (galactose) 
และฟรักโทส (fructose) มีสูตรโมเลกุลเหมือนกัน คือ   C6H12O6  แตมีสูตรโครงสรางตางกันจึงมี
สมบัติตางกัน   น้ําตาลกลูโคสและฟรักโทสมีในผลไมที่มีรสหวาน   น้ําตาลกาแลกโทสมีในน้ํานม
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ของคนและสัตว เชน ในน้ํานมวัวมีน้ําตาลกาแลกโทสประมาณ 5% ในน้ํานมคนมีประมาณ 7%  
เปนตน   

กลู โ คส เป น นํ้ าต าลที่ สํ า คัญที่ สุ ด  เพ ร า ะ ร า งก ายสามา รถดู ดซึ ม เ อ า ไป ใช ไ ด
โดยตรง นอกจากนั้นเซลลสมองและการทําลานของกลามเนื้อสวนใหญก็ตองใชพลังงานจาก
กลูโคส ถารางกายมีกลูโคสในเลือดต่ํากวาปกติ คือตํากวา 90-110 มิลลิกรัมตอ 100 ลูกบาศก
เซนติเมตรของเลือด จะเกิดาการ วิงเวียน ออนเพลีย ไมมีแรง และถาต่ํามากอาจเปนลมหมดสติ
ได ผูปวยที่ไมสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ และผูปวยกอนและหลังการผาตัด จะไดรับ
สารละลายกลูโคสประมาณ 0.6-0.9 % ผสมในน้ําเกลือเขาทางหลอดเลือดไดแซ็กคาไรด  ประกอยดวย
น้ําตตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 โมเลกุล มาเชื่อมตอกันดวยพันธะเคมี   น้ําตาลโมเลกุลคูที่นักเรียนรูจักดีคือ  น้ําตาลทราย
หรือซูโครส  ซึ่งประกอบดวยโมเลกุลของกลูโคส และฟรักโทส   ผลไมและพืชผักบางชนิด   นอกจากจะมีน้ําตาล
ฟรักโทสแลว  ยังมีน้ําตาลกลูโคสดวย   ในออยจะมีน้ําตาลซูโครสมากที่สุด   คือประมาณรอยละ 20 โดยน้ําหนัก 

               ไดแซ็กคาไรดอื่น ๆ ไดแก มอสโทสซึ่งประกอบดวยกลูโคส 2 โมเลกุล ตอกัน มีอยูในขาวมอลต ขาวโพด 
และเมล็ดพืชแก ใชในอุตาสาหกรรมผลิตเบียร และผสมในอาหารของทารก   สวนแลกโทสประกอบดวยน้ําตาล
โมเลกุลเดี่ยวกาแลกโทส และกลูโคสตอกัน   น้ําตาลแลกโทสมีในน้ํานมคนและสัตวเล้ียงลูกดวยนม   ในน้ํานมคนมี
ประมาณ 7-8 % และในน้ํานมวัวมีประมาณ 4-5% สําหรับน้ําตาลปบจัดเปนน้ําตาลโมเลกุลคู เพราะเปนน้ําตาลที่
ไดมาจากพืช มีประโยชนตอรางกายในการนําไปใชเปนพลังงานในกระบวนการตางๆของรางกาย หากบริโภคมาก
เกินไปจะเกิดการสะสมของน้ําตาลมากเกินไปกอใหเกิดโรคเบาหวานได    
 
 2.9 ภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับตนจาก 
  2.9.1 ตนจาก มีชื่อภาษาอังกฤษ Nypa, Atap palm, Nipa palm, Mangrove palm 
ตนจากชื่อวิทยาศาสตรNypafruticansWurmb.จัดอยูในวงศARECACEAEหรือในชื่อเดิมคือ 
PALMAE เชนเดียวกับตาล ตาว ลาน หวาย และมะพราว และตนจากมีชื่ออ่ืนอีก คือ อัตตะโดยมีถิ่น
กําเนิดอยูในบริเวณชายฝงทะเลของประเทศไทย 

 
ภาพประกอบ 4 ตนจาก 
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  2.9.2 ลักษณะของตนจากตนจากเปนปาลมแตกกอจากลําตนใตดินหรือลําตน 
ที่เลื้อยไปบนดิน โดยโผลกานใบและตัวใบขึ้นมาอยูเหนือดิน ลําตนจะแตกแขนงอยูใตดินทําใหขึ้น
เปนกอๆ และหลายทอด ตนจากมีความสูงประมาณ 3 เมตร เจริญเติบโตไดดีในดินเหนียว  
มีอินทรียวัตถุสูง และมีน้ําทวมขัง ชอบแสงแดดจัด 
  2.9.3 ลักษณะของใบจากใบเปนใบประกอบแบบขนนก เรียงตรงขามกัน มีใบยอย
เปนรูปขอบขนาน มีความกวางประมาณ 5-6 เซนติเมตร และยาวประมาณ 90-120 เซนติเมตร 

 

                                            ภาพประกอบ 5 ใบจาก 
 

แผนใบหนา ปลายใบลักษณะเรียวแหลม โคนใบเปนรูปลิ่ม (ลักษณะคลายใบ
มะพราว) และเปนรูปรางน้ําคว่ํา ที่ผิวใบดานบนมีสีเขียวเขมเปนมัน สวนผิวใบดานลางมีสีนวล  
สวนกาบใบใหญหอโคนตน กานใบที่แตกใหมจะเปนสีมวงแดงสวนโคนใบจะมีกะเปาะอากาศ เปนตัว
ชวยพยุงใหใบชูขึ้นเหมือนชูชีพ สวนกาบใบนี้บางครั้งจะเรียกวา “พอนใบ” ชอดอกที่แทงออกมา
เรียกวา “นกจาก” 
  2.9.4 ลักษณะของดอกจากดอกจาก ดอกมีสีเหลือง ออกดอกเปนชอแบบกระจุกแนน
ระหวางกาบใบ ดอกเปนรูปกลม ดอกเปนแบบแยกเพศอยูในตนเดียวกัน ชอดอกจะชูตั้งขึ้นและโคง
ลง มีความยาวประมาณ 25-65 เซนติเมตร ออกดอกไดตลอดทั้งป 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  6 ดอกจาก 
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  2.9.5 ลักษณะของผลจาก ผลจากจะอยูรวมกันเปนชอ มีผลยอยอยูเปนจํานวนมาก
เปนกระจุกเรียกวา “โหมงจาก” ลักษณะของผลเปนรูปทรงไขกลับ (คลายกับผลระกํา แตไมมีหนาม) 
แบนและนูนตรงกลาง ผลมีสีน้ําตาลเรียบเปนมัน มีความกวางประมาณ 3-10 เซนติเมตร และยาว
ประมาณ 6.5-7.5 เซนติเมตร ผลมีสันแหลมหรือมีรองผลประมาณ 9-10 รอง ขางในมีเน้ือเมล็ดสีขาว 
มีปริมาณของเนื้อไมมากนัก และใชรับประทานได มีรสชาติคลายกับลูกตาลสด ภายในผลมีเมล็ด
เมล็ดมีลักษณะเปนรูปไข มีสีขาว 

 

ภาพประกอบ 7 มงจาก 
 

  2.9.6 สรรพคุณของจากใบจากนํามาใชตมด่ืมแกแกอาการทองรวงได และนอกจากนี้
สวนของกลีบดอกของดอกจาก สามารถนํามาใชเปนสวนผสมของชาสมุนไพรได  

2.9.7 ประโยชนของลูกจากลูกจากนิยมใชปลูกเพื่อประดับริมนํ้ากรอย หรือริมทะเล 
หรือในพ้ืนที่ที่มีน้ําทวมขัง หรือใชปลูกเพื่อเปนแนวกับลม เพ่ือชวยลดเสียงรบกวน สวนผลมีลักษณะ
ที่สวยงาม ใชปลูกเปนไมกระถางประดับไดเชนกันหากยอนไปเม่ือสมัยกอนน้ันการปลูกจากนั้นยัง
ถือเปนการจับจองที่ดิน หากใครปลูกในบริเวณไหนก็จะถือวาเปนที่ดินของคนนั้น ซึ่งปลูกโดยวิธีการ
ลงแขก ผูที่ไปชวยปลูกจะเปนพยานในการจับจองที่ดินดวยประโยชนตนจากที่เหลือใชสามารถ
นํามาใชทําเปนเชื้อเพลิงได 
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    ภาพประกอบ 8 ลูกจากเชื่อม           ภาพประกอบ 9 เน้ือลูกจาก 
 

  ประโยชนของลูกจากออน หรือ ผลออน สามารถนํามาไปแกงทําเปนอาหาร ตมกินกับ
น้ําพริก ใชเปนผักเหนาะน้ําพริก กินรวมกับแกงไตปลา ทําเปนแกงกะทิ ฯลฯ หรือหากปลอยใหออน
พอเหมาะ หรือลูกจากหนุมก็ผาเอาเมล็ดมารับประทานสดเปนผลไมได หรือจะนํามาลอยแกว หรือ
ใชเชื่อมรับประทานเปนขนมหวานหรือทานรวมกับไอศกรีมก็อรอยไมใชนอยผลจากที่สุกแลวจะมี
เน้ือเยื่อสีขาวและใส นุมมีรสหวาน ใชรับประทานเปนของหวาน หรือที่เรียกวา “ลูกจากเชื่อม”ผล
ออนที่แตกหนอ จะมีจาวจากอยูขางใน สามารถนํามารับประทานไดเชนเดียวเหมือนจาวมะพราว
และจาวตาลน้ําหวานของตนจาก (ปลายชอดอก) หรือที่เรียกวา “น้ําตาลจาก” มีรสชาติเหมือนกับ
น้ําตาลโตนด และยังสามารถนําไปเคี่ยวเพื่อทําเปน “น้ําผึ้งจาก” ไดดวยและจะได “น้ําตาลปก” เม่ือ
เคี่ยวตอไปก็จะไดเปน “ตังเม” ซึ่งเปนขนมที่เด็กจะชอบกันมากหรือจะนําไปหมักเพื่อเปน “น้ําสม
จาก” ก็ไดเชนกัน โดยน้ําสมจากเม่ือนําไปหมักผสมกับอาหารกุงก็จะชวยทําใหน้ําในบอกุงไมเนาเสีย
อีกดวย และยังใชน้ําสมจากเพ่ือนําไปทําเปน “น้ําตาลเมา” ก็ไดงวงจากหนุม สามารถนํามาใชทําเปน
ไมกวาด หรือทําเปนแสสําหรับปดแมลงได หรือทําชดหรือแปรงลางกระบอกตาลตอนทําน้ําตาลจาก 
  ใบจากสามารถนํามาใชหอขนมจาก ใชทําแมงดากันฝน ทําเปนของเลนหรือลูกโตน 
สวนใบแกจะเย็บเปนตับจากแลวนํามาใชมุงหลังคาหรือใชกั้นฝาบานได หรือทํากระแชงที่มีลักษณะ
คลายกับเต็นท แถมยังกันความรอนไดดีกวาเต็นทอีกดวย หรือนํามาทําเปนเพิงสําหรับอาศัย
พักผอนของชาวไรชาวสวน ใชทําเปนหมวกที่เรียกวา “เปยว” หรือจะใชกันแดดกันฝนบนเรือแจวก็
ได นอกจากนี้ยังนํามาใชทําฝาชีสําหรับครอบกับขาว หรือทําเปนฝาซึงสําหรับน่ึงอาหาร เพราะใบ
จากจะทนทานตอความรอนไดดี เปรียบเสมือนกันความรอน สวนกานใบที่ลิดใบแลวใชทําไมกวาด
และทําเสวียนหมอไดใบออนที่เพ่ิงแตกยอดใชทํามวนบุหร่ีสูบ ทําเสวียนหมอ ตอกบิด หอขนมจาก 
นอกจากนี้ยังใชทําที่ตักน้ําที่เรียกวา “หมาจาก” สําหรับใชวิดน้ําในเรือได แถมยังดีกวาหมาวิดน้ํา
แบบอ่ืนๆ เพราะหมาจากนั้นไมกินเนื้อไม ทําใหเนื้อไมมีเสีย เรือไมทะลุ 
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  ประโยชนของพอนจาก หรือ ปงจาก ใชทําเปนทุนสําหรับเกาะตอนวายน้ําเพื่อไมใหจม 
หรือนําไปทําเปนของเลนสําหรับเด็ก เชน ทําเปนดาบ ปน เรือ ฯลฯ นอกจากนี้สวนที่เหนือขึ้นไป
เล็กนอยของพอนจากก็สามารถนํามาตัดทําเปนไมดอกตีเง่ียงปลาสําหรับชาวประมงไดดวย (โดย
เลือกตัดเอาเฉพาะพอนจากที่มีขนาดพอดีมือ] หรือนํามาใชทําเปนเชื้อเพลิงก็ไดทางจาก สามารถ
นํามาทําปลอกสําหรับแจวเรือได โดยมีขอดีกวาปลอกแจวแบบเปนเชือกไนลอนคือจะมีความเหนียว
กวา แตก็มีขอเสียคือไมทนทานเทาไหรนัก นอกจากนี้ยังใชทําตับจากไดอีก แตนํามาใชได
เพียงชั่วคราวเทานั้น เพราะไมแข็งแรง และชาวประมงก็ยังสวนของทางจากแกนํามาทําเปนตะแกรง
สําหรับยางปลาอีกดวย 

 
 2.10 ความรูเก่ียวกับสมุนไพรใหสีสันแกอาหาร 
  พืชสมุนไพร(รุงรัตน เหลืองนทีเทพ. 2540: 55)กระทรวงสาธารณสุขไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการพัฒนาสมุนไพร ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนาการสาธาณสุข ตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530–2534) ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 แกไข
โดย พ.ร.บ. (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2522 ไดใหนิยามคําวาสมุนไพร “ยาสมุนไพร” หมายความวา ยาที่ได
จากพฤกษชาติ  สัตว หรือ แร ซึ่งมิไดผสมปรุง หรือแปรสภาพ ที่วามิไดผสมปรุง หมายถึงเปนตัวยา
เด่ียวๆ มิไดมีการผสมกับตัวบาอื่นๆ และมิไดปรุงแตงสี  กลิ่น รสใหผิดไปจากเดิม  
  สมุนไพรที่นิยมนํามาผสมเพื่อใหเกิดสีสันสวยงามไดแก ใบเตย กระเจี๊ยบ อัญชัน ขม้ิน
ฟกทอง เผือก เปนตน สําหรับงานวิจัยการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร ผูวิจัยได
นําสวนผสมของสมุนไพรใหสีสันมาเติมแตงในขนมจาก เพ่ือใหมีคุณคาทางโภชนาการมากขึ้นและ
ชวยใหสีสันของขนมจากนารับประทานมากขึ้น โดยมีสมุนไพรดังตอไปน้ี ใบเตย ใบเตย กระเจี๊ยบ 
อัญชัน ขม้ิน ฟกทอง และเผือก ซึ่งสมุนไพรดังกลาวมีลักษณะสรรพคุณแตกตางกันไปตามแตละ
ชนิด 
  2.10.1กระเจี๊ยบแดง (อมรบุญ วงศไตรภูมิ 2555: 6) 
   ชื่อวิทยาศาสตร Hibiscus sabdariff Linn. 
   ชื่อวงศ Malvaceae 
   ชื่อทองถิ่น กระเจ๊ียบเปรี้ยว สมพอเหมาะ (ภาคกลาง) ผักเก็งเค็ง สมเก็งเค็ง 
(ภาคเหนือ) สมตะเลงเครง(ตาก) สมปู(แมฮองสอน) 

ภาพประกอบ10 ดอกกระเจี๊ยบ 
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   ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพืชลมลุก อายุเกิน 1 ป เปนไมพุม สูง 50-180 
เซนติเมตร ลําตนสีมวงแดง ใบเปนใบเด่ียว รูปฝามือ 3 หรือ 5 แฉก กวางยาวใกลเคียงกัน 8-15 
เซนติเมตร ดอกเดี่ยวออกที่ซอกใบ กลีบดอกสีชมพู หรือเหลือง บริเวณกลางดอกสีมวงแดง เกสรตัว
ผูเชื่อมกันเปนหลอด ผลเปนผลแหง แตกได มีกลีบเลี้ยงสีแดงฉ่ําน้ําหุมไวมีลักษณะหนาแข็งมีรส
เปรี้ยว 
   สรรพคุณของกระเจี๊ยบแดงกลีบเลี้ยงของดอก หรือกลีบที่เหลือที่ผล ใชเปนยาลด
ไขมันในเสนเลือด และในการชวยลดน้ําหนัก สรรพคุณของดอกกระเจี๊ยบแดงชวยละลายไขมันใน
เสนเลือด เมล็ด ใชเปนยาบํารุงธาตุ บํารุงกําลังน้ํากระเจี๊ยบชวยทําใหความเหนียวขนของเลือดลดลง  
  2.10.2 ใบเตย หรือ เตยหอม (อมรบุญ วงศไตรภูมิ 2555: 27) 
   ชื่อสามัญ ใบเตย หรือ เตยหอม หรือ ใบเตยหอม  
   ชื่อภาษาอังกฤษ Pandan Leaves, Fragrant Pandan, Pandom wangi  
   ชื่อวิทยาศาสตรPandanus amaryllifolius Roxb. 
   ชื่อทองถิ่นอ่ืนใบสมมา (ระนอง), สมตะเลงเครง (ตาก), สมปู (แมฮองสอน),  
    
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพประกอบ 11 ใบเตย 

 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตรใบเตย เปนไมยืนตนพุมเล็ก ขึ้นเปนกอ มีใบเปนใบเด่ียว
เรียงสลับเวียนเปนเกลียวจนถึงยอดใบ ลักษณะของเปนทางยาว สีเขียวเปนมัน ใบคอนขางแข็งมี
ขอบใบเรียบ ซึ่งเราสามารถนําใบเตยมาใชไดทั้งใบสดและใบแหง ในใบเตยจะมีกลิ่นหอมของน้ํามัน
หอมระเหย (Fragrant Screw Pine) โดยกลิ่นหอมของใบเตยนั้นมากจากสารเคมีที่ชื่อวา 2-acetyl-
1-pyrroline ซึ่งเปนกลิ่นเดียวกันกับที่ไดใน ขาวหอมมะลิ ขนมปงขาว และดอกชมนาด 
   สรรพคุณใบเตย ชวยลดความดันโลหิต (สารสกัดน้ําจากใบเตย) ชวยปองกันการ
แข็งตัวของหลอดเลือดชวยบํารุงหัวใจใหชุมชื่น และชวยลดอัตราการเตนของหัวใจชวยบรรเทา
อาการอาการและดับพิษไขได ตนและรากใชเปนยาแกกระษัย  
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  2.10.3 ฟกทอง(อมรบุญ วงศไตรภูมิ 2555: 15) 

ชื่อสามัญฟกทอง  
   ภาษาอังกฤษ Cucurbita moschata Decne. 

ชื่อวิทยาศาสตรฟกทองแบงออกเปนสองตระกูล อยางแรกก็คือ ตระกูลฟกทอง 
อเมริกัน (Pumpkin) จะมีผลใหญ เนื้อยุย และอีกตระกูลคือตระกูลสควอช (Squash) ซึ่งไดแก
ฟกทองไทยและฟกทองญี่ปุน โดยฟกทองไทยนั้น ผิวของผลขณะยังออนมีสีเขียว เม่ือแกจะมีสี
เหลืองสลับเขียว ผิวขรุขระเล็กนอยโดยเปลือกจะมีลักษณะแข็งเนื้อในมีสีเหลือง พรอมดวยเมล็ดสี
ขาวแบนๆ ติดอยู 

 

                                   ภาพประกอบ 12 ฟกทอง 
    
                      ประโยชนของฟกทอง ประโยชนของฟกทอง มีหลากหลายเพราะฟกทองอุดมไป
ดวยวิตามินและแรธาตุมากมายที่มีประโยชนตอรางกายเชน วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2 
วิตามินบี3 วิตามินบี5 วิตามินบี6 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุแคลเซียม ธาตุ
โพแทสเซียม ธาตุโซเดียม ธาตุแมงกานีส ธาตุเหล็ก ซิงค เปนตน 
   สรรพคุณฟกทองตอตานอนุมูลอิสระที่มีสวนชวยในการชะลอวัยความแกชรา 
ชวยฟนบํารุงสุขภาพผิว ใหเปลงปลั่งสดใส และชวยปกปองผิวไมใหเห่ียวยนชวยบํารุงและรักษา
สายตาชวยบํารุงสุขภาพรางกายชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันใหแกรางกายน้ํามันจากเมล็ดฟกทอง
มีสวนชวยบํารุงประสาทชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือดชวยปองกันและลดความเสี่ยงจากการเกิด
โรคมะเร็งชวยปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหัวใจชวยยอยอาหารไดเปนอยางดี 
ชวยปองกันการเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะปสสาวะชวยในการขับปสสาวะ 
 
  2.10.4 เผือก(อมรบุญ วงศไตรภูมิ 2555: 31) 
   ชื่อสามัญเผือก 
   ภาษาอังกฤษ Taro 
   ชื่อวิทยาศาสตรColocasia esculenta (Linn.) Schott 
   ชื่อทองถิ่นอ่ืนภาษาจีนเรียกวา โอวไน, โอวถึง, โทวจือ 
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                                       ภาพประกอบ 13 เผือก 

 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร เผือกในเมืองไทยเทาที่ทราบจะมีอยูดวยกัน 4 ชนิด 
ไดแก เผือกหอม (ชนิดหัวใหญ แตละหัวมีน้ําหนักประมาณ 2-3 กิโลกรัม และมีหัวเล็กติดอยูกับหัว
ใหญเล็กนอย ใชตมรับประทานได มีกลิ่นหอม สวนกาบใบเปนสีเขียว มีขนาดใหญ),เผือก
เหลือง (หัวสีเหลืองขนาดยอม),เผือกไมหรือเผือกไหหลํา(หัวมีขนาดเล็ก), และเผือกตาแดง (ตาของ
หัวเปนสีแดงเขม มีหัวเล็กลอมรอบหัวใหญเปนกลุมจํานวนมาก กายใบและเสนใบเปนสีแดง)ตน
เผือกเผือกมีถิ่นกําเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใตและเอเชียใต ปจจุบันมีการเพาะปลูกกันมากทาง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต จีน อินเดีย แอฟริกา และในหมูเกาะในอเมริกากลาง แตมักจะปลูกเพื่อใช
บริโภคภายในทองถิ่นมากกวาปลูกเพื่อการคาในตลาดโลก โดยจัดเปนพืชลมลุกที่มีอายุหลายปดู มี
ลําตนเปนหัวอยูใตดิน ลักษณะของหัวเปนรูปลูกขางกลม สีน้ําตาล และมีขนาดใหญ และมีหัวเล็กๆ 
อยูลอมรอบ หัวจะมีรูปรางกายขนาดที่แตกตางกันออกไป โดยปกติลําตนมีความสูงประมาณ 0.4-2 
เมตร ใบเผือก ใบเปนใบเดี่ยว เรียงเวียน ใบมีขนาดใหญ ลักษณะของใบเปนรูปหัวใจหรือเปนรูป
ลูกศรแกมรูปหัวใจ ปลายใบแหลม โคนใบแตละดานกลมหรือเปนเหลี่ยม เห็นเสนใบไดชัดเจน กาน
ใบอาจยาวไดถึง 1 เมตร ใบมีขนาดและสีที่ตางกันตามสายพันธุ โดยใบจะเกิดจากใตดิน 
   สรรพคุณของเผือก ชวยบํารุงธาตุในรางกาย ชวยบํารุงรางกายใหแข็งแรง ดวย
การใชหัวเผือก 100 กรัม นํามาตมใสกับขาวสวย 100 กรัม แลวตมใหเปนโจก ใชรับประทาน ใช
เปนยาลดไข ดวยการใชหัวเผือก 100 กรัม นํามาตมใสกับขาวสวย 100 กรัม ตมใหเปนโจก ใช
รับประทานจะชวยทําใหฟนไขไดเร็วขึ้นชวยปองกันฟนผุ ชวยทําใหกระดูกแข็งได (ชวยบํารุงลําไส 
และแกอาการทองเสียไดดวย ชวยบํารุงไต ใชเปนยาทาแกแมลงสัตวกัดตอย ดวยการใชหัวเผือกสด
นํามาโขลกใหละเอียด ผสมกับนํ้ามันงา แลวคลุกจนเขากัน แลวนํามาใชทา น้ํายางใชถอนพิษจาก
แมลงสัตวกัดตอย  
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  2.10.5 อัญชัน (อมรบุญ วงศไตรภูมิ 2555: 18) 
   ชื่อสามัญอัญชัน  
   ชื่อภาษาอังกฤษ : Butterfly pea. หรือ Blue pea.  
   ชื่อวิทยาศาสตร Clitoria ternatea L.  
   ชื่อพ้ืนเมืองอ่ืน แดงชัน(เชียงใหม),เอ้ืองชัน(ภาคเหนือ) อัญชันเปนพืชที่มีตนกําเนิด
ในแถบอเมริกาใต ปลูกทั่วไปในเขตรอน ลักษณะของดอกอัญชันจะมีสีขาว สีฟา สีมวง สวนตรง
กลางดอกจะมีสีเหลือง และรูปทรงคลายหอยเชลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 ดอกอัญชัน 
 

   สรรพคุณอัญชันชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต ทําใหเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ 
ไดดีมากขึ้น เชน ไปเลี้ยงบริเวณรากผม ซึ่งชวยทําใหผมดกดํา เงางาม หรือไปเลี้ยงบริเวณดวงตา
จึงชวยบํารุงสายตาไปดวยในตัว หรือไปเลี้ยงบริเวณปลายนิ้วมือ ซึ่งก็จะชวยแกอาการเหน็บชาได
ดวย และที่สําคัญสารนี้ยังมีความโดดเดนที่ใครหลายๆคนยังไมทราบนั้นก็คือ ชวยลดความเสี่ยงของ
การเกิดเสนเลือดอุดตันไดและการ “กินดอกอัญชันทุกวันวันละหนึ่งดอก” จะชวยปองกันโรคเสน
เลือดสมองตีบไดอีกดวย 
  จากขอมูลความรูทองถิ่นเกี่ยวกับตนจากและความรูเกี่ยวกับสมุนไพรไทย สามารถ
สรุปไดวาจังหวัดฉะเชิงเทรามีทรัพยากรทองถิ่นที่สําคัญหลายชนิด เชน ตนจาก ซึ่งจะพบในชุมชน 
ที่อยูริมแมน้ําบางปะกง คนในชุมชนริมแมน้ําบางปะกงจึงมีอาชีพเกี่ยวกับการนําทรัพยากรทาง
ธรรมชาติอยางตนจากมาใชประโยชนในการทําขนมจากสมุนไพรขาย ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําความรู
เกี่ยวกับตนจากและการทําขนมจากสมุนไพรมาใชในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรทองถิ่น  
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6และนําความรูเร่ืองสมุนไพรเขามา
ผสมผสาน เน่ืองจากสมุนไพรไทยเปนความรูภูมิปญญาทองถิ่นที่คูกับคนไทยมานานเชนกัน 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังน้ี 

พวงรัตน  ทวรีัตน (2530: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic 
Achievement) วาหมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการ
เรียนการสอน ทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 

บุญชม  ศรีสะอาด (2535: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วาหมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชความรู ความสามารถของบุคคลในดานวิชาการซึ่งเปนผลจากการเรียนรูในเนื้อหา
สาระและตามจุดประสงคของวิชาการหรือเน้ือหาที่สอนนั้น 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538: 171) ไดใหความหมายของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะเปน
คําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) 

จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะความสามารถที่เกิดขึ้นจากผลของการเรียนการสอนในดาน
วิชาการ และทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 
    3.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการวัดดูวา นักเรียนมีพฤติกรรมตาง ๆ ตามที่
กําหนดไวในจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด เปนการตรวจสอบการ
เปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพของสมอง  ซึ่งเปนผลจากการไดรับการฝกฝนอบรม
ในชวงที่ผานมา (วารี  วองพินัยรัตน. 2530:1) และในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถวัดได 
2 แบบ ตามจุดมุงหมาย และลักษณะวิชาที่สอนดังนี้ 

1. การวัดดานการปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือ
ทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาว ในรูปการกระทําจริงให
ออกเปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบ
ภาคปฏิบัติ(Performance Test)  

2. การวัดดานเน้ือหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชา ซึ่งเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดได 
โดยใช “ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (Achievement Test)  (ไพศาล  หวังพานิช. 2523: 137)จากขอความ
ดังกลาวขางตน สรุปไดวา ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละวิชานั้นมี 2 แบบคือ การวัด
ดานปฏิบัติ และการวัดดานเนื้อหา ตามจุดมุงหมาย และลักษณะวิชาที่สอน ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัย ไดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6ที่ไดรับการเรียนรูตาม
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หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร ในดานเนื้อหา โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เปนแบบการประเมินสภาพจริง 
 3.3 ความหมายการประเมินสภาพจริง 
 ไดมีผูใหความหมายการประเมินตามสภาพจริงไวดังน้ี 
 สุวิมล  วองวานิช (2546: 13) กลาววาการประเมินตามสภาพจริง เปนกระบวนการตัดสิน
ความรูความสามารถและทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในสภาพที่สอดคลองกับชีวิตจริง โดยใชเร่ืองราว 
เหตุการณ สภาพจริงหรือคลายจริงที่ประสบในชีวิตประจําวัน เปนสิ่งเราใหผูเรียนตอบสนองโดยการ
แสดงออก ลงมือกระทํา หรือผลิต จากกระบวนการทํางานตามที่คาดหวังและผลผลิตที่มีคุณภาพ จะ
เปนการสะทอนภาพเพื่อลงขอสรุปถึงความรู ความสามารถ และทักษะตาง ๆ ของผูเรียนวามีมาก
นอยเพียงใด นาพอใจหรือไม อยูในระดับความสําเร็จใด 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 20) ไดกลาววา การประเมินสภาพจริงเปนการ
ประเมินจากการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยงานหรือกิจกรรมที่มอบหมายใหผู
ปฏิบัติ จะเปนงานหรือสถานการณที่เปนจริง (Real Life) หรือใกลเคียงกับชีวิตจริง จึงเปนงานที่มี
สถานการณซับซอน (Complexity) และเปนองครวม (Holistic)   มากกวางานปฏิบัติในกิจกรรมการ
เรียนทั่วไป 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 175) 
กลาววา การประเมินสภาพจริง เปนการประเมินการกระทํา การแสดงออกหลาย ๆ ดาน ของ
นักเรียนตามสภาพความเปนจริงทั้งในและนอกหองเรียน มีลักษณะเปนการประเมินแบบไมเปน
ทางการ การทํางานของผูเรียน ความสามารถในการแกไขปญหาและการแสดงออกโดยเนนผูเรียน
เปนผูคนพบและเปนผูผลิตความรู ไดมีโอกาสฝกปฏิบัติจริงหรือคลายจริง ไดแสดงออกอยางเต็ม
ความสามารถ 
 จากความหมายของการประเมินสภาพจริงที่นักการศึกษาไดกลาวมาขางตนสามารถสรุป
ไดวา  การประเมินสภาพจริง หมายถึง  การประเมินสภาพจริงเปนการประเมินจากการวัดโดยให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงในสถานการณจริง เพ่ือเปรการวัดศักยภาพหลายๆดานของผูถูกประเมิน 
 
 3.4 แนวคิดและหลักการของการประเมินผลตามสภาพจริง 
 ผูเชี่ยวชาญในดานการวัดและประเมินผลกลาวถึงแนวคิดและหลักการประเมินตามสภาพที่
แทจริงไวหลายทาน ที่สําคัญมีดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.2542 : 183)  
   1. การประเมินตามสภาพจริง ไมเนนการประเมินทักษะพ้ืนฐาน (Skill 
Assessment) แตเนนการประเมินทักษะการคิดที่ซับซอน (Complex Thinking Skill) ในการทํางาน 
ความรวมมือ ในการแกปญหา และการประเมินตนเองทั้งภายในและภายนอกหองเรียน 
   2. การประเมินตามสภาพจริง เปนการวดัและประเมินความกาวหนาของนักเรียน 
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   3. การประเมินตามสภาพจริง เปนการสะทอนใหเห็นการสังเกตสภาพงานปจจุบัน 
(Current Work) ของนักเรียน และสิ่งที่นักเรียนไดปฏิบตัิจริง 
   4. การประเมินตามสภาพจริง เปนการผูกติดนักเรียนกับงานที่เปนจริง โดย
พิจารณาจากงานหลาย ๆ ชิ้น 
   5. ผูประเมินควรมีหลาย ๆ คน โดยมีการประชุมระหวางกลุมผูประเมินเพ่ือ
แลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
   6. การประเมินตองดําเนินการไปพรอมกับการเรียนการสอนอยางตอเน่ือง 
   7. นําการประเมินตนเองมาใชเปนสวนหนึ่งของการประเมินตามสภาพที่แทจริง 
   8. การประเมินตามสภาพจริง ควรมีการประเมินทั้ง 2 ลักษณะ คือ การประเมินที่
เนนการปฏิบัติจริง และการประเมินจากแฟมสะสมงาน 
 อนุวัติ  คูณแกว (2548: 113) กลาวถึงหลักการของการประเมินผลจากสภาพจริงไวดังน้ี 
  1. เปนการประเมินความกาวหนา และการแสดงออกของนักเรียนแตละคนบนรากฐาน
ของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรียนรู โดยใชเครื่องมือการประเมินที่หลากหลาย 
  2. การประเมินตามสภาพจริง จะตองมีรากฐานบนพัฒนาการและการเรียนรูทาง
สติปญญาที่หลากหลาย 
  3. หลักสูตรสถานศึกษา ตองใหความสําคัญตอการประเมินตามสภาพจริง คือ 
หลักสูตรตองพัฒนามาจากบริบทที่มีรากฐานทางวัฒนธรรมที่นักเรียนอาศัยอยู และที่ตองเรียนรูให
ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก 
  4. การเรียน การสอน การประเมินผล จะตองหลอมรวมกันและการประเมินตอง
ประเมินตอเน่ืองตลอดเวลาที่ทําการเรียนการสอน โดยผูเรียนมีสวนรวม 
  5. การเรียน การสอน การประเมิน เนนสภาพที่สอดคลอง หรือ ใกลเคียงกับธรรมชาติ
ความเปนจริงของการดําเนินชีวิต และควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดงานดวยตนเอง  
  6. การเรียนการสอนจะตองเปนไปเพ่ือพัฒนาศักยภาพใหเต็มที่สูงสุด ตามสภาพที่เปน
จริงของแตละบุคคล เต็มตามศักยภาพของตนเอง การเรียน การสอน และการประเมินตองเกี่ยว
เน่ืองกันและเนนการปฏิบัติจริงในสภาพที่ใกลเคียงหรือสภาพที่เปนจริงในชีวิตประจําวัน เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 

 
  3.5 ลักษณะสําคัญของการวัดและการประเมินผลจากสภาพจริง 
  ลักษณะสําคัญของการวัดและการประเมินผลจากสภาพจริงมีดังน้ี (กรมวิชาการ.  
2545: 159)  
  1. การวัดและการประเมินผลจากสภาพจริงมีลักษณะสําคัญคือ ใชวิธีการประเมิน
กระบวนการคิดที่ซับซอนความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผูเรียนในดานของผุผลิตและ
กระบวนการที่ไดผลผลิตมากกวาที่จะประเมินวาผูเรียนสามารถจดจําความรูอะไรไดบาง 



41 
 
  2. เปนการประเมินความสามารถของผูเรียน เพ่ือวินิจฉัยผูเรียนในสวนที่ควรสงเสริม
และสวนที่ควรแกไขปรับปรุง เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพตามความสามารถ ความ
สนใจและความตองการของแตละบุคคล 
  3. เปนการประเมินที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมประเมินผลงานของทั้งตนเอง
และของเพื่อนรวมหอง เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนรูจักตัวเอง เชื่อม่ันตนเอง สามารถพัฒนาขอมูลได 
  4. ขอมูลที่ประเมินไดจะตองสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวาง
แผนการสอนของผูสอนวาสามารถตอบสนองความสามารถ ความสนใจ และความตองการของ
ผูเรียนแตละบุคคลไดหรือไม 
  5. ประเมินความสามารถของผูเรียนในการถายโอนการเรียนรูไปสูชีวิตจริงได 
  6. ประเมินดานตาง ๆ  ดวยวิธีที่หลากหลายในสถานการณตาง ๆ อยางตอเน่ือง 
 
 3.6 ข้ันตอนการประเมินตามสภาพจริง 
 การประเมินตามสภาพจริงมีการดําเนินงานตามขั้นตอนตอไปน้ี (อนุวัติ  คูณแกว.  
2548: 115 อางอิงจาก ส.วาสนา ประวาลพฤกษ. 2544: 1)  
  1. กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายในการประเมิน ตองสอดคลองกับสาระ มาตรฐาน
จุดประสงคการเรียนรูและสะทอนการพัฒนาดวน 
  2. กําหนดขอบเขตในการประเมิน ตองพิจารณาเปาหมายที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน 
เชน ความรู ทักษะและกระบวนการ ความรูสึก คุณลักษณะ เปนตน 
  3. กําหนดผูประเมิน โดยพิจารณาผูประเมินวาจะมีใครบาง เชน นักเรียนประเมิน
ตนเอง เพ่ือนนักเรียน ครูผูสอน ผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของ เปนตน 
  4. เลือกใชเทคนิคและเครื่องมือในการประเมิน ควรมีความหลากหลายและเหมาะสม
กับวัตถุประสงค วิธีการประเมิน เชน การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ การบันทึกพฤติกรรม 
แบบสํารวจความคิดเห็น บันทึกจากผูที่เกี่ยวของ แฟมสะสมงาน ฯลฯ 
  5. กําหนดเวลาและสถานที่ที่จะประเมิน เชน ประเมินระหวางนักเรียนทํากิจกรรม 
ระหวางทํางานกลุม / โครงการ วันใดวันหน่ึงของสัปดาห เวลาวาง / พักกลางวัน ฯลฯ 
  6. วิเคราะหผลและวิธีการจัดการขอมูลการประเมิน เปนการนําขอมูลจากการประเมิน
มาวิเคราะหโดยระบุสิ่งที่วิเคราะห เชน กระบวนการทํางาน เอกสารจากแฟมสะสมงาน ฯลฯ รวมทั้ง
ระบุวิธีการบันทึกขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล 
  7. กําหนดเกณฑในการประเมิน เปนการกําหนดรายละเอียดในการใหคะแนนผลงาน
วาผูเรียนทําอะไร ไดสําเร็จหรือวามีระดับความสําเร็จในระดับใด คือ มีผลงานเปนอยางไร การให
คะแนนอาจจะใหในภากพรวมหรือแยกเปนรายใหสอดคลองกับงานและจุดประสงคการเรียนรู 
  จากขั้นตอนการประเมินตามสภาพจริงสามารถสรุปไดวา การประเมินตามสภาพจริง
ครูกําหนด ผลสัมฤทธิ์ที่ตองการโดยวิเคราะหจากหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรทองถิ่นและความ
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ตองการของนักเรียน มีแนวทางของงานที่ปฏิบัติ กําหนดกรอบและวิธีการประเมินรวมกันระหวางผู
ประเมินและผูถูกประเมิน  
 
 3.7 เทคนิค / วิธีการที่ใชในการประเมินตามสภาพจริง 
 การประเมินตามสภาพจริงเปนการกระทํา การแสดงออกหลาย ๆ ดาน ของนักเรียนตาม
สภาพความเปนจริงทั้งในและนอกหองเรียน มีวิธีการประเมินโดยสังเขปดังน้ี (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2542: 184-193)  
  1. การสังเกต  เปนวิธีการที่ดีมากวิธีหนึ่งในการเก็บขอมูลพฤติกรรมดานการใช
ความคิด การปฏิบัติงาน และโดยเฉพาะดานอารมณ ความรูสึก และลักษณะนิสัยสามารถทําไดทุก
เวลา ทุกสถานที่ทั้งในหองเรียน นอกหองเรียน หรือในสถานการณอ่ืนนอกโรงเรียน 
      วิธีการสังเกตทําไดโดยตั้งใจและไมตั้งใจ การสังเกตโดยตั้งใจหรือมีโครงการสราง
หมายถึงครูกําหนดพฤติกรรมที่ตองสังเกต ชวงเวลาสังเกตและวิธีการสังเกต (เชน สังเกตคนละ 3-5 
นาทีเวียนไปเรื่อย ๆ )อีกวิธีหน่ึง คือ การสังเกตแบบไมตั้งใจ หรือไมมีโครงสราง ซึ่งหมายถึงไมมี
การกําหนดรายการสังเกตไวลวงหนา ครูอาจมีกระดาษแผนเล็ก ๆ ติดตัวไวตลอดเวลาเพื่อบันทึก
เม่ือพบพฤติกรรมการแสดงออกที่มีความหมาย หรือสะดุดความสนใจของครู การบันทึกอาจทําได
โดยยอกอน แลวขยายความสมบูรณภายหลังวิธีการสังเกตที่ดีควรใชทั้งสองวิธี เพราะการสังเกตโดย
ตั้งใจ อาจทําใหละเลยมองขามพฤติกรรมที่นาสนใจแตไมมีในรายการที่กําหนด สวนการสังเกตโดย
ไมตั้งใจอาจทําใหครูขาดความชัดเจนวาพฤติกรรมใด การแสดงออกใด ที่ควรแกการสนใจและบันทึก
ไว เปนตน  ขอเตือนใจสําหรับการใชวิธีสังเกต คือ ตองสังเกตหลาย ๆ ครั้งในหลายๆ สถานการณ 
(การเรียน การทํางานตามลําพัง การทํางานกลุม การเลน การเขาสังคมกับเพ่ือน การวางตัว ฯลฯ) 
เม่ือมีเวลาผานไประยะหนึ่งๆ (2-3 สัปดาห) จึงนําขอมูลเหลานี้มาเพ่ือพิจารณาสักครั้งหนึ่ง 
      เครื่องมืออ่ืน ๆ ที่ใชประกอบการสังเกต ไดแก แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราสวน
ประมาณคา แบบบันทึกระเบียนสะสม เปนตน 
  2. การสัมภาษณ  เปนอีกวิธีหน่ึงที่ใชเก็บขอมูลพฤติกรรมดานตางไดดี เชน ความคิด 
(สติปญญา) ความรูสึก กระบวนการขั้นตอนในการทํางาน วิธีแกปญหา ฯลฯ อาจใชประกอบการ
สังเกตเพื่อใหไดขอมูลที่ม่ันใจมากยิ่งขึ้น 
 ขอแนะนําบางประการเกี่ยวกับการสัมภาษณ 
   (1) กอนสัมภาษณควรหาขอมูลเกี่ยวกับภูมิหลังของนักเรียนกอนเพ่ือทําใหการ
สัมภาษณเจาะตรงประเด็นและไดขอมูลยิ่งขึ้น 
   (2) เตรียมชุดคําถามลวงหนาและจัดลําดับคําถามชวยใหการตอบไมวกวน 
   (3) ขณะสัมภาษณครูใชวาจา ทาทาง น้ําเสียงที่อบอุนเปนกันเอง ทําใหนักเรียนเกิด
ความรูสึกปลอดภัย และแนวโนมใหนักเรียนอยากพูด / เลา 
   (4) ใชคําภามที่นักเรียนเขาใจงาย 
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   (5) อาจใชวิธีสัมภาษณทางออมคือ สัมภาษณจากบุคคลที่ใกลชิดนักเรียน เชน 
เพ่ือนสนิท ผูปกครอง เปนตน 
  3. การตรวจงาน เปนการวัดและประเมินผลที่เนนการนําผลการประเมินไปใชทันทีใน 
2 ลักษณะ คือ เพ่ือการชวยเหลือนักเรียนและเพ่ือปรับปรุงการสอนของครู จึงเปนการประเมินที่ควร
ดําเนินการตลอดเวลา เชน การตรวจแบบฝกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ โครงการ/โครงงานตางๆ เปน
ตน งานเหลานี้ควรมีลักษณะที่ครูสามารถประเมินพฤติกรรมระดับสูงของนักเรียนได เชน 
แบบฝกหัดที่เนนการเขียนตอบ เรียบเรียง สรางสรรค (ไมใชแบบฝกหัดที่เลียนแบบขอสอบ
เลือกตอบซึ่งมักประเมินไดเพียงความรูความจํา) งาน โครงการ โครงงาน ที่เนนความคิดขั้นสูงใน
การวางแผนจัดการ ดําเนินการและแกปญหาสิ่งที่ควรประเมินควบคูไปดวยเสมอในการตรวจงาน 
(ทั้งงานเขียนตอบและปฏิบัติ) คือ ลักษณะนิสัยและคุณลักษณะที่ดีในการทํางาน  
  4. การรายงานตนเอง  เปนการใหนักเรียนเขียนบรรยายหรือตอบคําถามสั้น ๆ หรือ 
ตอบแบบสอบถามที่ครูสรางขึ้น เพ่ือสะทอนถึงการเรียนรูของนักเรียนทั้งความรู ความเขาใจ วิธีคิด 
วิธีทํางานความพอใจในผลงาน ความตองการพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น 
  5. การใชบันทึกจากผูที่เก่ียวของ  เปนการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับ
ตวันักเรียนผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนจากแหลงตาง ๆ เชน 
จากเพื่อนครู – โดยประชุมแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูของนักเรียน (ประเมิน
เดือนละครั้ง)จากเพื่อนนักเรียน – โดยจัดชั่วโมงสนทนา วิพากษผลงาน (นักเรียนตองไดรับ
คําแนะนํามากอนเก่ียวกับหลักการ วิธีวิจารณเพ่ือการสรางสรรค) 
จากผูปกครอง – โดยจดหมาย / สารสัมพันธที่ครู หรือโรงเรียนกับผูปกครองมีถึงกันโดยตลอดเวลา 
โดยการประชุมผูปกครองที่โรงเรียนจัดขึ้น หรือโดยการตอบแบบสอบถามสั้น ๆ  
  6. การใชขอสอบแบบเนนการปฏิบัติจริง ในกรณีที่ครูตองการใชแบบทดสอบ  
ขอเสนอแนะใหใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติที่เนนการปฏิบัติจริง ซึ่งมีลักษณะดังตอไปน้ี 
   6.1 ปญหาตองมีความหมายตอผูเรียน และมีความสําคัญเพียงพอที่จะแสดงถึงภูมิ
ความรูของนักเรียนในระดับชั้นน้ัน ๆ 
   6.2 เปนปญหาที่เลียนแบบสภาพจริงในชีวิตของนักเรียน 
   6.3 แบบสอบตองครอบคลุมทั้งความสามารถและเนื้อหาตามหลักสูตร 
   6.4 นักเรียนตองใชความรูความสามารถ ความคิดหลาย ๆ ดานมาผสมผสาน และ
แสดงวิธีคิดไดเปนขั้นตอนที่ชัดเจน 
   6.5 ควรมีคําตอบถูกไดหลายคําตอบ และมีวิธีการหาคําตอบไดหลายวิธี 
   6.6 มีเกณฑการใหคะแนนตามความสมบูรณของคําตอบอยางชัดเจน 
  7. การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน  แฟมสะสมงานหมายถึง สิ่งที่ใชสะสมงานของ
นักเรียนอยางมีจุดประสงค อาจเปนแฟม กลอง แผนดิสก อัลบั้ม ฯลฯ ที่แสดงใหเห็นถึงความ
พยายาม ความกาวหนา และผลสัมฤทธิ์ในเรื่องน้ันๆ หรือหลาย ๆ เร่ือง การสะสมนั้นนักเรียนมีสวน
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รวมในการเลือกเนื้อหา เกณฑการเลือก เกณฑการตัดสิน ความสามารถ / คุณสมบัติ หลักฐานการ
สะทอนตนเองการประเมินผลโดยใชแฟมสะสมงานเปนวิธีการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงที่
ไดรับความนิยมกันอยางแพรหลายวิธีหน่ึง เพราะใชการประเมินใหผูกติดอยูกับการสอนและมี
นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอนที่ชัดเจน 
 วิธีการประเมินตามสภาพจริงที่ไดกลาวแลวน้ัน การที่จะไดมาซึ่งผลการเรียนรูที่แทจริงของ
นักเรียน ครูควรใชวิธีการเก็บขอมูลหลายๆ วิธีผสมผสานกัน เพ่ือใหไดขอมูลที่หลากหลาย 
ครอบคลุมพฤติกรรมทุกดานและมีจํานวนมากเพียงพอที่จะประเมินผลที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนอยาง
ม่ันใจหลักเกณฑวิธีการใหคะแนนตามแนวทางการประเมินตามสภาพจริงซ่ึงในงานวิจัยการพัฒนา
หลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แผนการจัดการ
เรียนรูสวนใหญเนนเรื่องการปฏิบัติงานดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชการประเมินสภาพจริงในการ
ตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และนอกจากนี้ยังเลือกใชการประเมินแบบ รูบิค  
(RubricsScore) เน่ืองจากเปนเครื่องมือการประเมินที่มีความเปนปรนัยคอนขางสูง 

การประเมินผลการเรียน ผูสอนจําเปนตองมีเครื่องมือในการใหคะแนนเพื่ออธิบายความ
สัมฤทธิ์ผลของผูเรียน ซึ่งปจจุบันนักการศึกษา ไดใหความสนใจอยางมากกับ Rubrics ทั้งน้ีมาจาก
การวัดผลและประเมินกําลังเปลี่ยนแปลงสูการประเมินตามสภาพจริงและการประเมินจะอิงการ
ปฏิบัติมากขึ้น ครูตองการพัฒนา Rubrics ที่สะทอนหลักสูตรและการสอนของแตละคน เพ่ือให  
Rubrics มีความสัมพันธกับการเรียนมากขึ้น(กิ่งกาญจน สิรสุคนธ. 2550: 1) 
 ในการประเมินรูปแบบใหมผูประเมินควรกําหนดเกณฑในการประเมิน และนักเรียนควรได
ทราบกอนลงมือปฏบัติการทํางาน เกณฑการประเมินนี้จะตองระบุคุณภาพที่ตองการใหนักเรียน
กระทําแตละคะแนนบน Rubrics ซึ่งสอดคลองกับตัวอยางการตอบสนองนั้นๆ ดังน้ัน การกําหนด
เกณฑ การใหคะแนนนั้น จะทําใหนักเรียนรูวาครูตองการอะไร และเขาจะตองทําอยางไร เพ่ือที่จะให 
ผลงานของเขาไดคะแนนในระดับที่ตองการ 
 
 3.8 ความหมายของ Rubrics   

 Rubrics  คือเครื่องมือในการใหคะแนน (Scooring Tool) ที่เกิดจากการรวมกันระหวาง
เกณฑการใหคะแนน (Scooring criteria) กับมาตราประมาณคาหรือระดับคะแนน (Rating scale) 
เพ่ือระบุถึงความแตกตางๆของผลงาน หรือประสิทธิภาพ (Proficiency) ของงาน สําหรับเปน
แนวทางที่นําไปใชในการประเมินผลงานของนักเรียนตอไป ซึ่งการประเมินผลงานของนักเรียนจะมี 
2 ลักษณะ คือ ผลงานที่ไดจากกระบวนการของนักเรียนและกระบวนการที่นักเรียนใชเพ่ือใหเกิดผล
งาน  จะประเมินในลักษณะใดขึ้นอบูกับจุดมุงหมายในการเรียนรู อาจจะประเมินในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งหรือประเมินทั้ง 2 ลักษณะก็ได 
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 3.9 ความสําคัญของ Scoring  Rubrics 

 การประเมินศักยภาพของผูเรียนโดยใหลงมือปฏิบัตินั้น ไมมีคําเฉลยหรือคําตอบที่ถูกชัดลง
ไปเหมือนแบบทดสอลเลือกตอบ การประเมินผลงานแตละชิ้นของผูเรียนที่ไดลงมือปฏิบัติ มีความ
จําเปนที่ตองประเมินคุณภาพของงานอยางเปนปรนัย ซึ่งมันเปนการยากที่จะทําไดและไดคนพบการ
สรางเกณฑการใหคะแนนหรือ Rubrics ขึ้นมาซึ่งมีความสําคัญดังน้ี 

 1. เพ่ือกําหนดแนวทางในการตัดสินอยางยุติธรรมและปราศจากความลําเอียง Rubrics 
จะตองมีความชัดเจนในเกณฑการใหคะแนนอยางพอเพียงถึงขนาดที่ผูประเมิน 2 คน สามารถใช 
Rubric เดียวกันประเมินชิ้นงานของผูเรียนชิ้นเดียวกันแลวใหคะแนนไดตรงกัน ระดับความ
สอดคลองในการใหคะแนนของผูประเมิน 2 คน ที่ไดประเมินอยางเปนอิสระจากกันจะเรียกวา ความ
เชื่อม่ัน ( Reliability) ของการประเมิน 

 2. เปนเคร่ืองมือที่สามารถใชไดทั้งการสอนและการประเมิน เราสามารถใช Rubrics เพ่ือ
พัฒนาหรือปรับปรุงการปฏิบัติงานของนักเรียนไดและชวยใหครูสามารถตั้งความคาดหวังกับการ
ปฏิบัติงานของนักเรียนไดอยางชัดเจน ขอกจากนี้ยังสามารถใหนักเรียนเห็นไดอยางชัดเจนวาตอง
ทําอยางไรจึงจะปฏิบัติงานตามที่คาดหวังที่ตั้งไว 

 3. เปนเครื่องมือที่มีประโยชนในการชวยเหลือนักเรียนใหเปนผูที่สามารถตัดสินคุณภาพ
ชิ้นงานอยางมีเหตุผล ทั้งงานตนเองและงานผูอ่ืน นักเรียนจะรูขอผิดพลาดตนเองและผูอ่ืน การทํา
เชนนี้บอยชวยใหนักเรียนเกดความรับผิดชอบในงานของตนเองมากยิ่งขึ้น 

 5. Rubric มีลักษณะยืนหยุนที่สามารถทําใหครูสอนนักเรียนที่มีความหลากหลายตางกันไป
ไดอยางดี 

 6.  Rubric ใชไดงายและอธิบายไดงายเชนกัน การใช Rubric จะชวยใหนักเรียนไดเรียนรู
อะไร และเมทอมีการประชุมผูปกครอง ครูอาจใช Rubric อธิบายผูปกครองเขาใจงาย โดยผูแกครอง
จะไดทราบไดวาบุตรหลานของตนตองทําอะไรบางจึงจะประสบผลสําเร็จในการเรียน (สมศักดอ ภู
วิภาดาวรรธน. 2544: 139) 

 
 3.10 จุดประสงคของการสราง Rubric 

 การสราง Rubric มีจุดประสงค ดังน้ี  
  1. เพ่ือประเมินกระบวนการ (Process) เชน การประเมินการเรียนรูเปนทีม การ

ประเมินการนําเสนอปากเปลา การอภิปราย การสาธิต เปนตน 
  2. เพ่ือประเมินผลผลิต (Product) เชน การประเมินแฟมผลงาน รายงานการวิจัย 

นิทรรศการ ผลงานดานศิลปะ (กิ่งกาญจน สิรสุคนธ. 2550: 8) 
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 3.11 ลักษณะของ Rubrics ที่ดี 
 Rubrics เปนชุดคะแนนที่ใชเปนแนวทางสําหรับการประเมินผลงานของผูเรียน ลักษณะที่ดี
ของ Rubric มีดังน้ี (Wiggins.1988: อางอิงจาก ไซลัม สาและ) 
   1. มีความเกี่ยวของกับจุดมุงหมายหรือเปาหมายทั่วไป (General goals) 
กลาวคือเกี่ยวของกับงานที่ทํา 
   2. จําแนกการปฏิบัติไดอยางเที่ยงตรง 
   3. ในแตละ Rubric จะไมมีการรวมเกณฑการใหคะแนน  
   4. การวิเคราะหงานไดอยางละเอียด 
   5. ภาษาที่ใชอธิบายคุณลักษณะงาน จําแนกคุณภาพของงานไดอยางถูกตอง 
   6. สามารถตัดสินงานไดถูกตอง 
   7. อธิบายอยางชัดเจนในแตละระดับของคะแนน และ มีความแมนตรงในการให
คะแนนในตวัของมันเอง 
   8. ตัดสินใหคะแนนจากผลงานที่ปฏิบัติ มากกวากระบวนการ รูปแบบเน้ือหา หรือ
ความตั้งใจในการทํางาน (กิ่งกาญจน สิรสุคนธ. 2550: 9) 
 
 3.12 องคประกอบของเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric) 
 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนจะตองประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
   1. ประเด็นที่จะประเมิน คือสิ่งที่สะทอนผลการเรียนรูหลักๆ หรือมาตรฐานการ
เรียนรูที่เปนเปาหมายของแตละหนวย/ภาระงาน 
   2. ระดับความสามารถ สวนใหญจะกําหนดเปนเลขคี่มากกวาเลขคู ทั้งนี้เพ่ือ
ปองกันการใหคะแนนที่ตกอยูตรงกลาง ทําใหจําแนกความสามารถไดยาก และแตละระดับอาจ
กําหนดเปนตัวเลขหรือคําแสดงคุณภาพตางๆเชน ดีมาก ดี พอใช ตองปรับปรุง เปนตน 
   3. คําอธิบายคุณภาพของแตละระดับความสามารถ วาคุณภาพของความสามารถ
แตละระดับที่คาดหวังน้ันเปนอยางไร คําบรรยายเหลานี้จะตองมีความชัดเจนในการใชภาษาที่
กระทัดรัด เขาใจงาย และเห็นความแตกตางระหวางระดับความชัดเจน 
 
 3.13 การกําหนดเกณฑในการใหคะแนน 

 เกณฑในการใหคะแนนเปนการระบุคุณภาพของงานหรือภาระงานที่ครูตองการใหนักเรียน
กระทําหรือตอบสนอง การกําหนดเกณฑการใหคะแนนจะชวยใหสิ่งที่คาดหวังและมาตรฐานของงาน
ชัดเจนยิ่งขึ้นและเกณฑยังชวยใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองเม่ือทราบเกณฑที่ครูและนักเรียนรวมกัน
กําหนด การกําหนดเกณฑการใหคะแนนมีวิธีการ 2 แบบ คือ  
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  1. การกําหนดภาพรวม (Holistic Score)  
เปนการใหคะแนนโดยพิจารณาผลงานของผูเรียนในภาพรวมวามีความสอดคลองกับเกณฑ

ในระดับใดและมีคะแนนเดี่ยวในชิ้นงานนั้น ซึ่งจะมีคําอธิบายคุณภาพของงานประกอบการใหคะแนน
และตัดสินคะแนนตางๆไดดวย เชน การประเมินการแปรงฟนอยางถูกวิธี จะไดรับคะแนนออกมา
เปนระดับคะแนนเดียว เชน ถูกตองดีมาก พอใช หรือยังตองปรับปรุง 
   2. การกําหนดเกณฑโดยจําแนกสิ่งที่จะประเมินออกเปนประเด็นยอยๆและแตละ
ประเด็นมีคุณภาพอยางไร เชน การประเมินการเขียน จะแบงเปนดาน สํานวนภาษา ความคิด
สรางสรรค การเขียนถูกหลักไวยากรณ หรือการประเมินแปรงฟนถูกวิธี จะจําแนกประเด็นออกมา
เปน วิธีการแปรงฟน ความสะอาดของฟน การใชยาสีฟน เปนตน (สํานักงานทดสอบทางการศึกษา 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 12)  
 
 3.14 การกําหนดระดับคะแนนใน Rubric 
 การกําหนดระดับคะแนนใน Rubric สวนใหญจะมีตั้งแต 3 -8 ระดับ ขึ้ยอยูกับลักษณะของ
งานและความตองการของครูวาพิจารณางานละเอียดมากนอยเพียงใด การใหระดับคะแนน 3 ระดับ 
คือ สูง ปานกลาง ต่ํา เปนการงายในการอธิบายคุณลักษณะและงายตอการตัดสินใจ แตบางคน ชอบ
ใช 4 ระดับ เพราะสัมพันธกับการใหเกรด  
 
 3.15 ข้ันตอนการสรางเกณฑในการใหคะแนน 
 เน่ืองจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เนนการวัดและ
ประเมินผลในกระบวนการจัดการเรียนรู ในการจัดกิจกรรมการเรียน โดยใชเทคนิคในการประเมิน
หลากหลาย เชน การซักถาม การสังเกต การประเมินชิ้นงาน ดังน้ันการสรางและพัฒนาเกณฑการ
ใหคะแนนสามารถกระทําดั้งน้ี (สํานักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 
2546: 13) 
  1. เนื้อหา หนวยการเรียนหรือภาระงานที่กําหนดขึ้นนั้นตรงกับมาตรฐานการเรียนรู
ขอใด 
  2. ประเด็นที่จะนํามาประเมินภาระงานนั้นสามารถบอกไดวาเปนคุณภาพของผูเรียน
ตามมาตรฐานการเรียนรูในขอใดบาง 
  3. จัดกรอบประเมินที่ครอบคลุมประเด็นที่จะนํามาประเมิน 
  4. อธิบายการแสดงออกถึงระดับความสามารถตามประเด็นที่กําหนดเปนระดับๆ 
  5. ทดลองหาความชัดเจนของเกณฑโดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาและใหผูเรียนไดทํา
ความเขาใจ 
  6. หลังจากนําเกณฑไปใชประเมินผูเรียนแลวใหหาขอดี ขอควรปรับปรุงแกไขดาน
ตางๆ เชนความชัดเจน ความสะดวกในการนําไปใช ฯลฯ 
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  7. ทบทวนและปรับปรุงเกณฑที่ยังมีขอบกพรองหรือพัฒนาเกณฑอ่ืนๆใหดียิ่งขึ้น 
  
 3.16 การเขียน Rubric Score  
 การเขียน Rubric Scoreไมวาจะเปนแบบใดนั้นขึ้นอยูกับความถนัดของครู โดยยึดหลัก
แนวทางคุณลักษณะที่ดีของ Rubricอาจเริ่มจากดานที่ดีที่สุด กับ ดานที่แยที่สุด ใหตรงกันขามกอน 
เพ่ือใหงายตอการเขียนในระดับอ่ืน   
 ไซลัน สาและ ไดนําเสนอแนวทางการเขียน Rubric ดังน้ี 
 1 การเขียนแบบประเมินภาพรวม 
 การเขียนแบบประเมินภาพรวมเปนการอธิบายคุณลักษณะของงานในแตละระดับตองให
ครอบคลุมคุณภาพในระดับน้ันแตตองไมใชสิ่งเพอฝนเกินความจริงจนนักเรียนไมสามารถปฏิบัติได 
ตัวอยางการสรางเกณฑประเมินภาพรวม 
 
ตาราง ตัวอยาง Rubric แบบภาพรวม เกณฑการประเมินทักษะการเขียน 
 

ระดบัคะแนน คําอธิบาย 
3 

(ดี) 
เขียนไดตรงประเด็นและชัดเจน มีคํานําเนื้อหา และบทสรุปอยางชัดเจน ตัวสะกด 
และไวยากรณมีความถูกตองสมบูรณทําใหผูอานเขาใจงายมีแนวคิดที่นาสนใจ มี
เหตุผลใชภาษาสละสลวย 

2 
(ผาน) 

เขียนไดตรงประเด็นตามที่กําหนดไวมีคํานําเนื้อหาและบทสรุปภาษาที่ใชทําให
ผูอานเกิดความสับสน เหตุผลยังไมคอยสอดคลอง 

1 
(ตองปรับปรุง) 

เขียนไมตงประเด็น ไมมีการจัดระบบการเขียน เชน คํานํา เน้ือหา และบทสรุป 
ภาษาที่ใชทําใหผูอานสับสน ขาดเหตุผลสนับสนุนใชศัพทไดเหมาะสม 

0 ไมมีผลงาน 

 
                ที่มา: บุญเรียง ขจรศิลป.2544: 60) 
 
  2 การเขียนแบบแยกประเด็น 
  การใหคะแนนแบบนี้จะดีกวาแบบประเมินภาพรวม เพราะมีความเปนปรนัยในการให
คะแนนมากขึ้น และในการตัดสินใหคะแนนผูประเมินสามารถตัดสินใจไดงายขึ้น โดยเทียบงานกับ
เกณฑการใหคะแนนในแตละระดับในแตละประเด็น การกําหนดระดับคะแนน อาจกําหนดใหแตละ
ประเด็นมีน้ําหนักเทากันในทุกประเด็น หรือมีน้ําหนักแตกตางกันในแตละประเด็น ดังตัวอยาง
ตอไปน้ี 
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ตาราง  แสดงตัวอยาง เกณฑการประเมินแบบแยกประเด็นเกณฑการใหคะแนนการทํา   
โครงงานทดลองวิทยาศาสตร 

 
 

รายการประเมิน 
คําอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 
1. การออกแบบ
การทดลอง 

แบบการทดลองที่
ใชแสดงใหเห็นวา
นักเรียนไดมีการ
วิเคราะหปญหา
และออกแบบการ
ทดลองไดดวย
ตนเองและ
สามารถทําการ
ทดลองไดอยาง
เหมาะสม 

แบบการทดลองที่
ใชแสดงใหเห็นวา
นักเรียนไดนํา
ความคิด 
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมาใช
ในการทดลองโดย
มีการควบคุมตัว
แปรตางๆ 

แบบการทดลองที่
ใชแสดงใหเห็นวา
นักเรียนไดนํา
ความคิด 
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแต
จําเปนตอง
ควบคุมตวัแปร
ตางๆ 

แบบการทดลองที่
ใชแสดงใหเห็นวา
นักเรียนสามารถ
ทําการทดลองได
เม่ือไดรับความ
ชวยเหลือจากครู 

2. การเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ขอมูลที่ไดรับการ
เก็บรวบรวมและ
จดบันทึกไวเปน
ลําดับ ซึ่งสะทอน
ผลการทดลองได
อยางถูกตอง 
แมนยํา 

ขอมูลที่ไดรับจาก
การจดบันทึกไว
เปนตวัแทนของ
ผลการทดลอง 

ขอมูลที่ไดรับการ
จดบันทึกไวอยาง
ไมเปนระบบ หรือ
เปนระบบขึ้นมา
ภายหลังไดรับ
การชวยเหลือจาก
ครู 

ขอมูลที่ไดรับการ
จดบันทึกไวอยาง
ไมสมบูรณหรือ
จดภายหลังที่
ไดรับการ
ชวยเหลือจากครู 

3. ผลการทดลอง ในการรายงานผล
การทดลองมีการ
อธิบายผลการ
ทดลองชัดเจน มี
การใชขอมูลจาก
แหลงตางๆ หรือ 

ในการรายงานผล
การทดลองแสดง
ใหเห็นวานักเรียน
มีความเขาใจใน
ผลการทดลอง
และรูวาจะอธบิาย 

ในการายงานผล
การทดลองมีการ
แสดงผลการ
ทดลอง การ
สรุปผลยังไม
สมบูรณหรือมีการ 

ในการรายงานผล
การทดลองมีการ
แสดงผลการ
ทดลอง ขาดการ
สรุปผลหรือไม
สมบูรณหรือ 
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รายการประเมิน 

คําอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 
4. การนําเสนอ
ผลการทดลอง
ดวยปากเปลา 

จากการทดลอง
อ่ืนๆ ประกอบ
คําอธิบายการพูด
นําเสนอทําได
อยางชัดเจน 
ถูกตอง ผูฟงให
ความสนใจ มี
ทาทางน้ําเสียง
และการสบ
สายตาผูฟงดีมาก 

ผลการทดลองนั้น
อยางไรการพูด
นําเสนอไดรับการ
จัดเตรียมดวย
ความชวยเหลอื
บางประการจาก
ครูแตมีการ
นําเสนอผลการ
ทดลองการพูดมี
เหตุผลและใช
ทาทาง 

สรุปผลหลังจาก
การถามคําถาม
การพูดนําเสนอ
ทําไดหลังจาก
ไดรับการสอน
จากครู มีการใช
ทาทาง น้ําเสียง
และการสบตา
ผูฟง 

สับสนการพูด
นําเสนอทําได
หลังจากไดรับ
การสอนจากครู 

 
           ที่มา: สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน. 2544: 176 – 177 
 
     เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 
    คะแนน   ระดับคะแนน 
    ต่ํากวา 5   1 (ปรับปรุง) 

    6 - 9    2 (พอใช) 
    10 -13    3 (ดี) 
    14 ขึ้นไป   4 (ดีมาก) 

 
 
 3.17  วิธีการกําหนดเกณฑตัดสินระดับคุณภาพ 
  1. พิจารณาคากลางจากระดับคะแนนที่กาํหนด 
  2.นําคากลางที่ไดมาคํานวณหาคารอยละของแตละระดับคะแนน จากนั้นคํานวณ
ออกมาในรูปแบบของคะแนนดิบ 
  3. กําหนดชวงคะแนนของแตละระดับ 
จากตวัอยางเกณฑการใหคะแนนการทําโครงงานทดลองวิทยาศาสตร พบวามีรายการประเมิน 4 
ประเด็นกําหนดระดับคุณภาพไว 4 ระดับ 1 2 3 4 ดังน้ันคะแนนเต็มของการประเมินจึงเทากับ 16
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คะแนน ซึ่งสามารถเขียนอธบิายวธิีการกําหนดเกณฑตดัสินระดับคุณภาพในรูปแบบแผนภาพได
ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 แผนภาพแสดงขั้นตอนการกําหนดเกณฑและตัดสนิคุณภาพ 
 

ข้ันที่ 1พิจารณาคากลางจากระดับคะแนนที่กําหนด 
1.5   2.5   3.5 

 
1  2  3    4 

ข้ันที่ 2นําคากลางที่ไดมาคํานวณหาคารอยละ 
ของแตละระดับคะแนนดังนี ้
 
 

แปลงออกในรูปแบบคะแนนดิบ 
 
 

ข้ันที่ 3กําหนดชวงคะแนนของแตละระดับ 
คะแนน  ระดับคะแนน 

 ต่ํากวา 5   1 (ปรับปรุง) 
6 - 9     2 (พอใช) 
10 -13     3 (ดี) 
14 ขึ้นไป  4 (ดีมาก) 
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จากขอมูลของการประเมินผลโดยใช RubricsScoreที่ไดกลาวมาขางตนน้ัน ผูวิจัยสรุปไดวา
การประเมินผลโดยใช RubricsScore  เปนเครื่องมือที่สามารถนํามาใชวัดและประเมินผลตามสภาพ
จริงของการปฏิบัติงานหรือชิ้นงานที่ครูไดมอบหมายใหนักเรียนทําในกิจกรรมตางๆของการจัดการ
เรียนรู แบงออกเปน 2 แบบ คือ แบบประเมินภาพรวม และแบบแยกประเด็น โดยผูวิจัยไดเลือกใช
การประเมินผลโดยใชเครื่องมือแบบมาตรวัดคา RubricsScore  แบบแยกประเด็น  ในการนํามา
วัดผลสัมฤทธิ์ของงานที่นักเรียนปฏิบัติหรือชิ้นงานที่ไดรับการสอนโดยหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนม
จากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เนื่องจากเครื่องมือแบบมาตรวัดคา 
RubricsScore  แบบแยกประเด็นมีความชัดเจนของหัวขอ เปนปรนัยในการใหคะแนนมากขึ้น และ
ชวยในการตัดสินใหคะแนนไดงายขึ้น โดยเทียบงานกับเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับในแตละ
ประเด็น เกิดความเปนธรรมกับคะแนนมากขึ้น 
 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4.1 ความหมายคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง ลักษณะที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน อันเปน
คุณลักษณะที่สังคมตองการดานคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม จิตสํานึก  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก (กลุมสงเสริมการเรียนการสอนและ
ประเมินผลสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2548: 2) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคไว 8 ประการ ไดแก รักชาติ ศาสน 
กษัตริย  ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันการทํางาน รักความเปนไทย มีจิต
สาธารณะ 

จรูญ ลินทรและคณะ (2541: 67) ไดใหความหมายไวในปทานุกรมจิตวิทยาวา 
“คุณลักษณะ” คือลักษณะบุคคลที่ไดรับมาจากบรรพบุรุษและสิ่งแวดลอมรวมกันแบงเปน 2 ประการ 
คือลักษณะทางการ ไดแกรูปรางสีผิวอ่ืนๆ 

เดโช  สวนานนท (2541: 45) ไดใหความหมายไวในปทานุกรมจิตวิทยาวา “คุณลักษณะ” 
คือ ลักษณะใดลักษณะหนึ่งของบุคคล ที่เปนลักษณะประจําตัวของบุคคลนั้น ซึ่งสามารถแยกความ
แตกตางของบุคคลนั้นกับบุคคลอื่นได 

จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค
ไดวา คุณลักษณะอันพึงประสงคคือลักษณะเฉพาะของบุคคลที่แสดงออกถึงความแตกตางของตัว
บุคคล โดยลักษณะดังกลาวอาจไดรับมาจาบรรพบุรุษของตนหรือสิ่งแวดลอม 
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 4.2 ความสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2545 
ไดกลาวไวใน มาตราที่ 23 24 และ 26 เกี่ยวกับการจัดการศึกษาสรุปไดวา ตองเนนความสําคัญ 
ทั้งความรูและคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรูตองบูรณาการความรูดานตางๆ เชน ความรู
เกี่ยวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย 
ทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยตองผสมผสานสาระความรู
เหลานั้นใหไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคไวในทุกวิชาและใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาพัฒนาการ 
ของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกต พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู
ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมในแตละระดับและรูปแบบการศึกษา (สํานักงาน
นายกรัฐมนตรี,2545:13-15) 
 ดังน้ัน กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงม่ัน
ขยายโอกาสทางการศึกษา ใหเยาวชนไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพอยางกวางขวางและทั่วถึงโดย
คํานึงการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน ครอบคลุมทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปญญา นอกเหนือจาก 
การยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา นอกจากนี้ยังไดสงเสริมและสรางความตระหนักให
ผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 คุณลักษณะอันพึงประสงคที่หลักสูตรกําหนดนั้นตองไดรับการปลูกฝงพัฒนาผาน 
การจัดการเรียนการสอน การปฏิบัติกิกรรมพัฒนาผูเรียนในลักษณะตางๆจนตกผลึกเปนคุณลักษณะ
อันพึงประสงคในตัวผูเรียนโดยคุณลักษณะอันพึงประสงคตองใชขอมูลจากการังเกตพฤติกรรม 
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.2551: 3) 
 
 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 
 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ที่มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ตามนโยบายที่รัฐบาลเคย
ประกาศไวเปนแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคกับผูเรียน กลาวคือ 
  ดานที่ 1 การพัฒนาตนเอง ประกอบดวย ความสนใจใฝรูใฝเรียน ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค การพึ่งตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเอง  
  ดานที่ 2 การพัฒนาการทํางานและการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ความมีวินัย ความ
รับผิดชอบ ความรักชาติ ศาสน กษัตริย ความซื่อสัตยสุจริต การรักความเปนไทย มุงเนนในการ
ทํางาน และอยูอยางพอเพียง 
  ดานที่ 3 การพัฒนาการอยูรวมกับคนอื่นในสังคม ประกอบดวย ความมีมนุษยสัมพันธ  
ความรักสามัคคี ความกตัญูกตเวที ความอดกลั้น ความเสียสละ และมีจิตสาธารณะ 
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 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนื่องมากจากพระราชดําริ 
(สํานักงาน กปร.2550:6) ไดเสนอคุณธรรมและจริยธรรมในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังน้ี  
  1. ความซื่อสัตยสุจริต 
  2. ความขยันหม่ันเพียร 
  3. การชวยเหลือเกื้อกูลและแบงปน 
  4. การเสียสละเพื่อสวนรวม 
  5.การมีสวนรวมกับสังคม 
  6. ความรูจักพอเพียงตามศักยภาพของตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
  7. ไมยึดติดกับสิ่งที่เปนอบายมุข 
 ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรการเสริมสรางคุณธรรมในระบบการศึกษาไทย ( ปงบประมาณ 
2550-2551)ในที่นี้คุณธรรมมีความหมายครอบคลุม การปลูกจิตสํานึก คานิยม คุณธรรม วัฒนธรรม
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง วิถีประชาธิปไตยและธรรมาภิบาล ทําใหกระทรวงศึกษาธิการ ได
ขอสรุปคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพ่ือเปนแนวทางใหกับสถานศึกษาไดนําไปประยุกตใชตาม
เหตุการณและปญหาของทองถิ่นของตน ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551
ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปน้ี 
  1.รักชาติ ศาสน กษัตริย 
  2.ซื่อสัตยสุจริต 
  3.มีวินัย 
  4.ใฝเรียนรู 
  5.อยูอยางพอเพียง 
  6.มุงมันในการทํางาน 
  7.รักความเปนไทย 
  8.มีจิตสาธารณะ 
 ซึ่งสอดคลองนโยบายปจจุบันของ คณะรักษาความสงบแหงชาติ ในการสรางคานิยมหลัก
ของคนไทย เพ่ือสรางประเทศใหเขมแข็ง โดยตองสรางคนในชาติ ใหมีคานิยมไทย 12 ประการ ดังน้ี
( กระทรวงศึกษาธิการ. 2557: 29 กันยายน2557) 
  1. มีความรักชติ ศาสนา พระมหากษัตริย  
  2. ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งที่ดีงามเพื่อสวนรวม  
  3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย  
  4. ใฝหาความรู หม่ันศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรง และทางออม  
  5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 

  6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน  
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  7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ 
  8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ  
  9. มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
  10. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเม่ือยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย
จําหนายและพรอมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพรอมเม่ือมีภูมิคุมกันที่ดี  
  11. มีความเขมแข็งทั้งรางกาย และจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ํา หรือกิเลส  
มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา  

  12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง
และเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายดังกลาวสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการจึงไดรับนโยบายดังกลาวปฏิบัติในสถานศึกษาดังตอไปน้ี 
 1. ใหสถานศึกษาผนวกคานิยมหลัก 12 ประการ ในการจัดการเรียนรูทุกกลุมสาระการ
เรียนรู และจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอยางเปนรูปธรรม เชน มีการประกวดเลาเรื่อง อานทํานอง
เสนาะ แตงกลอน ทําโครงงานตามแนวพระราชดําริ กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน ฯลฯ 
 2. ใหสถานศึกษาปลูกฝงและพัฒนาคานิยมหลัก 12 ประการใหกับนักเรียนอยางสม่ําเสมอ
และตอเน่ือง เนนการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันจนเกิดเปนพฤติกรรมยั่งยืนตามระดับชั้น ดังน้ี 
  ป.1-ป.3 เนนดานการรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ความกตัญู และการมีระเบียบ
วินัยเคารพกฎหมาย 
  ป.4-ป.6 เนนในดานซื่อสัตย เสียสละอดทน ใฝหาความรู หม่ันศึกษาเลาเรียน และมี
ความเขมแข็งทั้งกายใจสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 จากคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนที่ไดกลาวมาขางตนนั้น ทําใหทราบถึง
ความสําคัญของการปลูกฝงคานิยมหรือคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับผูเรียน ซึ่งหนวยงานตางๆ
ใหความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือเปนพ้ืนฐานของพลเมืองที่ดีตอไปในอนาคต และ
เห็นไดจากนโยบาย ของคณะรักษาความสงบแหงชาติดังกลาวจึงทําใหสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการไดรับนโยบายดังกลาวปฏิบัติในสถานศึกษา  และ
กําหนดให นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 เนนในดานซื่อสัตย เสียสละอดทน ใฝหาความรู 
หม่ันศึกษาเลาเรียน ดังน้ันผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเฉพาะ คุณลักษณะในดานใฝเรียนรู และมุงม่ันในการ
ทํางาน เพ่ือเปนพ้ืนฐานเพื่อใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะดังกลาวและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดตอไป
ในอนาคต 
 
 4.4 พฤติกรรมการบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 
  การที่จะรูวาบุคคลมีความรูสึกอยางไรก็ตองดูจากพฤติกรรมที่เขาแสดงออก ซึ่งมี 2 
ทางที่จะตรวจสอบได คือ ทางวาจาและทางการกระทําหรืทางกาย พฤติกรรมบงชี้ทางดานความรูสึก



56 
 
จึงอยูในรูปของวาจา หนาตา ทาทางเปนสําคัญ การจําแนกระดับความรูสึกมี 5 ขั้น คือ การรับ 
การตอบสนอง การเห็นคุณคา การมีระเบียบ และการมีคุณลักษณะ แตละขั้นมีพฤติกรรมบงชี้ทาง
วาจาและทางกายของระดับจิตพิสัย ซึ่งชวยใหการสอบวัดทําไดดีและชัดเจนขึ้น เพ่ือใหการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชกระบวนการของการจัดกิจกรรมการพัฒนาผูเรียนบรรลุตาม
จุดมุงหมายที่กําหนด จึงไดกําหนดพฤติกรรมการบงชี้คุณลักษณะแตละดาน  (คุณาเพ็ญ กิ่งม่ิงแฮ.
2552 :39) ในงานวิจัยเร่ืองน้ีผูวิจัยไดมุงเนนในการประเมินคุณลักษณะในใฝเรียนรู และ มุงม่ันใน
การทํางานโดยมีพฤติกรรมการบงชี้ดังตอไปน้ี 
   1. ใฝเรียนรูประกอบดวยพฤติกรมบงชี้ ดังน้ี (1) ตั้งใจเรียน (2) เอาใจใสและมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู (3) สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ (4) ศึกษาคนควาหาความรู
จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยีตาง ๆ แหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และ
เลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม (5) บันทึกความรูวิเคราะหตรวจสอบ จากสิ่งที่เรียนรูสรุปเปนองค
ความรู (6) แลกเปลี่ยนความรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   2. มุงม่ันในการทํางานประกอบดวยพฤติกรมบงชี้ ดังน้ี (1) เอาใจใสตอการปฏิบัติ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย (2) ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ (3) ปรับปรุงและพัฒนาการ
ทํางานดวยตนเอง (4) อดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคในการทํางาน (5) พยายามแกปญหา
และอุปสรรคในการทํางานใหสําเร็จ 
 
  4.4.1 แนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรูและมุงมั่นในการ
ทํางาน 
   4.4.1.1 ใฝเรียนรู หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียน แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนผูที่ใฝเรียนรู   
คือ ผูที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรู  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ  ดวยการ
เลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด 
เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ.2551: 14) 
   ตัวชี้วัดดานใฝเรียนรู   
   1.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
   1.2 แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู ตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนดวย
การเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม สรุปเปนองคความรู และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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ตาราง 2 เกณฑการใหคะแนนใฝรูใฝเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ตัวชี้วัดที่  4.1 
     ตั้งใจ เพียรพยายาม  ในการเรียนและเขารวม กิจกรรม 
 

พฤติกรรมบงชี ้ ไมผาน (0) ผาน (1) ดี  (2) ดีเยี่ยม(3) 
4.1.1  ตั้งใจเรียน 
4.1.2  เอาใจใสและมี

ความเพียร
พยายามในการ
เรียนรู 

4.1.3   เขารวม
กิจกรรมการ
เรียนรูตาง ๆ 

ไมตั้งใจเรียน ตั้งใจเรียน เอาใจใส 
และมีความเพยีร
พยายามในการ
เรียนรู และเขารวม
กิจกรรม               
การเรียนรูตาง ๆ 
บางครั้ง 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส และมีความ
เพียรพยายามใน  
การเรียนรู และ
เขารวมกิจกรรม
การเรียนรูตาง ๆ 
บอยครั้ง 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส และมีความ
เพียรพยายาม
ในการเรียนรู 
และเขารวม 
กิจกรรม           
การเรียนรูตางๆ  
เปนประจํา 

 

ตาราง 3 เกณฑการใหคะแนนใฝรูใฝเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ตัวชี้วัดที่  4.2 
     แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู ตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ดวยการเลือกใชสื่อ   
      อยางเหมาะสม  สรุปเปนองคความรู  สามารถนําไปใชใชีวิตประจําวันได 
 

พฤติกรรมบงชี ้ ไมผาน (0) ผาน (1) ดี  (2) ดีเยี่ยม(3) 
4.2.1  ศึกษาคนควาหา

ความรู จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ สื่อ
เทคโนโลยี         
ตาง ๆ  แหลง
เรียนรูทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน และ
เลือกใชสื่อ         
ไดอยาง 

ไมศึกษาคนควาหา
ความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาคนควาหา
ความรูจากหนังสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ สื่อ
เทคโนโลยตีาง ๆ     
แหลงเรียนรู  ทั้ง
ภายในและภายนอก
โรงเรียน  และมีการ
บันทึกความรู 

ศึกษาคนควาหา
ความรูจากหนังสือ 
เอกสาร สิ่งพิมพ  
สื่อเทคโนโลยตีาง 
ๆ แหลงเรียนรูทั้ง
ภายในและ
ภายนอกโรงเรียน  
มีการบันทึก
ความรู    สรุป
เปนองคความรู 

ศึกษาคนควา
หาความรูจาก
หนังสือ 
เอกสาร 
สิ่งพิมพ สื่อ
เทคโนโลยี  
ตาง ๆ แหลง
เรียนรู  ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
 



58 
 

พฤติกรรมบงชี ้ ไมผาน (0) ผาน (1) ดี  (2) ดีเยี่ยม(3) 
เหมาะสม 
4.2.2  บันทึกความรู

วิเคราะหขอมูล 
จากสิ่งที่เรียนรู
สรุปเปนองค
ความรู 

4.2.3  แลกเปลีย่นเรียนรู
ดวยวิธีการตาง ๆ  
และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

  นําเสนอและ 
แลกเปลีย่น
ความรูกับผูอ่ืนได 

เลือกใชสื่อได
อยางเหมาะสม 
มีการบันทึก
ความรู    สรุป
เปน 
องคความรู   
นําเสนอ และ
แลกเปลีย่น
องคความรู
ดวยวธิีการ    
ที่หลากหลาย 

 
            ที่มา: สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.2551: 16 
 
   4.4.1.2 มุงมั่นในการทํางาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและ
รับผิดชอบในการทําหนาที่การงานดวยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดใหความหมายของมุงม่ันในการ
ทํางาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและความรับผิดชอบในการทําหนาที่การงาน
ดวยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน.2553: 23) 
   กรมวิชาการ ไดใหความหมายไว ดังน้ี การมุงม่ันการทํางาน คือการมุงม่ันใหบรรลุ
เปาหมาย หมายถึงความสามารถในการใชพลังกาย พลังใจ ดวยความพยามในการการทําสิ่งตา 
ๆ ใหบรรลุเปาหมายอยางสรางสรรคและเหมาะสมไมยอมแพกับอุปสรรคหรือปญหาที่เกิดขึ้นอยาง
งายๆ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2545: 4) อางอิงจาก พระอํานาจ อตถฺกาโร (2555: 27) 
  ผูที่มีความและมุงม่ันในการทํางาน คือ ผูที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบัติ
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเพียรพยายามทุมเทกําลังกาย กําลังใจ ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายที่กําหนดดวยความรับผิดชอบ และความภาคภูมิใจในผลงาน 
  ความมุงม่ันในการทํางาน หมายถึงมีความตั้งใจมั่นในการทํางาน  ใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดีผูที่จะมีความมุงม่ันในการทํางานไดนั้น จะตองมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ คือพละ 5ไดแก 
   1) ศรัทธาคือ ความเชื่อ 
   2) วิริยะคือ ความเพียร 
   3) สติคือ ความระลึกได 

ตาราง 3 (ตอ) 
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   5) สมาธิคือ ความตั้งใจมั่น 
   6) ปญญาคือ พละ 5ความรอบรู 
  พละหมายถึง กําลัง ธรรมทั้ง 5 ที่ไดชื่อวา พละ เพราะเมื่อใจมีคุณธรรมทั้ง 5 นี้เปน
กําลังแลว ยอมเขมแข็งในการทํางาน และทําความดีตาง ๆ ตามที่ตนปรารถนา 
   1) ศรัทธา คือ ความเชื่อ หมายถึงเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เปนความเชื่อที่เกิดจาก
สติปญญา เพราะรูเหตุรูผล วาเหตุใด คิด พูด ทํา แลวสงผลใหเกิดทุกข เหตุใด คิด พูด ทํา แลว
สงผลใหเกิดสุขไมเชื่อตามคําบอกเลาของผูอ่ืน ไมเชื่ออะไรงาย ๆ โดยที่ยังไมไดพิจารณาใครครวญ
ใหดีเสียกอน เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เชื่อวา ทําดี ไดดี ทําชั่วไดชั่ว เชื่อผลของกรรม เชื่อวาบุคคล 
ที่ไดรับความสุข หรือไดรับความทุกข ก็เปนเพราะกรรมดี หรือกรรมชั่วของแตละบุคคล เชื่อวา
มนุษยและสัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  วาประเสริฐสุดกวาสิ่งใด 
ในโลกนี้ นี้คือศรัทธาความเชื่อที่ถูกตอง เปนเหตุใหเกิดพลังสติปญญา และเปนกําลังใจ ใหทํางาน
สําเร็จลุลวงไปดวยดีผูที่ไมมีศรัทธา หมายถึงไมเชื่อในคําสอนของพระพุทธองค วาทําดี ไดดี   
ไมเชื่อวา ชาติกอน ชาตินี้ ชาติหนามีจริง ไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ไมเชื่อวาเรามีกรรมเปนของตน 
มีกรรมเปนผูใหผล มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนผูติดตาม มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย  ผูที่ไมเชื่อใน 
คําสอนของพระพุทธองค จะไมกลัวบาปกลัวโทษ สามารถทําชั่วไดทุกอยาง เชน ฆาสัตว ลักทรัพย 
ประพฤติผิดในกาม พูดปด หลอกลวง ด่ืมสุราเสพยาเสพติด เลนการพนัน ทุจริตคดโกง ทําสิ่งที่ผิด
กฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม ผิดวัฒนธรรม จารีตประเพณี และอ่ืนๆไดทุกอยาง นี้คือผูที่ไมมี
ศรัทธา คือไมเชื่อในคําสอนของพระพุทธเจา 
   2) วิริยะ คือ ความเพียร  หมายถึง ความเพียรพยายาม  กลาที่จะลงมือทํางาน
ตามที่ตนเองชอบ ทําดวยความมานะบากบั่น  ไมยอทอตอปญหาอุปสรรคใด ๆ ที่เผชิญ  ทําดวยใจ
ที่รูสึกสนุกกับงาน  แมจะมีอุปสรรค ก็พยายามแกไข  โดยไมยอมแพ  ทําเรื่อยไป  จนกวาจะพบกับ
ความสําเร็จ ผูที่ไมมีความเพียรพยายาม หมายถึง ผูที่ไมกลาจะลงมือทํางาน เพราะความเกียจคราน 
ไมมีความอดทน ขยันหม่ันเพียร มีแตความทอถอย  ตอปญหาที่เกิดขึ้น  ยอมพายแพตออุปสรรค
ตาง ๆ จึงไมมีความสําเร็จในการทํางานใด ๆ  
   3) สติคือ ความระลึกได  หมายถึง ระลึกรู อยูตลอดเวลาวา ขณะนี้เรากําลังคิดอะไร 
กําลังพูดอะไร กําลังทําอะไร เชน ครูที่กําลังสอนนักเรียน ในวิชาใด วิชาหนึ่ง ก็ตองใชสติระลึกรูอยู
ตลอดเวลา วาครูจะตองนําวิชาความรูตาง ๆ มาสอนและถายทอดใหนักเรียน ตองใชสติควบคุมจิต
ใหอยูกับ เร่ืองราวที่กําลังสอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ และมีความรู  ตามในเรื่องนั้น ๆ ครูทานใดที่มี
สติ ค วบคุ ม จิต ในขณะที่ ทํ า กา รสอน  จะทํ า ให นั ก เ รี ยน มีความรู  ความฉลาด เพิ่ มขึ้ น  
เปนเหตุใหเกิดพลังและมีความมุงม่ัน ทําใหการสอนของครูนั้น สําเร็จลุลวงไปดวยดีสวนครูที่ขาดสติ 
เหมอลอย  ระลึกไมได ขณะที่ทําการสอน  วิชาใดวิชาหนึ่ง ทําใหการสอนวิชานั้น  คลาดเคลื่อน จาก
ความเปนจริง  เปนเหตุใหนักเรียน ไมไดรับความรู  ความฉลาดจากครู นี้คือครูที่ขาดสติ  เด็ก
นักเรียนก็เชนกันตองมีสติระลึกรูวาครูกําลังสอนเรื่องอะไร  ก็จะจําไดและเขาใจเปนอยางดี  ขณะที่
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เด็กขาดสติระลึกไมไดวา กําลังเรียน  แตกลับเลนไมสนใจในวิชาที่ครูสอนทําใหไมมีความรูในวิชา
นั้น  
   4) สมาธิ คือ ความตั้งใจม่ัน สมาธิ คือ  ความตั้งใจมั่น หมายถึงใชสติควบคุมจิตให
คิดอยางเดียว ตั้งใจม่ันจดจออยูกับงานที่กําลังทํา หรือทําดวยความตั้งใจ  งานน้ันยอมสําเร็จ 
ไดโดยงาย แตถาขาดสมาธิ  คือไมแนวแน  ลังเล สองจิตสองใจ  ความผิดพลาดก็เกิดขึ้นไดโดยงาย 
สมาธิจึงเปน กําลังของใจ  ใหมีความตั้งใจม่ัน  ในการทํางาน ใหเปนไปโดยสม่ําเสมอ  จนกวา 
จะสําเร็จ  เพราะใจมีสมาธิตั้งม่ันในการทํางาน  จิตไมฟุงซาน 
   5) ปญญา  หมายถึง ความรอบรู ทั้งทางโลก และทางธรรม ในสิ่งที่ควรรู เชนรูเหตุ 
รูผล รูวาเหตุใดทําแลวเกิดทุกข  รูวาเหตุใดทําแลวเกิดสุข ผูมีสติปญญาก็จะเลือกทําแตสิ่งที่เกิดสุข 
หลีกเลี่ยงเหตุที่ทําใหเกิดทุกข และยังไดศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม จากคําสอนของพระผูมีพระภาค
เจา เพ่ือใหเกิดปญญามากขึ้น เปนพลังสงเสริมให  มีความมุงม่ันในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี เพราะมีปญญาผูที่ไมมีปญญาหมายถึง ผูที่ไมรอบรูทั้งทางโลกและทางธรรม เปนเหตุใหทําใน
สิ่งที่ผิดกฎหมายผิดครรลองคลองธรรม ผิดวัฒนธรรม และจารีตประเพณีสรางความเดือดรอนใหกับ
ตนเองและผูอ่ืน เชน ฆาสัตว ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบพูดเพอ
เจอด่ืมสุรา เสพยาเสพติด เปนตนเพราะขาดสติสัมปชัญญะขาดหิริ  โอตตัปปะ สามารถทําความชั่ว
ได ทั้งกายวาจาใจเพราะไมมีปญญาที่จะพิจารณาไดวาอะไร ผิดอะไรถูกอะไรชั่วอะไรดี  เปนเหตุให
เกิดความผิดพลาดในการทํางานนําความเสื่อมเสียมาใหตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสังคม ประเทศชาติ
บานเมือง 
  ผูที่มีคุณธรรมทั้ง 5 ขอน้ี จะมีพลังกาย พลังใจ สงเสริมใหทําการงานใด ๆ ก็สําเร็จตาม
ความมุงมาดปรารถนาทุกประการและยังสงเสริมใหเปนผูที่มีความคิดดี พูดดี ทําดี เปนคนดีของ
สังคม และประเทศชาติบานเมืองตอไปน้ีคือ คุณธรรมที่เปนกําลังสงเสริม ใหผูที่มีความมุงม่ันในการ
ทํางาน  ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ตัวชี้วัดดานมุงมั่นในการทํางาน    
6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในหนาที่การงาน 
6.2 ทํางานดวย ความเพียรพยายาม  และ อดทนเพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 
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ตาราง 4 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้มุงม่ันในการทํางาน 
 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี ้

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบ 
 ในการปฏิบัติหนาที่ 
        การงาน 

6.1.1 เอาใจใสตอการปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ 
6.1.3 ปรับปรุงและพัฒนาการทํางานดวยตนเอง 

6.2 ทํางานดวย ความ
เพียรพยายาม  และ 
อดทนเพื่ อ ให ง าน
สําเร็จตามเปาหมาย 

6.2.1    ทุมเททํางาน อดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคในการ
ทํางาน 
6.2.2   พยายามแกปญหาและอุปสรรคในการทํางานใหสําเร็จ 
6.2.3 ชื่นชมผลงานดวยความภาคภูมิใจ 

 
ตาราง 5 เกณฑการใหคะแนนมุงม่ันการทํางานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
       ตัวชี้วัดที่ 6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่การงาน 
 

พฤติกรรมบงชี ้ ไมผาน (0) ผาน (1) ดี  (2) ดีเยี่ยม(3) 
6.1.1   เอาใจใสตอ       

การปฏิบัติ
หนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย 

6.1.2  ตั้งใจและ 
รับผิดชอบใน            
การทํางานให 
สําเร็จ 
6.1. 3   ปรับปรุงและ

พัฒนาการ
ทํางานดวย
ตนเอง 

ไมตั้งใจปฏิบตัิ
หนาที่การงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนาทีท่ี่
ไดรับมอบหมายให
สําเร็จ 
 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน       
การปฏิบัติหนาที่
ที่ไดรับ
มอบหมายให
สําเร็จ  มีการ
ปรับปรุงการ
ทํางานใหดีขึ้น 
 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน   
การปฏิบัติ
หนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายให
สําเร็จ            
มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ทํางานใหดี
ขึ้น 
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ตาราง 6 เกณฑการใหคะแนนมุงม่ันการทํางานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
      ตัวชี้วัดที่ 6.2 ทํางานดวย ความเพียรพยายาม และ อดทนเพื่อใหงานสําเร็จ 
     ตามเปาหมาย 
 

พฤติกรรมบงชี ้ ไมผาน (0) ผาน (1) ดี  (2) ดีเยี่ยม(3) 
6.2.1  ทุมเททํางาน 

อดทน ไมยอ
ทอตอปญหา
และอุปสรรคใน
การทํางาน 

6.2.2    พยายาม
แกปญหาและ
อุปสรรคในการ
ทํางานให
สําเร็จ 

6.2.3   ชื่นชมผลงาน
ดวยความ
ภาคภูมิใจ 

ไ ม ข ยั น   อ ด ท น  
ในการทํางาน 

ทํางานดวยความ
ขยัน และพยายาม
ใหงานสําเร็จตาม
เปาหมาย 

ทํางานดวยความ
ขยัน อดทน และ
พยายามใหงาน
สําเร็จตาม

เปาหมาย และ
ชื่นชมผลงาน
ดวยความ
ภาคภูมิใจ 

ทํางานดวย
ความขยัน
อดทน  และ

พยายามใหงาน
สําเร็จตาม
เปาหมาย ไม
ยอทอตอปญหา 
ในการทํางาน 
และ ชื่นชม
ผลงานดวย

ความภาคภูมิใจ 

 
           ที่มา: สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.2551: 21) 
 
 จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา คุณลักษณะอันพึงประสงคจะสามารถเกิดขึ้นไดกับ
ผูเรียนไดนั้น ครูควรใชกิจกรรมการเรียนการสอนมาเกี่ยวของ และใชการสังเกตพฤติกรรมเปนการ
ตรวจสอบและคุณลักษณะที่เปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิตในการเรียนรูและการปฏิบัติงานรวมกับ
ผูอ่ืน  
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5. งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 

งานวิจัยในประเทศ 
 คันธรศ เฟองจรัส (2549: 90) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นหนวยการเรียนรูจังหวัด
สระแกว สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีขั้นตอนการวิจัยที่สําคัญ คือ การสรางหลักสูตร 
การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตรและการปรับปรุงแกไขหลักสูตร การ
ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตรและการปรับปรุงแกไจหลักสูตร ผลการวิจัย
พบวา หลักสูตรทองถิ่น หนวยการเรียนรูจังหวัดสระแกวสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มี
ความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง
ใชหลักสูตรทองถิ่น  หนวยการเรียนรู จังหวัดสระแกว  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 4 สูงกวาการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติของ
นักเรียนที่มีตอจังหวัดสระแกวหลังการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่นหนวยการเรียนรูจังหวัดสระแกว 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สูงกวากอนการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 นภาพร เดชบุรัมย (2549: 73) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง การสานกระติบ
ขาวดวยไมไผ ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และเพื่อหารูปแบบกระบวนการรวมมือระหวางโรงเรียนกันทร
วิชัยและชุมชนบานลุมพุก ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการเรียนการสอนของหลักสูตร และการ
วัดผลประเมินผลของหลักสูตร ปรากฏวา หลักสูตรทองถิ่นที่พัฒนาขึ้นมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.952 ซึ่งมี
ความเหมาะสมในระดับมาก แผนการเรียนรู เร่ือ การสานกระติบขาวดวยไมไผ  ปรากฏวา  
ผลการวิเคราะหแผนการเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากับ 86.91/85.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 
ซึ่งหมายความวา แผนการเรียนรูมีประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
โดย  
 ศศิธร วิศพันธุ (2551: 86)ไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาสาระการเรียนรู ทองถิ่น กลุม
สาระการเรียนรูศิลปะ เร่ืองหัตกรรมกรงนกเขาชวา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โดยมีจุดหมายเฉพาะดังน้ี 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนกับ
หลังเรียนสาระการเรียนรูทองถิ่น เร่ือง หัตกรรมนกเขาชวา 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นปะถมศึกษาปที่ 6 หลังจากชาระการเรียนรูทองถิ่น เร่ืองหัตถกรรมนกเขาชวา มีขั้นตอนในการ
พัฒนาหลักสูตร 3 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 2) จัดทําสาระทองถิ่น และ 3) ทดลองใชสาระ
การเรียนรูทองถิ่น เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 1) แบบสอบถามความคิดเห็น 2) แผนการจัดการ
เรียนรู 3) แบบวัอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ แบบประเมินสาระการเรียนรูทองถิ่น ผลการวิจัย 
พบวา คาเฉลี่ยนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยามีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นวา มีความรูเกี่ยวกับหัตถกรรมกรงนกเขาชวาเพิ่มขึ้น 
ภาคภูมิใจในภูมิปญญาของทองถิ่นตนเอง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและสงเสริมเปนอาชีพ
ได 
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เบญจมาศ ศรีนวล (2552: 83) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น สุพรรณบานเรา เรื่อง 
เที่ยวคุมขุนแผน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีขั้นตอนในกรพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน 
คือ 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น สุพรรณบานเรา เร่ือง เที่ยวคุมขุนแผน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 2) พัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 3) ทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น4) 
ประเมินและปรับปรุงหลักสูตร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) แบบสัมภาษณ 2) แบบสอบถาม 3) 
แบบสนทนากลุม 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) แบบสอบถามพฤติกรรมตอการ
เรียนตามหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง เที่ยวคุมขุนแผน 6) แบบวัดเจตคติตอการเรียนตามหลักสูตร
ทองถิ่นสุพรรณบานเรา เรื่องเที่ยวคุมขุนแผน ผลการวิจัย พบวา นโยบายของหนวยงานตางๆ
ตองการใหชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการและจัดกิจกรรมทุกเรื่องทุกประเด็น โดยการจัด
กระบวนการเรียนรูในชุมชน ตามสภาพปญหาชุมชน ความตองการของทองถิ่น ความตองการของ
นักเรียนและสงเสริมใหจัดทําหลักสูตรทองถิ่น ใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน สังคม และภูมิ
ปญญาทองถิ่นการพัฒนาหลักสูตรพบวา หลักสูตรทองถิ่น สุพรรณบานเรา เร่ืองเที่ยวคุมขุนแผน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย หลักการ วิสัยทัศน จุดมุงหมาย โครงสราง 
คําอธิบายรายวิชา ขอบขายของเนื้อหา เวลาเรียน แนวทางในการจัดการเรียนรู สื่อและแหลงการ
เรียนรู การวัดผลและประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผนการจัดการเรียนรู 
ผูเชี่ยวชาญประเมินองคประกอบ พบวาสอดคลองเหมาะสมการทดลองใชหลักสูตร พบวานักเรียนมี
ความรู ความเขาใจมากขึ้น มีความกระตือรือรนกับกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย  
มีความสุขสนุกสนานกับการเรียน สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางดีการประเมินผลและปรับปรุง
หลักสูตรพบวา นักเรียนมีความรูความเขาใจมากขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนตามหักสูตร
ทองถิ่น สุพรรณบานเรา เรื่อง เที่ยวคุมขุนแผน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนตาม
หลักสูตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05พฤติกรรมตอการเรียนตามหลักสูตร
ทองถิ่น เรื่อง เที่ยวคุมขุนแผน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

เยาวรัตน เชี่ยวชาญ (2552: บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขาวไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จังหวัดสุพรรณบุรี มีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน 
คือ1)การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 2)การพัฒนาหลักสูตร 3)การทดลองใชหลักสูตร 4)การประเมินและ
ปรับปรุงหลักสูตร กลุมตัวอยางในการทดลองไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/3 โรงเรียน
อนุบาลสมเด็จพระวันรัต อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ปการศึกษา 2552 จํานวน 35 คน 
ผลการวิจัยพบวา ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขาวไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จังหวัดสุพรรณบุรี พบวาสถานศึกษาควรจัดการศึกษาใหสอดคลอง 
กับสภาพปญหาเศรษฐกิจและสังคมในทองถิ่น เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูวิถีชีวิตจริงของตนเองและ
ทองถิ่นซ่ึงจะทําใหนักเรียนรักและหวงแหน และภาคภูมิใจในทองถิ่นของตนเองและในการสํารวจ
ความตองการในการพัฒนาหลักสูตร ผูมีสวนเกี่ยวของมีความคิดเห็นวา ควรพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
เร่ือง ขาวไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จังหวัดสุพรรณบุรีและมีกิจกรรมการเรียนรู 
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ที่เหมาะสมกับนักเรียน  ผลการพัฒนาหลักสูตร พบวา หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขาวไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบดวยหลักการวิสัยทัศน จุดหมาย 
สมรรถนะความสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด 
คําอธิบายรายวิชา โครงสราง ขอบเขตเน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อและแหลง
เรียนรู การวัดและการประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผนการจัดการเรียนรู 
ผูเชี่ยวชาญประเมินหลักสูตรฉบับราง พบวา หลักสูตรฉบับรางมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางถึง 
0.08-1.00 และมีความเหมาะสมในสวนประกอบตางๆ ดังนั้นหลักสูตรมีความสอดคลองและ
เหมาะสม ผลการทดลองใชหลักสูตร โดยไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกปที่ 4/3 โรงเรียน
อนุบาลสมเด็จพระวันรัต ซึ่งมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียน พบวานักเรียน
มีความรู ความเขาใจมากขึ้นและจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู พบวานักเรียนมีความ
กระตือรือรน สนใจและตั้งใจเรียนมาก ผลการประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง ขาวไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนตามหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง
ขาวไทย ที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 บุรินทร พิมมงละ (2555:บทคัดยอ)ไดทําการสรางหลักสูตรทองถิ่นเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทา
การเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เร่ือง ทัศนศิลปในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร 
โดยมีเครื่องที่ใชไดแก แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น แผนการ
จัดการเรียนรูทองถิ่นจํานวน 4 แผน แบบประเมินหลักสูตรทองถิ่น แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอ
หลักสูตรทองถิ่น แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําทัศนศิลปในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลา
ราม ราชวรมหาวิหารมาใชในการเรียนการสอนและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักสูตร
ทองถิ่น ผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ย คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง
ทศันศิลปในวัดพระเชตุพนวิมลมัคลาราม ราชวรมหาวิหาร อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวม 4.27 
 สิทธีร งามประจบ  (2548: บทคัดยอ) ไดทํากาพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูบานปานอยคอยรักษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว มีวิธีดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาวิเคราะห
ขอมูลพ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร 3) การทดลองใชหลักสูตร 4)การประเมินหลักสูตร เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามวัด 
ความตระหนักทางดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือประเมินผลการทดลองใชหลักสูตร 
ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรทองถิ่นมีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมาก หลักสูตรมีองคประกอบ 
ที่สําคัญสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน สังคมและ
ความตองการของทองถิ่น สามารถนําไปใชพัฒนาการเรียนการสอนได ผลการทดลองใชหลักสูตร 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความตระหนักทางดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหลังเรียน
ของนักเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 แอทโจนแนน (Atjonnen 1994: 329)ไดทําการวิจัยเร่ืองหลักสูตรทองถิ่นเปนวัตถุ และ
เครื่องมือในการบริหารและพัฒนาวิธีการสอนของครูระดับประถมศึกษา ทั้งที่เกี่ยวกับการออกแบบ
การนําไปใช และการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น โดยมีจุดมุงหมายเพื่อติดตามการพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่น ไปใชระหวางป 1984 – 1939 ผูใหขอมูลคือ ครูผูสอนตามหลักสูตรมาเปนเวลา 2 ป 
ผลการวิจัยพบวาการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรโรงเรียนทําใหครูมีภาระเพ่ิมขึ้น และเปนประเด็นการ
ตัดสินใจวาหลักสูตรเปนเครื่องมือที่ใชในการสอน การมีสวนรวมในหลักสูตรมีผลตอการมีความรู
เกี่ยวกับหลักสูตร การจัดเตรียมสิ่งเรามีอิทธิพลตอการทํางาน และมารเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็น และความรูสึกตองานของตน ปญหาหลักทราพบคือ การขาดแคลนทรัพยากรและขาด
กระบวนการที่เหมาะสมเมื่อสิ้นสุดการดําเนินการสอนตามหลักสูตร ควรอธิบายจุดมุงหมาย เน้ือหา 
การสอนใหกระชับรัดกุม ครูควรพัฒนาสื่อเพ่ิมมากขึ้น  
 วิธเทอร (Wither 2000: 2176) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น และการจัด
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานการศึกษาเพื่อพิจารณาขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นของ
สถาบันการศึกษา YVLEI พบวาโรงเรียนมีการวิเคราะหขอมูลพ้ืฐานของหลักสูตรวาปรับปรุง
หลักสูตรใหเกิดความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนทําใหเด็กเกิดความคิดใชประสาทสัมผัสทุก
สวนของเด็กกับสิ่งแวดลอมใหโอกาสนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูกับชุมชน ซึ่งหลักสูตรไดพัฒนา
ทุกระดับชั้นโดยเฉพาะชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เนนเรื่องของระเบียบวินัยอยางเครงครัด โดยรวมมือ
กันระหวางครู ชุมชนและนักเรียน ผูนําชุมชน จะจัดเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนตามมาตรฐาน
ซึ่งเปนที่ยอมรับ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวางานวิจัยตางๆมีกระบวนการในการพัฒนา
หลักสูตร  ซึ่ ง ผู วิ จัยไดนําไปใช เ พ่ือเปนแนวทางในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น  
เรื่อง ขนมจากสมุนไพร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดย ใชหลักการหรือกระบวนการในการ
พัฒนาหลักสูตรทองถิ่นนํามาปรับใชในงานวิจัยโดยแบงออกเปน 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การศึกษา
สภาพหรือขอมูลพ้ืนฐาน ขั้นที่ 2 การจัดสรางหลักสูตรขั้นที่ 3 การตรวจสอบและการประเมินผล
หลักสูตรกอนนําไปใชขั้นที่ 4 ดําเนินการทดลองใชหลักสูตรขั้นที่ 5 ปรับปรุงแกไขหลักสูตรใหมี
ความเหมาะสม 



 
 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 การพัฒนาและตรวจสอบคณุภาพของหลักสูตรทองถิ่น  เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นดังนี้ 
 1. กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 
 2. แบบแผนในการวิจัย 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 4. การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
 5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการสรางและหาประสทิธิภาพเครื่องมือ 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
 7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 
              กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 30 คนซึ่งโรงเรียนอยูติดกับชุมชนที่อยูริมแมน้ําบางปะกงที่มีตนจากเปนจํานวนมาก 
 

แบบแผนการวิจัย 
 การดําเนินการทดลองในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนม

จากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  
Research) โดยมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ของวัดทาสะอาน 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  จํานวน 30 คน เปนหนวยวิเคราะห 
(Unit  of  Analysis) การศึกษาครั้งนี้ใชแบบแผนการศึกษา Pre-Experimental  Design  แบบ One-
ShotCase Study (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 57) ดังตารางที่ 3.1 
 

ตาราง 7 แสดงแบบแผนการวิจัย 

 

 
 

การทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น 
เรื่อง ขนมจากสมุนไพร 

การวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 
X O2 
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  X  แทน การใชหลักสตูรทองถิ่น เรือ่งขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่ 6 
 O2  แทน  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและคุณลกัษณะอันพึงประสงคหลังใชใช 
      หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษา 
      ปที่ 6 
 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีดํ้าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลารวมทั้งหมด 2 สัปดาห 
สัปดาหละ 10 ชั่วโมง วันละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด  20  ชั่วโมง  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการสรางและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก 
 1. แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
 2. แบบประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปยุซองค (Pusissance Measure) 
 3. แผนการจัดการเรียนรู 
 4. แบบวัดผลสัมฤทธิ ์
 5. แบบวัดคณุลักษณะอันพึงประสงค 
 

การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น  
 1. การศึกษาสภาพหรือขอมูลพ้ืนฐาน 
 2. การสรางหลักสูตร 
 3. การตรวจสอบและการประเมินผลหลักสูตรกอนนําไปใช 
 4. ดําเนินการทดลองใชหลกัสูตร 
 5. ปรับปรุงแกไขหลักสตูรใหมีความเหมาะสมตอไป 
 
 ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดวยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณความ
ตองการเบื้องตนในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของในการพัฒนาหลักสูตร จํานวน 30 คน ไดแก 
ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 1 คน ครูผูสอนในโรงเรียน จํานวน 9 คน ผูนําทองถิ่นตําบลทาสะอาน 
จํานวน 7 คน ประกอบดวย สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 3 คน กํานัน จํานวน 1 คน, 
พระสงฆ จํานวน 1 รูป ผูใหญบาน จํานวน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน จํานวน 1 คน ผูปกครองของ
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นักเรียนในโรงเรียนวัดทาสะอาน จํานวน 6 คน และประชาชนในทองถิ่น 6 คน โดยใชวิธีในการเลือก
กลุมตัวอยางในการสัมภาษณแบบ snow ball จํานวนรวมทั้ง หมด 30 คน 
      
 ข้ันตอนที่ 2 การสรางหลักสูตร 
 ผูวิจัยไดสรางหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
6 ซึ่งมีองคประกอบของหลักสูตร ดังน้ี 1) หลักการของหลักสูตร 2) จุดหมายของหลักสูตร   
3) โครงสรางของหลักสูตร 4) คําอธิบายรายวิชา 5) หนวยการเรียนรู 6) อัตราเวลาเรียนของ
หลักสูตร 7) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 8) สื่อและแหลงเรียนรู 9) การวัดและประเมินผล  

 
 ข้ันตอนที่ 3 การตรวจสอบและการประเมินผลหลักสูตรกอนนําไปใช 
 การประเมินคุณภาพหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 มีขั้นตอนในการประเมินในหลักสูตรกอนนําไปใช โดยใชเทคนิคปุยซองค ซึ่งเปนการประเมิน
เอกสารหลักสูตรที่วิเคราะหองคประกอบ 3 สวน ไดแก ผลการเรียนรู (จุดประสงค) กระบวนการ
เรียนรู (กิจกรรมการเรียนการสอน) และการวัดและประเมินผลดวยการนําหลักสูตรทองถิ่นที่
พัฒนาขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร ประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยใชเทคนิคปุยซองค 
หรือ P.M.( Puissance Measure) 

 
 ข้ันตอนที่ 4 ดําเนินการทดลองใชหลักสูตร 

 ผูวิ จัยเปนผูนําหลักสูตรหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 
 ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน 

 
 ข้ันตอนที่  5 ปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 นําขอมูลที่ไดรับจากการประเมินคุณภาพหลักสูตรและการทดลองใชหลักสูตร รวมทั้ง
ขอเสนอแนะตางๆ มาแกไขปรับปรุงหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ใหมีคุณภาพ 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการสรางและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก 
 1. แบบสัมภาษณความตองการเบื้องตนในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
 2. แบบประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปยุซองค (Pusissance Measure) 
 3. แผนการจัดการเรียนรู 
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 4. แบบวัดผลสัมฤทธิ ์
 5. แบบวัดคณุลักษณะอันพึงประสงค 
 
 แบบสัมภาษณความตองการเบื้องตนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
 การวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. ศึกษาวธิีการสรางแบบสมัภาษณแบบกึ่งโครงสราง กําหนดกรอบคําถามของแบบ
สัมภาษณความตองการเบื้องตนในการพฒันาหลักสูตรทองถิ่น ความตองการจําเปนและลักษณะ
ของหลักสูตรทองถิ่น   
  2. การสรางแบบสัมภาษณแบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 สถานะภาพขอมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 ความตองการเบื้องตนในการการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 

  3. นําแบบสมัภาษณความตองการเบื้องตนในการพฒันาหลักสูตรทองถิ่น เกี่ยวกับ 
การพัฒนาหลักสูตรที่สรางขึน้เสนอประธานที่ควบคุมปรญิญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
และความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  4. นําแบบสมัภาษณความตองการเบื้องตนในการพฒันาหลักสูตรทองถิ่นที่สรางขึ้นเสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยแบงเปนผูเชีย่วชาญทางดานหลักสูตรและการสอน 2 ทาน และทางดาน
เน้ือหาทางดานทองถิ่น จํานวน 1 ทาน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค 
  5. นําผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC และคัดเลือกขอคําถามซึ่งมี
คา IOC ตั้งแต 0.66 -1 เปนขอคําถามรวมทั้งหมด 6 ขอ  
  6. จัดพิมพแบบสัมภาษณความตองการเบื้องตนในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นไปใช
สัมภาษณกลุมเปาหมาย 
  

แบบประเมนิหลักสูตรโดยใชเทคนิคปุยซองค (Pusissance Measure) 
วิธีการประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปุยซองค (Pusissance Measure)เปนวิธีการที่ใช

ประเมินเอกสารหลักสูตรกอนนําไปใชจริงเหมาะสําหรับการประเมินหลักสูตรที่สรางเสร็จใหมๆ ซึ่ง
ประกอบไปดวยการวิเคราะหองคประกอบ 3 สวน ไดแก ผลการเรียนรู (จุดประสงค) กระบวนการ
เรียนรู (กิจกรรมการเรียนการสอน) และการวัดและประเมินผล โดยใชตารางวิเคราะหปุยซอง  
(the Puissance analysis matrix) และมีเกณฑการวิเคราะหและการคิดคํานวณผลออกมาโดยใช 
“สูตรปุยซองค” ตัวเลขหรือจากการคํานวณใหนํามาเทียบกับเกณฑที่ตั้งไวเพ่ือตัดสินคุณภาพ ผลที่
ไดรับจะเปนเครื่องชี้วัดคุณภาพของหลักสูตรอยูในระดับใด การประเมินโดยใชเทคนิคปุยซองคเปน
การนําหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของในรูปแบบของการเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่
แสดงออกมาใหเห็นได และนํามาสรางเปนตารางวิเคราะหปุยซองค รูปแบบการเรียนรูทั้งหมดมี 8 
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ประเภท แตไดรับการดัดแปลงเพื่อใหเกิดความเหมาะสมเพียง 6 ประเภท จะเปนความรูที่เรียงจาก
งายหายาก ดังน้ี  
 1. ความรูแบบลูกโซ เปนความรูที่ใหผูเรียนสามารถทําอะไรไดเปนลําดับขั้นตอนตอเน่ือง
และระดับความยากสูงขึ้นตามลําดับ(มีคาน้ําหนักเทากับ 1) 
 2. ความรูแบบเชื่อมโยงโดยใชคําพูด เปนความรูที่ทําใหผูเรียนสามารถนําลําดับขัน้ตอน
ตอเน่ือง มาอธิบายความเชือ่มโยงใหเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธกันของความรูในแตละขั้นตอนดวย
คําพูด (มีคาน้ําหนักเทากับ 2) 
 3. ความรูแบบผสมผสานเปนความรูที่ทําใหผูเรียนสามารถผสมผสานความรูตางๆที่เคย
เรียนมา (มีคาน้ําหนักเทากับ 3) 
 4.  ความรูแบบแนวคิด เปนความรูที่ทําใหผูเรียนนําความรูแบบผสมผสานมาทําใหเกิด
แนวคิดหรือสามารถชี้ประเด็นหรือระบุสาระสําคัญของเร่ืองที่เรียนไดอยางถูกตอง (มีคาน้ําหนัก
เทากับ 4) 
 5. ความรูแบบหลักการ เปนความรูที่ผูเรียนสามารถผสมผสานแนวคิดหลายๆแนวคิดเขา
ดวยกันจนเกิดเปนหลักการใหม (มีคาน้ําหนักเทากับ 5) 
 6. ความรูแบบแกปญหา เปนความรูที่ทําใหผูเรียนสามารถนําความรูตางๆ ที่ไดมีการ
แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ(มีคาน้ําหนักเทากับ 6) 
 
รายละเอียดของรูปแบบความรูทั้ง 6 ประเภทนั้นเรียงลาํดับจากงายไปหายาก ดังน้ี 
 ระดับที่ 1 เปนพฤติกรรมการเรียนรูที่งายที่สุด ประกอบดวยพฤติกรรม 3 ชนิด  
แตละชนิดจะมีคะแนนเทากับ 1 คะแนน ดังน้ี 
  1. การบอกชื่อหรือชี้ เพ่ือแสดงถึงความสามารถถึงสิ่งที่เรียนได เชน การเรียกชื่อ
สิ่งของได ครูชี้แลวเด็กบอกชื่อได 
  2. การเลือกหรือบอกลักษณะ บอกลักษณะสิ่งของ เชน บอกลักษณะของแมลงได 
  3. การบอกกฎเกณฑ บอกกฎเกณฑที่ทองไวได เชน การทองสูตรคณู 
 ระดับที่ 2 เปนระดับพฤติกรรมการเรียนรูที่ยากกวาทกุระดับ ประกอบดวยพฤติกรรม 2 
ชนิด แตละชนิดมีคาน้ําหนักเทากับ 2 คะแนน ดังนี้ 
  1. การจัดลําดับเรียงลําดับสิ่งตางๆ  หรือเหตุการณตางๆ  ไดอยางถูกตอง เชน การเรียงลําดับเลข 
  2. การสาธิตแสดงปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกตองตามหลกัขั้นตอน เชน การสาธิตทาํขนม
จาก เปนตน 
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 ระดับที่ 3 เปนพฤติกรรมการเรียนรูที่ยากกวาทุกระดบั ประกอบดวยพฤติกรรม  
4 ชนิด แตละชนิดมีคาน้ําหนักเทากับ 3 คะแนน ดังน้ี 
  1. การสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมา เชน การสรางรูปแบบการกําหนดจุดประสงค 
  2. การอธิบายหรือบรรยายสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดถูกตองตามกาํหนด เชน การอธิบาย 
การทําขนมจาก 
  3. การจําแนกหรือแยกแยะ สามารถจําแนกแยกแยะประเภทหรอืสิ่งของได เชน ของกิน ของใช 
  4. การประยุกตใชกฎเกณฑ การเรียนรูกฎเกณฑและสามารถนําไปใชได 
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ตัวอยางตารางการประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปุยซองค 
 
ตาราง 8 ตารางการประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปยุซองค (Puissance Measure)  
     ดานจุดประสงค 
 

พฤติกรรมการ
เรียนรู 

รูปแบบการเรยีนรู 
แบบ 
ลูกโซ

(น.น.=1) 

แบบ 
เชื่อมโยง
(น.น.=2) 

แบบ 
ผสมผสาน 
(น.น.=3) 

แบบ 
แนวคิด 
(น.น.=4) 

แบบ
หลักการ 
(น.น.=5) 

แบบ
แกปญหา 
(น.น.=6) 

บอกชื่อ/ชี้ 
(น.น.=1) 

      

เลือกหรือบอก 
ลักษณะ 
(น.น.=1) 

      

บอกกฎเกณฑ 
(น.น.=1) 

      

จัดลําดับ 
(น.น.=2) 

      

สาธิต 
(น.น.=2) 

      

สราง 
(น.น.=3) 

      

อธิบาย/บรรยาย 
(น.น.=3) 

      

จําแนก/แยกแยะ 
(น.น.=3) 

      

ประยุกตใช
กฎเกณฑ 
(น.น.=3) 
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ตาราง 9 ตารางการประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปยุซองค (Puissance Measure)  
     ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
 

พฤติกรรมการ
เรียนรู 

รูปแบบการเรยีนรู 
แบบ 
ลูกโซ

(น.น.=1) 

แบบ 
เชื่อมโยง
(น.น.=2) 

แบบ 
ผสมผสาน 
(น.น.=3) 

แบบ 
แนวคิด 
(น.น.=4) 

แบบ
หลักการ 
(น.น.=5) 

แบบ
แกปญหา 
(น.น.=6) 

บอกชื่อ/ชี้ 
(น.น.=1) 

      

เลือกหรือบอก 
ลักษณะ 
(น.น.=1) 

      

บอกกฎเกณฑ 
(น.น.=1) 

      

จัดลําดับ 
(น.น.=2) 

      

สาธิต 
(น.น.=2) 

      

สราง 
(น.น.=3) 

      

อธิบาย/บรรยาย 
(น.น.=3) 

      

จําแนก/แยกแยะ 
(น.น.=3) 

      

ประยุกตใช
กฎเกณฑ 
(น.น.=3) 
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ตาราง 10 ตารางการประเมินหลักสูตรโดยใชเทคนิคปยุซองค (Puissance Measure)  
     ดานการวัดและประเมินผล 
 

พฤติกรรมการ
เรียนรู 

รูปแบบการเรยีนรู 
แบบ 
ลูกโซ

(น.น.=1) 

แบบ 
เชื่อมโยง
(น.น.=2) 

แบบ 
ผสมผสาน 
(น.น.=3) 

แบบ 
แนวคิด 
(น.น.=4) 

แบบ
หลักการ 
(น.น.=5) 

แบบ
แกปญหา 
(น.น.=6) 

บอกชื่อ/ชี้ 
(น.น.=1) 

      

เลือกหรือบอก 
ลักษณะ 
(น.น.=1) 

      

บอกกฎเกณฑ 
(น.น.=1) 

      

จัดลําดับ 
(น.น.=2) 

      

สาธิต 
(น.น.=2) 

      

สราง 
(น.น.=3) 

      

อธิบาย/บรรยาย 
(น.น.=3) 

      

จําแนก/แยกแยะ 
(น.น.=3) 

      

ประยุกตใช
กฎเกณฑ 
(น.น.=3) 
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 แผนการจัดการเรียนรู  
   1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนการจัดการเรียนรูการสรางและ   
การหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
   2. ศึกษาหลักสูตรทองถิ่นเรื่องขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาสาระการเรียนรู 
   3. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ผลการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู สาระสําคัญ กิจกรรมการเรียนการสอน   สื่อการเรียนการสอน 
การวัดผลประเมินผล และบันทึกผล การจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน แผนละ 1 - 2 ชั่วโมง  รวม 20 
ชั่วโมง โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT โดยแสดงเนื้อหาสาระ
หนวยยอย และระยะเวลาแผนการจัดการเรียนรูใช ดังตารางที่ 3.5   
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ตาราง 11 แสดงเนื้อหาสาระ หนวยยอย และระยะเวลาที่ใชแผนการจัดการเรียนรูประกอบการ 
     ใชหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 

แผนที่ กิจกรรม เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 - 3 เรื่อง ความเปนมาและความสําคัญของทองถิ่น 
    - สํารวจภูมิปญญาทองถิ่น  
    - สํารวจสมุนไพรทองถิ่น 
    - ความเปนมาของตนจาก  

6 

4- 5 เรื่อง ความรูเรื่องขนมจากกับสมุนไพร 
    - ขนมจาก 
    - ขนมจากและสมุนไพร 

4 

6 - 8 เรื่อง การทําขนมจากสมุนไพรและการเพิม่มูลคาขนมจาก 
   - ขนมจากสมุนไพร 
   - การปฏิบตัิการทําขนมจากสมุนไพร 
   - การเพิ่มมูลคาขนมจากสมุนไพร 

6 

9 - 10 เรื่อง นิทรรศการขนมจากสมุนไพร 
   - การจัดนิทรรศการขนมจากสมุนไพร 
   - นําเสนอนิทรรศการขนมจากสมุนไพร 

4 

รวม 20 
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4. นําแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใช หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร   
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางขึ้นเสนอประธานที่ควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 5. นําแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พรอมแบบประเมินความ
ความเหมาะสมและความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู และนําผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ
มาคํานวณหาคา IOC ในขอคําถามสาระสําคัญ มีคาเทากับ 1.00 ขอคําถามจุดประสงคการเรียนรูมีคา
เทากับ 1.00 ขอคําถามกิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเทากับ 1.00  ขอคําถามสื่อการเรียนการสอนมีคา
เทากับ 1.00 และขอคําถามการวัดผลและประเมินผล มีคาเทากับ 1.00 นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญให
คําแนะนําเพิ่มเติม  ในแผนที่ 10 ขอเรื่องการจัดนิทรรศการ ควรออกแบบการประเมินผลการปฏิบัติงาน
หรือผลสัมฤทธิ์โดยมีหัวขอสามสวนคือ การเตรียมงาน ขณะเตรียมงาน และการแสดงงานนิทรรศการ เพ่ือ
ครอบคลุมทั้งจุดประสงคและการปฏิบัติงานของนักเรียน และขอในการประเมินในแตละแผนควรประเมิน
ทั้ง 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ จิตพิสัย แลวนําคะแนนรวมกัน เปนการวัดผลสัมฤทธิ์ 1 
แผนการสอน    
 6. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับการประเมินในแตละ
แผน โดยใหมีการประเมินครบทั้ง 3 ดานคือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ จิตพิสัย 
 7. จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชหลักสูตรทองถิ่น  เร่ือง  ขนมจากสมุนไพร
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากนั้นนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมายในการวิจัย 
 
 แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 การสรางและหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองขนมจากสมุนไพร 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบงออกเปน 2 สวนไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียน  
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน โดยดําเนินการดังนี้ 
   1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียน   
  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การสรางและหาคุณภาพของแบบประเมิน 
  1.2 ศึกษาหลกัสูตรทองถิ่น เรื่อง  ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียน  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู เรื่อง ขนมจากสมุนไพร
และแผนการจดัการเรียนรู 
  1.3 สรางแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคของแตละแผนการจัดการเรียนรูในหลักสูตร
ทองถิ่น  เร่ือง  ขนมจากสมุนไพร  จํานวน 10 แผน แผนละ 9 ขอ รวมจํานวนทั้งหมด 90 ขอ เพ่ือใช
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จริงในแตละแผน จํานวน 6 ขอ รวมทั้งหมด 60 ขอ โดยใชการประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดวยวิธีการประเมินสภาพจริง ใชการประเมินและใหคะแนนเพื่ออธิบายความสัมฤทธิ์ผลของผูเรียน
จากการรวมกันระหวางเกณฑการใหคะแนน (Scooring criteria) กับมาตราประมาณคาหรือระดับ
คะแนน (Rating scale) เพ่ือระบุถึงความแตกตางๆของผลงาน หรือประสิทธิภาพ (Proficiency) 
ของงาน หรือเรียกวา คะแนนบน Rubrics  โดยใชวิธีการในการใหคะแนนดังนี้ 
     1.3.1 สังเกต โดยตั้งใจและไมตั้งใจ  
     1.3.2 การสัมภาษณ ใชเก็บขอมูลพฤติกรรมดานตางไดดี เชน ความคิด 
(สติปญญา) ความรูสึก กระบวนการขั้นตอนในการทํางาน วิธีแกปญหา  
     1.3.3 ตรวจงาน เปนการวัดและประเมินผลที่เนนการนําผลการประเมินไปใชทันที 
ใน 2 ลักษณะ คือ เพ่ือการชวยเหลือนักเรียนและเพื่อปรับปรุงการสอนของครู จึงเปนการประเมินที่
ควรดําเนินการตลอดเวลา เชน การตรวจแบบฝกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ โครงการ/โครงงานตางๆ  
     1.3.4 การรายงานตนเอง  เปนการใหนักเรียนเขียนบรรยายหรือตอบคําถามสั้น ๆ  
หรือ ตอบแบบสอบถามที่ครูสรางขึ้น เพ่ือสะทอนถึงการเรียนรูของนักเรียนทั้งความรู ความเขาใจ  
     1.3.5 การใชขอสอบแบบเนนการปฏิบัติจริง   
  1.4. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง  ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางขึ้นเสนอประธานควบคุมปริญญานิพนธ ที่สรางขึ้นเสนอประธานที่ควบคุม
ปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  1.5. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง  ขนมจากสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน  โดยเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการ
วัดและประเมินผล 2 ทาน  ผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 2 ทาน ผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรและการ
สอน 1 ทานเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรูในแตละแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  1.6. นําผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC และคัดเลือกขอ
คําถามที่มีคา  IOC  อยูระหวาง 0. 67 – 1.00   
  1.7.  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนมารดานฤมล สังกัด
คณะกรรมการการประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2558 จํานวน  
50  คน  
  1.8. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ทดลองใช กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนมารดานฤมล สังกัด
คณะกรรมการการประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 นํามาวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) พบวามีคาอยู
ระหวาง 0.20-0.75  

  1.9. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ทดลองใช กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ทดลองใช กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนมารดานฤมล สังกัดคณะกรรมการการประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
นํามาคํานวณคาความเชื่อม่ัน (Reliability) แบบความสอดคลองภายใน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ผลความเชื่อม่ันมีคาเทากับ 0.70 
  1.10. จัดพิมพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในแตละแผนการจัดการเรียนรูสําหรับหลักสูตร เร่ือง ขนมจาก
สมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากนั้นนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมายในการวิจัย 
 2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรยีน 
      2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
      2.2 วิเคราะหผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรียนรู หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจาก
สมุนไพร สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
      2.3 สรางตารางวิเคราะหขอสอบ เพ่ือใหสอดคลองกับผลการเรียนรูและจุดประสงคการ
เรียนรู หลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยระบุ
ระดับพฤติกรรมการเรียนรูที่วัด 3 ดาน คือ ความรูความจํา ความเขาใจ และการนําไปใช 
      2.4 นําตารางวิเคราะหขอสอบเสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานพินธพิจารณาตรวจสอบ   
ความเหมาะสม 
      2.5 สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง เร่ือง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ทั้งหมด 60 ขอ เพ่ือเลือกเอาไวใชจริง 30 
ขอ 
       2.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ
ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู  ที่ตองการวัด ความถูกตอง
ทางดานภาษา และความเที่ยงตรงดานเน้ือหา โดยพิจารณาหาคาดัชนี ความสอดคลองของขอสอบ
กับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Consisteny: IOC) ซึ่งผูเชี่ยวชาญแตละทานจะใหคะแนนตาม
เกณฑดังน้ี 
  ใหคะแนน 1 เม่ือผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 
  ใหคะแนน 0 เม่ือผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงค         
การเรียนรู 
  ใหคะแนน -1 เม่ือผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอสอบนั้นไมสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 
 นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาทําการวิเคราะหเพ่ือหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) เปนรายขอคัดขอคําถามที่มี (IOC) คาตั้งแต 0.67 - 1.00   
 2.7 นําขอคําถามที่ผานการคัดเลือกตามเกณฑในขอ 2.6 มาจัดพิมพและนําไปทดสอบ  (Try Out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมารดานฤมล ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 
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      2.8 นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะห ดังน้ี 
  2.8.1 วิเคราะหคุณภาพขอสอบรายขอ เพ่ือหาความยากงาย และหาคาอํานาจ
จําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาความยากงายตั้งแต 0.20-
0.82 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึน้ไป ซึ่งแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ผูวิจัยมีคาความ
ยากงายระหวาง  0.25 – 0.82 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.22 – 0.74                

 2.8.2 วิเคราะหคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั้งฉบับโดยนําขอสอบที ่
ผานการคัดเลอืกจากขอ 2.8.1ไปทดลองใชกับนักเรยีนชั้นชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไมใชนักเรียนใน
ขอ 2.7 เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร 
ริชารตสัน ไดเทากับ 0.86  
 
แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรูและมุงมั่นในการทํางาน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพตามขั้นตอนดงันี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับคณุลักษณะอันพึงประสงค 
ใฝเรียนรูและมุงม่ันการทํางาน 
 2. สรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6                 
แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุดจํานวน 40 ขอ เพ่ือใช
จริง จํานวน 20 ขอ ดังน้ี โดยแบงเปน ดานใฝเรียนรู 10 ขอ และ ดานมุงมันในการทํางาน 10 ขอ ซึ่ง
มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

มากที่สุด ให 5 คะแนน 
มาก  ให 4 คะแนน 
ปานกลาง ให 3 คะแนน 
นอย  ให 2 คะแนน 
นอยที่สุด ให 1 คะแนน 

  การแปลคาคะแนนเฉลี่ย   ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด.2540 :100)   
   ชวงคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ดีมาก 
   ชวงคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ดี 
   ชวงคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 
   ชวงคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง นอย 
   ชวงคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง นอยที่สุด 
 3. นําแบบวัดคุณลักษณะอนัพึงประสงค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
ที่สรางขึ้นเสนอประธานที่ควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสม 
แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 
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 4. นําแบบวัดคุณลักษณะอนัพึงประสงค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6ที่สรางขึ้น
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน การวัดและประเมนิผล 2 ทาน ผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา  2  
ทาน ผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรและการสอน 1 ทานเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถาม
กับพฤติกรรมบงชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 5. นําผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC และคดัเลือกขอคําถาม 
ที่มีคา IOC ไดผลอยูระหวาง 0.66 - 1.00 
 6. นําแบบวัดคุณลักษณะอนัพึงประสงค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
ไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนมารดานฤมล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศกึษาฉะเชิงเทรา  เขต 1ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2558 จํานวน 50  คน   
 7. นําคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากการทดลองใชมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนก  
(r) มีคา 0.2 -0.67 คัดเลือกขอคาํถาม จํานวน 20 ขอ รวมเปนแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค  
 8. นําคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคจากการทดลองใชขอคําถามจํานวน  20 ขอที่คัดไว  
มาคํานวณคาความเชื่อม่ัน (Reliability) แบบความสอดคลองภายใน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.69 
 9. จัดพิมพแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
จากนั้นนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคณุภาพของหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ดวยการคํานวณคาเฉลี่ย และคารอยละ 
 2. วิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปรียบเทียบกับเกณฑการปฏิบัติงานของนักเรียนรอยละ 60 
ดวยสถิติทดสอบที (one- sample t-test) 
 3. วิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์การหลังเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปรียบเทียบกับเกณฑการปฏิบัติงานของนักเรียนรอยละ 60 
ดวยสถิติทดสอบที (one- sample t-test) 
 4. วิเคราะหคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียน
ดวยเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร เปรียบเทียบกับเกณฑกําหนด 3 คะแนน  
ดวยสถิติทดสอบที (one- sample t-test) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการวิจัยครัง้นี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาและหาประสทิธิผลของหลกัสูตรทองถิ่น เรื่อง 

ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 
 
    

        แทน    คาเฉลี่ย 
   S.D. แทน    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

N แทน    จํานวนนักเรียนกลุมเปาหมาย 
   t         แทน    อัตราสวนวกิฤตของ t-test (one-sample) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ ดังน้ี 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6  

2. ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรทองถิ่น  เร่ือง  ขนมจากสมุนไพรสําหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
          3. ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนดวย
หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
          4. ผลการประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรยีน
ดวยเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการสื่อสารความหมายของขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดความหมาย

ของสัญลักษณในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
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ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 ข้ันตอนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐาน  
  ผูวิจัยสํารวจความตองการเบื้องตนในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจาก
สมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของในการพัฒนา
หลักสูตร จํานวน 30 คน ไดแก ผูบริหารโรงเรียน  จํานวน 1 คน ครูผูสอนในโรงเรียน จํานวน 9 คน 
ผูนําทองถิ่นตําบลทาสะอาน จํานวน 7 คน ประกอบดวย สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 
3 คน  กํานัน จํานวน 1 คน, พระสงฆ จํานวน 1 รูป ผูใหญบาน จํานวน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน 
จํานวน 1 คน  ผูปกครองของนักเรียนในโรงเรียนวัดทาสะอาน จํานวน 6 คน และประชาชนใน
ทองถิ่น 6 คน โดยใชวิธีในการเลือกกลุมตัวอยางในการสัมภาษณแบบ snow ball ผลปรากฏดัง
ตารางที่ 12  
   
ตาราง 12 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกีย่วกับในการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น  
 

เร่ือง จํานวนผูใหขอมูล
(คน) 

รอยละ อันดับที่ 

ปาชายเลน 9 30.00 1 
สมุนไพร 8 26.67 2 
ขนมจาก 7 23.33 3 
มะมวง 3 10.00 4 
ไขไก 2 6.67 5 
อ่ืนๆ 1 3.33 6 
รวม 30 100.00  

 
จากตารางที่ 12 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับในการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น 

พบวาความตองการเกี่ยวกบัการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ปาชายเลนมาเปนอันดับที่ 1 สวน
สมุนไพร เปนอันดับ 2 แตเน่ืองจากเคยมีผูทําหลักสูตรทองถิ่นในเรื่องปาชายเลนและสมุนไพรแลว 
ผูวิจัยจึงเลือกนําเรื่องสมุนไพรและขนมจากมาพัฒนาเปนหลักสูตรทองถิ่นรวมกัน เปนหลักสตูร
ทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร  
 
 ข้ันตอนที่ 2 ผลการสรางหลักสูตร 
 ผูวิจัยไดสรางหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 ประกอบดวย 1) หลักการของหลักสูตร 2) จุดหมายของหลักสูตร 3) โครงสรางของหลักสูตร  
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4) คําอธิบายรายวิชา 5) หนวยการเรียนรู 6) เวลาเรียนของหลักสูตร 7)แนวการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  8) สื่อและแหลงเรียนรู 9) การวัดและประเมินผล มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 หลักการของหลักสูตร   
 หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ได
พัฒนาขึ้นเพื่อยึดหลักการสําคัญ ดังน้ี 
  1. การศึกษาที่สอดคลองกับความตองการของทองถิ่น 
  2. การศึกษาที่ใหผูเรียนเห็นคุณคาภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง ขนมจากของไทยและ
สมุนไพรไทยในทองถิ่นของตนเอง 
  3. การศึกษาที่ใหนักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันหรือในอนาคต 
  4. การศึกษาที่มุงปลูกฝงคณุลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรูและมุงม่ันในการ
ทํางาน 
  
 จุดหมายของหลักสูตร    
  1. นักเรียนมีความรูเรื่อง ตนจาก ประโยชนตนจาก และขนมจากสมุนไพร 
  2. นักเรียนมีความรูเรื่องสมุนไพรในทองถิ่นที่สามารถนํามาทําขนมจากสมุนไพร 
  3. นักเรียนสามารถทําขนมจากสมุนไพรได 
  4. นักเรียนมีคุณอันพึงประสงคดานใฝเรยีนรูละมุงม่ันการทํางาน 
 
 โครงสรางของหลักสูตร  
 หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดจัด
ประสบการณเพ่ือใหผูเรียน เกิดการเรียนรูและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรูและมุงม่ัน
ในการทํางาน ดังน้ันจัดสาระการเรียนรูใหผูเรียน ดังนี้ 
 หนวยที่ 1 เรื่อง ความเปนมาและความสําคัญของทองถิ่น 
 หนวยที่ 2 เรื่อง ความรูเรื่องขนมจากกับสมุนไพร 
 หนวยที่ 3 เรื่อง การทําขนมจากสมุนไพรและการเพิ่มมูลคาขนมจาก 
 หนวยที่ 4 เรื่อง นิทรรศการขนมจากสมุนไพร 
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คําอธิบายรายวิชาเพิ่มเตมิ 
       รายวิชา ขนมจากสุมนไพร 

รหัสวิชา 10261             จํานวนหนวยกิต 0.5 
ระดับชั้น ประถมศึกษาปที ่6             เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 
 

ศึกษาประวตัคิวามเปนมาที่เกี่ยวกบัตนจากพืชสมุนไพรทองถิ่นและขนมจาก สืบคน  
ชื่อวิทยาศาสตรและลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนจากและพืชสมุนไพรในทองถิ่น ศึกษาคําศัพท
ที่เกี่ยวของกับตนจากและพืชสมุนไพร อธิบายสรรพคุณของพืชสมุนไพรในทองถิ่น บอกประโยชน
ของตนจากและพืชสมุนไพร จําแนกแยกแยะสารอาหารที่มีในขนมจากไทย  ปฏิบตัิการทําขนมจาก
สุมนไพร นําเสนอผลงานขนมจากสมุนไพรในรูปแบบการจัดนิทรรศการ  

โดยใชการสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล กระบวนการกลุม 
การอภิปราย เพ่ือสงเสริมการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดในอนาคต และกระบวนการเรยีนรูแบบบูรณา
การ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู และมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงคการใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน มีความสามารถในการตัดสนิใจ นําความรูไปใช
ในชีวติประจําวัน มีจริยธรรม คุณธรรม รักและภูมิใจในภูมิปญญาทองถิ่น 
 
ผลการเรียนรู  

1.นักเรียนสามารถอธิบายประวตัิเกี่ยวกบัตนจาก พืชสมุนไพรทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร 
ลักษณะทางพฤษศาสตร 
 2.นักเรียนสามารถวิเคราะหสารอาหาร สวนผสม ที่มีอยูในขนมจากได 
 3.นักเรียนสามารถอธิบาย สวนผสมในขนมจาก วิธีการทําขนมจาก การหอขนมจาก 
ประโยชนจากขนมจากได  
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติการทําขนมจากและขนมจากสุมนไพรตางๆได 
 5. นักเรียนสามารถอธิบายสมุนไพรที่นํามาทําขนมจากสมุนไพร บอกแหลงการผลิตขนม
จากอ่ืน การบรรจุภัณฑของขนมจากได 
          6. นักเรียนสามารถจัดแสดงผลงานนิทรรศการ เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกบั
แนวคิด กระบวนการ และการปฏิบัติงานนิทรรศการขนมจากสุมนไพรใหผูอ่ืนเขาใจได 
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              รวม  6 ผลการเรียนรู 
 ระยะเวลาเรยีนของหลักสูตร 

หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กําหนด
อัตราเวลาเรียน 20 ชั่วโมง ดังปรากฏในตาราง 13 

 
ตาราง 13 แสดงระยะเวลาเรียนหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น   
     ประถมศึกษาปที่ 6 

 

 
 
 
 
 
 
 

แผนที่ กิจกรรม เวลา(ชั่วโมง) 
1 - 3 เรื่อง ความเปนมาและความสําคัญของทองถิ่น 

    - สํารวจภูมิปญญาทองถิ่น  
    - สํารวจสมุนไพรทองถิ่น 
    - ความเปนมาของตนจาก  

6 

4- 5 เรื่อง ความรูเรื่องขนมจากกับสมุนไพร 
    - ขนมจาก 
    - ขนมจากและสมุนไพร 

4 

6 - 8 เรื่อง การทําขนมจากสมุนไพรและการเพิ่มมูลคา
ขนมจาก 
   - ขนมจากสมุนไพร 
   - การปฏิบตัิการทําขนมจากสมุนไพร 
   - การเพิ่มมูลคาขนมจากสมุนไพร 

6 

9 - 10 เรื่อง นิทรรศการขนมจากสมุนไพร 
   - การจัดนิทรรศการขนมจากสมุนไพร 
   - นําเสนอนิทรรศการขนมจากสมุนไพร 

4 

รวม 20 
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  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บรรลุตามจุดหมาย จึงกําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  
ดังน้ี 
  1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดหลักผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนเรียนรูตาม
ความตองการของตนเองอยางเหมาะสมและสามารถพฒันาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 
  2. จัดกิจกรรมโดยเนนทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการกลุม เพ่ือใหผูเรียน
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
  3. จัดกิจกรรมทั้งทฤษฎีและปฏิบตัิควบคูไปดวยกัน 
  4. จัดประสบการณตรงใหกับผูเรียนโดยใหผูเรียนไดทาํการทดลองหรือปฏิบัต ิ
  5. จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูและปฏิบัติการทดลองใหกับ
ผูเรียน 
  6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คานิยมและ
คุณลักษณะอนัพึงประสงคในขณะที่เรียน 
  7. จัดกิจกรรมทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
 
 สื่อและแหลงเรียนรู  
  1. วีดีทัศน 
  2. แหลงเรียนรูนอกหองเรียน 
  3. สื่อของจริง 
  4. หนังสือ 
      5. เอกสารประกอบสอน 
      6. บัตรภาพ 
  7. ใบงาน 
  8. ใบความรู 
 การวัดและประเมินผล 
 ในการวัดผลและประเมินผลหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชการวัดผลและประเมินผล 2 สวนไดแก สวนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางดานความรู 
โดยวัดผลสัมฤทธิ์ระหงางเรียน และหลังเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  และ สวนที่ 2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรูและดานมุงม่ันใน
การทํางาน ดังน้ี 
 



89 
 

  1. ดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   1.1 ดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวางเรียน 
    1.1.1 วัดผลสัมฤทธิ์ โดยใชการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน
ผลงานกับเกณฑของงานที่กําหนด 
    1.1.2 สัมภาษณหรือซักถามนักเรียน ซึ่งจะวัดและประเมินในระหวางการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชหลักสูตรน้ี 
    1.1.3 ตรวจผลงานของนักเรียน จะวัดและประเมินระหวางการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชหลักสูตรน้ี โดยจะตรวจผลงานเมื่อนักเรียนเรียนจบในแตละแผนการจดัการเรียนรู 
    1.1.4 สังเกตการอภิปราย แสดงความคดิเห็นของผูเรียนจะวัดและประเมิน
ระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
   1.2 ดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีน 
    1.2.1 วัดผลสมัฤทธิ์หลังเรียน โดยใชขอสอบ เรื่อง ขนมจากสมุนไพร ซึ่งเปน
แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ทั้งหมด 20 ขอ 
 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน 
   2.1 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางานจะ
วัดและประเมนิในหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักสูตรน้ี 

2.2 สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ขณะทํากิจกรรม 
 ข้ันตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบและการประเมินผลหลักสูตรกอนนําไปใช 
 การประเมินผลในหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 มีขั้นตอนในการประเมินในหลักสูตรกอนนําไปใช ดังน้ี 

 1. การประเมินหลักสูตรกอนนําไปใช ไดใชเทคนิคปุยซองค การประเมินเอกสารหลักสูตรที่
วเิคราะหองคประกอบ 3 สวน ไดแก ผลการเรียนรูที่คาดหวัง (จุดประสงค) กระบวนการเรียนรู 
(กิจกรรมการเรียนการสอน) และการวัดและประเมินผล ดวยการนําหลักสูตรทองถิ่นที่พัฒนาขึ้นให
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรประเมินคุณภาพหลักสูตร ผลการประเมินปรากฏดังตาราง 14 
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ตาราง 14 คาเฉลี่ยผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรของผูเชี่ยวชาญ โดยใชวธิีการ 
     ประเมินหลักสูตรแบบปยุซองค (Puissiance Measure) 
 

องคประกอบหลักสูตร คะแนนเต็ม 
ผลการประเมินของผูทรงคุณวฒุ ิ

ระดับคุณภาพ 
 รอยละ 

1. ดานจุดประสงคการเรียนรู 18 11.29 62.72 ดีมาก 
2. กิจกรรมการเรียนรู 18 8.78 40.78 พอใช 
3. ดานการวัดและประเมินผล 18 11.30 62.78 ดีมาก 

คาเฉลี่ย 18 10.47 55.43 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 14 พบวา การประเมินคุณภาพของหลักสูตรทองถิ่น  เรื่อง  ขนมจากสมุนไพร

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากผูเชี่ยวชาญโดยใชวิธีการประเมินแบบปุยซองค 
(Puissiance Measure)  ในภาพรวมพบวา หลักสูตร มีคาเฉลี่ย P.M. เทากับ 10.47 คิดเปน รอยละ 
55.43 ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานจุดประสงคการเรียนรู มี
คาเฉลี่ยสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ย P.M. เทากับ 11.30 ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก รองลงมา คือ ดาน
จุดประสงคการเรียนรู มีคาเฉลี่ย P.M. เทากับ 11.29 ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และดาน
จุดประสงคการเรียนรู ม่ีคาเฉลี่ย P.M. เทากับ 8.78 ซึ่งมีคุณภาพvอยูในระดับดีมาก ตามลําดับ 
 
 
 ข้ันตอนที่ 4 การทดลองใชหลักสูตร 

 ผูวิ จัยไดทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น เ ร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กับกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 
หองเรียน  จํานวน 30 คน ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน ปรากฎดังตารางที่ 4.2 – 4.4  
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ตาราง 15 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน ระหวางเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6   
     หลังเรียนดวย หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  
     โดยเทียบกับเกณฑที่กาํหนดระดับดี (รอยละ 70)  
 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

N  S.D. t Sig. 

หลังเรียน 30 70.57 5.04 22.37 .00** 

 
** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .01 

 
จากตารางที่ 15 พบวา นักเรียนมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยหลักสูตร

ทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เทากับ 70.57 
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดระดับดี (รอยละ 70) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
ตาราง 16 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน หลังเรียนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลัง 
     เรียนดวย หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนกัเรยีนชั้นประถมศกึษา 
     ปที่ 6 โดยเทียบกบัเกณฑที่กําหนดระดับดี (รอยละ 70)  
 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

N  S.D. t Sig. 

หลังเรียน 30 70.57 5.04 22.37 .00** 

 
** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .01 

 
จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยหลักสูตร

ทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เทากับ 70.57 
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดระดับดี (รอยละ 70) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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ตาราง 17 ผลการการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
     ดานใฝเรียนรู หลังเรียน ดวยหลักสตูรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น      
     ประถมศกึษาปที่ 6 เทียบกับเกณฑทีก่ําหนด ระดับดี (3.00) 
 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค ดานใฝเรียนรู 

N  ระดับ S.D. คา t คา sig 

หลังเรียน 30 3.90 ดี 0.37 56.67** .00 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
จากตารางที่ 17 พบวานักเรียนมีคาเฉลี่ยคุณลักษณะอนัพึงประสงค ดานใฝเรียนรูหลังเรียน

ดวยหลักสตูรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เทากับ 3.90 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดระดับดี (3.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01   
 
ตาราง 18 ผลการการเปรียบเทยีบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
     ดานมุงม่ันในการทํางานหลังเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนกัเรียน  
     ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เทียบกับเกณฑที่กําหนด 3.00 (ระดับดี) 
 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค  

ดานมุงม่ันในการทํางาน 

จํานวน
นักเรียน 

คาเฉลี่ย ระดับ 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

คา t คา sig 

หลังเรียน 30 4.08 ดี 0.31 72.07** .00 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
นักเรียนมีคาเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมุงม่ันในการทํางานหลังเรียนดวย

หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เทากับ 3.90 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดระดับดี (3.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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 ข้ันตอนที่ 5 ปรับปรุงแกไขหลักสูตรใหมีความเหมาะสม 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากการประเมินหลักสูตรและขอเสนอแนะมาใชในการแกไขปรับปรุง
หลักสูตรและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ใหมีกระบวนการเรียนรูที่หลายหลายรูปแบบและนํา
เทคนิคตางๆ มาใชเพ่ิมเติม มีการเพิ่มเติมกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับความแตกตางระหวาง
บุคคลในแผนการจัดการเรียนรู จัดแบงชวงเวลาการเรียนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของ
ผูเรียนในแตละ เรื่อง ยึดหลักการจัดประสบการณที่หลากหลาย ยืดหยุนและเชื่อโยงกันอยางตอเน่ือง
เพ่ือตอบสนองผูเรียนทุกแบบการเรียน ใหมีโอกาสไดเรียนรูไดปฏิบัติกิจกรรม นอกจากนี้ยัง
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมกลุมใหแตละกลุมไดมีการคนควาเรื่องราวของขนมจากเพิ่มมาขึ้น ทั้งแหลงที่มา  
แหลงที่ขายขนมจากสวนมากในประเทศไทย การบรรจุภัณฑของขนมจาก  



บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิผลของหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนม
จากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร ดังน้ี  
การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน  การสรางหลักสูตร  การนําหลักสูตรไปทดลองใช  และการปรับปรุงแกไข
หลักสูตร ซึ่งเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นเร่ืองขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  

โรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 มีขอบเขตการ
วิจัยดังน้ี 

1. พื้นที่ในการวิจัย  
  พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ตําบลทาสะอาน อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเปน

พ้ืนที่ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับตนจาก นํามาจัดทําหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ตนจาก สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และโรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 เปนโรงเรียนสําหรับทดลองใชหลักสูตร โดยมีเหตุผลประกอบดังนี้  

1.1 อําเภอบางปะกงมีตนจากบริเวณริมแมน้ําบางปะกงเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ
บริเวณปากอาวที่มีสภาพเปนนํ้ากรอย  

1.2 โรงเรียนวัดทาสะอาน เปนโรงเรียนขนาดกลาง เปดทําการสอนตั้งแตระดับอนุบาล 
1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นอกจากนี้โรงเรียนอยูชุมชนที่อยูริมแมน้ําบางปะกง ซึ่งบริเวณ
ดังกลาวมีตนจากเปนจํานวนมาก  

2. กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน 

วัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ปการศึกษา 2558 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คนซึ่งโรงเรียนอยูติดกับชุมชนที่อยูริมแมน้ําบางปะกงที่มี
ตนจากเปนจํานวนมาก 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
1. ตัวแปรตน คือ หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร  สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่  6   
2. ตัวแปรตามคือ  
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  2.1 คุณภาพของหลักสูตรทองถิ่นเรื่ อง  ขนมจากสมุนไพร  สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 
                 2.2 ประสิทธิผลของหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน  

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     
       2) คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดานใฝเรียนรู 
และมุงม่ันในการทํางาน    

4.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลารวมทั้งหมด 2 
สัปดาห สัปดาหละ  10 ชั่วโมง วันละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 20  ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้งหมด 20 
ชั่วโมง 
 5. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
              เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดจากการกําหนดเนื้อหาตามหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนม
จากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6   

 
สมมุติฐานในการวิจัย 

1. หลักสูตรทองถิ่นหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคุณภาพอยูในระดับดี 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนดวยหลักสตูรทองถิ่น
เรื่อง ขนมจากสมุนไพรอยูในระดับดีขึ้นไป  

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคุณลักษณะอันพึงประสงคหลังเรยีนดวยหลักสตูร
ทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพรอยูในระดับดีขึ้นไป  
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ประกอบดวย 1) หลักการของ
หลักสูตร  2) จุดหมายของหลักสูตร  3) โครงสรางของหลักสูตร 4) คําอธิบายรายวิชา 5) หนวยการ
เรียนรู 6) เวลาเรียนของหลกัสูตร 7) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู  8) สื่อและแหลงเรียนรู  
9) การวัดและประเมินผล 
 2. คุณภาพของหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมนุไพร สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นพบวามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  
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 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนระหวางเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ดวยหลกัสูตรทองถิ่นเร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  
6 สูงกวาเกณฑที่กําหนดระดับดี (รอยละ 70) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวาเกณฑที่กําหนดระดับดี (รอยละ 70) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 5. คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดานใฝเรียนรู และมุงม่ัน
ในการทํางาน หลังเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวาเกณฑที่กําหนดระดับดี (3.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 

อภิปรายผล 
 1. คุณภาพของหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 โรงเรียนวัดทาสะอาน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นมีคาเฉลีย่คุณภาพสูงหรือดีมาก เน่ืองจาก 

     1.1 การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีความสอดคลองกับความตองการของทองถิ่น ผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน หรือนําไปใชเปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไปในอนาคตของตนเองได จาก
ผลของตนน้ันอาจเปนเพราะผูวิจัยไดสรางหลักสูตรขึ้นโดยผานกระบวนการขั้นตอนการพัฒนาอยาง
มีระบบ และเปนวิธีการที่เหมาะสม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การศึกษาสภาพหรือขอมูลพ้ืนฐาน ศึกษา
ความตองการจากชุมชน บุคลากรที่เกี่ยวของในทองถิ่น ศึกษาความตองการของสถานศึกษา และนํา
ขอมูลทั้งหมดมาเปนแนวทางในการในการพัฒนาหลักสูตร สอดคลองแนวคิดของอุดม เชยกีวงศ 
(2545: 33-37) ขั้นที่ไดกลาวไววาการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นขั้นแรกเปนการสํารวจสภาพปญหา
ชุมชน เพ่ือใหไดขอมูลมาพัฒนาหลักสูตรอยางแทจริง ใชความตองการของสังคมเปนพ้ืนฐานในการ
จัดการศึกษา ขั้นที่ 2 การสรางหลักสูตรผูวิจัยได สรางหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีหลักการ จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา  โครงสรางเวลา
เรียนของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผลและคุณลักษณะอันพึงประสงค
ที่สามารถเชื่อมโยงกับหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร ที่สอดคลองกับความตองการทองถิ่น
เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเห็นคุณคาภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง ขนมจากและสมุนไพรในทองถิ่นของนักเรียน 
สามารถนําความรู ไปใชหรือถายทอดใหชนรุนหลัง เปนการตอบสนอง  รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตราที่ 81 ในเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นศิลปะและวัฒนธรรม
ของชาติ(สํานักงานวุฒิสภา.2544) ภายใตการปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไดกลาวไววา คุณลักษณะอันพึงประสงคเปนสิ่งที่สําคัญที่ผูเรียนพึงมีและ
ตองพัฒนาผานการจัดการเรียนการสอนและการปฏิบัติ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้น
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พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.2551: 16) เพราะเนื่องจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นและสามารถอยูไดนาน
นั้นเกิดจาการที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง (ทิศนา แขมณี, 2545: 51) ขั้นที่  3  การ
ตรวจสอบและการประเมินผลหลักสูตรกอนนําไปใชโดยใชรูปแบบการประเมินหลักสูตรเทคนิค 
ปุยซองค (Pusisance Measure, P.M.) ซึ่งเปนวิธีที่ใชในการตรวจสอบเอกสารของหลักสูตรที่
พัฒนาขึ้นมากอนที่จะนําไปใชจริงเพื่อดูคุณภาพของหลักสูตรวามีคุณภาพมากนอย วิธีการประเมิน
ซึ่งประกอบไปดวยการวิเคราะหองคประกอบ 3 สวนของหลักสูตร คือ จุดประสงค กิจกรรมการเรียน
การสอน การวัดผลประเมินผลการเรียนการสอน โดยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินผลและตัดสิวา
หลักสูตรควรอยูในระดับใดขั้นที่ 4 ดําเนินการทดลองใชหลักสูตรโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองตามลําดับ
ขั้นตอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น ทําใหทราบขอดีและขอบกพรองของหลักสูตรขั้นที่ 5 
ปรับปรุงแกไขหลักสูตรใหมีความเหมาะสมตอไปคําแนะนําของประธาน กรรมการ ควบคุม
วิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิ หลักสูตรจึงมีคุณภาพสูง จากการประเมินหลักสูตรดวยเทคนิคปุย
ซองค (Pusisance Measure, P.M.) ผลการประเมินหลักสูตรจากผูเชี่ยวชาญมีคามากกวา 10 ซึ่ง
สามารถสรุปตามเกณฑไดวาหลักสูตรมีคุณภาพดีมาก  เพราะจุดประสงคเชิงพฤติกรรมชัดเจน 
สามารถอธิบายพฤติกรรมการเรียนรูไดชัดเจน กระบวนการวัดและการประเมินผลคอนขางชัดเจน 
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงคพรอมทั้งมีการสอดแทรกคุณลักษณะในดานใฝ
เรียนรูและมุงม่ันการทํางานในกระบวนการเรียนรูไดอยางชัดเจนสอดคลองกับงานวิจัย สุพรรณี 
พรหมศิริ (2552: 59) ที่ไดทําการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี:กรณีศึกษาการพัฒนาความรูความเขาใจและทักษะการผลิตชิ้นงานศิลปะพ้ืนบานดวยใบ
จาก และมีการประเมินคุณภาพหลักสูตรจากผูณรงคุณวุฒิ 5 ทานดวย ซึ่งใชวิธีการประเมินหลักสูตร
แบบปุยซองค (Pusisance Measure, P.M.) พบวาดานจุดประสงค ดานกิจกรรม และดานการวัด
และประเมินผล อยูในเกณฑสูงหรือดีมากโดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 12.85, 10.87,และ16.14 ตามลําดับ 
เม่ือพิจารณาภาพรวมทั้ง 3 ดาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.29 ซึ่งแสดงวาหลักสูตรมีคุณภาพสูงหรือ 
ดีมาก  

2. หลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
ที่พัฒนาขึ้นเกิดจากความตองการและความเขาใจของนักเรียน นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงสนุกสนาน
กับการทําขนมจากสมุนไพร การไดไปศึกษาแหลงเรียนรูภายนอกหองเรียน การจําลองเหตุการณใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การทดลองดวยอุปกรณวิทยาศาสตร นักเรียนจึงมีความ
กระตือรือรนในการเรียน ดังที่ อุดม เชยกีวงศ (2545: 33-37) กลาววาการเรียนรูที่ดีจะเกิดจากการ
ปฏิบัติจริง ดวยการสัมผัสและสัมพันธโดยนักเรียนเอง คือนักเรียนควรไดรับโอกาสสัมผัสของจริง 
สถานการณจําลอง การไดทําการทดลอง การไดรวมมือในกระบวนการกลุม ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สินีนาฎ ทองวัฒนา (2555: 65) ที่พัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ืองหางหงสธงตะขาบ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนเนนการปฏิบัติโดยเชิญ
วิทยากรมาใหความรู ในภาคปฏิบัติ  นักเรียนใหความสนใจและร วมมือในการทํ างาน 
เปนอยางดี และใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 10 ชั่วโมง  และสอดคลองงานวิจัยของ  
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เบญจมาศ ศรีนวล (2552: 59 ) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น สุพรรณบานเรา เร่ือง เที่ยวคุม
ขุนแผน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรเหมือนกันในดาน
การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนกอนนํามาจักสรางหลักสูตรนักเรียนมีความรู ความเขาใจมากขึ้น 
มีความกระตือรือรนกับกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย มีความสุขสนุกสนานกับการเรียน 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางดี 

2. นักเรียนที่เ รียนดวยหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6 มีผลสัมฤทธิ์สูงกวาเกณฑที่กําหนด เน่ืองมาจากหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจาก
สมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการประเมินคุณภาพหลักสูตร หลักสูตรเทคนิค
ปุยซองค (Pusisance Measure, P.M.) มีคุณภาพในภาพรวมอยูในระดับดีมาก เม่ือพิจารณาราย
ดานพบวา ดานจุดประสงคการเรียนรู มีคาเฉลี่ยสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ย P.M. เทากับ 11.30 ซึ่งมี
คุณภาพอยูในระดับดีมาก รองลงมา คือ ดานจุดประสงคการเรียนรู มีคาเฉลี่ย P.M. เทากับ 11.29 
ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และดานจุดประสงคการเรียนรู ม่ีคาเฉลี่ย P.M. เทากับ 8.78 ซึ่งมี
คุณภาพvอยูในระดับดีมาก และเม่ือนําหลักสูตรไปใชจริงในการทดลอง ซึ่งผูวิจัยเปนใชหลักสูตรใน
การจัดการเรียนการสอนเอง มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งระหวางเรียน โดยวิธีการประเมินตามสภาพจริง
จากชิ้นงานหรือผลงานของนักเรียน และวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ทั้งนี้อาจเปนเพราะเกณฑที่ใชใน
การวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งระหวางเรียน โดยวิธีการประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงานหรือผลงานของ
นักเรียนคอนขางมีความเชื่อมม่ันที่สูงจึงสามารถนํามาใชประเมินชิ้นงานของนักเรียนผลที่คอนขาง
ชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จีราพร ขํากนก (2552 : 120) ที่ทําการพัฒนาหลักสูตรการ
เรียนทัศนศิลป โดยใชแหลงเรียนรูวัดรองขุน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดดอน
ชัยวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 โดยมีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ดวยแบบประเมินเชิงคุณภาพ มีการกําหนดเกณฑที่เหมาะสมกับงาน และผูเรียนเขาใจเกณฑ
และการใหคะแนนที่ผูสอนกําหนดให จึงทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลี่ยเทากับ 30.50 จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน มีคุณภาพระดับดี นอกจากนี้ในการปฏิบัติงานในแตละแผนการจัดการ
เรียนรูเปนการมอบหมายงานที่เริ่มตนจากงานที่งายไปงานที่ยาก นักเรียนจึงมีการพัฒนาการทํางาน
เด่ียว งานกลุมได อีกทั้งสอดคลองกับงานวิจัย อุไรวรรณ จันทรัตน (2553:  75)ไดทําการพัฒนา
หลักสูตรทองถิ่น เร่ือง การทําขาวโปงสมุนไพรเพื่อสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีการจัดทําเนื้อหาของหลักสูตรมีความยากงาย
พอเหมาะกับพัฒนาการของผู เ รียน ผูเ รียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง จึงทําใหนักเรียนมี
ความกาวหนาในการเรียนรูเพ่ิมขึ้นรอยละ 83.51 
 3.นักเรียนที่เ รียนดวยหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดานใฝเรียนรู 
และมุงม่ันในการทํางาน สูงกวาเกณฑที่กําหนด เน่ืองมาจาก เพราะกระบวนการจัดการเรียนรูมีสวน
ชวยในการสงเสริมคุณลักษณะดังกลาว เพราะเนื่องจากกิจกรรมสวนใหญเนนการสืบคนขอมูล การ
ซักถามเพื่อใหเกิดการแสวงหาคําตอบ และการปฏิบัติงานเปนสวนใหญ จึงมีภาระงานที่ตอง
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รับผิดชอบในการรวมกันทํางาน รวมกันแกไขปญหา ตางๆ ใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ฝกหัด
บอยขึ้นจนเกิดการแทรกซึมลงไปในบุคลิกของนักเรียน สอดคลองกับหลักสูตรที่ตองการใหนักเรียน
เกิดคุณลักษณะใฝรูใฝเรียน ซึ่งเปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน  
แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู และมุงม่ันในการทํางาน เปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ
และรับผิดชอบในการทําหนาที่การงานดวยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือใหงานสําเร็จตาม
เปาหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงคทั้งสองขอสามารถปลูกฝงเพ่ือสงเสริมนักเรียน ในอนาคตให
เปนพลเมืองที่ดีตอไป (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.2551 
: 3) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐานียา คลายทอง(2551:93) ที่ทําการพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนาธรรม เรื่อง การเสริมสรางความ
สมานฉันทและสันติสุข พบวาคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับดี เน่ืองจากเนื้อหาที่ใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตซ่ึงนักเรียนไดเรียนรู เกี่ยวชุมชน 
สภาพแวดลอม ปญหาที่เกิดในชุมชนเพ่ือใหนักเรียนแสดงความเห็นและความเปนตัวของตัวเองได
มากที่สุดและติดเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคตอตนเองตอไป  

  
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
    1.1 โรงเรียนที่มีความสนใจจะนําหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใช ควรมีการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนและบริบทโดยรอบ
กอนที่จะนําไปใช 

   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรศึกษาหลักสูตรในการสอนอยางละเอียดและ 
เตรียมความพรอมในดานตางๆกอนสอนจริง 
    1.3 สถานที่ในการจัดกิจกรรมควรเนนการจัดกิจกรรมนอกหองเรียน เพ่ือที่นักเรียนจะไม
เกิดความเบื่อหนายและกระตุนการเรียนรูของนักเรียนในเรื่องบรรยากาศหองเรียน 
    1.4 ในการจัดกลุมการทํากิจกรรมควรกําชับนักเรียนหรือใชวิธีการจัดกลุมที่หลากหลาย
ไมใหซ้ํากลุมเดิม 
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 2. ขอเสนอในการทําวิจัยครั้งตอไป 
     2.1 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นโดยบูรณาการกับหลายกลุมสาระเพื่อที่ใหครูทุกคน
ไดมีสวนรวมในการพัฒนาและใชหลักสูตรรวมกัน 
     2.2 ควรวิจัยและพัฒนาโดยหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในระดับอ่ืนดวยเพื่อเปนการปลูกฝงภูมิปญญาทองถิ่นของจังหวัดฉะเชิงเทรา 
     2.3 ควรพัฒนาคุณภาพของคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานอ่ืน หรือพัฒนาทางดาน
คานิยม12 ประการ 
     2.4 ควรพัฒนาหลักสูตรในสวนของเนื้อหาที่เกี่ยวของกับขนมชนิดอ่ืน เชน ขนมลา  ขนม
เครื่องไข หรือขนมที่มีเอกลักษณเปนภูมิปญาทองถิ่น  
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
 

ผูเชี่ยวชาญการตรวจรางหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนการสอน 

1. ดร.วิลาวรรณ  ดานสิริสุข   อาจารยคณะศึกษาศาสตร  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารยจุฑามาศ นิยม  ครูกลุมสาระการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
     โรงเรียนพุทธริังสีพิบูล       
3. อาจารยเตือนใจ  ทองดี  อาจารยกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

โรงเรียนโรงเรียนพุทธิรังสีพิบูล 
       
ผูเชี่ยวชาญการตรวจแบบประเมินรางหลักสูตรและแบบประเมนิคุลักษณะอนัพึงประสงค 
1. ดร.นรดี  พรวิริยะสกลุ  อาจารยคณะครุศาสตร  
     มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
2. อาจารยกัญภร  พูลสมบัต ิ  อาจารยฝายบริหารงานวิชาการ 

โรงเรียนโรงเรียนพุทธิรังสีพิบูล   
3. อาจารยกัญภร  พูลสมบัต ิ  อาจารยฝายบริหารงานวิชาการ 

โรงเรียนโรงเรียนพุทธิรังสีพิบูล  
       

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

- แบบสัมภาษณความตองการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
- หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร 
- ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
- แบบประเมินหลักสูตร ดวยเทคนิคปุยซองค 
- ตารางวิเคราะหขอสอบ 
- แบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน (ระหวางเรียน) 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 
- แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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แบบสัมภาษณความตองการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 

1. ทานเกี่ยวของกับอําเภอบางปะกงในฐานะใด 
 อบต.     พระสงฆ 
 ประชาชนทั่วไป    ผูใหญบาน 
 กํานัน     กลุมแมบาน  
 ตํารวจ     สาธารณสุขประจําอําเภอ 
 ผูบริหารโรงเรียน    ผูปกครองนักเรียน 
 ครูผูสอน     นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
 อ่ืนๆ (ระบุ).............................. 

2. อายุ............ป 
3. อาศัยอยูในอําเภอบางปะกงเปนเวลา....................ป 
4. รายไดเฉลีย่ประมาณเดือนละ.................................บาท 
5. ทานตองการใหโรงเรียนจัดทําสาระของหลักสูตรทองถิ่นในสวนใดบาง (ตอบเพียง 1 ขอ) 
  ปาชายเลน 
  ภูมิปญญาทองถิ่นขนมจาก 
  สมุนไพรทองถิ่น 
  ขาว 
  ไขไก 
  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 
6. จากขอที่ 5 ทานคิดวาเรือ่งใดที่ทานตองการใหโรงเรียนวัดทาสะอาน  อ. บางปะกง 
    จ. ฉะเชิงเทรา เปนตวักลางในการถายทอดใหนักเรียนไดเรียนรู 
    ............................................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................................ 
7. จากขอที่ 5 ใหระบุรายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาใชในการเรียนการสอน 
    ............................................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................................ 
8. ทานพรอมที่จะใหความรวมมือสนับสนนุในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับทาง   
    โรงเรียนวัดทาสะอาน อ. บางปะกง จ. ฉะเชิงเทรา หรือไมอยางไร 
    ............................................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................................ 
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9. ทานคิดวาสิ่งที่ทานเลือกใหโรงเรียนวดัทาสะอาน อ. บางปะกง จ. ฉะเชิงเทรา จัดทําสาระ    
    ของหลักสูตรเปนหลักสตูรทองถิ่นน้ันมีความสําคัญตอทองถิ่นอยางไร 
    ............................................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................................ 
10. ความคิดเห็นอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดทําสาระของหลักสูตรทองถิ่น 
    ............................................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................................ 
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- หลักสูตรทองถิ่นเรื่อง ขนมจากสมุนไพร 
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หลักสตูรทองถิ่น 

 

เร่ือง  ขนมจากสมนุไพร 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

 
 

นางสาวมัทนาวดี  ฉุยฉาย  รหัสนิสิต 54199130465 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  

สาขาวิชา วิทยาการและการจัดการเรียนรู 
วิชาเอก  การประถมศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 
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คํานํา 
 

หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปน
สวนหนึ่งของปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต ทีพ่ัฒนาขึ้นเพื่อนําไปใชในการเรียนการ
สอนเพื่อใหสอดคลองกบัความตองการของทองถิ่น และหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน ป
พุทธศักราช 2551 สําหรับทองถิ่นในจังหวัดฉะเชิงเทรานั้นมสีภาพพื้นทีแ่ละความเปนอยูที่
เกี่ยวของกับแมน้ําบางปะกง โดยนําพืชตนจากมาใชประโยชนในการอปุโภคและบริโภค 
ขนมจากจัดเปนเครื่องอปุโภชชนิดหนึ่งที่มีการสืบทอดวชิาความรู สูตร สวนผสม เคล็ดลับ 
และวิธีการทําขนมจากที่สืบทอดมาตัง้แตสมัยโบราณ และยังจัดเปนขนมไทยชนิดหนึ่งที่มี
ความเปนเอกลักษณในตัวของมันเอง ในปจจบุนัขนมจากถอืเปนสิ้นคาชนิดหนึ่งที่เปนของ
ฝากในจังหวัดฉะเชิงเทรา ดังนั้นเพื่อเปนการสงเสริมภูมิปญญาความรูเรือ่งขนมจากของไทย
และทําใหเกิดความแตกตางของขนมจากที่มีการวางขายทั่วไป จึงจําเปนตองสรางพื้นฐาน 
ความรูเกี่ยวกับขนมจากสมุนไพรใหแกนักเรียน ที่กําลังจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต โดยให
ครอบคลุมพืน้ฐานเกี่ยวกับความเปนมาของตนจาก ความสําคัญของตนจากพรอมทัง้
ประโยชนของตนจากและการทําขนมจากสมุนไพร ทั้งหมดนี้จึงเปนที่มาของการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัดทาสะอาน จงัหวัด ฉะเชงิเทรา 
 
 

มัทนาวดี   ฉุยฉาย 
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หลักสูตรทองถิ่น 
เรื่อง ขนมจากสมุนไพร 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัดทาสะอาน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 หลักการของหลักสูตร   
 หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดพัฒนาขึ้น
เพ่ือยึดหลักการสําคัญ ดังน้ี 
  1. การศึกษาที่สอดคลองกับความตองการของทองถิ่น 
  2. การศึกษาที่ใหผูเรียนเห็นคุณคาภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง ขนมจากของไทยและสมุนไพร
ไทยในทองถิน่ของตนเอง 
  3. การศึกษาที่ใหนักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันหรือในอนาคต 
  4. การศึกษาที่มุงปลูกฝงคณุลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน
  
 จุดหมายของหลักสูตร    
  1. นักเรียนมีความรูเรื่อง ตนจาก ประโยชนตนจาก และขนมจากสมุนไพร 
  2. นักเรียนมีความรูเรื่องสมุนไพรในทองถิ่นที่สามารถนํามาทําขนมจากสมุนไพร 
  3. นักเรียนสามารถทําขนมจากสมุนไพรได 
  4. นักเรียนมีคุณอันพึงประสงคดานใฝเรยีนรูละมุงม่ันการทํางาน 
 
 โครงสรางของหลักสูตร  
 หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดจัด
ประสบการณเพ่ือใหผูเรียน เกิดการเรียนรูและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรูและมุงม่ันใน
การทํางาน ดังน้ันจัดสาระการเรียนรูใหผูเรียน ดังน้ี 
 หนวยที่ 1 เรื่อง ความเปนมาและความสําคัญของทองถิ่น 
 หนวยที่ 2 เรื่อง ความรูเรื่องขนมจากกับสมุนไพร 
 หนวยที่ 3 เรื่อง การทําขนมจากสมุนไพรและการเพิ่มมูลคาขนมจาก 
 หนวยที่ 4 เรื่อง นิทรรศการขนมจากสมุนไพร 
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อัตราเวลาเรียน 
 หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กําหนดอัตรา
เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่ เน้ือหา เวลา/ชม. 
   

1 - 3 เรื่อง ความเปนมาและความสําคัญของทองถิ่น 
    - สํารวจภูมิปญญาทองถิ่น  
    - สํารวจสมุนไพรทองถิ่น 
    - ความเปนมาของตนจาก  

6 

4- 5 เรื่อง ความรูเรื่องขนมจากกับสมุนไพร 
    - ขนมจาก 
    - ขนมจากและสมุนไพร 

4 

6 - 8 เรื่อง การทําขนมจากสมุนไพรและการเพิ่มมูลคา
ขนมจาก 
   - ขนมจากสมุนไพร 
   - การปฏิบตัิการทําขนมจากสมุนไพร 
   - การเพิ่มมูลคาขนมจากสมุนไพร 

6 

9 - 10 เรื่อง นิทรรศการขนมจากสมุนไพร 
   - การจัดนิทรรศการขนมจากสมุนไพร 
   - นําเสนอนิทรรศการขนมจากสมุนไพร 

4 

รวม 20 
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แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บรรลุตามจุดหมาย จึงกําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ไวดังน้ี 
  1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดหลักผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนเรียนรูตามความ
ตองการของตนเองอยางเหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 
  2. จัดกิจกรรมโดยเนนทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการกลุม เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
  3. จัดกิจกรรมทั้งทฤษฎีและปฏิบตัคิวบคูไปดวยกัน 
  4. จัดประสบการณตรงใหกับผูเรียนโดยใหผูเรียนไดทาํการทดลองหรือปฏิบัต ิ
  5. จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูและปฏิบัติการทดลองใหกับผูเรียน 
  6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คานิยมและคณุลักษณะ
อันพึงประสงคในขณะทีเ่รยีน 
  7. จัดกิจกรรมทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 ในการวัดผลและประเมินผลหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สาํหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชการวัดผลและประเมินผล 2 สวนไดแก สวนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางดานความรู 
โดยวัดผลสัมฤทธิ์ระหงางเรียน และหลังเรียนดวยหลกัสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สาํหรบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  และ สวนที่ 2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรยีนรูและดานมุงม่ันในการทํางาน 
ดังน้ี 
  1. ดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   1.1 ดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวางเรียน 
    1.1.1 วัดผลสัมฤทธิ์ โดยใชการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน
ผลงานกับเกณฑของงานที่กําหนด 
    1.1.2  สัมภาษณหรือซักถามนักเรียน ซึ่งจะวัดและประเมินในระหวางการจัดการ
เรียนการสอนโดยใชหลักสตูรน้ี 
    1.1.3 ตรวจผลงานของนักเรียน จะวัดและประเมินระหวางการจัดการเรียนการสอน
โดยใชหลักสตูรน้ี โดยจะตรวจผลงานเมือ่นักเรียนเรียนจบในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
    1.1.4 สังเกตการอภิปราย แสดงความคดิเห็นของผูเรียนจะวัดและประเมินระหวาง
การจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักสตูรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
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   1.2 ดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีน 
    1.2.1 วัดผลสมัฤทธิ์หลังเรียน โดยใชขอสอบ เรื่อง ขนมจากสมุนไพร ซึ่งเปนแบบ
เลือกตอบชนดิ 4 ตัวเลือก ทั้งหมด 20 ขอ 
 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค ดานใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน 
   2.1 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคดานใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางานจะวัด
และประเมินในหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักสูตรน้ี 

2.2 สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ขณะทํากิจกรรม 
2.2 สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ขณะทํากิจกรรม 
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คําอธิบายรายวิชาเพิ่มเตมิ 

       รายวิชา ขนมจากสุมนไพร 
รหัสวิชา 10261             จํานวนหนวยกิต 0.5 
ระดับชั้น ประถมศึกษาปที ่6             เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 
 

ศึกษาประวตัคิวามเปนมาที่เกี่ยวกบัตนจากพืชสมุนไพรทองถิ่นและขนมจาก สืบคน  
ชื่อวิทยาศาสตรและลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนจากและพืชสมุนไพรในทองถิ่น ศึกษาคําศัพทที่
เกี่ยวของกับตนจากและพชืสมุนไพร อธิบายสรรพคุณของพืชสมุนไพรในทองถิ่น บอกประโยชนของตน
จากและพืชสมุนไพร จําแนกแยกแยะสารอาหารที่มีในขนมจากไทย  ปฏิบัติการทาํขนมจากสุมนไพร 
นําเสนอผลงานขนมจากสมุนไพรในรูปแบบการจัดนิทรรศการ  

โดยใชการสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล กระบวนการกลุม 
การอภิปราย เพ่ือสงเสริมการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดในอนาคต และกระบวนการเรยีนรูแบบบูรณาการ 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งทีเ่รียนรู และมีคุณลักษณะอนัพึง
ประสงคการใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน มีความสามารถในการตัดสนิใจ นําความรูไปใชใน
ชีวติประจําวัน มีจริยธรรม คุณธรรม รักและภูมิใจในภมิูปญญาทองถิ่น 
 
ผลการเรียนรู  

1.นักเรียนสามารถอธิบายประวตัิเกี่ยวกบัตนจาก พืชสมุนไพรทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลกัษณะ
ทางพฤษศาสตร 
 2.นักเรียนสามารถวิเคราะหสารอาหาร สวนผสม ที่มีอยูในขนมจากได 
 3.นักเรียนสามารถอธิบาย สวนผสมในขนมจาก วิธีการทําขนมจาก การหอขนมจาก ประโยชน
จากขนมจากได  
 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติการทําขนมจากและขนมจากสุมนไพรตางๆได 
 5. นักเรียนสามารถอธิบายสมุนไพรที่นํามาทําขนมจากสมุนไพร บอกแหลงการผลิตขนมจากอื่น 
การบรรจุภัณฑของขนมจากได 
          6. นักเรียนสามารถจัดแสดงผลงานนิทรรศการ เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกบัแนวคิด 
กระบวนการ และการปฏบิตัิงานนิทรรศการขนมจากสุมนไพรใหผูอ่ืนเขาใจได 
 
รวม  6 ผลการเรียนรู 
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                ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
 

กลุมสาระการเรียนการงานชีพและเทคโนโลยี       รายวิชา ขนมจากสมุนไพร 

หนวยการเรียนรูเร่ือง ขนมจากสมุนไพร           ชั้น ประถมศึกษาปท่ี 6     เร่ือง  
ขนมจากสมุนไพร       เวลา 2  ชั่วโมง 

 

1. ผลการเรียนรู 

  นักเรียนสามารถอธิบายสมุนไพรที่นํามาทําขนมจากสมุนไพร บอกแหลงการผลิตขนมจาก การ
บรรจุภัณฑของขนมจากได 

2. สาระสําคัญ 

 ขนมตางๆมีการตกแตงเพ่ิมเติมเกี่ยวสีสันเพ่ือใหดูนารับประทาน สมุนไพรบางชนดิสามารถ
นํามาใชในการเพิ่มสีสันของนมได เชน ใบเตย  กระเจีย๊บ เปนตน ขนมจากเปนขนมที่มีสวนผสมของ
แปงมากเปนพิเศษ การเพิม่เติมสมุนไพรลงในขนมจากจะชวยใหขนมจากมีความนารับประทานมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณในการรักษาโรค 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู 

1. นักเรียนสามารบอกพืชสมุนไพรที่สามารถทําขนมจากได 

ดานทักษะกระบวนการ 

2. นักเรียนสามารถสํารวจสมุนไพรใหทองถิ่นได 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

3. ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน 

4. สาระการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

ขนมจากสมุนไพร สมุนไพรใน
ทองถิ่น 

สรรพคุณ
สมุนไพร 

สมุนไพร 

ที่ผสมขนมจาก 
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5. สาระการเรียนรู 

ชั่วโมงที่ 1 

ข้ันที่ 1  ข้ันสรางประสบการณ (R) 

 นักเรียนฟงเรื่อง การเพิ่มสีสันของขนมดวยสมุนไพร 

 

ข้ันที่ 2  ข้ันวิเคราะหปรสบการณ (L) 

 2.1 ครูสนทนาเกี่ยวกับการเพิ่มสีสันในขนม แลวรวมสรุปสมุนไพรที่นิยมนํามาใชเพ่ิม
สีสันในขนม 

 2.2 นักเรียนยกตัวอยางสมนุไพรที่สามารถเพิ่มสีสันใหขนมจากได 

ข้ันที่ 3  ข้ันปรับเปลี่ยนประสบการณความคิดรวบยอด (R) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสํารวจสมุนไพรทองถิ่น 

 3.2 สรุปผลกจิกรรมการสํารวจสมุนไพรที่พบสวนใหญ ในทองถิ่น 

ข้ันที่ 4  ข้ันพัฒนาความคดิรวบยอด  (L) 

 แบงกลุมนักเรยีนศึกษาการทําขนมจากสมุนไพรชนิดตางๆถามตอบสรรพคุณ 
ประโยชนในใบงานและสรุปความรูรวมกนั 

ชั่วโมงที่ 2 

ข้ันที่ 5  ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด L) 

5.1 นักเรียนทําใบงานที่ 1 สรรพคุณสมุนไพรในขนมจาก  

5.2 แลกเปลี่ยนกันตรวจแลวสรุปคะแนนที่แตละคนไดรับ 

ข้ันที่ 6  ข้ันปรับแตงแนวคิดของตนเอง  (R) 

  แบงกลุมนักเรยีนชวยกันวาดภาพ ขนมจากสมุนไพรกลุมฉัน ตกแตงผลงานตาม
จินตนาการ แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

ข้ันที่ 7  ข้ันวิเคราะหนําไปประยุกต   (L) 

ใหนักเรียนหาขอมูลการทําขนมจากเพิ่มเติมในประเทศไทยวามีจังหวดั 

ใดบางที่มีการทําขนมจากทีต่างจากจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ข้ันที่ 8  ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรูของตนเองและผูอ่ืน  (R) 

 8.1 นักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่องขนมจากสมุนไพรเปนแผนผังมโนทัศนและ 

จัดแสดงผลงานบนกระดานแลวแลกเปลีย่นความคิดกับเพื่อน 

 

6. สื่อการเรียนรู / ภาระงาน/ชิ้นงาน 

 สื่อการเรียนรู 

 1.ใบความรู 

 2. สมุนไพรในทองถิ่น 

 ภาระงาน/ชิน้งาน 

 1. ใบงานเรื่อง “สรรพคุณสมุนไพรในทองถิ่น” 

 2. ใบงาน วาดภาพขนมจากสมุนไพรกลุมฉัน 

7. การวัดและการประเมนิผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู 

.นักเรียนสามารบอกพืช
สมุนไพรที่สามารถทําขนม
จากได 

ตรวจใบงาน 

เรื่อง 

“สรรพคุณสมุนไพรใน
ทองถิ่น” 

แบบประเมินใบงานเรื่อง
เรื่อง 

“สรรพคุณสมุนไพรใน
ทองถิ่น” 

ทําถูกตองรอยละ 
60 ขึ้นไปผาน

เกณฑ 

ดานทักษะกระบวนการ 
นักเรียนสามารถสํารวจและ
บันทึกสมุนไพรในทองถิ่นได 

 

 

การตรวจแบบบันทึก 

การสํารวจ 

 

แบบประเมินแบบบันทึก 

การสํารวจสมุนไพร 

ทําถูกตองรอยละ 
60 ขึ้นไปผาน

เกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ใฝเรียนรู มุงม่ันในการ
ทํางาน 

 

 

 

สังเกตพฤติกรรม 

 

แบบประเมินพฤติกรรม
คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค 

ระดับคุณภาพตั้งแต
3 ขึ้นไปพอใชผาน

เกณฑ 
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บันทึกหลังสอน 

            
            
             

 

 

 

 

ลงชื่อ..............................................................ผูสอน 

                    .........../........../.......... 
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ใบความรู 

 เร่ือง การเพิ่มสีสันของขนมดวยสมุนไพร 

หากสีสวยสดใสเหลานั้นเกดิจากการใชสารเคมีปรุงแตง ก็คงจะไมคอยดีนัก เพราะถาเราบริโภคเขาไป
บอยๆ ขึ้นชื่อวาสารเคมีมันก็ยอมมีพิษตอรางกาย แตใชวาอาหารสสีันสวยๆ จะตองผสมดวยสี
สังเคราะหจากสารเคมีเสมอไป เพราะในปจจุบันแมคา-พอคา เริ่มตื่นตัวตอโทษของสีสังเคราะห หันมา
ใชสีจากธรรมชาติทีท่ําจากสมุนไพรไทย สมุนไพรใกลๆ  ตัว ทีเ่ราหรอืใครหลายๆ คน ตางมองขามมันไป 
คราวนี้ผูเขียนมีตัวอยางสมุนไพรใหสี สําหรับใครทีช่อบทําอาหาร หรือทําขนม แลวอยากเพิ่มความ
แปลกใหม เพ่ิมสีสันใหจานเด็ดดูสวยงาม ดึงดูดแตไมเปนอันตราย ลองมีดูกันคะ วาสมุนไพรชนิดไหน 
ใหสีอะไร ทําใหเกิดสีไดอยางไร และมีสรรพคุณอยางไร  

1.  กระเจี๊ยบแดง สมุนไพรรสเปรี้ยว ชื่อของสมุนไพรชนิดนี้บอกชัดเจนวาใหสีอะไร สวนการไดมาซึ่งสี
แดงนั้นไมยากคะ เพียงแคนํากระเจี๊ยบแดงที่เก็บมาจากตน ลางน้ําใหสะอาด เอาฝุนออก ตัดกลีบเลี้ยง
ทิ้ง พักไวใหสะเด็ดน้ํา ตมนํ้ารอนใหเดือดหลังจากนั้นนํากระเจี๊ยบทีล่างเตรียมไวใสลงไป ทิ้งไวสกัครูจน
น้ําเดือด เราก็จะไดน้ําสีแดงสด นํามากรองเอาเศษฝุน หรือเศษจากกลีบกระเจ๊ียบออกไป น้ําที่ได เรา
สามารถนําไปผสมในอาหารไดเลย หรือจะนํามาตมตอใสน้ําตาล ปรุงรสตามความชอบ เราก็จะไดน้ํา
กระเจี๊ยบรสชาดเปรี้ยวอมหวาน เอาไวทําเครื่องดื่มเย็นไวด่ืมดับกระหาย คลายรอนได 

 

สรรพคุณ: กระเจี๊ยบนั้น ชวยขับปสสาวะ, ลดความดัน, ชวยในการระบาย  ปองกันเลือดออกตามไรฟน 

 
 

 

สมุนไพรใหสี 
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สมุนไพรใหสี 

 

2.  คําแสด ใครหลายๆ คนเม่ือไดยินชื่อแลวคงจะสงสัยวาตนไมพุม ดอกสวยตนน่ี จัดเปนสมุนไพรใหสี
ไดอยางไร ไมตองแปลกใจนะคะ คําแสดมีผล เปนรูปสามเหลี่ยมปลายแหลม มีขนสีแดงเขมหนาทึบ
คลายผลเงาะ เม่ือผลแกจัด จะแตกเปน 2 ซีก เราจะพบวาภายในผลที่แตกนั้นมีเมล็ดกลมๆ เลก็ๆ  
สีน้ําตาล มีเน้ือหุมเมล็ดสีแดงหรือสีแสด สวนนี้ละคะทีจ่ะใหสีกับเรา ซึ่งสีที่ไดนั้นก็คือ สีแดงคอนไปทาง
สม หรือสีแสด วิธีการทําสีจากคําแสดนั้นคือ แกะเมล็ดออกจากผลที่แกจัด นํามาแชน้ํารอนแลวหมักทิ้ง
ไว (ไมกําหนดระยะเวลาแนนอน) จนสีที่ออกมาตกตะกอน หลังจากนั้นแยกเมลด็ออก และนําน้ําสีที่ได
ไปตั้งไฟ เคี่ยวจนน้ํางวดจนเกือบแหง หลังจากนั้นนําน้ําไปตากแดดจนแหงเปนผง สามารถเก็บผงนั้นไว
สําหรับใชตอไป 

สรรพคุณ: 

- เมล็ด มีคุณสมบัติเปนยาระบายออนๆ ชวยลดไขฝาดสมาน 

- ดอก สามารถใชเปนยาบํารุงเลือด แกโลหิตจาง แกแสบรอนคัน ตามผิวหนัง และยังชวยรักษาโรคไต
ผิดปกติ แกอาการบิด แกพิษฝากสมาน 

- ใบ ใชแกโรคดีซาน แกเจ็บคอ ชวยลดไข แกโรคบิดและชวยขบัปสสาวะ 

- เน้ือหุมเมล็ด ใชเปนยาระบายและขับพยาธิ แกโรคผวิหนัง ใชแตงสีอาหาร และเนย 

- เปลือกราก ใชปองกันไขมาเลเรีย ลดไข และโรคหนองใน 
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      นอกจากเราจะนําสีที่ไดมาทําสีผสมอาหารแลว เรายังสามารถนําใชสําหรับยอมผาฝาย และผาไหม
ไดอีกดวย 

 
 

 

สมุนไพรใหสี 

 

 

สมุนไพรใหสี 

 

3. ฝาง สมุนไพรชนิดนี้ใหสีแดงเชนเดียวกับกระเจี๊ยบ แตเดิมน้ันคนโบราณใชสีแดงจากฝางใน
ชีวติประจําวันกันอยูแลว เพราะสีที่ไดสามารถใชบริโภคก็ได หรือจะนํามาทําสีสําหรับยอมผาก็ไดเชนกัน 
สวนที่ใหสีแดงก็คือ แกนไม หรือ เน้ือไม ใชวธิีนํามาตมใหออกสี และนําสีนั้นไปใชงานตอ สีแดงจากฝาง
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นั้นแทรกซึมอยูในชีวติประจําวันของใครหลายคนมานานแลว นั่นก็คอืสีแดงในน้ํายาอุทัย ที่เราใชหยดใส
น้ําด่ืม เพ่ือเพ่ิมความสดชื่น อีกทั้งบริษัทที่ผลติสิ่งน้ีไดเจาะตลาดเครือ่งสําอาง โดยการผลิตเครื่องสําอาง
แตงแตมสีปาก สีแกม ใหสวยสดใส ไรพิษภัย 
            สรรพคุณ: ชวยบาํรุงโลหิตสตรชีวยใหประจําเดือนมาปกติ, แกอาการปอดพิการ, แกโรค
คุดทะราด, ชวยทําใหโลหิตเย็น, แกโลหิตออกทางทวารหนักและทวารเบา, แกอาการเลือดกําเดา, แก
อาการตกเลือด, บรรเทาอาการทองรวง, แกไอ, ชวยรกัษาโรคผิวหนังบางชนิด,  ชวยขบัเสมหะ, แกไข, 
แกอาการหอบ, พกช้ํา, ชวยฟอกโลหิต 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. อัญชัน สมุนไพรขางรั้ว ไมเลื้อยใหดอกสีสวย นารัก สมุนไพรพ้ืนบานที่ใครหลายๆ คนรูวธิีสะกัดเอาสี
ออกมาใชกันอยูแลว ซึ่งสีทีไ่ดก็คือ สีน้ําเงิน ตั้งแตโบราณมา เราจะนําดอกอัญชัญมาตมในน้ําเดือด แลว
กรอกเอาดอกที่หมดสีแลวออก หลังจากนั้นเราจะนําสีทีไ่ดจากดอกอัญชันมาผสมในอาหารคาว และ
อาหารหวาน หรือไมก็นํามาใชด่ืมไดทันที โดยการเตมินํ้าเชื่อมเพ่ือเพ่ิมความหวาน และหากเราบีบ
มะนาวลงไปเพียงเล็กนอย เราจะไดเครื่องดื่มสีมวงสวยแกวพิเศษอีกดวย หรือจะนําน้ําสีมวงทีไ่ดมาผสม
ในขนมก็ยังได นอกจากนั้นยังใชเปนยาสระผม เพราะอัญชันชวยใหสีผมดกดํา ภูมิปญญานี้ไดถูกนําไป
ปรับใชกบัเด็กทารก พอแมนิยมนําดอกอัญชันมาขยี้ใหเกิดสี แลวนาํมาทาคิ้วของเด็ก เพราะเชือ่วาจะทํา
ใหเด็กมีขนคิว้ดกดํา 
        สรรพคุณ: ชวยดับกระหาย, บํารุงสายตา, แกอาการตาฟาง, ตามัว เปนยาระบายออนๆ, ชวยขบั
ปสสาวะ 

 

 

สมุนไพรใหสี 
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สมุนไพรใหสี 

 
 

สมุนไพรใหสี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. กรรณิการ สมุนไพรดอกจ๋ิว นารัก กลิ่นหอมแรงขัดแยงกับขนาดดอก เห็นเปนดอกไมสีขาวเล็กๆ นา
ทะนุถนอมแบบน้ี กลับใหสแีสดสดใสไดอยางไมนาเชื่อ เพราะสวนทีใ่หสีนั้นอยูบริเวณกานดอก ตั้งแต
โบราณมานั้น เรานิยมนําสีที่ไดจากดอกกรรณิการมาทําผสมในอาหารหรือขนม อีกทั้งยังนําไปเปนสี
สําหรับยอมผา ทําใหไดผาสีสดสวย แปลกตา อีกดวย                        
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             สรรพคุณ: กรรณิการมีสรรพคุณรอบตนตั้งแตใบยันราก ใบชวยบํารุงน้าํดี ดอกชวยแกไข แก
อาการวิงเวียน รากชวยบํารุงธาตุ บํารุงกําลัง แกผมหงอก ชวยบํารงุผิวหนังใหสดใส 
 

 

สมุนไพรใหสี 

 

 

 

6. ขม้ิน สมุนไพรหลังบาน ปลูกงาย ใชงาย พูดถึงขม้ินแลวบางคนคงรอง “ออ” เราทราบกันดีอยูแลววา
ขม้ินน้ันใหสีเหลือง โดยที่ไดนั้นมาจากแกน เหงา หรือหัวขม้ินน่ันเอง โดยคนโบราณจะนําขมิ้นมาตําให
แหลก แลวคัน้เอาแตน้ํา นํามายอมผา จะไดผาสีเหลืองสด นอกจากนี้ยังมาใชเปนสวนผสมในเครื่องแกง
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สําหรับทําแกงเหลือง หรือนําไปทําอาหารชนิดอ่ืนๆ และเพื่อความงาม เรายังสามารถนําขมิ้นมาผสมใน
เครื่องประทินผิว เชน ดินสอพอง หรือมะขามเปยก ใชสําหรับขัดและพอกผิว เพราะขมิ้นจะชวยขับใหผวิ
นวล ใส 

               สรรพคุณ: ขม้ินสามารถชวยฆาเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา ลดการอักเสบของแผล นอกจากนี้ยังมี
ฤทธิช์วยขับลม ลดอาการปวดทอง จุกเสียด ชวยแกโรคผิวหนัง แกผื่นคันได 

 

 

สมุนไพรใหสี 

 

 

สมุนไพรใหสี 
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7. เตย สมุนไพรกลิ่นหอม เลี้ยงงาย ปลูกงาย ใบเตย สมุนไพรที่ขึ้นงาย อยูงาย ไมตองดูแลมาก แตมีใบ
ใหกลิ่นหอม ใหสีเขียวสวย สรรพคุณมากเหลือเกิน ในที่นี้คงไมมีใครที่ไมเคยทานอาหารที่มีสวนผสม
จากใบเตย อาทิเชน วุนใบเตย, น้ําหวานใบเตย หรือขนมตางๆ ทีต่กแตงสีจากน้ําใบเตย นอกจากจะใหสี
สวยแลวยังใหกลิ่นที่เปนเอกลักษณ เพียงแคเรานําใบเตยสดมาตําใหละเอียด ใสน้ําผสมลงไปแลวกรอก
ดวยผาขาวบาง หลักจากนั้นจึงคอยนําไปผสมอาหาร หรือจะนําน้ําที่ไดมาตมแลวใสเติมนํ้าตาลเพิ่ม
ความหวาน เอาไวด่ืมแกกระหายก็ได หากเราจะไมใชรบัประทาน เราก็สามารถนําใบเตยมามัดเปนชอ 
วางไวตามมุมอับของหอง ในตูเย็น หรือไวในรถยนต เพ่ือชวยลดกลิน่อับก็ยังได 

 สรรพคุณ: ใบเตยมีสรรพคุณชวยบํารุงหัวใจ ชวยดับกระหาย และยังใชเปนยาขบัปสสาวะไดอีกดวย 

 

 

สมุนไพรใหสี 

 

ทั้งหมดนี้เปนเพียงตัวอยางสวนหนึ่งของสมุนไพรไทย ที่ใหสีตางๆ เอาไวใชผสมในอาหารที่เรา
รับประทาน ผูเขียนหวังวาคงจะเปนประโยชนใหผูอานไมมากก็นอยนะคะ ใครที่กาํลังจะหลีกเลีย่งการใช
สีสังเคราะหผสมในอาหาร ลองหันมาดูรอบๆ ตัวเรากอนนะคะ เพราะบางทีสมุนไพรใหสีอาจจะอยูแค
ปลายนิ้วคุณก็ไดคะ 

ขอมูลจาก: rspg.or.th, saifon789.wordpress.com, gotoknow.com, thorfun.com, aroiho.com, goodyathai.blogspot.com, chomthai.com 
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ใบงาน 4.1 

การสํารวจสมุนไพรในโรงเรียน 
วันที ่            
เวลา             
ผูสํารวจ            
สถานที่             
 
วัตถุประสงค            
วัสดุอุปกรณ            
วิธีการสํารวจ 
             
             
             
             
 
แผนผังการสาํรวจ 
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ตารางบันทกึกาสํารวจ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
อภิปรายการสํารวจ 
            
            
            
            
            
            
             
            
             
สรุปการสํารวจ 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แผนที่ 4 
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ประเมินใบงาน  

ชื่อ....................................................................ชั้น.........เลขท่ี.................. 

 

ลําดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ความถูกตองขอมูล      

2.  ภาษาที่ใชในการเขียนตอบขอมูล      

รวม      

 
เกณฑการประเมิน 
1. รายการประเมินความถูกตอง 
 ระดับคะแนน 5 นักเรียนทําใบงานไดถกูตอง มากกวา รอยละ 70 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนทําใบงานถูกตอง รอยละ 70 
ระดับคะแนน 3 นักเรียนทําใบงานถูกตอง รอยละ 60 
ระดับคะแนน 2 นักเรียนทําใบงานถูกตอง รอยละ 50 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนทําใบงานถูกตองนอยกวา รอยละ 50 

 

2. รายการประเมินภาษาที่ใชในการเขียนตอบขอมูล 
 ระดับคะแนน 5 นักเรียนใชภาษาอยางถูกตอง ประโยคสอดคลองกับเนื้อหา สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา มีการใชภาษาอยางสรางสรรค 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนมีการใชประโยคสอดคลองกับเนื้อหา สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉกีคํา มีการใชภาษาอยางสรางสรรค 

ระดับคะแนน 3 นักเรียนสะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉกีคํา มีการใชภาษาอยาง
สรางสรรค 

ระดับคะแนน 2 นักเรียนมีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา มีการใชภาษาอยางสรางสรรค 
ระดับคะแนน 1 มีการใชภาษาอยางสรางสรรค
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แผนที่ 4 
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

แบบประเมินการบันทึกขอมูล  

ชื่อ....................................................................ชั้น.........เลขท่ี.................. 

 

ลําดับท่ี รายการประเมะน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 ความถูกตองของการบันทกึขอมูล      

2. ภาพประกอบความคิดสรางสรรค      

รวม      

 
เกณฑการประเมิน 
1. รายการประเมินความถูกตองของความถูกตองของการบันทึกขอมูล 
 ระดับคะแนน 5 จดบันทึกขอมูลครบถวนบอกตําแหนงชัดเจนบอกชนิดพืชเวลาที่บันทึก มีการ
ประมาณจํานวนพืชจัดทําตารางบันทึกขอมูลเหมาะสม 

ระดับคะแนน 4 จดบันทึกขอมูลบอกชนดิพืชมีการบอกตําแหนงสํารวจ มีการประมาณจํานวน
ไมบอกเวลาทีบ่ันทึกขอมูลทําตารางบันทึกขอมูลเหมาะสม 

ระดับคะแนน 3 จดบันทึกขอมูลบอกชนดิพืชไมบอกตาํแหนงไมประมาณจํานวนพืชไมบอก
เวลาบันทึกทาํตารางบันทกึขอมูลเหมาะสม 

ระดับคะแนน 2 จดบันทึกขอมูลบอกชนดิพืชไมบอกตาํแหนงไมประมาณจํานวนของพืชไม
บอกเวลาบันทึกไมทําตารางบันทึกขอมูล 

ระดับคะแนน 1 ไมมีการจดบันทึกขอมูลในรูปแบบตารางบอกแตชนิดพืชเทานั้นไมมีขอมูลอ่ืน 
2. รายการประเมินภาพประกอบความคิดสรางสรรค 
 ระดับคะแนน 5 นักเรียนมีการตกแตงใบงานเพิ่มเติมวาดรูปและระบายสีที่เกี่ยวกับเนื้อหา 

ระดับคะแนน 4 นักเรยีนสามารถมีการตกแตงใบงาน วาดรูปแตไมเกี่ยวของกับเน้ือหาระดับ
ระดับคะแนน 3 นักเรียนสามารถนักเรียนมีนักเรียนมีการระบายตกแตงสีเล็กนอย 
ระดับคะแนน 2 นักเรียนนักเรียนมีการตกแตงวาดรูปแตไมระบายสี 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนไมมีการตกแตงระบายสใีบงาน 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แผนที่ 4 
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ประเมินการทํางานรายบุคคล  

ชื่อ....................................................................ชั้น.........เลขท่ี.................. 

 

ลําดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ความตั้งใจในการทํางาน      

2. ความรับผิดชอบ       

รวม      

 
เกณฑการประเมิน 
1. รายการประเมินความตั้งใจในการทํางาน 

ระดับคะแนน 5 นักเรียนสนใจฟง ไมหลับ ไมพูดคุยในชั้น มีคําถามที่ดี ตอบคําถามถูกตอง 
ทํางานสงครบตรงเวลา 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ  80% 
ระดับคะแนน 3 นักเรียนสามารถการแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ 60% 
 ระดับคะแนน 2 นักเรียนสามารถนักเรียนสามารถการแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ 

40% 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนเขาชั้นเรียน แตการแสดงออกนอยมาก สงงานไมครบ ไมตรง

เวลา 
2. รายการประเมินความรับผิดชอบ 
 ระดับคะแนน 5 นักเรียนทําใบงานเสรจ็เรียบรอย พรอมตกแตง สงทายชั่วโมง 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนทําใบงานเสรจ็เรียบรอยเฉพาะขอมูล ไมไดตกแตง สงทายชั่วโมง 
ระดับคะแนน 3 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาในหองเรียน นํากลับไปทําเปนการบาน

และนํามาสงชัว่โมงถัดไป พรอมตกแตง 
ระดับคะแนน 2 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาในหองเรียน นํากลับไปทําเปนการบาน 

นํามาสงชั่วโมงถัดไป แตไมไดตกแตง 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาในหองเรียน นํากลับไปทําเปนการบาน 

นํามาสงหลังจากชั่วโมงถัดไป 
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- แบบประเมินหลักสูตร ดวยเทคนิคปุยซองค 
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การประเมินหลักสูตรแบบ Pusissance Measure (P.M.) 

 

การประเมินหลักสูตรแบบ Pusissance Measure (P.M.) นั้น ใชวธิกีารวิเคราะหหลักสูตรวา
องคประกอบของหลักสูตรนั้น กําหนดใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู และรปูแบบการเรียนรูแบบ
ใด ซึ่งผูวิจัยขอยกตัวอยางประกอบการอภิปรายดังนี้ 

รูปแบบการเรยีนรู หมายถึง คําหรือกลุมคําที่ปรากฎอยูในวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลแตละขอ เปนการระบุใหทราบวา หลักสตูร
ตองการใหผูเรียน ไดรับความรูในรูปแบบใด จะเรียงจากงายไปหายากดังนี้  

 1. ความรูแบบลูกโซ เปนความรูที่ใหผูเรียนสามารถทําอะไรไดเปนลําดับขั้นตอนตอเน่ือง
และระดับความยากสูงขึ้นตามลําดับ(มีคาน้ําหนักเทากับ 1) 
 2.  ความรูแบบเชื่อมโยงโดยใชคําพูด เปนความรูทีท่ําใหผูเรียนสามารถนําลําดับขั้นตอน
ตอเน่ือง มาอธิบายความเชื่อมโยงใหเห็นเกี่ยวกบัความสัมพันธกนัของความรูในแตละขั้นตอนดวย
คําพูด (มีคาน้ําหนกัเทากับ 2) 
 3. ความรูแบบผสมผสานเปนความรูที่มําใหผูเรียนสามารถผสมผสานความรูตางๆที่เคย
เรียนมา (มีคาน้ําหนักเทากับ 3) 
 4. ความรูแบบแนวคิดเปนความรูที่ทําใหผูเรียนนําความรูแบบผสมผสานมาทําใหเกิด
แนวคิดหรือสามารถชี้ประเด็นหรือระบุสาระสําคัญของเร่ืองที่เรียนไดอยางถูกตอง (มีคาน้ําหนัก
เทากับ 4) 
 5. ความรูแบบหลักการ เปนความรูที่ผูเรียนสามารถผสมผสานแนวคิดหลายๆแนวคิดเขา
ดวยกันจนเกดิเปนหลักการใหม(มีคาน้ําหนกัเทากับ 5) 
 6. ความรูแบบแกปญหา เปนความรูที่ทาํใหผูเรียนสามารถนําความรูตางๆที่ได 
มีการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ(มีคาน้ําหนักเทากับ 6) 
 รายละเอียดของรูปแบบความรูทั้ง 6 ประเภทนั้นเรียงลาํดับจากงายไปหายาก ดังน้ี 
 ระดับที่ 1 เปนพฤติกรรมการเรียนรูที่งายที่สุด ประกอบดวยพฤติกรรม 3 ชนิด แตละชนิด
จะมีคะแนนเทากับ 1 คะแนน ดังน้ี 
  1. การบอกชื่อหรือชี้ เพ่ือแสดงถึงความสามารถถึงสิ่งที่เรียนได เชน การเรียกชื่อ
สิ่งของได ครูชี้แลวเด็กบอกชื่อได 
  2. การเลือกหรือบอกลักษณะ บอกลักษณะสิ่งของ เชน บอกลักษณะของแมลงได 
  3. การบอกกฎเกณฑ บอกกฎเกณฑที่ทองไวได เชน การทองสูตรคณู 
 ระดับที่ 2 เปนระดับพฤตกิรรมการเรียนรูที่ยากกวาทุกระดับ ประกอบดวยพฤติกรรม 2 
ชนิด แตละชนิดมีคาน้ําหนักเทากับ 2 คะแนน ดังน้ี 
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  1. การจัดลําดับเรียงลําดับสิง่ตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ไดอยางถูกตอง เชน  
การเรียงลําดับเลข 
  2. การสาธิตแสดงปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกตองตามหลกัขั้นตอน เชน การสาธิต
ทําอาหาร เปนตน 
 ระดับที่ 3 เปนพฤติกรรมการเรียนรูที่ยากกวาทุกระดบั ประกอบดวยพฤติกรรม 4 ชนิด 
แตละชนิดมีคาน้ําหนักเทากับ 3 คะแนน ดังน้ี 
  1. การสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมา เชน การสรางรูปแบบการดําหนดจุดประสงค 
  2. การอธิบายหรือบรรยายสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดถูกตองตามกาํหนด เชน การอธิบายการทํา
ขนมทองหยอด 
  3. การจําแนกหนือแยกแยะ สามารถจําแนกแยกแยะประเภทหรือสิ่งของได เชน 
วงกลม วงร ี
  4. การประยุกตใชกฎเกณฑ การเรียนรูกฎเกณฑและสามารถนําไปใชได 
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(ตัวอยาง) 
ตารางการประเมินหลักสตูร ดานจุดประสงคการเรยีนรู 

 
พฤติกรรมการ

เรียนรู 
รูปแบบการเรียนรู 

แบบ 
ลูกโซ

(น.น.=1) 

แบบ 
เชื่อมโยง
(น.น.=2) 

แบบ 
ผสมผสาน 
(น.น.=3) 

แบบ 
แนวคิด 
(น.น.=4) 

แบบ
หลักการ 
(น.น.=5) 

แบบ
แกปญหา 
(น.น.=6) 

บอกชื่อ/ชี้ 
(น.น.=1) 

 2     

เลือกหรือบอก 
ลักษณะ 
(น.น.=1) 

      

บอกกฎเกณฑ 
(น.น.=1) 

      

จัดลําดับ 
(น.น.=2) 

      

สาธิต 
(น.น.=2) 

      

สราง 
(น.น.=3) 

      

อธิบาย/
บรรยาย 
(น.น.=3) 

 1,3     

จําแนก/
แยกแยะ 
(น.น.=3) 

      

ประยุกตใช
กฎเกณฑ 
(น.น.=3) 
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(ตัวอยาง) 
ตารางการประเมินหลักสตูร ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 

 
พฤติกรรมการ

เรียนรู 
รูปแบบการเรียนรู 

แบบ 
ลูกโซ

(น.น.=1) 

แบบ 
เชื่อมโยง
(น.น.=2) 

แบบ 
ผสมผสาน 
(น.น.=3) 

แบบ 
แนวคิด 
(น.น.=4) 

แบบ
หลักการ 
(น.น.=5) 

แบบ
แกปญหา 
(น.น.=6) 

บอกชื่อ/ชี้ 
(น.น.=1) 

      

เลือกหรือบอก 
ลักษณะ 
(น.น.=1) 

      

บอกกฎเกณฑ 
(น.น.=1) 

      

จัดลําดับ 
(น.น.=2) 

      

สาธิต 
(น.น.=2) 

      

สราง 
(น.น.=3) 

      

อธิบาย/
บรรยาย 
(น.น.=3) 

      

จําแนก/
แยกแยะ 
(น.น.=3) 

      

ประยุกตใช
กฎเกณฑ 
(น.น.=3) 
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(ตัวอยาง) 
ตารางการประเมินหลักสตูร ดานกระบวนการวัดและประเมินผล 

 
พฤติกรรมการ

เรียนรู 
รูปแบบการเรียนรู 

แบบ 
ลูกโซ

(น.น.=1) 

แบบ 
เชื่อมโยง
(น.น.=2) 

แบบ 
ผสมผสาน 
(น.น.=3) 

แบบ 
แนวคิด 
(น.น.=4) 

แบบ
หลักการ 
(น.น.=5) 

แบบ
แกปญหา 
(น.น.=6) 

บอกชื่อ/ชี้ 
(น.น.=1) 

      

เลือกหรือบอก 
ลักษณะ 
(น.น.=1) 

      

บอกกฎเกณฑ 
(น.น.=1) 

      

จัดลําดับ 
(น.น.=2) 

      

สาธิต 
(น.น.=2) 

      

สราง 
(น.น.=3) 

      

อธิบาย/
บรรยาย 
(น.น.=3) 

      

จําแนก/
แยกแยะ 
(น.น.=3) 

      

ประยุกตใช
กฎเกณฑ 
(น.น.=3) 
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ตัวอยางการประเมินการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ดานจุดประสงคการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอธิบายประวตัิความเปนมาที่เกี่ยวของของตนจาก 
2. นักเรียนสามารถบอกและชื่อวิทยาศาสตรของตนจาก 
3. อธิบายชื่อวิทยาศาสตรและลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนจาก 
4. นักเรียนสามารถบอกศัพทภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับสวนตางๆของตนจาก 
5.นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของตนจาก 
6. ………………………………………………………………………………………………. 

- จากจุดประสงคขอท่ี 1 จะสังเกตไดวา จุดประสงคการเรียนรูคือ อธิบาย มีน้ําหนักเทากับ 3  รูปแบบความรูคือ 
แบบเชื่อมโยง มีน้ําหนักเทากับ 2 ใหทานนําเลขขอไปใสใหตรงกับชองการเรียนรูที่น้ําหนักเทากับ 3 และรูปแบบ
เทากับ 2 (ดังตารางตัวอยาง) 

(ตัวอยาง) 
ตารางการประเมินหลักสูตร ดานจุดประสงคการเรียนรู 

 
พฤติกรรม 
การเรียนรู 

รูปแบบการเรียนรู 

แบบ 
ลูกโซ(น.น.=1) 

แบบ 
เชื่อมโยง
(น.น.=2) 

แบบ 
ผสมผสาน 
(น.น.=3) 

แบบ 
แนวคิด 
(น.น.=4) 

แบบหลักการ 
(น.น.=5) 

แบบแกปญหา 
(น.น.=6) 

บอกชื่อ/ชี้ 
(น.น.=1) 

      

เลือกหรือบอก 
ลักษณะ 
(น.น.=1) 

      

บอกกฎเกณฑ 
(น.น.=1) 

      

จัดลําดับ 
(น.น.=2) 

      

สาธิต 
(น.น.=2) 

      

สราง 
(น.น.=3) 

      

อธิบาย/บรรยาย 
(น.น.=3) 

 1     

จําแนก/แยกแยะ 
(น.น.=3) 

      

ประยุกตใช
กฎเกณฑ 
(น.น.=3) 
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ตัวอยางการประเมินการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดกรเรียนรูที่ 1 ตนจากบานเรา 

1.ครูแจกภาพใหนักเรียนแตละกลุม กลุมละ 1 ชุดซึ่งในแตละชุดจะประกอบไปดวยภาพ 
มะพราว ปาลม หมาก มะกรูด มะนาว สมโอ และใหนักเรียนแบงกลุมของพืชชนิดตางๆ ลงแลวแปะ
ลงในใบงาน  

2.สุมกลุมนักเรียนเพ่ือถามถึงเหตุผลที่ใชในการแบงกลุมของพืช  
3.ครูถามถึงถิน่ที่พบของพชืที่นักเรียนจัดกลุมวาพบไดที่ใดบาง 
4.ครูใหนักเรียนดูภาพตนจากและถามนักเรียนวาสามารถพบพืชชนิดนี้ที่ใด 
5.ครูแจกใบความรูที่ 1 ประวัติความเปนมาของตนจากใหนักเรียนชวยกันศึกษาในกลุม 
6.ครูอธิบายถงึความหมายของชื่อวิทยาศาสตรใหแกนักเรียนฟง 
7.ครูและนักเรยีนชวยอภิปรายสรุปใบความรูที่ 1 รวมกัน 
8.ครูใหนกัเรียนในแตละกลุมชวยสรุป ประวัตตินจาก และชื่อวทิยาศาสตร ในรูปของแผนผัง

มโนทัศน และบันทึกลงใบงาน 1.1 
9. ครูใหนักเรียนดูภาพตนจากขนาดใหญ (ภาพบนกระดานดํา) 
10.ครูแจกบัตรคําสวนประกอบตางๆของตนไมใหแตละกลุมโดยที่แตละกลุมจะไดบัตรคํา

สวนประกอบตางๆที่แตกตางกัน 
11.ครูใหตวัแทนนักเรียนในแตกลุมนําบตัรคําสวนประกอบตางๆของพืชมาวางใหถูกตองกับ

ตําแหนงของสวนประกอบของตนจาก  
12.ครูอธิบายถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรที่สําคัญของตนจากใหนักเรียนฟงพรอมทั้งบอก

คําศัพทภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสวนประกอบของตนจาก 
13.ครูสรุปสวนประกอบตางๆของตนจากพรอมกับนักเรียนในรูปแผนผังมโนทัศน 
14.ครูใหนักเรยีนทําใบงาน 1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตนจากเพื่อทบทวนการ

เรียนรู 
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ตัวอยางการประเมินการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
เรื่อง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ดานกระบวนการวัดและประเมินผล 
 

แผนการจัดกรเรียนรูที่ 1 ตนจากบานเรา 

กระบวนการวดัและประเมิน 

 1. ประเมินจากผลงาน 

 2. ประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 

 

แผนการจัดกรเรียนรูที่ 2  ................................. 

กระบวนการวดัและประเมิน 

 1…………………………………………………………………………………………… 

 2…………………………………………………………………………………………… 
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                    ตารางวิเคราะหขอสอบ 
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ตาราง 19 ตารางวิเคราะหขอสอบ 

 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ระดับพฤติกรรม 
รูจํา 
(ขอ) 

เขาใจ 
(ขอ) 

ประเมินคา 
(ขอ) 

1. นักเรียนบอกที่มาของตนจากและสวนประกอบตางๆ ของตนจากได 1  1 
2. นักเรียนบอกประโยชนของตนจากในแตละสวนได  1 1 
3. นักเรียนสามารถบอกสรรพคุณสมุนไพรที่ตนเองสํารวจพบได 1 1 1 
4. นักเรียนสามารถบอกสวนผสมของขนมจาก 1 1  
5. นักเรียนสามรถจําแนกสารอาหารที่มีอยูในขนมจากและขนมอื่นๆได  2 2 
6. นักเรียนสามรถอธิบายขัน้ตอนในการผสมขนมจาก การกลัด และการ
ยางขนมจากได 

1 2 1 

10. นักเรียนสามรถคิดคํานวณสูตรขนมจากสมุนไพรได  2 1 
รวม 4 9 7 
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- ตัวอยางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ระหวางเรยีน) 
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ตัวอยางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แผนที่ 4 

เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ประเมินใบงาน  

ชื่อ....................................................................ชั้น.........เลขท่ี.................. 

 

ลําดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ความถูกตองขอมูล      

2.  ภาษาที่ใชในการเขียนตอบขอมูล      

รวม      

 
เกณฑการประเมิน 
1. รายการประเมินความถูกตอง 
 ระดับคะแนน 5 นักเรียนทําใบงานไดถกูตอง มากกวา รอยละ 70 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนทําใบงานถูกตอง รอยละ 70 
ระดับคะแนน 3 นักเรียนทําใบงานถูกตอง รอยละ 60 
ระดับคะแนน 2 นักเรียนทําใบงานถูกตอง รอยละ 50 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนทําใบงานถูกตองนอยกวา รอยละ 50 

 

2. รายการประเมินภาษาที่ใชในการเขียนตอบขอมูล 
 ระดับคะแนน 5 นักเรียนใชภาษาอยางถูกตอง ประโยคสอดคลองกับเนื้อหา สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา มีการใชภาษาอยางสรางสรรค 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนมีการใชประโยคสอดคลองกับเนื้อหา สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉกีคํา มีการใชภาษาอยางสรางสรรค 

ระดับคะแนน 3 นักเรียนสะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉกีคํา มีการใชภาษาอยาง
สรางสรรค 

ระดับคะแนน 2 นักเรียนมีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา มีการใชภาษาอยางสรางสรรค 
ระดับคะแนน 1 มีการใชภาษาอยางสรางสรรค



 
152 

 

ตัวอยางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แผนที่ 4 
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

แบบประเมินการบันทึกขอมูล  

ชื่อ....................................................................ชั้น.........เลขท่ี.................. 

 

ลําดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 ความถูกตองของการบันทกึขอมูล      

2. ภาพประกอบความคิดสรางสรรค      

รวม      

 
เกณฑการประเมิน 
1. รายการประเมินความถูกตองของความถูกตองของการบันทึกขอมูล 
 ระดับคะแนน 5 จดบันทึกขอมูลครบถวนบอกตําแหนงชัดเจนบอกชนิดพืชเวลาที่บันทึก มีการ
ประมาณจํานวนพืชจัดทําตารางบันทึกขอมูลเหมาะสม 

ระดับคะแนน 4 จดบันทึกขอมูลบอกชนดิพืชมีการบอกตําแหนงสํารวจ มีการประมาณจํานวน
ไมบอกเวลาทีบ่ันทึกขอมูลทําตารางบันทึกขอมูลเหมาะสม 

ระดับคะแนน 3 จดบันทึกขอมูลบอกชนดิพืชไมบอกตาํแหนงไมประมาณจํานวนพืชไมบอก
เวลาบันทึกทาํตารางบันทกึขอมูลเหมาะสม 

ระดับคะแนน 2 จดบันทึกขอมูลบอกชนดิพืชไมบอกตาํแหนงไมประมาณจํานวนของพืชไม
บอกเวลาบันทึกไมทําตารางบันทึกขอมูล 

ระดับคะแนน 1 ไมมีการจดบันทึกขอมูลในรูปแบบตารางบอกแตชนิดพืชเทานั้นไมมีขอมูลอ่ืน 
2. รายการประเมินภาพประกอบความคิดสรางสรรค 
 ระดับคะแนน 5 นักเรียนมีการตกแตงใบงานเพิ่มเติมวาดรูปและระบายสีที่เกี่ยวกับเนื้อหา 

ระดับคะแนน 4 นักเรยีนสามารถมีการตกแตงใบงาน วาดรูปแตไมเกี่ยวของกับเน้ือหาระดับ
ระดับคะแนน 3 นักเรียนสามารถนักเรียนมีนักเรียนมีการระบายตกแตงสีเล็กนอย 
ระดับคะแนน 2 นักเรียนนักเรียนมีการตกแตงวาดรูปแตไมระบายสี 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนไมมีการตกแตงระบายสใีบงาน 
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ตัวอยางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แผนที่ 4 
เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ประเมินการทํางานรายบุคคล  

ชื่อ....................................................................ชั้น.........เลขท่ี.................. 

 

ลําดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ความตั้งใจในการทํางาน      

2. ความรับผิดชอบ       

รวม      

 
เกณฑการประเมิน 
1. รายการประเมินความตั้งใจในการทํางาน 

ระดับคะแนน 5 นักเรียนสนใจฟง ไมหลับ ไมพูดคุยในชั้น มีคําถามที่ดี ตอบคําถามถูกตอง 
ทํางานสงครบตรงเวลา 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ  80% 
ระดับคะแนน 3 นักเรียนสามารถการแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ 60% 
 ระดับคะแนน 2 นักเรียนสามารถนักเรียนสามารถการแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ 

40% 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนเขาชั้นเรียน แตการแสดงออกนอยมาก สงงานไมครบ ไมตรง

เวลา 
2. รายการประเมินความรับผิดชอบ 
 ระดับคะแนน 5 นักเรียนทําใบงานเสรจ็เรียบรอย พรอมตกแตง สงทายชั่วโมง 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนทําใบงานเสรจ็เรียบรอยเฉพาะขอมูล ไมไดตกแตง สงทายชั่วโมง 
ระดับคะแนน 3 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาในหองเรียน นํากลับไปทําเปนการบาน

และนํามาสงชัว่โมงถัดไป พรอมตกแตง 
ระดับคะแนน 2 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาในหองเรียน นํากลับไปทําเปนการบาน 

นํามาสงชั่วโมงถัดไป แตไมไดตกแตง 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาในหองเรียน นํากลับไปทําเปนการบาน 

นํามาสงหลังจากชั่วโมงถัดไป 
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- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หลักสูตรทองถิ่น  เรื่อง ขนมจากสมุนไพร ระดับ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
ขอสอบมีจํานวนทั้งหมด  20  ขอ 

 

 

จากข้อความข้างล่างใช้ในการตอบคาํถามข้อ  
 
 “ผลผลิตจากต้นจากมีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตของ
คนในชุมชนเป็นอย่างมาก เพราะสามารถนําจากไปทํา
เครื่องอุปโภคบริโภค ได้หลายชนิดจนกลายเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีเชื่อเสียงของจังหวัดฉะเชิงเทรา   อาทิ
เช่น การเย็บจากเพื่อใช้มุงหลังคา การนําใบจากมา
ผลิตเป็นงานพื้นบ้าน และ การทําขนมจากเป็นต้น ใน
บางครอบครัวสามารถนําภูมิปัญญา ในเรื่องการทํา
ขนมจากไปประกอบเป็นอาชีพหลักเพื่อสร้างรายได้ได้
เป็นอย่างดี จึงเกิดการแข่งขันในการขายขนมจาก
เกิดขึ้น ในบริเวณสถานที่ท่องเที่ยวของจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ซึ่งขนมจากแต่ละร้านมีการใช้วัสดุอุปกรณ์
ที่มีความคล้ายคลึงกันจึงไม่เกิดความแปลกใหม่ของ
ขนมจาก จึงทาํให้อาชีพนี้ถูกมองข้ามไป” 
 
1.จากข้อความดังกล่าวอาชีพใดที่ถูกละเลยจาก
เยาวชนในท้องถิ่น (วิเคราะห์) 

ก. การเย็บมุงจาก 
ข. การทําขนม 
ค. การทําน้ําใบจาก 
ง. การทําขนมจาก 

2. สารอาหารที่ในขนมจาก ที่ทดสอบสารอาหารมี
สารอาหารใดบ้าง 

ก. แป้ง  น้ําตาล 
ข. ไขมัน  โปรตีน 
ค. แป้ง ไขมัน 
ง. โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต 

3 . ข้อใดใมใ่ช่ประโยชน์ของจาก (ประเมินค่า) 
ก. ทําขนม 
ข. ตักน้ํา 
ค. มุงหลังคา 
ง. ผลิตงานพื้นบ้าน 

4. ส่วนผสมในข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับการทําขนม
จากสมุนไพร (ประเมินค่า) 

ก. แป้งข้าวเจ้า 
ข. น้ําตาลปีบ 
ค. แป้งข้าวเหนียวขาว 
ง. มะพร้าวน้ําหอมเส้น 

5. ข้อใดจัดเปน็อาหารที่อยู่ในสารอาหารประเภท
เดียวกัน 

ก. แป้งข้าวเหนียวดํา  นม 
ข. น้ําตาลทราย  น้ํามันปาล์ม 
ค. แป้งข้าวเหนียวขาว  น้ําตาลป๊ีบ 
ง. น้ํามันปาล์ม น้าํตาล 

6.  ในการทดสอบน้ําตาลป๊ีบพบว่า 
        หลอดที ่๑  เปลี่ยนเป็นสีเหลือง 
        หลอดที ่๒ เปลี่ยนเป็นสีเขียว 
        หลอดที ่๓ เปลี่ยนเป็นสีม่วง  
        หลอดที ่๔ เปลี่ยนเป็นสีส้ม 
จากการเปลี่ยนแปลงสีดังกลา่ว หลอดใดบ้างที่มี
น้ําตาลป๊ีบอยู่ 

ก. ๑   ๒             ข.   ๓   ๔ 
        ค.   ๑   ๒    ๔      ง. ทุกหลอด 
7. จากการทดลองเรื่อง การทดสอบสารอาหารใน
ขนมจาก  สรุปได้ว่า พบสารอาหารใดบ้างในขนม
จาก 

ก. โปรตีน    ข. คาร์โบไฮเดรต   
ค.  ไขมัน      ง.  วิตามิน 

8.“นําแป้งข้าวเหนียวข้าวผสมกับมะพร้าวขูด
มะพร้าวเส้น”จากข้อความดังกล่าวเกี่ยวข้องกับ
ข้อใดมากที่สุด  

ก. ขั้นตอนการย่างขนมจาก 
ข. ขั้นตอนการนวดแป้ง 
ค. ขั้นตอนการกลัดขนม 
ง. ขั้นตอนการผสมขนม 
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9.  ต้นจากมักพบว่าในบริเวณพื้นที่แบบใด 

ก. ชายทะเล 
ข. บริเวณที่รบลุ่มน้ําจืด 
ค. บริเวณแห้งแลง้ 
ง. บริเวณปากแม่น้ํา 

 
10. “ข้อใดไม่ใช้ประโยชน์ที่ได้จากใบของต้นจาก 

ก. การทําหมาจากตักน้ํา 
ข. การทําขนมจาก 
ค. การทํามุงจาก 
ง. การทําน้ําตาลจาก 

 
11. ถ้าหากประชาชนริมฝั่งแม่น้ําตัดต้นจากทิ้ง
เพื่อที่จะทําศาลาริมน้ําเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ นักเรียน
คิดว่าดีหรือไม่ดีอย่างไร 

ก. ดี เพื่อเป็นการเพิ่มออกซิเจนให้แก่ประชาชน 
ข. ดี เพราะจะได้ทําให้บ้านของประชาชนริมน้ํา

สวยขึ้น 
ค. ไม่ดี เพราะจะไม่มีต้นจากที่ช่วยกันเซาะของ

ตลิ่ง 
ง. ไม่ดี  เพราะ จะไม่มีต้นจากไว้บังหน้าบ้านกัน

ขโมย 
12. บุคคลในขอ้ใดที่กลดขนมจาดได้ถูกต้อง 

ก. ศรันย์ใช้ไม้กลัด กลัดส่วนหัว ส่วนกลาง และ
ส่วนปลายของใบจาก 

ข. รินระพี ใช้ลวดแม๊กเย็บขนมจากแทนไม้กลัด 
เพราะสะดวก 

ค. ดวงสวาทใช้เชือกผู้ที่ปลายของขนมจากทั้ง
สองด้าน 

ง. คุณหญิงแก้วใช้ไม้กลัด กลัดด้านหัวและด้าน
ท้ายของขนมจาก 

13. สีจากพืชในข้อใดที่ไม่ควรนํามาใส่ในขนมจาก
สมุนไพร 

ก. ใบเตย                ข.  กระเจี๊ยบ 
ค. กาบมะพร้าวเผา  ‘  ง.   ขมิ้น 

 

 
14. ข้อใดไม่ใชส่่วนผสมในขนมจาก ปริมาณ 1 
กิโลกรัม   

ก. น้ําตาล 0.5 กิโลกรัม 
ข. มะพร้าวเส้น  3 กิโลกรัม 
ค. มะพร้าวน้ําหอม  5  กิโลกรัม 
ง. แป้งข้าวเหนียว 1 กิโลกรัม 

 
15. ถ้านักเรียนใช้แป้งข้าวเหนียวข้าวปริมาณ     
  2 กิโลกรมั  นักเรียนต้องใช้ นํามันพืชในการผสม
ขนมจากเท่าไร 

ก. 1 กิโลกรัม 
ข. 3 กิโลกรัม 
ค. 5  กิโลกรัม 
ง. 7 กิโลกรัม 

 
16.  สมุนไพรชนิดใดที่จัดเป็นยาเย็น 

ก. ใบเตย          ข.  กระเจี๊ยบ 
ค. เผือก  ‘          ง.   ขมิ้น 
 

17. หากนักเรียนต้องการให้ร่างกายมีพลังงาน
มากๆนักเรียนควรเลือกรับประทานขนมจาก
สมุนไพรชนิดใด 

ก. ใบเตย          ข.  กระเจี๊ยบ 
ค. เผือก  ‘          ง.   ขมิ้น 

18. นักเรียนคิดว่าบุคคลในขอ้ใดกล่าวได้ถูกต้อง
ที่สุด 

ก. ณเดชบอกว่าสมุนไพรที่สามารถทําขนม 
     ได้หลายอย่างคือใบเตย 
ก. เจมส์จิ บอกว่าหากต้องการให้ขนมจากมี

สีที่สวยงามมากๆควรใช้สีผสมอาหาร 
ข. เบลล่าบอกว่าการย่างขนมจากที่ถูกต้อง  

ต้องใช้ไฟอ่อนๆๆโดยต้อง  
ค. เป็นเตาแก๊สหรือตาไฟฟ้าเท่านั้น 
ง. ญาญ่าบอกว่าการย่างขนมจากควรย่างด้วย  
   เตาถ่านจึงจะได้กลิ่นหอมของใบจากทําให้   
   น่ารับประทานมาขึ้น 
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19.   สาเหตุในข้อใดที่อาจทาํให้เวลาย่างขนมจะ
เกิดการแตกของขนม 
ก. การใส่ส่วนผสมของแป้งมากเกินไป 
ข. การใส่น้ําตาลทรายมากเกินไป 
ค. การเลือกใบจากที่แก่เกินไป 
ง. การใส่ขนมในใบจากมากเกินไป 

20. สมุนไพรในข้อใดที่เราสามารถใส่เพิ่มสสีันได้ 
แต่ต้องใส่ในปริมาณน้อย 

ก. ใบเตย          ข.  กระเจี๊ยบ 

ค. เผือก  ‘          ง.   ขมิ้น 
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                 แบบวัดคุณลกัษณะอันพึงประสงค 
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แบบวัดคุณลกัษณะอันพึงประสงค  (ดานใฝเรียนรู ) 
หลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ชื่อ....................................................................ชั้น.........เลขที่.................. 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ ตัวบงชี้ คุณลักษณะใฝรูใฝเรียน 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 มีการแลกเปลีย่นความรูกับเพื่อน      

2 มีการคนควาขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิสก      

3 มีการจดบันทึกขอมูล      

4 มีการสรุปองคความรูในรูปแบบแผนผังมโนทัศน      

5 นําเสนอขอมูลโดยวิธีการทีห่ลากหลาย      

6 พยายามเขารวมกิจกรรม      

7 ตั้งใจเรียนในขณะครูอธิบายหรือสอน      

8 คนควาขอมูลในการทํางาน      

9 มีการซักถามครูระหวางที่เรียนหรือหลังเรียน      

10 สรุปขอมูลในรปูแบบอ่ืน      

รวม      

เฉลีย่      
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แบบวัดคุณลกัษณะอันพึงประสงค  (ดานมุงมั่นการทํางาน ) 
หลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ขนมจากสมุนไพร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ชื่อ....................................................................ชั้น.........เลขที่.................. 
 

 

 ขอ ตัวบงชี้ คุณลักษณะใฝรูใฝเรียน 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 มีความตั้งใจในการทํางาน      

2 มีความรับผิดชอบตองานทีไ่ดรับ      

3 มีการปรังปรุงแกไขงาน      

4 ผลงานที่ทํามีการพัฒนาขึ้น      

5 มีความมุงม่ันไมทอในการทํางาน      

6 รับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในกลุม      

7 ชวยเหลือเพ่ือนในกลุม      

8 มีการทุมเทใหงาน      

9 มีความอดทนตออุปสรรคการทํางาน      

10 ไมยอมแพตออุปสรรคในการทํางาน      

รวม      

เฉลีย่      
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ภาคผนวก ค 

คุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
- ผลการวิเคราะหขอมูลแบบประเมินหลกัสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร  

  ดวยเทคนิคปุยซอง 
   - คาความสอดคลองของแบบสัมภาษณความตองการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
   - คาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนการสอน 

- คาความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (ระหวางเรียน) 
- คาความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (หลังเรียน) 

   - คาความสอดคลองของแบบประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงค 
-ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (ระหวางเรียน) 
-ตารางแสดงคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 
- -คาความเชือ่ม่ันแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

                    - คะแนนผลสัมฤทธิ์ (ระหวางเรียน) ของนักเรียน 
                    - คะแนนผลสัมฤทธิ์(หลงัเรียน)ของนักเรียน 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลแบบประเมินหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร ดวยเทคนิคปุยซอง 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะหขอมูลแบบประเมินหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง ขนมจากสมุนไพร  
     ดวยเทคนิคปุยซอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบ
หลักสูตร 

จํานวนขอ คะแนนเต็ม 

คะแนน
ทั้งหมด 
หารดวย
จํานวนขอ รอยละ 

 

คะแนนการ
ประเมินเฉลี่ย 
จากผูเช่ียวชาญ 

3 ทาน 

คะแนน
ทั้งหมด 
หารดวย
จํานวนขอ 

ระดับ 
คุณภาพ  

รอยละ 

 
1.ดาน
จุดประสงคการ
เรียนรู      30 

 
540 

 
18 

 
100 

 
338.67 

 
11.29 

 
62.72 

 
สูงหรือดี
มาก 

2.กิจกรรมการ
เรียนรู 120 

 
2160 

 
18 

 
100 

 
1053.66 

 
8.78 

 
40.78 

 
ปานกลาง 

3. ดานการวัด
และ   
    ประเมินผล 30 

540 18 100 339.00 11.30 62.78 
สูงหรือดี
มาก 

คาเฉลีย่ 240 3240 18 100 
1731.33 

10.47 55.43 
สูงหรือดี
มาก 
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                คาความสอดคลองของแบบสัมภาษณความตองการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
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ตาราง  21 คาความสอดคลองของแบบสัมภาษณความตองการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 

 
 
 

ขอคําถาม 

ระดับความเหน็ 

เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

คว
าม

สอ
ดค

ลอ
ง 

ตอนที่ 1 สถานะภาพขอมูลทั่วไป 
1. ทานเกี่ยวของกับอําเภอบางปะกงในฐานะใด 

 
3 

 
- 

 
- 

 
1 

2. อายุ 3 - - 1 
3. ทานอาศัยอยูในอําเภอบางปะกงเปนเวลา 3 - - 1 
4. ทานรายไดเฉลี่ยประมาณเดือนละ 3 - - 1 
ตอนที่ 2 ความตองการในการการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
5. ทานตองการใหโรงเรียนพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นในสวนใดมาก
ที่สุด 

 
3 

 
- 

 
- 

 
1 

6. ทานคิดวาเรื่องใดในการการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นที่ทาน
ตองการใหโรงเรียน 
วัดทาสะอาน  อ. บางปะกง จ. ฉะเชิงเทรา เปนตัวกลางในการ
ถายทอดใหนักเรียนไดเรียนรู 

3 
 
 

 

- - 1 

7.ทานคิดวารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาใชในการเรียนการ
สอน เกี่ยวกับสวนที่ทานตองการนํามาพัฒนาควรเปนอยางไร 

3 - - 1 

8.ถามีการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นทานพรอมที่จะใหความรวมมือ
และสนับสนุนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับทางโรงเรียน 
หรือไมอยางไร 

    

9. ทานคิดวาสิ่งที่ทานเลือกใหโรงเรียนวดัทาสะอาน อ. บางปะกง 
จ. ฉะเชิงเทรา จัดทําการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นน้ันมีความสําคัญ
ตอทองถิ่นอยางไร 

3 - - 1 

10.ความคิดเห็นอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 3 - - 1 
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            คาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนการสอน 
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  ตาราง 22 คาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนการสอน 

 
 
 
 

 
 
 

ขอคําถาม 

ระดับความเห็น 

เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

คว
าม

สอ
ดค

ลอ
ง 

1. สาระสําคัญ     
ความถูกตองตามหลักการ 3 - - 1 
ความสอดคลองกับเนื้อหา 3 - - 1 
ความเหมาะสมกับวัยผูเรียน 3 - - 1 
2. จุดประสงคการเรียนรู     
ดานความรู 3 - - 1 
ดานทักษะกระบวนการ 3 - - 1 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 3 - - 1 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน     
สอดคลองกับวัตถุประสงค 3 - - 1 
เนนผูเรียน เปนสําคัญ 3 - - 1 
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 3 - - 1 
สามารถนําความรู ความคิดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 3 - - 1 
5.สื่อการเรียนการสอน     
สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน 3 - - 1 
สอดคลองกับเนื้อหาวิชา 3 - - 1 
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  3 - - 1 
6. การวัดผลและประเมินผล     
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  3 - - 1 
กระบวนการเรียนรู  3 - - 1 
ขั้นตอนกิจกรรม  3 - - 1 
ครอบคลุมเนื้อหาและการเรียนรูทุกดาน                                                  
มีเกณฑการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน 

3 
3 

- 
- 

- 
- 

1 
1 
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- คาความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (ระหวางเรียน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ระดับความเห็น 
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ขอคําถาม 

เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

คว
าม

สอ
ดค

ลอ
ง 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ประเมินแผนผังมโนทัศน 
จุดประสงค   นักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศนสรุปที่มาของตนจาก 
                  และสวนประกอบตางๆได 

1. ความถูกตองขอมูล 

    

ระดับคะแนน 5 นักเรียนสามารถอธิบายบอกแหลงที่พบของตนจาก  
                    ชื่อวิทยาศาสตรลักษณะของตนจาก ไดถูกตอง       
                    ครบถวน 

3 - - 1.00 

ระดับคะแนน 4 นักเรียนสามารถอธิบายบอกแหลงที่พบของตนจาก  
                    ลักษณะของตนจาก ไดถูกตองครบถวน ไมมีชื่อ 
                    วิทยาศาสตร 

3 - - 1.00 

ระดับคะแนน 3 นักเรียนสามารถอธิบายบอกลักษณะของตนจากได 
                    ถูกตองครบถวน แตไมมีขอมูลอ่ืนๆ 

3 - - 1.00 

ระดับคะแนน 2 นักเรียนสามารถอธิบายบอกแหลงที่พบของตนจาก 
                    ได 1 อยางขึ้นไป 

3 - - 1.00 

ระดับคะแนน 1 นักเรียนไมสามารถอธิบายขอมูลเกี่ยวกับตนจากได 3 - - 1.00 
 
2. รายการประเมินภาพประกอบความคิดสรางสรรค           
ระดับคะแนน 5 นักเรียนมีการตกแตงใบงานเพิ่มเติมวาดรูปและ 
                    ระบายสีที่เกี่ยวกับเน้ือหา 
ระดับคะแนน 4 นักเรียนสามารถมีการตกแตงใบงาน วาดรูปแตไม    
                     เกี่ยวของกับเนื้อหา 
ระดับคะแนน 3 นักเรียนสามารถนักเรียนมีนักเรียนมีการ             
                      ระบายตกแตงสีเล็กนอย 
ระดับคะแนน 2  นักเรียนนักเรียนมีการตกแตงวาดรูปแตไม 
ระบายส ี
ระดับคะแนน 1  นักเรียนไมมีการตกแตงระบายสีใบงาน 

 
 
3 

 
3 

 
3 
 
3 
 
3 

 
 
- 

 
- 

 
- 
 
- 
 
- 

 
 
- 

 
- 

 
- 
 
- 
 
- 

 

 
 

1.00 
 
1.00 
 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

     

 

ตาราง 23 คาความสอดคลองของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ระหวางเรียน) 
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ตาราง 23 (ตอ) 

 

 

 
 
 

ขอคําถาม 

ระดับความเห็น 

เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

คว
าม

สอ
ดค

ลอ
ง 

จุดประสงคนักเรียนสามารถปฏิบัติงานเสร็จสมบูรณไดตรงเวลาได 

1. รายการประเมินความตั้งใจในการทํางาน 

    

               ระดับคะแนน 5 นักเรียนสามารถอธิบายบอกแหลงที่พบของตน
จาก ชื่อวิทยาศาสตรลักษณะของตนจาก ไดถูกตอง       
                    ครบถวน 

3 - - 1.00 

               ระดับคะแนน 4 นักเรียนสามารถมีการตกแตงใบงาน วาดรูปแต
ไมเกี่ยวของกับเนื้อหา  

3 - - 1.00 

               ระดับคะแนน 3 นักเรียนสามารถนักเรียนมีนักเรียนมีการ 
ระบายตกแตงสีเล็กนอย 

3 - - 1.00 

              ระดับคะแนน 2 นักเรียนนักเรียนมีการตกแตงวาดรูปแตไม
ระบายสี 

3 - - 1.00 

              ระดับคะแนน 1นักเรียนไมมีการตกแตงระบายสีใบงาน 3 - - 1.00 

 
2. รายการประเมินความรับผิดชอบ 
              ระดับคะแนน 5 นักเรียนทําใบงานเสร็จเรียบรอย พรอม             
                                ตกแตง สงทายชั่วโมง 

ระดับคะแนน 4  นักเรียนทําใบงานเสร็จเรียบรอยเฉพาะ 
                      ขอมูล ไมไดตกแตง สงทายชั่วโมง 
ระดับคะแนน 3 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาใน 
                     หองเรียน นํากลับไปทําเปนการบานและ 
                     นํามาสงชั่วโมงถัดไป พรอมตกแตง 
ระดับคะแนน 2 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาใน 
                     หองเรียน นํากลับไปทําเปนการบาน 

                               นํามาสงชั่วโมงถัดไป แตไมไดตกแตง 
ระดับคะแนน 1 นักเรียนทําใบงานไมเสร็จทันเวลาใน 
                     หองเรียน นํากลับไปทําเปนการบาน 

                                 นํามาสงหลังจากชั่วโมงถัดไป 

 
 
3 

 
3 

 
3 
 

 
3 
 
 
3 

 
 
- 

 
- 

 
- 
 
 
- 
 
 
- 

 
 
- 

 
- 

 
- 
 
 
- 
 
 
- 

 

 
 

1.00 
 
1.00 

 
1.00 

 
 

1.00 
 
 

1.00 
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- คาความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (หลังเรียน) 
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ตาราง 24 คาดัชนีคาความสอดคลองของแบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน (หลังเรียน) 
 

ขอ ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

0 
1 
1 
1 
-1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

-0.33 
0.67 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.33 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 24 (ตอ) 

 
 
 

ขอ ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
-1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 

0.33 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 

-0.33 
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   - คาความสอดคลองของแบบประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงค 
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ตาราง 26 คาดัชนีคาความสอดคลองของแบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงคใฝเรียนรู 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ขอคําถาม 

ระดับความเหน็ 

เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

คว
าม

สอ
ดค

ลอ
ง 

1. มีการแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน 3 - - 1 
2. มีการคนควาขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิก 3 - - 1 
3. มีการจดบันทึกขอมูล 3 - - 1 
4. มีการสรุปองคความรูในรูปแบบแผนผงัมโนทัศน 3 - - 1 
5. นําเสนอขอมูลโดยวิธีการที่หลากหลาย 3 - - 1 
6. มีการคนควาหาความรูจากหนังสือ 3 - - 1 
7. ศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูภายนอกหองเรียน 3 - - 1 
8. มีความเพียรพยายามในการเรียนรู 3 - 1 0.66 
9. พยายามเขารวมกิจกรรม 3 - 1 0.66 
10.ตั้งใจเรียนในขณะครูอธบิายหรือสอน 3 - - 1 
11.พยายามคนควาหาขอมูลจากเอกสารใบความรู 3 - - 1 
12. คนควาขอมูลในการทํางาน 3 - - 1 
13. คนควาขอมูลจากอินเตอรเน็ต 3 - - 1 
14. มีการวิเคราะหความรูกอนนํามาใช 3 - - 1 
15.มีการตรวจสอบขอมูลกอนนํามาใช 3 - - 1 
16. มีการซักถามครูระหวางที่สอน 2 - 1 0.66 
17. มีการพบปะครูเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู 3 - - 1 
18.มีการจดบันทึกแหลงขอมูลที่สืบคน 3 - - 1 
19. ตอบคําถามเวลาเรียน 2 - 1 0.66 
20. สรุปขอมูลในรูปแบบอ่ืน 3 - - 1 
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ตาราง 27 คาดัชนีคาความสอดคลองของแบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงคมุงม่ันการทํางาน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ขอคําถาม 

ระดับความเหน็ 

เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

คว
าม

สอ
ดค

ลอ
ง 

1. มีความตั้งใจในการทํางาน 3 - - 1 
2. มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ 3 - - 1 
3. มีการปรังปรุงแกไขงาน 3 - - 1 
4. ผลงานที่ทาํมีการพัฒนาขึ้น 3 - 1 0.66 
5. มีความมุงม่ันไมทอในการทํางาน 3 - - 1 
6. รับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในกลุม 3 - - 1 
7. ชวยเหลือเพ่ือนในกลุม 3 - - 1 
8. มีการทุมเทใหงาน 3 - 1 0.66 
9. มีความอดทนตออุปสรรคการทํางาน 3 - - 1 
10.ไมยอมแพตออุปสรรคในการทํางาน 3 - - 1 
11.มีการแกปญหาในการทาํงาน 3 - - 1 
12.มีความรวมมือใหกับเพ่ือในกลุมชวยแกปญหาในกลุม 3 - - 1 
13.ชวยเหลือเพ่ือนในกลุมในการจัดการพัฒนางานใหดีขึ้น 3 - 1 0.66 
14. ทํางานดวยความภาคภมิูใจ 3 - - 1 
15. มีการวางแผนในการทาํงาน 3 - - 1 
16.มีความภาคภูมิใจในผลงานตนเองเสมอ 2 - 1 0.66 
17.ยอมรับความคิดเห็นในการแกไขพัฒนางานของกลุม 3 - - 1 
18.กลาแสดงความเห็นในการทํางานกลุม 3 - - 1 
19.ไมมีสวนรวมในการทํางานกลุม 2 - 1 0.66 
20.นําเสนอผลงานของกลุม 2 1 - 0.33 
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ตารางแสดง และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    (ระหวางเรียน) 
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คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ (ระหวางเรยีน)ดวยวิธีการหาความสัมพันธ 
 
                                                Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.542 28 
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-ตารางแสดงคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของ 
             แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) 
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ตาราง 28 แสดงคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบวดัผลสัมฤทธิ ์
     ทางการเรียน (หลังเรียน) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร ริชารตสัน เทากับ 0.85 

 
 
 
 
 
 

ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.60 
0.53 
0.43 
0.52 
0.60 
0.87 
0.65 
0.62 
0.78 
0.47 
0.30 
0.40 
0.57 
0.62 
0.70 
0.40 
0.47 
0.57 
0.33 
0.70 

0.25 
0.50 
0.38 
0.22 
0.25 
0.50 
0.30 
0.56 
0.53 
0.38 
0.60 
0.63 
0.74 
0.56 
0.52 
0.63 
0.38 
0.63 
0.38 
0.52 
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-คาความเชื่อม่ันแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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คาความเชื่อม่ันแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมุงม่ันการทํางาน 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0

Excludeda 0 .0

Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.700 10

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

มุงมั่น1 38.26 9.135 .283 .691 
มุงมั่น2 38.42 8.698 .349 .680 
มุงมั่น3 38.54 9.315 .300 .687 
มุงมั่น4 38.44 9.394 .265 .693 
มุงมั่น5 38.44 8.986 .357 .678 
มุงมั่น6 38.36 8.766 .399 .671 
มุงมั่น7 38.44 8.700 .354 .679 
มุงมั่น8 38.46 8.417 .586 .641 
มุงมั่น9 38.52 8.010 .544 .641 
มุงมั่น10 38.60 9.755 .168 .707 



 
183 

 

คาความเชื่อม่ันแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ดานมุงม่ันการทํางาน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0

Excludeda 0 .0

Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ขอ1 39.38 5.302 .335 .437 
ขอ2 39.38 5.261 .318 .441 
ขอ3 39.32 4.549 .589 .339 
ขอ4 39.38 4.567 .486 .367 
ขอ5 39.44 5.231 .395 .421 
ขอ6 39.12 6.965 -.265 .589 
ขอ7 39.12 5.822 .181 .484 
ขอ8 39.38 5.506 .253 .463 
ขอ9 39.12 6.720 -.176 .570 
ขอ10 39.30 5.765 .039 .546 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.502 10



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพบรรยากาศการจดัการเรียนการสอน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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