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            การวจิยัมจีุดมุง่หมายเพื่อศกึษาความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจากการจดักจิกรรมศลิปะการลาก

ตามสมัผสั (Contour Drawing) กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบั

เลก็น้อยและไม่มคีวามพกิารซ ้าซอ้น ก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปี

การศกึษา 2558 โรงเรยีนพญาไท โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 6 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 

แบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตา ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One 

group pretest – posttest design เป็นระยะเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั วนัละ 40 นาท ีรวม

ทัง้สิน้ 25 ครัง้ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื ค่ามธัยฐาน (Median) ค่าพสิยัระหว่างควอไทล ์

(Interquartile Range: IQR) และสถติทิดสอบ The Signed Test for Median: One Sample และ 

The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Rank Test 
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ระดบัปานกลาง (ค่ามธัยฐานเท่ากบั 13.17 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน; n = 6, t = 3, P-

value = 0.656) 
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(T = 0, p < .05) 
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     This research aimed at investigating the use of contour drawing activities in 

developing visual perception ability of grade 1 students with mild intellectual disabilities. The 

subjects of the study were 6 students with mild intellectual disabilities, without other 

disabilities. The students were selected by purposive sampling and were enrolled in Grade 

1 of Phyathai School in Bangkok during the first semester of Academic Year 2015. The 

experiment lasted for the total of  5 weeks (25 sessions, 40  minutes per session, 1 session 

a day, 5 days a week) . The instruments used were contour drawing activities plans, and a 

visual perception ability test. The data were analyzed using Median, Interquartile Range,  

The Signed Test for Median: One Sample and  The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - 

Rank Test.   

     The results of the study were follows;   

     1. The visual perception ability of grade 1 students with mild intellectual disabilities 

after the use of the contour drawing activities plans was in medium level (Mdn = 13.17 from 

total score 20; n = 6, t = 3, P-value = 0.656)   

     2. The visual perception ability of grade 1 students with mild intellectual disabilities 

after the use of the contour drawing activities plans increased at 0.5 level of significance  

(T = 0, p < .05). 
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บทน า 

 

ภมิูหลงั 
             การที่มนุษย์จะสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆได้นัน้ ต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็น
พืน้ฐานของการรบัรู ้(Perception) โดยรบัความรูส้กึจากอวยัวะรบัความรูส้กึคอื การเหน็ การไดย้นิ 

การสมัผสั การรบัรส และกลิน่ ซึง่องคป์ระกอบดา้นพฒันาการของเดก็เกดิจากรปูแบบการบูรณาการ

ของพฒันาการทัง้ 5 ด้าน ไดแ้ก่ พฒันาการทางดา้นร่างกาย สตปิญัญา อารมณ์ จติใจ สงัคม เป็น

การพฒันาระบบประสาทแห่งการเรยีนรูใ้หม้ปีระสทิธภิาพสูงสุดตามศกัยภาพของเดก็แต่ละคน(พชัรี

วลัย์ เกตุแก่นจนัทร์. 2540: 1) เมื่อกล่าวถึงการที่เด็กจะเรยีนรู้ได้นัน้นักการศึกษาได้กล่าวถึง

องคป์ระกอบความพรอ้มทางการเรยีนของเดก็ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1.ความพรอ้มทางกาย 

ประกอบดว้ย สุขภาพของเดก็ การใชส้ายตา การฟงั การพูด และความสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือมอืกบั

ตาของเดก็ 2.ความพรอ้มทางสมอง ประกอบดว้ย ความสามารถในการล าดบัเหตุการณ์จากนิทานที่

ตนไดฟ้งัหรอืดูภาพ ล าดบัภาพได ้สตปิญัญาด ีจ าไดแ้ม่นย า เขา้ใจความหมายหรอืค าสัง่ได้ง่าย 3. 

ความพรอ้มในดา้นอารมณ์ ประกอบดว้ย รูจ้กัควบคุมอารมณ์ สามารถท างานเป็นกลุ่ม เล่นเป็นกลุ่ม

ได ้4.ความพรอ้มในดา้นจติวทิยา ประกอบดว้ย ความพร้อม ความสนใจ ความต้องการเรยีนรูบุ้คคล

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญามกัมปีญัหาในดา้นการเรยีนรูเ้น่ืองจากสาเหตุของความบกพร่องทาง

สมองท าใหเ้ดก็ไม่สามารถเรยีนไดด้ ีมผีลการเรยีนต ่าโดยเฉพาะในวชิาคณิตศาสตร ์และภาษาไทย

ในทกัษะการอ่าน การเขยีน อยา่งไรกต็ามแมเ้ดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาจะมคีวามสามารถ

ในการเรยีนล่าชา้กว่าเดก็ปกต ิแต่ส่วนใหญ่กม็คีวามต้องการและความปรารถนาทีจ่ะอ่านออกเขยีน

ได ้มคีวามรูเ้ช่นเดยีวกบัเดก็ปกต ิ

 ประสาทสมัผสัการรบัรูท้างสายตาเป็นการรบัรูท้ีส่ าคญั การทีส่ญัลกัษณ์ต่างๆจะผ่านเขา้ไป

ยงัสมองได้ จะต้องผ่านตารบัภาพหรอืสญัลกัษณ์นัน้ หากตาไม่สามารถรบัภาพหรอืสญัลกัษณ์ได้

ละเอียดมากพอ การแปลความหมายก็อาจจะผดิพลาดได้ โดยเฉพาะเด็กที่มคีวามบกพร่องทาง

สติปญัญาซึ่งมกัมปีญัหาในด้านการอ่าน การเขยีน การเรยีนรู้ และการแปลความหมายต่างๆให้

ถูกต้อง ฉะนัน้ การรบัรูท้างสายตา ซึ่งเป็นความพรอ้มเบื้องต้นและเป็นปจัจยัส าคญัของการเรยีน 

เขยีน อ่าน จงึมคีวามส าคญัอยา่งยิง่กบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา ถ้าเดก็เหล่าน้ีไดร้บัการ

ฝึกทกัษะดา้นการรบัรูท้างสายตากจ็ะช่วยลดอุปสรรคของการเรยีน เขยีน อ่าน ใหน้้อยลง สอดคลอ้ง



2 

 

กบัดารณ ี ธนะภมู ิ(2543: 134) กล่าวว่า กระบวนการเรยีนรูท้างตาเป็นกระบวนการทีส่ าคญัต่อการ

เตรยีมความพรอ้มทางภาษาอย่างมาก เพราะเป็นพื้นฐานที่ส าคญัต่อการเรยีนรูก้ารอ่าน การเขยีน 

ซึง่จ าเป็นทีจ่ะตอ้งฝึกเดก็ปญัญาอ่อน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เดก็ปญัญาอ่อนระดบัน้อยสามารถอ่านออก 

เขยีนได้ พอสมควร ถ้าได้รบัการสอนอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม ซึ่งผลการวจิยักล่าวว่าเด็กที่มี

ความสามารถในการรบัรูท้างสายตาทีแ่มน่ย าจะสามารถแปลความหมายเกี่ยวกบัสญัลกัษณ์ต่างๆได้

อย่างถูกต้องซึ่งเป็นปจัจยัส าคญัที่จะก่อใหเ้กดิความเขา้ใจในการอ่านโดยจะมพีฒันาการตามล าดบั

ขัน้ อายุ และวุฒภิาวะ (อารม  คลา้ยคลุม. 2540: 24 – 25; อ้างองิจาก Almy. 1949) ทัง้นี้เดก็ทีม่ ี

ความสามารถในการแยกแยะภาพ จ าแนกความแตกต่างของภาพทีเ่หน็จะน าไปสู่ความสามารถใน

การจ าแนกความแตกต่างของตวัอกัษร ความสามารถดงักล่าวเป็นปจัจยัส าคญัที่จะน าไปสู่ความ

พรอ้มทางการอ่าน – เขยีน การฝึกเด็กให้มคีวามสามารถในการจ าแนกด้วยการมองเหน็เป็น

ความจ าป็นอนัดบัแรกของการเรยีน เพราะความสามารถดงักล่าวนี้คอืทกัษะย่อย (Sub – Skill) ของ

การเรยีนอ่าน – เขยีน (รุ่งรว ี กนกวบิูลยศ์ร.ี 2529: 1) จงึนับไดว้่าการรบัรูท้างสายตาเป็นสิง่ส าคญั 

อนัดบัแรกทีค่นเราใชใ้นการเรยีนรูแ้ละถ้าจะใชก้ารรบัรูท้างสายตาให้มปีระสทิธภิาพดตี้องไดร้บัการ

ฝึกใหม้กีารพฒันาความพรอ้ม 3 ประการ คอื วธิกีารรบัรูท้างสายตา ความตัง้ใจ และความสนใจ ซึง่

เป็นสิง่น าไปสู่การรบัรูท้างสายตาทีส่มบูรณ์ (บงัอร ต้นปาน. 2528: 18 – 19)นอกจากนี้สุจติรา ตกิ

วฒันานนท ์(2531: 12) กล่าวถงึความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูท้างสายตาและสตปิญัญาว่า การรบัรู้

ทางสายตาส่งผลต่อสตปิญัญาในดา้นความคดิเพราะการรบัรูท้างสายตา ต้องใชค้วามสามารถในการ

เปรยีบเทยีบความแตกต่าง ความคลา้ยคลงึ การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์การคาดคะเนและการรู้จกั

โยงความสัมพันธ์ ที่ส าคญัคือการรบัรู้ทางสายตาสามารถฝึกฝนได้จึงอาจกล่าวได้ว่าการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการศกึษามคีวามส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคลทีม่คีวามบกพร่องทาง

สตปิญัญาอย่างมาก  เพราะการทีบุ่คคลทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาได้รบัการศกึษาจะสามารถ

ช่วยพฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้นด้านต่างๆที่สามารถน าไปใช้ในชวีติประจ าวนัได้การพฒันาการรบัรู้

เป็นแนวทางหนึ่งทีจ่ะช่วยส่งเสรมิและพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถในการเรยีนรูเ้พื่อเตรยีมความ

พรอ้มสู่ความเป็นผูม้คีวามสามารถในการเรยีนรูอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 

 การท างานศิลปะเป็นความสุขจากการรบัรู้ สงัเกต  ซึ่งแสดงออกตามสภาพความสนใจ 

การรบัรู ้และความพรอ้มของเดก็แต่ละคน โดยการที่แสดงออกนัน้จะแสดงออกดว้ยวธิกีารอย่างใด

อย่างหนึ่งผ่านวสัดุที่เหมาะสมจนปรากฏเป็นผลงานศลิปะที่รบัรูไ้ด้ด้วยประสาทตา หรอืที่เรยีกว่า 

ทศันศลิป์ เช่น ภาพเขยีน รูปป ัน้แกะสลกั ภาพพมิพ์ เป็นต้น (วริุณ  ตัง้เจรญิ. 2532: 311)  การ
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ท างานศิลปะจึงเปรียบเป็นสื่อในการเรียนรู้ โดยในขณะที่เด็กเขียนภาพนัน้เกี่ยวข้องกับการ

สรา้งสรรคร์ปูทรง กระตุน้ใหเ้กดิการรบัรู ้การดสูิง่แวดลอ้ม นอกจากนี้ศลิปะยงัเป็นสื่อทีอ่ธบิายถงึสิง่

ที่เดก็เหน็ รู้สกึ และคดิ ออกมาเป็นผลงานที่เป็นรูปธรรมได้เป็นอย่างด ีจงึเป็นเครื่องมอืที่มคีวาม

เหมาะสมในการเพิม่ประสทิธภิาพการพฒันาการรบัรูท้ีเ่ป็นเครื่องมอืในการเรยีนรู ้สอดคลอ้งกบัค า

กล่าวของโลเวนเฟล (กรกฏ  แพทยห์ลกัฟ้า. 2552: 30 – 31; อ้างองิจาก Lowenfeld.1975) ทีว่่า 

ศลิปะแสดงถงึพฒันาการของเดก็ในดา้นต่างๆ ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์  สงัคม และสตปิญัญา การที่

เด็กได้ปฏบิตัิงานศิลปะนัน้ ช่วยส่งเสรมิพฒันาการด้านสุนทรยีภาพ การรบัรู้ สตปิญัญา อารมณ์ 

สงัคม การสรา้งสรรค์ และเทคนิคการท างาน ศลิปะช่วยให้เดก็เป็นตวัเองแทนการเลยีนแบบผู้อื่น 

เด็กแต่ละคนมคีวามต้องการภายในของตน ศลิปะเป็นกระบวนการพื้นฐานของมนุษย์และช่วยให้

มนุษยไ์ด้ส ารวจ ทดลอง และคน้พบ รวมตลอดถงึแสดงออกซึ่งความคดิ ความรู ้และประสบการณ์

ของตน เป็นกระบวนการซึง่พฒันาความคดิขึน้ 

 คอนทวัรด์รอองิ (Contour Drawing) เป็นวธิวีาดเขยีนสมยัใหม่ซึ่งเริม่ต้นทีส่หรฐัอเมรกิา 

โดยนักวชิาการหรอืครศูลิปะนามว่า  นิโคลาอเิดส, คมิอน (Nicolaides, Kimon)  ซึง่ไดเ้ขยีนต ารา

การวาดเขยีน ชื่อว่า The Natural Way to Draw เสนอแนวทางการวาดทีแ่ตกต่างจากเดมิ  ที่

เรยีกว่า การวาดเขยีนแบบนอกเขา้ใน(Outside-in) ซึง่ ผูว้าดไม่จ าเป็นต้องมพีืน้ฐานทางกายวภิาค

เช่น กระดูก กล้ามเนื้อ ไม่เน้นเรื่องแสง เงา จงึมคีวามเหมาะสมกบัความสามารถของเดก็ทุกเพศ 

ทุกวยั ซึง่การวาดเช่นนี้ อาจารยอ์าร ีสุทธพินัธุ ์นิยามว่า “ การลากตามสมัผสั ” การลากตามสมัผสั 

หรอืคอนทวัรด์รออิง้ (Contour Drawing) มวีธิกีารในการปฏบิตัดิงันี้ ผูว้าดจะใชเ้ครื่องเขยีนลากเสน้

บนพืน้ทีร่องรบั โดยตามองทีหุ่่นหา้มมองมอืทีก่ าลงัลาก สายตาเคลื่อนไปตามขอบของหุ่นพรอ้มกบั

มอืลากเส้นตาม ท าเสมอืนกบัว่าผู้ลากสมัผสัพื้นผวิของหุ่นท าเช่นนี้ไปจนกว่ารู้สกึว่าสมัผสัหุ่นจน

ครบทัง้ตวัแล้ว จงึยกมอืขึน้ถอืว่าผลงานลากเสรจ็แล้วจงึส ารวจดูผลงานของตนได้ (ทวเีกยีรต ิไชย

ยงยศ. 2553. ออนไลน์) โดยกล่าวสรุปไดว้่า การคอนทวัรด์รอองิ คอื การวาดภาพโดยเพ่งมองไปที่

วตัถุหรอืสิง่ทีต่้องการจะวาด  สายตาจะสงัเกตสิง่ที่ต้องการจะวาดเท่านัน้  จะไม่มองมอืของตนเอง

ขณะที่วาดภาพ ภาพจะถูกลากเส้นตามสายตาของเราโดยปากกาหรอืวสัดุอื่นๆ ตัง้แต่เริม่วาด จน

สิน้สุดการวาดในแต่ละครัง้ (สทิธพิร นันทขว้าง. 2547: 16) ซึง่เอม็ม่า โกเวน และ อาร ์ครสิ มอลล์

วเิคราะห์ปฏกิรยิาของตากบัมอื ในระหว่างการวาดและบนัทกึภาพว่าระหว่างท าการบนัทกึปลาย

ปากกาและสายตาจะเชื่อมโยงกันก่อนที่จะเกิดการเคลื่อนไหวปากกาและลากต่อไปจนเสรจ็การ

คดัลอกและการวาดจ าเป็นต้องใช้การประสานสมัพนัธ์ระหว่างตากบัมอื การคดัลอกจงึขึ้นอยู่กับ



4 

 

ผลลพัทจ์ากการมองเหน็และต าแหน่งของปลายปากกาซึง่สมัพนัธ์กนั ในขณะที่ลอกลายเสน้ ปจัจยั

ภายในดา้นความจ าเสน้และรูปร่างทีส่ะทอ้นจากสิง่ทีม่องเหน็ลว้นมสี่วนส าคญัมากในการน าพาและ

ควบคุมทศิทางของมอืในการวาด (Emma Gowen , R. Chris Miall . 2006)กจิกรรมการลากตาม

สมัผสั หรอืคอนทวัร์ดรออิง จงึเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ทกัษะในการมองภาพ พร้อมๆกบัการใช้มอื

ลากเสน้หรอืวาดไปตามทศิทางทีต่าได้รบัภาพเขา้มา สอดคลอ้งกบัที ่แอนเดรยี (Andrea Muider: 

2013, November) กล่าวว่า การลากตามสมัผสัเป็นวธิทีีย่อดเยีย่มในการฝึกตาเพื่อวาดไปตามสิง่ที่

มองเหน็ดงันัน้กจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสัจงึเป็นสื่อที่จะช่วยเสรมิสรา้งประสบการณ์ อนัเป็น

กระบวนการพื้นฐานของมนุษย ์ช่วยให้ได้ส ารวจ ทดลองค้นพบ และแสดงออกทางความคดิให้กบั

เด็กได้เป็นอย่างดีเยี่ยมเปิดให้เด็กได้มีโอกาสใช้ประสาทสัมผัสในการรบัรู้สิ่งแวดล้อม ได้ใช้

ความสามารถทัง้ทางมอื ทางตา ตลอดจนด้านความคดิให้สมัพนัธ์กนัในการสรา้งผลงานจนกระทัง่

เดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันากลวธิกีารท างาน รูจ้กัแก้ปญัหาต่างๆ เมื่อท าส าเรจ็จะเกดิความเชื่อมัน่ 

มทีศันคตทิีด่ ีมคีวามคดิสรา้งสรรค ์ช่วยพฒันาเดก็อย่างเป็นธรรมชาตแิละตอบสนองความต้องการ

ของเดก็ไดด้ ี

 ด้วยความส าคัญของการรบัรู้ทางสายตาซึ่งเกี่ยวข้องกับความสามารถพื้นฐานในการ

แยกแยะภาพ จ าแนกความแตกต่างของภาพที่เห็นจะน าไปสู่ความสามารถในการจ าแนกความ

แตกต่างของตวัอกัษร ซึง่เป็นปจัจยัส าคญัทีจ่ะน าไปสู่ความพรอ้มทางการอ่าน – เขยีน ซึง่เชื่อมโยง

กบัการพฒันาศกัยภาพในการเรยีนรู้ การพฒันาด้านการคดิและสติปญัญาของนักเรยีนที่มคีวาม

บกพรอ่งทางสตปิญัญา ดงันัน้การพฒันาการรบัรูท้างสายตาใหม้ปีระสทิธภิาพเตม็ขดีความสามารถ

จงึมสี่วนช่วยน าพาใหน้ักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาประสบความส าเรจ็ในการเรยีนรูด้า้น

อื่นๆต่อไป เช่น การเขยีน และการอ่านด้วยเหตุผลดงักล่าวจงึได้ท าการวจิยัพฒันาความสามารถ

ดา้นการรบัรูท้างสายตาดว้ยการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั( Contour Drawing ) เพื่อน า

ผลวิจยัไปเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็นแนวทางการในการส่งเสรมิและพฒันาการรบัรู้ทาง

สายตาของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถรบัรู้ทางสายตาของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี

ความบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing) 
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2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ที่

มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยก่อนและหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 

(Contour Drawing) 

 

ความส าคญัของการวิจยั 
 ผลการวจิยัน้ีจะท าใหท้ราบถงึการพฒันาความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัจากที่ไดร้บัการจดักจิกรรม

ศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) และเป็นแนวทางส าหรบัใหค้รแูละผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ

จดัการศึกษาส าหรบันักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิและ

พฒันาความสามารถดา้นการรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนต่อไป 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั เป็นนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย

และไมม่คีวามพกิารซ ้าซอ้นก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คัดเลือกจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง

สตปิญัญาระดบัเลก็น้อยและไม่มคีวามพกิารซ ้าซ้อน ก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ภาค

เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานครโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)จ านวน 6 คน 
 การจดักิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)หมายถงึ การจดั

กจิกรรมการลากเสน้ดว้ยเทคนิคการวาดเขยีนตามแนวทางธรรมชาต(ิThe Natural Way to Draw)  

ซึ่งมวีธิกีารที่เริม่ต้นจากการมองพจิารณาไปที่เส้นแสดงโครงร่างหรอืรูปร่างของภาพต้นแบบหรอื

วตัถุทีก่ าหนดให ้แลว้จงึลากเสน้แสดงโครงร่างหรอืรปูร่างไปพรอ้มๆกบัขณะทีส่ายตาเคลื่อนส ารวจ

ไปตามลายเส้นของภาพต้นแบบหรอืวตัถุที่ก าหนดให้ เพื่อบนัทึกรูปร่างของวตัถุทัง้หมดตามที่

มองเหน็โดยจดัท าแผนการจดักิจกรรมการลากตามสมัผสัที่มเีนื้อหาประกอบด้วยการลากเส้นดิง่ 

เสน้นอน เสน้เฉียง เสน้ฟนัปลา  เสน้โคง้ลง เสน้โคง้ขึน้ เสน้คด เสน้ก้นหอยรปูร่างธรรมชาต ิรปูร่าง

เรขาคณติ และรปูรา่งอสิระ ซึง่มขี ัน้ตอน ดงันี้ 
 1. ขัน้น าเขา้สู่กจิกรรม  ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละน าเขา้สู่กจิกรรม 



6 

 

 2. ขัน้ด าเนินการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) เป็นขัน้การ

เชื่อมโยงความรูสู้่การปฏบิตั ิครจูะใชภ้าพต้นแบบเป็นสื่อ นักเรยีนทุกคนเรยีนรูว้ธิกีารวาดภาพดว้ย

เทคนิคการลากตามสมัผสัและฝึกฝนลงมอืปฏบิตักิจิกรรมการวาดภาพโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการ

สอนทีเ่น้นทกัษะปฏบิตัขิอง Ravindra H. Dave. ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ ดงันี้ 

 1. ขัน้เลยีนแบบ (Imitation) เป็นขัน้ให้ผู้เรยีนสงัเกตการณ์กระท าที่ต้องการให้

ผูเ้รยีนท าได ้

 2. ขัน้ลงมอืกระท าตามค าสัง่ (Manipulation)   เมือ่ผูเ้รยีนไดเ้หน็และสามารถบอก 

ขัน้ตอนของการกระท าทีต่อ้งการเรยีนรูแ้ลว้ ใหผู้เ้รยีนลงมอืท า 

 3. ขัน้การกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ (Precision) เป็นขัน้ผูเ้รยีนฝึกฝนจนท าสิง่

นัน้ๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบรูณ์ โดยไมจ่ าเป็นตอ้งมแีบบอยา่งหรอืมคี าสัง่น าทางการกระท า 

     4. ขัน้การแสดงออก (Articulation) ขัน้น้ีผูเ้รยีนมโีอกาสไดฝึ้กฝนมากขึน้ จนกระทัง่ 

สามารถท าสิง่นัน้ไดถู้กตอ้งสมบรูณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว 

 5. ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ขัน้นี้ เ ป็นขัน้ที่ผู้เรียน

สามารถกระท าสิง่นัน้อยา่งสบายๆเป็นไปอยา่งอตัโนมตั ิ

 3. ขัน้สรปุ ผูเ้รยีนและผูส้อนรว่มกนัสรปุเกีย่วกบักจิกรรมทีท่ าในแต่ละครัง้ 

ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ความสามารถรบัรูท้างสายตา 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 ความสามารถรบัรู้ทางสายตา หมายถงึ ความสามารถในการรบัรู้ข้อมูลของสิง่ที่มองเห็น 

ประกอบดว้ยกระบวนการ 2 ขัน้ตอน คอื 1.ขัน้การรูส้กึโดยการมองเหน็ 2.ขัน้ตคีวามโดยพจิารณา

ความเหมอืน และความแตกต่างกนัของภาพ จากรายละเอยีดของขอ้มลูเกี่ยวกบัเสน้ และรปูร่างของ

สิง่ทีม่องเหน็ไดซ้ึง่วดัไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตาแบบปรนัยทีผู่ว้จิยั

สรา้งขึน้ ประกอบดว้ยเนื้อหา 2 ส่วน ดงันี้ 

 1. การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะของเสน้ และรปูรา่ง เหมอืนกบัภาพทีก่ าหนดให้ 

 2. การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะของเสน้ และรปูรา่งแตกต่างจากภาพทีก่ าหนดให ้
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้กิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 
ขัน้ตอน เน้ือหา 

ขัน้น าเข้าสู่กิจกรรม 
ครแูจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละน าเขา้สูก่จิกรรม 

ขัน้ด าเนินการจดักิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั (Contour 
Drawing) 
ครใูชภ้าพตน้แบบเป็นสือ่ใหน้กัเรยีนทุกคนเรยีนรูว้ธิกีารวาดภาพ
ดว้ยเทคนิคการลากตามสมัผสัและฝึกฝนลงมอืปฏบิตักิจิกรรมโดยใช้
รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นทกัษะปฏบิตัขิอง Ravindra H. 
Dave. ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ ดงันี้ 
1. ขัน้เลยีนแบบ (Imitation) เป็นขัน้ใหผู้เ้รยีนสงัเกตการณ์กระท าที่
ตอ้งการใหผู้เ้รยีนท าได ้
2. ขัน้ลงมอืกระท าตามค าสัง่ (Manipulation)   เมื่อผูเ้รยีนไดเ้หน็และ
สามารถบอกขัน้ตอนของการกระท าทีต่อ้งการเรยีนรูแ้ลว้ ใหผู้เ้รยีน
ลงมอืท า 
3. ขัน้การกระท าอย่างถูกตอ้งสมบรูณ์ (Precision) เป็นขัน้ผูเ้รยีน
ฝึกฝนจนท าสิง่นัน้ๆไดอ้ย่างถูกตอ้งสมบรูณ์ โดยไมจ่ าเป็นตอ้งมี
แบบอย่างหรอืมคี าสัง่น าทางการกระท า 
4. ขัน้การแสดงออก (Articulation) ขัน้น้ีผูเ้รยีนมโีอกาสไดฝึ้กฝนมาก
ขึน้จนกระทัง่สามารถท าสิง่นัน้ไดถู้กตอ้งสมบรูณ์แบบอย่าง
คล่องแคล่ว 
5.ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาต(ิNaturalization) ขัน้น้ีเป็นขัน้ที่
ผูเ้รยีนสามารถกระท าสิง่นัน้อย่างสบายๆเป็นไปอย่างอตัโนมตั ิ
ขัน้สรปุ  
ผูเ้รยีนและผูส้อนร่วมกนัสรุปเกีย่วกบักจิกรรมทีท่ าในแต่ละครัง้ 
(ประตมิา ธนัยบรูณ์ตระกลู. 2550: 82-85) 

1. เส้นนอน   

2. เส้นดิ่ง 

3. เสน้เฉียง 

4. เส้นฟันปลา 

5. เส้นโค้งลง 

6. เส้นโค้งขึน้ 

7. เส้นคด 

8. เส้นก้นหอย 

9 .  รู ป ร่ า ง
ธรรมชาติ 

10. รูปร่าง
เรขาคณิต 

11. รูปร่างอิสระ 
 

   

 

 

ความสามารถ

รบัรูท้าง

สายตา 
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สมมติฐานการวิจยั 
1. ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1ทีม่คีวามบกพรอ่งทาง 

สตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)อยู่ใน

ระดบัด ี

2. ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1ทีม่คีวามบกพรอ่งทาง 

สตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)สงูขึน้ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
            การวจิยัเรือ่งการศกึษาความสามารถดา้นการรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่1 ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย  จากการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 

(Contour Drawing)มกีารศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง น าเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

      1. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

1.1 ความหมายของภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

1.2 ลกัษณะพฒันาการของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

1.3 สาเหตุของภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

1.4 ลกัษณะดา้นการเรยีนรูข้องบุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสมองและการรบัรูท้างสายตา 

     2.1 โครงสรา้งของสมอง 

     2.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัสมอง 

     2.3 การรบัรูท้างสายตา 

     2.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัศลิปะ 

     3.1 การรบัรูท้างศลิปะและการวาด 

     3.2 การลากตามสมัผสั (Contour Drawing)  

     3.3 พฒันาการดา้นการวาด 

     3.4 พฒันาการทางศลิปะของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

     3.5 ประโยชน์ของศลิปะ 

     3.6 การเรยีนการสอนและจดักจิกรรมศลิปะ 

     3.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
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เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
              1. ความหมายของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 

      ในปจัจุบนัการบ่งชีว้่าบุคคลใดมภีาวะบกพร่องทางสตปิญัญาไดถู้กก าหนดตวัแปรร่วม

นอกเหนือจากความสามารถทางสตปิญัญาเพิม่ขึน้หลายประการ เช่น ทกัษะการปรบัตวั เน้นระดบั

ความสามารถของบุคคลทีจ่ะท ากจิกรรมต่างๆไดด้ว้ยตนเอง  การรูจ้กัรบัผดิชอบเชงิสงัคม  และการ

มทีกัษะทางสงัคมในการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นตามระดบัอายแุละกลุ่มสงัคมของตน  ภาวะบกพร่องทาง

สตปิญัญาคอืภาวะที่มพีฒันาการบกพร่องท าใหม้ขีอ้จ ากดัด้านสตปิญัญาการเรยีนรูแ้ละการปรบัตวั

ในการด ารงชวีติในปจัจุบนัองคก์รระดบันานาชาต ิเช่น IASSID (International Association for the 

Scientific Study of Intellectual Disabilities) WHO (World Health Organization) WPA (World 

Psychiatry Association) รวมทัง้ AAMR(The American Association on Mental Retardation) 

หรอืสมาคมบุคคลปญัญาอ่อนแห่งสหรฐัอเมรกิา ซึง่เปลีย่นชื่อเป็น The American Association of 

Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)  จะใชค้ าว่า “บกพร่องทางสตปิญัญา” แทน 

“ภาวะปญัญาอ่อน” เพื่อทีจ่ะท าใหส้งัคมยอมรบัผูบ้กพรอ่งทางสตปิญัญามากขึน้ 

               ความหมายของภาวะปญัญาอ่อนที่เป็นที่ยอมรบักนัอย่างกว้างขวาง คอื ความหมาย

ตามค านิยามของสมาคมว่าด้วยภาวะบกพร่องทางสติปญัญาแห่งอเมริกา ( The American 

Association on Intellectual and Developmental Disabilities : AAIDD ) ในการก าหนดนิยาม

ความหมายเน้นพิจารณาทกัษะการคิด ทักษะทางสังคม และทกัษะการปฏิบัติ โดยพิจารณาที่

ความสามารถของบุคคล  มากกว่าพจิารณาทีภ่าวะบกพร่องเป็นหลกั  ดงัเช่นในอดตี จงึไดใ้หน้ิยาม 

ค าว่า ภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา ดงัน้ี 

  ภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา  หมายถงึ  ความจ ากดัทัง้การท าหน้าทีท่างสตปิญัญาและ

พฤตกิรรมการปรบัตวั ซึง่ครอบคลุมถงึทกัษะในการด าเนินชวีติประจ าวนั และทกัษะทางสงัคม โดย

ภาวะบกพรอ่งนี้เกดิขึน้ก่อนอาย ุ18 ปี  

  สตปิญัญา  หมายถงึ  ความสามารถในการรูค้ดิ เช่น การเรยีนรู ้การใหเ้หตุผล และการ

แกป้ญัหา เป็นตน้ เกณฑใ์นการวดัและตดัสนิการท าหน้าทีท่างสตปิญัญา คอื การทดสอบระดบัเชาว์

ปญัญา (IQ TEST) ผู้ที่มรีะดบัสติปญัญาต ่ากว่า ระดบัมาตรฐานวดัจากแบบทดสอบสตปิญัญา

มาตรฐาน ค่า IQ ช่วง 70 -75 ลงไป ถอืเป็นบุคคลทีม่ขีอ้จ ากดัในการท าหน้าทีท่างสตปิญัญา       

               พฤตกิรรมการปรบัตน (Adaptive Skills) หมายถึง การปฏบิตัิตนในชวีติประจ าวนั

ทัว่ๆไป ซึง่เป็นความสามารถของบุคคลนัน้ทีจ่ะสามารถด ารงชวีติไดด้ว้ยตนเองในสงัคม ิ พฤตกิรรม

การปรบัตวัประเมนิดว้ยแบบทดสอบมาตรฐาน มอีงคป์ระกอบส าคญั 3 ดา้นดงันี้ 



11 

 

1. ทกัษะแนวคดิ( Conceptual Skills ) หมายถงึ 

- ความสามารถในการคดิเกีย่วกบัภาษา เช่น การอ่าน การเขยีน การฟงั  

           และการพดู เป็นตน้   

- การคดิเกีย่วกบัตวัเลข เช่น การเงนิ เวลา จ านวน เป็นตน้ 

 -  ความคดิรวบยอดและการควบคุมตนเอง                                                                                                                            

               2. ทกัษะทางสงัคม (Social Skills)  หมายถงึ  ความสามารถในการปฏบิตัตินในสงัคม 

เช่น ความรบัผดิชอบต่อสงัคม ความรูส้กึทีด่ต่ีอตนเอง การแก้ปญัหาทีต่นเผชญิในสงัคม การปฏบิตัิ

ตามกฏหมาย กฏระเบยีบต่างๆ หรอืแมก้ระทัง่วธิปีกบิตัตินในสงัคมทีไ่ม่ได้ถูกก าหนดไว้อย่างเป็น

ทางการ และการหลกีเลีย่งการตกเป็นเหยือ่ของผูไ้มห่วงัด ีเป็นตน้ 

 3. ทกัษะทางการปฏบิตั ิ (Practical Skills) หมายถงึ ความสามารถในการท ากจิกรรม

ต่างๆ ในชวีติประจ าวนั เช่น การดูแลตนเอง สุขอนามยั ความปลอดภยัและหลกีเลีย่งวตัถุอนัตราย 

ทกัษะอาชพี การเดนิทาง การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัหรอืการด าเนินชวีติตามตารางกจิกรรม การใช้

เงนิ การใชโ้ทรศพัท ์เป็นตน้ 

 จากองคป์ระกอบทัง้ 3 ดา้น สามารถแบ่งพฤตกิรรมการปรบัตน (Adaptive Skills) เป็น 

10ดา้น และบุคคลทีม่ภีาวะบกพร่องทางสตปิญัญา จะมคีวามจ ากดัของทกัษะการปรบัตวัอย่างน้อย 

2 ดา้นประกอบดว้ย 

                   (1) การสื่อสาร (Communication) คอื ความสามารถในการเขา้ใจและสื่อสารขอ้มลู

โดยการพดูและการเขยีน รวมถงึการใชส้ญัลกัษณ์ ภาษามอืหรอือวจันะภาษา 

                   (2) การดูแลตนเอง (Self – care) คอื ทกัษะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลตนเอง เช่น ทาน

อาหาร เขา้หอ้งน ้า ท าความสะอาดรา่งกาย แต่งตวั 

                   (3) การด ารงชวีติในบา้น (Home living) คอื บทบาทภายในบา้น การดูแลเสือ้ผา้การ

รกัษาทรพัยส์นิ การท าอาหาร การก าหนดตารางประจ าวนั การซือ้ของ 

                   (4) ทกัษะเชงิสงัคมหรอืการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น (Social and Interpersonal Skills) 

คอื ความรบัผดิชอบตามบทบาทของสงัคม การควบคุมตนเอง การช่วยเหลอืผูอ้ื่น การรกัษาการเป็น

มติรภาพ การมปีฏสิมัพนัธต์ัง้แต่ขัน้เริม่ตน้จนถงึขัน้สุดทา้ย  

                   (5) การใช้สมบตัสิ่วนรวมหรอืแหล่งทรพัยากรในชุมชน (Use of Community 

Resources) คอื การใชส้าธารณะสมบตัอิยา่งเหมาะสม เช่น ถนน สว้มสาธารณะ   
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                   (6) การควบคุมตนเอง (Self - Direction) คอื การมทีางเลอืก และการปฏบิตัติาม

ตาราง การท างานให้สมบูรณ์ด้วยการวิเคราะห์ การขอความช่วยเหลือ การรู้จกัแก้ปญัหาใน

สถานการณ์ทีคุ่น้เคย และสถานการณ์ใหม ่การปกป้องสทิธขิองตน 

                   (7) การดูแลรกัษาสุขอนามยั และความปลอดภยั (Health and Safety) คอื การดูแล

สุขภาพ รวมถึงการกิน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การป้องกันการเจ็บป่วย การป้องกันด้าน

เพศสมัพนัธ ์การดแูลความสมบรูณ์ของรา่งกาย การรกัษาความปลอดภยัเบือ้งตน้ 

                   (8) การน าความรูม้าใช้ในชวีติประจ าวนั (Functional Academics Skills) คอื 

ความสามารถทีเ่กีย่วกบัการเรยีนในโรงเรยีนซึง่ส่งผลโดยตรงในการน ามาปรบัใชใ้นการด ารงชวีติ 

                   (9) การรูจ้กัใช้เวลาว่าง (Lesiure) คอื การพฒันาเวลาว่าง ความสนใจในการท า

กจิกรรมโดยใหเ้หมาะกบัวยัและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม 

                   (10) การท างานหาเลีย้งชพี (Work) คอื ความสามารถทีก่ี่ยวกบัการท างานบางเวลา 

หรอืเตม็เวลาในชุมชน ความเหมาะสมทางสงัคมและเกีย่วขอ้งกบัทกัษะการท างาน 

               การแบ่งระดบัความรนุแรงของภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 

1. แบ่งตามสมาคมเพื่อภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาแห่งประเทศสหรฐัอเมรกิา  

(American Association on Mental Retardation หรอื AAMR) ค.ศ.1992 (ศุภพชิญ์  วเิชยีรฉันท.์ 

2557: 10 – 11) แบ่งเป็น 4 ระดบัไดแ้ก่ 

                  1.1  ระดบัต้องการความช่วยเหลอืเป็นครัง้คราว (Intermittent) หมายถึง ความ

ช่วยเหลอืเมื่อต้องการเท่านัน้ คอื บุคคลนัน้ไม่ต้องการความช่วยเหลอืในสถานการณ์ปกต ิหรอือาจ

ตอ้งการความช่วยเหลอืเพยีงระยะสัน้ๆ ในช่วงหวัเลีย้วหวัต่อหรอืช่วงฉุกเฉินในชวีติเช่น อยู่ในภาวะ

ตกงาน หรอืเจบ็ปว่ยกระทนัหนั ซึง่ความช่วยเหลอืในช่วงเวลาน้ีอาจมาหรอืน้อยตามความจ าเป็น 

                  1.2   ระดบัต้องการความช่วยเหลอืทีจ่ ากดั (Limited) หมายถงึ การช่วยเหลอือย่าง

ต่อเนื่องในช่วงเวลาอนัจ ากดั หรอืตามระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งต่างจากการช่วยเหลอืเป็นครัง้คราว 

เช่น ช่วงเวลาทีบุ่คคลากรอาจใหก้ารฝึกอบรมระยะหนึ่ง หรอืการช่วยเหลอืในระยะถ่ายโอนจากชวีติ

ในโรงเรยีนสู่ชวีติวยัผูใ้หญ่ เป็นตน้ 

                  1.3  ระดบัต้องการความช่วยเหลอืหลายด้านและระยะเวลาต่อเนื่อง (Extensive) 

หมายถึง การช่วยเหลอืที่เกิดขึ้นเป็นประจ าทุกวนั และในสิ่งแวดล้อมหนึ่งๆ เช่น ที่บ้าน หรอืที่

โรงเรยีนแบบไม่จ ากดัเวลา อาจเป็นการช่วยเหลอืในห้องเรยีนทัง้วนั หรอืการช่วยเหลอืการใช้ชวีติ

ในบา้นระยะยาว 
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                  1.4  ระดบัต้องการความช่วยเหลอืในทุกด้านและต้องการมากที่สุด (Pervasive) 

หมายถึง ความช่วยเหลอืที่จ าเป็นในสิง่แวดล้อมทุกแห่ง เพื่อให้บุคคลนัน้สามารถยงัชีพได้ การ

ช่วยเหลอืชนิดนี้ จ าเป็นตอ้งใชบุ้คคลากรมากกว่าการช่วยเหลอือยา่งต่อเนื่อง 

               2. แบ่งตามหลกัเกณฑ์การวนิิจฉัยความผดิปกติทางจติของสมาคมจติเวชศาสตร์

สหรฐัอเมรกิา (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4th ed. หรอื DSM- 

IV) ซึง่เป็นระบบการคดัแยก และแบ่งประเภทความบกพรอ่งทางสตปิญัญาทีนิ่ยมใชก้นัมากในคลนิีก

ทางการแพทย ์แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

                   2.1 ภาวะบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเล็กน้อย (Mild Intellectual Disability)  

หมายถงึสตปิญัญาอยูใ่นระดบั  50 – 70 

     2.2 ภาวะบกพร่องทางสติปญัญาระดับปานกลาง (Moderate Intellectual 

Disability)  หมายถงึ สตปิญัญาอยูใ่นระดบั  35 – 49 

                   2.3  ภาวะบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัรุนแรง (Severe Intellectual Disability)  

หมายถงึ สตปิญัญาอยูใ่นระดบั  20 – 34 

                   2.4 ภาวะบกพร่องทางสติปญัญาระดบัรุนแรงมาก (Profound Intellectual 

Disability)  หมายถงึ  ระดบัสตปิญัญาต ่ากว่า  20 

              จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ภาวะความบกพร่องทางสตปิญัญา หมายถึง บุคคลที่มคีวาม

จ ากดัทางสตปิญัญาและพฤตกิรรมทีส่่งผลต่อความยากล าบากในการด าเนินชวีติ โดยพจิารณาจาก

ขอ้จ ากดัดา้นพฤตกิรรมการปรบัตนประกอบด้วย การสื่อสาร การดูแลตนเอง การด ารงชวีติในบา้น 

ทกัษะเชงิสงัคมหรอืการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น การใชส้มบตัสิ่วนรวมหรอืแหล่งทรพัยากรในชุมชน การ

ควบคุมตนเอง การดูแลรกัษาสุขอนามยัและความปลอดภยั การท างานหาเลีย้งชพี การรูจ้กัใชเ้วลา

ว่าง การน าความรูม้าใชใ้นชวีติประจ าวนั 

 

             2. ลกัษณะพฒันาการของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

    พฒันาการการของมนุษยเ์ป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงทีม่แีบบแผนตามขัน้ตอน ตัง้แต่

ปฏสินธแิละจะพฒันาอย่างต่อเนื่องตามช่วงวยั เป็นระยะ ซึ่งพฒันาการของเดก็ที่มคีวามบกพร่อง

ทางด้านสติปญัญานัน้จะมีลกัษณะที่แตกต่าง  ดารณี  ธนภูมิ  (2542: 26 - 27) ได้กล่าวถึง

พฒันาการและระดบัความสามารถของบุคคลปญัญาอ่อน ไวว้่า พฒันาการและระดบัความสามารถ

ขอองบุคคลปญัญาอ่อนนัน้แตกต่างกนัตามระดบัความรุนแรงของภาวะปญัญาอ่อน พฒันาการและ

ระดบัความสามารถของบุคคลปญัญาอ่อนสรปุไดต้ามระยะช่วงอาย ุดงัน้ี 
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                 2.1 ปญัญาอ่อนระดบัน้อย (Mild Mental Retardation)  ระดบั IQ 50 -70 

           วยัก่อนเรยีน (อายุ 0 – 5 ปี)  มกัสงัเกตไม่เหน็ความผดิปกตแิต่จะมพีฒันาการดา้น

ต่างๆ ล่าชา้กว่าเดก็ปกตเิลก็น้อย เช่น พดู เดนิ และช่วยเหลอืตนเองล่าชา้บา้ง 

วยัเรยีน (อาย ุ6 – 21 ปี) จะพบความผดิปกตเิมือ่เขา้เรยีน มกัมปีญัหาเรยีนชา้กว่า 

เด็กอื่นๆในชัน้เรียน โดยเฉพาะในการอ่าน เขียน และเลขคณิต ซึ่งต้องสอนโดยการใช้หลัก

การศกึษาพเิศษ สามารถฝึกใหท้ างานทีไ่ม่ต้องใช้ทกัษะฝีมอืมากนัก หรอื งานกึ่งทกัษะ (Semi – 

skill)ได ้

 วยัผู้ใหญ่ (อายุ 21ปีขึน้ไป) มอีายุสมอง 9 ถงึต ่ากว่า 12 ปี สามารถดูแลตนเองใน

กิจวตัรประจ าวนัได้ ประกอบอาชพีหรอืท างานง่ายๆได้ แต่มกัมปีญัหาวุฒภิาวะทางอารมณ์และ

สงัคม ไม่เหมาะสมกบัวยั จงึต้องการคนช่วยเหลอืและชีแ้นะในการปฏบิตัตินและการแก้ไขทียุ่่งยาก 

หรอืในสภาพสงัคมทีส่บัสนและตงึเครยีด 

              2.2 ปญัญาอ่อนระดบัปานกลาง (Moderate Retardation)  ระดบั IQ  35 – 49 

วยัก่อนเรยีน (อาย ุ0 – 5 ปี)  มพีฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวล่าชา้ทีส่งัเกตเหน็ได ้  

โดยเฉพาะอย่างยิง่การพูด และการเขา้ใจภาษาล่าชา้มาก แต่สามารถฝึกการช่วยเหลอืตนเองง่ายๆ

ได ้และควรไดร้บัการส่งเสรมิพฒันาการเพื่อเตรยีมความพรอ้มในทกัษะพืน้ฐานเพื่อเขา้เรยีนต่อไป 

 วยัเรยีน (อายุ 6 – 21 ปี)  สามารถเรยีนรูก้ารสื่อความหมายง่ายๆในชวีติประจ าวนั

ได ้สามารถฝึกการช่วยเหลอืตนเองกบัการท างานง่ายๆได ้และสามารถฝึกทกัษะทางสงัคมทีจ่ าเป็น

ได้พอสมควร แต่มคีวามก้าวหน้าในการเรยีน เขยีน อ่าน และเลขคณิตน้อยมาก ต้องการการฝึก

ทกัษะที่จ าเป็นส าหรบัชวีติประจ าวนั เช่น การดูแลตนเอง การรกัษาความปลอดภยั และการฝึกใช้

มอืท างานงา่ยๆ 

      วยัผู้ใหญ่ (อายุ 21ปีขึน้ไป)  จะมอีายุสมอง 6 ถงึต ่ากว่า 9 ปี สามารถท างานง่ายๆ 

ในสถานทีท่ างานทีม่คีนดูแลและใหค้วามช่วยเหลอืได ้ สามารถร่วมในกจิกรรมนันทนาการง่ายๆได ้

แต่ไมส่ามารถด ารงชวีติดว้ยตนเองอยา่งอสิระไดต้อ้งการผูแ้นะน าช่วยเหลอืตลอดเวลา 

     2.3 ปญัญาอ่อนระดบัรนุแรง (Severe Mental Retardation)  ระดบั IQ ประมาณ 20 –  

34 

                    วยัก่อนเรยีน (อายุ 0 – 5 ปี) มพีฒันาการด้านการเคลื่อนไหวล่าชา้อย่างเหน็ได้

ชดัเจน สื่อความหมายได้น้อยมากหรอืไม่ได้เลย อาจฝึกให้ช่วยเหลอืตนเองเบื้องต้นง่ายๆได้บ้าง 
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เช่น การรบัประทานอาหารเป็นต้น ส่วนใหญ่มกัพบความพกิารซ ้าซอ้นร่วมดว้ย เช่น พกิารร่างกาย 

แขนขา หหูนวก หรอื Cerebral Palsy ตอ้งการการดแูลช่วยเหลอืตลอดเวลา 

                    วยัเรยีน (อายุ 6 – 21 ปี)  มกัมคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหว เขา้ใจภาษาและ

โตต้อบไดบ้า้ง สามารถฝึกกจินิสยัประจ าวนัไดบ้า้ง ตอ้งการคนดแูลช่วยเหลอืตลอดเวลา 

                    วยัผูใ้หญ่ (อายุ 21ปีขึน้ไป) จะมอีายุสมอง 3 ถงึต ่ากว่า 6 ปี สามารถปฏบิตักิจิวตัร

ประจ าวนังา่ยๆ และสามารถท ากจิกรรมทีซ่ ้าๆไดบ้า้ง ตอ้งการคนดแูลและช่วยเหลอืตลอดชวีติ 

               2.4. ปญัญาอ่อนระดบัรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation)  ระดบั IQ ต ่ากว่า 

20 

 วยัก่อนเรยีน (อาย ุ0 – 5 ปี)  มพีฒันาการดา้นต่างๆล่าชา้มากอยา่งเหน็ไดช้ดั และ 

ส่วนใหญ่มักมีความพิการอื่นๆร่วมด้วย โดยเฉพาะด้านการเคลื่อนไหว อาจเดินไม่ได้ หรือ

เคลื่อนไหวไดย้ากล าบากมาก ควบคุมตนเองไมไ่ด ้ไมส่ามารถรบัรูแ้ละสื่อความหมายได ้ต้องการคน

ดแูลและรกัษาพยาบาล 

                     วยัเรยีน (อายุ 6 – 21 ปี)  มพีฒันาการดา้นต่างๆล่าชา้มาก แสดงอาการโต้ตอบ

ทางอารมณ์ได้น้อยมาก อาจเขา้ใจการสื่อความหมายด้วยท่าทางง่ายๆได้บ้าง และอาจฝึกการใช้

แขน ขา มอื และการเคีย้วอาหารไดบ้า้ง ไมส่ามารถดแูลตนเองในชวีติประจ าวนัได ้

                     วัยผู้ใหญ่ (อายุ 21ปีขึ้นไป)  จะมีอายุสมองต ่ ากว่า 3 ปี อาจฝึกให้เดินหรือ

เคลื่อนไหวได้บ้าง ไม่สามารถพูดได้  แต่อาจเขา้ใจการสื่อความหมายด้วยท่าทางง่ายๆได้บ้าง ไม่

สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้ตอ้งการคนดแูลช่วยยเหลอืตลอดไป 

 

             3. สาเหตขุองภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 

                  3.1 ปจัจยัทางพนัธุกรรม  

                    เป็นความบกพร่องทางสตปิญัญาทีเ่กดิจากความผดิปกตทิีเ่กดิขึน้จากองคป์ระกอบ

ของยนี  (เช่น โครโมโซมผดิปกติ) หรอืการสบืทอดลกัษณะของพนัธุกรรม สามารถแบ่งลกัษณะ

ความบกพร่องทาง สติปญัญาที่เกิดจากปจัจยัทางพนัธุกรรมออกเป็น  4 ประเภท ดงันี้ 1.Down 

syndrome 2.Fragile syndrome 3.PKU (Phenylketonuria) 4.Tay -  Sachs disease  

 1. Down syndrome พบรอ้ยละ 5 - 6 ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาจะ

เป็นลกัษณะเฉพาะตวัทีส่งัเกตเหน็ไดช้ดัเจน คอื ร่างกายเลก็ ผวิหยาบ ลิน้จุกปาก รมิฝีปากล่างยื่น 

ลิน้ดา้นบนเป็นร่องขวาง  มอืสัน้ป้อม มอืมเีสน้ลายมอืขาด ตุ่มบนลิ้นโตเหน็ไดช้ดักว่าปกต ิเพดาน

ปากสงู  เดก็เหล่าน้ีมกัจะมปีญัหาทางรา่งกาย เช่น หวัใจพกิารแต่ก าเนิดท าใหก้ารเหน็บกพร่อง เป็น
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โรคตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจช่วงบน และเป็นโรคลูคเีมยี (Leukimia) ซึง่เป็นโรครา้ยเหล่านี้ท า

ให้ชีวติของเด็กเหล่าน้ีสัน้กว่าเด็กปกติทัว่ไป ระดบัความบกพร่องทางสติปญัญาของเด็ก Down 

Syndrome อยู่ในระดบัปานกลาง มเีดก็ Down Syndrome หลายคนทีไ่ด้รบัการฝึกฝนในระดบั

การศึกษาปฐมวัยอย่างเข้มงวดสามารถผ่านการทดสอบสติปญัญาในระดับเล็กน้อย (Mildly 

Retarded  Range) Down syndrome  เกดิขึน้เนื่องจากเดก็มโีครโมโซมจ านวนเพิม่มากกว่าปกต ิ

อกี 1 ตวัในคู่ที ่21 เรยีกว่า Trisomy 21 ซึง่โดยปกตแิลว้คนเราจะม ีโครโมโซม 23 คู่ เมื่อเพิม่มา 1 

ตวั ท าใหม้ ี23 คู่ครึง่ หรอื 47 ตวั แทนทีจ่ะม ี46 ตวัตามปกต ิ

 2. Phenylkitonuria (PKU) ลกัษณะการเกดิความบกพร่องทางสตปิญัญาเกดิจาก

การที่ร่างกายของเดก็ไม่สามารถย่อยสารอาหารที่เรยีกว่า Phenylalanine ให้เป็น Tyrosine ได ้ 

การเพิม่ตวัของ Phenylalanine เป็นผลท าใหก้ารพฒันาของสมองผดิปกต ิ ในประเทศสหรฐัอเมรกิา

ได้มกีารทดสอบเดก็ทารกก่อนจะออกจากโรงพยาบาลไปถงึอาการลกัษณะ PKU ได้มกีารค้นหา

สาเหตุของการเกดิ PKU โดยการทดสอบพ่อแม่ว่ามหีน่วยถ่ายกรรมพนัธุ์ (Gene) PKU หรอืไม ่

แมว้่าโอกาสที่เกดิลกัษณะการเช่นนัน้จะน้อยมากประมาณ 1 ใน 3,600 รายของคู่สมรสฝ่ายใดฝ่าย

หนึ่งมหีน่วยกรรมพนัธุ ์PKU ลกัษณะ PKU กไ็มส่ามารถถ่ายทอดไปยงับุตรหลานได ้ต้องเกดิขึน้กบั

ทัง้สองฝา่ย 

                   3. Fragile X Syndrome (Finucane,1988: 14) เป็นลกัษณะพนัธุกรรมทีเ่ป็นสาเหตุ

ทัว่ไปของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา  เกดิขึน้ทีโ่ครโมโซม X ในโครโมโซมเพศคู่ที ่23 ใน

เพศชายโครโมโซมคู่ที ่23 จะเป็นคู่ของโครโมโซม X และ Y ในเพศหญงิ โครโมโซม คู่ที ่23 จะเป็น

คู่ของ X ทีเ่รยีกว่า Fragile X Syndrome  เพราะว่าทีป่ลายของโครโมโซม X บดิเบีย้วฉีกขาดไป 

อาการ Fragile X Syndrome จะพบน้อยในเพศหญงิแต่จะพบมากในเพศชาย  เนื่องจากเพศหญงิใน

โครโมโซมคู่ที ่23 เป็นโครโมโซม X ทัง้คู่ แต่โครโมโซมคู่ที ่23 ของเพศชายมโีครโมโซม x เพยีง  1 

ตวั ซึง่ไปจบัคู่กบัโครโมโซม Y ฉะนัน้ ในเพศหญงิ ถ้าโครโมโซม X ถูกท าลายไปตวัหนึ่ง กย็งัเหลอื

อกีหน่ึงเป็นการป้องกนัการเกิดอาการ Fragile X Syndrome คนที่มอีาการของ Fragile X 

Syndrome จะมลีกัษณะทางร่างกาย เช่น ศีรษะใหญ่ หูใหญ่แบน รูปหน้าแคบและยาว หน้าผาก

โหนก จมกูบานกวา้งคางเหลีย่มและฝา่มอืใหญ่และมน้ิีวมอืทู่  

     4. Tay – Sachs Disease โรคนี้กเ็ช่นเดยีวกบั PKU  สามารถพบเหน็ไดเ้มื่อพ่อและ

แม่ต่างก็เป็นพาหะของโรค เป็นเหตุให้เกิดการท าลายของสมองและเสยีชวีติไปในที่สุด สามารถ

คน้หาไดด้ว้ยการตรวจสอบน ้าคร ่า 

              3.2 สาเหตุจากการทีส่มองถูกท าลาย 
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                   การที่สมองถูกท าลายเกดิได้จากองค์ประกอบ 2 กลุ่ม คอื การตดิเชื้อ (Infections) 

และอนัตรายเนื่องจากสิง่แวดลอ้ม 

         1. การตดิเชือ้ (Infections) การตดิเชือ้จากโรคหดัเยอรมนั ซฟิิลสิ และเรมิ ทีเ่ป็นใน

หญงิมคีรรภ์ท าให้เกดิความบกพร่องทางสตปิญัญาได้โดยโรคหดัเยอรมนัเป็นอนัตรายมากที่สุดใน

ระยะ 3  เดอืนแรกของการตัง้ครรภ ์กามโรค  ซฟิิลสิ และเรมิ  มอีนัตรายมากในระยะการพฒันาตวั

อ่อน  เรมิ หรอื Herpes simplex จะมลีกัษณะเป็นตุ่มใสทีเ่กดิจากอาการไข ้คนไขจ้ะมอีาการเจบ็คอ 

หากตุ่มใสจากอาการไขน้ี้เกดิที ่อวยัวะสบืพนัธุ์และหญงิมคีรรภไ์ดร้บัเชือ้ในขณะร่วมเพศก็จะท าให้

เป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ ์

                   2. อนัตรายอนัเนื่องมาจากสิง่แวดลอ้ม (Environment Hazards)  สภาพแวดลอ้มที่

เป็นภาวะเสีย่งอนัอาจส่งผลต่อความผดิปกตทิางสตปิญัญาของเดก็ไดม้หีลายประการ เช่น การไดร้บั

สารพษิ  สารเสพตดิ รงัส ีและอาหารทีไ่มค่รบถว้นสมบูรณ์  นอกจากนี้การเกดิก่อนหรอืหลงัก าหนด

ไปมากๆ ตลอดจนไดร้บับาดเจบ็ตรงส่วนสมองขณะคลอดกเ็ป็นปจัจยัเสีย่งทีส่ าคญั  

                   3. สาเหตุของความบกพรอ่งทางสตปิญัญาทีพ่บจากสาเหตุทางการแพทย ์

             สาเหตุก่อนคลอด ในระหว่างตัง้ครรภม์ารดาอาจเจบ็ป่วย โรคบางอย่างท าใหเ้ดก็

ในครรภก์ลายเป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาได ้ เช่น  โรคหดัเยอรมนัในรายทีรุ่นแรงเดก็

อาจมคีวามพกิารซ ้าซอ้น(Multiple Handicaps) ได ้ สาเหตุส าคญัอกีประการหนึ่งคอืการรบัประทาน

ยาของมารดา เช่น ยาพวกควนิินมารดาลกัลอบท าแท้งอย่างผดิกฎหมายโดยซื้อยามารบัประทาน

เองหรอืให้หมอต าแยท าให้แต่ไม่สามารถท าลายเดก็ได้  ฤทธิข์องยาที่รบัประทานเขา้ไปอาจท าให้

เดก็มคีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา  หรอืมคีวามพกิารซ ้าซอ้นได ้ มารดาทีต่ดิยาเสพตดิอาจจะท าให้

มผีลในครรภเ์ดก็ทารกไดเ้ช่นเดยีวกนั 

             สาเหตุระหว่างคลอด การคลอดกเ็ป็นสาเหตุส าคญัทีท่ าใหเ้กดิความบกพร่องทาง

สตปิญัญาได ้ การคลอดทีผ่ดิปกต ิ คลอดยากตกเลอืด หรอืไดร้บัความกระทบกระเทอืนอย่างรุนแรง

ระหว่างคลอด ขาดออกซเิจน  ลว้นเป็นสาเหตุส าคญัของการเกดิความบกพรอ่งทางสตปิญัญาทัง้สิน้ 

 สาเหตุหลงัคลอดที่ท าให้เกิดความบกพร่องทางสติปญัญานัน้มมีากมายการ

ได้รบับาดเจ็บทางสมองก็เป็นสาเหตุหนึ่ง เด็กเล็กที่ตกจากที่สูงและสมองได้รบักระทบกระเทอืน

อย่างรุนแรง ได้รบัอุบตัิเหตุที่ได้รบัการกระทบกระเทอืนอย่างรุนแรง ล้วนเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิด

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาทัง้สิน้  นอกจากน้ีนักจติวทิยายงัพบว่า ความปรวนแปรทางอารมณ์ขัน้

รนุแรง และเป็นเวลานานตดิต่อกนัท าใหเ้กดิความบกพรอ่งทางสตปิญัญาไดเ้ช่นกนั 



18 

 

               จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าสาเหตุที่ท าให้เกิดความบกพร่องทาง

สตปิญัญานัน้ม ี  4  สาเหตุ คอื1. สาเหตุมาจากกรรมพนัธุ์  คอื  เป็นความผดิปกตขิองโครโมโซม 

เอน็ไซม ์หรอื ฮอรโ์มนทีเ่ป็นผลมาจากบดิาหรอืมารดา2. สาเหตุมาจากมารดาขณะตัง้ครรภ ์ ทีเ่กดิ

จากการตดิเชือ้ การเจบ็ป่วยและการไดร้บัสารพษิในขณะตัง้ครรภ ์เช่น เป็นหดัเยอรมนั หรอืตดิเชือ้

ซฟิิลสิ ครรภ์เป็นพษิ  ขาดสารอาหาร ตดิสารเสพตดิ กนิยาบางอย่างขณะตัง้ครรภ์ 3. สาเหตุจาก

การมปีญัหาขณะคลอด  เช่น  คลอดยาก เดก็ขาดออกซเิจนขณะคลอด เดก็ส าลกัน ้าคร ่า รกลอกตวั

ก่อนก าหนด เป็นต้น4. สาเหตุมาจากการเกิดปญัหาหลังคลอด  เช่น  สมองได้ร ับความ

กระทบกระเทอืนจากอุบตัิเหตุ เป็นโรคเยื่อหุ้มสมองอกัเสบ เนื้องอกของสมอง แพ้สารพษิ  เช่น  

สารตะกัว่ มไีขส้งูมากจนชกับ่อยๆ เป็นตน้ 

 

             4. ลกัษณะด้านการเรียนรู้ของบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

              การที่บุคคลจะประสบความส าเรจ็ด้านการเรยีนนัน้ จ าเป็นอย่างมากที่จะต้องมทีกัษะ

ดา้นการรูค้ดิหากเดก็ขาดทกัษะดา้นนี้ไปจะส่งผลกระทบต่อการเรยีนและการปรบัตวัในสงัคม การรู้

คดิ คอื กระบวนการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดิ รวมถงึกระบวนการรบัรูข้อ้มูล การจ า การใชส้ญัลกัษณ์ 

การใหเ้หตุผล การจดัระเบยีบขอ้มลู และการแก้ปญัหา บุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบั

เลก็น้อยมกัมปีญัหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการรูค้ดิดว้ยเสมอ ตัง้แต่ความสามารถทางสตปิญัญา มปีญัหาใน

การจดัเรยีบเรยีงขอ้มลูจากความจ า สมาธแิละการจดจ่อในงานทีท่ า  (ทว ีจนัหนู. 2547: 10 – 12) 

กล่าวถงึลกัษณะการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ดงัน้ี 

 ด้านสตปิญัญาเป็นด้านที่เดก็มคีวามแตกต่างจากเดก็ปกตมิากที่สุด เมื่อเทยีบกบัด้าน

อื่นๆ การวินิจฉัยด้านสติปญัญามักเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ เช่น เรียนรู้ช้ากว่าปกติหรือมี

ความสามารถในการเรยีนรูน้้อยกว่าปกต ิซึง่จะพบลกัษณะเหล่านี้เมื่อเดก็เขา้โรงเรยีนและเริม่เรยีน

วชิาการดงันี้ 

 1. อตัราเรว็ของการเรยีนรู ้(Rate of Learning) นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สตปิญัญาระดบัเรยีนไดใ้ชเ้วลาในการเรยีนรูม้ากกว่าเดก็ปกต ิ

 2. ระดบัการเรยีนรู ้(Level of Learning) นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบั

เรยีนได้มกัมปีญัหาเกี่ยวกบัการเรยีนรู้การเรยีนวชิาการ คอื เรยีนได้ในระดบัต ่ากว่าเด็กปกติ แต่

นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเรยีนได้อาจพฒันาการเรยีนรู้ได้ดใีนวชิาพลศึกษา 

เครือ่งจกัรกลหรอืดา้นศลิปะเป็นตน้ 
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 3. อตัราเรว็ของการลมื (Rate of Forgetting) นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา

ระดบัเรยีนไดม้แีนวโน้มทีจ่ะลมืสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ปแลว้เรว็กว่าเดก็ปกต ิหากเดก็ไม่มโีอกาสไดฝึ้กฝนสิง่ที่

เรยีนรูไ้ปแล้ว การฝึกฝนในลกัษณะซ ้าๆ บ่อยๆ และให้ฝึกเป็นระยะๆจะช่วยให้นักเรยีนที่มคีวาม

บกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเรยีนไดส้ามารถจ าขอ้มลูทีเ่รยีนไปแลว้ไดด้ขี ึน้ 

 4. การถ่ายโยงการเรยีนรู ้(Transfer of Learning) นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สติปญัญาระดบัเรยีนได้ มปีญัหาความยากล าบากในการถ่ายโยงการเรยีนรูจ้ากสถานการณ์หน่ึง 

ทกัษะหรอืความคดิรวบยอดที่ก าลงัเรยีนอยู่ นักเรยีนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่

ก าหนดในขณะเรยีนได้ด ีแต่ไม่สามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ดเ้ลยในสถานทีแ่ตกต่างจากสถานการณ์

เดมิเลก็น้อยหรอืแตกต่างโดยสิน้เชงิ 

     5. การเรยีนสิง่ที่เป็นรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract Learning) 

นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได้ สามารถจะเรยีนรูส้ ิง่ที่เป็นรูปธรรมชดัเจน 

ตรงไปตรงมาไดด้กีว่าสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม 

              6. การเกบ็รายละเอยีดในการเรยีนรู ้(Incidental Learning) นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได้ ในขณะเรยีนรูจ้ะสนใจเฉพาะ main idea แต่ไม่สามารถเก็บขอ้มูลที่

เรยีนรูส้่วนอื่นๆ ทีอ่ยูใ่นสถานการณ์นัน้ๆ ในขณะทีเ่ดก็ปกตสิามารถท าได้ 

    7. รปูแบบการเรยีนรู้ (Learning Set) นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบั

เรยีนได้ ต้องใช้เวลานานมากกว่าเดก็ปกตใินการทีจ่ะพฒันา  Learning Set ซึ่งคอืกระบวนการ

แก้ปญัหาอย่างมรีะบบ  จะใชว้ธิแีก้ไขเป็นขัน้ตอนไปจนประสบความส าเรจ็ เมื่อประสบความส าเรจ็

ในการแก้ปญัหาบ่อยๆแล้ว มนุษย์จะพฒันารูปแบบการแก้ปญัหาของตนเอง นักเรยีนที่มคีวาม

บกพร่องทางสติปญัญาระดับเรียนได้ มีปญัหาความยากล าบากมาก แต่ถ้าให้เด็กได้เรียนรู้

กระบวนการแกป้ญัหาอยา่งมรีะบบไดแ้ลว้ กส็ามารถท าไดเ้ช่นเดยีวกบัเดก็ปกต ิ

 ด้านภาษาและการสื่อสาร นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได้จะ

เรยีนรูภ้าษาได้ชา้กว่าเดก็ปกต ิวชิาการอื่นๆ ทีต่้องอาศยัการเรยีนรู ้เช่น คณิตศาสตร ์สงัคม เป็น

ตน้ ท าใหน้กัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนไดม้ปีญัหาในการเรยีนรูสู้งมาก ดงันัน้

จงึควรใหค้วามส าคญัและรบัการกระตุน้พฒันาการโดยเฉพาะทางภาษาจากนกัวชิาการ 

      ทกัษะทางสงัคม นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเรยีนได้จะต้องต่อสู้

แข่งขนัในการด ารงชีวิตกับผู้อื่น ทักษะทางสังคมจึงมีความส าคัญ เป็นอย่างยิ่งเมื่อต้องอยู่ใน

สถานการณ์ที่แตกต่างจากที่เคยชิน เด็กจะมปีฏิกิรยิาตอบสนองในลกัษณะกลวั วิตกกงัวลหรอื

พฤตกิรรมกอิกวนสงัคม 
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      ทกัษะกลไกกล้ามเน้ือ นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเรยีนได้ จะมี

ความแตกต่างของพฒันาการทางด้านร่างกาย  และความสามารถทางทกัษะล่าช้าหรือมคีวาม

บกพรอ่ง จะส่งผลใหพ้ฒันาการโดบรวมของเดก็มคีวามล่าชา้ไปดว้ย  แต่ต้องค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล และการวนิิจฉยัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา  มไิดข้ึน้อยู่กบัความผดิปกตหิรอื

ล่าชา้ทางพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่งเป็นเกณฑ ์

      สรุปได้ว่านักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาจะมพีฒันาการดา้นต่างๆล่าชา้กว่า

เดก็ปกต ิ ทัง้ดา้นสตปิญัญา  ภาษา ทกัษะทางสงัคม การช่วยเหลอืตนเอง และพฒันาการทางดา้น

ร่างกาย ซึ่งพฒันาการที่ล่าช้านี้ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเรยีนรูข้องเดก็  โดย เดก็ที่มี

ความบกพร่องทางสตปิญัญาจะปรากฎปญัหาในการเรยีนรู ้เน่ืองจากขาดความสามารถในการเก็บ

รายละเอยีดของขอ้มูล การจ า และขาดสมาธมิคีวามสนใจสัน้  เมื่อเทยีบกบัเดก็ที่อยู่ในวยัเดยีวกนั 

ดงันัน้ในการพฒันาและจดัการเรยีนการสอนส าหรบันักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา จงึ

จ าเป็นต้องจดัให้มคีวามเหมาะสมกบัความสามารถ พร้อมทัง้หาเทคนิคอนัจะช่วยให้การจดัการ

เรยีนรูน้ัน้เป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ     

 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมองและการรบัรู้ทางสายตา 

  1. โครงสร้างของสมอง  

      สมองเป็นศูนยก์ลางการสัง่งานของระบบประสาท ประกอบดว้ยเนื้อเยื่อทีม่ลีกัษณะเป็น

รอยย่นๆ เนื้อส่วนนอกเป็นสีเทา และเนื้อในมสีีขาว ซึ่งก าหนดการกระท า หรอื พฤติกรรมอัน

ซบัซอ้น เช่น การเรยีนรู ้การคดิ การรบัรูแ้ละพฒันาการของชวีติ สมองแบ่งเป็น 3 ส่วน คอื 

                1.สมองส่วนหน้า  (Forebrain) เป็นสมองทีอ่ยู่เหนือสุดของสมองในเขตสมองส่วนหน้า 

ประกอบดว้ย เซเรบรมั (Cerebrum)   ทลัลามสั (Thalamus)  และไฮโปทลัลามสั(Hypothalamus) 

                เซเรบรมั (Cerebrum) เป็นส่วนที่อยู่ด้านหน้าใหญ่ที่สุดและเจรญิมากที่สุด บรเิวณ

ตัง้แต่หน้าผากไปตามรูปโครงสรา้งของกะโหลกศรษีะจนถงึบรเิวณท้ายทอยพื้นผวิของสมองส่วน

ใหญ่เป็นสเีทา เรยีกว่า คอเทก็ซ์ (Cortex) ท าหน้าที่ควบคุมการรบัรูแ้ละพฤตกิรรมของกล้ามเนื้อ 

การบนัทกึความจ า เหตุผล การคดิ การตดัสนิใจ การเรยีนรู้ ฯ เซเรบรมัแบ่งออกเป็น 2 ซกี คือ 

สมองซกีซา้ยและซกีขวา สมองซกีซา้ยจะควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายซกีขวา ส่วนสมองซกี

ขวาจะควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายซีกซ้าย สมองสองซีกนี้แยกจากกันเด็ดขาด แต่จะ

เชื่อมโยงกนัดว้ยใยประสาท คอรป์สัแคลลอสซมั ( Corpus Callosum ) ซึง่มหีน้าทีเ่ชื่อมโยงใหส้มอง

ซกีหนึ่งรบัรูว้่าอกีซกีหนึ่งท าอะไร  สมองทัง้สองซกีจงึท างานร่วมกนั แต่กแ็ตกต่างกนัในวธิกีารและ
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ประสทิธภิาพ  โดยสมองซกีซา้ยมคีวามสามารถในการวเิคราะหแ์ละจดัการแบบแยกเป็นส่วนๆ และ

สมองซกีขวาจะจดัการเป็นภาพรวมทัง้หมด การท างานของสมองซกีซ้ายและซกีขวา ส่งผลต่อการ

ควบคุมหรอืสร้างข้อจ ากดัต่างๆในการเรยีนรู้  นอกจากนี้เซเรบรมัสามารถแบ่งย่อยออกเป็น  4  

ส่วนคอื  สมองส่วนหน้า(Frontal Lobe)  สมองส่วนกลาง(Parietal Lobe)  สมองส่วนหลงั(Occipital 

Lobe)  และสมองส่วนขา้ง(Temporal Lobe)  สมองส่วนต่างๆไดม้กีารแบ่งเขตหน้าทีร่บัรูด้งันี้ 

   (1)  เขตมอเตอร ์(Motor Area) อยู่ในสมองส่วนหน้า ควบคุมกลา้มเนื้อของร่างกาย

ทัว่ไป สมองซกีขวามเีขตมอเตอรค์วบคุมกล้ามเนื้อซกีซ้ายและสมองซกีขวามเีขตมอเตอรค์วบคุม

กลา้มเนื้อซกีขวา 

                   (2)  เขตการรบัรูข้องรา่งกายหรอืเขตเพทนาการ (Body Sensory Area) อยู่ในสมอง

ส่วนกลาง ท าหน้าที่ร ับรู้และควบคุมส่วนต่างๆของร่างกายถ้าหากส่วนนี้ผิดปกติจะท าให้

กระบวนการรบัรูข้องรา่งกายหยดุท างาน 

                   (3)  เขตการมองเหน็ (Visual Area) อยูด่า้นหลงัสุดของเซเรบรมัท าหน้าทีก่ีย่วกบั 

การมองเหน็หรอืการรบัรูท้างตา 

          (4)  เขตการฟงั (Auditsory Area) อยู่ในสมองส่วนขา้ง ท าหน้าทีร่บัรูเ้กี่ยวกบัการ

ไดย้นิไดฟ้งั เขตการรบัฟงัจะสมัพนัธ์กบัการเหน็ แต่ในการรบัฟงัหูทัง้สองขา้งจะท างานร่วมกนั ถ้า

เกดิการเสื่อมขึน้ขา้งใดขา้งหน่ึงจะมผีลกระทบต่อการรบัฟงั 

          (5)  เขตการพูด (Speech Area) อยู่ในสมองส่วนหน้า ท าหน้าที่เกี่ยวกบัการ

ควบคุมการพูด เมื่อได้ยนิหรอืเขา้ใจค าพูดต่างๆเส้นประสาทจะปล่อยกระแสประสาทออกมาแล้ว

ส่งไปยงัเขตการพดูหลงัจากนัน้กระแสประสาทจะกระจายออกไปยงัศูนยก์ลางเขตการพูดและจ าแนก

ความสัน่สะเทอืนเป็นสดัส่วนไปยงัศูนยก์ลางเขตมอเตอรท์ีบ่งัคบักลา้มเนื้อต่างๆใหป้ระสานงานกนั

อยา่งเหมาะสม ถูกจงัหวะ ท าใหบุ้คคลนัน้ๆกล่าวค าพดูออกมาได้ 

          (6)  เขตการเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ ์(Association Area) อยู่ในตอนหน้าสุด ท าหน้าที่

รวบรวมความรูส้กึภายในเขา้ดว้ยกนัและเกีย่วขอ้งกบัการเรยีนรู ้ความจ าและความนึกคดิต่างๆ 

       ทลัลามสั (Thalamus) เป็นส่วนทีส่องของสมองส่วนหน้า ถดัจากเซเรบรมั ท าหน้าที่

เป็นศูนยก์ลางการจ าแนกกระแสประสาททัง้รบัและส่ง  จากอวยัวะรบัสมัผัสไปยงัสมอง  โดยรวม

ประสาทจากเซเรบรมัและส่งกระแสประสาทออกไปยงัส่วนอื่นๆของระบบประสาท นอกจากนี้ยงั

ควบคุมพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็แรกเกดิ 

                ไฮโปทลัลามสั (Hypothalamus)  เป็นเน้ือเยือ่กลุ่มหนึ่ง ขนาดเท่าก้อนน ้าตาล อยู่ใต้ทลั

ลามสั (Thalamus) ควนคุมการปรบัตวัของรา่งกายใหอ้ยู่ในภาวะสมดุล  ไดแ้ก่ การท างานของหวัใจ  
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ระบบหายใจ การย่อยอาหาร  ควบคุมอุณหภูมขิองร่างกาย การเผาผลาญคารโ์บไฮเดรตและไขมนั

ในรา่งกาย เป็นตน้ 

                 2.สมองส่วนกลาง  (Mid Brain)  

    เป็นส่วนของสมองที่อยู่ระหว่างสมองส่วนหน้ากับสมองส่วนหลังท าหน้าที่เป็น

สะพานเพื่อเชื่อมโยงระหว่างสมองทัง้สองส่วน  ประกอบด้วยเส้นประสาทที่เชื่อมต่อกบัเซเรบรมั 

ภายในก้านสมอง และไขสนัหลงั โดยเป็นศูนยก์ลางที่จะรบัและส่งกระแสประสาทไปยงัสมองส่วน

หน้าและส่วนหลงั 

                 3.สมองส่วนหลงั (Hind Brain) ประกอบดว้ย 

          เมดุลล่า (Medulla) เป็นส่วนท้ายของสมอง ตอนปลายติดกบัไขสนัหลงั เมดูล่า

ประกอบด้วยประสาทเป็นมดัๆ ท าหน้าที่รบัส่งกระแสประสาทต่อจากไขสนัหลงัไปยงัสมองและส่ง

กระแสประสาทจากสมองไปยงัไขสนัหลงัเช่นเดยีวกนั การรบัส่งกระแสประสาทในส่วนนี้จะท าหน้าที่

ควบคุมพฤตกิรรมบางอยา่งทีไ่มเ่กีย่วกบัการคดิ การเรยีนรู ้เช่น การขยายของปอดเวลาหายใจ การ

ขยายหรอืหดตวัของเสน้เลอืดเพื่อปรบักระแสประสาทจากภายนอก เป็นตน้ 

                    เซเรเบลลมั (Cerebellum) อยู่บรเิวณท้ายทอย เยือ้งไปทางด้านหลงัใต้กลบีของ

สมองใหญ่  แบ่งเป็น 2 ซกี โดยม ีพอนส ์(Pons)  เป็นทางเชื่อมต่อไปยงั เซเรบรมั (Cerebrum)   

เมดุลลา (Medulla) และระหว่าง เซเรเบลลมั(Cerebellum)  ทัง้ 2 ซกี  มหีน้าทีค่วบคุมกลา้มเนื้อ

ต่างๆใหท้ างานร่วมกนัอย่างพรอ้มเพรยีง และควบคุมการทรงตวั เช่น การเดนิ การวิง่ ฯลฯ ถ้าไม่มี

สมองส่วนน้ี หรอื สมองส่วนน้ีไดร้บัการกระทบกระเทอืน จะท าใหก้ารเคลื่อนไหวผดิปกติ 

  วริุณ  ตัง้เจรญิและคณะ (2543: 24-28)กล่าวถึงโครงสร้างของสมองไว้ดงันี้สมองของ

คนเราถ้ามองจากดา้นบน จะเหน็ว่าแยกออกเป็นสองซกี คอื “ซกีซา้ย” (left hemisphere) และ “ซกี

ขวา” (right hemisphere) สมองเป็นศูนยร์วามของระบบประสาท สมองซกีซ้ายจะควบคุมร่างกาย

ด้านขวา และสมองซกีขวาจะควบคุมร่างกายด้านซ้าย เป็นการควบคุมในลกัษณะไขว้ด้าน เหตุที่

เป็นเช่นนี้ก็ด้วยเส้นทางของระบบประสาทเป็นประการส าคญั ซึ่งสมองทัง้สองซกีมปีระสทิธภิาพ

ต่างกนั สมองซกีซา้ยมคีวามสมัพนัธก์บัภาษา การพดู ความคดิ เหตุผลและความสามารถของสมอง

ทีส่งูกว่า จนสามารถแยกมนุษยอ์อกจากสิง่มชีวีติอื่นๆในโลกได ้การศกึษาดา้นประสาทวทิยาพบว่า

เส้นประสาทใหญ่ซึ่งประกอบไว้ด้วยเส้นใยที่เรยีกว่า “ไพเบอรส์” นับล้านนัน้ โยงเชื่อมต่อสมองทัง้

สองด้าน เส้นประสาทเชื่อมโยงเส้นนี้ เรยีกว่า “corpus callosum” มหีน้าที่หลกัคอื เป็นตวักลาง

ตดิต่อระหว่างสมองทัง้สองซกี และเป็นสื่อของความจ าและการเรยีนรู ้ส่วนประสทิธภิาพของสมอง

ซกีขวาเกี่ยวขอ้งกบัความซบัซ้อนสภาพรวม บรเิวณว่าง และการรบัรู ้ซึ่งมงีานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
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หน้าที่ของสมองและรปูการณ์ของการมองเหน็ทางดา้นกระบวนการขอ้มลูชีใ้หเ้หน็ว่าความสามารถ

ในการเขยีนภาพขึน้อยูก่บัขดีความสามารถของสมองซกีขวา โดยปิดสมองซกีซา้ยและเปิดสมองซกี

ขวา ดว้ยการรบัรูแ้ละปฏบิตักิารของสมองซกีขวากบัขอ้มลูทีม่องเหน็ได ้(visual information) 

           นอกจากนี้รปูแบบสมองสามชัน้ของแมคลนี (Maclean’s Triune Brain Model) อธบิายถงึ

โครงสรา้งและววิฒันาการเรยีนรูข้องสมอง ดงันี้ 

  สมองชัน้ที ่1  ชัน้กา้นสมองหรอืสมองสตัวเ์ลือ้ยคลาน (brainstem or reptilian brain) เป็น

สมองเก่าแก่ของมนุษย ์ท าหน้าที่เพื่อความอยู่รอด เช่น หน้าทีเ่กี่ยวกบัการหายใจ และปฏกิรยิาต่อ

อนัตราย เช่น เมื่อเห็นรถพุ่งเข้ามา เราก็จะกระโดดหลบทนัท ีโดยไม่ได้คิดว่ารถสีอะไร รูปร่าง

อย่างไร ความรูส้กึและสมัผสัต่างๆ จะเขา้มาทีช่ ัน้ก้านสมองก่อน แล้วจงึจะผ่านไปยงัชัน้ทีส่อง และ

สาม 

  สมองชัน้ที่ 2  ชัน้สมองลิมบิค หรอืสมองสตัว์เลี้ยงลูกด้วยนม (limbic brain or 

mammalian brain)  สมองส่วนน้ีจะควบคุมการกนิ  การดื่ม  การนอน การผลติฮอรโ์มนและอารมณ์  

สมองชัน้นี้เป็น ประตูไม่สู่สมองชัน้ที่สาม ถ้าความรู้สกึหรอืผสัสะใดไม่สมดุล ข้อมูลก็จะผ่านไปสู่

สมองชัน้ต่อไปไมไ่ด ้

  สมองชัน้ที่ 3   ชัน้เปลอืกใหม่หรอืชัน้มนุษย ์ (neocortex หรอื Cerebral Cortex) เป็น

สมองชัน้ที่คดิ วางแผน วเิคราะห์ สงัเคราะห์ ตดัสนิใจ เป็นสมองที่จะต้องมกีารฝึกฝน เรยีนรูแ้ละ

พฒันาตามวยัไปตลอดชวีติภายในสมองส่วน neocortex มเีซลล์ประสาทที่ท าหน้าที่ในการรบัรู ้

เรยีนรู ้ จ า คดิ และสัง่การ การกระท าของมนุษย ์ประกอบด้วยเซลล์สมอง (cell body)  สายใย

ประสาทรบัขอ้มลู (dendrite)  สายใยประสาทส่งขอ้มลู (axon)  สายใยประสาทส่งขอ้มลูจะมเียื่อ

ไขมนัหุม้อยู ่ เรยีกว่าไมอลินีชที (Myelin sheath) ทัง้นี้ ไมอลินีทีส่มบรูณ์จะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพใน

การส่งขอ้มลูหรอืการเรยีนรูร้ะบบเซลลป์ระสาททีป่ระกอบดว้ย cell body , dendrite , axon และ 

myelin sheath นี้เรยีกว่า นิวรอน (neuron) เมื่อเดก็เกดิมาทุกคนกม็นีิวรอน จ านวนหนึ่งแสนลา้น

เซลล์ ส่วนเดนไดรท์หรอืสายใยประสาทรบัข้อมูล สามารถเพิม่ขึน้ได้ตลอดตัง้แต่ เกิดจนชราภาพ

ขึน้อยู่กบัการมปีระสบการณ์หรอืกจิกรรมปฏสิมัพนัธท์ี่ด ีสิง่ที่ท าให้เกดิการเรยีนรูข้องสมองมาจาก

สองทาง ไดแ้ก่ ประสบการณ์ภายนอก เช่น จากสมัผสัทัง้หา้ คอื หู ตา จมกู ลิ้น ผวิกาย ความรูส้กึ  

การเคลื่อนไหวของร่างกาย  และจากภายใน คอื การคดิ จนิตนาการ ดงันัน้ การทีเ่ราเขา้ใจพืน้ฐาน

ของสมอง รูถ้งึความจรงิเกี่ยวกบัพฒันาการและหน้าทีข่องสมองในแต่ละส่วน จะท าใหเ้ราเขา้ใจถงึ

ความสามารถในการเรยีนรู ้ของบุคคลและหาวธิกีารทีเ่หมาะสมในการพฒันาศกัยภาพในการเรยีนรู้

ได้ดียิง่ขึ้น (อาร ี สณัหฉว.ี 19) ดงันัน้ การที่เราเข้าใจพื้นฐานของสมอง รู้ถึงความจรงิเกี่ยวกับ
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พฒันาการและหน้าที่ของสมองในแต่ละส่วน จะท าให้เราเขา้ใจถงึความสามารถในการเรยีนรู ้ของ

บุคคลและหาวธิกีารทีเ่หมาะสมในการพฒันาศกัยภาพในการเรยีนรูไ้ดด้ยี ิง่ขึน้ 

 

   2. ทฤษฎีเก่ียวกบัสมอง 

                ระดับสติปญัญาของแต่ละบุคคลนัน้แตกต่างกันไปตามคุณภาพของสมองซึ่งทาง

กายภาพอาจวดัได้จากจ านวนเซลประสาทในมนัสมอง ถ้ามจี านวนเซลประสาทมากแสดงว่ามเีชาว์

สูง  ไดม้กีารน าแบบทดสอบวดั IQ ( Standford – Binet Intelligence) ไปทดสอบค่าสหสมัพนัธ์

ระหว่าง IQ กบัความสามารถของสมองด้านต่างๆ การศึกษาเกี่ยวกบัเชาว์ปญัญาเป็นไปอย่าง

กวา้งขวาง และมกีารตัง้ทฤษฎขีึน้มาหลายทฤษฎซีึง่มคีวามเหน็แตกต่างกนัไป ดงันี้ 

                1)  ทฤษฎีสองตวัประกอบ (Two – Factors Theory) ของชาร์ล สเปียร์แมน

นกัจติวทิยาชาวองักฤษ  กล่าวว่าสมรรถภาพของคนมอีงคป์ระกอบอยู ่2 อยา่ง คอื 

            1.1  สมรรถภาพทีเ่ป็นพืน้ฐานทัว่ไป (General Factor หรอื G – Factor ) เป็น

ความสามารถทีส่อดแทรกอยู่ในทุกอริยิาบถของความคดิคอยเกื้อหนุนกจิกรรมต่างๆ เช่น ความจ า 

การสงัเกต มนุษยท์ุกคนจะมสีมรรถภาพดา้นนี้ แต่จะมมีากหรอืน้อยแตกต่างกนัไป  

            1.2  สมรรถภาพเฉพาะอย่าง ( Specific Factor หรอื S – Factor ) เป็น

ความสามารถพเิศษซึ่งแต่ละคนมไีม่เหมอืนกนั เช่น ความสามารถทางดนตร ีความสามารถทาง

ศลิปะ เป็นตน้ 

                2)   ทฤษฎหีลายตวัประกอบ ( Multiple – Factor Theory ) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า

สมรรถภาพสมองของมนุษย์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลายๆอย่าง ผู้น าคนส าคญัในการสร้าง

ทฤษฎนีี้ไดแ้ก่  เธอรส์โตน ( Thurstone )โดยไดว้เิคราะหอ์งคป์ระกอบความสามารถทางสมองของ

มนุษยพ์บว่าสมรรถภาพสมองพืน้ฐานของมนุษย ์(Primary Mental Ability) ม ี7 องคป์ระกอบ คอื 

                      2.1  สมรรถภาพดา้นภาษา ( Verbal Factor หรอื V ) เป็นความสามารถในการ

เข้าใจค าศัพท์ ข้อความบทกว ีหรอืเรื่องราวต่างๆที่อ่าน ความมเีหตุผลในการใช้ภาษาได้อย่าง

เหมาะสม 

                      2.2  สมรรถภาพดา้นตวัเลขหรอืคณิตศาสตร ์( Number Factor หรอื N ) เป็น

ความสามารถในการคดิค านวณเกีย่วกบัตวัเลขไดอ้ยา่งว่องไวและถูกตอ้ง 

                      2.3  สมรรถภาพดา้นความจ า ( Memory Factor หรอื M ) เป็นความสามารถใน

การระลกึจดจ าเหตุการณ์หรอืเรือ่งราวต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย า 
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                      2.4  สมรรถภาพดา้นความคล่องแคล่วในการใช่ค า ( Word Factor หรอื W) เป็น

ความสามารถในการใชถ้อ้ยค าต่างๆไดอ้ยา่งรวดเรว็ ถูกตอ้ง 

                      2.5  สมรรถภาพทางดา้นเหตุผล ( Reasening Factor หรอื R ) องคป์ระกอบนี้

แสดงถึงความสามารถด้านการคิดวิจารณญาณ ค้นหาความส าคญั ความสมัพนัธ์และหลกัการ

ทัง้หลายที่สรา้งกฏหรอืทฤษฎ ีเป็นความสามารถในการจดัประเภท อุปมาอุปมยั  และสรุปความได้

อยา่งสมเหตุผล 

                      2.6  สมรรถภาพดา้นมติสิมัพนัธ ์( Spatial Factor หรอื S ) เป็นความสามารถใน

การมองเหน็ความสมัพนัธด์า้นมติ ิ(Space) ต่างๆไดแ้ก่ ความสัน้ ยาว ใกล ้ไกล พืน้ทีห่รอืทรวดทรง

ทีม่ขีนาดและปรมิาตรต่างกนั สามารถสรา้งจนิตนาการใหเ้หน็ส่วนย่อย และส่วนผสมของวตัถุต่างๆ

เมือ่น ามาซอ้นทบักนั และสามารถรูค้วามสมัพนัธข์องรปูทรงเรขาคณติเมือ่มกีารเปลีย่นแปลง 

                       2.7  สมรรถภาพดา้นสงัเกตพจิารณา หรอืการรบัรู ้( Perceptual Factor หรอื P ) 

เป็นความสามารถในการเหน็รายละเอยีดต่างๆไดม้าก รบัรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็ถูกต้อง เป็นไปในรปูของ

การมองเหน็และสงัเกตุรายละเอยีดเกีย่วกบัความคลา้ยคลงึ หรอืความแตกต่างระหว่างสิง่ของต่างๆ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

                3)    ทฤษฎไีฮราชคิอล ( Hierachical Theory ) ผูน้ ากลุ่มนี้เป็นนกัจติวทิยาชาวองักฤษ

ไดแ้ก่ เวอรน์อน(Vernon)  ธอมสนั (Thomson)  และเบอรต์(Burt)  มเีชื่อว่าเชาวป์ญัญาเป็น

พฤตกิรรมทางสมองของมนุษย ์แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคอื 

            3.1  เชาว์ปญัญาทีเ่ป็นอสิระปราศจากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ เรยีกว่า Fluid 

Ability เป็นความสามารถทางสมองทีถ่่ายทอดมาจากพนัธุกรรม  ไม่ขึน้อยู่กบัประสบการณ์และการ

เรยีนรู ้เช่น การมองเหน็ความสมัพนัธ ์ การอนุมาน การใชเ้หตุผลเชงิอุปมาน เป็นตน้ 

            3.2  เชาว์ปญัญาที่ขึ้นอยู่กบัประสบการณ์และการเรยีนรู้ เรยีกว่า Crystallized 

Ability คอืความสามารถทางสมองที่เป็นผลมาจากประสบการณ์ และการเรยีนรู้ ความสามารถ

ประเภทนี้ตอ้งไดร้บัการฝึกฝนจงึจะกา้วหน้า เช่น ความสามารถทางภาษา การประเมนิผล เป็นตน้ 

               ความสามารถด้าน Crystallized ประกอบด้วย 3 ลกัษณะดงันี้ องค์ประกอบใหญ่ 

(Majorgroup Factor) ประกอบด้วยส่วนส าคญั 2 ส่วนได้แก่  Verbal Educational หรอื V ed 

หมายถึงความสามารถด้านภาษา ตวัเลข และ Practical อนัได้แก่ความสามารถทางเครื่องกล 

ความสามารถทางมติสิมัพนัธ ์ องคป์ระกอบย่อย (Minorgroup Factor) และความสามารถจ าเพาะ 

(Specific Factor)    
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               4)    ทฤษฎโีครงสรา้งทางสตปิญัญา ( The Structure  of  Intellect  model)   ทฤษฎนีี้

สรา้งขึน้โดย กลิฟอรด์ นักจติวทิยาชาวอเมรกินั  โดยท าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของแบบทดสอบ

วดัเชาว์ปญัญาทีม่อียู่ในสมยันัน้แล้วเสนอโครงสรา้งทางสมอง  เพื่ออธบิายความสามารถทางสมอง

ของมนุษย ์มคีวามเหน็ว่าเชาวป์ญัญาประกอบดว้ย 3 มติ ิคอื (กรกฏแพทยห์ลกัฟ้า. 2552: 22 – 23 

; อา้งองิจากGuilford. 1959) 

                 มติทิี่ 1 การคดิ (Operation) เป็นกจิกรรมทางสมองที่ส าคญัเป็นการรวบรวมขอ้มูล

ขา่วสารทีไ่ดร้บัและพยายามเขา้ใจเกี่ยวกบัความหมายสิง่นัน้ๆ 

              1.1 การรบัรูแ้ละเขา้ใจ (Cognition) หมายถงึ การทีค่นเราสามารถคน้พบ รูจ้กัสิง่

ต่างๆทีอ่ยูร่อบๆตวั และมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสิง่นัน้ๆ 

                       1.2 การจ า (Memory) หมายถงึความสามารถที่จะจ าสิ่งต่างๆและเรยีกมาใช้ได้

เมือ่ตอ้งการหรอืสามารถทีจ่ะระลกึได ้

                        1.3 การคดิอเนกนัย (Divergent  thinking) เป็นการคดิที่เน้นการคดิใหม่ๆที่

น่าจะเป็นไปไดห้ลายแบบความคดิประเภททน้ีมคีวามส าคญัต่อความคดิสรา้งสรรค์ 

                       1.4 การคดิเอกนัย(Convergent  thinking) เป็นการคดิทีเ่น้นเรื่องความถูกต้อง

ของค าตอบทีเ่ป็นทีย่อมรบัโดยทัว่ไปว่าเป็นค าตอบทีด่ทีีสุ่ด 

                       1.5 การประเมนิค่า (Evaluation) การตดัสนิใจโดยถือความถูกต้อง ความ

เหมาะสมและความพงึปราถนาเป็นเกณฑ ์

                 มติทิี ่ 2 เนื้อหา (Content) เป็นการจดัจ าพวกหรอืประเภทของขอ้มลูข่าวสารที่ได้รบั 

แบ่งออกเป็น 4 จ าพวก คอื 

                       2.1  ภาพ (Figural) หมายถึงข้อมูลข่าวสารที่เป็นรูปธรรมจากการรบัรู้จาก

ประสาทสมัผสัเหน็ไดจ้รงิ หรอืสมัผสั  แบ่งเป็น 3 ชนิด คอื การเหน็ (Visual) การไดย้นิ (Auditory) 

และสญัลกัษณ์ (Symbolic) 

                       2.2  สญัลกัษณ์(Symbolic)หมายถงึ ขอ้มลูข่าวสารทีอ่ยู่ในรปูเครื่องหมายต่างๆ 

เช่น พยญัชนะ ตวัอกัษร ตวัเลข โน๊ตเพลง ซึง่ตามล าพงัแลว้กป็ราศจากความหมายแต่เนื่องจากเรา

ตัง้ความหมายขึน้จงึใชส้ื่อความหมายได ้

                       2.3  ภาษา (Semantic)  หมายถงึ ขอ้มลูข่าวสารทีม่กัจะอยู่ในรปูความหมายซึง่

แทนดว้ยถอ้ยค าหรอืรปูภาพทีม่คีวามหมาย 
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                        2.4  พฤตกิรรม (Behavioral)  หมายถงึ ขอ้มลูข่าวสารทีไ่ดจ้ากกริยิาท่าทาง ที่

ใช้ในการปฏสิมัพนัธ์ ระหว่างบุคคล ประกอบด้วย ทศันคต ิความต้องการ อารมณ์ ความตัง้ใจของ

บุคคลทีม่สี่วนรว่มในการปฏสิมัพนัธ ์  

                  มติทิี ่ 3 ผลการคดิ  (Product)  เป็นแบบต่างๆทีใ่ชใ้นการคดิ ประกอบดว้ย 

                       3.1 แบบหน่วย (Units) คอืสิง่ใดสิง่หนึ่งรวมตวัสมบูรณ์ เป็นหน่วยที่มลีกัษณะ

เฉพาะตวั เช่น “l” เป็นหน่วยสญัลกัษณ์ เป็นตน้ 

                       3.2 แบบกลุ่ม (Classes) หมายถงึ กลุ่มของหน่วยต่างๆ ที่มคีุณสมบตัริ่วมกนั 

ยกตวัอยา่ง “นก” “ปลา” เป็นชื่อของสตัวท์ีม่ลีกัษณะรว่มกนัหลายอยา่ง 

                       3.3 แบบความสมัพนัธ์ (Relations)   หมายถึง การเชื่อมโยงของหน่วยหรอื

จ าพวก ของขอ้มลูขา่วสารหรอืหลกัการและกฏเกณฑท์ีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่างความคดิรวบยอด 

ตวัอยา่งเช่น จ านวนของทีป่ระกอบดว้ย 5 ชิน้ จะมากกว่าของทีป่ระกอบดว้ย 2 ชิน้ 

                       3.4 แบบระบบ (Systems)  หมายถงึ โครงสรา้งหรอืการรวมหน่วยจ าพวกของ

ข้อมูลข่าวสารหรือการแสดงความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนของส่วนประกอบ ซึ่งอาจจะเป็นทฤษฎ ี

กฎเกณฑ ์หรอืหลกัการ 

                        3.5 แบบการแปลงรปู (Transformations)  หมายถงึ การเปลีย่นแปลงต่างๆของ

ขอ้มลูขา่วสาร เป็นตน้ว่าการใหค้ าจ ากดัความใหม่หรอืการคดิแปลงขอ้มลูขา่วสารทีม่อียูแ่ลว้เสยีใหม ่  

                       3.6 แบบการประยุกต์ (Implications) หมายถึง การอธบิาย หรอืเปรยีบเทยีบ

ขอ้มลูขา่วสารทีม่อียูใ่นรปูของการคาดคะเนหรอืการท านาย 

                กลิฟอรด์ เชื่อว่าความสามารถแต่ละอย่างเปลี่ยนแปรได้ดว้ยการฝึกหดัและการเรยีนรู้

และในปี 1988  ไดเ้สนอบทความ Some change in the structur of Intellect Modelเพิม่ดา้นเนื้อหา 

เป็น 5 อย่าง โดยแตกเนื้อหาของ  Figural  แยกเป็น ความสามารถในการมองเหน็ (Visual) กบั

ความสามารถในการรบัรูท้างการได้ยนิ (Auditory)นอกจากนี้ ด้านวธิกีารคดิ (Operation)  เพิม่

องคป์ระกอบเป็น 6 อย่าง โดยแยกความจ า (Memory) ออกเป็น 2 อย่าง คอื Memory  Recording 

ซึง่หมายถงึ ความจ าในช่วงสัน้ (Shot-term memory) และ Memory Retention  เป็นความจ าทีท่ิ้ง

ช่วงหรอืความจ าระยะยาว  ดงันัน้ทฤษฎใีหม่ของกลิฟอรด์Micro - model  จะมจี านวนเท่ากบั 180 

หน่วย 

                 5) ทฤษฎเีชาวป์ญัญาหลากหลาย (Theory of Multiple Intelligence) ทฤษฎนีี้น าเสนอ

โดยโฮเวดิ  การด์เนอร ์ซึง่นิยามเชาวป์ญัญา ว่า เป็นความสามารถในการแก้ปญัหาหรอืสรา้งผลงาน

ทีม่คี่า ความสามารถทัง้หมดนัน้รวมเรยีกว่า เชาวป์ญัญา ม ี7 ดา้น คอื 
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                    1. Logical – mathematical คอื ศกัยภาพในการมองเหน็ มตีรรกะในเรื่องปรมิาณ

และความสามารถในการใชเ้หตุผลไดด้อียา่งต่อเนื่อง 

                    2. Spatial คอื ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ซึง่คอืความสามารถในการรบัรูภ้าพ

สมัพนัธ ์และสามารถเปลีย่นการรบัรูไ้ดอ้ยา่งดเีมือ่รปูทรงทัง้หลายมกีารเปลีย่นแปลงในรปูแบบต่างๆ 

                    3. Musical คอื ความสามารถดา้นดนตร ีสามารถสรา้งและซาบซึง้ในจงัหวะ ระดบั

ของเสยีงดนตรทีีม่คีวามแตกต่างกนั 

                    4. Linguistic คอื ความสามารถด้านภาษา มคีวามไวต่อการรบัรู ้เสยีง จงัหวะ 

ความหมายของค า แยกแยะความแตกต่างในหน้าทีข่องภาษาไดอ้ยา่งว่องไว 

                    5. Bodily – kinesthetic คอืความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย

ไดค้ล่องแคล่วว่องไวตามทีส่มองสัง่การ 

                    6. Interpersonal คือ ความสามรถในการเข้าใจการตอบสนองของอารมณ์ 

ความรูส้กึ แรงกระตุน้ และความตอ้งการของผูอ้ื่น 

                    7. Intrapersonal คอื ความสามารถในการควบคุม และเขา้ใจพฤตกิรรม ความรูส้กึ

ของตนเองรูจ้กัตนเองว่ามจีดุอ่อน จดุแขง็ เชาวป์ญัญา และความตอ้งการอะไร 

                จากทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งทางสมองดงัทีก่ล่าวมา จะเหน็ว่า การรบัรูท้างการมองเหน็เป็น

องค์ประกอบหนึ่งที่มคีวามสมัพนัธ์กับความสามารถทางสมองของมนุษย์ โดยมกีารกล่าวถึงใน

ทฤษฎเีกี่ยวกบัสมองในหลายทฤษฎ ีเช่น ทฤษฎหีลายตวัประกอบ ทฤษฎเีชาวป์ญัญาหลากหลาย 

ทฤษฎีโครงสรา้งทางสตปิญัญา เป็นต้น ซึ่งส่งผลต่อระดบัเชาว์ปญัญา หรอืสมรรถภาพทางสมอง 

เป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัในการใชส้งัเกต รบัรู ้และรวบรวมรายละเอยีดของขอ้มลูซึง่สมัพนัธก์บัการ

ก าหนดลกัษณะเฉพาะ ความสามารถ และศกัยภาพในการเรยีนรูข้องบุคคล ทัง้นี้ความสามารถทาง

สมองของมนุษย์ เป็นความสามารถที่บุคคลได้รบัและพฒันาได้จากประสบการณ์ การเรยีนรู้ ใน

ชวีติประจ าวนั จนกลายเป็นทกัษะ ส่งผลใหเ้กดิความพรอ้มในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆไดเ้ป็นอย่าง

ด ี

 

                3. การรบัรู้ทางสายตา 

                3.1 ความหมายของการรบัรูท้างสายตา 

                     การรบัรู ้(Perception) คอื ขบวนการทีเ่กดิขึน้ภายหลงัจากทีส่ ิง่เรา้กระตุ้นการรูส้กึ

และถูกตีความเป็นสิ่งที่มคีวามหมายโดยใช้ความรู้ ประสบการณ์และความเข้าใจของบุคคลเป็น

เครือ่งช่วยในการตคีวาม หากปราศจากการเรยีนรูห้รอืประสบการณ์ จะเป็นแค่การรบัสมัผสัเท่านัน้ 
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                     การรบัรูท้างสายตา (Visual Perception) มคีวามส าคญัในการมองเหน็ (Vision) 

ฟรอสตกิ (อารม  คลา้ยคลุม. 2540: 23; อ้างองิจากFrostic. 1966: 15-45.) กล่าวว่า ตาเป็นอวยัวะ

รบัสมัผสั รบัสิง่เรา้ และใหค้วามหมายต่อประสบการณ์สิง่เรา้นัน้ถงึ 80 เปอรเ์ซนต์ โดยจะเริม่พฒันา

ตัง้แต่ทารกอายุได้ 1 เดอืน เด็กจะเริม่มองเหน็ รบัพลงังานแสงจากภายนอกเข้าไปเปลี่ยนเป็น

สญัญาณประสาทและเกดิการรบัรูไ้ด้ เมื่อสมองถึงวุฒภิาวะนัน้ๆ และเพิม่ขึน้เรื่อยๆ ร่วมกบัการมี

ปฏกิริยิากระทบ การปะทะกบัสิง่แวดลอ้ม เดก็จะเกดิการรบัรูแ้ละใหค้วามหมายต่อสิง่เรา้ไดม้ากขึน้

เรื่อยๆ ก่อใหเ้กดิทกัษะทีจ่ าเป็นและเสรมิสรา้งความพรอ้มทางดา้นร่างกายและสตปิญัญา เช่น การ

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายที่สมัพนัธ์กนั การรับรู้ถงึรูปทรงของวตัถุ การรูจ้กัช่องว่าง และ

ต าแหน่งของวตัถุ การรบัรูถ้งึความสมัพนัธ์ของตนเองต่อช่องว่าง ต่อวตัถุซึง่สิง่เหล่าน้ีเป็นปจัจยัที่

ส าคญัต่อการอ่าน การเขยีนหนงัสอื การด ารงชวีติประจ าวนั  

                     จนัทนา  เกดิบางแขม (2545: 23)  กล่าวว่า การรบัรู ้หมายถงึ กระบวนการที่

อนิทรยีป์ะทะกบัสิง่เรา้ในสภาพแวดลอ้ม ท าใหเ้กดิการรบัรูข้ ึน้โดยอาศยัประสาทสมัผสั อนัไดแ้ก่ ห ู

ตา จมกู ลิน้ ผวิหนงั ประสาทสมัผสัทัง้หา้นี้จะท างานรว่มกนั จงึจะท าใหก้ารรบัรูไ้ดผ้ลดยีิง่ขึน้ 

                      นาฏนธี  ผิวเหลอืง (2549: 38) ได้กล่าวถึงการรบัรู้ทางสายตา หมายถึง 

ขบวนการที่สิง่เรา้ในสภาพแวดล้อมท าให้เกดิการรบัรูข้ ึน้โดยอาศยัการประสานสมัผสั ทางตาโดย

การมองเหน็  ระบบรบัสมัผสั รบัสิง่เรา้ต่างๆจากการมองเหน็ ส่งผลไปยงัสมอง และสมองแปลผลท า

ใหเ้กดิภาพ 

                      รตันวดี  ทองรวย (2544: 24) กล่าวว่า การรบัรู้ทางสายตา  หมายถึง 

กระบวนการท างานของสายตาและสมอง โดยที่ตารบัความรูส้กึเกี่ยวกบัการมองเหน็ แลว้ส่งขอ้มูล

ไปแปลความที่สมอง สมองซีกขวาจะท างานมากโดยรบัรู้ภาพรวม และตีความเปรยีบเทียบกับ

ประสบการณ์เดมิเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละมกีารตอบสนองต่อสิง่ทีเ่หน็ 

                      มะลฉิัตร  เอื้ออานันท ์(2530: 30) กล่าวว่า การรบัรูเ้ป็นกระบวนการภายในทีท่ า

ใหบุ้คคลสามารถรบัรูส้ ิง่ต่างๆในโลกโดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ดา้น คอื ตา หู จมกู ผวิหนัง และลิน้ 

แต่การรบัรูท้างตา มอีทิธพิลต่อคนมากที่สุดทางสุนทรยีศาสตร ์ถอืว่าการรบัรูท้างตาและหูเป็นการ

รบัรูข้ ัน้สงู เพราะสามารถเชื่อโยงกบัจติและปญัญาไดโ้ดยตรง 

                      อารม  คลา้ยคลุม (2540: 19) กล่าวถงึการรบัรูท้างสายตา หมายถงึ การมองดู

ภาพโดยใชป้ระสาทสมัผสัทางการรบัภาพแลว้ส่งผ่านไปยงัสมองส่วนกลาง เพื่อแปลความหมายตาม

ความคิด มโนคติ ความสามารถ ความตัง้ใจ การคาดหมาย ทักษะและประสบการณ์ ประสม
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ประสานกนัจากประสบการณ์เดมิ หรอืความรูเ้ดมิ ถ้าไม่มกีารตคีวามและการประสมประสานใดๆ ก็

ไมเ่รยีกว่าการรบัรู ้แต่เป็นเพยีงการสมัผสัสิง่เรา้ เท่านัน้ 

                      จากการศกึษาความหมายของการรบัรูส้ามารถกล่าวสรปุไดว้่า การรบัรูท้างสายตา 

หมายถงึกระบวนการรบัรูอ้นัเกดิจากการมองเหน็ โดยอาศยัการใชป้ระสาทสมัผสัทางตาเพื่อรบัภาพ

และส่งผ่านข้อมูลไปยงัสมองเพื่อแปลความหมายโดยอาศยัความรู้หรอืประสบการณ์เดิมในการ

ตีความเพื่อตอบสนองต่อสิ่งที่เห็นจนกระทัง่เกิดการเรยีนรู้การรบัรู้ทางสายตามสี าคญัมากที่สุด

ทางด้านประสาทสมัผสั ทัง้นี้ศกัยภาพในการรบัรูข้องแต่ละบุคคลมคีวามแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบั

ปจัจยัอนัไดแ้ก่ ระบบประสาทรบัสมัผสั ประสบการณ์ และความสนใจ 

                3.2 โครงสรา้งของนยัน์ตา 

                     ตาเป็นอวยัวะส าคญัในการรบัรู้สิง่ต่างๆรอบตวั  การรบัรู้จะอยู่ในรูปของรูปร่าง 

ลกัษณะพื้นผวิ ความใกล้ไกล ขนาด สสีนั การเคลื่อนไหว การมองเหน็เป็นการรบัรูท้ี่ส าคญัและมี

อทิธพิลเหนืออวยัวะรบัความรูส้กึชนิดอื่นของมนุษย ์จากการทดลองสรา้งแว่นบดิเบอืนซึง่เมื่อใชแ้ลว้

จะมองเห็นรูปสี่เหลี่ยมจตุัรสักลายเป็นรูปสี่เหลี่ยมผนืผ้า  มอีตัราส่วน 2:1 ให้ผู้รบัรู้มองผ่านแว่น

พรอ้มทัง้ใหใ้ชม้อืสมัผสัรปูสี่เหลีย่มจตุัรสัทีว่างไวบ้นผา้ ผูร้บัรูจ้ะรูส้กึว่าเป็นรปูสี่เหลีย่มผนืผา้ทัง้ๆที่

ใชม้อืสมัผสัดว้ย  แสดงว่าการมองเหน็มอีทิธพิลเหนือการสมัผสั  (รจัร ี นพเกตุ. 2540: 41; อ้างองิ

จากRock and Victor, 1964) นัยตาเป็นอวยัวะทีส่ าคญัส าหรบัการรบัรู ้ลกัษณะทีส่ าคญัของนัยน์ตา 

มโีครงสรา้งคล้ายกบักล้องถ่ายรูป  เป็นอวยัวะที่ช่วยให้เรามองเหน็สิง่ต่างๆได้ มสี่วนประกอบ 2 

ส่วน ดงันี้ 

                     1. ส่วนประกอบภายนอกตา ไดแ้ก่  คิว้  หนงัตา  ขนตา  ต่อมน ้าตา มหีน้าทีต่่างๆ 

ดงันี้ 

  คิว้ ท าหน้าทีป้่องกนัมใิหเ้หงือ่ไหลเขา้ตา 

  ขนตา ช่วยป้องกนัไมใ่หฝุ้น่ละอองเขา้ตา   

                     หนังตา ท าหน้าที่ช่วยปิดเปิดเพื่อรบัแสงและควบคุมปรมิาณของแสงสู่นัยน์ตา 

ป้องกนัอนัตรายที่จะเกดิกบัตาและหลบัตา เพื่อใหน้ัยน์ตาไดพ้กัผ่อน นอกจากน้ีการกระพรบิตายงั

จะช่วยรกัษาใหน้ยัน์ตาชุ่มชืน้อยูเ่สมอ โดยปกตคินเรากระพรบิตา 25 ครัง้ / นาท ี 

                     ต่อมน ้ าตา เป็นต่อมเล็กๆ อยู่ใต้หางคิ้ว  ต่อมนี้จะขับน ้ าตา มาหล่อเลี้ยงอยู่

ตลอดเวลา น ้าตาส่วนใหญ่จะระเหยไปในอากาศ ส่วนทีเ่หลอืระบายออกทีร่รูะบายน ้าตา ซึง่อยู่ทีห่วั

ตา รนูี้เชื่อมกบัท่อน ้าตาที่ต่อไปถงึในจมกู ถ้าต่อมน ้าตาขบัน ้าตาออกมามาก เช่นเมื่อรอ้งไห ้น ้าตา

จะถูกระบายออกทีร่รูะบายน ้าตา และเขา้ไป ในจมกู ท าใหค้ดัจมกูได ้
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ภาพแสดง  ส่วนประกอบภายในลกูตา 

                     2 ส่วนประกอบภายในดวงตา คือ ส่วนที่เรยีกว่าลูกตา มรีูปร่างเป็นทรงกลมรี

ภายในมขีองเหลว ลกัษณะเป็นวุ้นใสคล้ายไข่ดาวบรรจุอยู่เต็ม อวยัวะที่ส าคญัของส่วนประกอบ

ภายในลกูตา ไดแ้ก่ 

                     กระจกตา  (Cornea)มลีกัษณะเป็นเนื้อนิ่มหุม้ลูกตาชัน้นอกทางดา้นหน้ากระจกตา

มขีนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 11.6 มลิลเิมตร 

                     ม่านตา  (Iris) หรอื เป็นเยื่อบางๆชนิดหนึ่ง เป็นสขีองนัยน์ตาแตกต่างกนัในแต่ละ

บุคคล มหีน้าทีเ่หมอืนกบัไดอะเฟรมของกลอ้งถ่ายรปู สามารถยดื หดได ้ เพื่อปรบัขนาดของรมู่าน

ตา (Pupiliary Opening) ในการรบัแสงสว่างมาหรอืน้อยตามตอ้งการ 

                     แก้วตา (Lens) หรอื มลีกัษณะเป็นรูปวงร ีลกัษณะใส ยดืหยุ่นได้ ประกอบด้วย

ของเหลวเรยีกว่า เอควอีสั ฮวิเมอร ์(Aqueoushumor) อยู่ภายใน ที่ช่วยคงรูปร่างของนัยน์ตาและ

ช่วยกลไกการเผาผลาญของกระจกตา ท าหน้าที่รบัแสงและช่วยจดัภาพใหช้ดัเจนขึน้ดา้นหลงัเลนส์

เป็นช่องขนาดใหญ่ ประกอบดว้ยของเหลวภายในทีเ่รยีกว่า วทิรอีสั ฮวิเมอร ์(Vitreous humor) 

                     จอรบัภาพ (Retina) หรือ อยู่ด้านหลงัของนัยน์ตา ปกคลุมส่วนภายในของลูก

นัยน์ตา ทีจ่อรบัภาพจะมเีซลลป์ระสาทรบัแสง 2 ชนิด คอื รอ็ด (Rod) ท าหน้าทีต่อนกลางคนื ในที่

มดืรบัเฉพาะแสงสขีาว ด า   และ โคน (Cone) ท าหน้าที่รบัแสง สต่ีางๆในตอนกลางวนั หรอืในที่

สว่าง  
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                     การทีเ่รามองเหน็ เกดิจากแสงรวมผ่าน Cornea , Aqueous humor, Pupils, Lens, 

Vitreous Body ไปทะลุถงึ Rod และ Cone Cells ของ Retina ไปกระตุ้นท าใหเ้กดิกระแสประสาท

ขึน้ แลว้ไปที ่Optic Nerve และส่งต่อไปจนถงึ Visual Center ซึง่อยู่ภายใน Occipital Lobe ของ 

Cerebrum หลงัจากนัน้สมองก็จะแปลกระแสประสาทเป็นความรูส้กึเหน็ (สุกลัยา  พวัสุขมโนกุล. 

2545: 21-22) การใชต้าจบัภาพวตัถุและการโฟกสัวตัถุโดยการเคลื่อนไหวของตา และการปรบัตา

เป็นขัน้ตอนหนึ่งในกระบวนการมองดู หลงัจากนัน้เราต้องเสาะหาและแยกขอ้มลูทีซ่บัซอ้นของสิง่ที่

มองเห็น เช่น สี ลวดลายการเคลื่อนไหวและความลึก การรบัรู้ลวดลายจะประกอบด้วยความรู้

เกีย่วกบัรปูรา่ง ความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุและพืน้ พืน้ผวิ และความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบทัง้หมด  

โดยความสามารถทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมองและการแยกความแตกต่างขึน้อยู่กบัความสามารถ 2 ดา้น 

คอื ความไวต่อความแตกต่าง (Contrast Sensitivity) และ ความคมชดัในการมอง (Visual Acuity) 

ซึง่ความสามารถทัง้ 2 นี้ท าใหก้ารรบัรูท้างสายตามคีวามสมบูรณ์  

                    ความไวต่อความแตกต่าง (Contrast Sensitivity) หมายถงึ ความสามารถในการ

แบ่งแยกความแตกต่างในขณะทีม่แีสงต่างกนั  เช่น ลายเสน้ขาวด า ถ้ามแีสงสว่างน้อยลง เราจะแยก

ลายเสน้นัน้ไดย้ากขึน้  

                     ความคมชดัในการมอง (Visual Acuity) หมายถงึ ความสามารถในการมองสิง่ทีเ่ลก็ 

ละเอยีด เช่น ลายเสน้ต่อเนื่องทีเ่ลก็มากๆ หรอืการอ่านตวัพมิพท์ีม่ขีนาดเลก็มาก 

                3.3 กระบวนการรบัรูท้างสายตา 

                     การรบัรูท้างสายตา (visual perception) เป็นกระบวนการการท างานของสายตา

และสมองที่มีความซับซ้อนละเอียดอ่อน  เป็นพื้นฐานแห่งการเรียนรู้ตามทฤษฎีของเพียเจท ์

(Piaget) หมายความถึงการรบัสมัผสัไว้อย่างเข้าใจความหมาย สมองมกีารตีความเทียบกับ

ประสบการณ์เดมิ (ประมวญ ดคิคนิสนั. 2535: 276)  ทัง้นี้ การรบัรูท้ีส่ าคญัที่สุดและใชม้ากทีสุ่ด

ส าหรบัการเรยีนรู ้คอื การฟงั การมองเหน็ และการสมัผสั หากปราศจากการรบัรูแ้ลว้ มนุษยเ์ราไม่

สามารถจะเรยีนรูไ้ด ้(ผดุง อารยะวญิญู. 2544: 128)  นอกจากนี้ การรบัรูท้างสายตาหรอืการเหน็ 

ยงัเป็นความรูส้กึทีส่ าคญัทีสุ่ดของความรูส้กึทัง้หมด เพราะเมือ่สญูเสยีการเหน็แลว้ ความรูส้กึทีจ่ะให้

ความละเอยีดมากขึน้ไปอกีกเ็ป็นไปไม่ได้ และมนุษยต์้องใช้การเหน็ส าหรบัการพกัผ่อน การชื่นชม 

การป้องกนัและการทรงตวั (กรณกิา เผอืกวสิุทธิ.์ 2547: 11-13) 

                     การรบัรูท้างสายตาเป็นกระบวนการตคีวามของสิง่ที่เหน็ เพื่อใหท้ราบว่าสิง่นัน้คอื

อะไร มคีวามหมายอย่างไร การรบัรูท้างสายตาประกอบด้วยขบวนการ 2 ขัน้ตอนคอื ขัน้การรูส้กึ

โดยการมองเหน็ และขัน้การตคีวาม 
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  1. ขัน้การรูส้กึโดยการมองเหน็ มอีงคป์ระกอบดงันี้ 

                              1.1 สิง่เรา้ของการเหน็ สิง่เรา้ที่ท าให้เกดิการเหน็ คอื แสง  เราจะเหน็วตัถุได้

เมื่อมแีสงโดยแสงที่เป็นคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้าจะกระทบวตัถุแล้วสะท้อนเขา้ตาเราเราจงึสามารถเหน็

วตัถุไดเ้มือ่มแีสงสว่าง 

                        1.2 ระบบสิง่เรา้ของการเหน็ ระบบของร่างกายที่ท าหน้าที่ตอบสนองต่อการ

สมัผสัของแสงคอื ตา ส่วนทีส่ าคญัในการท าหน้าทีน่ี้คอื รเีซป็เตอร ์ทีอ่ยูใ่นเรตนิา ประกอบดว้ย Rod 

และ Cone  เป็นเซลลช์ัน้ในสุด ในจ านวน 3 ชัน้ทีเ่รยีงซอ้นกนัในเรตนิา ท าหน้าทีเ่ป็นฉากรบัภาพ

ในเรตนิามรีอ็ดและโคนกว่า 100 ลา้นตวั กระจายอยูต่ามส่วนต่างๆ จุดตรงกลางของเรตนิาบรเิวณที่

มโีคนมากทีสุ่ดเรยีกว่า จุดโฟเวยี ถดัมาเป็นเซลลช์ัน้กลางมเีซลลไ์บโพลารีจ่ านวนมาก ท าหน้าทีส่่ง

ข่าวสารทีร่เีซบ็เตอรร์บัต่อไปยงัเซลลช์ัน้นอกสุด เรยีกว่า เซลลแ์กงเกลยีน ซึ่งมอีอกซอนทีย่าวมาก 

ออกซอนนี้ทอดไปตามชัน้นอกสุดของเรตนิาและไปรวมกนัเป็นประสาทตาและทอดต่อไปยงัสมอง 

                              1.3 ความไวในการเหน็  ความไวในการเหน็ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบหลายอย่าง  

ตวัแปร อนัดบัแรก คอื บรเิวณของเรตนิาทีแ่สงสมัผสัหากแสงสมัผสัไปทีบ่รเิวณห่างจากโฟเวยี ซึ่ง

จะมรีอ็ดมากกว่าโคนจะมคีวามไวในการเห็นมาก   เนื่องจากรอ็ดมคีวามไวมากกว่าโคน ตวัแปร

อนัดบัทีส่อง คอื  ความยาวของคลื่นแสง รอ็ดมคีวามไวมากที่สุดกบัแสงทีม่คีวามยาวคลื่น 511 นม. 

(แสงสเีขยีวอมน ้าเงนิ) และโคนมคีวามไวมากที่สุดกบัแสงที่มคีวามยาวคลื่น 555 นม. (แสงสเีขยีว

อมเหลอืง) ดงันัน้จงึสามารถกล่าวไดว้่า คนเรามคีวามไวในการมองเหน็แสงสเีขยีวมากทีสุ่ด ตวัแปร

อนัดบัทีส่าม คอื การปรบัตวัในความมดื 

                        1.4 ความชดัในการเหน็ เป็นการเห็นส่วนละเอียดของสิง่ที่ปรากฏ  ตวัแปร

อนัดบัแรก คอืลกัษณะของตา ภาพทีเ่หน็จะไม่ชดัหากเลนซ์ไม่สามารถปรบัภาพใหต้กลงบนเรตนิา

พอดีเนื่องจากเรตินาอยู่ไกล อาการเช่นนี้เรยีกว่า สายตาสัน้ ตรงกันข้าม หากเลนซ์อยู่ใกล้มาก

เกนิไปจนเลนซไ์ม่สามารถปรบัภาพลงบนเรตนิาไดพ้อด ีภาพทีเ่หน็ก็จะไม่ชดัเช่นกนั อาการเช่นนี้  

เรยีกว่า สายตายาว  ตวัแปรอนัดบัทีส่องบรเิวณเรตนิาทีแ่สงสมัผสัถ้าแสงสมัผสัอยู่ใกลจุ้ดโฟเวยีจะ

เหน็ภาพได้ชดัเจน และตวัแปรอนัดบัที่สาม คอืความเขม้ของแสง ต้องมจีุดที่มคีวามเขม้พอเหมาะ

กบัความตอ้งการทีจ่ะมองเหน็รายละเอยีดของสิง่นัน้ๆ ถ้าแสงน้อย หรอืมแีสงจา้จนเกินไป ความชดั

ในการเหน็กจ็ะลดน้อยลง 

                        1.5 ความต่อเนื่อง  การเหน็ต้องใช้เวลาในการใหร้เีซป็เตอรต์อบสนองและส่ง

ข่าวสารในรูปแบบกระแสประสาทไปยงัสมอง เพื่อใหเ้กดิการรูส้กึเหน็ภาพ ภาพทีเ่หน็จะไม่หายไป

ทนัทแีต่ยงัคงปรากฏอยูใ่นเสีย้ววนิาทหีนึ่ง 
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                        1.6 การเหน็ส ี การเหน็สสีนัต่างๆขึน้อยู่กบัการตอบสนองของโคนในเรตนิา ทีม่ ี

ต่อแสงซึง่มคีวามยาวคลื่นแตกต่างกนั เมือ่โคนถูกกระตุน้ดว้ยแสงทีม่คีวามยาวคลื่นอยู่ในช่วง 400 – 

440 นม. จะเหน็เป็นสมี่วง แสงที่มคีวามยาวคลื่นอยู่ในช่วง 460 – 470 นม. จะเห็นเป็นสนี ้าเงนิ  

แสงทีม่คีวามยาวคลื่นอยูใ่นช่วง 495 – 535 นม. จะเหน็เป็นสเีขยีว  แสงทีม่คีวามยาวคลื่นอยู่ในช่วง 

570 – 575 นม. จะเหน็เป็นสเีหลอืง   แสงทีม่คีวามยาวคลื่นอยู่ในช่วง 650 นม. ขึน้ไป จะเหน็เป็นสี

แดง   

  2. ขัน้การตคีวามมกีระบวนการดงันี้ 

                         2.1 การแยกภาพออกจากพืน้ในการรบัรูใ้ดๆ เราจะเอาใจใส่กบัสิง่ต่างๆทลีะสิง่ 

สิง่ทีไ่ดร้บัการเอาใจใส่จะปรากฏเด่นเป็นภาพออกมา(Figure) สิง่อื่นๆทีไ่ม่ไดร้บัการใส่ใจจะเป็นพื้น 

(Ground) ของภาพนัน้ๆ 

                         2.2 การรวมกลุ่มของสิง่เรา้ ในการรบัรูส้ ิง่เรา้ คนเรามไิด้ใส่ใจทลีะสิง่เสมอไป 

แต่มกีารรวมกลุ่มสิง่เรา้ ใหม้หีน่วยใหญ่ขึน้ทฤษฎกีารรบัรูข้องนักจติวทิยากลุ่มเกสตอลท ์(Gestalt) 

ไดก้ล่าวถงึกฏแห่งการรบัรูใ้นเรือ่งของการจดัหมวดหมู ่ดงันี้ 

                         กฏแห่งความคลา้ยคลงึ (Law of  Similarity)กฎนี้เป็นกฎที ่Max Wertheimer 

ตัง้ขึน้ใน ปี ค.ศ. 1923 โดยใชเ้ป็นหลกัการในการวางรปูกลุ่มของการรบัรู ้เช่น กลุ่มของ เสน้ หรอืส ี

ทีค่ลา้ยคลงึกนั หมายถงึสิง่เรา้ใด ๆ กต็าม ทีม่รีปูร่าง ขนาด หรอืส ีทีค่ลา้ยกนั คนเราจะรบัรูว้่า เป็น

สิง่เดยีวกนั หรอืพวกเดยีวกนั 

                         กฏแห่งความใกลช้ดิ (Law of  Proximity) สาระส าคญัของกฎนี้ มอียู่ว่า ถ้าสิง่

ใด หรอืสถานการณ์ใดทีเ่กดิขึน้ในเวลาต่อเนื่องกนั หรอืในเวลาเดยีวกนั อนิทรยีจ์ะเรยีนรู ้ว่า เป็น

เหตุและผลกนั หรอื สิง่เรา้ใดๆ ทีอ่ยู่ใกล้ชดิกัน มนุษยม์แีนวโน้มทีจ่ะรบัรู ้สิง่ต่างๆ ทีอ่ยู่ใกล้ชดิกนั

เป็นพวกเดยีวกนั หมวดหมูเ่ดยีวกนั 

                         กฏแห่งการเตมิเต็ม (Law of Closure) เรามกัจะมองเหน็สิง่ต่างๆที่ยงัไม่

สมบรูณ์ในลกัษณะทีส่มบรูณ์แลว้เสมอ  เนื่องจากอนิทรยีจ์ะเกดิการเรยีนรู ้ได้จากประสบการณ์เดมิ 

                         กฏแห่งความต่อเนื่อง (Law of  Continuity) กล่าวถงึความต่อเนื่องของสิง่เรา้ใน

ทศิทางเดยีวกนัซึง่มกัก่อใหเ้กดิภาพไดง้า่ยกว่าสิง่เรา้ทีข่าดความต่อเนื่อง 

                         2.3 การตคีวามเกี่ยวกบัความลกึ เนื่องจากภาพทีต่กบนเรตนิาเป็นภาพ 2 มติ ิ

แต่เราสามารถรบัรูเ้ป็น 3 มติ ิโดยสรา้งความลกึขึน้มาเอง ซึง่ขึน้อยู่กบัการมองของตาทัง้ 2 ขา้งและ

ปรบัความหนา บาง ของเลนซ ์
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                         2.4 การตคีวามสิง่ที่รูส้กึว่าคอือะไร การตคีวามว่าสิง่ที่เหน็นัน้คอือะไร ต้อง

อาศยัผลจากการเหน็และการตคีวามทีก่ล่าวมาขา้งต้น พรอ้มกบัประสบการณ์หรอืการเรยีนรูใ้นอดตี

เขา้มาประกอบกนั จนเกดิการรบัรูท้ีส่มบรูณ์ขึน้ 

                         2.5 การตคีวามเพื่อปรบัขนาดและรปูร่างในการเหน็ เรามไิดร้บัรูต้ามขนาดของ

ภาพที่ปรากฏบนเรตนิา แต่จะมกีารปรบัขนาดตามความลกึของวตัถุ เพื่อให่การรบัรูส้อดคล้องกบั

ความเป็นจรงิ เนื่องจากภาพที่เหน็อยู่บนพื้น 2 มติ ิซึ่งไม่มคีวามลกึจรงิ การปรบัขนาดและรูปร่าง

อาจน าไปสู่การรบัรูท้ีค่ลาดเคลื่อน จงึเกดิเป็นภาพลวงตาขึน้             

                3.4 องคป์ระกอบดา้นพฒันาการและความส าคญัของการรบัรูท้างสายตา 

                     จากการวเิคราะห์วรรณกรรมทางจติวทิยาปรากฏหลกัฐานที่ชี้ให้เห็นว่าคุณภาพ

ของกระบวนการการรบัรูท้างสายตาเป็นพืน้ฐานส าคญั ซึง่ส่งผลต่อการสรา้งทกัษะในการเรยีนรูท้ี่มี

ประสทิธภิาพ(Jean C. Rush; et al. 1980: 6; อ้างองิจาก Gibson, 1969)การรบัรูท้างสายตามี

พฒันาการตัง้แต่แรกเกดิ แต่การรบัรูข้องเดก็เลก็มกัจะกระจดักระจายไม่เป็นรูปร่าง  เดก็สามารถ

รบัรูเ้กี่ยวกบัความลกึของวตัถุ และความแตกต่างของภาพและพืน้เมื่ออายุ 6 เดอืนขึน้ไป  การรบัรู้

ทางสายตาจะพฒันาขึ้นตามความพร้อมของวุฒภิาวะ ในการศึกษาความสามารถในการรบัรู้ทาง

สายตาในแดก็ทารกนัน้จะสงัเกตุจากการตอบสนอง เช่น การจอ้งมอง การเคลื่อนไหวของดวงตา 

การหนัศรษีะ การเอื้อมแขน  ทัง้นี้ การรบัรูว้ตัถุ ของเดก็นัน้จะเริม่จากการรบัรูร้ปูร่าง (Shape)  ส ี

(Color) ภาพ (Figure) ง่ายๆก่อน แลว้จงึพฒันามาเป็นการรบัรูใ้นสิง่ทีย่ากขึน้เช่น การรบัรูค้วามลกึ

ของภาพ  และการเคลื่อนที่ของวตัถุ จนกลายเป็นการรบัรู้ที่แน่นอน  จนกระทัง่สามารถมองเห็น

ความแตกต่างไดม้ากขึน้ ชดัเจนขึน้ 

                     เพยีเจท์ (Piajet) ไดเ้สนอแนวคดิเกี่ยวกบัพฒันาการดา้นการรบัรูว้่า การรบัรูเ้ป็น

จุดเริม่ต้นของการพฒันาการทางสติปญัญา เมื่อเด็กเกิดมาก็จะรบัรูส้ ิง่ต่างๆที่อยู่รอบตวั ระหว่าง

ระยะเวลาตัง้แต่ทารกจนถึงวยัรุ่น คนเราจะค่อยๆสามารถปรบัตัวเข้ากับสิง่แวดล้อมได้มากขึ้น

ตามล าดบัขัน้ โดยแบ่งระดบัขัน้พฒันาการเป็น 4 ขัน้ ดงันี้ 

                      ขัน้ที่ 1 Sensorimotor (แรกเกิด - 2 ขวบ) เป็นวยัที่เด็กมปีฏิสมัพนัธ์กับ

สิง่แวดลอ้ม โดยประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหวของอวยัวะต่างๆของร่างกาย เชื่อมกบัประสาทใน

การมองเหน็  

                      ขัน้ที ่2 Preoperational (อาย1ุ8 เดอืน - 7ปี)   เ ด็ ก วั ย นี้ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง ข อ ง

สตปิญัญา(Structure) ทีจ่ะใชส้ญัลกัษณ์แทนวตัถุสิง่ของทีอ่ยูร่อบๆตวั ได ้หรอื มพีฒันาการทางดา้น

ภาษา เดก็วยัน้ีจะเริม่ดว้ยการพดูเป็นประโยคและเรยีนรูค้ าต่างๆเพิม่ขึน้ เดก็จะไดรู้จ้กัคดิ อย่างไรก็
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ตาม ความคดิของของเดก็วยันี้ยงัมขีอ้จ ากดัหลายอย่าง เช่นยงัไม่เขา้ใจสิง่ที่เป็นนามธรรมมากนัก  

เช่นเรือ่งการคงตวัของสสาร  

                       ขัน้ที ่3 Concrete Operations (อาย ุ7 - 11 ปี) พฒันาการทางดา้นสตปิญัญาและ

ความคิดของเด็กวยันี้แตกต่างกนักับเด็กในขัน้ Preperational มาก เด็กวยันี้จะสามารถสร้าง

กฎเกณฑ์ และตัง้กฎเกณฑ ์ในการ แบ่งสิง่แวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ คอื เด็กจะสามารถที่จะ

อ้างองิด้วยเหตุผลและไม่ขึน้กบัการรบัรูจ้ากรูปร่างเท่านัน้ เดก็วยันี้สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์

หลายๆอย่าง และคดิยอ้นกลบั (Reversibility) ได้ ความเขา้ใจเกี่ยวกบักจิกรรมและความสมัพนัธ์

ของตวัเลขกเ็พิม่มากขึน้    

                      ขัน้ที ่4 Formal Operations (อายุ 12 ปีขึน้ไป) ในขัน้น้ีพฒันาการเชาวน์ปญัญา

และความคดิเหน็ของเดก็เป็นขัน้สูงสุด คอื เดก็ในวยันี้จะเริม่คดิเป็นผู้ใหญ่ ความคดิแบบเดก็สิน้สุด

ลง เดก็สามารถทีจ่ะคดิหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มลูทีม่อียู่ สามารถทีจ่ะคดิเป็นนักวทิยาศาสตร ์

สามารถทีจ่ะตัง้สมมุตฐิานและทฤษฎแีละเหน็ว่าความจรงิทีเ่หน็ดว้ยกบัการรบัรูไ้ม่ส าคญัเท่ากบัการ

คดิถงึสิง่ทีอ่าจเป็นไปได(้Possibility) Piaget ไดส้รุปว่า"เดก็วยัน้ีเป็นผูท้ีค่ดิเหนือไปกว่าสิง่ปจัจุบนั 

สนใจทีจ่ะสรา้งทฤษฎเีกีย่วกบัทุกสิง่ทุกอยา่ง และมคีวามพอใจทีจ่ะคดิพจิารณาเกี่ยวกบักบัสิง่ทีไ่ม่มี

ตวัตน หรอืสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม" 

                     พฒันาการในการรบัรูท้างสายตา สามารถแบ่งตามช่วงอายุ ดงันี้ (สุกลัยา พวัสุข

มโนกุล. 2545: 27 – 28)  

  เดก็แรกเกดิ  การรบัรูท้างสายตาจะยงัมขีอบเขตจ ากดัอยู่ 

                     3 เดอืน  การรบัรู้สิง่ต่างๆรอบตวั จะ มกีารยดืหยุ่นมากขึ้น ศรษีะและตาจะมี

ความสมัพนัธ์กนัมากขึน้  พยายามหาขอ้มูลของสิง่ทีม่องเหน็มกีารตดัสนิใจเรื่องการรบัรูค้วามคงที่

ของขนาดและรปูรา่งเพิม่ขึน้ 

                     6 เดอืน  เด็กเริม่เหน็ตามแนวตัง้ มพีฒันาการด้านการรบัรูท้างสายตามากขึ้น 

ประมาณรอ้ยละ 50 สามารถแยกรูปทรงเลขาคณิต เช่น รปูร ี รปูวงกลม  รูปสามเหลีย่ม  เป็นต้น  

แยกภาพหน้าคนได ้4 แบบ และรบัรูค้วามลกึไดบ้า้ง 

                     1 ปี  เยือ่บุตาด าเจรญิเตม็ที ่เดก็สามารถแยกแยะรปูทรงต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเรว็และ

เริม่รบัรูเ้กีย่วกบัการคงทีข่องขนาดได ้

                     2 ปี  สามารถแยกการรบัรูแ้นวตัง้ออกจากแนวนอน  สามารถจบัคู่วตัถุโดยอาศยั

รปูรา่งเป็นเกณฑไ์ด ้แต่ยงัท าไดไ้มด่ ี
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                     3 ปีเด็กในวยันี้รบัรูเ้กี่ยวกบัขนาดของสมัพทัธ์  (Relative Size)  ได้ดขีึ้น โดย

พบว่าเดก็อายุ 3 ปี สามารถน ารปูใส่ลงไปในช่องทีเ่จาะไวไ้ดพ้อด ี และพบว่าเดก็สามารถจบัคู่วตัถุ

โดยอาศัยสีเป็นเกณฑ์ได้  นอกจากนี้เด็กยงัสามารถเลือกวตัถุขนาดเล็กและใหญ่ได้  แต่ยงัไม่

สามารถเลอืกวตัถุขนาดกลางได ้

                     5 ปี  สามารถจ าแนกตวัอกัษรได ้ ยกเว้นตวัอกัษรบางตวั เช่น ค กบั ต  และ ค 

กบั อ 

                     6 ปี  สามารถรบัรูร้ะหว่างแนวตัง้ แนวนอน  และแนวลาดได ้ เดก็ในวยัน้ีจะกลบัมา

เลอืกวตัถุโดยใช้เกณฑร์ูปร่างอกี  เช่น จะเลอืกวตัถุที่เป็นวงกลมหรอืเหลี่ยมก่อน แลว้จงึหนัความ

สนใจมาสู่สิง่ภายในวตัถุ คอื สต่ีอไป  ทัง้นี้เนื่องจากการเลอืกรูปร่างมกัจะน าไปสู่สิง่ตอบแทน หรอื 

รางวลัไดบ้่อยครัง้กว่าการเลอืกส ี

                     7 ปี ยงัไมส่ามารถรบัรูก้ารกลบัรปูของวตัถุได ้เช่น  bd  เป็น pq 

                     10 ปี  สามารถรบัรู้ระยะใกล้ – ไกลได้ เช่น สามารถรบัลูกบอลที่ขว้างมาจาก

ระยะไกลได้พฒันาการทางการรบัรู้ทางสายตาพฒันาอย่างต่อเนื่องตามวุฒภิาวะเมื่อเด็กโตขึ้น

พฒันาการทางการรบัรูท้างสายตาจะเพิม่ขึน้ ส่วนในดา้น การมองเหน็ภาพตามสดัส่วนและระยะทาง

เท่าทีต่าเหน็ (Perspective) ของเดก็ยงัไม่สมบูรณ์จนกว่าจะมอีายุประมาณ 8 ปี ทัง้นี้ นักการศกึษา

ชาวอเมรกิาซึง่เป็นผูร้เิริม่ศกึษาถงึการรบัรูท้างสายตาทีพ่ฒันาขึน้ตามอายุแบ่งออกเป็น 5 ดา้น คอื 

(นาฏนธ ี ผวิเหลอืง. 2549: 40 – 42) 

                     1. ความสมัพนัธร์ะหว่างตาและมอื (Eye – Hand Co – Ordination) ความสมัพนัธ์

ระหว่างตาและมอืหมายถงึความสามารถในการเคลื่อนไหวของอวยัวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 

(ในทีน่ี้หมายถงึ แขนและมอื) ไปยงัจุดมุ่งหมายไดอ้ย่างถูกต้องโดยอาศยัการมองเหน็เป็นตวัน าพา

ไป 

                    ทกัษะในการใช้กล้ามเนื้อมอืให้มคีวามสัมพนัธ์กันดีอย่างมีประสิทธิภาพนัน้ ก็

จ าเป็นต้องอาศยัพฒันาการของกล้ามเนื้อใหญ่ช่วย เช่น ในเดก็เลก็ๆความสามารถในการใช้มอื ยงั

ไมส่ามารถท างานละเอยีดได ้ตอ้งอาศยักลไกการปรบัท่าทางช่วยเพิม่ความมัน่คงของล าตวัและไหล่

ก่อน  เพื่อใหก้ารประสานงานของการใชแ้ขนและมอืและยงัมกีารควบคุมศรษีะไดด้ ีการมองเหน็ทุก

ทศิทางท าได้สะดวกแล้วการท างานของความสมัพนัธ์ระหว่างตาและมอืก็จะด ีและมปีระสทิธภิาพ

มากขึน้ 

                    ในเดก็เกดิใหม ่การเคลื่อนไหวของมอืเปะปะ นิ้วมอืจะมกีารก าและคลายมอืสลบักนั

ไป  แต่หลงัจากมกีารมองเหน็ทีช่ดัเจนแลว้ร่วมกบักลไกการปรบัตวั (Postural  Mechanism) จะ
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กระตุ้นให้เดก็เกดิความอยากได ้จงึเป็นจุดเริม่ต้นของการเอื้อมมอืออกจากล าตวัไปยงัจุดมุ่งหมาย 

ซึง่เมื่อมปีระสบการณ์ได้ฝึกหดัให้มากขึน้จะเกดิการท างานที่สมัพนัธ์กัน ซึ่งเรยีกว่า ความสมัพนัธ์

ระหว่างตาและมอื 

                     2. การรบัรูภ้าพซอ้น  (Figure – Ground Perception) การมองภาพซอ้น คอื การ

รบัรูข้องมนุษยเ์ราทีจ่ะจดัสิง่รบัรูเ้ขา้เป็นหมวดหมู่ กลุ่มก้อน หรอื ส่วนรวม โดยอาศยัจุด จุดส าคญั 

เส้นต่างๆ ที่มขีอบเขตจ ากดัมาตดักบัพืน้ ท าให้เรารบัรูอ้อกมาเป็นร่าง สามารถเลอืกภาพหรอืของ

อยา่งใดอยา่งหนึ่ง ทีอ่ยูร่วมกนัหลายๆอนัออกมาไดพ้ฒันาการในดา้นนี้จะค่อยๆเป็นค่อยๆไป โดยมี

แนวโน้มทีจ่ะรบัรูส้่วนรวมก่อนแลว้จงึค่อยๆมาสนใจกบัส่วนต่างๆในรายละเอยีดของภาพ 

                     3. การรบัรูร้ปูทรง (Form Constancy Perception)  การรบัรูรู้ปทรง  หมายถงึ 

ความสามารถของมนุษยท์ีจ่ะรบัรูถ้งึความคงที ่คงสภาพเดมิของวตัถุ  และบอกลกัษณะของวตัถุได้

ถูกต้อง ไม่ว่าวตัถุนัน้จะมองในแนว ทศิทาง สถานที่ และระยะทางใกล้ – ไกล อย่างไร หรอืจะมี

ความเขม้ของแสงเข้ามาเกี่ยวขอ้งก็ตามความสามารถในการรบัรู้รูปทรงและการแยกภาพซ้อนใน

ระยะแรกๆ  มคีวามเกี่ยวขอ้งและสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชดิมาก ซึ่งจากการทดลองและศกึษา ของ

นักจติวิทยาพฒันาการในเด็กปกติพบว่า  เด็กสามารถรบัรู้และมปีฏิกรยิาต่อความแตกต่างของ

รปูรา่งวตัถุ ไดต้ัง้แต่อายุ 6 เดอืนขึน้ไป คอื สามารถเลอืกวตัถุทีม่รีปูร่างเหมอืนกนัใหเ้ขา้กนัได ้และ

เดก็เลก็ๆ นัน้จะแยกความแตกต่างหรอืและแยกความคลา้ยคลงึของคน และสิง่ของโดยยดึรปูฟอรม์

ก่อนเสมอ 

                     4. การรบัรูต้ าแหน่งของวตัถุ  (Position in Space Perception) การรบัรูต้ าแหน่ง

ของวตัถุ  หมายถงึ  ความสามารถของมนุษยท์ี่จะเขา้ใจความหมายและแจกแจงเกี่ยวกบัต าแหน่ง

ของสิง่ต่างๆ โดยอ้างองิกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง  หรอืสมัพนัธ์กบัช่องว่าง (Space) เป็นต้น เช่น ซ้าย ขวา 

บน ล่าง หน้า หลงั เป็นตน้ 

                    พฒันาการในด้านนี้เกดิขึน้จากการทีด่ก็ไดร้บัประสบการณ์ทีม่ปีฏกิริยิากระทบการ

ปะทะกบัสิง่แวดล้อมร่วมกบัระบบประสาทส่วนกลาง พฒันาขึ้นมาจนถงึระดบัที่สร้างความหมาย

ใหก้บัประสบการณ์นัน้  เดก็จงึเริม่รบัรูเ้กี่ยวกบัทศิทางต่างๆและต าแหน่งของวตัถุโดยเริม่จากแบบ

แผนง่ายๆ คอื การรบัรูห้รอืมคีวามรู้สกึเกี่ยวกบัทศิทาง แรงดงึดูดของโลกก่อน ดงันัน้คนเราจงึรบัรู้

ทอศทาง ขึน้ ลง  และต าแหน่ง บน ล่าง ก่อน แล้วจงึพฒันาไปสู่แบบแผนที่ซบัซ้อนขึน้ซึ่งมลี าดบั

ขัน้ตอนคอืความสามารถที่จะเขา้ใจความหมายของค าบุพบทเหล่านี้ไดด้ ีต้องอาศยัประสบการณ์ที่

ได้รบัย่อยๆ โดยการฝึกหดัใชถ้้อยค าใหถู้กต้อง และเรยีนรูโ้ดยสมัพนัธ์กบัตนเอง  ส่วนในการแยก 

ระหว่างอายุ 6 -7 ปี จะประยุกต์แนวความคดินี้สมัพนัธก์บัแขนและขาของเขา  แต่ยงัไม่ใชก้บัวตัถุ 
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จนอายุประมาณ 11 ปี เดก็จะเหน็ความแตกต่างของขวาและซ้าย  และน าไปสมัพนัธ์กบัวตัถุได้

แมน่ย ามากขึน้ 

                     1. การรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตนเองต่อสิง่แวดลอ้ม  (Spatial Relationship) การ

รับรู้ความสัมพันธ์ของตนเองต่อสิ่งแวดล้อม  หมายถึง ความสามารถของมนุษย์ที่จะเข้าใจ

ความหมายและแจกแจงเกีย่วกบัต าแหน่ง (Position) ของวตัถุตัง้แต่สองอย่างขึน้ไป สมัพนัธ์กนั  ซึง่

การรบัรูใ้นด้านน้ีจะอาศยัปจัจยัหลายๆอย่างเขา้มาเกี่ยวขอ้งที่ส าคญัๆ เช่น การรบัรู้ต าแหน่งของ

วตัถุ  การรบัรูถ้งึช่องว่าง (Space) ต่างๆ  ร่วมกบัการไดฝึ้กฝนใชบ้่อยๆ การไดร้บัค าแนะน า ชีแ้จง 

(Information) อยู่ เสมอ  ก็จ าท าให้เด็กค่อยๆเข้าใจความสัมพันธ์ขอ งวัตถุ ต่อวัตถุ  หรือ

ความสมัพนัธข์องวตัถุต่อตนเองมากขึน้  และใช้ค าหรอืสญัลกัษณ์แสดงออกได้ถูกต้องแม่นย ามาก

ขึน้ 

                    เซอมนิ (Sermin. 2013: 2) กล่าวว่า การรบัรูท้างสายตา ท าใหเ้ราสามารถทีจ่ะรบัรู ้

สิง่ต่างๆไดอ้ย่างกวา้งขวาง หลากหลายและมคีุณภาพ เช่น การเคลื่อนไหว ความสมัพนัธใ์นเชงิมติิ

สมัพนัธ ์การรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตนเองและสิง่แวดลอ้ม  การแสดงออกทางสหีน้า และลกัษณะของ

วตัถุ พฒันาการของระบบการรบัรูท้างสายตาขึน้อยู่กบัการเจรญิเตบิโตทางร่างกาย  ประสบการณ์  

และความสามารถของกระบวนการจัดระเบียบข้อมูล จ ากข้อมูลดังที่ได้กล่าวไว้เบื้องต้น  

องคป์ระกอบของการรบัรูท้างสายตาออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ความสมัพนัธร์ะหว่างตา และมอื การ

รบัรูภ้าพซอ้น การรบัรูร้ปูทรง  การรบัรูต้ าแหน่งของวตัถุ  และการรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตนเองต่อ

สิง่แวดลอ้ม ฟรอสตกิ (อารม คลา้ยคลุม. 2540: 25 – 27; อ้างองิจากFrostig. 1973: 15 – 45) คน้

พบว่า เมือ่การรบัรูท้างสายตาเกดิความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่ง จะส่งผลต่อความสามารถในการ

รบัรู ้ดงันี้ 

                      2. ความสมัพนัธร์ะหว่างตาและมอื (Eye – Hand Co – Ordination) ส่งผลใหเ้ดก็

มคีวามยากล าบากในการแต่งตวั  มปีญัหาในการท ากจิกรรมหรอืการเคลื่อนไหวซุ่มซ่าม การเขา้หา

เพื่อในการเล่นเกม กฬีาท าให้แนวความคดิในแง่รูปสมบตัิ คุณสมบตัิของตนเองต ่า (Poor Self 

Concept) เพราะมคีวามลม้เหลวบ่อยๆ นอกจากนี้เดก็มกัจะมคีวามยากล าบากในการเรยีนอกีดว้ย 

                      3. การรบัรูภ้าพซอ้น  (Figure – Ground Perception) ส่งผลใหเ้ดก็มลีกัษณะขาด

ความสนใจ และไม่มรีะเบยีบ เพราะความสนใจของเดก็จะเปลี่ยนไปตามตวักระตุ้นทีเ่ขา้มารบกวน 

ท าให้จ าแนกตวักระตุ้นได้ยาก มกัมปีญัหาในการหาต าแหน่งของค าในหน้ากระดาษ การหาค าใน

พจนานุกรม และมคีวามยากล าบากในการหาของบางอย่างทัง้ๆทีส่ ิง่นัน้วางใหเ้หน็อย่างชดัเจน 
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                      4. การรบัรูร้ปูทรง (Form Constancy Perception) หากมคีวามบกพร่องในดา้นนี้ 

ส่งผลใหข้าดความคงทีข่องการรบัรูท้างสายตา เช่น รปูรา่ง ขนาด ส ีและความสว่าง ทัง้นี้ รปูร่างและ

ขนาดเป็นสิง่ที่ส าคญัทีสุ่ดในการรบัรูส้ ิง่แวดล้อม หากมคีวามบกพร่อง เดก็จะมคีวามยากล าบากใน

การเรยีน และกังวล เนื่องจากโลกของการรบัรู้สิ่งต่างๆไม่สมัพนัธ์กัน ท าให้รู้สึกสบัสน อาจไม่

สามารถระลึกถึงสถานที่หรอืบุคคลได้ เมื่อมอีะไรเปลี่ยนไปเพียงเล็กน้อย  ในการเรยีนอาจไม่

สามารถจ าตวัอกัษร หรอืตวัเลขได ้ดงันัน้การท างาน หรอืการอ่านทีต่อ้งใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆจะเป็นสิง่

ที่ยากมากเพราะเขาไม่สามารถรบัรู้ได้เมื่อมกีารสลบัหรอืเปลี่ยนรูปแบบไป พวกเขาจะรบัรู้เพยีง

รปูแบบเดยีว ขนาดเดยีว และสเีดยีว 

                                5. การรบัรูต้ าแหน่งของวตัถุ (Position in Space Perception) ความบกพรอ่งใน

ดา้นนี้ท าใหโ้ลกของการมองเหน็ผดิแปลกไป ส่งผลใหเ้คลื่อนไหวในลกัษณะงุม่งา่ม ลงัเล มคีวาม

ล าบากในการเขา้ใจความหมายของค าบุพบท เช่น ใน นอก บน ล่าง ก่อน หลงั ซา้ย ขวา มคีวาม

ยากล าบากในการเรยีนเน่ืองจาก รบัรูต้วัอกัษรในลกัษณะผดิแปลก เช่น รบัรู ้ d เป็น b  q เป็น p จงึ

ท าใหม้ปีญัหาดา้นการเรยีน ในการอ่าน เขยีน สะกดค า และการท าเลข 

                     6. การรบัรูค้วามสมัพนัธ์ของตนเองต่อสิง่แวดล้อม  (Spatial Relationship)หาก

บกพร่องในด้านน้ีจะท าให้มปีญัหาในการเรยีน ได้แก่ การรบัรู้ล าดบัในค า อาจท าให้สะกดค าผิด

บ่อยๆ เช่น  ค าว่า คลอง เป็น คอง หรอืสะกดเป็น คอลง และไม่สามารถท างาน ซึง่ต้องอาศยัเรื่อง

การรบัรู้ความสัมพันธ์ของตนเองต่อสิ่งแวดล้อม จงึท าให้ไม่สามารถท าโจทย์ยาวๆได้ หรอืไม่

สามารถรบัรูค้วามสมัพนัธข์องต าแหน่งตวัอกัษรทีม่ลีายเสน้ระบบการวดั  

                     สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการรบัรูท้างสายตาเป็นกระบวนการที่มนุษยใ์ช้ในการ

เรยีนรูต้ ัง้แต่แรกเกดิและเกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมต่างๆทีเ่ราท าในชวีติประจ าวนัอย่างไกลช้ดิ  ทัง้นี้การ

รบัรูท้างสายตาเป็นการรบัรูท้ีส่ าคญั การทีส่ญัลกัษณ์ต่างๆจะผ่านเขา้ไปยงัสมองได ้จะต้องอาศยัตา

ในการรับภาพ หรือ สัญลักษณ์นัน้ก่อน หากว่ารับภาพนัน้ได้ไม่ละเอียดก็อาจท าให้การแปล

ความหมายผดิพลาดได ้ การรบัรูท้างสายตาทีด่ชี่วยใหเ้รารูถ้งึลกัษณะ เหน็รายละเอยีดและแยกแยะ

สิง่ต่างๆ จนกระทัง่เกดิความเชื่อมโยงเข้าใจความสมัพนัธ์ ซึ่งช่วยพฒันาทกัษะส าคญัที่จ าเป็นต่อ

ความส าเรจ็ในการเรยีนโดยเป็นปจัจยัส าคญัที่จะก่อให้เกิดความเข้าใจในด้านการอ่าน การเขยีน 

ความสามารถในการเรยีนรู้ภาษาและสญัลกัษณ์  ความเข้าใจคณิตศาสตร ์ตลอดจนการแสวงหา

ความรูใ้นการด ารงชวีติและอยู่ร่วมกบัสงัคม ส่วนเดก็ทีข่าดประสทิธภิาพในการรบัรูท้างสายตาจะมี

ปญัหาในการเรยีนรูเ้สมอ แต่การรบัรูท้างสายตาก็สามารถฝึกใหด้ขีึน้ได้ทัง้น้ีพฒันาการในการรบัรู้
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ทางสายตาแบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่   ความสมัพนัธร์ะหว่างตาและมอื  การรบัรูภ้าพซอ้น  การ

รบัรูร้ปูทรง การรบัรูต้ าแหน่งของวตัถุ  และการรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตนเองต่อสิง่แวดลอ้มซึง่หากมี

พฒันาการด้านใดด้านหนึ่งบกพร่องก็จะส่งผลกระทบต่อความสามารถในการรบัรู้ที่ผดิเพี้ยนไป

ก่อใหเ้กดิอุปสรรคในการเรยีนรู ้

                3.5 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการรบัรู ้

                     แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการรบัรู้ เป็นแบบทดสอบที่ใช้ในการจ าแนก

ความสามารถของผูต้อบในการมองเหน็และรบัรูใ้นสิง่ทีต่่างกนัและเหมอืนกนัใหไ้ด ้เทคนิคทีน่ิยมกนั

มาก มกัจะยกเอาภาพและสญัลกัษณ์เป็นตวัเรา้ เพื่อใหผู้ต้อบพจิารณาในดา้นความเหมอืนและดา้น

ความแตกต่างอย่างรวดเรว็ ลกัษณะของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการรบัรู ้ซึง่ลว้น สายยศ 

และ องัคณา สายยศแบ่งออกเป็น 5 แบบดงันี้ (สุกลัยา  พวัสุขมโนกุล. 2545: 32 – 34; อ้างองิจาก

ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2541: 137 -148) 

                     1. แบบก าหนดสญัลกัษณ์ให้ เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้สอบมองเปรยีบเทยีบสิง่ที่

ก าหนดให้ ถ้าเป็นสญัลกัษณ์ก็มองสญัลกัษณ์ที่ต้องการให้เทยีบ โดยหาสญัลกัษณ์เหมอืนกนักบั

สญัลกัษณ์ทีต่่างกนั ดงัตวัอยา่ง  

ค าช้ีแจง  ใหห้าตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะเหมอืนกบัตวัทีก่ าหนดให้ 
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ค าช้ีแจง  ใหห้าตวัเลอืกทีม่คีวามแตกต่างจากตวัทีก่ าหนดให้ 
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                     2. แบบก าหนดภาพทรงเลขาคณิตมาให ้ เป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดภาพเหมอืน

หรอืภาพทรงเลขาคณิตมาให ้อาจจะเป็น 1 ภาพหรอืมากกว่าก็ได้ ตามความเหมาะสมของระดบั

อาย ุแลว้ใหห้าภาพทีเ่หมอืนกนั กบั หาภาพทีต่่างกนั ดงัตวัอยา่ง          
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ค าช้ีแจง ใหห้าตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะเหมอืนกบัภาพทีก่ าหนดให้ 
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ค าช้ีแจง จงหาตวัเลอืกทีม่คีวามแตกต่างจากภาพทีก่ าหนดให้ 
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                     3. แบบก าหนดภาพเหมอืนมาให ้เป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดภาพเหมอืนหรอืภาพ

จรงิมาให ้ถา้เป็นภาพคนกเ็หมอืนคนจรงิ ถา้เป็นภาพสตัวก์เ็หมอืนสตัวจ์รงิ โดยก าหนดภาพใหภ้าพ

หนึ่งอยูท่างซา้ยมอื แลว้ใหห้าภาพทีเ่หมอืนกนั กบั หาภาพทีต่่างกนั ดงัตวัอยา่ง 

ค าช้ีแจง ใหห้าตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะเหมอืนกบัภาพทีก่ าหนดให้ 

  
ก 

 
ข 

 
ค 

 
ง 

 
จ 

 

ค าช้ีแจง ใหห้าตวัเลอืกทีม่คีวามแตกต่างจากภาพทีก่ าหนดให้ 
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                     4. แบบภาพไม่สมบูรณ์ เป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดภาพจรงิหรอืภาพเหมอืนมาให้

แล้วตัดรายละเอียดออกให้มากที่สุด และให้เหลือส่วนที่สามารถตีความได้ว่าจะเป็นภาพอะไร 

โดยทัว่ไปแลว้นิยมเขยีน 4 แบบ คอื แบบก าหนดภาพตดัให ้แลว้เขยีนตวัเลอืก 2 อยา่ง คอื ตวัเลอืก

เป็นภาพ หรอืตวัเลอืกเป็น การเรยีกชื่อภาพตดันัน้ และแบบก าหนดภาพจรงิ ตวัเลอืกเป็นภาพตดั 
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หรอืก าหนดชื่อตวัเลอืกจะเป็นภาพตดัไมส่มบรูณ์ ส าหรบัตวัอยา่งจะเป็นแบบก าหนดภาพตดัให ้แลว้

ใหต้วัเลอืกในรปูความหมายทางภาษา ดงัตวัอยา่ง 

ค าช้ีแจง ภาพขาดทีก่ าหนดใหเ้ป็นภาพอะไร 

 

 
 

                     5. แบบความไวในการเหน็จุดอนัตราย เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

รบัรูจ้ากการมองสถานการณ์รปูใดรปูหน่ึง แลว้พจิารณาว่าสถานการณ์นัน้มจีุดใดทีเ่ป็นอนัตรายมาก

ทีสุ่ด ซึง่มเีพยีงจดุเดยีวเท่านัน้ จะตอ้งใชค้วามสามารถดา้นการรบัรูอ้ย่างรวดเรว็ในการพจิารณา ดงั

ตวัอยา่ง 

      ค าถาม : จดุใดในภาพเป็นจดุอนัตรายทีสุ่ด 

 
 

 

                4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

                อารม  คลา้ยคลุม (2540: บทคดัย่อ) ศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถในการรบัรูท้าง

สายตาของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได ้ทีไ่ดร้บัการฝึกทกัษะดว้ยการเล่นเกม
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และการใชแ้บบฝึก กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดลอง เป็นเดก็นักเรยีนชาย – หญงิทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาระดบัเรยีนไดท้ีม่อีายุ 9 – 12 ปี โรงเรยีนดาราคาม ปีการศกึษา 2539 จ านวน 10 คน 

โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน กลุ่มทดลอง 1 ไดร้บัการฝึกทกัษะดว้ยการเล่นเกม กลุ่มทดลอง 

2 ไดร้บัการฝึกทกัษะดว้ยการใชแ้บบฝึก ผลการศกึษาพบว่า 1)เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา

ระดบัเรยีนได้ที่ได้รบัการฝึกด้วยการเล่นเกมมคีวามสามารถในการรบัรู้ทางสายตาสูงขึ้น อย่างมี

นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  2) เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนไดท้ีไ่ดร้บัการฝึก

ทกัษะด้วยการใชแ้บบฝึก มคีวามสามารถในการรบัรูท้างสายตาสูงขึน้ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่

ระดบั .01  3) เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเรยีนไดท้ีไ่ดร้บัการฝึกดว้ยการเล่นเกม และ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาระดับเรียนได้ที่ได้ร ับการฝึกทักษะด้วยการใช้แบบฝึกมี

ความสามารถในการรบัรูท้างสายตาแตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

                รตันวด ี ทองรวย (2544: บทคดัย่อ) ศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถในการรบัรูท้าง

สายตาของเดก็สายตาเลอืนลางระดบัก่อนประถมศกึษา ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมฝึกทกัษะการ

มองเหน็ โดยใชเ้กมการศกึษา ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการรบัรูท้างสายตาของเดก็สายตา

เลอืนลางระดบัก่อนประถมศกึษา จากการจดักจิกรรมฝึกทกัษะการมองเหน็โดยใช้แกมการศกึษา 

สงูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

                ผ่องพรรณ  เกดิพทิกัษ์ และคณะ (2527: บทคดัย่อ) ศกึษาผลของการฝึกการรบัรูท้าง

สายตา ในระดบัอนุบาลศกึษาทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการอ่านของนักเรยีนในระดบัประถมศกึษาปีที ่1  

ประชากรคือนักเรียนชัน้อนุบาลศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต คณะศึกษาศาสตร ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น ซึ่งก าลงัเรยีนในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2525 จ านวน 60 คน แบ่ง

ประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทีไ่ดร้บัการฝึกการรบัรูท้างสายตาจ านวน 32 คน และกลุ่มทีไ่ม่ได้

รบัการฝึกการรบัรูท้างวสายตา จ านวน 28 คน ส าหรบักลุ่มทีไ่ดร้บัการฝึกการรบัรูท้างสายตา จะใช้

เวลาฝึก 4 เดอืน และทัง้สองกลุ่มจะได้รบัการทดสอบการรบัรูท้างสายตาก่อนการฝึกคอื ในเดอืน

พฤศจกิายน 2525 และภายหลงัการฝึกคอื ในเดอืนมนีาคม 2526 ทัง้นี้เพื่อจะตรวจสอบว่า การฝึกมี

ผลต่อพฒันาการการรบัรูท้างสายตาหรอืไม่ และในเดอืนกุมภาพนัธ ์2527 ประชากรทัง้สองกลุ่ม จะ

ได้รบัการทดสอบผลสมัฤทธิท์างการอ่าน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการอ่านระดับ

ประถมศกึษาปีที่ 1 เพื่อจะตรวจสอบว่า ผลสมัฤทธิท์างการอ่านของกลุ่มที่ได้รบัการฝึกสูงกว่า

ผลสมัฤทธิท์างการอ่านของกลุ่มทีไ่ม่ไดร้บัการฝึกหรอืไม่ และการฝึกมผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการอ่าน

หรอืไม่ ผลการวจิยัพบว่า การฝึกมผีลต่อพฒันาการการรบัรู้ทางสายตา และมผีลต่อผลสมัฤทธิ ์
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ทางการอ่าน และจากผลการวจิยัสรุปไดว้่าการฝึกการรบัรูท้างสายตา ในระดบัอนุบาลศกึษามผีลต่อ

ผลสมัฤทธิท์างการอ่านของนกัเรยีนในระดบัประถมศกึษาปีที ่1 

                 นาท ี เกดิอรณุ (2538: 64 – 68) ศกึษาการเปลีย่นแปลงของความสามารถในการรบัรู้

ทางสายตาของเดก็ในระดบัก่อนวยัเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิก่อนและหลงัไดร้บัการฝึก

ทกัษะด้วยการเล่นเกมและการใช้แบบฝึกกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชาย – หญงิทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการไดย้นิทีสู่ญเสยีการไดย้นิ 70 เดซเิบลขึน้ไป อายุระหว่าง 4 – 6 ปี เรยีนอยู่ชัน้อนุบาลปีที ่1 

ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2537 โรงเรยีนโสตศกึษาจงัหวดันนทบุร ีจ านวน 16 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

คอื กลุ่มทีฝึ่กทกัษะดว้ยการเล่นเกม และ กลุ่มฝึกทกัษะดว้ยการใชแ้บบฝึก ผลการศกึษาพบว่า กลุ่ม

ที่ได้ร ับการฝึกทักษะด้วยการใช้แบบฝึก และกลุ่มที่ได้ร ับการฝึกทักษะด้วยการเล่นเกม มี

ความสามารถในการรบัรูท้างสายตา เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทัง้นี้กลุ่มทีไ่ดร้บั

การฝึกทกัษะดว้ยการเล่นเกมและการใช้แบบฝึก มคีวามสามารถในการรบัรูท้างสายตาแตกต่างกนั

อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยเดก็ทีไ่ดร้บัการฝึกทกัษะดว้ยการเล่นเกมมคีวามสามารถ

ในการรบัรูท้างสายตาสงูกว่าเดก็ทีไ่ดร้บัการฝึกทกัษะดว้ยการใชแ้บบฝึก 

  

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัศิลปะ 
              1. การรบัรู้ทางศิลปะและการวาด 

               1.1 ความหมายของการรบัรูท้างศลิปะและการวาด 

                     การรบัรูใ้นทางทศันศลิป์ หมายถงึ การมองเหน็รปูทรงทางศลิปะและท าความเขา้ใจ

เกี่ยวกบัรปูทรงทีม่องเหน็นัน้ เป็นอาการทีล่กึซึง้กว่ากระบวนการใชส้ายตาตามปกตธิรรมดาและยงั

เกี่ยวขอ้งไปถงึการท างานของสมองและระบบประสาทของผู้ดูที่มต่ีอรูปทรงทมีองเหน็ กล่าวได้ว่า 

การรบัรูน้ี้เป็นกระบวนการเชงิสรา้งสรรค์และเป็นกระบวนการของการตื่นตวัทางการสมัผสั ซึ่งถูก

ปลุกเร้าให้เกิดขึ้นภายในตัวผู้ดู โดยองค์ประกอบต่างๆที่รวมตัวกันอยู่เป็นรูปทรงที่มองเห็น ที่

เรยีกว่า ส่วนประกอบที่มองเหน็ (Visual Elements) ส่วนประกอบต่างๆทีร่วมตวักนัอยู่นี้สามารถ

รบัรู้ได้ เป็นส่วนประกอบที่ก่อให้เกิดคุณค่าและความสมัพนัธ์กันในส่วนรวม ได้แก่ เส้น รูปร่าง 

รปูทรง ผวิ น ้าหนกั ส ีเป็นตน้ (พรีะพงษ์  กุลพศิาล. 2533: 70) 

                    สริยิา  พนัโสร ี(2546: 10) กล่าวถงึการรบัรูแ้ละการแสดงออกของพืน้ฐานทางศลิปะ 

คอื การมองเหน็รปูทรงและพยายามท าความเขา้ใจซึง่เกี่ยวขอ้งกบัการท างานของสมองและระบบ

ประสาทของผูด้ทูีม่ปีระสาทสมัผสัเป็นเบือ้งตน้ มคีวามส าคญัต่อการเรยีนรูท้างดา้นศลิปะ ช่วยขยาย

ขอบเขตของการรบัรูข้องผูเ้รยีนท าใหม้องเหน็สิง่ต่างๆไดช้ดัเจนมากขึน้ เพราะการใชป้ระสาทสมัผสั
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ด้านการมองเห็นด้วยการสงัเกต พนิิจพิจารณา เหมอืนกับศิลปินมองสิง่ที่เห็นและสามารถเก็บ

รายละเอยีด แสดงออกเป็นรปูทรง รูปร่างต่างๆแล้วถ่ายทอดลงบนงานศลิปะ ประสาทสมัผสัทีเ่กดิ

จากการฝึกฝนเรยีนรูท้างสลิปะ ช่วยสรา้งเสรมิความเฉียบไวในการรบัรูพ้รอ้มที่จะแสดงออก และ

น าไปสู่การพฒันาการคดิวเิคราะหใ์นล าดบัต่อไปโดยส่วนประกอบพืน้ฐานของการเหน็ การรบัรู ้และ

การแสดงออกของพื้นฐานทางศิลปะในงานศิลปะ สุชาต ิเถาทอง (2536: 25 – 60) กล่าวว่า 

ทศันศลิป์ (Visual art) มคีวามหมายว่า ศลิปะที่สื่อความหมายและรบัรูไ้ด้ด้วยการเหน็ การรบัรู้

ทางการ เห็นจงึเป็นกระบวนการธรรมชาติของจกัษุสมัผสัและประสบการณ์ของมนุษย์ต่อสิง่เร้า

ภายนอกก่อให้เกดิการรบัรูภ้าพที่ปรากฏในลกัษณะต่างๆกนั ซึ่งส่วนประกอบของการเหน็อนัเป็น

ส่วนประกอบพืน้ฐานของงานศลิปะประกอบดว้ย 7 ส่วนเรยีงล าดบัดงันี้ 

                    1. จุด (dot) เป็นทศันธาตุเบื้องต้น ไม่มมีติ ิเมื่ออยู่ในที่ว่างจะก่อปฏกิริยิาต่อที่ว่าง 

เมือ่น ามาเรยีงต่อกนัจะกลายเป็นเสน้ ถ้าจดัรวมกลุ่มกนัจะกลายเป็นรปูร่างหรอืน ้าหนักทีใ่หป้รมิาณ

แก่รูปทรง จากจุดหนึ่ง ถึง จุดหนึ่งมเีส้นที่มองไม่เห็นด้วยตา แต่เห็นด้วยจนิตนาการปรากฏอยู ่

เรยีกว่า เสน้โครงสรา้ง 

                    2. เส้น (Line) เส้นเป็นองคืประกอบที่ส าคญัของโครงสร้างทางศิลปะที่มองเห็น 

แสดงออกอยา่งมคีวามหมาย และใหอ้ารมณ์ความรูส้กึทางจติใจแก่ผูดู้ หรอืใหค้วามหมายของขนาด 

ความยาว และลกัษณะทางกายภาพของเสน้ (Physical character of line) คุณค่าทางกายภาพของ

เสน้คอื ขนาดและทศิทางของเสน้ ลกัษณะของเสน้ ชนิดของเสน้ ต าแหน่ง และสมมตฐิานของเสน้ 

เส้นมมีติิเดียว คอื เส้นที่มแีต่ความยาว มลีกัษณะต่างๆ คอื ตรง คด หยกั โค้งฯลฯ มทีศิทาง มี

ขนาดใหญ่ หนา บาง ท าหน้าที่แบ่งที่ว่างออกเป็น 2 ส่วน สรา้งขอบเขตของทีว่่างเรยีงชดิกนัเป็น

แผ่นราบ 

                    3. น ้าหนัก (tone) เป็นค่าของความอ่อน แก่ ของสดี าหรอืสอีื่นๆ หรอืของแสงและ

เงา น ้าหนักม ี2 มติ ิคอื กวา้งกบัยาว มลีกัษณะและรปูร่างต่างๆกนั ใหป้รมิาตรแก่รปูทรงและระยะ

แก่ภาพ  น ้าหนักมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัทศันธาตุหลายชนิด เช่น ช่องว่าง รปูทรง และเสน้รวมอยู่เป็น

หน่วยเดียวกัน การให้น ้ าหนักในภาพจะก่อให้เกิดเป็นสองมิติขึ้น และมคีวามยาว ความกว้าง 

ทศิทางและรปูรา่งพรอ้มกบัเสน้รอบนอกเสมอ 

                    4. ส ี(colour) สมีคีุณลกัษณะของธาตุทัง้หลายรวมอยูค่รบถว้น คอื เสน้ น ้าหนัก ผวิ 

และมคีุณสมบตัพิเิศษเพิม่ขึน้ 2 อย่าง คอื ความเป็นส ี(hue) และความจดัของส ี(intensity) สจีะมี

ความหมายเป็นลกัษณะเฉพาะตวั ใหค้วามรูส้กึทัง้ในดา้นดแีละไม่ดไีปตามลกัษณะของส ีซึง่อาจจะ

เปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมแต่ละแห่งด้วย เช่น สีแดง ส าหรบัชาวตะวันออกเป็นสีแห่งความสุข 
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สมบูรณ์ สญัลกัษณ์ของชวีติ และแสดงถึงความปิติยนิดรีื่นเรงิ แต่ในประเทศทางตะวนัตกหลาย

ประเทศ เช่น สหรฐัอเมรกิา มคีวามรูส้กึและใหค้วามหมายสญัลกัษณ์ของสแีดงในทางตรงกนัขา้มกบั

ตะวนัออก คอื เป็นสทีีแ่สดงถงึความไม่ปลอดภยั น่ากลวั และมกัจะมคีวามหมายไปในทางก่อกวน

อารมณ์ ท าให้จติไม่สงบ ส่วนประกอบของการเห็นเกี่ยวกบัส ีท าให้เห็นอะไรชดัเจน น่าสนใจ 

สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 พวก คอื สทีีเ่หน็ตามธรรมชาต ิเช่น ดอกไม ้ต้นไม ้หนิ และสทีีม่นุษย์

สรา้งขึน้ เช่น ภาพโฆษณา หลอดไฟ สนี ้ามนั ฯลฯ สทีัง้สองพวกเกีย่วขอ้งกบัแสงสว่างทัง้สิน้ 

                    5. ผวิ (Texture) คอื ลกัษณะผวิของสิง่ต่างๆ มหียาบ ละเอยีด ด้าน มนั ขรุขระ 

ราบเรยีบ เป็นริว้เป็นรอย ฯลฯ พืน้ผวิใหค้วามรูส้กึทางกายสมัผสั ถ้าใชม้อืลูบคล าสมัผสัจะท าใหเ้กิด

ความรูส้กึ ซึง่ศพัทท์างวชิาการเรยีกว่า tactile value พืน้ผวิของงานศลิปะมทีัง้พืน้ผวิตามธรรมชาต ิ

และพืน้ผวิทีเ่กดิจากการปรงุแต่ง เช่น การแกะสลกัพืน้ผวิของไมเ้ป็นลวดลายเพื่อใหส้มัผสัไดเ้ด่นชดั 

ส าหรบัพื้นผวิในภาพเขยีนนัน้อาจเป็นพื้นผวิของส ีเนื้อส ีเนื้อกระดาษหรอืเนื้อผ้าใบ เทคนิคการ

สรา้งพืน้ผวิสามารถท าได้หลายแบบ ทัง้ 2 มติ ิและ 3 มติ ิอาจเขยีนเป็นลวดลายหรอืรปูร่างต่างๆ 

ประกอบการเขยีนภาพ การแสดงรายละเอยีดกเ็ป็นการแสดงพืน้ผวิไดเ้ช่นกนั 

                    6. รปูรา่ง (shape) และรปูทรง (form) รปูร่างและรปูทรงเป็นรปูธรรมทางศลิปะทีส่ ื่อ

ความหมายจากศลิปินไปสู่ผูดู้ โดยทัว่ไปค าทัง้สองจะใช้แทนกนัไดเ้พราะมคีวามหมายใกล้เคยีงกนั 

แต่ในทางทศันศลิป์จะมคีวามหมายต่างกนั ดงัน้ี 

                      6.1 รปูร่าง คอื เนื้อทีข่องรปูร่าง ส ีเสน้ แสง และเงา หรอืเนื้อทีข่ององคปืระกอบ

ทางศิลปะทัง้สามนี้รวมกนั รูปร่างจงึเป็นภาพ 2 มติิ ที่หมายถึงเนื้อที่ภายในเส้นขอบเขต เช่น 

ลากเสน้ในรูปวงกลม เนื้อที่ภายในรปูวงกลมนัน้คอืรูปร่าง ซึง่เป็นรูปภายนอกของสิง่ทีม่ลีกัษณะ 2 

มติ ิหรอื 3 มติิ เช่น แผ่นกลม กบัลูกกลม จะมรีูปร่างเป็นวงกลมเหมอืนกนั แต่มีรูปทรงต่างกนั 

เพราะโครงรา่งต่างกนั รปูรา่งแสดงเนื้อทีข่องผวิทีเ่ป็นระนาบมากกว่าจะเป็นปรมิาตรหรอืมวล 

                      6.2 รปูทรง คอื โครงสรา้งทางรปูของงานศลิปะรวมทัง้รปูภายในและรปูภายนอก 

เป็นโครงสรา้งที่ก่อรูปขึ้นด้วยหน่วยเพยีงหน่วยเดยีวหรอืหลายหน่วยรวมตวักนัขึน้ มคีวามหมาย

แน่นทบึเป็น 3 มติ ิไม่ว่าจะเป็นวตัถุจรงิอย่างประตมิากรรม หรอืเหน็เป็นจรงิอย่างงานจติรกรรม 

รปูทรงจะมโีครงสรา้ง มคีวามหมายและเอกภาพในตวัเอง 

                      รปูร่างและรปูทรงทางทศันศลิป์อาจแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คอื รูปทรงเลข

คณติ (geometric form) รปูทรงอนิทรยีรปู (organic form) รปูทรงอสิระ (free form) 

                   7. ที่ว่าง (space) คอืคู่ของรูปทรงที่ขดัแยง้กนัอย่างตรงขา้ม มบีทบาทในการสรา้ง

และเสรมิรูปทรงไม่น้อยกว่าทศันธาตุทัง้หลาย ความหมายของที่ว่างเป็นไปได้ทัง้รูปร่างภายใน
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ขอบเขตทีว่่าง หรอืระยะทางช่องว่างของระยะ ทีว่่างทัง้ 2 มติ ิคอื พืน้ผวิทีแ่สดงความกวา้งยาว และ

ทีว่่างทีเ่ป็น 3 มติ ิคอื พืน้ผวิทีม่คีวามกวา้ง ความยาว และความหนา 

                    การวาดเขยีน มผีู้ใช้ค าเรยีกแตกต่างกนัไปตามความเชื่อพื้นฐานที่ต่างกนัตามยุค

สมยั และบรบิทของสงัคมในขณะนัน้  เช่นการเขยีนภาพ การวาดภาพ การวาดรปู และการวาดเสน้ 

การวาดเขยีน เป็นพืน้ฐานเบือ้งตน้ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัศลิปะทุกแขนง เพราะการใชเ้ครื่องมอืในการ

เขยีน ลาก  หรอืวาดเพื่อก าหนดรูปร่าง ขนาด สดัส่วน หรอืแสดงสิง่ที่เหน็ ทีรู่ส้กึออกมาให้ปรากฏ 

เป็นความจ าเป็นตามขัน้ตอนการปฏบิตังิานของวชิาศลิปะทุกแขนง  เป็นเครื่องมอืในการถ่ายทอด

ความคดิให้มองเห็นได้อย่างมกีระบวนการ เริม่ต้นจากความคดิในสมองที่ไม่สามารถมองเห็นได้

นอกจากนี้ทักษะการวาดเขยีนเป็นแนวทางในการคาดคะเนความสามารถและความถนัดทาง

ทางดา้นศลิปะ 

                    ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2525 ให้ความหมายค าว่า “วาด” 

หมายถงึ เขยีนหรอืลากเสน้เป็นลวดลายหรอืรปูภาพ เมื่อรวมค าทัง้สองเขา้ดว้ยกนั เป็นค าว่า “วาด

เขยีน” หมายถงึ การเขยีนรปูภาพต่างๆ การวาดเขยีนเป็นงานศลิปะทีม่พีืน้แบนราบ 2 มติ ิ ไดแ้ก่  

กว้างและยาวส่วนค าว่า การวาดเส้น (Drawing)หมายถึง ภาพซึ่งวาดเป็นเส้น ซึ่งอาจมีความ

สมบูรณ์ในตวัเองหรอือาจเป็นเพยีงเส้นร่างก็ได้ หรอือาจแต่งเตมิด้วยสเีพื่อสรา้งแสงเงาให้เด่นชดั

ยิง่ขึน้การสรา้งภาพดว้ยวธินีี้ใหผ้ลหลายลกัษณะตามแต่เจตนาของศลิปิน การวาดดว้ยปากกามกัจะ

ให้ผลทางลายเส้นที่แขง็และชดั มากกว่าการวาดด้วยพู่กนัหรอืชอล์กซึ่งให้ผลในลกัษณะนุ่มนวล 

(ราชบณัฑติยสถาน. 2530: 58) 

                    อาร ี สุทธพินัธุ์ (2528: 108) การวาดภาพ (Drawing) หมายถงึ การลาก ขูด ขดี 

เขยีน ดว้ยวสัดุ หรอืเครื่องเขยีนต่างๆ เช่น ดนิสอ ปากกา ชอลก์ ฯลฯ บนระนาบรองรบัทีม่ผีวิหน้า

เรยีบ แบน โค้ง โดยท าให้เห็นเป็นรูปเป็นร่างด้วยเส้น ซึ่งอาจเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง เส้นหยกัฯลฯ 

ทัง้นี้อาจมนี ้าหนกัอ่อน แก่ ของเสน้เท่ากนั หรอื ไมเ่ท่ากนักไ็ด้ 

                    อภศิกัดิ ์ บุญเลศิ (2543: 23) กล่าวว่า การวาดเขยีน คอื การรบัรูแ้ละแสดงออกทาง

ศลิปะในรปูแบบหน่ึง จ าเป็นตอ้งอาศยัพืน้ฐาน 3 ประการดงันี้ 

                    1. การเหน็  ได้แก่  การรบัรูเ้กี่ยวกบั ขนาด รปูทรง ผวิ สสีนั ชนิด ประเภท ฯลฯ  

ของคนสตัว ์สิง่ของ และสิง่แวดลอ้ม 

                    2. ความรู้ ความเข้าใจ ได้แก่ การรับรู้ในด้านเรื่องราว เนื้อหาสาระ เช่น 

ประวตัศิาสตร ์วรรณคด ีภาษา ประเพณศีาสนา และวฒันธรรม 
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                    3. การแสดงออก  คอื ลกัษณะการถ่ายทอดความสามารถและความรูส้กึทีซ่่อนเรน้

อยูภ่ายในของแต่ละคน ใหป้รากฏออกมาภายนอกอย่างเห็นเด่นชดั ความคดิรเิริม่การวาดเขยีน คอื

การจ าลองแบบสิง่ทีม่องเหน็ มนุษยท์ุกคนสามารถท าการวาดเขยีนไดต้ามระดบัความสามารถของ

แต่ละคนการวาดเขยีนจงึเป็นรากฐานทีส่ าคญัของการแสดงออกทางศลิปะ 

                    วบิูลย ์ ลีสุ้วรรณ (จกัรพงษ์  แพทยห์ลกัฟ้า. 2550: 2; อ้างองิจากวบิูลย ์ ลีสุ้วรรณ. 

2531: 118) ไดส้รุปค าว่า วาดเส้น หมายถงึ การวาดให้ปรากฏเป็นร่องรอยหรอืลากเป็นเส้น และ

การวาดนัน้จะเป็นรปูรา่งทีเ่ลยีนแบบมาจากรปูทีป่รากฏในธรรมชาต ิหรอือาจเป็นทีศ่ลิปินเป็นผูส้รา้ง

ขึน้ตามความคดิฝนัก็ได ้และเส้นเหล่าน้ีอาจเป็นไปตามภาวะของอารมณ์แลว้ปรากฏออกมาในเชงิ

สญัลกัษณ์ทีไ่รร้ปูรา่งกไ็ด ้

                    จติทนาวรรณ  เดอืนฉาย (2541: 31) กล่าวว่า การวาดภาพเป็นกจิกรรมหนึ่งที่มี

คุณค่าส าหรบัเดก็ปฐมวยัเพราะนอกจากจะช่วยใหเ้ดก็เพลดิเพลนิแล้ว  ในขณะที่เดก็ก าลงัวาดเดก็

จะได้ฝึกการสังเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ในเรื่องต่างๆ โดยผ่าน

ประสบการณ์ตรง 

                    วริุณ  ตัง้เจรญิ (2539: 51) กล่าวว่า ศลิปะที่เดก็แสดงออกตามสภาพความสนใจ 

การรบัรู้ และความพร้อมของเด็กแต่ละคน การแสดงออกผ่านวสัดุที่เหมาะสมนัน้จะปรากฏเป็น

ผลงานศลิปะทีร่บัรูไ้ดด้ว้ยประสาทตา หรอืทีเ่รยีกว่าทศันะศลิป์ (Visual Art) เช่น ภาพเขยีน รปูป ัน้ 

ภาพพมิพ ์แกะสลกั กจิกรรมสรา้งสรรค ์เป็นตน้ 

                    นอกจากนี้ชะลูด  นิ่มเสมอ (2530: 37) กล่าวถงึแนวคดิเกี่ยวกบัการวาดเขยีนว่า 

การวาดเขยีนมใิช่เป็นเพยีงการเขียนรูปจากธรรมชาติ เพื่อที่จะน าไปเป็นต้นแบบหรอืปรบัปรุงให้

เป็นผลงานศลิปกรรมที่สมบูรณ์ต่อไปเท่านัน้ ประโยชน์ที่ส าคญัของการวาดเขยีนคอืการปรบัปรุง

คุณภาพของตัวผู้สร้าง พัฒนาการทางด้านการเห็น การเกิดความคิด จนิตนการ ตลอดจนการ

แสดงออกของผู้สรา้งใหเ้จรญิขึน้ สิง่ที่เป็นต้นแบบเป็นเพยีงจุดเริม่ต้นของความคดิ ฝีมอืและทกัษะ

เป็นเพียงส่วนประกอบทางวิธีการอย่างหนึ่งของการวาดเขยีน พลงัของความรู้สึกอารมณ์หรือ

ความคดิต่างหากที่ให้ชวีติแก่ผลงานเส้น รูปทรง และทศันธาตุอื่นๆ ที่ท างานประสานกนัถือเป็น

หวัใจของการวาดเขยีน 

                    สรุปได้ว่า การวาดภาพ หมายถึง การแสดงออกทางศิลปะรูปแบบหนึ่ง โดยใช้

เครือ่งเขยีนหรอืวสัดุต่างๆในการลาก เขยีน ขดู ขดี เพื่อก าหนดรปูร่าง ขนาด สดัส่วน หรอืแสดงสิง่

ที่เห็น ที่รู้สึกออกมา โดยอาศัยพื้นฐานจากการมองเห็น ซึ่งเป็นพื้นฐานให้เด็กได้ฝึกการสงัเกต 

จ าแนกไดเ้รยีนรูใ้นเรือ่งต่างๆ โดยผ่านประสบการณ์ตรง                  
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               1.2 ความเป็นมาของการวาดเขยีน 

                    การวาดเขยีนเริม่ขึน้ตัง้แต่ยุคหนิมนุษยเ์ผ่าพนัธุ์แรกที่รูจ้กัการถ่ายทอดผลงานการ

วาดเขยีน คอื มนุษยเ์ผ่าโครมนัยอง (Cro Magnon) โดยมกีารคน้พบภาพวาดทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดบนผนัง

ถ ้าอลัตามริาและถ ้าลาสโค (Altamira and Lascaux) ต่อมา เมื่อมนุษยม์วีวิฒันาการทางดา้นต่างๆ

มากขึ้นก็เกิดการรวมตวักนัเป็นเผ่าพนัธุ์ต่างๆและสร้างเอกลกัษณ์ของตนขึ้นมา เช่น อารยธรรม

อียปิต์ อารยธรรมของกรกีโบราณ อารยธรรมโรมนั เมื่อก้าวเข้าสู่สมยัฟ้ืนฟูศิลปะและวิทยาการ 

(Renaissance) ในระยะแรก การวาดเขยีนนอกจากจะเน้นถงึทกัษะความช านาญในการบงัคบัมอื

และการฝึกสายตาแลว้ ยงัเน้นถงึพฒันาการทางดา้นความคดิและความรูส้กึอกีดว้ย ลกัษณะดงักล่าว

นี้ ผูฝึ้กฝนจะตอ้งฝึกอยา่งจรงิจงักบัช่างฝีมอืเป็นเวลานาน ต่อมาในราว ครสิต์ศตวรรษที ่15 ศลิปินผู้

มชีื่อเสยีงคอื ลโีอนาโด ดาวนิซ ี(Leonardo da Vinci)ไดเ้สนอแนวคดิทีท่ าใหก้ารวาดเขยีนมคีวาม

เป็นหลกัวิชามากขึ้น ตามความเชื่อของเขา ที่ว่า นอกจากการวาดเขยีนจะเป็นเครื่องมอืบนัทึก

ความคดิของมนุษยใ์นการแสวงหาความจรงิจากธรรมชาตแิลว้ ยงัเป็นเครื่องมอืทีช่่วยในการคน้ควา้

ทางวทิยาศาสตรด์ว้ย ความคดิของดาวนิซมีอีทิธพิลต่อการวาดเขยีนในครสิต์ศตวรรษที ่16 ซึง่เป็น

ยุคที่ศิลปวทิยาการในสมยัฟ้ืนฟูเจรญิก้าวหน้าสูงสุด การวาดเขยีนมุ่งสู่การแสวงหาความจรงิเชงิ

อภปิรชัญา การวาดเขยีนทีด่นีอกจากจะแสดงความจรงิของสรรพสิง่ทีอ่ยู่ภายนอกแลว้จะต้องมคีวาม

เขา้ใจเกี่ยวกบัโครงสรา้งภายในด้วย และความคดินี้ถอืเป็นจุดเริม่ต้นของการฝึกฝนการวาดเขยีน

จากภายในออกสู่ภายนอก ตัวอย่างเช่น หากจะเขยีนรูปคนก็ต้องรู้ว่า โครงกระดูกของคนเป็น

อย่างไร กลา้มเนื้อเป็นอย่างไร จงึจะสามารถเขยีนรปูคนได้ด ีซึง่ก่อให้เกดิการศกึษาวชิากายวภิาค 

(Anatomy) อยา่งจรงิจงัในระยะต่อมา นอกจากนี้แลว้ในยุคนี้ศลิปินยงัใหค้วามสนใจกบัเรื่องของการ

รบัรู้แบบสามมติิ จงึก่อให้เกิดการศึกษาเกี่ยวกับวิชาเปอสเปคทฟี (Perspective) อีกด้วย ในยุค

ฟ้ืนฟูศิลปวิทยการนี้ การวาดเขยีนถือว่าเป็นพื้นฐานส าคญัของการสร้างศิลปกรรมทุกชนิด และ

ความเชื่อดงักล่าวกย็งัคงมอีทิธพิลต่อความคดิและรปูแบบของศลิปกรรมทัง้ตะวนัตกและตะวนัออก

จนถงึทุกวนันี้และต่อมากม็กีารปรบัเปลี่ยนแนวคดิในการถ่ายทอดผลงานเนื่องจากความเบื่อหน่าย

ในความจ าเจของการถ่ายทอดผลงานการวาดเขยีนทีเ่น้นใหค้วามส าคญัของหลกักายวภิาคหนัมาสู่

การแสดงออกทางดา้นความรูส้กึเฉพาะตนมากยิง่ขึน้ จงึเกดิกลุ่มศลิปินทีเ่น้นสรา้งผลงานศลิปะใน

รปูแบบต่างๆเฉพาะตนขึน้ เช่น ศลิปินกลุ่มโรแมนตกิ (Romantic) กลุ่มนี้มุ่งเน้นความส าคญัของการ

ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกที่รุนแรง ความตื่นเต้นและความรู้สึกภายในที่เหนือจรงิมากกว่า

เหตุผล การวาดจะนิยมใชเ้ส้นและสทีี่ตดักนัอย่างรุนแรง เพื่อใหส้อดคล้องกบัสภาวะภายในที่พวก

เขาต้องการแสดงออก ช่วงกลางศตวรรษที ่19 เกดิกลุ่มศลิปินทีต่้องการแสดงความจรงิเพื่อขยาย
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ความรู้ความเข้าใจของผู้ชื่นชมผลงานศิลปะให้ชัดเจนขึ้น กลุ่มศิลปินสัจนิยมหรือเรียลลิสม ์

(Realism) จึงสะท้อนผลงานการวาดเขียนในลักษณะคล้ายจริงตามการรับรู้จากการมองเห็น 

เนื่องจากยคุนี้เป็นยคุของการเปลีย่นแปลงบทบาทของชนชัน้กลาง ผลงานการวาดเขยีนในกลุ่มนี้จงึ

มกัสะท้อนเรื่องราวของความจรงิในสงัคมของมนุษย์ที่สามารถพบเห็นได้ทัว่ไป ไม่นิยมถ่ายทอด

ผลงานจากเทพนิยายที่ห่างไกลจากความจริงในชีวิตมนุษย์ ศิลปินกลุ่มอิมเพรสชันนิสม ์

(Impressionism) ผู้น าของกลุ่ม คอืโมเนท์ (Claude Monet) ซึ่งเชื่อว่า แสงเป็นแก่นสาระที่ส าคญั

ที่สุดในผลงานศิลปะของเขา ผลงานของเขาจึงพร่ามวั และแสดงแสงสี บรรยากาศมากกว่า

รายละเอยีดของวตัถุ ที่ต้องการถ่ายทอดความต้องการที่จะบนัทกึความประทบัใจที่มต่ีอธรรมชาต ิ

ผลงานของศลิปินกลุ่มนี้ จงึมกัใหค้วามรูส้กึเคลื่อนไหว แสดงลลีาของการใชเ้ส้น หรอืสชีอลก์ทีต่วดั

อย่างรวดเรว็ ในศตวรรษที ่20 ศลิปะอมิเพรสชนันิสมย์งัคงมอีทิธพลอย่างต่อเนื่องแต่ศลิปินรุ่นใหม่

ไดใ้ห้ความส าคญักบัรปูทรงมากขึน้ ผลงานแสดงออกทางการวาดเขยีนดว้ยรปูทรงเลขาคณิตอย่าง

งา่ย น าเสนอเฉพาะสิง่ทีเ่ป็นแก่นสาระส าคญั และแสดงออกทางดา้นอารมณ์และความรูส้กึดว้ยเสน้ที่

แสดงความเคลื่อนไหวอยา่งรนุแรงใหค้วามรูส้กึถงึความเกบ็กดและบบีคัน้ เช่นผลงานการวาดเขยีน

ของ แวนโกะ (Vincent Van Gogh) ต่อมาเกดิการรวมกลุ่มของศิลปินที่ต้องการแสดงออกซึ่ง

ความรู้สกึจากภายในอย่างตรงไปตรงมา ไม่มขีองเขตของทฤษฎหีรอืหลกัเกณฑใ์ดๆ ที่มาจ ากดั

เสรภีาพในการแสดงออก คอื กลุ่มเอกซเพรสชนันิสม ์ผลงานการวาดเขยีนของกลุ่มนี้ เน้นเสรภีาพ

ในการแสดงออกของความรูส้กึของศลิปินดว้ยลายเสน้ ลลีา รอยแปรงทีเ่ป็นอสิระ ปฏเิสธกฎเกณฑ์

ของศลิปะในยคุเก่าและใหค้วามส าคญักบัจนิตนการภายในของศลิปินพอๆกบัการใหค้วามส าคญักบั

กระบวนการใหม่ที่ใช้ในการถ่ายทอดผลงานศิลปะ เป็นที่ยอมรบักนัว่า สรรพสิง่ล้วนมกีารปลี่ยน

แปลง ความคดิเหน็ของมนุษยก์เ็ช่นกนัมกีารเปลีย่นแปลงอยู่เสมอตามสภาพแวดลอ้ม หลงัจากเกดิ

ลทัธิโฟวิสได้ไม่นาน ศิลปะลทัธิคิวบิสม์ (Cubism) ก็เกิดขึ้นและเป็นวิวฒันาการที่ส าคญัยิง่ของ

วงการศลิปะในช่วงศตวรรษที่ 20 และถอืเป็นจุดเริม่ต้นของศลิปะนามธรรม (abtract art) อกีดว้ย 

(จกัรพงษ์  แพทยห์ลกัฟ้า. 2550: 4 - 20) 

               1.3 ประเภทของงานวาดเขยีน 

                    ในงานทศันศิลป์ เส้นนับเป็นสื่อเบื้องต้นลกัษณะที่ส าคญัของเส้นคือ มมีติิเดียว 

ไดแ้ก่ ความยาว ไมม่คีวามหนาหรอืความกวา้ง ส่วนใหญ่จะพบเสน้เหล่านี้ไดจ้ากสิง่ทีม่อียู่โดยทัว่ไป

ตามธรรมชาต ิเส้นของวตัถุต่างๆเกดิจากการเรยีงตวัของจุดหลายๆจุด และเลื่อนไปยงัทศิทางใด

ทศิทางหนึ่ง ซึง่เสน้ต่างกม็คีวามหมายทางดา้นจติวทิยา เช่น 

                    เสน้ดิง่ เสน้ตัง้ แสดงความมัน่คงแขง็แรง สงา่ สงบ ไมเ่คลื่อนไหว 
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                    เสน้ขนาน เสน้นอน แสดงความสงบ ราบรืน่ ความรูส้กึไมส่ิน้สุด 

 เสน้เฉียง แสดงความไมม่ัน่คง ความไมส่มดุล 

 เสน้หยกั แสดงการท าลาย ความแหลมคม เคลื่อนไหวอยา่งมพีลงั 

 เสน้โคง้ แสดงความอ่อนน้อม ยอมตาม เศรา้ อ่อนเพลยี 

 เสน้ขยกุขยกิ ดสูบัสนวุ่นวาย ยุง่เหยงิตื่นเตน้ ไรร้ะเบยีบ 

                    หากแบ่งประเภทของงานวาดเขยีนโดยใช้ลกัษณะของเส้นเป็นเกณฑ์ จะสามารถ

แบ่งประเภทของงานวาดเสน้ ไดด้งันี้ (สทิธพิร นนัทขวา้ง. 2547: 14-15) 

                    1. งานเขยีนเฉพาะภายนอก (Delineative Drawing) เป็นการเขยีนเฉพาะภายนอก

ของ รปูรา่ง รปูทรง โดยทัว่ไปไมเ่น้นในเรือ่งของแสงเงาเป็นการสรา้งความงามจากภายนอก 

                       1.1 Outline เป็นการเขยีนภาพโดยแสดงเฉพาะเส้นรอบนอก แต่เป็นเส้นที่

ประณตีบรรจง อนัแสดงถงึทกัษะและความแม่นย าในการเขยีนเสน้ 

                       1.2 Sketch Drawing เป็นการเขยีนเฉพาะรอบนอก เขียนแบบคร่าวๆ ไม่

พถิพีถินั 

                       1.3 Contour Drawing เป็นการเขยีนภาพทีแ่ปลกตาและตื่นเต้นมากกว่าแบบอื่น 

เพราะในขณะที่เขยีนจะเหมอืนกบัหลบัตาเขยีน การเขยีนแบบนี้อาจเรยีกว่า เขยีนจากประสาท

สมัผสั 

                       1.4 Fashion Drawing เป็นการเขยีนภาพไปใชก้บัธุรกจิการคา้ การโฆษณาและ

การออกแบบ 

                    2. การเขยีนเน้นรปูรา่ง (From Drawing) เป็นการเขยีนทีเ่น้นการใหค้วามส าคญักบั

รปูทรงและรายละเอยีดทัง้หมดอยา่งครบครนั 

                   3. การเขยีนโดยการเน้นน ้าหนักดว้ยส ี(Color Value Drawing) เป็นการวาดแล้ว

เน้นน ้าหนกัเขม้ดว้ยส ีส่วนใหญ่เป็นสนี ้าหรอืสชีอลก์ช่วย 

 

                2. การลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 

                การลากตามสมัผสัเป็นวธิกีารวาดเขยีนแบบนอกเขา้ใน (Outside-in) ประเภทหนึ่ง ซึง่

ผู้วาดไม่จ าเป็นต้องมพีื้นฐานทางกายวภิาค และมวีธิกีารวาดเฉพาะที่แตกต่างไปจากวธิกีารวาด

เขยีนแบบในออกนอก (Inside-out) ทีผู่้วาดเขยีนมภีาพผลงานส าเรจ็อยู่ในความคดิ กระบวนการ

เขียนมีเป้าหมายที่ภาพในความคิดนัน้ ความส าเร็จก็อยู่ที่ว่าผลงานที่สร้างขึ้นเหมือนภาพใน

ความคดิหรอืไม่ วิธกีารวาดเขยีนแบบนอกเข้าใน(Outside-in) เป็นรูปแบบการวาดเขยีนตาม
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แนวทางธรรมชาต ิ(The Natural Way to Draw) ผูว้าดจะไม่มภีาพส าเรจ็อยู่ในความคดิแมว้่าจะมี

หุ่นหรอืวตัถุที่จะเขยีนอยู่ตรงหน้า  การวาดเขียนรูปแบบนี้เริม่ต้นที่สหรฐัอเมรกิา โดยนักวชิาการ

หรอืครศูลิปะนามว่า คมิอน นิโคลาอเิดส (Nicolaides Kimon) โดยไดเ้ขยีนต าราการวาดเขยีนชื่อ 

The Natural Way to Drawหนังสอืเล่มนี้มเีนื้อหาเกี่ยวกบัวธิกีารวาดเขยีนทีเ่น้นการรบัรูโ้ดยรวมคิ

มอน (Nicolaides. 1941:  1 – 12)กล่าวว่า การเรยีนรูท้ีจ่ะวาดเป็นการเรยีนรูท้ีจ่ะมองเหน็ ซึง่การ

มองเหน็ในทีน่ี้หมายถงึ การสงัเกตและตระหนักในหนังสอืเล่มนี้เขาได้น าเสนอกจิกรรมการวาดการ

เขยีนต่างๆ เช่น กจิกรรมการวาดเขยีนท่าทาง (Gesture Drawing) กจิกรรมการวาดเขยีนดว้ยเสน้

ขวาง (cross – hatch)กจิกรรมการวาดเสน้แสดงทรง (Contour drawing)การวาดภาพจากความทรง

จ า (Memory Drawing)และเนื้อหาภายในยงัแบ่งเป็นกจิกรรมย่อยๆอกีมากมาย ในส่วนของกจิกรรม

การวาดเส้นแสดงทรง (Contour drawing)คมิอนกล่าวถงึ “การมองเพ่งมองไปที่จุดหนึ่งซึ่งจุดนัน้

เชื่อมต่อกนัไปตามเสน้โครงร่างของแบบ จุดปลายดนิสอลงบนกระดาษ จนิตนาการว่าปลายดนิสอ

นัน้ก าลังสัมผัสแบบและเคลื่อนสายตาไปตามแบบอย่างช้าๆ พร้อมกับลากเส้นลงบนกระดาษ 

ในขณะทีท่ ากจิกรรมใหค้งการลากเสน้ไปตามโครงร่างของแบบดว้ยการใชค้วามรูส้กึสมัผสัแทนการ

มองไปที่กระดาษ บ่อยครัง้ที่ตาของคุณจะมองส ารวจไปก่อนท าให้การลากเส้นและการมองนัน้ไม่

สมัพนัธ์กนัให้รบีกลบัไปหาจุดโฟกสัและเริม่ต้นตามกระบวนการอกีครัง้ทัง้นี้สามารถเหลอืบมองที่

กระดาษได ้แต่ไมส่ามารถวาดในขณะทีม่องกระดาษได้ เบต็ตี้ เอด็เวริด์ (Betty Edwards. 1999: 88 

– 95)กล่าวว่า “การวาดเสน้โครงรา่ง (pure contour drawing)  เป็นการลดบทบาทของสมองซกีซา้ย

ซึง่มอีทิธพิลต่อวธิกีารคดิของสมองทีเ่กี่ยวกบัระบบสญัลกัษณ์ ซึง่ท าใหก้ารท างานของสมองซกีขวา

สัง่การได้เตม็ที ่เป็นการบนัทกึรายละเอยีดของรายละเอยีด จากการวาดขอบหรอืโครงร่างของสิง่ที่

รบัรูอ้ยา่งแทจ้รงิ ไมใ่ช่การสรา้งภาพสญัลกัษณ์ขึน้มาทดแทน แต่เป็นการบนัทกึสิง่ทีม่องเหน็อย่างมี

สมาธจิากสมองซกีขวา เป็นรปูทรงของส่วนรวมทีป่ระกอบดว้ยส่วนย่อยเลก็ๆจ านวนมาก” กจิกรรม

การวาดเส้นแสดงทรง (Contour drawing) อาจารย์อาร ีสุทธพินัธุ์ เรยีกว่า การลากตามสมัผสั 

อาจารยอ์าร ีใชค้ าว่า "การลาก" แทนค าว่า "การวาดเขยีน" โดยใหเ้หตุผลว่า วธิกีารวาดเขยีนแบบ

นอกเขา้ในทัง้ 2 วธิดีงักล่าว เน้นใชว้ธิลีากเสน้ต่อเนื่องบนระนาบรองรบัโดยไม่ยกมอืจนกว่าจะพอใจ 

เมือ่ยกมอืขึน้แลว้กถ็อืว่างานลากเสรจ็แลว้  (ทวเีกยีรต ิไชยยงยศ, 2553) 

                แคโรล  รอสอนิสก ี(สทิธพิร  นันทขวา้ง, 2547: 15; อ้างองิจากCarol  Rosinski.  

2003: p.1) กล่าวว่า การคอนทวัรด์รอองิ คอื การมองส ารวจรปูทรงของสิง่นัน้ โดยอาศยัทกัษะการ

สงัเกตวตัถุต่างๆทีอ่ยูใ่กลต้วัแลว้วาดเริม่จากส่วนใดส่วนหนึ่งของวตัถุทีส่ายตาก าลงัเพ่งมองอยู่ และ

เมื่อสายตาเริม่เคลื่อนส ารวจวตัถุ ขณะเดียวกันมอืก็ขยบัวาดตามสายตาที่ก าลงัเพ่งมองอยู่ ซึ่ง
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เทคนิคนี้อยู่ในส่วนของการวาดเส้น และเป็นพื้นฐานเพื่อใช้พฒันาพื้นฐานทางด้านการเรยีนศลิปะ

เพื่อน าไปสู่การสรา้งงานศลิปะในระดบัทีส่งูขึน้ไป 

                เป้สนี ้า (ขอ้มลูออนไลน์) กล่าวว่า การวาดเสน้จากประสาทสมัผสั (Contour Drawing) 

เป็นแนวหนึ่งในเรื่องของการวาดเส้น เป็นการจดัและปรบัประสาทสมัผสัให้สอดคล้องกนั โดยให ้

สายตา มอื และใจเดนิทางไปพร้อมกนั การวาดเส้นจากประสาทสมัผสันี้สนับสนุนความเข้าใจใน

เรื่องของการมอง เริม่ต้นจากการมองเพื่อการส ารวจรูปทรง เริม่จากส่วนใดส่วนหนึ่งของหุ่น ให้

ปากกาจรดลงบนกระดาษให้เส้นเคลื่อนไปโดยไม่มองกระดาษ และไม่ยกมอืออกจากกระดาษ 

จนกว่าจะวาดสิ้นสุดลง เพื่อจะค่อยๆปรบัให้สายตาสมัพนัธ์กบัมอื ให้มอืเคลื่อนไปช้าๆพร้อมกบั

สายตาทีม่องรปูทรงของหุ่น เช่น ถา้เป็นถ้วยกาแฟ อาจเริม่จากหูของมนั ปาก หรอืส่วนใดกไ็ด ้แลว้

ค่อยๆมองไปตามรปูร่างนัน้แล้วบนัทกึการเหน็ดว้ยเสน้ทีเ่คลื่อนตามไปบนกระดาษนัน้ โดยไม่ต้อง

มัน่ใจว่าภาพทีป่รากฏจะมรีปูร่างเหมอืนกบัสิง่ทีเ่ขยีนหรอืเปล่าจนสิน้สุดจงึจะยกปากกาออกได้ 

                ทวเีกยีรต ิ ไชยยงยศ (2532: 40 – 41) อธบิายว่า การวาดภาพตามทีส่มัผสั (contour 

drawing) เป็นการฝึกฝนให้นักเรยีนมคีุณสมบตั ิ2 ประการในตวั คอื คุณสมบตัใินการสงัเกต และ

คุณสมบตัใินเรื่องความรูส้กึสมัผสั (the sense of touch) เครื่องมอืในการสงัเกต คอื การใชป้ระสาท

ตาในการดู (to see) ขณะเดยีวกนัก็ให้สมัพนัธ์กบัการสมัผสัด้วยมอื ในการวาดเขยีน ( to draw) 

นกัเรยีนจะตอ้งฝึกฝนใหม้คีวามช านาญในการดแูละการวาดเขยีนพรอ้มกนั (learn to see and learn 

to draw) ส่วนความรูส้กึสมัผสั หมายถงึ เมื่อเราใชป้ระสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่ง (ตา หู จมกู ลิน้ 

กาย) เมื่อรูส้กึแล้วก็ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพ โดยการขดี ลาก เขยีนใหเ้สน้สายที่ขดีเขยีนสมัพนัธ์

กบัความรูส้กึนัน้ 

                นอกจากนี้อาร ี สุทธพินัธุ ์(นพดล  เนตรด.ี 2543: 14 – 18; อา้งองิจากอาร ี สุทธพินัธุ.์ 

2542) ไดก้ล่าวถงึการวาดเขยีนตามแนวทางธรรมชาต(ิThe Natural Way to Draw)ว่าการวาดเขยีน

ตามแนวทางธรรมชาต(ิThe Natural Way to Draw) เป็นการฝึกฝนปฏบิตักิารวาดเขยีนทีเ่ชื่อว่า 

รูปแบบต้องมอียู่จรงิจงึจะรบัรู้ได้จรงิ เป็นการลากขูด ขดี เขยีน เมื่อผู้เรยีนมคีวามพรอ้มทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสมอง เป็นการวาด การลากที่สอดคล้องกบัสภาพความเป็นอยู่ของ

มนุษย ์และพฒันาการเจรญิงอกงามตามธรรมชาต ิและส่งเสรมิอสิรภาพของมนุษยท์ี่เหมาะสมมาก

ในครสิตวรรษที ่20  

                การวาดเขยีนตามแนวทางธรรมชาตเิริม่ปรากฏเป็นหลกัฐานเมื่อศลิปินอเมรกิาชื่อ ไค

มอน  นิโคเลดสิ (Kimon Nicolaides) ไดว้างแนวทางเป็นหนังสอื The Natural Way to Draw นัก

การศกึษาศลิปะเชื่อว่าเป็นหนงัสอืเล่มแรกทีเ่ปลีย่นโฉมหน้าของศลิปะในอเมรกิา หลงัจากนิโคเลดสิ
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ตายในปี ค.ศ. 1938 ลกูศษิยล์ูกหาไดร้วบรวมกจิกรรม เนื้อหาสาระและแนวคดิ ตพีมิพไ์วใ้นหนังสอื

เล่มนี้ สิง่ที่น่าตื่นเต้นก็คอื นิโคเลดสิได้เป็นผู้น าค าว่า Contour มาใช้เรยีกกจิกรรมการวาดเขยีน 

หลงัจากทีเ่ขาเองไดส้มัผสัแผนทีส่งูต ่า (Contour map) ช่วงเวลาไปรบัราชการทหารในฝรัง่เศส 

                หนังสอืการวาดเขยีนตามแนวธรรมชาต ิเป็นหนังสอืรวบรวมกจิกรรมและแนวคดิของ

การวาดเขยีนทีใ่หอ้ทิธพิลต่อการศกึษาศลิปะในอเมรกิา โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มนิวยอรค์ (The New 

YorkSchool) และต่อมาไดแ้พรห่ลายไปทัว่อเมรกิา นอกจากนี้ยงัถอืเป็นพนืฐานของศลิปะสมยัใหม่ที่

สนองสทิธเิสรภีาพ สอดคลอ้งกบัธรรมชาตมินุษยแ์ละมรีปูแบบผลงานหลากหลาย 

                1. การฝึกฝนตามแนวทางธรรมชาต ิมคีวามเชื่อทีเ่ป็นพืน้ฐานส าคญัคอื 

                    1.1. เชื่อว่า การสงัเกตและความใฝ่รูข้องผูส้นใจมคีุณค่ายิง่ เป็นปจัจยัเหตุเบือ้งต้น

ของการถ่ายทอดรปูแบบศลิปะทีม่องเหน็จะละเลยไมไ่ด้ 

                    1.2. เชื่อว่า การฝึกฝนปฏบิตัิสม ่าเสมอ เป็นการพฒันาการสงัเกต ส่งเสรมิการรบัรู้

ทางตา และพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างตา มอื สมองและความเคลื่อนไหว ให้สามารถร่วมกนัท า

กจิกรรมบนนรเิวณระนาบรองรบัตามก าหนดเวลาทีจ่ดัใหไ้ด้ 

                    1.3. เชื่อว่าหน้าที่ของครูศิลปะไม่ใช่สอนวิธีวาด แต่สอนให้รู้จกัวาดและจดั

ประสบการณ์ตรงใหรู้ว้่าอะไรควรวาด และอะไรไม่ควรวาด (not how to draw but how to learn to 

draw) 

                    1.4. เชื่อว่าความรูท้างศลิปะสามารถหาไดจ้ากหนงัสอืศลิปะ และจากสื่อแหล่งต่างๆ 

แต่ประสบการณ์ทางศลิปะเป็นหน้าทีข่องผูส้อน จะต้องจดัวางแผนให ้ท าใหค้ดิได ้ท าใหไ้ดร้บัขอ้มลู

หลากหลาย ใหม้กีารฝึกฝนปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอดว้ย โดยคาดหวงัว่าในทีสุ่ดผูส้นใจกส็ามารถเลอืก

ไดเ้องตามตอ้งการ 

                    1.5. เชื่อว่า การฝึกแต่ละขัน้ตอนอย่างสม ่าเสมอ เป็นการกระท าที่สอดคล้องกบั

ความเจรญิงอกงามตามธรรมชาติของมนุษย์ เป็นการพฒันาวนิัย การรบัรู้ และความเข้าใจของ

มนุษย ์ในทีสุ่ดผูส้นใจกส็ามารถเอาชนะใจตนเองมจีติส านึกและมสีจัการแห่งตน (Self realization) 

ได ้

                2. การฝึกฝนตามแนวทางธรรมชาต ิมกีระบวนการดงัต่อไปนี้ 

                    2.1. ก าหนดแบ่งเวลาฝึกใหแ้น่นอน ตามกจิกรรมทีพ่ฒันาการสงัเกต โดยใหผู้ศ้กึษา

อ่านขัน้ตอนของกิจกรรมอย่างละเอียด เมื่อมีความเข้าใจแล้วจึงลงมือท ากิจกรรมตามเวลาที่

ก าหนดให ้
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                    2.2. พยายามเน้นใหผู้เ้รยีนรูจ้กัวาด (to learn to draw) และรปูแบบของการวาด

เขยีนจะมาจากผู้เรยีนโดยตรง ผดิ ถูก เลก็ ใหญ่ ดไีม่ด ีเป็นเพยีงปรากฏการณ์ทางการแทรกแซง

เท่านัน้ 

                    2.3. การฝึกวาดเขยีนนัน้จะต้องเน้นความส าคญัอยู่ทีก่ารรูจ้กัวาดเสน้ เหมอืนกบัว่า

ทีท่่านจะเรยีนรอ้งเพลงครจูะทดสอบใหท้่านฝึกหายใจก่อนท่องเนื้อรอ้ง ยิง่ท่านวาดแล้วรูส้กึว่า ผดิ

มากเท่าใด ต่อไปท่านก็จะรูว้่าถูกเป็นอย่างไร ดงันัน้ การวาดเส้นจงึเกี่ยวขอ้งกบัน ้าหนัก สื่อวสัดุ 

ระนาบรองรบั ท่าทาง และความเรว็ 

                    2.4. เป็นการฝึกทีเ่ริม่ทีผู่เ้รยีนเมื่อมคีวามพรอ้มทางร่างกาย ทางสื่อวสัดุอุปกรณ์ มี

แรงจูงใจ มคีวามสรา้งสรรค์แล้วฝึกทลีะน้อย ตามล าดบัขัน้ตอน ที่สอดคล้องเป็นไปตามธรรมชาต ิ

ตามสภาพสงัคม เป็นการฝึกตามวธิสีอนตามการแสดงออก (Expressive method) 

                 3. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการฝึกฝนปฏบิตัติามแนวทางธรรมชาต ิมดีงัต่อไปนี้ 

                    3.1. เป็นการฝึกฝนปฏบิตัทิีส่อดคลอ้งกบัความเจรญิงอกงามทางร่างกาย อารมณ์ 

สงัคมและสมอง เพิม่การฝึกทลีะน้อย ตามเวลาที่ก าหนดให้ เป็นการฝึกที่มแีนวคดิให้นักเรยีนเป็น

ศูนยก์ลาง (Child center) 

                    3.2. เป็นการฝึกฝนปฏบิตัิที่สามารถบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยถือการฝึกฝน

ปฏบิตัเิป็นมรรคเพื่อทีจ่ะพาไปหาผลส าเรจ็ (means – end) ต่อมาภายหลงัการช่วยตวัเอง ท าดว้ย

ตนเอง (do it by yourself) รูไ้ปท าไป (learning by doing) กจ็ะกลายเป็นทศันคตทิีด่สี าหรบัตน ซึง่

จะกลมกลนืกฏแห่งธรรมชาตขิองมนุษย ์

                    3.3. เป็นการฝึกฝนปฏบิตัทิี่ท าให้ผู้ฝึกมคีวามตื่นตวัอยู่เสมอ และรูด้วี่าตนเองมี

ความสามารถที่จะท า ที่จะลาก ที่จะถ่ายทอดรูปแบบต่างๆได้ และเข้าใจความต้องการของตน 

นอกจากนี้ ยงัช่วยใหรู้จ้กัจ ากดัความพอเพยีงตามความสามารถของตน รูก้ าลงัตนเอง 

                     3.4. เป็นการฝึกฝนปฏบิตัทิี่กระตุ้นให้ผู้สนใจ แสวงหาความสามารถด้วยตนเอง 

ตรงขา้มกบัการฝึกฝนตามแนวทางอะคาเดม ีผูส้รา้งมสี่วนสรา้งรปูแบบของตนในโลกของความเป็น

จรงิ และปลูกฝงัความใฝ่รูเ้พิม่ขึน้ ผู้ฝึกตามแนวทางน้ีจะเริม่ค าถามด้วยค าว่า ท าไม มากกว่าที่จะ

ถามว่าเป็นอะไร (Why – what) 

                     3.5. เป็นการฝึกฝนปฏบิตัติามแนวทางของประชาธปิไตย ช่วยให้ผูส้นใจยอมรบั

นับถอืความสามารถของตนและของผู้อื่น สามารถแสดงความคดิเห็นด้วยสื่อทางภาษาภาพที่ตน

สร้างขึน้ ตามความสามารถในการเลอืก และส่งเสรมิให้บุคคลมคีวามเขา้ใจ มทีกัษะกระบวนการ
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เรียนรู้ เพื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต สามารถปรบัตัวได้กับสภาวะโลกปจัจุบันที่

เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ 

                สรุปไดว้่า การลากตามสมัผสั (contour drawing) คอื การวาดเขยีนหรอืการวาดเส้น 

เมือ่เราใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหนึ่ง (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย) เมื่อรูส้กึแลว้กถ่็ายทอดออกมาเป็น

ภาพ โดยการขดี ลาก เขยีนให้เส้นสายที่ขดีเขยีนสมัพนัธ์กบัความรู้สกึนัน้ซึ่งเน้นการใช้ประสาท

สมัผสัในพจิารณาอย่างละเอยีด ในกระบวนการท ากจิกรรมนัน้เริม่ต้นจากการมองเพื่อส ารวจรปูทรง

เริม่จากส่วนใดส่วนหนึ่งของหุ่นและลากเสน้ไปบนกระดาษตามการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสับนัทกึไป

ตามสิง่ที่เหน็โดยไม่ต้องกงัวลว่าภาพที่ออกมาจะเหมอืนแบบหรอืไม่ ซึ่งในระหว่างที่วาดนัน้มอืจะ

เคลื่อนไปช้าๆพร้อมกับสายตาที่มองรูปทรงของหุ่นโดยไม่มองกระดาษ และไม่ยกมือออกจาก

กระดาษ จนกว่าการวาดจะสิน้สุดลง 

 

                3. พฒันาการด้านการวาด 

                การวาดภาพของเด็กนัน้เริม่จาการขดีเขี่ยเป็นเส้นยุ่งเหยงิสะเปะสะปะ ไม่มรีูปแบบ 

แยกแยะอะไรไม่ได้ แต่อนัที่จรงิแล้วการขดีเขี่ยมอียู่หลายชนิด บางอย่างยุ่งยากซบัซ้อน แต่ไม่มี

อนัใหนทีไ่มม่คีวามหมาย กล่าวไดว้่าการขดีเขีย่พืน้ฐานของเดก็ มอียู่ประมาณ 20 ชนิดตามแนวคดิ

ของผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นเส้นที่ประกอบด้วย เส้นตัง้ (Vertical) เส้นนอน (Horizontal) เส้นแทยงมุม 

(Diagonal)เส้นวงกลม (Circular) เส้นโค้ง (Curving) เส้นที่เป็นคลื่น (Waving) รวมทัง้จุด (Dots) 

ดว้ย  (ตรวีทิ พจิติรพลากาศ. 2551: 28; อา้งองิจากประภสัสร นิยมธรรม. 2523.) 

                มะลฉิัตร  เอื้ออานันท ์(2545: 6 – 15) กล่าวถงึ พฒันาการดา้นศลิปะตามช่วงวยั โดย

แบ่งตามช่วงอาย ุดงันี้ 

                ช่วงวยัระหว่างอาย ุ4 – 7 ปี พบว่าพฒันาการทางดา้นศลิปะและการคดิของเดก็ช่วงวยั

นี้ มลีกัษณะ 

                1. ภาพวาดของเดก็เป็นเสมอืนการบนัทกึขอ้มลูถงึสิง่ทีต่นไดร้บัรู ้ไดท้ าความรูจ้กั 

                2. เดก็วาดภาพสิง่ต่างๆดว้ยการใชร้ปูแบบเรขาคณิตเป็นหนทางในการสื่อความหมาย

ระหว่างตวัเองกบัโลกรอบๆตวัเดก็ 

                3. เดก็วยันี้จะใส่ใจกบัขนาดของสิง่ทีต่นวาด แต่สิง่ต่างๆยงัไม่มขีนาดทีเ่ป็นสดัส่วนต่อ

กนั เช่น คนกบัรถอาจมขีนาดเท่าๆกนั การจดัวางวตัถุต่างๆในภาพยงัอยู่ในลกัษณะวางอยู่ลอยๆ

บนหน้ากระดาษ คอืความสมัพนัธข์องมติใินภาพยงัไมป่รากฏ สิง่ต่างๆยงัไม่ส่อว่ายนื ตัง้หรอืวางอยู่

ในจุดหนึ่งๆของภาพ หรอืส่อว่าสิง่นัน้อยู่ด้านหน้าหรอืด้านหลงัของภาพ หรอืมรีะยะไกล ระยะใกล ้ 
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จนในวยัระหว่าง  5 – 7 ปี จงึจะมปีรากฏการณ์ของเสน้ฐาน เดก็มกัวาดภาพสิง่ต่างๆยนืเรยีงอยู่บน

เสน้เดยีวกนัในลกัษณะว่าเสน้นัน้เป็นพืน้ 

                4. สามารถลอกเสน้เฉียงได้ในราว 5 ปี หรอือาจท าไดใ้นราว 4 ปี ถ้ามผีู้สาธติให้ด ู

(ส่วนเสน้ตัง้นัน้สามารถเขยีนไดต้ัง้แต่1ปีครึง่ - 2 ปี  เสน้นอนในราว  2 – 2ปีครึง่) เดก็สามารถลอก

รปูสีเ่หลีย่มในวยัประมาณ 4 ปี และรปูสามเหลีย่มในวยัประมาณ 5 ปีลอกรปูสีเ่หลีย่มขา้วหลามตดั

ไดช้า้ทีสุ่ด คอื ในราว 7 ปี (รปูกลมป็นรปูทีเ่ดก็สามารถลอกไดก่้อนในวยัประมาณ 3 ปี) 

                5. รปูคนในภาพวาดของเดก็ (ประมาณ 5 – 7) อาจเป็นเพยีงรปูกลม แสดงถงึส่วนหวั 

ทีม่เีสน้แสดงแขน ขา งอกออกมา หรอืลากเสน้ตดัผ่านรปูกลม เดก็วยัประมาณ 5 – 6 ปี มกัจะวาด

เสน้แสดงแขนขาในลกัษณะลากออกมาตรงๆ ทื่อๆ ลากเส้นแขนในแนวนอน ลากเสน้ขาในแนวตัง้ 

บางครัง้ปลายเสน้ แขนขากจ็ะแสดงรายละเอยีดโดยวาดเป็นเส้นเลก็ๆ ส่อถงึการทีเ่ดก็เริม่ใส่ใจถงึ 

อวยัวะย่อยๆ เช่น นิ้วมอื นิ้วเท้า  เดก็จะวาดรูปสตัวใ์นลกัษณะคล้ายคลงึกนั คอื มตีวัเป็นรูปกลม 

หรอืรูปไข่ ตามแนวนอน ขาก็เช่นเดยีวกบัการวาดคน ถ้าวาดสตัว์ใหญ่ กว็าดเช่นเดยีวกบัสตัวเ์ลก็ 

เพยีงแต่วาดให้มขีนาดใหญ่ขึ้นเท่านัน้ วจิยัพบว่า การที่เด็กวาดในแบบแผน เช่นนี้ มใิช่ว่าเด็กมี

ขอ้บกพร่องทางการเห็นหรอืการถ่ายทอด รูปแบบนี้เป็นสญัลกัษณ์ของคนหรอืสตัว์ ในระยะแรก

เท่าที่เด็กจะสามารถวาดได้ เดก็วาดในลกัษณะ จบัเอาส่วนที่ส าคญัๆ ของคน ได้แก่ ส่วนหวัและ

ใบหน้าและมไิดใ้ส่ใจหรอืให้ความส าคญักบัส่วนอื่นๆมากนัก ที่จรงิแล้วแดก็สามารถวาดภาพคนได้

อยา่งครบถว้น ถ้าเดก็มสีื่อชนิดอื่น หรอืไดร้บัวธิกีารสอนแบบใดแบบหนึ่ง ปลายของช่วงวยันี้จงึเริม่

ถ่ายทอดรายละเอียด เช่น วาดภาพคนใส่เสื้อผ้า ในภาพวาดบ้านมกีารแต่งเติมด้วยรูปดอกไมใ้บ

หญา้ ทางเดนิหรอืรัว้ 

                6. เดก็ช่วงวยัน้ีมกัถ่ายทอดรปูคนทางดา้นหน้า มกัจะแสดงอารมณ์ในดา้นบวก ยิม้แยม้

แจ่มใส เด็กในช่วงวยันี้ (จนถงึประมาณ 9 ปี) จะวาดภาพในลกัษณะที่ตนรู ้สิ่งที่เหน็ ยงัไม่มี

ความส าคญัต่อเดก็จนกว่าจะสูงวยักว่านี้ การวาดภาพตามที่รูก้็คอื วาดในลกัษณะสญัลกัษณ์ คอื 

เดก็ไดบ้นัทกึขอ้มลูของรปูแบบสิง่ทีต่นเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ ไวใ้นลกัษณะตายตวั เช่น รูว้่าคนมี

หน้ากลมๆ มคีิ้ว ตา จมูก ปาก ไม่ว่าจะวาดรูปผู้ใด ก็จะถ่ายทอดคล้ายๆกัน รู้ว่าบ้านคือสิ่งที่มี

ลกัษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยม มสี่วนหลงัคาเป็นรูปสามเหลี่ยม ต่อให้บา้นที่เหน็มไิด้มลีกัษณะเช่นนัน้ ก็

ยงัคงถ่ายทอดบ้านในแบบสญัลกัษณ์เช่นดมิ หรอืส าหรบัเดก็ในวยันี้หวัใจมลีกัษณะเป็นรปูคลา้ยใบ

พลู สแีดงแบบทีเ่หน็ในบตัรอวยพร ถ้าบอกให้เดก็รูว้่าหวัใจตามความเป็นจรงิมรีูปดงัที่เหน็ในภาพ

แสดงอวยัวะภายในของคน เดก็จะรบัฟงัขอ้มลู แต่ถา้ใหเ้ดก็วาดรปูหวัใจอกี เดก็กย็งัคงวาดรปูคลา้ย
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ใบพลูสแีดงอยู่นัน้เอง คอื ขอ้มลูที่เดก็เหน็ ไม่เกี่ยวขอ้งอย่างใดกบัการวาดภาพของเดก็ เพราะเดก็

วาดไปตามสญัลกัษณ์ทีต่นเองเกบ็ขอ้มลูไวใ้นระบบการรูค้ดิทีย่ดึมัน่ถอืมัน่ 

                7. การรบัรู ้(Perception)โดยอาศยัสญัลกัษณ์เป็นสื่อกลางของเดก็ทีอ่ยู่ในระยะแรกๆ

ของช่วงวยันี้มกัจะน าเดก็ไปสู่ความเขา้ใจต่อสิง่รอบๆตวัแบบผดิๆ เดก็ไม่ใส่ใจต่อขอ้มูลหรอืค าสัง่ 

เพราะยดึตดิกบัขอ้มลูเดมิทีไ่ดร้บั โดยเฉพาะเดก็วยัประมาณ 4 ปีจะสบัสนต่อขอ้มลูใหม่ทีต่่างไปจาก

ทีเ่คยรูม้าแต่เดมิ และจะปฏเิสธขอ้มลูใหมโ่ดยสิน้เชงิ 

                8. การสดงออกตามทีต่นรูท้ าใหเ้ดก็ในระยะแรกของช่วงวยันี้ (ประมาณ 5 – 8ปี) จะ

แสดงออกทางศลิปะอยา่งกลา้หาญ เช่น วาดภาพดว้ยเสน้ทีเ่ฉียบขาดอย่างมัน่ใจ (ซึง่พฒันาสูงสุดใน

วยัประมาณ 5 - 5ปีครึง่) ซึง่นกัวชิาการกล่าวถงึพฤตกิรรมเช่นน้ีว่า เดก็มกีารแสดงออกอยา่งศลิปิน 

                9. เด็กที่อยู่ในปลายของช่วงวยันี้ สามารถเข้าถึงการรบัรู้ การตดัสนิใจ และความ

ประทบัใจอย่างลางๆบ้างแลว้ แต่จะพฒันาอย่างชา้ๆ ราว 7 ปี เดก็จะเริม่เรยีนรูท้ีจ่ะใช้สญัลกัษณ์

ถ่ายทอดความรู้สกึนึกคดิ มปีฏกิิรยิาตอบโต้ต่อระบบสญัลกัษณ์ได้ถูกต้อง เที่ยงตรงมากขึ้น จน

ปฏกิริยิาตอบรบัต่อระบบสญัลกัษณ์เริม่อยู่เหนือสญัชาตญาณในการรบัรู้ ประทบัใจ ซึ่งท าให้เด็ก

สามารถจ าแนกหมวดหมู่ เขา้ใจความสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆไดบ้า้งแมจ้ะไม่ลกึซึ้งนัก สามารถคดิ ท า

ความเขา้ใจกบัจ านวน และเดก็วยั 5 ปี สามารถเขา้ใจว่า แมว้่ารูปแบบของสิง่หนึ่งเปลีย่นไป เช่น 

ก้อนดนิเหนียว (ป ัน้เป็นรูปอื่น) แต่มวลจะไม่ปลีย่น และในวยั 6 ปี เดก็จะสามารถเขา้ใจว่า แมว้่า

รปูแบบของกอ้นดนิเหนียวเปลีย่นไป น ้าหนักจะไม่เปลีย่น  และในวยั 7 ปี จงึจะสามารถเขา้ใจไดว้่า 

แม้ว่ารูปแบบของเหลวเปลี่ยนไป ถ้าเทลงในภาชนะรูปอื่น แต่ความจุ หรอื ปรมิาตรจะไม่เปลี่ยน 

และสิง่ทีม่ขีนาดใหญ่ ถูกแบ่งเป็นชิน้เลก็ๆ ปรมิาณโดยรวมของสิง่นัน้จะไมเ่ปลีย่น 

                ช่วงวยัระหว่าง 7 – 9 ปี พบว่าพฒันาการทางดา้นศลิปะและการคดิของเดก็ช่วงวยันี้ 

ลกัษณะดงันี้ 

                1. การวาดภาพแสดงถงึพฒันาการดา้นความคดิ  เดก็จะวาดภาพซ ้าๆ ในทศิทางซ ้าๆ

ส่อถงึการย า้คดิย า้ท า พยายามท าความเขา้ใจของสิง่ทีต่นวาดหรอืแสดงออก 

                2. ในระยะแรกเดก็ยงัคงวาดภาพแสดงถงึการรูม้ากกว่าการเหน็แต่ตอนปลายของช่วง

วยัจะแสดงใหเ้หน็ถงึการวาดตามทีเ่หน็มากขึน้ 

                3. รปูทีว่าดอยู่ในลกัษณะแบนๆ ไม่แสดงมติใิหเ้หน็โดยโดยการทบัซอ้นชดัเจนนัก คอื

ถงึจะมบี้างก็เป็นส่วนน้อย  สิง่ต่างๆที่เดก็วาดในลกัษณะส่อว่ามคีวามสมัพนัธ์กนั มกัจะถ่ายทอด

อยา่งเป็นเอกเทศแบบ “ต่างคนต่างอยู่” ไม่มคีวามสมัพนัธต่์อกนั เช่น ภาพคนจบัหรอืถอืสิง่ของ มกั

ถูกถ่ายทอดราวกบัว่าสิง่นัน้อยูท่ีป่ลายนิ้ว มไิดแ้สดงการจบัหรอืถอืใดๆ 
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                4. รปูทีเ่ดก็วาดมกัถ่ายทอดและแสดงถงึความรูข้องเดก็เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มรอบๆตวั 

                5. รูปวาดมกัแบ่งเป็นส่วนๆ เช่น แสดงเส้นฐานอยู่ด้านล่างของภาพ ท้องฟ้าอยู่ด้าน

บนสุด และส่วนกลางภาพเป็นอากาศ คอืถา้ในภาพ ม ีคน สตัว ์สิง่ของ สิง่เหล่านี้จะอยู่ในเขตอากาศ 

วางอยู่บนเส้นฐาน (คน สตัว์ สิง่ของ จะไม่วางอยู่ใต้เส้นฐานราวกบัว่าใต้เส้นฐานเป็นใต้ดนิที่ไม่ มี

อากาศหายใจ) เขตของทอ้งฟ้าจะมเีพยีงกอ้นเมฆและดวงอาทติยห์รอืดวงจนัทร ์ 

                6. บางครัง้ในภาพหนึ่งๆจะมกีารวาดเสน้ฐานมากกว่าหนึ่งเสน้ เดก็ในวยันี้เริม่เขา้ใจว่า

ทุกสิง่ตอ้งยนืหรอืตัง้อยูบ่นพืน้ วตัถุส่วนใหญ่ไมส่ามารถลอยอยูก่ลางอากาศ แต่ถ้าสิง่ทีเ่ดก็ถ่ายทอด

มเีนื้อหา หรอืเรื่องราวทีม่ากมายยดืยาว เดก็อาจแบ่งเสน้ฐานออกเป็นหลายเสน้ตามแนวนอน หรอื

บางครัง้เดก็อาจถ่ายทออดในแบบวาดเส้นฐานด้านล่างของกระดาษไปตามด้านทัง้สี่ ขนานไปกบั

ขอบกระดาษ 

                7. ภาพวาดของเดก็สื่อสารถงึสิง่ทีเ่ดก็มองเหน็ คอื อาจถ่ายทอดในลกัษณะจากมุมมอง

ดา้นบน หรอือาจถ่ายทอดภาพๆหนึ่ง ในมมุมองทีห่ลากหลายและสลบัดา้น ส่วนหนึ่งเหมอืนมองจาก

ดา้นบน อกีส่วนเหมอืนมองจากดา้นหน้า และอกีส่วนเหมอืนมองจากดา้นบนและดา้นขา้งผสมผสาน

กนั หรอืบางครัง้เดก็จะวาดภาพในลกัษณะเอก็ซเรย ์ราวกบัวตัถุนัน้โปรง่ใส 

                8. เริม่ใส่ใจต่อหลกัทศันียภาพวทิยา ใหค้วามส าคญัต่อความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนย่อย

กบัส่วนรวมเพิม่ขึน้ เริม่ใส่ใจต่อสดัส่วน ตระหนกัว่าคนยอ่มโตกว่าลกูบอล ผูใ้หญ่มกัตวัโตกว่าเดก็ 

                9. ภาพวาดมรีายละเอยีดมากขึน้ตกแต่งมากขึน้ 

                10.ภาพวาดเริม่แสดงอาการเคลื่อนไหว เช่น คนก้าวขาเดนิ ภาพคนวิง่ยกขาหลงั หรอื

ยกแขนในท่าต่างๆ หรอืบางครัง้เดก็อาจวาดรูปแสดงการเคลื่อนไหวโดยใช้เส้นขดีซ ้าๆ ในบรเิวณ

รา่งกายส่วนทีม่กีารเคลื่อนไหว ช่วงวยัน้ีเดก็เริม่พฒันาการคดิแบบเป็นเหตุเป็นผล 

                11.เดก็ตัง้แต่ช่วงวยันี้ (ไปจนถงึ 11 ปี) สามารถเขา้ใจตรรกะทีซ่บัซอ้นขึน้ แมว้่าจะยงั

เป็นความเข้าใจเชิงรูปธรรม และยงัมีปญัหากับการคิดเชิงนามธรรม มีพัฒนาการในด้านการ

วเิคราะห์ในระยะเริม่แรก สามารถคดิเปรยีบเทยีบเหน็ว่าสิง่ใดสวยหรอืไม่สวย ผลที่ตามมา คอื ท า

ใหเ้ดก็สญูเสยีความมัน่ใจในการวาดภาพอยา่งเฉียบขาด ทีต่นเคยมใีนระยะเริม่แรกของวยั ส่วนมาก

เดก็ในวยั 8 – 12 ปีนี้จะละทิง้ความต้องการในการแสดงอออกด้วยสื่อทางศลิปะถ้ามไิดร้บัการ

สนบัสนุน 

                ช่วงวยัระหว่าง 9 – 12 ปี พบว่าพฒันาการทางดา้นศลิปะและการคดิของเดก็ช่วงวยัมี

ลกัษณะดงันี้ 

                1. เดก็เริม่ใส่ใจกบัรายละเอยีดมากขึน้พถิพีถินัมากขึน้ 
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                2. ถ่ายทอดเหตุการณ์ในลกัษณะตกแต่งมากกว่ามุง่ถ่ายทอดตามธรรมชาต ิ

                3. ยงัไมเ่ขา้ใจถงึแสงและเงาอยา่งถูกตอ้งนกั 

                4. เสน้ฐานเริม่หายไป เดก็ถ่ายทอดเนื้อทีม่ากขึน้ แสดงสิง่ต่างๆในภาพอยูใ่นเนื้อทีห่นึ่ง

มบีรเิวณกว้างออกไปมากกว่าจะตัง้บนเสน้ แสดงมติโิดยวางสิง่ต่างๆในภาพทบัซอ้นกนัมกีารเรยีง

จากหน้าไปหลงัแสดงถงึระยะใกลไ้กลทีต่่างกนั 

                5. การแบ่งภาพเป็นสามตอนเริม่หายไป ทอ้งฟ้าเริม่พบกบัพืน้ดนิทีบ่รเิวณเสน้ขอบฟ้า 

                6. วตัถุในภาพเริม่มลีกัษณะแสดงว่ามคีวามสมัพนัธ์เชื่อมโยงกนั เช่น ภาพคนจบัถอื

สิง่ของกแ็สดงใหเ้หน็ว่ามอืนัน้มคีวามสมัพนัธก์บัสิง่ของนัน้ๆ 

                7. มกีารใส่รายละเอยีด ใส่ใจต่อสิง่เลก็ๆน้อยๆมากขึน้ 

                8. ลดการวาดเกนิความจรงิหรอืการตดัทอนลง ลดบางส่วนของร่างคนที่วาดลงเพื่อ

สามารถแสดงใหเ้หน็ถงึท่าทาง 

                9. เริม่ตระหนักว่าร่างของคนทีต่นวาดนัน้มกีระดูก ดงันัน้จงึมกีารงอพบัทีไ่ม่อสิระ ท า

ใหแ้สดงออกอยา่งเกรง็ๆ 

                10.เดก็โดยทัว่ไปจะเริม่พฒันาเทคนิคการวาดสงูขึน้ ลดการวาดลอกเลยีนแบบ 

                11.ภาพวาดยงัอยู่ในลกัษณะสองมติ ิส่วนใหญ่มกัเป็นภาพแสดงเสน้ขอบ บา้งกส็่อว่า

พยายามวาดในเชงิสามมติ ิมคีวามหนา หรอืลกึเขา้มาเกีย่ว 

 

  4. พฒันาการทางศิลปะของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

                    ศรยีา  นิยมธรรม (2542: 87) กล่าวถงึ การวาดภาพของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง

สตปิญัญาไวว้่า บางครัง้การวาดของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญากเ็ป็นไปในท านองเดยีวกบั

การวาดของเดก็ปกต ิทีม่อีายุสมองเท่ากนั โดยทัว่ๆไปแลว้ภาพวาดของเดก็พวกนี้ไม่ไดส้ดัส่วน ไม่

มรีายละเอยีด มกัวาดภาพเหมอืนๆกนัซ ้าๆกนั และชอบวาดภาพเลก็ๆ บนกระดาษแผ่นใหญ่ๆ ภาพ

ทีป่รากฏจงึมกัขาดสมดุล พฒันาการของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญากเ็ป็นไปอย่างเชื่องชา้

กว่าเดก็ปกต ิในการวาดภาพเดก็พวกนี้มกัไม่ค านึงถึงการเคลื่อนไหว เด็กผู้หญงิมกัจะวาดรูปที่มี

ขนาดเล็กกว่าเด็กผู้ชาย และเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา มกัวาดรูปผู้ชายเลก็กว่าผู้หญิง 

และชอบวาดรปูเพศเดยีวกบัตวัเองใหใ้หญ่กว่าดว้ย 
                    ตรวีทิย ์ พจิติรพลากาศ (2550: 44) กล่าวว่า เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาจะ

มพีฒันาการและความสามารถทางศลิปะเช่นเดยีวกบัเดก็ปกต ิเพยีงแต่จะล่าช้ากว่าเดก็ปกตใินวยั

เดยีวกนั ซึ่งการพฒันาจะเริม่ต้นตัง้แต่ระยะแห่งการแสวงหาก่อนและค่อยๆพฒันาไปเรื่อยๆตาม
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ความพรอ้มและวุฒภิาวะของเดก็ นอกจากนี้การไดร้บัการกระตุ้นพฒันาการยงัช่วยใหเ้ดก็สามารถมี

พัฒนาการทางศิลปะในแต่ละระยะเร็วขึ้น การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเด็กเพื่อมุ่งพัฒนา

ความสามารถดา้นต่างๆใหแ้ก่เดก็ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเดก็ปกต ิหรอืทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา

จงึเหมอืนกนั เพยีงแต่จะมกีระบวนการทีช่่วยใหเ้ดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาสามารถด าเนิน

กจิกรรมไดต้รงตามจดุมุง่หมายทีล่ะเอยีดแยกเป็นขัน้ตอนยอ่ยๆ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัระดบัสตปิญัญา

ของเดก็ 
                    อริตีนั (ตรวีทิย ์ พจิติรพลากาศ. 2550: 43 – 44; อ้างองิจาก Ireton. 1979: 42 – 49) 

ไดศ้กึษาพบว่า การวาดรปูตวัเองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาอายุ 4 – 6 ปี จะบอกถงึ

ความล่าช้าของการเรยีนรู้ ปญัหาทางด้านพฤตกิรรม และการแสดงออก นอกจากน้ีเด็กที่มคีวาม

บกพร่องทางสติปญัญามกัต้องการการกระตุ้น และการให้แรงจูงใจในการวาดภาพ และภาพที่

ออกมามกัแสดงใหเ้หน็ถงึความดอ้ยในการแสดงความคดิและความคล่องในการใชม้อื 
                    สรุปได้ว่าพัฒนาการในการวาดภาพของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญามี

ลกัษณะเช่นเดยีวกบั พฒันาการในการวาดภาพของเดก็ปกตเิมื่อเทยีบตามระดบัอายุสมองทีเ่ท่ากนั 

ซึ่งหากเปรยีบเทยีบตามอายุของเดก็พบว่า เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาจะมพีฒันาการที่

ล่าชา้กว่าเดก็ปกตทิีอ่ยู่ในวยัเดยีวกนัโดยทัว่ไปแลว้เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาจะวาดภาพ

เลก็ๆ วาดไมไ่ดส้ดัส่วนภาพทีป่รากฏจงึมกัขาดสมดุล ซึง่การไดร้บัการกระตุ้นพฒันาการช่วยใหเ้ดก็

สามารถมพีฒันาการทางศลิปะในแต่ละระยะเรว็ขึน้โดยในการจดักจิกรรมศลิปะส าหรบัเดก็ทีม่คีวาม

บกพร่องทางสติปญัญาต้องมกีระบวนการที่ช่วยให้เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาสามารถ

ด าเนินกจิกรรมไดต้รงตามจดุมุง่หมายทีล่ะเอยีดแยกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะ

การเรยีนรูแ้ละความสามารถของเดก็ 
 

                5. ประโยชน์ของศิลปะ 

                    วริุณ  ตัง้เจรญิ (2526: 49 – 52)  กล่าวถงึการวาดภาพว่ามสี่วนสะท้อนให้เห็น

พฒันาการในดา้นต่างๆ ดงันี้ 

                1. ความเจรญิเตบิโตทางร่างกาย  การวาดภาพกบัความเจรญิเตบิโตทางร่างกายเป็น

การแสดงออกทีช่ีใ้หเ้หน็ความสามารถของการใชส้ายตาทีส่มัพนัธก์บัการเคลื่อนไหวในส่วนทีต่้องใช้

ทกัษะในการควบคุมทศิทางการลากเส้น การเจรญิเตบิโตของร่างกาย จะท าให้มกีารเปลี่ยนแปลง

รปูแบบการวาดทีเ่ริม่จากการขดีเขีย่ (Scribbling Stage) เป็นเสน้ยุ่งๆ ไปสู่ความสามารถควบคุม

เส้นให้เป็นระเบยีบขึน้เรื่อยๆ ซึ่งการเคลื่อนไหวเส้นจะเป็นอย่างซ ้าๆอยู่ระยะหนึ่ง แล้วจงึสามารถ
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ลากเสน้เป็นรปูทรงใหป้รากฏขึน้และเมื่อเดก็เจรญิเตบิโต พฒันาการทางทกัษะการเคลื่อนไหวจะท า

ใหร้ปูแบบการวาดภาพพฒันาจากเสน้ทีว่าดเป็นรปูรา่งงา่ยๆไปสู่รปูร่างทีเ่ลยีนแบบของจรงิมากขึน้ 

                2. ความเจรญิเตบิโตทางสตปิญัญา  การทีเ่ดก็แสดงออกทางศลิปะแตกต่างกนัในแต่ละ

วยัหรอืในแต่ละคนนัน้ ย่อมแสดงถงึความแตกต่างทางสตปิญัญาดว้ย ขอ้แตกต่างนัน้อาจจะปรากฏ

ในแง่ของรายละเอียด การแสดงรูปทรง การออกแบบ การระบายสี หรอืแสดงจนิตนาการ ข้อ

แตกต่างนี้สามารถพจิารณาไดจ้ากความแตกต่างของวยั บุคคล หรอืในแต่ละช่วงเวลา กระบวนการ

ท างานทางศลิปะนัน้จะเริม่จากการวเิคราะห์ข้อมูลซึ่งเป็นประสบการณ์  บูรณาการ ประสบการณ์ 

ความคิดและจนิตนาการเข้าด้วยกนัแล้วจงึสงัเคราะห์เส้น รูปร่าง สี ในขัน้สุดท้าย และย่อม เป็น

กระบวนการเรยีนรูห้นึ่งทีเ่หมาะสมกบัวยัเดก็เป็นอย่างมาก 

                3. ความเจรญิเติบโตทางอารมณ์  เมื่อเด็กรบัรู้สะสมประสบการณ์และเรยีนรู้นัน้

นอกจากจะต้องปรบัพฤตกิรรมต่างๆแลว้ ยงัต้องปรบัอารมณ์ของเขาอกีดว้ย ส าหรบัพฤตกิรรมการ

วาดภาพ เดก็ได้แสดงออกอย่างสนุกสนานเพลดิเพลนิ เพราะได้ถ่ายทอดประสบการณ์ ได้แสดง

ความสามารถและได้เหน็ผลส าเรจ็จากการแสดงออกของตน  สิง่เหล่านี้จะช่วยพฒันาอารมณ์ของ

เดก็ไดอ้ย่างดเียีย่ ทัง้ความสนใจ ความกระตอืรอืรน้และความตัง้ใจอย่างแน่วแน่ในการกระท าสิง่ใด

สิง่หนึ่ง ซึง่เท่ากบัเป็นพฒันาการความเชื่อและความมัน่คงทางอารมณ์ในการท างาน เพราะเดก็จะมี

ความพรอ้มในการเผชญิกบัสิง่แปลกใหม่และเกดิความรูส้กึว่าเป็นเรื่องธรรมดาในการทีจ่ะพาตวัเอง

ไปสู่สิง่ต่างๆหรอืปญัหาต่างๆ 

                4. การเจรญิเตบิโตทางสงัคม  การวาดภาพของเดก็เปรยีบเสมอืนเป็นการถ่ายทอดสาร

หรอืสาระ (Messagage) ซึ่งส่วนใหญ่จะเน้นสาระที่เกี่ยวขอ้งกบัความคดิค านึงส่วนตวั สิง่แวดล้อม

และสงัคมโดยเฉพาะสาระทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสงัคมนัน้ นอกจากจะเป็นสื่อท าใหรู้ถ้งึการทีเ่ดก็มคีวามคดิ 

มคีวามสมัพนัธก์บัสงัคมอยา่งไรแลว้ ยงัเน้นใหเ้ดก็คดิค านึงถงึสงัคมรอบตวั ความสมัพนัธท์ีเ่คา้พงึมี

ต่อสงัคมและการรท างานรว่มกนัอกีดว้ย 

                5. ความเจรญิเตบิโตทางการรบัรู ้สมรรถภาพทางการรบัรูเ้ป็นสิง่ส าคญัอย่างหนึ่งในตวั

เดก็ในอนัทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละการสะสมประสบการณ์ทีด่ ีเพราะการรบัรูท้ีม่สีมรรถภาพ

ยอ่มเกีย่วขอ้งกบัประสาทสมัผสัโดยตรง การรบัรูข้องเดก็ในวยันี้ส่วนใหญ่จะเป็นการรบัรูท้างสายตา 

โดยการรบัรู ้เกี่ยวกบัส ีรูปร่าง และบรเิวณว่าง พฒันาการรบัรูท้างสายตาจะเริม่พฒันาแยกแยะสิง่

ต่างๆ จากการแยกแยะสแีละรปูรา่งในระยะแรก ต่อมาเมือ่เดก็มพีฒันาการการรบัรูม้ากขึน้ที่จะแสดง

การรบัรูข้องบรเิวณว่างมาใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม สามารถถ่ายทอดความรูส้กึ จากสิง่ทีต่นรบัรูอ้อกมา
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ในพื้นที่ส่วนต่างๆของภาพให้มคีวามหมายและสมัพนัธ์กันได้ ภาพที่วาดจงึประกอบด้วยการใช้

บรเิวณว่าง รปูรา่ง สสีนั และความรูส้กึ 

                6. ความเจรญิเตบิโตทางสุนทรยีภาพ  แสดงใหเ้หน็ถงึประสาทสมัผสัที่ไดบู้รณาการ

ประสบการณ์ทัง้มวล ซึ่งเกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก และการรบัรู้ผลจากการบูรณาการนี้

สามารถทีจ่ะพบได้จากเอกภาพของการจดัภาพทีป่ระสานกลมกลนืกนั และแสดงออกซึ่งความรูส้กึ

นึกคดิดว้ยภาวะของบรเิวณว่าง เสน้ ลกัษณะผดิ และส ี

                7. ความเจรญิเตบิโตทางการสรา้งสรรค ์  จะเริม่พฒันาตัง้แต่เดก็ ท าเครื่องหมายไดใ้น

ครัง้แรกและเรยีกสิง่นัน้ว่า “ผูช้าย”  “บา้น”  หรอื “ภูเขา”  ภาพทีเ่ขาสรา้งขึน้มานี้ท าใหเ้กดิความคดิ

สร้างสรรค์  จากการคิดสร้างสิ่งง่ายๆเหล่านี้  จะน าไปสู่การสร้างสิ่งยากๆ ซึ่งจะผ่านขัน้ตอนที่

ซบัซอ้นขึน้ อยา่งไรกต็าม การสรา้งสรรคง์านของเดก็ทีต่อ้งอาศยัเสรภีาพทางความคดิและการแสดง

ออกเป็นสิง่ประทบัใจเดก็เสมอและย่อมสรา้งความมัน่ใจในการแสดงออกไดอ้ย่างมาก และเมื่อต่างมี

ความมัน่ใจ เดก็กพ็รอ้มทีจ่ะสรา้งสรรคง์านใหม่ๆ ไดต่้อไป 

                ทวศีกัดิ ์ สริริตัน์เลขา (2551: 13 – 15) กล่าวถงึประโยชน์ของศลิปะไว ้5 ดา้น คอื 

                1. ศิลปะพฒันาร่างกาย  ศิลปะช่วยตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติที่จะ

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของรา่งกายไดเ้ป็นอยา่งด ีช่วยพฒันากลา้มเนื้อมดัเลก็ ใหส้ามารถท ากจิกรรม

ที่ละเอียด มคีวามซบัซ้อนมากขึน้ ช่วยให้มกีารท างานประสานกนัของกล้ ามเนื้อมดัต่างๆ อย่าง

คล่องแคล่ว และช่วยควบคุมทศิทางการเคลื่อนไหวให้มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ ผ่านกจิกรรมการวาด 

ระบายส ีป ัน้ ถกัทอ เป็นตน้ 

                2. ศลิปะพฒันาสตปิญัญา ศลิปะช่วยพฒันาทกัษะการคดิ ทกัษะการแก้ไขปญัหา ช่วย

ส่งเสรมิให้สามารถเรยีนรูใ้นเรื่องราวต่างๆได้ดขีึน้ เก็บรายละเอยีดเพิม่ขึน้ ช่วยจดัระบบความคดิ 

และความสามารถเชื่อมโยงความคดิต่างๆทีก่ระจดักระจาย เขา้หากนั เป็นเอกภาพง่ายขึน้ ท าใหเ้กดิ

เป็นความคิดรวบยอด (concept)  ในเรื่องต่างๆที่เรยีนรู้ ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะชิ้นหนึ่ง

จ าเป็นต้องบูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้ทัง้หมดที่มีอยู่ในคลังสมอง ถ่ายทอดผ่านการ

ประมวลผลของสมองส่วนต่างๆ ที่ท าหน้าที่แตกต่างกนัจนเป็นงานออกมา ยิง่สร้างสรรค์ผลงาน

ศลิปะมากเท่าไหร ่สมองส่วนต่างๆกจ็ะไดท้ างานรว่มกนัแบบบูรณาการมากยิง่ขึน้ 

                3. ศลิปะพฒันาสมาธ ิ สมาธเิป็นประตูแห่งการเรยีนรู้ เมื่อสมาธไิม่ด ีถึงแมว้่าจะมี

สติปญัญาดกี็ไม่สามารถเรยีนรู้ได้เต็มที่ เน่ืองจากประตูแห่งการเรยีนรูไ้ม่เปิด ความรู้ต่างๆจงึไม่

สามารถไหลเขา้สู่สมองได้จงึไม่สามารถน าเข้าสู่ระบบความจ าและประมวลผลได้ การท ากจิกรรม

ศลิปะพบว่าช่วยเสรมิสร้างสมาธใิห้ดขีึ้นได้อย่างชดัเจน เนื่องจากได้ฝึกฝนการจดจ่อท ากิจกรรม
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อย่างต่อเนื่อง ไม่มผีดิ ไม่มถีูก และไม่ยากเกนิความสามารถ จนสูญเสยีความมัน่ใจ และทีส่ าคญัได้

เพลดิเพลนิกบักจิกรรมทีท่ า เป็นการฝึกฝนใหเ้รยีนรูป้ระสบการณ์ของการท ากจิกรรมอยา่งมสีมาธิ 

                4. ศลิปะพฒันาจติใจ  ศลิปะจะช่วยใหผู้ท้ ีม่ปีญัหาทางดา้นอารมณ์และจติใจ ไดร้ะบาย

ปญัหา ความคบัขอ้งใจผ่านออกมาทางงานศลิปะ ระบายอารมณ์ออกมาในหนทางทีส่รา้งสรรค ์ช่วย

ใหรู้ส้กึผ่อนคลาย ลดความขุน่มวัในจติใจ เขา้ใจและรบัรูอ้ารมณ์ต่างๆของตนเอง สามารถยบัยัง้และ

ควบคุมไดด้ขีึน้ มสีมาธลิดความตงึเครยีดและความวติกกงัวลไดใ้นทีสุ่ด ศลิปะยงัช่วยขดัเกลาจติใจ

ใหล้ะเอยีดอ่อน ละเมยีดละไมยิง่ขึน้ ใส่ใจกบัความรูส้กึของผู้อื่นมากขึน้ ลดความหยาบทางอารมณ์ 

ลดความกา้วรา้วทีม่อียู ่ความภาคภมูใิจยงัเป็นผลพลอยไดท้ีเ่กดิขึน้ระหว่างการสรา้งสรรคง์านศลิปะ

ใหเ้กดิความสุข ตระหนกัในคุณค่าของตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้คดิ กลา้แสดงออก เพิม่ขึน้ 

                5. ศิลปะพฒันาสงัคม  ศิลปะช่วยให้เรยีนรู้ทกัษะสงัคมผ่านการท ากิจกรรมศิลปะ

ร่วมกนัเป็นกลุ่ม รูจ้กัการรอคอย ผลดักนัท า ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เสยีสละ มนี ้าใจ ไม่เอาเปรยีบ

กนั นอกจากนี้ยงัเรยีนรูท้ีจ่ะแสดงออกซึง่อารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิ ความต้องการของตนเองและ

การเขา้ใจผูอ้ื่นโดยใช้ศลิปะเป็นสื่อ ศลิปะจงึเป็นสื่อส าคญัทีช่่วยให้สัมพนัธภาพทางสงัคมด าเนินไป

อยา่งสงบสุข สมานฉนัท ์สามารถใชเ้ป็นตวักลางในการจดักจิกรรมต่างๆรว่มกนั 

                สรปุไดว้่า ศลิปะเป็นกจิกรรมซึง่ส่งเสรมิพฒันาการในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การเจรญิเตบิโต

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา ท าใหเ้กดิความคดิรวบยอด เชื่อมโยงความคดิทีก่ระจดั

กระจายเขา้หากนัเป็นเอกภาพ เพราะในการสรา้งสรรค์ผลงานศลิปะจะต้องบูรณาการประสบการณ์

การเรยีนรูท้ี่มอียู่ ผ่านการประมวลผลแล้วจงึถ่ายทอดสรา้งสรรค์ผลงานออกมา  และการรบัรูผ้่าน

การท ากจิกรรม จากการแยกแยะส ีเสน้ รปูรา่ง รปูทรง นอกจากนี้ศลิปะยงัช่วยขดัเกลาจติใจ ช่วยให้

รูส้กึผ่อนคลาย มสีมาธแิละเกดิสุนทรยีะ เขา้ใจและรบัรูอ้ารมณ์ต่างๆของตนเองไดด้ ี

 

             6.  การเรียนการสอนและจดักิจกรรมศิลปะ 

        6.1 การจดักจิกรรมศลิปะ 

                       พรพรรณ  ร าไพรุจพิงศ์ (2550: 27) ศลิปะเป็นกิจกรรมหลกักิจกรรมหนึ่งใน

หลายๆกิจกรรมที่ครูจ ัดให้กับเด็ก ครูต้องค านึงถึงตัวเด็กเป็นส าคัญ ซึ่งการจัดกิจกรรมต้อง

สอดคล้องกบัพฒันาการทางศลิปะของเดก็การเลอืกกิจกรรมควรเลอืกกจิกรรมที่ช่วยฝึกให้เดก็ได้

พฒันาทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญาไปพรอ้มๆกนั ซึ่งเบญจา  แสงมะล ิ

(2545: 67) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเกีย่วกบัสิง่ทีค่รคูวรค านึงถงึในการจดักจิกรรมศลิปะ ดงันี้ 
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                       1. ความสนใจของแต่ละบุคคล ครูควรช่วยเหลือให้เด็กได้ประสบการณ์ที่เป็น

ผลส าเรจ็ตามความต้องการของเดก็ สรา้งเสรมิเจตคตทิีด่ต่ีอการผดิพลาดและการรูจ้กัรบัผดิชอบใน

การดแูลรกัษาวสัดุพรอ้มทัง้สรา้งความรูส้กึมัน่คง มอีสิระในการคดิ จนิตนาการ ครมูหีน้าทีช่่วยเหลอื

แนะน าเดก็เมื่อต้องการ โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคดิและให้ความเหน็พ้องในความพยายามของ

เดก็ นอกจากนัน้ครคูวรมคีวามเป็นกนัเอง จรงิใจ และมคีวามเขา้ใจในตวัเดก็ดว้ย 

                       2. การจดัสถานที ่เวลา และวสัดุใหพ้อเพยีง เหมาะสม เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหว

อย่างอิสระเมื่อท างานเป็นกลุ่มเล็กๆ บนพื้น บนโต๊ะ ภายในและภายนอกอาคารเรยีน มอบความ

ไวว้างใจใหเ้ดก็ดูแลรกัษาเครื่องมอืเครื่องใชแ้ละวสัดุดว้ยตนเอง เวลาที่ใหเ้ดก้ไม่ควรน้อยเกนิไปจน

ตอ้งรบีรอ้นในการกระท ากจิกรรม วสัดุทีใ่ชต้อ้งเหมาะสมกบัอายขุองเดก็เกบ็รกัษางา่ย 

                       3. การแสดงออกเชงิสร้างสรรค์ เด็กต้องการประสบการณ์ที่สมบูรณ์เพื่อช่วย

กระตุ้นการแสดงออกสรา้งสรรค์ ประสบการณ์นี้เริม่จากการเล่นของเดก็ในชวีติประจ าวนั การพูด 

การสนทนา ความรูส้กึในสิง่ทีเ่ดก็เหน็ช่วยใหเ้ดก็นึกถงึเหตุหารณ์ทีเ่กดิขึน้ ครคูวรสนับสนุนการพูด 

การแสดงออกทางการกระท า โดยการใชส้ื่อกลาง วสัดุเครื่องใชท้างศลิปะเป็นส่วนหนึ่งในการสรา้ง

เสรมิการแสดงออกแบบสรา้งสรรค ์

                        4. เจตคตขิองผูป้กครองทีม่ต่ีอการแสดงออกสรา้งสรรคข์องเดก็ ครตูอ้งท าหน้าที่

เป็นผู้ปกครอง เด็กเข้าใจผลงานของเด็กและสามารถเสนอแนะผู้ปกครองในการเลือกวัสดุที่

เหมาะสมใหเ้ดก็เมือ่อยูบ่า้น 

                       5. ครสูรา้งสรรคแ์ละสนับสนุนใหเ้ดก็เลอืกกจิกรรมศลิปะทีเ่ดก็สามารถแสดงออก

หรอืกระท าได้ และรวบรวมความคดิหรอืวสัดุ  กจิกรรมศิลปะควรมหีลายชนิดเพื่อให้เดก็มโีอกาส

เลอืกในแต่ละวนั 

                        6. ครูวางแผนจดัเตรยีมกิจกรรมต่างๆเป็นอย่างด ีเด็กมอีิสระในการค้นหา 

ส ารวจ ทดลอง และเมื่อเดก็รูส้ภาพแวดลอ้ม เดก็กจ็ะถ่ายทอดสิง่ทีต่นรูใ้หผู้้อื่นเขา้ใจ กลา้มเนื้อเล้ก 

การประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอืและตากจ็ะพฒันาขึน้ มโนภาพเรื่องรปูทรง ส ีเจรญิเตบิโตขึน้ การที่

เดก็ได้เล่นรวมกบัเพื่อน พูดสนทนา แลกเปลี่ยนสิง่ของ รบัผดิชอบร่วมกนั การรอคอยตามล าดบั 

ช่วยเสรมิสรา้งความพรอ้มทางอารมณ์และสงัคมแก่เดก็ 

                        7. ครตูอ้งรวบรวมหลกัฐานเพื่อจดุหมายในการวดัผล 

                        ทัง้นี้วริุณ  ตัง้เจรญิ (2536: 244 -245) กล่าวว่า การเรยีนการสอนศลิปะส าหรบั

เด็กจ าเป็นต้องประกอบขึ้นด้วยปจัจยัหลายอย่างที่สร้างเสรมิให้เกิดคุณค่าขึ้น ปจัจยัแรก ความ

พรอ้มในตวัผู้เรยีน ในที่นี้รวมถงึความพรอ้มทางวุฒภิาวะ ความพรอ้มทางดา้นประสบการณ์ ความ
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พร้อมด้านวัสดุอุปกรณ์ ความพร้อมเหล่าจะช่วยเกื้อหนุนให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี

ประสทิธภิาพ ซึง่การสอนศลิปะจะตอ้งพจิารณาถงึกจิกรรมศลิปะ สื่อการสอน กระบวนการสอน เปิด

โอกาสในการปฏบิตักิจิกรรมศลิปะรว่มกนัสอดคลอ้งกบักรกฏ  แพทยห์ลกัฟ้า (2552: 61) กล่าวสรุป

ถงึองคป์ระกอบในการจดักจิกรรมศลิปะ ประกอบดว้ย ประการแรก ความพรอ้มในตวัผูเ้รยีน ซึง่ควร

พจิารณาถงึวุฒภิาวะของผูเ้รยีน ประการทีส่องวสัดุ อุปกรณ์ ซึง่ช่วงต่างๆของพฒันาการของผูเ้รยีน

จะเป็นตวัก าหนดวสัดุอุปกรณ์ ที่เหมาะสมสอดคล้องกบัพฒันาการของผู้เรยีน รวมถงึสิง่แวดล้อม

ภายในชัน้เรยีนและประสบการณ์ด้านการศกึษา ประการที่สามกจิกรรมทางศลิปะ ซึ่งควรค านึงถงึ

การให้เดก็มโีอกาสเลอืกท ากจิกรรมต่างๆ ได้ลงมอืกระท ากบัสื่อวสัดุร่วมกบัเพื่อนและครู มโีอกาส

พูดเกี่ยวกบังานหรอืกจิกรรมที่ได้ปฏบิตั ินอกจากนี้การที่เดก็ได้รบัการสนับสนุน ช่วยเหลอืจากคร ู

โดยสนับสนุนให้เด็กได้ท ากิจกรรมท าให้ได้รบัการพฒันาศกัยภาพของแต่ละคนซึ่งเปรยีบเสมอืน

กุญแจส าคญัทีจ่ะน าไปสู่ความส าเรจ็ในการจดักจิกรรมใหเ้กดิการพฒันาเดก็ใหเ้จรญิเตบิโตพรอ้มกบั

มพีฒันาการทีด่ใีนทุกดา้นเพื่อเป็นพืน้ฐานทีส่ าคญัในการเรยีนรูใ้นวยัต่อไป 

                   จุรรีตัน์ บุญรนิทร์ (2547: 31) สรุปให้ความเห็นว่าการจดักิจกรรมศิลปะควรมี

ลกัษณะดงันี้ 

                     1. เน้นที่กระบวนการขณะที่เดก็ได้ลงมอืท างานศลิปะ ไม่ใช่เน้นที่ผลงานเพราะ

ศลิปะแสดงออกถงึประสบการณ์และความรูส้กึของเดก็ 

                     2. ค านึงถงึอาย ุความสามารถ ความตอ้งการ และความสนใจของเดก็ 

                     3. ส่งเสรมิความคดิรเิริม่และความคดิทีอ่สิระ 

                     4. ใหค้วามส าคญักบัความคดิสรา้งสรรค ์การท างานอยา่งมอีสิระและยดืหยุน่ 

                     5. ยอมรบัอตัราพฒันาการและความแตกต่างระหว่างบุคคลของเดก็แต่ละคน 

                   สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมศิลปะมคีวามส าคญัต่อการพฒันาทัง้ทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปญัญาของเด็ก หลักส าคัญในการจดักิจกรรมศิลปะต้องค านึงถึง

องคป์ระกอบเกี่ยวกบัผูส้อน ผูเ้รยีน และกจิกรรมศลิปะ โดยในดา้นผูส้อนครคูวรช่วยเหลอืใหเ้ดก็ได้

ประสบการณ์ที่เป็นผลส าเรจ็ตามความต้องการของเด็ก สรา้งเสรมิเจตคตทิี่ดต่ีอการผดิพลาดและ

การรูจ้กัรบัผดิชอบรวมถงึมคีวามเขา้ใจในตวัเดก็ยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล  ด้านผูเ้รยีน 

ต้องค านึงถงึความพรอ้มในตวัผูเ้รยีน ได้แก่ อายุ ความสามารถ ความต้องการและความสนใจของ

เด็ก สุดท้ายด้านกิจกรรมศิลปะต้องมกีารวางแผนจดัเตรยีมกิจกรรมต่างๆเป็นอย่างดีมกีารจดั

สถานที ่เวลา และวสัดุใหพ้อเพยีง มกีจิกรรมทีห่ลากหลายเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 

    6.2 วธิกีารสอนศลิปะ 
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                       ประเทนิ มหาขนัท์ (2531: 15 – 18) กล่าวว่า การสอนศิลปะให้แก่เด็ก

ประถมศกึษาครผููส้อนจะต้องมคีวามเขา้ใจในวชิาศลิปะอย่างถูกต้อง สามารถสรา้งงานทางศลิปะได้ 

มคีวามเข้าใจเกี่ยวกับวิธีสอน และมคีวามเข้าใจในธรรมชาติของเด็ก เพราะการสอนศิลปะนัน้

ครผูู้สอนจะต้องใช้วธิกีารทีเ่หมาะสมกบัเดก็ ในการสอนนัน้สามารถปลูกฝงัทศันคต ินิสยั ความคดิ 

และแบบแผนแห่งพฤติกรรมให้แก่เด็ก เนื่องจากในช่วงระดับประถมศึกษาเป็นช่วงเวลาแห่ง

พฒันาการ มคีวามส าคญัยิง่ และพฒันาการต่างๆที่ครูเป็นผู้ช่วยเสรมิสรา้งขึน้นี้จะตดิตวัเดก็ไปจน

เป็นผูใ้หญ่ ดงันัน้ การเลอืกใชว้ธิสีอนทีเ่หมาะสมจงึเป็นสิง่จ าเป็น ซึง่มวีธิกีารสอน ดงันี้  

                       1. การแสดงออกอย่างสรา้งสรรค์ การสอนแบบนี้เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ได้มี

อสิระในทางปญัญาได้สมบูรณ์ มอีสิระในการเลอืก การแสดงออกและการสรา้งงาน การแสดงออก

อย่างอิสระของเด็กเป็นไปในลกัษณะที่เด็กไม่ตกอยู่ในการควบคุมของครู เพื่อนในชัน้หรอืผู้ใหญ่ 

การควบคุมดังกล่าวนี้อาจรวมไปถึงในด้านแนวความคิดมาตรฐานการให้คะแนนหรือการ

วพิากษ์วจิารณ์กไ็ด ้ซึง่อาจกล่าวไดว้่าเป็นวธิสีอนทีม่คีุณค่าแก่เดก็ดงันี้ 

                        - เปิดโอกาสใหเ้ดก็เลอืกแนวความคดิของตนเองในการแสดงออก 

                        - เปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆไดแ้สดงออกอยา่งอสิระตามวธิกีารของตนเอง 

                        - ใหส้ทิธใินการสรา้งงานดว้ยตนเอง 

          2. การสรา้งงานทางศิลปะตามเรื่องที่ก าหนด การก าหนดชื่อเรื่องให้เดก็ได้

แสดงออกทางศลิปะ เป็นวธิสีอนศลิปะแบบหน่ึง ทีม่กีารก าหนดขอบเขตของเนื้อเรื่องไวอ้ย่างกวา้งๆ 

ซึ่งควรเป็นเรื่องที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกอย่างสมบูรณ์ ครูจะต้องเข้าใจเด็กทัง้ในด้าน

ประสบการณ์เดมิของเดก็ ความสามารถของเดก็ตลอดจนแนวคดิของเดก็ เพื่อครจูะไดเ้ลอืกเรื่องทีม่ ี

ความเหมาะสม ซึง่สามารถสรา้งงานศลิปะไดอ้ย่างกวา้งขวางตามความเขา้ใจของตนเอง และตาม

ความถนดั ซึง่แต่ละคนกม็กีารสรา้งงานออกมาไดใ้นหลายรปูแบบทัง้ในเรือ่งของวธิกีารและวสัดุ 

                        3. การสอนดว้ยวธิกีารลอกแบบ  กจิกรรมทางศลิปะซึง่มกีารลอกเลยีนตวัแบบ 

หรอืการท าให้มรีูปร่างเหมอืนตวัแบบเป็นกิจกรรมการลอกแบบ จุดมุ่งหมายที่ส าคญัของการลอก

แบบคอื การท าใหเ้หมอืนตวัแบบใหม้ากทีสุ่ด การลอกแบบท าไดท้ัง้แบบกลุ่มและเป็นรายบุคคล ผล

ของการลอกแบบคอื เดก็ได้ฝึกความช านาญในการสรา้งผลงานศลิปะ โดยใช้ตวัแบบเป็นสิง่เรา้ให้

เดก็สรา้งงานศลิปะ การสอนดว้ยวธิใีห้เดก็ลอกแบบนี้ ไม่ส่งเสรมิเดก็ให้แสดงออกอย่างสรา้งสรรค์

และมอีสิระ หากเน้นในเร องการลอกแบบใหเ้หมอืนกบัตวัแบบมากทีสุ่ด 

                        4. การสอนดว้ยวธิที าตามค าสัง่  วธิกีารนี้ ครเูป็นผูอ้อกค าสัง่ใหเ้ดก็ปฏบิตัติาม

เป็นขัน้ๆ โดยในขณะทีเ่ดก็ท ากจิกรรม ครจูะเป็นผูค้วบคุมการปฏบิตังิานของเดก็อยู่ตลอดเวลา การ
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สอนด้วยวธินีี้เป็นการควบคุมแนวความคดิของเด็กไม่ให้มกีารแสดงออกอย่างสรา้งสรรค์ เดก็ถูก

ควบคุมทัง้ในช่วงที่สร้างงานในส่วนย่อย และการน าส่วนย่อยมารวมกนัเป็นส่วนรวม อนัเป็นการ

ควบคุมองคป์ระกอบของภาพดว้ย โดยเหตุทีก่ารสอนวธินีี้กระท าไปทลีะขัน้ และใหเ้ดก็ท าตามทลีะ

ขัน้ ครจูงึเป็นผู้ควบคุมเวลาการท างานของเดก็แต่ละคนด้วย เดก็แต่ละคนจะท างานอย่างเดยีวกนั

และท าเสรจ็พร้อมกนั การสอนแบบนี้ขึ้นอยู่กับการควบคุมของครูเป็นส าคญั ผลเสยีคือเด็กไม่มี

โอกาสไดแ้สดงออกทางศลิปะอยา่งสรา้งสรรค ์แต่ผลดคีอืเดก็ไดฝึ้กความช านาญในการท างาน 

                        5. การสอนโดยใช้แม่บท  วิธนีี้เป็นการสอนที่ครูหรอืผู้ใดผู้หนึ่งเป็นผู้สร้าง

แมแ่บบขึน้ แลว้ใหเ้ดก็น าแมแ่บบไปลอกโดยวธินี าแมแ่บบไปวางลงบนกระดาษ ใหเ้ดก็ใชด้นิสอลาก

ไปตามเส้นรอบนอกของแม่แบบดงักล่าว การสอนศลิปะด้วยวธินีี้ นอกจากจะไม่ส่งเสรมิให้เดก็ได้

แสดงออกอย่างสรา้งสรรค์แล้ว ยงัเป็นการควบคุมเดก็ให้ท างานตามค าสัง่อีกด้วย แม่แบบจงึเป็น

เหมอืนค าสัง่ใหเ้ดก็ปฏบิตัติาม 

                         6. สอนดว้ยวธิใีชแ้บบฝึก การสอนด้วยวธินีี้ ครูเป็นผูเ้ตรยีมบทเรยีนโดยการ

วาดภาพบนกระดาษ โดยใช้เพยีงเส้นรอบรูปแล้วน ามาให้เดก็ระบายส ีแรเงา หรอืตกแต่งภาพให้

สวยงาม การสอนดว้ยวธินีี้ไมส่่งเสรมิใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกอย่างสรา้งสรรคโ์ดยอสิระ แต่เป็นเพยีงการ

ฝึกหดัการใชส้รีะบายภาพในบทเรยีนส าเรจ็รปู หรอืในแบบฝึกทีค่รไูด้จดัท าขึน้แลว้อดัส าเนาไวเ้ป็น

จ านวนมากๆ เพื่อใหเ้ดก็ฝึกหดัระบายส ีแรเง และตกแต่งใหส้วยงาม 

                        7. การให้เดก็ท างานเป็นหมู่  การแสดงออกทางศิลปะบางอย่างก็เหมาะที่จะ

กระท าเป็นรายบุคคล หรอืบางอย่างเหมาะกบัการกระท าเป็นหมู่ การยจดัใหเ้ดก็ท างานรวมกนัเป็น

หมู ่นอกจากจะเป็นการเรา้ใหเ้ดก็เกดิ ความสนใจในการท างานแลว้ยงัเป็นการฝึกนิสยัการท างานที่

ตอ้งการ ไดอ้กีหลายอย่างที่ไม่อาจฝึกไดใ้นการท างานคนเดยีว เช่น การแบ่งงานกนัท า การร่วมมอื

ท างาน การเสยีสละเป็นต้น ครตู้องรบัรูใ้นผลงานของเดก็ทุกครัง้และต้องคอยสอดส่องดูความส าเรจ็

ของการท างานอยู่ตลอดเวลา หากเหน็ว่าหมู่ใดไม่ได้รบัความส าเรจ็ในการท างาน ครูต้องให้ความ

ช่วยเหลอืโดยใหก้ารแนะแนวและใหก้ าลงัใจทนัท ีอย่าปล่อยใหเ้ดก็ท างานคัง่คา้ง เพราะถ้าเดก็ต้อง

พบกบัความไมส่ าเรจ็อยูเ่สมอๆจะท าใหเ้ดก็เกดิความเบื่อหน่ายในการท างานครัง้ต่อๆไป 

                   

                  6.3 การสอนศลิปะส าหรบัผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

                        สุจติรา  สุขเกษม (2538: 38) กล่าวว่ากจิกรรมศลิปะส าหรบัส าหรบัเดก็ทีม่คีวาม

บกพร่องทางสติปญัญา คือ กิจกรรมที่มุ่งเสริมประสบการณ์ทางความรู้สึกสัมผัสมากกว่า

ประสบการณ์ทีใ่ชเ้หตุผล เป็นกจิกรรมทีจ่ะกระตุ้นใหเ้ดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญามโีอกาสที่
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จะพฒันาการใช้ความรูส้กึสมัผสั คอืการมอง การชมิรส การดมกลิน่ และการจบัต้อง กจิกรรมศลิปะ

เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี เพราะกิจกรรมศิลปะเหมาะกับความสนใจ 

ความสามารถ และสอดคลอ้งกบัหลกัพฒันาการของเดก็ ซึง่ไม่เพยีงแต่ส่งเสรมิ การประสานสมัพนัธ์

ระหว่างกล้ามเนื้อมอืกับตา และการผ่อนคลายทางอารมณ์เท่านัน้ แต่ยงัส่งเสรมิความคิดอิสระ 

ความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ ความคิดจนิตนาการและการแสดงออกของเด็กวยัต่างๆ ประกอบกับ

ลกัษณะธรรมชาตขิองศลิปะนัน้มคีวามยดืหยุ่นสูงเนื่องจากมกีจิกรรมหลายรปูแบบ และมคี าตอบไม่

จ ากดัตายตวั จงึสามารถตอบสนองการแสดงออกของเด็กทุกเพศทุกวยัได้เป็นอย่างด ีทัง้นี้ดารณ ี 

ธนภมู ิ(2542: 115 – 117) กล่าวถงึ โปรแกรมการสอนศลิปะว่าเป็นการฝึกใหเ้ดก็ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาไดพ้ฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ความคดิสรา้งสรรคแืละการแสดงออก เน่ืองจากเดก็

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญามคีวามบกพรอ่งในการใชก้ลา้มเน้ือมอืใหป้ระสานสมัพนัธก์บัตาและ

มคีวามคดิสรา้งสรรคน้์อย การกระตุน้ใหเ้ดก็แสดงออกในดา้นดงักล่าวจงึเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัเดก้ทีม่ ี

ความบกพร่องทางสตปิญัญาในวยัต่างๆมากและศลิปะเป็นวธิกีารของการแสดงออกอย่างยุตธิรรม 

และเป็นทกัษะที่จ าเป็นที่จะต้องจดัสอนให้แก่เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา ศิลปะมใิช่แต่

วธิกีารแสดงออกเท่านัน้ แต่ยงัส่งเสรมิการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ท าใหเ้กดิความเป็นอสิระผ่อน

คลายดว้ย 

                       ฟิลปิ เจมส์ (ประตมิา ธนัยบูรณ์ตระกูล. 2550: 76 – 79; อ้างองิจาก Philip 

james. 1996) ไดใ้หแ้นวคดิในการจดักจิกรรมศลิปใหแ้ก่ผูท้ีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาไวว้่า การ

จดักจิกรรมศลิปศกึษาใหแ้ก่เดก็ปกตแิละผูท้ีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญานัน้ มคีวามคลา้ยคลงึกนั

เพียงแต่เน้นถึงความจ าเป็นที่เด็กปญัญาอ่อนควรจะได้รบั อาจต้องมกีารปรบัปรุงวตัถุประสงค ์

เนื้อหา ขัน้ตอนการด าเนินการสอน สื่ออุปกรณ์และการประเมนิผลควรเริม่ต้นจากการวางแผนการ

จดักจิกรรม เลอืกกจิกรรมที่เหมาะสมโดยพจิารณาจากพื้นฐานและความคุ้นเคยของเดก็ เน้นสิง่ที่

เด็กสนใจ และสามารถท าได้โดยไม่ยากเกินไป กระบวนการจดัการสอนศิลปะส าหรบัผู้ที่มคีวาม

บกพรอ่งทางสตปิญัญา มดีงัน้ี 

                       1. ขอ้มลูพืน้ฐานเกี่ยวกบัผูเ้รยีน  ครคูวรศกึษาขอ้มลูเกี่ยวกบัตวัผูเ้รยีน เพื่อให้

เขา้ใจถงึความจ าเป็นและความต้องการของเดก็ รวมถงึความสามารถและศกัยภาพในการท างาน

อาจท าโดยสอบถามขอ้มลูจากครปูระจ าชัน้หรอืการใชแ้บบทดสอบก่อนการเรยีน (Pre – test) เพื่อ

เป็นแนวทางในการจดัการสอนศลิปะทีต่่อเนื่องได ้ครสูามารถเลอืกกจิกรรมส าหรบัเดก็ปกตจิดัใหแ้ก่

ผู้ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา โดยพจิารณาว่ากจิกรรมนัน้สอดคล้องกบัความต้องและจ าเป็น
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ของเด็ก ทัง้นี้การที่ครูประเมินความสามารถผู้เรยีนก่อนจะท าให้มขี้อมูลที่จะก าหนดเป้าหมาย 

วตัถุประสงค ์และคดัเลอืกกจิกรรมทีเ่หมาะสมได ้

                       2. การก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค ์ ครตู้องรูว้่าต้องการใหเ้ด็กนัน้ประสบ

ความส าเรจ็ในด้านใดสิง่ใดทีม่คีวามจ าเป็นจะต้องสอนก่อน หลงั หรอืทกัษะใดที่เดก็ควรได้รบัการ

พฒันา แลว้จงึเริม่ตน้วางเป้าหมายและวตัถุประสงคอ์ยา่งมเีหตุผลใหส้อดคลอ้งกบัความต้องการและ

เหมาะสมกบัตวัแดก็ การวางเป้าหมายและวตัถุประสงค์ควรวางอย่างต่อเน่ืองเพื่อปรบัพฤตกิรรม

หรือพฒันาความก้าวหน้าเป็นล าดบัขัน้ ซึ่งการวางเป้าหมาย และก าหนดวัตถุประสงค์จะเป็น

แนวทางทีจ่ะน าไปสู่การคดัเลอืกกจิกรรม ทกัษะความรู ้และทศันคตทิางศลิปะทีเ่ดก็ควรจะไดร้บั 

                       3. การคดัเลอืกกจิกรรมและกลวธิกีารสอน  เมื่อครรููว้่าผู้ทีม่คีวามบกพร่องทาง

สตปิญัญามคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องเรยีนรูใ้นดา้นใดแลว้ กค็วรก าหนดงานทีจ่ะมสี่วนช่วยพฒันาความ

จ าเป็นนัน้ให้แก่เด็ก ครูจะต้องวเิคราะห์ว่ากิจกรรมศิลปะนัน้สอดคล้องกบัความจ าเป็นและความ

ตอ้งการของเดก็การใชว้สัดุ อุปกรณ์ สื่อการสอน เหมาะสมกบัทกัษะของเดก็ 

                      ในการคดัเลือกกิจกรรมศิลปศึกษาให้แก่ผู้ที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญานัน้ 

จะตอ้งพจิารณาถงึ 

                      1. ความสนใจของนักเรยีน เมื่อนักเรยีนมคีวามสนใจกจ็ะท าให้มคีวามตัง้ใจ ควร

เปิดโอกาสใหเ้คา้ไดใ้ชเ้วลากบัสิง่ทีส่นใจ โดยครคูวรรา่งสิง่ทีเ่ดก็ต้องการ แลว้ค่อยๆสอนทลีะขัน้และ

ใหเ้ดก็สามารถปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง 

                      2. ความสามารถของเดก็ การทีเ่ดก็จะท างานไดด้นีัน้ต้องมวีุฒภิาวะทางสมองและ

มทีกัษะพืน้ฐานเพยีงพอ ครคูวรเริม่ตน้โดยการสงัเกตจากความเขา้ใจนค าสัง่และการใชอ้วยัวะต่างๆ

ในการท างาน งานบางอย่างสามารถฝึกทกัษะใหม่ๆใหก้บัเดก็ได้ และเมื่อเดก็ท าได้แล้วก็ควรปรบั

กจิกรรมนัน้ๆ ให้มทีกัษะที่ซบัซอ้นยิง่ขึน้ โดยดูใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ ไม่ยากเกนิไจน

ท าไมไ่ดจ้ะท าใหเ้ดก็เกดิความทอ้ถอย 

                      3. จ านวนผู้เรยีน การท าความเข้าใจในตวัเด็ก บางครัง้ห้องเรยีนที่มจี านวน

นกัเรยีนมากเกนิไปจะท าใหค้รดููแลนักเรยีนไม่ทัว่ถงึ และไม่สามารถท าความเขา้ใจเดก็ไดเ้ท่าทีค่วร 

การจดัแบ่งเด็กเป็นกลุ่มเล็กๆ จะท าให้ครูสงัเกตความก้าวหน้าและท าความเข้าใจกับสิ่งที่เด็ก

แสดงออกได ้

                  6.4 รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นการพฒันาด้านทกัษะปฎิบตัิ (Psychomotor 

Domain) 
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                       รูปแบบการฝึกอบรมที่เน้นทกัษะปฏิบตัิหรอืทกัษะพิสยั เป็นความสามารถที่

เกี่ยวขอ้งกบัการปฏบิตัิ หรอืการกระท าด้วยการแสดงออกต่างๆทัง้ที่เกี่ยวข้องกบัการพฒันาทาง

ร่างกาย ซึง่เป็นการท างานของกล้ามเนื้อทีอ่าจซบัซ้อนต้องใชก้ลา้มเนื้อหลายส่วนประกอบกนั เกดิ

จากการสัง่งานของสมองซึ่งต้องมปีฏิสมัพันธ์กับความรู้สึกที่เกิดขึ้นและทกัษะที่เกิดขึ้นภายใน

ร่างกาย เช่น ทักษะด้านการคิดเป็นการฝึกการใช้งานสมองให้เกิดประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถ

แสดงออกให้เห็นจากความสามารถในการปฏบิตังิานหรอืกิจกรรม จงึสามารถกล่าวได้ว่า ทกัษะ

ไมไ่ดห้มายถงึพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากการใชร้่างกายภายนอกอย่างเดยีวเท่านัน้ แต่เป็นพฤตกิรรมที่

เกดิขึน้ภายในร่างกายและแสดงออกใหเ้หน็ทางการกระท า โดยทกัษะนี้พฒันาได้ดว้ยการฝึกที่ดจีงึ

จะเกดิความช านาญในการใชร้า่งกายส่วนต่างๆมผีูใ้หค้วามหมายเกี่ยวกบัทกัษะปฏบิตัเิช่น 

                       บลูม (Bloom) กล่าวว่า Psychomotor Domain เป็นเรื่องของการเคลื่อนไหว

ร่างกาย การท างานประสานกนัและการใช้ทกัษะการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ การพฒันาทกัษะนี้

ต้องมกีารฝึกปฏบิตัแิละมเีรื่องของความแน่นอนในเรื่องของความแม่นย าถูกต้อง วธิกีารปฏบิตัหิรอื

เทคนิคต่างๆในการปฏบิตั ิ

                        กาเย ่(Gagne) ไดใ้หค้วามหมายของการปฏบิตั ิ(Perfomance) ว่าการปฏบิตัจิะ

สะท้อนออกมาในการกระท าในลกัษณะของทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย (Motor Skill)เป็นการ

กระท าที่สงัเกตได้ เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพการเรยีนรู้ของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว

ร่างกายส่วนต่างๆ การด าเนินชวีติประจ าวนัของมนุษยม์คีวามเกี่ยวขอ้งกบัทกัษะการเคลื่อนไหว

ทัง้สิน้ เช่น การแปรงฟนั การเขยีนหนงัสอื การใชเ้ครือ่งมอื เครือ่งใชต่้างๆ 

                       สรปุไดว้่า ทกัษะปฏบิตั ิเป็นเรื่องของการเรยีนรูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัการฝึกปฏบิตัดิา้น

การเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อ การท างานทีป่ระสานกนัของร่างกาย ซึง่เป็นการท างานของกลา้มเนื้อ

ทีอ่าจซบัซอ้นต้องใช้กล้ามเนื้อหลายส่วนประกอบกนั หรอืการกระท าดว้ยการแสดงออกต่างๆทัง้ที่

เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาทางร่างกาย และการแสดงออกให้เหน็ทางด้านร่างกาย เกดิจากการสัง่งาน

ของสมองซึ่งต้องมปีฏสิมัพนัธก์บัความรูส้กึที่เกดิขึน้โดยทกัษะนี้พฒันาได้ด้วยการฝึกที่ดจีงึจะเกดิ

ความช านาญในการใช้ร่างกายส่วนต่างๆซึง่การพฒันาทกัษะนี้เกี่ยวขอ้งกบัการฝึกปฏบิตัทิีแ่น่นอน 

ถูกต้อง แม่นย า และวธิกีารหรอืเทคนิคในการปฏบิตั ิประติมา  ธนัยบูรณ์ตระกูล (2550 : 82-85) 

กล่าวถึง รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นการพฒันาด้านทกัษะปฎิบตัินี้เป็นแบบที่มุ่งช่วยพฒันา

ความสามารถของผู้เรยีนในด้านการปฎบิตักิารกระท า หรอืการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้

หลกัการ วธิกีาร ทีแ่ตกต่างไปจากการพฒันาทางด้านจติพสิยัหรอืพุทธพิสิยัรปูแบบที่สามารถช่วย

ให้ผู้เรยีนเกิดการพฒันาทางด้านนี้ได้นัน้มอียู่หลายรูปแบบ แต่รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะ
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ปฎบิตัติามทฤษฎขีอง  อาร ์ เอช  เดฟ  (R.H.Dave) เป็นรูปแบบที่ไม่ยุ่งยากซบัซ้อนเป็นบทสรุป

สัน้ๆ ซึง่งา่ยต่อการจดจ าส าหรบัผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

                      ทฤษฎเีกี่ยวกบัการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองอาร ์เอช เดฟ(R.H.Dave) เป็น

การเรยีนรูท้กัษะปฏบิตั ิ(Psychomotor Domain) ควรเริม่จากระดบัที่มคีวามซบัซอ้นน้อยไปจนถงึ

ระดบัที่มคีวามซบัซ้อนมาก ดังนัน้การกระท าจงึเริม่จากการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่ไปถึงการ

เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อย่อย ท าให้ผู้เรยีนเกดิการพฒันาทางด้านทกัษะปฏบิตัิจนสามารถกระท าได้

อยา่งถูกตอ้งสมบรูณ์และช านาญ ซึง่มขี ัน้ตอน ดงันี้ 

                      ขัน้ที ่1 ขัน้เลยีนแบบ (Imitation) 

                      เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรยีนสงัเกตการกระท าที่ต้องการให้ผู้เรยีนท าได้ ซึ่งผู้เรยีนย่อมจะ

รบัรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่างๆได้ไม่ครบถ้วน แต่อย่าน้อยผู้เรียนจะสามารถบอกได้ว่า 

ขัน้ตอนหลกัของการกระท านัน้ๆมอีะไรบา้ง 

                      ขัน้ที ่2 ขัน้การลงมอืกระท าตามค าสัง่ (Manipulation)  

                      เมือ่ผูเ้รยีนไดเ้หน็และสามารถบอกขัน้ตอนของการกระท าทีต่้องการเรยีนรูแ้ลว้ ให้

ผูเ้รยีนลงมอืท าโดยไมม่แีบบอยา่งใหเ้หน็ ผูเ้รยีนอาจลงมอืท าตามค าสัง่ของผูส้อน หรอืท าตามค าสัง่

ที่ผู้สอนเขยีนไว้ในคู่มอืก็ได้ การลงมอืปฏิบตัิตามค าสัง่นี้ แม้ผู้เรยีนจะยงัไม่สามารถท าได้อย่าง

สมบรูณ์ แต่อย่างน้อยผูเ้รยีนกไ็ดป้ระสบการณ์ในการลงมอืท าและคน้พบปญัหาต่างๆซึง่ช่วยใหเ้กดิ

การเรยีนรูแ้ละการปรบัการกระท าใหถู้กตอ้งสบรูณ์ขึน้ 

                      ขัน้ที ่3 ขัน้การกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบรูณ์ (Precision) 

                      ขัน้นี้เป็นขัน้ที่ผู้เรยีนจะต้องฝึกฝนจนสามารถท าสิง่นัน้ๆไดอ้ย่างถูกต้องสมบูรณ์

โดยไม่จ าเป็นต้องมแีบบอย่างหรอืมคี าสัง่น าทางการกระท า การกระท าที่ถูกต้องแม่นตรง พอด ี

สมบรูณ์แบบ เป็นสิง่ทีผู่เ้รยีนจะตอ้งสามารถท าได้ในขัน้น้ี 

                      ขัน้ที ่4 ขัน้การแสดงออก (Articulation)  

                      ขัน้นี้เป็นขัน้ทีผู่้เรยีนมโีอกาสไดฝึ้กฝนมากขึน้ จนกระทัง่สามารถกระท าสิง่นัน้ได้

ถูกตอ้งสมบรูณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวเรว็ ราบรืน่ และดว้ยความมัน่ใจ 

                      ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท าอยา่งเป็นธรรมชาต ิ(Naturalization) 

                      ขัน้นี้เป็นขัน้ที่ผู้เรยีนสามารถกระท าสิง่นัน้ๆอย่างสบายๆ เป็นไปอย่างอตัโนมตั ิ

โดยไมรู่ส้กึว่าตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพเิศษ ซึง่ต้องอาศยัการปฏบิตับิ่อยๆ ในสถานการณ์ต่างๆที่

หลากหลาย 

                      ประวตัขิอง อาร ์ เอช  เดฟ 
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                       Ravindra.H.Dave  ส าเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยับอมเบย ์มหาวทิยาลยัคูจ

จาราท (Gujarat) และมหาวทิยาลบัชคิาโก ในปี ค.ศ.1976 ได้เข้าร่วมในองคกืรระหว่างประเทศ 

"The International Institute for Education planning (Paris) หลงัจากครบเทอมการบรหิารงาน 4 

ปี ในฐานะผูอ้ านวยการ The UNESCO Institute for Education ทีก่รุงแฮมเบริก์ประเทศเยอรมนั

ประสบการณ์อื่นที่ส าคญัคอื เป็นคณบดใีนสถาบนั The Education Deverlopment, National 

Council of Education Research and Training กรุงนิวเดล ีประเทศอนิเดยี เป็นผูอ้ านวยการ

หลกัสูตรนานาชาตแิห่งภูมภิาคเอเชยี ผลงานเขยีนที่ได้รบัการเผยแพร่ รวมทัง้ทางด้านการศกึษา

ตลอดชวีติ ดา้นหลกัสตูร ดา้นการวดัและประเมนิผล 

  

               7. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

                ทวเีกยีรต ิ ไชยยงยศ (2532: 320 -321) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการวาดภาพ

คนโดยวธิสีอนแบบในออกนอกกบัวธิสีอนแบบนอกเขา้ใน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาระดบัปรญิญา

ตร ีชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2531 ภาควชิาศลิปะ คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์วทิยาลยัครสูวน

ดุสติ ที่ไม่ได้เรยีนวชิากายวภิาคในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และเลอืกเรยีนวชิาสลิปะหลกัการ

เขยีนภาพ ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2531 จ านวน 30 คน ซึง่ไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย (simple 

randomsampling) และสุ่มแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มที่เรยีนการวาดภาพคนด้วยวิธีสอนแบบนอกเข้าใน 

จ านวน 15 คน กลุ่มทีเ่รยีนการวาดภาพคนด้วยวธิสีอนแบบในออกนอก จ านวน 15 คน ผูว้จิยัได้

ด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มๆละ 16 ครัง้ ๆละ 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์การทดลองใช้

แบบแผนการทดลองแบบสองกลุ่มทดสอบก่อน – หลงั (randomized pretest – posttestdesign) 

ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิใ์นการวาดภาพคนของนักศกึษากลุ่มที่เรยีนการวาดภาพคนด้วยวธิี

สอนแบบนอกเขา้ในกบัวธิสีอนแบบในออกนอกไมแ่ตกต่างกนั 

               ตรวีทิย ์ พจิติรพลากาศ. (2551: บทคดัยอ่). ศกึษาความสามารถทางศลิปะโดยการวาด

ภาพระบายสผี่านการรบัรูป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ตามแนวคดิหลกั CISST ของเดก็ที่มคีวามบกพร่อง

ทางสติปญัญาระดบัเรยีนได้ กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเรยีนได ้

อายุ 7 – 12 ปี มรีะดบัสตปิญัญาระหว่าง 50 – 70 และไม่มคีวามพกิารซ ้าซอ้น ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ใน

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2550 โรงเรยีนปญัญาวุฒกิร จ านวน 8 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบ

เจาะจง โดยใชเ้วลาในการทดลอง 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั วนัละ 50 นาท ีรวมทัง้สิน้ 30 ครัง้ 

ผลการวจิยัพบว่า 1.ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้า้นการมองเหน็

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาระดับเรียนได้พบว่าภาพที่ปรากฏเด็กส่วนใหญ่มี
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ความสามารถในการใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง– รปูทรงแบบนามธรรม มี

พื้นผวิแสดงการรบัรูต้ามความรูส้กึที่แสดงความกลมกลนืและแสดงตามรูปแบบสญัลกัษณ์ที่แสดง

ตามความคดิของตน มกีารใชส้วีรรณะเยน็และสกีลมกลนื มกีารจดัวางภาพบนพืน้ทีว่่าง(รปูและพืน้) 

แบบรปูกบัพืน้ได้สดัส่วน 2.ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้า้นการ

ฟงัของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดับเรยีนได้ พบว่าภาพที่ปรากฏ เด็กส่วนใหญ่มี

ความสามารถในการใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง– รปูทรงแบบนามธรรม มี

พืน้ผวิแสดงการรบัรูต้ามความรูส้กึทีแ่สดงความกลมกลนืและแสดงตามรปูแบบสญัลกัษณ์ ทีแ่สดง

ตามความคดิของตน มกีารใชส้วีรรณะเยน็และสกีลมกลนื มกีารจดัวางภาพบนพืน้ทีว่่าง(รปูและพืน้) 

แบบรปูใหญ่กบัพืน้เลก็ 3.ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้า้นการดม

กลิน่ของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเรยีนได้ พบว่าภาพที่ปรากฏ เด็กส่วนใหญ่ มี

ความสามารถในการใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง– รปูทรงแบบนามธรรม มี

พืน้ผวิแสดงการรบัรูต้ามความรูส้กึทีแ่สดงความกลมกลนืและแสดงตามรปูแบบสญัลกัษณ์ ทีแ่สดง

ตามความคดิของตน มกีารใชส้วีรรณะเยน็และสกีลมกลนื มกีารจดัวางภาพบนพืน้ทีว่่าง(รปูและพืน้) 

แบบรปูกบัพืน้ไดส้ดัส่วน  4.ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้า้นการ

ชมิรสของเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได้ พบว่าภาพที่ปรากฏ เด็กส่วนใหญ่มี

ความสามารถในการใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง– รปูทรงแบบนามธรรม มี

พืน้ผวิแสดงการรบัรูต้ามความรูส้กึทีแ่สดงความกลมกลนืและแสดงตามรปูแบบสญัลกัษณ์ ทีแ่สดง

ตามความคดิของตน มกีารใช้สวีรรณะรอ้นและเยน็ สตีดักนัและส ีกลมกลนื มกีารจดัวางภาพบน

พืน้ทีว่่าง(รปูและพืน้) แบบรปูกบัพืน้ไดส้ดัส่วน5. ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสี

ผ่านการรบัรู้ด้านการสมัผสัของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเรยีนได้ พบว่าภาพที่

ปรากฏ เดก็ส่วนใหญ่ มคีวามสามารถในการใชเ้สน้ที่แสดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง– 

รูปทรงแบบนามธรรม มพีื้นผวิแสดงการรบัรู้ตามความรู้สกึที่แสดงความกลมกลนืและแสดงตาม

รูปแบบสญัลกัษณ์ ที่แสดงตามความคดิของตน มกีารใช้สวีรรณะเยน็และสกีลมกลนื มกีารจดัวาง

ภาพบนพืน้ทีว่่าง(รปูและพืน้) แบบรปูเลก็กบัพืน้ใหญ่ และรปูใหญ่กบัพืน้เลก็ 

             กรองชนก  ทองงาม (2546: บทคดัย่อ) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารวาดระบายสี

ดา้นความคดินามธรรมและความคดิสรา้งสรรค์จากการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมวาดภาพระบายสขีอง

นักเรยีนที่บกพร่องทางการได้ยนิ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนพญา

ไทย จ านวน 8 คน โดยไดท้ าการทดสอบก่อนเรยีนดว้ยการวาดภาพระบายสนีามธรรมตามหวัขอ้ 

ความรกั ความโลภ ความโกรธ ความหลง และทดสอบความคดิสรา้งสรรค์ด้วยแบบทดสอบ Test 
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for Creative Thinking Drawing Production ของเออรบ์าน และเจลเลน ผลการวจิยัพบว่าจากการที่

นักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยนิ เรียนจากชุดกิจกรรมการวาดภาพระบายสีด้านนามธรรมมี

พฒันาการทางด้านผลสมัฤทธิท์างการวาดภาพระบายสดี้านนามธรรมสูงขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 และพฒันาการทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์สูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01  

             สทิธพิร  นันทขวา้ง (2547: บทคดัย่อ) ศกึษาผลของการใชค้อนทวัรด์รอองิกบัสมาธขิอง

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ทีก่ าลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2547 โรงเรยีนบา้นรมิใต ้

อ าเภอแม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน 30 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาประกอบดว้ย แผนการเรยีนรูก้ารวาดภาพคอนทวัรด์รอองิจ านวน 

6 แผน แบบประเมนิภาพวาดของนักเรยีน และแบบสงัเกตพฤตกิรรมในขณะวาดภาพโดยใช้คอน

ทวัรด์รอองิ การวเิคราะหข์อ้มลูใชก้ารหาค่าความถี ่ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและการทดสอบ

ค่าท ีผลการศกึษา พบว่า 1. หลงัการเรยีนดว้ยการคอนทวัรด์รอองินักเรยีนกลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉลีย่ของภาพวาดทีเ่ชื่อมโยงกบัความมสีมาธ ิสูงกว่านักเรยีนกลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .01  2. นักเรยีนกลุ่มทดลองมพีฒันาการของพฤตกิรรมทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการมสีมาธใินการ

เรยีนโดยใชค้อนทวัรด์รอองิในการเรยีนการสอนแต่ละครัง้ 

             ชนี ซ ีรชัและคณะ (Jean C. Rush, Jane K; et al. 1980) ศกึษาเปรยีบเทยีบ

กระบวนการจดัการเรยีนการสอนวาดคอนทวัร ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนเพศชายและเพศหญงิก าลงั

ศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบสุ่มจ านวน 21 คน ใช้แบบแผนการ

ทดลองแบบทดสอบก่อน – หลงั ตวัแปรในการทดลองไดแ้ก่ เทคนิคการสอนวาดคอนทวัร ์ได้แก่ 

เทคนิคการสอนแบบแสดงให้ดูเป็นตวัอย่างและการจดัการเรยีนการสอนทีใ่ห้ครูอธบิายเพยีงอย่าง

เดยีวด้านเงื่อนไขในการดูภาพแบบ ได้แก่ แบบก าหนดจุดน าสายตาในการมองภาพแบบ 1 จุด 

นักเรยีนนัง่ในต าแหน่งที่มองเหน็ภาพในต าแหน่งเดยีวกนัทัง้คลาส และแบบก านดจุดน าสายตาใน

การมองภาพแบบ 2 จุด นักเรยีนนัง่ในต าแหน่งที่มองเหน็ภาพในต าแหน่งแตกต่างกนั ทัง้หมดนี้

แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 4 กลุ่มคอื กลุ่ม 1 ไดร้บัการสอนแบบครอูธบิายเพยีงอย่างเดยีวร่วมกบัให้

ดูภาพทีก่ าหนดจุดน าสายตาแบบ 1 จุด นัง่ในต าแหน่งทีม่องเหน็ภาพในต าแหน่งเดยีวกนั กลุ่มที่ 2 

ไดร้บัการสอนแบบครอูธบายเพยีงอยา่งเดยีวรว่มกบัใหด้ภูาพทีก่ าหนดจุดน าสายตาแบบ 2 จุดนัง่ใน

ต าแหน่งที่มองเหน็ภาพในต าแหน่งแตกต่างกนักลุ่ม 3 ได้รบัการสอนแบบสาธติวธิกีารร่วมกบัให้ดู

ภาพที่ก าหนดจุดน าสายตาแบบ 1 จุด นัง่ในต าแหน่งที่มองเห็นภาพในต าแหน่งเดยีวกนั กลุ่ม 4 

ได้รบัการสอนแบบสาธติวธิกีารร่วมกบัใหดู้ภาพที่ก าหนดจุดน าสายตาแบบ 2 จุดนัง่ในต าแหน่งที่
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มองเหน็ภาพในต าแหน่งแตกต่างกนัผลการทดลองพบว่า นักเรยีนกลุ่มที่ได้รบัการสอนแบบสาธติ

วธิกีารร่วมกบัให้ดูภาพที่ก าหนดจุดน าสายตาแบบ 1 จุด นัง่ในต าแหน่งที่มองเหน็ภาพในต าแหน่ง

เดยีวกนั มคีะแนนหลงัการทดสอบด้านการวาดภาพสูงขึน้ รองลงมาคอื กลุ่มที่ได้รบัการสอนแบบ

สาธิตวิธกีารร่วมกับให้ดูภาพที่ก าหนดจุดน าสายตาแบบ 2 จุด นัง่ในต าแหน่งที่มองเห็นภาพใน

ต าแหน่งแตกต่างกนั สามารถสรปุไดว้่ากระบวนการจดัการเรยีนการสอนแบบสาธติวธิกีารเป็นวธิทีีด่ ี

ทีสุ่ดเพื่อใชใ้นการเรยีนการสอนศลิปะ เหน็ไดช้ดัว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัสถานการณ์การเรยีนการ

สอนแบบสาธิตวิธีการพบว่ามีความสนใจแสดงความกระตือรือร้นและมีความ เข้าใจในแนวคิด

เกี่ยวกบัรูปร่างรูปทรงมากกว่า นอกจากนี้การกก าหนดจุดน าสายตาในภาพมากกว่าหนึ่งจุดท าให้

ประสิทธิภาพในมองและการท างานของเด็กลดลงเนื่องจากท าให้เกิดความสบัสนไม่มัน่ใจเป็น

อุปสรรคต่อการสรา้งกระบวนการการเรยีนรู ้

 



บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 
            การวจิยัเรื่องการศกึษาความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1ที่
มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจากการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing)ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3. แบบแผนการทดลองและการด าเนินการทดลอง 

4. การวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากร 
           ประชากรที่ใช้ในการวิจยั เป็นนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเล็กน้อย 

และไมม่คีวามพกิารซ ้าซอ้นก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

                กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คดัเลอืกจากนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา

ระดบัเลก็น้อย และไมม่คีวามพกิารซ ้าซอ้น ก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปี

การศกึษา 2558 โรงเรยีนพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จ านวน 6 คน ซึง่มขี ัน้ตอนดงันี้ 

1. คดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 6 คน จากนกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนพญาไท จงัหวดักรงุเทพมหานคร ทีม่ ี

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยและไมม่คีวามพกิารซ ้าซอ้นซึง่ไดร้บัการประเมนิจากการ

ทดสอบดว้ยแบบทดสอบสตปิญัญาจากนกัจติวทิยา (ระบุว่าเป็นบุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งทาง

สตปิญัญาระดบัเลก็น้อย) 

2.  ขอความอนุเคราะหจ์ากผูป้กครองเพื่อใหค้วามรว่มมอือนุญาตใิหเ้ป็นตวัอยา่งในการ 

ท าวจิยั  

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นดงันี้ 
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คนที ่ เพศ อายุ ระดบัIQ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

หญงิ 
หญงิ 
ชาย 
ชาย 
หญงิ 
ชาย 

8ปี 
8ปี 10 เดอืน 
8ปี 5เดอืน 
7ปี 11เดอืน 
9ปี 1เดอืน 
9ปี 2เดอืน 

68 
50 
67 
65 
50 
50 

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มดีงันี้ 
 1. แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตา 

 ขัน้ตอนในการด าเนินการสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มดีงันี้  

 1 แผนการจดักิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 

               1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 

(Contour Drawing) 

               1.2 น าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษามาสรา้งแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 

(Contour Drawing) ไดแ้ผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสัโดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน

ทีเ่น้นทกัษะปฏบิตั ิเนื้อหาประกอบดว้ยเรือ่ง เสน้ , รปูร่างเรขาคณติ , รปูร่างธรรมชาต ิ, รปูร่าง

อสิระ จ านวน 5 แผน ดงันี้ 
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ชุดที ่ แผนที ่             เนื้อหา 
1 1 

2 
3 
4 
5 

การสงัเกตลกัษณะเสน้ดิง่ 
การสงัเกตลกัษณะเสน้นอน 
การสงัเกตลกัษณะเสน้เฉียง 
การสงัเกตลกัษณะเสน้ฟนัปลา 
การสงัเกตการเปลีย่นแปลงรปูร่างของเสน้ดิง่ เสน้นอน เสน้
เฉียง เสน้ฟนัปลาเมือ่น ามาต่อเขา้ดว้ยกนั 

2 1 
2 
3 
4 
5 

การสงัเกตลกัษณะเสน้โคง้ลง 
การสงัเกตลกัษณะเสน้โคง้ขึน้ 
การสงัเกตลกัษณะเสน้คด 
การสงัเกตลกัษณะเสน้กน้หอย 
การสงัเกตการเปลีย่นแปลงรปูร่างของเสน้โคง้ลง เสน้โคง้ขึน้ 
เสน้คด เสน้ฟนักน้หอยเมือ่น ามาต่อเขา้ดว้ยกนั 

3 1 
2 
3 
4 
5 

การสงัเกตลกัษณะรปูวงกลม 
การสงัเกตลกัษณะรปูวงร ี
การสงัเกตลกัษณะรปูสามเหลีย่ม 
การสงัเกตลกัษณะรปูสีเ่หลีย่ม 
การสงัเกตการเปลีย่นแปลงรปูร่างของรปูเรขาคณติ วงกลม 
วงร ีสามเหลีย่ม สีเ่หลยีมเมื่อน ามาต่อเขา้ดว้ยกนั 

4 1 
2 
 
3 
4 
 
5 

การสงัเกตรปูร่างธรรมชาต ิไดแ้ก่ รปูผกั 
การสงัเกตการเปลีย่นแปลงรปูร่างธรรมชาต ิ “รปูผกั” เมือ่น ามา
ประกอบเขา้ดว้ยกนั 
การสงัเกตรปูร่างธรรมชาต ิไดแ้ก่ รปูผลไม ้
การสงัเกตการเปลีย่นแปลงรปูร่างธรรมชาต ิ “รปูผลไม”้ เมือ่
น ามาประกอบเขา้ดว้ยกนั 
การสงัเกตรปูร่างธรรมชาต ิไดแ้ก่ รปูสตัว์ 

5 1 
2 
3 
4 
5 

การสงัเกตรปูร่างอสิระ ไดแ้ก่ “เมฆ” 
การสงัเกตรปูร่างอสิระ ไดแ้ก่ “ดอกไม”้ 
การสงัเกตรปูร่างอสิระ ไดแ้ก่ “ดาว” 
การสงัเกตรปูร่างอสิระ ไดแ้ก่ “พระอาทติย”์ 
การสงัเกตรปูร่างอสิระ ไดแ้ก่ “ขวดน ้า” 
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               1.3 น าแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ไปให้

ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญดา้นศลิปะ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาพเิศษ  

และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล  ตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหา การใชภ้าษา 

ความสอดคลอ้ง และความเหมาะสม แลว้น ามาแกไ้ขปรบัปรงุขอ้บกพรอ่งใหเ้หมาะสมตามค าแนะน า

ของผูเ้ชีย่วชาญ โดยตดักจิกรรมทีม่เีนื้อหาไมต่รงกบัวตัถุประสงค ์และแกไ้ขเนื้อหาในขัน้การสอน

ปรบัขอ้ความใหม้คีวามกระชบัเขา้ใจงา่ยเหมาะส าหรบัใชส้อนนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทาง

สตปิญัญา 

               1.4 น าแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ไปทดลอง 

(Try Out)กบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนพบิลูยป์ระชาสรรค ์ เพื่อหาขอ้บกพรอ่งของแผนการจดักจิกรรมแลว้

น ามาปรบัปรงุแกไ้ข โดยมกีารปรบัแกเ้นื้อหาในขัน้ใหผู้เ้รยีนลงมอืปฏบิตัิในส่วนของการแนะน าวธิใีช้

อุปกรณ์ และขอ้ควรปฏบิตัเิพื่อใหก้ารปฏบิตักิจิกรรมด าเนินไปอย่างราบรืน่  

               1.5 น าแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ทีไ่ดป้รบัปรงุ

แกไ้ขแลว้ ไปทดลองจดักจิกรรมกบักลุ่มตวัอยา่ง 
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สรปุการสรา้งแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) มขี ัน้ตอน

ตามภาพประกอบ ดงันี้ 

 

1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 
Drawing) 

 

3. น าแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
จ านวน 3 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญดา้นศลิปะ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาพเิศษ  และ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล  ตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเนื้อหา การใชภ้าษา 
ความสอดคลอ้ง และความเหมาะสม แลว้น ามาแกไ้ขปรบัปรงุขอ้บกพรอ่งใหเ้หมาะสมตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ โดยตดักจิกรรมทีม่เีนื้อหาไม่ตรงกบัวตัถุประสงค ์และแก้ไขเนื้อหา
ในขัน้การสอนปรบัขอ้ความใหม้คีวามกระชบัเขา้ใจง่ายเหมาะส าหรบัสอนนกัเรยีนทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางสตปิญัญา 

 

 

5. น าแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ทีไ่ดป้รบัปรงุแกไ้ข
แลว้ ไปทดลองจดักจิกรรมกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 

2. สรา้งแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)น าความรูท้ีไ่ดจ้าก
การศกึษามาสรา้งแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ได้
แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสัโดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นทกัษะ
ปฏบิตั ิเนื้อหาประกอบดว้ยเรือ่ง เสน้ , รปูร่างเรขาคณติ , รปูร่างธรรมชาต ิ, รปูรา่งอสิระ 
จ านวน 5 แผน 

4. น าแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ไปทดลอง (Try Out)
กบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนพบิลูยป์ระชาสรรค ์ เพื่อหาขอ้บกพรอ่งของแผนการจดักจิกรรม
แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ข โดยมกีารปรบัแกเ้นื้อหาในขัน้ใหผู้เ้รยีนลงมอืปฏบิตัใินส่วนของการ
แนะน าวธิใีชอุ้ปกรณ์ และขอ้ควรปฏบิตัเิพื่อใหก้ารปฏบิตักิจิกรรมด าเนินไปอย่างราบรืน่ 
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  2. การสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตา 

    2.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความความสามารถรบัรูท้างสายตา 

    2.2 น าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษามาสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้าง

สายตาเป็นแบบปรนยัเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก จ านวน 50 ขอ้ จ านวน 2 ฉบบั เนื้อหาทีท่ดสอบ ไดแ้ก่ 

          ฉบบัที ่1 การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะของเสน้ และรปูรา่ง เหมอืนกบัภาพที่

ก าหนดให ้ 

         ฉบบัที ่2 การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะของเสน้ และรปูรา่ง แตกต่างจากภาพที่

ก าหนดให ้

    2.3 น าแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตาไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นจติวทิยา 

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาพเิศษและผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล จ านวน 3 คน ตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ โดยพจิารณาว่าแบบประเมนิมคีวามสอดคลอ้งกบัเนื้อหาทีต่อ้งการ

วดัหรอืไม ่ใชเ้กณฑก์ารพจิารณาลงความเหน็โดยก าหนดเกณฑป์ระเมนิ ดงันี้ (ลว้น สายยศ และ

องัคณา สายยศ. 2543: 48) 

    + 1 เมือ่แน่ใจว่าแบบทดสอบนัน้สอดคลอ้งกบัความสามารถรบัรูท้างสายตา

ของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย ชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 

      0  เมือ่ไมแ่น่ใจว่าแบบทดสอบนัน้สอดคลอ้งกบัความสามารถรบัรูท้างสายตา

ของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย ชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 

    – 1 เมือ่แน่ใจว่าแบบทดสอบนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัความสามารถรบัรูท้างสายตา

ของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย ชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 

                     บนัทกึผลการพจิารณาความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่านในแต่ละขอ้ค าถาม 

แลว้น าผลการพจิารณาความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) โดยน าคะแนนทีไ่ดม้าแทนค่าในสตูร 
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    IOC  =∑ R 
 N 
                เมือ่  IOC  หมายถงึ ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัความสามารถ

ดา้นการรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทาง
สตปิญัญาระดบัเลก็น้อย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

                            ∑R  หมายถงึ          ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
                        N    หมายถงึ          จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
                    เลอืกขอ้ค าถามทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้
ตัง้แต่ 0.5– 1.00 ซึง่เป็นขอ้ค าถามทีม่คีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาทีส่ามารถน าไปใชไ้ด้ 
 2.4 น าแบบทดสอบทีผ่่านการตรวจจากผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัปรงุแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ โดยปรบัแกข้นาด และรายละเอยีดของรปูภาพใหม้คีวามสมบรูณ์มากขึน้ 
เหมาะสมส าหรบัผูเ้รยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่1 มคี่าIOC 0.67 – 1.00 
 2.5 น าแบบทดสอบทีไ่ดป้รบัปรงุแลว้ ไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
โรงเรยีนพบิลูยป์ระชาสรรค ์ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน (เป็นนกัเรยีนปกตจิ านวน 26 คน 
เป็นนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนไดจ้ านวน 4 คน)   แลว้น ามาวเิคราะห์
แบบทดสอบเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าความยาก
งา่ยระหว่าง 0.20 – 0.80 และมคี่าอ านาจจ าแนกทีร่ะดบั 0.20 ขึน้ไปจากนัน้น ามาค านวณหาค่า
ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบดว้นสตูร KR-20 จงึน ามาคดัเลอืกแบบทดสอบทีอ่ยูใ่นเกณฑจ์ านวน 
20 ขอ้ 
 2.6 จดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบรูณ์ เพื่อน าไปใชท้ดสอบนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

   ก าหนดเกณฑใ์นการประเมนิคะแนนในการท าแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรู้

ทางสายตา ก่อนและหลงัการทดลองโดยการน าคะแนนทีน่กัเรยีนถูกตอ้งคดิเป็นอตัราส่วนรอ้ยละ 

แลว้น ามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

  คะแนน 16– 20 คะแนน หมายถงึ มผีลสมัฤทธิร์ะดบัดมีากเทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ 

เท่ากบั 80 – 100% 

  คะแนน 14– 15คะแนน หมายถงึ มผีลสมัฤทธิร์ะดบัดเีทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ 

เท่ากบั 70 – 79% 

  คะแนน 12– 13คะแนน หมายถงึ มผีลสมัฤทธิร์ะดบัปานกลางเทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ 

เท่ากบั 60 – 69% 
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คะแนน 10– 11คะแนน หมายถงึ มผีลสมัฤทธิร์ะดบัพอใชเ้ทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ 

เท่ากบั 50 – 59% 

  คะแนน 0– 9คะแนน หมายถงึ มผีลสมัฤทธิร์ะดบัปรบัปรงุเทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ 

เท่ากบั 0 – 49% 
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สรปุการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตามขีัน้ตอนตามภาพประกอบ ดงันี้ 

1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความความสามารถรบัรูท้างสายตา 

 

3. น าแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตาไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

2. น าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษามาสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตาเป็นแบบ
ปรนัยเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก จ านวน 50 ขอ้ มเีนื้อหาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  
         - การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะของเสน้ และรปูรา่ง เหมอืนกบัภาพทีก่ าหนดให ้ 
          - การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะของเสน้ และรปูรา่ง แตกต่างจากภาพทีก่ าหนดให้ 

4. น าแบบทดสอบทีผ่่านการตรวจจากผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชีย่วชาญ โดยปรบัแกข้นาด และรายละเอยีดของรปูภาพใหม้คีวามสมบูรณ์มากขึน้ 
เหมาะสมส าหรบัผูเ้รยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่1 มคี่าIOC 0.67 – 1.00 

5.น าแบบทดสอบทีไ่ดป้รบัปรงุแลว้ ไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน
พบิลูยป์ระชาสรรค ์ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน (เป็นนกัเรยีนปกตจิ านวน 26 คน เป็น
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเรยีนไดจ้ านวน 4 คน)   แลว้น ามาวเิคราะห์
แบบทดสอบเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าความ
ยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และมคี่าอ านาจจ าแนกทีร่ะดบั 0.20 ขึน้ไปจากนัน้น ามา
ค านวณหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบดว้นสตูร KR-20 จงึน ามาคดัเลอืกแบบทดสอบที่
อยูใ่นเกณฑจ์ านวน 20 ขอ้ 

6. จดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบรูณ์ เพื่อน าไปใชท้ดสอบนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งก่อนและ
หลงัการทดลอง 



87 
 

วิธีด าเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึง่ด าเนินการทดลอง

ตามแผนการทดลองแบบกลุ่มเดยีวสอบก่อนและสอบหลงั (One group pretest – posttest design) 

(ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2543: 249) มรีปูแบบการทดลองดงันี้ 
 
   กลุ่ม              สอบก่อน  ทดลอง   สอบหลงั 

               E       T1   X T2 

 

 E     แทน นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบั          

   เลก็น้อย 

 T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดยการใชแ้บบทดสอบวดั 

   ความสามารถดา้นการรบัรูท้างสายตา  

  X แทน ด าเนินการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)  

  T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) โดยการใชแ้บบทดสอบวดั      

ความสามารถดา้นการรบัรูท้างสายตา 

 

 ขัน้ตอนการทดลอง 

 การทดลองครัง้นี้ด าเนินการในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 รวมทัง้หมด 25 ครัง้ เป็น

เวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5วนั วนัละ 40 นาท ี โดยด าเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. ทดสอบความสามารถรบัรูท้างสายตาของกลุ่มตวัอยา่งก่อนรว่มกจิกรรมโดยใช้ 

แบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตาทีส่รา้งขึน้ 

2. ด าเนินการทดลอง โดยการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour  

Drawing) ครัง้ละ 40 นาท ีรวมทัง้หมด 25 ครัง้ ตามรายละเอยีดดงันี้ 
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สปัดาห ์ ครัง้ที ่ แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 
(Contour Drawing) 

1  
1 
2 
3 
4 
5 
 

แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั เรือ่งเสน้ 
“ เสน้ตรง” 
“ เสน้นอน ” 
“ เสน้เฉียง ” 
“ เสน้ฟนัปลา ” 
" เสน้ชนิดต่างๆน ามาประกอบเขา้ดว้ยกนั " 

2  
6 
7 
8 
9 
10 

แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั เรือ่งเสน้ 
“ เสน้โคง้ลง ” 
“ เสน้โคง้ขึน้ ” 
“ เสน้คด ” 
“ เสน้กน้หอย ” 
" เสน้ชนิดต่างๆน ามาประกอบเขา้ดว้ยกนั " 

3  
 
11 
12 
13 
14 
15 
 

แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั เรือ่งรปูรา่ง
เรขาคณติ 
“ วงกลม” 
“วงร”ี 
“ สามเหลีย่ม” 
“ สีเ่หลีย่ม” 
" รปูรา่งเรขาคณติชนิดต่างๆน ามาประกอบเขา้ดว้ยกนั " 

4  
 
16 
17 
 
18 
19 
 
20 

แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั เรือ่งรปูรา่ง
ธรรมชาต ิ
รปูร่างธรรมชาต ิ “รปูผกั” 
รปูร่างธรรมชาต ิ" รปูรา่งธรรมชาตเิมือ่น ามาประกอบเขา้
ดว้ยกนั " 
รปูร่างธรรมชาต ิ “รปูผลไม”้ 
รปูร่างธรรมชาต ิ" รปูรา่งธรรมชาตเิมือ่น ามาประกอบเขา้
ดว้ยกนั” 
รปูร่างธรรมชาต ิ “รปูสตัว”์ 
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สปัดาห ์ ครัง้ที ่ แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 
(Contour Drawing) 

5  
21 
22 
23 
24 
25 

แผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั เรือ่งรปูรา่งอสิระ 
รปูร่างอสิระ (รปูกอ้นเมฆ ) 
รปูร่างอสิระ ( รปูดอกไม)้ 
รปูร่างอสิระ (รปูดาว ) 
รปูร่างอสิระ (รปูพระอาทติย ์) 
รปูร่างอสิระ( รปูขวดน ้า) 

 

  4. ทดสอบความสามารถรบัรูท้างสายตาหลงัการทดลองโดยใชแ้บบทดสอบวดั

ความสามารถรบัรูท้างสายตาทีส่รา้งขึน้ 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. วเิคราะหค์วามสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1ทีม่คีวาม 

บกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing)ท าการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิืน้ฐานในการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่  คา่มธัยฐาน 

(Median) ค่าพสิยัระหว่างควอไทล ์(Interquartile Range: IQR) และสถติทิดสอบThe Sign Test for 

Median: One Sample 

 2. เปรยีบเทยีบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1ทีม่คีวาม 

บกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยก่อนและหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 

(ContourDrawing)ท าการวเิคราะหข์อ้มลูโดยทดสอบ The Wilcoxon Matched-Pairs Singned-

Rank Test 

 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
1. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือ 

1.1 การวเิคราะหค์วามยากงา่ยของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ และองัคณา 

สายยศ.2543: 196) ดงันี้ 
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    P =   R 
                                                N 
  
       เมือ่   P         แทน        ดชันีความยากง่าย 
              R         แทน         จ านวนนกัเรยีนทีท่ าขอ้สอบถูก 
                         N         แทน         จ านวนนกัเรยีนทีท่ าขอ้สอบทัง้หมด 
 
       1.2 การวเิคราะหค์่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ.2543: 198) ดงันี้ 

r   =   H – L 
                                         N/2 
                   เมือ่         r           แทน    ค่าความยากของขอ้สอบ 
                                 H          แทน    จ านวนตนในกลุ่มสงูทีต่อบถูกในขอ้สอบนัน้ 
        L          แทน    จ านวนคนในกลุ่มต ่าทีต่อบถูกในขอ้สอบนัน้ 
               N          แทน    จ านวนคนทัง้หมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
 
         1.3 การวเิคราะหค์่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ดว้ยวธิขีองคเูดอร-์รชิารด์สนั โดยใชส้ตูร KR-20 (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 183) 
ดงันี้ 
 

Rtt=
1K

K







 


ZS

pq
1  

  เมือ่ Rtt   แทน  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
   K    แทน   จ านวนขอ้สอบ 
   P    แทน   สดัส่วนของผูท้ีท่ าถูกในขอ้หนึ่งๆเท่ากบัจ านวนคนทีท่ าถูกหาร   

    ดว้ยจ านวนคนสอบทัง้หมด 
   q    แทน    สดัส่วนทีต่อบผดิ (1-p) 
   S2    แทน    ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
 

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

2.1 ค่ามธัยฐาน (Median) ค านวณจากสตูร (นิภา  ศรไีพโรจน์. 2543 : 61)ดงันี้  

Mdn  =  N + 1 
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                         2 
  เมือ่      Mdn   แทน    มธัยฐาน 
              X      แทน   จ านวนคะแนนหรอืขอ้มลูทีเ่ป็นเลขคู่ 
             N          แทน    คะแนนตวัที ่N 

      2                                 2 

           N + 1   แทน    คะแนนตวัที ่  N   + 1 

              2                                  2 
              N     แทน    จ านวนขอ้มลู 
 

2.2 การหาค่าพสิยัระหว่างควอไทล ์(Interquartile Range: IQR) ค านวณจากสตูร(ยุท 
พงษ์ กยัวรรณ์. 2543: 152) ดงันี้ 

                 IQR   =    Q3 - Q1 
  เมือ่  IQR    แทน    ค่าพสิยัควอไทล ์
          Q1     แทน    ค่าทีต่ าแหน่ง ¼  หรอื 25%หาไดจ้าก  Q1 =  N 

                            4 

          Q3      แทน    ค่าทีต่ าแหน่ง¾ หรอื 75% หาไดจ้าก Q3 = 3
4








 N  

          N      แทน     จ านวนขอ้มลู 
                   
 3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.1 การเปรยีบเทยีบค่ามธัยฐานทีค่ านวณไดก้บัค่ามธัยฐานของความสามารถรบัรูท้าง
สายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดั
กจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) กบัเกณฑร์ะดบัดทีีก่ าหนดไว ้วเิคราะหข์อ้มลู
โดยใช ้The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corber. 1997: 594-595 
อา้งถงึใน ไพฑรูย ์โพธสิาร. 2554) โดยใชส้ตูรดงันี้ 
 
        P-value = P[Q+ ≤ t | p = 1/2]  ……………….(1) 
                   หรอื  P-value = P[Q+ ≤ t | p = 1/2]  ……………….(2) 
                   เมือ่  P[X ≤ Mo] = P[X ≤ M0] = ½  

 H0 : M ≥ M0  H0 : M ≤ M0       H0 : M = M0 

 Ha : M < M0  ; หรอื  Ha : M > M0 ; หรอื  Ha : M ≠ M0  
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                          P-value แทน ค่าความน่าจะเป็นซึง่ค านวณไดท้ีจ่ะปฏเิสธ  H0 : M = M0  

     เมือ่มคี่าน้อยกว่าค่า ∞ทีก่ าหนดไว ้

                          M             แทน    ค่ามธัยฐานทีค่ านวณได ้

                          M0         แทน    ค่ามธัยฐานทีเ่ป็นเกณฑ/์ทีก่ าหนดไว ้

                          X             แทน    ค่าสงัเกตทีว่ดั/นบัมาไดข้องชุดขอ้มลู 

                          t            แทน    จ านวนของค่าสงัเกต(X) ทีม่คี่ามากกว่า หรอืน้อยกว่า M0 

เมือ่ 

(1) Ha : M < M0 ; จะใชค้่า t ซึง่นบัจากที ่X มากกว่า M0 (Q+) 

                  และหาก X – M0 = 0 จะใหเ้ป็น + 

(2) Ha : M > M0 ; จะใชค้่า t ซึง่นบัจากที ่X น้อยกว่า M0 (Q-) 

                  และหาก X – M0 = 0 จะใหเ้ป็น - 

(3) Ha : M ≠ M0 ; จะใชค้่า t ซึง่นบัจากที ่X น้อยกว่า M0 (Q-) 

                  โดยคดิ P-value x 2  

                  และหาก X – M0 = 0 จะใหเ้ป็น -      

  3.2 เปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถรบัรูท้างสายตาก่อนและหลงัเขา้รว่มกจิกรรม
ศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) โดยใชส้ถติทิดสอบ The Wilcoxon Matched - Pairs 
Signed - Rank Test (นิภา ศรไีพโรจน์. 2543: 91-93)มสีตูร ดงันี้ 
     D       =        Y - X 

                  เมือ่          D       แทน       ค่าความแตกต่างของขอ้มลูทัง้คู่ 

                               X       แทน       คะแนนของการประเมนิก่อนการทดลอง  

                               Y       แทน       คะแนนของการประเมนิหลงัการทดลอง 

                 จดัอนัดบัค่าความแตกต่างจากค่าน้อยไปหามาก ก ากบัอนัดบัทีด่ว้ยเครื่องหมายบวก 

และมเีครือ่งหมายลบตามล าดบัค่าของผลรวมทีน้่อยกว่า (โดยไม่ค านึงถงึเครื่องหมาย) เราเรยีกค่านี้

ว่า T 

    Z  =  

TS

TET   
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    เมือ่      E(T)   =   
4

1NN

 

        TS      =     
24

121  NNN  

    เมือ่  E(T)   แทน     ค่าเฉลีย่ของผลรวมอนัดบัทีน้่อยกว่า 

         N       แทน     จ านวนเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปาน 

        กลาง 

      TS     แทน     ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

      Z       แทน    คะแนนมาตรฐาน 

               T       แทน     ค่าของผลรวมของอนัดบัทีม่เีครือ่งหมายก ากบัทีน้่อย 
       กว่า 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

  
   การวจิยัเรือ่ง การศกึษาความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจากการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 

(Contour Drawing) มผีลการวเิคราะหข์อ้มลูน าเสนอตามล าดบั ดงัต่อไปนี้ 
1. การศกึษาความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ ี

ความบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจากการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing) มรีายละเอยีดดงันี้ 

 

ตาราง 1 จ านวน ค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัระหว่างควอไทลค์ะแนนความสามารถรบัรูท้างสายตาของ  

     นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจากการจดั 

     กจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 

 

       คนที ่ คะแนนก่อนทดลอง 
(คะแนนเตม็ 20คะแนน) 

ระดบั คะแนนหลงัทดลอง 
(คะแนนเตม็ 20คะแนน) 

ระดบั 

ขอ้สอบ
ฉบบัที่
1 

ขอ้สอบ
ฉบับที่
2 

คะแนน
รวม 

ขอ้สอบ
ฉบบัที่
1 

ขอ้สอบ
ฉบบัที่
2 

คะแนน
รวม 

        1 3  0  3 ปรบัปรงุ 8 6 14 ด ี
        2 3  3  6 ปรบัปรงุ 6 5 11 พอใช ้
        3 3  3  6 ปรบัปรงุ 9 6 15 ด ี
        4 5  1  6 ปรบัปรงุ 10 5 15 ด ี
        5 4  6  10 พอใช ้ 7 6 13 พอใช ้
        6 4  4  8 ปรบัปรงุ 6 5 11 พอใช ้
       Mdn                 6.5 ปรบัปรงุ               13.17 ปาน

กลาง 
       IQR                 2                  4  
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    จากตาราง 1 แสดงว่า ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ที่

มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจากการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing)ก่อนสอนมคีะแนนระหว่าง 3 – 10คะแนน ค่ามธัยฐานเท่ากบั 6.5 ค่าพสิยัระหว่างควอไทล์

เท่ากบั2มคีวามสามารถรบัรูท้างสายตาอยู่ในระดบั ปรบัปรุง และหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลาก

ตามสมัผสั (Contour Drawing) มคีะแนนระหว่าง 11 – 15 ค่ามธัยฐานเท่ากบั 13.17 ค่าพสิยั

ระหว่างควอไทลเ์ท่ากบั 4  มคีวามสามารถรบัรูท้างสายตาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 

 ขอ้มลูจากตาราง 1 แสดงดว้ยแผนภมูไิดด้งันี้ 

 
  

ภาพประกอบ 1 แผนภมูแิสดงความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ ี  

       ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจากการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั   

       (Contour Drawing) 
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ตาราง 2 การเปรยีบเทยีบค่ามธัยฐานทีค่ านวณไดก้บัค่ามธัยฐานระดบัดขีองความสามารถรบัรูท้าง  

     สายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจาก  

     การจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 

 

คนที ่ คะแนนหลงัเรยีน 
(คะแนนเต็ม 20
คะแนน) 

ค่ามัธยฐานที่
ก า ห น ด ไ ว้
ระดบัด ี

เครือ่งหมาย  P-value 
Q+ Q- t 

1 14 14 - 15      +         3      0.656 
2 11        -   
3 15       +    
4 15       +    
5 13        -   
6 11        -   

Mdn 
IQR 

13.5                                     
 4 

     ≥ 14      3      3  H0 : M ≥ 14 
H1 :  M < 14 

 

  จากตาราง 2 แสดงว่าค่ามธัยฐานคะแนนของความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการ

ลากตามสมัผสั(Contour Drawing) น้อยกว่าค่ามธัยฐานที่ก าหนดไวอ้ย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05  ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 ทีต่ ัง้ไวว้่าความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการ

ลากตามสมัผสั (Contour Drawing)อยูใ่นระดบัด ี
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2. การเปรยีบเทยีบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ ี

ความบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเล็กน้อยก่อนและหลงัการจดักจิกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั

(Contour Drawing) 

 

ตาราง 3 การเปรยีบเทยีบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวาม 

     บกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยก่อนและหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั    

     (Contour Drawing) 

 

 
คน 
ที ่

 
 

        คะแนน  
ผลต่าง
ของ
คะแนน 
D=Y-X 

   

ก่อนสอน 
(X) 

หลงัสอน 
(Y) 

ล าดบัที่
ของความ
แตกต่าง 

เครือ่งหมาย T 

      +        - 

1      3    14    11      6     + 6   
2      6    11     5      3     + 3  0* 
3      6    15     9      4.5     + 4.5   
4      6    15     9      4.5     + 4.5   
5    10    13     3      1.5     + 1.5   
6      8    11     3      1.5     + 1.5   

รวม     T+ = 21   T- = 0  

  

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

  จากตาราง 3 แสดงว่าความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ที่

มคีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing)สูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่2 ทีต่ ัง้ไวว้่า 

ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา

ระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)สงูขึน้ 

 



บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยั การศกึษาความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ ี

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยจากการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour  

Drawing)สามารถสรปุ อภปิราย และขอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
   1. เพื่อศกึษาความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มี

ความบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing) 
   2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่
1 ที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเล็กน้อยก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะการลากตาม

สมัผสั (Contour Drawing) 
 

สมมติฐานการวิจยั 

   1. ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) อยู่ใน

ระดบัด ี
   2. ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มคีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) สงูขึน้ 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
   กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย

และไม่มคีวามพกิารซ ้าซ้อน ก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 

2558 โรงเรยีนพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 6 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 
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   เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการจดักิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั 
(Contour Drawing)จ านวน 25 แผน แบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตา 2 ฉบบั ไดแ้ก่ 

ฉบบัที ่1การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะของเสน้ และรปูร่าง เหมือนกบัภาพทีก่ าหนดให ้จ านวน 10 ขอ้ 

ฉบบัที ่2การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะของเสน้ และรปูรา่ง แตกต่างจากภาพทีก่ าหนดใหจ้ านวน 10 ขอ้ 

รวมทัง้หมด 20 ขอ้ 

   ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบั

เล็กน้อย และไม่มคีวามพกิารซ ้าซ้อน ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปี

การศกึษา 2558 โรงเรยีนพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)จ านวน 6 คนด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ One group pretest – posttest 

design ก่อนด าเนินการวจิยั ผู้วจิยัได้ท าการทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตาก่อนการจดั

กจิกรรม (Pre – test) เมื่อวนัที ่27 กรกฎาคม พ.ศ.2558 แลว้ด าเนินการสอนดว้ยตนเองโดยจดั

กจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 5 สปัดาห ์สปัดาห์

ละ 5 วนั วนัละ 40 นาท ีตัง้แต่วนัจนัทรถ์งึวนัศุกร ์รวมทัง้สิน้ 25 ครัง้ ระหว่างวนัที ่28 กรกฏาคม 

ถงึ วนัที่7กนัยายน พ.ศ.2558  และท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Post – test) เมื่อวนัที่ 11 

กนัยายน พ.ศ.2558 ด้วยแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรู้ทางสายตาฉบบัเดยีวกบัที่ท าการ

ประเมนิก่อนสอนแลว้น าผลมาวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่ามธัยฐาน (Median) ค่า

พสิยัระหว่างควอไทล ์(Interquartile Range = IOR) สถติทิดสอบ The Signed Test for Median: 

One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
 

สรปุผลการวิจยั 

   1. ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)อยู่ใน

ระดบัปานกลาง (ค่ามธัยฐานเท่ากบั 13.17คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน; n = 6, t = 3, P-

value = 0.656) 
   2. ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มคีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) สงูขึน้ 

(T = 0, p < .05) 
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อภิปรายผล 
   การวจิยัครัง้นี้มจีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลาก

ตามสมัผสั (Contour Drawing) ผลการวจิยัพบว่า 
   1.ความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่ง 

ทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) อยูใ่น

ระดบัปานกลางน้อยกว่าค่ามธัยฐานทีก่ าหนดไวอ้ยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่

สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 ทีต่ ัง้ไวว้่าความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 

(Contour Drawing)อยูใ่นระดบัด ีเนื่องจากการลากตามสมัผสัเป็นการวาดเขยีนตามแนวทาง

ธรรมชาตทิีช่่วยฝึกฝนใหน้กัเรยีนมคีุณสมบตั ิ2 ประการในตวั คอื คุณสมบตัใินการสงัเกต และ

คุณสมบตัใินเรือ่งความรูส้กึสมัผสั (the sense of touch) เครือ่งมอืในการสงัเกต คอื การใชป้ระสาท

ตาในการด ู(to see) ขณะเดยีวกนักใ็หส้มัพนัธก์บัการสมัผสัดว้ยมอื ในการวาดเขยีน (to draw) 

นกัเรยีนจะตอ้งฝึกฝนใหม้คีวามช านาญในการดแูละการวาดเขยีนพรอ้มกนั (learn to see and learn 

to draw)เมือ่รูส้กึแลว้กถ่็ายทอดออกมาเป็นภาพ โดยการขดี ลาก เขยีนใหเ้สน้สายทีข่ดีเขยีน

สมัพนัธก์บัความรูส้กึนัน้ ทวเีกยีรต ิ ไชยยงยศ (2532: 40 – 41) ซึง่สอดคลอ้งกบั แคโรล  รอสอนิ

สก ี(Carol  Rosinski, 2003 p.1; อา้งองิจาก สทิธพิร  นันทขวา้ง. 2547: 15) กล่าววา่ การคอนทวัร์

ดรอองิ คอื การมองส ารวจรปูทรงของสิง่นัน้ โดยอาศยัทกัษะการสงัเกตวตัถุต่างๆทีอ่ยูใ่กลต้วัแลว้

วาด ดงันัน้จงึกล่าวไดว้่าหลกัการส าคญัของการลากตามสมัผสัคอืการมองส ารวจรปูวตัถุซึง่

พฒันาการใชป้ระสาทสมัผสัทางการมองใหส้อดคลอ้งกบัการลากเสน้หรอืการวาดทีส่มัพนัธก์บัสิง่ที่

รบัรู ้การรบัรูน้ี้เป็นการรบัรูท้ีเ่กดิจากการลดบทบาทของสมองซกีซา้ยซึง่มอีทิธพิลต่อวธิกีารคดิของ

สมองทีเ่กีย่วกบัระบบสญัลกัษณ์ กระบวนการลากจงึเป็นการบนัทกึรายละเอยีดของรายละเอยีด 

จากการวาดขอบหรอืโครงร่างของสิง่ทีร่บัรูอ้ย่างแทจ้รงิ ไมใ่ช่การสรา้งภาพสญัลกัษณ์ขึน้มาทดแทน 

การฝึกฝนกระบวนการลากตามสมัผสัจงึช่วยพฒันาใหผู้เ้รยีนมคีุณสมบตัใินการสงัเกต สามารถ

ส ารวจรายละเอยีดของวตัถุอยา่งถีถ่ว้น ทัง้นี้ผลการวจิยัพบว่าความสามารถรบัรูท้างสายตาของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรม

ศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) สงูขึน้ อยูใ่นเกณฑร์ะดบัปานกลางไมเ่ป็นไปตาม

สมมตฐิานทีต่ ัง้ไวค้อื ความความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ ี

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 



101 
 

Drawing) อยูใ่นระดบัด ีเนื่องจากบรบิทดา้นความแตกต่างระหว่างบุคคล อนัไดแ้ก่ ความสามารถ

ดา้นทกัษะการสื่อสาร การถ่ายโยงการเรยีนรูสู้่การปฏบิตั ิสมาธแิละความตัง้ใจระหว่างการรว่ม

กจิกรรมศลิปการลากตามสมัผสัของนกัเรยีน ส่งผลใหก้ารพฒันาความสามารถรบัรูท้างสายตาของ

นกัเรยีนแต่ละคนหลงัจากเขา้รว่มกจิกรรมมคีวามแตกต่างกนั นกัเรยีนทีม่คีวามพรอ้มในการเรยีนรู ้

มสีมาธแิละใหค้วามรว่มมอืขณะรว่มกจิกรรมมผีลคะแนนหลงัจดักจิกรรมเพิม่ขึน้สูงกว่านกัเรยีนที่

ขาดสมาธแิละใหค้วามรว่มมอืขณะจดักจิกรรมน้อยกว่า ซึง่กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็น

นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยและไมม่คีวามพกิารซ ้าซอ้น ก าลงัศกึษาอยู่

ในชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนพญาไท จงัหวดั

กรงุเทพมหานครโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 6 คนซึง่นกัเรยีนแต่ละ

คนมลีกัษะพฤตกิรรมในหอ้งเรยีนและระหว่างรว่มกจิกรรม ดงันี้ 

   นักเรยีนคนที ่1 มทีกัษะพื้นฐานดา้นการสื่อสาร การวาด การเขยีนค่อนขา้งดทีกัษะใน

การช่วยเหลอืตนเองดมีากขณะเรยีนมคีวามตัง้ใจมาก มีสมาธแิละความสนใจขณะอธบิายกจิกรรม

ช่วงสัน้ๆ ตอ้งอธบิายซ ้าๆนกัเรยีนจงึจะเขา้ใจและปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง 

   นักเรยีนคนที่ 2 มทีกัษะด้านการสื่อสารดมีาก เขา้ใจค าสัง่และท าตามได้ด ีการให้ความ

รว่มมอืในชัน้เรยีนขึน้อยูก่บัภาวะอารมณ์ของนกัเรยีน สามารถเขยีนได้แต่ท างานค่อนขา้งชา้  

   นักเรยีนคนที่ 3 มคีวามพร้อมด้านการสื่อสาร และการเขยีน ค่อนขา้งนิ่งมสีมาธใินการ

เรยีน ตัง้ใจฟงัขณะอธบิายกจิกรรมดมีาก ใหค้วามร่วมมอืในชัน้เรยีนเป็นอย่างด ีมรีะเบยีบ มคีวาม

เป็นผูน้ า  

   นักเรยีนคนที ่4 มคีวามพรอ้มดา้นการสื่อสารและการเขยีน เขา้ใจและท าตามค าสัง่ได้ดี

มาก การรบัรูส้ามารถถ่ายโยงการเรยีนรูไ้ดด้ ีแต่ค่อนขา้งขาดสมาธ ิกระตุ้นตนเอง ย ้าคดิย ้าท า มกั

พดูซ ้าๆ 

   นักเรยีนคนที่ 5 มทีกัษะด้านการสื่อสารและการเขยีนอยู่ในระดบัพอใช้ กล้ามเนื้อมอืไม่

แขง็แรง พูดไม่ชดั ต้องอธบิายซ ้าๆจงึจะเขา้ใจและสามารถท าตามค าสัง่ได้ สมาธสิัน้  มกัอยู่ไม่นิ่ง 

จ าเป็นตอ้งใชก้ารเสรมิแรงช่วยกระตุ้นใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจและตัง้ใจฟงัในขณะทีค่รอูธบิาย 

   นักเรยีนคนที่ 6 สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ด ีทกัษะการสื่อสารด ีพูดไม่ชดั สามารถ

เขยีนได้คล่อง ค่อนข้างซน ไม่อยู่นิ่ง ให้ความร่วมมอืในชัน้เรยีนดี แต่มกัไม่ปฏบิตัิตามข้อตกลง 

ขัน้ตอนตามทีอ่ธบิาย ใหค้วามสนใจเรยีนรูไ้ดด้ใีนกจิกรรมทีช่อบมากเป็นพเิศษ มกีารใชก้ระบวนการ 

หรอือุปกรณ์ทางศลิปะทีแ่ปลกใหม ่เช่น สนี ้า แปรงทาส ีเทคนิคการขดูส ีเป็นตน้ 
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  2. การเปรยีบเทยีบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยก่อนและหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั 

(ContourDrawing)พบว่าแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน

ทีต่ ัง้ไว ้คอืความสามารถรบัรูท้างสายตาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ที่มคีวามบกพร่องทาง

สตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลงัการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)สูงขึน้ที่

เป็นเช่นนี้เนื่องจากกจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีน่ักเรยีนชื่นชอบ ท าใหเ้กดิความผ่อนคลายในขณะ

เรยีนรู ้ทัง้นี้กจิกรรมการลากตามสมัผสั(Contour Drawing) ช่วยกระตุ้นใหน้ักเรยีนรูจ้กัสงัเกตฝึก

การมองเห็นรูปร่างรูปทรงและท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็นนัน้ ในลกัษณะที่ลึกซึ้งกว่า

กระบวนการใช้สายตาตามปกติธรรมดาและยงัเกี่ยวข้องไปถึงการท างานของสมองและระบบ

ประสาทของผูดู้ทีม่ต่ีอรปูทรงทีม่องเหน็ซึง่ช่วยพฒันาความสามารถรบัรูท้างสายตาดงัที ่เบต็ตี้ เอ็ด

เวริด์ (Betty Edwards. 1999: 88 – 95) ไดก้ล่าวถงึเทคนิคการคอนทวัรว์่า “การวาดเสน้โครงร่าง 

(pure contour drawing)  เป็นการลดบทบาทของสมองซกีซา้ยซึง่มอีทิธพิลต่อวธิกีารคดิของสมองที่

เกี่ยวกับระบบสญัลักษณ์ ซึ่งท าให้การท างานของสมองซีกขวาสัง่การได้เต็มที่ เป็นการบนัทึก

รายละเอยีดของรายละเอยีด จากการวาดขอบหรอืโครงร่างของสิง่ทีร่บัรูอ้ย่างแทจ้รงิ ไม่ใช่การสรา้ง

ภาพสญัลกัษณ์ขึน้มาทดแทน แต่เป็นการบนัทกึสิ่งที่มองเห็นอย่างมสีมาธจิากสมองซกีขวา เป็น

รปูทรงของส่วนรวมทีป่ระกอบดว้ยส่วนย่อยเลก็ๆจ านวนมาก” นอกจากนี้แผนการจดักจิกรรมศลิปะ

การลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ที่ใช้ในการทดลองนี้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเ้ชีย่วชาญมกีารน าไปทดลองใช ้(try out) แลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใชจ้ดักจิกรรม 

ซึง่จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) เป็น

วิธีหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดับ

เลก็น้อยมคีวามสามารถรบัรูท้างสายตาสงูขึน้ 

 

ข้อสงัเกตท่ีุได้จากการวิจยั 
 ในการวิจยัครัง้น้ีผู้ว ิจยัพบปญัหาระหว่างการจดักิจกรรมการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing) ดงันี้ 

 1. กจิกรรมทีใ่ชส้นี ้า นักเรยีนทุกคนชอบมากเป็นพเิศษ มคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน

มากเพราะอยากใชพู้่กนัระบายสนี ้าลงบนกระดาษ แต่เมื่อถงึขัน้ตอนใหน้ักเรยีนปฏบิตับิางคนสนุก

มากเกนิจนขาดการควบคุมตนเอง ใชพู้่กนัจุ่มสนี ้าอย่างแรงท าให้หกเลอะเทอะ และสกีระเดน็เป้ือน

เสือ้ผา้จงึควรใหน้กัเรยีนสวมผา้กนัเป้ือนทุกครัง้เมือ่จดักจิกรรมทีต่อ้งใชส้นี ้า 
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 2. กจิกรรมการขดูส ีนักเรยีนใชเ้วลาค่อนขา้งนานเนื่องจากมขีัน้ตอนการปฏบิตัทิีซ่บัซอ้น

และการระบายสใีห้เต็มพื้นที่กระดาษวาดเขยีนส าหรบัเดก็เล็กจ าเป็นต้องใช้เวลา ผู้สอนแก้ปญัหา

ดว้ยการ ท าตวัอย่างทีส่มบูรณ์เป็นตวัอย่างไว้ก่อน และลดขนาดกระดาษวาดเขยีนใหเ้ลก็ลงเพื่อให้

ขัน้ตอนการสาธติมคีวามราบรืน่และการจดักจิกรรมอยูใ่นระยะเวลาทีก่ าหนดไว ้

 3. สมาธ ิอารมณ์ และความสนใจให้ความร่วมมอืในชัน้เรยีนของนักเรยีนมผีลต่อการ

พฒันาความสามารถการรบัรู้ทางสายตาควรมเีพลงหรอืกจิกรรมขัน้น าเพื่อปรบัสมดุลทางอารมณ์

เพื่อใหเ้กดิความพรอ้มในการเรยีนรูก่้อนน าเขา้สู่กจิกรรมการสอน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัครัง้นี้  ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนส าหรับ

นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย และการวจิยัในครัง้ต่อไป ดงัน้ี 
 

  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1. ก่อนเริม่การจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)ผูส้อนควร

จดัเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมควรอธิบายการใช้อุปกรณ์ต่างๆอย่างถูกวิธี นอกจากนี้ควรสอนให้

นกัเรยีนรูจ้กัแบ่งปนัในการใชอุ้ปกรณ์เป็นกลุ่มรว่มกบัผูอ้ื่นและรกัษาความสะอาด 

 2. ผู้สอนควรมสีิง่เสรมิแรงให้กบันักเรยีน เมื่อนักเรยีนมพีฤตกิรรมที่ดใีนชัน้เรยีน มี

ความสนใจ ตัง้ใจให้ความร่วมมอืในการท ากิจกรรมในชัน้เรยีน เช่น การกล่าวชมเชย ชี้ชวนให้

เพื่อนๆในชัน้ดเูป็นแบบอยา่งซึง่จะท าใหน้กัเรยีนเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง 

 3. เนื่องจากกจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีม่คีวามสนุกสนาน นักเรยีนชื่นชอบและให้

ความสนใจเป็นอย่างมาก นักเรยีนจะสนุกมากเมื่อไดใ้ชอุ้ปกรณ์แปลกใหม่ อยากทดลองท าสิง่ต่างๆ

ที่นอกเหนือจากที่สาธิต ผู้สอนควรบอกกฏกติกาในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น รวมถึงการ

ระมดัระวงัท ากจิกรรมตามขอบเพื่อรกัษาความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยของชัน้เรยีน 

 4. ในการท ากจิกรรมแต่ละสปัดาห ์มขี ัน้ตอน และการใช้อุปกรณ์ทีแ่ตกต่างกนัอาจมี

การปรบัลดหรอืขยายเวลาในการจดักจิกรรมใหย้ดืหยุ่นตามสถานการณ์ 

 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรน าการจดักจิกรรมการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ไปทดลองใชก้บั

นกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษประเภทอื่นๆ เช่น นกัเรยีนทีม่ภีาวะบกพรอ่งในการเรยีนรูเ้ป็นตน้ 
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 2. ควรน าการจดักจิกรรมการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) ไปทดลองใชก้บั

ทกัษะอื่นๆ เช่น การฝึกเขยีนพยญัชนะ เป็นตน้ 

 3. สมาธมิคีวามส าคญัต่อการพฒันาความสามารถรบัรู้ทางสายตา ในการวจิยัครัง้

ต่อไปควรศกึษาความสมัพนัธข์องตวัแปรดา้นสมาธ ิหรอืมกีารควบคุมตวัแปรดา้นสมาธ ิ
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 ผลการประเมนิคา่ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาโดยหาจากดชันีความสอดคลอ้ง

ระหวา่งความสามารถรบัรูท้างสายตากบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) ของ

แบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตาโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

1. แบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้างสายตา 

2. ตวัอยา่งแผนการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour 

Drawing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพตวัอยา่งประกอบแผนการจดัการเรยีนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ 
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  ต าแหน่งปจัจบุนั  อาจารยป์ระจ าคณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของแผนการสอน 
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ตาราง 4 ผลการประเมนิค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 

 ความสามารถรบัรูท้างสายตากบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) ของแบบทดสอบวดั 

 ความสามารถรบัรูท้างสายตา(ฉบบัที ่1) โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

 

    ขอ้ที ่ ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ     รวม   ค่า IOC    สรปุผล 
  คนที ่1    คนที ่2    คนที ่3 

      1       +1       +1       +1       3       1     ใชไ้ด ้
      2       +1       +1       +1       3       1     ใชไ้ด ้
      3       +1       +1       +1       3       1     ใชไ้ด ้
      4         0       +1       +1       2       0.67     ใชไ้ด ้
      5       +1       +1         0       2       0.67     ใชไ้ด ้
      6       +1       +1       +1       3       1     ใชไ้ด ้
      7         0       +1       +1       2       0.67     ใชไ้ด ้
      8       +1       +1       +1       3       1     ใชไ้ด ้
      9       +1       +1       +1       3       1     ใชไ้ด ้
    10       +1       +1         0       2       0.67     ใชไ้ด ้
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ตาราง 5 ผลการประเมนิค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 

 ความสามารถรบัรูท้างสายตากบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) ของแบบทดสอบวดั 

 ความสามารถรบัรูท้างสายตา(ฉบบัที ่2) โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

 

    ขอ้ที ่         ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ     รวม   ค่า IOC    สรปุผล 
   คนที ่1     คนที ่2    คนที ่3 

      1       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
      2       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
      3       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
      4       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
      5       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
      6       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
      7       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
      8       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
      9       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
    10       +1      +1      +1       3       1     ใชไ้ด ้
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ตาราง 6 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้าง 

 สายตา (ฉบบัที ่1) 

 

 ขอ้ที ่ ค่าความยาก
งา่ย 

แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล แปลคุณภาพของขอ้สอบ 

   1       0.76    ใชไ้ด ้         0.33     ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   2       0.76    ใชไ้ด ้         0.20    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   3       0.80    ใชไ้ด ้         0.26    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   4       0.63    ใชไ้ด ้         0.20    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   5       0.53    ใชไ้ด ้         0.27    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   6       0.66    ใชไ้ด ้         0.41    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   7       0.80    ใชไ้ด ้         0.20    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   8       0.56    ใชไ้ด ้         0.33    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   9       0.73    ใชไ้ด ้         0.20    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
  10       0.73    ใชไ้ด ้         0.40    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
 

 หมายเหตุ ใชด้ชันีค่าความยากง่าย (P) ตัง้แต่ .20 ถงึ .80 

               ใชด้ชันีค่าอ านาจจ าแนก (R) ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป 
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ตาราง 6 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบวดัความสามารถรบัรูท้าง 

 สายตา (ฉบบัที ่2) 

 

 ขอ้ที ่ ค่าความยาก
งา่ย 

 แปลผล  ค่าอ านาจจ าแนก   แปลผล แปลคุณภาพของขอ้สอบ 

   1       0.70   ใชไ้ด ้          0.53    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   2       0.70   ใชไ้ด ้          0.33    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   3       0.77   ใชไ้ด ้          0.40    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   4       0.67   ใชไ้ด ้          0.46    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   5       0.66   ใชไ้ด ้          0.53    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   6       0.63   ใชไ้ด ้          0.60    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   7       0.73   ใชไ้ด ้          0.40    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   8       0.70   ใชไ้ด ้          0.53    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
   9       0.66   ใชไ้ด ้          0.40    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
  10       0.63   ใชไ้ด ้ 0.20    ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
 

 หมายเหตุ ใชด้ชันีค่าความยากง่าย (P) ตัง้แต่ .20 ถงึ .80 

               ใชด้ชันีค่าอ านาจจ าแนก (R) ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป 
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คู่มือการใช้แบบทดสอบความสามารถรบัรู้ทางสายตา 

 
 แบบทดสอบความสามารถรบัรูท้างสายตาน้ีใชส้ าหรบัทดสอบนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย 

 

ลกัษณะของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวาม

บกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย ชุดน้ี  เป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 20 ขอ้ แบบทดสอบ

แบ่งออกเป็น 2 ฉบบัไดแ้ก่ 

 ฉบบัที ่1 การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะเหมอืนกบัภาพทีก่ าหนดใหจ้ านวน 10 ขอ้ 

 ฉบบัที ่2 การหาตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะแตกต่างจากภาพทีก่ าหนดใหจ้ านวน 10 ขอ้ 

 

ความมุ่งหมายของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบชุดนี้สรา้งขึน้เพื่อวดัความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยทีเ่ขา้รว่มการจดักจิกรรมศลิปะ

การลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 

 

เวลาท่ีใช้ในการทดสอบ 
 แบบทดสอบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวาม

บกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยชุดน้ี มจี านวน  2 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ ใชเ้วลาในการท า

แบบทดสอบชุดละ 10 นาท ี 

 

การเตรียมการทดสอบ 

1. จดัเตรยีมสถานทีใ่นการทดสอบ 
2. จดัเตรยีมแบบทดสอบความสามารถรบัรูท้างสายตาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อย 
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3. สนทนากบัเดก็ก่อนทดสอบเพื่อสรา้งความเขา้ใจใหก้บันักเรยีนทีเ่ขา้รว่มการทดสอบ 
1. ขัน้ตอนในการใช้แบบทดสอบความสามารถรบัรู้ทางสายตา 

 1.1 ผูด้ าเนินการทดสอบเตรยีมการก่อนทดสอบ ดงันี้ 

  1.1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแต่ละชุดใหค้รบทุกหน้า 

  1.1.2 ศกึษาแบบทดสอบและคู่มอืใหเ้ขา้ใจขัน้ตอนทัง้หมด 

  1.1.3 ผูด้ าเนินการทดสอบ ตอ้งเตรยีมเครือ่งมอืในการทดสอบ ดงันี้ 

  1.1.3.1 แบบทดสอบและคู่มอืประกอบการใชแ้บบทดสอบ 

  1.1.3.2 ดนิสอ 

  1.1.3.3 ยางลบ 

 1.2 ผูด้ าเนินการทดสอบแจกแบบทดสอบใหแ้ก่นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มการทดสอบ 

 1.3 ผูด้ าเนินการทดสอบบอกชื่อแบบทดสอบ จ านวนขอ้สอบ และเวลาทีใ่ชใ้นการท า
แบบทดสอบพรอ้มทัง้อธบิายวธิกีารท าแบบทดสอบและยกตวัอยา่งประกอบใหน้กัเรยีนทีเ่ขา้รว่มการ

ทดสอบดอูยา่งชา้ๆ 
  1.3.1 ผูด้ าเนินการทดสอบทบทวนความเขา้ใจ วธิกีารท าแบบทดสอบใหก้บั
นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มการทดสอบ โดยใหน้กัเรยีนดตูวัอยา่งที่ 1 และ 2  
“ นี่คอืตวัอยา่งที.่.......ภาพตน้แบบจะอยู่ทางดา้นซา้ยมอืของนกัเรยีน มตีวัเลอืกอยู ่3 ตวัเลอืกไดแ้ก่ 

ก ข และค ใหน้กัเรยีนกากบาททบัตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะรปูรา่งเหมอืนกบัภาพทีก่ าหนดให ้/ ให้

นกัเรยีนกากบาททบัตวัเลอืกทีม่ลีกัษณะรปูร่างแตกต่างกบัภาพทีก่ าหนดให ้” 

  1.3.2 ผูท้ดสอบอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนทีเ่ขา้รว่มการทดสอบฟงั ฉบบัละ 2 ครัง้ 

  1.3.3 ผูด้ าเนินการทดสอบพูด “ใหน้กัเรยีนเขยีนชื่อ นามสกุล และระดบัชัน้ที่

หน้าปกใหเ้รยีบรอ้ยนะคะ” ก่อนการทดสอบทุกครัง้ “ เริม่ท าแบบทดสอบไดค้่ะ” 

 

ค าช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบนี้มทีัง้หมด 4 หน้า จ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 10 นาท ี

 2. แบบทดสอบนี้เป็นแบบปรนยั แต่ละขอ้ ม ี3 ตวัเลอืก คอื ก , ข และ  ค  ใหน้กัเรยีน

เลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว แลว้กากบาท (X) ทบัตวัอกัษรในแบบทดสอบ ถา้นกัเรยีน

ตอ้งการเปลีย่นค าตอบใหล้บดว้ยยางลบก่อนผูด้ าเนินการทดสอบจะเตรยีมไวใ้ห ้
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เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ขอ้ทีท่ าถูก  ได ้1 คะแนน 

 ขอ้ทีท่ าผดิ ได ้0 คะแนน 
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ค าสัง่ จงเขียน X ทบัตวัเลือกท่ีมีลกัษณะรปูร่างเหมือนกบัภาพท่ีก าหนดให้ 

ตวัอย่างท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

แบบทดสอบ ฉบบัที ่1 
โรงเรยีน.........................................................ชื่อ...............................................................................ชัน้................... 
 

ค าช้ีแจง1. แบบทดสอบฉบบัน้ี เป็นขอ้สอบแบบเลอืกตอบ จ านวน 10 ขอ้ 
2. ใส่เครือ่งหมายกากบาท (X) ในช่องตวัเลอืกทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีวในแต่ละขอ้ 
3. ใหท้ าใหค้รบทุกขอ้ 
4. กรอกหวักระดาษใหค้รบถว้นก่อนเริม่ท าขอ้สอบ 
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ตวัอย่างท่ี 2 
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ข้อ 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ข้อ 2 
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ข้อ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ 4 
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ข้อ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ 6 
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ข้อ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ 8 
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ข้อ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ข้อ 10 
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ค าสัง่จงเขียน X ทบัตวัเลือกท่ีมีลกัษณะรปูร่างแตกต่างจากภาพท่ีก าหนดให้ 

ตวัอย่างท่ี 1 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

แบบทดสอบ ฉบบัที ่2 
โรงเรยีน...............................................................ชื่อ...............................................................................ชัน้
................... 
 
ค าช้ีแจง1. แบบทดสอบฉบบัน้ี เป็นขอ้สอบแบบเลอืกตอบ จ านวน 10 ขอ้ 
2. ใส่เครือ่งหมายกากบาท (X) ในช่องตวัเลอืกทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีวในแต่ละขอ้ 
3. ใหท้ าใหค้รบทุกขอ้ 
4. กรอกหวักระดาษใหค้รบถว้นก่อนเริม่ท าขอ้สอบ 
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ตวัอย่างท่ี 2 
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ข้อ1 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

ข้อ2 
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ข้อ3 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

ข้อ4 
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ข้อ5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ6 
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ข้อ7 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

ข้อ8 
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ข้อ9 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ข้อ10 
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 แผนการจดักิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) 

สปัดาหท่ี์ 1 
แผนการจดักิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั เร่ืองเส้น 

จ านวน 5 ครัง้ 

ระยะเวลาครัง้ละ 40 นาท ี

 

1.จดุประสงค ์

1. เพื่อใหผู้เ้รยีนรูจ้กัและสงัเกตลกัษณะของเสน้ 

2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถปฏบิตักิจิกรรมการลากตามสมัผสั (contour drawing) ไดอ้ยา่ง

คล่องแคล่ว 

3. เพื่อใหน้กัเรยีนฝึกสงัเกตการเปลีย่นแปลงลกัษณะของเสน้ชนิดต่างๆเมือ่น ามาต่อเขา้ดว้ยกนั 

 

2.สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรยีนรูเ้รือ่งเสน้ประกอบดว้ย 

- ครัง้ที ่1  " เสน้ตรง " 

- ครัง้ที ่2  " เสน้นอน " 

- ครัง้ที ่3  " เสน้เฉียง " 

- ครัง้ที ่4  " เสน้ฟนัปลา " 

- ครัง้ที ่5  " เสน้ชนิดต่างๆน ามาประกอบเขา้ดว้ยกนั " 
 

3.วสัดอุปุกรณ์ 

1.กระดาษ100 ปอนด ์

2.ปากกาเคม ี

3.กล่อง 

4.แผ่นรปูภาพเสน้ตรง เสน้นอน เสน้เฉียง เสน้ฟนัปลา 

5. สก๊อตเทปชนิดใส 

6. แผ่นใส 

7. กระดานวาดรปู 
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4.ขัน้ตอนการท างาน 

 ครัง้ที ่1-4 

1. ใหผู้เ้รยีนปฏบิตักิจิกรรมการลากตามประสาทสมัผสัโดยผูเ้รยีนใชป้ากกาเคมวีาดภาพลงบน

กระดาษรอ้ยปอนดซ์ึง่วางอยูภ่ายในกล่อง 

2. ใหผู้เ้รยีนสงัเกตลกัษณะเสน้ทีว่าด และเปรยีบเทยีบความเหมอืน ความต่างพรอ้มทัง้แสดงความ

คดิเหน็เกีย่วกบัผลงาน 

ครัง้ที ่5 

1. ใหผู้เ้รยีนสงัเกตรปูร่างของเสน้ชนิดต่างเมือ่น ามาประกอบเขา้ดว้ยกนั 

2. วางแผ่นใสทบับนภาพตวัแบบเสน้ทีป่ระกอบเขา้ดว้ยกนั แลว้ใหผู้เ้รยีนใชป้ากกาเคมลีากเสน้ตาม

ตวัแบบลงบนแผ่นใส 

3. ใหผู้เ้รยีนสงัเกตลกัษณะเสน้ทีว่าด และเปรยีบเทยีบความเหมอืน ความต่างพรอ้มทัง้แสดงความ

คดิเหน็เกีย่วกบัผลงาน 

 

5.กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

1. พดูคุยและกล่าวทกัทายผูเ้รยีน 

2. น านกัเรยีนดูภาพประกอบการสอนและแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 

3. อธบิายและสาธติขัน้ตอนในการท างาน 

4. ผูเ้รยีนสงัเกตและปฏบิตัติามโดยผูส้อนคอยใหก้ารแนะน าช่วยเหลอื 

5. ผูเ้รยีนและผูส้อนรว่มกนัสรปุเกีย่วกบักจิกรรมทีท่ าในครัง้นี้ 

ข ัน้ด าเนินการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) เป็นขัน้การเชื่อมโยงความรู้

สู่การปฏบิตัผิูส้อนจะใชภ้าพตน้แบบเป็นสื่อนกัเรยีนทุกคนเรยีนรูว้ธิกีารวาดภาพดว้ยเทคนิคการลาก

ตามสมัผสัและฝึกฝนลงมอืปฏบิตักิจิกรรมการวาดภาพโดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นทกัษะ

ปฏบิตัขิองRavindra H. Dave. ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ดงันี้ 

 

 

 

 

 

 



136 
  

ตารางการวิเคราะหข์ัน้ด าเนินการสอน 

ทกัษะปฏบิตัขิอง  Ravindra H. 
Dave 

    การด าเนินการ ตารางวเิคราะหข์ัน้การสอน 
    ครัง้ที ่    ขัน้สอน 

ขัน้เลยีนแบบ (Imitation) 
- ผูเ้รยีนสงัเกตการสาธติ 

การปฏบิตักิจิกรรม 
- ผูเ้รยีนรบัรูร้ายละเอยีด 

สามารถบอกขัน้ตอนคร่าวๆได ้

-  ผูส้อนอธบิายพรอ้มทัง้
สาธติวธิกีารในการปฏบิตักิจิกรรม
อยา่งละเอยีดทลีะขัน้ตอน 

-  เน้นใหผู้เ้รยีนสงัเกตการ
ปฏบิตัใินแต่ละขัน้ตอน 

-  ซกัถามผูเ้รยีนเกีย่วกบั
ความเขา้ใจเกีย่วกบัขัน้ตอนการ
ปฏบิตักิจิกรรม 

    1 – 5 2.1 ,2.2  
และ 2.3 
(2.3.1 , 
2.3.2 ,2.3.3) 

 

ขัน้ลงมอืกระท าตามค าสัง่ 
(Manipulation)    

- ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตั ิ
กจิกรรมได ้

- ผูเ้รยีนไดร้บัประสบการณ์ 
ในการปฏบิตักิจิกรรม 

-  ผูส้อนใหผู้เ้รยีนลงมอื
ปฏบิตักิจิกรรมตามตวัอยา่งผลงาน
จากการสาธติทีเ่สรจ็สมบูรณ์ 

-  ผูส้อนใหค้ าแนะน า
ช่วยเหลอืใหผู้เ้รยีนเกดิประสบการณ์
ในการปฏบิตั ิ

    1 - 5 2.3.3 , 2.3.4 

ขัน้การกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบรูณ์ 
(Precision) 

- ผูเ้รยีนสามารถบอก 
ขัน้ตอนและปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
สามารถสรา้งผลงานทีส่มบูรณ์ได ้

- ครใูหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัดิว้ย
ตนเอง 

    1 - 5  2.3.3 , 2.3.4 

ขัน้การแสดงออก (Articulation) 
- ผูเ้รยีนปฏบิตักิจิกรรมได้ 

อยา่งคล่องแคล่ว 
- ผูเ้รยีนปฏบิตักิจิกรรมได้ 

อยา่งมัน่ใจ 

-  ผูส้อนสงัเกตพฤตกิรรม
ขณะปฏบิตักิจิกรรมของผูเ้รยีน 

    3 - 4 2.3.4 

ขัน้การกระท าอยา่งเป็นธรรมชาต ิ
(Naturalization) 

- ผูเ้รยีนปฏบิตักิจิกรรมได้ 
อยา่งสมบรูณ์และเป็นธรรมชาต ิ

- ผูเ้รยีนปฏบิตักิจิกรรม 
ดว้ยความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 

-  ผูส้อนสงัเกตพฤตกิรรม
ขณะปฏบิตักิจิกรรมของผูเ้รยีน 

    3 - 4 2.3.4 
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แผนการจดักิจกรรมศิลปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing)  

สปัดาหท่ี์ 1(ครัง้ท่ี 1) 
วนัที.่.................เดอืน....................................พ.ศ...............  เวลา 40 นาท ี

จ านวนนกัเรยีน....................................คน ผูส้อน....................................................... 

 

1.จดุประสงค ์

 1.1 เพื่อใหผู้เ้รยีนรูจ้กัและสงัเกตลกัษณะของเสน้ 

 1.2 เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถปฏบิตักิจิกรรมการลากตามสมัผสั (contour drawing) ไดอ้ยา่ง

คล่องแคล่ว 

 

2.สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรยีนรูเ้รือ่งเสน้ ไดแ้ก่  " การสงัเกตลกัษณะเสน้ตรง " 

 

3.วสัดอุปุกรณ์ 

 1.กระดาษ100 ปอนด ์   

 2.ปากกาเคม ี  

 3.กล่อง 

 4.แผ่นรปูภาพเสน้ตรง 

 5.กระดานวาดรปู 

หมายเหตุ * เตรยีมอุปกรณ์เท่ากบัจ านวนนกัเรยีน 

 

4.กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 1. ขัน้น า 

     1.1 พดูคุยและกล่าวทกัทายผูเ้รยีนโดยพดูว่า “ สวสัดคี่ะ ” ครแูนะน าตวัเอง แลว้จงึให้

นกัเรยีนแนะน าตวัทลีะคน และสนทนากบันกัเรยีนดว้ยท่าทางยิม้แยม้ เพื่อสรา้งความคุน้เคยและ

สมัพนัธท์ีด่ ีจากนัน้ครบูอกขอ้ตกลงในการปฏบิตัตินในขณะอยูใ่นชัน้เรยีน โดยมขีอ้ตกลงดงันี้  

1) นัง่เรยีนดว้ยความสงบเรยีบรอ้ย 

2) ตัง้ใจฟงัขณะทีค่รอูธบิาย 



138 
  

3) ขออนุญาตก่ิอนลุกจากทีน่ัง่ 

    1.2 ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูก้บันกัเรยีนโดยพดูว่า “ วนัน้ีเราจะมารูจ้กัเสน้ตรงกนัค่ะ 

” และน าเขา้สู่บทเรยีนโดยถามนกัเรยีนว่า “ ใครรูจ้กัเสน้ตรงบา้งคะ” ใหน้กัเรยีนยกมอื ครถูามต่อว่า 

“ เสน้ตรงมรีปูร่างแบบใหนคะ นกัเรยีนลองวาดเสน้ตรงบนอากาศใหค้รดูหูน่อยซคิะ ” ใหน้กัเรยีน

วาดเสน้ตรงบนอากาศพรอ้มๆกนั 

 2. ขัน้สอน 

     2.1 ครใูหน้กัเรยีนดูภาพเสน้ตรง และบอกว่า “ นี่คอืรปูร่างของเสน้ตรงค่ะ” “เสน้ตรงมี

ลกัษณะแบบใหนคะ” เมือ่นักเรยีนตอบได ้ครกูล่าวชมเชย “เก่งมากค่ะ” แต่ถา้นกัเรยีนตอบไมไ่ด ้ครู

กระตุน้โดยน านกัเรยีนดรูปูภาพ สงัเกตลกัษณะของเสน้แลว้ใหพ้ยายามตอบตามครู 

     2.2 ครแูจกรปูภาพใหน้กัเรยีนคนละ 1 ภาพ และบอกนกัเรยีนว่า “ นกัเรยีนลองดภูาพ

ของตนเองซคิะ ว่ามรีปูรา่งเหมอืนเสน้ตรงหรอืไม ่” ครเูรยีกนกัเรยีนใหด้ภูาพของตนเองแลว้ตอบที

ละคน เมือ่นกัเรยีนตอบได ้ครกูล่าวชมเชย “เก่งมากค่ะ” แลว้เรยีกนกัเรยีนคนต่อไปตอบจนครบทุก

คน 

     2.3 ด าเนินการจดักจิกรรมศลิปะการลากตามสมัผสั (Contour Drawing) เป็นขัน้การ

เชื่อมโยงความรูสู้่การปฏบิตัผิูส้อนจะใชภ้าพต้นแบบเป็นสื่อใหน้กัเรยีนทุกคนเรยีนรูว้ธิกีารวาดภาพ

ดว้ยเทคนิคการลากตามสมัผสัและฝึกฝนลงมอืปฏบิตักิจิกรรมการวาดภาพโดยใชร้ปูแบบการเรยีน

การสอนทีเ่น้นทกัษะปฏบิตัขิองRavindra H. Dave.  

          2.3.1 ครแูนะน าอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการปฏบิตักิจิกรรม โดยกล่าวว่า “ก่อนทีเ่ราจะได ้

วาดภาพกนัเรามารูจ้กัอุปกรณ์ทีเ่ราจะใชก้นัในวนัน้ีก่อนนะคะ” ครบูอกว่าอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นครัง้นี้มี

อะไรบา้งดว้ยการหยบิอุปกรณ์ยกขึน้ชใูหน้กัเรยีนดทูลีะอยา่ง โดยถามนกัเรยีนว่า “นี่คอือะไรคะ” ให้

นกัเรยีนช่วยกนัตอบ เมือ่นักเรยีนตอบไดถู้กตอ้ง ครชูมว่า “เก่งมากค่ะ” ถา้นกัเรยีนตอบไมไ่ดใ้หค้รู

ถามว่า “เคยเหน็อุปกรณ์นี้ไหมคะ เอาไวส้ าหรบัใชท้ าอะไร”  แลว้ใหค้รบูอกชื่ออุปกรณ์ชิน้นัน้ พรอ้ม

กบัใหน้กัเรยีนพดูชื่อตาม หลงัจากครแูนะน าอุปกรณ์ทัง้หมดครบแลว้ ใหท้บทวนชื่ออุปกรณ์และการ

ใชอุ้ปกรณ์ซ ้า โดยถามนกัเรยีนใหต้อบทลีะคน 

          2.3.2 ครอูธบิายการท ากจิกรรม Contour Drawing โดยเริม่จากครตูดิภาพเสน้ตรง

ทีน่ ามาเป็นต้นแบบในการวาดภาพบนกระดาน ครพูดูกบันกัเรยีนว่า “วนันี้เราจะท ากจิกรรมศลิปะ

โดยใชว้ธิกีารคอนทวัร ์หรอืทีเ่ราเรยีกกนัว่า Contour Drawing” ครถูามต่อไปว่า“ใครรูจ้กัวธิกีารวาด

แบบคอนทวัรบ์า้งคะ” ครใูหน้กัเรยีนอธบายตอบตามความคดิของตนเอง หลงัจากนัน้ครจูงึอธบิาย

วธิกีารของContour Drawing ดงันี้  “Contour Drawing คอื การลากเสน้ดว้ยเทคนิคการวาดเขยีน
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ตามแนวทางธรรมชาตซิึง่มวีธิกีารทีเ่ริม่ตน้จากการมองพจิารณาไปทีเ่สน้แสดงโครงรา่งหรอืรปูรา่ง

ของภาพตน้แบบหรอืวตัถุ แลว้จงึลากเสน้ หรอืวาดไปพรอ้มๆกบัการใชส้ายตาเคลื่อนส ารวจไปตาม

ลายเสน้ของภาพตน้แบบหรอืวตัถุ เพื่อบนัทกึรปูรา่งของวตัถุทัง้หมดตามทีม่องเหน็” ครใูหน้กัเรยีน

ช่วยกนัทบทวนความหมายของ Contour Drawing โดยถามว่า “สรุปแลว้การคอนทวัรด์รออิง้ มี

วธิกีารอยา่งไรคะ” 

          2.3.3 สาธติขัน้ตอนในการปฏบิตักิจิกรรม Contour Drawing โดยครบูอกนกัเรยีน

ว่า  “ขัน้ตอนต่อไปจะใหน้กัเรยีนทุกคนไดว้าดภาพดว้ยวธิกีารคอนทวัรด์รออิง้ ซึง่เราจะใชป้ากกา

เคมวีาดภาพลงบนกระดาษรอ้ยปอนดซ์ึง่วางอยู่ภายในกล่อง” ครจูดัเตรยีมวางอุปกรณ์ใหน้กัเรยีนดู

เป็นตวัอยา่งพรอ้มอธบิายว่า “ครจูะวางกระดาษวาดเขยีนไวใ้นกล่องแบบนี้นะคะ นกัเรยีนจะได้

ปากกาเคมคีนละ 1 ดา้ม เมื่อไดอุ้ปกรณ์แลว้ ครจูะใหน้ักเรยีนวาดภาพตามตน้แบบทีต่ดิอยูบ่น

กระดาน (ครพูดูพรอ้มกบัชีใ้หน้กัเรยีนดทูีภ่าพต้นแบบ) โดยเราจะไมแ่อบมองทีก่ระดาษวาดเขยีนที่

อยูใ่นกล่องนะคะ” ครเูริม่การสาธติใหน้กัเรยีนดเูป็นตวัอยา่ง พรอ้มกบัการอธบิาย “ เราจะถอืปากกา

เคมไีว ้แลว้มองไปทีจ่ดุใดจุดหนึ่งในภาพทีอ่ยูบ่นกระดานนะคะ เพื่อหาจดุเริม่ตน้ทีเ่ราจะวาด 

จากนัน้ใหน้กัเรยีนมองไปตามภาพพรอ้มๆกบัลากเสน้เพื่อบนัทกึภาพตามสิง่ทีน่กัเรยีนมองเหน็ เน้น

ย า้นกัเรยีนว่าใหว้าดภาพโดยทีจ่ะไม่มองกระดาษทีอ่ยูใ่นกล่อง เราจะมองทีภ่าพบนกระดานเท่านัน้

นะคะ เมือ่เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ใหน้กัเรยีนเอามอืออกจากกล่องไดค้่ะ” (ครอูธบิายพรอ้มทัง้สาธติการ

วาดคอนทวัรเ์มือ่เสรจ็กเ็อามอืออกจากกล่อง) พดูว่า “ เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ค่ะเดก็ๆเอามอืออกจาก

กล่องแลว้เอาฝาปิดปากกาเคมใีหเ้รยีบรอ้ยนะคะ” ครชูีช้วนใหน้กัเรยีนดผูลงานทีค่รวูาดเสรจ็แลว้ 

และถามนกัเรยีนว่า “ขณะวาดภาพครมูองไปทีก่ระดาษทีอ่ยูใ่นกล่องไหมคะ” ใหน้กัเรยีนตอบ แลว้

ถามต่อว่า “ขณะทีค่รวูาดครมูองทีอ่ะไรคะ” ครใูหน้กัเรยีนทบทวนวธิกีารปฏบิตัอิกีครัง้ “เรามา

ทบทวนกนัก่อนท ากจิกรรมนะคะ ท าอะไรบา้ง” ใหน้กัเรยีนช่วยกนัอธบิาย 

          2.3.4 ขัน้ลงมอืกระท า หลงัจากทีผู่เ้รยีนไดส้งัเกตการสาธติการปฏบิตัจิากครแูลว้ให้

นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองโดยผูส้อนคอยใหก้ารแนะน าช่วยเหลอื ครเูริม่ใหน้กัเรยีนออกมา

หยบิอุปกรณ์และจดัเตรยีมใหเ้รยีบรอ้ยพรอ้มทีจ่ะปฏบิตักิจิกรรม เมือ่นกัเรยีนทุกคนจดัเตรยีม

อุปกรณ์พรอ้มแลว้ ครใูหส้ญัญาณใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมได ้โดยถามว่า “พรอ้มรยึงัคะ” ให้

นกัเรยีนตอบ ครพูดูต่อไปว่า “ถา้พรอ้มแลว้ใหน้กัเรยีนเอามอืวางในกล่องและเริม่ท ากจิกรรมได้ค่ะ”  

  

 3. ขัน้สรปุ  

 ผูเ้รยีนและผูส้อนรว่มกนัสรุปเกีย่วกบักจิกรรมทีท่ าในครัง้นี้โดยใหน้กัเรยีนแต่ 
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ละคนแสดงผลงานของตน และพดูถงึการปฏบิตักิจิกรรมว่า วนัน้ีครใูหท้ าอะไร ใชอุ้ปกรณ์อะไรบา้ง 

วธิกีารมขี ัน้ตอนอยา่งไรบา้ง นกัเรยีนไดท้ าอะไรบา้ง 
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ภาพกิจกรรมในห้องเรียน 
ฝึกเปรยีบเทยีบความเหมอืนความต่างของรปูภาพ 
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ภาพกิจกรรมในห้องเรียน 
ลากตามสมัผสัและระบายสนี ้า 
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ภาพกิจกรรมในห้องเรียน 
ลากตามสมัผสัและระบายสนี ้า 
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ภาพกิจกรรมในห้องเรียน 
ลากตามสมัผสัและระบายสนี ้า 
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ภาพกิจกรรมในห้องเรียน 
ลากตามสมัผสัและระบายสนี ้า 
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ภาพกิจกรรมในห้องเรียน 
ลากตามสมัผสั (Contour drawing) 
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ภาพกิจกรรมในห้องเรียน 
ผลงานลากตามสมัผสั (Contour drawing) 
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