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    การวิจยัครั้งนี้ เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบสภาพและความตองการการออกกําลงักายของ
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เปรียบเทยีบคาเฉลี่ย โดยใชสถิติ t-test และ F-test (One-way ANOVA) 
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ใหบริการ อยูในระดับมาก มคีาเฉลี่ย 3.68 (S.D. = 0.51) และมีความตองการ ดานการจัดการ

ใหบริการ  อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.52 (S.D. = 0.54) สวนกิจกรรมการออกกาํลงักายที่ตองการ

มากที่สุด คือ เดิน,วิง่เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 20.50  วันและเวลาทีต่องการออกกาํลังกายมากทีสุ่ด 

คือ วันศุกร  ชวงเวลา 17.00 -18.00 น.  
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โดยรวมทกุดาน แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  และนักศึกษาที่มรีะดับช้ันปตางกนั 

มีความตองการการออกกาํลังกาย โดยรวมทุกดาน แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ยกเวน ดานบคุลากรผูใหบริการพบวา ไมมีความแตกตางกนั 
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 This study was intended to investigate and compare the state and needs for exercise 

of the college students In Nakhon Si Thammarat Province in the academic year 2007.  

The subjects of 400 were stratified randomly sampled from college students in  

Nakhon Si Thammarat Province. The writer’s constructed questionnaire, with ist reliability of .92, 

was used to collect the data. After the data were statistically treated for percentages, mean, 

standard deviation and the hypothesis testing by the t-test and F-tets (One-way ANOVA) 

    It was found as follows: 

 1. As a whole for the state, there were services of 68.16% on venues, equipment 

and facilities, with 31.84% of no services .There were services of 54.25% on personnel, with 

45.75 % of no services. There were services on management of 76.02% with 23.98% of no 

services. 

 2. As a whole for the needs, it was rated at a very high level, with the mean of 3.72 

(S.D. 0.48) for venues, equipment and facilities. For the personnel, it was rated at a very 

high level, with the mean of 3.68 (S.D. 0.51). For management, it was rated at a very high 

level, with the mean of 3.52 (S.D. 0.54) The most needed exercise activity was walking-

jogging for health, with 20.50%. The most needed day and time was on Friday at 5-6 p.m. 

 3. When compared by sexes, their needs for exercise as a whole and in all areas 

were significantly different at the .05 level. The students of different year classes had their 

needs for exercise as a whole  and in all areas significantly different at the .05 level. 

  

 

 
 
 



ประกาศคุณูปการ 

 
   ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพนัธุ
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ปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นาํชัย เลวัลย ประธานสอบปรญิญานิพนธ รองศาสตราจารย 

สุนทร แมนสงวน กรรมการแตงตั้งเพิม่เติม และกรรมการสอบปริญญานิพนธ  รวมทัง้คณาจารย 

ทุกทาน ที่ไดใหคําแนะนาํปรึกษาขอเสนอแนะ ตลอดจนการปรับปรุงแกไขขอบกพรองในสวนตางๆ 

ผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความกรุณาของคณาจารยทุกทานเปนอยางยิง่ และขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสงูมา ณ โอกาสนี้  

   ขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงพล ตอน ีที่ใหคําแนะนําการใชสถิติในการวิจัย 

และอธิการบด ีสถาบนัระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราชทุกสถาบนั และอาจารย เจาหนาที่ ผู

ที่มีสวนเกีย่วของ ตลอดจนเพื่อน ๆ  และนกัศึกษาทุกคนที่ใหความชวยเหลือในระหวางการเก็บขอมูล

จนสําเร็จบรรลุผลตามวัตถปุระสงคและมปีระสิทธิภาพ 

   ทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอบุญลือ  ปรีชาชาญ คุณแมจุรี  ปรีชาชาญ และพี่ๆ

ทุกคน ตลอดทั้งครอบครัวซึง่เปนผูมีพระคณุ และใหกาํลงัใจอยางดียิง่ในการศึกษามาโดยตลอด 

คุณคาของปริญญานิพนธฉบับนี้  ขอนอมบูชาในพระคณุของทานที่ไดชวยเหลือจนประสบผลสําเร็จ

วิทยาการตาง ๆ ใหแกผูวิจยั 
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� .��%ก!  +�
�%&���
�����ก
�ก
���กก)
&��ก
������ก�$ก:
����- 
�(���$ก:
 �
������������/����
	   �Oก
��$ก:
 2550  
 

   �
�	�&�)�*�+)	! 

        1.  �
	) ��
�#$�  +�
����"����'�+�"���"��,���1! ��9

(-����"�ก�"��ก�-ก
���กก)
&��ก
�
�����ก�$ก:
 8$"����ก�-.����� ��
�+#
���" �(�ก�23%&�+�"��)
�����
�+���ก  ��
�-(�&
ก�<1�
 ��-��ก
� ��
�ก
�
��ก
� ��-��ก
� ����
����
�+���1! �����- �  

        2.  ��	��$��ก	� ��
�#$�  ��
��1�+$ก�����ก�$ก:
 ���
��!
�= �
�%--+�-#
�8$"�
���ก�-���������&
%&�������ก�
ก���ก
���กก)
&��ก
�  +#
���" �(�ก�23%&�+�"��)
�����
�
+���ก  -(�&
ก�<1� ��-��ก
� ก
�
��ก
� ��-��ก
� ����
�����ก
�����- �                                                                 
        3.  ก	���กก�	���ก	� ��
�#$�  ก
��)
 ���!
�ก
�.�� 	��&���
� ��"����1! ������� 
��'"� ���!
�ก
���'�������+!����$"�+!�� �����!
�ก
��ก��ก
���&'"��.�� �&�ก:2��!
�= �	!� ก
�
���� ก
���"�ก
�ก��4�� ก
��&!�ก�*
 ��,���� 4�� �%�!&�ก�
ก�����5��!
�ก
� 	��&���
��
ก����
%�ก�!
�ก��                                                                                                                                             
          4.  ��ก&'ก(	 ��
�#$�  ��ก�$ก:
����-�(���$ก:
 �
������������/����
	 ����-
�����
����(ก	�5��O8$"����
�	'"� ����-�����ก�$ก:
  ��Oก
��$ก:
 2550                                                   
          5.  �!1����1�&'ก(	#�������1���&��2����	" ��
�#$�  +#
-������-�(���$ก:

��"��i�ก
������ก
������ก
�+�� �����-�����
��� �
������������/����
	 ����5����  5  +#
-�� 
.��%ก!  
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         1.  ��
����
&���
	��K������/����
	                   
         2.  ��
����
&�����4�4&���
	���&�����	�� (����
���������/����
	) 
         3.  ��
����
&���&��&�ก:23                                        
         4.  ����
&�����4+�2                                   
         5.  ����
&�����4�4&���
� ��                     
 
ก���%���
1#�ก	��
���   

 
 
 ����
3	����ก	��
���     
     1.  ��ก�$ก:
����-�(���$ก:
 �
������������/����
	��"������!
�ก��
�����
�����ก
�
ก
���กก)
&��ก
�%�ก�!
�ก�� 
     2.  ��ก�$ก:
����-�(���$ก:
 �
������������/����
	��"��ก
��$ก:
����-	�5��!
�ก��
���
��
�����ก
�ก
���กก)
&��ก
�%�ก�!
�ก�� 
 

��������� �������
� 

1. ���  
-  �
�      
-  ���� 
2. ����������� 
- ��������  1          - ��������  3 
- ��������  2          - ��������  4 

 
#$
��%�&�
���'�ก
�ก
�''กก)
%��ก
�*'�

��ก�+ก,
�����'-���+ก,
.�/������
�&����0����
�  ��ก
��+ก,
 2550 

 

���#'�3
��� 45���/��#��
�*+�� 
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����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
     ������	
���
�ก����ก������������	
����ก��
������	�� ����!"��#����
  �$%���#&������
��	'��(�ก�����	
  ��(#����	���� 
    1.  +��,-,�
����.�$ ���+������/�0�+��,!���ก�� 
    2.  ก����กก2��	�ก�
 
         2.1  +��,-,�
���ก����กก2��	�ก�
 
         2.2  +��,�2�+	3���ก����กก2��	�ก�
 
         2.3  -�	ก���ก����กก2��	�ก�
 
         2.4  #���.����6������ก����กก2��	�ก�
 
         2.5  #��8
6�9���ก����กก2��	�ก�
   
    3.  ���,������ก��
�����ก	'ก����กก2��	�ก�
�	�� 4 ���� 
    4.  �:�'	����	'�(�,
�ก�� ��	�-�	��+�
��;��,��6 
    5.  ������	
����ก��
����� 
         5.1 ������	
!"��#����
 
         5.2 ������	
 �#����
 
 
�����������
��� 
�����
���� !�����"���ก�� 
   �����������
��� 
    �.�$ -,�
:�� .���-�%��:������#&��
�"#���2� �	���,:��#<3-�#<��('	��ก��
�����ก��
�����
ก	'ก����กก2��	�ก�
 ('	33	!�  �("�

.  2543: 4) 
   �.�$ -,�
:�� .���-�%��.�$����#&��
�" �#<��('	� (���(�  �	ก��$�,$9.  2546: 4) 
   �.�$ -,�
:�� �������,��
�"-�%��#&����� �ก����กก2��	�ก�
�6"� ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
 
�:����� �(#ก�@9 -�%������2���
+��,����ก!"��A (�"����  �������.  2547: 4) 
   �	��	�� $���(#����"��.�$ก����กก2��	�ก�
 -,�
:�� �.�$-�%�.�������#&������
�" �
�@��	������ก��
����� �ก����กก2��	�ก�
 
   �� #�����"���ก�� �������$ (���.�@9  !��ก���/���C.  2550:  ������9) 
   $����(ก�, ���
E'	'��6'	@F�!
�:�� $.
.2525 (2526: 323) ก�"��:�� "+��,!���ก��" 
�"�-,�
:�� +��,�
�ก���  +�"���-�%�#����+9����� ����,%���ก��+��,�����ก�	�ก�"�����2� -��"��ก�
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�ก��ก��+��,����,�(���%���,���ก,���������,�ก��!(�� ,�����	'.�
 ��ก������ �2� -��"��ก�
�,"����
�"
����!���$
�
�,������ �������-��$%��!�'����+��,!���ก���	��A �,%���"��ก�
����	'!�'�������� 
�"��ก�
,�(�
9กHก�	'��".����,�(���ก+�	��-���� ���กH���ก��+��,!���ก�� -,"A �ก������,� �����
�����
��
�"�,",���������(� 

    �(#�@�  ��;��	!�9  (2524: 203) ���ก�"���"�  +��,!���ก�� (Needs) -,�
:��  ก�����
�,�(��	��.�
 ��"��ก�
����������������,.�
��ก�"��ก�
  �����2� -��ก������	'  (Drive) ����  �#&�
!	���"�����ก��������ก+��,!���ก��  
    ��$�;9  +	�;����  (2528: 71) ���ก�"���"� +��,!���ก�� -,�
:��  ������� �-�%���	ก�	� -�
�ก��ก���
�ก���  �
�ก,�  �
�ก�#&�  ��� �����(��ก��ก��ก���2�-�%�$/!�ก��,  ���
	�ก�"���$��,�!�,
����"�+��,!���ก���#&��"��-�������ก����� � 
    +@��2����8+��ก��#R���#ก��
�ก�� ก�,$�
�ก�� (2544 : 7) ���ก�"����� �"�+��,!���ก��
���,�(�
9 -,�
:�� ก�����,�(�
9���,�+��,!���ก��;��,6�!� :�����'���(+��,!���ก�� !�,#����+9
�������ก��
,6,6%�����,�+��,�6%��,	�� �!���� +��,!���ก���#&��+�%���6"�
 -�,�(�
9����$/!�ก��,
!"��A ��ก,��$%������+��,!���ก��-�%�+��,�2��#&� -������ 8�
�'"�+��,!���ก�����,�(�
9
��ก�#&� 4 #��ก�� +%� 

    1.  +��,!���ก������"��ก�
 #��ก�'���
 +��,!���ก����-�� ��2� ��ก�
-�
 �  
ก���	':"�
 ก���+�%����-����$	ก�"�� 
    2.  +��,!���ก������������,@9����	�+, #��ก�'���
 +��,!���ก������+��,�	ก 
+��,#���.	
 ����.�$���+��,�2���H�  

    3.  +��,!���ก����������!�#<33� 
    4.  +��,!���ก�� �ก���+�%����-��"��ก�
 ,�(�
9,�+��,�2��#&� �ก���+�%����-��
�"

!��������,"�"����#&�����-�	'-�%�!%���	������$�����	
��.�
 ��"��ก�
�(ก�"����!���,�ก��
�+�%����-��
�"!������� ;��,6�!�����"��ก�
!���ก���+�%����-� �����	ก�	� -�,�(�
9,�ก����ก
ก2��	�ก�
 �$%��$	S��ก��กก���+�%����-������	
��.�
 ��"��ก�
 -��
�" ��	ก�@��+�%����-����
�,�(�����$%����#�����;�.�$ �ก���2��������"��ก�
 �$���ก����กก2��	�ก�
���2� -���	
���"��
!"��A ����3�!�'8! +��,!���ก��!�,;��,6�!����������ก ���,ก�T��#��
'��,%��-����
-���#R�'	!�ก����������'����"���Hก,�$/!�ก��,�6"��� �	�����8�
;��,6�!����,�(�
9!���ก��������ก 
ก��������ก�������,��:��'�
$/!�ก��,��ก,� -���"�6	�กH+%� ก��������ก���
ก����กก2��	�ก�

8�
ก����"�ก�T�                                                                                                                      
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    ก/�@�  
	ก��C
��  (2534: 159) ก�"���"� ,�(�
9�	�� �$�
�$
�
�,�(ก��:���� ��	������ -�
'���(+��,!���ก�������	�� �,%��+��,!���ก���	����ก����	'ก��!�'�������� +��,!���ก���	���	��กH��
��+��,�2�+	3����-,�+��,�2�+	3�# �,"�#&����ก��!(����ก!"��# �!"���ก��+��,�� ����+��,
!���ก������ -,"��ก!"��# �!"+��,!���ก���	��!��A �������	'ก��!�'�����#���
'���
�����	�� ���
ก�	',��#&�+��,�2��#&�-�%�+��,!���ก��+�	�� -,"��ก��� �,%��ก��!�'����+��,!���ก��+�	����ก���
��3���
-�%����-�
�# ���+��,!���ก������+
,�+��,�2�+	3����+��,�2�+	3�� �,%��,�+��,
!���ก�� -,"A ����,������� ก�"��8�
��(#���+��,!���ก�����,�(�
9,��
�" 3 #��ก�� -3" A +%�  
    1.  +��,!���ก����������"��ก�
 -�%�+��,!���ก���������� (Physical or Physiological 
Needs) -�%� +��,!���ก��#^,.�,� (Primary Needs) -�%� +��,!���ก��������� 6�����
� 
(Biological Needs) -�%�+��,!���ก��#^,.�,� (Primary) �#&�+��,!���ก�����6�����
� -�%� +��,
!���ก�����ก�
.�$ �#&�+��,!���ก���	��$%��^���	��	'��ก-�%��	��!�2��(����,�(�
9a����2��#&� �ก�� 
�2���6���! �#&�+��,!���ก������2��#&��2�-�	'6���! �#&�+��,!���ก���$%��ก���2���6���!�
�"���,�(�
9 
�$%��ก��,�6���!�
�" �#&�+��,!���ก�����,�,�!	���!"ก2�����  �^�������#&�������
9��� ก�
.�$ �#&�����	' 
(Drive) ����ก������!�,;��,6�!� �#&�����	'�	����ก�
.�$ �#&�+��,!���ก������ก������!�,;��,6�!� 
�#&�#��ก0ก��@9���;��,6�!��������,�6���!�$%��+��,�
�"��� ����#&�+��,!���ก��$%��^����������
���
,���� +��,!���ก��6������-�ก�,"����	'ก��!�'������,�+��,�����ก!���+��
��
�"!������� ���,�
+��,ก����ก����
 �6"� +��,!���ก����ก�
-�
 � ��-�� +��,�'�("� ��2� 
��	ก��8�+ �(@-.�,����
�-,���, �+�%����("�-", ก���+�%����-�����"��ก�
 ก���	':"�
 +��,!���ก����%����$
 ก��$	ก�"��
���-�	' ����
�"��
	
 :�����+��,!���ก��#���.�����$�
�#��ก�� �#��ก��-����6���!��!���,��	�
�#&��# �$���+��,!���ก������#&������2��#&�,�ก�2�-�	',�(�
9�(ก+���������
,���� ก������-�����
!"��A,��$%��!�'����+��,!���ก�� ����ก�
���,�(�
9 ��������
�"ก	'��%���������	�+, �	S�;��, 
ก��bcก�'�, ����������, 
���� �
��^ก�� d�d  
    2.  +��,!���ก�����������! � -�%� +��,!���ก�� ����	'��� -�%� +��,!���ก���������
��!���
� -�%�+��,!���ก���(!�
.�,� -�%�+��,!���ก������ก�� -," (Psychological Needs or 
Secondary Needs or Acquired Needs) �#&�+��,!���ก������"�� -3"�ก������.�
-�	� -�	���ก
+��,!���ก������"��ก�
����	'ก��!�'�������� '��+�	��������
ก+��,!���ก�������! ��"� "+��,
!���ก������ก������ -,"" (Acquired Needs) �$����#&�+��,!���ก������ก����ก+��,��� ��� ก�����
����
#���'ก��@9 ก������!�'!"��A กH�$%�� -��ก��+��,$��$� � �#&�����	' (Drive) 6���-��������,"-
(�
�
�"ก	'��� (Dynamic) �,",���ก^����ก+��,!���ก������"��ก�
 �!"��
	
ก��ก����,�� ����	���,��ก
#���'ก��@9 �.�$������, �	S�;��, �#&��"�� -3" a����!"��'(++�����-,%��ก	�-�%�!"��ก	���� 
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��%�����ก�!"��+�,����	'+��,!���ก���!ก!"��ก	� �	����������
�"ก	'ก�����
���� ���#���'ก��@9 +��,
!���ก�������! ��#&�+��,!���ก�������	'a	'a��� ���,�+��,�!ก!"��ก	�,�ก��-�"��'(++� 
    3.  +��,!���ก������	�+, �#&�+��,!���ก�������! ��	����� �!"����-�	ก �����+��,
!���ก��������2���6���! -��#&����
�,�	'�	':%����+��%�� -�%�,�+��,�#&��
�"��ก�"�'(++��%�� �6"� 
!���ก��+��,#���.	
 .!���ก��+��,
�,�	' ��	�+, !���ก��+��,ก���-��� �#&�!�� 
   �� !�����"���ก��"��
��������������
%��& 
    ;�6	
  �	�!���
9 ; ���6	


 �	�!���
9  (2525: 66) ���
�ก��$/!�ก��,���'(+� ���+9ก� 
+%�+��,��,��:��������� �����$'�"��	ก��!���
��ก��
�ก	'��+9ก����
�,�	'�2��	'�	�� �#k�-,�
-�%� 
�2��	'�	�����+��,!���ก�� !�,���+��,+�����  Maslo , Mccleland , Ghiselli  ��� Likert  ก��
�2���ก�2��	'�	��!�����+��,!���ก����� Maslo  ,�ก���2��# 6�ก	��
"���$�"-��
��%�����ก,�+��,
�-,���,���,�ก	��
"���$�"-��
ก	'ก���2��# 6���%�����+9ก� 

   �2��	'���+��,!���ก�� 5 �	��!�����ก�"��:����� ���$	S��,���ก�	ก�/�0����ก����� � 
-��
 A  +����
ก	�!�,�2��	'�	���� 

   1.  +��,!���ก����������"��ก�
 (Physilogical  Needs) +%�ก�������+��,$��$� � -��ก"
�"��ก�
  ��,%���ก��+��,-�� +��,ก��-�
+��,-"�� ���+��,!���ก������$
  +��,!���ก��
��������"��ก�
  �#&�$%��^�����+��,!���ก�����,�ก"��+��,!���ก�������%���	��-,� 

   2.  +��,!���ก���������+��,#���.	
 (Safety or scrurty Needs) �,%��+��,!���ก��
��������"��ก�
����	'ก��!�'�������#&����
�,�	' +��,!���ก���������+��,#���.	
����ก������
+��,!���ก���������+��,#���.	
�	��,� 2 �'' +%� !���ก���������+��,#���.	
�������
�"��ก�
+%�+��,!���ก������
�"�
"��#���.	
��กก���2����
���!���ก���������+��,#���.	

��������
��^ก��+%�+��,,	��+� �ก���2���� 

   3.  +��,!���ก����������	�+, (Social or Love belonging Needs) +%�+��,!���ก��
���+����,�+��,�����ก�"�!��	���#&��"��-�������ก�(",�������	'ก��
�,�	'���,�+��,�2�+	3!"�ก�(",+��,
!���ก���	�ก�"���#&�+��,#���:�������,��$%���$���+��,!���ก���������+��,�	ก����#&�+��,
!���ก������� -�+��,�	ก�������	'+��,�	ก!�'ก�	'��ก+��%�����
 

   4.  +��,!���ก�����,�6%�����
�^�����"�����	�+, (Esteem Needs) �#&�+��,!���ก�������
�#&�'(++����,�+��,,	�� � �!	����^��.�$���+��%��
�,�	'�	':%� 

   5.  +��,!���ก��#���:�� �6���!���!� (Self Actuilization) +%�+��,!���ก�� ��(ก�������
!����#���:�� ���$��,�$������#&�+��,!���ก���������#�	63�������������!���
��6"� +��,
!���ก��+��,�2���H����,�+��,�,'��@9��H���� +��,�E��
�E���+��,!���ก��,�+��,��� +��,���� � 
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 �6���! +��,�
�ก�,#���:�� �+��,�����ก��ก+�� 
   �� #�����"���ก��"��
����������������&���& (Murray)  
    �,��9��
9 (Murray) ,�+��,+���-H��"� +��,!���ก���#&��������'(++�������������ก"� -��ก��
+��,�����กa�'a��� +��,!���ก�����'��+�	���ก��������%�����ก���ก��!(��.�
 ����'(++� ���'��+�	��
����ก��+��,!���ก����%�����ก�.�$�	�+,กH��� -�%����ก�"������"� +��,!���ก���#&���������ก������
��%���,���ก�.�$����"��ก�
����.�$�����! ��	����� �/�0�+��,!���ก��!�,-�	กก������,��9
��
9��,��:��(#����	����  (����
9  $	�;(9,@�.  2538:  189 -192)  
    1.  +��,!���ก����������6�����
ก��������ก+��,ก������� (Need for Aggression) 
+��,!���ก����������6������%�� ���6��!"������	������	��#�����
+��,�(���� ,�ก��!"���� ก���ก��+�� 
ก���2����
�"��ก�
 -�%�w"�x<�ก	� �6"� ก��$����ก���'ก����กก	''(++�����,"6�'ก	� -�%�,� #<3-�
ก	� �#&�!�� 
    2.  +��,!���ก���������ก6��x<�by��(#���+!"��A (Need for Counteraction) +��,
!���ก����������6������#&�+��,!���ก�������x<�by��(#���+ +��,��,�-��!"��A ���
ก�������+��,
$
�
�,����,� �6"� �,%������	'+2���:�ก��-,��� �������	'���ก��+��,$�ก�$�
�$
�
�,�$%�����6��+2��'
#��,����#���'+��,�2���H��#&�!�� 
    3.  +��,!���ก�������
�,�$� (Need for Abasement) +��,!���ก��6�������#&�+��,
!���ก�������
�,�$� 
�,�	'��� 
�,�	'+2������@9 -�%�
�,�	'ก��:�ก��8�� �6"� ก�����!	�!�
�$%��
#��������''ก��#ก+��� $	����
�����-9�,"
�,�	'�.	
8�� !���ก�����	'8��!�,ก0�ก@F9  
�#&�!�� 
    4.  +��,!���ก�������#k��ก	�!���� (Need for Defendant) �#&�+��,!���ก�������#k��ก	�
!������ก+2���$�ก�9�����@9 ก��!2�-��!��!%�� a����#&�ก��#k��ก	����������! � $
�
�,-��-!(��
,��;�'�
ก��ก���2����!� ,�ก��#k��ก	�!�����$%�� -�$�������กก��ก���2�!"��A �6"�  -��-!(���"�
��'!ก�$���+������,"�� +�� �����
9����,",���33�@+�� ����ก�
��'�,�	�����
��
9 -�%�#���.� "�2��,"
��8��#{8��ก���" 
    5.  +��,!���ก���#&������ (Need for Autonomy) +��,!���ก��6�������#&�+��,!���ก�����
#���:�����#&��������ก����ก�����	��#�� !���ก�������!"�����������$%���#&�!	����!	���� 
    6.  +��,!���ก��+��,�2���H� (Need for Achievement) +%� +��,!���ก�������ก���2�����
!"��A ���
�ก�2�'�ก -�#���'+��,�2���H���กก��
�ก��$'�"� �$
6�
��,����	'+��,!���ก��
+��,�2���H�,�กก�"��$
-3�� 
    7.  +��,!���ก�������,�!�.�$ก	''(++��%�� (Need for Affiliation) �#&�+��,!���ก�������
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�2� -�����%���	ก +�" !���ก������	ก-�%�,�+��,�	,$	�;9ก	''(++��%�� !���ก������ก��� � ,�+��,a%���	!
9!"�
�$%���b�� $
�
�,�����+��,�	,$	�;9 ก��6��ก	''(++��%�� 
    8.  +��,!���ก��+��,��(ก���� (Need for Play) �#&�+��,!���!���ก�����������+��,
��(ก���� !���ก��-	������$%��ก���"��+��
+��,!���+��
�,�ก�������-�%���"���%���!�ก�'�	� �6"� ,�
ก��$	ก�"��-
"�� �,��"���"�, ��ก,ก�T��#&�!�� 
    9.  +��,!���ก���
ก!������ก��ก����%�� (Need for Rejection) '(++�,	ก��,�+��,
#���:�� �ก��������
ก!������ก��ก����%�� �,",�+��,�����ก
����
�����
ก	''(++��%�� !���ก���,���E

��ก����%�� �,"�� �����%�� 
    10.  +��,!���ก��+��,6"�
�-�%���ก'(++��%�� (Need for Succorance) +��,!���ก��
#���.�������#&�+��,!���ก�� -�'(++��%��,�+��,�� � �-H��ก�-H� � ,�+��,����� �!���� 
!���ก������	'+��,6"�
�-�%� ก������  -�+2�����2�������ก'(++��%���	����� 
    11.  +��,!���ก������� -�+��,6"�
�-�%�!"�'(++��%�� (Need for Nurture) �#&�+��,
!���ก������������"�, �ก���2�ก��ก��, �ก���2�ก��ก��,ก	''(++��%�� 8�
ก�� -�+��,6"�
�-�%� -�
'(++��%��$����ก.	
�	�!��
!"��A  
    12.  +��,!���ก������������+��,#���	' � -�ก	'����%�� (Need for Exhibition) �#&�+��,
!���ก������� -�'(++��%������-H�  ���
���ก��
�ก	'��%���������!����!���ก�� -�����%��,�+��,�� � 
��(ก���� �#�ก � -�%�!ก � ���%���������!���� �6"� ��"���%���!�ก�'�	�  -�'(++��%��x<��$%��
'(++��%�����ก��+��,#���	' � �!���� �#&�!�� 
    13.  +��,!���ก��,����;�$��-�%�'(++��%�� (Need for Dominance) �#&�+��,!���ก�����
�� -�'(++��%��,�ก��ก���2�!�,+2��	��-�%�+��,+�� +��,!���ก�����!� �2� -��ก��+��,�����ก�"�!�,�
���;�$��-�%�ก�"�'(++��%�� 
    14.  +��,!���ก�������
�,�	'�	':%�������(8�ก�"� (Need for Deference) �#&�+��,
!���ก�����
�,�	'�	':%����������(8�ก�"����
+��,
���� ��,�	����
,6,6%�� �'(++����,��2�����-�%�ก�"�
$���,����� -�+��,�"�,,%�ก	''(++��	�ก�"�����
+��,
���� 
    15.  +��,!���ก��-��ก����
�+��,�����ก��,�-�� (Need for Avoidance of Inferiority) +��,
!���ก����-��ก����
� -�$����ก+��,�	'��
�	��-��
!���ก��-��ก����
�ก����:�ก -�%�ก��ก���2�!"��A 
���ก"� -��ก��+��,����
 � �����ก�	'��
��,�-�� $"�
�$� 
    16.  +��,!���ก�������-��ก����
���ก�	�!��
 (Need for Avoidance Harm) +��,
!���ก������#&�+��,!���ก�������-��ก����
�+��,��H'#����������"��ก�
!���ก������	'+��,#���.	

��ก�	�!��
�	��#�� 
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    17.  +��,!���ก�������-��ก����
���กก��:�ก!2�-��-�%�:�ก��8�� (Need for Avoidance of 
Blame) �#&�+��,!���ก�������-��ก����
�ก����8�����
ก��+���
!�,ก�(", -�%�
�,�	'+2��	��-�%�
#R�'	!�!�,ก0���'	�+	'���ก�(",ก0�ก@F9�$���ก�	�:�ก��8�� 
    18.  +��,!���ก��+��,�#&����'�
'���
'���
 (Need for Orderliness) �#&�+��,!���ก��
������	��������!"��A  -��
�" ��.�$����#&����'�
'���
'���
 ,�+��,#��@�!����, 
    19.  +��,!���ก��������	ก��6%�����
� �#&�+��,!���ก��������	ก��6%�����
����!����,��
�"���
���(�+��,��,��: �6"� ก���,"
�,�8,
 �,��"�!������-�� -�%��,"
�,�2�+��,��� �,"+�8ก���� �
�$%��6%�����
���
9!��ก�� �#&�!�� 
    20.  +��,!���ก�� -�!����,�+��,�!ก!"����ก'(++��%�� (Need for Contrariness) �#&�
+��,!���ก������
�ก����"� �2��,	
 �,"�-,%�� +�  
    �,$��9  �ก�,���  (2523: 248 - 251)  ����'"�+��,!���ก�����,�(�
9�����!�������	'ก��
!�'����  �,%�����#R�'	!������ก�#&�  2  #���.� -3"A  +%� 
    1.  +��,!���ก��.�
��ก  ����ก"  ��
���!�'��� �ก���2����  +��,,	��+����#���.	

 �ก���2����  !2��-�"�-������ �ก���2����  ���ก������2�������:�	�  �-,���,ก	'+��,���
+��,��,��: 
    2.  +��,!���ก��.�
 �  ����ก"  +��,!���ก�� �ก���2�����"�,ก	�ก	'����%��  +��,�#&����
����	'+��,�	':%���ก����%��  +��,!���ก�� �
	ก��C
�����!�  ���+��,!���ก�� �+��,�2���H� �6���!  
    ����!�  ����ก(�  (2535: 116 - 117)  ���ก�"��:��  +��,!���ก��  (Needs) ���,�(�
9 
-,�
:�� �.������'(++�
	����-�%�
	��,",����� �����-����  ���,�+��,!���ก�������,�-�%� -����,� �����
�-�"��	��-�ก�!"
	��,"��,��:!�'����+��,!���ก��������ก��6"���"��  (Gap) ���ก��+��,�	��
��  
+��,�,"����
  +��,!���ก�����-�ก
	��,"���'2�'	� -��#&����$� �!�,�,+������  ���#&��(#���+!"�
ก�����
�������ก��$	S��  +��,!���ก���	�ก�"���'"�����#&�  2  �	ก�@� +%�                                                         
    1.  +��,!���ก�� �������� 6� �ก���2���6���! (Biological  needs )-�%�+��,!���ก�����
�"��ก�
  �6"�  ,�(�
9!���ก����ก�
�$%��-�
 �  !���ก����2��%�,  �$%��'2��(��"��ก�
  �$%�� -�,�6���!�
�"
�#&������2��#&��'%���!�����,�(�
9����,"���                                                                                           
    2.  +��,!���ก�� ��������8�� � (Socio-psycological needs) -�%�+��,!���ก����� �  
�,%��,�(�
9����	'ก��'2�'	�+��,!���ก������"��ก�
  a����#&�+��,�2��#&��	��$%��^������  ,�(�
9กH��
�ก��+��,!���ก��  �����	�+,  �����! �����ก"  ก��!���ก��
�,�	'  +��,�	ก  !���ก���$%���b��  
!���ก��+��,�-H� �  !���ก��!2��-�"�-����������	�+,  !���ก��,�^���������  '������,�$��
�"��
	
���  
กH!�������� -� -3"8!����  ����!�$�����  ������ก -�#���	ก�9�#&�����6��6�  
ก
"��6%�����
��ก�
�!�
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���!���ก��!"��#��ก   -��#&�$��
����!��
�ก�2�  �,%��!���ก��'���(�������!�,("�-�	����  (self � 
actualization)  �6"�  �
��^�  ,-��
��^�  ������	� -3"A�
"����
��,  ���8��
��#�	S�;��, 
a����	'�"��#&�+��,!���ก���	������(����,�(�
9���� ��	����                                                                                                      
    �(��
9  ก�3����
9  (2542: 60 - 61)  �����(#ก�����
����:�����	'+��,-�	����'(++��6%���"�
+��,�	,$	�;9ก	'+��,-�	����6%��,8
�ก	'+��,!���ก���
"�� ��
"��-���� � 6 �
"�����+%� 

   1.  +��,!���ก�����������	'ก��
�,�	'���ก������	'�:��.�$ก��+(�,+��� (recognition-
Status) 

   2.  +��,!���ก�����������	'ก��+(�,+������$���$�� (protection- depengeneg) 
   3.  +��,!���ก�������,��2�������2��������-�%�����%�� (dominance) 
   4.  +��,!���ก���#&������ �ก��!	���� ��$%��'���(�#k�-,�
���!���ก�� (Independence) 
   5.  +��,!���ก��+��,�	ก+��,��ก$	� (Love and affection) 
   6.  +��,!���ก��+��,#���.	
��������"��ก�
�,"��H'#y�
���,��(�.�$�� (physical 

comfort) 
   ����  �(�;����
��(@  (2543: 318) ���ก�"��:���/�0� �� �� '� (AAB) ���Mccle lland) a���

���+����ก	'�/�0���� Maslow �"�,�(�
9,�+��,!���ก������2�+	3 3 #��ก��+%� 
   1.  !���ก��+��,�2���H� (achicvement needs) ,�(�
9,�+��,!���ก��+��,�2���H�ก��

ก2�-���#k�-,�
 �ก���2���� ,�ก�������� ��������	
�	
 6�
(�;
��!�9 �ก���2����  �ก���2����
,����;�'�� 4  �ก���2����+%� ก��,�E	��� (�	ก ����) ����
� (�$�
�$
�
�,) ��!!� (�� � ����) 
�����,	��� (�$%�� -�'���(+��,�2���H� ����) a���!��ก	'�	��!����� 5 ���Maslow  

   2.  +��,!���ก��+��,��ก$	� (need for affiliation) ,�(�
9�#&��	!�9�	�+, ���!���ก��+��,
����	ก���,�+��,��ก$	�ก	'�$%���,�(�
9���
ก	� ���,�+��,�	ก +��,���� � -�+��,6"�
�-�%��ก%��ก�� 
+��,��%������!"�ก	� a���!��ก	'�	��!����� 3 ��� Maslow  

   3.  +��,!���ก��,��2����'��,� (need for power)  ,�(�
96�'�
�"�#&�$�ก�#&�-,�"���
!���ก��,��2����'��,� ���,��2����'��,� ���,����;�$��-�%��$%���,�(�
9a���!��ก	'�	��!����� 4 ��� 
Maslow 
    ��ก+��,-,�
���+��,!���ก������!��  ��,��:��(#����"�  �#&�$/!�ก��,���+�����
�ก
���  �
�ก,�-�%#���:�� ���������������
�"  �$%��������2��#����� -�%�#�	'������".����,�(�  �2� -�
!������,��:'���(�(�,("�-,�
���#���:����� 

   ก�"��8�
��(#  ���-H�����"�#���.����+��,!���ก����,��:�'"���ก����#&�  2  ก�(",
 -3"A  +%�  +��,!���ก��#^,.�,��#&�+��,!���ก�����6��.�$  -�%����ก�
.�$  ����ก"  +��,
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!���ก����-��  ��2�  ����
�"��
	
  ��%�����  
��	ก��8�+  �#&�!��  �"��+��,!���ก���(!�
.�,��#&�+��,
!���ก��������,@9  +��,+��  ��! �  a���,	ก��#��กR�����,%��+����,��(S�.���������� ����	'-����  
�6"�  +��,!���ก����"��	�  !���ก��,�
	ก��C
��  !���ก���	'���6�'  !���ก��ก��
�,�	'�	':%�  !���ก��
+��,,	��+�ก���-���  ���#���'���2���H� ���6�$  �#&�!��  ����#&�$/!�ก��,���������ก,���ก
+��,!���ก������!"��+�  ��,�+��,�!ก!"��ก	���ก�#!�,#���.����+��,!���ก���	��A                                           
 
ก����กก.����ก��    
    �����������ก����กก.����ก��                                                                                                        
     ���ก��$�
�ก��-�%��,��!" ���ก���$�
9  !"��กH,�+��,+������"�ก����กก2��	�ก�
���
�-,���,  �#&�ก��ก��,����2��#��"ก��,�6���!�����  ,��(�.�$��H����  ���
	�6"�
�ก���#<3-�����	�+, -�
�'������  6"�
 -�����	กก�� 6������"�� -��#&�#��8
6�9  a���+����!����2��
�"�
"���,�2���,��#&�#���2�,�
�	ก��6�ก���������6��
�6�3���$�
�ก�� ��� -�+2��2�ก	�+��,���ก����กก2��	�ก�
���,�ก,�
 �	���� 
    6�
	ก��C   ��6�$

9  (2519: 49) ��� -�+��,-,�
���ก����กก2��	�ก�
 ���"����������
�
����	���� ก����กก2��	�ก�
  -,�
:��  ก����� -�ก���,��%����
�2�����$%�� -��"��ก�
,�ก���+�%����-�
$���,ก	'ก��������������
   ��@����
�ก	�
	�,�ก���2���������''!"��A   ��"��ก�
�$%��6"�
ก��
�	�������+�'+(,  ���#�	'#�(��"�����, -���กก2��	�ก�
,�#�����;�.�$���+��
�" 
    �,-�	�  �, �  (2520: 9)  ก�"��:��+��,-,�
���ก����กก2��	�ก�
�"�  ก����กก2��	�
ก�
  -,�
:��  ก���+�%����-� -�,��	�-���-,���,�#&�ก��bcกa��, -��ก"�"��ก�
��'�(ก�"�� -�,�
+��,+�"���+�"��"����  ����2� -��"��ก�
�!��
,$���,  ����  ��H����  �"��+��
+��,�+�"��+��
�
��ก���  -�%�6���!#���2��	�a���,	ก��a�2� A a�ก A �,%���"��ก�
��H����กH�2� -��,����", �  #��
��ก
8�+.	
 
    ��
	ก��C  �$�
�6�'  (2523: 37) ��� -�+��,-,�
���ก�
��กก2��	�ก�
����"� ก���������2� -�
�"��ก�
��� 6������� -�%�ก2��	�������,��
�" �!	��	�� �$%�� -��"��ก�
-�%��"�� ��"��-��������"��ก�
�ก��
ก���+�%����-��	����� �6"� ก������ ก��ก��8�� ก������ ก���2����-�%�  �ก����"�ก�T���กก2��	�ก�

�!"��ก��ก��, �"��ก�
!��� 6�$�	����,�ก���
�!ก!"��ก	��#!�,�	ก�@��������	���"�,�ก���
-�%�
-�	ก�'��+"�-� 
    �2����  ��8�  (2527: 12)  ก�"��:��ก����กก2��	�ก�
 (excercise) -,�
:�� ก��ก��,���
ก�
���ก���2����
+��,�����ก!	�� � (conscious) 8�
,��(�,("�-,�
 (purpose) a���,��	ก�@�����-H���"�6	�
���ก����กก2��	�ก�
  +%�  ก��'	�+	' -�ก���,��%��-�!	�-�%��ก�H�!	�  8�
#ก!����������ก����ก
ก2��	�ก�
���2� -�ก��-�
 � (respiratory)  ก���-����
������%�� (circulatory) ,�ก���$��,#��,�@ 
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ก���2����,�ก���� 
    �(6�!�  8�,#��
��  (2528: 121) ก�"���"�ก����กก2��	�ก�
 (Exercise) ,�+��,-,�
ก����
,�ก +%� +��'+�(,�#:��ก��ก��,����"��ก�
 ��(ก�	ก�@� �,"�"����#&�ก����"�ก�T�-�%��2���� �A 
�,"�"����#&�ก��ก��,����,	+� �-�%��,"�!H, � ����,"�"�ก��ก��,�	��A���#&���6�$ -�%��,	+���"�ก�����
�"��ก�
�ก��ก���+�%����-�8�
����ก����$�
���Hก���
-�%�,�ก�$�
� ��$%�� -��"��ก�
�ก��ก��
�+�%����-� -�%�'��+�	��������
�"ก	'���กH!�, a����#&����2� -�-	� ��!����H�ก�"�#ก!� กH�	�����"��#&�ก��
��กก2��	�ก�
�	������                                                                                                                                                    
    ���
$�  ;�@����9  (2530: 57) ��� -�+��,-,�
���ก����กก2��	�ก�
����	���� ก����ก
ก2��	�ก�
�#&�ก��
�ก���ก��
�ก	'ก��ก����กก2��	�ก�
���!�'����!"��"��ก�
���+� ���#�''ก��
��กก2��	�ก�
����E$������E$���
"�� �����,��:�	��#�� -��"��ก�
�ก����!"�ก��bcก�E$��
�
"������A 
    ก�,$�
�ก��  (2534: 30)  -�+��,-,�
���ก����กก2��	�ก�
����"�  �#&�ก�� 6�������
ก���,��%������"��ก�
 -��+�%����-�  �$%�� -��"��ก�
��H����,��(�.�$��8�
 6�ก��ก��, ��#&��%��กH���  
�6"�  ก��'��-��  ������H�  �����-
��-�%�ก��bcกก�T����,����,("����ก����"��	� 
    ��
	�-9  �(�
���  (2543: 14)  �����(# -�+��,-,�
���ก����กก2��	�ก�
����"�  ก����กก
ก2��	�ก�
  -,�
:��  ก���+�%����-������	
�� ���''!"��A����"��ก�
  -�%�ก���+�%����-����
#�����ก	�����
"��,�#�����;�.�$  ��,��:#��ก�'ก��ก��,ก�����#���2��	�����
"��
ก��E	'ก���E�  ,�.�,�!������8�+���  ,��,��:.�$����"��ก�
����� 
     ��(#����"�  ก����กก2��	�ก�
  +%�  ก���+�%����-��"��ก�
�$%���2�ก��ก��,!"��A  -�%���"�
ก�T�!�,+��,!���ก�����!	�������
+��,�,	+� � a����#&����2� -�-	� ��!����H�ก�"�#ก!�  �$%�� -�
�"��ก�
,�+��,��H����  +�"���+�"��"����  ��,��:�2��������
"��ก��#���ก���#�"�  ����-�%��
6��  
�"��ก�
!%��!	�  ,�+��,$���,������2�����
�"��,� 
    ����
.���/���ก����กก.����ก�� 
    ก����กก2��	�ก�
,�+��,�2�+	3!"�ก�����������,+(@.�$6���!  �2� -�,��(�.�$�����  ,�+��,
$���,������2�ก��
�ก��-�%�#R�'	!����  ,� 6"�$�
��!"6"�
 -��"��ก�
����"��	��  
	�,���!"�.������
��! �  ���,@9  ��,�	���	�+,��ก���
  �,%���(ก�
"����,�+(@.�$  กH���"����#:��ก��$	S��6�!� ��(กA
�������
  a���,����ก�"��:��+��,�2�+	3���ก����กก2��	�ก�
����	���� 
    ������9  ;����	!�9  (2524: 202)  ก�"���"�  +��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
���#��6�6�
,�,�ก����กH����  �!"�,%���#��
'���
'�"����-�"���:�����ก	'+��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
���
#��6�6�����  
	��,"�,�(�ก	�  ����-H��"�+�� -�+��,�� �!"�ก�T��$%��,��6� (Mass  Sport)
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-,�
:��  ก���	�ก�T��$%��6��"�� -3"���#����
���,�8�ก����"�ก�T�  �$%���(�.�$����,��:.�$
���ก�
���!�����
"�������	�  ������#&�����!"��	�+,�"����,���
  a������2� -�#<3-� �ก����ก
ก2��	�ก�
!"��A  ���#��6�6������
�� 
    �ก�,  �(���@ก(�  (2525 : 2)  ก�"���"�  ก��ก�T��#&������2�+	3#��ก��-�����$���ก��ก�T�
�����+� -�,�$����,	
����,'��@9  ,���2� ��#&��	กก�T���������+��,��,	++� �-,�"+@� 
    �,.$  
������� (2525: 35)  ���ก�"������"�  ก����กก2��	�ก�
���#��6�6��,��!"�$�
�
���-�"�
  กH���2� -�6���!�� �  #��
��ก8�+.	
�����H'  ,��(�.�$$����,	
�,'��@9  �	����2� -�$�	�
���6�!���H��ก�"� 
    ����3  ก��'���	!�9  (2531: 73) ก�"��:��+(@+"�+��,�2�+	3���ก����กก2��	�ก�
 ���"
����������
� $���(#����"� ��������กก2��	�ก�
�
���,� �	!��ก���!�����-	� ���ก�	'+%���"�.�$#ก!�
�����H�ก�"��������,"�����กก2��	�ก�
 �+�#ก!�  �	!��ก���!�������������กก2��	�ก�
�#&�#���2���!�2�ก�"����
����,"�����กก2��	�ก�
��
-�%���ก�!"�$�
���Hก���
�,"�,�2���,� ��@�$	ก�"��  �	�������%�����ก��,�
ก���,��%�����-	� ������H����ก�"�+�#ก!�   �2� -�ก��'�'!	����-	� ��!"��+�	�� �����#��,�@8�-�! �
ก���-��$��,����  �������-	� �กH��8!ก�"�+�;��,��                                                                                          
    E���  6�!��#��6����  (2542: ������9) ก�"���"� ;��,6�!���������,�(�
9 -�,�+��,
�,'��@9����"��ก�
 ����!�#<33� �	������$%�� -���,��:!"����ก	'�.�$������,!"�� A ��'!	� �ก��
�2���6���! �	����-H������ก
(+����,��ก���,��,�(�
9�����!���!"�����(ก�
"�� �ก��-���-���$%��+��,
�
�"��� ��� �'��+�	��!��������������#y��"��	!�9 6������#&��	� �#&���%�� ���!���!"����ก	'�	!�9���

,%��#�"� -�%����
���(;������������ �$%�� -����,�a�����-�� ��ก��ก��� �'��+�	���,%�������-��,�����
	�
!���!"����ก	�����$%���
"�6����-�� �����(� ��������H����ก�"����#&����6�� :��������
�ก������	��ก!8+��
ก����ก���,�(�
9 �
(+8'��@���-H�����"�8+����������ก����ก,���#�"��+"������ -3"�	�����,���
��%���,���กก�� 6�ก2��	�����"��ก�
�#&��"�� -3" �ก���2�����6���!#���2��	� �!"��%������
,�(�
9
�,"���:�ก$	S����������"��ก�
�$�
��
"�����
�,�(�
9���:�ก$	S����������,��!�,�#���
���
�ก��
�����กก��$	S��ก�� 6����(;-�%��+�%���,%� �ก���2�����6���!#���2��	� 
ก!	��
"���6"� ก�� 6����(; �
ก���"��	!�9 ���,�ก��$	S��,�!�,�2��	' �6"� ��กก�� 6�ก���-�� �,� ��กก���	'���:%�,��#&�ก�� 6�
;�� ��ก��ก�����,��:
����� ���
��ก� ��ก��
,��#&����(;#�� �#<��('	�ก��$	S���������
�!�#<33����,�(�
9�#&��#�
"�������H���:��
(+#<��('	�������
ก�"�
(+ IT  (Information Technology) 
,�(�
9���$	S��ก�����������+8�8�
��������,���"�����8�
�"������+�%���+�,$���!��9�2� -�,�+��,
����ก �ก���2�����6���!#���2��	�,�ก��,��:+��-����,���"��������!������� 8�
�,"�2��#&����
��!��������#-����,�����-�"�
��� 
�������8�
�E$��ก���2�����	���
�"'�8!���2�����$�
� 6������	,�	�
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'��+�%���+�,$���!��9กH�%��A -�%��#
	��2��	ก-��,(�-����,(��!"�
"�� �����!"��A �-�"�����#&������ �
�,	
#<��('	� �!"�,%��,�������
"�,,� ��"��������
!�,,� 8�
�E$�� ���%�������(�.�$ �	����� ,�(�
9 �
(+
#<��('	�,�ก���+�%����-����
ก�"�#ก!� �6"� a	ก���,��+�%���a	ก��� ��������#�2���� 6��	���:
�!9 ����!�ก
�#-����2����6	��'� 6���x�9 ก���2���� 6��	���2�������-�����+�,$���!��9 8�
��(# ,�(�
9�� 6�����
�2�-�	'��� �	��,�กก�"�ก���������ก���+�%����-� ��ก+��,����ก�'�
�	�ก�"������2���
�(�.�$
���,�(�
9�� #����'ก	',�(�
9��� -����� �ก����กก2��	�ก�
���
�� a�����,����2� -��ก��ก����%��,
8��,�������	
��!"�� A �#�
"�������H� �#&��#!�,-�	ก��� �Use and Disuse� ก�� 6�����," 6�                                                                                                                                
    ��ก��ก���
	�$'�"� ก�����ก����กก2��	�ก�
 ��	
��Hก a����#&��	
���,�ก������3�!�'8!�	��
�����"��ก�
 ��! �  +��,+�� ���+��,�2� ���2� -��ก�������
-��
�
"�� �6"� ก������3�!�'8!�,"
�-,���,ก	'�	
 ��#�"��������������
�# '��+�#�"�
!	� -������ก���# -�%���,�ก���# '������8ก"� 
-	���"�6��ก	� -�	�8ก"� �-�"-"� �#&�!�� ��������(�.�$�	�� A �#�,"�� �"��ก�
�"���� ,�.�,�!������8�+
!�2� ��H'#y�
�"�
���-�
6�� �,��:.�$���ก�
!�2� �#&����2� -�ก�����
��,"�������"����+�� ����ก��
�	�+,���ก���2�����"�,ก	'-,�"+@��,"+"�
�� �,",�+���+'-��,�+,���
 ��! �,�+��,��!กก	��� 
�+��
� -�(�-����"�
 ,	ก�����+��,�6%��,	�� �!	����!�,,�                                                                                  
    �2�-�	'�	
-�(",���:�����ก����กก2��	�ก�
 ���2� -��,��:.�$���ก�
!�2��(�.�$
���,	
�,"�� ,������
��������	�+, ��! � �,"���,��H����� ก��!	���� ��,"�� '(+��ก.�$���
�#-,�
��ก���' ก����%��:����ก�����
����ก��#��ก�'��6�$!"��#                                                              
    �"����� -3"-�%���������
(������ก����กก2��	�ก�
 ���#&����-!(���ก���2���� 8�+.	
�����H'
!"��A ������"�"��ก�
����"�
 �6"� 8�+���� 8�+�'�-��� 8�++��,�	�8�-�!��� 8�+-�����%������
�-	� �
!�'!	� 8�+������!"����ก����ก �#&�!�� ��ก��ก���
	�,����2� -���''!"�� A �2�����,"�,�(�ก	�  
�2� -��ก�������%��xk� ��-���,"
"�
 ������ก�#&�#���2� �#&��,'"�
 A �-�%����ก!�,by�,%� by�����  
 ��	�� ����,"-�	'  �����(��,��:.�$���ก�
��:�
��!�������8��$
�'�� �	'#�����
�!����# 
6���!�,"�#&��(�                                                                                                                                                         
    �	��	�� ,�(�
9�(ก+�����2��#&�!���,��:��+��,�2�+	3 ���-	�,������"�,ก��ก��,ก����ก
ก2��	�ก�
 �"����,���#�''�#&��
"�����	�� 
"�,�����
�"ก	'�	ก�@��E$��!	� ��������กก2��	�ก�
+��,
:�	�+��,�� ��	ก�@�;��,6�!��������������,��������
�"ก	'�#k�-,�
����!"��'(++��#&�����
�2�+	3��ก��%���+��,�2�+	3���ก����กก2��	��	�ก�"�� $��'���,��H�$�������
�"-	�.�,�$���(�
��6
,-���6 ������ -�$����6�2��	��ก��
�ก	'��%���ก����กก2��	�ก�
������+����ก	'-�	กก����� Use and 
Disuse �	�$����6�2��	����$��'���,��H�$�������
�"-	�.�,�$���(�
��6d ��%��� ก����กก2��	�ก�

�$%���(�.�$  ��	���� 17 ;	���+, 2533 ,-����
��	
,-��� +��,�"� 
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    �����ก�����	
����
�
��
���������������������������ก������������������������� 
     !�����������������"��#$%#���&����������ก��ก'�(��)��'����	*����	*�+�*"	�,
��&��

 
     !��-���������*���
����-����$��������ก��ก'("�(��)��'��������-��-#����("	��� � ��
&��-. 
    �./
*��#���*"��#����!0��-.ก��
�+*���
	+� #��
��
1��,$&.ก��,����
%#�-�����ก��*����
���� 
    ก��*��
���(2�(���./
�������+*���กก��*�������$����ก��	+������ก��������������,3ก+�
 
     ���"
��
 ("�./
,$&
����$�#�� �������&�,$&���("������.4))�	+�������!������,��.�"%��
5 
    �ก��
����*"��+
�+�-#�
����ก�
-.����"����ก����
ก*��ก*�����
��*�
��
("-�����
+� 
    ���,����
%#��$.�"��,��0��-#�6  
   ���กก����กก.����ก�� 
    ��
	ก��C  �$�
�6�'  (2527: 6 - 7) ���ก�"��:��-�	กก����กก2��	�ก�
����"�  �ก����กก2��	�
ก�
�	�� :��!���ก�� -�����	'#��8
6�9�
"�������������+��#R�'	!� -�:�ก!���!�,-�	ก�����;�ก�� ����� 
    1.  +������,��กก2��	�ก�
�
"���'�A ก"�����+"�
 A �$��,+��,-�	ก���ก����กก2��	�ก�
 �
�	�!"�A �#  -�,�ก����!�,�2��	' 8�
�E$���
"��
����������,"�+
��กก2��	�ก�
,�ก"����
 
    2.  ������x�����ก��� -�%�,�8�+�����H'#���2�!	� +��#��ก���$

9ก"���������กก2��	�ก�
     
    3.  ������#����+9����กก2��	�ก�
-�	กA 8�
�E$��������,�,�กก�"� 40 #{ +��#��ก���$�
9
ก"�� 
    4.   ���-�"��ก����กก2��	�ก�
 :��,�+��,�����ก���#ก!�,�ก �6"�-���,%� -	� ��!�����
�-�%��
-�%�-�'�ก���# +��-
(���กก2��	�ก�
�	��� ���:����ก!"��#��ก+��#��ก���$�
9 
    5.  ก����กก2��	�ก�
�!"��+�	��+�� -��-,���,ก	'�	
���!���� 
    6.  ก����กก2��	�ก�
���������	'#��8
6�9�����������	��+���������ก��� 8�
 -��"��!"��A 
����"��ก�
�(ก�"���2����,�กก�"�#ก!� �$%�� -������ก�-�%��
 �6"� -�
 �:�� -�%� 6�$���!����H�ก�"�#ก!� 
    7.  ������,�.��ก��#���2��	�����,"��,��:�'"������$%��ก�������� +����%�กก��ก��,�"�
A ���
ก���2���� �'����@'��� ������	��A ��� �6"� ������H�A �����-
��A�
�"ก	'��� ก��8���6%�ก 6ก�,-�%��%��A 
�#&�!�� 
    8.  �+�%���,%����6"�
 �ก����กก2��	�ก�
 �6"� �+�%���6"�
��
"� �	�� ��� -�%��	��"��ก�
�$%�� -�
�"��ก�
�,"!�����ก����	��,�#��8
6�9!"��"��ก�
���
,�ก 
    9.  ก����กก2��	�ก�
+��ก���2��,�2���,��(ก�	��#&�#���2� �
"�����
�	��� 15-20 ����  
   10.  �$%�� -�ก����กก2��	�ก�
,�+��,��(ก���� -�%�,������� �+��,�ก���2��:�!��ก��
�ก	'
ก����กก2��	�ก�
+�'+�"�#���
 
   11.  !�������ก�����,��"� ก����กก2��	�ก�
�#&�#���2��	���#&��$�
�#<��	
-���� �ก���	ก�� 



 19 

�����(�.�$��"��	�� :���� -��ก������!"��(�.�$ +��,�ก���	'#�������-����������:�ก!������,�ก��
$	ก�"�� -��$�
�$�+�'+�"ก	��#  
    ����3  ก��'���	!�9  ( 2531: 75 )  ก�"���"�ก����กก2��	�ก�
+���2� -�:�ก!����-,���,
ก	'�.�$�"��ก�
����!"��+�������������   8�
��
	
-�	ก���ก����กก2��	�����#&�$%��^��!"��#��� 
    1.  ก����กก2��	�ก�
 �!����ก +������,���
ก����กก2��	�ก�
�'� A  6�#��,�@���
���
+���#&�ก����กก2��	�ก�
8�
 6���;��"�
 A �,%���"��ก�
#�	'!	��������������+"�
 A �$��,#��,�@+��,
-�	ก���������+��,
�ก�����#&�!�,�2��	'  !�,$	S��ก������.�$ก���"��ก�
���,�+��,�,'��@9  
��H�������� 
    2.  ก����กก2��	�ก�
����� +���2� -��(ก�"������"��ก�
�����กก2��	�+�'+�"$���,ก	��# �,"
+��,("���กก2��	��!"�E$���"�� ��"��-������"��	��                                                                                                       
    3.  ก����กก2��	�ก�
+��ก���2�8�
�,�2���,��#&�ก���	!�#���2��	� -�%��	������	�-�%��(ก
����	�กH��� �	����������
�"ก	'�.�$�-!(ก��@9���+��,����ก �!"+��#R�'	!�!��ก	���%��
�#!�,ก2�-�����
������ �������2� :���,",��-!(�	������2��#&� +����กก2��	�ก�
 ��������
�ก	��(ก+�	��������#&�!��
�6��-�	���ก!%�����-�%������
H�กH��� 
    4.  ก����กก2��	�ก�
+��+2����:���.�������"�
ก�
  �6"�   �'��ก�@�����"�
ก�
�"����
���#6	��+��� ���-!(��%���,���ก�������
-�%������ ก����กก2��	�ก�
��"�����+
ก���2��
�"กH�����
ก��
�#&�-�	ก�ก���# a���'���������,���ก��'���
"��������ก -�#��กR �6"�  ,���ก���-�%��

���#ก!� ��ก�� ��	�� -�
 ��	�-�%�-�
 ��,"�	������ ���
�
���� +�%�����  ,�-���,%�+���
���#&��,  
�#&�!��  �,%��,���ก���
"�� ��
"��-�����ก������+��-
(���กก2��	��	�������	��$	ก  -�%������'��ก	'
$%����ก���	��-�
�-�%��
 ���+��-
(���กก2��	�ก�
 �6"���	�� 
    �($	6��  a��,����3  (2543: 4 - 5)  ���ก�"��:��-�	ก �ก����กก2��	�ก�
����"� +���2�#���2�
�(ก�	��
"�����
�	��� 30 ���� �����กก2��	�ก�
 -�-�	ก#��,�@ 2  � 3 -�%� 70% ���
+��,��,��:���������!"��+� -�%�:%��ก@F9��ก�	!��6�$�� �	���� 
    1.  ��Hก+����กก2��	�ก�
 -�6�$���!�����#��,�@ 160 +�	��/ ���� 
    2.  ��
( 20-30 #{+����กก2��	�ก�
 -�6�$���!�����#��,�@ 150 +�	��/ ���� 
    3.  ��
( 30-40 #{+����กก2��	�ก�
 -�6�$���!�����#��,�@ 140 +�	��/ ���� 
    4.  ��
( 40-50 #{+����กก2��	�ก�
 -�6�$���!�����#��,�@ 130 +�	��/ ���� 
    5.  ��
( 50-60 #{+����กก2��	�ก�
 -�6�$���!�����#��,�@ 120 +�	��/ ���� 
    6.  ��
( 60-70 #{+����กก2��	�ก�
 -�6�$���!�����#��,�@ 100-110 +�	��/ ���� ��@����
��กก2��	�ก�
�
"�b�� ก���+�%����-��"��ก�
�,"�"��� ��	�-��-�%��"� �กH!�,�
"� 
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��'����������2� -����H�A �# +������,��ก�"�6��A A�#ก"�����ก��+��,6�3���+�"��!	��������+"�
�2�
��H�����!�,�	�-��                                                                                                                                                   
    ก��ก�T��-"�#����
��
  (2544: 90)   -�-�	กก����กก2��	�ก�
�#&�'	33	!� 10 #��ก�� 
�2�-�	'�����กก2��	�ก�
�$%���(�.�$ ����	����                                                                                                                          
   1.  ก��#��,�@!��.�$�"��ก�
���+��,�-,���,ก	'ก�T�6���!"��A ����!"��+��,"
�-,%��ก	� �,� �+�+����
�ก	� �6"������-����ก	'��ก6"������-����กH�!ก!"��ก	���� ก����������$��,
����,��:.�$��กก��bcกa��,-�%���กก2��	� ,�ก0!�
!	��"���!����#&��#!�,+��,�-,���,ก	'
�.�$�"��ก�
 -�กก��bcกa��,�'��ก���#กH��������
-�%��,"����� �!"ก��bcกa��,-�	ก�ก���#��ก��ก
�,"��������� 
	��#&��	�!��
�ก"�(�.�$�
"��
������
                                                                
    2.  ก���!"�ก�
,��"���ก��
������	�� �����ก���+�%����-�+��,���������!���
�ก�T��!"��
�
"��
"�,,��''�+�%����!"�ก�
����-,���,�	����%�� ก���ก� ����������  �����ก���+�%����-� ��%��������
�(",�"�, �����������,"�-,��ก	'����-�%��.�$������, 
"�,�2� -�ก���+�%����-��,"+�"��!	���"����+�� 
���
	��#&�!���-!( -��ก���('	!��-!(���
  �����+��,���� !���+2����:��ก����'�
+��,������ก��ก
�"��ก�
�#&��2�+	3 �$��� ���-�"�������กก2��	�ก�
 �"��ก�
��,�+��,�����ก������,�ก -�ก��'�

��ก�,"�	� +��,����������,�������#&�!	��2�ก	�ก����กก2��	�!"��#����2��	�!��
!"���''!"�� A  �
�"��ก�
���
                                                                                                                             
    3.  ��%�ก���� ���xk� ��ก�
�(ก+�+��ก2�-������bcกa��,�����"������ �!"+���#&�����
���
�ก	��(ก�	��$���,���!"�ก��#�	'!	�����"��ก�
 ก��bcกa��,!�,����ก8�
�,",�ก��#�	'!	����
�"��ก�
ก��bcกa��,!�,����ก 8�
�,",�ก��ก2�-��������"��� �2� -�ก��#�	'!	�����"��ก�
�	'��
����,"�������กก��bcกa��,��"����+�� ���ก�
����ก��bcกa��,���2� -��-�%��
��H� ������#��,�@���

ก�"� ���ก�
�
H� ����,"�-,���
"��
����2�-�	'ก��bcก+��,���� ก����%�ก��ก�
����2����
�ก-�%�
�2��,"����!"ก����%�ก�����(ก+��2���� 8�
�E$�������6��!��"���!���
H��(@-.�,�!�2�ก�"�ก����	����
�-,���2�-�	'ก��bcกa��,+��,���� �"��ก��bcกa��,�������ก���,��%�����+��,��H���
��	�� A ���
�2� ���ก�
������� �
"����กH!�, �ก��bcกa��,�$%����"��	���!���+2����:��������� 6���"��	����
 �!"�,"
�2��#&�!���bcกa��, ������	���(ก+�	���#                                                                                                         
    4.  �.�$���ก���$����-�� ��������,�	� ก���$����-��a����
�" !�ก��'	��,���#&�!	��2�
 -�ก���
�
���#���#&��#�,"�������"����+�� �$���ก��'	��,�,"���-�!	�!�2������,�ก  �
�@����
�ก	�ก���-����
���%����!����'"���%���"��-�����# 6� �ก��
"�
������a�,��-�� �2� -�
��%������#����
�ก���,��%�������
������#&������
!"�ก����กก2��	�ก�

���ก�"��	�� �ก�T����,�ก��ก���'
ก����กก���$����-������!H,��"����!ก����"�
ก�"�ก���$����-������"�� -�	ก�	���#��� -�����-��
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-�	กก"��ก����กก2��	�ก�
 3 6	��8,�                                                                                     

    5.  ก���%�,��2���2��," 6"��-���!",�+��,�2��#&�,�ก �ก����กก2��	�ก�
 �$���:���"��ก�

��3���
��2��#,�ก:��#��,�@-�����,��:.�$����!�2��� ��%�����กก����'�
+��,������ก��ก
�"��ก�
�	����� ���:�����
,�ก!"��#กH���#&��	�!��
!"��"��ก�
                                                           
    6.  +��,��H'#y�
+��,��H'#y�
�(ก6����2� -��,��:.�$����"��ก�
��������"��ก�

!���ก��ก��$	ก�"���
�"����ก����กก2��	�ก�
����+
�2��
�"
"�,�#&�ก���ก��ก�"�����.�$�"��ก�
���	'��� 
�������2� -��ก���	�!��
���
���!"�6���! �E$���
"��
���ก���#&����a����"��ก�
,��(@-.�,����ก�"�#ก!�
���-	� �!����2����,�กก�"�#ก!��$%����'�
+��,���� �,%���#��กก2��	�������กก����'�
+��,����
���-	� ����!����2����-�	ก�
"��
��� ���,��!"����'� A กH����#&�ก��-�	ก�ก����� ��ก��ก�	��-�ก
�#&��������ก����ก�6%��8�+ ก���-����
���%������$��,������กก����กก2��	�����2� -��6%��8�+�$�"-��
�#
!�,�"��!"�� A ����"��ก�
 ����2� -��ก���	ก��'�	���"��ก�
-�%� ���	
������2�+	3 a����#&��	�!��
!"�
6���! �2�-�	'ก���#&����-�	� �$���ก�
 :���,",���ก���%���"�, �6"� ��� ��H'+� �� �"���$��
 ��,��:
bcกa��,�����กก2��	����!�,#ก!�                                                                                                                                           
    7.  +��,��H'#y�
��-�"��ก����กก2��	��#&������"����"���-�"��ก����กก2��	� � A กH!�, 
8�ก�����ก���('	!��-!(,����,�กก�"�ก���
�"�E
 A 
����#&�ก����"�ก�T����,�ก��#���ก	����
���� 8�ก��
�ก���('	!��-!(
���,�,�ก���� �!":���,����#&�ก����กก2��	�+����
� :��-�ก,�ก���#���
��:����� #��,�@ 
���+��,-�	ก���ก����กก2��	�กH���,��('	!��-!(-�%�+��,��H'#y�
�ก��������� +��,�����ก�,"�'�
 ���
�	�ก���+�%����-�'	�+	'�,"��� �#&��	33�@��������"�,�+��,���#ก!��ก������ :��b����กก2��	�!"��# 
8�ก���������H'#y�
,�ก������:���	�����
���
"�,,�ก����!�,�2��	' �	��	���,%���ก��+��,��H'#y�
-�%�
�('	!��-!(���� ���-�"����กก2��	� +��-
(�$	ก�"�� +��,��H'#y�
��Hก���
'��+�	���,%��$	ก6	��+��"กH
-�
�#�#&�#ก!� �����"�ก�T�-�%���กก2��	�!"��#��� �!":����กก2��	�!"��#���� ��ก�����,ก�	'�#&�
,�ก����กH!���-
(� �������2�+	3,�ก�2�-�	'�����"�ก�T�-�%���กก2��	����,���
(�ก�� 35 #{ �����# 8�
�E$��
��ก��-�
 ��	� �(ก��"� ��H''����@-����ก a�������#&���ก�����ก�������%��-�"�����
�-	� �ก��
b��!"��# ����2� -�-	� ���
 ����#&��	�!��
:��6���!���                                                              
    8.  ������! � ���-�"��ก��bcกa��,�����กก2��	� �2��#&�!����2���! � -�#���8#�"�+��:��
#��8
6�9���������	'��กก��bcกa��,-�%���กก2��	� !	�� �#R�'	!�!�,�"������+��+!"�� A ���+���ก���
ก��#R�'	!������� ��!���$
�
�,��	���%�������'ก����! � ���-�"���	����ก�#-�ก��	��,"������� A กH�,"
+��bcกa��,-�%���กก2��	�!"��# �$����2� -����
�,�;�����ก���('	!��-!(����"�
                                                 
    9.  +��,�,�2���,����$��,����,��:.�$!"�� A ��ก��ก�������
�"ก	'#��,�@+��,-�	ก
�'����ก��bcกa��,�����กก2��	����� 
	������
�"ก	'+��,�,�2���,����
 �	��	�� ก��bcกa��,�$%����"��	�
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-�%��$%���(�.�$กH!�, !���$
�
�,�	ก��+��,�,�2���,���� ก��bcก-�	ก!��!"�ก	�-������%������-
(�
�# 2 ����!
9��,�����, -," ������,��"�ก	'ก��bcก+�	���(����
�,"��� ��!�����+��,-�	ก -�!�2�ก�"�+�	��
�(����
���bcก�
�" ����+"�
 A �$��,����a����#&�ก�����
����,�ก                                                                                 
    10.  ก��$	ก�"��-�	�ก��bcกa��,�����กก2��	��"��ก�
���
$�	�����2�����#,�ก 
�2��#&�!���,�ก��6��6
 ��,!���a"�,�a,������ก-��������������, -���H����
������� �'��ก���-�"����
���ก������ ���-�"��ก��$	ก�"��-�	�ก��bcกa��,���ก����กก2��	�-�	ก����2��#&�!���$	ก�"�� -�
$��$�
� ����	��ก!�"�
 A +%� ก"��ก��bcกa��,+�	��!"��# �"��ก�
��!�����6%���
�" ��.�$���,-�%���
ก�"����, ก��bcกa��,�	�!"��# ������2�,�ก�����#&��2��	'                                                     
    ��(#����"�  ���+����กก2��	�ก�
8�
,�-�	กก�����:�ก!����-,���,  �$%�� -��"��ก�
,�
�,��:.�$  +��.�$�
�"��,�  a���ก��ก��,����,��ก+���#&�ก��ก��,��กก2��	�ก�
����'�A  ����+"�
A
�$��,+��,-�	ก����!�,$	S��ก������"��ก�
  !�����ก���8�
 -��(ก�"������"��ก�
����2����  ���
+����กก2��	�ก�
�
"���,�2���,�  8�
�	�����!���+2����:����
(����.�$�"��ก�
�!"��'(++� 
   0�����
��1������ก����กก.����ก�� 

   ��,#�  (Lamp. 1984: 165)  ����'"�#���.����ก����กก2��	�ก�
!�,6������ก��-�!	�
���ก���,��%��  ����#&�  5  6���  +%� 

   1.  ก��-�!	��''��8a�,!��+ (Isometric Contraction) �#&�ก����กก2��	�ก�
8�
ก��-�
!	����ก���,��%��  6����,",�ก���#���
��#��,(,������!"�����ก��
�����!������,",�ก���#���
��#��
+��,
�����ก���,��%������,"�2� -��"��ก�
�ก��+��,�+�%����-�  �6"�  ���-�"��6"��!	����ก��
ก��8��+�2�:"�-�%� ��@�����	ก
�,���!�ก�
�"'����+�"  �#&�!�� 

   2.  ก��-�!	��''��8a8���ก (Isotonic Contraction) �#&�ก����กก2��	�ก�
8�
ก��-�!	�
���ก���,��%��  ,�ก���#���
�,(,������!"�����ก��
����� 8�
ก���,��%�����,�ก��-�!	����ก��+��
!	��6"� 
ก��
ก��2�-�	ก����-�� 

   3.  ก��-�!	��''��8a+���!�ก (Isokinetic Contraction) +%� ก����กก2��	�ก�
���,�$%��^��
�����ก�''8�
+�,$���!��9  +%� ก�����-�%�#�"�
  -�%�
ก������ ��,����!��������"�ก	�!���
��,��:�����#R�'	!����8�
ก�� 6��+�%���,%����,���+��$�,�ก �6"� �+�%���,%�������
ก�"�  �a�'+a9����8,
,��!��9 (Cybex Dynamometer) a�����,��:!	��+��,��H����ก���+�%����-�+����!���,(,������!"����
�ก��
�ก	'ก���+�%����-� 8�
ก��#�	'�$��,-�%�������2�-�	ก���������!���,(,!"��A ������!"� 

   4.  ก��-�!	��''+���a�!��ก (Concentric Contraction) +%� ก��-�!	�����ก�������,%��+��,

�����ก���,��%���	������  �6"�  ��@����
ก��2�-�	ก���� -�%� �ก�������� ��@������
�ก �#&�!��  

   5.  ก��-�!	��''��+�a�!��ก (Eccentric Contraction) +%� ก��-�!	�����ก������ ��@����            
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ก���,��%��
����ก�#  �#&�ก��-�!	��$%��$
(���2�-�	ก:"������+�%�����ก�#  ����,"����������-H�.�
��ก 
�6"�  ��@����#�"�
��2�-�	ก�� -�%� ก��#�"�
��2�-�	ก����กก�������� �#&�!�� 

   �$�	�
9  !	@��$(S  (2530: 29 - 30) ���
ก!	��
"����;�ก����กก2��	�ก���$��,�,��:.�$
����(�.�$,��	���� 

   ก������ -,�
:�� ก��������
��ก����������H�$��,+��  ���
�!��+�� 6�����#��,�@ 
15-30 ���� �	����������
�"ก	'�,��:.�$���,����!"��+� �,%���"��ก�
��H����������������$��,�������� -�
,�ก�����#&� 1 6	��8,�-�%�,�กก�"��	�� +��������กก2��	�ก�
!���6��-�%��
H��$�����ก�
�,"����6"�

 -��������������� ก�������	���������# ��("�8�"� ���,ก�T� ��,���� �����;��@�-�%�:�����,�!���,�
�",�%��กH��� 

   ก������ �#&�ก����กก2��	�ก�
���������(� �$���8�
;��,6�!�,�(�
9����	กก������,�!	���!"��ก�2�
'��$9 ก�������2� -��"��ก�
�(ก�"�������กก2��	�ก�
   ���
�����,!��+�������-
��A ก"��  6����� 5-10 
���� -�ก�����ก�-�%��
,�ก+��-
(�-�%��#���
������,%��-�
�-�%��
�����������!"��,%���"��ก�
��H������
��������$��,ก������ -�,�ก����8�
�$��,��
�����-�%���
����-�%�+��,��H� �ก�������������
 

   ก���"�
��2� �#&�ก����กก2��	�ก�
����-,���,�2�-�	'��Hก  ��� -3" ����������
( +���2��
"��
�,�2���,�  �	#��-9�� 2 +�	�� +���-�� -���H�����ก�$��,+�� �6"� +���"�
��2� -������
� 300 �,!� 
!��!"�ก	�.�
 ���
����� 8 ���� �#&�!�� ก���"�
��2�กH�6"����
�ก	'ก���������ก����"�ก�T��%��A +%��,"
+����กก2��	��!H,��� �!������,!����กก���"�
6��A ก"�� +%� �"�
 100 �,!� 6��A ����$	ก#��,�@ 5 
���� �����"�
 50 �,!� $	ก��ก 5 ���� -�ก�-�%��
�����"�
+�	���(����
��ก 50 �,!� �,%���"��ก�
��H����
���������+"�
�$��,��
�������� 

   ก��:�'�	ก�
�� �#&�ก����กก2��	�ก�
������6"����
�ก	� 8�
�E$�� �����:���ก��������,"
+	'+	�����,"�#&����#���.	
�ก"��� 6��	ก�
�� ก��:�'�	ก�
���$%��ก����กก2��	�ก�
�2����-��
��#�''
��� 6��	ก�
���"������
�-�%��$%���	
�
�ก�� ��	��(��	#��-9 -�%�ก�� 6��	ก�
���$%��$��,�6�ก �
+��'+�	� �#$	ก�"��-
"�� �!�,�:�����!"��A ���ก�� 6��	ก�
���$%���#a%�����-�%��"�
!��� �#&�
!�� ��;�:�'�$%�� -��"��ก�
��H��������2����8�
:�'+��,��H�$��,+���!"�,�2���,� -�%�:�'6��A ��	'
ก	':�'��H�A �#&�6"��A กH�����
������� 6�กH+���ก�$��,+�� �6"� ���
���กA ��� 6���
�����	ก 4-6 
ก�8��,!�ก"�� !"��#���+"�
�$��,��
��������-�%��$��,+��,��H�����กH��� 

   ก����"�ก�T� ก����"�ก�T���� 6�ก���+�%����-�����"��ก�
,�ก�"�� a����'"��#&�ก�T�����,",�ก��
#��� �6"� �'�,��!	� ���'�������� �����
9'�� ������ !�ก��� �#&�!�� ����-,���ก"ก����กก2��	�
ก�
 ��ก��ก�������ก" ก�T����,�ก��#����6"� x(!'�� '���ก!'�� �������9'�� a���-�ก����"��$%��
ก����กก2��	�ก�
กH�,"+����"�-	ก8-,  ����,"�#&�ก���"���"��	��''�����������	��ก���#����$%�� -�
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�ก��+��,��(ก���� �ก����"�กH����	��#��8�
 6�ก!�ก�ก����"��"�
A �6"� ���,��Hกก�"�,�!�^��  
�����"��!"��by�
�,"�2��#&�!���,��2����!�,ก!�ก���ก� �#&�!�� ���-�	ก�2�+	3 �ก����"�+%�-�ก�����ก
-�
�-�%��
�������+"�
��"�!"� 

   ก�
'��-�� �#&���;�ก�����กก2��	�ก�
����-,���,�2�-�	'�(ก�$
�(ก�	
 ��,��:�2�������'���
������กก2��	�ก�
���
�"�,%��#�"�-�%�,��(#ก�@9 �6"���กx(!'�� -"��
�� ����#��� ,���	�� �6%�ก กH��� 
ก��ก�
'��-�� -��"��ก�
,�������������
��, ��,��:�ก����������������#ก!�����ก����กก���,��%��
�"������� -�ก��bcก+��,�������+��,+�"���+�"���!���bcก -�������,�ก$��,+�� ���
�,�2���,� -�%����:%�-�	ก�"�
A�"�-�ก��กก2��	�ก�
�����-�%��
	��,"��ก�����"����
�# :����กก2��	�
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   6.  �,%�����H�����ก�����
�ก�����������!����2���� -�+�'�����2��กH'�	ก�����������, 
     



 30 

  0�����������;����.��������
���ก 
    �+�%����2���
+��,����ก�����6�$�
�ก���'"���ก�#&� 2 #���.� +%� 

   1.  �+�%����2���
+��,����กก������� 
   2.  �+�%����2���
+��,����ก ��", 

�+�%����2���
+��,����กก������� 
    �+�%����2���
+��,����กก������� -,�
:�� ���,ก�T�!"��A ���������
�"ก������� �6"�
���,��Hก��"� ���,x(!'�� ���,'���ก!'�� ���,ก��F� �#&�!�� ���,!"��A ����#&��+�%����2���

+��,����กก�������,�+��,�2�+	3!"�ก�����
�ก�����$�
�ก��,�ก �:��
�ก��+���2�����ก��
������
"��$���,�$��
� ��� -�,��:�����'����@�	� -��#&��	��"�����,�'����@$������ 6� �ก�����
���bcก-	���ก��ก����+�%����2���
+��,����ก �6"� ���,ก�������!"��A 
	�,�#��8
6�9 �ก���	�
ก��ก��,!"��A ����:��
�ก������#&��
"���� 
    �+�%����2���
+��,����ก ��",�2�-�	'$�
�ก�� ����ก" 8��bcก$�
�ก�� -����#���
��+�%���
�!"�!	� -�����2� -������, �#&�!�� 
   ��� ����
��0�����ก��ก���ก����กก.����ก�� 
    $�6�!  .�,��	���9  (2535: 70)  ก�"���"�  ก����%�ก���� ���xk���ก�
 -,�
:�� ก��
ก2�-�����������"��� ���+���#&��������
�ก	��(ก�	��$���,���!"�ก��#�	'!	�����"��ก�
 ก��
bcกa��,!�,����ก8�
�,"ก2�-�����������"��� �2� -��-�%��
��H�������#��,�@���
ก�"�  ������ก�

��������-,�������bcก+��,����� ก����%�ก��ก�
�2����
�ก-�%��2��,"��� �!"ก����%�ก�����(ก+��2�
��� !���6��!��"���!���
H��#&���������-,���,!"�ก��bcก+��,����� �"��ก��bcก+��,��H�������
+��,��H� ���
��	��A �	������2� ������ก�
������� �!"�2� �6"�������	�� �
"����กH!�,-�กก��
bcกa��,�$%��ก����"��	� -�+2����:����������� 6� �ก����"��	��������
 �!"�,"�2��#&�!���bcกa��,6"������
�	���(ก+�	���#           
    ก��ก��,���ก����กก2��	�ก�
 (Mode of Exercise) 

   x�กa9  (Fox.  1984: 49) ����'"�#���.�ก�T�!"��A �����''$�	�����	���� 
   1.  ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
���ก�T���� 6�����#R�'	!����
ก�"�  30 ������  6�$�	����-�	ก

��ก��'' ����$� �a�$� (ATP-PC System) ����ก" ก��������	ก� ���� 100 �,!� 
   2.  ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
���ก�T���� 6�����#R�'	!���-�"��  30 ������:�� 1 ½ ������  6�

$�	����-�	ก��ก��'' ����$� �a�$� (ATP-PC System)  �����''ก����H+!�+ (Lactic Acid System) 
����ก" ก���"�
��2�x����!�9 100 �,!� ���� 200 �,!� ������� 400 �,!� �#&�!�� 

   3.  ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
���ก�T���� 6�����#R�'	!���-�"��  1 ½ :�� 3 ���� 6�$�	���� 
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-�	ก��ก��''ก����H+!�+ (Lactic Acid System) �����''��8�'�+ (Aerobic System) ����ก" ก��
���� 800 �,!� �"�
��2�x����!�9 200 �,!� 
�,���!�ก ,�
 (
ก�� 3 ����) �#&�!�� 

   4.  ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
���ก�T���� 6�����#R�'	!�!	���!" 3 ���������#  6�$�	����-�	ก
��ก��''��8�'�+ (Aerobic System) ����ก" ก������ 3,000 �,!� 
    :���#k�-,�
-�	ก���ก����กก2��	�ก�
 �$%��$	S�����+��.�$�,��:.�$�����''
-	� �--�
 � ก��ก2�-��8#��ก�,���#&��''��8�'�+ 6�ก�(",ก���,��%��,	� -3"��กก2��	�ก�
�#&�
�	�-��!"���%���ก	� 8�
 ��	�����,!������	��$	S�����8#��ก�,ก����กก2��	�ก�
 +��,�2�+	3���
�"���
ก���bk��� (Monitor) ���	'+��,-�	ก���ก����กก2��	�ก�
�
"�� ก��6�� �	��	�����+����%�กก��ก��,
ก����กก2��	�ก�
��������กก2��	�ก�
���	ก�����	'+��,-�	ก -�+������� �����!����,"�#&�ก��ก��,����,"
!��� 6��	ก����� a��� ACSM ����'"�ก��ก��,����ก��
�ก	'+��,����������''-	� �--�
 � ��ก�#&� 3 
ก�(", �	���� 
     ก�(",��� 1 �#&�ก��ก��,���a������	'+��,-�	ก���ก����กก2��	�ก�
�"�
!"�ก���	ก�����	'
+��,-�	ก ก��!�'��������	!��ก���!�����-	� ��#���
��#���,",�ก �6"� ก������ ก���!���� 
8�'�+ �"�
��2� �����-
�� �������#<���	ก�
�� 
    ก��ก��,���ก�(",��� 1 ���-,���2�-�	'�	������,!�����a�������,��:+�'+(,+��,���	'+��,
-�	ก����
"���� 
     ก�(",��� 2 �#&�ก��ก��,ก�� 6�$�	�������,�+��,�	,$	�;9ก	'�	ก���!"!�����,��:�	ก�����	'
+��,-�	ก���ก��ก��,��� ��@������กก2��	�ก�
 �6"� ก����"���ก! �"�
��2� ��8�'�+����a9  
��!H#��8�'�+ #{�-�����  ก��8���6%�ก �����8�'�+ ���2� 
    ก��ก��,���ก�(",��� 2 ���-,���2�-�	'�	������,!������	��$	S��a��������กก2��	�ก�
+����	'
+��,-�	ก������ ���ก�(",ก��ก��,ก�(",��� 2 
	� -�+��,��(ก����a��������
�"������ก
�,�9 
     ก�(",��� 3 ก��ก��,���ก�(",������	'+��,-�	ก����	ก�����#���
��#��!�,ก��ก��,��� 6� �
ก��bcก��กก2��	�ก�
 �6"�'���ก!'�� �����
9'�� x(!'�� ก�T�#���.��,�!�!"�� A �#&�!�� 
    ก��ก��,���ก�(",��� 3 �-,���2�-�	'�	��+��.�$ �$����#&�ก��ก��,���,�+��,��(ก���� 
��%�����ก�#&��ก,ก�T� �!"�
"����กH!�,�,"+������ก����"��	��$%�� -����,�a���6	
6�� 
   �5���ก�<7�3�����ก�� 
    ��6�!�  6���	
  (2532: 73 - 75) ���ก�"���"�-�	กก��$����@�'(+��ก����$�
�ก�� ����"�
���'��-���:��
�ก��+��,�-�	ก�ก@9 �ก��+	���%�ก'(�+�ก����$�
�ก�� �ก���2�����ก���	�ก�� 
$�
�ก�� ��:��
�ก��'���(!�,�	!:(#����+9���ก2�-����� �
"��,�#�����;�.�$�	�� ,�-�	ก �ก��
$����@�'(+��ก����$�
�ก������2�+	3 2 ���� +%� 
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    1.  +(@�	ก�@������"��!	� �#&�$/!�ก��,����ก��
�����ก	'�.�$�"��!	�-�%��.�$����#&�
+��,�	,$	�;9��-�"��'(�+�����
�"�"�,ก	� ��	�+, a����'"���� 6 ���� +%� �����(�.�$�"��ก�
 ��! � ����
'(+��ก.�$ ����+��,#��$/!������2� � ����+��,,�,�(�
9�	,$	�;9 ����ก���#&�$��,%���� ��	�+,
#��6�;�#�!
 �������+��,�6%��,	�� �!���� 

   2.  +(@�	ก�@�������6�6�$ �#&�$/!�ก��,���+��$�
�ก������ก��
�ก	'+��,��,��:�������
��6�6�$  �^����#&�+��$�
�ก�� +��,��	ก�@�������6�6�$ 4 ���� +%� ����ก����� ������6�ก�� 
����ก���'�,���ก��#ก+��� �������ก��ก�T� 
   ก�����ก��3�����ก�� 
   
9�����ก����กก.����ก�� (
(�;��  �	�!�
�.  2545: 14 - 18) 
    �:��'��ก��,��	!:(#����+9����� -�,�ก����กก2��	�ก�
!�,+��,!���ก������!"��'(++�,�
��+9#��ก�' �ก��'��ก���	�!"��#��� 
    1.  '(+��ก���� -�'��ก��  -,�
:�� '(++����#R�'	!����!�,+��,�	'���6�'����!"�	ก�@�
��� +(@�,'	!����'(+��ก�����!"��A  �	���� 
         1.1  ���'��-�����	'��� (Executive Director) �#&�����������	'+��,�	'���6�'��ก��+9ก�
-�%�-�"�
��� �ก��#R�'	!�����������ก��ก2�-���8
'�
  ������ ���+�'+(, -��#&��#!�,���
!���ก�� 
         1.2  ����	'���6�'�������ก��ก��,���ก�
 (Director of Physical Activity) �#&�
'(+��ก�����	'���6�'�������ก��ก��,���ก�
-�%�ก����กก2��	�ก�
  8�
!����#&�������,�+��,���
����������
�
��!�9ก��ก�T�  $�
�ก��  ก��#^,$
�'��  �$%��#R�'	!�-������ �ก�� -�'��ก���ก"
��� 6�'��ก�� 
         1.3  ���bcก-�%�����2�ก����กก2��	�ก�
 (Physical Activity Instructors) �#&��������	'���6�'
�������ก�����  ����2�  ���ก��!(�� -����,� 6�'��ก�������กก2��	�ก�
�
"��:�ก!����-,���,  
'(++��-�"����+���#&�������,�+(@�,'	!��	��$%��^��  �
"�����
����	'ก��
�ก��,���ก�:�'	�����ก��
����� 2 
#{ ��ก��ก���+��,�+��,����������,��:�ก�#<3-�-�ก�ก������ก	'�,�6�ก �6"� ก��#^,$
�'��   
ก��6"�
�-�%�6���!  (CPR) �#&�!�� 
         1.4  $�	ก���by�
��	'��(� (Support Staff) �#&�'(++�����2�-������ ��!"���"�����
�ก��
�����ก	'ก����กก2��	�ก�
  �6"� �,"'��� $�	ก���!����	' ���������Hก  $�	ก����2�+��,�����  
�#&�!�� ��ก��ก���
	�!���,�'(+��ก����ก0-,�
ก2�-��������
  �6"� ���6"�
�-�%������2� (Lifeguard) �	ก
8.6��ก��  �	กก�
.�$'2�'	� 
         1.5  '(+��ก�by�
ก���$�
9 (Medical Liaison Personal) +���	� -�,�'(++��-�"�����$%�� 
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#k��ก	��������	'�-!(E(ก�E���������ก������!"���� 6�'��ก���	����กก����กก2��	�ก�
  ����-!(ก��@9
���
����������ก������ ��:��'��ก�� 
        1.6  ����ก��
������%��A (Coordinator) �6"�6"��a"�,'2��(��$%���2�-������ �ก�������	ก��
�+�%���,%��(#ก�@9 �ก�@��ก��ก��62��(����
-�
  ��ก�	��������#&�+��	'�:  
�, �#&�!�� 
    2.  �:���������(#ก�@9 �ก����กก2��	�ก�
 
         2.1  -���'��-��ก�
  �#&��:�����,��(#ก�@9 �ก����กก2��	�ก�
-��ก-��
  �6"� Free 
weight, Bench press, Dumbbell, Abdominal system, Cable crossover �#&�!��   �#&��:��������,�
��� -�+��,�� � 6�ก	�,�ก  �.�$���-���!����#&����,�ก��:"�
�������ก�
  �������ก ,������"��
�$�
�$�  ���,�8���	
�9  ��!
��� -�	��%�$�,$9 ���
(��# �$%��'��ก�����
 
     ก���2��������  +��#R�'	!��	���� 

   2.1.1  +��,�ก������2���;� 6��(#ก�@9 �ก����กก2��	�ก�
�ก"��� 6�'��ก�� 
   2.1.2  +��,�����-�������
"�� ก��6���,%��,���� 6�'��ก�� 
   2.1.3  +��,�ก��ก2�-��8#��ก�,ก����กก2��	�ก�
����-,���,ก	'��� 6�'��ก�� 

     2.1.4  +��,�ก��ก��,���-��ก-��
�$%���	� -���� 6�'��ก�� �6"� ก��bcก!	�!"�!	�ก	'
������ ก��bcก�#&�ก�(",+@� ก��bcก�''���� (Circuit - training) �#&�!�� 

   2.1.5  ����-������+��,�ก��ก��!(�������กก2��	�ก�
 -�,� 6�'��ก���
"���,�2���,� 
        2.2  -�����กก2��	�ก�
  �#&�-�������	�����2�-�	'ก����กก2��	�ก�
#���.��!����8�'�ก 
8
+� -�%�����
 �#&�!�� �.�$.�
 �-���+��,�ก��!��!	��ก���ก  ���	'������
�+���
�" ����	' 70-
80 ��a��'� ����,"+���ก�� 90 ��a��'� $%��+��#����
�,�#��ก�  -��,�2���-������+�%����%�,����  +��,�
ก���	��!��
,�(#ก�@9#��ก�'ก����กก2��	�ก�
  �6"� �+�%������
� �%����กก2��	�ก�
 ��ก��2�-�	ก ��"�
�!�� ��ก'��  -�$���,�2�-�	'ก�� 6���� 
       2.3  ���,ก�T�  �#&��:������2�-�	'��กก2��	�ก�
���
ก�T�#���.�!"��A  �6"� ������  
�'�,��!	� x(!'�� '���ก!'�� �#&�!�� �	��������������
�" ��",-�%�ก�������กH���  �!"!������������,�
���
,�!�^�����ก�T�#���.��	�� 
     ก���2��������  +��#R�'	!��	���� 
     2.3.1 +��,�ก0ก!�ก����ก����"�ก�T�#���.��	��ก2�-�����   �'����@���, 
     2.3.2 +��,�!����ก�� 6����,���ก2�-����
������������ 
     2.3.3 +�'+(,��� 6�'��ก��#R�'	!�!�,ก0 ���'�
' 
       2.4  ����"�
��2�  ก���"�
��2��#&�ก����กก2��	�ก�
�����,��:�����ก����ก �"��ก�
�(ก 
�"�������ก��� ����"�
��2�'���-"���,��:#�	'�(@-.�,� -��-,���,ก	'ก����กก2��	�ก�
 ���
	� 
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��,��: 6��"�,ก	'ก���!����8�'�ก 8#8���2� �����ก���
 
        ก���2�������� +��#R�'	!��	���� 
     2.4.1 ก���2�����ก���	�ก��ก��,����ก��
�����ก	'����"�
��2� 
     2.4.2 #R�'	!�!�,ก0-,�
���ก2�-�� +%� ,��(#ก�@96"�
6���!!��!	��'����@����"�
��2� 
,����6"�
�-�%�6���!�����2� (Lifeguard) a���,�-������#k��ก	����6"�
�-�%�-�ก�ก���-!(ก��@9���
����ก"
��� 6�'��ก���"�
��2� �����"�
��2� 
     2.4.3 ,�ก���2�+��,���������"�
��2� -������#���.	
�
�"��,� 
     2.4.4 ,�#k�
�����!%���	�!��
�������ก��������� 
     2.4.5 �	ก�����	'���+����� ���2� -��
�" ����	' 1.0 :�� 3.0 �"��!"�����  +"����
���	' pH   -��
�" ����	' 7.4-7.6 Bromine   -��
�" ����	'  1.0-2.5 �"��!"����
 
       2.5  �:�����$	ก�"��  .�
 ��:��'��ก����กก2��	�ก�
 +��,�ก���	��:������2�-�	' -�
��� 6�'��ก�����$	ก�"�� �6"� ����"��-�	��%�  ����	����"� �#&�!��                                                                         
       2.6  �����2���
+��,����ก  �#&�ก���	�'��ก���	���� -���� 6�'��ก�� -�����	'+��,����ก
�,%��,� 6�'��ก�� +���	� -�,��:����� -��ก"�,�6�ก �6"� �H�ก�ก��9 -�����'��2� -�����2� -���#^,
$
�'�� ��2��%�, �#&�!��                                                                                                                                                 
    3.  ��� 6�'��ก��                                                                                                                 
    ��� 6�'��ก���#&��"��-��������2�+	3����:��'��ก����กก2��	�ก�
  ก������:��'��ก�� �,�
�2������� 6�'��ก���#&��2����,�ก �	���#&��������6�� -��-H��"�ก���	�'��ก������:��'��ก���	��,�ก��
���+����ก	'+��,!���ก�������� 6�'��ก�� �-!(�������� 6�'��ก����%�ก 6�'��ก������:��'��ก����ก
ก2��	�ก�
,����-!(,���ก �
�" �.�������
���������(�.�$ !���ก������2�-�	ก-�%������+��,��H����
 -�ก	'�"��ก�
 ����	'ก��6	ก6����ก+�����	ก ������,���กก2��	�ก�
�	�����,��	!:(#����+9����!ก!"��ก	� 
8�
�'"��	ก�@����������,���กก2��	�ก�
��� 3 ก�(",�	����                                                                            
       3.1  ก�(",��กก2��	�ก�
�$%���(�.�$ (Health-related Fitness)                                                      
       3.2  ก�(",�	����ก�� (Recreational Fitness)                                                                           
       3.3  ก�(",�	กก�T� (Performance Fitness)                                                                      
    ��� 6�'��ก���	������#&��,�6�ก����:��'��ก���-"��	��กH��� �$���ก���#&��,�6�ก
"�,����	'
���;�$��
� �����ก�� -�'��ก�� ��#�''����,�6�ก���,���
�����ก2�-�� �6"� ��
#{ ��
+����#{  
��
��%��  -�%��''!���6�$  a��������
�"ก	'ก0����!"���:��'��ก�� �	!��+"��,�6�ก (Member Free) 
8�
-�	กก��������ก2�-������,���ก�2��������������(� ����.�$ก��'��ก���:�����������(� ,�'��ก��
�� �	!��+"��,�6�กกH����������#���
 �!"'������#&�-�"�
�����6ก������2�-�������"�����, -�#��6�6�,�
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ก����กก2��	�ก�
กH���,�ก���กH'+"��,�6�ก ��	!������,"�$�,�ก�	ก �$%���#&�ก���#��8�ก�� -�,�ก��
��กก2��	�ก�
�$��,����       
     �ก���2������������:��'��ก����กก2��	�ก�
 American College of Sports Medicine 
���ก2�-��,�!�^������:��'��ก����กก2��	�ก�
 �	���� 
    1.  �:��'��ก���	��!���,�+��,�	'���6�'!"��-!(E(ก�E�������ก���'!"��(�.�$���+��,
#���.	
������ 6�'��ก�� 8�
!���,�ก��ก2�-�����ก��#R�'	!����'(++��������	'���6�' 
    2.  �:��'��ก���-"��	��!���,�ก��+	���%�ก���������,	+������#&��,�6�ก �$%����������,�ก��
ก2�-��ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
����-,���,�ก"�,�6�ก 
    3.  �������2�-������ �ก������2� ���bcก��� �ก��
�ก	'ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
!����#&�������,�
+(@�(S��������$�
�ก��-�%�ก��ก�T� 
    4.  �:��'��ก���-"��	��!���,�ก�������!%���ก��
�ก	'+��,����
�-�%��	�!��
�������ก������ �
��-�"��ก�� 6�'��ก������,�6�ก 
    5.  �:��'��ก���-"��	��!���,�ก���	�ก��ก��,-�%�8#��ก�,�2�-�	'�
��6����:�ก!������
�-,���, 
    6.  �:��'��ก���-"��	��!����2�����ก��.�
 !�ก0 ���'�
' -�%�ก0-,�
����ก��
�����                                                                                                                                                                                                       
 

9�������5��=>ก �3�����������=��?�����1                                                        
    ������������������������1��!���=��?�����1 (2550:  ������9)                                                                        
    ก"��,��#&�,-����
��	
 �:��
�ก���-"����,�ก2�����,���ก 8�����
�bcก-	�+�� $	S��,�
�#&� ���
��	
+�� �:�'	���6.	R ����#&� ,-����
��	
  �����(� @ $%�����#��,�@ 300��" '����@�6��
���,-�6	
-,�"���4!2�'��"������2��.��,%���	�-�	��+�
��;��,��6-"����ก!	��,%���+�
��;��,��6�#
�����
!��	�!ก!�,:���+�-�'$�!2� �#&���
���� 13 ก�8��,!��#&��:�����������!�	^,��!���"�ก��
ก������
�ก��;�ก��$���ก,	�ก�$�-,8
;� ���,��2�������!ก�� �������	�!	��8�����
�bcก-	�+������,�
 -," ��	�-�	��+�
��;��,��6���,%���	���� 1 ,ก��+,$.
. 2500 ก������
�ก��;�ก�����#��ก�

�	�!	��8�����
�bcก-	�+���+�
��;��,��6�6%���"�#��ก�
�	�!	��+�	���	���$������;�$����ก���,%���$���
���
('8�����
�bcก-	�+��!�	�
��
+�������
9�����	$
9���,��	�ก	�8�����
�bcก-	�+���+�
��;��,��6���
����#��������	'#��ก�
��
'	!���6�ก��
�ก�� (#.ก
.) �#{�	������!"��%�����กก"��������+�����
��,"
�	�����#���2�ก�����6	��+��������+��-����,(�#��6�6����,-����,%���	�-�	��+�
��;��,��6�,%��
��+�����
����-����ก"���������H����� �#{ $.
 . 2502  ����#������#&�ก��:��� @ '����@�6�����
,-�6	
ก���	�!	��8�����
�bcก-	�+������ ��	�-�	��+�
��;��,��6 � $.
. 2500 ,� 6"�#&�ก��!	��+�	����ก 
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�$���ก"��-������ 52 #{ +%�$.
. 2448 !��ก	'�	6�,	
$��'���,��H�$���(���,�ก��������
�"-	� ���,�
ก���	�!	��8�����
�bcก-	�+���,%���+�
��;��,��6����,�ก"������8�
 6�ก(R����$���	��"�8$;�C�#&�
�:��������
�,��	ก���
�bcก-	�+���("���ก 22 +�������ก�"������"�ก���	�!	��8�����
�bcก-�+��
�+�
��;��,��6���� -," � $.
. 2500                                                                                                                                   
    #<��('	�,-����
��	
��6.	R�+�
��;��,��6 ,�$%�����#��,�@ 300 ��"  ��+�����
����
�2��	ก����2���� 30 -�	� 8����-�� 1 -�	� �:�������กก2��	�ก�
��"�ก�T�,����,x(!'�� 2 ���, 
8��
�, 1 -�	� -���x�!��� 1-��� ���,�#!�� 1���, ���,������ 1 ���, 
    �����������������ก :&  (2550: ������9)                                                                                                         
    �#&�,-����
��	
����	^����
�" �ก2�ก	'����	^'���������	'$��,-�ก�(@�;�+(@��ก
$��'���,��H�$�������
�"-	� $����6���6%���"� " ,-����
��	
��	
�	ก�@9 " �	��#&�����
$����, �
�,��H�$��������ก�;� ����xk��(T�.���	
�	ก�@9�	+���6ก(,��� �#&�,-����
��	
�,'��@9�'' 
(Comprehensive University) ����	�ก�����
�ก�����+��'+�(,�	�������	�+,
��!�9 ,�(�

��!�9 
���
�
��!�9�����+8�8�
� 8�
���$	S���.�$������, -��#&��,%��,-����
��	
 ���#�'' 
Residential University ���,���''��;��@�#8.+�����;��@�#ก���''+�'���� ��,�	�������2���

+��,����ก�%�� A �	'!	���!" #{ $.
. 2542 �#&�!��,�  ,-����
��	
��	
�	ก�@9�����H��-H�
+(@+"�   ���+��,�2�+	3���ก�T�  �������	�����'#��,�@ �ก��ก"��������+��ก�T� ��",  
 a���#��ก�'���
  ���,�'�,��!	� 4  ���, ,���,'���ก!'�� -�%������
9'��   1 ���, ,-���
�"�����,�,��:.�$ ($���,�(#ก�@9) 1-���  �$%�� -��	ก
�ก�����'(+��ก����,-����
��	
��	

�	ก�@9  ���,��(�.�$ก�
����(�.�$ �����,'��@9��H����  ��ก�	���#&�ก���"�����,+��,,����	
  ก��
�2�����"�,ก	��#&�-,�"+@�,�+��,�	'���6�' ����ก�������� � -��
��6�-"���ก���ก
���$!�����
�'�
,(� !"�,� �#{ $.
. 2544 �	^'������	�����'#��,�@�#&����� 54  ����'��  �ก��ก"������
���,ก�T�ก���a���#��ก�'���
  ���,x(!'�����ก��F�,�!�^����"
���	��+���-9 ,���,ก�T�
������$%����+����+ 6  ���,  ��� �#{$.
. 2547 ����	'�'#��,�@ �ก��ก"��������+��$�
�ก��
�#&�����  45  ����'��  �$%���#&�
��
9ก�T��-"�.�+ !�a�����,��:�	�ก����"��	�ก�T����	'�2��.� ,���	'
�	�-�	�  ������	'.�+ !���� ����+!!�,�#k�-,�
���,-����
��	
��	
�	ก�@9  8�
���,�ก��
�	��!��
,+��,$���,��������:����� ,�(#ก�@9ก�T�  ���'(+��ก��������ก�T����'��ก��$�	ก��� ,
�	ก
�ก�� ���#��6�6�  �	���#����
"��,�#�����;�.�$���,�#�����;�������(�  8�
�	�!	��
��
9ก�T�
���,-����
��	
��	
�	ก�@9����.�
 !�6%��  �
��
9ก�T�����(�.�$�  �$%�� -��	'���6�' �ก���	�ก��
����ก�T� ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
 a����:�������กก2��	�ก�
������,ก�T�������,-����
��	

��	
�	ก�@9,��	�����,ก�T� ��",������,ก�T�ก������� �	����  
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           ���,'���กH!'��  -���-�$	ก�	ก�@�����
 5  �2���� 2 ���, 
    ���,�����
9'��  -���-�$	ก�	ก�@�����
 5  �2���� 1 ���, 
    ���,!�ก���  -���-�$	ก�	ก�@�����
 5  �2���� 2 ���, 
    ���,x(!'��  -�	�-�$	ก�	ก�@�����
 7  �2���� 1 ���, 
    ���,�#!��  -�����+��
��
9ก�T� ��",  �2���� 14 ���, 
    ���,������ (�ก"�)   ก��'����@-�$	ก�	ก�@�����
 5  �2���� 2 ���, 
    ���,������  �2���� 8 ���, 
��+��ก�T� ��", 

     ��+��
��
9ก�T� ��", �2���� 1 -�	� .�
 �#��ก�'���
 
    1  ���,'���กH!'��/�����
9'�� �2���� 1 ���, 
    2  ���,�'�,��!	� �2���� 4 ���, 
    3  ���,���'�������� 
    4  -���x�!��� $���,�(#ก�@9��กก2��	�ก�
 
��+��$��
�ก�� �2���� 1 -�	� .�
 �#��ก�'���
 
    1  ���,'���กH!'��/�����
9'�� �2���� 2 ���, 
    2  -���$	ก�	กก�T� 
    3  -����	'��� 
    4  -���#��6(, 
��+�����
�
��!�9ก��ก�T� �2���� 1 -�	�  
��+������"�
��2�  
    ��� -3"$���,�	S�	���9 �2���� 1 ��� (�����"��	�) 
    �����Hก �2���� 1 ��� 
    ��������=��%
�: (2550: ������9)                                                                                               
    ���
��	

��8�.@ ก"�!	�������,%��#{ $.
. 2527 ,�$%�����#��,�@ 15 ��" 8�
+��,+�����
�2�����ก���	�!	������"���ก�, 8�.@ ���!���6"�

�ก��;�ก���	�-�	��+�
��;��,��6 a����"�������H��-H�
+��,�2��#&����ก��
�ก�����+��,�2�+	3���ก��
�ก������
��6����6�!� ���.�,�.�+ ���!���
�#&��
"��,�ก  ��	������!�����������#
�ก��!"� ��"��ก����	��#&�ก�������.��� -��ก"�	^���
���#ก+��� �	��	�� ���
+��,$
�
�,�	��ก2��	�ก�
���ก2��	� ��������2�����ก���	�!	�����
��	

��8�.@
�-"�������� �$%��������'"��'�.�������	^���������#ก+��� �.�,�.�+�:'��� �	��	�� ก���	�!	�����
��	

��
8�.@���กH�$%��ก��
�ก������$%��
ก���	'ก��
�ก�� �.�,�.�+�:'���  -�,�+��,ก���-��� ���
	��#&�
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ก��$	S���
��6�!������	�+,  -�,�+��,����3
���A �����#                                                               
    ���
��	

��8�.@ �#&����
��	
��ก6��-"���ก �.�+ !� ����#���2�ก����� ����	'#��33�
!�� ����	'��(3�!��ก�'��,-����
��	
 !�, $.�.'.�:�'	��(�,
�ก����ก6� !	���!"�	���� 25 
ก�ก0�+, $.
. 2527 !	���
�"��� -,�" 5 !2�'�,�,"�����!�� �2��.��,%�� �	�-�	��+�
��;��,��6 �:�����
��กก2��	�ก�
 ,����,'���ก!'�� 1 ���, ���,x(!'��������Hก 1���, ���,!�ก��� ���,  
  ��������������%�%�����1����=����1�� �������"���=��?�����1 (2550: ������9)                       
  #���	!�+��,�#&�,�  �:�'	���+8�8�
���6,�+� ���
���!�+�
��;��,��6 �	�!	������+�	����ก
�#&�8�����
� #��:,����,	3�ก�!�ก��, #���2��2��.��("��� �,%���	���� 23 ;	���+, 2478 8�
ก��������,
���-���#���	@�(F��	ก�9 ��
�2��.��("���ก	'+��6(", 6��@��+9 
�ก��;�ก���2��.��("��� ��,	
�	�� 
�	��������
+��,!��-�	ก �+��,�2�+	3�����6�+��,������ก���ก�!� �$%���2��#$	S��������ก��
#��ก�'��6�$����ก�!�ก�����2��#&�!���,��:��
�ก�� ���!'(+��ก����������
�ก�!� 8�����
�
#��:,��6���,	3�ก�!�ก��,#���2��2��.��("�������ก�������$%������	'.��ก���	�ก�"���#&��'%���!�� 8�

 �#{��ก�	'����2���H�ก��
�ก��6	��#��:,
�ก��#{��� 4 �2���� 30 +� 

   #<��('	��#�����-�	ก��!� '��-��;(�ก��'	@F�! (';.') ก���	�ก���	���# ก��!��� ��''
�������
���+�,$���!��9/+�,$���!��9;(�ก����''�������
���+�,$���!��9/ก���	�ก����''
�������
 -�	ก��!� 4 #{-�	ก��!�
��#
��!�'	@F�! (

.'.) .����	�ก/��$%��ก���%�������ก� 
-�	ก��!� 4 #{-�	ก��!� '��-��;(�ก��'	@F�! (';.') ก���	�ก���	���# ก��!��� ก���	�ก����''
�������
 .�+�,�' -�	ก��!� 2 #{!"���%���-�	ก��!��(!��-ก��,
��!�'	@F�! (��.'.) ��+8�8�
�
�(!��-ก�� -�	ก��!� 2 #{!"���%��� 
   �����������%�%������3"�  (2550: ������9)                                                                                                     
    8�����
���+8�8�
�.�+ !� (���.��+) ���,6%���"� 8�����
��("�����+��+ ���'��-��;(�ก�� 
(�.�.'.)!	���
�"'����-���-,�
��� 403 (:���("���--��

��) !2�'�����	� �2��.��("��� �	�-�	� 
�+�
��;��,��6 ����	'��(3�!ก���	�!	���,%�� $.
. 2527 8�
 ��
#���$ !	�!��(8w� ��� ���ก	�
� 
!	�!��(8w� �#&���������������	' '��(3�! ������8�.� 8�-����$	�;9 �#&�����	�ก�� ��
��
, 
+2��-� �#&������
9 -3"8�
����	�$�;� �#���#&����ก�� �,%���	���� 26 !(��+, 2527 a���,� d$@d 6�� 
-��ก.	
 �	^,�!���"�ก��ก������
�ก��;�ก��  ��@��	���#&�#��;�� �$�;�  
    #<��('	�,���+�����
� ��+��bcก��� �(#ก�@9ก�����
�ก����� �$%������	'�	ก���
��	ก
�ก��
�	���� ��+�����
� 2 6	�� ��+��bcก������ก6"��
�!9 �����
��
9�"�����,�(�.�$ #��ก�'���
���,
'���ก!'�� �����
9'�� �a#<ก!�ก��� ����#!�� $���,
���$	ก�"�� �����-�$	ก6�
�#&���+��
+��ก��!����,�-�Hก 3 6	�� �����-��,(���+�������
 1 -�	��������%��$
�'�� 1 -��� �����-�$	ก
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-3���'''�������
� 6 -�	��������+�����
� 2 6	�� 1 -�	� �����-�$	ก6�
���6	���$��, 1 -�	�  �����
��+�����
� 3 6	�� �������+�����ก#����+9 2 6	�������
������ก#����+9���ก��������2�-�$	ก
-3�� ���� 600 !�����,!� �����8������:�	ก�
��
�!9�����-�$	ก-3���$��, 1 -�	�   �����
�2��	ก���ก��ก���	ก
�ก�� ����������-ก�@9�	ก���
��	ก
�ก�� �������+�����
� 2 6	�� �������+��
���
����� 3 6	�� 24 -������
��$%�� 6����
���6���,	3 �����'���$	ก+�� 6 -��� �''�������96	�����
� 
�������+���กH'�	��( ���� 12x30 �,!� a%���������$��,�!�,��ก 6 ��"�������+�����
� 3 6	��-����-�	�  
�������+��6"���xxk�ก2��	� ���� 4 6	�� -����-�	� �������+��'��@����ก�3���.���ก �������+��
���ก��ก���	ก
�ก�� ������������:�	ก�
��
�!9�$��, ��ก-���� -�	� ก���	�ก��
�ก��  �	�ก��
�ก��
���	'#��33�!�� 5 �2��	ก��6� 6 ������6�                                                                                            
    ��กก���2�������
�ก�����,��8�
�	���#����:�'	����	'�(�,
�ก�� ��	�-�	�
�+�
��;��,��6  ������,���ก��
�ก	'ก����กก2��	�ก�
����	ก
�ก�����	'�(�,
�ก�� ��	�-�	�
�+�
��;��,��6  $'�"� -��
�:�'	�
	���� ���%������ก���"�����,ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
���
ก�T� ��%�����ก
	����+��,$���,����!"��A �6"� �:�������กก2��	�ก�
 '(+��ก���� -�+2�����2� �ก��
��กก2��	�ก�
 ก���	�ก�� -�'��ก�� ��ก���,���-�"��������#&����,��$%��^��  �ก�������
�ก���.�$
���+��,!���ก��ก����กก2��	�ก�
����	ก
�ก�����	'�(�,
�ก�� ��	�-�	��+�
��;��,��6    
 
������������ก��������                                                                                                                                                                                                                                              
    ��������"6��0����=                                                                                                     
    ,������9  (Muller.  1993: 1688)  ����2�ก�����	
��%�����ก���'���ก����กก2��	�ก�
�������	'
ก������2������
�"ก	'ก��6,�6
!����ก�(",!	��
"���2�-�	'ก�����	
+�	������#&��	ก
�ก����ก
,-����
��	
  a����'�����!�  (Salisbury State University)  �2���� 222 +� 8�
�'"���ก�#&� 10 
ก�(", !�,�(�.�$ ���+��,x�!����"��ก�
  ��ก�����	
$'�"� �	ก
�ก��6�
���-3����+��,������  
41% ���-3��������ก  12.7 % �#&� 11.9 % �@�������6�
  ������ก 19.5%  �#&� 18.9 % ��#�''
ก����กก2��	�ก�
����#&�#��8
6�9!"����6�
!�,�2��	'  �	����  +%� ก������ ก������  ก���"�
��2� �"��
���-3��,��
"����� +%� ก���"�
��2�  ก���!����8�'�+ ก������ ก������  �@����ก��bcก������'A ���ก����
�'�	���	ก
�ก��-3������	ก
�ก��6�
                                                                                                      
    8��'��+  (Holbrook.  1993: 2735 - A) ����2�ก��
�ก���ก��
�ก	'+��,!���ก��+��,
��"��"�����ก2�-�����  �$%���	�-������2���
+��,����ก �ก���"�����,�(�.�$����	ก���
�$�

�ก��  �	����ก�� ���8#��ก�,ก����"��	�ก�T�  8�
�"��''��':�,�#
	�ก�(",!	��
"��  49  +�  
a����'"���ก�#&� 3 ก�(", #��ก�'���
 ���'��-���:�'	�  ����2���
ก���2��	ก���;(�ก������:�#��ก  ��
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ก�� ���	
#��กR�"�+@�ก��,ก������������:�'	���!���
�ก����
�����
��$%��ก2�-���'"�����
�2���
+��,����ก����
"��:�ก!��� �	��$��,�'#��,�@�$%��a"�,�a,�����2���
+��,����ก  �	�!	��

��
9 '��ก���$%��#��8
6�9�2�-�	'ก��'2��(��	ก��������#�����;�.�$  �"�,ก	��2��������!	���!"ก��
������ ก�����	
�$%��ก��
�ก�������� ����+!�#&������2��#&��$%��#�����;������ก�����������
�2�����ก��                                                                                                                                           
    �������9�'��  (Hilderbran.  1996: 56)  ����2�ก�����	
��%��� +��,�	,$	�;9��-�"��                     
��+9#��ก�'��������� ����ก��,��"���"�, �ก����กก2��	�ก�
����	ก
�ก�����	'���
��	
8�
,�
�	!:(#����+9���ก��
�ก��+%� �$%��
�ก����+9#��ก�'����	,$	�;9ก	'ก�������"�,ก��ก��,����	ก
�ก��
���	'���
��	
  ��������"�,ก��ก��,+%� �	ก
�ก�����	'���
��	
�2����  460 +� !	��#�!�,+%�  �2����
�	ก
�ก����������"�,ก��ก��,$�
�ก��  !	��#������+%� ���	'
	ก
.�$�-"�!��2�-�	'ก���"�,ก��ก��,
#ก!�  ก��+��-�	��ก��
�ก	'�����ก�������"�,ก��ก��,#ก!�  �.�$ก��+�'+(,!�����$%��ก�������"�,
ก��ก��,  ����	'���ก��ก��,��������ก�������"�,ก��ก��,  �:�!���� 6����+���-9+��,�#�#������
���
��$%������+��,�!ก!"�� ���%����	ก�@���������� ���-�"����������"�,ก��ก��,���
����(�  ���
��������"�,ก��ก��, ����	'#��ก���  ��ก�����	
$'�"�  ��+9#��ก�'��������� ����ก�������"�,
ก��ก��,,�+��,�	,$	�;9ก	��
"��,��	
�2�+	3����:�!�������	'.01 !	��#�
	ก
.�$�-"�!��������	'
��	'��(���#�''a���,�
	ก
.�$�-"�!��#&�!	���	'��(�������,��H�,�ก����(�  ��+9#��ก�'����2���ก
��������"�,ก��ก��,���
����(���ก��������"�,ก��ก��,���	'#��ก���  +%�  
	ก
.�$�-"�!��������	' �
��%����(�.�$ก�����$''(++� -,"A  ���+��,!%���!��  !������(�.�$����
�" ��.�$���!ก!"��ก	�
��-�"��ก�(",���                                                                                                                                         
    +��#�!�+ ,��9 +	� ��
9��� ( Kilpatrick Marcus Wayne.  2000: 4335) ���
�ก�����	
��%��� ���
������#<��	
���,���!	���� �ก����กก2��	�ก�
 (ก��$	S����ก��	�) ,��	!:(#����+9�$%��$	S��
�+�%���,%��	������� � �ก����กก2��	�ก�
 a���,�$%��^��#<��	
���,���!"�!	�������,�+��,���
�!�����
+��,�6%��,	�� #��6�ก�ก�(",!	��
"��,� 2 ก�(", �#&������,	+��	ก
�ก�� ก	'����-������ ��� 6��(#ก�@9ก�T�
�	����ก�����,-����
��	
����9�������9 ��, 731 +� ��#�''���	
,��	��+(@.�$���#��,�@  �
�"���6��+(@.�$�#&��''��':�,#��
#��$���,�����������''��':�,�6��#��,�@�#&�-	�������,�
+��,�	,$	�;9ก	'#<��	
���,���!"�!	����  ��ก��
�ก��$'�"� ��#�''!�,���+����(#�#&� 15 �������
�	,$	�;9ก	'#<��	
���,���!"�!	���� �ก����กก2��	�ก�
 �(ก��������2��#�	���, 58 -	���� �!"�������!"
�����:�ก$	S��.�
 !��������2���#�'':�ก����'���
�+�%���,%� TSI ����� 0.9 RMSEA ����� 0.5 
��� NNFI ����� 0.88                                                                                                                              
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    ���������� ��+��9���8��'�8!� �������	� ��+�'x��8� (Alessandra de Carvalho 
Bastone; & Wilson Jacob Filho.  2004 : 659)  ���
�ก�����	
  ��%��� ��ก�� 6�8#��ก�,ก����กก2��	�
ก�
�����������
(  8�
�2�����ก�� 6�8#��ก�,ก����กก2��	�ก�
�#&����� 6 ��%��  ก	'��������
(�����
	

�
�" �'���$	ก+�6��  ก�(",!	��
"��,���
(  60-99 #{ �2����  40  +� a��� 6���
ก����กก2��	�ก�
  +%� 
������'�ก, ����'��''ก������ก��
"��ก���
"�, ����'ก������ 6 ���� 8�
 6��+�%����	�  MMSE ��� 
GDS $'�"� ก�(",�����,�$	S��ก��#R�'	!�����#&��
"����                                                                           
    ��
 ��, ��� �� +�, (Y Lim; & J Kim. 2004 : 460)  ���
�ก�����	
��%��� #<��	
����ก��
�����ก	'
ก����กก2��	�ก�
���'��������������
( �6(,6� �#����
�ก�-��  �กH'���,��8�
ก���	,.��@9�''!	�
!"�!	�  ���
���6"�
������	
 2 +� ก�(",!	��
"���#&���������
( 65 #{�����# �2����  369 +�  !	��#������
�#&�  ��
( �$
 ����	��ก!.����(�.�$  ก�������(�.�$  ���$/!�ก��,ก��ก��   6��+�%���,%��	����
���
ก�"� PHS ��ก��	�ก�������(�.�$  ���$/!�ก��,ก��'��8.+��-������ก�-��  ��ก�����	
  
$'�"�  ก��+�'+(,�(�.�$  ��"�ก	'  (P = 0.001,add radio = 1.14) ���$/!�ก��,ก��ก��  ��"�ก	'  
(P= 0.003, add radio = 1.07)                                                                                                          
    ����9��� �� ���9��8ก (Terri D´ Arrigo.  2006: 69) ����2�ก��
�ก��  ��%��� ก����กก2��	�ก�

6"�
 -�#k��ก	�8�+����
"�� �+��  8�
����������  ���"�  �� ����"� �,+�ก��9 ���6"�

��!�����
9.�+��6�
��!���
����$/!�ก��,
��!�9  +��$'�"� ก����กก2��	�ก�
  �#&�#ก!���,��:6"�
#k��ก	�
8�+�'�-���  ����#&��
"����   ����,+�ก��9  ��� 6�8#��ก�,�	�ก�"�������$'�"�  ก����กก2��	�ก�

�#&�#ก!�+�'+�"ก	'ก�� 6�6���!��#�''!"��A ��,��:��+��,����
����8�+�'�-���  2  6���  ���
,�กก�"�  71%  �+���
(�ก�� 60  #{  ���                                                                                                                                                                                                                     
    ��������3�0����=                                                                                          
    E	!�/��  �('��@ @ �
(;
�  (2533: '�+	�
"�)  ����2�ก��
�ก����%��� +��,!���ก�� �ก��
��กก2��	�ก�
��������
9 ��:�'	���+8�8�
���6,�+� 8�
�"��''��':�,�#
	������
9 �
�:�'	���+8�8�
���6,�+��2���� 400 ���ก�	'+%�,��2���� 373 6(� ��ก�����	
$'�"�                                                     
   1.  +��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
��������
9�
�" ����	',�ก                                        
   2.  +��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
��������
9����2�����
�" �ก�(���$,-��+�  ก	'!"�� 
�	�-�	�  �,"�!ก!"��ก	��
"���	
�2�+	3����:�!�������	' .05 
ก����������#�''���ก���	�ก��ก��,
�!ก!"��ก	��
"��,��	
�2�+	3����:�!�������	'  .05                                                                  
   3.  +��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
��������
9���#0�'	!�!�,ก�(",!"�� A ��, 7 ก�(",  
����ก"  ก�(",��,	3  �ก�!�ก��,  �(��-ก��,  $���6
ก��,  +-ก��,  
��#ก��,  �����	'��(�ก��
��� �,"�!ก!"��ก	��
"���	
�2�+	3����:�!�������	' .05 
ก����������#�''���ก���	�ก��ก��,�,%��
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�#��
'���
'+��,�!ก!"���#&���
+�"  $'�"�  ก�(",+-ก��,  �!ก!"����ก�(",�ก�!�ก��,���
�(��-ก��,�
"��,��	
�2�+	3����:�!�������	'  .05                                                                             
    6��ก�
�!�  �ก�
�!�;���	!�9  (2537: '�+	�
"�)  
�ก��+��,!���ก��ก��ก��,ก����กก2��	�ก�

����	ก
�ก���:�'	��(�,
�ก��  �$%�����'+��,!���ก��ก��ก��,����กก2��	�ก�
����	ก
�ก��
�:�'	��(�,
�ก����ก6�   �����:�����  �(#ก�@9  ��������2���
+��,����ก    ����'��ก�����
��6�ก��  ����#���.�ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
  ��������2�����	�  �������!���ก����กก2��	�ก�
    
������	
 6��''��':�,�#&��+�%���,%� �ก���กH'��'��,���,��8�
ก���2�ก	'ก�(",!	��
"������(",,���ก
�	ก
�ก���:�'	��(�,
�ก����ก6����!	���
�" �ก�(���$,-��+�   a���,��2�����	ก
�ก��,�กก�"�  10,000  
+� ��,�2���� 2,061  +�  a������,�8�
ก���(",�''�'"�$�ก  ������+���-9���,��8�
 6�+"�+��,:��
���
��  ��ก�����	
$'�"�                                                                                                                                            
    1.  �	ก
�ก���"��,�ก,�+��,!���ก�������:�����  �(#ก�@9  ��������2���
+��,����ก8�

,�+��,!���ก�� ����	',�ก����(�   -�,����,ก�T� A 8�
�E$�����,ก�T� ��",���$���,���
�����2���

+��,����ก  ������,ก�T�!"�� A �	��+���
ก��กก	�  ���'����@���!	��������,ก�T�!���,�
����������,��������'���(�;�C  #���.	
��กก����  ���
� b(y����������(#ก�@9ก�T����,�����$%��'��ก��
!���,�+(@.�$����,��:�2��# 6������
                                                                                                  
    2.  �	ก
�ก���"��,�ก,�+��,!���ก������'��ก�������6�ก��8�
,�+��,!���ก�� ����	'
,�ก����(� -�,�����-����������+��,����ก#���.	
 �'����@�����กก2��	�ก�
���,�+��,!���ก�� �
���	',�ก    -�,�-�"�
������'(+��ก�����	'���6�'�ก��
�ก	'ก��'��ก�����ก���	�ก��ก��,ก����ก
ก2��	�ก�
  ���ก��#��6��	,$	�;9�ก��
�ก	'ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
                                                                   
    3.  �	ก
�ก���"��,�ก,�+��,!���ก������#���.�ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
  8�
,�+��,
!���ก�� ����	',�ก����(�+%�ก��ก��,#���.��"�
��2����x(!'�� ก	',�+��,!���ก�� ����	',�ก+%�
 -�,�ก��ก��,#���.��'�,��!	�  '���ก!'�� ��������
9'��                                                                 
    4.  �	ก
�ก���"��,�ก,�+��,!���ก�������2�����	�������������กก2��	�ก�
  8�
,�+��,
!���ก�� ����	',�ก����(�+%� -�,�ก����กก2��	�ก�
 �6"�������
H�-�	����ก���
��(ก�	�                          
    ��
	�-9  ก(0�+��  (2538: '�+	�
"�) ����2�ก�����	
��%��� +��,!���ก�� �ก��'��ก����ก
ก2��	�ก�
������,� 6�'��ก��
��
9ก�T�  ก��ก�T��-"�#����
��
  ��ก�����	
$'�"�                                
    1.  +��,!���ก������6"������ก����กก2��	�ก�
  !���ก��,�ก+%�6"������ 16.00-19.00�.             
    2.  +��,!���ก�������:�����  �(#ก�@9��������2���
+��,����ก $'�"� !���ก�� -�,����
��"���$�
�$� ��:�������กก2��	�ก�
 �"��+��,!���ก�������%�� A �
�" ��ก@F9#��ก���                             
    3.  +��,!���ก���������bcก���  $'�"� ���,� 6�'��ก��,�+��,!���ก��,�ก ��������ก��
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�!"�ก�
����-,���,������bcก���  +��,��,��: �ก��!	����ก�T�  +��,��,��: �ก��������
����2�������ก��bcก,�+��,�,�2���,����!��!"��������,�(�
9�	,$	�;9���
��������ก"���,� 6�
'��ก��  ,�+��,+��������,��������+9 �ก���"�����,ก����กก2��	�ก�
  !���ก�� 6��2�������bcก���
�-,���,ก	'ก�����,� 6�'��ก�� !���ก�� -����bcก���,�+��,�� ������� � �"!"����,� 6�'��ก�����,�
ก����;�!ก��ก��, -��ก"���,� 6�'��ก����                                                                                                                      
    4.  +��,!���ก������ก���	�ก�� $'�"� !���ก��ก���	�ก�� ����	'#��ก��� �6"� !���ก��
 -�����-������ �ก�� -�'��ก����� -�+2�����2������� -��$�
�$� !���ก�� -�,���''���
�!�,��
���
�-,���, ���ก�����
ก�กH'+"�'��ก�� ��	!������-,���,  �#&�!��                                                     
    8��$
�'���"�����,�(�.�$ 
��
9���,	
��� 4 ��6'(��  (2545. '�+	�
"�) ก��
�ก����%��� 
+��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
���,����-�	�+���  �8��$
�'���"�����,�(�.�$ �	�-�	���6'(�� 
,��	!:(#����+9�$%�� 
�ก��+��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
 ���,����-�	�+��� 8�
 6�
�''��':�,�#&��+�%���,%�  �ก���กH'��'��,���,�� ก�(",!	��
"�����
�ก�� +%� ,����-�	�+��� a���
$	ก�
�" �8��$
�'���"�����,�(�.�$ �	�-�	���6'(�� ��-�"���	���� 10 ,�:(��
� 2545 :�� 31 ���-�+, 
2545 �2���� 400 +� ��ก��
�ก�� $'�"� ,����-�	�+����"�� -3" ,���
( 21-35 #{ ก��
�ก��
���	'#��:,
�ก�� ��6�$�	'���� ,���
������+��'+�	�!"���%�� 3,000-5,000 '�� +������6"��
+��� ,�'(!�+���ก �+
����	'������,���"����� �ก��
�ก	'ก����กก2��	�ก�
 ก"��!	��+��.9�+
��กก2��	�
ก�
�#&�#���2� ���,�+��,!���ก����กก2��	�ก�
-�	�+��� �"��+��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
 
$'�"� ,����!���ก����กก2��	�ก�
-�	�+������� 2 �	������# 8�
 6�������� 10-15 ����  �6"������
#��,�@ 18.00 �. 8�
ก������ ���'��-���"��ก�
 8�
ก��bcกก���,��%��-������� !���ก�� -�
'(+��ก������� '�ก�	!:(#����+9���ก����กก2��	�ก�
  ��!"���"� ��,�	�� -�8��$
�'���"�����,
�(�.�$ �	��2���ก��� �����"�$	'��;�ก����กก2��	�ก�
��ก -� ,�������+��� �8��$
�'���(ก+� 
���!���ก����กก2��	�ก�
 �'����@�!�
�$	ก !�ก-�	�+��� 8�
,��(#ก�@9����,����-,���, ���
��������"� +��,�ก��#��6��	,$	�;9 -�,�ก���� �,%�����+���-9!	��#����
�ก�� $'�"� ก��
�ก�����
!"��ก	� ,����2� -�+��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
 ���,����-�	�+����!ก!"��ก	� �
"��,�
�	
�2�+	3����:�!� ������	' .05 �"��!	��#��%��A ����ก" ��
( ��6�$ ��
������+��'+�	�!"���%�� 
�	ก�@�ก��+��� ���ก���	'������,���"��������!"��ก	� �2� -�+��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�
���
,����-�	�+��� �!ก!"��ก	� �
"���,",��	
�2�+	3����:�!�                                                           
    �	��.  �(����ก�  (2546: '�+	�
"�)  
�ก��#<3-����+��,!���ก�� �ก����กก2��	�ก�

�������!���	'#��33�!��  ,-����
��	

���+�������8�S  ��+�	ก�9  ��ก�����	
$'�"�  ���	'#<3-�
�������!�ก��
�ก	'ก���	''��ก�� �ก����กก2��	�ก�
  �����:�����  �(#ก�@9  ��������2���
+��,
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����ก  �"�� -3"�
�" ����	'#��ก���  #<3-����,�,�ก����(�  ����ก"  ก��,���2��%�,�����������'��ก�� �
�:�������กก2��	�ก�
  ���	'+��,!���ก���ก��
�ก	'ก���	''��ก�� �ก����กก2��	�ก�
  �����:�����  
�(#ก�@9��������2���
+��,����ก  �"�� -3"�
�" ����	',�ก����(�  ����ก"  ก��,���2��%�,�����������
'��ก�� ��:�������กก2��	�ก�
  ���	'#<3-��������!����'(+��ก� -�'��ก��  �"�� -3"�
�" ����	'
#��ก���  #<3-����,�ก����(�  ����ก"  ก��,�����-������$
�'���,"�$�
�$�#���2��:�������กก2��	�ก�
  
���	'+��,!���ก���������! ����'(+��ก���� -�'��ก���"�� -3"�
�" ����	',�ก  ����ก"  ก��,�
����-�������,"�$�
�$� �ก���'�ก�"�
�(#ก�@9                                                                                                             
    ����ก�
�!�  a�!	� (2547: '�+	�
"�) 
�ก���.�$���+��,!���ก��ก����กก2��	�ก�
���
�	ก
�ก�� �:�'	���+8�8�
���6,�+� �ก�(",.�+!��	���ก�E�
��-�%�  #{ก��
�ก��  2546      
��ก�����	
$'�"�  ���	'+��,!���ก��  �����:�����  �(#ก�@9��������2���
+��,����ก  '(+��ก�  ,�
+��,!���ก���
�" ����	',�ก�(ก���
���!  ����'��ก����6�ก��  ,�+��,!���ก���
�" ����	',�ก  

ก�������
���!ก�T���;(9  ,�+��,!���ก�� ����	'#��ก���  ����ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
  ,�
+��,!���ก�� ����	',�ก  
ก�������
���!����ก"�  ,�+��,!���ก�� ����	'#��ก���                        
    8�.�  ��ก�	
�9 (2547 : '�+	�
"�) 
�ก���.�$���+��,!���ก��ก����กก2��	�ก�
���
�	ก
�ก��,-����
��	
�ก�,'	@F�!  #{ก��
�ก��  2546  ��ก�����	
$'�"�                                                  
    1.  ���������2���
+��,����ก  �:���������(#ก�@9  ,�+��,!���ก�� -��:�������กก2��	�
ก�
,���2��%�,���'��ก��  ���,�-����#���
���%�����  -�����'��2�����(��6�
--3�����	',�ก����(�             
    2.  ����'(+��ก� ,�+��,!���ก��'(+��ก����,�+��,���+��,��,��:!��ก	'#���.����ก��
��กก2��	�ก�
  ���!���ก�� -�'(+��ก��!"�ก�
�-,���,ก	'ก��ก��,  ��������
'���
  ���,�ก���
�
�����(.�$  ���	',�ก 
    3.  ������6�ก��  ,�+��,!���ก��+��,����ก��
�ก	'��+��+����	ก��ก����กก2��	�ก�
  
#���	!�  ก!�ก�ก����"�ก�T����ก��ก��,$�
�ก��-�%�ก����กก2��	�ก�
  ก���	� -��	ก
�ก�����,�
+��,���+��,���� � �ก�� 6�  �	ก��  �����%�ก�(#ก�@9��� 6� �ก����กกก2��	�ก�
�
"��,�#�����;�.�$  
���	',�ก 
    4.  �����	��������ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
  !���ก����กก2��	�ก�
 ��	�����9  ����  
16.00-17.00 �. ���ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
�''��8�'�ก 
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"�)  
�ก���.�$���+��,!���ก��ก����กก2��	�ก�
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�ก��,-����
��	
��6.	R   �.�+!��	���ก�E�
��-�%� #{ก��
�ก�� 2547  ��ก�����	
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����ก���	�ก��,�+��,!���ก��8�
��, ����	',�ก   ���
���,�+��,!���ก��,�ก����(�+%�  ก���	�
ก�T��6%��,�	,$	�;9  �����:�����  ,�+��,!���ก��8�
��, ����	',�ก   ���
���,�+��,!���ก��,�ก
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����(�+%�  +��,����ก�'�
���-����#���
��+�%����!"�ก�
 ��:�������กก2��	�ก�
  �����(#ก�@9  
��������2���
+��,����ก,�+��,!���ก��8�
��, ����	',�ก   ���
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�ก���.�$���+��,!���ก��ก����กก2��	�ก�
���
�	ก
�ก��-�	ก��!�#��ก�
��
'	!���6�6�$6	�����  ���
��	
$�
�ก�� ���!.�+ !�  #{ก��
�ก��  2547  
��ก�����	
$'�"�   
    1.  �	ก
�ก��6�
���-3��6	��#{��� 1 ���6	��#{��� 2 ,�+��,+���-H��"� �.�$ก����กก2��	�ก�

,�+��,�-,���,  ���!���ก�����	',�ก�(ก����  
ก�����	ก
�ก��6�
6	��#{��� 2 ,�+��,!���ก������
'(+��ก����	'#��ก��� ����!"!���ก������ก���	�����2�����ก�����	',�ก����(�  
    2.  +��,!���ก������ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
  �	ก
�ก��6�
6	��#{��� 1 ���6	��#{��� 2 
!���ก��x(!'��,�ก����(� �����,�+%�x(!a�� �	ก
�ก��-3��6	��#{��� 1 !���ก���"�
��2�,�ก����(� 
�����,�+%� �����
9'��  �	ก
�ก��-3��6	��#{��� 2  !���ก��,�ก����(�+%� �����
9'�� �����,�+%� 
��8�'�+����a9 
    3.  +��,!���ก�������	����� �ก��ก����กก2��	�ก�
�	ก
�ก��6�
6	��#{��� 1 !���ก���	�
����!
9���6	��#{��� 2 !���ก���	��	��9 �	ก
�ก��-3��6	��#{��� 1 !���ก���	�
(ก�9  �	ก
�ก��-3��6	��#{��� 2  
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�ก���$6�'��@9  #{ก��
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8�
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  ���������2���
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���
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�ก��  ,-����
��	

���+�������8�S  #�����,�!�  #{ก��
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��ก�����	
$'�"�  ���������2���
+��,����ก  �:�����  ����(#ก�@9 �ก����กก2��	�ก�
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#��33�8�  �������!#��33���ก  ,�#<3-� ����	'���
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�(กก�(",  
����'(+��ก���� -�'��ก�� �ก����กก2��	�ก�
����!#��33�8�,�#<3-� ����	',�ก  ,�+��,!���ก��
���	',�ก�(กก�(", ����!#��33���ก,�#<3-� ����	',�ก����(�  ,�+��,!���ก�����	',�ก����(�  ����
ก���	�ก�� �ก����กก2��	�ก�
  ����!#��33�8�  �������!#��33���ก  ,�#<3-� ����	'#��ก���
�(กก�(",  ,�+��,!���ก�����	'#��ก����(กก�(",  �����'#��,�@ �ก����กก2��	�ก�
  ,�#<3-� �
���	'#��ก����(กก�(",  ,�+��,!���ก�����	'#��ก����(กก�(",  ����6���ก�T� �ก����กก2��	�ก�
 
����!#��33�8�  �������!#��33���ก!���ก��,�ก����(�+%�  ก��������������$%���(.�$  �!����8�'�+  
�#!��  ����'�,��!	�  �����	�  ����   �ก����กก2��	�ก�
  ����!#��33�8�  �������!#��33���ก
!���ก��,�ก����(�+%�  �	�
(ก�9  ����  17.00-20.00 �. 
    #��$�;9  $����.  (2550: '�+	�
"�) ����2�ก��
�ก�� �.�$���+��,!���ก�����
#��6�6����,�!"�ก�� 6�'��ก��ก����กก2��	�ก�
����:�'	�ก��$�
�ก�� ���
���!�(��;��� #{ $.
. 
2550 ��ก�����	
$'�"� 
    1.  +��,!���ก��ก����กก2��	�ก�
���#��6�6����,�!"�ก�� 6�'��ก��ก����กก2��	�ก�

����:�'	�ก��$�
�ก�� ���
���!�(��;��� #{ $.
. 2550 ����ก��ก��,ก����กก2��	�ก�
 8�
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   2.  �.�$ก��'��ก��ก����กก2��	�ก�
����:�'	�ก��$�
�ก�� ���
���!�(��;��� #{  
$.
 2550 #��6�6�,�+��,+���-H��"�,�ก��'��ก�� �����:������(#ก�@9 ��������2���
+��,����ก  
��
�� 79.46 �,",�ก��'��ก�� ���
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 -�'��ก�� ���
�� 68.24 �,",�ก��'��ก�� ���
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ก���	�ก�� ���
�� 62.68 �,",�ก��'��ก�� ���
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���!�(��;��� #{ $.
. 2550 +��,!���ก�������:������(#ก�@9 ��������2���
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        1.  ก��ก��,�%��-��ก�.(-ก(/0'&
�1�0�� 
        2.  ก����3�����451�'416�ก����	
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        3.  ก���ก8)��)��'931':( 
        4.  ก��	
%ก�-;��931':(.(-ก��������-,<931':( 
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������
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���
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          ก(/0'&
�1�0��;�56�36�ก����	
������
ก=>ก?��-%
)1/%'=>ก?�6�	
�,�
%���=��B��'���   
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    1.  ก��,�%9��%91�ก(/0'&
�1�0��$%�ก��6�3&���������8	�:�91� ���	G�5.(-'1�<.ก� 
(Krejcie; & Morgan.  1970: 608) U%3ก(/0'&
�1�0��;
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&
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    2.  .)0������
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  '����'&31�ก��'�ก   4 
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  �0��-.���e(�5��-,�0��  4.20 h 5.00   '����'&31�ก��'�ก;�5�/% 
   �0��-.���e(�5��-,�0��  3.41 h 4.20   '����'&31�ก��'�ก 
  �0��-.���e(�5��-,�0��  2.61 h 3.40   '����'&31�ก�����ก(�� 

�0��-.���e(�5��-,�0��  1.81 h 2.60   '����'&31�ก���31� 
  �0��-.���e(�5��-,�0��  1.00 h 1.80   '����'&31�ก���31�;�5�/% 
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ก?]-����
.))�1)A�'�(����i% (Open Ended) 
 
   %�&����ก��"�!��
#�$����$� 
   ก����	
���

���
6�3.))�1)A�';�5V:3��	
���3��9>
��������451�'41���,�
)ก���ก8)��)��'931':(
$%�'�9

�&1�6�ก����3��%
���
 
   1.  =>ก?��3���3������	
�  ��;����c�B<  �1ก���  );���'  ������.(-��5�&�c�'c<&0�� d ;�5 
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%���=��B��'���  �Cก��=>ก?� 2550 
   5.  ���U���>ก?���-B��.(-ก��'ก����)�/'���@@���c�B<  �c45191���.�-���ก����3��
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   8.  ���.))�1)A�';�5.ก3U9.(3�'�;%(1�6�3 (Try - Out) ก
)��-��ก�;�5U'06�0ก(/0'&
�1�0��
	����� 30 �� �c451,����'��451'
5� $%���B�,��0��
'��-��;B�o.1(p� (α - Coefficient) 
 91���1�)�� (Cronbach)  U%3�0����'��451'
5� .92 
   9.  ���.))�1)A�';�5U%3U�6�36�ก���ก8)��)��'931':(	�กก(/0'&
�1�0��;�5ก��,�%U�3 
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ก��
ก'�������%!��(� 
     V:3��	
�U%3%������ก���ก8)��)��'931':( %
���
 
     1.  91,�
��41	�ก)
]f�&��;��(
� ',���;��(
�=�������;���$�r  A>�V:3���5����@�c45191
���'1�/����-,<6�ก��&��	.))�1)A�'6�ก���ก8)��)��'931':( 
     2.  ���,�
��41	�ก)
]f�&��;��(
� ',���;��(
�=�������;���$�r U�&�%&01ก
)�A�)
�
�-%
)1/%'=>ก?�6�	
�,�
%���=��B��'����c45191���'1�/����-,<6�ก���ก8)��)��'931':( 
     3.  V:3��	
�%������ก���ก8)��)��'931':(%3��&��1� $%����.))�1)A�'U�6,3ก
)�
ก=>ก?�
�-%
)���@@�&��91��A�)
�1/%'=>ก?�6�	
�,�
%���=��B��'���  �Cก��=>ก?� 2550 .(3��ก8)
.))�1)A�'�4�%3��&��1� 
 
ก����
#����)%!��(� 
     V:3��	
����931':(;�5U%3'�&��	���'�'):�]<A:ก&31�.(3����'�������-,<$%�$��.ก�'
�1'c���&1�<�����8	�:�$%�'�9

�&1�ก��������-,<%
���
 
     1.  ���931':( 	�ก.))�1)A�'&1�;�5 1 .(-  2 '�.	ก.	����'A�5.(-,��0��31�(- .(-
���16��:�&������-ก1)���'����� 
     2.  ���931':(	�ก&1�;�5 2 �^�c.(-���'&31�ก��ก��11กก��(
�ก��91��
ก=>ก?�
�-%
)1/%'=>ก?�6�	
�,�
%���=��B��'��� �Cก��=>ก?� 2550 '�,��0��e(�5� (X) .(-�0���)�5���)�
'�&�g�� (S.D.) .(-������16��:�&������-ก1)���'�����  
     3.  �����)�;��)���'.&ก&0��91��-.���e(�5����'&31�ก��ก��11กก��(
�ก��91�
�
ก=>ก?� 	��.�ก&�'&
�.���c=  $%�6�3�A�&� (t-test)  �c451;%�1)�''&�g��931 1  
     4.  �����)�;��)���'.&ก&0��91��-.���e(�5�;�5'�&
�.��'�กก�0��1�ก(/0' $%�������-,<
���'.������.));���%��� $%�6�3�A�&� (F-test) One-way ANOVA �c451;%�1)�''&�g��931 1,2  
A3�c)�0�'����'.&ก&0��ก
�1�0��'��
�����
@;���A�&� 	>�;��ก��;%�1)���'.&ก&0����������:0  $%�
��B�91� ��p�pz  (Scheffe´) ก��,�%�-%
)���''��
�����
@;���A�&�;�5�-%
) .05 .(3�������16��:�
&������-ก1)���'�����   
     5.  ���931':(	�ก&1�;�5 3 '���/�.(-������1�������'��������931 
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����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 

  ��ก��	
����
���������������� �����������ก� �!�"�ก�"#	����ก�$ก��%&ก�������� 
           n             (!�  )*��	�����ก�+,�-�	�#,�� 

          X  (!� �
(���/��"# 
          f             (!�  )*��	��	��1�" 
          % (!�  ���#�
 
          S.D. (!�  �,��$�"#��$���-�6�� 
          df (!� ����(�,��	���89��
��
 (Degeee of square) 
          SS (!� D�$	ก����
(���$�"#��$�#กก*������� (Sum of square) 
          MS (!� �,��/��"#���D�$	ก����
(���$�"#��$�ก*������� (Mean of 

Square) 
          t    (!�  �,��1
-
!�"�����ก��	
����
��ก��()ก()�($$!� (t-distribution) 
          F   (!� �,��1
-
!�"�����ก��	
����
��ก��()ก()�($$��L (F-distribution) 
          p            (!�  �	���,�)
�89� (Probability) 
          *  (!�  ����#�*����!���1
-
!�"�
��$ .05 

 

ก
��
���
��������� 
   ��ก��%&ก����������D��	
)�#�*�������!�"�����!*�ก��	
����
��S�#���S8�(ก�����T
	�-���
�*���U)��8 ก*�����	������#�*����!���1
-
!�"�
��$ .05 ����*���
�ก��	
����
��������(�
�*�����D�
ก��	
����
��-���*���$������ 

   -��!�"  1  ������!�"	�8���D��-�$($$��$1�� ����ก� 
�89�($$-�	)�*�-�$ (Checklist) 
    -��!�"  2  �[�T(�
�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก����
)���	�����%��\������  8]ก��%&ก�� 2550  ������-,��^ 3 ���� ���(ก, �����1��!�" �+8ก� �(�
�
"�
�*��	#�	���
�	ก ����$+���ก�D�����$�
ก�� ����ก��)��ก�����$�
ก�� ($$��$1������ก� 
�89�
��-��,	�8�
�� �,� (Rating  scale)  �a� ��ก!�"�+� ��ก 8��ก��� ���# ���#!�"�+�   

   -��!�"  3  �89�($$��$1���	���
���U�(�
�������(�
�a"�^  ����ก� 
�89�
($$��$1��8��#�8b� (Open Ended)  
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��ก
��
���
��������� 
    �����  1  ������!�"	�8���D��-�$($$��$1��  S�#()ก()��	��1�" (�
�,����#�
 (��	
�*���������8-����8�
ก�$��	#�	�����#� 
 
-����  2  �	��1�" (�
���#�
�����ก%&ก��!�"���[�T(�
�	��-���ก����กก*����ก�#�����ก%&ก��   
       �
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 (n = 400) 
 

  ��#ก��     f      % 

�T% 
 ��#    200    50.00 
 ��
�    200    50.00 

   �	�   400             100.00 

�
��$����8] 
 8] 1    100    25.00 
 8] 2    100    25.00 
 8] 3    100    25.00 
 8] 4     100    25.00 

  �	�   400             100.00 

 
 )�ก-����  2  (���	,�  D��-�$($$���[�� ��89��T%��# )*��	� 200 �� �
��89����#�
 
50.00 �T%��
� )*��	� 200 �� �
��89����#�
 50.00 �
��$ก��%&ก������8]!�" 1 )*��	� 100 �� �
�
�89����#�
 25.00 ����8]!�" 2 )*��	� 100 �� �
��89����#�
 25.00 ����8]!�" 3 )*��	� 100 �� �
��89�
���#�
 25.00 (�
����8]!�" 4  )*��	� 100 �� �
��89����#�
 25.00 
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 -����  3  �	��1�" (�
���#�
����	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก���� 
        )���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 ����	��(�
�	��!�"��กก*����ก�# (n = 400)  
 

  ��#ก��                   f                 % 

	��!�"-���ก����กก*����ก�# 
 	����!
-#�      189  14.80 
 	��)��!��      145  11.40 
 	��������      145  11.40 
 	��T+\       178  14.00 
 	��Tj���$��      178  14.00  
 	��%+ก��       229  18.00 
 	�������       208  16.40 
�	��!�"-���ก����กก*����ก�# 
 05.00-06.00        40    8.90 
  08.00-10.00          4    0.90 
 15.00-17.00        36    8.00 
 17.00-18.00      249             55.50 
 18.00-20.00      120             26.70 

          
 )�ก-����  3  (���	,�  �	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก����
)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 ����	��!�"��กก*����ก�#  ��ก!�"�+�  �a� 	��%+ก��  )*��	� 
229 �� �
��89����#�
 18.00 ������� �a� 	������� )*��	� 208 �� �
��89����#�
 16.40 �,	�	��!�"
��กก*����ก�#!�"���	��-���ก�����#!�"�+��a� 	��)��!�� (�
 	�������� )*��	� 145 �
��89����#�
 
11.40  �����	��!�"��กก*����ก�#  ��ก!�"�+�  �a� �	�� 17.00-18.00 �.   )*��	� 249 �� �
��89����#
�
 55.50  ������� �a� �	�� 18.00-20.00 )*��	� 120  �� �
��89����#�
 26.70  �,	��	��!�"��ก
ก*����ก�#!�"���	��-���ก�����#!�"�+��a� �	�� 08.00-10.00 �.  )*��	� 4  �� �
��89����#�
 0.90  
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-����  4  �	��1�" (�
���#�
����	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก���� 
       )���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 ����ก
)ก���(�
8�
�[!ก�l� (n = 400) 
 

  ��#ก��             f   % 

1. ��
�,	
"��Ta"��+�[�T      159  20.50 
2. ��")�ก�#��         83  10.70 
3. �-���*�(����%)           8    1.00 
4. S#�
          31    4.00 
5. L+-n��         30    3.90 
6. 	����#�$��         36    4.70 
7. �n8o�-
ก���         20    2.60 
8. �!��
�         33    4.30 
9. 	,�#��*�         71    9.20 
10. ก�#$�
���         53    6.80 
11. (�S�$
�����n�        56    7.20 
12. Lb-���         53    6.80 
13. L+-$��         39    5.00 
14. $���ก-$��        29    3.70 
15.-
ก���	�         14    1.80 
16. �!�$
��!��
�        17    2.20 
17. �8-��         19    2.50 
18. ($��
�-��         23    3.00 

   �	�                              1,272           100.00 

 
 )�ก-����  4  (���	,�  �	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก����
)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 ����ก
)ก���(�
8�
�[!ก�l�  ��ก!�"�+� �a�  ��
�,	
"��Ta"�
�+�[�T  )*��	� 159 �� �
��89����#�
 20.5  ������� �a� ��")�ก�#�� )*��	� 83  �� �
��89����#�
 
10.70   �,	�ก
)ก��(�
8�
�[!ก�l�!�"���	��-���ก�����#!�"�+��a� �-���*� (����%) )*��	� 8 �
��89�
���#�
 1.00 
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  ����� 2 �[�T(�
�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	��
���%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 
 

-����  5  �	��1�" (�
���#�
����[�Tก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	��   
       ���%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 �����1��!�"�+8ก� � (�
�
"��*��	#�	���
�	ก (n = 400) 
 

                            �[�T!�"�89�)�
� 
         ��  ��,�� 

1. ���1��!�"��กก*����ก�#�	�$�
ก��    f 350  50 
        % 87.5  12.50 
2.  �1��!�"��กก*����ก�#���,�     f 366  34 
        % 91.5    8.50 
3. �1��!�"��กก*����ก�#ก���()��    f 400   0 
        % 100   0.00 
4. �1��!�"��กก*����ก�#!�"�����-�6��    f 293           107 
        % 73.3  26.80 
5. �1��!�"��กก*����ก�#��������*������+��!�"�89�����,	�  f 338  62 
        % 84.5  15.50 
6. �1��!�"��กก*����ก�#��!�"��"�T�กD,���#,���T�#�T�  f 334  66 
        % 83.5  16.50 
7. ����*��a"��	�$�
ก�����1��!�"��กก*����ก�#   f 136           264 
        % 34.0  66.00 
8. �������8��"#���a��D��(�
-���กU$����	�$�
ก��   f 108           292 
    ���1��!�"��กก*����ก�#     % 27.0  73.00 
9. �1��!�"��กก*����ก�#������86�T#�$��8�
)*�  f 116           284 
        % 29.0  71.00 
10. ���
$$��ก���	��8���[�#���1��!�"��กก*����ก�#  f 293           107 
        % 73.3  26.70 
11. ���+8ก� �!�"�����-�6���	�$�
ก��    f 307  93 
        % 76.7  23.30 

���ก�� 
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-����  5 (-,�) 

                    �[�T!�"�89�)�
� 
         ��  ��,�� 

12. ���+8ก� ���กก*����ก�#�T�#�T�    f 108           292 
        % 27.0  73.00 
13. �+8ก� �!�"�����กก*����ก�#���	��8���[�#   f 366  34 
        % 91.5    8.50 
14. ���+8ก� ���กก*����ก�#!�"!�����#    f 302  98 
        % 75.5  24.50 

                     f 3,817  1,783 
        % 68.16  31.84 

 
 )�ก-����  5  (���	,�  �[�T!�"�89�)�
����ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก��
��)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  S�#�	� ���	���
���U�	,� ��ก��$�
ก�������1��!�"
�+8ก� � (�
�
"��*��	#�	���
�	ก  �
��89����#�
  68.16  ��,��ก��$�
ก�������1��!�"�+8ก� � (�

�
"��*��	#�	���
�	ก  �
��89����#�
  31.84  (�
��a"�T
)�� ��89���#���T$	,� ���!�"��ก%&ก����
�	���
���U�	,�����ก!�"�+��a� �1��!�"��กก*����ก�#ก���()�� �
��89����#�
 100  (�
���!�"��ก%&ก��
���	���
���U�	,���,����ก!�"�+��a� ���+8ก� ���กก*����ก�#�T�#�T� �
��89����#�
  73.00   

���ก�� 

��� 
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-����  6   �	��1�" (�
���#�
����[�Tก����กก*��������ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	�� 
       ���%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 ����$+���ก�D�����$�
ก�� (n = 400) 
 

          �[�T!�"�89�)�
� 
         ��         ��,�� 

1. $+��
ก[�T�� ����
ก�$ก�����$�
ก��    f 302         98 
        % 87.5         12.50 
2. ���	�������1��8�
�[!ก�l�(�
ก����กก*����ก�#  f 108       292 
    !�"���$�
ก����ก%&ก��      % 27.0         73.0 
3. ��!�ก�
��ก������*�(�
�*�ก����,�ก�l�   f 340         60 
     (�
��กก*����ก�#(ก,��ก%&ก��    % 85.0         15.00 
4. ��(��	��8���[�#8�
)*�����ก�l�(-,�
8�
�[!  f 102       298 
        % 25.0         74.50 
5. T��)��+[�T(�
����ก�#�-
��ก%&ก��    f 333         67 
        % 83.3         16.70 
6. (���ก�
#����#�!�������ก�����$�
ก��   f 366         34 
        % 91.5           8.50 
7. (-,�ก�#�
��� ���#$���#     f 350         50 
        % 87.5        12.50 
8. ��ก����
�	
!#�ก�[�#��ก!�"���	�������1   f 108      292 
    ����ก����กก*����ก�#(�
ก�l�    % 27.0        73.00 
9. ��$+���ก�����*�(�
�*���ก����กก*����ก�#(�
��,�ก�l� f 110      290 
         % 27.5        72.50 
10. ��$+���ก�����	�����!��ก��)��ก
)ก����������!��ก��  f 108      292 
        % 27.0        73.00 
11. ���)������!�"!���$����1[�T!��ก�#   f 114      286 
        % 28.5        71.50 

             f      2,341   2,059  
        %         54.25        45.75   

 

���ก�� 

��� 
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 )�ก-����  6  (���	,�  �[�T!�"�89�)�
����ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก��
��)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  S�#�	� ���	���
���U�	,� ��ก��$�
ก������$+���ก�D��
���$�
ก��  �
��89����#�
  54.25  ��,��ก��$�
ก������$+���ก�D�����$�
ก��  �
��89����#�
  45.75 (�

��a"�T
)�� ��89���#���T$	,� ���!�"��ก%&ก�����	���
���U�	,�����ก!�"�+��a� (���ก�
#����#�!�����
��ก�����$�
ก���
��89����#�
 91.50  (�
���!�"��ก%&ก�����	���
���U�	,���,����ก!�"�+��a� ��(��	��
8���[�#8�
)*�����ก�l�(-,�
8�
�[! (�
���	�������1��8�
�[!ก�l�(�
ก����กก*����ก�# 
!�"���$�
ก����ก%&ก�� �
��89����#�
  74.50 ��
 73.00 -���*���$   
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-����  7  �	��1�" (�
���#�
����[�Tก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	�� 
       ���%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 ����ก��)��ก�����$�
ก�� (n = 400) 
 

                 �[�T!�"�89�)�
� 
                          ��    ��,�� 

1. ก��)��8p�#8�
ก�%กq �
�$�#$(�
(�	8r
$�-
   f         350    50 
    ��ก�����$�
ก���������)�     % 87.5    12.50 
2. �	���
�	ก��,��-�	��ก��-
�-,�    f         366    34 
    8�
������ก�$$+���ก�!�"���$�
ก��    % 91.5      8.50 
3. )��$+���ก��	���#$�
ก����ก%&ก��!+ก��
�ก�l�   f         291  109 
        % 72.8    23.20 
4. ก��8�
�����T��\�ก
)ก���(�
�,�	���    f         323    77 
    ���ก�$��ก%&ก�����!��$     % 80.8    19.20 
5. ก��)��8p�#�
�!%�ก�"#	ก�$ก
)ก���ก�l�    f         366    34 
     (�
ก����กก*����ก�#!�����#�#�,����    % 91.5      8.50 
6. )�������a�/�
"�T
�T�/	�����!��ก�l�(�
�+�[�T   f         341    59 
    ��ก����กก*����ก�#�	�$�
ก��     % 85.2    14.80 
7. )��$+���ก�8�
)*��Ta"����$�
ก��86�T#�$��(ก,D��$���)U$ f         355    45 
    )�กก����,�ก�l�(�
��กก*����ก�#    % 88.8    11.20 
8. )��$�
ก�����������(�
���a"���a"����1��!�"��กก*����ก�# f         108  292 
        % 27.0    73.00 
9. ��$�
ก��-�	)�+�[�T!�"	�8     f         243  157 
        % 60.8    39.20 
10. ��ก�+,�����ก�l�(�
ก
)ก���ก����กก*����ก�#  f         281  119  
        % 70.3    29.70 

                 F     3,024  976  
        %         76.02    23.98               

 
  

��� 

���ก�� 
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 )�ก-����  7  (���	,�  �[�T!�"�89�)�
����ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก��
��)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  S�#�	� ���	���
���U�	,���ก��$�
ก�� ����ก��)��ก��
���$�
ก�� �
��89����#�
  76.02 ��,��ก��$�
ก������ก��)��ก�����$�
ก�� �
��89����#�
 23.98 (�

��a"�T
)�� ��89���#���T$	,� ���!�"��ก%&ก�����	���
���U�	,�����ก!�"�+��a� )��$+���ก�8�
)*��Ta"�
���$�
ก��86�T#�$��(ก,D��$���)U$)�กก����,�ก�l�(�
��กก*����ก�# �
��89����#�
  88.80  (�

���!�"��ก%&ก�����	���
���U�	,���,����ก!�"�+��a� ��$�
ก��-�	)�+�[�T!�"	�8 �
��89����#�
 39.20     
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-����  8  �
(���/��"#(�
�,��	���$�"#��$���-�6������	��-���ก��ก����กก*����ก�#���    
       ��ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  �����1��!�"�+8ก� � 
       (�
�
"��*��	#�	���
�	ก  
 

  ��#ก��            X              S.D.           �
��$ 

1.  ���1��!�"��กก*����ก�#�	����$�
ก��        3.94  0.69    ��ก 
2.  �1��!�"��กก*����ก�#���,�         3.70  0.71    ��ก 
3.  �1��!�"��กก*����ก�#ก���()��        4.04  0.68    ��ก        
4.  �1��!�"��กก*����ก�#!�"�����-�6��        3.88  0.71    ��ก 
5.  �1��!�"��กก*����ก�#��������*������+��!�"�89�����,	�      3.74  0.79    ��ก 
6.  �1��!�"��กก*����ก�#��!�"��"�T�กD,���#,���T�#�T�      3.69  0.85    ��ก 
7.  ����*��a"��	�$�
ก�����1��!�"��กก*����ก�#       3.90  0.84    ��ก 
8.  �������8��"#���a��D��(�
-���กU$����	�$�
ก�����1��!�"     
     ��กก*����ก�#         3.34  0.62    8��ก��� 
9.  �1��!�"��กก*����ก�#������86�T#�$��8�
)*�     3.14  0.73    8��ก��� 
10.  ���
$$��ก���	��8���[�#���1��!�"��กก*����ก�#     3.59  0.93     ��ก 
11.  ���+8ก� �!�"�����-�6���	�$�
ก��       3.88  0.77    ��ก 
12.  ���+8ก� ���กก*����ก�#�T�#�T�       3.83  0.79    ��ก 
13.  �+8ก� �!�"�����กก*����ก�#���	��8���[�#      3.73  0.80    ��ก 
14.  ���+8ก� ���กก*����ก�#!�"!�����#       3.76  0.79    ��ก 

   �	�                  3.72   0.48    ��ก 

 
 )�ก-����  8  (���	,�  �
(���/��"#�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก��
�
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  �����1��!�"�+8ก� � (�
�
"��*��	#
�	���
�	ก ���,��/��"#�!,�ก�$ 3.72 (S.D. = 0.48)  S�#T$	,��	��-���ก��ก����กก*����ก�#���
��ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  S�#�	��#�,���
��$��ก  (�

��a"�T
)�� ��89���#���T$	,� ���!�"��ก%&ก�����	��-���ก����ก!�"�+��a� ���1��!�"��กก*����ก�#�	�
���$�
ก�� ���,��/��"#�!,�ก�$ 3.94 (S.D. = 0.69)  
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-����  9  �
(���/��"#(�
�,��	���$�"#��$���-�6������	��-���ก��ก����กก*���������ก%&ก��  
       �
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 ����$+���ก�D�����$�
ก��   
 

  ��#ก��             X  S.D.    �
��$ 

1. $+��
ก[�T�� ����
ก�$ก�����$�
ก��         3.80 0.73    ��ก 
2. ���	�������1��8�
�[!ก�l�(�
ก����กก*����ก�#  
    !�"���$�
ก����ก%&ก��           3.79 0.70    ��ก 
3. ��!�ก�
��ก������*�(�
�*�ก����,�ก�l�(�
��กก*����ก�#   
    (ก,��ก%&ก��            3.86 0.78    ��ก 
4. ��(��	��8���[�#8�
)*�����ก�l�(-,�
8�
�[!       3.67 0.93    ��ก 
5. T��)��+[�T(�
����ก�#�-
��ก%&ก��         3.83 0.75    ��ก 
6. (���ก�
#����#�!�������ก�����$�
ก��        3.89 0.76    ��ก 
7. (-,�ก�#�
��� ���#$���#          3.37 0.81    8��ก��� 
8. ��ก����
�	
!#�ก�[�#��ก!�"���	�������1���� 
    ก����กก*����ก�#(�
ก�l�          3.34 0.62    8��ก��� 
9. ��$+���ก�����*�(�
�*���ก����กก*����ก�#(�
��,�ก�l�     3.78 0.79    ��ก  
10. ��$+���ก�����	�����!��ก��)��ก
)ก����������!��ก��      3.54 0.97    ��ก 
11. ���)������!�"!���$����1[�T!��ก�#        3.59 0.91    ��ก 

      �	�                      3.68            0.51    ��ก 

 
 )�ก-����  9  (���	,�  �
(���/��"#�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก��
�
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  ����$+���ก�D�����$�
ก�� ���,��/��"#
�!,�ก�$ 3.68 (S.D. = 0.51)  S�#T$	,� �	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก��
��)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  S�#�	��#�,���
��$��ก  (�
��a"�T
)�� ��89���#���
T$	,� ���!�"��ก%&ก�����	��-���ก����ก!�"�+��a� $+���ก�(���ก�
#����#�!�������ก�����$�
ก�� ��
�,��/��"#�!,�ก�$ 3.89 (S.D. = 0.76)  
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-����  10   �
(���/��"#(�
�,��	���$�"#��$���-�6������	��-���ก��ก����กก*����ก�#���    
       ��ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 ����ก��)��ก�����$�
ก��  
 

  ��#ก��                       X          S.D.       �
��$ 

1. ก��)��8p�#8�
ก�%กq �
�$�#$(�
(�	8r
$�-
��ก��   
    ���$�
ก���������)�         3.65      0.79        ��ก 
2. �	���
�	ก��,��-�	��ก��-
�-,�8�
������    
    ก�$$+���ก�!�"���$�
ก��        3.61      0.84        ��ก 
3. )��$+���ก��	���#$�
ก����ก%&ก��!+ก��
�ก�l�      3.65      0.95       ��ก 
4. ก��8�
�����T��\�ก
)ก���(�
�,�	��� ���ก�$��ก%&ก�����!��$    3.23      0.79       8��ก���  
5. ก��)��8p�#�
�!%�ก�"#	ก�$ก
)ก���ก�l�(�
     
    ก����กก*����ก�#!�����#�#�,����       3.28      0.81       8��ก��� 
6. )�������a�/�
"�T
�T�/	�����!��ก�l�(�
�+�[�T    
    ��ก����กก*����ก�#�	�$�
ก��        3.29      0.82       8��ก��� 
7. )��$+���ก�8�
)*��Ta"����$�
ก��86�T#�$��(ก,D��$���)U$ 
    )�กก����,�ก�l�(�
��กก*����ก�#       3.62      0.93        ��ก 
8. )��$�
ก�����������(�
���a"���a"����1��!�"��กก*����ก�#    3.46      0.96        ��ก 
9. ��$�
ก��-�	)�+�[�T!�"	�8        3.85      0.78        ��ก 
10. ��ก�+,�����ก�l�(�
ก
)ก���ก����กก*����ก�#     3.62      0.86        ��ก 
 

   �	�                      3.52      0.54       ��ก 

 
 )�ก-����  10  (���	,�  �
(���/��"#�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก��
�
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  ����ก��)��ก�����$�
ก�� ���,��/��"#
�!,�ก�$ 3.52 (S.D. = 0.54)  S�#T$	,��	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก��
��)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  S�#�	��#�,���
��$��ก  (�
��a"�T
)�� ��89���#���
T$	,� ���!�"��ก%&ก�����	��-���ก����ก!�"�+��a� ��$�
ก��-�	)�+�[�T!�"	�8���,��/��"#�!,�ก�$ 3.85 
(S.D. = 0.78)  
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-����  11  �
(���/��"#(�
�,��	���$�"#��$���-�6������	��-���ก��ก����กก*����ก�#���   
       ��ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 S�#�	�!+ก����  
 

 ��#ก��            X                S.D.             �
��$ 

1. �����1��!�"�+8ก� � �
"��*��	#�	���
�	ก       3.72  0.48          ��ก 
2. ����$+���ก�D�����$�
ก��         3.68  0.51          ��ก 
3. ����ก��)��ก�����$�
ก��         3.52  0.54              ��ก 

   �	�                    3.64  0.45          ��ก 

 
 )�ก-����  11  (���	,�  �
(���/��"#�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$ 
�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 �	�!+ก���� ���,��/��"#�!,�ก�$ 3.64  
(S.D. = 0.45)  S�#T$	,��	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	��
���%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  S�#�	��#�,���
��$��ก 
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-����  12  �8��#$�!�#$�
(���/��"#�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก�� 
       ��)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550 )*�(�ก-�	(8�-���T%   S�#�	�!+ก����  
 

                           ��#     ��
� 
  ��#ก��                    (n=200)               (n=200) 
             X       S.D.          X S.D          t           p 

�����1��!�"�+8ก� ��
"��*��	#�	���
�	ก  3.78        .49          3.67         .48   2.41*      .016 
����$+���ก�D�����$�
ก��      3.73        .50           3.62        .52         2.06*       .039 
����ก��)��ก�����$�
ก��                             3.58        .50         3.46         .57         2.20*      .028 
    

  �	�         3.70      .43         3.58          .46        2.53*        .012 

  
*  ����#�*����!���1
-
!�"�
��$  .05 

 
 )�ก-����  12  (���	,�  ���
(���/��"#�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก��
�
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ S�#�	�!+ก�����T%��# ���,��/��"#�!,�ก�$ 3.70 (S.D = 
0.43) (�
�T%��
� ���,��/��"#�!,�ก�$ 3.58 (S.D. = 0.46) ��a"�!*�ก��!���$(��	T$	,� ��ก%&ก��!�"��
�T%-,��ก�� ���	��-���ก��ก����กก*����ก�#(-ก-,��ก���#,������#�*����!���1
-
!�"�
��$ .05  
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-����  13  �
(���/��"#�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	��    
       ���%��\������  8]ก��%&ก�� 2550 )*�(�ก-�	(8�-������8] S�#�	�!+ก����  
         

         ����8]!�"1       ����8]!�"2      ����8]!�"3       ����8]!�"4 
                 ��#ก��     (n=100)      (n=100)      (n=100)       (n=100) 
      X         S.D.        X         S.D.        X         S.D.       X         S.D. 

�����1��!�"�+8ก� �                    3.78      0.49       3.86      0.51      3.64      0.46      3.63    0.45 
(�
�
"��*��	#�	���
�	ก           
����$+���ก�D�����$�
ก��              3.76     0.50       3.73     0.54      3.62      0.50      3.59     0.51 
����ก��)��ก�����$�
ก��  3.69     0.53       3.52     0.52      3.48      0.51      3.41     0.57 

      �	�             3.74     0.44        3.70     0.47      3.58      0.42      3.54     0.44    

 
 )�ก-����  13  (���	,�  �
(���/��"#����	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก��
�
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก�� 2550  S�#�	�T$	,� ����8]!�" 1 ���,��/��"#
�!,�ก�$ 3.74 (S.D. = 0.44)  ����8]!�" 2  ���,��/��"#�!,�ก�$ 3.70 (S.D. = 0.47)  ����8]!�"  3 ���,��/��"#
�!,�ก�$ 3.58 (S.D. = 0.42)  (�
����8]!�"  4 ���,��/��"#�!,�ก�$ 3.54 (S.D. = 0.44) 
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-����  14  D�ก��	
����
���	��(8�8�	�!�����#	����	��-���ก��ก����กก*����ก�#���     
       ��ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������  8]ก��%&ก�� 2550 -���
��$����8]  
 

                               (��,��	�� 
           (8�8�	�                               
�����1��!�"�+8ก� �(�
�
"�             �
�	,��ก�+,�   3           3.659      1.220      5.273*       .001 
�*��	#�	���
�	ก                        [�#��ก�+,�          396        91.604        .231 

����$+���ก�D�����$�
ก��                �
�	,��ก�+,�              3           1.985       .662      2.508          .059 
                                                     [�#��ก�+,�          396       104.445        .264 

����ก��)��ก�����$�
ก��                �
�	,��ก�+,�              3           4.417      1.472     5.117*        .002 
        [�#��ก�+,�          396       113.962       .288 

�	�!+ก����      �
�	,��ก�+,�              3           2.758       .919  4.584*        .004 
        [�#��ก�+,�          396         79.421       .201 

 
*  ����#�*����!���1
-
!�"�
��$  .05 

 
 )�ก-����  14  T$	,�  )�กก��!���$�	��(-ก-,������	��-���ก��ก����กก*����ก�#���
��ก%&ก���
��$�+��%&ก����)���	�����%��\������ 8]ก��%&ก��  2550  -��-�	(8��
��$����8]!�"%&ก��  
(�
)*�(�ก�89���#����  S�#���ก��	
����
���	��(8�8�	�($$!�����#	 (One t way ANOVA)  
T$	,��
��$����8]!�"(-ก-,��ก�� ���	��-���ก��ก����กก*����ก�#!�"(-ก-,��ก���������1��!�"�+8ก� � 
(�
�
"��*��	#�	���
�	ก  (�
����ก��)��ก�����$�
ก�� �#,������#�*����!���1
-
!�"�
��$ .05 �������
)&��*��8!*�ก��!���$�	��(-ก-,������,��/��"#�89���#��,S�	#	
\� Scheffe Melhod #ก�	�� ����
$+���ก�D�����$�
ก�� T$	,� ��,���	��(-ก-,��ก�� 

 
 
 
 
 
 
 

���ก�� df             SS             MS           F              p 
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-����  15  �8��#$�!�#$�,�(/��"#�89���#��, �	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$�+�   
       %&ก����)���	�����%��\������  8]ก��%&ก�� 2550 )*�(�ก-������8] �����1��!�"  �+8ก� �(�
  
       �
"��*��	#�	���
�	ก       
                                      

                          8]!�" 4              8]!�" 3                8]!�" 1               8]!�" 2            
                    X         3.63               3.64             3.78           3.86  

8]!�" 4       3.63        -                  0.01        0.15           0.23*   
8]!�" 3                  3.64      -                  -                   0.14               0.22*  
8]!�" 1                  3.78      -     -                       -                   0.08                                                        
8]!�" 2       3.86         -                       -                       -                    - 

 
*  ����#�*����!���1
-
  .05 

 
  )�ก-����  15  T$	,�  ��ก%&ก��!�"���
��$����8]!�" 2  ก�$ �
��$����8]!�" 3  (�
��ก%&ก��!�"��
�
��$����8]!�" 2 ก�$ �
��$����8]!�" 4   ���	��-���ก�������1��!�"  �+8ก� �(�
�
"��*��	#�	���
�	ก  
(-ก-,���#,������#�*����!���1
-
!�"�
��$  .05   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

����������� 
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-����  16  �8��#$�!�#$�,�(/��"#�89���#��, �	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$ 
       �+��%&ก����)���	�����%��\������  8]ก��%&ก�� 2550  )*�(�ก-�� ����8] 
       ����ก��)��ก�����$�
ก��      
                                

                          8]!�" 4              8]!�" 3               8]!�" 2               8]!�" 1            
                    X         3.41               3.48            3.52         3.69  

����8]!�" 4   3.41          -                      .07         .11           .28*   
����8]!�" 3       3.48      -              -                        .04                .21*  
����8]!�" 2       3.52      -   -                       -                     .17                                                      
����!�" 1                           3.69          -                      -                       -                       - 

 
*  ����#�*����!���1
-
  .05 

 
  )�ก-����  16  T$	,�  ��ก%&ก��!�"���
��$����8]!�" 1  ก�$ �
��$����8]!�" 3  (�
��ก%&ก��!�"��
�
��$����8]!�" 1  ก�$ �
��$����8]!�" 4  ���	��-���ก������ก��)��ก�����$�
ก��(-ก-,���#,������#�*����
!���1
-
!�"�
��$  .05   
 
-����  17  �8��#$�!�#$�,�(/��"#�89���#��,�	��-���ก��ก����กก*����ก�#�����ก%&ก���
��$ 
       �+��%&ก����)���	�����%��\������  8]ก��%&ก�� 2550   )*�(�ก-������8]�	�!+ก����     
                               

                          8]!�" 4              8]!�" 3              8]!�" 2               8]!�" 1            
                    X         3.54                3.58           3.70        3.74  

8]!�" 4     3.54            -                   .04        .16          .20*   
8]!�" 3                3.58         -                  -                   .12                .16  
8]!�" 2                3.70         -       -                    -                   .04                                                      
8]!�" 1     3.74            -                    -                       -                   - 

 
*  ����#�*����!���1
-
  .05 

  )�ก-����  17  T$	,�  ��ก%&ก��!�"���
��$����8]!�" 1  ก�$ �
��$����8]!�" 4  ���	��-���ก���	�!+ก
����(-ก-,���#,������#�*����!���1
-
!�"�
��$  .05  

����������� 

����������� 
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   ����� 3 �	���
���U�(�
�������(�
�a"� 
�����1��!�" �+8ก� � (�
�
"��*��	#�	���
�	ก 
  1.  �	���ก���8b�$�
ก���1��!�"��กก*����ก�#!+ก	����,�	��	���#+����ก�� 
  2.  �	����1��!�" �+8ก� �(�
�
"��*��	#�	���
�	ก��ก����กก*����ก�#����T�#�T�-,��	��
-���ก�������ก%&ก�� 
  3.  �	����1��!�"��กก*����ก�#���,� 
  4.  �	����	���
���(�
�	��T���� 
  5.  �	�����ก�%1,�#�!�
�	ก 
����$+���ก�D�����$�
ก�� 
  1.  �	��T
"�)*��	�$+���ก��������
��ก�$8�
�� D����กก*����ก�# 
  2.  �	����	�����(�
����+�#����T��\�!�"��  T��)����+[�T 
  3.  �	���ก��(-,�ก�#������#$���#����
�� 
  4.  �	���$+���ก�8�
)*�����ก�l��Ta"���$1�����������-����	��  
����ก��)��ก�� 
  1.  �	���$�
ก����*��a"�$�
�	 �1��!�"��กก*����ก�# 
  2.  �	���ก��$�
ก��-�	)�+�[�T(�
����*�(�
�*��ก�"#	ก�$ก�l�!�"���	������
��ก�$�+�[�T 
 3.  �	���$�
ก�������a�(�
	�����!�"�ก�"#	����ก�$ก����กก*����ก�# 



 72 

����� 5 
����	 
��
�� 	��
����� �����	�
�	��� 

 

����
������������ 
����� �� �����!�"#�����ก����%�� 
   �������������	�ก����%�� 
   1.  ���	
��ก���������������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ 
%��&��! ����'(�����) *+ก����ก��  2550 
   2.  ���	
�*�'�"�.'�"������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��!
 ����'(�����) %��� ก�������*� ��� ���)�/ *+ 
 
   
��&�ก����'&�'�ก����%�� 
     *��)�ก�.'	$)�$ ก���0%�����/� '/�*1  �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����)  
 *+ก����ก��  2550  �'.�/�&�! 5 �2�"�  %�� �  �ก��ก�����.�/��0/   21,220  �    
 
   ก�������	�������'&�'�ก����%�� 
    ก�#4����
�4��.'	$)�$ ก���0%���*1  �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) 5 
*+ก����ก��  2550  .��ก��*����6� �!�
�ก�#4����
�4��7!�ก��$)�����������8%�9*�
� ���%:'	���
�
�;�ก   (Krejcie; & Morgan.  1970: 608)  O!�ก�#4����
�4��.�/�&�!  379 �  $ ก���0%�����/� '/Q9��0%��
$)�ก�#4����
�4��.�/�&�!  400  �  ���$)��0('���
กก�#4����
�4���""�"4�)�/  (Stratified Random 
Sampling) 
         
   ����
����()ก*� 
    1.  ����*�
0���  O!��ก4     
         1.1  �ก��ก�� ���)��  ������&[0� 
         1.2 ��!�")�/ *+ 1 ,  2  , 3   ��� 4 
    2.  ����*���� O!��ก4 �������������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�" 

#!���ก��$ %��&��! ����'(�����)   *+ก����ก�� 2550  
  
   
���� ���	�ก����%��     
    1.  �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����).'	�'����4��ก� %��'�����������
��
�ก��ก��

กก�����ก����ก�4��ก�  
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    2.  �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����).'	�'ก����ก����!�")�/ �4��ก� %��'
�������������
�ก��ก��

กก�����ก��.'	��ก�4��ก�  
  
   ���+�	��+	���'&�'�ก����%�� 
    ����	
���
.'	$)�$ ก���0%��  �*1 �""�
"2��.'	Q9��0%���������/   �"4�

ก�*1  3 �
  !�� '/ 
    �
 .'	  1  ��
�9�.�	�O*�
�Q9��
"�""�
"2�� �'��ก�6��*1 �""���%����
" (Checklist) 
    �
 .'	  2  �������������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ 
%��&��! ����'(�����)  *+ก����ก�� 2550  $ !�� �4��` 3 !�� O!��ก4  
    1. !�� �2� .'	 
#*ก�6;����0	�
�� ��������!�ก  
    2. !�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก��  
    3. !�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� 
 �""�
"2���'��ก�6��*1 �����4� *����6�4� (Rating  scale) ��
  ��ก.'	�#!  ��ก   
*� ก���   �
�   �
�.'	�#!     
    �
 .'	  3  �*1 �""�
"2�������0!�&8 �����
�� 
� �
�	 `  �'��ก�6��*1 
�""�
"2��*����*a! (Open Ended) 
    
   ก����������,��	�-� 
    Q9��0%�� ����
�9�.'	O!������%������"9�6;29ก��
����� �����0�����&;7!�7*��ก��
�
��0���
�;�����8%�9*7!��'��/�
 ก���0�����&;!�� '/ 
    1.   ����
�9� %�ก�""�
"2���
 .'	 1 ���  2 ���%ก�%�����2'	���&��4���
��� ���
�� 
$ �9*�����*��ก
"������'�� 
    2.   ����
�9�%�ก�
 .'	 2 �������������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 ��&��4��d�'	� (X) ����4� �"'	���" 
����f�  (S.D.)  ��� ���� 
$ �9*�����*��ก
"������'��  
    3.  �*�'�"�.'�"������ก�4���
��������������
�ก��ก��

กก�����ก����&�4��
 �ก��ก��&[0�ก�")�� 7!�$)��20�0 (t-test) �����!�")�/ *+.'	  1 , 2 , 3 ��� 4 7!�$)��20�0 (F-test) One- 
way ANOVA 2���"�4��'������ก�4��ก� 
�4���' �������[.���20�0 %��.��ก��.!�
"������ก�4��
�*1 ����94  7!�$)��0('�
� �)o�op  (Scheffe´) ก��& !��!�"�����' �������[.���20�0.'	��!�" .05 ����
 ���� 
$ �9*�����*��ก
"������'��   
    4.   ����
�9�%�ก�
 .'	 3 ����#*��� ���� 
�*1 ������'�������
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��
��ก����%�� 
    %�กก���0�����&;��
�9� ������#*Q�O!�!�� '/ 
    1. �0�����&;��
.�	�O* �������������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����)  *+ก����ก�� 2550 Q9��
"�""�
"2���*1  �ก��ก�����
)�� %�� �  200 �  �0!�*1 ��
��� 50.00  ������&[0� %�� �  200 �  �0!�*1 ��
��� 50.00 7!�
�'��!�")�/ *+.'	��ก�4��ก� ��
 ��!�")�/ *+.'	 1 %�� �  100 �  �0!�*1 ��
��� 25.00 ��!�")�/ *+.'	 2 
%�� �  100 �  �0!�*1 ��
��� 25.00 ��!�")�/ *+.'	 3 %�� �  100 �  �0!�*1 ��
��� 25.00 ���
��!�")�/ *+.'	 4 %�� �  100 �  �0!�*1 ��
��� 25.00  
    2. ����2'	 �����
���������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ 
%��&��! ����'(�����)  *+ก����ก�� 2550 !�� �� .'	��
�ก����ก.'	�#! ��
 �� �#ก�; �0!�*1 ��
��� 
18.00 ���)4������.'	 �ก��ก����
�ก��

กก�����ก�� ��ก.'	�#! ��
 17.00-18.00  . �0!�*1  
��
���  55.50   
    3. ����2'	 �����
���������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ 
%��&��! ����'(�����)  *+ก����ก�� 2550 !�� *����.�
�ก0%ก������ก'r�.'	��
�ก����ก.'	�#! ��
 
�!0 ,�0	����	
�#���� �0!�*1 ��
��� 20.50 �
����� ��
 �'	%�ก���  ����4�� /�� �0!�*1 ��
��� 10.70 
��� 9.20 ������!�" �4� ก0%ก���.'	 �ก��ก����
�ก�� �
�.'	�#!��
 ��� ��� (�'���) �0!�*1 ��
��� 1.00 
    4. ����.'	�*1 %�0��
�ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��!
 ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 
        4.1 !�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก   
       ����.'	�*1 %�0��
�ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��!
 ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  7!���� �'�����0!�&8 �4� �'ก��"�0ก��!�� �2� .'	
#*ก�6; ���
�0	�
�� ��������!�ก  �0!�*1 ��
���  68.16  O�4�'ก��"�0ก��!�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��
������!�ก  �0!�*1 ��
���  31.84  ������	
�0%��6��*1 �����
�"�4� ��
.'	 �ก��ก���'�����0!�&8 
�4��'��ก.'	�#!��
 �2� .'	

กก�����ก��ก����%�� �0!�*1 ��
��� 100  �����
.'	 �ก��ก���'����
�0!�&8 �4�O�4�'��ก.'	�#!��
 �'
#*ก�6;

กก�����ก����'���
 �0!�*1 ��
���  73.00   
              4.2  !�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก�� 
       ����.'	�*1 %�0��
�ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��!
 ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  7!���� �'�����0!�&8 �4� �'ก��"�0ก��!�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก��  
�0!�*1 ��
���  54.25  O�4�'ก��"�0ก��!�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก��  �0!�*1 ��
���  45.75 ������	

�0%��6��*1 �����
�"�4� ��
.'	 �ก��ก���'�����0!�&8 �4��'��ก.'	�#!��
 "#���ก���!�ก�0�������.
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� !'$ ก��$&�"�0ก���0!�*1 ��
��� 91.50  �����
.'	 �ก��ก���'�����0!�&8 �4�O�4�'��ก.'	�#!��
 
"#���ก�!9������*�
!���*��%��� ��ก'r���4��*����. ���"#���ก��'���������2$ *����.
ก'r����ก��

กก�����ก�� .'	$&�"�0ก�� �ก��ก�� �0!�*1 ��
���  74.50 ��� 73.00 ������!�"   
              4.3  !�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� 
       ����.'	�*1 %�0��
�ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��!
 ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  7!���� �'�����0!�&8 �4��'ก��"�0ก�� !�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� 
�0!�*1 ��
���  76.02 O�4�'ก��"�0ก��!�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� �0!�*1 ��
��� 23.98 ������	

�0%��6��*1 �����
�"�4� ��
.'	 �ก��ก���'�����0!�&8 �4��'��ก.'	�#!��
 %�!"#���ก�*��%�����	

$&�"�0ก��*f����"���ก4Q9�"�!�%8"%�กก����4 ก'r����

กก�����ก�� �0!�*1 ��
���  88.80  ���
��
.'	 �ก��ก���'�����0!�&8 �4�O�4�'��ก.'	�#!��
 �'"�0ก�����%�#����.�	�O* �0!�*1 ��
��� 39.20     
    %�กก���0�����&;���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  !�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��
������!�ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.72 (S.D. = 0.48)  7!��"�4�������
�ก��ก��

กก�����ก���
�
 �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  7!����
�94$ ��!�"��ก ���
���	
�0%��6��*1 �����
�"�4� ��
.'	 �ก��ก���'������
�ก����ก.'	�#!��
 �'�2� .'	

กก�����ก��O��
$&�"�0ก�� �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.94 (S.D. = 0.69)  
    %�กก���0�����&;���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  !�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก�� �'�4��d�'	�
�.4�ก�" 3.68 (S.D. = 0.51)  7!��"�4�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��
$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  7!����
�94$ ��!�"��ก ������	
�0%��6��*1 �����

�"�4� ��
.'	 �ก��ก���'������
�ก����ก.'	�#!��
 "#���ก���!�ก�0�������.
� !'$ ก��$&�"�0ก�� �'
�4��d�'	��.4�ก�" 3.89 (S.D. = 0.76)  
    %�กก���0�����&;���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  !�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� �'�4��d�'	�
�.4�ก�" 3.52 (S.D. = 0.54)  7!��"�4�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��
$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  7!����
�94$ ��!�"��ก ������	
�0%��6��*1 �����

�"�4� ��
.'	 �ก��ก���'������
�ก����ก.'	�#!��
 �'"�0ก�����%�#����.�	�O* �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.85 
(S.D. = 0.78) 
    %�กก���0�����&;���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 7!����.#ก!��  �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.64 
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(S.D. = 0.45)  7!��"�4�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��!
 ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  7!����
�94$ ��!�"��ก ������	
�0%��6��*1 ���!�� �"�4� !�� 
.'	 �ก��ก���'������
�ก����ก.'	�#!��
 !�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก �'�4��d�'	�
�.4�ก�" 3.72 (S.D. = 0.48) 
    %�กก���0�����&;�*�'�"�.'�"���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 %��� ก�������*����  !��  !�� 
�2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก   �ก��ก�����)�� 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 
3.78 (S.D. = 0.49)  ��� �ก��ก�����&[0� 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�"3.67 (S.D. = 0.48)  
    %�กก���0�����&;�*�'�"�.'�"���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 %��� ก�������*����  !�� "#���ก�Q9�
$&�"�0ก��  �ก��ก�����)�� 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.73 (S.D. = 0.50)  ��� �ก��ก�����
&[0� 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.62 (S.D. = 0.52)  
    %�กก���0�����&;�*�'�"�.'�"���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 %��� ก�������*����  !�� ก��%�!ก��
$&�"�0ก��  �ก��ก�����)�� 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.58 (S.D. = 0.50)  ��� �ก��ก�����
&[0� 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.46 (S.D.= 0.57)   
    %�กก���0�����&;�*�'�"�.'�"���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 %��� ก�������*����  7!����.#ก!��  
 �ก��ก�����)�� 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.70 (S.D. = 0.43)  ��� �ก��ก�����&[0� 
�94
$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.58 (S.D. = 0.46)  ���	
.��ก��.!�
"�����"�4�  �ก��ก��.'	�'���
�4��ก�  �'������
�ก��ก��

กก�����ก����ก�4��ก� 
�4���' �������[.���20�0.'	��!�" .05  
    %�กก���0�����&;���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 %��� ก�����!�")�/ *+  !�� �2� .'	

#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก  )�/ *+.'	 1 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.78  )�/ *+.'	 2 
�94$ 
��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.86 )�/ *+.'	 3 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.64 )�/ *+.'	 4 
�94$ 
��!�"��ก �'�4��d�'	� �.4�ก�" 3.63  
    %�กก���0�����&;���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 %��� ก�����!�")�/ *+ !�� "#���ก�Q9�
$&�"�0ก�� )�/ *+.'	 1 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.76  )�/ *+.'	 2 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 
3.73  )�/ *+.'	 3 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.62 )�/ *+.'	 4 
�94$ ��!�"��ก�'�4��d�'	��.4�ก�" 3.59 



 77 

    %�กก���0�����&;���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!� 
��ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 %��� ก�����!�")�/ *+ !�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� 
)�/ *+.'	 1 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.69  )�/ *+.'	 2 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.52  )�/ 
*+.'	 3 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.48 )�/ *+.'	 4 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.41 
    %�กก���0�����&;���  �d�'	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 %��� ก�����!�")�/ *+  7!����.#ก!��  
)�/ *+.'	 1 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.74  )�/ *+.'	 2 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.70  )�/ 
*+.'	 3 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.58 )�/ *+.'	 4 
�94$ ��!�"��ก �'�4��d�'	��.4�ก�" 3.54 
    Q�ก���0�����&;�����*�*�� .���!'���
�������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
��!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  �������*���!�")�/ *+.'	��ก��  ���
%��� ก�*1 ���!��   7!�$)�ก���0�����&;�����*�*�� �"".���!'�� (One t way ANOVA)  �"�4� 
��!�")�/ *+.'	��ก�4��ก�  �'������
�ก��ก��

กก�����ก��.'	��ก�4��ก� $ !�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
 �� ��������!�ก  ���!�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� 
�4���' �������[.���20�0.'	��!�" .05 !�� �/ %�� ��O*
.��ก��.!�
"������ก�4���
��4��d�'	��*1 ����947!��0('  Scheffe´ Method  �ก���  !�� "#���ก�Q9�
$&�"�0ก�� �"�4�O�4�'������ก�4��ก�  
     %�กก���*�'�"�.'�"�*1 ����94 ������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��
$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก��  2550 �����!�")�/ *+ !�� �2� .'	  
#*ก�6;����0	�
�� ������
��!�ก �"�4�  �ก��ก��)�/ *+.'	 2  ��ก�4��ก�")�/ *+.'	 3  ��� )�/ *+.'	 4   
�4���' �������[.���20�0.'	��!�"  
.05 ����94
�	  �"�4� O�4��ก�4��ก�  
     %�กก���*�'�"�.'�"�*1 ����94 ������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��
$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 �����!�")�/ *+ !�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� �"�4�  �ก��ก�� 
)�/ *+.'	 1  ��ก�4��ก�" )�/ *+.'	 3  ���*+.'	 4  
�4���' �������[.���20�0.'	��!�"  .05 ����94
�	  �"�4� O�4
��ก�4��ก�  
     %�กก���*�'�"�.'�"�*1 ����94 ������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��
$ %��&��! ����'(�����)  *+ก����ก�� 2550 �����!�")�/ *+ 7!����.#ก!��  �"�4�  �ก��ก��)�/ *+.'	 1  
ก�" )�/ *+.'	 4  ��ก�4��
�4���' �������[.���20�0.'	��!�"  .05 ����94
�	  �"�4� O�4��ก�4��ก�  
  %�กก���0�����&;�ก'	�������0!�&8 �����
�� 
� �
�	 �
��#*O!�!�� '/ 
  1. !�� �2� .'	 
#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก 
      1.1  ����'ก���*a!"�0ก���2� .'	

กก�����ก��.#ก�� O�4��� �� &�#!��)ก�� 
      1.2  ����'�2� .'	 
#*ก�6;����0	�
�� ��������!�ก$ ก��

กก�����ก��$&���'���
�4
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������
�ก���
� �ก��ก�� 
      1.3  ����'�2� .'	

กก�����ก��$ �4� 
      1.4  ����'������
�!����������
� 
      1.5  ����'
�ก��24���.��!�ก 
  2. !�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก�� 
      2.1  �����0	�%�� � "#���ก�$&��&�����ก�"*�0��6Q9�

กก�����ก�� 
      2.2  ����'�����9�����'� #��;����� (;.'	!'  �9!%��#��� 
      2.3  ����'ก����4�ก��$&���'�"��
��&����� 
      2.4  ����'"#���ก�*��%��� ��ก'r����	
�
"2����
�9�O!���
!����  
  3. !�� ก��%�!ก�� 
      3.1  ����'"�0ก�� /��!�	�"�0��6�2� .'	

กก�����ก�� 
      3.2  ����'ก��"�0ก�����%�#�������$&����� � ���ก'	��ก�"ก'r�.'	�'�����&�����ก�"
�#���� 
      3.3  ����'"�0ก��& ����
���������.'	�ก'	����
�ก�"ก��

กก�����ก�� 
 
	��
����� 
     %�กก���0%�����	
� �������������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ 
%��&��! ����'(�����)  *+ก����ก�� 2550 7!����.#ก!��   �ก��ก���'������
�ก��ก��

กก�����ก��

�94$ ��!�"��ก ��� �ก��ก���'������
�ก��

กก�����ก����ก.'	�#!$ �� �#ก�; .�/� '/
�%������*1 �� 
�#!.����
�ก����'� $ ��*!�&;  �ก��ก��%����
�ก��Q4
 �����������'�!%�กก����'� %��.��$&�
 �ก��ก���'������
�ก��

กก�����ก��$ �� �#ก�; ��� �ก��ก����
�ก��

กก�����ก��$ )4������  
17.00-18.00  .  
�%�*1 �����)4������.'	 �ก��ก���4��%�กก����'�  :�	�.��$&� �ก��ก����
�ก��

ก
ก�����ก��$ ����!��ก�4���*1 
�4����ก �4� *����.ก0%ก���.'	��
�ก����ก.'	�#!��
  �!0 ,�0	����	
�#����  
:�	� O�����;  ��6���#u  (2530: 29-30) O!�ก�4��O���4� �0('ก��

กก�����ก����0	�����2�������#����.'	
!'.'	�#!��
 ก���0	� �*1 ก��

กก�����ก��.'	!'.'	�#!�����7!�(���)��0� #��;�9�%�กก���0	�����/���4!�ก!��
"���; ก���0	�.��$&��4��ก��.#ก�4� O!�

กก�����ก��  ���ก���!0 &��
�0	�����*1 ก0%ก���.'	)4��Q4
�����
���� ���'�!$&�ก�" �ก��ก��O!��*1 
�4��!'  :�	�ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��%�*���"Q������8% �/   
%���
��'ก�����'���������
��ก'	��ก�"ก��

กก�����ก�� :�	������2
�0*���Q�O!�!�� '/ 
    1.  !�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก  %�กQ�ก���0%���"�4�  ����.'	�*1 
%�0��
�ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  
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7!�����'�����0!�&8 �4� �'ก��"�0ก��!�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก �0!�*1 ��
���  
68.16  O�4�'ก��"�0ก��!�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก  �0!�*1 ��
���  31.84    
     ������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����)  
*+ก����ก�� 2550 7!�����'������
�ก��
�94$ ��!�"��ก .�/� '/
�%�*1 ����� �ก��ก���4� $&[4�&8 
�4� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก�4��` �'���������[���%���*1 �4
ก��

กก�����ก�� 
:�	��
!���
�ก�"�� �0%�� )9�ก'���0  �ก'���0('���� ;  ( 2537: ".��!�4
)  ��ก��������
�ก��ก0%ก���ก��


กก�����ก���
� �ก��ก���2�"� 
#!���ก�� �"�4� �ก��ก���4� ��ก�'������
�ก��!�� �2� .'	

#*ก�6; ����0	�
�� ��������!�ก7!��'������
�ก��$ ��!�"��ก.'	�#!  �������
!���
�ก�"
�� �0%���
� ก�'v�  ��&��.�  (2548 : ".��!�4
) ��ก���������������
�ก��ก��

กก�����ก��
�
� �ก��ก���&��0.�������)��w$ ������� 

ก�d'���& �
  !�� �2� .'	
#*ก�6; ����0	�
�� ��
������!�ก  �'������
�ก��7!����$ ��!�"��ก ���%�กก���0%�����	
�0%��6��*1 �����
 �"�4�  
 �ก��ก���4� $&[4�'������
�ก���2� .'	

กก�����ก��ก����%��  �' /��!�	�O��"�0ก��$ �2� .'	

ก
ก�����ก�� ����'
#*ก�6;.'	O!�����f� O��"�0ก�� :�	��"�4��
!���
�ก�"�� �0%���
� 7���  �
ก.�� ;  
(2547: 107)  ��ก���������������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก���&��0.������ก��
"�6v0�  *+ก����ก��  2546  Q�ก���0%���"�4�  ������
�ก���
� �ก��ก�� �'������
�ก��
�94$ 
��!�"��ก.'	�#! ��
 �2� .'	

กก�����ก���' /��!�	�.'	��
�!O��"�0ก�� ��������	


กก�����ก������.��$&�
��'��&��	
��ก���&0� /��  ���ก���'
#*ก�6;.'	���
�O!�����f� ���.� ���� .��$&� �ก��ก��&� ��

ก
ก�����ก��ก� ��ก��/  �������*1 ก���4����0��#�����4��ก��$&�ก�" �ก��ก�� 
    2.  !�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก�� %�กQ�ก���0%���"�4� ����.'	�*1 %�0��
�ก��

กก�����ก��
�
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550  7!���� �'�����0!�&8 �4� 
�'ก��"�0ก��!�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก��  �0!�*1 ��
���  54.25 O�4�'ก��"�0ก��!�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก��  
�0!�*1 ��
���  45.75   �ก��ก���'�����0!�&8 �4� O�4�'�4
 ������กก�4�!�� 
�	 ` � �	
�%�ก
�%�*1 
������2� ��ก��$ %��&��! ����'(�����)  �����!"#���ก�O���
�"�0ก��ก��

ก�����ก�������!
"#���ก�.'	�'�����9����������2�ก'	��ก�"ก0%ก���ก��

กก�����ก�����*����.ก'r� 
    ������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����)  *+
ก����ก�� 2550 7!���� �'������
�ก��
�94$ ��!�"��ก .�/� '/
�%�*1 �����"#���ก�Q9�$&�"�0ก���'
���������[�4
 �ก��ก��  �ก��ก���4� $&[4�'������
�ก��"#���ก�.'	 ��!�ก�0�������.
� !'$ ก��
$&�"�0ก�� �'.�ก��$ ก��$&����� � ��ก����4 ก'r����

กก�����ก���ก4 �ก��ก�� :�	��
!���
�ก�"
�� �0%���
�7���  �
ก.�� ;  (2547: ".��!�4
) ��ก���������������
�ก��ก��

กก�����ก���
�
 �ก��ก���&��0.������ก��"�6v0�  *+ก����ก��  2546  Q�ก���0%���"�4� !�� "#���ก� �'����
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��
�ก��"#���ก�.'	�'�����9����������2���ก�"*����.�
�ก��

กก�����ก��  �����
�ก��$&�
"#���ก���4�ก���&�����ก�"ก0%ก���  ��
�!��'�"��
�  ����'ก0�0����%��#���  ��!�"��ก  ������
�
!���
�ก�" �)0�� 
�����8�  (2549: ".��!�4
)  ��ก��*x[&����������
�ก��ก��

กก�����ก��
�
� 0�0���!�""�6v0���ก���&��0.�������' ��0 .��07�u*���� �0�� *+ก����ก�� 2547 
Q�ก���0%���"�4�  !�� "#���ก�Q9�$&�"�0ก��$ ก��

กก�����ก�� 0�0�*�0[[�7.�'*x[&�$ ��!�"��ก  
�'������
�ก����!�"��ก.#กก�#4�  
    3.  !�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� %�กQ�ก���0%���"�4� ����.'	�*1 %�0��
�ก��

กก�����ก��
�
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����) *+ก����ก�� 2550 7!���� �'�����0!�&8 �4�
�'ก��"�0ก�� !�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� �0!�*1 ��
���  76.02 O�4�'ก��"�0ก��!�� ก��%�!ก��$&�"�0ก�� 
�0!�*1 ��
��� 23.98 
     ������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��$ %��&��! ����'(�����)  
*+ก����ก�� 2550 7!�����'������
�ก��$ ��!�"��ก :�	��
!���
�ก�" �� �0%���
��
ก)��  *�  9  
(2548 : ".��!�4
)  ��ก���������������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��'� .'	
�94*��%�������/ .'	
ก����ก����)�"9�6;  *+ก����ก�� 2547  Q�ก���0%���"�4� !�� ก��%�!ก�� �'������
�ก��7!����$ 
��!�"��ก.'	�#!  .�/� '/
�%�*1 ����� �ก��ก���&8 2�����������[�
�ก��%�!ก���ก'	��ก�"ก��

กก�����
ก�� ������	
�0%��6��*1 �����
�"�4� �ก��ก���'������
�ก��"�0ก�����%�#����.�	�O* ���%�!
"#���ก�O���
�"�0ก�� �ก��ก��.#ก) 0!ก'r� 
�%�*1 ����� �ก��ก���&8 2�����������[�
��#����
�4��ก�� ���ก��.'	�'ก��%�!ก��"#���ก�O���
�"�0ก��.#ก) 0!ก'r�  �ก��ก���0!�4��*1 ���	
�!' ���	
.'	%�
�ก0!������!�ก�4
$)�"�0ก��ก��

กก�����ก�� ���&�ก�ก0!*x[&�
�O��ก'	��ก�"ก��

กก�����ก��ก8
�����2*��ก�� 
    4.  �*�'�"�.'�"������ก�4��������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!� 
��ก��$ %��&��! ����'(�����)  *+ก����ก�� 2550 �"�4�  �ก��ก��.'	�'����4��ก�  �'������
�ก��
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กก�����ก�� 7!����.#ก!��  ��ก�4��ก� 
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��'  
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�) �
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)�� �'������
�ก��.'	%�*���"Q������8%��กก�4����&[0� ����
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) �������������
�ก���
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กก�����
ก���
��2�"� ก������ก�� �0.�����
#!�(� ' *+ �.�. 2550 �"�4� *��)�) .'	�'����4��ก�  �'���� 
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�ก���4
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�4���' �������[.���20�0.'	��!�" .05 
     �*�'�"�.'�"������ก�4��������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก����!�"
#!���ก��
$ %��&��! ����'(�����)  *+ก����ก�� 2550 �"�4�  �ก��ก��.'	�'��!�")�/ *+�4��ก�  �'������
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   � � ��  ���ก���#� $&�Q9���$)�
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กก�����ก��
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