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The purpose of this study was to compare two methods of teaching a softball 
overhead throwing skill, with and without cue. Subjects were 7th grade male students who 
had no previous experience about the softball overhead throw. Subjects were randomly 
selected from 3 schools, 20 from each school with total of 60 students. A Kehtelz Softball 
Fielding and Throwing Accuracy Test (r = .91) was used to measure the overhead throwing 
skill before and after the experiment. In addition, a rating-throwing-skill form, developed by 
the researcher, was used to evaluate subjectsz overhead throwing skill. Subjects were 
divided equally into two groups based on their throwing accuracy scores. A control group 
was taught without cue and the experimental group was taught with cue. Data were 
analyzed by calculating of mean, standard deviation and t-test. Findings revealed as follow: 
 1. Mean scores of overhead throwing for accuracy before and after teaching of both 
groups did not differ at .05 level of significance. 
 2. Mean scores of overhead throwing skill of both groups prior to teaching did not 
differ, whereas after teaching the experimental group scored higher than the control group 
at .05 level of significance. 
 3. Mean scores of overhead throwing skill of both groups after teaching improved 
more than prior to learning at .05 level of significance. 
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�
������	����������	�"��� �	
�	���B������!�� >2 DE����

���
���0���*�&����	W��
���%� +0��%4����'��� 5 ���	�"�'��� 5 �� 
�%$����%�4%���!�������$ 
��!(�#���	�"������ ��!/�
$���
��/�-��"����$ �� �%4�����& �������� ����4%
�� +0������4%' 
*	$���!����!����	�
����*�&����� >2 
���� 
�%$���
�����2 ($ 
�,���/�& �
�����$ .$�����!��+0 � 
����4%
��
�/?�
�/��� +0��	?�'����/��%4�����A%
	'%*��%�!�& ����%�

����%� �!��#�� ���
0/�������/��0��!���!�
� ��0(���/��0-��'���������	�����	�"������ 
>2 
�����A%
	'%�	�"���/�
�����2 �	�"�($ 
�,� ���3�
$����	�>2 ����,0$���!1?��1 ��������4%
��0� 
�/��0	�*���4%
���%4�����A%
	'%�	�"�+0 �*�!�����& �%�&����/�����!�!��+������2$���.����� 5
(��0�� ������3�. 2542: 47) ����%��	?� 
���
�!/������� ���+�������/�
���
��/������'� ��������� 
�%$
�������������� 1���
��������/��0��	?� 5 &����� *��($ ���� ��!��#���*�$�����!���*���>2 
����(��2�
���������
����	�����	�"� .$�����%���*
�����"� (Verbal Language) �/� 
�������2$��/�
����2$ +0������4%'����������A%
	'%�	�"� ����%��0 ���	
�%�����
'/�����!*��
�/��+�$��	?�'�����
�	�"� 1���*����(��2����*$*���	�"����>2 
���� ����� >2 
����*$*����/��A%
	'%�	�"�'��� 5 ���!��2�+

 
+0�
���%�*�����!��($ �����#2�' �� 

�%���������	�������& ����%�&����	?� ���*��*��	?� ���&	
+0 ��	�&����� >2 
����*$*���	?�'��
����A%
	'%($ �������$
�,�(!��	
�� ��!��#
����0��$	
������A%
	'%�	�"�($ �����#2�' �� 
&�� �����
���.$$
� ��2���?���+��$%�� # ��%
������
&%��%
�
!'%����,' ��$2��� (1) �/�
',!
� � (2) .� !'	�(�$ ���� � 
(3) ���
��� (4) 
������+��(�$ ���0	� (5) �/$'	� (6) 
������+����?� (7) 
����$+�� (8) 
����$� �
� �

�/��#����?����	�*��
',!
� �(�����0��
� � (9) '	�0����2�������- (10) 0��2��/?�.$����.� !'	�(�
� ���� � (11) ���
��� +0�� �
� � (12) $��+��0�� ��'	� 1���*���	?�'��$	��0���*��	�
�'($ ��� # �
>2 ��������!���*��4%
�����0�
���$�	?��!$ >2 
�����,(!���!��#*$*��($ �����
������	?�
$����	�
>2 ���*��' ��
0/���0(����
�0/���(���������	�+0 �'	$����������!����!����	�� �����(�������/�
��!���
�0/���(�����
�����
�/����	�(� $ ���	� +0�*��'	������$	��0��� >2 �����!��#�%�($ ��� (1) ���

��� 
������+��(�$ ���0	� (2) �/$
��� 
������+����?� +0� (3) ���
�����+��0�� ��0��'	� ��/��0	�*��
�4%
��'��>2 
����+0 � >2 �����**��2$��� c���
��� �/$
��� +0����
���d �,($  
�����������>2 ����	

>2 
����*�
� ��*'���	�����%�$	��0��� �!��#�� ���������
�0/���(����0	�"3��$ (��0�� ������3�.
2542: 50) 
 ����%�*�&����� �	���B�!����!
� ��*���	�"� +0��%4�����A%
	'%�%*���!($ 
�,���?� ���)**�
	�
���-��"���/�����%*	����!����!
������	
����%��	�!�� �� $	��	?� >2 �%*	�*��!����!���*���*�-��"�
�/��

����

���
>0�������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
�
��/�-��"�.$��& �%� +0�(!��& �%� 
�/���� 
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���
���
����+

�$�� >0$������	� 1���>0�������%*	�����	?���?*�
���� �!20�����	
>2 DE���� +0�

���0������*�������	
���� �	W���%4��������� !����!
�!���!�	
�	���B� +0�
���+������� +��
>2 DE���������������'��& �	
��B��/�� 5 �� !���3����%����?�'��(� 

��	�������	�����	��
��� 
1. 
�/��-��"�>0�������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$��& �%�+0�(!��& �%�
2. 
�/��
����

���
���!+!������������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$��& �%�+0�

(!��& �%�
3. 
�/��
����

���
�	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$��& �%�+0�(!��& �%�

��	���	�������	��
��� 
1. ����� ���
���!+'�'����������������.$��& �%�+0�(!��& �%�
2. 
���+�����+��>2 DE������������$ ���%����	�"���B��/�� 5 +0�>2 ������*'��(� 

����������	��
��� 
 �!"	�����#"$#��	��
��� 

���&�������& ������%*	���	?���? 
����	�
����&�� ������0	�-��"���2���&	?�!	4�!-��"��e��� 1
���
������� 1 �e���-��"� 2549 *�� 3 .��
���� ($ +�� .��
��������"f��4��� .��
��������"f���%��� 
+0�.��
����
!/������"f��4��� *	���	$����"f��4��� .��
����0����!�3 600 �� 

�����������	����#"$#��	��
��� 
�0��!'	����������& ������%*	���	?���? 
����	�
����&�� ������0	�-��"���2���&	?�!	4�!-��"��e��� 1

���
������� 1 �e���-��"� 2549 *�� 3 .��
���� ($ +�� .��
��������"f��4��� .��
��������"f���%��� +0�
.��
����
!/������"f��4��� *	���	$����"f��4��� 1���(!�($ 
����	���B����' ����-	��	�"�
������	
 ������!
���������/������ ��!/�
$���
��/�-��"� (Overhead Throw) !����� .$��& �%4�������!��������� (Simple 
Random Sampling) .��
����0� 20 �� ��!�	?��%?� 60 �� �� �0��!'	������ �$��
�� ��02�1�F��
�0
!/�
$���
��/�-��"���0� 10 ��	?� +0 ������+�����($ !�*	$+
���0��!�����
�����


�/���� �0��!'	������
�	?�����/� �0��!��
��! 10 �� +0� �0��!�$0�� 10 �� ���+'�0�.��
���� !���+��
m0�������� ��02�
1�F��
�0�������DE�(!�+'�'����	� ��!�0��!'	������1���
����0��!��
��! 30 �� +0��0��!�$0�� 
30 �� .$��0��!��
��!($ �	
������.$�(!��& �%� �����0��!�$0��($ �	
������.$��& �%�
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���% ����&'�(	 
1. '	�+���%��� (Independent Variable) ($ +�� 

1.1 ���
�����	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$��& �%�
1.2 ���
�����	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$�(!��& �%� 

2. '	�+��'�! (Dependent Variable) ($ +�� 
2.1 ��+������$��
���!+!������������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� 
2.2 ��+��������
!%��	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� 

�
�	�&�)�*�+)	! 
1. ����� ��!/�
$���
��/�-��"� (Overhead Throw) �!��#�� ��������+���� �� �� ���+��

��?�
��/�(�0� '�	$02�
�0>���
��/�(�0�!�� ���� � 
!/��+��'��*���0���02�
�0.$������
	$� �!/� 
(�	��p"A%q 
��&�0�. 2544: 208) ($2���>��� �)

2. ����%� (Cue) �!��#�� ���
0/�������/��0��!���!�
� ��0(���/��0-��'���������	����
�	�"����
�0/���(������� >2 
�����A%
	'%�	�"���/�
�����2 �	�"�($ 
�,� (��0�� ������3�. 2542: 47) .$�
�%�'�!�0��!�����������$��?� ($2���>��� �)

3. ������
!%��	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� �!��#�� '����������
!%�
����A%
	'%�	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� 1���!����0�
���$����� ��+��'�!������
�& �%� !���$	
��+��'	?�+'� 0 ��+�� #�� 5 ��+�� ($2���>��� *)

4. ���!+!����� (Accuracy) �/� ���!+!����� �!��#�� ���!��!��#������������������
*�������'���%��������%���$($ �����#2�' �� +0�'��
�@��!�� ������%*	���? �/� ����� ��02�1�F��
�0
!/�
$���
��/�-��"��� 
� �
�@��!����������$(�  ($2���>��� �)

5. �	�"� (Kinematics) �/� 0	�"3����������
�0/���(�� 
�/���A%
	'%�%*���!������$ 
���������� ������%*	���? �/� ���������
�0/���(��������� ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� 
($2���>��� �)
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����%���
,#��	��
��� 

+>�>	� 1 ���
+���%$������%*	� 

�$��
�� ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� 
��0� 10 ��	?�

�$��
�� ��02�1�F��
�0 
!/�
$���
��/�-��"� (�0	����DE�) ��0� 10 ��	?�
+0�
	����>0����$��
 �� �!�	
#�����$�.� 

($ �	
������+0�DE��	�"� 
����� ��02�1�F��
�0 

!/�
$���
��/�-��"�.$�(!��& �%�

($ �	
������+0�DE��	�"� 
����� ��02�1�F��
�0 

!/�
$���
��/�-��"�.$��& �%� 

�0��!'	������
.��
����0� 20 �� 

���!+


�����

�� ��+������� ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� 
��0 
�����	��	?� 2 �0��! �0��!0� 10 �� 

*	
m0��
����0��!��
��!�	
�0��!�$0�� 

�0��!��
��! *����� 30 �� 
�$��
�� ��02�1�F��
�0 

!/�
$���
��/�-��"� (����DE�) ��0� 10 ��	?�
+0�
	����>0����$��
 �� �!�	
#�����$�.� 

�0��!�$0�� *����� 30 �� 
�$��
�� ��02�1�F��
�0 

!/�
$���
��/�-��"� (����DE�) ��0� 10 ��	?�
+0�
	����>0����$��
 �� �!�	
#�����$�.� 
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�$�������-.���$� 
1. �������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$��& �%� >2 �%*	�
���>2 $��
�%����

���$ ��'�
�� 
2. �������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$�(!��& �%� $��
�%�������.$�

��2���!�����
���3������ ��!/�
$���
��/�-��"� +0�!�����
���3�����������0 
�����	
>2 �%*	� 
3. �0��!'	������' ��(!�
��0���

���
�����%&��0-��"���/�
����	���B����' ���& �	�"����

�� ��!/�
$���
��/�-��"�!����� 
&�� 
��
�'
�0 ��0
0��
�0 
���' �
4. �	�"��������/� ����� ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� (Overhead Throw) 

 
�����
/	�#��	��
��� 

1. �0��!���($ �	
�������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$��& �%�($  
��+��
m0�������$��
���!+!������������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�$������0��!���($ �	

�������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$�(!��& �%� 

2. �0	�($ �	
�������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� �	?�����0��!($  
��+��
m0�������$��
���!+!������������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�$���������($ �	

�������	�"������ ��!/�
$���
��/�-��"� 

3. �0��!���($ �	
�������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$��& �%�($  
��+��
m0���������
!%��	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�$������0��!���($ �	
������
�	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�.$�(!��& �%�

4. �0	�($ �	
�������	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"� �	?�����0��!($  
��+��
m0���������
!%��	�"������ ��02�1�F��
�0!/�
$���
��/�-��"�$���������($ �	
������
�	�"������ ��!/�
$���
��/�-��"� 



����� 2 
��	
��
��������������	�������� 

�������	
���

���
 �����	
�����������������������	
���������� ��� ����������!�"#
� ��!$��%��

1. ������ 
2. ��)���������*� 
3. ������
4. ��*�-�.�/0�� 
5. �
������ ����"2�������#�2������ 
6. �����	
���������� ��� 

6.1 �����	
�!$��%����� 
6.2 �����	
���%����� 

	��
�� 
�
���������#����$�� ����#����"#"�� ������������!�!$���
� �
��4$� 
���" �5�#�"; ������2�� 7 (2518: 192); ��� 	��� ��$����/�=� (2529: 10) �����5%�������
0

����������#"2���
�����$� �������

� �2����0�����������?����"��������"�
"?
�)/�
0�
������ 
���
����	�����=��#��
���������"���	���"��������%@A#� �

��%B���5$" ������05���C������4�
������ (Technique) ����!�!$���
��%!�"���"�#"���" ����L� ����M�����N/C���
���% 

�5$����� 	
���� (2527: 25) �#����"#"������$� ������ #"��M�� ���	
��M�����N/ 
(Situation) �T�?���N/#�2���	���" (Activities) �?2��4$���$�����"�#����������������"�	��A�����" 
��������� ���"N/ �
��" ����!�%@AA� ��"�

����"��"��M�2�� 7 ����=��%�4��#�����%��C�4�/��
4���!%��	=��
���� 

���� ���5N�����4; ������2�� 7 (".%.%.: 44); ��� ��A	�� �����!�%���
!� (".%.%.: 72-
73) ����#����"#"�� ���������%�����������
��$� ������ #"��M�� ���0�����!$�� 7 �������=�
#�2��$�����"#�2��=����4$���#�05�������	��A�����" �
�"��C�����"#"���

�����$����� ���"N/ 
�
��" ����!�%@AA� �����"��M%�
0!
�����#�4���!"����"�5  

��T�N/ �	������ (2540: 2) �����5%���"#"�� ���������$� ������ �2� ���0�����
%Y��
"?
�)/��#�$���������
0�������� �?2���=��#�����������������%������%��?Z!����"!�"	5�%�����/ 
����=�#�� -���!������
��

����!�/ ������%[ �������� 
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�5?�� 05A4����/ (2538: 3) �����$���$� �������%B����0����������
0-
0-���������$�!
���� 
���0�� (0�����)  ����� ������.@� ���
��������#�������#����" �!$�%B����0������������	�� 
���"� ���	��!
��������� (�

�)��"4�!� ������""5$�#�
�) � ���	�����0�� ��)���� ����4��2�������� 
���	���	 �������#��������" ����4�05�����$��� ����� ��"�

�����
� ������%���"������������ 
�������$��%B��%!�"#�
���!�#�2��"$������� ������	���%B�T����	���!����4����!�/ ������%["�� 
	��	���"��M�$��#�����%���0���N/���"����"#"��!$�����%������%��?Z!����" ���
������ 
�"$�?�����$��

� �� ��������	�!����%B��42
�#�2�4�������=��#��
����������\]��� �����������"���
�%4
��4���!������� 

����� �5N��T����)� ̂(2539: 16) �����$��M������������$� ������ �2� ��)��������=��#���������
�������"��� ���"� ���	 ���"��"��M��������%@A#� ���"��5����� ������"�����������!$��������
����� �������"$�4$�%B��?�������#�#�2�M$������?�����$������� �!$�������
��%B��������%�����
���� �4$� �������%��������"����#L���#�$���������
0�������� �%B�!�� ������	��!����4��

�#�
� ���
��)���������"�%�����)�T�?%����0�
0���"M��!��� -��������#�$���
	�4$���$�����"�#������"��M���
�
�������#�0���5�%_�#"�����!

������$���"0��N/��0M������ 

����� �5T�T�N/ (2542: 45-46) ����)�0���������
0����������$� ������ (Pedagogy) 
#"��M�� ���0������

��� ������#�������� #���\d� C����" ���"��*�#�2����"����=�#�
0�4� 
������������������*� -���������?������ �����*��

�#�������=��?2���#�������#�2�C��4 ��!�
����%�����)�T�?����5� ������ ������C��4%����0�%��������!���"#�2������������������
�!$���
� �
%��#/ ��2��#�2�%e ����!���"�5%��N/�M������=�#�
0�������������� �����2����)�����?2��
M$��������"����#��������� �������00\d��
���!$�� 7 �?2���#������������������������!�"�
!M5%�����/
���!

���� ����#� ��"����$���������$���������%Y�0
!��
���#�2���	���"��*��
���$���������"�������?����� 
!���	����%���"���������������

� (����
�) ���������� (����
%��#/ ��2��#�2�Z�����
� $� 
�)

�����; ��� ������ (����� �5N��T����)�^. 2539: 16; �������	�� Daughtrey; & Lewis.  
1997: 1-2;) �#����"#"�� ���������$� �������%B����%[���"����k��"�	����������!�/ ������
%����0������������� ���	=������?���������?Z!����" ���%���"����)������� ������
�)�0��M�����0����� ������
?)/���	����"�	�������� 

��5%����$� ������ #"��M�� ���0�����#��������=�#�������%B����2���"2�4$���#������������"�
%���0���N/ "�����%������%���%���������� �
� 	���"��M�=���4�?�����$����0�2�� �%B�%��C�4�/��$
!���� ����$����" -���M2��$��%B�	5�#"������5� ���������� 
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����	��
��	��� 
M��	�?�	��N�M���
��N�����������������%@		50
� 	�������2�������%������%��?Z!����"

���������"��� �����	!�!� ��������
��� l��

� ?Z!����"������	��%������%"�������$�" �
����$
�
0�
�������$�"�?Z!����"�!$�������?����� ���%���0���N/�#"$������	��#��

�	
��%B�?Z!����" 
������ �
��

� ���	�!����4���������)�����00!$�� 7 #�����)��#��#"���"�
0�
������ 	��	��=��#�
�
��������������������� ����%������%��?Z!����"����!$�� 7 �����0 -���	��%B��%!�"	5�"5$�#"�����
!

���� (�5?�� 05A4����/. 2538: 50) -�������������
0 �� ����"��� �4��� (2539: 61) ��������$���$� 
������"�#����00#�����)� �%B������"�
0�
��$�����4���)��������00�����!��� �"��$�	��=��#����
������0�� �!$��	�=��#����������02�� ��� �����	���	#�2��"$� ���	������������$������� �?�����)� 
������������������4���	�"$�#"���"�
0��2
�#�-���"��
��N�!$�� 7 �
� ������	��4���)���������)���
�

����!���� ���	M�� ���� ��� ������ � ���	#�
���� ���!$����)��

� C���
���%�������������������
#�
��$�� 7 ����$� ���	��4���)�����������#���������"��$���$�"�������� ������%Y�0
!�"������5� 

������?������ �����*�"����"�!�!$��	����������4��2�� 7 ��#�������� �4$� 
T������#�2�%���
!����!�/#���%����� ����#L������$�4
� �2� )��"4�!� ����*� �����	���"��� 
?������!���"�������2����#�#�2����2����������%�00����l?���	��	�!�"4��� ����*�%���T��

�
��)�����������"$�#"���"�=��#����������"$��������������� �
���L�2� �"$"����?
m������$ ���
��� 
������2����#����!������#�2��"$��"��M%Y�0
!��
�������������� #���%B��4$���
�L�
0�%B������A�%�$�
��$������ �?���������������%�"$���4$���#���������"�����%������%��?Z!����"���������"��"��M 
��������2����#�����%�00������������������ �

���
 �"$�$�	��%B�����%������%�������
������� 
(Psychomotor) �������

�#�2���������L!�" 

	��� ��$����/�=� (2529: 219-233); ��� ��T�N/ �	������ (2540: 96) ���	=������)�������
�%�����������
� C����$���$� ��)������������������"��M��2��"��4������	
���	���"�������� 
������"�#�����)� �����$ 

1. ��)�����000����� (Lecture Method) 
 2. ��)�����00��)�! (Demonstration Method) 
 3. ��)�����00�T�%��� (Discussion Method) 
 4. ��)�����00�0$���5$"�=���	���" (Committee Work Method) 
 5. ��)�����00���%@A#�#�2��00��������!�/ (Scientific Method) 
 6. ��)�����00����� (Laboratory Method) 
 7. ��)�����00�20�����0��� (Inquiry Method) 
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8. ��)�����00����/�������� (Learning Center Method) 
 9. ��)�����00�5%�
� (Inductive Method) 
 10. ��)�����00����
� (Deductive Method) 
 11. ��)����C���4�0�0���""!� (Role Playing Method) 
 12. ��)����C���4��M�����N/	=���� (Simulation Method) 
 ����� �5T�T�N/ (2542: 46) ��$���$� ��)���������*��"�	�"�"��"��#����00 �4$� ������
�00��" �
��� �����"#�2����������$� ���!���� (Tactical Approach) �!$�00������������"�4��
�
��$������� ��� �2� �������000��#�2�	�������$��
�� (Command Style) �L��� �������00��
 ���
	�����"��������)�0���
��� �4$� �)�0����)�����!�.5!0������ ������������� (����%) 	���

�������
�L�=������)�!�#���#�2��)�0��?���" 7 �
0�����)�! ����	��"�0#"���#���������\d�%Y�0
!�!�"�00\d�
!$�� 7 ��������� �
� �������"���#�
�����$�	�����%Y�0
!�!�"�00\d�!$�� 7 �������!���""�	��$����#�
���������������"��� ���"� ���	 �����"��M%Y�0
!��
�����������������
0#���� �4$� ��0��������2���
����!�������� ������������������$��"� ����$�"���#�
��#����������%0������

�!������2���$� ������$�
#�2���$�.5!0���
0���2�� 7 �%B���" ����������"$%���0���=���L	�L�2������������������%Y�0
!���	���"
�"$��� �=��#���������#�2���"�

�����������������"�02��#�$�� �������� �����"���	 �"$��5��
0�������� 
	���"$�#����"�$�""2�#�2��"$��$�		���	
��
0���\d�!�"�00���\d�!$�� 7 ������"�0#"���#� ����2�
�#!5��#��������$��#�����%@A#����0��0���
���4

������-����%B�%@A#�����=��#��������#�2���������� �
� 
���������$��#����"
�����$��������"$�� !����	���"$��������������� �$���������L"
�	���5%�$��������� 
 �����"?���"��������
���������2����#�?2
�k�� (Locomotive, Nonlocomotive and 
Multipulative Skills) �4$� ������� ������� �������/ �����0"�� ���"�"�5���������!
� ���{�% 
��� ����-�
0���0�� |�| �
����
���$����
 �����������	��������� ���\d�\�"�?��"�����$��	���	
�
"�� �
������
0%��M"%��� "
)�" ����5�"�����  ����5%�����$��#�����L�2� ��������0���� �����"
����	��$ �"$!

��	\d���$��	���	
��� N��������� 	���"$"�?
m���������
��������%!�"�
��#"2���
0
�����������2�� 7 ���
�������
� ���=����������
� 	����N/ ����%������k (2543: 143) �����$���?��"�!�"�$�
�5%����0��%��������"����=��#����������
�����*��"$?
m����$���������	��2���"�	������
��� 
������-
0-��������%�=�#�
0���
0���?
m�� ���
������#�2�����
����"$M��!����#���$�
������ 
%@A#��#�$���
���?���5��
0������2�� 7 #�2��"�����
���
���������2�� 7 �� -�����	�#����"4
��	��$�
�=��"�
������M��%Y�0
!��
����

� 7 �"$�$����� ������	�!����=�����0����?2������ %@A#��#�$���
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)�
4 ���������
m�/ (2538: 8) �����$���$� ���\d��
����?2������"��������k�������*� �%B����
\d��
���?2
�k����$���l?���	��	�!�"%���T���*����\d� C�����\d��$����#�2�������2����#�����#�
%�����)�T�?���������5� %��#�
��=��
�����5� -�������*��!$��%���T�����=�#�����#�2�"��00��)����$���� 

������	���$���*��#�������

�  �
����$�
0���\d�#
��
���?2
�k�����M��!���!�"�=��
0 

� ��
�
������\d��
���?2
�k��	��=��#��
����������$�?
m�� �
���$�������L� ���?
m��M�� 

�����5�
 ���!$��05��� �
����������$� �
����$�
0���\d�#
� ���\d�#
��=��#���������������� ��������������
����	���������=����M����)� !�"�Z�}��#$�������������M�� (Trial and Error Theory) �����%Y�0
!�
��

���� ���\d���		� �����"�
"?
�)/ ������2����#��%B��%��$�����?��� #�
�	��������\d�#
���$��
�"�=���"� ����=�#��� 7 ��

� ������������� �
������"��� ������2����#�	�"�	
�#�� ����4��=��
�
������ ���"���?��������� ����?��"�$�������M��!���"�� �
� �=��#��������"��5�����"�� �
�

"�������\d���*�	=�����"$��������	���� �"2���������"\d�#
���$���*� ����	���$���*��#��%B���L� 7
�=����\d�C���"$�=����M��?2
�k�����M��!��� ��� ��" 

�!�� �=��#�"�%@A#��������$�����#�
� �
��

�
����������"\d���*�!���"����"���� ����	��$�����\d�-��"C���"�=���"� �#�0���5�
!M5%�����/ �� 
���\d����!$�� 

�!�� �L��"��M���	��=��#��
���?
m��M�� ������5� ���!$������� 

�"�����/ (	����N/ ����%������k. 2543: 144-145; �������	�� Melvilles.  1988: 18-20) ����#�
 ����������������
0�������
����?2��4$���#����������������%B��%��$��"�%�����)�T�? ���0���5
�
!M5%�����/ C����!
���$�� ���
���������
0%��M"���������
���


1. �)�0�� �����)�!�?���#����!
���$�����!$����

�
2. �)�0���#��

� ���4
��	� ��2���	��4$�����"���	 ���
������%��M"�����	��

�"�� 

�
������!������.@��=��)�0���

� 7 ���!��������
0�%��$��	���"��$�������L� 
3. �4��=�#�2� �����"�

� 7 �?2���%B�����
=��!2�� �4$� ���!������� �#��4��$��$�� $� #
� ��� 

!������"� ����$��"�!�" �%B�!��
4. �
���!?Z!����" ���
�������� N�%Y�0
!���	���" �4$� �����������
�����0����		�

����=��#��
������%Y�0
!��
���

4.1 �4�\]�"2���
����0�� 
4.2 ��
����0���% ���#���
4.3 "���% ���#���
4.4 �������0��!�=� 7
4.5 ���
��������������!�� ��"�
0��$!$���� 
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 ����������#�$���
�%B��������$��#���� �����\d������������	��2������#����\d���*�!$�� 7
�#�"����"� ���	"�� �
� �$����=��#�%Y�0
!��
����02
��!���#�$���
�����$��M��!��� ����"2���
���*� 
�!$��%���T�"��
���?2
�k������� ���"�%�����)�T�?���� ���\d�����L��"��M���	�����
����#"$ 7
�#���$�
���*������$�������L� �
���*�"����"� ���	 �����"��M%Y�0
!�!�"������\d��������=������
���� �
� -���������
��������������"��M��2���4��%B���)���������#�2��4�%����0����������%B���$���� C��
�

�#"���
�%B�����=�#�
��������4�������!�/�����*��02
��!��"��4� �?���#�
�4�������!�/ �2�
	5�����"!�� ������������#/�
���������2����#� -���"����"�
"?
�)/C��!���
0�����2����5$"�=��?2���2��
M����)�������2����#��?2��%Y�0
!��
����

� 7 #�2����������$� ��� (cue) 
 
	����� 

����� �5T�T�N/ (2542: 47-50) �����$��M������������$� ������ #"��M�� �����2���=�#�2�
��5$"�=�"���������#�2������!�/����=��
A ���
����=��#���������%Y�0
!��
���#�2����������
��������L� 
�� N�������
��������L�����"-
=�-���������)�0���� �2�#�
�	���)�0����)����%Y�0
!��
��� 
�����4����4$���2�����"#"��������?��%��C����� 7

�%B�����$��
���!!$��%�$� �=�#�2���5$"�=�����=�"��4���� "����"��������2���C��!���
0��� 
�#� ��"��������
0�00����  (Corrective Feedback) -����L�%B� ��"�����0���#������������0�$� 	�!���
�=���$����0���	��	���"��M%Y�0
!��
���������2����#��

������$��M��!��� �������
	�������$� ����#�
 ��"��������
0 �
��

� M��	���5%���"�
"?
�)/ ��4�������!�/�
0�������L�2� ������	�����"!��	��
����������#/���4�������"!���/ �������!���/ ����=� 

�!���=��
A����������#/���"�%�
0�%B���� 	���

�
�#� ��"��������
0 C�������%Y�0
!��
��� ����������!�"��������2���#�$��

� M�����������"$"�?
m��������
�� �
� �������L	�"����
0�%������0������������#/�#"$�$�"����"���?��������?�	��N��
�����
�4�������"!���/ �������!���/#�2��"$ ���������"�%���0���N/�������$���*�%���T��

� 7 �����
0#����
	���"��M�������#/�����!�/������2������ ���
�����*��������$������� ��%���0���N/ ��$�����L!�" 
�������� �����������?��"�!�"	�4$����%@A#�������������#/�
������!�����"$�5������#������� 
�
��

� �"$�$�������	���2����)��������00�� ����������#/���0��������2����#��4��4�������!�/�

�
�����������"!���/ �������!���/���#"2��	��%B����0���������"$��	#������������ !
���$���4$� 
������C���%B��
���������2����#�?2
�k�����"����"�=��
A����*�#��� 7 %���T� �"$�$�	��%B�
0����!0�� �{��/0�� ��"���!�� ������/0�� ��C�0�� �����*�4����2�� 7 ������C��"�#���
�00 �4$� ���C��������$ ���������� ���C�� �
��%!�� 7 �#�!
�����#��������5� ���C���% ���#��� �������

	���$��M��������C��������$  �
�����������#��������5� �������$?2
�C���#�"������������������5� 
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#�
�4�������!�/�02
��!�� ��������C��%����0���� (1) ����?��"���M�0��������� N� 
�
�!
� �
����C�� (Take off) �?����������"�� ������!
���� �
��%��������L"��!�"�%���� ��� 
(2) ��������������#�2����%Y������� (Reaction Force) �"2������$?2
� �?�������������!���$?2
�
#�
�	��������C���!$����

� 	�"���� ���%��"�N 4-5 ��$�  ���
=�#�
�!
�������C���!$���� 
�

���
 �
����$�$����C�� �
��%���	��?2
��?����� �������$?2
��00������ #�2���$������$�������C�� ���
�������$?2
�	�!���"�����?��"����"2�����C�� �
� ���������"2������$?2
� M��"�����4������!���/ �2�
#���)�����?��"#�2������ ������4�������"!���/ �2� �$����������2����#����M��!��� ����
"?
�)/�
� �� 
 ��!$�!$�� 7 	�4$���?��"���M�0���%��������"2�����C�� �
� ���4$��������������"2������$?2
� 

#�
�������2����#��?2�����C��������$ �
���������� �2� �$�� $� C��"�=�!
��%�������#��� 
�#������ ��

�����%�������#�
� !$�	���

��L�#������ � �
� �2�!
� �#����� $� ����#���� ������ �����
�
��N�����2��!L"���� ���M$���
=�#�
��%���%��������"2�����C�� �
�	��=��#�"����"����$��������"!��
�2�����%������� ��������!���
� ��" �"2������$?2
� 	���$�����2�!
���� �
��%��������L	�!���"����
�� ��!$�!$�� 7 ����=�!
� �#"2���
0�$��!���"�$������"!�����C�� �

���
�?2�������%Y������� �����#!5���
������2����#���������C�� �
� �������$?2
��%B�������2����#����!$���2��� �
��

� M���������#/�4�� 
�����"!���/�L!�������� (1) �2��!L"���� (2) C��"!
��%����#��� (3) �$�� $� (4) �#������ ��%����#�
� (5) 
�2�!
� (6) �#������ � �
� (7) �#����� � (8) �#���� �������?2��M$���
=�#�
�	���!L"�����%���%�������
(9) !
�������$������� (10) ����$?2
�C�����C��"!
��% ���#��� (11) �$�� $� ��� ������ (12) ���� �
�� ���!
� 	�� 

�!���
���$���
���!����$� M��������?����"�)�0�������������

�#"� ���������L�"$
��"��M	�	=���� ������#�2�����)�0��!����4���)������0��"����������2����#��#��

��� �������
������5$"�=�����2�����"#"��M�� 

�!�����%Y�0
!��
�������=��
A �������!$����

��"$������� 5 ���
�?���M��"����$���
 ���������"$��		=����������������

�������
� ������	��!�����2������������2����#�
����=��
A����!
�����$�����"����"�=��
A��������%�$��#�2���"������2����#� �����������2����
����
�����
� 	=�����������L	��

��� 	��!
���$���
���$�� ��������"��M�������$� (1) �$�� $� �#������ �
�%����#�
� (2) �2�� $� �#������ � �
� ��� (3) �$�� $���� ��� ����=�!
� #�2�#�
�	���)�0��!$�
������������ ��������		�?���$� ��$�� $� �2�� $� ����$�� $�� �L��� �?�����#�$���������
0��������!���
� ���	!���
��$�����
���$��#"��M���$����������2����#����
��N��� ����� ������������� ���
!��	��0�#���$�	�$����������2����$����M��!����$��	�����"����#�"�������2����#� �$���2�� 7 ���	���

�
������!���!��#�
�M�������2���4��=��������#��#"���"�
0�
� �������������� ������!����"$�2"�$���������
���
���L�"� ��	=��
�����2������� ���	���"#"�� ���=�"����$������������
��5$� ����
�����#A$ 
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0
�
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�!���� 

�!��#����#�2��%B��
���������2����#����!$���2����
�-���%����0�%�����
��� 
�$�� 7 #�����$�� 	��!
���$���������
���������C��������$ ����������$?2
������$��"� �00\d�
�

�#���!���"����"�
"?
�)/�
0������C�� �������$?2
�#�2��

������$�� �4$� ���C���!���
�
���C���$������	
�" ���C�� ��"������� ���������$ ���C���00{L�0 ���C�� ��������% ���#���
���C������ $�#�������\d���?2
��#�M����)� �%B�!��

�����#!5������$������2���4��=�#�2���5$"�=��?2���=��������

� 	�!�����2���4��#��#"���"�
0�
�
 ���������� �������!$������	�4��=�����!�!$���
��"2������������������
0%��M"����� "
)�"����� 
����5�"����� ��$�����L!�" #�
�4�������!�/ ��������C��������$ ���������� ��� ���� ����%
!����� ����!����0������#�
����� ���#���"���� ����
�����/������/0�� ����2�� 7 ���!$��
���
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�������#�2����C��4 �2�#�
�����
�������
� ��$��C����5% �"$�$�������	�������
0���L!�" 
T���#�2��
?�/����4��"��$�	�!$���
��%0��� �!$#�
������"!���/ �������!���/���	��4��������#/�5NT�?
 ��������2����#��2�#�
�����
�������
� %����L��=��
A	�����$����$���������"��M�������#/#�
� 
�����!�/ ���
�����*��#�$��

����M��!����?����� ���"��"��M������������#/#�
������!�/ 
��������=�����������"����$��� �������L����"�C����%���0���"�=���L	"����$��

�

���=����������
� .�L���/; �������
� (2002: 2-3) ����#��=�	=��
����" ������������$� �%B�
�#"2������#��=�����=� #�2��%B����2������!5����������#�����	��!����� ��T�?�������=� �������%B�
�=�#�2�����

� 7 ��"��M	�	=�����$�����	�������"���	 �����������%��$���/%����0�=��
A ���
��� 
������!���"��������00�#��)�0��M�����/%����0 ���
������4
��	������!� ���������� 

��������	�%B��=�?���

� 7 ����4��%B������!2�����"	=��� ��"�������$��M���
��� ������?
m��
�#�����	��!����� ��T�?�������=������$�4
� �
� #�2�"����"������C���
0%���0���N/���" ���������� 
������	��
������$������
0���"����$�����)�0����$��������������=�?������2����������� 	�!�	���
�
0������	����%�00������	=����"�� �"$��"��M�=��#�����"��2
��������"?���"�?�����
���� 	�!�	
���"��"�)�!$�T�?����#L�#�2�������!5����00%�����������2����#���$�������L� ��	�=��#��$�� ��
�$������=�!�"�=��
�����������5� ��!
���$���4$� �����������=�?����������%��!�0����!0���$� �#���
"2� �
�� �����	"����$�T�?���"���#L� C���	!������������T�?���	 �����������$�������������"�
	���
������M��!��� �#���"2� �
�� ��������	!�"���� �������
0���M2�M�� ��?�
��������/.� 
������!5������=��#�����T�?���4
��	��=�#�
0�
�������?2����05M�����/%����0 ���
��� C������=��#�
�#L�T�?���"���%�00�����7 �
� �
������	���"��M?
m����%�00 ���
������M��!������ ���M��
?��� �����"����M����%�00����"$�� �������L	�4$���
=��!2����$�������L�M����%�00���M��!����#"���" 
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	����������� 
�����
���^ �$�"�?L� (2546: 1-7) �����$���$� ��*�-�.�/0���%B���*�����
��%����)������$�"�

	����*��0�0�� (Baseball) C��"��}�!��� �����)������$��������������
� !�"0����"��#�
��2� 
������/ �0�0�� ���/ (Indoor Baseball Guide) -���!�?�"?/�"2��%e �.�.1906 C�� ��"���
� �%��/! 
?
0��44��� ��"?��� (American Sports Publishing Company) ��$������$� ��*��0�0�����$"�=�����
����"2��4���C� %������#�
k��"���� ����"2��%e �.�.1887 	��/	 �
0�0�
��� �{�����/ (George W. 
Hancock) �%B���������������$���*�-�.�/0�� �
� ����%B�������"�?�$#��� -���	�M2��$��%B���*�
%��	=�4�!� ����"���
��L��� 

���$�� ��%���
!���*�-�.�/0����%���������

� C�������\d�#
����?���������� 
�%B��M�0
����������#$���� ��%�����������	
��#�"�����������������*�-�.�/0�� C����%e 
?.�.2494 ���.[ 	�#/��
� (Relph Johnson)  ����"���
� �%B�����=�� ��"���� M���"��$�	�"���������
-�.�/0����C�������\d�#
����?���������� ���"����	
����� $� 
���#�$��4����"���
� ��� 
4��A��%5]�������!$�"��L!�" �!$��*�-�.�/0���L�
��"$�%B�����?�$#��� �
��%B������$����$����	=��
�
C���l?������5���?"#������$��

� 

	��#L�����$������$�#�2�� $� 
�����*�-�.�/0���5� 7 ��

� 	�!������
��
���#��� 7
�
���%����0�
� �

����?�4 ����
0 ���!� ������� ����
������"����"	=��%B���$��"������
���#���� 
�2� ��� ���� C����� �������0���������$���*�-�.�/0��	��#�������

� 	�!���\d�#
�#�2�-��"���
 �������0�����$�%B�%��	=�	��	��������"4=���A#�2��"$��=� C���
���%������� �������0�����M2��$�
�%B���� ��������"0��N/�00�

�	�!��� �������0���#���L� ���!���"����"�"$��=� ��� �������0�� 
"�#����00  �
����$�
0C�������	��4��$��M�����N/��	��4��00�� %��	�! ��?�/C��M (2548: 26)     
����0$��
��N���� ��������*�-�.�/0����� 4 �00 �2� ��� ��������#�2��#�$ ��� ����������� ��� 
��� �������!�
� �����"!
� ������� 

-��������� $� 
�0$����

�����
���*�"����"	=��%B����	�!��� �������0���%B�������������� 
	���%_�#"��"�� �����#!5��
��� �
�������� ����"2�0��#�2������	��"����"	=��%B���$������ �?���
��"��M ��������%B����������� 7

��	��	������� !��"����#�!�$���� 
�����
���^ �$�"�?L� (2546: 25-26) ����)�0��M����)���� �����00"2�������#�2����������$� �����

M�
�"2� ���#�	
0���0������"2� ��������2
�� � ������%����#�
� ���	�����L����� �$������
�#���������-����=��% ���#��� �
=�#�
�!
�	�!����$������� �� �$���=�!
�	�0���%��� ��!�"�
��N�
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 �������2
�� � ��� ��������=�C��������!5�����=�"� ���#��������#����!���% ���#��� �� N�
��� �����#�0���#�$ ������!�" ?���"�
0M$���
=�#�
�!
��%�
�����#��� �2�����-��� ����� �������0�� 
 ��"2�"����"�=��
A"�� �
��

� �� N�%�$�����0�����	��"2�	�!����������$�	�����!�
� ��"2�
	��	��=��#����0��?5$��%��� ����"2�� �����%����	�!����$�� ��% ���#����#��5� C����� �������0��
�00��
�$��"��	� ��������%_�#"�� �4$� ���0��C�$�#�2���������% ���0��!�=������% �
��

��?2���#� 
��� �������0������%_�#"�������� ��� �������%Y�0
!� �
���


1. !�"�����$����%_�#"�� 
2. ��������-����=��%������������	� ���� 
3.  N�%�$�����0���#����=�"2�����L����� 
4. �5��$�� ���$������"$������L�
C	�-. (Joseph.  2001: 32-33) ����)�0���������
0��� �����00"2�������#�2����������$�

#�
�����=��
A����� �����

� �
����$�
0��)������	
0���0�� �
��N��$���� ��� � �������������
�
���


1. ���	
0���0�� 
�����=��
A����#��������� �����#�M��!����2� ����
��N����	
0���0��������
�"2� �"$�4$\]�"2�

#�2��5��"2� ��� �������	�	
0���0��������
��

� 4 ����������	�4$���#���� ����	�	=��$�������	
0������L�2�
�
��N��������%!
�-� (C) ���
������=� ����
��N����	
0 ��
�4�
	����$!���
� ��"�
0��
�C%_� �$����
�4�
 
�����
����4$��%��������0�� �"$	
0���0�����L������% ���"��������4$���$����#�$���!$����
��#�"�
���"�#"���"���� 

2. �
��N��$���� ��� � 
�"2��	�����"�=���� �������0�� ��������%B�%@A#�"������5� �2� �
��N���� ���� ����"$��
����

0�� ���������0��� ���%_�#"�� �"$���"����#$�"2�#�2�	
0���0���!L"\]�"2� �"$	
0#��"#�2���$�
	������% � ����$����#�
����0��!������ ����  ������=�"5" 90 �����
0� � �"2����� ����"���%
�������#�
�	��#L��?���#�
�"2� ����� �����?�����$������� 	��"$�#L����0�����	��4� ���� �"2��	��=�
��� ���� ����#������ ����	�"�����$�����!�" (follow through) ?���"�

�"������0
� ��"2�!�"�%
���� 

3. ���������� 
����������$����#�
�!

�l���
0����#"�� �$������������$����#���4�
�%����%_�#"��#�2�������?���

��L����� "����#
����� ��� ���=�!
�� ��#��%_�#"�� ����������?�%��"�N �#�"����"�"�5������
 �������0�� 
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����{"; ������2�� 7 (1993: 372) ��$��M����� �����00"2�������#�2��������� �
���

��� ����"2�������#�2������	����#�2��$���L �
����$�
0����#$�� ���%_�#"���
0��� ���� ���

��)����%Y�0
!������ ���� C��	� ���������L!�"�

� ���0��	�M�� ����"�	������#�
� ��#� ���"�
����$�����!�" C���$������=��
A������	�	=������ �����00"2�������#�2���������=�����4���� �2�
#
� ���� ���%_�#"�� ��2
�� ��%����#�
� ��������!���
� ��" ����$�����!�" �
��

� 	����5%����$����
 �������-�.�/0��"2�������#�2�������

� %����0�%���� 3  

�!�� �2�  

��!���"  

�%Y�0
!� ��� 

�
�$�����!�" C����  

��!���" ������M�
� �� "2� ��M2����0�� (������M�
�-����#��=�!���
� ��") �2�����
�=�����!�" ����-������$ ���#��� ���� �����$ ���#�
� �
=�#�
�!
����$������� �� ����-����"$�
0�
=�#�
��!$
4$����������!
� #
��#�$-����%�
����������!������ ������� �� ������

����  �����-���4�
�%
�������#���  ����� ��4�
�%����#�
��������%!
���� (L)  

�%Y�0
!� �2� ��$��=�!
� ��������-������
���$����#������ �
�  N�������
���2
�� � ���%����#�
� ������������-����%����#��� M$���
=�#�
�!
�
	������ ���%�
�����-��� ����"0����C?�����=�!
��%����#��� �$����	�� � �� �
��%�����C?����
�=�!
� 	���

����!5��#�$ ���?2���#������ ����������0��"��#�2��#�$ �� �����#���� ������?2��
 �����������% ?���"�
0��0
� ��"2�  

��$����!�" �2� �#������
�%�$�����0�� �#������ �!�"�%�
�
���������!�������#����?5$��% -�����"��M��5%�%B������� 5 ��5$"�=� �2� 

1. �2��������-����=� #
��#�$-���#��%_�#"�� ����� #"��M�� �2��������-������$ ���#���
���� �����$ ���#�
� #
��#�$-���#��%_�#"�� �� ������

����  �����-���4�
�%�������#���  �����
 ��4�
�%����#�
� 

2. ��$�!
� ��2
�� � ���%����#�
� #"��M�� ��$��=�!
� �����-���������$����#������ �
� 
��2
�� � ���%����#�
� 

3. ��������-��� 0��!
��%#��� #"��M�� ��������-����%����#��� M$���
=�#�
�!
�	������ ���%
�
�����-��� 0����C?�����=�!
��%����#��� �$����	�� � �� �
��%�����C?�����=�!
�

4. �#������ �"��#�2��#�$ �� �#������� �� #"��M�� ���!5��#�$ ���?2���#������ � ������
0��"��#�2��#�$ �� �#���� ����� ������� 

5. ��0
� ��"2� �� %�$�����0�� �$����!�" #"��M�� ��0
� ��"2���	
�#������#������
�
%�$�����0�� �#������ �!�"�%�
����������!�������#����?5$��% 
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������������	�������� 
��������%&��'����$ 
����L�? (De Knop.  1988: 71-78) ����=���������?Z!����"������ ������00!$�� 7 �$�

�00�#�"�%�����)�T�?"������5����������������������� ����������

���
�=������%��#�$�����
�
������ ��"#�������
�� ����"%[ ��5$"�����%����0������������� 	=���� 8 �� C���!$����
	��=��������
������ ��"#�������
�����"$"�?2
�k��#�2�%���0���N/�����$�������"��$����� 
	=�����
��������5$"�� 6 �� �=������� 5 ��

� ��

��� 3 4
��C"� �
�������5���	�!����=����
����0�

��$�����\d� ���#�
����\d� C��0
��������C���% -�������������?0�$� �������������
���	=���� 15 4
��C"��

� �?���?��=�#�
0�������� ���	���

��
�?0�$� ����#� ��"��������
0 ��
��� ���

� 2 ��5$" "����"�!�!$���
���$��"��
��=��
A����M�!� 

�
�!
�; ��� ������ (Cutton ; & Landin.  1994: A-75) �=����������� �������������
�������
0���"��� ��� ��"��������
0	��T��������"�!$����!�C.�{��/����*������� ���""5$�#"��
 �����������2� �?2�����	�������� ��������������������
0���"��� (�=����%Y�0
!�C������4����)
�������#� ��"��������
0T���������������
0�=��
0������2����#����"�!$����!�C.�{��/����*�������
��5$"!
���$��	=���� 44 �� ������"�	������5$" �0$���5$"!
���$������%B� 4 ��5$"��$� 7 �
� �2� ��5$"���
1 ����
0 ��"��������
0T���������������
0�=��
0������2����#������!�C.�{��/ ��5$"��� 2 �������
0
������ �������
0 ��"��������
0T���������������
0�=��
0������2����#� �����!�C.�{��/ ��5$"��� 3
�������
0�����������!�C.�{��/ �����5$"��� 4 �=�#���#��%B���5$"��0�5"

��5$"�������
0 ��"��������
0T����� 	��%B�����#� ��"��������
0C����������������� ����
0
������2����#���$���#"���" ������$�� ���������

� 	��%B��������
0�����������=�?���������
0
�=��
0���!�C.�{��/ C����5$"!
���$���=��������0���!�C.�{��/ 50 ��

�!$��
� �=����%���"��C��
��	������������� ���������=��
0������2����#�	������������#/��������C���% -�����%�00 �� 
�������0�%B��00����0�$���������� #�
��������� ������"��"��M�����	=��
��� 
�=� ��"��"��������#/���"�!�!$�� ����%���0����0�����$C����)� ��0���.��/C���� ���������=��#����0
�$� ������������0�$�����������5���5$"�"$"����"�!�!$���
� ���$�� ������������� ���
������=��
0������2����#�	������������#/��������C���%T��#�
��������������������������
�������
0���"���"����"�!�!$����$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .01 �������%���0����0�����$����
�#��#L��$���5$"����4��������

�����$�"�
0����#� ��"��������
0 ����"$�#� ��"��������
0"�������������$�
��5$"�2�� 7 �������04$�����	�	=��
����

� ����

�������%���0����0�����$�����#��#L��$� ��5$"
������

� 3 ��5$" ����$���5$"��0�5"
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��#/; ��� �� (Keh; & Lee.  1994: A-77) �=������������"�
"?
�)/��#�$��!
��%�����#�
 ��"��������
0 ����� !
��%����%Y�0
!� ���
������ ������"�=���L	 ���
����������*��0�"��!
�
��5$"!
���$���%B��
���������
0������
� 	=���� 41 �� ��������0����������4��0�"��!
� �0$��%B�
2 ��5$" ���C�����?���������"�%���0���N/ 	=���� 10 ��

� ��

��� 45 ���� C���!$����5$"�=����
����0���
�����*��0�"��!
� 3 �
��� �2� �������/.C.�{��/�#�2��#�$ ���!�C.�{��/�#�2��#�$ 
������!��0L��{��/�#�2��#�$ "��������0�$���������� #�
��������� �������.����2��T�? 
������M$������C���% �?2��#�	=������" ����

����%Y�0
!� 	=������

����%Y�0
!�����=���L	 	=������

����
%Y�0
!�����=���L	#�
�	������
0 ��"��������
0 ������%���5�!/�4� ��"��������
0	����� �=����
%��"���00����#� ��"��������
0	�����C����00����
���!���N/�#� ��"��������
0 ��.�4�"� 
���C��0�/�00%���5�!/ -��������������=��#����0�$� T��#�
��������� 11 �
� "����?
m������� �
�
��$��"��
��=��
A���

� 3 �
��� �"2���=� ��"��#��$��
"%�����)�^�#�
"?
�)/ ���?���/�
� ���������2�
��%�00?Z!����"����#� ��"��������
0 ������"$"�����%������%���%	���$��#�����
 �������#�
 ��"��������
0�L�"$"����"�
"?
�)/�
0���"�=���L	�!$��$���� ���%���5�!/�4� ��"��������
0	����� 
"����"�
"?
�)/��$��"��
��=��
A�
0	=������

����������0���%���0���"�=���L	

����/; ��� ���
� (Weeks; & Kordus.  1998: 224-230) ����=����������%���0����0�� 
����#� ��"��������
0�������"M��!$���
�������5$".5!0�� ��5$"!
���$���%B���L����4�����5��#�$�� 
11-14 %e ����"$"��
�������5$".5!0�� C���0$���5$"!
���$������%B� 2 ��5$" �2� ��5$"�������
0 ��"��
������
0�����������%Y�0
!��
������"M�� 100 �%��/�-L�!/ �����5$"�������
0 ��"��������
0�������� 
���%Y�0
!��
������"M�� 33 �%��/�-L�!/ ��4$������������� 30 ��

� ����#� ��"��������
0�������
0��)����
�5$".5!0��������� 8  �� -����������	
���5%����$� ��5$"�������
0 ��"��������
0�����������%Y�0
!��
���
���"M�� 33 �%��/�-L�!/ "������ ����%�00���%Y�0
!���������������
��� ���"	=� ����������0
���M$��C�������$���5$"�������
0 ��"��������
0�����������%Y�0
!��
������"M�� 100 �%��/�-L�!/ 

�{0�0��/�; ������; ��� �"��������� (Hebert; Landin; & Menickelli.  1999: A-64) 
�=���������������4�����C�.e��0�����	��	��
0����#���� ����"$�#���� ��5$"!
���$�� �2� �"�4����"
��"���!��������4
�� 1 ��������"
��"��%B���5$"!
���$��������������

���
 	=���� 10 �� �=����
���C�� ��""�� ��� C�����\d������2�����/%����0 ���
��� 3  

�!�� �2� (1) 4$�����C�� ��" 
"�� ��� (2) 4$���
"�
�"�� ��� (3) 4$�����!
� ��""�� ��� C���0$��
���*�����%B� 2 ��5$" ��5$"�� 
5 �� �2� ��5$"�������� 1 �4�����C�.e��0� ����"$�#���� �����5$"�������� 2 �4�����C�.e��0� ��� 
�#���� ����������?0�$� ����#� ��"��������
0�00�#���� �=��#���5$"!
���$�����������
������
���C�� ��""�� ����������$���5$"����"$�#����
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C��/.; ������2�� 7 (Wulf; et al.  2000: 231-233) �=����������� ������4���� 2 �00 
����*������� ��5$"!
���$��	=���� 26 �� ���"����5��#�$�� 16-33 %e C���%B�4�� 15 �� ���#A�� 
21 �� C����5$"!
���$���

�#"��"$�����$���*�������"��$�� �0$��%B� 2 ��5$" �2� ��5$"��� 1 �#�	�	$����
���������������2������� ��#�#����"� �����5$"��� 2 �#�	�	$�������������������2���������	��#����"� ��
��������?0�$� ��5$"��� 2 -����#����"���	�
0���������������������	��#����"�"����"��"��M��
���������������$���5$"������	#�2����	�	$��
0������������������� ��#�#����"� 

������/; C����C�; ��� 0��0��� (Nevett; Rovegno; & Babiarz.  2001: A-74) �=���������
���"�%������%���������
0���"������"� ���	������$����0�� ����������!
��?2���
0���0�� ��
�
������4

�%��M"�����%e��� 4 �������$��00��"!$���"T��#�
����������%���� 12 0������ 
��5$"!
���$���%B��
������ 24 �� -�������
0�=�����=�����������5��������#�2�	��#�
���!���C�������
	=���� 12 0������ C���=����%���"�����"��� ����5$"!
���$���

��$�� ���#�
��������
0�=�����=�
���� ����0�00��2��!�0	=���� 20  �� �������
"T��N/����%B��=�M�"�00%����%���$� �5N����$�
	��=������"2��������0�������0�� ����5N����$�	��=������"2���?2����$�"��"�=��
�05��% ���#��� 
-�����	������������#/�����#��#L��$� ������������0���"������"� ���	����"����5� ����5$"
!
���$�����"����?
m����$��"��
��=��
AT��#�
�	������#��=�����=� �$�� ������#L��2�� 7 �����
�
"T��N/�

��$�����#�
�����#��=�����=��

��"$��������%������%�� ��$�����L!�" 	��
���!����$�
��5$"!
���$��"�������� �
���$��"��
��=��
A�������5�)��)� ���������$��"��
��=��
A������	5�"5$�#"��
������=��!�"#�2��������
04
�4�� ������$�� ������#��
"T��N/ ����5$"!
���$�� �

����������!
�
����5�)��)��2�� 7 "�����%������%��	�����%Y�0
!��00���" (!
���$���4$� ������� ����%����� ����$�
#�2�������%��!�) �%�%B����%Y�0
!����"��5�)��)����"�� �
� (!
���$���4$� ���!
��%B���%!
��� ������2������
�%��!=��#�$�����$�� ����$��������� ����$�0���% ���#���)

������/; ������2�� 7 (Ayer; et al. 2003: A-35) �=�������������#�%Y�0
!� �����)�! ���
������ �������#��=�����=�C��!����������������
��� ��5$"!
���$��%����0���� ��L����
04

�
��50�� 4

�%��M"�����%e��� 1 ���4

�%��M"�����%e��� 2 ��"�

���
�	=���� 47 �� �������
0������
������C����� ���"�����0$���5$"����%B� 3 ��5$" �2� ��5$"��� 1 �����)����%Y�0
!��?�����$������� 
��5$"��� 2 ���C�������)�! ����4���� �����)����%Y�0
!� ��5$"��� 3 ����#��=�����=�C��!�� -���
%����0���� ���C�������)�! ����4���� ��)����%Y�0
!� !��	��0���"� ���	 �������#� ��"��
������
0���������  �5%��N/����4�������������

���
	��4��00
���� �������
���!������ ��
?Z!����" ����� �#���5$"!
���$���

�#"��=��������0C��������C�� 10 ��

� 	=���� 4 ��0 
�=��������0�$�� ���#�
��������� C����	�����/%����0 5 ���� �2� (1) ��� $� (2) �2��� ��%
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����#�
� (3) ���C������������� (4) �#����� ��%����#��� (5) ����$?2
������������ -������������=��#�
���0�$� ��5$"��� 3 "���������"����#��������$���5$"��� 1 ���"��
��=��
A����M�!� �!$"������
���"����#��������$���5$"��� 2 �?�����L����� ����

���5$"����%B����#A��"��$����"����#����������$���5$"
���4�� ����"2����5$"!
���$���=��������0��4$��#�
����������%������"��M���	�	�	=������� 4  ��

����� (Davis.  2003: A-41-42) ��������M���� ���?� ��������������=�?�����"�!$�����
0���
���%�����)�T�?������2����#� ��5$"!
���$���%B��
���������
0������
� �?�4��	=���� 60 �� 
����?�#A��	=���� 60 �� ����"$"�%���0���N/#�2��
����������$���"��$�� ������"�C����)�����5$" 
����0$�����%B� 4 ��5$" �2� ��5$"����4������������=�?��C��������4�� ��5$"����"$�4������������=�?��C�� 
������4�� ��5$"����4������������=�?��C��������#A�� �����5$"����"$�4������������=�?��C��������#A�� C��
��5$"!
���$���=����%Y�0
!� 4 ��

� ��

��� 5 ���� ���"����M$������C���%���!$����

� ��� 
��5$"!
���$������=��������0���"��� ���%���"���������
0%�����)�T�?�������$��� 

���������=��#����0�$� ��������"�������5$"!
���$���������
0�����������=�?��"����
0�$����"
"��
��=��
A���"����$���5$"����"$����
0�����������=�?�� �?� ����� ����?� ����5$"!
���$���"$"��� 
!$����"��� ����"$"���-����
�����
�������""��
��=��
A����M�!�������
0 .05 �?� ����5$"!
���$�� 
"��
��=��
A!$����������$��� C���?�4��	�"������%�����)�T�?�������$������"����$�
�?�#A�� ����

��?� ����� �������4������������=�?���"$"���!$�%�����)�T�?�������$��� ��� 
�"$"���-����
� ����
� -�����5%����$� �?� ������"$"���!$�%�����)�T�? ������"����������$��� ��
�
�������

�4�� ���#A�� �!$������������

���
0$�0��M�������)�!���"�����4������������=�?���

�	�
4$��?
m���
���������2����#����"����$��"$�4������������=�?�� 

"��; ������2�� 7 (Ming; et al.  2004: A-72) ����=���������������#� ��"��������
0������
�����%Y�0
!� ���������%�00������2����#����"�!$����"�=���L	���������/.������/0�� ���"�42��"
��
��!���� ������"?��?��	���
������C�������%��M" -����=��������0 2 ���� �2� M��"�����#� ��"��
������
0����!�!$���
� 3 �00 	�"���!$��������/.������/0����$���� ����������#�����2� �������
 �����"�42��"
����!���� ������"?��?��	���"�!$�%�����)�T�?�������/.������/0��#�
�	��"����
�#� ��"��������
0�

� 3 �00 �=������L0��0��" ��"��	���������
������4

�%��M"�����%e��� 6
�%B����� 4 �
%��#/ C���������4����4�A�������?������ 	=���� 3 �� ��5$"!
���$��	=���� 62 �� 
������"�	������5$" ����0$�����%B� 3 ��5$"�2� ��5$"����#� ��"��������
0�����������%Y�0
!� 	=���� 
22 �� ��5$"����#� ��"��������
0��������%�00������2����#���5$"��� 1 	=���� 22 �� �����5$"����#�
 ��"��������
0��������%�00������2����#���5$"��� 2 	=���� 18 �� ��5$"!
���$���

�����=����
����0�

��$�� ���#�
��������� C���������0#�
���������"����!�0�00��0M�"�������
0
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���"�42��"
����!���� ������"������?��?��	 �=������������"��������#/#��$��
"%�����)/�#�
"?
�)/ 
(Correlation Coefficient) ��%�00���M�M�� (Regression Model) ������"�%�%����������� 
(One-way Analysis of Variance) -�����������"��
���


1. �5���5$""�������������0#�
�����������������$��������0�$���������� 
2. �5���5$""�������������0 ����$����"�42��"
����!�������"����"�
"?
�)/�����0��

T��#�
�����#� ��"��������
0���"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 �$���$����"�42��"
����!���� ��� 
�$����"?��?��		�"����"�
"?
�)/����� �
�T��#�
�����#� ��"��������
0��$��"��
��=��
A����M�!� 
������
0 .05 
 3. �5���5$""�������������0 ����$����"�42��"
����!����T��#�
������������"�
���"�
"?
�)/�����0����$��"��
��=��
A����M�!� �!$�L�"$�$���!$��������0�
��� 

4. �������0�
���#�
������������!$����5$"�"$"����"�!�!$���
�
��"��/; ��� "��/!�� (Weimar; & Martin.  2004: A-84) �=������������)�?� ������4����

�������#���!
���$�����"�!$��
���������2����#� 2 �00 ����L���50�� ��5$"!
���$���%B���L��
������
4

���50�� 	=���� 34 �� ������"�	������5$"�����������0�
������#"5�!
��% ���#���#�2����
���C�����$�
0��� ����0$���5$"����%B� 3 ��5$" �2� ��5$"��� 1 ����
0�����������=�?���?�����$������� 
��5$"��� 2 �����!
���$���!$�"$"����?���)�0�� �����5$"��� 3 �����!
���$�� �������
0��������=�?�� C��
��5$"!
���$������=��������0�
�������!
����!�"������C����������	
�����#� ���"����M$������C���%
�00 30 T�?!$������� -������������=��#����0�$� "�����������"!���/T��#�
��������0�

���"��5$" 
�2� ��5$"�������
0�����������=�?��	�"���������$�����������$���5$"��������!
���$���!$�"$"����?���)�0�� 
������	���

� �
�?0�$� ��5$"��������!
���$�� �������
0��������=�?��	�"��
��N� ��"5"���#
��#�$���
M��!�����$���5$"�������
0�����������=�?���?�����$������� 

��������(�'����$ 
�N�! � �����4
� (2521: 0��
��$�) �=���������������#���������
0	�����!$������������

�����*����0��������C���4��00����0 �� "�!!/-���{��/� (Mott-Lockhart) �%B����2���"2������
��L0 ��"�� ��5$"!
���$���%B��
������4�� ���#A�����
04

�"
)�"�����%e��� 1  ��C���������)�!
"#�������
����%��� 	=���� 80 �� �0$���5$"!
���$������%B� 4 ��5$" �!$����5$""��
�����$� 7 �
�
�2� ��5$"��� 1 �#���������
0	������$���������� ��5$"��� 2 �#���������
0	�����#�
���������� ��5$"���
3 �#���������
0	������$���������

�!$��% �����5$"��� 4 �"$�#���������
0	�������� C������5���5$"
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�4���)�����00������
� �%B��������� 16 �
%��#/ �
%��#/�� 2 4
��C"� �=� ��"��������"��������#/����
��)��������#/���"�%�%����������� ��%���Y�
���


1. �
��� ���
��������5$"��� 3 �#���������
0	������$���������

�!$��%����$���5$"�2�� 7 ��$��
"��
��=��
A������
0 .05 
 2. �
��� ���
��������5$"��� 1, 2 ��� 4 �� �
��!$�"$�!�!$��	����5$"�2�� 7 ��$��"��
��=��
A���
���
0 .05 
 	=���� ���=���� (2524: 0��
��$�) �=���������M���� �� ��"��������
0	����� ���	��
����C���%!$�������������
���������/0�� C���4���)�����#� ��"��������
0	����� ���	������C���% 
����?2���%���0����0%�����)�����������4�������/0����#�$����)�����#� ��"��������
0	����� 
���	������C���% -�����5$"!
���$��%��4����%B��
������4�� ���#A�����
0"
)�"�����%e��� 2  ��
C���������)�!������
��4����#"$ 	=���� 60 �� �0$��%B���5$"!
���$������%B� 3 ��5$" �����������0
�$���������� C���#��!$����5$""��$��l���� �����������0���"��"��M������������������
���2����#� ������������0�
���������/0����$��
��

� 3 ��5$" �!$����5$"%����0�����
������ 
20 �� ��5$"��� 1 �"$�#� ��"��������
0 ��5$"��� 2 �#� ��"��������
0	����� N������ �����5$"��� 3 �#�
 ��"��������
0	����� ���	������C���% N�������5���5$"���������)�����000�����%����0���
��)�!�%B��������� 12 �
%��#/ �
%��#/�� 2 ��0 ��0�� 1 4
��C"� ����#�"��������0�
�����*�
�����00����0�
�����*�������/0�� ���"��"�5 ����� ?������ ����
��������#$�
�#�
k��"���� ���
%��#/��� 6 ����"2��	0C������������
%��#/��� 12 �=� ��"��������"�#��$��l���� 
�$���0�����0�"�!�k�� �������#/���"�%�%����������� ����%���0����0�����$C����)� ��!����/ 
(Tukey) -����������	
�"��
���


1. �������00�#� ��"��������
0	�����"���!$����?
m������
�����*�������/0���� �
�
��$��"��
��=��
A������
0 .05 
 2. ���������00�#� ��"��������
0	����� ���	������C���%�"$"���!$����?
m�����
�
�����*�������/0�� ��$��"��
��=��
A������
0 .05 
 3. ����������4�������/0��C���4���)��#� ��"��������
0	����� N����������$���)��#� ��"��
������
0	������C���% ��$��"��
��=��
A������
0 .05 
 �����5�) �5���N���� (2531: 34-35) �=���������������#� ��"��������
0!$����
"Z�)�^
������������
�����*������� ��5$"!
���$���%B�����!���
0%��AA�!�� "#�������
�������������C�m 
������ !�� �� 	=���� 45 �� ������"�C����)�����5$"�00�	��	� C���0$���5$"����%B� 3 ��5$"
��5$"�� 15 �� �2� ��5$"�������� 1 ����!������������������C������#� ��"��������
0�
������0�� 
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��5$"�������� 2 ����!������������������C������#� ��"��������
0�
�������0 �����5$"�������� 3
����!������������������C������#� ��"��������
0�
������0�� ��� ����0 ����0�
�����*�
�������

��$�� ���#�
��������� C���00����0 �� {����!!/ (Hewitt, Jack E.  1965) ���
C�����������4������� �=� ��"��������"��������#/C���4��M�!��� (t-test) ����������#/���"�%�%���
�������� -�������������?0�$�

1. ���
"Z�)�^������������
�����*������� ����5$"�������� 1 -������C������#� ��"��
������
0�
������0�� �$�����\d� ���#�
����\d� �!�!$���
���$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 
 2. ���
"Z�)�^������������
�����*������� ����5$"�������� 2 -������C������#� ��"��
������
0�
�������0 �$�����\d� ���#�
����\d� �!�!$���
���$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 
 3. ���
"Z�)�^������������
�����*������� ����5$"�������� 3 -������C������#� ��"��
������
0�
������0�� �������0 �$�����\d� ���#�
����\d� �!�!$���
���$��"��
��=��
A����M�!�
������
0 .05 
 4. ���
"Z�)�^������������
�����*���������#�$����5$"�������� 1 �����5$"�������� 2
�"$�!�!$���
�

5. ���
"Z�)�^������������
�����*���������#�$����5$"�������� 1 �����5$"�������� 3
�"$�!�!$���
�

6. ���
"Z�)�^������������
�����*���������#�$����5$"�������� 2 �����5$"�������� 3
�"$�!�!$���
�

�?����/ �
	��5��� (2532: 28-30) ����=����������� ���������00����$���
0������
�00��"�$�����"�!$����
"Z�)��̂���������������/0�� ��5$"!
���$���%B��
������4�� C������� 
�$������?�����" 	
�#�
�4�05�� ����=��
���������$�����
04

�"
)�"�����%e��� 1 %e�������� 2531         
����"$����%B��
���*�������/0��"��$��	=���� 60 �� -������"�C����)�����5$"�00#��� 

�!�� 
(Multi-stage Random Sampling) ����=�����0$���5$"����%B� 2 ��5$"��$� 7 �
� �2� ��5$"�������00
����$�� �����5$"�������00��"�$�� �4��������������� 6 �
%��#/ �
%��#/�� 3 �
� C����5$"��� 1
�=������������
�	
���/ �
�?5) ����
��5��/ ��5$"��� 2 �=��������0���
��
���� �
�?Z#
�0�� ���
�
�����/ �
��� 1 4
��C"� !

��!$���� 16:00-17:00 �. �=��������0#�
���������C���4��00����0
�
�����*�������/0�� ���l��"4
� 05A�
��/ �=�����������#/ ��"��C���M�!��� ����������?0�$�
��)��������00��"�$���#����
"Z�)��̂����������������/0���!�!$��	����)��������00����$��
��$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 
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����
���^ %���
!� (2535: 0��
��$�) �=������	
��?2���%���0����0���
"Z�)�^�����
�����*� 
0����!0����������	�������)�!C������4������
��/���"��������T�?-
=��
����l?�� �
���!$���2��� 
����"$"��������T�?-
=� ��5$"!
���$���%B��
���������
0%��������0
!���4���������4

���� 
��4����?������ 4

�%e��� 1 ������
�?������ 	
�#�
�"#������" -�����������$��T���������� 2
%e�������� 2534 	=���� 90 �� �0$���5$"���������%B� 3 ��5$" ��5$"�� 30 �� C���4��00����0
#���N�/�l���� ���
������ �#��!$����5$"���"��
�����*�0����!0��-����"$�!�!$���
� C���=�#���#� 
��5$"��� 1 �%B���5$"��0�5" C�������	�������)�!C���4������
��/����"$"��������T�?-
=� ��5$"��� 2 ��� 3 
�����	�������)�!C���4������
��/���"��������T�?-
=��
����l?�� ����
���!$���2��� !�"�=��
0
���2���"2�����4��������	
���

���
 �%B������
��/��)�!�
�����*�0����!0�� ��������	
��������� �
� C���0$�
!�"�
��N��������T�?-
=��%B� 3 �00 �2� �����
��/����"$"��������T�?-
=� "��$��
4��%�����)���
��$��
0 .88 �����
��/���"��������T�?-
=��
����l?�� ��������
��/��)�!���"��������T�?-
=��
���
!$���2��� ����00����0�
�����*�0����!0��  ���=���� 05A���
��N/ "����"�42��"
����$��
0 
.87 �������	
�?0�$� ���
"Z�)��̂����
�����*�0����!0�� ���
������������
�?������ ��������
	�������)�!C���4������
��/����T�?-
=��
����l?�� �
���!$���2��� ����"$"��������T�?-
=� 
"����"�!�!$���
���$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .01 C���
�������������������)�!C���4������
��/
���"��������T�?-
=��
����l?�� "����
"Z�)�^�����
�����*�0����!0���������5� �����"��2�
�
�������������������)�!C���4������
��/���"��������T�?-
=��
���!$���2��� ����
�����������������
��)�!C���4������
��/����"$"��������T�?-
=� "����
"Z�)�^�����
�����*�0����!0��!�=�����5� 

?C�" 	
���Z"�� (2536: 68-73) �=����������%���0����0������C������4� ��"��
������
0���������
��/ ���	���� ������������ ���"�!$����
"Z�)�^���������
������0�����0�� ��
�
������4�� ������
�?������ C����5$"!
���$���%B��
������4

�%e��� 1 ��4����?������ ������
�
?������ 	
�#�
�"#������" 	=���� 90 �� ����=��
��������T��%��� %e�������� 2535 ������"�
	������5$"��$���$�� �0$��%B� 3 ��5$" ��5$"�� 30 �� C����5$"��� 1 �#� ��"��������
0���������
��/ 
��5$"��� 2 �#� ��"��������
0C������4����	���� �����5$"��� 3 �#� ��"��������
0C������������� N����
����� �5���5$"M�����������)��������00�)�0�� �����)�! �%B����� 10 �
%��#/ �
%��#/�� 2 4
��C"� 
����#�"��������0�
���T��#�
��������������� �����=� ��"�� ������"�#��$��l���� �$���0�����0�
"�!�k�� �������#/���"�%�%����������� ����%���0����0�����$C����)� ��!����/ �������	
�"��
���


1. ����#� ��"��������
0�

� 3 ��)��=��#��
������"��
�������!�!$���
���$��"��
��=��
A 
����M�!�������
0 .05 ����#� ��"��������
0C������������=��#�"��
���������5���2�0�5��
��� ������
����=��"��=� ��������?�"�������#� ��"��������
0�������	�����=��#�"��
���������5� 
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2. ����#� ��"���������
0�

� 3 ��)��=��#��
������"��
���C����"�

� 10 ���� �!�!$���
�
��$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 ����#� ��"��������
0C������������=��#��
������"��
���
C����"�

� 10 ���� ������5� �����"��%B�����#� ��"��������
0C������4����	���� ��������
��/ 
!�"�=��
0

�?�
!�/ ���5$� (2543: 41-42) �=���������������#� ��"��������
0���"�!$����
"Z�)��̂� 
���������
�����*�.5!0�� ��5$"!
���$���%B��
������4�� ���
0%��������0
!���4���������4

���� 
��4����?������ 4

�%e��� 1 %e�������� 2542 	��������
�?������ 	
�#�
��=�%�� 	=���� 90 �� 
������"�C������5$"��$���$�� (Simple Random Sampling) C���0$���5$"!
���$������%B� 3 ��5$" �2�
��5$"��� 1 �%B���5$"��0�5" �"$�#� ��"��������
0 ��5$"��� 2 �%B���5$"����� �#� ��"��������
0C����� 
�����5$"��� 3 �%B���5$"����� �#� ��"��������
0C������C���%��0��$�
0��� N������ C���5���5$"����
0
������������)��������000�����%����0�����)�! �%B��������� 12 �
%��#/ �
%��#/�� 3 �
�
�
��� 1 4
��C"� �=��������0���
%��#/��� 1, 4, 6, 8, 10, 12 �����=������������"�#��$������
�l���� �$���0�����0�"�!�k�� �������#/���"�%�%��������� (Two-way Analysis of Variance) 
�������#/���"�%�%����������� ����%���0����0�����$C����)� ��!����/ ����������"��
���


1. ������l�������"��"��M�����������
�����*�.5!0�� ��#�$����5$" �

� 3 ��5$"
�"$�!�!$���
���$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .01 
 2. ������l�������"��"��M�����������
�����*�.5!0��T������5$" �

� 3 ��5$"
�!�!$���
���$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .01 
 �T�4�! ��T�� (2545: 39-42) �=������������"M���������������"���!$��
�����*�
������/0�� ��5$"!
���$���%B��
������C���������4����! "
)�" ���
04

�"
)�"�����%e��� 1 %e�������� 
2544 ����
��"$�$������������4�������/0��"��$�� 	=���� 60 �� -������"�C����)�����5$"��$���$�� 
�0$�����%B� 2 ��5$" ��5$"�� 30 �� �2� ��5$"�������� 1 �=���������������/0���
%��#/�� 1 ��

�
��

��� 1 4
��C"� 30 ���� �����5$"�������� 2 �=���������������/0���
%��#/�� 3 ��

� ��

��� 30 
���� �

������5$"�4���������� 4 �
%��#/ �=��������0C���4��00����0�
�����*�������/0�� ��
�l��"4
� 05A�
��/ �2� �����$�������"2��$�� �����$���� ���"2�0� ����������/.���"2�0� �=� ��"�� 
������"��������#/#��$��l���� �$���0�����0�"�!�k�� �������0���"�!�!$�� ���$��l���� C���4�
�M�!��� (t test) -�������������?0�$� ������������0�
�����*�������/0���

� 3 ������ 
#�
��������� ����5$"�������� 1 �����5$"�������� 2 �

��
������4�� ���#A�� "����"�!�!$���
�
��$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 
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���4)�4
� ����5� (2547: 30-31) ����=�����%���0����0������#� ��"��������
0�������"M��
�
"?
�)/������ 33 �
0 20 ���"�!$�����5$".5!0�� ��5$"!
���$���%B��
������4�� 4

�%��M"�����%e��� 6
���5 11-12 %e 	��C����������0���
������� C��������"2��������L� ���C�������0�����#��� 
	
�#�
�������L� 	=����C��������� 30 �� ������"�C����)�����5$"��$���$�� ���"��������0��� 
�5$".5!0��!�"�00����0 ������/ ������/�
� (Weeks; & Kordus.  1995: 12) 	=���� 5 ��

� ���
�=������������"�������=��
0 ����	
��0$���5$"�#��!$����5$""����"��"��M������5$"0��������������
�
� 	=���� 3 ��5$" -����=�#���#���5$"��0�5" �"$���\d��5$".5!0�� ����"$����
0����#� ��"��������
0 
��5$"�������� 1 ����
0����#� ��"��������
0���"M���
"?
�)/������ 20 	������5$".5!0�� 30 ��

�
C���#� ��"��������
0#�
�	������5$"�5� 7 5 ��

� �����5$"�������� 2 ����
0����#� ��"��������
0
���"M���
"?
�)/������ 33 	������5$".5!0�� 30 ��

� C���#� ��"��������
0#�
�	������5$"�5� 7
3 ��

� �5���5$"�=��������0�$�����\d� 4$���������\d� ���4$��#�
����\d� 1 �
� 	���00����0
 ������/ ������/�
� ���"��$����"�42��"
����$��
0 0.87 �=��$�������	���������0"��������#/#��$��� 
�������#/���"�%�%����������� �������0���"�!�!$�������$������)� ��!����/ C���=�#�� 
���""��
��=��
A����M�!�������
0 .05 -�����������"��
���


1. ������l����������5$".5!0�� ����5$"�������� 1 -�������
0 ��"��������
0�������"M��
�
"?
�)/������ 20 #�
����\d���

���� 1 �"$�!�!$��	���$�����\d� ��$�����L!�" ������l���������
�5$".5!0��#�
����\d���

���� 2 ����$��$�����\d� ���#�
����\d���

���� 1 ��$��"��
��=��
A����M�!����
���
0 .05 
 2. ������l����������5$".5!0�� ����5$"�������� 2 -�������
0 ��"��������
0�������"M��
�
"?
�)/������ 33 #�
����\d���

���� 1 �"$�!�!$��	���$�����\d� ��$�����L!�" ������l���������
�5$".5!0��#�
����\d���

���� 2 ����$��$�����\d� ���#�
����\d���

���� 1 ��$��"��
��=��
A����M�!����
���
0 .05 
 3. ����������#/���"�%�%�����������?0�$� ������5$".5!0��#�
����\d���

���� 1
�"$�!�!$��	���$�����\d����

� 3 ��5$" ��$�����L!�" ���������5$".5!0��#�
����\d���

���� 2  ��
��5$"�������� 1 ��� 2 ����$���5$"��0�5" ��$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 
 ���� ?�"��� (2549: 29-30) ����=�����%���0����0���������
�����*��
�0�
.5!0��C�����
�4��������"$�4���� ��5$"!
���$���%B��
������4�� ���
0"
)�"�����%e��� 3 ����"$"�%���0���N/�����
��$���*��
�0�
.5!0��"��$�� "�	�� 4 C������� �2� C��������5��������� C�����������
m�/C�)�� 
C�������#���C!� (�5�������") ���C����������0�� 2 (��T
4�����) C��������� 20 �� ��" 80 �� 
������"�C����)�����5$"��$���$�� ����=��������0�$�����
�0�
.5!0��	���00����0����$�����
�0�
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.5!0�� �����4
� ���%����� (�$����"�42��"
����$��
0 .73) �?2���0$���5$"!
���$��C���������0
����%B� 2 ��5$"��$� 7 �
� ��5$"�� 40 �� C����5$"��0�5"����
0�������
�������$�����
�0�
.5!0��
C���"$�4���� �����5$"���������
0�������
�������$�����
�0�
.5!0��C���4���� C������=�������
�$�����
�0�
.5!0�� 3 �-L! �-L!�� 10 ��

� ?
���#�$�� 2 ���� ����#� ��"��������
0�5� 7 5 ��

�
T��#�
������� "��������0#�
����������
�M
��% C���=��$�������	���������0"��������#/ 
#��$��l���� �$���0�����0�"�!�k�� ���#��$��� C���=�#�����
0���""��
��=��
A����M�!�������
0
.05 -����������	
���5%����
���


1. ������l��������$�����
�0�
.5!0���$�������������#�
���������  ���

������5$"
�"$�!�!$���
� ��$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 
 2. ������l��������$�����
�0�
.5!0�� ����5$"��0�5"�����5$"����� #�
���������
�?��" �
�"����$��$���������� ��$��"��
��=��
A����M�!�������
0 .05 



����� 3 
��	�
��
����������� 

�������	
���

���
 �����	
������������������

�����
���
 (1) ����������� !���"# ���$%&�
�#%&��
���&�� (2) ���()���(�*�)�!��������	
� (3) ���$�������()���(�*�)�!��������	
� (4) �����-.��.���
�����# (5) ���	
��� *��"# ��������� �0�����# 

��������
������������������������� ���� 
������� 

�� !���*�)�!��������	
���

���
 ��1��
������!�� *�)���#
�23�4����&��!

��
5��23�4��6*�) 1
7�������*�) 1 �6���23�4� 2549 	�� 3 9������� ���"�& 9�������$%��4:�05��� 9�������$%��4:�0;�*�� 
"# 9���������(��$%��4:�05��� 	
���
�$%��4:�05��� 9�������# �� ��< 600 �� 

���
�! ��������� ���� 
�#%&��
���&��*�)�!��������	
���

���
 ��1��
������!�� *�)���#
�23�4����&��!

��
5��23�4��6*�)

1 7�������*�) 1 �6���23�4� 2549 	�� 3 9������� ���"�& 9�������$%��4:�05��� 9�������$%��4:�0;�*�� 
"# 9���������(��$%��4:�05��� 	
���
�$%��4:�05��� ?3)���&�����1��
���@�*�)������2
�*
�4 ���)���
.
���*%&� ���;%&���(����������(���������(�2��4  (Overhead Throw) ���&�� 9���!���5����$%&� 
��&���&�� (Simple Random Sampling) 9�������#  20 �� ���*

�$�
� 60 �� ����#%&��
���&�� 
*�$�.�����#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 ��#  10 ��

� "#������ "��*�)�����	
�".&��#%&���&��
��1�� ..�;()�����#%&��
���&��*

�$���(� �#%&���.�%� 10 �� "#  �#%&�*�#�� 10 �� ���"�&# 
9������� ��� "���T#�)���������#��?�S*0.�#�&�����UV���&"���&���
� ����#%&��
���&��?3)���1��#%&�
��.�%� 30 �� "# �#%&�*�#�� 30 �� 9���#%&���.�%�����
.���$��9����&�!���� $&���#%&�*�#��
����
.���$��9���!���� 


"�!� ��! ���#�$#��������� 
1. "..*�$�.����"�&������������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 ��� $"���; "#  

��#$
� (Strand; & Wilson.  1993: 126-127) ?3)���1�"..*�$�.����"�&��������������#�� 
?�S*0.�#����
������!�� � �
.�
5��23�4������� ���&������*�)��������&� ��&�� 0.76-0.79 "# 
���&������!()��
)��*&��
. 0.91 
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2. "�����$��*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9���!����"# ��&�!���� 
*�)�����	
�$�����3
�

3. "..�� ����*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  *�)�����	
�$�����3
�

�����$��
"�!� ��! ���#�$#��������� 
1. �

�������$����"�����$��*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  "# "..

�� ����*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  
1.1 23�4������ ���$�� .*���� "# �����	
�*�)���)�������
.!���#2�$��0 ������ ��@�

?�S*0.�# "# ���������(���������(�2��4  �;()���1�"��*�������$����"�����$�� "# "..
�� ����*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  

1.2 ��.���������� "# �����#*�)���	�����23�4���������������"�����$��*
�4 ���
�����#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9���!����"# ��&�!���� "# "..�� ����*
�4 ��������#��
?�S*0.�#�(���������(�2��4  

1.3 ���"�����$��*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9���!����"#  
��&�!���� "# "..�� ����*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  ����� 5�� "# �������
��.�%����``���;�50���	;�	��<� �$��"�  "# �������
.��%�"����������������� $� 

1.4 ���"�����$��*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9���!����"#  
��&�!���� "# "..�� ����*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  �������!�)��!�`���	
;�	��<� �$��"�  "# �������
.��%�"����������������� $���)��3
�

1.5 ��
.��%�"�����$��*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9���!����"# 
��&�!���� "# "..�� ����*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  ���*�)����!�)��!�`
�$��"�  

1.6 ���&������!()��
)�7���� (Intrareliability) "# 7����� (Interreliability) �����
�� ����*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  ����*&��
. 0.72 "#  0.80 ���#���
.
(��7������ 	)

���
�%�������&$ �'� 
1. ����
�$(�	��.
<e����*��#
� �����*��#
�2�������*���9�f g3����������������*

� 

3 9������� �;()��������&���(��������-.��.��������# 
2. 23�4����# ���������%���<0 "# ���()���(�*�)�!��������-.��.��������# 
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3. �
������� !%� "# 	
������!&�������*�$�. 9���5�.�� "# $�5����5�����&�� h �����
��-.��.��������# ��������������	����
�

4. �
������� !%��#%&��
���&��*�)	 *�����23�4� 9�������������
���

4.1 !�
"	�����#%&��
���&�����*��.���)���
.	%��%&����� "# ��5����*�#�� �#��	��
� 

��#� �����UV���9��"���������*����	
� 
4.2 �5�.����(
��� "# $�5��*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 ����
.

�#%&��
���&��*��. 
4.3 ����#%&��
���&��*�����*�$�.������������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  

	�������#  10 ��

� "#������ "��*�)����������#���
.�;()�	
�".&��#%&�"..��1�� .. (Systematic 
Sampling) �#%&�#  10 �� �;()����"�&# �#%&�������$����g����������#��?�S*0.�#�(������ 
���(�2��4 *�)��#�������
� "# 	
.T#������#%&���3)���1��#%&���.�%� "# ����#%&���3)���1��#%&�*�#�� 

4.4. �#%&�*�#������
.���$����������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9���!���� 
$&���#%&���.�%�����
.���$����������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9����&�!���� 

5. ������������-.��.��������#����
� ��#�*�)������ �
���

5.1 $�5����������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  2 ��

� "# ����#%&��
���&��*�#��

�j�.
�� 2 ��

� �#
�	���

�*�����*�$�.�&������
.���$�� (Pre-Test) 9����������#��?�S*0.�# 
�(���������(�2��4  10 ��

� "# .
�*3��#���*�$�. ;�����
.g&������9�*
�4 ���������� 10 ��

�

5.2 ����������$�����"�����$�� �(� �#%&���.�%� ����
.���$�����9��"������
$��*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9����&�!���� $&���#%&�*�#������
.���$�����
9��"������$��*
�4 ��������#��?�S*0.�#�(���������(�2��4 9���!����

5.3 �#%&��
���&��*

�$���#%&� *�����*�$�.�#
�����
.���$�� (Post-Test) 9����������
#��?�S*0.�#�(���������(�2��4  10 ��

� "# .
�*3��#���*�$�. ;�����
.g&������9�*%���

��;()�
������� ����*
�4 ���"..�� ����*�)�����	
�$�����3
�

6. ��������#*�)���	�����*�$�.�������� �0 �;()�������!������$�%� "# �7������# 

�����
��������������
"����(&$ �'� 
1. �����.�*��.����"���&���������"�&���������������(���������(�2��4 � ��&���&��

����
.���$���
.�#
�����
.���$��9���!�$g���*� (Paired t-test) 
 2. �����.�*��.����"���&���������"�&���������������(���������(�2��4 � ��&���#%&�
��.�%��
.�#%&�*�#��9���!�$g���*� (Independent t-test) 
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3. �����.�*��.����"���&�����*
�4 ���������(���������(�2��4 � ��&���&������
.���
$���
.�#
�����
.���$��9���!�$g���*� (Paired t-test) 
 4. �����.�*��.����"���&�����*
�4 ���������(���������(�2��4 � ��&���#%&���.�%��
.
�#%&�*�#��9���!�$g���*� (Independent t-test) 
 5. �������&��������
�$���
`*��$g���*�)� �
. .05 
 6. ����#*�)�����$�%� "# �7������# 



����� 4 
��	
��
	���������� 

�������	
����
���
 �������	�������	����	��������������������������� �!���"#����	� 
�$�#�%����&�	���
'����(���")
'���� (���*�����������$!���"��&�	
'��+�,����,)�����


1. ����	����	����"(,�,)��������"(")�	*�
���������"#����	��$�#�%������$�)����/)"
����/"�����/)"�����&�	
'��+�,������ (Independent t-test) 
 2. ����	����	����"(,�,)��������"(")�	*�
���������"#����	��$�#�%������$�)���)��
���������������$���������������&�	
'��+�,������ (Paired t-test) 
 3. ����	����	����"(,�,)������������������"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"���
��/)"�����&�	
'��+�,������ (Independent t-test) 
 4. ����	����	����"(,�,)������������������"#����	��$�#�%������$�)���)�����������
������$���������������&�	
'��+�,������ (Paired t-test) 
 
����	
��
	���������� 

�������	����	����������������������"#����	��$�#�%����&�	���
'����(���")
'����
�������	����*������A������"���"�� (���������$!���"�� �BC�������������$!(�)������D� 3 ���� �����


1. ���"��E#
�F�������/)",���	)�� 
,���� 1 �������	����	��)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������	/ �
*�$��� (���)����� 

�����/)",���	)�� 
2. ������������$!�����(����C������
�����B��������������"(")�	*������������

�� �!���"#����	��$�#�%���� (,���� 2 +B� 5) 
 ,���� 2 ����������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����"
(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"�����/)"������)��������
������ &�	
'��+�,������ (Independent t-test) 
 ,���� 3 ����������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����"
(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"�����/)"�����$���������
������ &�	
'��+�,������ (Independent t-test) 
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,���� 4 ����������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����"
(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)���)�����������������$���������������
�����/)"����/" &�	
'��+�,������ (Paired t-test) 
 ,���� 5 ����������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����"
(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)���)�����������������$���������������
�����/)"����� &�	
'��+�,������ (Paired t-test) 
 3. ������������$!�����(����C������(������"�������������������� �!���"#����	�
�$�#�%���� (,���� 6 +B� 9) 
 ,���� 6 �������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����(��
����"�������������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"�����/)"����� 
�)�������������� &�	
'��+�,������ (Independent t-test) 
 ,���� 7 �������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����(��
����"�������������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"�����/)"����� 
$��������������� &�	
'��+�,������ (Independent t-test) 
 ,���� 8 �������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����(��
����"�������������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)���)�����������������$��������� 
�����������/)"����/" &�	
'��+�,������ (Paired t-test) 
 ,���� 9 �������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����(��
����"�������������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)���)�����������������$��������� 
�����������/)"����� &�	
'��+�,������ (Paired t-test) 
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,���� 1 �������	����	��)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������	/ �
*�$��� (���)����� ��� 
��/)",���	)�� 

��	��� ��/)" �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��)

��	/ ����/" 30          12.13±0.35       -0.90       0.37 
(�R) ����� 30          12.23±0.50 
 
�
*�$��� ����/" 30          52.43±13.52       1.90       0.06 
(��&����") ����� 30          46.23±11.67 
 
�)����� ����/" 30         157.07±8.02       0.88      0.40 
(���,��",�) ����� 30         155.17±8.78 
 

���,���� 1 (����)� ��/)"����/"�*���� 30 �� "��)��G��C	�����	/ �
*�$��� (���)�����
��)���� 12.13 �R 52.43 ��&����" (�� 157.07 ���,��",� ,�"�*���� (���)����C	����"�,�F�����
��	/ �
*�$��� (���)�������)���� 0.35 �R 13.52 ��&����" (�� 8.02 ���,��",� ,�"�*���� �)�� 
��/)"������*���� 30 �� "��)��G��C	�����	/ �
*�$��� (���)�������)���� 12.23 �R 46.23 ��&����"
(�� 155.17 ���,��",� ,�"�*���� (���)����C	����"�,�F�������	/ �
*�$��� (���)�������)����
0.50 �R 11.67 ��&����" (�� 8.78 ���,��",� 

��/�����)� �)��G��C	�����	/ �
*�$��� (���)����������/)"����/"�����/)"������")(,�,)�����
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,���� 2 ����������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����"(")�	*�

�������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"�����/)"������)�������� 
������&�	
'��+�,������ 

�)�������������� �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��) (��(��)

��/)"����� 30          24.43±9.53      -0.13     0.90 
 ��/)"����/" 30          24.77±9.86 
 

���,���� 2 (����)� ��/)"����������(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!��� 
"#����	��$�#�%������)���� 24.43 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 9.53 ��(�� (����/)"
����/"�����(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%������)���� 24.77 
��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 9.86 ��(�� 

��/�����)� �)�������������������������������� �!���"#����	��$�#�%���� ��(���G��C	
���"(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%���������/)"�����(����/)"����/""����"
(,�,)���	)���")"���	�*���S����+�,���C����� .05 
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,���� 3 ����������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����"(")�	*�

�������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"�����/)"�����$���������
������&�	
'��+�,������ 

$��������������� �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��) (��(��)

��/)"����� 30        24.77±10.87       0.01     0.99 
 ��/)"����/" 30        24.73±9.15 
 

���,���� 3 (����)� ��/)"����������(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!��� 
"#����	��$�#�%������)���� 24.77 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 10.87 ��(�� (����/)"
����/"�����(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%������)���� 24.73 
��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 9.15 ��(�� 

��/�����)� $��������������������������������� �!���"#����	��$�#�%���� ��(���G��C	
���"(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%���������/)"�����(����/)"����/""����"
(,�,)���	)���")"���	�*���S����+�,���C����� .05 
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,���� 4 ����������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����"(")�	*�

�������������� �!���"#����	��$�#�%������$�)���)�����������������$������������������ 
��/)"����/" &�	
'��+�,������ 

��/)"����/" �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��) (��(��)

�)�������������� 30       24.77±9.86      0.22       0.98 
 $��������������� 30       24.73±9.15 
 

���,���� 4 (����)� ��/)"����/"�����(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!��� 
"#����	��$�#�%�����)����������)���� 24.77 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 9.86 ��(�� 
(����(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%����$�����������������)����
24.73 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 9.15 ��(�� 

��/�����)� ��(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%�����)�� (��
$��������������������������������� �!���"#����	��$�#�%�������������	�
���/)"����/""����"
(,�,)���	)���")"���	�*���S����+�,���C����� .05 
 



39

,���� 5 ����������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(���������� 
����� �!���"#����	��$�#�%������$�)���)�����������������$��������������������/)"����� 
&�	
'��+�,��� 

��/)"����� �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��) (��(��)

�)�������������� 30       24.43±9.53    -0.20      0.84 
 $��������������� 30       24.77±10.87 
 

���,���� 5 (����)� ��/)"����������(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!��� 
"#����	��$�#�%�����)����������������)���� 24.43 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 9.53 
��(�� (����(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%����$���������
��������)���� 24.77 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 10.87 ��(�� 

��/�����)� ��(���G��C	���"(")�	*�
�������������� �!���"#����	��$�#�%�����)�� (��
$��������������������������������� �!���"#����	��$�#�%�������������	�
���/)"�����"����"
(,�,)���	)���")"���	�*���S����+�,���C����� .05 
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,���� 6 �������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����(������"�� 
������������������ �!���"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"�����/)"����� �)�������� 
������ &�	
'��+�,������ 

�)�������������� �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��) (��(��)

��/)"����� 30          3.45±0.29     -1.76        0.08 
 ��/)"����/" 30          3.29±0.40 
 

���,���� 6 (����)� ��/)"����������(���G��C	�������"�������������������� �!���
"#����	��$�#�%������)���� 3.45 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 0.29 ��(�� (����/)"����/"
�����(���G��C	�������"�������������������� �!���"#����	��$�#�%������)���� 3.29 ��(�� 
�)����C	����"�,�F����)���� 0.40 ��(�� 

��/�����)� �)�������������������������������� �!���"#����	��$�#�%���� ��(���G��C	
�������"�������������������� �!���"#����	��$�#�%���������/)"�����(����/)"����/""����"
(,�,)���	)���")"���	�*���S����+�,���C����� .05 
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,���� 7 �������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����(������"�� 
������������������ �!���"#����	��$�#�%������$�)����/)"����/"�����/)"����� $���������
������ &�	
'��+�,������ 

$��������������� �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��) (��(��)

��/)"����� 30           3.83±0.32      -3.33       0.00* 
 ��/)"����/" 30           3.53±0.37 
 
* "���	�*���S����+�,���C����� .05 
 

���,���� 7 (����)� ��/)"����������(���G��C	�������"�������������������� �!���
"#����	��$�#�%������)���� 3.83 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 0.32 ��(�� (����/)"����/"
�����(���G��C	�������"�������������������� �!���"#����	��$�#�%������)���� 3.53 ��(�� 
�)����C	����"�,�F����)���� 0.37 ��(�� 

��/�����)� $��������������������������������� �!���"#����	��$�#�%���� ��/)"��������
��(���G��C	�������"�������������������� �!���"#����	��$�#�%������C����)���/)"����/"�	)��"�
��	�*���S����+�,���C����� .05 
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,���� 8 �������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����(������"�� 
������������������ �!���"#����	��$�#�%������$�)���)�����������������$��������������� 
�����/)"����/" &�	
'��+�,������ 

��/)"����/" �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��) (��(��)

�)�������������� 30          3.29±0.40    -3.20        0.00* 
 $��������������� 30          3.53±0.37 
 
* "���	�*���S����+�,���C����� .05 
 

���,���� 8 (����)� ��/)"����/"�����(���G��C	�������"�������������������� �!���
"#����	��$�#�%�����)����������������)���� 3.29 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 0.40 
��(�� (�������(���G��C	�������"�������������������� �!���"#����	��$�#�%����$���������
��������)���� 3.53 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 0.37 ��(�� 

��/�����)� ��(���G��C	�������"�������������������� �!���"#����	��$�#�%���������/)"
����/"$�������������������)��)���������������	)��"���	�*���S����+�,���C����� .05 
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,���� 9 �������$!���"(,�,)������)��G��C	 �)�����C	����"�,�F�������(�����(������"�� 
������������������ �!���"#����	��$�#�%������$�)���)�����������������$��������������� 
�����/)"����� &�	
'��+�,������ 

��/)"����� �*���� �)��G��C	 t P-value 
 (��) (��(��)

�)�������������� 30          3.45±0.29    -7.88        0.00* 
 $��������������� 30          3.83±0.32 
 
* "���	�*���S����+�,���C����� .05 
 

���,���� 9 (����)� ��/)"����������(���G��C	�������"�������������������� �!���
"#����	��$�#�%�����)����������������)���� 3.45 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 0.29 
��(�� (�������(���G��C	�������"�������������������� �!���"#����	��$�#�%����$���������
��������)���� 3.83 ��(�� �)����C	����"�,�F����)���� 0.32 ��(�� 

��/�����)� ��(���G��C	�������"�������������������� �!���"#����	��$�#�%���������/)"
�����$�������������������)��)���������������	)��"���	�*���S����+�,���C����� .05 
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���������������� !"��#���	!���$ "%&�'(�* � 
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%��
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���������������� !"��#���	!��� !��+
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���������������� !"��#���	!���$ "*�+%&�'(� 
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����������
����
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%��
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�
����������
����
����� !"��#���	!��� 

3. ��0+��!�* �����
����������
����
���������������� !"��#���	!���$ "%&�'(�* � 
'�)���1�!�"�
�-����(�������
����
���������������� !"��#���	!��� !��+
��0+��!�* �����
����
������
����
���������������� !"��#���	!���$ "*�+%&�'(�

4. #���* �����
����������
����
���������������� !"��#���	!��� ��2������0+�* � 
'�)���1�!�"�
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����
���������������� !"��#���	!��� !��+
�+��* �����
����
������
����
����� !"��#���	!��� 

�����!�������
� � 
1. �������0+�4���"+
�5
������!"�&
" �!��.
���	
��
�"�+%�&�2���6"�	
��
-7�!� 1 8
'��!"��!� 1

-7�
�	
��
 2549 5
� 3 $����!"� * �)�+ $����!"��0�
�;��6
�! $����!"��0�
�;���(�"
 )��$����!"�
������0�
�;��6
�! �
��*�+* ��-<�����!=
�!�4����
	�"�������!�"�����
��0+� �
��0+�#����
����
����� !"�
�#���	!����
�+�� $ "%&��(6!�
��0+��"+
��+
" $����!"��� 20 '� ��� 60 '� 

2. %#���0+�4���"+
�� ������
���������������� !"��#���	!��� 10 '��2�
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3. �.
'�)���!�* ��
5� )�+���0+��"+
��-<����������%#���0+�4���"+
���2����'�� ��0+�'��'0�
10 '� )����0+�� ��� 10 '� �!'�)���1�!�"�
����
���������������� !"��#���	!����+��* ����
�
����*�+)4�4+
���� $ "�.
#�  ���!2

3.1 ��0+�'��'0� 5.
��� 30 '� * �����
����������
����
���������������� !"� 
�#���	!���$ "*�+%&�'(� 

3.2 ��0+�� ��� 5.
��� 30 '� * �����
����������
����
���������������� !"� 
�#���	!���$ "%&�'(�

���$����$����#%�#�����
� � 
1. �'���������!�%&�%��
� .
��(��
�� ��� 

1.1 )���
����������
����
���������������� !"��#���	!���$ "%&�'(�)��*�+%&�'(�
1.2 )��� ���'�
�)�+�".
%��
����
���������������� !"��#���	!��� �!'+
'�
�

�&���������+
��� 0.91 
 1.3 $-�)����
����0+��+
��
")���
�'�
"���
����2� 

1.4 %�����
����
�� ���������
����
���������������� !"��#���	!��� 
1.5 )��-����(�������
����
���������������� !"��#���	!��� �
������(5�"���
��
2� �!'+


'�
��&�������8
"%���+
��� 0.72 )��'+
'�
��&�������8
"�����+
��� 0.80 
 2. �0-��B� 

2.1 ��� 
�)�+��-C
 ����B��-<���-����� 3 �� '������� �
�%��0 �!��	�! 12 �(2�
)�� ��" 5 '�)�� �����D� *-�!��	�! 24 �(2� )�� ��" 3 '�)�� )�����������0 �!��	�! 36 �(2�
)�� ��" 1 '�)�� 4
��.
 ��

2.2 ����������� 
2.3 4�����4� 
2.4 ��-�
� 
2.5 ���*�� 
2.6 -
��
 
2.7 ������! !$� 
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�����&�����������'� 
�.
�
���E�������������%#� .
��(��
�*-4
���� ���
�!��.
#�   ���!2
1. �
6(4�
����
���������������� !"��#���	!��� 2 '��2� )��%#���0+�4���"+
�� ���-F(��4( 

2 '��2� #���5
���2��.
�
�� ����+��* �����
���� (Pre-Test) $ "%#����
���������������� !"�
�#���	!��� 10 '��2� )������
����
�� ��� ��������D+
"�! !$������%��
����
� 10 '��2�

2.  .
��(��
����4
�)���
���� $ "��0+�'��'0�* �����
����4
�$-�)����
����
������
����
���������������� !"��#���	!���$ "*�+%&�'(� �+����0+�� ���* �����
����4
�
$-�)����
����������
����
���������������� !"��#���	!���$ "%&�'(�

3. ��0+�4���"+
���2������0+� �.
�
�� ���#���* �����
���� (Post-Test) $ "%#����
����
������������ !"��#���	!��� 10 '��2� )������
����
�� ��� ��������D+
"�! !$��0�'��2�������.
�

-����(������4
�)��-����(��!�����(5�"���
��
2�

���� (����)��������
������*����'� 
1. �-�!"���!"�'�
�)4�4+
����'�
�)�+�".
%��
����
����� !"��#���	!�����#�+
��+��

* �����
�������#���* �����
����$ "%&��D(4(�!��� (Paired t-test) 
 2. �-�!"���!"�'�
�)4�4+
����'�
�)�+�".
%��
����
����� !"��#���	!�����#�+
���0+�
'��'0������0+�� ���$ "%&��D(4(�!��� (Independent t-test) 
 3. �-�!"���!"�'�
�)4�4+
����������
����
����� !"��#���	!�����#�+
��+��* �����
�
������#���* �����
����$ "%&��D(4(�!��� (Paired t-test) 
 4. �-�!"���!"�'�
�)4�4+
����������
����
����� !"��#���	!�����#�+
���0+�'��'0����
��0+�� ���$ "%&��D(4(�!��� (Independent t-test) 
 
��	
�� 

1. '�)���1�!�"'�
�)�+�".
%��
����
���������������� !"��#���	!����+��)��#���* ����
�
���������2������0+�)4�4+
�����"+
�*�+�!��"�.
'�W�
��D(4(�!��� �� .05 
 2. '�)���1�!�"������
����
���������������� !"��#���	!��������2������0+��+��* ����
�
����*�+)4�4+
���� )4+#���* �����
������0+�� ��� !��+
��0+�'��'0��"+
��!��"�.
'�W�
��D(4(
�!��� �� .05 
 3. '�)���1�!�"�
�-����(�������
����
���������������� !"��#���	!��������2������0+�
#���* �����
���� !��+
�+��* �����
�����"+
��!��"�.
'�W�
��D(4(�!��� �� .05 
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��

����� 
'�)��'�
�)�+�".
%��
����
���������������� !"��#���	!��� �+��)��#����
�������

��2������0+��!'�
�)4�4+
��"+
�*�+�!��"�.
'�W�
��D(4(�!��� �� .05 �� '��������
��(5�"�����(&6(&�" 
�
��0� (2547: 30-31) �!��.
�
��-�!"���!"����
�%#�������"�������4
�'(��!�%&���� ��"'�
�D!�
������6����"�� 33 ��� 20 �!��!4+��
��0+��04��� �
�����
��(5�"��0-* ��+
 '�)���1�!�"%��
��0+�
�04��������0+�� ����!� 1 �
��* ����������"������� ��"'�
�D!�������6����"�� 20 �����0+�� ����!� 2
�
��* ����������"������� ��"'�
�D!�������6����"�� 33 #����
�YZ�'��2��!� 1 *�+)4�4+
�5
��+���
�YZ� 
�!���2�"���� '��������
��(5�"����(�� �(���� (2549: 29-30) �!��-�!"���!"��
����������
��+����
����!2�04���$ "�
�%&�'(�)��*�+%&�'(����+
 �
����������
��+��������!2�04��� ��"�
�'(�)��*�+'(�
�.
%#�'�)���
�� �������������0+�'��'0� )����0+�� ���)4�4+
�����"+
�*�+�!��"�.
'�W�
�
�D(4(�!��� �� .05 ��2��!2�
5�������
5
��
���!"������%�&+�����
�����2�$ "*�+�!�
�YZ�Y� �.
%#������!"�
�
 '�
�)�+�".
%��
�-F(��4(����� �� '��������[�;!����\4��; )�� $������� (Magill, Richard 
A.  1998: 142; ��
��(�5
� Fitts; & Posner.  1967: 75) �!���+
��+
�
���!"�������!=
%���"�)�� 
�����!"�5��"�+%���2�)���!�4���5.
)���.
'�
����
%5 (Cognitive Stage) #�����(�����
��+��2��!���� '�� ��(���!
�
��&����$"�'�
�������6������������
 ��"��� (Associative stage) 5
�"���
 '�
�&.
�
W)��4���
�
	�"���
%��
�YZ�Y���(���
��
2�5
�5���k�
����� )��'�
�)�+�".
* � !"(���
2�

���!�* �5
��
��(5�"��0-* ��+
 '�
�)�+�".
%��
����
���������������� !"��#���	!������
��0+��!�* �����
����������
����
����� !"��#���	!���$ "%&�'(�)��*�+%&�'(�)4�4+
�����"+
�*�+�!
��"�.
'�W�
��D(4(�!��� �� .05 ��2� ���
��
���!"����������!=
%#�+ �
��"��*�+�'"��!"��
�+��%����
 
3 ��� �����!"�"���
 '�
�&.
�
W )��5
��!��
�� ��� ��"�
����
��-<��
��� '�
�)�+�".

�
���#�
�����
�YZ��!��!��"����
 8 #��� 10 ��- 
#� )4+5
��!��.
�
������!"� 3 ���#����.
�
�YZ�
��!"� 20-30 '��2� 5
�*�+�#�
����!�5��� '�
�)�+�".
 �"+
�*��E4
� '�)���1�!�"'�
�)�+�".
%��
�
���
���������������� !"��#���	!��������0+�� ��� (5
� 24.43 �-<� 24.77) �
��* �����
����$ "
%&�'(��!)��$����!� !��+
��0+��!�* �����
����$ "*�+%&�'(� (5
� 24.77 �-<� 24.73) 
 '�)��������
����
���������������� !"��#���	!��������0+�'��'0� )����0+�� ���
4+
��E !�
2� )4+%���0+�� ��� !��+
�"+
��!��"�.
'�W�
��D(4(�!��� �� .05 )� �%#��#E��+
 �
���!"�
������!=
 ������'��%#�'(������&+�"%#������!"��
�
�D5 5.
�����* ���E� )��-F(��4(* ��"+
�D��4��� 
�
���� '��������(�'� (Rink.  1992: 28) �!���+
�*���+
 �
��!������!"���
����
�����.
���4� �E5��.
%#�
��( '�
�4����
��.
�(5������2� m %#��-<�*-4
���-)���!�D��4��� )���
��!������!"���
����
�-F(��4(
���4�����+
%����'!"����)���!�D��4����
����"��!"�%  5��.
%#������!"��!'�
�4����
��!�5�-F(��4( 
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)��-���-�0��������+��%#��-<�*-4
�)��)���!�D��4��� ���5
��!2���
��(5�""���� '�������
�
��(5�"����!�
��; )�� �
��4(� (Weimar; & Martin.  2004: A-84) �!�* ��.
�
�	
��
�(�6(������
�
%&�'(�)���
�%#� �4���"+
��!��!4+�������
��'�����*#� 2 )�� ��0+�4���"+
��-<�� E������!"�&�2���0�
� 
5.
��� 34 '� * ��
5
��
��0+� ��"�
�� ���������
�#�0�4��*-��
�#��
#����
����$  �"�+����!�
)�+���0+�����-<� 3 ��0+� '�� ��0+��!� 1 * �����
�'(� ��"'.
�� ��!"��"+
�� !"� ��0+��!� 2 * � �4���"+
� 
)4+*�+�!�
��� �6(�
" )����0+��!� 3 * � �4���"+
�)��* ����'(� ��"'.
��  $ "��0+�4���"+
�* ��.
�
�
� �������� ��"4�����4
��!��
�$����!"�* �5� *��%#� )���!�
�D+
"�! !$���-)�� 30 8
�4+��(�
�! 
�
�����!�* ��.
%#���
��+
 ������
�)� ��+
�
������0+��!�* �����
�'(� ��"'.
��  )��'(� ��"'.
�� 
����
� �4���"+
� !��+
��0+��!� �4���"+
�$ "*�+�!�
�'(�

5
��
��(5�"%�'��2��!2 ��0-* ��+
 �
����$ "%&�'(��.
%#������!"�-F(��4(�����* ��"+
�D��4���
�
���+
�
����$ "*�+%&�'(�  ����2� %��
���������4+
� m ������'���!�
�%&�'(��+��%��
���� ��" 
�����&+�"%#������!"��
�
�D5 5.
�����* ���E� )��-F(��4(* ��"+
�D��4����
��!��0  

���������� 
�
���!"���������%���"�)�� m '��5�����'0B8
�%��
��'�����*#������%#�D��4�����!"�+�� 

�
��%��
����������
����
����� !"��#���	!���%��!=
���������!2 '��'��5����� �
���'�(' )��
�(6!�
��'�����*#����)�� �
 �.
4��#����+������ m %#�D��4����+���!�5�����'�
�)�+�".
 ���
�D�
����
'�
�)�+�".
�+��)��� �����!"�5��0+��!�'�
�)�+�".
�-<��"+
�� !"� $ "*�+'.
�
�D
�����B��+
�
��!�
D��4��� �
��5��.
%#��
���!"�����������2�*�+* ��� !��+
�!�'�� 

����������#�����
� ��� +�!��,
 
1. �
��(5�"'��2�4+�*-'��%&������!"��� ��-��D�	
��
 �����5.
�� -�����
�B�%��
����
����

������������ !"��#���	!������� E�)4+��'� ���
�D
�)��*�+�!�
���!"��(5�����!�%&�������
����
�
���� !"��#���	!���5
�$����!"�)4+�����!"��E��!"����* �5
�)#�+����� m �&+� �
�&��
�)�+���� �-<�4��

2. �
���!"�������!=
��!"� 2-3 '��2� $ "*�+* ��!�
�YZ��-<����
 6-8 ��- 
#���2� *�+'���� 
'�
�)�+�".
 )4+'���� '�
����'�
����
%5'��'�+����
��� �����#����+
�
��
��'�����*#� %��
�
-F(��4(�������2�

3. '��	
��
�
�'(�����
�%#�������"�������4
�'(��!�����+
�!��4+��
���k�
������
�
��+��!=
�"+
�*���
� 
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��������������������) ���!������!������ !������� 
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������� %�������
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 �&�!��#�!��	��!
�����������������!
���!����)��4-1
�$�"�&�+(� %�"*��1
��&�+(� 1
�!�����&�
��3"�+����	+(�*�����������	�����
��������� (�����	
��
��������������������) 
����#

1. �������
�������?�  ��& �'���� ��+@� ��� ��!�� 
����
.� ������!����������"�������� !���������"�������� ���$��"������!'5����� �����)��

��#�*�� ���)������&�#$'���
������� ���)�����&�#$'
������� 
2. 	�'�-�� ���(�	�����&+���� ���
����
.� %�"������� ��)��������	���"
�������*���.#� !��#�%�����$'
������� 
3. �����
������ �%�-��&+ ���
����
.� ����!�������$'
������� 
"���#���������0��!������$'���!������� �(
*-12�%�-

������$'
������� *"�%��0��������.#�$'��	*-12�%�-������
4. � ��)��	����� ���& �'��� � ����!����� 
����
.� ��-�3�$��"���!2�	�!���	��%�� 
.���������!����$��"��� !����
���)���������� 
5. �������������� +�'�������� �'�	
�-�� 
����
.� *-��
��������0����-��	!����
�(#�'�"�������� !���	��%�����$'����()�����	

�������������23"�$' 
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1. ���3"��"�����1
�����(	�!���- = !'>�!��� 5 ���� %�-��
!����
�����!��#� 9 �"� �"��- 
10 �(���� 0����� 1 !�� (
�7�+���� �)

2. �B(��� %�-*�B(��������������9�:������!
���!����)��4- 2 +��#�
3. ������!�����
�������������9�:������!
���!����)��4- 2 +��#�
4. ������!�����
*������������9�:������!
���!����)��4- 10 +��#� �"��$
�������*�� (Pre-

Test) %�-����.�+-%�� 
5. +��������!��#�!��������������3"��"����� 

���
�) 2
1. ���3"��"�����!�������������	 1
2. +���B(��� %�-*�B(��������������9�:������!
���!����)��4-1
��&�+(� 
����#

2.1 ������!���������� ���$��"������!'5����� ��)�� 
2.2 %�"���� !��#�%�����$'
������� 
2.3 ����!������� �(
���$'���� 
2.4 !���	��%����!����$��"��� !����
)����� 
2.5 *-��
��������� '�"�������� *"�%����� 

3. ������!����������LM�����������9�:������!
���!����)��4- 3 !�� !���- 10 +��#�
2���-��"��!�� 5 ���� 
����#

3.1 !����	 1 LM������%��!'N
0����-���+(� 10 +��#�
3.2 !����	 2 %�- 3 LM������%��'N
0����-���+(� !���- 10 +��#�

4. +��������!��#�!��������������3"��"����� 
���
�) 3

1. ���3"��"�����!�������������	 1
2. ������!�����
*������������9�:������!
���!����)��4- 10 +��#� 7������$
�������*�� 

(Post-Test) %�-����.�+-%�� 
3. +��������!��#�!��������������3"��"����� 
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1. ���3"��"�����1
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�����!��#� 9 �"� �"��- 
10 �(���� 0����� 1 !�� (
�7�+���� �)

2. �B(��� %�-*�B(��������������9�:������!
���!����)��4- 2 +��#�
3. ������!�����
�������������9�:������!
���!����)��4- 2 +��#�
4. ������!�����
*������������9�:������!
���!����)��4- 10 +��#� �"��$
�������*�� (Pre-

Test) %�-����.�+-%�� 
5. +��������!��#�!��������������3"��"����� 
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�) 2
1. ���3"��"�����!�������������	 1
2. +���B(��� %�-*�B(��������������9�:������!
���!����)��4-1
�$�"�&�+(� 
����#
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���"�������� !���������"�������� �#������������"��	!������ !�������$�"����#������%�"&"�������������
���$��"����$'����()�����	��������������� �����)����#�*�� ���)������&�#$'���
������� ���)�����
&�#$'
�������+������'���%�� (L) 
 2.2 ��(�+8%��-% 

%�"������� %�-��)��������	���"
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������!��#�%�����$'
������� %���
����!�������$'
������� 
"���#���������0��!������$'���!������� !�(	��(
*-12�%�-������$'
������� 
*"�%��0��������.#�$'��	*-12�%�-������ 0����#���-�3�$��"���!2�	�!���	��%��%�- 
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!����$��"��� %���!����
���)��!2�	������������$' 2�������*-��
������ 

2.3 ��(��'�	
�-�� 
!����
�(#�'�"�������� !���	��%�����$'����()�����	�������������23"�$' 

3. ������!����������LM�����������9�:������!
���!����)��4- 3 !�� !���- 10 +��#�
2���-��"��!�� 5 ���� 
����#

3.1 !����	 1 LM������%��!'N
0����-���!��#�!��	�� 10 +��#� 
3.2 !����	 2 %�- 3 LM������%��'N
0����-���!��#�!��	�� !���- 10 +��#�

4. +��������!��#�!��������������3"��"����� 
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1. ���3"��"�����!�������������	 1
2. ������!�����
*������������9�:������!
���!����)��4- 10 +��#� 7������$
�������*�� 

(Post-Test) %�-����.�+-%�� 
3. +��������!��#�!��������������3"��"����� 
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,A��A'� ��� 
!2�	���
+���%�"�������������������9�:������!
���!����)��4- 

��

���� 
�&�%���
*�����+��:!�� (Kehtel.  1958: unpaged) (Kehtel Softball Fielding and 

Throwing Accuracy Test) �.	�!'>�%���
*��+���%�"�������������������9�:���������!����
&�� �-
����B��).�4������� ��+"�+���!��	��������"�-��"�� 0.76-0.79 %�-��+"�+���!&�	���	�!�"���� 
0.91 
 

�-�-�"��0��!*��!�(	�
.�!'5�
!'5� 40 93� ����
*�� 

3 93� +���*��0��2�#�
.�!'5�

2�#� 
���� !*��!�(	�

1 +-%�� ��)�� 36 �(#�
3 +-%�� ��)�� 24 �(#�
5 +-%�� ��)�� 12 �(#�

!'5� 1 3 5

�����

������
�����������
������������� ���!�
�� 
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P�	���/��
�)
1. ��-
��%�"�!'5� ���4/-!'>���'����� 3 �� +�������
�����*3
����)�� 12 �(#� %��
��� 

5 +-%�� �����
�
$'����)�� 24 �(#� %��
��� 3 +-%�� %�-��������*3
����)�� 36 �(#� %��
��� 
1 +-%�� ������
��

2. �����9�:��� 
3. ����!��� 
4. !�'��� 
5. ������.�������
*�����4-�������������9�:������!
���!����)��4- 

��
�-
����A+�
P� 
1. �(
��#���-
��%�"�!'5� 1
����*"���"��*3
�����-
��%�"�!'5�*��0��2�#� 3 93� 
2. �-�-����"��0��!'5� �-�-��� 40 93� 

�%Q���

���� 
1. ���!����������
*��
�������9�:������"����!*����	�����
 ��������4/-!�����2���� 
2. ���!����%�"�-+��������9�:��� 10 ��� !��	�$
��(�*�cc�/ d!�(	�e ������!��������� 

�����9�:������!
���!����)��4- 1
�%�"�-+�������(
�"���� %�-����.�+-%���3� = +��#�
3. �����9�:���0����� 1 ��� �"��������� 1 +��#� �������������#���
 10 +��#�
4. ���!����������
*���
��������+��- 2 +��#� �"��!�(	�����
*�� 

�%Q��%���	�� 
1. ���!����������
*������������������9�:������!
���!����)��4-��-����-
��%�"�!'5�

�.	�������!�� 1 ����!�� 3 %�-����!�� 5 ������ 
2. ���!����������
*������������9�:�����-����-
��%�"�!'5���2�#���	��(!�/����!���
 

���
���"�$
�+-%���������!����	'���f����-
��%�"�!'5���#� !&"� �����$'��-����2�#���	
����!�� 3 ���
���"�$
� 3 +-%�� ����
�������$'��-����	!*���-��"������!���
��#� ���
���"�$
�
+-%���������!����	�����"� !&"� �����$'��-��!*����	���"�-��"������!�� 3 �������!�� 5     
���
���"�$
� 5 +-%�� 

3. �������
*�� 1
��������������9�:������!
���!����)��4- 10 +��#� %������+-%����	$
� 
�������� %�-��+"�!g��	����+-%����	$
� !&"� �����$
� 25 +-%�� +"�!g��	�+�� 2.5 

4. +-%��*��*3
���������� 1 +��#� +�� 5 +-%�� %�-+-%���	��*3
 +�� 0 +-%�� 
5. 
������������9�:���$�"!���!'5� ��������(
��(�� 0-$
� 0 +-%�� 
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����%��1'�%���������3"��"������"��$
�������*��%�-+��������!��#�7������
$
�������*�� 1
�%�"����!'>� 2 &"�� �.	�������'f(���( 
����#

1. �(	�!���- !'>�!��� 5 ���� 
2. ��
!����
�����!��#� 1
��&��(B������
%��+��(	�$�����"� (Static Stretching) !'>�!��� 

10 �(���� %���0.�*�����������!'��	���"� ��������
!����
�����!��#���#���
 9 �"�
����!��3: 
��(B����'f(���( %�-�"�'�-�������
�
$' 
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'�
�) 1 ��
�
% �
��������(�-��	������ ��� (Triceps) 
������������	*-������ ������0����	���)������ 
.����)������$'���$��"��� +��"�$�� 

10 �(���� *������� ����#���"�!
(� (
�7�2'�-��� 2) 
 

7�2'�-��� 2 �����(��������!��#����%��
������� 
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'�
�) 2 ��
�
% �
��������(�& �' (Shoulders) 
�����������	$��"���� �������0�����)����� 
.����)����������$��"���� �������$'��� 

$��"��� +��"�$�� 10 �(���� *������� ����#���"�!
(� (
�7�2'�-��� 3) 
 

7�2'�-��� 3 �����(��������!��#�$��" 
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��������(� ����� (Chests) 
���!������!������ !���������"���� �������!��������� ��������	���� ��)�� �
���%�"�������

$'�������� +��"�$�� 10 �(���� (
�7�2'�-��� 4) 
 

7�2'�-��� 4 �����(��������!��#������� 
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