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 The purpose of the research was to know Opinions of Lectures and Graduate 
Students Majoring Physical Education toward Teaching in Physical Education College 
in Northern in academic year 2004.  The subject were  55  lectures being selected by 
purpose sampling by simple random sampling.  The data were analyzed into 
frequency and percentage. 
 The results of this research were as fallows : 
 1.  Opinions of Lectures were total at high level in all aspects of Curriculum 
53.18%, teaching and learning 47.50%, personal 49.82%, equipment 40.60% and 
evaluation 50.73% 
 2.  Opinions of graduate student were at high level in 4 aspects of  curriculum 
36.42%, teaching and learning 34.07%, personal 34.07% and equipment 29.78% and 
at average level in aspect of evaluation. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนานั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลในชาติกอน เพราะประเทศชาติจะตองอาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ ซึ่งหมายถึง 
บุคคลที่มีความสามารถทางสติปญญา มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณและแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายดี 
มีความอดทนอดกลั้น มีความสุขมรอบคอบ มีระเบียบวินัยและมีน้ําใจนักกีฬา รูจักเคารพสิทธิหนาที่
ของตนเองและบุคคลอ่ืน ยอมรับความคดิเห็นของหมูคณะ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค สงเสริมความ
เขาใจและสรางสัมพันธภาพที่ดีอันจะทําใหสังคมมีความสงบสุขรมเยน็ และกิจกรรมดานพลศึกษา
สามารถปลูกฝงคุณลักษณะดังกลาวใหเกิดขึ้นแกทรัพยากรบุคคลในชาติได  
 ฟอง   เกิดแกว  (2518  : 40)  ไดกลาววา  การพัฒนาคุณภาพของคนใหดีขึ้นจะตองขึ้น 
อยูกับการศึกษาเปนสิ่งที่สาํคัญ  พลศึกษาเปนการศกึษาแขนงหนึง่ที่มุงใหผูเรียนเกิดการพัฒนา 
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  เพียบพรอมทางดานการมีสุขภาพดีทํางานไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ  มีสติปญญา  มีความรูตลอดจนการใชไหวพริบแกปญหาชีวิตไดเปนอยางดี  โดย
สภาพปญหาการปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
ของครูพลศึกษาจะเห็นไดวาไมตรงกับหลักการ และจุดหมายในการผลิตครูพลศกึษา  โดยเจตนารมณ
ของหลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง  พลศึกษา  พ.ศ.  2542  ไดกําหนดจุดหมาย 
ไวดังนี้  คือ  เพื่อใหมีความรูและทักษะเฉพาะทาง  ดานพลศึกษา  สุขศึกษา  นันทนาการ  สําหรับ
เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต  การประกอบอาชีพ  และเปนพ้ืนฐานสําหรับการศกึษาเพิ่มเติมและ 
ศึกษาตอ  เพ่ือใหมีทักษะและเจตคตทิี่ถกูตองดานการสอนและการเปนผูนําดานพลศึกษา  สุขศึกษา  
นันทนาการ  สามารถนําไปใชประกอบอาชีพ  มีความสามารถในการจัดการ  สามารถทํางานรวมกับ 
ผูอ่ืนได  เพื่อมีมนุษยสัมพันธ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีวินัยและมีจรรยาบรรณในวิชาชีพสามารถ
นําไปปฏิบตัิตนใหเกิดประโยชนตอชุมชนและสังคม  เพ่ือใหมีนิสัยใฝรู  มีความคดิสรางสรรค สามารถ
นําเอาแนวทางใหมๆ  มาพัฒนาตนเอง  พัฒนาอาชีพ  และพัฒนาสังคม  เพ่ือใหมีความสํานึกและ
ภูมิใจในความเปนไทย  ยึดม่ันในสถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย   
 การศึกษาจึงมีบทบาทสําคญัตอการพัฒนาคุณภาพประชากร  เศรษฐกิจสังคมและ 
การเมือง  เพ่ือนําไปสูการพัฒนาประเทศ  สรางคนใหเปนพลเมืองดีมีวินัยมีคุณธรรมและยังเปน
เครื่องมือในการพัฒนาความรูความสามารถของบุคคลใหเปนพลเมืองดีมีศักยภาพสูงและสามารถ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธภิาพและทําใหสังคมเปนสังคมที่พึงประสงคในการจัด
การศึกษาเพือ่ใหสอดคลองกับแผนพัฒนาฯ  นั้นตองใหความสําคญักับการจัดการศึกษาในรายวิชา 
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พ้ืนฐานที่เกี่ยวกับการพัฒนาคนทั้งดานรางกายและจิตใจหนึ่งในนั้นคือวิชาพลศึกษา  พลศึกษา 
เปนการศึกษาแขนงหนึ่งซึ่งใชกิจกรรมทางกายเปนสื่อมุงพัฒนาทางกาย  จิตใจและสังคม  เพ่ือให
เปนพลเมืองที่ดีในสังคมประชาธิปไตยทีมี่สุขภาพและสมรรถภาพทางกายดี  เชนเดียวกับ  วรศักดิ์   
เพียรชอบ  (2525  :  47)  ไดกลาววาพลศึกษา เปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริม  
ใหนักเรียนมีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาการดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  โดยอาศัย 
กิจกรรมพลศกึษาที่ไดเลือกเฟนเปนสื่อกลางและการเรียนรู  ดังนั้น  ในการจัดการศึกษาในวิชา 
พลศึกษาในโรงเรียนตองคาํนึงถึงนักเรียนเปนสําคัญและตองมีกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
กิจกรรมตางๆ  ที่มุงเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดการพัฒนาทางดานตางๆ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับมัธยมศึกษาหากไดมีการจัดการพลศึกษาในโรงเรียนใหสมบูรณแลวจะ
ทําใหเยาวชนไทยมีคุณภาพ  เปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป   
 สิ่งสําคัญอันดับแรกของประเทศทีต่องพัฒนาในดานเศรษฐกิจ  การเมอืงจะตองใหความ
สนใจและสนบัสนุนในดานการลงทุนใหมากที่สุด  คือ การใหการศึกษาแกเยาวชน  เพราะการศึกษา
เปนเครื่องมือในการปรับปรุงทรัพยากรมนุษย  การศึกษาเปนตัวการสําคัญที่จะชวยใหสังคมทันสมัย
และมีคุณภาพ  พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่มีบทบาทสําคญัย่ิงในการทีจ่ะชวยพัฒนามนุษย
ใหเปนผูที่มีสขุภาพดีทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  พรอมที่จะเปนพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ  หนวยงานหนึ่งที่มีหนาที่รับผิดชอบในการบัณฑิตที่มีคณุภาพ  คือ  วิทยาลัยพลศกึษา   
ซึ่งในป  พ.ศ.  2531  วิทยาลัยพลศึกษาเชียงใหม  เปนวิทยาลัยพลศึกษาสวนภูมิภาค  และไดขยาย
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  ตามความตองการของประเทศ  ซึ่งในปจจุบันมีอยูทั้งหมด 17  แหง  กระจายอยู 
ทั่วทุกภาคของประเทศ 
 ปการศึกษา  2532  เปนตนมา  วิทยาลยัพลศึกษาเปดสอนถึงระดับปริญญาตรี  โดยมี
โครงการรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏและมหาวิทยาลยัตางๆ  มากมาย  สวนมากหลักสูตรพลศึกษา
นั้นจะเปนหลกัสูตรตอเน่ือง  2  ป  รวมถงึหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  วิชาเอกพลศึกษา  ซึ่งเปน
ความรวมมือกันระหวางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กับวิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคเหนือ  
จํานวน  3  แหง  และไดผลิตบัณฑิตหลกัสูตรดังกลาวเปนจํานวนมาก  แตเน่ืองจากจํานวนนิสิต
วิทยาลัยพลศกึษา การศึกษาบัณฑติ ลดลงเพราะมีแรงจูงใจในการเขาศึกษาในวทิยาลัยพลศึกษาต่ํา  
ประกอบกับมีสถาบันการศกึษาที่เปดสอนในสาขาพลศึกษาหลายแหง รวมถึง  การประชาสัมพันธ
ยังมีนอย  จากเหตุผลดังกลาว  จึงมีผลกระทบตอการดําเนินงานของวิทยาลัยพลศึกษาหลายดาน  
เชน อัตราสวนของอาจารยตอนักศึกษาลดลง ผลกระทบในดานคาใชจายดําเนินการตอหัวตอปสงูขึ้น  
ผลกระทบในดานชั่วโมงสอนโดยเฉลี่ยตอสัปดาหของอาจารย  เปนตน  จากสภาพดังกลาว  ผูวจัิย
ในฐานะที่เปนอาจารยสอนในวิทยาลัยพลศึกษาเพชรบรูณไดมองเห็นปญหาและสภาพดังกลาว 
จึงมีความตองการทําการวิจัยเพ่ือศึกษาซึง่เปนวิธีการศกึษาปญหาอยางถูกหลักการเพื่อนํามาแกไข
และปรับปรุง  หาวิธีการ  แรงจูงใจที่จะกระตุนหรือเราใจใหนักเรียน นักศึกษามีความสนใจที่จะ 
เขาเรียนในวทิยาลัยพลศึกษาเพิ่มขึ้น  ซึ่งหากองคประกอบตางๆ  เหลานี้  มีความสอดคลองกับ
พัฒนาการและความตองการของสังคมและยุคสมัย ก็จะทําใหนักเรียนนักศึกษา  เขาศึกษาเปน
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จํานวนมากและประสบความสําเร็จในการเรียนตามแนวทางวทิยาลยัพลศึกษาไดวางไวในหลักสูตร
และจะสงผลใหการจัดการศึกษาทางดานพลศึกษาบรรลุถึงจุดมุงหมายที่วางเอาไวในที่สุด   
 ดังนั้น  ผูวิจัยซ่ึงเปนทั้งอาจารยสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
สาขาพลศึกษา  และทํางานดานพลศึกษามาโดยตลอด  จึงมีความสนใจเปนอยางยิ่งที่จะการศึกษา 
วิจัยความคิดเห็นของอาจารยและนิสติหลกัสูตรการศึกษาบัณฑติ  วชิาเอกพลศึกษา  ที่มีตอการ
เรียนการสอนในวิทยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  เพ่ือใหเกิดความรูที่เปน
ประโยชนในการวางแผนและแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินการดานการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จมากขึ้น  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของอาจารยและนิสิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต วชิาเอกพลศึกษา  
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีท้ําใหทราบความคิดเห็นของอาจารยและนิสิตหลักสูตรการศึกษาบณัฑิต   
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  
และเปนแนวทางใหวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณทราบถึงความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอวทิยาลัย
พลศึกษา  เพ่ือเปนการเตรยีมการจัดการเรียนการสอนตรงตามความตองการของนิสิต 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนอาจารยและนิสิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต  วิชาเอก 
พลศึกษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547   
อาจารย  จํานวน  55  คน  นิสิต  360  คน   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนอาจารยและนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต   
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  
การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan   
(พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 :  303))  ไดจํานวนกลุมตวัอยาง  อาจารย  55  คน  โดยการเลือก 
แบบเจาะจง  และนิสิต  จํานวน  186  คน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple   
Random  Sampling)   
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  สถานภาพ   
       1.  อาจารย 
       2.  นิสิต 
  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดเห็นของอาจารยและนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547    
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
  ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคดิ หรือความเห็นของอาจารยและนิสติ 
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  วิชาเอกพลศึกษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลัยพลศึกษา   
เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  แบงออกเปน  5  ดาน  คือ  ดานหลักสูตร  ดานการเรียนการสอน  
ดานบุคลากร  ดานอุปกรณการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผล 
  อาจารย  หมายถึง  อาจารยวิทยาลัยพลศึกษา  อาจารยที่สอนหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต  วิชาเอกพลศึกษา 
  นิสิต  หมายถึง  นิสิตวิทยาลัยพลศึกษา  ที่มีการเรียนการสอนหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต  วิชาเอกพลศึกษา  2   ป  (ตอเน่ือง)   
  การเรียนการสอน  หมายถึง  การเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ   
วิชาเอกพลศกึษา  2   ป  (ตอเน่ือง)   
  วิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ  หมายถึง  สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา  ที่มีการเรียน 
การสอนหลักสูตร  การศึกษาบัณฑติ  วชิาเอกพลศึกษา  มีดวยกัน  3  แหง  คือ  วิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดลําปาง  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุโขทัย  และวิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณ   
  หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  วชิาเอกพลศึกษา  หมายถึง  หลักสูตรการศึกษา
บัณฑิต  (กศ.บ.)  วิชาเอกพลศึกษา  2   ป  (ตอเน่ือง)  ซึ่งเปนโครงการความรวมมือทางวิชาการ
ระหวางมหาวทิยาลัยศรีนครินทรว ิโรฒ  กับวิทยาลัยพลศึกษา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                                     

 

แบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
 

ความคิดเห็นของอาจารยและ
นิสิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต  
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนในวิทยาลัย
พลศึกษา เขตภาคเหนือ  
ปการศึกษา  2547   5 ดาน 
    1.  ดานจุดหมายและ 
หลักสูตร 
    2.  ดานการเรียนการสอน 
    3.  ดานบุคลากร 

4.  ดานอุปกรณ 
การเรียนการสอน 
    5.  ดานวัดและประเมินผล 
 

สถานภาพ 
-  อาจารย 
-  นิสิต   

   ตัวแปรตาม   ตัวแปรอิสระ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาความคิดเห็นของอาจารยและนิสติที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลัย 
พลศึกษา  ภาคเหนือ ปการศึกษา  2547 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา หนังสือ และงานวจัิย 
ที่มีสวนเกี่ยวของเพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาดังจะแยกกลาวตามลําดับขั้น ดังนี้ 
 ความหมายของความคิดเห็น 
 องคประกอบของความคิดเห็น 
 คุณสมบัติของความคิดเห็น 
 การเกิดความคิดเห็น 
  การวัดความคดิเห็น 
 แบบสอบถาม 
  ความหมายของแบบสอบถาม 
  ประเภทของแบบสอบถาม 
 วิทยาลัยพลศกึษาเขตภาคเหนือ 
            งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      งานวิจัยในตางประเทศ 
      งานวิจัยในประเทศ 

 

ความคิดเหน็ 
 ความหมายของความคดิเห็น 

 ความคิดเห็นเปนการแสดงออกของแตละคนในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงอยางใด 
อยางหนึ่ง ไดมีนักวิชาการหลายทานที่ไดใหความหมาย และคํานิยามของความคิดเห็นไวดังนี้ 

 พจนานุกรมเวบสเตอร (Webster. 1968 : 1,254) ไดใหความหมายของความคิดเห็นไว  
หมายถึง เปนความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูอันแทจริง แตตั้งอยูทีใ่จ ความคิดและการลง 
ความเห็นของแตละบุคคลทีเ่ห็นวานาจะเปนจริงตามที่คิดไว 

 ฮอรนบี และคนอ่ืนๆ (Hornby and others. 1968 : 682) กลาววา ความคิดเห็น คอื  
ความเชื่อหรือการลงความเห็นที่ไมไดเปนความรูสึกอันแทจริง ความคิดเห็นคือ ความคิดเห็นใน 
บางสิ่งบางอยางที่อาจเปนจริงได  

 โคลสนิค (Kolesnik. 1970 : 296) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแปลความหมาย หรือ 
การลงความเห็นที่เกิดขึ้นจากขอเท็จจริง ซึ่งแตละบคุคลคิดวาถูกตอง แตคนอ่ืนๆ อาจจะไมเห็นดวย 
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 เทอรสโตน (Thurstone. 1977 : 285) กลาววา เจตคตเิปนการแสดงออกทางดานผลรวม
ของความโนมเอียงและความรูสึก ความมีอคติ ความรูสกึที่เกิดขึ้น อยูในจิตใจมากอนความคิด            
ความกลวั การบังคับขูเข็ญ และการลงความเห็นของมนุษยเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง  สวนความคิด
เห็นก็คือ เจตคติ แตเปนการแสดงเจตคตทิี่แสดงออกมาเปนคําพูด นอกจากนั้นความคิดเห็น                       
ยังเปนสัญลักษณทางเจตคติดวย 
 ออสแคมพ  (Oskamp. 1977 : 12-13)  กลาววา  ความคิดเห็นนาจะใกลเคียงกับความเชื่อ  
มากกวาในดานความเฉพาะเจาะจงของขอบเขตและเนือ้หา  และทั้งสองสิ่งนี้มีองคประกอบของ
ความรู  (Cognitive)  มากกวาองคประกอบความรูสึก  (Affective)  แตทัศนคติจะมีองคประกอบของ
ความรูสึกมากกวา  หรือจะกลาวอีกนัยหน่ึง  ความคิดเห็นเกี่ยวของกับการพิจารณา  ความเปนไป
ไดของเหตุการณและความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ในขณะที่ทศันคติเกี่ยวของกบัความปรารถนา
และความตองการ  แมคไกวร (Mc Guire, 1960)  ไดยกตัวอยาง  “ฉนัคิดวาหนังสือเลนน้ีนาสนใจ”  
ซึ่งเปนความคิดเห็นแตถาเปนทัศนคติผูพูดจะบอกวา  “ฉันตองการซื้อหนังสือเลมน้ี”  การที่จะบอก
ไดวาหนังสือเลมน้ีนาสนใจ  ผูพูดตองไดอานและมีความรูเกี่ยวกับเนือ้หาในเลมมาแลว  แตการซื้อ
หนังสือ  ผูซื้ออาจพอใจรูปเลม  หนาปกสวย  หรืออาจมีความประทบัใจอยางอ่ืน  และไมมีความรู
มากนักเกี่ยวกับหนังสือเลมน้ันแตซื้อเพราะชอบ 

 กรมสามัญศึกษา (ม.ป.ป. : 4) ใหความหมายวา ความคิด คือ กระบวนการในการคัดเลือก  
และเปรียบเทยีบผัสสะตางๆ 

 สุชา  จันทรเอม และสุรางค  จันทรเอม (2520 : 104) กลาววา เปนการยากที่จะแยก 
ความคิดเห็น และเจตคติออกจากกันไดโดยเด็ดขาด เพราะทั้งความคิดเห็น และเจตคติมีลักษณะ
คลายคลึงกันแตลักษณะของตวามคิดเห็นจะไมลึกซึ้งเหมือนเจตคต ิ
 เรืองเวทย    แสงรัตนา  (2522 : 20) สรุปไววา “ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดาน
ความรูสึกตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดดวยการพูดหรือเขียน โดยอาศัยพื้นความรู ประสบการณ และสภาพ 
แวดลอม ซึ่งการแสดงความคิดเห็นน้ี อาจจะไดการยอมรับหรือการปฏิเสธจากคนอืน่ๆ ก็ได” 

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2530 : 13) กลาววา ความคิดเห็นถือไดวาเปนการแสดงออก 
ดานเจตคติอยางหนึ่ง แตหากลงความเหน็น้ัน มักมีอารมณ เปนสวนประกอบและเปนสวนที่จะมี
ปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

 บุญมี  เลากุลสานต (2531 : 6) ใหความหมายวา ความคิดเห็นเปนทาทีความรูสึกที่มีตอ 
บุคคลหรือตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันปนผลที่เกดิขึ้นจากการเรียนรูหรือประสบการณซึ่งมีทั้งในลักษณะ 
สงเสริม คิดเห็น สนใจ พอใจ นิยมชมชอบ สนับสนุนและปฏบิัตติามดวยความเต็มใจ และ 
ในลักษณะตอตาน คือ ขัดแยง เบื่อหนาย ไมสนใจ ไมรวมมือ หรือไมปฏิบัตติาม 
 อนันต  ธนัทราย (2535 : 5) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกดานความรูสึก
ของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งดานการพูด การเขียน โดยมีพ้ืนความรูเดิมเกี่ยวกับความตองการ 
ประสบการณที่บุคคลไดรับ ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลักในการแสดงความคดิเห็น
เพ่ือขอรับการสนับสนุน 
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 ความคิดเห็นเปนการแสดงออกถึงเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ ความคิดเห็นจะเกี่ยวของ 
กับคานิยมและทัศนคต ิโดยตางก็เปนเรื่องราวทางจิตชดุหนึ่งที่เริ่มจากคานิยม อันเปนเรื่องราวทางจิต
อยางกวาง ๆ และทศันคติเปนเรื่องราวทางจิตที่แคบลงไปจนกระทั่งถึงความคิดเห็นซ่ึงเปนเรื่องราว
ทางจิตที่แคบที่สุด คือเปนการแสดงออกถึงเรื่องหน่ึงเรื่องใดโดยเฉพาะเทานั้น (วิฑูรย  กรุณา.  
2532 : 10)  เชนเดียวกบั ซอว  และไรท  (1967 : 320) กลาววาความคิดเห็นเปนการแสดงออก 
ซึ่งการตัดสินใจจากการประเมินคา (evaluation  judgment) เกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ 
และความคิดเห็นยอมไดรับอิทธิพลของทศันคต ิโดยกูด Good (1973 : 399)  ไดใหความหมาย 
ของความคิดเห็นวาความคดิเห็นน้ันเปนความเชื่อ หรือการลงความเห็นเกี่ยวกบัสิง่ใดสิ่งหนึ่ง 
ซึ่งไมสามารถบอกไดวาเปนความถูกตองหรือไมดังน้ันอาจกลาวไดวาความคิดเห็นของบุคคล 
เปนผลมาจากการตัดสินใจโดยอาศัย ความเชื่อกับทัศนคติสวนตวัเปนพ้ืนฐานในการแสดงออก  
โดยสเนลล  กรูฟ  (1969  : 93) ไดกลาวสนับสนุนไวอีกวา ความคิดเห็นเปนการสรุปและลงความเห็น
โดยอาศัยพื้นฐานความรูทีมี่อยูเดิม ซึ่งไดเนนถึงการมีพ้ืนฐานความรูเปนเครื่องชวยในการแสดงความ
คิดเห็น หรือการแสดงทัศนคติของบุคคล 
 โคลสา  ( 1969 : 386) ใหความหมายของความคิดเห็นไววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออก
ของแตละบุคคลในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงอยางใดอยางหนึ่งหรือเปนการประเมินผล (Evaluation) 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งจากสถานการณสิ่งแวดลอม (Circumstances) ตางๆ หรือความคิดเห็นเปนการแสดงออก
ถึงการลงความเห็นของบุคคลหนึ่งในดานขอเท็จจริง 
 

 องคประกอบของความคิดเห็น 
 จากการศึกษาเรื่ององคประกอบของความคิดเห็น เทรุนดิส (Triandis. 1971 : 2-3) 

ไดอธิบายวา องคประกอบของความคิดเห็นมี 3 สวน ไดแก 
 1.  องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรูและความคิดที่บุคคล
มีตอสิ่งเรา ซึ่งอาจเปนบุคคล กลุมหรือสภาวการณใดๆ ความรูและความคิดดังกลาวจะเปนสวน
กําหนดลักษณะและทศิทางของความคดิเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบคุคลมีความรูและการตดิตอ 
กับสิ่งเราไดครบถวนแลว บคุคลจะมีความคิดเห็นตอสิ่งเราในทางบวกหรือลบชัดเจนขึ้น 

 2.  องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) ไดแก อารมณหรือความรูสึก 
ของบุคคลที่มีตอสิ่งเรา อารมณหรือความรูสึกดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของ 
ความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกทีดี่ตอสิ่งใด บุคคลก็จะมี 
ความคิดเห็นทางบวกตอสิง่น้ัน แตถาบคุคลมีอารมณหรือความรูสึกไมดีตอสิ่งใด บุคคลจะม ี
ความคิดเห็นในทางลบ 
 3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือ พฤติกรรมของบุคคลที ่
แสดงออกตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งบอกลักษณะและทิศทางของ
ความคิคเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาพฤติกรรมของบคุคลที่จะแสดงออกตอสิ่งเรานั้นชัดเจนแนนอน 
ความคิดเห็นก็ยอมมีลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน 
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คุณสมบัตขิองความคิดเห็น  
 พัฒน  สุขจํานงค (2522 : 72) ไดกลาวถงึคุณสมบัติของความคิดเห็นไว  3  ประการ  ดังนี้ 
 1. มีความคงที่ (Consistency) คือ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยงาย 
 2. มีทิศทาง (Direction) ที่แนนอนตอสิ่งแวดลอม โดยมีการประเมินคาการรับรู ความรูสึก  

และความพรอม ที่จะกระทําไปในดานที่เปนบวกหรือเปนลบ ดีหรือเลว มีความรูสึกชอบ  
หรือไมชอบตอสิ่งนั้น พรอมที่จะสนับสนนุ หรือคัดคานสิ่งนั้น 
 3. มีความเขมขน (Magnitude) คือเปนไปในทางบวกหรือลบ มากหรือนอยตามคานิยม  
และความสําคญัของสิ่งนั้นๆ 
 ความคิดเห็นของบุคคลนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได โดยมีการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบ 
ทั้ง 3 ที่กลาวมา การเปลี่ยนแปลงจะเกิดไดมากนอยขึ้นอยูกับขอมูลตางๆ ที่บคุคลรับทราบ  
ประสบการณที่ไดรับ คานิยม และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นไดตลอดเวลา  
และตลอดชีวติของบุคคล 
 

การเกิดความคิดเห็น 
 ในการศึกษาการเกิดความคิดเห็นพบวา เกิดจากประสบการณ และการเรียนรูทางสังคม 

(Social Learning) มีผูไดกลาวถึงการเกดิความคิดเห็นไวหลากหลาย เกิดขึ้นจากการเรียนรูและ
ประสบการณของบุคคล ออลพอต (ศักดิ์  สุนทรเสณี. 2531 : 4 ; อางอิงจาก Allport. n.d.) ไดเสนอ 
ความคิดเห็นวา ความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของคนเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 3 ประการ คือ 

 1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูน และบูรณาการของการตอบสนองแนวความคิด 
ตางๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนอื่นๆ 
 2. ประสบการณสวนตวัขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งมีประสบการณที่ 
แตกตางกัน นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึน้เรื่อยๆ แลวยังทําใหมีรูปแบบเปนของตัวเอง  
ดังนั้น ความคิดเห็นบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการ และ 
ความเจริญเตบิโตของคนๆ นั้น 
 3. การเลียนแบบ การถายทอดความคิดเห็นของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ 
ความคิดเห็นของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอ แม ครู พ่ีนอง และคนอื่นๆ อิทธิพลของกลุมสังคม  
คนยอมมีความคิดเห็นคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตามสภาพแวดลอม เชน ความคิดเห็น 
ตอศาสนาสถาบันตางๆ 
 ธีระพร  อุวรรณโณ (2529 : 51-54) กลาววา ความคิดเห็นเกิดขึ้นจากอิทธิพลตางๆ ดังนี้ 

 1. อิทธิพลจากพอแม เปนแหลงอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งจะพัฒนาคานิยม  
ความเชื่อ และความรูสึกนกึคิดขึ้นมาในกรอบของครอบครัวที่มีพอแมเปนผูมีอํานาจใหคุณเม่ือทํา 
ความดีและมีอํานาจใหโทษเมื่อทําสิ่งไมดี หรือสิ่งที่พอแมไมเห็นดวย 
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 2. อิทธิพลจากกลุมตางๆ ในสถานศึกษา เชน ครู และเพื่อนก็มีอิทธิพลตอความคดิเห็น  
 3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตวั นักจิตวิทยาสกุลจิตวิเคราะหเนนเรื่องประสบการณ 
ในวัยเด็กวา มีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมทั้งพัฒนาความคดิเห็นของบุคคลดวย  
โดยเฉพาะประสบการณที่รนุแรงหรือกระทบกระเทือนใจบุคคลนั้นไดนาน 
 4. อิทธิพลจากสื่อสารมวลชน เชน การโฆษณา ประชาสัมพันธตางๆ ที่พยายามเปลี่ยน
ความคิดเห็นของคนใหหันไปนิยมผลิตภัณฑตางๆ 
  

 การวัดความคิดเห็น 
 การวัดความคดิเห็น ไดมีผูใหขอคิดไวหลายทาน ดังนี้ 
 กรรณิการ  ชุติพงศศาศวัต (2544 : 53)  ไดกลาวไววา จากความหมายของความคดิเห็น 

และองคประกอบของความคิดเห็น ซึ่งประกอบดวย  สวนที่เปนความรูหรือความเชื่อ สวนที่เปน 
ความรูสึกหรอืการประเมิน และสวนที่เปนพฤติกรรม ทําใหการวัดจะตองทําทั้ง 3 องคประกอบ  
และตองวัดเปนภาพรวม โดยพิจารณาจากกิริยาทาที การตอบสนองตอสิ่งเราในหลายประการ 
รวมกัน มิใชวดัจากการกระทําหรือพฤติกรรมเพียงอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล นอกจากนั้น 
การวัดความคดิเห็นยังตองบงบอกถึงปรมิาณ (Magnitude) ความมากนอยของความคิดเห็น 
ที่มีตอสิ่งเราและทศิทาง (Direction) ที่บอกวามีความคดิเห็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
 ไพศาล  หวังพานิช (2531 : 152) ไดกลาวไววา การวัดความคิดเห็น หรือเจตคต ิ
ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน ดังนี้ 

 1. เจตคติมีลกัษณะคงเสนคงวาอยูในชวงเวลาหนึ่ง นัน่คือ ความรูสึกนึกคิดของบุคคล 
ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมไดเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จะมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่มีความรูสึกตอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งซึ่งสามารถวัดได 

 2. เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดจะเปนการวัดทางออม                          
โดยวัดจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤตปิฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
 3. เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปของความรูสึกนึกคิด เชน การสนับสนุนหรือคัดคาน 
ยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกดวย ดังนั้นในการวัดทัศนคตินอกจากจะทําใหทราบทศิทางแลว 
ยังสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย  
 ในการวัดความคิดเห็นของบุคคล สามารถกระทําไดหลายวธิ ีวธิีที่ใชกันโดยทั่วไปคือ  
การตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณซึ่งเบสท  (Best.  1977 : 177) เสนอแนะวาวธิีที่งายที่สดุ 
ในการที่จะบอกถึงความคิดเห็นก็คือ การแสดงใหเห็นถึงจํานวนรอยละของคําตอบในแตละขอความ
เพราะจะทําใหเห็นวา ความคิดเห็นจะออกมาลักษณะเชนไร และจะสามารถทําตามขอคิดเห็น 
เหลานั้นได  
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แบบสอบถาม 
 ความหมายของแบบสอบถาม 
 สุบรรณ  พันธวศิวาส และชัยวัฒน  ปญจพงษ (2522 : 154)  ไดใหความหมายของ 
แบบสอบถามไวดังนี้ แบบสอบถาม (Questionnaire) หมายถึง ชุดของคําถามซึ่งใชเปนเครื่องมือ 
สําหรับเก็บรวบรวมขอมูล จากผูใหขอมูลโดยตรง ประเภทหนึ่ง 
 เทเวศร  พิริยะพฤนท (2545 : 50) ไดใหความหมายของแบบสอบถามไวดังนี้ 
แบบสอบถาม หมายถึง เครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควาเพื่อใหไดขอมูลตางๆ  ซึ่งอาจเปนขอมูล
สวนบุคคล ขอมูลดานความคิดเห็นหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิง่ใดสิ่งหนึ่ง 
 พรทิพย  พิมลสินธ (2539 : 93) ไดใหความหมายของแบบสอบถามไวดังนี้  แบบสอบถาม  
หมายถึง ชุดของคําถามที่ไดรวบรวมไวเพ่ือไดมาซึ่งคําตอบทีต่องการจากคนเปนจํานวนมาก 
ที่กระจัดกระจาย และลักษณะแตกตางกนั 
 
 ประเภทของแบบสอบถาม 
 ไพศาล  หวังพานิช (2531 : 160 - 161)  กลาวถึงแบบสอบถามที่นิยมใชกันทั่วไป 
มีดวยกัน 3  แบบ ไดแก 

 1. แบบสอบถามตามวิธขีองเทอรสโตน (Thurston) 
 2. แบบสอบถามตามวิธขีองออสกูด (Osgood) 
 3. แบบสอบถามตามวิธขีองไลเคิรท (Likert) 

 

 1. แบบสอบถามตามวิธีของเทอรสโตน (Thurston) 
    โดยใชวธิี แอบเพียริ่ง อินเทอวอลส (Appearing Intervals) คือ อาศัยกฎแหงการ 

เปรียบเทียบเพื่อตัดสินใจ (Law of Comparative Judgment) คือ ใหผูตอบตัดสนิขอความที่แสดงถึง
ความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา เห็นดวย  (Accepted) หรือไมเห็นดวย (Rejected)  ในขอความ
เหลานั้นมากนอยเพียงใด  โดยใหกลุมผูตัดสินพิจารณาวาขอความแตละขอที่เสนอนั้นควรจะอยู
ตรงไหน  เม่ือจําแนกความคิดเห็นทั้งหมดตั้งแตเห็นดวยมากที่สดุไปจนถึงไมเห็นดวยมากที่สดุ 
ออกเปน 11 กลุมเทาๆ กัน  และกลุมผูตดัสินใจไดพิจารณาตัดสินทั้งหมดทุกขอแลวก็นําแตละคามา
หาคาสเกล  (Scale Value)  นั่นคือ  หาตําแหนงมัธยมฐานของแตละคาสเกลสําหรบัวัดความคิดเห็น
ตอไป 

 2.  แบบสอบถามตามวิธีของออสกูด (Osgood) 
  ซึ่งแบบวัดนี้เรียกวา ซีเมนทริก ดิฟเฟอเร็นทอล (Semantics Differential)  ซึ่งจะมี 

การกําหนดความหมายของมโนทัศน (Concept) ขึ้น โดยออสกูดและคนอื่นๆ (Osgood, Suci and 
Tannenbaum) จะใชคําคณุศัพทตางๆ (Adjectives) และใหบคุคลแสดงความคดิเห็นไปในสเกล  
ซึ่งอยูในระหวางคําคุณศัพทที่มีความหมายตรงกันขามกันในแตละคู  เชน ดี-ไมดี หรือชอบ-ไมชอบ 
ฯลฯ ผูตอบจะตองพิจารณาวา มโนทัศฯทีต่นเห็นมีความสอดคลองกับคําคุณศัพทในแตละสเกล 
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อยางไรมากนอยแคไหน แลวแตความเหน็ไปในสเกล คําคุณศัพททีใ่ชแทนความหมายของภาษานั้น  
ออสกูดเห็นวาสามารถบอกใหทราบถึงความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นของบุคคลได  แบงเปน  
3 องคประกอบ คือ 

       2.1 องคประกอบเชิงประมาณคา เชน ดี-เลว เกลยีด-รัก เมตตา-ทารุณ เปนตน 
       2.2 องคประกอบเชิงศกัยภาพ เชน หนัก-เบา แขง็แรง-ออนแอ ใหญ-เล็ก เปนตน 
       2.3 องคประกอบเชิงกจิกรรม เชน ชา-เร็ว ราเริง-หงอยเหงา เฉื่อยชา-กระตือรือรน  เปนตน 
 3. แบบสอบถามตามวิธีของไลเคิรท (Likert) 
  มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน มาตราสวนซิกมา (Sigma Scale) รูปแบบของไลเคิรท  

(Likert Type) การเขาหาตําแหนง (Position Approach) วิธีการจัดลําดับ  (Method of Summated 
Rating) ซึ่งวิธนีี้เรนิส ไลเคิรท (Renis Likert) เปนผูเสนอขึ้น โดยมีขอตกลงเบื้องตนวา ความคิดเห็น 
ที่มีการกระจายเปนแบบโคงปกติ (Normal Curve) โดยนําขอความที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับ 
กลุมตัวอยางไมตองใชใหคณะผูตัดสินใจพิจารณาเหมือนกับวิธขีองเทรอสโตนและกําหนดการให
คะแนนโดยใชเกณฑความเบี่ยงเบนมาตรฐานใหคะแนนชวงความรูสกึเทาๆ กัน เปน 5 ชวง  
แบบตอเน่ือง  เรียกวา  วิธกีารคาดคะเนน้ําหนัก (Arbitrary Weight Method) และสําหรับขอความ
ทางบวกใหคะแนนเปน 5 4 3 2 1 สวนขอความทางลบในระดับความคิดเห็นเดียวกนั ใหคะแนน 
เปน 1 2 3 4 5 ซึ่งไดผลลัพธไมแตกตางกัน และพบวา มีคาสหสัมพันธสูงถึง 0.99 กับคาคะแนน 
ที่กําหนดเปนจํานวนเต็ม ดังนั้นการกําหนดคะแนนของแตละละดับในมาตราวัดความคิดเห็นตาม
แบบไลเคิรทในเวลาตอมากําหนดเปนคะแนนเต็มเรียงกันไป โดยอาจเริ่มจาก 1 แทนที่จะเริ่มดวย 0 
ก็ได และผูตอบแตละคนจะไดคะแนนจากการรวมคะแนนจากการตอบแตละขอ 

 การสรางแบบสอบถามตามวิธขีองไลเคิรท มีขั้นตอนดังนี้ 
     กําหนดเรื่องที่จะศึกษาวา มีโครงสรางลักษณะใด  
     รวบรวมขอความคิดเห็นเชนเดียวกันกับวิธขีองเทอรสโตน และควรเปนขอความที ่

บุคคลมคีวามคิดเห็นตางกนั 
     สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะทัง้ 2ทางคือ ทางบวก และทางลบ 
     ตรวจสอบขอความโดยใหผูเชี่ยวชาญหรอืผูที่มีความรูเรื่องนั้นพิจารณาดูวาขอความที่

สรางครอบคลมุลักษณะเรื่องที่ศึกษา ภาษาที่ใชมีความหมายทางเดียวกันและสอดคลองกับลักษณะ
การตอบหรือไม 

     การทดลองขั้นตน (Try out) กอนที่จะนําไปใชจริง เพ่ือใหขอความทีช่ัดเจนและ 
คาอํานาจจําแนกที่อยูในเกณฑใชได คือ คา t ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป 

     กําหนดน้ําหนักคะแนนวา ตวัเลือกในแตละขอความควรมีน้ําหนักเทาใด เชน กรณี 
มี 4 ชวงใหคะแนน 4 3 2 1 หรือ 1 2 3 4 และกรณีที่มี 5 ชวงใหคะแนน 5 4 3 2 1 หรือ 1 2 3 4 5  
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วิทยาลัยพลศึกษาเขตภาคเหนือ 
 วิทยาลยัพลศึกษาเพชรบรูณ 
 พุทธศักราช 2524  
  นายปอ  ขาวสะอาด ศึกษาธิการเขต เขตการศึกษา 7  นายปญจะ เกสรทอง 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดเพชรบูรณ นายเกษม พาณิชการ  นายกสมาคมพอคาชาวอําเภอ
หลมสัก อําเภอหลมเกา  อําเภอเมือง  และผูทรงคุณวุฒิที่มีความสนใจการกีฬาในจังหวัดเพชรบูรณ  
ไดดําเนินการขอเปดวิทยาลัยพลศึกษาจงัหวัดเพชรบูรณ  โดยยื่นเรื่องตอ ศาสตราจารยนายแพทย
บุญสม มารตนิ อธิบดีกรมพลศึกษา  
 พุทธศักราช 2525 
  นายปญจะ เกสรทอง สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดเพชรบูรณ ไดดําเนินการติดตอ
ประสานงานกับผูวาราชการเพชรบูรณและคณะรัฐมนตรี ในเรื่องที่ดินและงบประมาณการกอสราง
อาคารตางๆ พรอมทั้งประสานงานกับกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือขอเปดวิทยาลัย 
พลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ  
  ผูวาราชการจงัหวัดเพชรบูรณ โดยจําเนียร ปฏิเวชวรรณกิจ ไดจัดที่ดินสําหรับ
กอสราง คือ บริเวณถนนสระบุรี - หลมสัก ซึ่งมีความกวาง 160 เมตร รวมเนื้อที่ทัง้สิ้น 159 ไร  
  กรมพลศึกษาแตงตั้งใหนายธนิต คงมนต (รองอธิบดีกรมพลศึกษา) นายพิพิธพร  
แกวมุกดา (ผูอํานวยการวทิยาลัยพลศึกษากรุงเทพ) นายแสวง ชูพ่ึงอาตม (ผูชวยผูอํานวยการ
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชลบุรี) เปนผูประสานงานกับจังหวัดเพชรบูรณ ในเรื่องที่ดินสําหรับ 
ปลูกสรางและงบประมาณสนับสนุนการดําเนนิการ  
  คณะกรรมการฯ ไดรายงานตออธิบดีกรมพลศึกษาวาจังหวัดเพชรบูรณ มีความพรอม
ที่จะเปดวทิยาลัยพลศึกษาได กรมพลศึกษาจึงนําเรื่องเสนอตอกระทรวงศึกษาธิการ  
  นายเกษม ศิรสิัมพันธ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธกิารไดลงนามในประกาศ 
กระทรวงศึกษาธิการเรื่องเปดวิทยาลยัพลศึกษา ใหชื่อวา "วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ"  
เม่ือวันที่ 8 กันยายน 2525 โดยเปดเรียนตั้งแตปการศกึษา 2526 เปนตนไป ในหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ. สูง พลศกึษา) โดยปแรกรับนักศึกษาจํานวน 50 คน  
  นายปญจะ  เกสรทอง สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดเพชรบูรณ ไดจัดสรรพัฒนา
จังหวัด จํานวน 150,000 บาท และ เงินสวนตวัอีก 10,000 บาท เน่ืองจากการขอเปดวิทยาลัย 
พลศึกษาชวงแรกยังไมไดเสนออยูในแผนพัฒนา และสํานักงบประมาณไมไดเตรียมงบประมาณ 
พ.ศ. 2526 ไว ดังนั้นคณะกรรมการพอคาประชาชนกับกํานันผูใหญบาน อําเภอเมืองเพชรบูรณ 
อําเภอหลมสัก อําเภอหลมเกา ไดสละทนุทรัพยสวนตวัเพ่ือจัดหาซื้ออุปกรณการเรียนการสอน  
จนทําใหการเปดวิทยาลยัพลศึกษาจังหวดัเพชรบูรณสาํเร็จลุลวงไปดวยดี  
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 พุทธศักราช 2526 
  กรมพลศึกษาไดแตงตั้งให นายทรงสวัสดิ์  ไวชมภู เปนผูอํานวยการโครงการ 
เปดวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ และไดประสานงานกับวิทยาลัยครูเพชรบูรณ  
เรื่องสถานที่ตัง้สํานักงานชั่วคราวและสถานที่รับสมัครนกัศึกษา  
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณ ดําเนินการรับนักศึกษารุนแรกจํานวน 50 คน  
ในสถานทีข่องสถาบันราชภัฎเพชรบูรณ โดยใชหอ 7 เปนสถานที่เรยีนชั่วคราว และใชหอ 8  
เปนที่พักขาราชการ  
 พุทธศักราช 2529 
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณ ไดยายสถานที่มาอยูสถานที่ตัง้แหงใหม คือ  
เลขที่ 30 หมูที่ 11 ตําบลสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ  
 พุทธศักราช 2532 
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณ  ไดเปดโครงการสมทบกับสถาบันราชภัฎ
เพชรบูรณในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรบัณฑิต (การฝก 
และการจัดการกฬีา) หลักสตูรวทิยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต  
วิชาเอกวทิยาศาสตรการกฬีา (การฝกและการจัดการกีฬา)  
 พุทธศักราช 2538 
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณไดเปดหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสงู 
(ปวส.) สาขาคอมพิวเตอร สาขาบริหารธรุกิจ และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) สาขา
พณิชยการและ สาขาการกีฬาและสขุภาพ  
 พุทธศักราช 2542  
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณไดเปดหลักสูตรเพิ่มเติมอีก 1 หลักสูตร คือ 
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาการบัญช ี 
 พุทธศักราช 2544 
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณไดเปดการเรียนการสอนเพิ่ม ในหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) อีก 1 สาขา คือ สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ 
 พุทธศักราช 2545 
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณไดดําเนินโครงการรวมมือทางวชิาการ กับ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ระดับการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) วิชาเอกพลศึกษา  
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณไดเปดหลักสูตรเพิ่มเติมอีก 1 หลักสูตร คือ  
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาการตลาด  
 พุทธศักราช 2546 
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณไดเปดการเรียนการสอนเพิ่ม ในหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) อีก 1 สาขา คือ สาขาธุรกิจการทองเที่ยวและโรงแรม  
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 ปรัชญา 
  ความรูดี กีฬาเดน เนนคุณธรรม นําเทคโนโลยี 
 วิสัยทศัน 
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณ มุงม่ันยกระดับเปนสถาบันอุดมศึกษาที่จัด
การศึกษาระดบัปริญญา พรอมพัฒนาวิทยาลัยฯ ใหมีคุณภาพสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและ
สังคม เตรียมเขาสูระบบ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 พันธกิจ 
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบรูณ มุงม่ันที่จะพัฒนาผลผลติของวิทยาลัยฯ  
ใหมีคุณภาพและประสทิธภิาพ สอดคลองกับความตองการของสังคมและประเทศชาต ิ
 

 วิทยาลยัพลศึกษาจังหวดัลําปาง  
 เปนสถาบันผลิตครูพลศึกษาสวนภูมิภาค แหงที่ 14 ของประเทศไทย ไดเร่ิมดําเนินการ 

ตั้งแตป พ.ศ. 2522 มี ดร.กอ สวัสดิพาณิชย เปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงการศึกษาธิการ มี
ศาสตราจารย นายแพทยบญุสม มารติน เปนอธิบดีกรมพลศึกษา ตามประกาศกระทรวงศึกษาธกิาร 
เรื่องเปดวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดลําปาง ลงวันที่ 21 ธนัวาคม 2522 ใหกรมพลศกึษาดําเนินการ
เปดวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดลําปาง อธบิดีกรมพลศึกษา ไดมีบัญชาใหนายธนิต คงมนต  
ผูอํานวยการวทิยาลัยพลศึกษากรุงเทพเปนหัวหนาคณะติดตอประสานงานกับจังหวัดลําปาง เปน
ครั้งแรกประมาณตนเดือน มกราคม 2523 ซึ่งในสมัยนั้น นายไสว ศริิมงคล เปนผูวาราชการจังหวัด
ลําปาง เจาพงษสุวรรณ ณ ลําพูน เปนปลัดจังหวัดลาํปาง การติดตอประสานงานไดดําเนินไปดวย
ความเรียบรอยทุกประการ โดยไดรับความอนุเคราะหรวมมือจากทางจังหวะลําปางเปนอยางดี  
เม่ือ นายธนิต คงมนต ผูอํานวยการวทิยาลัยพลศึกษากรุงเทพ นายทองใบ สายพรหมา รักษาการ
ในตําแหนงผูอํานวยการวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม นายสมศักดิ์ อยูคง ผูชวยผูอํานวยการ
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเชยีงใหม เดินทางไปติดตอประสานงานกับทางจังหวัดลําปาง  อีกเปน 
ครั้งที่ 2 และไดมีเง่ือนไขขอตกลงกับทางคณะกรรมการของจังหวัดลําปางลงวันที่ 17 มกราคม 2523 
ในที่สุดกรมพลศึกษา ไดมีคําสั่งที่ 129/2523 แตงตั้งผูดําเนินการโครงการวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัด
ลําปางขึ้น และคณะผูดําเนนิการไดเริ่มทํางานตั้งแตวันที่ 10 มีนาคา 2523 เปนตนมา โดยมีนาย
ธนิต คงมนต เปนผูอํานวยการคนแรกและไดปฏิบตัิงานตาง ๆ เปนขั้นตอน คือ 
 - ตั้งสํานักงานชั่วคราววทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดลําปาง ที่อัฒจันทรมีหลังคาของสนามกีฬา
จังหวัดลําปาง 
 - ดําเนินการเปดรับสมัครสอบคัดเลือกบคุคลภายนอกเขาเรียนในระดับ ป.กศ.สูง  
พลศึกษาภาคปกติและภาคนอกเวลา 
 - ติดตอประสานงานกับศึกษาธิการจังหวดั และผูชวยศกึษาธิการจังหวัดลําปาง 
 - ติดตอประสานงานกับชมรมพลศึกษาจงัหวัดลําปาง โดยไดรับความรวมมือจากอาจารย
เพ่ิม สายเชื้อ อาจารยสมบูรณ ยศสมแสน อาจารยนคร สมบูรณ อาจารยเสียง วัสตนุ และ 
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ชาวพลศึกษาทั่วไปในจังหวดัลําปางเปนอยางดี 
 - ติดตอประสานงานกับกํานันหมอก ใจคํา กํานันตําบลบอแฮวและผูมีอุปการะคุณอ่ืน ๆ 
เพ่ือขอความอนุเคราะหดานตาง ๆ  
 การเดินการระยะเริ่มแรกของวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัลําปาง ไดรับการสนับสนนุจากบุคคล
ทุกฝายเปนอยางดี จึงใหการดําเนินงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีไมมีอุปสรรคใด ๆ มาจนกระทั่งทุกวันน้ี 
 วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดลาํปาง เปนสถาบันการศึกษาในระดับภูมิภาคสังกัดกรมพลศึกษา
โดยดําเนินการจัดการศึกษาตั้งแตปการศึกษา 2523 ในดานพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ  
ตอมาในปการศึกษา 2532 เริ่มดําเนินการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตรการกฬีา 
และวทิยาศาสตรสุขภาพ ตามโครงการสมทบทางวชิาการกับสถาบันราชภัฏลําปาง นอกจากนี้ 
เพ่ือสนองนโยบายการขยายโอกาสทางการศึกษาของรัฐบาลในปการศกึษา 2538 วิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดลําปาง ในบทบาทวทิยาลัยชุมชนนครเขลางคไดเปดการสอนในระดับ ปวช. สาขาวิชาการกีฬา
และสุขภาพ และสาขาวิชาพณิชยการ ในระดับ ปวส. เปดสอนการสาขาวิชาบริหารธุรกิจ สาขา
คอมพิวเตอรธุรกิจ สาขาวชิาการทองเทีย่วและการโรงแรม สาขาวิชาคอมพิวเตอร สาขาวิชาการตลาด 
และสาขาการบัญช ี
 

 ปจจุบันวิทยาลัยพลศึกษาจงัหวัดลําปางจัดการเรียนการสอน 3 ระดับ คือ ระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง) และระดับ
ปริญาตรี 2 ป หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) 
 

วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดลาํปาง ตั้งอยูที่สนามกีฬากลางจังหวัดลําปาง ตําบลบอแฮว  
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง รหัสไปรษณีย 52100 มีเน้ือที่ประมาณ 118 ไร 
 ปรัชญา   
  การศึกษาดี  มีคุณธรรม  นําการกีฬา  พัฒนาสังคม 
 วิสัยทศัน 
  เปนสถาบันอุดมศึกษาที่ผลติบุคลากรและสงเสริมการศึกษา  พลศึกษา  และกีฬา
นันทนาการและสุขภาพ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตมนษุย  และสังคม 
 พันธกิจ 
  1. ผลิตบุคลากรดานพลศึกษา สุขศึกษา นันทนาการ วทิยาศาสตรการกีฬา  
วิทยาศาสตรสุขภาพ และสาขาวิชาที่เกี่ยวของ 
  2. ศึกษา คนควา วิจัยทางการศึกษาและอาชีพ เพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคม 
  3. เปนศูนยสงเสริม เผยแพรและฝกอบรมดานวิชาการ กีฬาขั้นพ้ืนฐาน กีฬา 
เพ่ือสุขภาพ กีฬาเพื่อการแขงขัน กีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่ออาชีพ
  4. ใหบริการดานวิชาการ บคุลากร อาคาร สถานที่ สื่อ อุปกรณ เทคโนโลยี แกชุมชน
และสังคม 
  5. อนุรักษ สงเสริม ทํานุบํารุงและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม 
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 วิทยาลยัพลศึกษาจังหวดัสุโขทัย 
 สีประจําสถาบนัพลศึกษา  สีเขียว สขีาว สเีหลือง 
 สีประจําวิทยาลัยพลศึกษาจงัหวัดสุโขทัยสีเขียว สี เหลอืง สี แดง 
 คติพจนประจําวิทยาลยั  "กยิราเจ กยิราเถนัง" (ทําอะไร ทําจริง) 
 ตราประจําวทิยาลัย  เปนรปูวงกลม ภายในมีพระพลบดีทรงชางเอราวัณ อยูเหนือกลีบ
เมฆ หัตถซายทรงพระขรรค หัตถขวาทรงตรี มีลายกนกทั้งสองขาง ภายในวงกลมรอบนอกตนบน
เปนชื่อวิทยาลัย ตอนลางเปนชื่อกรมพลศึกษา 
 ปรัชญา    
  กีฬาดี มีวินัย ใฝความรู สูงาน บริการชุมชน 
 วิสัยทศัน   
  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดสโุขทัย จะเปนสถานสถาบันการศึกษาที่มุงพัฒนาทองถิ่น
ทางดานการศึกษา กีฬานันทนาการ การทองเที่ยว และสาขาวชิาอ่ืนๆ เนนความเปนเลิศทางดาน
กีฬา โดยพัฒนานักกีฬาเปนตัวแทนนักกฬีาทีมชาติ เพ่ือเขาแขงขันกีฬาระดับชาต ิ 
นานาชาติและสงเสริมบํารงุศิลปวัฒนธรรม" 
 พันธกิจ 

1.  จัดและใหบริการทางดานการศึกษา พลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นนัทนาการ  
สุขภาพ  วิทยาศาสตรการกฬีา วิทยาศาสตรสุขภาพและสาขาอื่น 
   2. สงเสริมและพัฒนาการกีฬา นันทนาการและการทองเที่ยว 
   3. สงเสรมิทางดานการพัฒนาดานวิทยาศาสตรการกฬีาและเทคโนโลยีการกีฬา 
   4. ผลิตและพัฒนาการกีฬา นันทนาการและการทองเทีย่ว 
   5. สงเสริมสนับสนุน พัฒนาการนักศึกษาของวิทยาลยัและนักกีฬาทองถิ่นใหเปน
นักกีฬาระดับชาต ิ
   6.สงเสริม ทํานุบํารุงศิลปวฒันธรรมทองถิ่น 
 เปาหมาย 

  เปาหมายหลักในการพัฒนาวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดสุโขทัย จากวสิัยทัศน  พันธกิจ 
ของวิทยาลยัฯ จึงไดกําหนดนโยบายหลกัในการพัฒนาวิทยาลยัฯ เพ่ือใหสอดคลองวิสัยทัศน  
พันธกิจไว 6 ดาน คือ 

  1. พัฒนาดานคุณภาพมาตรฐานการศึกษา 
  2. พัฒนาดานระบบบริหารและการสนับสนุนการศึกษา 
  3. พัฒนาดานบุคลากรทางการศึกษา 
  4. พัฒนาดานหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน 
  5. พัฒนาดานเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  
  6. พัฒนาดานอาคารสถานที่และสิ่งแวดลอม 
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 บทบาทและหนาที่ของวิทยาลัยพลศกึษา 
 กรมพลศึกษา  (2532  :  1 – 2)  ไดกลาวถึง  บทบาทและหนาที่ของวิทยาลัยพลศกึษาใน
ปจจุบันวา  ไดดําเนินการเปนไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เรื่องหนาที่และความรับผดิชอบ
ของวิทยาลยัพลศึกษา  วันที่  17  พฤศจกิายน  2532  ดังนี้ 
 1.  ผลิตบุคลากรดานพลศึกษา  สุขศึกษา  นันทนาการ  วิทยาศาสตรการกีฬา   
วิทยาศาสตรสุขภาพ  การเสริมสรางลักษณะนิสัย  การพัฒนาบุคลกิภาพ  สวัสดิการ  สวัสดิภาพ  
และวทิยาการความปลอดภยั 
 2.  สงเสริมวิทยะฐานครูประจําการและบุคลากรทางพลศึกษา  ซึ่งทําหนาที่เกี่ยวกับการ
สอนและการจัดการกิจกรรมกลุมสรางเสรมิลักษณะนิสยั  กลุมวิชาพฒันาบุคลิกภาพ  พลศึกษา   
สุขศึกษา  กีฬา  นันทนาการ  ลูกเสือ  และยุวกาชาด 
 3.  ใหวิทยาลยัพลศึกษาแตละแหงเปนศนูยสงเสริมกิจกรรมพลศึกษา  การกีฬา  สุขภาพ  
การพัฒนาคุณธรรมของเยาวชน  โดยใหบริการทางวิชาการแกชุมชน  ตามภารกิจและขอบขายของ
กรมพลศึกษา 
 4.  ใหวิทยาลยัพลศึกษาแตละแหงเปนศนูยฝกอบรมบคุลากรในดานสวัสดิการ  สวัสดิภาพ  
และวทิยาการความปลอดภยัแกกลุมสนใจและหนวยงานตางๆ   
 5.  ศึกษาวิจัยโดยเนนการวจัิยทางพลศึกษา สุขศึกษา นันทนาการ สวัสดิศึกษา การลูกเสือ  
ยุวกาชาด หรือเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา วทิยาศาสตรสขุภาพ และวทิยาการความปลอดภัย 
 6.  ใหวิทยาลยัพลศึกษาเปนศูนยทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  โดยใหมีการวิจัยเผยแพร  
อนุรักษและสงเสริมศิลปวฒันธรรมในดานการกีฬา  และการละเลนพ้ืนเมือง 
 
 คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ปรัชญาคณะพลศึกษา 
  สรางคนใหเปนคนที่มีคุณภาพ 
 
 ปรัชญาภาควิชาคณะพลศึกษา 
  "สรางเสริมกีฬา  พัฒนาความรู  เชิดชูคณุธรรม  เปนผูนําสังคม" 
 
 ปณิธานคณะพลศึกษา 
  คณะพลศึกษามีความมุงม่ันในการผลิตบัณฑิต  ที่มีวฒิุภาวะทั้งทางดานจิตใจ   
รางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  ซาบซึ้งคุณธรรม  และเปนผูนําสังคมทางดานวิชาชีพ 
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 ประวตัิคณะพลศึกษา 
  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มีประวัติสบืเนื่องมาอยางยาวนาน   
โดยเริ่มตั้งแตมีการผลิตครพูลศึกษาเริ่มในป  พ.ศ. 2456 กระทรวงธรรมการไดจัดตั้งสถานฝกหัดครู
พลศึกษา  ขึ้น  ณ  โรงเรียนมัธยมวัดราชบูรณะ  (โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยัในปจจุบัน)  ใชชื่อวา  
"หองพลศึกษากลาง"  สังกัดกรมศึกษาธกิาร  เปดสอน  2  วิชา  คอื  มวยไทยและการดัดตน   
สวนหอยโหนหรือยิมนาสติกส  ตอมาในป  พ.ศ. 2462  ไดมีการแกไขหลักสตูรและเปลี่ยนชื่อเปน   
"โรงเรียนพลศึกษากลาง" จัดการเรียนการสอนเฉพาะภาคค่ํา  เวลา 16.00 - 19.00  น. หลักสูตรใหม 
มี  4  วิชา  คอื   
  1.  วิชาลูกเสอื 
  2.  วิชาดัดตนหอยโหน  (ยิมนาสติกส) 
  3.  วิชาญวิญติสู  (ยูโด) 
  4.  วิชามวยไทย  มวยฝรั่ง  (สากล)  และฟนดาบ 
  ผูเรียนสวนมากเปนครูสอนวิชาสามัญและอบรมวิชาชดุอยู  ณ  สามัคยาจารยสมาคม  
ซึ่งอยูในบริเวณเดียวกัน  ผูสอบได  2  วชิา  ไดรับประกาศนียบตัรครูผูสอนพลศึกษา  (พ.ต.)   
สอบได  3  วชิา  ไดรับประกาศนียบตัรครูพลศึกษาโท  (พ.ท.)  และถาสอบได  4  วิชา  จึงจะไดรับ
ประกาศนียบตัรครูพลศึกษาเอก  (พ.อ.)  หลักสูตรการสอนไมแนนอนใน  4  วิชา  อาจเรียนได 
ในปเดียวหรือกี่ปจบก็ไดตามความสามารถ 
  ตอมาในป  พ.ศ. 2476  กระทรวงศึกษาธกิาร  ไดตั้งกรมพลศึกษาขึ้น  จึงไดโอน 
โรงเรียนพลศกึษากลางมาสังกัดกรมพลศึกษา  ในป  พ.ศ.  2479  แตยังคงตั้งอยู  ณ  ที่เดิมและ 
ไดยายมาอยูอาคารใหมบริเวณกรีฑาสถานแหงชาติ  ซึ่งเปนที่ตั้งในปจจุบันนี้  เม่ือตนป  พ.ศ. 2483  
กรมพลศึกษาไดแกไขปรับปรุงหลักสูตรใหม  โดยแบงหมวดวิชาออกเปน  2  หมวด  คือ 
  1.  หมวดวิชาบังคับ  ไดแก  วิชาจรรยาครู  ลูกเสือ  สุขศึกษา  ปฐมพยาบาล   
กายบริหาร  กรีฑา  และกฬีา  (หญิงมีเนตบอล  วอลเลยบอล  ชายมีบาสเกตบอล  ฟุตบอล  ตะกรอ) 
  2.  หมวดวิชาไมบังคับ  มี  4  วิชา   
   ก.  มวยไทยและมวยสากล 
   ข.  กระบี่กระบองและฟนดาบ 
   ค.  ดัดตนสวนหอยโหน  (ยิมนาสติกส) 
   ง.  ญิวญิตสู  (ยูโด) 
  เม่ือผูเรียนสอบไดหมวดวิชาบังคับแลว  จะไดประกาศนียบัตรประโยคครูพลศึกษาตรี  
(พ.ต.)  และถาสอบไดหมวดวิชาไมบังคบัอีก  2  ชุด  ไดรับประกาศนียบัตรประโยคครูพลศึกษาโท  
(พ.ท.)  ถาไดหมด  4  ชุด  ไดรับประกาศนียบตัรประโยคครูพลศึกษาเอก  (พ.อ.) 
  ในป  พ.ศ. 2493  กรมพลศกึษา  ไดปรับปรุงหลักสูตรการผลิตครูพลศึกษาใหสอดคลอง
กับการผลติครูสามัญอ่ืน  มีหลักสูตร  5  ป  และใหชื่อโรงเรียนใหมวา  "โรงเรียนฝกหัดครูพลศึกษา"   
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รับนักเรียนตอจากชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โดยไดรับทุนของจังหวัดและจังหวัดสอบคัดเลือกมา 
จังหวัดละ  2  คน  (เฉพาะชาย)  การเรียนเปนแบบโรงเรียนประจํา  วิชาเรียน  5  หมวด  คือ 
  1.  หมวดวิชาครูและสังคมศกึษา 
  2.  หมวดวิชาภาษาอังกฤษ 
  3.  หมวดวิชาภาษาไทย 
  4.  หมวดวิชาพลศึกษา  (กรีฑาและกีฬา) 
  5.  หมวดวิชาประกอบมีสุขภาพ  อนามัย  สรีรกายวิภาคศาสตร  ชีววิทยา   
และการเลนเขาจังหวะ 
  ผูที่เรียนจบปที่  1  ไดรับประกาศนียบตัรประโยคครูพลศึกษา  (พ.ต.)  จบปที่  3   
ไดรับประกาศนียบัตรประโยคครูพลศึกษาโท (พ.ท.) และจบปที่  5 ไดรับประกาศนียบัตรประโยคครู  
พลศึกษาเอก  (พ.อ.)  และตอมาป  พ.ศ.  2497  ไดเปดรับสวนกลางโดยโรงเรียนสอบคัดเลือกเอง  
เรียนแบบไปกลับและไดรบันักเรียนหญงิดวย 
  ในป  พ.ศ. 2497  กระทรวงศึกษาธิการไดขยายโครงการดานการฝกหัดครู   
โดยตั้งเปนกรมการฝกหัดครูขึ้น  เพ่ือจะไดรวบรวมการฝกหัดครูในสงักัดตางๆ  มาอยูดวยกัน   
ดังนั้น  โรงเรียนฝกหัดครูพลศึกษาจึงโอนไปสังกัดแผนกฝกหัดครูพลานามัย  กองโรงเรียนฝกหัดครู
พลศึกษา  จึงไดขอตั้ง  "วิทยาลัยพลศึกษา"  ขึ้นแทนโรงเรียนฝกหัดครูพลศึกษา  เม่ือวันที่  1  
มกราคม  2498  โดยจัดหลักสูตรการเรยีน  4  ป  และ  2  ป  หลักสูตร  4  ป  รับนักเรียนที่สาํเร็จ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สวนหลักสูตร  2  ป  รับนักเรียนที่สําเร็จชั้นเตรียมอุดมศึกษาหรือเทียบเทา
ทั้งสองหลักสูตรน้ีผูสําเร็จจะไดรับประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง  (พลศึกษา)  หรือ  (ป.กศ.สูง 
พลศึกษา)    
  เน่ืองจากจํานวนครูพลศึกษา  ไมเพียงพอกับความตองการ  โดยเฉพาะในระดับ
ประถมศึกษา  ดังนั้น  กรมการฝกหัดครูจึงมีนโยบายผลิตครใูนระดบันี้ขึ้น  แตเน่ืองจากขาด
ผูดําเนินการในดานนี้จึงมอบใหกรมพลศกึษาดําเนินการแทน  ดังนั้น  "โรงเรียนฝกหัดครูพลานามัย"  
จึงเกิดขึ้นในป  พ.ศ.  2501  โดยเปดรับนักเรียนที่สําเร็จชั้นมัธยมศกึษาปที่  6  หลักสูตร  2  ป  
ผูเรียนสําเร็จจะไดรับประกาศนียบตัรวชิาการศึกษา  (ป.กศ. พลานามัย)  เทานั้น 
  ตอมาในป  พ.ศ. 2511  กระทรวงศึกษาธกิาร  ไดระงับการผลิตครูระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษา  (พลานามัย)  และมอบหมายใหกรมพลศึกษาดําเนินการผลิตครู
เฉพาะประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง  (พลศึกษา)  อยางเดียว 
  เม่ือวันที่  1  เมษายน  พ.ศ. 2513  กระทรวงศึกษาธิการ  อนุมัติประกาศตั้ง  
"วิทยาลัยวชิาการศึกษาพลศึกษา"  เปนสาขาหนึ่งของวิทยาลัยวชิาการศึกษา  โดยมอบให 
กรมพลศึกษา  มีหนาที่ผลิตครูพลศึกษาระดับปริญญาตรี  ผูที่สําเร็จการศึกษาจะไดรับปริญญา
การศึกษาบัณฑิต  (พลศึกษา)  หรือ  กศ.บ. (พลศึกษา)  ทั้งน้ีไดเร่ิมดําเนินการตั้งแตปการศึกษา  
2513  โดยรับนิสิตป 1 จํานวน  361  คน  จากผูที่จบมัธยมศึกษาปที ่ 5  และประกาศนียบตัร 
วิชาการศึกษา  (ป.กศ.)  หลักสูตร  4  ป  โดยสภาการศึกษาเปนผูดําเนินการสอบคัดเลือกและ 
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รับนิสิตปที่  3  จากผูที่จบประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง  (พลศึกษา)  หลกัสูตร  2  ป   
จํานวน  59  คน  วิทยาลัยวิชาการศึกษาพลศึกษา  สอบคัดเลือกเอง 
  หลักสูตรการเรียนในวิทยาลัยวชิาการศึกษาพลศึกษา  ประกอบดวย 
  1.  วิชาสามัญ  ไดแก  วิชาภาษาอังกฤษ  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  
สังคมศาสตร  ประมาณหนึ่งในสามของวิชาที่ตองเรียนทั้งหมด 
  2.  วิชาการศกึษา  ไดแก  วิชาการศึกษา  จิตวิทยาการศึกษาและวธิีสอน  ประมาณ
หนึ่งในหาของวิชาทีต่องเรียนทั้งหมด 
  3.  วิชาพลศึกษาและสันทนาการ  ซึ่งเปนวิชาเอกมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ประกอบดวยวิชาหลัก  ซึ่งบัณฑิตจะนําไปใชสอนในโรงเรียนตางๆ  กับวิชาเลือก  เชน  วิชาตอสู
และปองกันวชิากีฬาทางน้าํ  วิชากีฬาไทย  วิชากีฬาอื่นๆ  ประมาณหนึ่งในสามของวิชาทีต่องเรียน
ทั้งหมด 
  4.  วิชาสขุศึกษา  (วิชาโท)  ประมาณหนึ่งในสิบของวชิาที่ตองเรียนทัง้หมด 
  วิทยาลัยวชิาการศึกษาพลศึกษา  ดําเนนิการผลิตครู  กศ.บ.  (พลศกึษา)  ตั้งแต 
ปการศึกษา  2513  เรื่อยมาจนกระทั่งในเดือนมิถุนายน  2517  จึงเปดสอนวิชาพลศึกษาระดับ
ปริญญาโทขึ้นมานิสิตรุนแรก  8  คน 
  เม่ือวันที่ 29 มิถุนายน 2517 วิทยาลยัวชิาการศึกษาพลศึกษา  ไดรับการยกฐานะเปน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พลศึกษา  ซึ่งเปนวิทยาเขตหนึ่งของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ในสังกัดทบวงมหาวิทยาลยัของรัฐ  และยังคงดําเนินการผลิตครูระดบัปริญญาตรี  ในสาขาวิชาเอก
พลศึกษา  วิชาโทสุขศึกษา  และปริญญาโท  และเปลี่ยนการเรียนเปนระบบทวิภาค  (Semester) 
  ในปการศึกษา  2518  ไดเปดรับนิสิตระดับปริญญาตรี  วิชาเอกสุขศึกษา   
ขึ้นอีกสาขาหนึ่ง  จํานวน  28  คน 
  ในปการศึกษา  2522  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพลศึกษา   
ไดเปดสอนหลักสูตรปรญิญาตรีการศึกษาบัณฑติ  วชิาเอกวิทยาศาสตร  และวิชาเอกสังคมศึกษา  
ขึ้นอีก  2  สาขา 
  ในปการศึกษา  2524  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพลศึกษา   
ไดเปดสอนหลักสูตรปรญิญาตรีการศึกษาบัณฑติ  วชิาเอกภาษาไทย  ขึ้นอีก  1  สาขา 
  ในปการศึกษา  2525  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพลศึกษา   
ไดรับอนุมัติใหเปดสอนระดับปริญญาตรีตามหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  (หลักสูตร  4  ป)   
3  สาขาวิชาเอก  คือ  วิชาเอกพลศึกษา  สุขศึกษา  และสันทนาการ 
  ในปการศึกษา  2532  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตพลศึกษา   
ไดยุบรวมเปนคณะพลศึกษา  เม่ือวันที่  17  พฤศจิกายน  2532  สถานที่ตั้งมี  2  แหง  คือ   
ที่สนามกีฬาแหงชาติและทีป่ระสานมิตร  ไดเปดสอนระดับปริญญาตรีตามหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต  
(หลักสูตรตอเนื่อง 2 ป)  2  สาขาวิชาเอก  ไดแก  พลศึกษา  สุขศึกษา  ปริญญาตรีตามหลักสตูร
วิทยาศาสตรบัณฑิต  (หลักสูตร 4 ป) 2 สาขาวิชาเอก  ไดแก  พลศึกษา  สุขศึกษา  และสันทนาการ  
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ระดับปริญญาโท  หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  (ภาคปกต)ิ  2  สาขาวิชาเอก  ไดแก  พลศึกษา  
และสุขศึกษา   
  ในปการศึกษา  2533  เปดหลักสูตรระดบัปริญญาโท  หลักสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
(ภาคพิเศษ)  สาขาวิชาเอกพลศึกษา 
  ในปการศึกษา  2534  เปดหลักสูตรระดบัปริญญาโท  หลักสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
(ภาคพิเศษ)  สาขาวิชาเอกสุขศึกษา 
  ในปการศึกษา  2536  เปดหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ  (ตอเน่ือง  2  ป)  สาขาวชิา
พลศึกษา  สาขาวิชาสขุศึกษา  และสาขาวิชาสันทนาการ   
  ในปการศึกษา  2538  เปดหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  
(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2537  :  121 - 124) 
  ในเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2540  โครงการจัดตั้งคณะวิทยาศาสตรการกีฬา  ไดปรับ
สถานภาพมาเปนโครงการจัดตั้งภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของคณะพลศึกษา  
โดยตั้งอยูที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ   
  ในปการศึกษา  พ.ศ. 2541  โครงการจัดตั้งภาควิชาวทิยาศาสตรการกีฬา  ไดเปด
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  :  การเปนผูฝกกฬีา 
  ตอมาเดือนพฤษภาคม  2544  สภามหาวิทยาลัยอนุมัติใหโครงการจัดตั้งภาควิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาเปนภาควิทยาศาสตรการกีฬา  ตั้งแตนั้นมา 
  ปการศึกษา  พ.ศ. 2543  เปดหลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสขุศึกษา 
(ภาคปกติ  และภาคพิเศษ)  
 
 สรุปภาพรวมอดีต - ปจจุบันของคณะพลศึกษา 
 หองพลศึกษากลาง       พ.ศ. 2456 - 2461 
 โรงเรียนพลศกึษากลาง     พ.ศ. 2462 - 2492 
 โรงเรียนฝกหัดครูพลศึกษา     พ.ศ. 2493 - 2497 
 วิทยาลัยพลศกึษา       พ.ศ. 2498 - 2513 
 วิทยาลัยวชิาการศึกษาพลศึกษา    พ.ศ. 2513 - 2517 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พลศึกษา   พ.ศ. 2517 - 2532 
 คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   17  พฤศจิกายน  2532  -  ปจจุบัน 
(คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2545  :  16 -  17) 
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หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  (Bachelor’s Degree Program of Education) 
 ในโครงการความรวมมือทางวิชาการระหวางมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
กับกรมพลศึกษา สาขา วิชาเอกพลศึกษา   
 ชื่อเต็ม  :  การศึกษาบัณฑติ  (พลศึกษา)  Bachelor of Education (Physical Education)   
 ชื่อยอ   :  กศ.บ. (พลศึกษา)  B.Ed. (Physical Education) 
 
วัตถุประสงค 
 1.  วิชาพื้นฐานทั่วไป   
      วัตถุประสงค   
  เพ่ือใหนักศึกษามีความรูและทักษะทางภาษา  รูคุณคาของมนุษยและศลิปวัฒนธรรม
สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในชวีติประจําวัน  มีความรูความเขใจในสภาพสังคม  
สามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดดี  มีพลานามัยแข็งแรง  และใหมีความรูพ้ืนฐานในสาขาวิชาตาง ๆ 
เพ่ือนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตประจําวัน 
 2.  วิชาพลศึกษา 
  วัตถุประสงค 
  2.1  เพ่ือพัฒนาวิชาการดานพลศึกษา  และการกีฬา  ใหเปนสื่อในการพัฒนาสุขภาพ
และคุณภาพของบุคคล 
  2.2  เพ่ือพัฒนาบุคคลใหมีความรู  ความสามารถทางพลศึกษา  และสามารถสอนวิชา
พลศึกษาได 
  2.3  เพ่ือพัฒนาบุคคลใหเลนกีฬาเปน  ตดัสินกีฬาเปน  และดําเนินการจัดการแขงขัน
กีฬาตาง ๆ 
 3.  วิชาโทสขุศึกษา 
  วัตถุประสงค 
  3.1  เพ่ือสงเสริมและเผยแพรวิชาการสุขศกึษาใหแพรหลาย  เพ่ือนําไปใชใหเกิด
ประโยชนแกตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  ในดานการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวติ   
ตามหลักการทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 
  3.2  เพ่ือพัฒนาบุคคลใหมีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัตทิี่ถูกตองตามกระบวนการ 
สุขศึกษา  และสามารถนําเอาความรูไปใชในการปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพใหกับผูอ่ืน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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โครงสรางของหลักสูตร 
 

 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  รับนิสิตที่ผานการสอบคัดเลือกตามระเบยีบการสอบคดัเลือก
ของทบวงมหาวิทลาลัย  เพ่ือเขาศึกษาในคณะศึกษาศาสตร  โดยทั่วไปใชเวลาศึกษา 4 ป  และผูมี 
พ้ืนความรูอนุปริญญาการศกึษา  (อ.กศ.)  ประกาศนียบัตรวิชาการศกึษาชั้นสูง  (ป.กศ.สูง)  หรือ
เทียบเทา  ซึ่งผานการสอบคัดเลือกของมหาวิทยาลัย  ใหศึกษาตามหลักการศึกษาบัณฑิตเทียบ 4 ป 
 

 หลักสูตรเทยีบ 4 ป  แบบ เอก - โท 
 

  วิชาชีพ    ไมนอยกวา   21  หนวยกิต 
  วิชาเอก   ไมนอยกวา   38  หนวยกิต 
  วิชาโท   ไมนอยกวา   18    หนวยกิต 
  วิชาเลือกเสร ี ไมนอยกวา   0 – 3  หนวยกิต 
      รวมแลวไมนอยกวา  80  หนวยกิต 
 

 วิชาชีพคร ู
 วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหผูที่จะเปนครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรูและทักษะทีจํ่าเปนทางการบริหารใน
การประกอบอาชีพทางการศึกษา 
 

โครงสรางของวิชาชีพครแูละรายวชิา 
หลักสูตรเทยีบ 4 ป  โดยการเรียนวิชาหมวดตาง ๆ ดังน้ี 

 
 วิชาครู  21 หนวยกิต  ประกอบดวย 
 วิชาชีพครู    บังคับใหเรยีน  15  หนวยกิต  จากรายวชิาตอไปน้ี 
 
 นน 301   การแนะแนวเบื้องตน     2(2 - 0) 
 ทน 301   การวัดผลการศึกษา     3(3 - 0) 
 สข 416   โครงการสุขภาพในโรงเรียน    2(2 - 0) 

 ศษ 463   การฝกสอนและ/หรือฝกงาน    6(0 - 12) 
 
 วิชาครูเลือก 

 ใหเลือกเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ีตามความเห็นของภาควิชาเอก 
 จต 32   จิตวิทยาวัยรุน      3(3 - 0) 
 จศ 202   จิตวิทยาการสําหรับคร ู    2(2 - 0) 
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 จศ 301   จิตวิทยาการศึกษา     3(3 - 0) 
 นน 215   กลุมสัมพันธสาํหรับคร ู    2(2 - 2) 
 บห 412   การเปนผูนําในชุมชน     2(2 - 0) 
 กญ 311  การศึกษานอกระบบโรงเรยีน    2(2 - 0) 

 กญ 321  หลักการเรียนรูสําหรับผูใหญ    3(3 - 0) 
 กญ 323  งานอาสาสมัครและกิจกรรมเยาวชน   2(2 - 0) 
 กญ 331  หลักการพัฒนาชุมชนเบื้องตน    2(2 - 0) 
 กพ 301   การศึกษาพิเศษ     2(2 - 1) 
 กพ 302   การสอนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมในชั้นเรียน  2(2 - 1) 
 กพ 303   การสอนซอมเสริม     2(2 - 1) 
 ทน 313   นวัฒกรรมการศึกษา – การศึกษาเฉพาะกรณี  2(2 - 0) 
 ทน 335   เทคนิคการใชกระดานดํา    2(2 - 1) 
 วจ 320   วิจัยการศึกษาเบื้องตน     2(2 - 0) 
 วผ 306   การวัดทัศคติเบื้องตน     3(3 - 0) 
 วผ 405   หลักการประเมินผล     3(3 - 0) 
 ศษ 300     ความรูทัว่ไปสําหรับอาชีพครู    2(2 - 2) 
 ศษ 400   สันทนาการสาํหรับคร ู     2(2 - 1) 
 ศษ 401   การศึกษาดวยตนเอง     2(0 - 4) 

 ศษ 464   การสอนจุลภาค 1     2(2 - 1) 
 ศษ 465   การสอนจุลภาค 2     2(2 - 1) 

 ศษ 466   การนิเทศการฝกสอน     2(2 - 0) 
 ศษ 471   ปรัชญาการศกึษาเบื้องตน    2(2 - 0) 
 ศษ 472   จริยศาสตรศกึษา     2(2 - 0) 
มย 311   การมัธยมศึกษา     2(2 - 0) 
มย 401   หลักสูตรมัธยมศึกษา     2(2 - 1) 
มย 405   วิทยาศาสตรสําหรับครูมัธยมศึกษา   2(2 - 1) 
ปถ 311   การประถมศกึษา     2(2 - 1) 
ปถ 401   หลักสูตรประถมศึกษา     2(2 - 0)   
ปถ 472   การศึกษาในชนบท     2(2 - 0) 
อศ 381   หลักการอาชีวศึกษา     3(3 - 0) 
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 หลักสูตรเทียบเทา  4  ป  อาจเลือกเรียนวิชาตอไปน้ี  โดยนับหนวยกิตในหมวดวิชาชีพครู
เลือกได 

มห 300   การบริหารและการนิเทศการศึกษาเบื้องตน  2(2 - 0) 
ศษ 361   วิชาสอนทัว่ไป      2(2 - 1) 
ศษ 363   ประสบการณทางวิชาชีพครู 3    1(0 - 2) 

 
 วิชาเอก   นิสิตแบบ  เอก – โท 
 วิชาโท   นิสิตจะตองเลอืกเรียนวิชาโทดวย 1 วิชาโท   
 วิชาเลือกเสร ี ใหนิสิตเลือกเรียนรายวิชาใดๆ ที่เปดสอนในมหาวิทยาลัยจนไดหนวยกิ
ตครบตามหลกัสูตรน้ันๆ รายวิชาทีเ่ลือกเรียนน้ันจะตองไมใชวิชาพื้นฐานของวิชาเอก/ที่กําลังเรียนอยู  
(แตอาจเปนรายวิชาในหมวดวิชาพื้นฐานทั่วไป  ไมใชพ้ืนฐานของนิสิตก็ได)  ทั้งน้ีจะตองไดรับอนุมัติ
การลงทะเบียนจากอาจารยที่ปรึกษาและหัวหนาภาควชิาที่เลือกเรียน 
 
วิชาเอกพลศกึษา    หลักสูตรเทยีบ 4 ป   38 หนวยกิต 
วิชาเอกบงัคับ          28 หนวยกิต 
 

สข 213  กายวิภาคและสรีระวทิยาของมนุษย 1   3(2 - 2) 
สข 214  กายวิภาคและสรีระวทิยาของมนุษย 2   3(2 - 2) 
พล 431  หลักการและการบริหารพงศึกษา    3(3 - 0) 
พล 432  การทดสอบและประเมินผลทางพลศึกษา   2(2 - 1) 
พล 433  การจัดการแขงขันกีฬา     2(2 - 0) 
พล 434  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย    3(2 - 2) 
พล 435  วิทยาศาสตรสําหรับการเคลื่อนไหวรางกาย   2(2 - 0) 
พล 436  เวชศาสตรการกีฬา     3(2 - 2) 
พล 437  จิตวิทยาการกีฬา      2(2 - 0) 
พล 461  หลักสูตรพลศกึษา      2(2 - 0) 
พล 462  การสอนพลศกึษา      3(2 - 2) 
 

วิชาเอกเลือก    ใหเลือกเรียนดังน้ี 
 หลักสูตรเทียบ  4  ป  ใหเลือกเรียนไมนอยกวา  10  หนวยกิต  จากหมวดการฝกและ 
การตัดสินกีฬาใหเลือกเรียนดังนี้ 

พล 411  การฝกและการตัดสินกรีฑา     2(2 - 1) 
พล 412  การฝกและการตัดสินกีฬาวายน้ํา    2(2 - 1) 
พล 413  การฝกและการตัดสินกีฬาบาสเกตบอล   2(2 - 1) 
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พล 414  การฝกและการตัดสินกีฬารกับี้ฟุตบอล   2(2 - 1) 
พล 415  การฝกและการตัดสินกีฬาฟตุบอล    2(2 - 1) 
พล 416  การฝกและการตัดสินกีฬาวอลเลยบอล   2(2 - 1) 
พล 417  การฝกและการตัดสินกีฬากฬีายิมนาสติก   2(2 - 1) 
พล 418  การฝกและการตัดสินกีฬาเทนนิส    2(2 - 1)  
พล 419  การฝกและการตัดสินกีฬาแบดมินตัน   2(2 - 1) 
พล 420  การฝกและการตัดสินกีฬามวยสากล   2(2 - 1) 
พล 421  การฝกและการตัดสินกีฬามวยไทย    2(2 - 1) 
พล 422  การฝกและการตัดสินกีฬายโูด    2(2 - 1) 

 

 หมายเหตุ   ผูที่จะลงทะเบยีนเรียนการฝกและการตัดสินกีฬาใด  จะตองเรียนและสอบไดใน
วิชานั้นๆ ในระดับ  1  และ  2  มาแลว 
 
วิชาโทสุขศึกษา  (Minor in Health Education) 
 วิชาโทสําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา  กําหนดใหเรียน  18  หนวยกิต  จากรายวชิาตอไปน้ี 
 

สข 311  จุลชีววิทยาและปาราสติวทิยาเบื้องตน   3(2 - 2) 
สข 312  สุขภาพสวนบคุคล      2(2 - 0) 
สข 313  การสาธารณสขุเบื้องตน     2(2 - 0) 
สข 314  สุขภาพสิงแวดลอม     2(2 - 0) 
สข 411  การปฐมพยาบาล      3(3 - 0) 
สข 412  สวัสดิศึกษา      2(2 - 0) 
สข 413  สุขภาพจิต       2(2 - 0) 
สข 414  สุขภาพผูบริโภค      2(2 - 0) 

  

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 

 ลูคและซินแคล  (Luke and Sinclair, 1996 : 31-46)  ไดวิจัยเรื่อง  “ความแตกตางทาง
เพศกับเจตคติตอวชิาพลศกึษา”  โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณจากการเรียนวิชาพล
ศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลถงึชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  เพ่ือที่จะหาปจจัยที่เปนตวักําหนดเจตคตติอวิชา
พลศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  จํานวน  488  คน  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่เปน
ตัวกําหนดเจตคตติอวชิาพลศกึษา  ไดแก  เน้ือหาวิชา  พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศ
ภายในชั้นเรียน  การรับรู  อุปกรณ  และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับปจจัยทั้งหมดน้ี 
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 ฮอปเปล และเกรแฮม ( Hopple and Graham. 1995 : 408 ) ไดศึกษาคนควาเรื่อง  
”ความคิดเห็น ความรูและความรูสึกของนักเรียนที่เขารวมโครงการวิ่งทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
วิชาพลศึกษา” โดยการสัมภาษณนักเรียนที่เขารวมโครงการ  

 ผลการศึกษาพบวา  
 นักเรียนไมเขาใจเหตุผลการเขารวมโครงการวิ่งทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบทดสอบ 

ไมมีความสนุกสนานจํานวน 8512 คน อายุระหวาง 12 – 18 ป พบวา การเปรียบเทียบความสัมพันธ
ระหวางนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง ในการทดสอบแตละรายการพบความแตกตางกันในดานอายุ 
และเพศ นักเรียนชายปฏิบตัิไดดีกวานักเรียนหญิงในการวิ่ง 100 เมตร ลุก – นั่ง การขวาง 
ลูกซอฟทบอล และการยืนกระโดดไกล 
 ลี (Lee. 1998 : 6)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง ” ความคาดหวังและความพงึพอใจของบิดามารดา
ตอศูนยฝกกฬีาเทควันโดในเมืองเตจอน และจังหวัดชงุเชิง สาธารณรัฐเกาหลี ” โดยใชแบบสอบถาม  
ถามบิดามารดาจํานวน 562 คน จากศูนยฝกเทควันโด 420 แหง 
 ผลการศึกษาพบวา 
 บิดามารดาเกือบทั้งหมดไมพึงพอใจ เม่ือเปรียบเทียบระดับความคาดหวัง และระดับความ
ตองการสําหรับเรื่องการจัดเตรียมโปรแกรมของศูนยฝกเทควันโด 
 

 งานวิจัยในประเทศ 
 ชาญ  ไพบูลย ( 2538 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาเกี่ยวกับ ” ความคิดเห็นของผูเกี่ยวของกับ 
การดําเนินการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน ชั้นมัธยมศึกษาของกรมพลศึกษา ” กลุมตัวอยางไดแก  
ผูบริหาร ครูผูสอน และนักกีฬา จํานวน 102 โรงเรียน ใน 24 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร 
ปการศึกษา 2536 ซึ่งไดจากการสุมหลายขั้นตอน และวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่ และรอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 

 1. การดําเนินการในดานวัตถุประสงคของการจัดการแขงขันสามารถพัฒนาใหเปนผูมีนิสัย 
รักและเห็นความสําคัญในการออกกกําลังกายการเลนกฬีา 

 2. ความคิดเห็นในดานการจัดและดําเนินการแขงขัน ซึ่งสวนใหญเห็นดวยกับประเภทกีฬา 
ที่จัดแขงขัน ซึ่งสอดคลองกับโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 

 3. ความคิดเห็นในดานการดําเนินงานและบริหารโครงการ เห็นดวยในการกําหนดคุณสมบัต ิ
ของนักกีฬาแตละประเภท และเจาหนาทีจั่ดการแขงขันใหความสําคัญในการจัดการแขงขันพอสมควร 

 4. ในดานการประชาสัมพันธ ควรมีการประชาสัมพันธใหชัดเจนเกี่ยวกับประเภทกฬีา  
อายุ เพศ และสถานที่ในการดําเนินการรับสมัคร และควรมีการประชาสัมพันธกอนการแขงขัน 
 5. ในดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการแขงขันตรงตามมาตรฐานแต 
อุปกรณกีฬาที่ใชแขงขันมีจํานวนจํากัด 
 6. ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวาง 
โรงเรียน ควรมีการจัดทําสถิติการแขงขนัทุกครั้งเพ่ือเก็บไวเปนขอมูลในการปรบัปรุงแกไขครัง้ตอไป 
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 เทวัญ  ถนอมพันธ  ( 2545 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ” ความคิดเห็นตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดศรีสะเกษ ” กลุมตัวอยาง 
ที่ใชเปนนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขนาดใหญ สังกัดกรมสามัญ จังหวัดศรีสะเกษ  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 400 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย 
 ผลการศึกษาพบวา  

 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

 2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ดานบุคลิกลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ดานการจัดวัสดุ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเห็นดวย 

 4. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 เกริกชัย  ใหมเอ่ียม  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  “ความคดิเห็นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบรุี เขต 2  
ปการศึกษา  2546”  กลุมตวัอยางไดมาจากนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศกึษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรเีขต 2 ซึ่งมีพ้ืนที่อยู 
ในเขตอําเภอ  คือ  อําเภอพานทอง  อําเภอพนัสนิคม  อําเภอบอทอง  และกิ่งอําเภอเกาะจันทร   
เปนนักเรียนชาย  135 คน  นักเรียนหญิง  195  คน  รวมทั้งสิ้น  330 คน  ไดมาโดยวิธีการสุมตวัอยาง
แบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ 
วิชาพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึน้  มีคาความเชื่อม่ัน  0.93  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่
และหาคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 
 โดยรวมนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตนระดับชั้นปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  เขต  2  
จําแนกตามเพศ  ทั้งเพศชายและหญิงมีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยูในระดบัเห็นดวยมาก  ดังนี้ 
 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระดับชั้นปที่  3  รายดานเรียงลําดับคารอยละจากมาก 
ไปหานอย  ไดดังนี้  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม  55.50  ดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชา 
พลศ ึกษา  52.40  ดานบุคลิกภาพลักษณะของผูสอนวชิาพลศึกษา  50.00  ดานการวัดหาผลและ 
ประเมินผล 49.53  ดานอุปกรณและสถานที่  47.70 
 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระดับชั้นปที่  3  รายดานเรียงลําดับคารอยละจากมาก 
ไปหานอย  ไดดังนี้  ดานหลักสูตรและเนือ้หาวิชาพลศกึษา  54.31  ดานอุปกรณและสถานที ่ 52.12  
ดานการวัดและประเมินผล  49.16  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม  48.14  ดานบุคลิกภาพและ
ลักษณะของผูสอนวิชาพลศกึษา  48.01 
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 นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระดับชั้นปที่ 3  รายดานเรียงลําดับคารอยละ 
จากมากไปหานอย  ไดดังนี้  ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา  53.35  ดานอุปกรณและสถานที ่ 
50.08 ดานการวัดและประเมินผล  49.12  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม  48.18  ดานบุคลิกภาพ 
และลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษา  40.97 
 ประสิทธิ์  ผลพฤกษา  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  “ความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  ปการศึกษา  2545” 
กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวทิลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศ ึกษา   
ในภาคเรียนที ่ 2  ปการศ ึกษา  2545  จํานวน  350  คน เปนนิสิตชาย จํานวน  110  คน   
เปนนิสิตหญิง จํานวน  240  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอนวชิากิจกรรมพลศกึษา ปการศึกษา   
2545  ที่ผ ู วิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .89  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่   
หาค ารอยละและ ไค-สแควร (Chi-Square)  กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 
กิจกรรมพลศกึษาอยูในระดบัเห็นดวยมาก  เห็นดวยปานกลาง  และเห็นดวยมากที่สุด  โดยคิด 
เปนรอยละ  64.0, 35.1 และ 0.9  ตามลําดับ  และเม่ือพิจารณารายดานพบวาความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  ดานจุดมุงหมาย   
ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานครูผูสอน  และดานการวัดผลและประเมนิผล   
สวนใหญอยูในระดับเห็นดวยมาก  โดยคิดเปนรอยละ  68.6, 64.6, 62.3 และ 69.4  ตามลําดับ   
สวนดานหลักสูตร  และดานอุปกรณและสถานที่นั้นสวนใหญอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง   
โดยคิดเปนรอยละ  64.9 และ 58.6  ตามลําดับ 
 2.  ความคิดเห็นของนิสิตชายกับนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่มีตอการเรียน
การสอนวิชากิจกรรมพลศกึษาไมแตกตางกัน 
 3.  ความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมวชิาวิทยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวิชาสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร  มหาวิทยาลบัศรีนครินทรวิโรฒ  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศ ึกษาไม
แตกตางกัน 
 รัตนพร  ตวนเพ็ชร  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  “ความคดิเห็นที่มีการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปทุมธานี” 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผ ู วิจัยสรางขึ้น  เครื่องมือมีความเชื่อม่ัน 0.87 วิเคราะหขอมูล 
โดยการแจกแจงความถี่  แลวหาคารอยละ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  
351  คน  เปนชาย  135  คน  หญิง  216  คน  ไดมาโดยการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัด
กรมสามัญศึกษา  จังหวัดปทุมธาน ี
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 ดานจุดมุงหมายการสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนชายและหญิง  มีความคิดเห็นโดยรวมอยู 
ในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  46.60 
 ดานหลักสูตรวิชาพลศึกษา  นักเรียนชายและหญิง  มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับ 
เห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  43.73 
 ดานวิธีการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนชายและหญิง   
มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  35.78 
 ดานครูผูสอนพลศึกษา  นักเรียนชายและหญิง  มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวย
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  42.84 
 ดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนชายและหญิง   
มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  46.60 
 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  นักเรียนชายและหญิง  มีความคิดเห็นโดยรวมอยู
ในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  33.90 
 สุริยา  จุติแสง  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  “ความคิดเห็นที่มีตอการเรยีนการ
สอนวิชาพลศกึษา  ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ในจังหวัดพิษณุโลก  ปการศึกษา  2546”  กลุมตวัอยาง
ที่ใชในการศ ึกษาเปนนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3  ของโรงเรียนสามัญศึกษา  โรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา  โรงเรียนเอกชน  ในจังหวัดพิษณุโลก  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2546  จํานวน  
400  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมหลายขั้นตอน  (Multistage Random Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย  เปนแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น  มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและคาความเชื่อม่ันเทา  0.87  
สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคอื  ความถี่และคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 
 ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษา  ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  ในจังหวัด
พิษณุโลก  มีดังนี้คือ   
 1.  ดานหลักสูตร  และเนื้อหาวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอบ
วิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 2.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที ่ และอุปกรณ  นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 3.  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย   
 4.  ดานการจัดการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา  นักเรยีน 
มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย   
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนอาจารยและนิสิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต  วิชาเอก 
พลศึกษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547   
อาจารย  จํานวน  55  คน  นิสิต  360  คน   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนอาจารยและนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต   
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  
การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan   
(พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 :  303))  ไดจํานวนกลุมตวัอยาง  อาจารย  55  คน  โดยการเลือก 
แบบเจาะจง  และนิสิต  จํานวน  186  คน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple   
Random  Sampling)   
 

ตาราง  1  แสดงประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง วิทยาลัยพลศกึษา 
อาจารย นิสิต อาจารย นิสิต 

ลําปาง 17 118 17 61 
เพชรบูรณ 13 110 13 55 
สุโขทัย 25 132 25 69 

รวม 55 360 55 186 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ  โดยแบบสอบถามแบงเปน  3  ตอน  ไดแก 
 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ   
(Check  List) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก   
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open  -  Ended) 
 

 ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
 1.  ศึกษาตํารา  เอกสารและปริญญานิพนธที่เกี่ยวของกับความคิดเห็น 
 2.  ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยตางๆ 
 3.  สรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
 4.  นําไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  เพ่ือขอคําแนะนําใน 
การสรางแบบสอบถาม 
 5.  นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน  เพ่ือหาคา
ความเที่ยงตรง 
 6.  แกไขแบบสอบถามและเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ 
พิจารณาความสมบูรณอีกครั้ง 
 7.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช  (Try - Out)  กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน  30  คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน  โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient)  
ของครอนบาค  (Cronbach.  1970  :  126)  มีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ  .92   
 8.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปเก็บรวมรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการ 
วิทยาลัยพลศกึษาตางๆ  เพ่ือขอความรวมมือจากนิสิต  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มายังผูเชี่ยวชาญ 
 3.  เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 

 2.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 1  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  นําเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 2  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  นําเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 4.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 3  มาสรุปเปนรายขอ 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ   แทนความหมายดังตอไปน้ี 
  N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  f แทน จํานวนความถี่ 
  % แทน รอยละ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 จากการแจกแบบสอบถามไปยังอาจารยและนิสติหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต   
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  
ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  อาจารย  55  คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  และนิสิต  จํานวน  186  คน  
ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  และหลังจากไดรับแบบสอบถามกลบัคืนมา  ไดตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถาม  พบวา  ไปรบัแบบสอบถามกลับคืนมาและมีความสมบรูณ  จํานวน  241  
ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100.00  จากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร  
โปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร  (Statistical  Package  for  the  Social  Science  
Personal  Computer Plus = SPSS-PC+)  ซึ่งแบงเปน  3  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ   
(Check  List) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก   
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open  -  Ended) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถี่ และคารอยละ   
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 
ตาราง  2  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตวัอยาง  (N = 241) 
 

รายการ N % 

1.  อาจารยจากวิทยาลัยพลศึกษา   
         เพชรบูรณ 17 30.91 
         ลําปาง 13 23.64 
         สุโขทยั 25 45.45 

รวม 55 100.00 
2.  นิสิตจากวทิยาลัยพลศึกษา   
         เพชรบูรณ 61 32.80 
         ลําปาง 56 30.10 
         สุโขทยั 69 37.10 
                  รวม 186 100.00 
   

 
 จากตาราง  2  แสดงวา   
 กลุมตวัอยางเปนอาจารยจากวิทยาลัยพลศึกษาเพชรบรูณ  จํานวน  17  คน  คิดเปน 
รอยละ  30.91  อาจารยจากวิทยาลัยพลศึกษาลําปาง  จํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  23.64 
อาจารยจากวิทยาลัยพลศึกษาสุโขทยั  จํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  45.45  เปนนิสิตวิทยาลัย 
พลศึกษาเพชรบูรณ  จํานวน  61  คน  คิดเปนรอยละ  32.80  นิสิตวทิยาลัยพลศึกษาลําปาง  
จํานวน  56  คน  คิดเปนรอยละ  30.10  และนิสติวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุโขทยั  จํานวน    
69  คน  คิดเปนรอยละ  37.10     
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 ตอนที่  2  ความคิดเห็นของอาจารยและนิสิตหลักสูตรการศึกษาบณัฑิต  วชิาเอก 
พลศึกษา  ทีมี่ตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  
และหาคารอยละ  แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง   
 
ตาราง  3  แสดงความถี่และคารอยละของอาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานหลักสูตร   
      (N  =  55) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 15 30 5 4 1 
 

ควรปรับปรุงโครงสรางของหลักสูตร 
ใหถึงปริญญาตรี  (โดยใชเวลาเรียน  4  ป  
ทุกวิชาเอก) 

% 27.27 54.55 9.09 7.27 1.82 

2 f 11 32 5 4 3 
 

ควรปรับปรุงหลักสูตรพลศึกษาและการ
กีฬา  ใหเปนส่ือในการพัฒนาสุขภาพและ
ชุมชนของบุคคล 

% 20.00 58.18 9.09 7.27 5.45 

3 f 9 29 5 7 5 
 

จัดหลักสูตรเกี่ยวกับการฝกและการโคช
กีฬาเฉพาะอยาง  โดยกําหนดเวลาเรียน  
1 ป  ใหประกาศนียบัตรวิชาเฉพาะ 

% 16.36 52.73 9.09 12.73 9.09 

4 f 4 26 9 8 8 
 

กําหนดหลักสูตรของการเรียนปสุดทาย  
มุงใหผูเรียนเลือกเรียนกิจกรรมทาง 
พลศึกษาประเภทใดประเภทหนึ่ง  เพ่ือ 
ฝกใหมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน 

% 7.27 47.27 16.36 14.55 14.55 

 f 39.00 117.00 24.00 23.00 17.00 
 

รวม 
% 17.73 53.18 10.91 10.45 7.73 

 
 จากตาราง  3  แสดงวา  อาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานหลักสูตร   
พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  53.18 
 
 
 
 
 
 



 38 

ตาราง  4  แสดงความถี่และคารอยละของอาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานการเรียน 
      การสอน  (N  =  55) 
 

ระดับความคิดเห็น 

รายการ  มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 f 11 30 6 5 3 
 

พัฒนาประสิทธิภาพการสอนของ
อาจารยโดยการนําหลักการทาง
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและนวตกรรม
ทางการศึกษามาประยุกตใชในการสอน
พลศึกษา 

% 20.00 54.55 10.91 9.09 5.45 

2 f 8 32 8 4 3 
 

เชิญวิทยากรที่มีความสามารถเฉพาะ
ทาง  เชน  โคชกีฬาจากตางประเทศ  
มาใหความรูแกผูเรียน 

% 14.55 58.18 14.55 7.27 5.45 

3 f 4 25 7 9 10 
 

สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมทางการกีฬา
บอยๆ  เพ่ือกระตุนใหชุมชนสนใจการ
กีฬาใหมากขึ้น 

% 7.27 45.45 12.73 16.36 18.18 

4 f 6 9 28 6 6 
 

จัดการเรียนการสอนโดยใชอาจารยที่
เปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  % 10.91 16.36 50.91 10.91 10.91 

5 f 5 31 12 4 3 
 

จัดหาตําราเรียนจากตางประเทศและ
ภายในประเทศที่ทันสมัยใหนักศึกษา 
คนควาเพ่ือใหทันตอเหตุการณ  

% 9.09 56.36 21.82 7.27 5.45 

6 f 8 35 6 4 2 
 

ปรับปรุงระบบการบริหารเกี่ยวกับการจัด 
การศึกษาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม  

% 14.55 63.64 10.91 7.27 3.64 

7 f 7 21 5 10 12 
 

รวมกันจัดทําแผนการสอนใหเปนแนว
เดียวกันทุกวิทยาลัย  เพ่ือจะไดมี
มาตรฐานเดียวกัน  

% 12.73 38.18 9.09 18.18 21.82 

8 f 6 26 7 8 8 
 

สงเสริมและพัฒนาการจัดบริการ 
หองสมุด โดยวิทยาลัยมีหองสมุด มีตํารา
ที่เปนมาตรฐาน  เพ่ือเปนศูนยบริการแก
นักศึกษาและชุมชน   

% 10.91 47.27 12.73 14.55 14.55 

 f 55 209 79 50 47 
 

รวม 
% 12.50 47.50 17.95 11.36 10.68 

 

 จากตาราง  4  แสดงวา  อาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานการเรียนการสอน 
พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  47.50 
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ตาราง  5  แสดงความถี่และคารอยละของอาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานบคุลากร 
      (N  =  55) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 9 32 5 4 5 
 

ผูสอนมีความสามารถในวิชาที่ใชสอน 
 % 16.36 58.18 9.09 7.27 9.09 

2 f 4 31 7 8 5 
 

มีระเบียบวินัยตรงตอเวลาสอน 
% 7.27 56.36 12.73 14.55 9.09 

3 f 3 27 6 10 9 
 

สามารถถายทอดในวิชาที่สอนใหนิสิต
เขาใจไดงาย % 5.45 49.09 10.91 18.18 16.36 

4 f 5 10 27 7 6 
 

เอาใจใสนิสิตเปนอยางดี 
% 9.09 18.18 49.09 12.73 10.91 

5 f 7 28 12 3 5 
 

มีบุคลิกภาพที่ดี  เปนแบบอยางที่ดีแก
นิสิต % 12.73 50.91 21.82 5.45 9.09 

6 f 6 34 7 5 3 
 

มีการชี้แจงเนื้อหาวิชากอนการเรียน 
การสอน % 10.91 61.82 12.73 9.09 5.45 

7 f 5 29 5 5 11 
 

ใหคําปรึกษาและรับฟงเหตุผลนิสิตเปน
อยางดี % 9.09 52.73 9.09 9.09 20.00 

8 f 5 27 6 9 8 
 

มีความเสมอภาคและยุติธรรมกับนิสิต
เทาเทียมกัน % 9.09 49.09 10.91 16.36 14.55 

9 f 8 25 7 8 7 
 

ใชคําพูดที่สุภาพในการสอน 
 % 14.55 45.45 12.73 14.55 12.73 

10 f 6 31 7 6 5 
 

วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน 
% 10.91 56.36 12.73 10.91 9.09 

 f 58 274 89 65 64 

 

รวม 

% 10.55 49.82 16.18 11.82 11.64 

 
 จากตาราง  5  แสดงวา  อาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานบุคลากร 
พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  49.82 
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ตาราง  6  แสดงความถี่และคารอยละของอาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานอุปกรณ 
      การเรียนการสอน  (N  =  55) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 7 28 7 6 7 
 

มีสถานที่สําหรับการเรียนการสอน 
กลางแจง   และในรมเพียงพอ % 12.73 50.91 12.73 10.91 12.73 

2 f 5 28 9 8 5 
 

อุปกรณการเรียนการสอนและกีฬา 
ที่ทันสมัย % 9.09 50.91 16.36 14.55 9.09 

3 f 9 28 6 7 5 
 

สภาพสนามสําหรับการเรียนการสอน 
พลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี % 16.36 50.91 10.91 12.73 9.09 

4 f 7 9 25 7 7 
 

สถานที่เก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ
เรียนการสอน % 12.73 16.36 45.45 12.73 12.73 

5 f 6 28 12 5 4 
 

สภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ดีใน 
การเรียนการสอน 
 

% 10.91 50.91 21.82 9.09 7.27 

6 f 5 32 8 6 4 
 

อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนนิสิต 
% 9.09 58.18 14.55 10.91 7.27 

7 f 7 7 28 5 8 
 

มีสถานที่เปล่ียนและเก็บเครื่องแตงกาย
ของนิสิต % 12.73 12.73 50.91 9.09 14.55 

8 f 7 6 25 8 9 
 

คุณภาพของอุปกรณกีฬาที่ใชในการ
เรียนการสอน % 12.73 10.91 45.45 14.55 16.36 

9 f 6 28 7 8 6 
 

มีความสะดวกในการเบิกอุปกรณกีฬา 
ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 10.91 50.91 12.73 14.55 10.91 

10 f 5 28 7 7 8 
 

มีการซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุดแลว 
นํากลับมาใชใหม % 9.09 50.91 12.73 12.73 14.55 

 f 64 222 134 67 63 

 

รวม 

% 11.64 40.36 24.36 12.18 11.45 

 
 จากตาราง  6  แสดงวา  อาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานอุปกรณการเรียน
การสอน  พบวา  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  40.36 
 
 



 41 

ตาราง  7  แสดงความถี่และคารอยละของอาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานการวัด 
      และประเมินผล  (N  =  55) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 8 25 8 9 5 
 

จัดกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม 
กับนิสิต % 14.55 45.45 14.55 16.36 9.09 

2 f 8 31 7 5 4 
 

มีการวัดผลและประเมินผลตรงกับเนื้อหา
ที่เรียน % 14.55 56.36 12.73 9.09 7.27 

3 f 6 28 5 7 9 
 

มีการวัดผลและประเมินผลกอนและหลัง
เรียน % 10.91 50.91 9.09 12.73 16.36 

4 f 5 26 15 4 5 
 

มีการชี้แจงรายละเอียดกอนการวัดผล
และประเมินผล % 9.09 47.27 27.27 7.27 9.09 

5 f 5 31 12 3 4 
 

มีเกณฑการใหคะแนนที่เหมาะสมและมี
ความยุติธรรม % 9.09 56.36 21.82 5.45 7.27 

6 f 7 32 7 5 4 
 

ในการวัดและประเมินผลแตละครั้งมีการ
แจงลวงหนา 
 

% 12.73 58.18 12.73 9.09 7.27 

7 f 7 27 6 8 7 
 

การวัดและประเมินผลในการสอบวัด
ความสามารถที่แทจริงของนิสิต % 12.73 49.09 10.91 14.55 12.73 

8 f 7 26 8 7 7 
 

มีการแจงคะแนนใหนิสิตทราบทุกครั้ง
หลังจากการวัดผลและประเมินผล % 12.73 47.27 14.55 12.73 12.73 

9 f 8 23 8 8 8 
 

มีการวัดผลและประเมินทางสมรรถภาพ
ทางกายของนิสิตตนภาคเรียนและปลาย
ภาคเรียนในแตละปการศึกษา 

% 14.55 41.82 14.55 14.55 14.55 

10 f 5 30 5 7 8 
 

มีการจัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี 
และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ % 9.09 54.55 9.09 12.73 14.55 

 f 66 279 81 63 61 

 

รวม 

% 12.00 50.73 14.73 11.45 11.09 

 
 จากตาราง  7  แสดงวา  อาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานการวัดและ
ประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  50.73 
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ตาราง  8  แสดงความถี่และคารอยละของนิสิตที่เรียนหลักสูตรการศกึษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศกึษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานหลักสูตร 
      (N  =  186) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 24 62 33 25 42 
 

ควรปรับปรุงโครงสรางของหลักสูตร 
ใหถึงปริญญาตรี  (โดยใชเวลาเรียน  4  ป  
ทุกวิชาเอก) 

% 12.90 33.33 17.74 13.44 22.58 

2 f 24 69 34 29 30 
 

ควรปรับปรุงหลักสูตรพลศึกษาและการ
กีฬา  ใหเปนส่ือในการพัฒนาสุขภาพและ
ชุมชนของบุคคล 

% 12.90 37.10 18.28 15.59 16.13 

3 f 34 65 34 26 27 
 

จัดหลักสูตรเกี่ยวกับการฝกและการโคช
กีฬาเฉพาะอยาง  โดยกําหนดเวลาเรียน  
1 ป  ใหประกาศนียบัตรวิชาเฉพาะ 

% 18.28 34.95 18.28 13.98 14.52 

4 f 44 75 24 21 22 
 

กําหนดหลักสูตรของการเรียนปสุดทาย  
มุงใหผูเรียนเลือกเรียนกิจกรรมทาง 
พลศึกษาประเภทใดประเภทหนึ่ง  เพ่ือ 
ฝกใหมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน 

% 23.66 40.32 12.90 11.29 11.83 

 f 126 271 125 101 121 
 

รวม 
% 16.94 36.42 16.80 13.58 16.26 

 
 จากตาราง  8  แสดงวา  นิสิตที่เรยีนหลกัสูตรการศึกษาบัณฑติ  วชิาเอกพลศึกษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานหลักสูตร   
พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  36.42 
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ตาราง  9  แสดงความถี่และคารอยละของนิสิตที่เรียนหลักสูตรการศกึษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศกึษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานการเรียน 
      การสอน  (N  =  186) 
 

ระดับความคิดเห็น 

รายการ  มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 f 19 72 28 31 36 
 

พัฒนาประสิทธิภาพการสอนของ
อาจารยโดยการนําหลักการทาง
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและนวตกรรม
ทางการศึกษามาประยุกตใชในการสอน
พลศึกษา 

% 10.22 38.71 15.05 16.67 19.35 

2 f 32 32 58 29 35 
 

เชิญวิทยากรที่มีความสามารถเฉพาะ
ทาง  เชน  โคชกีฬาจากตางประเทศ  
มาใหความรูแกผูเรียน 

% 17.20 17.20 31.18 15.59 18.82 

3 f 31 62 35 27 31 
 

สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมทางการกีฬา
บอยๆ  เพ่ือกระตุนใหชุมชนสนใจการ
กีฬาใหมากขึ้น 

% 16.67 33.33 18.82 14.52 16.67 

4 f 45 81 20 17 23 
 

จัดการเรียนการสอนโดยใชอาจารยที่
เปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  % 24.19 43.55 10.75 9.14 12.37 

5 f 24 66 25 24 47 
 

จัดหาตําราเรียนจากตางประเทศและ
ภายในประเทศที่ทันสมัยใหนักศึกษา 
คนควาเพ่ือใหทันตอเหตุการณ  

% 12.90 35.48 13.44 12.90 25.27 

6 f 21 71 24 35 35 
 

ปรับปรุงระบบการบริหารเกี่ยวกับการจัด 
การศึกษาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม  

% 11.29 38.17 12.90 18.82 18.82 

7 f 15 42 67 34 28 
 

รวมกันจัดทําแผนการสอนใหเปนแนว
เดียวกันทุกวิทยาลัย  เพ่ือจะไดมี
มาตรฐานเดียวกัน  

% 8.06 22.58 36.02 18.28 15.05 

8 f 27 81 34 22 22 
 

สงเสริมและพัฒนาการจัดบริการ 
หองสมุด โดยวิทยาลัยมีหองสมุด มีตํารา
ที่เปนมาตรฐาน  เพ่ือเปนศูนยบริการแก
นักศึกษาและชุมชน   

% 14.52 43.55 18.28 11.83 11.83 

 f 214 507 291 219 257 
 

รวม 
% 14.38 34.07 19.56 14.72 17.27 

 

 จากตาราง  9  แสดงวา  นิสิตที่เรยีนหลกัสูตรการศึกษาบัณฑติ  วชิาเอกพลศึกษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานการเรียน 
การสอน  พบวา  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.07 
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ตาราง  10  แสดงความถี่และคารอยละของนิสิตที่เรียนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานบคุลากร 
      (N  =  186) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 23 65 27 30 41 
 

ผูสอนมีความสามารถในวิชาที่ใชสอน 
 % 12.37 34.95 14.52 16.13 22.04 

2 f 25 38 76 12 35 
 

มีระเบียบวินัยตรงตอเวลาสอน 
% 13.44 20.43 40.86 6.45 18.82 

3 f 42 14 72 27 31 
 

สามารถถายทอดในวิชาที่สอนใหนิสิต
เขาใจไดงาย % 22.58 7.53 38.71 14.52 16.67 

4 f 29 76 21 27 33 
 

เอาใจใสนิสิตเปนอยางดี 
% 15.59 40.86 11.29 14.52 17.74 

5 f 31 75 34 23 23 
 

มีบุคลิกภาพที่ดี  เปนแบบอยางที่ดีแก
นิสิต % 16.67 40.32 18.28 12.37 12.37 

6 f 18 68 27 38 35 
 

มีการชี้แจงเนื้อหาวิชากอนการเรียน 
การสอน % 9.68 36.56 14.52 20.43 18.82 

7 f 16 43 68 32 27 
 

ใหคําปรึกษาและรับฟงเหตุผลนิสิตเปน
อยางดี % 8.60 23.12 36.56 17.20 14.52 

8 f 26 81 35 24 20 
 

มีความเสมอภาคและยุติธรรมกับนิสิต
เทาเทียมกัน % 13.98 43.55 18.82 12.90 10.75 

9 f 20 25 78 26 37 
 

ใชคําพูดที่สุภาพในการสอน 
 % 10.75 13.44 41.94 13.98 19.89 

10 f 16 49 78 24 19 
 

วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน 
% 8.60 26.34 41.94 12.90 10.22 

 f 246 534 516 263 301 

 

รวม 

% 13.23 28.71 27.74 14.14 16.18 

 
 จากตาราง  10  แสดงวา  นิสิตที่เรียนหลักสูตรการศกึษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศกึษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานบุคลากร 
พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  28.71 
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ตาราง  11  แสดงความถี่และคารอยละของนิสิตที่เรียนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานอุปกรณ 
      การเรียนการสอน  (N  =  186) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 22 27 68 34 35 
 

มีสถานที่สําหรับการเรียนการสอน 
กลางแจง   และในรมเพียงพอ % 11.83 14.52 36.56 18.28 18.82 

2 f 27 39 76 19 25 
 

อุปกรณการเรียนการสอนและกีฬา 
ที่ทันสมัย % 14.52 20.97 40.86 10.22 13.44 

3 f 27 69 42 27 21 
 

สภาพสนามสําหรับการเรียนการสอนพล
ศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี % 14.52 37.10 22.58 14.52 11.29 

4 f 19 75 31 28 33 
 

สถานที่เก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ
เรียนการสอน % 10.22 40.32 16.67 15.05 17.74 

5 f 32 76 32 23 23 
 

สภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ดีใน 
การเรียนการสอน 
 

% 17.20 40.86 17.20 12.37 12.37 

6 f 18 68 27 38 35 
 

อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนนิสิต 
% 9.68 36.56 14.52 20.43 18.82 

7 f 15 46 68 30 27 
 

มีสถานที่เปล่ียนและเก็บเครื่องแตงกาย
ของนิสิต % 8.06 24.73 36.56 16.13 14.52 

8 f 25 79 36 26 20 
 

คุณภาพของอุปกรณกีฬาที่ใชในการ
เรียนการสอน % 13.44 42.47 19.35 13.98 10.75 

9 f 24 24 78 28 32 
 

มีความสะดวกในการเบิกอุปกรณกีฬาทั้ง
ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 12.90 12.90 41.94 15.05 17.20 

10 f 16 51 81 19 19 
 

มีการซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุดแลว 
นํากลับมาใชใหม % 8.60 27.42 43.55 10.22 10.22 

 f 225 554 539 272 270 

 

รวม 

% 12.10 29.78 28.98 14.62 14.52 

 
 จากตาราง  11  แสดงวา  นิสิตที่เรียนหลักสูตรการศกึษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศกึษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานอุปกรณ 
การเรียนการสอน  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  29.78 
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ตาราง  12  แสดงความถี่และคารอยละของนิสิตที่เรียนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา   
      ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  ดานการวัด 
      และประเมินผล  (N  =  186) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 37 21 75 21 32 
 

จัดกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม 
กับนิสิต % 19.89 11.29 40.32 11.29 17.20 

2 f 26 28 85 22 25 
 

มีการวัดผลและประเมินผลตรงกับเนื้อหา
ที่เรียน % 13.98 15.05 45.70 11.83 13.44 

3 f 23 24 71 37 31 
 

มีการวัดผลและประเมินผลกอนและหลัง
เรียน % 12.37 12.90 38.17 19.89 16.67 

4 f 26 75 23 29 33 
 

มีการชี้แจงรายละเอียดกอนการวัดผล
และประเมินผล % 13.98 40.32 12.37 15.59 17.74 

5 f 27 25 75 25 34 
 

มีเกณฑการใหคะแนนที่เหมาะสมและมี
ความยุติธรรม % 14.52 13.44 40.32 13.44 18.28 

6 f 25 45 75 22 19 
 

ในการวัดและประเมินผลแตละครั้งมีการ
แจงลวงหนา % 13.44 24.19 40.32 11.83 10.22 

7 f 27 19 78 27 35 
 

การวัดและประเมินผลในการสอบวัด
ความสามารถที่แทจริงของนิสิต % 14.52 10.22 41.94 14.52 18.82 

8 f 29 75 45 16 21 
 

มีการแจงคะแนนใหนิสิตทราบทุกครั้ง
หลังจากการวัดผลและประเมินผล % 15.59 40.32 24.19 8.60 11.29 

9 f 25 25 76 28 32 
 

มีการวัดผลและประเมินทางสมรรถภาพ
ทางกายของนิสิตตนภาคเรียนและปลาย
ภาคเรียนในแตละปการศึกษา 

% 13.44 13.44 40.86 15.05 17.20 

10 f 19 56 75 17 19 
 

มีการจัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี 
และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ % 10.22 30.11 40.32 9.14 10.22 

 f 264 393 678 244 281 

 

รวม 

% 14.19 21.13 36.45 13.12 15.11 

 
 จากตาราง  12  แสดงวา  นิสิตที่เรียนหลักสูตรการศกึษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศกึษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547  ดานการวัดผล 
และประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  36.45 
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 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 ความคิดเหน็ของอาจารย 
 ดานหลักสูตร 
  1.  ดานมีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  และพัฒนาบุคลากร 
  2.  จัดมาตรฐานการเรียนการสอนใหเหมือนกันทุกป 
  3.  ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรใหเขากับยุคสมัย 
  4.  ควรเนนใหมีความสอดคลองกับชุมชน 
  5.  ควรเนนใหมีการฝกปฏบิัตใิหมากเพื่อนําไปประกอบวิชาชีพ 
 ดานการเรียนการสอน 
  1.  ควรมีการจัดอาจารยเฉพาะทางหรือมีวิทยากรมาสอน 
  2.   ใหนิสิตฝกประสบการณและภาคปฏิบตัิใหมาก 
  3.  ควรมีการจัดกิจกรรมพิเศษใหเหมาะสมกับกลุมผูเรยีน 
  4.  ควรจัดสภาพแวดลอมของสถานที่เรียนใหดีกวานี ้
  5.  ควรมีการพัฒนาดานสื่อการเรียนการสอน  หองเรียน  และเทคนคิการสอน 
 ดานบุคลากร 
  1.  ควรจัดหาบุคลากรที่มีความสามารถเฉพาะดานเพิม่มากขึ้น 
  2.  ควรมีการพัฒนา  ฝกอบรมของบุคลากร 
  3.   ควรพัฒนาความรูความสามารถของบุคลากรใหมากขึ้น 
  4.  ควรจัดบคุลากรไวใหบรกิารนิสิตตลอดเวลา 
 ดานอุปกรณการเรียนการสอน 
  1.  ควรจัดหาอุปกรณการเรียนการสอนเตรียมไวใหพรอม  เพ่ือความสะดวก 
ตอการหยิบใช 
  2.  ควรจัดหาอุปกรณ  สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 
  3.  ควรมีอุปกรณ  และการเบิกจายที่เพียงพอและสะดวกตอการเรียนการสอน 
 ดานการวัดและประเมินผล 
  1.  ควรมีการวัดผลกอนเรียนและหลังเรียน 
  2.  ควรมีการตั้งเกณฑมาตรฐานเดียวกัน  และมีการประเมินผลอยางจริงจัง 
  3.  ควรมีการเนนที่ตวัผูเรยีนซึ่งเปนสิ่งทีส่ําคัญ 
 

 ความคิดเหน็ของนิสิต 
 ดานหลักสูตร 

  1.  ควรจัดใหมีหลักสูตรการสอนที่เหมือนกันทุกสถาบนั  เพ่ือที่จะทําการประเมินผล
ไดเหมือนกันทุกสถาบันโดยใชขอสอบกลาง 
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  2.  หลักสูตรควรมีแรปรับปรุงใหตรงกับสาชาวิชาของนิสิต  เพ่ือนําไปในการเรียน 
การสอน 
  3.  ควรมีการจัดหลักสูตรทีเ่หมาะสม  กอนจะออกไปฝกสอน  ใหอาจารยผูสอน 
เนนวิชาที่ตองฝกสอนใหมากกวานี้ และควรมีการทดสอบนิสิตภาคปฏิบัติกอนใหนิสิตออกไปทํา 
การฝกสอน 
  4.  ควรจัดใหมีการเปดสอนหลักสูตร 4  ป  ในวิชาเอกพลศึกษา 
  5.  ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรใหทันสมัย  และตรงตามความตองการของสังคม 
  6.  ควรเพิ่มวชิาทฤษฎีที่เกีย่วของกันครู  เชน  วิธีสอน  หลักสูตรพลศึกษา 
 ดานการเรียนการสอน 
  1.  ควรมีการเรียนการสอนที่สมบูรณตรงตอความตองการของผูเรียน  ไมควรออก
ตัดสินกีฬาบอยเกินไป 
  2.  ควรเนนการเรียนการสอนที่ฝกประสบการณจริงใหแกนิสิตมากกวาเดิม 
  3.  ควรใหผูฝกสอนกีฬาทุกชนิด  เนนใหนิสิตไดเลนและเขาใจกติกาของกีฬานั้นๆ 
มากขึ้น 
  4.  เน้ือหาในการเรียนการสอนควรทีค่วามเกี่ยวของใกลตวั  เพ่ือการนําไปใชไดจริง 
  5.  ควรมีการเปดใหนิสิตเลอืกศึกษาเฉพาะเจาะจงในกฬีา (วิชาเลือกเสรี) ที่นิสติมี
ความสนใจและถนัดในกีฬานั้นๆ เพ่ือใหเกิดความชํานาญ 
 ดานบุคลากร 
  1.  ควรมีการจัดครูชาวตางชาติมาทําการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ 
  2.  ครูอาจารยควรมีความสนใจนิสิตใหมาก  ใหคําปรึกษาและสงเสริมกิจกรรมของนิสิต 
  3.  ครูอาจารยควรเปนผูทีมี่ความเชี่ยวชาญทักษะกฬีาตรงกับสาขาวิชาที่สอน 
  4.  ควรประพฤตตินใหเปนตัวอยางที่ดีแกนิสิต 
 ดานอุปกรณการเรียนการสอน 
  1.  ควรจัดอุปกรณการเรียนการสอนใหมีความเพียงพอ 
  2.  ควรจัดอุปกรณที่ทันสมัยมาใชในการเรียนการสอน 
  3.  ควรมีสนามกีฬา  ศูนยกฬีามากกวานี ้
  4.  ควรปรับปรับดูแลหองเปลี่ยนเครื่องแตงกายใหกับนสิิต  ลอกเกอรเก็บของสะอาด
และสะดวกในการเปลี่ยนเครื่องแตงกาย 
 ดานการวัดและประเมินผล 
  1.  ควรมีการวัดและประเมินผลกอนและหลังการเรียนการสอน 
  2.  เกณฑการใหคะแนนควรเปนบรรทัดฐานเดียวกัน 
  3.  ควรเปดโอกาสในนิสิตแสดงความคดิเห็น 
 
 



                                                                                                                  

บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายในการวิจยั 

            เพ่ือทราบความคิดเห็นของอาจารยและนสิิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต วชิาเอก 
พลศึกษา  ทีมี่ตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547 
  
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนอาจารยและนิสิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต  วชิาเอก 
พลศึกษา  ทีมี่ตอการเรียนการสอนในวทิยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศกึษา  2547   
อาจารย  จํานวน  55  คน  นิสิต  360  คน   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนอาจารยและนิสติหลกัสูตรการศึกษาบัณฑิต   
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547  
การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan   
(พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 :  303))  ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  อาจารย  55  คน  โดยการเลือก 
แบบเจาะจง  และนิสติ  จํานวน  186  คน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple   
Random  Sampling)   
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ  โดยแบบสอบถามแบงเปน  3  ตอน  ไดแก 
 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ   
(Check  List) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก   
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open  -  Ended) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการ 
โรงเรียนตางๆ  เพ่ือขอความรวมมือจากนักเรียน  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มายังผูเชี่ยวชาญ 
 3.  เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 

 2.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 1  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  นาํเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 2  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  นาํเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 4.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 3  มาสรุปเปนรายขอ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 กลุมตวัอยางเปนอาจารยจากวิทยาลัยพลศึกษาเพชรบรูณ  จํานวน  17 คน  คิดเปนรอยละ  
30.91  อาจารยจากวิทยาลยัพลศึกษาลําปาง  จํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  23.64  อาจารย 
จากวิทยาลยัพลศึกษาสุโขทัย  จํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  45.45  เปนนิสิตวทิยาลยัพลศึกษา
เพชรบูรณ  จํานวน  61  คน  คิดเปนรอยละ  32.80  นิสิตวิทยาลัยพลศึกษาลําปาง  จํานวน   
56  คน  คิดเปนรอยละ  30.10  และนิสติวทิยาลยัพลศึกษาจังหวัดสุโขทัย  จํานวน   69  คน   
คิดเปนรอยละ  37.10     
 
 ความคิดเหน็ของอาจารยและนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา  
ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547 
 อาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา  ที่มีตอการเรียนการสอน 
ในวิทยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547   
  ดานหลักสูตร  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  53.18 
  ดานการเรียนการสอน  พบวา  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  47.50 
  ดานบุคลากร  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  49.82 
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  ดานอุปกรณการเรียนการสอน  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปน 
รอยละ  40.36 
  ดานการวัดและประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน 
รอยละ  50.73 
 นิสิตที่เรียนหลักสูตรการศกึษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอน 
ในวิทยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547   
  ดานหลักสูตร  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  36.42 
  ดานการเรียนการสอน  พบวา  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.07 
  ดานบุคลากร  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.07 
  ดานอุปกรณการเรียนการสอน  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน 
รอยละ  29.78 
  ดานการวัดผลและประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปน 
รอยละ  36.45 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 อาจารยที่สอนหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศึกษา  ที่มีตอการเรียนการสอน 
ในวิทยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547   
  ดานหลักสูตร  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  53.18  คอื  ควร 
ปรับปรุงหลักสูตรพลศึกษาและการกีฬา  ใหเปนสื่อในการพัฒนาสุขภาพและชุมชนของบุคคล  ควร
ปรับปรุงโครงสรางของหลักสูตรใหถึงปริญญาตรี  (โดยใชเวลาเรียน  4  ป  ทุกวิชาเอก)  จัดหลักสูตร
เกี่ยวกบัการฝกและการโคชกีฬาเฉพาะอยาง  โดยกําหนดเวลาเรียน 1 ป  ให ประกาศนียบตัรวชิา
เฉพาะ  ซึ่งความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  และพลศึกษาสามารถชวยพัฒนารางกาย  
อารมณ  สังคม  สติปญญา  และเนื้อหาวชิาพลศึกษาชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวติใหปฏบิตัิดูแล
สุขภาพรางกายตนเองใหแข็งแรง  สมบูรณ  ซึ่งสอดคลองกับ   
วรศักดิ์  เพียงชอบ  (2533  :  1)  ที่กลาวไววา  พลศกึษาเปนการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญอยางหนึ่ง
ในหลักสตูรของวิทยาลัย  ในการที่จะชวยสงเสริมใหนสิิตไดมีการพฒันาทั้งดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  และสังคมสามารถมีชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางดี  และมีประสิทธิภาพ  การเรียนวิชาพล
ศึกษาทําใหเกดิทักษะการออกกําลังกายและการเลนกีฬา  ทําใหนิสิตมีระเบียบวินยั  ทําใหนิสิตเห็น
คุณคาของการออกกําลังกาย  ชวยสงเสรมิใหนิสิตมีน้ําใจนักกีฬา   
  ดานการเรียนการสอน  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  47.50 
ปรับปรุงระบบการบริหารเกี่ยวกับการจดัการศึกษาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  จัดหาตํารา
เรียนจากตางประเทศและภายในประเทศที่ทันสมัยใหนกัศึกษาคนควาเพื่อใหทันตอเหตุการณ 
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เชิญวทิยากรที่มีความสามารถเฉพาะทาง  เชน  โคชกีฬาจากตางประเทศ  มาใหความรูแกผูเรียน 
วิชาพลศึกษามีการจัดการเรียนการสอนอยางหลากหลายวธิี  เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมรางกายให
เขมแข็ง  เปนกิจกรรมที่มีความปลอดภัยตอนิสิต  เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
  ดานบุคลากร  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  49.82 
มีการชี้แจงเนื้อหาวิชากอนการเรียนการสอน  ผูสอนมีความสามารถในวิชาที่ใชสอน  มีระเบียบวินัย
ตรงตอเวลาสอน  ครูพลศึกษาเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง  สมบูรณ  สุขภาพจิตดี  ราเริงแจมใส  และ
มีความเปนกนัเองกับนิสิต  ดังที่  วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์  (2536  :  168)  กลาวถึงบุคลิกลักษณะ
ของครูพลศึกษาไววา  เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ  เปนผูที่มีความสามารถพิเศษในการสอน  
การฝกปฏิบตั ิ และการมีสวนรวมในกฬีาไดหลายประเภท  มีความตองการและความความพรอมที่
จะบริการแกบคุคลทัว่ไป  เปนผูที่แตงกายสะอาด  เรียบรอย เหมาะกับสถานที่  ครูพลศึกษาจะตอง
เปนแบบอยางที่ดีของนิสิตได   
  ดานอุปกรณการเรียนการสอน  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก   
คิดเปนรอยละ  40.36  อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนนิสิต    โยรวมวิทยาลัยพลศึกษาจะมีการจัด
สถานที่ใหนิสติไดออกกําลังกายไวอยางเพียงพอ  และมีอุปกรณสําหรับนักเรียนทีมี่ความสนใจในวิชา
กีฬาประเภทที่ตนถนัดไวคอยใหบริการกบันักเรียนเปนอยางดี  ทําใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ  วาสนา  คณุาอภิสิทธิ์  ที่กลาววา  บคุลากรที่เกีย่วของกับ
การจัดดําเนินการเกี่ยวกบัระบบตางๆ  ของวัสดุและอุปกรณมีความจําเปนตอการเรียนการสอนอยาง
มาก  ตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มีความรู  จึงจะทําใหการใชวัสดแุละอุปกรณดําเนินไปดวยความ
ปลอดภัย  มีประสิทธิภาพ  และประหยดั  นอกจากนี้  สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษา  เปน
ปจจัยสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียน  เชน  โรงยิมส  หองเรียน  สระวายน้ํา  
หองน้ํา  สนามฟุตบอล  สระวายน้ํา  ลูวิ่ง  เปนตน  สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ  เหลานี้  ลวนจะเปน
สวนชวยสงเสริมใหประสิทธภิาพการสอนวิชาพลศึกษาไดเปนอยางดี   
  ดานการวัดและประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน 
รอยละ  50.73  ในการวัดและประเมินผลแตละครั้งมีการแจงลวงหนา มีการวัดผลและประเมินผล 
ตรงกับเนื้อหาที่เรียน  มีเกณฑการใหคะแนนที่เหมาะสมและมีความยุติธรรม แสดงวา  นิสิตเขาใจ
กระบวนการการเรียนการสอน  วิชาพลศกึษามีเกณฑการวัดและประเมินผลที่ชัดเจน  การทดสอบ
เปนกิจกรรมที่ทําใหนิสติมีความสนใจในการเรียน  การวัดผลมีทั้งคะแนนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
การวัดและประเมินผลเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน  มีการแจงผลใหผูเรียนทราบทุกครั้ง  มีความ
ยุติธรรมมีการวัดผลตรงตามเนื้อหาที่เรียน  ซึ่งสอดคลองกับ  วรศักดิ์   เพียรชอบ  (2523  :  149 - 
157)  กลาววาประโยชนของการวัดผลไววา  เปนการชวยใหทราบสถานภาพของนิสิตไดถูกตอง   
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ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้  ชวยแบงนกัเรียนตามระดับความสามารถ  
สามารถประเมินผลการสอนของครูได  สามารถวินิจฉัยและทํานายผลที่เกี่ยวกบัการเรียนการสอน
ไดและชวยใหครูสามารถใหคะแนนนิสติไดอยางถูกตอง   
 นิสิตที่เรียนหลักสูตรการศกึษาบัณฑติ  วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอน 
ในวิทยาลัยพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547   
  ดานหลักสูตร  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  36.42  แสดงวา  
กําหนดหลักสูตรของการเรยีนปสุดทาย  มุงใหผูเรียนเลือกเรียนกิจกรรมทางพลศกึษาประเภทใด
ประเภทหนึ่ง  เพ่ือฝกใหมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน  จัดหลักสูตรเกี่ยวกับการฝกและการโคชกีฬา
เฉพาะอยาง  โดยกําหนดเวลาเรียน 1 ป  ใหประกาศนยีบัตรวิชาเฉพาะ  กลุมตัวอยางยอมรับวาการ
เรียนวชิาพลศกึษามีเวลาในการเรียนมีความเหมาะสม  เน้ือหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับความสนใจ
ของผูเรียน  การเรียนพลศึกษาทําใหผูเรียนมีระเบียบวนิัย  วิชาพลศกึษามีความสาํคัญเทากับวชิาอ่ืนๆ  
การเรียนวชิากิจกรรมพลศกึษาชวยสงเสริมจริยธรรมแกผูเรียน  ชวยใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีน้ําใจนกักีฬา  ชวยพฒันารางกาย  จิตใจ  และคณุภาพชีวิต  
เน้ือหาวิชาพลศึกษาสามารถทําความเขาใจงาย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  อราม   เสียนขุนทด  
(2533  :  บทคัดยอ)  ซึ่งไดศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศกึษา 
ที่มีตอพฤติกรรมการสอนพลศึกษา  ดานการปลูกฝงความมีน้ําใจนกักีฬา  พบวา  การเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาสามารถสงเสริมการปลูกฝงความมีน้ําใจไดในระดับมาก 
  ดานการเรียนการสอน  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.07 
จัดการเรียนการสอนโดยใชอาจารยที่เปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  สงเสริมและพัฒนาการจัดบริการ
หองสมุด โดยวิทยาลัยมีหองสมุด มีตําราที่เปนมาตรฐาน  เพ่ือเปนศนูยบริการแกนักศึกษาและ
ชุมชน   วิชาพลศึกษามีการสอนและการจัดกิจกรรม  การเรียนชวยใหผูเรียนรูจักการทํางานเปน 
หมูคณะ  ผูสอนจัดกิจกรรมไดตรงกับความตองการของผูเรียน  กิจกรรมชวยสงเสริมใหรางกายให
แข็งแรง  ชวยใหผูเรียนคนพบความสามารถทางดานกีฬาของตนเอง  เปนกิจกรรมที่มีความ
ปลอดภัย  เหมาะสมกับผูเรยีน  เปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนมีความ
สนุกสนาน   
  ดานบุคลากร  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.07 
มีความเสมอภาคและยตุิธรรมกับนิสิตเทาเทียมกัน  เอาใจใสนิสติเปนอยางดี  ผูสอนวิชาพลศกึษา  
เปนผูมีความสุภาพเรียบรอย  สนใจและรกัการสอน  มีความรอบรูในกีฬาตางๆ  อยางกวางขวาง  
แมนยําและทนัสมัย  มีสุขภาพอนามัยดี  รางกายแข็งแรง  มีความจริงใจตอนิสิต  มีความรับผิดชอบ
ตอการสอน  และตรงตอเวลาสรางบรรยากาศที่ดีในการสอน  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  สามารถ
ปรับตวัเขากบัผูเรียนไดดี  ซึ่งสอดคลองกับ  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527 :  กลาววา  ครูพลศึกษา

 
 

 

                                                                                                                    



 54 

ควรมีควรมีคณุสมบัติ  ดังนี้  เปนผูที่มีความรูดีในวชิาพลศึกษา  วิชาครู  และวชิาการศึกษาทั่วไป
เปนผูมีศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาอยางแทจริง  มีความรับผิดชอบสูง  เปนผูมีบคุลิกภาพที่ดี 
  ดานอุปกรณการเรียนการสอน  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน 
รอยละ  29.78  คุณภาพของอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรยีนการสอน  สภาพแวดลอมและบรรยากาศ 
ที่ดีในการเรียนการสอน  สถานที่เกบ็อุปกรณกีฬาสะดวกในการเรียนการสอนในการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา  มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนผูเรียนเหมาะสมกับผูเรียน  ผูเรียนสามารถ 
ยืมอุปกรณกีฬาไดนอกเหนือจากชั่วโมงเรียน  อุปกรณมีคุณภาพตรงตามมาตรฐาน  ผูเรียนมี 
สวนรวมในการจัดเก็บและดูแลรักษาอุปกรณกีฬา  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพเอื้อตอการเรียน 
พลศึกษา  สถานที่เรียน  สนาม  อยูในสภาพใชงานได  มีความปลอดภัย  ถูกสุขลกัษณะ  สภาพ
พรอมใชงาน  มีบรรยากาศเอื้อตอการเรียนพลศึกษา  วาสนา   คุณาอภิสิทธิ์  (2536  :  292 - 293)  
กลาววาบคุลากรที่เกี่ยวของกับการจัดดําเนินการเกี่ยวกบัระบบตางๆ  ของวัสดุอุปกรณดําเนินไป
ดวยความปลอดภัย  มีประสิทธิภาพ  และประหยัด  นอกจากนี้  สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนพล
ศึกษาเปนปจจัยสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน  และการบริหารชั้นเรียน  สิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆ  เหลานี้ลวนจะเปนสวนชวยสงเสริมใหประสิทธภิาพการสอนวิชาพลศึกษาไดเปนอยางดี   
  ดานการวัดผลและประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปน 
รอยละ  36.45  มีการชี้แจงรายละเอียดกอนการวัดผลและประเมินผล  มีการแจงคะแนนใหนิสติทราบ
ทุกครั้งหลังจากการวัดผลและประเมินผล  วิชาพลศึกษามีเกณฑการวัดและประเมินผลที่ชัดเจน   
การทดสอบเปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน  การวัดผลมีทั้งคะแนนภาคทฤษฎ ี
และภาคปฏบิตัิ  การวัดและประเมินผลเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน  มีการแจงผลใหผูเรยีนทราบ 
ทุกครั้ง  มีความยุติธรรมมีการวัดผลตรงตามเนื้อหาที่เรียน  ซึ่งสอดคลองกับ  วรศักดิ์   เพียรชอบ  
(2523  :  149 - 157)  กลาววาประโยชนของการวัดผลไววา  เปนการชวยใหทราบสถานภาพของ
นักเรียนไดถกูตอง ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น  ชวยแบงนิสิตตามระดับ
ความสามารถ  สามารถประเมินผลการสอนของครูได  สามารถวินิจฉัยและทํานายผลที่เกี่ยวกบัการ
เรียนการสอนไดและชวยใหครูสามารถใหคะแนนนิสติอยางถูกตอง   
 

ขอเสนอแนะ 
จากผลของการวิจัยครั้งนี้  พบวา  ผูบริหารและอาจารยที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา  ควรนําผลการวิจัยไปใชเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรการจัด 
กิจกรรมวิชาพลศึกษาใหสอดคลองกับความสนใจ  ความตองการของผูเรียน  ตลอดจนควรจัด 
สถานที่และสิง่อํานวยความสะดวกและจัดอุปกรณการสอนที่ไดมาตรฐานเพื่อใหการเรียนการสอน 
มีคุณภาพ 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของครูผูสอนวิชาพลศกึษา  
เพ่ือจะไดทราบถึงมุมมองที่แตกตางกันออกไป 
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตชายและนสิิตหญิง  เพ่ือเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
 3.  ความศึกษาความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนิสิต / นักศกึษาสถาบัน
ตางๆ 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถาม 

เร่ือง 

ความคิดเหน็ของอาจารยและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  วชิาเอกพลศึกษา   
ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547 

 
แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ   
(Check  List) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  
วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ ปการศึกษา  2547
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก   
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open  -  Ended) 

 
 ขอความกรุณาจากผูตอบแบบสอบถาม โปรดตอบคําถามทุกขอตามความคิดเห็นที่ 
แทจริงของทาน เพ่ือประโยชนสูงสุดของการศึกษา ขอมูลตางๆ ที่ไดจะถูกเก็บไวเปนความลบั และ
จะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น ซึ่งจะไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นตอทาน 
 
 
 
      ขอขอบคุณเปนอยางสูง มา ณ โอกาสนี้ 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกีย่วกับสภาพทัว่ไป ของผูตอบแบบสอบถาม  
 
 คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน      
 

1. สถานภาพ 
      อาจารย                   นิสิต 
 

 2.  วิทยาลัยพลศึกษา 
  เพชรบูรณ     ลําปาง    สุโขทัย 

 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยและนิสิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต   
 วิชาเอกพลศกึษา  ที่มีตอการเรียนการสอนในวิทยาลยัพลศึกษา  เขตภาคเหนือ  
 ปการศึกษา  2547 
 

 คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย    ลงใน     ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

 1. ดานหลักสูตร 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1.  ควรปรับปรุงโครงสรางของหลักสูตรใหถึง 
     ปริญญาตรี  (โดยใชเวลาเรียน  4  ป   
     ทุกวิชาเอก) 

     

2.  ควรปรบัปรุงหลักสูตรพลศึกษาและการกีฬา   
    ใหเปนสื่อในการพัฒนาสุขภาพและชุมชน 
     ของบุคคล 

     

3.  จัดหลักสูตรเกี่ยวกับการฝกและการโคชกีฬา 
     เฉพาะอยาง  โดยกําหนดเวลาเรียน  1  ป    
     ใหประกาศนียบตัรวชิาเฉพาะ 

     

4.  กําหนดหลักสูตรของการเรียนปสุดทาย  มุงให  
     ผูเรียนเลือกเรียนกิจกรรมทางพลศึกษาประเภท 
     ใดประเภทหนึ่ง  เพ่ือฝกใหมีความรูความชํานาญ 

     



 59 

     เฉพาะดาน 

 2.  ดานการเรียนการสอน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1.  พัฒนาประสิทธิภาพการสอนของอาจารย 
     โดยการนําหลักการทางวิทยาศาสตรเทคโนโลย ี
     และนวตกรรมทางการศึกษามาประยุกตใชใน 
     การสอนพลศึกษา 

     

2.  เชิญวิทยากรที่มีความสามารถเฉพาะทาง   
    เชน  โคชกีฬาจากตางประเทศ  มาใหความรู 
    แกผูเรียน 

     

3.  สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมทางการกีฬาบอยๆ   
     เพ่ือกระตุนใหชุมชนสนใจการกีฬาใหมากขึ้น 

     

4.  จัดการเรียนการสอนโดยใชอาจารยทีเ่ปน 
     ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 

     

5.  จัดหาตําราเรียนจากตางประเทศและภายใน   
     ประเทศทีท่ันสมัยใหนักศึกษาคนควา 
     เพ่ือใหทันตอเหตุการณ 

     

6.  ปรับปรุงระบบการบริหารเกี่ยวกับการจัด 
     การศึกษาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

     

7.  รวมกันจัดทําแผนการสอนใหเปนแนวเดียวกัน 
     ทุกวิทยาลัย  เพ่ือจะไดมีมาตรฐานเดยีวกัน 

     

8.  สงเสริมและพัฒนาการจัดบริการหองสมุด 
     โดยวิทยาลัยมีหองสมุด  มีตําราที่เปนมาตรฐาน    
     เพ่ือเปนศูนยบริการแกนักศึกษาและชุมชน   
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 3.  ดานบุคลากร 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1.  ผูสอนมีความสามารถในวิชาทีใ่ชสอน      

2.  มีระเบียบวินัยตรงตอเวลาสอน      

3.  สามารถถายทอดในวิชาที่สอนใหนิสิตเขาใจ 
    ไดงาย 

     

4.  เอาใจใสนสิิตเปนอยางดี      

5.  มีบุคลิกภาพที่ดี  เปนแบบอยางที่ดีแกนิสิต      

6.  มีการชี้แจงเนื้อหาวิชากอนการเรียนการสอน      

7.  ใหคําปรึกษาและรบัฟงเหตุผลนิสติเปนอยางดี      

8.  มีความเสมอภาคและยุติธรรมกับนสิติ 
    เทาเทียมกัน 

     

9.  ใชคําพูดทีสุ่ภาพในการสอน      

10.  วางตวัเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน      
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 4.  ดานอุปกรณการเรียนการสอน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1.  มีสถานทีส่ําหรับการเรยีนการสอนกลางแจง 
    และในรมเพียงพอ 

     

2.  อุปกรณการเรียนการสอนและกีฬาทีท่ันสมัย      

3.  สภาพสนามสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา 
    อยูในสภาพใชงานไดดี 

     

4.  สถานที่เกบ็อุปกรณกีฬาสะดวกในการเรียน 
    การสอน 

     

5.  สภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
    การสอน 

     

6.  อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวนนิสิต      

7.  มีสถานที่เปลี่ยนและเกบ็เครื่องแตงกายของนิสิต      

8.  คุณภาพของอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรยีนการสอน      

9.  มีความสะดวกในการเบกิอุปกรณกีฬา 
    ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

     

10.  มีการซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุดแลว 
     นํากลับมาใชใหม 
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 5.  ดานการวัดและประเมนิผล 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1.  จัดกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับนิสิต      

2.  มีการวัดผลและประเมินผลตรงกับเนื้อหาที่เรียน      

3.  มีการวัดผลและประเมินผลกอนและหลังเรียน      

4.  มีการชี้แจงรายละเอียดกอนการวัดผลและ 
    ประเมินผล 

     

5.  มีเกณฑการใหคะแนนที่เหมาะสมและ 
    มีความยุติธรรม 

     

6.  ในการวัดและประเมินผลแตละครั้งมีการแจง 
    ลวงหนา 

     

7.  การวัดและประเมินผลในการสอบวัดความ 
    สามารถที่แทจริงของนิสิต 

     

8.  มีการแจงคะแนนใหนิสติทราบทุกครัง้หลัง 
    จากการวัดผลและประเมินผล 

     

9.  มีการวัดผลและประเมินทางสมรรถภาพทางกาย 
    ของนิสิตตนภาคเรียนและปลายภาคเรียนในแตละ 
    ปการศึกษา 

     

10.  มีการจัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี 
     และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
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 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ   
 
 1. ดานหลักสูตร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2.  ดานการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 3.  ดานบุคลากร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 4.  ดานอุปกรณการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 5.  ดานการวัดและประเมินผล 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
  ผูชวยศาสตราจารยแผน   เจียระนัย 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา   สุทธิพันธุ 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  อาจารยพิศวง   มหาขันธ 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
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                                         ประวัติยอผูวิจยั 
 
 
ชื่อ – นามสกุล   นายภิญโญ  ดวงประเสรฐิ 
วัน  เดือน  ปเกิด  29  พฤษภาคม  2513 
สถานที่เกิด   จังหวัดนครราชสีมา 
สถานที่อยูปจจุบัน  30/3  หมู  11  ตําบลสะเดียง  อําเภอเมือง 
          จังหวัดเพชรบูรณ  67000 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเพชรบูรณ  อําเภอเมือง 
          จังหวัดเพชรบูรณ  67000 
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2524  ประถมศึกษา  โรงเรียนพิทักษภูเบนทร   

      อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
 พ.ศ. 2527  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนโนนสูง ศรีธานี   
          อ.โนนสูง  จ.นครราชสีมา 
 พ.ศ. 2530   มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนโนนสูง ศรีธานี   
          อ.โนนสูง  จ.นครราชสีมา 
 พ.ศ. 2532  ประกาศนียบตัรวชิาชีพวชิาการชั้นสูง 
             วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ   
 พ.ศ. 2534  ศิลปศาสตรบณัฑิต  (การฝกและการจัดการกีฬา) 
             วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ   
 พ.ศ.  2548  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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