
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

ชั้นปที ่ 1   ปการศึกษา  2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

วรวุฒิ    สวัสดิชัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  เพื่อเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา 

พฤษภาคม   2551 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 



 

สมรรถภาพทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

ชั้นปที ่ 1   ปการศึกษา  2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดยอ 

ของ 

วรวุฒิ    สวัสดิชัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  เพื่อเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา 

พฤษภาคม   2551 



วรวุฒิ   สวัสดิชัย.(2551).สมรรถภาพทางกายของนักศกึษามหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ชัน้ปที่ 1 

 ปการศึกษา 2550. ปริญญานพินธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพ ฯ  :  บัณฑิตวทิยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  กรรมการควบคุมปริญญานพินธ  : รองศาสตราจารย   

ดร.วาสนา  คณุาอภิสิทธิ์,  ผูชวยศาสตราจารยสมชาย   ไกรสังข. 
 

ความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้    เพื่อศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายและสรางระดับ

สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  ชัน้ปที่  1  มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย    

ปการศึกษา  2550   กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาชาย  จาํนวน   344  คน  หญิง  จาํนวน 360  คน  

ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูล คือ แบบทดสอบมาตรฐานระหวาง

ประเทศ (International  Committee  for  the  Standardization  of  Physical  Fitness Test  =  

ICSPFT)  ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคะแนนท ี    

ผลการวิจยัพบวา 

1. สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายในการทดสอบวิ่งเร็ว  50  เมตร   มีคาเฉลี่ยเทากับ  

9.08  วินาที  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.70  วินาท,ี ยนืกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.98  

เซนติเมตร  มคีาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  0.20  เซนติเมตร, ลุก-นั่ง 30  วินาที  มีคาเฉลี่ยเทากับ  

24.63 คร้ัง มคีาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  5.52  คร้ัง, แรงบีบมอืที่ถนัด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  42.80  

กิโลกรัม มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  6.76  กิโลกรัม, ดึงขอราวเดี่ยว   มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.42  

คร้ัง  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.85  คร้ัง, วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.05  วินาท ี มีคา

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  0.54  วนิาที, นัง่งอตัวไปขางหนา  มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.63 เซนติเมตร, 

มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.78 เซนติเมตร และวิ่งทางไกล 1,000  เมตร, มีคาเฉลี่ยเทากบั 

6.37  นาท ี มคีาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  0.69  นาท ีตามลําดบั                                                                       

2. สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงในการทดสอบวิ่งเร็ว 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ  

9.06  วินาท ี มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.40  วินาท,ี ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.44  

เซนติเมตร  มคีาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  0.19  เซนติเมตร,ลุก-นั่ง  30  วินาที  มีคาเฉลี่ยเทากบั 

17.23 คร้ัง  มคีาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  4.39  คร้ัง,แรงบีบมอืที่ถนัด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  28.20  

กิโลกรัม  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.07  กิโลกรัม, งอแขนหอยตัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 41.24  

วินาท ีมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11.53  วินาที, วิง่เกบ็ของ  มีคาเฉลีย่เทากับ 13.29  วินาท ี 

มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69 วินาที,นั่งงอตัวไปขางหนา มคีาเฉลี่ยเทากบั 7.40  เซนตเิมตร  

มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.87 เซนติเมตร และวิ่งทางไกล 800 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.07  

นาที  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.75  นาท ีตามลําดับ                                                                            



3. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาชาย  ระดับสูงมากตรงกับคะแนน  ทีที ่75 ข้ึนไป ระดับสูง

ตรงกับคะแนน ทีที ่ 63 - 74  ระดับปานกลางตรงกับคะแนน ททีี  38 - 62   ระดับตํ่าตรงกับคะแนน ทีที ่ 

26 - 37  ระดบัตํ่ามากตรงกบัคะแนน ททีี่  25  ลงมา 

4. สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนน ทีที ่ 73 ข้ึนไป  ระดับ 

สูงตรงกับคะแนน ททีี่  62 - 72 ระดับปานกลางตรงกับคะแนน ททีี่ 39 - 61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนน ทีที่  

28 - 38  ระดบัตํ่ามากตรงกบัคะแนน ททีี่  27  ลงมา   
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The  purpose  of   this  study  were  to  investigate and  to construct  physical fitness  

of  the  first  year  students  of  Dhurakijpundit  University  in  academic  year  2007. The  

samples   were  344  male  students  and  360  female  students   from  stratified   random  

sampling. The  instrument  was  International   Committee   for  Standardization  of   Physical  

Fitness  Test  (ICSPFT). Data  were  analyzed  by means, standard  deviations  and  T-score.  

It  was  found  that  :   

Physical  fitness  of  male  students in the item of  50 meters sprint  was x  =  9.08 

seconds,  S.D. = 0.70 ; standing  board  jump x   = 1.98 centimeters, S.D. = 0.20 ; 30 

seconds  sit-up  x = 24.63 time, S.D.= 5.52 ; grip strength x  = 42.80 kilogram, S.D.= 6.76 ; 

pull-up    x   =  4.42,  times  S.D. = 1.85 ; shuttle  run x  = 12.05 seconds, S.D.= 0.54 ; trunk  

forward  flexion  x  = 7.63 centimeters, S.D. =  5.78 ; 1,000 meters distance  run x   = 6.37  

minutes,  S.D. = 0.69.  

Physical  fitness  of  female  students  of  in the item of 50 meters sprint was x  =  

9.06 seconds, S.D.= 1.40 ; standing  board jump x  = 1.44 centimeters, S.D. = 0.19 ; 30 

seconds  sit-up x  = 17.23, S.D.= 4.39 ; grip  strength x  = 28.20 kilogram, S.D.= 5.07 ; 

flexed-arm hang x  = 41.24  seconds , S.D. = 11.53 ;  shuttle  run x   =  13.29  seconds, 

S.D.= 0.69 ; trunk  forward flexion  x  =  7.40 centimeters, S.D. =  5.87 ; 800 meters distance  

run  minute, x  = 7.07, S.D. = 0.75.  

Physical  fitness  level  of male students at very high level was over  T- score  75, 

high  level  was  63 - 74,  moderate  level  was  38 - 62 , low  level  was  26 - 37,  and  lowest  

level  was  25.   

Physical  fitness  level  of  female  students  at  very  high  level was over  T- score  

73, high  level  was  62 - 72,  moderate  level  was  39 - 61 , low  level  was  28 - 38,  and  

lowest  level  was  27.  
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ณ  โอกาสนี ้   
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โอกาสทางการศึกษา  ครู  อาจารย  ทกุทานที่ไดอบรมสั่งสอนและใหวิชาความรูแกผูวิจัย   ขอขอบคุณ

พี่ๆนองๆในครอบครัวและเพือ่นๆทุกคนที่ชวยสงเสริมสนบัสนุนใหความชวยเหลือในทุกดานคอยหวงใย

และเปนกาํลังใจมาโดยตลอด  จนทาํใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี 
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บทท่ี 1
บทนํา

ภูมิหลัง
มนุษยเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงสุดทางสังคมทุกชุมชน จึงไดพยายามทุกวิถีทางเพ่ือพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยท่ีเปนสมาชิกของตนใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ  ซ่ึงมีผลตอความสงบสุขและความ
ม่ันคงของชุมชน   พลศึกษาจึงเปนกิจกรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงในการท่ีจะชวยสงเสริมใหมนุษยไดมีการ
พัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เปนปจจัยท่ีสําคัญของการพัฒนาท้ังปวงการท่ีคนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีน้ัน
จะตองมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณมีสัดสวนรูปรางดีไดมาตรฐาน (กรมพลศึกษา.2540 : 1) องคประกอบ
จึงมีอิทธิพลตอการสรางเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาพของคน     การออกกําลังกายจึงเปนสวนหน่ึงท่ีมี
ความสําคัญเปนอยางย่ิง ทุกคนควรจะไดตระหนักและใหความสําคัญเพราะการออกกําลังกายท่ีมีการ
จัดอยางเปนระบบและเหมาะสม    ทําใหเกิดการปรับปรุงการทํางานของอวัยวะในระบบตางๆของ
รางกายใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  อันจะนําไปสูการมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายดีข้ึน

ตามแผนพัฒนากีฬาแหงชาติฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2545 - 2549)  มีเปาหมายในการดําเนินงาน
เพื่อใหประชาชนรอยละ 60 ไดมีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพ่ือสุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและ
มิตรภาพระหวางครอบครัวชุมชนอยางเหมาะสมโดยท่ัวถึง(การกีฬาแหงประเทศไทย.2544: 2) สถาบัน
การศึกษา  จึงเปนองคกรท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาคนและพัฒนาเยาวชนใหเปนทรัพยากรสําคัญท่ี
สุดอยางหน่ึงของประเทศ  โดยการพัฒนาใหเยาวชนมีคุณภาพคือใหมีสมรรถภาพทางกายสมรรถภาพ
ทางจิตใจ  สมรรถภาพทางอารมณและสมรรถภาพทางสังคม  เพ่ือท่ีนําไปสูการพัฒนาประเทศชาติให
ไดผลดีตอไป   

มหาวิทยาลัย  เปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแหงหน่ึงท่ีสรางบุคลากรเพ่ือประกอบ
วิชาชีพหลายๆอยาง โดยหวังวานักศกึษาท่ีจบการศึกษาออกไปน้ัน    ควรเปนผูมีคุณสมบัติพรอมใน
ดานตางๆอันประกอบดวยองคความรู คุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือจะไดเปนผูประกอบอาชีพท่ีดีในเร่ือง
ของความสํานึกและความรับผิดชอบ   อันเปนคุณลักษณะท่ีกําหนดไวในปรัชญาและวัตถุประสงคของ
หลักสูตรการศึกษา  การปฏิบัติกิจกรรมตางๆดานพลศึกษาของนักศึกษาจะกอใหเกิดความเจริญงอก
งามท้ังทางดานรางกายและจิตใจ  กิจกรรมพลศึกษามีมากมายหลายประเภท   ซ่ึงบรรจุไวในหลักสูตร
พลศึกษาในระดับการศึกษาตางๆแตละประเภทตางก็มีความสําคัญและมีคุณคาแกนักเรียน นักศึกษา
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หรือผูเขารวมแตกตางกันออกไป   ซึ่ง วาสนา    คุณาอภิสิทธิ์ (2540 : 256 - 257) ไดสรุปประเภทของ
กิจกรรมพลศึกษาควรมีอยางนอย 7 ประเภท คือ  ทักษะพ้ืนฐาน  เกมและกิจกรรมเขาจังหวะ  กิจกรรม

ทดสอบตนเอง   การเลนผาดโผนและยืดหยุน  กจิกรรม   เพ่ือการเสริมสรางปองกันและแกไขรางกาย
และกีฬาทางนํ้า

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   ไดกอต้ังมาเปนระยะเวลา 40  ป ในตลอดระยะเวลาท่ีผานมา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ประสบผลสําเร็จในการดําเนินงานดวยดีตลอดมาในทุกๆดานไมวาจะเปน
ดานการเรียนการสอน การวิจัย การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและดานการใหบริการแกสังคม สงเสริม
ใหนักศึกษาและบุคลากร   มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ   รักการออกกําลังกาย   มีการพัฒนา
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และใชเวลาวางใหเปนประโยชนหลังเลิกเรียนตามภารกิจหลัก
ของสถาบันอุดมศึกษา แตสภาวะสังคมในปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันมากข้ึน เทคโนโลยีและการส่ือสาร
เขามามีบทบาทสําคัญในชีวิต   มีส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ิมมากข้ึน    ทําใหวิถีชีวิตความเปนอยูของ
นักศึกษาก็เปล่ียนแปลงตามไปดวย  มองขามกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมสมรรถภาพทางกายหรือการออก
กําลังกายสงผลใหระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาตํ่า   ในฐานะท่ีผูวิจัยเปนอาจารยสอนวิชา
กิจกรรมพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ทําหนาท่ีชวยสงเสริมสุขนิสัยและ
ทักษะนิสัยในการออกกําลังกายท่ีดี พบวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพของการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาใหมีประสิทธิภาพท่ีดีน้ัน  จําเปนตองรับทราบถึงสมรรถภาพทางรางกายของนักศึกษาการรักษา
สุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณท่ีเปนความจริงท่ีเกิดข้ึน และระดับปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอนวิชา
กิจกรรมพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยและเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง
แกไขตอไป     โดยเฉพาะการสรางสมรรถภาพข้ันมูลฐานผูวิจัยเห็นวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหวางประเทศ (International Committee for   the  Standardization of   Physical 
Fitness Test = ICSFT) ประกอบดวยแบบทดสอบ   8   รายการ  สามารถทดสอบความสมบูรณได
ครบทั้งองคประกอบและยังเปนแรงจูงใจ ใหผูรับการทดสอบเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพของ
ตนเองใหมีนิสัยรักการออกกําลังกายและเพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของตนเองใหสามารถดํารง
ชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว    ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาสมรรถภาพทางกายของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย    พรอมท้ังสรางระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  โดยการนําผลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยมาเปนขอมูลพ้ืนฐาน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและขอมูลแกครูพลศึกษา   และนํามาพัฒนาปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางรางกาย ใหมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน
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ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง   ชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
2. เพ่ือสรางระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง    ช้ันปท่ี 1    

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย

ความสําคัญของการวิจัย
              ผลท่ีไดจากการวิจัย  ทําใหทราบสมรรถภาพทางกายและไดระดับสมรรถภาพทางกายของ
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง   มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ชั้นปที่  1  เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของมหาวิทยาลัยท่ีสงเสริมใหนักศึกษาและบุคลากรไดมีการ
ออกกําลังกายและยังเปนแนวทางในการวิจัยในเร่ืองเก่ียวกับสมรรถภาพทางกายตอไป

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรท่ีใชในการวิจัย
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ชั้นปที่ 1  ที่เรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต   ปการศึกษา 
2550 เปนนักศึกษาชาย  จํานวน 2,807  คน  และนักศึกษาหญิง จํานวน 4,265  คน  รวมท้ังส้ิน  
7,072  คน  ซ่ึงไดมาจากการสํารวจ

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในระดับปริญญาตรี  

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี  1  ปการศึกษา  2550 จํานวน  704  คน  เปน
นักศึกษาชาย  344  คน  และนักศึกษาหญิง  360  คน    ซ่ึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยเปดตาราง
สําเร็จรูปของเครจซ่ีและมอรแกน  (Krejcie and   Morgan. 1970)  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน   
(Stratified   Random   Sampling)  
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ตัวแปรท่ีศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  คือ  
    1.1  เพศ    ชาย - หญิง 
    1.2  คณะ  คือ  คณะบริหารธุรกิจ   คณะบัญชี   คณะเศรษฐศาสตร    คณะนิติศาสตร   

คณะนิเทศศาสตร   คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร    คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ    คณะศิลปกรรม
ศาสตร ยกเวนคณะวิศวกรรมศาสตรท่ีไมมีการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตในหลักสูตร  

2. ตัวแปรตาม  คือ ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ชั้นปที่ 1  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

นิยามศัพทเฉพาะ
1. สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจกรรมทาง

กายไดอยางมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงมีองคประกอบของสมรรถภาพทางกายดานตางๆ ดังน้ี
   1.1 ความอดทนของกลามเน้ือ หมายถึง ความสามารถในการกระทํากิจกรรมซํ้าๆนานๆ

ของกลามเน้ือ
   1.2 ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด หมายถึง  กิจกรรมของการออกกําลัง

เปนเวลานานติดตอกัน  โดยใชกิจกรรมน้ันกระทําอยางคอยเปนคอยไปในกระบวนการใชออกซิเจน
    1.3 ความออนตัว  หมายถึง  ความสามารถในการเหยียดและหดตัวของกลามเน้ือ  เอ็น

ขอตอตางๆ
   1.4 ความเร็ว   หมายถึง  ความสามารถของกลามเน้ือในการทํางานบางสวนหรือท้ังหมด

ของรางกายเคล่ือนไปสูเปาหมาย   โดยใชเวลาส้ันท่ีสุด          
  1.5 ความแข็งแรงของกลามเน้ือ หมายถึง ความสามารถในการหดตัวของกลามเน้ือ  

เพ่ือตอตานตอแรงท่ีมากระทํา
  1.6 ความคลองแคลววองไว หมายถึง  ความสามารถในการเปล่ียนทาทางหรือทิศทาง

การเคล่ือนไหวตามตองการ
   1.7 พลังของกลามเน้ือ หมายถึง ความสามารถของกลามเน้ือสวนหน่ึงสวนใดหรือ

หลายๆสวนของรางกายในการหดตัว   เพ่ือทํางานในคร้ังเดียวอยางเร็วและแรง
     1.8 การทรงตัว  หมายถึง ความสามารถของรางกายท่ีจะทรงตัวหรือมีดุลยอยูในตําแหนง

ตางๆ ตามท่ีตองการ
2. การทดสอบสมรรถภาพ   หมายถึง การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ
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3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ   หมายถึง  แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามแบบของคณะกรรมการนานาชาติ เพื่อจัดมาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ 
ทางกาย   ช่ือยอ   ICSPFT  (International   Committee   for   the   Standardization   of   Physical   
Fitness  Test)   (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2545  : 17)

4. ระดับสมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  คะแนนท่ีไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
แลวแบงระดับเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ตํ่า ตํ่ามากและคะแนนมาตรฐานที

5. นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  ช้ันปท่ี  1  ของมหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย  ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต   ปการศึกษา  2550

กรอบแนวคิดในการวิจัย
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยไดนําสรางเปนกรอบแนวคิด

ในการวิจัย  ดังน้ี

       

ตัวแปรอิสระ ตัวแปร

1. เพศ   ชาย - หญิง
2. คณะ

-   คณะบริหารธุรกิจ
-   คณะบัญชี
-   คณะเศรษฐศาสตร
-   คณะนิติศาสตร
-   คณะนิเทศศาสตร
-   คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร
-   คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
-   คณะศิลปกรรมศาสตร

 ระดับสมรรถภาพทางกาย   8  รายการ  คือ
-   ว่ิงเร็ว 50 เมตร

        -   ยืนกระโดดไกล
-   ลุก - นั่ง 30 วินาที
-   แรงบีบมือท่ีถนัด
-   ก. ดึงขอราวเด่ียว (ชาย)   
    ข. งอแขนหอยตัว (หญิง)
-  วิ่งเก็บของ
- นั่งงอตัวไปขางหนา
-  ว่ิงทางไกล 800 ม.

แบบทดสอบสมรรถภาพ
มาตรฐานระหวางประเทศ  (ICSPFT)     

(การกีฬาแหงประเทศไทย.2545)
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บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการวิจัยคร้ังน้ี   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆท้ังในตางประเทศและในประเทศท่ี
เก่ียวของ  เพ่ือเปนแนวทางท่ีสนับสนุนการวิจัยและนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี

1. ความหมายของสมรรถภาพทางกาย
2. ความสําคัญของสมรรถภาพทางกาย
3. องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ
6. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
7. ระบบการศึกษาของมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

          8.1  งานวิจัยในตางประเทศ
          8.2 งานวิจัยในประเทศ

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย
สมรรถภาพทางกาย(Physical Fitness)เปนส่ิงท่ีสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตผูท่ีมีสมรรถภาพ

ทางกายท่ีดีจะมีการเจริญเติบโตไดสมวัยอวัยวะทุกสวนมีความแข็งแรงทนทานสามารถดําเนินกิจกรรม
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีพลังงานเหลือพอท่ีจะตอบสนองตอเหตุการณเฉพาะ
หนาท่ีอาจเกิดข้ึนไดสมรรถภาพทางกาย    แบงออกเปนสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับทักษะสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ  มีองคประกอบ  5  
ประการ  ดังตอไปน้ี

1.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต    เปนความสามารถในการทําของรางกายไดอยาง
ตอเนื่อง  โดยการทํางานน้ีใชกลุมกลามเน้ือมัดใหญเปนระยะเวลาท่ียาวนาน   ซ่ึงเปนผลท่ีเกิดจากการ
ระบบไหลเวียนโลหิต อันไดแก  หัวใจ  ปอดและหลอดเลือดทํางานไดดวยประสิทธิภาพสูงสุดในขณะท่ี
รางกายทํางานหนัก

2. ความแข็งแรง   ความสามารถของกลามเน้ือหรือกลุมกลามเน้ือท่ีสามารถออกแรงตานกับ
แรงท่ีมากระทํา           

3. ความอดทนของกลามเน้ือ  เปนความสามารถของกลามเน้ือหรือกลุมกลามเน้ือในการออก

This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/



7

แรงตานกับแรงท่ีมากระทําอยางซํ้าๆกันในระยะเวลานานหรือในการทําใหการหดตัวของกลามเน้ือคง
สภาพอยูไดนาน

4. ความออนตัว  เปนความสามารถในการยืดเหยียดกลามเน้ือ ขอตอและเสนเอ็นตางๆ จนสุด
ชวงการเคล่ือนไหวท่ีสามารถกระทําได   โดยไมรูสึกติดขัดหรือเจ็บปวด

5. ทรวดทรง  คอื  สัดสวนสัมพันธของปริมาณไขมันรางกายกับกลามเน้ือและกระดูก  ซึง่เปน
สวนท่ีปราศจากไขมัน

สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับทักษะ   มีองคประกอบ   5   ประการ  ดังตอไปน้ี
1. ความคลองแคลว   คือ   ความสามารถของรางกายในการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหวได

อยางรวดเร็วและแมนยํา
2. การทรงตัว  คือ  ความสามารถของรางกายในการรักษาสมดุลหรือควบคุมทาทางของ

รางกายท้ังในขณะท่ีรางกายหยุดน่ิงหรือเคล่ือนไหวอยางรวดเร็ว
3. การประสานสัมพันธ   หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการประสานการทํางานของ

กลไกการเคล่ือนไหวของรางกายมากกวา  1   กลไกในเวลาเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ
4. พลัง  คือ  ความสามารถของกลามเน้ือหรือกลุมกลามเน้ือท่ีทํางานอยางแรงและรวดเร็วใน

เวลาจํากัด
5. ความเร็ว คือ ความสามารถของรางกายในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีจากจุดหน่ึงไปอีกจุด

หน่ึงในระยะเวลาอันส้ัน  (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ. 2541  :  14 - 16)
สมรรถภาพทางกาย   จึงมีสวนเก่ียวของกับการเคล่ือนไหวของรางกายใหมีประสิทธิภาพ

กลามเน้ือสวนตางๆของรางกาย   จําเปนตองไดรับการเสริมสรางความแข็งแรงใหพรอมท่ีจะรับความ
หนักของงานไดทุกรูปแบบในการพัฒนาเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย    จึงจําเปนตองทราบพ้ืนฐาน
ความตองการในการเลนกีฬา     อันจะชวยใหเกิดประโยชนตรงตามความตองการท่ีจะนําไปใชในการ
เคล่ือนไหวใหเกิดประสิทธิภาพเปนอยางดี  ดังน้ันจึงมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา
สมรรถภาพทางกายไวมากมาย   ซ่ึงมีความหมายใกลเคียงกันดังน้ี

1. สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  การทํางานของอวัยวะสวนตางๆของรางกาย  ซึง่ประกอบ
ของความสามารถกลไกท่ัวไป   (Clark.1976  :  202 - 203) 

2. สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ลักษณะของรางกายท่ีมีความสมบูรณแข็งแรง  อดทนตอ
การปฏิบัติงาน  มีความคลองแคลววองไว รางกายมีภูมิตานทานโลกสูง   ผูท่ีมีสมรรถภาพท่ีดีมักจะ
เปนผูที่มีจิตใจ  แจมใส ราเริงและมีรางกายสงาผาเผยสามารถปฏิบัติภารกิจการงานไดมีประสิทธิภาพ
(สุเนตุ  นวกิจกุล. 2530 : 1)
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3. สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถในการทํางานของรางกายท่ีทํางานไดยาวนาน
ไมเหนื่อยงายประหยัดเวลาและพลังงานแลวยังมีพลังงานสํารองเหลือไวใชประกอบกิจกรรมในเวลา
วางไดดีอีกดวย  (วาสนา   คุณาอภิสิทธ์ิ. 2540 : 13 -15)
             4. สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการควบคุมส่ังการใหรางกาย
ปฏิบัติภารกิจตางๆอยางไดผลดีมีประสิทธิภาพ  เหมาะสมกับปริมาณและเวลาตลอดท้ังวัน  โดยการ
ปฏิบัติน้ันไมกอใหเกิดความทุกขทรมานตอรางกาย  อีกท้ังยังสามารถประกอบกิจกรรมอ่ืนๆนอกเหนือ
จากภารกิจประจําวันไดอีกดวยความกระฉับกระเฉงปราศจากอาการเม่ือยลาออนเพลีย
(ศิริรัตน  หิรัญรัตน.2539 : 23)

5.สมรรถภาพทางกาย   หมายถึง   การท่ีรางกายมีความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจําวันหรือทํางานไดนานอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  (บันเทิง  เกิดปรางค. 2541 : 4)

6. สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ภาวะของการมีสุขภาพดี  ซึ่งรวมหมายถึง  ความสามารถ
ในการปฏิบัติภารกิจประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉงมีการเส่ียงตอปญหาสุขภาพ อันเน่ืองมาจากการ
ขาดการออกกําลังกายนอยมาก  และการมีสมรรถภาพท่ีสามารถเขารวมในกิจกรรมพลศึกษาตางๆได   
(AAHPERD.1988;  อางถึงในบันเทิง  เกิดปรางค. 2541 : 57)

7. สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถหรือประสิทธิภาพของการแสดงออกทาง
รางกายสูงสุด   (พิชิต   ภูติจันทร. 2547  : 41 ; อางอิงจาก องคการอนามัยโลก.)

วิลกูส  (Willgoose.1961 : 105)  กลาววา   สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถท่ีรางกาย
แสดงออกถึงความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ สมรรถภาพทางกลไก มีความหมายมากกวา
เพราะสมรรถภาพทางกลไก เปนการแสดงออกของคุณภาพของรางกายท่ีสัมพันธกับทักษะบุคคล  ซึ่ง
แสดงออกในรูปของกําลัง  ความออนตัว  ความเร็ว  ความคลองแคลววองไวและการทรงตัว อยางไรก็
ตามการมีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกท่ีดีน้ัน มีผลมาจากความสมบูรณของอวัยวะ
และสภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม        

ซาฟริท (Safrit. 1986 :  301) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายวาถึงแมคําวา 
สมรรถภาพทางกายจะมีความหมายหลายๆทาง  แตโดยท่ัวๆท่ีใชอยูมองใน  2  ลักษณะ  คือ

1. ความสามารถในการปรับตัวและการฟนคืนสูสภาพปกติ  ภายหลังจากการทํางานหนักๆ
2. ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันดวยความกระชับกระเฉงวองไว    โดยไมรูสึก

เหน่ือยและมีกําลังเหลือพอท่ีจะประกอบกิจกรรมยามวางดวยความเพลิดเพลินและสามารถเผชิญหนา
กับเหตุการณท่ีไมคาดฝน 

 ลินดซี,่ โจนสและวิทล่ี  ( Lindsey, Jones  and  Whitley. 1989  :  21 - 22 )   ใหความหมาย
สมรรถภาพทางกายวาคือ สภาพทางกายท่ีจะทําใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผล
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ดําเนินกิจกรรมตางๆไดอยางกระฉับกระเฉงและวองไว มีการตอบสนองตอสภาวะฉุกเฉินตางๆท่ีอาจ
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี    ซ่ึงไดมีความคิดเห็นท่ีแตกตางกันเก่ียวกับองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายท้ังในสวนท่ีหมายความเฉพาะองคประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับ
สุขภาพเทาน้ัน  คือ  ความแข็งแรง, ความอดทนของกลามเน้ือ, ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต, 
ความออนตัว,ทรวดทรงและรวมองคประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับทักษะ  เชน  ความ  
คลองแคลว, พลัง, ความเร็ว, การทรงตัว, ปฏิบัติกริยาตอบสนองและการประสานงานของอวัยวะตางๆ 
ของรางกายเขาไปดวย

ปนกราซีแ่ละดาส  ( Pangrazi  and  Darst. 1997 : 275)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพ
ทางกายไววา สมรรถภาพทางกายเปนสวนสําคัญของการเจริญเติบโตและพัฒนารางกายอยางเปน
ปกติ  การใหคําจํากัดความสมรรถภาพทางกายอยางกวางๆไมไดรับการยอมรับโดยท่ัวไป   จึงไดมีการ
คนควาถึงคําจํากัดความของสมรรถภาพทางกายใหมีความหมายท่ีชัดเจนมากย่ิงข้ึนวา    สมรรถภาพ
ทางกายน้ันแบงไดเปน 2 สวน คือ สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย
ท่ีเก่ียวของกับทักษะ

กรีนเบิรก ดินติแมนและโอค (Greenberg  Dintiman and Oakes.1998 : 2) ไดให
ความหมายสมรรถภาพทางกายไววา สมรรถภาพทางกาย คือ  ความสามารถในการตอบสนองความ
ตองการของชีวิตและยังคงมีพลังงานในการตอบสนองเหตุการณท่ีไมคาดคิด ซ่ึงมีองคประกอบพ้ืนฐาน 
5 ประการ คือ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต   ความแข็งแรงของกลามเน้ือ  ความอดทนของ
กลามเน้ือ  ความยืดหยุนและทรวงทรง

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2523 : 73) ไดใหความเห็นเก่ียวกับสมรรถภาพทางไววาเปนปจจัยท่ี
สําคัญอยางหน่ึงในการมีชีวิตอยูประจําวันท่ีเปนไปไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข ซ่ึงอาจจะไดรับ
จากการออกกําลังกายตางๆท่ีเปนไปตามความสนใจ ความเหมาะสมกับเพศและวัย สภาพการณและ
เวลาที่มีอยูนั้น เชน  บางคนอาจจะออกกําลังกาย ดวยการวิ่งชาๆ วันละประมาณ  15 - 20  นาที  หรือ
บางคนอาจเลนกีฬาอยางหน่ึงอยางใดตามความถนัดและความสนใจของตนเองก็ไดขอสําคัญ มีอยูวา
การออกกําลังกายน้ัน ควรเปนกิจกรรมท่ีรางกายไดออกกําลังและทํางานไดมากกวากิจกรรมท่ีทําอยูใน
ชีวิตประจําวัน  คอื  ใหรางกายมีโอกาสไดออกแรงและรูสึกเหน่ือยมากกวาปกติและในขณะเดียวกันก็
ควรจะเปนกิจกรรมท่ีรางกายไดมีโอกาสใชสวนตางๆ  ของรางกายอยางท่ัวถึงกันดวย

วิริยา บุญชัย (2523 : 6) กลาวถึง  ความสําคัญของสมรรถภาพทางกายวาคนเราจําเปนตอง
มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือจะสามารถทํากิจกรรมในภารกิจประจําวันไดโดยไมมีอาการเหน่ือยลา
สมรรถภาพทางกายมีความสําคัญตอชีวิตประจําวันและมีความสําคัญตอการเลนกีฬาทุกประเภท
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อุดม พิมพา (2539 : 49) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา  หมายถึง สมรรถวิสัย
ท่ีจะแสดงความสามารถทางกายและการดํารงชีวิตรอด  อันมีพ้ืนฐานในสุขภาพเบ้ืองตน 

วาสนา    คุณาอภิสิทธ์ิ  (2541 : 13 - 15)   ไดกลาวถึง   ความคิดรวบยอดท่ีถูกตองเก่ียวกับ
สมรรถภาพทางกายวา  หมายถึง  หลักการสําคัญดังน้ี

1. สมรรถภาพทางกาย มีความจําเปนและเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของคนแตละคนเปน
อยางมาก

2. ทักษะกีฬาไมใชสัญลักษณของสมรรถภาพทางกาย  แมวาทักษะจะมีสวนชวยพัฒนาระดับ
ความแข็งแรงสมบูรณทางกายใหสูงข้ึนไดก็ตาม

3. สมรรถภาพทางกายเก่ียวของสัมพันธกับสุขภาพและความสามารถในการเคล่ือนไหวหรือ
การทํางานประจําวันของมนุษยมากกวาทักษะกีฬา                                                                                 

4. ใครก็ตามท่ีสุขภาพไมดีสามารถปรับปรุงใหดีข้ึนไดดวยการพัฒนาหรือยกระดับสมรรถภาพ
ทางกายใหสูงข้ึน ดวยการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา   ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการมีสมรรถภาพ
ทางกายอยางงายๆ

5. การทํางานประจําวันตองใชพลังงานและความแข็งแรงสมบูรณ  รางกายคนแตละคนเปน
เร่ืองเฉพาะคน    ถาความแข็งแรงสมบูรณมีไมมาก   พลังงานก็จะถูกนําไปใชจนหมดหรือเกือบหมดใน
ชวงนั้น  ในทางตรงขามถามีความแข็งแรงสมบูรณมากคนๆน้ัน  ก็ยังคงมีพลังงานเหลืออยูหลังจากการ
ทํางานประจําวันตามปกติและพลังงานท่ีเหลืออยูน้ี จะชวยใหคนเรามีพลังงานสํารองไวในยามฉุกเฉิน
จําเปนหรือในภาวะท่ีตองการใชมากกวาภาวะปกติได

6. พลังงานสํารองหรือพลังงานเหลือเก็บน้ี   ยังชวยสงเสริมใหงานท่ีปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน
มีประสิทธิภาพมากข้ึนดวย (เพราะงานในกิจวัตรประจําวันมีระดับตํ่ากวาศักยภาพท่ีแทจริง)

7. คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี  จะไมรูสึกวาตนเองมีความไมสบายเกิดข้ึนในขณะทํางาน  ซึ่ง
หมายถึง อยาดึงดันหรือฝนทําตอไปจนกระท่ังเกิดการบาดเจ็บ (ไมสบาย) อันเน่ืองมาจากการปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย  (เพราะหมายถึงการทํางานมากเกินควร)

8. สมรรถภาพทางกายท่ีดีไมหยุดลงท่ีตัวของมันเอง    แตยังเปนสวนหน่ึงของความเปนผูมี
สุขภาพดี  ซ่ึงมีผลตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามไปดวย

9. การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีไมไดเปนคําตอบ  (หรือการแกปญหา)  ทุกอยางในชีวิตและไม
สามารถรับประกันไดวา จะมีชีวิตยืนยาวหรือเปนภูมิคุมกันโรคไดทุกชนิดเพราะคนแตละคนมีวิถีชีวิต
ของตน  ซ่ึงไมอาจเปรียบเทียบกับใครๆ ไดนอกจากตนเอง
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10. สมรรถภาพทางกายประกอบดวยองคประกอบหลากหลายและเปนพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรจะ
มีองคประกอบดังกลาว  คือ  ความทนทานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือดความแข็งแรง   
ความทนทานของกลามเน้ือ  ความยืดหยุนและองคประกอบของรางกาย (เปอรเซ็นตไขมัน)

11. การพิจารณาถึงระดับสมรรถภาพทางกายของตนเองควรพิจารณา  ดังน้ี
ทํางานประจําวันไดสําเร็จตามความตองการ มีการเพ่ิมพูนการปองกันการเส่ือมสุขภาพ  เชน   

โรคเก่ียวกับหลอดเลือดหัวใจและโรคเก่ียวกับการเส่ือมการทํางาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2543 : 213 - 214) กลาววา สมรรถภาพทางกายท่ัวไป  หมายถึง 

ลักษณะความพรอมอยางสมบูรณของรางกายสามารถปฏิบัติภารกิจในกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพและรวมไปถึงการมีภูมิตานทานโรคสูง มีคุณภาพชีวิตท่ีดอียูในสังคมไดอยาง
เปนสุขดวยองคประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ัวไป  ไดแก

1. สัดสวนของรางกาย  (Body  Composition)
2. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ (Muscular  Strength)
3. ความทนทานของระบบกลามเน้ือ  (Muscular endurance) 
4. สมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิต  ( Aerobic capacity)
5. ความคลองตัว  (Agility)
6. ความออนตัว  (Flexibility)
7. ความเร็ว  (Speed)
8. การทรงตัว  (Balance)
9. ความแมนยํา (Accuracy)

            10. ความตานทานโรค (Resistance  to  disease)
            11. ความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเน้ือ (Co-ordination  of  Nerve  and  Muscular  
System)

จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543 : 32) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววาสมรรถภาพ
ทางกาย  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีความแข็งแรงและความทนทานในการประกอบกิจกรรมในแตละวัน  
โดยปราศจากความเม่ือยลา    ยังคงมีกําลังเหลือเพียงพอท่ีจะประกอบกิจกรรมในยามวางอยางสนุก
สนานและพรอมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณตางๆ ท่ีไมคาดคิด

พิชิต   ภูติจันทร  (2547  :  83)  กลาววา  สมรรถภาพทางกายสามารถกลาวไดหลายทัศนะ 
ไดแก ทัศนะของบุคคลท่ัวไปจะมีความเขาใจในความหมายของคําน้ีอยางงายๆวา สมรรถภาพทางกาย  
หมายถึง  ความสามารถทางรางกายของบุคคลท่ีสามารถประกอบกิจกรรมตางๆไดเปนเวลานานๆ โดย
ไมมีการหยุดพัก 
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ทัศนะทางแพทย  ใหความหมายวา สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถของรางกาย
ในการปรับตัวเพ่ือฟนสภาพจากการทํางานหนักติดตอกันมาชวงหน่ึงใหกลับคืนสูสภาวะปกติ   โดยใช
เวลานอยที่สุด

ทัศนะทางพลศึกษา  ใหความหมายวา  สมรรถภาพทางกาย   หมายถึง  ความสามารถของ
รางกายในการปฏิบัติกิจกรรม ไดดวยความแข็งขันและต่ืนตัวปราศจากความเม่ือยลาและยังมีกําลัง
เหลือพอท่ีจะเขารวมกิจกรรมท่ีใหความสนุกสนานอ่ืนๆไดอีกดวย

จากทัศนะหลายดานทีก่ลาวมาพอจะกําหนดความหมายของคําวาสมรรถภาพทางกายไดวา   
ความสามารถของบุคคลท่ีจะประกอบกิจกรรมใดๆไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนระยะติดตอกันนานๆ   
โดยไมแสดงอาการเหน็ดเหน่ือยใหปรากฏและสามารถฟนตัวกลับสูสภาวะปกติไดในเวลาอันรวดเร็ว

          
ความสําคัญของสมรรถภาพทางกาย

กรมพลศึกษา (2539 : 14)  ไดกลาวถึง  การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและประโยชนของ
การสรางสมรรถภาพทางกายวา  สมรรถภาพทางกายสามารถสรางข้ึนไดดวยการทําใหรางกายไดออก
กําลังกายหรือมีการเคล่ือนไหวเทาน้ัน สมรรถภาพทางกายเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดและหายไปไดการท่ีเราจะ
รักษาใหรางกาย มีประสิทธิภาพคงอยูเสมอน้ันจําเปนตองมีการออกกําลังกายเปนประจํา เพ่ือใหมี
สมรรถภาพทางกายคงสภาพเปนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายใหดีย่ิงข้ึนไปอีกดวย   นอกจากน้ี
แลวยังเปนประโยชนการปองกันโรคโดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากการออกกําลังกายอีกดวย   เชน  

1. ลดอัตราเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจ
2. เพิ่มพูนประสิทธิภาพของระบบตางๆในรางกาย เชน  ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบหายใจ 

ระบบยอยอาหาร   เปนตน
3. ทําใหรูปรางและสัดสวนของรางกายดีข้ึน
4. ชวยควบคุมมิใหนํ้าหนักเกินหรือควบคุมไขมันในรางกาย
5. ชวยลดความดันโลหิตสูง
6. ชวยลดไขมันในเสนเลือด
7. เพ่ิมความคลองตัวใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน
สํานักพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษา (2547  : 169)   กลาววา

สมรรถภาพทางกาย  เปนส่ิงสําคัญในการชวยสงเสริมใหบุคคลสามารถประกอบภารกิจและดํารงชีวิต
อยูอยางมีประสิทธิภาพรวมท้ังยังทําใหบุคคลปราศจากโรคภัยไขเจ็บ   มีความแข็งแรงทนทาน  มีความ

คลองแคลววองไวที่จะประกอบภารกิจประจําวันใหลุลวงไปดวยดี   นอกจากน้ียังกอใหเกิดการ
พัฒนาทางดานจิตใจและอารมณควบคูไปกับสุขภาพสวนบุคคลความสมบูรณของรางกายและจิตใจมี
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ความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับสมรรถภาพทางกายหรืออาจจะกลาววาสมรรถภาพทางกายมีสุขภาพ
ดถีารางกายหรืออาจจะกลาววาสมรรถภาพทางกายมีรากฐานจากการมีสุขภาพท่ีดี ถารางกายออนแอ
สุขภาพไมสมบูรณความสามารถของรางกายท่ีจะประกอบภารกิจตางๆในชีวิตประจําวัน   ยอมลดนอย
ลงดวย  อยางไรก็ตามสมรรถภาพทางกายสามารถสรางข้ึนไดดวยการทําใหรางกายไดออกกําลังกาย
หรือมีการเคล่ือนไหวเทาน้ัน สมรรถภาพทางกายเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดและหายไปไดการท่ีเราจะรักษาให
รางกาย มีสมรรถภาพคงอยูน้ันจําเปนตองมีการออกกําลังเปนประจํา เพ่ือใหมีสมรรถภาพทางกายท่ีคง
สภาพและเปนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายใหดย่ิีงๆข้ึนอีกดวย  นอกจากน้ีแลวยังเปนประโยชน
ในการปองกันโรคภัยเบียดเบียน โดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากการขาดการออกกําลังไดดีอีกดวย   เชน

1. ลดอัตราเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจ
2. เพ่ิมพูนประสิทธิภาพของระบบตางๆในรางกาย  เชน  ระบบหมุนเวียนโลหิต    ระบบหายใจ 

ระบบการยอยอาหาร  ฯลฯ
3. ทําใหรูปรางและสัดสวนของรางกายดีข้ึน
4. ชวยควบคุมมิใหนํ้าหนักเกินหรือควบคุมไขมันในรางกาย
5. ชวยลดความดันโลหิตสูง
6. ชวยลดไขมันในเลือด
7. เพ่ิมความคลองตัว เกิดประสิทธิภาพในการทํางาน
ประโยชนท่ัวไป
1. ทําใหทรวดทรงดี
2. รางกายมีความตานทานโรค
3. ระบบตางๆทํางานมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
4. การตัดสินใจดีข้ึน
5. มีทักษะดีข้ึน
ประโยชนทางรางกาย
1. กลามเน้ือมีความแข็งแรง
2. กลามเน้ือมีความทนทาน
3. อัตราการเตนของหัวใจจํานวนคร้ังนอยลง  แตการสูบฉีดของหัวใจมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน
4. การควบคุมอุณหภูมิของรางกายดีข้ึน
5. ความออนตัวดีข้ึน
6. กลามเน้ือฉีกขาดไดยาก
7. พลังกลามเน้ือสูงข้ึน
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8. ความสัมพันธในการใชมือใชเทาดีขึ้น
9. การประกอบกิจกรรมในแง ทุม พุง ขวาง กระโดด มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

    10. การทรงตัวดีข้ึน
จากความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีกลาวมาน้ัน พอสรุปถึงความสําคัญของสมรรถภาพ

ทางกาย  ไดดังน้ี
1. สมรรถภาพทางกายจะแสดงออกในลักษณะของความสามารถของรางกายในการประกอบ

กิจกรรมน้ันแลวรางกายสามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็ว
2. ผูท่ีมีสมรรถภาพทางกายดียอมทําใหรางกายไดมีการเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ีกลามเน้ือ

ตางๆของรางกายเจริญเติบโตไดสัดสวน    มีความแข็งแรงทนทานสามารถทํางานตางๆไดอยางมี
ประสิทธิภาพ    
           3. ผูท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีจะเปนผูท่ีมีบุคลิกลักษณะดี  สงาผาเผย  สามารถเคล่ือนไหวได
ดวยความสงางาม  คลองแคลว  กระฉับกระเฉง

4. ผูท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี  จะเปนผูท่ีมีสุขภาพดี
5. ผูท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีในวัยเด็ก  จะทําใหเปนผูท่ีมีความกระตือรือรน    มีความเช่ือม่ัน

ตนเองสูง
6. ผูท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี   ยอมจะควบคุมนํ้าหนักนํ้าหนักของตนเองไดเพราะออกกําลัง

กายอยูประจํา
7. ผูท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี ยอมเพิ่มประสทิธิภาพในการประสานกันระหวางระบบไหลเวียน

กับระบบหายใจ   ซ่ึงจะปองกันโรคหัวใจเส่ือมสมรรถภาพไดเปนอยางดี
8. ผูท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  ยอมจะทําใหกลามเน้ือตางๆของรางกายมีสมรรถภาพดีดวย 

โดยเฉพาะกลามเน้ือหลังตอนลาง ถากลามเน้ือทุกสวนมีสมรรถภาพดีแลวจะชวยปองกันโรคปวดหลัง
เม่ือมีอายุมากข้ึนไดดวย   

ริชมอนด ปอนดและคอรบิน  (Richmond,  Pounds  and  Corbin. 1990  :  198 - 200)   ได
ใหความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพไววา   สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับ
สุขภาพ เกิดจาก 5 สวน ประกอบดวย  ระบบไหลเวียนโลหิต ความแข็งแรงของกลามเน้ือ  ความอดทน
ของกลามเน้ือความยืดหยุนและไขมันของรางกาย ระบบไหลเวียนชวยในเร่ืองหัวใจระบบการไหลเวียน
โลหิต ปอด ในการน้ีเลือดมากชวยสงเซลลในขณะการเตนของหัวใจ การวายนํ้าก็เชนกัน  สามารถชวย
ใหระยะเวลาในการใชปอดไดนานข้ึน  ไมเหนื่อยงาย  การออกกําลังกาย  ชวยลดการเส่ียงตอโรคหัวใจ   
ความแข็งแรงของกลามเน้ือข้ึนอยูกับการเคล่ือนไหวของรางกายในแตละวัน    ภาพเด็กชายกําลังสราง
ความแข็งแรงของแขนและไหล   โดยการโหนบาร ในชวง   2  เดือนแรก เด็กคนน้ีมีปญหาการยกตัวข้ึน  
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แตขณะน้ีเคาสามารถยกตัวไดถึง 10 คร้ัง  กลามเน้ือจําเปนตองใชระยะเวลาในการสรางความแข็งแรง 
ถาไมมีการใชงานกลามเน้ือจะเล็กและออนแอในท่ีสุด   อยางไรก็ตามการออกกําลังกายบอยๆอุปกรณ
ในการเลนกีฬา    สามารถชวยพัฒนาใหแข็งแรงและคงทนข้ึนได   คนท่ีมีความอดทนของกลามเน้ือท่ีดี 
สามารถทํากิจกรรมไดนานมากกวาคนท่ีไมมีความทนของกลามเน้ือการเคล่ือนไหวนานๆสามารถสราง
ความทนของกลามเน้ือไดความยืดหยุนข้ึนอยูกับอิสระของรางกาย ความยืดหยุนท่ีดี หมายถึง สามารถ
เคล่ือนไหวงาย   การยืดหยุน  ชวยใหคุณมีกลามเน้ือปองกันการบาดเจ็บไดดีดูไดจากนักเตนจะมีการ
ยืดหยุนของรางกายไดดี  การฝกฝนใชระยะเวลาอยางนอย  2  ป  ไขมันของรางกาย เปนเปอรเซ็นต
ไขมันและนํ้าหนักของรางกาย  การมีรางกายท่ีอวนพอประมาณจะชวยปองกันปญหาได เชน ไขมันใน
เสนเลือดสูง โรคหัวใจมอรโรวและคณะ (Morrow and others.2000 : 225 - 226)    ไดกลาวเก่ียวกับ
สมรรถภาพทางกายท่ีเกีย่วของกับสุขภาพไวเอซีเอสเอ็ม  วิทยาลัยเวชศาสตรทางการกีฬา  (ACSM  =  
American   Cjollege   of  Sports   Medicine)  ไดระบุถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพ   5   องคประกอบ  ดังตาราง 

ตาราง 1 แสดงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและประโยชนท่ีไดรับ

องคประกอบ ประโยชนท่ีไดรับ
ระบบไหลเวียนโลหิต

ทรวดทรง

ความแข็งแรง ความอดทนและความยืดหยุน
ของกลามเน้ือ

 ลดความเส่ียงตอภาวการณเกิดโรคท่ีเก่ียวกับ 
   ระบบไหลเวียนโลหิต
 ลดความเส่ียงตอภาวการณเกิดโรคท่ีเก่ียวกับ
   ระบบไหลเวียนโลหิต, โรคเบาหวานและมะเร็ง
 ลดความเส่ียงตอภาวการณปวดหลัง
 เพ่ิมบุคลิกภาพและความสามารถในการทํางาน
 ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน

สมรรถภาพทางกายท่ีแตกตางกันตามอายุและเพศ
จรวยพร  ธรณินทร (2525  : 286, 293)  กลาวถึง สมรรถภาพทางกายท่ีแตกตางของอายุ เพศ

ไววา  เม่ือเปรียบเทียบการออกกําลังตลอดช่ัวชีวิตของคน  สมรรถภาพของรางกายดีข้ึนอยางเห็นไดชัด
จากวัยเด็กแลวเร่ือยมาและดีข้ึนจนสูงสุดในชวงอายุ 15 - 30 ป จากน้ันสมรรถภาพและวุฒิภาวะเร่ิม
ลดลงอยางเห็นไดชัดเม่ืออายุเพ่ิมข้ึน การทํางานของระบบตางๆของรางกายลดลง เม่ืออายุสูงข้ึน การ
ทํางานของรางกายบางอยางไมไดลดลง     เม่ืออายุสูงข้ึนเม่ือรางกายอยูในสภาวะปกติไมมีการเปล่ียน
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แปลงระดับนํ้าตาลในโลหิต   ความเปนกรดเปนดางของโลหิตหรือระบบต้ังแตสองอยางข้ึนไปทํางาน
ลดลง   เม่ืออายุสูงข้ึนความแตกตางระหวางชายและหญิงในการกีฬาทีเห็นไดชัดและสําคัญท่ีสุด   คือ 
อัตราสวนระหวางความแข็งแรงตอกลามเน้ือ โดยเฉพาะเม่ือเร่ิมเขาสูวัยรุนชายมีอัตราสวนดังกลาวสูง
กวาหญิงมาก  หากตองเลนกีฬาชนิดท่ีใชกลามเน้ือของแขนและไหลรองรับนํ้าหนัก  เชน  ในยิมนาสติก
หรือเม่ือตองใชความเร็วของรางกายอยางเต็มท่ีในการกระโดด  ผูหญิง  มีความเสียเปรียบมาเหตุอัตรา
สวนความแข็งแรงตอนํ้าหนักรางกายตํ่ากวาชาย   เนื่องจากหญงิมีสวนท่ีเปนไขมันสะสมมากกวาทําให
ประสิทธิภาพการออกกําลังนอยกวา อยางไรก็ตามในการวายนํ้า ผูหญิงมีแรงพยุงมากกวาและรางกาย
สูญเสียความรอนนอยกวา  เม่ืออยูในนํ้าท่ีอุณหภูมิตํ่า

นอกจากสัดสวนของเซลลตางๆในหญิงจะแตกตางจากชายแลวสารเคมี ภายในเซลลน้ียังไม
เหมือนกันดวยเปนตนวา หญิงมีสารซัลเฟอรในกลามเน้ือมากกวาชายและสัดสวนของครีเอติ (Creatin)  
ซ่ึงเปนสารสรางพลังงานยังตางไปจากชายอีกดวย เม่ือเปรียบเทียบอัตราสวนของนํ้าหนักหัวใจตอ
น้ําหนักรางกายของท้ังสองเพศจากอายุ 10 ถึง 60 ป หญิงมีอัตราสวนเปน 85 - 90  เปอรเซ็นตของชาย
แตหลังอายุ  60  ป  อัตราสวนความใกลเคียงกัน

ประทุม มวงมี  (2527 : 93 - 94,318)   กลาวถึง   สมรรถภาพทางกายท่ีแตกตางของอายุและ
เพศไววา  ความแข็งแรงของกลามเน้ือข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางในคน  คนหน่ึงความแข็งแรงยังอาจ
เปล่ียนแปลงไปในวันหน่ึงๆแตการเปล่ียนแปลงก็จะอยูในชวง 10 - 20 % จากความแข็งแรงปกติคนเรา
จะถึงจุดความแข็งแรงสูงสุดราวอายุ  20 - 30  ป  หลงัจากน้ันความแข็งแรงจะเร่ิมลดลงความแข็งแรง
สูงสุดของอายุ  65 ป จะอยูราว  80 % ของความแข็งแรงที่เขาเคยมีระหวางอายุ   20 - 30  ป  ความ
แข็งแรงท่ีลดลงจะเกิดข้ึนกับกลามเน้ือขาและลําตัวเร็วกวากลามเน้ือแขน กลามเน้ือมีความแข็งแรงเปน
ส่ิงสําคัญมากควบคูไปกับการมีพลังสําหรับการว่ิงเร็ว และกิจกรรมท่ีตองมีการกระโดดในการแขงขัน
ประเภทนี้  พบวาเด็กหญิงที่อายุต่ํากวา  12  ป  มีความสามารถเทียบเทาหรือดีกวาเด็กชายเล็กนอยท่ี
มีอายุเทากัน  ระหวางอายุ  12 - 13  ป  พัฒนาการในเร่ืองความแข็งแรงในเด็กชายมีมากกวาเด็กหญงิ
ในระยะวัยรุน   อาจจะเปนเพราะอัตราการผลิตฮอรโมนเพศชายท่ีอาจมีสวนเก่ียวของกับความแข็งแรง
ขนาดของกลามเน้ือโครงสรางพ้ืนฐานและกระบวนการทางสรีรวิทยาระหวางผูหญิงกับผูชาย   มีความ
เหมือนหรือคลายคลึงกันอยูหลายอยางกอนเขาสูวัยรุน ความสามารถทางกายระหวางเด็กหญิงกับ
เด็กชายจะพอๆกันหรือเด็กหญิง อาจมีมากกวาตรงประเด็นน้ีเองท่ีทําใหนักพลศึกษาเช่ือวาโปรแกรม
พลศึกษาในเด็กอายุ  7 - 12  ป  ไมมีความจําเปนท่ีจะตองแตกตางกัน   แตความแตกตางระหวางเพศ
มีอยูบางและมักปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน    ภายหลังจากท่ีกาวเขาสูวัยรุน   (Puberty)  ตามปกติเด็ก
ผูหญิงจะกาวเขาสูวัยรุนเร็วกวาผูชาย  2  ป  ในระยะน้ีผูหญิงจะโตเร็วกวาผูชายและบางคนมีรางกายท่ี
ใหญโตกวาเด็กผูชายพอเร่ิมวัยรุนแตละเพศตางก็เรงผลิตฮอรโมนประจําของตนในอัตราท่ีสูงกวาท่ีผาน
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มา  (Androgen ในผูชายและ Estrogen  ในผูหญิง) ความแตกตางจึงเร่ิมท่ีปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน
หลังเขาสูวัยรุนสวนหน่ึงของความแตกตาง อาจไดรับอิทธิพลมาจากอัตราสวนระหวางแอนโดรเจนกับ
เอสโทรเจน (Androgen/Estrogen) ซึง่มีคานอยกวาในเพศหญิงแตในอีกบางสวนของความแตกตาง 
อาจมาจากความเช่ือและคานิยมตอแนวการดํารงชีวิตการฝกและเลนกีฬาของสตรีก็เปนไดไมวาสาเหตุ
ของความแตกตางจะมาจากสาเหตุใดก็ตาม   แตผลก็คือทําใหเราเช่ือและเห็นไดวาตามปกติผูหญิงจะ
ชา มีความแข็งแรง  พลัง  และความอดทนนอยกวาผูชาย   สถิติการแขงขันกีฬาก็สนับสนุนความเช่ือท่ี
กลาวถึงน้ีไดชัดก็คือ  การว่ิง  50  เมตร  หรือ  การว่ิง  100  เมตร   กิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมใหเกิดข้ึน

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
ฮอคเคอร (Hocqer.1989 : 3)  ไดแบงสมรรถภาพทางกาย  เปน  2  ประเภท  ดังน้ี
1.องคประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ(Health-related physical fitness)

ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular strength and endurance)   ความอดทนและ
ความแข็งแรงของกลามเน้ือ (Muscular  strength  and  endurance) ความออนตัว (Flexibility)  สวน
ประกอบของรางกาย  (Body  composition)

2.องคประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกันกับการมีทักษะท่ีดี (Skill-related physical
fitness)    ซ่ึงองคประกอบเหลาน้ีมีความสําคัญสําหรับสมรรถภาพทางกายท่ี  สงผลใหนักกีฬาประสบ
ความสําเร็จ  แตไมเปนองคประกอบสําคัญของการมีสุขภาพดี
         2.1 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiovascular  endurance)
         2.2   ความอดทนและควาแข็งแรงของกลามเน้ือ  (Muscular  strength  and  endurance)

  2.3  ความออนตัว (Flexibility)
        2.4  สวนประกอบของรางกาย  (Body composition)
        2.5  ความคลองแคลววองไว  (Agility)
        2.6   การทรงตัวท่ีสมดุลย  (Balance)

    2.7   การทํางานประสานกันของระบบกลามเน้ือ  (Coordination)
       2.8   พลัง (Power)
        2.9   ปฏิกริยาตอบสนอง  (Reaction time)
                2.10   ความเร็ว  (Speed)

เคอรตัน (สุวิมล ต้ังสัจจะพจน 2526 : 107 ; อางอิงจาก Cureton.(n.d.) ไดแบงองคประกอบ
ของสมรรถภาพทางกายออกเปน  6  ประการ คือ
   1. ความแข็งแรง (Strength)  คือ  ความสามารถของรางกาย  มือหรือขาท่ีออกแรงไดมากท่ีสุด
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   2. อํานาจบังคับตัว (Power)  คอื  ความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวรางกายโดยฉับพลันทันทีดวย
การใชความพยายามอยางสูงสุดท่ีจะยกหรือพาตัวใหพนจากพ้ืน
   3. ความอดทน  (Endurance)  คือ ความสามารถท่ีจะออกแรงติดตอกันไปเปนระยะเวลานาน 
โดยรางกายสามารถทนตอการปฏิบัติการเคล่ือนไหวหรือใชสมองและประสาทใชอํานาจบังคับตัวหรือ
ปฏิบัติงานชาๆ

4. ความเร็ว(Speed) คือความสามารถในการเคล่ือนท่ีของรางกายไดเต็มท่ีในระยะเวลาส้ันๆ
5. ความสัมพันธกัน  (Coordination)   คือ  ความสามารถในการเคลื่อนไหวไดอยางตอเนื่อง

และอยางมีประสิทธิภาพ
6. การทรงตัว (Balance) คือ ความสามารถท่ีรูจักควบคุมทางจิตและจัดรางกายหรือลําตัวให

เหมาะสมในวิธีการตางๆ
  7. ความวองไว (Agility) คือ  ความสามารถในการแสดงตอบอยางรวดเร็วในการเคล่ือนไหว

ท่ีเปนไปอยางถูกตอง ซ่ึงเปนความสามารถในการควบคุมตัวเองไดอยางรวดเร็วและเฉียบขาดโดยไม
จําเปนตองออกแรงมาก

  8. ความออนตัว (Flexibility)  คือ  ความสามารถท่ีรางกายมีประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหว
อยางงายและสะดวก   โดยท่ีขอตอตางๆ และกลามเน้ือเก่ียวพัน  งอ  หรือยึดไดอยางเต็มท่ี

วรศักด์ิ  เพียรชอบ.(2528 : 77-79) กลาวถึง องคประกอบสําคัญของสมรรถภาพทางกายและ
คุณคาของสมรรถภาพทางกายท่ีดีในสารานุกรมศึกษาศาสตรวา องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
ดังนี้

1. ความอดทนของระบบไหลเวียนและการหายใจ   เปนประสิทธิภาพของการทํางานประสาน
กันระหวางระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  โดยรางกายสามารถยืนหยัดท่ีจะทํางานไดเปนระยะ
เวลายาวนานได  เม่ือหยุดงานแลวรางกายจะสามารถคืนสูสภาพปกติไดเร็วกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหมี
ความทนทานในดานน้ี ไดแก  กิจกรรมการออกกําลังกายท่ีเปนไปทีละนอยและชา เปนระยะเวลานานๆ  
เชน  การว่ิงเหยาะๆในระยะทางไกลหรือว่ิงอยูกับท่ีชาเปนระยะเวลานานๆ  นักว่ิงระยะไกล  เชน  นักว่ิง  
5,000  เมตร  10,000  เมตร  หรือนักว่ิงมาราธอน  จะเปนผูท่ีมีระบบไหลเวียนและระบบหายใจทํางาน
ประสานกันอยางมีประสิทธิภาพ  คือ  เปนผูท่ีมีความอดทนของรางกายโดยสวนรวมอยูในระดับสูง
นั่นเอง

2. ความอดทนของกลามเน้ือ   เปนความสามารถของกลามเน้ือเฉพาะสวนท่ีตองการทํางาน
ซํ้าซากไดเปนระยะเวลานาน    โดยไดงานมากเหน่ือยนอย   กิจกรรมท่ีจะชวยใหเกิดความทนทานของ
กลามเน้ือเฉพาะสวนน้ีก็ไดกิจกรรมท่ีตองใชกลามเน้ือสวนใดของรางกายซํ้าซาก เปนเวลานานๆการดึง
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ขอหลายๆคร้ัง  การดันพ้ืนหลายๆคร้ัง  การทําลุกน่ังหลายคร้ัง  การงอแขนหอยตัวเปนระยะเวลานานๆ  
และการน่ังเปนมุมแหลมเปนเวลานานๆ   เปนตน

3. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ   คอื  ความสามารถของกลามเน้ือในการหดตัวเพ่ืองานอยาง
หน่ึงอยางใดไดอยางเต็มท่ีในระยะเวลาใดเวลาหน่ึง  โดยกลามเน้ือสวนหน่ึงสวนใด หรือกลามเน้ือของ
รางกายหลายๆ สวนทํางานรวมกัน  เชน  ความสามารถในการบีบมือซายหรือขวา  ความสามารถใน
การยกน้ําหนัก  ความสามารถในการดึงไดนาโมมิเตอร  เปนตน กิจกรรมท่ีจะชวยใหเกิดพลังของ
กลามเนื้อ  ไดแก  กจิกรรมท่ีกลามเน้ือตองมีโอกาสในการหดตัวอยางเต็มท่ีช่ัวระยะเวลาหน่ึงแลวก็พัก
สลับกันไป  เชน การยืนอยูระหวางขอบประตูแลวใชมือท้ังสองดันขอบประตูออกไปขางๆอยางเต็มท่ีช่ัว
ครูหน่ึงแลวก็พักสลับกันไป  การกระทําเชนน้ีจะชวยใหกลามเน้ือแขนและไหลมีพลังสูงข้ึนเชนเดียวกัน    
การบริหารกายดวยการยกนํ้าหนักก็เปนการชวยใหกลามเนื้อ  แขน  ลําตัว   ไหล  และแขนมีพลังสูงขึ้น
อีกเชนเดียวกัน

4. พลังหรือกําลังดีดของกลามเน้ือ  คอื  ความสามารถของกลามเน้ือสวนหน่ึงสวนใดหรือ
หลายๆสวนของรางกายในการหดตัวเพ่ือทํางานอยางเร็วและแรงในจังหวะหน่ึงจังหวะใดพลังหรือกําลัง
ดีของกลามเน้ือน้ีจะแตกตางจากความแข็งแรงของกลามเน้ือท่ีไดกลาวมาแลว ก็ตรงท่ีวาพลังน้ันเปน
ผลงานของการหดตัวเพียงคร้ังเดียวจังหวะเดียว สวนความแข็งแรงของกลามเน้ือเปนผลงานของการ
หดตัวกลามเน้ือเชนเดียวกันแตหลังจากการหดตัวแลว    ยังมีโอกาสท่ีจะใชความพยายามในการหดตัว
อยางเต็มท่ีตอไปอีกช่ัวระยะหน่ึง ผลงานท่ีจะเกิดข้ึนจากความพยายามในคร้ังหลังน้ีอาจจะมากกวา
หรือเทากับการหดตัวไปแลวในคร้ังแรกก็ได ตัวอยางกิจกรรมท่ีเก่ียวกับพลังของกลามเน้ือ  ไดแก  การ
ยืนอยูกับท่ี กระโดดไกล  การยืนอยูกับท่ี   กระโดดสูง  การพุงแหลน  การทุมนํ้าหนัก  เปนตน  กิจกรรม
ท่ีจะชวยสงเสริมใหกลามเน้ือไดมีพลังเพ่ิมข้ึนน้ัน  ไดแก  กิจกรรมประเภทท่ีชวยเพ่ิมความแข็งแรงของ
กลามเน้ือดังท่ีไดกลาวมาแลว

5. ความเร็ว คือ ความสามารถในการหดตัวหลายๆคร้ังติดตอกันของกลามเน้ือสวนหน่ึงสวนใด
หรือกลามเน้ือหลายๆสวนของรางกายรวมกันเพ่ือทํางานใหไดผลมากในเวลาอันรวดเร็ว เชน การหดตัว  
เพ่ือชวยใหรางกายไดเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึงไดอยางรวดเร็วและในเวลาท่ีส้ันท่ีสุด ตัวอยางท่ี
เห็นไดชัดก็คือการว่ิง 50 เมตร หรือการว่ิง 100  เมตร กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความเร็วข้ึนน้ี ไดแก  
กิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมใหกลามเน้ือมีความแข็งแรงเพ่ิมข้ึนและกิจกรรมท่ีตองใชความเร็ว

6. ความคลองตัว  คือ  ความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อสวนตางๆของรางกายรวมกัน
เพื่อใหรางกายสามารถเปล่ียนตําแหนงทิศทางในการเคล่ือนไหวไดดวยความรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ  
เชน  ความสามารถน่ังลงและยืนข้ึนสลับกันไดดวยความรวดเร็ว มีความสามารถท่ีจะว่ิงกลับตัวไดไป
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ทางซายและขวาไดดวยความรวดเร็วกิจกรรมท่ีสงเสริมความคลองตัวน้ีก็ไดแก กิจกรรมท่ีกลามเน้ือได
มีโอกาสทํางานดวยการเปล่ียนตําแหนงและทิศทางตางๆ ดังไดกลาวมาแลว

7. ความออนตัว คือ ความสามารถในการเหยียดตัวของขอตอสวนตางๆของรางกาย    เพ่ือให
สามารถเคล่ือนไหวไดในบริเวณที่กวางที่สุด  ตัวอยางเชน  การยืนเขาตึงกมตัว  แตะพื้น  การยืนเขาตึง 
แอนตัวลําตัวหงายหลังเอามือแตะพ้ืนไปขางหลัง   กจิกรรมท่ีจะชวยใหรางกายไดมีความออนตัวมาก
ข้ึนน้ันไดแก  กิจกรรมตางๆ ท่ีรางกายตองการเหยียดตัวมากกวาท่ีทํางานในเวลาปกติ

8. การทรงตัวหรือความสมดุล  คือ  การท่ีประสาทรับความรูสึกของรางกายโดยเฉพาะท่ีอยูใน
กลามเน้ือ  ขอตอ สวนประสาทควบคุมการทรงตัวภายในหูและประสาทตา  เพ่ือรักษาดุลยของรางกาย
ใหอยูในทาตางๆ ท้ังในขณะอยูกับท่ีและในระหวางเคล่ือนท่ี เชน การเดินบนเสนตรงใหปลายเทาตอกัน  
การยืนเทาเดียวมือท้ังสองกางออกไปทางขาง  การหกกบ  การยืนดวยศรีษะ  การยืนดวยมือ  เปนตน  
การทรงตัวดวยทาตางๆ เหลาน้ี   ควรจะไดรับการฝกฝนเปนประจําจึงจะสามารถทรงตัวไดดีข้ึน

9.การประสานงานของอวัยวะสวนตางๆของรางกาย (Coordination)  หมายถงึ ความสามารถ
ท่ีจะกระทําการเคล่ือนไหวหลายๆอยางติดตอกันไดดีหรือกระทําการเคล่ือนไหวหลายๆอยางในเวลา
เดียวกันไดอยางติดตอกันไดดีหรือกระทําการเคล่ือนไหวหลายๆอยางในเวลาเดียวกันได   เชน   การใช
มือเทาในการขับรถยนตและรวมถึงการเลนกีฬาทุกชนิดดวย

10. ความแมนยํา ( Accuracy)  หมายถึง  ความสามารถท่ีจะบังคับการเคล่ือนไหวไปตาม
จุดหมายท่ีตองการได  เชน   การยิงประตูบาสเกตบอล   การจอดรถยนตในท่ีบังคับ

11. ความตานทานโรค (Resistance  to  Disease)  หมายถึง  ความสามารถของรางกายท่ีจะ
ตานทานโรคไดดี  รางกายแข็งแรง  สมรรถภาพทางกายดี  สุขภาพดี   สรางภูมิตานทานโรค

วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ  (2541 : 14 - 16) กลาวถึง  องคประกอบและความหมายของ
สมรรถภาพทางกาย ไวดังน้ี

1. ศักยภาพหรือความสามารถของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด (Curulio-Respiratory
Capacity)   ศักยภาพหรือความสามารถของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด    เรียกอีกอยางวา   
ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดเลือด (Curulio-Respiratory  Endurance) หมายถึง คุณสมบัติ
ท่ีสามารถทนทานตอการปฏิบัติกิจกรรมหนักไดเปนระยะเวลานานๆหรืออาจกลาวไดวา   สมรรถภาพ     
ของระบบไหลเวียนเลือด(Curulio - Respiratory  Fitness) มารวมอยูในกิจกรรมท่ีตองการใชกลามเน้ือ
มัดใหญของรางกายเปนสวนมาก  เชน   ว่ิง  วายนํ้า  ข่ีจักรยาน ท้ังน้ีเพราะกิจกรรมเหลาน้ีกระตุนหัวใจ
และระบบการไหลเวียนเลือดกับระบบหายใจไดทํางานในระดับสูงข้ึนกวาปกติอยางมีประสิทธิภาพ

2. ความทนทานของกลามเน้ือ (Muscular Endurance) หมายถึง คุณสมบัติท่ีบุคคลสามารถ
เพียรพยายามทํางานในกิจกรรมท่ีตองใชกลุมกลามเน้ือเดียวกันเปนระยะเวลานานๆ เชน ดึงขอ ดันพ้ืน  
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3. ความแข็งแรง (Strength)  หมายถึง  ความสามารถในการใชเร็วสูงสุดในการทํางานเพียง
คร้ังเดียว  มีอยู  2  ลักษณะ  คือ

     3.1 ความแข็งแรงอยูกับท่ี  (Isometric  or   Static  Strength)  หมายถึง  ลักษณะของการ
ใชแรงจํานวนสูงสุดในคร้ังเดียว ท่ีบุคคลสามารถกระทําตอแรงตานทานชนิดอยูกับท่ี ในขณะกลามเน้ือ
ท้ังหมดกําลังหดตัว

     3.2  ความแข็งแรงอยูไมกับท่ี (Isotonic  or  Dynamic Strength)  หมายถึง  จํานวนความ
ตานทานท่ีบุคคลสามารถกระทําใหผานพนไปไดระหวางการใชแรงงานในขณะมีการเคล่ือนท่ีอยางเต็ม
ของขอตอ เฉพาะแหงหรือขอตอหลายๆ แหงของรางกายรวมอยูดวย  เชน  การงอแขน  ยกบารเบล 
ดังนั้น   ความแข็งแรงจึงเปนการทํางานของกลามเน้ือเฉพาะสวนหรือเฉพาะกลุม ซ่ึงข้ึนอยูกับ ลักษณะ
ของแรงตานทาน  (หมายถึง  แรงตานทานแบบอยูกับท่ีหรือเคล่ือนท่ี)

4. ความยืดหยุน (Flexibility) หรือความออนตัว  หมายถึง ศักยภาพหรือความสามารถพ้ืนฐาน
ของขอตอท่ีเคล่ือนไหวไดตลอดระยะเวลาของการเคลื่อนที่ตามปกติ   ความยืดหยุนจึงคอนขางเจาะจง
ลงท่ีขอตอ ซึ่งขึ้นอยูกับลักษณะของกลามเน้ือและเอ็น(Musculature and Connective Tissue) รอบๆ 
ขอตอน้ันมากกวาโครงสรางของกระดูกขอตอเอง (ยกเวนกรณีท่ีเปนโรคกระดูกเส่ือมหรือไมสามารถ
ทํางานได)การเคลื่อนท่ีของขอตอท่ีมากกวาปกติ คือ ความสามารถพิเศษท่ีเกิดจากการฝกฝนของคน
แตละคน  เชน ทาทางตางๆของนักกายกรรมหรือนักยิมนาสติก  ซ่ึงเปนการกระทําท่ีคนปกติทําไมได

5. องคประกอบของรางกาย (Body Composition) องคประกอบของรางกายจัดเปนสวนหน่ึง
ของสมรรถภาพทางกาย เพราะในปจจุบันมีหลักฐานยืนยันไดวา  ไขมันสวนเกินท่ีเก็บเอาไวในรางกาย
มีความเกี่ยวของกับขอจํากัดของสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย การวัดองคประกอบของรางกายจึง
วัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย

กรมวิชาการ   (2545  :  222)  กลาวไวในเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช   2544  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาวาสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพ (Health – Related   Physical   Fitness) ความสามารถของระบบตางๆรางกายประกอบดวย
ความสามารถทางสรีรวิทยาดานตางๆท่ีชวยปองกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุจากภาวะการขาดการออก
กําลังกาย    นับเปนปจจัยหรือตัวบงช้ีสําคัญของการมีสุขภาพดี     ความสามารถหรือสมรรถนะเหลาน้ี
สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได   โดยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอทางกายเพ่ือสุขภาพมี
องคประกอบ  ดังน้ี

  1. องคประกอบของรางกาย (Body  Composition)  ตามปกติแลวในรางกายมนุษยประกอบ
ดวยกลามเน้ือ กระดูก  ไขมัน  และสวนอ่ืนๆ แตในสวนของสมรรถภาพทางกายน้ัน  หมายถึง  สัดสวน
ปริมาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายท่ีปราศจากไขมัน     โดยการวัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมัน 
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(% fat) ดวยเคร่ืองวัดปริมาณไขมันใตผิวหนัง (Skin fold  caliper) ผูท่ีมีสมรรถภาพดีก็จะมีเปอรเซ็นต
ไขมันตํ่า 

2. ความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardiorespiratory   Endurance) 
หมายถึง  สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนเลือด (หัวใจ  หลอดเลือด) และระบบหายใจในการ
ลําเลียงออกซิเจนไปยังเซลลกลามเน้ือ  ทาํใหรางกายสามารถยันหยัดท่ีจะทํางานหรือออกกําลังกายท่ี
ใชกลามเน้ือมัดใหญเปนระยะเวลายาวนานได

3. ความออนตัวหรือความยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง  ชวงของการเคล่ือนไหวสูงสุดเทาท่ี
จะทําไดของขอตอหรือกลุมขอตอ

4. ความอดทนของกลามเน้ือ (Muscular  Endurance) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อ
มัดใดมัดหน่ึงหรือกลุมกลามเน้ือในการหดตัวซํ้าๆ   เพ่ือตานแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการ
หดตัวเพียงคร้ังเดียวเปนระยะเวลานานได

5. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ (Muscular Strength) หมายถึง ปริมาณสูงสุดของแรงท่ี
กลามเน้ือมัดใดมัดหน่ึงหรือกลุมกลามเน้ือสามารถออกแรงตานทานใดในชวงการหดตัว  1  คร้ัง

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
การท่ีเราจะทราบสภาวะของรางกายเก่ียวกับความสามารถท่ีจะทําหนาท่ีตางๆไดในระดับใด

ระดับหนึ่ง    สามารถทําไดโดยการทดสอบสมรรถภาพ      ซ่ึงมีวิชาการหลายอยางเพ่ือวัดหรือทดสอบ
สมรรถภาพในหลายๆดานตามองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
จะตองมีแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละชนิดเคร่ืองมือหรือกระบวนการ    สําหรับทดสอบความ
สามารถแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละชนิด  จะตองมีความเท่ียงตรง (Validity) ความเชื่อถือ
ได  (Reliability)  ความเปนปรนัย  (Objecttivity)  เกณฑปกต ิ(Norms)  และมีเทคนิคในการทดสอบที่
เปนมาตรฐานแบบทดสอบมีหลายแบบหลายวิธีแตกตางกันออกไป   แบบทดสอบน้ันก็มีวัตถุประสงค
เพ่ือจะทราบสมรรถภาพทางกายของผูรับการทดสอบใหครอบคลุมในทุกดานเปนสําคัญ

วิริยา   บุญชัย  (2529  : 16) ไดกลาวถึง  การทดสอบสมรรถภาพทางกายวา   สมรรถภาพ
ทางกาย เปนเปาหมายท่ีสําคัญอันหน่ึงของการจัดพลศึกษาการวัดสมรรถภาพทางกายและวิธีการใน
การปรับปรุงสมรรถภาพ น้ันถือวาเปนเร่ืองท่ีกลาวถึงกันในระดับประเทศ บุคคลท่ีศึกษาเก่ียวกับ
สมรรถภาพทางกายในสมัยแรกๆ สวนมากจะเปนแพทย

ในป  ค.ศ.1800  เทอรเนอร (Turner)   ชาวเยอรมัน   (เขาไปอยูในประเทศสหรัฐอเมริกาในป  
ค.ศ.1840) ไดสงเสริมใหมีการปรับปรุงและรักษาไว  ซึ่งสมรรถภาพทางกายโดยใชกิจกรรมยิมนาสติก
โครงการดังกลาวไดนําไปใชในโรงเรียนถือเปนสวนสําคัญของโครงการพลศึกษาจนกระท่ังป ค.ศ.1900 
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ในปดังกลาวน้ีใหความสนใจกีฬาประเภททีมและกิจกรรมนันทนาการมากข้ึน  จากการวิเคราะหทําให
ประเทศสหรัฐอเมริกา  สนใจในการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของเยาวชนใหดีย่ิงข้ึน โดยมีกฎมาย
สําหรับใหจัดพลศึกษาในโรงเรียนทุกแหงแตระหวางป ค.ศ 1920 - 1930 การเนนทางสมรรถภาพทาง
กายไดลดลง ตอมาเม่ือเกิดสงครามโลกคร้ังท่ีสองทุกกองทัพไดพยายามสรางแบบทดสอบเพ่ือทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอีกคร้ังหน่ึง  เม่ือสงครามส้ินสุดลงความสนใจในดานน้ีก็ลดลงไปดวย  ภายหลัง
การศึกษาของ ครูส - เวเบอร (Kraus - Webber) พบวา เยาวชนอเมริกันมีความสมบูรณของกลามเน้ือ
ขั้นต่ํานอยกวาเยาวชนของประเทศในยุโรป  ความสนใจดานน้ีก็ไดรับการกระตุนอีกคร้ังหน่ึง ดังน้ัน ใน
ป ค.ศ. 1956  ประธานาธิบดีไอเซนเฮาร ไดต้ังคณะกรรมการสมรรถภาพทางกายสําหรับเยาวชนข้ึนชุด
หน่ึงข้ึนตรงตอประธานาธิบดีรับผิดชอบเร่ืองสมรรถภาพทางกายของเยาวชนโดยเฉพาะในป ค.ศ.1958 
ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายข้ึนเรียกวา “AAHPER” และในป ค.ศ.1965 แบบทดสอบน้ีได
ปรับปรุงเก่ียวกับเกณฑมาตรฐานข้ึนใหม    โดย ฮันซิคเคอร (Hunsicker)  หลังจากน้ันก็มีผูสรางแบบ
ทดสอบดานน้ีอีกมากมาย

ความมุงหมายของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Purposes   of  Physical   Fitness  
Testing)

1. เพ่ือการจัดตําแหนง (Placement)  กลาวคือ  เพ่ือท่ีจะไดรูวาหลังการทดสอบและประเมิน
ออกมาแลววาสมรรถภาพของรางกายของผูทดสอบอยูในระดับใดกอใหเกิดประโยชนไดหลายประการ
วาจะตองซอมเสริม  หรือฟนฟูสวนใดของรางกายหรือความเปนเลิศทางกีฬา  เปนตน  

2. เพ่ือวินิจฉัยปญหา  (Diagnosis   Probiems)   เราจะใชการทดสอบเพ่ือดูวาสมมติฐานวา
สมรรถภาพของรางกายเปนอยางไร    การแลกเปล่ียนความคิดระหวางผูทําการทดสอบและผูรับการ
ทดสอบเปนไปในแนวทางเดียวกันหรือไม  ถาฝายใดฝายหน่ึงเกิดมีความคิดขัดแยงกันก็จะสามารถมา
วิเคราะหดูไดวา  โปรแกรมท่ีจัดการฝกไวมีขอบกพรองอยางไรและจะไดหาวิธีการแกไขได

3. เพ่ือวัดความกาวหนาระหวางการฝกหรือระหวางการเสริมสรางสมรรถภาพ   (Progress 
during  Training) ในชวงระหวางการฝกเราจะตองทําการทดสอบเปนระยะๆ เพ่ือดูความกาวหนาหรือ
การพัฒนาการ   เพ่ือจะใหไดซ่ึงความสัมฤทธ์ิผลสูงสุด

4. เพ่ือความสัมฤทธ์ิผลหลักการฝก (Achievement   After  Instruction)  เม่ือส้ินสุดการฝก
หรือการสอนตามโปรแกรมแลวเราจะตองทําการทดสอบเปนคร้ังสุดทาย จะไดประเมินไดวาเกิดความ
สัมฤทธ์ิผลเพียงใด    

5. เพ่ือการตัดสินใจในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือการฝก   (Determinnation     of 
Improvesment)   จากการทดสอบแลวนํามาประเมินคาจะเปนขอมูลอยางดีเย่ียมท่ีจะปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองท่ีจะบังเกิดข้ึนได
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6. เพ่ือการรายงานผลสะทอนกลับ เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจ (Motivation Through  Feeaback) 
หลังการทดสอบแลวนําไปประเมินคา  แลวรายงานใหผูรับการทดสอบทราบความกาวหนาจะทําใหเกิด
แรงจูงใจ  เพ่ือใหเกิดกําลังใจท่ีจะสรางเสริมสมรรถภาพตัวเองตอไป

7. เพ่ือเปรียบเทียบหรือประเมินคา    (Assesssments)   เม่ือไดขอมูลหลักการทดสอบแลว
สามารถท่ีจะนําขอมูลน้ันไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนหรือสถาบันอ่ืนไดและบอกใหรูวา  บรรลุผลตาม
เปาหมายตามวัตถุประสงคหรือไม    ทําใหท้ังผูใหการทดสอบและผูถูกทดสอบประเมินคาได

8. เพ่ือการประเมินคาโปรแกรม (Assessment  of  programs)   โปรแกรมตางๆท่ีไดจัดสราง
ขึ้นมาเพื่อการออกกําลังกายก็ดี  เพ่ือเสริมสรางหรือฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายก็ไดหรือฝกเพ่ือความ
เปนเลิศทางกีฬาก็ดีถาไดรับการทดสอบแลวจะสามารถประเมินคาวาโปรแกรมเหลาน้ันประสบความ
สําเร็จเพียงใด

9. เพ่ือพยากรณความสําเร็จในอนาคต (Prediction   of    future  Success)   หลังจากท่ีได
ประเมินผลแลวเราสามารถท่ีจะทํานายอนาคตคาดเดาเหตุการณหรือพยากรณเหตุการณในอนาคตได 

10. เพ่ือปรับปรุงมาตรฐาน (Development of  Norms)  ในการทดสอบเราสามารถเก็บรวบ
รวมขอมูลตางๆไวไดและเก็บไวยึดเปนหลักเกณฑมาตรฐานท่ีเราเรียกวา  Norms  และจะตองปรับปรุง
เกณฑมาตรฐานน้ันใหสูงข้ึนเร่ือยๆเกณฑมาตรฐานน้ัน ตองมีท้ังตํ่าสุด  สูงสุดและระดับเฉล่ีย

11. เพ่ือเปนเคร่ืองมือในการทําการวิจัย  (Research   Tool)  ในงานวิจัยตางๆน้ัน ปจจุบัน
เปนท่ียอมรับกันท่ัวไปแลววาเปนประโยชนอยางย่ิงและกอนท่ีผลการวิจัยจะออกมาไดน้ัน ก็จะตองผาน
ขบวนการทดสอบมาแลวอยางแมนยํา ผลการวิจัยจึงจะแมนยําผลการทดสอบน้ีจะเปนขอมูลอยางดีท่ี
จะนําไปทําการวิจัยในส่ิงท่ีอยากรูไดตอ

ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
1.เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกายหรือสวนท่ีบกพรองใหมีความสมบูรณ

และมีประสิทธิภาพอยางเต็มท่ี
2.เปนแนวทางในการตัดสินความสามารถของรางกาย เพ่ือนําไปสูการเลนกีฬาประเภทตางๆ    

  3.เปนส่ือในการกระตุนนักออกกําลังกาย พัฒนาความสามารถของรางกายและรักษาความ
สมบูรณของรางกายใหคงท่ีอยางสมํ่าเสมอ

4.การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  นอกจากจะทําใหทราบระดับความสามารถของรางกาย
ในแตละดานแลว  ในนักกีฬาผลการทดสอบยังสามารถนําไปวิเคราะห   ผลการฝกซอม   ขอดี   ขอเสีย
ของการฝกซอมทําใหผูฝกสอนสามารถปรับปรุงแบบฝกและกิจกรรมการฝกใหเหมาะสม นักกีฬาแตละ
ประเภทและปรับปรุงสมรรถภาพในสวนท่ีบกพรองตอไป
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5.ใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาขอแตกตางดานสมรรถภาพทางกาย โดยท่ัวไปของนักกีฬา
ประเภทตางๆ

การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามวิธีท่ีนิยมกันท่ัวไป  มีดังนี้
กอนการทดสอบตองมีการตรวจสุขภาพท่ัวๆไป
1. ตรวจสุขภาพท่ัวไปเปนการตรวจ  เพ่ือหาวามีโรคท่ีขัดตอการออกกําลังกายหรือมีความ

บกพรองทางสุขภาพท่ีอาจทําใหการฝกไมไดผลหรือไม
    2. วัดดานกายภาพ   ไดแก  นํ้าหนัก  สวนสูงและอายุ

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
    1. การทดสอบความแข็งแรงของกลามเน้ือ  โดยวิธี

                - วัดแรงบีบมือ
        - วัดแรงเหยียดขา

          - วัดแรงเหยียดหลัง
    2. การทดสอบพลังของกลามเน้ือ  โดยวิธี

                - ยืนกระโดดไกล
                - ยืนกระโดดสูง
                - ทุมนํ้าหนัก

   3. การทดสอบความอดทนของกลามเน้ือ โดยวิธี
                - ดึงขอราวเด่ียว
                - งอแขนหอยตัว
                - ลุก -นั่ง 30 วินาที
                - ยืนกระโดดสูงซํ้าๆกัน

4. การทดสอบความออนตัว  โดยวิธี
               - น่ังกมตัวไปขางหนา

       - ยืนกมตัว
5. การทดสอบความคลองตัว  โดยวิธี

              - วิ่งเก็บของ
              - กาวเตน 20 วินาที

   6. การทดสอบความเร็ว  โดยวิธี
     - ว่ิงเร็ว 50 เมตร
     - ว่ิงเร็ว 100 เมตร
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     7. การทดสอบสมรรถภาพของระบบหายใจ  โดยวิธี
               - วัดความจุปอด
              - วัดสมรรถภาพการหายใจสูงสุด

            8. การทดสอบสมรรถภาพทางกายดวยความอดทนท่ัวไป  โดยวิธี
            - วัดสมรรถภาพการใชออกซิเจนสูงสุด
               - วัดสมรรถภาพการทํางานของรางกายเม่ือชีพจร  170  คร้ังตอนาที

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ    หมายถึง    แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายตามแบบของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยการกําหนดมาตรฐานแบบ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (International Committee  for  Standardization of  Physical  Fitness   
Test) ชื่อยอ  ICSPFT  เปนแบบทดสอบท่ีใชทําการทดสอบบุคคลชายหญิงอายุ  ต้ังแต   6 - 32  ป 
(การกีฬาแหงประเทศไทย.2545 : 17)

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ  (ICSPFT)  ประกอบดวย
     1. แรงบีบมือท่ีถนัด ใชวัดความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนขางท่ีถนัดในการบีบเคร่ืองมือ

วัดแรงบีบมือ (Grip Dynamometer) หนวยวัดเปนกิโลกรัม
        2. ยืนกระโดดไกล  ใชวัดพลังกลามเน้ือขาในการกระโดดไปขางหนา  หนวยวัดเปน

เซนติเมตร
       3.   งอตัวขางหนา  ใชวัดความออนตัวจากทายืนบนเคร่ืองมือวัดความออนตัว

(Flexibilimeter)   หนวยวัดเปนเซนติเมตร
       4. ว่ิงเก็บของ  ใชวัดความวองไวของรางกายในการว่ิงกลับตัว  ระยะทาง  10  เมตร 

หนวยวัดเปนวินาทีและทศนิยม  2  ตําแหนง
       5. ดึงขอราวเด่ียว(สําหรับชาย) หนวยวดัเปนจํานวนคร้ังหรืองอแขนหอยตัว(สําหรับหญิง) 

หนวยวัดเปนวินาที   ใชวัดความแข็งแรงและทนทานของกลามเน้ือแขน
       6. ลุก-นั่ง 30 วินาที  ใชวัดความแข็งแรงและความทนทานของกลามเน้ือหนาทอง ในการ

ทําลุก-น่ัง  ภายในเวลา  30  นาที   หนวยวัดเปนจํานวนคร้ัง
       7. ว่ิง 50 เมตร ใชวัดความเร็วในการว่ิงระยะทาง 50 เมตร หนวยวัดเปนวินาทีและเปน

ทศนิยม  2  ตําแหนง
       8. ว่ิงทางไกล  ว่ิง 800 เมตร สําหรับหญิงและว่ิง 1,000  เมตร  สําหรับชาย ใชวัดความ

ทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ   หนวยวัดเปนนาทีและวินาที
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มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
ประวัติมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  เปนหน่ึงในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน   กอต้ังเม่ือวันท่ี  30

พฤษภาคม  พ.ศ. 2511  ภายใตเจตนารมยของ  ดร.ไสว  สุทธิพิทักษและอาจารยสน่ัน   เกตุทัต  โดย
ใชช่ือสถาบันวา  “ธุรกิจบัณฑิตย”  ซ่ึงต้ังอยูริมคลองประปา   ถนนพระราม  6 

ตอมาไดเปล่ียนสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยในป พ.ศ. 2513 และเล่ือนฐานะ
เปน “มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย”  ในป  พ.ศ. 2527  

ปจจุบันมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยเปดสอนในระดับปริญญาตรีท้ังภาคปกติและภาคคํ่าระดับ
ตรีและปริญญาโท ปริญญาเอกและหลักสูตรนานาชาติ    โดยมี  ดร.อรัญ   ธรรมโน   เปนนายกสภา
มหาวิทยาลัย   และ  รศ.ดร.วรากรณ   สามโกเศศ   เปนอธิการบดี

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ประกอบดวย 9  คณะ  7  สถาบัน 10  ศูนยบริการเพ่ือการศึกษา   
สํานักงานอธิการบดีและบัณฑิตวิทยาลัย   ดังน้ี

หลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย  มี  9  คณะ   ดังนี้
    1. คณะบริหารธุรกิจ
    2. คณะการบัญชี
    3. คณะเศรษฐศาสตร

          4. คณะนิติศาสตร
          5. คณะนิเทศศาสตร
          6. คณะวิศวกรรมศาสตร
          7. คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร
          8. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
          9. คณะศิลปกรรมศาสตร

ศูนยบริการเพ่ือการศึกษา
   1. ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง
   2. ศูนยคอมพิวเตอร
   3. ศูนยธุรกิจวิทยบริการ
  4. ศูนยสนเทศและหอสมุด
   5. ศูนยพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยี
   6. ศูนยวิจัย
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   7. ศูนยหนังสือ
   8. ศูนยกีฬา
   9. ศูนยวัฒนธรรม

             10. ศูนยแนะแนวและจัดหางาน

สถาบันสงเสริมการศึกษา
  1. สถาบันภาษา
  2. สถาบันนโยบายและแผนอุดมศึกษา
  3. สถาบันวิจัยสังคมและเศรษฐกิจ
  4. สถาบันพัฒนาการศึกษาเศรษฐศาสตร
  5. สถาบันภาภัทร-ธุรกิจบัณฑิตย
  6. ฝายพัฒนาเครือขายนานาชาติ
  7. DPU   Internationnal  College  (DPUIC)
ท้ังน้ีมหาวิทยาลัยดําเนินงานดวยวิธีปฏิบัติงานท่ีเปนระบบตรวจสอบไดผลจริงเปนท่ีประจักษ  

จึงเปนมหาวิทยาลัยแหงแรกท่ีไดรับการรับรองคุณภาพมาตราฐานสากล  ISO 9001 : 2000  ทั้งระบบ  
ทุกคณะวิชาและทุกหนวยงาน

ระบบการศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
               การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี ใชเปนแบบหนวยกิต  โดยแบงเปน  2  ประเภท  ดังนี้

1. การศึกษาเปนแบบทวิภาคและไตรภาค 
            1.1 การศึกษาแบบทวิภาค 1 ปการศึกษา ประกอบดวย ภาคการศึกษาปกติมี  2  ภาค  คือ  
ภาคตนและภาคปลาย  มีระยะเวลาเรียนแตละภาคประมาณ  15   สัปดาหและภาคการศึกษาฤดูรอน
มีระยะเวลาเรียนประมาณ  8  สัปดาห  โดยมีช่ัวโมงเรียนของแตละวิชาเทียบเทากับช่ัวโมงเรียนในภาค
การศึกษาปกติ 
     1.2 การศึกษาแบบไตรภาค 1 ปการศึกษาประกอบดวย ภาคตน ภาคปลายและภาคฤดูรอน 
มีระยะเวลาเรียนแตละภาคประมาณ 12 สัปดาห  2 ชัว่โมงเรียนของแตละภาค  แบงออกเปน 2 รอบ
เวลาเรียน คือ รอบปกติและรอบคํ่า รอบปกติมีช่ัวโมงเรียน ตั้งแตเวลา 08.00-18.00 น. ในวันจันทรถึง
วันเสาร สวนรอบคํ่า  มีช่ัวโมงเรียน  ตั้งแตเวลา18.00 - 21.20 น.  ในวันจันทรถึงวันศุกรและเวลา 
18.00 - 21.20 น. ในวันเสารและวันอาทิตย นักศึกษาท่ีเรียนรอบปกติ เรียกวานักศึกษาภาคปกติ  สวน
นักศึกษาท่ีเรียนรอบคํ่า เรียกวา นักศึกษาภาคคํ่า
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2. หลักสูตรการศึกษาแบงออกเปน  2  ประเภท  ตามระยะเวลาการศึกษา  คือ 
    2.1  หลักสูตร  4  ป  เปนหลักสูตรท่ีใชเวลาเรียนตลอดหลักสูตรรวม  4  ป 
    2.2  หลักสูตรตอเน่ือง  2  ป เปนหลักสูตรท่ีใชเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตรรวม  2  ป 
3. การกําหนดปริมาณการศึกษาของแตละรายวิชาใหคิดเปนหนวยกิต  โดยมีหลักเกณฑการ

เทียบเทาของ  1 หนวยกิต  ดังน้ี 
    3.1 การศึกษาท่ีเปนการบรรยาย  สัมมนาหรือการเรียนการสอนในลักษณะอ่ืนท่ีเทียบเทา 

ซึ่งใชเวลา 1 ช่ัวโมงตอสัปดาหตลอดภาคการศึกษาปกติหรือประมาณ 16 ช่ัวโมงในหน่ึงภาคการศึกษา
    3.2 การศึกษาท่ีเปนการปฏิบัติหรือทดลอง ซึ่งใชเวลาปฏิบัติ  2-3 ช่ัวโมงตอสัปดาหตลอด

ภาคการศึกษาปกติหรือประมาณ  32-48  ช่ัวโมงในหน่ึงภาคการศึกษา 
 3.3  การศึกษาท่ีเปนการฝกงาน การฝกภาคสนาม การฝกงานอาชีพหรือการฝกอ่ืนๆ  ซ่ึงใช

เวลาฝก 3 - 6  ช่ัวโมงตอสัปดาหตลอดภาคการศึกษาปกติหรือประมาณ  48 - 96  ชั่วโมง  ในหน่ึงภาค
การศึกษา     การศึกษารายวิชาท่ีมีลักษณะพิเศษนอกเหนือไปจากท่ีระบุไวขางตน    มหาวิทยาลัยอาจ
กําหนดหนวยกิต   โดยใชหลักเกณฑอ่ืนไดตามความเหมาะสม

ระยะเวลาการศึกษาตามหลักสูตร 
ไมนอยกวา  2  ป  และไมเกิน  5  ป  นับจากการลงทะเบียนคร้ังแรกของนักศึกษา

การจัดหลักสูตร  แบงออกเปนประเภทตาง ดังน้ี
1. หลักสูตรปริญญาตรี (4 ป)  มีจํานวนหนวยกิตรวม ไมนอยกวา135 หนวยกิต และอยางมาก

ไมเกิน   150   หนวยกิต
2. หลักสูตรปริญญาตรี (ตอเนื่อง) มีจํานวนหนวยกิตรวม  ไมนอยกวา 72  หนวยกิต และอยาง

มากไมเกิน  87   หนวยกิต
3. หลักสูตรอ่ืนๆ ตามท่ีมหาวิทยาลัยเห็นสมควร

โครงสรางหลักสูตร
นักศึกษาจะสําเร็จการศึกษาได  ตองศึกษาครบตามโครงสรางหลักสูตร    ซึง่ประกอบดวย

หมวดวิชาดังตอไปน้ี
1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ใหมีจํานวนหนวยกิตรวม  ไมนอยกวา  30  หนวยกิต
2. หมวดวิชาเฉพาะ   หมายถึง   วิชาแกน   วิชาเฉพาะดาน   วิชาพ้ืนฐานและวิชาชีพใหมี

หนวยกิตรวม ดังนี้
     2.1. หลักสูตรปริญญาตรี  (4 ป)   มีจํานวนหนวยกิตรวม  ไมนอยกวา  105  หนวยกิต
     2.2  หลักสูตรปริญญาตรี (ตอเนื่อง)  มีจํานวนหนวยกิตรวม  ไมนอยกวา  70  หนวยกิต
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     2.3  สําหรับวิชาเอก ตองมีจํานวนหนวยกิตรวม ไมนอยกวา 30 หนวยกิต  และถาจัดวิชาโท
จัดใหมีวิชาโทจะตองมีจํานวนหนวยกิตไมนอยกวา  15  หนวยกิต
            3. หมวดวิชาเลือกเสรี หมายถึง รายวิชาใดๆ ท่ีเปดโอกาสใหนักศึกษาเลือกเรียนตามหลักสูตร
ระดับปริญญาตรี ตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด   โดยใหมีจํานวนหนวยกิตรวม ไมนอยกวา  6  หนวยกิต   

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
งานวิจัยในตางประเทศ

แอนดรูส (Andrews.1976 : 5912 - A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย
ระหวางเด็กชาวแอฟริกาใตกับเด็กชาวแคนาดา โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพของสมาคมสุขศึกษาพลศึกษาและสันทนาการแหงแคนาดา
(CHAPER) ทดสอบท้ังหมด 6 รายการ คือ ลุก-นั่ง  1 นาที ยืนกระโดดไกล  วิ่งเก็บของ  งอแขนหอยตัว 
และว่ิงเร็ว  50 หลา   ผลการวิจัยพบวาเด็กชาวแอฟริกาใตมีสมรรถภาพทางกายดีกวาเด็กชายแคนาดา

ยัง  (Young. 1979  : 4128 - A)   ไดทําการวิจัยเร่ือง “สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษา” จํานวน 230  คน  ของโรงเรียนเคิรน (Kern  Hing  School 
District)  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2 กลุม กลุมที่  1  ฝกโปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียน  
กลุมที่ 2 ฝกโปรแกรมพลศึกษาท่ีผูวิจัยจัดให เพ่ือเปรียบเทียบวานักเรียนฝกพลศึกษา 2 แบบนี้กลุมใด
จะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีกวากัน ภายหลังจากการฝกโปรแกรมท้ังสองแบบน้ีแลวไดใหกลุมตัวอยาง
ทุกคนทําการทดสอบตามรายการดังน้ี

1. ว่ิง 1.5 ไมล
2. ว่ิง  4 ไมล
3. ลุกนั่งและดันขอ
4. น่ังงอตัวไปขางหนา

ผลการวิจัยพบวานักเรียนท้ังสองกลุมมีสมรรถภาพทางกายไมแตกตางกันทุกรายการแตกลุมท่ี
ฝกโปรแกรมพลศึกษาท่ีผูวิจัยจัดข้ึน มีความแข็งแรงและความออนตัวมากข้ึนสวนกลุมท่ีฝกโปรแกรม
พลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียนมีความแข็งแรงเพ่ิมข้ึน

อับดุลนัวร  (Abdulnour.1987 : 1700 - A) ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในคูเวตและอเมริกา  วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังน้ี   เพ่ือสรางเกณฑมาตรฐาน
นักเรียนมัธยมศึกษาในคูเวต  เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 อายุและระดับช้ัน  
โดยมีรายละเอียดของแบบทดสอบดังน้ี 1) ดึงขอสําหรับชายและงอแขนหอยตัวสําหรับหญิง  2) ลุก-น่ัง  
เขางอ   3) ว่ิงเก็บของ  4) ยืนกระโดดไกล  5) ว่ิง  50 หลา   6)  ว่ิง  600 หลา   ผลการศึกษาพบวา
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1. สมรรถภาพของนักเรียนชายและหญิงของคูเวตตํ่ากวาอเมริกาอยางมีนัยสําคัญ
2. สมรรถภาพทางกายชายและหญิงท้ัง   3   กลุม (เพศ  อายุ  และระดับชั้น) ของคูเวตเองก็

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ลูนีและโฟลวแมน (Loony ; & Plowman.1990 : 215 -223) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองอัตราการผาน

เกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกา    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา
เปอรเซ็นตของนักเรียนอายุ  6 - 18  ป  ท่ีสามารถผานเกณฑการทดสอบสมรรถภาพซ่ึงมีรายการ
ทดสอบดังนี้

- เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย  (Percent  Body  Fat)
- ดัชนีมวลกาย  (Body  Mass  Index)
- ว่ิง 1 ไมล  (1  Mile  Run)
- ลุก -นั่ง (Sit  ups)
- ดึงขอ (Pull Ups)
- น่ังงอตัวไปขางหนา (Sit  and  reach)    
ผลการวิจัย พบวา เด็กและเยาวชนชาวอเมริกาสวนใหญ สามารถผานเกณฑการทดสอบ

สมรรถภาพรายการตางๆดังตอไปน้ี คือ รายการน่ังงอขางหนา (เพศชายผานเกณฑรอยละ 90 เพศ
หญิงผานเกณฑรอยละ 97)การวัดเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย (เพศชายผานเกณฑรอยละ 89 เพศหญิง
ผานเกณฑรอยละ 91) การวัดดัชนีมวลกายของรางกาย(เพศชายผานเกณฑรอยละ  88  เพศหญิงผาน
เกณฑรอยละ  85) ว่ิง 1 ไมล (เพศชายผานเกณฑรอยละ  77 เพศหญิงผานเกณฑรอยละ 60) ลุก-น่ัง 
(เพศชายผานเกณฑรอยละ 65 เพศหญิงผานเกณฑรอยละ 57) และดึงขอ (เพศชายผานเกณฑรอยละ 
73 เพศหญิงผานเกณฑรอยละ  32)

คอรบินและแพนแกรซี   (Corbin  and  Pangrazi. 1992:96 -106)  นําขอมูลจากการสํารวจ
สมรรถภาพทางกายของกลุมประชากรในโรงเรียนตางๆของประเทศสหรัฐ (Nation School Population 
Fitness Survey)และขอมูลท่ีเก็บรวบรวม โดยกลุมผูสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและ
เยาวชนอเมริกันมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานท่ีไดมาจากประชาชนของประเทศ(Normrefenced  
Stands) เปอรเซ็นตที่ 50 และเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพ (Criterion-refenced-Health Standards) 
ในแตละรายการทดสอบ  เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกันในรอบสิบปท่ี
ผานมามีการเปล่ียนแปลงจากสิบปกอนหรือไมแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีใชเกณฑดานสุขภาพ  
ซ่ึงนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลคร้ังน้ีไดแก แบบทดสอบ (Fitnessgram)และแบบทดสอบฟตสิคิลเบสท  
(Physical  Best)  ผลการวิจัยพบวา    
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1. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญ  มีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมามาตรฐานดาน
สุขภาพมากกวาเกณฑมาตรฐานท่ีไดมาจากประชาชนของประเทศในทุกรายการทดสอบ   ยกเวนการ
ทดสอบดึงขอเพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือแขนและไหล
            2. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญ  มีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑดานสุขภาพในทุก
รายการทดสอบ  ยกเวนการทดสอบดึงขอและการทดสอบลุก-นัง่

3. สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันตํ่ากวาเม่ือสิบปกอน
ซู (Su.1993  : 185)   ไดทําการศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพสําหรับเด็กวัย

เรียนในเมืองซินซู   ไตหวัน  (Hsinchu, Taiwan)   เพ่ือพัฒนามาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของ
กับสุขภาพในเด็กวัยกอนเรียนและวัยรุน  (อายุระหวาง  7 - 18 ป)  ในไตหวันเปรียบเทียบอายุและเพศ
ในรายการสมรรถภาพทางกาย  6  รายการ  ประกอบดวย

    1. การทดสอบลุกน่ังงอเขา
    2. การทดสอบดึงขอ
    3. การวัดสวนสูงและนํ้าหนัก
    4. การทดสอบลุก-นั่ง

                5. การวัดความหนาของไขมัน
                6. การเดิน/ว่ิง  ระยะทาง  1  ไมล

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนนักเรียนและเยาวชนอายุระหวาง 7 - 18 ป จากซินชูใน
ไตหวัน   ผลการศึกษาพบวา
                 1.  นักเรียนชายท่ีอายุแตกตางกัน   ความหนาของไขมันใตผิวหนัง  ไมแตกตางกัน

     2.  นักเรียนหญิง กลุม 7 - 10  ป  ความหนาของไขมันใตผิวหนังแตกตางจากนักเรียนหญิง
กลุมอายุ  16 - 18  ป

    3. นักเรียนชายและหญิง กลุมอายุ16 - 18 ป และนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุมอายุ 
7-10  ป  มีแนวโนมในความสามารถของการทดสอบการน่ังงอตัวไปขางหนาแตกตางกัน

    4. นักเรียนชายอายุเกิน 10 ป  ข้ึนไป ทําการทดสอบลุกน่ัง  (Sit  up) ไดเทากัน
    5. นักเรียนชายอายุเกิน  10 ป  ข้ึนไป   ทําคะแนนทดสอบดึงขอไดสูงกวากลุมนักเรียนหญิง

          6. นักเรียนชายอายุเกิน  12  ป  ทําการทดสอบลุก-น่ัง ไมแตกตางกัน
                7. นักเรียนชายอายุเกิน  13 ป ทําคะแนนไดดีกวานักเรียนหญิงทุกกลุมในการทดสอบการ
เดิน/ว่ิง 1  ไมล

ลี (Lee. 1995 : 182) ไดศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความพรอมทางกายโดยอายุ 
และขนาดของรางกายของนักเรียนชาวเกาหลีอายุ 12-18 ป เพ่ือตรวจดูความสัมพันธของอายุ เพศ 
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และขนาดของรางกายตอการแสดงในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการกลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง   ชาวเกาหลี  อายุ  12 - 18  ป  จํานวน  8,512  คน   
ซึ่งลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนระดับกลางและระดับสูง โดยกลุมตัวอยางจากเมือง 6 เมือง และ 8 
จังหวัดในเกาหลี จากการศึกษาบนวาอายุและเพศเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการจําแนกและประเมิน
การแสดงออกของนักเรียนในการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหลี เด็กชายทุกกลุมแสดงออกได
ดีกวาเด็กหญิงในการว่ิงระยะส้ัน 100 เมตร การลุก-น่ัง การขวางลูกซอฟทบอล การยืนกระโดดไกล 
สมรรถภาพของเด็กชายยังคงดีข้ึนเร่ือยๆจนถึงอายุ 17  หรือ  18 ป  ในเวลาเดียวกันสมรรถภาพของ
เด็กหญิงยังคงดีขึ้น จนถึงอายุ 15 ปเทานั้น และลดลงหรือมีแนวโนมลดลง  นอกจากการว่ิงทางไกลผล
การศึกษาพบวา  1. อายุและเพศ    มีความสัมพันธตอการปฏิบัติในการทดสอบแตละรายการระดับสูง 
2. อายุเพียงอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงขนาดของรางกายก็เพียงพอท่ีจะสรางเกณฑแหงความสําเร็จใน
การทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชายและเด็กหญิงโดยแยกกัน  3. แนวโนมของเสนกราฟใน
การปฏิบัติกิจกรรมเด็กชายในเมืองและชนบทแตกตางกันมากในการว่ิงระยะส้ัน การลุก-นั่ง การขวาง
ลูกซอฟทบอลและการยืนกระโดดไกลในเด็กหญิงก็เชนเดียว แตกตางกันในทุกรายการทดสอบ ยกเวน
การโยนลูกซอฟทบอล

แอนยันวู  (Anyanwu.1977 : 1642 - A)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “สมรรถภาพทางกายของเยาวชน
ในไนจีเรีย”โดยใชกลุมตัวอยางเปนเยาวชนท้ังชายและหญิงท่ีมีอายุต้ังแต 11-18 ป ใชแบบทดสอบ ซึ่ง
ประกอบดวย  ดังน้ี  ว่ิงกลับตัว  ดันขอ (สําหรับชาย) ดันขอกับเกาอี้ (สําหรับหญิง) ลุก - นั่ง  ชันเขา  วิ่ง
เร็ว  45 เมตร  ยืนกระโดดไกล  ดึงขอ  (สําหรับชาย) งอแขนหอยตัว (สําหรับหญิง)  ว่ิง 9 นาที  
(สําหรับเยาวชนอายุ  (11-12 ป)  ว่ิง 12 นาที  (สําหรับเยาวชนอายุ 13 - 18 ป)  ผลการวิจัยพบวา

   1. เยาวชนมีความสามารถดีข้ึนในทุกระดับอายุเยาวชนชาย     มีความสามารถดีกวาเยาวชน
หญิงรายการในการทดสอบทุกรายการ

   2. คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนหญิงท่ีมีอายุตํ่าของเยาวชนหญิงท่ีมีอายุสูง
   3. เปรียบเทียบคาเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเรียกับเยาวชนในสหรัฐอเมริกา 

พบวาสมรรถภาพทางกายของเยาวชนท่ีมีอายุสูงในสหรัฐอเมริกาดีกวาเยาวชนไนจีเรีย  สวนเยาวชน
อายุตํ่าคาเฉล่ียสมรรถภาพของเยาวชนท้ังสองประเทศไมแตกตางกัน

เชไกกา (Shekitka.2002 : Abstract) ไดทําการศึกษาขนาดของรางกายและระดับสมรรถภาพ
ทางกายของนักศึกษาวิชาเอกกลศาสตรและไมใชวิชาเอกกลศาสตรบนสมมุติฐานท่ีวานักศึกษาศาสตร
มีสมรรถภาพทางกายดีกวานักศึกษาท่ีไมใชวิชาเอกกลศาสตรการวัดสมรรถภาพทางกายแลและทรวด
ทรงกระทํากับกลุมตัวอยางท่ีเปนชาย  100  คน  (อายุระหวาง  18 -35  ป )   ซ่ึงแบงเปนกลุมตัวอยางท่ี
เปนนักศึกษาวิชาเอกกลศาสตร จํานวน 52 คน,กลุมตวัอยางท่ีเปนนักศึกษา ซ่ึงไมใชวิชาเอกกลศาสตร  
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จํานวน  27  คน  การวัดความหนาของไขมัน, การทดสอบลุกน่ังงอเขา, การทดสอบดันพ้ืนและการว่ิง 
12  นาท ี สําหรับวัดความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  ผลการศึกษา  โดยใชคาสถิติ   MANOVA, 
หาความแปรปรวน  ANOVA ผลการศึกษาพบวานักศึกษาชายท่ีเรียนเอกกลศาสตร   มีคารอยละของ
ไขมันตํ่ากวานักศึกษาชายท่ีไมไดเรียนเอกกลศาสตร (10.86 % ,14.76 %) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
 F (1.99) = 18.679, P<.001. anova ของนักศึกษาหญิงพบวานักศึกษาหญิงท่ีเรียนวิชาเอกกลศาสตร      
มีปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุดมากกวานักศึกษาหญิงท่ีไมไดเรียนวิชาเอกกลศาสตร   (35.70 kg.,
30.63 kg.) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ F (1.78) =  12.210, p < .001  นอกจากน้ันไมมีความแตกตาง

ตูเช  (Thuse.2002  :  42)  ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายกับเด็กอายุระหวาง  13 -15 ป   
ของกลุมโรงเรียนมหามานะมัลวิยา (วิทยาลัย)  แหงอัมราวาติ (Mahamana  Malviya  (Vidyalaya) 
School  of Amravati )   ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพเอเซียของ   Asian   
Regional  Board  of International  Council  For  Health , Physical   Education  and  
Recreation  (ICHPER) ป ค.ศ. 1989    ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบความอดทน ว่ิง 1,000  เมตร    
แบบทดสอบความแข็งแรงของกลามเน้ือชวงทอง (ลุก - นั่ง ใน 60 วินาท)ี  แบบทดสอบวัดความ
แข็งแรงของกลามเน้ือไหลโดยการดัดแปลงใชการดันพ้ืน แบบทดสอบวัดความออนตัวโดยน่ังงอตัวและ
วัดคารอยละของไขมัน  โดยแบบทดสอบวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  (สวนหลังแขนทอนบนและ
นอง) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท้ังหมด 186 โรงเรียน  เปนเด็กอายุ 13  ป  46  คน, อายุ 14 ป  93   คน
อายุ  15 ป  47  คน   ทําการเปรียบเทียบกับสมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียนประเทศจีนและมาเกา
ผลการศึกษาพบวา สมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียนประเทศอินเดียดอยกวาสมรรถภาพทางกาย
ของเด็กนักเรียนประเทศจีนและมาเกา

งานวิจัยในประเทศ
เผด็จ  ลิมปไตรรัตน (2523  : บทคัดยอ)  ไดศึกษาและสรางเกณฑปกติของสมรรถภาพทาง

กายและทักษะฟุตบอลสําหรับนักฟุตบอลชายระดับอายุ 18 ป โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
แบบกาวของฮารวารดและแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ สุชาติ มุทุกัณฑ  ซึ่งประกอบดวยขอทดสอบ
สามรายการ   คือ  การเตะลูกฟุตบอล  การกระทบผนัง   การเล้ียงลูกฟุตบอลและการเดาะลูกฟุตบอล 
จํานวนกลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจงใจจากโรงเรียนท่ีสงชิงชนะเลิศถวย  กรมพลศึกษา  ปการศึกษา 
2522 จํานวนท้ังส้ิน 200 คน การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และตําแหนงเปอรเซ็นไทล แลวจัดเปนตารางเกณฑปกติข้ึน  ผลการศึกษาพบวา

1. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลชายอายุ  18 ป   โดยใชวิธีการกาว
ของฮารวารด   คามัชฌิมเลขคณิต  159.37  คร้ัง   
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2. ในการทดสอบทักษะฟุตบอลชายอายุ  18  ป   และการเตะลูกบอลกระทบผนัง   คามัชฌิม
เลขคณิต 43.03  คร้ัง การเล้ียงลูกฟุตบอลออมหลัก มัชฌิมเลขคณิต 24.65 วินาที การเดาะลูกฟุตบอล  
มัชฌิมเลขคณิต   38.79   คร้ัง

วีระ   มนัสวานิช  (2524  : บทคัดยอ )   ไดทําการวิจัยเร่ืองสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยภาคใต มีจุดประสงค    เพ่ือสรางเกณฑปกติและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของ
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยในภาคใต   จาํนวนประชากรท้ังหมดไดจากการสุมตาม
ระดับช้ันจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขต
หาดใหญ  และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตสงขลา  จาํนวนท้ังส้ิน 1,317  คน  เปนชาย 
630  คน  หญิง  687   คน  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ   ซึ่ง
ประกอบดวยการทดสอบ 8 รายการ  คือ  วิ่ง  50  เมตร  ยืนกระโดดไกล  ว่ิงระยะไกล  ว่ิง 1,000  เมตร 
สําหรับชายว่ิง 800  เมตร สําหรับหญิง แรงบีบมือ  ลุกน่ัง  30  วินาที  ดึงขอสําหรับชาย งอแขนหอยตัว
ไปขางหนา   ผลการศึกษาพบวา

1. วิ่ง  50  เมตร นักศึกษาชาย  เวลาเฉลี่ย 7.21  วินาที  PR.45  คะแนนปกติ  T.49  นักศึกษา
ชายมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตสงขลา  มีความสามารถในการว่ิง  50  เมตร ตํ่ากวา
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   วิทยาเขตหาดใหญ   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

  2. ว่ิง  50  เมตร   นกัศึกษาหญิง   เวลาเฉล่ีย  10.60  วินาที  PR.24 คะแนนปกติ  T 43 
นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลาและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
วิทยาเขตปตตานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนคูอ่ืนไมพบวามีความสามารถในการว่ิง   
50  เมตร  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

 3. ยืนกระโดดไกล นักศึกษาชาย  ไดระยะทางเฉล่ีย  223.51  เซนติเมตร PR. 48  T 50   
นักศึกษาชายมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลา มีความสามารถในการยืนกระโดดตํ่า
กวานักศึกษาชาย  มหาวิทยาลังสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ มีความสามารถในการยืน
กระโดดไกลต่ํากวานักศึกษาชาย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   วิทยาเขตปตตานี   อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ยืนกระโดดไกล  นกัศึกษาหญิง  ไดระยะทางเฉล่ีย 154.65  เซนติเมตร  PR.53  T. 51 
นักศึกษาหญิง  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   วิทยาเขตสงขลา     มีความสามารถในการยืนกระโดด
ไกลตํ่ากวานักศึกษาหญิง    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตปตตานีและหญิง  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตหาดใหญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนคูอ่ืนไมพบวามี
ความสามารถในการยืนกระโดดไกล   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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5. แรงบีบมือขวา  นกัศึกษาชาย  ไดคาเฉล่ีย 36.67   กิโลกรัม   PR.55   T. 51  นักศึกษาชาย
มหาวิทยาลัยหญิงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ  มีความสามารถในการออกแรง
บีบมือขวา ตํ่ากวานักศึกษาชาย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลาและนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร  วิทยาเขตปตตานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ียังพบวา
นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทร  วิทยาเขตปตตานี มีความสามารถในการออกแรงบีบมือขวาตํ่ากวา
นักศึกษาชายมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตสงขลา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

6. แรงบีบมือซาย  นักศึกษาชาย ไดคาเฉล่ีย  27.55   กิโลกรัม    PR.55    T.51  นักศึกษาชาย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   วิทยาเขตหาดใหญ  มีความสามารถในการออกแรงบีบมือซาย ตํ่ากวา
นักศึกษาชายมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
สวนคูอ่ืนพลวามีความสามารถในการออกแรงบีบมือขวาไมแตกตางกัน 

7. แรงบีบมือขวา  นกัศึกษาหญิง ไดคาเฉล่ีย 21.97  กิโลกรัม PR.53 T.51 นักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยภาคใต  แตละมหาวิทยาลัย  มีความสามารถในการออกแรงบีบมือขวาไมแตกตางกัน

8. แรงบีบมือซาย  นักศึกษาหญิง  ไดคาเฉลี่ย   19.02   กิโลกรัม  PR.53 T.51  นักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยภาคใต แตละมหาวิทยาลัยมีความสามารถในการออกแรงบีบมือซายไมแตกตางกัน

9. ดึงขอนักศึกษาชาย  ไดคาเฉลี่ย  8.28 คร้ัง  PR.50  T.50  นักศึกษาชาย  มหาวิทยาลัย
ภาคใต    แตละมหาวิทยาลัยมีความสามารถในการดึงขอไมแตกตางกัน
10.งอแขนหอยตัว นักศึกษาหญิงไดคาเฉล่ีย 5.95 วินาที PR.60 T.53 นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ภาคใตแตละมหาวิทยาลัย    มีความสามารถในการออกแรงบีบมือขวาไมแตกตางกัน

11.ว่ิงเก็บของ นักศึกษาชาย เวลาเฉล่ีย 11.14 วินาที PR.49 T.50 นักศึกษาชายมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ   วิทยาเขตสงขลาและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร    วิทยาเขตหาดใหญ   มีความ
สามารถในการว่ิงเก็บของตํ่ากวานักศึกษาชาย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนคูอ่ืนไมพบวามีความสามารถในการว่ิงเก็บของแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ

อเนก   สูตรมงคล (2527 :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเพ่ือความสัมพันธของแบบทดสอบ
ควอทธรัสท 3 นาทีและแบบทดสอบสคอวทธรัสท  3  นาที  จะสามารถใชทดสอบสมรรถภาพทางกาย
แทนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานไดหรือไม กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษา
ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพลศึกษา  จังหวัดสมุทรสาคร  ปการศึกษา 2526 ชาย  60  คน หญิง  60  คน  ท่ีได
มาจากการสุมแบบงาย   โดยทดสอบสมรรถภาพทางกายจากการทดสอบสควอทธรัสท 3 นาที  และ
จากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน  โดยเวนระยะหางกัน  1  สัปดาห   ผลการศึกษาพบวา

แบบทดสอบสควอทธรัสท   3   นาที  สามารถใชทดสอบสมรรถภาพทางกายแทนแบบทดสอบ
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สมรรถภาพมาตรฐานท้ังเพศชายและเพศหญิง     เพราะคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธพหุคูณทางบวกสูง

แบบทดสอบสควอทธรัสท  3  นาที   ในเพศชายมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงายและ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 6 รายการ  ไดแก

1)  ว่ิงเร็ว 50 เมตร
2) ว่ิงกลับตัว 4 x 10 เมตร
3)  ยืนกระโดดไกล
4)  ดึงขอ
5)  น่ังงอตัวไปขางหนา
6)  ว่ิงระยะไกล 1,000 เมตร

สวนอีกสองรายการไดแก
1) แรงบีบมือ
2) ลุก-นั่ง 30 นาที
มีความสัมพันธทางบวกตํ่ากวาสควอทธรัสท 3 นาที
แบบทดสอบสควอทธรัสท 3 นาที  ในเพศหญิง  มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงายและ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน  6  รายการ   ไดแก
1)   ว่ิงเร็ว 50 เมตร
2)   ยืนกระโดดไกล
3) ลุก-นั่ง 30 วินาที
4)   ว่ิงกลับตัว 4 x 10 เมตร
5) งอแขนหอยตัว
6) ว่ิงระยะไกล 800 เมตร

สวนอีกสองรายการ  ไดแก
1)  น่ังงอตัวไปขางหนา
2)  แรงบีบมือ

มีความสัมพันธทางบวกตํ่ากวาสควทธรัสท  3  นาที
1)   สควอทธรัสท  3  นาที
2)   แรงบีบมือ
3) ลุก-นั่ง  30  นาที
ในเพศหญิงจะทดสอบรายการ
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1)  สควอทธรัสท  3  นาที
2)  แรงบีบมือ
3)  น่ังงอตัวไปขางหนา
เชิดชัย  ชาญสมุทร (2528 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑ

ปกติสมรรถภาพทางกายของครูชายโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา
กลุมตัวอยางเปนครูท่ีมีอายุระหวาง  20 - 35 ป  จํานวน 5 กลุมวิชาๆละ  40 คน รวมจํานวน

กลุมตัวอยาง 200  คน   ซ่ึงใชวิธีการสุมอยางงายและทดสอบสมรรถภาพทางกาย  โดยแบบทดสอบ
สอวทธรัสท  3  นาท ี  ผลการศึกษาพบวา

สมรรถภาพทางกายของครูชายมัธยมศึกษาของจังหวัดฉะเชิงเทรา มีคามัชฌิมเลขคณิต  
58.325   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  10.953 และจําแนกตามเกณฑสมรรถภาพทางกาย    เปนระดับ  
ดีมาก   ดี  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก  ไดดังน้ี

ระดับสมรรถภาพทางกายดีมาก  คือ   76 คร้ังข้ึนไป  ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  95.25  ข้ึนไป  
คะแนนทีปกติ  67  ข้ึนไป

ระดับสมรรถภาพทางกายดี  คือ 65 - 75 คร้ัง ตําแหนงเปอรเซ็นไทล 71.00- 94.25  คะแนนที 
ปกติ  56 - 66 

ระดับสมรรถภาพทางกายปานกลาง  คือ 52 - 64  คร้ัง  ตําแหนงเปอรเซ็นไทล 4.00 - 24.75
คะแนนทปีกติ 33 - 43   

ระดับสมรรถภาพทางกายตํ่า  คือ   50 - 51  คร้ัง  ตําแหนงเปอรเซ็นไทลตํ่ากวา  2.75  คะแนน
ทปีกติตํ่ากวา 3 อน่ึงเม่ือเปรียบเทียบเปนรายคูแลวปรากฏวาครูมัธยมศึกษากลุมพลานามัยของจังหวัด
ฉะเชิงเทรา   มีสมรรถภาพทางกายสูงกวาครูชายกลุมสังคมศึกษา   กลุมภาษา    กลุมคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนครูชายมัธยมศึกษากลุมพลานามัย   กลุม
ศิลปกรรม  พ้ืนฐานอาชีพ  มีสมรรถภาพไมแตกตางกันและครูชายมัธยมศึกษากลุมศิลปกรรม  พ้ืนฐาน
อาชีพ  กลุมสังคมศึกษา  กลุมภาษา และกลุมคณิตศาสตร   วิทยาศาสตร   มีสมรรถภาพทางกายไม
แตกตางกัน  

จําลอง   ภูบํารุง  (2531 :  บทคัดยอ)    ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จาํนวน  32,456  คน  โดยแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายมาตรฐานระหวางประเทศ   ผลการศึกษาพบวา

1. ว่ิง 50 เมตร  ทัง้ชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง  คอื  นักเรียนใชเวลา  วิ่งเฉลีย่  9.21 
วินาที  นักเรียนหญิง  9.80  วินาที
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2. ยืนกระโดดไกล  ท้ังชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง  คือ  นักเรียนชายกระโดดไกลเฉล่ีย 
169.57  เซนติเมตร   นักเรียนหญิง 155.79 เซนติเมตร

3. แรงบีบมือ ท้ังชายและหญิงอยูในระดับตํ่า  คือ  นักเรียนชาย  มีแรงบีบมือ เฉลี่ย 18.99 
กิโลกรัม  นักเรียนหญิง  17.43  กิโลกรัม

4. ลุก - นั่ง  30  วินาที  นักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง  คือ  ลุก - นั่ง  ไดเฉลี่ย  18.18  คร้ัง 
สวนนักเรียนหญงิอยูในระดับดี   คือ ลุก - นั่ง  ไดเฉลี่ย  13.49 คร้ัง

5. ดึงขอของนักเรียนชายอยูในระดับตํ่าและงอแขนหอยตัวของนักเรียนหญิงอยูในระดับตํ่าเชน
กัน คือ  นักเรียนชายดึงขอไดเฉล่ีย  1.09  คร้ัง นักเรียนหญิงงอแขนหอยตัวไดนานเฉล่ีย  2.61  วินาที

6. วิ่งเก็บของ  นักเรียนชายอยูในระดับคอนขางตํ่า คือ ใชเวลาเฉล่ี 12.03  วินาที  สวนนักเรียน
หญิงอยูในระดับปานกลาง  เวลาว่ิงเฉลี่ย  13.01  วินาที

7. งอตัวไปขางหนา  นกัเรียนชายและนักเรียนหญิงงอตัวอยูในระดับตํ่า  คอื  นักเรียนชายงอตัว
ไดเฉล่ีย  4.54  เซนติเมตร  นักเรียนหญิงงอตัวไดเฉล่ีย  5.57  เซนติเมตร

8. ว่ิงทางไกล  ทัง้นักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับดี  คอื  นกัเรียนชายใชเวลาเฉล่ีย 
3.78  นาที  นักเรียนหญิงใชเวลาว่ิงเฉล่ีย  3.89  นาท ี 

มาลี  วิสูตรรุจิรา  (2540  :  บทคัดยอ)   ไดทําการวิจัยเร่ืองการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนพลตํารวจ   การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนพลตํารวจ   กองบัญชาการศึกษา   กรมตํารวจ  คือ   เกณฑปกติเปอรเซ็นไทลและคะแนน
ทีปกติกลุมตัวอยางเปนนักเรียนพลตํารวจ 10 กองกํากับท่ัวประเทศ  คอื กองกํากับการโรงเรียนตํารวจ
นครบาล กองกํากับการโรงเรียนตํารวจภูธร 1 - 9 กองกํากับ  วันละ  99 นาย  รวมจํานวนกลุมตัวอยาง 
990 นาย ซ่ึงใชวิธีการสุมแบบงาย โดยทดสอบสมรรถภาพทางกายจากแบบทดสอบสวอทธรัสท 3 นาท ี 
ผลการศึกษาพบวา 

การทําสควอทธรัสทภายใน 3 นาที ของนักเรียนพลตํารวจ มีคามัชฌิมเลขคณิต  90.10  ความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  6.99  และจําแนกตามเกณฑสมรรถภาพทางกายเปนระดับดีมาก  ดี  ปานกลาง  
ตํ่า  และตํ่ามาก   ดังน้ี

ดีมาก 109 คร้ังข้ึนไป  ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  99.24  ข้ึนไป   คะแนนทีปกติ  74  ข้ึนไป
ดี   100 - 108 คร้ัง   ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  93.38  -  99.89  คะแนนทีปกติ  65 - 73
ปานกลาง   91 - 99  คร้ัง   ตําแหนงเปอรเซ็นไทล 57.07 - 91.77  คะแนนทีปกติ  52 - 64
ตํ่า  82 - 90  คร้ัง    ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  14.34  -  49.80   คะแนนทีปกติ   39 - 50
ตํ่ามาก  ตํ่ากวา  82  คร้ัง    ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  14.34  คะแนนทีปกติตํ่ากวา    39
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ชาตรี   รอยวิรัตน  (2540 : บทคัดยอ)    ไดทําการวิจัยเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาของโรงเรียน สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ มีจุดมุงหมาย
เพ่ือสรางมาตรฐานทางดานความพรอมของรางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา จํานวน1,296 คน 
โดยกําหนดเลือกกลุมความพรอมของรางกายดวยแบบทดสอบ 5 ประการดวยกัน  คือ  ยืนกระโดดไกล 
ลุก - นั่ง ดันพื้น  ว่ิงกลับตัว   ว่ิง 5 นาท ี 

ผลการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง ปรากฏวา
1. กลุมนกัเรียนชาย ผลการทดสอบปรากฏ ดังตอไปน้ี
    1.1 ยืนกระโดดไกล คาเฉล่ีย เทากับ  1.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.26  เมตร
    1.2 ลุก - นั่ง  คาเฉล่ีย เทากับ 17.23  คร้ัง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  5.22  คร้ัง
    1.3 ดันพื้น คาเฉลี่ยเทากับ 18.05 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  7.69  เมตร
    1.4 วิ่งกลับตัว  คาเฉลี่ย  เทากับ 38.22 คร้ัง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ  5.67 คร้ัง
    1.5 ว่ิง 5 นาที คาเฉล่ียเทากับ 968.40 เมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 171.98 เมตร
2. กลุมนักเรียนหญิง  ผลการทดสอบปรากฏวา

2.1 ยืนกระโดดไกล  คาเฉล่ียเทากับ 1.42  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ  0.23  เมตร
2.2 ลุก-นั่ง คาเฉลี่ย เทากับ 14.07 คร้ัง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.72  คร้ัง
2.3 ดันพ้ืน  คาเฉล่ียเทากับ 17.94  คร้ัง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ  8.85  คร้ัง
2.4 ว่ิงกลับตัว คาเฉล่ีย เทากับ 36.29 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ  4.88  คร้ัง
2.5 ว่ิง 5 นาที คาเฉล่ีย เทากับ 883.75 เมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 140.37 เมตร

วันชัย   อินทรนาม (2540 : บทคัดยอ)   ไดศึกษาพัฒนาการเก่ียวกับความสามารถทางกลไก
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายปท่ี 4 - 6 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดมาจากกลุม
ตัวอยางแบบงาย ซึง่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ของโรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถและโรงเรียนวัด
อรัญญิการาม เปนนักเรียนชาย 150 คน นักเรียนหญิง 150 คน รวมท้ังส้ิน 300 คน ทําการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกของกลุมตัวอยางท้ังหมดน้ีใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของสมาคม
กีฬาเยาวชนแหงประเทศญ่ีปุน  ผลการศึกษาพบวา

1. นักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 5 และ 6 มีความสามารถทางกลไกในดานการกระโดด
ไกล เทากับ 158.70 170.80 และ 181.98 เซนติเมตร  ลุก-นั่ง  เทากับ 19.02 19.72 และ 22.70 คร้ัง 
ดันพื้น เทากับ 12.50 12.80 และ 16.50 ครั้ง วิ่งกลับตัว  เทากับ  38.02 19.72 และ  40.54 เมตร   วิ่ง 
5 นาที เทากับ 810.60 850.60 และ 890.40 เมตร  ตามลําดับ

2. นักเรียนหญิง  ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 4 5 และ 6 มีความสามารถทางกลไกในดานการ
กระโดดไกล เทากับ 153.74 161.02 และ 162.20 เซนติเมตร  ลุก-นั่ง เทากับ 16.00 17.12 และ 17.36  
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คร้ัง ดันพื้น เทากับ 7.42 8.68 และ 10.24 คร้ัง ว่ิงกลับตัว เทากับ 36.34 37.14 และ 37.14 เมตร   วิ่ง 
5  นาท ีเทากับ  740.50 740.80  และ  780.20  เมตร  ตามลําดับ

รวินทร   เฉลยพงษ  (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง สมรรถภาพทางกายของนักเรียน
นายรอย โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนนายรอย   โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  โดยการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายกับ
อายุนํ้าหนักและสวนสูงและระดับช้ันของนักเรียนนายรอย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนนายรอย  โรงเรียน
นายรอยพระจุลจอมเกลา  ประจําปการศึกษา  2539  ทั้ง  5  ช้ันป  จาํนวน 250 คน  โดยการสุม
ตัวอยางแบบอยางงายและรวบรวมขอมูล  โดยการใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกองทัพบก  
ซ่ึงประกอบดวยการดันพ้ืน  ลุก - นั่ง 2 นาที และว่ิง  2  ไมล  วิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสังคมศาสตร (SPSS/PC) โดยการหาคาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว  เพ่ือหาคาความแตกตางระหวางกลุมและทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการชิงดันเคน  
ผลการวิจัยปรากฏดังตอไปน้ี

1. เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของการดันพ้ืน ลุก-นั่ง 2 นาที และว่ิง 2 ไมล กับคะแนนมาตรฐาน
ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกองทัพบก  พบวา  นักเรียนนายรอยท้ัง  5  ชั้นป

2.นักเรียนนายรอยท่ีอายุแตกตางกัน มีความสามารถในการดันพ้ืนลุก - นั่ง 2 นาท ี และว่ิง 2 
ไมล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3.นักเรียนนายรอยท่ีมีอายุแตกตางกัน มีความสามารถในการดันพื้น  ลุก-นั่ง  2 นาที แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยท่ีนักเรียนนายรอยท่ีมีอายุมากกวามีความสามารถในการ
ดันพ้ืนและลุก - นั่ง  2  นาที  ไดดีกวานักเรียนนายรอยท่ีมีอายุนอยกวา  สวนความสามารถในการว่ิง 2 
ไมล  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05

4.นักเรียนนายรอยท่ีมีนํ้าหนักแตกตางกัน   มีความสามารถในการดันพ้ืนแตกตางกันอยาง
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    โดยนักเรียนนายท่ีมีนํ้าหนักตัวมากกวา  มีความสามารถในการดัน
พ้ืน ไดดีกวานักเรียนนายรอยท่ีมีอายุกวา สวนความสามารถในการลุก - น่ัง  และว่ิง 2 ไมล ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05

5.นักเรียนนายรอยท่ีมีสวนสูงแตกตางกันมีความสามารถในการดันพ้ืนลุก - นั่ง  2 นาท,ี ว่ิง 2 
ไมล  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ชัยโรจน  สายพันธ (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองสมรรถภาพทางกายของนิสิตวิชาเอก
พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง
กายของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา ช้ันปท่ี 1-4 คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา
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2540 จําแนกเพศชายและหญิง  จาํนวน  437  คน  เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูลคือ  แบบทดสอบสคอว
อทธรัสท 3 นาท ีของเอนก  สูตรมงคล  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ การวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way  Analysis  of  Variance) และทดสอบผลตางคาเฉล่ียของคะแนนเปนรายคู
โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)  ผลการวิจัยพบวา

สมรรถภาพทางกายของนิสิต วิชาเอกพลศึกษา  ช้ันปท่ี  1 - 4  คณะพลศึกษา    มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ในช้ันปท่ี  1  กับ ชั้นปที่  2  ชั้นป
ที่ 1 กับชั้นปที่  3  สวนช้ันปอ่ืนๆไมแตกตางกัน

สมรรถภาพของนิสิตชาย  วิชาเอกพลศึกษา  ช้ันปท่ี   1 - 4   คณะพลศึกษา   มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  ในช้ันปท่ี  1   กับชั้นปที่  3  สวน
ช้ันปอ่ืนๆไมแตกตาง

สมรรถภาพทางกายของนิสิตหญิง วิชาเอกพลศึกษาชั้นปที่1 - 4 คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ไมแตกตางกัน

สมพศ   อ้ินเจริญ (2543  :  บทคัดยอ)   ไดทําการวิจัยเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดราชบุรี    การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเก่ียวของกับสุขภาพของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา    จังหวัด
ราชบุรี  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย   สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดราชบุรี   ปการศึกษา  2542   จํานวนท้ังส้ิน  1,200   คน   
ประกอบดวยนักเรียนชาย  600  คน  และนักเรียนหญิง  600  คน   กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบ
หลายข้ันตอน   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย   Physical   Best  
ของ AAHPERD   ซ่ึงประกอบดวย  5  รายการ  คือ  เดิน/ว่ิง 1 ไมล    สัดสวนของรางกาย  น่ังงอตัวไป
ขางหนา   ลุก - นั่งและดึงขอวิเคราะหขอมูล     โดยหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายแลวจึงหาเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายแตละรายการ โดยใชคะแนน“ท”ี(T-score)จากการ
วิจัยครั้งนี้   ทําใหไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  5  และระดับมัธยมศึกษาปท่ี  6  จังหวัดราชบุรี  
ตามลําดับ

วินัย  พลูศรี  (2543 : บทคัดยอ)  ไดวิจัยเร่ือง สมรรถภาพทางกลไกของนิสิต   มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตรความมุงหมายของการวิจัยคร้ังน้ี  เพ่ือตองการทราบผลการเปรียบเทียบความแตกตาง
สมรรถภาพทางกลไกของนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและสรางเกณฑปกติ    โดยแยกตามเพศ
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และช้ันปท้ังน้ีไดศึกษากับนิสิตชาย จํานวน 480 คน และนิสิตหญิง จํานวน 480 คน เคร่ืองมือท่ีใชใน
การเก็บขอมูล คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  ซึ่งประกอบดวย  แบบทดสอบการ
ยืนกระโดดไกล การทุมลูกเมดิชินบอลและการว่ิงซิกแซก  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียวและวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคู  โดยใชวิธีของนิวแมน 
คูลส (Newsman-Keuls Test)  ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการยืนกระโดดของนิสิตชายช้ันปท่ี  
1, 2, 3  และ  4   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลของนิสิตชายช้ันปท่ี 1,2,3 และ 4  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ความสามารถในการว่ิงซิกแซกของนิสิตชาย   ชั้นปที่ 1, 2, 3  และ   4   แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนิสิตหญิง ชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ความสามารถในการว่ิงซิกแซกของนิสิตหญิง  ชั้นปที่ 1, 2, 3  และ 4 แตกตางกัน   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ความสามารถทางกลไก รวมทุกรายการของนิสิตชาย ชั้นปที่ 1,2,3 และ 4  แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ความสามารถทางกลไก รวมทุกรายการของนิสิตหญิงช้ันปท่ี 1,2,3 และ 4  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    

ภักดี ภักดีผล (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองสมรรถภาพทางกายของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ   ปการศึกษา  2546   มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการทราบผลการเปรียบเทียบความ
แตกตางสมรรถภาพทางกายของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและสรางเกณฑปกติโดยแยกตาม
เพศ  และชั้นป  กลุมตัวอยางเปนนิสิตชาย  จํานวน  400  คน  หญิง จํานวน  400  คน  เครื่องมือท่ีใช
ในการเก็บขอมูลคือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของวาย.เอ็ม.ซ.ีเอ ซ่ึงประกอบดวยแบบวัดสัดสวน
ไขมันใตผิวหนังการกาวข้ึนลง  3  นาที  การน่ังงอตัว   การนอนยกนํ้าหนักและลุกน่ัง 1 นาที  ทาํการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และวิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีของนิวแมนคูลส โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี.05  ผลการวิจัยพบวา

  1.คะแนนรวมสมรรถภาพทางกายของนิสิตชายและนิสิตหญิง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ในแตละช้ันป  ไมแตกตางกัน

2.การวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละ
รายการพบวามีความแตกตางกัน  เม่ือทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคู  พบวา
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          2.1 นิสิตชายช้ันปท่ี 4 มีปริมาณไขมันใตผิวหนังแตกตางกับนิสิตชายช้ันปท่ี 1 และ 2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
            2.2  นิสิตชายช้ันปท่ี 4  มีความสามารถในการทดสอบนอนยกตัว  1  นาที   แตกตางกับ
นิสิตชายช้ันปท่ี 1,2 และ 3   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
            2.3  นิสิตหญิงช้ันปท่ี 1  มีปริมาณไขมันใตผิวหนังแตกตางกับนิสิตหญิงช้ันปท่ี  2, 3  และ 
4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
            2.4  นิสิตหญิงช้ันปท่ี 1  มีความสามารถในการทดสอบน่ังงอตัวแตกตาง แตกตางกับนิสิต
หญิงช้ันปท่ี 2,3 และ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
            2.5  นิสิตหญิงช้ันปท่ี 1  มีความสามารถในการทดสอบนอนยกตัว 1 นาที แตกตางกับนิสิต
หญิงช้ันปท่ี  2,3  และ  4  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นภพร ทัศนัยนาและวิธูร  ยตุตานนท. (2529 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพ
ทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปที่ 1 รุนปการศึกษา 2528 ในชวงเร่ิมเขาศึกษาและหลัง
เขาศึกษามาแลว  1  ป  จํานวน   227 คน   เปนนักศึกษาชาย  100  คน  และนักศึกษาหญิง  127  คน   
โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา   แบบทดสอบกอน และหลังทดสอบ  พบวาภายหลัง
ท่ีศึกษามาแลว 1 ป  นกัศึกษาชายมีนํ้าหนัก  สวนสูงและสมรรถภาพทางกายหลายดานเพ่ิมข้ึนยกเวน
สมรรถภาพการจับออกซิเจน ซ่ึงไมเปล่ียนแปลง(ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ.05) และสําหรับหญิง 
มีนํ้าหนักและสวนสูงเพ่ิมข้ึนและมีสมรรถภาพทางกายหลายดานเพ่ิมข้ึน  แรงบีบมือ  ความออนตัว  
พลังกลามเน้ือขา ความวองไวและความจุปอด  สวนสมรรถภาพการจับออกซิเจนลดลง  แตแรงเหยียด
ขาและแรงเหยียดหลังไมเปล่ียนแปลง (ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05)

สรุป
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดในเร่ืองของระดับสมรรถภาพทางกาย

มีนักวิจัยหลายทานไดใหความสนใจและทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับเร่ืองน้ีรวมท้ังไดทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายขึ้นโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานระหวางประเทศซ่ึงเปนแบบทดสอบท่ีใชทดสอบความสมบูรณ
ของรางกาย  เพ่ือใชทดสอบกับบุคคลชาย - หญิง อายุต้ังแต  6  - 32  ป  ตลอดจนไดวิเคราะหปรับปรุง
และเปนแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพมีเทคนิคในการทดสอบท่ีเปนมาตรฐาน  เปนแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถของรางกายหรือสวนท่ีบกพรองใหมีความสมบูรณ มีประสิทธิภาพอยางเต็มท่ีและใชเปน
พ้ืนฐานในการศึกษาขอแตกตางดานสมรรถภาพทางกาย โดยสามารถนําไปวัดกับกลุมประชาชนใน
ระดับตางๆ ไดอยางแทจริง 
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เหตุผลท่ีผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบน้ีเพราะไดพิจารณาแลวเห็นวาเปนแบบทดสอบท่ีสามารถ
วัดไดครอบคลุมองคประกอบสมรรถภาพทางกายในทุกๆดาน ใชกลุมประชากรท่ีเปนนักศึกษาท่ีผูวิจัย
ตองการท่ีจะศึกษา  นอกจากน้ีแบบทดสอบดังกลาวยังมีคาความเช่ือม่ัน  มีความเท่ียงตรงท่ีเหมาะสม  
ผูวิจัยไดตัดสินใจเลือกแบบทดสอบดงักลาวมาใชในการเก็บขอมูล  เพ่ือสรางระดับสมรรถภาพทางกาย
ของนักศึกษา   มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย    โดยนําปญหามาวินิจฉัยใชเปนแนวทางในการปรับปรุง
ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาและเปนประโยชนในการจัดกิจกรรมพลศึกษาใหเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน
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บทที่ 3
วิธีการดําเนินการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมรวมขอมูล
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากร

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี   เปนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง    ระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ชั้นปที1่ ที่เรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ปการศึกษา 2550  
เปนนักศึกษาชาย  จํานวน 2,807  คน  และนักศึกษาหญิง จํานวน  4,265  คน  รวมท้ังส้ิน  7,072 คน  
ซ่ึงไดมาจากการสํารวจ

การเลือกกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในระดับปริญญาตรี  

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 704 คน เปน
นักศึกษาชาย  344 คน  และนักศึกษาหญิง 360 คน  ซ่ึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยเปดตาราง
สําเร็จรูปของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie  and  Morgan.1970)  ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
แบงชั้น  (Stratified   Random   Sampling)   ดังตาราง
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ตาราง  2  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร กลุมตัวอยางนักศึกษา  ชั้นปที่ 1
ชาย หญิง ชาย หญิง

คณะบริหารธุรกิจ
คณะบัญชี
คณะเศรษฐศาสตร
คณะนิติศาสตร
คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร
คณะนิเทศศาสตร
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
คณะศิลปกรรมศาสตร

641
172
162
287
275
497
506
267

1,211
574
147
189
750
624
532
238

43
43
43
43
43
43
43
43

45
45
45
45
45
45
45
45

รวม 2,807 4,265 344 360

ที่มา  : ขอมูลฝายงานทะเบียนและประมวลผลนักศึกษา   มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
ปการศึกษา 2550

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
   1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาติ (International   Committee  
for  the  Standardization  of   Physical  Fitness  Test   หรือ  ICSPFT) เปนแบบทดสอบท่ีใชทําการ
ทดสอบบุคคลชายหญิง   อายุต้ังแต   6 - 32  ป   (การกีฬาแหงประเทศไทย.2545  : 17)  ประกอบดวย
รายการทดสอบ  8  รายการทดสอบดังน้ี

    1.1  ว่ิงเร็ว  50  เมตร  (50  Meter  Sprint)
    1.2  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump)
    1.3  ลุก-นั่ง  30  วินาที (30  Second  Sit-Up)
    1.4  แรงบีบมือท่ีถนัด  (Grip  Strength)
    1.5  ก. ดึงขอราวเด่ียว   (Pull-up)    สําหรับชาย

                   ข. งอแขนหอยตัว (Flexed-Arm Hang)   สําหรับหญิง 
   1.6  ว่ิงเก็บของ    (Shuttle  Run)
   1.7  น่ังงอตัวขางหนา ( Trunk  Forward  Flexion)

      1.8  ว่ิงทางไกล  (Distance  Run)   
800   เมตร    สําหรับหญิง
1,000  เมตร   สําหรับชาย
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2. อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆท่ีใชประกอบดวย
    2.1   เคร่ืองวัดความออนตัว (Flexibilimeter)

     2.2   เทปวัดระยะหนวยเปนเซนติเมตร/เมตร
     2.3   นกหวีด
     2.4   นาฬิกาจับเวลา
     2.5   เคร่ืองวัดแรงบีบมือ  (Grip  dynamometer)
     2.6   แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล
     2.7   เบาะรอง      
     2.8   ทอนไม 2 ทอน (ขนาด 5x5x10 ซม.)

                  2.9  ราวเด่ียวเล่ือนระดับได
        
การเก็บรวบรวมขอมูล

1.ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอนการปฏิบัติของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหวางประเทศ (ICSPFT) ในแตละรายการ                             

2.นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปติดตอขอความอนุเคราะห
ในการเก็บขอมูลของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  

3.จัดเตรียมอุปกรณในการทดสอบและผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมท้ังอธิบายและ
สาธิตวิธีการปฏิบัติตางๆในการเก็บขอมูลใหเขาใจ

4.ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ชั้นปที่  1 ใน
เดือนกรกฎาคม-กันยายน  พ.ศ. 2550

5.บันทึกขอมูลสมรรถภาพทางกายของผูเขารับการทดสอบ  นําผลการทดสอบมาวิเคราะห
ทางสถิติและแปรผลตอไป

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการไปวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร ดังน้ีคือ
1. หาคาเฉล่ีย ( x ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของคะแนนสมรรถภาพทางกาย

แตละรายการ
2. สรางระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย  ชั้นปที่ 1 โดยใชคะแนนมาตรฐานที (T-Score) แบงระดับสมรรถภาพทางกายเปน  5  ระดับ  
คือ  ดีมาก    ดี  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก

3. นําเสนอขอมูลในรูปของตารางและความเรียง
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บทที่ 4
ผลการ วิเคราะหขอมูล

สัญลักษณท่ีใชแทนในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้

X แทน คะแนนท่ีไดจากการทดสอบ
x แทน คาเฉลี่ย
SD แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
N   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง
T แทน คะแนนที (T-score)

ขอมูลท่ีไดจากการทดสอบดวยแบบทดสอบมาตรฐานระหวางประเทศ  มี  8  รายการ  ท่ีเก็บ
รวบรวมมา  ไดนํามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติดวยคอมพิวเตอรผลการวิเคราะหเสนอในรูปของ
ตารางประกอบความเรียง  ดังน้ี

การวิเคราะหขอมูล

ตอนที่ 1  หาคาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการ
 ดังปรากฏในตาราง  3 - 4 

ตอนที ่2  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาท่ีเปนคะแนนดิบและคะแนนที  ดังปรากฏใน
ตาราง  5 - 13

ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอไปน้ี  คือ  ผลการวิเคราะหขอมูลทั้ง   2  ตอน
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ตอนท่ี 1  หาคาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการ

ตาราง 3  หาคาเฉลีย่และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย    
      ระดับชั้นปที่ 1  ปการศึกษา  2550  (N = 344)

คะแนนการทดสอบรายการ
x S.D.

1. ว่ิงเร็ว  50  เมตร   (วินาท)ี 9.08 0.70
2. ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 1.98 0.20
3. ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 24.63 5.52
4. แรงบีบมือท่ีถนัด  (กิโลกรัม) 42.80 6.76
5. ดึงขอราวเด่ียว  (คร้ัง) 4.42 1.85
6. ว่ิงเก็บของ  (วินาท)ี 12.04 0.54
7. น่ังงอตัวขางหนา  (เซนติเมตร) 7.63 5.78
8. ว่ิงทางไกล  1,000  เมตร (นาที) 6.37 0.69

จากตาราง 3 แสดงวา
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายในการทดสอบว่ิงเร็ว  50  เมตร   มีคาเฉลี่ยเทากับ  9.08 

วินาที มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.70  วินาท,ี ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉล่ียเทากับ 1.98  
เซนติเมตร  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.20  เซนติเมตร, ลุก-นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ยเทากับ  
24.63 คร้ัง มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  5.52  คร้ัง, แรงบีบมือท่ีถนัด  มีคาเฉล่ียเทากับ  42.80  
กิโลกรัม มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  6.76  กิโลกรัม, ดึงขอราวเดี่ยว   มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.42  
คร้ัง  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.85  คร้ัง, วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.05  วินาที  มีคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.54  วินาท,ี น่ังงอตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 7.63 เซนติเมตร, 
มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 5.78 เซนติเมตร และว่ิงทางไกล 1,000  เมตร, มีคาเฉล่ียเทากับ 
6.37  นาที  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.69  นาที ตามลําดับ       
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ตาราง 4 หาคาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง   
      ระดับชั้นปที่ 1  ปการศึกษา  2550   (N = 360)

คะแนนการทดสอบรายการ
x S.D.

1. ว่ิงเร็ว  50  เมตร   (วินาท)ี 9.06 1.40
2. ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 1.44 0.19
3. ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 17.23 4.39
4. แรงบีบมือท่ีถนัด  (กิโลกรัม) 28.20 5.07
5. งอแขนหอยตัว  (วินาท)ี 41.24 11.53
6. ว่ิงเก็บของ  (วินาท)ี 13.29 0.69
7. น่ังงอตัวขางหนา  (เซนติเมตร) 7.40 5.87
8. ว่ิงทางไกล  800  เมตร (นาท)ี 7.07 0.75

จากตาราง 4  แสดงวา
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ  9.06  

วินาที  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.40  วินาท,ี ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉล่ียเทากับ 1.44  
เซนติเมตร  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.19  เซนติเมตร,ลุก-นั่ง  30  วินาที  มีคาเฉล่ียเทากับ 
17.23 คร้ัง  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  4.39  คร้ัง,แรงบีบมือท่ีถนัด  มีคาเฉล่ียเทากับ  28.20  
กิโลกรัม  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.07  กิโลกรัม, งอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 41.24  
วินาที มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 11.53  วินาท,ี วิ่งเก็บของ  มีคาเฉล่ียเทากับ 13.29  วินาที  
มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69 วินาที,น่ังงอตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 7.40  เซนติเมตร  
มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.87 เซนติเมตร และว่ิงทางไกล 800 เมตร มีคาเฉล่ียเทากับ 7.07  
นาที  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.75  นาที ตามลําดับ
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ตอนท่ี 2  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาท่ีเปนคะแนนดิบและคะแนนที

ตาราง 5  ระดับสมรรถภาพในการทดสอบ  ว่ิงเร็ว  50  เมตร  ของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง    
       มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550 

    นักศึกษาชาย  N  =  344                               นักศึกษาหญิง  N  =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย

 คะแนนดิบ                  คะแนนที                    คะแนนดิบ                    คะแนนที

         สูงมาก                       7.59  ลงมา                 75  ขึ้นไป                   7.00  ลงมา                  69  ขึ้นไป
            สูง                          7.60  - 8.20               63 - 74                   7.01 - 7.65                60  - 68
       ปานกลาง                     8.21  -  10.01            38 - 62                   7.66 - 10.30               41  - 59
           ต่ํา                            10.02 -  10.80             26 - 37                     10.31 - 11.72               32 -  40
        ตํ่ามาก                         10.81 ขึ้นไป              25  ลงมา                  11.73   ขึ้นไป                 31  ลงมา

จากตาราง  5  แสดงวา
 1. สมรรถภาพในการทดสอบวิ่งเร็ว 50 เมตร ของนักศึกษาชาย  ระดับสูงมากตรงกับคะแนน

ดิบที่ 7.59 วินาท ีลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีที่  75 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี  7.60 - 8.20 
วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 63 - 74 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 8.21-10.01 วินาท ีหรือตรง
กับคะแนน ทีที  38 - 62  ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  10.02 - 10.80  วินาท ี หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 
26 - 37 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 10.81 วินาที  ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  25  ลงมา  

2. สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงเร็วของนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.00  
วินาท ี ลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 69 ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.01 - 7.65  วินาที หรือ
ตรงกับคะแนน ทีท่ี  60 - 68  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี  7.66 - 10.30  วินาที  หรือตรงกับ
คะแนน ทีที 41-59  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 10.31-11.72  วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 32 - 40  
ระดบัตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 11.73  วินาท ี ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ทีที่  31 ลงมา  
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ตาราง 6  ระดับสมรรถภาพในการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง    
      มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550
  

        นักศึกษาชา ย  N  =  344                                นักศึกษาหญิง  N  =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบ                   คะแนนท ี                     คะแนนดิบ                   คะแนนที

         สูงมาก                        255  ขึ้นไป                  80  ขึ้นไป                    184  ขึ้นไป                  73  ขึ้นไป
            สูง                            228  - 254                  65 - 79                      167 - 183                   62 - 72
       ปานกลาง                       170  -  227                  36 - 64                     123  - 166                  39 - 61
           ต่ํา                              140  -  169                   21 - 35                       110 - 122                   28 - 38
        ตํ่ามาก                           139  ลงมา                   20  ลงมา                    109  ลงมา                   27  ลงมา

จากตาราง 6  แสดงวา
 1. สมรรถภาพในการทดสอบยืนกระโดดไกลนักศึกษาชาย   ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 

255  เซนติเมตร  ข้ึนไป  หรือตรงกับคะแนน  ทีที่  80  ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี  228 - 254 
เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน  ทีท่ี 65 - 79 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 170 - 227 เซนติเมตร 
หรือตรงกับคะแนน ทีที 36- 64 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 140 - 169 เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 21 - 35 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 139 เซนติเมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 20 ลงมา  

2. สมรรถภาพในการทดสอบยืนกระโดดไกลนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 
184  เซนติเมตร  ข้ึนไป  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  73  ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 167 - 183 
เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนนทีท่ี  62 - 72 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 123 - 166 เซนติเมตร 
หรือตรงกับคะแนน ทีที 39 - 61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 110 - 122 เซนติเมตรหรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 28 - 38 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 109  เซนติเมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 27 ลงมา  
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ตาราง 7  ระดับสมรรถภาพในการทดสอบลุก - นั่ง 30 วินาท ีของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง    
      มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550 

          นักศึกษาชาย  N  =  344                               นักศึกษาหญิง  N  =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบ                       คะแนนท ี                 คะแนนดิบ                    คะแนนที

         สูงมาก                         40  ขึ้นไป                        77  ขึ้นไป                   26  ขึ้นไป                     69  ขึ้นไป
            สูง                            33 - 39                           64  - 76                  22 - 25                        60 - 68
       ปานกลาง                      18 - 32                           37 - 63                   14 - 21                        41 - 59
           ต่ํา                             12 - 17                             24 - 36                      10 - 13                        32 - 40
        ตํ่ามาก                          11  ลงมา                        23  ลงมา                    9  ลงมา                      31  ลงมา

จากตาราง  7  แสดงวา
 1. สมรรถภาพในการทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาท ีนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 

40 ครั้ง ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 77 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 33 - 39 ครั้ง หรือตรงกับ
คะแนน ทีที่ 64 - 76 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 18 - 32 หรือตรงกับคะแนน ทีที  37 - 63  
ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  12 - 17 ครั้ง หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 24 - 36 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนน
ดิบที่  11 คร้ัง ลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีที่  23  ลงมา  

2. สมรรถภาพในการทดสอบลุก - นั่ง 30 วินาท ีนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบ
ที่ 26 ครั้ง ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนน  ทีท่ี 69 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 22 - 25 ครั้ง หรือตรง
กับคะแนน ทีท่ี 60- 68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 14 - 21 หรือตรงกับคะแนนทีท่ี 41 - 59 
ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี 10 - 13 คร้ัง หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 32 - 40  ระดับต่ํามากตรงกับคะแนน
ดิบที่  9  คร้ัง ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  31  ลงมา  
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ตาราง 8 ระดับสมรรถภาพในการทดสอบแรงบีบมือของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
      มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา  2550  

        นักศึกษาชาย  N  =  344                                 นักศึกษาหญิง  N  =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนนดิบ                      คะแนนท ี                    คะแนนดิบ                 คะแนนที

         สูงมาก                         59.21 ขึ้นไป                   75  ขึ้นไป                     38.00  ขึ้นไป              69  ขึ้นไป
            สูง                            51.01 - 59.20                63  - 74                    33.01 - 37.99             60 - 68
       ปานกลาง                      35.00 - 51.00                 38 - 62                     23.50 - 33.00            41 - 59
           ต่ํา                            26.50 - 34.99                  26 - 37                       18.51 - 23.49             32 - 40
        ตํ่ามาก                         26.49  ลงมา                   25  ลงมา                     18.50  ลงมา              31  ลงมา

จากตาราง  8  แสดงวา
 1. สมรรถภาพในการทดสอบแรงบีบมือนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 59.21 

กิโลกรัม ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนน ทีที ่75 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 51.01 - 59.20 กิโลกรัม 
หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 63 - 74 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 35.00 - 51.00 กิโลกรัมหรือตรง
กับคะแนน ทีที  38 - 62 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  26.50 - 34.99  กิโลกรัม หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 
26 - 37  ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่  26.49  กิโลกรัม ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  25 ลงมา  

2. สมรรถภาพในการทดสอบแรงบีบมือนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 38.00 
กิโลกรัม ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 69 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 33.01 - 37.99  กิโลกรัม 
หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 60 - 68 ระดบัปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 23.50 - 33.00 กิโลกรัม หรือตรง
กับคะแนน ทีที  41- 59 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  18.51 - 23.49  กิโลกรัม  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 
32 - 40  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 18.50  กิโลกรัม ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  31  ลงมา  
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ตาราง 9  ระดับสมรรถภาพในการทดสอบดึงขอราวเด่ียวของนักศึกษาชายและงอแขนหอยตัวของ
      นักศึกษาหญิง  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550 

        นักศึกษาชา ย  N  =  344                                 นักศึกษาหญิง  N  =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนนดิบ                   คะแนนท ี                    คะแนนดิบ                    คะแนนที

         สูงมาก                         8 ขึ้นไป                      69  ขึ้นไป                    59.34  ขึ้นไป                 67  ขึ้นไป
            สูง                             7                              60 - 68                     50.16 - 59.33              59 - 66
       ปานกลาง                        3 - 6                          41 - 59                    31.01 - 50.15               42 - 58
           ต่ํา                              1 - 2                            32 - 40                       21.43 - 31.00               34 - 41
        ตํ่ามาก                           0   ลงมา                     31  ลงมา                     21.42  ลงมา                 33  ลงมา

จากตาราง  9  แสดงวา
 1. สมรรถภาพในการทดสอบดึงขอราวเดี่ยวนักศึกษาชาย  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี  

8 ครั้ง ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 69 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 7 ครั้ง หรือตรงกับคะแนน 
ทีที่ 60 - 68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่  3 - 6  คร้ัง หรือตรงกับคะแนน ทีที 41 - 59 ระดับต่ํา
ตรงกับคะแนนดิบท่ี 1 - 2 คร้ัง หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 32 - 40 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 0 ครั้ง 
ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  31  ลงมา  

2. สมรรถภาพในการทดสอบงอแขนหอยตัวของนักศึกษาหญิง   ระดับสูงมากตรงกับคะแนน
ดิบที่ 59.34 วินาท ีข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ททีี่ 67 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 50.16 - 59.33 
วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  59 - 66 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 31.01 - 50.15  วินาที หรือ
ตรงกับคะแนน ทีท่ี 42 - 58 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  21.43 - 31.00  วินาที  หรือตรงกับคะแนน ที
ที่  34 - 41  ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่  21.42 วินาท ีลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  33  ลงมา  
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ตาราง 10   ระดับสมรรถภาพในการทดสอบว่ิงเก็บของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  มหาวิทยาลัย 
      ธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550
  

        นักศึกษาชาย  N  =  344                                 นักศึกษาหญิง  N =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนนดิบ                      คะแนนท ี                 คะแนนดิบ                   คะแนนที
         สูงมาก                        11.14 ลงมา                    67  ขึ้นไป                11.42  ลงมา                77  ขึ้นไป
            สูง                            11.15 - 11.58                  59 - 66                   11.43 -12.41               64 - 76
       ปานกลาง                      11.59 -12.54                  42 - 58                  12.42 - 14.24              37 - 63
           ต่ํา                            12.55 -12.70                    34 - 41                   14.25 - 14.68              24 - 36
        ตํ่ามาก                         12.71   ขึ้นไป                   33  ลงมา                 14.69  ขึ้นไป               23  ลงมา

จากตาราง  10  แสดงวา
1. สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงเก็บของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 11.14

วินาที ลงมาหรือตรงกับคะแนน ทีที ่  67 ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 11.15 - 11.58  วินาที  
หรือตรงกับคะแนน ทีที 59 - 66 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 11.59 - 12.54 หรือตรงกับ
คะแนน ทีท่ี 42 - 58 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 12.55 - 12.70 หรือตรงกับคะแนน ทีที่  34 - 41 
ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 12.71 วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  33  ลงมา 

2. สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงเก็บของนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 
11.42  วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  77  ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี  11.43 -12.41 
วินาที  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  64 - 76  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี  12.42 - 14.24  วินาที 
หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 37 - 63 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 14.25 -14.68  วินาที หรือตรงกับคะแนน 
ทีที่ 24 - 36 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 14.69 วินาที  ข้ึนไป  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  23 ลงมา  
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ตาราง 11   ระดับสมรรถภาพในการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง      
      มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550
  

        นักศึกษาชาย  N  =  344                                 นักศึกษาหญิง  N  =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนนดิบ                        คะแนนท ี                 คะแนนดิบ                 คะแนนที
         สูงมาก                         20.1  ขึ้นไป                      73  ขึ้นไป                 20.1  ขึ้นไป                75  ขึ้นไป
            สูง                             14.1 - 20.0                      62 - 72                   14.5 - 20.0                63 - 74
       ปานกลาง                      1.0 - 14.0                      39 - 61                   0.1 -14.5                   38 - 62
           ต่ํา                              - 5.0  -  0                         28 - 38                   - 6.9 - 0.0                    26 - 37
        ต่ํามาก                           - 5.1   ลงมา                     27  ลงมา               -7.0  ลงมา                   35  ลงมา

จากตาราง  11  แสดงวา
1.สมรรถภาพในการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนน

ดิบที 20.1 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 73 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 14.1 -20.0 
เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน ทีที 62 - 72 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 1.0 - 14.0 เซนติเมตร 
หรือตรงกับคะแนน ทีที 39 - 61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี -5.0 - 0.9  เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน 
ทีที่ 28 - 38  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี - 5.1 เซนติเมตร  ลงมาหรือตรงกับคะแนน ทีที่ 27 ลงมา 

2.สมรรถภาพในการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาของนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบที  20.1 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน  ทีที่  72 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 
14.5 - 20 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน ทีที 63 - 74 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 0.1 - 14.5 
เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน ทีที 38 - 62 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี -6.9 -0.0 เซนติเมตร หรือตรง
กับคะแนน ทีท่ี  26 - 37 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  -7.0 เซนติเมตร  ลงมา หรือตรงกับคะแนน 
ทีที่ 25 ลงมา 
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ตาราง 12   ระดับสมรรถภาพในการทดสอบว่ิงทางไกล 1,000 เมตร ของนักศึกษาชายและว่ิงทางไกล 
      800 เมตร ของนักศึกษาหญิง   มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550

       นักศึกษาชาย  N  =  344                               นักศึกษาหญิง  N  =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนนดิบ                    คะแนนท ี                     คะแนนดิบ                 คะแนนที
         สูงมาก                        5.21 ลงมา                    71 ขึ้นไป                     5.37  ลงมา                 73  ขึ้นไป
            สูง                            5.22 - 5.58                   61 - 70                       5.38 - 6.23                 62 - 72
       ปานกลาง                      5.59 - 7.09                   40 - 60                       6.24 - 7.90                 39 - 61
           ต่ํา                            7.10 - 7.55                    30 - 39                        7.91- 8.89                  28 - 38
        ตํ่ามาก                         7.56  ขึ้นไป                   29  ลงมา                     8.90  ขึ้นไป                 27  ลงมา

จากตาราง  12  แสดงวา
 1. สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงทางไกล 1,000 เมตร  ของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับ

คะแนนดิบท่ี 5.21 นาที ลงมาหรือตรงกับคะแนน ทีที่ 71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 5.22-5.58 
นาที หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 61 - 70 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 5.59 - 7.09นาที หรือตรงกับ
คะแนน ทีที 40 - 60 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.10 - 7.55 นาท ีหรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  30 - 39 
ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  7.56 นาที  ข้ึนไป  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  29  ลงมา  

2. สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงทางไกล  800  เมตร   ของนักศึกษาหญิง   ระดับสูงมากตรง
กับคะแนนดิบท่ี  5.37  นาที  ลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  73  ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 
5.38 - 6.23 นาที  หรือตรงกับคะแนน ทีที่  62 - 72  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี  6.24 - 7.90 
นาที  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  39 - 61  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี  7.91 - 8.89  นาท ี หรือตรงกับ
คะแนน ทีท่ี 28-38 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 8.90 นาที ข้ึนไปหรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 27 ลงมา  
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ตาราง 13  ระดับสมรรถภาพทางกายรวมของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  มหาวิทยาลัย
      ธุรกิจบัณฑิตย  ระดับช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550  

       นักศึกษาชาย  N  =  344                              นักศึกษาหญิง  N  =  360     
ระดับสมรรถภาพทางกาย                  คะแนนท ี                                                  คะแนนที
         สูงมาก                                           75  ขึ้นไป                                                  73  ขึ้นไป
            สูง                                             63  - 74                                                    62 - 72
       ปานกลาง                                        38  - 62                                                    39 - 61
           ต่ํา                                               26 - 37                                                      28 - 38 
        ตํ่ามาก                                           25  ลงมา                                                    27  ลงมา

จากตาราง  13  แสดงวา
1. สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย  ระดับสูงมากตรงกับคะแนน ทีที่ 75 ข้ึนไป ระดับสูง

ตรงกับคะแนน ทีท่ี  63 - 74  ระดับปานกลางตรงกับคะแนน ทีที  38 - 62   ระดับต่ําตรงกับคะแนน ทีท่ี  
26 - 37  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนน ทีท่ี  25  ลงมา  

2. สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมากตรงกับคะแนน ทีท่ี 73 ข้ึนไป ระดับสูง
ตรงกับคะแนน ทีที่  62 - 72 ระดับปานกลางตรงกับคะแนน ทีที่ 39 - 61 ระดับต่ําตรงกับคะแนน ทีท่ี  
28 - 38  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนน ทีท่ี  27  ลงมา  

This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/



                                                   

บทที่ 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ความมุงหมายของการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายและสรางระดับสมรรถภาพ

ทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ปการศึกษา 2550

ประชากร
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี   เปนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง   ระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ชั้นปที ่1 ท่ีเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ปการศึกษา 2550 
เปนนักศึกษาชาย  จํานวน 2,807  คน  และนักศึกษาหญิง จํานวน 4,265  คน  รวมท้ังส้ิน  7,072  คน  
ซ่ึงไดมาจากการสํารวจ

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในระดับปริญญาตรี  

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 1  ปการศึกษา  2550 จํานวน  704 คน   เปน
นักศึกษาชาย   344  คน  และนักศึกษาหญิง 360 คน   ซ่ึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยเปดตาราง
สําเร็จรูปของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie  and   Morgan.1970)  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน  
(Stratified   Random   Sampling)   

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ผูวิจัยใชเคร่ืองมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล  ดังตอไปน้ี 
1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาติ (International   

Committee  for  the  Standardization  of   Physical  Fitness Test  หรือ ICSPFT) เปนแบบทดสอบ
ที่ใชทําการทดสอบบุคคลชายหญิง  อายุต้ังแต 6 - 32  ป (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2545 : 17) 
ประกอบดวยรายการทดสอบ   8  รายการทดสอบ  ดังนี้

 1.1 ว่ิงเร็ว  50  เมตร  (50  Meter  Sprint)
1.2   ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump)
1.3   ลุก-นั่ง  30  วินาที (30  Second  Sit-Up)
1.4   แรงบีบมือที่ถนัด  (Grip  Strength)
1.5   ก. ดึงขอราวเด่ียว   (Pull-up)    สําหรับชาย

                 ข. งอแขนหอยตัว (Flexed-Arm Hang)   สําหรับหญิง 
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  1.6   ว่ิงเก็บของ    (Shuttle  Run)
  1.7   น่ังงอตัวขางหนา ( Trunk  Forward  Flexion)

    1.8   ว่ิงทางไกล  (Distance  Run)   
   800     เมตร   สําหรับหญิง 
   1,000 เมตร   สําหรับชาย

            2.  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆท่ีใชประกอบดวย
    2.1   เคร่ืองวัดความออนตัว (Flexibilimeter)
  2.2   เทปวัดระยะหนวยเปนเซนติเมตร/เมตร

    2.3   นกหวีด
    2.4   นาฬิกาจบัเวลา
    2.5   เคร่ืองวัดแรงบีบมือ  (Grip  dynamometer)
    2.6   แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล
    2.7   เบาะรอง      

                  2.8   ไมที
       2.9   ทอนไม 2 ทอน (ขนาด 5x5x10 ซม.)
             2.10  ราวเด่ียวเล่ือนระดับได

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการไปวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร ดังน้ีคือ
1. หาคาเฉล่ีย  (X)  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของคะแนนสมรรถภาพทางกาย

แตละรายการ
2. สรางระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง   มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย  ชั้นปที่  1 โดยใชคะแนนมาตรฐานที (T-Score) แบงระดับสมรรถภาพทางกายเปน  5   
ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก

3. นําเสนอขอมูลในรูปของตารางและความเรียง

สรุปผลการศึกษาวิจัย
1. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการของนักศึกษาชาย

และนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
        1.1 สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายในการทดสอบว่ิงเร็ว 50  เมตร มีคาเฉล่ียเทากับ  
9.08 วินาที  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.70  วินาท,ี ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉล่ียเทากับ 1.98 
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เซนติเมตร  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.20 เซนติเมตร, ลุก - นั่ง 30  วินาที  มีคาเฉลี่ยเทากับ
24.763 คร้ัง มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.52 คร้ัง, แรงบีบมือที่ถนัด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  42.80  
กิโลกรัม  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  6.76  กิโลกรัม, ดึงขอราวเดี่ยว   มีคาเฉล่ียเทากับ  4.42  
คร้ัง  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.85  คร้ัง, วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.05  วินาที  มีคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.54 วินาท,ี น่ังงอตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.63 เซนติเมตร, มี
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.78 เซนติเมตรและว่ิงทางไกล 1,000 เมตร, มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.37  
นาที  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.69  นาที ตามลําดับ                                                                                        

    1.2 สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร มีคาเฉล่ียเทากับ 
9.06  วินาที  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.40 วินาท,ี ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.44  
เซนติเมตร  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.19 เซนติเมตร, ลุก-นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉล่ียเทากับ 
17.23 คร้ัง  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.39 คร้ัง, แรงบีบมือท่ีถนัด  มีคาเฉล่ียเทากับ  28.20
กิโลกรัม  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.07  กิโลกรัม, งอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 41.24 
วินาท ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 11.53  วินาท,ี วิ่งเก็บของ  มีคาเฉล่ียเทากับ 13.29  วินาท ี 
มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69  วินาท,ีน่ังงอตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 7.40 เซนติเมตร  
มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.87 เซนติเมตร และว่ิงทางไกล 800 เมตร มีคาเฉล่ียเทากับ 7.07  
นาที  มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.75  นาที ตามลําดับ

2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง   ช้ันปท่ี  1   มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย  ปการศึกษา  2550 

   2.1  ระดับสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทขีองนักศึกษาชาย   มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย  ช้ันปท่ี  1

         2.1.1 สมรรถภาพในการทดสอบวิ่งเร็ว 50 เมตร ของนักศึกษาชาย  ระดับสูงมากตรง
กับคะแนนดิบท่ี 7.59 วินาที ลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีที่  75 ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี  
7.60 - 8.20 วินาที หรอืตรงกับคะแนน ทีที่ 63 - 74 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 8.21-10.01 
วินาที หรือตรงกับคะแนน  ทีที  38 - 62  ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  10.02 - 10.80  วินาที  หรือตรง
กับคะแนน ทีท่ี 26 - 37 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 10.81 วินาที  ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  
25  ลงมา  
                      2.1.2  สมรรถภาพในการทดสอบยืนกระโดดไกลนักศึกษาชาย   ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบท่ี 255  เซนติเมตร  ขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนน  ทีที่  80  ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี  
228 - 254 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน  ทีที่ 65 - 79 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 170 - 227 
เซนติเมตร   หรือตรงกับคะแนน ทีที  36 -  64 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 140 - 169 เซนติเมตร  หรือ
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ตรงกับคะแนนทีท่ี 21 - 35 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 139 เซนติเมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนน 
ทีที่ 20 ลงมา ตรงกับคะแนนทีท่ี 27 - 36 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 168 เซนติเมตร ลงมา หรือ
ตรงกับคะแนน ทีท่ี  26  ลงมา  
                        2.1.3 สมรรถภาพในการทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาท ีนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบท่ี 40 ครั้ง ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 77 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 33 - 39 ครั้ง 
หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 64 - 76 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 18 - 32 หรือตรงกับคะแนน ทีที  
37 - 63  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่  12 - 17 ครั้ง หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 24 - 36 ระดับตํ่ามากตรง
กับคะแนนดิบท่ี  11 คร้ัง ลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  23  ลงมา  

         2.14สมรรถภาพในการทดสอบแรงบีบมือนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบ
ที่ 59.21 กิโลกรัม ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 75 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 51.01 - 59.20 
กิโลกรัม หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 63 - 74 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 35.00 - 51.00 กิโลกรัม
หรือตรงกับคะแนน ทีที 38 - 62 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  26.50 - 34.99  กิโลกรัม หรือตรงกับ
คะแนน ทีที่ 26 – 37 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  26.49 กิโลกรัม ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  
25  ลงมา  

        2.1.5 สมรรถภาพในการทดสอบดึงขอราวเด่ียวนักศึกษาชาย  ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบที่  8 ครั้ง ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 69 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 7 ครั้ง หรือ
ตรงกับคะแนน ทีท่ี 60-68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 3-6 ครั้ง หรือตรงกับคะแนน ทีที 41- 59 
ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 1 - 2 คร้ัง หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 32 - 40 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบ
ที่ 0 คร้ัง ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  31  ลงมา  

          2.1.6  สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงเก็บของนักศึกษาชายระดับสูงมากตรงกับคะแนน
ดิบที่ 11.14 วินาที ลงมาหรือตรงกับคะแนน ทีที่  67 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 11.15 - 11.58  
วินาที  หรือตรงกับคะแนน ทีที 59 - 66 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 11.59 - 12.54 หรือตรงกับ
คะแนน  ทีท่ี  42 - 58  ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  12.55 - 12.70  หรือตรงกับคะแนน  ทีท่ี  34 - 41 
ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  12.71  วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  33  ลงมา

          2.1.7 สมรรถภาพในการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาของนักศึกษาระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบที  20.1 เซนติเมตร ขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนน ทีที่  73  ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 
14.1 -20.0 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน ทีที 62 - 72 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 1.0 - 14.0 
เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนน  ทีที  39 - 61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  -5.0 - 0.9   เซนติเมตร หรือ
ตรงกับคะแนน  ทท่ีี  28 - 38  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  - 5.1 เซนติเมตร  ลงมา  หรือตรงกับ
คะแนน ทีท่ี  27  ลงมา 
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         2.1.8  สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงทางไกล  1,000 เมตร  ของนักศึกษาชาย  ระดับสูง
มากตรงกับคะแนนดิบท่ี 5.21 นาที ลงมาหรือตรงกับคะแนน ทีที่ 71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบ
ที่ 5.22-5.58 นาที หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 61-70 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี  5.59-7.09 นาที 
หรือตรงกับคะแนน ทีที 40 - 60 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.10 - 7.55 นาที หรือตรงกับคะแนน  ทีท่ี  
30 - 39  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  7.56  นาที  ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  29  ลงมา 

2.2  ระดับสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักศึกษาหญิง    มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย  ช้ันปท่ี  1 

         2.2.1  สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร ของนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมากตรง
กับคะแนนดิบท่ี 7.00  วินาที  ลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 69 ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 
7.01 - 7.65  วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 60 - 68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี  7.66 - 10.30  
วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีที 41 - 59 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 10.31 - 11.72 วินาท ีหรือตรงกับ
คะแนน ทีท่ี 32 - 40 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 11.73 วินาที ข้ึนไป หรอืตรงกับคะแนน ทีท่ี 31 
ลงมา  
                     2.2.2  สมรรถภาพในการทดสอบยืนกระโดดไกลนักศึกษาหญิง   สมรรถภาพในการ
ทดสอบยืนกระโดดไกลนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 184  เซนติเมตร  ข้ึนไป  หรือ
ตรงกับคะแนน ทีท่ี  73  ข้ึนไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 167 - 183 เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 62 - 72 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 123 - 166 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน ทีที 39 - 61 
ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 110 - 122 เซนติเมตรหรือตรงกับคะแนนทีท่ี 28 - 38 ระดับตํ่ามากตรงกับ
คะแนนดิบท่ี  109  เซนติเมตร  ลงมา  หรือตรงกับคะแนน  ทีที ่ 27 ลงมา  

         2.2.3 สมรรถภาพในการทดสอบลุก - นั่ง 30 วินาท ีนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบท่ี 26 คร้ัง ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน  ทท่ีี 69 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 22 - 25 
คร้ัง หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 60- 68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 14 - 21 หรือตรงกับคะแนนที
ที่ 41 - 59 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 10 - 13 ครั้ง หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 32 - 40  ระดับตํ่ามากตรง
กับคะแนนดิบท่ี  9  คร้ัง ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  31  ลงมา  

         2.2.4 สมรรถภาพในการทดสอบแรงบีบมือนกัศึกษาหญิง   ระดับสูงมากตรงกับคะแนน
ดิบที่ 38.00 กิโลกรัมขึ้นไปหรือตรงกับคะแนน ทีที่ 69 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 33.01-37.99  
กิโลกรัม หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 60 - 68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 23.50 - 33.00 กิโลกรัม 
หรือตรงกับคะแนน ทีที 41-59 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 18.51- 23.49 กิโลกรัม หรือตรงกับคะแนน 
ทีที่ 32 - 40 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 18.50 กิโลกรัม ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  31  ลงมา  
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          2.2.5 สมรรถภาพในการทดสอบงอแขนหอยตัวของนักศึกษาหญิง   ระดับสูงมากตรง
กับคะแนนดิบท่ี 59.34 วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 
50.16-59.33 วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 59-66 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 31.01- 50.15  
วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 42 - 58 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี  21.43 - 31.00  วินาที  หรือตรง
กับคะแนน ทีที่  34 - 41 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  21.42  วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  
33  ลงมา  
        2.2.6  สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงเก็บของนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมากตรงกับคะแนน
ดิบที่ 11.42 วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 77 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 11.43 - 12.41 
วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  64 - 76  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 12.42 - 14.24 วินาที หรือ
ตรงกับคะแนน ทีท่ี 37 - 63 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 14.25 - 14.68 วินาที หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 
24 - 36 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 14.69  วินาที  ข้ึนไป  หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  23 ลงมา  
         2.2.7 สมรรถภาพในการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาของนักศึกษาหญิง  ระดับสูงมาก
ตรงกับคะแนนดิบที   20.1  เซนติเมตร  ข้ึนไป   หรือตรงกับคะแนน  ทีท่ี   72  ข้ึนไป   ระดับสูงตรงกับ
คะแนนดิบท่ี 14.5 - 20  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนน  ทีที  63 - 74  ระดับปานกลางตรงกับคะแนน
ดิบที่  0.1 - 14.5  เซนติเมตร  หรือตรงกับคะแนน ทีที 38 - 62 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี -6.9 -0.0 
เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนน ทีที่  26 - 37 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  -7.0 เซนติเมตร  ลงมา 
หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  25  ลงมา

         2.2.8 สมรรถภาพในการทดสอบว่ิงทางไกล 800 เมตร ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมาก
ตรงกับคะแนนดิบท่ี  5.37 นาที  ลงมา  หรือตรงกับคะแนน ทีที่  73  ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบ
ที่ 5.38 - 6.23 นาที หรือตรงกับคะแนน ทีที่ 62 - 72 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่  6.24 - 7.90 
นาที หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 39 - 61ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.91 - 8.89 นาที หรือตรงกับคะแนน 
ทีที่  28 - 38  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  8.90  นาที ข้ึนไปหรือตรงกับคะแนน ทีท่ี  27 ลงมา  

3. สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย  ระดับสูงมากตรงกับคะแนน  ทีท่ี 75 ข้ึนไป ระดับสูง
ตรงกับคะแนน ทีท่ี  63 - 74  ระดับปานกลางตรงกับคะแนน ทีที  38 - 62   ระดับตํ่าตรงกับคะแนน ทีท่ี  
26 - 37  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนน ทีท่ี  25  ลงมา

4. สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง   ระดับสูงมากตรงกับคะแนน  ทีที่  73 ข้ึนไป  ระดับ
สูงตรงกับคะแนน ทีท่ี  62 - 72 ระดับปานกลางตรงกับคะแนน ทีท่ี 39 - 61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนน ทีท่ี  
28 - 38  ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนน ทีท่ี  27  ลงมา  
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อภิปรายผล
จากการวิจัยพบวาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย  ชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2550  มีผลดังน้ี
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในการทดสอบว่ิงเร็ว  50  เมตร,  ยืน

กระโดดไกล,ลุก - นั่ง 30 วินาท,ีแรงบีบมือท่ีถนัด,ดึงขอราวเด่ียว(ช.) / งอแขนหอยตัว (ญ.), ว่ิงเก็บของ, 
น่ังงอตัวขางหนาและว่ิงทางไกล 800 (ญ.) / 1,000 (ช.) เมตร พบวา ระดับสมรรถภาพทางกายรวมทุก
รายการของนักศึกษาชายจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีสูงกวาผูหญิง เพราะมีการเพ่ิมระดับสมรรถภาพ
ทางกาย เปนขบวนการท่ีตอเน่ืองเปนไปตามอายุกลาวคือ  เม่ืออายุเพ่ิมข้ึนขนาดและระดับสมรรถภาพ
ทางกายก็เพ่ิมข้ึนตามไปดวยสอดคลองกับงานวิจัยของ จําลอง  ภูบํารุง (2531 : บทคัดยอ) ไดทําการ
ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน   ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  สังกัดกรุงเทพมหานคร    โดยใชแบบ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวางประเทศพบวา “การเจริญเติบโตและพัฒนาการของนักเรียนเปนไป
ไดทั้งปริมาณและคุณภาพ เปนกระบวนการท่ีมีตอเน่ืองกับการศึกษาและสอดคลองกับ ประทุม  มวงมี
(2527 : 93 - 94, 318)   กลาวถึง   สมรรถภาพทางกายท่ีแตกตางของอายุและเพศไววา ความแข็งแรง
ของกลามเน้ือข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางพัฒนาการในเร่ืองความแข็งแรงของผูชายจะมีมากกวาผูหญิง
ในระยะวัยรุน  อาจจะเปนเพราะอัตราการผลิตฮอรโมนเพศชาย (Androgen ในผูชาย  และ  Estrogen 
ในผูหญิง)    ทีมี่สวนเก่ียวของกับความแข็งแรงตามขนาดของกลามเน้ือโครงสรางพ้ืนฐานและกระบวน
การทางสรีรวิทยาระหวางผูหญิงกับผูชายเมื่อเขาสูวัยรุนอาจไดรับอิทธิพลมาจากความเช่ือและคานิยม
ตอแนวการดํารงชีวิต การฝกและเลนกีฬาของผูหญิงและผูชายนักศึกษาหญิง เม่ือเขาสูวัยรุนจะมีการ
เปล่ียนแปลงทางสรีระของรางกายหรือโครงสรางทางรางกาย ผูหญิงจะมีอุมกระดูกเชิงกรานขยายใหญ
ขึ้น ทําใหมีการเคล่ือนไหวของรางกายชาลง สงผลใหความแข็งแรง  พลังและความอดทนของรางกาย
นอยกวาผูชาย 

จากการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักศึกษาชายมีสมรรถภาพทางกายสูงกวานักศึกษาหญิง  ผูวิจัย
ไดพิจารณาจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแลวพบวา ทุกรายการจะมกีารวัดความแข็งแรงและ
ความอดทน  มีองคประกอบตางๆในเร่ืองอายุ การเจริญเติบโต การพัฒนาและประสบการณตางๆท่ีไม
แตกตางกันมากนัก  ซึ่งผลของการทดสอบแตละรายการนั้น   มุงเนนใหเกิดประโยชนตอผูทดสอบและ
สามารถวัดในดานความสามารถของแตละบุคคล  โดยสวนใหญแลวนักศึกษาชายจะมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีกวานักศึกษาหญิง เพราะมีการพัฒนาการเพ่ิมตามระดับสมรรถภาพทางกายเปนขบวนการท่ี
ตอเน่ืองเปนไปตามอายุและเพศ  ซ่ึงเปนพัฒนาการตามธรรมชาติ
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังน้ี
1. ควรมีการเปรียบเทียบและสรางระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันตางๆใน

ระดับเดียวกัน   เพ่ือเปนเกณฑเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาและเปนการพัฒนา
ประสิทธิภาพของนักศึกษาใหสูงย่ิงข้ึน

2. ควรนําผลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังน้ี  นําไปใชใหเปนประโยชนในการจัดกิจกรรมพลศึกษาให
เหมาะสมและใชเปนแนวทางในการปรับปรุงระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพ
มากย่ิงข้ึน

3. ขอมูลท่ีไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา  สามารถนําใชประกอบการ
ประเมินผลดานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาท้ังระดับรายบุคคล  ช้ันปและระดับมหาวิทยาลัยได

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป
1. ควรมีการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ  เพ่ือเปน

แนวทางในการจัดกิจกรรม
2. ควรมีการศึกษาและติดตามผลพัฒนาการทางสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ
(International  Committee  for  the  Standardzation  of   Physical Fitness  Test  หรือ   ICSPFT)
(การกีฬาแหงประเทศไทย.2545  : 17)  ประกอบดวย  8  รายการทดสอบ  คือ

1. ว่ิงเร็ว  50  เมตร  (50   Meters  Sprint)
2. ยืนกระโดดไกล  (Standing  broad  Jump)
3. แรงบีบมือท่ีถนัด  (Grip  Strength)
4. ลุก-นั่ง  30  วินาที  (30  Second  Sit-Up)
5. ก. ดึงขอราวเด่ียว   (Pull-up)   สําหรับชาย

        ข. งอแขนหอยตัว (Flexed-Arm Hang)   สําหรับหญิง
6. ว่ิงเก็บของ    (Shuttle  Run)
7. น่ังงอตัวไปขางหนา  (Trunk  forward  flexion)
8. ว่ิงทางไกล   (Distance  Run)   

800  เมตร   สําหรับหญิง
    1,000  เมตร  สําหรับชาย

วิธีดําเนินการทดสอบ
1. แบบทดสอบน้ีใชกับบุคคลชาย - หญิง  อายุระหวาง   6 - 32  ป
2. แบบทดสอบน้ีตองมีสุขภาพดี
3. ผูเขารับการทดสอบตองเขาใจวิธีการและจุดมุงหมายของการทดสอบและสามารถปฏิบัติได 
    อยางถูกตอง

ระยะเวลาของการทดสอบ
ตามมาตรฐานท่ีจัดไวน้ัน  แบงการทดสอบเปน  2  วัน หรือวันเดียว  2  ระยะในตอนเชา และ

ตอนบาย  ถาแบงเปน  2  วัน  วันแรกทําการทดสอบ 1, 2 และ  8  วันท่ี  สองทํา  3, 4, 5, 6 และ  7  แต
ถาเปนการทดสอบวันเดียวตองทดสอบว่ิงระยะไกลเปนอันดับสุดทาย
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ

1. ว่ิงเร็ว  50  เมตร  (50  Meters  Sprint)

                      

ภาพประกอบ 1  ว่ิงเร็ว  50  เมตร  
วัตถุประสงค

เพ่ือวัดความเร็ว
อุปกรณ

1.นาฬิกาจับเวลา
2.ลูวิ่งเรียบระยะ 50 เมตร มีเสนเร่ิมและเสนชัย
3.นกหวีดปลอยตัว

การปฏิบัติ
1.ใหผูถูกทดสอบยืนเตรียมตัวอยูหลังเสนเร่ิม  ปลายเทาชิดเสนเร่ิม
2.เมื่อไดรับสัญญาณ “เขาที”่ ใหเตรียมตัวออกว่ิง (ไมตองยอตัว)
3.เมื่อไดรับสัญญาณ “ระวัง-ไป” หรือเสียงนกหวีดดังข้ึน ใหออกว่ิงทันทีจนผานเสนชัย
4.นาฬิกาจะเร่ิมจับเวลาเม่ือไดรับสัญญาณ”ไป”หรือเสียงนกหวีดดังข้ึน จนกระท่ังผูถูกทดสอบ
    ว่ิงเขาเสนชัย

กติกา
1.ไมอนุญาตใหใชรองเทาตะปู  (รองเทาสําหรับว่ิงแขงขัน)
2.ทางว่ิงเรียบตรง และมีระยะทางยาวเพียงพอ
3.อนุญาตใหทดสอบได  2  คร้ัง  บันทึกคร้ังท่ีทําเวลาไดดีท่ีสุด

การคิดคะแนน
บันทึกเวลาเปนวินาทีและทศนิยมหน่ึงตําแหนง           
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2. ยืนกระโดดไกล  (Standing  broad  Jump)

ภาพประกอบ 2  ยืนกระโดดไกล  

วัตถุประสงค   เพ่ือวัดพลังกลามเน้ือขาในการกระโดดไปขางหนา
อุปกรณ

1. พ้ืนท่ีเรียบและไมล่ืนหรือแผนยางกระโดดความยาวอยางนอย 3.5 เมตร เขียนเสนเร่ิมให
    ชัดเจน
2. เทปวัดระยะทาง  บันทึกเปนเซนติเมตร

เจาหนาที ่  
ผูปลอยตัว  1 คน  ผูวัดระยะทาง  1  คน  และผูบันทึก  1  คน

วิธีการ
ใหผูรับการทดสอบยืนปลอยใหปลายเทาท้ังสองชิดเสนเร่ิม  ซอมเหว่ียง แขนท้ังสองไปขางหลัง
พรอมกับกมตัว ยอเขา เมื่อไดจังหวะ ใหเหวี่ยงแขนไปขางหนาอยางแรง พรอมกับกระโดดดวย
เทาท้ังสองไปขางหนาใหไดไกลท่ีสุด  โดยมีกติกาดังน้ี
1. ใหผูรับการทดสอบ  ทําการประลอง  2  คร้ัง
2. วัดระยะทางโดยใชไมทีจากจุดท่ีสนเทาลงบนพ้ืนถึงเสนเร่ิม ถาผูรับการทดสอบเสียหลัก  
     หลายคร้ัง มือหรือกนแตะพ้ืน ใหทําการประลองใหม

การบันทึก  
บันทึกระยะทางเปนเซนติเมตร  บันทึกระยะทางท่ีไกลกวาจากการประลอง  2  คร้ัง
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3. แรงบีบมือท่ีถนัด  (Grip  strength)

ภาพประกอบ 3  แรงบีบมือท่ีถนัด  

วัตถุประสงค  
เพ่ือวัดความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน

อุปกรณ
เคร่ืองวัดแรงบีบมือ (hand grip dynamometer)

เจาหนาที่    
ใหผูรับการทดสอบใชมือจับเคร่ืองวัดใหเหมาะสมท่ีสุด โดยใชนิ้วมือขอท่ีสองรับนํ้าหนักของ
เคร่ืองวัด  (ผูแนะนําชวยปรับระดับใหพอเหมาะ)   ยืนตรงปลอยแขนหองขางลําตัวหางลําตัว
เล็กนอย  พรอมแลวใหดึงขอบีบเคร่ืองวัดจนสุดแรงระหวางการบีบหามใหมือหรือเคร่ืองวัดถูก
สวนใดของรางกาย  และหามเหว่ียงเคร่ืองหรือโนมลําตัวเพื่อชวยออกแรงบีบทําการทดสอบ
กับมือขางท่ีถนัด ทําการทดสอง  2  ครั้งๆที่ดีที่สุด

การบันทึก  
บันทึกคร้ังท่ีไดมากท่ีสุดของแตละคร้ัง (กิโลกรัม)
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4. ลุก-น่ัง 30 วินาที   (30  Second  sit-up)

ภาพประกอบ 4  ลุก-น่ัง 30 วินาที   

วัตถุประสงค      
เพ่ือวัดความอดทนของกลามเน้ือ

อุปกรณ
1.นาฬิกาจับเวลา
2.เบาะหรือสนามหญาท่ีเรียบนุม

เจาหนาที ่  
ผูจัดและผูจับเวลา  1  คน ผูนับจํานวนคร้ัง  1 คน และผูบันทึกจํานวน  1  คน 

วิธีการ  
จัดผูรับการทดสอบเปนคูใหผูรับการทดสอบคนแรกนอนหงายบนเบาะเขาท้ังสองต้ังงอเปนมุม
ฉาก ปลายเทาแยกหางกันประมาณ 30 เซนติเมตร มือท้ังสองประสานกัน รองทายทอยไว ให
ผูรับการทดสอบคนท่ีสองคุกเขาท่ีปลายเทาของผูรับการทดสอบคนแรก(หันหนาเขาหากัน) มือ
ท้ังสองจับและกดท่ีขอเทาของผูรับการทดสอบคนแรกลุกข้ึนน่ัง  แลวกมตัวลงมาใหศรีษะลงไป
อยูระหวางเขาท้ังสองขา จึงกลับนอนลงไปทาเดิม ในลักษณะท่ีใหน้ิวมือจรดพ้ืนเบาะกอนคอย
กลับลุกข้ึนน่ังใหม  ทําเชนน้ีติดตอกันไปอยางรวดเร็วจนครบ 30 วินาที โดยมีกติกาดังตอไปน้ี
1. น้ิวมือตองประสานกันตลอดเวลา  เขาตองงอเปนมุมฉาก
2. ขณะนอนลงหลังจากลุกน่ังแลว  หลังและคอตองกลับไปอยูท่ีทาเร่ิม
3.หามเดงตัวข้ึนโดยใชขอศอกชวยดันพ้ืน

การบันทึก   
บันทึกจํานวนคร้ังท่ีทําไดอยางถูกตอง  ภายในเวลา  30 วินาที

This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/



81

5. ก. ดึงขอราวเด่ียว (Pull-up)  สําหรับชาย

ภาพประกอบ 5   ก. ดึงขอราวเด่ียว (Pull-up)  สําหรับชาย

วัตถุประสงค  
เพ่ือวัดความแข็งแรงและอดทนของกลามเน้ือแขน

อุปกรณ
1. ราวเดี่ยวเล่ือนระดับได  เสนผาศูนยกลาง 2-4 ซม.
2. มาสําหรับรองเทาเวลายืนข้ึนจับราว

เจาหนาที ่  
ผูจัดลําดับผูเขาทดสอบและผูนับจํานวนคร้ัง  1  คน  ผูบันทึก  1  คน

วิธีการ   
จัดระดับราวเด่ียวใหสูงพอท่ีเม่ือผูทดสอบหอยตัวจนสุดแลวเทาไมถึงพ้ืน  ใหผูเขาทดสอบยืน
บนมารอง จับราวในทาควํ่ามือหางกันเทาชวงไหล  เอามารองออกแลวใหผูเขาทดสอบปลอย
ตัวจนแขน  ลําตัว และขาเหยียดตรง  เปนทาเร่ิมตน  เกร็งแขนดึงตัวข้ึนจนคางอยูเหนือราว
แลวกลับสูทาเร่ิมตัน  ทาํติดตอกันไปใหไดจํานวนคร้ังมากท่ีสุด   หามแกวงเทาหรือเตะขาถา
หยุดพักระหวางคร้ัง (ขึ้น - ลง)  นานเกินกวา  3 - 4  วินาท ีหรือไมสามารถดึงข้ึนใหคางพนราว
ได  2 คร้ัง ติดกันใหยุติการทดสอบ 

การบันทึก  
บันทึกจํานวนคร้ังท่ีดึงข้ึนไดอยางถูกตองและคางพนราว
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   ข.งอแขนหอยตัว (Flexed-Arm Hang)  สําหรับหญิง     
   

ภาพประกอบ 6  ข.งอแขนหอยตัว (Flexed-Arm Hang)  สําหรับหญิง

วัตถุประสงค  
เพ่ือวัดความแข็งแรงและอดทนของกลามเน้ือแขน

อุปกรณ
1. ราวเด่ียวเล่ือนระดับได  เสนผาศูนยกลาง 2-4 ซม.
2. มาสําหรับรองเทาเวลายืนข้ึนจับราว

เจาหนาที ่  
ผูจัดลําดับผูเขาทดสอบและผูนับจํานวนคร้ัง  1  คน  ผูบันทึก  1  คน

วิธีการ  
จัดมารองเทาใกลราวเด่ียวใหสูงพอท่ีเม่ือผูเขาทดสอบยืนตรงมา  คางจะอยูเหนือราวเล็กนอย 
ใหจับราวดวยทาควํ่ามือ  มือหางกันเทาชวงไหลและแขนงอเต็มท่ีเม่ือใหสัญญาณเร่ิม (พรอม
กับเอามาออก) ผูเขาทดสอบตองเกร็งขอแขนและดึงตัวไวในทาเดิมใหนานท่ีสุดถาคางตํ่าลงถึง
ราวใหยุติการประลอง

การบันทึก  
บันทึกเวลาเปนวินาทีจาก “เริ่ม” จนคางต่ําถึงราว
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6. วิ่งเก็บของ  (Shuttle  Run)

                          

ภาพประกอบ 7  ว่ิงเก็บของ  

วัตถุประสงค   
เพ่ือวัดความวองไวของรางกายในการกลับตัว

อุปกรณ
1. นาฬิกาจับเวลาอานละเอียด  1/10 วินาที
2. ทางว่ิงเรียบระหวางเสนขนาน  2  เสนหางกัน 10 เมตร  มีทางเหลือสําหรับว่ิงเลยออกไปชิด
    ดานนอกของเสนท้ังสองมีวงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 50 ซม.
3. ทอนไม 2 ทอน (ขนาด 5X5X10 ซม.)

เจาหนาที ่  
ผูปลอยตัวและจับเวลา 1 คน ผูวางไม 1 คน ผูบันทึก 1 คน

วิธีการ  
วางไมท้ังสองทอนกลางวงท่ีอยูชิดเสนปลายทาง  ผูเขาทดสอบยืนใหเทาขางใดขางหน่ึงชิดเสน
เริ่ม  เม่ือไดยินสัญญาณ “เขาที”่ เม่ือพรอมแลวผูปลอยตัวส่ัง “ไป” ใหผูเขาทดสอบว่ิงไปหยิบ
ไมอีกทอนหน่ึงว่ิงกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเร่ิมแลวว่ิงผานเลยไป หามโยนทอนไม ถาวาง
ไมเขาในวงตองเร่ิมตนใหม  

การบันทึก  
บันทึกเวลาต้ังแต “ไป” จนถึงวางทอนไมทอนท่ี 2 อานละเอียดถึงทศนิยมอันดับแรกของวินาที 
เอาเวลาท่ีดีท่ีสุดจากการประลอง 2 คร้ัง
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7. งอตัวไปขางหนา  (Trunk  forward  flexion)

ภาพประกอบ  8  งอตัวไปขางหนา 
วัตถุประสงค      

เพ่ือวัดความออนตัว
อุปกรณ

เคร่ืองวัดความออนตัว  ดานบนมีไมวัดระยะ 60 เซนติเมตร  ตดิไวในลักษณะขนานกับพ้ืน  
สูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร  ท่ีก่ึงกลางของไมวัดระยะจะมีเลขเปน “0” สวนระยะหางออกไปจะมี
คาเปนเลขบวกและลบ   ตามตัวเลขวัดระยะ

เจาหนาที ่  
ผูวัดระยะ 1 คนและผูบันทึก  1  คน 

วิธีการ ใหผูรับการทดสอบน่ังเหยียดเทาท้ังสองตรงออกไปใหฝาเทาต้ังฉากกับพ้ืนชิดกันและจรดแกน
กลางของท่ีต้ังไมวัด  ซึง่จะตรงกับเลข “0” ของไมวัดระยะ  จากนัน้ใหเหยียดเทาตรงขนานกับ
พ้ืนแลวคอยๆกมตัวไปขางหนา  พรอมกับย่ืนมือท้ังสองขางใหอยูเหนือระดับไมวัดระยะออกไป
ใหไดไกลท่ีสุดอยางเทากันจนไมสามารถกมตัวลงตอไปอีก  จงึบันทึกระยะท่ีสามารถเหยียดได
ระหวางปลายน้ิวกลางกับระยะท่ีทําไดบนไมวัด  โดยมีกติกาดังตอไปน้ี  
1. เขาของผูรับการทดสอบจะตองวางราบขนานกับพ้ืนเสมอ
2. ลําตัวตองไมเอียงและปลายของน้ิวมือท้ังสองจะตองอยูในระดับเดียวกัน
3. ใหทําการประลอง  2  คร้ัง

การบันทึก   บันทึกระยะระหวางเลข “0” ถึงปลายน้ิวกลางเปนเซนติเมตร  ถาเหยียดเลข “0” หรือ
ปลายเทา  จะไดคาเปนบวก  แตถาเหยียดไดไมถึงเลข “0” หรือปลายเทา จะไดคาเปนลบ ให
บันทึกคาท่ีดีท่ีสุดจากการประลอง  2  คร้ัง
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8. วิ่งระยะไกล  (Distance  Run)
      

                                    
      

ภาพประกอบ 9  ว่ิงระยะไกล  

วัตถุประสงค   
เพ่ือวัดความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ

อุปกรณ
1. นาฬิกาจับเวลาอานละเอียด 1/10 วินาที
2. สนามว่ิง  วัดระยะทางใหถูกตอง

         หญิง  ว่ิง    800   เมตร
                    ชาย   ว่ิง  1,000  เมตร

   3. เทปวัดระยะทาง
เจาหนาที ่  

ผูปลอยตัว  1  คน ผูจับเวลา  1  คน ผูบันทึก  1  คน ผูนับรอบและผูชวยบันทึก  1  คน
วิธีการ  

เม่ือผูปลอยตัวใหสัญญาณ “เขาที”่ ผูเขาทดสอบยืนใหปลายเทาขางใดขางหน่ึงชิดเสนเร่ิม  
เม่ือพรอมแลวผูปลอยตัวส่ัง “ไป” ใหผูเขาทดสอบว่ิงไปตามเสนทางท่ีกําหนด  พยายามใช
เวลานอยท่ีสุด  ควรรักษาความเร็วใหคงท่ี ถาว่ิงไมไหวอาจหยุดเดินแลวว่ิงตอหรือเดินตอไปจน
ครบระยะทาง ผูจับเวลาจะขานเวลาผูท่ีจะว่ิงถึงเสนชัยทีละคน ใหผูบันทึกเวลาบันทึกไว  
ผูชวยบันทึกจะดูหมายเลขผูเขาทดสอบท่ีเขาถึงเสนชัยเรียงตามลําดับ

การบันทึก  
บันทึกเวลาเปนนาทีและวินาที                                                                                                                            
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ใบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย    ช้ันปท่ี  1   ปการศึกษา  2550

ชื่อ………………………………….ชื่อสกุล……………………….เพศ   ชาย  (     )   หญิง   (     )
อายุ…………………ป……………เดือน…………………กิโลกรัม   สวนสูง………...เซนติเมตร
วันท่ีทําการทดสอบ วันท่ี……………….เดือน………………….…..พ.ศ………………….
คณะ…………………………………………………...

ผลการทดสอบที่ รายการ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

หนวย หมายเหตุ

1.   ว่ิงเร็ว  50  เมตร วินาที
2.   ยืนกระโดดไกล เซนติเมตร
3.   แรงบีบมือที่ถนัด กิโลกรัม
4.   ลุก-นั่ง  30  วินาที คร้ัง
5.   ดึงขอราวเด่ียว  (ชาย) คร้ัง

  งอแขนหอยตัว  (หญิง) วินาที
6.   วิ่งเก็บของ วินาที
7.   น่ังงอตัวไปขางหนา เซนติเมตร
8.   ว่ิงทางไกล  800 เมตร  (หญิง) นาที

  ว่ิงทางไกล 1,000 เมตร (ชาย) นาที

    (ลงชื่อ)…………………………………….ผูบันทึก
                  (………………………………….)

(ลงชื่อ)…………………………………….ผูชวยบันทึก
                                               (…………………….……………)
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ภาคผนวก ข
ตารางคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและ

นักศึกษาหญิง ช้ันปท่ี  1  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ปการศึกษา   2550
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ตาราง 15  แสดงคะแนนดิบและคะแนนที  (T-Score) ของนักศึกษาชาย ช้ันปท่ี 1   มหาวิทยาลัย
      ธุรกิจบัณฑิตย  ปการศึกษา   2550

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

   ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

1 9.03 49 2.08 55 14 31 36.5 41 5 53 11.76 45 11 56 7.1 61
2 9.02 49 2.18 60 19 40 43.5 51 4 48 11.15 34 -5 28 6.27 49
3 10.33 68 1.4 21 16 34 38.5 44 5 53 11.25 35 0 37 6.12 46
4 10.42 69 2.15 59 12 27 54 67 1 32 11.5 40 7 49 6.12 46
5 10.23 66 1.72 37 16 34 50 61 3 42 13 68 11 56 7.1 61
6 10.6 72 1.95 49 24 49 37 41 6 59 12.35 56 -3 32 6.12 46
7 11 77 1.9 46 17 36 40 46 4 48 12.55 59 11 56 6.12 46
8 10.02 63 2.1 56 20 42 51 62 3 42 12.25 54 5 45 8 74
9 10.57 71 1.72 37 22 45 46 55 4 48 11.9 47 12 58 5.55 38
10 11.23 81 2.1 56 26 52 46 55 5 53 11.3 36 8 51 5.93 44
11 9.04 49 1.85 44 30 60 50 61 6 59 12.35 56 5 45 6.4 50
12 9.12 51 1.94 48 20 42 43 50 4 48 11.68 43 10 54 6 45
13 9.78 60 1.88 45 21 43 42 49 4 48 11.82 46 0 37 5.85 42
14 9.1 50 1.95 49 28 56 35.2 39 5 53 12.6 60 0 37 5.74 41
15 9.2 52 1.85 44 31 62 47 56 6 59 12.7 62 14 61 7.32 64
16 9.8 60 1.81 42 35 69 37 41 5 53 12.01 49 0 37 5.47 37
17 10 63 1.88 45 26 52 45 53 4 48 13.44 76 3 42 6.22 48
18 9.54 57 2.2 61 34 67 51 62 5 53 12.54 59 4 44 7.02 59
19 10 63 2.3 66 28 56 50 61 6 59 12 49 3 42 7.15 61
20 10.81 75 2.15 59 26 52 47 56 2 37 11.58 41 -4 30 5.56 38
21 8.3 39 2.14 58 22 45 48 58 4 48 11.78 45 -4 30 8.12 75
22 10.46 70 1.78 40 24 49 48 58 6 59 12.4 57 12 58 6.12 46
23 11.79 89 1.98 50 18 38 30 31 2 37 11.74 44 15 63 7.15 61
24 10.42 69 2.12 57 20 42 48 58 4 48 11.58 41 6 47 5.38 36
25 10.44 69 2 51 26 52 33 36 3 42 11.75 45 5 45 6.56 53
26 9.32 53 2.1 56 30 60 42 49 2 37 12.06 50 4 44 6.12 46
27 9.6 57 2.2 61 28 56 39 44 5 53 13.2 71 5 45 6.45 37
28 9.5 56 2.04 53 26 52 47 56 6 59 12.15 52 -3 32 6 45
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ตาราง 15 (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

 ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

29 9.45 55 1.8 41 39 76 35 38 3 42 12.41 57 10 54 5.56 38
30 9.2 52 1.8 41 27 54 45 53 4 48 12.55 59 5 45 6.39 50
31 9.3 53 1.95 49 20 42 37 41 4 48 11.78 45 20 71 6.38 50
32 9.4 55 1.95 49 30 60 40 46 6 59 11.54 41 7 49 7.3 63
33 9.94 62 1.98 50 26 52 51 62 5 53 12.06 50 11 56 7.15 61
34 8.5 42 1.8 41 28 56 46 55 5 53 11.34 37 -3 32 5.52 38
35 8.52 42 2 51 24 49 46 55 6 59 11.75 45 11 56 5.92 43
36 9.61 58 1.85 44 29 58 50 61 4 48 12.06 50 5 45 5.38 36
37 9.37 54 2.18 60 23 47 43 50 5 53 13.2 71 12 58 7.3 63
38 9.36 54 1.92 47 22 45 42 49 2 37 12.15 52 4 44 7.15 61
39 8.5 42 2.3 66 12 27 59.2 74 6 59 12.41 57 10 54 5.52 38
40 8.2 37 2 51 16 34 47 56 7 64 12.55 59 6 47 5.92 43
41 9.84 61 1.85 44 24 49 37 41 2 37 11.78 45 5 45 7.1 61
42 9.4 55 1.75 39 17 36 45 53 5 53 11.54 41 6 47 6.12 46
43 9.5 56 1.64 33 20 42 51 62 4 48 12.06 50 14 61 6.12 46
44 8.32 39 2.05 54 18 38 47 56 2 37 11.76 45 7 49 6.12 46
45 8.61 43 1.89 46 20 42 54 67 7 64 12.15 52 11 56 7.09 60
46 9.12 51 2 51 22 45 35 38 8 69 12.06 50 -3 32 6.27 49
47 8.81 46 1.9 46 12 27 37 41 4 48 11.76 45 11 56 7.1 61
48 8.94 48 2 51 16 34 40 46 5 53 11.15 34 5 45 6.15 47
49 8.48 41 1.72 37 24 49 51 62 3 42 11.25 35 12 58 6.12 46
50 8.13 36 2.1 56 17 36 46 55 6 59 11.5 40 4 44 6.52 52
51 8.13 36 1.85 44 20 42 46 55 2 37 13 68 10 54 6.42 51
52 8.74 45 1.94 48 22 45 42 49 4 48 12.35 56 5 45 7.15 61
53 8.25 38 1.88 45 26 52 43 50 8 69 12.55 59 0 37 6.12 46
54 9.18 51 1.95 49 30 60 42 49 5 53 12.25 54 0 37 7.1 61
55 8.2 37 1.85 44 20 42 59.2 74 5 53 11.9 47 14 61 6.27 49
56 8.08 36 1.81 42 21 43 47 56 4 48 11.3 36 0 37 7.09 60
57 8.15 37 1.88 45 28 56 37 41 5 53 12.35 56 3 42 6.27 49
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ตาราง 15 (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

    ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

58 9.45 55 2.2 61 31 62 45 53 4 48 11.68 43 5 45 7.1 61
59 8.54 42 2.3 66 35 69 51 62 6 59 11.82 46 3 42 6.15 47
60 9.45 55 2.15 59 26 52 45.5 54 2 37 12.6 60 -4 30 6.12 46
61 8.21 38 2.14 58 34 67 47 56 4 48 12.7 62 -4 30 6.52 52
62 9.5 56 1.78 40 28 56 48 58 2 37 12.01 49 12 58 6.42 51
63 9.2 52 1.98 50 26 52 48 58 6 59 13.44 76 15 63 7.15 61
64 8.02 35 2.22 62 22 45 30 31 5 53 12.54 59 6 47 6.12 46
65 9.57 57 2 51 24 49 48 58 4 48 12 49 5 45 7.1 61
66 8.23 38 2.1 56 18 38 33 36 5 53 11.58 41 4 44 6.27 49
67 9.04 49 2.22 62 20 42 42 49 5 53 11.78 45 5 45 7.1 61
68 9.12 51 2.42 72 26 52 39 44 6 59 12.4 57 -3 32 6.27 49
69 9.78 60 1.8 41 30 60 40.5 47 5 53 11.74 44 19 70 6.12 46
70 9.3 53 1.8 41 28 56 38.5 44 1 32 11.58 41 5 45 6.12 46
71 9.15 51 1.95 49 26 52 35 38 7 64 11.75 45 25 80 7.1 61
72 9.82 61 1.95 49 39 76 32.5 35 1 32 12.06 50 10 54 6.12 46
73 8.37 40 1.98 50 27 54 50 61 8 69 13.2 71 15 63 6.12 46
74 9.54 57 1.8 41 20 42 30.5 32 4 48 12.15 52 10 54 7 59
75 10 63 2 51 30 60 51 62 7 64 12.41 57 5 45 7.55 67
76 8.81 46 1.85 44 26 52 50 61 8 69 12.55 59 13 59 6 45
77 8.3 39 2.18 60 28 56 47 56 5 53 11.78 45 2 40 5.58 39
78 9.46 55 1.92 47 24 49 38.5 44 6 59 11.54 41 10 54 6.71 55
79 8.79 46 2.3 66 29 58 42 49 4 48 12.06 50 15 63 6.52 52
80 8.42 41 2 51 23 47 41 47 2 37 11.34 37 2 40 5.93 44
81 8.44 41 2.35 69 24 49 43 50 3 42 11.56 41 10 54 6.4 50
82 9.32 53 2.15 59 25 51 40 46 1 32 11.75 45 7 49 7 59
83 9.6 57 2.2 61 28 56 44 52 6 59 12.53 59 6 47 6.85 57
84 9.5 56 2.08 55 25 51 46 55 7 64 11.23 35 8 51 6.74 55
85 9.45 55 1.99 51 20 42 43 50 2 37 11.78 45 7 49 7.32 64
86 9.2 52 1.97 50 25 51 47.5 57 2 37 11.25 35 6 47 5.47 37
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ตาราง 15 (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

    ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

87 8.23 38 2.18 60 27 54 40.5 47 6 59 11.76 45 10 54 8.5 81
88 8.79 46 2 51 29 58 41 47 6 59 13.15 71 8 51 6 45
89 8.4 40 1.18 10 17 36 27 27 2 37 12.06 50 14 61 5.55 38
90 9.3 53 1.7 36 24 49 49.5 60 1 32 11.76 45 6 47 7 59
91 8.9 47 2.28 65 21 43 38 43 6 59 11.15 34 4 44 5.52 38
92 8.5 42 2.12 57 23 47 35 38 2 37 11.25 35 4 44 7.1 61
93 8.49 42 1.98 50 27 54 45.5 54 1 32 11.5 40 13 59 5.55 38
94 8.49 42 1.95 49 27 54 47 56 2 37 13 68 13 59 5.52 38
95 8.32 39 1.98 50 27 54 47.5 57 5 53 13.35 74 13 59 5.92 43
96 8.49 42 2.15 59 32 63 38 43 5 53 12.55 59 14 61 5.47 37
97 9.75 60 1.75 39 28 56 41 47 6 59 12.25 54 8 51 5.58 39
98 9.81 60 1.65 34 15 33 46 55 5 53 11.9 47 4 44 5.71 40
99 8.25 38 2.18 60 26 52 48.5 58 5 53 11.3 36 0 37 6.52 52

100 9.59 57 1.69 36 27 54 43 50 7 64 12.35 56 10 54 5.93 44
101 8.39 40 2.13 58 25 51 47.5 57 7 64 11.25 35 10 54 6.4 50
102 9.49 56 1.75 39 18 38 43.5 51 6 59 11.5 40 5 45 6 45
103 9.57 57 1.68 35 27 54 49 59 2 37 13 68 8 51 5.85 42
104 9.56 57 2.14 58 20 42 46 55 2 37 12.35 56 11 56 5.74 41
105 8.31 39 2.13 58 21 43 22 19 6 59 12.55 59 15 63 5.32 35
106 8.77 46 1.93 48 25 51 44.5 53 6 59 12.25 54 14 61 5.47 37
107 9.25 52 1.53 28 2 9 45 53 3 42 11.9 47 8 51 6.22 48
108 9.5 56 2.15 59 13 29 21 18 2 37 11.3 36 5 45 8.02 74
109 8.42 41 1.62 32 25 51 36.5 41 5 53 12.35 56 -4 30 7.15 61
110 8.27 38 2.16 59 35 69 43.5 51 5 53 11.68 43 14 61 5.56 38
111 11.28 81 1.28 15 19 40 18.5 14 6 59 11.82 46 6 47 6.12 46
112 8.55 42 1.2 11 2 9 45 53 5 53 12.6 60 0 37 7.12 61
113 8.35 40 1.72 37 15 33 46.5 55 3 42 12.7 62 12 58 5.43 36
114 9.58 57 1.9 46 22 45 42.5 50 7 64 12.01 49 10 54 7.1 61
115 9.04 49 2.02 52 22 45 54.5 67 1 32 12.4 57 14 61 5.92 43
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144 8.15 37 2 51 30 60 43.5 51 5 53 12.7 62 13 59 5.32 35

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

    ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

116 8.79 46 1.72 37 21 43 42.5 50 6 59 11.74 44 5 45 7.1 61
117 8.98 49 1.78 40 23 47 48 58 6 59 11.58 41 5 45 6.12 46
118 9.13 51 2.03 53 27 54 42.5 50 5 53 11.75 45 13 59 6.12 46
119 8.9 47 2.22 62 25 51 43.5 51 2 37 12.06 50 15 63 7 59
120 8.5 42 2 51 14 31 42.5 50 5 53 13.2 71 -6 26 5.55 38
121 9.26 53 2.22 62 24 49 46.5 55 5 53 11.68 43 6 47 7 59
122 9.8 60 1.95 49 16 34 35.5 39 6 59 11.82 46 4 44 6.42    48
123 9.25 52 2.08 55 31 62 42.5 50 5 53 12.6 60 18 68 7.15 61
124 8.93 48 2.05 54 23 47 42 49 6 59 12.7 62 2 40 6.12 46
125 8.79 46 2.2 61 26 52 44.5 53 7 64 12.01 49 19 70 7.1 61
126 9.38 54 1.75 39 23 47 40.5 47 7 64 12.44 57 17 66 6.27 49
127 8.14 37 2.18 60 22 45 39.5 45 5 53 12.54 59 11 56 7.09 60
128 9.52 56 1.54 28 22 45 46.5 55 4 48 12 49 13 59 6.27 49
129 9.34 54 1.97 50 29 58 30.5 32 5 53 12.35 56 3 42 5.56 38
130 8.74 45 1.95 49 20 42 41.5 48 5 53 11.76 45 2 40 7.1 61
131 7.93 34 1.5 26 23 47 53 65 4 48 11.15 34 5 45 6.27 49
132 8.43 41 1.9 46 24 49 32.5 35 6 59 11.25 35 11 56 6.12 46
133 9.64 58 1.7 36 19 40 44.5 53 2 37 11.5 40 10 54 6.12 46
134 8.53 42 1.6 31 20 42 30 31 3 42 13 68 6 47 7.1 61
135 7.71 30 2 51 27 54 47.5 57 6 59 12.35 56 14 61 6.12 46
136 8.25 38 2.05 54 25 51 40.5 47 4 48 12.55 59 11 56 6.12 46
137 8.67 44 2.12 57 27 54 49.5 60 3 42 12.25 54 11 56 6 45
138 8.99 49 1.7 36 16 34 26.5 26 4 48 11.9 47 0 37 5.55 38
139 7.69 30 2.1 56 30 60 43 50 5 53 11.3 36 9 52 5.93 44
140 7.6 29 1.58 30 30 60 46.5 55 6 59 12.35 56 15 63 6.4 50
141 7.81 32 2.05 54 26 52 46.5 55 4 48 11.68 43 10 54 6 45
142 8.22 38 1.8 41 24 49 29.5 30 9 75 11.82 46 7 49 5.85 42
143 7.79 32 2.15 59 24 49 55.5 69 2 37 12.6 60 16 64 5.74 41
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173 10.64 72 2.05 54 18 38 47 56 2 37 11.76 45 7 49 6 45

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

 ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

145 8.13 36 2 51 27 54 36.5 41 5 53 12.01 49 11 56 5.47 37
146 7.78 31 2.05 54 27 54 47.5 57 4 48 13.44 76 14 61 6.22 48
147 8.25 38 2.05 54 25 51 40.5 47 7 64 12.54 59 11 56 6.02 45
148 8.67 44 2.55 79 27 54 49.5 60 5 53 12 49 11 56 7.15 61
149 8.99 49 1.7 36 16 34 26.5 26 2 37 11.58 41 0 37 5.56 38
150 7.69 30 2.1 56 30 60 43 50 4 48 11.78 45 9 52 6.12 46
151 7.6 29 1.8 41 30 60 46.5 55 6 59 12.4 57 15 63 7.12 61
152 8.75 45 1.6 31 16 34 28.5 29 2 37 11.74 44 1 39 7.15 61
153 7.81 32 2.05 54 26 52 46.5 55 4 48 11.58 41 18 68 5.38 36
154 8.08 36 1.8 41 24 49 29.5 30 8 69 11.75 45 7 49 6.56 53
155 7.68 30 2.2 61 24 49 55.4 69 9 75 12.06 50 16 64 6.12 46
156 8 35 2 51 30 60 43.5 51 5 53 13.2 71 13 59 6.45 51
157 8.21 38 1.98 50 27 54 26.6 26 3 42 12.15 52 11 56 6 45
158 7.78 31 2 51 27 54 47.5 57 3 42 12.41 57 14 61 5.56 38
159 9.64 58 1.7 36 19 40 44.5 53 7 64 12.55 59 10 54 8 74
160 8.53 42 1.6 31 20 42 30 31 4 48 11.78 45 6 47 7 59
161 7.71 30 2 51 27 54 47.5 57 6 59 11.54 41 14 61 7.3 63
162 8.25 38 2.05 54 25 51 40.5 47 8 69 12.06 50 5 45 7.15 61
163 8.67 44 2.12 57 27 54 49.5 60 5 53 11.34 37 11 56 5.52 38
164 8.99 49 1.7 36 16 34 26.5 26 6 59 11.75 45 0 37 5.92 43
165 7.69 30 2.1 56 30 60 43 50 4 48 12.06 50 9 52 5.38 36
166 7.6 29 1.58 30 30 60 46.5 55 5 53 13.2 71 15 63 7.3 63
167 7.81 32 2.05 54 26 52 46.5 55 4 48 12.15 52 4 44 7.15 61
168 8.22 38 1.8 41 24 49 29.5 30 6 59 12.41 57 7 49 5.52 38
169 9.36 54 1.88 45 26 52 43 50 7 64 12.55 59 6 47 5.92 43
170 8.5 42 1.95 49 30 60 42 49 8 69 11.78 45 0 37 7.1 61
171 8.2 37 1.85 44 20 42 45.5 54 5 53 11.54 41 5 45 6.12 46
172 9.84 61 1.81 42 21 43 47 56 4 48 12.06 50 7 49 6.12 46
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ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

174 9.37 54 1.89 46 20 42 54 67 7 64 12.15 52 11 56 6 45
175 9.16 51 2 51 22 45 50 61 8 69 12.06 50 -3 32 6.32 49
176 9.64 58 1.9 46 12 27 37 41 4 48 11.76 45 11 56 6 45
177 8.5 42 2 51 16 34 40 46 5 53 11.15 34 5 45 6.12 46
178 9.45 55 1.72 37 24 49 51 62 3 42 11.25 35 12 58 7.09 60
179 8.5 42 2.1 56 17 36 46 55 6 59 11.5 40 8 51 6.27 49
180 8.52 42 1.85 44 20 42 46 55 2 37 13 68 10 54 7.1 61
181 9.61 58 1.94 48 22 45 50 61 4 48 12.35 56 10 54 7.15 61
182 9.37 54 1.88 45 26 52 43 50 6 59 12.55 59 0 37 6.12 46
183 9.36 54 1.95 49 30 60 42 49 5 53 12.25 54 0 37 7 59
184 8.5 42 1.85 44 20 42 45 53 5 53 11.9 47 14 61 6.42 51
185 8.2 37 1.81 42 21 43 47 56 4 48 11.3 36 0 37 7.15 61
186 9.84 61 1.88 45 28 56 37 41 5 53 12.35 56 3 42 6.12 46
187 9.4 55 2.2 61 31 62 45 53 5 53 11.68 43 4 44 7.1 61
188 9.5 56 2.1 56 35 69 51 62 6 59 11.82 46 3 42 6.27 49
189 8.54 42 2.15 59 26 52 50 61 2 37 12.6 60 -4 30 5.56 38
190 9.52 56 2.14 58 34 67 47 56 8 69 12.7 62 -4 30 8.5 81
191 8.82 46 1.78 40 28 56 48 58 6 59 12.01 49 12 58 7 59
192 10.05 64 1.98 50 26 52 48 58 6 59 13.44 76 15 63 6 45
193 9.2 52 2.22 62 22 45 30 31 2 37 12.54 59 6 47 6 45
194 8.45 41 2 51 24 49 48 58 5 53 12 49 5 45 5.52 38
195 9.6 57 2.1 56 18 38 33 36 5 53 11.58 41 4 44 7.1 61
196 8.5 42 2.22 62 20 42 42 49 5 53 11.78 45 5 45 6 45
197 9.24 52 2.35 69 26 52 39 44 6 59 12.4 57 -3 32 7 59
198 9.12 51 1.8 41 30 60 40.5 47 5 53 11.74 44 19 70 6.92 58
199 9.78 60 1.8 41 28 56 38.5 44 4 48 11.58 41 19 70 6.47 51
200 9.38 54 1.95 49 26 52 35 38 7 64 11.75 45 25 80 6.58 53
201 9.25 52 1.95 49 39 76 45 53 2 37 12.06 50 24 78 6.71 55
202 9.82 61 1.98 50 27 54 50 61 2 37 13.2 71 15 63 6.52 52
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ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

203 8.37 40 1.8 41 20 42 30.5 32 4 48 12.15 52 16 64 5.93 44
204 9.24 52 2 51 30 60 51 62 7 64 12.41 57 17 66 6.4 50
205 9.38 54 1.85 44 26 52 50 61 4 48 12.55 59 13 59 6 45
206 8.82 46 2.18 60 28 56 47 56 5 53 11.78 45 2 40 5.85 42
207 8.3 39 1.92 47 24 49 38.5 44 4 48 11.54 41 19 70 5.74 41
208 9.46 55 2.3 66 29 58 42 49 3 42 12.06 50 15 63 5.32 35
209 8.79 46 2 51 23 47 41 47 1 32 11.34 37 11 56 5.47 37
210 8.42 41 2.35 69 24 49 43 50 2 37 11.56 41 10 54 6.22 48
211 8.44 41 2.15 59 25 51 40 46 1 32 11.75 45 7 49 8.02 74
212 9.42 55 2.2 61 28 56 44 52 2 37 12.53 59 6 47 7.15 61
213 9.65 58 2.08 55 25 51 46 55 7 64 11.23 35 8 51 5.56 38
214 9.54 57 1.99 51 20 42 43 50 1 32 11.78 45 7 49 6.12 46
215 9.45 55 2.35 69 24 49 43 50 5 53 11.56 41 10 54 6.22 48
216 9.37 54 2.15 59 18 38 47 56 2 37 11.76 45 4 44 7.52 67
217 9.16 51 1.72 37 20 42 54 67 7 64 12.15 52 6 47 8.09 75
218 9.64 58 1.95 49 22 45 50 61 2 37 12.06 50 5 45 8.42 80
219 8.5 42 1.9 46 12 27 37 41 4 48 11.76 45 6 47 5.56 38
220 9.45 55 2.1 56 16 34 40 46 5 53 11.15 34 5 45 6.12 46
221 8.5 42 1.72 37 24 49 51 62 3 42 11.25 35 18 68 7.09 60
222 8.52 42 2.1 56 17 36 46 55 6 59 11.5 40 5 45 7.1 61
223 9.61 58 1.85 44 20 42 46 55 2 37 13 68 4 44 6.27 49
224 9.37 54 1.94 48 22 45 50 61 4 48 12.35 56 10 54 8.12 75
225 9.36 54 1.88 45 26 52 43 50 1 32 12.55 59 6 47 6.12 46
226 8.5 42 1.95 49 30 60 42 49 5 53 12.25 54 0 37 7.1 61
227 8.2 37 1.85 44 20 42 59.2 74 5 53 11.9 47 5 45 8.12 75
228 9.84 61 1.81 42 21 43 47 56 4 48 11.3 36 7 49 6.12 46
229 9.4 55 1.88 45 28 56 37 41 5 53 12.35 56 8 51 6.01 45
230 9.5 56 2.2 61 31 62 45 53 7 64 11.68 43 5 45 5.55 38
231 8.54 42 2.3 66 35 69 51 62 6 59 11.82 46 3 42 6.39 50
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ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

    ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

232 9.52 56 2.15 59 26 52 50 61 2 37 12.6 60 12 58 5.56 38
233 8.82 46 2.14 58 34 67 47 56 2 37 12.7 62 7 49 6.39 50
234 10.05 64 1.78 40 28 56 48 58 6 59 12.01 49 5 45 6.38 50
235 9.2 52 1.98 50 26 52 48 58 6 59 13.44 76 2 40 7.3 63
236 8.45 41 2.22 62 22 45 30 31 3 42 12.54 59 6 47 7.15 61
237 9.6 57 2 51 24 49 48 58 7 64 12 49 5 45 5.52 38
238 8.5 42 2.1 56 18 38 33 36 5 53 11.58 41 4 44 5.92 43
239 9.24 52 2.22 62 20 42 42 49 5 53 11.78 45 5 45 5.47 37
240 9.12 51 2.42 72 26 52 39 44 2 37 12.4 57 5 45 6.52 52
241 9.78 60 1.8 41 30 60 40.5 47 5 53 11.74 44 15 63 5.85 42
242 9.38 54 1.8 41 28 56 38.5 44 6 59 11.58 41 10 54 5.74 41
243 9.25 52 1.95 49 26 52 35 38 1 32 11.75 45 15 63 5.32 35
244 9.82 61 1.95 49 39 76 45 53 5 53 12.06 50 1 39 5.47 37
245 8.37 40 1.98 50 27 54 50 61 4 48 13.2 71 15 63 6.22 48
246 9.24 52 1.8 41 20 42 30.5 32 4 48 12.15 52 16 64 6.02 45
247 9.38 54 2 51 30 60 51 62 7 64 12.41 57 17 66 7.15 61
248 8.82 46 1.85 44 26 52 50 61 1 32 12.55 59 13 59 5.56 38
249 8.3 39 2.18 60 28 56 47 56 5 53 11.78 45 2 40 6.12 46
250 9.46 55 1.92 47 24 49 38.5 44 2 37 11.54 41 11 56 6.12 46
251 8.79 46 2.3 66 29 58 42 49 7 64 12.06 50 10 54 7.1 61
252 8.42 41 2 51 23 47 41 47 2 37 11.34 37 11 56 7.09 60
253 8.44 41 2.35 69 24 49 43 50 2 37 11.56 41 10 54 5.55 38
254 9.42 55 2.15 59 25 51 40 46 2 37 11.75 45 7 49 8.01 74
255 9.65 58 2.2 61 28 56 44 52 2 37 12.53 59 6 47 5.55 38
256 9.54 57 2.08 55 25 51 46 55 7 64 11.23 35 8 51 5.56 38
257 9.45 55 1.99 51 20 42 43 50 5 53 11.78 45 7 49 6.39 50
258 9.22 52 1.97 50 25 51 49 59 4 48 11.25 35 6 47 7.3 63
259 9.29 53 2.15 59 32 63 43 50 2 37 11.76 45 7 49 5.22 33
260 9.3 53 1.98 50 35 69 50.5 61 6 59 13.15 71 11 56 6.12 46
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282 9.04 49 2.22 62 25 51 42 49 5 53 11.78 45 5 45 5.47 37
283 9.12 51 2.42 72 26 52 39 44 6 59 12.4 57 -3 32 5.58 39
284 9.78 60 1.8 41 32 63 30.5 32 5 53 11.74 44 19 70 6.71 55
285 9.3 53 1.8 41 28 56 38.5 44 2 37 11.58 41 10 54 6.52 52
286 9.15 51 1.95 49 24 49 31.5 33 1 32 11.75 45 15 63 5.93 44

287 9.82 61 1.95 49 39 76 35.5 39 3 42 12.06 50 5 45 6.4 50

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

 ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

261 9.1 50 1.77 40 28 56 40.5 47 5 53 12.06 50 -3 32 7.09 60
262 9.51 56 2.1 56 26 52 30 31 4 48 11.76 45 11 56 6.27 49
263 8.9 47 2.15 59 35 69 35 38 5 53 11.15 34 5 45 7.1 61
264 9.25 52 1.72 37 25 51 33 36 3 42 11.25 35 12 58 6.15 47
265 8.7 45 2.1 56 27 54 42 49 6 59 11.5 40 8 51 6.12 46
266 9.8 60 1.85 44 27 54 39 44 2 37 13 68 10 54 5.52 38
267 8.98 49 1.94 48 31 62 38.5 44 4 48 13.35 74 10 54 6.42 51
268 9.32 53 1.88 45 26 52 30.5 32 5 53 12.55 59 0 37 7.15 61
269 9.58 57 1.95 49 38 74 31.5 33 5 53 12.25 54 0 37 6.12 46
270 9.13 51 1.85 44 25 51 45 53 5 53 11.9 47 14 61 7.1 61
271 9 49 1.81 42 28 56 49 59 4 48 11.3 36 0 37 6.27 49
272 9.34 54 1.97 50 29 58 30.5 32 5 53 12.35 56 3 42 5.56 38
273 9.5 56 1.99 51 32 63 46.5 55 2 37 11.68 43 3 42 6 45
274 9.54 57 1.96 49 36 71 51 62 6 59 11.82 46 3 42 6 45
275 9.4 55 2.1 56 26 52 43.5 51 2 37 12.6 60 5 45 5.55 38
276 9.36 54 2.18 60 34 67 47 56 8 69 12.7 62 -4 30 8 74
277 9.98 63 1.87 45 28 56 43 50 6 59 12.01 49 12 58 5.52 38
278 9.32 53 1.98 50 26 52 48 58 6 59 12.44 57 15 63 7.1 61
279 9.02 49 2.22 62 22 45 30 31 9 75 12.54 59 6 47 5.55 38
280 8.57 43 2 51 24 49 35 38 2 37 12 49 5 45 5.52 38
281 9.23 52 2.1 56 16 34 33 36 5 53 11.58 41 4 44 5.92 43

288 10 63 1.98 50 27 54 49.5 60 5 53 13.2 71 15 63 6 45
289 9.54 57 1.8 41 25 51 30.5 32 4 48 12.15 52 16 64 7 59
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ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

 ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

290 10 63 2 51 28 56 51 62 4 48 12.41 57 17 66 5.55 38
291 8.81 46 1.85 44 26 52 50 61 2 37 12.55 59 13 59 5.56 38
292 8.3 39 2.18 60 27 54 47 56 5 53 11.78 45 2 40 6 45
293 8.46 41 1.92 47 28 56 38.5 44 1 32 11.54 41 5 45 7.3 63
294 8.79 46 2.3 66 29 58 42 49 4 48 12.06 50 10 54 6.12 46
295 8.42 41 2 51 23 47 41 47 2 37 11.34 37 5 45 7.15 61
296 8.44 41 2.35 69 24 49 43 50 3 42 11.56 41 10 54 5.38 36
297 9.32 53 2.15 59 25 51 40.5 47 8 69 11.75 45 7 49 6.56 53
298 9.6 57 2.2 61 26 52 44.5 53 2 37 12.53 59 6 47 6.12 46
299 9.5 56 2.08 55 22 45 46.5 55 7 64 11.23 35 8 51 6.45 51
300 9.45 55 1.99 51 20 42 43 50 5 53 11.78 45 7 49 6 45
301 9.2 52 1.97 50 18 38 39 44 4 48 11.25 35 6 47 5.56 38
302 10.64 72 2.05 54 18 38 47 56 2 37 11.76 45 7 49 6 45
303 9.37 54 1.89 46 20 42 54 67 1 32 12.15 52 11 56 6 45
304 9.16 51 2 51 22 45 50 61 4 48 12.06 50 -3 32 6.32 49
305 9.64 58 1.9 46 12 27 37 41 4 48 11.76 45 11 56 6 45
306 8.5 42 2 51 16 34 40 46 5 53 11.15 34 5 45 6.12 46
307 9.45 55 1.72 37 24 49 51 62 3 42 11.25 35 12 58 7.09 60
308 8.5 42 2.1 56 17 36 46 55 6 59 11.5 40 8 51 6.27 49
309 8.52 42 1.85 44 20 42 46 55 2 37 13 68 10 54 7.1 61
310 9.61 58 1.94 48 22 45 50 61 4 48 12.35 56 10 54 7.15 61
311 9.37 54 1.88 45 26 52 43 50 6 59 12.55 59 0 37 6.12 46
312 9.36 54 1.95 49 30 60 42 49 5 53 12.25 54 0 37 7 59
313 8.5 42 1.85 44 20 42 45 53 5 53 11.9 47 14 61 6.42 51
314 8.2 37 1.81 42 21 43 47 56 4 48 11.3 36 0 37 7.15 61
315 9.84 61 1.88 45 28 56 37 41 5 53 12.35 56 3 42 6.12 46
316 9.4 55 2.2 61 31 62 45 53 5 53 11.68 43 4 44 7.1 61
317 9.5 56 2.1 56 35 69 51 62 4 48 11.82 46 3 42 6.27 49
318 8.54 42 2.15 59 26 52 50 61 2 37 12.6 60 -4 30 5.56 38
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ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ ดึงขอราว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 1,000 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

 ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

319 9.52 56 2.14 58 34 67 47 56 2 37 12.7 62 -4 30 8.5 81
320 8.82 46 1.78 40 28 56 48 58 6 59 12.01 49 12 58 7 59
321 10.05 64 1.98 50 26 52 48 58 6 59 13.44 76 15 63 6 45
322 9.2 52 2.22 62 22 45 30 31 5 53 12.54 59 6 47 6 45
323 8.45 41 2 51 24 49 48 58 2 37 12 49 5 45 5.52 38
324 9.6 57 2.1 56 18 38 33 36 5 53 11.58 41 4 44 7.1 61
325 8.5 42 2.22 62 20 42 42 49 2 37 11.78 45 5 45 6 45
326 9.24 52 2.35 69 26 52 39 44 6 59 12.4 57 -3 32 7 59
327 9.12 51 1.8 41 30 60 40.5 47 5 53 11.74 44 19 70 6.92 58
328 9.78 60 1.8 41 28 56 38.5 44 4 48 11.58 41 19 70 6.47 51
329 9.38 54 1.95 49 26 52 35 38 7 64 11.75 45 8 51 6.58 53
330 9.25 52 1.95 49 39 76 45 53 4 48 12.06 50 5 45 6.71 55
331 9.82 61 1.98 50 27 54 50 61 8 69 13.2 71 5 45 6.52 52
332 8.37 40 1.8 41 20 42 30.5 32 4 48 12.15 52 16 64 5.93 44
333 9.24 52 2 51 30 60 51 62 7 64 12.41 57 10 54 6.4 50
334 9.38 54 1.85 44 26 52 50 61 3 42 12.55 59 13 59 6 45
335 8.82 46 2.18 60 28 56 47 56 5 53 11.78 45 2 40 5.85 42
336 8.3 39 1.92 47 24 49 38.5 44 4 48 11.54 41 6 47 5.74 41
337 9.46 55 2.3 66 29 58 42 49 4 48 12.06 50 5 45 5.32 35
338 8.79 46 2 51 23 47 41 47 3 42 11.34 37 11 56 5.47 37
339 8.42 41 2.35 69 24 49 43 50 1 32 11.56 41 10 54 6.22 48
340 8.44 41 2.15 59 25 51 40 46 2 37 11.75 45 7 49 8.02 74
341 9.42 55 2.2 61 28 56 44 52 4 48 12.53 59 6 47 7.15 61
342 9.65 58 2.08 55 25 51 46 55 2 37 11.23 35 8 51 5.56 38
343 9.54 57 1.99 51 20 42 43 50 1 32 11.78 45 7 49 6.12 46
344 9.45 55 2.35 69 24 49 34 37 5 53 11.56 41 4 44 6.22 48
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ตาราง 16  แสดงคะแนนดิบและคะแนนที  (T-Score) ของนักศึกษาหญิง ช้ันปท่ี 1   มหาวิทยาลัย
      ธุรกิจบัณฑิตย  ปการศึกษา   2550

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

 ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

1 7.45 39 1.25 40 14 43 24.5 43 49.3 57 13.7 56 5 46 6.24 39
2 7.65 40 1.45 51 12 38 20.5 35 34.5 44 13.1 47 14 61 7.02 49
3 8.54 46 1.52 54 15 45 33 59 46.8 55 12.58 40 8 51 7.41 55
4 8.25 44 2.18 89 20 56 26.15 46 56.1 63 14.04 61 16.5 66 6.46 42
5 7.37 38 1.35 45 19 54 22.5 39 46.3 54 13.62 55 16 65 6.35 40
6 8.5 46 1.14 34 14 43 24.5 43 34.2 44 13.16 48 4 44 7.56 57
7 8.05 43 1.15 35 15 45 30 54 53.2 60 12.68 41 11 56 6.45 42
8 7.9 42 1.41 48 20 56 27 48 49.3 57 12.45 38 14 61 6.24 39
9 8.24 44 1.48 52 14 43 30.2 54 49.3 57 13.18 48 18 68 5.26 26

10 7.79 41 1.38 47 17 49 24.5 43 59.3 66 13.24 49 14 61 6.15 38
11 7.81 41 1.32 44 20 56 25.5 45 43.2 52 13.45 52 12 58 7.13 51
12 7.05 36 1.6 58 17 49 30.41 54 45.2 53 14.25 64 16 65 7.24 52
13 8.24 44 1.32 44 18 52 23.5 41 47.4 55 14.68 70 8 51 7.6 57
14 7.62 40 1.18 36 19 54 24.5 43 57.2 64 13.2 49 5 46 7.64 58
15 7.32 38 1.41 48 18 52 30.5 55 46.8 55 12.62 40 6 48 7.43 55
16 8.25 44 1.18 36 17 49 24.5 43 39.2 48 13.56 54 11 56 6.4 41
17 7.62 40 1.7 64 20 56 28.5 51 35.2 45 13.16 48 14.5 62 7.45 55
18 7.45 39 1.67 62 17 49 26 46 47.4 55 13.25 49 13 60 6.42 41
19 7.62 40 1.28 42 10 34 24.5 43 31 41 13.9 59 15 63 7.48 55
20 8 42 1.35 45 16 47 23 40 45.1 53 12.66 41 10 54 7.36 54
21 9 50 1.35 45 17 49 28 50 24.1 35 13.52 53 19 70 6.53 43
22 7.29 37 1.28 42 16 47 32.5 58 48.3 56 14.5 68 0 37 6.56 43
23 8.93 49 1.22 38 10 34 26 46 52 59 13.62 55 14 61 7.54 56
24 8.24 44 1.49 53 18 52 25.5 45 30.2 40 13.58 54 12.5 59 7.25 52
25 9.47 53 1.2 37 20 56 28.5 51 53.2 60 13.48 53 3 43 5.26 26
26 8.24 44 1.18 36 15 45 23.5 41 45.2 53 13.52 53 8 51 7.68 58
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

 ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

27 8.26 44 1.52 54 14 43 30 54 35.1 45 11.42 23 13 60 6.5 42
28 8 42 1.11 33 15 45 17 28 48.1 56 13.36 51 13 60 7.48 55
29 8.87 49 1.3 43 15 45 30.5 55 53 60 13.7 56 16 65 6.44 42
30 8.13 43 1.32 44 18 52 28.5 51 31 41 13.58 54 13 60 7.12 51
31 7.39 38 1.31 43 18 52 26.5 47 55.1 62 12.68 41 8 51 7.24 52
32 8.86 49 1.22 38 15 45 31 56 30 40 11.9 30 1 39 6.25 39
33 7.49 39 1.2 37 15 45 24.5 43 24.2 35 13.45 52 6 48 7.56 57
34 8.24 44 1.68 63 16 47 29.5 53 34.2 44 13.66 55 18 68 7.24 52
35 7.37 38 1.25 40 15 45 22.5 39 46.7 55 14.04 61 7 49 6.5 42
36 8.22 44 1.68 63 19 54 24.5 43 48.2 56 13.26 50 9 53 7.5 56
37 8.39 45 1.32 44 12 38 34.5 62 35.2 45 13.48 53 7 49 6.5 42
38 7.47 39 1.48 52 17 49 27.5 49 20.4 32 13.52 53 -15 12 7.9 61
39 8.04 43 1.35 45 15 45 24.5 43 48.3 56 13.58 54 7 49 6.5 42
40 7.23 37 1.49 53 16 47 28 50 45.5 54 11.52 24 11 56 8.12 64
41 8.24 44 1.41 48 20 56 36.5 66 28.4 39 13.5 53 13 60 9.11 77
42 9.24 51 1.15 35 14 43 20.15 34 49.3 57 11.38 22 1 39 7.01 49
43 12.1 72 1.46 51 18 52 22 38 50.2 58 13.32 50 5 46 9.14 78
44 8.18 44 1.18 36 17 49 31 56 37.8 47 12.98 46 12 58 9.16 78
45 7.58 39 1.4 48 14 43 27.5 49 56.1 63 13.56 54 10.5 55 6.1 37
46 11.9 70 1.48 52 25 68 37 67 53.2 60 12 31 15 63 7.19 52
47 12.5 75 1.25 40 20 56 34 61 49.3 57 14 60 5 46 7.42 55
48 10 57 1.45 51 20 56 26 46 34.5 44 12.62 40 6 48 6.14 38
49 9.81 55 1.8 69 14 43 24 42 59.3 66 13.26 50 6 48 7.56 57
50 11.9 70 1.48 52 23 63 34 61 28.2 39 13 46 3 43 6.46 42
51 9.37 52 1.51 54 22 61 17 28 55.2 62 14.04 61 14 61 7.36 54
52 11.9 70 1.69 63 13 40 29 52 57.2 64 12.68 41 3 43 6.05 36
53 10.3 59 1.83 71 11 36 34 61 46.8 55 13.62 55 10 54 7.53 56

This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/



102

ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

   ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

54 10.2 58 1.53 55 14 43 27 48 46.7 55 13.32 50 17 66 6.14 38
55 9.66 54 1.5 53 13 40 20 34 28.4 39 13.2 49 -3 32 7.15 51
56 9.02 50 1.2 37 16 47 26 46 20.4 32 13.1 47 10 54 6.22 39
57 10 57 1.26 41 12 38 24 42 53 60 13.24 49 5 46 7.22 52
58 9.18 51 1.23 39 12 38 35 63 40.2 49 13.62 55 8 51 7.45 55
59 11.7 69 1.66 62 20 56 36 65 35.2 45 13 46 5 46 6.35 40
60 9.03 50 1.45 51 10 34 26 46 46.3 54 13.52 53 4 44 6.45 42
61 11.1 65 1.25 40 17 49 30 54 25.4 36 13.7 56 12 58 7.56 57
62 12 71 1.5 53 20 56 28 50 48.2 56 20.24 63 10 54 7.45 55
63 13.4 81 1.22 38 25 68 34 61 48.6 56 21.25 53 4 44 8.25 66
64 9.42 53 1.22 38 10 34 28 50 17.1 29 13.42 52 3 43 7.45 55
65 12.9 77 1.23 39 24 65 35 63 46.2 54 13.58 54 5 46 6.25 39
66 11.9 70 1.68 63 18 52 24 42 55.1 62 13.02 46 18 68 7.46 55
67 9.12 50 1.58 57 10 34 28 50 25.2 36 13.9 59 6 48 7.15 51
68 10.3 59 1.3 43 12 38 30 54 35.1 45 13.58 54 3 43 5.25 26
69 8.73 48 1.23 39 18 52 28 50 56.1 63 13.9 59 10 54 7.42 55
70 10.4 59 1.58 57 20 56 24 42 48.1 56 13.52 53 4 44 6.23 39
71 9.51 53 1.4 48 15 45 30 54 45.5 54 13.36 51 7 49 7.34 54
72 9.81 55 1.43 49 14 43 22 38 37.8 47 12.66 41 11 56 7.25 52
73 11.6 68 1.82 70 22 61 34 61 49.3 57 19.68 64 0 37 6.45 42
74 11.7 69 1.45 51 25 68 36 65 16.2 28 13.25 49 4 44 7.23 52
75 11.6 68 1.56 56 21 59 33 59 49.5 57 13.25 49 10 54 6.14 38
76 11.9 70 1.56 56 23 63 38 69 48.3 56 13.25 49 12 58 7.45 55
77 11.9 70 1.58 57 12 38 27 48 45.1 53 19.98 51 4 44 7.58 57
78 11.5 67 1.65 61 24 65 35 63 24.2 35 10.25 6 2 41 7.45 55
79 12.8 77 1.42 49 20 56 36 65 42.4 51 10.25 6 8 51 8.24 66
80 11.7 69 1.66 62 20 56 33 59 43.2 52 10.26 6 2 41 7.24 52

This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/



103

ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว  ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

81 13.5 82 1.43 49 19 54 35 63 47.4 55 10.45 9 5 46 7.12 51
82 12.7 76 1.58 57 23 63 25 44 38.2 47 12.18 34 6 48 6.02 36
83 11.7 69 1.45 51 24 65 26 46 48.2 56 11.66 26 6 48 7.14 51
83 11.7 69 1.45 51 24 65 26 46 48.2 56 11.66 26 6 48 7.14 51
84 10.1 58 1.62 59 14 43 23 40 31 41 13.52 53 5 46 7.2 52
85 10.3 59 1.55 56 11 36 27 48 31 41 12.98 46 19 70 7.01 49
86 11.6 68 1.5 53 11 36 20 34 30 40 12.04 32 10 54 7.32 53
87 11.2 65 1.43 49 18 52 21 36 52 59 13.5 53 13 60 6.32 40
88 11.8 70 1.63 60 17 49 35 63 45.2 53 11.23 20 6 48 7.5 56
89 11.6 68 1.54 55 16 47 32 57 39.2 48 12.14 33 4 44 8.9 74
90 11.5 68 1.28 42 24 65 36 65 34.2 44 11.52 24 10 54 9.14 78
91 9.76 55 1.4 48 15 45 20.1 34 56.1 63 13.58 54 20 71 7.25 52
92 10.5 60 1.7 64 20 56 28.5 51 45.2 53 12.45 38 14 61 6.42 41
93 10.4 60 1.31 43 18 52 26.5 47 53 60 13.66 55 8 51 7.45 55
94 10 57 1.42 49 16 47 27 48 17.1 29 12.42 37 0 37 6.54 43
95 11.9 70 1.23 39 17 49 27.5 49 56.1 63 12.58 40 5 46 7.57 57
96 11.4 67 1.15 35 14 43 20.5 35 31 41 13.7 56 7 49 6.58 43
97 11.2 66 1.83 71 19 54 33 59 46.8 55 13.38 51 4 44 7.02 49
98 10.8 63 1.32 44 20 56 25.5 45 21.4 33 13.48 53 12 58 6.24 39
99 11.5 68 1.22 38 11 36 25.5 45 52 59 13.25 49 18 68 7.25 52
100 10.1 57 1.6 58 17 49 30.5 55 46.7 55 13.32 50 16 65 6.25 39
101 10.5 60 1.38 47 17 49 24.5 43 45.3 53 14.25 64 5 46 7.42 55
102 11.7 69 1.59 58 16 47 30.5 55 58 65 14.04 61 6 48 7.45 55
103 12.8 77 1.22 38 16 47 21.5 37 52 59 13.52 53 12 58 6.45 42
104 11.5 67 1.44 50 21 59 26.5 47 31 41 13.52 53 6 48 7.54 56
105 11.5 68 1.22 38 11 36 25.5 45 46.8 55 12.68 41 18 68 6.28 39
106 11.3 66 1.66 62 14 43 18 30 15.1 27 13.58 54 15 63 7.45 55
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

   ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

107 11.2 66 1.31 43 12 38 23.5 41 59.3 66 13.48 53 8 51 6.58 43
108 11.3 66 1.6 58 12 38 24 42 30 40 14.04 61 12 58 7.15 51
109 11.2 66 1.31 43 17 49 23.5 41 53 60 13.7 56 8 51 7.11 51
110 9.99 57 1.18 36 17 49 24.5 43 20.8 32 13.58 54 11 56 5.23 25
111 10.3 59 1.15 35 15 45 30 54 25.2 36 13.9 59 11 56 7.25 52
112 9.76 55 1.4 48 15 45 20.1 34 58.2 65 12.66 41 18 68 6.36 41
113 10.5 60 1.67 62 17 49 20 34 11.5 24 13.36 51 14 61 7.24 52
114 9.66 54 1.68 63 19 54 24 42 31 41 13.18 48 9 53 7.45 55
115 10.4 59 1.45 51 16 47 24 42 40.2 49 13.62 55 5 46 6.25 39
116 11.7 69 1.25 40 17 49 29.5 53 44.3 53 13.56 54 10 54 6.23 39
117 10.6 61 1.42 49 11 36 29.5 53 20.4 32 13.1 47 9 53 7.45 55
118 12.5 74 1.18 36 20 56 28.5 51 48.1 56 13.52 53 3 43 7.32 53
119 11.3 66 1.32 44 12 38 34.5 62 30 40 13.9 59 7 49 6.45 42
120 10.5 60 1.7 64 20 56 28.5 51 45.5 54 13.24 49 14 61 7.23 52
121 9.94 56 1.52 54 14 43 33 59 20.4 32 13.5 53 8 51 6.56 43
122 10.6 61 1.4 48 14 43 27.5 49 46.7 55 12.98 46 0 37 7.58 57
123 11.5 67 1.35 45 14 43 23 40 46.3 54 13.52 53 5 46 7.54 56
124 11.3 66 1.32 44 12 38 34.5 62 48.2 56 13.16 48 7 49 7.45 55
125 9.95 56 1.48 52 14 43 24.5 43 34.5 44 12.62 40 18 68 7.58 57
126 10.4 60 1.31 43 18 52 26.5 47 45 53 13.56 54 8 51 6.45 42
127 9.99 57 1.48 52 25 68 31.5 57 31 41 14.68 70 11 56 7.54 56
128 11 64 1.35 45 15 45 24.5 43 46.8 55 13.62 55 7 49 7.58 57
129 10.1 57 1.58 57 17 49 32 57 34.5 44 13.2 49 4 44 6.58 43
130 9.66 54 1.68 63 19 54 24 42 56.1 63 13.45 52 9 53 7.04 50
131 9.94 56 1.52 54 14 43 33 59 43.2 52 14.5 68 8 51 7.5 56
132 10.5 60 1.38 47 17 49 24.5 43 48.1 56 13.26 50 0 37 7.55 56
133 11.4 67 1.15 35 14 43 20.5 35 55.1 62 12.68 41 1 39 8.9 74
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

   ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

134 10.6 61 1.4 48 14 43 27.5 49 39.2 48 13.16 48 10 54 6.12 37
135 10.1 57 1.58 57 17 49 32 57 47.4 55 13.45 52 4 44 8.14 64
136 8.15 44 1.35 45 11 36 28 50 49.3 57 13.7 56 15 63 7.48 55
137 8.05 43 1.5 53 20 56 24.5 43 34.5 44 13.1 47 12 58 6.45 42
138 7.3 37 1.83 71 11 36 34 61 46.8 55 12.58 40 5 46 7.54 56
140 8 42 1.2 37 15 45 21.15 36 46.3 54 13.62 55 -8 24 7.46 55
141 7.42 38 1.2 37 12 38 24 42 34.2 44 13.16 48 15 63 6.56 43
142 9.57 54 1.1 32 12 38 29 52 53.2 60 12.68 41 3 43 7.54 56
143 7.37 38 1.15 35 13 40 28.5 51 49.3 57 12.45 38 2 41 6.31 40
144 8.11 43 2 79 26 70 36.6 67 49.3 57 13.18 48 11 56 6.15 38
145 7.82 41 1.3 43 14 43 28.5 51 59.3 66 13.24 49 6 48 7.48 55
146 8.45 46 1.45 51 15 45 32.5 58 43.2 52 13.45 52 15 63 6.28 39
147 7.15 36 1.2 37 27 72 30 54 45.2 53 14.25 64 6 48 6.24 39
148 7.82 41 1.2 37 14 43 28.5 51 47.4 55 14.68 70 7 49 7.63 57
149 8.25 44 1.35 45 11 36 28 50 57.2 64 13.2 49 6 48 7.42 55
150 8.24 44 1.5 53 15 45 19 32 46.8 55 12.62 40 2 41 6.45 42
151 8.14 43 1.25 40 17 49 27 48 39.2 48 13.56 54 15 63 6.24 39
152 8.35 45 1.2 37 20 56 32.25 58 35.2 45 13.16 48 2 41 7.24 52
153 8.12 43 1.5 53 15 45 19 32 47.4 55 13.25 49 16 65 7.25 52
154 8.24 44 1.25 40 17 49 27 48 31 41 13.9 59 0 37 6.48 42
155 7.42 38 1.2 37 12 38 24 42 45.1 53 12.66 41 15 63 7.48 55
156 8.45 46 1.4 48 14 43 32.5 58 25.2 36 13.52 53 16 65 6.59 44
157 7.18 37 1.35 45 16 47 28 50 48.3 56 14.5 68 3 43 7.56 57
158 8.24 44 1.4 48 15 45 32.5 58 52 59 13.62 55 16 65 7.58 57
159 8.51 46 1.8 69 28 75 39 71 30.2 40 13.58 54 12 58 7.24 52
160 10.5 60 1.4 48 15 45 30 54 53.2 60 13.48 53 5 46 6.45 42
161 8.52 46 1.2 37 16 47 27.5 49 45.2 53 13.52 53 1 39 7.45 55
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

    ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

162 8.25 44 1.45 51 22 61 27.5 49 35.1 45 13.42 52 5 46 7.5 56
163 8.25 44 1.2 37 27 72 30 54 48.1 56 13.36 51 6 48 6.58 43
164 8.35 45 1.2 37 16 47 27.5 49 53 60 13.7 56 1 39 7.65 58
165 9.57 54 1.1 32 12 38 29 52 31 41 13.58 54 3 43 7.24 52
166 8.13 43 1.4 48 14 43 32.5 58 55.1 62 12.68 41 16 65 7.25 52
168 8.05 43 1.5 53 20 56 24.5 43 24.2 35 13.45 52 12 58 7.24 52
169 8.25 44 1.4 48 14 43 32.5 58 34.2 44 13.66 55 -6 27 6.42 41
170 8.35 45 1.2 37 20 56 35 63 46.7 55 14.04 61 10 54 6.14 38
171 7.18 37 1.35 45 15 45 27.5 49 48.2 56 13.26 50 13 60 7.35 54
172 8.37 45 1.51 54 22 61 17 28 35.2 45 13.48 53 15 63 7.26 53
173 7.18 37 1.35 45 16 47 28 50 20.4 32 13.52 53 3 43 8.9 74
174 8.02 43 1.45 51 20 56 26 46 48.3 56 13.58 54 10 54 7.14 51
175 7.37 38 1.15 35 13 40 28.5 51 45.5 54 13.52 53 2 41 6.12 37
176 8.24 44 1.6 58 16 47 28.5 51 28.4 39 13.5 53 1 39 9.25 79
177 8.36 45 1.58 57 20 56 24 42 49.3 57 13.38 51 12 58 8.35 67
178 8.51 46 1.8 69 28 75 39 71 58.3 65 13.32 50 12 58 6.25 39
179 8.52 46 1.2 37 24 65 29.5 53 37.8 47 12.98 46 4 44 6.23 39
180 7.73 41 1.23 39 18 52 28 50 56.1 63 13.56 54 0 37 6.14 38
181 8.26 44 1.68 63 19 54 24 42 56.1 63 13.45 52 9 53 7.56 57
182 7.39 38 1.31 43 18 52 26.5 47 24.2 35 13.56 54 8 51 7.46 55
183 8.6 47 1.56 56 21 59 33 59 49.5 57 13.38 51 -3 32 6.05 36
184 7.25 37 1.25 40 14 43 24.5 43 17.1 29 13.42 52 5 46 6.26 39
185 7.29 37 1.29 42 16 47 32.5 58 15.1 27 13.58 54 15 63 7.45 55
186 8.24 44 1.31 43 12 38 23.5 41 48.1 56 13.56 54 8 51 7.24 52
187 7.45 39 1.67 62 17 49 20 34 11.5 24 13.36 51 14 61 6.58 43
188 7.58 39 1.4 48 14 43 27.5 49 55.1 62 13.16 48 10.5 55 7.59 57
189 8.24 44 1.68 63 19 54 24 42 46.7 55 13.18 48 9 53 7.54 56
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

   ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

190 8.42 45 1.18 36 17 49 24.5 43 31 41 14.68 70 -11 19 6.48 42
191 7.48 39 1.7 64 20 56 28.5 51 45.5 54 13.24 49 14.5 62 7.56 57
192 8.24 44 1.31 43 14 43 23.5 41 53 60 13.7 56 8 51 6.15 38
193 7.81 41 1.32 44 20 56 25.5 45 52 59 13.52 53 12 58 7.26 53
194 8.53 46 1.22 38 11 36 25.5 45 20.4 32 13.25 49 18 68 6.24 39
196 8.25 44 1.48 52 14 43 30.5 55 34.5 44 12.62 40 18 68 7.28 53
197 7.05 36 1.58 57 17 49 32 57 34.5 44 13.2 49 4 44 6.25 39
198 7.58 39 1.4 48 14 43 27.5 49 46.7 55 12.98 46 10.5 55 7.36 54
199 7.58 39 1.49 53 18 52 25.5 45 20.4 32 13.1 47 12.5 59 8.23 65
200 8.53 46 1.22 38 11 36 25.5 45 46.8 55 12.68 41 18 68 7.24 52
201 7.48 39 1.38 47 17 49 24.5 43 47.4 55 14.25 64 0 37 6.58 43
202 8.3 45 1.32 44 12 38 34.5 62 30 40 13.9 59 7 49 7.42 55
203 8.05 43 1.15 35 15 45 30 54 25.2 36 13.9 59 11 56 6.15 38
204 8.42 45 1.15 35 14 43 20.5 35 31 41 13.7 56 1 39 7.56 57
205 8.5 46 1.14 34 14 43 24.5 43 40.2 49 13.62 55 1 39 7.68 58
206 8.64 47 1.52 54 14 43 33 59 48.2 56 14.5 68 8 51 6.35 40
207 7.39 38 1.31 43 18 52 26.5 47 45.5 54 13.66 55 8 51 8.56 70
208 7.33 38 1.4 48 16 47 38.5 70 30 40 14.04 61 12 58 7.58 57
209 7.48 39 1.38 47 17 49 24.5 43 48.1 56 13.26 50 5 46 8.05 63
210 8.24 44 1.18 36 17 49 24.5 43 50.2 58 13.58 54 11 56 6.24 39
211 7.9 42 1.41 48 20 56 27 48 46.3 54 13.52 53 14 61 7.45 55
212 8.45 46 1.68 63 16 47 29.5 53 50.3 58 14.04 61 18 68 6.24 39
213 9.89 56 1.23 39 24 65 35 63 46.2 54 12.58 40 -10 20 7.45 55
214 7.48 39 1.7 64 20 56 28.5 51 43.2 52 12.45 38 14.5 62 6.24 39
215 8.3 45 1.32 44 12 38 34.5 62 57.2 64 13.16 48 7 49 6.58 43
216 7.81 41 1.32 44 20 56 25.5 45 34.5 44 13.48 53 12 58 7.59 57
217 8.45 46 1.4 48 15 45 20.1 34 58.2 65 12.66 41 15 63 7.15 51
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแน
นที

คะแนน
ดิบ

    คะแนน
 ที

คะแนน
ดิบ

คะแนน
ที

218 7.05 36 1.58 57 17 49 32 57 39.2 48 13.45 52 4 44 7.45 55
219 7.49 39 1.2 37 15 45 24.5 43 31 41 13.52 53 -6 27 7.36 54
220 8.26 44 1.52 54 14 43 33 59 20.4 32 13.5 53 8 51 7.14 51
221 8.88 49 1.48 52 23 63 34 61 28.2 39 13.48 53 4 44 7.55 56
222 8.45 46 1.4 48 15 45 20.1 34 45.2 53 13.58 54 5 46 7.66 58
224 9.47 53 1.18 36 20 56 28.5 51 48.1 56 13.52 53 3 43 9.12 77
225 8.04 43 1.35 45 15 45 24.5 43 46.8 55 13.62 55 -5 29 6.14 38
226 8.12 43 1.25 40 17 49 30 54 25.5 36 13.42 52 8 51 7.24 52
227 7.3 37 1.83 71 11 36 34 61 46.8 55 13.62 55 5 46 7.42 55
228 9.8 55 1.42 49 20 56 36 65 42.4 51 13.7 56 0 37 7.56 57
229 8.62 47 1.5 53 11 36 20 34 30 40 14.04 61 2 41 8.45 68
230 8.02 43 1.2 37 16 47 26 46 20.4 32 13.1 47 6 48 8.5 69
231 8.56 46 1.58 57 10 34 28 50 25.2 36 13.9 59 1 39 6.02 36
232 8.2 44 1.43 49 18 52 21 36 52 59 13.62 55 5 46 8.25 66
233 7.3 37 1.55 56 11 36 27 48 31 41 13.9 59 12 58 8.56 70
234 9.81 55 1.43 49 14 43 22 38 37.8 47 14.04 61 -5 29 7.52 56
235 8.56 46 1.66 62 20 56 33 59 43.2 52 14.04 61 2 41 7.15 51
236 11.6 68 1.28 42 24 65 36 65 34.2 44 13.5 53 2 41 7.16 51
237 8.5 46 1.65 61 24 65 35 63 24.2 35 13.26 50 4 44 7.24 52
238 8.32 45 1.68 63 18 52 24 42 55.1 62 12.62 40 1 39 6.26 39
239 8.62 47 1.54 55 16 47 32 57 39.2 48 13.52 53 5 46 7.28 53
240 8.45 46 1.45 51 25 68 36 65 16.2 28 12.68 41 -7 25 7.21 52
241 8.54 46 1.22 38 12 38 28 50 17.1 29 13.42 52 3 43 6.31 40
242 8.6 47 1.82 70 22 61 34 61 49.3 57 12.66 41 15 63 7.65 58
243 8.32 45 1.5 53 20 56 28 50 48.2 56 13.36 51 9 53 6.59 44
244 8.86 49 1.48 52 25 68 37 67 53.2 60 12.98 46 4 44 7.42 55
245 9.66 54 1.5 53 13 40 20 34 28.4 39 13.52 53 14 61 6.45 42
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน
  ดิบ

 คะแนน
 ที

คะแนน
ดิบ

คะแนน
ที

246 11.2 65 1.56 56 23 63 38 69 48.3 56 13.24 49 5 46 7.23 52
247 9.7 55 1.58 57 23 63 25 44 38.2 47 13.16 48 7 49 7.14 51
248 9.46 53 1.23 39 12 38 35 63 40.2 49 12.35 36 4 44 6.56 43
249 9.01 50 1.26 41 12 38 24 42 53 60 13.58 54 5 46 7.56 57
250 9.46 53 1.69 63 13 40 29 52 57.2 64 13.1 47 5 46 6.6 44
252 9.14 51 1.62 59 14 43 23 40 31 41 13.52 53 4 44 7.25 52
253 8.6 47 1.56 56 21 59 33 59 49.5 57 12.42 37 3 43 6.46 42
254 10.5 60 1.4 48 15 45 30 54 45.5 54 13.36 51 5 46 7.15 51
255 8.6 47 1.45 51 24 65 26 46 48.2 56 12.68 41 5 46 7.24 52
256 7.32 38 1.3 43 12 38 30 54 35.1 45 13.58 54 6 48 6.25 39
257 8.16 44 1.53 55 14 43 27 48 46.7 55 13.32 50 5 46 7.04 50
258 7.45 39 1.8 69 14 43 24 42 59.3 66 13.12 48 10 54 8.24 66
259 8.83 48 1.63 60 17 49 35 63 45.2 53 13.62 55 7 49 7.13 51
260 7.73 41 1.23 39 18 52 28 50 56.1 63 11.2 20 17 66 7.32 53
261 9.53 53 1.25 40 20 56 34 61 49.3 57 13.7 56 8 51 6.01 36
262 8.84 48 1.48 52 23 63 34 61 28.2 39 13.45 52 6 48 7.15 51
263 11.4 67 1.22 38 25 68 34 61 48.6 56 14.68 70 6 48 6.34 40
264 8.37 45 1.51 54 22 61 17 28 50.2 58 14.04 61 15 63 6.05 36
265 8.95 49 1.58 57 12 38 27 48 45.1 53 13.32 50 -5 29 7.51 56
266 8.73 48 1.66 62 20 56 36 65 35.2 45 13.2 49 6 48 7.11 51
267 9.8 55 1.23 39 24 65 35 63 46.2 54 13.52 53 5 46 8.45 68
268 8.02 43 1.45 51 20 56 26 46 34.5 44 12.62 40 10 54 8.9 74
269 8.36 45 1.58 57 20 56 24 42 48.1 56 13.52 53 -5 29 9.12 77
270 8.5 46 1.43 49 19 54 35 63 47.4 55 13.9 59 5 46 9.12 77
271 10.4 60 1.22 38 25 68 34 61 45.6 54 13.48 53 8 51 7.24 52
272 8.76 48 1.51 54 23 63 17 28 50.3 58 14.04 61 7 49 7.26 53
273 8.88 49 1.23 39 17 49 27.5 49 56.1 63 13.9 59 -3 32 6.58 43
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

 ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

274 10.5 60 1.43 49 19 54 33 59 47.4 55 12.68 41 5 46 7.56 57
275 8.24 44 1.83 71 19 54 33 59 46.8 55 13.62 55 4 44 7.15 51
276 8.36 45 1.58 57 25 68 25 44 48.1 56 13.52 53 5 46 6.06 37
277 8.66 47 1.4 48 15 45 20.8 35 11.5 24 13.36 51 5 46 7.14 51
278 8.87 49 1.53 55 14 43 24.5 43 46.7 55 13.32 50 -6 27 6.25 39
279 8.88 49 1.69 63 13 40 28.5 51 57.2 64 12.68 41 3 43 7.14 51
280 8.9 49 1.68 63 18 52 24 42 55.1 62 13.52 53 4 44 6.02 36
281 8.76 48 1.5 53 11 36 20 34 30 40 14.04 61 14 61 6.54 43
282 8.5 46 1.43 49 15 45 25 44 20.8 32 12.66 41 2 41 7.58 57
283 9.8 55 1.23 39 16 47 21.5 37 40.2 49 13.62 55 6 48 7.05 50
284 9.8 55 1.42 49 26 70 36 65 42.4 51 13.38 51 9 53 6.56 43
285 9.7 55 1.58 57 23 63 25 44 35.2 45 12.58 40 1 39 6.25 39
286 10.5 60 1.55 56 10 34 26.5 47 31 41 12.98 46 12 58 7.24 52
287 10.5 60 1.3 43 12 38 29 52 15.1 27 13.58 54 7 49 6.58 43
288 10.5 60 1.22 38 19 54 21.5 37 17.1 29 13.42 52 5 46 7.45 55
289 8.89 49 1.45 51 10 34 23 40 46.3 54 13.52 53 6 48 7.24 52
290 8.7 47 1.5 53 13 40 19.5 33 21.4 33 13.2 49 17 66 6.21 39
291 9.71 55 1.58 57 10 34 28 50 25.2 36 13.9 59 17 66 7.26 53
292 8.7 47 1.45 51 25 68 36 65 16.2 28 13.18 48 14 61 6.24 39
293 8.4 45 1.43 49 18 52 18.5 31 52 59 13.5 53 15 63 7.25 52
294 9.89 56 1.23 39 27 72 35 63 46.2 54 13.58 54 5 46 7.53 56
295 7.86 41 1.45 51 24 65 25.5 45 34.5 44 12.62 40 10 54 6.25 39
296 8.9 49 1.58 57 12 38 27 48 45.1 53 13.45 52 -5 29 6.45 42
297 8.72 48 1.25 40 17 49 29.5 53 25.3 36 13.7 56 10 54 6.36 41
298 8.72 48 1.8 69 14 43 23.5 41 59.3 66 13.26 50 4 44 7.68 58
299 8.7 47 1.66 62 22 61 30.5 55 43.2 52 14.68 70 8 51 6.36 41
300 8.83 48 1.63 60 18 52 35 63 45.2 53 11.32 21 -6 27 7.45 55
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

   ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

301 8.85 49 1.48 52 23 63 34 61 28.2 39 13.66 55 18 68 6.45 42
302 8.6 47 1.82 70 22 61 34 61 49.3 57 14.25 64 12 58 8.05 63
303 8.73 48 1.66 62 29 77 36 65 35.2 45 13.58 54 5 46 6.05 36
304 8.7 47 1.45 51 24 65 26 46 48.2 56 12.56 39 -4 31 6.56 43
305 8.51 46 1.26 41 12 38 23.5 41 53 60 13.24 49 5 46 8.57 70
306 9 50 1.5 53 23 63 26 46 48.2 56 13.56 54 5 46 6.42 41
307 8.6 47 1.56 56 28 75 33 59 49.5 57 13.48 53 10 54 7.25 52
308 8.62 47 1.54 55 15 45 32 57 30.2 40 13.7 56 6 48 6.45 42
309 8.53 46 1.28 42 24 65 34 61 34.2 44 12.36 37 6 48 8.63 71
310 8.5 46 1.65 61 24 65 35 63 24.2 35 13.25 49 5 46 7.15 51
311 9.53 53 1.25 40 23 63 31 56 49.3 57 14.5 68 10 54 6.15 38
312 8.27 44 1.2 37 16 47 26 46 20.4 32 13.1 47 8 51 7.2 52
313 8.88 49 1.62 59 14 43 20.5 35 31.3 41 13.52 53 6 48 7.32 53
314 8.87 49 1.56 56 23 63 38 69 48.3 56 13.45 52 8 51 7.34 54
315 8.86 49 1.48 52 28 75 36 65 53.2 60 12.45 38 8 51 8.45 68
316 8.24 44 1.23 39 18 52 28 50 56.1 63 13.9 59 4 44 6.45 42
317 7.3 37 1.55 56 11 36 27 48 31.3 41 12.98 46 6 48 8.57 70
318 8.86 49 1.48 52 25 68 37 67 53.2 60 12.45 38 7 49 6.54 43
319 8.2 44 1.43 49 18 52 21 36 52.2 59 13.5 53 5 46 6.15 38
320 8.12 43 1.25 40 17 49 30 54 25.5 36 13.7 56 -5 29 7.25 52
321 8.42 45 1.22 38 10 34 28 50 17.1 29 13.42 52 6 48 6.08 37
322 7.36 38 1.58 57 20 56 24 42 48.1 56 13.52 53 6 48 7.18 51
323 8.52 46 1.51 54 22 61 17 28 55.5 62 14.04 61 11 56 7.22 52
324 8.9 49 1.68 63 18 52 24 42 55.1 62 13.52 53 5 46 8.52 69
325 8.25 44 1.23 39 12 38 35 63 40.2 49 11.23 20 15 63 6.25 39
326 8.83 48 1.63 60 17 49 35 63 45.2 53 13.16 48 5 46 5.37 27
327 7.16 36 1.53 55 14 43 27 48 46.7 55 11.32 21 19 70 6.45 42
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

   ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที

328 9.8 55 1.42 49 20 56 36 65 42.4 51 13.38 51 4 44 6.46 42
329 8.9 49 1.58 57 12 38 27 48 45.1 53 13.45 52 8 51 8.47 69
330 8.24 44 1.45 51 10 34 26 46 46.3 54 13.52 53 10 54 6.5 42
331 8.6 47 1.56 56 21 59 33 59 49.5 57 13.48 53 3 43 6.5 42
332 8.28 44 1.43 49 14 43 22 38 37.8 47 12.66 41 6 48 6.25 39
333 7.24 37 1.62 59 14 43 23 40 31 41 13.52 53 12 58 7.12 51
334 7.32 38 1.3 43 12 38 30 54 35.1 45 13.58 54 4 44 7.24 52
337 8.62 47 1.5 53 11 36 20 34 30 40 14.04 61 10 54 6.23 39
338 8.66 47 1.5 53 13 40 20 34 28.4 39 13.2 49 7 49 6 36
339 8.7 47 1.45 51 25 68 36 65 16.2 28 13.18 48 2 41 5.14 24
340 7.3 37 1.83 71 11 36 34 61 46.8 55 11.62 26 -3 32 7.58 57
341 8.7 47 1.66 62 20 56 33 59 43.2 52 14.68 70 10 54 7.36 54
342 8.24 44 1.58 57 10 34 28 50 25.2 36 13.9 59 7 49 6.35 40
343 7.01 35 1.26 41 12 38 24 42 53 60 13.24 49 17 66 7.24 52
344 9 50 1.5 53 20 56 28 50 48.2 56 12.56 39 6 48 7.28 53
345 8.7 47 1.5 53 20 56 28 50 48.1 56 13.56 54 6 48 6.42 41
346 10.5 60 1.43 49 19 54 35 63 47.4 55 12.68 41 -5 29 7.32 53
347 8.53 46 1.28 42 24 65 36 65 34.2 44 13.16 48 6 48 7.26 53
348 8.6 47 1.82 70 22 61 34 61 49.3 57 14.25 64 8 51 6.41 41
349 8.87 49 1.56 56 23 63 38 69 48.3 56 13.45 52 16 65 7.53 56
350 8.73 48 1.66 62 20 56 36 65 35.2 45 13.58 54 6 48 7.5 56
351 8.81 48 1.8 69 14 43 24 42 59.3 66 13.26 50 14 61 7.59 57
352 8.62 47 1.54 55 16 47 32 57 39.2 48 13.7 56 7 49 6.65 44
353 10.4 60 1.22 38 25 68 34 61 48.6 56 13.48 53 5 46 7.81 60
354 9.7 55 1.58 57 23 63 25 44 38.2 47 12.58 40 -4 31 6.08 37
355 9.53 53 1.25 40 20 56 34 61 49.3 57 14.5 68 3 43 7.58 57
356 8.5 46 1.65 61 24 65 35 63 24.2 35 13.25 49 6 48 7.25 52
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ตาราง 16  (ตอ)

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที แรงบีบมือ งอแขนหอยตัว ว่ิงเก็บของ น่ังงอตัว   ว่ิง 800 เมตรท่ี
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
    คะแนน

ที
คะแนน

 ดิบ
คะแนน

ที

357 9.89 56 1.23 39 24 65 35 63 46.2 54 13.58 54 10 54 6.04 36
358 7.25 37 1.45 51 20 56 26 46 34.5 44 12.62 40 3 43 7.2 52
359 8.51 46 1.4 48 15 45 30 54 45.5 54 13.36 51 5 46 6.32 40
360 8.88 49 1.48 52 23 63 34 61 28.2 39 11.36 22 4 44 7.55 56
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ช่ือ  ช่ือสกุล นายวรวุฒิ   สวัสดิชัย
วัน  เดือน  ปเกิด 28   ธันวาคม   2516
สถานที่เกิด อําเภอองครักษ    จังหวัดนครนายก
สถานท่ีอยูปจจุบัน บานเลขที่ 161/23  หมู  8  ซอยกรุงเทพนนท 13   

ตําบลบางเขน  อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี
ตําแหนงหนาท่ีการงานในปจจุบัน ผูชวยหัวแผนกบริการกีฬา
สถานท่ีทํางานปจจุบัน อาจารยประจํา   สังกัดสํานักกิจการนักศึกษา   

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  กรุงเทพมหานคร
ประวัติการศึกษา

พ.ศ. 2532                    มัธยมศึกษาตอนตน      
จากโรงเรียนวัดหนองจอก  กรุงเทพมหานคร

พ.ศ. 2535                    มัธยมศึกษาตอนปลาย   
จากโรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม  จังหวัดนนทบุรี    

พ.ศ. 2539 ปริญญาตรี    วิทยาศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา)
จากมหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี

พ.ศ. 2551 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) พลศึกษา
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
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