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ทศันีย ์กรณัฑรตัน์.  (2560). การใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 
เพือ่การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1.  
ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.(ศลิปศกึษา:ศลิปะการแสดงศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ:์ อาจารย ์ดร.ปรวนั   
แพทยานนท.์ 

           การศึกษาครัง้ น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โดยใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ในรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE ซึง่ท าการศกึษาใน
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 ทีไ่ดก้ลุ่มตวัอยา่งจากการใชแ้บบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์
ของกรมสขุภาพจติ กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
องครกัษ์ ซึง่ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง จ านวน 5 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 2 วนั วนัละ 50 นาท ีเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ีคอื แผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ย
รปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE และแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจติ ผล
การทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME เพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ในการทดลองมคีา่คะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการใชน้าฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้
SILME เท่ากบั 38.68 และ 43.25 ตามล าดบั และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME เพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) เท่ากบั 1.69 และ 5.19 ตามล าดบัเมื่อเปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการ
ทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลอง 
พบว่าค่าคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME สงู
กวา่ก่อนการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME อยา่งมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ในรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE มี
ความเหมาะสมและสามารถน าไปใชพ้ฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได ้
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The study aimed to develop Emotional Quotient (EQ) by applying the SMILE 

approach through dancing art learning activities among Prathomsuksa one students in the 

second semester of the 2016 academic year. The participants included twelve 

Prathomsuksa one students who were selected after taking EQ testing questionnaires by 

the Department of Mental Health and the Ministry of Public Health. The duration of the 

study was five weeks (twice a week and fifty minutes per day). The lesson plan of the 

SMILE approach through dancing art learning activities and EQ testing questionnaires of 

the Department of Mental Health were utilized as research instruments. The validity of the 

instruments were examined and improved according to the recommendation of the three 

experts. In addition, the researcher also tried out the instruments with the other students 

who were similar to the target group in this study. 

The results revealed that before and after the participants took part in the SMILE 

dancing art learning activity, their average scores were 38.68 and 43.25, respectively. The 

standard deviation scores were at 1.69 and 5.19, respectively. In addition, the average 

score demonstrated higher and statistically significant levels of 0.5 after applying the SMILE 

approach to dancing art learning activities. It maybe concluded that SMILE approach 

through dancing art learning activities were appropriate for the development of EQ. 

Keywords: SMILE approach, dancing art learning activities, EQ development 
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ประกาศคณูุปการ 

  ปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ส าเรจ็ลุล่วงได ้เกดิจากความกรณุาและความชว่ยเหลอือยา่งดยีิง่จาก

อาจารย ์ดร.ปรวนั แพทยานนท ์ทีไ่ดก้รณุาแนะน าและใหข้อ้คดิทีเ่ป็นสารประโยชน์อยา่งยิง่แก่ผูว้จิยั 

โดยเฉพาะการสละเวลาอนัมคี่าของท่านในการช่วยตรวจสอบ แก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ ผูว้จิยัรูส้กึ

ประทบัใจและซาบซึง้ในน ้าใจเป็นอยา่งยิง่ จงึขอกราบขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสงูไว ้ณ ทีน้ี่ 

  ผูว้จิยัขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒ ิและเชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้ความกรุณาในการตรวจ

เครื่องมอืการวจิยัและการแกไ้ขภาษาทัง้ 3 ท่านคอื รองศาสตราจารย ์ดารกา วรรณวนิช อาจารย ์

ดร. สขุสนัต ิ แวงวรรณ และนางสาววรางคกุ์ล คงอนนัต ์ 

  การก้าวมาเป็นมหาบณัฑติในวนัน้ีได้ ผูว้จิยัขอกราบมอบเป็นบูชาใหแ้ด่คุณพ่อภทัรพล 

กรณัฑรตัน์ ผูท้ีไ่ดจ้ากโลกน้ีไปก่อนเหน็ภาพความส าเรจ็ของลูก คุณแมธ่ญัดา กรณัฑรตัน์ ผูท้ีอ่บรม

สัง่สอนและเลีย้งดใูหเ้ป็นคนด ีเคยีงขา้งเป็นก าลงัใจแก่ผูว้จิยัมาโดยตลอด รวมถงึญาตมิติรทีใ่หค้วาม

ชว่ยเหลอืผูว้จิยัในทุกเรือ่ง 

  สุดทา้ยน้ี ผูว้จิยัของกราบของพระคุณคุณคร ูอาจารยท์ุกท่านทีพ่ร ่าสอนผูว้จิยัจนไดด้แีละ

พี่ๆ เพือ่นๆทุกคนทีเ่ป็นกลัยาณมติร ใหก้ าลงัใจในยามทอ้แท ้รวมถงึพี่ๆ น้องๆ ศลิปะการแสดงศกึษา 

รุน่ 3 ทุกคนทีร่ว่มทุกข ์ร่วมสุขกนัมาในการศกึษาครัง้นี้ และขอบพระคุณท่านผูอ้ านวยการ อาจารย์

และเจา้หน้าทีโ่รงเรยีนสาธติ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ ทีอ่ านวยความสะดวกและให้

ความรว่มมอืในงานวจิยัน้ีเป็นอยา่งด ี
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 
 ปญัหาของนักเรียนที่มีผลกระทบต่อการเรียนรู้เป็นปญัหาที่ส าคัญมากและควรหา
ทางแกไ้ขปญัหาโดยไว หากปล่อยไวเน่ินนาน จากปญัหาเลก็ๆอาจกลายเป็นปญัหาใหญ่ในอนาคตที่
ไม่สามารถยอ้นเวลากลบัไปแก้ไขได้อกี หากเรามกีารหยบิยกปญัหาที่เกดิขึน้ มาหาแนวทางการ
แกไ้ขใหก้บันกัเรยีน กจ็ะเกดิประโยชน์แก่นกัเรยีน พอ่แมผู่ป้กครอง รวมไปถงึครผููส้อนเองดว้ย และ
ปญัหาทีม่ผีลกระทบต่อการเรยีนของนักเรยีนคอื ปญัหาทางดา้นอารมณ์ของนักเรยีน อารมณ์เป็น
อาการต่างๆที่นักเรียนมีตัง้แต่เกิด และนักเรียนจะรู้จกัว่าอาการเหล่านั ้นคืออาการอะไรก็เมื่อ
นกัเรยีนอายุ 3 – 5 ขวบ เช่น เมื่อพีน้่องทะเลาะแยง่ของเล่นกนั พอ่กบัแมก่จ็ะถามว่า นี่หนูโกรธใช่
ไหม รอ้งไหเ้พราะเจบ็ใชไ่หม เดก็ในวยัน้ีจะรูจ้กัอารมณ์ต่างๆมากขึน้ แต่ดว้ยอายุยงัน้อย ในบางครัง้
จงึยงัไม่สามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองได ้เช่น ไม่พอใจอะไรกจ็ะรอ้งไหท้นัท ีซึ่งการจดัการกบั
อารมณ์ไดน้ัน้ตอ้งขึน้อยูก่บัพฒันาการของเดก็ดว้ย 
 เดก็วยัประถมศกึษาตอนตน้ (6-9 ขวบ) เดก็วยัน้ีจดัเป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อ เป็นวยัเริม่รบั
การเปลีย่นแปลง เมื่อเขา้โรงเรยีนเดก็ตอ้งเรยีนรูก้ารปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ เช่น คร ูเพื่อน 
บทเรยีน สถานที ่ตลอดจนระเบยีบวนิัย สิง่แวดลอ้มใหม่ๆเหล่าน้ี มผีลท าใหเ้ดก็มกีารเปลีย่นแปลง
ทางอารมณ์ เมื่อเดก็เกดิอารมณ์จะแสดงออกในรปูแบบพฤตกิรรมแตกต่างกนั โดยทางหน้าตา หรอื
ค าพดู (จนัทมาศ ชื่นบุญ. 2515: 122) 
 นบัเป็นวยัทีม่คีวามพงึพอใจเกีย่วกบัวยัของตน เป็นวยัทีใ่ชเ้วลาสว่นมากอยูก่บัเพื่อน เดก็
จงึเลยีนแบบพฤตกิรรมต่างๆจากเพื่อน ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนและการมเีพื่อนสนิทจงึเป็นเรื่อง
ส าคญัมากส าหรบัเด็กวยัน้ี ในขณะที่เด็กบางคนอาจจะมีปญัหาไม่มเีพื่อน หรอืเพื่อนไม่ยอมรบั 
นอกจากน้ี เดก็วยัประถมตน้เป็นวยัทีรู่จ้กัเหตุและผล มคีวามคดิเป็นของตวัเอง สามารถแกไ้ขปญัหา 
พรอ้มทีจ่ะเรยีนรูร้ะเบยีบวนิัย เริม่เรยีนรูท้ีจ่ะใหค้วามร่วมมอื รูจ้กัใหแ้ละรบั ดงันัน้ การสอนใหเ้ดก็
วยัน้ีรูจ้กักบัทุกอารมณ์ความรูส้กึทีผ่า่นเขา้มา และชว่ยใหเ้ดก็สามารถแสดงออกทีเ่หมาะสม รูจ้กัเหตุ
และผล ส่งเสรมิใหเ้ดก็รู ้จกัควบคุมอารมณ์และมกีารปรบัตวัที่ถูกต้อง จะเป็นการสรา้งเสรมิความ
ฉลาดทางอารมณ์ทีเ่รารูจ้กักนัดใีนนามของอคีวิ ซึง่เป็นทกัษะหรอืศลิปะการใชช้วีติในสงัคมอย่างมี
ความสขุ 
 Emotional Quotient (E.Q.) คอื ความฉลาดทางอารมณ์ เชาวน์อารมณ์ หรอื Emotional 
Intelligence ซึง่เป็นความสามารถในการรบัรูค้วามรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น มแีรงจงูใจในตนเอง และ
จดัการอารมณ์ต่าง ๆ ได้ อนัจะมบีทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และ          
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มคีวามสขุ ทัง้ชวีติสว่นตวั ครอบครวั สงัคม และชวีติท างานของเดก็ในอนาคต อกีทัง้ เรายงัสามารถ
เพิม่พนูอคีวิใหก้บัเดก็ไดด้ว้ยการฝึกฝน และการเสรมิสรา้งทกัษะ 
 กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ว่า 
ความสามารถในการรบัรูแ้ละแสดงออกทางอารมณ์ รวมทัง้คุณลกัษณะทางอารมณ์ทีเ่หมาะสมกบัวยั
และสงัคม ความ สามารถของบุคคลในการตระหนักถงึการใชป้ญัญาก ากบัอารมณ์ของตนเองและ
การใชป้ญัญาในการบรหิารอารมณ์ของผูอ้ื่น โดยในส่วนของความสามารถในการใชป้ญัญาก ากบั
อารมณ์ของตนเอง หมายรวมถงึความสามารถในการรบัรูเ้ขา้ใจสามารถคุมและสรา้งแรงกระตุน้จาก
ภายในใหก้บัตวัเองเพื่อใหเ้กดิเป็นแรงจูงใจในการท างานต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมถูกกบักาลเทศะ
และถูกท านองคลองธรรม พรอ้มทัง้มคีวามสามารถในการแสดงออก ตลอดจนมคีวามสามารถในการ
บรหิารอารมณ์ของผูอ้ื่นเพือ่การอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสขุ 
 ดงันัน้ประโยชน์ของความสามารถทางอารมณ์ จะท าใหเ้ดก็เรยีนหนงัสอืไดอ้ยา่งมสีมาธสิง่
ผลสมัฤทธิต่์อการเรยีน รกัการศกึษาหาความรู ้สามารถปรบัอารมณ์ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม จงึ
มคีวามสุขและสมควรตามอตัภาพ คอืไม่จ าเป็นต้องมขีองเล่นมากหมาย ไม่จ าเป็นต้องไปเทีย่ว
บ่อยๆ เป็นตน้ เมื่อเดก็เตบิโตขึน้ เขาจะรูถ้งึเป้าหมายชวีติตนเอง รูจ้กัปรบัปรุงตนเองอยูเ่สมอ รูว้่า
ตนตอ้งการอะไร เปรยีบเทยีบกบัศกัยภาพของตนเองแลว้เลอืกเรยีน เลอืกท างานไดอ้ยา่งเหมาะสม 
จะท างานใหป้ระสบความส าเรจ็ ตอ้งอาศยับุคลกิทีอ่่อนน้อม เน้นการรว่มมอืกนัท างาน หากเกดิ
ความขดัแยง้หรอืปญัหาขึน้กต็้องพูดคุยปรบัความเขา้ใจ ทกัษะอุปนิสยัอย่างน้ีพบไดใ้นผูท้ี่มคีวาม
ฉลาดทางอารมณ์ 
 การจดัการเรยีนรูใ้นรูปแบบ SMILE เป็นรูปแบบการจดัการเรยีนรูห้น่ึงทีส่ามารถช่วย
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ โดยผูส้รา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรูน้ี้คอื อรญัญา กุฏจอมศร ีในดุษฏี
นิพนธเ์รื่อง การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMlLE 
ซึง่ประกอบไปดว้ยขัน้ตอนในการสอน 5 ขัน้ตอนดงัน้ี ขัน้ที ่1 ขัน้รอ้งเพลง(Singing)ใชอ้กัษรยอ่คอืS  
ขัน้ที ่2 ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation)ใชอ้กัษรยอ่คอื M  ขัน้ที ่3 ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) ใช้
อกัษรย่อ คอื I  ขัน้ที่ 4 ขัน้เรยีนรูร้่วมกนั (Learning together) ใช้อกัษรย่อ คอื L  ขัน้ที่ 5 
ประเมนิผล (Evaluation) ใชอ้กัษรย่อ E ซึง่ในแต่ละขัน้ไดร้วมเอาทฤษฏตี่างๆมาใชใ้นทุกๆขัน้ตอน
ของรูปแบการจดัการเรยีนรู้ และสามารถน าไปใช้พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กได้จริง  
 กจิกรรมนาฏศลิป์เป็นกจิกรรมทางการแสดงทีม่ที ัง้ การร่ายร า เสยีงดนตร ีการละครและ
การแสดง มกีารเครื่องไหวอวยัวะต่างๆของร่ายกาย ทัง้มอื แขน ขา ล าตวั ใบหน้า เพื่อถ่ายทอด
ความหมายและอารมณ์  เป็นกจิกรรมทีใ่หค้วามสนุกสนานเพลดิเพลนิ ดงันัน้ผูว้จิยัเหน็ว่ากจิกรรม
นาฏศิลป์มีความเหมาะสมในการที่จะสามารถช่วยพัฒนาทางด้านอารมณ์ของนักเรียนตาม
พฒันาการของเดก็วยัประถมศกึษาตอนตน้ไดเ้ป็นอยา่งด ี และจะดยีิง่เมื่อไดน้ ากจิกรรมนาฏศลิป์มา
ถ่ายทอดในรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อประโยชน์สูงสุดในการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็ก ซึ่งเด็กในช่วงวยัน้ีเป็นวยัที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์มาก ต้องหดัรู้จกัอยู่
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ร่วมกับผู้อื่นเพราะเป็นวยัที่เพิ่งเริ่มเข้าโรงเรียน และอยู่ในกฎระเบียบมากขึ้น เด็กที่มีอารมณ์
แปรปรวนง่ายในวัยน้ี ต้องให้เด็กได้แสดงความรู้สึกในรูปแบบดนตรีและจังหวะการร้องร า  
(จนัทมาศ ชื่นบุญ. 2515: 138) เพือ่ช่วยใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัอารมณ์และสามารถจดัการกบัอารมณ์ของ
ตนเองและผู้อื่นอย่างมีเหตุและผล และเมื่อนักเรยีนมีความฉลาดทางอารมณ์แล้ว เมื่อนักเรียน
ท างานสิ่งใดก็จะประสบความส าเร็จทัง้ปจัจุบันและอนาคตพร้อมกับอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสขุ 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพือ่สรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 
2. เพือ่ศกึษาผลการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของ 

นกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ 
3. เพือ่เปรยีบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนกัเรยีนระหวา่งก่อนและหลงัการ 

ฝึกกจิกรรมนาฏศลิป์ 
 

ความส าคญัของการวิจยั 
1. ผลการวจิยัเป็นแนวทางในการเสนอแนะสง่เสรมิป้องกนัและแกไ้ขปญัหาใหบ้ดิามารดา 

หรอืผูป้กครองและผูเ้กีย่วขอ้งเพือ่พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนในสถานศกึษา 
2. แนวทางในการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีน  

ซึ่งจะส่งผลใหน้ักเรยีนประสบความส าเรจ็ทัง้ในด้านการเรยีน การอยู่ร่วมกนักบัเพื่อน และสงัคม
อยา่งมคีวามสขุ 

3. ผลการวจิยัครัง้น้ีเป็นขอ้มลูพืน้ฐานทีจ่ะน าไปใชเ้ป็นแนวทางส าหรบัการวจิยัเกีย่วกบั 

การใชก้จิกรรมนาฏศลิป์เพือ่พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีน 

 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์  
จ านวน 61 คน 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์  

จ านวน 12 คน เป็นนกัเรยีนชาย 10 คน นกัเรยีนหญงิ 2 คน ทีไ่ดจ้ากการประเมนิความฉลาดทาง
อารมณ์ทีม่ผีลคะแนนต ่ากวา่ 40 คะแนน 
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นิยามค าศพัทเ์ฉพาะ 
1. ความฉลาดทางอารมณ์ในเดก็ หมายถงึ ความสามารถในการรูจ้กัเขา้ใจ และ

ควบคุมอารมณ์ของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัวยั มกีารประพฤตปิฏบิตัตินในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นอย่าง
เหมาะสมและมคีวามสุข ในดา้นด ีคอื การรูจ้กัอารมณ์ การมนี ้าใจรูจ้กัแบ่งปนั การรูว้่าอะไรถูกอะไร
ผดิ  ดา้นเก่ง คอื การกลา้พดูกลา้บอกปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง และการสนใจใฝรู่ ้และดา้นสุข คอื
มคีวามพอใจ อบอุ่นใจและสนุกสนานร่าเรงิ ประเมนิโดยแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ของ
เดก็วยั 6-9 ปี ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณะสุข 

2. กิจกรรมนาฏศิลป์ หมายถงึ การแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายทีเ่หมาะกบั
เด็กชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เช่น การละเล่นของเด็กไทย การเคลื่อนไหวอย่างอสิระและการ
เคลื่อนไหวอยา่งมรีปูแบบ 

3. เดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 หมายถงึ เดก็ทีอ่ยูใ่นช่วงอายุ 6-7 ปี เดก็วยัน้ีจดัเป็นวยั
หวัเลี้ยวหวัต่อ เป็นวยัเริม่ร ับการเปลี่ยนแปลง เมื่อเขา้โรงเรยีนเดก็ต้องเรยีนรูก้ารปรบัตวัเขา้กบั
สถานการณ์ใหม ่เช่น คร ูเพื่อน บทเรยีน สถานที ่ตลอดจนระเบยีบวนิยั สิง่แวดลอ้มใหม่ๆ เหล่าน้ี มี
ผลท าให้เดก็มกีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ เมื่อเดก็เกดิอารมณ์จะแสดงออกในรูปแบบพฤตกิรรม
แตกต่างกนั โดยทางหน้าตา หรอืค าพดู  

  

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 
 

 

 

 

สมมติุฐานในการวิจยั 

 นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์มคีวามฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เพิม่ขึน้หลงัจากเขา้
รว่มกจิกรรม 

กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการ
จดัการเรยีนรู ้SMILE 

ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ดงัน้ี 

1. เอกสารเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
1.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
1.2 แนวคดิการพฒันาดา้นอารมณ์ 
1.3 ความฉลาดทางอารมณ์ตามค านิยามของกรมสุขภาพจติ 
1.4 การสรา้งแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ 

2. เอกสารเกีย่วกบัพฒันาการของเดก็วยัตอนกลางหลกัของการพฒันา 
2.1 พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็วยั 6-9 ปี 
2.2 ลกัษณะของพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาทางสงัคมของเดก็ 

3. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัทฤษฎกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ SMILE 
3.1 กรอบแนวคดิรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ SMILE 
3.2 ทฤษฎกีารพฒันาทางสตปิญัญาของเพยีเจต ์
3.3 ทฤษฎกีารพฒันาทางสงัคมของแบนดรูา 

4. เอกสารเกีย่วกบักจิกรรมนาฏศลิป์ 
4.1 ความหมายและทีม่าของนาฏศลิป์ไทย 
4.2 องคป์ระกอบของนาฏศลิป์ไทย 
4.3 การเคลื่อนไหวทา่ทางตามแบบนาฏศลิป์ไทย 
4.4 การเคลื่อนไหวและการแสดงออก 
4.5 การละเล่นของเดก็ไทย 
4.6 นาฏกรรมบ าบดั 

5. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
1.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

         ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถงึ การรบัรู ้เขา้ใจและปรบัอารมณ์ใหเ้หมาะสมเพื่อเป็น
แหล่งพลงังานของบุคคล การรูข้อ้มลู ความไวว้างใจ ความคดิสรา้งสรรคแ์ละอทิธพิลของความฉลาด
ทางอารมณ์ 
  Bar-on ไดป้ระสบการณ์จากการท างานทางคลนิิก ซึง่เริม่ตัง้ค าถามว่าเหตุใดคนบาง
คนจงึมสีภาพอารมณ์ที่มัน่คงมากกว่าคนอื่น และเหตุใดคนบางคนจงึประสบความส าเรจ็ในชวีิต
มากกว่าคนอื่นไดม้กีารทบทวนความรูเ้กีย่วกบัองคป์ระกอบ ความสามารถ ทกัษะและสมรรถภาพที่
น าไปสู่ความส าเรจ็โดยทัว่ไป ความส าเรจ็ในการมแีละคงไวซ้ึ่งสุขภาพอารมณ์ทีด่แีละเป็นทีช่ดัเจน 
ว่ากุญแจส าคญัในการทกัทายความส าเรจ็ไม่ไดห้รอืไม่เกี่ยวขอ้งกบัความฉลาดดา้นเชาวน์ปญัญา 
เพราะคนทีฉ่ลาดบางคนไมป่ระสบความส าเรจ็ในชวีติ 
   นักจติวทิยาพยายามใหค้ าจ ากดัความของ “เชาวน์ปญัญา” มาเกอืบศตวรรษและค า
เชาวน์ปญัญายงัไม่ปรากฏก่อนปี 1990 และไม่ปรากฏใน Dictionary of Philosophy และ 
Psychology ของ Baldwin ในปี 1902 
   ต่อมาจนถงึปี 1927 กย็งัไมม่กีารพดูถงึเชาวน์ปญัญาเน่ืองจากความล าบากในการให้
ค าจ ากดัความของเชาวน์ปญัญา แต่มกีารสรา้งแบบท าสอบเชาวน์ปญัญาขึน้เป็นจ านวนมาก จงึดู
เหมอืนวา่เป็นการงา่ยทีจ่ะวดัเชาวน์ปญัญามากกวา่ใหค้วามหมายของเชาวน์ปญัญา 
   ค าจ ากดัความของ David Wechsler ดูจะค่อนขา้งมปีระโยชน์และมคีวามหมายที่
เกีย่วพนักบัความสามารถอื่นๆ นอกเหนือจากการรบัรูด้า้นเชาวน์ปญัญา (Cognitive intelligence)  
  แวสซเลอร์( Wechsler. 1958 ) ได้ให้ค าจ ากดัความของเชาวน์ปญัญาว่าเป็น
ความสามารถหลายๆ ดา้นรวมกนัของบุคคลในการกระท าอยา่งมจีุดมุง่หมาย คดิอยา่งมเีหตุผล และ
ใชค้วามสามารถในการจดัการกบัสิง่แวดลอ้มอยา่งไดผ้ล 
   แวสซเลอร(์ Wechsler. 1958 )  กล่าวว่า ค าจ ากดัความทีร่วมความสามารถในการ
ปรบัต่อตวัสถานการณ์และมคีวามส าเรจ็ในการเผชญิกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติในความหมายน้ี 
เป็นไปไดท้ีจ่ะรวม non-cognitive intelligence (emotional, personal and social) ควบคู่ไปกบั 
Cognitive intelligence 
   ทีจ่รงิแลว้ Wechsler ไดเ้คยอภปิรายเกีย่วกบั non-intellective factors of intelligence 
มาตัง้แต่ตอนตน้ปี 1940 แมว้า่จะเน้นความสนใจในตวัดา้น Cognitive intelligence มาก่อน 
  ความสามารถด้านเชาวน์ปญัญาที่วดัเป็น IQ ชี้บ่งถงึความสามารถในการเขา้ใจ 
เรยีนรู้ จดจ า คดิอย่ามเีหตุผล แก้ปญัหาและให้ประสบการณ์จากการเรยีนรู้ ส่วน non-cognitive 
intelligence ซึง่วดัเป็น EQ ใหค้วามหมายทีล่กึซึง้กว่า มคีวามหมายกวา้งๆ เกีย่วขอ้งกบั personal, 
emotional social+survival dimension of intelligence และมคีวามส าคญัต่อการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัมากกว่า cognitive intelligence พวก non-cognitive intelligence มคีวามหมาย



7 
 

เกีย่วขอ้งกบัความสามารถในการเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น การตดิต่อสมัพนัธก์บับุคคล การปรบัตวัหรอื
เผชญิกบัสิง่แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง ดงันัน้ การวดัคุณภาพอารมณ์คือการจดัความสามารถของ
บุคคลในการจดัการกบัสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและด าเนินชวีติไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัโลก
ภายนอก 
   โกลด์แมน(Goleman.1995) ไดพ้ฒันาหนงัสอืชื่อ Emotional intelligence ท าให ้non 
– cognitive intelligence เป็นทีรู่จ้กักนัแพรห่ลาย Goleman ไดป้รบัปรุงรปูแบบทีเ่น้นว่า non – 
cognitive intelligence มกีารเปลี่ยนแปลงตลอดชวีติ ทกัษะทางอารมณ์และสงัคมสามารถเพิม่
ความสามารถของบุคคลในการกระท าไดด้ขีึน้และประสบความส าเรจ็ในชวีติ 
  เช่นเดยีวกบั Bar-On Goleman ไดอ้า้งถงึแนวคดิของ Wechsler เกีย่วกบั non – 
intelligence aspects ของ general intelligence ดงัขอ้เขยีนของ Wechsler ทีว่่า “non – 
intelligence aspect” มคีวามส าคญั เป็นความสามารถดา้นอารมณ์และความรูส้กึเป็นองคป์ระกอบ
จ าเป็นที่มอีทิธิพลต่อพฤตกรรมที่จดัว่าเป็นความฉลาด” และถ้าขอ้คดิเหน็ดงักล่าวเป็นจรงิ ก็ไม่
สามารถหวงัทีจ่ะวดัเชาวน์ปญัญาทัง้หมดไดค้รบถว้น นอกจากจะรวมการวดั non – intelligence 
factors เขา้ไปดว้ย (Wechsler 1940) 
  Wechsler เสนอแนะว่าแบบวดัเชาวน์ปญัญาที่ท าขึน้ครัง้แรกใน 1939 เป็นความ
พยายามทีจ่ะวดั Cognitive รวมทัง้ non – cognitive aspects of intelligence ซึง่ Wechsler ไดพ้ดู
ถงึขอ้ทดสอบยอ่ย Picture Arrangement และ Comprehension ซึง่ทดสอบความสามารถทางสงัคม 
   ดอล(Doll. 1935, 1953) เป็นอกีคนหนึ่งทีพ่ยายามจะวดั non – cognitive aspects 
ของเชาวน์ปญัญา โดยสรา้ง Vineland Social Maturity scale เพื่อวดัความสามารถดา้นสงัคมซึง่
เป็นแบบวดัที่ใหผ้ลเป็น SQ หรอื Social Quotient จากกราฟของ Wechsler & Doll ท าใหเ้หน็ว่า
บุคคลทัง้สองพยายามทีศ่กึษาเรือ่ง non – cognitive intelligence ซึง่เริม่มาตัง้แต่ปี 1930 
   ลเีปอร(์Leeper. 1948) ไดเ้สนอว่าความคดิดา้นอารมณ์เป็นสว่นหนึ่งและมสี่วนเสรมิ
การคดิอยา่งมเีหตุผลและเชาวน์ปญัญาโดยทัว่ไป 
  เฮาเวริด์ (Howard Gardner. 1983) ไดข้ยายความคดิทีม่กี่อนหน้าน้ีและเสนอวา่
เชาวน์ปญัญา เป็นทีร่วมขององคป์ระกอบหลายดา้น มทีัง้ Cognitive และ non – cognitive 
intelligence หรอืตามที ่Gardner เรยีกวา่ personal intelligence และองคป์ระกอบส าคญั 2 ดา้นที่
รวมอยูใ่นความหมายของเชาวน์ปญัญาโดยรวมคอื intrapsychic และ capacities skill 
  มกีารวจิยัที ่UCLA ซึง่แสดงวา่ 7% ของความส าเรจ็ในการเป็นผูน้ ามสีว่นเกีย่วขอ้งกบั
ความฉลาดรู ้และ 93% เป็นผลจากคุณสมบตัอิื่นไดแ้ก่ ความไวว้างใจ ความสมดุล การรบัรูค้วาม
เป็นจรงิ ความซื่อสตัย ์ความเป็นอยู ่และการมอี านาจเหนือ คุณสมบตัใินดา้นเชาวน์ปญัญาเหลา่น้ี 
เป็นความหมายทีม่าของ EQ 
  การวจิยัทางวทิยาศาสตรแ์สดงใหเ้หน็วา่ EQ ไมใ่ช ่IQ หรอืความสามารถทางสมอง
แต่เพยีงอยา่งเดยีวทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจทีด่ทีีส่ดุและเป็นส่วนทีน่ าไปสูค่วามส าเรจ็ในชวีติ 
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 นอกจากน้ียงัมกีารวจิยัจ านวนมากทีย่นืยนัวา่ EQ มสีว่นผลกัดนัใหเ้กดิผลผลติเพิม่ขึน้ 
มกีารคดิคน้สิง่ใหม่ ๆ รวมทัง้ความส าเรจ็ของทมีและองคก์รและของบุคคล คนทีม่ ีEQ สูงจะเพิม่
โอกาสและความสามารถในการใชพ้ลงัเพือ่ใหไ้ดผ้ลทีด่กีวา่ 

 อารมณ์เป็นส่วนประกอบในธรรมชาตขิองมนุษย ์จากพืน้ฐานดา้นอารมณ์เราโต้ตอบ
ต่อเหตุการณ์ในชวีติได้หลายวธิี เช่น ความโกรธ ความสุข ความกลวั ความรกั ความเงยีบเหงา
วา้เหว ่

 อารมณ์มอีทิธพิลต่อความคดิและการกระท าของเรา มอีทิธพิลต่อความตอ้งการ มผีล
ต่อร่างกายและสมัพนัธภาพของเรากบับุคคลอื่น อารมณ์ไม่ใช่สิง่ทีค่วรปฏเิสธหรอืเกบ็กดไว ้แต่ถ้า
รับรู้อย่างเข้าใจและมีเป้าหมายก็จะกลายเป็นผู้ช่วยที่ดีหรือเป็นเครื่องมือป้องกันในทางด ี
ความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์ในทางบวกจะเป็นองค์ประกอบส าคญัของสุขภาพที่ด ีเป็น
พืน้ฐานของความสุข ความกระตือรอืรน้ในชวีติประจ าวนัและความสามารถในการรกัผูอ้ื่น (เกยีรติ
คุณ สมทรง.  2544: 14-16) 

 กล่าวโดยสรุป ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์หรือ อีคิว นัน้เป็นการรบัรู ้
เขา้ใจและการปรบัอารมณ์ใหเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์ต่างๆทีพ่บเจอ  ถา้มกีารจดัการกบัอารมณ์ไดด้ี
หรอืมคีวามฉลาดทางอารมณ์ในระดบัดกีจ็ะสามารถน าไปสูค่วามส าเรจ็ในดา้นต่างๆ ไดง้า่ยขึน้ และ
ถอืเป็นฐานส าคญัในการด ารงชวีติ และอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งมคีวามสขุ 

1.2 แนวคิดการพฒันาด้านอารมณ์ 
 วซีงิเกอร(์Weisinger. 1998) ใหแ้นวทางชว่ยเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ วา่ 

- ใหโ้อกาสไดร้บัรู ้ตคีวามหมายและแสดงอารมณ์ไดถู้กตอ้ง 
- ใหใ้ชอ้ารมณ์นัน้ๆ กบัตนเองและผูอ้ื่น 
- ใหเ้ขา้ใจอารมณ์และความรูส้กึทีไ่ดร้บั 
- ควบคุมอารมณ์และเอาชนะสรา้งพฤตกิรรมในทางบวก 

  แนวคดิทางประสาทวทิยา 
    การศกึษากลไกทางสมองเพือ่อธบิายทีม่าของอารมณ์ 

  Joseph Ledoux ประสาทแพทยจ์ากมหาวทิยาลยันิวยอรค์ พบวา่ สมองสว่น 
Lymbic จะมวีงจนและเป็นสมองทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ์โดยเฉพาะมวีงจรชดัเจน สว่น Hippocampus 
เป็นตวัส าคญัในการรบัรูท้างอารมณ์ ท าใหร้า่งกายตอบสนองในรปูแบบต่าง ๆ  

  สมองสว่น Lymbic มวีงจรประสานกบั Neocortex ซึง่พบในสตัวช์ัน้สงูเทา่นัน้ ท า
หน้าทีใ่นการเรยีนรู ้วางแผนและจดจ า ถา้ Lymbic ท างานอยา่งเดยีว เชน่ เจอง-ูหนี ไมพ่อใจ-ต่อย 
แต่ถา้ม ีneocortex ดว้ยจะใชเ้หตุผลประกอบและตอบสนองอยา่งเหมาะสม 
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  แนวคดิทางจติวทิยา 
 คนเราตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ โดย emotion และ cognition ประสานกนัเสมอ

กบัเหตุผล (rational mind) ถา้ทัง้สองอยา่งท างานอยา่งสมดุล คนจะมคีวามสขุ ถา้ไมส่มดุลกจ็ะมี
ความทุกขแ์ละเกดิปญัหา ความฉลาดทางอารมณ์ขึน้กบัอะไร สามารถเปลีย่นแปลงไดห้รอืไม่ 

- เป็นความฉลาดและความสามารถทางสมองอยา่งหน่ึง 
- จะดหีรอืไมข่ึน้อยูก่บัพนัธุกรรม พืน้อารมณ์ สิง่แวดลอ้มและการเลีย้งด ู
- ไดร้บัการสอนและเปลีย่นแปลงได ้

การสอนความฉลาดทางอารมณ์ 
พอ่แม ่        -     ใหเ้ดก็รบัรูต้นเอง 

- สอนใหเ้ดก็จดัการกบัอารมณ์ตนเอง 
- สอนใหรู้จ้กัรอคอย มวีนิยั รูจ้กัตนเอง 
- รูจ้กัเขา้ใจคนอื่น เหน็อกเหน็ใจคนอื่น 
- ใหรู้จ้กัสรา้งสมัพนัธภาพและผกูมติรกบัผูอ้ื่น 

โรงเรยีน       -  จ าลองประสบการณ์ดา้นต่างๆ  
- กจิกรรมกลุ่ม 

สรปุเป็นการเรยีนรูแ้ละเกดิทกัษะทางอารมณ์  (เกยีรตคิุณ สมทรง.  2544: 24-25) 

1.3 ความฉลาดทางอารมณ์ตามค านิยามของกรมสขุภาพจิต 
 ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถงึ ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชวีติรว่มกบั

ผูอ้ื่นอยา่งสรา้งสรรคแ์ละมคีวามสขุ 
 องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

   1. ด ีหมายถงึ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง รูจ้กั
เหน็ใจผูอ้ื่นและมคีวามรบัผดิชอบต่อสว่นรว่ม ประกอบดว้ยความสามารถต่อไปน้ี 

1.1 ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
1.1.1 รูอ้ารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการได ้
1.1.3 แสดงออกอยา่งเหมาะสม 

1.2 เหน็ใจผูอ้ื่น 
1.2.1 ใสใ่จผูอ้ื่น 
1.2.2 เขา้ใจและยอมรบัผูอ้ื่น 
1.2.3 แสดงความเหน็ใจอยา่งเหมาะสม 

1.3 รบัผดิชอบ 
1.3.1 รูจ้กัให ้/ รูจ้กัรบั 
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1.3.2 รบัผดิ / ใหอ้ภยั 
1.3.3 เหน็แก่ประโยชน์สว่นรวม 

   2. เก่ง หมายถงึ ความสามารถในการรูจ้กัตนเอง มแีรงจงูใจ สามารถตดัสนิใจ
แกป้ญัหาและแสดงออกไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้มสีมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น ประกอบดว้ย 
   2.1 ความสามารถต่อไปน้ีรูจ้กัและมแีรงจงูใจในตนเอง 

 2.1.1 รูจ้กัศกัยภาพตนเอง 
    2.1.2 สรา้งขวญัและก าลงัใจใหต้นเองได ้
    2.1.3 มคีวามมมุานะไปสูเ่ป้าหมาย 
   2.2 ตดัสนิใจและแกป้ญัหา 
    2.2.1 รบัรูแ้ละเขา้ใจปญัหา 
    2.2.2 มขี ัน้ตอนในการแกป้ญัหา 
    2.2.3 มคีวามยดืหยุน่ 
   2.3 มสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 
    2.3.1 สรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น 
    2.3.2 กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
    2.3.3 แสดงความเหน็ทีข่ดัแยง้อยา่งสรา้งสรรค ์
   3. สขุ หมายถงึ ความสามารถในการด าเนินชวีติอยา่งเป็นสขุ ประกอบดว้ย 

3.1 ภูมใินในตนเอง 
3.1.1 เหน็คุณคา่ตนเอง 
3.1.2 เชื่อมัน่ในตนเอง 

3.2 พงึพอใจในชวีติ 
3.2.1 มองโลกในแงด่ ี
3.2.2 มอีารมณ์ขนั 
3.2.3 พอใจในสิง่ทีต่นมอียู ่

3.3 มคีวามสงบทางใจ 
3.3.1 มกีจิกรรมทีเ่สรมิสรา้งความสุข 
3.3.2 รูจ้กัผอ่นคลาย 
3.3.3 มคีวามสงบทางจติใจ 
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1.4 การสร้างแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
 ขัน้ตอนการสรา้ง 

1) สรา้งหรอืวางแนวองคป์ระกอบทีต่อ้งการประเมนิ 
2) พจิารณาวา่อะไรส าคญัทีส่ดุและอะไรส าคญัรองลงมา 
3) พจิารณาวตัถุประสงคใ์นการประเมนิวา่ 
- ประเมนิเพือ่พฒันา 
- ประเมนิเพือ่ดคูวามผดิปกต ิ

4) ควรพจิารณา Faking good/bad ในการสรา้ง self-report inventory 
- มวีธิแียกอยา่งไรระหวา่งรูแ้ละปฏบิตัจิรงิ 

การหาเกณฑ ์
 1) อาจใหก้ลุ่มทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ์สงูเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีม่คีวามฉลาด 

ทางอารมณ์ต ่า 
 2) การแยกเกณฑร์ะหวา่งวยัต่างๆ 

แนวทางการศกึษาวจิยัและการประยกุตใ์ชแ้บบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ 
1) สรา้งแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ทัง้แบบประเมนิกลางๆ ใชไ้ดก้บัคน 

ทัว่ไป หรอืวดัเฉพาะกลุ่มเป้าหมายโดยก าหนดเป้าหมายของการประเมนิไว ้
    2) ศกึษาวจิยัเชงิส ารวจถงึองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ทีม่ี
ความสมัพนัธก์บักลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เชน่ นกัเรยีน ผูบ้รหิารองคก์ร ฯลฯ 

3) การศกึษาวจิยัเชงิยนืยนัถงึแบบจ าลอง แนวคดิเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
เฉพาะกลุ่มเป้าหมายและแนวการสง่เสรมิและเพิม่พนูความฉลาดทางอารมณ์ 

4) การวจิยัเชงิผลกระทบและบทบาทของบุคลกิภาพ อารมณ์ต่อกระบวนการทาง 
สมองและสตปิญัญา 

5) การศกึษาเปรยีบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ขา้มวฒันธรรม 
6) การออกแบบพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายระดบัต่างๆ  
7) การศกึษาขยายผลเพือ่น าความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ์ไป
ใชใ้นวงการต่าง ๆ 

แนวทางการประเมนิความฉลาดทางอารมณ์แบบประเมนิปญัหา 
การประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ซึง่เป็น Affective domain สามารถท าไดห้ลาย

ประการ อาจใชห้ลายๆวธิปีระกอบกนัเพือ่ตรวจสอบความเชื่อถอืไดแ้ละความเทีย่งตรง 
 1) แนวทางดา้นแรงจงูใจภายใน (Motivational approach) ประเมนิแรงจงูใจที ่

น าไปสูพ่ฤตกิรรม 
- ใหเ้ล่าสาเหตุความรูส้กึ 
- แรงบนัดาลใจใหแ้สดงออก 
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- เขยีน essay tests, in depth interview 
 2) การใชเ้ทคนิคเหตุการณ์ส าคญั (Critical incident approach) 
- วเิคราะหเ์ชงิคณุภาพโดยเีหตุการณ์น้ีบ่งชีถ้งึการมความฉลาดทางอารมณ์

ระดบัต่าง ๆ 
- เรยีงล าดบัพฤตกิรรมทีผู่ต้อบเคยปฏบิตัแิละประสงคจ์ะท า  

 
2. เอกสารเก่ียวกบัพฒันาการของเดก็วยัตอนกลาง 

2.1 หลกัของการพฒันา 
 ค าที่หมายถึงพฒันาการ มใีช้อยู่ 2 ค า คอื ความเจรญิเติบโต (Growth) และค า

พฒันาการ (Development) ค าสองค าน้ีใชป้ะปนกนัไป ว่าความเจรญิงอกงามบา้ง พฒันาการบา้ง 
ซึง่ความจรงิน่าจะมคีวามหมายแตกต่างกนั ดงัน้ีความเจรญิเตบิโตคอือะไร (Growth) 
  ความเจรญิเตบิโต คอืการเปลีย่นแปลงทางดา้นปรมิาณ กล่าวคอืการเปลีย่นแปลงของ
ขนาดรูปร่าง สดัส่วน เช่น รูปร่างโตขึน้ สูงขึน้ ใหญ่ขึน้ ยาวออก การเปลี่ยนแปลงของกล้ามเน้ือ 
กระดูก ผม ผวิพรรณ และอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นต้น เช่นเราสกัเกตเดก็คนหน่ึงอย่าง
ใกลช้ดิตัง้แต่เดก็ ๆ จะพบว่าเมื่ออายุมากขึน้ กจ็ะมคีวามเจรญิเตบิโตมากขึน้เป็นเงาตามตวั คอืมี
รา่งกายใหญ่โตขึน้ มนี ้าหนกัเพิม่ขึน้ ผมดกหนาขึน้ เป็นตน้ 
  การเจรญิเตบิโตนี้มไิดจ้ะหมายถงึแค่รา่งกายภายนอกเท่านัน้ ยงัหมายรวมถงึการเพิม่
ขนาดรูปร่างของอวยัวะภายในร่างกายด้วย อนัได้แก่ หวัใจ ปอด ล าไส ้ตบัและขนาดสมอง ฯลฯ 
ตลอดจนการเปลีย่นแปลงปรมิาณและสดัสว่นของความสามารถทางสมอง เช่น จ าไดม้ากขึน้ เรยีนรู้
ไดม้ากขึน้ เป็นต้น ดงันัน้การเจรญิเตบิโตจงึเกดิขึน้ทัง้ทางดา้นร่างกายและสมอง นอกจากนัน้แลว้
การเจรญิเตบิโตยงัหมายรวมไปถึงการแบ่งเซลล์สบืพนัธุ์ ซึ่งท าใหม้กีารเปลี่ยนแปลงเป็นตวัอ่อน 
เป็นร่างกายขึน้ภายในร่างกายอีกดว้ย ลกัษณะการเจรญิเตบิโตเช่นน้ี แมจ้ะไม่สามารถเหน็ดว้ยตา
เปล่า แต่ก็ต้องนับว่าเป็นความเจรญิเติบโตไปในทางเพิ่มพูนด้วยเช่นเดียวกนั ยิ่งกว่านั ้น ยงัมี
ลกัษณะแห่งความเจรญิเตบิโตอกีอย่างหน่ึงที่เป็นไปในทางตรงกนัขา้มกบัทางตรงกนัขา้มกบัทาง
เพิม่พนู แต่เป็นไปในทางลดน้อย เช่น น ้าหนกัตวัทีล่ดลง ความสงูไมเ่พิม่ขึน้ สายตาปกตเิปลีย่นเป็น
สายตายาวขึน้ ฟนัน ้านมหลุด ผมเปลีย่นจากสดี าเป็นสขีาว เป็นความเสื่อมโทรมของสงัขารทีเ่ป็นไป
ตามวุฒภิาวะ ฯลฯ อาการเปลี่ยนแปลงในทางที่ลดจ านวนหรอืปรมิาณดงักล่าวน้ี ในหลกัของการ
พฒันาการตอ้งถอืวา่เป็นลกัษณะแหง่ความเจรญิเตบิโตอยา่งหน่ึงดว้ยเหมอืนกนั 
  ความเจรญิเตบิโตนัน้ นอกจากสิง่ทีอ่ธบิายมาแลว้ยงักนิความไปถงึการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤตกิรรมของอนิทรยีด์า้นอื่นๆ ดว้ย เช่น พฤตกิรรมทางประสาท กลา้มเน้ือทีเ่ปลีย่นแปลงไป
ตามล าดบัวุฒภิาวะ ท าใหเ้ดก็สามารถคว ่าได ้คลานได ้นัง่ได ้ยนืไดแ้ละเดนิได ้ไปตามล าดบั เป็นตน้ 
ทีส่ าคญัอกีประการหนึ่งคอืพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไปจนท าใหเ้ดก็สามารถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นได้ 
ซึง่ถอืว่าเป็นความเจรญิเตบิโตทางสงัคมของเดก็ เช่น เดก็เลก็ไมส่ามารถควบคุมอารมณ์ของตนได ้
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เมื่อโกรธกร็อ้งไห ้ตอีกชกหวั ทิง้เผา้ทิง้ผม กระทบืเทา้ เป็นตน้ พอเจรญิขึน้มาอกีวยัหนึ่ง กส็ามารถ
หกัห้ามอารมณ์ร้าย ๆ ดงักล่าวแล้วได้ เช่นน้ีเราเรยีกว่ามคีวามเจรญิเติบโตทางอารมณ์ ในด้าน
สตปิญัญากเ็ช่นเดยีวกนัเดก็ยงัไมส่ามารถใชส้ตปิญัญา คดิถงึสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมหรอืทกัษะในการใช้
ภาษายงัน้อย มกัจะใชค้ าผดิพลาดบ่อย ๆ เมื่อเจรญิถงึอกีวยัหน่ึง เดก็คนนัน้ก็สามารถคดิสิง่ทีเ่ป็น
นามธรรมได้ ใชภ้าษาไดอ้ย่างคล่องแคล่วทัง้การพดู การอ่าน และการเขยีน เป็นตน้ เช่นน้ีเป็นการ
เจรญิเตบิโตทางดา้นจติใจ(สตปิญัญา) 
  สรปุแลว้พฤตกิรรมทางอนิทรยีท์ีแ่สดงใหเ้หน็ความเจรญิเตบิโตม ี4 อยา่งคอื 
   1. ความเจรญิเตบิโตทางกาย 
   2. ความเจรญิเตบิโตทางจติใจ 
   3. ความเจรญิเตบิโตทางอารมณ์ 
   4. ความเจรญิเตบิโตทางสงัคม 
  ความเจรญิเตบิโตทัง้ 4 ทางน้ี จะปรากฏในตวัเดก็ทุกคนเริม่แต่คลอดเป็นทารก เป็น
เด็ก เป็นวัยรุ่น เป็นผู้ใหญ่ตามล าดับจนถึงวัยชนา เป็นการเปลี่ยนแปลง หรือ เรียกว่าความ
เจรญิเติบโตตามธรรมชาติ คือ เมื่อเด็กเจรญิวยัถึงอายุปีนัน้ เดือนนัน้ วนันัน้ จะต้องมลีกัษณะ
บางอย่าง หรอืมพีฤติกรรมอย่างนัน้แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็มคีวามเจรญิเติบโตในทุกด้าน อย่างนัน้ๆ 
ปรากฏออกมา เช่น ร่างกายโตขึน้ (ความเจรญิเตบิโตทางกาย) รูจ้กัคดิแก้ปญัหาต่างๆ ไดต้ามวยั
และความสามารถของตน (ความเจรญิเติบโตทางจิตใจ) ต้องการให้ผู้อื่นรกัใคร่และเอาใจใส่ตน 
(ความเจรญิเติบโตทางอารมณ์) ต้องการรวมกลุ่มและเล่นกบัเพื่อนรุ่นราวคราวเดยีวกนั (ความ
เจรญิเตบิโตทางสงัคม) เป็นตน้  (ประสาร ทพิยธ์ารา.  2521: 4-5) 

2.2 พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็วยั 6-9 ปี 
พฒันาการทางอารมณ์ 

 เมื่อยงัไม่เขา้เรยีนเดก็ตอ้งการความรกั ความอบอุ่น มัน่คงปลอดภยั ความเอาใจ
ใส่จากพ่อแม่ หรอืผูท้ี่อยู่ใกล้ชดิตนมากเพยีงใด เมื่อมาเขา้เรยีนก็คงมคีวามต้องการดงักล่าวมาก
เพยีงนัน้ ผูท้ี่อยู่ใกล้ชดิกบัเดก็ในวยัน้ีกค็อืครูและเพื่อน เดก็เหน็ความส าคญัของครูมากกว่าเพื่อน 
เด็กวยั 6 ปี ได้ชื่อว่าเป็นวยัหวัเลี้ยวหวัต่อ ซึ่งหมายความว่าเมื่อเขา้โรงเรยีนเด็กต้องเรยีนรู้การ
ปรบัตวัจากประสบการณ์เก่าใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหมเ่ช่น คร ูบทเรยีน สถานที ่ตลอดจนระเบยีบ
วินัย เป็นวยัที่เริ่มรบัการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เมื่อเด็กไปโรงเรียนจะรู้สึกว้าเหว่หรือถูกทอดทิ้ง 
โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในระหว่างเพื่อนที่โตกว่า สิง่แวดล้อมใหม่เหล่าน้ีท าให้เด็กมปีระสบการณ์ทาง
อารมณ์ อารมณ์คอืการแสดงออกของความตอ้งการทีซ่่อนเรน้อยู่ อนัเกดิจากความเครยีดทีซ่บัซอ้น 
เมื่อเดก็เกดิอารมณ์จะแสดงออกในรูปพฤตกิรรมที่แตกต่างกนั โดยทางหน้าตาท่าทางหรอืค าพูด 
อารมณ์มีความเจริญเหมอืนกนั กล่าวคือเด็กคนใดรู้จกัยบัยัง้ใจ ไม่แสดงความรู้สึกออกมาเป็น
พฤตกิรรมไมด่ทีนัท ีแสดงวา่เดก็คนนัน้มพีฒันาการทางอารมณ์ 
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 แรก ๆ เดก็วยัเขา้เรยีนตอนตน้แสวงหาความอบอุ่น ความยอมรบัจากผูใ้หญ่และ
จากเพื่อนด้วยวธิกีารที่ไม่นุ่มนวล เพราะยงัไม่รูจ้กัยัง้คดิ ควบคุมความรูส้กึยงั ไม่ได้เหมอืนผูใ้หญ่ 
ฉะนัน้จงึแสดงความเอาใจตวั ตอ้งการเป็นผูช้นะ ตอ้งการไดท้ าอะไรก่อนคนอื่น พดูถงึแต่ตวัเอง และ
เรื่องครอบครวัของตน เด็กวยัน้ียงัคงอยู่ในระยะถือตัวเองเป็นจุดศูนย์กลางอยู่ (Self-centered) 
ต่อเมือ่เดก็เจรญิวยัขึน้ ไดเ้รยีนรูม้ากขึน้ เดก็สามารถปรบัตวัไดด้ขีึน้เป็นล าดบั เปลีย่นความรูส้กึทีว่่า
ตอ้งการใหผู้อ้ื่นรกัใครส่นใจตวัเองผูเ้ดยีว หรอืตอ้งการหรอืท ากจิกรรมก่อนผูอ้ื่น เป็นความรูส้กึทีว่่า
เขาต้องการท าให้คนอื่นพอใจในตวัเขาด้วย เพื่อเขาจะได้มเีพื่อน มคีนรกั ไม่เงยีบเหงา เมื่อเด็ก
พฒันามาถงึขัน้น้ี เดก็จะรูส้กึยบัยัง้ใจไดด้ขีึน้ ไม่ท าตามแต่ใจตวัเองรูส้กึระวงัความรูส้กึทีผู่อ้ ื่นมตี่อ
ตน ท าใหเ้ป็นคนไวต่อความรูส้กึ ไมช่อบค าวจิารณ์หรอืการเปรยีบเทยีบ ท าใหเ้ดก็กลายเป็นคนหลบ
ซ่อน ไม่ใครแสดงคนอยู่ระยะหน่ึง แต่ต่อไปก็จะมีความเชื่อมัน่ขึ้นและเลิกพฤติกรรมหลบซ่อน
ดงักล่าว อารมณ์โกรธของเดก็จะพฒันาจากการลงมอืลงเทา้รอ้งกรีด๊ๆ เป็นรูจ้กัควบคุมความรูส้กึได้
ดขีึน้ ทัง้ยงัรูจ้กัหาวธิรีะงบัความโกรธได้ด้วย เช่น คดิแก้แค้นเงยีบๆ อยู่ในใจ แต่ไม่ท าจรงิดงัคดิ 
อารมณ์กลวัดขีึน้ตามวยัทีผ่า่นไป คอืเลกิกลวัสิง่ทีไ่ม่มตีวัตนสตัวแ์ละปรากฏการณ์ธรรมชาตมิากลวั
สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ไดจ้รงิ เช่น กลวัความอดอยาก กลวัไม่มเีพื่อน กลวัเรยีนไม่ด ีหรอืกลวัอนัตรายทีจ่ะ
เกดิขึน้กบัครอบครวัของตน เป็นตน้ 

 การสนองความต้องการจ าเป็นของเดก็ พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ขึน้อยู่กบั
การทีค่วามตอ้งการจ าเป็นของเขาไดร้บัการสนองจากผูท้ีอ่ยู่แวดลอ้มเขา ความตอ้งการของเดก็วยั
เขา้เรยีนกวา้งออกไปจากเดมิ เมื่อมคีวามต้องการเกดิขึน้มนุษยย์่อมหาทางใหไ้ดส้ิง่ซึ่งคนต้องการ 
เมื่อยงัไม่ได้มา ก็เกดิอารมณ์เครยีด มคีวามขอ้งคบัใจ ตรงกนัขา้ม เมื่อได้มาแล้วย่อมแจ่มใสเบกิ
บานเป็นสุข มแีรงจูงใจที่จะคดิสรา้งสรรค์ท ากจิกรรมอื่นๆ ต่อไป ความต้องการจ าเป็นของเดก็วยั
เรยีนกค็อื การปรบัตนใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มใหม่ จะเหน็ว่าเดก็วยัน้ีถอืความคดิของครเูป็นใหญ่ เขา
อยากให้เพื่อนๆ ร่วมชัน้รบัรองว่าเขาเป็นส่วนหน่ึงของคณะ ต้องการมีส่วนร่วมความสนใจกบั
เพื่อนๆ ต้องการที่จะรูส้กึว่าเขานัน้มเีจา้ของและเป็นเจา้ของ เดก็ที่ถนัดซ้ายอาจจะพยายามเขยีน
ดว้ยมอืขวาเพราะไม่อยากใหต้นแปลกกว่าเพื่อน กล่าวโดยทัว่ไปความต้องการจ าเป็นของเดก็วยั
เรยีนตอนตน้มดีงัน้ี คอื 

- การเล่นและการเคลื่อนไหวทีเ่ป็นอสิระ - การท ากจิกรรมรว่มกนั 
- อาหารทีม่ปีระโยชน์   - ความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 
- การพกัผอ่น    - ใหบ้รกิารใชแ้ก่บุคคลใกลช้ดิ 
- ความปลอดภยั    - ค าแนะน าไปสูค่วามงอกงาม 
- ความรกัและความอบอุน่ใจ   - ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
- ความส าเรจ็    - การกระท าดว้ยตนเอง 
 พฒันาการทางอารมณ์ทีม่สีงูขึน้ของเดก็วยัเขา้เรยีนตอนต้นพอจะกล่าวไดว้่าเป็น

ผลจากมคีวามต้องการเพิม่ขึน้ ความต้องการทางอารมณ์ทีส่ าคญัของเดก็วยั 6 ปี กค็อือยากเป็นที่
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หนึ่งหรอืเป็นคนแรกไมว่่าจะท าสิง่ใด ตอ้งการแสดงตนใหเ้ป็นทีช่ื่นชมของคร ูและใหค้รสูนใจ เอาใจ
ใส่เฉพาะตนแต่ผู้เดยีว จะพบเสมอว่าเด็กวยัน้ีชอบคุยโอ้อวดและเปรยีบเทยีบสิง่ของที่ตนมหีรอื
เปรยีบความสูงกนัเสมอ กเ็พราะต้องการแสดงตนต่อผูอ้ื่น เพื่อเรยีกรอ้งการยอมรบัใหต้นมสีทิธใิน
กลุ่มด้วย หลงัจากอายุ 6 ปีไปแล้วเด็กจงึจะค่อย ๆ เรยีนรู้การเอาใจผู้อื่นได้ดีขึ้น ความต้องการ
อารมณ์ทีส่ าคญัอื่นๆ ของเดก็วยัน้ีกค็ือ ตอ้งการเป็นอสิระจากผูใ้หญ่ ตอ้งการพึง่ตนเองและตอ้งการ
ใหม้ผีูย้อมรบัคนเขา้ในหมู่คณะ หรอืตอ้งการรูส้กึว่าตนนัน้เป็นเจา้ของและมเีจา้ของเพื่อตนจะไดร้บั
ความรูส้กึอบอุ่นใจ ไม่ว้าเหว่ และรูส้กึว่าตนมคีวามมัน่คง มเีพื่อนที่จะร่วมท ากจิกรรมดว้ย ความ
ตอ้งการเหล่าน้ีท าใหเ้ดก็พยายามเสาะแสวงหากจิกรรมใหมแ่ละแปลกท าอยูเ่รื่อยไป สนใจกจิกรรมที่
ผูใ้หญ่ท าและพยายามมสีว่นรว่มดว้ย เพือ่ใหม้ปีระสบการณ์ เดก็จะมคีวามกระวนกระวายใจอยูเ่สมอ 
เพราะกลวัว่าตนจะไม่มคีวามสามารถท าไดส้ าเรจ็เท่ามาตรฐานทีผู่ใ้หญ่วางไว ้กลายเป็นคนที่รูจ้กั
วจิารณ์ตนเองและไวต่อความรูส้กึ ไม่ชอบรบัค าวจิารณ์ของผูใ้หญ่ ฉะนัน้ผูใ้หญ่ตอ้งใหโ้อกาสเดก็ได้
ลงมอืท าเอง และหาทางแนะน าปลุกปลอบใจใหเ้ดก็ไดส้ าเรจ็ ถา้ผูใ้หญ่ควบคุมเดก็มากเกนิไป เดก็ก็
จะมปีฏกิริยิาต่อตา้น 

 การเพิม่ทกัษะในการใช้อวยัวะเคลื่อนไหว การมวีุฒภิาวะทางกายเพิ่มขึน้ท าให้
เดก็มคีวามสนใจ มคีวามตอ้งการ และมคีวามสามารถอยา่งใหมเ่กดิขึน้ ท าใหเ้ดก็มโีอกาสเล่นและท า
กจิกรรมร่วมกบัหมู่คณะได ้ท าใหอ้ารมณ์แจ่มใสเบกิบาน ท ากจิกรรมทีม่อียา่งสนุก และท าใหเ้รยีนรู้
ทีย่บัยัง้ใจ ไมแ่สดงความรูส้กึทีก่ระทบกระเทอืนผูอ้ื่นไดด้ขีึน้ 

 การใหเ้รยีนรูก้วา้งขวางขึน้ และมคีวามคดิความเขา้ใจเกี่ยวกบัตวัเองชดัเจนขึน้ 
เมื่อเด็กอ่านหนังสือได้คล่องขึ้น ได้มโีอกาสอยู่ร่วมและท ากิจกรรมกบัหมู่คณะอยู่เสมอเด็กจะมี
ความคดิความเขา้ใจเกี่ยวกบัตวัเองถูกต้องขึน้ เดก็จะส านึกไดว้่าการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นหรอืการทีต่อ้ง
ใหผู้อ้ื่นยอมรบัว่า ตนเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะนัน้จะตอ้งไม่ท าความเดือดรอ้นใหเ้ขา ทัง้ยงัมคีวาม
เขา้ใจขึน้ว่า แต่ละคนมคีวามสามารถไมเ่ท่ากนั ความเขา้ใจเช่นน้ีท าใหส้ามารถควบคุมความรูส้กึไว้
ได้ดีขึ้น เมื่อตนท าสิง่ใดพลาดพลัง้ลง และในเวลาเดียวกนัก็มีความรู้สกึเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้วย 
อยา่งไรกด็กีารทีเ่ดก็จะมคีวามคดิความเขา้ใจเกีย่วกบัตวัเองไดถู้กตอ้งมากน้อยเพยีงใดนัน้ กข็ึน้อยู่
กบัวธิกีารทีผู่ใ้หญ่แสดงต่อเดก็ดว้ย เดก็คดิหรอืมองเหน็วา่ตนเป็นอยา่งไร จากผลทีต่นไดร้บัจากการ
ปฏบิตัิของผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ที่ท าตวัขดัขวางเดก็กไ็ม่ยอมรบั ไม่ใหค้วามช่วยเหลอืแก่เดก็เลย หรอืให้
เพยีงเลก็น้อย จะท าใหเ้ดก็ช่วยตวัเองไม่ได ้ยบัยัง้ชัง่ใจหรอืควบคุมอารมณ์ไม่ได ้ประพฤตกิา้วรา้ว
เอาแต่ใจตวัเอง ทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะเดก็รูส้กึว่าตนขาดความอบอุ่นมัน่คงปลอดภยั ท าใหแ้สวงหาทาง
อื่นทีไ่มถู่กตอ้งมาชดเชยความรูส้กึทีข่าดไป (ทวรีศัมิ ์ธนาคม.  2518: 156-160) 

2.3 ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางสงัคมของเดก็ 
  พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาของเดก็ (The Characteristic of the Behavior of the 
Problem Child)เดก็ทุกวยั ยอ่มมพีฤตกิรรมทีท่ าใหบ้ดิา มารดา ผูป้กครองรูส้กึเดอืดรอ้น กงัวลใจไม่
มากกน้็อย ดว้ยเกรงวา่เดก็จะผดิแปลกไปจากเดก็อื่นในวยัเดยีวกนั พฤตกิรรมใด ๆ ทีเ่ดก็แสดงออก 
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ย่อมมสีาเหตุทัง้สิน้ ความสลบัซบัซอ้นของพฤตกิรรมมากน้อยเพยีงใด ย่อมขึน้อยู่กบัระดบัของวุฒิ
ภาวะของเดก็ แมว้่าพฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกจะแตกต่างไปกว่าทีเ่จ แต่กอ็าจออกมาในรปูลกัษณะ
ของพฤตกิรรมทีเ่ป็นปกต ิผูใ้หญ่ทีม่คีวามเขา้ใจลกัษณะธรรมชาตขิองเดก็เป็นอยา่งด ีกย็อ่มสามารถ
ปฏบิตัติ่อเดก็ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ตรงกนัขา้มกบัผูใ้หญ่ทีไ่ม่มคีวามเขา้ใจเดก็อย่างดเีพยีงพอ 
พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกมานัน้ เป็นไปในรปูของปญัหาทีต่อ้งแกไ้ข 

 พฤติกรรมโดยทัว่ไปแล้ว ถ้าเป็นพฤติกรรมปกติ มกัเกดิขึน้ และอยู่ไม่นานและ
สว่นใหญ่แลว้จะไมข่ดัขวางความเจรญิของเดก็ ทัง้นัน้เพราะเดก็มกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา แต่
พฤติกรรมนัน้คงอยู่ และเพิม่ความรุนแรงขึน้ เน่ืองจากไม่ได้รบัการแก้ไข พฤตกิรรมนัน้ย่อมเป็น
ปญัหา อยา่งไรกด็ ีเป็นการล าบากอย่างยิง่ทีจ่ะชีบ้่งใหแ้น่นอนลงไปว่า พฤตกิรรมใดเป็นพฤตกิรรม
ผดิปกต ิหรอืพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาของเดก็ 

 พฤติกรรมที่จดัว่าเป็นปญัหา หมายถึง พฤติกรรมที่ท าให้เด็กมกีารปรบัตวัต่อ
สิง่แวดลอ้ม หรอืชวีติภายหน้าไดล้ าบากยิง่ เป็นพฤตกิรรมทีท่ าให้เดก็ขาดความสุขในขณะนัน้หรอื
ในเวลาต่อมา เป็นพฤติกรรมที่ท าให้เดก็มสีภาพเลวลงทุกท ีแมจ้ะช่วยเหลอืก็ยงัปรบัปรุงตนเอง
ไมไ่ด ้หรอืเป็นพฤตกิรรมทีเ่ป็นทีห่นกัใจ หรอืขดัต่อบุคคลและสภาพแวดลอ้ม 

 พฤติกรรมใดก็ตามเมื่อเกิดขึ้นกับเด็กแล้ว ผู้ใหญ่ไม่ควรด่วนตัดสินว่า เป็น
พฤตกิรรมทีผ่ดิปรกตหิรอืมปีญัหาซึง่ตอ้งแกไ้ข เพราะอาจท าใหส้ถานการณ์เลวลงกว่าเดมิกไ็ด ้ควน
ใชเ้วลาส ารวจดูว่า พฤตกิรรมที่เดก็แสดงออกมานัน้ๆ คล้ายคลงึกบัพฤตกิรรมของเดก็วยัเดยีวกนั
หรอืไม ่การทีเ่ดก็ท าอะไรนัน้ ไมใ่ชส่ิง่ส าคญัเทา่กบัเดก็ท าอยา่งไร 

 ผู้ใหญ่ควรพิจารณาว่าพฤติกรรมใดปกติหรือไม่ แล้วปฏิบัติต่อเด็กให้ถูกทาง 
ถูกต้องอย่างเหมาะสม ด้วยการให้ความรัก ความเข้าใจ และหลีกเลี่ยงสาเหตุที่ท าให้เด็กมี
ความเครยีด ความกงัวลใจ พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหากจ็ะไมเ่กดิเป็นนิสยัขึน้ได ้

 หากผู้ใหญ่แก้ไขเองแล้ว แต่ไม่ดีขึ้น หรือไม่แน่ใจในสิ่งที่ตนท าไปนัน้ถูกต้อง
หรอืไม ่ควรปรกึษา บรกิารการแนะแนวปญัหาเดก็ คร ูหรอืผูช้ านาญทางจติวทิยา เช่น นกัจติวทิยา 
ผูใ้หค้ าปรกึษา จติแพทย ์เป็นตน้ 

ตน้เหตุแหง่พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
 ถ้าพิจารณาโดยละเอียดแล้ว ต้นเหตุที่ท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่เป็นปญัหามี

มากมาย แต่จะขอกล่าวแต่เพยีงยอ่ๆ ดงัน้ี 
   1. บา้นไมส่มบรูณ์ 

 ผลของการวจิยัทางจติวทิยาชีใ้หเ้หน็ความจรงิว่า บา้นไม่สมบูรณ์ เช่น กรณี
บดิามารดาหยา่กนั กรณี บดิดาตาย มารดาอยู่ หรอืมารดาตาย บดิาอยู ่กรณีบดิามารดาแยกกนัอยู่
กรณีบดิามารดาทะเลาะววิาทกนัเสมอ ๆ บา้นดงักล่าวเป็นตน้เหตุใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาได้
มาก เดก็ทีม่าจากบา้นชนิดน้ี สว่นมากเป็นเดก็ทีส่รา้งปญัหาทางวนิยัใหแ้ก่โรงเรยีนเป็นอนัมาก ครมูี
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สว่นช่วยโดยการไปสงัเกตดทูีบ่า้น การไดรู้จ้กัสภาพทางบา้นของเดก็ ครจูะเขา้ใจความตอ้งการของ
เดก็ไดด้ขีึน้ 
   2. ความบกพรอ่งในทางสว่นตวั 
    ความบกพรอ่งในทางสว่นตวั อนัไดแ้ก่ ความบกพรอ่งทีเ่กดิขึน้เน่ืองจากความ
เจรญิเตบิโตในดา้นต่าง ๆ ชา้กวา่หรอืเรว็กวา่ปกต ิความบกพรอ่งของอวยัวะสมัผสัความบกพรอ่งใน
การพดู ความพกิารต่าง ๆ และความไมส่ามารถในการปรบัตนใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม อนัเน่ืองมาจาก
อารมณ์และความเป็นไปทางบา้น เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งในทางกายหรอืทางจติใจไดก้ล่าวมาน้ี ยอ่ม
ไมส่ามารถประกอบการเรยีน การท ากจิกรรมไดด้เีท่ากบัเดก็ทีม่คีวามสมบูรณ์ทางกายและทางจติใจ 
ถา้ผูใ้หญ่มุง่หวงัจะใหเ้ดก็เชน่น้ีประกอบการเรยีนการงานไดด้เีทา่เดก็ปกต ิเดก็ยอ่มมคีวามคบัขอ้งใจ 
เพราะรูต้วัว่าท าเช่นนัน้ไมไ่ด ้ถา้เดก็ขจดัความคบัขอ้งใจของตนไมส่ าเรจ็ เดก็อาจมพีฤตกิรรมทีเ่ป็น
ปญัหาได ้
   3. การถูกทอดทิง้ 

 เดก็ทีถู่กบดิามารดาทอดทิง้ ไม่เอาใจใส่ดูแล เดก็ประเภทน้ีต้องการความรกั
จากบดิามารดาเป็นอนัมากแต่กไ็ม่ไดร้บัความรกัดงัทีต่้องการ จงึมกักลายเป็นผูว้างตนในสงัคมได ้
ซึง่สว่นมากจะเป็นผูม้พีฤตกิรรมทีป่ญัหาในในภายหลงั 

 อาการที่เดก็พวกน้ีแสดงออกมาส่วนมาก คอืพยายามเรยีกรอ้งความใจจาก
ผู้อื่นด้วยวิธีต่าง ๆ โดยมากมกัจะเป็นผู้อยู่ไม่สุข เที่ยวรบกวนคนอื่นอยู่ไม่ขาด หรอืเด็กบางคน
อาจจะแยกตวัเองจากสัง่คมโดยสิ้นเชิง ถ้าครูทราบสาเหตุที่ท าให้เด็กมพีฤติกรรมที่เป็นปญัหา
เน่ืองจากถูกทอดทิง้ ครอูาจช่วยเหลอืไดด้ว้ยการใหค้วามรกั ความเมตตาสงสาร ความเอาใจใส่ แก่
เดก็เป็นการทดแทนทีบ่ดิามารดาของเดก็ไมไ่ดใ้ห ้
   4. การถนุถนอมมากเกนิไป 

 เดก็ทีบ่ดิามารดารกัและถนอมมากเกนิไปนัน้ มกัมพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาได้
มาก เหมอืนกบัเดก็ที่ถูกทอดทิง้ เดก็ประเภทน้ีมกัแสดงออกดว้ยการเหน็แก่ตวั ชอบเกะกะระราน
ผูอ้ื่น ไม่ยอมรบัผดิชอบต่อการงาน และมกัดูถูกคนอื่น เดก็ประเภทน้ีตอ้งไดร้บัการฝึกฝนทางสงัคม
ใหม้าก ผูใ้หญ่หรอืคร ูตอ้งคอยแนะน าให้เดก็รูว้่าการทีเ่ดก็จะอยูร่ว่มกบัคนอื่นไดอ้ย่างมคีวามสุขนัน้ 
เดก็จะตอ้งรูจ้กัผ่อนสัน้ผ่อนยาว และร่วมมอืกบัคนอื่น ในการแกนิ้สยัเดก็ประเภทน้ีตอ้งค่อยท าไปที
ละน้อย เพราะการเปลีย่นนิสยัชนิดน้ีจะเปลีย่นโดยรวดเรว็ไมไ่ด ้
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   5. การสอนในโรงเรยีนไมด่ ี
 เด็กอาจมพีฤติกรรมที่เป็นปญัหาได้ เน่ืองมาจากโรงเรยีนและครู กล่าวคือ

โรงเรยีนบางแห่งไม่เอาใจใส่ ปล่อยใหค้รูทีไ่ม่เชีย่วชาญในการสอน ไม่รกัไม่เขา้ใจเดก็เขา้มาเป็นผู้
อบรมสัง่สอนเดก็ ครปูระเภทนี้ไมรู่จ้กัรกัษาระเบยีบวนิยั ไมรู่จ้กัวางตวัในฐานะทีเ่ป็นคร ูชอบเลอืกที่
รกัมกัที่ชัง ไม่ให้ความยุติธรรมเสมอหน้ากัน ท าอะไรก็มกัท าด้วยอารมณ์ของตนเป็นใหญ่ ครู
ประเภทน้ีมกัสร้างปญัหาใหเ้กดิขึน้กบัเด็กได้มาก อาจท าให้เด็กมกีารปรบัตวัต่อสงัคมมากขึ้น มี
ประสาทไมป่กต ิและมอีารมณ์ไมม่ัน่คงได ้และถา้ครปูระเภทน้ีจ าตอ้งสอนเดก็ชัน้เดยีวกนั ตดิต่อกนั
หลายปีดว้ยแลว้ จะยิง่สรา้งปญัหาทางพฤตกิรรมใหเ้ดก็มาขึน้เป็นล าดบั 

ลกัษณะของปญัหาทางสงัคมของเดก็ 
 การที่เดก็ปรบัตวัได้ หมายถึงว่า เด็กผูน้ัน้สามารถจะแก้ไขปรบัปรุงบุคลิกภาพ

และพฤตกิรรมของเขาใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม หรอืสามารถปรบัปรุงสิง่แวดลอ้มใหเ้ขา้กบับุคลกิภาพ
ของเขาได ้โดยที่พฤตกิรรมของเดก็เป็นที่ยอมรบัของสงัคม ในทางตรงกนัขา้ม ถ้าเดก็ไม่สามารถ
แกไ้ขปญัหาอนัเกดิจากความขอ้งใจ และขอ้ขดัแยง้ทัง้ปวง โดยวธิทีีส่งัคมยอมรบัได ้เดก็คนนัน้จะ
ปรบัตนไมไ่ด ้และจะมอีาการของความบกพรอ่งทางบุคลกิภาพ และมพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาเกดิขึน้ 

 ลกัษณะของพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาทางสงัคมของเดก็ ทีจ่ะน ามากล่าวต่อไปน้ีได้
เลอืกคดัเอามาจากเรือ่ง “ความบกพรอ่งทางบุคลกิลกัษณะของเดก็” เรยีบเรยีงโดย จ าเนียร ช่วงโชต ิ
จากเอกสารแนะแนวทางการศกึษาและอาชพี ฉบบัที ่6 ของศนูยป์ระสานงานแนะแนวการศกึษาและ
อาชพี กองเผยแพร่การศกึษา ส านักงานปลดักระทรวง กระทรวงศกึษาธกิาร โรงพมิพก์ารศาสนา 
2513 

 ในการเขยีนถงึรายละเอยีดความบกพรอ่งทางบุคลกิลกัษณะของเดก็วยัในรปูแบบ
ต่าง ๆ รวม 18 แบบดว้ยกนันัน้ ผูว้จิยัไดน้ าปญัหาของเดก็ทีเ่กีย่วเน่ืองกบัอารมณ์ของเดก็ทัง้หมด 2 
แบบ ซึง่ผูเ้ขยีนไดว้างรูปการเขยีนเกีย่วกบัปญัหาในทางบุคลกิลกัษณะของเดก็แต่ละแบบภายใน 4 
หวัขอ้ดว้ยกนั คอื 

1. อาการแสดงออก (Symptoms) เป็นการบรรยายอย่างสัน้ๆ เกี่ยวกับ
พฤตกิรรมเฉพาะของเดก็แบบนัน้ 

2. เหตุผลซึง่อาจเป็นไปไดส้ าหรบัพฤตกิรรมทีแ่สดงออก (Possible reasons 
for behavior) เป็นการบรรยายถงึสาเหตุทีอ่าจเป็นไปไดข้องกระสวนแหง่พฤตกิรรมของเดก็ชนิด
นัน้ๆ 

3. วธิกีารแกไ้ข (Try This) เป็นการอธบิายขัน้ต่างๆ ของการน าไปใชใ้นการ
ชว่ยแกป้ญัหาเดก็ 

4. สิง่ทีค่วรระลกึ (Things to Remembers) เป็นการแสดงออกถงึความคดิเหน็
เพิม่เตมิทีผู่อ้า่นควรเกบ็ไวใ้นใจ เพือ่นประกอบการพจิารณาการช่วยเดก็
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แบบที ่1 เดก็ทีม่อีารมณ์ฉุนเฉียว โกรธงา่ย อาการแสดงออก เดก็ทีม่อีารมณ์ฉุนเฉียว
โกรธงา่ยมกัเป็นเดก็ที ่

 -  มคีวามรูส้กึไมป่ลอดภยั มัน่คง ทัง้จากทางบา้นและทางโรงเรยีน 
 -  มกักลวัและกงัวลใจอยูเ่สมอ 
 -  มทีศันคตทิีเ่ป็นทีไ่มพ่งึปรารถนา 
 -  มกัลม้เหลวในดา้นการเรยีน ดว้ยเหตุผลทีไ่มป่รากฏชดั 
 -  มภีาวะทางอารมณ์รนุแรง ซึง่มผีลต่อการเรยีน 
 -  จดจ าบางสิง่บางอยา่งไดใ้นวนัน้ีและขีล้มืในวนัต่อไป 
 -  มกัคดิวา่ตนเองมอีาการปว่ยอยูเ่สมอ ทัง้ๆ ทีไ่มไ่ดเ้ป็นอะไร 
 -  ไมช่อบโรงเรยีน 
 -  ไมย่อมตอบสนองใดๆ จนกวา่จะแน่ใจวา่คดิถูกตอ้ง 

เหตุผลที่อาจเป็นไปได้ส าหรบัพฤตกิรรมของเดก็ฉุนเฉียว เดก็ฉุนเฉียวโกรธง่าย
เน่ืองมาจากสาเหตุดงัน้ี 

 -  มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้อย่างกะทนัหนัในชวีติเดก็ เช่น อุบตัเิหตุการสูญเสยี
บดิามารดา เป็นตน้ 

 -  ความเจรญิเตบิโตทางรา่งกายเป็นไปอยา่งชา้มาก 
 -  วุฒภิาวะทางรา่งกายของเดก็เจรญิรวมเรว็เกนิไป 
 -  ความงอกงามทางสงคมเป็นไปอยา่งชา้มาก 
 -  ขาดความรกั ความอบอุน่ และการกระตุน้เตอืนจากบดิามารดา 
 -  บดิามารดามคีวามตอ้งการและหวงัมากเกดิไปในบุตรของตน 
 -  บดิามารดาท างานและมเีวลาอยูบ่า้นน้อยมาก 
 -  มกัมปีญัหาขดัแยง้กบัพีแ่ละน้อง 
 -  มคีวามพกิารทางสมอง 

วธิกีารแกไ้ข 
 -  สงัเกตและสอบถามสภาวะทางสุขภาพของเดก็จากพยาบาลของโรงเรยีนหรอื

ครทูีเ่กีย่วขอ้ง 
  -  สอบดคูวามสามารถและสตปิญัญาโดยก าหนดดวูา่เดก็จะสามารถท างานใน

ระดบัทีเ่ดก็ถกูหวงัวา่จะท าไดห้รอืไม่
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-  ยนิยอมใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกถงึความรูส้กึและอารมณ์ต่างๆ 
-  จดักจิกรรมทีต่อ้งการออกก าลงักายให ้เชน่ การเล่นแบดมนิตนั การวิง่ เป็นตน้ 
-  จดัหาหนงัสอืทีน่่าสนใจและแมกกาซนีทีม่เีรือ่งกวา้งขวางใหอ้่าน 
-  แนะน าเพือ่นทีส่ขุมุเยอืกเยน็ใหท้ างานรว่มดว้ย เพือ่ทีจ่ะสามารถชว่ยเขาได ้
-  ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความรูส้กึออกมาในรปูดนตรแีละจงัหวะการรอ้งร า 
-  จดัหาอุปกรณ์ทางวทิยาศาสตรใ์หแ้ละกระตุน้เตอืนเดก็ใหส้นใจท าการทดลอง 
-  ใหเ้ดก็ไดม้เีวลาพกัผอ่น เพือ่ใหจ้ติใจสงบ 
-  หาโอกาสไปเยีย่มเยอืนเดก็ทีบ่า้นเป็นครัง้คราว 
-  แนะน าบดิามารดาใหห้าความช่วยเหลอืจากจติแพทย ์ในกรณีที่พบว่ามปีญัหา

อยา่งรุนแรง 

สิง่ทีค่วรระลกึ 
-  เด็กที่มอีารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย ต้องการปลดปล่อยอารมณ์ที่ตึงเครยีดและ

ขณะเดยีวกนักต็อ้งการระบายอารมณ์ของตนออกมา 
-  การกกัตุนอารมณ์ทีไ่มพ่งึปรารถนาเอาไว ้อาจสรา้งสถานการณ์อนัเลวรา้นใหแ้ก่

เดก็ได ้
-  การต่อสูอ้าจชว่ยเดก็ผอ่นคลายอารมณ์ได ้
-  ความฉุนเฉียว โกรธง่ายของเด็กย่อมมสีาเหตุซึ่งอาจเน่ืองมาจากสาเหตุทาง

รา่งกายและทางจติใจ 
-  อาจารยใ์หญ่สามารถช่วยได ้
-  นกัจติวทิยาเป็นบุคคลทีเ่หมาะมากในการชว่ยเหลอื 

แบบที ่2  เดก็ทีม่คีวามกลวั อาการแสดงออก 

   เดก็ทีม่คีวามกลวัมกัเป็นเดก็ที ่
-  มคีวามหวาดกลวั ระแวง และตื่นตกใจงา่ย 
-  แสดงความกงัวล กลุม้ใจ เป็นทุกขร์อ้นตลอดเวลา 
-  กลวั ขีอ้าย น่ิงเฉย ไมก่ลา้เขา้หน้าผูอ้ื่น 
-  มอีาการตวัสัน่ ใจสัน่ เมือ่ถูกยัว่ใหโ้กรธ 
-  มกัมอีารมณ์เศรา้หมอง เหมอ่ ซมึเซา 
-  กลวัต่อการบาดเจบ็
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-  ไมก่ลา้คดิหรอืลงมอืท าอะไรมกัลงัเลกลวัจะไมส่ าเรจ็ 
-  มอีารมณ์มสีัน่สะเทอืนงา่ยมาก 
-  ตอ้งการการสนบัสนุนดว้ยค าพดูทีท่ าใหเ้กดิความแน่ใจในสิง่ทีก่ระท า เหตุผลที่

อาจเป็นไปไดส้ าหรบัพฤตกิรรมของเดก็ทีม่คีวามกลวั 
-  สภาวการณ์ในสงัคมทุกวนัน้ีเป็นสาเหตุหน่ึง 
-  บดิามารดาผูซ้ึง่มคีวามวติกกงัวล กลวัต่อเหตุการณ์ มกัจะระบายความรูส้กึเชน่น้ี

อยา่งเปิดเผยต่อเดก็ 
-  ญาตหิรอืพีน้่องทีใ่กลช้ดิเดก็เผอญิประสบอุบตัิเหตุ บาดเจบ็หรอืถงึแก่ความตาย

กะทนัหนั 
-  บดิามารดาพะเน้าพะนอเอาใจใสเ่ดก็มากเกนิไป 
-  มนิีสยัขีอ้าย ขีข้ลาด และไมก่ลา้เขา้หน้าผูอ้ื่น 
-  มปีระวตัขิองการไดร้บัประสบการณ์อนัน่าเศรา้ และความเคราะหร์า้ย 
-  ไดร้บัความตกใจกลวัทางอารมณ์สดุขดีจากทางโรงเรยีนและทางบา้น 
-  ไดร้บัการลงโทษอยา่งรุนแรงบ่อยๆ 
-  ไดร้บัการขม่เหงรงัแกจากเพือ่นรว่มชัน้เรยีน 
-  ความเจรญิเตบิโตทางรา่งกายชา้ผดิปกต ิ

วธิกีารแกไ้ข 
-  ใหค้วามรกัและความเอาใจใสท่ีจ่รงิใจแก่เดก็ 
-  ตรวจสอบดรูะเบยีนสขุภาพเดก็ 
-  จดัหากจิกรรมอย่างกวา้งขวางใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสเลอืก เพื่อทีจ่ะเป็นทางระบาย

ความหวาดกลวัใหล้ดน้อยลง 
-  อธบิายวา่เดก็อื่นมคีวามกลวัเหมอืนกนั แต่ทุกคนจ าเป็นตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะเผชญิกบั

สิง่เหล่านัน้โดยปราศจากความกลวั หรอืโดยใหก้ลวัน้อยทีส่ดุ 
-  เรยีกเดก็มาพดูเป็นสว่นตวั แสดงใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ความกลวัสว่นมากเป็นเรื่องของ

จนิตนาการความคดิฝนัเอาเอง 
-  ใหเ้ดก็เขยีนเรยีงความบนหวัขอ้เรือ่ง “อะไรท าใหข้า้พเจา้กลวั” 
-  แนะน าใหบ้ดิามารดาหาจติแพทย ์เพือ่ช่วยเดก็ในกรณีทีม่คีวามกลวัอยา่งรุนแรง 
-  พยายามสรา้งความอบอุน่ใจใหเ้กดิแก่เดก็ โดยหางานทีเ่หมาะสมกบั

ความสามารถซึง่เดก็สามารถท าไดเ้ป็นผลส าเรจ็
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สิง่ทีค่วรระลกึ 
-  ความกลวัอาจเป็นเรือ่งจนิตนาการและความคดิฝนั 
-  ททีา่และอาการแสดงออกของครมูคีวามส าคญัมากต่อเดก็ประเภทน้ี 
-  เป็นธรรมชาตขิองมนุษยส์ว่นมากทีรู่ส้กึกลวัในบางสิง่บางอยา่ง 
-  ความกลวัท าใหวุ้ฒภิาวะของบุคคลลดน้อยลง 
-  เดก็ทีม่คีวามสุขไดร้บัความส าเรจ็ในงานและไดร้บัความยกย่องจากเพื่อนและครู

จะไมก่ลวัต่อสิง่หน่ึงสิง่ใด 
-  การใหค้วามรกัทีจ่รงิใจจะชว่ยขจดัความกลวัของเดก็ได ้ 

ในวยัเดก็เขา้โรงเรยีน การสงัคมของเดก็กวา้งขวางมากกว่าวยัก่อนๆ ลกัษณะทีส่ าคญั 
คอืการเขา้รวมกลุ่ม เดก็ต้องการเป็นคนหน่ึงของกลุ่ม ชอบเล่น ชอบท างาน ท ากจิกรรมเป็นกลุ่ม 
กลุ่มและคณะมอีทิธพิลท าใหเ้ดก็เปลีย่นแปลง ใหค้วามสนใจ ใหค้วามร่วมมอืในกจิกรรมต่างๆ มาก
ขึน้ เดก็เรยีนรูก้ารยอมรบัฟงัความคดิของคนอื่นมากขึน้ กลุ่มของเดก็ในระยะตน้มลีกัษณะเป็นการ
เขา้กลุ่มเพื่อความสนุกสนาน เพื่อความรูส้กึว่าตนเองมสีว่นและเป็นสว่นหน่ึงของกลุ่ม ในตอนปลาย
ของวยัน้ี ความเขา้ใจในเรื่องกลุ่มจะพฒันาขึน้เรื่อง เดก็ค่อยเรยีนรูก้ฎเกณฑท์ีส่ลบัซบัซอ้น และรูจ้กั
ปฏบิตัตินตามหลกัเกณฑไ์ดด้ขีึน้เป็นล าดบั แกงคห์รอืกลุ่มเขา้มามบีทบาทส าคญัในการเปลีย่นโฉม
หน้า และบุคลกิภาพของเดก็เป็นอนัมาก 

Piaget ไดจ้ดัระดบัการพฒันาทางสงัคมของมนุษยอ์อกเป็น 3 ระยะ ระยะแรกเป็นระยะ
ทีเ่ดก็ถอืตวัเองเป็นความส าคญัทัง้หมด วงสงัคมของเดก็อยู่ภายในบา้น มลีกัษณะเฉพาะและแคบ 
ซึง่ตรงขา้มกบัระยะทีส่อง โลกของเดก็ขยายออกจากบา้นไปสูเ่พื่อนฝงู การเปลีย่นแปลงเหล่าน้ีมผีล
ถงึชวีติสงัคมของเดก็ในภายหน้า และมผีลถงึในระยะสุดทา้ย อนัเป็นการพฒันาขัน้สุดทา้ยของชีวติ
สงัคมของมนุษย ์คอืการยอมรบันบัถอืซึง่กนัและกนั 

ลกัษณะอารมณ์ของทารก ยงัไม่มใีครบอกไดว้่า ทารกมอีารมณ์และความรูส้กึเช่นใด
นอกจากการคาดคะเนเอาจากปฏกิริยิาทีเ่ดก็แสดงออก 

อารมณ์ของเดก็เลก็ พฒันาขึน้ตามระดบัวุฒภิาวะและการเรยีนรู ้และเริม่เมื่อเดก็อายุ6 
เดอืนเรือ่ยไปจนถงึ 2 ขวบ อารมณ์ทีเ่กดิขึน้กบัวยัน้ี ไดแ้ก่ ความโกรธ ความกลวั ความอยากรูอ้ยาก
เหน็ อารมณ์สนุกสนาน เป็นต้น การพฒันาอารมณ์ของบดิามารดา และบุคคลในครอบครวัที่มตี่อ
เดก็ รากฐานของพฒันาอารมณ์ในวนัน้ีจะมผีลถงึอารมณ์ของเดก็วยัต่อไป 

อารมณ์ของเดก็วยัตอนตน้ รุนแรงกว่าวยัเดก็เลก็ และมกัแสดงออกในลกัษณะรุนแรง
ไมม่เีหตุผล ไมม่กีารยบัยัง้ อารมณ์โดยทัว่ไปของเดก็ไดแ้ก่ ความโกรธ ความกลวั ความอจิฉารษิยา
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ความอยากรู้อยากเหน็ ความรกั เป็นต้น ความผนัแปรเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ มสีาเหตุมาจาก
ความแตกต่างกนัในเรื่องสุขภาพ การเลี้ยงดู สิง่แวดล้อม และกระสวนของพฤตกิรรมทางอารมณ์
จากวยัก่อน ๆ 

เน่ืองจากวยัเดก็ตอนปลายเป็นวยัของการเปลี่ยนแปลง การปรบัตวักบัสภาพการณ์
ใหม่ๆ มผีลท าใหอ้ารมณ์ของเดก็มกีารเปลีย่นแปลงไดง้า่ย เมื่อเดก็เกดิอารมณ์จะแสดงออกในรปูที่
แตกต่างกนัโดยทางหน้าตา ทา่ทาง และค าพดู การทีเ่ดก็ตอ้งการมคีวามสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นหรอืการเขา้
แกงค ์เขา้กลุ่ม เดก็ต้องเรยีนรูจ้กัการควบคุมอารมณ์ และความรูส้กึต่างๆ มากมาย ทัง้น้ีเพื่อความ
ตอ้งการ เป็นทีย่อมรบัของกลุ่ม อารมณ์โกรธ อารมณ์กลวัไดร้บัการพฒันาดขีึน้ในดา้นการแสดงอก 
และเปลีย่นเป็นมคีวามวติกกงัวลใจแทน ความอยากรูอ้ยากเหน็มน้ีอยลง เพราะเดก็รูจ้กัคน้ควา้อ่าน
หนังสอืไดด้ว้ยตนเอง ลกัษณะส าคญัคอื เดก็หญงิและเด็กชายมอีตัราการเจรญิเตบิโตแตกต่างกนั 
ท าใหป้ญัหาทางอารมณ์เกดิขึน้ไดส้ าหรบัเดก็ทีเ่ตบิโตชา้หรอืเรว็กวา่เพือ่นวยัเดยีวกนั 

ลกัษณะของพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา มกัเป็นรปูทีท่ าใหเ้ดก็มกีารปรบัตวัต่อสิง่แวดลอ้ม
ได้ยากเป็นพฤติกรรมที่เป็นที่หนักใจของบุคคลและขดัต่อสงัคม การมีพฤติกรรมท าให้เด็กขาด
ความสุข และมสีภาพเลวลง  แมไ้ดร้บัความช่วยเหลอืกป็รบัปรุงตนเองไม่ได ้สาเหตุทีท่ าใหเ้ดก็มี
พฤติกรรมที่เป็นปญัหา ได้แก่ เดก็ที่มบี้านไม่สมบูรณ์ และอทิธพิลของครูและโรงเรยีนที่มตี่อเดก็ 
ลกัษณะของปญัหาทางสงัคมในวนัเดก็ ไดแ้ก่ การกา้วรา้ว  การมนิีสยัไม่ซื่อสตัย ์การมปีญัหาทาง
สงัคม การมอีารมณ์ฉุนเฉียว โกรธงา่ย การมคีวามกลวั การมนิีสยัไม่เชื่อฟงั การชอบน าตนเองไป
เกีย่วขอ้งกบัภาวะแวดล้อมมากไป การขีอ้าย การมนิีสยัเกบ็ตวัและถอยหนี และการมปีระสาทอ่อน 
เป็นตน้ (จนัทรม์าศ ชื่นบุญ.  2515: 126-157) 

 
3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีการจดัการเรียนรูแ้บบ SMILE 
 3.1 กรอบแนวคิดรปูแบบการจดัการเรียนรู้แบบ SMILE 
  รูปแบบการจดักาเรยีนรู้แบบ SMILE มหีลกัการส าคญัดงัน้ี คอื การเรยีนรู้จากการ
สงัเกต การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ การลงมอืกระท า การปรบัมโนทศัน์ และการประเมนิคา่ 

หลกัการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข ทีใ่หค้วามส าคญักบัการจดักจิกรรมใหก้บัเดก็ไดก้ระท า
ในสิง่ทีช่อบเป็นการเรยีนรูใ้นบรรยากาศทีผ่อ่นคลาย อสิระ ผูเ้รยีนเกดิความสนุกสนานไม่เบื่อหน่าย 
ทฤษฏทีี่สนับสนุนหลกัการน้ีคอื ทฤษฏีพฒันาการทางอารมณ์ของออซุเบล และแนวคดิการเรยีนรู้
อย่างมคีวามสุขที่สอดคล้องกบัลกัษณะนิสยัของเดก็วยัน้ีที่ชอบเพลง ชอบการเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบดนตร ีจากหลกัการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข จงึก าหนดเป็นขัน้ตอนของรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูค้อืขัน้รอ้งเพลง(Singing)ใชอ้กัษรยอ่คอืS 
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 หลกัการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบทีใ่หค้วามส าคญักบัการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
ทีเ่กดิจากการสงัเกตตวัแบบ แรงเสรมิทีต่วัแบบไดร้บัจากการแสดงพฤตกิรรม ท าใหเ้กดิความจูงใจ
ในการจดจ าและเลยีนแบบพฤตกิรรม ทฤษฏทีีส่นับสนุนหลกัการน้ีคอื ทฤษฏกีารเรยีนรูท้างสงัคม
ของแบนดูรา จากหลกัการเรยีนรูการสงัเกตตวัแบบ จงึก าหนดเป็นขัน้ตอนของรูปแบบการจดัการ
เรยีนรู ้คอื ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation)ใชอ้กัษรยอ่คอื M 

 หลักการปรับมโนทัศน์ ที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการคิดวิ เคราะห์ วิพากษ์ 
พฤตกิรรมของตวัละคร แลว้เกดิการปรบัความคดิความเขา้ใจ ซึง่เรยีกว่าการปรบัมโนทศัน์ท าใหเ้กดิ
การถ่ายโยงความรู้สู่การปฏิบัติจริง ทฤษฏีที่สนับสนุนแนวคิดการปรับมโนทัศน์คือ ทฤษฏี
พฒันาการทางจรยิธรรมของของโคลเบอรก์ ทีอ่ธบิายว่า พฒันาการทางจรยิธรรมของบุคคลนัน้จะ
พฒันาไปทลีะขัน้ตามล าดบัขัน้ของพฒันาการ ดงันัน้การจดัประสบการณ์ควรสง่เสรมิใหเ้ดก็มสีว่นใน
การอภปิรายปญัหา แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัละกนั จะท าใหม้พีฒันาการทางการใชเ้หตุผลเชงิ
จรยิธรรมสงูขึน้ จากหลกัการเรยีนรูก้ารปรบัมโนทศัน์ จงึก าหนดเป็นขัน้ตอนของรปูแบบการจดัการ
เรยีนรู ้คอื ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) ใชอ้กัษรยอ่ คอื I 

 หลักการลงมือปฏิบัติที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ที่ดีนัน้ เด็กต้องใช้
ประสาทสมัผสัในการลงมือกระท าด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ทฤษฏีที่
สนบัสนุนในหลกัการน้ีคอื ทฤษฏพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจท ์ทีส่รุปว่า การเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้
ได้เมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวและแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่เห็น
ความส าคญัของการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั รบัผดิชอบแกป้ญัหาร่วมกนั จากหลกัการลงมอืปฏบิตั ิจงึ
ก าหนดเป็นขัน้ตอนของรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้คอื ขัน้เรยีนรูร้่วมกนั (Learning together) ใช้
อกัษรยอ่ คอื L 

 หลกัการประเมนิค่าที่ให้ความส าคญัสะท้อนความคิดความรู้สกึจากการปฏบิตัิงาน
รว่มกบัผูอ้ื่น ท าใหเ้ดก็รูจ้กัการเขา้ใจความรูส้กึและมคีวามรูท้ีด่ตี่อตนเองและผูอ้ื่น ทฤษฏทีีส่นบัสนุน
หลกัการน้ีคอื ทฤษฏพีฒันาการทางสตปิญัญาของการด์เนอร ์และแนวความคดิการพฒันาจติพสิยั    
ของบลูม ทีก่ล่าวว่า หากบุคคลทีม่โีอกาสรบัรูแ้ละตอบสนองสิง่เรา้แลว้ไดผ้ลทีค่วามรูส้กึพอใจ เหน็
คุณค่าการกระท าแลว้น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัจนเป็นนิสยั จากหลกัการประเมนิค่า จงึก าหนดเป็น
ขัน้ตอนของรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้คอื ประเมนิผล (Evaluation) ใชอ้กัษรยอ่ E ดงันัน้ผูว้จิยัจงึน า
องคป์ระกอบดงักล่าวมาใชใ้นการสรา้งรูปแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยมขี ัน้การเชื่อมโยงของขัน้ตอน 
(อรญัญา กุฏจอมศร.ี  2557: 110) 

 3.2 ทฤษฎีการพฒันาทางสติปัญญาของเพียเจต ์
 เพยีเจต์ (Piaget) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัพฒันาการทางดา้นความคดิของเดก็ว่ามขี ัน้ตอน

หรอืกระบวนการอย่างไรทฤษฎีของเพยีเจต์ตัง้อยู่บนรากฐานของทัง้องค์ประกอบที่เป็นพนัธุกรรม และ
สิง่แวดลอ้ม เขาอธบิายวา่ การเรยีนรูข้องเดก็เป็นไปตามพฒันาการทางสตปิญัญา ซึง่จะมพีฒันาการ
ไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขัน้ พฒันาการเป็นสิง่ทีเ่ป็นไปตามธรรมชาต ิไม่ควรทีจ่ะเร่งเดก็ใหข้า้ม



25 
 

จากพฒันาการจากขัน้หนึ่งไปสูอ่กีขัน้หน่ึง เพราะจะท าใหเ้กดิผลเสยีแก่เดก็ แต่การจดัประสบการณ์
สง่เสรมิพฒันาการของเดก็ในช่วงทีเ่ดก็ก าลงัจะพฒันาไปสูข่ ัน้ทีส่งูกว่า สามารถช่วยใหเ้ดก็พฒันาไป
อยา่งรวดเรว็ อยา่งไรกต็าม เพยีเจตเ์น้นความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาตแิละพฒันาการของเดก็
มากกว่าการกระตุน้เดก็ใหม้พีฒันาการเรว็ขึน้ เพยีเจตส์รุปว่า พฒันาการของเดก็สามารถอธบิายได้
โดยล าดบัระยะพฒันาทางชวีวทิยาทีค่งที ่แสดงใหป้รากฏโดยปฏสิมัพนัธข์องเดก็กบัสิง่แวดลอ้ม  

 3.3 ทฤษฎีการพฒันาทางสงัคมของแบนดรูา 
  เน่ืองจากทฤษฏีการเรยีนรู้ทางสงัคมแบนดูรา เป็นทฤษฏีที่ว่าด้วยพฤติกรรมการ
กระท าทีบุ่คคลแสดงออกมา ซึง่เหมท่ีจ่ะใชใ้นการพฒันาในดา้นความรูส้กึของการเป็นแบบอยา่งซึง่มี
แนวคดิวา่ การเรยีนรูด้ว้ยการสงัเกตจากบุคคลหรอืจากตน้แบบ ท าใหก้ารเรยีนรูท้างดา้นปญัญา ซึง่
ไมไ่ดเ้กดิจากปจัจยัภายนอกอยา่งเดยีว แต่เกดิจากตวัแปรภายในบุคคล การเรยีนรูท้างสงัคมนัน้เกดิ
จากการสงัเกตจากตน้แบบ โดยแนวคดิพืน้ฐานว่า การเรยีนรูเ้กดิไดจ้ากประสบการณ์ตรงของบุคคล 
การสงัเกตจากผูอ้ื่น และการฟงัค าบอกเล่า หรอือ่านบนัทกึของผูอ้ื่น และอธบิายการเกดิจรยิธรรมว่า
เป็นผลสงัคมประกติ เน่ืองจากเรามปีฏสิมัพนัธ์ (interact) กบัสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบตวัเราเสมอ และ
ทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมมนุษย ์โดยมหีลกัพืน้ฐาน 3 ประการ คอื 1) กระบวนการเรยีนรูเ้กดิ
จากกระบวนการปญัญาและทักษะตัดสินของผู้เรียน 2) การเรียนรู้เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สิง่แวดล้อม 3) การเรยีนรู้เป็นผลการเอารหสัทางภาพและค าของพฤติกรรมที่ผู้เรยีนอาจแสดง
หรอืไมแ่สดงพฤตกิรรมในระยะต่อไปได ้

 

4.เอกสารเก่ียวกบักิจกรรมนาฏศิลป์ความหมายและท่ีมาของนาฏศิลป์ไทย 
 4.1 ความหมายของนาฏศิลป์ 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พุทธศกัราช 2525 ได้ใหค้วามหมายของค าว่า 
นาฏศลิป์ไวว้่า “เป็นศลิป์แห่งการละครหรอืการฟ้อนร า” นอกจากน้ี ยงัมนีักการศกึษา ท่านผูรู้ใ้ห้
นิยามความหมายของนาฏศลิป์แตกต่างกนัออกไปดงัน้ี 

1) นาฏศลิป์ คอื ศลิปะการละครหรอืการฟ้อนร าของไทย 
2) นาฏศลิป์ คอื การช ่าชองในการละครฟ้อนร า 
3) นาฏศลิป์ คอื การรอ้งร าท าเพลงใหเ้กดิความบนัเทงิใจ 
4) นาฏศลิป์ คอื การฟ้อนร าทีม่นุษยป์ระดษิฐข์ึน้จากธรรมชาตดิว้ยความ  

       ประณตีลกึซึง้
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5) นาฏศลิป์ คอื ศลิปะการฟ้องร าหรอืความรูแ้บบแผนของการฟ้อนร าเป็นสิง่
ทีม่นุษย ์ประดษิฐข์ึน้ดว้ยความงามอยา่งเป็นแบบแผน 
     จากความหมายและนิยามดงักล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า นาฏศิลป์จะ 
เกี่ยวขอ้งในดา้นศลิปะการละคร การฟ้องร า การเคลื่อนไหวอริยิาบถต่าง ๆ ทัง้มอื แขน ขา ล าตวั 
และในหน้า เพื่อถ่ายทอดความหมายและอารมณ์ใหผู้ช้มเกดิความรูส้กึสะเทอืนอารมณ์และมคีวาม
สนุกสนามเพลดิเพลนิ 

   4.1.1 ทีม่าของนาฏศลิป์ไทย 
    สนันิษฐานว่านาฏศลิป์ไทยมกี าหนดมาพรอ้มๆกบัชนชาตไิทย ทีเ่ป็นเช่นน้ี

เพราะนาฏศลิป์ไทยเป็นส่วนหน่ึงทีบ่่งบอกวถิชีวีติความเป็นอยู่ การแต่งกาย และคตคิวามเชื่อของ
ไทยในอดตีจนถงึปจัจุบนั ทัง้น้ีอาจสรปุไดว้า่ นาฏศลิป์ไทยน่าจะมทีีม่าจาก 4 แหล่ง ดงัภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 ทีม่าของนาฏศลิป์ไทย 
 

1) จากการละเล่นของชาวบา้นในทอ้งถิน่ หลงัจากเสรจ็สิน้จากการกจิในแต่ละ
วนั ชาวบ้านกจ็ะหาเวลาว่างมาร่วมกนัรอ้งร าท าเพลง โดยมกีารน าเอาดนตรีมาประกอบดว้ย และ
ตามนิสยัของคนไทยทีเ่ป็นคนเขา้บทเขา้กลอน ชอบรอ้งเพลงโตต้อบระหวา่งชายกบัหญงิจนเกดิเป็น
พ่อเพลง แม่เพลงขึน้ โดยจะมลีูกคู่คอยรอ้งรบักนัเป็นที่สนุกสนานครืน้เครง ทัง้น้ีอาจจะเป็นกุศโล
บายอย่างหน่ึงเพื่อใหล้มืความเหน็ดเหน่ือยจากการท างานในแต่ละวนั นอกจากน้ียงัมกีารรอ้งร ากนั
เป็นคู่ชายหญงิเดนิเป็นวง หรอืเป็นทีรู่จ้กักนัว่าร าโพนหรอืรวงพืน้บา้นจากการละเล่นของชาวบา้น
ดงักล่าว จงึเกดิเป็นนาฏศลิป์พืน้บา้นขึน้ 

2) จากการแสดงที่เป็นแบบแผน เป็นที่ทราบกันดีว่า นาฏศิลป์ไทยที่เป็น
มาตรฐาน จะได้รบัการปลูกฝงัและถ่ายทอดมาจากปรมาจารย์ทางนาฏศลิป์ไทยในวงัหลวง ที่ฝึก

จากการเลยีนแบบ

ธรรมชาต ิ

จากการรบั 
อารยะธรรมของอนิเดยี 

จากแสดงทีเ่ป็น

แบบแผน 

จากการละเลน่ของ

ชาวบา้น 

ทีม่าของนาฏศลิป์ไทย 
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ใหแ้ก่ผูห้ญงิและผูช้ายทีอ่ยู่ในวงัเป็นผูแ้สดงโขนละละคร เพื่อใชแ้สดงในโอกาสเต่ากนิผกับุง้ๆ และ
จากการทีน่าฏศลิป์ไทยบางส่วนไดร้บัการถ่ายทอดจากวงัหลวงน้ีเอง ท าใหท้ราบว่านาฏศลิป์ไทยมี
ทีม่าตัง้แต่สมยักรุงสุโขทยัเป็นราชธานี เพราะไดม้กีารจารกึไวใ้นหลกัศลิาจารกึหลกัที ่8 ว่า “ระบ า 
ร า เต้น เหล้น ทุกฉัน” ซึ่งศิลปะการฟ้องร าก็ได้รบัการสืบทอดต่อเน่ืองกันเรื่อยมา จนถึงสมยั
รตันโกสนิทรจ์งึไดม้กีารน าศลิปะการฟ้อนร าทีเ่ป็นแบบแผนสู่ระบบการศกึษา บรรจุอยู่ในหลกัสูตร
ของโรงเรยีน นาฏศลิป์หรอืวทิยาลยันาฏศลิป์ในปจัจุบนั ท าใหน้าฏศลิป์ไทยทีม่แีบบแผนมาตรฐาน
ไดร้บัการอนุรกัษ์และสบืทอดแก่เยาวชนมาจนถงึทุกวนัน้ี 

3) จากการรบัอารยะธรรมของอินเดีย ประเทศอินเดียเป็นประเทศหน่ึงที่มี
อารยะธรรมเก่าแก่และเจรญิรุง่เรอืงมาตัง้แต่โบราณกาล โดยเฉพาะการละครในอนิเดยีรุง่เรืองมาอก 
ประกอบกบัชนชาติอนิเดยีนับถือและเชื่อมัน่ในศาสนา พระผูเ้ป็นเจ้า ตลอดจนสิง่ศกัดิส์ทิธิต่์างๆ 
พระผูเ้ป็นเจา้ของชาวอนิเดยีนบัถอื ไดแ้ก่ พระศวิะ (พระอศิวร) พระวษิณุ และพระพรหม ในบางยุค
ของชาวอนิเดยีถอืวา่ พระอศิวรเป็นเทพเจา้ทีม่ผีูเ้คารพนบัถอืมาก ยุคน้ีถือว่าพระอศิวรทรงเป็นนาฏ
ราช (ราชาแหง่การรา่ยร า) มปีระวตัทิัง้ในสวรรคแ์ละในเมอืงมนุษย ์ในการรา่ยร าของพระอศิวรแต่ละ
ครัง้ พระองคท์รงใหพ้ระภรตฤๅษเีป็นผูบ้นัทกึทา่ร าแลว้น ามาสัง่สอนแก่เหล่ามนุษย ์จนเป็นทีม่าของ
ต านานการฟ้อนร า และในการเรยีนนาฏศลิป์ไทยผูเ้รยีนทุกคนจะต้องเขา้พธิไีหวค้รูโขน-ละครก่อน 
ซึง่ไดแ้ก่ พระอศิวร พระนารายณ์ พระพรหม พระพิฆเณศวร พระพริาบ และพระภรตฤๅษ ีอนัเป็น
ครทูางนาฏศลิป์และเป็นเทพเจา้ของศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ู

4) จากการเลียนแบบธรรมชาติ กิรยิาท่าทางตามธรรมชาติของมนุษย์จะบ่ง
บอกความหมายและสื่อสารความหมายกบัผูอ้ื่นไดค้วบคู่ไปกบัการพดู ในการฟ้อนร ากจ็ะใชท้่าร าสื่อ
ความหมายกบัผูช้มเชน่เดยีวกนั จะเหน็ไดว้า่ การแสดงบางชุดไมม่เีน้ือเพลง แต่มที านองเพลงเพยีง
อยา่งเดยีว ผูแ้สดงกจ็ะฟ้อนร าไปตามท านองเพลงนัน้ ๆ ดว้ยลลีาทา่ร าต่าง ๆ ลลีาทา่ร าเหล่าน้ีกเ็ป็น
ทา่ทางธรรมชาตทิีใ่ชส้ือ่ความหมาย ดว้ยเหตุผลทีว่า่ตอ้งการใหผู้ช้มว่าท่าทางธรรมชาตไิปบา้ง แต่ก็
ยังคงใช้ท่าทางธรรมชาติเป็นพื้นฐานในการประดิษฐ์ท่าร าและเลือกใช้ได้เหมาะสม บ่งบอก
ความหมายไดถู้กตอ้ง ตวัอย่างเช่น หากตอ้งการบ่งบอกถงึบุคคลกจ็ะชีไ้ป เป็นตน้ ดงันัน้อาจกล่าว
ไดว้า่ทา่น าเกดิจากการเลยีนแบบทา่ทางธรรมชาต ิ
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 4.2 องคป์ระกอบของนาฏศิลป์ไทย 
  4.2.1 องคป์ระกอบของนาฏศลิป์ไทย 
      ดงัได้กล่าวมาแล้วว่านาฏศิลป์จะหมายรวมไปถึงการร้องร าท าเพลง ดงันัน้ 
องค์ประกอบของนาฏศิลป์ก็จะประกอบไปด้วยการร้อง การบรรเลงดนตร ีและการฟ้องร า ทัง้น้ี
เพราะการแสดงออกของนาฏศิลป์ไทยจะต้องอาศัยบทร้องท านองเพลงประกอบการแสดง 
เพราะฉะนัน้ก่อนที่จะมาเป็นนาฏศิลป์ไทยได้ จะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบส าคัญ ๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
   การฟ้อนร า การฟ้อนร าหรอืลีลาท่าร า เป็นท่าทางของการเยื้องกรายฟ้อนร าที่
สวยงาม โดยมมีนุษย์เป็นผู้ประดิษฐ์ท่าร าเหล่านัน้ให้ถูกต้องตามแบบแผน รวมทัง้บทบาทและ
ลกัษณะของตวัละคร ประเภทของการแสดง และการสือ่ความหมายทีช่ดัเจน 
   จงัหวะ จงัหวะเป็นส่วนย่อยของบทเพลงทีด่ าเนินไปเป็นระยะและสม ่าเสมอ การ
ฝึกหดันาฏศลิป์ไทยจ าเป็นตอ้งใชจ้งัหวะเป็นพืน้ฐานในการฝึกหดั เพราะจงัหวะเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้จาก
ธรรมชาตแิละมอียู่ในตวัมนุษยท์ุกคน หากผูเ้รยีนมทีกัษะทางการฟงัจงัหวะแลว้ กจ็ะสามารถร าได้
สวยงาม แต่ถา้ผูเ้รยีนไมเ่ขา้ใจจงัหวะกจ็ะท าใหร้ าไมถู่กจงัหวะหรอืเรยีกว่า “บอดจงัหวะ” การร ากจ็ะ
ไมส่วยงามและไมถู่กตอ้ง 
   เน้ือรอ้งและท านองเพลง การแสดงลลี่าท่าร าแต่ละครัง้จะต้องสอดคล้องตามเน้ือ
รอ้ง และท านองเพลง ทัง้น้ีเพื่อบอกความหมายของท่าร า การถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึในการ
แสดงไดต้ามเน้ือเรือ่ง ตลอดจนสามารถสื่อความหมายใหก้บัผูเ้ขา้ชมเขา้ใจตรงกนัได ้เช่น การแสดง
อารมณ์รกั ผูร้ าจะประสานมอืทาบไวท้ีห่น้าอก ใบหน้ายิม้ละไม สายตามองไปยงัตวัละครที่ร าคู่กนั 
เป็นตน้ 
   การแต่งกาย การแต่งกายในการแสดงนาฏศลิป์ สามารถบ่งบอกถงึยศ ฐานะและ
บรรดาศกัดิข์องผูแ้สดงละครตวันัน้ ๆ โดยเฉพาะการแสดงโขน การแต่งกายจะเปรยีบเสมอืนแทนสี
กายของตวัละคร เช่น เมื่อแสดงเป็นหนุมานผูแ้สดงจะตอ้งแต่งก่ายดว้ยชุดสขีาวมลีายปีก เป็นลาย
ทกัษณิาวตัร สามหวัโขนลงิสขีาว ปากอา้ เป็นตน้ 
   การแต่งหน้า การแต่งหน้าเป็นองค์ประกอบหน่ึงที่ท าให้ผู้แสดงสวยงาม และ     
อ าพรางขอ้บกพรอ่งของใบหน้าของผูแ้สดงได ้นอกจากน้ีกย็งัสามารถใชว้ธิกีารแต่งหน้าเพอ่บอกวยั 
บอกลกัษณะเฉพาะของตวัละครได ้เช่น แต่งหน้าคนหนุ่มใหเ้ป็นคนแก่ แต่งหน้าใหผู้แ้สดงเป็นตวั
ตลก เป็นตน้ 
   เครือ่งดนตรทีีบ่รรเลงประกอบการแสดง การแสดงนาฏศลิป์จ าเป็นอยา่งยิง่ที่
จะตอ้งใชเ้ครือ่งดนตรบีรรเลงประกอบการแสดง ดงันัน้ผูแ้สดงจะตอ้งร าใหส้อดคลอ้งตามดนตรกีเ็ป็น
องคป์ระกอบหลกัทีส่ าคญัในการชว่ยเสรมิใหก้ารแสดงสมบูรณ์อกีทัง้ยงัชว่ยเสรมิสรา้งบรรยากาศใน
การแสดงใหส้มจรงิยิง่ขึน้ดว้ย
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   อุปกรณ์การแสดงละคร การแสดงนาฏศิลป์ไทยบางชุด อาจต้องมีอุปกรณ์
ประกอบการแสดงละครดว้ย เชน่ ระบ าพดั ฟ้อนเทยีน ฟ้อนเลบ็ ฟ้อนรม่ เป็นตน้ อุปกรณ์แต่ละชนิด
ที่ใช้ประกอบการแสดงจะต้องสมบูรณ์ สวยงาม และสวมใส่ได้พอดี หากเป็นอุปกรณ์ที่ต้องใช้
ประกอบการแสดง เช่น ร่ม ผูแ้สดงจะต้องมทีกัษะในการใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว วางอยู่ใน
ระดบัทีถู่กตอ้งสวยงาม 

 4.3 การเคล่ือนไหวท่าทางตามแบบนาฏศิลป์ไทย 
  การเคลื่อนไหวทาทางตามแบบนาฏศิลป์ไทย คือ การเคลื่อนไหวท่าทาง

เลยีนแบบท่าทางธรรมชาติเพื่อบ่งบอกความหมาย ลกัษณะการเคลื่อนไหวแบบน้ีจะใช้ท่าทางบ่ง
บอกหรอืสื่อความหมายในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ตอ้งการบอกความหมายว่าเรยีกหรอืปฏเิสธกจ็ะใช้
ทา่ทางธรรมชาตแิสดงออกมา ในทีน้ี่จะขอกล่าวถงึทา่ทางทีใ่ชส้ือ่ความหมายในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

  4.3.1 ทา่ทางทีใ่ชแ้ทนค าพดู 
       การเรียนและการปฏิเสธเป็นท่าทางใช้แทนค าพูดที่ใช้ในวงการ

นาฏศลิป์ไทย มหีลกัและวธิปีฏบิตัดิงัน้ี 
    1) ท่าเรยีก ใหย้กมอืขึน้ในลกัษณะตัง้วงดา้นขา้ง แลว้หกัขอ้มอืลง ปาด

มอื กรดีน้ิวเขา้หาตวั 
     2) ท่าปฏิเสธ ให้ใช้มือใดมือหน่ึงตัง้ขึ้นแล้วหนัฝ่ามือออก สัน่ข้อมือ

เลก็น้อย 

  4.3.2 ทา่ทางทีแ่สดงถงึอารมณ์ความรูส้กึภายใน 
   การเคลื่อนไหวท่าทางเพื่อแสดงอารมณ์ความรูส้กึ เป็นการเคลื่อนไหว

ท่าทางตามแบบนาฏศิลป์ไทยที่เลียนแบบท่าทางธรรมชาติ ลกัษณะการเคลื่อนไหวแบบน้ีจะใช้
ท่าทางบ่งบอกอารมณ์ความรูส้กึของตวัละคร ซึ่งอาจจะเป็นการฟ้อนร าตบีทประกอบบทรอ้ง หรอื
อาจจะแสดงอารมณ์ความรูส้กึดว้ยสหีน้าทา่ทางใหส้มจรงิตามบทบาทของตวัละครกไ็ด้ 

   การแสดงอารมณ์และความรูส้กึ เป็นลกัษณะการเคลื่อนไหวรา่งกายเพือ่
บ่งบอกอารมณ์ความรูส้กึทีม่ลีลีาทางเฉพาะ เชน่ บอกอารมณ์รกั โกรธ ดใีจ รอ้งไห ้เป็นตน้ ซึง่ในแต่
ละทา่ทางจะมวีธิปีฏบิตั ิดงัน้ี 
       1) ท่ารกั ปฏบิตัโิดยการประสานล าแขน ใชฝ้่ามอืทัง้สองขา้งวางทาบ
บรเิวณ ฐานไหล่ หรอืบรเิวณ 

         2) ท่าโกรธ ปฏบิตัโิดยการตัง้ขอ้มอืขึน้ ใชน้ิ้วฟาดตวดัขึน้แล้วเกบ็น้ิวชี้
ขอเขา้หาฝา่มอื หรอืใชฝ้า่มอืถูบรเิวณคางใตใ้บหซูา้ย ถูกไปถูกมาแลว้กระชาลง 

        3) ทา่ดใีจ ปฏบิตัโิดยใชม้อืซา้ยกรดีน้ิวแลว้จบีมาไวร้ะดบัปาก
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        4) ท่าร้องไห้ ปฏิบตัิโดยใช้มอืซ้ายกรดีน้ิวแตะที่หน้าผาก มอืขวาจบัที่
ชายพก กม้หน้าพรอ้มกบัสะดุ้งตวัเลก็น้อย เหมอืนกบัก าลงัจะสะอกีสะอืน้ จากนัน้ใชน้ิ้วชีแ้ตกทีต่า
ทัง้สองขา้ง 

    4.3.3 การเคลื่อนไหวรา่งกาย 
     การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงเป็นการประดษิฐส์รา้งสรรคท์่าร า

อย่างอสิระโดยใหฟ้งัเพลงแล้วเคลื่อนไหวร่างกายไปพรอ้มกบัเสยีงเพลง การเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอสิระน้ี จะเคลื่อนไหวร่างกายโดยกระทบจงัหวะเพยีงอย่างเดยีว หรอืแสดงท่าทางอย่างอสิระ
ตามความคดิของตนเอง จะเป็นท่าทางทีส่ื่อความหมายตามเพลงหรอืไมก่ไ็ด ้ในขัน้ตอนน้ีมุ่งเน้นให้
ผูเ้รยีนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นฝึกทกัษะจงัหวะความคดิสรา้งสรรคต์ามจนิตนาการของตน และฝึก
ความเป็นคนกลา้แสดงออกอกีดว้ย การเคลื่อนไหวร่างกายนัน้ส่วนใหญ่จะเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อ
เลยีนแบบธรรมชาตติามจนิตนาการของตน 

 4.3.3 การใชภ้าษาทา่ทางเพือ่สือ่ความหมาย 
    การใช้ภาษาท่าทางเพื่อบ่งบอกความหมายนับว่าเป็นสิ่งส าคัญมาก 

เน่ืองจากนาฏศลิป์ไทยเป็นสาระทีว่่าดว้ยการฟ้อนร า ดงันัน้ การประดษิฐ์ท่าระจ าต้องค านึงถงึการ
ฟ้อนร าที่สื่อความหมายตามเน้ือร้อง โดยใช้ท่าทางเพื่อสื่อความหมายแทนค าพูดซึ่งอาจจะเป็น
ท่าทางเพื่อเลยีนแบบธรรมชาตหิรอืสตัว ์หรอืการใชภ้าษานาฏศลิป์มาแสดงในการบอกความหมาย
ใหผู้ช้มเขา้ใจ เช่น ต้องการจะบ่งบอกความหมายแสดงความเป็นตวัเราะกจ็ะใชม้อืขา้งใดขา้งหน่ึง
ทาบฝ่ามือบนอกหรือก ามือหลวม ๆ มาแนบอก ซึ่งเป็นท่าทางธรรมชาติ แต่ถ้าใช้ภาษาทาง
นาฏศลิป์กจ็ะจบีหงายมอืซา้ยเขา้หาหน้าอก กจ็ะบอกความหมายความเป็นตวัเรา หรหืากต้องการ
แสดงอารมณ์ต่าง ๆ กจ็ะใชท้่าทางธรรมชาตแิละภาษานาฏศลิป์ประกอบกนั เช่น การสัน่ขอ้มอื แลว้
สัน่หน้าบ่งบอกการปฏเิสธ หรอืการยิม้แลว้ปิดปากเป็นการบ่งบอกความพอใจ ขอบใจ จะเป็นการใช้
ทา่ทางธรรมชาต ิแต่หากเป็นภาษานาฏศลิป์กจ็ะแสดงท่าทางโดยการจบีหงายแลว้เคลื่อนมาทีร่ะดบั
ปาก เป็นตน้ 

 4.3.5 การใชท้า่ทางแทนค าพดูหรอืใชภ้าษานาฏศลิป์ประกอบเพลง 
    การประดิษฐ์ท่าร าโดยใช้ท่าทางแทนค าพูดหรือใช้ภาษานาฏศิลป์

ประกอบเพลง เป็นการใชท้า่ทางบ่งบอกความหมายตามเน้ือเพลง ดว้ยการรอ้ยเรยีงแต่ละทา่ร ามาร า
ประกอบเพลงโดยใชท้่าทางเพื่อสื่อความหมายเพลงนัน้ๆ ในขัน้ตอนน้ีจะตอ้งน าหลกันาฏศลิป์ไทย
มาใชใ้นการประดษิฐ์ท่าร า กล่าวคอื แทนที่จะใหผู้เ้รยีนแสดงท่าทางอย่างอสิระและใชท้่าทางตาม
แล้ว ยงัต้องน าท่าทางเหล่านัน้มาประดษิฐ์ให้สวยงามถูกต้องตามหลกันาฏศิลป์ไทยด้วย ซึ่งการ
ประดษิฐท์า่ร าประกอบเพลงจ าเป็นตอ้งค านึงถงึหลกันาฏศลิป์ไทยดงัน้ี 
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      4.3.6 การใชท้่าทางสื่อความหมายตามหลกันาฏศลิป์ไทย เช่น หากต้องการ
สื่อความหมายว่าสวยงาม กจ็ะใชท้่าเฉิดฉนั หรอืหากจะประดษิฐท์่าร าในท่ารบัช่วงท านองเพลงกจ็ะ
ใชท้า่สงูแลว้ลามาจนถงึท าต ่า เชน่ ท ายอดสงู ผาลา ขา้งานนอน เป็นตน้ 
     4.3.7 การหลกีเลีย่งการใชท้า่ร าซ ้าเพือ่สือ่ความหมาย หากเน้ือรอ้งมเีน้ือรอ้งที่
มคีวามหมายใกล้เคียงกนัก็จะไม่ใช้ท่าร าซ ้าๆกนั ในการสื่อความหมาย แต่จะใช้ท่าอื่นๆ ที่บอก
ความหมายตามเน้ือรอ้งไดถู้กตอ้ง เช่นเน้ือรอ้งทีว่่า “โสมนสัเปรมปรสีโมสร” กจ็ะใชท้่ายิม้ พสิยัเรยีง
หมอนและทา่สอดสงู แทนทีจ่ะใชท้า่ยิม้ซ ้ากนัในค ารอ้งทีว่า่ “โสมนสัเปรมปร”ี เป็นตน้ 
      4.3.8 การใชท้่าทางสื่อความหมายตอ้งค านึงถงึความสมัพนัธข์องผูแ้สดงใหม้ี
ความสมัพนัธ์สอดคล้องสวยงามกลมกลืนกนั ในการประดิษฐ์ท่าร า ระบ า ผู้ประดิษฐ์ท่าร าต้อง
ค านึงถึงความสมัพนัธ์ของผู้แสดงทุกคนให้มีท่าร าสมัพนัธ์และสอดคล้องกลมกลืนกนั เช่น การ
ประดษิฐท์า่คู ่การสอดสงูเขา้หากนัหรอือกจากกนั หรอืการเขา้วงดว้ยทา่ร าทีก่ลมกลนืกนั เป็นตน้ 
      4.3.9 การประดษิฐ์ท่าร าประกอบเพลงต้องค านึงถงึวุฒภิาวะของผูเ้รยีนดว้ย 
เน่ืองจากผูเ้รยีนในแต่ละระดบัชัน้ประดษิฐท์่าร ายากงา่ยแตกต่างกนัอกไป เช่น ผูเ้ รยีนระดบัประถม
ศกึษา กค็วรจะใชท้่าร าทีง่า่ยไม่ซบัซอ้น และเน้ือเพลงจะต้องไม่ยาวมาก ส่วนใหญ่ท่าร าจะเป็นการ
ใช้ท่าทางสื่อความหมายแทนค าพูด และจะใช้ภาษานาฏศิลป์น้อย แต่จะใช้ท่าทางธรรมชาติมา
ประดษิฐท์า่ร ามากทีส่ดุ เพราะงา่ยแก่การเลยีนแบบและจดจ าเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน เป็นตน้ 

ทกัษะพืน้ฐานในการฝึกหดันาฏศลิป์ไทย มคีวามจ าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งฝึกหดั
ผูเ้รยีนตัง้แต่นาฏศพัท์ เช่น การคดัมอื ดดัแขน ตัง้วง และการจบี เป็นต้น จากนัน้จงึน าไปสู่การ
ประดษิฐ์สรา้งสรรคท์่าร า ซึ่งเป็นการน าความคดิจนิตนาการออกมาในรูปแบบของการฟ้อนร าดว้ย
วิธีการที่หลากหลาย เช่น ใช้วิธีการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง ใช้ภาษาท่าทางเพื่อสื่อ
ความหมาย และใช้ภาษาแทนค าพูด วธิีการดงักล่าวจะใช้ในโอกาสที่แตกต่างกนั ทัง้น้ีอยู่กบัวุฒิ
ภาวะของผูเ้รยีน 

 4.4 การเคล่ือนไหวและการแสดงออก 
 การเคลื่อนไหวทีแ่สดงออกถงึความรูส้กึ (Expressive Movement)  
  การเคลื่อนไหวเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัชีวิตมนุษย์ การเคลื่อนไหวจะบ่งบอกถึง

ความรูส้กึนึกคดิ ช่วยท าใหรู้ว้่าคน ๆ นัน้มคีวามรูส้กึอยา่งไร เดก็ทีพ่ดูไมไ่ดจ้ะอาศยัการเคลื่อนไหว
แสดงออกความรูส้กึนึกคดิของตนเองออกมาใหผู้อ้ื่นไดร้บั การเคลื่อนไหวท าใหร้่างกายมคีวามสุข 
เพราะไดแ้สดงออกไดถ้่ายทอดความรูส้กึนึกคดิไดส้มัผสัต่อสิง่เรา้ ไดบ้่งบอกความรูส้กึ ไดแ้สดงออก
ทางความคดิ ทางรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา 

จนิตนาการและการเคลื่อนไหว (Imagination and Movement) 
  การเคลื่อนไหวทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวด้านนาฏศลิป์หรอืพลศกึษา

จ าเป็นตอ้งมรีะดบัจงึจะก่อใหเ้กดิความสวยงาม เกดิความสมดุล ความเหมาะเจาะ หากไม่ทรีะดบัก็
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จะท าใหเ้กดิความเบื่อหน่าย แขง็กระดา้งไม่น่าดู ดงันัน้การเคลื่อนไหวจ าเป็นต้องมรีะดบัของการ
เคลื่อนไหว และมจีนิตนาการดา้นความคดิ ก่อใหเ้กดิความสวยงาม 

  ในการเคลื่อนไหวของเดก็ครมูหีน้าทีค่อยกระตุน้เดก็ไดท้ าในสิง่นัน้สิง่น้ีไดม้ากขึน้ 
จะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวไดม้ากขึน้ ความสามารถทีเ่ดก็จะแสดงออกทางความคดิ จนิตนาการจะ
ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ของเด็ก และความรู้สกึมัน่ใจว่าตนท าได้ การที่เด็กได้แสดงออกมากน้อย
เพยีงใดขึน้อยู่กบัความสามารถของครูดว้ย ถา้โรงเรยีนเปิดโอกาสใหเ้ดก็มปีระสบการณ์มาก ๆ ใน
การเล่นโดยใชค้วามคดิของตวัเอง ไมว่า่จะเป็นการท าอะไรกต็าม จะเป็นการพดูการเขยีนกด็ ีถา้เดก็
ท ากิจกรรมเหล่าน้ีเสมอ ๆ พอถึงขัน้กรเคลื่อนไหวเดก็ก็จะท าได้ด ีการแสดงออกของเด็กในการ
แสดงบทบาทสมมุติหรอืแสดงบทบาทของตวัละคร ครูไม่ควรบงัคบัเด็ก ควรให้เขาแสดงไปตาม
ธรรมชาต ิเมือ่เดก็พอใจครคูอ่ยใหป้ระสบการณ์ใหม่ๆ  กบัใหเ้ดก็เพิม่มากขึน้ 

จงัหวะและการแสดงออก (Rhythm and Expression) 
  จงัหวะมคีวามส าคญัส าหรบัชวีติคนเรา ท าใหค้นเราท าอะไรได้ตามขัน้ตอน ครู

ควรปูพืน้ฐานในเรื่องจงัหวะใหก้บัเดก็ตัง้แต่เล็ก ๆ โดยเริม่ตัง้แต่ ใหเ้ดก็รูจ้งัหวะ เช่น ใหฟ้งัเพลง
ประกอบ และฟงัจงัหวะของเครื่องดนตรชีนิดต่าง ๆ เช่น กลอง ฉิ่ง กรบั ส าหรบัเดก็เลก็ ๆ นัน้ควร
จะฝึกการฟงัช่วงสัน้ ๆ ในเวลา 3-5 นาท ีส าหรบัเดก็เลก็ ๆ ครูอาจจะใชค้ าซ ้า ๆ กนั ทีเ่น้นเรื่อง
เสยีง เชน่ ติก๊ติก๊ต๊อก ทงิทงิโจ๊ะ โจ๊ะทงิทงิ เดก็ในวยัประถมครอูาจใชว้ลหีรอืประโยค บทกลอน เป็น
เครื่องน าจงัหวะในการเคลื่อนไหวใชค้ าคลอ้งจอง เช่น สาวสวย รวยแลว้ แกว้ตา ขาไก่ ไขด่าว เป็น
ต้น ครูอาจจะให้เด็กเคลื่อนไหวตามบทกลอน ตบมอืตามจงัหวะ ตบเข่า ดดีน้ิว ตีไหล่ พยกัหน้า 
เคลื่อนไหวร่างการ ท าใหเ้กดิเสยีง และไม่เกดิเสยีงท าใหเ้ดก็รูจ้กัจงัหวะอย่างสนุกสนานก่อใหเ้กดิ
ความสขุ 

  การท าจงัหวะหมายถงึการท าจงัหวะดว้ยวธิตี่าง ๆ เชน่ การเคลื่อนไหวรา่งกาย การ
เคาะจงัหวะ การเปล่งเสยีง ท าอยา่งใดอย่างหนึ่งใหเ้กดิเสยีง การเรยีนรูเ้รื่องการท าจงัหวะ เน้นการ
เรยีนรูเ้ชงิทกัษะคอืส าหรบัเดก็ครตูอ้งค่อย ๆ ฝึกทลีะขัน้ 

 การท าจงัหวะแบ่งออกได ้4 วธิคีอื 
1. การท าจงัหวะด้วยการใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ เริม่ด้วยการให้เด็กขยบัเขยื้อน

ร่างกายตามจงัหวะ เช่น การพยกัหน้า โยกตวั ขยบัไหล่การฝึกท าจงัหวะดว้ยร่างกายน้ีถอืเป็นการ
ฝึกความฉับไว เปลี่ยนอารมณ์เดก็ใหส้นุกสนานเพลดิเพลนิดกีว่าการตบมอืซ ้าซากเบื่อหน่ายจ าเจ 
การใช้ร่างกายส่วนอื่น ๆ นอกจากน้ีท าให้มีโอกาสขยบัเขยื้อนเคลื่อนตัวมากขึ้นกว่าเดิมด้วย
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2. การท าจงัหวะดว้ยการเปล่งเสยีง ครคูวรฝึกเดก็ใหพ้ดูท าทีม่จี านวนพยางคต์่าง 
ๆ อาจจะใหว้ลสี ัน้ ๆ หรอืประโยคสัน้ ๆ คอืการใชภ้าษาเป็นเครือ่งมอืทีใ่ชจ้งัหวะนัน่เอง 

3. การท าจงัหวะดว้ยการใชเ้ครือ่งเคาะจงัหวะ เครือ่งมอืทุกชนิดซึง่เคาะ ต ีขยบั 
เขยา่ ใชท้ าจงัหวะได ้

4. การท าจงัหวะดว้ยการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวทีม่เีสยีงประกอบ และการ
เคลื่อนไหวทีไ่มม่เีสยีงประกอบ การโยกตวั การขยบัไหล่ขึน้ลงเป็นจงัหวะ ครอูาจฝึกใหเ้ดก็
เคลื่อนไหวก่อใหเ้กดิความสนุกสนาน 

 การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
   การเคลื่อนไหวเป็นการเตรยีมร่างกายทุกส่วนเพื่อใหร้่างกายมคีวามคล่องตวัและ

เป็นการเตรยีมความพรอ้ม การฝึกทกัษะ การเคลื่อนไหวถอืว่าเป็นการปพูืน้ฐานเบือ้งตน้ส าหรบัเดก็ 
โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวในทางนาฏศลิป์และพลศกึษา การฝึกรา่งกายใหเ้คลื่อนไหวสว่นต่างๆ ทาง
รา่งกายทุกสว่น จะชว่ยใหเ้ดก็มคีวามสขุ สนุกสนาน ช่วยใหร้า่งการคล่องแคล่ว เป็นการฝึกใหเ้ดก็ได้
รู้จกัธรรมชาติ ลกัษณะ การเคลื่อนไหวของแต่ละส่วน ครูสามารถฝึกให้เด็กท าได้โดยไม่ต้องใช้
อุปกรณ์ 

  ร่างกายเป็นเครื่องมอืของการเคลื่อนไหวครูควรฝึกใหเ้ด็กได้รู้จกัการเคลื่อนไหว
สว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เพือ่ใหรู้จ้กัสว่นต่างๆ ของรา่งกายใหรู้ว้า่รา่งกายสว่นไหนอยูท่ีใ่ด มลีกัษณะ
อย่างไร ท าอะไรได้บ้าง มีขนาดเล็กใหญ่เพียงใด ใช้บริเวณในการเคลื่อนไหวได้เพียงใด การ
เคลื่อนไหวเป็นการฝึกทกัษะการเป็นผู้น า การฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวเป็นการเตรยีมตวัใหเ้ด็ก
พรอ้มทีจ่ะเคลื่อนไหวอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 การฝึกประสาทสมัผสั 
   การฝึกประสาทสมัผสัส าหรบัเดก็นัน้ใชไ้ดห้ลายวธิใีนระดบัเดก็เลก็ และวยัประถม 

อาจจะใชก้ารฟงั การมองเหน็ การสมัผสัทางกาย ฝึกโดยใชส้ายตา ฟงัเสยีง สงัเกตสิง่รอบตวั ในการ
ฝึกครอูาจจะไมใ่ชด้า้นใดดา้นหน่ึง อาจจะเชื่อมโยงกนัได ้เช่น ครนู ากอ้นหนิใสใ่นถุงกระดาษเขยา่ให้
เดก็ฟงัเสยีง แลว้ทายวา่นัน่เสยีงอะไรกระทบกนั ใหเ้ดก็ตอบ เมือ่ตอบถูกใหค้ล าดวูา่เป็นอะไร ใหเ้ดก็
สงัเกตก้อนหนินึกถึงอะไรได้บ้าง เราจะได้ค าตอบมากมาย เช่น นึกถึงของแขง็ นึกถึงตึก อาคาร
บา้นเรอืน เป็นตน้ 

   การฟงั ครนู าเสยีงต่าง ๆ ใหเ้ดก็ฟงั เชน่ ไก่ขนั ใหเ้ดก็ทายวา่เป็นเสยีงอะไร นึกถงึ
อะไรบา้ง เดก็อาจจะตอบวา่เวลาเชา้ตรู ่เป็นตน้ 

   การใหเ้ดก็หลบัตา ฟงัเสยีงทีเ่กดิขึน้ภายนอกหอ้งเรยีน เสยีงในหอ้งเรยีนหรอืเสยีง
ต่าง ๆ แลว้ตอบค าถาม
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  การมองเหน็ สงัเกตภาพ สงัเกตฝาผนัง เพดาน อาคาร หอ้งเรยีน และสิง่ต่าง ๆ 
แลว้ตอบค าถาม 

  การสมัผสัทางกาย ครอูอกค าสัง่ใหเ้ดก็หลบัตาแลว้จบัสิง่ของแลว้ตอบค าถามจาก        
สิง่ต่าง ๆ เป็นการทางก่อใหเ้กดิความสนุกสนาน ฝึกประสาทสมัผสัไดด้อีกีดว้ย 
 4.5 การละเล่นของเดก็ไทย 
  ประวตัคิวามเป็นมาการละเล่นพืน้บา้นเดก็ไทยจากการคน้ควา้ไมม่ขีอ้มลูสนันิษฐานว่า 
การเล่นกบัเดก็ เป็นของคู่กันมาตัง้แต่ครัง้ไหน  เมื่อไหร่  ดว้ยอย่างไม่มหีลกัฐานชดัเจนเพราะการ
เล่นเป็นเพยีงเรื่องทีส่บืเน่ืองแสดงถงึเอกลกัษณ์ของชนชาตหิรอืทอ้งถิน่เป็นเรื่องทีถ่่ายทอดเขา้สู่วถิี
ชวีติและตกทอดสบืต่อกนัมาตัง้แต่ครัง้ปูย่า่ตายาย  หากแต่พอสนันิษฐานว่าคงมมีานบัแต่ครัง้บรรพ
บุรุษสมยัอยุธยาและสมยัพอ่ขุนรามค าแหงทีพ่ออา้งเป็นหลกัฐานไดร้างรางว่า  “ใครจากมกัเล่นเล่น
ใครจากวดัหวั  หวัใครจะมกัเลื่อน  เลื่อน…”  ในต ารบัทา้วศรจีุฬาลกัษณ์ มกีารกล่าวถงึการละเล่น
ของคนสมยันัน้ว่า  “เดอืนยีถ่งึการพระราชพธิบีุษยาภเิษก  เถลงิพระโค  กนิเลีย้งเป็นนกัขตัฤกษ์ 
หมู่นางในก็ได้ดูชุดชักว่ าว เหง่ วฟงัส า เ นียงเสียงว่าวร้องเสนาะลัน่ ฟ้าไปทัง้ทิวาราตร ี
   หลายคนอาจนึกแปลกใจยอ้นสมยัเมื่อตนเองตอนเป็นเดก็  ทีไ่ดเ้หน็ปลาตะเพยีน ที่
ผูใ้หญ่แขวนไวเ้หนือเปลใหเ้ดก็ดเูล่น  นยัว่าเพื่อเบนความสนใจใหเ้ดก็ไมร่อ้งไห้  ก่อกวน โยเย ครัง้
พอโตขึน้มาสกัหน่อยผูใ้หญ่กจ็ะสอนใหเ้ล่น  “จบัปูด า ขย าปูนา”  หรอื  “แมงมุมขยุม้หลงัคา” โดย
จุดประสงคก์เ็พื่อความสนุกสนาน  แต่ผลทีต่ามมานัน้เป็นการหดัใหเ้ดก็ใชก้ลา้มเน้ือมอื  กลา้มเน้ือ
แขนประสานกบัสายตาไดเ้ป็นอยา่งด ี
  ดงันัน้การละเล่นจงึถอืว่าเป็นการสง่เสรมิใหเ้ดก็ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์  และเป็น
กจิกรรมทีแ่ฝงไวด้ว้ยสญัลกัษณ์หากศกึษาการเล่นของเดก็ในสงัคมเท่ากบัไดศ้กึษาวฒันธรรมของ
สงัคมนัน้ดว้ย 
  ประเภทของการละเล่น 
    เน่ืองจากการละเล่นของไทยเรานัน้มมีากมาย จนนึกไม่ถงึซึ่งกรมพลศกึษาสามารถ
รวบรวมไวไ้ดถ้งึ 1200 ชนิด  แต่พอจะแบ่งขา้วครา่วๆไดเ้ป็น  2  ประเภทใหญ่ใหญ่คอืการละเล่น
กลางแจ้งและการละเล่นในร่ม  และในแต่ละประเภทก็ยงัแบ่งย่อยอีกเป็นการละเล่นที่มีบทร้อง
ประกอบกบัไมท่ีไ่มม่บีทรอ้งประกอบ 
   การละเล่นกลางแจ้งท่ีมีบทร้องประกอบ  ไดแ้ก่  โพงพาง  เสอืไล่หม ู อา้ยเข้
อา้ยโขง  มอญซ่อนผา้  รรีขีา้วสาร เป็นตน้ 
   การละเล่นกลางแจ้งท่ีไม่มีบทร้องประกอบ  ไดแ้ก่  ลอ้ต๊อก  ลกูขา่ง  เตยหรอื 
ตาล่อง  หว่งยาง   เสอืขา้มหว้ยเดีย่ว  เสอืขา้มหว้ยคู่  กระโดดเชอืกเดยีว  กระโดดเชอืกคู ่ ขีม่า้สง่
เมอืง  กาฟกัไข ่ เป็นตน้ 
    การละเล่นในร่มท่ีมีบทรอ้งประกอบ  ไดแ้ก่  ขีตู้่กลางนา  ซกัสา้ว  โยกเยก  
แมงมมุ  จบัปดู าขย าปนูา  จ ้าจี ้ เป็นตน้ 
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    การละเล่นในร่มท่ีไม่มีบทร้องประกอบ  ไดแ้ก่  ดดีเมด็มะขามลงหลุม  อตีกั  
เสอืตกถงั  เสอืกนิววั  หมากเกบ็  หมากตะเกยีบ  ป ัน่แปะ  หวักอ้ย  ก าทาย  ตไีก่  เปา่กบ  นาฬกิา  
กงจกัรเป็นตน้ 
    การละเล่นท่ีเล่นกลางแจ้งหรือในร่มกไ็ด้ท่ีไม่มีบทร้อง  ไดแ้ก่  ลงิชงิหลกั  
ขายแตงโม  ดมดอกไมปิ้ดตาตหีมอ้เป็นตน้เน่ืองจากในแต่ละภาคมลีกัษณะเฉพาะตวัทีแ่ตกต่างกนั
ทัง้ในดา้นภาษาวฒันธรรมประเพณคีวามเชื่อ สภาพแวดลอ้มท าใหก้ารละเล่นของเดก็แต่ละภาคมี
ความแตกต่างกนัไปบา้งในบางเรือ่งของบทรอ้งประกอบการและเล่นกตกิาและอปุกรณ์การเล่นแต่
โดยสว่นรวมแลว้ลกัษณะการเล่นจะคลา้ยคลงึกนัเป็นสว่นใหญ่ 
       คณุค่าของการละเล่นเดก็ไทย 
    การเล่นถอืเป็นกจิกรรมตามธรรมชาตขิองเดก็เดก็ทีไ่มเ่พยีงแต่จะท าใหเ้กดิความ
สนุกสนานหรอืท าใหอ้ารมณ์เบกิบานเทา่นัน้  แต่การเล่นมปีระโยชน์ต่อการเรยีนรูใ้นดา้นต่างๆอยา่ง
มากมาย  ดงันัน้  การเล่นจงึมสีว่นส าคญัในการพฒันาศกัยภาพทางดา้นสตปิญัญาของเดก็เดก็ดว้ย 
  การเล่นมหีลายแบบทัง้เล่นเดีย่ว เล่นกบัคุณพ่อ คุณแม่ เพื่อนฝงู  เล่นโดยใชห้รอืไม ่
ใชอุ้ปกรณ์  เล่นกลางแจง้หรอืเล่นในรม่ สุดแต่จะคดิสรรหรอืแลว้แต่ความพอใจหรอืความสะดวกแต่
สมยัน้ีการเล่นส่วนใหญ่มกัเน้นทีอุ่ปกรณ์จ าพวกของเล่นส าหรบัเดก็ทีม่ใีหเ้ลอืกซือ้มากมาย ซึง่ของ
เล่นบางอยา่งกม็ปีระโยชน์ต่อพฒันาการของเดก็ เชน่ บลอ็ก ทีท่ าจากไมห้รอืพลาสตกิเป็นอุปกรณ์ที่
ช่วยฝึกการใชส้ายตามอืฝึกสมาธแิละรูจ้กัการแกป้ญัหา  แต่คุณพอ่คุณแม่รูห้รอืไม่ว่า จรงิๆแลว้การ
เล่นแบบโบราณหรอืการละเล่นแบบไทยไทยอย่างที่เด็กเด็กในสมยัก่อนเล่นกนัก็มคีุณค่าและมี
ประโยชน์ไมแ่พก้บัการละเล่นสมยัใหมเ่ลย 
 
  คณุค่าและประโยชน์ของการละเล่นแบบไทย 
    ด้านร่างกาย  การละเล่นไทยไมว่า่จะเป็นกลางแจง้หรอืวา่ในรม่ลว้นแต่ชว่ยใหเ้ดก็ได้
เคลื่อนไหวอวยัวะสว่นต่างๆ ซึง่นอกจากจะเป็นการฝึกการใชก้ลา้มเน้ือแลว้ยงัท าใหเ้ดก็ไดอ้อกก าลงั
กายดว้ย   เชน่  การเล่นงกูนิหาง  ทีเ่ดก็ตอ้งโยกตวัวิง่ท าทา่กางแขนบนิหรอืการเล่นตงัเต ทีเ่ดก็
กระโดดตอ้งฝึกการทรงตวัจากการเขยง่เทา้ขา้งเดยีว 
   ด้านอารมณ์  การละเล่นไทยทุกประเภทเมือ่เดก็ไดเ้ล่นแลว้ จะชว่ยใหเ้ดก็อารมณ์ดี
เบกิบานสดชืน่ กระฉบักระเฉง สนุกสนาน คลายเครยีด  
  ด้านสงัคม  การละเล่นไทยสว่นใหญ่จะเป็นการเล่นเป็นกลุ่มซึง่จะชว่ยใหเ้ดก็เรยีนรู้
ถงึความสามคัค ีฝึกการเป็นผูน้ า ผูต้าม ฝึกการยอมรบัขอ้ตกลงและเคารพกตกิาในการเล่น รวมทัง้
ฝึกการมนี ้าใจเป็นนกักฬีา ใหรู้จ้กัแพ ้รูจ้กัชน ะรูจ้กัอภยั  
  ด้านสติปัญญา  การละเลน่ของไทยหลายประเภทชว่ยฝึกดา้นสตปิญัญา เชน่ การ
เล่นหมากเกบ็ ชว่ยฝึกเรือ่งคณิตศาสตร ์ในการนบัจ านวน  การเล่นจ า้จีม้ะเขอืเปาะและรรีขีา้วสาร
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ชว่ยฝึกเรือ่งของภาษาจากค าศพัทแ์ละค าคลอ้งจองทีใ่ชร้อ้งประกอบในการเล่น  การเล่นตจีบั ฝึกให้
รูจ้กัการวางแผนและใชค้วามคดิในการแกป้ญัหา (ปภาดา  ศกัดนินท.์  2555: 8-12)  
 กล่าวโดยสรุปไดว้่าการละเล่นของเดก็ไทยสมยัก่อนถอืไดว้่ามปีระโยชน์และมคีุณค่ามาก 
สามารถพฒันาเดก็ไดใ้นหลายๆดา้นทัง้ทางดา้นสตปิญัญา ดา้นร่างกาย ดา้นสงัคมและดา้นอารมณ์ 
การละเล่นของเดก็ไทยจงึเป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบักบัเดก็สมยัก่อนและในยุคปจัจุบนัไดเ้ป็นอยา่ง
ด ี

4.6 กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

     กิจกรรมนาฏศิลป์หรอืนาฏกรรมบ าบดันัน้ หมายถึง  การบ าบดัรกัษาด้วยการเต้น

แบบสมยัใหม่โดยการใชร้า่งกายเคลื่อนไหวทีเ่ป็นอสิระสมัพนัธก์บัการใชจ้งัหวะ พืน้ที ่และพลงังาน

ของร่างกาย ในเรื่องของความคดิสรา้งสรรคเ์พื่อการแสดงออกถงึอารมณ์ ความรูส้กึในจติใจ ปญัหา

สุขภาพ ปญัหาทางสงัคมของผู้เข้ารบัการบ าบดั และการแสดงเรื่องราวโดยใช้ภาษาท่าทางสื่อ

ความหมายโดยเป็นการเต้นแบบอสิระที่ไม่ได้มกีารคดิเตรยีมท่ามาก่อน เพื่อใหเ้กิดการรบัรูด้้วย

ตนเอง การผ่อนคลาย น ามาซึ่งการแสดงออกดา้นสงัคมเป็นศาสตรใ์นเรื่องของการใชห้ลกัในด้าน

ของสุนทรียศาสตร์มาช่วยบ าบัด ฟ้ืนฟู ขัดเกลา จิตใจ ร่างกาย และอารมณ์ของมนุษย์ ใน

ต่างประเทศพบการใชศ้าสตรท์างดา้นการเตน้ การละคร มาช่วยในการบ าบดัผูป้่วย เดก็ หรอืผูท้ีม่ ี

ปญัหาอย่างแพร่หลาย และมีการวางหลกัสูตรอย่างจริงจงั มีการรบัรองมาตรฐานในการบ าบดั  

บ าบดัโดยนกัเตน้ หรอืนกัการละครทีผ่า่นการเรยีนมาแลว้อยา่งจรงิจงั  จงึท าใหเ้ป็นอกีหนึ่งศาสตรท์ี่

ควรคา่แก่การเรยีนรูเ้พือ่น ามาใชป้ระโยชน์ต่อไป(พณิธร ปรชัญานุสรณ์.  2548: 13) 

  4.6.1 ความเป็นมาของกิจกรรมนาฏศิลป์หรือนาฏกรรมบ าบดั 

      ศรยีา นิยมธรรม (2548: ออนไลน์) กล่าวถงึทีม่าของนาฏศลิป์หรอืนาฎกรรม

บ าบดัว่า เกดิขึน้โดยนักนาฏบ าบดัในยุคแรกๆ ซึ่งครูสอนเต้นร าชื่อ มาเรยีน เบสเธอสงัเกตว่าการ

เคลื่อนไหวร่างกายมสี่วนช่วยเหลอืเดก็ทีไ่ดร้บัความกระทบกระเทอืนทางจติใจได ้ซึ่งจะเน้นความ

ตอ้งการทีจ่ะแสดงออกมามากกว่าความช านาญในการเตน้ร าต่อมา ค.ศ.1920  จติแพทยผ์ูห้นึ่งซึง่มี

ความชื่นชมในผลการทดลองของเบสไดข้อใหเ้บสมาท างานดา้นผูป้ว่ยจติเวชของ โรงพยาบาลเซนต์

อลิชาเบธในกรุงวอชงิตนั หลงัจากนัน้ผลงานของเธอกเ็ป็นทีย่อมรบัในระดบัประเทศ เธอไดส้าธติให้

เหน็ว่าการเต้นร าและการเคลื่อนไหวท าใหผู้ป้่วยทีแ่ยกตวัไปอยู่ตามล าพงัสามารถกลบัมาร่วมกลุ่ม

ท ากจิกรรมและเริม่แสดงออก แมจ้ะไมส่ามารถใชค้ าพดูสือ่สารกบัผูอ้ื่นไดห้ลงัจากนัน้นาฏบ าบดัอื่นก็

พฒันาสบืต่อมาโดยใชเ้ทคนิคทีแ่ตกต่างกนัไป 

   ส าหรบัประเทศไทยมกีารน านาฏบ าบดัมาใชบ้า้ง แต่ยงัไม่มกีารยอมรบัอย่างเป็น

ทางการ มกัใชร้ว่มหรอืสลบักบักจิกรรมนนัทนาการอื่นๆนาฏบ าบดัมกัน ามาช่วยเหลอืผูม้ปีญัหาทาง
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จิต เช่นมคีวามกงัวล ซึมเศร้าหรอืมีปญัหาความสมัพนัธ์กบัผู้อื่นตลอดจนน ามาใช้บ าบดัอาการ

เจ็บปวดที่รุนแรงบางอย่างนอกจากนัน้ยงัใช้กับคนไข้โรคจิตเภท โรคซึมเศร้าสลับร่าเริงความ

ผดิปกตใินการกนิอาหาร การตดิเหลา้และการเสพยาเสพตดิการบ าบดัแบบน้ียงัใชไ้ดก้บัผูใ้หญ่ที่มี

ปญัหาในการรบัรูห้รอืคนทีเ่สพเน่ืองมาจากความเครยีดหรอืเป็นโรคหวัใจ 

 กระบวนการของนาฏศิลป์บ าบดั 

  ตามแบบจ าลองที่สร้างโดย  มาเรยีน เชส นาฏศิลป์บ าบดัมโีครงสร้างตามปกติใน

ลกัษณะของสว่นประกอบในกลุ่มและวตัถุในการรกัษาทีถู่กจดัตัง้ ครัง้น้ีเน้นใหเ้หน็ถงึเวลาชัว่ขณะทัง้ 

4 อยา่งทีส่ าคญัทีเ่กดิขึน้ระหว่างในแต่ละขัน้ตอนของการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัซึง่สามารถทีจ่ะ

ปฏบิตัโิดยบูรณาการกบัผูค้นทีส่งูอายุ เพื่อเป็นการตรวจสอบการแสดงความรูส้กึหรอืความคดิเป็น

ค าพดู ความเป็นมาของแต่ละบุคคล สรา้งวงจรและมโีอกาสทีจ่ะแบ่งปนัว่าพวกเขาทัง้หลายรูส้กึทาง

อารมณ์และทางร่างกายอย่างไร ในขัน้ตอนแรก นักบ าบดัจะสงัเกตผู้ป่วยอย่างตัง้อกตัง้ใจโดยมี

วตัถุประสงคใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัรา่งกายทีจ่ าเป็นเกีย่วกบัการแสดง และใจความส าคญั

ที่ต้องพฒันาในช่วงระยะเวลา เวลาชัว่ขณะที่ตามมาเป็นการเตรยีมตวัของร่างกายส าหรบัช่วง

ระยะเวลาการอุ่นเครื่องวตัถุประสงค์ทัง้หลายหลกัๆของการอุ่นเครื่องเป็นการระดมความสามารถ

ของบรรดาผู้มีส่วนร่วมของการแสดงออกทางอารมณ์  การปลุกสติของร่างกายขึ้นอยู่กับการ

เปลีย่นแปลงต่างๆทีเ่กดิขึน้ระหวา่งช่วงทีอุ่่นเครือ่งมนัเป็นไปไดท้ีจ่ะด าเนินต่อไปสูก่ระบวนการระยะ

ที ่3การพฒันาในสาระส าคญั ถา้ไมม่สีาระส าคญัอะไรทีย่นืเด่นอยูน่กับ าบดัอาจจะตอ้งเป็นผูน้ า  โดย

การแนะน าความเปลี่ยนแปลงตามที่ต้องการของแต่ละกระบวนการ เพื่อทีจ่บจบช่วงระยะเวลาน้ีมี

การตรวจสอบหรอืการยุต ิ(การแสดงความรูส้กึหรอืความคดิเป็นค าพดูครัง้สุดทา้ย) จะเป็นเรื่องที่

จ าเป็นอีกครัง้ที่การสร้างวงจรที่ความคิดต่างๆความรู้สกึต่างๆความเข้าใจอย่างลึกซึ้งที่เกิดขึ้น

ระหว่างช่วงระยะเวลานาฏศลิป์บ าบดัถูกแบ่งปนัขึน้มนัสามารถท าใหเ้กดิการรวมและการกระท า

อย่างละเอียดของประสบการณ์ต่างๆของแต่ละคนและของกลุ่ม มนัเป็นเวลาชัว่ขณะของการ

เปลี่ยนแปลงไปในพืน้ทีภ่ายนอกที่ๆ  นักบ าบดัอาจต้องมบีทบาทของการควบคุมกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ี

และการตรวจสอบในสิง่ที่ขบัเคลื่อนต่างๆในการแสดงที่ไม่มกีารพูดอาจจะต้องน ามาใช้ในกรณีที่

บรรดาผูส้งูอายแุสดงถงึความยากล าบากในการใชภ้าษาผา่นการพดู 

 นาฏศลิป์บ าบดัมหีลายเทคนิคทีอ่าจจะน าไปประยุกต์ใชไ้ดโ้ดยทัว่ไปแต่มนัจะส าคญัเสมอ

ในการตรวจสอบว่าส่วนไหนมีความพอเพียงต่อการตอบสนองความจ าเป็นต่างๆของผู้คนโดย

เฉพาะเจาะจง (ไอรสิ  บราวนิงเกอร.์ 2014: 54) 
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  กล่าวสรปุไดว้า่ นาฏศลิป์บ าบดัคอืการใหรู้จ้กัวธิคีลายความเครยีดของกลา้มเน้ือ อกีทัง้ยงั

สอนใหร้บัรูผ้ลกระทบทางจติใจต่อกลา้มเน้ือจนผูร้บัการบ าบดัสามารถแสดงออกถงึความรูส้กึภายใน

มากขึ้นโดยไม่ต้องใช้ค าพูดแต่จะใช้วธิกีารเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งมดีนตรปีระกอบเมื่อการบ าบดั

พฒันาขึน้ กอ็าจจะน าการเคลื่อนไหวมาตเีป็นความหมาย  หรอืใชเ้พื่อใหค้ าปรกึษาไดใ้นช่วงแรก ๆ 

ของการบ าบดั หลงัจากจบการบ าบดัจะเป็นกระบวนการของการผอ่นคลายและพดูคุย เพื่อเป็นการดู

ผลตอบรบัจากผูเ้ขา้รบัการบ าบดัดว้ยซึง่การบ าบดันัน้สามารถท าไดก้บัทุกเพศทุกวยั 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 อรญัญา กุฏจอมศร ี(2557) ได้ศกึษาการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั
ดว้ยแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE งานวจิยัน้ีไดท้ดลองกบัเดก็ปฐมวยั ชาย-หญงิ อายุ 5-6ปีทีก่ าลงั
ศกึษาอยู่ในระดบัอนุบาล 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนสนามบิน  ผลการทดทอง
พบว่าแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE มคีวามชดัเจน สามารถใชก้บัเดก็ปฐมวยัไดจ้รงิ โดยรูปแบบ
การจดัการเรยีนรู ้SMILE ไดม้กีารแบ่งเป็น 5 ขัน้ตอน 

1) ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2) ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3) ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4) ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5) ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

 คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2545) เป็นการวจิยัเรื่องการสรา้งแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์
ของเดก็ ทีม่อีายุระหว่าง 9-12 ปี และก าลงัเรยีนในชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3-6 โรงเรยีนระดบัประถม
ศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 2,765 คนที่ได้จากการสุ่มตวัอย่างจากประชากร ที่ระดบัความ
เชื่อมัน่ 95%  งานวจิยัในครัง้นี้ไดแ้บบวดัความฉลาดทางอารมณ์ส าหรบัเดก็ทีม่รีายละเอยีดต่างๆ
สอดคลอ้งกบั ผลศกึษาของสตรดีอม ซึง่เป็นขอ้มลูทีส่ามารถยนืยนัไดว้่า แบบวดัความฉลาดอารมณ์
ในครัง้น้ีสามารถวดัความฉลาดทางอารมณ์ไดต้รงประเดน็ 

กรองทอง จุลริชันีกร (2549) เป็นงานวจิยัเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ที่มี
ปญัหาทางพฤตกิรรมจากการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ กบันกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 
จ านวน 10 คน ผลวจิยัพบว่า กจิกรรมเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ สามารถพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ของเดก็ที่มปีญัหาทางพฤตกิรรม หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 จุฑามาศ  วงศส์วุรรณ (2548) เพื่อศกึษาความสมัพนัธข์องการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ
ทีม่ผีลต่อประสทิธภิาพในการเคลื่อนไหวของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา กลุ่มตวัอยา่งเป็น 
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นักเรยีนหญงิ 1 คน นักเรยีนชาย 1 คน เมื่อวเิคราะหผ์ลการทดสอบประสทิธภิาพการเคลื่อนไหว
หลงัการฝึกพบว่า เด็กมคีวามบกพร่องทางสติปญัญามกีารพฒันาเพิม่ขึ้นของประสทิธิภาพการ
เคลื่อนไหว 

 สุนทร ี ธ ารงโสตถิสกุล (2550)  เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ด้านตระหนักรู้ด้วย
ตนเองของนกัเรยีนทีม่คีวามสามรถพเิศษชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 หลงัจดักจิกรรมกลุ่ม ผลวจิยัพบว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นการตระหนกัรูต้นเองของนกัเรยีนทีม่คีวามสามรถพเิศษชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ก่อนการจดักจิกรรมกลุ่มอยูร่ะดบัปานกลาง หลงัจดักจิกรรมกลุ่มอยูร่ะดบัสงู  

 ศศนิันท์  ศริธิาดากุลพฒัน์ (2551)  เพื่อสรา้งรูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะทางสงัคม
และความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบันักเรยีนช่วงชัน้ที่ 2 ที่มคีวามสามารถพเิศษและศึกษา
ประสทิธผิลของการเรยีนการสอนทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณ์ ผลวจิยัพบว่ารปูแบบ
การเรยีนการสอนทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบันักเรยีนช่วงชัน้ที่ 2 ที่มี
ความสามารถพเิศษสามารถพฒันาความสามารถพเิศษได ้และมคี่าความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก
ทีส่ดุ 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดม้วีธิกีารด าเนินการวจิยัตามหวัขอ้ดงัน้ี 

  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  4. รปูแบบการวจิยั 
  5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 

  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ 
จ านวน 61 คน   

การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์  
จ านวน 12 คน เป็นนกัเรยีนชาย 10 คน นกัเรยีนหญงิ 2 คน ทีไ่ดจ้ากการประเมนิความฉลาดทาง
อารมณ์ทีม่ผีลคะแนนต ่ากวา่ 40 คะแนน โดยมขีัน้ตอนการการด าเนินการต่อไปน้ี 

   1.  น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) สอบถามนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 จากนกัเรยีนทัง้หมด 61 คน 

   2. ตรวจแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรยีนทัง้หมดโดยใช้
เกณฑก์ารค านวณผลคะแนนของกรมสุขภาพจติ 

   3. คดัเลือกนักเรียนที่มีผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) น้อยกว่า 40 
คะแนน จ านวน 12 คน เพือ่ใชเ้ป็นกลุ่มทดลองต่อไป 
 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ีประกอบดว้ย 
   1. แผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 
   2. แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของกรมสขุภาพจติ กระทรวง
สาธารณสุข 
   3. แบบบนัทกึการสงัเกตขณะทดลอง  
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การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มดีงัน้ี 

  1. แผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 
1.1 ศกึษาเอกสาร ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการสรา้งโปรแกรมการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ 

   1.2 ขอค าปรกึษาแนะน าจากอาจารย์ที่ปรกึษาการศึกษาค้นคว้าอสิระเกี่ยวกบั
รปูแบบและวธิกีารสรา้ง 

 1.3 สรา้งแผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 
จ านวน10 กจิกรรม 

 1.4 น าแผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ทีส่รา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง 

 1.5 ปรบัปรงุแกไ้ขแผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ตามค าแนะน า 
 1.6 น าแผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE แกไ้ข 

เสรจ็เรยีบร้อยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ความชดัเจน ความ
ครอบคลุม และความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของเครื่องมอืแล้วปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมอืตามที่
เสนอแนะก่อนน าไปใชจ้รงิ ผูเ้ชีย่วชาญมดีงัน้ี 

 1.6.1 ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นนาฏศลิป์ไทย 
        ดร. สขุสนัต ิแวงวรรณ 

 1.6.2 ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการจดัการเรยีนการสอนและภาษา 
        รศ. ดารกา วรรณวนิช 

  1.6.3 ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นสุขภาพจติ 
        นางสาววรางคกุ์ล คงอนนัต ์  

 1.7 ด าเนินการปรบัปรงุ แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะแลว้จดัพมิพเ์ป็นเครือ่งมอืส าหรบั 
ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูต่อไป 
  2. แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
   2.1 ในการศึกษาค้นคว้าครัง้น้ี ใช้แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ของกรม
สุขภาพจติ กระทรวงสาธารสุข ลกัษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คอื ไม่เป็นเลย เป็น
บางครัง้ เป็นบ่อยครัง้ และเป็นประจ า จ านวน 60 ขอ้  
   2.2 น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ไปใช้กับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 จ านวน 61 คน โดยใหค้รปูระจ าชัน้เป็นผูป้ระเมนิ 
   2.3 น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ไปใช้กับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 จ านวน 12 คน หลงัจากท ากจิกรรมนาฏศลิป์เสรจ็ครบ 10 ครัง้ โดยใหค้รปูระจ า
ชัน้เป็นผูป้ระเมนิ 
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  3. แบบบนัทกึการสงัเกตขณะทดลองของผูว้จิยั เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมต่าง ๆ ของ
นกัเรยีนในขณะทีท่ ากจิกรรมแต่ละครัง้ 
 
ตาราง 1 การจดักจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 

 

ครัง้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
คณุลกัษณะความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

1.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
งกูนิหาง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( การควบคุมอารมณ์) 

2.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ขีม่า้สง่เมอืง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( การควบคุมอารมณ์) 

3.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ปิดตาตหีมอ้ 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( ใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์

ของผูอ้ื่น) 

4.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  นาฏศลิป์ไทย 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( ยอมรบัถูกผดิ) 

5.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ก่อกองทราย 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นเก่ง 
( มุง่มัน่พยายาม) 

6.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  เป็นอะไรด ี

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นเก่ง 
( ปรบัตวัต่อปญัหา) 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 

ครัง้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
คณุลกัษณะความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

7.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  แมงมมุ 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นเก่ง 
( กลา้แสดงออก) 

8.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  แมงมมุ (น าเสนอ) 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสขุ 
( พอใจในตนเอง) 

9.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  ชา้ง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสขุ 
( รูจ้กัปรบัใจ) 

10.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
มอญซ่อนผา้ 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสขุ 
( รืน่เรงิเบกิบาน) 
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รปูแบบการวิจยั 
การวจิยัครัง้น้ีใชร้ปูแบบการทดลองแบบกลุ่มเดยีวทีม่กีารทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 

(one Group Pretest-Posttest Design) ตามแผนการทดลอง ดงัน้ี 

   

     E   O        X        O   

 
เมือ่  E คอื  กลุ่มการทดลอง 

 O คอื  การทดสอบก่อนการทดลอง ( Pretest ) 
   X คอื  การสอนโดยใชแ้ผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ 
   O คอื  การทดสอบหลงัการทดลอง ( Posttest ) 

 ระยะเวลาเวลาในการทดลอง ระหวา่งวนัที ่31 ตุลาคม – 2  ธนัวาคม พ.ศ. 2559 โดยการ
ทดลองเป็นกลุ่มทัง้ 12 คน ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 10 ชัว่โมง ทดลองแผนละ 
50 นาท ีทุกวนัจนัทรแ์ละวนัศุกร ์เวลา 15.30 น. – 16.20 น.  

 การทดลองการใชแ้ผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ จ านวน 10 กจิกรรมเพือ่พฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ในรปูแบบการเรยีนรูแ้บบ SMILE 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี 

1) ขอหนงัสอืเพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูถงึผูอ้ านวยการโรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ เพือ่ด าเนินการศกึษาคน้ควา้ทดลอง 

2) ทดสอบก่อนการใชแ้ผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์กบันักเรยีนกลุ่มทดลอง (Pretest)  
โดยใชแ้บบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 

3) เมื่อเริ่มต้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์และอธิบายขัน้ตอนของ
แผนการจดักจิกรรมนาฏศลิป์แต่ละกจิกรรม ทัง้ 10 กจิกรรมอยา่งละเอยีดจนนกัเรยีนเขา้ใจ  

4) ด าเนินการฝึกเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ตามแผนการจดักิจกรรม
นาฏศลิป์ จนครบทัง้ 10 กจิกรรม 

5) หลงัการทดลองสิ้นสุดลง จงึท าการทดสอบหลงัเรยีน ( Posttest ) โดยใชแ้บบ
ประเมนิความฉลาดทางอารมณ์(EQ) ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ฉบบัเดมิ 
 



 บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 

 ในการวจิยัเรื่อง การใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อการ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะห์
ขอ้มลูและเสนอผลการวเิคราะหด์งัน้ี 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มูลและการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูล ผูว้จิยัได้ใช้สญัลกัษณ์ในการ
วเิคราะหด์งัน้ี 
  N  แทน  จ านวนผูท้รงคุณวุฒ ิ
  n  แทน  จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
   ̅  แทน   คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
  SD  แทน   สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
  ผู้วจิยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามล าดบัตาม
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  1. เพือ่สรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME 

  2. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ 

  3. เพือ่เปรยีบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนกัเรยีนระหวา่งก่อนและหลงัการ

ฝึกกจิกรรมนาฏศลิป์ 
 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผลจากการออกแบบสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME  ซึ่งใน

แผนกิจกรรมดงักล่าว ประกอบไปด้วยวตัถุประสงค์ของกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม วสัดุ

อุปกรณ์ในการท ากจิกรรม  โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมออกเป็น  3 ดา้น 10  ครัง้ ดงัน้ี 

1. ดา้นด ี

  1.1 การละเลน่เดก็ไทยเรือ่ง งกูนิหาง (การควบคุมอารมณ์) 

  1.2 การละเลน่เดก็ไทยเรือ่ง ขีม่า้สง่เมอืง  (การควบคุมอารมณ์) 

  1.3 การละเลน่เดก็ไทยเรือ่ง ปิดตาตหีมอ้ (ใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์ของผูอ้ื่น) 



46 
 

  1.4 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง นาฏศลิป์ไทย (ยอมรบัถูกผดิ) 

  2. ดา้นเก่ง 

  2.1 การละเลน่เดก็ไทยเรือ่ง ก่อกองทราย (มุง่มัน่พยายาม) 

  2.2 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง เป็นอะไรด ี(ปรบัตวัต่อปญัหา) 

  2.3 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง แมงมมุ (กลา้แสดงออก) 

 3. ดา้นสุข 

  3.1 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง แมงมมุ (น าเสนอ) (พอใจในตนเอง) 

  3.2 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง ชา้ง (รูจ้กัปรบัใจ) 

  3.3 การละเลน่เดก็ไทยเรือ่ง มอญซ่อนผา้ (รืน่เรงิเบกิบาน) 
   
 ซึ่งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME น้ี ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรม 

โดยน าหลักของกระบวนการจัดการเรียนรูปตามขัน้ตอนของ SILME มาผสมผสานกับทฤษฎี

นาฏศลิป์ไทย กระบวนการกลุ่ม และทฤษฎีทางจติวยิาส าหรบัเดก็ มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมเพื่อ

ช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัเขา้ใจและควบคุมอารมณ์ของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัวยั มกีารพฤตปิฏบิตัตินในการ

อยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งเหมาะสมและมคีวามสขุ  ซึง่ใชร้ะยะเวลาในการท ากจิกรรม จ านวน 5 สปัดาห์ๆ  

ละ 2 ครัง้ เป็นจ านวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีในแต่ละครัง้จะมขี ัน้ตอนในการจดัการเรยีนรูใ้น

รปูแบบของ SMILE ดงัน้ี 

 ขัน้ที ่1 ขัน้รอ้งเพลง(Singing)ใชอ้กัษรยอ่คอืS 
   หลักการเรียนรู้อย่างมีความสุข ที่ให้ความส าคญักับการจดักิจกรรมให้กับเด็กได้
กระท าในสิง่ทีช่อบเป็นการเรยีนรูใ้นบรรยากาศทีผ่อ่นคลาย อสิระ ผูเ้รยีนเกดิความสนุกสนานไมเ่บื่อ
หน่าย 
  ขัน้ที ่2 ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation)ใชอ้กัษรยอ่คอื M 
  หลกัการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบทีใ่หค้วามส าคญักบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ทีเ่กดิจากการสงัเกตตวัแบบ แรงเสรมิทีต่วัแบบไดร้บัจากการแสดงพฤตกิรรม ท าใหเ้กดิความจูงใจ
ในการจดจ าและเลยีนแบบพฤตกิรรม 
 ขัน้ที ่3 ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) ใชอ้กัษรยอ่ คอื I 
  หลักการปรับมโนทัศน์ ที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการคิดวิเคราะห์  วิพากษ์ 
พฤตกิรรมของตวัละคร แลว้เกดิการปรบัความคดิความเขา้ใจ ซึง่เรยีกว่าการปรบัมโนทศัน์ท าใหเ้กดิ
การถ่ายโยงความรูสู้ก่ารปฏบิตัจิรงิ  
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 ขัน้ที ่4 ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning together) ใชอ้กัษรยอ่ คอื L 
   หลักการลงมือปฏิบัติที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ที่ดีนัน้ เด็กต้องใช้
ประสาทสมัผสัในการลงมอืกระท าดว้ยตนเอง เป็นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง  
 ขัน้ที ่5 ประเมนิผล (Evaluation) ใชอ้กัษรยอ่ E 
       หลกัการประเมนิค่าที่ให้ความส าคญัสะท้อนความคดิความรู้สกึจากการปฏิบตัิงาน
รว่มกบัผูอ้ื่น ท าใหเ้ดก็รูจ้กัการเขา้ใจความรูส้กึและมคีวามรูท้ีด่ตี่อตนเองและผูอ้ื่น (อรญัญา กุฏจอม
ศร.ี  2557: 110) 
 

ตาราง 2 กจิกรรมนาฏศลิป์ในรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE ทัง้ 10 กจิกรรม 
 

ครัง้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
คณุลกัษณะความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

1.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
งกูนิหาง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( การควบคุมอารมณ์) 

2.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ขีม่า้สง่เมอืง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( การควบคุมอารมณ์) 

3.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ปิดตาตหีมอ้ 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( ใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์

ของผูอ้ื่น) 

4.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  นาฏศลิป์ไทย 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( ยอมรบัถูกผดิ) 

5.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ก่อกองทราย 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นเก่ง 
( มุง่มัน่พยายาม) 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

 

ครัง้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
คณุลกัษณะความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

6.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  เป็นอะไรด ี

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นเก่ง 
( ปรบัตวัต่อปญัหา) 

7.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  แมงมมุ 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นเก่ง 
( กลา้แสดงออก) 

8.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  แมงมมุ (น าเสนอ) 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสขุ 
( พอใจในตนเอง) 

9.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  ชา้ง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสขุ 
( รูจ้กัปรบัใจ) 

10.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
มอญซ่อนผา้ 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสขุ 
( รืน่เรงิเบกิบาน) 
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ตาราง 3 ผลการทดสอบหาค่าความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบการจดัการ  

เรยีนรู ้SMILE กบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE  

      (N = 3) 
 

กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ IOC ความหมาย 
การละเล่นเดก็ไทย
เรือ่ง งกูนิหาง 

1. นกัเรยีนสามารถควบคุมอารมณ์ได ้เมือ่อยูใ่น
สถานการณ์ทีม่ขีอ้ขดัแยง้ 

2. นกัเรยีนสามารถบอกขอ้ดแีละขอ้เสยีจาก
เหตุการณ์ทีม่ขีอ้ขดัแยง้ได ้

0.66 สอดคลอ้ง 

การละเล่นเดก็ไทย
เรือ่ง ขีม่า้สง่เมอืง 

1. นกัเรยีนสามารถควบคุมอารมณ์ได ้เมือ่อยูใ่น
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

2. นกัเรยีนสามารถอธบิายวธิกีารแกไ้ข
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ได ้

3. นกัเรยีนสามารถบอกขอ้ดแีละขอ้เสยีจาก
เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ได ้

0.66 สอดคลอ้ง 

การละเล่นเดก็ไทย
เรือ่ง ปิดตาตหีมอ้ 

1. นกัเรยีนสามารถเขา้ใจและรบัฟงัเพือ่นไดด้ว้ย
เหตุผล 

2. นกัเรยีนปลอบโยนเพือ่นไดเ้มือ่เพือ่นรูส้กึไมด่ ี

0.66 สอดคลอ้ง 

การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  นาฏศลิป์ไทย 

1. นกัเรยีนยอมรบัในความผดิดว้ยตนเองเมือ่
กระท าผดิ 

2. นกัเรยีนมคีวามพยายามทีจ่ะแกไ้ขใหด้ขีึน้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

การละเล่นเดก็ไทย  
เรือ่ง ก่อกองทราย 

1. นกัเรยีนมสีมาธใินการท าสิง่ใดสิง่หน่ึงนานๆได ้
2. นกัเรยีนมคีวามพยายามทีจ่ะท าสิง่ใดสิง่หน่ึงให้

ส าเรจ็  

1.00 สอดคลอ้ง 

การแสดงทา่ทาง
ประกอบเพลง เรือ่ง 
เพลง เป็นอะไรด ี

1. นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกไ้ขปญัหา 
2. นกัเรยีนสามารถแกไ้ขป้ญัหาได ้ 

0.66 สอดคลอ้ง 

การแสดงทา่ทาง
ประกอบเพลง เรือ่ง 

เพลง แมงมมุ 

1. นกัเรยีนกลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. นกัเรยีนมคีวามสขุเมือ่แสดงทา่ทางประกอบ

เพลง 
3. นกัเรยีนมคีวามมัน่ใจในการแสดงทา่ทาง

ประกอบเพลง  

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ IOC ความหมาย 
การแสดงทา่ทาง

ประกอบเพลง เรือ่ง 
เพลง แมงมมุ 

1. นกัเรยีนเกดิความพอใจและภูมใิจในตนเอง 
 

1.00 สอดคลอ้ง 

การแสดงทา่ทาง
ประกอบเพลง เรือ่ง 

เพลง ชา้ง 

1. นกัเรยีนรูจ้กัคดิและรูจ้กัท าใจ 
2. นกัเรยีนรูจ้กัการรอคอย 

 

0.66 สอดคลอ้ง 

การละเล่นของ
เดก็ไทย เรือ่ง เพลง 

มอญซ่อนผา้ 

1. นกัเรยีนมคีวามสนุกสนานในการท ากจิกรรม 
2. นกัเรยีนมคีวามสขุเมือ่ไดร้ว่มกจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 3 แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบหาค่าความ

สอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE กบัวตัถุประสงคก์ารจดั

กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ตามความเหน็ของผูท้รงคุณวุฒมิคี่าดชันีสอดคลอ้งอยู่ทีร่ะดบั 1.00 

ในกจิกรรมที ่4,5,7,8 และ 10 สรปุไดว้า่ผูท้รงคุณวุฒมิคีวามคดิเหน็ว่ากจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบ

การจดัการเรยีนรู้ SMILE กบัวตัถุประสงค์ของกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 มคีวามสอดคลอ้ง

กนั  ส่วนในกจิกรรมที ่1,2,3,6 และ 9  นัน้มคี่าดชันีสอดคลอ้งอยู่ทีร่ะดบั 0.66 ซึง่ผูท้รงคุณวุฒไิด้

แนะน าขอ้คดิเหน็ และขอ้เสนอแนะในการปรบัปรงุกจิกรรม ผูว้จิยัจงึไดน้ ามาแกไ้ขปรบัปรงุ 

  เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น ากิจกรรม
นาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรยีนทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งแต่มลีกัษณะใกลเ้คยีง
กบักลุ่มตวัอย่างแล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมอืในการน าไปทดลองใช้จรงิ 
ดงัน้ี 
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ตาราง 4 ผลการวเิคราะหก์ารทดลองใช ้(Try out) กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้
SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลอง 

 

 
ช่ือกิจกรรม 

ผลการทดลอง 
(Try out) 

 
รายละเอียดของการใช้กิจกรรม 

ใช้ได้ ปรบัปรงุ 
การละเล่นเดก็ไทย 
เรือ่ง  งกูนิหาง 

  เป็นกจิกรรมทีน่่าสนใจส าหรบัเดก็ๆมากเน่ืองจากเดก็
จะคุน้การละเล่น งกูนิหางอยูแ่ลว้ เมือ่เดก็ชื่นชอบและ
สนใจกจิกรรมจงึท าใหก้จิกรรมน้ีผา่นไปไดด้ว้ยด ี

การละเล่นเดก็ไทย 
เรือ่ง  ขีม่า้สง่เมอืง 

  เน่ืองจากในกจิกรรมทีผู่ว้จิยัออกแบบเป็นกจิกรรม ขีม่า้
ส่งเมอืง  สถานทีท่ ากจิกรรมเป็นกลางแจง้พืน้ปูน และ
เดก็ต้องขีห่ลงักนั จงึท าใหบ้างคู่ล้มลงไป จงึอาจท าให้
บาดเจบ็ ผูว้จิยัจงึเปลีย่นสถานทีเ่ป็นกลางแจง้บนสนาม
หญา้ 

การละเล่นเดก็ไทย 
เรือ่ง 

ปิดตาตหีมอ้ 

  เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็เคยเหน็แต่ในหนงัสอืหรอืโทรทศัน์ยงั
ไมเ่คยมโีอกาสไดเ้ล่นจรงิ เดก็ตื่นเตน้และสนใจท า
กจิกรรมจนจบ 

การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  นาฏศลิป์ไทย 

  ดว้ยเวลาไมม่ากและเดก็ยงัเลก็จงึท าใหเ้ดก็จ าเน้ือเพลง
ไมไ่ด ้จงึสง่ผลใหจ้ าทา่ไมไ่ด ้ผูว้จิยัจงึไดป้รบัเปลีย่น
เป็นท าทา่ตามชื่อท่า ตดัท านองเพลงและทา่ทีย่ากใน
เพลงออกไป 

การละเล่นเดก็ไทย 
เรือ่ง 

ก่อกองทราย 

  กจิกรรมน้ีใหค้วามสนุกสนานกบัเดก็ๆมาก ซึง่เป็น
กจิกรรมทีไ่มส่ามารถมโีอกาสไดเ้ล่นกนับ่อยๆ แต่มี
เลอะเทอะกนับา้ง เน่ืองจากตอ้งเล่นกบัทรายและน ้า 

การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  เป็นอะไรด ี

  ในกจิกรรมน้ีตอ้งใหเ้ดก็แกไ้ขปญัหาในการแสดงบนเวที
ทีเ่ลก็ แต่ผูว้จิยัจ าลองเวทใีนขนาดทีไ่มไ่ดเ้ป็นปญัหาต่อ
การแสดง เดก็ๆจงึไมไ่ดแ้กป้ญัหาอะไร ผูว้จิยัจงึปรบัให้
เวทแีสดงขนาดเลก็ลงอกี 

การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  แมงมุม 

  การเลอืกเพลงลงในกจิกรรมน้ีถอืวา่เหมาะสมดมีาก 
เน่ืองจากเดก็ๆสว่นใหญ่เคยฟงัเพลงน้ีมาก่อนจงึ
สามารถรอ้งเพลงได ้และเมือ่รอ้งเพลงไดก้จ็ะสามารถ
ใสท่า่ทางประกอบไดง้า่ยขึน้ 
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ตาราง 4 (ต่อ)  
 

 
ช่ือกิจกรรม 

ผลการทดลอง 
(Try out) 

 
รายละเอียดของการใช้กิจกรรม 

ใช้ได้ ปรบัปรงุ 
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  แมงมุม 
(น าเสนอ) 

  เป็นกจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ๆกลา้แสดงออก ซึง่เดก็ๆท าไดด้ี
มากๆ เขนิอายบา้ง เลก็น้อยแต่พอเหน็คนอื่นแสดงก็
สามารถแสดงดว้ยได ้

การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  ชา้ง 

  เพลงทีเ่ลอืกมาเหมาะสมกบัวยัและระยะเวลาทีก่ าหนด
ในกจิกรรมด ีเน่ืองจากเป็นเพลงทีรู่จ้กัและรอ้งได ้

การละเล่นเดก็ไทย 
เรือ่ง 

มอญซ่อนผา้ 

  กจิกรรมน้ีสรา้งความสนุกสนานใหเ้ดก็ๆเป็นอยา่งมาก 
เป็นการละเลน่ทีเ่ดก็คุน้เคย สว่นใหญ่เคยเล่นมาแลว้ 

 

 จากตารางที ่4 จะเหน็ไดว้า่ในกจิกรรมที1่,3,5,7,8,9 และ10 เป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมทัง้ตวั
กจิกรรมกบัระยะเวลาทีก่ าหนด สามารถน าไปใชท้ดลองไดจ้รงิ แต่กจิกรรมที่2,4 และ 6 จะเหน็ไดว้่า
เมื่อไดล้องท าการทดลองผูว้จิยัพบปญัหาในการทดลอง คอื กจิกรรมที่ 2 เป็นกจิกรรมที่ผูว้จิยั
ออกแบบเป็นกจิกรรม ขีม่า้ส่งเมอืง  สถานทีท่ ากจิกรรมเป็นกลางแจง้พืน้ปนู และเดก็ตอ้งขีห่ลงักนั 
จงึท าใหบ้างคู่ล้มลงไป จงึอาจท าใหบ้าดเจบ็ ผูว้จิยัจงึเปลี่ยนสถานที่เป็นกลางแจ้งบนสนามหญ้า 
กจิกรรมที ่4 สิง่ทีพ่บคอื ดว้ยเวลาไมม่ากและเดก็ยงัเลก็จงึท าใหเ้ดก็จ าเน้ือเพลงไมไ่ด ้จงึสง่ผลใหจ้ า
ท่าไม่ได ้ผูว้จิยัจงึไดป้รบัเปลี่ยนเป็นท าท่าตามชื่อท่า ตดัท านองเพลงและท่าที่ยากในเพลงออกไป 
และกจิกรรมที ่6 ในกจิกรรมน้ีตอ้งใหเ้ดก็แกไ้ขปญัหาในการแสดงบนเวททีีเ่ลก็ แต่ผูว้จิยัจ าลองเวที
ในขนาดที่ไม่ได้เป็นปญัหาต่อการแสดง เด็กๆจงึไม่ได้แก้ปญัหาอะไร ผู้วจิยัจงึปรบัให้เวทีแสดง
ขนาดเลก็ลงอกี ซึง่ผูว้จิยัไดป้รบัแกไ้ขใหเ้หมาะสมเพือ่ไปใชใ้นการทดลอง 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 3 แสดงใหเ้หน็ว่าผลการวเิคราะห์การทดลองใช้ (Try 
out) กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลอง พบว่า ในการทดลองใช ้
(Try out) กจิกรรมที ่1,3,5,7,8,9 และ10 สามารถน าไปใชท้ดลองไดโ้ดยผูว้จิยัไมต่อ้งปรบัแกไ้ขใดๆ 
แต่กจิกรรมที ่2,4 และ 6 เมื่อไดท้ าการทดลองใช ้(Try out) ผูว้จิยัพบปญัหาทีต่อ้งปรบัแกไ้ข จงึท า
การปรบัแกไ้ขตามความเหมาะสมและน าไปทดลองใชจ้รงิในล าดบัต่อไป 
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ตาราง 5  คา่เฉลีย่ในแต่ละดา้นและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบ   การ

จดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

1 ก่อนการทดลอง (n =12) 

 

ข้อ ความฉลาดทางอารมณ์  ̅ SD การแปลผล 
ดี 

1. ควบคุมอารมณ์ 26.50 24.42 น้อย 
2. ใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์ผูอ้ื่น 30.83 13.38 น้อย 
3. ยอมรบัถูกผดิ 40.41 15.14 ปานกลาง 

เก่ง 
1. มุง่มัน่พยายาม 25.91 16.66 น้อย 
2. ปรบัตวัต่อปญัหา 48.75 7.73 ปานกลาง 
3. กลา้แสดงออก 37.25 10.00 น้อย 

สขุ 
1. พอใจในตนเอง 51.41 7.80 มาก 
2. รูจ้กัปรบัใจ 49.66 6.37 ปานกลาง 
3. รืน่เรงิเบกิบาน 38.25 11.33 น้อย 

สรปุโดยรวม 38.68 1.69 น้อย 
 

  

  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามตาราง 5 พบว่า ในด้านการควบคุมอารมณ์ ใส่ใจและเขา้ใจ

อารมณ์ผูอ้ื่น มุ่งมัน่พยายาม กลา้แสดงออก และรื่นเรงิเบกิบาน อยู่ในเกณฑน้์อยคอืคะแนนรวมต ่า

กวา่ 40 คะแนน สว่นดา้นยอมรบัถูกผดิ ปรบัตวัต่อปญัหา และรูจ้กัปรบัใจ อยูใ่นเกณฑป์านกลางคอื

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง40-49 คะแนน และดา้นพอใจในตนเองอยู่ในระดบัมากคอืคะแนนรวม 50 

คะแนนขึน้ไป ค่าเฉลี่ยในแต่ละดา้นและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบ

การจดัการเรยีนรู ้SMILE เพือ่ช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมรีะดบัคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากว่า 40 คะแนนซึง่อยู่

ในเกณฑน้์อย บ่งบอกวา่จ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นนัน้ๆใหด้ยีิง่ขึน้ 

ตาราง 6 (ต่อ) ค่าเฉลี่ยในแต่ละดา้นและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบ   

การจดัการเรยีนรู ้SMILE เพือ่ช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

หลงัการทดลอง (n =12) 
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ตาราง 6  คา่เฉลีย่ในแต่ละดา้นและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบ   การ

จดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

1 หลงัการทดลอง (n =12) 

 

ข้อ ความฉลาดทางอารมณ์  ̅ SD การแปลผล 
ดี 

1. ควบคุมอารมณ์ 52.17 14.98 มาก 
2. ใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์ผูอ้ื่น 41.08 11.61 ปานกลาง 
3. ยอมรบัถูกผดิ 50.58 5.28 มาก 

เก่ง 
1. มุง่มัน่พยายาม 40.50 9.11 ปานกลาง 
2. ปรบัตวัต่อปญัหา 48.25 9.11 ปานกลาง 
3. กลา้แสดงออก 40.83 6.52 ปานกลาง 

สขุ 
1. พอใจในตนเอง 53.33 6.41 มาก 
2. รูจ้กัปรบัใจ 50.25 9.04 มาก 
3. รืน่เรงิเบกิบาน 52.33 2.90 มาก 

สรปุโดยรวม 47.70 5.37 ปานกลาง 
 

  

  ผลการวเิคราะหข์อ้มูลตามตาราง 6 พบว่าเมื่อท าการทดลองใชก้จิกรรมแลว้ ในดา้นใส่ใจ

และเขา้ใจอารมณ์ผูอ้ื่น มุ่งมัน่พยายาม ปรบัตวัต่อปญัหา และกลา้แสดงออก อยู่ในเกณฑป์านกลาง

คอืมคีะแนนรวมที ่40-49 คะแนน สว่นดา้นควบคุมอารมณ์ ยอมรบัถูกผดิ พอใจในตนเอง รูจ้กัปรบั

ใจ และรื่นเรงิเบกิบาน อยูใ่นเกณฑม์ากคอืมคีะแนนรวม 50 คะแนนขึน้ไป ค่าเฉลีย่ในแต่ละดา้นและ

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 หลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมี

ระดบัคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้นจากก่อนการท ากิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบการ

จดัการเรยีนรู ้SMILE มาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตาราง 7  เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ในแต่ละดา้นและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ย

รูปแบบ การจดัการเรียนรู้ SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนและหลงัการทดลอง (n =12) 

 

ข้อ ความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนการทดลอง หลงัทดลอง 
   ̅ SD  ̅ SD 

ดี 
1. ควบคุมอารมณ์ 26.50 24.42 52.17 14.98 
2. ใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์ผูอ้ื่น 30.83 13.38 41.08 11.61 
3. ยอมรบัถูกผดิ 40.41 15.14 50.58 5.28 

เก่ง 
1. มุง่มัน่พยายาม 25.91 16.66 40.50 9.11 
2. ปรบัตวัต่อปญัหา 48.75 7.73 48.25 9.11 
3. กลา้แสดงออก 37.25 10.00 40.83 6.52 

สขุ 
1. พอใจในตนเอง 51.41 7.80 53.33 6.41 
2. รูจ้กัปรบัใจ 49.66 6.37 50.25 9.04 
3. รืน่เรงิเบกิบาน 38.25 11.33 52.33 2.90 

สรปุโดยรวม 38.68 1.69 47.70 5.37 
 

  

  ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 7 พบว่า การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ในแต่ละดา้นและสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานของกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบการจดัการเรยีนรู้ SMILE เพื่อช่วยพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า ในเรื่อง

ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นด ีกลุ่มตวัอย่างมผีลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ที่เพิม่สูงขึน้ โดยมี

คะแนนเรยีงจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ การควบคุมอารมณ์ การยอมรบัถูกผดิ และ การใส่ใจและเขา้ใจ

อารมณ์ผูอ้ื่น คะแนนคอื 52.17  50.58 และ 41.08 ตามล าดบั ความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นที ่2 คอื

ดา้นเก่ง พบว่า ผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิม่ขึน้ในดา้นมุ่งมัน่พยายามและกลา้แสดงออก

ซึ่งก่อนการทดลองอยู่ในเกณฑ์น้อยและเมื่อทดลองอยู่ในเกณฑป์านกลาง แต่ดา้นการปรบัตวัต่อ

ปญัหาเมื่อท าการทดลองแลว้ยงัอยู่ในเกณฑเ์ดมิคอื ปานกลาง และในดา้นสุดทา้ยความฉลาดทาง

อารมณ์ในด้านสุข ผลคะแนนหลงัการท ากจิกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 
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พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมผีลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิม่สงูขึน้ในทุกขอ้ เรยีงจากมากไปหาน้อย 

ไดแ้ก่ ความพอใจในตนเอง ความรื่นเรงิเบกิบาน และการรูจ้กัปรบัใจ คะแนนคอื 53.33  52.33 และ 

50.25 ตามล าดบั ซึง่ทุกดา้นอยูใ่นเกณฑม์าก 

 จากผลการวเิคราะหพ์บว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่างหลงัการท า

กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 มคี่าคะแนนทีส่งูขึน้ โดยมคีะแนนในภาพรวมเท่ากบั 47.70 ซึง่อยูใ่น

ระดบัปานกลาง 

 

 
 
 

ภาพประกอบ 2 ค่าคะแนนกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบ   การจดัการเรยีนรู้ SMILE เพื่อช่วย 

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ดา้นด ีก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง 
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ภาพประกอบ 3 ค่าคะแนนกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบ   การจดัการเรยีนรู้ SMILE เพื่อช่วย

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ดา้นเก่ง ก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 ค่าคะแนนกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบ   การจดัการเรยีนรู้ SMILE เพื่อช่วย

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ดา้นสุข ก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง 
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ตาราง 8 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคา่คะแนนกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ย 
     รปูแบบ  การจดัการเรยีนรู ้SMILE เพือ่ช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ 
     ประถมศกึษาปีที ่1 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง (n = 12) 
 

การทดลอง  ̅ SD  t sig 
ก่อน 38.68 1.69 3.15 .014 
หลงั 47.70 5.37   

 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 8 พบว่า  พบว่าเมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบน

มาตรฐานของค่าคะแนนกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 พบว่าค่าคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE ของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัสูงขึน้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 เปรยีบเทียบกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE เพื่อช่วย

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ก่อนการทดลองและหลงัการ

ทดลอง 
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 บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายในการวจิยัไวด้งัน้ี 

  1. เพือ่สรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME 

  2. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ที่มต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ 

  3. เพื่อเปรยีบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรยีนระหว่างก่อนและหลงั

การฝึกกจิกรรมนาฏศลิป์ 
 

สมมติุฐานในการวิจยั 
 นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์มคีวามฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เพิม่ขึน้หลงัจากเขา้
รว่มกจิกรรมดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME 

 

ขอบเขตของการวิจยั  
 การวจิยัน้ีมุ่งศกึษาผลการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME เพื่อ

ช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ 

 ประชากร 
  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

องครกัษ์  จ านวน 61 คน 
กลุ่มตวัอย่าง 
  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

องครกัษ์  จ านวน 12 คน เป็นนกัเรยีนชาย 10 คน นกัเรยีนหญงิ 2 คน ทีไ่ดจ้ากการประเมนิความ
ฉลาดทาง อารมณ์ทีม่ผีลคะแนนต ่ากวา่ 40 คะแนน 
   ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอสิระ  ไดแ้ก่ กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SILME 
2. ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ์ 
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เครือ่งมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี แบ่งออกเป็น 3 สว่น คอื 

  1. แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์เดก็อายุ 6-12 ปี (กรมสุขภาพจติ) 

   2. กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 

   3. แบบบนัทกึการสงัเกตขณะทดลอง 
 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ี มขี ัน้ตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัขัน้ตอนต่อไปน้ี 

  1. ยืน่โครงรา่งพจิารณาการท าวจิยัในมนุษย ์เพื่อพจิารณาในดา้นจรยิธรรมในการวจิยั

ในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

   2. ขอหนังสอืรบัรองแนะน าตวัผูว้จิ ัยจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ

โรฒถงึผูอ้ านวยการโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ เพื่อขออนุญาตท าการ

วจิยักบันกัเรยีนในโรงเรยีน 

  3. เขา้พดูคุยสมัภาษณ์อาจารยป์ระจ าชัน้ และเกบ็ขอ้มลูรายบุคคลจากนักเรยีนทีเ่ป็น

กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั และท าการคดักรองกลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์

เดก็อายุ 6-11 ปี จากกรมสุขภาพจติ โดยใหอ้าจารยป์ระจ าชัน้เป็นผูป้ระเมนิ เพื่อใหไ้ดม้าซึง่กลุ่ม

ตวัอยา่งในการวจิยั 

  4. นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ท ากจิกรรม และเขา้ท ากจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่ าหนด  

  5. หลงัจบกจิกรรมอาจารยป์ระจ าชัน้ใชแ้บบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์เดก็อาย ุ

6-11 ปี จากกรมสุขภาพจติ อกีครัง้ ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลู กล่าวขอบคุณผูอ้ านวยการโรงเรยีน 

และอาจารยป์ระจ าชัน้ทีใ่หก้ารอนุเคราะหใ์นการใหข้อ้มลูและอ านวยความสะดวกต่างๆ  

  6. ผูว้จิยัน าขอ้มลูต่างๆทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติ ิและรายงานผลต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

  1. ขอหนังสอืเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงผูอ้ านวยการ
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ เพือ่ด าเนินการศกึษาคน้ควา้ทดลอง 

  2. ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง 
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  3. หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้น าแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์เดก็อายุ 6-

11ปี จากกรมสุขภาพจติ และแบบบนัทกึการสงัเกตขณะทดลอง ทีร่วบรวมมาท าการตรวจสอบความ

สมบรูณ์ของการตอบจนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทีว่จิยัและน าไปวเิคราะหต์ามขัน้ตอนต่อไป 

 
การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูมาจากกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถติสิ าเรจ็รปูในการวเิคราะหข์อ้มลูและมขี ัน้ตอนในการวเิคราะห ์โดยน าขอ้มลู
จากแบบแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมมาจ าแนกออกเป็นก่อนและหลงัการ
ทดลอง (Pretest, Posttest) โดยแปรผลคะแนนเป็นตวัเลขและน าคะแนนทีไ่ดไ้ปแปลงเป็นคะแนน
มาตรฐาน คะแนนที (T-Score) ตามตารางเปรยีบเทียบคะแนนที่ได้กบัเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-
Score Norms) ของความฉลาดทางอารมณ์แต่ละดา้น ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณะสุข
แลว้ป้อนขอ้มลูลงในโปรแกรม เพือ่ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยมขี ัน้ตอนในการวเิคราะหด์งัน้ี 

  1. ผูว้จิยัท าการตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของขอ้มลูในแบบแบบประเมนิความ

ฉลาดทางอารมณ์ กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE แบบบนัทกึการสงัเกต

ขณะทดลองของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์  ที่ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ ยวชาญแล้วป้อนข้อมูลลงใน

โปรแกรมส าเรจ็รปู เพือ่ท าการประมวลผลหาคา่สถติทิีต่อ้งการ 

   2.การวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูไวด้งัน้ี 
    2.1 อธบิายคุณภาพของเครื่องมอืค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมกบั
วตัถุประสงคข์องกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์โดยใชส้ตูร IOC 
    2.2 อธบิายคุณภาพของเครื่องมอืค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบบนัทกึการ

สงัเกตขณะทดลองของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์กบัวตัถุประสงคข์องงานวจิยัโดยใชส้ตูร IOC 

   2.3 เปรยีบเทยีบระดบัความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชส้ถติคิา่ทแีบบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั (T-Test for Dependent Samples)   

  3. การอภปิรายผลขอ้มูลผูว้จิยัน าผลจากการวเิคราะหท์ัง้หมดมาน าเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบค าอธบิาย 
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สรปุผลการวิจยั 
ในการวจิยัเรือ่งการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพือ่พฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีค

รนิทรวโิรฒ องครกัษ์ครัง้น้ีสามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

  1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพือ่พฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั      

ศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ ซึ่งในแผนกจิกรรมดงักล่าว ประกอบไปดว้ยวตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

กระบวนการจดักจิกรรม วสัดุอุปกรณ์ในการท ากจิกรรม โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมออกเป็น 3 ดา้น 

ดงัน้ี 

  ดา้นที ่1 ดา้นเก่ง (ครัง้ที ่1- 4) 

- การละเล่นเดก็ไทยเรือ่ง งกูนิหาง (ควบคมุอารมณ์) 
- การละเล่นเดก็ไทยเรือ่ง ขีม่า้สง่เมอืง (ควบคุมอารมณ์) 
- การละเล่นเดก็ไทยเรือ่ง ปิดตาตหีมอ้ (ใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์ผูอ้ื่น) 
- การแสดงทา่ทางประกอบเพลง นาฏศลิป์ไทย (ยอมรบัถูกผดิ) 

  ดา้นที ่2 ดา้นด ี(ครัง้ที ่5 – 7) 

- การละเล่นเดก็ไทยเรือ่ง ก่อกองทราย (มุง่มัน่พยายาม) 
- การแสดงทา่ทางประกอบเพลง เป็นอะไรด ี(ปรบัตวัต่อปญัหา) 
- การแสดงทา่ทางประกอบเพลง แมงมุม (กลา้แสดงออก) 

  ดา้นที ่3 ดา้นสขุ (ครัง้ที ่8 – 10) 

- การแสดงทา่ทางประกอบเพลง แมงมุม (พอใจในตนเอง) 
- การแสดงทา่ทางประกอบเพลง ชา้ง (รูจ้กัปรบัใจ) 
- การละเล่นของเดก็ไทยเรือ่ง มอญซ่อนผา้ (รืน่เรงิเบกิบาน) 

  ซึง่กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 น้ี ผูว้จิยัได้ออกแบบกิจกรรม โดยน าหลกัของ
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ SMILE มาผสมผสานกบัทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย กระบวนการกลุ่ม และ
ทฤษฎกีจิกรรม มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1  ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการท ากจิกรรม จ านวน 5 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ เป็นจ านวน
ทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ี
  จากนัน้ผูว้จิยัน าเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไปตรวจสอบประสทิธภิาพหาความเทีย่งตรง 
และไดม้กีารแนะน าใหป้รบัปรุงแก้ไขตามพจิารณาของผูท้รงคุณวุฒโิดยมคีะแนนค่าเฉลี่ยรวมจาก
ผูท้รงคุณวุฒ ิทัง้หมดจ านวน 3ท่าน เมื่อพจิารณาแลว้พบว่า มคีะแนนเฉลีย่ทีส่ามารถน ากจิกรรมไป
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ใชไ้ดท้ัง้หมด 5 กจิกรรมและกจิกรรมทีเ่หลอืใหป้รบัปรุงแกไ้ขใหด้ขีึน้ตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน าผูว้จิยั
จงึน ากจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE กลบัมาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่น 
  เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น ากิจกรรม
นาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  ไปทดลองใช ้(Try out) กบันักเรยีนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มี
ลกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดลอง แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อประสทิธภิาพของ
เครือ่งทีใ่ชใ้นการทดลองจรงิ 

2. ผลการทดลองระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้
SMILE เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1ของกลุ่ม
ตวัอย่างในการทดลองมคี่าคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการใชน้าฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้
SMILE เท่ากบั 38.68 และ 47.70 ตามล าดบั และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลงัการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) เท่ากบั 1.69 และ 5.37 ตามล าดบัเมื่อเปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการ
ทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลอง 
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE สงู
กวา่ก่อนการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE อยา่งมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 

 
อภิปรายผล 
 ในการวจิยัเรือ่งการศกึษาการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE 
เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
   1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพือ่พฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีค
รนิทรวโิรฒ องครกัษ์ ซึ่งในแผนการจดักจิกรรมดงักล่าวประกอบไปดว้ยวตัถุประสงคข์องกจิกรรม 
กระบวนการจดัการเรยีนรู ้SMILE  แนวคดิทฤษฎีที่ใชใ้นกจิกรรม ซึ่งรูปแบบนาฏศลิป์การจดัการ
เรียนรู้ SMILE  ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น เพื่อเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ ผู้วิจยัได้ออกแบบ
กจิกรรม โดยน าหลกัของกระบวนการจดัการเรยีนรู ้SMILE  มาผสมผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย 
กระบวนการกลุ่ม และทฤษฎีกิจกรรม มาใช้ในการสร้างกิจกรรมเพื่อเพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรม จ านวน 5 
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สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ เป็นจ านวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาทโีดยผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมออกเป็น 3 
ดา้น ดงัน้ี 
 

  ด้านท่ี 1 ด้านดี (ครัง้ท่ี 1-4) 

 การละเล่นเด็กไทยเรื่อง งูกินหาง (ควบคุมอารมณ์) ผู้วจิยัได้ศึกษาและใช้
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่เหมาะสมกบันักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นต้นแบบในการช่วยสอน
นกัเรยีนทีม่คีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่ 40 คะแนน ไดม้กีารเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได้ โดยการละเล่นของเด็กไทยเรื่อง งูกินหางน้ี อยู่ในด้านย่อยของด้านด ีคอื การ
ควบคุมอารมณ์ โดยผู้วิจยัมแีนวคิดในการสร้างสรรค์กิจกรรมให้นักเรยีนมีการปฏิบตัิตนในการ
ควบคุมอารมณ์เมื่ออยูใ่นสถานการณ์หนึ่ง ซึง่เป็นสิง่ทีน่กัเรยีนตอ้งปฏบิตัหิรอืไมต่อ้งปฏบิตั ิในขณะ
ที่ตกอยู่ในสถานการณ์นัน้ และที่อยู่ร่วมกบัผู้อื่นเป็นจ านวนมาก และส่วนใหญ่มีความต้องการ
เหมอืนกนั ซึ่งนักเรยีนต้องช่วยกนัแก้ไขขอ้ขดัแยง้น้ี โดยนักเรยีนจ าเป็นต้องยอมรบัความคดิเหน็
ของผูอ้ื่นอย่างมเีหตุผล และผ่านปญัหาไปไดด้ว้ยด ีหลงัจากท ากจิกรรม สงัเกตไดว้่านักเรยีนสนใจ
ท ากจิกรรมดมีาก เมือ่เกดิขอ้ขดัแยง้ขึน้นกัเรยีนอา้งถงึตวัละครทีผู่ว้จิยัไดเ้ล่าใหฟ้งัในกจิกรรมเผื่อท า
เป็นแบบอย่างทีด่ ี ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารเรยีนรา้งสงัคมของแบนดูรา จากหลกัการเรยีนรูก้าร
สงัเกตตวัแบบ ท าให้เกดิความจูงใจในการจดจ าและเลียนแบบพฤติกรรม ซึ่งก่อนการทดลองใน
กจิกรรมนี้ในดา้นการควบคุมอารมณ์ของนกัเรยีนโดยเฉลีย่แลว้อยูใ่นเกณฑน้์อย แต่เมื่อท ากจิกรรม
แลว้ หลงัการทดลองพบว่าค่าเฉลีย่อยู่ในเกณฑม์าก จงึเหน็ไดว้่ากจิกรรมน้ีสามารถท าใหน้ักเรยีนมี
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นน้ีมากขึน้ 

 

 การละเล่นเดก็ไทยเรื่อง ข่ีม้าส่งเมือง (ควบคมุอารมณ์) ผูว้จิยัไดศ้กึษาและใช้
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่เหมาะสมกบันักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นต้นแบบในการช่วยสอน
นกัเรยีนทีม่คีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่ 40 คะแนน ไดม้กีารเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได ้โดยการละเล่นของเดก็ไทยเรื่อง ขีม่า้ส่งเมอืงน้ี อยู่ในดา้นย่อยของดา้นด ีคอื การ
ควบคุมอารมณ์ โดยผู้วิจยัมแีนวคิดในการสร้างสรรค์กิจกรรมให้นักเรยีนมีการปฏิบตัิตนในการ
ควบคุมอารมณ์เมื่ออยูใ่นสถานการณ์หนึ่ง ซึง่เป็นสิง่ทีน่กัเรยีนตอ้งปฏบิตัหิรอืไมต่อ้งปฏบิตั ิในขณะ
ทีต่กอยู่ในสถานการณ์นัน้ ซึง่นกัเรยีนตอ้งช่วยกนัแกไ้ขขอ้ขดัแยง้นี้ โดยนักเรยีนจ าเป็นตอ้งยอมรบั
ความคดิเหน็ของผูอ้ื่นอย่างมเีหตุผล และผ่านปญัหาไปไดด้ว้ยด ีหลงัจากท ากจิกรรม สงัเกตไดว้่า
นกัเรยีนสนใจท ากจิกรรมดมีาก แต่มปีญัหาดา้นอุบตัเิหตุทีอ่าจจะเกดิขึน้เน่ืองจากมกีารขีห่ลงักนัและ
วิง่ ผูว้จิยัจงึปรบัเปลี่ยนสถานที่ใหเ้หมาะสมกบักจิกรรมมากขึน้ในการทดลองจรงิ  และการเล่น
กลางแจง้นัน้ท าใหน้ักเรยีนมคีวามสุขในการท ากจิกรรมและกระตอืรอืรน้ในการท ากจิกรรมไดไ้ดด้ี  
ซึ่งก่อนการทดลองในกจิกรรมน้ีในดา้นการควบคุมอารมณ์ของนักเรยีนโดยเฉลี่ยแล้วอยู่ในเกณฑ์
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น้อย แต่เมื่อท ากจิกรรมแลว้ หลงัการทดลองพบว่าค่าเฉลีย่อยู่ในเกณฑม์าก จงึเหน็ไดว้่ากจิกรรมน้ี
สามารถท าใหน้กัเรยีนมกีารพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นน้ีมากขึน้ 

 

 การละเล่นเดก็ไทยเรื่อง ปิดตาตีหม้อ (ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน) 
ผู้วิจัยได้ศึกษาและใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่
เหมาะสมกบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็น
ต้นแบบในการช่วยสอนนักเรยีนที่มคีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากว่า 40 คะแนน ได้มกีาร
เรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้โดยการละเล่นของเดก็ไทยเรื่อง ปิดตาตหีมอ้น้ี อยู่
ในด้านย่อยของด้านด ีคอื ใส่ใจและเขา้ใจอารมณ์ของผู้อื่น โดยผู้วจิยัมแีนวคดิในการสร้างสรรค์
กจิกรรมให้นักเรยีนรู้จกัรับฟงัความคดิเหน็ของผู้อื่น และรูจ้กัปลอบโยนเมื่อผู้อื่นไม่สบายใจหรอื
เสยีใจ  หลงัจากท ากจิกรรม สงัเกตได้ว่านักเรยีนสนใจท ากจิกรรมด ี นักเรยีนบอกว่าไม่เคยเล่น
การละเล่นน้ีเลย เคยเหน็แต่ในหนังสอืและโทรทศัน์ นักเรยีนจงึให้ความสนใจมาก แต่ในการท า
กจิกรรมช่วงแรกเริม่มนีักเรยีนหลายคนที่ท ากจิกรรมดว้ยความสนุกสนานเพยีงอยา่งเดยีว ปิดตาวิง่
ไปตหีมอ้ดว้ยความมัน่ใจไม่ไดฟ้งัเสยีงจากเพื่อน จงึท าใหน้ักเรยีนคนนัน้ตหีมอ้ไม่โดน แต่หลงัจาก
ผูว้จิยัแนะน าใหเ้ป็นเหตุการณ์ตวัอย่างจากการไม่ไดฟ้งัความเหน็ของผูอ้ื่น นักเรยีนกท็ ากจิกรรม
ต่อไปไดเ้ป็นอยา่งด ี ซึง่สอดคลอ้งกบั พญ.ฐานิต อศิรเสนา ณ อยุธยา (2525: 109) ทีก่ล่าวว่า เดก็
วยัน้ีมคีวามสนใจกจิกรรมและงานของตนเองนานขึน้ มคีวามกระตอืรอืรน้ สนใจของแปลก ใหม่และ
กรมสุขภาพจติ (2543: 77) ทีก่ล่าวว่าการสรา้งความเขา้ใจทีต่รงกนัชดัเจน ตอ้งฝึกการเป็นผูฟ้งัและ
ผูพ้ดูทีด่ ีรวมทัง้ค านึงถงึความรูส้กึของผูร้บัการสื่อสารดว้ย ซึง่ก่อนการทดลองในกจิกรรมน้ีในดา้น
ใส่ใจและเขา้ใจอารมณ์ของผูอ้ื่นของนักเรยีนโดยเฉลี่ยแลว้อยู่ในเกณฑน้์อย แต่เมื่อท ากจิกรรมแลว้ 
หลงัการทดลองพบว่าค่าเฉลีย่อยู่ในเกณฑป์านกลาง จงึเหน็ไดว้่ากจิกรรมนี้สามารถท าใหน้กัเรยีนมี
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นน้ีมากขึน้ 

 

 การแสดงท่าทางประกอบเพลง นาฏศิลป์ไทย (ยอมรบัถกูผิด) ผูว้จิยัไดศ้กึษา
และใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรู ้SMILE และทฤษฎทีางดา้นนาฏศลิป์ไทยทีเ่หมาะสมกบันักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นต้นแบบในการช่วยสอน
นกัเรยีนทีม่คีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่ 40 คะแนน ไดม้กีารเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได ้โดยการแสดงท่าทางประกอบเพลง นาฏศลิป์ไทยน้ี อยู่ในดา้นย่อยของดา้นด ีคอื 
ยอมรบัถูกผดิ โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรค์กจิกรรมใหน้ักเรยีนรูจ้กัยอมรบัความผดิด้วย
ตนเองเมื่อเรากระท าผดิโดยรูต้วั ถอืว่าน่ายกย่อง แมรู้ว้่าบทสรุปของผูก้ระท าผดิจะเป็นเช่นไร กไ็ม่
เกรงกลวัทีจ่ะยอมรบัผดิ และพรอ้มจะแกไ้ขใหด้ขีึน้  หลงัจากท ากจิกรรม สงัเกตไดว้่านกัเรยีนสนใจ
ท ากจิกรรมดมีาก  นักเรยีนรูจ้กัยอมรบัเมื่อตนเองร าผดิ โดยไม่ใหเ้พื่อนต้องบอกหรอืชีไ้ปทีต่วัของ
เขาเลย ผูว้จิยัสอบถามนกัเรยีนวา่ อยากชนะไหม นกัเรยีนคนหนึ่งตอบว่า “อยากสคิรบั แต่ผมร าผดิ
ผมกต็อ้งยอมรบัผดิครบั” พรอ้มกบัมนี ้าตาคลอ  ซึง่สอดคลอ้งกบักรมสุขภาพจติ (2543: 23) ทีก่ล่าว
ว่าบุคคลทีพู่ดว่าตนไม่เสยีใจหรอืสนใจว่าอะไรจะเกดิขึน้ แต่ขณะทีพู่ดกม็นี ้าตาคลอแสดงถงึการมี
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สภาวะทางจติใจสองอย่างในเวลาเดยีวกนั ไดแ้ก่ ส่วนที่เป็นความคดิและส่วนที่เป็นความรูส้กึ ทัง้
ความรูส้กึและความคดิจะท างานร่วมกนัอย่างสอดคล้องเป็นส่วนใหญ่ ขณะเดยีวกนัก็มคีวามเป็น
อสิระจากกนัร่วมอยู่ดว้ยและสมองจะท าหน้าทีใ่หเ้กดิการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์และความคดิเขา้
ดว้ยกนั  ซึ่งก่อนการทดลองในกจิกรรมน้ีในดา้นการยอมรบัถูกผดิของนักเรยีนโดยเฉลี่ยแลว้อยู่ใน
เกณฑป์านกลาง แต่เมือ่ท ากจิกรรมแลว้ หลงัการทดลองพบวา่คา่เฉลีย่อยูใ่นเกณฑม์าก จงึเหน็ไดว้่า
กจิกรรมน้ีสามารถท าใหน้กัเรยีนมกีารพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นน้ีมากขึน้ 

 

  ด้านท่ี 2 ด้านเก่ง (ครัง้ท่ี 5-7) 

 การละเล่นเดก็ไทยเรื่อง ก่อกองทราย (มุ่งมัน่พยายาม) ผูว้จิยัไดศ้กึษาและใช้
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่เหมาะสมกบันักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นต้นแบบในการช่วยสอน
นกัเรยีนทีม่คีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่ 40 คะแนน ไดม้กีารเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได ้โดยการละเล่นของเดก็ไทยเรื่อง ก่อกองทรายน้ี อยู่ในดา้นย่อยของดา้นเก่ง คอื 
มุง่มัน่พยายาม โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหน้กัเรยีนมคีวามมุง่มัน่ในการท าสิง่ใด
สิง่หน่ึงใหน้านขึน้และท าสิง่นัน้ใหส้ าเรจ็ รูจ้กัการใหก้ าลงัใจตนเองในการท างานและใหก้ าลงัใจเพื่อน 
รวมถงึการฝึกสมาธใิหอ้ยู่กบัสิง่นัน้นานๆ โดยผูว้จิยัตัง้โจทยใ์หน้ักเรยีนแบ่งกลุ่มก่อกองทรายตาม
เวลาทีก่ าหนด หลงัจากท ากจิกรรม สงัเกตไดว้่านักเรยีนสนใจท ากจิกรรมดมีาก มคีวามสนุกสนาน 
ร่าเรงิ ผูว้จิยัสงัเกตไดจ้ากสหีน้าและท่าทางทีท่ ากจิกรรมอย่างกระตอืรอืรน้ ในกจิกรรมน้ีนักเรยีน
รว่มมอืกนัท ากจิกรรมจนประสบความส าเรจ็  ซึง่สอดคลอ้งกบัจอม ชุมช่วย (2542: 24) ทีก่ล่าวว่า
เมือ่เดก็มคีวามสนใจสิง่ใดแลว้ จะพยายามท าใหส้ าเรจ็ เขา้ใจเรื่องเหตุและผลมากขึน้ มคีวามสนใจที่
ยาวนานขึน้ แต่ยงัไมส่ามารถท าอะไรหลายอยา่งไดพ้รอ้มกนัและกรมสุขภาพจติ (2543: 16) ทีก่ล่าว
ว่าความสามารถในการใชอ้ารมณ์ใหเ้ป็นแรงจูงใจในการท าสิง่ต่างๆใหบ้รร ลุเป้าหมาย และเป็นสิง่
ส าคญัทีท่ าใหบุ้คคลมคีวามสนใจสิง่ต่างๆมแีรงจูงใจและความคดิสรา้งสรรค ์คนทีม่คีวามสามารถสงู
ในดา้นน้ีมกัเป็นคนทีม่กีารตื่นตวัและประสบความส าเรจ็เสมอไม่ว่าในการกระท าสิง่ใด  ซึง่ก่อนการ
ทดลองในกจิกรรมน้ีในดา้นการมุง่มัน่พยายามของนกัเรยีนโดยเฉลีย่แลว้อยูใ่นเกณฑน้์อย แต่เมื่อท า
กจิกรรมแลว้ หลงัการทดลองพบวา่คา่เฉลีย่อยูใ่นเกณฑป์านกลาง จงึเหน็ไดว้่ากจิกรรมนี้สามารถท า
ใหน้กัเรยีนมกีารพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นน้ีมากขึน้ 

 

 การแสดงท่าทางประกอบเพลง เป็นอะไรดี (ปรบัตัวต่อปัญหา) ผู้วิจยัได้
ศกึษาและใช้กระบวนการจดัการเรยีนรู ้SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่เหมาะสมกบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นตน้แบบในการช่วย
สอนนักเรยีนที่มคีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากว่า 40 คะแนน ได้มีการเรยีนรู้และสามารถ
น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้โดยการแสดงท่าทางประกอบเพลง เป็นอะไรดน้ีี อยู่ในดา้นย่อยของ
ดา้นเก่ง คอื การปรบัตวัต่อปญัหา โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรค์กจิกรรมสรา้งสถานการณ์
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ตวัอยา่งใหน้ักเรยีนพบเจอกบัปญัหาและอุปสรรคในการแสดงท่าทางประกอบเพลง และใหน้ักเรยีน
รูจ้กัการแกป้ญัหาไปดว้ยกนั และตอ้งกา้วผา่นอุปสรรคนัน้ไปใหไ้ด ้หลงัจากท ากจิกรรม สงัเกตไดว้่า
นักเรยีนสนใจท ากจิกรรมดมีาก ในตอนแรกมงีงกนับ้างเน่ืองจากสถานที่ที่เตรยีมใหแ้สดงนัน้แคบ
เกนิกว่าจ านวนนักเรยีนในกลุ่มจะขึน้ไปยนืแสดงได ้และมกีารแสดงความคดิเหน็กนั ต่างคนต่างมี
หลายความคดิและหลายเหตุผล แต่นักเรยีนกช็่วยกนัคดิและแก้ไขสถานการณ์ไดเ้ป็นอย่างดี   ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั กร ศริโิชควฒันา (2551: 29) ทีก่ล่าวว่าผูท้ีม่ ีEQ สงูคอืผูท้ีส่ามารถใชเ้หตุผลในการ
คดิและตดัสนิใจแกป้ญัหาหรอืเรือ่งราวต่างๆ ไดอ้ยา่งด ีมกีารยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ไมย่ดึถอื
ตวัเองหรอืใชเ้หตุผลของตนเองเป็นหลกัเพยีงฝา่ยเดยีว จากกจิกรรมทีผู่ว้จิยัจดัขึน้ถอืว่านักเรยีนให้
ความร่วมมอืดมีากแต่งผลคะแนนทีอ่อกมาหลงัจากทดลองแลว้ ในดา้นการปรบัตวัต่อปญัหาอยู่ใน
เกณฑ์ปานกลาง ซึ่งเป็นเกณฑ์เดยีวกบัก่อนการทดลอง ผู้วจิยัจงึเขา้สมัภาษณ์ครูประจ าชัน้และ
นกัจติวทิยา นางวรางคกุ์ล คงอนันต ์เกีย่วกบัผลารทดลองในครัง้นี้ จงึสรุปไดว้่า ในดา้นการปรบัตวั
ต่อปญัหาส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 นัน้ถอืว่าอยู่ในเกณฑป์กตเิพราะอยู่ในเกณฑป์าน
กลาง และทีผ่ลขึน้ไดย้าก เน่ืองจากการปรบัตวัต่อปญัหาในเดก็อายุ 6-8 ขวบน้ีต้องใชเ้วลาและ
ประสบการณ์ เดก็มกัพดูเสมอวา่ มปีญัหาอะไรบอกพอ่กบัแมห่รอืมอีะไรใหม้าบอกคร ูจงึเป็นสิง่หน่ึง
ทีน่ักเรยีนยงัไม่มโีอกาสไดแ้กป้ญัหาดว้ยตวัเองเน่ืองจากนักเรยีนเดก็เกนิไป ปญัหาในดา้นน้ีจงึตอ้ง
อาศยัเวลาและประสบการณ์ทีน่ักเรยีนจะตอ้งเจอดว้ยตนเองจงึจะเป็นวธิทีีจ่ะใหน้ักเรยีนปรบัตวัต่อ
ปญัหาไดด้ทีีส่ดุ 

 

 การแสดงท่าทางประกอบเพลง แมงมุม (กล้าแสดงออก) ผูว้จิยัไดศ้กึษาและ
ใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรู ้SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศลิป์ไทยที่เหมาะสมกบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นต้นแบบในการช่วยสอน
นกัเรยีนทีม่คีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่ 40 คะแนน ไดม้กีารเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได ้โดยการแสดงท่าทางประกอบเพลง แมงมุมนี้ อยู่ในดา้นย่อยของดา้นเก่ง คอื การ
กล้าแสดงออก  โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรค์กจิกรรมใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสคดิสรา้งสรรค์
ท่าทางประกอบเพลงง่ายๆด้วยตนเองตามท่าทางที่ตนเองสนใจ เพื่อใหน้ักเรยีนได้ฝึกความกล้า
แสดงออกอย่างสรา้งสรรคแ์ละเกดิความมัน่ใจในตนเองมากขึน้ หลงัจากท ากจิกรรม สงัเกตไดว้่ามี
ความสุขกบัการคดิสรา้งสรรค์ท่าทางประกอบเพลง แมงมุม โดยสงัเกตไดจ้ากสหีน้าและท่าทางที่
แสดงออกมา เมื่อนักเรียนได้กล้าแสดงออกและมีความมัน่ใจในตนเองนักเรียนจะกล้าท าและ
แสดงออกในสิง่ทีส่รา้งสรรคต์่อไป  ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของบรุนเนอร ์ที่
กล่าวว่าในการเรยีนการสอนควรส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดค้ดิอย่างอสิระใหม้ากเพื่อช่วยส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรคข์องผูเ้รยีนและกรมสุขภาพจติ (2543: 59) ทีก่ล่าวว่าการมคีวามมัน่ใจหรอืความเชื่อมัน่
นัน้ เป็นความรูส้กึว่ามคีวามสามารถในการควบคุมและมอี านาจเหนือพฤติกรรมที่แสดงออกทาง
ร่างกายและสิง่แวดล้อม หากมคีวามสุขสิง่ที่แสดงออกมานัน้จะดีเช่นกนั   ซึ่งก่อนการทดลองใน
กจิกรรมน้ีในดา้นการกลา้แสดงออกของนักเรยีนโดยเฉลีย่แลว้อยู่ในเกณฑน้์อย แต่เมื่อท ากจิกรรม
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แล้ว หลงัการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง จึงเห็นได้ว่ากิจกรรมน้ีสามารถท าให้
นกัเรยีนมกีารพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นน้ีมากขึน้ 

 

  ด้านท่ี 3 ด้านสขุ (ครัง้ท่ี 8-10) 

   การแสดงท่าทางประกอบเพลง แมงมุม (พอใจในตนเอง) ผูว้จิยัไดศ้กึษาและ
ใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรู ้SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศลิป์ไทยที่เหมาะสมกบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นต้นแบบในการช่วยสอน
นกัเรยีนทีม่คีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่ 40 คะแนน ไดม้กีารเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได ้โดยการแสดงท่าทางประกอบเพลง แมงมุมน้ี ต่อเน่ืองจากกจิกรรมทีแ่ลว้แต่เป็น
การน าเสนอท่าทางทีต่นเองคดิขึน้ใหเ้พื่อนๆชม กจิกรรมน้ีอยู่ในดา้นย่อยของดา้นสุข คอื พอใจใน
ตนเอง โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหน้ักเรยีนออกมาแสดงความสามารถ ชื่นชม
ตนเองและผูอ้ื่นอย่างมเีหตุผล พอใจในสิง่ที่ตนท า แมอ้าจจะไม่ดทีี่สุดก็ตาม หลงัจากท ากจิกรรม 
สงัเกตได้ว่านักเรียนได้น าข้อคิดจากการฟงันิทานประกอบหุ่นมือ เรื่อง พอใจในสิ่งที่มี มาเป็น
แนวทางในการท ากจิกรรมในครัง้น้ีไดด้มีาก โดยผูว้จิยัได้สงัเกตจากกริยิาทีเ่กดิขึน้ในขณะทีต่นเอง
แสดงและในขณะทีเ่พือ่นแสดง และมนีกัเรยีนคนหนึ่งแสดงความคดิเหน็ขึน้มาว่า “ผมว่ากลุ่มนี้แสดง
ดกีว่ากลุ่มผมครบั แต่ผมชอบการแสดงกลุ่มผมมากกว่าเพราะผมไดค้ดิท่าเอง”   ซึ่งสอดคล้องกบั 
พญ.ฐานิต อศิรเสนา ณ อยุธยา (2525: 101) ทีก่ล่าวว่าเดก็วยั 6-12 ปีเป็นระยะทีเ่ดก็เขา้ใจเหตุผล 
เริม่เรยีนรู้และเลียนแบบผู้ใหญ่ในเรื่องของความคดิและนิสยั ดงันัน้ผู้ใหญ่ควรเป็นแบบอย่างที่ดี
ใหก้บัเดก็ต่อไป  ซึ่งก่อนการทดลองในกจิกรรมน้ีในดา้นการพอใจในตนเองของนักเรยีนโดยเฉลี่ย
แลว้อยู่ในเกณฑม์าก และเมื่อท ากจิกรรมแลว้ หลงัการทดลองพบว่าค่าเฉลีย่กอ็ยู่ในเกณฑม์าก ซึ่ง
จะเหน็วา่นกัเรยีนไมไ่ดม้ปีญัหาทางดา้นน้ีและกจิกรรมกย็งัสง่เสรมิใหน้กัเรยีนในดา้นน้ีไดเ้ป็นอยา่งด ี

 

   การแสดงท่าทางประกอบเพลง ช้าง (รู้จกัปรบัใจ) ผู้วิจัยได้ศึกษาและใช้
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่เหมาะสมกบันักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นต้นแบบในการช่วยสอน
นกัเรยีนทีม่คีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่ 40 คะแนน ไดม้กีารเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได ้โดยการแสดงท่าทางประกอบเพลง ชา้ง น้ีอยูใ่นดา้นยอ่ยของดา้นสุข คอื รูจ้กัปรบั
ใจ โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรค์กจิกรรมใหน้ักเรยีนรูจ้กัปรบัใจ คอืการท าความเขา้ใจกบั
ความผดิหวงัทีเ่กดิขึน้ได ้รูจ้กัคดิและรูจ้กัท าใจ หากตอ้งผดิหวงัจากสิง่ใดสิง่หน่ึงไป สามารถหาสิง่ใด
ทดแทนหรอืชะลอเวลาทีค่าดหวงัสิง่นัน้ได ้โดยผูว้จิยัสรา้งสถานการณ์ใหน้ักเรยีนคาดหวงัว่าจะได้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพลง ช้าง ที่น่ารกัและเมื่อมีกลุ่มที่ไม่ได้ไปจะแก้ปญัหาหรอืควบคุม
อารมณ์ในการปรบัใจตนเองได้ไหม หลงัจากท ากิจกรรม สงัเกตได้ว่านักเรยีนทุกคนต้องการได้
อุปกรณ์ทัง้หมดจรงิ แต่เมื่อคุยดว้ยเหตุผลในการไดม้าและการไมไ่ดม้านัน้ นกัเรยีนทุกคนเขา้ใจและ
ยอมรบัได ้แต่ดไีปกว่านัน้คอื กลุ่มนักเรยีนทีไ่ดอุ้ปกรณ์ไปทัง้หมดนัน้ ไดข้ออนุญาตแบ่งอุปกรณ์ให้
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กลุ่มอื่นๆดว้ย กจิกรรมน้ีไดเ้หน็ว่าเดก็ในวยัน้ีใชเ้หตุผลคุยได ้และเหน็ความรกัและความเสยีสละทีม่ี
ต่อกนัอยา่งชดัเจน  ซึง่สอดคลอ้งกบั พญ.ฐานิต อศิรเสนา ณ อยุธยา (2525: 101) ทีก่ล่าวว่าเดก็วยั 
6-12 ปีเป็นระยะทีเ่ดก็สามารถเขา้ใจเหตุผลได้  ซึง่ก่อนการทดลองในกจิกรรมนี้ในดา้นการรูจ้กัปรบั
ใจของนักเรยีนโดยเฉลี่ยแล้วอยู่ในเกณฑป์านกลาง แต่เมื่อท ากจิกรรมแล้ว หลงัการทดลองพบว่า
ค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑม์าก จงึเหน็ไดว้่ากจิกรรมน้ีสามารถท าใหน้ักเรยีนมกีารพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ในดา้นน้ีมากขึน้ 

 

   การละเล่นเดก็ไทย เรื่อง มอญซ่อนผา้ (รื่นเริงเบิกบาน) ผูว้จิยัไดศ้กึษาและใช้
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ SMILE และทฤษฎีทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่เหมาะสมกบันักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดแทรกกจิกรรมและสถานการณ์ต่างๆเพื่อเป็นต้นแบบในการช่วยสอน
นกัเรยีนทีม่คีะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่ 40 คะแนน ไดม้กีารเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได ้โดยการละเล่นของเดก็ไทยเรือ่ง มอญซ่อนผา้ น้ี อยูใ่นดา้นยอ่ยของดา้นสุข คอื รื่น
เรงิเบกิบาน  โดยผูว้จิยัมแีนวคดิในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหน้กัเรยีนเกดิรอยยิม้และเสยีงหวัเราะ มี
ความสุขสนุกสนานรื่นเรงิกบักิจกรรมทีไ่ดท้ า เมื่อเรามคีวามสุข คนรอบขา้งเรากจ็ะมคีวามสุขดว้ย 
และเมื่อสุขภาพจติดสีุขภาพกายก็จะดตีามมา หลงัจากท ากิจกรรม สงัเกตได้ว่านักเรยีนมคีวาม
สนุกสนานร่าเรงิมาก และใหค้วามสนใจกบักจิกรรมเป็นอย่างด ีทุกคนยิม้แยม้แจ่มใส สงัเกตไดว้่า
กริยิาทีแ่สดงออกมากจากกจิกรรมน้ีนักเรยีนอารมณ์ดแีละมคีวามสุขกบักจิกรรมมาก  ซึง่สอดคลอ้ง
กบั กร ศริโิชควฒันา (2551: 80) ที่กล่าวว่าการยิม้และหวัเราะช่วยใหร้่างกายไดผ้่อนคลายและ
สามารถท าใหร้ะบบภูมคิุม้กนัในรา่งกายมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ท าใหจ้ติใจปอดโปรง่มทีศันคตทิีด่ขี ึน้ 
มมีุมมองในชวีติเป็นแงท่ีด่ ีซึง่ก่อนการทดลองในกจิกรรมน้ีในดา้นความรื่นเรงิเบกิบานของนกัเรยีน
โดยเฉลี่ยแล้วอยู่ในเกณฑน้์อย แต่เมื่อท ากจิกรรมแล้ว หลงัการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์
มาก จงึเหน็ไดว้่ากจิกรรมนี้สามารถท าใหน้กัเรยีนมกีารพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นน้ีมาก
ขึน้ 
  2. ผลก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อ

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ ของกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองพบว่า การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ในแต่ละ

ดา้นและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE มผีล

คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ที่เพิม่สูงขึน้ โดยมคีะแนนเรยีงจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ การควบคุม

อารมณ์ การยอมรบัถูกผดิ และ การใส่ใจและเขา้ใจอารมณ์ผูอ้ื่น คะแนนคอื 52.17  50.58 และ 

41.08 ตามล าดบั ความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นที ่2 คอืดา้นเก่ง พบว่า ผลคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์เพิม่ขึน้ในดา้นมุง่มัน่พยายามและกลา้แสดงออกซึง่ก่อนการทดลองอยูใ่นเกณฑน้์อยและเมื่อ

ทดลองอยู่ในเกณฑป์านกลาง แต่ด้านการปรบัตวัต่อปญัหาเมื่อท าการทดลองแล้วยงัอยู่ในเกณฑ์

เดิมคือ ปานกลาง และในด้านสุดท้ายความฉลาดทางอารมณ์ในด้านสุข ผลคะแนนหลงัการท า
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กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมผีลคะแนนความฉลาด

ทางอารมณ์เพิม่สงูขึน้ในทุกขอ้ เรยีงจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ความพอใจในตนเอง ความรื่นเรงิเบกิ

บาน และการรูจ้กัปรบัใจ คะแนนคอื 53.33  52.33 และ 50.25 ตามล าดบั ซึง่ทุกดา้นอยูใ่นเกณฑ์

มาก  จากผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการท า

กจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 มคี่าคะแนนทีส่งูขึน้ โดยมคีะแนนในภาพรวมเท่ากบั 47.70 ซึง่อยูใ่น

ระดบัปานกลาง 

   ผลของการวจิยัเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไวซ้ึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรญัญา กุฏ

จอมศร ี(2557) ไดศ้กึษาการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัดว้ยรูปแบบการจดัการ

เรยีนรู ้SMILE พบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิม่ขึน้เมื่อเทยีบ

กบัก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติอิยู่ที่ระดบั .01 และกลุ่มทดลองมคีะแนนความฉลาด

ทางอารมณ์ต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่ากลุ่มทดลองมคีะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์ทีด่ขี ึน้ จากผลการวจิยัสรุปว่าหลงัจากการจดัการเรยีนรู ้SMILE ของเดก็

กลุ่มทดลองมคีะแนนความฉลาดทางอารมณ์สงูขึน้กว่ากลุ่มควบคุม และค่าคะแนนกจิกรรมนาฏศลิป์

ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE เพื่อช่วยพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใช้กจิกรรมนาฏศลิป์ด้วยรูปแบบการ

จดัการเรยีนรู ้SMILE ของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัสงูขึน้ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สรุป

ไดว้า่การจดัการเรยีนรูใ้นรปูแบบ SMILE สามารถใชเ้พือ่พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ได ้

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
  1.1 ผูด้ าเนินการจดักจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วย
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติของ
นกัเรยีน โดยเฉพาะนักเรยีนทีม่ปีญัหาทางดา้นอารมณ์ ผูท้ าวจิยัตอ้งเรยีนรูแ้ละเขา้ใจนักเรยีนอยา่ง
ถ่องแท ้และศกึษาจติวทิยาในเดก็ เน่ืองจากนกัเรยีนเป็นเดก็เลก็และในเรื่องของอารมณ์ถอืเป็นเรื่อง
ทีล่ะเอยีดอ่อน ผูท้ าวจิยัตอ้งเป็นผูท้ีม่จีติสาธารณะ มคีวามอดทนในการเขา้ถงึนักเรยีน ดูแลการท า
กจิกรรมในทุกขัน้ตอนอย่างตัง้ใจ และมคีวามรู้พรอ้มทีจ่ะถ่ายทอดองคค์วามรูต้ ัง้แต่ข ัน้พืน้ฐานและ
พฒันาขึน้ตามล าดบัเพือ่จะใหก้ารจดักจิกรรมบรรลุตามความมุง่หมายทีต่ัง้ไว ้
  1.2 การน ารปูแบบกจิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วย
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนไปใช ้ควรศกึษาและท าความเข้าใจกบักจิกรรมนาฏศลิป์
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และรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE แลว้น าเครื่องมอืทุกชิน้ทีผู่ว้จิยัใชใ้นงานวจิยัร่วมดว้ย เพื่อให้
เกดิความเหมาะสมและประสทิธภิาพอยา่งสงูสุดในกจิกรรม 
  1.3 ผูจ้ดักจิกรรมควรท าความเขา้ใจในรูปแบบและแผนกจิกรรมใหช้ดัเจนถงึเรื่อง
นกัเรยีนทีจ่ะไดร้ว่มกจิกรรมและประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัในการเขา้รว่มกจิกรรมในครัง้น้ี 
  1.4 ผูร้บัผดิชอบในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีน สามารถน าผล
การศึกษาสถานการณ์จากการศกึษาในครัง้น้ีไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐาน เพื่อใช้ในการพฒันาในครัง้
ต่อไป 
  1.5 ในการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้SMILE เพื่อช่วยพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ในครัง้นี้เป็นการใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ควร
ใช้ความระมดัระวงัในการท ากจิกรรมอย่างสูง เน่ืองจากหลายกจิกรรมเป็นกึ่งการเล่น จงึอาจเกดิ
อุบตัเิหตุได ้เช่น การหกลม้ ดงันัน้ในการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ควรมทีมีงานหรอืครปูระจ าชัน้ดูแล
อยา่งใกลช้ดิ 
 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 การท าวจิยัในครัง้ต่อไป ควรมกีารลงพืน้ทีพ่บกลุ่มตวัอยา่งเพื่อเกบ็ขอ้มลูเกีย่วกบั
รายละเอยีดดา้นพฤตกิรรมรายบุคคลโดยละเอยีดของกลุ่มตวัอยา่งก่อนทีจ่ะลงมอืท ากจิกรรม เพราะ
จะไดเ้ขา้ใจตวักลุ่มตวัอยา่งมากขึน้ และเพือ่เป็นขอ้มลูส าคญัในการท ากจิกรรมต่างๆ 
  2.2 ควรท าการศกึษาวจิยัน ารูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ไปใช้กบั
นกัเรยีนโรงเรยีนอื่นๆเพือ่เปรยีบเทยีบ  
  2.3 ควรมกีารศกึษาวจิยัตดิตามความคงทนของพฤตกิรรมของนักเรยีนในดา้นความ
ฉลาดทางอารมณ์ หรอือาจมกีารวจิยัในระยะยาวเพือ่ผลในการศกึษาทีด่ขี ึน้ 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) (อาย ุ6 – 11 ปี )  

ชื่อ-สกุล(ด.ช./ด.ญ.) .....................................................................ชัน้..................เลขที.่............. 

ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการอธบิายถงึอารมณ์  ความรูส้กึและพฤตกิรรมของเดก็ในชว่ง  4  เดอืน  ทีผ่า่นมา 

โปรดใสเ่ครือ่งหมาย  X  ในชอ่งทีท่า่นเหน็วา่ตรงกบัเดก็มากทีส่ดุ 

อารมณ์  ความรู้สึก  พฤติกรรม ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บางครัง้ 

เป็น
บอ่ยครัง้ 

เป็น
ประจ า 

1 ไมใ่ชก้ าลงัเวลาโกรธหรอืไมพ่อใจ     
2 รูจ้กัรอคอยเมือ่ยงัไมถ่งึคราวหรอืเวลาของ

ตน 
    

3 ยบัยัง้ทีจ่ะท าอะไรตามอ าเภอใจตนเอง     
4 ตอ้งการอะไรตอ้งไดท้นัท ี     
5 เมือ่มอีารมณ์โกรธ ตอ้งใชเ้วลานานกวา่จะ

หายโกรธ 
    

6 หมกมุน่กบัการเล่นมากเกนิไป     
7 ชีแ้จงเหตุผลแทนการใชก้ าลงั     
8 ชว่ยปกป้อง ดแูล และชว่ยเหลอืเดก็ทีเ่ลก็

กวา่ 
    

9 เหน็อกเหน็ใจเมือ่ผูอ้ื่นเดอืดรอ้น     
10 ใสใ่จหรอืรูว้า่ใครชอบอะไร ไมช่อบอะไร     
11 เป็นทีพ่ึง่ไดเ้มือ่เพือ่นตอ้งการความ

ชว่ยเหลอื 
    

12 ระมดัระวงัทีจ่ะไมท่ าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้นหรอื
เสยีใจ 

    

13 ไมช่ว่ยเหลอืหรอืไมใ่หค้วามรว่มมอืกบัผูอ้ื่น     
14 รูจ้กัใหก้ าลงัใจผูอ้ื่น     
15 รูจ้กัรบัฟงัผูอ้ื่น     
16 รูจ้กัแสดงความหว่งใยผูอ้ื่น     
17 มกัสารภาพเมือ่ท าผดิ     
18 ไมช่อบแกลง้เพือ่น     
19 ยอมรบัวา่ผดิเมือ่ถูกถาม     
20 เมือ่ท าผดิ มกัแกต้วัวา่ไมไ่ดต้ัง้ใจ     
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21 ยอมรบักฎเกณฑ ์เชน่ ยอมรบัการลงโทษ
เมือ่ท าผดิ 

    

22 รูจ้กัขอโทษ     
23 ยอมรบัค าต าหนิหรอืตกัเตอืนเมือ่ท าผดิ     
24 มคีวามตัง้ใจเมือ่ท าสิง่ต่างๆ ทีส่นใจ     
25 มสีมาธใินการท างาน เชน่ อ่านหนงัสอืได้

นานๆ 
    

26 พยายามท างานทีย่ากใหส้ าเรจ็ไดด้ว้ย
ตนเอง เชน่ การบา้น การฝีมอื 

    

27 สนุกกบัการแกป้ญัหายากๆ หรอืทา้ทาย 
เชน่ ปญัหาการบา้นของเลน่ทีแ่ปลกๆ 
ใหม่ๆ  

    

28 เฉื่อยชา ไมส่นใจทีจ่ะท างานใหเ้สรจ็     
29 บ่นหรอืต่อรองวา่งานต่างๆ ยากเกนิกวา่ที่

จะท าไดท้ัง้ๆ ทีย่งัไมไ่ดล้งมอืท า 
    

30 ท างานต่อไปจนเสรจ็แมว้า่เพือ่นๆ ไปเล่น
แลว้กต็าม 

    

31 ไมท่อ้ใจเมือ่ประสบกบัความผดิหวงั     
32 หาทางตกลงกบัเพือ่นหรอืเดก็คนอื่นเมือ่เกดิ

ขดัแยง้กนั 
    

33 ไมเ่อะอะโวยวายเมือ่พบปญัหาหรอืความ
ยุง่ยาก 

    

34 รูจ้กัรอจงัหวะหรอืรอคอยเวลาทีเ่หมาะสมใน
การแกป้ญัหา 

    

35 เมือ่มปีญัหา จะคดิหาวธิแีกห้ลายๆ ทาง     
36 รว่มกจิกรรมทีต่นไมช่อบ หรอืไมถ่นดักบั

ผูอ้ื่นได ้
    

37 ทกัทายหรอืท าความรูจ้กักบัเพือ่นใหม่     
38 กลา้แสดงความสามารถทีม่อียูต่่อหน้าคนหมู่

มาก 
    

39 กลา้ซกัถามขอ้สงสยั     
40 เมือ่ถูกถาม ใชว้ธิน่ิีงเฉย แทนการตอบวา่ไม่

รู ้
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41 มกัจะใชข้อ้อา้งเมือ่ไมก่ลา้ท าอะไร     
42 ไมก่ลา้ออกความเหน็เมือ่อยูก่บัผูอ้ื่น     
43 เล่าถงึความส าเรจ็ของตนเองใหผู้ใ้หญ่ฟงั     
44 ไมอ่ายในสิง่ทีต่นมอียู ่เชน่ ฐานะบา้น อาชพี

ของพอ่แม ่รปูรา่งหน้าตาความสามารถของ
ตนเอง ฯลฯ 

    

45 ภูมใิจทีต่นเองมจีุดดหีรอืความสามารถ
พเิศษบางอยา่ง เชน่ เรยีนเก่ง  เล่นกฬีาเก่ง  
เล่นดนตรไีด ้

    

46 ภูมใิจทีไ่ดร้บัความไวว้างใจจากผูใ้หญ่ เชน่ 
ดแูลน้อง ดแูลสตัวเ์ลีย้งชว่ยเหลอืงานผูใ้หญ่ 

    

47 น้อยใจงา่ย     
48 รูส้กึน้อยเน้ือต ่าใจทีสู่ค้นอืน่ไมไ่ด ้     
49 พอใจกบัผลการเรยีนทีไ่ด ้แมจ้ะไมด่เีด่น

มากนกั 
    

50 เมือ่ไมไ่ดส้ิง่ทีต่อ้งการกร็ูจ้กัยอมรบัสิง่
ทดแทนอยา่งอื่น 

    

51 แมเ้กมหรอืกฬีาแพก้ไ็มเ่สยีใจนาน     
52 แมเ้ป็นสิง่ทีไ่มจ่ าเป็นกเ็รยีกรอ้งทีจ่ะเอาให้

ไดต้ามทีต่อ้งการ 
    

53 หงดุหงดิอยูน่านเมือ่ไมไ่ดด้ัง่ใจ     
54 เมือ่ท าอะไรไมไ่ดต้ามตอ้งการจะผดิหวงัมาก 

เชน่ บ่น คร ่าครวญ หรอืซมึ 
    

55 มอีารมณ์ขนั     
56 เล่นสนุกสนานหรอืลอ้กนัเล่นสนุกๆ ได ้     
57 เมือ่อยูค่นเดยีวกร็ูจ้กัหาสิง่ของมาท าให้

ตวัเองเพลดิเพลนิได ้
    

58 รูจ้กัผอ่นคลายอารมณ์ดว้ยการดหูนงั ฟงั
เพลง เล่นสนุก วาดรปู  พดูคุยกบัเพือ่น 

    

59 เป็นคนแจ่มใส ยิม้งา่ย หวัเราะงา่ย     
60 สนุกกบัการแขง่ขนัแมจ้ะรูว้า่ไมช่นะ     



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แผนการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ในรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
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ตารางการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 

ครัง้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
คณุลกัษณะความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

1.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
งกูนิหาง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( การควบคุมอารมณ์) 

2.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ขีม่า้สง่เมอืง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( การควบคุมอารมณ์) 

3.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ปิดตาตหีมอ้ 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( ใสใ่จและเขา้ใจ
อารมณ์ของผูอ้ื่น) 

4.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  นาฏศลิป์ไทย 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นด ี
( ยอมรบัถูกผดิ) 

5.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
ก่อกองทราย 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

 

 
 

ดา้นเก่ง 
( มุง่มัน่พยายาม) 
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ครัง้ท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
คณุลกัษณะความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

6.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  เป็นอะไรด ี

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นเก่ง 
( ปรบัตวัต่อปญัหา) 

7.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  แมงมุม 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นเก่ง 
( กลา้แสดงออก) 

8.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 

เพลง  แมงมุม (น าเสนอ) 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสุข 
( พอใจในตนเอง) 

9.  
การแสดงทา่ทาง 
ประกอบเพลง 
เพลง  ชา้ง 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสุข 
( รูจ้กัปรบัใจ) 

10.  
การละเล่นเดก็ไทย 

เรือ่ง 
มอญซ่อนผา้ 

1. ขัน้รอ้งเพลง (Singing : S) 
2. ขัน้กระตุน้ความรู ้(Motivation : M) 
3. ขัน้ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction : I) 
4. ขัน้เรยีนรูร้ว่มกนั (Learning : L) 
5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation : E) 

ดา้นสุข 
( รืน่เรงิเบกิบาน) 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  การละเล่นเดก็ไทย  เรื่อง  งูกินหาง (การควบคมุอารมณ์)เวลา 50 นาที 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การปฏิบตัิตนในการควบคุมอารมณ์เมื่ออยู่ในสถานการณ์หน่ึง ซึ่งเป็นสิง่ที่นักเรยีนต้อง
ปฏบิตัหิรอืไม่ต้องปฏบิตัิ ในขณะที่ตกอยู่ในสถานการณ์นัน้ และที่อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นเป็นจ านวนมาก 
และส่วนใหญ่มคีวามต้องการเหมอืนกนั ซึ่งนักเรยีนต้องช่วยกนัแก้ไขข้อขดัแย้งน้ี โดยนักเรยีน
จ าเป็นตอ้งยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่นอยา่งมเีหตุผล และผา่นปญัหาไปไดด้ว้ยด ี
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนสามารถควบคุมอารมณ์ได ้เมือ่อยูใ่นสถานการณ์ทีม่ขีอ้ขดัแยง้ 

2. นกัเรยีนสามารถบอกขอ้ดแีละขอ้เสยีจากเหตุการณ์ทีม่ขีอ้ขดัแยง้ได ้

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนกัเรยีนวา่วนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการละเลน่ของเดก็ไทย ในการละเล่นงกูนิหาง 
โดยผูว้จิยัสนทนากบันกัเรยีนเรือ่ง งกูนิหาง วา่นกัเรยีนเคยไดย้นิหรอืไม ่เคยเล่นการละเล่นนี้หรอืไม ่
พรอ้มตอบโตส้นทนากนัในเรือ่งน้ีก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing) 

1) ครแูละนกัเรยีนยนืเป็นวงกลม 1 วงและรว่มกนัรอ้งเพลง แมง่เูอ๋ย โดยจะมคีนที่

เป็นแม่งอูยู่ตรงกลาง คนทีเ่ป็นแม่งตู้องสวมหมวกกระดาษรูปงไูวแ้ละเตน้ออก

ท่าทางแบบอสิระ จากนัน้กท็ าท่าเขา้ไปหาใครกไ็ดแ้ละสวมหมวกให ้คนทีโ่ดน

สวมกอ็อกมาเป็นแมง่แูทน 

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation) 
1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลงการละเล่นงกูนิหาง (ตน้ฉบบั) 

2) ครเูล่านิทานประกอบหุ่นน้ิวมอื เรื่อง  ฉนัจะเป็นแม่ง ู ใหน้ักเรยีนฟงัจนถงึเน้ือ

เรื่องช่วงที่เป็นเหตุการณ์ของความขดัแย้งในเรื่อง ครูจะหยุดเล่าเพื่อให้เป็น

กจิกรรมในขัน้ต่อไป 

3) ในขณะที่ครูเล่านิทาน ครูพยายามพูดถึงการเป็นแม่งูว่าส าคญัอย่างไร เพื่อห้

นกัเรยีนเหน็ความส าคญัและสนใจจะเป็นแมง่ ู



92 
 

 ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction) 
1) ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 11 คน 

2) ใหน้กัเรยีนตอบค าถามจากครเูกีย่วกบันิทานเรือ่ง ฉนัจะเป็นแมง่ ูเชน่  

- เพราะเหตุใดท าไมเดก็ๆจงึอยากเป็นแมง่ ู

- หากนกัเรยีนอยูใ่นเหตุการณ์นกัเรยีนจะแกไ้ขปญัหาไดไ้หม  อยา่งไร 

- นกัเรยีนคดิวา่ตอนจบของนิทานเรือ่งน้ีจะเป็นอยา่งไร 

ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together) 
1) นกัเรยีนแต่ละกลุ่มวางแผนและซอ้มการละเล่น งกูนิหาง และออกมาแสดง

ใหเ้พือ่นดหูน้าชัน้เรยีน 

2) ในการท างานครัง้น้ี ครจูะไมเ่จาะจงวา่ใครจะเป็นแมง่ ูพอ่ง ูหรอืลกูง ู ซึง่จะ

ใหน้กัเรยีนแบง่กนัเอง ครมูหีน้าทีเ่พยีงสงัเกตการท างานและปฏกิริยิาของ

นกัเรยีน 

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) นกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงหน้าชัน้เรยีน 

2) สอบถามการท างานในครัง้น้ี ว่ามกีารแบ่งกนัอย่างไร มกีารโต้แยง้หรอืไม ่

และแกไ้ขกนัอยา่งไร 

3) นักเรยีนและครูช่วยกนัสรุปความรูท้ี่ไดจ้ากการละเล่นงูกนิหางและนิทาน 

วา่ไดส้อนอะไรเราบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  แมง่เูอ๋ย 

2. หมวกกระดาษรปูง ู

3. นิทานประกอบหุน่น้ิวมอื เรือ่ง “ฉนัจะเป็นแมง่”ู 

การวดัประเมินผล 
 สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนระหวา่งจดักจิกรรมดงัน้ี 

1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 
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เพลง  แม่งูเอ๋ย 
เน้ือรอ้ง/ท านอง ทวนิ เคลา้เครอื 

เรยีบเรยีง ญา วงกลว้ยหอม 

ง ูง ูง ูแมง่พูออยูใ่นรกูเ็ลือ้ยออกมา   ลกูงตูามมาเป็นขบวน (ซ ้า) 
จงอยา่เรรวน  สามคัคไีวห้นา    ง ูง ูง ูพอ่งจูะขอลกูงไูปชื่นชมอุรา  
แมง่นูัน้ไมย่อม ลกูงกูไ็มย่อม     ไมพ่ดูออ้มคอ้ม จะกนิหางแลว้หนา 

นิทาน เรื่อง  “ฉันจะเป็นแม่งู” 

 ณ ลานกวา้งในวดัพาบุญ มกีลุ่มเดก็ๆก าลงัจะมาวิง่เล่นกนัเหมอืนเชน่ทุกวนั วนัน้ีเจา้แกละ 
เดก็น้อยช่างพดูเสนอว่า เรามาเล่นการละเล่น งกูนิหางกนัเถอะ ซึง่ทุกคนเหน็ดว้ยและดเูหมอืนจะไม่
มใีครขดัแยง้อะไร แต่เจา้แกละกต็ะโกนออกมาวา่  ฉนัขอเป็นแมง่นูะ เพราะฉนัเป็นคนคดิว่าวนัน้ีจะ
เล่นอะไร  เจา้แกละใหเ้หตุผลอยา่งนัน้ ทนัใดนัน้เอง เจา้เป๊ียกผูไ้มย่อมใครจงึบอกไปวา่ ฉนักอ็ยาก
เป็นเหมอืนกนันะ จากนัน้ทัง้ กอ้ย แดง เหมง่ โก๊ะ เลก็ และหน่อย กต็่างพดูใหเ้หตุผลต่างๆนานาวา่
ตนเองกอ็ยากเป็นแมง่เูหมอืนกนัทัง้หมด  
(นิทานเรือ่งน้ี แต่งขึน้เพือ่จ าลองเหตุการณ์ใหน้กัเรยีนชว่ยกนัแสดงความคดิเหน็ในการแกป้ญัหา
จากอารมณ์ของตวัละคร) 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี1การละเล่นเดก็ไทย เรื่อง  ข่ีม้าส่งเมือง(การควบคมุอารมณ์)เวลา 50 นาที 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การปฏบิตัตินในการควบคุมอารมณ์เมื่ออยู่ในสถานการณ์หน่ึง ซึง่เป็นสิง่ทีน่กัเรยีนตอ้งการ
ปฏบิตัหิรอืไมต่อ้งการแต่อาจตกอยูใ่นสถานการณ์นัน้ ในขณะทีอ่ยู่รว่มกบัผูอ้ื่นเป็นจ านวนมาก และ
สว่นใหญ่มคีวามตอ้งการเหมอืนกนั ซึง่นกัเรยีนตอ้งช่วยกนัแกไ้ขขอ้ขดัแยง้น้ี โดยตอ้งยอมรบัความ
คดิเหน็ของผูอ้ื่นอยา่งมเีหตุผล และผา่นปญัหาไปไดด้ว้ยด ี
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนสามารถควบคุมอารมณ์ได ้เมือ่อยูใ่นสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

2. นกัเรยีนสามารถอธบิายวธิกีารแกไ้ขสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ได ้

3. นกัเรยีนสามารถบอกขอ้ดแีละขอ้เสยีจากเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ได ้

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนกัเรยีนวา่วนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการละเลน่ของเดก็ไทย ในการละเล่นขีม่า้สง่
เมอืง โดยผูว้จิยัสนทนากบันกัเรยีนเรือ่ง ขีม่า้สง่เมอืง วา่นกัเรยีนเคยไดย้นิหรอืไม ่เคยเล่น
การละเล่นน้ีหรอืไม ่พรอ้มตอบโตส้นทนากนัในเรือ่งน้ีก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลง มา้วิง่ เมือ่นกัเรยีนรอ้งเพลงตามจงัหวะไดแ้ลว้ ให้

นกัเรยีนลองชว่ยกนัคดิท่าไปพรอ้มกนั  และรอ้งเพลงพรอ้มท าทา่ทางเพือ่ความ

สนุกสนาน 

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)   
1) ครถูามเชงิแลกเปลีย่นประสบการณ์กบันกัเรยีนวา่  ใครรูจ้กัการละเล่นขีม่า้สง่

เมอืงบา้ง  ถา้รูจ้กันกัเรยีนลองเล่าประสบการณ์ในการเล่นใหเ้พือ่นๆฟงัหน้าชัน้

เรยีน 

2) ครอูธบิายการละเล่นขีม่า้สง่เมอืงใหน้กัเรยีนฟงั เพือ่ใหน้กัเรยีนเขา้ใจกฎและ

กตกิาในการเล่น  หากนกัเรยีนคนใดไมเ่ขา้ใจสามารถถามได ้ 
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ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ใหน้กัเรยีนแบง่กลุ่มเป็น 2 กลุ่มเทา่ๆกนั   

2) ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสาธติการเล่นขีม่า้สง่เมอืงตามกฎกตกิาทีอ่ธบิายไปแลว้ 

โดยในรอบแรกใหค้รเูป็นเจา้เมอืงก่อน  เมือ่นกัเรยีนเริม่เขา้ใจแลว้ ใหส้ลบัเอา

นกัเรยีนมาเป็นบา้ง มกีารเปลีย่นฝา่ยบา้ง 

3) ครสูงัเกตปญัหาทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการสาธติ และสงัเกตวธิกีารแกป้ญัหาของ

นกัเรยีน  หากนกัเรยีนไมส่ามารถแกป้ญัหาไดค้รคูวรใหค้ าแนะน าไปก่อนเพือ่

นกัเรยีนจะไดม้แีนวทางในการแกป้ญัหา 

ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  
1) ครใูหน้กัเรยีนจบัฉลากเพือ่จบักลุ่มใหม่ 

2) ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มลองเล่นขีม่า้สง่เมอืงกนัเอง โดยครสูงัเกตวา่

นกัเรยีนมกีารแบ่งฝา่ยกนัอยา่งไร  วางแผนในการเล่นกนัอยา่งไร 

3) เมือ่เล่นเสรจ็นกัเรยีนแต่ละกลุ่มอภปิราย  การเล่นในครัง้น้ีมปีญัหาอะไร

เกดิขึน้หรอืไม ่ และแกไ้ขใหผ้า่นไปไดอ้ยา่งไร หรอืมขีอ้ด ีขอ้เสยีของการ

เล่นอยา่งไรบา้ง 

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) นกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอจากการเล่นขีม่า้สง่เมอืง 

2) นกัเรยีนบอกความรูส้กึจากการเล่นในครัง้น้ี 

3) นกัเรยีนและครชูว่ยกนัสรปุความรูแ้ละปญัหาทีไ่ดจ้ากการละเล่นขีม่า้สง่

เมอืง วา่ไดส้อนอะไรเราบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  มา้วิง่ 

2. ฉลากในการจบักลุ่ม 

การวดัประเมินผล 
 สงัเกตพฤตกิรรมเดก็ระหวา่งจดักจิกรรมโดยมกีารสงัเกตดงัน้ี 

1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 
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เพลง  ม้าว่ิง 
 

มา้วิง่ กบั กบั เดีย๋วเดยีวลบัตาเราไป  

    มา้วิง่เรว็ไว เรว็ทนัใจรอ้งฮี ้กบั กบั  

มา้วิง่เรว็รี ่ดซูหิายไป 

มา้วิง่เรว็ไว เรว็ทนัใจรอ้งฮี ้กบั กบั 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การละเล่นเดก็ไทย เร่ือง ปิดตาตีหม้อ(ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ของผูอ่ื้น) เวลา50นาที 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การรบัฟงัผูอ้ื่น ไมเ่พยีงแต่ท าอะไรตามอารมณ์หรอืตามใจตนเอง บางครัง้การมัน่ใจตนเอง
เกนิไปอาจท าใหเ้กดิผลเสยีได ้ดงันัน้นกัเรยีนควรรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น และปลอบโยนเมือ่
ผูอ้ื่นไมส่บายใจหรอืเสยีใจ 
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนสามารถเขา้ใจและรบัฟงัเพือ่นไดด้ว้ยเหตุผล 

2. นกัเรยีนปลอบโยนเพือ่นไดเ้มือ่เพือ่นรูส้กึไมด่ ี

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนกัเรยีนวา่วนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการละเลน่ของเดก็ไทย ในการละเล่นขีปิ่ดตาตี
หมอ้ โดยผูว้จิยัสนทนากบันกัเรยีนเรือ่ง ปิดตาตหีมอ้ วา่นกัเรยีนเคยไดย้นิหรอืไม ่เคยเล่น
การละเล่นน้ีหรอืไม ่พรอ้มตอบโตส้นทนากนัในเรือ่งน้ีก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลง ฟงัฟ้าลัน่  เมือ่นกัเรยีนรอ้งเพลงตามจงัหวะไดแ้ลว้ 

ใหน้กัเรยีนลองชว่ยกนัคดิทา่ไปพรอ้มกนั  และรอ้งเพลงพรอ้มท าทา่ทางเพือ่

ความสนุกสนาน  กจิกรรมน้ีจะฝึกใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัการฟงัเสยีงเชน่ เสยีงฟ้า

รอ้งและท าทา่ทางตามเน้ือเพลง 

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)  
1) ครูใหน้ักเรยีนฟงัเพลง เป็นอะไรด ี แลว้ตอบใหไ้ดว้่าเพลงทีฟ่งันัน้เอ่ยชื่อสตัว์

ชนิดใดบา้ง กจิกรรมน้ีจะฝึกใหน้กัเรยีนตัง้ใจฟงั 

2) ครูอธบิายการเชื่อมโยงในการฟงัเพลง เป็นอะไรด ีกบัการละเล่นปิดตาตหีมอ้

แก่นกัเรยีนเพือ่ใหน้กัเรยีนเขา้ใจกฎและกตกิาในการเล่น  หากนกัเรยีนคนใดไม่

เขา้ใจสามารถถามได ้ 

 ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ใหน้กัเรยีนแบง่กลุ่มเป็น 2 กลุ่มเทา่ๆกนั   
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2) ครใูหน้กัเรยีนทัง้สองกลุ่มต่อเป็นแถวตอน  ครจูะกระซบิทีห่ขูองนกัเรยีนคนแรก

เป็นชื่อการละเล่นของเดก็ไทย โดยนกัเรยีนจะตอ้งตัง้ใจฟงัและกระซบิสง่ต่อกนั

จนไปถงึคนสดุทา้ย และคนสดุทา้ยจะเป็นคนตอบวา่เพือ่นพดูวา่อะไร  กลุ่มใด

ตอบถูกรบัไป 1 คะแนน 

3) ครชูีแ้จงใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็และบอกประโยชน์ของการเล่นน้ี 

หลงัจากนัน้ครแูละนกัเรยีนชว่ยกนัสรปุ 

ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  
1) ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มปรกึษากนัวา่ ใครจะเป็นคนลงแขง่ขนั ใครเป็นคน

โดนปิดตา และใครจะเป็นคนบอกทางเพือ่น   

2) นกัเรยีนฝึกซอ้ม 

3) ครสูงัเกตการณ์การวางแผนท างานของแต่ละกลุ่ม  

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation) 

1) นกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาแขง่ขนักนั  โดยคนอื่นทีไ่มไ่ดล้งแขง่ขนั สามารถ

สง่เสยีงท าลายสมาธเิพือ่นอกีกลุ่มได ้ ดงันัน้ผูแ้ขง่ขนัตอ้งมสีมาธแิละตัง้ใจ

ฟงัเพือ่นของกลุ่มตนเองใหด้ ี

2) ครปูระกาศผูแ้พแ้ละผูช้นะในการแขง่ขนัครัง้น้ี เพือ่สงัเกตพฤตกิรรมหลงั

การแขง่ขนัวา่กลุ่มแพแ้ละกลุ่มชนะรูส้กึเชน่ไร  หากกลุ่มแพรู้ส้กึไมด่ ีครู

ควรชีแ้นะแนวทางใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัการปลอบโยนกนั 

3) นกัเรยีนและครชูว่ยกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการละเล่นปิดตาตหีมอ้ วา่ได้

สอนอะไรใหแ้ก่นกัเรยีนบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  เป็นอะไรด ี

2. เกมทายกระซบิ (การละเล่นเดก็ไทย) 

3. ไมแ้ละหมอ้อะไรกไ็ด ้

การวดัประเมินผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนระหวา่งจดักจิกรรมดงัน้ี 
1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 
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เพลง  ฟังฟ้าลัน่ 

แน่ะฟงัฟ้าลัน่  แน่ะฟงัฟ้าลัน่ 

ไดย้นิไหม   ไดย้นิไหม 

เสยีงฝนตกดงัเปาะแปะ  เสยีงฝนตกดงัเปาะแปะ 

เราเปียกปอน   เราเปียกปอน 

 

 

เพลง  เป็นอะไรดี 

อยากเป็นกบ ฮา้ไฮ ้รอ้งอ๊อบ อ๊อบ ในกอหญา้ 

อยากเป็นปลาพน่น ้าด าผดุ...วา่ย.. 

อยากเป็นเป็ด ฮา้ไฮ ้วา่ยน ้าตามสบาย 

อยากเป็นกระต่ายโลดเตน้เล่นแสง...จนัทร.์. 

อยากเป็นนก ฮา้ไฮ ้น้อยๆเหนิลอยฟ้า 

อยากเป็นมา้โลดไล่ในไพร...สณัฑ.์. 

อยากเป็นไก่ ฮา้ไฮ ้ขนัจา้ทา้ตะวน้ 

อยากเป็นเดก็คนขยนัดกีวา่...เอย.. 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การแสดงท่าทางประกอบเพลง เรื่อง เพลง นาฏศิลป์ไทย 
(ยอมรบัถกูผิด) เวลา 50 นาที 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การรูจ้กัยอมรบัความผดิดว้ยตนเองเมือ่เรากระท าผดิโดยรูต้วั ถอืวา่เป็นเรือ่งทีน่่ายกยอ่ง 
แมจ้ะรูว้า่บทสรุปของผูก้ระท าผดิจะรา้ยแรงแค่ไหน  กไ็มเ่กรงกลวัทีจ่ะยอมรบัผดิ  และพรอ้มจะ
แกไ้ขใหด้ขีึน้และถูกตอ้งต่อไป 
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนยอมรบัในความผดิดว้ยตนเองเมือ่กระท าผดิ 

2. นกัเรยีนมคีวามพยายามทีจ่ะแกไ้ขใหด้ขีึน้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนักเรยีนว่าวนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการแสดงท่าทางประกอบเพลง นาฏศลิป์ไทย 
โดยผูว้จิยัสนทนากบันักเรยีนเรื่อง พื้นฐานของนาฏศลิป์ที่นักเรยีนรูจ้กั ว่านักเรยีนเคยรูจ้กัท่าร า
อะไรบา้งไหม หรอืถา้พดูถงึนาฏศลิป์ไทยนกัเรยีนจะท าท่าใด พรอ้มตอบโตส้นทนากนัในเรื่องน้ีก่อน
เขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลง นาฏศลิป์ไทย  และฝึกจนนกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง 

นาฏศลิป์ไทย ได ้

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)  
1) ครูเล่านิทานประกอบบทบาทสมมตใิหน้ักเรยีนฟงั เรื่อง ผมผดิเองครบั  โดย

นิทานจะแทรกดว้ยความรูส้กึเกีย่วกบัการกระท าผดิ การยอมรบัผดิ และการไม่

ยอมรบัผดิ เพื่อใหน้ักเรยีนได้ฟงัเหตุการณ์ต่างๆผ่านนิทานประกอบบทบาท

สมมต ิและเพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิกระบวนการคดิ 

 ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ครสูาธติทา่ทางประกอบเพลง นาฏศลิป์ไทย ใหน้กัเรยีนคอ่ยๆปฏบิตัติามทีล่ะ

ทา่ 
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2) ครใูหน้กัเรยีนจบัคูฝึ่กดว้ยวธิเีพือ่นช่วยเพือ่น ฝึกซอ้มทา่ทางทีค่รตู่อให ้ถา้ไม่

เขา้ใจทา่ไหนนกัเรยีนสามารถถามครไูด ้

ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  
1) ครใูหน้กัเรยีนทัง้หอ้งฝึกซอ้มพรอ้มกนั โดยรอ้งและร าเอง 

2) ครใูหน้กัเรยีนสลบักนัร าทลีะแถว 

3) ครสูงัเกตการร าของนกัเรยีน 

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) รอบที ่1-2 ครใูหน้กัเรยีนทัง้หมดร าพรอ้มกนั โดยครวูางกตกิาว่าหากนกัเรยีน

คนใดร าผดิ ใหค้นนัน้นัง่ลง และสุดทา้ยจะเหลอืนักเรยีนไม่ร าผดิเลย นักเรยีน

คนนัน้จะเป็นผูช้นะ 

2) รอบที ่3-4 ครใูหน้กัเรยีนทัง้หมดร าพรอ้มกนั โดยครวูางกตกิาว่าหากนกัเรยีน

คนใดคนหน่ึงร าผดิ จะตอ้งเปิดเพลงและร าใหมท่ัง้หมด 

3) ในการท ากจิกรรมครูว่าถามนักเรยีนว่า หากนักเรียนท าผดิจะกล้ายอมรบัผดิ

ไหม หากมใีหอ้ธบิายใหน้ักเรยีนฟงัว่าการท าผดิไม่ใช่เรื่องเสยีหาย ใช่ว่าจะผดิ

ไปตลอดชวีติ เมือ่เรากลา้ทีจ่ะยอมรบั และพรอ้มทีจ่ะแกไ้ขใหม ่กจ็ะมแีต่คนรกั 

4) นักเรยีนและครูช่วยกนัสรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากการท ากจิกรรม ว่าไดส้อนอะไรเรา

บา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  นาฏศลิป์ไทย 

2. นิทานประกอบบทบาทสมมต ิเรือ่ง ผมผดิเองครบั 

การวดัประเมินผล 

 สงัเกตพฤตกิรรมเดก็ระหวา่งจดักจิกรรมโดยมกีารสงัเกตดงัน้ี 
1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 
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เพลง นาฏศิลป์ไทย 

ทา่ร าประจ าชาตไิทย สวยวไิลชาตใิดจะปาน 

สบืทอดกนัมาชา้นาน  โลกกล่าวขานถงึนาฏศลิป์ไทย 

จบีหงายยา้ยมาจบีคว ่า  ตัง้วงลงต ่าแลว้รา่ยร ากนัไป 

เมขลาล่อแกว้แววไว  แลว้ร าสา่ยโยกยา้ยไปมา 

 

 

นิทานประกอบบทบาทสมมติ เรื่อง ผมผิดเองครบั 

 ณ โรงเรยีนแหง่หน่ึง ในหอ้งเรยีน ป.1/4 มนีกัเรยีนทัง้หมด 30 คนและมคีุณครปูระจ าชัน้ชื่อ
ว่า  ครูองุ่น  แต่ในสายตาเด็กๆแล้วครูองุ่นเป็นครูที่ค่อนข้างดุเลยที่เดียว  พกักลางวนัวนัหน่ึง 
เดก็ชายเก่ง ไดถ้อืแก้วน ้าเขา้มาในหอ้งเรยีน และเผลอเอาไปวางไวบ้นโต๊ะของครูองุ่น หลงัจากที่
เดก็ชายบอลเรยีกเขาไปวิง่เล่น  ผา่นไป 20 นาท ีนกัเรยีนทุกคนกลบัมาทีห่อ้งเรยีน เพราะถึงเวลา
เรยีนแลว้  แต่กลบัเหน็ครอูงุน่ยนืถอืเอกสารทีเ่ปียกไปดว้ยน ้า  และแกว้เปล่าทีอ่ยูบ่นโต๊ะ  เดก็ๆเดนิ
มานัง่ที่ตนเองอย่างสงบ เสมอืนรูว้่าจะเกดิอะไรขึน้  ครูองุ่นหนัไปพูดกบัเดก็ๆว่า  “น่ีเป็นเอกสาร
ส าคญั แต่ขณะน้ีมนัเปียกหมดแลว้  เพราะมแีกว้น ้ามาหกอยู่บนโต๊ะ  ซึ่งกไ็ม่รูใ้ครเป็นคนท า  และ
จรงิๆกฎของหอ้งเรยีนคอืหา้มน าแกว้น ้าทีซ่ื้อในโรงอาหารเขา้มาอยู่แลว้  จะมใีครพูดอะไรบ้างคะ ”  
หลงัจากครอูงุน่พดูจบ ทุกอยา่งเงยีบกรบิ  ไมม่นีกัเรยีนคนใดพดูอะไรเลย  

 เก่ง   เจา้ของแกว้แต่ไมไ่ดเ้ป็นคนท าหก 

 บอล   ผูเ้หน็วา่เก่งเป็นคนน าแกว้เขา้มาแต่ไมรู่ว้า่ใครท า 

 นาย   ผูท้ีแ่กลง้กนั ผลกักนัจนกนัเอามอืไปปดัแกว้หก 

 กนั   ผูท้ีเ่ป็นคนเอามอืไปปดัแกว้หกโดยไมต่ัง้ใจ 

 แนน  สม้  ต่าย  ผูเ้หน็เหตุการณ์วา่กนัเป็นคนปดัแกว้หก 

 ถา้นกัเรยีนเป็นพวกเขานกัเรยีนจะท าอยา่งไร 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การละเล่นของเดก็ไทย เร่ือง ก่อกองทราย (มุ่งมัน่พยายาม) เวลา 50 นาที 

 
สาระการเรียนรู้ 
 สรา้งความมุง่มัน่ในการท าสิง่ใดสิง่หน่ึงใหน้านขึน้และท าสิง่นัน้ใหส้ าเรจ็  รูจ้กัการใหก้ าลงัใจ
ตนเอง ในการท างาน และใหก้ าลงัใจเพือ่น การใชส้มาธใินการอยูก่บัสิง่นัน้ใหน้านและประสบ
ผลส าเรจ็ 
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนมสีมาธใินการท าสิง่ใดสิง่หน่ึงนานๆได ้

2. นกัเรยีนมคีวามพยายามทีจ่ะท าสิง่ใดสิง่หน่ึงใหส้ าเรจ็  

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชี้แจงนักเรยีนว่าวนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการละเล่นของเดก็ไทย ในการละเล่นก่อกอง
ทราย โดยผูว้จิยัสนทนากบันักเรยีนเรื่อง การก่อกองทราย ว่านักเรยีนเคยเล่นการละเล่นน้ีหรอืไม ่
หากเคยเล่น เล่นเมื่อใดนกัเรยีนแลกเปลีย่นประสบการณ์ พรอ้มตอบโตส้นทนากนัในเรื่องน้ีก่อนเขา้
สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลง งานสิง่ใด  และฝึกรอ้งจนนกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง 

งานสิง่ใด ได ้

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)  
1) ครสูาธติทา่ทางประกอบเพลง  งานสิง่ใด โดยสาธติทา่ทางทลีะทา่ และให้

นกัเรยีนคอ่ยๆปฏบิตัติาม 

2) เมือ่ครสูาธติทา่จบเพลงแลว้  ใหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัไิปพรอ้มๆกนั  แลว้ท า

ทา่ทางประกอบเพลง งานสิง่ใด 

 ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ครสูนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัความหมายของเน้ือเพลง งานสิง่ใด 

2) ครใูหน้กัเรยีนออกมาเล่าแลกเปลีย่นประสบการณ์กนัวา่ ใครเคยท าอะไรส าเรจ็

และเกดิความภาคภูมใิจในตวัเองบา้ง 
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ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  
1)  ครอูธบิายใหน้กัเรยีนฟงัเกีย่วกบัการละเล่นก่อกองทราย 

2) ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มก่อกองทรายกลุ่มละ 1 กอง  โดยใหน้กัเรยีนกอ่กอง

ทรายตามโจทยท์ีก่ าหนดและระยะเวลาทีก่ าหนดให ้

3) ครสูงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีน 

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) เมือ่หมดเวลา ครตูรวจผลงานของนกัเรยีน และใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มบอก

ปญัหาทีเ่กดิขึน้ในกลุ่ม  หากไมม่ปีญัหาอะไรใหน้กัเรยีนบอกความรูส้กึทีไ่ดต่้อ

การท าหรอืมสีว่นรว่มกบักจิกรรมน้ี 

2) นกัเรยีนและครชูว่ยกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการละเล่นกอ่กองทรายในครัง้น้ี วา่

ไดส้อนอะไรแก่นกัเรยีนบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  งานสิง่ใด 

2. ลานก่อกองทรายและอุปกรณ์ตกแต่งกองทราย 

การวดัประเมินผล 
 สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนระหวา่งจดักจิกรรมดงัน้ี 

1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 

 

เพลงงานส่ิงใด 

งานสิง่ใด    งานสิง่ใด  แมใ้ครละเลยทิง้ปล่อย 

มวัแต่คอย  เฝ้าแต่คอย  หวงัคอยจะเกีย่งโยนกนั  ไมม่เีสรจ็ ไมม่เีสรจ็รบัรอง 

จ าไวทุ้กคนตอ้ง  ท างานเราตอ้งช่วยกนั  ชว่ยกนั ชว่ยกนั ชว่ยกนั (ซ ้าทัง้หมด) 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การแสดงท่าทางประกอบเพลง เรื่อง เพลง เป็นอะไรดี 
(ปรบัตวัต่อปัญหา) เวลา 50 นาที 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ปญัหาหรอือุปสรรคเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดทุ้กเมื่อ และตอ้งยอมรบัว่าเป็นสิง่ทีต่อ้งเจอในการท า
ใดๆกต็าม แต่ขึน้อยู่กบัว่าอุปสรรคนัน้จะใหญ่หรอืเลก็ แต่สิง่ส าคญัเราตอ้งรูจ้กัการแกป้ญัหา และ
กา้วผา่นอุปสรรคนัน้ไปใหไ้ด ้
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกไ้ขปญัหา 

2. นกัเรยีนสามารถแกไ้ขป้ญัหาได ้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนกัเรยีนวา่วนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการแสดงทา่ทางประกอบเพลง เป็นอะไรด ีโดย
ผูว้จิยัสนทนากบันักเรยีนเรื่อง โตขึน้นักเรยีนอยากเป็นอะไร อยากท าอาชพีอะไร หรอืหากนกัเรยีน
เลอืกเป็นสตัวไ์ด ้นกัเรยีนอยากเป็นสตัวอ์ะไร พรอ้มตอบโต้สนทนากนัในเรือ่งน้ีก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลง เป็นอะไรด ี และฝึกจนนกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง เป็น

อะไรดไีด ้

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)  
1) ครสูาธติทา่ทางประกอบเพลง  เป็นอะไรด ี โดยสาธติท่าทางทลีะทา่ และให้

นกัเรยีนคอ่ยๆปฏบิตัติาม 

2) เมือ่ครสูาธติทา่จบเพลงแลว้  ใหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัไิปพรอ้มๆกนั  แลว้ท า

ทา่ทางประกอบเพลง เป็นอะไรด ี

 ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ครสูนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัการแสดงในสถานทีต่่างๆ และถามนกัเรยีนวา่

นกัเรยีนเคยแสดงบทเวทหีรอืสถานทีใ่ดหรอืไม ่ อยา่งไรบา้ง 
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2) ครแูบ่งนกัเรยีนเป็นกลุ่ม เป็น 2 กลุ่ม ครชูีแ้จงวา่นกัเรยีนแต่ละกลุ่มตอ้งฝึกซอ้ม

การแสดงทา่ทางประกอบเพลง เป็นอะไรด ีน าเสนอบนลานแสดงทีค่รเูตรยีมไว้

ให ้ซึง่ลานแสดงนัน้มพีืน้ทีจ่ ากดั 

ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  
1)  ครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มฝึกซ้อมและลองซ้อมบนลานแสดงที่เตรยีมไว้  ซึ่ง

ปญัหาที่เกดิขึน้อย่างแน่นอนคอื ลานแสดงไม่สามารถจุคนไดเ้กนิ 5-6 คน  

เน่ืองจากพืน้ทีจ่ ากดั 

2) ครใูหน้กัเรยีนลองแกป้ญัหาดว้ยตวัเองวา่จะท าอยา่งไรหากเกดิอุปสรรคเชน่น้ี 

3) ครสูงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีน  

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) นกัเรยีนน าเสนอการแสดงทา่ทางประกอบเพลง เป็นอะไรด ี 

2) ครสูงัเกตการแกป้ญัหาของแต่ละกลุ่มจากการน าเสนอผลงานการแสดง 

3) ครถูามความรูส้กึนกัเรยีนเกีย่วกบักจิกรรมในครัง้นี้  ว่าพบปญัหาอะไรบา้งและ

แกป้ญัหากนัอยา่งไร 

4) นกัเรยีนและครชู่วยกนัสรุปความรูแ้ละปญัหาทีไ่ดจ้ากการเรยีนรูใ้นครัง้น้ี ว่าได้

สอนอะไรแก่นกัเรยีนบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  เป็นอะไรด ี

2. ลานน าเสนอการแสดงทา่ทางประกอบเพลง 

การวดัประเมินผล 
 สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนระหวา่งจดักจิกรรมดงัน้ี 

3. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

4. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การแสดงท่าทางประกอบเพลง เรื่อง เพลง แมงมมุ (กล้าแสดงออก) 
เวลา 50 นาที 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การคดิสรา้งสรรคท์า่ทางประกอบเพลง เป็นการเรยีนรูท้ีท่ าใหน้กัเรยีนมคีวามกลา้แสดงออก 
โดยนกัเรยีนสามารถคดิสรา้งสรรคท์่าทางประกอบเองตามความพอใจและความชื่นชอบ การกระตุน้
หรอืสนบัสนุนเมื่อนกัเรยีนมที่าทตีอ้งการแสดงออกและชื่นชม จะท าใหเ้ดก็มคีวามมัน่ใจและมคีวาม
เป็นตวัของตวัเองมากขึน้ 
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนกลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. นกัเรยีนมคีวามสขุเมือ่แสดงทา่ทางประกอบเพลง 

3. นกัเรยีนมคีวามมัน่ใจในการแสดงทา่ทางประกอบเพลง  

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนกัเรยีนวา่วนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการแสดงทา่ทางประกอบเพลง แมงมมุ โดย
ผูว้จิยัสนทนากบันกัเรยีนเรือ่ง แมงมุม วา่นกัเรยีนรูจ้กัแมงมุมหรอืไม ่เคยเหน็แมงมมุหรอืไม ่และ
ลกัษณะแมงมุมเป็นอยา่งไร พรอ้มตอบโตส้นทนากนัในเรือ่งน้ีก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลง แมงมมุ  และฝึกจนนกัเรยีนสามารถรอ้งเพลง แมงมุม

ได ้

2) ครูปล่อยให้นักเรยีนร้องเพลง แมงมุม และแสดงท่าทางตามอารมณ์ได้อย่าง

อสิระ เพือ่ใหน้กัเรยีนไดส้นุกกบัการรอ้งเพลงและแสดงท่าทางตามใจชอบ 

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)  
1) ครใูหน้กัเรยีนดคูลปิการแสดงท่าทางประกอบเพลง นกน้อย แลว้ถามค าถาม

นกัเรยีนดงัน้ี 

- นกัเรยีนคดิวา่การแสดงทา่ทางทีช่มน้ียากหรอืงา่ย 
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- หากนกัเรยีนตอ้งคดิท่าทางประกอบเพลงเอง นกัเรยีนคดิวา่นกัเรยีนท าได้

หรอืไม ่

2) ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนคดิทา่ทางประกอบเพลง แมงมมุ โดยใหน้กัเรยีนคดิท่า

อะไรกไ็ดต้ามใจชอบ 

 ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนแยกยา้ยกนัฝึกซอ้มและคดิท่าทางประกอบเพลง แมงมุม

ของตนเอง  โดยครคูอยเดนิสงัเกตนกัเรยีนและคอยใหค้ าปรกึษานกัเรยีนเมือ่

นกัเรยีนมขีอ้สงสยั 

ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  
1)  ครใูหน้กัเรยีนทุกคนยนืเป็นแถวตามปกต ิ และใหทุ้กคนรอ้งเพลงแมงมุมพรอ้ม

กนั พรอ้มแสดงท่าทางประกอบ โดยต่างคนต่างใชท้า่ทีต่นเองเป็นคนคดิ 

2) ครูใหน้ักเรยีนสลบัแถวโดยใหแ้ถวหน้าสุดไปต่อดา้นหลงับา้ง แต่ทุกคนยงัต้อง

แสดงท่าทางของตนเองเช่นเดิม  จนกว่าจะสลบัครบทุกแถว (วิธีน้ีจะท าให้

นกัเรยีนรูส้กึเขนิอายน้อยลง) 

3) ครสูงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีนแต่ละคน 

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) ครใูหน้กัเรยีนทัง้หมดนัง่ลง และครสูุม่เลขทีใ่หน้กัเรยีนยนืขึน้รอบละ 3 คน  ยนื

แสดงท่าทางของตนเอง  โดยให้เพื่อนๆที่นัง่ดูอยู่ช่วยกันร้องเพลงให้และ

ปรบมอืแต่ละรอบแสดงจบ 

2) ครสูงัเกตความกลา้แสดงออกของนกัเรยีนแต่ละคน 

3) ครชูีแ้จงวา่ในครัง้ต่อไป นกัเรยีนแต่ละคนจะตอ้งออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีนที

ละคน 

4) ครถูามความรูส้กึนกัเรยีนเกีย่วกบักจิกรรมในครัง้น้ี วา่นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไร 

5) นักเรยีนและครูช่วยกนัสรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนรูใ้นครัง้น้ี ว่าไดส้อนอะไร

แก่นกัเรยีนบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  แมงมุม 

2. คลปิการแสดงทา่ทางประกอบเพลง  นกน้อย 
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การวดัประเมินผล 
 สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนระหวา่งจดักจิกรรมดงัน้ี 

1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 

 

เพลงแมงมมุ 

แมงมมุลายตวันัน้ ฉนัเหน็มนัซมซานเหลอืทน 

วนัหน่ึงมนัถูกฝน ไหลหล่นจากบนหลงัคา 

พระอาทติยส์อ่งแสง น ้าแหง้เหอืดไปลบัตา 

มนัรบีไต่ขึน้ฝา หนัหลงัมาท าตาลุกวาว 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การแสดงท่าทางประกอบเพลง เรื่อง เพลง แมงมมุ (พอใจในตนเอง) 
เวลา 50 นาที 

 
สาระการเรียนรู้ 
 นกัเรยีนทุกคนมดีา้นเก่งและดแีตกต่างกนัไป หรอืมคีวามถนดัไมเ่หมอืนกนั เราควรพอใจใน
ตนเอง รูส้กึตนเองมคีา่และมคีวามสามารถไมต่่างจากคนอื่น และรูส้กึภาคภูมใินตนเอง 
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนเกดิความพอใจและภูมใิจในตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนกัเรยีนวา่วนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการแสดงทา่ทางประกอบเพลง  ต่อจากการ
เรยีนครัง้ทีแ่ลว้ โดยผูว้จิยัสนทนากบันกัเรยีนวา่ ในครัง้ทีแ่ลว้นกัเรยีนเรยีนเรือ่งอะไรไปและยงัจ าสิง่
ทีเ่รยีนนัน้ไดห้รอืไม ่เพือ่ทบทวนความจ าใหก้บันกัเรยีนก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนเล่นเกมตามองตา  ซึง่กตกิามอียูว่า่ ใหน้กัเรยีนทุกคนเอามอืปิด

ตาตวัเองแลว้ทุกคนช่วยกนัรอ้งเพลง แมงมุม 2 รอบ  ระหว่างรอ้งเพลงนัน้

นกัเรยีนสามารถกระโดดโลดเตน้ หรอืแสดงทา่ทางอะไรกไ็ดร้อบๆหอ้ง  เมื่อจบ 

2 รอบและถงึค าทีว่า่  “หนัหลงัมาท าตาลุกวาว” ใหน้กัเรยีนเปิดตา หากนกัเรยีน

บงัเอญิเปิดมาไปจอ้งตากบัใคร คูน่ัน้จะตอ้งออกมาเตน้สองคนหน้าชัน้เรยีน 

2) ครใูหน้กัเรยีนเล่นเกมประมาน 3 รอบ 

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)  
1) ครเูล่านิทานประกอบหุน่มอืเรือ่ง พอใจในสิง่ทีม่ ี ใหน้กัเรยีนฟงั   

ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ครถูามค าถามเกีย่วกบันิทานประกอบหุน่มอืเรือ่ง  พอใจในสิง่ทีม่ ี ดงัน้ี 

- หากนกัเรยีนเป็นน ้าหวาน แลว้นกัเรยีนถูกเพือ่นวา่วา่ตุ๊กตาเธอเก่ามาก 

นกัเรยีนจะท าอยา่งไร 
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- ถา้ในชวีติจรงินกัเรยีนเหน็เพือ่นคนหน่ึงมขีองเล่นทีเ่กา่กวา่นกัเรยีน และ

นกัเรยีนมขีองเล่นทีด่กีวา่ นกัเรยีนจะต่อวา่เพือ่นคนนัน้หรอืไม ่ อยา่งไร 

ท าไม 

- หากมเีพือ่นวา่นกัเรยีนวา่นกัเรยีนระบายสไีมส่วยเลย  นกัเรยีนจะท า

อยา่งไร เพราะอะไรจงึท าอยา่งนัน้ 

 
ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  

1)  ครใูหน้กัเรยีนทุกคนแยกยา้ยฝึกซอ้มทา่ทางประกอบเพลงแมงมมุทีใ่หน้กัเรยีน

คดิไวแ้ลว้  เพือ่น าเสนอหน้าชัน้เรยีน 

2) ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 

3) ครใูหต้วัแทนเพือ่นๆทีน่ัง่ชม  ปรบมอืชื่นชมเพือ่นแต่ละคนทีแ่สดงเสรจ็แลว้ 

4) ครสูงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีนแต่ละคน 

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) ครสูงัเกตความกลา้แสดงออกและการชืน่ชมของนกัเรยีนแต่ละคน 

2) ครถูามความรูส้กึนกัเรยีนเกีย่วกบักจิกรรมในครัง้น้ี วา่นกัเรยีน รูส้กึอยา่งไร

บา้ง 

3) นกัเรยีนและครชูว่ยกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนรูใ้นครัง้น้ี วา่ไดส้อนอะไร

แก่นกัเรยีนบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  แมงมุม 

2. นิทานประกอบหุน่มอื เรือ่ง พอใจในสิง่ทีม่ ี

การวดัประเมินผล 
 สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนระหวา่งจดักจิกรรมดงัน้ี 

1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 
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นิทานเรื่อง  พอใจในส่ิงท่ีมี 

น ้าหวาน เดก็น้อยฐานะยากจน มแีมเ่ป็นชา่งซ่อมผา้ วนัหน่ึงน ้าหวานไปโรงเรยีนตามปกต ิ

น ้าหวานเหน็เพือ่นมงุดตุู๊กตาทีต่น้น ้าถอืมาโรงเรยีนในวนัน้ี น ้าหวานไมไ่ดเ้ขา้ไปดใูกล้ๆ แต่กพ็อเหน็

วา่ ตุ๊กตาตวันัน้เป็นตุ๊กตาเดก็ผูห้ญงิน่ารกัมากๆ  เมื่อตน้น ้าเหน็น ้าหวานจงึตะโกนบอกวา่ น ้าหวาน

เธอคงไมม่ตุ๊ีกตาแบบน้ีสนิะ  น ้าหวานไดแ้ต่กม้หน้าไมพ่ดูอะไร พอกลบัถงึบา้น น ้าหวานบอกกบัแม่

วา่น ้าอยากมตุ๊ีกตาเหมอืนคนอื่นบา้ง  แมจ่งึนัง่เยบ็ตุ๊กตาใหน้ ้าหวานอยา่งทีน่ ้าหวานตอ้งการดว้ย

ความตัง้ใจ  วนัต่อมา น ้าหวานถอืตุ๊กตาของตนเองไปโรงเรยีนบา้ง วนัน้ีน ้าหวานยิม้รา่เรงิ เพราะจะ

ไดม้ตุ๊ีกตาไปเล่นตอนพกักลางวนัเหมอืนเพือ่นๆแลว้  แต่เมือ่เพือ่นๆเหน็ตุ๊กตาของน ้าหวาน ทุกคน

ต่างพดูวา่ตุ๊กตาอะไรอะ ไมเ่หน็เปลีย่นชุดไดเ้หมอืนของพวกเราเลย น ้าหวานเสยีใจและกลบัไปบอก

แม ่  แมก่เ็ยบ็ชุดตุ๊กตาใหน้ ้าหวาน 3 ชุดและบอกวา่  น่ีไงตุ๊กตาหนูเปลีย่นชดุไดแ้ลว้นะ รุง่ขึน้

น ้าหวานเอาตุ๊กตาไปโรงเรยีนเชน่เดมิพรอ้มกบัเสือ้ผา้อกี 3 ชุด แต่เมือ่เจอตน้น ้าและเพือ่นๆเขากลบั

พดูวา่ “น่ีตุ๊กตาของเธอคงถอดเสือ้ผา้อาบน ้าไมไ่ดส้นิะ ฮา่ๆๆๆ ตุ๊กตาสกปรก” เมือ่นัน้น ้าหวานจงึ

เดนิเขา้ไปในหอ้งน ้าดว้ยความโมโห จงึลองเอาตุ๊กตาของตนเองถอดเสือ้ผา้และอาบน ้าใหม้นั  แต่

ตุ๊กตาของน ้าหวานเป็นเศษผา้ จงึท าใหตุ๊้กตาเปียกไปหมด  น ้าหวานนัง่รอ้งไหแ้ละน้อยใจทีท่ าไม

ตวัเองถงึไมม่เีหมอืนคนอื่น  จนคุณครเูดนิเขา้มาพบน ้าหวานนัง่รอ้งไหอ้ยู ่  คุณครฟูงัน ้าหวานเล่า 

จงึเขา้ใจและบอกกบัน ้าหวานวา่  น ้าหวานรูไ้หม ตุ๊กตาตวันี้มนัพเิศษมากเลยนะ  ทีม่นัไมเ่หมอืนคน

อื่นเพราะมนัมตีวัเดยีวในโลกน่ีเลยไง  หาซือ้ทีไ่หนกไ็มไ่ดจ้รงิไหม  ครวูา่มนัน่ารกัมากๆเลยนะ  

และทีส่ าคญัคอืตุ๊กตาตวันี้เกดิจากความตัง้ใจของคุณแมห่นูเลยนะคะ  น ้าหวานไดย้นิดงันัน้จงึหนัไป

พดูกบัคุณครวูา่ จรงิดว้ย ถา้หนูมเีงนิกส็ามารถซือ้แบบเพือ่นได ้  แต่ตุ๊กตาของหนูต่อใหเ้พือ่นมเีงนิ

เทา่ไหรก่ห็าซือ้แบบหนูไมไ่ดจ้รงิไหมคะ  จากนัน้น ้าหวานกก็ลบับา้นดว้ยความเขา้ใจ  คนืน้ี

น ้าหวานอนกอดแมแ่ละตุ๊กตาตวัแสนพเิศษทัง้คนื 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การแสดงท่าทางประกอบเพลง เรื่อง เพลง ช้าง (รู้จกัปรบัใจ) เวลา 50 นาที 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การรูจ้กัปรบัใจ คอื การท าความเขา้ใจกบัความผดิหวงัทีเ่กดิขึน้ได ้รูจ้กัคดิและรูจ้กัท าใจ 
หากตอ้งผดิหวงัจากสิง่ใดสิง่หน่ึงไป เราจะหาสิง่ใดทดแทนไดไ้หม  หรอืการชะลอเวลาในสิง่ที่
คาดหวงัไว ้
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนรูจ้กัคดิและรูจ้กัท าใจ 

2. นกัเรยีนรูจ้กัการรอคอย 

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนกัเรยีนวา่วนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการแสดงทา่ทางประกอบเพลง ชา้ง โดยผูว้จิยั
สนทนากบันกัเรยีนเรือ่ง ชา้งและเพลงชา้ง วา่นกัเรยีนเคยเหน็ชา้งหรอืไม ่เคยเหน็ทีใ่ดให้
แลกเปลีย่นประสบการณ์กนั  และเคยไดย้นิเพลงชา้งหรอืไม ่พรอ้มตอบโตส้นทนากนัในเรือ่งน้ีก่อน
เขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลงชา้ง  นกัเรยีนรอ้งเพลงพรอ้มกนัและปรบมอืตาม

จงัหวะ 

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)  
1) ครสูาธติทา่ทางประกอบเพลงชา้งใหน้กัเรยีนปฏบิตัติามทลีะทา่ 

2) ครสูวมเครือ่งแต่งกาย(ประดษิฐข์ึน้เอง) ประกอบดว้ย  หน้ากากรปูชา้ง  หาง

ชา้ง หชูา้งและถุงมอื  ครสูวมทัง้หมดและแสดงท่าทางประกอบเพลงชา้งไปดว้ย  

โดยเปิดเพลงชา้งจากเครือ่งเล่นเพลง 

ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ครถูามค าถามนกัเรยีนวา่  

- เครือ่งแต่งกายทีค่รสูวมเหมาะสมกบัเพลงหรอืไม ่
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- นกัเรยีนชอบหรอืไม ่ นกัเรยีนคดิอยา่งไรกบัเครือ่งแต่งกายทีค่รปูระดษิฐ์

ขึน้ นกัเรยีนจะเปลีย่นแปลงสว่นไหนไดบ้า้ง 

- เมือ่แสดงทา่ทางพรอ้มกบัมเีพลงเปิดใหโ้ดยไมต่อ้งรอ้งเพลงเองดหีรอืไม ่ 

- นกัเรยีนอยากไดอุ้ปกรณ์ทัง้หมดน้ีหรอืไม่ 

2) ครใูหน้กัเรยีนแบ่งเป็น 4 กลุ่มแลว้ตัง้โจทยว์า่ ใหน้กัเรยีนวาดรปูชา้งตาม

องคป์ระกอบของเน้ือเพลง ชา้ง  ภายใน 2 นาท ีหากกลุ่มใดไดร้ปูชา้งสมบูรณ์

แบบ กลุ่มนัน้จะไดอุ้ปกรณ์ทัง้หมดน้ีไปประกอบการแสดงในกลุ่มตนเอง  

3) หากนกัเรยีนท าไมส่ าเรจ็ ครถูามนกัเรยีนวา่ผดิหวงัไหมแลว้จะแกป้ญัหา

อยา่งไรไดบ้า้ง 

4) ครแูนะน าแนวทางใหน้กัเรยีนในเชงิค าถาม เช่น  นกัเรยีนคดิวา่นกัเรยีนจะ

ประดษิฐข์ึน้เองไหวไหม (ชว่งนี้เหมอืนเป็นการสอนนกัเรยีนใหรู้จ้กัท าใจและคดิ

วา่วธิแีกไ้ขเพือ่ทดแทนสิง่ทีไ่มไ่ดด้งัหวงัไว ้ 

ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  
1)  นกัเรยีนแต่ละกลุ่มลงมอืแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ 

2) นกัเรยีนแต่ละกลุ่มฝึกซอ้มการแสดงทา่ทางประกอบเพลงชา้งเพือ่น าเสนอหน้า

ชัน้เรยีน 

3) ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 

4) ครสูงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีนแต่ละคน 

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) ครถูามความรูส้กึนกัเรยีนเกีย่วกบักจิกรรมในครัง้น้ี วา่นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรบา้ง 

2) นกัเรยีนและครชูว่ยกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนรูใ้นครัง้น้ี วา่ไดส้อนอะไร

แก่นกัเรยีนบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  ชา้ง 

2. อุปกรณ์ประกอบการแสดงทา่ทางประกอบเพลง ชา้ง 

การวดัประเมินผล 
1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 
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แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE 
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การละเล่นของเดก็ไทย เร่ือง เพลง มอญซ่อนผา้ (ร่ืนเริงเบิกบาน) เวลา 50 นาที 

 
สาระการเรียนรู้ 
 รอยยิม้และเสยีงหวัเราะ  เป็นกริยิาทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความสขุ  ความสนุกสนานรืน่เรงิ  หาก
เรามคีวามสขุ คนรอบขา้งเรากม็คีวามสขุดว้ย หรอืทีเ่รยีกวา่อารมณ์ด ีและเมือ่อารมณ์ด ีสุขภาพกจ็ะ
ดตีามมา 
วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนมคีวามสนุกสนานในการท ากจิกรรม 

2. นกัเรยีนมคีวามสขุเมือ่ไดร้ว่มกจิกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้น า   
 ผูว้จิยัชีแ้จงนกัเรยีนวา่วนัน้ีเราจะท ากจิกรรมการละเลน่ของเดก็ไทย ในการละเล่น มอญ
ซ่อนผา้ โดยผูว้จิยัสนทนากบันกัเรยีนเรือ่ง มอญซ่อนผา้ วา่นกัเรยีนเคยไดย้นิหรอืไม ่เคยเล่น
การละเล่นน้ีหรอืไม ่พรอ้มตอบโตส้นทนากนัในเรือ่งน้ีก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
ขัน้สอน 
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ร้องเพลง (Singing)  

1) ครสูอนนกัเรยีนรอ้งเพลง  ลมืความทุกข ์ นกัเรยีนรอ้งเพลงพรอ้มกนัและ

ปรบมอืตามจงัหวะ 

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้กระตุ้นความรู้ (Motivation)  
1) ครเูล่าประสบการณ์การขบขนั  หรอื เหตุการณ์สนุกๆใหน้กัเรยีนฟงั 

ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction)  
1) ครใูหน้กัเรยีนนัง่เป็นวงกลม 

2) ครใูหน้กัเรยีนผลดักนัออกมาเล่าประสบการณ์สนุกๆใหเ้พือ่นๆฟงั เพือ่

แลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั  

3) ครถูามนกัเรยีนวา่  นกัเรยีนเคยเล่นหรอืท ากจิกรรมอะไรกบัเพือ่นๆและรูส้กึ

ชอบ  หรอืสนุกและอยากกลบัไปเล่นแบบนัน้อกีไหม 

ขัน้ท่ี  4  ขัน้เรียนรู้ร่วมกนั (Learning together)  
1)  ครอูธบิายการละเล่น  มอญซ่อนผา้ใหน้กัเรยีนฟงั 
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2) ครแูละนกัเรยีนเล่นการละเล่นมอญซ่อนผา้ดว้ยกนั เพือ่ความสนุกสนาน

เพลดิเพลนิ 

3) ครสูงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีนแต่ละคน 

ขัน้สรปุ 
ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

1) ครถูามความรูส้กึนกัเรยีนเกีย่วกบักจิกรรมในครัง้น้ี วา่นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรบา้ง 

2) นกัเรยีนและครชูว่ยกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนรูใ้นครัง้น้ี วา่ไดส้อนอะไร

แก่นกัเรยีนบา้งและจะน าไปปรบัใชอ้ยา่งไรในชวีติประจ าวนั 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง  ลมืความทุกข ์

2. ผา้ (เล่นมอญซ่อนผา้) 

การวดัประเมินผล 
 สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนระหวา่งจดักจิกรรมดงัน้ี 

1. การรว่มกจิกรรม การสนทนา ตอบค าถาม และการแสดงความคดิเหน็ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรม 

 

เพลง  ลืมความทุกข ์

ลมืความทุกข ์สนุกใหเ้ตม็อิม่ มานัง่ยิม้ หวัเราะชอบใจ 

ลมืความทุกข ์สนุกใหเ้ตม็อิม่ มานัง่ยิม้ หวัเราะชอบใจ 

อะ อะ อะ    อ ิอ ิอ ิ          อะ อ ิอะ อ ิอะ อ ิอ ิ

 

เน้ือร้องการละเล่น  มอญซ่อนผา้ 

มอญซ่อนผา้ ตุ๊กตาอยูข่า้งหลงั ไวนู่้นไวน่ี้ ฉนัจะตกีน้เธอ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
รปูภาพกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยรปูแบบการจดัการเรียนรู้ SMILE  
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กิจกรรมท่ี 1 การละเล่นเดก็ไทยเรือ่ง งูกินหาง 
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กิจกรรมท่ี 2 การละเล่นเดก็ไทยเรือ่ง ข่ีม้าส่งเมือง 
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กิจกรรมท่ี 3 การละเล่นเดก็ไทยเรือ่ง ปิดตาตีหม้อ 
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กิจกรรมท่ี 4 แสดงท่าทางประกอบเพลง นาฏศิลป์ไทย 
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กิจกรรมท่ี 5 การละเล่นเดก็ไทยเรือ่ง ก่อกองทราย 
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กิจกรรมท่ี 6 การแสดงท่าทางประกอบเพลง เป็นอะไรดี 
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กิจกรรมท่ี 7-8  การแสดงท่าทางประกอบเพลง แมงมมุ 
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กิจกรรมท่ี 9 การแสดงท่าทางประกอบเพลง ช้าง 
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กิจกรรมท่ี 10 การละเล่นของเดก็ไทยเรือ่ง มอญซ่อนผา้ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวทศันีย ์ กรณัฑรตัน์ 
วนั เดอืน ปีเกดิ   26 กนัยายน  2532 
สถานทีเ่กดิ   จงัหวดัเชยีงใหม ่
สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั 111/240 หมูบ่า้นกรนีการด์เดน้โฮม คลอง 11 ต าบล บงึน ้ารกัษ์ 

อ าเภอ ธญับุร ีจงัหวดั ปทุมธานี 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานปจัจุบนั นกัวชิาการศกึษา (ปฏบิตักิารสอน)  
สถานทีท่ างานปจัจุบนั  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ 
ประวตักิารศกึษา 

พ.ศ. 2539  ระดบัประถมศกึษา โรงเรยีนบางไผ(่บา้นนายพนัแกว้ขาว)  
   จงัหวดักรงุเทพมหานคร 
พ.ศ. 2545  ระดบัมธัยมศกึษา วทิยาลยันาฏศลิป์อา่งทอง จงัหวดัอ่างทอง 

 พ.ศ. 2551  นาฏศลิป์ไทยศกึษา (ศษ.บ.) สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์หอ้งเรยีน 
    เครอืขา่ยวทิยาลยันาฏศลิป์อา่งทอง 
 พ.ศ. 2557  การศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปศกึษา  
     (ศลิปะการแสดงศกึษา) 
    คณะศลิปกรรมศาสตร ์จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

