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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  ในนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ จําแนกตามตัวแปร 
ไดแก เพศ ระดับชั้นป จํานวนเงินที่ไดรับขณะศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ปการศึกษา 2547 จํานวน 401 คน ซึ่งไดมาโดยการสุม
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ไดแก สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล คือ คาความถี่ คารอยละ  
คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแตกตางใชคาที การวิเคราะหสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ( Pearson product moment correlation coefficient) และการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance) ถาพบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบความแตกตางรายคู โดยใชวิธีของนิวแมน-คูลล (Newman – 
Keuls method) 
 
 ผลการวิจัยพบวา  

1.  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน,  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความอยากรูอยากลอง ความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่ม และอิทธิพลจากเพื่อน           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  เพศตางกัน มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ไมแตกตางกัน 

4.  จํานวนเงินที่ไดรับขณะศึกษา ผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ไมแตกตางกัน 
 5.  สภาพครอบครัว ผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ไมแตกตาง 
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 The objective of this work were to study the relations of knowledge alcohol drinking 
of the undergraduate students, future orientation and self control, accomplished motivation, 
curiosity, perceived susceptibility of diseases related to alcohol drinking, perceived severity 
of diseases related to alcohol drinking and influence from friends to alcohol drinking 
preventive behavior. The comparisons of alcohol drinking preventive behavior with sex, 
educational level, money of expence and type of family were also studied. The samples in 
this study included 401 undergraduate students of rajamagala institute of technology of 
bangkok technical campus in 2547 B.E. academic year. The samples were selected by 
accidental sampling. Questionaires contructed by the resercher were used to collect all 
data. Percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, F-test and Pearson product 
moment correlation coefficient were used to analyse the data by a computer program.  
 
 The results were as follows: 

1. The undergraduate students at rajamagala institute of technology, bangkok 
technical campus, had moderate levels of alcohol drinking preventive behavior.   

2. Knowledge of the undergraduate students on alcohol drinking and the future 
orientation and self control, accomplished motivation, perceived susceptibility of diseases 
related to alcohol drinking, perceived severity of diseases related to alcohol drinking and 
influence from friends correlates positively with  alcohol drinking preventive behavior  at .05 
levels. 

3. Curiosity of the students correlated negatively with alcohol drinking preventive 
behavior  at .05 levels. 

4. The undergraduate students with different sex had significant difference in alcohol 
drinking preventive behavior  at .05 levels. 

5. The undergraduate students with different money of expence and type of family 
had no significant difference in alcohol drinking preventive behavior.         
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 มนุษยรูจักแอลกอฮอลหรือเหลาหรือสุรา ในรูปของไวนมา 8,000 ปแลว ซึ่งสมัยกอน นิยม
ใชเปนเคร่ืองเซนในพิธีบวงสรวง พิธีทางศาสนา ตอมาขยายตัวกวางขึ้น โดยใชในงานแตงงาน งาน
ฝงศพ งานฉลองความสําเร็จของชีวิต งานสังคมตาง ๆ ทําใหงานสนุกสนานครึกครื้นยิ่งขึ้น ปจจุบัน 
งานเลี้ยงตาง ๆ มักตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลรวมดวยเสมอ เพ่ือแสดงถึงความมีรสนิยม และฐานะ
ของเจาภาพ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดใหความหมายของสุราไววา 
หมายถึง เหลาหรือนํ้าเมาที่ไดจากการกลั่น 
 ในทางวิชาการ สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (Ethyl alcohol หรือ Ethanol) 
ผสมอยูในปริมาณไมเกินรอยละ 60 ซึ่งถือวา อยูในเกณฑที่คนสามารถใชด่ืมได และที่มาของ
แอลกอฮอลในสุรา คือ ธัญพืชในขั้นปฐมภูมิ (Primary agricultural origin) เทานั้น เชน ขาว แปง 
รากพืช น้ําตาลจากพืชและผลไม เปนตน ซึ่งในที่นี้จะหมายถึง สุราที่คนดื่มได คือ เอธิลแอลกอฮอล 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนที่รูจักของคนทั่วโลก ประมาณกันวา ใน 10 คน จะมีถึง 9 คน ที่
เคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาแลว อยางนอยครั้งหน่ึงในชีวิต ในประเทศอากาศหนาว การดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะชวยทําใหรางกายอบอุนขึ้น และแอลกอฮอลมีราคาไมแพง บางคนจึงด่ืม
แทนน้ําจนเปนโรคตับก็มีจํานวนมาก (เฟองเพชร เกียรติเสวี. 2544: 81) 
 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของไทย มีความนิยมบริโภคแพรหลายในชวง
กรุงรัตนโกสินทร ซึ่งนํามาใชในพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อนอกเหนือจากพุทธศาสนา เชน เทศ
การตรุษ หรืองานเลี้ยงฉลองในโอกาสตาง ๆ และบริโภคเพื่อสังสรรคทางสังคม และมีการผลิตและ
จําหนายอยางเปนล่ําเปนสัน (เทพินทร พัชรานุรักษ. 2541:19) 
 ยุคปจจุบัน การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีไดหลายโอกาส เชน การบริโภคเปน
สัญลักษณของการเลื่อนฐานะจากเด็กเปนผูใหญ เปนการเชื่อมความสัมพันธทางสังคม แสดงถึงการ
เปนสมาชิกกลุมเดียวกัน และใชในการฉลองความสําเร็จทางธุรกิจการงาน ซึ่งปจจุบันพบวาคนไทย
มีแนวโนมบริโภคเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้น ในทศวรรษที่ผานมา ปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืม
ที่มีแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้น จาก 721.8 ลานลิตรใน พ.ศ.2531 เปน 1,604.3 ลานลิตร ใน พ.ศ.2540 หรือ
ประมาณกวา 2 เทา จนกระทั่งวิกฤตเศรษฐกิจ จึงมีแนวโนมลดลงจาก 1,689.8 ลานลิตรใน 
พ.ศ.2541 เปน 1,340.9 ลานลิตรใน พ.ศ.2542 อยางไรก็ตามใน พ.ศ.2544 การบริโภคเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลกลับเพ่ิมสูงขึ้นเปน 1,926.1 ลานลิตร  
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 ยอดจําหนายสุราซึ่งผลิตในประเทศตามสถิติของกรมสรรพสามิต ระหวางป พ.ศ.2530-
40 พบวาปริมาณจําหนายป พ.ศ. 2530, 2535 และ 2540 คือ 359.2 671.0 และ 736.6 ลานลิตร 
ตามลําดับ สถิติแสดงวาอัตราการขยายตัวเกิดขึ้นในชวงแรกมากกวาชวงที่ 2 การขยายตัวนี้มี
สัดสวนเปนสุราสี มากกวาสุราขาว ในชวง 3 ปหลัง 
 เม่ือจําแนกประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา การบริโภคสุรามีแนวโนมคอนขาง
คงที่ ขณะที่การบริโภคเบียรและไวนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก ในพ.ศ.2535 รัฐบาลประกาศ
นโยบายการคาเสรี ทําใหเกิดแรงกระตุนใหมีโรงงานผลิตเบียรและไวนเกิดขึ้นอีกหลายแหง และผล
ของการแขงขันโฆษณา รวมทั้งราคาที่ถูกกวา ทําใหยอดจําหนายหรือปริมาณการบริโภคเบียรเพ่ิม
สูงขึ้นกวาสุรา ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา สัดสวนของผูด่ืมสุรามีแนวโนม
เพ่ิมขึ้นจาก 39.5 ลานคน ใน พ.ศ.2534 เปน 46.9 ลานคน ในพ.ศ.2544 
 คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอัตราสูงมากอยางตอเนื่อง สถิติกรมสรรพสามิต 
ป พ.ศ. 2530 แสดงปริมาณจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทย 361.6 ลานลิตร ซึ่งเม่ือ
เฉลี่ยตอประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไปแลว อยูในอัตรา 10.3 ลิตรตอคนตอป และอัตราสวนนี้เพ่ิมขึ้นทุก
ป จนถึงป พ.ศ. 2534 ซึ่งเปนปที่เศรษฐกิจของประเทศกําลังเติบโต ปรากฏวา ปริมาณจําหนาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอประชากรอายุ 15 ป สูงถึง 17.6 ลิตรตอคน และตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึงป 
พ.ศ. 2539 ซึ่งเปนชวงยุคทองของเศรษฐกิจไทย ปริมาณจําหนายเครื่องด่ืมตอคนสูงอยูในระหวาง 
15.5 ถึง 17.7 ลิตร ถึงแมวาป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยเริ่มประสบปญหาวิกฤตเศรษฐกิจ แตการ
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรับผลกระทบเพียงเล็กนอย คือ ปริมาณจําหนายตอคนลดลงเหลือ 
16.6 ลิตร ซึ่งยังอยูในระดับเดียวกันกับชวงเวลาเศรษฐกิจดี ไมเพียงแตเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลสูง
เทานั้น ที่ปริมาณจําหนายเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เครื่องดื่มประเภทเบียรและไวนก็มีปริมาณจําหนาย
เพ่ิมขึ้นมากเชนเดียวกัน นั้นคือ เม่ือป พ.ศ. 2530 เบียรและไวนมีปริมาณจําหนาย 97.7 ลานลิตร 
และเพ่ิมเปน 280 ลานลิตร ในป พ.ศ. 2534 อัตราเพิ่มขึ้นอยางสมํ่าเสมอ จนถึงป พ.ศ. 2540 
ประเทศไทยมีปริมาณจําหนายเบียรและไวนสูงถึง 867.7 ลานลิตร ซึ่งถาเฉลี่ยปริมาณจําหนายตอ
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป เครื่องด่ืมชนิดนี้ มีอัตราเพิ่มขึ้นกวา 6 เทา ในชวงเวลาเพียง 10 ป คือ 
จาก 2.8 ลิตรตอคน เม่ือป พ.ศ. 2530 เปน 19.5 ลิตรตอคนในป พ.ศ. 2540  
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 ภาพประกอบ 1 ปริมาณจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป ป 
พ.ศ. 2530-2340 
 ที่มา : กรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง  
 
 
 เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีพิษตออวัยวะเกือบทุกสวนของรางกาย เม่ือเขาสูรางกาย (Ethyl 
Alcohol) จะถูกดูดซึม และกระจายไปทุกสวนของรางกาย ทําใหเกิดพิษตอระบบตาง ๆ ของรางกาย 
คือ พิษตอสมองทําใหสมองเสื่อม และมีผลตอการเสื่อมทางจิตดวย เริ่มตั้งแตทําใหบุคลิกภาพ
เปลี่ยนไป ขาดความรับผิดชอบ ความจําเสื่อม ประสาทหลอน หูแวว หวาดระแวง ถาดื่มมาก จะทํา
ใหสูญเสียการควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ไมสามารถควบคุมรางกายตนเองไดสมรรถภาพ
ของการมองเห็นและการไดยินลดลง (บุญเลิศ จุลเกียรติ. 2542 : 42) ดังปรากฏตามตาราง 1 
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ตาราง 1 ความสัมพันธระหวาง ระดับแอลกอฮอลในเลอืดกับอาการแสดงของผูที่ด่ืมสุรา 
 
ระดับแอลกอฮอลในเลือด (มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) อาการแสดง 

30 สนุกสนานราเริง 
50 เสียการควบคมุการเคลื่อนไหว 
100 เดินไมตรงทาง 
200 สับสน 
300 งวง, ซึม 
400 สลบและอาจถึงตาย 

 
ที่มา : พงษศกัดิ์ วัฒนา. (2536). รายงานคณะผูเชีย่วชาญสุราเกี่ยวกับอุบัตเิหตุรถยนต  

: ไมปรากฏเลขหนา 
 
 
 พิษของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลตอกระเพาะอาหาร คือ ทําใหมีการกระตุนน้ํายอย
ของกระเพาะอาหาร ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําไส เครื่องดื่มแอลกอฮอลในความเขมขน
สูงมากทําใหเกิดเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน และทําใหเกิดการอักเสบของเยื่อบุลําไสเล็ก
สวนตน นอกจากนี้ยังทําใหเกิดอาการทองอืดทองเฟอ การดูดซึมของอาหารในลําไสเล็กลดลง 
น้ํายอยและเอนไซมของตับออนเพ่ิมขึ้น ทําใหเกิดตับออนอักเสบ ถาดื่มเปนประจําและนานพอ จะ
ทําใหเกิดเซลลตับตาย ในที่สุดจะกลายเปนตับแข็ง พิษของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีผลตอระบบ
หัวใจและหลอดเลือด คือ ทําใหหลอดเลือดขยาย หนาแดง อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น ในคนที่ด่ืม
จัดเปนเวลานาน จะทําใหหัวใจเตนผิดปกติ และมีอาการของโรคหัวใจ 
 ผลของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีผลตอระบบเมตาบอลิซึ่มและตอมไรทอของรางกาย คือ 
ทําใหเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง หรือมีอาการของโรคเบาหวานได เนื่องจาก มีการทําลายของตับ
ออน ถาด่ืมติดตอกันเปนเวลานานโดยไมรับประทานอาหารเลย 2-3 วัน อาจทําใหหมดสติได 
นอกจากนี้ อาจทําใหเกิดโรคเกาท โรคขออักเสบ ถามีการอุดตันในทอไต ทําใหมีการเจ็บปวดบั้นเอว
ได นอกจากนี้ ยังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบตานทานของรางกายที่มีตอเชื้อโรค ทําให
รางกายติดเชื้อโรค เชน หนองใน โรคเอดส และอาจเกิดพิษตอทารกในครรภมารดาที่ด่ืมเครื่องด่ืมมี
แอลกอฮอลในชวงตั้งครรภ ทําใหมีการสงผานแอลกอฮอลไปยังลูกโดยผานรก ทําใหเกิดความพิการ
ทางสมองและรางกาย 
 ผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลกระทบตอจิตใจพบวา ถาดื่มจนทําใหมีระดับ
แอลกอฮอลในเลือดระดับนอย ๆ จะทําใหรูสึกผอนคลาย ชางพูด มีความสุข แตเม่ือเพ่ิมปริมาณมาก
ขึ้น จะทําใหเกิดอาการสับสน เจาอารมณ โกรธงาย ไมมีความสุข เม่ือด่ืมติดตอกันจนถึงระดับหนึ่ง
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จะทําใหเกิดอาการติดสุรา (Alcohol dependent) และยังทําใหเกิดปญหาสุขภาพจิตจากสุราที่รุนแรง
รักษาไมได เชน ประสาทหลอนจากสุรา (Alcohol hallucinosis) โรคหวาดระแวงจากพิษสุรา 
(Alcohol paranoid) เกิดความผิดปกติของบุคลิกภาพ ความผิดปกติทางเพศ 
 สุรากับอุบัติเหตุ พบวา มีแนวโนมเพ่ิมขึ้น เนื่องจากคนขับยานยนต เมื่อด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล จนถึงระดับแอลกอฮอลในเลือดประมาณ 30 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต จะรูสึกสนุกสนานราเริง 
ถาดื่มมากจนระดับแอลกอฮอลสูงกวา 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต จะเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
มากมาย เพราะแอลกอฮอลจะไปกดศูนยการควบคุมตาง ๆ ทําใหการตัดสินใจชาลง การคาดคะเน
ระยะทางผิดพลาด ประสิทธิภาพของการเห็นและไดยินลดลง (ศรีวงศ หะวานนท. 2542 : 5) ดัง
ปรากฏในตาราง 2 
 
 
ตาราง 2 แสดงความสัมพันธระหวางระดับแอลกอฮอลในเลือดกับโอกาสเกิดอุบัติเหต ุ
 
ระดับแอลกอฮอลในเลือด  
(มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) 

สมรรถภาพในการขับรถ โอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร 

20 มีผลเพียงเล็กนอย ใกลเคยีงกับคนไมด่ืมสุรา 
50 ความสามารถในการขับรถ 

ลดลงรอยละ 8 
โอกาสเกิดอุบัติเหตเุปน 2 
เทา ของคนไมด่ืมสุรา 

80 ความสามารถในการขับรถ 
ลดลงรอยละ 12 

โอกาสในการเกิดอุบัติเหตเุปน 
3 เทา ของคนไมด่ืมสุรา 

100 ความสามารในการขับรถ 
ลดลงรอยละ 15 

โอกาสเกิดอุบัติเหตเุปน 6 
เทา ของคนไมด่ืมสุรา 

150 ความสามารถในการขับรถ 
ลดลงรอยละ 33 

โอกาสเกิดอุบัติเหตเุปน 60 
เทา ของคนไมด่ืมสุรา 

 
ที่มา : จักรกริศน กนกกันฑพงษ และสุจิตร ลีลาวัณย. (2534). ผลของสุราตอการขบั

รถ-อุบัติเหตุจราจร. วศิวกรรมสาร. 34 : 69-74. 
 

 
นอกจากปญหาตอรางกาย จิตใจ และอุบตัิเหตุดังกลาว ยังกอใหเกิดปญหาสังคม 

ศีลธรรม วัฒนธรรม อาชญากรรม และการทะเลาะววิาท ปญหาการทํางาน และปญหาเศรษฐกิจทั้ง
ในระดับตนเองและครอบครวั ชุมชนและประเทศชาต ิ ทําใหเกิดความสญูเสียอยางใหญหลวงและ
รุนแรง ซึ่งประมาณคาใชจายเทากับครึ่งหนึ่งของประเทศ 
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จากสถิติอุบัติเหตุและสาธารณภัยในประเทศไทย พ.ศ. 2544 ของสํานักโรคไมติดตอ
กรมควบคุมโรค พบวาจํานวนอุบัติเหตุจากการเมาสุราทั่วราชอาณาจักร ในป พ.ศ.2542, 2543 และ 
2544 มีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 1,346 เปน 1,811 ราย และ 2,089 ราย ตามลําดับ และจากการสํารวจ
ภาวะสุขภาพอนามัยประชาชนระดับจังหวัดครั้งที่ 3 พ.ศ.2544 กระทรวงสาธารณสุข พบวาเยาวชน
อายุ 5-10 ป ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 0.1 สวนประชาชนอายุ 11 ปขึ้นไป ด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ 30.7 จากการสํารวจประสบการณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เม่ือจําแนกตาม
การศึกษา จะพบวานักเรียนวิชาชีพชั้นสูง มีอัตราผูเคยดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงกวาชั้นอ่ืน คือ 
นักเรียนชายระดับ ปวส. รอยละ 88.3 เคยดื่มสูงกวานักเรียนชายระดับมัธยมปลาย ระดับ ปวช.และ
ระดับอุดมศึกษาดวย (วิชัย โปษยะจินดา. 2544 : 63) 

การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  เปนตนเหตุทําใหเกิดปญหาทางสังคมและสาธารณสุข 
ตาง ๆ มากมายและยังเปนบอเกิดอาชญากรรม อุบัติเหตุ ปญหาครอบครัว ปญหาดานสุขภาพ ซึ่ง
ผลกระทบของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีผลตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย
มากมายตั้งแตระบบทางเดินอาหาร ตับ ไต ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบประสาทและจิตใจ ถึงแมวา 
คนทั่วไปจะทราบถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตสังคมอีกสวนหนึ่งก็ยังยอมรับ โดย
จะเห็นไดจากงานสังคม งานเลี้ยงตาง ๆ ที่ตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเสมอ ในสวนของวัยรุนซ่ึงเปน
ชวงชีวิตที่กาวจากความเปนเด็กไปสูผูใหญ ยอมมีความอยากรู อยากลองที่จะพิสูจน วาจะประพฤติ
เชนเดียวกับผูใหญไดหรือไม และการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนสัญลักษณอยางหนึ่งที่แสดงวาตน
เปนผูใหญแลว หากสามารถควบคุมตนเองไดดี ก็อาจจะไมเปนปญหา แตถาไมสามารถจํากัด
ขอบเขตของตนเอง คือหาโอกาสดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา ก็จะนํามาซึ่งปญหาดังกลาว 

ดังนั้นการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน 
นักศึกษา ซึ่งมีเปาหมายเพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรม เพ่ือลดปญหาพฤติกรรมทาง
สุขภาพและปญหาทางสังคม อันเนื่องมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จึงมีความจําเปนและมี
ความสําคัญ ผูวิจัยจึงไดศึกษาขอมูลและเอกสารงานวิจัยในเรื่องของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
นอกจากนั้น ผลการศึกษาที่ไดสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการแนะนําวัยรุน และเปนการปองกัน
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือวัยรุนไทยจะไดเปนผูใหญที่ดีในอนาคต
และเปนกําลังของประเทศชาติตอไป 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบ พฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
จําแนกตามปจจัยดานชีวสังคม 
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 3.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ของนักศึกษากับปจจัยดานจิตลักษณะ และปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
 
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 

1.  ทราบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศกึษา
วิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ 

2.  เปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรบัผูที่เกี่ยวของกับของนักศกึษาวทิยาลยัเทคนิคกรุงเทพ ใชเปน
แนวทางในการวางแผนปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักศึกษา 

3.  เปนแนวทางในการคนควา วิจัยทีเ่กี่ยวของในประเด็นอ่ืนตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
ประชากร 

  ประชากร ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ปการศึกษา 2547 จํานวน 1,213 คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี        
ราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ปการศึกษา 2547 โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) จํานวน 401 คน 
 

ตัวแปรที่จะศึกษา 
 ตัวแปรตน 

1. ปจจัยจิตลักษณะ ไดแก 
1.1 ความรูเกี่ยวกบัการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 1.2  การมุงอนาคตควบคุมตน 
 1.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

1.4  ความอยากรูอยากลอง 
1.5  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
1.6  การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 2.  ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก 
 2.1  อิทธิพลจากเพื่อน 

  3.  ปจจัยชีวสงัคม ไดแก 
3.1 เพศ 
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 3.2  จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา 
3.3 สภาพของครอบครัว 

ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
 

 นิยามศัพท 
  1.  พฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
        หมายถึงการปฏิบัติตนของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
เทคนิคกรุงเทพ ที่แสดงเจตนาที่จะปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยการ
พยายามทํากิจกรรมอ่ืน เชน หลีกเลี่ยงการเขาสังคมกับเพ่ือนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยใชเวลา
วางใหเปนประโยชน โดยการออกกําลังกาย เลนดนตรี อานหนังสือ หรือทํางานอดิเรกอ่ืน ๆ 

 2.  การมุงอนาคตควบคุมตน 
       หมายถึงความสามารถในการตัดสินใจเลอืกกระทําไดเหมาะสม สามารถแกปญหา

และวางแผนดําเนินการเพื่อปองกันตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รูจักรอคอยผลที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตและมีความเพียรพยายามเพื่อจะประสบผลสําเร็จ 

 3.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
       หมายถึงความปรารถนาที่จะทํางานใหประสบผลสําเร็จไดดวยดี ไดผลเปนเยี่ยม 

โดยทุมเทความพยายามทั้งหมดที่มีอยูเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยไมยอทอตออุปสรรคและความ 
ลมเหลว มีความตองการเปนอิสระในการทํางาน รูจักกําหนดเปาหมายที่เหมาะสมกับความสามารถ
ของตน 

 4.  ความอยากรู อยากลอง  
       หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงถึง ความสนใจ, ความชอบตอสิ่งแปลกใหมที่ไมคุนเคย 

หรือไมทราบมากอน โดยการเขาไปหา ไปสํารวจจับตอง เพ่ือที่จะไดมีความรูหรือประสบการณตอสิ่ง
นั้นไดดีขึ้น 

 5.  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค จากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
       หมายถึงความรูสึก ความเขาใจ ของนักศึกษาที่รับรูวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงที่จะ

เจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ ที่เกิดจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
 6.  การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
       หมายถึงความรูสึก ความเขาใจ ของนักศึกษาถึงปญหาการดื่มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่ทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย ในระบบตาง ๆ ถึงขั้นเสียชีวิตได และยังมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

 7.  อิทธิพลจากเพื่อน  
       หมายถึงความสนิทสนม ความรักใครผูกพันธ การเกี่ยวของกันกับคนใดคนหนึ่ง

หรือหลายคน และการกระทําตามแนวคดิของคนกลุมน้ัน สามารถสงผลหรือสนับสนุนตอพฤตกิรรม
ของคนในกลุม ซึ่งประเมินไดจากแบบสอบถามที่อาศยัเกณฑนั้น 
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 8.  เพศ  
       หมายถึงนักศกึษาวทิยาลยัเทคนิคกรุงเทพเพศชายและหญิง 
 9.  จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา 
        หมายถึงจํานวนเงินที่นักศกึษาไดรับเปนคาใชจายตาง ๆ ในแตละเดือน รวมทั้ง

รายไดที่ไดรับจากการทํางานเสริม แตไมรวมถึงคาบํารงุการศึกษาหรือคาเชาที่พักอาศัย รวมทั้ง
รายไดที่ไดรับจากการทํางานเสริม แบงตามกลุมไดดังนี้ 

 11.1) นอยกวา 1,001 บาท 
 11.2) 1,001-2,000 บาท 
 11.3) 2,001-3,000 บาท 
 11.4) มากกวา 3,00 บาท 

  10.  ความรูเกี่ยวกับการดืม่เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
       หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการจดจําระลึกได และสามารถรูถึง

ขอเท็จจริงตามเนื้อหาในเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เกี่ยวกับประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โทษ
ของเครื่องแอลกอฮอล และวิธีปองกันตนเองในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 11.  สภาพของครอบครัว  
        หมายถึงลักษณะของครอบครัวที่แสดงถึง สัมพันธภาพระหวางบิดากับมารดา 

ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนคิกรุงเทพ แบงออกเปนบิดามารดาอยูดวยกัน บิดามารดาแยกกนัอยู / 
หยาราง บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

ในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูวิจัยไดศึกษา
ตัวแปรที่เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยดานชีวสงัคม ปจจัยดานจิตลักษณะ และปจจัยสิ่งแวดลอม ซึ่งคาดวา
เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และนํามาสรางกรอบแนวคิดใน
การศึกษาคนควา ดังภาพประกอบ 2 
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ปจจัยจิตลักษณะ 
1.  ความรูเกีย่วกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
2. การมุงอนาคตควบคุมตน 
3. แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ ์
4. ความอยากรู อยากลอง 
5. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
6. การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยสิ่งแวดลอม
1. อิทธิพลจากเพื่อน

ปจจัยชีวสังคม 
1. เพศ 
2. จํานวนเงินทีใ่ชจายขณะศึกษา 
3. สภาพของครอบครัว 

พฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
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สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  ความรูเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
ปองกันการดื่มเครื่องแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตทคนิคกรุงเทพ 
 2.  มุงอนาคตควบคุมตน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตทคนิคกรุงเทพ 
 3.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตทคนิคกรุงเทพ 
 4.  ความอยากรูอยากลอง มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตทคนิคกรุงเทพ 
 5.  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตทคนิคกรุงเทพ 
 6.  การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตทคนิคกรุงเทพ 
 7.  อิทธิพลจากเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตทคนิคกรุงเทพ 
 8.  นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตกตางกัน 
 9.  นักศึกษาที่มีจํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตกตางกันของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิค
กรุงเทพ 
 10.  นักศึกษาที่มีสภาพครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
แตกตางกันของ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในนักศึกษา
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของดังนี้ 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
  1.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับสุรา 
  1.2 ผลกระทบของสุราตอรางกาย สังคมและดานอ่ืนๆ 
  1.3 ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคสุรา 
  1.4 ทางเลือกในการปองกันปญหาจากสุรา 
  1.5 ความหมายของพฤติกรรม 
  1.6 ประเภทและองคประกอบของพฤติกรรม 
  1.7 ความหมายและองคประกอบของทัศนคต ิ
  1.8 ความหมายของคานิยม 
  1.9 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
  1.10 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
  1.11 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
  2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลหรือสุรา  
  มนุษยรูจักแอลกอฮอลหรือเหลา หรือสุรา ในรูปของไวนมา 8,000 ปแลว ซึ่งสมัยกอน
นิยมใชเปนเครื่องเซนไหวพิธีบวงสรวง และพิธทีางศาสนา ตอมาขยายตวักวางขึ้น โดยใชในงาน
แตงงาน งานฝงศพ งานฉลองความสําเร็จของชีวติและงานสังคมตางๆ ทําใหงานสนุกสนานคึกครื้น
ยิ่งขึ้น ปจจุบันงานเลี้ยงตางๆ มักตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมดวยเสมอ เพ่ือแสดงถึงความมี
รสนิยม และฐานะของเจาภาพ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของสุราไววา 
หมายถึงเหลา หรือนํ้าเมาที่ไดจากการกลั่น 
  ในทางวชิาการสุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (Ethyl alcohol หรือ Ethanol) 
ผสมอยูในปรมิาณไมเกินรอยละ 60 ซึ่งถือวา อยูในเกณฑทีค่นสามารถใชด่ืมได และที่มาของ
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แอลกอฮอลในสุรา คือ ธัญพืชในขั้นปฐมภูมิเทานั้น เชน ขาว แปง รากพืช น้ําตาลจากพืชและผลไม 
เปนตน ซึ่งในที่นี้ จะหมายถึง สุราที่คนดืม่ได คือ เอธิลแอลกอฮอล 
  เครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนที่รูจักของคนทั่วโลก ประมาณกันวา ใน 10 คน จะมีถึง 9 
คนที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาแลวอยางนอยครั้งหนึ่งในชีวิต ในประเทศที่อากาศหนาว การดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะชวยใหรางกายอบอุนขึ้น และมีราคาไมแพง บางคนดื่มแทนน้ําจนเปนโรค
ตับที่มีจํานวนมาก (เฟองเพชร  เกียรติเสวี. 2544 : 81) สําหรับประเทศไทยพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของไทย มีความนิยมบริโภคแพรหลายในชวงกรุงรัตนโกสินทร ซึ่งนํามาใชใน
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อนอกเหนือจากพุทธศาสนา เชน เทศกาลตรุษ หรืองานเลี้ยงฉลองใน
โอกาสตางๆ และบริโภคเพื่อสังสรรคทางสังคม และมีการผลิตและจําหนายอยางเปนล่ําเปนสัน 
(เทพินทร พัชรานุรักษ. 2541 : 11) 
  ขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดขององคการอนามัยโลก และองคการ
อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ ชี้วาคนไทยบริโภคเครื่องด่ืมพวกที่มีแอลกฮอลโดยเฉลี่ยตอหัว
ติดอันดับโลก จากสถิติเปรียบเทียบในป 2543 ที่พบวาไทยดื่มแอลกอฮอล บริสุทธิ์ เฉลี่ยตอหัวตอป
เทากับ 13.54 ลิตร สูงกวาฝรั่งเศส (13.31 ลิตร) เยอรมัน (12.45 ลิตร) รัสเซีย (10.7 ลิตร) อังกฤษ 
(9.73 ลิตร) สหรัฐอเมริกา (9.08 ลิตร) ญี่ปุน (6.26 ลิตร) และฟลิปปนส (3.33 ลิตร) 
  รายงานองคการอนามัยโลกไดรายงานอัตราการตายจากอุบัติเหตุจราจรในกลุม
ประเทศที่มีการหามโฆษณาเหลาต่ํากวาประเทศที่ไมหามโฆษณาถึง รอยละ 13 และประเทศที่หาม
โฆษณามีอัตราการกินเหลานอยกวาประเทศที่ไมหามโฆษณาถึงรอยละ 16 
  ยุคปจจุบัน การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีไดหลายโอกาส เชน การบริโภคเปน
สัญลักษณของการเลื่อนฐานะจากเด็กเปนผูใหญ เปนการเชื่อมความสัมพันธทางสังคม แสดงถึงการ
เปนสมาชิกกลุมเดียวกัน และใชในการฉลองความสําเร็จทางธุรกิจการงาน ซึ่งปจจุบันพบวาคนไทย
มีแนวโนมบริโภคเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้น จากการสํารวจพฤติกรรมการดื่มเหลาของคนไทย
อายุ 15 ปขึ้นไป สํานักงานสถิติแหงชาติในป 2544 พบวามีคนอ่ืนเหลาทั้งหมด 15.3 ลานคน หรือ
รอยละ 33 ของจํานวนประชากรที่อายุ 15 ป ทั้งหมด 46.9 ลานคน ในจํานวนนี้ 13 ลานคนเปนชาย
และ 2.3 ลานคนเปนหญิง ในกลุมนักดื่มสวนใหญอยูในวัยทํางานอายุ 25-29 ป รองลงมาคือกลุม
วัยรุนอายุ 15-24 ป 
  ในทศวรรษที่ผานมา ปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้นจาก 721.8 
ลานลิตร ใน พ.ศ. 2531 เปน 1,604.3 ลานลิตร ใน พ.ศ. 2540 หรือประมาณกวา 2 เทา จนกระทั่ง
วิกฤตเศรษฐกิจ จึงมีแนวโนมลดลงจาก 1,689.8 ลานลิตรใน พ.ศ. 2541 เปน 1,340.9 ลานลิตร ใน 
พ.ศ. 2542 อยางไรก็ตามใน พ.ศ. 2544 การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลกลับเพ่ิมสูงขึ้นเปน 
1,926.1 ลานลิตร  
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  เม่ือจําแนกประเภทของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล พบวา การบริโภคสุรามีแนวโนม
คอนขางคงทีข่ณะที่การบรโิภคเบียรและไวนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก ใน พ.ศ. 2535 รัฐบาล
ประกาศนโยบายการคาเสรี ทําใหเกิดแรงกระตุนใหมีโรงงานผลิตเบียรและไวนเกิดขึ้นอีกหลายแหง 
และผลของการแขงขันโฆษณา รวมทั้งราคาที่ถูกกวา ทําใหยอดจําหนายการบรโิภคเบียรเพ่ิมสูงขึ้น
กวาสุรา 
  ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา จํานวนผูด่ืมสุรามีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
จาก 39.4 ลานคน ใน พ.ศ. 2534 เปน 46.9 ลานคน ใน พ.ศ. 2544  
 
 ประเภทของสุรา 
  1.  สุราไมกลัน่ (สุราแช หรือเหลาแช หรือเมรัย) คือ สุราที่ไดจากการหมักสา  (เชน 
เมล็ดธัญพืชแปงจากพืชผลไม และนํ้าตาลจากพืช) ใหเปนนํ้าเมาโดยไมมีการกลั่น ตวัอยางเชน 
เบียร สุรา แชผลไม และสรุาแชพ้ืนเมือง) 
  2.  สุรากลั่น คือ สุราที่เกดิจากการเอาน้ําสา (แปงหรือนํ้าตาลหมกัดวยยีสต จนเกิด
แอลกอฮอลมากลั่น อาจตามดวยการเติมสี ปรุงกลิ่นแตงรสดวยสารปรุงแตงอ่ืนๆ ลงไป แลวเก็บบม
ตอไป เพ่ือใหถูกคอ ถูกใจผูด่ืม เชน สุราขาว (เหลาโรง) สุราผสม (เฟองเพชร เกียรติเสว.ี 2541 :  
19-20) 
 สุราในไทยทีบ่ริโภคมีหลายชนิด ไดแก 
  1.  เหลาบรั่นดี เปนสุราประเภทกลั่นที่รสเยี่ยมสุด และมีราคาแพง เน่ืองจากเปนเหลา
ที่กลั่นจากองุน มีกรรมวิธีการผลิต และมีขั้นตอนในการบม เหลาบรั่นดีในไทยมีทั้งนําเขาจาก
ตางประเทศและผลิตเองในประเทศ แตบรั่นดีที่ผลิตภายในประเทศมักไมคอยไดรับความนิยม 
  2.  วิสกี้ เปนสุราประเภทกลั่น คําวา “วิสกี้” มาจากคําวา “ยูส ปทรา” ซึ่งเปนภาษา
ของชาวพื้นเมืองสกอตแลนด มีความหมายวา “น้ําอมฤตแหงชีวิต” วิสกี้เปนสุรากลั่นที่ทํามาจากขาว 
ไมวาจะเปนขาวบาเลย ขาวไรน ขาวโอต ขาวโพด หรือขาวเหนียว แตวิสกี้แตตองทําจากหัวขาว
บาเลยนํามาหมักกลั่น แลวเก็บบมไวในถังไมโอก 
  3.  เหลารัม เปนสุราที่กลั่นมาจากน้ําออย กากน้ําตาล และนํ้าเชื่อม นอกจากนั้น
เหลารัมอาจมีการผสมของผิวสม และผมไมอ่ืนๆ เพ่ือใหรสชาติใกลเคียงไวน แหลงกําเนิดเหลารัม
เชื่อวาอยูบริเวณหมูเกาะจีนแดงตะวันตก ในไทยยังมีการผลิตเหลารัมผสมเครื่องยาจีน หรือไทยเพื่อ
ผลในทางสุขภาพดวย 
  4. วอดกา เปนสุราที่มีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีปริมาณดีกรีของแอลกอฮอลสูงกวา 
เชื่อวารัสเซียเปนผูผลิตแตด้ังเดิม วอดกาทํามาจากขาวสาลี และปจจุบันก็ไดรับความนิยมในกลุม
ผูบริโภคโดยตําราผสมคอกเทสลก็มีวอดกาสอดแทรกอยูหลายสูตร 
  5. เหลาคอกเทลตางๆ คือ การนําเอาเหลาหลายชนิดมาผสมกันตามสูตรแลวแต
รสนิยมของผูด่ืม เชื่อกันวาคอกเทลถือกําเนิดจากอเมริกา ในชวงที่อเมริกาทําสงครามกับอังกฤษ 
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เกิดจากขาดแคลนเหลา จึงมีผูผสมเหลากับน้ําผลไมสําหรับทหาร และในแตละแกวก็นําหางไกแชอยู
ทุกใบ จึงไดชื่อวาเหลาคอกเทล ในไทยปจจุบันมีผูเขียนสูตรผสมคอกเทลออกมาเผยแพรมากมาย 
  6. เหลาขาว เปนเหลาที่ผลิตมากในเอเชีย เหลาจีนที่ เรียกวา “สาเก” ก็รวมอยูใน
กลุมเหลาขาวนี้ เหลาขาวทําจากกากน้ําตาล ขาว น้ําตาลมะพราว ตาลโตนด ในไทยมักนิยมบริโภค
ในชนบทหรือผูที่มีรายไดนอย 
  7. เชมเปญ เปนเหลาหมัก ไมผานกระบวนการกลั่น เปนเหลาที่ทําจากองุนแตมี
ลักษณะพิเศษคือเปนสุราองุนประเภทมีฟอง คือมีกาซคารบอนไดออกไซดเจือปนอยูคลายๆ เบียร 
กระบวนการผลิตและการเก็บรักษาทําใหมีราคาแพง 
  8. ไวน คือ เหลาผลไมที่เกาแกมากที่สุดในโลก วัตถุดิบในการทําคือองุน ไวนจะตาง
จากเชมเปญตรงที่ไวนจะไมมีฟอง และกรรมวิธีการผลิตที่ไมซับซอนเทาเชมเปญ ในไทยมีผูผลิต
ออกจําหนายมานานแลว แตยังไมไดรับความนิยมเทากับไวนจากตางประเทศ และในปจจุบันการ
บริโภคไดเพ่ิมสูงขึ้นอยางมากในชวง 2-3 ปที่ผานมา ยิ่งกวานั้น ไวนยังถูกใชเปนสัญลักษณของการ
เลื่อนชนชั้นทางสังคมดวย 
  9. เบียร เปนสุราที่มีการบริโภคสูงสุด ทําจากขาวบาเลยหมัก อบ และบด ตมใหสุก
แลวในถังหมัก เม่ือหมักไดที่แลวจึงใสดอกฮอพเพ่ือทําใหมีรสขม จากนั้นจึงใสเชื้อยีสต 
  10. เหลาหมักพื้นบาน มักผลิตมากในชวงเทศกาลงานวิธีตางๆ เชน พิธีการทําบุญบั้ง
ไฟของอีสาน ประเพณีการกินวอของชาวไทยภูเขา เปนตน วัตถุดิบในการหมักมักใช ขาว ผลไม 
หรือ น้ําตาลมาหมักทําใหเกิดแอลกอฮอล (เทพินทร พัชรานุรักษ. 2541 : 5-7) 
 
 การด่ืมสุรากับผลกระทบที่เกิดข้ึน 
  เหลา, เบียร, ไวน และเครื่องด่ืมมึนเมาทุกชนิด จะกระตุนใหรางกายของผูดื่มผูสึก
ผอนคลาย สนุกสนาน และรื่นเริง แตนั่นก็เพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ หากเทียบกับผลเสียที่คอยๆ กอ
ตัวกระทบตอสุขภาพและสรางปญหาใหกับสังคมระยะยาว  
  ความเปนยอดนักดื่มของคนไทยสงผลใหเกิดอัตราการตายดวยอุบัติเหตุเฉลี่ยปละ 20 
ตอประชากรหนึ่งแสนคน ขณะที่ประเทศเพื่อนบาน เชน อินโดนีเซียประมาณ 15 ตอ หน่ึงแสนคน   
ศรีลังกาและอินเดียประมาณ 10 ตอหนึ่งแสนคน สวนในยุโรปและอเมริกาประมาณ 5 ตอหน่ึงแสนคน 
ป 2544 คนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนน 12,544 คน บาดเจ็บ 946,900 คน สูญเสียมูลคา
ทางเศรษฐกิจประมาณ 122,400-184,040 ลานบาท หรือรอยละ 2.25-3.48 ของรายไดประชาชาติ 
เม่ือเทียบกับประเทศอื่นๆ ซึ่งสูงประมาณรอยละ 1-2 ของรายไดประชาชาติเทานั้น 
  ในภาวะปกติ สถิติคนเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุเพราะเมาสุรารอยละ 26 และ
เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 60-65 เม่ือถึงชวง เทศกาลตางๆ สงผลใหคารักษาพยาบาลผูปวยกลุมน้ีตกราย
ประมาณ 3,000-10,000 บาท และสูงขึ้น เปน 3 เทา สําหรับการรักษาใน โรงพยาบาลเอกชน 
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  สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย วิเคราะหวาหากลดอุบัติเหตุบนถนน จากผู
เมาสุราไดรอยละ 90 จะชวยลดการสูญเสียชีวิตไดถึงปละ 2,900 ราย ลดการบาดเจ็บ ไดปละ 
29,625 รายและลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ไดประมาณ 13,975 ลานบาท 
  ในกลุมผูติดเหลาถึงขั้นเขารับการบําบัดรักษาในสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศก็
มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น เม่ือจําแนกในรายผูปวยเกากับผูปวยใหมพบวารอยละของผูติดสุราที่เขารับการ
บําบัดรักษา ในรายผูปวยเกามีแนวโนมคงที่ แตในรายผูปวยใหมมีแนวโนมสูงขึ้นหลายๆ ประเทศ
ทั่วโลก และประเทศไทย ตางก็คิดคนและหาวิธีการหยุดยั้งการดื่มเหลา เพราะขอมูลและงานวิจัยที่
พิสูจน พบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลนํามาซึ่งความสูญเสียทางเศรษฐกิจและทําลายสังคมอยาง
มากมาย 
  ผลกระทบตอรางกายอาจแบงเปน 2 แบบคือ 
  1. แบบเฉยีบพลนั  การดื่มสุราเปนครั้งคราวจํานวนนอยๆ ทําใหมีผลไปกระตุนหัวใจ
ทําใหรอนหนา หนาแดง รูสึกกระชุมกระชวย และรบัประทานอาหารไดมากขึ้น จะทําใหรูสกึเจริญ
อาหาร แตเม่ือด่ืมไปนานๆ รางกายเกิดความเคยชินทําใหตองด่ืมเพ่ิมขึ้นจนเปนโรคตางๆ ได 
  การดื่มสุราทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น จึงมีหลายๆ คนดื่มสุราเพราะรูสึกวาตนเองมี
ความดันโลหิตต่ํา ซึ่งเปนความเขาใจผิด 
  แอลกอฮอลเปนตวักดการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง คือสมองสวนที่ควบคุม
การทํางานของรายกาย และสติสัมปชญัญะ ทําใหรางกายทํางานไดชาลง การตัดสนิใจการ
ตอบสนองตอสิ่งกระตุนตางๆ จะใชเวลามากขึ้น ประสาทตาจะหยอนสมรรถภาพ ซึ่งมีผลทําใหการ
รับรูภาพ แสงและสีของสัญญาณตางๆ ชาลง อาณาเขตการมองแคบลง ทําใหเห็นภาพการจราจรไม
มากพอ และการคาดคะเนระยะทางผิดไป ถาขับรถจะเกิดอุบัติเหตไุดงาย (เฟองเพชร  เกียรติเสว,ี 
2544 : 28) 
  เครื่องด่ืมแอลกอฮอลเม่ือเขาสูรางกายจะถูกดูดซึมและกระจายไปทุกสวนของรางกาย 
ทําใหเกิดพิษตอระบบตางๆ ของรางกายคือ พิษตอสมองทําใหสมองเสื่อม และมีผลตอการเสื่อมทางจติ
ดวย เร่ิมตั้งแตทําใหบุคลิกภาพเปลี่ยนไป ขาดความรับผิดชอบ ความจําเสื่อม ประสาทหลอน หูแวว 
หวาดระแวง ถาดื่มมาก จะทําใหสูญเสียการควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือ ไมสามารถควบคุม
รางกายตนเองได สมรรถภาพการมองเห็นและการไดยินลดลง (บุญเลิศ จุลเกียรติ. 2542 : 42) ดัง
ปรากฏตามตาราง 3 
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ตาราง 3  ความสัมพันธระหวาง ระดับแอลกอฮอลในเลือดกับอาการแสดงของผูที่ด่ืมสุรา 
 

ระดับแอลกอฮอลในเลือด (มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) อาการแสดง 
30 สนุกสนานราเริง 
50 เสียการควบคมุการเคลื่อนไหว 
100 เดินไมตรงทาง 
200 สับสน 
300 งวง, ซึม 
400 สลบและอาจถึงตาย 

 
ที่มา : พงษศกัดิ์ วัฒนา (บรรณาธิการ), (2536), รายงานคณะผูเชี่ยวชาญสุราเกี่ยวกับ 

อุบัติเหตุรถยนต, กรุงเทพฯ : โรงพิมพทหารผานศึก 
 
 
  การดื่มสุรามากเกินไป จะทาํใหหมดสติและตายได ไดมีผูตรวจคนผูเสียชวีิตเพราะดื่ม
สุรา พบวาเลือดและนํ้าคัง่ทุกอวัยวะโดยเฉพาะในเยือ่บุกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก มีเลือดคั่ง, 
เลือดออก และบวมน้ําอยางเห็นไดชัดในตับ ในบางคนเมื่อเมาสุราแลวอาเจียนของที่อาเจียนตกไป
อยูในหลอดลมทําใหขาดอากาศหายใจ และเสียชวีิต 
  การดื่มสุราขณะทองวา อาจทําใหเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําไดภายใน 6-36 ชั่วโมง 
ทําใหผูด่ืมหมดสติได และการดื่มสุรารวมกับการดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําใหตบัถกูทําลายมากยิ่งขึ้น 
  2. แบบเรื้อรัง การดื่มสุราเปนจํานวนมากเปนเวลานานๆ จะเกิดภาวะการเปนพิษตอ
อวัยวะทุกสวนของรางกาย เปนเหตใุหเกดิโรคตางๆ ไดแก 
   2.1  ผลตอระบบทางเดินอาหาร 
    2.1.1 แอลกอฮอลมีฤทธิ์กัดเยื่อบุของระบบทางเดินอาหาร เม่ือด่ืมสุราที่ไมได
เจือจางจะรูสึกบาดคอและรอนในกระเพาะอาหาร คนที่ด่ืมสุราเปนประจําอาจเปนโรค หลอดอาหาร
อักเสบ บางคนเปนแผลในหลอดอาหาร หรือในพวกตับแข็ง จะมีเสนเลือดขอดในหลอดอาหาร ซึ่ง
หากเปนมาก จะทําใหอาเจียนเปนเลือดไดหรือบางคนอาจทําใหเปนมะเร็งของหลอดอาหารได 
    2.2.2 แอลกอฮอลทําใหมีการหลั่งนํ้ายอยแคสตรินเพ่ิมขึ้น ทําใหมีภาวะเปน
กรดมากขึ้น เกิดกระเพาะอาหารอักเสบหรือเปนแผล ทําใหมีอาการปวดทอง บางคนถึงกับอาเจียน
เปนเลือดได บางคนอาจเปนมะเร็งกระเพาะอาหารได แตโรคนี้พบนอยในคนไทย 
    2.1.3 แอลกอฮอลที่ด่ืมเขาไป สวนใหญจะถูกดูดซึมที่ลําไสเล็กสวนตน ซึ่งไป   
รบกวนการทํางานปกติของลําไสดวย ทําใหการดูดซึมเสียไป เปนเหตุใหรางกายขาดโฟเลต ซึ่งเปน
เหตุใหเปนโรคโลหิตจางได นอกจากนี้ยังทําใหรายกายขาดวิตามินเอ วิตามินบี 1, วิตามินบี 2, 
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วิตามินบี 3, และวิตามินบี 6 คนที่ด่ืมสุราเปนจํานวนมากเปนเวลานาน จะเกิดการอักเสบหรือเปน
แผลที่ลําไสเล็กสวนตน ทําใหมีอาเจียนเปนเลือดหรือถายอุจจาระดําได นอกจากนี้อาจมีอาการปวดทอง 
ทองอืด ทองเดินเปนประจําเวลาที่ด่ืมสุรา เน่ืองจากลําไสบีบตัวมากขึ้น และดูดซึมนํ้าเกลือแรลดลง 
    2.1.4  แอลกอฮอลทําใหเซลลของตับออนระคายเคือง เซลลบวมขึ้นทําใหการ
ไหลของน้ํายอยไมคลองตัว เกิดเปนโรคตับออนอักเสบ ถาเปนรุนแรงคือเปนตับออนอักเสบ
เฉียบพลันชนิดมีเลือดออก ทําใหเสียชีวิตไดงาย 
    2.1.5  หลังจากแอลกอฮอลถูกดูดซึมที่ลําไสเล็กสวนตน แลวเขาสูตับ ซึ่งตับ
เปนตวัทําลายพิษแอลกอฮอล ทําใหทํางานไปเต็มที ่ระยะตอๆ มาเน้ือตับถูกทําลายไปเรื่อยๆ ทําให
เกิดโรคตับมากมายและเสียชีวติกอนวัยอันควร (เฟองเพชร เกียรตเิสว.ี 2544 : 29-33) 
   2.2 ผลตอไต คนที่ด่ืมสุรามาก แอลกอฮอลจะลดการผลติ antidiuretic hormone  
ของตอม Pituitary ทําใหรายกายสูญเสียโซเดียมมากรางกายดูดน้ําเขาสูระบบไหลเวียนเลือดทีละ
มากๆ อาจทําใหเกิดภาวะน้าํเปนพิษได 
   2.3 ผลตอระบบประสาท สมองเปนอวัยวะที่บอบบางที่สุด มีกระโหลกศีรษะหุมไว 
เพ่ือกันอันตรายจากภายนอก สมองเปนศูนยในการบังคับอวัยวะตางๆ ทุกสวนของรางกาย มีเสน
เลือดมาหลอเลี้ยงมาก เม่ือด่ืมสุราเขาไป แอลกอฮอลจึงเขาสูสมองไดมากและเร็ว แอลกอฮอลจึงจะ
ไปกดการทํางานของสมอง ทําใหศูนยประสาทตางๆ รวนเร ทําใหมึนเวียน เดินโซเซเหมือนเมาคลื่น 
ปสสาวะขุน อาเจียน ในรายที่เปนมาก จะทําใหสติสัมปชัญญะเสียไป ทําใหสูญเสียความทรงจํา การ
ควบคุมรางกายก็เสียไปดวย เชน ทําใหพูดเหมือนคนลิ้นไกสั้น มือไมเปะปะเดินไมตรงทาง การรับรู
ทางสัมผัสตางๆ เสีย ทําใหขาดความวองไว ลิ้นขาดความละเอียดในการชิมรส ความรูสึกเจ็บปวด
หายไป เพราะสุรามีฤทธิ์เหมือนยาสลบ 

  พิษของสุรา ทําใหสมองสวนนอกฝอลีบ ซึ่งจะมีผลตอการเสื่อมของจิตดวย 
  สุราทําใหเกิดภาวะโซเดียมในเลือดต่ํา ซึ่งทําใหมีอาการชักเหมือนคนเปนลมบาหมูได  
  2.4 ผลตอกลามเนื้อ ผูด่ืมสุราเปนประจํา จะมีอาการปลายประสาทอักเสบ ซึ่งผลอันน้ี
ทําใหเกิดการออนกําลังของกลามเน้ือ เชน เดินไมถนัด จนถึงเดินไมได เปนตะคริวบอยๆ  
  2.5 ผลตอหัวใจและการไหลเวียนของเลือด แอลกอฮอลทําใหกลามเนื้อหัวใจบวมโต 
ความดันโลหิตสูง การเตนของหัวใจผิดปกติ เหน่ือยงาย ใจสั่น อาจทําใหเกิดภาระหัวใจวาย 
เนื่องจากแอลกอฮอลสงเสริมการสังเคราะหไขมันมากไตรกลีเซอไรด และยับย้ังการสังเคราะห
โปรตีนของกลามเนื้อหัวใจ ทําใหสมรรถภาพการทํางานลดลง ผูที่ด่ืมสุราจํานวนมากอาจทําใหเกิด
อัมพาต ไดภายใน 24 ชั่วโมง 
  2.6 ผลตอสุขภาพจิต ผูด่ืมสุราจํานวนมากเปนเวลานานโดยเฉพาะในคนอายุ 50 ปขึ้น
ไป จะรูสึกใจสั่น สมองทึบ ความจําเสื่อม พูดไมชัด เกิดโรคทางจิตมากมาย เชน  
   2.6.1 โรคแพพิษสุรา (Alcoholic intoxication) 
   2.6.2 โรคระแวงเพราะสุรา (Alcoholic paranoid) 
   2.6.3 โรคจิตหลอน (Alcoholic hallucinosis) 
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   2.6.4 โรคคลั่งเพอ (Foxic psychosis or delirium tremens) 
   2.6.5 Korsakoff’s syndrome 
   2.6.6 Wernicke’s encephalopathy  
 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคสุรา 
 ปจจัยสภาพแวดลอม คือ ปจจัยทางกายภาพและความสะดวกในการติดตอคมนาคม ใน
การทบทวนประวตัิการบริโภคสุรา จะพบวาการบริโภคสุราไดแพรกระจายอยางรวดเร็ว เม่ือมีการ
สรางทางรถไฟเชื่อมระหวางเมือง ความสะดวกในการขนสงสุราไดทาํใหประชาชนรูจักบริโภคสุราได
มากขึ้น-เร็วขึน้ และมีสุราหลายชนิดใหประชาชนสามารถทดลองบริโภคไดปจจุบันความสะดวกใน
การขนสงทั้งทางบกและอากาศทําใหผูบริโภคสุรามีโอกาสบริโภคไดงายขึ้น 
 ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเมือง และเศรษฐกิจ ผลกระทบจากนโยบายทางการเมือง ที่
มองสุราในฐานะที่เปนแหลงทํารายไดใหแกประเทศมากกวาผลกระทบของการบริโภคสุราที่มีตอ
ประชาชนผูบริโภค และสังคมโดยสวนรวม กลาวคือ มีการเปดเศรษฐกิจแบบเสรี  สินคาสุรายอม
สามารถวางจาํหนายได แมในประเทศการผลิตและจําหนายสุรามีลักษณะกึ่งผูกขาดแตก็มีลักษณะ
เสรีในเขตการคาของแตละโรงงาน ผูผลติและผูนําเขาแขงขันกันในทางธุรกิจ ใชกลยุทธตางๆ เพ่ือ
เขาถึงกลุมผูบริโภค มีการผลิตและนําเขาสินคาเพื่อมุงไปที่กลุมผูบรโิภคเฉพาะกลุม เชน ปจจุบัน
ผูนําเขาไวนจากตางประเทศมุงไปที่ผูหญิงและกลุมทีย่ังไมเคยบริโภคสุรามากอน ในขณะที่มีการ
ผลิตสรุาเลยีนแบบสุราตางประเทศเพื่อกลุมเปาหมาย ที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และ
คอนขางต่ํา เปนตน 
 การยอมรับความสําคัญของสุราจากกลุมผูกําหนดนโยบาย ทางการเมือง กอใหเกิด
ผลกระทบตอการจัดการดานอ่ืนๆ ในสังคมดวย คือ ในดานการจัดการสื่อประชาสัมพันธมีการ
โฆษณา ในลกัษณะทีใ่ชสุรา เปนสัญลักษณของความทันสมัย เปนสัญลักษณของกลุมโดยมิใหภาพ
ของคุณลักษณะดานลบของการบริโภคสรุามากนัก 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมเปนโครงสรางหลักที่กําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิต
ของบุคคล ซึ่งบุคคลจะเลือกบริโภคอะไร บริโภคเวลาใด บริโภคกับใคร ปริมาณเทาไร และ
วัฒนธรรมจะมีอิทธิพลในการกําหนดกรอบความนึกคิดตัดสินใจ เร่ิมจากคนในวัฒนธรรมนั้นยึดถือ
หรือมีปรัชญาในชีวิตอยางไร สิ่งใดคือความดีงาม สิ่งใดเปนการกระทําที่นายกยอง เชื่อปรัชญาชีวิต
จะเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมการเปลี่ยนการใหคุณคาของสังคมตอ
เปาหมายชีวิตในอดีต คือการที่คนอยูรวมกับครอบครัว ชุมชนอยางสงบ  เปลี่ยนมาเปนการให
คุณคาของการเปนเจาของวัตถุตางๆ เพ่ือแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ จึงมีผลใหสุราถูกใชเพ่ือเปน
เครื่องแสดงฐานะทางเศรษฐกิจดวย เม่ือแบบการใหคุณคาแกสุราเปลี่ยนไปเชนนี้ ยอมเปนการ
สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคสุราใหมากขึ้น สามารถบริโภคไดในชวงที่เปนเทศกาลและไมใช
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เทศกาล และเปนสิ่งจําเปนในสังคมของกลุมที่ชอบความสนุกสนาน (เทพินทร  พัชรานุรักษ. 2541 : 
43-45) 
 ปจจัยเกี่ยวกับกลุมสังคม พ้ืนฐานหลักของกลุมคือครอบครัว ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ
แบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวจะเปนกรอบการดําเนินชีวิตของสมาชิกรุนตอไป จาก
การศึกษาเกี่ยวกับการใชสารเสพติดและการดื่มสุราในเด็กและเยาวชน พบวา เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่บิดามารดามีพฤติกรรมดื่มสุรามีแนวโนมที่จะดื่มสุรามากวา และการศึกษาใน
ตางประเทศ พบวา ครอบครัวที่บิดาเปนผูติดสุราเร้ือรังจะมีผลตอบทบาทและความสัมพันธใน
ครอบครัว บุตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีแนวโนมที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และบริโภคสุราแต
ถาหากครอบครัวที่มารดาเปนผูติดสุราเรื้อรัง จะมีผลตอเด็กรุนแรงมากกวา เน่ืองจากบทบาทของ
มารดาในการดูแลบุตรไมสามารถจะละเวนไดเชน บิดา นอกจากครอบครัวจะเปนตัวแบบโดยตรงใน
การบริโภคสุราแกเด็กแลว ระบบการคิดและรูปแบบการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตก็จะเปน
กรอบการตัดสินใจ การบริโภคสุราของเด็กดวย เชน มีระบบการบริโภคสุราเพ่ือสุขภาพ เพ่ือสังคม 
หรือเพ่ือคลายทุกข เกี่ยวกับกลุมเพ่ือน มีการศึกษาถึงสาเหตุของการดื่มสุราในเยาวชน พบวา สวน
ใหญมาจากเพื่อนชวน ตามเพื่อน และอยากทดลองและอิทธิพลของกลุมเพ่ือนจะมีมากชวงวัยรุน 
นอกจากกลุมเพ่ือนแลว ตัวแบบตางๆ ที่บุคคลยึดถือก็เปนการสงผลตอการตัดสินใจบริโภคสุรา
เชนกัน ไมวาจะเปนตัวแบบในกลุมวัยรุน หรือในกลุมผูใหญ กลุมผูที่ทํางานแลว หรือมีแตชนใน
สังคมชั้นสูง ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้  อาจจะสงผลใหเกิดการบริโภคสุรามากขึ้นหรือลดลงได 
(เทพินทร  พัชรานุรักษ. 2541 : 43-45 ; อางอิงจาก อาภา 2535 : 11) 
 ปจจัยสวนบุคคล การศึกษาลักษณะทางประชากรและสังคมของผูบริโภคสุรา พบวา เพศ
ชายจะดื่มสุรามากกวาเพศหญิง เพศชายอายุที่เร่ิมบริโภคสุราจะอยูในชวง 15-19 ป ในขณะที่เพศ
หญิงมักเริ่มบริโภคเมื่ออายุ 20 ป และอายุแรกเริ่มบริโภคของคนในชนบทจะนอยกวาคนในเมือง 
และผูมีรายไดนอยมักนิยมบริโภคเหลาขาว ในขณะที่ไวนกําลังเปนที่นิยมของผูมีฐานะทางเศรษฐกิจ
สูง  
 ระดับรายไดและลักษณะอาชีพ ก็มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคสุรา ในตางประเทศ พบวา 
ถารายไดตอหัวสูงขึ้นจะมีการบริโภคสุรามากขึ้น สวนในดานอาชีพ พบวา อาชีพมีอิทธิพลตอการดื่ม
สุราคอนขางสูง โดยผูที่มีอาชีพขาราชการ รัฐวิสาหกิจจะมีอัตราดื่มบอยครั้งกวาอาชีพอ่ืน (เทพินทร  
พัชรานุรักษ. 2541 : 49) 
 ปจจัยดานบุคลิกภาพของบุคคลก็มีผลตอการบริโภคสุรา ผูที่มีบุคลิกภาพถอยหนีหรือเก็บ
กด มีแนวโนมที่จะใชสุราเปนทางออกในการแกไขปญหาหรือความคับของใจ นอกจากนั้นก็พบในผู
ที่มีระดับคามนับถือตนต่ํา มีความรูสึกแปลกแยกสูง จะมีแนวโนมใชสุราเพ่ือลดความวิตกกังวลและ
ความหวาดกลัววาจะทําอะไรลมเหลว 
 มีผูศึกษาดานพันธุกรรมในตางประเทศ พบวา ในกลุมผูติดสุรา บิดาและพี่นองผูชายของผู
ติดสุราจะติดสุราดวย เปนจํานวนถึงรอยละ 15 
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 ความผิดปกติทางกาย ความเจ็บปวยบางอยาง อาจสงผลใหมีการบริโภคสุรา ไมวาจะเปน
ในรูปยาดอง หรือรูปสุรา ถาเปนในรูปยาดองจะเปนในดานของความเชื่อที่วาเปนยารักษาโรคซึ่งพบ
ในสตรี แตในเพศชาย จะเปนเรื่องเจริญอาหารหรือเพ่ิมกําลังวังชา 
 ความเชื่อของบุคคลก็มีอิทธิพลตอการบริโภค เชน ความเชื่อ ในการบริโภคเลือดงู เพ่ือ
เพ่ิมความแข็งแรง และการดื่มเลือดงูก็ตองดื่มพรอมสุรา (เทพินทร  พัชรานุรักษ. 2541 : 45-50) 
 
ทางเลือกในการปองกันปญหาจากสุรา 
 การปองกันปญหาจากสุราของบุคคล มีดังน้ี 
  1. ปรับแนวคิดของความสุข และความตองการของชีวติใหอยูในทางสายกลาง 
  2. หากิจกรรมสงเสริม ความสขุที่มีผลดตีอสขุภาพกายและจิตใจทํา 
  3. เลนกีฬา  ซึ่งชวยใหรางกายมีการหลั่งของสาร Endorphin ที่ทําใหบุคคลสดชื่น
และเปนสุขได ปจจุบันประชากรไทยยังเลนกีฬากันนอย คือเพียงรอยละ 20 เทานั้นที่เลนกฬีาบาง
จนถึงเลนเปนประจํา 
  4. ถาไมเปนผูด่ืม ไมควรพยายามลองดื่ม 
  5. ถามีผูชวนดื่ม ก็ปฏิเสธอยางนุมนวล  หลายครั้งเขาจะเลิกชวนไปเอง 
  6. ลดการเดินผานแหลงสุรา รานเหลา 
  7. ถาจําเปนตองด่ืมสุรา ควรดื่มเพียงเลก็นอย และด่ืมระหวางอาหารและไมใชเด็กไป
ซื้อสุราใหผูใหญ 
  8. ถาติดสุราหรอืมีปญหาโรคจากสุราแลวตองการพบแพทยใหชวยเหลือ ก็ไมควร
รีรอ 
  9. ทํางานอดิเรกเชน ปลูกตนไม อานหนังสือ เขาหองสมุด เย็บปกถักรอยและอ่ืนๆ  
  10. หันเขาหาธรรมชาต ิและสิ่งดีๆ อ่ืนๆ ตามโอกาส 
  11. ไมด่ืมสุราถาตองขับรถ (อรพรรณ  เมธาดิลกกุล : 2541 : 84) 
 
 การปองกันปญหาจากสุราของครอบครัว มีดังน้ี 
  1. สรางบรรยากาศของครอบครัวใหมีความสุข เพ่ือปองกันปญหาสมาชิกของ
ครอบครัวมีความคับของใจ ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญนําไปสูการแกปญหาของสมาชิกนั้นดวยการดื่มสุรา 
  2. หากิจกรรมที่ดีเปนประโยชน หรือเสริมรายไดบางถาตองการทํา โดยสงเสริมให
สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวม 
  3. สงเสริมใหสมาชิกของครอบครัว มีสังคมที่ดี มีเพ่ือนที่ดี ไมเปนนักดื่ม 
  4. ไมเพ่ิมทุกข ใหกับสมาชิกครอบครัวที่มีปญหาจากสุรา ไมวาดวยประการใดๆ 
คอยๆ วิเคราะหปญหาที่สาเหตุและชวยสมาชิกที่มีปญหานั้นอยางใจเย็น 
  5. จัดใหมีเครื่องดื่มที่สงเสริมสุขภาพกายไวในครัวเรือน เชน น้ําผลไม นม และอ่ืนๆ  
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  6. ผูมีปญหาจากสุราในครอบครัวใหมีทางออก เชน ชวยเปนกําลังใจในการเลิกสุรา
หรือการชวยเหลือเรื่องการพบแพทยในกรณีที่ตองการบําบัดรักษาและอื่นๆ 
 
 การจัดงานเลี้ยงควรดําเนินการดังน้ี  (อรพรรณ เมราดิลกกุล. 2541 : 85) 
  1. วางแผนการเสิรฟเครื่องดื่มในงานเลี้ยงที่ดี โดยการเสิรฟเครื่องด่ืมประเภทอื่นดวย 
เชน น้ําผลไม น้ําหวาน ทั้งน้ีเพ่ือผูไมประสงคด่ืมสุราจะไดมีทางเลือก ถาเปนไปไดควรเสิรฟ
เครื่องดื่มที่ไมมีสุรา 
  2. ควรเสิรฟเคร่ืองดื่มไมมีสุรากอน ติดตามดวยอาหาร ไมควรจัดงานเลี้ยงที่ตั้ง
ขวดเหลาไวตรงกลางโตะหรือวงอาหาร ถาเสิรฟเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลควรเสิรฟหลังอาหารไปแลว
ผูด่ืมจะไดด่ืมไดนอยและไมเมา 
  3. ลดการเสิรฟสุราแบบพร่ําเพรื่อ เสิรฟในปริมาณที่พอเหมาะ และงดเสิรฟกอนงาน
เลี้ยงจะเลิก 1 ชั่วโมง  ถาทําได ในกรณีที่ผูมารวมงานเลี้ยงตองขับรถกลับ  
  4. ในบางประเทศจะปรุงเครื่องด่ืมรสจัด มีเครื่องเทศ และเครื่องด่ืมอ่ืนๆ ที่ทําใหนัก
ด่ืมสนใจในสูตรตางๆ มาเสิรฟ ทั้งนี้เพ่ือเบนความหมกมุนกับการดื่มสุราของพวกที่มารวมงานเลี้ยง 
  5. ถาผูมารวมงานเลี้ยงคนใดเมาสุรา ไมควรปลอยใหผูที่มีอาการมึนเมาขับรถกลับ
บานดวยตนเอง ควรจัดหาที่พัก หรือจัดรถใหเพื่อเดินทางกลับบานใหถาเปนไปได 
  6. คนควาวิธีการอื่น ตามความเหมาะสมของแตละบุคคล โอกาสและอื่นๆ เพ่ือปอง
กับแขกของทานไมใหเกิดปญหาจากสุรา ตลอดจนการเมาสุราแลววิวาทกันในงานหรืออ่ืนๆ                    
 
 การจัดงานเลี้ยงของหนวยงาน ควรดําเนินการดังน้ี 
  1. ใหมีนโยบายปองกันปญหาจากสุราของหนวยงานอยางชัดเจน 
  2. สงเสริมคานิยมไมด่ืมสุราในหนวยงาน ผูนําไมควรดื่มสุราพร่ําเพรื่อ 
  3. ใหเครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอลขายอยางเพียงพอ จํากัดปริมาณเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลขายในหนวยงาน 
  4. ลดการเสิรฟสรุาในงานเลี้ยงของหนวยงาน 
  5. จัดประกวดหนวยงานดีเดน ไมมีผูด่ืมสุรา ในสถานทีท่ํางาน 
  6. จัดใหมีที่เลนกีฬาชนิดตางๆ ในสถานที่ทํางาน รวมทั้งหองสมุดเพื่อสงเสริมการ
อานและพัฒนาตนเองของผูปฏิบัติงานและกิจกรรม 
  7. จัดสถานที่ทํางานใหนาอยู และมีขอบเขต เชน การมีตนไมรมร่ืน มีรมเงาและ
บริเวณใหผูทํางานไดนั่งพักผอนคลายเครียดจากงานได 
  8. จัดใหมีหองพักผอนซึ่งไมใหมีการนําสุราเขาไปด่ืมของผูปฏิบัติงาน หรือบางแหง
จัดใหมีตึกสันทนาการ ซึ่งมีทั้งหองสมุดกีฬา ในรมและอ่ืนๆ ในบริเวณนั้น เพ่ือชวยใหผูปฏิบัติงานได
ผอนคลาย 
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 การปองกันปญหาจากสุราของชุมชนมีดังน้ี 
  1. สงเสริมคานิยม คนดีไมด่ืมสุรา 
  2. ลดรานขายสุราในชุมชน หรือไมใหมีถาทําได และหากคนในชุมชนตองการถามี
จําหนายควรกําหนดเวลาจําหนายดวย 
  3. จัดใหมีกิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางสังคม เพ่ือการปองกันปญหาจากสุราและ
การรณรงคปองกันปญหาจากสุรา 
  4. สงเสริมและยกยองคนไมด่ืมสุรา เจาของงานเลี้ยงที่ไมเสิรฟสุรา หรือตัวอยางที่ดี
อ่ืนๆ ในชุมชน 
  5. ผูนําชุมชนเปนแบบอยางที่ดี ไมมีปญหาจากสุรา 
  6. ทางเลือกอ่ืนๆ 
 
 การปองกันปญหาจากสุราของประเทศมีดังน้ี 
  1. มีนโยบายปองกันปญหาจากสุรา มากกวาหารายไดเขารัฐ จากภาษีและเงิน
ผลประโยชน 
  2. ปรับปรุงแกไขกลไกของรัฐ โดยเฉพาะหนวยราชการ ใหดูแลและปฏิบัติการ
ปองกัน ปญหาจากสุราอยางมีประสิทธิภาพ และมีการดําเนินงานใหกระทําตามกฎหมายที่เกี่ยวของ
กับการปองกันปญหาจากสุราที่มีอยู 
  3. สงเสริมประชาชนภายในชาติไมใหเปนผูด่ืมสุรา และผูนําประเทศไมควรดื่มสุรา
เผยแพรภาพทั่วราชอาณาจักร 
  4. สงเสริมประชาชนใหเขาหาแกนแทของศาสนาในทุกๆ ศาสนา และทํานุบํารุง
ศาสนาที่ทําใหคนไทยมีเครื่องยึดเหนี่ยวที่ดี ยังชวยแกปญหาอ่ืนๆ ของประเทศไดอีกดวย 
  5. คุมครองผูบริโภคหรือประชาชนในชาติใหปลอดจากปญหาสุรา 
  6. ประกาศใหสุราเปนสินคาที่นั่นทอนสุขภาพและศีลธรรมตามนัยสําคัญของ พ.ร.บ.    
คุมครองผูบริโภค ซึ่งตองควบคุมฉลากและงดการโฆษณา 
  7. คนควาวิจัยและปองกันปญหาจากสุรา  
  8. จัดสรรงบประมาณ เพ่ือการแกไขปญหาจากสุราที่มีอยู และเพื่อปองกันปญหา
ใหมๆ จากสุราที่จะเกิดขึ้นตอไป 
  9. จัดใหมีหลักสูตรปองกันปญหาจากสุราในและนอกระบบการศึกษาของประเทศ 
  10. ดําเนินการปองกันเยาวชนของชาติไปไมใหเปนเหยื่อของสุรา 
  11. ดูแลใหประชาชนปลอดภัยจากสารพิษ และสารใหโทษจากสุรา ตามมาตรฐานที่มี
ไวอยางจริงจัง 
  12. ทางเลือกทีต่องพยายามคิดคนอ่ืนๆ อีก (อรพรรณ  เมธาดิลกกุล. 2541 : 87) 
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ความหมายและประเภทของพฤติกรรม 
 พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา ไมวาสิ่งน้ันจะสังเกตไดหรือไม 
เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเนื้อ การเดิน การพูด การคิด ความชอบ ความสนใจ 
เปนตน (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2537 : 4) 
 
 ชานซ (Chance) ไดแบงพฤติกรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี้  (พรสุข  หุนนิรันดร. 2545 : 
75 ; อางอิงจากนิตยา เพ็ญศิรินภา. 2544 : 60-61) 
  1. พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) คือ พฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออก โดยผูอ่ืนสามารถสังเกตไดโดยตรงดวยประสาทสัมผัส 
  2. พฤติกรรมภายในหรือพฤตกิรรมปกปด (Covert behavior) คือ พฤติกรรมหรือ
การกระทําที่เกิดขึ้นภายในใจของบุคคล ซึ่งบุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตไดโดยตรงผูที่กระทําเทานั้นที่
สามารถสังเกตได เชน ความรู ความคิด ความเขาใจ ความเชือ่ เจตคต ิ หากตองการจะทราบ
จําเปนตองมีเครื่องมือมาชวยจัด เชน แบบทดสอบความรูแบบวัดความรูสึกหรือเจตคต ิเปนตน 
  3. พฤติกรรมตอบสนอง (Respondent behavior) เปนพฤติกรรมทีพ่รอมที่สุดโดย
เหตุการณซึ่งนําใหเกิดขึ้นเรียกไดวา เปนพฤติกรรมสะทอนกลบั (Reflexive behavior) เปน
พฤติกรรมที่สาํคัญมากในชวีิตของมนุษย (พรสุข หุนนิรันดร. 2545: 75) 
 นักจิตวทิยา เชื่อวา พฤตกิรรมเปนผลที่เกิดจากการทําปฏิกิริยาของมนุษย หรือ อินทรีย 
กับสิ่งแวดลอม ซึ่งเขียนเปนสูตรไดดังนี ้
   B = f (O, E) 
   B = พฤติกรรม  
 หรือ f = ผลที่เกิดจากการมีปฏิกิริยาระหวางองคประกอบ 
   O = อินทรีย 
   E = สิ่งแวดลอม 
 พฤติกรรมการเรียนรูของบลูม (Bloom) แบงออกเปนกลุมๆ ตามรายละเอียด ดังนี้ 
  ก. พฤติกรรมการเรียนรูกลุมพุทธิพิสัย (Cognitive domain) เปนความสามารถและ
ทักษะทาดานสมองในการคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ซึ่งแบงยอยไดเปน 6 ขั้น ดังนี้ 
   1. การรู (Knowing) เปนความสามารถในการจําหรือระลึกได ซึ่งเปน
ประสบการณตางๆ ที่เคยไดรับรูมา 
    1.1 ความรูเฉพาะเรื่องเฉพาะอยาง เปนการระลึกขอมูลในสวนยอยๆ เฉพาะ
อยางที่แยกไดโดดๆ  
     1.1.1  ความรูเกี่ยวกบัศัพท เกี่ยวกับความหมายของคํา 
     1.1.2  ความรูเกี่ยวกบัความจริงเฉพาะอยางเชน รูวัน เดือน ป  
เหตุการณ สถานที่ ฯลฯ 
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    1.2 ความรูเกี่ยวกบัวถิีทางและวธิีการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ 
     1.2.1  ความรูในเรื่องระเบียบ แบบแผน ประเพณี 
     1.2.2  ความรูเกี่ยวกบัแนวโนมและลําดับกอนหลัง 
     1.2.3  ความรูในการแยกประเภท และจัดหมวดหมู 
     1.2.4  ความรูเกี่ยวกบัระเบยีบและกระบวนการ  
    1.3 ความรูเกี่ยวกบัการรวบรวมแนวคิดและโครงสราง 
     1.3.1  ความรูเกี่ยวกบัหลักการและขอสรปุทั่วไป 
     1.3.2  ความรูเกี่ยวกบัทฤษฎีและโครงสราง 
   2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการแปลความ 
ตีความหมายและขยายความในเรื่องราวและเหตุการณตางๆ แยกไดเปน 3 ลักษณะดังนี้ 
    2.1  การแปลความ เปนการจับใจความใหถูกตองกับสิง่ที่สื่อความหมาย หรือ
จากอีกภาษาหนึ่งของการสื่อสารไปสูอีกรูปแบบหนึ่ง 
    2.2  การตีความหมาย เปนการอธิบายความหมายหรือสรุปเรื่องราวโดยการ
จัดระเบียบใหม รวบรวมเรยีบเรียงเนื้อหาใหม 
    2.3  การขยายความ เปนการขยายเนื้อหาที่เหนือไปกวาขอบเขตที่รูเปนการ
ขยายขีดการอางอิง หรือแนวโนมที่เกินเลยจากขอมูล 
   3.  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําสาระสําคัญตางๆ ไป
ใชในสถานการณจริง หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา เปนการใชความเปนนามธรรมในสถานการณ
รูปธรรม ซึ่งจะอยูในรูป ความคิดทั่วไป กฎเกณฑ เทคนิค 
   4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกสื่อความหมายไปสู
หนวยยอย เปนองคประกอบสําคัญ หรือเปนสวนๆ เพ่ือใหไดลําดับขั้นความคิด ความสัมพันธกัน 
การวิเคราะหเชนนี้เพ่ือมุงที่จะใหการสื่อความหมายมีความชัดเจนขึ้นอาจจําแนกได 3 ลักษณะ ดังนี้ 
    4.1 การวิเคราะหสวนประกอบ เปนการชี้ใหเห็นหนวยยอยๆ ที่เปน
สวนประกอบอยูในสิ่งที่สื่อความหมาย   
    4.2  การวิเคราะหความสัมพันธเปนการแยกการประสานหรือความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตางๆ ในสิ่งที่สื่อความหมาย 
    4.3  การวิเคราะหหลักการในเชิงจัดดําเนินงาน เปนการชี้ใหเห็นระบบจัดการ
และวิธีการรวบรวมองคประกอบตางๆ เขาดวยกัน 
   5.  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการนําหนวยตางๆ หรือสวน
ตางๆ เขาเปนเรื่องเก่ียวกัน จัดเรียบเรียงและรวบรวมเพื่อสรางแบบแผนหรือโครงสรางใหมที่ไมเคย
มีมากอน อาจจําแนกได 3 ลักษณะคือ 
    5.1 การสังเคราะหขอความ เปนการผูกขอความขึ้นโดยการพูดหรือเขียน เพ่ือ
สื่อความคิด  ความรูสึก  หรือประสบการณไปยังผูอ่ืน 

  



 26 

    5.2 การสังเคราะหแผนงาน เปนการพัฒนาหรือเสนอแผนงานที่สอดคลองกับ
ความตองการของงานที่ไดรับมอบหมาย หรือที่คิดทําขึน้เอง 
    5.3 การสังเคราะหความสัมพันธ เปนการพัฒนาหรือสรางชุดของ
ความสัมพันธเชิงนามธรรมขึ้น เพ่ือใชเปนเครื่องจําแนกเปนอธิบายขอมูลหรือปรากฏการณบางอยาง
จากขอความเบื้องตน 
   6.  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินคุณคาของเน้ือหา 
วัสดุอุปกรณและวิธีการ ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพที่สอดคลองกับสถานการณ ซึ่งอาจจะกําหนด
เกณฑขึ้นเองหรือผูอ่ืนกําหนด จําแนกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
    6.1  การประเมินคาตามเกณฑภายใน เปนการประเมินคาความถูกตองของ
วัสดุ อุปกรณขอความเหตุการณตามคุณสมบัติประจําตัวของวัสดุอุปกรณขอความหรือเหตุการณที่
เกิดขึ้น 
    6.2  การประเมินตามเกณฑภายนอก เปนการประเมินคาโดยอางอิงกับเกณฑ
ที่กําหนดไว 
  พฤติกรรมการเรียนรูกลุมเจตพิสัย (Affective domain) เปนพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับ
การเปลี่ยนแปลงทางจิต ลกัษณะนิสัย คุณธรรม และคานิยม แบงเปน 5 ขั้น ดังนี้ 
   1.  การยอมรับ (Receiving) เปนความสามารถในการรูจักหรือความฉับไวในการ
รับรูสิ่งตางๆ จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
    1.1  การรับรู 
    1.2  ความรูสึกเตม็ใจที่จะรับรู 
    1.3  ตามความสนใจตอสิ่งเรา 
   2. การตอบสนอง (Responding) เปนพฤตกิรรมที่แสดงออกถึงความสนใจเต็มใจ
และพอใจในสิง่เราจําแนกไดเปน 3 ลักษณะคือ 
    2.1 การยินยอมที่จะตอบสนอง 
    2.2 การเต็มใจที่จะตอบสนอง 
    2.3 ความพอใจในการตอบสนอง 
   3. การสรางคุณคาหรือคานิยม (Value) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งความรูสึก
หรือสํานึกในคุณคาหรือคุณธรรมของสิ่งตางๆ จนกลายเปนความนิยมชมชอบและเชื่อถือในสิ่งน่ัน
จําแนกเปน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
    3.1 การยอมรับในคานิยม 
    3.2 ความรูสึกชื่นชอบหรือพอใจในคานิยมนัน้ 
    3.3 ความยึดม่ันในคานิยมนั้น 
   4. การจัดระบบ (Organization) เปนการจัดรวบรวมคานิยมตอสิ่งตางๆ เขามา
เปนระบบจําแนกเปน 
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    4.1 มโนทัศนเกี่ยวกับคานิยม 
    4.2 การจัดระบบของคานิยม 
   5. การมีลักษณะที่ไดจากคานิยมหรือลักษณะการนิยมเปนพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาเปนนิสัยตามธรรมชาติ เปนคุณลักษณะ หรือบุคลิกภาพแตละบุคคล ซึ่งเปนผลสืบ
เน่ืองมาจากระบบคานิยมที่ยึดม่ัน จําแนกไดเปน 
    5.1 การสรุปรวมถึงกลุมคานิยม 
    5.2 การมีลักษณะนิสัย 
  ค.  พฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะนิสัย (Psychomotor Domain) เปนความสามารถ
ในดานการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานอวัยวะตางๆ ภายใน
รางกายแยกยอยไดเปน 5 ขั้นดังนี้ 
   1. การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลือกตัวแบบหรือตัวอยางที่สนใจ 
   2. การทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมือกระทําตามแบบที่สนใจ 
   3. การมีความถูกตอง (Precision) เปนการตัดสินใจเลือกทําตามแผนที่เห็นวา
ถูกตอง 
   4. การกระทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําที่เห็นวาถูกตองนั้น 
อยางเปนเรื่องเปนราวตอเน่ือง 
   5. การกระทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการกระทําจนเกิดทักษะความ
ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2537 : 213) 
  เคแกน และซีแกล (พรสุข  หุนนิรันดร. 2545 : 74 อางอิงจาก Kagan and Segal. 
1992 : 5-6) ไดอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมวา หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางมากมายที่เปนการกระทําของ
รายกายในแตละวัน โดยเริ่มตั้งแตตื่นนอนตอนเชา หากเหยียดแขนขา แตงตัว และกินอาหารเชา 
และไมเพียงแตเทานั้น ยังมีการกระทําอีกมากมายจนกระทั่งเรากลับไปเตียงนอน และนอนหลับ นั้น
หมายความวา ตลอดวันหน่ึงที่ผานมา เราจะตองเดินพูดเรียน ทํางาน เลน หัวเราะ หรือในบางครั้งก็
รองไห (ถวิล ธาราโภชน. 2543 : 3) 
  พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นซ่ึงอาจเปนการกระทําที่บุคคลนั้นแสดง
ออกมา อาจสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมสามารถสังเกตได หรือเปนปฏิกิริยาของสิ่งมีชีวิตตอ
สิ่งเราที่อาจปรากฏใหเห็นได หรืออาจอยูภายใน ซึ่งไมสามารถสังเกตได แตมีอิทธิตอพฤติกรรมการ
แสดงออก (พรสุข  หุนนิรันดร. 2545 : 74 ; อางอิงจากนิตยา  เพ็ญศิรินภา. 2544 : 60) 
  พฤติกรรมมนุษย หมายถึง ปฏิกิริยาของบุคคลที่สังเกตไดหรือไมได  เชน การพูด    
การเดิน การแสดงสีหนา ความรูสึก ความรู ความตั้งใจ เปนตน โดยปฏิกิริยาเหลานี้เกิดขึ้นเม่ือ
บุคคลไดรับหรือเผชิญกับสิ่งเราที่มาจากภายในหรือภายนอกรางกาย (พรสุข หุนนิรันดร. 2545 : 
74) 
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  พฤติกรรมสุขภาพ (Heath behavior) หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่
มีผลตอสุขภาพ ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นในลักษณะ
ของการกระทํา และไมกระทําในสิ่งที่เปนผลดีตอสุขภาพ หรือผลเสียตอสุขภาพแลวแตกรณี 
นอกจากนี้พฤติกรรมยังรวมถึงพฤติกรรมดานความรู และทัศนคติที่มีตอสุขภาพอีกดวย (พรสุข หุน
นิรันดร, 2545 : 74) 
  พฤติกรรมสุขภาพแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 
   1.  พฤติกรรมการปองกันโรค (Preventive health behavior หรือ Preventive 
and Protective behavior) เปนกิจกรรมหรือการปฏิบัติของบุคคล เพ่ือปองกันไมใหเกิดโรคโดยมี
ความเชื่อวา ตัวเองมีสุขภาพดี เปนบุคคลแข็งแรง ไมเจ็บปวย จุดมุงหมายของการปองกันโรคหรือ
การคนหาความเจ็บปวยในกรณีที่ไมมีอาการใหเห็น หรือการคนหาในระยะปรากฏอาการ เชน การ
ฉีดวัคซีนปองกันโรค, การตรวจสุขภาพประจําป, การออกกําลังกาย 
   2.  พฤติกรรมการเจ็บปวย (Illness behavior) เปนกิจกรรมหรือการปฏิบัติของ
บุคคลที่รับรูวา ตัวเองเจ็บปวย หรือสงสัยวามีอาการผิดปกติบางอยาง หรือรูสึกไมสบายกอนที่
แพทยจะวินิจฉัยวาเปนคนปวย ซึ่งนําไปสูการเจ็บปวย จึงแสวงหาการตรวจวินิจฉัยและการรักษาที่
เหมาะสม หรือคนหาวิธีการที่จะลดความเจ็บปวด และคนหาการปรับปรุงฟนฟูสุขภาพที่ยั่งยืน เชน 
การตอบสนองตออาการหรือสัญญาณของรางกายที่ผิดปกติ, ปรึกษาหรือของความคิดเห็นจาก
บุคคลที่มีความเชื่อหรือมีความรูเกี่ยวกับสุขภาพ 
   3.  พฤติกรรมของผูปวย (Sick-role behavior) เปนกิจกรรมการปฏิบัติของบุคคล 
ซึ่งกระทําหลังจากทราบผลการวินิจฉัยโรคแลวรูวา ตนเองปวย เพ่ือจะไดหายจากการเจ็บปวยโดย
ไมมีโรคแทรกหรือความพิการ ไดรับการฟนฟูกลับสูสภาพปกติโดยเร็ว รวมทั้งไมตองรับการ
รักษาพยาบาลมีพฤติกรรมยอมทําตามแพทยสั่ง เชน ยอมรับการรักษาพยาบาล การรับประทานยา
ตามแพทยสั่ง (พรสุข หุนนิรันดร. 2545 : 81 ; อางอิงจาก Kasl & Cobb. 1966 a : 246-266 and 
1966 b : 531-541. Gochman. 1988 : 3)  
 

เจตคต ิ
 เจตคติ (Attitude) มาจากคําวา “Aptus” ในภาษาลาติน ซึ่งตรงกับคําวา เหมาะเจาะ 
(Fitness) หรือการปรุงแตง (Adapted ness) เจนคติเปนพฤติกรรมการเตรียมพรอมทางสมอง 
กอนที่คนเราจะตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งในการแกปญหา โดยสวนใหญจะขึ้นอยูกับสิ่งที่ตนมี
ประสบการณมา ตามระดับความเชื่อถือหรือระดับความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง จะเห็นไดวาเจตคติ
เปนนามธรรมที่เปนพฤติกรรมภายในของคนเรา 
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 ความหมายของเจตคต ิ
 มารติน พิชบายน (Martin Fishbien. 1967 : 8) กลาววา เจตคติ หมายถึงความพรอมของ
สมองและประสาท การจัดระบบมวลประสบการณ อิทธิพลภายนอกหรือภายในที่มีตอบุคคลในการที่
จะตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตอสภาวะการณที่เกี่ยวของกับสิ่งนั้นๆ 
 กูด (Good. 1973 : 49) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของคนเราที่มีความคิดเห็นสิ่ง
ตางๆ รอบๆ ตัวในดานความรูสึกชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอสิ่งตางๆ 
 จากที่กลาวมา ความหมายของเจตคต ิ คือ การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด 
ความคิดเห็น ความเชื่อ (Beliefs) ความจริง รวมถึงความรูสึก ซึง่อาจเปนการประเมิณทั้งหมดที่
เกี่ยวพันกันและบรรยายใหรูถึงจุดแกนกลางของวตัถุนัน้ ความรูและความรูสึกเหลานี้ มีแนวโนมจะ
กอใหเกิดพฤติกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งขึ้นตอไป 
 
 การเกิดเจตคต ิ
 เจตคติจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล Allport เสนอวาเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ของคนเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 ประการ (ศักดิ์ สุนทรเสณี. 2531 : 4) คือ 
  1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตางๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน และอ่ืนๆ  
  2. ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล ซึ่งมีประสบการณที่
แตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆ แลวยังทําใหเปนตัวของตัวเองดวย 
ดังน้ันเจตคติบางอยาง จึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการและความเจริญเติบโต
ของคนๆ นั้น 
  3. การเลียนแบบ การถายทอดเจตคตขิองคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบเจตคติ
ของคนอ่ืนที่ตนพอใจ เชน พอ-แม คร ูพ่ีนอง และบุคคลอ่ืน 
  4. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีเจตคติคลองตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอม เชน เจตคตติอศาสนา สถาบันตางๆ 
 
 องคประกอบของเจตคต ิ(Attitude components)  
 เจตคติเปนระบบที่ม่ันคงอันหนึ่ง ประกอบไปดวยองคประกอบ 3 ประการคือ (ศกัดิ์ สุนทร
เสณี. 2531 : 3-5) 
  1.  องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) เปนเรื่องของการรับรูของ
บุคคลในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง อาจเปนการรับรูเกี่ยวกับวตัถ ุสิ่งของ บุคคล หรือเหตุการณตางๆ วารูสิ่ง
ตางๆ ดังกลาวไดอยางไร รูในทางดีหรือไมดี ทางบวกหรือทางลบ ซึ่งจะกอใหเกิดเจตคติขึ้น 
  2. องคประกอบดานความรูสกึ (Affective Component or Peeling Component) 
เปนองคประกอบดานอารมณ ความรูสึก ซึ่งถูกเราขึ้นจากการรูนั้น เม่ือเราเกิดการรูสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว 
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จะทําใหเราเกดิความรูสึกในทางดีหรือไมดี ซึ่งความรูสกึนั้นจะทําใหเกิดเจตคตใินทางใดทางหนึ่ง คือ
ชอบหรือไมชอบ เม่ือเกิดขึ้นแลวจะเปลี่ยนแปลงไดยากมากไปเหมือนกับความจริงเปลี่ยนแปลงได
งายกวาถามีเหตุผลพอเพียง 
  3. องคประกอบทางดานแนวโนม ในเชงิพฤติกรรมหรือการกระทํา (Action Tendency 
Component or Behavioral Component) เปนความพรอมที่จะตอบสนองตอสิ่งน้ันๆ ในทางใดทาง
หนึ่ง คือพรอมที่จะสนับสนนุ สงเสริม ชวยเหลือ หรือทําลาย ขัดขวาง ตอสู เปนตน  
 
 คานิยม 
 ความหมายของคําวาคานิยม 
  กอ สวัสดิพานิช (2518 : 46-58) กลาววา คานิยมหมายถึง ความคิด พฤติกรรม และ
สิ่งอ่ืนที่คนในสังคมใดสังคมหนึ่งเห็นวามีคุณคา จึงยอมรับปฏิบัติตามและหวงแหนไวระยะหนึ่ง 
คานิยมมักเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย และความคิดเห็นของคนในสังคม (พนัส หันนาคินทร. 2520 
: 16) 
  ไพฑูรย  เครือแกว (2506 : 6) กลาววา คานิยมของสังคม หมายถึง สิ่งที่คนสนใจ สิ่ง
ที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือวาเปนสิ่งที่บังคับตองทํา ตอง
ปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชายกยอง และมีความสุขที่จะไดเห็น ไดฟง ไดเปนเจาของ คานิยมของสังคมจึง
เปน “วิถีของการจัดรูปความประพฤติ” ที่มีความหมายตอบุคคล และเปนแบบฉบับของความคิดที่ฝง
เนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของในสังคม (พนัส หันนาคินทร. 2520 : 16) 
  สรุปไดวา คานิยมของแตละคนเกิดขึ้นจากประสบการณที่ไดรับการตรวจสอบ และ
เน่ืองจากประสบการณที่แตกตางของแตละบุคคล จึงทําใหคานิยมแตกตางกันไป เม่ือประสบการณ
ของแตละบุคคลเพิ่มขึ้น ก็จะมีผลกระทบทําใหเขาเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงคานิยมเดิมของเขาขึ้น 
ดังนั้น คานิยมจึงมีลักษณะไมคงที ่ ในฐานะที่คานยิมเปนเครื่องนําทางพฤติกรรมของคน การ
เปลี่ยนแปลงและวุฒิภาวะของคานิยมยอมขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงวุฒิสภาวะของประสบการณ
ของบุคคลนั้น ๆ (พนัส  หันนาคินทร. 2520 : 15) 
 
 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมมีดังน้ี 
 1.  ปจจัยทางดานสรีรวิทยา เปนปจจัยพ้ืนฐานทางชีวภาพของมนุษย เปนสิ่งเราที่ทําให
เกิดพฤติกรรม นับตั้งแตพฤติกรรมอยางงาย เชน เม่ือรูสึกหิว เราก็จะไปหาอาหารรับประทาน ถา
รูสึกงวงนอนก็จะหาที่นอนเพื่อพักผอนรางกาย ฉะน้ันลักษณะทางสรีรวิทยา ถือวาเปนปจจัยสําคัญ
เริ่มแรกที่วางรูปแบบพฤติกรรม 
 2. ปจจัยสิ่งแวดลอม เชน ถิ่นที่อยูอาศัย ลักษณะดินฟาอากาศ อาหาร แสงสวาง 
บรรยากาศ การทํางาน เพ่ือน สิ่งของเครื่องใช หมายความวา ความแตกตางสิ่งแวดลอมที่เปนตัวเรา 
เปนคุณสมบัติที่สําคัญตอพฤติกรรม ไมวาจะเปนพฤติกรรมภายนอก หรือภายใน   
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 3. ปจจัยทางดานสังคม เนื่องจากมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวไดตองพ่ึงพาอาศัยกัน 
ตองติดตอกับมนุษยจึงตองมาอยูรวมกันกลายเปนชุมชนหรือที่เราเรียกวาสังคม เม่ือมีสังคมคนใน
สังคมก็จะตั้งขอตกลงรวมกัน เรียกวา โครงสรางของสังคม เชน สังคมโรงเรียน ซึ่งขอกําหนดตางๆ 
เปนเหมือนสิ่งบังคับพฤติกรรมมนุษยใหเปนไปดวยความเหมาะสม ซึ่งขอกําหนดในโครงสรางของ
สังคมประกอบดวย 
  3.1 ปทัสถาน หมายถึง ระเบียบขอบังคับหรือกฎเกณฑที่ใชเปนแนวทางในการ
กําหนดพฤติกรรมของบุคคลวาจะปฏิบัติอยางไร ดังที่แมคเดวิดและฮารารี่ กลาวถึงความสําคัญของ
ปทัสถานอยางนอย 2 ประการคือ 
   3.1.1  เปนมาตรฐานของกลุม คือ เปนการใหความรูและแนวทาง แกบุคคล
เกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ที่เขาไมสามารถจะรูหรือจัดการโดยลําพังตนเองและเปนแนวทางหนึ่งที่จะทํา
ใหเขากระทําเหมือนบุคคลอื่นๆ ไดโดยงาย 
   3.1.2  เปนแนวทางการยอมรับ คือ จะทําใหบคุคลแตละคนเกิดการยอมรับและ
เกิดความยึดเหนี่ยวภายในกลุม 
  3.2  สถานภาพ หมายถึง ตําแหนงของบุคคลที่สังคมกําหนดใหหรือฐานะของบคุคลที่
เปนอยูในสังคม เชน พอ, แม, คร,ู นักเรียน เพราะเปนตัวกําหนดบทบาทของบุคคลทําใหบุคคลรูวา
จะตองปฏิบตัติัวอยางไร และตองมีความรับผิดชอบแคไหน 
  3.3  บทบาท หมายถึง แบบแผนของความตองการ เปาประสงค ความเจ็บ  
ทัศนคต ิ คานิยม และการกระทําของบุคคลที่สังคมคาดหวังวาจะตองเปนไปตามคุณลักษณะของ
ตําแหนงนั้นๆ หรืออาจกลาวอยางสั้นๆ วาบทบาทหมายถึง สิทธหินาที่ในการกระทําของบคุคลที่มี
ตอบุคคลอ่ืนตามสถานภาพของตนเอง (ถวิล  ธาราโภชน.  2543 : 6)  
  3.4  คานิยม 
  3.5  ทัศนคต ิ
 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมดีังน้ี (เอกสารการสอนวิชา
พฤติกรรมวัยรุน. 2544-45 : 430) 
 1.  ผูรับการปรับพฤติกรรม หมายถึง ความพรอม และความประสงคของผูรับการปรับหรือ
เปลี่ยนพฤติกรรมวา ผูรับการปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรมมีตามประสงคที่จะปรับเปลี่ยน พฤติกรรม
นั้นเพียงใด ตลอดจนพรอมที่จะใหความรวมมือหรือไม 
 2.  สภาพแวดลอม เชน เพ่ือน คร ูผูปกครอง บรรยากาศโรงเรียน บรรยากาศครอบครัว 
เอ้ือรายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นๆ มากนอยเพียงใด 
 3.  วิธีการปรบัหรือเปลี่ยนพฤติกรรม วามีความเหมาะสมกับพฤติกรรมที่ตองการจะปรับ
หรือเปลี่ยนเพียงใด ตลอดจนเหมาะสมกับลักษณะของบุคคลที่จะมารับการปรบัหรือเปลี่ยน      
พฤติกรรมหรือไม  
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 4.  การฝกผูใกลชิดกับผูที่ไดรับการปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรม เชน ครู ผูปกครอง บิดา 
มารดาใหมีความรูและมีประสบการณเกี่ยวกับวิธีการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมอยางงายๆ ไมสลบั     
ซับซอน แตใหมีประสิทธิภาพเพื่อผูใกลชิดกับผูรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะไดมีโอกาสชวยให
พฤติกรรมที่ไดปรับหรือเปลี่ยนแลวใหคงอยูตอไปและยาวนานยิ่งขึน้   
 
 แนวคิดและทฤษฎีที่นํามาใชในการวจิัย 
 แบบแผนความเชื่อทางสขุภาพ (Health Belief Model) 
  เปนทฤษฎีที่เกาแกที่สุดซึ่งพยายามอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ถูกพัฒนาโดย
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ชื่อ  โรเซ็นสตอค  ( Rosenstock )  ในชวงป  ค.ศ. 1950โดยไดรับ
อิทธิพลทางความคิดจากงานวิจัยของนักจิตวิทยาสังคม ชื่อ เคิรท  เลวิน  (Kurt  Lewin) เพ่ือ
พยายามจะเขาใจวาทําไมประชาชนจึงลมเหลวในการปองกันโรคหรือตรวจสุขภาพ  สําหรับการ
ปองกันโรคระยะแรก ซึ่งไมเชื่อมโยงกับอาการที่ปรากฏชัดเจนอยางนอยในระยะแรก 
 
 หลักการของแบบแผนความเชื่อทางสขุภาพ 
  คือแนวทางของปจเจกบุคคลที่มีการรบัรูโลกและตองการนําการรับรูเหลานั้นมาเปน
แรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมสขุภาพ   โดยคํานึงถึงความพรอมในการกระทําเกี่ยวกบัเรื่องสุขภาพ   
ซึ่งเกิดจากการรับรู   โอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและการรับรูความรุนแรงของโรค  ดังนั้นแบบแผน
ความเชื่อทางสุขภาพจึงใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงและการดํารงรักษาพฤติกรรมสุขภาพ   เปน
กรอบการทํางานสําหรับกลวิธทีางสุขศึกษาและสงเสรมิสุขภาพ   (พรสุข  หุนนิรันดร. 2545 : 152 ) 
 แบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ ประกอบดวย 
  1.  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Perceived susceptibility) วัดจากการรับรู
ตอการเสี่ยงตอบุคคลที่ไดสัมผัสกับภาระเสี่ยงทางสุภาพ ในกรณีที่เกี่ยวของกับการเจ็บปวยที่ตอง
รักษา การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคจะรวมทั้งการรับรูถึงการวินิจฉัยโรค การคาดคะเนตอการ
เปนโรคซ้ํา และการรับรูความเจ็บปวย  
  2.  การรับรู ความรุนแรงของโรค (Perceived severity) เปนความรูสึกหวงใยอยาง
รุนแรงที่ไดสัมผัสกับโรคและมีการเจ็บปวย หรือไดละเลยไมทําการรักษาเมื่อสัมผัสกับโรครวมทั้งการ
วินิจฉัยทางการแพทย และทางคลินิก เชน ความตาย ความพิการและความเจ็บปวดรวมทั้ง
ผลกระทบตอสังคม เชน ผลกระทบตองานที่ทํา ชีวิตครอบครัว เปนตน  
  3.  การรับรูผลประโยชนของการปฏิบัติ (Perceived benefits) คือความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติตามที่แนะนําเพื่อลดความเสี่ยงหรือผลกระทบที่รายแรง 
  4.  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ (Perceived barriers) เปนมุมมองดานลบของการ
ปฏิบัติตนทางดานสุขภาพ เปนอุปสรรคตอการกระทําพฤติกรรมตามคําแนะนํา การวิเคราะห
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เปรียบเทียบระหวางคาใชจายและประโยชนที่ไดรับ อาจเปนสิ่งที่บุคคลมีการรับรูวาแพงเกินไป มี
อันตราย เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา เชน ความเจ็บปวด ความยากลําบาก 
  5.  สิ่งชักนําใหมีการปฏิบัติ (Cues to Action) ความพรอมที่จะกระทําสามารถมี
ศักยภาพโดยมีสิ่งชักนําใหมีการปฏิบัติ เชน สื่อสารมวลชน 
  6. ตัวแปรอ่ืนๆ เชน ตัวแปรของสํามะโนประชากร และจิตสังคมมีผลกระทบตอการ
รับรูของบุคคล มีผลทางออมตอพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะตัวแปรดานสังคมประชากร เชน 
การศึกษา 
  7. ความสามารถแหงตน (Self – efficacy) คือ ความเชื่อในความสามารถที่จะกระทํา 
พฤติกรรมที่ตองการบรรลุเปาหมายดวยผลสําเร็จ (พรสุข  หุนนิรันดร. 2545 : 152) 
 
 แรงจงูใจใฝสมัฤทธิ ์
 ความหมาย 
  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีลักษณะที่สําคัญคือ แสวงความเปนเลิศในสิ่งที่ทําอยู
เสมอ มีความบากบั่น มุงม่ันตั้งใจจริง ขยันขันแข็ง อุทิศตนและเพียรพยายามที่จะบรรลุความสําเร็จ
ตามเปาหมายที่ไดกําหนดไวดวยมาตรฐานแหงความเปนเลิศ และชอบเสี่ยงพอสมควร ดังน้ัน หาก
สังคมใดประกอบดวยบุคคลที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดังที่กลาวมาแลวนั้นอยูเปนจํานวนมาก 
ยอมคาดหวังไดวาสังคมนั้นจะมีความเจริญกาวหนาและมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองเร่ือยไป 
 
ความสําคัญของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปรียบเสมือนเปนพลังผลักดันใหบุคคลกาวไปขางหนา และพัฒนา   
ตัวเองอยูเสมอ เพ่ือความเลิศในสิ่งที่ดี ดังนั้น บุคคลใดมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จึงมีแนวโนมที่ประสบ
ความสําเร็จสูง (เอกสารการสอนพฤติกรรมวัยรุน. 2544 : 456) 
 
ลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สงู 
 บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีลักษณะที่เดนชัด 3 ประการคือ (เอกสารการสอนวัยรุน. 
2544-45 : 458; อางอิงจาก Henry Lindgren. 1967 : 31) 
  1. มีความทะเยอะทะยาน 
  2. ชอบการแขงขัน 
  3. ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ 
 สรุปลักษณะเดน 10 ประการ ของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีดังตอไปน้ี 
(เอกสารการสอนพฤติกรรมวัยรุน. 2540 : 454; อางอิงจาก Hubert Hermans. 1970 : 354-356) 
  1. มีความทะเยอทะยาน 
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  2. ตั้งความหวังไวสูงตอความสําเร็จในการทํางาน แมวาความสําเร็จของงานอาจ
ขึ้นอยูกับโอกาส 
  3. มีความเพียรพยายามที่จะกาวไปสูการมีสถานภาพทางสังคมที่สูงขึ้น 
  4. มีความอดทนในชวงเวลายาวนาน ตอการทํางานที่ยากลําบาก 
  5. มีความมุงม่ันและตั้งใจทํางานที่รับผิดชอบอยูจนกวาจะแลวเสร็จ โดยไมหวั่นไหว
ตอสิ่งรบกวนตางๆ ที่ผานเขามาในขณะทํางาน 
  6. ตระหนักถึงความสําคัญของเวลาที่ลวงเลยไปทุกขณะ ดังน้ันจึงรีบทํางานใหสําเร็จ
อยางรวดเร็วและทันกับเวลา 
  7. คํานึงถึงเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต 
  8. เลือกเพ่ือนรวมงานโดยคํานึงถึงความสามารถของเขากอนสิ่งอ่ืน 
  9. พยายามผลิตผลงานที่มีคุณภาพ เพ่ือใหเปนที่รูจักและยอมรับจากบุคคลอื่น 
  10. พยายามปฏิบัติงานใหขอเกิดผลดีอยูเสมอ  
 
 การมุงอนาคต 
 ความหมาย 
  ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคลและเปนการคาดการณเกี่ยวกบัตนเอง
ในอนาคต (เกรียงศักดิ์ ศรีสมบัติ. 2544 : 7; อางอิงจาก Mead. 1971 : 175) 
  ความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววาเปนความสามารถในการควบคุมตนเองของ
บุคคล ซึ่งเปนพฤติกรรมของการอดไดรอได ในสถานการณตางๆ  เชน การรอรางวัลที่ใหญกวาใน
อนาคตแทนรางวัลเล็กนอย ซึ่งจะไดรับในทันที หรือการอดบําบัดความตองการในปจจุบันของตน 
เพราะเล็งเห็นผลรายที่จะเกิดตามมา หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพ่ือมุงหมายที่ยิ่งใหญ ใน
อนาคตลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุงปจจุบัน และอาจเปนบุคลิกภาพของบุคคลได 
(เกรียงศักดิ์ ศรีสมบัติ. 2544 : 8; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุนาวิน. 2520 : 35) 
  ลักษณะมุงอนาคตโดยมีสาระวา บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะสงผลใหบุคคล
ทํางานอยางขยันขันแข็งในปจจุบันเพ่ือที่จะรอรับผลดีในอนาคต โดยลักษณะมุงอนาคตมี
ความสัมพันธกับความสําเร็จในการทํางาน ความสําเร็จในแตละขั้นจะเปนแรงจูงใจใหคนพยายาม
ทํางานในขั้นตอไปใหสําเร็จ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายสุดทาย การมุงอนาคตเปนการคํานึงถึงอนาคต
และควบคุมพฤติกรรมไปสูแนวทางนั้น ทําใหบุคคลสามารถปรับวิถีการและเปาหมายใหถูกตอง
สัมพันธกัน การมุงอนาคตจึงเปนการวางแผนโครงสรางของปรากฏการณหรือพฤติกรรมในอนาคต
ของบุคคล นอกจากนี้ การมุงอนาคตยังเปนลักษณะสําคัญที่แสดงถึงการที่บุคคลมีความเขาใจใน
เร่ืองเวลา สามารถคาดหวังเกี่ยวกับเหตุการณขางหนาได ผูที่มุงอนาคตจะสามารถวางแผนและ
มองเห็นความเปนไปได ในอนาคตจากสภาพการณในปจจุบัน ดังนั้นบุคคลบางคนจึงอาศัย
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ความสามารถของตนและเวลาในปจจุบันเปนรากฐานที่จะคาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคตได 
(มาลี วิทยาธรวิทย. 2540 : 14 อางอิงจากบุญรับ  ศักดิ์มณี. 2532 : 7-8) 
  สรุปวา ลักษณะมุงอนาคตมีความสําคัญโดยสงผลใหบุคคลมีจิตลักษณะนี้สูงมีการ
วางแผนเปาหมายของอนาคต มีความหมายที่มุงความสําเร็จสูง โดยคํานึงถึงผลประโยชนในระยะ
ยาว และปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับกาลเทศะ (มาลี  วิทยาธรวิทย. 2540 : 14) 
 
พัฒนาการของลักษณะมุงอนาคต 
 ลักษณะมุงอนาคต จะมีพัฒนาการขึ้นในตัวบุคคลหนึ่งๆ ไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นกับ
ปจจัยหลายๆ อยาง ไดแก การเปลี่ยนแปลงของอายุ พัฒนาการทางสติปญญา สิ่งแวดลอม 
โดยเฉพาะรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และอิทธิพลของตัวแบบ เปนตน 
(มาลี  วิทยาธรรัตน, 2540 : 14) 
 หลักพัฒนาการของลักษณะมุงอนาคตไว 3 ขอ ดังนี้ 
  1. ลักษณะมุงอนาคตมีพัฒนาการอยูในสิ่งแวดลอมดานวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณี เชน ความคาดหวังตางๆ  ที่เปนบรรทัดฐาน และความรูเกี่ยวกับอนาคตซึ่งเปนพ้ืนฐาน
ของความสนใจตอการมุงอนาคต และการวางแผน 
  2. ความสนใจและการวางแผนและความเชื่อเกี่ยวกับอนาคต เกิดจากการเรียนรู การ
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ไมเฉพาะพอแม แตกลุมเพ่ือนก็มีอิทธิพลตอความคิดของเด็กในเรื่องการ
วางแผนสําหรับอนาคต  
  3. ลักษณะมุงอนาคตจะดีโดยมีอิทธิพลจิตวิทยาอื่นๆ ประกอบ เชน พัฒนาการดาน
สติปญญาและสังคม (มาลี  วิทยาธรรัตน. 2540 : 20 อางอิงจาก Nurml. 1991 : 8) 
 ลักษณะมุงอนาคตประกอบดวยกระบวนการทางจิตวิทยา 3 ขั้นตอนดังนี้  
  1. ขั้นแรงจูงใจ บุคคลจะตั้งเปาหมายขั้นตนโดยเปรียบเทียบจากแรงจูงใจคานิยม 
และความคาดหวังในอนาคตของตนเองเปนพ้ืนฐานสําหรับเปาหมายในอนาคต 
  2. ขั้นวางแผน บุคคลจะกระทําเพื่อเปาหมายเปนจริง โดยการวางแผนการทํางาน 
และวิธีการแกปญหากิจกรรมตางๆ เพ่ือความสําเร็จในอนาคตของตน 
  3. ขั้นประเมินผลบุคคลจะประเมินผลถึงความเปนไปได ของความสัมฤทธิ์ผลของ
เปาหมาย และความสมบูรณของแผนงาน ที่บุคคลวางไว และตัดสินใจเลือกแนวทาง เพ่ือ
ความสําเร็จในอนาคตของตน (พรทิพย  เจนจริยานนท. 2542 : อางอิงจาก Nurml. 1991 : 1-59) 
 สรุปวา ลักษณะมุงอนาคตเปนการมองอนาคตของบุคคล ซึ่งผูที่มีลักษณะมุงอนาคตนั้น จะ
เปนผูที่สามารถคาดการไกล วางแผนเพื่อเปาหมายที่ตองการในอนาคต มีแนวทางในการแกปญหา
และสามารถตัดสินใจเลือกกระทําไดอยางเหมาะสม มีความเพียรพยายามและอดไดรอได เพ่ือ
ความสําเร็จในอนาคต จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพมา
ประยุกตใชรวมกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและการมุงอนาคตควบคุมตนเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
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พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ เน่ืองจาก การที่
บุคคลมีความรูเกี่ยวกับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค จากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การ
รับรูความรุนแรงเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลประโยชนของการปฏิบัติตนในการ
ปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตน ในการปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติตัว เพ่ือปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
และปจจัยดานอ่ืนๆ เชน การศึกษา สิ่งแวดลอม จะทําใหบุคคลไดเห็นถึงประโยชนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมถูกตอง ไปสูพฤติกรรมที่ถูกตอง คือ พฤติกรรมในการปองกัน การดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการที่นําแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนมาใชรวมดวยเพ่ือสงเสริมใหบุคคลมีความอดทนอดกลั้น และมีความเพียรพยายามในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือนําไปสู  พฤติกรรมที่เราตองการได 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
งานวิจัยในตางประเทศ 
มารคิส เกรก (Marquis Greg. 2004 : 308) ไดศึกษาถึงสถานการณของครอบครัวใน

โลกตะวันตกเกี่ยวกับปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งเร่ิมตั้งแตกอนยุคอุตสาหกรรมถึงปลาย
ศตวรรษที ่20 ซึ่งไดรับความสนใจอยางมากในศตวรรษที่ 19 และเปนเหตุใหเกิดนโยบายขอหาม
ในชวงตนศตวรรษที ่20 เกี่ยวกับความพยายามที่จะปองกันปญหาสุขภาพรางกายและจติใจของ
ครอบครวัและไดมีการสนทนาทางการแพทยเกี่ยวกับโรคพิษสุราเรือ้รัง ใน ค.ศ. 1940 และ 1950 ซึ่ง
พยายามที่จะบรรยายใหเห็นวา การดื่มสุราในระดับปานกลางในผูใหญ เปนเรื่องปกติในครอบครัว
และพบวาการดื่มสุราของกลุมวัยรุน และการขับขี่มีความสัมพันธกับครอบครวัอยางสูง 

แคททาลีนา เอ็ม; สตัฟฟอรด เจอเรอม่ี; และ ทิม เอ็ม สกอต (Catalina M; Stafford 
Jeremy; & Tims, M. Scott. 2003 : 567-79) ไดศึกษานักเรียนระดับมัธยมปลาย 930 คน เกี่ยวกับ
การดื่มแอลกอฮอลเฉพาะบุคคลเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับพอแมและกลุมเพื่อน และความตอเนื่อง
ดานลบของการดื่มสุราปญหาของผูด่ืมสุราพบวาจะมีมาก เม่ือมีแรงกดดันจากกลุมเพ่ือน และการ
ยอมรับจากกลุมเพ่ือน และรายงานวาจะพบปญหานอย เม่ือมีการควบคุมจากพอแม และพอแมที่ด่ืม
แอลกอฮอล จะเปนตัวอยางในการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 

ทอมสัน และ วิลเลียม (Thomas ; &  William. 2003 : 178-209) การศึกษานีเ้ปนการ
ทดสอบถึงผลกระทบของการดื่มสุราในวยัรุน และผลสมัฤทธิข์องการศึกษาที่มีอยู  โดยไดสาธิตให
เห็นวากลุมเด็กวัยรุนที่มีอายุต่ํากวากฎหมายกําหนดที่ด่ืมแอลกอฮอล   จะมีความสําคัญตอการดื่ม
สุราอยางมากอยางไรก็ตาม พบวาการเปลี่ยนแปลงอายุขั้นต่ําของผูที่ด่ืมแอลกอฮอลที่กฎหมาย
กําหนด   มีผลกระทบกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานอยและไมมีนัยสําคัญทางสถติิ เปนการบงชี้วา
การดื่มสุราในวัยรุน  ไมไดมีผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
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โบรเวอร; โกลด; และ อัลเลน (Brower; Ghris; & Allen. 2003 : 132-152 ) ได
ทําการศึกษา พบวา ระดับอุดมศึกษาสงใหเกิดเหตุการณที่สงผลตอการดื่มสุราในอัตราที่เพ่ิมขึ้น  
รูปแบบการดื่มมีความสัมพันธตอสุขภาพที่ แยลง,  กฎหมาย,  และปญหาทางการศึกษาที่นักศึกษา
ตองเผชิญของนักเรียน  การศึกษานี้บงบอกวาการที่พักอาศัยอยูเปนชุมชนสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมการดื่ม  ซึ่งไดสํารวจนักเรียนที่อาศัยอยูในที่พักอาศัยที่แตกตางกัน  3  ที่  ในชุมชนขนาด
ใหญ, มหาวิทยาลัยสาธารณรัฐตะวันตก  ไดพบวาการดื่มมีอัตราที่ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
มากกวากลุมเปรียบเทียบซึ่งอยูในหอพักนักศึกษาแสดงใหเห็นถึงบรรทัดฐานใหมของสังคมตอความ
คาดหวังเกี่ยวกับการยอมรับพฤติกรรมการดื่มสุราและปญหาที่เกิดจากการดื่ม   การคนพบเบื้องตน
พบวานักเรียนที่อยูในบานจะสามารถลดปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราได 

กินเตอร และ เฮนสรี่ (Ginter; & Hensley. 2003 : 99-113) นักศึกษาในระดับ 
อุดมศึกษาที่กลายเปนนักดื่มกอใหเกิดผลที่ตามมาในดานลบตอตัวพวกเขาเองและบุคคลอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ในขณะเดียวกันพวกเขามักไมเห็นวาการดื่มของพวกเขากอใหเกิดปญหา
มากมายและการปองกัน  โดยใหคําปรึกษาควรจะตระหนักถึงผลที่ตามมาดวย 
 

งานวิจัยในประเทศ 
อวัสดา  จันทรแสนตอ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยสงเสริมและผลกระทบจาก

การเสพติดสุราของสตรี ในสตรีผูเสพติดสุราที่อาศัยอยู ในชุมชนของเทศบาลนครเชียงใหม จังหวัด
เชียงใหม 7 ราย  เลือกกลุมตัวอยาง โดยใชวิธี Snow ball technique พบวา ปจจัยที่ทําใหสตรีทั้ง 7 
ราย เม่ือติดสุรามีสาเหตุมาจาก การขาดความอบอุนจากครอบครัวในวัยเด็ก การมีแบบอยางใน
ครอบครัวติดสุรา สตรีผูเสพติดสุราสวนใหญใหขอมูลวาการประสบภาวะวิกฤตในชีวิตและ
สภาพแวดลอม เอ้ืออํานวยใหด่ืมสุราเปนปจจัยนําใหด่ืมสุรา บางรายใหขอมูลวาปจจัยที่สนับสนุนให
เสพติดสุราคือ ปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว และความตองการความเทาเทียมบุรุษของสตรี สวน
ผลกระทบจากการเสพติดสุราตอสตรีผูเสพติดสุราและครอบครัว คือ ปญหาสุขภาพจากการเสพติด
สุรา การทํารายตนเอง ตลอดจนการพยายามฆาตัวตาย การทํางานบกพรองการสูญเสียทรัพยสิน
และเงินทอง มีภาระหนี้สิน การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและเพื่อนบาน การมี
ปญหาเพศสัมพันธกับคูสมรส  การมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ 

วนิดา  พุมไพศาลชัย (2542 : 81-86) ไดศึกษาถึงความชุกและภาวะสุขภาพจิตของคน
ไทยที่ติดสุราในรูปของความเครียด, อาการซึมเศรา  ความคิดอยากฆาตัวตาย และความคิดอยาก
ฆาผูอ่ืน และเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการติดสุราในคนไทย กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบกลุม
หลายขั้นตอน จาก 12 เขตสาธารณสุขทั่วประเทศ พบวา อัตราการติดสุรามีความสัมพันธกับภาวะ
ความเครียดและอาการซึมเศราสูงมาก อาจเปนเพราะวา ประชาชนสวนหนึ่งเม่ือมีปญหาทางจิตใจ
ขึ้นแลวใชการดื่มสุราเปนทางออก ซึ่งเปนวิธีจัดการกับปญหาทางสุขภาพจิตในลักษณะที่อาจจะ
กอใหเกิดปญหาอยางอ่ืนตามมาภายหลัง 

  



 38 

เขมวันต ณ อุดร (2542 : 56-58) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มสุราของผูนําครอบครัว 
และผลสืบเน่ืองที่มีตอครอบครัว ในเขตตําบลชุมชนอําเภอทานวา จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 173 
ตัวอยาง เปนการศึกษาเชิงสํารวจรวมกับการศึกษาเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางที่ศึกษา สวนใหญเปน
เพศชาย อายุ 30-34 ป พบวา มีความกาวราวทุกดานคือ ดานรางกาย มีการทุบตี ดานจิตใจโดยการ
คาประจาน มีพฤติกรรมไมกลับเขาบานหลังจากดื่มสุราแลว ดานอารมณมีการทะเลาะวิวาทดุดากัน 
เปนสวนใหญและความถี่ในการดื่มสุรากับความกาวราว และความรุนแรงที่มีตอครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกัน ปริมาณการดื่มสุราของผูนําครอบครัวกับความกาวราวรุนแรง ที่มีตอครอบครัวไม
มีความสัมพันธกัน 

สิทธินันท เจริญรัตน (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สาเหตุและความสําคัญของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
นักเรียนโดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จํานวน 
340 คน พบวา ความสัมพันธภายในครอบครัว เพศ ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพล
ของเพ่ือน อิทธิพลของสื่อ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่อาชีพหลักของมารดา 
บิดา และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วนิดา  เทศนา (2544 : 101-107)ไดศึกษารูปแบบโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต
ทฤษฎีแรงจูงใจ เพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคสุราของนายทหารชั้นประทวน จังหวัดลพบุรี กลุมตัวอยางจํานวน 80 คน ไดมาโดยการเลือก
แบบเจาะจง แลวแบงออกเปน 2 กลุมๆ ละ 40 คน โดยการสุมอยางงาย แบงเปน กลุมทดลอง 40 
คน ที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา และกลุมเปรียบเทียบ 40 คนที่ไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา พบวา 
กลุมทดลองมีการประเมินอันตรายในเรื่องการรับรูความรุนแรงของการติดสุราการรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการติดสุรา การประเมินการเผชิญปญหาในเรื่องความความหวังในความสามารถของตนเองใน
พฤติกรรมปองกันการบริโภคสุรา ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองในพฤติกรรม
ปองกันการบริโภคสุรา ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการปองกันการบริโภคสุรา ดีกวากอนการทดลอง 
และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ประไพ ทยายุทธ  (2545 : 49-50) ไดศึกษาการสนับสนุนทางสังคม และแหลงสนับสนุน
ทางสังคมของผูที่เปนโรคจิตจากสุรา โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจากผูที่เปนโรคจิต
จากสุราที่รับไวรับการรักษาเปนผูปวยในของโรงพยาบาลสวนปรุง จํานวน 63 คน เก็บขอมูลโดย
แบบสัมภาษณ พบวา กลุมตัวอยางรับรูแรงสนับสนุนทางสังคมดานการไดรับ ความรักใครผูกพัน
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.14 สวนดานการไดรับการยอมรับและเห็นคุณคา ในตนเองเปนดานที่
กลุมตัวอยางรับรูนองที่สุด คิดเปนรอยละ 49.21 แหลงสนับสนุนของกลุมตัวอยางที่พบมากคือ 
บุคลากรดานสุขภาพ (รอยละ 98.41) หนวยบริการที่จัดใหในชุมชน (รอยละ 93.65) เพ่ือนบานหรือ
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เพ่ือนรวมงาน (รอยละ 88.89) และญาติ (รอยละ 85.71) สวนแหลงสนับสนุนทางสังคมของกลุม   
ตัวอยางที่พบนอย ที่สุดคือบุตร (รอยละ 41.27) 

จากบทสรุปของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดทราบถึงปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชกับการศึกษาคนควาเรื่อง ปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ โดยใชเปน
แนวคิดในการกําหนดตัวแปรที่ตองการศึกษา กรอบแนวความคิดในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย  เพ่ือใหไดผลการวิจัยที่ละเอียด ชัดเจน และสอดคลองกับแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 

  



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวจัิยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล วิทยาเขต
เทคนิคกรุงเทพ ตามลําดับดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
   2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 

2.2  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
2.3   เกณฑการใหคะแนน และการแปลความหมาย 
2.4   การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดทําและวิเคราะหขอมูล 
5. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาศึกษาสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล 
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ปการศึกษา 2547 จํานวน 1,213 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ปการศึกษา 2547 จํานวน 401 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกตัวอยางแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling) และการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน 
(Yamane. 1967:886) 
 
วิธีการเลือกกลุมตวัอยาง มีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดขนาดของกลุมตวัอยาง โดยใชสตูรของยามาเน (Yamane. 1967:886) มี
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ไมเกิน 0.05 ดังสูตร 

   21 Ne
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+

=     

เม่ือ   แทน จํานวนกลุมตวัอยาง n

        N  แทน จํานวนประชากร 
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    e  แทน ความคลาดเคลื่อนทีย่อมรับไดซึ่งกําหนดใหเทากับ 0.05 
ไดขนาดของกลุมตวัอยาง จํานวน 401 คน แตในการศึกษานี ้จะทําการเก็บขอมูลจากกลุมตวัอยาง 
จํานวนทั้งสิ้น 480 คน 
 2. แบงกลุมนักศึกษาออกเปน 7 กลุม ตามแผนการเรียน ดังนี้ 
   2.1  คณะวิชาไฟฟา 

2.2  คณะวิชาเครือ่งกล 
2.3  คณะวิชาโยธา 
2.4  คณะวิชาเทคโนโลยีทัศนสือ่สาร 
2.5 คณะวิชาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
2.6 คณะวิชาอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
2.7  คณะวิชาบริหารธุรกิจ 

 3. ทําการเกบ็ขอมูลจากนกัศึกษาจากทัง้ 7 คณะ โดยการเลอืกตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) รวมตวัอยางจํานวนทั้งสิ้น 401 คน 
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ลักษณะของเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งนี ้ เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบ แบงเปน 
6 ตอนดังนี้ 
   ตอนที ่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยจิตลักษณะ ประกอบดวย การมุงอนาคต
ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ความอยากรู อยากลอง แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 4 
ระดับ จริงที่สดุ เปนจริง เปนจริงนอย เปนจริงนอยที่สุด 
   ตอนที ่ 2 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบสอบถาม
เปนแบบเลือกตอบ ใช ไมใช และ ไมทราบ 
   ตอนที ่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับเรื่องการรับรู ประกอบดวย การรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคจากการดื่มแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือ 
เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยมากที่สุด 
   ตอนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกับปจจัยสิง่แวดลอม ประกอบดวย อิทธิพลจากเพือ่น 
แบบสอบถามเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ จริงทั้งหมด จริงบางสวน ไม
แนใจ ไมจริง ไมจริงทั้งหมด 
   ตอนที ่ 5 แบบสอบถามปจจัยชีวสังคม ประกอบดวยตัวแปร ไดแก เพศ จํานวน
เงินที่ใชจายขณะศึกษา ความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สภาพของครอบครัว 
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   ตอนที ่ 6 แบบสอบถาม พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย
ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏบิัติเปน
ประจํา ปฏิบตับิางครั้ง และไมเคยปฏิบตัิเลย 
 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามลําดบัดังนี้ 

1. ศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปองกันการดื่มเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล 

2. ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือ จากตํารา เอกสาร และงานวิจัยตาง ๆ 
  3.  ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามที่มีลักษณะคลายคลึงกับเรื่องที่
ดําเนินการศึกษา เพ่ือนํามาเปนแนวทางและปรบัปรุงตามความเหมาะสม 
  4.  สรางแบบสอบถาม จากน้ันนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว ใหคณะกรรมการ
ควบคุมทําปรญิญานิพนธตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  5.  นําแบบสอบถามที่ตรวจแกไขเรียบรอยแลวใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 ทาน 
พิจารณาความเที่ยงตรงทางโครงสรางและเชิงเน้ือหา รวมทั้งขอเสนอแนะตาง ๆ จากนั้น ผูวิจัย
นํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเรียบรอยเหมาะสม นําเสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธตรวจสอบอีกครั้ง 
  6. ดําเนินการปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ตามที่ไดรับคําแนะนําใหถูกตอง และ 
เหมาะสม จากนั้น นําเสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธอีกครั้ง 
 
 เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 
  1. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล มีเกณฑใหคะแนน คือ ถา
ตอบถูกได 1 ถาตอบผิดได 0 คะแนน 
  การแปลความหมายของคะแนนความรู โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 

รอยละ 81-100 หมายถึง มีความรูระดับดี 
รอยละ 61-80 หมายถึง มีความรูระดับปานกลาง 
ต่ํากวารอยละ 61 หมายถึง มีความรูระดับตองปรับปรุง 
    

 2. แบบสอบถามการมุงอนาคตควบคุมตน ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณ
คา 4 ระดับ และมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี (พิทยา อ้ึงบุญช.ู 2538:126-131) 
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 ตัวเลือก                      ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ไมเห็นดวยมากที่สุด                4                                          1 
 ไมเห็นดวย                              3                                          2 
 เห็นดวย                                 2                                          3 
 เห็นดวยมากที่สุด                     1                                          4 
 การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี ้ (วิเชียร เกตุสิงห. 
2538:9) 

คาเฉลีย่    3.01-4.00   หมายถึง   มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนอยูในระดับสูง 
คาเฉลีย่    2.01-3.00    หมายถึง   มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนระดับปานกลาง 
คาเฉลีย่    1.00-2.00    หมายถึง   มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนระดับต่ํา 

 
 3. แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ลักษณะการตอบคาํถามเปนมาตราสวนประมาณคา 4 
ระดับคะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 ตัวเลือก                       ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ไมเห็นดวยมากที่สุด                   4                                          1 
 ไมเห็นดวย                                3                                          2 
 เห็นดวย                                    2                                          3 
 เห็นดวยมากที่สุด                        1                                          4 
 การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี ้ (วิเชียร เกตุสิงห. 
2538:9) 

คาเฉลีย่    3.01-4.00   หมายถึง   มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดบัสงู 
คาเฉลีย่    2.01-3.00    หมายถึง   มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระดบัปานกลาง 
คาเฉลีย่    1.00-2.00    หมายถึง   มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระดบัต่ํา 

 
 4. แบบสอบถามความอยากรูอยากลอง คําถามเปนมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ มี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ตัวเลือก ขอความทางลบ ขอความทางบวก 
จริงทั้งหมด 5 1 
จริงบางสวน 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมจริง 2 4 
ไมจริงทั้งหมด 1 5 
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 การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี ้(วิเชียร เกตุสิงห. 
2538:10) 

คาเฉลีย่ 3.67-5.00 หมายถึง มีความอยากรูอยากลองระดับสูง 
คาเฉลีย่ 2.34-3.66 หมายถึง มีความอยากรูอยากลองระดับปานกลาง 
คาเฉลีย่ 1.00-2.33 หมายถึง มีความอยากรูอยากลองอยูในระดับต่ํา 
    

 5. แบบสอบถามดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
และการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คําถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา 4 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนมีดังนี้  
 
 ตัวเลือก                        ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ไมเห็นดวยมากที่สุด                     4                                          1 
 ไมเห็นดวย                                3                                          2 
 เห็นดวย                                    2                                          3 
 เห็นดวยมากที่สุด                         1                                          4 
 การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี ้ (วิเชียร เกตุสิงห. 
2538:9) 

คาเฉลีย่    3.01-4.00   หมายถึง   มีการรับรูอยูในระดบัสูง 
คาเฉลีย่    2.01-3.00    หมายถึง   มีการรับรูระดับปานกลาง 
คาเฉลีย่    1.00-2.00    หมายถึง   มีการรับรูระดับต่ํา 

 
 6. แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน คําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีเกณฑ
การใหคะแนน ดังนี้ 

ตัวเลือก ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
จริงทั้งหมด 5 1 
จริงบางสวน 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมจริง 2 4 
ไมจริงทั้งหมด 1 5 

 
 การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผล ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห. 
2538:9) 
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คาเฉลีย่ 3.67-5.00 หมายถึง ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนระดับสูง 
คาเฉลีย่ 2.37-3.66 หมายถึง ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนระดับปานกลาง 
คาเฉลีย่ 1.00-2.33 หมายถึง ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนระดับต่ํา 

 
 7. แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะการตอบ
คําถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ (วิเชยีร 
เกตุสิงห. 2538:10) 

ตัวเลือก ขอความคะแนนทางบวก ขอความคะแนนทางลบ 
ปฏิบตัิเปนประจํา 2 0 
ปฏิบตัิเปนบางครั้ง 1 1 
ไมเคยปฏบิัต ิ 0 2 
   

 การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี ้(วิเชียร เกตุสิงห. 
2538:10) 

คาเฉลีย่ 1.34-2.00 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันระดับดี 
คาเฉลีย่ 0.67-1.33 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันระดับพอใช 
คาเฉลีย่ 0.00-0.66 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันระดับตองปรับปรุง 
    

 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยดําเนินการตามลําดบัดังนี้ 

  1. การตรวจสอบความเทีย่งตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอ
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือขอคําแนะนาํและแกไข หลังจากนั้นแบบสอบถามที ่
ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ และ
พิจารณาขอความใหชัดเจนเหมาะสม ความเหมาะสมของภาษาเปนรายขอ ความถูกตองในเนื้อหา 
โดยใชเกณฑคะแนนดังนี้ (พวงรัตน ทวีรตัน. 2540:115) 
   +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้น เปนตวัแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤตกิรรมนั้น 
    0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้น เปนตวัแทนเฉพาะกลุมพฤติกรรมนัน้หรือไม 
   -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนัน้ ไมเปนตวัแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤตกิรรมนั้น 
  จากนั้น นํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม
พฤติกรรม ถาคาดัชนี (IC) ที่ไดมีคามากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคาํถามนั้นถือวามีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา สามารถนําไปใชได 
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  2. ทดสอบคณุภาพเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบไปทดลองใช (Try 
Out) กับนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล วิทยาเขต คลองหก จํานวน 30 คน จากนั้น นํา
แบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนและทําการวิเคราะหดังนี้ 
   2.1 แบบทดสอบความรูเกีย่วกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีวิธีหาคุณภาพเครื่องมือ
ดังนี้ 
    2.1.1 หาคาความยากงาย โดยหาสัดสวนระหวางจํานวนผูทีต่อบแบบทดสอบ
ในแตละขอถกู ตอจํานวนผูตอบทั้งหมด โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาความยากงายอยูระหวา 0.20-
0.80 เปนขอคําถามที่ดี (พวงรัตน ทวรีัตน. 2540:129) ไดแบบทดสอบความรูจํานวน 12 ขอ มีคา
ความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.90 

    2.1.2 นําแบบทดสอบมาหาคาอํานาจจําแนก โดยหาคาสหสัมพันธ แบบ
พอยต ไบซีเรยีล (Point Biserial Correlation) ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม โดยคัดเลือก
ขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไดแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับสารเสพติดจํานวน 
18 ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.04-0.52 
    2.1.3 หาคาความเชื่อม่ัน 
     นําแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาหาคาความ
เชื่อม่ันโดยใชสูตร KR20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson Formula 20) ซึ่งไดคาความ
เชื่อม่ัน 0.63 
   2.2 แบบสอบถามปจจัยดานการรับรู ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ปจจัยดานชีวสังคม 
ปจจัยดานจิตลักษณะ และปจจัยดานพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
    2.2.1 นํามาหาคาอํานาจจําแนก 
    นําแบบสอบถามปจจัยการรับรู ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ปจจัยดานชีวสังคม 
ปจจัยจิตลักษณะ และปจจัยพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมาหาคาอํานาจจําแนก 
โดยหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป  พบวา การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 0.27-0.71 การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการเกิดโรคจาก
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 7 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 0.26-0.66 การมุงอนาคตควบคุมตน 
จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 0.27-0.77 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 
0.34-0.75 อิทธิพลจากเพื่อน จํานวน 7 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 0.25-0.59 พฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 0.25-0.77 ความอยากรูอยากลอง มี 7 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนก 0.53-0.83 
    2.2.2 หาคาความเชื่อม่ัน 
     นําแบบสอบถามปจจัยความรู ปจจัยทางสิ่งแวดลอม ปจจัยดานชีวสังคม 
และพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาหาความเชื่อม่ัน โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบัค (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540:125) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของการรับรูความรุนแรงของโรค
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ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีคาความเชื่อม่ัน 0.71 การรับรูโอกาสเสีย่งจากการเกิดโรค
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีคาความเชื่อม่ัน 0.63 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคาความ
เชื่อม่ัน 0.67 แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ ์ มีคาความเชื่อม่ัน 0.81 อิทธิพลจากเพื่อน มีคาความเชื่อม่ัน 0.86 
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีคาความเชื่อม่ัน 0.74 ความอยากรูอยากลอง มีคา
ความเชื่อม่ัน 0.77 
 
 วิธีดําเนินการรวบรวมขอมูล 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ถึง
ผูอํานวยการสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
  2. ผูวิจัยเดินทางไปพบผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมชี้แจงวัตถุประสงค และนัดหมาย วนั เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. ผูวิจัยใชเวลาในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนเวลา 2 สัปดาห  
  4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีไ่ดมาจัดกระทํา และวเิคราะหขอมูลทางสถิตติอไป 

 
การจัดกระทาํและการวเิคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลทีต่รวจสอบเรียบรอยแลวมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. ตรวจดูความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถาม และตรวจสอบใหคะแนน แตละขอ
ตามเกณฑทีก่ําหนดไว 
  2. นําแบบสอบถามขอมูลปจจัยชีวสังคม มาวิเคราะห แจกแจงความถี่และหาคารอยละ
ตามตวัแปร ไดแก เพศ จํานวนเงินทีใ่ชจายขณะศึกษา สภาพครอบครัว 
  3. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามปจจัยดาน
การรับรู แบบสอบถามปจจัยดานจิตลักษณะ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล นําขอมูลมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลีย่ ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S ) นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
  4. เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุม 2 กลุม ที่เปนอิสระจาก
กันโดยใชการทดสอบคาท ี(Independent Samples t-test) 
  5. เปรียบเทยีบความแตกตางระหวาคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุม โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance) ถาพบวามีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ จะทําการทดสอบความแตกตางรายคู โดยใชวธิีของนิวแมน-คูลล 
(Newman – Keuls method) 
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  6. ทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของ
นักศึกษากบัปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดานสิ่งแวดลอม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1  หาคารอยละโดยใชสูตร (ลวนและอังคณา สายยศ, 2531:59) 

100×=
n
fP  

เม่ือ P แทนคารอยละ 
  f แทนความถีท่ี่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
  n แทนจํานวนความถีท่ั้งหมด 

  1.2  หาคาเฉลี่ย ( X ) ใชสูตร (ลวนและอังคณา สายยศ, 2540:61) 

   
n

x
X ∑=  

  เม่ือ X  แทนคาคะแนนเฉลี่ย 
   ∑ x แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n  แทนจํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
  1.3  หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ใชสตูร S
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  เม่ือ S  แทนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   ∑ 2x  แทนผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 

   (   แทนผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง )2∑ x

   n  แทนจํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
 2.  สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.1  หาคาความเที่ยงตรง ใชสูตร (พวงรตัน ทวีรัตน. 2540:117) 

 
N

R
IC ∑=  

เม่ือ  แทนดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม IC

   แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ∑R

  N   แทนจํานวนผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 
  2.2  หาคาความยากของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(พวงรัตน ทวรีัตน. 2540:129) 
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N
RP =  

เม่ือ  แทนคาความยากของคําถามแตละขอ P

  R  แทนจํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
  N  แทนจํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 

  2.3  หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 
โดยใชการวเิคราะหหาคาสหสัมพันธแบบพอยตไบซีเรียล ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้ง
ฉบับ ใชสตูรดังนี้ (สุณี รักษาเกียรตศิักดิ์. 2539:119) 

 pq
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เม่ือ  แทนคาอํานาจจําแนกประจําขอ pbisr

  pY  แทนคาเฉลี่ยของคะแนนรวมของกลุมทีต่อบขอน้ันถูก 
  qY   แทนคาเฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุมที่ตอบขอน้ันผิด 
    แทนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งฉบบั yS

  p   แทนสัดสวนของผูที่ตอบถกู 
    แทนสัดสวนของผูที่ตอบผิด (q q−1 ) 

  2.4  หาคาอํานาจจําแนก (r ) ของแบบสอบถามปจจัยดานการรับรู ปจจัยทาง
สิ่งแวดลอม ปจจัยจิตลักษณะ และพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยหาสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ ใชสตูรดังนี้ (สุณี รักษาเกียรตศิักดิ์. 2539:119) 
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  เม่ือ   แทนคาอํานาจจําแนกรายขอ xyr

      ∑ x  แทนผลรวมของคะแนนรายขอของกลุมตัวอยาง 
      ∑y  แทนผลรวมของคะแนนรวมของกลุมตัวอยาง 
     ∑ 2x แทนผลรวมของกําลังสองของคะแนน x  
    ∑  แทนผลรวมของกําลังสองของคะแนน  2y y

    ∑  แทนผลรวมของผลคูณระหวางคะแนน xy x กับ  y

   n  แทนจํานวนของกลุมตวัอยาง 
  2.5  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยใชสูตร KR20 ของคเูดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ดังนี้ (สุณี รักษาเกียรติศกัดิ์. 
2539:12) 
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  เม่ือ   แทนคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ ttr

    n  แทนจํานวนขอของแบบทดสอบ 
    p  แทนคาความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ (สัดสวนของคนทําถูก) 
    q  แทน (สัดสวนของคนทําผดิ) p−1

     แทนคาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 2
tS

  2.6  หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามปจจัยดานการรับรู ปจจัยทางสิ่งแวดลอม 
และพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั โดย
ใชสตูร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540:125) 
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  เม่ือ α  แทนคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทัง้ฉบับ 
   n  แทนจํานวนขอของขอคําถาม 
    แทนคะแนนความแปรปรวนแบบสอบถามทั้งฉบับ 2

tS

        แทนผลรวมของคะแนนความแปรปรวนเปนรายขอของแบบสอบถาม ∑ 2
iS

 3.  สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม ซึ่งเปนอิสระ
จากกัน โดยทดสอบคาท ี(t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน (ชูศร ีวงศรตันะ. 2541:173-174) 

 

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

xxt
+

−
=  

 
 โดย 

 2

2

2

2
2

2

1

1

2
1

2

2

2
2

1

2
1

11 −

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡

−

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
+

=

n
n
S

n
n
S

n
S

n
S

dt  

เม่ือ  แทนคาใชพิจารณาใน t-distribution t

    21 , xx  แทนคะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยางกลุมที ่1 และกลุมที ่2 
     แทนคาความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุม 2

2
2
1 ,SS

ที่ 2 
     แทนจํานวนคนในกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 21 ,nn

    dt  แทนชั้นแหงความเปนอิสระ 
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  3.2  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยางที่มากกวา 2 กลุมขึ้น
ไป โดยทดสอบคาเอฟ หรือการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทศิทางเดียว (One way analysis of 
variance) เพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยใชสตูร (ชูศร ีวงศรัตนะ. 2541:2532-2536) 

 
W

B

MS
MSF =  

เม่ือ F  แทนคาที่ใชพิจารณาใน F-Distribution 
  แทนคาความแปรปรวนระหวางกลุม BMS

  แทนคาความแปรปรวนภายในกลุม WMS

  ถาพบวามีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ จะทดสอบความแตกตางเปน
รายคู โดยวิธขีองนิวแมน-คูลล (Newman-Keuls Method) โดยใชสูตร (ชูศร ีวงศรัตนะ.  
2541:251-252) 

   
n

MSq W
~•  

  เม่ือ q  แทน q-statistic ที่ไดจากตาราง 
   แทนคาความแปรปรวนภายในกลุม WMS

   n~  แทนจํานวนคะแนนในแตละกลุมตวัอยางที่ไมเทากัน 
  โดยที่ 

   

knnn

kn
111

~

21

+⋅⋅⋅++
=  

  เม่ือ  k  แทนจํานวนกลุมตวัอยาง 
        แทนจํานวนกลุมตัวอยางที่ 1 ถึง กลุมตัวอยางที ่k ตามลําดับ knnn ,...,, 21

  3.3 หาคาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเพ่ือปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
กับตวัแปรปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดานสิ่งแวดลอม โดยใชสตูรสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน  ( Pearson product moment correlation coefficient)  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
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2222 YYnXXn

YXXYn
rXY  

  ให X  เปนคะแนนในชุดแรก Y  เปนคะแนนในชุดหลัง 
 เม่ือ r  หรือ  แทน คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ XYr

n   แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 

∑X แทน ผลรวมของคะแนน x  

∑Y  แทน ผลรวมของคะแนน  y

∑XY แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน x และ  y

∑ 2X แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน x  
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∑ 2Y แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน  y



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังนี้ 
 
   n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง    
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  t   แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
  F   แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 SS  แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน  (Sum of Squares) 

 MS          แทน คาคะแนนเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน  
    (Mean of Squares) 

  r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ  (Degree of Freedom) 
 p  แทน คาความนาจะเปนสําหรับแสดงนัยสําคัญทางสถิต ิ
 *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
การศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวจัิยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 4 ตอน ซึ่งในแตละ

ตอนมีรายละเอียดในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลปจจัยชีวสังคมของกลุมตัวอยาง  โดยการแจกแจงความถี่และหาคา
รอยละตามตัวแปร ไดแก เพศ จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา และสภาพของครอบครัว นําเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหปจจัยจิตลักษณะและพฤติกรรม ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล  การมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความอยากรูอยากลอง การรับรูโอกาส
เสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  และการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน และพฤติกรรมปองกันการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยการแจกแจงคารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
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 ตอนที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยจิตลักษณะ ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  การมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความอยากรูอยากลอง การ
รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และการรับรูความรุนแรงของโรคที่
เกิดจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน กับพฤติกรรม
ปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิค
กรุงเทพ  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ( Pearson product moment correlation 
coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1 ถึง ขอ 7 นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  จําแนกตาม เพศ 
โดยใชการทดสอบคาที (t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 8 และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ  
จําแนกตาม จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา และสภาพครอบครัวโดยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One way analysis of variance) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 9 และ 10 ถาพบวามีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จะทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีนิวแมน – 
คูลส (Newman – Keuls method) นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลปจจัยชีวสังคมของกลุมตัวอยาง โดยการแจกแจงความถี่และหาคา
รอยละตามตัวแปร ไดแก เพศ ระดับชั้นป จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา และสภาพครอบครัว ดัง 
ตาราง 4 
 
 
ตาราง 4 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามปจจัยชีวสังคม ไดแก เพศ จํานวนเงินที่ใชจาย

ขณะศึกษา และสภาพครอบครัว 
 

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ 

1.  เพศ 
    1.1  ชาย 
    1.2  หญิง 

 
142 
259 

 
35.41 
64.59 

รวม 401          100.00 
 
 
 

 



 55 
 

ตาราง 4 (ตอ) 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

2. จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา 
   2.1  นอยกวา 1,001 บาท 
   2.2  1,001 – 2,000 บาท 
   2.3  2,001 – 3,000 บาท 
   2.4  มากกวา 3,000 บาท 

 
11 
56 

119 
215 

 
  2.70 
14.00 
29.70 
53.60 

รวม 401          100.00 
3.  สภาพครอบครัว 
    3.1  อยูรวมกัน 
    3.2  หยาราง 
    3.3  แยกกันอยูเพราะการทํางาน 
    3.4  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม, บิดา

มารดาถึงแกกรรม 

 
281 
51 
26 
43 

 
70.10 
12.70 
 6.50 

          10.70 

รวม 401 100.0 

 
 

จากตาราง 4 ผลการวเิคราะหขอมูลของปจจัยชีวสังคมของกลุมตวัอยางครั้งนี้ จํานวน 401 
คน จําแนกตามตัวแปรไดดังนี้   

เพศ พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 259 คน คิดเปนรอยละ 64.60 
และเพศชาย มีจํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 35.40 ตามลําดับ 

จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา
มากกวา 3,000 บาท มีจํานวน 215 คน คิดเปนรอยละ 53.60 รองลงมาคือ จํานวนเงินที่ใชจายขณะ
ศึกษา 2,001 – 3,000 บาท มีจํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 29.70  จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา 
1,001 – 2,000 บาท มีจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.00 และนอยที่สุดคือ จํานวนเงินที่ใชจาย
ขณะศึกษานอยกวา 1,001 บาท มีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.70 ตามลําดับ สภาพครอบครัว 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูรวมกัน มีจํานวน 281 คน คิดเปนรอยละ 70.10 รองลงมาคือ         
หยาราง มีจํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.70 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม, บิดามารดาถึงแกกรรม 
มีจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 10.70 และแยกกันอยูเพราะการทํางาน มีจํานวน 26 คน คิดเปน
รอยละ 6.50 ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 2 วิเคราะหปจจัยจิตลักษณะและพฤติกรรม ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล  การมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความอยากรูอยากลอง การรับรูโอกาส
เสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  และการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน และพฤติกรรมปองกันการ
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังตาราง 5-6 
 

ตาราง 5  จํานวน และรอยละของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 
จําแนกตาม ปจจัยจิตลักษณะ ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  การมุง
อนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความอยากรูอยากลอง การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกดิ
โรคจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  และการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน และพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

ตัวแปร n รอยละ 

ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ระดับด ี
ระดับปานกลาง 
ระดับตองปรับปรุง 

 
5 
77 
319 

 
   1.20 
 19.20 
 79.60 

รวม 401 100.00 
การมุงอนาคตควบคุมตน   

ระดับสูง 
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ํา 

 
210 
195 
    1 

 
  50.10 
  48.60 
    1.30 

รวม 401 100.00 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   
ระดับสูง 
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ํา 

 
186 
207 
   8 

 
 46.40 
 51.60 
  2.00 

รวม 401 100.00 

ความอยากรูอยากลอง 
ระดับสูง 
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ํา 

 
   32 
 213 
156 

 
   8.00 
 53.10 
 38.90 

รวม 401 100.00 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ตัวแปร n รอยละ 
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

  

ระดับสูง   203          50.60 
ระดับปานกลาง   194          48.40 
ระดับต่ํา      4            1.00 

รวม 401 100.00 
การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

  

ระดับสูง   270          67.30 
ระดับปานกลาง   130          32.40 
ระดับต่ํา      1            0.20 

รวม 401 100.00 
อิทธิพลจากเพื่อน   

ระดับสูง   114          28.40 
ระดับปานกลาง   259          64.60 
ระดับต่ํา     28            7.00 

รวม 401 100.00 
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ระดับดี 
ระดับปานกลาง 
ระดับตองปรับปรุง 

 
135 
261 
   5 

 
  33.70 
  65.10 
   1.20 

รวม 401 100.00 

 
 

จากตาราง 5 แสดงวา นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลระดับตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 79.60 มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.10 มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 51.60 มีความอยากรูอยากลองระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 53.10 มีการรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.60 การรับรู 
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ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลระดับสูง คิดเปนรอยละ 67.30 มีอิทธิพล
จากเพื่อนระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 64.60 และมีพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลระดับพอใช คิดเปนรอยละ 65.10 
 
 

ตาราง 6  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยจิตลักษณะ ไดแก ความรูเกี่ยวกบั
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์ ความอยากรูอยากลอง การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  และการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่ม ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก 
อิทธิพลจากเพื่อน และพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

ตัวแปร  Χ  S  ระดับ 
ความรูเกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 46.00 17.00 ตองปรับปรุง 
การมุงอนาคตควบคุมตน   3.04   0.48 สูง 
แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ ์   3.07   0.53 สูง 
ความอยากรู อยากลอง   2.57   0.62 ปานกลาง 
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

  2.49   0.36 สูง 

การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

  3.21   0.37 สูง 

อิทธิพลจากเพื่อน   3.27   0.63 ปานกลาง 
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   1.21   0.22 ปานกลาง 

 
 

จากตาราง 6 แสดงวา นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  อยูในระดับ
ตองปรับปรุง (Χ  = 46.00,  = 17.00) การมุงอนาคตควบคุมตน อยูในระดับสูง  (S Χ  = 3.04,  
= 0.48) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยูในระดับสูง (

S

Χ  = 3.07,  = 0.53) ความอยากรูอยากลองอยูใน
ระดับปานกลาง  (

S

Χ  = 2.57,  = 0.62) การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล  อยูในระดับสูง (

S

Χ  = 2.49,  = 0.36)  การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับสูง (

S

Χ  = 3.21,  = 0.37) อิทธิพลจากเพื่อนอยูในระดับปาน
กลาง (

S

Χ  = 3.27,  = 0.63) และพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับพอใช 
(

S

Χ  = 1.21,  = 0.22)  S
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ตอนที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยจิตลักษณะ ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  การมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความอยากรูอยากลอง การ
รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และการรับรูความรุนแรงของโรคที่
เกิดจากการดื่ม ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน กับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson product moment correlation coefficient) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานขอ 1 ถึง ขอ 7 ดัง  ตาราง 7 
 
ตาราง 7  คาสัมพันธประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยจิตลักษณะ ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  การมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ ความอยากรูอยากลอง 
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และการรบัรูความรุนแรง
ของโรคที่เกิดจากการดื่ม ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก อิทธพิลจากเพื่อน กับพฤติกรรมปองกันการ
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตเทคนคิกรุงเทพ   

 

ปจจัย n r P 
ปจจัยจิตลักษณะ 
-   ความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
-   การมุงอนาคตควบคุมตน   
-   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์  
-   ความอยากรูอยากลอง 
-   การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
-   การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ปจจัยสิ่งแวดลอม 
-   อิทธิพลจากเพื่อน 

 
401 

 
401 
401 
401 
401 

 
401 

 
 

401 

 
0.28* 

 
0.60* 
0.61* 
-0.19* 
0.34* 

 
0.35* 

 
 

0.54* 

 
.000 

 
.000 
.000 
.000 
.000 

 
.000 

 
 

.000 

 
* มีนัยสําคัญ ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 

จากตาราง 7 แสดงวา ปจจัยจิตลักษณะ ไดแก ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  การมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการ
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เกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  และการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่ม และ
อิทธิพลจากเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สัมพันธ (r) มีคาเทากับ 0.28 , 0.60 , 0.61 , 0.19 , 0.34 , 0.35 และ 0.54 ตามลําดับ และความ
อยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ –0.19 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1 – 7  
 

ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ  จําแนกตาม เพศ ของนักศึกษา โดยใชการ
ทดสอบคาที (t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 8 และเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ  จําแนกตาม 
จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา และสภาพครอบครัว ของนักศึกษา โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One way analysis of variance) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 9 และ 10  
 
 

ตาราง 8 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ จําแนกตาม เพศ 

 

เพศ n X  
 

S t P 

ชาย 
 

หญิง 

142 
 

259 

1.13 
 

1.26 

0.23 
 

0.21 

 
5.829* 

 
0.000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 8  แสดงวา นักศึกษาเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยมีพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเทากับ 1.13 และนกัศึกษาเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยมีพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเทากับ 1.26 ซึ่งผลการทดสอบพบวา นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดีกวานักศึกษาชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานขอ 8 
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ตาราง  9  จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 
จําแนกตาม จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา และสภาพครอบครัว 

 

ตัวแปร n X  
 

S ระดับ 

1.  จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา 
นอยกวา 1,001  บาท 
1,001 – 2,000  บาท 
2,001 – 3,000  บาท 
มากกวา 3,000  บาท 

 
  11 
  56 
119 
215 

 
1.19 
1.22 
1.21 
1.22 

 
0.21 
0.21 
0.22 
0.23 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 401 1.21 0.22 ปานกลาง 
2.  สภาพครอบครัว 

อยูรวมกัน 
       หยาราง 

แยกกันอยูเพราะการทํางาน 
บิดาและ/หรือมารดาถึงแก

กรรม 

 
281 
  51 
 26 
43 

 
1.22 
1.21 
1.17 
1.23 

 
0.23 
0.23 
0.24 
0.19 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
รวม 401 1.21 0.22 ปานกลาง 

 
 

 จากตาราง 10  แสดงวา นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ที่
ใชจายจํานวนเงินขณะศึกษา1,001 – 2,000 บาท และ มากกวา 3,000 บาท  มีคะแนนเฉลี่ยมี
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากที่สุดเทากับ 1.22 รองลงมาคือ นักศึกษาที่ไดรับ
จํานวนเงินขณะศึกษา 2,001 – 3,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยมีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเทากับ 1.21 และนักศึกษาที่ไดรับจํานวนเงินขณะศึกษานอยกวา 1,000 บาท มีคะแนน
เฉลี่ยมีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยที่สุดเทากับ 1.19  

ในดานสภาพครอบครัวพบวา นักศึกษาที่มีสภาพครอบครัวบิดาและ/หรือมารดาถึงแกกรรม 
มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากที่สุด เทากับ 1.23 รองลงมา คือ สภาพ
ครอบครัวที่บิดาและมารดาอยูรวมกัน เทากับ 1.22 และ นอยที่สุด คือ สภาพครอบครัวที่บิดามารดา
แยกกันอยูเพราะการทํางาน เทากับ 1.17 
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ตาราง  10  ผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนพฤตกิรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ จําแนกตาม 
จํานวนเงินทีใ่ชจายขณะศึกษา และสภาพครอบครวั 

 

ตัวแปร แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1.  จํานวนเงินที่ใชจาย
ขณะศึกษา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

3 
397 

0.011 
20.665 

0.004 
0.052 

0.071 0.976 

 รวม 400 20.676    
2.  สภาพครอบครัว ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
3 

397 
0.064 

20.612 
0.021 
0.052 

0.410 0.746 

 รวม 400 20.676    

 
 จากตาราง 10 แสดงวา นักศึกษาที่มีจํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษาตางกัน มีพฤติกรรม
ปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล นักศึกษาที่มีจํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษาตางกันจะมี
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 9 ที่วา 
 นักศึกษาที่มีสภาพครอบครัว ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไม
แตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 10 ที่วา นักศึกษาที่มีสภาพครอบครัวตางกันจะมี
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบ พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  จําแนกตามปจจัยชีวสังคม 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของ    
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ กับปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัย
ดานสิ่งแวดลอม 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานการวิจัยไวดังนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
ปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิค
กรุงเทพ 

2. การมุงอนาคตควบคุมตน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 

3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 

4. ความอยากรูอยากลอง มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 

5. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 

6. การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 

7. อิทธิพลจากเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 

8. นักศึกษาทีมี่เพศตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน 
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9. นักศึกษาที่มีจํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแตกตางกัน 

10. นักศึกษาที่มีสภาพครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแตกตางกัน 

 
 วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
เทคนิคกรุงเทพ ปการศึกษา 2547 จํานวน 401 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบโดยบังเอิญ 
(Accidental Sampling) และการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane. 1967 
: 886) 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งนี ้เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบ แบงเปน 9 
ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยตัวแปร ไดแก เพศ ระดับชัน้
ป จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการมุงอนาคตควบคุมตน แบบสอบถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา 4 ระดับ จริงที่สุด เปนจริง เปนจริงนอย เปนจริงนอยที่สุด 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณ
คา 4 ระดับ จริงที่สุด เปนจริง เปนจริงนอย เปนจริงนอยที่สุด  
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามความอยากรู อยากลอง แบบสอบถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา 4 ระดับ จริงที่สุด เปนจริง เปนจริงนอย เปนจริงนอยที่สุด 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปน
แบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ ใช ไมใช และ ไมทราบ 
  ตอนที ่6 แบบสอบถามเกีย่วกับเรื่องการรับรู ประกอบดวย การรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 4 ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยมากทีสุ่ด 
  ตอนที่ 7 แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของโรคทีเ่กิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คอื เห็นดวยมาก
ที่สุด เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยมากที่สุด 
  ตอนที่ 8 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 
3 ระดับ คือ เห็นดวยหรือปฏิบัตติามบอยคร้ัง ไมแนใจหรือปฏิบัตติามบางครั้งและไมเห็นดวยหรือ
ปฏิบตัิตาม 
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  ตอนที่ 9 แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ คอื ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบตัิ
บางครั้ง และไมเคยปฏิบตัิเลย 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยนาํขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอ
ผลการวเิคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
  1. ตรวจดูความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถาม และตรวจสอบใหคะแนน แตละ
ขอตามเกณฑที่กําหนดไว 
  2. นําแบบสอบถามขอมูลปจจัยชีวสังคม มาวิเคราะห แจกแจงความถี่และหาคารอย
ละตามตวัแปร ไดแก เพศ จํานวนเงินที่ไดรับขณะศึกษา และสภาพครอบครวั 
  3. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามปจจัย
ดานการรับรู แบบสอบถามปจจัยดานจิตลักษณะ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมปองกันการ
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล นําขอมูลมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่นเบน
มาตรฐาน ( ) นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง S
  4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุม 2 กลุม ที่เปนอิสระจาก
กันโดยใชการทดสอบคาที (Independent Samples t-test) 
  5. เปรียบเทยีบความแตกตางระหวาคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุม โดย
ใชการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance) ถาพบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ จะทําการทดสอบความแตกตางรายคู โดยใชวธิีของนวิแมน-
คูลล (Newman – Keuls method) 

 6. ทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตเทคนิคกรุงเทพ กับปจจัยดานจิตลกัษณะและปจจัย
ดานสิ่งแวดลอม โดยใชสูตรสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment 
correlation coefficient) 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
จากการวิเคราะหขอมูล สรปุผลไดดังนี้ 
1. ขอมูลปจจัยชวีสังคมของผูตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 64.60 สวน

ใหญมีจํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษามากกวา 3,000 คิดเปนรอยละ 53.60 สภาพครอบครัวอยู
รวมกัน คิดเปนรอยละ 70.10 
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2.  นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับควรปรับปรุง, การ
รับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับสูง, การรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับสูง, การมุงอนาคตควบคุมตน อยูใน
ระดับสูง, แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยูในระดับปานกลาง, อิทธิพลจากเพื่อน อยูในระดับปานกลาง, ความ
อยากรูอยากลอง อยูในระดับปานกลาง และพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูใน
ระดับพอพอใช 
 3.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยจิตลักษณะ ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การมุงอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความอยากรูอยากลอง การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิด
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน กับพฤติกรรมปองกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ พบวา 

3.1 ความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
เทคนิคกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.2 การมุงอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.4 ความอยากรูอยากลองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.5 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.6 การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.7 อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ มี
ความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4.เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ จําแนกตาม เพศ 
จํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษา และสภาพครอบครัว พบวา 

4.1 นักศึกษาเพศหญิง มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดีกวา
นักศึกษาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.2 นักศึกษาที่มีจํานวนเงินที่ใชจายขณะศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมแตกตางกัน 

4.3 นักศึกษาที่มีสภาพครอบครัว ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผล 
ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ มีพฤติกรรมปองกัน
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับพอใช อาจเปนเพราะยังอยูในวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่อยากรู
อยากลอง และใหความสําคัญตอกลุมเพ่ือนมากที่สุด และสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
เทคนิคกรุงเทพ เปนสถาบันที่อยูใจกลางเมือง ซึ่งมีสถานบันเทิงและสถานที่ใหความบันเทิงมากมาย 
ซึ่งอาจสงผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา และนักศึกษาวิทยาเขต
เทคนิคกรุงเทพมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับควรปรับปรุง ซึ่ง
นักศึกษาสวนใหญทราบวาการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีผลเสียตอรางกาย แตยังไมทราบถึงโทษ
และผลกระทบของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีตอรางกาย ประกอบถึงคานิยมที่วาถาเปนผูชายตองด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล และในงานเลี้ยงฉลองตาง ๆ รวมทั้งการเขาสังคมตองมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีผลใหนักศึกษาวิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอยูในระดับพอใช 
 

2. ความรูเกี่ยวกับการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
ปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล วิทยาเขตเทคนิค
กรุงเทพสอดคลองกับสมมติฐานขอ 4 อาจเปนเพราะพฤติกรรมเปนผลมาจาก การเรียนรูของบุคคล
เปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นในลักษณะของการกระทํา และไมกระทําในสิ่งทีเ่ปนผลดีตอสุขภาพ 
หรือผลเสียตอสุขภาพ ซึ่งการที่นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี
ผลทําใหเกิดการตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมดังกลาว สอดคลองกับ สิทธินันท เจริญรัตน (2543 : 
90) ที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี  พบวาความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคลองกับ กมลทพิย วิจิตรสุนทรกุล 
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(2542 : 159) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
ในกรุงเทพฯ พบวา นกัเรียนอาชีวศกึษาสวนใหญมีความรูวา ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโทษตอ
รางกาย แตยังไมมีความรูถึงผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาเกิดโทษตอรางกายอยางไรบาง 
และปริมาณแอลกอฮอลในเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดที่ด่ืม และนักเรยีนทีมี่ความรูและเห็นโทษ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวาผูไมมีความรูเกี่ยวกับโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

3. การมุงอนาคตควบคุมตน มีความสัมพันธทางบวกพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ สอดคลองกับสมมติฐาน
ขอ 1 อาจเปนเพราะ การมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคลซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรมของการ 
อดทนได รอได ในสถานการณตาง ๆ หรือเปนการงดความตองการของตน เพราะเล็งเห็นผลรายที่
จะเกิดตามมา หรือการเพียรพยายามในปจจุบัน เพ่ือจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต โดยบุคคลที่ได
ชื่อวาเปนผูมุงอนาคต จัดไดวาเปนผูที่มีความรับผิดชอบอยางสูงโดยสามารถสะกดกลั้นความอยาก
และความตองการของตนเองได จัดไดวา เปนผูสามารถควบคุมตนเองได จึงสามารถงดเวนการ
กระทําสิ่งที่จะเปนที่เดือดรอนแกตนเอง ผู อ่ืนหรือสวนรวมได ซึ่งลักษณะมุงอนาคตสงผลตอ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะทําใหสามารถอดทนอดกลั้นความอยากและ
ความตองการของตนเอง และทําใหสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีตอสุขภาพ ทําใหเกิด
พฤติกรรมที่ตองการและเปนผลดีตอรางกาย คือ พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
(ดวงเดือน พันธุนาวิน และคณะ. 2520) และลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถในการมอง
การณไกล วางแผนการทํางานในอนาคต สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนทั้งตอหนาและลับหลัง
ผูอ่ืนไปในแนวทางที่วางไว โดยขณะกระทําพฤติกรรม บุคคลสามารถปรับวิธีการและเปาหมายให
ถูกตองและสัมพันธกันและรูจักภาคภูมิใจในการกระทําความถี่ของตน แมจะมีผูรูเห็นหรือไมก็ตาม 
(ดวงเดือน พันธุนาวิน และคณะ. 2520 : 43)  
 

4. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จะมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 2 อาจเปนเพราะ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนองคประกอบสําคัญของบุคคล ซึ่งจะชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน เพราะแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะสงผลทําใหเกิดการเรียนรูไดดี
ยิ่งขึ้น การที่บุคคลตองการความสําเร็จหรือมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน จะประสบความสําเร็จในการ
ทํางานและการศึกษาตางกัน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะเปนพลังที่กระตุนใหมีความพยายาม มานะ
บากบั่น พยายามฟนฝาอุปสรรค ไมยอมแพอะไรงาย ๆ ไมกลัวปญหาที่ยาก มีความอดทนตอการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดมากกวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปนคนเอาการเอางาน มี
ความรับผิดชอบสูง ชอบการเปลี่ยนแปลงมาก หากการเปลี่ยนแปลงนั้นมีประสิทธิภาพ มีประโยชน 
ทําใหเกิดความสําเร็จ ซึ่งการที่นักศึกษามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะทําใหเกิดเปนพฤติกรรมกระตุน
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ใหมีความพยายาม ในการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และมีความตั้งใจฟนฝา อุปสรรคไมยอมแพ
อะไรงาย ๆ และมีความอดทนตอสภาพแวดลอมไดสูง ทําใหเกิดพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไดงาย (สถิต วงศสวรรค. 2529 : 431 อางอิงจาก Weiner. 1972 : 203-215 
 

5. ความอยากรูอยากลอง จะมีความสัมพันธทางลบตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 3 อาจเปนเพราะ วัยรุนตองการแสวงหาประสบการณใหม ๆ รวมทั้งความทาทาย 
ความตื่นเตน เกลียดความจําเจซ้ําซาก ชอบทดลอง ชอบฝาฝนกฎระเบียบตาง ๆ บางคนอาจชอบ
ลองสิ่งผิด ๆ เชน ยาเสพติด ตอตานกฎเกณฑของสังคมและสถานบัน เพ่ือจะดูวา ผลที่ตามมาจะ
เปนอยางไร หรือบางคนอยากลองเพื่อประชดชีวิต (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 360) สอดคลองกับ 
จํารัส บัวเกตุ (2545 : 73) ไดศึกษาถึง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเสพสารเสพติดของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกระบี่ พบวา ปจจัยจากตัวนักเรียนที่มีอิทธิพลตอการเสพ
สารเสพติด ในระดับมัธยมศึกษาในระดับมาก คือ นักเรียนอยากทดลองเพื่อหาประสบการณ 
สอดคลองกับสิทธินันท เจริญรัตน (2543 : 87) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบวา สาเหตุในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเกิดจาก นิสัยของตนเองและกําลังอยูในวัยที่อยากทดลองหรือทําตามแฟชั่น 
 

6. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลอกอฮอล จะมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 4 อาจเปนเพราะ การรับรูโอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรคมีผลโดยตรงตอการปฏิบัติตามคําแนะนําทางดานสุขภาพ ทั้งในภาวะดีและภาวะเจบ็ปวย 
ลักษณะการรับรูเร่ืองดังกลาว เปนความเชื่อของบุคคลตอโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรค ซึ่งยินยอมรับการ
รักษาหรือยอมรับการปฏิบัติในการปองกันโรค ซึ่งการที่นักศึกษาทราบถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหเกิดยอมรับถึงวิธีปฏิบัติตนในการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และเกิดเปนพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในที่สุด สอดคลองกับ นันทธิ
ยา วิสุทธิภักดี (2545 : 85) ไดศึกษาถึง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
ด่ืมสุราของนิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค
จากการดื่มสุรามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มสุราของนิสิตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ไมสอดคลองกับ นิศานาถ โชคเกิด (2545 : 37) ไดศึกษาถึงความ
เชื่อดานสุขภาพและการปฏิบัติเพ่ือเลิกดื่มสุราในโรงพยาบาลําพูน พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติเพื่อเลิกดื่มสุรา  
 

7. การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
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วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 6 อาจเปนเพราะ การที่บุคคลจะตระหนัก
ถึงภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคหรือภาวะแทรกซอนตาง ๆ พฤติกรรมการปองกันโรคจะยิ่งไม
แสดงออก จนกวาจะมีความเชื่อวาโรคมันมีอันตรายสามารถทําลายชีวิต หรืออาจะมีผลตอ
สมรรถภาพในการทํางานของรางกาย และมีผลกระทบตอครอบครัว สังคม ซึ่งจะชวยใหมีการ
ตัดสินใจทําใหมีพฤติกรรมการปองกันที่ดีขึ้น ซึ่งการที่นักศึกษาทราบถึงภาวะเสี่ยงของการเกิดโรค 
หรือภาวะแทรกซอนตาง ๆ รวมถึงผลกระทบและอันตรายตอรางกายจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ทําใหเกิดพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สอดคลองกับ นันทธิยา วิสุทธิ
ภักดี (2545 : 86) ไดศึกษาถึง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มสุราของ
นิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มสุรา 
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากการดื่มสุราของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 สอดคลองกับ นิศานาถ โชคเกิด (2545 : จ) ศึกษาถึงความเชื่อดานสุขภาพและการ
ปฏิบัติเพ่ือเลิกดื่มสุราของผูที่ติดสุราในโรงพยาบาลลําพูน พบวา การรับรูความรุนแรงของโรคจาก
การดื่มสุรามีความสัมพันธกับการปฏิบัติเพื่อเลิกดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
8. อิทธิพลจากเพื่อนของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ มีความสัมพันธทางบวกกับ 

พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
เทคนิคกรุงเทพ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 7 อาจเปนเพราะ การรวมกลุมของเด็กวัยรุนเปนไป
โดยธรรมชาติและกลุมมีความสําคัญตอชีวิตจิตใจ และอนาคตของเด็กวัยรุนมากที่สุด ฉะน้ัน ลกัษณะ
ของกลุมจึงเปนเครื่องชี้ชะตาของเด็กวัยรุน และการคบเพื่อนยอมมีทั้งคุณและโทษ และการคบเพื่อน
ที่ดีที่จะชักจูงเขาไปในทางที่ดี และการคบเพื่อนที่ไมดีก็อาจนําไปในทางที่เสื่อมถอยได (ศรีเรือน 
แกวกังวาล. 2540 : 338) และเพื่อนเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดของวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่เร่ิมหางเหิน
พอแม เขาสังคมที่ตนชอบและตองการจะยึดเพ่ือนเปนแกนหลัก ดังน้ัน การจับกลุมและการทําตาม
กลุมจึงเปนเรื่องธรรมดา กลุมเพ่ือนจึงมีอิทธิพลตอความนึกคิดของเด็กมากกวาอิทธิพลจากปจจัยอ่ืน   
(สํานักงานการศึกษาธิการเขต เขตการศึกษา 22. 2534 : 1-2) ซึ่งสอดคลองกับ สายใจ ชื่นคํา 
(2542 : 89) กลาววา พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนในสังคมไทย พบวา อิทธิพล
ของเพ่ือนสนิทที่คบหาสมาคมดวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุน สอดคลองกับ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542 : 159) ที่ศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพฯ  พบวา อิทธิพลของเพื่อนมี
ความสัมพันธกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และสอดคลองกับ นันทธิยา วิสุทธิ์ภักดี (2545 : 87) 
ที่ ศึ กษา  ป จ จัยที่ มี ผลต อพฤติกรรมการป องกันตนเองจากการดื่ มสุ ร าของนิ สิ ตชาย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา เพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการดื่มสุราของนิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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9. นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ที่มีเพศตางกัน มี
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน โดยพบวา นักศึกษาเพศหญิงมี
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดีกวานักศึกษาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอ 8 อาจเปนเพราะ เพศชายจะดื่มสุรามากกวาเพศหญิง และวัฒนธรรมจะใหความหมายและ
บทบาทที่ควรกระทําในแตละเพศ ซึ่งเพศชายจะมีความเปนอิสระในตนเอง เพศหญิงตองมี
พฤติกรรมเรียบรอย เน่ืองจาก สังคมไมเปดโอกาสใหเพศหญิงตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ไดเทาเทียมเพศ
ชาย และไดรับการอบรมใหเปนแมศรีเรือน มีโอกาสนอยในการศึกษา เพราะพอแมคาดหวังให
ผูหญิงแตงงานและอยูบานเพ่ือดูแลลูก ดังน้ัน การที่ผูหญิงด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงไมเหมาะสม 
ซึ่งสงเสริมใหเพศชายมีการบริโภคสุรา ในขณะที่ไมสนับสนุนใหเพศหญิงบริโภค เน่ืองจากเพศหญิง
มีบทบาทในการดูแลบุตร (เทพินทร พัชรานุรักษ. 2541 : 48-49) ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับ 
สิทธินันท เจริญรัตน (2543 : 89) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
ระดับมัธยมปลาย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ (วนิดา พุมไพศาลชัย. 2542 : 81) 
ศึกษาถึงความชุกและสุขภาพจิตของคนไทยที่ติดสุรา พบวา สัดสวนของความชุกของการติดสุรา
ของคนไทยในชายตอหญิงนาจะสูงกวา 5 ตอ 1 
 

10. นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ที่มีจํานวนเงินที่ใชจาย
ขณะศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานขอ 10 อาจเปนเพราะพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สวนใหญมักดื่มเปนกลุม 
ดังน้ัน อาจทําใหเกิดการชวยเหลือกันในดานคาใชจายในแตละครั้ง จึงมีผลใหจํานวนเงินที่นักศึกษา
ไดรับ ไมมีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ผลการศึกษาครั้งน้ี สอดคลองกับ 
กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล  (2542 : 159) พบวา การรับรูการประมาณคาใชจายของนักเรียนไมมี
ความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไปในทางที่ผิดและสอดคลองกับ ประภาศรี ทรัพยธน
บูรณ ศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพ (2546 : 119) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีรายได
ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันสารเสพติดไมแตกตางกัน 
 

11. นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ ที่มีสภาพครอบครัว
ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 11 อาจเปนเพราะพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพเปนการดื่มเพ่ือสังสรรคทางสังคม (Social Drink) มากกวาการดื่มเปน
ประจํา และไมใชการดื่มเพ่ือหนีปญหาจากความสัมพันธของครอบครัว และการที่นักเรียนไดรับ
การศึกษาในระดับที่สูงพอ ที่จะตัดสินใจตอการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดดวยตนเอง สอดคลองกับ 
กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542 : 158) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
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นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพฯ พบวา สภาพครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลและ สายใจ   ชื่นคํา (2542 : 89) ที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
วัยรุนไทย (2542 : 49) สถานภาพครอบครัวของบิดามารดา ไมมีสวนสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ไมสอดคลองกับ สิทธินันท เจริญรัตน (2543 : 90) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัด
ปทุมธานี พบวา สภาพครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ มี
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับควรปรับปรุง, การรับรู
ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่ม อยูในระดับสูง, การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับสูง, ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน อยูในระดับสูง, แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ในการปองกันการดื่มสุรา อยูในระดับปานกลาง, อิทธิพลจากเพื่อน อยูในระดับปานกลาง, 
ความอยากรูอยากลอง อยูในระดับปานกลาง และพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อยู
ในระดับพอใช ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะดังนี้ คือ 

1. ควรจัดใหมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม รวมทั้ง
ปลูกฝงคานิยมใหถูกตองแกนักศึกษา ในการปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือสงเสริมให
นักศึกษา สามารถนําความรู ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
ซึ่งจะเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต 

2. ควรมีการรณรงค หรือ จัดตั้งชมรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จัดกิจกรรมการมุงอนาคต และสงเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยมีการประสานงานและ
รวมมือกัน ระหวางครอบครัวและมหาวิทยาลัย เพ่ือใหนักศึกษาเกิดคานิยมทางดานสุขภาพ เกิด
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เน่ืองจากคานิยมทางดานสุขภาพและการมุงอนาคต
ควบคุมตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษา 

3. ควรมีการจัดหนวยงาน ที่ใหคําปรึกษาและใหความรูเกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางนักศึกษาดวยกัน เพราะอิทธิพลของเพื่อน มี
ผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
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ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศกึษาและเปรยีบเทียบปจจัยทีมี่ผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในนักศึกษาสถาบันอ่ืนๆ ในระดับอุดมศึกษา เชน มหาวทิยาลยัราชภฏัตางๆ สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล  วทิยาลัย มหาวิทยาลัยของรฐัและเอกชนอ่ืนๆ 

2. ควรมีการศกึษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันเกี่ยวกับสารเสพตดิประเภทอื่นใน
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตเทคนิคกรุงเทพ เชน บุหรี่ ยาบา เปนตน 

3. ควรมีการศกึษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมในการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในนักศึกษา เชน โครงการเพื่อนชวยเพ่ือน เปนตน 
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แบบสอบถาม เลขที ่   

แบบสอบถาม 
 

งานวิจัยเรื่อง  ”ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนกัศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิคกรุงเทพ” 

 
1. แบบสอบถามทั้งหมด แบงออกเปน 9 สวน จํานวน 14 หนา ดังนี้ 

สวนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทัว่ไป มี 13 ขอ 
สวนที ่2 แบบสอบถามวัดลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง มี 10 ขอ 
สวนที ่3 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการปองกันการดื่มสุรา มี 10 ขอ 
สวนที ่4 แบบสอบถามวัดความอยากรูอยากลอง มี 7 ขอ 
สวนที ่5 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 12 ขอ 
สวนที ่6 แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องด่ืม 
           แอลกอฮอล 

มี 10 ขอ 

สวนที ่7 แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสีย่งของการเกิดโรคจากการดื่ม 
           เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

มี 7 ขอ 

สวนที ่8 แบบสอบถามอิทธพิลจากเพื่อน มี 7 ขอ 
สวนที ่9 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 20 ขอ 

2. การวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาเพื่อทําปริญญานิพนธ ของนิสิตปริญญาโท เอกสุขศึกษา คณะพล
ศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในการตอบคําถามของนักศกึษา จะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอนักศึกษา ขอใหตอบตามความเปนจริง โดยไมตองเขียนชื่อลงใน
แบบสอบถาม ผูวิจัยขอยืนยันวา “คําตอบที่ได ถือเปนความลบั” 

3. ใหนักศึกษาอานคําชี้แจงของแบบสอบถามในแตละสวนกอนลงมือทํา และโปรดตอบคําถามให
ครบทุกขอและเปนจริงมากที่สุด 

 
 
 
 
 

ขอขอบคุณทกุทานที่ใหความรวมมือ 
 

สุภาณี พันธุประพันธ 
ผูวิจัย 
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สวนที ่1 แบบสอบถามทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน � และเติมคาํลงในชองวาง ตามความเปนจริง 
 
1. เพศ � 1. ชาย � 2. หญิง 
2. ปจจุบันนักศึกษามีอายุเทาไร (อายุเตม็) ___________ 
3. การศึกษาสูงสุดของบิดามารดา 

ระดับการศึกษา บิดา มารดา 
1) ไมไดเรียนหนังสือ � � 
2) ระดับประถมศึกษา � � 
3) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน � � 
4) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย � � 
5) ระดับอาชีวศึกษา, ระดับอนุปริญญา � � 
6) ระดับปริญญาตร ี � � 
7) สูงกวาระดบัปริญญาตรี � � 
8) อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ __________________ __________________ 

4. บิดามารดาของนักศึกษาประกอบอาชพีหลักอะไร 
อาชีพหลัก บิดา มารดา 

1) รับราชการ � � 
2) พนักงานรัฐวิสาหกิจ � � 
3) ลูกจางเอกชน/บริษทั � � 
4) รับจาง � � 
5) คาขาย � � 
6) เกษตรกรรม � � 
7) ไมไดทําอะไร � � 
8) อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ __________________ __________________ 

5. สภาพครอบครัว 
� 1. อยูรวมกัน 
� 2. หยาราง 
� 3. แยกกันอยูเพราะการทํางาน 
� 4. บิดาถึงแกกรรม 
� 5. มารดาถึงแกกรรม 
� 6. บิดามารดาถึงแกกรรม 
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6. แผนการเรียน __________________ 
7. ปจจุบันนักศึกษาพักอยูกบัใคร 

� 1. บิดาและมารดา 
� 2. บิดา 
� 3. มารดา 
� 4. ญาติพ่ีนอง 
� 5. อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ _________________ 

8. เงินเดือนที่ไดรับเพียงพอตอคาใชจายในการเรียนหรือไม 
� 1. ไมเพียงพอ แกปญหาโดย _________________ 
� 2. ใชจายพอดี แตไมมีเงินเหลือเก็บ 
� 3. มีเงินเหลือเก็บออม 

9. นักศึกษามเีพ่ือนสนิทสวนใหญเปนใคร 
� 1. เปนเพือ่นโรงเรียนเดียวกัน 
� 2. เปนเพือ่นตางโรงเรียน 
� 3. เปนเพือ่นบาน 
� 4. อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ _________________ 

10. นักศึกษาไดรับเงินเปนคาใชจายตอเดือนเทาไร 
� 1. นอยกวา 1,000 บาท 
� 2. 1,001 – 2,000 บาท 
� 3. 2,001 – 3,000 บาท 
� 4. มากกวา 3,000 บาท 

11. สวนใหญ นักศึกษาใชเวลาวางทําอะไรมากที่สุด (เลือก 3 คําตอบ เรียงลําดับ 1, 2, 3) 
� พักผอนอยูกับบาน � เลนกีฬา 
� อานหนังสือ � ด่ืมเหลา / เบียร 
� ดูภาพยนตร � เที่ยวผบั 
� ดูทีว ี/ วีดีโอ � สูบบุหรี ่
� ฟงเพลง / รองเพลง � อ่ืน ๆ (ระบุ) 
� เลนดนตร ี  

12. บุคคลที่นกัศึกษาสามารถปรึกษาเรื่องตาง ๆ ไดมากที่สุด (ระบุเพียง 1 คน) 
� 1. บิดา � 6. เพ่ือน 
� 2. มารดา � 7. คูรัก 
� 3. พ่ี � 8. คร-ูอาจารย 
� 4. นอง � 9. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ 
� 5. ญาต ิ  
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ตอนที ่2 แบบสอบถามวัดลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนในการปองกันการดื่มสุรา 
การคาดการณไกลและการกําหนดเปาหมายปองกันการดื่มสุรา 

1) ขาพเจายังไมคิดถึงผลกระทบของการดื่มสุรา เพราะเปนเหตุการณที่ยังไมเกิดขึ้น 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

2) ถาขาพเจาตั้งใจไมด่ืมสุราในวันน้ี ขาพเจาจะมีสุขภาพดีในอนาคต 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

3) ถามีเหตุการณผิดพลาดเกิดขึ้น ขาพเจามักจดจําเหตุการณที่เกิดขึ้น เพ่ือไมใหเกิดขึ้นอีก 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

4)  ขาพเจาวางแผนไวแลววาจะตองทําอยางไรจึงจะไมด่ืมสุรา 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

5) ขาพเจาไมเคยวางแผนทีจ่ะไมด่ืมสุราเพราะคิดวาทําไมไดแน ๆ 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

6) ขาพเจาคิดวาการไมด่ืมสุราจะทําใหเงินเหลือเก็บมากขึ้น 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

7) ถาจะไมด่ืมสุรา ขาพเจาพยายามปฏิบัตติามลําดับขั้นที่ไดวางแผนไว 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

8) ถาใครมาชวนไปดื่มสุรา ขาพเจามักไปทันทีโดยไมคดิหนาคิดหลัง 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

9) ทานปฏิบตัติามกฎขอบังคับของโรงเรยีนที่ไมใหด่ืมสุราอยางเครงครัด 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 

10) ขาพเจาอดไมไดที่จะด่ืมสุรากับเพ่ือน ๆ 
(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
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ตอนที ่3 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการปองกันการดี่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1) ขาพเจาพยายามไมด่ืมสุรา เพ่ือความสําเร็จในการเรียนของขาพเจาในอนาคต 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
2) บอยคร้ังทีข่าพเจาปฏิเสธการดื่มสุราเมื่อมีเพ่ือนมาชวน 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
3) บอยคร้ังทีข่าพเจารูสึกภูมิใจที่ไมด่ืมสุรา 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
4) ขาพเจาพยายามบังคับตนเองเพ่ือจะไมด่ืมสุรา 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
5) ขาพเจาเชือ่วา ถาพยายามเต็มที่ จะสามารถปองกันการดื่มสุราได 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
6) ขาพเจารูสกึภูมิใจ ที่ไดด่ืมสุราเหมือนคนอ่ืน 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
7) ขาพเจามักแนะนําเพื่อนไมใหด่ืมสุรา 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
8) ขาพเจาพยายามไมด่ืมสุรา เพ่ือการมีสุขภาพที่ดีในอนาคต 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
9) เม่ือถูกชวนใหด่ืมสุรา ขาพเจามักหาวิธีปฏิเสธเสมอ ๆ 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
10) ขาพเจาคดิวา การไมด่ืมสุราเปนเรื่องยาก 

(   ) จริงมากที่สุด (   ) จริงมาก (   ) จริงนอย (   ) จริงนอยที่สุด 
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ตอนที ่4 แบบสอบถามวัดความอยากรูอยากลอง 
ขอความ จริงทั้งหมด จริงบางสวน ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงทั้งหมด 

1. ขาพเจาชอบความแปลกใหม
และทาทาย 

� � � � � 

2. เม่ือมีสิ่งแปลกใหม ขาพเจาจะ
เปนคนแรก ๆ ที่เขาไปทดลอง 

� � � � � 

3. เม่ือทดลองแลวชอบ ขาพเจา
ก็จะทําในสิ่งนัน้ ๆ 

� � � � � 

4. สิ่งที่มีผูชื่นชอบมาก แสดงวา
เปนสิ่งดี ทําใหฉันทําตามบาง 

� � � � � 

5. ฉันมีความอยากรูอยากลอง
กับสิ่งใหม ๆ 

� � � � � 

6. ฉันคึกคะนองและชอบแสดง
ความเกงกลาของตนอวดเพื่อน
ฝูง 

� � � � � 

8. ฉันตองการอิสระและความ
สนุกสนาน 

� � � � � 
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สวนที ่5 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจง ใหนักศึกษาใสเครือ่งหมาย  ลงใน �หนาตวัเลขทีเ่ปนคําตอบทีถู่กตองที่สุด เพียง
คําตอบเดียว 
1. โดยปกติ ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเทากับ 50 mg% จะมีอาการอยางไร 
 � 1. มีอาการสนุกสนาน ราเริง 
 � 2. เกิดอาการเสียการควบคุมการเคลือ่นไหว 
 � 3. แสดงอาการเมา เดินไมตรงทาง 
 � 4. เกิดอาการงวงซึม 
2. แอลกอฮอลมีผลตอหลอดเลือดอยางไร 
 � 1. ทําใหหลอดเลือดตีบลง 
 � 2. ทําใหหลอดเลือดขยาย 
 � 3. ทําใหหลอดเลือดแข็งตัว 
 � 4. ไมมีผลตอหลอดเลือด 
 � 5. ไมทราบ 
3. การดื่มแอลกอฮอลเปนเวลานานจะมผีลกระทบตอหัวใจอยางไร 
 � 1. หัวใจมขีนาดโตขึ้น เตนผิดปกต ิ
 � 2. หัวใจมขีนาดเล็กลง เตนผิดปกต ิ
 � 3. หัวใจมขีนาดบวมโต เตนปกต ิ
 � 4. หัวใจมขีนาดเล็กลง เตนปกต ิ
 � 5. ไมทราบ 
4. ตาม พรบ. จราจรทางกบ กฎหมายไดกําหนดวา ผูขับขี่รถตองมีระดับแอลกอฮอลในเลือดไมเกิด
เทาไร 
 � 1. 40 mg% 
 � 2. 50 mg% 
 � 3. 60 mg% 
 � 4. 70 mg% 
 � 5. ไมทราบ 
5. เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระบบประสาทอยางไร 
 � 1. กดประสาท 
 � 2. หลอนประสาท 
 � 3. กระตุนประสาท 
 �4. กดประสาท, หลอนประสาท, กระตุนประสาท 
 � 5. ไมทราบ 
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6. หญิงมีครรภที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะมีผลกระทบตอทารกในครรภอยางไร 
 � 1. ทารกคลอดตามปกต ิ
 � 2. ทารกน้าํหนักนอย พิการ หรือปญญาออน 
 � 3. เสริมสรางภูมิตานทานแกทารก 
 � 4. ทารกมนี้ําหนักเกินเกณฑปกต ิ
 � 5. ไมทราบ 
7. อวัยวะสวนใดในรางกาย ที่ไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาอวัยวะอ่ืน 
 � 1. ตับออน 
 � 2. ตับ 
 � 3. สมอง 
 � 4. กระเพาะอาหาร 
 � 5. ไมทราบ 
8. โรคใดตอไปน้ี ไมไดมีผลมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 � 1. ตับแข็ง 
 � 2. กระเพาะอาหารอักเสบ 
 � 3. ความดนัโลหิตสูง 
 � 4. วัณโรค 
 � 5. ไมทราบ 
9. บทลงโทษสูงสุดของผูกระทําผิด ขับรถขณะด่ืมสุราคอืขอใด 
 � 1. จําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับตั้งแต 2,000-10,000 บาท 
 � 2. ยึดใบอนุญาตขบัขี่รถ 
 � 3. จําคุก 4 ป 6 เดือน แลวปรบั 2,000 บาท 
 � 4. วากลาวตักเตือนแลวเปรียบเทียบปรับ 100 บาท 
 � 5. ไมทราบ 
10. วิธีปองกนัโรคหรือพิษภัยที่เกิดจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอล คือ 
 � 1. ด่ืมเฉพาะสุราที่ผลติจากตางประเทศ 
 � 2. หม่ันตรวจสุขภาพเปนประจํา 
 � 3. ด่ืมปริมาณมาก ๆ แตด่ืมเฉพาะโอกาส 
 � 4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด 

� 5. ไมทราบ 
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11. ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอการดําเนินชีวติในสภาพสังคมปจจุบันที่สําคญั
ที่สุดคืออะไร 
 � 1. ผลกระทบตอตวัผูด่ืมและครอบครัวของผูด่ืม 
 � 2. ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม 
 � 3. ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
 � 4. ผลกระทบตอหนวยงาน 
 � 5. ไมทราบ 
12. บทกําหนดโทษผูทีข่ายหรือใหสุราแกเด็กอายุไมเกิน 18 ปบริบูรณ คือ ขอใด 
 � 1. จําคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกนิ 1,000 บาท 
 � 2. จําคุกไมเกิน 2 เดือน หรือปรับไมเกิน 2,000-10,000 บาท 
 � 3. จําคุกไมเกิน 4 เดือน หรือปรับไมเกิน 2,000 บาท 
 � 4. ปรับไมเกิน 500 บาท 
 � 5. ไมทราบ 
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ตอนที ่6 การรับรูโอกาสเสีย่งของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

ขอความ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากที่สุด 
1. การดื่มสุราในปริมาณนอย  
ทําใหเจริญอาหาร 

� � � � 

2. การดื่มสุราเปนครั้งคราว ชวย
ใหรางการสดชื่นตบัแข็งแรง 

� � � � 

3. เม่ืออายุมากขึ้น ก็ด่ืมสุราได
มากขึ้น เพราะรางการแข็งแรง 

� � � � 

4. การดื่มสุราในผูใหญไมทาํให
เปนโรคตบัแขง็ 

� � � � 

5. การดื่มสุราไมใชวธิีการ 
ผอนคลายความเครียด 

� � � � 

6. การแกไขปญหาดวยการดื่ม
สุรา ทําใหมีโอกาสเปนโรค 
ติดสุรา 

� � � � 

7. การดื่มสุราเปนประจํา ทาํให
สมองทึบ ความจําเสื่อม 

� � � � 

 



 92

สวนที ่7 การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง � ที่ตรงกับความคิด ความรูสึกที่แทจริงของทานเพียง
คําตอบเดียวและทําใหครบทุกขอ 

ขอความ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากที่สุด 
1. โรคความดันโลหิตสูงทีเ่กดิ
จากการดื่มสุรา มีความรุนแรง
เชนเดียวกับโรคความดันโลหิต
สูงทั่วไป 

� � � � 

2. การดื่มสุราเปนสาเหตุหน่ึงที่
ทําใหเสนเลือดแตกในสมอง 

� � � � 

3. สุราเปนสารเสพติดที่มีผลตอ
รางกาย ทําใหเกิดโรคตาง ๆ 
ไดงาย 

� � � � 

4. การดื่มสุราจะทําใหสมอง
และระบบประสาทสวนกลางถูก
กด ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ตอความรูสึกและการรับรู 

� � � � 

5. ผูที่ด่ืมสุรามักแสดงกิริยา
กาวราวและกลาเสี่ยงมากขึน้ 

� � � � 

6. ผูที่ติดสุราจะมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงงายและฉุนเฉียว 

� � � � 

7. การดื่มสุราเปนประจํา ไม
เกิดโทษแกรางกาย เพราะ
รางกายเคยชนิและสามารถ
ปรับตวัได 

� � � � 

8. การดื่มสุราเปนเวลานานอาจ
ทําใหเกิดประสาทหลอนได 

� � � � 

9. ผูที่ติดสุราเปนภาระของ
ประเทศชาติ ในการสูญเสีย
งบประมาณเพื่อการดูแลรักษา 

� � � � 

10. สุราทําใหเกิดโรคความจํา
เสื่อม 

� � � � 
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ตอนที ่8 แบบสอบถามอิทธพิลจากเพื่อน ในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

ขอความ จริงทั้งหมด จริงบางสวน ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงทั้งหมด 
1. ฉันทําตามเพื่อนเม่ือเพ่ือนชวน
ใหทดลองเครือ่งสุรา 

� � � � � 

2. เม่ือเพ่ือนชวนไปเที่ยวกลางคืน 
ฉันตามไปเทีย่วดวย 

� � � � � 

3. เม่ือเพ่ือนรวมตวัทะเลาะวิวาท 
ฉันจําเปนตองไปชวยเพื่อน 

� � � � � 

4. ฉันทําตามคําขอของเพื่อนให
เลิกคบเพื่อนที่เกเร 

� � � � � 

5. ฉันเห็นคลอยตามเพื่อน ไมวา
เพ่ือนจะชวนใหทํางานใดก็ตาม 

� � � � � 

6. ฉันเห็นเพือ่นไมปฏิบัตติาม
กฎระเบียบของโรงเรียนได ฉัน
คิดวาฉันนาจะทําได 

� � � � � 

7. ฉันทําในสิง่ที่เพ่ือนตองการทุก
สิ่ง 

� � � � � 
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ตอนที ่9 แบบสอบถามพฤตกิรรมปองกันสารเสพติด 
 

ขอความ ปฏิบตัิเปนประจํา ปฏิบตัิเปนบางครั้ง ไมเคยปฏบิัต ิ
1. ฉันศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโทษจากการ
ด่ืมสุรา 

� � � 

2. ฉันใชเวลาวางในการอานหนังสือเรียน � � � 
3. ฉันเลนกีฬาเพื่อใหรางกายแข็งแรง � � � 
4. ฉันใชเวลาวางชวยทํางานในบาน � � � 
5. ฉันชมนิทรรศการเกี่ยวกบัสุรา � � � 
6. ฉันใชเวลาวางในการทํางานอดิเรก � � � 
7. ฉันปฏิบตัติามกฎระเบยีบของโรงเรียน � � � 
8. ฉันและเพือ่นชวนกันออกกําลังกาย � � � 
9. ฉันปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนไปเที่ยวกลางคืน � � � 
10. ฉันรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของสรุา � � � 
11. ถาเพื่อนชวนใหด่ืมสุรา ฉันจะปฏิเสธ � � � 
12. ฉันด่ืมสุราเม่ือกลุมใจ � � � 
13. ฉันขาดเรยีนเม่ือเพ่ือนไปดื่มสุรา � � � 
14. เพ่ือนซื้อสุราใหฉันด่ืม � � � 
15. เพ่ือนใหฉันยืมเงินไปซื้อสุรามาดื่ม � � � 
16. ฉันด่ืมสุราเม่ือไปงานเลี้ยงสังสรรค � � � 
17. ฉันด่ืมสุราเม่ือมีการรวมกลุมกับเพ่ือน � � � 
18. เม่ือเพ่ือนมาเยี่ยมบาน ฉันจะตอนรับ
ดวยการเลีย้งสุรา 

� � � 

19. ฉันอยูในเหตุการณที่เพ่ือนกําลังดื่มสุรา � � � 
20. ฉันทดลองดื่มสุรากับเพ่ือน ๆ � � � 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเกีย่วกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

ขอ คําตอบ 
1 2 
2 2 
3 1 
4 2 
5 1 
6 2 
7 2 
8 4 
9 1 
10 4 
11 2 
12 2 
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เกณฑการใหคะแนน 
 
 ลักษณะขอคําถามเกี่ยวกบัลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางบวก ไดแก ขอตอไปน้ี 
 2 3 4 6 7 9 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางลบ ไดแก ขอตอไปน้ี 
 1 5 8 10 
 ลักษณะขอคําถามเกี่ยวกบัแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ ์
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางบวก ไดแก ขอตอไปน้ี 
 1 2 3 4 5 8 9 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางลบ ไดแก ขอตอไปน้ี 
 6 7 10 
 ลักษณะขอคาํถามเกี่ยวกบัการวัดความอยากรูอยากลอง 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางบวก ไดแก ขอตอไปน้ี 
 - 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางลบ ไดแก ขอตอไปน้ี 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ลักษณะขอคําถามเกี่ยวกบัการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางบวก ไดแก ขอตอไปน้ี 
 1 2 3 4 5 6 8 9 10 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางลบ ไดแก ขอตอไปน้ี 
 7 
 ลักษณะขอคําถามเกี่ยวกบัการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางบวก ไดแก ขอตอไปน้ี 
 5 6 7 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางลบ ไดแก ขอตอไปน้ี 
 1 2 3 4 
 ลักษณะขอคําถามเกี่ยวกบัอิทธิพลจากเพื่อน 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางบวก ไดแก ขอตอไปน้ี 
 4 
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ขอคําถามที่มีลักษณะทางลบ ไดแก ขอตอไปน้ี 
 1 2 3 5 6 7 
 ลักษณะขอคําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางบวก ไดแก ขอตอไปน้ี 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
 ขอคําถามที่มีลักษณะทางลบ ไดแก ขอตอไปน้ี 
 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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ตาราง 11 แสดงอํานาจจําแนกของแบบสอบถามปจจัยจิตลักษณะ 
 

ขอ การมุง 
อนาคต 

แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์

ความอยากรูอยาก
ลอง 

การรับรูโอกาส
เสี่ยง 

การรับรูความ
รุนแรง 

1 0.27 0.70 0.60 0.66 0.65 
2 0.28 0.45 0.83 0.40 0.29 
3 0.48 0.39 0.65 0.54 0.58 
4 0.61 0.73 0.66 0.66 0.71 
5 0.45 0.67 0.69 0.36 0.35 
6 0.41 0.38 0.65 0.26 0.63 
7 0.49 0.34 0.53 0.29 0.52 
8 0.77 0.75   0.27 
9 0.69 0.70   0.45 

10 0.56 0.64   0.45 

 
* มีการปรับปรุงคําถามกอนนําไปใช 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามปจจัยจิตลักษณะ ไดแก 
  ลักษณะมุงอนาคต, แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ,์ ความอยากรูอยากลอง, การรับรูโอกาส
เสี่ยง และการรับรูความรุนแรง มีคาเทากับ 0.67, 0.81, 0.77, 0.63 และ 0.71 ตามลําดับ 



 99

ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจําแนกของความรูเกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

ขอ ความรูเกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1 0.41 
2 0.52 
3 0.44 
4 0.20 
5 0.33 
6 0.17 
7 0.13 
8 0.22 
9 0.24 
10 0.16 
11 0.46 
12 0.36 
13 0.04 
14 0.26 
15 0.17 
16 0.05 
17 0.35 
18 0.41 

 
* มีการปรับปรุงคําถามกอนนําไปใช 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการดืม่เครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีคาเทากับ
0.63  
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ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามปจจัยสิ่งแวดลอม 
 

ขอ อิทธิพลจากเพื่อน 
1        0.52 
2        0.57 
3        0.31 
4        0.25 
5        0.52 
6        0.37 
7        0.59 

 
* มีการปรับปรุงคําถามกอนนําไปใช 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามปจจัยสิง่แวดลอม ไดแก 
  อิทธิพลจากเพื่อน มีคาเทากับ 0.86 
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ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
 

ขอ  พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1  0.37 
2  0.44 
3  0.40 
4  0.77 
5  0.27 
6  0.33 
7  0.58 
8  0.47 
9  0.49 

10  0.42 
11  0.61 
12  0.65 
13  0.48 
14  0.75 
15  0.57 
16  0.62 
17  0.71 
18  0.59 
19  0.25 
20  0.39 

   

 
* มีการปรับปรุงคําถามกอนนําไปใช 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เทากับ 
0.74 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวสุภาณี พันธุประพันธ 
วันเดือนปเกิด   11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2518 
สถานที่เกิด   เขตบางกะป กรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน  827 หมู 3 ตกึ 12 ถนนนวมินทร 47  

คลองจั่น บางกะป กทม. 10240 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน พยาบาล 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงพยาบาลเอกชน 
ประวตัิการศึกษา  พ.ศ. 2535  มัธยมศึกษา ปที่ 1-6 โรงเรียนบางกะป 
    พ.ศ. 2541  พยาบาลศาสตรบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
    พ.ศ. 2549  วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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