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  การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายระหว่างการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 
จ านวน 37 คน โดยใช้วิธีการการสุ่มแบบหลายขั้นตอน การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความ
วิตกกังวลตามสถานการณ์ (Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) (Cox; 
Martens; & Russell. 2003) มีค่าความเที่ยงตรงระหว่าง .70 - .80  และมีค่าความเชื่อมั่นด้านความ
วิตกกังวลทางกาย .82-.83 ด้านความวิตกกังวลทางจิต .79-.83  และด้านความเชื่อมั่นในตนเอง .87-
.90  เพื่อวัดความวิตกกังวล และความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
หาค่าที (t- test Independent) และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way analysis of 
variance) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 39  ทั้ง 3 ด้าน แบ่งตามประเภทของการแข่งขัน ดังนี้ 
   1.1 ความวิตกกังวลทางกาย ประเภททีม ( x = 21.08) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภท
บุคคลรวมอุปกรณ์( x =22.95) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ( x =20.53) 
อยู่ในระดับปานกลางประเภทอุปกรณ์ม้าหู( x =22.32) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทอุปกรณ์ห่วงนิ่ง 
( x =19.82) อยู่ในระดับต่ า ประเภทอุปกรณ์โต๊ะกระโดด( x =20.35) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภท
อุปกรณ์ราวคู่( x =21.25) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทราวเด่ียว( x =24.46) อยูใ่นระดับปานกลาง 
   1.2 ความวิตกกังวลทางจิต ประเภททีม ( x =24.00) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภท
บุคคลรวมอุปกรณ์( x =25.60) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ( x =21.25) 
อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทอุปกรณ์ม้าหู( x =26.50) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทอุปกรณ์ห่วงนิ่ง 
( x =21.00) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทอุปกรณ์โต๊ะกระโดด( x =21.00) อยู่ในระดับปานกลาง 
ประเภทอุปกรณ์ราวคู่( x =21.50) อยูใ่นระดับปานกลาง ประเภทราวเด่ียว( x =26.75) อยูใ่นระดับ
ปานกลาง 
   1.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง ประเภททีม ( x =30.16) อยู่ในระดับสูง ประเภทบุคคลรวม
อุปกรณ์( x =29.73) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ( x =33.50) อยูใ่น



ระดับสูง ประเภทอุปกรณ์ม้าหู( x =27.75) อยู่ในระดับปานกลาง ประเภทอุปกรณ์ห่วงนิ่ง ( x =34.75) 
อยู่ในระดับสูง ประเภทอุปกรณ์โต๊ะกระโดด( x =34.50) อยู่ในระดับสูง ประเภทอุปกรณ์ราวคู่
( x =33.00) อยูใ่นระดับสูง ประเภทราวเด่ียว( x =27.25) อยูใ่นระดับปานกลาง 
  2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของนักกีฬา
ยิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างประเภททีมกับประเภทบุคคลรวม
อุปกรณ์ พบว่า ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง ของ
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายท้ัง 2 ประเภทไม่แตกต่างกัน 
  3. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าของเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ระหว่าง
ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ระหว่างฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way analysis of variance) พบว่า ความ
วิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย
ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์แตกต่างกันทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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THTTIPONG SUKDEE AND LUXSAMEE CHIMWONG. (2012).  State Anxiety of male artistic  
gymnastics athletes in The 39th National Games. Department of Physical Education 
Faculty of Physical Education: Srinakharinwirot University.  

 The purpose of this study were to find and compare the state anxiety of  
male artistic gymnastics player in the 39th  national games. The subject  were 37 Multi - 
Stage Sampling from men artistic gymnastics in the 39th National Games. The researcher 
applied Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) (Cox; Martens; & 
Russell. 2003) There were validity values between .70 - .80 and reliability of somatic anxiety 
at .82 - .83 reliability of cognitive anxiety at .79 - .83 and reliability of self – confidence at .87 
- .90 for the test. To measure the state anxiety of gymnastic athletes. The data were treated 
for mean, standard deviation, t-test, One – way analysis of variance and testing for pair 
differences by Scheffe’ test.  
 The research results were as follows 
 1. The State Anxiety of male artistic gymnastics athletes in the 39th National Games in 
three parts  
   1.1  The Somatic Anxiety in men's team final was at a moderate level ( x = 
21.08), Individual All-around final was at a moderate level ( x =22.95), Floor exercise was at 
a moderate level( x =20.53),Pommel horse was at a moderate level ( x =22.32),Rings was at 
a low level( x =19.82),Vault was at a moderate level( x =20.35),Parallel bars was at a 
moderate level( x =21.25),Horizontal bar was at a moderate level( x =24.46)  
   1.2 The Cognitive anxiety in men's team final was at a moderate 
level( x =24.00), Individual All-around final was at a moderate level( x =25.60),Floor exercise 
was at a moderate level( x =21.25),Pommel horse was at a moderate level( x =26.50),Rings 
was at a moderate level( x =21.00),Vault was at a moderate level( x =21.00),Parallel bars 
was at a moderate level( x =21.50),Horizontal bar was at a moderate level( x =26.75) 
   1.3 The Self - confidence in men's team final was at a high level( x =30.16), 
Individual All-around final was at a moderate level( x =29.73),Floor exercise was at a high 
level( x =33.50),Pommel horse was at a moderate level( x =27.75,Rings was at a high level 
( x =34.75),Vault was at a high level( x =34.50),Parallel bars was at a high level( x =33.00), 
Horizontal bar was at a high level( x =27.25)  



 2. The comparison difference of mean of the state anxiety followed situation of  
male artistic gymnastics athletes in the 39th  national games between team and individual  

all-around, they were found that there were no significant different of male artistic 
gymnastics athletes in somatic anxiety, cognitive anxiety and self – confidence.  
 3. The comparison difference of mean of the state anxiety followed situation of  
male artistic gymnastics in the 39th national games of individual all-around such as Floor 
exercise, Pommel horse, Rings, Vault ,Parallel bars and Horizontal bar. The data were 
analyzed one – way analysis of variance. It was found that there were significant different 
each another in somatic anxiety, cognitive anxiety and self – confidence at the .05 level 
significance. 
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บทที ่1  
บทน า  

ภูมิหลัง  
 ปัจจุบัน กิจกรรมการเล่นกีฬาหรือแข่งขันกีฬาและการออกก าลังกายเป็นกิจกรรมที่
ส าคัญอย่างหนึ่งที่น ามาใช้ในการพัฒนาคน หรือทรัพยากรมนุษย์ เพราะสามารถท าให้ผู้ที่ร่วม
กิจกรรมเกิดพัฒนาการได้ครบถ้วนทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ทาง
ร่างกายท าให้มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ ทางอารมณ์จะฝึกฝนให้บุคคลมีน้ าใจนักกีฬารู้จักอดทน
อดกลั้น ทางด้านสังคม เมื่อมีการเล่นกีฬาจะท าให้รู้จักการอยู่ร่วมกันสื่อสารกันสร้างความสัมพันธ์
ในสังคม และด้านสติปัญญาคือท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านสติปัญญา ตามความหมายตาม
ความหมายของค าว่า กีฬา จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2539 หมายถึง 
“กิจกรรมหรือการเล่นเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน  เพื่อเป็นการบ ารุงแรง หรือเพื่อผ่อนคลายความ
เคร่งเครียดทางจิต การกีฬาแห่งประเทศไทยได้ให้ความหมายของกีฬาไว้ว่า   กีฬาเป็นกิจกรรมที่มี
การเคลื่อนไหว  และลีลาการเล่นภายใต้กติกาอย่างเป็นระเบียบโดยมุ่งหวังการแข่งขัน หรือความ
สนุกสนาน   เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ความหมายโดยรวมของกีฬา คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่อยู่ภายใต้กติกาโดยมุ่งเน้นในชัยชนะ
หรือผ่อนคลายความเครียด เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การกีฬา 
(การกีฬาแห่งประเทศไทย : 2542) ท าใหร้ัฐบาลได้ตระหนักถึงความส าคัญของกีฬา จัดต้ัง 
องค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย จากพระบรมราชองค์การโปรดเกล้าฯ ให้พระราชกฤษฎีกา 
การจัดตั้งองค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย(อ.ส.ก.ท.)ขึ้น เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2507 โดยการ
แข่งขันกีฬาเขตได้ริเริ่มขึ้นพร้อม ๆ กับการก่อต้ังองค์การส่งเสริมกีฬาออกไปให้ท่ัวราชอาณาจักร
ด้วยการจัดการแข่งขันระหว่างจังหวัดภายในภาคต่างๆ ของประเทศขึ้นพร้อมกัน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการกีฬาของชาติให้ขยายไปทั่วประเทศ และเน้นถึงสุขภาพพลานามัย 
ปลูกฝังให้มีน้ าใจเป็นนักกีฬาให้กับคนในชาติ ให้มีระเบียบวินัย และที่ส าคัญยิ่งเพื่อเป็นแผนรองรับ
การแข่งขันกีฬาแห่งชาติท าให้เกิดนักกีฬาทีมชาติต่อไป จากวัตถุประสงค์ดังกล่าว องค์การส่งเสริม
กีฬาแห่งประเทศไทย (อ.ส.ก.ท.) ในขณะนั้น หรือการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) ปัจจุบันได้น า
นโยบายและวัตถุประสงค์ดังกล่าวไปสู่การด าเนินงาน จึงได้มีการแข่งขันกีฬาเขตแห่งชาติ หรือ
กีฬาแห่งชาติในปัจจุบัน ขึ้นครั้งแรก ที่จังหวัดจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในวันที่ 1 – 5 พฤศจิกายน 
2510 และได้จัดการแข่งขันติดต่อเรื่อยมาตามจังหวัดต่างๆ เป็นประจ าทุกปี การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย (2553).  ประวัติกีฬาแห่งชาติ (Online)  
 กีฬายิมนาสติกศิลป์ชายเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่ได้เข้าบรรจุอยู่ในการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติซึ่งมีมีการแข่งขันทั้งหมด 8 รายการ ประกอบด้วยประเภททีม ประเภทเดียวรวมอุปกรณ์



2 

 

และประเภทเดียวเฉพาะอุปกรณ์อีก 6 รายการคือ ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วง โต๊ะกระโดด ราวคู่ 
ราวเดียว การแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชายเป็นการแข่งขันที่น่าต่ืนเต้นและท้าทายเสมอเพราะมีการ
ท าท่าโลดโผนอยู่ตลอดนักกีฬาที่เข้าแข่งขันจะต้องมีความช านาญในท่าที่แสดงประกอบกับมีสมาธิ
ในการท าตลอดจนมีการตัดสินใจที่เด็ดขาดในการแสดงท่าเพราะในขณะที่แสดงท่าอยู่นั้นถ้าเกิดมี
การลังเลหรือมีการกังวลมากๆก็จะท าให้การแสดงท่าไม่สมบูรณ์หรือผิดพลาดได้ซึ่งมีผลท าให้ได้
คะแนนน้อยแล้วพ่ายแพ้ในการแข่งขันได้ หรือถ้าผิดพลาดมากๆ ก็จะท าให้เกิดการบาดเจ็บ การ
แข่งขันกีฬาในปัจจุบัน จะอาศัยแต่ความสามารถของนักกีฬาเพียงอย่างเดียวไม่พอ  ผู้ฝึกสอนและ
นักกีฬาจ าเป็นต้องศึกษาเรียนรู้ถึงความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ที่มีส่วนในการพัฒนาด้าน
การกีฬาโดยรู้จักน าเอาหลักและวิธีการเหล่านั้นมาใช้ประกอบในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน  เพื่อ
เสริมสร้างความสมบูรณ์  และขีดความสามารถของร่างกายให้กับนักกีฬาให้มากที่สุดเท่าที่จะท า
ได้ และเพื่อประสบความส าเร็จในเป้าหมายที่ต้ังไว้ให้ได้ 

จิตวิทยาการกีฬาเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาถึงพฤติกรรมของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน 
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการกีฬาที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการแสดงออกสูงสุดของการเล่นกีฬา 
โดยการน าหลักการทฤษฎีจิตวิทยาต่าง ๆ และสิ่งแวดล้อมที่มีส่วนสัมพันธ์กับการกีฬา มา 
ประยุกต์ใช้กับการเล่นกีฬา สุปราณี ขวัญบุญจันทร์( 2541 : 3) ความสามารถทางด้านจิตใจที่มีต่อ
การเล่นกีฬา  ท่ีเกิดจากการฝึกจริงจัง ต่อเนื่อง  อย่างเป็นระบบ  เพื่อต้องการให้เกิดหรือน าไปใช้
อย่างสม่ าเสมอและในที่สุดก็เกิดเป็นอัตโนมัติเช่นเดียวกับทักษะกีฬา องค์ประกอบของการมี
ทักษะทางจิตวิทยานี้ได้แก่  การควบคุมการหายใจอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง การควบคุม ความ
ต่ืนเต้นให้อยูใ่นระดับที่เหมาะสมในสถานการณ์ที่ต่ืนเต้นและกดดัน  การมีสมาธิและมุ่งมั่นกับการ
เล่น  ความต้ังใจ ความมั่นใจของตัวเอง รวมทั้งการจัดการกับความเครียดได้อย่างเหมาะสม ทักษะ
ทางด้านจิตวิทยาน้ีสามารถท าให้เกิดขึ้นได้ผ่านกระบวนการฝึกที่เรียกว่า  การฝึกทักษะทาง
จิตวิทยาการกีฬา  อย่างไรก็ตามส าหรับนักจิตวิทยาการกีฬาที่แท้จริง ภารกิจส าคัญนอกเหนือจาก
การมุ่งพัฒนาความสามารถทางการกีฬาของนักกีฬาแล้ว ยังควรจะต้องให้ความส าคัญกับการใช้
กีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพของคนอีกด้วย หรือสรุปอีกนัยก็คือ นักจิตวิทยาการกีฬา
นอกจากจะต้องมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้นักกีฬาได้พัฒนาศักยภาพทางการกีฬาของตนเอง
ให้ถึงขีดสูงสุดแล้ว ยังต้องให้นักกีฬาได้พัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อีกด้วย  
 การแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแข่งขันในนัดส าคัญ นักกีฬาจะ
เกิดความเครียดและความวิตกกังวล ความรู้สึกทีเ่กิดจากความกลัวและความตึงเครียด ความวิตก
กังวลมักเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ผ่านมา ความวิตกกังวลนี้จะเป็นผลลบต่อการแสดงออกของ
ความสามารถทางกีฬาเสมอ ถ้าความวิตกกังวลน้อยก็มีผลลบน้อย ความวิตกกังวลมากก็มีผลลบ
มากเช่นกัน ความวิตกกังวลอาจท าให้เกิดผลกระทบต่อตัวนักกีฬาได้ทั้งผลดีและผลเสียทั้งนี้ขึ้นอยู่
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กับระดับความวิตกกังวล กล่าวคือ ถ้านักกีฬามีระดับความวิตกกังวลที่พอดี ก็จะช่วยให้นักกีฬา
แสดงความสามารถในการกีฬาดีมากขึ้น ถ้านักกีฬามีระดับความวิตกกังวลที่สูงหรือต่ ามากเกินไป
ก็จะท าให้นักกีฬาแสดงความสามารถในการกีฬาลดต่ าลงกว่ามาตรฐานเดิม ซึ่งสอดคล้องกับ 
สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย(2542: 72) กล่าวว่านักกีฬาที่มีความวิตกกังวลสูงจะ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองไม่ได้ และเป็นเหตุให้ความสามารถที่แสดงออกต่ ากว่ามาตรฐาน 
 ในการแข่งขันกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย สร้างความกดดันให้กับนักกีฬาซึ่งส่งผลให้
นักกีฬามีความวิตกกังวลไปตามสถานการณ์การแข่งขันนั้นด้วย ผู้วิจัยเห็นว่าการแข่งขันกีฬา
ยิมนาสติกศิลป์ชายการแข่งขันที่มีความกดดันต้องแข่งขันกับตนเองและนักกีฬาต้องมีสมาธิ
ตลอดเวลา เพราะท่าที่ใช้ในการแข่งขันเป็นท่าโลดโผนที่อาจจะเกิดอันตรายได้เสมอ ซึ่งล้วน
แล้วแต่จะท าให้เกิดความวิตกกังวลตลอดเวลาและถ้าหากผิดพลาดเพียงเล็กน้อยก็อาจจะส่งผล
กระทบต่อผลการแข่งขัน โดยเฉพาะการแข่งขันในประเภทเฉพาะอุปกรณ์ซึ่งถือได้ว่าเป็นรอบชิง
ชนะเลิศ ผู้ที่ผิดพลาดน้อยที่สุดคนเดียวจะเป็นผู้ชนะเลิศในอุปกรณ์นั้นๆ ดังนั้น บุคคลใดที่มีความ
วิตกกังวลที่เหมาะสมหรือสามารถที่จะปรับความวิตกกังวลให้เหมาะสมตามสถานการณ์ได้ย่อม
เป็นฝ่ายที่จะได้เปรียบในการแข่งขัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงความวิตกกังวลตามสถานการณ์
ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ทั้งนี้ เพื่อที่จะเป็นแนวทาง
ให้แก่ครูพลศึกษา ผู้ฝึกสอน นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ในทีมทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เข้าใจและ
ตระหนักถึงความวิตกกังวลที่เกิดกับตัวนักกีฬา เพื่อที่จะน าไปท าการปรับปรุง แก้ไข พัฒนานักกีฬา
ในการฝึกซ้อมและแข่งขันในโอกาสต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย 
ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 

 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์
ชาย ระหว่างประเภททีมกับบุคคลรวมอุปกรณ์ของการแข่งขัน กีฬายิมนาสติกศิลป์ ในการแข่งขัน
กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39  

 3. เพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์
ชาย ระหว่างอุปกรณ์แต่ละประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 
ความส าคัญของการวิจัย  

 ท าให้ทราบถึงระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ใน
ประเภทของการแข่งขัน และระหว่างการแข่งขันแต่ละอุปกรณ์ของการแข่งขันประเภทบุคคลเฉพาะ
อุปกรณ์ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้ที่
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มีส่วนเกี่ยวข้องตลอดจนผู้ที่สนใจได้ทราบถึงความส าคัญของความวิตกกังวล และน าผลที่ได้ไป
ศึกษาค้นคว้า พัฒนา ปรับปรุง ในการเตรียมนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาใน
โอกาสต่อไป 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
         ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ที่เข้าร่วมท าการแข่งขันใน 
กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 เป็น จ านวน 39 คน  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นคือนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ที่เข้าร่วมท าการ
แข่งขันในกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 เป็น จ านวน 37 คน โดยใช้วิธีการการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi - Stage Sampling)  
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1 ตัวแปรต้น ได้แก่ 
 1. ประเภทของการแข่งขัน  

1.1 ประเภททีม  
1.2 ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ 

2. ประเภทของการแข่งขันบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ 
2.1 ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์   
2.2 ม้าหู 
2.3 ห่วงน่ิง 
2.4 โต๊ะกระโดด 
2.5 ราวคู่ 
2.6 ราวเด่ียว 

2. ตัวแปรตาม 
 ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติ ครั้งที่ 39  
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ หมายถึง ความกังวลท่ีเกิดขึ้นของนักกีฬา

ยิมนาสติกศิลป์ชายในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงท่ี
นักกีฬาแสดงพฤตกิรรมออกมาและสามารถสังเกตเห็นได้ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ จะศึกษาความวิตก
กังวลของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ เฉพาะในสถานการณ์ของการแข่งขันทีก่ าหนดไว ้3 ประเด็น ได้แก ่
ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความ
เชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence)  
 2. กีฬาแห่งชาติ หมายถึง การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 โดยจัดการแข่งขัน  
ณ จังหวัดชลบุร ี ระหว่างวันที่ 9 – 19 ธันวาคม 2553  
 3. นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย หมายถึง นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายที่เข้าร่วมท าการ
แข่งขันในกีฬายิมนาสติกศิลป์ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 โดยจัดการแข่งขัน ณ จังหวัด
ชลบุรี  ระหว่างวันที่ 9 – 19 ธันวาคม 2553  

 4. ประเภทของการแข่งขัน หมายถึง ประเภทในการแข่งขันของยิมนาสติกศิลป์ 
ชายที่เข้าร่วมกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ณ จังหวัดชลบุรี  ระหว่างวันที่ 9 – 19 ธันวาคม 2553  โดย
แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ ประเภททีม ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์และประเภทบุคคลเฉพาะ
อุปกรณ์หรือรอบชิงชนะเลิศ 

 5. ประเภทของการแข่งขันบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ หมายถึง ประเภทในการแข่งขัน
บุคคลเฉพาะอุปกรณ์หรือรอบชิงชนะเลิศของยิมนาสติกศิลป์ชายในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 
39 ณ จังหวัดชลบุรี ระหว่างวันที่ 9 – 19 ธันวาคม 2553  โดยแบ่งออกเป็น 6 ประเภท คือ ฟลอร์
เอกเซอร์ไซส์  ม้าหู ห่วงโต๊ะ กระโดด ราวคู่ ราวเดียว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายที่เข้าร่วมท าการแข่งขันกีฬาแห่งชาติของประเทศไทย ครั้ง
ท่ี 39 ระหว่างประเภททีมกับบุคคลรวมอุปกรณ์จะมีระดับความวิตกกังวลในการแข่งขันแตกต่าง
กัน  

  2. นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายท่ีเข้าร่วมท าการแข่งขันกีฬาแห่งชาติของประเทศไทย ครั้ง
ท่ี 39 ประเภทการแข่งขันบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ที่แข่งขันอุปกรณ์แตกต่างกันจะมีระดับความวิตก
กังวลในการแข่งขันแตกต่างกัน  

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. ประเภทของการแข่งขัน  
1.1 ประเภททีม  
1.2 ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ 

2. ประเภทของการแข่งขันบุคคลเฉพาะ
อุปกรณ ์

2.1 ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์   
  2.2 ม้าหู 

2.3 ห่วง 
2.4 โต๊ะกระโดด 
2.5 ราวคู่ 
2.6 ราวเดียว 

ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬา
ยิมนาสติกศิลป์ชาย   

แบบทดสอบความวิตกกังวล 
ตามสถานการณ์(CSAI-2R) 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 
  1. เอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
     1.1 จิตวิทยาการกีฬา 

   1.2 ความหมายของความวิตกกังวล 
   1.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับความวิตกกังวล 
   1.4 ประเภทของความวิตกกังวล 
   1.5 ความวิตกกังวลกับการแข่งขันกีฬา 
   1.6 ระดับของความวิตกกังวล 
   1.7 การวัดความวิตกกังวล 
 2. ประวัติการแข่งขันยิมนาสติกและประวัติกีฬาแห่งชาติ 

 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     3.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
     3.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

จิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology) 
 จิตวิทยาการกีฬาเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาถึงพฤติกรรมของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน 
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการกีฬาที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการแสดงออกสูงสุดของการเล่นกีฬา 
โดยการน าหลักการทฤษฎีจิตวิทยาต่าง ๆ และสิ่งแวดล้อมที่มีส่วนสัมพันธ์กับการกีฬา มา
ประยุกต์ใช้กับการเล่นกีฬา สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541 : 3) ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ จิตแพทย์ได้
กล่าวไว้ว่าจิตวิทยาทางการกีฬา เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของการเล่นกีฬาโดยที่มีศาสตร์ที่
ส าคัญคือ Brain psychology และ Kinesiology เพื่อใหเ้กิดการเข้าใจถึง ภาวะจิตใจรวมทั้งปัจจัย
ทางจิตวิทยาท่ีจะมีผลต่อสมรรถนะการเล่นกีฬา และการออกก าลังกายที่เหมาะสม โดยเป็นการ
ส่งเสริมให้มีประสิทธิภาพของบุคคลรวมทั้งเป็นทีมของนักกีฬาในด้านภาวะจิตใจที่เกิดจากผลการ
แขงขันกีฬาและภาวะบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
 จิตวิทยาการกีฬา  (Sports  Psychology)   เป็นเรื่องของความสามารถทางด้านจิตใจที่
มีต่อการเล่นกีฬา  ที่เกิดจากการฝึกจริงจัง ต่อเนื่อง  อย่างเป็นระบบ  เพื่อต้องการให้เกิดหรือ
น าไปใช้อย่างสม่ าเสมอและในที่สุดก็เกิดเป็นอัตโนมัติเช่นเดียวกับทักษะกีฬา องค์ประกอบของ
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การมีทักษะทางจิตวิทยานี้ได้แก่  การควบคุมการหายใจอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง การควบคุม 
ความต่ืนเต้นให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมในสถานการณ์ที่ต่ืนเต้นและกดดัน  การมีสมาธิและมุ่งมั่น
กับการเล่น  ความต้ังใจ ความมั่นใจของตัวเอง รวมทั้งการจัดการกับความเครียดได้อย่าง
เหมาะสม ทักษะทางด้านจิตวิทยานี้สามารถท าให้เกิดขึ้นได้ผ่านกระบวนการฝึกที่เรียกว่า  การฝึก
ทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา  หรือที่เรียกว่า  PST  (Psychological  Skill  Training)  
 จิตวิทยาการกีฬามีผลต่อการเล่นกีฬาเป็นอย่างมาก จิตใจ  ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก
ต่างๆ  มีอิทธิพลต่อความสามารถทางกาย  ความสามารถทางทักษะกีฬา และการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถสูงสุดในการแข่งขัน  นักกีฬาที่ต้องการประสบความส าเร็จในทางกีฬา ต้องมีการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต ควบคู่กับสมรรถภาพทางกาย เพื่อให้การแสดงออกซึ่งความสามารถ
และทักษะทางการกีฬาเป็นไปอย่างสอดคล้อง  สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  สมรรถภาพทางจิต
ควรได้รับการฝึกเช่นเดียวกับการฝึกซ้อมประจ าวันและควรฝึกอย่างเป็นสัดส่วน ฝึกทางกายหนักก็
ต้องฝึกทางจิตหนักเพื่อลดความกดดันและสร้างสมาธิ  ในการฝึกซ้อมจิตวิทยาเป็นส่วนหนึ่งของ
ความเป็นนักกีฬา  และทุกคนควรมีความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง  การน าไปใช้และปรับปรุงพัฒนา
จนเป็นอัตโนมัติเป็นบุคลิกภาพถาวรของนักกีฬามีความเป็นมืออาชีพโดยแท้ที่สามารถมองเห็นได้
จากพฤติกรรมการฝึกซ้อมและแข่งขันที่ดี  มีทั้งความมุ่งมั่นและมีสมาธิ  สามารถน าความสามารถ
ที่แท้จริงไปใช้ได้อย่างดีในการแก้ไขและปรับปรุงต่อเนื่องตลอดการเป็นนักกีฬา  
          หลักการและทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาการกีฬานั้นมีอยู่หลากหลายวิธีการ   สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้กับกีฬาทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคล  จะ
แตกต่างกันตรงที่กีฬาประเภททีมต้องเพิ่มในเรื่องของการท างานเป็นทีม และการอยู่ร่วมกันเข้าไป
ด้วย    ผู้ฝึกสอนจะต้องศึกษาถึงพื้นฐานความแตกต่างทางจิตใจของนักกีฬาแต่ละคน และต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาเป็นอย่างดีเพื่อที่จะน าเอาหลักการ
และทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบุคคลและช่วงเวลา เพื่อนักกีฬาจะ
สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดี   อันจะน าไปสู่การแสดงซึ่งความสามารถสูงสุด  
จุดมุ่งหมายในการสร้างเสริมทางจิตวิทยาการกีฬา  คือ 
 1.  การพัฒนาวิธีการเรียนรู้เพื่อการเรียนรู้  รักที่จะแสวงหา   เรียนรู้และพัฒนาให้ดีขึ้น 
 2.  สร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ต้องการที่จะประสบผลส าเร็จ 
 3.  แสวงหาความสมบูรณ์แบบของตนเอง 
 4.  แสดงถึงความเป็นตัวตนของตนเองของนักกีฬา 
 5.  พัฒนาสู่ความเป็นเลิศ สนุก ความรู้สึกท้าทาย ทดสอบประสาทภายใต้สภาวะความ
กดดัน  ความมีสมาธิแสวงหาศักยภาพสูงสุดของตัวเองและกล้าที่จะเผชิญหน้าและสนุกกับทุกสิ่ง 
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 6.  สร้างพลังใจส ารองส าหรับตัวเอง 
 7.  แบ่งปันสมรรถภาพทางจิตกับเพื่อนร่วมทีม 
ประโยชน์จิตวิทยาการกีฬา 
 1. ช่วยในการเตรียมพร้อมของนักกีฬาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจทั้ง ในการฝึกซ้อม 
และการแข่งขัน 
 2. ช่วยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถของนักกีฬาให้สูงขึ้น 
 3. ช่วยให้นักกีฬาได้แสดงออกถึงสมรรถภาพและขีดความสามารถสูงสุด 
 4. ช่วยให้นักกีฬาได้ศึกษาเรียนรู้และเกิดการพัฒนาตนเองทั้งทางด้านทักษะและ
ประสบการณ์ 
 5. ช่วยให้เกิดความยอมรับซึ่งกันและกันระหว่างนักกีฬากับผู้ฝึกสอนกีฬา 
 6. ช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคล ทีมและผู้ฝึกนักกีฬาให้ดีขึ้น 
 7. ช่วยให้ผู้ฝึกสอนกีฬามีความเข้าใจในตัวนักกีฬามากขึ้นและสามารถก าหนดแผน
แบบอย่างการฝึกได้อย่างเหมาะสม 
 8. ช่วยให้ผู้ฝึกสอนรู้จักใช้เทคนิควิธีการต่างๆมาช่วยในการฝึกนักกีฬาอย่าง 
เหมาะสมและประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ต้องการ 
 9. ช่วยให้ผู้ฝึกสอนกีฬาสามารถตัดสินใจในการประเมินความสามารถของนักกีฬาและ
คัดเลือกตัวนักกีฬาได้อย่างเหมาะสม 
 10. ช่วยให้การจัดระบบข้อมูลต่างๆเป็นประโยชน์ทั้งทางทฤษฎีและหลักการ ตลอดจน
ผลงานวิจัยต่างๆเพื่อน าไปสู่การใช้ในการฝึกฝนกีฬาต่อไป 
ความหมายของความวิตกกังวล 
 อิงลิช (English.1958 : 35) ให้ความหมายของความวิตกกังวลไว้เป็นข้อๆ ดังนี้  
 1. ความวิตกกังวล เป็นสภาวะของความไม่สบายใจอันเนื่องมาจากความปรารถนาอัน
แรงกล้า และแรงขับไม่อาจไปถึงเป้าหมายท่ีต้องการได้  
 2. ความวิตกกังวล คือ ความสับสนวุ่นวายอาจมีสิ่งเลวร้ายเกิดขึ้นในอนาคต  
 3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวต่อเนื่องอาจสังเกตได้หรือไม่ได้อยู่ในระดับต่ า 8  

 4. ความวิตกกังวล หมายถึง ความรู้สึกที่ถูกข่มขู่ ซึ่งเป็นการขู่เข็ญที่น่ากลัวโดยบุคคลนั้น
ไม่อาจบอกได้ว่า สิ่งที่เขารู้สึกว่าถูกขู่เข็ญนั้นคืออะไร 

 ไรครอฟท์ (Rycroft. 1978) ได้ให้ความหมายว่า ความวิตกกังวลเป็นความรู้สึกของการ
เตรียมพร้อมเผชิญหน้ากับสิ่งที่จะเกิดขึ้น และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่ไม่คุ้นเคย ภาวะเช่นนี้
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลตระหนักว่ามีอะไรบางอย่างคุกคามต่อตน แต่ยังไม่สามารถลงมือจัดการกับสิ่ง
นั้นได้ เนื่องจากว่ายังไม่ได้เกิดขึ้นจริงๆ หากสิ่งนั้นได้เกิดขึ้นแล้ว หรือบุคคลนั้นได้รู้อย่างแจ่มชัด 
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ความวิตกกังวลก็จะหมดไป เพราะไม่ต้องเตรียมพร้อมที่จะเผชิญปัญหา และภาวะอารมณ์ชนิดอ่ืน
จะเข้ามาแทนที่ความวิตกกังวล ไรครอฟท์ เชื่อว่าประสบการณ์ใหม่ทั้งหลายที่บุคคลไม่เคยเผชิญ
พบมาก่อนสามารถก่อให้เกิดความวิตกกังวลได้ทั้งสิ้น ไม่ว่าประสบการณ์นั้นจะน่าพึงพอใจหรือไม่ 

 สปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger. 1989: 3-7) ได้ให้ความหมายของความวิตกกังวลว่า 
ความวิตกกังวลเป็นลักษณะควบคู่กับความกลัวในแง่อารมณ์แบบชีววิทยา กล่าวคือ ความกลัว
เป็นการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตที่มีต่ออันตรายท่ีมีอยู่จริงภายนอก แต่ความวิตกกังวลเป็นการ
ตอบสนองต่ออันตรายที่มีอยู่ภายใน ที่ท าท่าจะปรากฏในความรู้สึกส านึกจนกระทั่งกิดแรงกระตุ้น
ภายในให้มีการโต้ตอบจริงๆ พฤติกรรมที่แสดงถึงความวิตกกังวลของบุคคลโดยทั่วไป อาจจ าแนก
ออกเป็นลักษณะต่างๆ ได้ดังนี้ 

 1. อารมณ์อ่อนไหว (Affected by Felling) คือ ลักษณะที่โกรธง่าย เสียใจ ดีใจง่าย 
หวั่นไหวไปกับค าพูดหรือการกระท าของผู้อ่ืนง่าย มีอาการเมื่อยทางประสาท หงุดหงิด กังวลใจ 

 2. ขี้อาย (Shy) คือ ลักษณะที่หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากับเพศตรงข้าม ไม่ชอบติดต่อกับ 
ผู้อื่น ขี้ขลาด 

 3. ระแวง (Suspecting) คือ ลักษณะที่ไม่ไว้ใจใคร ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ช่าง
ระแวงอิจฉาริษยา 

 4. หวาดกลัว (Apprehensive) คือ ลักษณะหวาดกลัว ต่ืนเต้น ตกใจง่าย มีความรู้สึก 
ไม่ปลอดภัย เศร้าหมอง ชอบติคนอ่ืน 

 5. ไม่มีวินัยในตนเอง (Undisciplied Self Conflict) คือ ลักษณะที่ท าอะไรตามสบายไม่
มีระเบียบ ไม่ปฏิบัติตามกฎของสังคม มีความขัดแย้งในตนเอง 
             6. เคร่งเครียด (Tense) คือ ลักษณะที่มีแรงกระตุ้นสูง ต่ืนเต้น ตกใจ หงุดหงิด ใจร้อน 

 สุปราณี ขวัญบุญจันทร์  (2541: 52)) ให้ความหมายของความวิตกกังวลไว้ว่า ความ
วิตกกังวล(Anxiety) หมายถึง ความรู้สึกกลัวต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณ์ล่วงหน้าว่าจะ
ผิดหวังล้มเหลว หรือเป็นอันตราย ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นได้จากประสบการณ์ที่ได้รับมาในอดีต 
และสภาพอารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นด้วย ความวิตกกังวลมีอิทธิพลต่อการแสดงความสามารถ
ของนักกีฬามากและความวิตกกังวล แบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ 

 1. ความเครียดทางบวก (Eustress) ความเครียดแบบนี้ถ้ามีระดับที่ไม่สูงมากไป จะช่วย 
ให้นักกีฬาแสดงความสามารถทางกีฬาดีมากขึ้น 

 2. ความเครียดทางลบ (Distress) ความเครียดแบบนี้ถ้ามีระดับสูงหรือต่ ามากเกินไป 
ท าให้นักกีฬาแสดงความสามารถทางกีฬาลดต่ าลงกว่ามาตรฐานเดิม 

 สืบสาย บุญวีรบุตร (2541: 76) ให้ความหมายของความวิตกกังวลว่า เป็นอารมณ์ที่ 
ผสมผสานระหว่างความกดดันต่าง ๆ ที่มีต่อการกระท าและมีผลต่ออารมณ์ที่เป็นลบและอธิบายถึง 
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ความรู้สึกที่เป็นนามธรรมที่เป็นไปในทางที่ไม่พึงพอใจ 
 สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย (2542 : 72) กล่าวว่า ความวิตกกังวลเป็น

สภาพทางอารมณ์อันไม่พึงปรารถนาของบุคคลที่รู้สึกหวั่นกลัว ไม่สบายใจ ล้มเหลว หรือเป็นผล
จากการคาดเหตุการณ์ล่วงหน้าต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้น ถ้าบุคคลใดมีระดับ
ความวิตกกังวลที่สูงหรือต่ าเกินไปจะท าให้เป็นผลต่อสภาพร่างกาย และสมรรถภาพการท างาน
ของร่างกายลดลง แต่ถ้าระดับความวิตกกังวลของคนเราอยู่ในระดับที่เหมาะสมก็จะท าให้เกิด
ประโยชน์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) กล่าวไว้ว่า ถ้านักกีฬามีความวิตก
กังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมตนเองไม่ได้ เป็นสาเหตุให้ความสามารถที่แสดงออกต่ ากว่า
มาตรฐานท่ีคาดไว้เพื่อให้แสดงความสามารถได้เต็มที่ นักกีฬาจะต้องเรียนรู้กุศโลบาย ควบคุม
ความวิตกกังวลให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 

 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543 : 2-3) ได้ให้ความหมายของลักษณะของความวิตกกังวลทั้ง 2 
ด้าน ไว้ดังนี้ 

 1. ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) คือความรู้สึกของร่างกายท่ีเกิดขึ้นจาก 
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของร่างกาย มีลักษณะเฉพาะและแสดงออกมาทางร่างกาย เช่น การตึงตัว 
ของกล้ามเนื้อ อาการสั่น ความรู้สึกปั่นป่วน เป็นต้น อาการที่เกิดขึ้นอาจท าให้การแสดง 
ความสามารถลดลง เพราะนักกีฬากังวลกับความรู้สึกของตนเองมากเกินไป หรือเกิดการ 
เคลื่อนไหวบางอย่างที่ไม่สามารถควบคุมได้ เกิดการผิดเพี้ยนของทักษะการแสดงความสามารถ 
เป็นต้น ความวิตกกังวลหรือความเครียดทางกายนี้ มักจะเกิดขึ้นจากสภาพแวดล้อม และจาก 
สภาพอารมณ์ของนักกีฬานั่นเอง ความวิตกกังวลลักษณะนี้จะเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาสั้น และ 
หายไป อย่างไรก็ดีการเกิดความเครียดทางกายแม้ในระยะเวลาสั้น ก็อาจจะท าให้เกิดผลเสียต่อ 
การแสดงความสามารถได้มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าให้เกิดการน าไปสู่ความวิตกกังวลทาง 
จิตใจต่อมา 

 2. ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) คือความรู้สึกทางจิตใจของนักกีฬาใน 
การเผชิญหน้ากับความท้าทาย ความเครียดประเภทนี้มักมีสาเหตุมาจากความคิดในแง่ลบของ 
นักกีฬาเป็นความเครียดไม่แสดงออกมาทางร่างกาย ความคิดในแง่ลบนี้จะท าให้ระดับการแสดง 
ความสามารถลดลง เนื่องจากนักกีฬาคิดในแง่ลบจนไม่มีสมาธิ ลืมรายละเอียด ขาดความเชื่อมั่น 
ในตนเอง และขาดความมั่นใจในการแสดงความสามารถให้ดีที่สุดของนักกีฬา นอกจากนั้น 
ความคิดในแง่ลบหรือความเครียดทางด้านจิตใจนี้ ยังน าไปสู่ความตึงเครียดทางกายที่เพิ่มมากขึ้น 
และมีผลร้ายต่อการแสดงความสมารถมากขึ้นไปอีกได้เช่นกันลักษณะอาการพฤติกรรมเหล่านี้ง่าย
ต่อการสังเกต ดังนั้นผู้ฝึกสอนสามารถสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของนักกีฬาได้ว่ามีความวิตกกังวล
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มากน้อยเพียงใด ซึ่งเมื่อผู้ฝึกสอนรู้จักสังเกตลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหล่านี้แล้ว จะเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการจัดระดับความวิตกกังวล และจัดการกับความเครียดของนักกีฬา 
ทฤษฎีเกี่ยวกับความวิตกกังวล 

 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2536:3) ได้อธิบายถึงทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล
และความสามารถในการกีฬา 2 ทฤษฎี 

 1. ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ระดับของความวิตกกังวลจะเป็น
สัดส่วนกับระดับความสามารถ ถ้านักกีฬามีความวิตกกังวลต่ า จะมีความสามารถต่ า ถ้านักกีฬามี
ความวิตกกังวลสูงก็จะมีความสามารถสูง ซึ่งขึ้นอยู่กับความสามารถของนักกีฬาอย่างแท้จริง 
ดังนั้น ถ้ามีสิ่งเร้าใจ แรงกระตุ้นมากเกินไป จะท าให้ผลการแสดงความสามารถลดลง หรือแสดง
ไม่ได้ถึงจุดสูงสุด 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
หลักทฤษฎีนี้ใช้อธิบายได้ในนักกีฬาประเภทที่ต้องการความแข็งแรงและพลังงานมากๆ 
เช่น กีฬายกน้ าหนัก หรือกีฬาอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคล้ายกัน ในทฤษฎีนี้นักจิตวิทยาการกีฬาส่วนใหญ่ 
ไม่ค่อยให้การสนับสนุนทฤษฎีแรงขับนี้ เมื่อทฤษฎีแรงขับไม่สามารถตอบปัญหาได้ชัดเจนจึงมีกลุ่ม 
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นักวิชาการ กลุ่มนักจิตวิทยาการกีฬาได้พยายามอธิบายทฤษฎีใหม่ เรียกว่าทฤษฎีอักษรยูคว่ า ซึ่ง
ได้พยายามอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล หรือแรงเร้าใจ กับการแสดง
ความสามารถของนักกีฬาหรือในทักษะอื่นๆ 

 2. ทฤษฎียู – คว่ า (Inverted – U Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ถ้ามีระดับความวิตกกังวล
ต่ าหรือสูงเกินไป จะท าให้มีความสามารถต่ าแต่ถ้ามีระดับความวิตกกังวลเหมาะสมจะท าให้มี 
ความสามารถสูง ทฤษฎีนี้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปและใช้อธิบายได้ในการเล่นกีฬาเกือบทุกประเภท 
ดังนั้น ในขณะก่อนแข่งขันหรือระหว่างแข่งขัน นักกีฬาจะต้องควบคุมตนเองให้มีสภาวะความวิตก 
กังวลอยู่ในระดับเหมาะสมจึงจะท าให้ความสามารถที่แสดงออกสูง 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงทฤษฎียู – คว่ า (Inverted – U Theory) 

 3. ทฤษฎีฮานินโซนของความเหมาะสม (Hanin’s Zone of Optimal Functioning: 
ZOF)ยูริ ฮานิน (Hanin. 1970) นักจิตวิทยาการกีฬาชาวรัสเซียได้อธิบายขยายความคิดต่อจาก
ทฤษฎียูคว่ าโดยขยายความให้ทางเลือกใหม่เกี่ยวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬา
(Performance) กับระดับของความวิตกกังวล หรือสิ่งเร้า (Anxiety or Arousal Level) โดยเขา
เรียกสิ่งนี้ว่า “โซนของเหมาะสม” (Zone of Optimal Functioning) เขาอธิบายว่า นักกีฬาชั้นเยี่ยม
แต่ละคนมีระดับความวิตกกังวลในโซนที่เหมาะสมไม่เท่าเทียมกันในการแสดงความสามารถสูงสุด 
และถ้านักกีฬามีระดับความวิตกกังวลออกนอกโซน เขาก็จะแสดงความสามารถต่ ากว่าปกติ ฮานิน 
เห็นความแตกต่างกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ าอยู่ 2 ประการ คือ 

 1. ระดับของความเหมาะสมของความวิตกกังวล ไม่จ าเป็นต้องตกอยู่ในจุดกลางเสมอ
ไปแต่สามารถเลื่อนได้ตามความเหมาะสมของนักกีฬาแต่ละคน หมายความว่า นักกีฬาบางคน
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อาจจะมีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสม อยู่ในโซนช่วงล่าง บางคนอาจจะมีระดับความวิตก
กังวลอยู่ในโซนกลาง หรือโซนสูงก็ได้ ดังนั้น โค้ช ผู้ฝึกสอน ควรช่วยนักกีฬาค้นหาจุดหรือโซนที่
เหมาะสม 

 2. ระดับความวิตกกังวลไม่ได้เป็นจุดแต่เป็นทางยาว ดังนั้นผู้ฝึกสอน ครู อาจารย์ ควร
ช่วยนักกีฬาค้นหาโซนของพลังงานที่มีความเหมาะสมจะได้พัฒนาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬา
เท่าที่จะพึงกระท าได้ 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงทฤษฎีฮานินโซนของความเหมาะสม 

(Hanin’s Zone of Optimal Functioning : ZOF)หลังจากที่ฮานิน (Hanin) ได้เสนอทฤษฎีโซนของ
ความเหมาะสมแล้ว มีนักจิตวิทยาการกีฬา อีกหลายท่านให้การสนับสนุนและได้ขยายการพัฒนา
ทฤษฎีนี้ซิกเซนต์ และมิฮาลยี่ (พรณรงค์ ไกรรอด. 2552 : 13; อ้างอิงจากCzikzent and Mihalyi. 
1975) ได้อธิบายว่า การท่ีนักกีฬาจะแสดงความสามารถได้ดีเยี่ยมสูงสุดน่าจะมีระดับความวิตก
กังวลหรือมีสิ่งเร้าใจในเขตแสดงความสามารถสูงสุด (Peak Performance for High Achivers) 
หรือ การแสดงความสามารถและการเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งนักกีฬาหรือผู้แสดงความสามารถ
จะต้องมีสภาพการไหลลื่นอย่างมีคุณภาพ (Flow State) ซึ่งทฤษฎีการอธิบายเช่นนี้สอดคล้องกับ
ขั้นแสดงความสามารถสูงสุด ซึ่งเป็นขั้นความต้องการสูงของมนุษย์ดังที่ ปริเวต (พรณรงค์ ไกรรอด. 
2552 : 14; อ้างอิงจาก Privette. 1983)กล่าวใน Peak Performance และ Self-Actualization ซึ่ง
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ต่อมา ปริเวต (Privette. 1983) ได้อธิบายและเรียกเขตนี้ว่า “Optimal Arousal State (OAS) หรือ
สภาพแรงเร้าใจที่เหมาะสมนั่นเอง มาร์เตนส์ (สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 
81; อ้างอิงจาก Martens.1987) ได้อธิบายถึงสภาพการลื่นไหลนี้ จะส าเร็จได้เมื่อขาดความเครียด
ความวิตกกังวล ความเหนื่อยหน่าย และเพิ่มความรู้สึกในทางบวก ความรู้สึกดีๆ มาร์เตนส์ได้
เรียกว่า โซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal Energy) 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงทฤษฎีอักษรยูคว่ า และโซนแห่งพลังงานที่เหมาะสม 

(Zone of Optimal Energy) 
ประเภทของความวิตกกังวล 

 สปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger. 1972 : 487-489) ได้แบ่งประเภทของความวิตกกังวลใน
การแข่งขันกีฬา ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

 1. ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย (Trait Anxiety หรือ A-Trait) เป็นความวิตก
กังวลที่สัมพันธ์กับบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล เป็นลักษณะทางจิตวิทยาที่ค่อนข้างจะคงที่ เกิด
บ่อย และคาดเดาได้ค่อนข้างแน่นอน ถึงแนวการคิด การสนองตอบหรือการแสดงอารมณ์และแนว
การประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทางลบว่ามีข้อเรียกร้องเกินความสามารถของตน จึงประเมิน 
สถานการณ์ว่ายาก เกิดความกดดัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่คับขันหรือมี 
ความกดดันสูง เช่น การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศหรือการพูดในที่สาธารณะว่าทุกครั้งที่มีเหตุการณ์ 
คับขันเช่นนี้มักกังวลว่าจะพลาดแน่ ผู้ชมต้องไม่ชอบและตนเองมักเล่นได้ไม่ดีทุกครั้ง ซึ่งเป็น 
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ความคิดในทางลบทั้งสิ้น 
 2. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์ (State Anxiety หรือ A-State) เป็นความวิตก

กังวลที่เกิดขึ้นทันที (Right-now) เมื่อประสบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นความคิด อารมณ์ หรือ
ประเมินว่าข้อเรียกร้องของเหตุการณ์เฉพาะหน้านั้นเกินกว่าความสามารถที่มีอยู่จริง ความวิตก
กังวลเฉพาะสถานการณ์เป็นความวิตกกังวลที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามความคิดขณะนั้น โดย
ปกติความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์นี้สัมพันธ์กับความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย 
ซึ่งสอดคล้องกับ มาร์เตนส์ (Martens. 1976 : 698-708) ท่ีออกแบบโครงสร้างของความ 
วิตกกังวลไว้ อธิบายว่า ความวิตกกังวลมีรากฐานมาจากแรงกระตุ้นที่มีสาเหตุและก่อให้เกิดการ 
แปลความหมาย หรือรับรู้ว่าจะมีการข่มขู่และอันตรายแก่ตัวเอง ท าให้ร่างกายตอบสนองโดยความ 
กังวลลักษณะเฉพาะสถานการณ์ (A-State) 
 

 A-Trait 
ของการแข่งขัน 

 

 

สภาพการแข่งขัน การรับรู้ การตอบสนอง 
A-Trait 

 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงความสัมพันธ์ของความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย 
 สปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger. 1972 : 3 -8,35) กล่าวถึงความสัมพันธ์ของความวิตก

กังวลอันเป็นลักษณะนิสัย (A-Trait) และความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์ (A-State) คือ ใน
บุคคลที่มีความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยสูงเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดความไม่พึงพอใจหรือ
จะท าให้เกิดอันตราย ระดับความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์ที่มีอยู่จะเป็นตัวเสริมหรือไป
ประกอบความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์ให้มีความรุนแรง และมีระยะเวลาการเกิดนาน
มากกว่าบุคคลทีมีความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยต่ ากว่านอกจากนั้นในบุคคลที่เกิดความ
วิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์บ่อยครั้ง โดยในแต่ละครั้งจะมีความรุนแรงหรือไม่ก็ตามอาจจะส่งผล
ให้บุคคลนั้นมีความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยในระดับสูงขึ้น 

 พิชิต เมืองนาโพธิ์(ณัฐสัญญ์ นามหาชัย. 2551 : 31 ;  อ้างอิงจากพิชิต เมืองนาโพธิ์ 
2536 ) ได้แบ่งความวิตกกังวลออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  

 1. ความวิตกกังวลทางกาย (Trait Anxiety) คือ ความวิตกกงัวลท่ีเป็นลักษณะนิสัย
ประจ าตัวของแต่ละบุคคลมีลักษณะค่อนข้างคงที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงในระดับมากนัก หากจะ
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เปลี่ยนแปลงก็จะต้องใช้เวลานาน จ าเป็นต้องมีการศึกษา สังเกต พฤติกรรมเพื่อหาข้อมลูและ
วิเคราะห์ให้ได้ ความวิตกกังวลประเภทนี้บ่งช้ีว่าบุคคลน้ันมีแนวโน้มจะเกิดความวิตกกังวล เฉพาะ
กาลในระดับสูง และเป็นลักษณะประจ าตัวของบุคคลหรือนักกีฬาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์  
 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (State Anxiety)คือ ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเฉพาะ
กาล หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งที่บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมาสังเกตเห็นได้ว่าความ
วิตกกังวลที่เกิดขึ้นจะสูงหรือต่ าย่อมขึ้นอยู่กับระดับความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยรวมกับ
ความเข้ม ของ สิ่งเร้าที่มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยว่ามีน้อยหรือมีมากแต่เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะคงที่อยู่ที่ช่วง
ระยะหนึ่ง มีความ เปลี่ยนแปลงไปได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่นักกีฬาเผชิญอยู่ 
 

ความวิตกกังวลกับการแข่งขันกีฬา 
 ความวิตกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดการแข่งขันกีฬาทั้ง ก่อน ขณะ และหลังการ 

แข่งขัน คลาโวร่า (ณัฐชา สันติปาตี.2549 : 18; อ้างอิงจาก Klavora. 1977: 369-377) พบว่า
นักกีฬาจะมีความวิตกกังวลตามสถานการณ์สูงก่อนการแข่งขันกีฬา 1 สัปดาห์ และอีก 30 นาที
ก่อนลงแข่งขัน นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยสูง ก็จะมีความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์สูงตามไปด้วย แต่อย่างไรก็ตามความวิตกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามผลการ
เล่นและการประเมินจากการเผชิญกับสถานการณ์นั้นๆ โดยปกติความวิตกกังวลตามสถานการณ์
ก่อนลงแข่งขันสูงกว่าขณะฝึกซ้อม นอกจากนี้ความวิตกกังวลที่เกิดจากความคิด หรือทางปัญญา
สัมพันธ์กับความสามารถในการเล่นกีฬาเป็นได้ทั้งแบบเป็นสัดส่วนที่เป็นเส้นตรง กล่าวคือเมื่อ
ความวิตกเพิ่มมากขึ้นความสามารถก็จะลดลงหรืออาจเป็นแบบตัวยูกลับหัวหรือแบบเส้นโค้ง 
กล่าวคือเมื่อมีแรงกระตุ้นเพิ่มมากขึ้น ความสามารถในการเล่นก็ค่อยๆ เพิ่มขึ้นเพราะนักกีฬาจะ
เล่นอย่างระมัดระวัง แต่หากมีความกดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุ้นเป็นความวิตกกังวลจะท าให้
ความสามารถในการเล่นลดลง 

 
ภาพประกอบ 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลและความสามารถในการเล่นกีฬา 
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 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับการแข่งขันกีฬา (Anxiety and 
Sport Competition) มาร์เต็นส์ (Martens. 1987: 29-55) ได้แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ประกอบด้วย 

 1. ความวิตกกังวลก่อนการแข่งขัน (Pre Competition Anxiety) สาเหตุดังนี้ 
  1.1 ความวิตกกังวลว่าศักด์ิศรี (Ego) จะลดลงเป็นความรู้สึก กลัวแพ้หรือแพ้ไม่ได้ 
เพราะเกรงว่าต้องยอมรับว่าตัวเองไม่เก่ง กลัวอาย หากแพ้ หรือกลัวโค้ชต่อว่า ติเตียน รวมทั้งเกรง 
ว่าสังคมคนรอบข้างและสื่อมวลชนจะวิจารณ์ไปในทางที่ไม่ดีหากเล่นแพ้ และที่ส าคัญที่สุดคือกลัว 
สูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองและความสามารถที่มี 
  1.2 ความหวังผลเลิศ (Positive Anticipation) การหวังผลว่าต้องชนะแน่นอน 
ก่อนการแข่งขันจะท าให้เกิดความวิตกกังวล การหวังผลเลิศเกิดจากความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของตนเองหรือการถูกคาดหวังผลเลิศจากโค้ช เพื่อนร่วมทีม พ่อแม่ ผู้ปกครองและสื่อมวลชนจะท า
ใหเ้กิดความกดดันต่อเนื่องไปจนถึงความรู้สึกวิตกกังวลก่อนการแข่งขันกลัวว่าผลการแข่งขันจะไม่
เป็นไปตามความคาดหวังทั้งของตนเองและคนรอบข้าง 
  1.3 กลัวผลที่เป็นลบ (Negative outcome certainly) เมื่อผลการแข่งขันออกมา 
ไม่ดีก็เท่ากับว่าต้องยอมรับผลนั้นเป็นตัวชี้ชัดถึงความพ่ายแพ้เป็นจริงที่ยอมรับไม่ได้ว่าตนล้มเหลว 
ซึ่งเท่ากับถูกบังคับให้ยอมรับว่าตนด้อยความสามารถ อาการท่ีแสดงถึงความวิตกกังวลก่อนการ
แข่งขันกีฬานั้นอาจสังเกตเห็นได้ หรือถูกเก็บกดไว้ไม่แสดงอาการ แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อมี
ความเครียดกับการแข่งขันมักแสดงอาการได้ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ เช่น ท้องปั่นป่วน ปวด
ปัสสาวะ เหงื่อออกมาก สั่นทั่วร่างกาย หาว หายใจผิดจังหวะ และการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ 
เช่นฉุนเฉียว หงุดหงิดง่าย รวมทั้งพฤติกรรมเปลี่ยน เช่น การเดินไป – มา ไร้ความหมาย พูดมาก
ผิดปกติ เป็นต้น 

 2. ความวิตกกังวลระหว่างการแข่งขัน (Competition Anxiety) นักกีฬามีความวิตกกังวล
ในการแข่งขันต่างกัน นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลในขณะแข่งขันสูงมักจะประเมิณการแข่งขันเป็น 
สถานการณ์ที่น่ากลัว มีความกดดันและมีความวิตกกังวลสูงกว่า บ่อยกว่า นักกีฬาที่มีความ 
วิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยในการแข่งขันต่ า 

 3. ความวิตกกังวลหลังการแข่งขัน (Post Competition Anxiety) จากการศึกษาพบว่า 
นักกีฬาทั้งหญิงและชายมีความวิตกกังวลหลังการแข่งขันทั้งสิ้น นักกีฬาที่ชนะมักมีความวิตกกังวล 
หลังการแข่งขันน้อยกว่าทีมแพ้ เพราะกลัวว่าจะได้รับการตอบสนอง หรือค าวิจารณ์ที่ไม่ดีจากคน 
รอบข้างนักกีฬาบางคนอาจตอบสนองความวิตกกังวลหลังการแข่งขันในลักษณะที่แตกต่างกันได้ 
แม้ไม่ปรากฏความวิตกกังวลก่อนการแข่งขันเลย เช่น จากการสัมภาษณ์ จอย ซีลิก (Joy Selig) 
แชมเปี้ยนกีฬายิมนาสติกส์ มหาวิทยาลัยแห่งรัฐโอเรกกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา ให้สัมภาษณ์ว่า 
เธอไม่มีความวิตกกังวลหรือแสดงอาการวิตกกังวลก่อนการแข่งขัน แต่หลังการแข่งขันเกิด 
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ความเครียดและนอนไม่หลับประมาณ 2 – 3 คืน เพราะยังเห็นภาพ ได้ยินเสียงการแข่งขัน 
รับรู้ความรู้สึกเกร็งของกล้ามเนื้อ รับรู้ถึงความกังวลในขณะแข่งขันในแต่ละอุปกรณ์ ซึ่งอาการนี้ 
เรียกว่า Delayed Anxiety โดยปกตินักกีฬาที่แพ้หรือรับรู้ว่าตนล้มเหลวมักมีความวิตกกังวลหลัง
การแข่งขันมากกว่านักกีฬาที่ชนะ 

 ความวิตกกังวลทางจิตก่อนการแข่งขันจะเริ่มมีระดับสูงขึ้น และจะยังคงสูงขึ้งเรื่อย ๆ 
และจะมีความคงที่เมื่อเข้าสู่การแข่งขัน ในทางตรงกันข้าม ความวิตกกังวลทางร่างกายก่อนการ
แข่งขันจะยังคงต่ า จนกระทั่งก่อนการแข่งขันประมาณ 24 ชั่วโมง ความวิตกกังวลจะเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วจนถึงช่วงเข้าสู่การแข่งขัน และเมื่อการแข่งขันเริ่มขึ้นความวิตกกังวลทางการจะลดลงอย่าง
รวดเร็วในขณะที่ความวิตกกังวลทางจิตจะผันแปรอยู่ตลอดการแข่งขัน ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับความ
น่าจะเป็นของผลการแข่งขันว่าจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวความสัมพันธ์ระหว่างความวิตก
กังวลตามสถานการณ์ก่อนการแข่งขันและช่วงเวลาการแข่งขัน 
 

สาเหตุของความวิตกกงัวล 
สาเหตุความวิตกกังวลทั่วไป 

 เจอร์ซิลด์ (นันทนา เค้ามูล. 2545: 13; อ้างอิงจาก Jersild. 1975) ได้กล่าวถึงสาเหตุ
ใหญ่ๆที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลมีอยู่ 3 สาเหตุ คือ 

 1. ความบีบคั้นและความไม่แน่นอนในการด ารงชีวิต ความบีบค้ันเกิดจากการที่บุคคล 
จะต้องคล้อยตามสังคมโดยการยอมรับค่านิยม ยึดถือจารีตประเพณีและปฏิบัติตามชีวิตอัน 
เนื่องมาจากการตัดสินใจ โอกาสของการเลือก การปฏิบัติตนให้สมบทบาท และการรับผิดชอบต่อ 
สถานการณ์ต่างๆ อาจท าให้บุคคลเกิดความวิตกกังวลได้ 

 2. การเปลี่ยนแปลงสภาวะ เช่น จากวัยเด็กเป็นวัยรุ่น จากวัยรุ่นเป็นวัยผู้ใหญ่ โดยบุคคล 
จะต้องปรับตัวให้เข้ากับความคาดหมายของสังคม และจะต้องมีพฤติกรรมใหม่ที่สอดคล้องกับ
ความเจริญเติบโตของร่างกาย การพบสถานการณ์ใหม่ๆ และบทบาทที่ซ้ าซ้อนกันอาจท าให้ไม่
สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้อง ซึ่งท าให้เกิดความวิตกกังวลได้ 

 3. ความขัดแย้งและปัญหาอันเนื่องมาจากเจตคติ ซึ่งได้แก่ ความรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย 
ความรู้สึกว่าตนเองมีความผิด หรือความรู้สึกนึกคิดที่เกี่ยวกับตนเองในทางที่ผิดจากสภาพความ 
เป็นจริง เช่น มีความมุ่งหวังที่สูงเกินไป ไม่สอดคล้องกับความสามารถของตนเอง 

 สืบสาย บุญวีรบุตร (2541:79) กล่าวว่า ความวิตกกังวลแบ่งตามสาเหตุการเกิดเป็น 2 
ชนิดได้แก่ 

 1. ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) เป็นความวิตกกังวลทางจิตปัญญา 
เป็นการรับรู้ หรือถูกให้รับรู้เป็นอารมณ์ที่จะประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ กับความสามารถท่ีตนเองมี 
อยู่ หากคิดหรือประเมินความสามารถของตนเองมีอยู่ ไม่มีความสมดุลกับข้อเรียกร้องจาก 
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สถานการณ์ จะเกิดความวิตกกังวลมากน้อยขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล บุคลิกภาพมีผล
ต่อการประเมินสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญไปในทางลบหรือยาก จนเป็นกังวล 

 2.ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) เป็นปฏิกิริยาการเกิดความวิตกกังวลทาง
กายมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อนักกีฬาคิดหรือประเมินหรือประเมินความสามารถที่มีไม่
สมดุลกับข้อเรียกร้องของสถานการณ์ที่เผชิญ จะเกิดกังวล มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระตามมา 
เช่น การเครียดเกร็งของกล้ามเนื้อ ม่านตาขยาย เหงื่อออกตามฝ่ามือ ใจเต้นเร็ว แรง ความดัน
เลือดสูง ขนลุกปวดปัสสาวะ หรือมือสั่น เป็นต้น 
สาเหตุของความวิตกกังวลทางการกีฬา 
 สมบัติ กาญจนกิจและสมหญิง จันทรุไทย (2542: 82-84) ได้สรุปไว้ดังนี้ 

 1. การขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ความจริงแล้วสถานการณ์การ
แข่งขันอาจไม่ได้ก่อให้เกิดความวิตกกังวล แต่การคิดว่าตนเองจะแสดงความสามารถต่ ากว่า ได้รับ
ความพ่ายแพ้มากกว่า ที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล 

 2. การเชื่อในความวิตกกังวล และคิดว่าตนเองจะต้องมีความวิตกกังวลเป็นสาเหตุหนึ่ง 
นักกีฬาบางคนรู้สึกว่าตนเองไม่กระตือรือร้น และพร้อมที่จะท าการแข่งขัน จนกว่าจะรับรู้ถึงความ 
วิตกกังวลที่เกิดขึ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 3. ความสามารถท่ีแสดงออกในการแข่งขันที่ผ่านมาต่ ากว่ามาตรฐานของตนเองมี
ความรู้สึกกังวลว่าเหตุการณ์ท านองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแข่งขันครั้งต่อไป ถ้านักกีฬาย้อนกลับไป
คิดถึงความผิดหวังหรือความพ่ายแพ้ที่เกิดขึ้นครั้งที่แล้ว และรู้สึกกังวลเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้นอีกก็
จะท าให้นักกีฬาผู้นั้นรู้สึกกังวลมากขึ้น 

 4. การเชื่อว่าคุณค่าของตนเองขึ้นอยู่กับการแข่งขัน ความคิดนี้จะก่อให้เกิดความวิตก
กังวลอย่างสูง ความส าคัญของสถานการณ์แข่งขันอาจจะบั่นทอนหรือท าลายการยอมรับนับถือ
จากบุคคลอ่ืน ดังนั้น ในการแข่งขันที่มีความส าคัญ เช่น การแข่งขันเพื่อประเทศชาติ นักกีฬาจะมี
ความวิตกกังวลสูงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท าให้การแสดงความสามารถต่ ากว่าที่คาดหวัง 

 5. ความพร้อมทางร่างกายของนักกีฬา เช่น มีสมรรถภาพร่างกายต่ า ไม่สมบูรณ์ อ่อนแอ 
มีการบาดเจ็บที่ยังรักษาไม่หายเป็นการบาดเจ็บเรื้อรัง ซึ่งมีผลต่อการเล่นกีฬา 

 6. สภาพสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้นักกีฬาเกิดความวิตก เช่น คนดูในสนาม สภาพ 
ของสนามดีเกินไป หรือ ไม่มีความปลอดภัยในการเล่น หรืออุปกรณ์การแข่ง ไม่คุ้นเคยในการ
แข่งขัน ดังนั้นในสภาพแบบนี้นักกีฬาจะมีความวิตกกังวลภายในจิตใจ ซึ่งมีผลต่อการแข่งขันได้ 
ดังนั้น พอสรุปได้ว่านักกีฬาทุกคนไม่สามารถขจัดความวิตกกังวลออกไปได้โดยสิ้นเชิง ทั้งนี้เพราะ 
เกิดความกดดันขึ้นมากมายในการแข่งขัน อย่างไรก็ดี นักกีฬาก็สามารถที่จะตัดความรุนแรงของ 
ความวิตกกังวลได้ โดยการเรียนรู้ทักษะทั้งทางร่างกายและจิตใจเพื่อที่จะควบคุมความวิตกกังวล 
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ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ในเวลาที่มีการฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน 
 ซิงเกอร์ (Singer. 1986: 20) ได้กล่าวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการแข่งขันกีฬา

ประกอบด้วย 
 1. ความไม่แน่ใจในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome uncertainty) 
 2. ความหมายหรือความส าคัญของการแข่งขัน (Meaningfulness of event) 
 3. กลัวความล้มเหลว (Fear of failure) 
 4. กลัวว่าจะท าให้คนอื่นตกต่ า (Fear of letting down significant Other) 
 5. กลัวอันตราย (Fear of danger) 
 6. กลัวประสบความส าเร็จ (Fear of success) 
 7. เกรงศักด์ิศรีของคู่แข่ง (Intimidation by opponent) 

 เอนเลอร์ (พรณรงค์ ไกรรอด. 2552 : 20; อ้างอิงจาก Endler. 1978: 332–340) ได้
อธิบายถึงหลักการที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลดังต่อไปนี้ 
 1. ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง เมื่อแข่งแพ้ กลัวจะเสียศักด์ิศรี เสียหน้า 
 2. อันตรายทางกายภาพ กลัวการบาดเจ็บจากการแข่งขัน กลัวการถูกท าร้าย 
 3. ความรู้สึกไม่อาจวางใจในสถานการณ์ข้างหน้า ไม่รู้ว่าจะเกิดสถานการณ์อะไรบ้างใน
เกมการแข่งขัน 
 4. การชะงักของกิจกรรมที่เคยกระท าสม่ าเสมอ กลัวว่าเวลาแข่งขันจะเกิดการผิดพลาด
เล่นได้ไม่ดีเหมือนเวลาฝึกซ้อม 
 5. การประเมินคุณค่าจากสังคม กลัวได้รับการประเมินคุณค่าไปในทางลบ เมื่อเป็นฝ่าย
แพ้การแข่งขัน จากสาเหตุการเกิดความวิตกกังวลของนักวิชาการต่างๆ ได้กล่าวไว้ พอสรุปได้ว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังกังวลนั้น มีทั้งปัจจัยที่เกิด จากภายในตัวบุคคล และปัจจัยที่เกิดจาก 
สภาพแวดล้อมภายนอกบุคคล ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นแรงผลักดันให้บุคคลมีปฏิกิริยาต่อการ
ตอบสนองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ระดับของความวิตกกังวล 

 ศิริพร จิรวัมน์กุล (2530) ได้อธิบายถึงความวิตกกังวลไว้ว่าความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลในแต่ละครั้งแต่ละบุคคลจะมีความรุนแรงไม่เท่ากัน ความรุนแรงจะมากน้อยเพียงใดนั้น
ขึ้นอยู่กับบุคคลรับรู้ต่อสิ่งที่มาคุกคามว่าเป็นอันตรายมากน้อยเพียงใด ซึ่งสิ่งคุกคามนั้นอาจจะมี
จริงหรือเป็นเพียงความคิดของบุคคลเองก็ได้ความวิตกกังวลที่เป็นปกติมีระดับการแสดงออกที่
สัมพันธ์กับสาเหตุและจะไม่คงอยู่ตลอดเวลาส่วนความวิตกกังวลที่ไม่เป็นปกติมีระดับการ
แสดงออกที่ไม่สัมพันธ์กับสาเหตุและจะคงอยู่ตลอดเวลาและยังกล่าวถึงระดับความวิตกกังวลทั้ง 4 
ระดับไว้ดังนี้ 
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 1. ระดับต่ า (Mid Anxiety + 1) บุคคลที่มีลักษณะตื่นตัวดี กระตือรือร้น สามารถ
สังเกตการณ์สิ่งแวดล้อมแต่ง ๆ ได้ดี เรียนรู้ได้ มีความคิดริเริ่ม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่อง
ของเหตุการณ์และอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ให้คนอ่ืนทราบได้อย่างชัดเจน 

 2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety + 2) บุคคลรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้น้อยลง สนใจต่ืนตัว มี
สมาธิต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ การรับรู้ต่อสิ่งแวดล้อม ความสามารถในการมองเห็นสถานการณ์
และการแปลความหมายต่าง ๆ น้อยลงและจ ากัด มีความรู้สึกท้าทายต้องการแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าให้ได้มีความต่ืนกลัวมากขึ้น แต่ยังรับรู้เข้าใจความเกี่ยวเนื่องของเหตุการณ์อยู่ 

 3. ระดับสูง (Severe Anxiety + 3) เป็นภาวะความวิตกกังวลในระดับรุนแรงท าให้บุคคล
ที่อยู่ในภาวะนี้มีการรับรู้ลดลง เลือกสนใจสิ่งกระตุ้น มีพลังมากขึ้น กระสับกระส่าย ลุกลี้ลุกลน 
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้น้อย ไม่รับรู้และไม่เข้าใจเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง บางครั้งมีอาการทางกาย 
เช่น เบื่ออาหาร ความดันโลหิตสูง ปวดท้อง เป็นต้น เริ่มมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความผิดปกติทาง
จิตใจ เช่นซึมเศร้า แยกตัว 

 4. ระดับรุนแรง (Panic Anxiety + 4) เป็นระดับความรุนแรงที่สุด บุคคลในภาวะนี้จะไม่ 
สามารถควบคุมตัวเองได้ ระบบการท างานของร่างกายเพิ่มขึ้น มีความอดทนต่อสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ 
ได้น้อยลง ไม่สามารถรับรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้ หรือถ้ารับรู้ก็รับผิดพลาด ความคิดเป็นเหตุเป็นผลลด
น้อยลงแก้ปัญหาไม่ได้ มีความรู้สึกโกรธ ขาดที่พึ่ง เศร้าหดหู่ หมดอาลัยตายอยากในชีวิต แยกตัว
เองพูดเสียงดังเร็วไม่ปะติดปะต่อเป็นประโยค หน้านิ่วค้ิวขมวด 
การวัดความวิตกกังวลทางการกีฬา 

 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543: 388–389) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดความวิตกกังวลนั้นมีวิธีวัด
หลายอย่างหลายประเภทด้วยกัน ดังนี้ 

 1. การวัดทางกายภาพ การวัดแบบนี้ต้องใช้เครื่องไม้เครื่องมือต่างๆ มาช่วยด้วย เช่น 
เครื่องมือวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Electrocardiogram) เครื่องวัดอัตราการหายใจ 
(Respiration Pneumogram) ความตึงของกล้ามเนื้อ (Electromyogram) เป็นต้น โดยดูการ
เปลี่ยนแปลงที่การแสดงออกทางร่างกาย เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต 
การขยายของรูม่านตา การมีเหงื่อออก การตึงของกล้ามเนื้อ การหลั่งของน้ าลาย การตรวจคลื่น
สมองการวัดต้องอาศัยผู้ช านาญทางการตรวจและแปลผล 

 2. การสังเกตอาการต่างๆ ของนักกีฬา เป็นวิธีการค่อนข้างจะเหมาะสมส าหรับการวัด 
ความวิตกกังวลในนักกีฬา การสังเกตนี้จะสามารถบอกได้ว่านักกีฬามีความวิตกกังวลมากน้อย 
อย่างไรได้อย่างคร่าวๆ ไม่สามารถเจาะลึกลงไปอย่างละเอียดได้มาก ซึ่งการสังเกตสามารถที่จะ 
สังเกตได้ทั้งอาการทางกาย อาการทางจิต และการแสดงออกทางพฤติกรรม 

 3. การวัดความวิตกกังวลโดยใช้แบบทดสอบ เป็นอีกวิธีหนึ่งที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย 
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ทั่วโลก ซึ่งวัดโดยการใช้แบบทดสอบวัดความวิตกกังวลนี้ แบบทดสอบที่ใช้โดยตรงนักกีฬาปัจจุบัน
มีอยู่ 2 ชนิด คือ แบบทดสอบความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety 
test :SCAT) และแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (Competition State Anxiety 
Inventory -2: CSAI - 2) โดยแบบทดสอบทั้ง 2 แบบนี้ถูกสร้างโดย นักจิตวิทยาการกีฬาที่มี
ชื่อเสียงที่สุดในโลกคนหนึ่ง 

 สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (.2541: 55-56) กล่าวว่า นอกจากการวัดโดยใช้เครื่องมือทาง
วิทยาศาสตร์ และการสังเกตอาการต่างๆ แล้ว ยังมีการวัดความวิตกกังวลโดยใช้แบบทดสอบ
ความวิตกกังวล ซึ่งแบบทดสอบความวิตกกังวลมีใช้อยู่หลายแบบ เช่น 

1. แบบทดสอบความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย 
- Spielberger’s Trait Anxiety Inventory 
- The Cognitive Somatic Anxiety Questionnaire 
2. แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ 
- Spielberger’s State Anxiety Inventory 
- The Activation – Deactivation Checklist 
 

แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ 
(Competition State Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2) 

 มาร์เตน (ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล. 2540 : 22-24 ; อ้างอิงจาก Matens.1983 : 89 – 99) 
ได้อธิบายถึงแบบทดสอบนี้ว่าจะมีความวิตกกังวลตามสถานการณ์ตอนที่วัด เป็นการวัด
เฉพาะเจาะจง แบบทดสอบนี้ยังสามารถวัดระดับความวิตกกังวลแต่ละประเภทรวมทั้งความ
เชื่อมั่นในตนเองของบุคคลในสถานการณ์ด้วย แบบทดสอบนี้จะมีความวิตกกังวลทางกาย 
(Somatic Anxiety)ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self 
- confidence)แบบทดสอบนี้ประกอบด้วยค าถาม 27 ข้อ โดยแบ่งเป็นข้อที่ 1, 4, 7, 10, 13, 16, 
19, 22 และ 25 จะเป็นข้อที่วัดความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) ข้อที่ 2, 5, 8, 11, 17, 
20, 23 และ 26 จะเป็นข้อที่วัดความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ข้อที่ 3, 6, 9, 12, 15, 
18, 21, 24 และ 27จะเป็นข้อที่ใช้วัดความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence)ค าตอบของ
แบบทดสอบนี้จะเป็นการตอบความรู้สึกว่าเห็นด้วยกับค าถามหรือไม่ คะแนนออกมาเป็นระดับ
ต้ังแต่ 1 ถึง 4 การให้คะแนนก็จะให้ตามหมายเลขที่เลือก ยกเว้นเพียงข้อ 14 เท่านั้นที่คะแนน
กลับกัน นั่นคือการเลือกข้อ 1 จะได้ 4 คะแนน เลือกข้อ 2 จะได้ 3 คะแนน เลือกข้อ 3 จะได้ 2 
คะแนน เลือกข้อ 4จะได้ 1 คะแนน เมื่อรวมคะแนนออกมาแล้วระดับคะแนนจะอยู่ระหว่าง 9 ถึง 
36 ในแต่ละหัวข้อชนิดของความวิตกกังวล ถ้าคะแนนมากก็หมายความว่ามีความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์สูงถ้าคะแนนน้อยก็หมายความว่ามีความวิตกกังวลต่อสถานการณ์น้อยนั่นเอง ส าหรับ
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ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง(Self – Confidence) เกณฑ์การคิดคะแนนจะกลับกัน ระดับความวิตก
กังวลตามสถานการณ์ตามการคิดคะแนนดังนี้ 
 คะแนน 9 – 17 = ระดับความวิตกกังวลต่ า 
 คะแนน 18 – 26 = ระดับความวิตกกังวลปานกลาง 
 คะแนน 27 – 36 = ระดับความวิตกกังวลสูง 
 

แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ฉบับบปรับปรุงใหม่ 
(Revised Competition State Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2R) 
 ในปี 2003 ค็อกซ์ มาร์เต็น และรัสเซล (ณัฐชา สันติปาตี.2549 : 28; อ้างอิงจาก 
Cox et.al. 2003: 519 – 533) ได้น าเสนอแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ฉบับ 
ปรับปรุงใหม่ (Revised Competition State Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2R) ซึ่งเป็น 
แบบทดสอบที่ใช้วัดความวิตกกังวลตามสถานการณ์ทางการกีฬาของนักกีฬา โดยได้พัฒนามา
จากแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ฉบับเดิม ซึ่งแบบทดสอบนี้สามารถวัดความวิตก
กังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่น
ในตนเอง (Self - confidence) แบบทดสอบนี้ประกอบไปด้วยค าถาม 17 ข้อ โดยแบ่งเป็น 
ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ประกอบด้วย ข้อ 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 
ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) ประกอบด้วย ข้อ 2, 5, 8, 11, 14 
ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self - confidence) ประกอบด้วย ข้อ 3, 7, 10, 13, 16 
ค าตอบของแบบทดสอบนี้จะเป็นการตอบความรู้ว่าสึกเห็นด้วยกับค าถามหรือไม่ คะแนน 
ออกมาเป็นระดับ 1 ถึง 4 โดยให้คะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคิดคะแนนให้เอาคะแนนของแต่ 
ละข้อในแต่ละด้านบวกกัน แล้วน าผลที่ได้มาหารด้วยจ านวนข้อทั้งหมดในแต่ละด้าน และคูณด้วย 
10 จะได้ผลออกมาเป็นคะแนนของความวิตกกังวลในแต่ละด้าน ช่วงของคะแนนจะอยู่ที่ 10 – 40 
ซึ่งเกณฑ์ของคะแนนเป็นดังนี้ 

 คะแนน 10 – 19 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองต่ า 
 คะแนน 20 – 30 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง 
 คะแนน 31 – 40 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองสูง 

 

ประวัติความเป็นมาของกีฬายิมนาสติก 
 ประพร  วรรณบุษราคัม (2552. ธันวาคม)ประวัติกีฬายิมนาสติก. (Online) ยิมนาสติก 
(Gymnastics) เป็นกีฬาสากลประเภทหนึ่งที่จัดเข้าแข่งขันในกีฬาโอลิมปิก ยิมนาสติกมาจาก
ภาษากรีกว่า Gymnos แปลว่า Nude ตามความหมายแปลว่า Necket Art แปลเป็นไทยว่า "ศิลปะ
แห่งการเปลือยเปล่า" ซึ่งหมายถึง วิธีการท าให้ร่างกายสวยงามมีทรวดทรงดีด้วยวิธีเปลือยกายเล่น
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กีฬา และมีการประกวดทรวดทรง พร้อมกับมีการแข่งขันกีฬากลางแจ้งต่อหน้าประชาชน ผู้ที่มี
ร่างกายสง่างาม มีความสามารถทางการกีฬาก็จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ชนะเลิศ ได้รับการต้อนรับจาก
ประชาชน โดยช่างแกะสลักรูปหินอ่อนต้ังไว้บริเวณรั้วสนามกีฬา  
           การท าให้ร่างกายงามสง่านี้ ชาวกรีกเป็นผู้เริ่มและนิยมกันมากในสมัยโบราณ นักกีฬา
จะบริหารกายด้วยวิธีต่างๆ ทั้งมือเปล่า และใช้เครื่องมือประกอบ สถานที่ซึ่งใช้ฝึกหัดโดยเฉพาะนี้
เรียกว่า โรงฝึกพลศึกษา กิจกรรมใดที่น ามาบริหารร่างกายท าให้ร่างการแข็งแรงสมบูรณ์และสง่า
งาม ก็เรียกกิจกรรมนั้นว่าการเล่นยิมนาสติก เช่น การวิ่ง การเล่น ผาดโผน ยกน้ าหนัก ไต่เชือก 
กายบริหาร และศิลปะการต่อสู้หลายประเภท ตลอดจนการกีฬาอ่ืนๆ แต่ระยะต่อมาความหมาย
ของค าว่ายิมนาสติกได้เปลี่ยนไป  

 เนื่องจากกิจกรรมต่างๆ ได้เจริญก้าวหน้าขึ้นจนมีความสมบูรณ์ในตัวของมันเอง จึงถูก
ต้ังชื่อใหม่และแยกตัวออกจากค าเดิมอย่างเด็ดขาด คงเหลือไว้เฉพาะบางประเภท เช่น การฝึกหัด
ท่าผาดโผนบนเบาะ และบนเครื่องมือซึ่งติดต้ังอยู่กับที่ภายในห้องยิมฯ (Apparatus) ส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมชั้นสูงที่ส่งเสริมความแคล่วคล่องว่องไว และทดสอบความสามารถของตนเอง เช่น บริหาร
กาย (Calisthenics) ยืดหยุ่น (Tumbling) การทรงตัว (Balance) ม้าหูและม้าหมุน (Side-horse, 
Long horse) ราวทรงตัว (Balance beam) ไต่เชือก (Rope activities) ต่อตัว (Pyramid) ราวเด่ียว 
(High bar) ราวคู่ (Parallelbars) และห่วง เป็นต้น 
 กีฬาประเภทนี้เริ่มต้นเมื่อใดนั้นไม่มีหลักฐานระบุแน่ชัด แต่มาปรากฏก่อนคริสต์ศักราช 
2,600 ปี ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ชาวจีนได้มีการฝึกฝนท่ากายบริหารและคิดประดิษฐ์ท่าบริหารกายขึ้น
เพื่อใช้ประโยชน์ในการบ าบัดทางแพทย์แบบจีนจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ระบุว่า ชาวจีนได้มี
การคิดท่ากายบริหารขึ้นมาเพื่อบริหารร่างกายให้เกิดความแข็งแรง และถือว่าเป็นการป้องกันและ
รักษาโรคได้ด้วยเรียกว่า ยิมนาสติกเพื่อการบริหารร่างกายและการฟื้นฟู นอกจากนั้นชาวจีนยังมี
การละเล่นกายกรรมในลักษณะของการต่อตัว ไต่เชือก และการตีลังกาต่างๆ ซึ่งมีลักษณะเหมือน
ยิมนาสติกอย่างหนึ่งในปัจจุบัน 

 อย่างไรก็ตาม เราเชื่อกันว่าการเริ่มต้นของกีฬายิมนาสติกอย่างแท้จริงนั้นคือ สมัยเริ่มต้น
ของประวัติศาสตร์แห่งชาวกรีกและโรมัน โดยเฉพาะกรีกโบราณเป็นประเทศแรกที่สนใจและมี
บทบาทอันส าคัญต่อกีฬายิมนาสติก แม้กระทั่งค าว่ายิมนาสติกก็เป็นภาษากรีก แบบหรือระบบ
ของท่าบริหารร่างกายท่าต่างๆ ที่ใช้กันในสมัยโรมันก็คิดและประดิษฐ์ขึ้นโดยนักศึกษาสมัยโบราณ
ของกรีก และพลเมืองทั่วทั้งประเทศได้ยึดถือเป็นแบบฉบับหรือระบบของท่าบริหารกายมาตรฐาน 
โดยฝึกสอนให้แก่เยาวชนตามสถาบันทุกแห่ง ยิมนาสติกในประเทศกรีกเริ่มต้นและพัฒนาไป
พร้อมๆ กับวิทยาการด้านศิลปะและดนตรี ชาวสปาร์ต้ามีความศรัทธาเรื่องยิมนาสติกมากที่สุด 
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โดยรัฐได้ต้ังข้อก าหนดให้มีการฝึกหัดยิมนาสติกแก่เยาวชนของชาติทุกคนตลอดจนเด็กหญิง 
กิจกรรมประกอบด้วย ยืดหยุ่น เต้นร า ว่ิง กระโดด ไต่เชือก และการเคลื่อน ไหวทรงตัว 

 เมื่อจักรวรรดิโรมันมีอิทธิพลเหนือดินแดนกรีก โรมันก็ได้ลอกแบบกิจกรรมทางพลศึกษา
ทั้งหมดไปจากกรีก แต่ดัดแปลงน าไปใช้เพื่อฝึกทหารของตน แต่ทันทีที่จักรวรรดิกรีกและโรมัน
เสื่อมลง ทั้งด้านวัฒนธรรมและกีฬายิมนาสติกก็เสื่อมโทรมลงไปด้วย ตลอดจนกิจกรรมทางการ
ออกก าลังกายประเภทต่างๆ รวมทั้งการประกวดก็ถูกทิ้งไปจนหมด นับเป็นระยะที่การพลศึกษาได้
เข้าสู่ยุคมืดมน (Dark age) ตลอดจนถึงยุคกลาง (Middle age) ระหว่างศตวรรษที่ 14-16 ครั้นเข้า
สู่ยุคฟื้นฟู (Renaissance) กิจกรรมทางพลศึกษาก็ค่อยๆ ต่ืนตัว และได้ขยายออกไปสู่ประเทศ
ต่างๆ ในทวีปยุโรป 
 ในปี พ.ศ. 2266-2333 Johann Basedow แห่งเยอรมันนี นักการศึกษาที่ส าคัญได้บรรจุ
การออกก าลังกายแบบยิมนาสติกเข้าไว้ในหลักสูตรของโรงเรียน เมื่อปี พ.ศ. 2319  ในปี พ.ศ. 
2302 - 2382 นักการศึกษาอีกผู้หนึ่งคือ นาย Johann Guts Muths ซึ่งเป็นที่รู้จักกันในนาม "คุณปู่
แห่งกีฬายิมนาสติก" ได้บรรจุวิชายิมนาสติกเข้าไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนปรัชเซีย และท่านผู้นี้ยัง
ได้เขียนต าราที่มีคุณค่าต่อการศึกษาาไว้หลายเล่ม รวมทั้งต ารายิมนาสติกส าหรับเยาวชนด้วย 
นับว่าเป็นต ารายิมนาสติกเล่มแรกของโลก 

 ปี พ.ศ. 2321-2395 นักการพลศึกษาอีกท่านหนึ่ง คือ Friedrich Jahn เป็นผู้ก่อตั้งศูนย์
ฝึกเทิร์นเวอร์เรียน (Turnverein) อันมีแนวโน้มไปในทางการแสดงออกถึงความรักชาติ โครงการนี้
ได้รับความเห็นชอบจากรัฐบาล ดังนั้นจึงเจริญรุ่งเรืองขึ้นอย่างรวดเร็ว ศูนย์ฝึกดังกล่าว
ประกอบด้วยบริเวณลานฝึกอันกว้างใหญ่ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะเข้าร่วมได้ทั้งครอบครัว และได้
คิดประดิษฐ์เครื่องอุปกรณ์การฝึกหลายอย่าง ในจ านวนนี้มีเครื่องอุปกรณ์ยิมนาสติกอยู่ด้วยคือ 
ราวเด่ียว ราวคู่ ไชค์ฮอส ลองฮอสชนิดสั้น (Buck) ต่อมาสงครามปลดแอกได้เสร็จสิ้นลง มีการ
เปลี่ยนแปลงผู้บริหารประเทศ และนโยบายการบริหารประเทศได้เปลี่ยน แปลงไป พฤติกรรมของ
นาย Friedrich Jahn ถูกเข้าใจผิด จึงถูกจับเข้าคุกในข้อหามีแผนการคิดจะล้มล้างรัฐบาล ดังนั้น 
สมาคมเทิร์นเวอร์เรียนซึ่งยังมีคนนิยมอยู่ก็ต้องด าเนินไปอย่างซ่อนเร้น และกระจัดกระจายออก
ไปสู่ประเทศอ่ืนๆ ในยุโรป และข้ามไปสู่สหรัฐอเมริกาในเวลาต่อมา 

 วิวัฒนาการของวงการยิมนาสติกในสหรัฐอเมริกา เริ่มขึ้นพร้อมๆ กับการพลศึกษาของ
ชาวยุโรปในระยะแรก ชาวยุโรปซึ่งเคยได้สังกัดอยู่ในสมาคมเทิร์นเวอร์เรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ
ที่สุดคือ น าเอาสมาคมดังกล่าวเข้าไปต้ังในสหรัฐอเมริกา โดยได้อพยพเข้าไปต้ังถิ่นฐานในดินแดน
นี้ใหม่ ครั้นต่อมาสมาคมมีสโมสรเพิ่มขึ้นก็มีความต้องการครูผู้สอนเพิ่มขึ้น ดังนั้นในปี พ.ศ. 2408  



27 

 

จึงได้มีการจัดต้ังวิทยาลัยยิมนาสติกขึ้นเป็นแห่งแรกที่เมืองอินเดียนาโปลิส รัฐอินเดียนา ชื่อ 
Normal College of American Gymnastics ในระยะเวลาสองสามปีต่อมา สถาบันการศึกษาแห่ง
นี้ก็สามารถผลิตครูยิมนาสติกผู้มีความสามารถและมีกิจกรรมอื่นๆ อย่างมากมาย 

 ชาวอเมริกันคนแรกที่มีความส าคัญต่อวงการยิมนาสติกคือ Dr. Dudlay Sargent ขณะที่
เขายังเป็นนักเรียนอยู่นั้น ได้เป็นครูสอนยิมนาสติกที่วิทยาลัยโบวดอย (Bow Doin College) 
ภายในระยะเวลาเพียง 2 ปี เขาได้บรรจุกิจกรรมประเภทนี้เข้าไว้ในหลักสูตรของระดับวิทยาลัย
อย่างเป็นทางการ ต่อมาได้ไปอยู่ ณ มหาวิทยาลัยเยลและย้ายจากมหาวิทยาลัยเยลไปอยู่
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ในต าแหน่งผู้อ านวยการเฮเมนเวย์ ยิมเนเซียม ซึ่ง Dr. Sargent ได้คิด
อุปกรณ์ยิมนาสติกขึ้นหลายอย่าง รวมทั้งรอกน้ าหนัก (Pulley weights) และเครื่องมือบริหารขา
และนิ้วมือ และยังเป็นผู้พัฒนาระบบทดสอบความสามารถของมนุษย์ เพื่อทดสอบประสิทธิ ภาพ
ทางร่างการยของเด็กนักเรียนด้วย สมาคม Y.M.C.A. ในสหรัฐอเมริกา ก็นับว่าเป็นสถาบันที่มี
ความส าคัญต่อวงการยิมนาสติกเช่นกัน กล่าวคือ ทางสถาบันได้จัดกิจกรรมเข้าไว้รวมกับ
โปรแกรมทางพลศึกษาประเภทอ่ืนๆ ด้วย สมาคมทุกแห่งได้ติดต้ังเครื่องอุปกรณ์ยิมนาสติกไว้ใน
โรงยิมเนเซียมเพื่อบริการแก่สมาชิก และมีครูผู้สอนด้านนี้โดยตรง โรงเรียนฝึก หัดครูยิมนาสติก
ของ Y.M.C.A. แห่งแรกคือที่สปริงฟิลด์ มลรัฐแมสซาชูเซตส์ บุคลากรผู้ริเริ่มให้การพลศึกษา
เคลื่อนไหวไปได้อย่างขนานใหญ่ควบคู่ไปกับแนวการศึกษาก็คือ Dr. Luther Gulick 

 ปี พ.ศ. 2439 การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 1 ณ กรุงเอเธนส์ ประเทศกรีก ยิมนาสติก
ได้มีการแข่งขันในโอลิมปิกครั้งนี้ด้วย และมีกิจกรรมแข่งขัน เช่นวิ่งเร็ว กระโดดสูง กระโดดไกล 
กระโดดค้ าถ่อ พุ่งแหลน ทุ่มน้ าหนัก ว่ายน้ า ราวคู่ ราวเด่ียว คานทรงตัว และ Free exercise ปี 
พ.ศ. 2446 ได้มีการจัดต้ังสหพันธ์ยิมนาสติกสากลขึ้น (Federation International De Gymnastic)  
มีชื่อย่อว่า F.I.G. โดยมีส านักงานใหญ่อยู่ที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และได้จัดให้มีการแข่งขัน
ยิมนาสติกชิงแชมป์โลกขึ้น โดยก าหนดจัดการแข่งขัน 2 ปีต่อครั้ง 

 ต่อมาในปี พ.ศ. 2460 หลังจากการแข่งขันยิมนาสติกชิงแชมป์โลกครั้งที่ 7 ก็ได้เปลี่ยน
การแข่งขันให้เป็น 4 ปีต่อครั้ง เหมือนกับกีฬาโอลิมปิก โดยจะจัดก่อนโอลิมปิก 1 ปี 

 ในระยะแรกของการแข่งขันยิมนาสติก จะเป็นการแข่งขันเฉพาะประเภท ชาย ต่อมาปี 
พ.ศ. 2471 จึงจัดให้มีการแข่งขันประเภทหญิงด้วย (ตรงกับโอลิมปิกครั้งที่ 9 พ.ศ. 2471) ในช่วง
ระยะที่กล่าวมาแล้ว กิจกรรมของยิมนาสติกที่ใช้ในการแข่งขันส่วนหนึ่งก็คล้ายกับยิมนาสติก
ปัจจุบัน อีกส่วนหนึ่งก็เป็นกรีฑาในปัจจุบัน บางครั้งก็มีว่ายน้ าด้วย ทางสหพันธ์ยิมนาสติกสากลจึง
คิดว่าควรจะแยกการแข่งขันยิมนาสติกออกจากกรีฑา ในปี พ.ศ. 2477 เริ่มบรรจุม้ากระโดด 
(Vaulting horse) และบาร์ต่างระดับ (Uneven bars) เข้าไว้ในการแข่งขันกีฬายิมนาสติกด้วย 
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ในปี พ.ศ. 2495 ได้ก าหนดให้ประเภทชายมี 6 อุปกรณ์ และหญิงมี 4 อุปกรณ์และยังได้ใช้กฎนี้จน
กะทั่งถึงปัจจุบันคือ 
อุปกรณ์ในประเภทชาย 

1. ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ (Floor exercise)  
2. ม้าหู (Pommel horse) 
3. ห่วง(Rings) 
4. โต๊ะกระโดด (Vauit) 
5. ราวคู่ (Parallel bars) 
6. ราวเดียว (Horizontal bar) 

อุปกรณ์ในประเภทหญิง 
1.โต๊ะกระโดด (Vauit) 
2. บาร์ต่างระดับ (Uneven bar) 
3. คานทรงตัว (Balance beam) 
4. ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ (Floor exercise) 

ยิมนาสติกชนิดนี้เรียกว่า ยิมนาสติกสากลปัจจุบันกีฬายิมนาสติกในสหรัฐอเมริกามีผู้นิยมโดย
กว้างขวาง นอกจากจัดตั้งกันในรูปสมาคม และสโมสรส าหรับประชาชนแล้ว ในสถาบันการศึกษา
ต่างๆ ก็มีการฝึกฝน และจัดการแข่งขันทุกปีทั้งประเภทหญิง และประเภทชาย ต้ังแต่ระดับชั้น
มัธยมต้น มัธยมปลาย จนถึงระดับวิทยาลัย และมหาวิทยาลัย การแข่งขันยิมนาสติกระดับชาติ
ต่างๆ ในสหรัฐอเมริกาค่อยๆ มีหลักเกณฑ์และมีมาตรฐานตามหลักสากลนิยมขึ้นทุกขณะ ทั้งนี้
เพราะผลอันสืบเนื่องมาจากการมีกติกายิมนาสติกสากลเป็นท่ีหวังได้ว่าหากมีนิเทศการสอนและ
ครูผู้ฝึกสอนที่พอเพียงแล้ว ยิมนาสติกของสหรัฐอเมริกาก็จะกลายเป็นกีฬาที่มีการเคลื่อนไหวใน
วงการธุรกิจอย่างกว้างขวางได้ในอนาคต 
ยิมนาสติกลีลาประกอบดนตรี 
  ยิมนาสติกได้มีการพัฒนาปรับปรุงทั้งทางด้านกติกาเทคนิค และวิธีการต่างๆ จนท าให้
ยิมนาสติกเจริญมาจนถึงทุกวันนี้ และในปี พ.ศ. 2513 ยิมนาสติกที่มีต้นก าเนิดมาจากทางแถบ
ยุโรปตอนเหนือได้รับความนิยมมากขึ้น จึงท าให้เกิดเป็นยิมนาสติกแขนงใหม่เรียกว่า ยิมนาสติก
ลีลาประกอบดนตรี (Rhythmic Sportive Gymnastic) 
  ยิมนาสติกประเภทนี้ จะมีเฉพาะประเภทหญิงเท่านั้น เป็นการแสดงบนฟลอร์เอ็กเซอร์
ไซส์ โดยจะเป็นการเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี และอุปกรณ์ต่างๆ เช่น 
 1. บอล (Ball) 
 2. ริบบ้ิน (Ribbin) 
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 3. คทา หรือคลับ (Club) 
 4. ห่วง (Hoop) 
 5. เชือก (Robe) 
 ยิมนาสติกทั้งสองประเภทคือ ยิมนาสติกสากล และยิมนาสติกลีลา ประกอบดนตรี จะอยู่
ภายใต้การควบคุมของสหพันธ์ยิมนาสติกสากล 
  ยิมนาสติกายกรรม หรือยิมนาสติกผาดโผน ยิมนาสติกกายกรรมถือก าเนิดมาพร้อมๆ 
กับยิมนาสติกลีลาประกอบดนตรี ยิมนาสติกชนิดนี้มิได้ขึ้นกับสหพันธ์ยิมนาสติกสากล ลักษณะ
ของการเล่นหรือการแข่งขันมีทั้งประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ และประเภททีม เป็นลักษณะของการต่อ
ตัว ผสมกับการแสดงท่ายืดหยุ่น หรือการตีลังกาทั้งบนฟลอร์ และกลางอากาศขณะต่อตัวในการ
แสดงประเภทคู่และทีมจะมีเสียงดนตรีประกอบ โดยผู้เล่นจะต้องแสดงให้เข้ากับเสียงดนตรีตาม
จังหวะอย่างต่อเนื่องและกลมกลืน ก าหนดเวลาในการแสดง 2-3 นาที 
  ในประเภทเดี่ยวผู้แสดงจะต้องแสดงท่ายืดหยุ่นติดต่อกันเป็นชุด ชุดละ 4-5 นาที จ านวน 
3-6 ชุด (ท่าสมัคร 3 ชุด ท่าบังคับ 3 ชุด) และจะต้องแสดงให้เสร็จสิ้นภายในระยะเวลาที่ก าหนดให้
เช่นเดียวกัน 
  การจัดการแข่งขันนั้นจะจัดแยกออกต่างหากซึ่งในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกยังไม่ได้บรรจุ
เข้าแข่งขัน แต่ยิมนาสติกชนิดนี้เป็นที่นิยม และได้รับความสนใจจากผู้ชมเป็นอันมาก 
  ยิมนาสติกสมัยปัจจุบันน้ีนับว่าก้าวหน้าไปมาก ท่าของการออกก าลังกายต่างๆ แต่ละ
ประเภทของอุปกรณ์ นิยมแสดงเป็นชุด ชุดละหลายๆ ท่าติดต่อกัน กติกาที่ใช้ในการแข่งขันสากล
หรือมาตรฐานโลกเรียกว่า International Federation of Gymnastic ประเทศที่มีผลงานทาง
ยิมนาสติกอันเป็นท่ีรู้จักทั่วโลก นอกจากประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกาแล้ว ยังมีประเทศใน
ทวีปเอเชียคือ รัสเซีย และญี่ปุ่น การด าเนินงานของกีฬายิมนาสติกของแต่ละประเทศนั้นด าเนินไป
ในรูปของสมาคมแห่งชาติ ส าหรับประเทศในแหลมทอง ก็มีบางประเทศที่มีการด าเนินงานในรูป
ดังกล่าว เช่น พม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ เป็นต้น โดยการแข่งขันกีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 5 เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2512 ซึ่งประเทศพม่าเป็นเจ้าภาพ ยิมนาสติกก็เป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่งที่จัดให้มี
การแข่งขันเป็นครั้งแรกการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิก 
  ยิมนาสติกประกอบเพลงเริ่มเข้าสู่กีฬาโอลิมปิกในประเภทกลุ่ม จนถึง ปี พ.ศ. 2499 และ
ในการแข่งขันยิมนาสติกโลกแต่ละครั้งจะมีการเล่นบนราวทรงตัว ราวคู่ และม้ากระโดดเท่านั้น ผู้
เข้าแข่งขันต้องแสดงทุกอุปกรณ์ ในปี พ.ศ. 2499 การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกได้มีการตัดการแข่งขัน
ยิมนาสติกประกอบเพลงออกไป โดยมีข้อยุติว่ายิมนาสติกประกอบเพลงน่าจะเป็นกีฬาที่ทุกคนเล่น
ได้เองอย่างอิสระ อย่างไรก็ตามในประเทศโซเวียต รัสเซีย และกลุ่มประเทศสังคมนิยม ก็ยังเล่น
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และจัดการแข่งขันจนกระทั่งมีการประกาศจากสมาพันธ์ยิมนาสติกโลก (International 
Federation of Gymnastics) ในปี พ.ศ. 2505 
  แต่แล้วในปี พ.ศ. 2506 ก็ได้มีการแข่งขันยิมนาสติกแนวใหม่ประกอบเพลงระดับโลกขึ้น 
และได้จัดการแข่งขันทุกๆ ปี ในปี พ.ศ. 2521 ได้มีการแข่งขันชิงแชมป์ระดับยุโรปขึ้นเป็นครั้งแรก 
และได้น าการแข่งขันเข้าสู่กีฬาโอลิมปิกเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2527 ซึ่งจะจัดขึ้นในนครลอสแองเจ
ลีส ประเทศสหรัฐอเมริกายิมนาสติกกายกรรม หรือยิมนาสติกผาดโผนเป็นยิมนาสติกประเภท
ยืดหยุ่นและต่อตัว ซึ่งจะมีการต่อตัวแบบต่างๆ ลักษณะคล้ายกับกายกรรม กีฬาประเภทนี้ยังไม่
แพร่หลาย และไม่มีการแข่งขันในกีฬาใหญ่ๆ ซึ่งการแข่งขันนั้นจะจัดแยกต่างหาก ในกีฬาโอลิมปิก
ยังไม่ได้บรรจุเข้าในการแข่งขัน แต่ก็เป็นที่นิยมและได้รับความสนใจจากผู้ชมอย่างมาก และ
ยิมนาสติกประเภทนี้ก็ได้รับความนิยมพร้อมๆ กับยิมนาสติกลีลาประกอบดนตรี  

 

ประวัติความเป็นมาของกีฬาแห่งชาต ิ
  การกีฬาแห่งประเทศไทย (2553).  ประวัติกีฬาแห่งชาติ (Online) ได้ถือก าเนิดมาจาก
กีฬาเขต ประวัติความเป็นมาสืบเนื่องจากเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2507 มีพระบรมราชองค์การโปรด
เกล้าฯ ให้พระราชกฤษฎีกา การจัดตั้งองค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทยทางคณะกรรมองค์การ
ส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย จึงได้วางโครงการท่ีจะขยายการส่งเสริมกีฬาออกไปทั่ว
ราชอาณาจักร ด้วยการจัดการการแข่งขันระหว่างจังหวัด ภายในภาคต่างๆ ของประเทศขึ้นพร้อม
กัน แต่เนื่องจาก ประเทศไทยได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพการแข่งขันกีฬาเอเซียนเกมส์ ครั้งที่ 5 จึงท า
ให้โครงการจัดการแข่งขันกีฬาต้องเลื่อนออกไปหลังจากเสร็จสิ้นการแข่งขันกีฬาเอเซียนเกมส์ครั้งที่ 
5 ที่ประเทศไทยกไ็ด้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 4 เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2510  
ด้วยเหตุผลนี้คณะกรรมการองค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย จึงได้ประชุมให้ด าเนินการ
จัดการแข่งขันกีฬาเขต ครั้งที่ 1 ในวันที่ 1 – 5 พฤศจิกายน 2510 เพื่อที่จะให้นักกีฬาต่างจังหวัดทั่ว
ประเทศได้มีโอกาสรับการคัดเลือกเป็นทีมชาติในการแข่งขันกีฬาแหลมทองแต่มีข้อห้ามมิให้
นักกีฬาทีมชาติเข้าร่วมการแข่งขัน 
  การแข่งขันกีฬาเขต มีก าหนดให้จัดขึ้นทุกปี ครั้งแรกแบ่งเขตออกเป็น 5 เขต โดยดูจาก
ที่ต้ังทางภูมิศาสตร์ประเทศ ได้แก่ เขต 1 ภาคเหนือ เขต 2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขต 3 ภาค
กลาง เขต 4 ภาคนครหลวง และตะวันออก เขต 5 ภาคใต้ ประเภทกีฬา ประกอบด้วย 5 ประเภท
เท่านั้น คือ ฟุตบอล กรีฑา บาสเกตบอล เทนนิส และแบดมินตัน แต่หลังจากมีการแข่งขันกีฬา
แหลมทอง ครั้งที่ 4 จึงได้เพิ่มประเภทกีฬาเป็น 16 ประเภท เพื่อเตรียมตัวแข่งขันกีฬาซีเกมส์ โดย
เพิ่มกีฬา มวยสากล จักรยาน ยูโด รักบี้ ตะกร้อข้ามตาข่าย ยิงปืน ว่ายน้ า เทเบิลเทนนิส 
วอลเลย์บอล ยกน้ าหนัก และเรือใบ  
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 หลังจากการแข่งขันกีฬาเขต ครั้งที่ 1 องค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไยได้แบ่งเขตการ
แข่งขันใหม่ได้ถือโอกาสแบ่งเขตตามกระทรวงมหาดไทยซึ่งมี 10 เขต และให้แต่ละเขตหมุนเวียน
เปลี่ยนกันเป็นเจ้าภาพตามความเหมาะสมนับจากนั้นเป็นต้นมาการแข่งขันก็ด าเนินเรื่อยมา จนถึง
การแข่งขันครั้งที่ 17 ซึ่งจัดขึ้นที่จังหวัดพิษณุโลก ทางคณะกรรมการองค์การส่งเสริมกีฬาแห่ง
ประเทศไทย ได้เปลี่ยนชื่อการแข่งขันใหม่จาก “การแข่งขันกีฬาเขตแห่งประเทศไทย” เป็น “การ
แข่งขันกีฬาแห่งชาติ” และนับจ านวนครั้งต่อเนื่องจากเดิมเป็น ครั้งที่ 17 ดังนั้นการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติจึงเริ่มต้นที่จังหวัดพิษณุโลกใช้ชื่อว่า การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 17 นอกจากนี้ยัง
อนุญาตให้นักกีฬาทีมชาติเข้าร่วมแข่งขันได้เกือบทุกกีฬาทุกประเภทภายใต้เงื่อนไขจ ากัดบาง
ประการ จึงท าให้การแข่งขันน่าดูยิ่งขึ้น ทั้งยังเปิดโอกาสให้นักกีฬาส่วนภูมิภาคประลองฝีมือกับ
นักกีฬาทีมชาติ เป็นการเสริมสร้างประสบการณ์แก่นักกีฬาหน้าใหม่ด้วย 
  การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ เป็นการแข่งขันกีฬาที่จัดขึ้นทุกปีของประเทศไทย เพื่อสร้าง
ความแข็งแกร่งให้กับวงการกีฬาของชาติ โดยการแข่งขันกีฬาแห่งชาติเริ่มต้นโดยองค์การส่งเสริม
กีฬาแห่งประเทศไทย โดยมีจุดประสงค์เพื่อการคัดเลือกตัวแทนไปแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งที่ 4 
โดยใช้ชื่อว่า การแข่งขันกีฬาเขตแห่งประเทศไทย ซึ่งจัดขึ้นทุกปี ดังนี้ 
 

การแข่งขัน และจังหวัดที่ร่วมจัดการแข่งขัน 
  ครั้งที่ 1 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 1-5 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2510 จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  หมายเหตุ แบ่งทีมการแข่งขันออกเป็น 5 เขต 
  ครั้งที่ 2 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 3-9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2511 จังหวัดเชียงใหม่ 
  ครั้งที่ 3 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 24-9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2512 จังหวัดสงขลา       
  ครั้งที่ 4 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 1-17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2513 จังหวัดนครราชสีมา      
  ครั้งที่ 5 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 2-9 ธันวาคม พ.ศ. 2514 จังหวัดนครสวรรค์ หมายเหตุ 
เปลี่ยนแปลงจาก 9 เขต เป็น 10 แยก กทม.ออกจากเขต 1 มาเป็นเขต 10  
  ครั้งที่ 6 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 1-7 ธันวาคม พ.ศ. 2515 จังหวัดราชบุรี        
  ครั้งที่ 7 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 23-29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2516 จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
  ครั้งที่ 8 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 3-8 ธันวาคม พ.ศ. 2517 จังหวัดชลบุรี        
  ครั้งที่ 9 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 28 พฤศจิกายน - 4 ธันวาคม พ.ศ. 2518 จังหวัดลพบุรี        
  ครั้งที่ 10 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 4-10 ธันวาคม พ.ศ. 2519 จังหวัดอุดรธานี        
  ครั้งที่ 11 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 11-17 ธันวาคม พ.ศ. 2520 จังหวัดกรุงเทพมหานคร       
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  ครั้งที่ 12 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 14-30 มกราคม พ.ศ. 2522 จังหวัดอุดรธานี หมาย
เหตุ เดิมก าหนดจัดปี 2521 แต่เกิดอุทกภัย จึงต้องเลื่อนการแข่งขัน 

        ครั้งที่ 13 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 23-29 ธันวาคม พ.ศ. 2522 จังหวัดล าปาง       

  ครั้งที่ 14 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 23-28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 จังหวัดล าปัตตานี       
  ครั้งที่ 16 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 19-25 มีนาคม พ.ศ. 2525 จังหวัดอุดรธานี 
  ครั้งที่ 17 กีฬาเขตแห่งประเทศไทย 22-28 มกราคม พ.ศ. 2527 จังหวัดพิษณุโลก หมาย
เหตุคณะกรรมการองค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทยได้เปลี่ยนชื่อจาก “กีฬาเขตแห่งประเทศ
ไทย” เป็น“กีฬาแห่งชาติ”โดยใช้ชื่อต้ังแต่ครั้งที่ 18 เป็นต้นมา 
  ครั้งที่ 18 กีฬาแห่งชาติ 20-26 มกราคม พ.ศ. 2528 จังหวัดเชียงราย 
  ครั้งที่ 19 กีฬาแห่งชาติ 14-20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2529 จังหวัดจันทบุรี 
  ครั้งที่ 20 กีฬาแห่งชาติ 23-29 มกราคม พ.ศ. 2530 จังหวัดร้อยเอ็ด 
  ครั้งที่ 21 กีฬาแห่งชาติ 23-28 ธันวาคม พ.ศ. 2530 จังหวัดลพบุรี       
  ครั้งที่ 22 กีฬาแห่งชาติ 22-28 มีนาคม พ.ศ. 2532 จังหวัดสงขลา 
  ครั้งที่ 23 กีฬาแห่งชาติ 4-10 มีนาคม พ.ศ. 2533 จังหวัดเชียงใหม่ 
  ครั้งที่ 24 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ กรุงเก่าเกมส์ 4-10 มีนาคม พ.ศ. 2534 จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
  ครั้งที่ 25 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ ดอกคูณเกมส์ 12-18 กรกฎาคม พ.ศ. 2535 จังหวัดขอนแก่น 
  ครั้งที่ 26 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ ตาปีเกมส์ 24-31 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
  ครั้งที่ 27 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ ดอนเจดีย์เกมส์ 19-26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 จังหวัด
สุพรรณบุรี 
  ครั้งที่ 28 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ ปากน้ าโพเกมส์ 16-23 มิถุนายน พ.ศ. 2539 จังหวัด
นครสวรรค์ 
  ครั้งที่ 29 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ พะยูนเกมส์ 19-26 ธันวาคม พ.ศ. 2539  จังหวัดตรัง 
  ครั้งที่ 30 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ ล าดวนเกมส์ 8-15 ธันวาคม พ.ศ. 2540  จังหวัดศรีสะเกษ 
  ครั้งที่ 31 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ เกาะแก้วเกมส์ 24-31 กรกฎาคม พ.ศ. 2541 จังหวัดระยอง 
หมายเหตุ คณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบในการประชุมเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2542 ให้การ
กีฬาแห่งประเทศไทย รับเป็นเจ้าภาพจัดกีฬาแห่งชาติ (รูปแบบใหม่) ซึ่งจะก าหนดจัด 2 ปี/ครั้ง 
และเปลี่ยนจากการแข่งขันในนาม เขต ทั้ง 10 เขต เป็น จังหวัดทั้ง 76 จังหวัด 
  ครั้งที่ 32 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ มหานครเกมส์ 9-20 ธันวาคม พ.ศ. 2543  กรงุเทพฯ 
  ครั้งที่ 33 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ นครเชียงใหม่เกมส์ 13-24 ธันวาคม พ.ศ. 2545  จังหวัด
เชียงใหม่ 
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  ครั้งที่ 34 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ ราชบุรีเกมส์ 18-28 ธันวาคม พ.ศ. 2547  จังหวัดราชบุรี 
  ครั้งที่ 35 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ สุพรรณบุรีเกมส์ 9-19 กันยายน พ.ศ. 2549  จังหวัด
สุพรรณบุรี หมายเหตุ มีมติคณะรัฐมนตรีเปลี่ยนแปลงการแข่งขันจาก 2 ปี/ครั้งเป็นปีละครั้ง เพื่อ
ความต่อเนื่องในการพัฒนาของวงการกีฬา โดยรูปแบบการแข่งขันยังเป็นเช่นเดิม  
  ครั้งที่ 36 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ นครศรีธรรมราชเกมส์ 15-25 กันยายน พ.ศ. 2550   
จังหวัดนครศรีธรรมราช หมายเหตุ เว็บไซต์อย่างเป็นทางการ 
  ครั้งที่ 37 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ พิษณุโลกเกมส์ 14-24 ธันวาคม พ.ศ. 2551  จังหวัด
พิษณุโลก หมายเหตุ เว็บไซต์อย่างเป็นทางการ 
  ครั้งที่ 38 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ ตรังเกมส์ 9-19 กันยายน พ.ศ. 2552  จังหวัดตรัง หมายเหตุ 
http://www.tranggame.com 
  ครั้งที่ 39 กีฬาแห่งชาติ ชื่อ ชลบุรีเกมส์ 9-19 ธันวาคม พ.ศ. 2553  จังหวัดชลบุรี  
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 กูลด์ และคณะ(Gould et al.1987 : 33 –42) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความ
วิตกกังวลในการแข่งขันกับการแสดงออกในการยิงปืนสั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
นักศึกษาสถาบันฝึกต ารวจ จ านวน 39 คน ที่อาสาเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาเป็นเพศชาย 35 คน และเพศหญิง 4 คน อายุเฉลี่ย 27 ปี มีประสบการณ์การยิงปืนมาแล้ว
โดยเฉลี่ย 7.8 ปี และสถานการณ์การยิงปืนสั้น 2– 3 ปี แบบวัดความวิตกกังวล ซีเอสเอไอ– 2 (CSAI 
- 2) โดยน ามาให้ตัวอย่างกรอกก่อนยิงปืนทุกรอบ จ านวน 5 รอบ การยิงปืนสั้นใช้ระยะการยิง 15 
หลา โดยให้ยิงรอบละ 6 นัด แต่ละนัดเว้นระยะ 12 วินาที จัดสถานการณ์การแข่งขันแบบรายบุคคล
ของแต่ละทีม 
ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ไม่สามารถใช้คะแนนความวิตกกังวลทางจิตท านายความสามารถในการแสดงออกได้ 
 2. คะแนนความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการแสดงออก 
 3. ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการแสดงออก 

 เสดและคณะ (Sade et al. 1990 : 3 – 6) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตก 
กังวล การควบคุมตนเอง และความสามารถในการยิงปืนยาว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬายิงปืน 
ยาว จ านวน 55 คนเป็นชาย 37 คน และหญิง 18 คน จ าแนกเป็นนักยิงระดับดี 28 คนและระดับ
ปานกลาง 27 คน ความวิตกกังวลใช้แบบสอบถามเอสทีเอคิว (Statetrait Anxiety Questionaire) 
การควบคุมตนเองใช้แบบตารางการควบคุมตนเอง (Self Control Schedule)ส่วนความสามารถ
ในการยิงปืน พิจารณาจากสถิติปืนระยะ 10 เมตร 60 นัด จ านวน 7 รายการแข่งขัน  

http://www.nakhongame.com/
http://www.nakhongame.com/
http://www.tranggame.com/


34 

 

ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ระดับความสามารถของนักกีฬายิงปืน ไม่มีผลต่อการควบคุมตนเอง 
และความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัย แต่ความวิตกกังวลตามสถานการณ์มีผลต่อความสามารถ 
ในการยิงปืน กล่าวคือนักกีฬายิงปืนระดับดีจะมีความวิตกกังวลตามสถานการณ์ต่ า 
และท าคะแนนได้สูงในทุกการแข่งขัน 
 2. ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างการควบคุมตนเอง และความวิตกกังวลตามนิสัย  
  เพอเรียอัลท์ (Perreault.  1994: 1511) ได้ทดสอบทฤษฎีความวิตกกังวลในหลายมิติ
ของนักกีฬาบาสเกตบอล การศึกษาครั้งนี้แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเภท เพื่อท าการทดสอบค า
ท านายทฤษฎีความวิตกกังวลในหลายมิติของนักกีฬาบาสเกตบอล จุดประสงค์ล าดับที่ 2 เพื่อ
ศึกษาการทดสอบผลการกระท าของการแบ่งแยกหน้าที่ออกเป็นแต่ละประเภทในความวิตกกังวล
ทางด้านจิตใจ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาวิลแชร์บาสเกตบอล 
ในการทดลองที่ 1 นักกีฬาบาสเกตบอล 20 คน เตรียมพร้อมในการทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์ ของการแข่งขันกีฬาระหว่าง 9 ลีก ของเกมการเล่น การทดลองที่ 2 นักกีฬาวิลแชร์ทีม
ชาติ 31 คน ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของการแข่งขันกีฬาใน 3 ทัวร์นาเมนต์ของ
การแข่งขัน น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ซึ่งใช้วิธีพิจารณาผลผลิตระหว่างบุคคลโดย ซันสตรอม เบอร์นา
โด และโพลีนอมินอล ทัส อนาไลซิส มีการวิเคราะห์ที่จะแยกออกไปทีละหลายแบบใช้ในการ
ทดลองครั้งนี้ เพื่อเป็นตัวชี้ถึงทฤษฎีขอบเขตที่เหมาะสมที่สุดของการกระท า ไม่มีแนวโน้มระหว่าง
ความวิตกกังวลทางด้านจิตใจ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเองของศักยภาพ
ของนักกีฬาบาสเกตบอลใน 2 กลุ่มที่ท าการทดลอง ผลชี้ว่าความวิตกกังวลทางด้านจิตใจ ความ
วิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเองมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่ง
เป็นผลสรุปของการกระท าของการจัดล าดับชั้นของนักกีฬาวิลแชร์บาสเกตบอล  

ไกล์โบลก์ หยาง (Guibao, Yang. 1995 : 138) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ความมีประสิทธิภาพในตนเอง ความวิตกกังวลในการแข่งขัน และศักยภาพ
ในทางกีฬา ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ใช้กลุ่มนักกีฬาชนชั้นสูงชาวจีน เป็นชาย 26 คน และหญิง 
30 คน อายุ 17-25 ปี รวมทั้งนักสเก็ต 23 คน นักกีฬาว่ายน้ า 18 คน และนักว่ิง 15 คน มีความ
เชื่อมั่นในตนเองและระดับความวิตกกังวล ซึ่งได้ก าหนดให้ลงบันทึกรายการของความเชื่อมั่นใน
ตนเองในการเล่นกีฬา จากการวิเคราะห์แบบ Stepwise มีการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาและ
ศักยภาพทางการกีฬามีความสัมพันธ์กันในทางบวก ในขณะที่ SCII SEFC SC มีความสัมพันธ์กับ 
COG และ SOMA มีศักยภาพทางกีฬาในทางลบ นอกจากนั้น COG และ SEFC เป็นตัวบ่งชี้ที่ดี
ของกันและกัน และชี้ให้เห็นถึงตัวแปรของศักยภาพทางกีฬา SEFC และ COG โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความมีประสิทธิภาพต่ า ในขั้นที่ 2 ใช้กลุ่มนักกีฬาชั้นสูงชาวจีน 140 คน เป็นชาย 68 คน เป็นหญิง 
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72 คน จากกีฬาที่แตกต่างกัน (ยิมนาสติกและด าน้ า) ซึ่งความสัมพันธ์ของการเข้าใจต่อ
ประสบการณ์ในด้านความเชื่อมั่นตนเองในการเล่นกีฬาและความวิตกกังวลในการแข่งขัน โดยใช้
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (CSAI-2) และ SSCI ได้ด าเนินการมา 2 ครั้ง ใน
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ซึ่งท าให้ศักยภาพทางกีฬาไม่ประสบความส าเร็จเท่าทีควร จากการศึกษา
พบว่า นักกีฬามีความวิตกกังวลต่ าและความเชื่อมั่นในตนเองสูง และการแข่งขันที่ประสบ
ความส าเร็จในครั้งก่อนจะมีความวิตกกังวลในการแข่งขันสูง และมีความเชื่อมั่นในตนเองต่ า ซึ่งจะ
ท าให้การแข่งขันไม่ประสบความส าเร็จ 
 วูดแมน (Woodman. 1995: Online) กล่าวว่าโซนของความเหมาะสม(ZOF) ที่ฮานินใช้
เสนอสมมุติฐานได้เสนอสภาพความวิตกกังวล ซึ่งบุคคลที่มีมากก็จะน าไปสู่ความส าเร็จสูงสุด การ
น าเสนอกรณีศึกษาคือการส ารวจของ Hanin’s ZOF การต้ังสมมุติฐานภายในโครงสร้างแบบหลาย
มิต ิโดยอาศัยการปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุด ที่ประมาณการส ารวจกระบวนการความวิตกกังวลทาง
จิตและความวิตกกังวลด้านร่างกาย ประชากร 25 คน คือสมาชิกของสมาคมโบว์ลิ่ง พวกเขาได้
ตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลในการแข่งขัน ก่อนถึงช่วงระยะเวลาแข่งขัน 20 สัปดาห์ คะแนน 
สมรรถภาพส าหรับการแข่งขันเกมส์ที่ 1,2 และรอบสุดท้าย และคะแนนการแข่งขันทั้งหมดคือ ได้ 
มาตรฐาน ท าการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ครั้ง โดยใช้ข้อมูลแรกของคะแนนทั้งหมด คะแนนตัวอ่ืนๆ ใช้ 
ด้วยหมดแต่คะแนนที่มีค่าซ้ ากันเลือกเอาคะแนนที่ดีที่สุดในเกมส์แรก ผลที่ได้ 3x3 ANOVA’s 
(โซนความวิตกกังวลทางด้านจิต x โซนความวิตกกังวลทางด้านร่างกาย) แสดงถึงคะแนนด้านการ 
ปฏิบัติสูงสุดเมื่อนักกีฬาปฏิบัติด้วยความวิตกกังวลทางด้านจิตและด้านร่างกายภายในโซนความ 
เหมาะสม เมื่อคะแนนสมรรถภาพของผู้เล่นสูงสุด การวิเคราะห์เผยให้เห็นว่าคะแนนสมรรถภาพ 
สูงสุดเมื่อผู้เล่นมีความวิตกกังวลด้านร่างกายอยู่ในระดับโซนของความเหมาะสม และไม่มีความ
แตกต่างที่แสดงให้เห็นถึงความวิตกกังวลทางจิต 

 เฮนเดอร์ (Hender. 1995 : 76) ได้ท าการศึกษาผลของการฝึกด้วยน้ าหนักที่มีต่อความ
แข็งแรง ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของนักกีฬา
ยิมนาสติกหญิงช่วงอายุก่อนวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักกีฬายิมนาสติกหญิง 22 คน มีอายุ
ระหว่าง 8 – 12 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างจะเข้ารับการฝึกด้วยน้ าหนักสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
หลัง ขา หน้าอก และสะโพก และใช้แบบทดสอบความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยและ
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
(ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมฝึกด้วยน้ าหนักสามารถที่จะเพิ่มความแข็งแรงของร่างกาย
ท้ัง4 ส่วน และช่วยลดความความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่
สามารถลดความวิตกกังวลตามสถานการณ์ได้ 
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 กราซกา และคณะ (Gruszka et al. 2002 : Online)ได้ท าการศึกษาความแตกต่างของ
ระดับความวิตกกังวลขณะฝึกซ้อม และแข่งขัน การศึกษานี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบระดับความ
วิตกกังวลตามสถานการณ์ และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยก่อนการฝึกซ้อม และแข่งขัน
บาสเกตบอล และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 2สถานการณ์ที่ก าหนด เครื่องมือที่ใช้ในวัด
ความวิตกกังวล ได้แก่ แบบทดสอบ CSAl – 2 และSCAT กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักกีฬาบาสเกตบอล
เกรด A ในระดับมัธยมศึกษา 18 ทีม ที่มีอายุระหว่าง 15 – 17 ปี (15.5 + 0.62) กลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบ (CSAl – 2 และ SCATตามล าดับ)10 นาที ก่อนเริ่มฝึกซ้อม (2 สัปดาห์ ก่อนเริ่มการ
แข่งขัน) และ 10 นาที ก่อนเริ่มการแข่งขัน 
ผลการศึกษาพบว่า ภายในกลุ่มวิเคราะห์ โดย paired analysis แสดงให้เห็นว่า ความ 
วิตกกังวลทางร่างกาย จิตใจ และความเชื่อมั่นในตนเองระหว่างการฝึกซ้อม และการแข่งขันไม่ 
แตกต่างกัน การวิเคราะห์ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ภายในกลุ่มมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ แต่ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ไม่มีความแตกต่างกัน จึงสรุปได้ว่า การ
แข่งขันและการฝึกซ้อมไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับความวิตกกังวลในนักกีฬา โดยการศึกษา
นี้ควรเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง และระยะเวลาในการทดสอบ จึงจะเปลี่ยนผลของการศึกษานี้มาสนับสนุน
การศึกษาอ่ืน ๆ และการศึกษานี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเพิ่มความสามารถและทักษะใน
เกมของนักกีฬา 

 คิว และคณะ (Kou; et al. 2003 : abstract) ได้ศึกษาผลของความวิตกกังวลทางจิต ความ
วิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยที่มีต่อ
ความสามารถในการยกน้ าหนักของนักกีฬายกน้ าหนักชาวไต้หวัน กลุ่มตัวอย่างคือ นักยกน้ าหนัก
ระดับมัธยมและวิทยาลัย จ านวน 182 คน เป็นเพศชาย 111 คน เพศหญิง 71 คน มาจากศูนย์ฝึกกีฬา 
9 แห่ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบวัดความวิตกกังวลทางการกีฬา CSAI-2 และ SCAT โดยให้
ตอบแบบวัดความวิตกกังวลท้ัง 2 แบบ ตามล าดับ ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความวิตกกังวลทางกาย และ
ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย  
 2. ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลทางจิต ความวิตก
กังวลทางกาย และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย  
 3. เพศชายและเพศหญิงมีความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเองแตกต่าง
กัน โดยที่เพศชายจะมีความคงที่ของความวิตกกังวลทางกาย และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่า
เพศหญิง 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 นันทนา เค้ามูล (2545 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องความวิตกกังวลและความเชื่อมั่น

ในตนเองของนักบาสเกตบอลหญิงรุ่นอายุไม่เกิน 20 ปี โดยการวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์และเปรียบเทียบผลของความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเอง ในการแข่งขัน
กีฬาบาสเกตบอลหญิงรุ่นอายุไม่เกิน 20 ปี ของสมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง
ได้จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 96 คน ใช้แบบวัดความวิตกกังวลแบบ ซี เอส เอ ไอ - 2 
(CSAI-2) ซึ่งประกอบด้วยความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ของมาร์เตนส์ (Martens) ที่แปลโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ มีความเที่ยงตรง 0.76 เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
ค่าที (t-test) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson) 
ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลทางจิตเท่ากับ 20.39 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
3.95 ค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลทางกายเท่ากับ 17.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.87  
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับความเชื่อมั่นในตนเอง เท่ากับ 24.45 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.60  
 3. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนระดับความวิตกกังวลและคะแนนระดับ
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 4. ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเอง ระหว่างทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่
ไม่ประสบความส าเร็จไม่แตกต่างกัน  
 5. ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเอง ในทีมที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน
ในรอบแรกและรอบรองชนะเลิศไม่แตกต่างกัน 

 วชิรา วิสุกัน (2547 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศกึษาเรื่องความวิตกกังวลในการแข่งขันกีฬาวา่ย
น้ าโรงเรียนเบญจมราชาลัย โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย
และความวิตกกังวลตามสถานการณ์ จ าแนกตามระยะก่อนการแข่งขันของนักกีฬาโรงเรยีนเบญจมรา
ชาลัย ที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬาวา่ยน้ ารายการกีฬานักเรยีนกรงุเทพฯ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาว่ายน้ า
หญิง อายุระหว่าง 12-18 ปี ของโรงเรียนเบญจมราชาลัย จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยและแบบสอบถามความวิตก
กังวลตามสถานการณ์ ของมาร์เตนส์  
ผลการวิจัยพบว่า  

 1. ระดับความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยของนักกีฬารุ่นอายุ 12-18 ปี ก่อนการ
แข่งขัน 6 สัปดาห์ อยู่ในระดับปานกลาง  
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 2. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ด้านจิตใจของนักกีฬารุ่นอายุ 12-18 ปี ก่อน
การแข่งขัน 4,3,2,1 สัปดาห์ ก่อนการแข่งขัน 1 วัน และก่อนการแข่งขัน 1 ชั่วโมง อยู่ในระดับต่ าถึง
ระดับปานกลาง  

 3. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ด้านร่างกายของนักกีฬารุ่นอายุ 12-18 ปี ก่อน
การแข่งขัน 4,3,2,1 สัปดาห์ ก่อนการแข่งขัน 1 วัน และก่อนการแข่งขัน 1 ชั่วโมง อยู่ในระดับต่ าถึง
ระดับปานกลาง  
  4. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ด้านความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬารุ่น
อายุ 12-18 ปี ก่อนการแข่งขัน 4,3,2,1 สัปดาห์ ก่อนการแข่งขัน 1 วัน และก่อนการแข่งขัน 1 
ชั่วโมง อยู่ในระดับต่ าถึงระดับปานกลาง 

 เชวงพจน์ ครองธานินทร์(2549: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์ของนักกีฬายิงปืนในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33การวิจัย
ครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อทราบ ระดับความความวิตกกังวลตามสถานการณ์ในการแข่งขันของ
นักกีฬายิงปืน และความแตกต่างของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาชายและหญิงใน
แต่ละรอบในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 กลุ่มตัวอย่างคือ นักกีฬายิง
ปืนท่ีเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 จ านวน305 คน แยกเป็น
ชาย 151 คน หญิง 154 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบความวิตก
กังวลตามสถานการณ์ (CSAI – 2R) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบค่าที (t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิงปืนชายและนักกีฬายิงปืนหญิง
อยู่ในระดับปานกลาง 

 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง ด้านความวิตก
กังวลทางกาย ด้านความวิตกกังวลทางจิตใจ และด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่มีความแตกต่าง
กันทางสถิติ 

 3. ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของนักกีฬาชายในรอบคัดเลือกกับรอบชิงชนะเลิศ 
ด้านความวิตกกังวลทางกาย ด้านความวิตกกังวลทางจิตใจ และด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่มี 
ความแตกต่างกันทางสถิติ 

 4. ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ด้านความวิตกกังวลทางจิตใจ ของนักกีฬาหญิงใน
รอบคัดเลือกกับรอบชิงชนะเลิศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน 
ด้านความวิตกกังวลทางกาย และด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
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 ณัฐชา สันติปาตี (2549: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องศึกษาความสัมพันธ์ของความวิตก
กังวลทางกาย โดยการใช้แบบทดสอบ CSAI-2R และ Polar S810i จุดมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้ 
เพื่อศึกษาและหาความสัมพันธ์ของความวิตกกังวลทางกาย โดยการใช้แบบทดสอบ CSAI-2R 
และ Polar S810i กลุ่มตัวอย่างเป็นเป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลชาย ทีมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 33 (รอบคัดเลือก) จ านวน 12 
คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive Sampling) ท าการทดสอบวัดความวิตก
กังวลทางกาย โดยการใช้แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ฉบับปรับปรุงใหม่ 
(Revised Competition Sport Anxiety Inventory –2 : CSAI – 2R) และเครื่องวัดอัตราการเต้น
หัวใจ (Heart Rate Monitor รุ่น Polar S810i) แล้วน าค่าที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์ฉบับปรับปรุงใหม่ กับเครื่องวัดอัตราการเต้นหัวใจในการแข่งขันครั้งที่ 1, 2 และ 3 
ช่วงเวลา 24 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน 2 ชั่วโมงก่อนการแข่งขันและ 1 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน ด้วย
สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson ProductMoment Correlation Co-efficient) 
ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ความวิตกกังวลทางกาย ในการแข่งขันครั้งที่ 1 ช่วงเวลา 24 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน 2 
ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน และ1 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน พบว่า จากการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ฉบับปรับปรุงใหม่ นักกีฬามีค่าเฉลี่ยระดับความวิตกกังวลทาง 
กายต่ า และจากการทดสอบโดยใช้เครื่องวัดอัตราการเต้นหัวใจ นักกีฬามีค่าเฉลี่ยระดับความวิตก 
กังวลทางกายสูง จึงไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. ความวิตกกังวลทางกาย ในการแข่งขันครั้งที่ 2 ช่วงเวลา 24 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน 
และ 2 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน พบว่า จากการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบความวิตกกังวลตาม 
สถานการณ์ฉบับปรับปรุงใหม่ นักกีฬามีค่าเฉลี่ยระดับความวิตกกังวลทางกายต่ า จากการทดสอบ 
โดยใช้เครื่องวัดอัตราการเต้นหัวใจ นักกีฬามีค่าเฉลี่ยระดับความวิตกกังวลทางกายสูง จึงไม่มี 
ความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ส าหรับ 1 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน พบว่า 
จากการทดสอบโดยใช้เครื่องมือทั้ง 2 แบบนั้น นักกีฬามีระดับความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับ 
เดียวกันคือ ต่ า เพราะฉนั้นจึงมีความสัมพันธ์กันเชิงลบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ความวิตกกังวลทางกาย ในการแข่งขันครั้งที่ 3 ช่วงเวลา 24 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน 2 
ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน และ1 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน พบว่า จากการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ฉบับปรับปรุงใหม่ นักกีฬามีค่าเฉลี่ยระดับความวิตกกังวลทาง 
กายต่ า และจากการทดสอบโดยใช้เครื่องวัดอัตราการเต้นหัวใจ นักกีฬามีค่าเฉลี่ยระดับความวิตก 
กังวลทางกายสูง จึงไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 รณธัช โยธาจักร(2549: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลในการแข่งขันในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 การ
วิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬารักบ้ี
ฟุตบอลก่อนการแข่งขัน 2 ชั่วโมง ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 33 
จ านวน12 ทีม ทีมละ 25 คน รวม300 คน ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรโดยใช้แบบทดสอบความ
วิตกกังวลตามสถานการณ์ รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ แล้วน ามาหา
ข้อมูลทางสถิติ 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ด้านความวิตกกังวลทางจิต ด้านความวิตก
กังวลทางกาย และด้านความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 ก่อนการแข่งขัน 2 ชั่วโมง อยู่ในระดับปานกลาง 
 2. ค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ์ด้านความวิตกกังวลทางจิต เฉพะทีมที่เข้า
ชิงชนะเลิศโดยเปรียบเทียบในแต่ละทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 33 ก่อนการแข่งขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ 
ไม่แตกต่าง 
 3. ค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ์ด้านความวิตกกังวลทางกาย เฉพาะทีมที่
เข้าชิงชนะเลิศโดยเปรียบเทียบในแต่ละรอบที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศ
ไทยครั้งที่ 33 ก่อนการแข่งขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ 
ไม่แตกต่าง 
 4. ค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ์ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง เฉพาะทีมที่เข้า
ชิงชนะเลิศโดยเปรียบเทียบในแต่ละรอบที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 33 ก่อนการแข่งขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม อบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ 
แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 

ณัฐสัญญ์ นามหาชัย (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ 
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 24 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ระหว่างนักกีฬาชายและ
นักกีฬาหญิงของแต่ละรอบ ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 24 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็น
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน ที่เข้าร่วมท าการแข่งขันในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 24 แยก
เป็น เพศชาย 12 ทีมจ านวน 144 คน เพศหญิง 12 ทีม จ านวน144 คน รวมทั้งสิ้น 288 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (CSAI - 2R ) ของ 
ค็อกซ์ มาร์เตนส์ และรัสเซลประกอบด้วย ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตก กังวลทางจิต และ
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ความเชื่อมั่นในตนเองสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( 
S.D.) สถิติที (t-test independent) และ สถิติเอฟ (ANOVA)  
ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพศชายที่เข้าร่วมการแข่งขนั
กีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งท่ี 24 ปี พ.ศ.2551 รอบแบ่งสายมคีวามวิตกกังวลต่ า ยกเว้นมีความเชื่อมั่น
ในตนเองปานกลาง รอบ 8 ทีมมีความวิตกกังวลต่ า ยกเว้นมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง รอบ 4 ทีมมี
ความวิตกกังวลปานกลาง ยกเว้น มีความวิตกกังวลทางกายต่ า และ รอบชิงชนะเลิศมีความวิตกกังวล 
ทั้ง 3 ด้านปานกลาง  
 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพศหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขนั
กีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งท่ี 24 ปี พ.ศ.2551 รอบแบ่งสายมคีวามวิตกกังวลปานกลาง ยกเว้นมีความ
วิตกกังวลทางกายต่ า รอบ 8 ทีมมีความวิตกกังวลท้ัง 3 ด้านปานกลาง รอบ 4 มีความวิตกกังวลปาน
กลาง ยกเว้นมีความวิตกกังวลทางกายต่ า รอบชิงชนะเลิศมีความวิตกกังวลต่ า ยกเว้นมคีวามเชื่อมั่น
ในตนเองสูง  
 3. ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ในแต่ละรอบของการแข่งขัน
ระหว่างนักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย พบว่า รอบแบ่งสาย มีความวิตกกังวลแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น ความเชื่อมั่นในตนเองไม่แตกต่างกันทางสถิติ รอบ 8 ทีมมี
ความวิตกกังวล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รอบ 4 ทีม มีความวิตกกังวลไม่
แตกต่างกันทางสถิติ และ รอบชิงชนะเลิศ มีความวิตกกังวล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 4. ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ในแต่ละรอบของการแข่งขันของ
นักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย พบว่า นักกีฬาชาย มีความวิตกกังวลทางกายและความวิตกกังวล
ทางจิตระหว่างรอบชิงชนะเลิศกับรอบแบ่งสายและรอบ 8 ทีม และมีความเชื่อมั่นในตนเองระหว่าง
รอบ 8 ทีม กับรอบแบ่งสาย และรอบ 4 ทีมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักกีฬาหญิงมีความวิตกกังวลทางกาย ระหว่างรอบ 8 ทีมกับรอบชิงชนะเลิศ และ มีความเชื่อมั่น
ในตนเองระหว่างรอบชิงชนะเลิศกับรอบแบ่งสาย รอบ 8 ทีม และรอบ 4 ทีม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความวิตกกังวลทางจิตไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
 พรณรงค์ ไกรรอด(2552 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นักกีฬาฟุตซอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 25การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาฟุตซอลที่เข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 25 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาฟุตซอลที่เข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 25 จ านวน142 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 



42 

 

แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของมาร์เตนส์น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และทดสอบ
ความแตกต่างโดยวิธีการของเชฟเฟ 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาฟุตซอลที่เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 25 ในทุกรอบของการแข่งขันพบว่า นักกีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวล
ทางกายอยู่ในระดับต่ า ( x  = 18.48, S.D. = 5.97) ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นใน
ตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 20.02 และ 29.14, S.D. = 6.82 และ 6.58 ตามล าดับ) 
 2. ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาฟุตซอลที่เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 25 มีดังนี้ 

 2.1 จ าแนกตามรอบของการแข่งขัน พบว่า 
  2.1.1 นักกีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวลทางกายใน รอบแรก รอบสอง รอบรอง 
ชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า 
ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาฟุตซอลในรอบรองชนะเลิศ ( x  = 21.30) สูงกว่าในรอบแรก 
( x x = 18.48) และในรอบสองกับรอบรองชนะเลิศ ( x  = 19.86 และ 21.30 ตามล าดับ) สูงกว่า 
ในรอบชิงชนะเลิศ ( x  = 16.36) 
  2.1.2 นักกีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวลทางจิตในรอบแรก รอบสอง รอบรอง 
ชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ไม่แตกต่างกัน 
  2.1.3 นักกีฬาฟุตซอลมีความเชื่อมั่นในตนเองในรอบแรก รอบสอง รอบรอง 
ชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพบว่า ความ
เชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาฟุตซอลในรอบแรก ( x  = 29.14) สูงกว่าในรอบสองและรอบชิง
ชนะเลิศ( x  = 23.80 และ 25.50 ตามล าดับ) และในรอบรองชนะเลิศ ( x  = 27.25) สูงกว่าในรอบ
สอง( x  = 23.80) 
 2.2 จ าแนกตามประสบการณ์ในการเล่นกีฬาฟุตซอล พบว่า นักกีฬาฟุตซอลที่มี 
ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาฟุตซอลที่ต่างกัน มีความวิตกกังวลตามสถานการณ์ด้านความวิตก
กังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่แตกต่างกัน 
 ดิศรณ์ แก้วคล้าย(2553:  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นักกีฬาบาสเกตบอลในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 37การวิจัยครั้งนี้ มี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาบาสเกตบอลชายที่เข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 37 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาบาสเกตบอล
ชาย จ านวน 4 ทีม รวม 40 คน ซึ่งได้มาจากการเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) ด าเนินการ
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เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ฉบับปรับปรุง (Revised 
Competitive Sport Anxiety Inventory-2 : CSAI-2R) ของมาร์เตนส์ (Martens)น าผลที่ได้มา
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดย
การทดสอบค่าเอฟ (F-test) เมื่อพบความแตกต่างเป็นรายคู่ ใช้สถิติของเชฟเฟ่(Scheffe’) 
ตรวจสอบ และก าหนดค่าความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาบาสเกตบอลชายที่เข้าร่วมการ 
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 37 ในทุกรอบของการแข่งขันพบว่า นักกีฬา 
บาสเกตบอลมีความวิตกกังวลทางจิตและความวิตกกังวลทางกาย อยู่ในระดับต่ า ( x  =18.38 
และ16.51, S.D. = 5.95 และ 6.18 ตามล าดับ) ความเชื่อมั่นในตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง 
( x  = 28.41, S.D. = 7.29) 
 2. ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬา 
บาสเกตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬากีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 37 ในการแข่งขัน 
รอบแรก รอบสอง รอบสาม รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศไม่แตกต่างกัน 
  อุดมพร  พวงสถิต (2553:  บทคัดย่อ) จากการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 37 ใช้แบบทดสอบ CSAI – 2R (Reviser Competitive State 
Inventory – 2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทยครั้งที่ 37 ได้มาโดยการเจาะจงเลือกจ านวน 295 คน โดยใช้แบบทดสอบความ
วิตกกังวลแบบซีเอสเอไอ – อาร์ (CSAI – 2R) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล น าข้อที่ได้มา
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) และวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาแบดมินตันที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 ด้านความตึงเครียดทางกายอยู่ในระดับต่ า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.28  
ด้านความวิตกกังวลทางจิตใจ และด้านความเชื่อมั่นในตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 21.79 และ 22.75 
  2. การเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาแบดมินตันเพศชาย 
และหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 ด้านความตึงเครียดทางกาย ด้านความ
วิตกกังวลทางจิตใจด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่แตกต่างกัน 
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  3.การเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาแบดมินตันเพศชาย และ
หญิงที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 ระหว่างนักกีฬาแบดมินตันที่แข่งขันในรอบ
แรก รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ด้านความตึงเครียดทางกาย ด้านความวิตกกังวลทาง
จิตใจ ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่แตกต่างกัน 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สรุปได้ว่าความวิตกกังวลเป็น
ภาวะที่บุคคลรู้สึกกดดัน ไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลัว วิตกกังวล ตลอดจนรู้สึกบีบค้ันเกิดจากการที่
บุคคลรับรู้หรือประเมินสิ่งที่เข้ามาในประสบการณ์ของตนว่าเป็นสิ่งคุกคามจิตใจหรือก่ออันตราย
แก่ร่างกาย ถ้าบุคคลมีระดับของความวิตกกังวลสูงหรือต่ าจนเกินไป ท าให้สมรรถภาพในการ
ท างานของร่างกายลดลง แต่ถ้าระดับของความวิตกกังวลอยู่ในระดับที่พอเหมาะก็จะท าให้
สมรรถภาพการท างานของร่างกายสูงขึ้น มีความส าคัญต่อการแข่งขันในกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายนั้นเป็นกีฬาที่ต้องมีความพร้อมของ
สภาพจิตใจในการแข่งขันสูง ผู้วิจัยจึงใช้แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (Revised 
Competitive Sport Anxiety Inventory – 2R) หรือเรียกกันว่า CSAI-2R ที่สร้างขึ้นโดย ค็อกซ์ มาร์
เตนส์ และรัสเซล (2003) แปลเป็นภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ มาเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัด
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 
39 ในครั้งนี้ 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
1. การก าหนดกลุ่มประชากร 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การก าหนดกลุ่มประชากร 
ขอบเขตของการวิจัย 
           ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ท่ีเข้าร่วมท าการแข่งขันใน 
กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 เป็น จ านวน 39 คน  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นคือนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ที่เข้าร่วมท าการ
แข่งขันในกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 เป็น จ านวน 37 คน โดยใช้วิธีการการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  
(Multi - Stage Sampling) ดังนี้ 
 1. เลือกนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายในการแข่งขันในกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ประเภททีมชาย
จ านวน 37 คน โดยได้ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 2. เลือกนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายในการแข่งขันในกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ประเภทบุคคล
รวมอุปกรณ์ จ านวน 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected) 
 3. เลือกนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายในการแข่งขันในกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 บุคคลเฉพาะ
อุปกรณ์ อุปกรณ์ละ 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected)  
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ตาราง 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ  ประชากร กลุ่มตัวอย่าง  
ประเภทของการแข่งขัน   

    ประเภททีม 39 37 

    ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์       15 15 

    ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์   

ฟลอร์เอกเซอร์ไซส ์ 8 8 

ม้าหู 8 8 

ห่วงนิ่ง 8 8 

โต๊ะกระโดด 8 8 

ราวคู่ 8 8 

ราวเด่ียว 8 8 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (ฉบับปรับปรุง) 
(Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) (Cox, R.H.,Martens, M.P., & 
Russell, W.D., 2003) ของมาเตนส์ (Martens) แปลเป็นภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
ซึ่งแบบทดสอบแบ่งออกได้ 2 ส่วน ดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนตัวของนักกีฬา 
 2. แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ทั้งหมดมี 17 ข้อ แบ่งออกได้ดังนี้ 
  2.1 ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ข้อ 
  2.2 ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ข้อ 
  2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ข้อ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความร่วมมือถึง 
สมาคมยิมนาสติกแห่งประเทศไทย เพื่อขอกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจากการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 39 ณ จังหวัดชลบุรี ระหว่างวันที่ 9 – 19 ธันวาคม 2553  
 2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบทดสอบ และรายละเอียดเพื่อความเข้าใจ 
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 3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการแข่งขัน 2 ชั่วโมง  
 4. ท าการรวบรวมแบบทดสอบ และตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของแบบทดสอบ
เพื่อน าไปรวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39  ทั้ง 3 ด้าน คือความวิตกกังวลทาง
กาย (Somatic anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self 
confidence) 
  2. เปรียบเทียบความแตกต่างความวิตกกังวลตามสถานการณ์ 3 ด้าน คือ ความวิตกกังวล
ทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) ความเชื่อมั่นในตนเอง 
(Self – Confidence) ระหว่างประเภทการแข่งขันกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ได้แก่ ประเภททีม และ
ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 โดยใช้สถิติที (t- test Independent) 
  3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์3 
ด้าน คือความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 
และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขัน
ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ระหว่างฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว 
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way analysis of variance) ถ้าพบความ
แตกต่างท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 
  4. ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบทางสถิติ เพื่อศึกษาระดับของความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 สัญลักษณ์ที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการแปลความหมายและการวิเคราะห์ข้อมูล
เพื่อใช้น าเสนอผลการวิจัย 
 N     แทน     จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  f     แทน     จ านวนความถี่ 
  %     แทน     ร้อยละ 
 x     แทน     ค่าเฉลี่ย 
   S.D.  แทน     ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t    แทน     ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 
  F      แทน     ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 
  df      แทน     ชั้นแห่งความอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS      แทน     ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนก าลังสอง (Sum of square) 
 MS    แทน     ค่าเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนก าลังสอง (Mean of Square) 
  p      แทน     ความน่าจะเป็น (Probability) 
  *      แทน     มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 



   49 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39  ทั้ง 3 ด้าน คือความวิตกกังวลทาง
กาย (Somatic anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self 
confidence) 
  2. เปรียบเทียบความแตกต่างความวิตกกังวลตามสถานการณ์ 3 ด้าน คือ ความวิตกกังวล
ทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) ความเชื่อมั่นในตนเอง 
(Self – Confidence) ระหว่างประเภทการแข่งขันกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ได้แก่ ประเภททีม และ
ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 โดยใช้สถิติที (t- test Independent) 
  3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์3 
ด้าน คือความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 
และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขัน
ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ระหว่างฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว 
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way analysis of variance) ถ้าพบความ
แตกต่างท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 
  4. ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตาราง 2 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบทดสอบ  

รายการ   f  %  

ประเภทของการแข่งขัน   

    ประเภททีม 37 100 
    ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์       15 100 

    ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ ์   

        ฟลอร์เอกเซอร์ไซส ์  8 100 

        ม้าห ู 8 100 

        ห่วงนิ่ง 8 100 

       โต๊ะกระโดด 8 100 

       ราวคู ่ 8 100 

       ราวเดี่ยว 8 100 
ภูมิภาคที่นักกีฬาเป็นตวัแทน   

      ภาค 1 8 21.62 
      ภาค 2 11 29.73 

      ภาค 3 8 21.62 

      ภาค 4 7 18.92 
      ภาค 5 3 8.11 

 
จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าจ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนตัวของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ 

ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 พบว่านักกฬีาตัวแทนจากภาค 1 มจี านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 21.62 ภาค 2 มจี านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 29.73 ภาค 3 มจี านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ
21.62 ภาค 4 มจี านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 18.92 ภาค 5 มจี านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.11 
และนักกีฬาในประเภททีม ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์
ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว มีการตอบแบบทดสอบ คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทุก
ประเภทของการแข่งขัน  
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ 
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ประเภททีม ทั้ง 3 ด้าน  
คือความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง (N = 37) 

 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางกาย 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางจติ 

ข้อ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1 2.14 0.58 2 2.22 0.47 3 2.76 0.59 

4 2.14 0.41 5 2.41 0.55 7 2.76 0.49 

6 1.95 0.40 8 2.57 0.50 10 3.00 0.57 

9 2.43 0.50 11 2.03 0.49 13 3.41 0.49 

12 2.27 0.69 14 2.78 0.71 16 3.16 0.55 

15 1.81 0.61       

17 2.03 0.55       

รวม 14.75 1.51 รวม 12.00 1.03 รวม 15.08 1.23 
คะแนน 21.08 2.16 คะแนน 24.00 2.05 คะแนน 30.16 2.46 
ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง ระดับ สูง 

 
  จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติก
ศิลป์ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ประเภททีม ด้านความวิตกกังวลทางกายมค่ีาเฉลี่ย 
เท่ากับ 21.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.16 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิต
มค่ีาเฉลี่ยเท่ากับ 24.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.05 อยู่ในระดับปานกลาง และความเชื่อมั่น
ในตนเองมค่ีาเฉลี่ย เท่ากับ 30.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.46 อยู่ในระดับสูง 
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ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬา 
 ยิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ทั้ง 3  
 ด้าน คือความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง (N = 15) 
 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางกาย 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางจติ 

ข้อ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1 2.33 0.72 2 2.47 0.51 3 2.73 0.59 

4 2.40 0.63 5 2.60 0.50 7 2.73 0.59 

6 2.13 0.35 8 2.67 0.48 10 2.87 0.74 

9 2.47 0.51 11 2.27 0.59 13 3.40 0.50 

12 2.40 0.63 14 2.80 0.56 16 3.13 0.51 

15 2.13 0.51       

17 2.20 0.56       

รวม 16.06 1.09 รวม 12.80 1.15 รวม 14.87 1.55 
คะแนน 22.95 1.57 คะแนน 25.60 2.29 คะแนน 29.73 3.10 
ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง 

 
  จากตาราง 4 แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติก
ศิลป์ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ด้านความวิตกกังวลทาง
กายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 22.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.57 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความ
วิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 25.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.29 อยู่ในระดับปานกลาง 
และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 29.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.10 อยู่ในระดับ
ปานกลาง 
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 ภาพประกอบ 7 แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬา
ยิมนาสติกศิลป์ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ก่อนการแข่งขันประเภททีม ด้านความวิตก
กังวลทางกายมีคะแนน เท่ากับ 21.08 ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีคะแนน เท่ากับ 24.00 และความ
เชื่อมั่นในตนเองมีคะแนน เท่ากับ 30.16 และก่อนการแข่งขันประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ด้านความ
วิตกกังวลทางกายมีคะแนน เท่ากับ 22.95 ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีคะแนน เท่ากับ 25.60 และ
ความเชื่อมั่นในตนเองมีคะแนน เท่ากับ 29.73  
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์  
3 ด้าน คือความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive 
Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย  
ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างประเภททีมกับประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์  

 

รายการ 
ประเภททีม  
(n = 37) 

ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์  
(n = 15) t p 

x  S.D. x  S.D. 
ความวิตกกังวลทางกาย 21.08 2.16 22.95 1.57 3.03 .059 

ความวิตกกังวลทางจิต 24.00 2.05 25.60 2.29 2.46 .748 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 30.16 2.47 29.73 3.10 0.52 .257 

 
  จากตาราง 5 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 
ความวิตกกังวลทางจิต(Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของ
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างประเภททีมกับประเภท
บุคคลรวมอุปกรณ์ ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์ 
ของนักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ฟลอร์เอก
เซอร์ไซส์ 3 ด้าน คือ ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง 
(N = 8) 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางกาย 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางจติ 

ข้อ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1 2.00 0.54 2 2.13 0.35 3 3.25 0.46 

4 2.13 0.35 5 2.38 0.74 7 3.13 0.64 

6 1.75 0.46 8 2.13 0.35 10 3.38 0.52 

9 2.25 0.46 11 1.75 0.71 13 3.50 0.76 

12 2.25 0.46 14 2.25 0.71 16 3.50 0.54 

15 1.88 0.35       

17 2.13 0.35       

รวม 14.37 0.52 รวม 10.62 1.77 รวม 16.75 1.83 
คะแนน 20.53 0.74 คะแนน 21.25 3.53 คะแนน 33.50 3.66 
ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง ระดับ สูง 

 
  จากตาราง 6 แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติก
ศิลป์ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์  
ด้านความวิตกกังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 20.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.74 อยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
3.53 อยู่ในระดับปานกลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 33.50 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 3.66 อยู่ในระดับสูง 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ  
นักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ม้าหู 3 ด้าน คือ 
ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง (N = 8) 

 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางกาย 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางจติ 

ข้อ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1 2.25 0.46 2 2.87 0.64 3 2.62 0.52 

4 2.50 0.76 5 2.50 0.53 7 2.63 0.52 

6 2.00 0.54 8 2.63 0.52 10 2.88 0.64 

9 2.25 0.46 11 2.50 0.76 13 3.00 0.56 

12 2.38 0.52 14 2.75 0.71 16 2.75 0.71 

15 2.00 0.54       

17 2.25 0.46       

รวม 15.62 1.30 รวม 13.25 1.16 รวม 13.87 13.56 
คะแนน 22.32 1.86 คะแนน 26.50 2.33 คะแนน 27.75 2.71 
ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง 

 
  จากตาราง 7 แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติก
ศิลป์ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ มา้ห ูด้านความวิตก
กังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 22.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.86 อยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 26.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.33 อยู่ในระดับ
ปานกลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 27.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.71 
อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ  
นักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ห่วงนิ่ง 
3 ด้าน คือ ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง (N = 8) 
 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางกาย 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางจติ 

ข้อ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1 1.88 0.64 2 1.88 0.35 3 3.38 0.52 

4 2.00 0.54 5 1.88 0.64 7 3.50 0.54 

6 2.00 0.76 8 2.13 0.64 10 3.63 0.52 

9 2.13 0.64 11 2.25 0.46 13 3.63 0.52 

12 2.00 0.53 14 2.38 0.51 16 3.25 0.46 

15 1.75 0.46       

17 2.13 0.64       

รวม 13.87 0.17 รวม 10.50 0.53 รวม 17.37 1.06 
คะแนน 19.82 1.78 คะแนน 21.00 1.07 คะแนน 34.75 2.12 
ระดับ ต่ า ระดับ ปานกลาง ระดับ สูง 

 
 จากตาราง 8 แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ 

ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ห่วงนิ่ง ด้านความวิตกกังวล
ทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 19.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.78 อยู่ในระดับต่ าด้านความวิตก
กังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.07 อยู่ในระดับปานกลาง และ
ความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 34.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.12 อยู่ในระดับสูง 
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ  
นักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ โต๊ะกระโดด 
3 ด้าน คือ ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง (N = 8) 
 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางกาย 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางจติ 

ข้อ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1 1.88 0.64 2 1.88 0.35 3 3.25 0.47 

4 2.13 0.35 5 2.00 0.76 7 3.50 0.56 

6 1.88 0.35 8 2.25 0.46 10 3.38 0.52 

9 2.25 0.46 11 2.00 0.76 13 3.63 0.52 

12 2.13 0.35 14 2.38 0.52 16 3.50 0.53 

15 1.75 0.46       

17 2.25 0.46       

รวม 14.25 1.03 รวม 10.50 1.47 รวม 17.25 0.89 
คะแนน 20.35 1.47 คะแนน 21.00 2.82 คะแนน 34.50 1.77 
ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง ระดับ สูง 

 
 จากตาราง 9 แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ 

ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์โต๊ะกระโดด ด้านความวิตก
กังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 20.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.47 อยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.82 อยู่ในระดับ
ปานกลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 34.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.77 
อยู่ในระดับสูง 
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ  
นักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ราวคู่ 3 ด้าน 
คือ ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง (N = 8) 
 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางกาย 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางจติ 

ข้อ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1 2.13 0.35 2 2.13 0.64 3 3.25 0.46 

4 2.25 0.46 5 2.25 0.70 7 3.38 0.52 

6 2.00 0.54 8 2.25 0.46 10 3.25 0.70 

9 2.25 0.46 11 1.88 0.35 13 3.38 0.74 

12 2.13 0.35 14 2.25 0.46 16 3.25 0.46 

15 1.88 0.35       

17 2.25 0.46       

รวม 14.87 1.25 รวม 10.75 1.48 รวม 16.50 2.07 
คะแนน 21.25 1.78 คะแนน 21.50 2.97 คะแนน 33.00 4.14 
ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง ระดับ สูง 

 
 จากตาราง 10 แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ 

ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ราวคู่ ด้านความวิตกกังวลทาง
กายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.78 อยูใ่นระดับปานกลาง ด้านความ
วิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.97 อยู่ในระดับปานกลาง 
และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 33.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.14 อยู่ใน
ระดับสูง 
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ  
นักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ในประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ราวเด่ียว 
3 ด้าน คือ ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง (N = 8) 

 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางกาย 

ข้อ 
ความวติกกงัวลทางจติ 

ข้อ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1 2.38 0.52 2 2.88 0.64 3 2.75 0.70 

4 2.50 0.54 5 2.50 0.54 7 2.63 0.52 

6 2.25 0.46 8 2.62 0.52 10 2.87 0.64 

9 2.63 0.74 11 2.62 0.52 13 2.75 0.46 

12 2.38 0.52 14 2.75 0.46 16 2.63 0.52 

15 2.50 0.76       

17 2.25 0.46       

รวม 17.12 1.24 รวม 13.37 1.30 รวม 13.62 1.41 
คะแนน 24.46 1.78 คะแนน 26.75 2.60 คะแนน 27.25 2.82 
ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง ระดับ ปานกลาง 

 
  จากตาราง 11 แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติก
ศิลป์ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ราวเด่ียว ด้านความวิตก
กังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 24.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.78 อยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 26.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.60 อยู่ในระดับ
ปานกลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 27.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.82 
อยู่ในระดับปานกลาง 
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 ภาพประกอบ 8 แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬา 
ยิมนาสติกศิลป์ชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 39 ก่อนการแข่งขันประเภทบุคคลเฉพาะ
อุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว ด้านความวิตกกังวลทางกาย
มีคะแนน เท่ากับ 20.53, 22.32, 19.82, 20.35, 21.25 และ 24.46 ตามล าดับ ด้านความวิตกกังวล
ทางจิตมีคะแนน เท่ากับ 21.25, 26.50, 21.00, 21.00, 21.50 และ 26.75 ตามล าดับ และความ
เชื่อมั่นในตนเองมีคะแนน เท่ากับ 33.50, 27.75, 34.75, 34.50, 33.00และ 27.25 ตามล าดับ 
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์  
3 ด้าน คือความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive 
Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย  
ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะ
กระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว 

 

รายการ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

    df  SS MS   F   p 

1. ความวติกกงัวลทางกาย 
(Somatic Anxiety) 

ระหว่างกลุ่ม 5 57.10 11.42 8.90 .000* 
ภายในกลุ่ม 42 53.87 1.28   

2. ความวติกกงัวลทางจติ 
(Cognitive Anxiety)  

ระหว่างกลุ่ม 5 79.25 15.85 8.90 .000* 
ภายในกลุ่ม 42 74.75 1.78   

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง   
(Self – Confidence) 

ระหว่างกลุ่ม 5 114.85 22.97 10.30 .000* 
ภายในกลุ่ม 42 93.62 2.23   

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

  จากตาราง 12 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยจากการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความวิตก
กังวลตามสถานการณ์ 3 ด้าน คือความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต 
(Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์
ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะ
กระโดด ราวคู่ และราวเด่ียวโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ((One – way analysis 
of variance))  พบว่า แตกต่างกันทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นจึงน าไปท าการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 
 
 
 

 
 
 
 



   63 

ตาราง  13 การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลตาม 
 สถานการณ์ ด้านความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ของนักกีฬายิมนาสติก 

ศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง 
โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว 

 

อุปกรณ์การแขง่ขัน 

 ฟลอร์เอก
เซอร์ไซส ์

ม้าห ู ห่วงนิ่ง 
โต๊ะ

กระโดด 
ราวคู ่ ราวเดี่ยว 

x  20.53 22.32 19.82 20.35 21.25 24.46 

ฟลอร์เอกเซอร์ไซส ์ 20.53 - 1.25 0.50 0.12 0.50 2.75* 

ม้าห ู 22.32  - 1.75 1.37 0.75 1.50 

ห่วงนิ่ง 19.82   - 0.37 1.00 3.25* 

โต๊ะกระโดด 20.35    - 0.63 2.88* 

ราวคู ่ 21.25     - 2.25* 

ราวเดี่ยว 24.46      - 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง 13 แสดงความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขัน 

กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 อุปกรณ์ราวเด่ียวแตกต่าง กับอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะ
กระโดด และราวคู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อ่ืน พบว่า ไม่แตกต่างกัน  
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ตาราง  14 การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลตาม 
 สถานการณ์ ด้านความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) ของนักกีฬายิมนาสติก 

ศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง 
โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว 

 

อุปกรณ์การแขง่ขัน 

 ฟลอรเ์อก
เซอร์ไซส ์

ม้าห ู ห่วงนิ่ง 
โต๊ะ

กระโดด 
ราวคู ่ ราวเดี่ยว 

x  21.25 26.50 21.00 21.00 21.50 26.75 

ฟลอร์เอกเซอร์ไซส ์ 21.25 - 2.63* 0.12 0.12 0.12 2.75* 

ม้าห ู 26.50  - 2.75* 2.75* 2.50* 0.13 

ห่วงนิ่ง 21.00   - 0.00 0.25 2.88* 

โต๊ะกระโดด 21.00    - 0.25 2.88* 

ราวคู ่ 21.50     - 2.62* 

ราวเดี่ยว 26.75      - 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จากตาราง 14 แสดงความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขัน 

กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 อุปกรณ์ราวเด่ียวและม้าหูแตกต่าง กับอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ห่วงนิ่ง โต๊ะ
กระโดด และราวคู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อ่ืน พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง  15 การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลตาม 
 สถานการณ์ ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติก 
 ศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง  
 โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว 
 

อุปกรณ์การแขง่ขัน 

 ฟลอร์เอก
เซอร์ไซส ์

ม้าห ู ห่วงนิ่ง 
โต๊ะ

กระโดด 
ราวคู ่ ราวเดี่ยว 

x  33.50 27.75 34.75 34.50 33.00 27.25 

ฟลอร์เอกเซอร์ไซส ์ 33.50 - 2.88* 0.62 0.50 0.25 3.13* 

ม้าห ู 27.75  - 3.50* 3.38* 2.62* 0.25 

ห่วงนิ่ง 34.75   - 0.12 0.87 3.75* 

โต๊ะกระโดด 34.50    - 0.75 3.63* 

ราวคู ่ 33.00     - 2.88* 

ราวเดี่ยว 27.25      - 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จากตาราง 15 แสดงความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขัน 

กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 อุปกรณ์ราวเด่ียวและม้าหูแตกต่าง กับอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ห่วงนิ่ง โต๊ะ
กระโดด และราวคู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อ่ืน พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
 
 



บทที ่5 
บทย่อ  สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุง่หมาย และวิธีด าเนินการวิจัย 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ใน

การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 

 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย 
ระหว่างประเภททีมกับบุคคลรวมอุปกรณ์ของการแข่งขัน กีฬายิมนาสติกศิลป์ ในการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 39  

 3. เพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย 
ระหว่างอุปกรณ์แต่ละประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 
ความส าคัญของการวิจัย  

 ท าให้ทราบถึงระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ใน
ประเภทของการแข่งขัน และระหว่างการแข่งขันแต่ละอุปกรณ์ของการแข่งขันประเภทบุคคลเฉพาะ
อุปกรณ์ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องตลอดจนผู้ที่สนใจได้ทราบถึงความส าคัญของความวิตกกังวล และน าผลที่ได้ไปศึกษา
ค้นคว้า พัฒนา ปรับปรุง ในการเตรียมนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาในโอกาสต่อไป 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
         ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ที่เข้าร่วมท าการแข่งขันใน 
กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 เป็น จ านวน 39 คน  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นคือนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ที่เข้าร่วมท าการ
แข่งขันในกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 เป็น จ านวน 37 คน โดยใช้วิธีการการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi - 
Stage Sampling) 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1 ตัวแปรต้น ได้แก่ 
 1. ประเภทของการแข่งขัน  

1.1 ประเภททีม  
1.2 ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ 

 2. ประเภทของการแข่งขันบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ 
2.1 ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์   
2.2 ม้าหู 
2.3 ห่วงนิ่ง 
2.4 โต๊ะกระโดด 
2.5 ราวคู่ 
2.6 ราวเด่ียว 

2. ตัวแปรตาม 
 ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 

ครั้งที่ 39  
 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายที่เข้าร่วมท าการแข่งขันกีฬาแห่งชาติของประเทศไทย ครั้งที่ 

39 ระหว่างประเภททีมกับบุคคลรวมอุปกรณ์จะมีระดับความวิตกกังวลในการแข่งขันแตกต่างกัน  

  2. นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายท่ีเข้าร่วมท าการแข่งขันกีฬาแห่งชาติของประเทศไทย ครั้งที่ 
39 ประเภทการแข่งขันบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ที่แข่งขันอุปกรณ์แตกต่างกันจะมีระดับความวิตกกังวลใน
การแข่งขันแตกต่างกัน  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (ฉบับปรับปรุง) 
(Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI - 2R) (Cox, R.H.,Martens, M.P., & 

Russell, W.D., 2003) ของมาเตนส์ (Martens) แปลเป็นภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์  
ซึ่งประกอบด้วยความเชื่อมั่นของแบบทดสอบในด้านความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ดังนี้ 
  ด้านความวิตกกังวลทางกาย ค่าความเชื่อมั่น .82-.83   
  ด้านความวิตกกังวลทางจิต ค่าความเชื่อมั่น .79-.83  
  ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ค่าความเชื่อมั่น .87-.90   
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แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์แบ่งออกได้ 2 ส่วน ดังนี้ 
  1. ข้อมูลส่วนตัวของนักกีฬา 
  2. แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ทั้งหมดมี 17 ข้อ แบ่งออกได้ดังนี้ 
   2.1 ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ข้อ 

   2.2 ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ข้อ 

   2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ข้อ 

ค าตอบของแบบสอบถามนี้จะเป็นการตอบสนองกับระดับความรู้สึก 
การให้คะแนน : ไม่เลย =1   เป็นบ้าง =2   ปานกลาง =3   มาก =4 
การคิดคะแนน ; (คะแนนที่ได้แต่ละข้อบวกกัน) x 10 
             จ านวนข้อทั้งหมด 
  การคิดคะแนนให้เอาคะแนนของแต่ละข้อในแต่ละด้านบวกกันและน าผลที่ได้มาหารด้วย
จ านวนข้อทั้งหมดในแต่ละด้าน และคูณด้วย 10 จะได้ผลออกมาเป็นคะแนนของความวิตกกังวลในแต่
ละด้าน ช่วงคะแนนของความวิตกกังวลในแต่ละด้านจะอยู่ที่ 10 – 40 ซึ่งเกณฑ์ของคะแนนดังนี้ 
  คะแนน 10 – 19 ระดับความวิตกังวล และความเชื่อมั่นในตนเองต่ า 
  คะแนน 20 – 30 ระดับความวิตกังวล และความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง 
  คะแนน 31 – 40 ระดับความวิตกังวล และความเชื่อมั่นในตนเองสูง 
 

การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39  ทั้ง 3 ด้าน คือความวิตกกังวลทาง
กาย (Somatic anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self 
confidence) 
  2. เปรียบเทียบความแตกต่างความวิตกกังวลตามสถานการณ์ 3 ด้าน คือ ความวิตกกังวล

ทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) ความเชื่อมั่นในตนเอง 

(Self – Confidence) ระหว่างประเภทการแข่งขันกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ได้แก่ ประเภททีม และ

ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 โดยใช้สถิติที (t- test Independent) 

  3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์3 

ด้าน คือความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 

และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขัน
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ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ระหว่างฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว 

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way analysis of variance) ถ้าพบความ

แตกต่างท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 

  4. ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

สรุปผลการวิจัย 
  1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 39  ทั้ง 3 ด้าน คือความวิตกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต 
(Cognitive anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self confidence) แบ่งตามประเภทของการแข่งขัน 
พบว่า 
   1.1 ประเภททีม ด้านความวิตกกังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.08 อยู่ในระดับปาน
กลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.00 อยู่ในระดับปานกลาง และความเชื่อมั่นใน
ตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 30.16 อยู่ในระดับสูง 
   1.2 ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ด้านความวิตกกังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 22.95 
อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 25.60 อยู่ในระดับปานกลาง และ
ความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 29.73 อยู่ในระดับปานกลาง 
   1.3 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ด้านความวิตกกังวลทางกายมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 20.53 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.25 อยู่
ในระดับปานกลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 33.50 อยู่ในระดับสูง 
   1.4 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ม้าหู ด้านความวิตกกังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
22.32 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 26.50 อยู่ในระดับปาน
กลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 27.75 อยู่ในระดับปานกลาง 
   1.5 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ห่วงนิ่ง ด้านความวิตกกังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย  
เท่ากับ 19.82 อยู่ในระดับต่ า ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.00 อยู่ในระดับปาน
กลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 34.75 อยู่ในระดับสูง 
   1.6 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์โต๊ะกระโดดด้านความวิตกกังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 20.35 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.00 อยู่ในระดับ
ปานกลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 34.50 อยู่ในระดับสูง 
   1.7 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ราวคู่ ด้านความวิตกกังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  
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21.25 อยูใ่นระดับปานกลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 21.50 อยู่ในระดับปาน
กลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 33.00 อยู่ในระดับสูง 
   1.8 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ราวเด่ียว ด้านความวิตกกังวลทางกายมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 24.46 อยูใ่นระดับปานกลาง ด้านความวิตกกังวลทางจิตมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 26.75 อยู่ในระดับ
ปานกลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 27.25 อยู่ในระดับปานกลาง 
  2. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของ
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างประเภททีมกับประเภท
บุคคลรวมอุปกรณ์ พบว่า ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต 
(Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์
ชายไม่แตกต่างกัน 
  3. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของ
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างประเภทบุคคลเฉพาะ
อุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด ราวคู่ และราวเด่ียว โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One – way analysis of variance) พบว่า ความวิตกกังวลทางกาย 
(Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – 
Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายแตกต่างกันทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ดังนั้นจึงน าไปท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ(Scheffe’ 
test) 
   3.1 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬา 
ยิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 อุปกรณ์ราวเด่ียวแตกต่าง กับอุปกรณ์ฟลอร์
เอกเซอร์ไซส์ ม้าหู ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด และราวคู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อ่ืน 
พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
   3.2 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นของรายคู่ความวิตกกังวลทางจิตของ 
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 อุปกรณ์ราวเด่ียวและม้าหูแตกต่าง 
กับอุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด และราวคู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนคู่อ่ืน พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
   3.3 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นของรายคู่ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬา 
ยิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 อุปกรณ์ราวเด่ียวและม้าหูแตกต่าง กับ
อุปกรณ์ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ ห่วงนิ่ง โต๊ะกระโดด และราวคู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่
อ่ืน พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
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อภิปรายผล 
  จากผลการศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการ
แข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39   โดยจ าแนกเป็น ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety)  
ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) 
 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1. ด้านความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ในการแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชาย 
ประเภททีม ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ และประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ พบว่า ระดับความวิตก
กังวลทางกายส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะว่านักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายมีระดับความ
วิตกกังวลอยู่ในช่วงที่พอเหมาะกับการแข่งขัน ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีอักษรยูคว่ า (In Verted - U 
Theory) ซึ่งสอดคล้องกับ (พิชิต เมืองนาโพธิ์.2536 : 3;) ได้อธิบายหลักทฤษฎีนี้ไว้ว่า ถ้ามีระดับความ
วิตกกังวลต่ าหรือสูงเกินไปจะท าให้มีความสามารถต่ า แต่ถ้ามีความวิตกกังวลเหมาะสมจะท าให้มี
ความสามารถสูง ทฤษฎีนี้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปและใช้อธิบายได้ในการเล่นกีฬาเกือบทุกประเภท 
ดังนั้นก่อนการแข่งขันกีฬาหรือระหว่างการแข่งขัน นักกีฬาจะต้องควบคุมตนเองให้มีสภาวะความวิตก
กังวลให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม จึงจะท าให้แสดงความสามารถออกมาได้สูง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของเชวงพจน์ ครองธานินทร์(2549: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นักกีฬายิงปืนในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 พบว่าระดับความวิตกกังวล
ทางกายของนักกีฬายิงปืนอยู่ในระดับปานกลาง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของรณธัช โยธาจักร
(2549: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลในการแข่งขันใน
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 3 พบว่าระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ 
ด้านความวิตกกังวลทางกาย อยู่ในรับปานกลาง ยกเว้นการแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชายประเภทบุคคล
เฉพาะอุปกรณ์ห่วงนิ่งที่มีระดับความวิตกกังวลทางกายในระดับต่ า ทั้งนี้เพราะความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์จะเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดตามเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับ
ความหมายของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (State Anxiety หรือ A-State)ที่สปิลเบอร์เกอร์ 
Spielberger. 1972 : 487-489)ได้กล่าวไว้ว่าความวิตกกังวลตามสถานการณ์ เป็นความวิตกกังวลที่
เกิดขึ้นทันที (Right-now) เมื่อประสบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นความคิด อารมณ์ หรือประเมินว่าข้อ
เรียกร้องของเหตุการณ์เฉพาะหน้านั้นเกินกว่าความสามารถที่มีอยู่จริง ความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์เป็นความวิตกกังวลที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามความคิดขณะนั้น และเนื่องจาก
ประเภทในการแข่งขันยิมนาสติกศิลป์มีอุปกรณ์ที่หลากหลาย ประเภทของอุปกรณ์ที่แข่งขันมีความ
ยากง่ายไม่เท่ากัน จึงท าให้นักกีฬามีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมไม่เท่าเทียมกัน ก็ไดส้อดคล้อง
กับยริู ฮานิน (Hanin.1970,อ้างอิงจาก สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย.2542 : 78)
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นักจิตวิทยาชาวรัสเซียได้อธิบายขยายความคิดต่อจากทฤษฎี อักษรยูคว่ าโดยขยายความให้ทางเลือก
ใหม่เกี่ยวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬา(Performance) กับระดับความวิตกกังวล หรือสิ่งเร้า 
(Anxiety or Arousal Level) โดยเขาเรียกสิ่งนี้ว่า “โซนของความเหมาะสม (Zone ofOptimal 
Functioning)” เขาอธิบายว่า นักกีฬาชั้นเยี่ยมแต่ละคนมีระดับความวิตกกังวลในโซนที่เหมาะสมไม่
เท่าเทียมกันในการแสดงความสามารถสูงสุด และถ้านักกีฬามีความวิตกกังวลออกนอกโซน เขาก็จะ
แสดงความสามารถต่ ากว่าปกติ ฮานิน เห็นความแตกต่างกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ าอยู่ 2 ประการคือ 
1. ระดับของความเหมาะสมของความวิตกกังวล ไม่จ าเป็นต้องตกอยู่ในจุดกลางเสมอไปแต่สามารถ
เลื่อนได้ตามความเหมาะสมของนักกีฬาแต่ละคน หมายความว่า นักกีฬาบางคนอาจจะมีระดับความ
วิตกกังวลที่เหมาะสมอยู่ในระดับต่ า บางคนอาจมีระดับความวิตกกังวลอยู่โซนกลาง หรือโซนสูงก็ได้ 
ดังนั้น ผู้ฝึกสอนควรช่วยนักกีฬาค้นหาจุดหรือโชนที่เหมาะสม 2. ระดับความวิตกกังวลไม่ได้เป็นจุดแต่
เป็นทางยาว ดังนั้น ผู้ฝึกสอนควรช่วยนักกีฬาค้นหาโซน ZOF ที่มีความเหมาะสมจะได้พัฒนาศักยภาพ
สูงสุดของนักกีฬาเท่าที่จะพึงกระท าได้ การจะหาโซนที่เหมาะสมได้นั้น ก่อนอ่ืนต้องรู้ระดับความวิตก
กังวลของนักกีฬาคนนั้นๆเสียก่อน สอดคล้องกับงานวิจัยของอุดมพร  พวงสถิต (2553:  บทคัดย่อ)  
ได้ท าการศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 37 พบว่าความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาแบดมินตัน
ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 ด้านความตึงเครียดทางกายอยู่ในระดับต่ า และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของดิศรณ์ แก้วคล้าย(2553 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องระดับของความวิตกกังวล
ตามสถานการณ์ของนักกีฬาบาสเกตบอลชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 37 ในทุกรอบของการแข่งขันพบว่า นักกีฬาบาสเกตบอลมีความวิตกกังวลทางกาย อยู่ในระดับ
ต่ า  

 2. ด้านความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) ในการแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชาย 
ประเภททีม ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ และประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ พบว่า ระดับความวิตก
กังวลทางจิต ทุกประเภทอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของภาพัชร ค านึง. (2553 : 53)
ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกรีฑาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 26 ด้านความวิตกกังวลทางจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพร
ณรงค์ ไกรรอด(2552 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาฟุตซอลที่
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 25 พบว่าระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ใน
ทุกรอบของการแข่งขันมีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะว่านักกีฬายิมนาสติก
ศิลป์ชายมีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมสอดคล้องกับที่สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย 
(2542 : 72) กล่าวว่า ความวิตกกังวลเป็นสภาพทางอารมณ์อันไม่พึงปรารถนาของบุคคลที่รู้สึกหวั่น
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กลัว ไม่สบายใจ ล้มเหลว หรือเป็นผลจากการคาดเหตุการณ์ล่วงหน้าต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่
จะเกิดขึ้น ถ้าบุคคลใดมีระดับความวิตกกังวลที่สูงหรือต่ าเกินไปจะท าให้เป็นผลต่อสภาพร่างกาย และ
สมรรถภาพการท างานของร่างกายลดลง แต่ถ้าระดับความวิตกกังวลของคนเราอยู่ในระดับที่เหมาะสม
ก็จะท าให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2532) กล่าวไว้ว่า ถ้านักกีฬามี
ความวิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมตนเองไม่ได้ เป็นสาเหตุให้ความสามารถที่แสดงออกต่ ากว่า
มาตรฐานท่ีคาดไว้เพื่อให้แสดงความสามารถได้เต็มที่ นักกีฬาจะต้องเรียนรู้กุศโลบาย ควบคุมความ
วิตกกังวลให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม และจะเห็นๆ ได้ว่ามีระดับความความวิตกกังวลทางกายท่ีส่งผล
ต่อความวิตกกังวลทางจิต ซึ่งจะสอดคล้องกับที่ พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543:2-3) ได้ให้ความหมายของ
ลักษณะความวิตกกังวลทั้ง 2 ด้าน คือ ความวิตกกังวลทางกาย คือความรู้สึกของร่างกายที่เกิดขึ้นจาก
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของร่างกาย และแสดงออกมาทางร่างกาย อย่างไรก็ดี การเกิดความเครียด
ทางกายแม้ในระยะเวลาสั้น ก็อาจท าให้เกิดผลเสียต่อการแสดงความสามารถได้มาก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการท าให้เกิดการน าไปสู่ความกังวลทางจิตใจต่อมาความวิตกกังวลทางจิตใจ คือความรู้สึกทาง
จิตใจของนักกีฬาในการเผชิญหน้ากับความท้าทาย ความเครียดประเภทนี้มักมีสาเหตุมาจากความคิด
ในแง่ลบของนักกีฬาเป็นความเครียดที่ไม่แสดงออกมาทางร่างกายนอกจากนั้นความคิดในแง่ลบหรือ
ความเครียดทางด้านจิตใจนี้ยังน าไปสู่ความตึงเครียดทางกายเพิ่มขึ้น และมีผลร้ายต่อการแสดง
ความสามารถขึ้นไปอีกได้เช่นกัน จะเห็นได้ว่าทั้งความวิตกกังวลทางกายและความวิตกกังวลทางจิตใจ
มีความสัมพันธ์กัน สอดคล้องคิว และคณะ (Kou; et al. 2003 : abstract) ได้ศึกษาผลของความวิตก
กังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัยที่มี
ต่อความสามารถในการยกน้ าหนักของนักกีฬายกน้ าหนักชาวไต้หวัน ผลการวิจัยพบว่า ความวิตกกังวล
ทางจิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความวิตกกังวลทางกาย   

 3. ด้านความเชื่อมั่น (Self – Confidence) ในการแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชาย ประเภททีม 
และประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ พบว่า ระดับความเชื่อมั่นในตนเอง ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับสูง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของเชวงพจน์ ครองธานินทร์(2549: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์ของนักกีฬายิงปืนในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 พบว่าระดับ
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาชายยิงปืนในรอบคัดเลือกอยู่ในระดับสูงและยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของณัฐสัญญ์ นามหาชัย (2551 : 70)ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถาการณ์ของ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพศชายที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 24 ปี พ.ศ.2551 พบว่า
รอบ 8 ทีม นักกีฬารักบ้ีฟุตบอลเพศชายมีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้เพราะว่านักกีฬา
ยิมนาสติกกังวลทางด้านจิตใจของนักกีฬาอยู่ในระดับปานกลางจึงส่งผลให้นักกีฬามีความเชื่อมั่นใน
การแข่งขัน และอีกทั้งนักกีฬากลุ่มนี้จะมีประสบการณ์การแข่งขัน ท าให้ไม่มีความกดดันในการแข่งขัน
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นั้นอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับมาร์เตน (Martens.et.al. 1990:96) กล่าวว่า ความวิตก
กังวลทางด้านจิตใจจะเป็นสิ่งตรงข้ามกับความเชื่อมั่นในตนเอง คือ ถ้าระดับความวิตกกังวลทางด้าน
จิตใจอยู่ในระดับต่ าความเชื่อมั่นในตนเองจะอยู่ในระดับสูง แต่เมื่อความวิตกกังวลทางด้านจิตใจมีค่า
สูงขึ้นเรื่อย ๆ ก็จะมีผลท าให้ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง สอดคล้องคิว และคณะ (Kou; et al. 2003 : 
abstract) ที่กล่าวไว้ว่า ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลทางจิต ความ
วิตกกังวลทางกาย ยกเว้นการแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชายประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ประเภทบุคคล
เฉพาะ อุปกรณ์ม้าหู และราวเดี่ยว ที่อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยพรณรงค์ ไกรรอด
(2552 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาฟุตซอลที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 25 พบว่าในทุกรอบของการแข่งขันมีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ใน
ระดับปานกลาง  

 4. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของนักกีฬา
ยิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างประเภททีมกับประเภทบุคคลรวม
อุปกรณ์ พบว่า ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive 
Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายไม่แตกต่าง
กัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ 1 ทั้งนี้เพราะว่าลักษณะการแข่งขันของยิมนาสติกศิลป์ชายทั้ง
ประเภททีมกับประเภทบุคคลรวมมีลักษณะคล้ายกัน โดยลักษณะการเล่นของยิมนาสติกเป็นกีฬาที่
ประเภทเดี่ยว เล่นคนเดียว นักกีฬาจึงต้องแข่งขันกับตนเอง ไม่มีคู่ต่อสู้ นักกีฬาที่ผิดพลาดน้อยที่สุดจะ
เป็นผู้ชนะ เพราะฉะนั้นนักกีฬาจะต้องมีสมาธิและต้ังใจจ่อกับการแข่งขันตลอดสอดคล้องกับสืบสาย 
บุญวรีบุตร (2541:93)ได้กล่าวไว้ว่าการรวบรวมสมาธิส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการฝึกซ้อม
และแข่งขันกีฬา องค์ประกอบที่ส าคัญของการมีสมาธิคือ ความสามารถในการมุ่งหรือรวบรวมความ
สนใจในสิ่งที่ก าลังกระท า โดยไม่รบกวนจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น เสียงโห่จากผู้ชม เสียงเพลง 
เสียงคนพูดและพฤติกรรมการเล่นของคู่ต่อสู้ รวมทั้งสิ่งรบกวนภายในความคิด ความรู้สึกไม่ดี 
สิ่งรบกวนภายในและภายนอกส่วนใหญ่ไม่ได้แยกจากกันโดยเด็ดขาด เพราะสิ่งรบกวนภายนอกอาจ
ก่อให้เกิดสิ่งรบกวนภายในหรือทางกลับกัน อีกทั้งเพราะนักกีฬาส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการแข่งขัน
มาก ได้เข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่างๆ ตลอดทั้งปี ไม่ว่าจะเป็นในระดับเยาวชนแห่งชาติ กีฬา
แห่งชาติ ระดับสโมสร และในระดับชาติ ซึ่งท าให้นักกีฬามีความคุ้นเคยกันเมื่อพบเจอกันในการแข่งขัน 
ตลอดจนสิ่งแวดล้อม และสถานที่ของการแข่งขันของทั้งประเภททีมกับประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์มี
ความใกล้เคียงกัน นักกีฬาจึงสามารถรักษาระดับความวิตกกังวลและสามารถควบคุมระดับความวิตก
กังวลได้เมื่อลงท าการแข่งขัน จึงท าให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬา
ทั้งสองประเภทใกล้เคียงกันและไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของศักดรินทร์
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ธรรมวงศ์ (2548 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณ์โดยใช้แบบทดสอบCSAI-
2Rของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่32 โดยเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างนักกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคล พบว่าความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่น
ในตนเอง ไม่แตกต่างกันและยังสอดคล้องงานวิจัยของกับภาพัชร ค านึง (2553 : 62)ได้ศึกษาเรื่อง
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกรีฑาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 26 
พบว่าระหว่างรอบของการแข่งขันความตึงเครียดทางกาย ความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตก
กังวลทางด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ .05  
 5. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ของนักกีฬา
ยิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ระหว่างประเภทบุคคลเฉพาะพบว่า ความ
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่น
ในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชายแตกต่างกันทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้นจึงน าไปท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีการของ
เชฟเฟ (Scheffe’ test) ด้านความวิตกกังวลทางกาย อุปกรณ์ราวเด่ียวแตกต่าง กับอุปกรณ์อ่ืนๆ  ด้าน
ความวิตกกังวลทางจิต อุปกรณ์ราวเด่ียวและม้าหูแตกต่าง กับอุปกรณ์อ่ืนๆ ส่วนด้านความเชื่อมั่นใน
ตนเอง อุปกรณ์ราวเด่ียวและม้าหูแตกต่าง กับอุปกรณ์อื่นๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ 2 ทั้งนี้ผู้วิจัย
เห็นว่า อุปกรณ์ม้าหู และราวเดี่ยวมีลักษณะคล้ายกัน ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่มีการเคลื่อนไหวโดยที่ไม่หยุด
นิ่ง โดยการแข่งขันอุปกรณ์ม้าหูนั้นนักกีฬาต้องเคลื่อนไหวแบบการหมุนตลอดการแข่งขัน ต้องยกขาให้
ลอยสูงจากม้าหูตลอดเพื่อไม่ให้ขาชนกับม้าหู เพราะถ้าชนแล้วจะเกิดการ หยุดนิ่งท าให้เสียคะแนน 
สอดคล้องกับ อนุชิตร แท้สูงเนิน (2545:188) กล่าวไว้ว่า อุปกรณ์ม้าหูมีลักษณะการเล่นที่พิเศษ การ
เล่นโดยการแกว่งไกวแบบลูกตุ้มและโดยการเหวี่ยงตัวหมุนขาชิดติดกันหรือแยกขา ซึ่งท่าที่เล่นทั้งหมด
ต้องมาจากการเหวี่ยงตัวโดยไม่เสียจังหวะ และต้องไม่เป็นท่าที่แข็งแรงและท่าติดนิ่ง ส่วนอุปกรณ์ราว
เดี่ยวมีความสูงจากพื้น 2.55 เมตรและเป็นอุปกรณ์ที่มีท่าผาดโผนที่น่าต่ืนเต้นมากที่สุด ลักษณะการ
แข่งขันประกอบด้วยการเป็นการเคลื่อนไหวต่อเชื่อมท่าไกวตัว ท่าเปลี่ยนมือและท่าลังกาปล่อยจับ
สอดคล้องกับ สหพันธ์ยิมนาสติกสากล(International Gymnastics Federration,2000:113) ได้
อธิบายลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับการแสดงราวเด่ียวว่า การแสดงท่าราวเด่ียวจะต้องแสดงด้วยการไกวตัว
ต่อเนื่องทั้งชุด ด้วยท่าเปลี่ยนมือและท่าลอยตัว สลับกันระหว่างการแสดงท่าใกล้ราวและท่าไกลราว ที่
มีการจับหลายแบบ โดยนักกีฬาจะต้องแข่งขันโดยใช้มือจับที่คานเหล็กท่อนเดียว เช่นการจับแบบ
หงายมือ(Under Grip),แบบคว่ ามือ (Over Grip),แบบผสม(Mixed Grip), และ แบบEL- Grip ซึ่งเป็น
การจับแบบฝืนข้อมือ มานิตย์ หยูมาก (2544:162) อาจท าให้นักกีฬาเกิดความกังวล กดดันและลังเล  
การแข่งขันต้องมีสมาธิตลอดเวลา เพราะท่าที่ใช้ในการแข่งขันเป็นท่าโลดโผน เช่นท่าลังกาปล่อยจับ
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อาจจะเกิดอันตรายได้เสมอ ซึ่งล้วนแล้วแต่จะท าให้เกิดความวิตกกังวลตลอดเวลาและถ้าหาก
ผิดพลาดเพียงเล็กน้อยก็อาจจะส่งผลกระทบต่อผลการแข่งขัน สอดคล้องกับ นเรศ ขันธะรี(Online) ท่ี
กล่าวไว้ว่าการตัดสินใจในการเล่นยิมนาสติกจะต้องเด็ดขาดและตัดสินใจเพียงครั้งเดียว  ไม่ควรลังเล
ใจ เพราะจะท าให้จังหวะและการทรงตัวเสียไป อันอาจก่อให้เกิดอันตรายได้สอดคล้องกับเอนเลอร์ 
(Endler. 1978: 332–340) ได้อธิบายถึงหลักการที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลว่าอันตรายทางกายภาพ 
กลัวการบาดเจ็บจากการแข่งขัน และกลัวว่าเวลาแข่งขันจะเกิดการผิดพลาดเล่นได้ไม่ดีเหมือนเวลา
ฝึกซ้อมจึงท าให้นักกีฬาเกิดความวิตกกังวล และผู้วิจัยยังเห็นว่าความวิตกกังวลทางกายกับความวิตก
กังวลทางด้านจิตใจ มีความความสอดคล้องกันถ้าเกิดมีความวิตกกังวลด้านหนึ่งแล้วจะเกิดอีกด้าน
หนึ่งตามมา สอดคล้องกับเดวิสสัน และชวาร์ส (Davidson. & Schwartz.1978:321 – 328) กล่าวว่า 
ในช่วงเวลาของสถานการณ์ในการแข่งขันความวิตกกังวลทางด้านร่างกายกับความวิตกกังวลทางด้าน
จิตใจอาจเกิดขึ้นพร้อม ๆ กันได ้หรืออาจเกิดเพียงอย่างเดียว แต่ผลกระทบของความวิตกกังวลด้านใด
นั้นเกิดก็มักจะท าให้ความวิตกกังวลอีกด้านหนึ่งเกิดตามด้วย เช่น ในการแข่งขันกีฬาครั้งหนึ่งนักกีฬา
เกิดความวิตกกังวลทางด้านจิตใจว่ากลัวการแข่งขันจะท าได้ไม่ดีก็มีผลกระทบออกมาทางด้านร่างกาย
ท าให้เกิดอาการสั่น เจ้าอาการสั่นนอกจากจะท าให้เขาเล่นไม่ดีเท่าที่ควรแล้วยังท าให้เกิดความกังวล
มากขึ้นทุกที ซึ่งเป็นผลท าให้ไม่สามารถแสดงศักยภาพทางการแข่งขันกีฬาออกมาได้อย่างเต็มที่ ซึ่ง 
สอดคล้องกับ มาร์เตนส์ (สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541; อ้างอิงจาก Martens. 1977) กล่าวว่า กล่าวว่า 
จุดมุ่งหมายของการแข่งขัน (Objective Competition Situation) เป็นเงื่อนไขส าคัญที่มีต่อการเล่น 
ของนักกีฬาหากการแข่งขันนั้นๆ มีความหมายหรือมีความส าคัญจะสร้างแรงกระตุ้นที่เป็นแรงกดดัน 
ต่อการเล่น เกิดความเครียดทางร่างกาย เกิดเป็นความวิตกกังวลให้กับนักกีฬาการประเมิน
สถานการณ์การแข่งขัน (Subjective Competition Situation) เป็นนามธรรมเป็นสิ่งที่นักกีฬาหรือ
บุคคลนั้น ๆ รับรู้ คิด หรือประเมินสถานการณ์แข่งขันโดยเปรียบเทียบความสามารถของตนกับข้อ
เรียกร้องของสถานการณ์ เช่นความส าคัญของการแข่งขัน การประเมินความสามารถของคู่ต่อสู้กับ
ความสามารถของตนเองมีผลต่อความคิด อารมณ์ และแรงจูงใจที่ส่งผลถึงการตอบสนองทางสรีระ
และพฤติกรรมการเล่นกีฬาหรือความสามารถในการเล่นกีฬานั่นเอง ในส่วนของความเชื่อมั่นในตนเอง
จะเป็นสิ่งที่ตรงข้ามกับความวิตกกังวลทางด้านจิตใจ นักกีฬาที่เกิดความวิตกกังวลในระดับสูงจะท าให้
ความเชื่อมั่นลดลง แต่ถ้าระดับความวิตกกังวลทางด้านจิตใจอยู่ในระดับต่ าความเชื่อมั่นในตนเองจะ
อยู่ในระดับสูง 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังนี้ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สิ่งที่ผู้วิจัยพบ คือ ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ทั้ง 3 ด้านคือ 

ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับที่
เหมาะสม ทั้งนี้ผู้ฝึกสอนควรหาวิธีเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาที่แข่งขันประเภทม้าหูและ 
ราวเด่ียวท่ีอยู่ในระดับปานกลางให้สูงขึ้น และช่วยนักกีฬาหาความเหมาะสมของระดับความวิตกกังวล
ในเฉพาะบุคคล เพื่อจะได้พัฒนาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาต่อไป ซึ่งสามารถน าผลการวิจัยในครั้งนี้
ใช้ประโยชน์ส าหรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องตลอดจนผู้ที่สนใจได้ทราบถึง
ความส าคัญของความวิตกกังวล และน าผลที่ได้ไปศึกษาค้นคว้า พัฒนา ปรับปรุง ในการเตรียม
นักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขันกีฬาในโอกาสต่อไป  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษากับนักกีฬาหญิงกับอุปกรณ์ทั้ง 4 อุปกรณ์ได้แก่ 
ม้ากระโดด (Vaulting horse) บาร์ต่างระดับ (Uneven bar) คานทรงตัว (Balance beam) และ 
ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ (Floor exercise) 
 2. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษากับนักกีฬาประเภทยิมนาสติกลีลา Rhythmic 
Gymnasticsและ แอโรบิคยิมนาสติก (Aerobic Gymnastics) 
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แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ์ฉบับปรับปรุง 
Revised Competition State Anxiety Inventory-2 : CSAI-2R 

ของมาเตนส ์(Martens) 
แปลและเรียบเรียงโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ ์
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แบบทดสอบ ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย ในการแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 26 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  หรือตาราง หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ตาม 
ความเป็นจริง 
ชื่อ-สกุล.............................................................................สังกัด.......................................... 
เพศชาย อายุ..........ปี 
ประเภทการแข่งขัน  
 ประเภททีม  
 ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ 
 ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ 

ฟลอร์เอกเซอร์ไซส์   
ม้าหู 
ห่วง 
โต๊ะกระโดด 
ราวคู่ 
ราวเดียว 

ภูมิภาคที่นักกีฬาเป็นตัวแทน 

ภาค 1 

ภาค 2 
ภาค 3 
ภาค 4 
ภาค 5 
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แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์  
(Revised Competitive Sport Anxiety Inventory - 2 (CSAI-2R) 

  
ค าแนะน า : ข้อความต่าง ๆ ข้างล่างนี้เป็นค ากล่าวที่นักกีฬาใช้อธิบายความรู้สึกของตนเองก่อนการ
แข่งขัน โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อความและตัดสินใจท าเครื่องหมาย / ลงในหมายเลขทางขวาที่ตรง
กับความรู้สึกของท่านมากที่สุด เพื่อบ่งชี้ว่าขณะนี้ท่านมีความรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับการแข่งขันที่ก าลัง
จะมาถึง ค าตอบจะไม่มีข้อถูกผิด อย่าใช้เวลานานมากเกินไปในแต่ละข้อความ ให้เลือกค าตอบซึ่ง
สามารถอธิบายความรู้สึกของท่านในขณะน้ื 

 
ความรู้สึกในขณะนี้ 

 

ระดับของความรู้สึก 
 

ไม่เลย 
1 

 
เป็นบ้าง 

2 

 
ปานกลาง 

3 

 
มาก 

4 
1. ข้าพเจ้ารู้สึกหวาดผวาว้าวุ่น     
2. ข้าพเจ้าพะวงว่าจะท าไม่ดีเท่าที่ควรในการแข่งขัน     
3. ข้าพเจ้ารู้สึกมีความเชื่อมั่นในตนเอง     
4. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าร่างกายของข้าพเจ้าตึงเครียด     
5. ข้าพเจ้าพะวงว่าจะแพ้     
6. ข้าพเจ้ารู้สึกป่ันป่วนในท้อง     
7. ข้าพเจ้ารู้สึกมั่นใจว่าข้าพเจ้าสามารถเผชิญหน้ากับความท้าทาย     
8. ข้าพเจ้ารู้สึกพะวงว่าจะควบคุมตนเองไม่ได้ภายใต้ความตึงเครียด     
9. หัวใจของข้าพเจ้าก าลังเต้นเร็วขึ้น     
10. ข้าพเจ้ามั่นใจว่าจะเล่นได้ดี     
11. ข้าพเจ้าพะวงว่าจะเล่นได้ไม่ดี     
12. ข้าพเจ้ารู้สึกวูบในท้อง     
13. ข้าพเจ้ามั่นใจเพราะได้มองเห็นภาพในใจว่าตนเองประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

    

14. ข้าพเจ้าพะวงว่าจะท าให้ผู้อื่นผิดหวังเกี่ยวกับการเล่นของข้าพเจ้า     
15. มือของข้าพเจ้าเปียกชื้น     
16. ข้าพเจ้ามั่นใจว่าจะผ่านพ้นความกดดันไปได้ด้วยดี     
17. ข้าพเจ้ารู้สึกร่างกายอึดอัด ตึงเครียด     
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แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (Revised Competitive State Anxiety 
Inventory – 2: CSAI - 2R) (Cox, R.H., Martens, M.P.,& Russell, W.D.,2003) แปลเป็น 
ภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ มีทั้งหมด 
17 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
ด้านความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ข้อ 
ด้านความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ข้อ 
ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ข้อ 
ค าตอบของแบบทดสอบนี้จะเป็นการตอบตามความรู้สึกว่าเห็นด้วยกับค าถามหรือไม่ 
การให้คะแนน : ไม่เลย = 1 เป็นบ้าง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 
การคิดคะแนน : (คะแนนที่ได้แต่ละข้อบวกกัน)10 
                                     จ านวนข้อทั้งหมด 
การคิดคะแนนให้เอาคะแนนของแต่ละข้อในแต่ละด้านบวกกัน แล้วน าผลที่ได้มาหารด้วย 
จ านวนข้อทั้งหมดในแต่ละด้าน และคูณด้วย 10 จะได้ผลออกมาเป็นคะแนนของความวิตกกังวลใน 
แต่ละด้าน ช่วงของคะแนนจะอยู่ท่ี 10 – 40 
แปลผลคะแนนดังนี้ 
10 – 19 คะแนน = เป็นคนที่มีความวิตกกังวลก่อนการแข่งขัน ต่ า 
20 – 30 คะแนน = เป็นคนที่มีความวิตกกังวลก่อนการแข่งขัน ปานกลาง 
31 – 40 คะแนน = เป็นคนที่มีความวิตกกังวลก่อนการแข่งขัน สูง 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
นายธิติพงษ์ สุขดี 

 
การศึกษา 
พ.ศ.  2539     ประถมศึกษาจากโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
พ.ศ.  2542     มัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
พ.ศ.  2545     มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสาธิตรามค าแหง บางกะปิ กรุงเทพฯ 
พ.ศ.  2547     ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง สาขาวิชาพลศึกษาจากวิทยาลัยพลศึกษา 
  เพชรบูรณ์ 
พ.ศ.  2549     ปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ.  2552     ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ 
  โรฒ 
 
ประสบการณ์การท างาน 
พ.ศ.  2549   ผู้ฝึกสอนกีฬาประจ าโรงเรียนกีฬาสุพรรณบุรี 
พ.ศ.  2552 อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผลงานการวิจัย 
ปริญญานพินธ์ “การวิเคราะห์รูปแบบการเคลื่อนไหวทักษะท่าลังกาหลัง ของนักกีฬายิมนาสติกชาย” 
พ.ศ. 2552  
 
เกียรติประวัติการกีฬา 
ผลงานด้านผู้ฝึกสอน 

- ปี พ.ศ. 2550 ได้ 3 เหรียญทอง กีฬายิมนาสติกยุวชนชิงแชมป์ประเทศไทย จังหวัดสุโขทัย 
 ได้ 1 เหรียญทอง 2 เหรียญเงินนักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย จังหวัด        
 ชุมพร 

- ปี พ.ศ. 2551 ได้ 4 เหรียญทอง กีฬาเยาวชนแห่งชาติ จังหวัดอุดรธานี 
- ปี พ.ศ. 2552 ได้ 6 เหรียญทอง กีฬาเยาวชนแห่งชาติ จังหวัดกาญจนบุรี 
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ผลงานเกียรติยศ 
- ปี พ.ศ. 2540 ได้รับรางวัลนักกีฬายุวชนชายยอดเยี่ยมจากสมาคมผู้สื่อข่าวแห่งประเทศไทย 
- ปี พ.ศ. 2546 ได้รับ 1 เหรียญทองกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 22  ณ ประเทศเวียดนาม 
- ปี พ.ศ. 2547 ได้รับรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมกีฬาแห่งชาติ จังหวัดราชบุรี จากการกีฬาแห่ง

ประเทศไทย 
- ปี พ.ศ. 2548 ได้รับ 1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง กีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 23  ณ 

ประเทศฟิลลิปินส์ 
- ปี พ.ศ. 2548 ได้รับโล่ห์นักกีฬาดีเด่นประชาชนจากสมาคมยิมนาสติกแห่งประเทศไทย 

  ได้รับเครื่องราชอิศริยาภรณ์เหรียญเงินชั้นดิเรกคุณากร 
- ปี พ.ศ. 2550 ได้รับ 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน กีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24  ณ ประเทศไทย 
- ปี พ.ศ. 2551 ได้ ได้รับรางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมกีฬาเยาวชนแห่งชาติ จังหวัดอุดรธานี จาก

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
- ปี พ.ศ. 2552 ได้รับรางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมกีฬาเยาวชนแห่งชาติ จังหวัดกาญจนบุรีจาก

การกีฬาแห่งประเทศไทย 
- ปี พ.ศ. 2554 ได้รับ 1 เหรียญเงิน กีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 25  ณ ประเทศอินโดนีเซีย 
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