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Phumin meekarnmark . (2009). The Result of Using Recreation Activities Focusing on The  
 Traditional Playing of Thai Children That Affect to The Culture Value in The Student of      
 Pratomsuksa VI  Watdon School, Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot  
 University.  
 Advisor Committee : Assoc. Prof. Tavet  Piriyapoen, Asst. Prof. Somkuan Phothong. 
  
 The purpose of this research was to study and compare the quality of the culture 
value in the student of Pratomsuksa VI between before and after they used recreation 
activities focusing on the traditional playing of Thai children.  The sample were 30 
Pratomsuksa VI students in Watdon school, Bangkok. The tool used in the collection of data 
were a plan of recreation activities focusing on the playing of Thai children and a 
questionnaire about the quality of culture value with the 5-rating scales. The statistics used 
frequency, percentage,mean,standard deviation and hypothesis of research test by t-test 
  
 The result of the research were as follow : 
 The result of using  recreation activities focusing on the traditional play of Thai 
children that effect to the culture value in the students of Pratomsuksa VI of Watdon school, 
Bangkok found the quality of the culture value after using recreational activities focusing on 
the traditional playing of Thai children by using the questionnaire about the quality of culture 
value could make the students have the quality of culture value higher    
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��   ก ��0*����� �� ��$ก�� ���  ก ��0*������������
�$ก�������  ก ��0*����8/ก8�ก�$ก�8�ก��  ก����
���	ก�����  ก �ก��	"���"��........~ �$1�"�� 

��	��0�ก��!��ก !ก���������ก���*�������ก��)��5�0�$�
��$H�)3 6 9:3	�$1����ก$�
��/:ก4�
,�5��	$��� ��ก�)ก��������ก��3�ก��	ก !ก���ก���
������	���ก����)3�)��������!��ก !ก���,�5�0�
��)����2�,�ก���*�ก !ก���- �/4"��	; ����!
�$1�ก���523��8�	,��%6���)�������������	�)�����6���
���
��)������	�)�������"�����กก��������ก�� ���!
�*��$�6�����9��9:0	��
����"�
���ก,�������
��	��������ก���
������	���ก���,����ก���;  9:3	!
ก��,���ก �����-:	-�,!��
!
�������ก��
�����ก4.��
�%��-���������	����
��"���$ 8����"��)0%6�� !��!:	��,!�)3!
/:ก4�� !�����ก��!��ก !ก���
������ก���)3����ก���
������	���ก���,��
���5�0�$�
��$H�)3 6 !
��	%�"������-:	-�,!,�������
��	����������2��������	�� �-23�!
���,5��$1�����6�,�ก����	�%�$���$��	ก��!��ก !ก���-����
%6���)��"�����ก�6"�ก��/:ก4���0�-20�#�� -./. 2544 "���$ 
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��������
������ก������� 
 �-23��$�)����)���
�����������	����������	��ก��)��5�0�$�
��$H�)3 6 �
����	ก���ก�����	�)3
������ก��!��ก !ก���������ก���)3����ก���
������	���ก��	���ก��� 
 

�������������ก������� 
 ก��/:ก4����0	�)0!
�*�,���������ก��,5�ก !ก���������ก���)3����ก���
������	���ก����*�,��
��ก��)��5�0�$�
��/:ก4�$H�)3 6 ,���ก ���������	������������	�� 9:3	!
�������*��$,5�,�ก��
��	�%��%��-����
�����ก4.ก���
������	���ก���"���$ 
 

���������ก������� 
 �� !�ก�"� ก������������ 

    �� !�ก� $�
5�ก�,�ก��/:ก4�� !�����0	�)0�$1���ก��)��5��	5�0�$�
��$H�)3 6   ��	8�	��)��
������ ก��	��-������ &����)���)3 1 $Hก��/:ก4� 2551 !*���� 6 ���	��)�� 244 �� 

    ก������������ ก����"������	,�ก��/:ก4�� !�����0	�)0�$1���ก��)��5��	5�0�$�
��$H�)3 6 ��	
8�	��)�������� ก��	��-������ &����)���)3 1 $Hก��/:ก4� 2551 9:3	���!�กก������!�ก���	��)����0	 6 
���	�� 1 ���	��)�� ���������)ก���0	��:3	,�����2�!*���� 30 ���$1�ก����"������	 

    � � ����#�ก��$%ก&������ 8��ก��!��ก !ก���������ก������
 1 ��� 3 ���/��$���. 
�$1����� 4 ��$���. �����0	� 0� 12 ��� 

���"������ $%ก&������ 
 1. ���"������  ก��!��ก !ก���������ก���)3����ก���
������	���ก��� 
 2. ���"�����  ��������	�������� 
�����$�'�(�)'�  

  1.  ก����*ก��ก���������ก�������+�ก��� ��������*,ก-��   �����:	   ก��!��ก !ก���
������ก���)3,5���0�"��"�����ก��
� �)ก��!��ก !ก���������ก����3��$ �"�,5���20������
��
��0�"��
ก��!��!�กก���
������	���ก���9:3	���!�กก��- !���������2�ก"�����   ���� ��
 !*����ก������	
%6����� 
 2.  ก��� ��������*,ก-��   �����:	  ก���
������	���ก�����0	�)3�$1� Play & Game 9:3	�$1�
ก���
����"��	 ; ��	���ก�)3� ������ก��,�5)� "$�
!*���� 8���2������!�ก���ก����ก���; ��	$�
�&�
�)�����	��
���*�(�����	)$�
ก�� ����ก>�ก�J."��	; ��ก�)ก��ก*�����:0���	"�����"ก�	��	%6����� 
,�ก��� !�����0	�)0!
,5�ก���
�����)3�)��0	�����	��
�����	�)3�$1�ก���
����,���)"������0�    
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 3. ��.��������/�0���   �����:	 �����6��:กก������6�,�������  �����!� +	�ก	�� �����)
	�� ��
 $�
8�5�.�)3�ก ��:0�!�กก��$�
-="  $@ ��"  ก��������
ก��,5������)3�)��6�,�ก���*��� �5)� "
����	�$1�$ก" ��� ,�ก��� !�����0	�����)3ก������6�ก��������������	ก���
������0	�$1����<�����0	�� ���	
��� 9:3	������!�กก��"�����������ก������6��������)3%6�� !������	�:0� ��
ก�������&�-!� 	 
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 %�ก��!��ก !ก���������ก���)3����ก���
������	���ก����)3�)"����������	��������  
���	ก��!��ก !ก����6	�:0� 
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       ����� 2 
��ก���"� ������������ก�����+�� 

 
,�ก��/:ก4�� !����23�	%�ก��!��ก !ก���������ก���)3����ก���
������	���ก����)3�)"��������

��	����������	��ก��)��5��	5�0��)3   2  ($.4 � $.6)  %6�� !�����/:ก4���ก�����
	��� !���)3�ก)3�����	�-23�
,5��$1�����6���������  ก��� !�����0	�)0 8���*�����"��������"���$�)0 

1. ก !ก���������ก��  
   1.1   �������� ���กก�� ������ ��
����!*��$1���	ก !ก���������ก�� 

1.2   ก��!��ก !ก���������ก�� 
1.3   ก !ก���������ก��,����ก�6"�ก��/:ก4���0�-20�#�� -./. 2544 

2. ก���
������	���ก���  
 2.1   �������� 

              2.2   ก���
������	���ก���,����$�
��/:ก4� 
2.3   ก��,5�ก !ก���ก���
������	���ก���,�ก��!��ก��/:ก4���
������ก�� 
2.4   �����	ก��!��ก !ก���ก��������	���ก���,�ก��!��ก !ก���������ก�� 

             3.    ��������	��������  
  3.1   �������� 
  3.2   $�
�&� 
  3.3   �	�.$�
ก�� 
  3.4   ��ก4�
 
                    3.5   ��������
�����*���+,�#��
�)3�$1�ก !ก������23�	�2�,�ก��-�������ก 
                    3.6   ��������
�����*���+,�#��
�)3�$1���������ก���*��	5)� "�)3�)�)$ก" ��� 

4.  	��� !���)3�ก)3�����	 
4.1   	��� !��,�$�
��/ 
4.2   	��� !��,�"��	$�
��/ 
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1.   ก��ก���������ก��  
1.1 ����
��� 
��กก�� ��.���"� ���������4����ก��ก���������ก�� 
ก !ก���������ก��  �$1�ก !ก����)3�)�	�.$�
ก��,���ก4�
��)��ก��ก������ !
�"ก"��	ก��

,��6$�����	������ก��  ��
�)��	� 3	����	�)3��ก���2�!�กก������ 8������,���23�	ก��/:ก4�����
9��9:0	,�ก����� �����	$�
��ก���.,���; ��2����	����ก��-����ก����	�������	ก�� �����. ��	�� 
��
! ",! ,��ก�
�*��"�,�� 3	�)3�)$�
8�5�."��"���	��
��	��  �������������0�!
,5�������	��2�,5�ก*���	
ก��$�
ก���������5)-ก�"��  565)- ����-���. (2540 :1)  
 ����������	������ก�� -����$��� 4 ��������,�+�; -���	��$ ��	�)0 
 1.  ������ก�� �����:	 ก���*�,��5)� "��523� 8��ก����� �����	-��		���:0�,��� ���	!�ก�)3
���	ก��,5�-��		�������ก ��$1�������������23����23�������	���	ก�� ! ",!��
��	���	 ��23������
��������ก !ก���������ก��!
5����!����2�%�������������������23����23�������0	��	���� ���	ก��
��
! ",!,����������)0 ������ก��!:	�$1�ก��"�����	����"��	ก����	ก����
! ",!��	�����
�������	���!� 	 
 2 .  ������ก�� �����:	 ก !ก��� (Activities) "��	; �)3�������������,�5��	�������	 8������)
ก����	�����2����������������������,! �)%�ก��,���ก �ก��-���������.��� ���ก������2��������
�	� ��
ก !ก�����0�; !
"��	�$1�ก !ก����)3��	�������� 9:3	�$1�ก !ก����)3�)�������ก���� �5�� 
ก !ก���/ �$��"�ก��� ก������ - ��)�� ก !ก������������ / �$�������� 	���� ��ก �ก� ก)M� ก��
�
�� ��"�) ก !ก�������!�	��
 ��
������ก��ก��	�!�	��ก��2�	 �$1�"�� 
 3 . ������ก�� �����:	 ก�
���ก�� (Process) ��2�$�
��ก���.����)3�����������8����/��
ก !ก���������ก��,5��������	�$1��23� ก��,���ก �ก��-������2������!� +	�ก	����	ก�� �����. 
��	����
�" $(++���	����� 
 4.  ������ก�� �����:	 �$1���������	��	����2�����	/6��.ก��	��	��	�� �-23�,������� 
��2����5 ก��������ก !ก���������ก������ก��,���ก ������!� +	�ก	����	���	ก����
-����
��	���������. ! ",! ��
��	�� 9:3	8��$ก" ��#�)�����)3!������	������ก��,��6$���"��	; �5�� 
���������
,���2�	 �������� /6��.����5� ���	�����*�����$�
5�5�  ��"�)�*�����$�
5�5�  ��
������  ��
���������	5�"   �$1�"�� ����"  ก�+!�ก ! (2535 : 13�14) 
 ��	��0� !:	,��������$�������� �,���23�	����������	������ก�� ��� ��	�)0 ������ก�� 
(Recreation) �����:	 ก !ก����)3�����,5��������	!�ก&��ก !	��$�
!*� 8�����������������������
,! ��
ก !ก����)3�*�"��	������"�����������)�� $�
�-�) ����������
ก>����������2�	 �-23�
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ก��,���ก �ก��-������2������!� +	�ก	����	ก�� �����. ��	����
�" $(++� !��6��:ก�)������523�
ก����2����6��&��
$ก"  

��������
������������ก��  
"���&�-�����$1�!� 	 !
����������������ก�� ��0��)�����ก)3�����	ก��5)� "$�
!*������	

���4�.��� "�0	�"��ก ����68�ก!�ก�
��0	�:	�ก�����"�� �-��
<
��0�������ก��!:	�������)������*���+
�$1�����	� 3	 ,�ก���)3!
�)����5���-�������&�-5)� ",���)$�
� �� &�-��ก� 3	�:0� <
��0�!:	,�����
ก�����:	!�����	������	������ก���$1����; ��	"���$�)0 
 1 . �-23�,�����4�.���������!
�$1�5�" ,�,�8�ก�ก �����-:	-�,!!�ก����"��	ก��-20�#����	
"���	 �-��
���4�.��ก���)����"��	ก��-20�#����6���������	����ก�� ��
ก !ก���������ก��!
�$1�
"��5���,�����4�.����������-:	-�,!!�กก�������������ก !ก��� ����������"�����	����"��	ก��
-20�#��������)0��� 9:3	����"��	ก����	ก������	���4�.�����0�!
$�
ก���$��������"��	ก�� 
��	"���$�)0 
 ก . ����"��	ก�������*����! ก���)3���4�.���!
$�
��%��*����!������!
�$1���23�	��	ก��
��)�� ก��	����2�ก��ก�
�*�� 3	,�� 3	��:3	ก��) !
�)�����6��:ก���"���	�)�����������) �<�)��<���
��2��)��������������	 !:	�*�,���ก ������6��:ก��3�,!,�"���	 ��
�)����&��&6� ,!,�"���	 
 � . ����"��	ก��������3��	,�#��
��	�/�4#ก !  ������3��	��	�/�4#ก !�)����5���
����	������3��	��	����&�-��	"���	,���	����� �2� �)����������2�"���
�ก���	,���ก)��"  
 � . ����"��	ก��������ก   ���4�.�����ก���)3�ก �������"��	ก��������ก����ก����0	��0� 
��ก��,�ก�"���)3-����"���	�$1��)3��ก��	������; ��  ก�!
�*�,������6��:ก�)�������,�5)� "��
� �
���5)� "�)0�)���� 3	��ก �"��*���������	���)3-����"���	����),����ก ก�!
�)�����6��:ก���5)� "��	�������)
�����
����)������� ��	����!� ���0�O��"��"�� ��2��ก ���ก��� ���ก!���)��" �$ก��) 
 	 .  ����"��	ก����������������2�  ���4�.�ก2����ก��ก������� ����"��	ก��,���)��
����������2� �-��
ก���)3�)������������2���3��$1�ก�����	��ก,���6���� �����0��)����������- �/4
��2��)����ก���%6��23� !��$1��)3��������
��������������-����2�!�ก%6��23� 
 !.  ����"��	ก������$���&��  ����$���&���2��������$1�$(!!���*���+�*���+�)ก����	
��:3	�)3���4�.���"��	ก�����	�� ��	��0� ���4�.���!:	����"��	ก������$���&���*�����"���	��

��������"���!������0	+�"  -)3���	����  
 2   . �-23���� �����	���&�-��	���4�.���,���)�������6��. ��0	�������	ก����
! ",! "���)3���
ก�������������� ก !ก���������ก����0� !
"��	�$1�ก !ก����)3�)ก�����23�������	�����
����"��	; 9:3	
!�ก%���	ก�����23�������	�����
�)0��	!
��	%��*�,�����	������	������ก ��������	��	������
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�*�	������	�)$�
� �� &�-��ก�:0�ก����� ������0	��	��	%��*�,������ก���)����"������8������)�:0�   
��ก!�ก�)0���������)����ก���)3���	��	$��/!�ก8��&������!������!
�*�,���������0��)���&�-! "�)���� 

3 .  �-23�%�����������":	���)��!�กก���*�	��  ��23�	!�ก,��&�-��	��$(!!�����$1����8�ก�
& ��"�.  ���8�8��)��
�����������������ก)3�����	ก��ก���*�	����	���4�.�����ก� 3	�:0�  �*�,�������
"��	�*�	�����	���ก��"���	��
ก��%6��23� !�ก�&�-��	ก�����)0��	 !:	�*�,���ก ��������)����	�����
�- 3��:0��$���� ��	��0�!
����������ก !ก���������ก���)�����*���+��������)35���,����������!�ก
��������)���	��� �5�� ก��D(	� ��� 5�&�-��"�. ��2��*�	���� ��ก�23�; !
�*�,��������ก ������-
� ��-� ��2������ "กก�	��"��	; �	5�3���
��:3	 ��
��23�������ก ���������,!ก�!
�*�,��
�������)����0�����$ !
�)�"����������523��� ก��� ���!
��	%��*�,�������-�����)3!
�*�	��"���$ 

4. ��	��� �,��5)� "&��,����������)�������� 3	�:0�  ,��&�-��	��$(!!�������5 ก,���������
����,�+� !
"��	��ก�$$@ ��" &��ก !��ก�����ก2����0	��� !:	�*�,�����5 ก&��,�������������)8�ก��
�����6�-��������-����"�ก�� ��23��$1��5���)0ก�!
��	%��*�,�����5 ก&��,������������������ ����ก�� 
�*�,����������������������� ���5 ก�)3��	��6�,�������ก��2���������)ก��"��� �,!����6ก"��	 �)
-=" ก����)3��)3�	��� 9:3	� 3	������)0�$1������)��)3�ก ��:0�!�ก�&�-�������� ������	%�ก�
��"����	��
,�����" !�ก�����*���+��	ก�����)0��	 !:	�*�,��������ก�����	�)3!
����	�������-���.&��,�
��������,���)�:0� 8����/��ก !ก���������ก���$1��23��523��8�	 9:3	�"��
����������!!
!��ก !ก���
������ก���"ก"��	ก���$"��#��
�����$1���6� ��
%���	ก���)3���!��ก !ก���������ก��&��,�
�������� %6��)3�$1�-����
���ก�!
�)8�ก�����������$�)3���$�	��	�6ก; ��
�������������� ���
�6ก;  �$,�"������ �-23����!
����$1����5 ก�)3�)��	��	��"���$ 

5.    ��	��� ������$1�-���2�	�)��
�$1����5 ก�)3�),���	���
���$�
5�� $�"� ก !ก���
������ก������; $�
�&� �2��������$1�ก !ก����)35������ �����	�������% �5��"�������)3,��ก��
%6����������$1�����	�) ����	�5���ก�ก)M�"��	; !
-����%6�����������ก��!
"��	�)�������% �5��"��
�����)3��	"���	 ��ก!�ก�)0��	!
"��	$���"���	,������ก��%6��23�����)ก���� ก !ก����ก2����กก !ก���!

�)ก>�����	����
����� %6���������!
"��	$@ ��" "��ก>�����	�������	����	���� 9:3	�$1�ก���)3�)�)3!
5���,��
����������ก��ก��$@ ��" "��ก>�
��)��"��	; ��23������ก�$������	�� ���ก�!
�$1����5 ก�)3�)��	
��	����
!
��	%��*�,����	���)3�
��)��� ����)3�) ��������������� ��ก!�ก�)0ก !ก���������ก����	BCก
,�����6�!�กก����)���
�-23�������� ��������ก�"�� ����-ก>ก" ก� �6�!�ก��20��DRS��%23��%�"��ก�� ����$1�ก��
����	�����$1�� "��)3�)"��ก��,���	�� �*�,������������$1����5 ก�)3�),��
���$�
5�� $�"�"���$ 

!�ก�������	�����)3ก��������0	 5 ��� !
����������������ก���)ก !ก����)35���,�����4�.���$�
��
�����*����!,�ก���*�ก !ก��� 9:3	ก !ก���������ก���),����2�ก����ก������$�
�&�����   �"���������
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��
������,!��	����� ��	��0�ก���)3������������ก !ก���"���)3"���	�)����������
�)������,! ���
ก�!
-������*����!,�ก !ก�����
!�กก��$�
�������*����!�)3��	 !
�$1����23�	5)0��ก������4�.������-�
������������	"���	 9:3	!
�*��$�6������*����!,������23�; "���$���� �� " ��)��� 5�� (2534 : 14- 18) 

1.2   ก����*ก��ก���������ก�� 
 ก�� ������/�) (�.$.$.:158-163) ~������$�����*���+"��ก��!��������ก�� �2� %6��*�
������ก�� 9:3	�$1�%6��)3�)����������"��ก��!��������ก��"��	- !�����:	%6��*��)3�)��6���0	����!*����
����� 6����������� �)���� ก&�-�) � 0������$1�� "� �)������ ��&�-��)��������0	��	ก�� ��!� ,! 
�6�!�ก��	"������
�� �)������� %6��*�!
�$1�"��!�ก��*���+�)35�������	�����ก�/,�����5 ก���ก����
�-� ��-� �ก��ก !ก��� ���5 ก�)����-:	-�,!�2��$1������*���+��	ก��!��ก !ก���������ก��,��
���!��$F����� 
 ���.���. (Dawdah.2000:85) ����*�ก���*���!�5��.�����.��	ก��������5��)3����ก !ก���
������ก���$1�$�
!*�-���� ก��������5���	ก�����)�
����5��.�����.�)ก���ก�����)3��������������
ก !ก���������ก�� 
 ��� �  ��	8� (2549:59) ���,������������	ก��!��ก�������	�)0 ก��!��ก���2�/ �$
ก��,5�
�� �	 � �������$ก��.��	�	�.ก����
��ก�	�.ก�� �-23�,���������"��$�
�	�.��	�	�.ก������	�)
$�
� �� &�- 
 8�	��)�� �$1���������	�)3��	���)3�)�����*���+ �$�)�����2���������	�)3��	��	���ก��

����5� 8�	��)����ก!�ก!
!��ก !ก���ก����)��ก�����"�����ก�6"���	����� 5�ก�������)����
!*��$1�����	� 3	�)3!
"��	�*�ก !ก������ ����ก�6"�,��ก����ก��)���-23��$1�ก��"�����	����"��	ก��
��	�������	ก�� �����. ��
��	����	���ก��ก��)�� 8����"��$�
�	�.��	�)0 
 1 �-23�,���)�����6���	����������ก�� ��
�������*������6��$,5�,��������	,���ก �$�
8�5�.
��
-������ก4�
� ����)3-:	$�
�	�. 
 2 �-23�,���)��ก4
,�ก��$�
ก��ก !ก����)3��� �����	��ก4�
� ��� ��
�������*��$,5�,���ก �
$�
8�5�.,�5)� "$�
!*���� 
 3 �-23���	��� �,���)��/��" �)3�),�ก��,5��������	,���ก �$�
8�5�. 
 4 �-23�,���)ก���$�)3���$�	-=" ก����)3����)	���$1�-=" ก���"��	; �)3����
�� 
 !����.  %��	/�) (2534:45) ������$����!*��$1���
!�����	������	������ก�� �-23�-����
��ก��)����� ��	�)0 
 1.   ก !ก���������ก��������"�����	����"��	ก����	����! "� �����	�������     ����ก�
����"��	ก��ก�������� "��	ก���$1����5 ก��	ก���� "��	ก���$1��)3�)������,!���2��ก��"��	ก��,��
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"���	�ก ������*���+,���6��-23�� "��	ก��$��$����������	���
��)����� "��	ก�������,�� 3	�)3
����$ �5�� ��)������ก�	 �"��)������������	ก)M� "��	ก��������ก 8���<-�
���ก�)3-���������)���� 
"��	ก�������*����! �*��ก���	5��5� "��	ก������$���&�� "��	ก��BCก��ก4
,��&�-��������)3
�$1�� "���
�)�����$1�ก����	 
 2. �$1�ก������	��	!6	,!��
"�����	������,! ����	����ก�
"2��2����,�����ก������	��ก 
ก !ก���������ก������$�
�&�!:	�:	�6����������,! ����������- �/4 ��
����ก�
"2��2����
��ก��,����������	5���!� �5��ก !ก�����	���	�2�- �-. ������ !��� ���/ก�� 	��/ �$
 ก !ก����)3�)
ก��$�
ก��"��	; !
ก�
"���,�����ก������	���������� %6�!������$T�8�ก��,�����ก� ��
,���	��2�ก 
��������	��� ��
�����	��� �,�����ก����)����������
�)�������% �5�� 
 3. ��	��� �ก��,5��������	����	�)��������
�ก �$�
8�5�. ���ก,�����)0��ก�)ก��,5�����,���	�)3
����
�� ��!�*��$�6�-=" ก����)3�$1�$(+����� �5�� -=" ก�����	�-/�)3�������
�� -=" ก���
ก���������2���!�*��$�6�$(+��"��	; "���� �5�� $(+������ก����)�� $(+����23�	ก��$���"�� $(+��
����-" � �$1�"�� 

1.3 ก��ก���������ก��#�
��ก�
��ก��$%ก&���5�'65�1�� '.$. 2544 

��ก�
��ก��$%ก&���5�'65�1�� '.$. 2544 
���กก�� 
�-23�,��ก��!��ก��/:ก4���0�-20�#���$1��$"������8����ก��!��ก��/:ก4���	$�
��/ !:	

ก*�������กก����	���ก�6"�ก��/:ก4���0�-20�#�� -./. 2544 �����	�)0 
1. �$1�ก��/:ก4��-23������$1���ก&�-��	5�"  ���	���������$1��������6�ก�������$1���ก�  
2.  �$1�ก��/:ก4��-23�$�	5��)3$�
5�5���ก��!
������ก��/:ก4�����	����&����
������)��

ก��  8����	���)��������,�ก��!��ก��/:ก4� 
3. ��	��� �,��%6���)�����-������
��)���6�����"���	����	"����23�	"���5)� " 8���2����%6���)���)

���������*���+�)3��� ������-����"������5�"  ��
�"��"��/�ก�&�- 
4. �$1����ก�6"��)3�)8��	����	�2��������0	�������
 ���� ��
ก��!��ก����)���6� 
5. �$1����ก�6"��)3!��ก��/:ก4������ก�6$��� ����������กก�����$F����� ��������)��8��%�

ก����)���6� ��
$�
��ก���. 
!������ 
���ก�6"�ก��/:ก4���0�-20�#�� ���	-���������,���$1����) �)$(++� �)������� ��
�)����

�$1���� �)/�ก�&�-,�ก��/:ก4�"�� ��
$�
ก����5)- !:	ก*����!������,��%6���)���ก ������ก4�

���-:	$�
�	�. ��	"���$�)0 
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1. ������������	"���	 �)� ���,�"���	 $@ ��" "�"�����ก������	/�����)3"�����2��)
!� �������
���� �����-:	$�
�	�. 

2. �)����� �����	����. ,BV�6� ,BV��)�� ��กก������ก����)�� ��
��กก��������� 
3. �)�����6�����$1���ก� �6��������ก���$�)3���$�	��
�����!� +ก���������	� ���ก��     �)

��ก4
 ��
/�ก�&�-,�ก��!��ก�� ก���23������
ก��,5����8�8��)   
4. �)��ก4
��
ก�
���ก�� 8���<-�
��	�� "/��"�. � ���/��"�. ��ก4
ก��� � ก������	

$(++� ��
��ก4
,�ก���*��� �5)� " 
5  ��กก����กก*���	ก�� �6��"���	,���)���&�-��
���� ก&�-�)3�) 
6  �)$�
� �� &�-,�ก��%� "��
ก���� 8&� �)���� ���$1�%6�%� "��กก���%6��� 8&� 
7    ����,!,�$�
��" /��"�.��	5�" ��� &6� ,!,������$1���� �$1�-���2�	�) �:���3�,�� �)5)� " 

��
ก��$ก���	�
���$�
5�� $�"� ����)-�
���ก4�"� �.��	�$1�$�
��� 
8   �)! "�*��:ก,�ก�������ก4.&�4���� / �$
 �������� $�
�-�) ก)M� &6� $(++���� 

���-��ก�����5�" ��
-����� 3	������� 
9  ��ก$�
��/5�" ��
���	� 3� ���	�*�$�
8�5�.��
����	� 3	�)3�)	��,����	�� 
ก !ก���-����%6���)�� 
1. ก !ก�����
��� �$1�ก !ก����)3��	��� ���
-����������������	%6���)��,������
��"��

�����"ก"��	�
����	����� ���������-���
-����/�ก�&�-��	"� ��� �����	��ก4
5)� " ��� &��

��	�����. ก����)���6�,��5 	-��$(++� ��
ก������	���-���&�-�)3�)  

2. ก !ก�����ก��)�� �$1�ก !ก����)3%6���)���$1�%6�$@ ��" ����"���	����	����	!� "�0	�"�/:ก4� 
� ����
�. ��	�%� $@ ��" "���%� $�
�� � ��
$���$��	ก���*�	�� 8������ก���*�	������ก���$1�
ก���� �5�� �6ก��2� ��"����) ���ก�5�� ��
%6��*��-�+$�
8�5�. �$1�"�� 

ก����)���6�,����
ก����)���6�"��	 ; �)ก�
���ก����
� �)ก���)3���ก����ก���6���ก�� �$1�
ก��ก*�����$F�����ก����)������ก�� �:�%6���)���$1��*���+ 8���*�ก�
���ก����)���6�!�กก�������

��)��ก�� ��2�"��	ก�������
ก����)���6����6���ก��,�ก��!��ก����)��ก����� 9:3	!�����������ก4�
 
�5�� 

 1. ก���6���ก�����%6��������)��   %6����������!��ก����)���6� 8���523��8�	���
ก��
��)���6�"��	 ; ก����������23�	�)3�������	ก��5)� "!� 	 ��2����
�)3ก*�����:0��� 

 2. ก���6���ก������6����� �)%6����"�0	�"���	���:0��$����ก��!��ก����)��ก�����8����!
�:��������ก)3��ก����23�	,���23�	��:3	 �����6���ก���523��8�	����6����� 
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 3. ก���6���ก�������� ��� �*���20���!�ก����ก�������
���523��8�	�-23�!��ก����)���6� 9:3	
8����3��$%6������ก!��ก����)��ก�������ก"������ 5� ��2�ก����� 5� �"�,���	��23�	 %6����!��ก��
��)��ก���������ก��,���23�	��)��ก�� 

 4. ก���6���ก�����8��	ก�� %6����������!��ก����)��ก�����8���6���ก���$1�8��	ก�� 
8��%6���)����
��6 %6��������ก������	����.8��	ก���:0� (- ����  �)�
�ก��.2536, � 5��  ��4>�./ � . 2524  
��
 ��/�)�.  /�&���).  2530) 

 
2.  ก��� ��������*,ก-�� 

2.1 ����
������ก��� ��������*,ก-�� 
"��-!����ก��<�����5���J "����� (2530:732, 91) ���,������������	 }����~ ��
 

}ก���
����~ �����	�)0 
}����~ �$���� �*��-23����ก������2�%��������. �*���2�-6�����	���!� 	!�	 �������� ������� 
}ก���
����~ �$���� ����-"��	; ก�����	"��	 ; �-23��������ก���� �23��� 	 
$�
&�-��� ������/�� ��
���� $T�
��!<� �
 (2544:2)    ,������������	ก��������� 

�����:	 ก�����	��ก��	���ก�)35���,�����ก����)8�ก��-������ก4
,�ก���*���!������,! ����
��,!,����6�,�� 3	���; "�� ก��� �����"�%� ก��������	�� ��
ก�����	��ก��	�����.�)3��3	�	 ��

<�)���� �6��& ����. (2528: 58) ,���*�!*�ก��������	ก��������� ก��������	���ก�)��ก4�
�$1�ก��
����	,5������6��)3"��)"��� 3	���������	��	�� ��2� � 3	��������)3�$1��6$�����23�; 8����/��
�����������<-�
"����	���ก��	 �$1�ก������	$@ ��" ก������"���	����	� ��
 ��
���ก����
�-� ��-� � ก������!:	�$1��23��*���+"��ก����)���6���	���ก 

ก���
������	���ก��� �����:	 ก���
����"��	; ��	���ก�)3� ������ก��,�5)� "$�
!*����  8��
�2������!�ก������ก���9:3	��	$�
�&��)�����	��
���*�$�
ก�� �����ก�J."��	; ��ก�)ก��ก*����
�:0���	"�����"ก�	��	ก����%6�����,��"��
���	� 3� ��	���0	ก���!�����-23��������ก�����23��� 	 �"�
��	���0	ก������-23�ก�����	��� %
�� 8O4ก=4�
 (2522: 5)  

!�ก��������"��	; ���������$ ก��������	���ก��� �����:	ก�����	��ก9:3	ก��,���ก �
�������ก�����-� ��-� � ��
ก����)���6���23�	����ก)3��ก��� 3	���; "�� 8��%���ก������ 9:3	ก������
��!�)�����	�*�$�
ก��ก�� �$1�ก���
�����
����	���ก����)3�)ก���2����ก����!�ก������ก���; ��

�$1�ก�������)3�)ก>ก" ก��)3�2���������������"��"�� %6�����������$����$�)3�����"������ก���.��2�
�&�-���������
���� 
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$�
�&���	ก��������
ก���
������	���ก��� 
 �)%6�!�����	$�
�&���	ก��������
ก���
������	���ก�����������������$�
�&�     9:3	
%6�� !������������� ��	�)0 
 �!��)3   ��,! �!��! ������.  (2527 : 23) ���!��$�
�&���	ก�����������	�)0 
 1    ก������������"   (Imagination) �����:	 ก�������)3�ก)3��8�	ก��ก����������	����. 8��
���ก!
���	��ก��,��6$���ก���������" �������	��	�� �5��ก*���	�*������ ���ก!
���	�����
�$1�������� �����$1�-������6ก �����$1�"*���!!��%6����� �����
�� �$1�"�� 
 2.  ก���������ก������	  (Constructive) �����:	 ก���)3���ก�*���������� 3	��	�)3������-���

�*���,5�8��ก����/����ก4
�)3�������)ก��-�������� �-23�5���,�ก������	����.� 3	��	"�����<���
��	"�����ก��	 �5�� ก��������8ก� 
 3.  ก���������/ �$
 (Artisitc) �����:	 ก�������)3,5�/ �$
 �5�� ก������6$ �
����)  
 4.  ก�������������23� (Passive media) �����:	 ก�������)3"��	,5�8�"��/�. �5�� ก���6�)�)  D(	
�-�	 �"���*�  
 5.  ก���������- ��"��.  (Computers & Electronic Board games) �����:	 ก�������)3,��
���- ��"��.�$1��23�ก��	 �5�� ก������� ��"��.���" 
 6.  ก�����������กก*���	ก��ก��	�!�	 (Outdoor � active) �����:	 ก��������ก������2�
�������)�� �5��ก������ก)M�ก��	�!�	 �)3!�ก���� 
 7.  ก���������"���6� (Rought � and � tunble) �����:	 ก�������)3"��	,��ก*���	,!,�ก������
��ก �5�� ก���������$�0*� ก��"���6�ก���-23�� �$1�"�� 
 8.  ก���������ก������� (Aggressive) �����:	 ก������,���ก4�
�)3%6������6��:ก-:	-�,! �"�
%6��6กก�
�*��6��:ก���-�,! ���5�� �$1�"�� 
 9.  ก����������23�; (Other) �����:	 ก�������)3��ก���2�!�กก�������)3ก�������	"�� 
 /�)���	/.   ����/ �$T  (2520 : 12 � 16) ������$ก��������� 6  $�
ก�� ����ก�  
 1.  ก�������-23�ก���������  �$1�ก�������)3���ก,5�$�
������%��,�ก������	�� �!��"��!���
� 3	"��	; ��23�	!�ก���ก�)�������ก�6����ก�����*�,�����ก�����)���6�  �6$���	 ���� �������� ����
�
��)����	��"�� �����"ก"��	��	��)�	 ��	�ก"�����ก�������	�) �$1�"�� 
 2      ก�������)3,5������ �����	����.��
��ก4
��	�2� �$1�ก�������)3���ก�*�� 3	��	"��	; ��
$�
ก���$1���	��������		���; ��� 9:3	ก��ก�
�*���0��*�,�����ก�����������������-�,! 
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 3.  ก�������$1��
�� ��2�! �"��ก�� �$1�ก����)�����!�ก� 3	�)3����,�5)� "$�
!*���� ���ก!

����$�	�����)3����,���$1������)3"������� ���	�����	 ��
�*�� 3	��	"��	; ������$�	,���$1�"��
����� ���	�����	 
 4.  ก��������กก*���	ก�� �$1�ก�������)3,5�-��	���	ก�� 9:3	���ก!
����������ก��"��	����-ก>
��	ก������ ��)���6� ก���-�5�
 ��
�*�,�����ก$���"������ก���-23������) 
 5   ก�������ก�,����� �$1�ก����������ก��-)3; ���	; &��,��������� 
 6   ก������5����*�,���-� ��-� � !�กก���6 D(	 ��	�ก" �$1�ก�������)3��/���6���23����� ��2� �6
%6�,�+��*�	����2���	�ก"ก�����	�����	��	��"�.  ��2�5���)3!
D(	��23�	���"��	; D(	�-�	 � ���!:	�*�
,���ก ������-� ��-� � ��
���ก������� 
 8������� (  ����-�  ��5
��$".   2528 : 19 � 20; ���	� 	!�ก Kolumbus. 1979) ������	5� �
��	ก��������ก�$1� 2  $�
�&�,�+�; �2� 
 1. ก����������	� ��
 (Free play) �$1�ก������9:3	���ก�)� ��
,�ก����2�ก����"���*�-�	��2�����
�$1�ก����"���)3���ก��,! 
 2. ก���������"  (Dramatic Play) �$1�ก���������" �������	��	�� (Social dramatic 
play) �$1�ก����)�����%6�,�+� ก������5� ��)0���ก�)� ��
�)3!
� ���
,5�! �"��ก���������	���) 
 ���� 	�.  �*���� < �-
����. (2520: 49) �����ก$�
�&���	ก���
����-20�������	���ก����$1� 
7  $�
�&� 

1. ก������8��ก����)�����ก���*�	����	%6�,�+� 
2. ก������8��ก����)�����ก��$�
ก����5)-��	%6�,�+� 
3. ก������8��ก����)������ �)�*��������	%6�,�+� 
4. ก�������-23������-� ��-� ���	"����	"���*�-�	 
5. ก������8���)ก>ก" ก� 
6. ก������ก���-23��; 8������)ก>ก" ก� 
7. ก���������	���8���)ก��-��� 
%
�� 8$4
ก=4�
 ��
���23�;  (2525 : 150) ������	ก��������	���ก����$1�$�
�&� 

,�+�; ����ก� 
1. ก������ก��	�!�	 9:3	$�
ก������ ก������ก��	�!�	�)3�)�����	��
����)�����	$�
ก�� 
2. ก������,���� 9:3	$�
ก������ ก������,��)3����)3�)�����	��
����)�����	 
3. ก������,������2�ก��	�!�	ก���� 9:3	$�
ก������ก�������)3�)�����	 ��
����)�����	 
4. ก��������)�����%6�,�+� 
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5. ก�������������)�� 
6. ก������$�
�&������"��� 
7. ก������$� /���*���� 
� ��&��. $���ก6�  (2531:29-39) ������	ก���
������	���ก����$1� 5  ก���� ��	�)0 

 1.  ก���
�����)3������ก4
����ก��-6� ��
ก��D(	 ����ก� ก���
�����)3�)�����	9:3	!
5���,�����ก
!*����	��� �-��
�$1��*�����	!�	 ��23����	��������; ����ก�!
5���BCก��ก4
��	����&�4��$,�"�� ����
���!�!�8"�"����0� �$1������ � "�� ��0�;�)3�)��20������$1���23�	��� 
 2.  .ก���
�����)3������ก4
��	����ก�����  ก������
��  ก��ก
�
�
  ก��!*���ก$�
�&� 
!*���ก-�ก !*���ก��)�	 ก���
����������)0BCก�$1���5��	��	�ก" ��
ก����ก��
 
 3.  ก���
�����)3������ก4
��������� �  ก��,5����-� �  $@ &��   ��������	��������	�� 
ก����2�ก"��� �,! 
 4.  ก���
�����)3������ก4
ก��,5�ก������20� ก���)�ก����)�� ก����ก���� ก������6$��	 ก��
��� ก��� 3	 ก��ก�
8�� ก����	"�� 
 5      ก���
�����)3����ก��$�6กB(	���� �� ��/��" ,�����"��	; �5�� ����923���"�. ����������) 
������)���
 �������� �������% �5�� ก�������� ก" ก� ก���6��-��6�5�
�6��&�� �$1�"�� 
 !�กก��/:ก4�$�
�&���	ก������ ��
ก���
������	���ก��� ก���������� ก���
������	
���ก����)ก��!���$1�����$�
�&� �)��0	ก�������$1��)�������)3�� ����,���� ก��	�!�	  ����ก�����	���
�������ก�����	��� �)�����	��
����)�����	"���!��)���!�!�8"�"��ก�� 9:3	�)��ก4�
��	ก�������$T�
8�ก��,��%6���������)ก���*���! �����������	 �)ก�����������������"  ���!
�$1�ก��ก�
"���
! �"��ก�� ��
����� �����	����.,���ก����ก���� 

 
2.2 �������������ก��� ��������*,ก-�� 
ก������5�����	��� �-����ก����	����"��	; �5�� ��	��� �-����ก����	ก�� ,�����ก��

BCกB�ก��,5�ก������20�����"��	; ,���!� +�" �8" 5�����	��� �-����ก����	�����. ,��	��*�,�����ก�6��:ก
���� ����� 	�!��,� $���"������ก��� 3	�������"��	; ����) 5�����	��� �-����ก����	��	�� �2��*�,�����ก
�6�!�กก����20��DRS��%23��%� ���	$(�� 3	��	9:3	ก����
ก�� �6�!�กก��,����
ก����� �6�!�ก�����2�ก�� ก������	
� "�&�-�
����	�-23��B6	 ��ก!�ก��0�ก��������	���ก��	5�����	��� �-����ก����	�����" $(++� �2� 
ก��,5�&�4�����)� 3	�:0� BCกก���ก�$(+����
ก����	��� �! �"��ก����
����� �����	����.��	���ก 
�$1�"��  
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ก������5�����	��� �ก����)���6���	���ก �-��
ก��������	���ก!������$1�ก��/:ก4�����	��:3	 
�5�� ���ก�)3����"�Zก"�!
��)���6��6$���	  ��ก4�
 ��
����$�
ก����	"�Zก"�"���!��)��
� 3	�)3,5�,�ก��
$�
� 4#."�Zก"� ��23����ก�!� +�:0�ก�!
��������)���6�!�กก��������ก� 3	�:0� ��3��2� ก��������	��� �,�����ก
�)�����6�ก���	���	  

ก������5���"�����	����"��	ก����	���ก ��23����ก����������กก�!
������	��ก ����
���
�����.��
����"��	ก��"��	; ����$1�ก��%����������,���ก �����":	���)�� ��23����ก�)����"��	ก�� 
�5�� ���ก"��	ก��� 3	,�� 3	��:3	 �"����������ก��"�����	 ���ก��ก!
���" ���������8��ก������ �$1�ก��
!���!2�� 3	�)3���ก�������$ ก������!:	�$1�� 3	�)3%�����������":	���)��,�5)� "$�
!*������	���ก 5���
,�����ก�6�!�ก��	�%��*�� 3	"��	; ��
5���,�����ก�6�!�ก�ก�$(+���)3�ก �ก��"��)ก���� 

ก������5���BCกB��������)3�),���ก����ก 9:3	�$1�$�
8�5�.�)3�*���+�)ก����	��:3	,�ก������ �*�,��
���ก�6�!�ก% ��6ก �6�!�กก���-�5�
 ����,!����������	������" ������
����923���"�."����6���
 ก��
������	$�
�&�BCก,�����ก�$1������� ��)���
��
����	���������ก����,!������23�;  
 ��ก!�ก��0�ก��������	�$1�����ก����)���6���	���ก �)3!
�*�,�����ก�����������*���! ����	� 3	
"��	; �-23�����	$�
��ก���.,��ก��"���	��
�-23�5���,�ก��-����ก���!� +�" �8"��	���	ก�� ! ",! 
�����. ��	�� �" $(++� ��23��$1��)3������ก����� ก�������)�����*���+"�����ก��
5���,��ก����)���6���0�
�)��������"�����ก��ก�:0� 
 ��5 ������ ��ก (H . Caldwell Cook) 9:3	�$1���กก��/:ก4����� �� �)ก������������$1���)�� 
(Play way method) �:0� 8��,�����ก�)8�ก����������6��$ก��ก����)������ %6���)��ก��)����� �,����
��)��ก�� ���ก���������5�" ก������9�ก9���
ก����������6�� 3	��	���ก��,5�,���$1�$�
8�5�.,�ก��
��)�� !
�*�,�����ก��)�������������ก���� ����ก �������23������,�ก����)�� � �)ก����)������)0������
���	,�����ก����,�� 3	�)3����)������ �"����	,�����ก����&��,"�ก����������	��6"�����ก��!��ก !ก���ก��
��)��ก����� 
 ก������������$���)����0�"��	ก��,�����ก��������0	�����6� ��
-����ก��,�����"��	; ก���)
� ���,�"���	 ,���
�)3���ก�������ก!
������$�
��ก���."��	; 8������6�"�� ���ก����6��:ก����	���)��"��
ก����)��,���	"�	ก������ก����6��:ก���ก�����-� ��-� � �-��
���ก� ����"����	ก*���	�����"�%6�����6����
���กก*���	��)�� � 3	�*���+�)3!
"��	�*��:	�:	ก��2� ก !ก���ก������ ��6%6����!
"��	�*�ก�������)3�)������"��
ก����)��ก�������,�����ก�������ก�� ��
ก !ก���ก�������)3���- !�����*���,5�ก��2� ก���
������	
���ก��� ��0	�)0�-��
�)������"��ก����)��ก���������$�
ก�� �5�� 
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 1.  ก���
�����)3���!*�ก��!*����%6���������,�+�!
�����$1���6�9:3	�*�,�����ก�ก ������6��:ก���ก��
��6�,���6���
�$1�� 3	�)3�)������� ���ก���� ��23��" �8"�$1�%6�,�+�ก�!
�)��$� �����ก��6���
 BCก,���6�!�ก
ก��$���"������ก����	�� ���!
�$1�ก����	��� �-����ก����	������	��	����	���ก,���)�:0� 
 2.  �$1�ก���
�����)3���������$ก��.��2����23�	$�
ก��ก��������ก��ก ����)ก���ก�$1�������)3�����
	��� �
��ก������
$�
���� 9:3	����
��ก���&�-��	8�	��)��$�
��/:ก4� 
 3.  ����)ก" ก�9��9��� �$1�ก���
�����)3	���  ���ก�)� ��
,�ก����������	���ก���� �$1�ก��BCก
����� �����	����.��	���ก�)3� �ก���
���� ��
ก" ก�����ก������	����
�� 
 4.   �$1�ก���
�����-23���กก*���	ก���$1�����,�+�  �-23�,����������	��������	��,�ก��
���23��������	ก��,���
��)��ก��ก�BCก�����$1���5��	��	�ก" �)���-� � ���������*� ก��"��� �,!
��
����-�����-�)�	 ก������!:	����)%6��-�5�
8��������� ��ก!
%���ก���-�5�
,��) 

5.   ก��������	$�
�&��)��20����	��
�������$�
ก���*�,���- 3��������ก������ก�:0��*�
ก���
������	���ก��� ��,5�$�
ก��ก������������$���)��9:3	�$1�ก������)3����
�*��������ก
������ ��
���ก,��
���$�
��/:ก4���0� �-23�,���ก �$�
8�5�."��ก��!��ก !ก���ก����)��ก�����
��	ก���� !
"��	- !�����:	-����ก����	����"��	; ����:	����5�" ����"��	ก��,�ก��������	���ก
����)0 ��ก!�ก��0���	"��	/:ก4����ก�6"� !��$�
�	�.��3��$ ��
!��$�
�	�.�<-�
,�ก����$�
��ก���.
"��	; ���� 

 
2.3    "�����ก����*ก��ก���ก����������*,ก-��#�ก����*ก��ก���������ก�� 

 ก���
������	���ก��� !*���� 64 ก����
���� 9:3	%���ก��- !���������2�ก������0� ������
�*��$,5�ก��!��ก !ก���ก����)��ก�������	���ก �
���5�0�$�
��/:ก4���� 8����"��$�
�	�.ก����)���6�
��:3	; ��0� ��!!
,5�ก���
�����������ก���
���� ��0	�)0�:0���6�ก����ก4�
�)3�*���+ 2 $�
ก�� �2� ���
��	ก���*��$,5� ��
�����)3�)3,5�ก��!��ก ก!��� 
 ก��!*�ก���
������	���ก����$,5�!��ก !ก���ก����)����0� %6���)������������ 3 �����	 �2� 

1. �*�ก���
������	���ก�������2�ก,5��$1�ก !ก������"�	"����20���,�����)�� 
2. �*�ก���
������	���ก�������2�ก,5��$1�ก !ก������ �����)�� 
3. �*�ก���
������	���ก�������2�ก,5��$1�ก !ก����-23��"�)������-����,���ก�%6���)�� 
"������	ก���*�ก���
������	���ก����$,5�!��ก !ก���ก����)��ก�����,��"��
�����	�)��	�)0 
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"�������� 1  
�
���5�0�  $�
��/:ก4�$H�)3 4 
ก����  $�
��ก���.����	��� ���ก4�
� ��� 
� 5�  -�/:ก4� 
!��$�
�	�. 

1. �6�6$&�-ก������-20���2�	������ ���ก��������0�; ��� 
2. ����$�
��ก���.�ก)3��ก��ก���
����-20���2�	��� 
3. �������������������ก������� 

ก !ก���ก����)��ก�����  
 ��0��*� 

1. ,����ก��)���6�6$&�-ก���
����-20���2�	��2�ก���
������	���ก��� 
2. ,����ก��)����ก�������:	$�
��ก���.,�ก���
����-20���2�	��
� �)ก������ 
ก !ก��� 
1. ��6��
��ก��)������ก���& $����:	5� ���	ก���
����-20���2�	 
2. �����
�*�ก���
����-20���2�	�- 3��" ���
����)3����
����
��	,�ก������ 
3. ����ก��$�:ก4����2�ก���-23���2�ก����ก���
����-20���2�	 �)3����
��ก��������
�����)3 
4. ,����ก��)������ก���
�����)3��2�ก�������ก�� 
��0����$ 
1. ��6 ��ก��)��5���ก�����$�& $���%���	ก������ ��
$�
8�5�.��	������ก�� 

�23�ก����� 
 �6$&�-��	ก���
����-20���2�	 
 �%�&6� ��20����	$�
ก��  )���ก���
������0��)�����	$�
ก��( 
ก�����%� 

- ��	�ก"ก���.����$�
��ก���.,�ก���
����-20���2�	��	��ก��)�� 
- ��	�ก"��
- !����ก���� �����	��ก��)�� 
- ��	�ก"ก���.����ก !ก�����	��ก��)�� 

ก��$�
�� �%� 
- ��ก��)���������� ����ก)3��ก��ก���
����-20���2�	���  .....�� 
- ��ก��������������$�
��ก���.,�ก���
����-20���2�	���  .....�� 
- ��ก��)����������������ก��%6��23��������	���ก����  ....�� 
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"�������� 2  
�
���  5�0�$�
��/:ก4�$H�)3 2 
ก����  $�
��ก���.����	��� ���ก4�
� ��� 
� 5�  !� �/:ก4� 
!��$�
�	�. 

1. ,����กก��ก�
�*��)3�$1�����5�3� ��
%���	ก��ก�
�*���� 
2. ,���
��������5�3� ���$�
��4����"��%6��23� 
3. ,���*������)��0	"��������
������	 ��
,���ก�	ก���"������5�3� 

��20���  
 ��23�	  �����
�����
�����ก�	ก���"��ก��ก�
�*�����5�3� 
ก !ก���ก����)��ก����� 
 ��0��*� 

1. �����ก����ก��)���ก)3��ก���*���� } 8$� / ~  ��
,���6&�-������5+�ก��� 
ก !ก��� 
1. ,����ก��)������ก���
���� } 8$� /!���8�� ~  
2. ���	ก������ก/:ก4���
�& $���"����23�	�)3ก*����,�� ก�����
 1 ��23�	 �����*����& $���

����5�0� ��	�)0 
- ก��ก�
�*��)3�$1�����5�3� 
- ����"����	ก��ก�
�*�5�3� 
- ก��$F�	ก����
ก���ก���,�ก��ก�
�*�5�3� 
- %���	ก��ก�
�*�5�3� 
3. ��6������
�- 3��" ���
�ก"������	$�
ก�� 
��0����$ 
- ��6��
��ก��)��5���ก�����$%�!�กก��ก�
�*�����5�3� 

�23�ก����� 
- �6$&�-"*���! ��
&�-������5+�ก��� 
- ก���
����  }8$� /!���8��~ 

ก�����%� 
- ��	�ก"��
- !�����*�"����	��ก��)�� 
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- ��	�ก"-=" ก�����	��ก��)�����	!�ก�)3��)���$���� �5�� �����	�ก�-23�� �����ก�8�� ���-6�
$�  

- ���&�4�.��ก��)���ก)3��ก��%���	ก��ก�
�*�����5�3� %���	ก���*������)��
ก��$F�	ก��
ก��ก�
�*�����5�3� 

ก��$�
�� �%� 
- ��ก��)��������"���*����,�ก�����&�4�.���  .....�� 
- %�!�กก����	�ก"����$�
-=" ��	��ก��)���)�:0�  ....�� 

 
"�������� 3 
 ก���*�ก���
������	���ก��� ����2�ก,5��-23��"�)������-���� ��
%������������ก�/,�
5�0���)����0�  ��!!
�*���,5�,�ก��)�)3��ก��)���ก �������23������ก����)����2���6%6����"��	ก��!
����	
�����ก�/,�ก����)��ก�����,��� �$1�ก���"�)��-����,���ก���ก��)��  �-23�,����ก��)���ก �����
ก�
"2��2���� 8���*�ก !ก����23������ก ,�ก��)�5���)0��6�������*����ก���
������,5���2�ก���� 9:3	
ก���
�����)3�����2�ก��������!!
����ก)3�����	ก����20�����2�!��$�
�	�. �"���2�กก���
�����)3����
��
ก������8�ก�� ��
�����ก���.,���
��0� 
 "������	 ก���
����9�ก���� ,5������$1�ก !ก����"�)������-����  
 5�0��)3  1   �� ���� �)������
ก" ก�,����ก��)�� �2� ,��!���6� 2 ����23�!���6�����,����3	�	 ��23����� �
��)�	�ก��)�,����3	�	!���6�����) 
 5�0��)3  2    ,����ก��)�����	�-�	�
��ก���� ,��"��2���2��*��	 
 5�0��)3  3   ��6�$V��ก��)� ��ก��)��!���6� �������������ก�� !���2��:�ก����� 
 5�0��)3  4   ��6" ��%�&6� �-�	9�ก���� ��ก��)��8�ก"�� ��
����$���������	�-�	9�ก���� 
 �����	,�ก���*�ก���
������	���ก����$,5�,�ก��!��ก !ก���ก����)��ก����� "���)3
%6���)�������������)0 �	!
�$1������	��20�	"��,�ก���*�ก���
������	���ก����$,5�,�ก��!��ก !ก���
ก����)��ก�������	��6���-������  ��
� 3	�)3����*��:	�:	,�ก���*�ก���
������	���ก����$,5�,�
ก��!��ก !ก�����	��6���-������ ��
� 3	�)3����*��:	�:	,�ก���*�ก���
������	���ก����$,5�!��
ก !ก���ก����)��ก����� �2� "��	- !������2�กก���
�����)3�)����5���,��!��$�
�	�.,�ก����)���6�
���=�� %� ��2�5���%������������ก�/,�5�0���)����� 8������,����ก��)������������,�ก����)���6� 
� ,5����	�)3�������ก�����-)�	����	��)�� ��
"��	$�6กB(	�����)�0*�,!�$1���กก)M� ��������)3ก���-�5�
 
BCกก��,�����������2�5������2�9:3	ก����
ก����
���������)�
��)��� ������� 9:3	��6%6����!
"��	
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" �"��%���	ก���$�)3���$�	�$,�����-=" ก�����	��ก��)������$1��$"���)3-:	$�
�	�.��2����
����	�� 
 ��	��0� �����ก%6��)3�)�����ก)3�����	ก�����ก,��
���5�0�$�
��/:ก4� ���"�0	�"�%6�$ก���	 ��6
��!���. %6��� ���������"��	; �����0	%6��� ���$�
��/������	���������*���+��	���ก����$1����-��ก�
�)3�*���+ 9:3	!
"��	������-�����$,���	�)3�6ก�)3������� ก���
������	���ก���ก��$1�ก !ก���������:3	�)3
!
5���-�������ก,���������	ก�����กก����	���ก�6"� $�
��/:ก4� �)3����,�����ก���� ��$1� �*��$1� 
��
�ก�$(+���$1�����$1�����	�) ��0	��	�$1�ก��5���ก�������ก4.������������)	����	5�" �������)ก��	
��:3	���� 
 
��.��������/�0��� 
 �*���� }��������~ ��0�����)%6�,���*�!*�ก�����������ก  9:3	�������� ���	�"��
����0�ก�!
���
���2��ก���"�ก��)��	����	�)3�)�����������:	ก����6����	 
 ��23�- !����!�ก����������	�*� �*���� }��������~ 9:3	��!�ก�*���� }Culture~ ,�
&�4���	ก=49:3	�)��ก/�-�.��!�ก Cultura ,�&�4��
" ��)����������� ก���-�
$�6ก��
�*���	,��
	�ก	��,�&�4���� �*���� }��������~ �$1��*��)3�ก �!�กก������*�  2 �*� ,���ก4�
������������ก�� 
����ก� ����
 ��2� ����� ก���� �$���� �����!� +	�ก	�� ���	��2�	 ก����������� �$���� ก��ก�
�*�
��2�����)3���$@ ��"  �5�� ��+!/)� �$���� ������� ��+!���� �$���� ���$@ ��"  
 ��	��0� �*���� �������� "������������	�*�,�&�4����!:	�����:	����)3ก*����,�����4�.
$@ ��" �-23�,�������!� +	�ก	�� ��0	��	����ก�� ��!� ,! �$-����ก����0	���!
�)����	��)�������� 

/��"��!���.-�
���������5�� ก�	�������� (ก��ก��/����) (�.$.$: 16) ก������� 
���������2�� 3	�)3���4�.�$�)3���$�	$���$��	��2�%� "����	�:0� �-23������!� +	�ก	��,�� �)5)� "��	
���4�.,���������)3�������ก����� ��)�����ก����� �������	ก����� ��������!:	�$1�� 3	����$1�%�%� "
��	������� �)3���4�.�����)���6���!�ก������ก��� �2�"��ก�����$1�$�
�-�) ��������!:	�$1���0	����
� ����� ��2�ก��ก�
�*���	���4�. ,���������)3�$1���ก4�
��)��ก�� ��
�*���	,��$��ก@�$1�&�4� 
�����523� �
��)�� $�
�-�) 
 � -��.  �������� [ ก������� }���������2������!� +	�ก	���)3���4�.�*�,���ก ��:0� ��2� ��)�ก
ก����� }���ก��	��	��~ �-��
���������$1�� 3	�)3���4�.��������!�ก���-����4��
��������$,���ก�
���5�~ ���	,���$��5+.  ����
-���.  . (2536 : 10) 
 ���6��.  �ก��"
��)��  ก�������  ���������$1������	����� � �����6��:ก�����523��$1����
�%�-=" ก����)3�����)���6���������
�$�)3���$�	"����23�	ก�� �����0	��/��"  ���� �� �����6���
��"���)
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ก����������2�"��ก��,���	�� �$1����23�	���	,�������:	����	�ก	���!� +�" �8"��	5�"  9:3	����:	
�����$1��
��)����)������ ����ก���ก�)��ก���������	5�"  ��
/)���������)	����	$�
5�5� ���	
,���$��5+.  ����
-���.  (2536 : 10)  
 �����"�.  ���	�.��"�. ก������� ��ก����4�� ���,���*�!*�ก��������	�*���� }��������~ ,��	����
�)3"��	ก��  2 $�
ก�� �2�  
 $�
ก���)3  1  �������� �����:	 ����%�ก���*��� �5)� ",�5��5���:3	5��5�,��$1�ก !ก���
�)3�ก ��:0�8����3*����� ก��!���
��)��� 3	��	��
��	�� ,����������)0 �������� �����:	 
$��ก>ก���.�)3�����������	������� ������ �$1�� 3	�)3$��ก@�!��5�� ก��ก�
�*�����	��:3	����	,���	
���4�. �5�� ก��!���
��ก��$ก���	��2�����������,��5 	����	����. �������ก� / �$��"�ก���"��	;  
 $�
ก���)3   2    ��������  �$1��
�������6�  �����523�  �)3ก������,5�,�ก���$��������� 
$�
��ก���.  ��
�$1������	ก����	�6� 3	"��	;  �$1������	  �*�����ก��"��� �,!���!
ก�
�*��
��
����	,���
,5�,�ก����2�ก���ก��ก�
�*�����	,�,���23��)8�ก����2�ก  ,����������)0��������!:	�$1�
��23�	��	����� ����4�. �5�� �����523� /���� ?�? ���	,���$��5+. ����
-���. (2536 : 11) 
 $�
&�/�)  �)��*��-  ก������� ��������  �2�  $(++�  �����6��:ก��
ก � ����ก���)3���4�.�*���	
��ก,�������$1�� 3	"��	; ��
�$1�� ��� ����$�
-=" ,��������9:3	����)�:0���	"������5�"   �&�-���	
�����!� +	�ก	��  ��
�)�����ก���$1������!� +��6���23��  �2��$1����ก���	��	���-��
���4�.�$1�
��������5��	����$1�!��)"$�
�-�)  (Tradition) �2�"��ก�����������"��!��$1�� �)5)� "��	��	�� 
ก��,���ก �����%���ก �����!� +,�5)� " 
 ��-�"��  ��&�-  (2523 : 99) ก������� �������� �)�����������������:	��ก� 3	��ก����	���
�$1�����%�,������ � ��
ก��ก�
�*��)3���	��ก�:	� �)5)� "��	���4�.,���	����	ก����,�ก������:3	 
��2���	��,���	����:3	 ���4�.���� �����	�
��)��ก>�ก�J.� �)ก��,�$@ ��"  ก��!���
��)��"���!�
�
�������523� ����� �� �����6� ��
���8�8��)"��	; ,�ก����������
,5�$�
8�5�.!�ก����5�"  
 !�ก����� ������)3���!���.��ก�����)3��)����)�	����ก������������	�����������������)3
��ก�������ก���������- !�������� !
�)�����������:	ก���$1�����,�+� !:	��!���$������ �������� 
�����:	  ก !ก�����ก����	�)3���4�.����	�:0���!�ก�����6� $�
��ก���.��	ก������	��	����
"��	
����������$1�� 3	�)3�)	�� �:���3�,�������� ��
/)����� �-23����	��ก�:	�����!� +	�ก	��,���ก; 
���� �*��$�6�����������)��ก,����$1��0*���:3	,!��)��ก�� �)ก��!���
��)��ก>�ก�J.��)��ก�� ��	����6�ก��
����	�	���� �2���� ���������$1����ก��	��	������  
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��.��������/�0���������"�ก����� �	�-*+ *����5 
 1   ����������	��"��  (Material Culture) ����ก� ��"������ก �!�ก� 3	$�
� 4#.9:3	���4�.���� �
����	�:0��� "���!�%�	��,���	����/ �$ก�����	���4�.���� �5�� � 3	��	���23�	,5�,�������2�� 
�����������2�� ������ 3	ก������	 ����". $�กก� ��M ก� &�-��� �6$$(S� �$1�"�� ?�? 9:3	�$1�
���������)3�$1��6$���� ก��,���ก ���������	ก��&�- ����ก� �����
��ก���� ������3��	���	��	 
���������	�	�� ����"�
ก��"� �6���� ��2���������$1��)3����	����&��&6� ,! �$1�"�� 
 2   ����������	! ",! ��2����������)3����ก)3��ก����"��  (Non-Material Culture) �$1����
�%�,�ก���*��	5)� " ��
�$1��������	��	ก��$@ ��"  ��2������	���	����� � �����523�����ก���. 
/)�����!���� ������)��$�
�-�) $��5+� ก>���� &�4���
- �)ก��"��	; �$1����������)3�$1�
������� �$1�� �)ก��ก�
�*���	���4�. �����ก���4�.����������������	! ",! ��2����������)3���
�ก)3�����	ก����"���)0����ก�!
�)�&�-����"ก"��	!�ก��"�. �������!� +��3��	,�5)� "������ ����)ก��
-����"���	,���)�:0� �)�"�������23����0	����/�ก� [/�)ก���*�	�� ����/�����,���6���
%6���	�����+5�ก�
����)!:	�$�)�����2���)3"����0	�$1� ��2��)�����6�����������"����������3���	 �����"��	�)�" ���$5�++
 
�)! ",!������� 923���"�."��"���	 ����������
%6��23� !:	!
�2�����$1�%6��)3�)����������	����! ",! !
�)
�"������!� +���	��2�	,�5)� " ��	%�	���	���	 �)0   

 
 
 
 
 
 
 

���	"��-�
��5��++�" �����������	5�"  -./  .2485  ������	$�
�&���	������������$1�   
4  $�
�&� �2� 
 1    �" ����   (Moral Culture) �$1����������)3�ก)3��ก�����ก��	ก���*��� �5)� ",���	����

����,�+��$1���23�	��	! ",!  8��������	�����������  /)�����  �-��
�2�����$1�� 3	!*��$1���	5)� "
���4�.�����ก�� �����ก�������������	�����" ����  !
�*�,���$1����4�.�)3������6��.  ��6�,���	�����
���������*���ก����ก�����23������ก  �-��
"��	�)�����������3��-)��  ����$�
����  ������)���
 
������ก,���������)ก��,�ก����  �)����923���"�.��!� ""��"���	��������  ��
�������  "�	"������  �6�!�ก
,5��" $(++�,���	�)3�6ก�)3�������
��ก��ก����/
 ���,5������6�,�$�
�&������6�����������"�������� 

���
���	 

���
���	�����("� ���
���	�����()� 
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 2    ��" ����   (Legal Culture) �$1����������ก)3��ก��ก>����  ก>�ก�J.��	��	����2�
���������)��$�
�-�)�)3��	������,�+�����������)�����*���+������)��ก��ก��ก>����  �����ก
$�
5�5�,���	����ก��"��	�:���3�,����������)��$�
�-�) �)���������
�)/)�����    ก>������0�ก�
�	���!*��$1�"��ก���*���,5�$ก���	��	��  �"��-��
���4�.����)�����6�����<�����ก�:0�  !:	�)ก��
��)ก��)3�	ก>������	"���	  ��	��0�!:	!*��$1�"��	�)��0	ก>����  ��
���������)��$�
�-�)�-23�
������  ��
$T�5��	���	��	ก>�ก�J.�"��
����	,��$�
5�5�,���	������*�����% ���2��*�����% �
�����	 
 3    ��"������  (Material Culture)   �$1����������)3�ก)3��ก����"�����23�	�2����23�	,5�"��	;  ,�
ก���*��	5)� "  �5��  �ก)3��ก��ก��ก ��)��6��)   ���23�	���	���  ������2��  ����ก4�8��  8������"��  
8��������  / �$��"��  � 3	��	�)3�$1�����������"   �-23�ก��$�
ก����5)-�$1�ก���- 3�-6��������ก
#��
�����$1���6���	"���	,���6	�:0� 
 4    ������  (Social Culture)    �$1�����������	��	��  9:3	����:	�������"��	;  �)3�*�,��
���4�.�����6�����ก������	%���ก�����)������/��ก��  �����0	�
��)���������)3-:	$@ ��" "��ก��,���	��
��ก5� �  ��ก�6$�������	����
���6ก"��	  �5��  ������,�ก�������ก  ������,�ก�����$�
���
����� ก���$	���	����ก5� � ก���$	��/- ก���� ���	�������-���
�)3�"ก"��	ก�� ?�?  

��23����	��������"��-�
��5��++�" �����������	5�"   9:3	!
����$1�   4  $�
�&���0� 
��
��)��ก���*���ก	����
ก���ก�������������	5�" ��	������	��������"����ก4�
��20�����	
������������)ก���� !
����$1�  5 ���� �-23�,���ก �����ก�
!��	5���:0� ��	�)0 

1    / �$ก���   (The Arts) ����ก�  &�4�  ����ก���  ก���
��  ��>/ �$A  ��"�)! "�ก��� 
���$("�ก���  $" ��ก�����
/ �$
ก�����	�23�;  9:3	�$1���20����)3�ก �!�ก������ก  5����
!
"��	�)
����������- �/4�<-�
"�� 

2    ���4�/��"�.   (Humanities) ����ก�  �������  !� �����  ���� ��  ���������)��$�
�-�) 
ก>����  ก��$ก���	  $�
��" /��"�.  8������) $��5+�  /����  9:3	����*���+�*��$�6�ก����6�����ก��
����	�	���� $���&��������ก,���$��	��	ก�� 

3   ก��5��	BH�2�  (Practical Craft) ����ก�  ก������$(ก��ก���� ก���ก
���ก ก����  ก��!�ก��� 
ก���*����23�	��  ���23�	�	 �  ���23�	��	  9:3	�$1�� 5�5)-�)3�ก �!�กก����)���6���!�ก���-����4�2����"��
ก���$��23��; "���5�3�����  �����$� �����ก���:0�,���"�����������	��	����0�;  

4   ก)M���
������ก��  (Sport & Recreation) ����ก�  ������  ก�
�)3ก�
��	    "
ก���  ก���

���-20���2�	  9:3	�2�����$1���ก��ก4�.��	�������	���!� 	  !
������2��ก����	"��	5�"   �:	���!

��)�����ก��ก�������2��"�����  
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5    ��ก���  (Domestic Arts)    ����ก�  �
��)��  ก@�ก�J.�)3�ก)3��ก��-=" ก���,���23�	��	ก��
�*��	5)� "����ก��ก ���6�  ������,���	��  ก���"�	ก��  ก��"ก�"�	����������)3��	������2������)3
�*�	�� ก���6����)0�	���ก,���)���&�-�������)3�)�6ก"��	 

!
�������ก���)3��
ก���ก�������������	5�" ���	��������"����ก4�
��	��20�����0�ก�
�������$1�� 3	�)  �-��
�"��
����"��	ก��)����!*��$1�"��ก���*��	5)� "��	ก����5�,���	�������	���
��ก;  ��	��  ��0	�)0ก�!
�:0���6�ก��$�
� �� &�-�����6�  �" $(++���	ก����5�,���	�����!
�)ก����)���6�
��
-����"���	�����ก����������  ����	��ก�"������������ก���)ก����)���6�-����"���	���"��
�6$�����20�����	�������������0	   5  ����  ก�!
���523�����$1�%6��)3�)���������)3�)�*�,���ก �$�
8�5�."��
5)� "����"��
����������	"��!� +ก��������$�������	���	��  ��	�����ก�!
�$1���	���)3�)  �-��
�)
$�
5�5�,�ก������	���$1�%6��)$�
� �� &�-  ,��)3���$�
��/���ก�!
�!� +���	��2�	  ��ก,���������)ก�� 
�-��
�)$�
5�5�,�ก������	���$1�%6��)$�
� �� &�-    ,��)3���$�
��/���ก�!
�!� +���	��2�	    ��ก,���
������)ก��  ��������ก�"��  ��3��2����	����*���ก	����
ก���ก�������������	5�" ���$�
��
�����*����!"���)3���	���	���  �"����$�
5�5��������,��,!�ก)3��ก������������0	   5  ����  �*���ก	��
��
ก���ก�������������	5�" ก����$�
��%��*����! ��2��*����!���� 

 
���(�� ก�������/�0��� 

    �������� �$1�%�!�กก���)3���4�.�����������������5�"   ��
-=" ก�����	���4�.�*�,��
�ก �ก��!���
��)����	��	��  �
�������523�  / �$ก���"��	;    ���� ��    "���!�� ���ก��,���; 
��	�������8�8��)�)3�������  �*�,���ก �ก���$�)3���$�	�������� ���
-=" ก�����	���4�.,��
"�����	��	���ก��� 3	�)3�ก ��:0�,���,���	��    �-23��$1�ก��$���"��,�����ก���&�-� 3	�������"��	; 
��	��0�!:	���!
����,!,���23�	��	������������)�	�.$�
ก���
�����	�)3���ก������  �*�,���ก ��$1�
�6$�����	���������:0��� 9:3	!
�)��6�  4 ��������ก�� ��	�)0 
 1    �	�.�"   (Comcept) �����:	  �����523�  ����� �����  ��������,!  "���!�����ก���.
"��	;  �5��  �����523�,���23�	ก>���	ก���  9:3	�$1����23�	5)0�!"�������523�,���23�	��	ก���)%����)����)�
��)���)3�2��$1����������)�� ���� ����	��	���)3��	��ก����$1�� 3	�)3�6ก"��	  ��
�)	����	��	�����9:3	
����ก�ก���ก���	�����523�,���23�	��	ก��"�������ก �,���  �����523�,���23�	��	-�
�!���	�.��)�� 
(monotheism)  ��2������	�.  (polytheism) "���!���/��"   ก��������,�� 3	�)3�6ก��2�% �  ����
��
��2���� 9:3	�����"�ก����5�,�!
,5��$1���"�#��,�ก��"��� �,! ��2��$1����23�	����&�-���������	"� 
 2   �	�.ก��  (Assvciation or Organigation) �����:	  ก������	���)3�)ก��!���&�-��������)3��6�
���"������������	�$1��
��)����
�)�
��,�ก���� �������	5���!�  �*�,���ก ������
��ก���� 
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������� �6ก"��	��
�)$�
� �� &�-,�ก���� ���	�� ��2��*�	����
$ก���	���������	�)  �5��  ������ 
�����  �8���  ���  �&�ก�5��  ��-���.ก���ก��  ก�����6ก��2�  ���������	�.ก�����ก�)3���  �	�.ก��
"��	;  �	�.ก���)3,�+��)3����2��	�.ก����$�
5�5�"  �$1�"�� 
 3    �	�.- �)ก�� (Usage) �$1����������)��$�
�-�)�)3������ก��8����3��$  9:3	���	��ก,�
�6$��	- �)ก���"��	;  �5��  $�
�-�)    ก��8ก�%��D  - �)ก���"�		��  ก��"����2�- �)ก��"�0	/-  ก��
��5 ก��$�6ก���� �:0�����,��� �$1�"�� 
 4   �	�.��"�� (Instrumental and Symbolic Objects) �2� ����������	��"���)3�)�6$���	  ������
��	���� ���%�� !���"
"��	��� �5�� ���23�	�2� ���23�	,5�,��
��ก���ก4"�ก��� �
��ก����"���ก��� 
8�	8�� ����������)3"��	; ��� 8���. � ���  ��
���23�	�2����23�	,5���	��������  �5��  ��8J�0*�  !�� 
���� ��
�)� ก��0*� "���!�%� "%���	���4�.,���	/ �$ก���  �5��  &�-��)��  �6$$(S�  �����	�.��"���)3
����)�6$���	ก�!
�$1����23�	�����)3���	�:	��+��ก4�.,�ก��" �"���23���������  �5��  &�4�  "����� 
��"��5�3	 "�	��� 
 

��ก&. �����/�0��� 
 !�ก�)3���ก������,�"��"����0�  !
�*�,����������ก)3��ก�������$1�����	����������

�	�.$�
ก���)3�*�,���ก ���������������  ��	�%�&6� �)3$��ก@���	"��  �"�����	��ก�"��!*��$1�"��	�6���� 
��23�����	�."��	; �������$1������������� "����	����������0�!
�)�6$��ก4�
�$1�����	��9:3	!
�*�,��
�������,!  ��
��	����&�-��ก4�.��	���������������	�!���!�	  ��	��0���ก4�
��	��������!:	�)   4 
$�
ก�� ��	�)0 
 1   ���������$1�-=" ก����)3�ก �!�กก����)���6�  ���4�.�"ก"��	!�ก��"�."�	�)3�)ก���6�!�ก� �  �)
ก����)���6�  �)ก��$���$��	 �
��5)� ",���!� + ��6��) ก ��) �)�������  �����
��ก����  ���������)ก��
��������-23�,���ก ���������,!,������)��ก��  ��
�ก���$(+���<-�
�������  9:3	"��	�$!�ก��"�.�)3�ก �
ก����)���6����8����/��!�กก��!*�������0�  ���4�.�)������	8"ก�����"�.!:	�!� +-�����$��กก�����"�. 
��	��0���������!:	�)ก��������������	��)��������0�  8��ก����)���6�  ���,5����������	5)�� ���  ��2�
ก���-����. 
 2    ���������$1����ก��	��	��  �����:	  ���������)3�ก �!�ก%���	ก��ก�
�*��)3�������
��
�)ก����)���6���	���4�.,����ก���8����	"�	��
��	����  ���6����4�.,�������	;  ��2����$(!!����
������5��	�
�
���� ��	��0���������!:	�)��ก4�
�$1����ก��	��	��8����ก4�
��	ก������
"��ก��	
�*���+�)3���4�.,5�,�ก�����������������ก��2�  &�4���3���	  &�4�!:	�$1���+��ก4�.�)3,5�ก����ก
����������������	�����
��	"��	5�"  
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 3    ���������$1�� �)5)� "  ��2�����%�ก���*��� �5)� "��	���4�.  �����:	  �&�-����
�$1���6���2�ก���*��	5)-��	���4�.  ��������"����ก4�
�)3ก�����)0������!*���ก��������,��"��

��	����ก!�กก�����  �-��
���������"��
��	��!
������2��ก��  ��23�	!�ก���4�.����ก �,���	��,�  ก�
!
��)���6��ก)3��ก������������	��	���)3"���	��/����6�  �5��  ����������	���,��"��
&��ก�!
���
���2��ก�� ��2�����������	��2�	���ก�!
������2��ก������������	"��	$�
��/  �5��  -�ก���� ก� 
B��3	�/�  ��$�  ��	ก=4  !
�"ก"��	8��� 0��5 	  ก�����  ��2�  ����������	�"��
$�
��/ก�!
���
���2��ก�������5��ก�� 
 4    ���������$1�� 3	����	�)3  ���4�.�)����� ����� 3	,���;    ��2�$���$��	��	�� �,���)�:0� 
����
��ก������ก���.�)3�$�)3���$�	�$  ��23�	!�ก�&�-��������*�,����	���$�)3���$�	�$  !:	���,��
��	��"��	�)ก��$���"��,������ก���&�-��	��	��,������-23�������6������
�	����  �5��  ��	�����
����ก����)����� ��������  %6��+ 	����*�	����6������$1��������  ��)���6���23�	ก������ก����2����ก5� � 
%6�5��"��	��ก�*�	����ก����  �-23�����)0�	-�����  ��������  �"�,�$(!!�����&�-��	���$�)3���$�	�$
��ก %6��+ 	�*�	����)�	�����)�	����ก��%6�5����ก�:0�  ��2�����$1������������)&����"��	ก���ก�*�	��
��ก�����-23��$1�ก��5��������������- 3�,���������5������)��	"� %6��+ 	!
�$1�����	)3���!)��"�� 
� 3��������5���  ����������,��&�-$(!!�����)0  "��	�)����ก�
<��ก�
�<	����	"��  �*�	�����	���ก��
����  	���)3%6�5���*�%6��+ 	ก�"��	�������*����  ����5����0�!
ก����$1���8	�  ���������23����  "��	
�*�	��,�����"���&�-��	��,����$(!!���� ��2����8�ก�& ��"�.��2����"��; �$,�����" 
 

��.���"� �������������ก��� ��������*,ก-��#�1�� ��� ��4���/�0���ก��
*����!�������*����ก����� 

!�ก��������
�����*���+8����3��$��	ก������������0� ก���
������	���ก�����	�)������
�����*���+�)3� 3	,�+�,�#��
�)3�$1�������������)������ 9:3	��!ก����8�����$�����	�)0 

1. �2����"*���������$1�����	�%��5� !�ก��������:3	���6����)ก������:3	 �*�,�������:	
-����ก������	"����23�	��������� 

2. ����������ก��	����� ���
�����523�����$1�������:3	��	���ก�������� 
3. ��	��� ���
�����ก4.� 3	���������0	ก���*����	���	��� ��
ก��ก�
�*��)3��,��6$��	ก !ก���

��
�23����23�	�2�,�ก������ �5��,5������-25 �$�2�ก��� �$1�"�� 
4. ����	��������� 	,!$�
���,!��
��
$�
��2�	,!,�ก !ก�����
�����*�&�4��)3,5��������	

8"�"��ก�� 
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5. ����	����������)��
�$1����23�	���	��ก��	ก����5�,�-20�����-20���2�	����$1�
��ก��ก4�.�<-�
"�    ���3�  �)������ก (2547 : 1) 
 
4.  ������������ก�����+�� 
 ���������  $T\�$�
5���� (2531: ��������) ���/:ก4�ก���$�)����)������-������	ก��
��)���� "/��"�. ��
����� �����	����.��	��ก��)��5�0�$�
��/:ก4�$H�)3 1 �)3������ก��BCก��ก4
8��
� �)ก������-20�������	���ก��� �)ก��BCก��ก4
"���6��2���6��	ก�
���	/:ก4�� ก�� ��	8�	��)��
$�
����� " ���� ������/�)��� ���� 8�� $�
���� "� %�ก��� !��-���� ����� �����	����.
�
����	��ก��)���)3������ก��BCก��ก4
8��� �)ก������-20�������	���ก���ก��� �)ก��BCก��ก4
�����6��2�
��6��	ก�
���	/:ก4�� ก�� �"ก"��	ก������	�)����*���+��	�� " �)3�
��� .01 
 �
���  5�5��� (2543: ��������) ���/:ก4�%���	ก��!��ก !ก���ก���
����-20�������	���
$�
ก���*����$����$T��)3�)"������� �����	����.��	���ก$#���� %�ก��/:ก4�-���� ���ก$#�����)3
������ก��!��ก !ก���ก���
����-20�������	���$�
ก���*����$����$T� ก��$�
ก���*����� ��
 �)
����� �����	����.�"ก"��	ก������	�)����*���+�)3�
��� .01 8�����ก$#�����)3������ก��!��ก !ก���
ก���
����-20�������	���$�
ก���*����$����$T� �)�
����<�)3������ �����	����.�6	ก������ก
$#�����)3������ก��!��ก !ก���ก���
����-20�������	��� $�
ก���*����� ��
 
 $�
��� � /�$�)�� (2532 : ��������) ���/:ก4�%���	ก����� ���	,�ก��-��������� �
����	����.����ก�
���ก��BCก 8���$�)����)������ก���������	����� �����	����.,�  3  �
�
��	
ก������	 �2� �
�
����6�-20�#�� (Baseline ) �
�
ก��,5�ก�� �)��� ���	 (Treatment) ,��6$��	�*�
5��5���
� 3	��	 ��
�
�
��ก����� ���	 (Fade � Out) 9:3	,�ก��������	!
������ก��BCก"��
8��	ก�� ����ก����������!
���������ก��BCก %�ก��� !��-����ก��-��������� �����	����.����
ก�
���ก��BCก��	��ก��)��5�0�$�
��/:ก4�$H�)3 5  ������-��������� �����	����.��0	 3 ���� �2� 
����� �����	����� ����� ��2������ ��
����� �� �� 3� ,���6	�:0���� 
 �	����.  �������ก (2539: ��������) /:ก4���23�	ก���$�)����)������� �����	����.��	���ก5�0�
$�
��/:ก4�$H�)3 3 �)3��)��/ �$/:ก4�8��,5�ก !ก�����)��&�-�
����)!�ก,�	������	����. ��
ก��
��)��"�����ก�������	ก��� 5�ก�� %�ก��/:ก4�-���� ����� �����	����.��	���ก5�0�
$�
��/:ก4�$H�)3 3 �)3��)��/ �$/:ก4�8��,5�ก !ก�����)��&�-�
����)!�ก,�	������	����.�6	ก���ก��
��)��"�����ก�������	ก��� 5�ก�� 
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  8�&��  ��+���	���  (2536: 90 � 91) /:ก4���23�	 ก���$�)����)���
�������� �����	����.
�
����	��ก��)��5�0������/:ก4�$H�)3 1 �)3��)��� 5�/ �$/:ก4�8��ก��ก !ก����$1�ก����ก��ก���*�ก !ก���
�$1��������� -����  
 1. ก���$�)����)������� �����	����.����	�.$�
ก�������0	 4 ���� �2� ��������� �����	 
����� ��2������ ����� �� �� 3� ��
 ����� ��
��)����� -������ก��)���)3��)��� 5�/ �$/:ก4�8��ก��
�*�ก !ก����$1�ก���� �)����� �����	����.8����������6	ก�����ก��)��ก�����)3�*�ก !ก����$1��������� 
����	�)����*���+��	�� " �)3�
��� .05 

2. ก���$�)����)������� �����	����.�
����	��ก��)���)3��)��� 5�/ �$/:ก4�8���*�ก !ก���
�$1�ก����ก����ก��)���)3�*�ก !ก����$1��������� 8����ก"���	�.$�
ก����	����� �����	����.�$1�
����; ��	�)0 
 2.1 ����� �����	����.��������� �����	����� (Fluency) -������ก��)���)3��)��� 5�
/ �$/:ก4�8���*�ก !ก����$1�ก���� ��
��ก��)���)3��)��� 5�/ �$/:ก4�8��ก���*�ก !ก����$1��������� 
�)����� �����	����"ก"��	ก������	�)����*���+��	�� " �)3�
��� .05 
 2.2 ����� �����	����.���������2������ (Flexibility) -������ก��)���)3��)��� 5�/ �$/:ก4�8��
�*�ก !ก����$1�ก���� ��
��ก��)���)3��)��� 5�/ �$/:ก4�8��ก���*�ก !ก����$1��������� �)����� �
�2����������"ก"��	ก������	�)����*���+��	�� " �)3�
��� .05 
 2.3 ����� �����	����.��������� �� �� 3�(Originality) -������ก��)���)3��)��� 5�/ �$/:ก4�8��
�*�ก !ก����$1�ก���� �)����� �� �� 3��6	ก�����ก��)��ก�����)3�*�ก !ก����$1�������������	�)����*���+
��	�� " �)3�
��� .05   
 2.4 ����� �����	����.��������� ��
��)����� (Elaboration) -������ก��)���)3��)��� 5�
/ �$/:ก4�8���*�ก !ก����$1�ก���� �)����� �����	����.��������� ��
��)������6	ก�����ก��)��ก�����)3
�*�ก !ก����$1��������� ����	�)����*���+��	�� " �)3�
��� .05 
 � �ก  � �ก����. (2534: 69) �������	,5����BCก��ก4
ก��� ��)3����	�:0�ก��"������	��ก��)��
5�0�$�
��/:ก4�$H�)3 4 !*���� 300 �� 9:3	���	�$1�ก��������	,5����BCก 149 �� ��
ก���������� 
151 �� %�ก������	���$������ ���BCก��ก4
ก��� ��)3����	�:0��)0 ��������	��� �����������,�
ก��� �����	����.��	��ก��)��,���6	�:0� ��
��ก��)���)3���,5����BCก!
�)����������,�ก��� �
����	����.�6	ก�����ก��)���)3������,5����BCก����	�)����*���+ .01 
 




���� 3 
��$�ก��%������ก���3ก4�������� 

 
ก���	������?��
?�!3�ก���	����)2���!3�ก	�ก��
������ก���
�����ก�����������(��@4�ก	�ก��


ก��������������ก��� �!3�����	����4	������ �.��	�������B���	�ก��#$ก%����������
��?���� ����
? 
 1.  !��4�ก�F��ก���
�������� 
 2.   ���2���
2�F��ก��/�������2���
2�@�ก���	��� 
 3.  �	�
ก���B���	�ก������� 
 4.  ก���	�����*,���
.� 
 5.  /"	�	@�ก���	�����*,���
.� 
 
1.  ���0�ก����ก��(-'���!(�� 
 1.1   ���0�ก� 
 !��4�ก��
� @4� @�ก��#$ก%����?��
? �!3���ก��
��4�?�!��"
#$ก%�!&�
�  6 (����
��������  
ก�����)
*���� -����
���
�1 !&ก��#$ก%� 2551 �B���� 6 *�����
�� �B������ก��
����?�/	?� 244��   
 1.2  ก��(-'���!(�� 
 ก���
���������
�@4�@�ก��#$ก%����?��
? �!3���ก��
��4�?�!��"
#$ก%�!&�
� 6 (����
�������� 
ก�����)
*���� -����
���
� 1 !&ก��#$ก%� 2551 G$�������กก��/��
���������(��/��
��ก*�����
����?� 6 
*���
� 1 *�����
�� F���/��
�
ก���?�*�$��@*��*�2��B���� 30 ���!3�ก���
�������� 
 
2.  ���5���-5����ก����������5���-5�ก���� �! 
 2.1   ���5���-5����60�6�ก���� �! !��ก�0���� 
   1   ก	�ก��
ก��������������ก��� 12 ก	�ก��
 
 2   F��ก�����ก	�ก��
������ก���
�����ก��������������ก��� 
 3   F00/�0/�0"�
����������������
 
 2.2   ก����������5���-5����60�6�ก���� �! 
         1.  ก��)	����������2�กก��������������ก��� 
 1.1   �.��	�����������2�กก	�ก��
ก��������������ก��� �B���� 12 ก	�ก��
 ��ก
��ก/��F���.�
2�ก�����ก	�ก��
ก��������������ก���(��@4�*��ก�ก�1,ก��)	�������������!3�
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ก	�ก��
ก�������
��!3�*
.����*�2�ก��F���������
/�
��" F���/�	
/����)����ก����������ก�� 
���
�, /���
F��/�	!�++���
��?��������������
�!3���� G$�����ก	�ก��
ก������������
? 

ก	�ก��
�
� 1  ก���ก��� 
   ก	�ก��
�
� 2  �
�
����/��   
   ก	�ก��
�
� 3  �
�
��/���
2��   
   ก	�ก��
�
� 4  
�+G������     
   ก	�ก��
�
� 5  4��ก�  
   ก	�ก��
�
� 6  �/2����*
.     
   ก	�ก��
�
� 7  (�ก!&�0    
   ก	�ก��
�
� 8  �
�
��(��0��   
   ก	�ก��
�
� 9  �����������(��     
   ก	�ก��
�
� 10  �
?�.�ก�����    
   ก	�ก��
�
� 11  �?B��$?��?B���   
   ก	�ก��
�
� 12  �.ก	�*��   
  1.2   �.��	����B�ก	�ก��
��?� 12 ก	�ก��
 �!�/��@*�!�����F��ก��
ก���
�!�$ก%�
!�	++��	)��,)	��������
�*
��/
��
�ก�1,���ก�����)2�������
�*��4�0�
ก���?�*�$�� 
        2. F��ก�����ก	�ก��
������ก���
�����������������ก��� 
  �.��	���/����F��ก�����ก��ก	�ก��
  (���B���	�ก�� ����
? 
  2.1   #$ก%�*��ก/.��ก��#$ก%���?�)2?�I��  )���#�ก��4 2544 @�/����
��ก
���ก�0ก�����
ก	�ก��
)�����.���
���)2��/��!F�����@�ก�����ก	�ก��
@*�/�������F����0/������

���*
�����
*��ก/.�� F��#$ก%���ก/���
��ก
���ก�0ก�����ก	�ก��
������ก��/B�*��0��ก��
���)2���	�����*,*�
�.!F00�	�
ก���
��*
��/
 
  2.2   �	�����*,���
�	���0���/���/B���+F��)2?�I���
�
����ก	�ก��
ก����������?� 
12 ก	�ก��
 �)2���B�
�กB�*���!3����
�	���0��� ���!��/��,F��/���/B���+���ก�����ก	�ก��

������ก���B���� 12 F�� 
  2.3   /����F��ก�����ก��ก	�ก��
������ก���
�����ก��������������ก����
�

*�����
���,!��ก�0���� z �4����
��ก�0F��ก�����ก����
���.� ก�����2� !��ก�0���� ���
�	���0��� 
���!��/��, *�������2?�*�/���/B���+ ก	�ก��
������ก�� /2��!��ก�0ก�����ก	�ก��
 ก�����F��
!���
	���ก�����ก	�ก��
 F��-�����ก 
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  2.4   �B�F��ก�����ก	�ก��
������ก���
�����ก��������������ก����/��@*�!����� 
ก��
ก������)	��������
".ก�����*
��/
�02?�����F����B��!@*��.��4
���4�+ก�����ก	�ก��
�B����  
3  ���� ����/�0���
".ก�����*
��/
F����B�����	�	�H��
�!��0!���Fก���@*�".ก�����*
��/
ก���
�B��!�����@4��02?����� (Try-out) ก�0��ก��
���
��
�@4�ก���
�������� 
  2.5   �B�F��ก�����ก	�ก��
ก��������������ก���
�!��0!���Fก��� F�������@4�
F���
�!��0!���Fก���@*�/
0.��,�)2���B��!@4�ก�0ก���
������������! 
 
3. ก��������

��
7�-��	�(�������8�$��- 
 3.1 #$ก%���ก/���
��ก
�������ก�0ก��/����F00/�0"�
 ��ก/���
��ก
���ก�0ก�����������
���ก���F����ก/���
��ก
�������ก�0����������������
�)2���!3�F�����@�ก��/��������B�"�
��

�	��
!�	0��	ก�� 
 3.2 /�0"�
F��/�
-�%�,��ก���ก	�ก��
������ก�� ��. �.��ก
�������F����ก��
�� �ก
���ก�0
ก��������������ก����)2��!��
�����
.�
���
�0��
���!3�����B�"�
 
 3.3 /����F00/�0"�
�!3�F00
����/���!��
����� 5 ����0����������������
 �2� 

�ก�
�/�� 
�ก !��ก��� ���� �����
�/�� G$��

����0��F���2� 5 4 3 2 F�� 1��
�B���0 �B���� 24 ��� 
 3.4 �B�F00/�0"�
�
�/�����$?��!@*�!�����F��ก��
ก���
�!�$ก%�!�	++��	)��,)	�����
@*��B�F���B��)2��Fก���!��0!��� 
 3.5 �B�F00/�0"�
�
������0ก��Fก���F��!��0!����!@*��.��4
���4�+����/�0���
�*
��/

/�������(���.��4
���4�+�B���� 3 ���� F����B���
�*�������
/������� (IOC) �B�����B�"�
�
�

���
��4�
���
/���������?�F�� 0.5 �$?��!
�!��0!���Fก�����
�B�F���B��)2���B��!*�����B�����B�F�ก 
 3.6 *�����B�����B�F�ก�!3�������  ���F00/�0"�
(���B�F00/�0"�
�
������0ก��
!��0!���Fก����!�����@4� (Try out) ก�0��ก��
��4�?�!��"
#$ก%�!&�
�  6 (����
�������� 
ก�����)
*���� �
��
�@4�ก���
���������B���� 100 �� �
�

���/
0��	@ก����
��ก�0ก���
�������� ��ก��?�
�B�
�����@*���F����
�ก�1,�
�กB�*��      �)2���	�����*,*�����B�����B�F�ก�!3������� 
 3.7 *�������
�42��
���(��@4�/�
!��/	��	>����� ��� ����0�� (α  - coefficient)      
 3.8 �B�F00/�0"�
�
������0ก������F��*����/�
!��/	��	>
�@4�ก�0��ก��
��4�?�!��"
#$ก%�
!&�
� 6 (����
�������� ก�����)
*���� �
��!3�ก���
���������B���� 30 �� 
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4.  ��$�%������ก���%��� 
 4.1 ก���	������?��
?�!3�ก���	����4	������ (���B���	�ก���������
F00F��ก���	���F00 
One group pretest posttest design (���� /���# F�� ������ /���# 2538:249)   
F00F��ก�������  One group pretest posttest design 
 

ก���
 ก�����
�� ����� *�����
�� 
A T1 X T2 

 
���
*
��/�+��ก%�,  
 A   = ก���
��������  
 T1 = ก����/�0ก����������
ก	�ก��
 
 X = ก����0�.�"$�����������������
  
 T2 = ก����/�0*����������
ก	�ก��
 
 
 4.2   ���������
�@4�@�ก�������  @4���������� 4  /�!��*, /�!��*,�� 3  ���  ����� 1 ��0
(��0�� 40 ���
)  ��
 12 ��0 ��*���� ����
� 1  ก�ก���
 2551 � 14 /	�*��
 2551 ��
F��ก��
����� 
 ��?����ก���B���	�ก�������  

1. ก����B���	�ก������� �.��	���@*���ก��
��ก���
�������� �B���� 30 �� �B�F00/�0"�
F��
0���$ก����F����กF00/�0"�
���/B�*��0�	�����*,���
.� 

2. �B���	�ก������� (��@4�F��ก	�ก��
ก��������������ก���  12 F��ก	�ก��
��
F��
ก	�ก��
 �
��.��	���/�����$?�ก�0ก���
�������� 30 �� 

3. �
2��/	?�/��ก���B�ก	�ก��
 ��
กB�*�����ก������� �.��	���@*�ก���
���������B���� 30 �� 
�B�F00/�0"�
H0�0��
��ก�0ก���ก������� F���0���$ก����F����กF00/�0"�
�)2��0���$ก���
.� 
�!�
�0��
�0ก�0��F��ก����B�ก	�ก��
  (��@4��	�
���/"	�	 ��/�0/

�	I�� 
 
5.  ก����������,"��-
�   
 �	�����*,���
F�ก���������F����กF00/�0"�
ก���F��*����B�ก	�ก��
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6.   �7�'����60�6�ก����������,"��-
� 
 6.1  /"	�	)2?�I�� 
 6.1.1 *�����H�
�� (Mean) �����F�� (��@4�/.�� (���� /���# ;F�������� /���# 
2531: 5)  

X    =   
N

Χ∑  

  �
2��  X  F�� ��F���H�
�� 
   x∑  F�� ����
�����F����?�*
� 
     N F�� �B������ก��
��@�ก���
�������� 
  6.1.2   *�����0
����0�
���I��  �����F��(��@4�/.�� (���� /���# ;F�������� 
/���# 2538: 76-77) 

S.D.   =   
)1(

)( 22

−

∑−∑

NN

xxN  

   
�
2��  S.D.   F�� ����0
����0�
���I��   

   x∑  F�� ����
�����F����?�*
� 
     N F�� �B������ก��
��@�ก���
�������� 
 6.2  /"	�	�
�@4�����/�0���-�)���2���
2��
�@4�@�ก����/�0 
 6.2.1 *������4�
���
/����������
�	��*������.��4
���4�+�
�

��������
/�������
��*����F00/�0"�
ก�0���!��/��,ก����
���.� (��@4�/.�� (���� /���# ;F�������� /���#. 2539: 
248-249) 

IOC   =  
N

R∑  

   
�
2��  IOC F�� ��4�
���
/���������*����F00/�0"�
ก�0���!��/��, 

   R∑  F�� ����
������
�	��*������.��4
���4�+ 
     N F�� �B�����.��4
���4�+ 
   
 6.2.2   ������
�42��
��� (Reliability) ���F00/B����!�+*�(��ก��*�������
���
�
-��@� (Internal consistency) F00�	�
��� Cronbach ����ก���B����*�/�
!��/	��	>F���� (��@4�
/.�� (���� /���#F�������� /���#. 2539: 192-207) 
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( )
)1(

22

−

−
=

∑ ∑

∑

n

DDn

D
t

α  =     )1(
1 2

2

2
1

s

s

n

n ∑
−

−
 

   
�
2��  α    F�� ������
�42��
��� 

   n F�� �B����@�F00/�0"�
 
   2

1s  F�� ��F�����
F!�!��������� 
   2

2s  F�� ��F�����
F!�!���������2���
2���?�H0�0 
   

6.2.3 /"	�	�
�@4�*�����B�����B�F�กF00/�0"�
  @4��	�
*���������/����	ก<�	  t    
�!3���������
�	�
��� t-test  (��@4�/.�� (0�+4
  #�
/���� 2545: 109) 
 

t   =     

L

L

L

H

LH

N

s

N

s

xx
22

+

•  

 
  �
2��  t   F�� ����
�@4�)	��������ก��F�กF��F00 t 
   Hx  F�� ��F���H�
���ก���
/.� 
   Lx  F�� ��F���H�
���ก���
��B� 
   2

Hs  F�� ��F�����
F!�!������ก���
/.� 
   2

Hs  F�� ��F�����
F!�!������ก���
��B� 
   N F�� �B������@�F����ก���
 G$������ก��   

 
6.3  ,"�(���
)��)
ก����,�-,		(�.�
 ��,�-�����/

�0��
���กก��(�-/--,�-"�	ก��


/��1���ก�����ก��ก��	
�
�
�ก����
�
�
ก�������
������ก��� 2��)�������/�0 (t-test for dependent 
sample)  (��@4�/.�� (0�+4
  #�
/���� 2545: 109) 
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 �
2��  t   F�� ����
�@4�)	��������ก��F�กF��F00 t 
   D F�� �����������*�����.���F�� 

N F�� �B����ก���
��������*�2��B�����.���F��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



∑D


���� 4 
+�ก����������,"��-
� 

 

�����ก4	,���60�6�ก����������,"��-
� 
 /�+��ก%�,�
�@4�@�ก���	�����*,���
.�ก���	������?��
?   

����
? 
 x  F�� �����F��ก���F��*���ก������� 

S.D.   F�� ������
�0
����0�
���I��������
F�ก������*����ก���ก������� 
F��*���ก������� 

 N F�� �B������ก��
��@�ก���
�������� 
 D F�� ���
F�ก������*������F��ก���ก�������F��*���ก������� 
           F�� ����
������
F�ก������*������F��ก���ก�������F��*���ก�� 

�����        
2

∑D     F�� ����
������
F�ก������*������F��ก���ก�������F��*���ก�� 
������กกB����/�� 

    * F�� 

���/B���+���/"	�	�
�����0 .05 
 t F�� �����/����	ก<���� t-Dependent 
 

ก����������,"��-
� 
 @�ก��#$ก%�����������?��
? �.��	�������B�ก���/�����
.� ����
? 

1. �!�
�0��
�0����0����������������
�����ก��
��4�?�!��"
#$ก%�!&�
� 6 ก���F��*���
ก�����ก	�ก��
������ก���
�����ก��������������ก��� ���F/��@������ 1 F�� 2 
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����� 1  F/������F���
������0��กก���������0����������������
�����ก��
��4�?�    
      !��"
#$ก%�!&�
� 6 ก���F��*���ก�����ก	�ก��
������ก���
�����ก��������������ก��� 
 

��ก��
�� ��F�� ��F��ก��� ��F��*��� ���
F�ก���� ���
F�ก���� 
���
� ���
 ก������� ก������� �����F�� �����F�� 

 (120)   ก���-*���ก������� ก���-*�������� 
    (D) �กกB����/�� (D2) 
      

1 120 79 93 14 196 
2 120 83 94 11 121 
3 120 81 91 10 100 
4 120 72 88 16 256 
5 120 78 93 15 225 
6 120 75 94 19 361 
7 120 80 91 11 121 
8 120 77 89 12 144 
9 120 79 96 17 289 
10 120 77 86 9 81 
11 120 76 91 15 225 
12 120 82 93 11 121 
13 120 69 87 18 324 
14 120 85 93 8 64 
15 120 73 92 19 361 
16 120 74 88 14 196 
17 120 76 93 17 289 
18 120 78 91 13 169 
19 120 73 87 14 196 
20 120 82 95 13 169 
21 120 81 89 8 64 
22 120 70 85 15 225 
23 120 77 92 15 225 
24 120 76 89 13 169 
25 120 78 95 17 289 
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����� 1 (���) 
 
��ก��
�� ��F�� ��F��ก��� ��F��*��� ���
F�ก���� ���
F�ก���� 

���
� ���
 ก������� ก������� �����F�� �����F�� 
 (24)   ก���-*���ก������� ก���-*�������� 
    (D) �กกB����/�� (D2) 
      

26 120 81 89 8 64 
27 120 69 88 19 361 
28 120 74 91 17 289 
29 120 86 95 9 81 
30 120 70 89 19 361 

     
��
 3211 2727 416 6136 

     
x  77.03 90.90   

S.D. 4.57 2.95   
      

 
 ��ก����� 1  )0���  ��F������������������
�����ก��
��4�?�!��"
#$ก%�!&�
� 6 �
������0
ก�����ก	�ก��
������ก���
�����ก��������������ก���*���ก�������/.�ก���ก���ก�������   
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����� 2  F/��ก���!�
�0��
�0��F�����
F�ก������กก���������0����������������
��� 
      ��ก��
��   4�?�!��"
#$ก%�!&�
� 6 ก���F��*���ก�����ก	�ก��
������ก���
�����ก�����������   
      ���ก��� 
 

ก���
�������� 
(N = 30) x  S.D. ∑D  2

∑D  t  

      

ก���ก������� 77.03 4.57 

*���ก������� 90.90 2.95 
416 6136 21.336* 

      



���/B���+���/"	�	�
�����0 .05 
 

 ��ก����� 2  )0���  ����������������
�����ก��
��4�?�!��"
#$ก%�!&�
� 6 �
������0ก�����
ก	�ก��
������ก���
�����ก��������������ก���   -��*���ก�������/.�ก���ก���ก�������  �����


���/B���+�
�����0 .05  F/����� ก�����ก	�ก��
������ก���
�����ก��������������ก��� /�������������
�������
�����ก��
�� 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




���� 5 
����:� �	�����:� "� �+�����"�  

 

ก��/:ก4�ก��� !�����0	�)0  �$1�ก��/:ก4�%���	�
�����������	����������	��ก��)��5�0�
$�
��/:ก4�$H�)3 6 �)3������ก��!��ก !ก���������ก���)3����ก���
������	���ก��� ���$%��������
"���*���� ��	�)0 
 

��������
������ก������� 
�-23��$�)����)���
�����������	����������	��ก��)��5�0�$�
��/:ก4�$H�)3 6 ก�����
���	

ก��!��ก !ก�������ก���)3����ก���
������	���ก���  
 

�����1��ก������� 
 %�ก��!��ก !ก���������ก���)3����ก���
������	���ก����)3�)"����������	��������ก�����

���	ก��!��ก !ก����"ก"��	ก�� 
 

��0�ก��*����������� 
�� !�ก� 

 $�
5�ก��)3 ,5� ,�ก��/:ก4����0	�)0 �$1���ก��)��5�0�$�
��/:ก4�$H�)3  6 8�	��)��������  
ก��	��-������ &����)���)3 1 $Hก��/:ก4� 2551 !*���� 6 ���	��)�� !*������ก��)����0	� 0�  
244 ��   
 ก������������ 
 ก����"������	�)3,5�,�ก��/:ก4����0	�)0 �$1���ก��)��5�0�$�
��/:ก4�$H�)3 6   8�	��)�������� 
ก��	��-������ &����)���)3 1 $Hก��/:ก4� 2551 9:3	���!�กก����������		���8������!�ก���	��)����0	 6 
���	�� 1 ���	��)�� ���������)ก���0	��:3	,�����2�!*���� 30 ���$1�ก����"������	 
  

��65�
����#!+#�ก������� 
 9:3	$�
ก������ก !ก���ก���
������	���ก��� ��	�)0 

ก	�ก��
�
� 1  ก���ก��� 
   ก	�ก��
�
� 2  �
�
����/��   
   ก	�ก��
�
� 3  �
�
��/���
2��   
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   ก	�ก��
�
� 4  
�+G������     
   ก	�ก��
�
� 5  4��ก�  
   ก	�ก��
�
� 6  �/2����*
.     
   ก	�ก��
�
� 7  (�ก!&�0    
   ก	�ก��
�
� 8  �
�
��(��0��   
   ก	�ก��
�
� 9  �����������(��     
   ก	�ก��
�
� 10  �
?�.�ก�����    
   ก	�ก��
�
� 11  �?B��$?��?B���   
   ก	�ก��
�
� 12  �.ก	�*��  

 

� � �������#!+#�ก���������� 
8��ก��!��ก !ก���������ก������
 1 ���/��$���.�
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