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 The purpose of the research was to construct a supplementary reading book for 
foreign learners on “The auspicious names and beliefs of Thai people” to have the 
efficiency in accord with the efficiency criteria of E1/E2 = 80/80, and to enhance knowledge 
and understanding of language and culture for foreign learners. The supplementary reading 
book was experimented on Khmer students who were studying for bachelor’s degrees at 
Buriram Rajabhat University to see its effectiveness. The research instruments were the 
supplementary reading book, and an achievement test. The results showed that the 
supplementary reading book was effective at the significance level of 95/87.22  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารนิพนธ ์
เรือ่ง 

หนงัสอือา่นประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ 
เรือ่ง มงคลนามกบัความเชือ่ของคนไทย 

ของ 
ศริลิกัษณ์  เจรญิรมัย ์

 
ไดร้บัการอนุมตัจิากบณัฑติวทิยาลยัใหน้บัเป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาตามหลกัสตูร 

ปรญิญาศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
 

                              ..................................................รกัษาราชการแทนคณบดบีณัฑติวทิยาลยั 
                   (รองศาสตราจารย ์ดร.ดุษฎ ี โยเหลา) 
                            วนัที ่       เดอืน ธนัวาคม พ.ศ. 2558 

 
 

อาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธ ์         คณะกรรมการสอบปากเปล่า 
 

..............................................                             ...............................................ประธาน 
(อาจารย ์ดร.วชิชุกร ทองหล่อ)         (อาจารย ์ดร.วชิชุกร ทองหล่อ) 
 

            ...............................................กรรมการ 
            (อาจารยพ์ทัธยา จติตเ์มตตา) 
 

            ...............................................กรรมการ 
            (รองศาสตราจารยร์ุง่ฤด ีแผลงศร) 
 
 
 
 
 



ประกาศคณูุปการ 
 

 สารนิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยความเมตตาอยา่งยิง่จากอาจารยด์ร.วชิชุกร ทองหล่อ 
ทีไ่ดก้รณุาชีแ้นะ รบัไวเ้ป็นนิสติในทีป่รกึษา และใหค้าํแนะนําอนัเป็นประโยชน์ยิง่ต่องานวจิยั ขอกราบ
ขอบพระคุณ อาจารยพ์ทัธยา จติต์เมตตา และรองศาสตราจารย ์รุ่งฤด ีแผลงศร ทีก่รุณาเป็นผูส้อบ
สารนิพนธ ์และไดก้รณุาถ่ายทอดความรู ้แนวคดิ วธิกีาร คาํแนะนํา และตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง
ต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส ่ 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยส์งบ บุญคลอ้ย อาจารย ์ดร.สาธติ ผลเจรญิ และผูช้่วย
ศาสตราจารยบุ์ณยเ์สนอ ตรวีเิศษ ผูเ้ชีย่วชาญทีก่รุณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
และไดก้รณุาปรบัปรงุแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง และใหค้าํแนะนําในการสรา้งเครือ่งมอืใหถู้กตอ้งสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 
 ขอขอบพระคุณมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์ทีใ่หค้วามอนุเคราะหแ์ละความสะดวกในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูเพือ่การวจิยัเป็นอยา่งด ี
 ขอขอบพระคุณบดิามารดา ทีค่อยใหก้ําลงัใจ ใหค้วามห่วงใย และสนับสนุนกําลงัทรพัย์
ดว้ยดเีสมอมา ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยม์หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒทุกท่าน ทีทุ่ ่มเท
ประสทิธปิระสาทวชิาความรูใ้หผู้ว้จิยัและนิสติทุกคนเสมอมา  และขอบคุณเพื่อนพีน้่องนิสติร่วมรุ่น
ปรญิญาโท หลกัสูตรศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ทุกท่าน ทีไ่ดใ้หก้ําลงัใจดว้ยความเอือ้อาทรทีด่ต่ีอกนัเสมอมา นอกจากน้ียงัมผีูท้ีใ่หค้วามช่วยเหลอื
สนบัสนุนอกีหลายท่าน ซึง่ผูว้จิยัไมส่ามารถกล่าวนามในทีน้ี่ไดท้ัง้หมด จงึขอขอบคุณทุกท่านเหล่านัน้
ไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพงึมจีากสารนิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบบูชาพระคุณบดิา มารดา 
บูรพาจารย์ ที่เคยอบรมสัง่สอน และผูม้พีระคุณทุกท่าน ที่ใหก้ําลงัใจและส่งเสรมิผูว้จิยัจนประสบ
ความสาํเรจ็ในการศกึษา 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
 

ภมิูหลงั 
 ภาษาและวฒันธรรมเป็นสิง่ทีส่มัพนัธก์นัอยา่งแนบแน่น ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวฒันธรรม
เป็นความรูพ้ืน้ฐานสําคญัทีจ่ะทําใหเ้ขา้ใจไดช้ดัเจนว่า วฒันธรรมกบัภาษาเป็นเรื่องทีต่้องเรยีนรูไ้ป
พรอ้มๆ กนั การเรยีนรูภ้าษาของสงัคมใดจําเป็นต้องศกึษาวฒันธรรมของสงัคมนัน้ควบคู่ไปด้วย 
เพราะภาษาสะทอ้นใหเ้หน็วฒันธรรม และภาษาจะเป็นทีเ่ขา้ใจอย่างแทจ้รงิลกึซึ้งมไิดถ้้าปราศจาก
ความรูใ้นเรื่องปรบิททางวฒันธรรม อกีทัง้วฒันธรรมในดา้นความคดิ ค่านิยม ความเป็นอยู่ หรอืวถิี
ชวีติเป็นเครือ่งกาํหนดการใชภ้าษา ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ในการเรยีนภาษาต่างประเทศใหส้มัฤทธิผ์ล
ต้องให้ผู้เรยีนสามารถสื่อสารกบัเจ้าของภาษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากน้ียงัมุ่งเน้นให้
ผูเ้รยีนเขา้ใจวฒันธรรม และการดํารงชวีติของชนชาตเิจา้ของภาษานัน้ไดอ้ย่างถ่องแทข้ึน้ การใช้
ภาษาใหเ้กดิประสทิธภิาพมใิช่มเีพยีงความรูค้วามเขา้ใจในหลกัเกณฑข์องภาษาเท่านัน้ หากแต่ตอ้ง
คํานึงถงึความเหมาะสมกบัวฒันธรรมโดยรอบดา้นอกีดว้ย การใชภ้าษาโดยคํานึงถงึวฒันธรรมตอ้ง
อาศยัการเรยีนรูแ้ละการมวีจิารณญาณ จะช่วยใหผู้ใ้ชภ้าษาเกดิความมัน่ใจในการแสดงออก ไม่ใช้
ภาษาโดยไม่เขา้ใจและไม่สอดคล้องกบัวฒันธรรม การศึกษาภาษาหน่ึงภาษาใดโดยไม่คํานึงถึง
วฒันธรรมของเจา้ของภาษาเลยย่อมทําใหก้ารสื่อสารมปีญัหา บางครัง้อาจจะถงึขัน้ทําใหเ้ขา้ใจผดิ
ทาํใหก้ารสื่อสารครัง้นัน้ไมบ่รรลุวตัถุประสงค ์ดงันัน้ภาษาและวฒันธรรมควรมกีารเรยีนรูไ้ปพรอ้มๆ 
กนั การสอนภาษาต่างประเทศจงึเป็นการสอนวฒันธรรมของภาษาต่างประเทศนัน้ๆ ไปในตวั  

การเรยีนการสอนภาษาไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศนอกจากความรูแ้ละหลกัเกณฑ์
ทางภาษาแล้ว ยงัต้องคํานึงถงึการสรา้งองค์ความรูเ้พื่อใหเ้กดิความเขา้ใจในวฒันธรรมที่แตกต่าง
ของผูเ้รยีนแต่ละชาต ิเพื่อใหผู้เ้รยีนชาวต่างชาตเิขา้ใจวถิชีวีติ ค่านิยม ความเชื่อของคนไทย ทัง้น้ี
เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจวฒันธรรมไทย อนัจะนําไปสู่การพฒันาความสามารถในการเรยีนภาษาไทย
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมในปรบิทของสงัคมไทย  

วถิีของคนไทยมวีฒันธรรมส่วนหน่ึงเกี่ยวขอ้งผูกพนักบัมงคลนาม เป็นชื่อของคน สตัว ์
สิง่ของและสถานที ่เป็นความเชื่อในสงัคมไทยทีผ่กูพนักบัภาษา เช่น ถา้พอ่แมเ่ป็นคนจนอยากจะให้
ลูกมชีวีติทีม่ ัง่คัง่ กอ็าจตัง้ชื่อลูกว่า “บุญม”ี เพื่อเป็นมงคลว่าจะเป็นผูม้บุีญเกื้อหนุนใหช้วีติ หรอืถ้า
เป็นผูป้ระกอบการทางธุรกจิทีเ่ป็นเจา้ของหา้งรา้นต่างๆ นิยมตัง้ชื่อรา้นใหเ้ป็นมงคลเพื่อใหส้ามารถ
ทํากจิการค้าไดเ้จรญิก้าวหน้า นอกจากน้ี ต้นไมใ้บไมน้ับเป็นสิง่หน่ึงที่เกี่ยวขอ้งกบัคนไทยในเชงิ
วฒันธรรมและวถิชีวีติไทย ดอกไม ้ อาหาร ขนมไทยกม็บีทบาทสาํคญัจนเรยีกไดว้่าเป็นส่วนหน่ึง
ในพิธีการ โอกาส และวันสําคัญต่างๆ ที่เกี่ยวเน่ืองกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทย 
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ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ของไทยที่ปฏบิตัิและสบืทอดต่อกนัมาบางอย่างมหีลกัเกณฑ์และ
เหตุผลที่ชดัเจน บางอย่างเป็นความเชื่อที่ไม่สามารถพสิูจน์ได้ การยดึถอืเอาพนัธุ์ไมเ้ป็นสื่อ เป็น
สญัลกัษณ์เชื่อมโยงกบัความรกั ความสขุ ความทุกข ์ความสญูเสยี และการพลดัพราก เพราะชื่อของ
พนัธุไ์มบ้า้ง เพราะลกัษณะของพนัธุ์ไมบ้า้ง เป็นธรรมเนียมความเชื่อทีอ่ยู่ในวถิชีวีติของคนไทยมา
โดยตลอด เรื่องของไม้มงคลและไม้ต้องหา้มนานาชนิดยงัคงสบืทอดมาจนถึงปจัจุบนั การศกึษา
ความเชื่อในสงัคมไทยทีผ่กูพนักบัภาษาเป็นส่วนหน่ึงทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม เพราะทํา
ใหเ้ขา้ใจความรูส้กึนึกคดิ คา่นิยม ความเชื่อและวถิชีวีติของคนไทยไดด้ ี  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย์จัดการเรียนการสอนสําหรบันักศึกษาชาวกัมพูชาที่เป็น
นกัเรยีนทุนพระราชทานในสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเขา้มาศกึษาในระดบั
ปริญญาตรีเป็นประจําทุกปี เริ่มตัง้แต่ พ.ศ. 2548 จนถึงปจัจุบัน การจัดการเรียนการสอนให้
นักศึกษากมัพูชา มหาวิทยาลยัไม่มีนโยบายจดัการศึกษาเป็นการเฉพาะสําหรบักลุ่มนักศึกษา
ต่างชาต ิแต่จดัใหเ้รยีนร่วมกนักบันักศกึษาไทย ทัง้ในรายวชิาเกี่ยวกบัภาษาไทยและรายวชิาอื่นๆ 
โดยใช้แบบเรยีน เอกสารประกอบการเรยีนเช่นเดียวกบันักศึกษาไทย ซึ่งนักศึกษากมัพูชายงัมี
ความรูท้างภาษาและวฒันธรรมน้อย จําเป็นต้องเสรมิสรา้งความรูท้างวฒันธรรมไทยมากขึน้เพื่อ
ไม่ให้เกิดปญัหาในการสื่อสารและการใช้ชีวติอยู่ในสงัคมไทย นักศึกษากมัพูชากลุ่มน้ีจึงยงัขาด
หนังสือเสริมประสบการณ์ด้านภาษาและวัฒนธรรมไทย ผู้เรียนที่สนใจศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับ
วฒันธรรมไทยตอ้งศกึษาดว้ยตนเองจากบทความหรอืเอกสารต่างๆ ซึง่เน้ือหาอาจมคีวามคลาดเคลื่อน
และทาํใหเ้สยีเวลาในการคน้หาขอ้มลูมาก  
 ประเทศไทยและกัมพูชานัน้แม้ว่าสองประเทศจะมีอาณาเขตติดต่อกัน มีวัฒนธรรม
คลา้ยคลงึกนั แต่สาํหรบัผูท้ีไ่มคุ่ย้เคยกบัวฒันธรรมและวธิคีดิของอกีฝา่ยหน่ึง เมือ่ตอ้งเกีย่วขอ้งกนัก็
อาจประสบปญัหาไม่มากกน้็อย ดว้ยวฒันธรรมดัง้เดมิบางอย่างทีแ่ตกต่างกนั เพราะฉะนัน้แนวคดิ
และประเพณีในชวีติกย็่อมแตกต่างกนัไปดว้ย ภูมจิติ เรอืงเดช (2557: สมัภาษณ์) ผูเ้ชีย่วชาญการ
สอนภาษาไทยที่มหาวทิยาลยัภูมนิทร์พนมเปญ ซึ่งเป็นมหาวทิยาลยัแห่งชาติของราชอาณาจกัร
กมัพูชา กล่าวว่า วฒันธรรมไทยกับกมัพูชาแม้จะคล้ายคลึงกัน แต่ชาวกัมพูชารกัษาประเพณี
วฒันธรรมดัง้เดมิไวอ้ย่างเคร่งครดั ทําใหแ้นวคดิและประเพณีบางประการแตกต่างไปจากของไทย
โดยเฉพาะดา้นความเชื่อ เช่น ประเพณีการแต่งงาน ในขบวนขนัหมากจะมขีองมงคลคลา้ยคลงึกบั
ประเพณีการแต่งงานของไทย แต่ชาวกมัพูชาเชื่อว่าคู่บ่าวสาวคือ กษัตริย์และกษัตริยานี เป็น
สญัลกัษณ์ของการขยายชาติพนัธุ์ ดงัจะเห็นได้จากการแต่งกายเมื่อบ่าวสาวเข้าพธิีแต่งงานว่า 
เจ้าสาวสวมมงกุฎประดบัเมื่อสวมชุดแต่งงาน และคู่บ่าวสาวเปลี่ยนชุดเข้าพธิีทุกกระบวนขัน้ที่
ประกอบพธิ ีนอกจากน้ี ลวีฤิทธิ ์วนั (2557: สมัภาษณ์) ครผููส้อนภาษาชาวกมัพชูาในประเทศไทย 
กล่าวว่า คนกมัพชูาใชด้อกบวับูชาพระเช่นเดยีวกบัคนไทย และใชด้อกมะลบิูชาพระได ้แต่จะไม่ใช้
ดาวเรอืงในการบชูาพระ เพราะมกัใชด้าวเรอืงในงานศพ  
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 การมวีฒันธรรมร่วมและแตกต่างของทัง้สองประเทศเช่นน้ี หากมหีนังสอือ่านประกอบ 
การเรียนภาษาไทยที่มีเน้ือหาทางวฒันธรรมไทยจะช่วยให้ผู้เรียนชาวกัมพูชาเข้าใจความคิด 
ความรูส้กึ ความเชื่อ และวฒันธรรมไทย ทัง้ยงัมสี่วนในการเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจภาษาและ
ความหมายของคําในภาษาไทยทีส่มัพนัธก์บัวฒันธรรมได ้ทําใหผู้เ้รยีนชาวต่างชาตสิามารถนํา
ความรูท้างภาษามาใชอ้ย่างเขา้ใจวฒันธรรม อนัจะนําไปสู่การสรา้งความสมัพนัธอ์ย่างเขา้ใจและ
ใหเ้กยีรตกินั ซึง่จะทาํใหส้ามารถหลกีเลีย่งปญัหาทีเ่กดิจากความไม่เขา้ใจได ้สามารถใชภ้าษาเพื่อ
การสื่อสารไดด้ยีิง่ขึน้ในอนาคตและเพือ่จะนําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์เมือ่จะตอ้งเกีย่วขอ้งกบัคนไทย 
 ด้วยเหตุผลดงักล่าวมาน้ี ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที่จะสร้างหนังสอือ่านประกอบการเรยีน
ภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย โดย
มวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวฒันธรรมไทยและวถิชีวีติของคนไทยใหแ้ก่
ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนภาษาไทยควบคู่ไปกบัการเรยีนรูว้ฒันธรรมไทย ซึง่จะส่งผล
ทีด่ตี่อการเรยีนรูภ้าษาและการตดิต่อสื่อสารระหว่างกนั ทําใหผู้เ้รยีนชาวต่างชาตมิทีศันคตทิี่ดต่ีอ
ภาษาไทย คนไทย และประเทศไทยมากยิง่ขึน้ 
 
จดุมุ่งหมายของการวิจยั 
 1.  เพื่อสร้างหนังสืออ่านประกอบการเรียนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรบัผู้เรียน
ชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย 

2.  เพื่อหาประสทิธิภาพของหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมสําหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ตามเกณฑก์ารหาประสทิธภิาพทีก่ําหนด
ไวค้อื 80/80 

3.  เพือ่เสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจดา้นภาษาและวฒันธรรมไทยใหแ้ก่ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
 
ความสาํคญัของการวิจยั 

การวิจยัครัง้น้ีทําให้ได้หนังสืออ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ เรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ําหนด 
สามารถใช้เป็นหนังสือประกอบการเรียนการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับผู้เรียน
ชาวต่างชาติ และนําไปใชเ้สรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจทางภาษาและวฒันธรรมไทยใหแ้ก่ผูเ้รยีน
ชาวต่างชาต ิและผูส้นใจโดยทัว่ไป 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1  ประชากร ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัศกึษาชาวกมัพชูาทีก่ําลงัศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์ ปีการศกึษา 2558 จาํนวน 12 คน 
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  1.2  กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัศกึษาชาวกมัพชูาระดบั
ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์ปีการศกึษา 2558 จํานวน 6 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purpose sampling) ดว้ยการพจิารณาพืน้ความรูภ้าษาไทย คอื ผูท้ีส่ามารถอ่านและเขยีนภาษาไทย
ได ้
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  2.1  หนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
เรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย 
  2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัจากเรยีนดว้ยหนังสอือ่านประกอบ 
การเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย 
 3.  เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  ผูว้จิยัไดศ้กึษาความสมัพนัธ์ระหว่างมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทยจากเอกสาร
และตําราต่างๆ แลว้จงึนํามาวเิคราะหป์ระมวลเน้ือหา เพื่อสรา้งหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษา
และวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย จาํนวน 6 บท 
ไดแ้ก่ 
          บทที ่1 ความเชื่อกบัมงคลนาม  
         บทที ่2 ตน้ไมม้งคลของไทย  
          บทที ่3 ดอกไมม้งคลของไทย  
          บทที ่4 อาหารมงคลของไทย  
          บทที ่5 ขนมมงคลของไทย  
          บทที ่6 ของมงคลในประเพณต่ีางๆ ของไทย  

  โดยแต่ละบทประกอบดว้ย บทอ่าน คําศพัท ์ภาพประกอบ แบบทดสอบทา้ยบท และ
ความรูเ้สรมิบทเรยีน 
 4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
  ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองเพื่อหาประสทิธภิาพของหนังสอือ่านประกอบการเรยีน
ภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ใช้
เวลาในการดาํเนินการวจิยัรวมแลว้ทัง้สิน้เป็นเวลาทัง้หมด 15 เดอืน 
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ตาราง 1 ตารางการดาํเนินการวจิยั 
 
 

กิจกรรม/ขัน้ตอนการวิจยั 
 

ระยะเวลา 
ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ ม.ีค เม.ย พ.ค ม.ิย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย 

พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 
1. เลอืกหวัขอ้ทีใ่ชใ้นการวจิยั                
2. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง                
3. เขยีนโครงการสารนิพนธ ์                
4. สอบโครงการสารนิพนธ ์                
5. สรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั                
6. ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิประสทิธภิาพ 
ของหนงัสอืและแบบทดสอบ 

                

7. นําหนงัสอืและแบบทดสอบทีแ่กไ้ขจาก 
ผูเ้ชีย่วชาญแลว้ไปทดลองกบักลุ่มทดลอง 

               

8. นําหนงัสอืและแบบทดสอบทีแ่กไ้ขแลว้ 
ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

               

9. นําผลทีไ่ดม้าวเิคราะห ์สรปุ  
และอภปิรายผล 

               

10. สอบปากเปล่าสารนิพนธ ์                

 
5.  เกณฑท่ี์ใช้ประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออ่านประกอบ 
    การประเมนิประสทิธภิาพของหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย

สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย กาํหนดเกณฑไ์ว ้80/80 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1.  ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิหมายถงึ นักศกึษาชาวกมัพูชาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
ราชภฏับุรรีมัย ์ปีการศกึษา 2558  
 2.  มงคลนาม หมายถงึ ชื่อมคีวามหมายเป็นมงคล หรอืมเีสยีงพอ้งกบัคาํทีม่คีวามหมาย
เป็นมงคลทีม่คีวามหมายด ีเกีย่วกบัความรุ่งเรอืง ความกา้วหน้า ซึ่งเน้ือหาในหนังสอือ่านประกอบ 
การเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคน
ไทยน้ีจะเกีย่วกบัตน้ไม ้ดอกไม ้อาหาร ขนม และของมงคลทีใ่ชใ้นประเพณต่ีางๆ ของไทย 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อเป็นพืน้ฐานความคดิ 
และเป็นขอ้มลูประกอบการศกึษาวเิคราะห ์อภปิรายผลการวจิยั โดยไดเ้สนอตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 
  1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหนงัสอือา่นประกอบ 
   1.1  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหนงัสอือา่นประกอบ 
    1.1.1  ความหมายของหนงัสอือา่นประกอบ 
    1.1.2  ความสาํคญัของหนงัสอือา่นประกอบ 
    1.1.3  ลกัษณะของหนงัสอือา่นประกอบทีด่ ี
    1.1.4  การประเมนิคุณคา่ของหนงัสอือา่นประกอบ 
    1.1.5  หนงัสอือา่นประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย 
    1.2  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหนงัสอือา่นประกอบ 
  2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม 
    2.1  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม 
    2.1.1  ความหมายของวฒันธรรม 
    2.1.2  ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบัวฒันธรรม 
    2.1.3  การสอนภาษาและวฒันธรรมใหแ้ก่ชาวต่างชาต ิ
    2.1.4  วฒันธรรมไทยในความเชื่อเกีย่วกบัมงคลนาม 
    2.2  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม 
   2.3  งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรมเพื่อการเรยีนการสอนสําหรบั
ชาวต่างชาต ิ

 
1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัหนังสืออ่านประกอบ 
 1.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหนังสืออ่านประกอบ 

  1.1.1  ความหมายของหนงัสอือา่นประกอบ 
           หนังสืออ่านประกอบหรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม มีผู้ให้
ความหมายไวด้งัน้ี 
         บนัลอื พฤกษะวนั (2524: 58-59) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสอือ่านเพิม่เตมิ
ไวว้่า หนังสอือ่านเพิม่เตมิเป็นวสัดุการอ่านประเภทหน่ึงทีไ่ม่ใช่แบบเรยีน แต่เป็นหนังสอืเพิม่เตมิที่
เดก็สามารถเลอืกอ่านไดท้ัง้ในและนอกเวลาเรยีน นักเรยีนอาจใชไ้ดใ้นหลายลกัษณะ เช่น อ่านเพื่อ
คน้ควา้หาคาํตอบ อ่านเพื่อขยายประสบการณ์ใหล้กึซึง้เฉพาะเรื่อง อ่านเพื่อความเพลดิเพลนิเพื่อใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
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    ชม ภมูภิาค (2524: 129) ไดใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัหนงัสอือ่านประกอบไวว้่า
หนังสอือ่านประกอบ หมายถึง นวนิยาย หรอืไม่ใช่นวนิยายก็ได้ที่ใช้เพิม่เติมหนังสอืเรยีน เพื่อ
เพิ่มพูนความสมบูรณ์แก่ประสบการณ์ในชัน้เรียน เพื่อสนองความแตกต่างของบุคคลในด้าน
ความสามารถในการอา่นความสนใจและประสบการณ์ 
    กระทรวงศกึษาธกิาร (2526) ไดใ้หแ้นวคดิเกีย่วกบัหนงัสอือ่านประกอบไวว้่า
หนังสอือ่านประกอบ หมายถึง หนังสอืที่มวีตัถุประสงค์มุ่งส่งเสรมิการเรยีนการค้นคว้าวชิาต่างๆ 
โดยรวบรวมเน้ือหาจากส่วนใดส่วนหน่ึงของหลกัสตูร หรอือาจมรีายละเอยีดเพิม่เตมินอกเหนือจาก
หลกัสตูร เรยีบเรยีงใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถในการอา่นของนกัเรยีน 
    ฉววีรรณ คหูาภนินัทน์ (2527: 3) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสอือ่านเพิม่เตมิ 
สรุปไดว้่า หนังสอือ่านเพิม่เตมิคอืหนังสอืที่นักเรยีนอ่านแลว้ไดค้วามรูเ้รื่องใดเรื่องหน่ึงอย่างลกึซึ้ง
และกว้างขวางยิ่งขึ้น เป็นการเสรมิเน้ือหาที่มีอยู่ในหนังสอืเรยีน หนังสือเหล่าน้ีอาจเขยีนขึ้นตาม
หลกัสตูร หรอืบางเล่มเป็นหนังสอืทีม่ใีนทอ้งตลาด แต่มเีน้ือหาสาระเกีย่วขอ้งและเสรมิหลกัสตูรกอ็าจ
ใชเ้ป็นหนงัสอือา่นเพิม่เตมิไดห้นงัสอืเล่มใดเล่มหน่ึง อาจใชไ้ดก้บัหลายชัน้และหลายกลุ่มประสบการณ์ 
    กรมวชิาการ (2534: 67) จนิตนา  ใบกาซูย ี (2534: 19) และ ถวลัย ์มาศจรสั 
(2538: 3) ไดใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัหนงัสอือ่านเพิม่เตมิไวว้่า หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ หมายถงึ หนงัสอื 
ที่มีสาระอิงหลกัสูตร สําหรบัให้นักเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองตามความ
เหมาะสมกบัวยัและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล หนังสอืประเภทน้ีเดมิเคยเรยีกว่า
หนงัสอือา่นประกอบ 
    ภญิญาพร นิตยะประภา (2534: 39) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสอือ่านเพิม่เตมิ 
ไวว้่าเป็นแบบเรยีนอกีชนิดหน่ึงตามทีก่ระทรวงศกึษาธกิารไดก้ําหนดไว ้แต่เป็นหนังสอืทีม่เีน้ือหา
สาระเพิม่เติมไปจากหนังสอืแบบเรยีนหรอืใช้ประกอบหนังสอืเรยีนใหส้มบูรณ์ขึน้ เป็นหนังสอืที่มี
ประโยชน์อยา่งยิง่ นอกจากจะใหค้วามรูเ้พิม่เตมิแลว้การเสนอเรื่องราวหรอืการเขยีนน่าอ่านและอ่าน
เพลนิกวา่หนงัสอืแบบเรยีน ซึง่สว่นใหญ่มกัจะมแีต่ขอ้เทจ็จรงิ สาํหรบัเดก็เริม่อ่านหนงัสอืเพิม่เตมิจะ
ชว่ยใหก้ารอา่นแตกฉานขึน้ 
   สรุปได้ว่า หนังสืออ่านประกอบเป็นหนังสือที่จ ัดทําขึ้นเพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้
กวา้งขวางขึน้นอกเหนือจากหนังสอืเรยีน ขยายประสบการณ์เรื่องใดเรื่องหน่ึงและมเีน้ือหาสาระที่
น่าสนใจเหมาะสมกบัวยั ผูอ้่านสามารถเลอืกอ่านไดต้ามความสามารถและความสนใจโดยทีผู่อ้่าน
สามารถศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเองทัง้ในเวลาและนอกเวลาเรียนเพื่อก่อให้เกิดความรู้ความจํา
สามารถนําไปประยกุตใ์นชวีติประจาํวนัได ้
        1.1.2  ความสาํคญัของหนงัสอือา่นประกอบ 
    บุญเทอืง สงิหส์ ี(2533) ไดก้ล่าวถงึหนงัสอือ่านประกอบในแงข่องความสาํคญัว่า
ช่วยใหน้ักเรยีนมอีสิระในการเลอืกอ่านหนงัสอืตามความสามารถของตน คอืช่วยเหลอืนกัเรยีนทีเ่รยีน
อ่อนใหห้าความรูใ้หท้นัเพื่อนได้ด้วยการอ่านหนังสอืที่มคีวามรูร้ะดบัตํ่ากว่าชัน้เรยีน เสรมิความรู้
นักเรยีนที่เรยีนเก่งใหก้วา้งขึน้ดว้ยการอ่านหนังสอือ่านประกอบที่มรีะดบัสูงขึน้ไป ซึ่งนอกจากจะ
เป็นการเรยีนดว้ยตนเองแลว้ยงัชว่ยใหน้กัเรยีนรูจ้กัหาความเพลดิเพลนิยามวา่งดว้ยการอา่นหนงัสอื 
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    ทศันี ศุภเมธ ี (ม.ป.ป.: 159) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของหนงัสอือ่านประกอบ
ไว้โดยสรุปได้ดงัน้ี คือ หนังสืออ่านประกอบมีบทบาทช่วยให้นักเรียนนักศึกษาและครูมีความรู้
ทนัสมยัและกวา้งขวางลกึซึง้ช่วยส่งเสรมิทกัษะทางดา้นการอ่าน เป็นส่วนขยายความรูใ้หแ้ก่
นักเรยีนทีส่นใจและใฝห่าความรูแ้ละเป็นแหล่งศกึษาคน้ควา้เรือ่งใดเรือ่งหน่ึงใหล้กึซึง้จากเน้ือหาวชิา
ในหลกัสตูร 
    กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2531: 5-6) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของ
หนงัสอือา่นเพิม่เตมิไว ้2 ประเดน็ดงัน้ี 
     1.  สาํหรบัครทูีท่าํหน้าทีส่อนและช่วยนกัเรยีนใหม้คีวามรูต้ามทีห่ลกัสตูร
กําหนดหรอืตามเน้ือหาที่มใีนหนังสอืเรยีน จําเป็นทีค่รูจะต้องมคีวามรูม้ากกว่าที่ปรากฏในหนังสอื
เรยีนครจูะตอ้งหาความรูเ้พิม่เตมิจากหนงัสอือื่นๆ เพือ่เตรยีมการสอน เพื่อตอบคาํซกัถาม ตลอดจนเพื่อ
แนะนําให้นักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องราวต่างๆ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองให้
กวา้งขวางขึน้ตามจุดมุง่หมายของหลกัสตูร ครจูงึตอ้งรูจ้กัหนงัสอือื่นๆ ดงักล่าวใหม้ากพอทีจ่ะทราบ
วา่หนงัสอืเล่มใดมคีวามยากงา่ยเหมาะสมแก่นกัเรยีนทีจ่ะอา่นและทาํความเขา้ใจไดเ้อง 
     2.  สาํหรบันกัเรยีน ถา้นกัเรยีนอ่านหนงัสอืสาํหรบัวชิาหน่ึงเพยีงเล่มเดยีว 
ความรูท้ีไ่ดค้งจะแคบไปเพราะหนังสอืบรรจุเน้ือหาสารประโยชน์ตามทีห่ลกัสตูรกําหนดเพื่อหวงัผล
ใหเ้กดิแก่นักเรยีนในระดบัปานกลางเท่านัน้ การไดม้โีอกาสศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ตลอดจนการ
ไดแ้ลกเปลี่ยนความรูท้ีไ่ดศ้กึษามาถ่ายทอดความคดิระหว่างกนัจะช่วยใหน้ักเรยีนบรรลุเป้าหมาย
ของหลกัสตูรไดด้ขีึน้ 
    นอกจากน้ี กรมวชิาการ (2534: 68) กล่าวว่า หนงัสอือ่านเพิม่เตมินอกจากจะ
เป็นเครื่องมอืส่งเสรมิการเรยีนการสอนตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการแล้ว ยงัมบีทบาทที่
สาํคญัคอื 
     1. สง่เสรมิความรูแ้ละประสบการณ์ต่างๆ ใหก้วา้งขวางและลกึซึง้ มเีน้ือหา
สาระที่เกี่ยวกบัความรูห้รอืทกัษะความคดิรวบยอดหลกัการหรอืทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหน่ึงหรอืหลาย
เรื่อง ซึง่เป็นประโยชน์แก่ผูอ้่านในการดําเนินชวีติการศกึษาหาความรู ้รวมทัง้ก่อใหเ้กดิความเจรญิ
งอกงามและพฒันาการในดา้นต่างๆ 
     2.  สง่เสรมิสตปิญัญา มลีกัษณะทีส่ง่เสรมิพฒันาการทางสตปิญัญา การสง่เสรมิ 
หรอืเปิดโอกาสใหผู้อ้่านไดพ้ฒันาทกัษะในการสงัเกต การตคีวาม การเปรยีบเทยีบ การใชเ้หตุผลการ
จําแนกแจกแจง การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์การประเมนิค่า ตลอดจนนําความรูแ้ละทกัษะเหล่านัน้ไป
ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการแกป้ญัหาต่างๆ 
     3. สง่เสรมิเจตคตทิีเ่หมาะสม สอดแทรกแนวความคดิทีช่่วยใหผู้อ้่านเกดิ
เจตคตทิีเ่หมาะสมในการนําความรูไ้ปใชต้ามแนวทางทีพ่งึประสงคใ์หเ้ป็นประโยชน์แก่ตนและสว่นรวม 
     4. สง่เสรมิความเขา้ใจ เป็นการเสนอเน้ือหาสาระในลกัษณะทีส่่งเสรมิให้
ผูอ้่านสามารถทาํความเขา้ใจเรื่องราวไดก้ารใชภ้าษาทีถู่กตอ้งเหมาะสมกบัความรูแ้ละประสบการณ์
ทางดา้นการใชภ้าษาของผูอ้่าน เสนอเน้ือหาตามลําดบัขัน้ตอนของความรู ้และตามพฒันาการทาง
สตปิญัญาของผูอ้า่น การใหต้วัอยา่งทีเ่หมาะสม ตลอดจนใชเ้ทคนิควธิหีรอืเครื่องสง่เสรมิความเขา้ใจ
อื่นๆ เชน่ ภาพประกอบ แผนภมู ิตาราง คาํถาม อภธิานศพัท ์เป็นตน้ 
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     5. สง่เสรมิการศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเอง มลีกัษณะทีก่ระตุน้ใหผู้อ้่านเกดิ
ความสนใจ และกระตอืรอืรน้ทีจ่ะศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้ขยีนควรพจิารณาเสนอเรื่องราวทีเ่ดก็
แต่ละวยัสนใจ เน้นใหเ้หน็ความสาํคญัและประโยชน์ของเรื่องราวทีเ่สนอ ซึง่สมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัผูเ้รยีน
สอดแทรกคําถามยัว่ยุต่างๆ ตลอดจนเสนอแนะหนังสอือื่นๆ ทีผู่อ้่านอาจจะไปศกึษาใหก้วา้งขวางและ
ลกึซึง้ขึน้ตามความสนใจของตนเองได ้
  จากความสําคญัของหนังสอือ่านประกอบดงักล่าวขา้งต้น สามารถสรุปความสําคญั
ของหนังสอือ่านประกอบไดว้่า หนังสอือ่านประกอบเป็นสื่อการสอนทีส่าํคญัทัง้ต่อผูเ้รยีนและผูส้อน
เป็นหนังสอืทีช่่วยส่งเสรมิใหผู้อ้่านมคีวามรูม้ากขึน้ ช่วยเพิม่พนูประสบการณ์ใหผู้อ้่าน อกีทัง้ยงัช่วย
ใหผู้อ้า่นพฒันาทัง้สตปิญัญา อารมณ์ และสงัคม 
        1.1.3  ลกัษณะของหนงัสอือา่นประกอบทีด่ ี
    หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดีนัน้จะต้องเป็นหนังสือที่มีส่วนช่วยสร้างสรรค์และ
พฒันาผู้อ่านให้มีความรู้ ความเข้าใจในเน้ือหาของหนังสืออ่านประกอบ ซึ่งมีผู้ศึกษาเกี่ยวกับ
ลกัษณะของหนงัสอือา่นเพิม่เตมิทีด่ไีวห้ลายทา่น ดงัน้ี 
    สพุตัรา ชุมเกตุ (2522: 34) ไดก้ล่าวไวว้า่ หนงัสอือ่านประกอบทีด่จีะตอ้งมเีน้ือหา 
ทางวชิาการแทรกอยู่ในเน้ือที่สรา้งขึน้ในลกัษณะของเรื่องสัน้โดยไม่รูส้กึว่าเป็นหนังสอืเรยีนใชช้ื่อ
เรือ่งทีน่่าสนใจและมภีาพประกอบ 
    ประกติ วฒันานุกจิ (2533: 76) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของหนงัสอือ่านประกอบที่
ดวี่าจะต้องมกีารพมิพ์ภาพและตวัอกัษรชดัเจน ชื่อเรื่องและภาพให้ดงึดูดความสนใจ ขนาดของ
ตวัอกัษรและรูปเล่มเหมาะสมกบัอายุ จดัหน้าหนังสอืโปร่งตา ภาพกบัตวัอกัษรไม่ทบักนั คุณภาพ
ของกระดาษด ีเน้ือหาถูกตอ้งสนุกเรา้ใจไมย่าวหรอืสัน้เกนิไป ภาพประกอบประณีตสสีวยสอดคลอ้ง
กบัเรือ่งและขนาดของรปูเล่ม 
    ทศันีย ์ศุภเมธ ี (ม.ป.ป.: 159-190) กล่าวถงึลกัษณะของหนงัสอือ่านประกอบ
ทีด่ทีีส่ามารถนํามาใชพ้ฒันานกัเรยีนไดม้ลีกัษณะดงัน้ี 
     1. เน้ือหาของหนงัสอือา่นประกอบผูเ้ขยีนจะตอ้งใหอ้ยูใ่นขอบขา่ยของหลกัสตูร 
โดยมคีวามมุง่หมายเพือ่สง่เสรมิทกัษะดา้นการอา่นและเสรมิความรูใ้นวชิาใดวชิาหน่ึงโดยเฉพาะ 
     2. หนงัสอือา่นประกอบควรมรีปูภาพประกอบโดยเฉพาะในระดบัประถมศกึษา
ควรมรีูปภาพมากๆ การมรีูปภาพประกอบเพื่อช่วยใหน้ักเรยีนเกดิความเพลดิเพลนิในการอ่านไป
ดว้ยและรปูภาพยงัเป็นเครือ่งมอืในการตคีวามจากเน้ือหาของแต่ละหน้า และรปูภาพทีด่ตีอ้งเป็นการ
สรา้งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์หแ้ก่ผูอ้า่นดว้ย 
     3. หนงัสอือ่านประกอบในแต่ละระดบัชัน้ควรมเีน้ือหาทีม่คีวามยากงา่ยเหมาะสม
กบัวยัและความสามารถในระดบัชัน้นัน้ๆ และเน้ือหาควรมคีวามสนุกสนานโดยมคีวามเคลื่อนไหว 
เชน่ เขยีนใหเ้ป็นลกัษณะทีม่ตีวัละครดาํเนินเรือ่งราวจงึจะทาํใหน่้าสนใจชวนอา่น 
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     4. ภาษาแต่ละคาํทีใ่ชใ้นหนงัสอือ่านประกอบถา้เป็นระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่1-2 ควรใชป้ระโยคสัน้ๆ ใชค้าํสัน้ๆ ใชค้าํซํ้าๆ กนัใหม้าก เพือ่เป็นการสง่เสรมิการจาํคาํและคาํที่
ใชค้วรเป็นคาํพืน้ฐาน และคาํทีม่อียูใ่นหนงัสอืแบบเรยีนของเดก็สว่นระดบัชัน้ประถามศกึษาปีที ่3-4  
ควรใชป้ระโยคยาวขึน้ใชว้ลขียายประโยคหรอืใชป้ระโยคซอ้นทีพ่อเขา้ใจง่ายไดบ้า้ง ส่วนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5-6 การใชภ้าษาแต่ละเรือ่งราวทีเ่ขยีนตดิต่อกนัยาวไดม้ากขึน้ 
     5. หนงัสอือา่นประกอบควรมรีปูเล่มกะทดัรดัเหมาะมอืและทนทาน ชื่อเรื่อง 
ตอ้งน่าสนใจและสอดคลอ้งกบัเน้ือเรือ่ง 
     6. เน้ือหาและรปูภาพควรมคีวามสมัพนัธก์นัและจะตอ้งแสวงหาความเป็นจรงิ 
ทัง้น้ีแลว้แต่ชนิดของเน้ือหาและจุดมุง่หมาย 
     7. หนงัสอือา่นประกอบควรจะมกีจิกรรมทา้ยเล่มเพือ่ใหเ้ดก็ไดท้าํกจิกรรม
ต่างๆ หลงัจากไดอ้า่นหนงัสอืแลว้ เชน่ การตัง้คาํถาม การวาดภาพระบายส ีเป็นตน้ 
    จากขอ้ความดงักล่าวขา้งต้นสรุปไดว้่า ลกัษณะของหนังสอือ่านประกอบที่ดี
นัน้ตอ้งมเีน้ือหาสาระตรงกบัความสนใจของผูอ้า่น เน้ือหาใหค้วามรูท้ีแ่ตกต่างจากหนงัสอืเรยีนทัว่ไป  
เหมาะสมกบัวยัของผูอ้า่น ขนาดของเรือ่งไมส่ัน้หรอืยาวจนเกนิไป มกีารจดัพมิพแ์ละการจดัรปูเล่ม 
ที่ด ีมภีาพประกอบที่สอดคล้องกบัเน้ือหา และดงึดูดความสนใจได้ด ีนอกจากน้ีตวัอกัษรที่ใชค้วร
เหมาะสมกบัผูอ้า่นแต่ละวยั 
        1.1.4  การประเมนิคุณคา่ของหนงัสอือา่นประกอบ 
    ปราณี เชยีงทอง (2526: 80) และถวลัย ์มาศจรสั (2539: 88) ไดก้ล่าวถงึการ
ประเมนิคุณคา่หนงัสอืวา่ควรพจิารณาสิง่ต่อไปน้ี 
     1. เน้ือเรื่องต้องถูกต้องตรงความเป็นจรงิ ขอ้เทจ็จรงิต่างๆ ตอ้งถูกตอ้ง สิง่
ต่างๆ ทีก่ล่าวถงึในเรือ่งตอ้งถูกตอ้งเชื่อถอืได ้
     2. วธิเีขยีนควรใชถ้อ้ยคาํสาํนวนและศพัทท์ีเ่หมาะสมกบัความรูแ้ละความ 
สามารถของผูอ้่านให้อ่านเขา้ใจได้ง่ายสํานวนภาษาเหมาะแก่ผูอ้่าน อธิบายเรื่องทุกอย่างชดัเจน
เป็นไปตามลําดบัความยากง่าย ไม่วกวน การเขยีนควรคํานึงถงึการใหผู้อ้่านอ่านเขา้ใจง่ายและน่า
อา่นเป็นสาํคญั 
     3. รปูเล่มภายนอกเป็นทีจ่งูใจมภีาพประกอบถา้เป็นภาพวาดตอ้งใหถู้กตอ้ง 
ตรงความเป็นจรงิ แผนที ่แผนภมู ิจาํเป็นสาํหรบัหนงัสอืบางประเภท 
     4. ประโยชน์ที่ผู้อ่านควรจะได้ร ับควรตัง้คําถามในการประเมินคุณค่า 
ดงัต่อไปน้ี 
           4.1 เน้ือเรื่องสว่นใดตรงกบัหลกัสตูรทีผู่อ้่านตอ้งเรยีนในโรงเรยีนหรอื 
ไม่พอที่จะใชเ้ป็นหนังสอือ่านประกอบเพื่อเพิม่พูนความรูใ้หล้กึซึ้ง หรอืเพื่อสนองความอยากรูแ้ละ
ความสนใจทัว่ๆไป 
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           4.2 เน้ือเรือ่งในเล่มมคีวามน่าสนใจใหอ้ยากอ่านและอยากแสวงหา ความรู้
เพิม่เตมิต่อไปอกี หรอืไมม่บีรรณานุกรมทา้ยบทหรอืทา้ยเล่มเพื่อเป็นการเสนอแนวทางการอ่านและ
คน้ควา้เพิม่เตมิแก่ผูอ้า่นหรอืไม ่
    ในการประเมนิคุณค่าของหนังสอือ่านเพิม่เตมิพอจะสรุปการพจิารณาหนังสอื
อา่นเพิม่เตมิไดเ้ป็น 3 ประการ 
     1. ดา้นเน้ือหา ควรมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยัและตรงกบัความสนใจ  
ของผูอ้า่นใหข้อ้เทจ็จรงิถูกตอ้ง เน้ือเรือ่งสง่เสรมิความรูแ้ละจนิตนาการ 
     2.  ดา้นการเขยีน ใชภ้าษาทีง่า่ยชดัเจนเหมาะสมกบัวยัและความเขา้ใจของ 
ผูอ้่าน เขยีนไดถู้กตอ้งตรงกบัรสนิยมของผูอ้่าน การเสนอเรื่องน่าสนใจ เรา้ใจผูอ้่านใหพ้งึพอใจ ตัง้แต่
ตน้จนจบ 
     3.  ดา้นลกัษณะรปูเล่ม ควรมภีาพประกอบซึง่จะชว่ยเรา้ความสนใจผูอ้่าน
ไดด้ตีวัพมิพช์ดัเจน ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั รปูเล่มสวยงามชวนใหน่้าหยบิอ่าน การเยบ็เล่ม
คงทนแขง็แรง 
    การสรา้งหนังสอือ่านประกอบ สรุปไดว้่า จะตอ้งใชถ้อ้ยคําภาษาทีง่า่ยต่อการ
ทาํความเขา้ใจ เน้ือหาสาระเหมาะกบัวยั และตอบสนองความตอ้งการของผูอ้่าน มคีวามยากงา่ยตรง
กบัระดบัชัน้ที่เรยีน มกีารใชเ้ทคนิคภาพประกอบทีเ่หมาะสมเพื่อเสรมิความเขา้ใจในเน้ือหา และมี
สารประโยชน์อนัจะทาํใหเ้กดิความรูค้วามจาํทีผู่อ้า่นสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจาํวนัได ้
        1.1.5  หนงัสอือา่นประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย 
    หนังสอือ่านประกอบนัน้มคีวามหลากหลาย มผีูก้ล่าวว่า หนังสอือ่านประกอบ
ด้านภาษาและวฒันธรรมมคีวามสําคญั การเรยีนการสอนภาษาไทยมคีวามจําเป็นจะต้องเรยีนรู้
เกีย่วกบัภาษาและวฒันธรรมไทยซึง่เป็นเอกลกัษณ์ทีแ่สดงถงึความเป็นไทย ทัง้น้ีเพื่อใหผู้เ้รยีนไดม้ี
โอกาสเรยีนรู้เกี่ยวกบัวฒันธรรมไทยซึ่งเป็นสิง่ที่อยู่รอบข้างและใกล้ตวัผู้เรียนมากที่สุด การให้
นักเรียนได้มีโอกาสแสวงหาความรู้เพิ่มเติมโดยการอ่านหนังสือจึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง 
กระทรวงศกึษาธกิารจดัพมิพห์นงัสอือา่นเพิม่เตมิการเรยีนรูภ้าษาไทยไวห้ลายเล่ม ทีส่าํคญัมดีงัน้ี 
           1. หนงัสอืเรยีนภาษาไทยพืน้ฐานเพือ่เตรยีมความพรอ้ม และฝึกทกัษะภาษาไทย
เบือ้งตน้ ชุด สวสัดเีล่ม 1-2 เป็นหนังสอืทีจ่ดัพมิพแ์จกสถานศกึษา พรอ้มพมิพจ์ําหน่ายในปี 2554 
เรยีบเรยีงขึน้โดย นางสาวสาลี ่ศลิปะธรรม ครโูรงเรยีนบา้นดอนขุนหว้ย จงัหวดัเพชรบุร ีมจุีดมุง่หมายให้
ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจภาษาไทยในระดบัพื้นฐาน เริม่จากการเรยีนรู้คําศพัท์โครงสรา้งหลกั
ภาษาและประโยคง่ายๆ แต่ละบทมีกิจกรรมสําหรบัฝึกทกัษะด้านการฟงั พูด อ่านและเขียนที่
สนุกสนานและน่าสนใจ หนงัสอืสวสัดเีล่ม 2 แตกต่างจากเล่ม 1 ทีม่กีารเพิม่ระดบัความซบัซอ้นของ
กจิกรรมเพื่อพฒันาศกัยภาพผูเ้รยีนใหม้ากยิง่ขึน้ เหมาะแก่ใชเ้ป็นสื่อจดัการเรยีนรูส้ําหรบัเยาวชน
ไทยทีอ่าศยัอยู่ในต่างประเทศ เพื่อใหส้ามารถใชภ้าษาไทยเป็นเครื่องมอืสื่อสารในชวีติประจําวนัได้
อยา่งเหมาะสม มคีวามรูค้วามเขา้ใจภาษาไทยในระดบัพืน้ฐานสามารถเชื่อมโยงภาษากบัวฒันธรรม
ไทย มคีวามตระหนกัคุณคา่ของภาษาไทย และมคีวามรกัชาต ิ
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       2. หนงัสอือ่านเพิม่เตมิภาษาไทย นิทานรอ้ยบรรทดั ระดบัประถมศกึษา   
แต่งโดย หลวงสาํเรจ็วรรณกจิ มจีาํนวนทัง้หมด 6 เล่ม แต่เดมิกรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิารได้
จดัพมิพเ์ป็นหนังสอืแบบสอนอ่านวชิาภาษาไทย เพื่อใหค้รนํูาไปพฒันาทกัษะการอ่านของนักเรยีน
ระดบัประถมศกึษา  ซึง่สาํนักงานการศกึษาขัน้พืน้ฐานจดัพมิพใ์หม่ทุกเล่ม  เพื่อแจกสถานศกึษา
ในสงักดัสํานักงานการศกึษาขัน้พื้นฐานและจดัจําหน่ายที่รา้นศกึษาภณัฑพ์าณิชยต์ัง้แต่ปี 2555 
ประกอบ ดว้ยรายละเอยีดแต่ละเล่มดงัน้ี 
     นิทานรอ้ยบรรทดั เล่ม 1 เรื่อง บา้นทีน่่าอยู ่ตอนที ่1 แต่งดว้ยกลอนสุภาพ 
ใชส้มัผสัคลอ้งจองทีจ่ดจําไดง้า่ย มเีน้ือหาใหค้ตสิอนใจ ส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมในครอบครวัใหม้ี
ความรกั ความเมตตาแก่ผูอ้ื่น มน้ํีาใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 
     นิทานรอ้ยบรรทดั เล่ม 2 เรื่อง บา้นทีน่่าอยู่ ตอนที ่2 แต่งดว้ยกลอนสุภาพ  
มเีน้ือหาใหค้ตสิอนใจและสง่เสรมิคุณธรรมจรยิธรรมในครอบครวั รูจ้กัรบัผดิชอบต่อภาระหน้าทีข่อง
ตน มน้ํีาใจชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั ซึง่จะชว่ยใหด้าํรงชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
     นิทานร้อยบรรทัด เล่ม 3 เรื่อง ครูที่รกัเด็ก เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ภาษาไทยแต่งดว้ยกลอนสุภาพ มภีาพประกอบมเีน้ือหาใหค้ตสิอนใจส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมใน
โรงเรยีน ใหม้คีวามรบัผดิชอบ ตรงต่อเวลา ความรกัความหวงัด ีความเอือ้อาทรของครตู่อศษิย ์
     นิทานรอ้ยบรรทดั เล่ม 4 เรื่อง ประเทศเลก็ทีส่มบูรณ์ เน้ือหาประกอบไป
ดว้ย 5 เรือ่ง คอื เรือ่งทรพัยใ์นดนิสนิในน้ํา เรื่องกจิกรรมชนบท เรื่องจดจาํเป็นนิสยั เรื่องนาไรค่อืสนั
หลงัและเรื่องวางขลงัดว้ยคมนาคม ทุกเรื่องลว้นมคีวามสอดคลอ้งและชีใ้หเ้หน็ถงึคุณค่าการประกอบ
อาชพี เกษตรกรรม และการดําเนินชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง ที่สามามารถสรา้งความสุขใหแ้ก่
ตนเองได ้
     นิทานรอ้ยบรรทดั เล่ม 5 เรื่องตระกูลไทยทีค่งไทย กล่าวถงึขนบธรรมเนียม
ประเพณีของไทยรวมถงึวฒันธรรมทีม่มีาแต่โบราณ ซึ่งผูช้ายการบวชเรยีนถอืเป็นเรื่องสําคญัและ
จะต้องบวชก่อนการครองคู่ ในส่วนของผูห้ญงินัน้จะต้องรกันวลสงวนตวัและรกัษาความบรสิุทธิไ์ป
จนกว่าวนัทีไ่ดอ้อกเรอืน อกีทัง้ยงักล่าวถงึการทําบุญประกอบคุณงามความด ีหนังสอืเล่มน้ีสามารถ
สื่อความหมายไดช้ดัเจน เน้ือเรื่องปลูกฝงัใหร้กัษาขนบธรรมเนียมประเพณี การมน้ํีาใจต่อผูอ้ื่น ทัง้น้ี
มยีงัมภีาพประกอบเน้ือหาสรา้งความน่าสนใจแก่ผูอ้า่น 
     นิทานรอ้ยบรรทดั เล่ม 6 เรื่องประชาธปิไตยทีถ่าวร กล่าวถงึการสอนเดก็
ใหรู้จ้กับทบาทหน้าทีบุ่คคลต่างๆ ในสงัคม สอนใหรู้จ้กัรบัผดิชอบหน้าทีก่ารเป็นนกัเรยีน การเสยีสละ
เพือ่สว่นรวม รูจ้กัแบ่งปนัความสขุใหผู้อ้ื่น อกีทัง้ยงัสอนเรือ่งการปฏบิตัหิน้าทีข่องตน รูจ้กัคุณค่าของ
งานรูจ้กัความพอเพยีง ซึง่สิง่เหล่าน้ีจะทาํใหก้ารดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
     3.  หนงัสอืชุดนิทานภาษาของแผน่ดนิเฉลมิพระเกยีรต ิมจีาํนวน  26  เล่ม 
แต่ละเล่มมจีาํนวนหน้า 25-28 หน้าจดัทาํโดยคณะครอูาจารยภ์าษาไทย โดยชมรมภาษาของแผน่ดนิ
เฉลมิพระเกยีรตใิชเ้ป็นหนงัสอืประกอบการเรยีนการสอนภาษาไทยหรอืสอนซ่อมเสรมิแก่นกัเรยีนที่
มปีญัหาดา้นการอ่านและการเขยีน รวมทัง้ใชส้รา้งเสรมิแรงจงูใจใหน้กัเรยีนใฝเ่รยีนรูแ้ละรกัการอ่าน
ไดเ้ป็นอย่างด ีนิทานชุดน้ีจดัพมิพข์ึน้เพื่อแจกสถานศกึษาในสงักดัสํานักงานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
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ระหว่างปี 2552-2553 เน้ือหาของนิทานแต่ละเล่มมาจากจนิตนาการของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
และมธัยมศึกษา วาดภาพประกอบโดยนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา ผ่านกระบวนการทดลองใช้และ
ปรบัปรุงเน้ือหาโดยคณะนักวจิยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ โดยผูช้่วยศาสตราจารยฉ์นัทนา ภาค
บงกช เป็นประธานโครงการ หนงัสอืชุดน้ีเป็นเครื่องมอืช่วยฝึกการอ่านและการออกเสยีงลําดบัเน้ือหา
จากงา่ยไปหายาก มุง่เน้นการเรยีนรูภ้าษาไทยจากคาํพืน้ฐานภาษาไทย 200 คาํแบ่งเป็น 26 หน่วย 
เน้นการออกเสยีงชดัเจน เขยีนถูกตอ้ง หนงัสอืแต่ละเล่มแฝงคตธิรรมและบูรณาการกบัทุกสาระการ
เรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งลกัษณะนิสยัทีพ่งึประสงคไ์ดเ้ป็นอยา่งด ี
     4. หนงัสอืเรยีนสาระการเรยีนรูพ้ืน้ฐานชุดพฒันาทกัษะภาษาไทยภาษา
น่าเรยีนรู ้มเีน้ือหามุ่งสอนภาษาไทยในฐานะภาษาทีส่อง สาํหรบัเดก็ไทยชัน้ประถมศกึษาปีที1่-3 ที่
ใช้ภาษามลายูในชีวติประจําวนั โดยเฉพาะเด็กไทยมุสลิมที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ส่วนใหญ่ของจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ ซึ่งมกัประสบปญัหาความยากลําบากในการออกเสยีงเมื่อเริม่ต้นเรยีนภาษาไทย 
เน่ืองมาจากความแตกต่างของระบบเสยีงและระบบไวยากรณ์ จดัพมิพ์แจกสถานศกึษาในสงักดั
สาํนกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐานตัง้แต่ปี 2549 หนงัสอืเล่มน้ีจะช่วยใหเ้ดก็ไทยมุสลมิสามารถเรยีนรู้
ภาษาไทยไดเ้รว็ขึน้และสามารถใชภ้าษาไทยเป็นสื่อในการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่น ตลอดจน
ใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารได้อย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากน้ียงัสอดแทรกความเขา้ใจในความ
แตกต่างทางดา้นโลกทศัน์และวฒันธรรมในทอ้งถิน่จงัหวดัชายแดนภาคใตด้ว้ย 
     นอกจากน้ี ยงัมีผู้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยที่
น่าสนใจอกีหลายเรือ่ง ดงัน้ี 

   หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ เรื่อง วฒันธรรมไทย 4 ภาคเล่ม 1-5 ของ กาญจนา 
ดรุณวรคุณ สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4โรงเรยีนกุนนทีรุทธารามวทิยาคม เขตดินแดง 
กรงุเทพมหานคร มเีน้ือหาเกีย่วกบัวฒันธรรมทีโ่ดดเด่นของประเทศไทยทัง้ 4 ภาค เล่มที ่1 เรื่องประเพณี
ตานก๋วยสลาก  เล่มที ่2 เรือ่งประเพณีการเลีย้งขนัโตก เล่มที ่3 เรื่องการละเล่นของเดก็ไทย เล่มที ่4 เรื่อง
การละเล่นผตีาโขน และ เล่มที่ 5 เรื่องหนังตะลุง หนังสอืชุดน้ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้
เพิม่เตมิเพือ่เกดิความรู ้ความเขา้ใจและพฒันาตนเองดว้ยการศกึษาหาความรูอ้ยา่งสมํ่าเสมอ 

   หนังสอือ่านเพิม่เตมิชุดประเพณีพธิไีทยทอ้งถิน่ เรื่อง ประเพณีงานประจําปี 
ของสุรางค ์บํารุงจติต์ โรงเรยีนชุมชนบา้นวงัไทร (วงัไทรวทิยาคม) สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
นครนายก หนังสอือ่านประกอบเล่มน้ีมุ่งหวงัให้ผู้เรยีนเหน็คุณค่าและความสําคญัของประเพณีไทย
นอกจากน้ี ยงัส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมความดงีามในการดํารงชวีติแบบวถิไีทย หนังสอือ่านเพิม่เตมิ
เรื่องประเพณีงานประจาํปีเขยีนเป็นความเรยีงรปูภาพสวยงาม ภายในเล่มประกอบดว้ยจุดประสงค ์เน้ือ
เรือ่ง กจิกรรม แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน การวดัผลประเมนิผล คาํชีแ้จง 
     จากทีย่กตวัอย่างมาทัง้หมดขา้งตน้ สรุปไดว้่าหนังสอือ่านประกอบจดัทํา
ขึ้นเพื่อให้ผู้อ่านมคีวามรู้ความเขา้ใจภาษาไทยสามารถเชื่อมโยงภาษากบัวฒันธรรมไทยและใช้
ภาษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
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  1.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหนังสืออ่านประกอบ 
  ผูว้จิยัไดศ้กึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหนงัสอือา่นประกอบดงัต่อไปน้ี 
        1.2.1 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหนงัสอือา่นประกอบทัว่ไป 
          สมุนต ์ แซ่เลา้ (2546: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาหนงัสอือ่านเพิม่เตมิประกอบภาพ
เรื่อง ปา่ไมข้องเรา สาํหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนกลุ่มทดลองทีอ่่านหนงัสอื
อ่านเพิ่มเติมประกอบภาพเรื่อง ป่าไม้ของเรา มีความพึงพอใจในการอ่านหนังสืออยู่ในระดับ
เหมาะสมมากถึงมากที่สุด นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อหนังสือในระดบั
เหมาะสมมากทีสุ่ด ผูเ้ชีย่วชาญไดป้ระเมนิหนังสอือ่านเพิม่เตมิทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้อยู่ในระดบัทีม่ากถงึ
มากทีส่ดุ 
       สมุาล ี วณิวนัก ์(2548: บทคดัยอ่) สรา้งหนงัสอือ่านเพิม่เตมิวชิาวทิยาศาสตร ์
เรื่อง พชืสมุนไพรทีน่่ารู ้สาํหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในจงัหวดัสระบุร ีผลการวจิยัพบว่า 
การสาํรวจขอ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัพชืสมุนไพรในทอ้งถิน่ทีใ่ชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ และรปูแบบของ
หนังสอืที่เหมาะสมในการสร้าง ได้ข้อมูลที่สามารถนําไปใช้ในการสร้างหนังสอือ่านเพิม่เติมวชิา
วทิยาศาสตร์ เรื่อง พชืสมุนไพรที่น่ารู ้ได้  หนังสอือ่านเพิม่เติมที่สรา้งขึน้มคีุณภาพอยู่ในระดบัด ี
นกัเรยีนทีอ่า่นหนงัสอือา่นเพิม่เตมิวชิาวทิยาศาสตรม์ผีลการเรยีนรูด้า้นความรูห้ลงัอา่นสงูกวา่รอ้ยละ 
80 และนักเรยีนมเีจตคติต่อหนังสอือ่านเพิม่เติมวชิาวทิยาศาสตร์ เรื่อง พชืสมุนไพรที่น่ารู ้อยู่ใน
ระดบัด ี
    ณฐัพงษ์ บุญปอง (2554: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาหนงัสอือ่านเพิม่เตมิ เรื่อง ผกั
พืน้บา้นในชุมชน ตําบลจนัดุม อําเภอพลบัพลาชยั จงัหวดับุรรีมัย ์สาํหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่5 โรงเรยีนพลบัพลาชยัพทิยาคม ผลการวจิยัพบว่า หนงัสอือ่านเพิม่เตมิทีพ่ฒันาขึน้มคีุณภาพอยู่
ในระดบัด ีและมปีระสทิธภิาพ 81.32/82.27 คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนกลุ่มทดลอง 
หลงัเรยีนดว้ยหนังสอือ่านเพิม่เตมิสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นักเรยีน 
มคีวามพงึพอใจต่อหนงัสอือา่นเพิม่เตมิอยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก 
        1.2.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหนงัสอือา่นประกอบทีเ่กีย่วกบัภาษาและวฒันธรรมไทย       
    กติตยิา กติตมิงคล (2551: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาหนงัสอือา่นเพิม่เตมิวชิาภาษาไทย  
เรือ่ง  ประเพณไีทย สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนนานาชาตฮิารโ์รว ์กรงุเทพมหานคร 
ผลการวจิยัพบว่า หนังสอือ่านเพิม่เตมิวชิาภาษาไทยเรื่องประเพณีไทย มปีระสทิธภิาพ 86.10/85.80 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องประเพณีไทยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ทีเ่รยีนโดยใชห้นงัสอื
อ่านเพิม่เตมิวชิาภาษาไทย เรื่อง ประเพณีไทยหลงัการเรยีนสูงกว่าก่อนการเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 
    นรนิทร ์ ประสมพงศ ์  (2551: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาหนังสอือ่านประกอบรายวชิา
ภาษาไทย เรื่อง พระอารามหลวง สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัทองเพลงกรุงเทพ 
มหานคร ผลการวจิยัพบว่า หนังสอือ่านประกอบรายวชิาภาษาไทยเรื่องพระอารามหลวง มปีระสทิธภิาพ 
83.35/83.45 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องพระอารามหลวงของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่1 ทีเ่รยีนโดย
ใชห้นังสอือ่านประกอบเรื่องพระอารามหลวงหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 
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    สุกุลธรี ์จรสัศรสีุนทร (2551: บทคดัย่อ) ไดพ้ฒันาหนงัสอือ่านเพิม่เตมิเรื่อง 
การอนุรกัษ์มรดกโลกทางวฒันธรรมของไทย สาํหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 โรงเรยีน
พระแม่มารสีาทร กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า หนังสอือ่านเพิม่เตมิเรื่องการอนุรกัษ์มรดก
โลกทางวฒันธรรมของไทยทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ 93.91/84.83 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ําหนด
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ความตระหนักต่อการอนุรกัษ์มรดกโลกทางวฒันธรรมของไทยของนักเรยีนหลงั 
การทดลองสงูกวา่การทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทีส่ถติริะดบั .05 นกัเรยีนกลุ่มทดลองสว่นใหญ่มคีวาม  
พงึพอใจต่อหนงัสอือา่นเพิม่เตมิอยูใ่นเกณฑด์มีาก 
    จารกึ  สุขสวสัดิ ์(2553: บทคดัย่อ) ได้พฒันาหนังสอือ่านเพิม่เตมิกลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทย เรือ่ง ภาษาถิน่ 4 ภาค สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนแสงหริญั 
กรงุเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ หนงัสอือา่นเพิม่เตมิกลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย เรื่อง ภาษาถิน่ 
4 ภาค มปีระสทิธภิาพ 89.25/88.00 นักเรยีนทีเ่รยีนโดยใชห้นังสอือ่านเพิม่เตมิวชิาภาษาไทย เรื่อง
ภาษาถิน่ 4 ภาค หลงัการเรยีนสงูกวา่ก่อนการเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  สกุญัญา  อุดมโภชน์ (2553: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาหนงัสอือา่นเพิม่เตมิกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง ประเพณีไทยในวรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผน สําหรบันักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนรตันโกสนิทร์สมโภชบางเขน กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า 
หนังสอือ่านเพิม่เติมกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยเรื่องประเพณีไทยในวรรณคดี เรื่อง ขุนช้าง
ขนุแผน มปีระสทิธภิาพ 80.11/83.26 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยหนงัสอือ่าน
เพิม่เตมิกลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย เรื่อง ประเพณีไทยในวรรณคดเีรื่องขนุชา้งขนุแผนหลงัเรยีน
สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
    อุมาพร พนัธะไชย (2553: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาหนงัสอือา่นเพิม่เตมิวชิาภาษาไทย 
เรื่อง ขา้ว สาํหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 โรงเรยีนไทยนิยมสงเคราะหบ์างเขนกรุงเทพมหานคร 
ผลการวจิยัพบว่าหนังสอือ่านประกอบรายวชิาภาษาไทยเรื่องขา้วมปีระสทิธภิาพ 88.57/91.42 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยหนงัสอือ่านเพิม่เตมิวชิาภาษาไทยเรื่องขา้ว หลงัเรยีน
สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
    จรรยวรรณ เทพศรเีมอืง (2554: บทคดัย่อ) วจิยัเรื่อง ผลการใชห้นังสอืเสรมิ
ประสบการณ์ด้านวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ผลการวจิยั 
สรุปได้ว่า ได้หนังสือเสริมประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมไทยสําหรบัผู้เรียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศมคีุณภาพในระดบัด ีโดยหนงัสอืแบ่งเป็น 3 บท คอื วถิชีวีติ ความเชื่อ และประเพณ ี
ซึ่งประกอบด้วยเน้ือหา รูปภาพ คําศัพท์ สัทอักษร และแบบฝึกหัด ผลการใช้หนังสือเสริม
ประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ดา้นความคดิเหน็ 
พบว่าผู้เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมีความเห็นว่าหนังสือเสริมประสบการณ์ด้าน
วฒันธรรมไทยเล่มน้ีมปีระโยชน์มคีวามเหมาะสมดแีละสนองความต้องการของพวกเขาได ้ผลการใช้
หนังสอืเสรมิประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ
ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ พบว่า ผูเ้รยีนสว่นใหญ่มรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจวฒันธรรมไทยจากหนงัสอื
เสรมิประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยในระดบัด ี
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2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 
 2.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 
       2.1.1  ความหมายของวฒันธรรม 
         ฟินอคคเิอโร (Finocchiaro. 1969: 58-59) กล่าวว่า วฒันธรรมหมายถงึศูนยร์วมของ
ความรู ้ความเชื่อ ศลิปะ ศลีธรรมและประเพณีอื่นๆ ที่สมาชกิในสงัคมประพฤตปิฏบิตัต่ิอเน่ืองกนั 
เป็นสิง่ที่เหน็ไดช้ดัแจง้และบางครัง้กแ็ฝงมาในจติใจ แต่ปฏบิตัิต่อกนัมานานนับปี ส่วนประกอบที่
สาํคญัของวฒันธรรมคอืการกระทําและพฤตกิรรมทีม่โีครงสรา้ง และระบบ เมื่อคนในสงัคมนัน้ๆ ใช้
ภาษารว่มกนัอยา่งมรีะบบ สิง่ทีถ่่ายทอดซึง่กนัและกนันอกจากจะเป็นตวัของภาษาแลว้ ยงัมคีวามเชื่อ 
แนวทางการดาํเนินชวีติของคนสว่นใหญ่อยูด่ว้ย 
        เสถยีร  โกเศศ (2516: 88-103) อธบิายเกีย่วกบัวฒันธรรม โดยอา้งองิจากบทนิยาม
ของคาํวา่ Culture ในหนงัสอืภาษาองักฤษหลายเล่ม สรปุไดว้า่ วฒันธรรม คอื ความคดิเหน็ ความรูส้กึ 
ความประพฤต ิและกริยิาอาการ หรอืการกระทําใดๆ ของมนุษยใ์นส่วนรวมทีเ่ป็นรูปแบบเดยีวกนั 
และแสดงออกมาเป็นภาษา ศลิป์ ความเชื่อถอื ระเบยีบประเพณี เป็นตน้ วฒันธรรมเป็นมรดกแห่ง
สงัคมส่วนรวม คนในสงัคมไดเ้รยีนรูส้บืต่อเป็นประเพณีและรกัษาไวใ้หเ้จรญิงอกงามในวถิแีห่งชวีติ
ของสว่นรวม โดยวฒันธรรมน้ีแบ่งอยา่งกวา้งๆ ออกเป็น 2 ประเภท ซึง่วฒันธรรมทัง้สองประเภทน้ีมี
ความสมัพนัธก์นั มอียูด่ว้ยกนัเสมอ คอื วฒันธรรมทางวตัถุ ไดแ้ก่ ปจัจยั 4 และสิง่อื่นๆ เช่น เครื่องมอื 
เครื่องใช ้ยานพาหนะ อาวุธยุทโธปกรณ์ เครื่องป้องกนัตวั และอกีประเภทหน่ึงคอืวฒันธรรมทางจติใจ 
ได้แก่ การศกึษาวชิาความรูอ้นับํารุงความคดิทางปญัญา ศาสนา จรรยา ศลิปะ วรรณคด ีกฎหมาย 
และระเบยีบประเพณ ี เชน่  เมือ่พบสิง่ศกัดิส์ทิธิก์บ็ชูา  เมือ่พบผูใ้หญ่กอ็อ่นน้อม  เมือ่พบผูท้รงธรรม
กน็บัถอื และแสดงลกัษณะทีว่า่น้ีใหเ้หน็ได ้ 
        สุพตัรา สุภาพ (2536: 107) กล่าวว่า วฒันธรรมมคีวามหมายครอบคลุมถงึทุกสิง่
อนัเป็นแบบแผนในความคดิและการกระทําทีแ่สดงออกถงึวถิชีวีติของคนในสงัคมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
หรือสงัคมใดสงัคมหน่ึง มนุษย์ได้คิดสร้างระเบียบ กฎเกณฑ์ วิธีในการปฏิบัติ การจัดระเบียบ 
ตลอดจนระบบความเชื่อ ความนิยม ความรูแ้ละเทคโนโลยต่ีางๆ เพื่อควบคุมและใชป้ระโยชน์จาก
ธรรมชาต ิ
        นงเยาว ์ชาญณรงค ์(2545: 9) กล่าวว่า วฒันธรรมเป็นแนวทางการดาํรงชวีติ ระเบยีบ 
ประเพณ ีขนบธรรมเนียม ขอ้หา้ม ขอ้ควรปฏบิตั ิคา่นิยม และพฤตกิรรมโดยรวมทีส่งัคมยอมรบั และ
ถอืปฏบิตัิกนัมา อาจมกีารเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงไปตามสภาพที่เกดิขึน้และกาลเวลา ซึ่งยูเนสโกให้
ความหมายของวฒันธรรมวา่ วฒันธรรมคอืวถิชีวีติ 
       จากความหมายทัง้หมดข้างต้น สรุปได้ว่า วัฒนธรรมคือความคิด ความรู้สึก 
ขนบธรรมเนียมประเพณีทัง้ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ทีค่นในสงัคมส่วนรวมยอมรบันับถอืหรอื
ปฏบิตัสิบืทอดกนัมาเพราะเหน็วา่เป็นสิง่ดงีาม 
       2.1.2  ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบัวฒันธรรม 
   ความสมัพนัธ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกนัระหว่างภาษากบัวฒันธรรมทีผู่ว้จิยัประมวลมาได ้มี
ดงัน้ี 
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    อกัษรประเสรฐิ เศรษฐประเสรฐิ (2527: 1) กล่าวว่า การใชภ้าษาเพื่อสื่อความหมาย  
และความเขา้ใจของคนในสงัคมหน่ึงไม่ว่าจะเป็นภาษาพูดหรอืภาษาเขยีน มกัจะแฝงไวด้ว้ยความ
เชื่อ ค่านิยม เจตคติ ความรู้สกึนึกคิด หรอืการกระทําที่เกี่ยวข้องกบัการดําเนินชีวิต และความ
เป็นอยู่ทีป่ฏบิตักินัมาตามบรรทดัฐานของสงัคม การแสดงออกในสิง่ดงักล่าวน้ี ถอืว่าเป็นพฤตกิรรม
ทีเ่ป็นรปูแบบซึง่ไดร้บัการถ่ายทอดสบืต่อกนัมา จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอกีรุ่นหน่ึง และยอมรบักนัว่า
นัน่ คอื “วฒันธรรม” ของคนในสงัคมนัน้ และในแต่ละสงัคมกจ็ะมรีูปแบบวฒันธรรมที่แตกต่างกนั
ออกไปเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 
    สุภทัรา อกัษรานุเคราะห ์(2532: 13-14) กล่าวว่า วฒันธรรมเป็นสิง่ทีค่นในสงัคม 
ทําหรอืคดิโดยใช้ภาษาเป็นสื่อ อาจกล่าวได้ว่า ภาษาเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมและเป็นสิง่ที่ไม่
สามารถแยกจากกนัได้ ด้วยเหตุน้ี การใช้ภาษาในการสื่อความหมายกบัผู้อื่นนัน้ต้องรู้กฎสงัคม 
(Social Rules) กล่าวคอื เขา้ใจกฎการพดู (Rules of Speaking) มคีวามรูเ้กีย่วกบัวฒันธรรมและ
สงัคม (Sociocultural competence) เพื่อทีจ่ะไดท้ราบว่าเจา้ของภาษาจะพดูอยา่งไรในบรบิทต่างๆ 
อนัเป็นพืน้ฐานความรูใ้นการเลอืกใชค้าํใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์และบรบิทของสงัคม 
    นวลทพิย ์เพิม่เกสร (2547: 268-269) กล่าววา่ การที ่“วฒันธรรม” เขา้มาเกีย่วขอ้ง 
กับการศึกษาภาษานัน้ เป็นเพราะภาษาคือเครื่องหมายที่แสดงวัฒนธรรมของชาติ คําว่า 
“วฒันธรรม” ในที่น้ี หมายถึงวิถีทาง และแบบฉบบัในการดําเนินชีวติของคนในกลุ่มที่มเีชื้อชาต ิ
ศาสนา หรอืภูมหิลงัอื่นๆ รว่มกนั สิง่เหล่าน้ีจะสะทอ้นออกมาดว้ย ดงันัน้การศกึษาภาษาของชาตใิด
กต็าม ยอ่มเป็นการศกึษาวฒันธรรมของเจา้ของชาตนิัน้ดว้ยเชน่กนั 
    ลาโด (Lado. 1964: 49-50) กล่าวว่า ภาษาเป็นสว่นหน่ึงของวฒันธรรม สมาชกิ 

ในสงัคมเดยีวกนัหรอืต่างสงัคมใชภ้าษาเพื่อสื่อสารระหว่างกนั ฉะนัน้ภาษาจงึเป็นทัง้ส่วนประกอบ
หน่ึงของวฒันธรรมและเป็นสิง่ที่ใชแ้สดงส่วนประกอบอื่น ๆ ของวฒันธรรมดว้ย นอกจากน้ี บรูคส์
(Brooks. 1964: 88-89) กล่าวว่า ในฐานะของครสูอนภาษา เราตอ้งใหค้วามสนใจในการศกึษาดา้นวฒันธรรม 
ไม่ใช่เพราะว่าเราตอ้งสอนภาษาดว้ยความจําเป็น แต่เพราะถา้เราสอนภาษาโดยไม่ไดส้อนเรื่องราว
ทางวฒันธรรมแทรกไปดว้ย กจ็ะเป็นการสอนเพยีงสญัลกัษณ์ทีไ่มม่คีวามหมาย หรอืเป็นสญัลกัษณ์
ทีน่ักเรยีนยงัไม่เขา้ใจหรอืเขา้ใจผดิอยู ่นักเรยีนจะสามารถประมวลมโนภาพหรอืเรื่องราวต่างๆ เขา้
ดว้ยกนัได ้หากวา่เขาไดร้บัการสอนทีเ่น้น การอธบิายใหเ้ขา้ใจภมูหิลงัทางวฒันธรรม 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม 
สามารถกล่าวสรุปไดว้่า ภาษาและวฒันธรรมเป็นสิง่ที่สมัพนัธ์กนัอย่างแนบแน่น ภาษาสะทอ้นให้
เห็นถึงวฒันธรรม และในขณะเดียวกนัภาษาจะเป็นที่เข้าใจอย่างแท้จรงิลึกซึ้งมไิด้ถ้าปราศจาก
ความรูใ้นเรือ่งปรบิททางวฒันธรรม เพราะวฒันธรรมในดา้นความคดิ คา่นิยม หรอืความเป็นอยู ่หรอื
วถิทีางดําเนินชวีติเป็นเครื่องกําหนดการใชภ้าษา ผูเ้รยีนภาษาต่างประเทศจงึจําเป็นจะต้องเรยีนรู้
วฒันธรรมของเจา้ของภาษาควบคูก่นัไปดว้ย 
        2.1.3  การสอนภาษาและวฒันธรรมใหแ้ก่ชาวต่างชาต ิ
   บทบาทและความสําคญัในการสอนวฒันธรรมควบคู่ไปกบัการสอนภาษาใหแ้ก่
ชาวต่างชาตทิีผู่ว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้มามดีงัน้ี 
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    สภุทัรา อกัษรานุเคราะห ์(2532: 15) กล่าวว่า ความรูท้างวฒันธรรมเป็นสิง่จาํเป็น 
ต่อการเรยีนการสอนภาษาเป็นอย่างยิง่ และในการที่ครูสอนภาษาต้องสนใจการศกึษาวฒันธรรม 
ไม่ใช่เพราะเราตอ้งการสอนวฒันธรรมของชนชาตอิื่น แต่เพราะมคีวามจําเป็นในการสอนภาษา ถา้หาก
ไม่สอนวฒันธรรมควบคู่กนัไปดว้ยแลว้กเ็หมอืนกบัเราสอนสญัลกัษณ์ทีไ่ม่มคีวามหมาย นอกจากน้ี
การเรยีนรูว้ฒันธรรมของเจา้ของภาษายงัก่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูเ้รยีน 6 ประการ (Allen; & Vallette. 
1979: 326) 
          1.  เพิม่พนูความสาํนึกในเรือ่งของวฒันธรรมเจา้ของภาษา 
          2.  กระตุน้ใหเ้กดิความสนใจในการเรยีนภาษาต่างประเทศ 
          3.  มทีศันคตทิีด่ต่ีอวฒันธรรมของชนชาตอิื่น 
          4.  เป็นการพัฒนาความสามารถในการสื่อความหมายในวัฒนธรรม
เจา้ของภาษาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
         5. สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษาไดใ้นสถานการณ์
จรงิ 
          6.  ปลูกฝงัความเขา้ใจในการตคีวามการอา้งองิวฒันธรรม ค่านิยม และ
ทศันคต ิของเจา้ของภาษา 
    ดงันัน้การสอนภาษาไปพร้อมกบัการสอนวฒันธรรม นอกจากจะเป็นการ
ดงึดูดความสนใจของผูเ้รยีนแล้ว ยงัทําใหม้สีายตากวา้งไกล มองโลกในแง่ด ียอมรบัสิง่ที่แปลกไป
จากตน และยงัมผีลต่อความเขา้ใจภาษาดกีวา่การเรยีนรูต้วัภาษาเพยีงอยา่งเดยีว 
    แอนเลน และวาเลท (ศรวีไิล พลมณี. 2545: 206; อา้งองิจาก Allen; & Vallette. 
1977) กล่าววา่ ในการสอนวฒันธรรมควรมจุีดประสงค ์ดงัน้ี 
          1)  เพือ่สรา้งความตระหนกัในดา้นวฒันธรรมเจา้ของภาษาแก่ผูเ้รยีน 
          2)  เพือ่เรา้ความสนใจของผูเ้รยีนในการเรยีนภาษาต่างประเทศ 
           3)  เพื่อพัฒนาความสามารถในตัวผู้เรียนให้ปฏิบัติตนได้ในสังคม
วฒันธรรมเจา้ของภาษา 
          4)  เพื่อสรา้งความเขา้ใจในค่านิยม และทศันคติของวฒันธรรมเจ้าของ
ภาษาใหแ้ก่ผูเ้รยีน 
    สมุติรา องัวฒันกุล (สมพร โกมารทตั. 2548: 20; อา้งองิจาก สุมติรา องัวฒันกุล.  
2535: 1-3) กล่าวถงึการเรยีนการสอนภาษาทีส่องหรอืภาษาต่างประเทศว่า ไมว่่าจะเป็นภาษาใดจุดมุ่งหมาย 
ยงัมเีหมอืนๆ กนั โดยทัว่ไปแลว้มกัจะมจุีดหมายทีจ่ะพฒันาปญัญาของผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีนสามารถใช้
ภาษานัน้ในการสื่อสารกบัชาวต่างประเทศไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมและเป็นทีเ่ขา้ใจกนัไดใ้นหมู่ชน 
นอกจากน้ียงัมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนเขา้ใจถงึวฒันธรรมและการดํารงชวีติของชนชาตเิจา้ของภาษานัน้ได้
ถ่องแทข้ึน้ สามารถใชภ้าษานัน้ๆ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชพี และการศกึษาต่อขัน้สูงหรอื
การศกึษาต่อในต่างประเทศได ้
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    ภทัรพร หริญัภทัร ์ (2548: 86) กล่าวว่า ปจัจยัทีเ่กีย่วกบัความแตกต่างทาง
วฒันธรรมนัน้ส่งผลกระทบทัง้ทางตรงและทางออ้มต่อการเรยีนการสอนภาษาทีส่อง ดงันัน้จงึเป็น
หน้าทีข่องทัง้ผูเ้รยีนและผูส้อนในการเชื่อมภาษาเขา้กบัวฒันธรรม ทาํความเขา้ใจ และยอมรบัความ
แตกต่างเหล่าน้ี เพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนภาษาทีส่องประสบความสาํเรจ็มากทีส่ดุ 
  จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนภาษาและวฒันธรรมขา้งต้น  สรุปไดว้่า 
การเรยีนการสอนวฒันธรรมมบีทบาทสําคญัมากต่อการเรยีนการสอนภาษา เพราะจะทําใหผู้เ้รยีน
เขา้ใจความรูส้กึนึกคดิ วถิชีวีติ ของเจา้ของภาษา สง่ผลใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาในการเรยีนภาษาได้
ดีขึ้น สามารถเรียนภาษาได้อย่างเข้าใจและสามารถใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล เป็นที่ยอมรับของสังคมเจ้าของภาษาทําให้
สถานการณ์ในการสือ่สารภาษาไทยนัน้เป็นไปอยา่งถูกตอ้งราบรืน่และเหมาะสม 
        2.1.4  วฒันธรรมไทยในความเชื่อเกีย่วกบัมงคลนาม 
   ผูว้จิยัเรยีบเรยีงและสรุปขอ้มลูทางวฒันธรรมไทยในความเชื่อเกีย่วกบัมงคลนาม
เป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการสรา้งเน้ือหาของหนังสอือ่านประกอบหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษา
และวฒันธรรมไทยสาํหรบัชาวต่างประเทศ เรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ดงัน้ี 
         2.1.4.1  ไมม้งคล 
    คตคิวามเชื่อเกี่ยวกบัไมม้งคล เป็นวฒันธรรมซึ่งเกี่ยวเน่ืองกบัความเชื่อของ
ชาวไทยนับเน่ืองแต่อดีตจนปจัจุบัน คติความเชื่อดงักล่าวได้ต้นเค้ามาจากเรื่องเกี่ยวกับภูตผ ี
วญิญาณ สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์และเทพเจา้ซึง่แฝงอยูใ่นศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ ลทัธคิวามเชื่อหรอื
ศาสนานัน้เป็นสิง่สําคญัต่อการดํารงชพีของมนุษยใ์นสงัคมอย่างยิง่ ดว้ยเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงบํารุง
ขวญัและกาํลงัใจมนุษยใ์หเ้กดิความอบอุ่นเสมอืนมเีครื่องปกป้องคุม้ครอง หรอืเกาะกําบงักาย ความ
เชื่อมีอิทธิพลบนัดาลให้มนุษย์ประกอบได้ทัง้กรรมดีและกรรมชัว่ ดงันัน้ถ้าผู้ใดนําความเชื่อมา
พจิารณาประกอบกบัเหตุและผล ผูน้ัน้กจ็ะประสบความสุขในการดํารงชพี ไมม้งคล เป็นความเชื่อ
เกีย่วกบัตน้ไมซ้ึง่ถอืวา่จะใหค้วามเป็นสริมิงคล โชคลาภ และความสุขแก่ผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง มทีัง้ไมย้นืตน้
จนกระทัง่ไมป้ระเภทวชัพชื บางชนิดอาจมนีามเป็นมงคล บางชนิดอาจใหป้ระโยชน์ทัง้ใบ ลําต้น 
ดอก ผล และราก ชาวไทยดงึตน้ไมเ้ขา้มาสมัพนัธก์บัประเพณีเกีย่วกบัชวีติ นบัตัง้แต่เกดิจนกระทัง่
ตาย รวมไปถงึประเพณีอนัเป็นส่วนรวมในสงัคมดว้ย ซึ่งเมื่อวเิคราะหด์ูแลว้จะเหน็ว่าเป็นเรื่องของ
ความผูกพนัระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาติ ความผูกพนัน้ีได้ส่งผลทางอ้อมใหม้นุษย์รูจ้กัคุณค่าของ
ต้นไม ้รูจ้กัใชแ้ละปลูกอย่างมเีหตุผล ปจัจุบนัน้ีแมว้่าชาวไทยค่อนขา้งจะอยู่ห่างไกลจากธรรมชาติ
เน่ืองจากความเจรญิทางเทคโนโลย ีประเพณีความเชื่อเกี่ยวกบัไมม้งคลบางส่วนก็ยงัคงอยู่และมี
คุณค่าควรแก่การศกึษา เพราะเป็นประเพณีอนัดงีามทีต่กทอดมาแต่บรรพบุรุษ (ฉวงีาม มาเจรญิ. 
2538: คาํนํา) จาํแนกความเป็นมงคล ดงัน้ี 
     1.  มงคลนาม คอืต้นไม้ซึ่งมชีื่อเป็นมงคล หรอืมเีสยีงพ้อง เช่น ใบเงนิ 
ใบทอง ใบนาก และทบัทมิ เป็นตน้ 
     2.  ชื่อมคีวามหมายเป็นมงคล หรอืมเีสยีงพอ้งกบัคําทีม่คีวามหมายเป็น
มงคล เชน่ ยอ มะขาม มะยม พยงุ (พะยงู) สกั (เสยีงเหมอืน ศกัดิ)์ ชยัพฤกษ์ ไมส้สีุก (เสยีงพอ้งกบั
คาํวา่ ศรสีขุ) และพทุธรกัษา เป็นตน้ 
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     3.  มปีระวตัิอนัเป็นมงคล เช่น เป็นต้นไมท้ี่มปีระวตัิเกี่ยวเน่ืองกบัพุทธ
ประวตั ิไดแ้ก่ บวั ตน้โพธิ ์ตน้สาละ ฯลฯ เป็นตน้ไมท้ีเ่กีย่วกบัเทพเจา้ (ฝา่ยพราหมณ์) ไดแ้ก่ มะตูม 
มะมว่ง มะเดื่อ หญา้คา และหญา้แพรก ฯลฯ 
     4.  มคีุณสมบตั ิสรรพคุณ เป็นประโยชน์และเป็นมงคล คอื 
            4.1  เป็นธญัพชืหรอือาหาร หมายถงึ ความเจรญิงอกงาม ความสุข
สมบรูณ์ ไดแ้ก่ ถัว่ งา ขา้ว เปลอืก กลว้ย ออ้ย (จัน่) หมาก (จัน่) มะพรา้ว ฯลฯ 
           4.2  มสีรรพคุณทางยารกัษาโรค ไดแ้ก่ สม้ป่อย สะเดา สมอ มะกรูด 
ฯลฯ 
           4.3  กลิน่หอม เชน่ ดอกกุหลาบ ดอกมะล ิดอกพดุ จนัทน์ เป็นตน้ 
           4.4  มสีเีป็นมงคล คอืไมด้อกซึ่งมสีถีูกโฉลกตามวนัซึ่งประกอบพธิ ี
ไดแ้ก่ ดาวเรอืงสเีหลอืง ดอกกุหลาบสแีดง ดอกพดุสขีาว ฯลฯ 
    คตคิวามเชื่อเกี่ยวกบัไมม้งคลไดค้ลี่คลายตลอดมา คอืเดมิจะนํามาประกอบ
เป็นสว่นหน่ึงในพธิเีกีย่วกบัชวีติ และปลกูในบรเิวณบา้นหรอืเรอืกสวนไรน่าเพื่อนํามาใชป้ระโยชน์ใน
กจิพธิ ีหรอืใชป้ระโยชน์เป็นอาหารและยา ต่อมาไดเ้กดิความนิยมปลูกตน้ไมเ้พื่อผลในทางโชคลาภ 
เมตตามหานิยม ป้องกนัเภทภยัต่างๆ บางครัง้กม็กีรรมวธิใีนการปลูกและบํารุงรกัษาอนัเป็นศาสตร์
เฉพาะซึง่ตอ้งศกึษาสบืทอดกนั เพื่อทาํใหไ้มม้งคลนัน้มคีวามศกัดิส์ทิธิส์ามารถบนัดาลใหเ้กดิคุณดงั
ความประสงค ์ดงัเช่นการปลูกว่านต่างๆ ปจัจุบนัชาวไทยรุน่ใหม่หนัมานิยมปลูกไมป้ระดบัซึง่มนีาม
อนัเป็นมงคลกนัมาก เพราะนอกจากจะมใีบสวยงามใหค้วามสดชื่นแก่อาคารบ้านเรอืนและสายตา
แล้ว ยงัเป็นขวญัและกําลงัใจทางออ้มว่านามต้นไมอ้าจช่วยบนัดาลใหเ้กดิผลดตีามนามนัน้ ผูว้จิยั
สรปุความเชื่อและการเป็นมงคลของไมม้งคลไดด้งัน้ี 
     กระดงังา เป็นต้นไม้มงคลตามความเชื่อของคนโบราณที่ปรารถนาให้
ลกูหลานมชีื่อเสยีงกอ้ง กงัวานไปไกล มลีาภยศสรรเสรญิ มเีงนิทอง ผูค้นทัว่ไปนบัหน้าถอืตา เพราะ
ชื่อ "กระดงังา" เป็นชื่อทีม่คีวามหมายทีด่ ีและคนกเ็ชื่อกนัว่า เสยีงทีด่งันัน้ไพเราะเพราะพริง้ดงักอ้ง 
และคนไทยยงัเชื่อกนัว่า กระดงังาเป็นต้นไมท้ีช่่วยเสรมิเสน่หใ์หส้มาชกิในบา้นใหเ้ป็นทีร่กัใคร่ของ 
คนทัว่ไป และมชีวีติทีห่อมหวนเหมอืนกบักลิน่หอมของดอกกระดงังา   

แกว้ เป็นไมม้งคลอกีชนิดหน่ึงทีนิ่ยมปลูกกนัมาก เพราะดอกแกว้มกัจะส่ง
กลิน่หอมเยน็ชื่นใจอนัเป็นเสน่หข์องต้นไมช้นิดน้ี แกว้ หมายถงึ สิง่ทีด่มีคี่าสูงเป็นทีย่กย่องยอมรบั
ของคนทัว่ไปเปรยีบเหมอืนของทีม่คีุณคา่สงู “ดัง่ดวงแกว้” คนโบราณเชื่อกนัว่า ครอบครวัใดปลูกตน้
แก้วไวภ้ายในบรเิวณบ้าน สมาชกิในบา้นกจ็ะมจีติใจบรสิุทธิส์ะอาด เบกิบานแจ่มใส นอกจากน้ียงั
เชื่ออกีวา่ การปลกูตน้แกว้นัน้ จะช่วยเพิม่ความเป็นสริมิงคลใหก้บับา้น เพราะคนในบา้นจะไดร้บัแต่
สิง่ที่ดงีาม ประพฤติดแีละได้รบัการยกย่องจากคนทัว่ไป เรายงันิยมนําดอกแก้วไปบูชาพระ และ
นําไปประกอบพธิทีางศาสนา เหมาะสาํหรบันําไปบชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เพิม่ความงดงามของจติใจ 
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     ขนุน เป็นไมไ้ทยเก่าแก่ทีค่นไทยเรานิยมปลูกกนัมาตัง้แต่สมยัสุโขทยั
คนไทยเกอืบทุกเรอืนชาน ทุกบา้นชอ่ง จะมตีน้ขนุนอยา่งน้อย 1-2 ตน้ ปลูกไวร้มิรัว้ คนโบราณเชื่อว่า
ขนุนเป็นไมม้งคลนาม คอืใหค้วามเป็นสริมิงคลตามชื่อ และจะสง่ผลใหผู้ป้ลูกมบุีญบารมหีนุนนําชวีติ 
ผูป้ลูกจะมแีต่ความสุขความเจรญิ ความรุ่งโรจน์ นอกจากน้ียงัเชื่อกนัว่าขนุนจะช่วยใหม้คีนคอย
ช่วยเหลอืเกื้อหนุน จะทําการสิง่ใดก็มคีนสนับสนุนผลกัดนัให้ก้าวขึ้นสู่ความสําเรจ็ หากจะทํามา
คา้ขายกจ็ะรํ่ารวยเพราะมคีนมาอุดหนุนจุนเจอืไม่ขาดไม่ว่าจะทํากจิใดชวีติกจ็ะรุ่งเรอืง มเีงนิมทีอง
หนุนเน่ืองตลอดไป  
     ดอกเขม็ ใช้ในการประกอบพธิีไหว้ครู เป็นสญัลกัษณ์แทนความฉลาด
หลกัแหลมเปรยีบกบัเขม็ทีแ่หลมคม เชน่เดยีวกนักบัการปลกูตน้เขม็ไวใ้นบา้นทีค่นโบราณเชื่อว่า จะ
ทําใหส้มาชกิในบา้นมคีวามฉลาดหลกัแหลมเหมอืนกบัดอกเขม็ และยงัช่วยใหม้ปีฏภิาณไหวพรบิ
เอาตวัรอดไดด้ว้ย หรอืหากบา้นใดมเีดก็ทีก่ําลงัอยู่ในวยัศกึษาเล่าเรยีน ดอกเขม็กก็ระตุน้ใหเ้ดก็ ๆ 
สนใจใฝห่าความรูม้าเตมิเตม็ใหต้วัเองอยูเ่สมอ 
     ดาวเรอืง เป็นดอกไมส้เีหลอืง มชีื่อเป็นมงคล หมายถงึ ความรุ่งเรอืง คน
ไทยดาวเรอืงใชบ้ชูาพระ  
     บานไม่รูโ้รย เป็นไมม้งคลนาม หมายถงึความสุขอนัถาวร ชาวไทยตัง้แต่
สมยัโบราณนิยมปลูกในบรเิวณบา้นเรอืนเพราะเป็นไมม้งคล และปลูกประดบับรเิวณเพราะมดีอกสวย 
มกันํามาร้อยกรองเป็นมาลยั จดัพานพุ่ม หรอืประดษิฐ์แบบอื่นๆ เพื่อเป็นเครื่องสกัการบูชา พธิี
ต่างๆ ทีต่อ้งการความมัน่คง ความรกัใครก่ลมเกลยีว จะใชด้อกบานไมรู่โ้รยเพราะชื่อเป็นมงคล  
     กล้วย ทางดา้นคตคิวามเชื่อแมจ้ะไม่มปีระวตัิเกี่ยวเน่ืองกบัเทพเจา้และ
พระพทุธเจา้ แต่เป็นพชืทีนํ่าเขา้รว่มในพธิเีสมอมา คงจะถอืว่าเป็นสญัลกัษณ์แหง่ความอุดมสมบูรณ์ 
เพราะกล้วยเพยีงต้นเดยีว สามารถใหเ้ครอืที่มผีลหลายสบิผล ดงันัน้ในพธิกีรรมทัง้ฝ่ายพราหมณ์
และพุทธ นับตัง้แต่สมยัโบราณเป็นต้นมาจงึนํากลว้ยเขา้ร่วมพธิต่ีางๆ โดยแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
คอื ประเภทแรกจะอยู่ในลกัษณะที่แปลงรูปแล้ว ไดแ้ก่ ใบตองที่ประดษิฐ์เป็นกระทง บายศร ีกาบ
กลว้ยทีส่ลกัลวดลาย และผลกลว้ยทีท่าํเป็นขนมหวาน เชน่ กลว้ยเชื่อม กลว้ยบวดช ีขนมกลว้ย เป็น
ต้น ประเภทที่สองนํามาใชใ้นลกัษณะเดมิตามธรรมชาต ิคอื ผลกล้วยนํามาใช้เป็นผลไมใ้นเครื่อง
สกัการะบูชา ตน้กลว้ยนํามาตกแต่งสถานทีใ่นพธิแีละพระราชพธิต่ีางๆ โดยนํามา 2 แบบ แบบแรก
นําตน้ทีม่เีครอืแก่มาดว้ย เมือ่เสรจ็พธิแีลว้จะใชผ้ลทาํทานต่อไป แบบทีส่องนําหน่อทีส่งูพอสมควร 
 มใีบสามใบมาตกแต่งสถานที ่เมื่อเสรจ็งานแลว้จะนําไปปลูกถอืเป็นกลว้ยมงคล ตามปกตชิาวไทย
นิยมปลูกตน้กลว้ยไวใ้นบรเิวณบา้นเพื่อไดใ้ชป้ระโยชน์งา่ยๆ แต่มขีอ้หา้มปลูกกลว้ยตานีในบรเิวณ
บา้นเพราะถอืว่ามนีางไมค้อืนางตานีสงิสถติอยู่ และอาจใหโ้ทษแก่เจา้ของบา้นได ้ส่วนหญงิมคีรรภ์
นัน้หา้มกนิกลว้ยแฝด เพราะจะทาํใหม้ลีูกแฝด แต่ใหก้นิกลว้ยเสกเพราะจะทาํใหค้ลอดงา่ย และแกง
เลยีงหวัปลทีาํใหแ้มล่กูออ่นมน้ํีานมมาก  
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     ออ้ย คนไทยมคีตคิวามเชื่อเกี่ยวกบัออ้ยค่อนขา้งใกล้เคยีงกบักล้วย คอื
เป็นพชืทีม่นุษยป์ลูกเป็นอาหารจงึเป็นสญัลกัษณ์ของความอุดมสมบูรณ์  และจากการที่มรีสหวาน 
จงึมผีูต้คีวามหมายไปถงึความรกั ความสดชื่นดว้ย อกีทางหน่ึงออ้ยมน้ํีาตาลซึง่ถอืว่าเป็นยาชูกําลงั 
ฉะนัน้อาจใหค้วามหมายวา่เพือ่ใหม้คีวามสขุสมบรูณ์ สดชื่นแขง็แรงกไ็ด ้ 
     พุทธรกัษา ดา้นคตคิวามเชื่อถอืว่าเป็นไมท้ีน่ามมคีวามหมายมงคล และ
ประวตักิส็มัพนัธ์กบัพระพุทธเจา้คอืกล่าวว่า เมื่อพระเทวทตัคดิทํารา้ยพระพุทธเจา้ ไดก้ลิ้งหนิบน
เนินเขาลงมาหวงัใหท้บัพระพุทธองคเ์มื่อเสดจ็ผ่าน แต่งานพลาดไม่เป็นไปตามแผน มเีพยีงสะเกด็
หนิที่แตกกระเดน็ถูกพระบาทจนพระโลหติหยาดลงพื้นดนิและไดม้ตี้นพุทธรกัษาเกดิขึน้ ณ ที่นัน้ 
ปจัจุบนัชาวไทยใชด้อกพทุธรกัษาเป็นสญัลกัษณ์วนัพอ่แหง่ชาต ิ 
     มะยม  เชื่อกนัว่า การปลูกต้นมะยมจะทําให้คนนิยมชมชอบ รกัใคร่ มี
ชื่อเสยีง ไมม่คีนคดิรา้ย หรอืเป็นศตัรนูัน่เอง  
     วาสนา เป็นไมท้ี่คนไทยนิยมปลูกกนัมาก เพราะชื่อที่เป็นมงคล ทําใหม้ี
เชื่อกนัวา่ หากบา้นใดปลกูตน้วาสนาจะทาํใหม้คีวามสขุ ความสมหวงัในชวีติ และเป็นตน้ไมแ้หง่โชค
ลาภดว้ย และการเสีย่งทายดว้ย โดยหลายคนเชื่อกนัว่า หากต้นวาสนาบา้นไหนออกดอกสวยงาม 
จะทาํใหม้โีชคลาภ ปรารถนาสิง่ใดกจ็ะสมดงัใจมุง่หมาย  
    คนไทยนําไมม้งคลมาใชใ้นประเพณีเกีย่วกบัชวีติ ประเพณีเกีย่วกบัชวีติ คอื 
กจิกรรมหรอืพธิกีารทีม่นุษยก์าํหนดขึน้เพือ่ใหเ้กดิความสขุสมบรูณ์แก่ตนเองและครอบครวั โดยปฏบิตัิ
สบืเน่ืองต่อกนัมาเป็นแบบแผนตัง้แต่อดตีจนปจัจุบนั เป็นพธิกีรรมทีเ่กีย่วกบัความเป็นอยูข่องมนุษย์
ตัง้แต่เกดิเป็นลาํดบัมาจนกระทัง่ตาย ในพธิกีรรมดงักล่าวไดนํ้าไมม้งคลเขา้ไปรว่มเป็นสว่นหน่ึงดว้ย 
ประเพณเีกีย่วกบัชวีติของชาวไทยซึง่นําไมม้งคลเขา้มาเกีย่วขอ้งดว้ยนัน้ อาจแบ่งได ้2 สว่น คอื พธิี
ของสามญัชนทัว่ไป เช่น การแต่งงาน การปลูกเรอืนสรา้งอาคาร การเกดิ การทาํขวญั การสบืชะตา 
เป็นต้น และพระราชพธิหีรอืพธิขีองบา้นเมอืง เช่น พระราชพธิบีรมราชาภเิษก พระราชพธิโีสกนัต ์
การสรา้งหลกัเมอืง เป็นตน้ 
    ในพิธีแต่งงานของชาวไทย ความเชื่อเกี่ยวกบัไม้มงคลจะมาเกี่ยวข้องใน
ขัน้ตอนการแหข่นัหมากและพธิเีรยีงหมอนหรอืการสง่ตวัแบบโบราณ ขนัหมากทีใ่ชใ้นพธิจีะม ี3 ขนั 
คอืขนัหมากเอก 1 ขนั ขนัหมากโท 2 ขนั ขนัหมากเอกมเีครื่องประกอบคอืขา้วสาร หมากพลูใส่
ตะลุ่มปิดฝา หุ้มด้วยผ้าลายมีผ้าไหมรดั ขนัหมากรองหรอืขนัหมากโทนัน้ใส่เงนิสินสอด ถัว่ งา 
ขา้วเปลอืก ใบเงนิ ใบทอง ใบนาก ธูปเทยีน และผา้ไหว ้จะเหน็ว่าถัว่ งา ขา้วเปลอืก ใบเงนิ ใบทอง 
และใบนากเป็นพชืพนัธุ์อนัเป็นไมม้งคลที่นํามาประกอบเพื่อความเป็นสริมิงคล โดยอาศยันัยแห่ง
ความหมายบา้ง หรอืชื่อบา้ง คอื 
     ถัว่ งา และขา้วเปลือก เป็นธญัพชื จะหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ ความ
เจรญิงอกงามทัง้ดา้นชวีติ ครอบครวั การงาน และฐานะ 
     ใบเงนิ ใบทอง และใบนาก มชีื่อเป็นมงคล หมายถงึความรํ่ารวย มทีรพัยส์นิ
เงนิทองมากมายไหลมาเทมา 
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    สว่นในพธิเีรยีงหมอนแบบโบราณนัน้ ขา้งทีน่อนของคู่บ่าวสาวจะมพีานเงนิทุน
สนิสอดวางไว้ดว้ย 1 พาน สิง่ของในพานที่รวมอยู่กบัเงนิสนิสอด ได้แก่ ฟกัเขยีว 1 ผล หมอ้ใหม ่
(หมอ้ดนิ) ใส่น้ํา 1 หมอ้ หนิบดยา และถัว่งา ใชเ้ป็นเครื่องอํานวยพรใหคู้่บ่าวสาวมใีจเยน็เหมอืนน้ํา
และฟกั หนักแน่นเหมอืนศลิา มคีวามเจรญิวฒันาเหมอืนถัว่งา นอกจากน้ีในการปูทีน่อนบ่าวสาวก็
นําดอกไมเ้ชน่กุหลาบ ดอกมะล ิและใบไมม้งคล คอื ใบเงนิ ใบทอง และใบนาก โรยบนทีน่อนดว้ย 
    การแต่งงานของชาวไทยบางท้องถิ่น เช่น จังหวัดตาก เมื่อฝ่ายชายแห่
ขนัหมากมาบ้านฝ่ายหญงิจะต้องมมีะพรา้วงอก 1 คู่รวมอยู่ด้วย เพื่อใหเ้จ้าบ่าวเจ้าสาวปลูกในวนั
แต่งงานเป็นการเสีย่งทายคนละตน้ ถา้ตน้มะพรา้วงอกงามดกีถ็อืว่าจะไดอ้ยูด่ว้ยกนัอยา่งเป็นสุขจน
แก่เฒา่ แต่โดยทัว่ๆ ไปเราจะเหน็ขบวนขนัหมากมทีัง้ตน้กลว้ยและตน้ออ้ย ซึง่กถ็อืว่าเป็นไมม้งคลที่
นํามาปลกูในการเสีย่งทายดว้ย 
    ในภาคใต ้ไมม้งคลจะรวมอยูใ่นการจดัขนัหมากของการหมัน้และการแต่งงาน
เชน่กนั ขนัหมากทีใ่ชใ้นพธิมี ี1 ขนั คอื ขนัหมากหวั 1 ขนั ขนัหมากถาม 1 ขนั และขนัหมากต่อ 1 ขนั 
สิง่ทีบ่รรจุในขนัหมากมดีงัน้ี 
     ขนัหมากหวั  ใสห่มาก 30 หรอื 40 ผล พล ู7 หรอื 9 กาํ โดยมใีบไมม้งคล
รองอยู่ก้นขนัคอื ชัน้ล่างสุดรองดว้ยใบกล้วยทองลงยนัตร ์หมายถงึใหร้กักนัยัง่ยนืเหมอืนใบกล้วย 
ซึง่แมแ้หง้กไ็มค่อ่ยหลุดจากตน้และใหร้ํ่ารวยดงันามอนัเป็นมงคล ชัน้ถดัขึน้มาคอืใบยอ จาํนวน 3 ใบ 
ลงยนัตร ์พลายงามตามโขลง เป็นเคลด็ใหฝ้า่ยหญงิมคีวามรกัต่อฝา่ยชาย ชัน้บนสุดคอืใบทองหลาง 
3 ใบ ลงยนัตร ์กาจบัหลกั หมายถงึใหท้ัง้คูบ่่าวสาวมคีวามรํ่ารวยและรกักนัมัน่คงยัง่ยนื 
     ขนัหมากถาม  ใสข่นมต่างๆ และผลไม ้ไดแ้ก่ ถัว่ตดั ขนมเปีย และสม้ ฯลฯ 
     ขนัหมากต่อ ใสเ่ครื่องหอมและเครื่องสาํอาง เช่น สบู่ แป้ง น้ําหอม หว ีและ 
กระจก 
     ไม้มงคลที่นํามาใช้ในพธิีแต่งงานเป็นการนํามงคลจากนามของพนัธุ์ไม ้
และลกัษณะความอุดมสมบูรณ์ในการแพรพ่นัธุ ์ ตลอดจนความหอมและความงามมาใช ้เพื่อใหเ้กดิ
นิมติหมายทีด่แีก่คูบ่่าวสาววา่จะมชีวีติครอบครวัทีเ่ป็นสขุ มฐีานะด ีมคีวามราบรืน่และยัง่ยนืสบืไป 
    การบําเพญ็กุศลของพุทธศาสนิกชนชาวไทยเน่ืองในโอกาสต่างๆ นัน้ จะนํา
ดอกไมธู้ปเทยีน อาหารคาวหวานและผลไมไ้ปสกัการะและถวายพระ ดอกไมจ้ะเลอืกทีม่กีลิน่หอม
และเป็นมงคลด้วย ได้แก่ ดอกมะลิ ดอกกุหลาบ ดอกรกั ดอกบัว ดอกพุด ดอกดาวเรือง ดอก
บานชื่น ดอกเขม็ ดอกพกุิล ดอกจําปี และดอกจําปา เป็นตน้ สว่นผลไมส้ว่นใหญ่จะนําไปถวายพระ
ตามฤดูกาล แต่มบีางชนิดซึง่บางตําราถอืว่าไม่ควรนํามาร่วมในพธิมีงคลทีจ่ดัขึน้ เช่น มงัคุด ละมุด 
ระกาํ พทุรา มะไฟ และสบัปะรด เป็นตน้  
    ในการบําเพญ็กุศลนัน้ไม่ว่าจะทําทีว่ดัหรอืจดัตามอาคารบา้นเรอืน สาํนักงาน 
หรอืสถานทีร่าชการ มกัจะมกีารทําน้ําพระพุทธมนต์ดว้ย เพื่อใหพ้ระสงฆป์ระพรมแก่ผูม้าร่วมงาน
ตลอดจนนําไปประพรมอาคารสถานที่เป็นการสร้างสิริมงคล และปดัเป่าเภทภัยตลอดจนภูตผี
วญิญาณรา้ยทัง้ปวงมใิหม้ารบกวน  ปจัจุบนัไม่ค่อยใส่ใบไมม้งคลไวใ้นขนัน้ํามนต์  ในสมยัโบราณ
มกัมใีบเงนิ ใบทอง ฝกัสม้ปอ่ย ใสไ่วน้ํ้ามนตด์ว้ยและใชม้ดัหญา้คา หรอืใบมะยม จุม่น้ํามนตป์ระพรม 
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หากเป็นคตพิราหมณ์ถา้ปฏบิตัเิตม็ตามตําราจะตอ้งใชไ้มม้งคล 9 อยา่ง ใสใ่นขนัน้ํามนตห์รอืหมอ้น้ํา
สมัฤทธิ ์ไดแ้ก่ ใบทอง ใบเงนิ ใบมะตูม ใบชยัพฤกษ์ ใบพรหมจรรย ์ฝกัสม้ปอ่ย หญา้แพรก ผวิมะกรดู 
โดยใชอ้ยา่งละ 3 ใบหรอื 3 ฝกั หรอื 3 แวน่ ใบมะตูมนัน้เมือ่ผูเ้ป็นประธานหรอืผูป้ระกอบพธิรีดน้ํามนต์
แก่ผูใ้ด  จะมอบใบมะตูมใหท้ดัไวข้า้งห ู เมื่อเสรจ็พธิแีลว้ใหนํ้าไมม้งคลในน้ํามนต์ไปลอยในแม่น้ํา 
ลาํคลองทีม่น้ํีาไหล น้ํามนตเ์กบ็ไวใ้ชก้นิ อาบ หรอืประพรมต่อไป  
          2.1.4.2 ขนมมงคล 
    ขนมไทยถอืเป็นเอกลกัษณ์และวฒันธรรมของชาตไิทยซึ่งอยู่คู่กบัสงัคมไทย
มายาวนาน ในสมยัก่อนขนมไทยจะทําเฉพาะเวลามงีานเท่านัน้ ไม่ว่าจะเป็นในงานเทศกาล งาน
ประเพณ ีงานทางศาสนา หรอืการประกอบพธิกีรรมต่างๆ เพราะผกูพนักบัประเพณีและวฒันธรรมไทย 
เพื่อใชใ้นงานเป็นขนมในงานมงคลจงึมกัมชีื่ออนัเป็นมงคลและมคีวามหมายไปในทางทีด่โีดยมกัถอื
เคลด็จากชื่อและลกัษณะของขนมนัน้ๆ งานสริมิงคลต่างๆ เช่น งานมงคลสมรส ทําบุญวนัเกดิ หรอื
ทาํบุญขึน้บา้นใหม ่สว่นใหญ่จะมกีารเลีย้งพระกบัแขกทีม่าในงานเพือ่เป็นสริมิงคล มผีูก้ล่าวถงึความ
เป็นมงคลของขนมไทยไวห้ลากหลายแงม่มุ ผูว้จิยัพอสรปุไดด้งัน้ี 
     วโิรจน์  เวชชะ (2537:  24-26) กล่าวว่า ขนมไทยทีใ่ชใ้นพธิมีงคลสมรสแสดง
ใหเ้หน็ถงึการนําความเชื่อและแนวปรชัญามาผนวกเขา้กบัขนมแบบไทยๆ ใหส้อดคลอ้งกลมกลนื
และเป็นเหตุผลซึ่งกนัและกนั พธิกีารแต่งงานเป็นพธิอีนัมงคลทีแ่ตกต่างจากงานมงคลอื่นๆ เพราะ
เป็นพธิทีีเ่ริม่การมชีวีติคูข่องบ่าวสาวและจะอยูร่ว่มกนัต่อไปจนตลอดชวีติ ดงันัน้สิง่ของทีใ่ชป้ระกอบ
ในพธิจีะตอ้งเป็นของดีๆ  มชีื่อเป็นมงคล และตอ้งเป็นคู่ๆ กนัดว้ย ซึง่รวมไปถงึการนิมนต์พระสงฆก์็
จะแตกต่างไปจากงานมงคลอื่นๆ ในงานมงคลทัว่ๆ ไปจะนิมนตพ์ระเพยีง 9 รปู แต่ในพธิแีต่งงานจะ
นิมนต์พระ 10 รูป และในระหว่างงานพธิกี็จะถือเคล็ดโดยระมดัระวงัไม่ให้มขีา้วของตกแตกหรอื
เสยีหาย ไม่พูดจาในสิง่ที่ไม่เป็นมงคลรวมถึงการใช้อาหารประกอบการจดัเลี้ยงในงานพธิกี็จะใช้
อาหารที่มชีื่อที่เป็นมงคล จะไม่ใช้อาหารประเภทชื่อไม่เป็นมงคล เช่น ปลารา้ พล่า ยํา หรอืสลดั 
เป็นตน้ เขา้มารว่มในพธิหีรอืใชเ้ลีย้งแขกเพราะอาหารประเภทน้ีถอืวา่มชีื่อไมเ่ป็นมงคล อาจจะสง่ผล
ใหช้วีติคู่ลม้เหลวกเ็ป็นได ้การจดัอาหารและขนมเลี้ยงแขก กจ็ะจดัไวใ้หเ้ป็นเลขคู่คอื 2 สํารบัคู่กนั 
และในแต่ละสํารบัจะมอีาคารคาวและหวานอยู่ 6 ชนิดนัน้กเ็พราะว่าจะใหร้วมกนัแลว้ได ้6 คู่ดว้ย
เชน่กนั จะไมนิ่ยมใหเ้ป็นจาํนวนคี ่เชน่ 1 คู่ 3 คู่ หรอื 5 คู่ เป็นตน้ สว่นขนมทีเ่ขา้รว่มพธิกีล็ว้นเลอืก
แต่ขนมทีม่ชีื่ออนัเป็นมงคลดว้ยเช่นกนั โดยมแีนวความคดิเปรยีบเทยีบ และคาดหมายไวว้่าชวีติคู่
บ่าวสาวจะตอ้งดําเนินไปตามความเป็นมงคลแห่งชื่อของขนมทีเ่ขา้รว่มพธิ ีขนมทัง้หมดมมีงคลนาม
และมคีวามหมายดงัน้ี 
      ขนมถ้วยฟู มคีวามหมายถงึ การใชช้วีติคู่ของบ่าวสาวจงประสบแต่
ความสาํเรจ็เจรญิงอกงามกอปรไปดว้ยความสุข ความเจรญิ สมหวงั ทรพัยส์นิ เงนิทอง เพิม่ทวคีูณ 
ดงัเชน่ขนมถว้ยฟู 
      ขนมฝอยทอง มคีวามหมายถงึ ใหช้วีติคู่ของทัง้สองจงมแีต่ความรกั
กนัใหย้าวนานตลอดไป ไมข่าดตอน ไมจ่ดืจาง เหมอืนขนมฝอยทอง 
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      ขนมทองหยบิ มคีวามหมายถงึ ใหช้วีติคูข่องทัง้สอง จะทาํการคา้หรอื
กจิการใดๆ กข็อใหโ้ชคดหียบิไดแ้ต่เงนิและทองตลอดไป หรอืในอกีแนวหน่ึงกค็อื ขอใหคู้่ทัง้สองไม่
วา่จะคดิหรอืหยบิทาํอะไรกข็อใหเ้กดิเป็นทองทุกๆ อยา่งไป 
      ขนมทองหยอด มคีวามหมายถงึ ใหช้วีติคู่ของทัง้สองมแีต่เงนิแต่ทอง 
ทรพัยส์นิ บรวิารไหลมาเทมาไมข่าดมอื 
      ขนมเมด็ขนุน มคีวามหมายถงึ ใหช้วีติคู่ของทัง้สองจงมแีต่ผูค้นคอย
ช่วยเหลอืสนับสนุนไม่ว่าจะหนัไปในทางใด หรอืหากทํากจิการคา้ขายก็ใหม้ผีูม้าอุดหนุนคํ้าจุนให้
กจิการนัน้ๆ เจรญิงอกงามยิง่ๆ ขึน้ไป สมดงัชื่อ ขนมเมด็ขนุน 
      ขนมขา้วเหนียว มคีวามหมายถงึ ใหช้วีติคูข่องทัง้สองจงมแีต่ความรกั 
ปรองดอง อดทน เหนียวแน่น ดัง่ขา้วเหนียวซึง่เกาะตวักนัแน่นไมแ่ยกจากกนั 
     วนัด ี ณ สงขลา (2550: 9) กล่าวถงึขนมแต่งงานของไทยว่า คนโบราณ
ใหค้วามสาํคญักบัขนมทีม่คีําว่า “ทอง” เช่น ทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทอง ฯลฯ เพราะมคีวามเชื่อว่า 
“ทอง” เป็นของมคี่าทุกยุคทุกสมยั และเป็นโลหะที่ตกน้ําไม่ไหลตกไฟไม่ไหม ้นอกจากนัน้ยงันิยม
ขนมทีม่คีวามฟู เชน่ ขนมถว้ยฟู ขนมทองพลุ ฯลฯ ซึง่หมายถงึความเฟ่ืองฟูของชวีตินัน่เอง 
      ขนมทองเอก ใชใ้นพธิแีต่งงาน เพราะมคีวามหมายด ีเริม่จากคําว่า 
“ทอง” เป็นของมคีา่ทุกยคุทุกสมยั คาํวา่ “เอก” หมายถงึ ความเป็นเอก เป็นหน่ึง เป็นขนมทีอ่ยากจะ
ทําทัง้ฝ่ายเจา้บ่าวและเจา้สาว เพราะเชื่อกนัว่าผูท้ําจะไดเ้ป็นเอก เป็นหน่ึงในการครองชวีติคู่ และ
สว่นบนของขนมทองเอกจะตอ้งตดิ “ทองคาํเปลว” เสมอ และทองคาํเปลวทีจ่ะใชต้ดิขนมไดต้อ้งเป็น
ทองคาํเปลวแทจ้งึจะตดิขนม ถา้ทองคาํชนิดไมแ่ทจ้ะไมต่ดิขนม ความศกัดิส์ทิธิข์องขนมทองเอกอยู่
ตรงน้ี 
      ขนมฝกับวั เป็นขนมที่ใช้ในพธิีมงคล เป็นขนมอกีชนิดหน่ึงที่ใช้ใน
งานมงคลไดเ้ป็นอยา่งด ีจากหนงัสอืมลูบทบรรพกจิพดูถงึขนมฝกับวัไวว้า่ คนไทยนิยมใชข้นมฝกับวั
ในพิธีแต่งงานโดยใส่ในขนัหมากจะทําเป็นชิ้นใหญ่ๆ ไม่ได้ทําเป็นชิ้นเล็กๆ พอคํารบัประทาน 
สนันิษฐานว่า น่าจะหมายถงึความเจรญิเตบิโตของบวัในสระ ทีเ่ป็นไปอย่างง่ายๆ และรวดเรว็ โดย
ไม่ตอ้งใชก้ารดูแลมากมาย จากเหตุน้ีเลยทําใหค้ดิกนัไปว่างา่ยๆ และรวดเรว็ น่ีแหละจะเป็นจุดเด่น
ของการทําขนมฝกับวัมาให้ในขนัหมากเพื่อหวงัให้คู่สมรสเจรญิรุ่งเรอืง และรวดเร็วอย่างง่ายๆ 
เชน่กนั 
     คนไทยมคีวามเชื่อกนัมาตัง้แต่โบราณว่าถา้จดังานมงคลจะต้องมขีนมไทย 
9 มงคล เลีย้งแขกบา้นแขกเมอืงเพื่อเอาเคลด็เอาฤกษ์และเพื่อเป็นสริมิงคลแก่ผูเ้ขา้ร่วมงาน ใหม้ี
ความสขุ ความเจรญิรุง่เรอืง มัง่คัง่รํ่ารวย ตามความหมายของขนมทัง้ 9 ชนิดขนมไทยถอืเป็นเอกลกัษณ์
และวฒันธรรมของชาตไิทยซึง่อยูคู่ก่บัสงัคมไทยมายาวนาน ในสมยัก่อนขนมไทยจะทาํเฉพาะเวลามงีาน
เทา่นัน้ ไมว่า่จะเป็นในงานเทศกาล งานประเพณ ีงานทางศาสนา หรอืการประกอบพธิกีรรมต่างๆ เพราะ
ผกูพนักบัประเพณีและวฒันธรรมไทยเพื่อใชใ้นงานเป็นขนมในงานมงคลจงึมกัมชีื่ออนัเป็นมงคลและ
แฝงไปดว้ยความหมายอนัเป็นสริมิงคลคําว่า มงคล หมายถงึ สิง่ทีนํ่ามาซึ่งความดงีามและความเจรญิ 
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รุง่เรอืง สว่น“ขนมมงคล” หมายถงึ ขนมไทยทีนํ่าไปใชป้ระกอบเครือ่งคาวหวาน ถวายพระ เลีย้งแขก 
ในงานพธิมีงคลต่างๆ เช่น งานมงคลสมรส งานบวช หรอืงานขึน้บา้นใหม ่โดยจะตอ้งเลอืกใชเ้ฉพาะ
ขนมไทยทีม่ชีื่อไพเราะและเป็นสริมิงคลดงัเชน่ขนมมงคล 9 อยา่งดงัน้ี 
           ทองหยบิเป็นขนมมงคลชนิดหน่ึงมลีกัษณะ งดงามคล้าย ดอกไม้สี
ทอง ตอ้งใชค้วามสามารถและความพถิพีถินัเป็นอยา่งมาก ในการประดดิประดอย จบักลบีใหม้คีวาม
งดงามเหมอืนกลบีดอกไม้ ขนมทองหยบิ เป็นชื่อสริมิงคลเชื่อว่าหากนําไปใช้ประกอบ พธิมีงคล
ต่างๆ หรอืให้เป็นของขวญัแก่ใครแล้วจะทําให้เกิดความมัง่คัง่รํ่ารวย หยบิจบัการงานสิง่ใดก็จะ
รํ่ารวยมเีงนิมทีองสมดงัชื่อ “ทองหยบิ” 
           ทองหยอด ใช้ประกอบในพธิมีงคลทัง้หลายหรอืมอบเป็น ของขวญั 
ในโอกาสสําคญัๆแก่ผูใ้หญ่ที่เคารพรกั หรอืญาตสินิทมติรสหาย แทนคําอวยพร ให ้รํ่ารวยมเีงนิมี
ทอง ใชจ้า่ยอยา่งไมรู่ห้มดสิน้ ประดุจใหท้องคาํ แก่กนั 
           ฝอยทอง เป็นขนมในตระกูลทองที่มลีกัษณะเป็น เสน้ นิยมใชก้นัใน
งานมงคลสมรส ถอืเคลด็กนัว่าหา้มตดัขนมใหส้ัน้ ต้องปล่อยใหเ้ป็นเสน้ยาวๆเพื่อทีคู่่บ่าวสาวจะได้
ครองชวีติคู ่และรกักนัไดอ้ยา่งยนืยาวตลอดไปเหมอืนขนม “ฝอยทอง” 
           ขนมชัน้ เป็นขนมไทยทีถ่อืเป็นขนมมงคล และจะตอ้งหยอดขนมชัน้ๆ 
ใหไ้ด ้9ชัน้ เพราะคนไทยมคีวามเชื่อว่าเลข 9เป็น เลขสริมิงคลหมายถงึ ความเจรญิกา้วหน้า และ
ขนมชัน้กห็มายถงึการไดเ้ลื่อนชัน้ เลื่อนยศถาบรรดาศกัดิ ์ใหส้งูสง่ยิง่ๆขึน้ไป 
           ทองเอก เป็นขนมในตระกูลทองอกีชนิดหน่ึง ทีต่้องใชค้วามพถิพีถินั
เป็นอย่างยิง่ในทุกขัน้ตอนการทํา ขนมทองเอกมลีกัษณะที ่สง่างาม โดดเด่น กว่าขนมตระกูลทอง
ชนิดอื่นๆ ตรงทีม่ทีองคําเปลวตดิไวท้ีด่า้นบนของขนม คําว่า “เอก” หมายความถงึ การเป็นทีห่น่ึง
การใชข้นมทองเอก ประกอบพธิมีงคลสาํคญัต่างๆ หรอืใชม้อบเป็นของขวญัในงานฉลองการเลื่อน
ยศ เลื่อนตําแหน่ง จงึเปรยีบเสมอืนคาํอวยพร ใหเ้ป็นทีห่น่ึง ดว้ยเชน่กนั 
           เมด็ขนุน เป็นหน่ึงในขนมตระกูลทองเช่นกนั ขนมจะมสีเีหลอืงทอง 
รปูร่างจะคลา้ยกบั เมด็ขนุน ขา้งในมไีสท้ําดว้ย ถัว่เขยีวบด มคีวามเชื่อกนัว่า ชื่อของขนมเมด็ขนุน 
จะเป็นสริมิงคลช่วยใหม้คีนสนับสนุนหนุนในเรื่องการดําเนินชวีติ และในหน้าทีก่ารงาน หรอืกจิการ
ต่างๆทีไ่ดก้ระทาํอยู ่
           จ่ามงกุฎ เป็นขนมทีท่ํายากมขี ัน้ตอนในการทําสลบัซบัซอ้น นิยมทํา
กนัเพื่อใชป้ระกอบพธิกีารทีส่ําคญัจรงิๆ คําว่า “จ่ามงกุฎ” หมายถงึการเป็นหวัหน้าสงูสุดแสดงถงึ
ความมเีกยีรตยิศสูงส่ง นิยมใชเ้ป็นของขวญัในงานเลื่อนยศ เลื่อนตําแหน่ง ถอืเป็นการแสดงความ
ยนิด ีและอวยพรใหม้คีวามกา้วหน้า ในหน้าทีก่ารงานยิง่ๆขึน้ไป 
           ถ้วยฟู ใหค้วามหมายอนัเป็นสริมิงคล หมายถึง ความเจรญิรุ่งเรอืง
เฟ่ืองฟู นิยมใช้ประกอบในพธิีมงคลต่างๆทุกงาน เคล็ดลบัของการทําขนมถ้วยให้มกีลิ่นหอมน่า
รบัประทานนัน้ คือการใช้น้ําดอกไม้สดเป็นส่วนผสม และการอบรํ่า ด้วยดอกมะลิสดในขัน้ตอน
สดุทา้ย        
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       เสน่หจ์นัทน์ มาจาก “จนัทน์” เป็นตน้ไมช้นิดหน่ึงมผีลสกุ สเีหลอืง เปล่งปลัง่ 
ทัง้สวยงามและมกีลิน่หอมชวนใหห้ลงใหล คนโบราณจงึนําความมเีสน่หข์องผลจนัทน์มาประยกุตท์าํเป็น 
ขนมและไดนํ้า “ผลจนัทน์ปน่” มาเป็นส่วนผสมทาํใหม้ ีกลิน่หอม เหมอืนผลจนัทน์ ใหช้ื่อว่า “ขนมเสน่ห์
จนัทน์” โดยเชื่อว่าคาํว่า เสน่หจ์นัทน์ เป็นคาํทีม่สีริมิงคลจะทาํใหม้เีสน่ห ์คนรกัคนหลง ดงัเสน่หข์องผล
จนัทน์ ขนมเสน่หจ์นัทน์ จงึถูกนํามาใชป้ระกอบในงานพธิมีงคลสมรส 
     ขนมไทยได้เขา้ไปมบีทบาทในสํารบัอาหารหวานที่ทําขึ้นเลี้ยงพระและ
สาํรบัอาหารหวานสาํหรบัเลีย้งแขกเหรื่อมาเน่ินนานตัง้แต่ในสมยัโบราณ เน่ืองจากเป็นความเชื่อทีส่บื
ทอดต่อๆ กนัมาว่าขนมไทยเป็นขนมหวานอาหารพเิศษสําหรบัผู้มบุีญ ความหวานช่วยสรา้งสรรค์
มติรภาพและความรกั จงึกล่าวไดว้่า สาํหรบัสงัคมไทยแลว้ขนมหวานของไทยมคีวามหมายเกีย่วขอ้ง
กบับุญกุศล ความรกั ความสุข และความสามคัค ีในวนัแต่งงานไม่ว่าจะประเพณีไหนๆ  นอกจากจะ
สื่อถงึความรกัแล้วยงัแฝงไปดว้ยความหมายมงคล ในทางเกื้อหนุนเพิม่พูนชวีติคู่ใหม้แีต่ความเจรญิ
ใหแ้ก่คู่บ่าวสาวด้วย  ขนมในพธิแีต่งงานแบบไทยไดแ้ก่ขนมตระกูลทอง (พวงแก้ว  เรอืงไพศาล. 
2554: 26-29) 
     ขนมตระกูลทอง คอื ขนมหวานของไทยทีนิ่ยมทําขึน้เพื่อทําบุญเลีย้งพระ
ในงานมงคลเป็นขนมมงคล 9 ชนิด เน้นชื่อทีเ่ป็นมงคลทัง้หมด สาเหตุทีค่นไทยในสมยัโบราณใช้
ขนมดงักล่าวในงานมงคล ก็เน่ืองจากชื่ออนัเป็นมงคลนัน้เอง โดยเฉพาะชื่อขนมที่มคีําว่า“ทอง” 
ประกอบคนไทยเราถอืวา่ทองเป็นของดมีมีงคล ซึง่การทีนํ่าขนมทีม่คีาํว่า “ทอง” มาใชใ้นงานมงคลก็
เพือ่ทีจ่ะไดม้บุีญกุศล มเีงนิมทีอง มลีาภยศสรรเสรญิสมชื่อขนมดงัน้ี 
      ทองหยบิ หมายถงึ เมื่อหยบิจบัอะไรกจ็ะเป็นเงนิเป็นทอง เป็นขนม
มงคลทีม่ลีกัษณะงดงามคลา้ยดอกไมส้ทีอง ตอ้งใชค้วามสามารถและความพถิพีถินัเป็นอยา่งมากใน
การประดดิประดอยจบักลบีใหม้คีวามงดงามเหมอืนกลบีดอกไม ้และชื่อทีเ่ป็นสริมิงคล เชื่อว่าหาก
นําไปใช้ประกอบพธิีมงคลต่างๆ หรอืให้เป็นของขวญัแก่ใครแล้ว จะทําให้เกิดความมัง่คัง่รํ่ารวย 
หยบิจบัการงานสิง่ใดกจ็ะรํ่ารวยมเีงนิมทีองสมดงัชื่อ “ทองหยบิ” 
      ทองหยอด หมายถงึ ความรํ่ารวยทีใ่ชจ้่ายไม่มหีมดเพราะใชป้ระกอบ
ในพธิมีงคลต่างๆ หรอืมอบเป็นของขวญัในโอกาสสําคญัๆ แก่ผูใ้หญ่ทีเ่คารพรกัญาตสินิทหรอืมติร
สหายแทนคาํอวยพรใหร้ํ่ารวย มเีงนิมทีองใชจ้า่ยอยา่งไมรู่ห้มดสิน้ ประดุจใหท้องคาํแก่กนั 
      ฝอยทอง หมายถงึ ชวีติคูท่ีย่นืยาวเพราะเป็นขนมมงคลในตระกลูทอง
ทีม่ลีกัษณะเป็นเสน้นิยมใชก้นัในงานมงคลสมรส ถอืเคลด็กนัว่าหา้มตดัขนมใหส้ัน้ ตอ้งปล่อยใหเ้ป็น
เสน้ยาวๆ เพือ่ทีคู่บ่่าวสาวจะไดค้รองชวีติคูแ่ละรกักนัไดอ้ยา่งยนืยาวตลอดไป 
      ขนมชัน้ หมายถึง ความเป็นปึกแผ่นมัน่คง มยีศมตีําแหน่งที่สูงขึ้น 
เพราะเป็นขนมไทยทีถ่อืเป็นขนมมงคลจงึตอ้งหยอดขนมชัน้ใหไ้ด ้ 9 ชัน้ เน่ืองจากคนไทยมคีวาม
เชื่อว่าเลข 9 เป็นเลขสริมิงคลหมายถงึความเจรญิกา้วหน้าไดเ้ลื่อนชัน้เลื่อนยศถาบรรดาศกัดิใ์ห้
สงูสง่ยิง่ๆขึน้ไป 
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      ทองเอกคาํว่า “เอก” หมายความถงึ การเป็นทีห่น่ึงการใชข้นมทองเอก 
ในการประกอบพิธีมงคลสําคัญจึงเปรียบเสมือนคําอวยพรให้เป็นที่หน่ึง หรือนิยมใช้มอบเป็น
ของขวญัในงานฉลอง เน่ืองจากเป็นขนมไทยในตระกูลทองอกีชนิดหน่ึงทีต่อ้งใชค้วามพถิพีถินัอยา่งยิง่
ในทุกขัน้ตอนการทาํ มลีกัษณะทีส่งา่งามโดดเด่นกว่าขนมตระกูลทองชนิดอื่นๆ ตรงทีม่ทีองคาํเปลว
ตดิไวท้ีด่า้นบนของขนม 
         ขนมเสน่หจ์นัทร ์หมายถงึ มเีสน่หม์ผีูค้นรกัใคร่เพราะ “จนัทน์” เป็น
ตน้ไมช้นิดหน่ึง มผีลสุกสเีหลอืงเปล่งปลัง่ ทัง้สวยงามและมกีลิน่หอมชวนใหห้ลงใหล คนโบราณจงึ
นําความมเีสน่หข์องผลจนัทน์มาประยกุตท์าํเป็นขนมไทย และไดนํ้า “ผลจนัทน์ปน่” มาเป็นสว่นผสม
ทาํใหม้กีลิน่หอมเหมอืนผลจนัทน์ใหช้ื่อว่า “ขนมเสน่หจ์นัทน์” โดยเชื่อว่าคาํว่า “เสน่หจ์นัทน์” เป็นคาํ
ทีม่สีริมิงคล จะทําใหม้เีสน่หค์นรกัคนหลงดงัเสน่หข์องผลจนัทน์ จงึถูกนํามาใชป้ระกอบในงานพธิี
มงคลสมรส 

  ขนมจ่ามงกุฎ หมายถงึ มเีกยีรตยิศทีสู่งส่ง เน่ืองจากเป็นขนมไทยที่
ทํายากมขี ัน้ตอนในการทําสลบัซบัซ้อน นิยมทํากนัเพื่อใช้ประกอบพธิีการที่สําคญัจรงิๆ ในงาน
แต่งงานนิยมใชเ้ป็นของขวญัถอืเป็นการแสดงความยนิดแีละอวยพรใหก้า้วหน้ายิง่ๆขึน้ไป 
      ขนมถว้ยฟู หมายถงึ ความเจรญิรุง่เรื่องเฟ่ืองฟู เพราะใหค้วามหมาย
อนัเป็นสริมิงคลนิยมใชป้ระกอบในพธิมีงคลสมรส 
เม็ดขนุน หมายถึง มคีนช่วยเหลือสนับสนุนในทุกๆเรื่องขนมที่ใช้เฉพาะในพธิีแห่ขนัหมากงาน
แต่งงาน 
       2.4.3  อาหารมงคล  
    “อาหารมงคล” ไม่ว่าจะเป็นทัง้นามมงคล รูปลกัษณ์มงคล ความหมายมงคล 
หรอืเป็นอาหารที่นิยมรบัประทานในงานมงคลมาแต่อดตี อาหารมงคลทีจ่ะช่วยเรื่องสุขภาพพรอ้ม
เสรมิความรุง่เรอืงแก่ชวีติ ผูว้จิยัสรปุไดด้งัน้ี 
           วนัด ี ณ สงขลา (2550: 9) กล่าวถงึอาหารในพธิแีต่งงานของไทยว่า สมยั
โบราณ หน้าที่จดัเลี้ยงอาหารเป็นของฝ่ายเจ้าสาวเพราะการแต่งงานจะจดัเลี้ยงกนัที่บ้านเจ้าสาว 
กบัขา้วทีนิ่ยมทําคอื “ขนมจนี” การโรยขนมจนีถอืเป็นเคลด็ คอื ถ้าโรยแป้งลงในน้ํารอ้นเมื่อตกัแป้ง
ขึน้มาลกัษณะเป็นลูกกบไม่เป็นเสน้ หรอืเป็นเสน้แต่เสน้เป่ือย จบัเป็นลูกไม่ได ้ถอืว่าบ่าวสาวคู่นัน้ 
จะอยูด่ว้ยกนัไมย่ดื แต่ถา้โรยเสน้แลว้ เสน้ไมข่าด จบัเป็นลูกไดส้วย ถอืว่าคู่สมรสจะมคีวามสุขเจรญิ
วฒันา แมก้ระทัง่ฝอยทองกม็กีารเชื่อถอืแบบเดยีวกบัขนมจนีเหมอืนกนั นอกจากนัน้อาหารที่เป็น
เสน้ๆ ยาวๆ กนิ็ยมใช ้นอกจากในงานแต่งงานแลว้ ยงัใชใ้นงานทาํบุญครบ 5 รอบ 6 รอบ ดว้ย หรอื
ทาํบุญอายุ โดยเชื่อกนัว่า อาหารเหล่านัน้จะทําใหเ้จา้ภาพมอีายุยนืยาว ส่วนกบัขา้วทีห่า้มทําในวนั
นัน้คอื แกงบอน ตม้ยาํ ยาํผกั ปลารา้ ปลาเจา่ ของหมกัดอง และขา้วตม้ ฯลฯ 
      ลาบเป็นเมนูทีม่ชีื่อพอ้งเสยีงกบัคาํว่า “ลาภ” ซึง่หมายถงึความโชคด ี
และลาบมกัใช้ในงานมงคลต่างๆ เพราะมชีื่อเป็นมงคล และเป็นเมนูสุขภาพที่เต็มไปด้วยพชืผกั
สมนุไพรใหคุ้ณประโยชน์ต่อรา่งกาย  
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    การเลีย้งอาหารในงานววิาหน์ัน้ แต่ละทอ้งถิน่จะมคีวามแตกต่างกนั ทัง้เรื่อง
การจดัวาง การเลอืกเมนูอาหาร ทัง้น้ี มกัจะสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและคตนิิยมประจําทอ้งถิน่นัน้ 
เริม่ตัง้แต่การเรยีกงานฉลองแต่งงานน้ี จะมชีื่อเรยีกต่างกนัไปในแต่ละภาค  
     ภาคเหนือจะเรยีกการ “กนิแขก” มคีวามหมายถงึการเลีย้งแขก  
     ภาคอสีานเรยีก “กนิดอง” หมายถงึการกนิเลีย้งเพือ่เกีย่วดองเป็นญาต ิ
     ภาคใต้จะเรียก “กินเน้ียว” หรือที่เรียกในภาษาถิ่นว่า “มาแกปูโละ” 
หมายถงึ การเลีย้งฉลองในงานมงคล อาหารในงานแต่งงานจะตอ้งมขีา้วเหนียว ทานกบักบัขา้วต่าง 
ๆ หรอืถา้ทานเป็นของหวานจะโรยน้ําตาลและมะพรา้วขดู เพราะคนทอ้งถิน่ถอืว่าขา้วเหนียวสื่อถงึ
ความรกัทีเ่หนียวแน่นยนืนานระหวา่งคูบ่่าวสาวและครอบครวัทัง้สองฝา่ย 
     ภาคกลาง พิธีมงคลน้ีเรียกว่าการ “กินสามถ้วย” หรือ “กินสี่ถ้วย” 
หมายถงึ การเลีย้งขนมสามอย่างหรอืสีอ่ย่าง โดยขนมทัง้สีอ่ย่างเป็นขนมโบราณแต่ดัง้เดมิของไทย 
ไดแ้ก่  เมด็แมงลกัน้ํากะทหิรอืทีเ่รยีกไข่กบ  ลอดช่องน้ํากะทหิรอืนกปล่อยขา้วตอกน้ํากะทหิรอื
นางลอย และขา้วเหนียวน้ํากะทหิรอือา้ยตือ้ ซึง่ทัง้หมดลว้นมคีวามหมายในทางมงคลทัง้สิน้ ไดแ้ก่ 
      เมด็แมงลกัน้ํากะท ิมลีกัษณะเป็นเมด็ใสจบักนัเป็นแพ คลา้ยไขก่บ มี
ความหมายวา่ ใหคู้บ่่าวสาว มลีกูมหีลานเตม็บา้น สมบรูณ์พรอ้มหน้า ครอบครวัอบอุ่น เปรยีบดัง่กบ
ทีอ่อกไขค่รัง้ละมาก ๆ ส่วนน้ํากะทหิมายถงึความหวานชื่น ลอดช่องน้ํากะท ิมคีวามหมายใหคู้่บ่าว
สาวมคีวามรกัยืนยาว จะทําการใดก็ขอให้ผ่านพ้นไปได้ตลอด ประสบความสําเร็จในชีวิตคู่ ดงั
ลกัษณะลื่นไหลของลอดชอ่งนัน่เอง 
      ขา้วตอกน้ํากะท ิมคีวามหมาย ใหคู้บ่่าวสาวมคีวามรกัทีเ่บ่งบานเฟ่ืองฟู 
เช่นเดยีวกบัขา้วตอก มคีวามหวานชื่นเหมอืนน้ํากะท ิขอใหค้วามรกัแบ่งบานสวยงามภายใตก้รอบ
ประเพณอีนัดงีาม เชน่เดยีวกบัขา้วตอกทีไ่มเ่คยกระเดน็ออกนอกทีค่รอบเวลาคัว่ขา้ว 
                ขา้วเหนียวน้ํากะท ิมคีวามหมายว่า ใหคู้่บ่าวสาวนัน้รกักนัแน่นเหนียว
เหมอืนขา้วเหนียวและมคีวามหวานชื่นเหมอืนน้ํากะท ิ
     นอกจากจะมคีวามความหมายดแีลว้ ขนมทัง้ 4 ชนิดยงัเป็นแหล่งพลงังาน 
สําหรบัแขกผู้เหน่ือยล้าจากการเดินทาง เพราะในสมยัก่อนการเดินทางมาร่วมงานมงคลไม่ได้
สะดวกสบายดงัปจัจุบนั ถอืเป็นกุศโลบายอยา่งหน่ึง ต่อมาเมื่อการเดนิทางสะดวกขึน้ กุศโลบายการเลีย้ง 
ขนมแบบน้ีจงึเลกิไป งานแต่งงานจงึมชีื่อเรยีกงา่ย ๆ อกีอยา่งวา่ กนิเลีย้งแทน 
     นอกจากการกนิขนมสามถ้วยหรอืสีถ่้วยแลว้ ในขบวนขนัหมากของภาค
กลางจะต้องม ี"เตยีบอาหาร" ที่เน้นอาหารคาวดว้ยเช่นกนั เตยีบอาหาร ต้องจดัใหม้ ี3 คู่ขึน้ไป 
อาหารคาวที่จดัวางในเตียบอาหารได้แก่ ขนมจบี ขนมจนีน้ํายา และห่อหมก ซึ่งชื่ออาหารล้วนมี
ความหมายในทางมงคลเชน่กนั  
      ห่อหมก มคีวามหมายในเชงิใหเ้จา้บ่าวเจา้สาวนัน้ “เออออห่อหมก” 
กนัไปทุกเรือ่ง จะไดไ้มต่อ้งมเีรือ่งขดัขอ้งใจกนันัน่เอง 
      ขนมจบี ใหคู้แ่ต่งงานรกักนัหวานชื่นเหมอืนกบัชว่งทีจ่บีกนัใหม ่ๆ ซึง่
เป็นความรูส้กึทีห่วานชื่นทีส่ดุของความสมัพนัธ ์
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      ขนมจนีน้ํายา ถอืเป็นอาหารสาํคญัในงานแต่งงานตัง้แต่สมยัก่อนแลว้ 
โดยเฉพาะขนมจนีที่นํามาใชจ้ะต้องโรยใหเ้สน้ต่อเน่ืองกนัและยาวทีสุ่ด เวลาจดัต้องจดัใหส้วยงาม
โดยไม่ตดัใหข้าด เพราะคนโบราณถอืว่าเป็นมงคลใหก้ารครองรกัยนืยาว เครื่องเคยีงของขนมจนี
อยา่งถัว่งอก กใ็หค้วามหมายของความเจรญิงอกงาม  
     อย่างไรก็ตาม เมื่อมีอาหารมงคล ย่อมต้องมีอาหารต้องห้ามในงาน
แต่งงาน อาหารที่คนสมยัก่อน จะไม่ยอมใหม้เีลย ได้แก่ แกงบวน ต้มยํา ยําผกั ปลารา้ ปลาเจ่า 
ตลอดจนแกงรอ้นและอาหารชนิดอื่นทีช่ื่อและลกัษณะไมเ่ป็นมงคล เช่น หมีก่รอบ มลีกัษณะหกัเป็น
ชิน้เลก็ชิน้น้อยได ้ทัง้น้ี อาหารในงานมงคลน้ีถอืเป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงทีแ่สดงว่าคนไทย
มคีวามละเมยีดละไมในการใชช้วีติ 
        2.1.4.4  การบายศรสีูข่วญั 
    พธิบีายศรสีู่ขวญั เป็นพธิทีีส่าํคญัของชาวอสีาน เป็นเรื่องทีเ่กีย่วกบัขวญัและ
จติใจ เพื่อใหเ้กดิขวญัและกําลงัใจทีด่ขี ึน้ การดาํเนินชวีติของชาวอสีานแทบทุกอยา่งจงึมกีารบายศรี
สู่ขวญัควบคู่กนัไปเสมอ เป็นการเรยีกพลงัทางจติ ช่วยใหม้พีลงัทีเ่ขม้แขง็ สามารถฟนัฝ่าภยัพบิตัิ
ต่างๆ ได ้(สาร สาระทศันานนัท.์ 2527: 12) การสูข่วญัชว่ยทาํใหเ้กดิมงคล ทาํใหด้าํรงอยูด่ว้ยความสุข
ราบรื่น มโีชคลาภมากขึน้ และอาจดลปรารถนาใหผู้ท้ีเ่คราะหร์า้ยพน้จากสรรพเคราะหท์ัง้ปวง ดว้ย
มลูเหตุแหง่การสูข่วญัน่ีเอง 
    การประกอบพธิีบายศรสีู่ขวญัของชาวอีสาน เป็นเรื่องที่เกี่ยวกบัขวญัและ
จติใจ ช่วยก่อใหเ้กดิขวญัและกําลงัใจทีด่ขี ึน้ ซึ่งชาวอสีานเหน็ความสําคญัทางจติใจเป็นอย่างมาก 
ดงันัน้ วถิกีารดาํเนินชวีติแทบทุกอยา่งจงึมกัมกีารสู่ขวญัควบคู่กนัไปเสมอ การสู่ขวญัจะช่วยใหเ้กดิ
สริมิงคล ชวีติอยู่ดว้ยความราบรื่น จติใจเขม้แขง็โชคดยีิง่ขึน้ ปดัเป่าสิง่ไม่ด ีหายจากสรรพเคราะห์
ทัง้ปวง ทัง้พธิบีายศรสีู่ขวญัมหีลายรูปแบบ แลว้แต่ว่าจะจดัพธิสีู่ขวญัในเรื่องใด เช่นการสู่ขวญัเดก็ 
การสูข่วญันาค การสูข่วญับ่าวสาว หรอืจะเป็นการสือ่ขวญัในเหตุทีท่าํใหเ้กดิการเสยีขวญั จติใจไมด่ ี
เพื่อเรยีกขวญัใหม้าอยู่กบัเน้ือกบัตวั สิง่ไม่ดผี่านพน้ไป มพีลงัใจที่ด ีรวมทัง้การสู่ขวญัสตัว์และสิง่
ต่างๆ กอ็าจทาํได ้แต่การปฏบิตั ินอกจากจะมเีครื่องขวญัทีใ่ชใ้นพธิแีลว้ พธิกีารต่างๆ กแ็ตกต่างกนั
ไปเป็นปลกียอ่ย แลว้แต่ลกัษณะพธิ ีซึง่ประเพณีบายศรสีูข่วญัในภาคอสีานเป็นประเพณีทีป่ระชาชน
สว่นมากยงันิยมปฏบิตักินัอยูท่ ัว่ไป เพราะถอืว่าเป็นพธิทีีเ่ป็นสริมิงคลเป็นการมอบความปรารถนาดี
และดลบนัดาลให้ ผู้รบัการทําพธิีตลอดจนผู้เกี่ยวข้องมคีวามสุขความเจรญิ และจิตใจสงบสุขและ
สง่เสรมิใหป้ระชาชนมคีวามรกัใครก่นัเป็นอยา่งด ีนบัเป็นวฒันธรรมทีด่ ีควรแก่การอนุรกัษ์ใหอ้ยูส่บืไป  
    การบายศรสีู่ขวญั เป็นวฒันธรรมอนัดขีองชาวอสีานและชาวเหนือจดัทําขึน้
เพื่อเป็นการรบัขวญัและเรยีกขวญัของผูท้ีจ่ากบา้นมาไกลดว้ยเวลาอนัยาวนาน หรอืผูท้ีเ่พิง่หาย
ป่วยไข ้ตลอดจนเป็นการแสดงความยนิดกีบัผูท้ีไ่ดร้บัดารเลื่อนตําแหน่งในทางราชการ และเป็นการ
ตอ้นรบัอาคนัตุกะผูม้าเยอืน ซึง่ใน ภาคอสีานนัน้ เมือ่มกีารจดังานอะไรกต็าม กจ็ะมพีธิบีายศรสีูข่วญั
ควบคูไ่ปดว้ย การจดัพธิบีายศรสีูข่วญักเ็พือ่ตอ้นรบัแขกนัน้ มกัจะทาํกนัสวยงาม ใหญ่โต 
    การสู่ขวญัของชาวอสีานเป็นพธิกีรรมที่กระทําสบืต่อกนัมานาน แบ่งเป็น 3 
ประเภท ตามลกัษณะและโอกาสทีใ่ชด้งัน้ี  
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       1. การสู่ขวญัคน 
          การสูข่วญัคน เป็นเรื่องเกีย่วกบัขวญัหรอืจติใจ อนัจะก่อใหเ้กดิขวญัหรอื
กําลงัใจดขีึน้ วถิกีารดําเนินชวีติของคนอสีาน มกัจะมกีารสู่ขวญัควบคู่กนัเสมอ เพื่อเรยีกรอ้งหรอื
ระดมพลงัทางจติใจ การสูข่วญัมหีลายประเภท ดงัน้ี 
           1.1  การสู่ขวญัพระสงฆ ์เมื่อพระสงฆไ์ดส้มณศกัดิเ์ป็นยาคร ูชาวบา้น
จะทาํการสูข่วญัให ้หรอืเวลาจะเอาพระพทุธรปูขึน้ประดษิฐานทีแ่ทน่ประทบัภายในวดั จะทาํการสูข่วญั
พระสงฆท์ัง้วดั เป็นการสง่เสรมิใหพ้ระสงฆเ์ป็นผูส้บืมรดกทางพระพทุธศาสนาต่อไป 
           1.2  การสู่ขวญัออกกรรม ผู้หญิงที่คลอดบุตรต้องอยู่ไฟ เมื่อออกไฟ
แลว้กม็กีารสูข่วญัให ้เพราะในขณะทีอ่ยู่ไฟนัน้ ไดร้บัความทุกขท์รมานนานัปการ จงึจําเป็นตอ้งเอา
อกเอาใจและใหก้าํลงัใจ การเอาอกเอาใจอยา่งหน่ึง คอื การสูข่วญั 
           1.3  การสู่ขวญัเดก็น้อย เดก็ๆ มกัตกใจง่าย ถ้ามใีครหลอกหรอืเหน็
อะไรทีน่่ากลวั กจ็ะตกใจมาก พ่อแม่เชื่อว่าเมื่อเดก็ตกใจขวญัจะออกจากร่าง ส่งผลใหเ้ดก็รอ้งไหไ้ม่
สบาย จงึจาํเป็นตอ้งทาํพธิสีูข่วญัให ้
           1.4  การสูข่วญัคนธรรมดา คนธรรมดานัน้ เมือ่ไปคา้ขายไดล้าภ หรอื
ไดเ้ลื่อนยศตําแหน่งกท็าํการสู่ขวญัให ้บางทฝีนัไม่ด ีหรอืเจา้นายมาเยีย่มกม็กีารสู่ขวญัเพื่อใหเ้กดิ
สริมิงคล 
           1.5  การสู่ขวญัหลวง เวลาพอ่แม่หรอืผูเ้ฒา่ผูแ้ก่เกดิมอีาการเจบ็ป่วย 
ชาวบา้นจะรกัษาดว้ยวธิกีารต่างๆ แต่ถา้ยงัไม่หาย ลูกหลานจะทําพธิสีูข่วญัใหเ้ป็นเวลา 3 คนื เชื่อว่า 
โรคภยัไขเ้จบ็หรอือาการปว่ยจะหายได ้สิง่ของทีใ่ชใ้นพธิน้ีีกเ็หมอืนสู่ขวญัธรรมดา แตกต่างกนัตรงที ่
ตอ้งเพิม่ธปูเทยีนใหเ้ทา่กบัอายผุูป้ว่ย ใหส้วดเวลากลางคนืถงึประมาณ 3-4 ทุม่ 
           1.6  การสู่ขวญันาค เมื่อบุตรชายมีศรทัธาจะบวช เมื่อถึงวนับวช 
บดิา-มารดาจงึไดจ้ดัพธิสีูข่วญัใหบุ้ตรชายเพือ่เป็นสริมิงคล 
           1.7  การสู่ขวญัน้อยก่อนแต่งงาน มกักระทําที่บ้านเจ้าบ่าวก่อนจะมี
พธิแีต่งงาน พ่อแม่เจา้บ่าวและญาตขิองเจา้บ่าวนิยมสู่ขวญัใหก้บัลูกของตนก่อน แลว้จงึนําพาขวญั
ไปรวมกนัทีบ่า้นเจา้สาว พาขวญัก่อนพธิแีต่งงาน เรยีกพาขวญัน้อย 
           1.8  การสูข่วญับ่าวสาวเวลาแต่งงาน ก่อนทีห่นุ่มสาวจะอยูก่นิรว่มกนั
เป็นสามภีรรยาจะต้องจดัใหม้พีธิแีต่งงาน หรอืชาวอสีานเรยีกว่า กนิดอง เพื่อใหเ้กดิความเป็นสริิ
มงคลกบัคูบ่่าวสาวจงึตอ้งจดัใหม้กีารสูข่วญัขึน้ สว่นใหญ่มกักระทาํทีบ่า้นเจา้สาว 
           1.9  การสู่ขวญัคนปว่ย คนเจบ็ไขน้านๆ หรอืชาวบา้นเรยีกว่า ปว่ยปี 
เชื่อวา่มสีาเหตุมาจากขวญัออกจากรา่งกาย จงึเกดิอาการเจบ็ปว่ย เมือ่หายปว่ยแลว้แต่รา่งกายยงัไม่
แขง็แรง ถอืว่าขวญัไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั จงึจําเป็นตอ้งสูข่วญัใหเ้พื่อเรยีกขวญัใหม้าอยูก่บัรา่ง จะทาํให ้
คนปว่ยแขง็แรง หายจากการเจบ็ปว่ย 
      1.10  การสู่ขวญัพา ถ้าผูใ้ดเจบ็ไขไ้ดป้่วย กนิไม่ไดน้อนไม่หลบัและ
ไดท้าํการสูข่วญั คนปว่ยใหแ้ลว้ แต่โรคภยัไขเ้จบ็ยงัไมห่าย กจ็ะทาํการสูข่วญัพาใหอ้กีครัง้ 
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     2.  การสู่ขวญัสตัว ์
          การสูข่วญัสตัวเ์ป็นการระลกึถงึบุญคุณของสตัว ์ทีช่่วยมนุษยใ์นการทาํมา
หากนิรวมไปถงึ การขอขมาทีไ่ดด้า่วา่เฆีย่นต ีในระหวา่งการทาํงานทีส่าํคญั  ไดแ้ก่ 
                    2.1  การสู่ขวญัควายและววั ควายและววัเป็นสตัวท์ีม่คีุณแก่คนมาก
เพราะเป็นแรงงานลากไถในการทาํนา ทาํไรช่าวบา้นถอืวา่เป็นคนไดก้นิขา้วเพราะสตัวเ์หล่าน้ี ดงันัน้
ก่อนทีจ่ะลงมอืทาํนา ครัง้แรกหรอืทาํนาแลว้ เจา้ของมกัทาํพธิสีูข่วญัให ้เพื่อเป็นการลําลกึถงึบุญคุณ 
และขอขมาทีไ่ดด้า่วา่ เฆีย่นตรีะหวา่งทาํงานรว่มกนั พาขวญัจดัใหม้น้ํีาอบ น้ําหอมหญา้  
           2.2  การสุ่ขวญัมอ้น(ตวัหม่อน)มอ้นเป็นสตัวต์วัอ่อนทีช่กัใยออกจาก
รงัไหม ชาวบา้นสามารถนํามาทําเป็นเครื่องนุ่งห่ม มอ้นเป็นสตัวท์ีม่คีุณแก่คน เพราะไหมสามารถ 
ทําเป็นเครื่องนุ่งห่ม เมื่อชาวบ้านลงมอืเลี้ยงมอ้น หรอืหลงัจากการชกัใยมอ้นเสรจ็เป็นรงัไหมแล้ว  
จะจดัใหม้กีารสูข่วญัขึน้ เพือ่เป็นสริมิงคลแก่ผูเ้ลีย้งมอ้นทาํใหผู้เ้ลีย้งขายเสน้ไหมไดเ้งนิทอง และเชื่อว่า
การสูข่วญัใหม้อ้นจะสง่ผลใหม้อ้นมหีนงัหนาดงัเปือกพา้ว (เหมอืนเปลอืกมะพรา้ว) พาขวญัมขีา้วตม้
ใบมอ้น 
     3.  การสู่ขวญัส่ิงของ  
          การสู่ขวญัสิง่ของเป็นเรื่องเกีย่วกบัความเชื่อถอืว่า สิง่ของเครื่องใชต่้างๆ 
เป็นสิง่ มปีระโยชน์ต่อชวีติมนุษยจ์งึจําเป็นต้องจดัใหม้กีารสู่ขวญัใหก้บัสิง่ของเหล่าน้ีเพื่อเป็นการ
สาํนึกในบุญคุณ ชาวบา้นเชื่อว่าการสูข่วญัสิง่ของจะทาํใหผู้เ้ป็นเจา้ของมคีวามสุข มลีาภ เป็นสริมิงคล
แก่เจา้ของต่อไป ซึง่การสูข่วญัสิง่ของแยกไดด้งัน้ี 
           3.1  การสูข่วญัเฮอืน คอื การนําเอาพธิแีละขัน้ตอนการสรา้งบา้นเรอืน
มาพดูทีใ่นประชุม ใหค้นในพธิรีูจ้กัสรา้งบา้นใหเ้ป็นสริมิงคลและมัน่คง และสอนใหเ้จา้ของรูจ้กัใชใ้ห้
เป็นประโยชน์ 
           3.2  การสูข่วญัเกวยีน เกวยีนคอืพาหนะใชส้าํหรบัลากเขน็ การสู่ขวญั
เกวยีนกเ็พือ่ใหเ้หน็เป็นสริมิงคลและมัน่คง สอนใหเ้จา้ของรูจ้กัใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
           3.3  การสู่ขวญัขา้ว มกัทํากนัในเดอืน 3 ขึ้น 3 คํ่า ชาวบ้านเชื่อว่า 
“กนิบ่บก จกบ่ลง” (กนิเท่าไหร่ไม่รูจ้กัหมด) ชาวบา้นจะสู่ขวญัขา้วก่อนทาํพธิเีปิดเลา้ (ยุง้) ขา้วนํามา
กนิจะทาํการสู่ขวญัก่อน เพื่อเป็นสริมิงคลจะทําใหส้ามารถผลติขา้วในปีต่อไปไดอ้ย่างสมบูรณ์ ไม่เกดิ
ภาวะอดอยาก  
     เครื่องประกอบพธิกีรรมการสู่ขวญัเป็นอุปกรณ์ที่ขาดไม่ไดใ้นการสู่ขวญั
เพื่อความเป็นสิริมงคล เครื่องประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญมีหลายอย่าง แตกต่างกันไปตาม
จุดประสงคข์องการประกอบพธิกีรรมแต่ละประเภท เครื่องประกอบพธิกีารทุกอยา่งจงึมคีวามสาํคญั 
เครื่องประกอบพธิีการมหีลายอย่างเช่น อาหารคาวหวาน ขา้วสาร กล้วย ไข่ต้ม ไก่ ใบไม้มงคล
ต่างๆ เชน่ ใบเตย  ใบคณู ใบมะยม ใบยอ ใบบวั ฯลฯเครือ่งประกอบพธิกีรรมเหล่าน้ีจะจดัใสพ่าขวญั
เพือ่ใหเ้จา้ของขวญัประสบความสขุความเจรญิ อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นพธิสีูข่วญั มดีงัน้ี 
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      พาขวญั ประกอบด้วยโตกไมห้รอืขนัใบใหญ่หน่ึงใบ แล้วนําใบตอง
กลว้ยมาทํากรวยขนาดใหญ่ ตัง้ตรงกลาง กรวยขนาดกลางตัง้เป็นมุมสีมุ่มลอ้มรอบกรวยใหญ่ ส่วน
กรวยขนาดเลก็เยบ็ตดิกรวยขนาดกลางกรวยละหา้อนั ทีย่อดของกรวยทุกขนาดใหใ้ชด้อกไมส้ขีาว
หรอืสเีหลอืงเสยีบไว ้สว่นยอดพาขวญัใหเ้สยีบเทยีนเล่มบาทหน่ึงเล่ม ในพาขวญัใหใ้สข่า้วหน่ึงป ัน้ไข่
ไก่ตม้ 1 ฟอง ขา้วตม้มดัหน่ึงมดั กลว้ยน้ําวา้สุก 1-2 ลูก เทยีนเล่มบาท (น้ําหนัก) เทยีนรอบศรีษะ 
เทยีนวดัจากสะดอืถงึคอ ของผูเ้ขา้พาขวญัอยา่งละเล่ม  
     ปจัจุบันคนอีสานที่อยู่ในเมือง และผู้ที่ได้รบัการศึกษาระดบัสูงพากัน 
“พานบายศรีสู่ขวัญ” ซึ่งเป็นคําบัญญัติขึ้นมาใหม่ ซึ่งคํา “บายศรี” ตามพจนานุกรม ฉบับ
ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายไวด้งัน้ี “บายศร”ี น. (คํานาม) เครื่องเชญิขวญัหรอื
รบัขวญั ทาํดว้ยใบตองรปูคลา้ยกระทง เป็นชัน้ๆ มขีนาดใหญ่เลก็สอบขึน้ไป เป็น 3 ชัน้ 5 ชัน้ หรอื 
9 ชัน้ มีเ่สาปกัตรงกลางเป็นแกน มเีครื่องสงัเวยวางอยูใ่นพานบายศร ีและมไีขข่วญัเสยีบอยูบ่นยอด
บายศรหีลายอยา่ง เชน่ บายศรตีอง บายศรปีากชาม บายศรใีหญ่ ข. (เขมร) บาย = ขา้ว + ศร ี= สริ ิ
หมายความว่า ข้าวอนัเป็นสริ ิหรอืขวญัข้าว จะเห็นได้ว่า “พาขวญั” กบั “พานบายศร”ี มีความ
แตกต่างกนัในดา้นทีม่คีวามเชื่อพาขวญัเป็นเครื่องประกอบพธิสีูข่วญัของคนลาวและคนเชือ้สายลาว
ทีอ่ยู่ในภาคอสีานตลอดจนภาคอื่นๆ ของประเทศไทยมาตัง้แต่โบราณกาล โดยมพีืน้ฐานความเชื่อ
จากศาสนาพราหมณ์ประสมประสานกบัศาสนาพุทธ ดงันัน้ทุกส่วนของพาขวญัจงึมคีวามหมาย
อธบิายไดต้ามหลกัความเชื่อของศาสนาดงัต่อไปน้ี 
      กรวยใหญ่ ทีอ่ยู่ตรงกลางพาขวญั หมายถงึ “มโน” คอื ใจ โดยเชื่อว่า
ทุกอยา่งสาํเรจ็ดว้ยใจ 
      กรวยขนาดกลาง ทีต่ัง้สีมุ่มพาขวญั หมายถงึ ธาตุทัง้สี ่คอื ดนิ น้ํา ลม 
ไฟ ซึง่เป็นองคป์ระกอบสาํคญัของรา่งกายของคน 
      กรวยขนาดเล็กห้ากรวย หมายถึง รูป เวทนา สญัญา สงัขารและ
วญิญาณ 
     จะเหน็ได้ว่า เครื่องประกอบในพาขวญับ่งบอกถึงความเชื่อในทางพุทธ
ศาสนา ทัง้ทีเ่ป็นรปูธรรมและนามธรรม ซึง่ทุกคนมกีายและใจผกูพนักนัอยู ่ใครอยากมคีวามสุขตอ้ง
ศกึษาธรรมะชัน้สูงขึน้ไป เพื่อใหห้ลุดพน้จากกเิลสและเขา้ใจสภาพของขนัธ์หา้ และความสุขตาม
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์นัน้เวียนอยู่ในโลกมนุษย์และสวรรค์ มีความพอใจในรูปธรรม 
นามธรรมซึง่มธีาตุขนัธเ์ป็นปจัจยั การสูข่วญัจงึเกดิขึน้เพื่อนําความสุขความเจรญิมาใหแ้ก่ผูม้ปีญัหา
มากระทบชวีติ หรอืมกีารเปลีย่นแปลงในการดําเนินชวีติ ก่อใหเ้กดิขวญักําลงัใจทีเ่ขม้แขง็ ทีจ่ะต่อสู้
กบัปญัหาต่างๆ ในการดาํเนินชวีติต่อไป 
     ส่วนบายศรนีัน้เป็นเครื่องเชิญขวญัหรอืรบัขวญัที่คนไทยภาคกลางซึ่ง
ไดร้บัอทิธพิลทางวฒันธรรมจากเขมร แลว้นํามาใช ้ดงันัน้ “บายศร”ี กบั “พาขวญั” จงึมทีีแ่ตกต่างกนั 
กล่าวคอื  “พาขวญั” ใช้ในพธิีสู่ขวญัของคนอสีานที่มเีชื้อสายลาว ส่วน “บายศร”ี ใช้ในพธิี “เรยีก
ขวญั” หรอื “เชญิขวญั” ของคนเขมรและคนไทยภาคกลาง 
     พาเขา่ คอื สาํรบักบัขา้วเหนียว กล่องขา้วเหนียว พรอ้มอาหารคาวหวาน
ใสถ่ว้ยอยา่งละถว้ย และน้ําดื่มใสแ่กว้วางไวใ้นพาเขา่ 
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     พาเสือ้ผา้และเครือ่งสาํอาง กระจก หว ีของผูเ้ขา้รว่มพาขวญั 
     คายซองสตูรหมอสดูขวญัประกอบดว้ย “ขนัหา้” มดีอกไม ้5 คู่ และเทยีน 
5 คู่ เงนิค่าคาย ซึ่งมากหรอืน้อยตามฐานะของเจา้ภาพ ซึ่งเงนิจํานวนน้ีนิยมใส่ไว้ในกรวยใบตอง 
สิง่ของทัง้หมดน้ีใสพ่านหรอืจานมอบใหห้มดสดูก่อนเริม่พธิ ี
    องคป์ระกอบของพานบายศรสีูข่วญัมดีงัน้ี 
     1. พานบายศร ีทําดว้ยใบตอง ดอกไมส้ด ปจัจุบนัดดัแปลงเป็นผา้แพร กระดาษ 
ดอกไมป้ระดษิฐแ์ทนเพราะการทาํดว้ยใบตอง ดอกไมส้ดเป็นการยุง่ยาก ตอ้งใชก้ําลงัคนมาก และเกบ็ไว้
ไดไ้มน่านเมื่อเยบ็บายศรแีลว้ประกอบลงในพาน โตก หรอืขนั ซอ้นกนัเป็นชัน้ๆ ประดบัดว้ยดอกไม้
มงคล เช่น ดอกรกั บานไม่รูโ้รย บานชื่น ดาวเรอืง ดอกบวั ดอกมะล ิประกอบเป็นตน้บายศร ี3 ชัน้ 
5 ชัน้ 9 ชัน้ ตามฐานะ ยศ ตําแหน่ง ฐานนัดรของบุคคลผูร้บัการบายศรสีูข่วญั 
     2. เครื่องสงัเวย มไีขไ่ก่ ไก่ตวั อาหารคาวหวาน สุรา ยาสบู ผลไม ้มะพรา้ว
ออ่น  ดอกไม ้ ธปูเทยีน  ขนัหา้  
          3.  ดา้ย ผกูขวญั (ผกูขอ้มอื) ใชด้า้ยสายสญิจน์  
          4.  หมอสตูร 
    วสัดุอุปกรณ์ในการทําบายศรใีนอดีตใช้ใบตองกล้วยน้ําว้าเพราะหาได้ง่าย 
สามารถเกบ็ในสวนหรอืขอจากเพื่อนบา้นกไ็ด ้แต่ปจัจุบนัใชใ้บตองกลว้ยตานี ทําบายศร ีไม่ใชว้สัดุ
อย่างอื่น ใบกล้วยตานี เป็นใบตองที่เหนียว ไม่เปราะง่าย สสีด สวยงามอยู่ได้นาน การทําพาน
บายศรจีะไมค่อ่ยมกีารบอกกล่าว หรอืวานกนัไปทาํ เพราะเป็นยุคขา้วยากหมากแพง ต่างคนต่างดิน้
รน ทาํมาหากนิ ไมม่เีวลาไปช่วย โดยไม่มคี่าตอบแทน ถา้มงีานสูข่วญัในพธิกีรรมต่างๆการทําพาน
บายศรสีู่ขวญัหรอืพาขวญัจะต้องจ้างผู้มฝีีมอืในการทํา แต่ปจัจุบนัผู้มฝีีมอืนับวนัยิง่น้อยลงทุกท ี
เน่ืองจากบายศรเีป็นของสูงเพราะใชเ้ป็นเครื่องบูชาเทวดา โบราณถอืกนัว่า การฝึกหดัทําบายศรี
ตอ้งทําพธิคีรอบครูบายศร ีถ้ามไิดค้รอบหา้มทํา เพราะจะเกดิความอปัรยีจ์ญัไรแก่ผูท้ําจงึไม่ค่อยมี
ผูท้าํไดแ้พรห่ลายนัก การครอบครนูัน้จะมกีารสอนใหพ้บัใบตอง ปจัจุบนัการเรยีนทาํบายศรกีําหนด
อยูใ่นชัน้เรยีน ซึง่มนีกัเรยีนจาํนวนมากจงึกาํหนดพธิยีน่ยอ่ลงใหท้าํบุญตกับาตรอุทศิสว่นกุศลแก่ ครู
บายศร ีและอธษิฐานเอาเองว่าอนุญาต ใหท้ําบายศรไีด้ ดงันัน้ผูท้ําบายศร ีจงึจดัอยู่ในวงหรอืผูท้ี่
ได้รบัการสบืทอดต่อมา ซึ่งนับว่า หายากมากขึน้ แต่ยงัมธุีรกจิดา้นน้ีเพื่อการรบัจ้างและจําหน่าย
พานบายศรหีรอืหมากเบง็ มรีาคา ทัง้แบบราคาถูกและราคาแพง ขึน้อยูก่บัการจา้งว่าใชพ้านบายศร ี
แบบใหญ่หรอืแบบเลก็ ใหค้วามหมายสงูกีช่ ัน้และลวดลายทีย่าก หรอืงา่ยถา้ผูจ้า้งมฐีานะรํ่ารวยกจ็ะ
ทาํพานบายศรหีลายชัน้ ในปจัจุบนั นอกจากใชใ้บตองแลว้ยงัใชผ้า้ทีม่สีเีขยีวแทนใบตองเพราะถา้ใช้
ผ้าจะใช้ได้นาน จนกว่าสีจะซีดจางลง หรือเก่าไป อีกวัสดุหน่ึงที่ใช้แทนใบตอง เช่นกระดาษ
หลากหลายสสีนั ตามผูใ้ชจ้ะเลอืกส ีทัง้น้ีการทําพานบายศรจีะทําอย่างไรกด็ ีไม่ว่าจะใชว้สัดุทีเ่ป็น
ใบตอง กระดาษ หรอืผา้ ต้องลงทุนจา้งหรอืซือ้ทัง้นัน้ ราคาถูกหรอืแพงกอ็ยู่กบัขนาด ลวดลายและ
ความสงูของชัน้บายศร ีโดยฃเฉพาะในปจัจุบนัมกีารประยุกตร์ปูแบบบายศรใีนลกัษณะต่างๆ จงึทํา
ใหร้าคาพานบายศรยีิง่สงูขึน้ 
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 2.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 
  ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม ดงัน้ี 
   นฤมล รตัน์อ่อน (2554: บทคดัย่อ) ศกึษาเรื่อง ความหมาย ความเชื่อ และค่านิยม 
ทีส่ะทอ้นจากการตัง้ชื่อนกัเรยีนตําบลท่าชา้งคลอ้ง จงัหวดัเลย ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มความหมาย
ของชื่อนักเรยีน มจีํานวน 16 กลุ่มความหมาย โดยกลุ่มที่มคีวามถี่มากที่สุดคอื กลุ่มความหมาย
เกี่ยวกบัความดงีามและความเจรญิรุ่งเรอืง ส่วนกลุ่มที่มคีวามหมายที่มคีวามถี่น้อยที่สุดคอื กลุ่ม
ความหมายเกี่ยวกบัทศิทาง ความหมายของชื่อนักเรยีนชายแบ่งตามกลุ่มความหมายได ้16 กลุ่ม
ความหมาย โดยกลุ่มความหมายเกีย่วกบัเกยีรตยิศและอาํนาจปรากฏมากทีส่ดุ สว่นความหมายของ
ชื่อนักเรยีนหญิงแบ่งตามกลุ่มความหมายได้ 14 กลุ่มความหมาย โดยกลุ่มความหมายเกี่ยวกบั
ความดงีามและความเจรญิรุง่เรอืงปรากฏมากทีสุ่ด และกลุ่มความหมายเกีย่วกบัแบบแผนกฎเกณฑ ์
กตกิาปรากฏน้อยทีส่ดุ ดา้นความเชื่อทีส่ะทอ้นจากชื่อนกัเรยีน ปรากฏ 9 ประการ ไดแ้ก่ ความดงีาม
และความเจริญรุ่งเรือง เกียรติยศและอํานาจ มนุษย์และวงศ์ตระกูล สิ่งแวดล้อม ความรู้
ความสามารถ ความมัง่คัง่รํ่ารวย ความสุข การดํารงอยู่ คุณลกัษณะและคุณสมบตั ิส่วนค่านิยมที่
สะท้อนจากการตัง้ชื่อนักเรียนพบว่าเกี่ยวข้องกบัสิ่งที่ปรารถนาในชีวิต มนุษย์และวงศ์ตระกูล 
สิง่แวดลอ้ม คุณลกัษณะและคุณสมบตั ิซึ่งเป็นค่านิยมทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ความเชื่อเกี่ยวกบัการตัง้ชื่อ
ของนักเรยีนที่ต้องการสร้างขวญักําลงัใจให้บุคคลนัน้มรีากฐานทางจติใจให้มคีวามมัน่คงภายใต้
ความเชื่อจากค่านิยมต่างๆ ดงัที่ปรากฏ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์วฒันธรรมทางภาษาอย่างหน่ึงที่
เกดิขึน้ในสงัคมปจัจุบนั 
   ชนิกานต ์วงศปิ์ยะ (2555: บทคดัยอ่) วจิยัเรื่อง การศกึษาเปรยีบเทยีบอุปลกัษณ์
เชงิมโนทศัน์ทีเ่กีย่วกบัคนทีพ่บในสาํนวนฝรัง่เศสและสาํนวนไทย ผลการศกึษาประเภทอุปลกัษณ์ไม่
พบความแตกต่างของการจดัประเภทอุปลกัษณ์ในสาํนวนฝรัง่เศสและไทย โดยแบ่งได ้2 ประเภทคอื 
อุปลกัษณ์สิง่มชีวีติ และอุปลกัษณ์สิง่ไม่มชีวีติ ผลการศกึษาประเภทมโนทศัน์สรุปไดว้่า ผูใ้ชภ้าษา
ของคนในสงัคมฝรัง่เศสและสํานวนไทยมองคนในสงัคม ดงัน้ี 1. คนเป็นสิง่มชีวีติ และ 2. คนเป็น
สิง่ไม่มชีวีติ โดยสะทอ้นใหเ้หน็จากรปูภาษาทีนํ่ามาใชเ้ป็นอุปลกัษณ์ และทาํใหเ้หน็ว่าสงัคมฝรัง่เศส
และสงัคมไทยมองโลกคลา้ยคลงึกนั แต่เน่ืองดว้ยความแตกต่างทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ทาํใหร้ปูภาษาทีนํ่ามาใชเ้ปรยีบเทยีบแตกต่างกนั 
 2.3  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรมเพ่ือการเรียนสอนการสําหรบั
ชาวต่างชาติ 
  ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรมเพื่อการเรยีนการ
สอนสาํหรบัชาวต่างชาต ิดงัน้ี 
   สมจติร วรรณวไิลย (2527: 18)  ศกึษาเรื่องการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิแ์ละความ
คงทนในการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษ โดยการสอนเสรมิและไม่เสรมิวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 พบว่านักเรยีนที่เรยีนจากการสอนเสรมิวฒันธรรมของเจ้าของ
ภาษากบันักเรยีนทีเ่รยีนจากการสอนไม่เสรมิวฒันธรรมของเจา้ของภาษา มผีลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู้
วชิาภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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   อกัษรประเสรฐิ เศรษฐประเสรฐิ (2527: 18) ทาํการวเิคราะหเ์น้ือหาดา้นวฒันธรรม
ในหนงัสอืเรยีนและคู่มอืครภูาษาองักฤษรายวชิา อ 411 ภาษาองักฤษ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แลว้
อธบิายถงึความจําเป็นในการเรยีนรูว้ฒันธรรมสําหรบัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศว่า ในการเรยีนภาษาองักฤษที่จะเป็นไปอย่างถูกต้อง ต้องเรยีนรูว้ฒันธรรมของ
ชนชาตทิีเ่ป็นเจา้ของภาษาโดยแทจ้รงิ เพราะว่าวฒันธรรมจะเป็นภูมหิลงัทีก่่อใหเ้กดิความเขา้ใจใน
การใชภ้าษาทีใ่กลเ้คยีงกบัเจา้ของภาษา 
   แกตบนัตนั และทคัเกอร ์(อารยี ์แววชาญ. 2529: 32; อา้งองิจาก Gatboton; & Tucker. 
1971: 137-142) ไดท้าํการศกึษาเดก็นกัเรยีนฟิลปิปินส ์ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ความรูท้าง
วฒันธรรมมผีลต่อความเขา้ใจหรอืความซาบซึง้ในวรรณคดอีงักฤษและอเมรกินัของนกัเรยีนต่างชาติ
ทีไ่มใ่ชเ่จา้ของภาษา 
   ณฐัวด ีสภาพรต (2553: บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเรื่อง แบบเรยีนภาษาไทยเรื่องวถิชีวีติ
ไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศแบบเรยีนประกอบดว้ยบทเรยีนจาํนวน 5 บทไดแ้ก่ครอบครวัไทย
เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทยวดักบัวถิชีวีติไทยความเชื่อของคนไทยความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี
หลงัจากนัน้ผูว้จิยันาแบบเรยีนไปทาํการทดลองเพือ่หาประสทิธภิาพกบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนที่
เรยีนวชิาภาษาและวฒันธรรมไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบัสงูระดบัชัน้เกรด 10 11 และ 12 
จาํนวน 15 คนโรงเรยีนนานาชาตนีิวาเขตบางกะปิกรุงเทพฯผลการวจิยัพบว่าแบบเรยีนภาษาไทย 
เรื่องวถิชีวีติไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์ 87.38/89.47 สามารถ
นําไปใชป้ระกอบการเรยีนการสอนได ้
   เกษสริริกัษ์ นิตยสุทธิ ์(2554: บทคดัย่อ) ได้วจิยัเรื่องการสร้างแบบเรยีนภาษา
และวฒันธรรมจากสาํนวนไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ผลการวจิยัสรปุไดว้า่ แบบเรยีนภาษา
และวฒันธรรมจากสาํนวนไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มคี่าประสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ําหนด 
(80/80)  แสดงว่า  แบบเรยีนภาษาและวฒันธรรมจากสาํนวนไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศน้ี 
มปีระสทิธภิาพทําใหผู้เ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจในวฒันธรรมดา้นต่างๆ จากสํานวนไทย สามารถ
นําไปใชไ้ดจ้รงิ 
   ศศธิร มตัซโึมโตะ (2554: บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเรื่อง แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
เรื่อง ดอกไมไ้ทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวญี่ปุ่น ผลการวจิยัสรุปไดว้่า แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง ดอกไมไ้ทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวญีปุ่น่ มคี่าประสทิธภิาพ 96.99/97.20 เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ําหนด 
(80/80)  แสดงว่า แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม  เรื่อง ดอกไมไ้ทย สาํหรบัผูเ้รยีน ชาวญี่ปุ่นน้ี 
มปีระสทิธภิาพและสามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ 
   วาร ี  ขนัธุวาร (2007:  บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูท้างวฒันธรรม
ไทยกบัผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศผลการวจิยัพบว่าความรู้ทาง
วฒันธรรมไทยมคีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนภาษาไทยในฐานะภาษา ต่างประเทศคอืเมื่อมี
ความรูท้างวฒันธรรมไทยมากขึน้จะมผีลสมัฤทธิใ์นการเรยีนภาษาไทยสงูขึน้ตามไปดว้ย 
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บทท่ี  3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเพื่อสรา้งหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิและนําไปทดลองใช ้มวีตัถุประสงคเ์พือ่สอนภาษาและวฒันธรรมไทย  เรื่อง
มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัตามลาํดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  1.  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3.  การประเมนิประสทิธภิาพหนังสอือ่านประกอบและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน 
  4.  การดาํเนินการทดลองหาประสทิธภิาพของหนงัสอือา่นประกอบ 
     5.  การใชส้ถติเิพือ่การวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1.  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1  ประชากร  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื นกัศกึษาชาวกมัพชูาทีก่ําลงัศกึษาระดบั
ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์จาํนวน 12 คน 
 1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัศกึษาชาวกมัพชูาทีก่าํลงัศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์ปีการศกึษา 2558 จาํนวน 6 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purpose sampling) ดว้ยการพจิารณาพืน้ความรูภ้าษาไทย คอื ผูท้ีส่ามารถอา่นและเขยีนภาษาไทยได ้
 
2.  การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 2.1  หนังสืออ่านประกอบการเรียนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ 
เร่ือง มงคลนามกบัความเช่ือของคนไทย 
   ในการสรา้งหนงัสอือา่นประกอบ ผูว้จิยัไดด้าํเนินตามขัน้ตอนดงัน้ี 
   2.1.1  ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมไทยในความเชื่อเกีย่วกบัมงคลนาม 
   2.1.2  ศกึษาเทคนิควธิกีารสรา้งหนังสอือ่านประกอบและการหาประสทิธภิาพของ
หนงัสอือา่นประกอบจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
   2.1.3  สรา้งหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างชาติ เรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ซึ่งประกอบด้วย 6 บท ได้แก่ ความเชื่อกบั
มงคลนาม ตน้ไมม้งคลของไทย ดอกไมม้งคลของไทย อาหารมงคลของไทย ขนมมงคลของไทย และ
ของมงคลทีใ่ชใ้นประเพณต่ีางๆ ของไทย 
   2.1.4  นําหนงัสอือา่นประกอบเสนออาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธเ์พื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเน้ือหาในหนงัสอือา่นประกอบ แลว้นํามาปรบัปรงุแกไ้ข 
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   2.1.5  นําหนังสืออ่านประกอบการเรียนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผู้เรียน
ชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพจิารณาความ
ถูกตอ้ง เหมาะสม และตรวจสอบคุณภาพของหนงัสอือา่นประกอบซึง่ผูเ้ชีย่วชาญ ไดแ้ก่ 
    2.1.5.1  รองศาสตราจารย์สงบ บุญคล้อย ข้าราชการบํานาญ ผู้เชี่ยวชาญ
ภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญการสอนภาษาไทยแก่ชาวต่างชาติ มหาวิทยาลัยภูมินทร์พนมเปญ 
ราชอาณาจกัรกมัพชูา 
    2.1.5.2  ผูช้่วยศาสตราจารยบุ์ณยเ์สนอ ตรวีเิศษ อาจารยส์าขาวชิาภาษาไทย    
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์
    2.1.5.3   อาจารย ์ดร.สาธติ ผลเจรญิ ขา้ราชการบํานาญ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดั
และประเมนิผลการศกึษา        
   2.1.6  ปรบัปรงุและแกไ้ขเพิม่เตมิตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
 2.2   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2.1  วิเคราะห์วตัถุประสงค์ของหนังสืออ่านประกอบเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  2.2.2  สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ชนิดปรนัย 4 ตวัเลอืก ประกอบดว้ย 
คาํถามเรือ่งละ 5 ขอ้ รวมจาํนวน 30 ขอ้ 
  2.2.3  นําแบบทดสอบเสนออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบและนํามาปรบัปรงุแกไ้ข 
  2.2.4  นําแบบทดสอบเสนอผู้เชี่ยวชาญตามข้อ 2.1.5 เพื่อตรวจสอบคุณภาพความ
ถูกตอ้ง และนํามาปรบัปรงุแกไ้ข 
 
3.  การประเมินประสิทธิภาพหนังสืออ่านประกอบและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการประเมนิประสทิธภิาพหนงัสอือา่นประกอบดงัน้ี 
  3.1  ประเมนิโดยการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ 
   ผู้วจิยันําหนังสอือ่านประกอบ แบบทดสอบท้ายบทเรยีน และแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบเน้ือหา ภาษา 
รปูแบบ แบบทดสอบ และปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนํา  
  3.2  ประเมนิโดยการทดลองกบักลุ่มยอ่ย 
   หลังจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบให้คําแนะนําแล้ว ผู้วิจัยรวบรวมข้อคิดเห็นและ
คาํแนะนําเกีย่วกบัขอ้บกพรอ่งต่างๆ นําไปปรบัปรุง โดยไดร้บัคาํแนะนําจากอาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธ ์
แลว้นําไปทดลองกบัผูเ้รยีนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 3 คน หลงัจากนัน้นําหนังสอือ่านประกอบทีไ่ด้
ปรบัปรุงแล้วจากครัง้แรกไปทดลองครัง้ที่ 2 กับนักศึกษาชาวกัมพูชาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อหา
ประสทิธภิาพหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง 
มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ตามเกณฑ ์80/80 
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   การทดลองครัง้ที่ 1 ทดลองกบันักศกึษาชาวกมัพูชาจํานวน 3 คน เพื่อพจิารณา
เกี่ยวกบัความเหมาะสมของหนังสอือ่านประกอบ และแบบทดสอบ จากการสงัเกต สมัภาษณ์ผูเ้รยีน 
เพื่อหาขอ้บกพร่องแลว้นําไปปรบัปรุงแกไ้ข หลงัจากการทดลองครัง้ที ่1 น้ี ผูว้จิยัจะปรบัปรุงแกไ้ข
แบบเรยีน และแบบทดสอบ ใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ เพือ่นําไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
   ครัง้ที ่2 ทดลองกบักลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นนักศกึษาชาวกมัพูชา มหาวทิยาลยัราชภฏั
บุรรีมัย ์จาํนวน 6 คน เพือ่หาประสทิธภิาพของหนงัสอือา่นประกอบตามเกณฑ ์80/80 
 ผลการประเมินคณุภาพหนังสือ 
  ผลการประเมนิคุณภาพหนงัสอืโดยผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่น ไดผ้ลการประเมนิดงัน้ี 
 
ตาราง 2 แสดงผลการประเมนิคุณภาพหนงัสอือา่นประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย          
     สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย  ดา้นเน้ือหา 
 

 

เร่ืองท่ีประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

     +1              0             -1 
1.  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
2.  เน้ือหาถูกตอ้ง 
3.  ลาํดบัขัน้ในการนําเสนอเน้ือหา 
4.  ระดบัความยากงา่ยเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 
5.  แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

      3 
      3 
      3 
      3 
      3 

  

 

 

 จากตาราง 2 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพ หนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและ
วฒันธรรมไทยสําหรบัผู้เรียนชาวต่างชาติ เรื่อง มงคลนามกับความเชื่อของคนไทย ด้านเน้ือหา     
โดยผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่น ประเมนิใหอ้ยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก มคีา่เฉลีย่ 1 
 

ตาราง 3 แสดงผลการประเมนิคุณภาพหนงัสอือา่นประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย          
     สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ดา้นรปูเลม่  
     ภาพประกอบ และตวัอกัษร 
 

 

เร่ืองท่ีประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

     +1              0              -1 
1.  การออกแบบหน้าปก      3 
2.  ขนาดของรปูเล่ม      3 
3.  ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      3 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

 

เร่ืองท่ีประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

     +1              0              -1 
4.  ขนาดและการจดัวางภาพ      3 
5.  รปูแบบตวัอกัษร      3 
6.  ขนาดตวัอกัษร      3 
 
 จากตาราง 3 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพ หนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและ
วัฒนธรรมไทยสําหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ เรื่อง มงคลนามกับความเชื่อของคนไทยด้านรูปเล่ม
ภาพประกอบและตวัอกัษร โดยผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่น ประเมนิใหอ้ยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก มคีา่เฉลีย่ 1 
 
ตาราง 4 แสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของหนงัสอือา่น 
     ประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบั 
     ความเชื่อของคนไทย 
 

 

เร่ืองท่ีประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

     +1              0              -1 
1.  แบบทดสอบมคีวามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
2.  แบบทดสอบมคีวามยากงา่ยเหมาะสม 
3.  ขอ้คาํถามในแบบทดสอบมจีาํนวนเพยีงพอ 
และครอบคลุมวตัถุประสงค ์
4.  คาํถามในแบบทดสอบแต่ละขอ้ชดัเจน 

      3 
      3 
      3 
 
      3 

  

 

 
 จากตาราง 4 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ 
หนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบั
ความเชื่อของคนไทยโดยผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่น ประเมนิใหอ้ยูใ่นระดบัเหมาะสมมากมคีา่เฉลีย่ 1 
 สรุปไดว้่า ผลการประเมนิคุณภาพหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย
สําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาติ เรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทยและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่นอยูใ่นระดบัมคีวามเหมาะสมมาก มคีา่เฉลีย่ 1 สามารถนําไปใช้
เป็นสือ่ประกอบการเรยีนการสอนได ้
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4.  การดาํเนินการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสืออ่านประกอบ 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง ดงันัน้ผูว้จิยัจะดําเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างซึ่ง
เป็นผูเ้รยีนชาวกมัพชูา จาํนวน 6 คน โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี 
  4.1  จดัเวลาเรยีนรูเ้รือ่งมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทยตามเน้ือหาในหนงัสอื จาํนวน     
6 บท โดยแบ่งเวลาบทละ 2 คาบ คาบละ 60 นาท ี
  4.2  ในระหว่างสอน ผูว้จิยับนัทกึคะแนนทดสอบทา้ยบทเรยีนของผูเ้รยีนทุกบท จาํนวน     
6 ครัง้ และทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 1 ครัง้ เมื่อผูเ้รยีนเรยีนจบครบทุกคาบแล้ว 
ผูว้จิยักําหนดระยะเวลาทดลองทัง้หมด 4สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั และทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
หลงัเรยีนรวมทัง้หมด 6 บท 1 วนั ตามกาํหนดการในตารางดงัน้ี 
 
ตาราง 5  ระยะเวลาในการทดลอง 
 

สปัดาหท่ี์ วนัท่ี รายการ เวลา 
1 1 

2 
3 

บทที ่1 ความเชื่อกบัมงคลนาม  
บทที ่2 ตน้ไมม้งคลของไทย (ครัง้ที ่1) 
บทที ่2 ตน้ไมม้งคลของไทย (ครัง้ที ่2) 
และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 

120 นาท ี
60 นาท ี
60 นาท ี

2 1 
2 
 
3 

บทที ่3 ดอกไมม้งคลของไทย (ครัง้ที ่1) 
บทที ่3 ดอกไมม้งคลของไทย (ครัง้ที ่2) 
และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
บทที ่4 อาหารมงคลของไทย (ครัง้ที ่1) 

60 นาท ี
60 นาท ี

 
60 นาท ี

3 1 
 
2 
3 

บทที ่4 อาหารมงคลของไทย (ครัง้ที ่2) 
และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
บทที ่5 ขนมมงคลของไทย (ครัง้ที ่1) 
บทที ่5 ขนมมงคลของไทย (ครัง้ที ่2) 
และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 

60 นาท ี
 

60 นาท ี
60 นาท ี

4 1 
 
2 
 
3 

บทที ่6 ของมงคลทีใ่ชใ้นประเพณต่ีางๆ ของไทย 
(ครัง้ที ่1) 
บทที ่6 ของมงคลทีใ่ชใ้นประเพณต่ีางๆ ของไทย 
(ครัง้ที ่2) และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
ทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

60 นาท ี
 

60 นาท ี
 

60 นาท ี
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  4.3  นําคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของผูเ้รยีนมาคดิเป็นคา่เฉลีย่ 
  4.4  หาประสทิธภิาพของแบบเรยีน โดยหาคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 
แลว้เปรยีบเทยีบกบัคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
 
5.  การใช้สถิติเพ่ือการวิเคราะหข้์อมลู 
 5.1  สถติคิ่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนจากแบบบนัทกึคะแนนกจิกรรมระหว่างเรยีนและ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีน โดยใชส้ตูร 
 

തܺ ൌ
∑ܺ
ܰ

 
  

 เมือ่   തܺ    แทน  คา่เฉลีย่ 
      ∑ܺ   แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 

        ܰ    แทน  จาํนวนคนในกลุ่ม 
 

 5.2  สถติหิาคา่ประสทิธภิาพของตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ใชส้ตูร 
 

E1  =
∑೉
ಿ

஺
ൈ  100 

     และ 

   E2   =   
∑ಷ
ಿ

஻
ൈ  100 

 
 เมือ่   E1   แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรยีน 
                                  คดิเป็นรอ้ยละจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
       E2   แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธจ์ากการทาํแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
                                  หลงัเรยีนครบทัง้ 6 บท คดิเป็นรอ้ยละ 
       ΣX  แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท 
       ΣF  แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 
                                  การเรยีนหลงัเรยีนครบทัง้ 6 บท 
        N    แทน  จาํนวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
        A     แทน  คะแนนเตม็ของการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
       B     แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนครบ 
                   ทัง้ 6 บท 



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 จากการที่ได้นํา หนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผู้เรยีน
ชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ทีส่รา้งขึน้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยั
ได้นําขอ้มูลที่ได้จากการทดลองมาศกึษา เพื่อหาประสทิธภิาพของหนังสอือ่านประกอบการเรยีน
ภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย โดยใช้
เกณฑ ์80/80 และศกึษาผลความกา้วหน้าของผูเ้รยีนทีเ่รยีน หนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและ
วฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย โดยเปรยีบเทยีบ
คะแนนจากแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท และคะแนนวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนดว้ยหนังสอือ่าน
ประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อ
ของคนไทย โดยใชส้ญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 N แทน จาํนวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
  แทน  คา่เฉลีย่ของคะแนน 
 ΣX  แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท  
 ΣF   แทน คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
   หลงัเรยีนครบทัง้ 6 บท  
 E1    แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรยีน 
                  คดิเป็นรอ้ยละจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
 E2    แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธจ์ากการทาํแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั 
                เรยีนครบทัง้ 6 บท คดิเป็นรอ้ยละ  
 A     แทน   คะแนนเตม็ของการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
 B     แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนครบทัง้ 6 บท 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหด์งัน้ี 
  1. วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้าํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท เพื่อหา
ประสทิธภิาพตวัแรก (E1) 
  2.  วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้าํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบ
ทัง้   6 บท เพือ่หาประสทิธภิาพตวัหลงั (E2) 
  3.  วเิคราะหห์าคา่ประสทิธภิาพของแบบเรยีนตามเกณฑ ์80/80 (E1/E2) 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ศกึษาประสทิธภิาพหนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรม
ไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ผูว้จิยัไดด้ําเนินการวเิคราะห์
ขอ้มลูดงัน้ี 
  1.  วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้าํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท เพื่อหา
ประสทิธภิาพตวัแรก (E1) ซึง่ไดผ้ลการวเิคราะหด์งัน้ี 
 

ตาราง 6  แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของหนงัสอือา่นประกอบ      
     การเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อ 
     ของคนไทย บทที ่1-6 
 

ผูเ้รียน 
คนท่ี 

 

บทท่ี 1 
คะแนน
เตม็ 

5 

บทท่ี 2 
คะแนน
เตม็ 

5 

บทท่ี 3 
คะแนน
เตม็ 

5 

บทท่ี 4 
คะแนน
เตม็ 

5 

บทท่ี 5 
คะแนน
เตม็ 

5 

บทท่ี 6 
คะแนน
เตม็ 

5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
ΣX 

 
E1 

4 
5 
4 
4 
5 
5 
27 

4.50 
90 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
30 
5 

100 

5 
5 
3 
5 
5 
5 
28 

4.67 
93.33 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
30 
5 

100 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
30 
5 

100 

5 
5 
5 
3 
3 
5 
26 

4.33 
86.67 

 

 จากตาราง 6 ผูว้จิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่จากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนของ หนงัสอื
อา่นประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่อง มงคลนามกบัความ
เชื่อของคนไทย แต่ละบท คดิเป็นรอ้ยละ 86.67-100 ผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกทีก่ําหนดไว ้
(E1=80) โดยมปีระสทิธภิาพรอ้ยละตามลาํดบัต่อไปน้ี 
  บทที ่1 ความเชื่อกบัมงคลนาม          ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 90 
  บทที ่2 ตน้ไมม้งคลของไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 100 
  บทที ่3 ดอกไมม้งคลของไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 93.33 
  บทที ่4 อาหารมงคลของไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 100 
  บทที ่5 ขนมมงคลของไทย           ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 100 
  บทที ่6 ของมงคลในประเพณต่ีางๆ ของไทย    ประสทิธภิาพ รอ้ยละ  86.67 
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  ประสทิธภิาพขา้งตน้แสดงวา่บทเรยีนแต่ละบทรวม 6 บท ผา่นเกณฑป์ระสทิธภิาพตวั
แรกทีก่าํหนดไว ้(E1=80) โดยมคีา่เฉลีย่ของประสทิธภิาพ เทา่กบั 95 (E1=95) 
 2.  วเิคราะหข์อ้มูลจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้าํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทัง้ 
6 บท เพือ่หาประสทิธภิาพตวัหลงั (E2) 

 
ตาราง 7 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนหนงัสอือา่นประกอบการเรยีน 
     ภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่งมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ทัง้ 6 บท 
 
           คนท่ี                                      คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนคะแนนเตม็ 30 
                       1                                                                  24 
                       2                                                                  27 
                       3                                                                  25 
                       4                                                                  27 
                       5                                                                  26 
                       6                                                                  28 
                     ΣX                                                                157 

                                                                                                26.17 
                     E2                                                                 87.22    

 
 จากตาราง 7 ผูว้จิยัพบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน
หนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนาม
กบัความเชื่อของคนไทย ทัง้ 6 บท คดิเป็นรอ้ยละ 87.22 (E2=87.22) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ประสทิธภิาพตวัหลงัทีก่ําหนดไว ้(E2=80) แสดงใหเ้หน็ว่า หนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและ
วฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย มปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑท์ี่กําหนด ทําใหผู้เ้รยีนมคีวามรูท้างวฒันธรรมไทยเกี่ยวกบัมงคลนามและวฒันธรรมใน
ดา้นอื่นๆ มากขึน้ และไดพ้ฒันาทกัษะการอา่น รวมทัง้เพิม่พนูความรูว้งศพัทใ์หแ้ก่ผูเ้รยีนดว้ย 
 3.  ผลการวเิคราะหห์าค่าประสทิธภิาพของหนังสอื E1=95 และ E2=87.22 ซึง่สูงกว่า
เกณฑท์ีก่าํหนดไวค้อื E1/E2 = 80/80 
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ตาราง 8  แสดงคา่ประสทิธภิาพของหนงัสอือา่นประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบั 
     ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่งมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ตามเกณฑท์ีก่าํหนด  
     (E1/E2=80/80) 
 
   บทท่ี                            เร่ือง                                                         E1                      E2 
     1             ความเชื่อกบัมงคลนาม                                    90 
     2             ตน้ไมม้งคลของไทย                                       100 
     3             ดอกไมม้งคลของไทย                                     93.33 
     4             อาหารมงคลของไทย                                      100 
     5             ขนมมงคลของไทย                                        100 
     6             ของมงคลในประเพณต่ีางๆ ของไทย                   86.67 

                            รวมเฉล่ีย  6  บท                                                95                         87.22 
 
 จากตาราง 8  ผูว้จิยัพบว่า หนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ทัง้ 6 บท มปีระสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑ์
ทีก่ําหนดไวค้อื 80/80  โดยมปีระสทิธภิาพค่าเฉลีย่ทัง้ 6 บทเรยีน คอื E1 = 95 และประสทิธภิาพ
คะแนนทดสอบผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบทัง้ 6 บท คอื E2 = 87.22 ประสทิธภิาพขา้งตน้ แสดงว่า 
หนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนาม
กบัความเชื่อของคนไทย มปีระสทิธภิาพ 95/87.22 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ําหนด สามารถนําไปใชเ้ป็น
สือ่การเรยีนการสอนได ้
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บทท่ี  5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้น้ี ผู้วิจยัได้สร้างหนังสืออ่านประกอบการเรียนภาษาและวฒันธรรมไทย
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย จาํนวน 6 บท ไดแ้ก่ ความเชื่อ
กบัมงคลนาม ตน้ไมม้งคลของไทย ดอกไมม้งคลของไทย อาหารมงคลของไทย ขนมมงคลของไทย 
และของมงคลทีใ่ชใ้นประเพณต่ีางๆ ของไทย เมื่อไดห้นงัสอือ่านประกอบการเรยีน และแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแล้ว ผูว้จิยันําหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่งมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ทา่น 
เพื่อประเมนิคุณภาพหนังสอื โดยผูเ้ชี่ยวชาญไดต้รวจสอบเน้ือหา ภาษา รูปแบบ และใหค้ําแนะนํา
เพื่อไปปรบัปรุงแกไ้ข จากนัน้ผูว้จิยันําแบบเรยีนทีป่รบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญแลว้ 
ไปทดลองสอนกบักลุ่มยอ่ยทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง และรวบรวมขอ้บกพรอ่งมาปรบัปรุงแกไ้ขใหม้คีุณภาพ
เพยีงพอสําหรบัการทดลองแล้ว ผูว้จิยัจงึนําหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่งมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ไปทดลองกบันกัศกึษาชาวกมัพชูา
ทีก่ําลงัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์จาํนวน 6 คน ใชร้ะยะเวลาบทเรยีนละ 
120 นาท ีและทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รวมทัง้สิน้ 13 ชัว่โมง และเกบ็รวบรวมขอ้มลู
จากการทาํแบบทดสอบมาวเิคราะหเ์พื่อหาประสทิธภิาพหนงัสอืตามเกณฑท์ีก่ําหนดคอื E1/E2=80/80 
ซึง่ผูว้จิยัจะกล่าวต่อไปในการสรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 
สรปุผลการวิจยั 
 จากการศกึษาวจิยัครัง้น้ีทําใหไ้ดห้นังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย จํานวน 6 บท โดยมเีน้ือหา
เกีย่วกบัมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทยในเรื่องต่างๆ ไดแ้ก่ ความเชื่อกบัมงคลนาม ตน้ไมม้งคล
ของไทย ดอกไม้มงคลของไทย อาหารมงคลของไทย ขนมมงคลของไทย และของมงคลที่ใช้ใน
ประเพณต่ีางๆ ของไทย มปีระสทิธภิาพ 95/87.22 ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีก่าํหนดไว ้80/80 
โดยประสทิธภิาพตวัแรก (E1) ของบทเรยีนทัง้ 6 บทอยูร่ะหว่าง 86.67-100 ซึง่มปีระสทิธภิาพตวัแรก 
(E1) เฉลีย่เป็น 95 และมปีระสทิธภิาพตวัหลงั (E2) เป็น 87.22 แสดงว่า หนงัสอือ่านประกอบการ
เรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทยมี
ประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนําไปใช้เป็นหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตไิด ้เพื่อเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจดา้นภาษาและวฒันธรรมไทยใหแ้ก่
ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
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อภิปรายผล 
 จากการวิจยัการสร้างหนังสืออ่านประกอบการเรียนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ผูว้จิยัไดนํ้าผลการวเิคราะหข์อ้มูลมา
อภปิราย ดงัน้ี 
  1. จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูการสรา้งหนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรม 
ไทยสําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ผลปรากฏว่า ผ่านเกณฑ์
ประสทิธภิาพของ (E1) เท่ากบั 95 และประสทิธภิาพของ (E2) เท่ากบั 87.22 สรุปว่า หนังสอือ่าน
ประกอบ การเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อ
ของคนไทย มปีระสทิธภิาพ 95/87.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ําหนดไว ้80/80 แสดงว่า
หนงัสอือ่านประกอบการเรยีนมปีระสทิธภิาพ ทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์ทัง้น้ีเป็น
เพราะการออกแบบและสรา้งหนงัสอือา่นประกอบการเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพเหมาะสมกบัผูเ้รยีน และ
ผูเ้รยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งใหค้วามรว่มมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นอยา่งด ีเป็นผลใหด้าํเนินการ
วจิยัเป็นไปอยา่งราบรืน่ จงึเป็นผลสบืเน่ืองทีท่าํใหห้นงัสอือา่นประกอบการเรยีนเล่มน้ีมปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑม์าตรฐานทีก่าํหนดไว ้80/80 
  2. จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูการสรา้งหนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรม 
ไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ไดห้นงัสอือ่านประกอบการ
เรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยทีม่ปีระสทิธภิาพทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจภาษาและวฒันธรรม
ไทยมากขึน้ โดยพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 ทัง้น้ีเป็นเพราะ
หนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตทิีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
โดยการศกึษาเอกสาร ตําราเกี่ยวกบัภาษาและวฒันธรรม การสรา้งหนังสอือ่านประกอบการเรยีน 
และไดร้บัการประเมนิประสทิธภิาพตามขัน้ตอนดงัน้ี 
   ขัน้ตอนแรก ได้รบัการประเมินประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน 
ประกอบดว้ยผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษาไทย และการสอนภาษาไทยใหน้กัศกึษากมัพชูา โดยผูเ้ชีย่วชาญได้
ประเมนิคุณภาพหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
เรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ทัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นรปูเล่ม ภาพประกอบ 
ตวัอกัษร และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และใหค้าํแนะนําดา้นต่างๆ จากนัน้ ผูว้จิยัได้
นําไปปรบัปรุงแกไ้ข จากผลการประเมนิคุณภาพหนังสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรม
ไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่งมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนมคี่าเฉลีย่ 1 สรุปไดว้่า ผูเ้ชีย่วชาญทุกท่านประเมนิประสทิธภิาพของหนงัสอือ่านประกอบ 
การเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิใหอ้ยูใ่นระดบัมคีวามเหมาะสมมาก  
   ขัน้ตอนทีส่อง ไดนํ้าไปทดลองกบักลุ่มยอ่ยทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่งก่อนนําหนงัสอือ่าน
ประกอบการเรยีนไปทดลองจรงิ ทําใหส้ามารถหาขอ้บกพรอ่งและปรบัปรุงหนงัสอือ่านประกอบการ
เรยีนอกีครัง้หน่ึง ทาํใหผู้ว้จิยัมัน่ใจว่าหนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่งมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย มคีุณภาพชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้รงิ 
และการทดลองหาประสทิธิภาพหนังสอือ่านประกอบการเรยีนจะสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว ้  
แลว้จงึนําไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 6 คน ผลปรากฏว่าบทเรยีนทุกบทผา่นเกณฑป์ระสทิธภิาพ 
มผีลสงูกวา่รอ้ยละ 80 แสดงวา่แบบเรยีนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐานทีก่าํหนดไว ้80/80 
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   อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัพบว่า ค่าประสิทธิภาพร้อยละของแต่ละบทเรยีนมีความ
แตกต่างกนั ค่าประสทิธภิาพรอ้ยละของบทเรยีนแต่ละบทเมื่อเรยีงจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ตน้ไม้
มงคลขงไทย อาหารมงคลของไทย ขนมมงคลของไทย มคี่าประสทิธภิาพรอ้ยละ 100 ดอกไมม้งคล
ของไทย มคี่าประสทิธภิาพรอ้ยละ 93.33 ความเชื่อกบัมงคลนาม มคี่าประสทิธภิาพรอ้ยละ 90 และ
ของมงคลในประเพณต่ีางๆ ของไทย มคีา่ประสทิธภิาพรอ้ยละ 86.67 
   จากผลค่าประสทิธภิาพขา้งต้น บทเรยีนที่มคี่าประสทิธภิาพรอ้ยละสูงที่สุด 100 
คอื บทเรยีนที่ 2 เรื่อง ต้นไมม้งคลของไทย บทเรยีนที่ 4 อาหารมงคลของไทย และบทเรยีนที่ 5 
ขนมมงคลของไทย ถงึแมผู้เ้รยีนจะได้คะแนนสูงถึงรอ้ยละ 100 แต่หนังสอือ่านประกอบการเรยีน
ภาษาและวฒันธรรมไทยกม็คีวามเหมาะสมตามระดบัของผูเ้รยีนแลว้ เพราะผูเ้ชีย่วชาญไดป้ระเมนิ
ประสทิธภิาพดา้นเน้ือหาอยู่ในระดบัมคีวามเหมาะสมมาก มคี่าเฉลี่ย 1 ดงันัน้จงึสามารถวเิคราะห์
สาเหตุทีท่ําใหผู้เ้รยีนสามารถทําแบบทดสอบและไดค้ะแนนเตม็ทุกคนในบทเรยีนทัง้ 3 บทน้ีเพราะ
วฒันธรรมของผูเ้รยีนใกลเ้คยีงกบัวฒันธรรมไทย เพราะเป็นประเทศในภูมภิาคเดยีวกนั มลีกัษณะ
ภูมปิระเทศและธรรมชาตทิีค่ลา้ยคลงึกนั มพีรมแดนตดิต่อกนั ส่งผลใหม้ลีกัษณะรว่มทางวฒันธรรม 
ทัง้ในดา้นวถิชีวีติความเป็นอยู่และอาหารการกนิ สิง่ทีป่รากฏในเน้ือหาบทเรยีนลว้นเป็นสิง่ทีผู่เ้รยีน
มภีมูริูแ้ละประสบการณ์มาก่อนในประเทศของตน แต่อาจมรีายละเอยีดปลกียอ่ยบางอยา่งทีแ่ตกต่าง
กนั ตวัอยา่งเชน่ ตน้ไมม้งคลของของไทยกเ็ป็นตน้ไมท้ีม่ใีนประเทศกมัพชูาเช่นเดยีวกนั อาหารของ
ประเทศกมัพชูากม็คีวามคลา้ยคลงึกบัอาหารของเพื่อนบา้นอย่างประเทศไทย เช่น อามอ็ก (Amok) 
เป็นอาหารประจาํชาตขิองกมัพชูา มลีกัษณะคลา้ยหอ่หมกของไทย นมบนัเจ๊าะเป็นอาหารกมัพชูาที่
รูจ้กักนัโดยทัว่ไปมลีกัษณะคลา้ยขนมจนีของไทย รบัประทานกบัน้ําราดและผกัเช่นเดยีวกบัขนมจนี
น้ํายาของไทย นมยบิของกมัพูชามรีูปร่างคล้ายดาวสเีหลอืงทอง ทําจากไข่แดง แป้ง และน้ําตาล 
เช่นเดยีวกบัขนมทองหยบิของไทย ขนมโบราณอื่นๆ ของกมัพูชา เช่น ขนมทองหยอด ฝอยทองก็
เป็นทีนิ่ยมกนัมากในกมัพชูา มลีกัษณะและวธิกีารทาํเหมอืนกบัขนมไทย ลกัษณะทางธรรมชาตแิละ
วฒันธรรมทีม่ลีกัษณะรว่มกนัเช่นน้ี ทาํใหอ้่านแลว้เขา้ใจเน้ือหาบทเรยีนไดง้า่ยขึน้ ตลอดจนสามารถ
เห็นลกัษณะวฒันธรรมร่วมและที่แตกต่างของไทยและกมัพูชา และเกิดการเรยีนรู้แบบถ่ายโอน
ประสบการณ์ได ้
   ลําดบัต่อมามคี่าประสทิธภิาพรอ้ยละ 93.33 คอืบทเรยีนที ่3 ดอกไมม้งคลของไทย 
เป็นอกีบทเรยีนหน่ึงทีผู่เ้รยีนทาํคะแนนไดส้งู เน่ืองมาจากดอกไมม้งคลของไทยกเ็ป็นดอกไมท้ีพ่บได้
ในประเทศเพื่อนบา้นอยา่งกมัพชูาเช่นกนั แต่อาจมคีวามเชื่อเกีย่วกบัดอกไมแ้ต่ละชนิดแตกต่างกนั 
การมลีกัษณะร่วมทางธรรมชาตขิองทัง้สองประเทศเช่นน้ี ทําใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเน้ือหาบทเรยีนไดง้า่ย 
จงึทาํใหไ้ดค้า่ประสทิธภิาพสงูสดุเป็นลาํดบัทีส่อง 
   ลําดบัทีส่ามมคี่าประสทิธภิาพรอ้ยละ 90 คอื บทเรยีนที ่1 ความเชื่อกบัมงคลนาม 
ซึง่เน้ือหาในบทเรยีนน้ีเป็นการใหข้อ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัความเชื่อของคนไทยทีม่ต่ีอมงคลนาม การตัง้ชื่อ
คน สถานที่ และสิง่อื่นๆ ก็เป็นเรื่องที่ผูเ้รยีนเขา้ใจไดง้่าย เพราะในประเทศกมัพูชากม็วีฒันธรรม  
การตัง้ชื่อคลา้ยคลงึกบัของไทย โดยมกีารเลอืกคาํทีม่คีวามหมายด ีหรอืเอาชื่อบรรพบุรุษมาตัง้ เป็นเรื่อง 
ทีผู่เ้รยีนคุน้เคยแลว้จงึสามารถทาํไดด้ ี 
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   สุดทา้ยบทเรยีนทีม่คี่าประสทิธภิาพรอ้ยละน้อยทีสุ่ดในจํานวน 6 บท คอืบทเรยีน
ที่ 6 ของมงคลในประเพณีต่างๆ ของไทย ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพร้อยละ 86.67 ผู้วิจัยพบว่าแม้
วฒันธรรมประเพณขีองไทยและกมัพชูาจะมคีวามคลา้ยคลงึกนั แต่กม็คีวามแตกต่างกนับางประการ
ในด้านรูปแบบประเพณี และคติความเชื่อ ดงันัน้จงึได้สร้างบทเรยีนน้ีขึ้น โดยผู้วจิยัเลือกเฉพาะ
ประเพณี หวัเลีย้วหวัต่อของชวีติมาเรยีบเรยีงเป็นเน้ือหา ไดแ้ก่ ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการ
ขึน้บา้นใหม่ และประเพณีการบายศรสีู่ขวญั ไม่เช่นนัน้ผูเ้รยีนอาจจะทําแบบทดสอบไดค้ะแนนน้อย 
แต่ก็ด้วยสาเหตุด้านความแตกต่างในรูปแบบประเพณีและคติความเชื่อนัน่เองที่ส่งผลให้ค่า
ประสทิธภิาพของบทเรยีนน้ีตํ่ากวา่บทเรยีนอื่นๆ 
  3. ค่าประสทิธภิาพของหนังสอือ่านประกอบการเรยีนรวมทัง้ 6 บท และผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนของผู้เรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ร้อยละ 80 ทัง้ น้ีเป็นเพราะหนังสืออ่าน
ประกอบการเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มเีน้ือหาทีน่่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเมื่อ
เรยีนดว้ยหนงัสอือา่นประกอบการเรยีนน้ีแลว้กจ็ะสง่ผลดต่ีอการเรยีนวชิาอื่น ผูเ้รยีนจงึใหค้วามสนใจ
เน้ือหาในบทเรยีนมาก ประกอบกบัการออกแบบบทเรยีน มรีปูแบบและลําดบัของบทเรยีนทัง้ 6 บท
แบบเดยีวกนั คอื บทอ่าน คําศพัท์ แบบทดสอบท้ายบทเรยีน และความรู้เสรมิบทเรยีน ซึ่งเป็น
ประโยชน์สําหรบัผูเ้รยีนเมื่อจะตอ้งอาศยัอยู่ในประเทศไทย และผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูค้ําศพัทเ์พิม่เตมิ 
นอกจากน้ี บทเรยีนแต่ละบทใชภ้าษางา่ยๆ มภีาพประกอบทีส่อดคลอ้งกบัเน้ือหาบทเรยีนตลอดทัง้
เล่ม ช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเน้ือหาบทเรยีนมากขึน้ รูปเล่มมสีสีนัสวยงาม ดงึดูดใหผู้เ้รยีนสนใจและ
ตื่นตวั ทําใหข้ ัน้ตอนการเรยีนง่ายและน่าสนใจ ผูส้อนสามารถออกแบบกจิกรรมไดห้ลากหลายตาม
ระดบัความสามารถและความสนใจของผูเ้รยีน โดยผูส้อนสามารถปรบักจิกรรมใหม้กีารเรยีนการ
สอนทัง้ทกัษะการฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีนควบคู่กบัการเรยีนเน้ือหาเรื่องมงคลนามกบั
ความเชื่อของคนไทย หรอือาจจดักจิกรรมทศันศกึษาโดยการเยี่ยมบ้านเพื่อนคนไทย โดยผูส้อน
ดาํเนินกจิกรรมการเรยีนรูใ้หเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์นอกจากน้ีผูส้อนไดส้รา้งแรงจูงใจใหผู้เ้รยีนนํา
ความรูใ้นแต่ละบทไปใช้หลงัการเรยีนรู ้เช่น การเลอืกดอกไมบู้ชาพระหรอืร่วมพธิกีรรมทางศาสนา  
การร่วมงานประเพณีต่างๆ ของไทย การร่วมงานประเพณีบายศรีสู่ขวัญในโอกาสต่างๆ ที่
มหาวทิยาลยัจดัขึน้ การเลอืกขนมไทยเพื่อมอบเป็นของขวญัในโอกาสต่างๆ สิง่เหล่าน้ีทําใหผู้เ้รยีน
เกดิการพฒันาการเรยีนรู ้สอดคลอ้งกบั พณิทพิย ์ทวยเจรญิ (2537: 88-89) กล่าวสรุปว่า อทิธพิล
ทางดา้นภาษามปีญัหาและมคีวามยากลําบากต่อผูเ้รยีนในเรื่องระดบัความหมาย และความแตกต่าง
ทางวฒันธรรม แบบเรยีนควรมกีจิกรรมทีห่ลากหลายเพื่อใหผู้เ้รยีนสนใจสรา้งแรงจงูใจในการเรยีน 
มภีาพประกอบในทุกบทเรยีนที่สอดคล้องกบัเน้ือหาที่นําเสนอ เพื่อช่วยสื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเน้ือหา
บทเรยีนมากขึน้ 
  4. หนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ
เรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย มคี่าประสทิธภิาพ 95/87.22 โดยมคี่าประสทิธภิาพตวัหน้า
สงูกว่าค่าประสทิธภิาพตวัหลงั เน่ืองจากประสทิธภิาพตวัหน้าเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละของคะแนนการทํา
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แบบทดสอบหลงัเรยีนของผูเ้รยีน สว่นประสทิธภิาพตวัหลงัเป็นผลการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนครบทัง้ 6 บท การทําแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทมกัไดผ้ลคะแนนสงู 
เพราะผูเ้รยีนเพิง่ไดร้บัความรูจ้ากการบรรยายของผูส้อนหรอืจากการรว่มกนัทาํกจิกรรมในคาบเรยีน
นัน้ และคาํถามในแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนพุง่ไปทีเ่รื่องเดยีว จงึเอือ้ต่อสมาธขิองผูเ้รยีนในการตอบ
คาํถาม ซึง่ต่างกบัการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีใ่หผู้เ้รยีนทาํหลงัจากเรยีนครบทัง้ 
6 บทแลว้ ผูเ้รยีนจะตอ้งมคีวามคงทนในการเรยีนรูท้ีจ่ะจํา จงึจะสามารถระลกึความรูท้ีเ่คยเรยีนมาได ้
อกีทัง้ยงัตอ้งตอบคาํถามจาํนวนมากทีท่ดสอบความรูค้รบทัง้ 6 บท จงึเป็นเหตุทาํใหค้า่ประสทิธภิาพ
ของหนงัสอือ่านประกอบการเรยีนรวมทัง้ 6 บท มากกว่าค่าประสทิธภิาพคะแนนทดสอบผลสมัฤทธิ ์
หลงัเรยีนบทเรยีนทัง้ 6 บท 
  5. การใชส้ื่อการสอนหลากหลายและการเรยีนนอกหอ้งเรยีนทําใหก้ารสอนวฒันธรรม
น่าสนใจและประสบผลสาํเรจ็มากขึน้ และควรมกีารเลอืกสรรใหพ้อเหมาะสอดคลอ้งกบัเวลา กจิกรรม 
และเน้ือหาบทเรียน ผู้วิจัยสังเกตว่า ผู้เรียนมีความสนใจภาพที่ผู้วิจ ัยใช้ประกอบการสอน 
ภาพประกอบคําศพัท์ต่างๆ สื่อของจรงิ วดีทิศัน์ และการเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน ทําใหผู้เ้รยีนเขา้ใจ
เน้ือหาของบทเรยีนมากขึน้ ผูเ้รยีนใหค้วามเหน็ว่าการใชส้ื่อการสอนและวธิกีารสอนดงักล่าวเป็นที่
น่าสนใจมาก ทําใหเ้ขารูส้กึตื่นเตน้ทีไ่ดเ้หน็วถิชีวีติและประเพณีไทย ทําใหส้ามารถเขา้ถงึความ
งดงามของวฒันธรรมไทย ทัง้น้ีสรุปไดว้่า การสอนวฒันธรรมในประเทศทีภ่าษาเป้าหมายไมใ่ช่ภาษาแม ่
ซึง่ผูเ้รยีนไม่มโีอกาสสมัผสัจรงิกบัวถิชีวีติและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา การใชส้ื่อการสอนอยา่ง
หลากหลายและเหมาะสมจะเปรยีบเสมอืนการจําลองสถานการณ์จรงิขึน้มา สามารถทดแทนขอ้จาํกดั
ในเรือ่งเวลาและสถานทีด่งักล่าวไดเ้ป็นอยา่งด ี
  6. ความรูท้างวฒันธรรมสง่ผลต่อความสนใจในการเรยีน จากการทีไ่ดเ้รยีนเรื่องมงคล
นามกบัความเชื่อของคนไทย ผูเ้รยีนมกีารสนทนาเปรยีบเทยีบความเหมอืนและความต่างระหว่าง
ความเชื่อของไทยและความเชื่อของชาตตินเอง จงึทําใหเ้กดิความเขา้ใจและยอมรบัในวถิชีวีติและ
ความเป็นไทยมากขึน้ เหน็ไดว้่าการนําเสนอความรูท้างวฒันธรรมในชัน้เรยีนสง่ผลต่อต่อการเรยีนรู้
ภาษาของผูเ้รยีนชาวต่างชาตหิลายประการ ทัง้ในการใชภ้าษาและความรูส้กึต่อเจา้ของภาษา จะทาํให ้
เกดิความเขา้ใจอนัดรีะหว่างคนทีม่ภีาษาและวฒันธรรมแตกต่างกนั อนัจะทําใหส้ามารถอยู่ร่วมกนั
ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
  จากผลการวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยยังพบว่า หนังสืออ่านประกอบการเรียนภาษาและ
วฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่งมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้น้ี 
มปีระสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑท์ีก่ําหนด (80/80) คอื E1=95/E2=87.22 สามารถนําหนงัสอือ่านประกอบ 
การเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรื่องมงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย 
ไปใชใ้นการเรยีนการสอนภาษาและวฒันธรรมสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาตไิด ้  
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรสรา้งหนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัชาวต่างประเทศ 
เพือ่สอนวฒันธรรมทีเ่ป็นวถิชีวีติของคนไทยในดา้นอื่นๆ เช่น ดา้นการประกอบอาชพี ดา้นสถาปตัยกรรม 
ดา้นงานฝีมอื ดา้นการทอ่งเทีย่ว ดา้นศลิปะ ดนตรแีละเพลง เป็นตน้  
   2. ควรมกีารวจิยัพฒันาสื่อมลัตมิเีดยีในรปูแบบซดีรีอม (CD-Rom) เพื่อใชเ้ป็นสื่อประกอบ 
การเรยีนการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัชาวต่างประเทศในดา้นต่างๆ ควบคู่กบัหนงัสอืเรยีน 
เพือ่กระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน และเพื่อตอบสนองความตอ้งการสื่อการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพและ
ทนัสมยั 
   3.  ควรมกีารทําบทเรยีนเกี่ยวกบัวฒันธรรมไทยในด้านต้านต่างๆ ในลกัษณะออนไลน์ 
เพือ่ใหช้าวต่างประเทศทีส่นใจวฒันธรรมไทยสามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองได ้
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รายนามผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมอืการวจิยั 

หนงัสอืเชญิผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยั 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 รายนามผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพหนงัสอือ่านประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรม
ไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิเรือ่ง มงคลนามกบัความเชื่อของคนไทย ม ี3 ทา่น ดงัน้ี  

  1.  รองศาสตราจารยส์งบ  บุญคลอ้ย 

     ขา้ราชการบาํนาญ ผูเ้ชีย่วชาญภาษาไทย  
    ผูเ้ชีย่วชาญการสอนภาษาไทยแก่ชาวต่างชาต ิมหาวทิยาลยัภมูนิทรพ์นมเปญ 
   ราชอาณาจกัรกมัพชูา 
  2. ผูช้ว่ยศาสตราจารยบุ์ณยเ์สนอ  ตรวีเิศษ 

   อาจารยส์าขาวชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
   มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์

  3. อาจารย ์ดร.สาธติ  ผลเจรญิ 

   ขา้ราชการบาํนาญ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา 
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แบบประเมนิวดัคุณภาพเครือ่งมอืวจิยั 

(สาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญ) 
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หนงัสอือา่นประกอบการเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างชาต ิ

เรือ่ง มงคลนามกบัความเชือ่ของคนไทย 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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ประวติัย่อผูท้าํสารนิพนธ ์
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ประวติัย่อผูท้าํสารนิพนธ ์
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