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 การศึกษาคนควาครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลน

วอลเลยบอล  วิธีดําเนินการสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลในครั้งนี้ใชวิธีรวบรวม

ความคิดจากผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล  จํานวน  10  คน ดวยวิธีการสัมภาษณ แลวจึงนํา

ความคิดของผูเชี่ยวชาญมาสรางเปนแบบวัดและเกณฑการใหคะแนน  แลวจึงนํากลับไปใหผูเชี่ยวชาญ

ทางดานกีฬาวอลเลยบอล จํานวน  10  คน  และผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา จํานวน  3  

คน ตรวจสอบความสอดคลองของขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  และขอปฏิบัติกับเกณฑการให

คะแนน  แลวนําแบบวัดที่ไดไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  1  -  3  โรงเรียนวัดแสมดํา  สํานักงานเขตบางขุนเทียน  สถิติที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดแก  

คาเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน คาดัชนีความสอดคลองระหวาง

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน 

คาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน   

 ผลการศึกษาคนควา   พบวา   แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล  

ประกอบดวยแบบวัดทักษะ  10  ฉบับ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอ

ปฏิบัติ  ตั้งแต  0.77 – 1.00  มีคา ดัชนีความสอดคลองระหวาง ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน    

ตั้งแต  0.77 – 1.00  ผูประเมิน (RAI) เทากับ  0.883 – 0.909  แสดงวา  แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ

เลนวอลเลยบอลฉบับนี้  มีคุณภาพตามเกณฑ  สามารถนําไปใชในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลน

กีฬาวอลเลยบอลได  
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 The  purpose  of  this  research  was to  construct  a volleyball  basic   skill  test    This  

research   collected   the  data  from  the 10  volleyball  experts  though    interviewing  then  

the  Performance  and  scoring  rubric  were  constructed  based  on  the  collected  data  

and examined  by 3  educational  measurement experts based on the practicality,  behavioral  

objectives  and  scoring  rubric.  The  finished  Performance  test  imtrument  had  been  tried  

out  with  30  students  whom  study  in  Mattayom  1-3   from  Watsameadum  School  in  

Bangkonthen  District, Bangkok  Metropolitan. The statistic  use in this  research  were  mean,  

Standard  deviation, Standard error,  index  of  congruence  between  items  and  behavioral  

objectives, index  of  congruence  between  items  and  scoring rubric, rater  agreement  

indexes. 

 The  result  of  this  research  showed  that  the  volleyball  basic  skill  test  was   10  

editions  practicalities  objectives  was  0.77-1.00.  And  the  rang  of  index  of  congruence  

between   item  and  scoring  rubric  was     0.77-1.00.  The  rater  agreement  indexes  (RAI)   

was  0.883 – 0.909 .  This  volleyball  basic skill  test  had  a  standard  quality.  Able  it  take  

was  in  evaluating  for  volleyball  basic  skill  test.     
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ประกาศคุณปูการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาและการใหคําแนะนํา  ชวยเหลือ ตรวจแกไข 

ขอบกพรองตางๆ ตลอดจนใหความรู แนวคิด และใหกาํลังใจแกผูวิจยัมาตลอด จากอาจารย 

ชวลิต รวยอาจิณ ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาในการทําสารนิพนธคร้ังนี้ จนสารนพินธสําเร็จลุลวงดวยดี  

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยดร.นิคม ตงัคะพิภพ และผูชวยศาสตราจารย         

ดร. องอาจ   นัยพัฒน    ที่ไดเสนอแนวคิดในการแกไขขอบกพรองในการสอบปากเปลาสารนพินธ       

ในครั้งนี ้    ผูวจิัยรูสึกซาบซึง้และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง มา   ณ  โอกาสนี ้ และขอกราบ

ขอบพระคุณคณาจารย ในภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทกุทาน  ที่ไดอบรมสั่งสอน ถายทอด

ความรูในวิชาการตาง ๆ รวมทั้งใหความรกัความเมตตากรุณา  ใหกาํลังใจกับผูวจิัยมาโดยตลอด 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูเชี่ยวชาญทางดานกฬีาวอลเลยบอล จํานวน  10  ทาน  และผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการวดัผลการศึกษา  จาํนวน  3  ทาน  ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการใหความคิด  

คําแนะนํา  และตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการ  คณะผูบริหาร  คณะครู  โรงเรยีนวัดแสมดาํ  สํานักงาน

เขตบางขุนเทยีน  กรุงเทพมหานคร  ที่ใหความรัก  ความเมตตากรุณา  ใหกาํลังใจกับผูวิจัยมาโดยตลอด

 ขอขอบใจ  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาโรงเรียนวัดแสมดําทกุคน  ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจยั 

คร้ังนี ้

สุดทายนี้  ผูวจิัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบิดา  มารดา  และทุกคนที่เคยใหการสนับสนนุ 

ทางการศึกษาแกผูวิจัยตลอดมา  รวมทั้งทกุคนในครอบครัวที่เปนแรงบันดาลใจใหทําสารนพินธฉบับนี้      

จนสําเร็จลุลวงไดดวยดี  

 

      อาทิตย      ดัน่เจริญ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  มีความแตกตางไปจากหลักสูตรการศึกษา

ของชาติในฉบับที่ผานมาโดยกําหนดสาระการเรียนรูที่กําหนดกรอบไวอยางกวาง ๆ  โดยมีเปาหมาย

เพื่อใชเปนหลักสูตรแกนกลางที่ใชชี้ทิศทางใหแกสถานศึกษา ครูผูสอน  และผูที่เกี่ยวของที่มีสวนจัด

การศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบสถานศึกษานําไปจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  ใหมีความ

สอดคลองเหมาะสมกับความตองการของสถานศึกษาและทองถิ่น (สมหมาย  แตงสกุล , ธาดา  วิมล

วัตรเวที. 2546 )  ซึ่งในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  มีทั้งหมด 8 กลุมสาระ ไดแก  

สาระการเรียนรูภาษาไทย  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระการเรียนรู

สังคมศาสนาและวัฒนธรรม  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สาระการเรียนรูศิลปะ  สาระ   

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี    และสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ   

พลศึกษาเปนสวนหนึ่งของสาระสุขศึกษาและพลศึกษาซึ่งเปน  1  ใน  8  กลุมสาระการเรียนรู

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 ในสาระและมาตรฐานการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษานั้นเปน

กระบวนการที่มุงเนนใหผูเรียนเกิดพัฒนาโดยรวม ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และ

สังคม ดวยการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา  จุดมุงหมาย

ของพลศึกษา ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และ

ตามจุดมุงหมายของการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผลรวมสุดทายคือผูเรียนเกิดการการ

พัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ ( holistic )  ( กรมวิชาการ , กระทรวงศึกษาธิการ 

2545 : 2 – 3 )  อีกทั้งวิชาพลศึกษายังเปนวิชาเดียวที่ใชกิจกรรมทางกายในรูปของทักษะกีฬา   ซึ่งกีฬา 

เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว ภายใตกฎกติกาอยางเปนระเบียบ โดยมุงเพื่อความสนุกนาน เพลิดเพลิน 

และเกิดประโยชนในการพัฒนารางกาย อารมณ สังคม สติปญญา  

 กีฬาวอลเลยบอลเปนกิจกรรมหนึ่งในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ที่มีคุณคากอใหเกิด

ประโยชนโดยตรง  ตามเปาหมายของการเรียนพลศึกษา  ซึ่งการเลนวอลเลยบอลมีองคประกอบทักษะ

อยูหลายประการ  เชน  การดิ๊ก (Dig)  การเซ็ท(Set)  การเสิรฟ (Serve)  การตบ (Spike)  และการ

บล็อก (Block)  ซึ่งแตละทักษะนั้นตองมีวิธีการลําดับข้ันตอนที่ยากงายแตกตางกันออกไป และการ

เรียนทักษะทางกีฬาก็เปนรากฐานที่สําคัญของการเรียนวิชาพลศึกษา  ครูพลศึกษาหรือนักพลศึกษา

สามารถทราบสภาพ  ความสามารถ หรือขอบกพรองของนักเรียนได โดยการใชแบบทดสอบทักษะกฬีา
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เปนเครื่องมือในการดําเนินการ  ขอมูลที่ไดนํามาเปนประโยชนในการแบงกลุมของนักเรียน  เปน

พื้นฐานในการพิจารณาคะแนนนักเรียนหรือผลการเรียน  และเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการ

สอนตอไป (วิริยา  บุญชัย, 2529:257)  นอกจากนี้ประโยชนของการทดสอบทางพลศึกษา  คือวัด

ความกาวหนาของนักเรียนหรือวัดผลสัมฤทธิ์  การใหเกรดหรือใหคะแนน    ใชในการแบงกลุม  เปน

ส่ิงจูงใจในการสรางความกาวหนาใหแกผูฝกเอง  รวมทั้งการนําไปปฏิบัติวิเคราะห  วินิจฉัยเกี่ยวกับวิธี

สอน  หลักสูตร  การแขงขัน  การใชเครื่องมือชวยสอน  ดังนั้นการสรางและเลือกแบบทดสอบทักษะ

กีฬาจึงเปนสิ่งที่จําเปน  และสําคัญมากสําหรับครูพลศึกษา  และผูสอน  ที่จะตองสรางและเลือก

แบบทดสอบมาใชไดอยางถูกตองและเหมาะสมที่สุด 

 ในการสอนกิจกรรมพลศึกษาหรือการสอนกีฬาประเภทตาง ๆ ผูสอนจะเริ่มสอนจากลักษณะ

ทาทาง ( Form )  เปนพื้นฐาน  หลังจากนั้นก็จะสอนในเรื่องของความสามารถ  ( Ability )  การที่จะ

ทราบวาผูเรียนบรรลุผลตามจุดประสงคที่วางไวหรือไมนั้น  ก็จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวัดและ

ประเมินผลลักษณะทาทางและความสามมารถ  เชน  ถาอยากจะทราบรูปแบบของการเลนก็จะ

ประเมินลักษณะทาทาง  ถาอยากจะทราบประสิทธิภาพก็จะทดสอบความสามารถ  และถาอยากทราบ

ผลโดยรวม ก็จะประเมินทั้งลักษณะทาทางและทดสอบความสามารถไปพรอมกัน ( พีระ  สุนทรรัตน. 

2542 )  ซึ่งในการวัดความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่สอนในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน (ชวงชั้นที่ 3) มีความจําเปนที่จะตองวัดและประเมินลักษณะทาทางและความสามารถ         

ไปพรอม ๆ กัน  ซึ่งการวัดและประเมินผลทักษะกีฬาวอลเลยบอลจะสรางเปนเครื่องมือที่วัดเฉพาะ

ความสามารถ ( Ability ) เปนสวนใหญ และแบบทดสอบสวนใหญก็จะเกาและลาสมัยซึ่งในปจจุบัน

กีฬาวอลเลยบอลไดมีกติกาบางอยางซึ่งไดเปลี่ยนแปลงไปบางแลว นอกจากนี้การวัดและประเมิน

ภาคปฏิบัติในเรื่องของลักษณะทาทาง ( Form ) ยังขาดเครื่องมือวัดที่เปนมาตรฐานเพื่อใชในการ

ทดสอบหรือเปนแบบอยางในการสรางเครื่องมือ  ครูผูสอนมีความจําเปนที่จะตองสรางเครื่องมือ        

ข้ึนใชเอง 

 จากความสําคัญและปญหาดังกลาว  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐาน

ในการเลนกีฬาวอลเลยบอล  ข้ึนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชวงชั้นที่ 3) โดยวัดประเมินทั้ง

ลักษณะทาทางหรือวิธีการปฏิบัติและความสามารถหรือผลงานไปพรอม ๆ กัน เพื่อ ใหไดผลที่ถูกตอง

และนาเชื่อถือ  ดังนั้นในการสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอลนี้  จะเปนการ

พัฒนาเครื่องมือ  และรูปแบบการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอลใหเปนปรนัย  และมี

มาตรฐานมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังเปนแนวทางในการสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานของกีฬาชนิด    

อ่ืน ๆ อีกตอไป 
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ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
 

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้มคีวามมุงหมายเพื่อสรางแบบวัดทักษะข้ันพื้นฐานในการเลนกฬีา

วอลเลยบอล ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3    ( ม.1 – ม. 3)  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช  2544   

  

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 

 ผลจากการศึกษาคนควาครั้งนี้   ทําใหไดแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลย 

บอล พรอมคูมือ 1 ฉบับ  ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอครูผูสอนกีฬาวอลเลยบอลในระดับชวงชั้นที่ 3   

และสามารถนําแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลนี้ไปชวยครูผูสอนในการวัดและประเมินผล

ทักษะกีฬาวอลเลยบอลได อีกทั้งยังทําใหผูเรียนทราบผลทักษะของตน อันจะเปนแนวทางสําหรับ

พัฒนาตนเองเพื่อนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพในทักษะกีฬาวอลเลยบอลใหดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเปน

แนวทางในการสรางแบบวัดทักษะกีฬาชนิดอื่น ๆ ตอไป 

 

ขอบเขตในการศึกษาคนควา 
 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวิจัยกาํหนดขอบเขตของการศึกษาคนควาดังนี ้

 

1. กลุมตวัอยาง ผูวิจัยไดกาํหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาไว 2 กลุม 

   1.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการรวมพิจารณาแบบวัดทักษะ และเกณฑการใหคะแนน ซึ่ง

สรางโดยใชความคิดรวบยอดจากผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล ดวยวิธีการสัมภาษณ  จํานวน 

10 คนที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยกาํหนดคุณลักษณะของผูเชี่ยวชาญคือ เปนผูที่มคีวามรู

ความสามารถดานกฬีาวอลเลยบอล หรือเปนครูผูสอนกฬีาวอลเลยบอล ที่มีประสบการณอยางนอย 

10 ป  จาํนวน 10 คน และผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา  จํานวน 3  คน 

           1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล  ซึ่งเปน

นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนวัดแสมดํา 

สํานักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  

Random Sampling) โดยใชระดับช้ันเปนชั้น (Strata)ในการสุม  รวมจํานวนนักเรียน 30 คน 
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2. เกณฑการใหคะแนน  ใชในการตัดสินวาผูเรียนทีเ่ขารับการประเมนิทกัษะขัน้พืน้ฐานกีฬา

วอลเลยบอล  สามารถเลนกีฬาวอลเลยบอลไดในระดับสูงหรือตํ่ากวาเกณฑในแตละขอปฏิบัติของ

ทักษะกฬีาวอลเลยบอล ตามสาระการเรียนรูพลศึกษา 

3. เนื้อหา เนื้อหาวิชาที่นํามาสรางแบบทดสอบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล  ตาม

สาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) เลือกเฉพาะพลศึกษา กิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล ซึ่ง

ผูวิจัยไดคัดเลือกไวสัมภาษณกับผูเชี่ยวชาญ มี 9 กิจกรรม คือ  การดิ๊กดานหนา การดิ๊กลูกกลับหลัง 

การเซ็ทบอลไปดานหนา  การเซ็ทบอลกลับหลัง   การเสิรฟลูกมือลาง  การเสิรฟลูกมือบน  การกระโดด

เสิรฟ  การตบหนาตาขาย และการสกัดกั้น  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. ทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล หมายถึง ความสามารถในการเลนกีฬาวอลเลยบอล

ข้ันพื้นฐาน  มีองคประกอบ 5 ประการ ดังตอไปนี้ 

                      1.1 การดิ๊ก (Dig) คือ การใชแขนทั้งสองตีลูกบอล โดยเริ่มจากการยืนในทาเตรียมพรอม 

ในขณะที่ลูกบอลลอยมาใหเหยียดแขนลงใตลูกบอลอยางรวดเร็ว  พรอมกับเหยียดแขนทั้งสองขางเขา

หากัน  การดิ๊ก มีวิธีการ 2 วิธี คือ การดิ๊กแบบดานหนา การดิ๊กแบบลูกกลับหลัง 
       1.1.1 การดิ๊กดานหนา  คือ การใชแขนทั้งสองตีลูกบอล โดยเริ่มจากยืนในทา

เตรียมพรอมหันหนาเขาหาลูกบอล  ขณะที่ลูกบอลลอยมาใหเหยียดแขนลงใตลูกบอลอยางรวดเร็ว 

โดยใหลูกบอลกระทบระหวางขอมือถึงขอศอก ใหบอลพุงไปขางหนาเปนมุม 45 – 75 องศา 
        1.1.2  การดิ๊กกลับหลัง   คือ  การใชแขนทั้งสองตีลูกบอล โดยเริ่มจากยืนในทา

เตรียมพรอม  ขณะที่ลูกบอลลอยมา ใหเหยียดแขนทั้งสองขางเขาหากัน โดยมือที่กระทบลูกจะอยูสูง

กวาระดับศีรษะ และบังคับทิศทางใหบอลพุงกลับหลัง  

              1.2  การเซ็ท (Set) คือ การตีลูกบอลดวยปลายนิ้วมือทั้งสองขางพรอมกัน โดยมี

เปาหมายสําคัญเพื่อสงบอลไหผูเลนคนอื่นตบ การเซ็ทมีการเลน 2 วิธีคือ การเซ็ทลูกบอลไปขางหนา  

การเซ็ทลูกบอลไปดานหลัง 

                               1.2.1 การเซ็ทลูกบอลไปขางหนา  คือ  การตีลูกบอลดวยปลายนิ้วมือทั้งสองขาง

พรอมกันโดยวิถีของลูกพุงไปดานหนาเปนมุมประมาณ 45 – 75 องศา  
       1.2.2 การเซ็ทลูกบอลกลับหลัง  คือ  การตีลูกบอลดวยปลายนิ้วมือทั้งสองขาง

พรอมกันโดยวิถีของลูกพุงกลับหลัง โดยใชแรงจากลําตัวและขาชวยสงลูกบอลใหขามศีรษะไปดานหลัง 
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             1.3  การเสิรฟ (Serve) คือ การตีลูกบอลจากเขตเสิรฟโดยผูเลนแดนหลังขวา    ไปยัง

แดนคูตอสู โดยใชแขนขางใดเพียงขางหนึ่ง การเสิรฟมี 3 วิธีการคือ  การเสิรฟลูกมือลาง  การเสิรฟ

ลูกมือบนดานหนา  และการกระโดดเสิรฟ 

       1.3.1 การเสิรฟลูกมือลาง  คือ การตีลูกบอลจากเขตเสิรฟโดยผูเลนแดนหลังขวา    

ไปยังแดนคูตอสู โดยใชแขนขางใดเพียงขางหนึ่ง โดยเริ่มจากยืนในทาเตรียมพรอมจากนั้นใชฝามือหรือ

กําปนตีบอลขณะที่บอลลอยอยูในระดับเอวถึงระดับอกโดยใหบอลขามตาขายไปยังแดนตรงขาม และ

ในขณะเสิรฟผูเสิรฟตองไมเหยียบเสน 

      1.3.2 การเสิรฟลูกมือบนดานหนา คือ การตีลูกบอลจากเขตเสิรฟโดยผูเลนแดน

หลังขวา    ไปยังแดนคูตอสู โดยใชแขนขางใดเพียงขางหนึ่ง เปนลักษณะการเสิรฟจากการโยนบอลขึ้น

เหนือศีรษะผูเสิรฟใชฝามือหรือกํามือกระทบดานหลังของลูกบอลในขณะที่บอลยังลอยอยูเหนือศีรษะ

ใหลอยขามตาขายไปยังแดนตรงขาม และในขณะเสิรฟผูเสิรฟตองไมเหยียบเสน 

        1.3.3 การกระโดดเสิรฟ คือ การตีลูกบอลจากเขตเสิรฟโดยผูเลนแดนหลังขวา    

ไปยังแดนคูตอสู โดยใชแขนขางใดเพียงขางหนึ่งเปนลักษณะการเสิรฟจากการโยนบอลขึ้นเหนือศีรษะ

ผูเสิรฟใชฝามือหรือกํามือกระทบดานหลังของลูกบอลใหลอยขามตาขายไปในขณะที่เสิรฟผูเสิรฟ

จะตองลอยตัวอยูในอากาศและไมเหยียบเสน  

            1.4 การตบ (Spike) คือ การตีลูกจากที่สูงกวาตาขายจากฝายของผูตบใหขามตาขาย

ลงไปยังสนามฝายตรงขามโดยใชมือขางใดขางหนึ่ง โดยที่ขณะตบผูตบตองไมถูกตาขายและลูกบอล

จะตองอยูในเขตแดนของผูตบ 100 เปอรเซ็น 

 1.5 การสกัดกั้น (Block) คือ การยื่นมือข้ึนไปใหพนระดับของตาขายเพื่อขวางการ

เคลื่อนที่ขามตาขายของลูกบอลซึ่งถูกสงมาจากแดนตรงขาม  โดยที่ขณะสกัดกั้นผูสกัดกั้นจะตองไมถูก

ตาขาย  

2.  แบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง  เครื่องมือที่ใชในการวัดความสามารถและ

วิธีการปฏิบัติ ดานการเสิรฟ  การดิ๊ก การเซ็ท  การตบ และการสกัดกั้น โดยใชทดสอบกบันกัเรยีน   เปน

รายบุคคล  โดยใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมนั้นออกมา  ซึ่งจะวัดทั้งวิธีการปฏิบัติ(Process) และ

ความสามารถหรือผลงาน(Product) ที่ไดจากการปฏิบัติ   

3. คุณภาพของแบบวัดทักษะ หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล     

ข้ันพื้นฐาน คือ ความเที่ยงตรงเชิงพินิจของแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอลขั้นพื้นฐาน 

      3.1 ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ หมายถึง ความสอดคลองกันระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

กับ     ขอปฏิบัติ และขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองกันของผู
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ประเมิน (IOC : Index of Congruence)  โดยใชวิธีของ ของ Rovinelli และ Hambleton   โดยการ

ตรวจใหคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ  13 ทาน           

      3.2  ความเชื่อมั่นของผูประเมิน  หมายถึง  ความสอดคลองของคะแนนที่ผูประเมนิสองคน  

ซึ่งตรวจสอบโดยใชคาดัชนคีวามสอดคลองของผูประเมิน 2 คนคํานวณจากสูตร   ( RAI ) ของ เบอรร่ี    

สตอก  และคนอื่น ๆ (Burry , Stock and Clissom.) 

 4. ผูเชี่ยวชาญ  แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

     4.1 ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง ครูผูสอนกีฬาวอลเลยบอล ที่มี       

ประสบการณอยางนอย 10 ป  หรือผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลหรือ นักกีฬาวอลเลยบอลที่เปนตัวแทน

ในระดับอุดมศึกษาเปนอยางนอย จํานวน 10 คน  

     4.2 ผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา  หมายถึง  ผูที่จบปริญญาโทสาขาวิชา     

การวัดผลการศึกษา  หรือผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณการทํางานทางดานการวัดและประเมินผล  

การศึกษาอยางนอย 5 ป จํานวน 3  คน 

 5.  ผูประเมิน  หมายถึง  อาจารยที่มีความรูและมีประสบการณการทํางานเกี่ยวกับกีฬา

วอลเลยบอล  อยางนอย  5 ป  จํานวน 2 ทาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การศึกษาคนควาเรื่อง  การสรางแบบทดสอบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี  

เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยนําเสนอตามลําดับหัวขอ ดังนี้ 

1. หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

2.  เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกฬีาวอลเลยบอล 

2.1 ทักษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบอล 

2.2 องคประกอบทักษะกฬีาวอลเลยบอล 

2.3 ประโยชนของการเลนวอลเลยบอล 

2.4 การวัดระดับทกัษะกฬีาวอลเลยบอล 

3. เอกสาร งานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดทักษะกฬีาวอลเลยบอล 

3.1 ความหมายของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
3.2 พฤติกรรมการเรียนรูภาคปฏิบัติ  
3.3 ชนิดของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
3.4 การสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
3.5 การพัฒนาแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
3.6 เทคนิคการเกบ็ขอมูลแบบวัดภาคปฏิบัติ 
3.7 กฎเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
3.8 การหาคุณภาพของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

4. เอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 

1.หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
 

สาระและการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (กรมวชิาการ,กระทรวง  

ศึกษาธกิาร ) 
ความสาํคัญ 
 สุขภาพ  มีความสําคัญยิง่ตอชีวิตความเปนอยูที่ดี (well being) ของคนแตละสังคม  สุขภาพ

จึงหมายรวมถงึมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคล  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  

อารมณ สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ซึง่สงผลตอคุณภาพชีวติของคนโดยรวม 
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 สุขศึกษาและพลศึกษา  มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนษุย

ใหมีความสมบูรณ  ความสมดุล  และมีคุณภาพ ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรู และเกิดการพัฒนา

เกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลังมีความสามารถใน

การนําความรูและทักษะไปประยุกต เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพ และ      

สมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการ 

มีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของ

ความเปนไทย 
วิสัยทัศน 
 สุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพื่อการดํารงสุขภาพการ

สรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยืน 

 พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดพัฒนาโดยรวมทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม 

และสติปญญา  ดวยการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหลานั้นไดคัดสรร             

มาเปนอยางดีแลว 

 สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียน เกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ        

มีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยมีทั้งความรู  ความเขาใจ  ทักษะหรือกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  และ

คานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ผลรวมสุดทาย คือ ผูเรียนเกิดการ

พัฒนาที่เปน  องครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (holistic) 
คุณภาพของผูเรียน 
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว  ผูเรียนจะมี

ความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติ  และคานิยมที่ดี  ในเรื่องธรรมชาติ การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย  ชีวิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย

และกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวิต  มี

ทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 

 เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในแตละชวงชั้น ผูเรียนจะมี   

คุณภาพดังนี้ 

จบชวงชั้นที่ 3 ( มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ) 

- เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีตอ

สุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ  
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- เขาใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสึกทาง

เพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวย

วิธีการที่เหมาะสม 

- เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในชวง

วัยรุน 

- มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรมที่มีตอเจตคติ

คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

- ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อุบัติเหตุ 

การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว และ

ชุมชน 

- เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย

เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติเปนประจํา

สม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

- แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ การปองกันโรค การดํารงสุขภาพ

การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มี

สุขภาพดี 

- สํานึกในคุณคา ศักยภาพ และความเปนตัวของตัวเอง 

- ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ใหความรวมมือใน

การแขงขันกีฬาและการทํางานเปนทีมดวยความมุงมั่นและมีน้ําใจนักกีฬาจนประสบความสําเร็จ

ตามเปาหมาย ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย 

สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว 

สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
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มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน ชวงชั้น  ม.1 – ม.3 
มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-ม.3 

1. เขาใจปจจัยที่มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในชวงวัยตาง ๆ 

2. วิเคราะหการเจริญเติบโต และพัฒนาการของตนเอง และแสดงหาแนวทางในการพัฒนาตนให

เติบโตสมวัย 

สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-ม.3 

1. ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ และพัฒนาการทางเพศ 

2. เขาใจในคุณคาของความเปนเพื่อน ความเสมอภาคทางเพศ สามารถสรางและรักษาสัมพนัธภาพ 

กับผูอ่ืน 

3. เขาใจเรื่องอนามัยเจริญพันธ และวิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ 

4. มีทักษะในการปองกันตนเองจากการถกูลวงละเมิดทางเพศ ตัดสินใจและแกไขปญหาชีวิตดวย

วิธีการที่ถกูตอง เหมาะสม 

5. รูและเขาใจถึงความเสีย่งตอการติดโรคทางเพศ สัมพนัธที่อันตรายถึงชวีิตและการตั้งครรภโดยไม

ตั้งใจกับปญหาที่ตามมา 

สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-ม.3 

1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดทั้งแบบอยูกับที่ 
แบบเคลื่อนที่ และแบบบังคับส่ิงของในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และกีฬา 

2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวตาง ๆ ในการเลนกีฬาและการทํางาน 

3. แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกเปนพื้นฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะใน
กิจกรรมทางกาย เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลงักาย  การเลนเกมและการเลนกฬีา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มวีนิัย  เคารพสิทธิ กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชมใน

สุนทรียภาพของกีฬา 
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มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-ม.3 

1. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬาตามความถนัดและความสนใจ 

2. ยอมรับและเห็นคุณคาของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนประจําสม่ําเสมอกับการมีวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี 

3. จําแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา  เพื่อความปลอดภัยและความสันติในการเลนและการแขงขัน

กีฬาที่ชื่นชอบได 

4. ใชกลวิธีการรุก  การปองกัน  และการใหความรวมมือในการเลนและการแขงขันกฬีา  และการ

ทํางานเปนทีม 

5. มุงมัน่ในการเลนและการแขงขันกฬีาดวยความมนี้ําใจนักกฬีาและเหน็ประโยชนของการทํางาน
เปนทมี 

6. ปฏิบัติตามขั้นตอนและตัดสินใจปฏิบัติตามหนาที่  ตามที่กลุมมอบหมาย  ในการเลนกฬีาเปนทมี

จนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 

7. แสดงความสาํคัญของการปฏิบัติตามหนาที่ตามความรบัผิดชอบอยางสรางสรรคในสถานการณ
กีฬาตาง ๆ  อยางสนุกสนาน 

8. ชื่นชมและสงเสริมการกระทาํที่แสดงถึงความมนี้ําใจเปนนักกฬีาและฝกเปนแนวปฏบิัติในการ
ทํางานและการดําเนินชีวิต 

สาระที่ 4 : สรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  

และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-ม.3 

1. วิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางพฤติกรรมสุขภาพ  การปองกันโรค  และการดํารงสุขภาพรวมทัง้

รวมดูแลสุขภาพชุมชนและสิ่งแวดลอม 

2. วิเคราะหปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

3. เห็นคุณคาและความสาํคัญของภาวะสมดลุระหวางสุขภาพกายและสขุภาพจิต 

4. มีทักษะการจดัการกับอารมณ  ความเครียดและการฝกจติ 

5. วางแผนและจดัเวลาในการออกกําลงักาย  การพักผอน  การสรางเสรมิสมรรถภาพทางกาย   

       และรวมกิจกรรมนนัทนาการไดอยางเหมาะสม 

6. เห็นความสาํคญัของการมีสมรรถภาพที่ดจีากการออกกาํลังกายและการเลนกฬีา 

7. ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและหรือสมรรถภาพทางกลไกและพัฒนาไดตามความ
แตกตางระหวางบุคคลดวยวิธีทีถู่กตอง 
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สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกนัและหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบตัิเหตุ  การใชยา  

สารเสพติด  และความรนุแรง 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-ม.3 

1. วิเคราะหปจจัยและพฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพความปลอดภัย  และปฏบิัติตนใหถูกตองตามหลัก

ของความปลอดภัยได 

2. เขาใจและเหน็คุณคาของกระบวนการสรางเสริมความปลอดภัยใหตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 

3. ใชกลวิธีตาง ๆ ในการปองกนัและหลกีเลี่ยงปจจัยเสีย่งตอสุขภาพ 

4. สามารถตัดสนิใจและแกปญหาเมื่อเผชิญภัยอันตรายและสถานการณที่คับขัน 

 

ประเภทกิจกรรมพลศึกษา 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2. เกม 

3. กิจกรรมเขาจังหวะ  และการเตนรํา 

4. กิจกรรมทดสอบ  เสริมสราง  และพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

5. กีฬาสากล 

6. กีฬาไทย 

7. การละเลนพื้นเมือง 
8. กิจกรรมนันทนาการ 
9.   เกมและกีฬาตามสมัยนิยม ( X – Sport ) 

ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงชั้นที่ 3 สาระที่ 3  

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา  โดยเลือก

กิจกรรมกีฬาสากล (กีฬาวอลเลยบอล) มาใชในการสรางแบบวัดทักษะในครั้งนี้  
 

2. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับกีฬาวอลเลยบอล 
 

2.1 ทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลยบอล  
ทักษะเกิดจากการกระทําบอย ๆ หรือทําซ้ําในรูปของการรับรูส่ิงเรา ตําแหนง ทาทางของ

รางกาย และเวลาในการตอบสนองอยางตอเนื่อง ในการเพิ่มทักษะกอนอื่นจะตองทราบกลไกล          

ที่ถูกตอง ในการเคลื่อนไหว และตองผานการฝกซอมหลาย ๆ ครั้ง หลังจากนั้นจะเพิ่มการตัดสินใจ
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เกี่ยวกับความเร็ว ระยะทาง เวลา และการพัฒนาสถานการณของกิจกรรมนั้น (สุวิมล ตั้งสัจจพจน. 

2526 :   162 – 163 ) 

 กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาประเภททีม ซึ่งเลนโดยผูเลนฝาย ๆ ละ 6 คน ในสนามแบงแดนดวย    

ตาขาย การเลนลูกบอลเลนดวยมือ และแขนหรือทุกสวนของรางกาย โดยมีวัตถุประสงคทีจ่ะสงลกูบอล

ใหขามตาขายไปลงยังแดนของคูตอสู และพยายามปองกันไมใหลูกลงในแดนของตนเอง การเริ่มเลน

จะเร่ิมเลนโดยผูที่เลนอยูตําแหนงหลังขวาเปนผูเสิรฟลูกบอลใหขามตาขาย ไปยังแดนของคูตอสู ทีม

หนึ่งๆ สามารถเลนลูกไดไมเกิน 3 คร้ัง และการเลนแตละครั้ง ผูเลนคนเดียวกันจะตองไมเลนลูกบอล

สองครั้งติดตอกัน การเลนจะดําเนินการไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งลูกบอลไดสัมผัสพื้น หรือมีการทําผดิกตกิา

เกิดขึ้น (กองกีฬา, กรมพลศึกษา. 2535 : 2) 

 ทักษะพื้นฐานเปนวิธีการที่ผูเลนวอลเลยบอลจะตองเรียนรูและทําความเขาใจใหถูกตองทั้งนี้

เพราะการมีพื้นฐานการเลนที่ดีและถูกตองยอมทําใหนักกีฬาผูนั้นประสบผลสําเร็จในการเลนสูงทักษะ

พื้นฐานของวอลเลยบอลประกอบดวย 

1. การยืนในทาเตรียมพรอม 

2. การเคลื่อนที่พื้นฐาน 

3. การดิ๊ก (Dig) 

4. การเซ็ท (Set)  

5. การเสิรฟ (Serve) 

6. การตบ (Spike) 

7. การสัดกั้น (Block) 
 
2.2 องคประกอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
กีฬาวอลเลยบอล ประกอบดวยทักษะที่สําคัญคือ การดิ๊ก (Dig) การเซ็ท (Set) การเสิรฟ 

(Serve) การตบ (Spike) และการสกัดกั้น  (Block) ซึ่งแตละองคประกอบจะมีจุดมุงหมายของการ 

เลนและวิธีการตาง ๆ ดังนี้ คือ (ฉลอง  ชาตรูประวิน. 2532 : 8-15) 

การดิ๊ก (Dig) คือ การใชแขนขางเดียวหรือทั้งสองตีลูกบอล มีวิธีการหลายวิธีคือ 

1.1 การดิ๊กดานหนา คือ การใชแขนทั้งสองขางตีบอล โดยเริ่มจากยืนในทาเตรียมพรอม  

ขณะที่ลูกบอลลอยมาใหเหยียดแขนลงใตลูกบอลอยางรวดเร็ว  พรอมกับเหยียดแขนทั้งสองขางเขาหา

กัน  ขณะมือกระทบลูกบอลใหยันเทาขึ้นยกเอวแอนอก   กดขอมือ  แขนทั้งสองเหยียดตรง นิ่งและ

มั่นคง ขณะที่กระทบลูกรางกายและแขนทั้งสองขางตองชวยสงลูกบอลเพื่อบังคับจุดตกและทศิทางของ

ลูกบอลซึ่งจะกระทบระหวางขอมือถึงขอศอก และทิศทางของบอลพุงไปดานหนาดังภาพประกอบ 1       
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           (1)              (2)                    (3) 

ภาพประกอบ 1  การดิ๊กดานหนา 

 

1.2 การดิ๊กแบบลูกต่ําดานหนา ใชในกรณีที่ลูกบอลพุงมาระดับตํ่า มีจุดตกอยูขางหนา

ประมาณ 1 กาว  การดิ๊ก ลูกต่ําดานหนามีหลักการเลนคือ  ตองยอตัวใหต่ําลงมาก ๆ ปลายเทาขางที่

อยูดานหนาชี้ไปยังทิศทางที่สงลูกบอลออกไปขณะที่ดิ๊กตองอาศัยแรงชวยจากการยันเทาสงลูกบอลขึ้น  

ดังภาพประกอบ 2 

           (1)                    (2)                         (3) 

ภาพประกอบ 2 การดิ๊กแบบลูกต่ําดานหนา 

 

1.3 การดิ๊กแบบลูกขางลําตัว ใชในกรณีที่ลูกบอลมาเร็ว หลักการเลนคือ  ผูเลนตองเคลื่อนที่ไป

รับลูกบอลที่ลอยมาพรอมทั้งยื่นแขนทั้งสองขางออกไปดักทิศทางของลูกบอล  ดังภาพประกอบ  3 

 

ภาพประกอบ 3 การดิ๊กแบบลูกขางลาํตัว 
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1.4 การดิ๊กแบบลูกกลับหลัง หลักการเลนคือ ผูเลนตองรีบเคลื่อนที่ไปยังจุดตกของลูกบอลหัน

หลังไปทิศทางที่สงลูกออก และตีบอลกลับทางดานหลัง ขณะที่บอลตกกระทบมือนั้น มือจะตองอยูสูง

กวาระดับศีรษะและแขนตึง  ดังภาพประกอบ 4 

ภาพประกอบ 4 การดิ๊กแบบลูกกลับหลงั 
   

1.5  การดิ๊กมือเดียว ใชกรณีที่ลูกบอลที่มาต่ํา ๆ มีความเร็วสูง ระยะหางจากตัวมาก   การดิ๊ก

มือเดียวนี้มักใชผสมกับการกล้ิงตัวพุงหมอบหรือกระโดดพุงรับดวยการดิ๊กมือเดียวมีหลักการเลนคือ 

เมื่อลูกบอลอยูขางหนาใหเคลื่อนที่ไปขางหนาโดยเร็ว กาวเทาพรอมกับยื่นมือขางเดียวกับเทาออกไป

รับลูกโดยเร็วดวยมือเดียว  ดังภาพประกอบ  5  

 

ภาพประกอบ 5 การดิ๊กมือเดียว 

 

1.6 การดิ๊กแบบพุงหมอบตัวสองมือ ใชกรณีที่การรับลูกบอลที่พุงมาเร็วมีจุดตกของลูก

บอลต่ํา และอยูไกลจากตัวผูรับไมสามารถไปรับลูกบอลไดทัน การดิ๊กพุงหมอบดวยมือมีหลักการเลน

คือ ผูเลนโลตัวไปขางหนา ยอตัวต่ํา แลวยืดตัวพุงออกไปขางหนาพรอมกับเหยียดแขนทั้งสองขางรับลูก 

หลังจากดิ๊กลูกแลวสองมือจะยันพื้น ดังภาพประกอบ  6 
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    (1)       (2)           (3) 

ภาพประกอบ 6 การดิ๊กแบบพุงหมอบสองมือ 

 

1.7 การดิ๊กแบบพุงหมอบดวยมือขางเดียว ใชในกรณีที่ผูเลนรับลูกที่หางจากตัวผูรับแตไม

ไกลมากนัก การดิ๊กพุงหมอบดวยมือเดียวมีหลักการเคลื่อนที่เหมือนกับการดิ๊กพุงหมอบดวยสองมือ 

ตางกันคือ ใชมือขางเดียวดิ๊กลูกบอลและ มืออีกขางหนึ่งงอลงยันพื้น ดังภาพประกอบ 7 

 

 

 
 

               (1)           (2)                 (3) 

ภาพประกอบ 7 การดิ๊กแบบพุงหมอบดวยมือเดียว 

 

1.8 การดิ๊กแบบลูกที่กระดอนจากตาขาย ใชในกรณีที่ลูกบอลกระดอนออกจากตาขาย  

การดิ๊กลูกที่กระดอนออกจากตาขายมีหลักการเลนคือ ใชสองมือ หรือมือเดียวสงลูกบอลเขามายัง

กลางสนามแดนของตน ยอตัวลงต่ํารอจังหวะลูกบอลต่ําจึงดิ๊กลูกบอลขึ้น 

1.9 การดิ๊กแบบลูกตะแคง มีหลักการเลนคือ ผูเลนตองกาวขายาว ๆ ไปขางหนาหรือ

ดานขาง เปนการกาวไปในลักษณะงอเขาต่ําพรอมกับโนมตัวใหรางกายลดต่ําลงน้ําหนักตัวอยูบนเทา

หนาเหยียดแขนยื่นไปขางหนาพรอมกับยื่นเทาใหพุงออกไปดิ๊กลูกขึ้น ขณะที่ยื่นแขนออกไปใหบิดตัว

เขาขางในกลายเปนทาตะแคงขาง ดังภาพประกอบ 8 

                                              (1)                                (2) 

ภาพประกอบ 8 การดิ๊กแบบลูกตะแคง 
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2. การเซ็ท (Set) คือ การตีลูกบอลดวยปลายนิ้วมือทั้งสองขางพรอมกัน โดยมีเปาหมาย

สําคัญเพื่อสงบอลใหผูเลนคนอื่นในทีมตบ การเซ็ทมีการเลนหลายวิธีคือ 

 

     (1)                   (2)                        (3)                     (4) 

ภาพประกอบ 9 การเซท็ลูกสงไปไมไกลนัก อาจจะไมตองกาวเทาก็ได 

 

 

ภาพประกอบ 10 บริเวณนิ้วมือสัมผัสบอล 

 

2.1. การเซ็ทลกูบอลไปขางหนา ใชกรณีที่เพื่อเซ็ทบอลใหผูเลนที่อยูดานหนาของผูเซท็ ตบบอล 

การเซ็ทลกูบอลไปขางหนามหีลักการเลนคอื ยืนในทาเตรยีมพรอมขณะที่บอลลอยมา ใหเคลื่อนที่ไปใต

บอลและเซ็ทบอลดวยปลายนิ้วทัง้สองขางพรอมกนัโดย นิว้มือทกุนิว้ควรปลอยตามสบายไมเกรง็นิ้ว 

ขณะเซ็ทตองอาศัยแรงจากการยนัพืน้ยืดขา ยืดตัว และแรงสงจากนิว้มือ  ขณะมือสัมผัสลูกบอล         

ใหเกร็งนิ้วและขอมือเล็กนอย การออกแรงมากหรือนอยแลวแตระยะทางที่สงลกูบอลออกไป 
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          (1)        (2)              (3) 

ภาพประกอบ 11 การเซท็ลูกบอลไปขางหนา 
 

        2.2.การเซ็ทลูกบอลไปดานหลัง ใชในกรณีที่เซ็ทบอลใหผูเลนที่ยืนอยูดานหลังของผูเซท็เปน

ผูตบลูกบอล การเซ็ทลูกบอลไปขางหลังมีหลักการเลนคือ ใหผูเลนเคลื่อนที่ไปยังใตลูกบอล ยอตัวลง 

ยกมือทั้งสองขางขึ้นตรงศีรษะ หงายฝามือกางขอศอกออก เมื่อลูกบอลอยูเหนือใบหนาหรือศีรษะให

เซ็ทบอลไปทางดานหลัง โดยอาศัยการพลิกขอมือและแรงจากนิ้วหัวแมมือดันลูกบอล และใชแรงจาก

ลําตัวและขาชวยสงลูกบอลใหขามศีรษะไปดานหลัง  ดังภาพประกอบ  12 

 

      (1)          (2)               (3)          (4) 

ภาพประกอบ 12 การเซท็ลูกบอลกลับหลงั 

 

     2.3  การเซ็ทลูกบอลขางลําตัว ใชกรณีที่ผูเซ็ทปดบังไมใหฝายตรงขามคาดคะเนการเซ็ทลูก

และทิศทางการสงลูกออกไป การเซ็ทลูกบอลขางลําตัวมีหลักการเลนคือ ผูเซ็ทตองยืนหันหลังให       

ตาขาย ลําตัวเหมือนกับการเซ็ทลูกตรงดานหนา เพียงแตทิศทางออกแรงไปขางใดขางหนึ่ง ขณะเซท็ลกู

ใหแรงจากนิ้วและขอมือเปนหลัก  



 19 

      2.4 การกระโดดเซ็ท ใชในกรณีที่ผูเซท็ตองการเซท็ลกูบอลที่อยูในระดับสูง ๆ เพือ่ใหผูตบมี

โอกาสตบลูกบอลไดเร็วขึ้นการกระโดดเซท็มีหลักการเลนคือ ขณะที่ผูเซ็ทกระโดดขึ้นแลวใหเหยียดแขน

ข้ึนกระทบลกูเหนือขมับ เนื่องจากการเซท็กระทาํขณะลอยตัวจึงตองอาศัยแรงจากแขนและขอมือ    

เปนหลกั     

3. การเสิรฟ (Serve) คือ การตีลูกบอลจากเขตเสิรฟโดยผูเลนแดนหลังขวาไปยังแดนคูตอสู 

โดยใชแขนขางใดเพียงขางหนึ่ง การเสิรฟมีหลายวิธีการคือ 

- การตีลูกคอนมาทางดานหลัง ลูกบอลจะพุงเฉียงขึ้น 

- การตีลูกดานลาง ลูกบอลจะพุงขึ้นขางบน 

- การตีตรงกลาง ลูกบอลจะพุงไปขางหนา 

 

 

ภาพประกอบ 13 การเสิรฟ 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 ลักษณะของมือขณะจะตีลูกบอล 

 

3.1 การเสิรฟลูกมือบนดานหนา เปนลักษณะการเสิรฟจากการโยนบอลขึ้นเหนือศีรษะผูเสิรฟ

ใชฝามือหรือกํามือกระทบดานหลังของลูกบอลใหลอยขามตาขายไป การเสิรฟลูกมือบนดานหนา       
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มีหลักการคือ ผูเสิรฟยืนในทาเตรียมพรอม โดยที่มือที่ไมเสิรฟ โยนลูกบอลใหนิ่ง ๆ ข้ึนไปเหนือไหลเยื้อง

ไปขางหนาเล็กนอยความสูงของลูกบอลที่โยนประมาณ 2 – 3 ฟุต  และตีบอลดวยมือที่ถนัดขณะตีลูก

       (1)             (2)             (3)                   (4)                  (5)       

บอลใชฝามือตีตรงกลางสวนหลังของลูกบอล  ดังภาพประกอบ  15 

        (6)                   (7) 

 

 3.2 การเสิรฟลูกมือบนดานขาง ใชกรณีที่ผูเสิรฟตองการใหลูกบอลที่เสิรฟขามตาขายไป       

ความ

ภาพประกอบ 15 การเสิรฟลกูมือบนดานหนา 

  

มี แรง และไมคอยโดง ทําใหลูกตกเร็วขึ้น การเสิรฟลูกมือบนดานขางมีหลักการคือ ผูเสิรฟยืนใน

ทาเตรียมพรอม โดยหันไหลขางไมถนัดเขาหาตาขาย ยืนแยกเทาประมาณ 1 ชวงไหล เทาทั้งสองขนาน

กัน หรือเทาใดเทาหนึ่งอยูหนาเล็กนอย มือไมถนัดโยนลูกบอลขึ้นตรงเหนือศีรษะ ความสูงของลูกบอล

จากมือประมาณ 1 เมตร ขณะ โยนลูกบอลใหงอเขาขางเดียวกับมือที่ใชเสิรฟและทิ้งน้ําหนักตัวลงบน

เทาถนัด โนมตัวพรอมกับเหวี่ยงแขนที่จะเสิรฟออกไป ถายน้ําหนักตัวมาอยูเทาตรงขามกับมือที่เสิรฟ

เหยียดแขนที่ใชเสิรฟตรงและเหวี่ยงเปนวงโคงขึ้นไปขางหนา กางนิ้วออกเปนวงโคงเล็กนอยจุดที่ฝามือ

สัมผัสลูกจะอยูตรงดานหลังของลูกคอนลงมาขางลางเล็กนอย ดังภาพประกอบ  16 

                  (1)              (2)              (3)             (4)              (5)              (6)               (7) 

ภาพประกอบ 16 การเสิรฟลกูมือบนดานขาง 
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 3.3 การเสิรฟลูกมือลาง มีหลักการคือ ผูเสิรฟยืนในทาเตรียมพรอม เทาที่ตรงขามกับมือที่จะ

เสิรฟอยูหนา ถือลูกบอลดวยมือไมถนัด ยกลูกบอลไวระดับหนาทองโนมตัวไปขางหนาเล็กนอยโยนลูก

บอลดวยมือไมถนัดคอนไปทางมือที่ใชเสิรฟลูกบอลหางจากมือที่โยนประมาณ 20 – 30 ซม. ขณะโยน

บอลใหเหวี่ยงแขนไปขางหลัง จังหวะที่ตีลูกบอลใหเหวี่ยงแขนไปขางหนาพรอมกับเทาถนัดยันพื้นขึ้น

ถายน้ําหนักตัวไปยังเทาหนา ใชหัวไหลเปนจุดเหวี่ยงแขนขึ้นมาใชมือขวาตีลูกบอล หรือใชฝามือตีตรง

ดานลางสวนหลังของลูกบอล โลน้ําหนักตัวไปตามทิศทางที่ตีลูกบอล ดังภาพประกอบที่  17  และ18 

 

 

 

 

                    

ภาพประกอบ 18 ลักษณะทาทางการเสิรฟลูกมือลาง หนัดานขางเขาหาตาขาย 

 

        (1)                       (2)                    (3)                   (4)                    (5) 

 

ภาพประกอบ 17 ลักษณะทาทางการเสิรฟลูกมือลาง หนัหนาเขาหาตาขาย 

        (1)                        (2)                      (3)                 (4) 

 



 22 

 4. การตบ (Spike) คือ การตีลูกจากที่สูงกวาตาขายจากฝายของผูตบใหขามตาขายลงไปยัง

นามฝายตรงขาม 

    

ภาพประกอบ วอยูในอากาศ 

ภาพประกอบ 20 ะการตบรูปแบบตาง ๆ 
 

     4.1 การตบลูกสูงริมตาข อ ผูเลนยืนแยกเทาทั้งสองออก

ตามธรรมชาติงอเขาทั้งสองเล็กนอย อมที่จะวิ่งไปยังทิศทางที่ลูกลอย

มา ขณะที่ลูกบอลลอยมาใหผูเลนว ะโดดใหสปริงขอเทาพรอมกับ

การเหวี่ยงแขนท ็กนอย 

ารเหวี่ยงแขนแขนจะเหวี่ยงจากดานหลังมาดานหนาพรอมกระโดด ขณะที่ลอยตัวอยูในอากาศให

รางกาย

ส

  (1)                       (2) 

 19 ลักษณะการตบลูกขณะลอยตั

การใชมือที่ถูกตองในขณะตบลักษณ

าย (การตบลูก C) มีหลักการเลนคื

 ตามองลูกบอล   ตลอดเวลา พร

ิ่งเขาหาลูกบอลพรอมที่จะทําการกร

ั้งสองขึ้น การเหวี่ยงแขนใหกํามือหลวม ๆ สองแขนแนบลําตัวกางแขนออกเล

ก

ทอนบนเอนไปขางหลังและบิดไปทางขวาเล็กนอยยืดทองและอกขึ้นมือซายยกขึ้นระดับหนาอก 

ขอศอกขวาชี้ออกดานขางในระดับสูงกวาไหลมือยกไปทางขวาของศีรษะยกทอนแขน  ขอมือและนิ้ว 

กางนิ้วมือทั้งหาออกเล็กนอย ฝามือโคงเปนรูปถวยตบลูกบอลโดยอาศัยการหมุนบิดตัวและเก็บทอง
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อยางรวดเร็ว เหวี่ยงแขนไปอยางเร็ว สะบัดขอมือขณะตีลูกบอล แขนตองเหยียดตรงหักขอมือลง

ขางลางใชฝามือตีสวนบนของลูกบอล นิ้วทั้งหมดเปนตัวบังคับลูกบอลใหวิ่งตามทิศทางที่ตองการ 

     4.2 การตบลูกเร็วใกลตัว (การตบลูก A) มีหลักการเลนเหมือน การตบลูกทั่ว ๆ ไป  

จะแตกตางกันคือ มุมการวิ่งของการตบลูกเร็วใกลตัว โดยทั่วไปจะเปนมุม 45 องศา ผูตบควรยืนอยู

หางจากผูเซ็ทประมาณ 1 ชวงแขน แลวรีบกระโดดขึ้น เมื่อลูกบอลลอยสูงขึ้นเหนือตาขายไมเกิน 50 

ซม. ก็ใชมือตีดานบนของลูกบอลอยาง     รวดเร็ว  

         

 เมตร 

ก

 

การสกัดกั้น (Block) คือ การยื่นอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของรางกายที่อยูเหนือเอวขึ้นมา  

ยื่นขึ้นไป

รียมที่ดี ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

-

 5. เลนดังนี้คือ ผูสกัดกั้นหันหนาเขาหาตาขายเทาหาง

ประมาณ 1 ช ็กนอย แขนทั้งสองยกขึ้นอยูในระดับใบหนา ขณะที่ลูกบอลลอยขาม     

ตาขายมาจ แ ขึ้นโดยใชสปริงขอเทาทั้งสองพรอมกับใชแขนทั้งสองขางยืด

     4.3 การตบลูกสั้นเลียดตาขาย การตบลูกนี้มีพื้นฐานมาจากการตบลูกเร็วใกลตัวกับ      

การตบลูกเร็วยาวเลียดตาขาย จุดเดนของการตบลูกนี้คือ มีความเร็วสูง จุดจูโจมชัดเจน และทําไดงาย  

การตบลูกเร็วสั้นเลียดตาขาย มีหลักการเลนคือ ออกจากมือกระโดดขึ้นตบทิศทางของลูกบอลที่พุงมา

ตําแหนงกระโดดจะอยูหนาผูเซ็ทลูกจังหวะ 2 ราว 2

     4.4 ารตบลูกเร็วยาวเลียดตาขาย (การตบลูก D) มีหลักการเลนคือ การตบลูกนี้ผูเซ็ท    

จะเซ็ทลูกยาวพุงไปริมตาขายขางใดขางหนึ่ง ความเร็วของลูกมีมาก ความโคงของลูกมีนอยมาก ผูตบ

อาจวิ่งออกนอกเสนขาง สนามแลวขึ้นดักทิศทางของลูกบอล โดยเริ่มวิ่งออกพรอมกับลูกบอลจะเริ่ม

จากคนเซ็ท 

     4.5 การตบลูกกึ่งเร็ว (การตบลูก B ) มีหลักการเลนคือ มุมการวิ่งและการตบเหมือนกับการ

ตบลูกเร็วใกลตัว เพียงแตชวงการกระโดดชากวา โดยทั่วไปจะกระโดดหลังจากที่คนเซ็ทลูกจังหวะ 2 

สงลูกออกจากมือขณะตบลูกบอล ลูกบอลอยูเหนือตาขายประมาณ 1 เมตร  

5. 

ใหพนระดับของตาขายเพื่อขวางการเคลื่อนที่ขามตาขายของลูกบอลซึ่งถูกสงมาจากแดน  

ตรงขาม การสกัดกั้นคือ วิธีการปองกันการรุกของคูตอสูถือวาดีและมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดย

อาจจะทําเพียงคนเดียวหรือเปนกลุมก็ได การสกัดกั้นนั้นผูเลนตองอยูในทาเต

 ยืนแยกเทาออกประมาณ 1 ชวงไหล 

- มือทั้งสองยกขึ้นกางฝามือออก 

- งอเขาเล็กนอย 

- ศีรษะตรงมองไปขางหนา 

การสกัดกั้นมีการเลนไดหลายวิธีคือ  

1 การสกัดกั้นคนเดียว มีหลักการ

 วงไหล ยอตัวเล

าก ดนฝายตรงขาม ใหกระโดด
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ข้ึนไปทา ะ

ับ

   

 

.2 การสกัดกั้น 2 คน มีห ักษณะการสกดักัน้ทีน่ยิม

เลนทั่วไป โดยผูเลนตําแหนง 2 บตําแหนง 4 ชวยกันสกัดกั้น           

การสกัดกั้นแตละจุดไมเหมือนกันขึ้นอยูกับตําแหนงการรุกของฝายตรงขาม  ดังภาพประกอบ 22 

      

     (1)       (2) 

                                    ภาพประกอบ 22 การสกัดกั้น 2 คน 

             ษณะการสกัดกั้นโดยผูสกัดกั้นยืนอยูกับที่และกระโดดขึ้น

โดยผูสก

องเคลือ่นที่เขาหาลูกบอล ซึ่ง

 

 

งศีรษ  แขนทั้งสองขางเหยียดชูข้ึนขางบนใหเหนือตาขาย เกร็งและกางนิ้วออกหักขอมือลง     

เล็กนอยเพื่อร การกระแทกจากลูกบอลที่อยูใกลตาขาย  ดังภาพประกอบ  21 

     (1)             (2)         (3)          (4)     

ภาพประกอบ 21 การสกัดกัน้คนเดียว 

5 ลักการเลนดังนี้คือ การสกัดกั้น 2 คน เปนล

กับตําแหนง 3 หรือตําแหนง 3 กั

 

 

 

 

 

       5.3  การสกัดกั้นอยูกับที่ เปนลัก

ัดกั้นไมตองเคลื่อนที่เขาหาตาขายหรือลูกบอล 

   5.4  การสกดักั้นโดยการเคลื่อนที่ เปนการสกัดกั้นในขณะที่ต

อยูหางจากตัวผูสกัดกั้นจะสงัเกตเห็นวาการวิ่งสกัดกัน้นี้จะตองวิง่ในลักษณะขนานกบัตาขายในจังหวะ

ที่กระโดด ใหบิดตัวเขาหาตาขาย 



 25 

2.3 ประโยชนของการเลนวอลเลยบอล 
 

 สเลเมคเกอร และบราวน (อนันต  จึ่งสกุล. 2538 : 15 ; อางอิงมาจาก Slaymaker and 

Brown) ดสรุปประโยชนของกีฬาวอลเลยบอลไวดังนี้ 

 1. ความเจริญเติบโตทางรางกาย (Physical Growth) มีการฝกซอมและแขงขันอยูเสมอ ทําให

รางกาย เร็ว ความสมดุลย และความยืดหยุน เนื่องจาก     

ีฬาวอลเลยบอลสงเสริมความถนัดเกี่ยวกับการใชมือเดาะ หรือตีลูกบอลสงเสริมการวิ่ง การกระโดด 

นและกัน ตางชาติตางศาสนาก็เกิดความสนิทสนม  

 

ประเภทสามารถวัดและประเมินผลไดครบตามจุดประสงคดวยแบบทดสอบ แตบาง

ประเภท สามารถวัดและประเมินผลไดครบ บางกิจกรรมตองใชทั้งแบบทดสอบหลายแบบทดสอบ

เพื่อใหค คกรีร (Barrow and McGee. 1979,535)          

กลาวไววา ครูพลศึกษาตองเลือกวิธีการวัดที่เหมาะสม อยางไรก็ตามไมมีการวัดผลแบบใดสมบูรณ

ที่สุด เพ

รื ท

ไ

มีกําลัง ความแข็งแรง ความอดทน ความ

ก

และความคลองแคลววองไวเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเหลานี้ ยอมเปนเครื่องสงเสริมใหอวัยวะตาง ๆ ของ

ผูเลนเกิดมีประสิทธิภาพตอการทํางานอยางดียิ่ง 

 2. การพัฒนาทางดานกลไกของรางกาย (Motor Development) นักกีฬาวอลเลยบอล       

ตองควบคุมทิศทางของตนเองได ขณะเดียวกันก็สามารถจะเลนไดทันทีเมื่อถึงโอกาสของตนที่จะตอง

เลนสวนตาง ๆ ของรางกาย ตาจะตองสัมพันธกันอยางดี 

3.ความเจริญทางดานสังคม (Sociological Growth) กีฬาวอลเลยบอล เปนกีฬาที่ชวยเสริม

และกอใหเกิดสัมพันธไมตรีผดุงความเขาใจซึ่งกั

และคุนเคยตอกัน 
 
2.4 การวัดระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษามีหลายวิธี แตละวิธีข้ึนอยูกับจุดประสงคที่ตองการ  

จะวัด กิจกรรมบาง

ไม

รบจุดประสงคที่ตองการ ทั้งนี้ บารโร และแม

ได

ราะมีตัวแปรที่สําคัญมากมายทางพลศึกษาที่ไมสามารถนํามาวัดไดอยางตรงจุดมุงหมายและ

ไมมีความแนนอนในการวัด ถึงอยางไรก็ตาม การสังเกตและจดบันทึกผลการปฏิบัติอยางเปนระบบ 

เปนวิธีการหนึ่งที่ใชกันอยางกวางขวางซึ่งใชเปนเครื่องมือวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษา 

 วิธีการวัดประเมิน ตองมีการพิจารณาตัดสนิทกัษะวิธีการทําผลงาน ห อทั้งวธิีการ าํและ    

ผลงานรวมกนัซึ่งจําเปนตองใชวิธีการสังเกต การจดบันทกึ และวธิีการใหคะแนนที่เหมาะสม วธิีที่ใช

โดยทัว่ไปไดแก 1) สังเกตอยางเปนระบบและบันทกึเหตุการณ  2) แบบตรวจสอบรายการ                 

3) มาตรประเมินคา  4) การใชกฎเกณฑการใหคะแนน 
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 ในการสงัเกตผูเรียนที่แสดงออกหรือปฏิบัติในสถานการณปกติทั่วไปตามธรรมชาติเปนวิธกีาร

ประเมินผลการปฏิบัติที่ใชกันทัว่ไปมากทีสุ่ดวิธีหนึ่ง  อยางไรก็ตามวธิีการนี้มักจะทํากนัอยาง           

ไมเปนระบบ  และมักจะไมมีการจดบันทกึการสังเกต สําหรับงาน / กิจกรรม ที่ครูผูสอนมอบหมายให

ทําหรือผูเรียนเลือกทาํเองตองใชการสงัเกตอยางเปนระบ

   

บและจดบันทึกผลการสังเกต การสงัเกต    

ักอาศัย

ือ    

ิต

าเนินงานทั้งหมด รวมทั้งการเลือกใชเครื่องมือ และลําดับ  

ั้นตอนต

สได  เชน งานไม  งานเย็บปกถักรอย  แตผลงานบางอยางไมสามารถจับตองได  เชน    

  กระบวนการปฏิบัติงานและผลงานก็จะใกลเคียงกลมกลืนกัน  

 

      

การสอนที่เนนการปฏิบัติ ครูผูสอนจึงจําเปนตองวิเคราะหงานให

าง ีฬ

รียน หรือในการ

ัดเลือก

 

อลไปขางหนา       

4) การเซท็ลูกบอลกลับหลงั   5) การเสิรฟลูกมือลาง  6) การเสิรฟลูกมอืบน   

7) การกระโดดเสิรฟ  8) การตบหนาตาขาย   9) การสกัดกั้น 10)ฉบับรวมทกัษะขัน้พืน้ฐาน 

ม แบบตรวจสอบรายการหรือมาตรประมาณคาประกอบการจดบันทกึก็ได                          

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545, 77-78) 

 ในการวัดผลในสภาพจริงในปจจุบันเครื่องมือที่ใชในการวัดผลและประเมินผลอีอยางค

การทดสอบการปฏิบัติ  ซึ่งในการสอบภาคปฏิบัตินี้ควรทดสอบทั้งกระบวนการปฏิบัติงาน และผลผล

หรือผลงาน 

 - กระบวนการปฏิบัติงาน คือวิธีดํ

ข าง ๆ ในการทํางานนั้น ๆ 

 -  ผลผลิต / ผลงาน  คือ  ผลจากการปฏิบัติตามกระบวนการนั้น ๆ ผลงานบางอยางอาจ      

จับตองสัมผั

การเลนดนตรี  การวายน้ํา  เปนตน 

 ถาผลงานไมสามารถจับตองได

จะไมสามารถแยกเปน 2  สวน เชน การเลนดนตรี  การรองเพลง การเตะฟุตบอล  การตีกอลฟ       

ตามหลักการแลวกระบวนการปฏิบัติงานมีผลตอผลงานที่ได  ถากระบวนการไมถูกตองผลงาน     

ก็ออกมาไมดีดวย  ดังนั้นในการเรียน

เหมาะสมกับเวลาและความสามารถของนักเรียนดวย (วัญญา  วิศาลาภรณ : 2545.) 

 การเรียนทักษะท ก าเปนรากฐานที่สําคัญของการเรียนวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาหรือ     

นักพลศึกษาสามารถทราบสมรรถภาพ ระดับความสามารถ หรือขอบกพรองของนักเรียนหรือนักกีฬา

ได โดยการใชแบบทดสอบทักษะทางกีฬาเปนเครื่องมือในการดําเนินการ ขอมูลที่ไดมานํามาใชใหเปน

ประโยชนในการแบงกลุมของนักเรียน เปนพื้นฐานในการพิจารณาคะแนนหรือผลการเ

ค นักกีฬา และเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไป  

ซึ่งในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรการสอนกีฬาวอลเลยบอลในระดับชวงชั้นที่ 3 

(ม.1 – ม.3) และแยกองคประกอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลมาสรางเปนแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ

เลนวอลเลยบอลไว 10 ฉบับ 9 กลุมกิจกรรม ซึ่งจะวัดทั้งวิธีการปฏิบัติและผลงานไปพรอม ๆ กัน ดังนี้ 

1) การดิ๊กลูกแบบดานหนา   2) การดิ๊กแบบลูกกลับหลงั   3) การเซ็ทลกูบ
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3. เอก

 
 หลายทานดังนี้ 

 ง

1. แบบทดสอบภายใตสภาวะการณจําลอง (Tests under Simulated Conditions) เชน     

การฝกห สนามสําหรับนักบิน (Link Trainer) เปน

ัวอยางของแบบทดสอบนี้ ขอจํากัดของวิธีการดําเนินการของแบบทดสอบชนิดนี้ก็คือพฤติกรรมใน

ถานก  

ังนั้นผล

ดสอบที่เชื่อถือได (Reliable) 

             

ยถือวาการ

ศร

างใดอยางหนึ่ง โดยบุคคลนั้นไดลงมือปฏิบัติ การจัดกระทํา 

ีการเกี่

มไวอยางดี 

 ฮ็อบกิ้นส และ แอนส (Hopkins and Antes. 1979 : 165) ไดใหความหมายแบบทดสอบ   

ทางกายปฏิบัติวาหมายถึง การวัดผลความกาวหนาทางทักษะ การเก็บรวบรวมขอมูลเปนการเก็บจาก

สารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบวัดภาคปฏิบัติ 
 

3.1 ความหมายของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของแบบทดสอบภาคปฏิบัติไว

เมหเรนสและเลหแมน (Mehrens and Lehman. 1984 : 206 ) ใหความหมายขอ

แบบทดสอบภาคปฏิบัติวา เปนแบบทดสอบ 1 ใน 3 ของประเภทตอไปนี้ 

 

ัด (Training) ของนักบินภายในอุปกรณฝกภาค

ต

ส ารณที่จําลองขึ้นมาบางทีแตกตางกันอยางชัดแจงเมื่อเปรียบเทียบในสถานการณที่เปนจริง

ด ที่ไดจากการประเมินการปฏิบัติจึงมีความถูกตองนอย 

 2. แบบทดสอบตัวอยางงาน (Work Sample Tests) เปนแบบท

และสมเหตุผล (Valid) มากที่สุด เพราะวาผูเขาสอบจะทําการผลิตบางสิ่งบางอยางแทจริง 

 3. แบบอยางสอบการจําได (Recognition) ความหมายของแบบทดสอบนิดนี้ก็คือเปน      

แบบทดสอบที่จะวัดความสามารถาของผูที่เขาสอบเกี่ยวกับความสามารถในการจําลักษณะเฉพาะ 

(Characteristics) ของผลผลิต (Products) และการปฏิบัติไดหรือไม หรือวัดความสามารถ  

ในการจําแนกแยกแยะ (Identify) 

 ไพศาล  หวังพานิช (2526 : 89) ใหความหมายไววา การวัดผลงานภาคปฏิบัติคือ 

ความสามารถในการปฏิบัติที่ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมตรงออกมาดวยการกระทําโด

ปฏิบัติเปนความสามารถในการผสมผสานหลักการวิธีการตาง ๆ ที่ไดรับการฝกฝนมาใหปรากฎออกมา

เปนทักษะของผูเรียน 

 เผียน  ไชย  (2529 : 37) ใหความหมายของการวัดผลงานภาคปฏิบัติวาเปนการวัด

ความสามารถของบุคคลในการทํางานอย

ม ยวของหรือสัมพันธกับส่ิงที่อยูในลักษณะของรูปธรรม โดยทางกาย หรือรับรูทางประสาทสัมผัส 

 เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2529 : 16) ใหความหมายของการวัดผลงานภาคปฏิบัติวาเปนเครื่องมือ

ที่ออกแบบเพื่อวิเคราะหและวัดทักษะของนักเรียนในดานการปฏิบัติ หรือการกระทําที่ใหเลือกปฏิบัติ

ภายใตเงื่อนไขที่ควบคุ
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ความสามารถอยางแทจริงและขบวนการใชในปจจุบัน เปนการนําหลักสําคัญและความรูทางการ

ปฏิบัติมาใช ส่ิงสําคัญของแบบทดสอบทางกายปฏิบัตินื้คือเหมาะกับการวัดผลที่มีการประยุกตและ  

ใชการปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับสถานการณจะใชแบบทดสอบทางการปฏิบัตินี้เมื่อครูรูสึ

นปรนัย (Objectivity) และมีเกณฑปกติ (Norm) โดยเฉพาะอยางยิ่ง    

ักศึกษาหลายทานไดแบงระดับของพฤติกรรมการเรียนรูทางภาคปฏิบัติเปนขั้นตาง ๆ        

ตกตาง

 

เปน 7 ข้ัน 

.การรับรู (Perception) การรับรูเปนขั้นแรกของการกระทําของกลามเนื้อ เชน การรับรู วัตถุ

ปริมาณ นิด มีระดับตาง ๆ กัน  

างเชน 

 1.13 ทางสัมผัส (Tactile) เกี่ยวเนื่องกับความรูสึกทางการสัมผัส 

 1.14 ทางลิ้มรส (Taste) โดยการชิมทางปาก 

 1.15 ทางกลิ่น (Smell) เปนการรับรูโดยผานประสาทการรับรู 

กวา

แบบทดสอบขอเขียนไมสามารถกําหนดขอมูลที่ตองการประเมินระดับความสามารถของนักเรียนได

เปาหมาย และแบบทดสอบทางการปฏิบัติที่ดีจะตองมีคุณสมบัติดังนี้คือ มีความเที่ยงตรง (Validit) 

ความเชื่อมั่น (Rcliability) ความเป

การทดสอบทางดานทักษะกีฬานั้นเปนสวนหนึ่งของการเรียนกิจกรรมพลศึกษา และเปนไปตามความ

เปนจริง  

 จากความหมายของแบบทดสอบภาคปฏิบัติที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยสรุปไดวา แบบทดสอบ

ภาคปฏิบัติ หมายถงึ  เครื่องมือที่สรางขึ้นเพื่อใชวัดผลการเรียนรูของผูเรียนในดาน  การปฏิบัติงานที่ให

ผูเรียนไดแสดงการกระทาํออกมาในขณะทดสอบในสถานการณที่จัดข้ึน โดยจะวัดทั้งวิธีการ 

(Process) และผลงาน (Product) ที่ไดจากการปฏิบัติ กจิกรรมนั้น ๆ 
 
3.2 พฤติกรรมการเรียนรูทางภาคปฏิบัติ (Psychomotor Domain) 

   

 น

แ กันไปดังนี้ 

 ซิมปสัน (ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ. ม.ป.ป. : 11-13 ; อางอิงจาก Simpson. 1967 : 85-104)

ไดแบงระดับของจุดมุงหมายของดานทักษะกลไกโดยเรียงจากการรับรูต่ําสุดถึงการรับรูสูงสุด

ดังนี้ 

1

 หรือความสัมพันธ โดยอวัยวะทางดานความรูสึก การรับรูแบงเปน 3 ช

ดังนี้  

      1.1 การเราอวัยวะสัมผัส (Sensory Stimulation) เปนการกระทํากับส่ิงเราโดยอวัยวะ

สัมผัสอยางเดียวหรือหลายอย

  1.11 ทางหู (Auditory) คือ การไดยิน หรือความรูสึก หรืออวัยวะที่เกี่ยวกับการไดยิน 

 1.12 ทางตา (Visual) เกี่ยวกับภาพทางสมอง หรือเห็นภาพโดยผานทางสายตา 
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 1.16 ทางความรูสึกเคลื่อนไหว (Kinesthetic) ความรูสึกของกลามเนื้อความไว

เนื่องจากการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ความไวเนื่องจากการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อรับสัมผัส เอ็น

และ   ขอตอ 

ที่กระทํา เร่ืองนี้จะเกี่ยวของกับการกําหนดพฤติกรรมเดียว หรือ

หลายพฤติกรร

สถานกา รับรู

และ ละ

ารถสัมพันธกับการเรียนรูตอการกระทํา

ของกลา รกําหนดพฤติกรรมใน

การกระ

     1.2 มองหาแนวทางปฏิบัติ (Cue Selection) คือ การตัดสินเลือกกิจกรรมการตอบสนอง 

ใหเหมาะสมกับความตอการของงาน

มและสัมพันธกับงานซึ่งไดปฏิบัติไป การกําหนดพฤติกรรมนั้นจะเกี่ยวของกับ

รณที่ไดรับการเลือกไว เปนเปนแนวทางไปสูการกระทํา พฤติกรรมใดที่ไมเกี่ยวของก็จะไม

ทิ้งไป 

      1.3 การแปลเปนทางปฏิบัติ (Translation) สาม

มเนื้อ ส่ิงนี้เปนกระบวนการทางสมองในการตัดสินความหมายของกา

ทําซึ่งจําเปนเกี่ยวของกับการแปลสัญลักษณ ใชจิตนาการหรือเตือนใหระลึกถึงบางสิ่ง

บางอยางได “มีความคิด”ซึ่งเปนผลของการกําหนดพฤติกรรมที่ไดรับมา มั

ายในและเขาใจโดยปรุโปรง ซึ่งสิ่งนี้อาจจะเกี่ยวกับการแกปญหา โดยผานการรับรูการ

สัมพันธ

อนของกลามเนื้อ เร่ืองนี้จะเกี่ยวกับระดับการรับรูในแตละอยางที่มีมากอน ซึ่งพรอมจะ 

บงชี้เพื่อ

nal Set) เปนความพรอมในรูปมีทัศนคติในดาน    

ที่พึงปรา

รกของการพัฒนาทกัษะซึง่จะ

เนนเกี่ย

ตัดสินใจวาอะไรทีจ่ะตองมีการ

นอาจจะเกี่ยวกับปญหาที่

เห็นหรือรู    ภ

ระดับนี้  ถือวาเปนการแปลโดยใชความรูสึก 

2. การเตรียมพรอมพรอมปฏิบัติ (Set) เปนการเตรียมการปรับตัว หรือความพรอมในการ

กระทํา หรือ ประสบการณเฉพาะ การลงมือกระทําแบงเปน 3 ชนิดคือ 

         2.1 ความพรอมทางสมอง (Mental Set) ความพรอมของความรูสึกทางสมอง เพื่อการ

กระทําอันแนน

จําแนกการใชการตัดสินใจในการกระทําที่แตกตางกัน 

        2.2 ความพรอมทางกาย (Physical Set) เปนความพรอมในความรูสึกที่ทํากับการ    

ปรับตัวของรางกายที่จําเปนเพื่อการกระทําของกลามเนื้อ ความพรอมในการลงมือ การกระทําทางกาย

เกี่ยวกับประสาทการรับรูตาง ๆ เชน ความรูสึกที่มีสวนรวม หรือ ความตั้งใจของอวัยวะความรูสึกที่

จําเปนตรงกัน หรือการกําหนดอวัยวะของรางกาย 

          2.3  ความพรอมทางอารมณ (Emotio

รถนา ตองการที่จะทําในกิจกรรมดานกลไกนั้น ๆ                                 

3.  การตอบสนองตามที่คนนํา (Guided Response) เปนกาวแ

วกับสวนประกอบของทักษะที่รวมกลุมกนัอยู การตอบสนองตามที่คนนําก็คือ การแสดง     

พฤติกรรมโดยเปดเผยของแตละคน ภายใตคําแนะนาํของผูสอน ส่ิงใดที่ไดกระทํามากอนก็พรอมที่จะ

ตอบสนองได การเลือกการตอบสนองใหคํานิยามไดวา เปนการ
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ตอบสน

การตอบสนองอยาง

เหมาะส ็

าก

ร      

มี 

ัมฤทธิ์ทางความมั่นใจในสิ่งนั้น รวมทั้งระดับทักษะของการกระทํา การกระทําเปนสวนหนึ่งของ 

การรวบ

ารตอบสนองนี้อาจจะสับสนกวาการตอบสนอง         

ในระดับกอน ๆ  

 5.1 ความแนวแนในการแกปญหา (Resolution of Uncertainty) การกระทําจะปฏิบัติ

       

ับตัว (Adaptation) เกี่ยวกับทักษะที่ไดรับการพฒันามาเปนอยางดีซึง่นกัเรยีนแตละ

คนสามา

เวชญ. 2523 : 28 ; อางอิงจาก Dave. 1969) 

ไดแบงพฤติกรรมดานการปฏิบัติโดยเรียงตามระดับการประสานกันคือ 

อง เพือ่จะทําใหความพอใจแกความตองการที่เฉพาะของการปฏิบัติงาน แบงออกเปน 2 ชนิด

คือ 

 3.1 การเลียนแบบ (Imitation) เปนการดําเนินการกระทําการตอบสนองโดยตรง     

ตอการรับรูของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่กระทําตอกัน 

3.2 การลองผิดลองถูก (Trial ad Error) เปนความพยายามที่จะตอบสนองหลายอยาง

จนกวาการตอบสนองจะสัมฤทธิ์ผล ซึ่งปกติเราตอบสนองแตละครั้ง จะมีเหตุผล

มจะทําใหการปฏิบัติงานที่ตองการนั้นสําเร็จหรือมีประสิทธิภาพมากขึ้น การลองผิด ลองถูกก

คือการตอบสนองการเรียนรูหลายอยาง ซึ่งการตอบสนองที่เหมาะสมจะไดรับการเลือกออกจ

พฤติกรรมที่แตกตางกันหรืออาจจะเปนไปไดวา เปนเพราะอิทธิพลของการใหรางวัล และกา

ลงโทษ 

  4. ข้ันทักษะ (Mechanism) เปนการเรียนรูการตอบสนองจนเปนนิสัยในระดับนี้ ผูเรียนจะ

ผลส

รวมขอมูลของการตอบสนองที่จะเปนไปได เพื่อส่ิงเราและความตองการของสถานการณ      

ซึ่งตอบสนองนั้นเหมาะสมกับการกระทํา และก

5. ข้ันตอนการปฏิบัติงานที่ยากและซับซอน (Complex Overt Response) ในระดับนี้แตละ

ความสามารถกระทําโดยกลามเนื้อ ซึ่งถือวาซับซอน เพราะแบบของการเคลื่อนไหวที่ตองการในระดบันี้

ตองไดรับทักษะในขั้นสูงแลว การตอบสนองตองสามารถแสดงออกอยางราบรื่น และมีประสิทธิภาพ 

คือใชเวลาและพลังงานที่นอยที่สุด แบงเปน 2 ชนิดคือ 

โดยปราศจากความลังเลใจที่ทําใหเกิดภาพขั้นตอนของงานทางสมองโดยเราจะตองรับรูข้ันตอน  

ที่ตองการและสิ่งที่จะทําตอไปดวยความมั่นใจ การกระทําในที่นี้เปนความซับซอนทางธรรมชาติ 

5.2 กระทําโดยอัตโนมัติ (Automatic Performance) ในระดับนี้แตละคนสามารถ     

ใชทักษะของกลามเนื้อซ่ึงประสานกันอยางดีโดยสะดวก รวมทั้งควบคุมกลามเนื้อได 

6. การปร

รถจะเคลื่อนไหวใหเหมาะสมกับความตองการหรือสถานการณของปญหา 

7. การริเร่ิม (Origination) หมายถึง การริเร่ิมรูปแบบการเคลื่อนไหวใหม ๆ ที่เหมาะสม        

กับสถานการณ เฉพาะอยางหรือปญหาเฉพาะเรื่องผลการเรียนรูระดับนี้เปนการพัฒนาทักษะขั้นสูง 

เดฟ (โกวิท ประวาลพฤกษและสมศักดิ์  สินธุระ
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1. การเลียนแบบ (Imitation) ทําเลียนแบบซ้ํา ๆ โดยที่ยังไมไดผลสมบูรณ 

2. ยักยายถายเท (Manipulation) ทําตามแบบโดยมีคําส่ังชี้แจงที่จะพัฒนาทักษะ 

3. ประณีต (Precision) ทําอยางมีทักษะโดยปราศจากคําแนะนําหรือรูปแบบ 

4. มีศิล
อัตโนมัติ 

      

ว    

โตตอบ 

ได การเคลื่อนไหวโตตอบไดแก 

การกระ ลื่อนไหวโตตอบนี้

แบงออก

ื่อนไหวรางกายตามธรรมชาติ          

การเคล

       

อ เปนตน การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานแบงออกเปน 3 ชนิดคือ 

ment) 

nt)  

 

ปะ (Articulation) ทําตอเนื่องประสานกัน เพื่อความถูกตองและควบคุม 

5. ทําไดอยางธรรมชาติ (Naturalization) มีความสามารถระดับสูง ทําอยาง

ฮารโรว (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ. 2530 : 12 – 16 ; อางอิงจาก Harrow. 1972 ) ไดแบง

พฤติกรรมดานการปฏิบัติตามระดับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกเปน 

1. การเคลื่อนไหวโตตอบ (Reflex Movement) มีความหมายเชนเดียวกับกลไกโตตอบโดยไม

จงใจตอส่ิงเรา และสรางฐานของพฤติกรรมทั้งหมด ซึ่งเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ทุกชนิดการเคลื่อนไห

เร่ิมตั้งแตเกิดและพัฒนาตอไปตลอดชนิด เกี่ยวของกับศูนยกลางสมอง การเคลื่อนไหวโตตอบ

คือข้ันต่ําสุดของจนวิสัย และถาขาดสิ่งเหลานี้แลวก็ไมสามารถมีชีวิตอยู

ทํา เชน กมงอ ตรง เหยียด ยืดอก ทําใหแข็งเพื่อผอนคลาย เปนตน การเค

เปน 3 ชนิดดังนี้ 

 1.1 การเคลื่อนไหวเฉพาะสวน (Segmental Reflexes) 

 1.2 ปฏิกิริยาโตตอบระหวางสวนตาง ๆ  (Intersegmental Reflex) 

 1.3 การโตตอบจากสวนบน (Supraesgmental Movement) 

2. การเคลื่อนไหวพื้นฐานขั้นตน (Basic Fundamental Movement) หมายความวา แบบ

แผนการเคลื่อนไหวของรางกายตามธรรมชาติซึ่งเกิดตอจากการเคล

ื่อนไหวโตตอบมักเกิดขึ้นในระหวาง 1 ป แรกของชีวิต และสะสมไวไดเองมากกวาที่จะสอนกัน    

ตรง ๆ การเคลื่อนไหวนี้จะเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวแบบที่อยูกับที่ของแขนขาและลําตัว เชนเดียวกับ

การเคลื่อนไหวแบบจับตอง การเคลื่อนไหวประเภทนี้เปนพื้นฐานของการเคลื่อนไหวทุกประการใน    

กิจวัตรประจําวันของมนุษยทุกคนและหากกิจวัตรประจําวันนี้บกพรองไปก็จะนับเปนการดอย  

ประสิทธิภาพ การเคลื่อนไหวขั้นตน ไดแกการกระทําเชน คลานปนเดินเลื่อนตัว วิ่งกระโดด จับ      

เอื้อมจับ เลี้ยวขวา พยุง ถื

2.1 การเคลื่อนไหวที่เกิดจากการเคลื่อนที่ (Locomotor Move

2.2 การเคลื่อนไหวที่ไมเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ (Non-Locomotor Moveme

2.3 การเคลื่อนไหวทางการกระทํา (Manipulative Movement) 

3. ความสามารถรับรู (Perceptual Abilities) รวมอยูกับการเคลื่อนไหวรางกาย ซึ่งจะชวย      

ผูเรียนแปลความในสิ่งเรา และปรับเขากับส่ิงแวดลอมกิจกรรมใชกลไกข้ันสูงอยูกับการพัฒนาการรับรู 

และสิ่ งนี้ เกี่ยวกับการรูจักความแตกตางของสัมผัส  การเห็น  การไดยิน  และความสัมพันธ 
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ความสามารถของตาและมือ ตา และเทา ทักษะการแยกแยะลวนตองการความสามารถเหลานี้ ไมวา

จะเปนคุณลักษณะที่ตองการเชิงประมาณหรือคุณภาพ ที่ละเอียดออน ทักษะนี้ตองการใหเรียนรูและ

ฝกฝนเปนเวลานานและใชสถานการณแวดลอมตาง ๆ กัน ไดแก การกระทําเชนจับ กระดอน เขียน         

เอี้ยวตัว ตรง ระลึก กมตัว แยกได เปนตน ความสามารถรับรูแบงออกเปน 5 ชนิดคือ 

3.1 การจําแนกความรู (Kinesthetic Discrimination) 

3.2 การจําแนกทางการเห็น (Visual Discrimination) 

3.3 การจําแนกทางการไดยิน (Auditory Discrimination) 

3.4 การจําแนกทางการสัมผัส (Tactile Discrimination) 

3.5 ความสามารถเชิงประสาน (Coordinated Ability) 

 4. ความสามารถทางรางกาย (Physical Abilities) ความสามารถทางรางกายจะสงเสริมความ

เคลื่อนไหวและเกี่ยวของกับความแข็งแรงและกําลังของบุคคลและการที่บุคคลมีโอกาสใชกําลังของ

งานตามสิ่งแวดลอม ความสามารถทางกายนี้เปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาทักษะในการ        

เคลื่อนไหวและมีความสําคัญตางกันอยูที่ความเร็ว ความอดทน ถาไดใชแรงและการยืดหยุนได      

ตามตองการ ไดแก การกระทํา เชน อดทน ใชกําลังมากในการทํางาน อดทนทํางานในชวงเวลานาน 

ปรับปรุง เพิ่มพูน หยุดและเริ่มใหมเคลื่อนไหวตรงจับนิ้วเทา ความสามารถทางรางกายแบงออกเปน    

4 ชนิด คือ 

     

     

     

     

5.1 ทักษะในการปรับตัวอยางงาย ๆ (Simple Adaptive Skill) 

ม (Compound Adaptive Skill) 

ับซอน (Complex Adaptive Skill) 

 4.1 ความอดทน (Endurance) 

 4.2 ความแข็งแรง (Strength) 

 4.3 ความยืดหยุน (Flexibility) 

 4.4 ความคลองแคลว (Ability) 

 5. การเคลื่อนไหวอยางมีทักษะ (Skilled Movement) หมายถึง การแสดงความเคลื่อนไหว      

ที่ยากไดอยางมีประสิทธิภาพตองการเรียนรู และตองมีพื้นฐานการปรับตัวกับทาทางธรรมชาติของ     

การเคลื่อนไหวในระดับสมองขางตนนี้ การเคลื่อนไหวอยางมีทักษะสืบเนื่องมาจากทักษะดัดแปลง  

ผสมรวมกับการใชเครื่องมือซึ้งตองการบังคับกลไกทางกาย การเคลื่อนไหวอยางมีทักษะจะตองทํา    

ไดงายสวยงามราวกับวาไมไดใชกําลัง งาน หือ ความคิดเลย เชน เตนรําเลื่อยไม พิมพดีด เลนเปยโน 

ไสกบ เตะลูกบอล เปนตน การเคลื่อนไหวอยางมีทักษะ แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 

5.2 ทักษะในการปรับตัวแบบผส

5.3 ทักษะในการปรับตัวแบบซ



 33 

6. การสื่อความหมายที่ไมใชการพูด (Nondiscursive Communication) หมายถึง การเขาใจ

 

ติกรรมทางดานการ

ปฏิบัติในแต
 

3.3 sts) 
 

 

 

 

 (Identification Test) มีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถ

องนักเรียนในการจําแนกวัตถุ (Object) หรือชุดของวัตถุ (Set of Objects) จําแนกระหวางความ    

ถูกตองแ จจัยสําคัญ 

ตอนเบื้องตนของขบวนการ หรือเพื่อที่จะจําสวนประกอบผลผลิตได 

 บางครั้งก็ไมชัดเจน ถาใหนักเรียนระบุชื่อและชี้สวนตาง ๆ ของ           

รก็ตามก็เปนความจริงวานักเรียนที่

อบใหจําแนกแยกแยะ ไม

บุคคลไดเพราะวาทักษะในการปฏิบัติงาน 

ละหรือ ทําการวัดไดโดยตรง 

การเคลื่อนไหวตั้งแตการแสดงออกทางสีหนา จนถึงทารายรําของศิลปะการออกทาบัลเลต การ       

ส่ือความหมายที่ไมใชการพูด แบงออกเปน 2 ชนิด 

     6.1 การเคลื่อนไหวโดยการแสดงออก (Expressive Movement) 

     6.2 การเคลื่อนไหวเชิงตีความหมาย (Interpretive Movement) 

จากพฤติกรรมดานการปฏิบัติของ ซิมปสัน (Simpxon) เดฟ (Dave) และฮารโรว (Harrow) จะ

มีลักษณะที่คลายคลึงกันแตจะแตกตางกันที่การแบงรายละเอียดของระดับพฤ

ละระดับเทานั้น 

 ชนิดของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ (Types of Performance Te

 มารแซลและลอยด (Marshall and  Loyde. 1971 : 139 – 141) ไดจําแนกแบบทดสอบ

ภาคปฏิบัติออกเปน 3 ชนิดคือ 

1. แบบทดสอบใหจําแนกแยกแยะ (Identification Test) 

2. แบบทดสอบจําลองสถานการณ (Simulated Situations Test) 

3. แบบทดสอบตัวอยางงาน (Work Sample Test) 

 แบบทดสอบทั้ง 3 ชนิดนี้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. แบบทดสอบใหจําแนกแยกแยะ

ข

ละไมถูกตองและในขบวนการ (Procedures) และวิธีปฏิบัติ (Practices) จําแนกป

ใน

 ความแตกตางระหวางแบบใหจําแนกแยกแยะของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ และแบบทดสอบ

ทางภาษา (Verbal Tests)

เครื่องพิมพดีดโดยทั่วไป ก็เรียกวาแบบทดสอบภาคปฏิบัติ อยางไ

สามารถระบุสวนตาง ๆ ของเครื่องพิมพดีดหรือเปลี่ยนผาหมึก แบบทดส

สามารถ ที่จะวัดประสิทธิภาพของผลงาน ในขั้นสุดทายของ

แ คุณภาพของผละงานในขั้นสุดทายเราสามารถที่จะ

 แบบทดสอบใหจําแนกแยกแยะมักจะเกี่ยวของกับการทองจําของนักเรียนดังนั้น การจําแนก

แยกแยะงาน (Identification Task) ก็ควรจะทําใหเกิดการโตตอบ (Reflex) ในการผสมผสานกันของ

ทักษะและขบวนการทางสมอง (Mental Processes) 
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 2. แบบทดสอบแบบจําลองสถานการณ (Simulated Situation Test) ในแบบทดสอบ       

บบจํา

ูเขา ีคว

ภาพของแบบทดสอบ

ี้ข้ึนอยู

อบตัวอยางงาน เมื่อครูใหนักเรียนเขียนตัวอยาง

ามก็มีความยุงยากในการจําแนกระหวางแบบทดสอบตัวอยางงานและแบบทดสอบ

ําลองส

 

ทจริง  และที่สําคัญก็คือ ผูสอนจะทราบพัฒนาการของผูเรียน   

ื่อที่จะ

ตอนในการสรางอยูหลายขั้นตอนในการสรางไวอยู

ลายทา

แ ลองสถานการณ กิจกรรมที่จะเปนเกี่ยวกับงานซึ่งอาจจะเปนสถานการณในชีวิตที่เคย      

ประสบมา บางครั้งผ สอบก็ม ามตองการที่จะใชเครื่องมือ ซึ่งถูกสรางขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อที่จะ 

ฝกหัด (Training) 

 โดยพื้นฐานแลวแบบทดสอบจําลองสถานการณตองการที่จะทําการคัดเลือกกิจกรรมที่จําเปน

ที่สุดที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติ กิจกรรมที่เคยคัดเลือกมาก็มีความมุงหมายเพื่อที่จะทําการจําลอง 

(Duplicating) หรือ ทําการเลียนแบบ (Simulating) ในกิจกรรมเหลานั้น ประสิทธิ

น กับปริมาณของการปฏิบัติจริงที่เปนการเลียนแบบ 

 3. แบบทดสอบตัวอยางงาน (Work Sample Test) แบบทดสอบภาคปฏิบัติจะเกี่ยวของกับ   

ตัวอยางงานหลาย ๆ ชนิด เชน ครูชวเลข ใหแบบทดส

อักษรที่บอกแลวทําการนับจํานวนของความผิดพลาดที่นักเรียนแตละคนทําการบันทึกไว หรือครูชางไม

ตองการที่จะวัดทักษะของนักเรียนของเขาในการปฏิบัติกิจกรรมงานไมบางชนิด เขาก็สามารถจะสราง

แบบทดสอบการปฏิบัติงานขึ้นมาได 

 อยางไรก็ต

จ ถานการณ แตก็มีขอสังเกตอยูวาแบบทดสอบตัวอยางงานจะใชสถานการณของงานที่เปนจริง 

ซึ่งเราคาดหมายวาจะมีความสําคัญตอนักเรียนในการฝกหัดและประสบการณของนักเรียนถาหาก  

ตัวอยางงานถูกเลือกมาอยางระมัดระวัง แบบทดสอบก็จะเปนเครื่องชี้ (Indicator) ที่ดีเกี่ยวกับ     

ความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 

 จากชนิดของแบบทดสอบ ผูวิจัยเห็นวา แบบทดสอบแบบจําลองสถานการณและแบบทดสอบ

ตัวอยางเปนชนิดของแบบทดสอบที่เหมาะจะนํามาใชในการทดสอบสําหรับการเรียนการสอนทางดาน

ทักษะกีฬา ในการสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลคร้ังนี้ ผูวิจัยจะเลือกสรางตาม

แบบทดสอบตัวอยางงาน ซึ่งแบบทดสอบตัวอยางงานนี้จะทําใหผูเรียนทราบถึงศักยภาพและผล    

จากการปฏิบัติงานของตัวเองอยางแ

เพ ไดนําผลไปปรับปรุงและพัฒนาใหผูเรียนเกิดศักยภาพตามที่ครูผูสอนตั้งเปาหมายไวได 
 
3.4 การสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

 
 ในการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติมีข้ัน

ห น ดังเชน 
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 เบรดฟลด (Braditield.1957 :341) ไดเสนอขั้นตอนทั่วไปในการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติ

ไว 5 ข้ันตอนดังนี้ 

 1. เขียนรายงานของกิจกรรมทั้งหมดในการปฏิบัติที่แบบทดสอบจะทําการวัด 

 2. เลือกกิจกรรมเพื่อจะบรรลุในแบบสอบถาม 

 3.ปรับปรุงงานหรือชุดของงานที่กิจกรรมเหลานั้นรวมกัน (Incorporates) และมิติตางๆ ให

ปรากฏช

4. ปรับปรุงรูปแบบการสังเกตที่จะทําการวัดกิจกรรมใหอยูในรูปของมิติ 

ckman. 1975 : 180 – 185) ไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติ

ยทั่วไ

จุดประสงคของการปฏิบัติงานที่ชัดเจน คําบงชี้การทํา( Action Word) ที่ใชประจํา 

เจน ซึ่งสถานการณดังกลาวนี้จะเปนสิ่งอํานวย

ั่งในการปฏิบัติงาน 

oduct ) อยางชัดเจน  

 3 นํามาเรียบเรียงลําดับกอนหลังตามขอคําถามและกําหนดใหน้ําหนัก

งตน 

  

ัดแจง 

 

 5. ปรับปรุงคําสั่ง คําชี้แจง ตลอดจนแผนการในการดําเนินการสอบ 

 ทัดเมน (Tu

โด ปไว 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. กําหนด

คือ ที่ ใชประจํา คือ แสดง หรือ สาธิต (Demonstrate ) และสราง (Construct ) 

 2. กําหนดสถานการณของการทดสอบใหชัด

ความสะดวกในการที่จะใหบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว อันไดแก การกําหนดวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงาน 

การกําหนดคําส

 3. กําหนดเกณฑในการประเมินผลวิธีการ (Process ) และผลงาน (Pr

ซึ่งจะทําใหเปนการตัดสินที่มีความเปนปรนัยมากขึ้น 

 4. การสรางแบบประเมินในการใหคะแนนการปฏิบัติงาน ซึ่งเปนการนําเกณฑในการประเมิน

งานปฏิบัติที่ไดจัดทําขึ้นในขอ

คะแนนเกณฑแลว แตความสําคัญในวิธีการปฏิบัติงาน ผูประเมินพิจารณาดูวาการปฏิบัติของนักเรียน

ตรงตามเกณฑที่ระบุไวหรือไม แลวใหคะแนนตามเกณฑ 

ในการสรางแบบทดสอบ ผูที่จะสรางแบบทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับข้ันตอนในการสราง   

ดังนี้ 

 1. มีความรูในการวัดผลเบื้อ

 2. สามารถเปรียบความแตกตางของความสามารถ ระหวางผูรับการทดสอบกับเกณฑ   

มาตรฐานได 

 3. สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตาง ๆ ได 

 4. สามารถจัดผูเชี่ยวชาญมาเปนผูใหคะแนน เพื่อหาความสัมพันธระหวางคะแนนของ           

ผูเชี่ยวชาญกบัคะแนนที่ไดจากการทดสอบได 
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รทดสอบตรงกัน 

อบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษาได 

.1 ควรใชอุปกรณที่ประหยัด 

ของผูรับการทดสอบ 

เชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

 โดยหาคาสหสัมพันธพหุคูณและแบบพาเชียล 

ําไปใชในการวัดผล โดยคํานึงถึง 

าคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวเกณฑ 

 ตองมี

ความจําเปนและมีเกณฑมาตรฐาน 

ําอะไร ภายใต

สภาพการณ ณ : 2545 ) 

1. ที่จําเปนจะตองทําใหสําเร็จ 

2. ้ําหนักคะแนนในแตละสวน 

3. 
4. 
5. ม

6. คะแนน 

5. แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐาน ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคําสั่งหรือคําแนะนํา

ในกา

 6. วิเคราะหลักษณะของแบบทดส

 7. เลือกวิธีการวัดผลแบบงาย ๆ และในการเลือกแบบทดสอบควรมีลักษณะดังนี้ 

       7

       7.2 ตองไมจํากัดการแสดงออก 

       7.3 ตองมีหลักการและเหตุผลเพียงพอ 

       7.4 ตองสงเสริมและพัฒนาทักษะ

8. เมื่อสรางแบบทดสอบแลวตองมีการวิเคราะหแบบทดสอบเพื่อศึกษา 

8.1 ความ

8.2 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 

8.3 แบบทดสอบที่สรางขึ้นมาสามารถนําไปปฏิบัติไดดีหรือไม 

9. วิเคราะหแบบทดสอบขั้นสุดทาย
10. สรางเกณฑ 
11. มีคูมือใหคําแนะนําในการสรางและการน

11.1 ความมุงหมายของแบบทดสอบ 

11.2 ประโยชนที่ไดจากแบบทดสอบ 

11.3 ขอจํากัดของแบบทดสอบ 

11.4 มีวิธีการหาความเที่ยงตรงและห

         กับตัวทํานาย 

11.5 มีวิธีการหาความเชื่อมั่น และตองมีคําแนะนําในการทดสอบอยางสมบูรณ

เครื่องมือตาม

การสรางเครื่องมือการปฏิบัติงาน  จะตองกําหนดใหแนนอนวาจะใหนักเรียนท

เชนไร  ดังตอไปนี้  ( วัญญา  วิศาลาภร

งานที่จะใหทําและสวนสําคัญของงาน

สวนสําคัญที่จะทําการวัด  และน

อุปกรณเครื่องมือ  เครื่องใช / วัสดุที่จําเปนใชในงานชิ้นนั้น 

เวลาที่ใชในการสอบ 

เกณฑ าตรฐานที่ใชในการทํางานชิ้นนั้น 

คําชี้แจงสําหรับนักเรียนที่เขาสอบและครูที่สังเกตให
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7. แบบสังเกตที่จะใชในการบันทึกผลการสังเกต และการใหคะแนน 
 
3.5 การพัฒนาแบบทดสอบภาคปฏิบัติ (Developing Performance Test ) 

 ) ไดกําหนดขั้นตอนตาง ๆ ที่

เกี่ยวกับ คปฏิบัติดังนี้ 

 าหนดวามีความสามารถอะไรบางที่ควรทดสอบ 

วิธีหนึ่งท หผูที่ทดสอบ (Examiner ) 

เรียนรูใน ูสรางแบบทดสอบเห็น  

ภาพพจ ไดวาสภาพที่เปนจริงที่เกี่ยวของดวยเปนอยางไร มากกวาที่จะไดมาโดยการสังเกตคนงาน

เพียงอย

 2. เลือกงาน ทักษะ และความสามารถที่มีความสําคัญที่จะเกี่ยงของในงานและการปฏิบัติ  

บางอย

กําหนดหรือไมวาการปฏิบัติเกี่ยวกับงานหรือผลผลิต

า

างรูปแบบบางสวนของแผนการสุมตัวอยาง เราทราบแลววาไมมีแบบทดสอบฉบับใด

บ     

 

เมหเรนส และ เลหมาน (Mehens and Lehman. 1984 : 208

การพัฒนาแบบทดสอบภา

1. ทําการวิเคราะหงาน (Job Analysis ) เพื่อกํ

ี่ดีที่สุดในการกําหนดคุณลักษณะเฉพาะที่จําเปนของงานก็คือใ

งานและตรวจอยางระมัดระวังในขั้นตอนการฝกหัด วิธีนี้จะทําใหผ

น

างเดียว 

างหรือทักษะบางอยางก็ควรจะระบุไวดวยการวิเคราะหงานหลังจากที่ตัดสินใจแลววา       

ความสามารถอะไรบางจะถูกทดสอบ เราจะตอง

ของการปฏิบัติ หรือทั้งสองอยางจะตองทดสอบ 

 3. การสรางแบบฟอรมการสังเกตหรือแบบฟอรมการประเมิน แบบฟอรมนี้ควรจะมีตัวอย ง

ของการสังเกตที่จะตองทําหรือวิธีการกระทําที่เราจะตองทําการบันทึกตัวอยาง เชน คุณภาพของ

ผลผลิตที่สําคัญ คือ อะไร  ความเร็วในการปฏิบัติที่สําคัญคืออะไร 

 4. การสร

ที่สามารถบรรจุทุกอยางที่เราตองการจะวัด สําหรับแบบทดสอบการปฏิบัติผูสรางแบบทดสอบอาศัย 

หลักเกณฑของการวิเคราะหงาน ดังนั้นก็ควรจะเลือกลักษณะของานที่สําคัญที่สุด 

 5. การสรางแบบแผนการดําเนินการสอบ เชน เตรียมคําสั่ง ขอบเขตของเวลาวัสดุ คําแนะนํา

ในการใหคะแนน ฯลฯ 

6. ทดลองขอสอบกอนที่จะสรางรูปแบบของแบบทดสอบในขั้นสุดทาย 

จอหนสัน และ นิลสัน (Josnson and Nelson. 1986 : 59 – 63) ไดกลาวไววา แบบทดสอบ   

ที่เปนมาตรฐาน ควรจะยืนลักษณะที่เปนฐานสําคัญ 4 ประการคือ 

 1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง สามารถวัดในส่ิงที่ตองการจะวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 

 2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบที่มีความแนนอนในการวัด โดยผูรั

การทดสอบหลาย ๆ คร้ัง ไดผลเหมือนเดิม 
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 3. มีความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบที่มีมาตรฐานการวัดที่ แนนอน      

ชัดเจนในการดําเนินงาน และการใหคะแนน แมจะวัดโดยผูวัดหลายคนก็จะได คําตอบหรือคะแนน  

เทากัน 

 

ื่น ๆ (หทัยทิพย  วิมประภาพรกุล. 2533 : 25 ; อางอิงจาก 

ด

ขอดีของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

2.   เปนเครื่องมือชวยใหการเรียนมีความแจมแจงขึ้น 

2. สอบวัดยาก 

 
วัดภาคปฏิบัติ 

 การวัดภาคปฏิบัติ เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง สําหรับผูวัด 

ซึ่งเทคน ตินั้น มีนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี้ 

 : 102) ไดกลาวถึงเรื่องเทคนิคการเก็บขอมูลในการวัดและประเมิน  

ภาคปฏ โดยผูสังเกตเขาไปรวมในเหตุการณหรือกิจกรรม หมายถึง การสังเกตที่     

ผูสังเกต รือคลุกคลีในหมูผูถูกสังเกต และอาจทํากิจกรรมดวยกัน คือ อาจเขาไปอยู 

นฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่ง นอกจากนี้วิธีการสรางสังเกตอาจเปนการสังเกตโดยผูสังเกตสังเกตอยู 

4. มีเกณฑปกติ (Norm) เพื่อใชเปนตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม 

 

ขอดีและขอจํากัดของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

การวัดดานการปฏิบัติแมจะทราบความสามารถที่แทสจริงของผูปฏิบัติก็ตาม แตก็มีขอจํากัด

ในการเลือกใช เอ่ียม  โตบุญเลี้ยง และคนอ

เอี่ยม โต  บุญเลี้ยง และคนอื่น ๆ. 2509 : 40) ไ กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ

ดังนี้ 

 

1. เนนใหผูเรียนนําความรูไปใช 

3.   แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดี 

4.   สามารถวัดทักษะ และความสามารถได 

ขอจํากัดของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

1.   ไมสามารถนําไปใชวัดไดในทุกสาขา 

3. ใหคะแนนยาก 

4. ใชเวลามาก 

3.6 เทคนิคการเก็บขอมูลของแบบ
 
การเลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใน

ิคการเก็บขอมูลในแบบวัดทักษะภาคปฏิบั

นิภา  ศรีไพโรจน (2527 

ิบัติไววา การสังเกต

เขาไปมีสวนรวมห

ใ
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ภายนอกวงของผูสังเกต และผูสังเกตไมรูวาถูกสังเกตไมรูตัววาถูกสังเกต คือ สังเกตในฐานะเปน

ุคคลภ

ิบัติมัก  

ะใชเท

  

ูลโดยใชเครื่องมือตาง ๆ เชน มาตราสวน

Ranking) การจัดอันดับเปนวิธีการที่จะเรียงลําดับนักเรียนในคุณสมบัติ

นึ่ง ๆ ําห

ักจะใชมากในการทดสอบการปฏิบัตินั้น    

รูอาจจ

งกับกลุม

กลุมกัน

ุมปานกลางและกลุมตํ่า 

บ ายนอก ไมเขารวมกระทํากิจกรรมกับผูถูกสังเกต 

 ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ (2527 : 3 – 5 ) ไดกลาววาในการวัดและประเมินภาคปฏ

จ คนิคตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

      1. การสังเกต การสังเกตที่ดี จะตองปลอยใหผูถูกสังเกตอยูในสภาพการณตามปกติ      

เพื่อจะไดขอมูลตามความเปนจริง การสังเกตอาจจะทําไดโดยผู สังเกตเขาไปอยูในกลุมดวย

เปรียบเสมือนเปนสมาชิกผูหนึ่งของกลุม หรือผูสังเกตจะแอบดูอยูที่อ่ืน โดยไมใหผูถูกสังเกตรูตวักไ็ด ใน

การสังเกตจะตองการวางแผนเสียกอนที่วา จะสังเกตเมื่อไร สังเกตอะไรบาง ตั้งจุดมุงหมายของการ

สังเกตแตละคร้ัง นอกจากนั้น จะตองเตรียมบันทึกขอม

ประมาณคา การบันทึกตาง ๆ แบบสํารวจพฤติกรรม เปนตน 

       2. การจัดอันดับ (

ห ตามที่ก นดให ซึ่งสามารถจะใชในการวัดวิธีการหรือผลงานก็ได แตสวนใหญจะใชในการ   

วัดผลมากกวาการจัดอันดับจะมีความเชื่อมั่นสูงขึ้น ถาจัดอันดับคุณสมบัติในคุณสมบัติหนึ่งที่จําเพาะ

และมีคําจํากัดความของคุณสมบัตินั้นชัดเจน แตถาจัดอันดับหลายอยางในคราวเดียวกันจะทําให

ความเชื่อมั่นต่ําลง ตัวอยางเชน ในการเรียนขับรถ ครูจัดอันดับเกี่ยวกับความสามารถในการหยุดรถ

อยางเดียว ไมใชจัดอันดับความสามารถในการใชรถ (ซึ่งรวมทานั่ง การออกรถ การจับพวงมาลัย    

การจอดรถ เปนตน) ในการจัดอันดับคุณภาพผลงาน ซึ่งม

ค ะแบงคุณภาพของผลงานออกเปนหลายประการ และจัดอันดับทีละคุณภาพ 

      การจัดอันดับผลงานจะทําไดงายและสะดวกขึ้น ถาใชหลักแบงที่ละ 3 กลุม ดังนี้ 

  2.1 จากผลงานทั้งหมดนํามาแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมสูง ปานกลางและต่ํา 

  2.2 นํากลุมปานกลางมาพิจารณา แลวแบงเปน 3 กลุมอีกครั้ง หลังจากนั้นพิจารณา

กลุมสูง แบงเปน 3 กลุมเชนกัน แลวพิจารณากลุมตํ่าในทํานองเดียวกัน 

  2.3 กําหนดใหกลุมสูงเปนกลุม 9, 8, 7 ซึ่ง 9 คือ กลุมที่มีผลงานดีที่สุดในกลุมที่สูง 

และ 7 คือกลุมที่มีผลงานต่ําที่สุดของกลุมสูง และใหกลุมปานกลางเปน 6, 5, 4 ในทํานองเดียวก ันกลุม

ต่ําเปน 3, 2, 1 ทั้งนี้ตัวเลขที่มีความสูงจะแทนคุณภาพของงานที่สูง 

  2.4 นําผลงานที่เปนชวงตออายุระหวางกลุมสูงกับกลุมกลาง และกลุมกลา

ต่ํามาพิจารณาอีกครั้ง กลาวคือ พิจารณาในกลุมที่ 7 และ 6 วาควรมีการโยกยายสับเปลี่ยน

บางไหมเพาะเปนชวงตอระหวางกลุมสูงและปานกลางที่ไดแบงไวอยางหยาบ ๆ ในขั้นที่ 1 อาจมีสลับที่

กันบาง แลวทําเชนเดียวกันกับในกลุม 4 และ 3 อันเปนชวงตอระหวางกล
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  2.5 ถาตองการจะประเมินเปนแบบ 9 กลุม ก็ใชเลขที่กลุมนั้นแทนคะแนนไดเลย หรือ

ตองการจัดอันดับใหเปนที่ 1, 2, 3… จนถึงสุดทายก็พิจารณาทีละกลุม จัดเรียงอันดับไดและควร

ตรวจสอบอันดับที่ในระหวางชวงตอของแตละกลุมดวย 

 3. มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มาตราสวนประมาณคาเปนเครื่องมือที่ใชมากใน

การประเมินการปฏิบัติ มาตราสวนประมาณคามีหลายรูปแบบ แตที่นิยมใชมากที่สุดที่จัดคุณลักษณะ

ใหมีลักษณะตอเนื่อง ซึ่งจะแบงระดับคุณลักษณะนั้นตามระดับสูง – ต่ํา โดยจะกําหนดเปน 2 ระดับข้ึน

ไปจนถึงประมาณ 10 ระดับ โดยมีข้ันตอนในการสราง ดังนี้ 

  3.1 กําหนดคุณลักษณะที่จะวัดพรอมทั้งความหมายของคุณลักษณะนั้น ๆ ใหชัดเจน 

  3.2 กําหนดมาตราที่จะวัดวาจะใหมีกี่ระดับ โดยเขียนเปนตัวเลขกําหนดไวพรอมทั้งให

คําอธิบายคุณลักษณะในระดับตางๆ โดยยอ เพื่อแทนระดับตางๆ โดยยอ เพื่อแทนระดับที่แตกตางกัน

คุณสมบัติที่กําลังพิจารณาอีกดวย ดังนั้น

 ในการสังเกตการปฏิบัติงาน บางครั้งอาจใหผูสังเกตบันทึกลําดับที่ของการปฏิบัติหรือ

งไป

ะเขียนถึง        

รสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนควรคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ คือ 

นั้น ๆ  

  ผูใชเครื่องมือนี้ก็จะพิจารณาวาบุคคลที่เราสังเกตนั้นมีคุณสมบัติอยูในระดับใดความ

เชื่อถือไดของขอมูลจากมาตราสวนประมาณคา นอกจากจะขึ้นอยูกับความสามารถของผูสังเกต และ

ความไมมีอคติแลว ยังขึ้นอยูกับการกําหนดความหมายของ

จะตองกําหนดความหมายของคุณสมบัติใหชัดเจน และเปนคุณสมบัติยอยเดียวกับการจัดอันดับ 

 4. แบบสํารวจพฤติกรรม (Checklists) แบบสํารวจพฤติกรรมมักจะมีรายการของพฤติกรรมให

ผูสังเกตบันทึกวาพฤติกรรมนั้น ๆ เกิดขึ้นหรือไม โดยสวนใหญมักจะบอกเพียงวามีหรือไมมี 

 

ลําดับที่ของพฤติกรรมตามลําดับ ตั้งแต 1 เปนตนไปก็ได ซึ่งในลักษณะนี้ก็จะทําใหมองเห็นภาพรวม

ของการปฏิบัติงานอีกดวย 

 5. การบันทึกตาง ๆ (Records, Anecdotal Records) การบันทึกในกลุมนี้มักจะเปนวิธีการที่

ไมไดกําหนดรูปแบบไวอยางชัดเจนเหมือนวิธีอ่ืน ๆ ผูบันทึกคอนขางจะมีอิสระในการที่จะบันทึกล

มากกวาเครื่องมือชนิดอื่น ๆ การบันทึกเพียงครั้งเดียวอาจไมสามารถใหขอมูลที่มีความหมายนัก แต

การบันทึกอยางตอเนื่องหลายๆ ครั้ง จะใหขอมูลที่ชัดเจนขึ้น ในการบันทึกผูสังเกตจ

พฤติกรรมหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเทานั้น ไมใสความเห็นลงไปดวย ยกเวนในกรณีที่ตองการใหใส

ความเห็นก็จะเขียนแยกในสวนที่แสดงความคิดเห็นอยางชัดเจน ฯลฯ 

 อยางไรก็ตามในกา

  1. มีจุดมุงหมายในการสังเกตที่แนนอนและชัดเจน 

  2. ศึกษาเกี่ยวกับส่ิงที่ตองการสังเกตกอนการสังเกตจริง 
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  3. ควรใชเครื่องมือประกอบการสังเกต เชน มาตราสวนประมาณคา การบันทึก ตาง ๆ 

แบบสํารวจพฤติกรรม หรืออาจเปนเครื่องมือดานเทคโนโลยีสมัยใหม เชน การบันทึกภาพนิ่ง          

ภาพเคลื่อนไหว และแถบบันทึกเสียงเปนตน 

  4. ตองสังเกตอยางพินิจพิเคราะห 

  5. จดบันทึกรายละเอียดที่ตองการสังเกตไวโดยทันที 

ามไวในการใชประสาทสัมผัส มีความไวในการรับรู และ 

ารถในการวินิจวิเคราะหและมีประสิทธิภาพในการ

ระเมินภาคปฏิบัติ ผูวิจัยเลือกวิธีการเก็บรวบรวม

ระมาณคา 

3.7.1 ความสําคัญของเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric) 

รือ

ระบวนการที่ผูเรียนไดพยายามสรางขึ้น การประเมินผลงานของนักเรียนจะมี 2 ลักษณะคือ ผลงานที่

ไดจากก  จะประเมินลักษณะใด

ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายในการเรียนรู อาจจะประเมินลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ได ผูประเมินจะตองตัดสิน

คุณภาพ ดับที่แตกตางกันหลายระดับ 

ะดับที่แ

ประเมินจะตองประเมินจุดประสงคการเรียนรูที่หลากหลายและประเมินหลาย ๆ สวนของการปฏบิตันิัน่

  6. บันทึกเฉพาะสิ่งที่สังเกตเทานั้น 

  7. การสังเกตตองกระทําภายใตเงื่อนไข เวลา และสถานที่ที่เหมาะสม 

  8. ผูสังเกตตองขนัดอคติสวนตัวใหเหลือนอยทีสุดหรือไมมีอคติในการวัด และประเมิน

เลยยิ่งดี คือ มีความตั้งใจในการสังเกต มีคว

ส่ือความหมาย มีความละเอียดประณีต มีความสาม

สังเกต 

      จากเทคนิคการเก็บขอมูลในการวัดและป

ขอมูลดวยวิธีการสังเกต และบันทึกผลการสังเกตหรือผลของการวัด โดยใชมาตราสวนป

 
3.7 กฎเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
 

 นิโก (สันถวี  นิยมทรัพย. 2545 : 26- ; อางอิงจาก Niko. 1996 ) กลาววา เกณฑการใหคะแนน 

(Scoring Rubric ) คือเกณฑการใหคะแนนที่ถูกพัฒนาโดยครูหรือผูประเมินที่ใชวิเคราะหผลงานห

ก

ระบวนการของนักเรียน และกระบวนการที่นักเรียนใชเพื่อใหเกิดผลงาน

ของผลงานหรือกระบวนการปฏิบัติงานของผูเรียนแตละคนที่มีระ

ร ตกตางกันอาจจะเปนระดับคุณภาพของชิ้นงานที่ไดสรางขึ้น หรือระดับของกระบวนการตาง ๆ 

ที่ผูเรียนแตละคนไดใชเพื่อใหเกิดผลงาน 

 เพื่อใหการตัดสินใจสอดคลองกับผูเรียนแตละคน ผูประเมินจะตองใชเกณฑในการประเมิน

คุณภาพชิ้นงานของผูเรียน เกณฑอาจจะอยูในเชิงคุณภาพหรือปริมาณ อาจจะมีลักษณะเปนมาตรา

สวนประมาณคา (Rating scale ) หรือแบบตรวจสอบ( Checklist) โดยปกติจะใช Rubric ในการ

ประเมินจุดประสงคการเรียนรูเดียวหรือสวนใดสวนหนึ่งของงานปฏิบัติ แตการปฏิบัติงานที่มีซับซอน ผู
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คือ  ผูประเมินจะตองมีเกณฑการใหคะแนนที่เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูที่แตกตางกัน หรือ

เหมาะกับแตละสวนของการปฏิบัติงานการใหคะแนนจะอยูในรูปของตัวเลข โดยปกติจะเปน 0-3 หรือ 

-4 ในแ

ารใหคะแนนของผูประเมิน 2 คนที่ประเมินอยางเปนอิสระ 

ากกันจ

ะ

ุณ

คุณลักษณะหรือมิติ 

4. จะตองมีมาตรฐานที่เดนชัดในแตละระดับของการใหคะแนน 

การนิยม  และความกวางของ          

ะดับคะ

ตกตางในแตละระดับ เชน ความกวางเปนคะแนน 100 ทําใหยากที่จะอธิบายวา

องการประเมิน

ั้น จะตอง    

 จนถึงดีเลิศที่สุด 

1 ตละระดับของคะแนนจะขึ้นอยูกับระดับของคุณภาพรองลงมา คุณภาพของงานในแตละระดับ 

จะตองใชการอธิบาย (Rubric ) ดังนั้นในแตละระดับคะแนนจะตองอธิบายเปนภาษา ที่แสดงใหเห็นถึง

คุณภาพของการปฏิบัติงานในระดับนั้น 

 การประเมินศักยภาพของผูเรียนโดยใหลงมือปฏิบัตินั้น ไมมีคําเฉลยหรือคําตอบถูกที่แนชัด  

ลงไปเหมือนแบบทดสอบเลือกตอบ การประเมินผลงานแตละชิ้นของผูเรียนที่ไดลงมือปฏิบัติจึงมีความ

จําเปนที่จะตองประเมินคุณภาพของงานอยางเปนปรนัย ซึ่งมันเปนการยากที่จะทําได และไดคนพบ

การสรางเกณฑการใหคะแนนหรือ Rubric ข้ึนมาเพื่อกําหนดแนวทางในการตัดสินอยางยุติธรรม และ

ปราศจากความลําเอียง Rubric จะตองมีความชัดเจนในเกณฑการใหคะแนนอยางพอเพียงถึงขนาด  

ที่ผูประเมิน 2 คนสามารถใช Rubric เดียวกันประเมินชิ้นงานของผูเรียนชิ้นเดียวกันแลวใหคะแนน    

ไดตรงกัน ระดับของความสอดคลองในก

จ ะเรียกวา ความเชื่อมั่น (Reliability ) ของการประเมิน 

 

 3.7.2 องคประกอบของการใหคะแนน (Scoring Rubric )  

 เกณฑการใหคะแนนมีหลายองคประกอบ ในแตละองคประกอบก็มีประโยชน มีความสําคัญ 

องคประกอบมีดังนี้ 

 1. จะมีอยางนอย 1 คุณลักษณ  หรือ 1 มิติที่เปนพื้นฐานในการตัดสินผูเรียน 

 2. การนิยามและการยกตัวอยางจะตองมีความชัดเจนในแตละค ลักษณะหรือมิติ 

 3. มาตรการใหคะแนนจะตองเปนอัตราสวนกันในแตละ

 

 ในแตละระดับการใหคะแนนจะตองมีความชัดเจนใน

ร แนนไมควรเกิน 6 ถึง 7 ระดับ ถามีระดับของการใหคะแนนกวางมากเกินไปจะมีความลําบาก

ในการตัดสินความแ

คะแนน 81 มีคุณภาพแตกตางจาก 80 หรือ 82  อยางไร และจะทําใหความสอดคลองข

ดวยผูประเมินหลายาคนลดลงไป การจะกําหนดความกวางของการใหคะแนนเปนเทาไรน

มีความเหมาะสมและมีความชัดเจนในการนิยามที่ครอบคลุมต้ังแต แยทีสุด (Poor )

(Excellent ) 
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 3.7.3 ชนิดของเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric ) มี 3 ชนิดคือ 

 1  Holistic Rubrics เปนเกณฑการใหคะแนนผลงานหรือกระบวนการที่ไมไดแยกสวนหรือ

แยกองคประกอบการใหคะแนน คือจะประเมินในภาพรวมของผลงานหรือกระบวนการนั้น 

 2 Analytic Rubrics เปนเกณฑการใหคะแนนที่แยกสวนหรือองคประกอบคุณลักษณะของ  

ผลงานหรือกระบวนการ แลวนําแตละสวนหรือองคประกอบของคุณลักษณะมารวมกันเปนคะแนนรวม 

3. Annotated Holistic Rubrics ผูประเมินจะประเมินแบบ  Holistic Rubrics กอนแลวจึง    

ีกบางคุณลักษณะที่เดน ๆ เพื่อใชเปนผลสะทอนในบางคุณลักษณะของผูเรียน 

อผูเรียน 1 คน จะเปน 

รประ

แบบนี้จะมี

     

ียนรูใน

ัน 

ิ่มดวย

     

ระดับ 3 : ข้ันทําไดปฏิบัติได (ผาน) 

 มีจุดแข็งมากกวาจุดออน มีทักษะ 

 

จะประเมินแยกสวนอ

 การใหคะแนนแบบ Holistic Rubrics ใชไดงายและใชเพียงไมกี่คร้ังต

กา เมินในภาพรวมของทุกคุณลักษณะในการปฏิบัติงาน สวนการใหคะแนนแบบ Analytic 

Rubrics จะใชบอยคร้ังโดยจะประเมินแยกในแตละคุณลักษณะของงาน ซึ่งการประเมิน

ประโยชนเมื่อสนใจจะวินิจฉัยหรือชวยเหลือผูเรียนวามีความรูสึกความเขาใจในแตละสวน หรือ   

แตละคุณลักษณะของการปฏิบัติงานนั้น ๆ หรือไม ซึ่งจะมีสวนใหครูไดชวยเสริมสรางหรือพัฒนาการ

เร แตละคุณลักษณะของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น 

 สวนแบบ Annotated Holistic Rubrics จะรวมขอจํากัดของ Holistic และ Analytic ไวดวยก

เร การประเมินในภาพรวมของการปฏิบัติงานดวย holistic แลวผูประเมินเลือกประเมินอีกเพียง

คุณลักษณะของงานแบบ Analytic ซึ่งการประเมินเพียงบางคุณลักษณะนี้จะไมมีผลตอการ  

เปลี่ยนแปลงคะแนนที่ประเมินแบบ Aolistic ประโยชนก็คือจะมีความรวดเร็วในการประเมินและเปน

การใหผูประเมินไดเลือกประเมินเฉพาะบางคุณลักษณะที่โดดเดนเพียงไมกี่องคประกอบเพื่อเปน      

ผลสะทอน(Feedback)ใหแกผูเรียนแตไมมีประโยชนในการวินิจฉัยผูเรียนวาบกพรองในคุณลักษณะใด 

เพราะหลาย ๆ คุณลักษณะไมไดถูกประเมิน 

 

 3.7.4 แนวการกําหนดเกณฑ (Rubric )  

   ระดับ 1 : ข้ันเริ่มตน 

  คนหาทําตามแบบ มีขอผิดพลาด ยังไมเขาประเด็น งานไมสําเร็จ 

 ระดับ 2 : ขั้นพัฒนา 

  ผลงานยังเปนไปตามแบบ ไมสมบูรณ มีจุดแข็งและจุดออน โดยสวนรวมมีจุดออน 

  มากกวาจุดแข็ง 

 

  ผลงานมีมาตรฐานคอนขางสมบูรณ

 ระดับ 4 : ข้ันมั่นคง  
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  มีความสมบูรณแนนอน คงเสนคงวา มีทักษะและยุทธศาสตรในการปฏิบัติ 

นตัวอยาง 

ในการตรวจใหคะแนน มีดังนี้ 

รางพิจารณา    

วามถูก กําหนดระดับของคะแนนตามจํานวนที่ปฏิบัติถูกตองตามประเด็นเหลานี้ 

สามารถ 

วามบกพรองจากคําตอบวามี  

ากนอยเพียงใด โดยจะหักจากระดับคะแนนสูงสุดลงมาทีละระดับ 



     

ับกลาง และระดับตํ่า สามารถเพิ่มกองในการแบงระดับคะแนนไดทุกระดับ

งเหมือนกันกับการสรางเกณฑ              

นนแบบรวมองคประกอบ (Holistic) 

ิเศ

งมาใหคะแนนเปน 2 ระดับ คือ 

ที่ 3 จะใหคะแนน 2 หรือ 1 

 ระดับ 5 : ข้ันสมควรเป

  มีบรรทัดฐาน มีความเดนเปนเยี่ยงอยางได สรางสรรค  

 

 3.7.5 วิธีกําหนดเกณฑ 5 วิธี เพื่อใช

  วิธีที่ 1 แยกประเด็นพิจารณาออกเปนประเด็นยอย แลวทําเปนตา

ค ตองในแตละประเด็น

  วิธีที่ 2 การกําหนดระดับความสมบูรณตามเสนแสดงความตอเนื่องของความ

(Continuous Ability)  

  วิธีที่  3     กําหนดระดับความผิดพลาด พิจารณาค

ม

  วิธีที่ 4  กําหนดระดับการยอมรับและคําอธิบาย 

  วิธีที่ 5  ใชหลักการจัดกลุมแบบอิงกลุม 

      กรมวิชาการ (2539 : 54 – 59) ไดเสนอวิธีการกําหนดเกณฑการใหคะแนน เพื่อใชใน    

การตรวจใหคะแนนแบบประเมินผลรวม (Holistic) โดยการแบงขอสอบออกเปนกองตาง ๆ ดังนี้  

ขอสอบที่มีความสูงสุด ระด

คะแนนจะอธิบายถึงการประเมินคําตอบในการแกปญหาหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ ไมนํามาใชในการจัด  

หมวดหมูของนักเรียน  ระดับคะแนนในแตละขอไมจําเปนตอ

รูบริคเฉพาะ (Specific Rubric) และไดเสนอแนวทางการใหคะแ

โดยแบงวิธีการใหคะแนนไดหลายวิธีดังนี้ 

      วิธีที่ 1 แบงงานตามคุณภาพเปน 3 กอง คือ 

  กองที่ 1 ไดแก งานที่มีคุณภาพเปนพ ษและเขียนอธิบายลักษณะของคนที่มีคณุภาพ

  เปนพิเศษ 

  กองที่ 2 ไดแก งานที่ยอมรับไดและเขียนอธิบายลักษณะของงานที่ยอมรับได 

  กองที่ 3 ไดแก งานที่ยอมรับไดนอย หรือยอมรับไมไดและเขียนอธิบายลักษณะ      

  ของงานที่ยอมรับไดนอย  

  จากนั้นก็นํางานแตละกอ

       งานกองที่ 1 จะใหคะแนน 6 หรือ 5 

       งานกองที่ 2 จะใหคะแนน 4 หรือ 3 

       งานกอง
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  สําหรับงานที่แสดงวาไมไดใชความพยายามเลย ใหคะแนนเปน 0 

      วิธีที่ 2 กําหนดระดับความผิดพลาด โดยพิจารณาจากความบกพรองของคําตอบวา        

  มีมากนอยเพียงใด และหัก

  

จากคะแนนสูงสุดมาทีละระดับ ดังนี้ 

ิดชัดเจน 

ุผลถูกตอง อาจมีขอผิดพลาดเล็กนอย 

วณผิดพลาด แตมีแนวทางที่จะนําไปสู        

ี้ 

บถวน      

อยางลึกซึ้งถุงกฎเกณฑ หรือลักษณะของขอมูล 

วน ถูกตอง ในหลักการ

าใจไมสมบูรณ ครบถวนถูกตองในหลักการ

ิคจะตองมกีารพิจารณาวาระดับใดจะเปน  

ยอดขอเท็จจริงของงาน  หรือ

างกนัของทั้ง 3 วิธี ก็คือ 

นหลัก 

  คะแนน 4 หมายถึง คําตอบถูกแสดงเหตุผลถูกตอง แนวค

  คะแนน 3 หมายถึง  คําตอบถูกตอง เหต

  คะแนน 2 หมายถึง เหตุผลหรือการคําน

  คําตอบ 

  คะแนน 1 หมายถึง แสดงวิธีคิดเล็กนอยแตไมไดคําตอบ 

  คะแนน 0 หมายถึง ไมตอบหรือตอบไมถูกเลย 

      วิธีที่ 3 กําหนดระดับและคําอธิบายเชน 

  รูบริคของความสามารถเขาใจเนื้อหาสาระเขียนไดเปน 4 ระดับ ดังน

  4 หมายถึง การสาธิตหรือแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจที่สมบูรณแบบคร

ถูกตองแมนยําใหหลักการคิดรวบยอด ขอเท็จจริงของานหรือสถานการณที่กําหนดรวมทั้งเสนอแนวคิด

ใหมที่แสดงถึงความเขาใจ

  3 หมายถึง การแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจทีสมบูรณ ครบถ

คิดรวบยอด ขอเท็จจริงของงานหรือสถานการณที่กําหนด 

  2 หมายถึง การแสดงออกใหเห็นถึงการเข

คิดรวบยอด ขอเท็จจริงของงานหรือสถานการณที่กําหนดในบางสวน 

  1 หมายถึง แสดงออกใหเห็นถึงความเขาใจในหลักการคิดรวบยอดขอเท็จจริงของงาน

หรือสถานการณที่กําหนดนอยมาก และเขาใจไมถูกตองในบางสวน 

  0 หมายถึง ไมแสดงความคิดเห็นใด ๆ 

       มาตราวัดนี้สามารถบรรยายความสามารถการแสดงออกตองแตระดับ 0 ซึ่งต่ําสดุไปจนถึง

ระดับ 4 ซึ่งเปนความสามารถสูงสุด โดยปกติระดับของรูบร

ที่ยอมรับได จะเหน็ไดวาตั้งแตระดับ 3 ข้ึนไปมีคําอธิบายถงึการแสดงออกทีย่อมรับได เพราะนักเรียน

แสงดออกถึงความเขาใจที่สมบูรณ ครบถวน ถูกตองในหลักการคิดรวบ

สถานการณทีก่ําหนดซึง่ทัง้ 3 วิธีดังกลาวนั้นพอที่จะสรุปไดวา มีสวนที่เหมือนกัน  คือ  เปนการตรวจ 

ใหคะแนนที่มองภาพรวมของผลงาน แลวแยกเปนกอง ๆ สวนที่แตกต

  วิธีที่ 1 แยกโดยใชคุณภาพของผลงานเป

  วิธีที่ 2 แยกโดยใชความผิดพลาดของผลงานเปนหลัก 

             วิธีที่ 3 แยกโดยใชความสามารถในการอธิบายหรือการแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจ 
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 3.8 การหาคุณภาพของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

 
3.8.1 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบดานการปฏิบัติ (Validity of Performance Test)  

สําเริง  บุญเรืองรัตน (สารานุกรมศึกษาศาสตร อันดับที่3 : 111) กลาววา  ความเที่ยงตรง 

บบทดสอบ วาสามารถวัดไดตรงตาม

ี่สามาร

ุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ ( 2545 : 198 ) กลาววา ความเที่ยงตรงเปนลักษณะที่สําคัญที่สุด

ของเครื่อ วคิด

ปจจุบัน

รือความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดวัดกับ ส่ิงที่

องการ

ระดับของความถูกตองแมนยํา ที่เครื่องมือวัดจะวัดสิ่งที่ตองการวัด 

ถามีควา

       

   

การลงความเห็นและการ       

นี้จะแบบเปนสาม

ชนิดคือ

(Validity)  หมายถึง  คุณภาพของเครื่องมือวัดผลการศึกษาหรือแ

เปาหมายที่ตองการวัดหรือไม และมากนอยเพียงใด 

 ลวน และอังคณา  สายยศ  (2541 : 233) กลาววา  ความเที่ยงตรงเปนคุณสมบัติของเครือ่งมอื

ท ถวัดในส่ิงที่ตองการวัดได 

บ

งมือวัดที่มีคุณภาพ การศึกษาเกี่ยวกับความเที่ยงตรงมีสองแนวคิดคือแนวคิดเดิมกับแน

 แนวคิดเดิมอธิบายความเที่ยงตรงวาเปนสมบัติของเครื่องมือวัด ถาเครื่องมือวัดสามารถให  

ขอมูลหรือคะแนนตรงตามจุดมุงหมายของการวัดแสดงวาเครื่องมือนั้นมีความเที่ยงตรง ความเที่ยงตรง 

ของเครื่องมือวัดจึงเปนระดับของความสอดคลองห

ต วัดนั่นเอง ดังนั้น ความเที่ยงตรง จึงเปนความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากทดสอบ   กับ

คะแนนที่ไดจากตัวแปรเกณฑ หรือ

มถูกตองแมนยําสูงก็แสดงวาเครื่องมือวัดนั้นมีความเที่ยงตรงสูง 

 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ เปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งที่ใชเปนตัววัดวาผลที่ได

จากการวัดนั้นมีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะตามที่เราตองการจริง เชน แบบทดสอบการคิดคํานวณ   

เมื่อนําไปสอบวัดแลวคะแนนที่ไดจะตองแทนระดับความสามารถในการคํานวณอยางแทจริง  

แบบทดสอบที่เที่ยงตรงตอคุณลักษณะที่หนึ่งสูงอาจไมเที่ยงตรงอีกลักษณะหนึ่งก็ได 

ดังนั้น ความเที่ยงตรง จึงหมายถึงระดับของหลักฐานที่สามารถสนับสนุน การลงความเห็นจาก

ขอมูลที่วัดจากเครื่องมือนั้น ซึ่งเปนการลงความเห็นจากขอมูลเกี่ยวกับการใชเครื่องมือวัดเฉพาะ  

คร้ังนั้น ความเที่ยงตรงจึงมีความหมายเดียว (Unitary concept) แต

ตรวจสอบความเที่ยงตรงอาจมีไดหลายชนิด 

 

3.8.1.1 ชนิดของหลักฐานแสดงความเที่ยงตรง 

 หลักฐานแสดงความเที่ยงตรงสามารถแบงเปนชนิดตาง ๆ ได หลายชนิดในที่

 (1) หลักฐานแสดงความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (2) หลักฐานแสดงความเที่ยงตรงตามเกณฑ 

และ (3) หลักฐานแสดงความเที่ยงตรงตามโครงสราง สําหรับหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงตามเกณฑ 
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อาจแบงออกเปนหลักฐานความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity Evidence) และหลักฐาน

ความเที่ยงตรงตรงตามพยากรณ (Predictive Validity Evidence) 

. ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อประมาณคาบุคคลปฏิบัติอยางไร โดยการ

ใหแบบท อบที่ใชความเที่ยงตรงนีไ้ดแก แบบทดสอบ

ัดผลสัม

 

 

ใหคา +1 

    ถาไม ดประสงคใหคา 0 

   ถาแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคใหคา –1 

R แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

    N    แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

ิชา 

 2.  ความเที่ยง ระเมินสภาวะของผูทดสอบโดย  

การพิจา ารถจริง ในสถานการณ

คตจากผลการทดสอบ  

มถนัด   

   4 วามเท t Validity) เพื่อทดสอบสมมุติฐานวา            

ั้น    

    

 

1

ดสอบเปนตัวแทนของประชากรความรู แบบทดส

ว ฤทธิท์างการเรียนแบบทดสอบวดัการปฏิบัติแบบตัวอยางงาน (Work Sample)  

การแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวัดสามารถพิจารณาจากความ     

สอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงคของวิชา ( ซึ่งจะครอบคลุมทั้งเนื้อหาและพฤติกรรมที่    

ตองการวัด)  โดยคํานวณจากสูตรดังนี ้

 

   

 

 เมื่อ       IOC    แทน   ดัชนีความสอดคลองที่บงชี้ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

R        แทน  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   ถาแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค

แนใจวาขอสอบวัดจุ

 

   Σ

 

  คา IOC มีคา 0.5 ข้ึนไปแสดงวาขอสอบวัด หรือเปนตัวแทนจุดประสงคของว

ตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) เพื่อป

รณาจากเกณฑภายนอกในปจจุบัน  โดยมุงหวังที่จะประเมินความสาม

จริง  

 3  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) เพื่อทํานายอนา

โดยใชเกณฑภายนอกที่เปนอนาคต แบบทดสอบที่ตองใชความเที่ยงตรงนี้ไดแกแบบทดสอบควา

   ค ี่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construc

แบบทดสอบนั้นสัดตามคุณลักษณะที่กําหนดไวเพียงใด ในการหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางน

จะตองสรางสมมุติฐานของคุณลักษณะ (Hypothetical Traits) และตรวจสอบเพื่อลงสรุปวาเปน   

ไปตามสมมุติฐานหรือไม  
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3.8.2 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบดานการปฏิบัติ (Reliability of Performance Test)  

 สําเริง  บุญเรืองรัตน (สารานุกรมศึกษาศาสตร อันดับที่3 : 104) กลาววา ความเชื่อมั่น  

(Reliability) หมายถึง อัตราสวนของความแปรปรวน ของคะแนนจริงจากการทดสอบ ตอความ 

แปรปรวนของคะแนนดิบจากการทดสอบ 

 ลวน และอังคณา  สายยศ  (2541 : 220) กลาววา  ความเช มั่นเปนคุณสมบัติของขอสอบที่มี

ความคงเสนคงวาในการวัด

ื่อ

ความหมายสั้นที่สุดก็คือวัดแลววัดอีกไดเทาเดิม นั่นก็คือ  ถาเรามีเครื่องมือ

อะไรสัก าง เชน  แบบทดสอบ นําไปสอบกับเด็กคนหนึ่งไดคะแนน 30 คะแนน  ไมแนใจลองสอบดู

อีกทีปรา

ัด

ดของ  

ดวาเปนขนาดของอิทธิพลขององคประกอบกับความ

ําถาม   

ในเวลา

ารคํานวณคาความเชื่อมั่นของการวัด 

การหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัดแบบวัดซ้ํา เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของความคงตัว

ของคณะกรรมการสอบสองครั้ง ดังนั้นการหาคาความเชื่อมั่นวิธีนี้จึงตองนําเครื่องมือวัดที่สรางขึ้นสอบ

ซ้ํานักเรียนกลุมเดียวกันสองครั้งในเวลาใกลเคียงกัน โดยเวนชวงเวลาใหเหมาะสมไมควรนานเกิน 6 

เดือน ระยะที่เหมาะสมควรเวนระยะประมาณหนึ่งสัปดาห ถึง หนึ่งเดือน ดังนั้นสิ่งสําคัญในการหา    

คาความเชื่อมั่นแบบนี้คือ “ชวงเวลาของการสอบสองครั้ง” ถาระยะเวลาระหวางการสอบครั้งแรกกับ

อย

กฎวาไดคะแนน 30 คะแนนเทาเดิมอยางนี้แปลวาแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสูง 

บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ ( 2545 : 198 ) กลาววา ความเชื่อมั่นของการวัด หมายถึง การว

มีความอิสระหรือปลอดจากความคลาดเคลื่อนไดผลการวัดที่สอดคลองกัน ซึ่งแสดงถึงขนา

ความแปรปรวนคลาดเคลื่อนหรือแปรไ

คลาดเคลื่อนแบบสุมหรือไมเปนระบบ (Unsystematic) ของการวัดที่ทําใหผลการวัดมีความสอดคลอง

กันมากนอยเพียงไร 

 ดังนั้นความเชื่อมั่นจึงหมายถึงระดับของความสอดคลองของผลการวัดหรือการตอบของ     

นักเรียนที่ไดจาก 1) การตอบคําถามเดียวกันสองครั้ง 2) การตอบคําถามที่คลายคลึงกันสองค

เดียวกัน หรือในชวงเวลาที่ตางกัน หรือ 3) การตรวจใหคะแนนคําตอบเดียวกันของผูตรวจสอง

คนหรือมากกวาสองคน และทํานองเดียวกับความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่นหมายถึงผลของการวัดหรือ

คะแนน ซึ่งไมไดหมายถึงตัวเครื่องมือวัดโดยตรง 

 

3.8.2.1 วิธีก

วิธีการคํานวณคาความเชื่อมั่นของการวัด แบงเปนสองประเภทคือ ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

วัดแบบอิงกลุม (Norm – Referenced) และแบบอิงเกณฑ (Criterion – Referenced) 
1. การหาคาความเชื่อมั่นของกรรมการคนเดียวตรวจผลซ้ํางาน โดยไมใหคะแนนเดิมที่ตน

ตรวจไวแลว อาจหาคาความสัมพันธโดย 

ก.วิธีการหาคาความเชื่อมั่นแบบวัดซ้ํา 
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คร้ังหลัง หรือถาปลอยเวลาใหลวงเลยไปหลาย ๆ 

เดือนแล

กระชั้นชิดเกินไป ผูสอบอาจจําคําตอบครั้งแรกได

วจึงสอบครั้งที่สอง จะทําใหผูสอบเกิดการเรียนรูมากขึ้น ดังนั้นระยะเวลาจึงมีผลตอความ   

เชื่อมั่นมาก การหาความเชื่อมั่นแบสอบวัดซ้ํากับผูสอบกลุมเดิม จึ งตัว (Stability) 

ของคะแนน 

ํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ับนั้นนั่นเอง 

 (1) 

 

 เมื่อ ระหวางคะแนนจากการตรวจ 2 คร้ัง 

           

      ที่ 1 

           

ข. ถาเป การใหอันดับที่ ใชสูตรสหสัมพันธแบบอันดับที่ของสเปยรแมน ดังนี้ 

 

 

(2) 

   

งเปนการหาความค

เปนการดูวาผลการตอบของผูตอบสองครั้งมีความสอดคลองกันหรือสัมพันธกันเพียงใด 

โดยการนําคะแนนการสอบทั้งสองครั้งมาค

ที่ไดคือ คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัดฉบ

 การหาความเชื่อมั่นแบบวัดซ้ํามีลําดับข้ันดังนี้ 

1) การสรางแบบทดสอบหนึ่งฉบับ 

2) นําแบบทดสอบไปสอบกับนักเรียนกลุมเดียวกันสองครั้งในเวลาใกลเคียงกัน โดยเวน

ชวงเวลาใหเหมาะสมประมาณ 1 เดือน 

3) นําคะแนนที่สอบวัดจากนักเรียนกลุมเดียวกันสองครั้งมาคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
ก็จะไดคาความเชื่อมั่นของการวัด 

สูตรที่ใชในการคํานวณคือสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบ Product Moment  ของ Pearson 

ซึ่งมีสูตรดังนี้ 

 

 

 

 

  

  r   แทน  คาความเชื่อมั่น (ความสัมพันธ

        N  แทน  จํานวนผูเขาสอบ 

  X  แทน  คะแนนจากการตรวจครั้ง

        Y  แทน  คะแนนจากการตรวจครั้งที่ 2 

 

น
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ρ  

แทน  คาความเชื่อมั่น (สหสัมพันธระหวางอันดับที่จากตารางตรวจ 2 คร้ัง) 

 

 

ในกรณีที่ใหกรรมการ 2 คนตรวจใหคะแนนการปฏิบัติ หรือผลงานของนักเรียนกลุมเดียวกัน 

าสัมประสิทธิ์ที่ไดก็คือ      

าความเชื่อมั่นของการให งสามารถคํานวณได 2 แบบ คือ 

ก. ถาเปนคะแนน ใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน [สมการ (1) ขางตน] ซึ่งในกรณีนี้ X คือ 

คะแนนจากการตรวจของกรรมการคนที่ 1 และ Y คือคะแนนจากการตรวจของกรรมการคนที่ 2 

ที่ ใชสูตรสหสัมพันธใชสูตรสหสัมพันธแบบอันดับที่ของสเปยรแมน [สมการ 

.การห

วจผลงานอยางอิสระ เชน ในการประกวดวาดภาพ    

พันธ การสอบสัมภาษณหรือแมแตการประกวดนางงานตาง ๆ นอกจากนั้น อาจเปน

การสังเก ํานวณคาความเชื่อมั่นของกรรมการอาจทําได

ยคําน

ท

(3) 

หาคาความเชื่อมั่น         

ของกรรมการทง เปยรแมน บราวน ดังนี้ 

  D      แทน  ผลตางของอันดับที่จากการตรวจ 2 คร้ัง 

  N      แทน  จํานวนผูเขาสอบ

  

2. การหาคาความเชื่อมั่นของกรรมการ 2 คน

 

จะไดคะแนนออกมา 2 ชุด นํามาคํานวณหาสหสัมพันธระหวาง 2 ชุด นั้นค

ค คะแนนของกรรมการ 2 คน นั้น ซึ่

 

 ข. ถาเปนอันดับ

(2) ขางตน] นี้ D คือผลตางของอันดับที่จากกรรมการ 2 คน 

3 าคาความเชื่อมั่นของกรรมการมากกวา 2 คน  

ในบางครั้ง จะมีกรรมการหลายคนตร

การตัดสินบทประ

ตการปฏิบัติงาน ที่ใชผูสังเกตหลายคน การค

โด วณหากจะหาคาความเชื่อมั่นของคณะกรรมการชุดนี้ อาจคํานวณได 2 วิธี ซึ่งทั้ง 2 วิธีนี้ขอมูล

จะตองเปนการจัดอันดับที่ (หากเปนคะแนนจะตองแปลงใหเปนอันดับ ี่เสียกอน) 

ก. สูตรของกิลฟอรด (Guilford. 1965) 

 

 
 

  เมื่อ    r   แทน   คาเฉลี่ยของความเชื่อมั่นของกรรมการแตละคน 

            k   แทน  จํานวนกรรมการ 

            N  แทน  จํานวนนักเรียน 

            S  แทน  ผลรวมของตําแหนงที่ของนักเรียนแตละคน 

 

คา r นี้จะเปนคาความเชื่อมั่นเฉลี่ยของกรรมการหนึ่งคน ดังนั้นจะ

ั้ หมด จะตองปรับขยายดวยสูตรของส
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(4) 

                      เมื่อ

 

ข. ใ

 

  

 

เมื่อ  ω    คะแนน 

        Rj      ักเรียนคนที่ j 

       Rj / N แทน  คาเฉลี่ยของตําแหนงที่ของนักเรียน 

า 2 คน จากสูตร (3) และ (5) นี้     

คา

คาความเช

.8.3 วิธี  RAI 

จูดิทส    เบอร สตอกค  และคณะ (Burry,Srock and Clissom. 1996 : 251) ไดศึกษาด

ความสอดคลองระหว ไดผลการศึกษาดังนี้ 

ลงควา คะแนน       

พฤติกรรมที่ตอง ทางจิตวทิยา เร่ือง       ใน

ความคิดความเข ําเปนทางการวัดผลทาง

จิตวิทยาที่นําขอ ี่มีจุดมุงหมายกําหนดไวตาม    

วิธีการของการแ นนมีความตั้งใจในการกระทํานํามาใชกับผูฝกหัด 

นักศึกษา หรือนักจิตวิทยาวัดผลและนักวิจัย 

 

             k   แทน   จํานวนกรรมการ 

ช Kendall  Coefficient of Concordance : ω 

 

(5) 

 

แทน  คาความเชื่อมั่นของผูให

แทน  ผลรวมของตําแหนงที่ของน

       N       แทน  จํานวนนักเรียน 

       K       แทน  จํานวนกรรมการ 

หมายเหตุ : คํานวณคาความเชื่อมั่นของกรรมการมากกว

จะได  ไมเทากันในขอมูลชุดเดียวกัน แตสําหรับสูตร (5) สามารถตรวจสอบหานัยสําคัญของ         

ื่อมั่นไดตามวิธีของ ω ในสถิติแบบนันพาราเมตริก 
 
3 การหาความสอดคลองระหวางผูตรวจใหคะแนนแบบ

เอ ัชนี

างผูตรวจใหคะแนน (Rater Agreement Indexes : RAI) 

มเห็นร างผูตรวจใหคะแนนถูกอางถึงระดับะหว การตัดสอนใจในการให

การศึกษา เปนความแตกตางทางความคิดตามวิธีการทางวัด

าใจของการลงความเห็นระหวางผูตรวจใหคะแนนเปนความจ

มูลเปนรายบุคคลและคะแนนรวมในวิชาตาง ๆ ท

สดงความคิดเปนของผูตรวจใหคะแ
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าน

 1. RAI สําหรับขอสอบ 1 ขอ ผูตรวจใหคะแนน 2 คน สําหรับ 1 เนื้อหา เปนสูตรคํานวณ     

จากผลก กันที่มีขอมูลแบบ I ระดับ 

(I Point

 

 RAI 

ับ    

อเนื่องกนั ซึง่สูตรดังนี ้

 

ผูใหคะแนน

4. RAI สําหรับขอสอบข ื้อหา มีที่มาของคะแนนผูตรวจ

หคะแนน M คน ที่ ใหคะแนนที่เหมือนกันในพฤติกรรมที่ตอเนื่องกันที่  I ระดับ ซึ่งมีสูตรดังนี้  

การศึกษาสามารถสรุปวิธีการคํานวณไดจากผลการสังเกตพฤติกรรมในระดับ I Points      

ระดับชวงนั้นที่มีพิสัยของดัชนีจากคามากที่สุด คือ 1 ไปหาค อยที่สุด คือ 0 จากความคิดเห็นของ    

ผูตรวจใหคะแนนหลาย ๆ คนได 6 วิธี คือ 

ารใหคะแนนของผูตรวจใหคะแนน 2 คน ที่ใหคะแนนพฤติกรรมเดียว

s) หรือชวงชั้น ถาผูตรวจใหคะแนน 2 คน ใหคะแนนเหมือนกันคา RAI = 1 ถาผู 

ตรวจใหคะแนน 2 คน ใหคะแนนตางกัน หรือไมสอดคลองกันกันเลยคา RAI = 0 ซึ่งสูตรมีดังนี้ 

 
 

 

2. RAI ที่ใชผลรวมของคะแนนที่มีผูตรวจใหคะแนน 2 คน 1 เนื้อหา และ k พฤติกรรม           

ใชคะแนนที่ไดจากการสังเกต k พฤติกรรมของผูตรวจใหคะแนน 2 คน สูตรนี้สามารถแสดงคา

สําหรับ k ซึ่งสตูรมีดังนี ้

 

 

 

 

3. RAI ที่ใชผลรวมของคะแนนที่มีผูตรวจใหคะแนน 2 คน N เนื้อหา k พฤติกรรม สําหร

การใหคะแนนจากผูตรวจใหคะแนน 2 คน ที่ใหคะแนน N เนื้อหา ใน k พฤติกรรมทีเ่หมือนกนัที่

ต

 
 

 

 

สวนสูตร 4,5,6 และRAI สําหรับผูตรวจใหคะแนนมมีากกวา 2 คน  บางครั้งมีผูตรวจใหคะแนน  M คน

ให R แสดงคาเฉลี่ยจาก  M 

อเดียว ผูตรวจใหคะแนนหลายคน 1 เน

ใ
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5. RAI สําหรับผูตรวจให สูตรหาคาเฉลี่ยของพฤติกรรม

ี่ k ของ RAI ของผูตรวจใหคะแนน M คน ใน 1 พฤติกรรม (นี่คือ RAI ของผูตรวจใหคะแนน  

 ใน 1 พฤติกรรม สามารถหาคาเฉลี่ยของผูตรวจใหคะแนน 2 คน) RAI ที่ผูตรวจใหคะแนน 2 คนหรือ

บบคู แสดงวาใหเห็นถึงขอเปรียบเทียบกับผูตรวจใหคะแนนคนเดียวกับคาเฉลี่ยกับผูตรวจ ใหคะแนน

 

6. RAI ับผูตรวจใหคะแนน เปนคะแนนของผูใหคะแนน M 

คน ในการตรวจให k พฤติกรรมจากจ

ยใชการตรวจสอบรา  Hambleton จากผูเชี่ยวชาญ

างดานกีฬาวอลเลยบอลจํานวน 10 ทาน  และผูเชี่ยวชาญทางดานวัดผล จํานวน 3 ทาน และ และหา

าความเชื่อมั่นของผูประเมิน  คํานวณหาคาโดยใชสูตร  RAI  

สรางแบบทดสอบดานการปฏิบัติการพยาบาล

ําหรับนักศึกษาพยาบาล ประกอบด ็มอีคิว วัดความรู   

านการปฏิบัติการพยายบาล และแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติการพยาบาล จํานวน 4 ทักษะ คือ 

ทักษะการฉีดยาเขากลามเนื้อ ทักษะการวัดความดันโลหิต ทักษะการทําแผล และทักษะการเช็ดตัว  

คะแนนที่ M พฤติกรรมที่ k มี 1 เนื้อหา 

ท

M

แ

อ่ืน ๆ ซึ่งสูตรมีดังนี้ 

 

  

สําหร  M คน k พฤติกรรม N เนื้อหา ให Rmnk 

ํานวน Nth เนื้อหา 

 

 

 

 

 

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยหาคุณภาพของแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลโดยหา 

คาความเที่ยงตรงโด ยการตามวิธีของ Rovinelli และ

ท

ค

 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

อํานวย  ธัญรัตนศรีสกุล (2540 : บทคัดยอ) ได 

ส

ด

วยแบบทดสอบ 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบเอ
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ลดไข  ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบเอ็มอีคิว วัดความรูดานการปฏิบัติการพยาบาล มีทักษะการ 

ฉีดยาเข กลามเนื้อ จํานวน 6 ขอ ทักษะการวัดความดันโลหิต 4 ขอ ทักษะการทําแผล จํานวน  5 ขอ 

และทักษ

าอํานาจจําแนก  มีคาระหวาง 0.20 ถึง 

.42 และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ คํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟามีคา 0.59 ในสวน

ยาบาล มีทักษะการฉีดยา เขากลามเนื้อจํานวน 11 ขอ 

ักษะการวัดความดันโลหิต จํานวน 8 ขอ และทักษะการเช็ดตัวลดไขจํานวน 6 ขอ รวม 33 ขอ ไดผาน

ารพิจา

รเ

-

19 

และคาความยากงายเฉลี่ย เทากับ 0.47 คาความเชื่อมั่นของ แบบทดสอบ ซึ่งคํานวณโดยใชสูตร

า

ะการเช็ดตัวลดไข จํานวน 5 ขอ รวมจําวน 20 ขอ ไดผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญวามี

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเปนรายขอระหวาง 0.60 ถึง 1.00 และความเที่ยงตรงเชิงสภาพที่คํานวณจาก

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ระหวางคะแนนจากแบบทสอบกับเกรดเฉลี่ยของนักศึกษามีคาเทากับ  

.53 สวนคาความยากงายมีคาระหวาง 0.20 ถึง 0.39 สําหรับค

0

ของแบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติการพ

ท

ก รณาจากผูเชี่ยวชาญวามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเปนรายขออยูระหวาง 0.60 ถึง 1.00 และ

ความเที่ยงตรงเชิงสภาพที่คํานวณจากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางคะแนนจาก

แบบทดสอบกับเกรดเฉลี่ยของนักศึกษามีคาระหวาง 0.27 ถึง 0.57 สวนคาความยากงายมีคาระหวาง 

0.22 ถึง 0.77 สําหรับคาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง 0.21 ถึง 0.76 และคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์การสรุปอางอิง มีคาเทากับ 0.970 สวนคาความเชื่อมั่น

ระหวางผูประเมิน 2 คน มีคาเทากับ 0.925 สําหรับความสอดคลองระหวาง แบบทดสอบเอ็มอีคิว วัค

ความรูดานทักษะการพยาบาล กับแบบทดสอบวัดทักษะดานการปฏิบัติการพยาบาล เทากับ 0.41 

 นายนิพนธ  แจมแจง (2542 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาวอลเลยบอล

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 5 ทักษะ คือ (1) ทักษะการเสิรฟแบบเทนนิส 

(2) ทักษะการเลนลูกสองมือลาง (3) ทักษะการเลนลูกสองมือบน (4) ทักษะการตบ (5) ทักษะการสกัด

กั้น  ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง 5 รายการ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency = IOC) การเสิรฟแบบเทนนิสเทากับ .91       กา ลน

ลูกสองมือลางเทากับ .95 สําหรับคาความเชื่อถือไดของการเสิรฟแบบเทนนิสมีคาเทากับ .85 การเลน

ลูกสองมือบนมีคาเทากับ .87 การตบมือมีคาเทากับ .91 การสกัดกั้นมีคาเทากับ .96 

 อิศราภรณ  แซตั้ง (2542 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติตารางทํางานในงาน

ดานการทําคะแนนนักเรียน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปไมโครซอฟทเอ็กเซล ตามหลักสูตรมัธยมศึกษา

ตอนปลายแผนการเรียนวิชาวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร คอมพิวเตอร  ผลการศึกษา พบวา 

แบบทดสอบภาคปฏิบัติตารางทํางานในงานดานการทําคะแนนนักเรียน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ไมโครซอฟทเอ็กเซล จํานวน 17 ขอ ไดผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งคาความ

เที่ยงตรงเชิงเหตุผลเปนรายขอ ตั้งแต 0.67 ถึง 13.32 ไดคาความยาก  มาตรฐานเฉลี่ยไดเทากับ 11.
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ส ิทธิ์การสรุปอางอิง มีคาเทากบ .9783 และ คาความเชื่อมั่นของผูประเมิน 2 ทาน โดยใช

ประมาณคาจากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  มีคาเทากับ 0.9855  

 ปยมาภรณ  ทวนทอง (2544 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบวัดภาคปฏิบัติกิจกรรม

นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางที่ใช เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2543 ของ โรงเรียนประชานิเวศน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมอยางงาย      

วิธีการศึกษาไดทําการทดสอบ 3 คร้ัง การทดสอบครั้งที่ 1 จํานวน 10 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของผู

ประเมิน การทดสอบครั้งที่ 2 จํานวน 10 คน เพื่อหาคาความยากงาย และคาอํานาจ

ัมประส ั 0

จําแนกของ

บบทด

น 5

) 

ีฬาวอลเลยบอลและเกณฑ

กติสํา

ิร

ถ

ด              

อ

วิ่งเร็ว 18 เมตร วิ่งกลับตัว 18 เมตร และวิ่งระยะทาง 2 ไมล เทากับ .99, .97,  .97,  .98,  .94,  .90, .94 

แ สอบเปนรายขอ การทดสอบครั้งที่ 3 จํานวน 20 คน หาคาสถิติพื้นฐานและความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบ    ผลการศึกษาคนควา พบวา แบบทดสอบวัดภาคปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป จํานวน 17 

ขอ ได ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ จํานว  ทาน ซึ่งมีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจเปนรายขอ 

(IOC)    ตั้งแต 0.80 ถึง 1.00 คาความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI) เทากับ 0.93 ขอสอบมีคาความยาก 

(P)     ตั้งแต 0.20 ถึง 0.70 คาความยากเฉลี่ย ( P) เทากับ 0.53 มี่คาอํานาจจําแนกรายขอ (D) ตั้งแต 

0.20 ถึง 0.70 และอานคาอํานาจจําแนกเฉลี่ย (D) เทากับ 0.40 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบซึ่ง

คํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α มีคาเทากับ 0.93 แสดงวาแบบทดสอบวัดภาคปฏิบัติ

กิจกรรมนาฏศิลปเพลงอธิษฐาน และเกณฑการใหคะแนนมีคุณภาพตามเกณฑสามารถใชวัดปฏิบัติได 

 วัชระชัย  สุวานิช (2545 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะก

ป หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอางทอง 

แบบทดสอบประกอบดวย 3 รายการคือ การเลนลูกสองมือลางกระทบผนัง การเลนลูกสองมือบน

กระทบผนัง การเส ฟลูกมือลาง  ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสองมือลางกระทบ

ผนัง การเลนลูกสองมือบนกระทบผนัง การเสิรฟลูกมือลาง มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.85, 0.71 และ 

1.00 มีคาสัมประสิทธิ์  สหสัมพันธความเชื่อ ือไดเทากับ 0.96, 0.97 และ 0.82 มีคาความเปนปรนัย

เทากับ 0.99, 0.97  และ 1.00 ตามลําดับ และไดเกณฑปกติ 

 วิจิตร  เทียนสวาง (2545 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑ

มาตรฐานสําหรับ  นักกีฬาวอลเลยบอลชายระ ับอุดมศึกษา  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ใน  

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แบบทดสอบประกอบดวยขอสอบ 8 รายการ ไดแก นั่งงอตัวไป  

ขางหนา ดันพื้น ลุก – นั่ง นั่งทุมบอล กาวกระโดดสูง วิ่งเร็ว 18 เมตร วิ่งกลับตัว 18 เมตร และวิ่ง

ระยะทาง 2 ไมล  ผลการวิจัยพบวา 1) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอล

ชายระดับอุดมศึกษา มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้ หา และความเที่ยงตรงตามสภาพ 2) คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรายการนั่งงอตัวไปขางหนา ดันพื้น  ลุก – นั่ง ทุมลูกบอล กาวกระโดดสูง 
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แ  ตามลําดับ 3) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของรายการนั่งงอตัวไปขางหนา ดัน

พื้น  ลุก – นั่ง ทุมลูกบอล กาวกระโดดสูง วิ่งเร็ว 18 เมตร วิ่งกลับตัว 18 เมตร และวิ่งระยะทาง 2 ไมล 

เทากับ 1.00, 1.00, 1.00, 1.0 , 1.00, .95, .97 และ 1.00 ตามลําดับ 4) สรางเกณฑปกติสมรรถภาพ

ทางกายในแตละรายการของนักกีฬาวอลเลยบอลชายระดับอุดมศึกษาดวยการแปลงใหเปนคะแนน 

“ที”  และแบงเกณฑระดับสมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

 สุรศักดิ์  เครือหงษ (2546 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับ

นักเรียนชางฝมือทหาร ซึ่งประกอบดวยทักษะยอย 4 รายการ

ละ .97

0

คือ 1) การเลนลูกสองมือลาง 2) การเลน

ูกสองมล ือบน 3)การเสิรฟลูกมือบนเหนือศีรษะ 4)การสกัดกั้น  ผลการวิจัยพบวา 1) แบบประเมินคา

ทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชางฝมือทหาร   มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00, 0.93 

1.00 และ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 1.00, 0.94, 0.88 และ 1.00 อยูใน

เกณฑดีถึงดีมาก มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00, 0.89, 0.94 และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดีมาก

ตามลําดับ และ 2) ระดับความสามารถทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ของนักเรียนชางฝมือทหารสวนใหญ

อยูในระดับความสามารถสูง จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเครื่องมือแบบตาง ๆ  

 จะเห็นวามีการสราง   เครื่องมือวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอลอยูบาง แตการสรางยังไม

ครอบคลุมถึงทุกองคประกอบของทักษะกีฬาวอลเลยบอล และเครื่องมือบางฉบับเกาเกินไปซึ่งกติกา

บางอยางไดเปลี่ยนแปลงไปบางแลว ผูวิจัยเห็นวาการสรางเครื่องมือวัดทักษะพื้นฐานการเลนกีฬา

วอลเลยบอลในครั้งนี้ จะดําเนินการสรางใหไดเคร่ืองมือที่มีคุณภาพครอบคลุมทุกองคประกอบของ

ทักษะกีฬาวอลเลยบอล และสอดคลองกับ สาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 ของ  นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 ( มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ) 

ซึ่งเนนการวัดและประเมินผลการศึกษา  ตามสภาพจริงของผูเรียนดวย 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. วิธีการสรางเครื่องมือ 

4. ลักษณะเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

5. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควาไว 2 กลุม 

 

   1.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการรวมพิจารณาแบบวัดทักษะ และเกณฑการใหคะแนน ซึ่ง

สรางโดยใชความคิดรวบยอดจากผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล ดวยวิธีการสัมภาษณ  จํานวน   

10 คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยกําหนดคุณลักษณะของผูเชี่ยวชาญคือ เปนผูที่มีความรู

ความสามารถดานกีฬาวอลเลยบอล หรือเปนครูผูสอนกีฬาวอลเลยบอล ที่มีประสบการณอยางนอย 

10 ป  จํานวน 10 คน และผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา  จํานวน 3  คน 

  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล  ซึ่ง

เปนนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนวัดแสมดํา 

สํานักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  

Random Sampling) โดยใชระดับชั้นเปนชั้น (Strata)ในการสุม  ชั้นละ 10 คน รวมจํานวนนักเรียน 30 

คน 

 

2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล

และเกณฑการใหคะแนน ซึ่งเปนขอกําหนดที่ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬา
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วอลเลยบอล เพื่อใชในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานของกีฬาวอลเลยบอล สรางโดยวิธีการสัมภาษณ และ

รวบรวมความคิดจากผูเชี่ยวชาญทางกีฬาวอลเลยบอล  จํานวน 10 คน และตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการวัดผลการศึกษา จํานวน 3 คน   ซึ่งเกณฑการใหคะแนนฉบับนี้ กําหนดระดับคุณภาพของ

เกณฑการใหคะแนนเปน  5  ระดับ  
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3. วิธีการสรางเครื่องมือ 
 

ในการสรางเครื่องมือสําหรับการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนตาม
แผนภาพดังนี้ 

 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวดัทักษะ 

 
ศึกษาหลกัสตูร ทฤษฎี เอกสารงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 

 
     พิจารณาเลือกผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

                                                                   

     วิเคราะหงาน เขียนจดุประสงคเชงิพฤติกรรม 

สรางแบบวัดทักษะกฬีาวอลเลยบอลและระบุเกณฑการใหคะแนน 
จากการสัมภาษณและรวบรวมขอคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 

ใหผูเชี่ยวชาญตรวจพจิารณา 

ทดลองใชแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกฬีาวอลเลยบอล 

วิเคราะหหาคุณภาพ 

จัดพิมพแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล และเกณฑการใหคะแนน 

ดําเนินการสมัภาษณผูเชีย่วชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เขียนคูมือดําเนินการสอบและจัดพิมพเปนฉบับ 
          
 

ภาพประกอบการแสดงลําดบัข้ันในการสรางเครื่องมือ 
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จากแผนภาพประกอบเปนการแสดงลําดับการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 
1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
      เพื่อสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล ของนักเรียนในระดับชวง

ชั้นที่ 3    ( ม.1 – ม. 3)  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ที่มีคุณภาพ 

 
2. ศึกษาหลักสูตร ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล  เพื่อ

ใชเปนแนวทางในการสรางแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล พรอมทั้งศึกษาหลักสูตรในชวงชั้นที่ 3 

(มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ) เพื่อหาขอบเขตเนื้อหาและกรอบในการสรางแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล      

ข้ันพื้นฐาน  

 
3. พิจารณาเลือกผูเชี่ยวชาญ   
ผูวิจัยพิจารณาเลือกผูเชี่ยวชาญสําหรับการสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล 

โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  ซึ่งผูวิจัยใชหลักเกณฑในการพิจารณา คือ  ผูวิจัยไดศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ   

ที่มีความรูความสามารถทางดานกีฬาวอลเลยบอล หลังจากนั้นผูวิจัยไดติดตอผูเชี่ยวชาญดวยวาจา

เปนการภายใน และทําหนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ จํานวน  13 คน  โดยแบงเปน 2 

กลุมดังนี้ 

     3.1 ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาวอลเลยบอล หมายถงึ ครูผูสอนกีฬาวอลเลยบอล  ที่มี

ประสบการณอยางนอย 10 ป  หรือผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลหรือ นักกีฬาวอลเลยบอลที่เปนตวัแทน

ในระดับมหาวทิยาลยัเปนอยางนอย จํานวน 10 คน  

     3.2 ผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา  หมายถึง  ผูทีจ่บปริญญาโทสาขาวิชาการ

วัดผลการศึกษา หรือผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณการทํางานทางดานการวัดและประเมินผล

การศึกษา  อยางนอย 5 ป จํานวน 3  คน 

 
4.  วิเคราะหงาน เลือกกิจกรรม และเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหงานและเลือกกิจกรรมกอนที่จะนํามาใชในการสรางแบบวัดทักษะขั้น

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล ซึ่งไดแก การดิ๊ก  การเซ็ท  การเสิรฟ  การตบหนาตาขาย และการสกัดกั้น         

ไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญที่คัดเลือกไว เพื่อวิเคราะหงานและเลือกงานที่เปนตัวแทนและเขียน

จุดประสงค เชิงพฤติกรรม  และนําผลการวิเคราะหดังกลาวมาสรางเปนแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบอล 10 ฉบับ 9 กลุมกิจกรรมไดแก  การดิ๊ก 2 กิจกรรม  การเซ็ท  2 กิจกรรม การเสิรฟ  3 
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กิจกรรม  การตบหนาตาขาย  1  กิจกรรม  การสกัดกั้น 1 กิจกรรม และฉบับรวมทักษะขั้นพื้นฐาน    

การเลนวอลเลยบอลอีก 1ฉบับ   และนําผลที่ไดจากการวิเคราะหมาเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

แสดงผลดังตาราง 1 ดังนี้ 

ตาราง 1  ตัวอยางการวิเคราะหงานและเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอปฏิบัติ 

ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

1. สามารถยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเสิรฟ

ไดอยางถกูตอง 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

2.  สามารถเสริฟไดถูกตองตามขั้นตอน 

 

ข้ันผลการเสิรฟ 

3.สามารถเสิรฟไดขามตาขายและลูกลงใน

สนาม 

ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

- ลักษณะการเสิรฟ 

- ลักษณะการเคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟ 

ข้ันผลการเสิรฟ 

-  เสิรฟไดถูกตองและลงในสนาม 

 

 
 5.  ดําเนนิการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

ผูวิจัย ไดนาํผลจากการวิเคราะหงาน มาดําเนนิการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬา

วอลเลยบอลจํานวน  10  คน  เพื่อรวบรวมขอขอคิดเห็นจากการสัมภาษณมาสรางเปนแบบวัดทักษะ

ข้ันพืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอลกีฬาวอลเลยบอล ดังตัวอยางแบบการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  ดังนี ้
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ตัวอยาง แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานกฬีาวอลเลยบอล 
กิจกรรมที่ 1 ด๊ิก(อันเดอร)   ไปดานหนา 

 

ขอคิดเห็น 
ขอคําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
ขอเสนอแนะ 

- การวางเทากวางมากกวา 1 

ชวงไหลเล็กนอยหนัเขาหาลกู

บอล 

   

- มุมทีเ่ขา 90 – 100 องศา    

- ลําตัวตรงโนมไปขางหนามมุที่

เอว 90 – 100 องศา 

   

1. ในการวัดขัน้

เตรียมการเลนลูก

สองมือลางในการยนื

ทาเตรียมพรอมกอน

การเลนลกูสองมือ

ลางควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนี ้ทาน

เห็นดวยหรือไม 
- แขนอยูหนาลําตัว ขอศอกงอ 

แขนทอนลางอยูในระดับเทากับ

เอว 

   

- ขาเคลื่อนที่เขาหาลกูบอล

กอนที่บอลจะตก 

   

- จับมือกอนลกูมือจะกระทบ

แขน 

   

- แขนเหยยีดตึงและตามอง

บอลตลอดเวลาที่บอลมา

กระทบแขน หรือ ระหวางการตี

ลูกบอล 

   

2. ในการวัดขัน้ตอน

การเลนลกูสองมือ

ลางในลกัษณะการ

เลนลูกสองมือลาง

ควรจะใชเกณฑการ

วัดตอไปนี้ทานเหน็

ดวยหรือไม 

- เมื่อบอลกระทบแขนยกไหล

ชวยในการออกแรง 
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ตัวอยาง  (ตอ) 

ขอคิดเห็น 
ขอคําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
ขอเสนอแนะ 

- ยืดลําตัวตรงสงแรง    

- ยกแขนสงแรง    

- ลําตัวและแขนกลับสูทา

เตรียม 

   

3.ในการวัดลกัษณะ

ทาทางหลงัการเลน

ลูกสองมือลางควร

จะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวย

หรือไม 
- มีความสัมพนัธตอเนื่อง    

- บอลปะทะหนาแขน    

- วิถีของลกูบอลเปนมุมแหลม    

- ทิศทางของลกูบอลไป

ดานหนา 

   

4.ในการวัดขั้นผล

การเลนลกูสองมือ

ลางในการดิ๊กได

ถูกตองและตรง

เปาหมาย - ลูกบอลถึงเปาหมาย    

 

 

 6.  สรางแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอลและระบุเกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหงานและการรวบรวมขอคิดเห็นจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ

ทางดานกีฬาวอลเลยบอล มาสรางเปนแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล ในการวัดทักษะกีฬา

วอลเลยบอลในแตละขอปฏิบัติของขั้นตอนตางๆ  ทั้ง 10 ฉบับ 9 กลุมกิจกรรม พรอมทั้งระบุหลักเกณฑ    

การใหคะแนน  หลังจากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล  10  คน  ตรวจสอบความ 

ถูกตองของขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนอีกครั้งหนึ่ง  แลวจึงนํามาสรางเปนแบบวัดทักษะขั้น

พื้นฐาน กีฬาวอลเลยบอลตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 
 7.  ใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา 
 ผูวิจัย นําแบบวัดทักษะที่สรางขึ้นโดยการรวบรวมความคิดจากผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬา

วอลเลยบอล จํานวน 10  คน ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล 10 คน และ ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานวัดผล  3 คน พิจารณาความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ และ

พิจารณาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน วามีความสอดคลองกันหรือไม 

คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC : Index of Congruence)  โดยใชวิธีของ โรวิเนลลี และ  
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แฮมเบิลตัน ไดคาความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ  เทากับ 0.77 – 1.00 

และพิจารณาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน  เทากับ 0.77 – 1.00   

 
8. จัดพิมพแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล และเกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยไดจัดพิมพแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอลและเกณฑการให

คะแนนเพื่อนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยคัดเลือกไว  

 
9. ทดลองใชแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล 
ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะข้ันพืน้ฐานกฬีาวอลเลยบอล ไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษา       

ปที ่1 - 3 โรงเรียนวัดแสมดาํ ระดับช้ันละ 10 คน  จํานวน 30  คน โดยทดสอบกับนกัเรียนเปน

รายบุคคล  เพือ่หาคุณภาพของแบบวัดทกัษะกฬีาวอลเลยบอล ซึ่งมี ทัง้หมด 10 ฉบับ  9 กลุมกิจกรรม

ดังนี ้ 

1) การดิ๊กลูกแบบดานหนา   2) การดิ๊กแบบลูกกลับหลงั   3) การเซ็ทลกูบอลกลับหลงั   4) 

การเซ็ทลกูบอลกลับหลงั 5) การเสิรฟลูกมอืลาง  6) การเสิรฟลูกมือบน  7) การกระโดดเสิรฟ   

8) การตบหนาตาขาย   9) การสกัดกัน้  10) ฉบับรวมทกัษะขั้นพืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 
10. วิเคราะหหาคุณภาพ 
หลังจากทําการทดลองใชแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลแลว นําคะแนนที่ไดจาก

การทดสอบมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดทักษะ ดังนี้ 

1.1 หาคาสถิติพื้นฐาน 

1.2 คาความเชื่อมั่นของผูประเมิน 2 คน 

 
11. เขียนคูมือดําเนินการสอบและจัดพิมพเปนฉบับ 

  ผูวิจัยไดเขียนคูมือดําเนินการสอบของแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอลที่

สรางขึ้นและจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ จํานวน 1 ฉบับ 
 

4.  ลักษณะเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ลักษณะเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบวัดทักษะข้ันพืน้ฐานในการเลน

วอลเลยบอล เปนแบบชนิดมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ ดังแสดงในตัวอยาง ดังนี ้
 

 



 65 

เกณฑการใหคะแนน 
ในการวัดทักษะการดิก๊(อันเดอร)ดานหนา 

 
ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือลาง(อันเดอร) 
 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูกสองมือลาง 

1.   วางเทากวางมากกวา 1 ชวงไหลเล็กนอย หนัเขาหาลูกบอล 

2.   ยอเขาโดย มุมที่เขา 90 –100 องศา 

3.   ลําตัวตรงโนมไปขางหนา มุมที่เอว 90 – 100 องศา 

4.   แขนอยูดานหนาลาํตัว ขอศอกงอ แขนทอนลางอยูในระดับเทากับเอว 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

ได   0  คะแนน  เมื่อ   ปฏิบตัิไมถูกตองเลย 

 
ขั้นตอนการเลนลกูสองมอืลาง(อันเดอร) 
 
- ลักษณะการเลนลูกสองมือลาง 

1.   ขาเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลกอนที่บอลจะตก 

2.   จับมือกอนลูกบอลจะกระทบแขน 

3.   แขนเหยียดตึงและตามองบอลตลอดเวลาที่บอลมากระทบแขน หรือ ระหวางการตีลูกบอล 

4.   เมื่อบอลกระทบแขน ยกไหลชวยในการออกแรง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือลาง(อันเดอร) 

1.   ยืดลําตัวสงแรง 

2.   ยกแขนสงแรง 

3.   ลําตัวและแขนกลับสูทาเตรียม 

4.   มีความสมัพันธตอเนื่อง    

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นผลการเลนลูกสองมือลาง(อันเดอร) 
 
ดิ๊กไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะหนาแขน 

2.   วิถีของลูกบอลเปนมุมแหลม (45-75 องศา) 

3.   ทิศทางของลูกบอลไปดานหนา 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตัวอยาง แบบวัดทักษะข้ันพื้นฐานการเลนวอลเลยบอลทักษะการดิ๊กไปขางหนา 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

ข้ันเตรียมการเลนลูกสองมือลาง 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเลนลกูสองมือลาง 

ข้ันตอนการเลนลูกสองมือลาง 

- ลักษณะทาทางขณะที่เลนลูกสองมือลาง 

- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือลาง 

ข้ันผลการเลนลูกสองมือลาง 

- เลนลูกสองมือลาง(อันเดอร)ไดอยางถกูตองและ           

ตรงเปาหมาย 
 

รวมคะแนน 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 
......... 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 
 

 

5. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยแบงเปน 2 วิธี  คือ 

 5.1 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล 10 คนและ

ผูเชี่ยวชาญทางดานวัดผล  3 คน   โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  ซึ่งมีวิธีดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลดังนี้ 

         5.1.1  ผูวิจัยเลือกผูเชี่ยวชาญที่ใชในการสรางแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่เปน

ครูผูสอน หรือผูฝกสอน ที่มีประสบการณทางดานกีฬาวอลเลยบอล  อยางนอย 10  ป จํานวน  10 คน

เพื่อใหไดแบบวัดที่มีคุณภาพ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

5.1.2  ติดตอขอเชิญผูเชี่ยวชาญเปนการภายในดวยวาจา 

5.1.3 นําหนังสือขอเชิญผูเชี่ยวชาญ ไปเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญเพื่อขอความรวมมือในการ

วิจัย 

5.1.4   ชี้แจงใหผูเชี่ยวชาญทราบความมุงหมาย และสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และนํามา

สรางเปนแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล 
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5.1.5  นําแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลที่ไดไปให ผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬา

วอลเลยบอล 10 คนและผูเชี่ยวชาญทางดานวัดผล  3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 

5.1.6  จัดพิมพเปนฉบับและนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

5.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 โรงเรียนวัดแสมดํา ระดับชั้น    

ละ 10 คน  จํานวน 30  คน โดยทดสอบกับนักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อหาคุณภาพของแบบวัดทักษะ

กีฬาวอลเลยบอล ซึ่งมีทั้งหมด10 ฉบับ 9 กลุมกิจกรรม 

1) การดิ๊กลูกแบบดานหนา   2) การดิ๊กแบบลูกกลับหลัง   3) การเซ็ทลูกบอลไปขางหนา   4) 

การเซ็ทลูกบอลกลับหลัง 5) การเสิรฟลูกมือลาง  6) การเสิรฟลูกมือบน  7) การกระโดดเสิรฟ   

8) การตบหนาตาขาย  9) การสกัดกั้น  10) ฉบับรวมทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 

       5.2.1  แจงใหอาจารยที่จะเปนผูประเมินรวมกับผูวิจัยทราบถึง  วัตถุประสงคของการวัด 

และเกณฑของการใหคะแนน 

       5.2.2  ชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคกอนที่จะทําการทดสอบแบบวัดทักษะขั้น

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล และขอความรวมมือในการทดสอบ  เพื่อใหไดผลตรงตามความเปนจริง  และ

เตรียมอุปกรณพรอมเครื่องเพื่อบันทึกภาพ ในระหวางที่นักเรียนกําลังปฏิบัติและนําภาพมาพจิารณาผล   

การทดสอบ เพื่อปรับปรุงเกณฑการใหคะแนน ใหดียิ่งขึ้น   

       5.2.3  นําผลคะแนนที่ไดจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  มาวิเคราะหหาคุณภาพ  

 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 1. สถิติเบื้องตน ไดแก วิเคราะหหาคาเฉลีย่ ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S ) และ       

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ คาความเที่ยงตรงเชิงพนิิจ โดยการคาํนวณคาดัชน ี        

ความสอดคลองซึ่งคํานวณจากสูตร ของ Rovinelli และ Hambleton  ( บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 

2545  : 179 ) 

 

   

 

   IOC    แทน   ดัชนีความสอดคลองที่บงชีค้วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

  ΣR     แทน   ผลรวมทัง้หมดของคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

    N       แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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3. สถิติทีห่าความเชื่อมั่นของผูประเมนิ 2คน ใชการคํานวณโดยใชสูตร RAI  (Burry , Stock 

and Clissom.  1996 : 251) 

 

 

 

 

   RAI    แทน   คาความสอดคลองของผูประเมิน 

                K       แทน    จํานวนขอหรือพฤติกรรมของแบบวัด 

                I       แทน    ระดับคะแนนรวม 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  

 เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยได

กําหนดสัญลกัษณและอักษรยอตาง ๆ ทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

 K แทน   จาํนวนของขอปฏิบัติของแบบวัดทกัษะขั้นพืน้ฐานกฬีาวอลเลยบอล 

 X แทน   คะแนนเต็มของแบบวดัทักษะขัน้พืน้ฐานกีฬาวอลเลยบอล 

 X แทน   คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดทักษะข้ันพืน้ฐานกฬีาวอลเลยบอล 

 S แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 SX แทน   คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

 RAI แทน   คาดัชนคีวามสอดคลองระหวางผูประเมิน 2 คน 

 

ลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยเรียงลําดับดังนี ้

ตอนที ่1  การสรางแบบวัดทกัษะขั้นพืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอล และการพฒันาเกณฑการ

ใหคะแนนการวัดทักษะข้ันพืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอล 

ตอนที่ 2  คุณภาพของแบบวัดทักษะข้ันพืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1  การสรางแบบวดัทักษะขัน้พืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอลและการพัฒนา 
เกณฑการใหคะแนนการวดัทักษะขัน้พืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอล 

การสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลและการพัฒนาเกณฑการใหคะแนน 

การวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล ไดผลการวิเคราะหจากผูสราง  2  กลุม  ดังนี้ 

1. ผูวิจัย  ไดทําการวิเคราะหงานเพื่อไปสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล  

และการพัฒนาเกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล มีวิธีดําเนินการ

ดังนี้ 
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     1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ผูวิจัยศึกษา

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล  การฝกทักษะขั้นพื้นฐานในการเลน

วอลเลยบอล  แลวนํามาสรางเปนขอปฏิบัติในแบบวัดทักษะกอนที่จะไปรวบรวมความคิดจาก

ผูเชี่ยวชาญโดยวิธีการสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญ   เพื่อสรางกรอบในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ

เลนวอลเลยบอล ซึ่งผลจากการศึกษาคนควาดังกลาว  ไดประเด็นในการสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐาน

ในการเลนวอลเลยบอลจํานวนทั้งหมด 10 ฉบับ  9  กลุมกิจกรรม  ไดแก 1) การดิ๊กลูกแบบดานหนา   

2) การดิ๊กแบบลูกกลับหลัง   3) การเซ็ทลูกบอลไปขางหนา   4) การเซ็ทลูกบอลกลับหลัง 5) การเสิรฟ

ลูกมือลาง  6) การเสิรฟลูกมือบน  7) การกระโดดเสิรฟ   8) การตบหนาตาขาย   9) การสกัดกั้น  10)

ฉบับรวมทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล  

      1.2  วิเคราะหงาน  ผูวิจัยศึกษาและวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวกับการฝกทักษะขั้นพื้นฐาน

ในการเลนกีฬาวอลเลยบอลในขั้นตอนตาง ๆ และนําผลการศึกษาและวิเคราะหเอกสารที่ไดมา

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยคัดเลือกไว จากนั้นรวบรวมและนําผลการ

วิเคราะห  มาเขียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ขอปฏิบัติ และเกณฑการใหคะแนน ซึ่งผลการ

วิเคราะหดังกลาว แสดงผลดังตาราง 2 ดังนี้ 
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ตาราง 2 สรุปผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล 
 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการดิก๊
(อันเดอร)ดานหนา 
ข้ันเตรียมการเลน 

ลูกสองมือลาง 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอนการ

เลนลูกสองมือลางได

อยางถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเลน 

ลูกสองมือลาง 

2.สามารถแสดง

ทาทางขณะเลนลูก

สองมือลางไดอยาง

ถูกตอง 

 

 

ข้ันเตรียมการเลน 

ลูกสองมือลาง 

-การยืนในทา

เตรียมพรอมกอน

เลนลูกสองมือลาง 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเลน 

ลูกสองมือลาง 

- ลักษณะทาทาง

ขณะที่เลนลกูสอง

มือลาง 

 

 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูกสองมือลาง 

1.   วางเทากวางมากกวา 1 ชวงไหลเล็กนอย หนัเขา

หาลูกบอล 

2.   ยอเขาโดย มุมที่เขา 90 –100 องศา 

3.   ลําตัวตรงโนมไปขางหนา มุมที่เอว 90 – 100 

องศา 

4.   แขนอยูดานหนาลาํตัว ขอศอกงอ แขนทอนลาง

อยูในระดับเทากบัเอว 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

ได   0  คะแนน  เมื่อ   ปฏิบตัิไมถูกตองเลย 

- ลักษณะการเลนลูกสองมือลาง 

1.   ขาเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลกอนที่บอลจะตก 

2.   จับมือกอนลูกบอลจะกระทบแขน 

3.   แขนเหยียดตึงและตามองบอลตลอดเวลาที่บอล

มากระทบแขน หรือ ระหวางการตีลูกบอล 

4.   เมื่อบอลกระทบแขน ยกไหลชวยในการออกแรง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

       ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการเลนลูกสอง

มือลาง(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเลนลูกสอง

มือลาง 

3.สามารถเลนลูกสอง

มือลางไดอยางถูกตอง

และตรงเปาหมาย 

 

 

- ลักษณะทาทาง

หลังการเลนลกูสอง

มือลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเลนลูก

สองมือลาง 

 - เลนลูกสองมือลาง

(ดิ๊ก)ไดอยางถกูตอง

และตรงเปาหมาย 

 

- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือลาง 

1.   ยืดลําตัวสงแรง 

2.   ยกแขนสงแรง 

3.   ลําตัวและแขนกลับสูทาเตรียม 

4.   มีความสมัพันธตอเนื่อง    

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 

ดิ๊กไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะหนาแขน 

2.   วิถีของลูกบอลเปนมุมแหลม (45-75 องศา) 

3.   ทิศทางของลูกบอลไปดานหนา 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง 3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการดิก๊
(อันเดอร)กลบัหลัง 
ข้ันเตรียมการเลนลูก

สองมือลาง 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอนการ

เลนลูกสองมือลางได

อยางถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเลนลูกสอง

มือลาง 

2.สามารถแสดง

ทาทางขณะเลนลูก

สองมือลางไดอยาง

ถูกตอง 

 

 

ข้ันเตรียมการเลนลูก

สองมือลาง 

-การยืนในทา

เตรียมพรอมกอน

เลนลูกสองมือลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเลนลูก

สองมือลาง 

- ลักษณะทาทาง

ขณะที่เลนลกูสอง

มือลาง 

 

 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูก

สองมือลาง 

1.   การวางเทามากกวา 1 ชวงไหลเลก็นอย หนัเขา

หาลูกบอล 

2.   มุมที่เขา 90 –100 องศา 

3.   ลําตัวตรงโนมไปขางหนา มุมที่เอว 90 – 100 

องศา 

4. แขนอยูดานหนาลาํตัว ขอศอกงอ แขนทอนลาง

อยูในระดับเทากับเอว 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

- ลักษณะการเลนลูกสองมือลาง 

1.   ขาเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลกอนที่บอลจะตก 

2.   จับมือกอนลูกบอลจะกระทบแขน 

3.   แขนเหยียดตึงและตามองบอลตลอดเวลาที่บอล

มากระทบแขน หรือ ระหวางการตีลูกบอล 

4.   เมื่อบอลกระทบแขน ยกไหลชวยในการออกแรง 

โดยขณะที่แขนกระทบบอล แขนสูงกวาศีรษะ 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัตถิูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการเลนลูกสอง

มือลาง(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเลนลูกสอง

มือลาง 

3.สามารถเลนลูกสอง

มือลางกลับหลังได

อยางถูกตองและตรง

เปาหมาย 

 

 

- ลักษณะทาทาง

หลังการเลนลกูสอง

มือลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเลนลูก

สองมือลาง 

 - เลนลูกสองมือลาง

(ดิ๊ก)กลับหลังได

อยางถูกตองและ

ตรงเปาหมาย 

 

 

ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือลาง 

1.   ยืดลําตัวสงแรง 

2.   ยกแขนสงแรง 

3.   ลําตัวและแขนกลับสูทาเตรียม 

4.   มีความสมัพันธตอเนื่อง    

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

ดิ๊กไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะหนาแขน 

2.   วิถีของลูกบอลเปนมุมปาน (เกิน 90 องศา) 

3.   ทิศทางของลูกบอลกลับหลัง 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

     ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2(ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการเซท็
ดานหนา 
ข้ันเตรียมการเลนลูก

สองมือบน 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอนการ

เลนลูกสองมือบนได

อยางถูกตอง 

 

 

 

ข้ันตอนการเลนลูกสอง

มือบน 

2.สามารถแสดง

ทาทางขณะเลนลูก

สองมือบนไดอยาง

ถูกตอง 

 

 

ข้ันเตรียมการเลนลูก

สองมือบน 

- การยนืในทา

เตรียมพรอมกอน

เลนลูกสองมือบน 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเลนลูก

สองมือบน 

- ลักษณะทาทาง
ขณะที่เลนลกูสอง

มือบน 

 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูกสองมือบน 

1.   เทานาํเทาตามการวางเทา 1 ชวงไหล 

2.   ยอเขาโดยประมาณเปดสนเทาเล็กนอย 

3.   ลําตัวตรง หันลาํตัวไปตามทิศทางของลูกบอล 

4.   ยกมือข้ึนระดับหัวไหล 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

- ลักษณะการการเลนลกูสองมือบน 

1.   ขณะที่ลูกบอลลอยมาเคลื่อนตัวไปอยูใตแนวที่ลูก

บอลจะตก 

2.   หงายมือข้ึนอยูระดับเหนอืค้ิว นิว้มือแยกออก

เหมือนรูปถวย นิว้หวัแมมือทัง้สองหางกนั

ประมาณ 2 นิว้ นิ้วชี้แยกจากนิ้วหวัแมมือ

ประมาณ 70 –80 องศา 

3.   ขณะที่บอลสัมผัสนิ้ว มอืเกร็งเหยียดแขนสงแรง

ออกดานหนา 

4.   เหยียดขาทั้งสองขึ้นเพื่อชวยสงแรง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการเลนลูกสอง

มือบน(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเลนลูกสอง

มือบน 

3.สามารถเลนลูกสอง

มือบนไดอยางถูกตอง

และตรงเปาหมาย 
 
 

 

- ลักษณะทาทาง

หลังการเลนลกูสอง

มือบน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเลนลูก

สองมือบน 

 - เลนลูกสองมือบน

(เซ็ท)ไดอยาง

ถูกตองและตรง

เปาหมาย 

 

 

ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือบน 

1.   ลําตัวโนมไปดานหนา 

2.   ปลอยแขนไวขางลําตัว 

3.   ลําตัวและแขนกลับมาอยูในทาเตรียม 

4.   ทาหลงัการเลนลูกสองมอืบนตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 

 เซ็ทดานหนาไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะนิ้วขณะที่บอลเหนือศีรษะ 

2.   วิถีของบอลเปนมุมแหลม ( 45 – 75 องศา ) 

3.   ทิศทางของบอลพุงไปดานหนา 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการเซท็กลับ
หลัง 
ข้ันเตรียมการเลนลูก

สองมือบน 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอนการ

เลนลูกสองมือบนได

อยางถูกตอง 

 

 

 

ข้ันตอนการเลนลูกสอง

มือบน 

2.สามารถแสดง

ทาทางขณะเลนลูก

สองมือบนไดอยาง

ถูกตอง 

 

 

ข้ันเตรียมการเลนลูก

สองมือบน 

-การยืนในทา

เตรียมพรอมกอน

เลนลูกสองมือบน 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเลนลูก

สองมือบน 

- ลักษณะทาทาง

ขณะที่เลนลกูสอง

มือบน 

 

 

 

 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูกสองมือบน 

1.   เทานาํเทาตามการวางเทา 1 ชวงไหล 

2.   ยอเขาโดยประมาณเปดสนเทาเล็กนอย 

3.   ลําตัวตรง หันลาํตัวไปตามทิศทางของลูกบอล 

4.   ยกมือข้ึนระดับหัวไหล 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

- ลักษณะการการเลนลกูสองมือบน 

1.   ขณะที่ลูกบอลลอยมาเคลื่อนตัวไปอยูใตแนวที่ลูก

บอลจะตก 

2.   หงายมือข้ึนอยูระดับเหนอืค้ิว นิว้มือแยกออก

เหมือนรูปถวย นิว้หวัแมมือทัง้สองหางกนั

ประมาณ 2 นิว้ นิ้วชี้แยกจากนิ้วหวัแมมือ

ประมาณ 70 –80 องศา 

3.   ขณะที่บอลสัมผัสนิ้ว มอืเกร็งเหยียดแขนสงแรง

กลับหลงั 

4.   เหยียดขาทั้งสองขึ้นเพื่อชวยสงแรง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 



 79 

ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการเลนลูกสอง

มือบน(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเลนลูกสอง

มือบน 

3.สามารถเลนลูกสอง

มือบนกลับหลงัได

อยางถูกตองและตรง

เปาหมาย 
 

 

 

-ลักษณะทาทาง

หลังการเลนลกูสอง

มือบน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเลนลูก

สองมือบน 

 - เลนลูกสองมือบน

(เซ็ท)กลับหลังได

อยางถูกตองและ

ตรงเปาหมาย 

 

 

ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือบน 

1.   ดึงแขนกลับ 

2.   ปลอยแขนไวขางลําตัว 

3.   ลําตัวและแขนกลับมาอยูในทาเตรียม 

4.   ทาหลงัการเลนลูกสองมอืบนตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

เซ็ทกลับหลังไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะนิ้วขณะที่บอลเหนือศีรษะ 

2.   วิถีของบอลเปนมุมปาน ( เกิน 90 องศา) 

3.   ทิศทางของบอลพุงไปทางดานหลงั 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการเสริฟ
ลูกมือลาง 
ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอนการ

เสิรฟลูกมือลางได

อยางถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

2.สามารถเสิรฟมือลาง

ไดถูกตองตามขั้นตอน 

 

ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

-การยืนในทา

เตรียมพรอมกอน

เสิรฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

- ทาทางการเสิรฟ 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

1. ยืนหลงัเสนทายสนามหนัหนาไปทิศทางที่จะเสิรฟ 

 2.แยกเทาออกประมาณชวงไหล เทาที่ไมถนัดอยูหนา 

น้ําหนกัตัวอยูเทาหลัง  ยอเขาเล็กนอย 

3. มือที่ไมถนดัถือลูกวอลเลย เยื้องผานลําตัวมาทาง

มือที่ถนัด  ลูกวอลเลยอยูระดับอก มือที่จะเสิรฟกํา

หลวม ๆขางลาํตัว 

4. ลําตัวตรงเอนไปทางดานหลังเลก็นอย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัตไิมถูกตองเลย 

- ทาทางขณะเสิรฟ 

1.โยนลกูวอลเลยข้ึนประมาณ 1-2 ฟุตมาทางมือทีถ่นัด 

2.ขณะโยนลกูวอลเลย ถายน้ําหนกัตัวมาทางดานหลงั

พรอมกับเหวีย่งแขนที่จะเสิรฟมาทางดานหลัง 

3.ขณะที่ลูกวอลเลยเร่ิมตก ถายน้ําหนักตวัมาอยูที่เทา

หนาพรอมกับเหวีย่งแขนที่จะเสิรฟมาทางดานหนา 

4.เหยยีดแขนกระทบลูกวอลเลย ขณะที่มอืกระทบลูก

วอลเลยแขนตงึจะกาํมือหรือแบมอืเสิรฟก็ได  

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการเสิรฟ(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเสิรฟ 

3.สามารถเสิรฟลูกมือ

ลางไดขามตาขายและ

ลูกลงในสนาม 

 

 

-ลักษณะการ

เคลื่อนทีห่ลัง

การเสิรฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเสิรฟ 

-  เสิรฟไดถูกตอง

และลูกลงในสนาม 

 

 

 

 

 

ลักษณะการเคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟ 

1.   ตามองตามทิศทางของลูกวอลเลย 

2.   งอแขนกลับตามแรงเหวีย่ง 

3.   ควบคุมการทรงตัวไมใหลม 

4.   ทาทางมีความสัมพนัธตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

       ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 

เสิรฟไดถูกตองและลงในสนาม 

1.   ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณมือ 

2.   ขณะเสิรฟไมเหยียบเสน 

3.  ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย 

4.  ลูกวอลเลยบอลลงในพืน้ที่สนามของฝายตรงขาม 

      ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขั้นตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการเสริฟ
ลูกมือบน 
ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอน

การเสิรฟลูกมอืบน

ไดอยางถกูตอง 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

2.สามารถเสิรฟมือ

บนไดถูกตองตาม

ข้ันตอน 

 

ข้ันเตรียมการ

เสิรฟ 

-การยืนในทา

เตรียมพรอม

กอนเสิรฟ 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการ

เสิรฟ 

- ทาทางการ

เสิรฟ 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

1. ยืนหลงัเสนทายสนามหนัหนาไปทิศทางที่จะเสิรฟ 

2.  แยกเทาออกประมาณชวงไหล เทาที่ไมถนัดอยูหนา 

น้ําหนกัตัวอยูเทาหลัง  ยอเขาเล็กนอย 

3.  มือที่ไมถนดัถือลูกวอลเลยสูงระดับอก เยื้องผานลําตวัมา

ทางมือทีถ่นัด  มือที่จะเสิรฟยกขึ้นขางลําตวัสูงระดับใบหนา 

4.  ลําตัวตรงเอนไปทางดานหลังเลก็นอย 

  ได    4  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุข้ันตอน 

  ได    3  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  3  ข้ันตอน 

  ได    2  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

  ได    1  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

  ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

- ลักษณะทาทางการเสิรฟ 

1. โยนลูกวอลเลยข้ึนเหนือศีรษะไปทางดานหนาประมาณ      

1-2 ฟุตมาทางไหลของมือทีจ่ะเสิรฟ แขนที่จะเสิรฟพับกลับไป

ทางดานหลงั 

2. ขณะโยนลกูวอลเลย ถายน้ําหนักตัวมาทางดานหลังพรอม

กับบิดลําตัวมาทางไหลที่จะเสิรฟ เงื้อแขนที่จะเสิรฟมาทาง

ดานหลัง 

3. ขณะที่ลูกวอลเลยอยูในระดับที่สูงที่สุดหรือเร่ิมตก ถาย

น้ําหนกัตัวมาอยูที่เทาหนาพรอมกับบิดลาํตัวและเหวี่ยงแขน  

ที่จะเสิรฟขึน้ดานบนเหนือศีรษะมาทางดานหนา 

4. เหยียดแขนกระทบลูกวอลเลย ขณะที่มอืกระทบลูกวอลเลย

แขนตึงหรืองอขอศอกเล็กนอยจะกาํมือหรือแบมือเสิรฟกไ็ด 

มือจะกระทบตรงกลางดานหลังของลกูวอลเลยบอล ขณะที่

ลูกวอลเลยบอลอยูสูงกวาระดับศีรษะ 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการเสิรฟ(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเสิรฟ 

3.สามารถเสิรฟลูกมือ

บนไดขามตาขายและ

ลูกลงในสนาม 

 

-ทาทางการเสริฟ

(ตอ) 

 

 

 

 

- ลักษณะการ

เคลื่อนทีห่ลังการ

เสิรฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเสิรฟ 

-  เสิรฟไดถูกตอง

และลูกลงในสนาม 

 

 

 

 

ได    4  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบตัิถูกตองทกุขัน้ตอน 

  ได    3  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  3  ข้ันตอน 

  ได    2  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

  ได    1  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

  ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถกูตองเลย 

ลักษณะทาทางหลงัการเสิรฟ 

1. ตามองตามทิศทางของลกูวอลเลย 

2. ไมปลอยมือตามแรงเหวีย่งของการเสิรฟใหดึงมือ

กลับทนัทหีลังการเสิรฟ 

3. ควบคุมการทรงตัวไมใหลม 

4. ทาทางมีความสัมพันธตอเนื่อง 

 ได    4  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุข้ันตอน 

 ได    3  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  3  ข้ันตอน 

 ได    2  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

  ได    1  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

  ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

เสิรฟไดถูกตองและลงในสนาม 

1. ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณมือ 

2.  ขณะเสิรฟไมเหยียบเสน  

3. ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย 

4. ลูกวอลเลยบอลลงในพื้นที่สนามของฝายตรงขาม 

  ได 4  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบตัิถูกตองทกุขัน้ตอน 

  ได    3  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง   3  ข้ันตอน 

  ได    2  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

  ได    1  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

  ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการกระโดด
เสิรฟ 
ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอนการ

กระโดดเสิรฟไดอยาง

ถูกตอง 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

2.สามารถกระโดด

เสิรฟไดถูกตองตาม

ข้ันตอน 

 

 

 

ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

-การยืนในทา

เตรียมพรอมกอน

เสิรฟ 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

- ทาทางการเสิรฟ 

 

 

- การยนืทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

1. ยืนหลงัเสนหันหนาไปทิศทางที่จะเสิรฟ 

2.  แยกเทาประมาณชวงไหล วางเทาที่ไมถนัดอยู

ดานหนา น้ําหนักตัวอยูเทาหลัง 

3.  มือที่ถนัด หรือทั้งสองมือถือบอลอยูหนาลําตัว 

4.  ลําตัวเอนไปทางดานหลงัเล็กนอย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบตัิถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

- ลักษณะทาทางการเสิรฟ 

1.  โยนลกูวอลเลยบอลข้ึนประมาณ 2 – 3 ฟุต มา

ทางดานหนาลําตัว 

2.  ขณะที่บอลลอยอยูเหวี่ยงแขนกลับทางดานหลัง

ลําตัว และยอเขาทั้งสองเตรยีมกระโดด 

3.  กระโดดดวยเทาคูพรอมกบัเหวีย่งแขนขึน้ดานหนา  

แขนที่ถนัดยกผานขามใบหศูอกชี้ดานหนา แอนอก 

เงยหนา 

4.  ขณะที่ลูกตกมาใกลเหยยีดแขนใชฝามือตบลูก จะ

กํามือหรือแบมือก็ได 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการเสิรฟ(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเสิรฟ 

3.สามารถกระโดด

เสิรฟลูกไดขามตาขาย

และลูกลงในสนาม 

 

- ลักษณะการ

เคลื่อนทีห่ลังการ

เสิรฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการเสิรฟ 

-  เสิรฟไดถูกตอง

และลูกลงในสนาม 

 

 

ลักษณะทาทางหลงัการเสิรฟ 

1.  กดแขนลงตามแรงเหวี่ยง 

2.  ตามองตามลูกบอล 

3.  ลงดวยเทาคู ควบคุมการทรงตัวไมใหลม 

4.  ทาทางมีความสัมพนัธตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

- เสิรฟไดถูกตองและลงในสนาม 

1.  ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณฝามือ 

2.  ขณะเสิรฟไมเหยียบเสน 

3.  ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย 

4.  ลูกวอลเลยบอลลงในสนามของฝายตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

     ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
 
 
 
 
 



 86 

ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการตบ 
หนาตาขาย 
ข้ันเตรียมการตบ 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอนการ

ตบหนาตาขายไดอยาง

ถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการตบ 

2.สามารถตบหนาตา

ขายไดถูกตองตาม

ข้ันตอน 

 

 

 

 

 

ข้ันเตรียมการตบ 

-การยืนในทา

เตรียมพรอมกอน

การตบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการตบ 

- การกาวเทาหา

บอล 

 

 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการตบ 

1.   วางเทาซายอยูขางหนา (คนถนัดมือขวา) 

2.   เทาทัง้สองชี้ไปทางทิศทางการวิง่ เปดสนเทาหลงั

เล็กนอย 

3.   ลําตัวหนัไปยังทิศทางทีจ่ะวิ่ง 

4.   ลําตัวโนมไปขางหนาหัวไหล เลยปลายเทาใน

แนวดิ่ง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

- ลักษณะการกาวเทาหาบอล 

1.   กาวเทาที่ 1 ส้ัน กาวที ่สอง ปานกลาง / กาวที่ 3 

กาวยาว กาวที่ 4 รวบเทาชดิดวยความเร็ว 

2.   แขนแกวงสัมพันธกับการกาวเทา 

3.   กาวที่ 3 และ 4 จะตองเหวี่ยงแขนทั้งสองไป

ดานหลัง 

4.   ลําตัวโนมไปขางหนา 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการตบ(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

- ลักษณะการ

กระโดด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- ลักษณะการตบ 

 

 

ลักษณะการกระโดด 

1.   กระโดดดวยเทาคู แขนเหวี่ยงขึ้นเหนือศีรษะ 

2.   ยกขอศอกมือที่จะตบ อยูเหนือศีรษะ 

3.   ลําตัวบิดไปดานหลังเลก็นอย 

4.   ไหลที่ตรงขามกับมือที่จะตบอยูดานหนา ไหลของ

มือที่จะตบอยูดานหลัง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

- ลักษณะการตบ 

1.   ขณะบอลลอยอยูเหนือศีรษะดึงแขนที่ไมถนัดลง 

2.   ตวัดแขนที่ถนัดผานศีรษะ 

3.   แขนเหยียดตึงเหนือศีรษะฝามือสัมผัสดานหลัง

ของลูกบอล 

4.   ลําตัวโนมมาดานหนาเลก็นอย บิดหวัไหลของมือ

ที่ถนัดสงไปตามแนวแรงดานหนา 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการตบ(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการตบ 

3.สามารถตบลูกได

ถูกตองและลกูลงใน

สนาม 

 

- ลักษณะการลงสู

พื้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการตบ 

-  ตบไดถูกตองและ

ลูกวอลเลยบอลลง

ในสนาม 

 

ลักษณะการลงสูพืน้ 

1.   ลงสูพื้นดวยเทาคู 

2.   ชวงหางระหวางเทา 1 ชวงไหล ยอเขาลงมมุที่เขา 

90 –100 องศา 

3.   แขนปลอยลงขาลาํตัว ทรงตัวไดโดยไมลมและไม

สัมผัสตาขาย 

4.  การลงสูพืน้ตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

ตบไดถูกตอง และลงในสนาม 

1.   ฝามือกระทบลูกบอล 

2.   ลูกบอลขามตาขาย 

3.   วิถีของลูกเปนมุมแหลม 

4.   ลูกลงในพืน้สนามฝงตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการสกดักั้น 
ข้ันเตรียมการสกัดกั้น 

1.สามารถยนืในทา

เตรียมพรอมกอนการ

สกัดกั้นไดอยางถกูตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการสกัดกั้น 

2.สามารถสกดักั้นได

ถูกตองตามขั้นตอน 

 

 

 

ข้ันเตรียมการสกัด

กั้น 

-การยืนในทา

เตรียมพรอมกอน

สกัดกั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการสกัดกั้น 

- ลักษณะทาทาง

การสกัดกัน้ 

 

 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนสกัดกัน้ 

1.   วางเทากวาง 1 ชวงไหล 

2.   ปลายเทาทั้งสองขนานชีไ้ปดานหนา เขายอลง

เล็กนอย 

3.   ลําตัวตรงโนมไปดานหนาเลก็นอย 

4.   มือทั้งสองขามยกอยูระดับไหลตองไมสัมผัสตา

ขาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

- ลักษณะการสกัดกั้น 

1.   ยอเขาทํามุม 90 – 100 องศา 

2.   ถีบขาขึ้นอยางรวดเร็วและเหยยีด ตรง ลําตัว

เหยยีดตรง 

3.   เหยียดมือทั้งสองขึ้นเหนอืศีรษะและตาขาย 

4.   ตําแหนงของแขนทัง้สองขางอยูขางหนา กางนิ้ว

เกร็งขอมือ 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการสกัดกั้น

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการสกดักั้น 

3.สามารถสกดักั้นได

อยางถูกตองและบอล

ลงในฝายตรงขาม 

 

- ลักษณะทาทาง

หลังการสกัดกัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันผลการสกดักั้น 

-  สกัดกั้นไดอยาง

ถูกตองและบอลลง

ในฝายตรงขาม 

 

 

ลักษณะทาทางหลงัการสกัดกั้น 

1.   ลงสูพื้นดวยปลายเทากอน 

2.   ชองวางระหวางเทา 1 ชวงไหล ยอเขาลงเลก็นอย 

3.   แขนลดลงศอกอยูขางลาํตัว ไมสัมผัสตาขาย 

4.   ทาทางหลงัการสกัดกั้นตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

สกัดกั้นไดถูกตองและบอลลงในฝายตรงขาม 

1.   เหยียดแขนหรือมือเหนือตาขาย 

2.   สวนของแขนหรือมือสัมผัสลูกบอล 

3.   ลูกบอลกระทบมือทัง้สองของมือขางใดขางหนึ่ง 

4.   ลูกบอลลงในฝายตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 

 

  

 



 91 

ตาราง 2 (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

รวมทกัษะขัน้
พื้นฐานในการเลน
วอลเลยบอล 
สามารถปฏิบตัิทักษะ

ข้ันพืน้ฐานการเลน

วอลเลย บอลได

ถูกตอง 

 

 

 

-  การดิ๊ก(อันเดอร) 

วอลเลยบอล        

ไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

-  การดิ๊ก(อันเดอร) 

วอลเลยบอล        

กลับหลงั 

 

 

 

ดิ๊ก(อันเดอร) บอลไปขางหนาถกูตองตามขั้นตอน 

1. ยืนในทาเตรียมพรอมถูกตอง 
2. ทาทางขณะดิก๊ถูกตอง 
3. ทาทางหลงัการดิ๊กถูกตอง 
4. ดิ๊กไดตรงตามเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถกูตองเลย 

 

ดิ๊ก(อันเดอร) วอลเลยบอล        กลับหลังไดถูกตอง

ตามขั้นตอน 

1. ยนืในทาเตรียมพรอมถกูตอง 

2. ทาทางขณะดิ๊กถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการดิ๊กถูกตอง 
4. ดิ๊กไดตรงตามเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง  3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2  (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

รวมทกัษะขัน้
พื้นฐานในการเลน
วอลเลยบอล 
สามารถปฏิบตัิทักษะ

ข้ันพืน้ฐานการเลน

วอลเลย บอลได

ถูกตอง 

 

 

 

-  การเซ็ท 

วอลเลยบอล        

ไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การเซท็ 

วอลเลยบอล        

กลับหลงั 

 

 

 

การเซ็ท วอลเลยบอล        ไปขางหนาไดถูกตองตาม

ข้ันตอน 

1. ยนืในทาเตรียมพรอมถกูตอง 

2. ทาทางขณะเซ็ทถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการเซ็ทถูกตอง 
4.  เซ็ทไดตรงตามเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

การเซ็ทวอลเลยบอลกลับหลงัไดถูกตองตามขั้นตอน 

1. ยนืในทาเตรียมพรอมถกูตอง 

2. ทาทางขณะเซ็ทถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการเซ็ทถูกตอง 
4. เซ็ทไดตรงตามเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2  (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

รวมทกัษะขัน้
พื้นฐานในการเลน
วอลเลยบอล 
สามารถปฏิบตัิทักษะ

ข้ันพืน้ฐานการเลน

วอลเลย บอลได

ถูกตอง 

 

 

 

-  การเสิรฟ

วอลเลยบอลมอืลาง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  การเสิรฟ

วอลเลยบอลมอืบน 

 

 

 

 

การเสิรฟวอลเลยบอลมือลางถูกตอง 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟถกูตอง 

2.  ทาทางขณะเสิรฟลูกมือลางถกูตอง 

3. ทาทางหลงัการเสิรฟลูกมือลางถกูตอง 
4.  เสิรฟไดขางตาขายและลกูลงในสนาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

การเสิรฟวอลเลยบอลมือบนไดถูกตอง 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟถกูตอง 

2.  ทาทางขณะเสิรฟลูกมือบนถกูตอง 

3. ทาทางหลงัการเสิรฟลูกมือบนถูกตอง 
4.  เสิรฟไดขางตาขายและลกูลงในสนาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2  (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

รวมทกัษะขัน้
พื้นฐานในการเลน
วอลเลยบอล 
สามารถปฏิบตัิทักษะ

ข้ันพืน้ฐานการเลน

วอลเลย บอลได

ถูกตอง 

 

 

 

-  การกระโดดเสิรฟ

วอลเลยบอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  การตบ          

หนาตาขาย 

 

 

 

 

การกระโดดเสริฟวอลเลยไดถูกตอง 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟถกูตอง 

2.  ทาทางขณะกระโดเสิรฟถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการกระโดดเสิรฟถูกตอง 
4.  เสิรฟไดขางตาขายและลกูลงในสนาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

การตบหนาตาขายไดถูกตอง 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนตบหนาตาขายได

ถูกตอง 

2.  ทาทางขณะตบหนาตาขายถกูตอง 

3. ทาทางหลงัการตบหนาตาขายถกูตอง 
4.  ตบไดขามตาขายและลูกลงในสนามฝายตรง

ขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบตัิถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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ตาราง 2  (ตอ) 

จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

ขอปฏิบัติ เกณฑการใหคะแนน 

รวมทกัษะขัน้
พื้นฐานในการเลน
วอลเลยบอล 
สามารถปฏิบตัิทักษะ

ข้ันพืน้ฐานการเลน

วอลเลย บอลได

ถูกตอง 

 

 

 

-  การสกัดกั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสกัดกัน้ไดถูกตอง 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนการสกัดกัน้ได

ถูกตอง 

2.  ทาทางขณะสกัดกั้นถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการสกัดกั้นถกูตอง 
4.   บอลลงในสนามฝายตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขัน้ตอน 

ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัตถิูกตอง   3  ข้ันตอน 

ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 

 2. ผูเชี่ยวชาญ  โดยหลังจากที่ผูวิจัยวิเคราะหงานสําหรับใชในการกําหนดขั้นตอนการวัด 

ทักษะจากเอกสารและจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญแลว  ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ

ทางดานกีฬาวอลเลยบอลจํานวน  10  คน เพื่อนํามาสรางขอปฏิบัติและเกณฑการใหคะแนน  และนํา

แบบวัดดังกลาวไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 10 คน  และผูเชี่ยวชาญทางดาน

การวัดผลการศึกษา  จํานวน  3  คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  วาขอปฏิบัติแตละขอวัดไดตรง

ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม และเกณฑการใหคะแนนมีความสอดคลองกับขอปฏิบัติหรือไม  

คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of Congruence)  โดยใชวิธีของ ของ Rovinelli และ 

Hambleton   ผลของการตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอปฏิบัติและเกณฑการใหคะแนน  แสดงผลดัง

ตาราง 3 - 12  ดังนี้ 
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ตาราง 3   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ  ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการดิ๊ก(อันเดอร)ไปดานหนา 

 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการเลนลูกสองมือลาง 

-การยืนในทาเตรียมพรอมกอนการ

เลนลูกสองมือลาง 

ข้ันตอนการเลนลูกสองมือลาง 

- ลักษณะการการเลนลกูสองมือลาง 

- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสอง

มือลาง 

ข้ันผลการเลนลูกสองมือลาง 

 - เลนลูกสองมือลาง(ดิ๊ก)ไดอยาง

ถูกตองและตรงเปาหมาย 

 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

 

0.77 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

 

1.00 

 
ตาราง 4   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ  ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการดิ๊ก(อันเดอร)กลับหลัง 
 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการเลนลูกสองมือลาง 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเลนลกู

สองมือลาง 

ข้ันตอนการเลนลูกสองมือลาง 

- ลักษณะทาทางขณะที่เลนลูกสอง
มือลาง 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

1.00 
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ตาราง 4  ( ตอ) 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันตอนการเลนลูกสองมือลาง(ตอ) 

- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสอง

มือลาง 

ข้ันผลการเลนลูกสองมือลาง 

 - เลนลูกสองมือลาง(ดิ๊ก)กลับหลังได

อยางถูกตองและตรงเปาหมาย 

 

 

1.00 

 

 

0.77 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

ตาราง 5   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการเซ็ทดานหนา 

 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการเลนลูกสองมือบน 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเลน

ลูกสองมือบน 

ข้ันตอนการเลนลูกสองมือบน 

- ลักษณะทาทางขณะที่เลนลูกสองมือ

บน 

- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสอง

มือบน 

ข้ันผลการเลนลูกสองมือบน 

 - เลนลูกสองมือบน(เซ็ท)ไดอยาง

ถูกตองและตรงเปาหมาย 

 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

0.85 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

0.92 
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ตาราง 6   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ  ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการเซ็ทกลับหลัง 

 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการเลนลูกสองมือบน 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเลนลกู

สองมือบน 

ข้ันตอนการเลนลูกสองมือบน 

- ลักษณะทาทางขณะที่เลนลูกสองมือ

บน 

- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสอง

มือบน 

ข้ันผลการเลนลูกสองมือบน 

 - เลนลูกสองมือบน(เซ็ท)กลับหลังได

อยางถูกตองและตรงเปาหมาย 

 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

0.85 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

ตาราง 7   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการเสิรฟลูกมือลาง 

 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอน

เสิรฟ 

 

 

1.00 

 

1.00 
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ตาราง 7  (ตอ)   

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะการเสิรฟลูกมือลาง (ตอ) 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

- ทาทางการเสิรฟ 

- ลักษณะการเคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟ 

ข้ันผลการเสิรฟ 

- เสิรฟไดถูกตองและลูกลงในสนาม 

 

 

 

1.00 

1.00 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

0.85 

 

ตาราง 8   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการเสิรฟลูกมือบน 

 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอน

เสิรฟ 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

- ทาทางการเสิรฟ 

- ลักษณะการเคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟ 

ข้ันผลการเสิรฟ 

-  เสิรฟไดถูกตองและลูกลงในสนาม 

 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

0.85 
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ตาราง 9   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการกระโดดเสิรฟ 

 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการเสิรฟ 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอน

เสิรฟ 

ข้ันตอนการเสิรฟ 

- ทาทางการเสิรฟ 

- ลักษณะการเคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟ 

ข้ันผลการเสิรฟ 

-  เสิรฟไดถูกตองและลูกลงในสนาม 

 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

0.85 

 

ตาราง 10   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ  ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการตบหนาตาขาย 

 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการตบ 

- การยืนในทาเตรียมพรอมกอนการ

ตบ 

ข้ันตอนการตบ 

- การกาวเทาหาบอล 

- ลักษณะการกระโดด 

- ลักษณะการตบ 

- ลักษณะการลงสูพืน้ 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

0.77 

 

 

0.85 

1.00 

1.00 

1.00 
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ตาราง 10  (ตอ) 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันผลการตบ 

-  ตบไดถูกตองและลูกวอลเลยบอลลง

ในสนาม 

 

 

1.00 

 

1.00 

 

ตาราง 11   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ  ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนทกัษะการสกัดกั้น 

  

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

ข้ันเตรียมการสกัดกั้น 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนสกัด

กั้น 

ข้ันตอนการสกัดกั้น 

- ลักษณะทาทางการสกัดกัน้ 

- ลักษณะทาทางหลงัการสกัดกั้น 

ข้ันผลการสกดักั้น 

-  สกัดกั้นไดอยางถูกตองและบอลลง

ในฝายตรงขาม 

 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

1.00 

1.00 

 

1.00 
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ตาราง 12   ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิพนิจิของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

และ ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนนฉบับรวมทกัษะขั้นพืน้ฐาน 

 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการ
เลนวอลเลยบอล 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกบัขอปฏิบัติ 

ดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอปฏิบัติกับ 
เกณฑการใหคะแนน 

สามารถปฏิบตัิทักษะขัน้พืน้ฐานการ

เลนวอลเลย บอลไดถูกตอง 

- การดิ๊ก (อันเดอร)ดานหนา 

- การดิ๊ก (อันเดอร)กลับหลัง 

- การเซ็ทไปดานหนา 

- การเซ็ทกลับหลัง 

- การเสิรฟลูกมอืลาง 

- การเสิรฟลูกมอืบน 

- การกระโดดเสริฟ 

- การตบหนาตาขาย 

- การสักกัน้ 

 

 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 
 ตอนที่ 2  คุณภาพของแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 ผูวิจัยหาคุณภาพของแบบวดัทักษะขัน้พืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอล  ดังตอไปนี ้

  1.  สถิติพื้นฐาน ไดแก  คะแนนเฉลีย่ ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S ) และคา 

       ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

   2.  คาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน  ( RAI ) 

ผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 13 
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ตาราง 13  คาสถิติพืน้ฐาน (คะแนนเฉลี่ย ,คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน) 

คาดัชนีความสอดคลอง ระหวางผูประเมนิ (RAI)  จากการทดลองกบักลุมตัวอยางจํานวน  30  คน 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานใน 
การวอลเลยบอล 

K X X S SX RAI 

1.การดิ๊ก(อันเดอร)ไปขางหนา 4 16 15.776 0.504 0.092 0.893 

2.การดิ๊ก(อันเดอร)กลับหลัง 4 16 15.400 0.770 0.140 0.885 

3.การเซท็ไปขางหนา 4 16 15.466 0.776 0.141 0.891 

4.การเซท็กลบัหลัง 4 16 15.266 0.740 0.135 0.885 

5.การเสิรฟลกูมือลาง 4 16 15.866 0.348 0.063 0.902 

6.การเสิรฟลกูมือบน 4 16 15.366 0.928 0.169 0.893 

7.การกระโดดเสิรฟ 4 16 14.166 1.555 0.283 0.885 

8.การตบหนาตาขาย 6 24 21.600 2.268 0.414 0.909 

9.การสกัดกัน้ 4 16 15.300 0.877 0.161 0.883 

10.ฉบับรวมทกัษะ 9 36 33.200 1.827 0.333 0.902 

 

จากตาราง 13 แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานการเลนวอลเลยบอล มีทั้งหมด  10 ฉบับ 9 กลุม

กิจกรรม คือ การดิ๊กไปขางหนา การดิ๊กกลับหลัง  การเซ็ทไปขางหนา การเซ็ทกลับหลัง การเสิรฟมือ

ลาง การเสิรฟมือบน การกระโดดเสิรฟ การตบหนาตาขาย  การสกัดกั้น  และการรวมทักษะขั้นพื้นฐาน

นําไปทดสอบกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 30 คน ผลปรากฏวา การดิ๊กไปขางหนาประกอบดวยขอ

ปฏิบัติจํานวน 4 ขอมีคะแนนเต็ม 16 คะแนน  มีคะแนนเฉลี่ย 15.766 คะแนน มีคาความเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.504 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.142 และมีคาความสอดคลอง

ระหวางผูประเมินเทากับ 0.893 การดิ๊กกลับหลังประกอบดวยขอปฏิบัติจํานวน 4 ขอมีคะแนนเต็ม 16 

คะแนน  มีคะแนนเฉลี่ย 15.400 คะแนน มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.770 มีคาความคลาด

เลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.092 และมีคาความสอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 0.885  การเซ็ทไป

ขางหนาประกอบดวยขอปฏิบัติจํานวน 4 ขอมีคะแนนเต็ม 16 คะแนน  มีคะแนนเฉลี่ย 15.466 คะแนน 

มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.776 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.141  และมีคา

ความสอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 0.891  การเซ็ทกลับหลังประกอบดวยขอปฏิบัติจํานวน 4 ขอ

มีคะแนนเต็ม 16 คะแนน  มีคะแนนเฉลี่ย 15.266 คะแนน มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.740

มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.135   และมีคาความสอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 
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0.885 การเสิรฟลูกมือลางประกอบดวยขอปฏิบัติจํานวน 4 ขอมีคะแนนเต็ม 16 คะแนน  มีคะแนน

เฉลี่ย 15.866 คะแนน มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.346 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

เทากับ 0.063 และมีคาความสอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 0.902 การเสิรฟลูกมือบน

ประกอบดวยขอปฏิบัติจํานวน 4 ขอมีคะแนนเต็ม 16 คะแนน  มีคะแนนเฉลี่ย 15.366 คะแนน มีคา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.928 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.169 และมีคาความ

สอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 0.8937 การกระโดดเสิรฟประกอบดวยขอปฏิบัติจํานวน 4 ขอมี

คะแนนเต็ม 16 คะแนน  มีคะแนนเฉลี่ย  14.166 คะแนน มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.555 

มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.283 และมีคาความสอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 

0.885 การตบหนาตาขายประกอบดวย     ขอปฏิบัติจํานวน 6 ขอมีคะแนนเต็ม 24 คะแนน  มีคะแนน

เฉลี่ย 21.160 คะแนน มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.268 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

เทากับ 0.414  และมีคาความสอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 0.909 การสกัดกั้นประกอบดวยขอ

ปฏิบัติจํานวน 4 ขอมีคะแนนเต็ม 16 คะแนน  มีคะแนนเฉลี่ย 15.300 คะแนน มีคาความเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.876 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.161  และมีคาความสอดคลอง

ระหวางผูประเมินเทากับ 0.883  ฉบับรวมทักษะขั้นพื้นฐานการเลนวอลเลยบอล มีขอปฏิบัติจํานวน 9 

ขอ มีคะแนนเต็ม 36  มีคะแนนเฉลี่ย 33.200 คะแนน มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.827มีคา

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.333  และมีคาความสอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 0.902   

  
 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมาย เพื่อสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานใน

การเลนกีฬาวอลเลยบอล ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1–ม.3)  ตามหลักสูตรการศึกษา         

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544   
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาไว 2 กลุม 

  1 กลุมตัวอยางที่ใชในการรวมพิจารณาแบบวัดทักษะ และเกณฑการใหคะแนน ซึ่ง

สรางโดยใชความคิดรวบยอดจากผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล ดวยวิธีการสัมภาษณ  จํานวน 

10 คนที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยกําหนดคุณลักษณะของผูเชี่ยวชาญคือ เปนผูที่มีความรู

ความสามารถดานกีฬาวอลเลยบอล หรือเปนครูผูสอนกีฬาวอลเลยบอล ที่มีประสบการณอยางนอย 

10 ป  จํานวน 10 คน และผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา  จํานวน 3  คน 

 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล  ซึ่งเปน

นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนวัดแสมดํา 

สํานักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  

Random Sampling) โดยใชระดับชั้นเปนชั้น (Strata)ในการสุม  ชั้นละ 10 คน  รวมจํานวนนักเรียน   

30 คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  มีดังนี้ 

 

 1  แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล เปนขอกําหนดที่ไดจากการพิจารณาของ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อใชในการประเมินทักษะขั้นพื้นฐานของกีฬาวอลเลยบอล สรางโดยรวบรวมความคิด

จากผูเชี่ยวชาญทางกีฬาวอลเลยบอล  จํานวน 10 คน  โดยวิธีการสัมภาษณ และจากผูเชี่ยวชาญ
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ทางดานการวัดผลการศึกษาจํานวน  3  คน   โดยใชเกณฑการใหคะแนน (Scoring  Rubric)เปนแบบ

ชนิดมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ 

 2  เกณฑการใหคะแนนในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล เปนแนวทางที่กําหนดขึ้น  

เพื่อช้ีบอกถึงระดับพฤติกรรมและคุณภาพของกระบวนการทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลในแตละ

ข้ัน  เกณฑการใหคะแนนที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งนี้  ไดมาจาก การรวบรวมความคิดและการ

พิจารณาจาก  ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาวอลเลยบอล   โดยกําหนดระดับคุณภาพของเกณฑการใหคะแนน

เปน  5  ระดับ  

 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยแบงเปน 2 วิธี  คือ 

 1 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล 10 คนและ

ผูเชี่ยวชาญทางดานวัดผล  3 คน   โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  ซึ่งมีวิธีดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลดังนี้ 

      1.1  ผูวิจัยเลือกผูเชี่ยวชาญที่ใชในการสรางแบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง 

     1.2 ติดตอขอเชิญผูเชี่ยวชาญเปนการภายในดวยวาจา 

          1.3  นําหนังสือขอเชิญผูเชี่ยวชาญ ไปเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญเพื่อขอความรวมมือในการวิจัย 

          1.4   ชี้แจงใหผูเชี่ยวชาญทราบความมุงหมาย และผูวิจัยสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดาน

กีฬาวอลเลยบอลในระหวางปลายเดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2548 ถึง ตนเดือนมิถุนายน  พ.ศ.  

2548   และนําแบบวัดทักษะที่สรางจากการรวบรวมขอคิดเห็นจากจากผูเชี่ยวชาญดานกีฬา 

วอลเลยบอล จํานวน 10 คน มาปรับปรุงและสรางเปนแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล 

           1.5  นําแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลที่ไดไปให ผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬา

วอลเลยบอล 10 คนและผูเชี่ยวชาญทางดานวัดผล  3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 

                  1.6  จัดพิมพแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลเปนฉบับและนําไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยคัดเลือกไว 

      2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 โรงเรียนวัดแสมดํา 

ระดับช้ันละ 10 คน  จํานวน 30  คน โดยทดสอบกับนักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อหาคุณภาพของแบบวัด

ทักษะกีฬาวอลเลยบอล ซึ่งมีทั้งหมด 10 ฉบับ 9 กลุมกิจกรรม ดังนี้  
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1) การดิ๊กลูกแบบดานหนา  2) การดิ๊กแบบลูกกลับหลัง  3) การเซ็ทลูกบอลไปขางหนา              

4)   การเซ็ทลูกบอลกลับหลัง 5) การเสิรฟลูกมือลาง  6) การเสิรฟลูกมือบน   7) การกระโดดเสิรฟ     

8) การตบหนาตาขาย    9) การสกัดกั้น  และ 10) ฉบับรวมทักษะขั้นพื้นฐานการเลนวอลเลยบอล 

  2.1  แจงใหอาจารยที่จะเปนผูประเมินรวมกับผูวิจัยทราบถึง  วัตถุประสงคของการวัด และ

เกณฑของการใหคะแนน   

   2.2  ชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค กอนที่จะทําการทดสอบแบบวัดทักษะ          ข้ัน

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล และขอความรวมมือในการทดสอบ  เพื่อใหไดผลตรงตามความเปนจริง  และ

เตรียมอุปกรณพรอมเครื่องถายภาพเพื่อบันทึกภาพ ในระหวางที่นักเรียนกําลังปฏิบัติ  และนําภาพการ

บันทึกมาพิจารณาผลการทดสอบ  เพื่อปรับปรุงเกณฑการใหคะแนนใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  ซึ่งจะทํา

ใหผูประเมินสามารถใหคะแนนไดสอดคลองกันมากยิ่งขึ้น    

    2.3  นําผลคะแนนที่ไดจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  มาวิเคราะหเพื่อหาคุณภาพของ

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล  คือ คาความเชื่อมั่นของผูประเมิน  และคาความเชือ่มัน่ของ

แบบวัด สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 

การสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลโดยวิธีการรวบรวมความคิดจาก

ผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอลจํานวน  10  คน  ซึ่งไดประเด็นสําคัญสําหรับใชในการสรางเปน

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล ทั้งหมด10 ฉบับ 9 กลุมกิจกรรม ไดแก  1 )การดิ๊กลูกแบบ

ดานหนา   2) การดิ๊กแบบลูกกลับหลัง  3) การเซ็ทลูกบอลไปขางหนา   4) การเซ็ทลูกบอลกลับ  5) 

การเสิรฟลูกมือลาง  6) การเสิรฟลูกมือบน  7) การกระโดดเสิรฟ  8) การตบหนาตาขาย    9) การ   

สกัดกั้น   และ 10) ฉบับรวมทักษะข้ันพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล หลังจากนั้น ผูวิจัยไดวิเคราะห

งานและเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  และสรางเปนแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล

ทั้งหมด 10 ฉับบ  และนําแบบวัดที่ไดมาหาคุณภาพซึ่งไดผลดังนี้ 

      แบบวัดทักษะการดิ๊ก(อันเดอร)ดานหนามีคาดัชนีความสอดคลองของขอปฏิบัติกับ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ตั้งแต  0.77 – 1.00  คาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการให

คะแนน  1.00    และผลการใหคะแนนของผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการสังเกตจากการเลน

วอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยางในทักษะการดิ๊กดานหนา หาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง    

ผูประเมิน  2 คน  โดยใชสูตร RAI  ไดคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  เทากับ 0.893  แบบวัด
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ทักษะการดิ๊ก(อันเดอร) กลับหลัง มีคาดัชนีความสอดคลองของขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

ตั้งแต    0.77 – 1.00  คาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน 1.00 และผลการ

ใหคะแนนของผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการสังเกตจากการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ในทักษะการดิ๊กกลับหลัง หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน  2 คน  โดยใชสูตร RAI  ไดคา

ความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI) เทากับ 0.885  แบบวัดทักษะการเซ็ทดานหนามีคาดัชนีความ

สอดคลองของขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ตั้งแต  0.85 – 1.00  คาความสอดคลองระหวาง

ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน   ตั้งแต  0.92 – 1.00    และผลการใหคะแนนของผูประเมิน  2  คน  

ที่ไดจากการสังเกตจากการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยางในทักษะการเซ็ทดานหนา หาคา

ดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน  2 คน  โดยใชสูตร RAI  ไดคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  

เทากับ  0.891   แบบวัดทักษะการเซ็ทกลับหลัง มีคาดัชนีความสอดคลองของขอปฏิบัติกับจุดประสงค

เชิงพฤติกรรม  ตั้งแต  0.85  – 1.00  คาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน   

1.00    และผลการใหคะแนนของผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการสังเกตจากการเลนวอลเลยบอลของ

นักเรียนกลุมตัวอยางในทักษะการเซ็ทกลับหลัง หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน  2 คน  

โดยใชสูตร RAI  ไดคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  เทากับ  0.885  แบบวัดทักษะการเสิรฟลูก 

มือลาง มีคาดัชนีความสอดคลองของ ขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  1.00  คาความ

สอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน   ตั้งแต  0.85 – 1.00    และผลการใหคะแนนของ

ผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการสังเกตจากการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยางในทักษะการ

เสิรฟลูกมือลาง หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน 2 คน โดยใชสูตร RAI  ไดคาความเชื่อมั่น

ของผูประเมิน (RAI)  เทากับ  0.902   แบบวัดทักษะการเสิรฟลูกมือบน มีคาดัชนีความสอดคลองของ

ขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  1.00  คาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการให

คะแนน   ตั้งแต  0.85 – 1.00    และผลการใหคะแนนของผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการสังเกตจาก

การเลนวอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยางในทักษะการเสิรฟลูกมือบน หาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางผูประเมิน  2 คน  โดยใชสูตร RAI  ไดคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  เทากับ  0.893   

แบบวัดทักษะการกระโดดเสิรฟ มีคาดัชนีความสอดคลองของ ขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

1.00  คาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน   ตั้งแต  0.85 – 1.00    และผลการ

ใหคะแนนของผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการสังเกตจากการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ในทักษะการกระโดดเสิรฟ หาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  ผูประเมิน 2 คน  โดยใชสูตร RAI  ไดคา

ความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  เทากับ  0.885   แบบวัดทักษะการตบหนาตาขาย  มีคาดัชนีความ

สอดคลองของขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  1.00  คาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับ

เกณฑการใหคะแนน   ตั้งแต  0.77 – 1.00    และผลการใหคะแนนของผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการ
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สังเกตจากการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยางในทักษะการตบหนาตาขาย หาคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางผูประเมิน  2 คน  โดยใชสูตร RAI  ไดคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  เทากับ  

0.909  แบบวัดทักษะการสกัดกั้น มีคาดัชนีความสอดคลองของ ขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

1.00  คาความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน ตั้งแต  1.00    และผลการให

คะแนนของผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการสังเกตจากการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยางใน

ทักษะการสกัดกั้น หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน  2 คน  โดยใชสูตร RAI  ไดคาความ

เชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  เทากับ  0.883  แบบวัดฉบับรวมทักษะขั้นพื้นฐานการเลนวอลเลยบอล   

มีคาดัชนีความสอดคลองของขอปฏิบัติกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  1.00  คาความสอดคลองระหวาง

ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน   1.00    และผลการใหคะแนนของผูประเมิน  2  คน  ที่ไดจากการ

สังเกตจากการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนกลุมตัวอยางในฉบับรวมทักษะ หาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางผูประเมิน  2 คน  โดยใชสูตร RAI  ไดคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  เทากับ  0.902 
 

อภิปรายผล   
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  มีความมุงหมายเพื่อสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล ซึ่ง

อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1.  ในการสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล ในครั้งนี้สามารถสรางไดครอบคลุม

เนื้อหา และวัดผลการเรียนทักษะพื้นฐานการเลนกีฬาวอลเลยบอล เพราะผูวิจัยไดศึกษาจากโครงสราง

หลักสูตรทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาทั้ง

ทางทฤษฎี และปฏิบัติ เพราะผูวิจัยเชื่อวา การจะมีทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลที่ดีนั้นจะตองศึกษา

ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติควบคูกันไปดวย  แตจะเนนทักษะในการปฏิบัติมากที่สุด  นอกจากนั้นผูวิจัยยังได

รวบรวมความคิดจากผูเชี่ยวชาญที่มีความชํานาญทางดานกีฬาวอลเลยบอลจํานวน  10  ทาน แลว

นํามาสรางเปนแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล พรอมทั้งเกณฑการใหคะแนนในแตละขั้น

ของการวัด  โดยมีรายละเอียดเกี่ยวของกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ขอปฏิบัติตาง ๆ  ที่จะใหผูเรียน

ปฏิบัติในแตละฉบับ  แตละขั้นตอน และสรางเกณฑการใหคะแนนที่ใชในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบอล  หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล และเกณฑการให

คะแนน ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล และผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา  

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ วามีรายละเอียดตาง ๆ ที่สรางขึ้นมีความสอดคลองเพียงใด  โดยให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเปนรายขอ  จากผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ ไดคาดัชนีความสอดคลอง

ของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ  ตั้งแต  0.77 – 1.00   และคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
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ขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน  มีคาตั้งแต   0.77 – 1.00  แสดงวาแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบอลมีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจที่นาเชื่อถือได  เพราะมีคาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณได 

มากกวา 0.50 แสดงวาขอปฏิบัตินั้นสามารถวัดไดหรือเปนตัวแทนของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมขอ  

นั้น ๆ ( บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 178 – 179 )  และผูวิจัยมีความคิดเห็นวา  การที่สรางแบบ

วัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล โดยใชวิธีการสัมภาษณรวบรวมขอคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ

ทางดานกีฬาวอลเลยบอล จํานวน  10  ทาน  จึงทําใหไดแบบวัดทักษะและเกณฑการใหคะแนน 

สําหรับใชในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล ที่มีความเที่ยงตรงและสามารถนําไปชวย

ครูผูสอนในการวัดและประเมินผลทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลได 

 2.  จากการทดลองใชแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล เพื่อหาคาดัชนีความ

สอดคลองของผูประเมิน (RAI)  โดยนําแบบประเมินที่ผานการทดสอบคุณภาพเบื้องตนแลว ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนโรงเรียนวัดแสมดํา ระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน   ขอปฏิบัติมี

จํานวน 38 ขอ  ผลการใหคะแนนของผูประเมิน 2 คน  มีคาดัชนีความสอดคลองกันของผูประเมิน 

(RAI)   โดยใชสูตร RAI ไดคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน  เทากับ 0.883 – 0.909 แสดงวาแบบวัด

ทักษะที่สรางขึ้นฉบับนี้มีคาความเชื่อมั่นของผูประเมินสูงพอสมควรซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัย

ของ ปยมาภรณ  ทวนทอง   (2544 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป  ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน (RAI)  เทากับ 0.93  และอีกประเด็นหนึ่งที่นาจะ

สงผลใหคาดัชนีความสอดคลองกันของผูประเมินมีคาสูง  อาจมาจากการตรวจสอบการใหคะแนนของ

ผูประเมิน จากการพิจารณาดู วีดีทัศน (VCD) ที่ผูวิจัยเปนผูบันทึกขณะที่นักเรียนทําการปฏิบัติทักษะ

พื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล จึงนับวาแบบวัดทักษะฉบับนี้มีคาความเชื่อมั่นของผูประเมินที่สูง

พอสมควรและนาเชื่อถือได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รณชัย  บุญลือ ( 2547 : 114) ไดสรางแบบ

ประเมินทักษะขั้นพื้นฐานการบรรเลงคลองวงใหญซึ่งไดคาความสอดคลองกันของผูประเมิน (RAI)   

เทากับ 0.893 

 จากการที่ผูวิจัยไดกลาวมาทั้งหมด ถือวาแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล ของ

นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถนําไปใชในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลน

วอลเลยบอลของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 ได 

 

ขอเสนอแนะ 
 
 จากการทําวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดใหแนวความคิดที่จะเสนอแนะ ดังนี้ 
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ขอเสนอแนะในการนําแบบวัดไปใช 
 1. การสรางแบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลฉบับนี้ มีทั้งหมด 10 ฉบับ 9 กลุม

กิจกรรม  ซึ่งในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานนั้นควรที่จะวัดครั้งละ 1 กิจกรรม หรือ 1 ทักษะ เพื่อที่ครูผูสอน

จะไดรูวานักเรียนนักเรียนมีความสามารถในทักษะใดหรือควรที่จะปรับปรุงพัฒนาในทักษะใด 

 2. การใหคะแนนในแตละทักษะจะมีขอปฏิบัติและเกณฑการใหคะแนนหลายระดับ ผูนําแบบ

วัดไปใชควรที่จะศึกษาคูมือและเกณฑการใหคะแนนของแบบวัดทักษะนั้น ๆ ใหละเอียดเสียกอน 

เพื่อที่จะใชเปนเครื่องมือชวยครูผูสอนในการใหคะแนนผูเรียน ตามเกณฑการใหคะแนนที่กําหนดไวใน

แบบวัดทักษะ 

 3. ในฉบับที่ 10 เปนฉบับรวมทุกกิจกรรมซึ่งครูผูสอนควรที่จะสอนทักษะขั้นพื้นฐาน ทั้ง 9 

กิจกรรมแกนักเรียนกอน กอนที่จะใชแบบวัดรวม ในฉบับที่ 10 

  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ในการสรางแบบวัดทักษะวอลเลยบอลในครั้งตอไป ควรสรางเครื่องมือหรือรูปแบบการให

คะแนนเปนแบบอื่นบาง  เชน แบบกราฟฟก  เพราะเปนรูปแบบการใหคะแนนที่สะดวกสําหรับผู

ประเมินและยังเปนการพัฒนาเกณฑการใหคะแนนอีกรูปแบบหนึ่ง 

 2. ควรจะสรางเครื่องมือ วัดทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่วัดทักษะในระดับที่สูงขึ้น เพื่อวัดระดับ

ความสามารถขั้นสูงของกีฬาวอลเลยบอล  เชน การเลนทีมของกีฬาวอลเลยบอล เปนตน 

 3.  ควรสรางเครื่องมือหรือแบบวัดทักษะพื้นฐานในกีฬาชนิดอื่น ๆ เชน ฟุตบอล  บาสเกตบอล 

กรีฑา  ยิมนาสติก  ลีลาศ  เปนตน เพื่อเปนการพัฒนาเกณฑการใหคะแนนของกีฬาชนิดตาง ๆ         

ใหเปนปรนัยมากยิ่งขึ้น 
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กิจกรรมที ่1 ดิ๊ก(อันเดอร)ไปดานหนา 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- การวางเทากวางมากกวา 1 

ชวงไหลเล็กนอยหันเขาหาลูก

บอล 

 

  

 

- มุมที่เขา 90 – 100 องศา    

- ลําตัวตรงโนมไปขางหนามุมที่

เอว 90 – 100 องศา 
  

 

1.ในการวัดขัน้เตรียมการ
เลนลูกสองมือลางในการยืน
ทาเตรียมพรอมกอนการ
เลนลูกสองมือลางควรจะใช
เกณฑการวัดตอไปนี้ ทาน
เห็นดวยหรือไม 

- แขนอยูหนาลําตัว ขอศอกงอ 

แขนทอนลางอยูในระดับเขากับ

เอว 

  

 

- ขาเคลื่อนที่เขาหาลูกบอล

กอนที่บอลจะตก 
  

 

- จับมือกอนลูกมือจะกระทบ

แขน 
  

 

- แขนเหยียดตึงและตามอง

บอลตลอดเวลาที่บอลมา

กระทบแขน หรือ ระหวางการตี

ลูกบอล 

  

 

2. ในการวัดขั้นตอนการเลนลูก

สองมือลางในลักษณะการเลน

ลูกสองมือลางควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนี้ทานเห็นดวย

หรือไม 

- เมื่อบอลกระทบแขนยกไหล

ชวยในการออกแรง 
  

 

3.ในการวัดลักษณะทาทาง - ยืดลําตัวตรงสงแรง    
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- ยกแขนสงแรง    

- ลําตัวและแขนกลับสูทา

เตรียม 
  

 

หลังการเลนลูกสองมือลางควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- มีความสัมพันธตอเนื่อง    

- บอลปะทะหนาแขน    

- วิถีของลูกบอลเปนมุมแหลม    

4.ในการวัดขั้นผลการเลนลูก

สองมือลางในการดิ๊กไดถูกตอง

และตรงเปาหมาย   
 

 

- ทิศทางของลูกบอลไป

ดานหนา 
  

  

- ลูกบอลถึงเปาหมาย   
 

 

กิจกรรมที ่2 ดิ๊ก(อันเดอร) กลับหลงั 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- การวางเทากวางมากกวา 1 

ชวงไหลเล็กนอย หันเขาหาลูก

บอล 

  

 

- มุมที่เขา 90 – 100 องศา   
 

- ลําตัวตรงโนมไปขางหนา มุม

ที่ 90 – 100 องศา 
  

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการเลน

ลูกสองมือลางในการยืนในทา

เตรียมพรอมกอนการเลนลูก

สองมือลางควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนี้ทานเห็นดวย

หรือไม 

- แขนอยูดานหนาลําตัว 

ขอศอกงอ แขนทอนลางอยูใน

ระดับเอว 

  

 

- ขาเคลื่อนที่เขาหาลูกบอล

กอนที่บอลจะตก 
  

 2.ในการวัดขั้นตอนการเลนลูก

สองมือลางในลักษณะการเลน

ลูกสองมือลางควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนี้ทานเห็นดวย

- จับมือกอนลูกบอลจะกระทบ

แขน 
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- แขนเหยียดตึงและตามอง

บอลตลอดเวลาที่บอลกระทบ

แขน หรือ ระหวางการตีลูกบอล 

  

 หรือไม 

- เมื่อบอลกระทบแขน ยกไหล

ชวยในการออกแรง โดยขณะที่

บอลกระทบบอล แขนสูงกวา

ศีรษะ 

  

 

- ยืดลําตัวสงแรง   
 

- ยกแขนสงแรง   
 

- ลําตัวและแขนกลับสูทา

เตรียม 
  

 

3.ในการวัดลักษณะทาทาง

หลังการเลนลูกสองมือลางควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- มีความสัมพันธตอเนื่อง   
 

- บอลปะทะหนาแขน   
 

- วิถีของลูกบอลเปนมุมปาน 

(เกิน 90 องศา) 
  

 

- ทิศทางของลูกบอลกลับหลัง   
 

4.ในการวัดขั้นผลการเลนลูก

สองมือลางในการดิ๊กไดถูกตอง

และตรงเปาหมายควรจะใช

เกณฑการวัดตอไปนี้ทานเห็น

ดวยหรือไม 

-ลูกบอลถึงเปาหมาย   
 

 

 

กิจกรรมที ่3 เซ็ทไปดานหนา 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- เทานําเทาตามการวางเทา

หางประมาณ 1 ชวงไหล 
  

 

- ยอเขาโดยประมาณเปดสน

เทาเล็กนอย 
  

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการเลน

ลูกสองมือบนในการยืนทา

เตรียมพรอมกอนการเลนลูก

สองมือบนควรจะใชเกณฑการ

วัดตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม - ลําตัวตรง หันลําตัวไปตาม

ทิศทางของลูกบอล 
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 - ยกมือขึ้นระดับหัวไหล   
 

- ขณะที่ลูกบอลลอยมาเคลื่อน

ตัวไปอยูใตแนวที่ลูกบอลจะตก 
  

 

- หงายมือขึ้นอยูระดับเหนือคิ้ว 

นิ้วมือแยกออกเหมือนรูปถวย 

นิ้วหัวแมมือทั้งสองมือหางกัน

ประมาณ 2 นิ้ว นิ้วชี้แยกจาก

นิ้วหัวแมมือประมาณ 70 – 80 

องศา 

  

 

- ขณะที่บอลสัมผัสนิ้ว มือเกร็ง

เหยียดแขนสงแรงออกดานหนา 
  

 

2.ในการวัดขันตอนการเลนลูก

สองมือบนในลักษณะการเลน

ลูกสองมือบนควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนี้ทานเห็นดวย

หรือไม 

- เหยียดขาทั้งสองขึ้นเพื่อชวย

สงแรง 
  

 

- ลําตัวโนมไปดานหนา   
 

- ปลอยแขนไวขางลําตัว   
 

-ลําตัวและแขนกลับมาอยูใน

ทาเตรียม 
  

 

3.ในการวัดลักษณะทาทาง

หลังการเลนลูกสองมือบนควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- ทาทางหลังการเลนลูกสองมือ

บนตอเนื่อง 
  

 

- บอลปะทะนิ้วขณะที่บอล

เหนือศีรษะ 
  

 

- วิถีของบอลเปนมุม           45 

– 75 องศา 
  

 

- ทิศทางของบอลพุงไป

ขางหนา 
  

 

4.ในการวัดขั้นผลการเลนลูก

สองมือบนในการเซ็ทดานหนา

ไดถูกตองและตรงเปาหมาย

ควรจะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- ลูกบอลถึงเปาหมาย   
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กิจกรรมที ่4 เซ็ทกลับหลัง 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- เทานําเทาตามการวางเทา

หางประมาณ 1 ชวงไหล 
  

 

- ยอเขาโดยประมาณเปดสน

เทาเล็กนอย 
  

 

- ลําตัวตรง หันลําตัวไปตาม

ทิศทางของลูกบอล 
  

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการเลน

ลูกสองมือบนในการยืนทา

เตรียมพรอมกอนการเลนลูก

สองมือบนควรจะใชเกณฑการ

วัดตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

- ยกมือขึ้นระดับหัวไหล   
 

- ขณะที่ลูกบอลลอยมาเคลื่อน

ตัวไปอยูใตแนวที่ลูกบอลจะตก 
  

 

- หงายมือขึ้นอยูระดับเหนือคิ้ว 

นิ้วมือแยกออกเหมือนรูปถวย 

นิ้วหัวแมมือทั้งสองมือหางกัน

ประมาณ 2 นิ้ว นิ้วชี้แยกจาก

นิ้วหัวแมมือประมาณ 70 – 80 

องศา 

  

 

- ขณะที่บอลสัมผัสนิ้ว มือเกร็ง

เหยียดแขนสงแรงกลับหลัง 
  

 

2.ในการวัดขั้นตอนการเลนลูก

สองมือบนในลักษณะการเลน

ลูกสองมือบนควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนี้ทานเห็นดวย

หรือไม 

- เหยียดขาทั้งสองขึ้นเพื่อชวย

สงแรง 
  

 

- ดึงแขนกลับ   
 

- ปลอยแขนไวขางลําตัว   
 

-ลําตัวและแขนกลับมาอยูใน

ทาเตรียม 
  

 

3.ในการวัดลักษณะทาทาง

หลังการเลนลูกสองมือบนควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- ทาทางหลังการเลนลูกสองมือ

บนตอเนื่อง 
  

 

4.ในการวัดขั้นผลการเลนลูก

สองมือบนในการเซ็ท 

- บอลปะทะนิ้วขณะที่บอล

เหนือศีรษะ 
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- วิถีของบอลเปนมุมปาน         

( เกิน 90 องศา)  
  

 

- ทิศทางของบอลพุงไปทาง

ดานหลัง 
  

 

กลับหลังไดถูกตองและตรง

เปาหมายควรจะใชเกณฑการ

วัดตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

- ลูกบอลถึงเปาหมาย   
 

กิจกรรมที ่5 เสิรฟมือลาง  
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด 

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ยืนหลังเสนทายหันหนาไปยัง

ทิศทางที่จะเสิรฟ 
  

 

- แยกเทาออกประมาณชวงไหล เทา

ที่ไมถนัดอยูหนา น้ําหนักตัวอยูเทา

หลัง ยอเขาเล็กนอย 

  

 

- มือที่ไมถนัดถือ            ลูกวอลเลย 

เยื้องผานลําตัวมาทางมือที่ถนัด ลูก

วอลเลยอยูระดับอก มือที่จะเสิรฟกํา

หลวม ๆ ขางลําตัว 

  

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการเสิรฟ

ในการยืนทาเตรียมพรอมกอน

เสิรฟควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

- ลําตัวตรงเอนไปทางดานหนา

เล็กนอย 
  

 

- โยนลูกวอลเลยขึ้นประมาณ 1 – 2 

ฟุต มาทางมือที่ถนัด 
  

 

- ขณะโยนลูกวอลเลย ถายน้ําหนัก

ตัวมาทางดานหลังพรอมที่เหวี่ยง

แขนที่จะเสิรฟมาทางดานหลัง 

  

 

- ขณะที่ลูกวอลเลยเริ่มตก ถาย

น้ําหนักตัวมาอยูที่เทาหนาพรอมกับ

เหวี่ยงแขนที่จะเสิรฟมาทางดานหนา 

  

 

2.ในการวัดขั้นตอนการเสิรฟ

ในทาทางการเสิรฟควรจะใช

เกณฑการวัดตอไปนี้ทานเห็น

ดวยหรือไม 

- เหยียดแขนกระทบลูกวอลเลย 

ขณะที่มือกระทบลูกวอลเลยแขนตึง

จะกําหรือแบมือเสิรฟก็ได 

  

 

3.ในการวัดลักษณะการ - ตามองตามทิศทางของลูกวอลเลย   
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- งอแขนกลับตามแรงเหวี่ยง   
 

-ควบคุมการทรงตัวไมใหลม   
 

เคล่ือนที่หลังการเสิรฟควรจะ

ใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- ทาทางมีความสัมพันธตอเนื่อง   
 

- ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณมือ   
 

- ขณะเสิรฟไมเหยียบเสน   
 

-ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย   
 

4.ในการวัดขั้นผลการเสิรฟใน

การเสิรฟไดถูกตองและลงใน

สนามควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

- ลูกวอลเลยบอลลงในพื้นสนามของ

ฝายตรงขาม 
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กิจกรรมที ่6 เสิรฟมือบน 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ยืนหลังเสนทายสนามหันหนา

ไปยังทิศทางที่จะเสิรฟ 
  

 1.ในการวัดขั้นเตรียมพรอม

กอนเสิรฟในการยืนในทา

เตรียมพรอมกอนเสิรฟควรจะ

ใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- แยกเทาออกประมาณชวง

ไหล เทาที่ไมถนัดอยูหนา 

น้ําหนักตัวอยูเทาหลัง ยอเขา

เล็กนอย 
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- มือที่ไมถนัดถือลูกวอลเลยสูง

ระดับอก เยื้องผานลําตัวมา

ทางมือที่ถนัด มือที่จะเสิรฟ

ยกขึ้นขางลําตัว สูงระดับ

ใบหนา 

  

  

- ลําตัวตรงเอนไปทางดานหลัง

เล็กนอย 
  

 

- โยนลูกวอลเลยขึ้นเหนือศีรษะ

ไปทางดานหนาประมาณ 1-2 

ฟุตมาทางไหลของมือที่จะเสิรฟ 

แขนที่จะเสิรฟพับกลับไปทาง

ดานหลัง 

  

 2.ในการวัดขั้นตอนการเสิรฟ

ในการเคลื่อนที่ขณะเสิรฟควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- ขณะโยนลูกวอลเลย ถาย

น้ําหนักตัวมาทางดานหลัง

พรอมกับบิดลําตัวมาทางไหลที่

จะเสิรฟ เงื้อแขนที่จะเสิรฟมา

ทางดานหลัง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเสิรฟมือบน (ตอ) 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 
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-ขณะที่ลูกวอลเลยอยูในระดับ

ที่สูงที่สุดหรือเริ่มตก ถาย

น้ําหนักตัวมาอยูที่เทาหนา

พรอมกับบิดลําตัวและเหวี่ยง

แขนที่จะเสิรฟขึ้นดานบนเหนือ

ศีรษะมาทางดานหนา 

  

  

- เหยียดแขนกระทบลูกวอลเลย 

ขณะที่มือกระทบลูกวอลเลย

แขนตึงหรืองอขอศอกเล็กนอย

จะกํามือหรือแบมือเสิรฟก็ได 

มือจะกระทบตรงกลางดานหลัง

ของลูกวอลเลยบอล ขณะที่ลูก

วอลเลยบอลอยูสูงกวาระดับ

ศรีษะ 

  

 

- ตามองตามทิศทางของลูก

วอลเลย 
  

 

- ไมปลอยมือตามแรงเหวี่ยง

ของการเสิรฟใหดึงมือกลับทันที

หลังการเสิรฟ 

  

 

- ควบคุมการทรงตัวไมใหลม   
 

3. ในการวัดลักษณะทาทาง

หลังการเสิรฟควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนี้ทานเห็นดวย

หรือไม 

- ทาทางมีความสัมพันธ
ตอเนื่อง 

  
 

- ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณ

มือ 
  

 

- ขณะเสิรฟไมเหยียบเสน   
 

- ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย   
 

4.ในการวัดขั้นผลการเสิรฟใน

การเสิรฟไดถูกตองและลง

สนามควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

- ลูกวอลเลยบอลลงในพื้นที่

สนามของฝายตรงขาม 
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กิจกรรมที ่7 กระโดดเสิรฟ 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ยืนหลังเสนหันหนาไปทิศทาง
ที่จะเสิรฟ 

  
 

- แยกเทาประมาณชวงไหล 
วางเทาที่ไมถนัดอยูดานหนา 

น้ําหนักตัวอยูเทาหลัง 
  

 

- มือที่ถนัด หรือทั้งสองมือถือ

บอลอยูหนาลําตัว 
  

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมพรอม

กอนเสิรฟในการยืนในทา

เตรียมพรอมกอนเสิรฟควรจะ

ใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- ลําตัวเอนไปทางดานหลัง
เล็กนอย 

  
 

- โยนลูกวอลเลยบอลขึ้น
ประมาณ 2 – 3 ฟุต มา

ทางดานหนาลําตัว 
  

 

- ขณะที่บอลลอยอยูเหวี่ยง
แขนกลับทางดานหลังลําตัว 

และยอเขาทั้งสองเตรียม

กระโดด 

  

 

- กระโดดดวยเทาคูพรอมกับ
เหวี่ยงแขนขึ้นดานหนา  แขนที่

ถนัดยกผานขามใบหูศอกชี้

ดานหนา แอนอก เงยหนา 

  

 

2.ในการวัดขั้นตอนการเสิรฟ

ในลักษณะทาทางการเสิรฟ

ควรจะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- ขณะที่ลูกตกมาใกลเหยียด
แขนใชฝามือตบลูก จะกํามือ

หรือแบมือก็ได 
  

 

- กดแขนลงตามแรงเหวี่ยง   
 

- ตามองตามลูกบอล   
 

3.ในการวัดลักษณะทาทาง

หลังการเสิรฟควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนี้ทานเห็นดวย

หรือไม - ลงดวยเทาคู ควบคุมการทรง
ตัวไมใหลม   
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 ทาทางมีความสัมพันธตอเนื่อง   
 

- ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณ
ฝามือ 

  
 

 - ขณะเสิรฟไมเหยียบเสน   
 

- ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย   
 

4.ในการวัดขั้นผลการเสิรฟใน

การเสิรฟไดถูกตองและลงใน

สนาม 

- ลูกวอลเลยบอลลงในสนาม
ของฝายตรงขาม 

  
 

กิจกรรมที ่8 การตบหนาตาขาย 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

 - วางเทาซายอยูขางหนา(คน

ถนัดมือขวา) 
  

 

-  เทาทั้งสองชี้ไปทางทิศทาง

การวิ่ง เปดสนเทาหลัง

เล็กนอย 

  

 

- ลําตัวหันไปยังทิศทางที่จะวิ่ง   
 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการตบ

ในการยืนทาเตรียมพรอมกอน

การตบควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

- ลําตัวโนมไปขางหนาหัวไหล 

เลยปลายเทาในแนวดิ่ง 
  

 

-  กาวเทาที่ 1 ส้ัน กาวที่ สอง 

ปานกลาง / กาวที่ 3 กาว

ยาว กาวที่ 4 รวบเทาชิด

ดวยความเร็ว 

  

 

-   แขนแกวงสัมพันธกับการ

กาวเทา 
  

 

-   กาวที่ 3 และ 4 จะตอง

เหวี่ยงแขนทั้งสองไป

ดานหลัง 

  

 

2.ในการวัดขั้นตอนการตบใน

ลักษณะการกาวเทาหาบอล

ควรจะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

-   ลําตัวโนมไปขางหนา   
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-  กระโดดดวยเทาคู แขนเหวี่ยง

ขึ้นเหนือศีรษะ 
  

 

- ยกขอศอกมือที่จะตบ อยู

เหนือศีรษะ 
  

 

-  ลําตัวบิดไปดานหลังเล็กนอย   
 

3. ในการวัดลักษณะการ

กระโดดควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

-  ไหลที่ตรงขามกับมือที่จะตบ

อยูดานหนา ไหลของมือที่จะ

ตบอยู 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

การตบหนาตาขาย (ตอ) 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ขณะบอลลอยอยูเหนือศีรษะ

ดึงแขนที่ไมถนัดลง 
  

 

- ตวัดแขนที่ถนัดผานศีรษะ   
 

- แขนเหยียดตึงเหนือศีรษะฝา

มือสัมผัสดานหลังของลูกบอล 
  

 

4.ในการวัดลักษณะการตบ

ควรจะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

 - ลําตัวโนมมาดานหนา

เล็กนอย บิดหัวไหลของมือที่

ถนัดสงไปตาม แนวแรง

ดานหนา 

  

 

- ลงสูพื้นดวยเทาคู   
 5.ในการวัดลักษณะการลงสู

พื้นควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 
- ชวงหางระหวางเทา 1 ชวง

ไหล ยอเขาลงมุมที่เขา 90 –

100 องศา 
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- แขนปลอยลงขาลําตัว ทรงตัว

ไดโดยไมลมและไมสัมผัสตา

ขาย 

  

  

- การลงสูพ้ืนตอเนื่อง   
 

- ฝามือกระทบลูกบอล   
 

- ลูกบอลขามตาขาย   
 

- วิถีของลูกเปนมุมแหลม   
 

6.ในการวัดขั้นผลการตบใน

การตบไดถูกตอง และลงใน

สนามควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

- ลูกลงในพื้นสนามฝงตรงขาม   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที ่9 การสกัดกัน้ 
 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวัด เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- วางเทากวาง 1 ชวงไหล   
 

- ปลายเทาทั้งสองขนานชี้ไป

ดานหนา เขายอลงเล็กนอย 
  

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการสกัด

กั้นในการยืนในทา

เตรียมพรอมกอนสกัดกั้นควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 
- ลําตัวตรงโนมไปดานหนา

เล็กนอย 
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 - มือทั้งสองขามยกอยูระดับ

ไหลตองไมสัมผัสตาขาย 
  

 

- ยอเขาทํามุม 90 – 100 องศา   
 

- ถีบขาขึ้นอยางรวดเร็วและ

เหยียด ตรง ลําตัวเหยียดตรง 
  

 

- เหยียดมือทั้งสองขึ้นเหนือ

ศีรษะและตาขาย 
  

 

2. ในการวัดขั้นตอนการสกัด

กั้นในลักษณะการสกัดกั้น 

-  ตําแหนงของแขนทั้งสองขาง

อยูขางหนา กางนิ้วเกร็งขอมือ 
  

 

- ลงสูพื้นดวยปลายเทากอน   
 

-  ชองวางระหวางเทา 1 ชวง

ไหล ยอเขาลงเล็กนอย 
  

 

- แขนลดลงศอกอยูขางลําตัว 

ไมสัมผัสตาขาย 
  

 

3.ในการวัดลักษณะทาทาง

หลังการสกัดกั้น 

- ทาทางหลังการสกัดกั้น

ตอเนื่อง 
  

 

-  เหยียดแขนหรือมือเหนือตา

ขาย 
  

 

- สวนของแขนหรือมือสัมผัสลูก

บอล 
  

 

- ลูกบอลกระทบมือทั้งสองของ

มือขางใดขางหนึ่ง 
  

 

4. ในการวัดขั้นผลการสกัดกั้น 

ในการสกัดกั้นไดถูกตองและ

บอลลงในสนามฝายตรงขาม 

- ลูกบอลลงในฝายตรงขาม   
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที ่10  รวมทกัษะขัน้พื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล  
 

คําถาม เกณฑการวัด จํานวนความคิดเหน็ ขอเสนอแนะ 
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  เห็นดวย 
ไมเห็น
ดวย 

 

1.  การดิ๊ก(อันเดอร)ดานหนา   
 

2.  การดิ๊ก(อันเดอร)กลับหลัง   
 

3.  การเซ็ทดานหนา   
 

4.  การเซ็ทกลับหลัง   
 

5.  การเสิรฟลูกมือลาง   
 

6.  การเสิรฟลูกมือบน   
 

7.  การกระโดดเสิรฟ   
 

8. การตบหนาตาขาย   
 

1.ในการกิจกรรมรวมทักษะขั้น

พื้นฐานในการเลน

วอลเลยบอลควรวัดในกิจกรรม

ดังตอไปนี้ทานเห็นดวยหรือไม 

9.  การสกัดกั้น   
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูเชีย่วชาญในการสรางเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการสรางเครื่องมือ 

 
 รายนามผูเชี่ยวชาญในการสรางเครื่องมือ  แบงเปน  2  กลุม  คือ 

 ผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล  คือ  ครูผูสอนกีฬาวอลเลยบอล หรือผูฝกสอนกฬีา

วอลเลยบอล ที่มีประสบการณอยางนอย 10 ป หรือนักกีฬาวอลเลยบอลที่เปนตัวแทนในระดับ 

อุดมศึกษาเปนอยางนอย จาํนวน  10 คน  ดังนี้ 
  
 1. อาจารยสุริยันต     แยมสัตยธรรม         อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรยีนศาลเจา 

      สํานักงานเขตบางขุนเทยีน  กรุงเทพมหานคร 

 2. อาจารยอรัญ         แกวประดิษฐ          อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรยีนวัดกําแพง 

      สํานักงานเขตบางขุนเทยีน  กรุงเทพมหานคร 

 3. อาจารยวรรณภา   โชติโรจนอนนัต       อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรยีนวัดกําแพง 

      สํานักงานเขตบางขนุเทยีน  กรุงเทพมหานคร 

 4. อาจารยเผชิญ       วิภาสธวัช               อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรยีนวัดแสมดาํ 

      สํานักงานเขตบางขุนเทยีน  กรุงเทพมหานคร 

 5. อาจารยทพิมาศ     เทพพทิักษ              อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรยีนบางขุนเทยีนศึกษา 

      สํานักงานเขตบางขุนเทยีน  กรุงเทพมหานคร 

 6. อาจารยดุสติ          ตุมระยา                 อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรยีนวัดประชาบํารุง 

      สํานักงานเขตบางขุนเทยีน  กรุงเทพมหานคร 

 7. อาจารยประสิทธิ ์   พุมรินทร                 อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนวัดสะแกงาม 

      สํานักงานเขตบางขุนเทยีน  กรุงเทพมหานคร 

8. อาจารยจําลอง       เกตุวเิศษ               อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรยีนวัดแจงรอน 

      สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร 

 9. อาจารยอํามาตย    ดวงแพง                 อาจารย  2  ระดับ  6  โรงเรยีนหมูบานเกาะโพธิ ์

      สํานักงานเขตบางขุนเทยีน  กรุงเทพมหานคร 

 10. อาจารยอุทิศ        ดีเฉย                      อาจารยพิเศษกลุมสาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

      โรงเรียนวัดแสมดํา  สาํนักงานเขตบางขนุเทียน 

      กรุงเทพมหานคร 

ผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา  คือ  ผูที่จบปริญญาโทสาขาวิชา     การวัดผล

การศึกษา  หรือผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณการทํางานทางดานการวัดและประเมินผล  การศึกษา

อยางนอย 5 ป จํานวน 3  คน   ดังนี้ 
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 1. ผูอํานวยการเสรี         เชียงทอง                 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดกก 

           สาํนกังานเขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร 

 2. ผูอํานวยการไพบูลย   กลอมบรรจง      ผูอํานวยการโรงเรียนคลองพทิยาลงกรณ 

           สาํนกังานเขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร 

 3. ผูอํานวยการอุทิศ       จัดประจง      ผูอํานวยการโรงเรียนวัดแสมดํา   

           สาํนกังานเขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ค  
สรุปบันทึกการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานกฬีาวอลเลยบอล 

จํานวน  10  คน 
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สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอล 

จํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่1 ดิ๊ก(อันเดอร)ไปดานหนา 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- การวางเทากวางมากกวา 

1 ชวงไหลเล็กนอยหันเขา

หาลูกบอล 

 

10 - 

- อาจใชเทาใดเทาหนึง่

อยูหนาก็ได 

- มุมทีเ่ขา 90 – 100 องศา 10 -  

- ลําตัวตรงโนมไปขางหนา

มุมที่เอว 90 – 100 องศา 
10 - 

 

1.ในการวัดขั้น
เตรียมการเลนลูกสอง
มือลางในการยืนทา
เตรียมพรอมกอนการ
เลนลูกสองมอืลางควร
จะใชเกณฑการวัด
ตอไปนี้ ทานเห็นดวย
หรือไม - แขนอยูหนาลําตัว ขอศอก

งอ แขนทอนลางอยูใน

ระดับเขากับเอว 

10 - 

 

- ขาเคลื่อนที่เขาหาลกูบอล

กอนที่บอลจะตก 
10 - 

 

- จับมือกอนลกูมือจะ

กระทบแขน 
10 - 

 

- แขนเหยยีดตึงและตามอง

บอลตลอดเวลาที่บอลมา

กระทบแขน หรือ ระหวาง

การตีลูกบอล 

10 - 

 

2. ในการวัดขัน้ตอนการ

เลนลูกสองมือลางใน

ลักษณะการเลนลูกสองมือ

ลางควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- เมื่อบอลกระทบแขนยก

ไหลชวยในการออกแรง 
10 - 

 

- ยืดลําตัวตรงสงแรง 10 -  

- ยกแขนสงแรง 10 -  

3.ในการวัดลกัษณะทาทาง

หลังการเลนลกูสองมือลาง

ควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 
- ลําตัวและแขนกลับสูทา

เตรียม 
10 - 
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 - มีความสัมพนัธตอเนื่อง 10 -  

- บอลปะทะหนาแขน 10 -  4.ในการวัดขั้นผลการเลน

ลูกสองมือลางในการดิ๊กได

ถูกตองและตรงเปาหมาย 

- วิถีของลกูบอลเปนมุม

แหลม 
10 - 

- วิถีของบอลกําหนด

เปนมุมองศาเลยก็ได 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ทิศทางของลกูบอลไป

ดานหนา 
10 - 

  

- ลูกบอลถึงเปาหมาย 10 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 141 

 
สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอล 

จํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่2 ดิ๊ก(อันเดอร) กลับหลงั 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- การวางเทากวางมากกวา 

1 ชวงไหลเล็กนอย หนัเขา

หาลูกบอล 

10 - 

- อาจใชเทาใดเทาหนึง่

อยูหนาก็ได 

- มุมทีเ่ขา 90 – 100 องศา 10 - 
 

- ลําตัวตรงโนมไปขางหนา 

มุมที ่90 – 100 องศา 
10 - 

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการ

เลนลูกสองมือลางในการ

ยืนในทาเตรียมพรอมกอน

การเลนลกูสองมือลางควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- แขนอยูดานหนาลําตวั 

ขอศอกงอ แขนทอนลางอยู

ในระดับเอว 

10 - 

 

- ขาเคลื่อนที่เขาหาลกูบอล

กอนที่บอลจะตก 
10 - 

 

- จับมือกอนลกูบอลจะ

กระทบแขน 
10 - 

 

- แขนเหยยีดตึงและตามอง

บอลตลอดเวลาที่บอล

กระทบแขน หรือ ระหวาง

การตีลูกบอล 

10 - 

 

2.ในการวัดขั้นตอนการ

เลนลูกสองมือลางใน

ลักษณะการเลนลูกสองมือ

ลางควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- เมื่อบอลกระทบแขน ยก

ไหลชวยในการออกแรง 

โดยขณะที่บอลกระทบบอล 

แขนสูงกวาศีรษะ 

10 - 

 

3.ในการวัดลกัษณะทาทาง - ยืดลําตัวสงแรง 10 - 
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- ยกแขนสงแรง 10 - 
 

- ลําตัวและแขนกลับสูทา

เตรียม 
10 - 

 

หลังการเลนลกูสองมือลาง

ควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- มีความสัมพนัธตอเนื่อง 10 - 
 

 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- บอลปะทะหนาแขน 10 - 
 

- วิถีของลกูบอลเปนมุม

ปาน (เกนิ 90 องศา) 
10 - 

- วิถีของบอลกําหนด

เปนมุมองศาเลยก็ได  

- ทิศทางของลกูบอลกลับ

หลัง 
10 - 

 

4.ในการวัดขั้นผลการเลน

ลูกสองมือลางในการดิ๊กได

ถูกตองและตรงเปาหมาย

ควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

-ลูกบอลถึงเปาหมาย 10 - 
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สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอล 

จํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่3 เซ็ทไปดานหนา 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- เทานาํเทาตามการวาง

เทาหางประมาณ 1 ชวง

ไหล 

9 1 

- ควรเขียนใหชัดเจน 

คนที่ไมถนัดทางดานนี้ 

อาจไมรูก็ได 

- กาวเทาใดเทาหนึ่งไป

ดานหนา และเทาทั้ง

สองหางกนัประมาณ 1 

ชวงไหล 

- ยอเขาโดยประมาณเปด

สนเทาเล็กนอย 
10 - 

 

- ลําตัวตรง หนัลําตัวไป

ตามทิศทางของลูกบอล 
10 - 

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการ

เลนลูกสองมือบนในการ

ยืนทาเตรียมพรอมกอน

การเลนลกูสองมือบนควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- ยกมือข้ึนระดับหัวไหล 
10 - 

-ยกมือข้ึนในระดับ

ใบหนาก็ได 

- ขณะที่ลูกบอลลอยมา

เคลื่อนตัวไปอยูใตแนวที่ลูก

บอลจะตก 

10 - 

 2.ในการวัดขันตอนการ

เลนลูกสองมือบนใน

ลักษณะการเลนลูกสองมือ

บนควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- หงายมือข้ึนอยูระดับเหนือ

คิ้ว นิว้มือแยกออกเหมือน

รูปถวย นิว้หวัแมมือทั้งสอง

มือหางกนัประมาณ 2 นิ้ว 

นิ้วชี้แยกจากนิ้วหัวแมมือ

ประมาณ 70 – 80 องศา 

10 - 
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- ขณะที่บอลสัมผัสนิ้ว มือ

เกร็งเหยียดแขนสงแรงออก

ดานหนา 

10 - 

  

- เหยยีดขาทัง้สองขึ้นเพื่อ

ชวยสงแรง 
10 - 

 

 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ลําตัวโนมไปดานหนา 10 - 
 

- ปลอยแขนไวขางลําตวั 10 - 
 

-ลําตัวและแขนกลับมาอยู

ในทาเตรียม 
10 - 

 

3.ในการวัดลกัษณะทาทาง

หลังการเลนลกูสองมือบน

ควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- ทาทางหลังการเลนลูก

สองมือบนตอเนื่อง 
10 - 

 

- บอลปะทะนิว้ขณะที่บอล

เหนือศีรษะ 
10 - 

 

- วิถีของบอลเปนมุม           

45 – 75 องศา 
10 - 

 

- ทิศทางของบอลพุงไป

ขางหนา 
10 - 

 

4.ในการวัดขั้นผลการเลน

ลูกสองมือบนในการเซท็

ดานหนาไดถูกตองและตรง

เปาหมายควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนีท้านเห็นดวย

หรือไม 

- ลูกบอลถึงเปาหมาย 10 - 
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สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอล 

จํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่4 เซ็ทกลับหลัง 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- เทานาํเทาตามการวาง

เทาหางประมาณ 1 ชวง

ไหล 

9 1 

- ควรเขียนใหชัดเจน 

คนที่ไมถนัดทางดานนี้ 

อาจไมรูก็ได 

- กาวเทาใดเทาหนึ่งไป

ดานหนา และเทาทั้ง

สองหางกนัประมาณ 1 

ชวงไหล 

- ยอเขาโดยประมาณเปด

สนเทาเล็กนอย 
10 - 

 

- ลําตัวตรง หนัลําตัวไป

ตามทิศทางของลูกบอล 
10 - 

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการ

เลนลูกสองมือบนในการ

ยืนทาเตรียมพรอมกอน

การเลนลกูสองมือบนควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- ยกมือข้ึนระดับหัวไหล 
10 - 

-ยกมือข้ึนในระดับ

ใบหนาก็ได 

- ขณะที่ลูกบอลลอยมา

เคลื่อนตัวไปอยูใตแนวที่ลูก

บอลจะตก 

10 - 

 2.ในการวัดขั้นตอนการ

เลนลูกสองมือบนใน

ลักษณะการเลนลูกสองมือ

บนควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- หงายมือข้ึนอยูระดับเหนือ

คิ้ว นิว้มือแยกออกเหมือน

รูปถวย นิว้หวัแมมือทั้งสอง

มือหางกนัประมาณ 2 นิ้ว 

นิ้วชี้แยกจากนิ้วหัวแมมือ

ประมาณ 70 – 80 องศา 

10 - 
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- ขณะที่บอลสัมผัสนิ้ว มือ

เกร็งเหยียดแขนสงแรงกลับ

หลัง 

10 - 

  

- เหยยีดขาทัง้สองขึ้นเพื่อ

ชวยสงแรง 
10 - 

 

 

 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ดึงแขนกลับ 10 - 
 

- ปลอยแขนไวขางลําตวั 10 - 
 

-ลําตัวและแขนกลับมาอยู

ในทาเตรียม 
10 - 

 

3.ในการวัดลกัษณะทาทาง

หลังการเลนลกูสองมือบน

ควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- ทาทางหลังการเลนลูก

สองมือบนตอเนื่อง 
10 - 

 

- บอลปะทะนิว้ขณะที่บอล

เหนือศีรษะ 
10 - 

 

- วิถีของบอลเปนมุมปาน   

( เกิน 90 องศา)  
10 - 

- กําหนดมมุไปเลยก็ได 

- ทิศทางของบอลพุงไปทาง

ดานหลัง 
10 - 

 

4.ในการวัดขั้นผลการเลน

ลูกสองมือบนในการเซท็ 

กลับหลงัไดถูกตองและตรง

เปาหมายควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนีท้านเห็นดวย

หรือไม 

- ลูกบอลถึงเปาหมาย 10 - 
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สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอล 

จํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่5 เสิรฟมือลาง 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ยืนหลังเสนทายหนัหนา

ไปยังทิศทางทีจ่ะเสิรฟ 
10 - 

 

- แยกเทาออกประมาณชวง

ไหล เทาที่ไมถนัดอยูหนา 

น้ําหนกัตัวอยูเทาหลัง ยอ

เขาเล็กนอย 

10 - 

 

- มือที่ไมถนัดถือ            

ลูกวอลเลย เยือ้งผานลําตัว

มาทางมือทีถ่นัด ลูกวอล

เลยอยูระดับอก มือที่จะ

เสิรฟกําหลวม ๆ ขางลาํตัว 

10 - 

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการ

เสิรฟในการยนืทา

เตรียมพรอมกอนเสิรฟควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- ลําตัวตรงเอนไปทางดาน

หนาเล็กนอย 
10 - 
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- โยนลกูวอลเลยขึ้น

ประมาณ 1 – 2 ฟุต มาทาง

มือที่ถนัด 

10 - 

 

- ขณะโยนลกูวอลเลย ถาย

น้ําหนกัตัวมาทางดานหลงั

พรอมที่เหวีย่งแขนที่จะ

เสิรฟมาทางดานหลัง 

10 - 

 

- ขณะที่ลูกวอลเลยเร่ิมตก 

ถายน้ําหนักตวัมาอยูที่เทา

หนาพรอมกับเหวีย่งแขนที่

จะเสิรฟมาทางดานหนา 

10 - 

 

2.ในการวัดขั้นตอนการ

เสิรฟในทาทางการเสิรฟ

ควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- เหยยีดแขนกระทบลูก

วอลเลย ขณะที่มือกระทบ

ลูกวอลเลยแขนตึงจะกํา

หรือแบมือเสิรฟก็ได 

10 - 

 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ตามองตามทิศทางของ

ลูกวอลเลย 
10 - 

 

- งอแขนกลับตามแรง

เหวีย่ง 
10 - 

 

-ควบคุมการทรงตัวไมให

ลม 
10 - 

 

3.ในการวัดลกัษณะการ

เคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- ทาทางมีความสัมพนัธ

ตอเนื่อง 
10 - 

 

- ลูกวอลเลยบอลโดน

บริเวณมือ 
10 - 

 4.ในการวัดขั้นผลการเสิรฟ

ในการเสิรฟไดถูกตองและ

ลงในสนามควรจะใช - ขณะเสิรฟไมเหยยีบเสน 10 - 
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-ลูกวอลเลยบอลขามตา

ขาย 
10 - 

 เกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

- ลูกวอลเลยบอลลงในพืน้

สนามของฝายตรงขาม 
10 - 
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สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอล 

จํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่6 เสิรฟมือบน 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ยืนหลังเสนทายสนามหนั

หนาไปยังทิศทางที่จะเสิรฟ 
10 - 

 

- แยกเทาออกประมาณชวง

ไหล เทาที่ไมถนัดอยูหนา 

น้ําหนกัตัวอยูเทาหลัง ยอ

เขาเล็กนอย 

10 - 

 

- มือที่ไมถนัดถือลูกวอล

เลยสูงระดับอก เยื้องผาน

ลําตัวมาทางมอืที่ถนัด มือ

ที่จะเสิรฟยกขึน้ขางลาํตัว 

สูงระดับใบหนา 

10 - 

 

1.ในการวัดขั้น

เตรียมพรอมกอนเสิรฟใน

การยนืในทาเตรียมพรอม

กอนเสิรฟควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนีท้านเห็นดวย

หรือไม 

- ลําตัวตรงเอนไปทางดาน

หลังเลก็นอย 
10 - 

 

2.ในการวัดขั้นตอนการ

เสิรฟในการเคลื่อนที่ขณะ

เสิรฟควรจะใชเกณฑการ

วัดตอไปนี้ทานเหน็ดวย

หรือไม 

- โยนลกูวอลเลยข้ึนเหนือ

ศีรษะไปทางดานหนา

ประมาณ 1-2 ฟุตมาทาง

ไหลของมือที่จะเสิรฟ แขน

ที่จะเสิรฟพับกลับไปทาง

ดานหลัง 

10 - 
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 - ขณะโยนลกูวอลเลย ถาย

น้ําหนกัตัวมาทางดานหลงั

พรอมกับบิดลาํตัวมาทาง

ไหลที่จะเสิรฟ เงื้อแขนที่จะ

เสิรฟมาทางดานหลัง 

10 - 

 

 

 

 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

-ขณะที่ลูกวอลเลยอยูใน

ระดับที่สูงที่สดุหรือเร่ิมตก 

ถายน้ําหนักตวัมาอยูที่เทา

หนาพรอมกับบิดลําตัวและ

เหวีย่งแขนที่จะเสิรฟขึ้น

ดานบนเหนือศีรษะมาทาง

ดานหนา 

10 - 

 2. (ตอ)ในการวัดขั้นตอน

การเสิรฟในการเคลื่อนที่

ขณะเสิรฟควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนีท้านเห็นดวย

หรือไม 

- เหยยีดแขนกระทบลูก

วอลเลย ขณะที่มือกระทบ

ลูกวอลเลยแขนตึงหรืองอ

ขอศอกเล็กนอยจะกาํมือ

หรือแบมือเสิรฟก็ได มือจะ

กระทบตรงกลางดานหลัง

ของลูกวอลเลยบอล ขณะที่

ลูกวอลเลยบอลอยูสูงกวา

ระดับศีรษะ 

10 - 

 

3. ในการวัดลกัษณะ - ตามองตามทิศทางของ

ลูกวอลเลย 
10 - 
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- ไมปลอยมือตามแรง

เหวีย่งของการเสิรฟใหดึง

มือกลับทนัทหีลังการเสิรฟ 

10 - 

 

- ควบคุมการทรงตัวไมให

ลม 
10 - 

 

ทาทางหลงัการเสิรฟควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- ทาทางมี
ความสัมพันธตอเนื่อง 

10 - 
 

4.ในการวัดขั้นผลการเสิรฟ

ในการเสิรฟไดถูกตองและ

ลงสนามควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนีท้านเห็นดวย

หรือไม 

- ลูกวอลเลยบอลโดน

บริเวณมือ 

 

 
 

10 - 

 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ขณะเสิรฟไมเหยยีบเสน 10 - 
 

- ลูกวอลเลยบอลขามตา

ขาย 
10 - 

 

4. (ตอ)ในการวัดขั้นผลการ

เสิรฟในการเสริฟไดถูกตอง

และลงสนามควรจะใช

เกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 
- ลูกวอลเลยบอลลงใน

พื้นที่สนามของฝายตรง

ขาม 

 

10 - 
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สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอลจํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่7 กระโดดเสิรฟ 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- ยืนหลังเสนหันหนาไป
ทิศทางที่จะเสิรฟ 

10 - 
 

- แยกเทาประมาณชวง
ไหล วางเทาที่ไมถนัดอยู

ดานหนา น้ําหนักตัวอยู

เทาหลงั 

10 - 

 

- มือที่ถนัด หรือทั้งสอง

มือถือบอลอยูหนาลําตัว
10 - 

 

1.ในการวัดขั้น

เตรียมพรอมกอนเสิรฟใน

การยนืในทาเตรียมพรอม

กอนเสิรฟควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนีท้านเห็นดวย

หรือไม 

- ลําตัวเอนไปทางดาน
หลังเล็กนอย 

10 - 
 

- โยนลูกวอลเลยบอล
ขึ้นประมาณ 2 – 3 
ฟุต มาทางดานหนา

ลําตัว 

10 - 

 2.ในการวัดขั้นตอนการ

เสิรฟในลักษณะทาทาง

การเสิรฟควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนีท้านเห็นดวย

หรือไม 
- ขณะที่บอลลอยอยู
เหวี่ยงแขนกลับทาง

ดานหลังลําตัว และยอ

เขาทั้งสองเตรียม

กระโดด 

10 - 
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- กระโดดดวยเทาคู
พรอมกับเหวี่ยงแขนขึ้น

ดานหนา  แขนที่ถนัดยก

ผานขามใบหูศอกชี้

ดานหนา แอนอก เงย

หนา 

10 - 

  

- ขณะที่ลูกตกมาใกล
เหยียดแขนใชฝามือตบ

ลูก จะกํามือหรือแบมือก็

ได 

10 - 

 

- กดแขนลงตามแรง
เหวี่ยง 

10 - 
 

- ตามองตามลูกบอล 10 - 
 

3.ในการวัดลกัษณะทาทาง

หลังการเสิรฟควรจะใช

เกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 
- ลงดวยเทาคู ควบคุม
การทรงตัวไมใหลม 

10 - 
 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

3. (ตอ)ในการวัดลักษณะ

ทาทางหลงัการเสิรฟควร

จะใชเกณฑการวัดตอไปนี้

ทานเห็นดวยหรือไม 

- ทาทางมีความสัมพนัธ

ตอเนื่อง 
10 - 

 

- ลูกวอลเลยบอลโดน
บริเวณฝามือ 

10 - 
 4.ในการวัดขั้นผลการเสิรฟ

ในการเสิรฟไดถูกตองและ

ลงในสนาม  - ขณะเสิรฟไมเหยยีบเสน 10 - 
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- ลูกวอลเลยบอลขาม
ตาขาย 

10 - 
  

- ลูกวอลเลยบอลลงใน
สนามของฝายตรงขาม 

10 - 
 

 

 

 

 
สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอล 

จํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่8 การตบหนาตาขาย 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

 - วางเทาซายอยูขางหนา

(คนถนัดมือขวา) 
10 - 

- อาจใชวากาวเทาใด

เทาหนึ่งไปขางหนาหรือ

วางเทาใดเทาหนึง่

ขางหนาก็ได 

-  เทาทัง้สองชีไ้ปทาง

ทิศทางการวิง่ เปดสน

เทาหลังเล็กนอย 

10 - 

 

- ลําตัวหันไปยังทิศทางที่จะ

วิ่ง 
10 - 

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการ

ตบในการยนืทา

เตรียมพรอมกอนการตบ

ควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- ลําตัวโนมไปขางหนา

หัวไหล เลยปลายเทา

ในแนวดิง่ 

10 - 
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-  กาวเทาที่ 1 ส้ัน กาวที่ 

สอง ปานกลาง / กาวที่ 

3 กาวยาว กาวที ่4 รวบ

เทาชิดดวยความเร็ว 

10 - 

- บางครั้งการเขียนก็ยงั

ไมชัดเทารูปภาพ 

-   แขนแกวงสมัพันธกับ

การกาวเทา 
10 - 

 

-   กาวที่ 3 และ 4 จะตอง

เหวีย่งแขนทั้งสองไป

ดานหลัง 

10 - 

 

2.ในการวัดขั้นตอนการตบ

ในลักษณะการกาวเทาหา

บอลควรจะใชเกณฑการ

วัดตอไปนี้ทานเหน็ดวย

หรือไม 

-   ลําตัวโนมไป
ขางหนา 

10 - 
 

-  กระโดยดวยเทาคู แขน

เหวีย่งขึน้เหนอืศีรษะ 
10 - 

 

- ยกขอศอกมอืที่จะตบ อยู

เหนือศรีษะ 
10 - 

 

3. ในการวัดลกัษณะการ

กระโดดควรจะใชเกณฑ

การวัดตอไปนีท้านเห็นดวย

หรือไม 

-  ลําตัวบิดไปดานหลัง

เล็กนอย 
10 - 

 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

3. (ตอ)ในการวัดลักษณะ

การกระโดดควรจะใช

เกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 

-  ไหลที่ตรงขามกับมือที่จะ

ตบอยูดานหนา ไหลของมือ

ที่จะตบอยู 
10 - 

 

- ขณะบอลลอยอยูเหนือ

ศีรษะดึงแขนที่ไมถนัดลง 
10 - 

 4.ในการวัดลกัษณะการ

ตบควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม - ตวัดแขนที่ถนัดผานศีรษะ 10 - 
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- แขนเหยยีดตึงเหนือศีรษะ

ฝามือสัมผัสดานหลังของ

ลูกบอล 

10 - 

  

 - ลําตัวโนมมาดานหนา

เล็กนอย บิดหวัไหลของมือ

ที่ถนัดสงไปตาม แนวแรง

ดานหนา 

10 - 

 

- ลงสูพืน้ดวยเทาคู 10 - 
 

- ชวงหางระหวางเทา 1 

ชวงไหล ยอเขาลงมมุที่เขา 

90 –100 องศา 

10 - 

-อาจใชวายอเขาเพื่อรับ

แรงกระแทกกไ็ด 

- แขนปลอยลงขาลําตวั 

ทรงตัวไดโดยไมลมและไม

สัมผัสตาขาย 

10 - 

 

5.ในการวัดลกัษณะการลง

สูพื้นควรจะใชเกณฑการ

วัดตอไปนี้ทานเหน็ดวย

หรือไม 

- การลงสูพืน้ตอเนื่อง 10 - 
 

- ฝามือกระทบลูกบอล 10 - 
 

- ลูกบอลขามตาขาย 10 - 
 

- วิถีของลกูเปนมุมแหลม 10 - 
 

6.ในการวัดขั้นผลการตบ

ในการตบไดถกูตอง และ

ลงในสนามควรจะใช

เกณฑการวัดตอไปนี้ทาน

เห็นดวยหรือไม 
- ลูกลงในพืน้สนามฝงตรง

ขาม 
10 - 
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สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอล 

จํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่9 การสกัดกัน้ 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

- วางเทากวาง 1 ชวงไหล 
10 - 

-วางเทาใดเทาหนึ่งอยู

หนาก็ได 

- ปลายเทาทัง้สองขนานชี้

ไปดานหนา เขายอลง

เล็กนอย 

10 - 

 

- ลําตัวตรงโนมไปดานหนา

เล็กนอย 
10 - 

 

1.ในการวัดขั้นเตรียมการ

สกัดกั้นในการยืนในทา

เตรียมพรอมกอนสกัดกัน้

ควรจะใชเกณฑการวัด

ตอไปนี้ทานเหน็ดวยหรือไม 

- มือทัง้สองขามยกอยู

ระดับไหลตองไมสัมผัสตา

ขาย 

10 - 

 

- ยอเขาทํามมุ 90 – 100 

องศา 
10 - 

 

- ถีบขาขึ้นอยางรวดเร็วและ

เหยยีด ตรง ลาํตัวเหยียด

ตรง 

10 - 

 

- เหยยีดมือทัง้สองขึ้นเหนือ

ศีรษะและตาขาย 
10 - 

 

2. ในการวัดขัน้ตอนการ

สกัดกั้นในลักษณะการ

สกัดกั้น 

-  ตําแหนงของแขนทัง้สอง

ขางอยูขางหนา กางนิ้ว

เกร็งขอมือ 

10 - 

 

3.ในการวัดลกัษณะทาทาง

หลังการสกัดกัน้ 

- ลงสูพืน้ดวยปลายเทา

กอน 
10 - 
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-  ชองวางระหวางเทา 1 

ชวงไหล ยอเขาลงเลก็นอย 
10 - 

 

- แขนลดลงศอกอยูขาง

ลําตัว ไมสัมผัสตาขาย 
10 - 

 

 

- ทาทางหลังการสกัดกั้น

ตอเนื่อง 
10 - 

 

 

จํานวนความคิดเหน็ 
คําถาม เกณฑการวดั เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

-  เหยียดแขนหรือมือเหนือ

ตาขาย 
10 - 

- อาจวัดไดลําบาก

สําหรับคนตวัต่ํา 

- สวนของแขนหรือมือ

สัมผัสลูกบอล 
10 - 

 

- ลูกบอลกระทบมือทัง้สอง

ของมือขางใดขางหนึง่ 
10 - 

 

4.ในการวัดขั้นผลการสกัด

กั้น ในการสกดักั้นได

ถูกตองและบอลลงใน

สนามฝายตรงขาม 

- ลูกบอลลงในฝายตรงขาม 10 - 
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สรุปผลการสมัภาษณผูเชีย่วชาญวอลเลยบอลจํานวน 10 คน 

กิจกรรมที ่10  รวมทกัษะขัน้พื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 

 

จํานวนความคิดเห็น 
คําถาม เกณฑการวดั เห็น

ดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

1.  การดิ๊ก(อันเดอร)

ดานหนา 
10 - 

 

2.  การดิ๊ก(อันเดอร)กลับ

หลัง 
10 - 

 

3.  การเซท็ดานหนา 10 - 
 

4.  การเซท็กลบัหลัง 10 - 
 

5.  การเสิรฟลกูมือลาง 10 - 
 

6.  การเสิรฟลกูมือบน 10 - 
 

7.  การกระโดดเสิรฟ 10 - 
 

8. การตบหนาตาขาย 10 - 
 

1.ในการกิจกรรมรวม

ทักษะขั้นพื้นฐานในการ

เลนวอลเลยบอลควรวัดใน

กิจกรรมดังตอไปนี้ทานเห็น

ดวยหรือไม 

9.  การสกัดกัน้ 10 - 
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ภาคผนวก ง  
- คาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

-  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 162 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตาราง 14   คาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

คะแนนพิจารณา คนที่ ฉบับที่ จุดประสงค ขอ

ปฏิบัติ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผลการ

พิจารณา 

1 1 

2 

 

3 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

1.00 

1.00 

1.00 

0.77 

2 1 

2 

 

3 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

1.00 

1.00 

1.00 

0.77 

3 1 

2 

 

3 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

1.00 

1.00 

1.00 

0.85 

4 1 

2 

 

3 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

1.00 

1.00 

1.00 

0.85 

5 1 

2 

 

3 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

6 1 

2 

 

3 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

7 1 1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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2 

 

3 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

8 1 

2 

 

 

 

3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

 
ตาราง14 (ตอ)  คาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอปฏิบัติ 

คะแนนพิจารณา คนที่ ฉบับ

ที่ 

จุดประสงค ขอ

ปฏิบัติ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผลการ

พิจารณา 

9 1 

2 

 

3 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

10 1 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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ตาราง 15  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกบัเกณฑการใหคะแนน      

คะแนนพิจารณา คนที่ 
ฉบับที่ ขอปฏิบัติ เกณฑ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผลการ

พิจารณา 

1 1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

2 1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

3 1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

0.92 

4 1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

5 1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

0.85 

6 1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

0.85 
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7 1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

0.85 

8 1 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0.77 

0.85 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 
 
 
ตาราง 15 (ตอ) คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอปฏิบัติกับเกณฑการใหคะแนน     

คะแนนพิจารณา คนที่ 
ฉบับที่ ขอปฏิบัติ เกณฑ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผลการ

พิจารณา 

9 1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

10 1 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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ภาคผนวก  จ 
 

เครื่องมือที่ใชในการในงานวจิัย 

-  คูมือดําเนินการการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 

                        -  เกณฑการใหคะแนน                                                              

                        -  แบบวัดทกัษะขันพืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอล 
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คูมือดําเนินการการวัดทกัษะขั้นพืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอล 

 
 แบบวัดฉบับนีส้รางขึ้น  เพือ่ใชในการวัดทักษะวิธกีารปฏิบัติและความสามารถขั้นพื้นฐานใน

การเลนวอลเลยบอลของนกัเรียนเปนรายบคุคล ซึ่งผลของการวัดจะทําใหทราบวาผูที่ถูกวัดมีความ 

สามารถอยูในระดับใด  ควรแกไขและควรปรับปรุงในทักษะยอยใดขั้นตอนใด เพื่อเปนประโยชนตอ

การเรียนการสอนวิชาวอลเลยบอลตอไป 

 
ลักษณะของแบบวัด 
 

 ลักษณะทัว่ไปของแบบวัดฉบับนี้   ประกอบดวย แบบวัดทกัษะขั้นพื้นฐานในการเลน

วอลเลยบอลและเกณฑการใหคะแนน ที่ใชสําหรับวัดทกัษะของผูเรียนเปนรายบุคคล  ซึง่สามารถวัด

ไดครอบคลุมจุดประสงค เพราะไดผานการพิจารณาจากผูที่มีความรูความสามารถและประสบการณ

ทางดานกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 10 คน และการพิจารณาเกณฑการใหคะแนนจากผูเชีย่วชาญ

ทางดานการวดัผลการศึกษา  จํานวน 3 คน  แบบวดัทักษะขัน้พืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอลนี้มี

ทั้งหมด 10 ฉบับ และแบงเปนทกัษะยอย  จํานวน  9 กลุมกิจกรรม  ไดแก  การดิ๊ก(อันเดอร)ดานหนา  

การดิ๊ก(อันเดอร)กลับหลัง  การเซท็ดานหนา  การเซท็กลับหลัง  การเสิรฟมือลาง  การเสิรฟมือบน  

การกระโดดเสริฟ   การตบ และการสกัดกัน้  ซึ่งการวัดนัน้ควรจะวัดครั้งละกิจกรรม 

 
คุณภาพของแบบวัด 
 

 ในการสรางแบบวัดทักษะขัน้พืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอลฉบับนี้  ดําเนนิการเพื่อนาํแบบ

วัดมาทดลองใช  เพื่อหาคณุภาพของแบบวัด จาํนวน 1 คร้ัง  คือ ทดลองใชกับนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1  -  3   จาํนวน  30  คน  เพื่อหาคาสถิติพื้นฐาน,  คาดัชนีความสอดคลองระหวางผู

ประเมิน  และคาความเชื่อมมั่นของแบบวดั  ดังปรากฏผลในตาราง  
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ตาราง   คาสถิติพืน้ฐาน (คะแนนเฉลีย่ ,คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน),      

คาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมนิ (RAI)  จากการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน 

แบบวัดทักษะขั้นพืน้ฐานใน 

การวอลเลยบอล 
K X X S SX RAI 

1.การดิ๊ก(อันเดอร)ไปขางหนา 4 16 15.776 0.504 0.092 0.893 

2.การดิ๊ก(อันเดอร)กลับหลัง 4 16 15.400 0.770 0.140 0.885 

3.การเซท็ไปขางหนา 4 16 15.466 0.776 0.141 0.891 

4.การเซท็กลบัหลัง 4 16 15.266 0.740 0.135 0.885 

5.การเสิรฟลกูมือลาง 4 16 15.866 0.348 0.063 0.902 

6.การเสิรฟลกูมือบน 4 16 15.366 0.928 0.169 0.893 

7.การกระโดดเสิรฟ 4 16 14.166 1.555 0.283 0.885 

8.การตบหนาตาขาย 6 24 21.600 2.268 0.414 0.909 

9.การสกัดกัน้ 4 16 15.300 0.877 0.161 0.883 

10.ฉบับรวมทกัษะ 9 36 33.200 1.827 0.333 0.902 

 
อุปกรณทีใ่ช 
 

 อุปกรณที่ใชในการวัดทักษะข้ันพืน้ฐานในการเลนวอลเลยบอลมีดังนี ้

- ลูกวอลเลยบอล เบอร 5 

- ตาขายวอลเลยบอล 

 

 
วิธีดําเนินการวัด 
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 ในการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลครั้งนี้  วัดเปนรายบุคคล  โดยอาจารยที่ทาํ

การวัดทักษะในครั้งนี้จะตองสังเกตทักษะขั้นพื้นฐานของผูที่ทําการวัดอยางละเอียดรอบคอบตามขอ

ปฏิบัติและเกณฑการใหคะแนนที่ระบุไวในแบบวัด  มีรายละเอียดที่ตองปฏิบัติ ดังนี้ 

 1.  การวัดควรวัดครั้งละกิจกรรม หรือครั้งละทักษะ 

 2.  ตองศึกษาทําความเขาใจขอปฏิบัติและเกณฑการใหคะแนนที่ระบุไวในแบบวัด จากคูมือ

ฉบับนี้กอน เพื่อใหผลการใหคะแนนการทดสอบไดถูกตองตามเกณฑที่กําหนด 

 3.  ตองสังเกตทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลของผูเรียนทีละคน  และเขียน

เครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนใหตรงกับส่ิงที่สังเกตเห็นและตรงตามเกณฑการใหคะแนนที่

กําหนด 

 4.  ใหนกัเรียนเขียนชื่อ  นามสกุล  ระดับชัน้ หองเรียน  ภาคเรียน  ปการศึกษา  

สถาบนัการศกึษา   วนั  เดือน  ป  ลงในแบบวัดทักษะ กอนที่จะทําการวัดทักษะ 

 5.   รวมคะแนนจากการวัดทักษะ หลังจากเสร็จสิ้นการวัดทักษะของผูเรียนแตละคน 

 
การวัดและการใหคะแนน 
 

 เกณฑการใหคะแนนของคูมือการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลฉบบันี้  มีระดับ

คะแนน  4,  3,  2,  1,  และ 0   ตามระดับความถกูตองตามเกณฑการใหคะแนนที่ระบุไวในคูมือการ

วัดฉบับนี้   
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ฉบับที่ 1  ทักษะการดิ๊ก(อันเดอร)ดานหนา 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 

ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือลาง(อันเดอร) 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูกสองมือลาง 

1.   วางเทากวางมากกวา 1 ชวงไหลเล็กนอย หนัเขาหาลูกบอล 

2.   ยอเขาโดย มุมที่เขา 90 –100 องศา 

3.   ลําตัวตรงโนมไปขางหนา มุมที่เอว 90 – 100 องศา 

4.   แขนอยูดานหนาลาํตัว ขอศอกงอ แขนทอนลางอยูในระดับเทากับเอว 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
ได   0  คะแนน  เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 

ขั้นตอนการเลนลกูสองมอืลาง(อันเดอร) 

ลักษณะการเลนลูกสองมอืลาง 
1.   ขาเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลกอนที่บอลจะตก 

2.   จับมือกอนลูกบอลจะกระทบแขน 

3.   แขนเหยียดตึงและตามองบอลตลอดเวลาที่บอลมากระทบแขน หรือ ระหวางการตีลูกบอล 

4.   เมื่อบอลกระทบแขน ยกไหลชวยในการออกแรง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
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ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 

 ลักษณะทาทางหลังการเลนลูกสองมือลาง(อันเดอร) 

1.   ยืดลําตัวสงแรง 

2.   ยกแขนสงแรง 

3.   ลําตัวและแขนกลับสูทาเตรียม 

4.   มีความสมัพันธตอเนื่อง    

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
ขั้นผลการเลนลูกสองมือลาง(อันเดอร) 
ดิ๊กไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะหนาแขน 

2.   วิถีของลูกบอลเปนมุมแหลม (45-75 องศา) 

3.   ทิศทางของลูกบอลไปดานหนา 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน   เม่ือ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

ทักษะการดิก๊(อันเดอร)ไปขางหนา 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือลาง 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเลนลกูสองมือลาง 

ข้ันตอนการเลนลูกสองมือลาง 
- ลักษณะทาทางขณะที่เลนลูกสองมือลาง 
- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือลาง 

ขั้นผลการเลนลูกสองมือลาง 

- เลนลูกสองมือลาง(อันเดอร)ไดอยางถกูตองและ         

ตรงเปาหมาย 

 

รวมคะแนน 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 
......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 
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ฉบับที่ 2 ทักษะการดิ๊ก(อันเดอร)กลับหลัง 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 

ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือลาง 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูกสองมือลาง 

1.   การวางเทามากกวา 1 ชวงไหลเลก็นอย หนัเขาหาลกูบอล 

2.   มุมที่เขา 90 –100 องศา 

3.   ลําตัวตรงโนมไปขางหนา มุมที่เอว 90 – 100 องศา 

4. แขนอยูดานหนาลาํตัว ขอศอกงอ แขนทอนลางอยูในระดับเทากบัเอว 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
ขั้นตอนการเลนลกูสองมอืลาง 
ลักษณะการเลนลูกสองมือลาง 

1.   ขาเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลกอนที่บอลจะตก 

2.   จับมือกอนลูกบอลจะกระทบแขน 

3.   แขนเหยียดตึงและตามองบอลตลอดเวลาที่บอลมากระทบแขน หรือ ระหวางการตีลูกบอล 

4.   เมื่อบอลกระทบแขน ยกไหลชวยในการออกแรง โดยขณะที่แขนกระทบบอล แขนสูงกวาศีรษะ 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
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      ได    0  คะแนน   เม่ือ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 

 

 

ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือลาง 

1.   ยืดลําตัวสงแรง 

2.   ยกแขนสงแรง 

3.   ลําตัวและแขนกลับสูทาเตรียม 

4.   มีความสมัพันธตอเนื่อง    

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นผลการเลนลูกสองมือลาง 
ดิ๊กไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะหนาแขน 

2.   วิถีของลูกบอลเปนมุมปาน (เกิน 90 องศา) 

3.   ทิศทางของลูกบอลกลับหลัง 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

     ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

ทักษะการดิก๊(อันเดอร)กลับหลัง 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือลาง 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเลนลกูสองมือลาง 

ข้ันตอนการเลนลูกสองมือลาง 
- ลักษณะทาทางขณะที่เลนลูกสองมือลาง 
- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือลาง 

ขั้นผลการเลนลูกสองมือลาง 

 - เลนลูกสองมือลาง(ดิ๊ก)กลับหลังไดอยางถูกตองและ

ตรงเปาหมาย 

รวมคะแนน 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 
......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 
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........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
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........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 
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ฉบับที่ 3 ทักษะการเซ็ทดานหนา 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 

ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือบน 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูกสองมือบน 

1.   เทานาํเทาตามการวางเทา 1 ชวงไหล 

2.   ยอเขาโดยประมาณเปดสนเทาเล็กนอย 

3.   ลําตัวตรง หันลาํตัวไปตามทิศทางของลูกบอล 

4.   ยกมือข้ึนระดับหัวไหล 

      ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขั้นตอน 

       ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 

       ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 

       ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

       ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นตอนการเลนลกูสองมอืบน 
ลักษณะการการเลนลูกสองมือบน 

1.   ขณะที่ลูกบอลลอยมาเคลื่อนตัวไปอยูใตแนวที่ลกูบอลจะตก 

2.   หงายมือข้ึนอยูระดับเหนอืค้ิว นิว้มือแยกออกเหมือนรปูถวย นิว้หวัแมมือทัง้สองหางกนัประมาณ 

2 นิ้ว นิว้ชี้แยกจากนิ้วหวัแมมือประมาณ 70 –80 องศา 

3.   ขณะที่บอลสัมผัสนิ้ว มอืเกร็งเหยียดแขนสงแรงออกดานหนา 

4.   เหยียดขาทั้งสองขึ้นเพื่อชวยสงแรง 

     ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขั้นตอน 

     ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 

     ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 

     ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
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      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 
ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือบน 
1.   ลําตัวโนมไปดานหนา 

2.   ปลอยแขนไวขางลําตัว 

3.   ลําตัวและแขนกลับมาอยูในทาเตรียม 

4.   ทาหลงัการเลนลูกสองมอืบนตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นผลการเลนลูกสองมือบน 
เซ็ทดานหนาไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะนิ้วขณะที่บอลเหนือศีรษะ 

2.   วิถีของบอลเปนมุมแหลม ( 45 – 75 องศา ) 

3.   ทิศทางของบอลพุงไปดานหนา 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

ทักษะการเซท็ดานหนา 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือบน 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเลนลกูสองมือบน 

ขั้นตอนการเลนลูกสองมือบน 

- ลักษณะทาทางขณะที่เลนลูกสองมือบน 

- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือบน 

ขั้นผลการเลนลูกสองมือบน 

 - เลนลูกสองมือบน(เซ็ท)ไดอยางถูกตองและตรง

เปาหมาย 

 

รวมคะแนน 

 

 

........ 

 

........ 
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........ 

........ 
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 179 

 

 
 

 
 

 

ฉบับที่ 4 ทักษะการเซ็ทกลับหลัง 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 
ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือบน 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการเลนลูกสองมือบน 

1.   เทานาํเทาตามการวางเทา 1 ชวงไหล 

2.   ยอเขาโดยประมาณเปดสนเทาเล็กนอย 

3.   ลําตัวตรง หันลาํตัวไปตามทิศทางของลูกบอล 

4.   ยกมือข้ึนระดับหัวไหล 

      ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขั้นตอน 

      ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 

      ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 

      ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นตอนการเลนลกูสองมอืบน 
ลักษณะการการเลนลูกสองมือบน 

1.   ขณะที่ลูกบอลลอยมาเคลื่อนตัวไปอยูใตแนวที่ลกูบอลจะตก 

2.   หงายมือข้ึนอยูระดับเหนอืค้ิว นิว้มือแยกออกเหมือนรปูถวย นิว้หวัแมมือทัง้สองหางกนัประมาณ 

2 นิ้ว นิว้ชี้แยกจากนิ้วหวัแมมือประมาณ 70 –80 องศา 

3.   ขณะที่บอลสัมผัสนิ้ว มอืเกร็งเหยียดแขนสงแรงกลับหลัง 

4.   เหยียดขาทั้งสองขึ้นเพื่อชวยสงแรง 

     ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขั้นตอน 
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     ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง   3  ข้ันตอน 

     ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

     ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 

ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือบน 

1.   ดึงแขนกลับ 

2.   ปลอยแขนไวขางลําตัว 

3.   ลําตัวและแขนกลับมาอยูในทาเตรียม 

4.   ทาหลงัการเลนลูกสองมอืบนตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นผลการเลนลูกสองมือบน 
เซ็ทกลับหลังไดถูกตองและตรงเปาหมาย 

1.   บอลปะทะนิ้วขณะที่บอลเหนือศีรษะ 

2.   วิถีของบอลเปนมุมปาน ( เกิน 90 องศา) 

3.   ทิศทางของบอลพุงไปทางดานหลงั 

4.   ลูกบอลถึงเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

ทักษะการเซท็กลับหลัง 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการเลนลูกสองมือบน 

การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเลนลกูสองมือบน 

ขั้นตอนการเลนลูกสองมือบน 

- ลักษณะทาทางขณะที่เลนลูกสองมือบน 

- ลักษณะทาทางหลงัการเลนลูกสองมือบน 

ขั้นผลการเลนลูกสองมือบน 

 - เลนลูกสองมือบน(เซ็ท)กลับหลังไดอยางถูกตองและ

ตรงเปาหมาย 

 

รวมคะแนน 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 
......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

 

......... 
 

......... 
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ฉบับที่ 5 ทักษะการเสิรฟลูกมือลาง 

 
เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 

 
ขั้นเตรียมการเสิรฟ 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

1. ยืนหลงัเสนทายสนามหนัหนาไปทิศทางที่จะเสิรฟ 

 2.แยกเทาออกประมาณชวงไหล เทาที่ไมถนัดอยูหนา น้ําหนกัตัวอยูเทาหลัง  ยอเขาเล็กนอย 

3. มือที่ไมถนดัถือลูกวอลเลย เยื้องผานลําตัวมาทางมือที่ถนัด  ลูกวอลเลยอยูระดับอก มือที่จะเสริฟ

กําหลวม ๆขางลําตัว 

4. ลําตัวตรงเอนไปทางดานหลังเลก็นอย 

     ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขั้นตอน 

     ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง   3  ข้ันตอน 

     ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

     ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

     ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย   
 
ขั้นตอนการเสิรฟ  
ทาทางขณะเสริฟ 

1. โยนลูกวอลเลยข้ึนประมาณ 1-2 ฟุตมาทางมือทีถ่นัด 

2. ขณะโยนลกูวอลเลย ถายน้ําหนักตัวมาทางดานหลังพรอมกับเหวีย่งแขนที่จะเสิรฟมาทางดานหลัง 

3. ขณะที่ลูกวอลเลยเร่ิมตก ถายน้ําหนักตวัมาอยูที่เทาหนาพรอมกับเหวี่ยงแขนที่จะเสิรฟมาทาง

ดานหนา 

4 .เหยียดแขนกระทบลูกวอลเลย ขณะที่มอืกระทบลูกวอลเลยแขนตึงจะกํามือหรือแบมือเสิรฟก็ได  

     ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขั้นตอน 
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     ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง   3  ข้ันตอน 

     ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

     ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
ลักษณะการเคลื่อนที่หลงัการเสิรฟ 
1.   ตามองตามทิศทางของลูกวอลเลย 

2.   งอแขนกลับตามแรงเหวีย่ง 

3.   ควบคุมการทรงตัวไมใหลม 

4.   ทาทางมีความสัมพนัธตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

       ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นผลการเสริฟ 
เสิรฟไดถูกตองและลงในสนาม 

1.   ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณมือ 

2.   ขณะเสิรฟไมเหยียบเสน 

3.  ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย 

4.  ลูกวอลเลยบอลลงในพืน้ที่สนามของฝายตรงขาม 

      ได   4  คะแนน  เม่ือ  ปฏิบัติถกูตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

ทักษะการเสิรฟลูกมือลาง 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการเสิรฟ 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

ขั้นตอนการเสิรฟ 

- ทาทางการเสิรฟ 

- ลักษณะการเคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟ 

ขั้นผลการเสิรฟ 

- เสิรฟไดถูกตองและลูกลงในสนาม 

 

รวมคะแนน 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 
......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 
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ฉบับที่ 6 ทักษะการเสิรฟลูกมือบน 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 
ขั้นเตรียมการเสิรฟ 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

1. ยืนหลงัเสนทายสนามหนัหนาไปทิศทางที่จะเสิรฟ 

2.  แยกเทาออกประมาณชวงไหล เทาที่ไมถนัดอยูหนา น้าํหนักตัวอยูเทาหลัง  ยอเขาเล็กนอย 

3.  มือที่ไมถนดัถือลูกวอลเลยสูงระดับอก เยื้องผานลําตวัมาทางมือทีถ่นัด  มือที่จะเสริฟยกขึ้นขาง

ลําตัวสูงระดับใบหนา 

4.  ลําตัวตรงเอนไปทางดานหลังเลก็นอย 

     ได    4  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุขั้นตอน 

     ได    3  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  3  ข้ันตอน 

     ได    2  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

     ได    1  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

     ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
ขั้นตอนการเสิรฟ 
ลักษณะทาทางการเสิรฟ 

1. โยนลูกวอลเลยข้ึนเหนือศีรษะไปทางดานหนาประมาณ 1-2 ฟุตมาทางไหลของมอืที่จะเสิรฟ แขนที่

จะเสิรฟพับกลบัไปทางดานหลัง 

2. ขณะโยนลกูวอลเลย ถายน้ําหนักตัวมาทางดานหลังพรอมกับบิดลาํตัวมาทางไหลที่จะเสิรฟ เงือ้

แขนที่จะเสิรฟมาทางดานหลัง 

3. ขณะที่ลูกวอลเลยอยูในระดับที่สูงที่สุดหรือเร่ิมตก ถายน้ําหนักตัวมาอยูทีเ่ทาหนาพรอมกับบิด

ลําตัวและเหวีย่งแขนที่จะเสริฟขึ้นดานบนเหนือศีรษะมาทางดานหนา 
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4. เหยียดแขนกระทบลูกวอลเลย ขณะที่มอืกระทบลูกวอลเลยแขนตึงหรืองอขอศอกเล็กนอยจะกาํมือ

หรือแบมือเสิรฟก็ได มือจะกระทบตรงกลางดานหลงัของลูกวอลเลยบอล ขณะที่ลูกวอลเลยบอลอยูสูง

กวาระดับศีรษะ 

      
 
      ได    4  คะแนน   เม่ือ  ปฏิบัติถกูตองทุกขั้นตอน 
     ได    3  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถกูตอง  3  ขั้นตอน 
     ได    2  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
     ได    1  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถกูตอง  1  ขั้นตอน 
     ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถกูตองเลย 
 
ลักษณะทาทางหลังการเสิรฟ 
1. ตามองตามทิศทางของลกูวอลเลย 

2. ไมปลอยมือตามแรงเหวีย่งของการเสิรฟใหดึงมือกลบัทันทหีลังการเสิรฟ 

3. ควบคุมการทรงตัวไมใหลม 

4. ทาทางมีความสัมพันธตอเนื่อง 
 ได    4  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
 ได    3  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  3  ขั้นตอน 
 ได    2  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
  ได    1  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
  ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏบิัติไมถกูตองเลย 
 

ขั้นผลการเสริฟ 

เสิรฟไดถูกตองและลงในสนาม 
1. ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณมือ 

2.  ขณะเสิรฟไมเหยียบเสน  

3. ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย 

4. ลูกวอลเลยบอลลงในพื้นที่สนามของฝายตรงขาม 

     ได 4  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทกุข้ันตอน 

     ได    3  คะแนน   เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  3  ข้ันตอน 
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     ได    2  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  2  ข้ันตอน 

     ได    1  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติถูกตอง  1  ข้ันตอน 

     ได   0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 
แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 

ทักษะการเสริฟลกูมือบน 

ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการเสิรฟ 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

ขั้นตอนการเสิรฟ 

- ทาทางการเสิรฟ 

- ลักษณะการเคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟ 

ขั้นผลการเสิรฟ 

-  เสิรฟไดถูกตองและลูกลงในสนาม 

รวมคะแนน 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 
......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 
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ฉบับที่ 7 ทักษะการกระโดดเสริฟ 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 
ขั้นเตรียมการเสิรฟ 

การยืนทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 
1. ยืนหลังเสนหันหนาไปทิศทางที่จะเสิรฟ 
2.  แยกเทาประมาณชวงไหล วางเทาที่ไมถนัดอยูดานหนา น้าํหนักตัวอยูเทาหลัง 
3.  มือที่ถนัด หรือทั้งสองมือถือบอลอยูหนาลําตวั 
4.  ลําตัวเอนไปทางดานหลังเล็กนอย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิตัิถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน   เม่ือ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นตอนการเสิรฟ 

ลักษณะทาทางการเสิรฟ 
1.  โยนลูกวอลเลยบอลขึ้นประมาณ 2 – 3 ฟุต มาทางดานหนาลําตัว 
2.  ขณะทีบ่อลลอยอยูเหวี่ยงแขนกลับทางดานหลังลําตัว และยอเขาทั้งสองเตรียม

กระโดด 
3.  กระโดดดวยเทาคูพรอมกับเหวี่ยงแขนขึ้นดานหนา  แขนทีถ่นัดยกผานขามใบหูศอกชี้

ดานหนา 
     แอนอก เงยหนา 
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4.  ขณะทีลู่กตกมาใกลเหยียดแขนใชฝามือตบลูก จะกํามอืหรือแบมือก็ได 
ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
 
ลักษณะทาทางหลังการเสิรฟ 
1.  กดแขนลงตามแรงเหวี่ยง 
2.  ตามองตามลูกบอล 
3.  ลงดวยเทาคู ควบคุมการทรงตัวไมใหลม 
4.  ทาทางมีความสัมพันธตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน   เม่ือ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นผลการเสริฟ 

เสิรฟไดถูกตองและลงในสนาม 
1.  ลูกวอลเลยบอลโดนบริเวณฝามือ 
2.  ขณะเสริฟไมเหยียบเสน 
3.  ลูกวอลเลยบอลขามตาขาย 
4.  ลูกวอลเลยบอลลงในสนามของฝายตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
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ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
      ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 
 
 
 
 
 
 

แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

ทักษะการกระโดดเสิรฟ 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการเสิรฟ 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟ 

ขั้นตอนการเสิรฟ 

- ทาทางการเสิรฟ 

- ลักษณะการเคลื่อนทีห่ลังการเสิรฟ 

ขั้นผลการเสิรฟ 

-  เสิรฟไดถูกตองและลูกลงในสนาม 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
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รวมคะแนน 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 

 

 

 

 

 

 

 
ฉบับที่ 8 ทักษะการตบหนาตาขาย 

ฉบับที่ 8 ทักษะการตบหนาตาขาย 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 
ขั้นเตรียมการตบ 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการตบ 

1.   วางเทาซายอยูขางหนา (คนถนัดมือขวา) 

2.   เทาทัง้สองชี้ไปทางทิศทางการวิง่ เปดสนเทาหลงัเลก็นอย 

3.   ลําตัวหนัไปยังทิศทางทีจ่ะวิ่ง 

4.   ลําตัวโนมไปขางหนาหัวไหล เลยปลายเทาในแนวดิง่ 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
ได    0  คะแนน   เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
ขั้นตอนการตบ 
ลักษณะการกาวเทาหาบอล 

1.   กาวเทาที่ 1 ส้ัน กาวที ่สอง ปานกลาง / กาวที่ 3 กาวยาว กาวที่ 4 รวบเทาชิดดวยความเร็ว 

2.   แขนแกวงสัมพันธกับการกาวเทา 
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3.   กาวที่ 3 และ 4 จะตองเหวี่ยงแขนทั้งสองไปดานหลัง 

4.   ลําตัวโนมไปขางหนา 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน   เม่ือ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 

 

 

ลักษณะการกระโดด 

1.   กระโดยดวยเทาคู แขนเหวี่ยงขึ้นเหนือศีรษะ 

2.   ยกขอศอกมือที่จะตบ อยูเหนือศีรษะ 

3.   ลําตัวบิดไปดานหลังเลก็นอย 

4.   ไหลที่ตรงขามกับมือที่จะตบอยูดานหนา ไหลของมอืที่จะตบอยูดานหลัง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

ลักษณะการตบ 

1.   ขณะบอลลอยอยูเหนือศีรษะดึงแขนที่ไมถนัดลง 

2.   ตวัดแขนที่ถนัดผานศีรษะ 

3.   แขนเหยียดตึงเหนือศีรษะฝามือสัมผัสดานหลังของลกูบอล 

4.   ลําตัวโนมมาดานหนาเลก็นอย บิดหวัไหลของมือที่ถนัดสงไปตามแนวแรงดานหนา 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
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      ได   0  คะแนน  เมื่อ   ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

ลักษณะการลงสูพืน้ 

1.   ลงสูพื้นดวยเทาคู 

2.   ชวงหางระหวางเทา 1 ชวงไหล ยอเขาลงมมุที่เขา 90 –100 องศา 

3.   แขนปลอยลงขาลาํตัว ทรงตัวไดโดยไมลมและไมสัมผัสตาขาย 

4.  การลงสูพืน้ตอเนื่อง 

 
 
 
ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
ขั้นผลการตบหนาตาขาย 
ตบไดถูกตอง และลงในสนาม 

1.   ฝามือกระทบลูกบอล 

2.   ลูกบอลขามตาขาย 

3.   วิถีของลูกเปนมุมแหลม 
4.   ลูกลงในพื้นสนามฝงตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

ทักษะการตบหนาตาขาย 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการตบ 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนการตบ 

ขั้นตอนการตบ 

- การกาวเทาหาบอล 
- ลักษณะการกระโดด 

- ลักษณะการตบ 

- ลักษณะการลงสูพืน้ 

ขั้นผลการตบ 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

......... 

......... 

 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

........ 

......... 

 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

......... 

........ 

 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

........ 

......... 

 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

........ 

........ 
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-  ตบไดถูกตองและลูกวอลเลยบอลลงในสนาม 

 

รวมคะแนน 

......... 
 
......... 

......... 
 

......... 

......... 
 

......... 

......... 
 

......... 

......... 
 

......... 
 

 

 

 

 

 

ฉบับที่ 9 ทักษะการสกัดกั้น 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 
ขั้นเตรียมการสกัดกัน้ 
การยนืในทาเตรียมพรอมกอนสกัดกัน้ 

1.   วางเทากวาง 1 ชวงไหล 

2.   ปลายเทาทั้งสองขนานชีไ้ปดานหนา เขายอลงเลก็นอย 

3.   ลําตัวตรงโนมไปดานหนาเลก็นอย 

4.   มือทั้งสองขามยกอยูระดับไหลตองไมสมัผัสตาขาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
ขั้นตอนการสกัดกัน้ 
ลักษณะการสกัดกั้น 

1.   ยอเขาทํามุม 90 – 100 องศา 

2.   ถีบขาขึ้นอยางรวดเร็วและเหยยีด ตรง ลําตัวเหยยีดตรง 

3.   เหยียดมือทั้งสองขึ้นเหนอืศีรษะและตาขาย 

4.   ตําแหนงของแขนทัง้สองขางอยูขางหนา กางนิ้วเกร็งขอมือ 
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ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 

 

 

ลักษณะทาทางหลงัการสกัดกั้น 

1.   ลงสูพื้นดวยปลายเทากอน 

2.   ชองวางระหวางเทา 1 ชวงไหล ยอเขาลงเลก็นอย 

3.   แขนลดลงศอกอยูขางลาํตัว ไมสัมผัสตาขาย 

4.   ทาทางหลงัการสกัดกั้นตอเนื่อง 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได   0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
ขั้นผลการสกัดกั้น 
สกัดกั้นไดถูกตองและบอลลงในฝายตรงขาม 

1.   เหยียดแขนหรือมือเหนือตาขาย 

2.   สวนของแขนหรือมือสัมผัสลูกบอล 

3.   ลูกบอลกระทบมือทัง้สองของมือขางใดขางหนึ่ง 

4.   ลูกบอลลงในฝายตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

ทักษะการสกดักั้น 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

 

ขั้นเตรียมการสกัดกั้น 

- การยนืในทาเตรียมพรอมกอนสกัดกัน้ 

ขั้นตอนการสกัดกั้น 

- ลักษณะทาทางการสกัดกัน้ 

- ลักษณะทาทางหลงัการสกัดกั้น 

ขั้นผลการสกดักั้น 

-  สกัดกั้นไดอยางถูกตองและบอลลงในฝายตรงขาม 

 

รวมคะแนน 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 
......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 

 

 

........ 

 

........ 

........ 

 

......... 
 

......... 
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ฉบับที่ 10 รวมทักษะขั้นพื้นฐานการเลนวอลเลยบอล 

ฉบับที่ 10 รวมทักษะขั้นพื้นฐานการเลนวอลเลยบอล 
 

เกณฑการใหคะแนนการวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล 
 
ด๊ิก(อันเดอร) บอลไปขางหนา  

1. ทาทางขณะดิก๊ถูกตอง 
2. ทาทางหลงัการดิ๊กถูกตอง 
3. ดิ๊กไดตรงตามเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
ด๊ิก(อันเดอร) วอลเลยบอลกลับหลัง 

1. ยนืในทาเตรียมพรอมถกูตอง 

2. ทาทางขณะดิ๊กถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการดิ๊กถูกตอง 
4. ดิ๊กไดตรงตามเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
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ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 
      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
การเซ็ท วอลเลยบอลไปขางหนา 

1. ยนืในทาเตรียมพรอมถกูตอง 

2. ทาทางขณะเซ็ทถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการเซ็ทถูกตอง 
4.  เซ็ทไดตรงตามเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
การเซ็ทวอลเลยบอลกลบัหลัง 

1. ยนืในทาเตรียมพรอมถกูตอง 

2. ทาทางขณะเซ็ทถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการเซ็ทถูกตอง 
4. เซ็ทไดตรงตามเปาหมาย 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
การเสิรฟวอลเลยบอลมอืลาง 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟถกูตอง 

2.  ทาทางขณะเสิรฟลูกมือลางถกูตอง 

3. ทาทางหลงัการเสิรฟลูกมือลางถกูตอง 
4.  เสิรฟไดขางตาขายและลกูลงในสนาม 
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ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
 
การเสิรฟวอลเลยบอลมอืบน 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟถกูตอง 

2.  ทาทางขณะเสิรฟลูกมือบนถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการเสิรฟลูกมือบนถูกตอง 
4.  เสิรฟไดขางตาขายและลกูลงในสนาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
การกระโดดเสิรฟวอลเลย 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนเสิรฟถกูตอง 

2.  ทาทางขณะกระโดเสิรฟถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการกระโดดเสิรฟถูกตอง 
4.  เสิรฟไดขางตาขายและลกูลงในสนาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
การตบหนาตาขาย 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนตบหนาตาขายไดถูกตอง 
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2.  ทาทางขณะตบหนาตาขายถกูตอง 

3. ทาทางหลงัการตบหนาตาขายถกูตอง 
4.  ตบไดขามตาขายและลูกลงในสนามฝายตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 

 
การสกัดกัน้ 

1.  ยนืในทาเตรียมพรอมกอนการสกัดกัน้ไดถูกตอง 

2.  ทาทางขณะสกัดกั้นถูกตอง 

3. ทาทางหลงัการสกัดกั้นถกูตอง 
4.   บอลลงในสนามฝายตรงขาม 

ได   4  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตองทุกขั้นตอน 
ได   3  คะแนน  เมื่อ ปฏบิัติถูกตอง   3  ขั้นตอน 
ได   2  คะแนน   เมื่อ ปฏิบัติถูกตอง  2  ขั้นตอน 
ได   1  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติถูกตอง  1  ขั้นตอน 

      ได    0  คะแนน  เมื่อ  ปฏิบัติไมถูกตองเลย 
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แบบวัดทักษะขั้นพื้นฐานในการเลนวอลเยบอล 
 

รวมทกัษะขัน้พื้นฐานการเลนวอลเลยบอล 
ชื่อ – สกุล  ........................................................................ระดับชัน้...................... หอง 

................ 

ภาคเรียนที ่................  ปการศึกษา ...................... สถาบันการศึกษา 

............................................. 

วันที่ .....................  เดือน  ..................... ป................... 

 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย   /   ลงในชองคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของทาน  โดยเทยีบกับ

เกณฑการใหคะแนนที่ระบุไว 

 

คะแนน 
ขอปฏิบัติ 

4 3 2 1 0 

1. การดิ๊ก(อันเดอร)ไปดานหนา 

2. การดิ๊ก(อันเดอร)กลับหลัง 

3. การเซ็ทลกูไปดานหนา 

4. การเซ็ทลกูกลบัหลัง 
5. การเสิรฟลูกมอืลาง 
6. การเสิรฟลูกมอืบน 

7. การกระโดดเสริฟ 

8. การตบหนาตาขาย 

9. การสกัดกัน้ 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

..... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

..... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

..... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

..... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 

...... 
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รวมคะแนน 

 

. 
...... 

. 
...... 

. 
...... 

. 
...... 

. 
...... 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นายอาทิตย     ดั่นเจริญ 

วันเดือนปเกิด    12  กุมภาพันธ   2518 

สถานที่เกิด    อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 

สถานที่อยูปจจุบัน 40  หมูที่ 3  แขวงแสมดํา   ถนนพระรามที่ 2  เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  อาจารย  1  ระดับ  5 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดแสมดํา ถนนพระรามที่  2  แขวงแสมดํา   

เขตบางขุนเทียน   กรุงเทพมหานคร 

 

ประวัติการศึกษา 

     พ.ศ. 2536    มัธยมศึกษาปที่  6    โรงเรียนอุทัยวิทยาคม 

     จังหวัดอุทัยธานี 

     พ.ศ. 2540    วท.บ. พลศึกษา (เกียรตินิยมอันดับ 2)   

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

     พ.ศ. 2548    กศ.ม. ( การวัดผลการศึกษา )  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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