
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยกุตใชแบบแผนความเชื่อทางสขุภาพ 
ตอพฤติกรรมการดูแลเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคติดเชือ้เฉียบพลัน 

ระบบหายใจ  ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   
อําเภอธัญบรุี  จังหวัดปทุมธาน ี
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ของ 
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เสนอตอบัณฑิตวิยาลัย  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษา 
พฤษภาคม  2549 



ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษา โดยประยุกตใชแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพตอพฤติกรรม

การดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   

อําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธาน ี
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เสนอตอบัณฑติวิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษา 

พฤษภาคม  2549 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   



ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยประยุกตใชแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพตอพฤติกรรม 

การดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ   

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   

อําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธาน ี
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เสนอตอบัณฑติวิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษา 
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วิทยา  ถาวรรตัน.  (2549).  ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยประยุกตใชแบบแผนความเชื่อ 

ทางสุขภาพตอพฤติกรรมการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลัน 

ระบบหายใจ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทมุธานี.   

ปริญญานิพนธ  วท.ม.  (สุขศึกษา).  กรุงเทพฯ  :  บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคมุ  :  รองศาสตราจารยวนีัส  ปทมภาสพงษ,   

อาจารย ดร.ทรงพล  ตอน ี

 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบกึง่ทดลอง   มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสทิธิผล 

ของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชแบบแผนความเชือ่ทางสุขภาพ ตอพฤติกรรมการดูแลเด็ก

อายุตํ่ากวา 5 ปที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ  ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน  อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธาน ีตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน  ในอําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธาน ี กําหนดตําบลที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธกีาร

เลือกแบบเจาะจง  และเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย  ไดกลุมทดลอง  จํานวน  30  

คน  จากหมูที่ 4 ตําบลลําผักกูด  และกลุมควบคุม  จาํนวน  30  คน  จากหมูที ่2 ตําบลลําผักกูด  

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลุมทดลอง   จะไดรับการดาํเนินกิจกรรมของโปรแกรม 

สุขศึกษาโดยประยุกตใชแบบแผนความเชือ่ทางสุขภาพตอพฤติกรรมการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป

ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจที่ผูวิจยัสรางขึ้น    สวนกลุมควบคุมไดรับโปรแกรม 

สุขศึกษาตามปกติ 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความรู  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ

เปนโรค  การรบัรูความรุนแรงของโรค  การรับรูประโยชนในการดูแลเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป  การรับรู

อุปสรรคในการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  และพฤติกรรมการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ตอโรคติดเชื้อ

เฉียบพลนัระบบหายใจ  โดยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  3  วนั  และหลงั

การไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  7  วัน  จากนัน้ทาํการวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติท ี

 

ผลการศึกษาพบวา 
1.  ภายหลงัไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชแบบแผนความเชือ่ทางสุขภาพตอ

พฤติกรรมการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจ  อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานกลุมทดลอง  มีความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจในเดก็



อายุตํ่ากวา 5 ป  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจในเด็กอายุตํ่า

กวา 5 ป  การรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  การ

รับรูประโยชนในการดูแลเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป  การรับรูอุปสรรคในการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  

และพฤติกรรมการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ตอโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจ ดีกวากอนการ

ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

2.  ภายหลงัไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพตอ

พฤติกรรมการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจ  อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานกลุมทดลอง  มีความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจในเดก็

อายุตํ่ากวา 5 ป  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคตดิเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจในเด็กอายุตํ่า

กวา 5 ป  การรับรูความรนุแรงของโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  การ

รับรูประโยชนในการดูแลเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป  การรับรูอุปสรรคในการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  

และพฤติกรรมการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ตอโรคติดเชื้อเฉียบพลนัระบบหายใจ ดีกวาอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
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This  quasi-experimental  research  was  designed  to study  the effectiveness  

of  health  education  programme  applying  Health  Belief  Model  on  care  giving  of  

under  five  years  old  children  with  acute  respiratory  infection  of  community  health  

volunteers  at  Thunyaburi  District  Pathum  Thani  Province.  

The  samples  were community  health  volunteers  in    Thumbon  Lumpugkood 

Thunyaburi  District  Pathum  Thani  Province,  which  were  selected  by  purposive  

sampling.  Thirty  health  volunteers  from  Mhu  4  were  the  experimental  group  and  

30 health  volunteers  from  Mhu  2  were  the  control  group by  simple  random  

sampling.  The  experimental  group  received  the  health  education  programme  

applying  Health  Belief  Model  constructed  by  the  researcher  and  the  control  

group  received  normal   health  education  programme. 

The  data  were  collected  by  using  questionnaires  consisted  of  knowledge  

of  acute  respiratory  infection  in  under  five  years  old  children,  perceived  

susceptibility,  perceived  severity,  perceived  benefits,  perceived  barriers  and  care  

giving  of  under  five  years  old  children  with  acute  respiratory  infection.  Pre-test  

was  made  on  the  experimental  group  and control  group  3  days  before  applying  

the  programme.  The  data  were  then  analyzed  by  percentage,  arithematic  mean,  

standard  deviation,  dependent  t-test  and  independent  t-test.          

  

 

 



The  results  were  as  follows  : 
1. After  having  the  health  education  programme  applying  Health  Belief  

Model  on  care  giving  of  under  five  years  old  children  with  acute  respiratory  

infection,  the  experimental  group  had  significantly  better  knowledge  of  acute  

respiratory  infection  in  under  five  years  old  children,  perceived  susceptibility,  

perceived  severity,  perceived  benefits,  perceived  barriers  and  care  giving  of  

under  five  years  old  children  with  acute  respiratory  infection  than  before  having  

the  health  education  programme  at  the  level  of  .05. 

2. After  having  the  health  education  programme  applying  Health  Belief  

Model  on  care  giving  of  under  five  years  old  children  with  acute  respiratory  

infection, the  experimental  group  had  significantly  better  knowledge  of  acute  

respiratory  infection  in  under  five  years  old  children,  perceived  susceptibility,  

perceived  severity,  perceived  benefits,  perceived  barriers  and  care  giving  of  

under  five  years  old  children  with  acute  respiratory  infection  than  the  control  

group  at  the  level  of  .05. 
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ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษา โดยประยุกตใชแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ 

ตอพฤติกรรมการดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  อําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธาน ี
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้     สําเร็จลงดวยดีเพราะไดรับความกรุณาอยางดียิ่ง   จาก 

รองศาสตราจารยวนีัส   ปทมภาสพงษ    ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารย  

ดร.ทรงพล   ตอนี  กรรมการควบคุมปริญญานพินธ  รองศาสตราจารยจุฑามาศ  เทพชัยศรี และ 
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7�Fก����������ก���3�CD�ก94� 5 ;L  ?JF�;<���������ECF6�8:ก4 ���;���95 �F�Mก�����5����ก6�8
;��5�A94�5
���ก���3�CD�ก94� 5 ;L �?
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9���89����;���95;��5�A;L��  4.3  �8����     
( ก�5�9��35�������4�.  2544 : 7 )    

?D�������;���BG6B�ก�345��ก��678�9��:��;���95 �;<����B
C�J8��กก���
7�F;������
B�C96; ��	C�F��ก5
;��?�ก��AM������

�89�����F :�4�J��5	��������4��

���;<����@��5��
;���D�9���EF654�4��5
SJ8?�����ก�����������ก��8TJก�8�F��4�F���F��F BD���8���ก U �;<��9������;L    
��F��ก����;V��
9�����654�D��;<�����4�ก���;<��9����� ��ก���F��?T���  7�Fก�5�9��35
�������4�ก��B�9F?�@��A?37��94����;���95��F�;<�?����3ก�����?JF?3�7�F���ก6B����3�CD�
ก94�5;L  �	� ��;L 2544 �B4�ก�� 3.75 �4�:?�;����ก� :��;L 2545 �B4�ก�� 3.74 �4�:?�;����ก�  
��4���
�9ก�������;I9�  ��94�  ��;L 2544  �B4�ก���8���� 1.83  :��;L 2545  �B4�ก���8���� 1.96 
( ก�5�9��35�������4�  ก��B�9F?�@��A?37.  2546 : 32 )  
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��������������������ก ���;���95�;<����B
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���ก;I9��89����;���95;��5�A 
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���
����������
�����  ����8���� 75 ^ 80 7�FSJ8;I9����4��
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C 5  ���5
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���ก�ก��5
�
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C7�F�D��c�@�>�3�
  5
SJ8;I9��89����;���95    
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    6.             ���F�?	�                26              55.45 
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                ���           1099          158.33  
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C5� : ก�345F���9��35�������4�B�C96;  ?D���กF��?�@��A?37��F�9��;B35@��
.  2548. 



 3 

                        ������ก����	��
���
������
�������� (�� 506) : ��8� 7.  
�D��9�:�������;I9��89����;���95�4�;����ก�:?���7�F��F�9��;B35@��
�5	C�

�D�:�ก��5ก�345���3  5
�������
����F����F 2  
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B�
F�

��94����ก5�ก��TJก;�4����8��J4��?c���;�	��ก��6546�8?95�?	
�S8� 65494�f�J���9��	�f�J_� 
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��กก��?D��9�78�5J������;I9�  7�FSJ8;I9����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C5�������ก��B
C?T��

���5���D����D�S�กกJ�  �D��c�@�>�3�
  ��F�9��;B35@��
  �89���������	
���
�����������������
���ก  5
:�9��85?JF7E
�   �����;L  2543  �� �8���� 63.90  :�� ��;L 2544 ���8����  67   :��
����;<�;=>��������B
C 1 ��5�9�5?D���>��4F�49�7�F;=>�� ��กก��9�������;=>��?37c��  ก��
���ก��F;=>��  :��ก������D�����9�5?D���>7�F;=>�� ��ก��ก�

 6�85
ก���ก���9��9578�5J�
��กSJ8�J:����ก  �D��9�  40  ��  �����8:��:S��9�5��	C�B�F?37c�� (Health Belief Model)
�;<�:�9B�F��ก��?�8�F:��?�5c�]AM  ��	C�F ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L   B
C;I9��89���������	
�
��
������������������ก S�7�Fก��?D��9�;��ก���89�78�5J�  2  ?49�   �	�  78�5J�B�C96;   
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C�9ก����� ?49�B
CTJก�8�F��J4�������;��ก��FTEF�CD� ?49�B
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�F�M;��ก��:��;=�����4�FUB
C�ก
C�978�F���4��

?4FS���8ก���J:����กB
C;I9�654TJก�8�F��5��?5��
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���;V��
9��  �����
D�5Jก  ��:ก86� ��8��F��ก�8��7����  ก��������9
��678B
CTJก�8�F      ก����8�����  ก��?�F�ก���ก��S��;ก��  ������ก���J:����ก��	
�F�8�ก4��?4F
?T��������( ?T��
���5���D����D�S�กกJ�.  2544 : 1 )  

��กก��GEก]�78�5J���	
�F�8� 7�F?T��
���5���D����D�S�กกJ� �.G.2544 6�8���BD�
���Fก��?�8�F�?��5�f��ก��5?37c�� ��	C�F ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L  B
C;I9��89���������	
�
��
������������������;���3ก�M��8:��:S��9�5��	C�B�F?37c��(Health Belief Model) �;<�
:�9B�F��ก���D�����ก��ก��5?37GEก]� :��?�8�F���	C�F5	�B
C��8��ก��B�?��;��?�B@�S�7�F
�;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
� ���5
9��T3;��?F�M ��	C���8SJ8��

�F�J���ก5
�9�5�J8  ������  :��ก��;V�����
B
CTJก�8�F��5��?5  ��ก���J:����ก B
C;I9��89���������	
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 ��?4FS���8���ก���3�CD�ก94��8�;L B
C;I9��89���������	
���
������
������������ก6�8���ก���J:�B
CTJก�8�F  654;I9�:���?
��
9���89����:B�กa8�������������;��
�95  ���5
ก�345�;̀��5���	� SJ8�J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
���
����������
��������ก B
C�D����ก5�������ก���������ก?37c�����ก�
 B
C?T��
���5���D����D�S�กกJ�  �D��9�  
30  �� �5	C�6�8�D�����ก��ก��5  ก��?�8�F�?��5�f��ก��5?37c����5:S�ก���D��������Fก���?���
?�
�:�89��94� SJ8�J:����กB
C�;<�ก�345�;̀��5��5
�9�5?���   :����8�9�5�4955	���ก���78��495
ก��ก��5�;<���4�F�
    5
�9�5�J8�ก
C�9ก����������	
���
��������������������ก���C57E
���ก���5  
aECF5
�9�5�J8�����;��ก��F�;<�5
�9�5�J8������
 ก������J8��ก�?�?
C�F�4�ก���ก�����5
ก������J8�����
�
:�����C57E
���ก���5 ก������J8�9�5�3�:�F7�F������C57E
���ก���5 aECF5
ก������J8�����;��ก��F
�;<�5
ก������J8������
   ก������J8TEF;������M��ก��;V�����5
ก������J8������
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ก������J8TEF�3;?�����ก��;V��������F��ก���5 :�� ก��;V���������ก���J:����ก���C57E
���ก���5 
��J4��������
5�ก ( ?T��
���5���D����D�S�กกJ�.  2544 : 2, 41 ) 

��ก�9�5?D�������Fก�4�9SJ89���������A�94� �9�7���S�ก��GEก]�6;��Fก�345��?�?5���
?�@��A?37;���D��5J4�8��aECF�;<�:ก��D��8��?37c��B
C5
G�ก�c�����35���
กB�
F��F5
�9�5�ก�8���
?��B?�5��j���7�F��	C���8��B
C��G����J4���35����
�9ก��?�5��T��8�D�;�Eก]�:���49��J:�
;=>����	C�F?37c������	
�F�8�6�8  ���SJ89��������;�:ก�5?37GEก]�B
C;���3ก�M��8:��:S��9�5��	C�
�8��?37c�� ( Health Belief Model ) 5
7�
����7�Fก��ก��5��ก��?�8�F��8�ก���9�5�J8  ก������J8
��ก�?�?
C�F�4�ก���ก�����  ก������J8�9�5�3�:�F7�F���    ก������J8;������M7�Fก��;V�������	C�
;̀�Fก�����  ก������J8�3;?�����ก��;V�������	C�;̀�Fก�����  aECF��?4FS�6;��F�f��ก��5ก��;V�����B
C
TJก�8�F ��ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
���
���������������  ������
?�5��T��8�D�:���D�:ก45����:��SJ8�J:����ก��ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
�
��
����������B�F����������4�6;  
 
&�	���"���	'()�ก	�*+ก,	&-�&�-	 

��	C�GEก]�;��?�B@�S�7�F�;�:ก�5?37GEก]�    ���;���3ก�M��8:��:S��9�5��	C�B�F
?37c��B
C5
�4��f��ก��5ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
���
���������������
7�F��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8�� 
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 1.  ;��?�B@�S�7�F�;�:ก�5?37GEก]�    ���;���3ก�M��8:��:S��9�5��	C�B�F
?37c��B
C5
�4��f��ก��5ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
���
���������������
7�F��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8�� 
 2.    �;<�:�9B�F?D�������49�F��B
C�ก
C�978�F  ��ก�����ก��ก��5��	C���8�9�5�J8
:ก4��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8�� :��;��������ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9�
�89���������	
���
��������������� 
 3.   �;<�:�9B�F��ก��GEก]��8��98�9�����ก
C�9ก��ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C
;I9��89���������	
���
��������������� 
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()�/( ()�ก	�*+ก,	&-�&�-	 
#�01	ก�2�0ก��"� ��)'"	����31-3�ก	�*+ก,	&-�&�-	 

  #�01	ก� 
;����ก�B
C��8��ก��GEก]����
F�

 �;<���?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8����

�7��	
�B
C�D��c�@�>�3�
  6  �D���  �D��9�  840  �� 
 ก��"� ��)'"	� 

ก�345��9��4�FB
C��8��ก��GEก]����
F�

�;<���?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8��  
�D����D�S�กกJ�  �D��c�@�>�3�
  ��F�9��;B35@��
  �D��9�  60  ��  :�4F�;<�ก�345B���F  �D��9�  
30  ��  :��ก�345�9��35  �D��9�  30  ��   

 ��2#����*+ก,	 
1. ��9:;��8�  6�8:ก4  �;�:ก�5?37GEก]�  ;��ก���89� 

1.1 ก�����ก��ก��5?37GEก]����;���3ก�M:��:S��9�5��	C��8��?37c�� 
1.2 ก�����ก��ก��5?37GEก]���5;ก�� 

2. ��9:;���5  6�8:ก4 
2.1 �9�5�J8�ก
C�9ก����������	
���
��������������������ก���3�CD�ก94� 5 ;L 
2.2 ก������J8��ก�?�?
C�F7�Fก���;<���������	
���
��������������������ก 

���3�CD�ก94� 5 ;L 
2.3 ก������J8�9�5�3�:�F7�F��������	
���
���������������  �����ก���3�CD�

ก94� 5  ;L 
2.4 ก������J8;������M��ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L 
2.5 ก������J8�3;?�����ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L 
2.6 �f��ก��5ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
���
����������

����� 
 

�
'	�*�4�5/64	0 
1. #�0.
��
7�()�8#�2ก��.�(*+ก,	 

�5��TEF  S�7�Fก������;�:ก�5?37GEก]����;���3ก�M��8:��:S��9�5��	C� 
B�F?37c��:ก4��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8��  5
7�
����7�Fก��ก��5��ก��?�8�F��8�ก��
�9�5�J8  ก������J8��ก�?�?
C�F�4�ก���ก�����  ก������J8�9�5�3�:�F7�F���    ก������J8;������M��
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ก��;V�����  ก������J8�3;?�����ก��;V�����  aECF��?4FS�6;��Fก���ก���f��ก��5ก���J:����ก���3�CD�
ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
���
����������B�F��������� 

2. 8#�2ก��.�(*+ก,	 
�5��TEF   ก��ก��5B
C���7E
���4�F5
����   ����D�:��:S��9�5��	C�B�F?37c�� 

5���8กD����ก��ก��5��8��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8��B
C�;<�ก�345��9��4�F�ก��ก��
�;�
C��:;�F�f��ก��5?37c������	C�F�9�5�J8  ก������J8��ก�?�?
C�F�4�ก���ก�����  ก������J8�9�5
�3�:�F7�F���  ก������J8;������M��ก��;V����� ก������J8�3;?�����ก��;V�����  aECF��?4FS�6;��F
ก���ก���f��ก��5ก���J:����ก���3�CD�ก94�5 ;LB
C;I9��89���������	
���
����������B�F��������� 

3. 8�& 
9/1:;)/6�'�4����0���	'3<   
�5��TEF  ก�������	
�7�F���������  ��
F:�4�5Jก  ��  ก�4�F�?
�F  ������ 

�����5��>4  �����5_��  :��;��  B
C�ก��7E
�B��B
  5
��ก��678  6�  ��	�������D���ก
�4���	C�Fก��654�ก�� 14 9��  :�4F��ก�;<� 2 ;���cB 

3.1 SJ8;I9����กB
C5
��ก��6�  ��	�������D���ก 
3.1.1 654�;<�;���95  6�8:ก4  ����9�� 
3.1.2 �;<�;���95  6�8:ก4  ;���95654�3�:�F  ;���95�3�:�F  :��c�9�

;I9����ก 
3.2 SJ8;I9����กB
C5
��ก��B�F�J  ��	������� 

3.2.1 ก�345���กB
C5
��ก��B�F�J 6�8:ก4 �J��ก�?���
������ ก���Jก���F�J��ก�?� 
3.2.2 ก�345���กB
C5
��ก��������  6�8:ก4  _L����  ��������ก�������	
� 

:��B
��
�:��69��? 
4. &�	���-/ก��'�ก��8�& 
9/1:;)/6�'�4����0���	'3<3�/9=ก)	'� ��	ก�"	 5 #$     

�5��TEF �9�5�J87�F��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8���ก
C�9ก��?����37�F
���  ��ก��  ก��;̀�Fก�����  ก��;̀�Fก��ก��:��4ก�����7�F���   ;=����B
CBD���8����3ก��5�;<�
��������4��
9��  :��ก��;V������J:��5	C����ก���3�CD�ก94� 5 ;L ;I9��89���������	
���
����������
����� 6�8:ก4 ก��9���3A�cJ5��4�Fก��  ก��������9��678  ก����8�����:����  ก����8�9�5���34�
�4�Fก��  ก��?�F�ก���ก��S��;ก��  :��ก����8ก���49����	���	
�F�8�ก4���D�?4F?T��������   

5. ก	������-/ก��'�ก��8�& 
9/1:;)/6�'�4����0���	'3< 
�5��TEF  �9�5�J8?Eก�Eก���ก��:;��9�5 ��	��
�9�57�F��?�?5���?�@��A?37

;���D��5J4�8���ก
C�9ก��  ��������	
���
���������������  ���:�4F  ก������J8    ��5:�9���7�F
:��:S��9�5��	C��8��?37c��  ��F�
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5.1 ก������J8��ก�?�?
C�F7�Fก���;<���������	
���
��������������������ก���3
�CD�ก94� 5 ;L      

�5��TEF  �9�5�J8?Eก�Eก���  ก��:;��9�5��	��
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����� 

5.2 ก������J8�9�5�3�:�F7�F��������	
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��������������������ก���3�CD�ก94� 
5 ;L   

�5��TEF  �9�5�J8?Eก�Eก���  ก��:;��9�5 ��	��
�9�57�F��?�?5��� 
?�@��A?37;���D��5J4�8�� �4��9�5�3�:�F7�F��������	
���
��������������� aECF���5

S�ก��B��4�ก���D������
9��  c�9�?37c��:����H��ก��7�F���ก���3�CD�ก94� 5 ;L  BD���8���    
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5.3 ก������J8;������M��ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L   
�5��TEF  �9�5�J8?Eก�Eก���  ก��:;��9�5 ��	��
�9�57�F��?�?5��� 

?�@��A?37;���D��5J4�8���ก
C�9ก��S��
   B
C��6�8�����กก��;V���������ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 
;LB
C;I9�  �89���������	
���
��������������� 

5.4 ก������J8�3;?�����ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L     
�5��TEF  �9�5�J8?Eก�Eก���  ก��:;��9�5  ��	��
�9�57�F��?�?5��� 

?�@��A?37;���D��5J4�8���ก
C�9ก��;=������	�ก��ก��5�4�F U ��5?c���9�5�;<����FB
C7��79�F�4�
ก��;V���������ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
���
���������������  ��4�  
�4���8�4��  �9�5?��9ก��ก������B�F  �9��  :��ก�����ก��B
C6�8��� 

6. 4? 
ก���ก	�9�2�/9=ก)	'� ��	ก�"	 5 #$ ���#@�'9-�'8�& 
9/1:;)/6�'�4���
�0���	'3<  

�5��TEF  �9�5?�5��T��ก��:?�F��ก7�F��?�?5���?�@��A?37;���D�
�5J4�8��B
C?�F�ก�36�8  ?�5��T9��6�8  ��ก��;V������J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
�
��
���������������  6�8:ก4  ก��9���3A�cJ5��4�Fก��  ก��������9��678  ก����8�����:����  
ก����8�9�5���34��4�Fก��  ก��?�F�ก���ก��S��;ก��  :��ก����8ก���49����	���	
�F�8�ก4���D�?4F
?T��������   

7. )	.	.��&�.	�	�A.�(#�0<�	���"�-	� 
�5��TEF  �3���B
C6�8���ก�������	�ก��ก��9�8����:�4��ก�345�8��  :��6�8��� 
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ก�����5��5���ก?J��B
Cก��B�9F?�@��A?37กD����  ���5
�B��B��8�B
C?D���>��j���SJ8�D�
ก���;�
C��:;�F�8���f��ก��5?37c�����5��  ก��?	C�74�9?��?�@��A?37  ก���S�:��4�9�5�J8
ก��9�F:S�  :��;��?��ก��ก��5��H��?�@��A?37��������8���ก��?�@��A?37�8���4�F U  
��4�  ก��?4F�?��5?37c���8�����5��:54:�����ก:��ก��9�F:S��������9  ก���_`���9�F:��
;̀�Fก�����  ก���49����	�:����ก]�������7�
��8������8��:���9�c�AkM��57���7�B
C
ก��B�9F?�@��A?37กD����  ก��;j5��������	
�F�8�  ก��?4F�4�SJ8;I9�6;������ก��ก��del�dJ
?c��:�����ก��ก��5��H��?�@��A?375J�j�����5J4�8��/�35�� 

 

ก�)�2��&
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��กก���8��98���ก?��B
C�ก
C�978�F  ��9:;��4�FU  �9�5?D���>:��7���7�7�F
ก��GEก]��8��98�  ?�5��T�7
��ก���:�9�����ก��GEก]��8��98�  6�8:?�F��Fc��;��ก�� 1 
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 ��9:;��8�                               ��9:;���5 
                                
     �;�:ก�5?37GEก]�B
CSJ89����?�8�F7E
����;���3ก�M:��:S� 
�9�5��	C�B�F?37c��  ;��ก���89� 
1. ก����8�9�5�J8�ก
C�9ก����������	
���
���������������                 1. �9�5�J8�ก
C�9ก����������	
���
���������� 

1.1 ก���������9�5�J8�	
�j����	C�F��������	
���
������                          ����������ก���3�CD�ก94� 5 ;L 
���������                  2. ก������J8�ก
C�9ก����������	
���
���������� 

2. ก��?�8�Fก������J8�ก
C�9ก����������	
���
���������������                                 ����������ก���3�CD�ก94� 5 ;L ;��ก���89� 
�� 4 �8��  �	�  ก������J8��ก�?�?
C�F�4�ก���ก�����  ก������J8�9�5                          2.1 ก������J8��ก�?�?
C�F7�Fก���;<���� 
�3�:�F7�F���  ก������J8;������M��ก��;V�����  :��ก������J8                                       2.2 ก������J8�9�5�3�:�F7�F��� 
�3;?�����ก��;V�����  �����8�J;:��                           2.3 ก������J8;������M��ก���J:� 

2.1 ?�8�F?�5���@c��  :���9�5�38����                          2.4 ก������J8�3;?�����ก���J:� 
2.2 ก����8��9:����4�;��?�ก��AM                                                   3. �f��ก��5ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;LB
C;I9� 
2.3 �c�;���ก�345ก������J8�ก
C�9ก����������	
���
������                     �89���������	
���
��������������� 

���������                
3. ก��?�8�F�?��5�f��ก��5?37c��:��B�ก]���ก���J:����ก 
B
C;I9��89���������	
���
��������������� 
       3.1  �c�;���ก�345�ก
C�9ก���f��ก��5ก���J:����กB
C;I9��89� 
              ��������	
���
��������������� 

3.2 ?�@��:��_nก;V����� 6�8:ก4  ก����8�9�5���34� 
ก��������9��678  ก��9���3A�cJ5��4�Fก��  ก����8�����:����   
ก��?�F�ก���ก��S��;ก��  :��ก����8ก���49����	���	
�F�8�ก4�� 
�D�?4F?T�������� 

3.3 ;���5��S�ก��_nก;V�������8�5?�3;  :���D� 
4. ก��ก���38���	��  ��8�ก���f��ก��5ก���J:����กB
C;I9��89� 
��������	
���
��������������� ���ก��5��93H�����:���J45	� 
��ก��;V�����F�� 
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ก�345B���F  5
�9�5�J8�ก
C�9ก����������	
���
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ก�345B���F  5
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ก94� 5 ;L �
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ก�345B���F  5
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�
ก94� ก4��B���F 

4. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8�� 
ก�345B���F  5
  ก������J8;������M��ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L  �
ก94�ก4��B���F 

5. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8�� 
ก�345B���F  5
  ก������J8�3;?�����ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L  �8��ก94�ก4��B���F 

6. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8�� 
ก�345B���F  5
  �f��ก��5ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L B
C;I9��89���������	
���
����������
����� �
ก94�ก4��B���F 

7. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37ก�345B���F  5

�9�5�J8�ก
C�9ก����������	
���
��������������������ก���3�CD�ก94� 5 ;L �
ก94�ก�345�9��35 

8. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8�� 
ก�345B���F  5
  ก������J8��ก�?�?
C�F7�Fก���;<���������	
���
��������������������ก���3�CD�
ก94� 5 ;L �
ก94�ก�345�9��35 

9. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8�� 
ก�345B���F  5
  ก������J8�9�5�3�:�F7�F��������	
���
��������������������ก���3�CD�ก94� 5 ;L          
�
ก94�ก�345�9��35 

10. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8��
ก�345B���F  5
  5
  ก������J8;������M��ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L  �
ก94�ก�345�9��35 

11. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8��
ก�345B���F  5
  ก������J8�3;?�����ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L  �8��ก94�ก�345�9��35 
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12. c�����F6�8����;�:ก�5?37GEก]�B
C���7E
�  ��?�?5���?�@��A?37;���D��5J4�8��
ก�345B���F  5
  �f��ก��5ก���J:����ก���3�CD�ก94� 5 ;L  B
C;I9��89���������	
���
����������
�����  �
ก94�ก�345�9��35 

 
 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
��ก����ก��	
�	�
��ก
���ก�������������������ก��� ���ก���!����� ก"#�$
������

	����$%������ �&�'"(�')"�ก���ก��!*���!+ก��� "�,�ก�(� 5 �/ �
��0��!
����	"�!�$%1��2
��'���
����3���4����������	������5� ����4,�3�*(�
��  �*
��4��6!
��ก��	
�	�
���ก������
�����4���
��ก
����
��  "��3���
�!���
1 

1. 	����*
�ก
���ก����	"�!�$%1��2
��'�������3�������!+ก��� "�,�ก�(� 5 �/ 
2. �������	������5� ����4,�3�*(�
��( ���. ) 
3. ���	�!�ก
���ก��')"�ก���� �&�' 
4. ������	����$%������ �&�' 
5. ���	�!�ก
���ก��ก����
���� ���ก�� 
6. �����4���
��ก
����
��ก��ก����ก��	
�	�
� 

6.1  �����4����"(�������� 
6.2  �����4���������� 

 

��������ก����ก���������� !��"���#�������$��%�%���&ก   

����$�������������� !��"���#�������$��%�%���&ก 
��	"�!�$%1��2
��'�������3���4  (Acute  respiratory  infection)    3�%�   ก� (���	

��ก��6�
3��!�����!��� 	%�  ก��"�!�$%1��������3���4"�1��"(4�*ก  	�  ก�(����
��  3��!	�  
3������3M(  3��!��N�� �����!  �
��ก�!��1�����
  �
��ก��  6�
   6�    3�%�3���4�,���ก
"(���%���ก��6�(�ก�� 14 ���   ��	"�!�$%1��2
��'�������3���4�
3�����	  ��	�
�'��(�����!+ก��� 
"�,�ก�(�  5  �/ 	%� ��	3��!  ��	��!���  	���ก���  ���3*��ก���  �!����/3���� O �!+ก�"(��	�
4���P�6�
3��!6!
Q�� 5 R 8 	��1�  (ก��	��	 ���	"�!"(�.  2541 : 1 R 2 ) 

 

��$�'������ 
���3" �����	"�!�$%1��2
��'�������3���4���!+ก��1�    �ก�!6!
��1�4�ก�$%1�6�������

��	�
��
�   �!��$%1���	�
��
��
���P����3" �����	��!���   �
�'��(��	%�  �$%1���"�+��"	�ก	��
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�������
� ( Streptococcus  pneumoniae )  ����$%1�U
��VW��� ���V�*��+�X(�( Haemophilus 
influenza) �!��
��$%1�6����4���P����3" �
��,�	�M���'��(�������!"�!�$%1��2
��'�������3���4
�(���� (ก��	��	 ���	"�!"(�.  2540 : 2 R 3 ) 
 

()����
*��
���ก����&�(+������������� !��"���#�������$��%� 
4�กก����ก��  ก���4+��0�������	"�!�$%1��2
��'�������3���4���!+ก     �
�Z44��

�(������!���
1 ( ก��	��	 ���	"�!"(�.  2541 : 8 R 15 )  
1. .��
���'/$0��������ก�1   
4,�����*
�0����	"�!�$%1��2
��'�������3���4�(����  4��
��ก��1���)!*N����)!*

3��� �!��2'����(��������$(�����
����������� 53&*����(����!��+�  �$(�  ก�������
��  
ก���	%�3��� 3�%�ก����
���ก3
��������ก���
��
ก���"ก"(��4�ก&����ก��ก  4��(�������3

�ก�!ก��"�!�$%1��$(�ก��  ก���$
�	�%���� (�3(��
��3�����ก��&*����ก��   4�$(���!��"���0����6!
 

2. ก�����*���ก����ก
����#�2   
"����(��6!
�ก(  �Q���
��,����3�%��
���
���*(ก������!  	���� 3�
�  	���6V4�กก��3 �

"
�  3�%���'��4�ก������� "��3ก���  ��P�"
�  
3. �#1
�����'     
�'�$������'�3M���
ก����
���"(�ก���0��    6�(�"ก"(��ก��   ��ก���
���P� 

� ����3�%���	� ก�������!��3���4�(���(��'����'�$����กก�(��'�3M��  �,�3���ก��"�!�$%1�
6���� ( Respiratory  syncytial  virus )  ��1�  �!+ก$���
��"��"�!�$%1��*�ก�(��!+ก3M��������ก�

��"���0���*�� ! 

4. 0����0���ก��   
�
������ก����ก��3�����������!��(�  �
��"��ก��"�!�$%1��
�����!��3���4��

�!+ก�
��
&���� '�&$��ก��6�(�'�����1�  �"(	���� ���������	��ก��1������"��"���*���1�  
��%���4�ก�!+ก�
��
&���� '�&$��ก���
��!�����  IgA  ���1,��*ก"�,�  ��!��	��'�
���"#��X
����"�,�  
&*��	 
�ก��$��!'����X��#  ( Cell mediated immunity ) Q*กก!�������Q&�'���ก���,�3�
��
����
��+!��%�!����!��  ��ก4�ก�
1����
�������(�&�����!��"������  ��P��Z44���(�������3
�ก�!ก��
"�!�$%1��
�����!��3���4 

5. ก�����!����ก������
�*   
ก����ก����1����������
�'�c�� ���ก,����'�c����!��3
�3+�$�!�(� ���ก�
���
1��

!
������(�
��"��ก��"�!�$%1��2
��'����
�����!��3���4"�,�ก�(�ก� (��
�6�(6!
��
1��!
������( 
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6. ���(���7����   
�*
�
��
	���'�ก���������3���4���3��!��%�!  3�%�����!��3���4 ( �
���P��"(

ก,����!3�%��ก�!��1�&��3��� )  �����	&*���'
  �
ก����
���"(���	"�!�$%1��
�����!��3���4�*� 
7. �!7�$��ก
�ก�ก������   
���ก�1,�3��ก��ก�ก�!�
��     �
��ก����
����0����P���	"�!�$%1��
�����!��3���4 

�(�����*��!��2'����	��!���  X���4�ก�����������	#ก���*���XV'��(����"(���/4��
�!+ก
��ก�ก�!�
��
�1,�3��ก�
�ก�(� 2,500 ก�����กก�(� 24 �
��	�  ����
���� 95 ����!+กก� (��
14���*(��
������ก,����'�c��( UNICEF.  1998 )  ���4�ก�����������	#ก����������ก'��(���"��"��
���!+ก�1,�3��ก"�,�ก�(� 2,500 ก���4��*�ก�(����!+ก�
��
�1,�3��ก��ก�ก�!�ก"�Q�� 5 ��(�(WHO.  1998) 
 

ก��
�*�ก�'*��������� !��"���#�������$��%�%���&ก 
�'%����P�������ก�����3��4�!ก������m��ก�� ���	��	 ���	"�!�$%1��2
��'�������

3���4���!+ก  4��6!
�
ก��4,���ก��	���ก����������"�n����	"�!�$%1��2
��'�������3���4
���!+ก    X���!�!����4�ก�����������	#ก����������ก  !���
1 ( ก��	��	 ���	"�!"(�.  2540 : 
9 R 10 ) 

1. 9��(+����&ก�������ก��:�  $� �  $��%��7���ก
��
�*���ก�(;� 
1.1 6�(��P���!���  (   No  pneumonia  ) X����(���3M(��P�6�
3��! 
1.2 ��P���!��� ( Pneumonia ) 6!
�ก( 

1.2.1 ��!���6�(� ���� ( Non  severe pneumonia ) 
1.2.2 ��!���� ����  ( Severe pneumonia ) 
1.2.3 &����0��3��ก  (  Very severe pneumonia )       X�����4	���	� �

ก��"�!�$%1�����%�!  ( Septicemia )    ��%��3 
�������ก���  ( Meningitis )       3��!����ก���  
2. 9��(+����&ก�������ก�����$�$� ���&��� 

2.1 ก� (��!+ก�
��
��ก�����3*  ��(���P�  ก��!*ก3���3*��ก���  3*��ก����2
��'���  
���3*��ก�����%1���� 

2.2 ก� (��!+ก�
��
��ก���4+�	�  ��(���P�  N/��	� 	��4+�4�ก�$%1���"�+��"
	�ก	��  ���	��4+�4�ก�$%1�6���� 
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ก��(<��ก���������� !��"���#�������$��%���&ก 
4�กก����ก��  ก���m��ก����	"�!�$%1��2
��'�������3���4���!+ก  �
!���
1 

( ก��	��	 ���	"�!"(�.  2540 :  11 R 14 ) 
1. ��()�����
����  ��� 

1.1 ����,�6�(�3
�*
�3M(���
���*�� 3�
�  3�%��
	���6V���
�� 
1.2 ��%����ก�����
�������  �$(�  ��+�4�!  $%1�4�!  "
���3
�!+ก6!
���	������ (�

'�	��Q
���/�กN�"
���
��$+!"���3
�3
� 
1.3 �������3
�*ก��+�����!� 

1.3.1 �*
��P����!�	��6!
���ก��2
!��	X
��m��ก����	3�!�������  "�1��"(ก(��
�"(���� 

1.3.2  ���!�	��6����ก��N�ก	��&#�
����'����� 
1.3.3 ����3�(��"�1�	��&#���!�	�������������3���3
�'
��'�  ���	��

��1� 5 3�*( 
1.4 �'���&*��"
�������	 

1.4.1  ��
1�����ก!
�������!�  ��(���
�� 4 R 6 �!%��  �3
��3�������  
"���ก"�  ก����3���3
	�� 5 3�*( 

1.4.2  �!+ก	��6!
�����	X
�'%1�n��	�� 6 ��	 &���������ก ( �m��ก����5
��	  	�"
�  6�ก��  ��!����ก  ������  ���3�! ) 

2. 9��(ก����
��9�����!������&ก������������� 
2.1  "
���*
4�ก��ก�������	"�!�$%1��2
��'�������3���4 
2.2  "
���*
4�ก���
ก��!*���!+ก�
��0��!
����	"�!�$%1��2
��'�������3���4  �
��
��

��(��Q*ก"
��  �����1�ก������ก"��ก������!+กQ
�'��(��!+ก�
��ก��3���4��+���!��(�  ��4��P�
��!���������ก O  4�"
���
�'�6�'��4
�3�
��
������5� �3�%��'��#  3�%�Q
�3���4��
��

$���	��� t�4�"
���
��,��(����'���������
 

3. (<��ก��ก������*������� 
3.1 �!+ก��+ก O  	��3�
ก��
���ก��	� ก	�
ก���*
�
���P�3��! 3�%���!��� 
3.2 3�
ก��
���ก����
�6����
�$ �� �$� 
3.3 6�(	���3
�!+ก�0��6������
��  3�%��Q����
1���!+ก  �'�����ก4�ก4�6�(6!
��� 

ก��!*�����'�ก�(���'
��'���
�  ��4�'�(�$%1�6�����!+ก�%���
ก!
�� 
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ก���������������� !��"���#�������$��%�%���&ก 
ก���������*
�0���
��0��!
����	"�!�$%1��2
��'�������3���4���!+ก��1�  4���
���  3  

!
��	%�  ก�����������ก���!��$
��ก�����	����ก  ( Simple  clinical  sign  )  ��P�3��ก     ก��
4,���ก��	���ก���3
ก����ก���
�Q*ก"
��  �!���(�ก���������*
�0���
��0��!
����	"�!�$%1�
�2
��'�������3���4���!+ก"��ก� (���	!���
1 ( ก��	��	 ���	"�!"(�.  2540 :  14 R 17 ) 

 
�������� !��"���#�������$��%����#��*��%���&ก���'��7�ก�*� 5 (= ��  �����! 

���$��� ( Common cold ) 
��P���	"�!�$%1��2
��'�������3���4�
�'��(����ก���!+ก�,��3
�ก�!ก����ก������

��%��4�*ก���	�  ��	�
16�(� ����  3�����6!
Q
��
ก��!*���
�Q*ก"
��  �"(��4�
��	���กX
����P�
���"���6!
  ���3" �ก�!4�ก�$%1�6����  X����
3���$��!  ����
��P���ก���,������	�%��  �$(�  3�!  6�  
ก�� ���!+ก�
�6�(��+������%����P�3��!��4� ก�����P���	� ����6!
 

��ก�� 
��%������$%1���
�6�  1 R 4 ���  4��ก�!��ก�������!
��	�!4�*ก  4��  ��4�
6�
"�,� O   

"(����
�1,��*ก��O  63���ก  ��4�4+�	���+ก�
��  �
��ก��6�4�กก����ก������3��!��"����  
��ก���3�(��
14���P���ก�� 1 R 2 �����ก  ��
�4�	(�� O !
��1�  �1,��*ก4��
���1� ��4�
�
��
��  
��ก��"(��O 4�3��6���  1  ���!�3#  ������
�� ������4�
�1,��*ก63����6����Q��  2  ���!�3#
��	���กX
���
���4'�6!
�ก(  3��!����ก���  3*��ก����'����ก�����4�*ก��ก���  ��!��� 

ก����ก�� 
����,��3
ก��!*���
��
��  Q
��
��ก����!�ก"�"
��'�6�'��4
�3�
��
�          

�����5� �  3�%��'��# 
ก��!*���*
�0���
��
�� 
1.ก���3
��3��'������3
��3����$(���(��  �!��3
	��1����
��O �(�� O 	��1�  

����'�����3����1�3���4�ก��ก���0��!
��1�  Q
��!+ก6�(�����Q�����������3��6!
  ��%���4�ก
4�*ก�
�1,��*ก  3�%����3�� !"��"
���$+!��กก(��  �!��$
�
����� O �
����P���(���+ก O �����3��
��!��
��*4�*ก�'%��X���1,��*ก  ก���3
��3������3�(���
��0��3�%�3���4�ก3���0��  ��
�$(���m��ก��
6�(�3
�ก�!&���� '�&$��ก��  !����1���3���
��3
"
���
	 5	(������3��  ����	���
��*�  �$(�  
��3������&�Q���3�%���%1����  ������
����ก������(	��ก��" 
��3
!*!���(�� O  
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2.ก���'�������1,�  �'��������5�1,�!%��3�%��'��������!�  ��ก��6�
  3��  �,��3

�!+ก�
���P���	"�!�$%1��2
��'�������3���4�
&�����!�1,�6!
 ก���3
�!+ก!*!�����!��(��O3�%�
ก���m���1,�  �1,��ก�  �1,���6�
3�%����'�����1���3�(���
6�
  4�$(���m��ก��&�����!�1,���P���(��!
 

3.ก����ก����ก��6�  �3
!%���1,�� (�3�%��m����1��*
�0��!
���1,���1���������  X���
��4$(���3
$ (�	�  ����!��ก��6�6!
  Q
�6���ก�3
ก�����ก
6�  X�������,��3
�$
��������3�
�,�3����!+ก�����	#ก���&��$ก���  6�(	���$
���!��ก��6����!+ก��+ก  �'���4��,��3
���3�"ก
��6���3��!�� 

4.ก������ก"��ก�������	��!���  �
�"
��'��!+ก6�'��4
�3�
��
������5� �
3�%��'��#  �
!���
1 

4.1 6�
�*��ก��  3  ��� 
4.2 3���4�,���ก  6!
�ก(  3���4��+�ก�(��ก"�  3���4���4�$���	��� t�

3�%�3���4�
��
��!�� 
4.3 �!+ก6�(���ก����3�%�ก���1,� 
4.4 ��ก���0����ก��1� 

5. ก���!6�
  Q
��!+ก�
6�
�3
�$+!"��!
���
���3�*$ ��1,�� (�    ��!�3
3��!�$+!"��
3�
�   �,�"��  ���  ������
�'��"(��O  Q
��$+!"����
�6�
���6�(���3
ก�����!6�
'����X"����  
!���
1 

���   2  �!%�� R 1 �/  �3
ก��$��!�1,�	��1���  ½       $
��$� 
���   1 R 3 �/            �3
ก��$��!�1,�	��1���  1        $
��$� 
���   3 R 5 �/  �3
ก��$��!�1,�	��1���  1 R 2  $
��$� 
���!6�
	��ก���2'������"���
����(���1�  6�(�3
�(��ก�(�� ก 4 $������  ��%��

6�
�!��
��3
�!  ������
�6�
6�(�*��3
��(ก��" 
��3
�!+กก���1,��(��O  �����
6�
6�(	��3(��
�3�%�3(�"��  
3�%���(��%1�3��O  ��4�,��3
6�
�*���ก��1�  �,�3����!+ก�
��
6�
��1�Q
��!+ก��� "�,�ก�(� 2 �!%��  3�%��!+ก
�
6�
�ก�� 5 ��� 3�%�6�
�*��ก�� 3 ���  	��'�6����'����� 

6. ก��!*������ O 6�  �$(�  ��(��3
�!+กQ*ก��ก���
���+�4�!  ����'%��$(���3
3���4
��!�ก������
�	�!4�*ก3�%��
�1,��*ก��ก  	���$
�
����� O  �
����P���(���+ก O  �����3����!��
�
�*4�*กX���1,��*ก�'%���3
4�*ก��(� 
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���(����� ( Pneumonia ) 
��P���	"�!�$%1��2
��'�����������!��3���4  �
�"
��6!
���ก����ก������
  ���3" 

�(���3M(�ก�!4�ก�$%1�6���������	�
��
�  ��ก4������!
��ก����P�3��!ก(�� 2 R 3 ���  ���!+ก��ก
�ก�!�1,�3��ก"���
��  �!+ก��������ก  �!+ก��!�����3��  �!+ก�
��
	���'�ก�����"(ก,����!  �$(�  
��	3���4  ��%����P���!���4�� ���������
�$
��"6!
�(�� 

��ก�� 
1. 6�
�*��2
��'���  6�  �������
$�ก  ���4
���(��!
�� 
2.����!���6�(� ����  4��
��ก��3���4��+�  3��  	%� 
3. ���!+ก��� "�,�ก�(�  2  �!%��  4�3���4��+�"�1��"(  60  	��1�"(����
��1�6� 
4. ���   2  �!%�� R 1 �/  4�3���4��+�"�1��"(  50  	��1�"(����
��1�6� 
5. ���   1 R 4 �/  4�3���4��+�"�1��"(  40  	��1�"(����
��1�6� 
6. ����!���� ����  4�3���4���4�$���	��� t� 
��&����0��3��ก  Q
��!+ก���  2 �!%�� R 5 �/  4��
��ก��X��  6�(ก����ก���1,�  

�� ก"%����ก  ��4$�ก  �������
��
��3���4!��  ��ก  ��+��%�  ��
���
��  �
&���� '�&$��ก��  
��!�� 3  �,�3����!+ก��� "�,�ก�(� 2 �!%����1�  ��ก����46�($�!�4�  ��������46�(6�  �"(4��

��ก��X��  ก����3�%��1,��
������ก  X���� ก"%����ก  3���4��
��
��
��U%! ( Stridor )  3���4
��ก�
��
���
v! ( Wheeze )Q
��
��ก���$(��
1  "
��'�6�'��'��#�
����'�����  &������กX
��
�����	��!����ก�!4�กก����ก��$
�6�  6!
�����6�(Q*ก"
��  �
�'��(��6!
�ก
3�����$(����%��3 
�
��!  ��!�V�  N/����!  �,��3
ก����ก��� (���ก  �����
���"(�ก����
�$
��"��ก��1� 

ก��!*���*
�0����!���6�(� �����
��
�� 
1. �3
ก��!*���
��
���$(��!
��ก��6�
3��! 
2. ก����"���'��#���� 
3. �������ก��  Q
�6�(!
��1��3
�
��,�6�"��4  3�%�6�"��4"���'��#��! 

 
��
�
����
����
�L��/
'�(���7�$��*����( �
�. ) 

�������	������5� ����4,�3�*(�
�� (���.)3���Q��� 		��
�6!
���	�!��%�ก4�ก
$���
���"(��3�*(�
��  ���6!
���ก������  "��3��ก�*"��
�ก�����������5� �ก,�3�!  �!��

�����3�
��
��,�	�M ��n����*
�,�ก�����
�������!
��')"�ก���!
��� �&�'������ ก���%��
�(����������5� �  ก������,�����'�(	����*
  ก�����������������ก�4ก���'�c��
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�����5� �  "��!4����ก�������5� �!
��"(�� O  �$(�  ก���(������� �&�'!
����������(���
�!+ก���ก��������	���	���  ก���Nm������ก���m��ก����	  ก��$(���3�%������ก��'�����
��%1��"
�  �!��$
�������$&�5y#"�������"�
�ก�����������5� �ก,�3�!  ก���n�'�����
��%1��"
�  ก���(�"(��*
�0��6�������ก��  ก��Vz{�V*�&�'���4�!ก�4ก���'�c�������5� ��*�n��
��3�*(�
��/$ �$�(�,���ก���	5�ก���ก��ก��'�c�������5� ��*�n��.2540:15-7) 

 
�7������
�
����
�L��/
'�(���7�$��*����%�
�*��$��*����/�'��� 
'%1��
�$���  �������	������5� ����4,�3�*(�
��(���.) 1	�  "(�  8-15  3���	���%�� 
'%1��
���"��%��  ��"$ �$�3����(�  ($ �$�"��!)  6�(�
�������	� 

��"$ �$�����!  (���.) 1 	�  "(�  20-30  3���	���%�� 
��"$ �$�$����%��  (���.) 1 	�  "(�  8-15  3���	���%�� 
 

�����$���������9����������
�
����
�L��/
'�(���7�$��*���� 
1. ��P��*
�4
��(�������5� ��ก(�'%����
������"�����!$��  ��!3����'%����
����

������ก�������5� �  �*
�4
��(��ก���ก�!��	�
��,�	�M3�%���	����!���
��Q���  �4
�	���
�	�%���63���ก�4ก��������5� � 

2. ��P��*
����(�������5� �����(������%�� O  �
��ก
����
��ก��ก���,�������   �'%��� 
���.  ����'%����
��  ����(����
��4
��3
�4
�3�
��
������5� ����
��Q���������(���
�!(������%���
�,�	�M  ����(�������
�4!6�
��~ �� !�����กก�������"����������.~ 

3. ��P��*
�3
	,�����,�  Q(����!	����*
  ���$�ก$���'%����
��    ��
��(��'�c�����
�����5� �����%���"(�� O  6!
�ก(  ก���$
�Q�����ก������$
��  ก���3
&*��	 
�ก����	  ก��	��	 �
����m��ก����	"�!"(�  ก��� ��&����������!�
�����ก��4�!3��1,�����!  ก����ก�����������
�(��ก��  �&$��ก������ ��&����  ก���m��ก�����	��	 ���	���4,�Q���  ก��������	���	���  
ก����������(����!+ก�����1�ก���!+ก�
��
ก���4��M�"���"6�(�ก"�  ก��!*����ก������m��ก��
� �&�'�3�%�ก���VZ�  ก��!*������(������� �&�'4�"  ก���m��ก�����	��	 ���	��!�#  ก��
�m��ก�����	��	 �� ��"��3"   � ��"�&��  �����	�
�6�("�!"(��
��,�	�M  ก��	 
�	����*
����&	!
��
�����5� �  ก���n�'�������%1��"
��ก
���ก����!����!  ก��!*ก3�ก  �
��	�%���  ก���(������
ก���$
�� �6'�����'��#���6�� 
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4. �3
���ก��$(����ก��'����� 
�3
ก��$(���3�%����ก����ก��'�����"����ก������%���  6�
"���
��  ��!�
��  6�


�
�%��" (����4 !  6�
������
�  ��!3��  6�  ��!��%���  ��!3���  ��!���  �
���*ก  �
���!��  '����
�,�6�
  �4+�3*  �3�+�$�  ��3�"4��  �%��	�������3���  �4+�"�  N/ 

�3
ก���n�'������ก
���ก��  ��!���  ��P���  ก��!*ก3�ก  �1,��
����ก  ��'��  $�ก  
�
��	�%���  6V63�
  4��1,�  �*ก�!  � ���ก�! 

ก���(�"(��*
�0��6�������ก�������5� �  ���"�!"���*
�0���
�6!
���ก���(�"(���4�ก
�Q�����ก�� 

4(������+!	 �ก,����!������
��4
�3�
��
������5� �6!
"��4��
�(����ก(�)  ���4(��
Q ���������� 

5. �Nm����������m��ก���ZM3������5� � 
!
���&$��ก��  �!�ก��$����1,�3��ก����(���ก
6��ZM3��!+ก��!�����3�������!

6���!
� 
!
����������(����!+ก�!�ก��"�!"��3M���
	��&#�3
��N�ก�
�����"��4	��&#

"��ก,�3�!  ����3
���ก��$����1,�3��ก3M���
	��&#��P����4,�� ก�!%��"�!"���!+ก��� "�,�ก�(�  5 �/  
��"��4� �&�'"��ก,�3�! 

!
����
�������&*��	 
�ก����	  �!�"�!"���3
���!��,��!+ก6������	X
�"��ก,�3�! 
ก��	��	 �	 5&�'�1,�����&	  �!��$
�1,���"��43���	�
��
�  ก���"��	���
����1,�

����&	  ก���$
�1,���"��4��!��	���
����1,�����&	 
!
��ก��	��	 ���	���4,�Q���  �!�ก��ก,�4�!�3�(��'��'���#� ����  �ก+�� 44����(�

"��43�6�('����  �4����%�!�(�"��43��$%1�������
�  ����ก+����3��(�"��43��$%1���5��	 
!
�����"�����5� �  �!�4�!3����4�!4,�3�(�������
VZ�  ���
VZ� 
!
��ก���m��ก�����	��	 �� ��"��3"   � ��"�&��  �!�ก��4�!ก� (��m��ก��� ��"��3"   

� ��"�&����$ �$� 
!
����	6�("�!"(�  �!�ก����!	���!����3�"  "��4�1,�"�����Z�����4�!ก� (��,���!

���Vz{�V*����Q&�'�*
'�ก�� 
!
��ก��	 
�	����*
����&	!
�������5� �  �!�ก��4�!ก� (�	 
�	����*
����&	�'%���Nm�

�����ก��ก���,���!ก�3���  �$(�ก��4,�3�(����3�!���   ��$ !  ��3���
�6�(6!
��"�n��  ��P�
"
� 
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!
��ก���m��ก����	��!�#    �!�ก��4�!ก� (��m��ก��ก���'�(��	��$ �$� ก���4ก
Q �����������m��ก����	��!�# 

!
��ก��	��	 ��m��ก������ก
6���&���  ���������!�
���
���P�'����P�&�� �!�
ก��"��4���	 5&�'�3�(��1,����$ �$�  ก��"��4���	 5&�'��ก�� ����(���%����������
ก����	#ก�"(�� O �'%���Nm���������4�!ก��������!�
����$ �$� 

6. ��P��*
�,���ก��'�c��	 5&�'$
��"������$�$�  "��ก�����ก��  4�n. 
7. 	 
�	�������������$�#!
�������5� �������$�$���$ �$� 
8. ��P��ก�ก�����ก��������ก��!,�������������5� ����3�*(�
��  �!�ก��

ก��" 
��3
�
ก�����$ �������  ����(��!,��������  ��3�(��ก� (��������	�  ก���ก��3�*(�
��
���ก� (��*
�,��%��O "��!4���P��*
������ก��!,����������3�(��$ �$�ก���4
�3�
��
������n 
(�,���ก���	5�ก���ก��ก�������5� ��*�n��. 2540: 17-19) 

 
ก��
�*�$���������9����������
�
����
�L��/
'�(���7�$��*���� 

1. ก����(�'%1��
������!$��  �!��������	������5� �  1  	�  �����!$��!*��
���$�$�� ก	�  � ก	���	��&����	 
�3�%�����ก�
��  �����5 8-15 3���	���%��"�������
3�
��
������!$������������	������5� ��
�ก,�3�!6�
��n����������	������5� ����4,�	 
�
3�%�����ก�
����1� O 

2. 3� ���
��  �����"�����3
���ก�������5� �  ���*��#�����5� �$ �$� 
(���$.)�(��ก���������	�	��%��O  "���
�"ก�����ก� (� 

3. �(�������"����!
��ก��'�c��3�*(�
��ก��ก���ก��3�*(�
�� (ก�.) 
 


������ก����ก��#.��ก���
'�0�# 

����$������#.��ก���
'�0�# 
�
��ก��$�ก��� ���ก��6!
�3
	���3������')"�ก���� �&�'6�
3����(��  !���
1 

���&��'+M  � ���5 ( 2540 : 155-162 )  �3
	���3���6�
�(�')"�ก���� �&�'
3���Q��  ���ก�����3�%�ก�4ก���� ก$��!�
��� ��#ก���,�  ��
�(�4�����ก"6!
3�%�6�(6!
ก+"���
�� (���
�
�2'������%������� �&�'������  �$(�  ก�������"�"��ก
���ก��ก����ก��	�������!����(��ก��  
��P�"
� 
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�������#  �������*�5# ( 2532 : 11 )  6!
�3
	���3���6�
�(�  ')"�ก���� �&�'
3���Q��ก����!���ก���� 		��
��
"(�� �&�'���� 		���1� O  ���  3�%�  � 		��%�����Q��  ก��
ก���,�3�%��!ก���,��������
���P���!
  3�%�����
�"(�� �&�'���*����	����*
  	�����
��4  �4"	"�  
���ก��ก���,�  3�%�ก�������"�"��
��
��!
  3�%�����
�"(�� �&�' 

!����1��� �6!
�(�  ')"�ก���� �&�'  3���Q��  ก����!���ก���� 		��ก
���ก��
� �&�'  ��1���!
��	����*
  �4"	"�  ���ก�������"�  ��1��
�����ก"6!
�������ก"6�(6!
  �"(�����Q4�
��!6!
�(��ก�!��1�  ���Q��ก��ก���,�3�%��!ก���,��������
���P���!
  3�%�����
�"(�� �&�' 

 
���N(��ก�����#.��ก���
'�0�# 

��*� ( Bloom.1975:65-197 ) ก�(��Q��')"�ก����(���P�ก�4ก���� ก��(���
��� ��#
ก���,�  ��4��P������
������Q����ก"6!
3�%�6�(6!
  ���6!
��(�')"�ก�����ก��P� 3 !
��	%� 

1. #.��ก�������#'�L�#�
�� ( Cognitive  domain ) ��P�')"�ก����
��ก�!4�ก
	��������Q�����ก�����!
��������ก���$
	���	�!  �"��ZMM�  �
4,���ก��P�  6  ��1�!���
1   

1.1 	����*
 ( Knowledge ) ��P�')"�ก�����1�"
�  �ก
���ก��	���4,�6!
3�%�����ก 
6!
Q����%����
�6!
���6���
� 

1.2 	�����
��4 ( Comprehension ) ��P�ก�4ก����
�"(���%���4�ก	����*
"
���
 
	����*
��ก(��4��4���
��4  	�����
��4�
14���!���ก�����*����ก�����	���  "
	���  ���
	�!	��� 

1.3 ก���,�6��$
 ( Application ) ��P�ก���
�4��,�	����*
	�����
��44�กก� 
�ก5y#������
ก��"(�� O  �����%�����1�6��$
���Q��ก��5#�3�(�
�6�(�3�%���!��6!
 

1.4 ก�����	���3# (  Analysis ) ��P�	��������Q���� 		���ก����ก��� 
��%�������
����*�5# �3
ก��4����ก��P��(���(�� O  �������3+�3��กก�����������3�(���(���
�
���ก��ก����1���P��ZM3�  3�%��Q��ก��5#��(���!��(��3���� 

1.5 ก������	���3# (  Synthesis ) ��P�	��������Q�����ก�� �
�4��,���	# 
���ก��3�%��(��"(�� O  ��
������ก���'%���3
��P�&�'��ก�5#�
����*�5# ��P�����ก���
��ก
����
��
ก��ก��'�4��5��(���(�����"(���(��  ���4�!��P�3��!3�*(�'%��ก(��3
�ก�!	���ก��4(��������
�3�(���1� 

1.6 ก���������	(� ( Evaluation ) ��P�	��������Q��ก��"�!���	 5	(����
��%1�3����!   ���
ก������42��"
��	��������"(�� O  �!��
ก��ก5y#�����"�n����P��	�%���$(��
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���ก��ก������42��  X���ก��ก5y#�
��$
$(���������	(��
1��4��P�ก��ก5y#�
�� 		���
����1�3�%��
��*(
��
�ก+6!
 

2. #.��ก����������#�
�� ( Affective  domain )  
3���Q��  	������4  	����*
��ก  �(��
	���$��  6�($��  ก���3
	 5	(�  ก�����  

ก�����
���  3�%������� �	(������
���!Q%���*(  ')"�ก���!
���
1��ก"(�ก�������� �'����ก�!��1�
&����4�"�4���� 		��
 5 ��1�"��	%� 

2.1ก������*
 ( Receiving ) 3�%�ก���3
	������4 ��P���1��
�ก��" 
��3
� 		�����
�(��
�3" ก��5#3�%�������
������(���ก�!��1� ���� 		���1��
	������!
3�%��
&���4�"�4�
�4���� 3�%�
�3
	���'��4"(�������
���1�  ��ก���������
1���ก��!
��	���"��3��ก ���!
�
�	��������ก��
��%�ก��� 

2.2ก��"������ ( Responding )   ��P���1��
�� 		�Q*ก4*��4  �3
�ก�!	����*
��ก 
�*ก'���#ก��������
�  X�����P��3" �3
� 		��ก�!���ก����"������ ')"�ก�����1��
1

���ก��!
��  	���������  	����"+��4  ���	���'��4�
�4�"������ 
2.3ก���3
	(����� ( Valuing ) ��P���1��
�� 		��
���ก�����3
�3+��(�� 		��
1��� 
����(���P������
��
	 5	(��,�3���"����� ก���ก�!	(�������1����ก��!
��  ก��

������  	���$������*ก��!	(�������
�ก��"���� 
2.4ก��4�!ก� (�	 5	(� ( Organization )  ��P���1��
�� 		�4�!�������	(����� 
"(��O  �3
��
�ก��ก� (�  �!�'�4��5�Q��	������'���#��3�(��	(������3�(��
1  ��

ก��4�!ก� (����ก��!
��ก����
�����	���	�!�ก
���ก��	(�����  ���ก��4�!�������	(����� 
2.5ก����!���ก�5�"��	(������
���!Q%� ( Characterization  by  a  value ) 
 ')"�ก�����1��
1Q%��(�� 		��
	(�����3���$��! ���4�!���!��	(������3�(���1�

4�ก��ก� !6�Q���
��� !  ���')"�ก����3�(��
14���P�"���
�	��	��	 �')"�ก������� 		�  
')"�ก�����1��
1���ก��!
��ก��������������ก�������"� �����!���ก�5��
�4������"�"��
�������
����ก,�3�! 

3. #.��ก���������ก2�#�
��$� �#.��ก�������ก��(T����� ( Psychomotor  
domain )  

��P�')"�ก����
��$
	��������Q��ก����!���ก����(��ก��  X������Q��ก�������"�
�
���4��!���ก���Q��ก��5#3���� O  3�%���44���P�')"�ก����
�	�!	����(���44������"���
��ก��"(�6�  ')"�ก���!
���
1Q%���P�')"�ก�����1�� !�
��  X���"
�������')"�ก���!
��' ���
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�ZMM�  3�%�  	����*
  	���	�!  ���')"�ก���!
���4"	"���P��(�����ก��  ��P�')"�ก����
�
�������6!
�(�� �"(����ก���
�ก(��3
�ก�!')"�ก���"
��������������ก��"�!����43�����1�"��  
Q%��(�')"�ก���ก�������"����� 		���P���m�3�����1�� !�
���
�$(���3
� 		��
� �&�'!
 
 

��
9������� �����
'�0�# ( Health Belief Model : HBM ) 

��P��*����3�����
�'�c����1��'%���
�4��,�	�����
��4�ก
���ก��')"�ก���� �&�'����� ��#  
�!�6!
�
ก��'�c����1���P�	��1���ก���/ 	.�. 1950  �!���ก4�"�����$�������ก��$%�� ���X��"+�	   
( Rosenstock ) �'%��4��$
ก������	�!������	����$%������ �&�'�
1��ก��������ก�������"�
')"�ก���ก���m��ก����	��!��� 		��
����6�(�ก�!	����4+��0�� �!�6!
��������'���4�ก�)��

���4�"��������	�����	��#�  ����� (Kurt  Lewin)  �
��$%���(�ก������*
3�%�	����$%������ 		�4���P�
"���(�$
1')"�ก����!�� 		�4�ก���,�3�%���
��ก�
ก�������
�"�'��4��%��	�!�(�������1�4��ก�!��!
ก��
"�  ���4�3�
3(����ก4�ก�����
�"�6�(����Q��  �(����	#���ก��'%1�n���
����X��"+�ก ก�(��6�

��������	����$%������ �&�'  	%�  ก���
�� 		��!4��
')"�ก���3�
ก��
���4�กก����P���	��1�
4��3
��!
�ก(�����ก���!��ก����
������ก����P���	  3�%��!	���� ���������	�����1�6�(�

� ����	���!
��4�"������
��
�����'�"(�ก�������"���
����ก
����
��  �$(�  	(��$
4(��  	�����!�ก  
	����4+���!  	������  ��P�"
� (BecKer. 1974 : 1-2) 

������"(���  ��	�	��# (Becker)  6!
'�c��������	����$%������ �&�'�!��,���
�,�������������')"�ก�������*
�0����ก���3
	����(���%���ก����ก��'��������')"�ก���
ก���m��ก����	���� 		��!��'����Z44���(��  �
ก��������Q��	���'�
���
�4������"�  
��	#���ก�����������	����$%������ �&�'"�����	�!�����	�	��#�
1 �
�*
�,�6����� ก"#�$

ก��ก� (�� 		��
��4+��0��!
����	"(��O ��(���'�(3���  X�����	#���ก���
1�
�Z44�� 5 ���ก�� !���
1 

1. ก������*
��ก����
���"(�ก���ก�!��	 
2. ก������*
Q��	���� ���������	 
3. ก������*
Q�������$�#���ก����ก��  ���	�����1����%��3�%�� ����	"(��O 
4. ���4*��4 
5. �Z44���(���������$�ก�,��3
�����"� 

5.1 ���'���&�'��3�(���*
�0������4
�3�
��
� 
5.2 "�����!
�����	� �!��2'����(������ ���$�ก��	���	�������'%����ก�
$�! 
5.3 "�����!
�����$�ก�   �$(�   �'�   ���    �Q��&�'����   ��!��ก����ก�� 
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n����������nก�4  ��$
'  ����������ก����ก��  	���� ���������	  ��� �����ก��5#ก��
��
����ก����ก�������'����� (Becker. 1974 : 2-6) 

��1��
1��	#���ก�����������	����$%������ �&�'���	����$%��������3�(��
ก�������Q�� �6�
  ��&�'���ก�� 1 (Becker. 1974 : 7) 
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���N(��ก�����
��
9������� �����
'�0�# 
 

ก������*
���� 		�                                 �Z44���(��                                     ก�������"� 
 
                                                              ()��������(����ก� 
                                                              ���   �'�  �$%1�$�"�                     ก������*
�������$�#��ก�������"�                                 
                                                              ()�������
����                                             ��!
�� 
                                                      � 	��ก&�' n���������	�                   ก������*
� ����	��ก�������"�                                      
                                                   ก� (��'%��� 	���ก!!��4�กก� (�                                 ��(�ก�� 
                                                             ()��������
����                                   ')"�ก����
����
���                              
                      	����*
�ก
���ก����	 
    �����ก��5#�ก
���ก����	 
                                                                            
ก������*
��ก����
������ 
ก����P���	�ก�!��	/ก������*
              ก������*
&���	 ก	�������	                 ก���,��
�����������'%�����
��� 
	���� ����       ����')"�ก���ก���m��ก����	 
                                                                                       
                                                                   
 
                                                          
��������ก�7�%$��ก��ก��(T����� 
                                                            ก���5��	#����%�����$� 
                                                            	,�����,�4�ก� 		��%��   
                                                            ก���4+��0��������$�ก 
       ��	���	��� 
       3����%�'��'#  ������ 
 
 
 
 

&�'���ก�� 1  ������	����$%������ �&�' (Health Belief Model : HBM) 
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�����$��ก���
��
9������� �����
'�0�# 
3��กก�����������	����$%������ �&�' 	%� ����������Z4�4ก� 		��
��
ก������*
"(�

��	  ���"
��ก���,�ก������*
�3�(���1�����P����4*��4�3
�ก�!')"�ก���� �&�'  �
��1�"��!���
1   
1. 	���'�
���
�4������"� (Readiness  to  take  action)  ��P�	���'�
�����!
��

4�"�4���� 		��
�4������"�ก�4ก���X������'���#ก��&���� �&�'  �!�'�4��5�"�!���4�กก������*

���� 		�Q����ก����
���"(�ก���ก�!��	���ก������*
Q��	���� �������ก����P���	 

2. ก���������	 5	(�')"�ก���� �&�'���� 		� (The  individual�s  evaluation  
of  the  advocated  health  action)  �!�'�4��5�Q��	�����!�ก3�%�	�����P�6�6!
�����
�����"�������
�6!
���4�กก��ก���,��
��(��
�����$�#��ก���!��ก����
���"(�ก���ก�!��	  3�%��!
	���� ���������	�'
���!  �!�'�4��5����
����
��ก��ก������*
Q�������
�4���P�� ����	��ก��
�����"�  �$(�  ����  	(��$
4(��"(�� O  ��P�"
� 

3. ����$�ก�,��3
�ก�!ก�������"� (Cue  to  action)  ��P�����$�ก�,��3
� 		��
ก�������"��
�
�3�����ก���Q��ก��5#��1� O  X�����4��P�����$�ก�,�&����  �$(�  ก������*
�ก
���ก��� �&�'"����
3�%�����$�ก�,�&����ก  �$(�  ������'���#��3�(��� 		�  �(�����4�ก�%�����$�"(�� O     
(Strecher  and  Rosenstock.  1997 : 43-44) 

���	�!3��ก���	���3������������	����$%������ �&�'    ��!���&�'���ก�� 
2 (Strecher and Rosenstock.  1997 : 45) 
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�����   ����$���   ก��(���'ก�N%�� 
ก������*
��ก����
���   	���	�!�ก
���ก����ก��      3���Q�����$�ก�ก� (���
��� ��!��	��� 
���ก����P���	    ��ก�����ก��6!
���"��     ��
��� 	�����
�������"(��� 		���1���*(ก�� 
(Perceived    &�����%���6�       ��ก�5������3�%�')"�ก���ก������*
��ก�� 
susceptibility)            ��
������ก����P���	�
	���	��
���ก��1� 
           !
��	�����
����
���P�4�������"(��� 		� 
ก������*
	���� ���� 	���	�!�3+��ก
���ก��      ����'�#�
��4��4��ก�!4�ก	�����
������ 
�����	   	����
��������&���      &�����%���6� 
(Perceived severity) ��%���6�������
�"���� 
ก������*
�������$�# 	���	�!�3+��ก
���ก��      3���Q�� ก�������"� : ��(��6� �
�63� ��%��6� 
���ก�������"�  	��������Q��ก��      �!���� ��ก����!
����ก"���
� 
(Perceived benefits) �����"�"���
�����,��'%��      	�!3���6�
 
   �!	�����
���3�%��!       
   ��ก�����
��
����� 
ก������*
� ����	��� 	���	�!�3+��ก
���ก��ก��      ��� ����!ก������*
� ����	���ก�������"� 
ก�������"�  ��
�	(��$
4(��(�(���
����      �!��,��3
3��ก���� 3�%�3��������
ก	��1� 
(Perceived barriers) �3+�6!
������4�"�����)      ก���ก
6��
��*��(������
���!'��! �
������%��

�����"�"��	,�����,�      4*��4  ����3
ก��$(���3�%� 
����$�ก�,��3
�
ก��  ก����
�'%��ก��" 
�	���      4�!3��
��*��(������(�������3
�ก�!	��� 
(Cues to action) '�
��        "��3��ก�
ก���"%����(����P����� 
	��������Q�3(�"� 	����$%��������	���      4�!ก��N�ก���� ������ก�������"� 
(Self-efficacy)  �����Q�
�4�ก���,�      "�1���m�3���$�!�4� 
           '*!�3
ก,�����4 
           ����"')"�ก����
�����Q�� 
           �!	�����"กก����   
  
&�'���ก�� 2  ���	�!3��ก���	���3������������	����$%������ �&�' 
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���N(��ก�����
��
9������� �����
'�0�# 

���/	.�.1980 ��	�	��#���6����6!
'�c�������� �������	����$%������ �&�'   
�'%���,����$
����������,����')"�ก���ก���m��ก����	  �!��'����Z44���(��!
��4�"��������	�  
6!
�ก(    �Z44��!
�����$�ก�  �Z44��!
�����	������  �Z44������	����
��  ����Z44��ก��" 
�3�%�
����$�ก�,��3
�ก�!ก�������"�  X�����P��Z44���%���
���ก�3�%�4�ก�Z44��ก������*
���� 		�  ���'��(��

�����'�"(�ก������*
��������"���ก���m��ก����	���� 		�  �$(�  �Z44��!
�����$�ก�6!
�ก( ���  
�'� �$%1�$�"� ��$
' ���6!
 ��P�"
�  �Z44��������	������6!
�ก(  �Q���������	� � 	��ก&�' 
�'%������ก� (��
����� ��P�"
�  �Z44������	����
��6!
�ก( 	����*
�ก
���ก����	 �����ก��5#
�ก
���ก����	 ��P�"
�  ����Z44��ก��" 
�3�%�����$�ก�,��3
�ก�!ก�������"�6!
�ก(   �(�����  ก���5��	#
����%�����$�  	,�����,�4�ก� 		��%��  ก���4+��0��������$�ก��	���	���  ��P�"
� &��3���
4�กก���,�������	����$%������ �&�' ���$
������')"�ก�����ก���m��ก����	4���P��
�
��������
� 6!
�
ก��4,���ก��	#���ก�����������	����$%������ �&�' !���
1                
(Strecher  and  Rosenstock.  1997 : 44-47) 

1. ก����������ก�
�
�������ก���ก����� ( Perceived susceptibility )   
�
���!�"��"(�ก�������"�"��	,�����,�!
��� �&�'��1���&���!
  ���&���

�4+��0��  ก������*
�
1�
	����"ก"(��ก����ก6����"(��� 		�  ���	��
ก������*
��%���4�ก�
	���
�$%������!�����ก���  �
	����$%������!���*�  4���,��3
3�
ก��
���ก����P���	  �!�ก�������"�"�
�'%��� �&�'����!���
��"ก"(��ก��  !����1���ก����!ก������*
��ก����
���  4����!	����$%����1� 3 ���
	%� 

1.1	����$%���
��
"(�ก������42����	      �*
�0����46�(�$%��ก������42����	�
��� �
����'��#  X����,��3
ก������*
��ก����
������ก���ก�!��	��!6� 

1.2ก��	�!	������� 		�Q����ก��ก��ก�����P�X1,�    3�%��ก�!��ก�������	
��1����
ก 

1.3 	����*
��ก���� 		�"(���ก����
�����ก���ก�!��	���กX
���%�� O  3�%�	��� 
�4+��0���!�����6� 

2. ก�������������'�
�������� ( Perceived severity )   
��P�ก������*
�
��
�����'���4�กก���
�� 		��$%���(�  ��	��1��
���"��������Q�,����

$
��"3�%���4�
��"(�����Q&�'ก���,��������(��ก��  �
��ก����"(�	���	���  ���	�  X���4�
$(���3
� 		�"�!����4��ก���
')"�ก����m��ก����	!
��1� 
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3. ก��������_̀�9�(������N
���'(
���%�ก��(T����� ( Perceived benefits 
and costs ) 

��P�ก������*
�
��
����4�ก	����$%���(����
ก��!��ก�(����P������ก�
�!
  ก(��3
�ก�!��!
    
�
�����$�#����3������
�� !  �
�4��!&���ก���4+��0���
�ก,����	 ก	��"(�� �&�'��(��6�ก+"��
ก�������"�"��'%��ก����ก������m��ก����	  ��4�
� ����	��%�����4�กก������*
Q��	���6�(��!�ก  
	(��$
4(����	��'�  	������ ���  ก��"�!����4�
�4������"��������
��'��#����,�3�%�6�(��1�  4�
��1���*(ก��ก��$����1,�3��ก�
�!
  �
���
�  ���')"�ก���!��ก�(��  �!�� 		�4���%�ก�����"��������
��$%��
�(��
��!
��กก�(�����
� 

4. 
�����ก�7�%$���ก��(T����� ( Cues  to  action ) 
	���'�
���
�4�ก���,� (ก������*
��ก����
������ก����P���	���ก������*


�������$�#���ก��ก����"�) �����Q�
��ก�&�'�!��
����$�ก�,��3
�����"� �$(� �%��������$� ����$�ก
�,��3
�
ก�������"���4'��*4�#6!
�(��
	����,�	�M  �"(���6�(�	��
�*
�!6!
��ก����4����(����P�����
��P������
���ก"(�ก����ก���!����
��4������,���4  ��%���4�ก����$�ก�,��3
�
ก�������"���4�ก�!��1�
�'
��$���	���  6�(��(��� 

5. ���
(�� �� a ( Other  variables ) 
	���3���3��ก���"���������,�������$�ก�  ���4�"���	� �
��ก����"(�ก��

����*
���� 		� �
�����'�����
��"(�')"�ก���� �&�' �!��2'����(�������Z44�����!
�����	�
���$�ก� �$(� ��!��ก����ก�� Q*ก�$%���(��
��ก��������
��"(�')"�ก����!��
�����'���4�ก
ก������*
��ก����
������ก����P���	 ก������*
	���� ���� ���ก������*
�������$�#���ก�������"� 
���ก������*
� ����	���ก�������"� 

6. ����
����_
$*��� ( Self-efficacy ) 
 ��$(���/ 	.�.1977 ���!*��  6!
����,����	�!�ก
���ก��	��������Q�3(�"�(Self-

efficacy) 3�%�	���	�!3�����	��������Q(Efficacy expectation)  �!��
ก����ก��ก4�ก
	���	�!3���������'�#(Outcome expectation)  X���6!
�
	����$%���(�	���'���"������
1��
��	#���ก�����	����$%��!
��� �&�'�'%���'����,���4��ก���,����')"�ก��� 

(Strecher  and  Rosenstock.  1997 : 44-47) 
	��������Q�3(�"�  3���Q�� 	����$%����	��������Q�
�4�ก���,�')"�ก����
�

"
��ก���3
���� ��m�3���!
��	����,���+4  �������������ก ������	����$%������ �&�'��
�
')"�ก���ก���m��ก����	  �$(� ก��"��4� �&�'���4,��/ ก��2
!��	X
��3
&*��	 
�ก����	 X�����P�
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')"�ก����
������"�6!
�(�� !*�3�%���(�ก� (���m�3����
	��������Q�3(�"��'
��'���*(��
��
�4�
ก���,�')"�ก����(�� O  4��6�(�
�	�"��3��กQ��	��������Q�3(�"�  ���Z44 ���  ������	���
�$%������ �&�'6!
������	��������Q�3(�"� ��P�	����$%����	��������Q�(� �����Q
���
�������6!
 ก�����
��������3
�����	����,���+4"
���
���4*��4�'%�����
������� �$(� ก��
����*
Q��&���	 ก	�����5���1� ก�����
�������')"�ก���4��ก�!�����$�#��%�������Q������
	(��$
4(��6!
 ����
	����*
��กQ��	��������Q��ก��!,�����ก�����
���������1� (Egger and 
others.  1999 : 30) 

�� �6!
�(�������	����$%������ �&�'4����ก��!
�� ก������*
���� 		�  ���
�Z44���
��(�������3
�ก�!ก������*
����,�6��*(')"�ก���ก�������"����� 		�  X���'��(�ก������*
���
� 		�4��(����!�"��"(�ก����!���กX���')"�ก���  �(���Z44���(��  �$(�  �Z44��!
�����$�ก�  
�Z44��������	�  �Z44������	����
��  "��!4�����$�ก�,��3
�ก�!ก�������"�  ก+'��(��(�������
��
"(������
����� 		��
�4���!���กX���')"�ก������ก���m��ก����	   
 


������ก����ก��ก���L����
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��P�ก��ก��" 
�ก� (���m�3����3
�ก�!���4*��4��ก����
��(��ก�4ก���"(�� O 6!
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���P���������$(�  ก���3
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�������"(�� O  �
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������ก���3
�������
���P���������
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1  6!
�,�ก����
ก���3
���������$
 �'%���3
�ก�!���4*��4�ก(�������	�
�����5� �ก� (���m�3���  �!��$
��1��*�����
���P��������  6!
�ก(ก���3
	,��ก�(��$��$��'%��
��
��	���&�	&*���4  ����*�����
���P��*�����  6!
�ก(  ก������ c���"��'%���$�!$*�ก
��"� 

 
$��ก���ก��%$�
'�1`ก2�
�����ก�'*�( Group method )  
�!�	,����Q��	�����P�6�6!
��ก��4�!ก�4ก���  �����"Q �����	#�
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��ก��4��3
�ก�!ก��

ก� (���m�3���  ���6!
�ก(   
1. �,��3
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���*
4�กก����ก���
���	����*
 	���	�!�3+���������ก��5# 
2. ก� (������Qก��" 
��3
���$�ก�ก�!ก�����
���������ก������*
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���ก��ก��������	���	�!�3+�����*
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�������ก�����ก���,�����(��ก�������P�ก� (� 
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$��ก��������ก�������������9��%$g* 
��ก��4�!ก�4ก���� ���ก��  3�%�4�!�����ก��5#ก����
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�3
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1. �*
�3M(�"(��	��
��ก�5��2'�����"���� ���4��
���ก�����ก��ก���,�"(�� 
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��"ก 
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��"(�')"�ก������	���
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����"(��	� 
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�3M(�
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�����ก���
��������ก��5#ก���*
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�3M(4�'������
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5. �*
�3M(4����ก��
���*
�������
���������Q�,�6��$
6!
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6. �*
�3M(4���
��
��ZM3���กก�(���%1�3� 
7. �*
�3M("
��ก���
�4������(������
����"
����
����1�"��ก��	���"
��ก��������

3�%�6�( 

$��กก��
��$� �ก�����(��
�ก��/Nก���������� 
1. ���4�ก�����
��*
6�3������
�6�(�*
             
2. ���4�ก�����
��(��6�3�������ก 
3. ���4�ก�����
��
"��"�6�3�����6�(�
"��"�         
4. ���4�ก�����
�'��3+�6�3��3" �� 
5. ����3
��P�6�"������$�"�����*
��
�� 

��ก��4�!����ก��� ���ก��  �����Q���� ก"#3��ก4�"�����ก����
���*
����*
�3M( ���
3��กก�����3�%�4�!�����ก��5#ก����
���*
 �3
�3�����ก��ก� (���m�3����
���P��*
�3M( !��
�������
�!"��"���� 3 (�����  ��ก�#��(�, ���	#ก�5#  !��	,�����!��.  2540  :  24)   

 
 

 
 



 41 
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 �����%��%�ก���7��������
'�1`ก2� 
��ก�����ก��Q(����!	����*
 �
��*��(�����6����ก� (���m�3���"(�� O      �%�� ��P�

�	�%����%��,�	�M��ก��Q(����!�
��*��(����� 	����*
"(�� O �3
Q��ก� (���m�3�����(���

��������&�'  �%��4��,��3
ก� (���m�3����
	����*
��ก�(�"�����
�(���(�� ( Participation ) 3�%�
��
�������ก��5#�3
ก�����$�$�ก� (���m�3���  ก���
�(���(�������
�������ก��5#�3
ก��
ก� (���m�3���3�%�ก� (��*
������ก��� ���ก����1�  �*
���4����6!
��ก3�%��
���'
���!��1���*(ก��ก��
4�!�%������&�"(�� O �3
ก���*
�����ก�����ก��4�!�����ก��5#ก����
���*
"(�� O �!���!	�
��ก��
ก����
���� ���ก���������( � �
�#  4�������
.  2527 : 38 )   

ก����4����	��1��
1  6!
�$
�%������ �ก�5#���� ���ก���'%���3
�������	������5� �
ก� (���m�3����ก�!�����ก��5#��ก����
���*
�����ก����ก��!*���!+ก�
��0��!
����	"�!�$%1�
�2
��'�������3���4  X���6!
�ก(  �����  �
!
����#  	*(�%������"����  ��(�'�������(�����  ���
� �ก�5#�
��$
��ก������" 
 
������������ก��������ก��ก��1̀ก2�������� 

��������%��*��(����1 

������������ก��������ก��
��
9������� �����
'�0�# 
ก�
����#!  �
(Greenwald B, 2006 : 134 - 141)  6!
��ก�������������������ก��

� ���ก����$ �$��!����� ก"#�$
������	����$%������ �&�'������ก��ก���m��ก�����"��4
	�!ก����'%��	
�3���	����+��,�6�
�3M(  4�กก� (�"����(���������	�4,����  11  ���  ��P�
��������  1  �/  '��(�ก� (�"����(���
�6!
�������ก��� ���ก��  �
	����*
  ก������*
!
��"(�� O  ���
ก�������"�"���ก���m��ก�������
����ก��"��4	�!ก����'%��	
�3���	����+��,�6�
�3M( !
ก�(�ก(��
ก���!�����(���
����,�	�M����Q�"� 

$��  U*  ���	5�(Shin YH, et al. 2005 : 1304 R 1313)  6!
��ก���������������
����ก���'���ก���!����� ก"#�$
������	����$%������ �&�'������ก��4�!ก�4ก���  ก� (�
"����(��	%���ก��ก���3�����������$���  ��(���P�ก� (��!���4,����  18  	�  ก� (�	��	 �
4,����  23  	�  �!�ก� (��!���6!
�������ก��� ���ก����P�����"�!"(�ก��  4 ���!�3#  ��
ก����ก��'��(���ก��ก��ก� (��!��� �
	����*
  ก������*
!
��"(��O ��%�����	"�!"(�����'����'���# 
���ก�������"�"��ก
���ก��ก���
�'����'���#  !
ก�(�ก� (�	��	 ���(���
����,�	�M����Q�"� 
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X
!�ก�#  ���	5�(Sedlak, et al. 2000 : 398 R 402)  6!
��ก���������������
����ก��ก��!*��"��������*
�0����	ก��!*ก'� �  �!����� ก"#�$
������	����$%������ �&�'
��ก��4�!ก�4ก�������
�(���(��  �!�ก� (��!���6!
�������ก��� ���ก����P�����"�!"(�ก��  3 
���!�3#  ��ก����ก��'��(���ก��ก��ก� (��!����
	����*
  ก������*
!
��"(��O��%�����	ก��!*ก'� �  
��� �
ก�������"�"��ก
���ก����	ก��!*ก'� �  !
ก�(�ก(��ก���!�����(���
����,�	�M����Q�"� 

�V�(�  ���	5�(Fiona, et al. 1998 : 227 R 245)  6!
��ก���������������
����ก���&$��ก��������ก���������#�!����� ก"#�$
������	����$%������ �&�' �!���ก��
4�กก� (�"����(��  4,����  300  	�  ��ก����ก��'��(�ก� (�"����(���
�6!
�������ก��� ���ก��
������ก���������# 4��
	����*
  ก������*
!
��"(��O ���ก�������"�"�!
���&$��ก��!
��1�
ก�(��!����(���
����,�	�M����Q�"� 

!�ก���  ��+�  ���	5�(Dignan M, et al. 1995 : 235 242) 6!
��ก������������
�������ก��� ���ก�����ก��"��4	�!ก�����	����+���ก�!�*ก�!����� ก"#�$
������	���
�$%������ �&�'  �)��
ก����
���*
������	�  �)��
	��������Q�3(�"�  ���  PRECEDE, a 
planning model  ��ก��4�!ก�4ก���  ก� (�"����(����P��"�
$��'%1���%�������ก��X���6!
�������ก��
� ���ก��"�!"(�ก����P��������  5  �/  ��ก����ก��'��(�ก� (�"����(���
�6!
�������ก��� ���ก��  
�
	����*
  ก������*
!
��"(��O  ��� ก�������"�"���ก����
����ก��"��4	�!ก����'%��	
�3�
��	����+���ก�!�*ก  �'�����1�ก�(�ก(���!�����(���
����,�	�M����Q�"� 

��"�  �4  ���	5�(Stein JA, et al. 1992 : 447 462)  6!
��ก���������������
����ก��ก��"��4�"
����!����� ก"#�$
������	����$%������ �&�'  ก� (�"����(��  ��P��"�

���  35 �/��1�6�$�������ก��  4,����  1,057  	�  ��ก����ก��'��(�ก� (�"����(���
�6!
���
����ก��� ���ก��  �
	����*
  ก������*
��ก����
���  ก������*
�����$�#���ก�������"�  ���ก��
�����"���
����ก��"��4	�!ก����'%��	
�3���	����+���ก�!�*ก  �'�����1�ก�(�ก(���!�����(���

����,�	�M����Q�"� 

6��X�  ��+�  ���	5�(Eisen M, et al. 1992 : 249 R 262)  6!
��ก������������
�������ก��� ���ก����ก���
�'����'���# ���ก��	 �ก,����!�!����� ก"#�$
������	����$%��
���� �&�'  ��� �)��
ก����
���*
������	�  �!�ก� (�"����(����P����� (���$ �$��
��
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���
4,����  1,444  	�  X���4�6!
�������ก��� ���ก����(�����,���������$�'%1�n��4�ก�����
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�������  1  �/  ��ก����ก��'��(�ก� (�"����(���
�6!
�������ก��� ���ก�� �
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ก�������"�"���ก���
�'����'���#���ก�������"�"��ก
���ก��ก��	 �ก,����!!
ก�(�ก(��ก���!���
��(���
����,�	�M����Q�"�     
 

��������%�(����1 

������������ก��������ก���������� !��"���#�������$��%�%���&ก 
���'�  "(��
 ( 2539 : ��	�!�(� )  6!
��ก���Z44���
��
��"(�')"�ก���ก�������"�"�

������!���ก��!*��� "���� "�,�ก�(� 5 �/ �
��0��!
����	"�!�$%1��2
��'�������3���4 �!��$

������	����$%������ �&�'( Health Belief Model ) ��� PRECEDE Framework  ��P�
��������ก����
��������&��5#  ก� (�"����(���
��$
��ก����ก����P����!��
��,�� "���� "�,�ก�(� 
5 �/ �
��0��!
����	"�!�$%1��2
��'�������3���4 �����ก��"��4�
����'�������$� �
 4,���� 263 
	�  ��ก����4��'��(� �Z44���
��
��"(�')"�ก���ก�������"�"�������!���ก��!*��� "���� "�,�
ก�(� 5 �/ �
��0��!
����	"�!�$%1��2
��'�������3���4 6!
�ก( 	����*
��%�����	"�!�$%1��2
��'���
����3���4  ก������*
��ก����
���"(�ก���ก�!��	 ก������*
Q��	���� ���������	 ก������*
� ����	
���ก�������"� ����Z44��!��ก�(���(��ก���,����')"�ก���ก�������"�"�������!���ก��!*��
� "���� "�,�ก�(� 5 �/ �
��0��!
����	"�!�$%1��2
��'�������3���4 6!
�
����  62.48 

��� ��  6����"�# ( 2542 : ��	�!�(� )  6!
��ก��')"�ก���������!���ก���m��ก��
��	"�!�$%1��2
��'�������3���4���!+ก��� "�,�ก�(� 5 �/      �!��$
������	����$%������ �&�'
( Health Belief Model ) ��P���������ก����
��������&��5#    	�!��%�กก� (�"����(���!����

� (�����(�� X�����P����!��
��
� "���� "�,�ก�(� 5 �/ 4,���� 210 	� ���",�����(��  �,��&���(���  
4��3��!�$
���3�( ��ก����4��'��(�  ก� (�"����(��  �
ก������*
�(�� "����"��
��ก����
�����ก"(�
ก���ก�!��	3��! �
���� 61.9  �
ก������*
�(�� "����"��
��ก����
�����ก"(�ก���ก�!��	��!��� 
�
���� 27.6  �
ก������*
�ก
���ก��	���� ���������	 �
���� 66.7  �������*
�(���	��!������
��	3��!�
	���� ��������!����ก �
���� 60  ��ก����ก�����$
1�3
�3+��(�ก������*
���ก� (�
"����(��"��������	����$%��!
��� �&�'���ก��ก��6!
����
��*��(�������1�4�ก�%��� 		�  ���
�%��"(�� O  �(�44��(�3�%��ก
����
��ก��')"�ก�����ก���m��ก����	"�!�$%1��2
��'�������3���4��
�!+ก !����1�ก���(������')"�ก���ก���m��ก����	 � 		��
��ก
����
��	��4��3
	����,�	�M"(�����
ก���3
	����*
��(���
��������&�' �(��ก��ก���$
�%���
������Q�,�6��*(ก���������
���')"�ก��� 

ก����ก�����ก� (����	��	 ���	"�!"(�����6��,���ก��������5� �4��3��!
�� ����
 ( 2543 : ��	�!�(� ) �!�ก�����������ก�������"����ก���m��ก�����	��	 ���	"�!
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�$%1��2
��'�������3���4���'
���
1�� ����*
!*���!+ก���*��#'�c���!+ก4��3��!�� ����
  ก� (�
"����(��  	%�'
���
1��/�*
!*���!+ก���*��#'�c���!+ก��+ก 25 �*��# ������Q�����	���3#�!+ก�(��
�����"  4��3��!�� ����
 4,���� 1 �3(� �����1���1�4,���� 152 	�  ก� (�'
1��
1���3�(��
1 6!
�(��ก��
����3��ก�*"�ก��	��	 ���	"�!�$%1��2
��'�������3���4���!+ก(ARIC) X������	��	 �
��	"�!"(�����6� �,���ก��������5� �4��3��!�� ����
 6!
!,�����ก��������%���/ 2528 ��� �/ 
2541 ก��!,�����ก���ก+��
��*����!%�� " ��	� 2543  ��ก���������'��(�  ก� (�"����(���

	����*
��%�����	"�!�$%1��2
��'�������3���4���!+ก3�%���	3��!�����!��� �
���� 97.4  �

	����*
��%�����ก����	3��!�����!�����P���(��!
��กก�(� �
���� 90  �
	����*
��%���ก����ก��
��%1��"
� ก��!*���!+กQ
��
6�
���6� �
���� 89.5  ก���m�����!+ก'�4��5����!��"��2��ก� ก
	��1� �
���� 90.6  ���6�('�'
���
1��	��!�3
���!+ก���ก��	�!	���������  

ก����ก�����  �Q��
������",����,���กก*! ( 2544 : 41 )  ���	��ก����
�������
')"�ก���� �&�'��ก��!*���!+ก"�,�ก�(� 5 �/ �
��0��!
����	"�!�$%1��2
��'�������3���4�!��$

������	����$%������ �&�'( Health Belief Model ) ��P���������ก����
������,���4���
������&��5# �!��
ก� (���m�3���	%����!�����*
!*���!+ก��� "�,�ก�(� 5 �/ �
��0��!
����	"�!�$%1�
�2
��'�������3���4�!+ก �
��,��!+ก��������ก����	����ก� �&�'�!+ก!
 �
��Q��
������",����,�
��กก*!   4,����  30  	�    ��%��6!
!,�����ก�4ก���ก����
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�����5� � 3 3�*(�
��  ���,��&�!������	#4,����  15  	�  ��%�กก� (�"����(���!�ก��� (�
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��������ก��5#  



 48 
 
 

ก��ก��" 
��"%������3
ก,�����44�ก�*
��4��  �'%���3
�������	������5� ����4,�3�*(�
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ก�������ก��������(Quasi Experimental Research)        
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1�2
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���������ก����6	��   7����
2
����8
ก����ก����59��:�.�
6��;��2ก�79<6��ก��     ;����5�<ก=>8?	2@@2.
���7�?A�����9<6B�C( Health Belief Model ) 
=J�C3=�ก��7ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  6��
��9�97���9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
  ;��./	������1��
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���5?�ก�2�5ก����A�กก�<J7=����J�� 
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6��ก����ก���	
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3. ก��9�	�����A���7A����8?	8
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3.1 ���A���7A����8?	8
ก���กK@��@��76	�7/� 
3.2 ���A���7A����8?	8
ก������� 
3.3 �กQV>ก��8P	�52

2�52�����7P7�� 
3.4 ก��P��<QB�C���A���7A� 
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1. ��A�ก=1�@������ก��8
�1��B�:�X@<��  ;����A�ก=1�@��1�.�กก/�  ]���7��1�
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 4 
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2. ��A�กP7/J@	�
6��=1�@��1�.�กก/� ]���7���
�P7� 4 P7/J@	�
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ก�������ก��������(Quasi Experimental Research)  
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8?	�/�2@@ก�������2@@ Pre-test, Post-test Control 
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>  �����=
>.  2540  :  65-66) 
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ก�<J7�����      T1      X1   X2      T2   

        1 9����P>         1 9����P>          1 9����P> 
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                                                       3 9����P> 
 
ก�<J7��@�<7     T1           T2   
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�8P	 
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X1 P7��c��     ก�����ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก�����./	�����9�	��6�
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T2   P7��c��     ก���กK@6	�7/�B��P���ก�����;��2ก�79<6��ก��(Post-test) 
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.����7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก
���<=�1�ก�J� 5 �M  ;��8?	ก����5�7�
2@@����กQV>  ก1�P
��5��@�52

  ���
�
  
(��5���  ก��Q9/=�.  2525 : 77) 

�52

     �	���5  80 m 100.00     P7��c��     7����7�/	�5��@�� 
�52

     �	���5  50 m   79.99     P7��c��     7����7�/	�5��@C�8?	 
�52

     �	���5    0 -    49.99     P7��c��     7����7�/	�5��@������@��<� 

9J�
��� 3  2@@9�@c�7���ก����@�/	  ]�����5ก�@�	��  4  P��6	�  �A� 
=�
��� 1  2@@9�@c�7���ก����@�/	;�ก�9�9����6��ก�����
;��=���?A
�

�O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
=�
��� 2  2@@9�@c�7���ก����@�/	���7�<
2��6��ก�����
;��=���?A
�

�O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
=�
��� 3    2@@9�@c�7���ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 

                               =�
��� 4  2@@9�@c�7���ก����@�/	�<�9���8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
                               ��5ก�@�	��6	��1�c�7���7���ก�Q5���@�ก2�5����@  ���
2@@7�=��
9J�
��57�Q�J� (Rating  scale)  7��J�  3  �5��@  �A�  �PK
�	��  07J2
J8�  2�5  07J�PK
�	�� 

 
�กQV>ก��8P	�52

6��2@@9�@c�7=�
��� 1 m 3  ���
�
 

 ��A�ก=�@  6	����7���@�ก  6	����7����@ 
 �PK
�	��             3              1 
 07J2
J8�             2              2 
 07J�PK
�	��            1                         3 
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�กQV>ก��8P	�52

6��2@@9�@c�7=�
��� 4  ���
�
 
 ��A�ก=�@  6	����7���@�ก  6	����7����@ 
 �PK
�	��              1    3 
 07J2
J8�              2    2 
 07J�PK
�	��             3    1 

�กQV>ก����5�7�
�J��O����;��8?	�กQV>6�����?���  �ก=<9��P> (2538  :  9)�A� 
 �J��O����  2.34 m 3.00        P7��c��         7�ก����@�/	��/J8
�5��@9/� 
 �J��O����  1.67 m 2.33        P7��c��         7�ก����@�/	��/J8
�5��@��
ก��� 
 �J��O����  1.00 m 1.66  P7��c��         7�ก����@�/	��/J8
�5��@=�1� 

9J�
��� 4   2@@9�@c�7C3=�ก��7ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M      ����N���	��
;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  ��5ก�@�	��6	��1�c�7���7���ก�Q5������
���@�ก2�5����@  
7���ก�Q5�1�c�7���
2@@7�=��9J�
��57�Q�J� (Rating  scale)  7��J�  3  �5��@  �A�  �j�@�=�
���
��5�1�  �j�@�=����
@�����
�  2�5  07J0�	�j�@�=���� 

�กQV>ก��8P	�52

  ���
�
 
 ��A�ก=�@  6	����7���@�ก  6	����7����@ 

�j�@�=����
��5�1�  2    0 
 �j�@�=����
@�����
�  1    1 

07J�j�@�=�   0    2 
�กQV>ก����5�7�
�J��O����;��8?	�กQV>6�����?���  �ก=<9��P> (2538  :  9)�A� 

 �J��O����      1.34 m 2.00      P7��c�� 7�ก���j�@�=���/J8
�5��@�� 
 �J��O����      0.67 m 1.33      P7��c�� 7�ก���j�@�=���/J8
�5��@C�8?	 
 �J��O����      0.00 m 0.66      P7��c�� 7�ก���j�@�=���/J8
�5��@=	�����@��<� 
 
&",�!��ก��(���$
�����$ �����)��)�ก��
ก+������ &�� '� 

1. ��ก���	
��	��
A
�P�8
��ก9��  =1���  ��7��
��3�4�2�5��
���������ก����6	�� 
2. ��ก��P��ก�กQV>2�5��:�ก��9�	�����A���7A���ก=1��� ��ก9��ก�����.�ก����ก��

2�5ก����5�7�
.����9<6��ก�� 
3. ก1�P
�6�@�6=2�5;���9�	��6���
A
�P�8P	���@��<7=��2�������ก��  �CA��9�	��

2@@9�@c�78P	��@��<7=�7��=c<��59��>6��ก�������  2�5c/ก=	��=�7P��กก��8P	�52

 



 55 


1�2@@9�@c�7  8P	./	�?����?�X 5 �J�
 =���9�@C����Q� �CA��
1�7����@��<�8P	c/ก=	�� 
4. ���@��<�2ก	062@@9�@c�7  2�	�
1�0������ (Try  out)   8?	ก�@��9�97���         

9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
   �1��B�:�X@<��   ���P��� �1�
�
  30  �
  ���7���ก�Q5��	������ก�@
ก�<J7=����J��7�ก���9<� 

5. 
1�0�������5P>2�5���@��<�2ก	062@@9�@c�7�CA��
1�7�8?	���� 
 
��	�����-.�/
�����$ �����)��)�ก��
ก+������ &�� '� 

1. ก��P����7������=���?���
A
�P�(Content  validity)  ;��
1�2@@9�@c�7������@ 
��<�2ก	062�	�0�8P	./	�?����?�X  �1�
�
  5  �J�
  C����Q�=���9�@�J����7

������=���?����5��ก�>(Face  validity)  2�	�
1�7�P��J���?
����79����	��(IC) ��A�ก6	��1�c�7���
7���?
����79����	��=�
�2=J  0.5  6�

0�  ���
2@@9�@c�7���7����7������=��=�7�
A
�P� 

2. ก��������5P>P��J����7��ก�J��(Difficulty)  �J��1�
���1�2
ก(Discrimination) 
2�5�J����7�?A��7��
(Reliability) ;��
1�2@@9�@c�7������@��<�2�	�0������8?	ก�@��9�97���
9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
���07J8?Jก�<J7=����J��  �1�
�
  30  �
  2�	�
1��52

���0�	7�������5P>  
���
�
 

2.1  2@@��9�@������7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���< 
=�1�ก�J� 5 �M  
1�7�P��<QB�C���A���7A�  ���
�
 

2.1.1 
1�2@@��9�@���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8� 
8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M P��J����7��ก�J��  ;��P�9��9J�
�5P�J���1�
�
./	���=�@c/ก8
2=J�56	�
=J��1�
�
./	���=�@��
�P7�  2�5��A�ก6	��1�c�70�	�1�
�
 10 ��ก 20 6	� 7����7��ก�J���5P�J��  
0.33 m 0.80  ;��8P	6	��1�c�7���@��<7�
A
�P���
�P7� 

2.1.2 
1�2@@��9�@���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8� 
8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M7�P��J��1�
���1�2
ก  ;��P��J�9P9�7C�
:>2@@C��=>0@]������ 
(Point  biserial  correlation) 6���52

���6	�ก�@�52

��7��
�O@�@(Item  to  total  
correlation) 0�	�����A�ก6	��1�c�70�	�1�
�
 10 6	� ��ก 20 6	� 7��J��1�
���1�2
ก�5P�J��  0.20 
m 0.40 

2.1.3 
1�2@@9�@c�7���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8� 
8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M7�P��J����7�?A��7��
  ;��8?	9/=� KR 20 6�� �/����> m��?��>�9�
 
(Kuder-Richardson) 7��J����7�?A��7��
 0.75  
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2.2  2@@9�@c�7ก����@�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<
=�1�ก�J� 5 �M  ��5ก�@�	��  ก����@�/	;�ก�9�9����6��ก�����
;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8

��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  ก����@�/	���7�<
2��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 
5 �M  ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  2�5  ก����@�/	�<�9���8
ก���/2���Kก���<
=�1�ก�J� 5 �M  
1�7�P��<QB�C���A���7A�  ���
�
 

2.2.1 �J��1�
���1�2
ก  ;��P��J�9P9�7C�
:>�5P�J���52

���6	�ก�@
�52

��7��
�O@�@���07J��7�52

���6	�
�

(Corrected  item  to  total  correlation) ���
�
 

2.2.1.1  2@@9�@c�7ก����@�/	;�ก�9�9����6��ก�����
;��=���?A
�
�O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M �����A�ก0�	 �1�
�
 9 6	� ��ก 13 6	� ;��7��J�
�1�
���1�2
ก �5P�J�� 0.21 m 0.67 

2.2.1.2  2@@9�@c�7ก����@�/	���7�<
2��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@
P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M �����A�ก0�	 �1�
�
 8 6	� ��ก 14 6	� ;��7��J��1�
���1�2
ก 
�5P�J�� 0.10 m 0.51 

2.2.1.3  2@@9�@c�7ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
�����A�ก0�	 �1�
�
 8 6	� ��ก 11 6	� ;��7��J��1�
���1�2
ก �5P�J�� 0.17 m 0.61 

2.2.1.4  2@@9�@c�7ก����@�/	�<�9���8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
�����A�ก0�	 �1�
�
 10 6	� ��ก 12 6	� ;��7��J��1�
���1�2
ก �5P�J�� 0.17 m 0.56 

2.2.2 �J����7�?A��7��
  ;��8?	9/=�9�7��59��:�u2��v�(α - Coefficient) 
6��  ���
@��(Cronbach) 

2.2.2.1  2@@9�@c�7ก����@�/	;�ก�9�9����6��ก�����
;��=���?A
�
�O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  7��J����7�?A��7��
 0.73 

2.2.2.2  2@@9�@c�7ก����@�/	���7�<
2��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@
P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  7��J����7�?A��7��
 0.51 

2.2.2.3  2@@9�@c�7ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  7�
�J����7�?A��7��
 0.61 

2.2.2.4  2@@9�@c�7ก����@�/	�<�9���8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  7�
�J����7�?A��7��
 0.72 

2.3  2@@9�@c�7C3=�ก��7ก���j�@�=��ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@
P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  
1�7�P��<QB�C���A���7A� ;��ก��P����7������=���?���
A
�P� 
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(Content  validity)  ;��
1�2@@9�@c�7������@��<�2ก	062�	�0�8P	./	�?����?�X  �1�
�
  5  �J�
  
C����Q�=���9�@�J����7������=��=�7�
A
�P�(Face  validity)  2�	�
1�7�P��J���?
����7
9����	��(IC) ��A�ก6	��1�c�7���7���?
����79����	��=�
�2=J  0.5  6�

0�  ���
2@@9�@c�7���7�
���7������=��=�7�
A
�P� 

2.3.1 �J��1�
���1�2
ก  ;��P��J�9P9�7C�
:>�5P�J���52

���6	�ก�@
�52

��7��
�O@�@���07J��7�52

���6	�
�

(Corrected  item  to  total  correlation) 6��
2@@9�@c�7C3=�ก��7ก���j�@�=��ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 
�M�����A�ก0�	�1�
�
 13 6	� ��ก 22 6	� ;��7��J��1�
���1�2
ก �5P�J�� 0.14 m 0.43 

2.3.2 �J����7�?A��7��
  ;��8?	9/=�9�7��59��:�u2��v�(α - Coefficient) 
6��  ���
@��(Cronbach)  ;�� 2@@9�@c�7C3=�ก��7ก���j�@�=��ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��

�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  7��J����7�?A��7��
 0.62 
 


�����$ �����)��)�ก���
��$ 
ก��(���$
�����$ �����)��)�ก���
��$ 
��ก�Q56�����A���7A����8?	8
ก�������  ���
;��2ก�79<6��ก��;����5�<ก=>2@@

2.
���7�?A�����9<6B�C =J�C3=�ก��78
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
�
�O��@C��
�5@@P��8�  6����9�97���9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
  ��5ก�@�	�� 

1. 2.
ก���1��
�
ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก�� 
2. �/J7A�ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8� 
3. �<�ก�Q>2�59A����5ก�@ก���1��
�
ก��ก��79<6��ก�� 0�	2กJ B�CC��ก �������
>  

?<�9�:�=ก���?K�=����06	  ?<�9�:�=ก��8P	��2�5��P��2�5?<�9�:�=ก��8P	ก��?J���P�A��@A
��=	

กJ�

1���Kก9J�9c�
C��@�� 
 

&",�!��ก��(���$
�����$ �����)��)�ก���
��$ 
1. ��ก��=1���  ��ก9��  2�5��
���������ก����6	�� 
2. ���ก��6��1�2
5
1���ก./	�?����?�X�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@

P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  2�52@@2.
���7�?A�����9<6B�C(Health  Belief  Model : HBM) 
3. ����1�2.
ก���1��
�
ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก��  2�5�/J7A�ก���/2���Kก

���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  ;��ก1�P
�6�@�6=;���9�	��6��
�
A
�P�8P	���@��<7��=c<��59��>6��ก������� 
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4. 
1�2.
ก���1��
�
ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก��  2�5�/J7A�ก���/2���Kก���<
=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8��������1�6�

  8P	�Q5ก��7ก����@�<7
���XX�
�C
:>=���  �CA��C����Q�2�5���@��<�2ก	06 
 

ก������-.�/
�����$ ��)�ก���
��$ 
1. 8P	./	�?����?�X�	�
;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก  2�52@@2.


���7�?A���	�
9<6B�C  �1�
�
  5  �J�
  ?J��C����Q�=���9�@���7c/ก=	��6��ก��8?	B���  
���7?����
6��B���  ���7������=���?���
A
�P�(Content  validity)  ���7������=���?��
;���9�	�� (Construct validity)  6��2.
ก���1��
�
ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก��  2�5�/J7A�
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8��������1�6�

   C�	�7��
�8P	
6	��9
�2
5 

2. ���@��<�2.
ก���1��
�
ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก��  2�5�/J7A�ก���/2�
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  =�76	��9
�2
56��
./	�?����?�X   

3. 
1�2.
ก���1��
�
ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก��2�5�/J7A�ก���/2���Kก���<
=�1�ก�J�5�M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8��������1�6�

0������8?	�CA��P����7
�P7�597���7=J��
A��� 2�56	�@กC�J��6��6�

=�
ก���1��
�
ก��ก��7 ��7��
����7�P7�597
6��B���  ����  2�5ก��ก��7���8?	ก�@��9�97���9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
 P7/J��� 4 =1�@�@��
9
��
 �1��B�:�X@<�� ���P�����<7:�
� �1�
�
 10 �
 ���7���ก�Q58ก�	�����ก�@ก�<J7=����J��กJ�


1�0�8?	����  

4. ���@��<�2.
ก���1��
�
ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก��  ;����5�<ก=>8?	2@@
2.
���7�?A�����9<6B�C8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@
P��8�  2�5�/J7A�ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  6��
��9�97���9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
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ก��
ก+������ &�� '�  
ก���กK@��@��76	�7/����
�
�
./	������1��
�
ก���กK@��@��76	�7/��	��=
���  ;��7�

6�

=�
���
�
 
1. ./	�����6�P
��9A���ก@�QV�=��������  7P������������
���
����;�w            c��

9�:��Q9<6���P�����<7:�
� 9�:��Q9<6�1��B�:�X@<�� 2�5P��P
	�9c�
��
�7�� ���7���9�97���
9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
ก�<J7=����J����/J8
���7��@.��?�@  �CA��6��
<X�=�1�ก����ก������� 

2. ./	�����=��=J�9�:��Q9<6���P�����<7:�
�       9�:��Q9<6�1��B�:�X@<��  2�5
P��P
	�9c�
��
�7��  ���7���9�97���9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
ก�<J7=����J��  ��/J8
���7
��@.��?�@    2�5?�
2��6�

=�
ก�������    

3. ./	������1��
�
ก�������  =�7��:�ก��2�56�

=�
8
2.
ก���1��
�
ก��ก��7
;��2ก�79<6��ก��  ���=����  5 
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=���� 5  2.
ก���1��
�
ก��ก��7=�7;��2ก�79<6��ก��;����5�<ก=>8?	2@@2.
���7�?A����� 
       9<6B�C=J�C3=�ก��7ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@ 
       P��8� 6����9�97���9�:��Q9<6��5�1�P7/J@	�
 
                                                                                                                                                                   
9����P>���                  ��
 ��A�
 �M   ก�<J7             ก��ก��7ก������
ก��9�
                      �5�5����
กJ�
ก�������       22  ก.C.  2549     �����  - Pre-test                                           30 
��� 
         ��@�<7  - Pre-test                                           30 
��� 
     1                       25  ก.C.  2549             �����        &",���� 2
5
1�=
��� ?�
2����=c<��59��>ก�J��c��                10 
��� 
       �aXP�;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก               
       ���<=�1�ก�J� 5 �M 
         &",�ก�*ก��                                    

       ���$��� 1 @�������5ก�@B�CC��ก2�5=��2@@*            45 
���        
       8
P��6	� 

1.9��P=<6��ก���ก��;��=���?A
��O��@C��
 
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
2.��ก��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8� 
8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
3.���7�<
2��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@ 
P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
4.ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N�� 
�	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�                              
- 2@J�ก�<J7�B�����P��6	�  �1�07��Kก���<=�1�ก�J�            30 
��� 
5�M���7�;�ก�9�N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@ 
P��8�2�5c	���Kก�N��2�	��5�ก��.��9����J��0�@	��        
��
�=J�=����Kก���2�5CJ�27J  ./	�ก����                                
-   =��2�
ก�<J7
1��9
�ก���B�����                                  25 
��� 
-  �����ก�P��ก9�<�9��591���X 2�5c�7-=�@ �aXP�       20 
��� 
���$��� 2 @�������5ก�@B�CC��ก  8
P��6	�                    45 
��� 
1.9B��52���	�7����9����=J�ก���N���	��;��=���?A
� 
�O��@C��
�5@@P��8�  2�5ก��P��ก������ 
2.ก���y��ก�
;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
 
��Kก���<=�1�ก�J�5�M 
3.��5;�?
>6��ก���9��79�	��B/7�=	�
��
;��2�5 
ก���9��79�	��8P	��Kก7�C�w
�ก��=�7���                           
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=���� 5  (=J�)                                                

                                                                                                                                                              
9����P>���                 ��
 ��A�
 �M              ก�<J7  ก��ก��7ก������
ก��9�
                           �5�5���� 
     1          25  ก.C.  2549           ����� - 2@J�ก�<J7�B�����2�5
1��9
�8
P��6	� ����57�2
� 
     ����/2���Kก���<=�1�ก�J�5�M����N���	��;��=���?A
��O��@ 
     C��
�5@@P��8�2�5ก���y��ก�
;��2��ก]	�
��J��0�             45 
���
       - =��2�

1��9
�ก���B�����                                                 30 
��� 
            &",�(��� 9�<����7�/	;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8� 

8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M                 30 
��� 
        
��P7���J�7ก��ก��78
;��2ก�79<6��ก�� ���
���� 2         
                          2  7�.�.  2549             �����           - 9J���P7��ก�5=<	
�=A�
  ���
���� 1 
 
     2                   4  7�.�.  2549             ����� &",���� 8P	ก�<J7��J���59@ก��Q>8
ก���y��ก�
2�5 
     �/2���Kก���<=�1�ก�J�5�M����N���	��;��=���?A
��O��@C��
 
     �5@@P��8�8
?J���������.J�
7� 1 9����P>                              10 
��� 
     ���$��� 1 
     &",�ก�*ก��   9�:�=2�5z{ก�j�@�=�  8
P��6	�                              90 
��� 
     -  ก���?K�=����06	  2�5ก������<QPB/7�6���J��ก��                    
     -  ก��8P	���7�@�<J
  8P	��  2�5��P����Kก�N��             
     &",�(��� 9�<�ก��9�:�=2�5ก�� 2�5 c�7-=�@ �aXP�            30 
��� 
     ���$��� 2 
     &",�ก�*ก��   9�:�=2�5z{ก�j�@�=�  8
P��6	�                              90 
��� 

- ก��9���ก=��ก��.���ก=�  2�5ก��8P	ก��?J���P�A� 
     �@A
��=	
กJ�

1�9J�9c�
C��@��  
                                                                                  - ก��8P	�1�2
5
1�7����2�5./	���
���/��Kก 
                                                                                  - =��2�
ก�<J7
1��9
����7����PK
 
                                                                                  C�	�7��|�8P	7�ก��]�กc�72�5=�@�aXP�                                  30 
��� 
     &",�(��� 9�<�9��591���Xก���j�@�=��/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M 
                                                                                  ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�                              30 
��� 
     3        11  7�.�.  2549                �����          - 9J���P7��ก�5=<	
�=A�
  ���
���� 2 
     4        18  7�.�.  2549             �����   - Post-test                                 30 
��� 
               ��@�<7         - Post-test                                30 
��� 

 
 

* !"�����A�  7�������7���59@ก��Q>2�5.J�
ก���@�7  =�7;���ก��9�	���9��7 

C3=�ก��79<6B�C8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  
6��9c�
��
�7��=1�@��1�.�กก/�  �1��B�:�X@<��  ���P�����<7:�
�  �M 2544 
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ก��*"
ก��������ก����
�����2&�� '� 
./	�������@��76	�7/���ก2@@��9�@2�52@@9�@c�7��
�กJ�
2�5P���ก�������  

;��8?	;��2ก�7��7C���=��>91���K��/�  �CA��������5P>6	�7/�2�5��9�@977=�}�
  ;����7��@���

��91���X���9c�=�����5��@  .05  ]���7�6�

=�
���
�
 

1. =������797@/�Q>6��2@@��9�@2�52@@9�@c�7  �����A�กO@�@���97@/�Q>0�	 
2. =���8P	�52

2@@��9�@2�52@@9�@c�7=�7�กQV>���ก1�P
� 
3. �1�
�
P��J�9c�=�CA

}�
0�	2กJ �J��	���5 �J��O���� 2�5�J����7�@�����@
7�=�}�
 
4. ��9�@977=�}�
6	���� 1 c�� 6 �CA�������@����@���72=ก=J��6���52

�O����   

���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  ก����@�/	;�ก�9�9����6��
ก�����
;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  ก����@�/	���7�<
2��6��ก�����

;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก���<=�1�
ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  ก����@�/	�<�9���8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 
5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  2�5C3=�ก��7ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ���
�N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8� กJ�
ก�������2�5P���ก�������8
ก�<J7�����
2�5ก�<J7��@�<7  ;��8?	9c�=��J���(Paired  samples  t-test) 

5. ��9�@977=�}�
6	���� 7 c�� 12 �CA�������@����@���72=ก=J��6���52

�O����   
���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  ก����@�/	;�ก�9�9����6��
ก�����
;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  ก����@�/	���7�<
2��6��ก�����

;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก���<=�1�ก�J� 5 �M  ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก���<=�1�
ก�J� 5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  ก����@�/	�<�9���8
ก���/2���Kก���<=�1�ก�J� 
5 �M ����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  2�5C3=�ก��7ก���<2���Kก���<=�1�ก�J� 5 �M ���
�N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  กJ�
ก�������2�5P���ก��������5P�J��ก�<J7
�����2�5ก�<J7��@�<7  ;��8?	9c�=��J���(Independent  samples  t-test) 
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(3�!����)��)�ก����
�����2&�� '� 

1. 9c�=�CA

}�
  0�	2กJ 
  1.1 �J��	���5 (P) ;��8?	9/=� (@<X?7  ���95���.  2535 : 101) 
 
                               f    
    P       =           × 100  
                     n 
 
  �7A��  P 2�
 �J��	���5 
    f 2�
 ���7c�����=	��ก��2���8P	���
�	���5 
    n 2�
 �1�
�
���7c����
�P7� 

  1.2 �J��O����6���52

 (Mean) ;��8?	9/=� (?/���  ���>��=
5.  2541 : 36) 
 
                                ΣX  
             X     =         
                        n 
 
  �7A��  X  2�
 �J��52

�O����6��6	�7/� 

    ΣX 2�
 .���7��
�P7�6��6	�7/� 
    n 2�
 �1�
�
6	�7/���
�P7� 

  1.3 �J����7�@�����@
7�=�}�
 (Standard deviation) 6���52

  ;��8?	9/=�       
(?/���  ���>��=
5.  2541 : 69) 
 
 
                                   nΣX2 − (ΣX)2 
    S         =   
                               n(n-1) 
 
  �7A��  S 2�
 �J����7�@�����@
7�=�}�
6���52

 

    ΣX2 2�
 .���76���52

2=J�5=���กก1����9�� 

           (ΣX)2 2�
 .���76���52

��
�P7��กก1����9�� 
    n 2�
 �1�
�
6	�7/���
�P7�6��ก�<J7=����J�� 
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 2. 9c�=����8?	8
ก��P��<QB�C6�����A���7A�  7����
�
   
 
  2.1  P��J���?
����79����	��6�����7����PK
./	�?����?�X  �CA��P����7������=���?��
��5��ก�> (Face validity)  ;��8?	9/=� (C����=
>  �����=
>.  2540 : 117) 
 
                                   ΣR  
    IC =   
                           N 
 
  �7A��  IC 2�
 ��?
����79����	�� 

    ΣR 2�
 .���7�52

���7����PK
6��./	�?����?�X��
�P7� 
    N 2�
 �1�
�
./	�?����?�X 
 

2.1  P��J����7��ก�J�� (Difficulty) 6��2@@��9�@���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
� 
�O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก ;��8?	9/=� (C����=
>  �����=
>.  2540 : 129)  
 
                                   R  
    P =   
                         N 
 
  �7A��  P 2�
 �J����7��ก6���1�c�72=J�56	� 
    R 2�
 �1�
�
./	=�@c/ก8
2=J�56	� 
    N 2�
 �1�
�
./	�6	�9�@��
�P7� 
 

  2.3  ก��������5P>P��J��1�
���1�2
ก���
���6	� (Discrimination power) 
   2.3.1 2@@��9�@���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก  
������5P>P��J�9P9�7C�
:>2@@C���>0@]������ (Point biserial correlation) �5P�J���52

���6	�
ก�@�52

��7��
�O@�@  ;��8?	9/=�  (9<Q�  ��ก���ก���=���ก��u. 2539 : 119) 
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             Y p   − Y q         pq 
    rpbis =                         
                   Sy     
 
 �7A�� rpbis 2�
 �J��1�
���1�2
ก���
���6	���?
�9�7��59��:�u9P9�7C�
:> 
            2@@C���>0@]������ 
           Y p    2�
   �J��O����6���52

��76��ก�<J7���=�@6	�
�

c/ก 
          Y q     2�
   �J��O����6���52

��76��ก�<J7���=�@6	�
�

.�� 
  Sy        2�
 �J��@�����@
7�=�}�
6���52

��7��
�P7� 
  p 2�
 �J����7��ก6��6	�9�@6	�
�

 
  q 2�
 �J�(1 m p) ]����A� 9��9J�
6��./	���=�@6	�
�

.�� 
 2.3.2 2@@9�@c�7�	�
ก����@�/	 ��5ก�@�	�� ก����@�/	;�ก���9����8
ก��
�ก��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก ก����@�/	���7�<
2��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@
P��8�8
��Kก ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  ก��
��@�/	�<�9���8
ก���/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  2�5C3=�ก��78
ก��
�/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  8?	��:�P��J�9P9�7C�
:>�5P�J���52

���
6	�ก�@�52

��7��
�O@�@���07J��7�52

���6	�
�

 (Corrected item to total correlation)   ;��
8?	9/=� (9<Q�  ��ก���ก���=���ก��u. 2539 : 117) 
 

                                             nΣXY − ΣXΣY 
    rxy =   
                             [nΣX2-(ΣX)2] [nΣY2-(ΣY)2] 
 
 
  �7A��  rxy 2�
 �J�9�7��59��:�u9P9�7C�
:>�5P�J��=��2��Xก�@=��2��Y 
     n 2�
 �1�
�
ก�<J7=����J�� 

    ΣX 2�
 .���76���52

���6	�(Item) 

    ΣY 2�
 .���76���52

��7 

    ΣXY 2�
 .���76��.��/Q6���52

 X 2�5�52

 Y 

    ΣX2 2�
 .���76��ก1����9��6���52

 X 

    ΣY2 2�
 .���76��ก1����9��6���52

 Y 
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  2.4 ก��������5P>P����7�?A��7��
 (Reliability) 
   2.4.1 2@@��9�@���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก  
;��8?	9/=� KR20 6�� �/����> - ��?��>�9�
 (Kuder - Richardson)  ��ก9/=�  
(9<Q�  ��ก���ก���=���ก��u.  2539 : 121) 
 
 
                                    n              St

2-Σpq  
    rtt =       
                       n - 1               St

2 

 
 
  �7A�� rtt 2�
 �J����7�?A��7��
6��2@@��9�@��
�O@�@ 
   n 2�
 �1�
�
6	�6��2@@��9�@ 
   p 2�
 �J����7��ก�J��6��2@@��9�@2=J�56	� 
                                                                     ( 9��9J�
6���
����1�c/ก ) 
   q 2�
 1 - p (9��9J�
6���
�1�.��)  
   St

2 2�
 �J����72�����
6���52

��7��
�O@�@ 
 
   2.4.2 2@@9�@c�7�	�
ก����@�/	 ��5ก�@�	�� ก����@�/	;�ก���9����8
ก��
�ก��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก ก����@�/	���7�<
2��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@
P��8�8
��Kก ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  ก��
��@�/	�<�9���8
ก���/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�2�5C3=�ก��78
ก���/2�
��Kก��� �N�� �	�� ;��=��� ?A
�� O��@C ��
� 5@@ P�� 8�     ;�� 8?	9/ =� 9�7� �59� �:�u2 ��v �                   

(α - coefficient) 6�����
@�� (Cronbach)  ��ก9/=�  (C����=
>  �����=
>.  2540 : 125 -126) 
 
                                    n        1  -  ΣSi

2  
    α =    
                        n -1              St

2 

 

  �7A��  α 2�
 9�7��59��:�u���7�?A��7��
 
    n 2�
 �1�
�
6	�6��2@@9�@c�7 
    Si

2 2�
 �52

���72�����
2=J�56	� 
    St

2 2�
 �52

���72�����
6��2@@9�@c�7��
�O@�@ 
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3. (3�!����)��)�ก���
(��(  �!�5�� 
 3.1 ��9�@���72=ก=J���5P�J���52

�O����  �	�
���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
�
�O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก  �	�
ก����@�/	 ��5ก�@�	�� ก����@�/	;�ก���9����8
ก���ก��;��=��
�?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก ก����@�/	���7�<
2��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8

��Kก ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  ก����@�/	
�<�9���8
ก���/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�2�5C3=�ก��78
ก���/2���Kก
����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8� กJ�
ก�������2�5P���ก�������B��8
ก�<J7
�����2�5ก�<J7��@�<7;��8?	9c�=��J��� (Paired  samples  t-test) �CA����9�@977<=�}�
6	� 1 c�� 6  
��ก9/=� (C����=
>  �����=
>.  2540 : 165) 

 

t =  

1

)( 22

−

−∑ ∑
∑

n

DDn

D
 

   ;�� df  =  n - 1 
              �7A��      t          2�
     �J����8?	8
ก��C����Q�ก��2�ก2��2@@�� 
    (t - distribution) 
  D 2�
     ���72=ก=J���5P�J���52

กJ�
2�5P���ก������� 
  D2 2�
 ���72=ก=J���5P�J���52

กJ�
2�5P���ก������� 

�กก1����9��  
             n 2�
     �1�
�
�
������
ก�<J7=����J�� 
  df 2�
     ?�

2PJ����7��9�5 (Degrees of freedom) 
 

3.2 ��9�@���72=ก=J���5P�J���52

�O����  �	�
���7�/	�ก����ก�@;��=���?A
�
�O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก  �	�
ก����@�/	 ��5ก�@�	�� ก����@�/	;�ก���9����8
ก���ก��;��=��
�?A
��O��@C��
�5@@P��8�8
��Kก ก����@�/	���7�<
2��6��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�8

��Kก ก����@�/	��5;�?
>8
ก���/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  ก����@�/	
�<�9���8
ก���/2���Kก����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�2�5C3=�ก��78
ก���/2���Kก
����N���	��;��=���?A
��O��@C��
�5@@P��8�  �5P�J��ก�<J7�����2�5ก�<J7��@�<7  ;��8?	9c�=��J�
�� (Independent  samples  t-test)  �CA����9�@977<=�}�
 6	� 7 c�� 12  ��ก9/=�  (?/��� ���>��=
5. 
2537 : 179)  
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  ;��     df  =  n1+n2-2 
  �7A�� t     2�
     �J�9c�=����8?	������5P>8
ก��2�ก2���J��� 

             (t - distribution) 
   n1     2�
     �1�
�
�
8
ก�<J7����� 
   n2     2�
     �1�
�
�
8
ก�<J7��@�<7 
             X 1   2�
     �52

�O����6���52

ก�<J7����� 
             X 2   2�
     �52

�O����6���52

ก�<J7��@�<7 
   S1

2   2�
     ���72�����
6���52

ก�<J7����� 
   S2

2   2�
     ���72�����
6���52

ก�<J7��@�<7 
   df   2�
     ?�

2PJ����7���
��9�5 (Degrees of freedom) 
 
 

 
 
 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 

ก��������	
��
��������������  ��
�������
��
�����ก !�"�#�ก�#���
��ก�$ก��%&ก ��
���
�  ������ 
n ("� ก�)*�+����*�� 

               X  ("� �	(���,��#� 
S ("� �����$�#���$���+�.�� 
t ("� �*��0�+�"�#��
������	
�   t 1 distribution 
p ("� �����*��	�:;�
�<�=�ก�� (Probability) 
df ("� ����(
*������:;�����	 (Degree of freedom) 
* ("� ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 

 

ก
��
���
��������� 
ก��������	
��
������ก��%&ก ��
���
���������  ��
������J��
����"�#��
��"J�ก��������	
�=��

��
=:�(ก���J���N���:  ������	
�+���J���$������ 
+��"�# 1 ������	
��*��
���	����
����"�#��:���ก�)*�+����*��  ��
(ก*  �P%  ���)    �	��$

ก��%&ก �  ����P  �����
  �
�����ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  
��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��  (����:;��
���	  ���+���� 6  

+��"�# 2 ������	
��*��,��#� (�	 �����$�#���$���+�.������	(��������
�ก�#��ก�$=��
+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �
��ก����$��
:�	ก�$�
��  ก����$��
=�ก��
���#�����ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
�����)�(��
���=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
:�	=������ก����(���Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  (�	PU+�ก�����ก����(���Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
�������ก�)*�+����*��ก*��ก��"����
(�	
���ก��"����  ���+���� 7 - 12 
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+��"�# 3 �:���$�"��$����(+ก+*������	(��������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P���
�	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �
��ก����$��
:�	ก�$�
��  ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�
=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*�5 :Q ก����$��
�����)�(�����=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  
ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  (�	PU+�ก�����ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#
:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  Z����ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)�  ก*��(�	
���
ก��"����  =����
�*��0�+�"� (Paired samples t-test)  �P<#�"���$���+�.��  �
� 1 0&� 6  ���
+���� 13 - 18  

+��"�# 4 �:���$�"��$����(+ก+*������	(���,��#�������
�ก�#��ก�$=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �
��ก����$��
:�	ก�$�
��  ก����$��
=�ก�����#�����
ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
�����)�(�����=��+��
��<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 
:Q  ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  (�	PU+�ก�����ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
"�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  �	
�*��ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)�  ก*��(�	
���
ก��"����  =����
�*��0�+�"� (Independent samples t-test)   �P<#�"���$���+�.��  �
� 7 0&� 
12      ���+���� 19 - 24   

 
��ก
��
���
��������� 

 ����� 1 ก��������	
��
����"�#��:���ก�)*�+����*��  ��
(ก*  �P%  ���)  ����P  �	��$
ก��%&ก �  �����
  (�	  �
�����ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  
��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��  =��ก��(�ก(������0�#�:;��
���	  ��������	
�(���
���+���� 6   
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+���� 6  �J����(�	�
���	  ����
����"�#��:���ก�)*�+����*��  �J�(�ก+���P%  ���)  �����
 

        �,��#�+*����$����  �	��$ก��%&ก �  ����P  (�	  (
�*�������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P��� 
        �	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
  
 �
����"�#��:                         ก�)*�"����           ก�)*���$�)� 
                                                  �J����              �
���	              �J����    �
���	 
�P% 
       ���                  9        30.00                11  36.67               
       
���     21                      70.00                19  63.33 
       ���                                      30                     100.00                30                 100.00 
���) (:Q)  
       +#J�ก�*�  30  :Q                 5                      16.67                  3             10.00         
      30  -  50  :Q                16                53.33                17                  56.67     
      51  :Q  �&���:                            9                       30.00               10                  33.33 
      ���                 30                     100.00               30                100.00 
�����
�,��#�������$���� 
      +#J�ก�*� 5,000     $�"/��<��       1                       3.33                  2                    6.67 
      5,000 1 10,000 $�"/��<��     11                      36.67                14                   46.66 
      10,001 1 15,000$�"/��<��    13                      43.33                12                   40.00 
      ��กก�*� 15,000 $�"/��<��      5                      16.67                  2                     6.67 
      ���                            30                     100.00                30                  100.00 
�	��$ก��%&ก �              
      +#J�ก�*�:�	0�%&ก �                2                        6.67                   1                     3.33 
      :�	0�%&ก �               6                        20.00                  8                    26.67  
      ��R��%&ก �   18                60.00                 16                   53.33      
      :�����+��
�<����ก�*�            4                        13.33               5                   16.67 
      ���                                     30                       100.00                 30                 100.00 
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+���� 6 (+*�)  
  
          �
����"�#��:                            ก�)*�"����             ก�)*���$�)� 
                                                      �J����      �
���	             �J����          �
���	 
����P 
      ���$
��                                        9                   30.00                    7               23.33 
      ��$�
��"�#��:                                 12                   40.00                  15               50.00 
      �ก +�ก���                                   3                   10.00                    2                 6.67 
      �
����
�<�R)�ก��                            4                   13.33                    5                16.67 
      ��$���ก��
�<�P��ก�����.����
ก�� 2                     6.67           1                  3.33 
      ���                                              30                 100.00                  30              100.00 
(
�*�������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
      ��
�
�
�"�#��R��!�)�         12                    40.00                   13               43.34        
     ��"�)  ="�"�%��                                 6                    20.00                     4                13.33 
      ��ก���  +J���  
����<�P��P�           9                     30.00                     7                23.33 
      �����������R��!�)�                  3                     10.00                     6                20.00 
      ���                                            30                    100.00                   30              100.00 
 

��ก+���� 6 �	�
N��*�ก�)*�"�����:;������������R��!�)�:�	�J�
��*$
�� �P%
���  
21  ��  ����:;��
���	  70.00  �P%���  9  ��  ����:;��
���	  30.00  �����������R��!�)�
:�	�J�
��*$
��ก�)*�"�����*���
�*�����)���*���*�� 30 1 50 :Q  �
���	 53.33  ����������*
���*�� 50 :Q�&���:  �
���	30.00  �*��ก�)*���$�)��:;������������R��!�)�:�	�J�
��*$
�� 
�P%���  19  ��  ����:;��
���	  63.33  �P%
���  11  ��  ����:;��
���	  36.67  ���������
��R��!�)�:�	�J�
��*$
���*���
�*�����)���*���*�� 30 1 50 :Q  �
���	 56.67  ����������*
���*�� 51 :Q�&���:  �
���	33.33    

�����
�,��#�������$���������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"�����*���
�*��
�����
���*���	��$  5,000 1 10,000  $�"+*���<��  �
���	  43.33  ��������������
�	��$  
10,001 1 15,000  $�"+*���<��  �
���	  36.67  �	��$��กก�*�  15,000  $�"+*���<��  �
���	  
16.67  (�	�	��$  +#J�ก�*�  5,000  $�"+*���<��  �
���	  3.33  �*��ก�)*���$�)�����R��!�)�
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:�	�J�
��*$
���*���
�*�������
���*���	��$  5,000 1 10,000  $�"+*���<��  �
���	  46.66  
��������������
�	��$  10,001 1 15,000  $�"+*���<��  �
���	  40.00  �	��$  ��กก�*�  
15,000  $�"+*���<��  �
���	  6.67  (�	�	��$  +#J�ก�*�  5,000  $�"+*���<��  �
���	  6.67 

�	��$ก��%&ก ���������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"�����*���
�*  ���*��
�	��$  ��R��%&ก �  �
���	  60.00  �������  :�	0�%&ก �  �
���	  20.00  :�����+��
�<����
ก�*�  �
���	  13.33  (�	  +#J�ก�*�:�	0�%&ก �  �
���	  6.67  �*��ก�)*���$�)����������
��R��!�)�:�	�J�
��*$
���*���
�*���*���	��$  ��R��%&ก �  �
���	  53.33  �������  
:�	0�%&ก �  �
���	  26.67  :�����+��
�<����ก�*�  �
���	  16.67  (�	  +#J�ก�*�:�	0�%&ก �  
�
���	  3.33 

����P��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"�����*���
�*  :�	ก�$����P
��$�
��"�#��:  �
���	  40.00  ����������$
��  �
���	  30.00  �
����
�<�R)�ก��  �
���	  
13.33  �ก +�ก���  �
���	  10.00  (�	  ��$���ก��
�<�P��ก�����.����
ก��  �
���	  6.67  
�*��ก�)*���$�)������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*��*���
�*  :�	ก�$����P��$�
��"�#��:  
�
���	  50.00  ����������$
��  �
���	  23.33  �
����
�<�R)�ก��  �
���	  16.67  �ก +�ก���  
�
���	  6.67  (�	  ��$���ก��
�<�P��ก�����.����
ก��  �
���	  3.33 

(
�*�������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
���� ����Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
�����������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"�����*���
�*��
��$��ก  ��
�
�
�"�#��R��!�)�  �
��
�	  40.00  �������  ��ก��� ������  ��#�P��P�  �
���	  30.00  ��"�) ="�"�%��  �
���	  20.00  
(�	�����������R��!�)�:�	�J�
��*$
��  �
���	  10.00  �*��ก�)*���$�)����������
��R��!�)�:�	�J�
��*$
���*���
�*��
��$��ก  ��
�
�
�"�#��R��!�)�  �
���	  43.34  �������  
��ก��� ������  ��#�P��P�  �
���	  23.33  �����������R��!�)�:�	�J�
��*$
��  �
���	  20.00    
(�	  ��"�) ="�"�%��  �
���	  13.33      
 

 ����� 2 ������	
��*��,��#�����	(��������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
����
����Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �
��ก����$��
:�	ก�$�
��  ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$

��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  "�#:V���
��=��+��
��<���,��$P����	$$
����  ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  "�#:V���
��=��+����<��



 74 

�,��$P����	$$
���� (�	PU+�ก�����ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<��
�,��$P����	$$
�������ก�)*�"����ก*��(�	
���ก��"����  (������+����  7 - 12 
 
+���� 7  ��ก��������	
��*��,��#�  �*��
���	 (�	�	��$�	(��������
�ก�#��ก�$=��+����<��

�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��
ก�)*�+����*��ก*��ก��"����(�	
���ก��"����  

  
  ก�)*�+����*��                  ������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q                   
                                               ก*��ก��"����              
���ก��"���� 
                                 n        X           S         �	��$    n         X             S           �	��$ 
ก�)*�"����        30     53.33     10.61     P���
           30      83.00      10.55          ��          
ก�)*���$�)�              30     53.66     10.66    P���
           30      57.33        9.44          P���
 
        
  

��ก+���� 7 �	�
N��*�ก*��ก��"����  ก�)*�"�������	(���,��#�������
�ก�#��ก�$=��
+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  53.33  ����*���������
���*���	��$
P���
  (�	
���ก��"�������	(���,��#��P�#��&��  �"*�ก�$  83.00  ����*���������
���*���	��$��  
�*��ก�)*���$�)����	(���,��#�������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�
ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  53.66  ����*���������
���*���	��$P���
  (�	
���ก��"�������	(���,��#�
�P�#��&��  �"*�ก�$  57.33  ����*���������
���*���	��$P���
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+���� 8  ��ก��������	
��*��,��#� �*������$�#���$���+�.�� (�	�	��$�	(��ก����$��
=�ก��
���#�����ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ������������
��R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�+����*��ก*��ก��"����(�	
���ก��"����  
 

  
   ก�)*�+����*��                         ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$
���� 
                                               ����Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q                   
                                          ก*��ก��"����            
���ก��"���� 
                                 n        X           S         �	��$       n          X            S          �	��$ 
ก�)*�"����        30      2.39       0.13         ���                30       2.69       0.10          ���          
ก�)*���$�)�              30      2.40       0.14         ���                30       2.48       0.11          ���          
        
  

��ก+���� 8 �	�
N��*�ก*��ก��"����  ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก����$��
=�ก��
���#��+*�ก���ก��=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.39  ����*���
ก����$��
=�ก�����#�����*���	��$���  Z��
���ก��"����ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก����$��

=�ก�����#�����ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �P�#��&���:;�  
2.69  ������*���	��$�����<����  �*��ก�)*���$�)����	(���,��#��
��ก����$��
=�ก�����#��+*�ก��
�ก��=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.40  ����*���ก����$��
=�ก��
���#�����*���	��$���  Z��
���ก��"����ก�)*���$�)����	(���,��#��
��ก����$��
=�ก�����#�����
ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �P�#��&���:;�  2.48  ������*��
�	��$�����*�����   
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+���� 9  ��ก��������	
��*��,��#� �*������$�#���$���+�.�� (�	�	��$�	(��ก����$��
����
�)�(�����=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ������������
��R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�+����*��ก*��ก��"����(�	
���ก��"����  
 

  
  ก�)*�+����*��                          ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$
���� 
                                               ����Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q                   
                                           ก*��ก��"����               
���ก��"���� 
                                 n        X           S          �	��$        n          X           S           �	��$ 
ก�)*�"����        30      2.32       0.14     :��ก���          30       2.63       0.15          ���          
ก�)*���$�)�              30      2.36       0.15         ���                30       2.39       0.13           ���          
        
  

��ก+���� 9 �	�
N��*�ก*��ก��"����  ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก����$��
����
�)�(�����=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.32  ����*���ก����$��

�����)�(�����*���	��$:��ก���  Z��
���ก��"����ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก����$��

�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �P�#��&���:;�  2.63  ���
���*���	��$���  �*��ก�)*���$�)����	(���,��#��
��ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P���
�	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.36  ����*���ก����$��
�����)�(�����*���	��$���  
Z��
���ก��"����ก�)*���$�)����	(���,��#��
��ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P���
�	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q �"*�ก�$  2.48  ������*���	��$�����*�����   
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+���� 10  ��ก��������	
��*��,��#� �*������$�#���$���+�.�� (�	�	��$�	(��ก����$��

:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�
+����*��ก*��ก��"����(�	
���ก��"����  
 

  
  ก�)*�+����*��                            ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
                                            ก*��ก��"����             
���ก��"���� 
                                 n        X            S          �	��$        n          X           S           �	��$ 
ก�)*�"����        30      2.44       0.14         ���                30       2.75       0.12           ���          
ก�)*���$�)�              30      2.47       0.16         ���                30       2.50       0.11           ���          
        
  

��ก+���� 10 �	�
N��*�ก*��ก��"����  ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก����$��

:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.44  ����*���ก����$��
:�	=������ก��:a�$�+����*
���	��$���  Z��
���ก��"����ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก����$��
:�	=������ก����(���Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q  �P�#��&���:;�  2.75  ������*���	��$���  �*��ก�)*���$�)����	(���,��#��
��ก��
��$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.47  ����*���ก����$��
:�	=������ก��
:a�$�+����*���	��$���  Z��
���ก��"����ก�)*���$�)����	(���,��#��
��ก����$��
:�	=������ก��
��(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.50  ������*���	��$�����*�����   

 
 
 
 
 

 
 
 



 78 

+���� 11  ��ก��������	
��*��,��#� �*������$�#���$���+�.�� (�	�	��$�	(��ก����$��

�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�
+����*��ก*��ก��"����(�	
���ก��"����  
 

  
  ก�)*�+����*��                            ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
                                            ก*��ก��"����               
���ก��"���� 
                                 n        X            S         �	��$     n           X         S           �	��$ 
ก�)*�"����        30      2.71       0.12         ���              30       2.39       0.12          ���          
ก�)*���$�)�              30     2.70       0.13         ���               30       2.69       0.08          ���          
        
  

��ก+���� 11 �	�
N��*�ก*��ก��"����  ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก����$��

�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.71  ����*���ก����$��
�):������ก��:a�$�+����*��
�	��$���  Z��
���ก��"����ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก����$��
�):������ก����(���Nก���)
+#J�ก�*� 5 :Q  �����:;�  2.40  ������*���	��$���  �*��ก�)*���$�)����	(���,��#��
��ก����$��

�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  2.45  ����*���ก����$��
�):������ก��:a�$�+����*��
�	��$���  Z��
���ก��"����ก�)*���$�)����	(���,��#��
��ก����$��
�):������ก����(���Nก���)
+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$ 2.69  ������*���	��$�����*�����   
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+���� 12  ��ก��������	
��*��,��#� �*������$�#���$���+�.�� (�	�	��$�	(��ก��:a�$�+�
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ������������
��R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�+����*��ก*��ก��"����(�	
���ก��"����  
 

  
  ก�)*�+����*��            ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q                   
                                             ก*��ก��"����                     
���ก��"���� 
                                 n        X           S          �	��$        n          X           S           �	��$ 
ก�)*�"����        30      1.37       0.11          ��                 30       1.67       0.11            ��          
ก�)*���$�)�              30      1.38       0.10          ��                 30       1.41       0.09            ��          
        
  

��ก+���� 12 �	�
N��*�ก*��ก��"����  ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก��:a�$�+�
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$  1.37  ����*���ก��:a�$�+�
���*���	��$�� Z��
���ก��"����ก�)*�"�������	(���,��#��
��ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �P�#��&���:;�  1.67  ������*���	��$��  �*��ก�)*�
��$�)����	(���,��#��
��ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 
5 :Q  �"*�ก�$  1.38  ����*���ก��:a�$�+����*���	��$�� Z��
���ก��"����ก�)*���$�)����	(��
�,��#��
��ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �"*�ก�$ 
1.41  ������*���	��$����*�����   
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 ����� 3 �:���$�"��$����(+ก+*������	(��������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P���
�	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �
��ก����$��
:�	ก�$�
��  ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�
=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
�����)�(�����=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  
ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  (�	PU+�ก�����ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#
:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  Z����ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)�  ก*��ก��"����
(�	
���ก��"����  =����
�*��0�+�"� (Paired samples t-test) �����:;�+�����P<#�"���$
���+�.��  �
� 1 0&� 6  ���+���� 13 - 18  
+���� 13  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
������

��Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)�
ก*��(�	
���ก��"����  

  
ก�)*�+����*��       ก��"����               n               X         S                 t                  p     
ก�)*�"����        ก*��ก��"����        30           53.33    10.61          13.05*        .000 
              
���ก��"����        30            83.00        10.55       
 
ก�)*���$�)�       ก*��ก��"����        30           53.66    10.66             1.83         .078 
              
���ก��"����        30            57.33          9.44       
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
��ก+���� 13 P$�*�
���ก��"����  ก�)*�"������������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P���

�	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"������*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05  
b&#������
��ก�$���+�.���
� 1 "�#�*������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����Z��
���
��
��$=:�(ก���)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก����(���Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  ��������
��<#��=��+����<���,��$P���
�	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"���� 

(+*�J�
��$ก�)*���$�)�����  ��������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��*(+ก+*����กก*��ก��"����    
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+���� 14  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�=��+����<���,��$P���
�	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����
(�	ก�)*���$�)�  ก*��(�	
���ก��"����  

  
ก�)*�+����*��       ก��"����               n               X                S                 t                 p     
ก�)*�"����        ก*��ก��"����        30            2.39     0.13           11.65*         .000 
              
���ก��"����        30             2.69          0.10       
 
ก�)*���$�)�       ก*��ก��"����        30            2.40     0.14             2.41*         .023 
              
���ก��"����        30             2.48          0.11       
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 

��ก+���� 14 P$�*�
���ก��"����  ก�)*�"������ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�=��
+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"������*��������J����"��
�0�+�"�#�	��$  .05  b&#������
��ก�$���+�.���
� 2  "�#�*������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��
ก�)*�"����Z��
�����
��$=:�(ก���)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�
PU+�ก���ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  ��ก����$��

=�ก�����#�����ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��
"���� 

�J�
��$ก�)*���$�)�P$�*�  
���ก��"���� ��ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"������*��������J����"���0�+�"�#
�	��$  .05   
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+���� 15  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$

��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����(�	
ก�)*���$�)�  ก*��(�	
���ก��"����  

  
ก�)*�+����*��       ก��"����               n               X                S                 t                  p     
ก�)*�"����        ก*��ก��"����        30            2.32     0.14            9.38*          .000 
              
���ก��"����        30             2.63          0.15       
 
ก�)*���$�)�       ก*��ก��"����        30            2.36     0.15             2.42*         .022 
              
���ก��"����        30             2.39          0.13       
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 

��ก+���� 15 P$�*�
���ก��"����  ก�)*�"������ก����$��
�����)�(�����=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"������*��������J����"���0�+�"�#
�	��$  .05  b&#������
��ก�$���+�.���
� 3  "�#�*������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�
"����Z��
�����
��$=:�(ก���)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�
PU+�ก���ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  ��ก����$��

�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"����    

�J�
��$ก�)*���$�)� P$�*���ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$
����
����Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  
���ก��"���� ��ก�*�ก*��ก��"������*��������J����"���0�+�"�#�	��$  
.05   
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+���� 16  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ���

�����������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)� ก*��(�	
���ก��"����  
  
ก�)*�+����*��       ก��"����               n               X                S                 t                  p     
ก�)*�"����        ก*��ก��"����        30            2.44     0.14           12.98*          .000 
              
���ก��"����        30             2.75          0.12       
 
ก�)*���$�)�       ก*��ก��"����        30            2.47     0.16             0.99            .328 
              
���ก��"����        30             2.50          0.11       
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 

��ก+���� 16 P$�*�
���ก��"����  ก�)*�"������ก����$��
:�	=������ก����(���Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"������*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05  b&#������
��ก�$
���+�.���
� 4  "�#�*������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����Z��
�����
��$=:�(ก��
�)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
"�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  ��ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
��ก�*�ก*��ก��"���� 

(+*�J�
��$ก�)*���$�)�������ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��*(+ก+*��
��กก*��ก��"����       
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+���� 17  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ���
�����������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)� ก*��(�	
���ก��"����  

  
ก�)*�+����*��       ก��"����               n               X                S                 t                  p     
ก�)*�"����        ก*��ก��"����        30            2.71     0.12           10.25*          .000 
              
���ก��"����        30             2.39          0.12       
 
ก�)*���$�)�       ก*��ก��"����        30            2.70     0.13             0.50            .620 
              
���ก��"����        30             2.69          0.08       
 
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 

��ก+���� 17 P$�*�
���ก��"����  ก�)*�"������ก����$��
�):������ก����(���Nก���)
+#J�ก�*� 5 :Q �
��ก�*�  ก*��ก��"������*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05  b&#������
��ก�$
���+�.���
� 5  "�#�*������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����Z��
�����
��$=:�(ก��
�)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
"�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  ��ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
�
��ก�*�ก*��ก��"���� 

(+*�J�
��$ก�)*���$�)����� ��ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��*(+ก+*��
��กก*��ก��"����          
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+���� 18  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
����
����Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����   (�	ก�)*�
��$�)�  ก*��(�	
���ก��"����  

  
ก�)*�+����*��       ก��"����               n               X               S                t                   p     
ก�)*�"����        ก*��ก��"����        30            1.37     0.11          10.71*          .000 
              
���ก��"����        30             1.67          0.11       
 
ก�)*���$�)�       ก*��ก��"����        30            1.38     0.10            2.28*           .030 
              
���ก��"����        30             1.41          0.09       
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 

��ก+���� 18  P$�*�
���ก��"����  ก�)*�"������ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"������*��������J����"���0�+�"�#
�	��$  .05  b&#������
��ก�$���+�.���
� 6  "�#�*������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�
"����Z��
�����
��$=:�(ก���)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�
PU+�ก���ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  ��ก��:a�$�+�
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก*��ก��"����    

�J�
��$ก�)*���$�)� P$�*���ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q  
���ก��"���� ��ก�*�ก*��ก��"������*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05   
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 ����� 4 �:���$�"��$����(+ก+*������	(���,��#�������
�ก�#��ก�$=��+����<��
�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  �
��ก����$��
:�	ก�$�
��  ก����$��
=�ก�����#�����
ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
�����)�(�����=��+��
��<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 
:Q  ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  (�	PU+�ก�����ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q 
"�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  �	
�*��ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)�ก*��(�	
���
ก��"����  =����
�*��0�+�"� (Independent sample t-test)  �����:;�+�����P<#�"���$
���+�.��  �
� 7 0&� 12  ���+���� 19 - 24  
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+���� 19  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
������
��Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก*��(�	
���ก��"�����	
�*�������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��
ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)� 

  
ก��"����          ก�)*�+����*��              n               X              S                 t                 p     
                          ก�)*�"����              30             53.33     10.61           
ก*��ก��"����                                                                                      0.12           .904 
               ก�)*���$�)�             30            53.66        10.66       
 
                          ก�)*�"����              30            83.00      10.55  

���ก��"����                                                                                       9.93*          .000 
               ก�)*���$�)�             30            57.33           9.44      
 

 
* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 

 
��ก+���� 19  P$�*�ก*��ก��"����  ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)���������
�ก�#��ก�$

=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��*(+ก+*��ก��  (+*Z��
���ก��"����  
P$�*�  ก�)*�"�������	(���,��#�������
�ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�
ก�*� 5 ��ก�*�ก�)*���$�)���*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05  b&#������
��ก�$���+�.���
� 7 
"�#�*�Z��
���ก��"���������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��"�#��
��$=:�(ก���)�%&ก �=��
:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��
=��+����<���,��$P����	$$
����  ��������
��<#��=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�
ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก�)*���$�)�    
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+���� 20  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�=��+����<���,��$P���
�	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก*��(�	
���ก��"�����	
�*�������������R��!�)�
:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)� 

  
ก��"����          ก�)*�+����*��              n               X               S                 t                 p     
                          ก�)*�"����              30              2.39      0.13           
ก*��ก��"����                                                                                      0.42           .677 
               ก�)*���$�)�             30             2.40          0.14       
 
                          ก�)*�"����              30             2.69       0.10  

���ก��"����                                                                                       7.87*          .000 
               ก�)*���$�)�             30             2.48           0.11      
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 
��ก+���� 20  P$�*�ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)���ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�=��

+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��*(+ก+*��ก�� (+*Z��
���ก��"����  
P$�*�  ก�)*�"�������	(���,��#�ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�=��+����<���,��$P����	$$

��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��ก�*�ก�)*���$�)���*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05  b&#�
�����
��ก�$���+�.���
� 8 "�#�*�Z��
���ก��"���������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��"�#
��
��$=:�(ก���)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก����(���Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
���� ��ก����$��
=�ก�����#�����ก���:;�
=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก�)*���$�)�    
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+���� 21  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$

��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก*��(�	
���ก��"�����	
�*�������������R��!�)�
:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)� 

  
ก��"����          ก�)*�+����*��              n               X              S                 t                 p     
                          ก�)*�"����              30              2.32      0.14           
ก*��ก��"����                                                                                      1.02           .313 
               ก�)*���$�)�             30             2.36          0.15       
 
                          ก�)*�"����              30             2.63       0.15  

���ก��"����                                                                                        6.66*          .000 
               ก�)*���$�)�             30             2.39           0.13      
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 
��ก+���� 21 P$�*�ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)���ก����$��
�����)�(�����=��+����<��

�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��*(+ก+*��ก�� (+*Z��
���ก��"����  P$�*�  
ก�)*�"�������	(���,��#�ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)
+#J�ก�*� 5 :Q   ��ก�*�ก�)*���$�)���*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05  b&#������
��ก�$���+�.��
�
� 9  "�#�*�Z��
���ก��"���������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��"�#��
��$=:�(ก���)�%&ก �
=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V��
�
��=��+����<���,��$P����	$$
������ก����$��
�����)�(�����=��+����<���,��$P����	$$
����
����Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก�)*���$�)�    
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+���� 22  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก*��
(�	  
���ก��"�����	
�*�������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����  (�	  ก�)*�
��$�)� 

  
ก��"����          ก�)*�+����*��              n               X              S                 t                 p     
                          ก�)*�"����              30              2.44      0.14           
ก*��ก��"����                                                                                      0.87           .386 
               ก�)*���$�)�             30             2.47          0.16       
 
                          ก�)*�"����              30             2.75       0.12  

���ก��"����                                                                                        8.55*          .000 
               ก�)*���$�)�             30             2.50           0.11      
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 
��ก+���� 22 P$�*�ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)���ก����$��
:�	=������ก����(���Nก���)

+#J�ก�*� 5 :Q  ��*(+ก+*��ก��    (+*Z��
���ก��"����  P$�*�  ก�)*�"�������	(���,��#�ก����$��

:�	=������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��ก�*�ก�)*���$�)���*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05    
b&#������
��ก�$���+�.���
� 10 "�#�*�Z��
���ก��"���������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��
"�#��
��$=:�(ก���)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก����(�
��Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  ��ก����$��
:�	=������ก����(�
��Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก�)*���$�)�    
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+���� 23  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก����$��
�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก*��
(�	  
���ก��"�����	
�*�������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��ก�)*�"����  (�	  ก�)*�
��$�)� 

  
ก��"����          ก�)*�+����*��              n               X               S                 t                 p     
                          ก�)*�"����              30              2.71      0.12           
ก*��ก��"����                                                                                       0.21           .836 
               ก�)*���$�)�             30             2.70          0.13       
 
                          ก�)*�"����              30             2.39       0.12  

���ก��"����                                                                                      11.45*          .000 
               ก�)*���$�)�             30             2.69           0.08      
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 
��ก+���� 23  P$�*�ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)���ก����$��
�):������ก����(���Nก���)

+#J�ก�*� 5 :Q  ��*(+ก+*��ก��    (+*Z��
���ก��"����  P$�*�  ก�)*�"�������	(���,��#�ก����$��

�):������ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q      �
��ก�*�ก�)*���$�)���*��������J����"���0�+�"�#�	��$  
.05  b&#������
��ก�$���+�.���
� 11 "�#�*�Z��
���ก��"���������������R��!�)�:�	�J�

��*$
��"�#��
��$=:�(ก���)�%&ก �=��:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก��
��(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��=��+����<���,��$P����	$$
����  ��ก����$��
�):������ก��
��(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q �
��ก�*�ก�)*���$�)�    
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+���� 24  ��ก���:���$�"��$�	(���,��#�ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
����
����Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ก*��(�	
���ก��"�����	
�*�������������R��!�)�:�	�J�

��*$
��ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)� 

  
ก��"����          ก�)*�+����*��              n               X               S                 t                 p     
                          ก�)*�"����              30              1.37      0.11           
ก*��ก��"����                                                                                       0.35           .726 
               ก�)*���$�)�             30             1.38          0.10       
 
                          ก�)*�"����              30             1.67       0.11  

���ก��"����                                                                                     10.20*          .000 
               ก�)*���$�)�             30             1.41           0.08      
 
 

* ������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 
 
��ก+���� 24 P$�*�ก�)*�"����(�	ก�)*���$�)���ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<��

�,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q  ��*(+ก+*��ก�� (+*Z��
���ก��"����  P$�*�  
ก�)*�"�������	(���,��#�ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก���)+#J�ก�*� 
5 :Q ��ก�*�ก�)*���$�)���*��������J����"���0�+�"�#�	��$  .05 b&#������
��ก�$���+�.���
� 12 
"�#�*�Z��
���ก��"���������������R��!�)�:�	�J�
��*$
��"�#��
��$=:�(ก���)�%&ก �=��
:�	�)ก+���
($$(��������<#��
���)�Z�P +*�PU+�ก���ก����(���Nก���)+#J�ก�*� 5 :Q "�#:V���
��
=��+����<���,��$P����	$$
����  ��ก��:a�$�+��ก�#��ก�$=��+����<���,��$P����	$$
��������Nก
���)+#J�ก�*� 5 :Q ��ก�*�ก�)*���$�)�    
 
 
 
 
 



����� 5 
��	
��  
��
�����  �����
��
��� 

 
�����
�����	������  ����� ��  �����!�"#�����ก��%&ก'�������� 

 
�����	�������
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��'��'�(��)��ก���ก
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ก%(
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����
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 

 
����� ��(�ก��%&ก'�������� 
1. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 

ก��(������  �'$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'ก%(
ก(�#
����� 

2. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  ก
��2"�*!��ก
���'������ก
���:#��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,

ก%(
 5 �. �'ก%(
ก(�#����� 

3. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  ก
��2"�*!$%
���#��������$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  
�'ก%(
ก(�#����� 

4. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  ก
��2"�*!��
�� #��#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �'ก%(
ก(�#����� 

5. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  ก
��2"�*!������$�#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  #!��ก%(
ก(�#����� 

6. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  �)��ก���ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""
3
��4 �'ก%(
ก(�#����� 

7. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
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ก��(������  �'$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �'ก%(

ก��(�$%"$�� 

8. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  ก
��2"�*!��ก
���'������ก
���:#��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,

ก%(
 5 �. �'ก%(
ก��(�$%"$�� 

9. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  ก
��2"�*!$%
���#��������$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  
�'ก%(
ก��(�$%"$�� 

10. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  ก
��2"�*!��
�� #��#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.   �'ก%(
ก��(�$%"$�� 

11. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  ก
��2"�*!������$�#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.   #!��ก%(
ก��(�$%"$�� 

12. &
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 
ก��(������  �'  �)��ก���ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""
3
��4     �'ก%(
 ก��(�$%"$�� 
 

��!�"#�����ก��%&ก'�������� 

��)�ก� 
��
 
ก��'�� !�#ก
���ก	
$�20�#'0��:#�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#  �#�����0#�'�

�,
�&��2B"��'  4
ก  6  �,
"�  �'4,
#%#  840  $# 
ก�	�����
���� 
ก��(��2%��(
��'�� !�#ก
���ก	
$�20�#'0��:#�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#���

�,
�&��2B"��'  42�3%2������
#'  4,
#%#  60  $#  �"(���:#ก��(������(Experimental  group) S���
��:#ก��(��'�8�!�2"����ก�������ก	
�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
��(��)��ก���ก
�
�*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  4,
#%#  30  $#  ��
  
ก��(�$%"$��(Control  group)  S�����:#ก��(��'�8�!�2"ก
���#�����ก	
�
��ก��  4,
#%#  30  $#        
����'%��'�,
�#�#ก
�����กก��(��2%��(
��2��(�8�#'0 

1. ก,
3#�ก��(��2%��(
��������ก�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#����,
"��,

�2กก*�  S����'4,
#%# 4 3�*("!
#  �!%�%��'ก
�����ก�""�4

4�(Purposive  sampling)  �#����4
ก�'
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�#%�#!�����XB3
  ��
�2��
�/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. 
������
ก��0#��(
��(��#������ก�.  

2. #,
�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#    ก��(��2%��(
�����,
"��,
�2กก*�
�20�3��  4  3�*("!
#  �
42���!
ก��(��������
ก��(�$%"$��  �!%�%��'ก
���(���(
��(
�(Simple  
random  sampling) ���%��'42"1�
ก  8�!�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#3�*(�'� 4  4,
#%#  
30  $# ��:#ก��(������(Experimental  group) ��
 �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#  3�*(
�'� 2  4,
#%#  30  $# ��:#ก��(�$%"$��(Control  group)    ��!%�,
ก
���ก	
4
ก�
�
��2$�
�
�
�5�����
4,
3�*("!
#��ก$#�'�[*ก����ก��:#ก��(��2%��(
� 

 
���*�
��*
���()�(�ก��%&ก'�������� 
�$���������'�� !�#ก
���ก	
$!#$%!
  �"(���:#  2  �(%#  $��  �$���������'�� !�#ก
��ก+"

�%"�%��!��*�  ��
�$���������'�� !�#ก
������  �2�#'0 
 

���*�
��*
���()�(�ก���ก+���������
�,� 
��:#�""��"[
��'��*!%�42���!
���0#  ����"(��""��"[
���ก��:#  4  �(%#  $�� 
�(%#�'� 1  �""��"[
��ก'��%ก2"�!��*��2�%8�  ��
ก�"�!%�  ���  �
��  �
�2"

ก
���ก	
  �
 '�  �
�8�!  �3�(�$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,

ก%(
 5 �.�'�8�!�2"��
�
�
�%�
�#ก
��\�"2���
#�#3#!
�'��
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#  
�2ก	5
����""��"[
���:#�""�,
�%4�
�ก
�(Check  list) 

�(%#�'� 2  �""����"    $%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก
�
����,
ก%(
 5 �.  �'�2ก	5
��:#�""����ก��"   #��  2  �2%����ก  $�� � ( ��
 8�(� (  4,
#%#  10  
�!� 

�(%#�'� 3  �""��"[
�%2�ก
��2"�*!  ��
ก�"�!%��!�$,
[
��'��'�2ก	5
�
�"%ก��

�
��"  ��:#�""�
��
�(%#��
�
5$(
 (Rating  scale)  �'$(
  3  �
�2"  $��  �3+#�!%�  8�(�#(�4  
��
  8�(�3+#�!%�  S�����
ก�"�!%�  4  32%�!�  $�� 

��#�'� 3.1  �""��"[
�%2�ก
��2"�*!��ก
���'������ก
���:#��$���� �0�
�1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  4,
#%#  9  �!�   

��#�'� 3.2  �""��"[
�%2�ก
��2"�*!$%
���#��������$���� �0��1'�"��2#
�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  4,
#%#  8  �!� 



 96 

��#�'� 3.3  �""��"[
�%2�ก
��2"�*!��
�� #��#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  
4,
#%#  8  �!� 

��#�'� 3.4  �""��"[
�%2�ก
��2"�*!������$�#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  
4,
#%#  10  �!� 

�(%#�'� 4   �""��"[
��)��ก���ก
��\�"2���ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""
3
��4  �)��ก���ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  ��
ก�"�!%��!�$,
[
��'��'�2ก	5
�'���:#�
�"%ก
��
�
��"  �'�2ก	5
$,
[
���:#�""�
��
�(%#��
�
5$(
 (Rating  scale)  �'$(
  3  �
�2"  
$��  �\�"2����:#��
4,
  �\�"2����:#"
�$�20�  ��
  8�(8�!�\�"2�����  4,
#%#  13  �!� 
    

���*�
��*
���()�(�ก���"�
� 
�2ก	5
����$���������'�� !�#ก
������ ��:#����ก�������ก	
�����
��ก���""

��#$%
�� ����
����&
�  �(��)��ก����#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0�
�1'�"��2#�
""3
��4  ����
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#  ��
ก�"�!%� 

1. ��#ก
��,
�#�#ก�4ก����
�����ก�������ก	
 
2. $*(���ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4 
3. ���ก�5���
������
ก�"ก
��,
�#�#ก�4ก��������ก	
 8�!�ก( &
����ก %'�'�2�#�  

 ���
���ก
�� +��2%��8�!   ���
���ก
��3!�
��
�
3
���
 ���
���ก
��3!ก
� (%��3����"�0���!#
ก(�##,
��+ก�(��[
#��
"
� 

 
�-������()�(�ก����������.��
�,� 
�#ก
���ก	
$!#$%!
$�20�#'0� !����ก��$����%������,
��+4�*�  �����%��$�

3��!��*���


����"�����a
#  �������2"�'�#2��,
$2B�
��[����'��
�2"  .05  S����'�20#��#  �2�#'0 
1. %��$�

3��!��*��2�%8�  ��
ก�"�!%�  ���  �
��  �
�2"ก
���ก	
  �
 '�  �
�8�!  

�3�(�$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.�'�8�!�2"  ���
�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#  �!%�$(
�[����!���
  �2��
�
� 4  

2. %��$�

3�$(
�1�'�� ��
 $%
��"'����"#�
��a
#    ���$
�##�!
#$%
��*!
�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �!
#ก
��2"�*!��
ก�"�!%�  ก
�
�2"�*!��ก
���'������ก
���:#��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  ก
��2"�*!
$%
���#��������$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  ก
��2"�*!��
�� #����
ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  ก
��2"�*!������$���
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ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4 ��
�)��ก����#ก
�
�*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  ���ก��(��2%��(
�ก(�#��

3�2�ก
������  �2��
�
� 5 - 10     

3. ���'�"��'�"$%
���ก�(
����$
�##�1�'��  �!
#$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0�
�1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �!
#ก
��2"�*!��
ก�"�!%�  ก
��2"�*!��ก
���'������
ก
���:#��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  ก
��2"�*!$%
���#��������$���
� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  ก
��2"�*!��
�� #��#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 
�.  �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  ก
��2"�*!������$�#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  
�'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4 ��
�)��ก����#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%�
�!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  &
��#ก��(��������
ก��(�$%"$��  ก(�#��
3�2�ก
�
�����  ���� !$(
�[����' (Paired samples t-test)  ���������"�����a
#  �!� 1 [�� 6  �2��
�
� 
11 - 16  

4. ���'�"��'�"$%
���ก�(
����$
�##�1�'��$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#
�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �!
#ก
��2"�*!��
ก�"�!%�  ก
��2"�*!��ก
���'������ก
���:#
��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  ก
��2"�*!$%
���#��������$���� �0�
�1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  ก
��2"�*!��
�� #��#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  
�'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  ก
��2"�*!������$�#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �'�
�/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4 ��
�)��ก����#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%�
�!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  �
3%(
�ก��(��������
ก��(�$%"$��  ก(�#��
3�2�ก
�
����� ���� !$(
�[����' (Independent samples t-test)  ���������"�����a
#  �!� 7 [�� 12         
�2��
�
� 17 d 22 
 
��	
��ก��%&ก'�������� 

1.  ��ก
���ก	
�!��*��2�%8�  �"%(
 
ก��(��2%��(
��#ก
���ก	
$�20�#'0  ��:#�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#����,
"��,


�2กก*�  �,
�&��2B"��'  42�3%2������
#'  4
ก  4  3�*("!
#  �"(���ก��:#  2  ก��(�  $��  ก��(������
8�!�ก(�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 3�*(�'� 4 4,
#%#  30  $#  ��
ก��(�$%"$��8�!�ก(
�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
# 3�*(�'� 2 4,
#%#  30  $#    ���ก��(��������:#���3B��  
�
กก%(
��� 
� $�� ��:#���3B�� �!���
 70.00 ��:#��� 
� �!���
 30.00  � (#��'�%ก2"ก��(�
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$%"$����:#���3B��  �
กก%(
��� 
� $�� ��:#���3B�� �!���
 63.33 ��:#��� 
� �!���
 
36.67   �
������
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������ ��*(�# (%� 30 d 50 �. �
ก
�'���� $����:#�!���
 53.33 � (#��'�%ก2"ก��(�$%"$���
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#�(%#
�3B(�'�
����*(�# (%� 30 d 50 �.  $����:#�!���
 56.67 

�
�2"ก
���ก	
 �"%(
 �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������ �'ก
���ก	

�
�2"�2�����ก	
�
ก�'���� $����:#�!���
 60.00 � (#��'�%ก2"ก��(�$%"$���
�
��2$��
�
�5���
��
4,
3�*("!
#�(%#�3B(�'ก
���ก	
��*(�#�
�2"�2�����ก	
 $����:#�!���
 53.33  �
 '����
�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������ �'�
 '��2"4!
��2�%8��
ก�'���� $����:#�!���
 
40.00 � (#��'�%ก2"ก��(�$%"$���
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#�(%#�3B(�'�
 '��2"4!
�
�2�%8�$����:#�!���
 50.00 �
�8�!�1�'�����$��"$�2%�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(�
����� �"%(
 �'�
�8�!��*(�# (%� 10,001 d 15,000 "
��(�����#�
ก�'���� $����:#�!���
 43.33  
�(
�ก2"ก��(�$%"$���
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#�(%#�3B(�'�
�8�!��*(�# (%� 5,000 d 
10,000 "
��(�����# $����:#�!���
 46.66 �,
3�2"�3�(�$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#
�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������8�!�2"�
ก
�'����  8�!�ก(  4
กก
��#
#,
����4!
3#!
�'��
�
�5���$���!���
 40.00 � (#��'�%ก2"ก��(�$%"$��
�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#�(%#�3B(�'�3�(�$%
��*!  4
กก
��#
#,
����4!
3#!
�'�
�
�
�5��� $����:#�!���
 43.34 

2. ��ก
���ก	
�!
#$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 
5 �.  ก
��2"�*!��ก
���'����(�ก
��ก����$  ก
��2"�*!$%
���#��������$  ก
��2"�*!��
�� #��#ก
�
�*����+ก�/%�  ก
��2"�*!������$�#ก
��*����+ก�/%�  ��
ก
��\�"2���*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%�
�!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  ����8�!%(
 

2.1       �!
#$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. 
�"%(
  ก��(�������'$
�##$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก

�
����,
ก%(
 5 �.  3�2�ก
������  �'ก%(
ก(�#ก
������ ��
 �'ก%(
ก��(�$%"$��  ��(
��'
#2��,
$2B�
��[����'��
�2" .05 S������$�!��ก2"������a
#�!��'� 1 �'�%(
&
�3�2�8�!�2"����ก�����
��ก	
�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
� �(��)��ก���ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'�
�/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������  �'
$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'ก%(
ก(�#�����  ��

���$�!��ก2"������a
#�!��'� 7  �'�%(
&
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$�
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�
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������  �'$%
��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก
�
����,
ก%(
 5 �.  �'ก%(
ก��(�$%"$��  

2.2   ��ก
���ก	
�!
#ก
��2"�*!��ก
���'������ก
���:#��$���� �0��1'�"��2#�
""
3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �"%(
  ก��(�������'$
�##ก
��2"�*!��ก
���'������ก
���:#��$���
� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  3�2�ก
�������'ก%(
ก(�#ก
������  ��
 
�'ก%(
ก��(�$%"$��  ��(
��'#2��,
$2B�
��[����'��
�2" .05 S������$�!��ก2"������a
#�!��'� 2 �'�%(

&
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
� �(��)��ก���ก
�
�*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  �
�
��2$��
�
�5���
��
4,
3�*("!
#ก��(������  �'  ก
��2"�*!��ก
���'������ก
���:#��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4
�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'ก%(
ก(�#�����  ��
���$�!��ก2"������a
#�!��'� 8  �'�%(
&
�3�2�
8�!�2"����ก�������ก	
�'�42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������  �'  ก
��2"�*!
��ก
���'������ก
���:#��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'ก%(
ก��(�
$%"$�� 

2.3    ��ก
���ก	
�!
#ก
��2"�*!$%
���#��������$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4
�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �"%(
  ก��(�������'$
�##ก
��2"�*!$%
���#��������$���� �0��1'�"��2#
�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  3�2�ก
�������'ก%(
ก(�#ก
������ ��
 �'ก%(
ก��(�$%"$��   
��(
��'#2��,
$2B�
��[����'��
�2" .05 S������$�!��ก2"������a
#�!��'� 3 �'�%(
&
�3�2�8�!�2"
����ก�������ก	
�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
� �(��)��ก���ก
��*����+ก�
��
��,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#
ก��(������  �'  ก
��2"�*!$%
���#��������$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. 
�'ก%(
ก(�#�����  ��
���$�!��ก2"������a
#�!��'� 9  �'�%(
&
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�'�
42���0#  �
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������  �'  ก
��2"�*!$%
���#��������$���� �0�
�1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �'ก%(
ก��(�$%"$�� 

2.4  ��ก
���ก	
�!
#ก
��2"�*!��
�� #����ก
��\�"2���ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#
�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  �"%(
  ก��(�������'$
�##ก
��2"�*!��
�� #����ก
��\�"2��
�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.  3�2�ก
�������'ก%(
ก(�#ก
�
����� ��
 �'ก%(
ก��(�$%"$��  ��(
��'#2��,
$2B�
��[����'��
�2" .05 S������$�!��ก2"������
a
#�!��'� 4 �'�%(
&
�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
� 
�(��)��ก���ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  
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�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#ก��(������  �'  ก
��2"�*!��
�� #����ก
��\�"2���ก'��%ก2"
��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
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��:#�%�
����(�ก2#  3 �2��
3�  ��ก
���ก	
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#2ก��ก	
ก��(�������'ก
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�� #��#ก
�
�\�"2���ก'��%ก2"��$ก�
�*ก���#   �'ก%(
ก(�#ก
��������(
��'#2��,
$2B�
��[���   ���$�!��ก2" 
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(Fiona, et al. 1998 : 227 d 245)  8�!��ก	
��
��������������ก���& #
ก
�
�
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�ก
�����2�#������
��ก��� !�""��#$%
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ก
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(Dignan M, et al. 1995 : 235 242) 8�!��ก	
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��������������ก�������ก	
��
ก
���%4$2�ก�����$�
��+��
ก���*ก�����
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�� ����
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PRECEDE, a planning model  �#ก
�42�ก�4ก���  ก��(��2%��(
���:#���' 
%��0#����������ก2#S���
8�!�2"����ก�������ก	
����(�ก2#��:#�%�
#
#  5  �.  ��ก
���ก	
�"%(
ก��(��2%��(
��'�8�!�2"
����ก�������ก	
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��2"�*!��
�� #��#ก
��\�"2�����ก
���!
�2"ก
���%4$2�ก�����$�
��+�
�
ก���*ก  �������0#ก%(
ก(�#�������(
��'#2��,
$2B�
��[���    ���$�!��ก2"ก
���ก	
����[
#'
�#
�2��,
"��,
�2กก*� ( 2544 : 32 )      �#�$��ก
���!
�������)��ก������&
��#ก
��*����+ก
��,
ก%(
 5 �.       �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4���� !�""��#$%
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����&
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( Health Belief Model ) ��:#�#%�
��#ก
��,
�#�#ก�4ก��������ก	
 ����'ก��(���f
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�
��
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�*!�*����+ก    �"%(
&
�3�2���!
�(%�ก�4ก��� �
��
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�#ก
��\�"2���ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �.�������0#ก%(
ก(�#��!

�(%�ก�4ก���  ��(
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$2B�
��[���   

5. ก
��2"�*!������$�#ก
��\�"2���ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
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ก%(
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�
�
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�
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3�*("!
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�3�2�8�!�2"����ก�������ก	
�����
��ก��� ! 
�""��#$%
�� ����!
#���&
� �'ก
��2"�*!������$�#ก
��\�"2���ก'��%ก2"��$���� �0�

�1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5 �. #!��ก%(
ก(�#��!
�(%�ก�4ก��� ��
#!��ก%(
ก��(�
$%"$�� ��(
��'#2��,
$2B�
��[����'��
�2" .05  S������$�!��ก2"�����a
#�!� 5 ��
 �!� 11  
����%(
����ก�������ก	
�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
� �'���,
�
�
��2$�
�
�
�5�����
4,
3�*("!
#�#ก��(�������'ก
��2"�*!������$�#ก
��\�"2���ก'��%ก2"��$���� �0�
�1'�"��2#�
""3
��4 �#��+ก�
����,
ก%(
 5 #!��ก%(
ก(�#ก
��������
#!��ก%(
ก��(�$%"$��  
�20�#'0  �#����4
ก�*!%�42�8�!42���#ก�4ก��������ก	
�#ก
��������!
�ก
��2"�*!������$�#ก
��\�"2��
�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4�#��+ก�
����,
ก%(
 5  ���ก�4ก���ก
���'�#�*!�""�'�(%#
�(%�  ��
ก
���'�#�*!� ����
�"ก
�5��(
#ก
�"�ก��(
����2%�""(�
��
�'��'��
�"ก
�5���

�(
#ก
��"���
��$��ก
���!
�������)��ก������&
��#ก
��*����+ก�
����,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%�
��$���� �0��1'�"��2#�
""3
��4  ����[
#'�#
�2��,
"��,
�2กก*�  �,
�&��2B"��' �. 2544)  ��

4
กก
�"�ก��(
��ก���'��#��
�"ก
�5��
3%(
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�
��2$��
�
�5����!%�ก2#��� �#ก�4ก���
ก
��&���
�ก��(�������3!�
�
��2$��
�
�5�����
4,
3�*("!
#�'ก
��2"�*!��
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���
3#2ก�#
�#��� �'ก�4ก���ก
��&���
�ก��(��
��"�
#�����#,
��ก
��&���
��#ก��(��(���
�(%�ก2#
�&���
��#��!%�����(%�ก2# �*!��#����������#�(%#�'��2��
���*(  �#ก
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��ก
��3!�*!��'�#8�!����$%
�$���3+#��(
�����
  ����2"�#��ก$%
�$���3+#����*!��'�#  ��

�*!��'�#8�!�(%�ก2#������:#�#%$���3�(�#ก��(��3B(  ก
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��3!�*!��'�#8�!�'�(%#�(%�4
�,
�3!
�*!��'�#�ก��ก
���'�#�*!�*���� �ก��ก
��2"�*!�'��'�(�ก
���'�#�*!#20# w   ��
�*!��#8�!42�"���
ก
�ก
�
��'�#�'��#�ก�#
# 8�(�$�'�� ������3!�*!��'�#�#�4��'�# �'�(%#�(%��#ก
���'�#�*! ���$�!��ก2"
ก
���ก	
���  �#  k*  ��
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(Shin YH, et al. 2005 : 1304 d 1313)  8�!��ก	
��
����������
����ก�������ก	
�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
��#�"%#ก
�42�ก�4ก���  ก��(�
�2%��(
�$��#2ก��ก	
�3
%���
�2��# #"�  �"(���:#ก��(������4,
#%#  18  $#  ก��(�$%"$��
4,
#%#  23  $#  ���ก��(������8�!�2"����ก�������ก	
��:#�%�
����(�ก2#  4 �2��
3�  ��
ก
���ก	
�"%(
#2ก��ก	
ก��(������ �'ก
��2"�*!������$�#ก
��\�"2�������ก
��f��ก2#��$����(�
�
�����2��2#��#!��ก%(
ก(�#ก
������  ��
#!��ก%(
ก��(�$%"$�� ���$�!��ก2"�n#(
  ��
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(Fiona, et al. 1998 : 227 d 245)  8�!��ก	
��
��������������ก���& #
ก
��
��
�ก
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����2�#������
��ก��� !�""��#$%
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����&
� �����ก	
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���ก	
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��2"�*!
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��\�"2�������ก
��f��ก2#��$�ก'��%ก2"�& #
ก
�#!��ก%(
������(
��'#2��,
$2B�
�
�[��� ���$�!��ก2"���#  �4  ��
$5
(Stein JA, et al. 1992 : 447 462)  8�!��ก	
��
�������
�������ก��ก
���%4��!
#������
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
�  ก��(��2%��(
�  ��:#
���'�
�� 35 �.��0#8� 
%�����ก2#  4,
#%#  1,057  $#  ��ก
���ก	
�"%(
ก��(��2%��(
��'�8�!�2"
����ก�������ก	
  �'ก
��2"�*!������$�#ก
��\�"2�������ก
��f��ก2#��$�
��+��
ก���*ก  #!��ก%(

ก(�#�������(
��'#2��,
$2B�
��[���  ���$�!��ก2"ก
���ก	
����[
#'�#
�2��,
"��,
�2กก*� ( 
2544 : 32 )  �#�$��ก
���!
�������)��ก������&
��#ก
��*����+ก��,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���
� �0��1'�"��2#�
""3
��4���� !�""��#$%
�� ����
����&
�( Health Belief Model ) ��:#
�#%�
��#ก
��,
�#�#ก�4ก��������ก	
 ����'ก��(���f
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�(%�ก�4ก��� �
��
��
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��2"�*!������$�#ก
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����,
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 5 �. �'��/%��!%���$���
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���+ก�/%�  ��:#�!#  4
ก#20#%���
ก������
�
�,
$2B������3!�ก��$%
�$���%"
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ก
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�� !8��	5'�"2��3�2�4
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�����ก�������ก	
 �,
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�
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�
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4,
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ก
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��*!�ก'��%ก2"��$���� �0��1'�"��2#�
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��4�#��+ก�
����,
ก%(
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���'������ก
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�
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ก
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ก
�
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���ก	
���ก�'#%����  "'(Greenwald B, 2006 : 134 - 141)  8�!
��ก	
��
��������������ก�������ก	
�# �� #�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
�
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��f��ก2# ��
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�
�
�
��2$�4,
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�
�%�
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ก��(��2%��(
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�'ก
��\�"2���#�#ก
��f��ก2#��$�
��+��,
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ก(�#ก
��������(
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(Shin YH, et al. 2005 : 1304 d 1313)  8�!��ก	
��
����������
����ก�������ก	
�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
��#�"%#ก
�42�ก�4ก���  ก��(�
�2%��(
�$��#2ก��ก	
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%���
�2��# #"�  �"(���:#ก��(������4,
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4,
#%#  23  $#  ���ก��(������8�!�2"����ก�������ก	
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����(�ก2#  4 �2��
3�  ��
ก
���ก	
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(Sedlak, et al. 2000 : 398 d 402)  8�!��ก	
��
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��*���#�������*!�/%�
��$ก�
�*ก���#  �����
��ก��� !�""��#$%
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����&
��#ก
�42�ก�4ก����""�'�(%#�(%�  
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3�  ��ก
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#2ก��ก	
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ก(�#ก
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��'#2��,
$2B�
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(Fiona, et al. 1998 : 227 d 245)  
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ก
��
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�ก
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ก
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(dignan M, et al. 1995 : 235 242) 8�!��ก	
��
��������������ก�������ก	
��
ก
���%4$2�
ก�����$�
��+��
ก���*ก�����
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
�  �)	r'ก
���'�#�*!�
�
�2�$�  �)	r'$%
��
�
�[�3(��#  ��
  PRECEDE, a planning model  �#ก
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(Stein JA, et al. 1992 : 447 462)  8�!��ก	
��
��������������ก��ก
���%4��!
#����
��
��ก��� !�""��#$%
�� ����
����&
�  ก��(��2%��(
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ก
���ก	
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���!
�������)��ก������&
�
�#ก
��*����+ก��,
ก%(
 5 �. �'��/%��!%���$���� �0��1'�"��2#�
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�� ���
�
����&
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4.�'Kก�,;�?��$�!��.' �*�?��$�!? '"�#8��กL� �@'�    

5.�'Kก�0Kก�#:; �?��$�!? '"�#*�#, �ก�����8�	#�กก�(�
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8.�'Kก�,;#,!��#�&ก��8%(ก-���&'�#:; �?��$�!? '"�#*��ก&'
!��#���8�	� 	$�!#�กก�(��'Kก?ก%& 
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        ��                                !(�!��#A�ก	(�A                           !(� -���**-�8�ก 
                                                      (p) 
        1                                          0.67                                            0.12 
        2                                          0.58                                            0.31 
        3                                          0.53                                            0.32 
        4                                          0.73                                            0.31 
        5                                          0.82                                            0.12 
        6                                          0.89                                            0.38 
        7                                          0.82                                            0.22 
        8                                          0.33                                            0.25 
        9                                          0.47                                            0.14 
      10                                          0.90                                            0.37 
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                             ��                                                            !(� -���**-�8�ก 
                              1                                                                       0.21 
                              2                                                                       0.33 
                              3                                                                       0.32 
                              4                                                                       0.62 
                              5                                                                       0.24 
                              6                                                                       0.63 
                              7                                                                       0.67 
                              8                                                                       0.27 
                              9                                                                       0.32 
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                              1                                                                       0.23 
                              2                                                                       0.18 
                              3                                                                       0.11 
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                              5                                                                       0.50 
                              6                                                                       0.24 
                              7                                                                       0.14 
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                              1                                                                       0.34 
                              2                                                                       0.31 
                              3                                                                       0.60 
                              4                                                                       0.24 
                              5                                                                       0.40 
                              6                                                                       0.18 
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                             ��                                                            !(� -���**-�8�ก 
                              1                                                                       0.36 
                              2                                                                       0.18 
                              3                                                                       0.51 
                              4                                                                       0.53 
                              5                                                                       0.56 
                              6                                                                       0.18 
                              7                                                                       0.41 
                              8                                                                       0.53 
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"  80��/ .ก�
"  $'A>�?���5;	 ] �'Kก8%(0�!�
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$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*>��'Kก �A�%;-�ก�(� 5 ?� 

3.  ��:; >�� �
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��""��A>*  80�D���'Kก?��A80��*��ก&'30�
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��	�'&���A>*%;-�ก�(�ก0�(#�,;@#(@'��0,JA	0/ก'��A�#8#( 

6. .�����:4�
$�   

3/��,;#,!��#�&ก��� 	��""�.�>*80��0 '�0: '  ��: ��	�'&���A>* ( �,;�?��8%(ก-���&'��: 

�ก&'�5J�)�A�0.	 )  80�$�!)/#&8��  #,ก���
,;A	%( $�!%&'�9:J �,;��	�'&���A>*
/	 

7. �84�#�$ก��ก�ก�2� '�   

���ก�J-���.ก8�ก�ก&'�� A     #,$ ก�
�
,;A	?��A�?��$�!%&'�9:J �,;��	�'&���A>* 


(��"�
/	$'A�H���$�!? '"�#  
/	ก�(�>��'Kก�,;#,�J-���.ก8�ก�ก&'?ก%&D5	 5 ��(� 

 
4. ก����3�ก��3	.��
�2�!&8'�9�����$�����#���:���2+ก 

$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*>��'Kก  *-�8�ก$�!%�#8����	ก��"�&"�0� 	
ก�#!�"!�#$�!%&'%(   80�   	!2ก�� ��#.A$�!  '.	�,J  

1. �� �7���2+ก*��	�'�ก��F'  #�&'  #���:�4���ก�����3�''ก��G� 
1.1 @#(�?��? '"�#  L5;	
(��>�G(�?��@����.' 
1.2 �?��? '"�#  @'�8ก( 

1.2.1 ? '"�#@#(���8�	  
1.2.2 ? '"�#���8�	   
1.2.3 )���?��A��.ก  L5;	!� "!0�#ก��%&'�9:J >��0: '  �A:; ���#
# 	 .ก�
"  

�0 '0# .ก�
"  
2. �� �7���2+ก*��	�'�ก��*��#�#�&'�:+��' 

2.1 ก0�(#�'Kก�,;#, �ก����	�/  8"(	�?��  ก��'/ก�0.	�/ .ก�
"  �/ .ก�
"�H,A"�0.�  
80��/ .ก�
"��:J �.	 



 154 

2.2 ก0�(#�'Kก�,;#, �ก���*K"!   8"(	�?��  ��>�!  ! �*K"*�ก�9:J 8
%�K"$%! ก!.
  80�! 

�*K"*�ก�9:J @��.
 

 

5. ก��������.��
�2�!&8'�9�����$�����#���:���2+ก 
$'A8"(	ก��"�&"�03/�?��A�,;?��A'��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*>��'Kก%�#

ก0�(#$�!'.	�,J 

.��#�$2 

�?��$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*�,;�""( A#�ก>��'Kก�-�>���ก&'ก�� .ก�
"
� 	�A:; *#/ก80�!   $�!�,J@#(���8�	  ��A� 	@'�D��#,ก��'/80�,;D/ก%� 	  8%( �*#,$�!8��กL� ��?��
 .�%��A@'�  
���%��ก&'*�ก�9:J @��.
  L5;	#,�0�A9�&'  "�	�,�?�� �ก���-�� 	$�! :;�  �9(�  �.'  @   
ก�� >��'Kก�,;@#(8�K	8�	�#:; �?����.' �*0�ก0�#�?��$�!���8�	@'� 

'�ก�� 
�#:; �."�9:J ����@?  1 N 4 �.�  *��ก&' �ก����&;#'��A!.'*#/ก  *�#   �*#,@��%;-� ]   

%( #�#,�J-�#/ก>
]  @�0#�ก   �*�*K"! �0Kก�� A  #, �ก��@ *�กก�� .ก�
"� 	�0 '0#%�##�  
 �ก����0(��,J*��?��#�ก>� 1 N 2 �.�8�ก  80��*�!( A ] ',�5J�  �J-�#/ก*�����5J�  �*#,
,��,A�  
 �ก��%(�	] *���A@?>�  1  
.?'��2  >���A�,;���8�	 �*#,�J-�#/ก@�080�@ ���D5	  2  
.?'��2
$�!8��กL� ��,; �*�"@'�8ก(  �0 '0# .ก�
"  �/ .ก�
"$��	 �ก�4� "*#/ก .ก�
"  ? '"�# 

ก���$ก1� 
 8���-�>��ก��'/80�,;"���  8%(D��#, �ก��3&'?ก%&%� 	��@?�"�*�������,;


����

��  ��: 8��A2 
 

.���'2��	 ( Pneumonia ) 
�?��$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��	�'&���A>*  �,;%� 	@'��."ก���.ก6��.��,  
���%�


(��>�G(�ก&'*�ก�9:J @��.
80�8"!�,��,A  #.ก*���&;#'��Aก���?����.'ก( � 2 N 3 �.�  >��'Kก8�ก
�ก&'�J-���.ก%.��� A  �'Kก�.A��"8�ก  �'Kก��'
�� ����  �'Kก�,;#,!��#�&ก��#�8%(ก-���&'  �9(�  
$�!�.�>*  �#:; �?��? '"�#*����8�	80��
,A9,�&%@'�	(�A 



 155 

 '�ก�� 
1. @��
/	�H,A"�0.�  @   "�	��A#,9.ก   ��*,A��(�#'��A 
2.>�? '"�#@#(���8�	  *�#, �ก����A>*��K�  � "  !:  
3. >��'Kก �A�%;-�ก�(�  2  �': �  *���A>*��K�%.J	8%(  60  !�.J	%( ���,�5J�@? 
4.  �A�  2  �': � N 1 ?�  *���A>*��K�%.J	8%(  50  !�.J	%( ���,�5J�@? 
5.  �A�  1 N 4 ?�  *���A>*��K�%.J	8%(  40  !�.J	%( ���,�5J�@? 
6. >�? '"�#���8�	  *���A>*8�	*�9�A$!�	"��# 
>�)���?��A��.ก  D���'Kก �A� 2 �': � N 5 ?�  *�#, �ก��L5#  @#(ก&��#ก&��J-�  

?0�ก%:;�A�ก   �*9.ก  "�	��A#,�
,A	��A>*'.	  ?�ก  �0K"#:   ������,A�  #,)������$)9��ก��  

-���."�'Kก �A�%;-�ก�(� 2 �': ��.J�   �ก�� �*@#(9.'�*�  "�	��A �*@#(@   8%(*�#, �ก��L5#  ก&�
�#��: �J-��� A0	#�ก  L5#?0�ก%:;�A�ก  ��A>*����#,�
,A	�:'   ��A>*  ก#,�
,A	�,�' D��#, �ก��
�9(��,J  %� 	��@?�"8��A2�,;$�	�A�"�0  )���8��กL� �� 	
(��>�G(�ก&'*�กก���.ก6�9��@?  
@'��."A�@#(D/ก%� 	  �,;�""( A@'�8ก��� 	>�9( 	�A:; ���#? '  ? '8�"  ��>�? '  �-�>��ก���.ก6�
A�(	A�ก  80��
,;A	%( ก���
,A9,�&%#�ก�5J� 

6. ก���B'�ก$�.��
�2�!&8'�9�����$�����#���:�2+ก 

*�กก��45ก6�  ก��?R 	ก.�$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��">*>��'Kก  #,'.	�,J 
1. �2�C::$��%����  .2� 

1.1 8���-�@#(>��3/�>�G(>�"���
/""���,;  ��: #,!�.�@�>�"��� 
1.2 �#:;  �ก�4�?0,;A�8?0	  �9(�  �AK�*.'  9:J�*.'  %� 	>���'Kก@'��."!��# " �(�

� !��D���?�Aก��%� 	�,"�9K'%.�>��8��	 
1.3 ��	83�>��0/ก8�K	8�	$'A 

1.3.1 3/��?��#��'�!��@'��."ก��H,'�.!L,�?R 	ก.�$�!�.'�A �#.�  %.J	8%(ก( �
8%(		�� 

1.3.2  #��'�!��@?�."ก����ก!��)2�,;$�	�A�"�0 
1.3.3 >�����(�	%.J	!��)2#��'�!���."?����� ����>����,A	�   80�!�"

�.J	 5 �#/( 
1.4 ��&;#)/#&%������$�! 

1.4.1  �0,JA	���ก'��A�##��'�   A(�	�� A 4 N 6 �': �  >�� �����
�&#  
%�#?ก%&  ก&� ����>��!�" 5 �#/( 



 156 

1.4.2  �'Kก!��@'��."�.!L,��:J�1��!�" 6 $�! )�A>���"8�ก ( ?R 	ก.��.
$�!  
! %,"  @ ก��  "�'��A.ก  $?0&$   80��.' ) 

2. �� �ก��'������ ���8��2��2+ก
 '�	����	��  
2.1  %� 	�/�*.ก �ก��� 	$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>* 
2.2  %� 	�/�*.ก�&�,ก��'/80�'Kก�,;?��A'��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*  �,;"���

 A(�	D/ก%� 	  ��#�.J	ก��
.	�ก% �ก��� 	�'KกD���"�(��'Kก#, �ก����A>*��K�8
'	�(�   �*�?��
? '"�#��A�8�ก ]  *�%� 	�,"��@?�"�*�������,;
����

����: 8��A2  ��: D����A>*����#,
9�A$!�	"��#*�%� 	�,"�-�
(	$�	�A�"�0�.��, 

 
3. �B'�ก$�ก��
�2
3'('�.�� 

3.1  �'Kก�0Kก ]  !���0,ก�0,;A	ก��!0�ก!0,ก."3/��,;�?����.' ��: ? '"�# 
3.2  �0,ก�0,;A	ก������@?>��,;9�#��#9� 
3.3 @#(!��>���'Kก?��A@?$�	��,A�  ��: 
D���0,JA	�'Kก  ������ ก*�ก*�@#(@'��." 

ก��'/8080��.ก3( ���,A	� 80��   �*8��(�9:J @?A.	�'Kก :;� ,ก'��A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 157 

����� 1 
(���ก��:$2ก�:ก��	%�(/0ก1� ��$8�*�� 1 ($8�ก�:ก��	 !3��*�� 1) 

 
�4�!�8�:�  >���(�#ก.� )&?��Aก0�(#(8"(	�?�� 5 ก0�(# ก0�(#0� 6 !�)>��.��� �,;�,'�
��>%�  80��
(	
%.�8��ก0�(#��A	��>�ก0�(#>�G( ( ��0� 30  ���, ) 

�-�@#�'Kก �A�%;-�ก�(� 5 ?� *5	#,$ ก�
?��A'��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*  80�D��
�'Kก?��A80��*��ก&'30�
,A A(�	@�"��	 �.J	%( %.��'Kก� 	 80��( 8#(  3/�?ก!� 	 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 158 

����� 2 
(���ก��:$2ก�:ก��	%�(/0ก1� ��$8�*�� 1 ($8�ก�:ก��	 !3��*�� 2) 

 
�4�!�8�:�  >���(�#ก.� )&?��Aก0�(#(8"(	�?�� 5 ก0�(# ก0�(#0� 5 N 6 !�)>��.��� �,;�,'�
��>%�  80��
(	
%.�8��ก0�(#��A	��>�ก0�(#>�G( ( ��0� 45  ���, ) 

���*�#,8����	'/80�'Kก �A�%;-�ก�(� 5 ?� �,;?��A'��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*  
80�ก��?R 	ก.�$�!8��กL� �@'� A(�	@�   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 159 

���ก��:$2ก�:ก��	%�(/0ก1� ��$8�*�� 2 
 

��&�'�  ก��2����2+ก'���
�4�ก�3� 5 �6 *���7��2 ��.��
�2�!&8'�9�����$�����#���:��  
 
�����2 

$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>* �?��
���%�� 	ก���*K"?��A 80�ก��%�A�,;
-�!.G>�
ก0�(#�'Kก �A�%;-�ก�(� 5 ?�  $'A�H���$�!? '"�#L5;	
(��>�G(*��?��@����.'�-�#�ก( � D��@#(@'��."
ก��'/80�.ก6� A(�	D/ก%� 	 �.J	�,;$�!�,J
�#��D?R 	ก.�@'�$'A�5J� A/(ก."ก��?^&".%&� 	"�!!0�?��

-�!.G 
-���."�'KกกK�5J� A/(ก."ก��'/80� 	#��'�80�3/��0,JA	'/�?��
-�!.G �.J	�,J!��>��ก��'/80�'Kก
%.J	8%(>���A���&;#8�ก 
&;	��0(��,J*�9(�A?R 	ก.�ก���?��$�!? '"�#@'��?�� A(�	',  8%(>�!��#�?��
*�&	#��'�80�3/��0,JA	'/�'Kก*-����#�กA.	#,ก��?^&".%&%� >���:; 	ก���0,JA	'/"�%�@#(D/ก%� 	 #,30�-�
>���'Kก�?����.'@'�	(�A  �?��"( A!�.J	 80�#,$ ก�
?��A'��A$�!? '"�#
/	 
 
�$
,����%��) 

1.   ��:; >�� �
�
#.!�
����

��?��*-��#/("���  #,�.ก6�80�ก��'/80�'Kก �A�%;-�ก�(� 
5 ?� �,;?��A'��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>* @'�D/ก%� 	80���#��
# 
 
ก��3	��B�#	�� 

 �
�
#.!�
����

��?��*-��#/("���ก0�(#%.� A(�	(ก0�(#�'0 	)  *-����  30  !�  
$'A8"(	�?��  5  ก0�(# ] 0�  6  !� 
 
%,��*�� 

�� 	?��9�#  
D��, ��#.A%-�"00-�3.กก/'   
 
�������� 

��#  4  9.;�$#	  40  ���, 
 
ก��:$2ก�:ก��	%�(/0ก1� 

($8��4� ( 10 ���, ) 
   -  >��ก0�(#�0(�?��
"ก��
2>�ก��?R 	ก.�80�'/80�'Kก �A�%;-�ก�(� 5 ?� �,;?��A'��A$�!%&'

�9:J �H,A"�0.���""��A>*  >�9(�	��0�  1  
.?'��2�,;3(��#�   



 160 

($8�ก�:ก��	 
!3��*�� 1   
9#�,',�.4�2 ��:; 	 ก��"�&"�0�'Kก?��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*  80��

8"(	ก0�(#
��&%80���ก?^&".%&(��A���0� 120 ���,) 
-  ก���.' �
�)/#&�(�	ก�A  ก���9K'%.�0'@��  80�ก��>��!��# " �(� 
-  ก��>��A�  80�ก��>�� �����'Kก?��A   
-  �&�A�ก�
��?
���
-�!.G  ��� #�.J	�?O'>��#,ก��D�#-% "?�G�� 
!3��*�� 2  
9#�,',�.4�2 ��:; 	 �&�,>��!-�8���-�'/800/ก�,;"��� �#:; �?����.'/? '"�#  80��

8"(	ก0�(#��ก?^&".%&$'Aก��8
'	"�"��
##%&(��A���0� 120 ���,) 
-  ก��
.	�ก% �ก��3&'?ก%&� 	�'Kก?��A   
-  ก��>��!-�8���-�#��'�/3/��0,JA	'/�'Kก 
-  ก��>��ก���A�"�0�":J 	%��ก( ��-��'Kก
(	
D���A�"�0   
-  �&�A�ก�8*ก� ก
��?��ก "ก��
 �80��
��?
���
-�!.G  ��� #�.J	�?O'>��#,

ก��D�#-% "?�G��  
               ($8�%��� ( 30 ���, ) 

            
��?ก��?^&".%&�ก,;A�ก."$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*>��'Kก �A�%;-�ก�(� 5 ?� 
%&�'����'ก%�����ก'�ก��%'� 
 1. �,',�.4�2 ��:; 	 ก��"�&"�0�'Kก?��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*  80���:; 	 �&�,>��
!-�8���-�'/800/ก�,;"��� �#:; �?����.'/? '"�# 
 2. 83(��." ��:; 	 �#:; 0/ก�0Kก�?����.' *�?^&".%& A(�	@� 
 3. 83(��." ��:; 	 �-� A(�	@��#:; �'Kก#,@�� 
 4. !/(#: ก��'/80�,;"��� �#:; �'K'�?����.' ? '"�# !  .ก�
"   
 5.  �?ก�
2�,;>9�>�ก��
��&%  ��:; 	ก���9K'%.�0'@�� @'�8ก(  3���9K'��������/  ก�0�#.	>
(
�J-�
� �'  80�%��ก%��'Kก   

6.  �?ก�
2�,;>9�>�ก��
��&%  ��:; 	ก��>�� ���� @'�8ก(  D��A ����  8ก���J-�  ��'�#  9� �
���'�0Kก
-���."?R � ���� 80�%��ก%��'Kก   

7.  �?ก�
2�,;>9�>�ก��
��&%  ��:; 	ก��>��A�  @'�8ก(  8ก���J-�  ��'�#  9� �80��0 '

-���."?R �A�  ��'A���� #H0�กก��>9�A�  80�%��ก%��'Kก 



 161 

8.  �?ก�
2�,;>9�>�ก��
��&%  ��:; 	ก��
.	�ก% �ก��3&'?ก%&  @'�8ก(  ��E&ก�9�&'#,��K#
�&���,��:; �." .%��ก����A>*@'�8ก(  ?� �
-���."�.'@����	?�ก80���	������.ก 

9.  �?ก�
2�,;>9�>�ก��
��&%  ��:; 	ก���A�"�0�":J 	%��ก( ��-��'Kก
(	
D���A�"�0  
@'�8ก(  3����(#
-���."L."�J-�#/ก  0/กA�	8'	�" �2 2 
-���."'/'�J-�#/ก  0/กA�	8'	�" �2 3 
-���."'/'
�
#��  80� �?ก�
2
-���."ก���9K'%.�0'@��              

 
ก������	���� 

1. *�กก��#,
(���(�#80�ก����ก?^&".%&� 	
#�9&ก>�8%(0�ก&*ก��# 
2. *�กก�� L.กD�#-% "?�G��  80�!��#
�>*� 	
#�9&ก>�ก���(�#ก&*ก��#     

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 162 

�����	��  2 
��&�'�  ก��2����2+ก'���
�4�ก�3� 5 �6 *���7��2 ��.��
�2�!&8'�9�����$�����#���: 

 

ก��2����2+ก�7����G�F( #�$2*��� �� 
 1. ก��>�� �����A�A�#>�� ����>�9(�	"(�A $'A>��!�.J	0��� A] "( A ] !�.J	  

80���&;# �����5J��0.	*�ก �ก��?��A',�5J�  D���'Kก@#(
�#��D�."?����� ����@'� ��:; 	*�ก*#/ก
#,�J-�#/ก  ��: �
#�� �'%.�%� 	�9K'  กก( �  $'A>9�3���&;# ] #����?��8�(	�0Kก ] ?0�A8�0#
 '
�����/*#/ก��:; L."�J-�#/ก  ก��>�� ����>�����(�	�,;?��A��: �0.	*�ก��A?��A  80��9(�A?R 	ก.�
@#(>���ก&')������$)9��ก��  '.	�.J� �����,;>��%� 	#,!�
!(���	 ����  80��0.		��
/	  �9(�  
 ����?���)�D.;���: ��:J ?0�>���A�,;ก&��#8#(!��ก��%���>��'/'�#"( A ]  

2. ก����&;#
���J-�  ��&;#?�&#�
�J-�':;#��: ��&;#�##��'�   �ก��@��  � "  �-�
>���'Kก�,;�?��$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*#,)�����'�J-�@'� ก��>���'Kก'/'�##��'�"( A]��: 
ก��?R ��J-�  �J-�8ก	  �J-�30@#���: �#��&;#�5J�����(�	#,@��  *�9(�A?R 	ก.�)�����'�J-��?�� A(�	', 

3. ก���.ก6� �ก��@   >��':;#�J-� �(���: ?R�A0&J�3/�?��A'��A�J-�35J	3
##����  
L5;	 �*9(�A>��9�(#!   80�0' �ก��@ @'�  D��@ #�ก>��ก&�A�8ก�@   L5;	8���-�>��>9�A��."�
#��

-���."�'Kก� 	 	!2ก���)
.9ก��#  @#(!��>9�A�0' �ก��@ >��'Kก�0Kก  �����*��-�>���
#��%ก
0	@?>��0 '0# 

4. ก��
.	�ก% �ก��� 	$�!? '"�#  �,;%� 	���'Kก@?�"�*�������,;

����

����: 8��A2  #,'.	�,J 

4.1 @��
/	�ก&�  3  �.� 
4.2 ��A>*0-�"�ก  @'�8ก(  ��A>*��K�ก�(�?ก%&  ��A>*8�	*�9�A$!�	"��#

��: ��A>*#,�
,A	'.	 

4.3 �'Kก@#(A #ก&��#��: ก&��J-� 
4.4  �ก��?��A#�ก�5J� 

5. ก��0'@��  D���'Kก#,@��>���9K'%.�'��A3������/9�"�J-� �(� "&'>���#�'�9K'%�#
����   0-�%.�  8��  ��80��� �."%(�	]  D���9K'%.�80��@��A.	@#(0	>��ก&�A�0'@�������L%�# 0  
$'A>�����''.	�,J 

 �A�  2  �': � N 1 ?�  >��ก&�9�&'�J-�!�.J	0� ½ 9� �9� 
 �A�  1 N 3 ?�            >��ก&�9�&'�J-�!�.J	0� 1   9� �9� 
 �A�  3 N 5 ?�        >��ก&�9�&'�J-�!�.J	0� 1 N 2  9� �9� 



 163 

A�0'@��!��ก&��H�����0�%.��� ���(��.J�  @#(>��"( Aก�(���ก 4 9.;�$#	  �#:; 
@��0'80��>��	'  >���A�,;@��@#(
/	>��8#(ก��%���>���'Kกก&��J-�"( A]  ��0�#,@��@#(!���(#3����: �( %.�  
��: >
(�
:J ���]   �*�-�>��@��
/	#�ก�5J�  
-���."�'Kก�,;#,@���.J�D���'Kก �A�%;-�ก�(� 2 �': �  ��: �'Kก
#,@���ก&� 5 �.� ��: @��
/	�ก&� 3 �.�  !����@?$�	�A�"�0 

3. ก��'/80�.;� ] @?  �9(�   A(�>���'KกD/ก �ก�4�,;�AK�*.'  80���:; 9(�A>����A>*
�'�ก
>���A�,;!.'*#/ก��: #,�J-�#/ก#�ก  !��>9�3���&;# ]  #����?��8�(	�0Kก ]  ?0�A8�0#

 '�����/*#/กL."�J-�#/ก��:; >��*#/ก$0(	 

 
ก��2����2+ก�7����G��'2��	F	3������*��� �� 

1. >��ก��'/80�,;"����9(��',A�ก."@����.' 
2. ก&�A�%�#8��A2
.;	 
3. ���.	 �ก��  D��@#(',�5J�>���,"�-�@?%��*  ��: @?%��*%�#8��A2�.' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 164 

����� 3 
(���ก��:$2ก�:ก��	%�(/0ก1� ��$8�*�� 2 ($8�ก�:ก��	 !3��*�� 1) 

 
�4�!�8�:�  8"(	ก0�(# 5 ก0�(#0� 6 !� �(�#ก&*ก��#ก��
��&%80���ก?^&".%&  >��.��� %( @?�,J 

• ก���.' �
�)/#&�(�	ก�A 

• ก���9K'%.�0'@��  

• ก��>��!��# " �(�8ก(�(�	ก�A 

• ก��>��A� 

• ก��>�� ����8ก(�'Kก?��A     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 165 

����� 4 
(���ก��:$2ก�:ก��	%�(/0ก1� ��$8�*�� 2 ($8�ก�:ก��	 !3��*�� 2) 

 
�4�!�8�:�  8"(	ก0�(# ก0�(#0� 5 N 6 !� �(�#ก&*ก��#��ก?^&".%&*�กก��8
'	"�"��
##%&  
>��.��� %( @?�,J 

• ก��
.	�ก% �ก��3&'?ก%&� 	�'Kก�,;?��A'��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>* 

• ก��>��!-�8���-�#��'�/3/��0,JA	'/�'Kก�ก,;A�ก."$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*  

• ก��>��ก���A�"�0�":J 	%��8ก(�'Kก�,;?��A'��A$�!%&'�9:J �H,A"�0.���""��A>*ก( �
�-��'Kก
(	
D���A�"�0 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 166 

 
 
 
 
 
 
 
 

������ก � 
 

�'ก%�����%&�'���ก'�ก��%'� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 167 

 
 



 168 

 
 
 
 
 



 169 

 



 170 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 171 

 
 



 172 

 
 
 
 



 173 

 
 
 
 
 
 
 



 174 

 
 
 
 
 



 175 

 
 
 
 
 
 



 176 

 
 



 177 

 
 
 
 
 



 178 

 



 179 

 



 180 

 
 
 
 
 



 181 

 
 
 
 

 



 182 

 
 
 
 
 



 183 

 
 

 
 
 



 184 

 
 

 
 



 185 

 
 



 186 

 



 187 

 
 
 



 188 

 
 
 
 
 



 189 

 



 190 

 
 
 
 
 



 191 

 
 
 



 192 

 
 
 



 193 

 



 194 

 
 
 



 195 

 
 
 
 



 196 

 



 197 

 
 
 
 
 



 198 

 
 
 
 
 
 

 



 199 

 



 200 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 201 

 
 
 
 



 202 

 



 203 

 
 
 



 204 

 
 
 



 205 

 
 
 
 
 



 206 

 



 207 

 
 
 



 208 

 



 209 

 
 
 



 210 

 



 211 

 
 
 



 212 

 



 213 

 
 
 



 214 

 



 215 

 
 



 216 

 



 217 

 
 
 
 



 218 

 
 



 219 

 
 
 
 



 220 

 



 221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 222 

 



 223 

 
 
 
 
 



 224 

 
 



 225 

 
 



 226 

 

 



 227 

 



 228 

 
 



 229 

 



 230 

 
 



 231 

 



 232 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����$
��3'�� ��:$� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 233 

����$
��3'�� ��:$� 
 

!&�'                           ��A�&�A�   D����.%�2 
�$��2&'��6�ก�2    24  #ก��!#  2508 
%,��*���ก�2     -��) �� 	�
:   *.	��.'?��#���, 
%,��*��'��3�C::��$�   45/1  �#/(�,; 6  %-�"0"5	"�   -��) �� 	�
:  
          *.	��.'?��#���,  12170 

4��#�3�#� �*��ก������C::��$�  �.ก�&9�ก��
����

�� 7 
%,��*��*4�����C::��$�   
-��.ก	��
����

�� -��) �.G"��,  *.	��.'?��#���, 
����$
�ก��/0ก1� 
  �./.2525  #.�A#45ก6�?��,; 3 *�ก$�	��,A��� 	�
: �&�A�!# 
          *.	��.'?��#���, 
  �./.2528  #.�A#45ก6�?��,; 6 *�ก$�	��,A�?��#�&@0 
          *.	��.'?��#���, 
  �./.2530  ?��ก�4�,A".%��*����.ก	��
����

�� 
          *�ก�&�A�0.Aก��
����

��
&�&���  *.	��.'90"��, 
  �./.2536  ��.".(
��45ก6�)*�ก#���&�A�0.A��9).^�0.A 0	ก�
2 
          *.	��.'?��#���, 
  �./.2549  ��.#.(
��45ก6�) *�ก#���&�A�0.A4�,�!�&����&$�B 
          ก��	��� � 
 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

