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 การวิจยัคร้ังนีม้ีความมุงหมาย เพื่อสรางแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล เพือ่หาคุณภาพของ

แบบทดสอบ และสรางเกณฑทกัษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา

คุณภาพของแบบทดสอบ ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที ่3 จากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

จํานวน 40 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑของแบบทดสอบไดแก นักเรียนชายที่กําลัง

ศึกษาอยูในชวงช้ันที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 

ประจําปการศึกษา 2550 จํานวน 345 คน การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธแบบเพียรสัน ใชคะแนนดิบและคะแนนทีในการสรางเกณฑของแบบทดสอบ 

 ผลการวิจยัพบวา  

 1. แบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางข้ึนทัง้ฉบับ ม ี3 ทักษะ 3 รายการ คือรายการการเดาะลูกฟุตซอล 

รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงัและรายการการเล้ียงลูกฟุตซอลทั้ง 3 รายการ มีความเปนปรนัย

และความเช่ือมั่นทางบวกระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = .306–.958) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 นอกจากน้ีรายการทดสอบทั้ง 3 รายการมีความสัมพนัธกับคะแนนรวมทางบวกและลบ

ระดับสูง (r = -.708–.883) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แสดงวาแบบทดสอบทั้งฉบับ 3 

ทักษะ 3 รายการ ที่ผูวิจยัสรางข้ึนมีความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางทางบวกและลบระดับสูง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 2. เกณฑทกัษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ดังนี้  

  2.1 นักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่67 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับ

คะแนนทีที ่59-66 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนทีที ่42-58 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนทีที ่34-41 ระดับ

ตํ่ามากตรงกับคะแนนทีที ่33 ลงมา  

  2.2 นักเรียนมธัยมศึกษาปที ่2 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่74 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับ

คะแนนทีที ่62-73 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนทีที ่39-61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนทีที ่27-38 ระดับ

ตํ่ามากตรงกับคะแนนทีที ่26 ลงมา 

  2.3 นกัเรียนมธัยมศึกษาปที ่3 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่67 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับ

คะแนนทีที ่59-66 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนทีที ่42-58 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนทีที ่34-41 ระดับ

ตํ่ามากตรงกับคะแนนทีที ่33 ลงมา 
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 The purposes of the thesis were to study a construction of Futsal skill test, were 

studied for qualities of the test and establish norms for level three students. Forty male 

Mathayomsuksa three students at Santirad Vittayalai School were tested for qualities of the 

test. Three hundred and forty five male students studied in level three students under 

Bangkok Education Service Area Office 1 to study for norm of the test. To analyze the quality 

of the test, the researcher used Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient, raw 

score and T-score to study the norm. 

 The results of this study found that: 

 1. The instrument for this study was Futsal skill test of 3 items: Ball Control Test, 

Wall Volley Test, and Dribbling Test. All item were objective and reliable, significant at the 

.05 level (r = .306–.958). The inter-correlation by total score correlation was significant at the 

.05 level (r = -.708–.883) Meaning all item were Construct  valid, significant at the .05 level 

 2. The norms of Futsal skill test for Level 3 Students. 

  2.1 Mathayomsuksa one was Very High at T-score 67 and more, High at           

T-score 59-66, Average at T-score 42-58, Low at T-score 34-41, And Very Low at T-score 33 

and Lower 

  2.2 Mathayomsuksa two was Very High at T-score 74 and more, High at           

T-score 62-73, Average at T-score 39-61, Low at T-score 27-38, And Very Low at T-score 26 

and Lower 

  2.3 Mathayomsuksa three was Very High at T-score 67 and more, High at         

T-score 59-66, Average at T-score 42-58, Low at T-score 34-41, And Very Low at T-score 33 

and Lower  
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิง่จาก          

รองศาสตราจารยผาณิต บิลมาศ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒ ิ

ปล้ืมสําราญ กรรมการควบคุมปริญญานพินธ  ที่ไดเสียสละเวลาอันมคีาเพื่อใหคําปรึกษา ใหความรู

ความเขาใจ ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดี และขอขอบพระคุณ     

รองศาสตราจารยเทเวศร พริิยะพฤนท รองศาสตราจารยวิสนศักด์ิ อวมเพง็ กรรมการสอบปากเปลา

ปริญญานิพนธ ที่ใหขอเสนอแนะเพิม่เติมจนทาํใหปริญญานพินธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ อีกทัง้ทาํให

ผูวิจัยไดรับประสบการณในการทาํงานวิจยัและรูถึงคุณคาของงานวิจยัที่จะชวยพัฒนาสังคมใหดียิ่งข้ึน 

ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความเมตตากรุณาของทานเปนอยางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 

ที่นี ้

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยเทเวศร พิริยะพฤนท  ผูชวยศาสตราจารยสมชาย ไกรสังข 

อาจารยทองสุข สัมปหงัสิต  อาจารยไมตรี กุลบุตร  อาจารยประพันธ เปรมศรี ที่ไดใหคําแนะนาํในการ

สรางและตรวจสอบแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนกัเรียนชวงช้ันที่ 3 ที่ผูวจิัยสรางข้ึน 

 ผูวิจัยขอขอบคุณผูที่มีสวนรวมในการทาํปริญญานิพนธอีกหลายทานที่ไมไดกลาวนามมา ณ 

โอกาสนี้ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะ ใหความชวยเหลือ อํานวยความสะดวก ในการทําปริญญานพินธ

ฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงลงไดตามวัตถุประสงค 

 สุดทายนี้ผูวิจยัขอนอมรําลึกถึงพระคุณ คุณพอทว ีชูโชติ  คุณแมยพุิน ชูโชติ ที่ไดใหกําเนิด 

เล้ียงดู อบรมส่ังสอนมาตลอด ขอขอบคุณ นองโตน ญาติ พีน่อง เพื่อน ๆ และคุณธญัญา ต้ังสุรกจิ ที่

เปนกาํลังใจใหผูวิจยัมาตลอด ผูวิจัยขออุทิศคุณงามความดีนี้แดผูมพีระคุณทุกทาน 
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บทที่1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ฟุตซอลเปนกฬีาที่ไดรับความนิยมในหมูของประชาชนคนไทยทั่วไปเปนอยางมาก และเปน

กีฬาที่ไดรับความนยิมทั่วโลก เนื่องจากฟตุซอลเปนกฬีาที่สนุกสนาน ต่ืนเตน เราใจใน ทุก ๆ นาทขีอง

การแขงขันและสามารถจัดการแขงขันไดตลองทัง้ป แขงขันไดกับทุกสภาพอากาศ ในปจจุบันฟุตซอลได

มีการพฒันาไปมากไมวาจะเปนในดานระบบการเลน ทกัษะตาง ๆ ที่ไดนํามาผสมผสานกนัเปนกฬีา

ประเภททีมทีดู่แลวสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยมีกติกาเปนตัวควบคุมการแขงขัน (รัศมี จินดามัย. 2548: 

คํานํา; อางอิงมาจาก ประพนัธ เปรมศรี และ ไมตรี กุลบุตร. 2548: คํานํา) 

 ฟุตซอลมีการแขงขันมาต้ังแตป ค.ศ. 1930 ณ กรุงมอนเตวิโอ ประเทศอุรุกวัย เปนเกมท่ีชาว

อเมริกาใตนยิมเลนกนัมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ในประเทศบราซิล ซึ่งเปนชาติที่มทีักษะความสามารถ

เฉพาะตัวในการเลนฟุตซอลสูงสุดในโลก สวนในประเทศไทยนัน้ไดมีการจัดการแขงขันฟุตซอลข้ึนเปน

คร้ังแรกในป พ.ศ.2540 ดวยความรวมมอืของหลายๆฝาย ที่ชวยกนัผลักดันกฬีาชนิดนี้ใหไดรับความ

นิยมมากข้ึน ไมวาจะเปนสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ กรุงเทพมหานคร   

การกฬีาแหงประเทศไทยและเดอะมอลล กรุป จํากัด รวมกันจัดการแขงขันรายการ “สตาร อินดอร 

ซอคเกอร 1997” ระหวางวนัที่ 12-21 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 ณ หองคอนเวนช่ันฮอลลเดอะมอลล   

บางกระป กรุงเทพมหานคร โดยมี 12 สโมสรชั้นนาํจากไทยแลนดลีกเขารวมการแขงขัน ทีมชนะเลิศ

ไดแก สโมสรการทาเรือแหงประเทศไทย หลังจากนั้นกฬีาฟุตซอลในประเทศไทยกไ็ดรับความนิยม

อยางมากมีการจัดการแขงขันข้ึนอีกหลายรายการ และในป พ.ศ. 2543 ก็ไดจัดการแขงขันฟุตซอล

ระดับมัธยมศึกษาชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยข้ึน ในรายการ ควกิ จูเนยีร ฟุตซอล ไทยแลนด

แชมปเปยนชิพ 2000 คร้ังที ่1 โดยมีการแขงขันรอบคัดเลือกในแตละภาคทั่วประเทศ เพื่อนําทีม

ชนะเลิศและทมีรองชนะเลิศมาทาํการแขงขันกับทมีโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดทีมที่ชนะเลศิก็

คือ ทีมโรงเรียน กรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย (ประพนัธ เปรมศรี และ ไมตรี กุลบุตร. 2548: 1)  

 ฟุตซอลเปนกจิกรรมทางพลศึกษาประเภทหนึง่ที่ใชเปนกจิกรรมการออกกําลังกาย และชวย

สงเสริมพฒันารางกายใหเกดิความแข็งแรง กอใหเกิดความสามัคคี ฟตุซอลจัดเปนกีฬาประเภททมีซึ่ง

สามารถจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได โดยอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระที ่3 ซึ่งมีเนื้อหาดังนีส้าระที ่3: การเคลื่อนไหว       

การออกกาํลังกาย การเลนเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว กจิกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกาํลังกาย การเลนเกม
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และการเลนกฬีา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มนี้าํใจนักกีฬา         

มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกฬีา (กรมวิชาการ. 2545: 25) โดยใน

ปจจุบันตามโรงเรียนตาง ๆ ไดนําเอาฟุตซอลมาจัดการเรียนการสอนใหแกนักเรียนโดยสวนมากจะเปน

นักเรียนในระดับชวงช้ันที ่3   

 การเรียนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาชวงช้ันที ่3 นักเรียนจําเปนตองมีทกัษะพืน้ฐานที่ดี 

สามารถนําทกัษะที่เรียนมาไปใชในการออกกําลังกายไดอยางถกูตองและนอกจากนี้ในการเรียนการ

สอนพลศึกษานั้นจําเปนที่จะตองมีการวัดและประเมินผลของผูเรียนวามีความรูเพียงใด ดังที่         

พิชิต ภูติจันทร (2547: 8) ไดกลาววา การวัดผลจะชวยช้ีขอบกพรองหรือปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการ

เรียนการสอนพลศึกษาเพื่อจะไดหาทางแกไข ปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหการเรียนการสอนมีคุณภาพหรือ

ประสิทธิภาพมากข้ึน แบบทดสอบทักษะก็เปนเครืองมอืของการวัดผลที่จะใชประเมินความสามารถ

ของผูเรียนตามจุดมุงหมาย  

 การสรางแบบทดสอบทักษะจึงเปนส่ิงสําคัญที่ผูฝกสอนจําเปนตองคํานึงถึง เพื่อที่จะสามารถ

นําไปใชวัดความสามารถของนักเรียนไดอยางถูกตอง ซึง่ วิริยา บุญชยั (2529: 257) ไดกลาววา          

“การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬานั้นตองคํานงึและศึกษาสวนสําคัญหรือทักษะเฉพาะของกีฬาแตละ

ประเภท และการเลือกแบบทดสอบนัน้ตองเปนแบบทดสอบที่มีความเช่ือถือ มีความเที่ยงตรง มคีวาม

เปนปรนยั” แบบทดสอบทกัษะที่ใชวัดผลนักเรียนในการเรียนการสอนฟุตซอล สวนมากจะเปน

แบบทดสอบทีค่รูผูสอนสรางข้ึนเองจากประสบการณ ซึง่อาจจะไมเหมาะสมกับนักเรียน ไมสามารถวัด

และประเมินผลไดอยางเต็มที่ ซึง่ในระดับมัธยมศึกษาชวงช้ันที ่3 ทักษะพืน้ฐานถือวาเปนส่ิงสําคัญที่จะ

นําไปสูการพฒันาคุณภาพของนักเรียน และจากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ จะพบวาไมมีแบบทดสอบ

ทักษะของฟุตซอลโดยตรง สวนมากจะเปนของฟุตบอล 

 จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาว ผูวจิัยจงึไดทําการศึกษาเอกสาร ตําราและ

งานวิจยัตาง ๆ ที่เกีย่วของกบัการสรางแบบทดสอบและเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับฟุตซอล เพือ่นํา

ขอมูลตาง ๆ มาใชในการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ใหมีมาตรฐาน มี

ประโยชนตอกฬีาฟุตซอล และเพื่อพัฒนาการศึกษาและพลศึกษาในประเทศไทยใหมีความกาวหนา

ตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 

2. เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบคือ คาความเปนปรนัย คาความเชื่อมัน่ คาความ

เที่ยงตรง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน 

3. เพื่อสรางเกณฑ (Norm) ความสามารถทางทกัษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ทําใหมีแบบทดสอบทักษะฟตุซอลสําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ที่มีคุณภาพ มเีกณฑ (Norm) 

ความสามารถทางทักษะฟุตซอล สามารถนําไปใชในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน      

ฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 และเปนแนวทางใหผูสนใจในกฬีาฟุตซอลไดศึกษาคนควาให

กวางขวางยิ่งข้ึนในโอกาสตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
  นักเรียนชายทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับชวงชั้นที ่3 ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 จํานวน 1,567 คน 
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนความ ี2 กลุมคือ 

1. กลุมศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ไดแก นกัเรียนชายทีก่ําลัง

ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที ่3 ประจําปการศึกษา 2550 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอล มาแลว 

จํานวน 40 คน จากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ซึ่งไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล ไดแก 

นักเรียนชายทีก่ําลังศึกษาอยูในชวงช้ันที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 

กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 จํานวน 345 คน โดยวิธกีารสุมแบบหลายข้ันตอน 
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 ตัวแปรที่ศกึษา 
1. ตัวแปรอิสระ คือ แบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ที่ผูวิจยัสราง

ข้ึน 

2. ตัวแปรตาม คือ คุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 ที่

ผูวิจัยสรางข้ึน 

  
 นิยามศัพทเฉพาะ 

1. แบบทดสอบ หมายถึง เคร่ืองมือที่ใชวัดทกัษะในฟุตซอลของนักเรียนที่มี          

ความเที่ยงตรง ความเช่ือมัน่ ความเปนปรนัย 

2. ทักษะฟุตซอล หมายถงึ วิธกีารตาง ๆ ที่ใชในการเลนฟตุซอล เชน การเดาะลูก    

ฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอล การหยุดลูกฟตุซอล การเล้ียงลูกฟุตซอล การโหมงลูกฟุตซอล การยงิประตู

ฟุตซอล 

3. นักเรียน  หมายถงึ นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 ของโรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

    ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 คือ 

- ความเปนปรนัย  

- ความเชื่อมั่น  

- ความเที่ยงตรง  

- สัมประสิทธิส์หสัมพนัธภายใน 

- เกณฑ 

แบบทดสอบทกัษะฟุตซอล

สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 

ที่ผูวิจยัสรางข้ึน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของและไดนําเสนอตามหวัขอดังนี ้

1. การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
2. ความหมายและประเภทของแบบทดสอบ 

3. คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 

4. ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบ 

5. ประโยชนของแบบทดสอบทกัษะกฬีา 
6. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
7. ประวัติฟุตซอล 

8. ทักษะเบ้ืองตนในฟุตซอล 

9. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
     9.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

     9.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธ (2539: 331) ไดกลาววา การวัดผล (Measurement) คือ ปริมาณที่ไม

สามารถมองเห็นไดโดยตรงคือ การพฒันาการดานพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยทีม่กีารเปล่ียนแปลงอยู

เสมอ เชน ความรู ความสามารถในการเคลื่อนไหวและความรูสึกตางๆ ในการที่จะตองสราง

สภาพการณ ที่ถูกวัดใหแสดงพฤติกรรมที่มีอยูออกมาใหวัดเสียกอน จึงจะรูถึงปริมาณได การวัดทักษะ

และสมรรถภาพตองใชแบบทดสอบเฉพาะอยางเพื่อกระตุนใหผูที่ถกูวัดแสดงพฤติกรรมออกมาในการ

วัดผลจึงตองใชแบบทดสอบตางๆ ใหตรงกับจุดมุงหมาย รวมถึงวิธกีารประเมินผล (Evaluation) คือ 

การนาํเอาผลหรือปริมาณทีไ่ดจากการวัดมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานทีม่ีอยูแลวหรือ

มาตรฐานที่กาํหนดข้ึนมานั่นเอง  

 ภัทรา นิคมานนท (2532: 7-8) ไดกลาววา การวัดผลเปนการวัดพฤติกรรม หรือคุณลักษณะ

ตาง ๆ ของผูเรียนจะตองข้ึนอยูกับความมุงหมายของการวัด โดยทัว่ ๆ ไปจะมุงใหผูเรียนบรรลุความมุง

หมาย 3 ดานคือ 
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1. ดานพทุธพิิสัย (Cognitive Domain) เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรมดาน

ความสามารถทางสติปญญา เชน ความรู ความจํา ความเขาใจ การนาํไปใช การวิเคราะห             

การสังเคราะห และการประเมินผลของผูเรียน 

2. ดานจิตพิสัย (Affection Domain) เปนความมุงหมายทีต่องการวัดพฤติกรรมทางดาน

ความรูสึกอันเปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ เชน การรับรู การตอบสนอง การใหคุณคา การจัดระบบและ

การสรางลักษณะโดยคุณคาหรือคุณคาซับซอนของผูเรียน 

3. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรม

ที่ตองอาศัยการประสานงานของประสาทที่ควบคุมกลามเนื้อ คือ ทาํหนาที่ประสานงานระหวาง

กลามเนื้อกับระบบประสาทโดยท่ัวไปมกัจะเรียกวาทักษะ เชน การรับรู ความพรอมทีจ่ะทาํส่ิงตาง ๆ  

การตอบสนองตามแนวทางที่กําหนด ความสามารถดานกลไก การตอบสนองที่ซับซอน ความสามารถ

ในการดัดแปลงส่ิงตางๆ ใหเหมาะสม ความสามารถในการริเร่ิมสรางสรรคของผูเรียน 

 วิริยา บุญชัย (2529: 7-9) ไดกลาวถึงความหมายของการวัดผลทางพลศึกษาไวดังนี ้

  การวัดผล (Measurement) หมายถึง การเปรียบเทยีบส่ิงที่ตองการทราบกับเคร่ืองมอื

มาตรฐานเพื่อตองการทราบปริมาณหรือขนาดซึง่สามารถทราบผลไดทันที ดวยเคร่ืองมือมาตรฐานนัน้

เปนผูบอกใหทราบ เชน ตองการทราบความกวางของโตะ เราก็เอาเทปหรือไมเมตรมาวัด เราจะทราบ

ความกวางของโตะในทนัท ีการวัดผลจึงเปนวธิีตรวจหรือหาปริมาณ ขนาดหรือสวนสัดที่ตองการจะ

ทราบโดยอาศัยเคร่ืองวัดนัน่เอง 

  การวัดจะออกมาเปนตัวเลขเรียกวา ปริมาณ (Quantity) และจะใหผลในทางคุณภาพ 

(Quality) ในการวัดผลนัน้จะตองมีแบบทดสอบอยูดวย เชนถาตองการทราบวานกัเรียนคนหนึ่งมี

ความรูทางพลศึกษาเพียงใด ก็โดยใหนกัเรียนทําขอสอบ จะทราบทนัทวีานักเรียนมีความรูทาง        

พลศึกษามากนอยเพียงใด โดยอาศัยตัวเลขจากการทดสอบนั้น การวัดผลอาจเปนไดทั้งแบบปรนยั 

(Objective) หรือ อัตนัย (Subjective) การวัดผลแบบปรนัยหมายถึง การวัดทีป่ระกอบดวยบุคคล

อยางนอยสองคนข้ึนไป ตรวจขอสอบฉบับเดียวกนั และผลที่ไดใกลเคียงกนั การวัดผลแบบนี้เปนที่นยิม

มาก มีความแนนอน และสามารถอธิบายถงึระดับความสามารถของบุคคลได 

  การประเมนิผล หมายถึง การกําหนดคาหรือตีคาหรือวดัคุณคาในส่ิงที่ตองการจะทราบ

ในทางรวม ๆ เชน กําหนดคาวา ดี เลว สวย เปนตน ในการกําหนดคาหรือตีคานั้นอาศัยจากการ

ทดสอบและวดัผลมาประมวล แลวลงความเห็นวา “ดี” “สวย” หรือ “ไมสวย” การประเมินผลเปน

ขบวนการตัดสินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน ในการตัดสินนั้นครูจําเปนตองอาศัยขบวนการ

เพื่อชวยใหการตัดสินใจเปนไปอยางถกูตอง ขบวนการดังกลาวไดแก การรวบรวมขอมูล (การวัดผล) 

เพื่อเปรียบเทยีบขอมูลที่ไดกับขอมูลที่มีเกณฑมาตรฐานอยูแลว ตอจากนัน้กก็ําหนดคุณคาหรือตัดสิน
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โดยอาศัยขอมลูจากการวัดผลดังกลาวแลว การประเมินผลถือวามีสวนสําคัญในการปรับปรุงการเรียน

ของนักเรียนดวย 

  มาตรฐานของการประเมินผล เปนทีท่ราบดีวาการประเมินผลเปนขบวนการทีก่ําหนด

คุณคา หรือตีคาขอมูลที่ไดมาจากวัดผลโดยเปรียบเทยีบกับเกณฑมาตรฐานทีม่ีอยูแลว เกณฑ

มาตรฐานที่เปนทีน่ิยมกันมากไดแก 1. การประเมินผลที่อางอิงจากเกณฑ (Criterion Referenced) 

และ 2. การประเมินผลที่อางอิงจากกลุม (Norm Referenced)   

  การประเมนิผลที่อางอิงจากเกณฑ การประเมินผลแบบนี้แสดงถงึระดับของทักษะของ

นักเรียนแตละคน ขอมูลที่ใชในการประเมนิผลนัน้มาจากการวัดที่มีเกณฑมาตรฐาน หรือเกณฑทาง

ทฤษฎีซึง่ผูเชี่ยวชาญจะเปนผูกําหนดหรือประเมินเกณฑที่คาดหวงัไว 

  การประเมนิผลที่อางอิงจากกลุม เปนการจัดลําดับคะแนนของแตละบุคคล ซึ่งเรียกวา

คะแนนมาตรฐาน (Norm) ครูพิจารณาการปฏิบัติของนักเรียนแตละบุคคลกับการปฏิบัติของกลุม ทีม่ี

ลักษณะใกลเคียงกนั เชน นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1 สวนกลาง เปนตน 

 บุญสง โกสะ (2547: 8-12) ไดกลาวถึงการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษาไวดังนี ้

  การวัดและการประเมินผลนัน้ถูกนํามาใชในสภาพการตาง ๆ ต้ังแตสมยัโบราณในแถบ

เอเชียเพราะชาวจีนใชการสอบจอหงวนเพือ่คัดเลือกบุคคลเขารับราชการ สํานักดาบหลายแหง เจา

สํานักตาง ๆ จะทดสอบความสามารถหรือทดสอบคุณลักษณะบางประการของบุคคลกอนรับเขาเปน

ศิษยในสํานัก 

  ในปจจุบันการวัดผลและการประเมินไดเปนสวนหนึ่งที่มบีทบาทสําคัญในกิจกรรมและ

สถานการณเกือบทุกชนิด เชน การคัดเลือกบุคคลเขารวมทมีฟุตบอล จะตองมกีารวัดและประเมนิ

ความสามารถของผูสมัครกอนตัดสินใจคัดเลือก ในแงมมุของการวัดผลเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยบอกวา

ผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ครูกําหนดหรือไม การตัดสินบุคคลเขาเรียนในสาขาวิชาตาง ๆ 

ตองการขอมูลจากการวัดผลของแตละบุคคล มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการวดัไว

หลากหลายคือ 

  ภัทรา นิคมานนท (2540: 8) ไดกลาวถึงการวัดผลวา “...การวัดผลหมายถึงการใชเทคนิค

วิธีการซึ่งเรียกวา เคร่ืองมือวดัอยางใดอยางหนึ่งเพื่อการศึกษา คนหา หรือตรวจสอบคุณลักษณะของ

บุคคล ผลงาน หรือส่ิงใดสิ่งหนึง่เพื่อใหไดขอมูล ที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของ

ส่ิงของหรือบุคคลที่ตองการศึกษา...”  

  จิราภรณ  ศิริทว ี(2535: 12) ไดกลาวถงึความหมายของการวัดผลไววา การวัดผล

หมายถงึ การกําหนดเคร่ืองหมายหรือตัวเลขเพื่อแทนปริมาณหรือคุณภาพของส่ิงทีต่องการวัด 
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  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539: 10) กลาววาการวัดหรือการวัดผลปรากฏมีอยู

ทุกสาขาวิชา ใชแตกตางกนัไปแลวแตลักษณะวิชา ในภาษาไทยมีใชมานานแลวต้ังแตโบราณ 

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถานใหความหมายของการวัดวา เปนการตรวจสอบขนาดหรือ ปริมาณ

ของส่ิงตาง ๆ เชน สวนยาว สวนสูง หรือความรู เปนตน วัดผลการศึกษาหมายถึง ประเมินผลการเรียน

การเรียนการสอน เพื่อคนหาและพัฒนาสมรรถภาพใหเด็กเรียนดีข้ึน ครูสอนเกงข้ึน และ ใหการตัดสิน

เที่ยงตรงแนนอน และยุติธรรมมากข้ึน นกัวัดผลสวนใหญใหความหมายของการวัดผลวา เปน

กระบวนการกาํหนดตัวเลขใหแกส่ิงใดสิ่งหนึ่งอาจจะเปนวัตถุ ส่ิงของหรือบุคคลก็ได เพื่อจุดประสงคที่

จะชี้ใหเห็นความแตกตางของคุณลักษณะที่ตองการจะวดั 

  การวัดคือ วิธกีารหาคาของคุณสมบัติหรือคุณลักษณะบางอยางออกมาเปนตัวเลขดวย

ความแมนยาํ การประเมนิผลหมายถึง กระบวนวิธีในการวัดระดับของการบรรลุวัตถปุระสงคอยางเปน

ระบบ การวัดเปนการต้ังคําถามวา “...มากเทาใด” ในขณะที่การประเมินผลมุงจะถามวา “...มีคุณคา

เพียงใด” (Verducci. 1980: 19) 

  การวัดเปนกระบวนการเชิงปริมาณหรือการกําหนดตัวเลขใหกับส่ิงทีป่ฏิบัติ หรือส่ิงที่

ตองการวัด ซึ่งการวัดเปนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธกีารตาง ๆ โดยใชเคร่ืองมอืชวย เชน 

การวัดความยาวของหองตองใชตลับเมตรเปนเคร่ืองมือในการวัด การวดัความสนใจในดนตรีใช

เคร่ืองมือที่เปนแบบวัดความสนใจในดนตรี การวัดความสามารถในการอานของนักเรียน ใช

แบบทดสอบความสามารถในการอาน เพือ่ที่จะใหไดขอมูลที่บอกไดวานักเรียนมีความสามารถมาก

นอยเพียงใดการวัดผลทางการศึกษาเปนกระบวนการวัดทางสมอง มีลักษณะเปนนามธรรม และมี

ลักษณะตางจากการวัดส่ิงทีเ่ปนรูปธรรม การวัดคุณลักษณะที่เปนนามธรรมจําเปนทีจ่ะตองกาํหนด

ขอบขายโครงสรางหรือคุณลักษณะของส่ิงที่ตองการวัด เพื่อใหแนใจวาตัวเลขที่ไดจากการวัดนัน้เปน

จํานวนที่เปนตัวแทนของความสามารถหรือคุณลักษณะที่ตองการวัดอยางแทจริง                       

(สุมาลี จนัทรชลอ,2542:6-7)  

  การวัดเปนการกําหนดส่ิงทีม่ีความหมายแทนคุณลักษณะ คุณภาพของส่ิงที่ตองการวัด 

โดยส่ิงที่กําหนดใหนัน้อาจอยูในรูปของภาษา ตัวเลข สัญลักษณ ก็ได                                             

(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2536: 485) 

  การวัดผล (Measurement) หมายถึง กระบวนการบงชี้ผลผลิตหรือคุณลักษณะทีว่ัดได

จากเคร่ืองมือวัดผลประเภทใดประเภทหน่ึงอยางมีระบบ (เยาวดี วบูิลยศรี, 2540: 5-9) 

  เปนกระบวนการหาปริมาณ หรือจํานวนของส่ิงตาง ๆ โดยใชเคร่ืองมืออยางใดอยางหนึง่

มาวัด ผลจากการวัดมักจะออกมาเปนตัวเลข หรือสัญลักษณหรือขอมลู (สมนึก ภัททิยธนี, 2541: 1-4) 
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  การวัดผล (Measurement) หมายถึง เคร่ืองชวยในการประเมินผล โดยมีเคร่ืองมือและ

เทคนิคตาง ๆ ในการรวบรวมขอมูล (Johnson & Nelson, 1974: 2) 

  ซาฟริต และ วดู (Safrit & Wood, 1989: 11) กลาววาการวัดผลเปนกระบวนการของการ

รวบรวมขอมูลคุณสมบัติหรือสัญลักษณประจําตัวที่นาสนใจ 

 โดยสรุป การวดัผลหมายถึง กระบวนการหรือวิธีการเพื่อใหไดจํานวนตัวเลขซ่ึงมีความหมาย

แทนปริมาณหรือขนาดหรือคุณสมบัติของส่ิงที่ตองการวัด 

 ประโยชนของการวัดผลและประเมินทางพลศึกษา 

 เบาการดเนอร และ แจ็คสัน (Baugartner & Jackson, 1999: 4-5) ไดกลาวถึงประโยชนของ

การวัดผลและประเมินผลไวดังนี ้

1. จัดตําแหนง (Placement) การทดสอบและการประเมนิผล จะชวยจัดกลุมนักเรียนให

เหมาะสมกับการสอน การฝก และการเรียนรูเกีย่วกบัการปฏิบัติของมนุษยตามความสามารถของเขา 

สามารถทําใหงายข้ึนไดโดยจัดกลุมของผูเรียนทีม่ีลักษณะคลายกนั ผูเรียนทัง้หมดในกลุมสามารถมี

จุดเร่ิมตนที่เหมือนกนั การแกไขขอบกพรองก็สามารถทําไดถูกตองสม่ําเสมอ ตัวอยาง การสอนวายน้ํา

เปนการยากทีจ่ะสอนวายน้าํในช้ันเดียวกนั ถานักเรียนกวาคร่ึงหนึ่งไมเปนนักวายน้ํา ขณะที่คนอ่ืนเปน

สมาชิกของทมีวายน้าํ 

2. การวนิิจฉัย (Diagnosis) ใชในการประเมินจุดออน ขอดอย หรือขอบกพรองของ

นักเรียน ผูปวย นกักฬีา และผูมีสวนรวมในโปรแกรมสมรรถภาพ ผูเชีย่วชาญโรคหวัใจ อาจจะทาํการ

ทดสอบ (Treadmill Stress Tests) เพื่อใหไดภาพคล่ืนไฟฟาหวัใจของผูปวยโรคหวัใจ สําหรับวนิิจฉัย

ส่ิงที่ปรากฏและจํานวนของเสนเลือดหวัใจตีบ (Coronary Heart Disease) ผูฝกสอนฟุตบอลอาจจะมี

ทีมทดสอบเกีย่วกับการปฏิบัติ การกระทาํ การแสดงทางดานรางกาย (Physical Performance) เพื่อ

ประเมินทีมและผูเลนที่เปนตองเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

3. การทาํนายหรือการพยากรณ (Prediction) การทาํนายเหตุการณในอนาคตจาก

ขอมูลในปจจบัุนหรือในอดีต คุณอาจจะใชคะแนนจากการทดสอบ (The Scholastic Aptitude Test) 

หรือ (The American College Test) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คะแนนจากการทดสอบจะ

ถูกใชพยากรณความสําเร็จในอนาคตในระดับวิทยาลัย 

4. แรงจูงใจ (Motivation) เปนส่ิงที่จาํเปนในการกระตุนนักเรียนในวิทยาลัยและผูที่มี

สวนรวมในโปรแกรม จะไมมีนักกีฬาถามเีฉพาะการฝก โดยไมมีการแขงขัน 

5. ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) ในโปรแกรมการสอน การปฏิบัติหรือการฝก ระดับของ

ผลสัมฤทธิ์ข้ันสุดทายจะถูกตัดสินดวยมาตรฐานการอางอิงแบบอิงเกณฑบนพื้นฐาน ผาน-ตก หรือ
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มาตรฐานอางอิงแบบอิงกลุมและการใหเกรด การประเมินผลสัมฤทธ์ิเปนการประเมินผลแบบสรุป 

(Summative Evaluation) ในกระบวนการวัดและประเมนิผล 

6. โปรแกรมการประเมินผล (Program Evaluation) อาจจะตองมีการดําเนินโปรแกรม

การประเมนิผลในอนาคต เพื่อสนับสนุนการสอนและโปรแกรมการฝกของคุณ 

 พิชิต ภูติจันทร (2547: 3-5) ไดกลาวถึงการทดสอบและการประเมนิผลทางพลศึกษาไวดังนี้  

 ในการประเมนิผลทางพลศึกษา มีคําศัพทที่เกี่ยวของในเบ้ืองตน ไดแก คําวา “การทดสอบ” 

“การวดัผล” “การประเมนิผล” จึงควรทําความเขาใจเปนเบ้ืองตนเกี่ยวกับคําดังกลาวขางตนดังนี ้

1. การทดสอบ (Testing) หมายถึง แบบหรือเคร่ืองมือหรือกระบวนการอยางหนึ่ง ทีท่ํา

ใหไดมาซึ่งจาํนวนหรือปริมาณของคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งเพื่อนําไปสูการประเมินผล 

กระบวนการทดสอบ เปนการนําแบบทดสอบซ่ึงประกอบดวยกลุมคําถามไปเราใหผูสอบแสดง

พฤติกรรมตอบสนองออกมา เชน พูด อธบิาย เขียน หรือแสดงออกโดยการกระทําเปนตน กระบวนการ

ทดสอบจะส้ินสุดเมื่อผูสอบไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเรียบรอยแลว ผูสอบไมตอบโดยสง

กระดาษเปลา หรือยงัไมไดปฏิบัติเพราะสาเหตุใด ๆ ก็ตาม ยงัถือวาไมส้ินสุด กระบวนการสอบ จึงยัง

ไมสามารถตัดสินไดวาผูนั้นไมมีความรูหรือความสามารถในเร่ืองนัน้ การทดสอบสามารถกระทําได

หลายๆ วิธ ีเชน การทดสอบปากเปลา ทดสอบภาคปฏิบัติ หรือทดสอบขอเขียนเปนตน 

2. การวัดผล (Measurement) หมายถึง การใชอยางใดอยางหนึง่ทีจ่ะคนหาหรือ

ตรวจสอบ เพือ่ใหไดขอมูลซึ่งเปนปริมาณหรือคุณภาพทีม่ีความหมายแทนพฤติกรรม หรือ คุณลักษณะ

อยางใดอยางหนึง่ หรือแทนผลงานที่แตละคนแสดงออกมา เชน การวัดสวนสูง การชั่งน้ําหนัก การให

คะแนนการตอบขอสอบของผูเรียน การวดัผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการวัดหรือเทคนิคใน

การแสดงผลถงึระดับความสามารถ คุณลักษณะและบุคลิกภาพของแตละบุคคลวามีความกาวหนา 

เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนหรือลดลงมากนอยเพยีงใด 

3. การประเมนิผล หรือ การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การนําเอาขอมูล

ทั้งหลายที่ไดจากการวัดผลมาพิจารณา เพือ่หาขอสรุปหรือประเมินคา หรืออาจกลาวงาย ๆ วาเปนการ

นําขอมูลที่รวบรวมได มาเปนเคร่ืองมือในการตัดสินใจ ซึ่งขอมูลจะตองมีมากเพียงพอเพื่อนํามา

เปรียบเทยีบ พิจารณากล่ันกรองใหรอบคอบ แลวจึงจะสรุปออกมาวา ดี-เลว ได-ตก เกง-ออน หรือได

เกรดอะไร เปนตน การประเมินผลทางพลศึกษา หมายถงึ กระบวนการนําขอมูลที่ไดจากการวัดมา

พิจารณาเปรียบเทียบเพื่อการตัดสินใจ และลงผลสรุปออกมาวาเปนอยางไร 

 ความมุงหมายของการวัดผลทางพลศึกษา 

 เมื่อผูสอนทราบปรัชญาการศึกษา ทราบความมุงหมายของหลักสูตร จึงกาํหนดความมุง

หมายของการสอนในแตละเนื้อหาวาตองการใหผูเรียนไดอะไรบาง แลวทําการสอนโดยจัดลําดับเนือ้หา
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และกิจกรรมตามเหมาะสม ตรวจสอบดูวาผูเรียนมีความสัมฤทธิผลตามความมุงหมายหรือไมการ

วัดผลก็จะตองกําหนดความมุงหมายใหสอดคลองกันกับความมุงหมายของการสอนในระดับนัน้ ๆ ใน

การวัดผลทางพลศึกษาจึงตองกําหนดความมุงหมายไวในส่ิงตอไปนี ้

1. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจในทางพลศึกษาเพยีงใด 

2. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีสุขภาพและสมรรถภาพดีเพียงใด ภายหลังเขารวม

กิจกรรมพลศึกษามาระยะหนึง่แลว 

3. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางทักษะและความสามารถทางกีฬา
เพียงใด 

4. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดเรียนรูถึงความเสียสละ ความอดทน เอ้ืออารี รวมมือ

กับเพื่อนรวมทีม และแสดงความมีน้ําใจนักกฬีาเพียงใด 

5. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีความซาบซึง้และเจตคติตอการกีฬาและการพลศึกษา
เพียงใด มีความสนใจตอการใชเวลาวางโดยการเลนกฬีาหรือออกกําลังกายเพียงใด 

6. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดปรับปรุงบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย ความมีระเบียบและ

วินัยตนเองมากนอยเพียงใด 

7. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดเตรียมตนเองเพื่ออยูในสังคมอนาคตไดอยางมีความสุข
เพียงใด เชน การเคารพกฎกติกากฬีา การไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน การไมเห็นแกตัว การอยูอยางมี

เกียรติ และศักด์ิศรี เปนตน 

 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การวัดผลทางพลศึกษาหมายถึง การเปรียบเทียบหรือ

ตรวจสอบส่ิงที่ตองการทราบ เพื่อใหไดขอมูลซึ่งเปนปริมาณหรือคุณภาพทีม่ีความหมายแทนพฤติกรรม 

โดยใชเคร่ืองมอืมาตรฐานเปนตัวบอกใหทราบ ซึ่งเคร่ืองมือตัวนัน้ก็คือแบบทดสอบ การประเมนิผล คือ 

กระบวนการนาํขอมูลที่ไดจากการวัดผลมาพิจารณาเปรียบเทียบเพื่อการตัดสินใจ และลงผลสรุป

ออกมาวาเปนอยางไรลงความเห็นวา “ดี” “สวย” หรือ “ไมสวย” การประเมินผลเปนขบวนการตัดสิน

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ความหมายและประเภทของแบบทดสอบ 
 ความหมายของแบบทดสอบ (วิริยา บุญชัย. 2529: 8-9) ไดกลาววา แบบทดสอบ หมายถงึ 

แบบ หรือเคร่ืองมือ หรือกระบวนการสําหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์หรือความสนใจของบคุคล

ที่แสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใชวัดส่ิงที่เราไมสามารถวัดโดยตรงได  ซึ่งจะวัดไดกต็อเมื่อบุคคลนั้น

แสดงผลหรือการกระทําออกมากอน เชน จะวัดความสามารถทางปญญาก็ใหผูนั้นทาํขอสอบ ผลกจ็ะ

ออกมา หรือตองการวัดกําลังขา กต็องใหมีการกระโดด ถามีกาํลังมากก็กระโดดไดไกลหรือสูงมาก มิใช
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เอาเทปมาวัดขา ถาขาโตกม็ีกําลังขาดี หรือตองการจะทราบวานกัเรียนเลนบาสเกตบอลไดดีเพียงใด ก็

ใหนักเรียนเลนใหดู ผูวัดก็จะทราบได แบบทดสอบนี้เปนเคร่ืองมืออยางหนึง่ในการประเมินผล 

 แบบทดสอบในการวัดผลทางพลศึกษานั้น สามารถแยกได 2 ประเภทดวยกนั 

1. แบบทดสอบทีค่รูสรางข้ึนเอง (Teacher-Made Test) เปนแบบทดสอบที่พบอยู

โดยทัว่ไป และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเพื่อใชกับนกัเรียนของตนเองซ่ึงมีลักษณะดังนี ้

1.1 เหมาะสมกับหนวยของการสอนท่ีครูกาํหนดเนื้อหาความยากงายไว 
1.2 การสรางแบบทดสอบนัน้ วิธกีาร เคร่ืองมือ และการใหคะแนน ข้ึนอยูกบัการ

กําหนดของครูเอง โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 

1.3 แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานัน้ ๆ แต

เปนคะแนนทีค่รูรวบรวมไวตลอดทั้งปและสรางคะแนนมาตรฐานข้ึนใชเอง 

1.4 เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนไดเร็ว ดังนั้น วธิีการอาจจะไมดีเทากับแบบทดสอบ

มาตรฐาน 

1.5 ไมเหมาะกับการนําไปใชสําหรับครูอ่ืน ๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษาหรือ

ทองถิน่นั้น ๆ  

2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถงึ แบบทดสอบทีม่ีวิธีการ 

เคร่ืองมือและการใหคะแนนคงท่ี โดยสามารถทาํใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานที่และตางเวลาได 

การสรางแบบทดสอบมาตรฐานนั้นมิใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอและทาํการทดสอบกับคน

เปนจํานวนมาก นาํขอสอบกลับมาวิเคราะห เลือกเฉพาะขอสอบที่มีคุณภาพดีไว แบบทดสอบ

มาตรฐานนี ้นอกจากจะมีวธิกีาร เคร่ืองมือและการใหคะแนนคงที่แลว ยังตองมีความเที่ยงตรง 

(Validity) ความเชื่อถือได (Reliability) และมีเกณฑปกติ (Norm) 

 พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 11-12) ไดกลาวถงึความหมายของแบบทดสอบไววา แบบทดสอบ 

(Test) เปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่ง และนิยมใชกันมากทีสุ่ด แบบทดสอบหมายถงึ ชดุของคําถามหรือกลุม

ของงานใดๆ ที่สรางข้ึนมา แลวนําไปเราใหผูเรียน แสดงพฤติกรรมทีต่องการออกมา โดยผูสอนสามารถ

สังเกตและวัดได แบบทดสอบมีหลายประเภทข้ึนอยูกับหลักเกณฑในการจําแนกดังนี ้

 จําแนกตามกระบวนการในการสรางดังนี้ ม ี2 ประเภทคือ 

1. แบบทดสอบทีผู่สอนสรางข้ึนเอง (Teacher-Made Test) เปนแบบทดสอบที่สราง

ข้ึนมาและใชเฉพาะคราว ไมมีการวิเคราะหวาขอสอบนั้นดีหรือไมอยางไร 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนดวย

กระบวนการทีซ่ับซอน มีการทดสอบหลายคร้ังเพื่อปรับปรุงใหมีคุณภาพดี มีความเปนมาตรฐาน 

สามารถนําไปใชวัดไดอยางกวางขวาง 
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 จําแนกตามจุดมุงหมายในการใชประโยชน จาํแนกได 3 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) ใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ 

ทักษะที่ไดเรียนมาแลว 

2. แบบทดสอบวดัความถนัด (Aptitude Test) ใชความสามารถทีเ่กิดจากการสั่งสม

ประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีต เพื่อใชทํานายสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวาสามารถเรียนไปได

ไกลเพียงใด แบบทดสอบวัดความถนัด แบงยอยออกเปน 2 ประเภทคือ แบบทดสอบความถนัด

ทางการเรียน และแบบทดสอบความถนัดเฉพาะอยางหรือความถนัดพเิศษ 

3. แบบทดสอบวดับุคลิกภาพ (Personal Social Test) มีหลายประเภทไดแก 

   3.1 แบบทดสอบวัดเจตคติ (Attitude Test) ใชวัดเจตคติของบุคคลที่มีส่ิงตาง ๆ 

3.2 แบบทดสอบวดัความสนใจ (Interest  Test) ใชวัดความสนใจในส่ิงตาง ๆ 

3.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการปรับตัว (Adjustment Test) ใชวัดสภาวะ

ทางอารมณ วดัความเช่ือมัน่ในตนเอง เปนตน 

 จําแนกตามรูปแบบคําถามและวิธีการตอบ จําแนกไดเปน 2 ประเภท ดังนี ้

1. แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) เปนแบบทดสอบที่ตองการใหผูสอบไดแสดง

ความรู ความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ในระยะเวลาที่กาํหนด 

2. แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) เปนแบบทดสอบทีว่ัดความรูกวาง ๆ แตไมลึก

ไดแก 

2.1 แบบถูกผิด (True-False) 

2.2 แบบเติมคํา (Cloze or Completion) 

2.3 แบบจับคู (Matching) 

2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choices) 

 จําแนกตามลักษณะการตอบ จําแนกได 3 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) เปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติทั้งหลาย 

2. แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-pencil Test) เปนแบบทดสอบที่ใชเขียนตอบทกุชนดิ 

3. แบบทดสอบปากเปลา (Oral Test) เปนการโตตอบดวยวาจา 

 จําแนกตามเวลาที่กาํหนดใหตอบ จําแนกได 2 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบวดัความเร็ว (Speed Test) เปนแบบทดสอบวัดความเร็วในการคิด  

ความแมนยาํในความรู มีลักษณะคอนขางงาย แตมีจํานวนมากขอ และใหเวลาทํานอย 
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2. แบบทดสอบวดัความสามารถสูงสุด (Power Test) วัดความสามารถในเร่ืองใดเร่ือง

หนึง่ โดยใหเวลาคอนขางมาก ใหทําจนแลวเสร็จ เชน การทํารายงาน การทําวิทยานพินธรวมทั้ง

ขอสอบอัตนัยดวย 

 ประเภทของแบบทดสอบ (เทเวศร พิริยะพฤนท 2545: 47-48) ไดกลาววา 

1. แบบทดสอบวดัการปฏิบัติ (Performance Test) เปนแบบทดสอบที่ใชมากที่สุดใน

การวิจยัทางพลศึกษา เนื่องจากลักษณะการเรียนการสอนและกิจกรรมสวนใหญเปนการปฏิบัติและ

การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อมุงสูเปาหมาย แบบทดสอบเพื่อวัดการปฏิบัติทางพลศึกษา มทีัง้

แบบทดสอบมาตรฐานและทีผู่วิจัยสรางข้ึน โดยอาจแยกยอยไดเปน 

1.1 แบบทดสอบทางดานรางกาย เชน สมรรถภาพทางรางกาย สมรรถภาพทางกลไก 

สมรรถภาพของระบบตาง ๆ ในรางกาย เชน ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ การศึกษาไขมันใน

รางกาย การศกึษาที่เกีย่วกบัระบบประสาท เชน เวลาปฏิกิริยา เวลาในการตอบสนอง เปนตน 

1.2 แบบทดสอบทกัษะกฬีา เนื่องจากกิจกรรมกีฬาชนิดตาง ๆ ถือเปนส่ือในการเรียน

การสอนพลศึกษา การวัดผลทางดานทกัษะจึงเปนสวนสําคัญ ประกอบกับในปจจบัุนประเภทหรือชนิด

ของกีฬามีมากมาย ทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรมมีากกวา 50 ชนิด การสรางแบบทดสอบทกัษะ

กีฬาจึงมีความหลากหลายและพิจารณาวาจะสรางไดหรือไมก็ตองข้ึนอยูกับเหตุผล วัตถุประสงคและ

ความสําคัญเปนหลัก 

2. การทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-Pencil Test) หรือเรียกกนัทัว่ ๆ ไปวาการสอบ

ขอเขียน ในทางพลศึกษาใชแบบทดสอบประเภทนี้เพื่อวดัความรูความเขาใจ พฤติกรรม ความรูสึกนึก

คิดและอารมณ เชน แบบทดสอบบุคลิกภาพและความมีน้ําใจนักกีฬา การวัดความวิตกกงัวลใน

สถานการณตาง ๆ ทางการกีฬา การวัดคุณธรรมและจริยธรรมของบุคลากรทางพลศึกษาและการกฬีา

เปนตน 

3. การสอบปากเปลา (Oral Test) เปนการทดสอบที่ใชการซักถามเปนรายบุคคล 

ในทางพลศึกษาใชวธิีนี้ในการวัดผลการเรียนการสอน แตในทางการวจิัยยังไมเปนทีน่ิยมใชกันนัก

เพราะตองใชเวลามาก 

 สรุปแลว แบบทดสอบคือ เคร่ืองมือสําหรับวัดความสามารถของบุคคลที่แสดงออกมาหรือส่ิง

ที่บุคคลนัน้กระทําออกมาโดยแบบทดสอบเปนสวนหน่ึงของการวัดและประเมินผล 

 แบบทดสอบสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทคือ 

1. แบบทดสอบทีส่รางข้ึนเอง เปนแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเพื่อใชกับนักเรียนของตนเอง
การสรางแบบทดสอบนัน้ วิธกีารข้ึนอยูกับการกําหนดของครูเอง เปนแบบทดสอบทีเ่หมาะสําหรับกลุม

บุคคลหรือหนวยงานน้ัน ๆ 
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2. แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบทีส่รางข้ึนดวยกระบวนการทีซ่บัซอน มกีาร

ทดสอบหลายคร้ังเพื่อปรับปรุงใหมีคุณภาพดี มีความเปนมาตรฐาน สามารถนําไปใชวัดไดอยาง

กวางขวาง 
 

คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
 จอหนสัน และเนลสัน (Johnson and Nelson. 1974: 59) ไดกลาวถงึคุณภาพของ

แบบทดสอบ ซึ่งมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการดังนี้คือ 

1. มีความเที่ยงตรง 
2. มีความเชื่อมั่น 

3. มีความเปนปรนัย 

4. เกณฑปกติ 

 แบบทดสอบทีดี่นั้นมิใชจะทาํหนาที่ประเมนิผลเพยีงอยางเดียว แตจะตองทาํหนาที่สงเสริม

การเรียนรูอีกดวย การสรางจึงตองยึดลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 10 ประการ (จํานง พรายแยมแข. 

2529: 29-30) คือ 

1. เที่ยงตรง ไดแก แบบทดสอบที่สามารถทาํหนาที่วัดส่ิงที่เราตองการวดัไดอยางถูกตอง 
ตรงตามความมุงหมาย ความเที่ยงตรงยอมข้ึนอยูกับความสัมพันธกับวัตถุประสงคของเร่ืองทีเ่ราจะวัด

เปนสําคัญ ซึ่งวัตถุประสงคเราถือวาเปนตัว “เกณฑ” ขอสอบใดมีความสัมพนัธกับตัวเกณฑมากก็ถือวา

มีความเที่ยงตรงมาก สัมพันธนอยก็ถือวามีความเที่ยงตรงนอยความเที่ยงตรงแบงได 4 ประเภท คือ 

1.1 เที่ยงตรงตามเนื้อหา หมายถงึ การออกขอทดสอบตรงตามเนื้อหาวิชาที่หลักสูตร

กําหนดไวอยางครอบคลุมและทั่วถึง นัน่คือ สอนเร่ืองไหนตองสอบวัดเร่ืองนั้น 

1.2 เที่ยงตรงตามโครงสราง หมายถึง การออกขอทดสอบที่สามารถจะวัดสมรรถภาพ
สมองดานตางๆ ไดตรงตามที่หลักสูตรกําหนดไวในจุดมุงหมาย 

1.3 เที่ยงตรงตามสภาพ หมายถึง แบบทดสอบนั้นชวยใหเรากะประมาณสถานภาพ

อันแทจริงของเด็กในปจจุบันไดถูกตองปานใด หรือกลาวอีกอยางไดวาแบบทดสอบนัน้สามารถจําแนก

เด็กออกเปนประเภท ๆ ไดถกูตองตามสภาพความเปนจริงของเขาในปจจุบันนั่นเอง 

1.4 เที่ยงตรงตามพยากรณ หมายถงึ แบบทดสอบซึ่งไดใหคะแนนไดสอดคลองกับผล
การเรียนในภายภาคหนา หรือผลสําเร็จในอนาคตของเด็กนั่นเอง 

2. ยุติธรรม คือ โจทยคําถามไมเปดชองใหเด็กฉลาด ใชไหวพริบเดาถกู และไมเปด

โอกาสใหเด็กเกียจครานตอบได นั่นคือ ขอทดสอบตองครอบคลุมหลักสูตรทั้งเนื้อหาวิชาและ

สมรรถภาพสมอง 
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3. ถามลึก คือ คําถามจะไมถามแตเพียงความรู ความจํา หรือเนื้อหาความรูผิว ๆ ตาม

ตํารา แตจะถามไหเด็กนําความรูไปวิเคราะห วิจารณ และใชในสถานการณจริง ๆ ดังนัน้ขอทดสอบจึง

ควรถามความลึกซ้ึงของวิชาการตามแนวด่ิงมากกวาแนวกวาง 

4. ยั่วย ุคือ เปนคําถามที่สามารถปลุกใหเด็กต่ืนเตน มีลอมีชน กระหายที่จะลองสอบ 

ทําใหเด็กเกิดความคิดวา ตัวเองตองเตรียมตัวใหเรียนดีข้ึนอยางไร 

5. จําเพาะเจาะจง คือ ทั้งคําถามและคําตอบ มุงถามเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอยางชัดแจง ไม

กํากวม ไมถามแบบครอบจักรวาล 

6. ปรนัย เปนคุณสมบัติของขอทดสอบ ตองมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 

6.1 ตองเขาใจคําถามตรงกัน คือ คําถามตองชัดเจน อานแลวเหมือนกนัหมด 

6.2 ตองตรวจไดคะแนนตรงกัน คือ มีมาตรฐานการใหคะแนนเปนหลัก แมใครมา

ตรวจกี่คน ๆ กต็องไดคะแนนเทากัน 

6.3 ตองแปลความหมายของคะแนนอยางเดนชัด คือ ตองบอกไดอยางถกูตองวาการ

ที่เด็กไดมากไดนอยกวากนันั้น เปนเพราะเหตุใด คะแนนท่ีไดนัน้ตองไมคลุมเครือ 

7. มีประสิทธิภาพ คือ สามารถใหคะแนนเทีย่งตรงและเช่ือถือไดมากทีสุ่ด ภายในเวลาท่ี

สอบที่นอยที่สุด โดยเปลืองแรงงานและเปลือยเงนินอยทีสุ่ดดวย 

8. ยากงายพอเหมาะ คือ ขอทดสอบแตละขอมีคาของความยากงายใกล .05 และขอ

ทดสอบนัน้สามารถใหคะแนนเฉล่ียของเด็กทัง้หองราว ๆ 50 เปอรเซ็นต ของคะแนนเต็มหรือสูงกวานัน้

เล็กนอย 

9. มีอํานาจจําแนก คือ เปนขอทดสอบที่สามารถแยกแยะเด็กเกงและเด็กออนออกจาก

กันไดจริง คือ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต .02 ข้ึนไป 

10. ตองเช่ือมั่นได คือ ขอทดสอบที่สามารถใหคะแนนไดคงที่ กลาวคือ สอบกี่คร้ัง ๆ ก็ได

คะแนนเหมือน ๆ กันทุกคร้ัง 

 ผาณิต บิลมาศ (2530: 50-51; อางอิงมาจาก Scott and French. 1950: 28-46) กลาวถงึ

คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี โดยเฉพาะแบบทดสอบทักษะกลไกควรมีลักษณะดังนี ้

1. เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถสําคัญ ๆ 

2. เปนแบบทดสอบที่ควรคลายเลนจริง 
3. เปนแบบทดสอบที่วัดการกระทําของบุคคลหน่ึง ๆ โดยเฉพาะ 

4. เปนแบบทดสอบที่เนนทาทางที่ดี 

5. เปนแบบทดสอบที่มีวธิีการใหคะแนนท่ีแมนยํา 

6. เปนแบบทดสอบที่กําหนดจาํนวนคร้ังในการทดสอบเพียงพอ 
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7. เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย 

8. เปนแบบทดสอบที่ความยากเหมาะสม 

9. เปนแบบทดสอบที่คะแนนสามารถนํามาตัดสินโดยใชคาสถิติ 

10. เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลีย่สําหรับการแปลผลของการกระทาํ 

 วัญญา วิศาลาภรณ (2530: 19) กลาวถงึแบบทดสอบทีดี่จําเปนตองมกีารวางแผนในการ

ออกขอสอบ ควรจะมีการวางแผนที่ดีกอน การสรางแบบทดสอบโดยทัว่ไปแลว การออกขอสอบจะตอง

คํานึงถึงหัวขอและจุดประสงคที่จะวัด 

 พวงรัตน ทวีรัตน (2530: 41-45) กลาวถงึคุณลักษณะของขอสอบที่ดีมีดังตอไปนี ้

1. มีคุณภาพดานความเทีย่งตรง หมายถึง เคร่ืองมือวัดทีส่ามารถวัดไดตรงตาม
จุดประสงคทีต่องการ 

2. มีคุณภาพดานความเช่ือมัน่ หมายถึง เคร่ืองมือวัดที่สามารถใหผลการวัดไดคงที่ไมวา

จะนาํเคร่ืองมอืนั้นไปสอบวดักี่คร้ังก็ตาม 

3. มีความเปนปรนัย ไดแก คําถามมีความแจมแจงชัดเจน การตรวจใหคะแนนชัดเจน 

และแปลความหมายคะแนนตรงกนั 

 พิชิต ภูติจันทร (2547: 15-19) ไดกลาวถงึคุณลักษณะของเคร่ืองมือวดัผลที่ดีมีดังนี ้

1. ความเที่ยงตรง (Validity) ความเที่ยงตรง หมายถงึ ความสามารถวัดไดในส่ิงที่

ตองการจะวัด หรือสามารวดัไดตามจุดประสงคของการวัด ความเที่ยงตรงมี 4 ลักษณะ คือ 

1.1 เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถงึ สามารถวัดเนื้อหาสาระที่

ตองการวัดไดครบถวนทุกเนือ้หา ขอสอบทีม่ีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา หมายถงึขอสอบที่สามารถวัด

เนื้อหาไดครบถวนตามที่กําหนดไวในหลักสูตร หรือวัดไดครบตามจุดประสงคการเรียนรูทีก่ําหนดไว 

1.2 เที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) หมายถงึ เคร่ืองมือนั้นสามารถวัด

พฤติกรรมและสถานภาพดานตาง ๆ ไดตามจุดมุงหมายที่กาํหนดไว และเปนไปตามหลักการของ

ทฤษฎีนั้นๆ การสรางแบบทดสอบใหมีความเที่ยงตรงตามโครงสราง ผูสรางจะตองศึกษาจุดมุงหมาย

ของการเรียนการสอนของวชิานัน้ ๆ จากหลักสูตรกอน วามพีฤติกรรมใดบาง ที่กาํหนดไวใน

จุดมุงหมายนัน้ๆ แบบทดสอบจะตองวัดจุดมุงหมายนัน้ ๆ ใหมีจาํนวนขอใกลเคียงกันในแตละ

จุดมุงหมาย ไมใชถามแตความจําเปนสวนใหญ 

1.3 เที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ลักษณะของเคร่ืองมือที่

สามารถวัดไดตรงตามสภาพที่เปนจริงของผูทีถู่กวัดในขณะนั้น หรืออาจกลาวอีกนยัหนึ่งวา ความตรง

ตามสภาพคือ ความสัมพนัธระหวางคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกับคะแนน เกณฑที่ไดมาจาก

การกําหนดข้ึนในขณะนั้น 
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1.4 เที่ยงตรงเชงิพยากรณ (Predictive Validity) หมายถงึเคร่ืองมือที่สามารถให

ขอมูลไดสอดคลองกับผลการเรียนในอนาคต ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา หากสภาพปจจุบันของผูตอบ

เกี่ยวกับคุณลักษณะทีว่ัดนัน้ สอดคลองกบัการวัดในอดีต ก็ถือวาการวัดในอดีตมีความเที่ยงตรงเชิง

พยากรณ 

 การวัดผลโดยใชขอทดสอบ ลักษณะความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความเที่ยงตรงตาม

โครงสราง ถือวามีความสําคัญมาก เพราะทําใหขอสอบนั้นวัดเนื้อหาไดครบถวนและตรงตาม

จุดมุงหมายของการวัด แบบทดสอบหนึ่งๆ ไมจําเปนตองมีครบทั้ง 4 คุณลักษณะ อาจมีเพียงหนึง่หรือ

สองคุณลักษณะก็นาจะเพยีงพอ ซึ่งแลวแตกรณีของการวัดแตละอยางแตละคร้ัง 

2. ความเชื่อมัน่ (Reliability) เคร่ืองมือที่เชื่อมัน่ได หมายถึง เคร่ืองมือนัน้สามารถให

ขอมูลที่คงที่แนนอนหรือคงเสนคงวาไมเปล่ียนไปมา การวัดคร้ังแรกเปนอยางไร เมื่อวัดซ้ํากี่คร้ังก็ไดผล

เหมือนเดิม แบบทดสอบที่เช่ือมั่นได จะสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน ปกติในการสอบแตละคร้ัง

คะแนนที่ไดมักไมคงที ่แตถาอันดับของผูสอบยังคงที่เหมือนเดิม ก็ยงัถือวาขอสอบนั้นมีความเช่ือมั่นสูง

วิธีหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ ทาํไดหลายวิธ ีไดแก 

2.1 การสอบซ้ํา (Test-Retest) เปนการนําแบบทดสอบชุดเดียวกนัไปสอบเด็กกลุม

เดียวกนั 2 คร้ัง ในระเวลาหางกนัพอสมควร แลวนาํคะแนนทั้ง 2 คร้ังมาหาความสัมพันธกนั (ใชสูตร

คํานวณ) คาทีไ่ดคือความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ วธิีเชนนี้เรียกวา การวัดความคงที ่(Measure of 

Stability) 

2.2 ใชแบบทดสอบคูขนาน (Parallel Tests Equivalence Tests) เปนการใชขอสอบ 

2 ชุด ที่มีลักษณะและคุณภาพใกลเคียงกนัมากที่สุด ทัง้ดานเนื้อหา ความยากงาย อํานาจจําแนก 

ลักษณะคําถาม และจํานวนขอคําถาม ไปสอบเด็กกลุมเดียวกนัสอบทัง้ 2 ฉบับในเวลาเดียวกัน แลวนาํ

คะแนนทั้ง 2 ชุด มาหาความสัมพนัธ (ใชสูตรคํานวณ) คาที่ไดคือ คาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ   

วิธีเชนนี้เรียกวา การวัดคูขนาน (Measure of Equivalence Tests) 

2.3 วิธีแบงคร่ึงแบบทดสอบ (Split-Half) เปนการใชขอสอบฉบับเดียวกนั สอบเด็ก

กลุมเดียวเพยีงคร้ังเดียว แตเวลาตรวจอาจตรวจเฉพาะขอคูและขอค่ี จะไดคะแนนเปน 2 ชุด หรืออาจ

แบงขอทดสอบออกเปน 2 ฉบับ โดยการแบงคร่ึงแลวตรวจ ก็จะไดคะแนนเปน 2 ชดุเชนกนั แลวนํา

คะแนนทั้ง 2 ชุด มาหาความสัมพนัธกนั (ใชสูตรคํานวณ) คาที่ไดคือ คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

วิธีเชนนี้เรียกวา การวัดความคงที่ภายใน (Internal Consistency) 

2.4 วิธีคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder-Richardson Method) เปนการหาความเช่ือมั่น

ของแบบทดสอบคลายวิธ ีการวัดความคงที่ภายใน (Internal Consistency) โดยใชสูตรคํานวณ 2 สูตร

คือ เคอาร 20 (KR-20) และเคอาร 21 (KR-21) 
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3. ความเปนปรนยั (Objectivity) ความเปนปรนัยในที่นีห้มายถงึ ความชดัเจน ความ

ถูกตอง และการเขาใจตรงกนั โดยยึดถือความถูกตองตามหลักวิชาการเปนเกณฑ ตรงขามกับความ

เปนอัตนยั (Subjectivity) ซึง่ยึดถือความคิดเห็น ความรูสึก และเหตุผลของแตละบุคคลเปนสําคัญ 

คุณสมบัติความเปนปรนยัของแบบทดสอบ ประกอบดวย 3 ประการ คือ 

3.1  คําถามชัดแจง ใครอานก็จะตีความเหมือนกนั 

3.2  ตรวจใหคะแนนไดตรงกัน ใครตรวจก็จะไดคะแนนเทากัน 

3.3  แปลความหมายคะแนนไดตรงกัน ใครตอบถูกมาก-นอยเพียงไร  

4. ความยากพอเหมาะ(Difficulty) ความยากงายของขอสอบพิจารณาไดจากผลการ

สอบของผูสอบเปนสําคัญ ขอใดที่ผูสอบตอบถูกมากกวารอยละ 50 ของผูสอบทั้งหมด จะเปนขอที่

คอนขางงาย แตถาขอใดที่ผูสอบตอบถูกไมถึงรอยละ 50 ของผูสอบทัง้หมด จะเปนขอที่คอนขางยาก 

ขอสอบที่ดีควรมคีวามยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายเกินไป ขอสอบฉบับหนึง่ๆ ควรมีผูตอบถูกไม

ตํ่ากวารอยละ 20 และไมเกนิรอยละ 80 จงึจะถือวาขอสอบมีความยากงายพอเหมาะ 

5. อํานาจจําแนก (Discrimination) อํานาจจําแนก คือ ลักษณะของแบบทดสอบที่

สามารถแบงผูสอบออกเปนประเภทตางๆ ไดทุกระดับ ต้ังแตออนมากจนถึงเกงมาก แมวาจะเกงหรือ

ออนกวากนัเพยีงเล็กนอยก็สามารถจําแนกใหเหน็ได ขอสอบมีอํานาจจําแนกสูงนัน้ เด็กเกงมกัจะตอบ

ไดถูกมากกวาเด็กออนเสมอ ขอสอบขอใดที่เด็กตอบไดถกูหมดหรือผิดหมดจะไมสามารถบอกอะไรได

เลย เรียกวา มอํีานาจจําแนกตํ่า 

6. ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) เคร่ืองมือวัดผลที่มีประสิทธิภาพ หมายถงึ 

เคร่ืองมือทีท่ําใหไดขอมูลที่ถกูตอง เชื่อถือไดและประหยัดทั้งเวลา แรงงาน เงิน รวมทั้งมีความ

สะดวกสบายคลองตัวในการรวบรวมขอมูล ดังนัน้ขอสอบที่มีประสิทธภิาพจะตองใหคะแนนที่เทีย่งตรง

และเช่ือถือไดมากที่สุด และประหยัดที่สุด แตใหประโยชนมากที่สุด ความมีประสิทธภิาพของ

แบบทดสอบ จะเร่ิมต้ังแตการศึกษาเนื้อหา การกําหนดวัตถุประสงคในแตละเนื้อหา การออกแบบ

ขอสอบ การกาํหนดคําช้ีแจงหรือคําส่ังตางๆ ในการใชหรือทําแบบทดสอบ การจัดพมิพ การอัดสําเนา 

การจดัเรียงหนาหรือเขาเลม การบรรจุใสซองแบบทดสอบ การนําแบบทดสอบไปใช ตลอดจนเทคนิค

วิธีการตรวจใหคะแนน เปนตน 

7. ความยุติธรรม (Fairness) ขอสอบที่ดี ตองไมเปดโอกาสใหผูสอบมีความไดเปรียบ

เสียเปรียบกนั เชน ขอสอบบางฉบับ ผูสอบไปเนนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งซึง่ตรงกับเร่ืองที่ผูเรียนบางกลุมทาํ

รายงาน ทาํใหกลุมนัน้ไดเปรียบกลุมอ่ืน ๆ หรือขอสอบบางขอใชคําถามที่แนะคําตอบทําใหผูเรียนใช

ไหวพริบเดาได 
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8. คําถามถามลึก (Searching) ขอสอบที่ถามลึก ไมถามแตเพียงความรูความจําหรือ

ประสบการณต้ืนๆ เทานัน้ แตจะวัดความเขาใจ การนําความรูที่ไดเรียนมาแลวมาใชแกปญหา

วิเคราะห หรือสังเคราะหส่ิงใหมข้ึนมา ซึ่งผูตอบจะตองคิดคนวางแผนการกอนจึงจะสามารถตอบได 

เปนขอสอบทีว่ัดความลึกซ้ึงทางวิชาการในแนวด่ิงมากกวาที่จะวัดในแนวกวาง 

9. คําถามยั่วยุ (Exemplary) คําถามยั่วยุ เปนคําถามที่มลัีกษณะทาทาย เชิญชวน หรือ

กระตุนใหผูตอบสนใจ (Interested) อยากจะตอบ อยากจะคิดและคนควาหาคําตอบ คําถามที่ยั่วยุ

จะตองไมยากหรืองายเกนิไป การมีรูปภาพประกอบ การใชสีเขามาชวย หรือแมแตความเปนระเบียบ

เรียบรอยของเคร่ืองมือก็เปนการยั่วยุไดเชนกนั 

10. จําเพาะเจาะจง (Definite) คําถามที่ดี ตองไมถามกวางเกินไป ไมถามคลุมเครือหรือ

เลนสํานวนใหผูสอบงง ตองเปนคําถามที่ผูตอบอานแลวเขาใจชัดเจนวาถามวาอยางไร สวนจะตอบได

หรือไมนั้นข้ึนอยูกับความสามารถของผูตอบเปนสําคัญ 

11. เกณฑเทียบผล หรือมาตรฐาน (Norms) เกณฑเทียบผล หมายถึง มาตรฐานที่

กําหนดเอาไว คนที่มีอาย ุสวนสูงเทานี้ ควรจะไดเทาไร เกณฑเทยีบผลเปนคามาตรฐานที่กาํหนดข้ึน

จากความเปนจริงโดยอาศัยวิชาสถิติ แบบทดสอบภาคปฏิบัติในวิชาพลศึกษา จําเปนจะตองมีเกณฑ

เทียบผล เพื่อจะไดนําผลการทดสอบของเด็กแตละคนมาเทยีบกับเกณฑดังกลาว จะชวยให

ตีความหมายไดวา มีคุณภาพอยูในระดับใด หลักในการสรางเกณฑเทยีบผลควรพิจารณาในสิง่ตอไปนี้ 

11.1 ใชเกณฑเทียบผลสําเร็จที่มอียูแลวในแบบทดสอบมาตรฐาน ทัง้นี้สภาพของ

กลุมตองคลายคลึงกนั 

11.2 สรางเกณฑเทยีบผลข้ึนมาใหม โดยวิธีสุมตัวอยางประชากรแลวทดสอบกับ

กลุมตัวอยาง นําขอมูลที่ไดมาจัดกลุมระดบัความสามารถ (ระดับคุณภาพ) โดยอาศัยวิชาสถิติ เมื่อนํา

เกณฑเทียบผลไปใชกับกลุมทดสอบจริง จะตองมีคุณลักษณะของกลุมคลายคลึงกบักลุมตัวอยางดวย 

เชน ถาใชนักกฬีาทีมชาติมาเปนกลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑเทยีบผล ก็ควรจะใชเกณฑนีก้ับนกักฬีา

ระดับชาติเชนกัน 

12. คําช้ีแจงทีเ่ปนมาตรฐาน (Standardized Directions) คําแนะนําในการทดสอบมี

ความเปนมาตรฐานเดียวกนั ขอทดสอบนั้นจะตองมีคําส่ัง หรือคําช้ีแจงที่เปนมาตรฐาน ทําให

ดําเนนิการทดสอบเปนไปในทิศทางเดียวกนัหรือเหมือน ๆ กันผลของการทดสอบจึงเปนไปตาม

มาตรฐาน 

 สรุป คุณลักษณะของแบบทดสอบ มีดังนี ้

1. มีความเที่ยงตรง หมายถึง เคร่ืองมือวัดทีส่ามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคที่ตองการ 
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2. มีความเชื่อมั่น หมายถึง เคร่ืองมือวัดที่สามารถใหผลการวัดไดคงที่ไมวาจะนาํ

เคร่ืองมือนัน้ไปสอบวัดกี่คร้ังก็ตาม 

3. มีความเปนปรนัย หมายถงึ คําถามมีความแจมแจงชัดเจน การตรวจใหคะแนน

ชัดเจน และแปลความหมายคะแนนตรงกัน 

4. เกณฑมาตรฐาน หมายถึง คามาตรฐานที่กําหนดข้ึนจากความเปนจริงโดยอาศัยวชิา

สถิติ แบบทดสอบจําเปนจะตองมีเกณฑเทียบผล เพื่อจะไดนําผลการทดสอบของเด็กแตละคนมาเทียบ

กับเกณฑดังกลาว จะชวยใหตีความหมายไดวา มีคุณภาพอยูในระดับใด 

 

ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
 สรางแบบทดสอบเพื่อการวดัผลในวิชาพลศึกษานั้น มทีั้งแบบทดสอบที่เปนแบบขอเขียนและ

แบบทดสอบภาคปฏิบัติ ในการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติ สวนใหญเพื่อทดสอบทักษะกีฬา          

ครูพลศึกษาควรทราบวากฬีาในแตละประเภทประกอบดวยทกัษะหรือคุณลักษณะทีสํ่าคัญอะไรบาง

และแตละคุณลักษณะหรือทกัษะนั้นใชแบบทดสอบวัดอะไร จึงจะใหผลตามวัตถุประสงคทีว่างไว 

วิธีการวัด การเก็บขอมูล มีข้ันตอนและวธิกีารอยางไร การดําเนนิตามข้ันตอนของการสราง

แบบทดสอบมดัีงนี้ (พูนศักด์ิ ประถมบุตร. 2532: 26; อางอิงมาจาก อนันต อัตช.ู 2521: 1-4) 

1. วางแผนการสรางแบบทดสอบ 

2. สรางแบบทดสอบ 

3. นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปทดลองใช 
4. ประเมินผลแบบทดสอบ 

5. การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ 

 การสรางแบบทดสอบที่ดี จะตองมีการวางแผนในการสรางอยางมีประสิทธิภาพ เพือ่ใหได

ขอสอบที่มีความแมนตรง มคีวามเชื่อถือได และมีความเปนปรนยัในการใหคะแนน ตองใชเวลา ความ

พยายาม และการวางแผนทีเ่หมาะสม  
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 วิริยา บุญชัย (2529: 27-28) กลาวถงึการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษามีข้ันตอนดังนี ้

1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองคประกอบ

ตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนัน้ ๆ 

2. เลือกขอทดสอบที่สามารถวดัคุณภาพที่ตองการ ในการเลือกขอสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัด 

3. ดําเนนิการทดสอบและการคิดคะแนน วิธกีารดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนน

ควรชัดเจนและเขาใจงายทดสอบความเช่ือถือไดของขอทดสอบในแตละรายการ โดยการทดสอบซํ้า ซึง่

มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมดังนี ้

3.1 ผูเขารับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรที่ศึกษา 

3.2 การกําหนดจํานวนคร้ังของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง  

2-3 คร้ัง ในการบันทึกคะแนนคร้ังที่ดีที่สุด หรือบันทึกคะแนนเฉล่ียจากการประลองทัง้หมด 

3.3 ขอทดสอบแตละรายการควรมีสัมประสิทธแหงความเช่ือถือไดไมนอยกวา .70 ถา

ปรากฏวาคาของสัมประสิทธแหงความเช่ือถือไดคอนขางตํ่า ผูสรางแบบทดสอบตองปรับปรุงใหมอีก

คร้ัง 

 กรอนลันด (Gronlund. 1981: 124) ไดแบงข้ันตอนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิออกเปน 8 ข้ันตอน 

ไดแก 

1. การกําหนดวัตถุประสงคของการทดสอบ 

2. การสรางแผนผังสรางแบบทดสอบ 

3. การเลือกประเภทขอสอบ 

4. การเขียนและทํารางขอสอบ 

5. การจัดทาํชุดแบบทดสอบ 

6. การนาํแบบทดสอบไปใช 
7. การตรวจและประเมิน 

8. การนาํผลการทดสอบไปใช 
 พิชิต ภูติจันทร (2547: 108) ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบไวดังนี ้การสรางแบบทดสอบ

ทักษะกีฬา จะตองทําการศึกษาในหลายกรณีที่เกี่ยวของกับทักษะเฉพาะกฬีาชนิดนัน้ๆ เปนทกัษะที่จะ

นําไปสูการปฏิบัติที่ไดรับผลสําเร็จอยางดียิ่ง ตัวอยางการสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล มหีัวขอ

สําคัญที่จะตองพิจารณา คือ 

1. พิจารณาวากฬีาวอลเลยบอลมีทักษะที่สําคัญและจําเปนอะไรบาง ทีจ่ะทาํใหการเลน
วอลเลยบอลบรรลุผล ทักษะที่สําคัญในกีฬาวอลเลยบอล ไดแก การสงลูก การเสรฟลูก การตบลูก การ
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บล็อก เปนตน ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญทีจ่ะทาํใหการเลนวอลเลยบอลเปนไปไดดวยดี จึงควรเลือกทกัษะ

เหลานี้เพื่อสรางเปนแบบทดสอบ 

2. สรางแบบทดสอบข้ึนหรือเลือกแบบทดสอบที่มีอยูแลว โดยพิจารณาวาเปน

แบบทดสอบทีส่ามารถวัดคุณลักษณะที่ตองการได โดยระลึกไวเสมอวาแบบทดสอบที่สรางข้ึนหรือ

เลือกมานั้นเปนเพยีงสวนหนึ่งของเคร่ืองมือวัดคุณลักษณะใดลักษณะหน่ึงเทานัน้ แบบทดสอบในแต

ละทักษะควรแยกจากกันและไมยุงยากนกั ถาจําเปนอาจปรึกษาผูเชีย่วชาญเพื่อรับขอเสนอแนะ 

3. นําไปทดลองกับกลุมตัวอยางเพียง 2-3 คน ที่มีคุณสมบัติที่คลายกบักลุมจริง เพื่อหา

ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ความยากงาย และคาอํานาจจําแนก 

4. ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซํ้ากับกลุมเดิม เพื่อนํา

คะแนนมาหาคาความเชื่อถอืได 

5. ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 

6. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกคร้ังหนึ่ง ปรับวิธกีารปฏิบัติและการคิดคะแนนใหเหมาะสม
ยิ่งข้ึน 

7. สรางเกณฑปกติหรือเกณฑเทียบผล โดยเปล่ียนคะแนนที่ไดจากการทดสอบใหเปน

คะแนนมาตรฐานหรือเปอรเซ็นตไทล 

 ในการสรางแบบทดสอบ ชาญวิทย เทียมบุญประเสริฐ (2525: 76-77) ไดใหหลักการ

พิจารณาและดําเนนิการ ดังนี ้

1. ศึกษาจุดมุงหมายของวิชาทีจ่ะสรางแบบทดสอบใหกระจางชัดเสียกอนวาตองการให
ผูเรียนเกิดพฤติกรรมอะไรบาง 

2. ศึกษาเนื้อหาวิชาใหชัดเจนวาหลักสูตรตองการใหเรียนรูเนื้อหาอะไรบาง รูมากนอย
เพียงไร 

3. หาความสัมพนัธระหวางจุดมุงหมายกับหลักสูตร เพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบทดสอบ การหาความสัมพันธนีเ้รียกวา การวิเคราะหหลักสูตร 

4. สรางแบบทดสอบรายขอ โดยออกขอสอบใหสัมพนัธกบัจุดมุงหมายและเนื้อหา

หลักสูตร 

5. การเขียนแบบทดสอบ ตองใชภาษาที่เขาใจงาย ชัดเจน และผูสอบเขาใจตรงกัน มี

ความแจมชัดทั้งตัวคําถามและตัวเลือก 

6. แบบทดสอบตองครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการจะวัดเพื่อใหเกิดความ
ยุติธรรมมากทีสุ่ด ดังนัน้ในการออกขอสอบ จึงตองออกมาก ๆ ขอ 
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7. นําแบบทดสอบไปทดลองสอบเพื่อแกไขและปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือกให
ถูกตองชัดเจนมากข้ึน หาคุณภาพรายขอของขอสอบดวย 

8. หาคุณภาพของแบบทดสอบ เมื่อปรับปรุงแกไขแบบทดสอบแลว ตองทําการทดลอง 

เพื่อพิจารณา และวิเคราะหแบบทดสอบใหมีคุณภาพเสียกอน  

9. นําแบบทดสอบที่วิเคราะหปรับปรุงจนมีคุณภาพแลว ไปใชในการรวบรวมขอมูลได 

 

ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 เปเป และมีนส (Pape and Mean. 1963: 1000-1004) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดผล

ทางพลศึกษา ดังนี ้

1. ชวยแบงความสามารถของผูเรียน 

2. ชวยพิจารณาถึงความกาวหนาของผูเรียน 

3. ชวยใหผูปกครองทราบถึงผลการเรียนของผูเรียน 

4. ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน 

5. ชวยปรับปรุงแกไขส่ิงบกพรอง และแนะแนวทางใหแกผูเรียน 

6. ชวยพิจารณาถึงประสิทธิภาพในการสอนของครู 
 นิกสันและเจเวตต (Nixon and Jewett. 1980: 399-400) ไดกลาวถงึประโยชนในการวัดผล

ทางพลศึกษาดังนี ้

1. ชวยวเิคราะหผูเรียนและเปนแนวทางการสอนของครู 
2. ชวยจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนยิง่ข้ึน 

3. ชวยในการแบงกลุมผูเรียน 

4. ชวยประเมนิผลผูเรียน 

5. ชวยพิจารณาประสิทธิภาพการสอนของครู 
6. ชวยในการใหคะแนนหรือเกรด 

 พิชิต ภูติจันทร (2547: 105-106) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬาไวดังนี ้

1. ใชวัดผลสัมฤทธ์ิ (Measurement of Achievement) เปนความสําคัญอันดับแรกของ

แบบทดสอบทกัษะกฬีา เพื่อวัดความกาวหนาของผูเรียน ระดับของผลสัมฤทธิ์ของเนื้อหา ทฤษฎีและ

หลักการตาง ๆ ของพลศึกษา 

2. เพื่อใหคะแนนหรือเกรด (Marking or Grading) การทดสอบจะเปนเคร่ืองมือเพื่อให

ไดมาซึ่งคะแนน และนํามาประเมินผลความสามารถตอไป 
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3. เพื่อแบงกลุม (Classification) การใชแบบทดสอบทักษะกีฬา ผูสอนจะใชแบงผูเรียน

ตามระดับความสามารถ เพือ่จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมในการแขงขันใน

กลุมหรือระหวางกลุม 

4. เพื่อการจูงใจ (Motivation) ผูเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอส่ิงที่มาทาทาย 

เขาจะพยายามอยางมากเพือ่ใหไดคะแนนมาก ๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทกัษะกีฬา 

5. เพื่อการฝก (Practice) ผูเรียนจะถกูจูงใจใหขยันฝกซอมตามรายการของแบบทดสอบ

เพื่อใหไดคะแนนมากข้ึน การฝกฝนดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาและเปนการทดสอบตัวเองดวย 

6. เพื่อการวินิจฉัย (Diagnosis) การพฒันาทกัษะกฬีาเปนความจําเปนอยางยิ่งในการ

เรียนการสอนพลศึกษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของผูเรียนในแตละระดับ ทาํใหรูถึงจุดบกพรอง

ตาง ๆ เพื่อแกไขตอไป 

7. เปนเคร่ืองมือชวยสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาติแลวผูเรียนทุกคนอยากจะรู

ผลการทดสอบของตัวเองวามีความกาวหนาหรือพัฒนาข้ึนมากนอยเพยีงใด ผูสอนอาจเนนการทดสอบ

ทักษะกีฬาเปนเคร่ืองมือชวยสอนได 

8. เปนเคร่ืองมือในการแปลความหมายได (Interpretative Tools) ผลจากการทดสอบ

จะถูกแปลความหมายเพื่อประโยชนในการบริหารตอผูปกครอง และเปนการประชาสัมพันธ

สถานศึกษาไปในตัวดวย 

9. เพื่อการแขงขัน (Competition) การที่ผูเรียนไดทาํการแขงขัน หรือทําคะแนนให

ไดมาก ๆ ในแตละรายการทดสอบ จะเปนส่ิงชี้ใหเหน็ถึงความสําเร็จของโครงการพลศึกษา 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที ่1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

  มาตรฐาน พ 1.2: เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 สาระที ่2: ชีวติและครอบครัว 

  มาตรฐาน พ 2.1: เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดําเนนิชีวิต 

 สาระที ่3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

  มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ มทีักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและ

กีฬา 
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  มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกฬีา ปฏิบัติเปนประจํา

อยางสม่ําเสมอ มีวนิัย เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้าํใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกฬีา 

 สาระที ่4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

  มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ

ปองกนัโรค และการสรางเสริมสุขภาพเพื่อสุขภาพ 

 สาระที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต 

  มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเพื่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การ

ใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 

ประวัติฟุตซอล 
 เมื่อเร่ิมเขาสูชวงฤดูหนาวประเทศในทวปีตาง ๆ ทัว่โลก จะประสบกับปญหาหิมะตก และ

สภาพอากาศที่แยมากทาํใหไมสามารถจดัการแขงขันกฬีากลางแจงตาง ๆ ได รวมทัง้กีฬาฟุตบอลดวย 

จึงถือเปนชวงส้ินสุดฤดูกาลแขงขัน แตเนือ่งจากฤดูหนาวมีระยะเวลาที่ยาวนาน และสภาพอากาศ

กลางแจงไมเอ้ืออํานวยตอการเลนกฬีาฟุตบอล จึงเปนปจจัย ที่ทาํใหคนหนัมาเลนกฬีาในรมแทน และ

นี่คือที่มาของกีฬาฟุตบอลในรม 5 คน หรือที่เรียกวา “ฟุตซอล” (FUTSAL)  

 ฟุตซอลมีการแขงขันมาต้ังแต ป ค.ศ. 1930 ณ กรุงมอนเตวิเดโอ ประเทศอุรุกวัย เปนเกมที่

ชาวอเมริกาใต นิยมเลนกันมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ในประเทศบราซลิ ซึ่งเปนชาติที่มีทกัษะ

ความสามารถเฉพาะตัวในการเลนฟุตบอลสูงสุดในโลก ดวยลีลาอันเราใจจากนักเตะช่ือกองโลก อยาง 

เปเล, โซเครติส, จูเนียร หรือซิโก ซึง่ตางเคยเขาแขงขันฟตุซอลมาแลวทั้งส้ิน 

 การแขงขันฟุตซอลในระดับนานาชาติ 

  ค.ศ. 1965 จัดการแขงขันคร้ังแรกข้ึน ในทวีปอเมริกาใต ประเทศปารากวัย ควาแชมป

ทวีปอเมริกาใต 

  ค.ศ. 1979 มีการแขงขันชิงแชมปในทวีปอเมริกาใต อีก 6 คร้ัง โดยนกัเตะแซมบา 

ประเทศบราซิลควาแชมปไปไดหมดทุกคร้ัง 

  ค.ศ. 1980 และ ค.ศ. 1984 มีการแขงขันแพนอเมริกาคัพ โดยนักเตะแซมบา ประเทศ

บราซิลควาแชมปไปไดทั้งสองคร้ัง 

  ค.ศ. 1982 มีการแขงขันชิงแชมปโลก (อยางไมเปนทางการ) เปนคร้ังแรก ณ กรุงเซา

เปาโลประเทศบราซิล และแชมปในปนี้คือเจาถิน่ประเทศบราซิล 
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  ค.ศ. 1985 มีการแขงขันชิงแชมปโลก (อยางไมเปนทางการ) คร้ังที2่ ณ ประเทศสเปน 

และประเทศบราซิล ควาแชมปไปได 

  ค.ศ. 1988 มีการแขงขันชิงแชมปโลก (อยางไมเปนทางการ) คร้ังที ่3 ณ ประเทศ

ออสเตรเลีย ประเทศบราซิล เสียแชมปใหแกประเทศปารากวัยเปนคร้ังแรก 

  ค.ศ. 1989 ตอมาสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) ไดเขามาดูแลการแขงขันชิงแชมป

โลกเปนคร้ังแรก ซึ่งจัดการแขงขัน ณ ประเทศฮอลแลนด และประเทศบราซิลยังครองความเปนแชมป 

รองแชมปประเทศสเปน อันดับที่สามไดแกประเทศรัสเซีย 

  ค.ศ. 1992 มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลกคร้ังที ่2 ณ ประเทศฮองกง และประเทศ

บราซิลยังครองความเปนแชมป รองแชมปประเทศสหรัฐอเมริกา อันดับที่สามประเทศสเปน 

  ค.ศ. 1996 มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลกคร้ังที ่3 ณ ประเทศสเปน และประเทศ

บราซิลยังครองแชมปอันดับ 1 ของโลกอยางเหนียวแนน รองแชมปประเทศฮอลแลนด อันดับที่สาม

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

  ค.ศ. 2000 มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลกคร้ังที ่4 ณ ประเทศกวัเตมาลา และประเทศ

สเปนสามารถลมแชมปเกาสามสมัย อันดับ 1 ของโลกรองแชมปประเทศบราซิล อันดับที่สามประเทศ

โปรตุเกส 

 กีฬาฟุตบอลจดัไดวาเปนเกมกีฬาทีย่ิ่งใหญที่สุด และมีผูชมคลั่งไคลกฬีาชนิดนี้มากที่สุดใน

โลก เนื่องจากฟุตบอลเปนเกมท่ีสนกุดูงาย มีสีสันในการเชียร โดยเฉพาะในเกมสนามใหญที่เราเรียกวา 

เกม 11 คนนัน้ เปนทีน่ิยมทั้งในระดับสโมสรในลีกของแตละประเทศ และระดับนานาชาติ นัน่คือการ

แขงขันฟุตบอลโลก ซึง่ในปจจุบันนี้กีฬาฟตุบอลไมแขงขันเพยีงแคในสนามใหญเทานั้น ยงัมีการจดัการ

แขงขันฟุตบอลในรมที่เราเรียกวา “ฟุตบอล 5 คน” หรือ “ฟุตซอล” (FUTSAL) (ประพนัธ เปรมศรี และ 

ไมตรี กลุบุตร: 2548) 
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ทักษะเบ้ืองตนในฟุตซอล 
 คณาธิป จิระสัญญาณสกุล (2548: 86-96) ไดกลาวเกี่ยวกับทักษะฟุตซอลเอาไวดังนี ้

  การรับบอล 

   หลักทั่วไป ทักษะในการรับบอลหรือบังคับบอลหมายถงึ การบังคับลูกที่มาใน

ลักษณะตาง ๆ ทั้งบนพื้นและในอากาศ เพื่อใหลูกอยูในการครอบครอง เพื่อที่จะสามารถเลนลูกตอไป

ตามความตองการ การรับลูกหรือหยุดลูกนั้นเปนเทคนิคอยางหนึ่งที่มคีวามสําคัญเปนอยางมากในการ

เลนฟุตซอล ซึง่จะตองฝกใหมีประสิทธิภาพ หากหยุดลูกไมอยูก็จะทําใหเสียลูกใหแกฝายตรงกันขามได 

เทคนิคการรับบอล การหยุดลูกหรือรับลูกโดยการใชสวนตาง ๆ ของรางกายมีดังนี ้

   ขางเทาดานใน วิธีรับบอล 

1. ตามองลูกพรอมกับหนัขางที่ใชเปนเทาหลักเขาหาลูก 

2. ปลอยใหลูกผานลําตัวไปสูเทาหลังโดยผอนตามแรงเขาหาของลูกบอลหันขางเทา
ดานในเขาหา เมื่อบอลสัมผัสเทา 

3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณน้ําหนกัตัว

อยูที่เทาหลัก 

   ขางเทาดานนอก มีวธิีรับบอล ดังนี ้

1. ตามองลูกพรอมกับหนัขางที่ใชเปนเทาหลักเขาหาลูก 

2. ปลอยใหลูกผานลําตัวไปสูเทาหลังโดยผอนเทาตามแรงเขาหาของลูกบอล หนั

ขางเทาดานนอกเขาหา เมื่อบอลสัมผัสเทา 

3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณน้ําหนกัตัว

อยูที่เทาหลัก 

   หลังเทา  วิธีรับบอล 

1. ตามองลูกพรอมกับหนัหนาเขาหาลูก 

2. ปลอยใหลูกผานลําตัวไปสูเทาหลัง โดยผอนเทาตามแรงเขาหาของลูกบอล ยอขา

หลักลง งุมปลายเทาที่ใชหยดุบอลลง เมื่อบอลสัมผัสเทา 

3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนัก

ตัวอยูที่เทาหลัก 

   ปลายฝาเทา  วิธีรับบอล 

1. ตามองลูกพรอมกับหนัหนาเขาหาลูก 

2. หันหนาเขาหาลูกพรอมกับยกเทาข้ึนสูงจากพืน้เล็กนอย หงายฝาเทาข้ึนเฉียง

ประมาณ 35 องศา ใหระดับปลายฝาเทาอยูดานบนของลูก ดันเทาเขาหาบอล 
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3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนัก

ตัวอยูที่เทาหลัก 

   ฝาเทา วิธีรับบอล 

1. ตามองลูกพรอมกับหนัหนาเขาหาลูก 

2. หันหนาเขาหาลูกพรอมกับยกเทาข้ึนสูงจากพืน้ หงายฝาเทาข้ึนเฉียงประมาณ 35 

องศา ใหระดับตรงกลางฝาเทาอยูดานบนของลูก ดันเทาเขาหาบอล 

3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนัก

ตัวอยูที่เทาหลัก 

   หนาขา  วธิีรับบอล 

1. ตามองลูกพรอมกับหนัหนาเขาหาลูก 

2. ยกขาข้ึนใหหนาขาต้ังฉากกบัพื้นปลอยใหบอลสัมผัสกับหนาขา พรอมกับลดเขา

ตํ่าและยอขาหลักลงตามเพือ่ผอนแรง และเอาบอลลงพืน้ 

3. ลักษณะของเทาที่ใชหยดุคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้น น้าํหนักตัวอยูทีเ่ทา

หลัก 

   อก  วิธีการรับบอล 

   ยืนแยกเทาเล็กนอย ทิง้น้าํหนักตัวอยูที่ปลายเทาทั้งสองขาง แอนอกเตรียมรับลูก

ขณะเดียวกนั ตองแอนหลังเล็กนอย ตาจองมองลกูเมื่อลูกลอยโดงเขาหา พยายามเคล่ือนอกเขารับลูก

กลางอก เวลายืดอกรับลูกตองเกร็งลําตัว พรอมกับผอนหนาอกลงและยอลําตัว ปลอยใหลูกลงสูพื้น

ดวยความนุมนวล 

   ศีรษะ  วิธีการรับบอล 

1. หันหนาเขาหาลูกตามองที่ลูก 

2. เทาทั้งสองขางยนืขนานกัน ตองใชเทาขางใดขางหนึ่งอยูหนา อีกขางหนึ่งอยูหลัง 

3. ใหยืดตัวข้ึนใชศีรษะรับลูก พอลูกสัมผัสศีรษะใหยอตัวลงทันที และพยายาม

บังคับใหลูกตกตรงดานหนา และใหลงสูพืน้อยางนุมนวล หรือจะบังคับใหไปดานขางตามสถานการณก็

ไดเพื่อเลนลูกตอไป 

  การเตะ 

   หลักทั่วไป การเตะบอลมีหลายวธิี คือ การเตะกลางอากาศขณะที่ลูกบอลลอยอยูหรือ

การเตะบอลขณะที่ลูกบอลหยุดอยูบนพืน้สนาม โดยพื้นฐานของการเลนฟุตซอลคือ การใชเทาในการ

เตะ และมีวธิีในการเตะแบบอื่นๆ อีก เชน การใชขางเทาดานใน ดานนอก สนเทา ปลายรองเทา และ
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การเตะลูกวอลเลย เปนตน โดยทัว่ไปในการเตะมีหลักอยูทั่วไปคือการใชเทาสัมผัสบอลและสงบอลไป

ยังเปาหมายทีต้ั่งเอาไว โดยวิถีของลูกที่เคล่ือนที่ไปมีดังนี ้  

   ลูกเรียด คือลูกที่วิง่ไปในแนวระดับพืน้ เปนพืน้ฐานของการเตะลูกเพือ่สงลูกไปยัง

เปาหมายทีน่ยิมใชมากที่สุด 

   ลูกโดง คือลูกที่ลอยข้ึนสูอากาศ เพื่อความเร็วในการเคล่ือนที่ของลูก และเพื่อหลบ

การปองกนัของฝายตรงขามได 

  เทคนิคการเตะ การเตะลูกของกีฬาฟุตซอลมีหลายแบบ ดังตอไปนี ้

   การเตะลูกดวยขางเทาดานใน 

   การสงบอลดวยขางเทาดานในเปนวิธีการเตะบอลที่มีความแมนยําที่สุดในการเตะ 

เพราะพื้นที่ขางเทาดานในทีสั่มผัสมีพืน้ที่คอนขางมากและงายแกการบังคับ วธิีการเตะตาตองมองลูก 

ยืนหันขางเทาหลักเขาหาลูก ยอขาหลักลง กวาดอีกขางไปดานหลังลักษณะแบะขาออกใหขางเทาดาน

ในต้ังฉากกับลูกบอล ในทิศทางที่จะเตะไป สูงจากพื้นเล็กนอย เกร็งเทาไมใหสะบัดและกระแทกไปยัง

ลูกขณะสัมผัสบอล 

   การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก วิธีการเตะ ตาตองจองมองลูก ยืนหนัหนาเขาหาลูก 

ยอขาหลักลง กวาดอีกขางไปดานหลังลักษณะหนัปลายเทาเฉียงไปทางเทาหลัก ขางเทาดานนอกต้ัง

ฉากกับลูกบอลในทิศทางทีจ่ะเตะไป สูงจากพืน้เล็กนอยเกร็งเทาไมใหสะบัดและกระแทกไปยังลูกขณะ

สัมผัสบอล 

  การเตะลูกดวยหลังเทา  วิธกีารเตะ 

1. วางเทาหลักใหอยูดานขางของลูกในระดับเดียวกนั 

2. ตามองลูก ปลายเทางุม ขอเทาตึง เขายืดอยูเหนือลูก 

3. เหวีย่งเทาแคระดับสะโพก พรอมกับเตะลูกดวยหลังเทา ลําตัวโนมตัวไปขางหนา 

4. พยายามใหเทาสัมผัสสวนกลางของลูก และเทาที่เตะไปแลวใหปลายเทาช้ีไปตาม

ทางที่ลูกไป 

  การเตะลูกดวยหัวรองเทา  วิธีการเตะ 

1. ตามองลูก วางเทาหลักใหอยูในระดับตํ่ากวาลูก 

2. ใชหัวรองเทาเตะตรงก่ึงกลางของลูก โดยไมจําเปนตองเหวี่ยงขาไปดานหลังมาก

นัก 

3. เกร็งขอเทาและปลายเทาไมใหสะบัดเวลาสัมผัสบอล 

  ลูกนีน้ิยมใชในการยิงประตูในสถานการณที่คับขัน มพีืน้ทีน่อย และไมสามารถเหวีย่งขา

ไปดานหลังมากนัก ลักษณะของลูกจะเคลือ่นที่เร็วและแรงยากแกการปองกนัของฝายตรงขาม 
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  การเตะลูกดวยปลายฝาเทา วิธกีารเตะ 

1. ตามองลูกพรอมกับหนัหนาเขาหาลูก 

2. หันหนาเขาหาลูกพรอมกับยกเทาข้ึนสูงจากพืน้ หงายฝาเทาข้ึนเฉียงประมาณ 35 

องศา ใหระดับตรงกลางฝาเทาอยูดานบนของลูก กระแทกฝาเทาใหสัมผัสเหนือบอล 

3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนัก

ตัวอยูที่เทาหลัก 

  ใชในการเตะเพื่อใหไดระยะทางใกลๆ และเพื่อความแมนยําของทิศทางในการสง 

  การสงบอล ลักษณะของการสงบอลจากผูเลนไปยังผูเลนอีกคนหนึ่งสามารถกระทาํได

หลายวิธ ีการสงบอลสามารถสงโดยการเตะ การใชศีรษะโหมง หรือสวนของรางกาย (ตามกติกา) ได

โดยการพยายามบังคับใหไปยังทิศทางหรือเปาหมายที่กาํหนดไวดวยวถิขีองลูกตาง ๆ ไดแก ลูกเรียด 

หรือลูกโดง 

  การยิงประตู การยิงประตูของกีฬาฟุตซอลมีหลายแบบ ดังตอไปนี ้

1. การยิงประตูดวยลูกหลังเทา 

2. การยิงประตูดวยหวัรองเทา 

3. การยิงประตูดวยปลายฝาเทา 

4. การยิงประตูดวยขางเทาดานใน 

5. การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก 

6. การยิงประตูดวยสนเทา 

7. การยิงประตูแบบลูกวอลเลย 
8. การทาํประตูดวยศีรษะ 

9. การยิงประตูดวยเขา 

10. การยิงประตูดวยอวยัวะของรางกายอ่ืนๆ ตามสถานการณ (โดยหามใชมือ) 

  การโหมงบอล การโหมงลูก คือการที่เลนลูกดวยหนาผากขณะที่ลูกกําลังลอยอยูใน

อากาศ เปนการเลนที่ไดเปรียบกวาการเลนดวยเทาเพราะมีโอกาสที่จะไดลูกบอลมาครอบครองหรือสง

ใหผูเลนฝายของตนไดในระยะส้ัน กอนการใชเทาการโหมงที่ดีนั้นตองโหมงลูกลงสูพืน้ ทั้งนี้เพื่อบังคับ

ลูกใหเขาสูวิถกีารเลนโดยเร็ว การใชศีรษะโหมงลูกใหใชหลักการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติ การโหมง

จะตองใชสายตามองดูลูกเพือ่ใหเกิดความแมนยํา จาํเปนจะตองไดรับการฝกฝนเพื่อใหเกิดความ

เชื่อมั่นมากทีสุ่ด การโหมงที่ดีและปลอดภัยที่สุด และเปนสวนทีเ่หมาะในการเคล่ือนไหวไปขางหนา

พรอมกับลําตัวที่โหมงลูกมวีธิีการดังนี ้

1. ตาจองมองที่ลูกตลอดเวลาจนกวาลูกสัมผัสกับหนาผาก 
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2. วิ่งเขาหาลูกและกระโดดพุงข้ึนใหสูงที่สุด โดยใชเทาทัง้สองขางเหยยีดตรงพรอม

กับกางแขนออกเพื่อทรงตัว 

3. เกร็งคอและยืน่หวัออกไป ใชหนาผากกระแทกลูกพรอมกับกดคางลงเขาหาอก 

กดลูกลงสูพื้นดวยหนาผาก ในการที่จะบังคับลูกใหไปทางดานขางตามตองการจะตองเอ้ียวคอไปใน

ทิศทางที่ตองการขณะที่ลูกถูกหนาผาก 

 สมชาย  นิลบดี (มปป.). ไดกลาวถึงทักษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลไวดังนี ้

  การสง (Passing) คือการพยายามบังคับลูกบอลใหไปยังทิศทางหรือเปาหมายที่กาํหนด

ไว การสงบอลไดอยางแมนยาํและรวดเร็วนัน้ แทบจะเปนไปไมไดเลยที่ผูเลนฝายตรงขามจะทําการ

ปองกนัหรือสกัดกั้นได การสงบอลเร็วจังหวะเดียวในขณะเคลื่อนที่ไปดวยก็ถือเปนแกนสําคัญของการ

เลนเปนทีมที่ดี และก็ถือเปนฝนรายของผูเลนฝายตรงขาม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเลนที่อยูในตําแหนง

กองหลังทุกคน ทักษะตางๆ ของการสงบอลที่นยิมนาํมาใชในการแขงขันมีดังนี้ การสงลูกเรียดดวยขาง

เทาดานใน การสงลูกเรียดดวยหลังเทา การสงลูกโดงดวยหลังเทา การชอนลูกดวยหลังเทา 

  การรับบอล (Receiving) หมายถงึความสามารถในการบังคับลูกบอลในลักษณะตาง ๆ 

เพื่อใหลูกบอลอยูในความครอบครองของตน และการควบคุมบังคับลูกบอลไดทันท ีกถ็ือวาเปนทักษะที่

มีอานุภาพสูงมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ ความแนนอนของการจับบอลในขณะกําลังเคล่ือนที่ หรือการ

หยุดลูกบอลและหลอกเพื่อสลัดผูเลนฝายตรงขามนัน้มคีวามสําคัญมาก ทักษะตาง ๆ ของการรับบอล

ที่นยิมนาํมาใชในการแขงขัน มีดังนี ้การรับลูกเรียดดวยฝาเทา การรับลูกลอยในอากาศดวยอก การรับ

ลูกลอยในอากาศดวยตนขา การรับลูกลอยในอากาศดวยหลังเทา การรับลูกลอยในอากาศดวยขางเทา

ดานใน การรับลูกกระดอนดวยฝาเทา 

  แบบฝกการสงและรับบอลดวยลูกเรียด วธิีฝก การฝกจะฝกเปนคู กาํหนดให A และ B 

ยืนหางกนัประมาณ 15 เมตร และใหทัง้คูผลัดกันสงและรับบอลดวยลูกเรียด ในการสงบอลใหผูฝกสง

บอลดวยขางเทาดานใน สําหรับการรับบอลใหผูฝกรับบอลดวยฝาเทา จังหวะเดียวกนัใหปาดบอลมา

ดานขาง สงบอลกลับใหเพื่อนดวยขางเทาดานในของเทาอีกขางหนึ่ง ใหฝกปฏิบัติเชนนี้ไปเร่ือย ๆ และ

เมื่อฝกจนเกิดความชํานาญดีแลว ใหผูฝกเปล่ียนทักษะจากการสงบอลดวยขางเทาดานในเปนสงบอล

ดวยหลังเทา และใหเปล่ียนทักษะจากการรับบอลดวยฝาเทาเปนรับบอลดวยขางเทาดานในบาง  

  แบบฝกการสงบอลดวยลูกโดง วธิีฝก รูปแบบการฝกเหมือนกับแบบฝกการสงและรับบอล

ดวยลูกเรียด แตกําหนดใหผูฝกผลัดกันสงบอลดวยลูกโดง ในการสงบอลใหผูฝกสงบอลดวยการชอน

ลูกดวยหลังเทา สําหรับการรับบอลใหผูรับบอลดวยลูกกระดอนโดยใชฝาเทาในการรับลูก ใหฝกปฏิบัติ

เชนนี้ไปเร่ือย ๆ และเมื่อฝกจนเกิดความชํานาญดีแลว ใหผูฝกเปล่ียนทักษะจากการชอนลูกหลังเทา
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เปนสงบอลดวยหลังเทา และใหเปล่ียนทักษะจากการรับลูกกระดอนดวยฝาเทาเปนการรับบอลดวยอก 

ตนขา หลังเทา และขางเทาดานในบาง   

  การเล้ียงบอล (Dribbling) การเล้ียงบอลคือ การเข่ียหรือเคาะบอลดวยเทาในขณะ

เคล่ือนที ่เพื่อใหลูกบอลอยูในการบังคับ การเล้ียงบอลนบัเปนหัวใจสําคัญของกีฬาฟตุซอล เพราะ

นอกจากจะเปนการแสดงออกถึงความสามารถทางทักษะของผูเลนแลว ยงัเปนการแสดงออกถึงขีด

ความสามารถและความเช่ียวชาญในการเลนอีกดวย โดยมีวิธีฝกดังนี ้

  แบบฝกการเล้ียงบอลดวยฝาเทา วิธีฝก ใหผูฝกเล้ียงบอลดวยฝาเทา โดยใชฝาเทาซาย

ปาดบอลมาทางขวา และใชฝาเทาขวาปาดบอลมาทางซายบาง ใหฝกปฏิบัติเชนนีส้ลับกันไปเร่ือย ๆ 

โดยเร่ิมปฏิบัติอยางชา ๆ กอนแลวจึงคอย ๆ เพิ่มความเร็วข้ึน 

  แบบฝกการเล้ียงบอลดวยหลังเทา วิธีฝก ใหผูฝกเล้ียงบอลโดยใชหลังเทาขวาเพียงเทา

เดียว ในการฝกแบบนี้ผูฝกจะตองกาวส้ัน ๆ และพยายามทําอยางเปนธรรมชาติ โดยไมหมุนสะโพก

และเขาเขาหาบอลมากเกินไป ใหฝกปฏิบัติเชนนี้ไปเร่ือย ๆ โดยเร่ิมปฏิบัติอยางชา ๆ กอนแลวจึงคอย ๆ 

เพิ่มความเร็วข้ึน และเมื่อฝกจนเกิดความชํานาญดีแลว ใหเปล่ียนไปใชหลังเทาซายในการฝกแบบนี้

บาง แบบฝกนีจ้ะชวยใหผูฝกสามารถวิ่งไปพรอมกับบอลไดอยางรวดเร็ว พรอมกับสามารถควบคุม

บังคับลูกบอลไวที่เทาไดเปนอยางดี 

  แบบฝกการเล้ียงลูกดวยขางเทาดานในและขางเทาดานนอก วิธีฝก ใหผูฝกใชขางเทา

ดานในของเทาขวาแตะบอลมาทางดานซายพรอมกับเคลื่อนที่ตามบอลมา ตอจากนัน้ใหใชขางเทา

ดานนอกของเทาขวาแตะบอลออกไปทางดานขวาพรอมกบัเคลื่อนที่ตามบอลไป ใหฝกปฏิบัติเชนนีไ้ป

เร่ือย ๆ โดยเร่ิมปฏิบัติอยางชา ๆ กอนแลวจึงคอย ๆ เพิ่มความเร็วข้ึน และเมื่อฝกจนเกิดความชาํนาญดี

แลว ใหเปล่ียนไปใชเทาซายในการฝกแบบนี้บาง 

  การเล้ียงบอลถือไดวาเปนวธิีการที่มีประสิทธิภาพสูง เนือ่งจากลูกบอลมีขนาดเล็กและ

เคล่ือนที่เร็ว ดังนัน้การสัมผัสลูกบอลในจงัหวะแรกตองเปนไปดวยความนุมนวลเพือ่ใหลูกบอลไมอยู

หางตัวมากนกั ผูทีม่ีความสามารถและมีความชํานาญในการเลน มักจะใชวิธกีารเล้ียงบอลไดอยาง

เหมาะสมกับสถานการณตางๆ และไมมอีะไรที่นาประทับใจไดมากไปกวา การที่ไดเห็นผูเลนเกง ๆ พา

บอลฝาผูเลนฝายตรงขามไปไดอยางสวยงาม การเล้ียงบอลจึงถือเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูเลนทกุคน 

ดังนัน้ ทักษะการเล้ียงบอลจงึควรไดรับการฝกฝนและขัดเกลาอยางสม่ําเสมอ 

  การยิงประตู (Finishing) การยิงประตู นับเปนเปาหมายที่สําคัญที่สุดในการเลนฟุตซอล 

ซึ่งผูเลนทุกคนตางก็มุงหวงัทีจ่ะยิงประตูของฝายตรงขามใหไดมากที่สุด และการยงิประตูไดภายใต

ความกดดันกคื็อเคร่ืองหมายของนกัเตะผูยิ่งใหญ โดยมีวิธีฝกดังนี ้
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  แบบฝกการยงิประตูแบบที่ 1 วิธีฝก แบงผูฝกออกเปน 2 กลุมคือ กลุม A และกลุม B 

กําหนดใหผูฝกกลุม A ยืนอยูดานขางของเสาประตู และกลุม B ยืนหางจากก่ึงกลางประตูออกมา

ประมาณ 6 เมตร ใหผูฝกคนแรกของกลุม A โยนบอลโดงไปที่บริเวณหนาประตู แลววิ่งไปตอทายแถว

ของกลุม B จังหวะเดียวกันใหผูฝกคนแรกของกลุม B วิ่งเขาหาบอลพรอมกับยงิประตูดวยลูกวอลเลย 

ตอจากนัน้ใหวิ่งมาตอทายแถวของกลุม A 

  แบบฝกการยงิประตูแบบที่ 2 วิธีฝก แบงผูฝกออกเปน 2 กลุมคือ กลุม A และกลุม B 

กําหนดใหผูฝกกลุม A ยืนอยูที่ดางขางของเสาประตู และกลุม B ยืนหางจากกึง่กลางประตูออกมา

ประมาณ 6 เมตร ใหผูฝกคนแรกของกลุม A โยนบอลโดงบริเวณหนาประตู แลววิง่ไปตอทายแถวกลุม 

B จังหวะเดียวกันใหผูฝกคนแรกของกลุม B วิง่เขามารับบอลดวยอก พรอมกับยงิประตูดวยลูกวอลเลย 

ตอจากนัน้ใหวิ่งมาตอทายแถวของกลุม A  

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
 มิทเชลล (Clark. 1976: 279; Citting Mitchell. N.D.) ไดนําแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ

แมคโดแนลด ไดนําไปปรับปรุงเพื่อใชกับนกัเรียนชายระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยใช

แบบทดสอบการเตะบอลกระทบฝาผนงัทีม่ีความกวาง 8 ฟุต สูง 4 ฟตุ เสนเร่ิมจากผนัง 6 ฟุต ใหทํา

การทดสอบ 3 คร้ัง คร้ังละ 30 วินาท ีผลปรากฏวามีความเที่ยวตรง 0.84 และมีความเช่ือมั่น 0.89 

 ฮีท และ รอดเจอร (ฉัตรพรรด มโนสุทธฤิทธิ์ 2542: 33; อางอิงจาก Clark. 1976: 343) ได

ศึกษาคนควาไวในป ค.ศ. 1932 เร่ือง “การศึกษาประโยชนของการทดสอบความรูและทักษะฟุตบอล” 

(A Study The Use of Knowledge and Skill Test in Soccer) โดยการสรางแบบทดสอบทักษะ

ฟุตบอลสําหรับนักเรียนชาย ระดับประถมศึกษาและผูเลนระดับเร่ิมเลน ซึง่ประกอบดวยแบบทดสอบ 4 

รายการ คือการเล้ียงลูกฟุตบอล การทุมฟุตบอล การวางเตะสําหรับผูรักษาประตู และการเตะลูก

ฟุตบอลเรียดใหไกล ผลปรากฏวาแบบทดสอบนี้มีความเที่ยงตรง 0.71 และมีความเชื่อมั่น 0.74 

 โคเวค (Barrow. 1979: 284-285; Citting Kovacx. N.D.) ไดศึกษาแบบทดสอบเพื่อวัด

ความสามารถโดยทัว่ไปในกีฬาฟุตบอล และเจาะจงใหเปนพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอล เพื่อทาํนาย

ความสามารถกอนที่จะลงเลนในสนามจริง แบบทดสอบที่ใชคือ การเดาะบอลโดยใชเทา เขา ตนขา 

ไหล ศีรษะ หรือใชสวนตาง ๆ ของรางกายไดทุกสวน ยกเวน มือและแขน โดยเดาะใหไดมากที่สุด 

ภายในเวลา 45 วินาท ีในพืน้ทีว่งกลมรัศมี 9 ฟุต การเดาะบอลอนุญาตใหลูกฟุตบอลกระดอนพืน้ได 4 

คร้ัง คร้ังละ 45 วินาท ีใหมีการพักระหวางการทดสอบแตละคร้ัง การคิดคะแนนจะคิดรวมผลการเดาะ

บอลทั้ง 4 คร้ัง การศึกษาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ใชแบบทดสอบของแมคโดแนลดและการใช
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คะแนนของผูเช่ียวชาญอ่ืนๆ กลุมตัวอยางไดแก นักกฬีาฟุตบอล 38 คน โดยแบงเปน 3 กลุม 

ผลการวิจยัปรากฏวาเกณฑความเที่ยงตรงกับแบบทดสอบของแมคโดแนลดของกลุมรวม นักกฬีาและ

ผูเร่ิมเลนมีคาเทากบั 0.71 , 0.43 และ 0.83 ตามลําดับ สวนเกณฑความเที่ยงตรงกบับุคคลประเมินคา

ของกลุมนกักฬีามีคาเทากับ 0.37 และกลุมผูเร่ิมมีคาเทากับ 0.79 การศึกษาความเช่ือมั่นกลุมรวม 

นักกฬีาและเร่ิมเลนมีคาเทากับ 0.93 , 0.97 และ 0.95 ตามลําดับ ซึ่งแบบทดสอบนี้จะมีความเทีย่งตรง

ในกลุมผูเร่ิมเลนมากกวากลุมอ่ืนๆ แตทกุกลุมมีคาความเช่ือมัน่สูงใกลเคียงกัน 

 ครูว (Verducci. 1980: 334-335; Citting Crew. 1968: 379) ไดสรางแบบทดสอบทกัษะข้ึน 

ซึ่งประกอบดวย 4 รายการคอื ความแมนยาํในการเตะบอลกระทบฝาผนัง การเล้ียงลูกบอล ความ

แมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง การเดาะลูกฟุตบอล โดยใชนักศึกษาชายระดับวิทยาลัยเปนกลุม

ตัวอยาง ผลปรากฏวา 

1. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใชเกณฑจากผูเชี่ยวชาญดังนี ้

1.1 ความแมนยาํในการเตะบอลกระทบฝาผนงัมีคาเทากับ 0.88 

1.2 การเล้ียงลูกบอลมีคาเทากับ 0.92 

1.3 ความแมนยาํในการเตะลูกฟตุบอลโดงมีคาเทากับ 0.94 

1.4 การเดาะลูกฟตุบอลมีคาเทากับ 0.96 

1.5 การทดสอบทกุรายการมีคาเทากับ 0.98 

2. ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซํ้า (Test - Retest) มีคาดังนี ้

2.1  ความแมนยาํในการเตะบอลกระทบฝาผนังมีคาเทากับ 0.97 

2.2  การเล้ียงลูกบอลมีคาเทากับ 0.99 

2.3  ความแมนยาํในการเตะลูกฟุตบอลโดงมคีาเทากับ 0.99 

2.4  การเดาะลูกฟตุบอลมีคาเทากับ 0.99 

 
 งานวจิัยในประเทศ 
 ณัฐวุฒิ ปลองเจริญ (2534: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลและสราง

เกณฑปกติสําหรับนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หลังจากผูเชี่ยวชาญไดประเมินและพิจารณา

คัดเลือกแบบทดสอบ 23 รายการเหลือ 6 รายการ คือ แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล แบบทดสอบ

การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนงั แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล แบบทดสอบการเตะโดง 

แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตบอล แบบทสอบการยิงประตู กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของ

แบบทดสอบ ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 40 คน ผลปรากฏวา ความเปน

ปรนัยของแบบทดสอบทัง้ฉบับเทากับ 0.933, 0.914 และ 0.917 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบของแต



 36 

ละรายการมีดังนี ้การเดาะลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 0.903  การเตะโดง มีคาเทากับ 0.908  การเล้ียงลูก

ฟุตบอล มีคาเทากบั 0.880 รวมทัง้ฉบับมคีาเทากับ 0.937 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้งฉบับ มี

คาเทากับ 0.839 เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน

ไดแก  ดีเลิศ คะแนนที 67 ข้ึนไป  ดี คะแนนที 55-66  ปานกลาง คะแนนที 45-55  พอใช คะแนนที  

34-44  ควรปรับปรุง คะแนนที ตํ่ากวา 34 

 พรประทาน ตอแตม (2540: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบสําหรับนกักีฬาฟุตบอลชายใน

วิทยาลัยพลศึกษา และสรางเกณฑปกติสําหรับนักกฬีาฟุตบอลชายในวิทยาลัยพลศึกษา หลังจากทีน่ํา

แบบทดสอบ 9 ทักษะ จาํนวน 36 รายการ มาใหผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาฟุตบอลจาํนวน 5 ทาน 

ประเมินใหคะแนน และพิจารณาคัดเลือกเหลือรายการทดสอบ จํานวน 9 รายการ กลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแก นักกีฬาฟุตบอลชายในวิทยาลัย  พลศึกษาจังหวัด

สมุทรสาคร ทีไ่ดรับคัดเลือกเปนนกักฬีาฟตุบอลของวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมทุรสาคร จํานวน 30 

คน โดยการสุมอยางงาย และกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ ไดแก นักกีฬา

ฟุตบอลชายในวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี จํานวน 30 คน วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง 

จํานวน 30 คน วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน วทิยาลัยพลศึกษากรุงเทพ จาํนวน 

30 คน รวมนกักีฬาฟุตบอลชายในวทิยาลัยพลศึกษาที่ใชหาเกณฑปกติจํานวน 120 คนโดยใชวธิีการ

สุมอยางงาย การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสิทธิสหสัมพนัธแบบเพียรสัน และใช

คะแนนทีในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ ผลการศึกษาพบวา 

1. แบบทดสอบมคีวามเที่ยงตรงเชิงประจักษ 
2. ความเปนปรนยัของแบบทดสอบทั้งฉบับจากผูฝกสอนกฬีาฟุตบอล จาํนวน 3 ทาน 

เทากับ 0.97 ,0.98 และ 0.95 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบของแตละรายการ มีคาดังนี ้
3.1 การเดาะฟุตบอลเคล่ือนที่เร็ว   มีคาเทากับ   0.77 

3.2 การเล้ียงลูกฟตุบอลเร็วยิงประตูฟุตบอล  มีคาเทากับ   0.77 

3.3 การรับสงลูกฟตุบอลเร็วยิงประตู   มีคาเทากับ   0.78 

3.4 การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตูฟุตบอล มีคาเทากับ   0.82 

3.5 การเล้ียงลูกฟตุบอลซิกแซกชิ่งกาํแพง  มีคาเทากับ   0.85 

3.6 การโหมงลูกฟตุบอลเพื่อความแมนยาํ  มีคาเทากับ   0.91 

3.7 การเตะลูกฟุตบอลชิ่งกําแพงยิงประตูฟุตบอล  มีคาเทากับ   0.82 

3.8 การเตะลูกฟุตบอลแบบบานานา   มีคาเทากับ   0.89 

3.9 การยนืทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยาํ  มีคาเทากับ   0.81 
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4. เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถการทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่วิจัยสรางข้ึน
ไดแก 

   ระดับดีมาก   คะแนนท ี 72 ข้ึนไป 

   ระดับดี     คะแนนทีระหวาง 58-72 

   ระดับปานกลาง  คะแนนทีระหวาง 43-57 

   ระดับพอใช    คะแนนทีระหวาง 28-42 

   ระดับควรปรับปรุง  คะแนนทีตํ่ากวา 28 ลงมา 

 สุเมธ อัครพงศ (2541: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลและสรางเกณฑ

ปกติของนักกฬีาฟุตบอลเยาวชน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนีแ้บงเปน 2 กลุม คือ กลุมศึกษา

คุณภาพของแบบทดสอบ ไดแก นักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชน สังกัดสโมสรธนาคารกรุงเทพ ประจําป 

2540 จํานวน 17 คน โดยการสุมอยางงาย กลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแก นกักฬีาฟุตบอลที่เขารวมการ

แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่13 ป 2540 จํานวน 10 เขต เขตละ 17 คน รวม 170 คน โดยการ

เลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา 

1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการและรวมทกุรายการ มีคาความเช่ือมัน่
อยูระหวาง 0.842-0.930 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการและรวมทกุรายการ มีคาความเปน
ปรนัยอยูระหวาง 0.604-0.918 อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ.05 

3. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการและรวมทกุรายการ มีคาความ
เที่ยงตรงอยูระหวาง 0.870-0.971 อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

4. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการและรวมทกุรายการ มีคาความสัมพันธ
แตละรายการเปนรายคู มีคาอยูระหวาง 0.023-0.780 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คา

ความสัมพันธแตละรายการกับคะแนนรวมทุกรายการ มีคาอยูระหวาง 0.589-0.921 อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

5. เกณฑปกติของทักษะกฬีาฟตุบอล แตละรายการมีพิสัยของคาคะแนนท ีอยูระหวาง   

32-39 คะแนน และคะแนนรวมทุกรายการ มีพิสัยของคาคะแนนทีอยูระหวาง 38-63 คะแนน 

 สุนทร ศรีเกตุ (2542: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลและสรางเกณฑปกติ

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวิเชยีรมาตุ จังหวัดตรังที่ผานการเรียนวิชา

ฟุตบอล 1 มาแลว จํานวน 30 คน โดยการสุมแบบเจาะจง และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ

ปกติของแบบทดสอบ ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดตรัง จาํนวน 300 คน 
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โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชสัมประสิทธิสหสัมพนัธ

แบบเพียรสัน และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ แบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางข้ึน

ประกอบดวย 8 รายการไดแก แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล

กระทบฝาผนงั แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟตุบอลซิกแซก แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตบอล แบบทดสอบ

การทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยาํ แบบทดสอบการยืนทุมลูกฟุตบอลไกล แบบทดสอบการยิงประตู

ฟุตบอล แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลไกล ผลการศึกษาพบวา คุณภาพของแบบทดสอบที่ผูวิจยั

สรางข้ึนประกอบดวย 

1. ความเปนปรนยัของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากบั 0.97,0.95 และ 0.98 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

2. ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบแตละรายการมีดังนี ้
2.1 การเดาะลูกฟตุบอล    มีคาเทากับ   0.94 

2.2 การโหมงลูกฟตุบอลกระทบฝาผนงั  มีคาเทากับ   0.88 

2.3 การเล้ียงลูกฟตุบอลซิกแซก  มีคาเทากบั   0.94 

2.4 การเล้ียงลูกฟตุบอล    มีคาเทากับ   0.97 

2.5 การทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยาํ  มีคาเทากับ   0.98 

2.6 การยนืทุมลูกฟุตบอลไกล   มีคาเทากับ   0.99 

2.7 การยิงประตูฟตุบอล    มีคาเทากับ   0.88 

2.8 การเตะลูกฟุตบอลไกล    มีคาเทากับ   0.94 

2.9 รวมทัง้ฉบับ      มีคาเทากับ   0.95 

3. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีคาเทากับ 0.98 อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .95 

4. เกณฑปกติ ในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะฟุตบอล ที่ผูวิจัย

สรางข้ึนไดแก 

   ดีเลิศ   คะแนนท ี 63 ข้ึนไป 

   ดี    คะแนนท ี 55-62 

   ปานกลาง  คะแนนท ี 46-54 

   พอใช   คะแนนท ี 37-45 

   ควรปรับปรุง คะแนนท ี ตํ่ากวา 37 
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 วิทยทุธ วิลามาศ (2546: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนกัเรียนหญิง 

ระดับชวงช้ันที ่3 โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนกัเรียนหญิง ระดับชวงชัน้ที ่3 

ของโรงเรียนประเทียบวิทยาทาน จงัหวัดสระบุรี ที่ผานการเรียนวิชาฟตุบอลมาแลวจํานวน 40 คน และ

กลุมที่ใชศึกษาเกณฑ ไดแกนักเรียนหญิง ระดับชวงช้ันที ่3 จังหวัดสระบุรี ที่ผานการเรียนวิชาฟุตบอล

มาแลว 240 คน โดยการสุมอยางงาย การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธแบบเพียรสันกับวิทนียและซาเบอร และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑของแบบทดสอบ ผล

การศึกษาพบวา 

1. แบบทดสอบทัง้หมด 4 รายการ คือ การเล้ียงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟตุบอล การ

เตะลูกฟุตบอล และการยงิประตูฟุตบอล 

2. มีคาความเปนปรนัยปานกลางถงึสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผูใช

แบบทดสอบ 3 คน (r = 0.312-0.782) 

3. ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ มีคาความเชื่อมั่นทางบวกระดับปานกลางถึงสูง อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการทดสอบซํ้า (r = 0.39-0.90) 

4. ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบแตละรายการและแตละรายการรวมกับคะแนน
รวมมีความสัมพันธกนัทางบวกระดับปานกลางถึงสูง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05               

(r = 0.34-0.52) 

5. เกณฑ ในการแบงระดับความสามารถรวมทุกรายการแบงไวเปน 5 ระดับคือ สูงมาก 

สูง ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

 ระดับความสามารถ   คะแนนการทดสอบ (คะแนนที) 

  สูงมาก       มากกวา 60 

  สูง        54 – 60 

  ปานกลาง      47 – 53 

  ตํ่า        40 – 46 

  ตํ่ามาก       นอยกวา 40 

6. อํานาจจําแนกของแบบทดสอบมีคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมระดับปานกลาง        
(r = 0.110-0.667) 

7. ระดับความยากของแบบทดสอบมีคาระดับความยากที่เหมาะสมอยูระดับปานกลาง 
(r = 14.38-87.34) 
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 สมภพ รุงเรือง (2547: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ

เปนนกัเรียนชาย จาํนวน 30 คนและกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑเปนนักเรียนชายจํานวน 200 คน 

ไดมาโดยการสุมแบบงาย เคร่ืองมือเปนแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย 4 

รายการคือการครอบครองลูกฟุตบอล การสงลูกฟุตบอล การเล้ียงลูกฟตุบอล และการโหมงลูกฟุตบอล 

วิเคราะหขอมลูโดยหาคาเฉล่ีย คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิสหสัมพนัธ ตามวธิีการของ

เพียรสัน ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่

3 มีความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (r = 0.647-0.897) 

แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนชาย ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 มีความเช่ือมั่นทางบวกใน

ระดับสูง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.845-0.896) แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับ

นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มคีวามเที่ยงตรงทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (r = 0.719-0.952) เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบทักษะ

ฟุตบอลที่ผูวจิยัสรางข้ึน มีระดับความสามารถ 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง  ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก  

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดดําเนนิตามข้ันตอนดังนี ้
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้คือ นกัเรียนชายทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที ่3 ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 ที่ผาน

การเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว จาํนวน 1,567 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 โดย

แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี ้
1. กลุมศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไดแก นักเรียน

ชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําปการศึกษา 2550 ที่ผานการเรียนวิชา          

ฟุตซอลมาแลว จาํนวน 40 คน จากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ซึ่งไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

ไดแก นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว 

จํานวน 345 คน โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน ดังนี ้

 2.1 โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ที่มีการ

เรียนการสอนฟุตซอลในชวงชั้นที ่3 มีจาํนวน 1,567 คน 

 2.2 สุมกลุมตัวอยางแบบอยางงาย โดยการเทียบสัดสวนโดยใชรอยละ 20 ของ

ประชากรในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 สวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใชรอยละ 30 ของจํานวน

ประชากรนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพราะจะไดกลุมตัวอยางเกนิ 100 คน ดังตารางที่ 1 
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง โรงเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.1 ม.2 ม.3 

โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 

โรงเรียนพิบูลประชาสรรค 

โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลัย 

โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

โรงเรียนราชวนิิตมัธยม 

305 

 56 

- 

- 

- 

- 

- 

602 

- 

- 

- 

- 

- 

510 

  94 

90 

15 

- 

- 

- 

- 

- 

120 

- 

- 

- 

- 

- 

102 

  18 

รวม 361 602 604 105 120 120 

รวมทัง้หมด 1,567 345 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3 ที่ผูวจิัยสรางข้ึน ประกอบดวยทกัษะพืน้ฐานเชน 

1. ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล มี 3 รายการ 

2. ทักษะการเตะลูกฟุตซอล มี 2 รายการ 

3. ทักษะการหยุดลูกฟุตซอล มี 1 รายการ 

4. ทักษะการเล้ียงลูกฟุตซอล มี 3 รายการ 

5. ทักษะการโหมงลูกฟุตซอล ม ี1 รายการ 

6. ทักษะการยิงประตูฟุตซอล มี 1 รายการ 

 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
  แบบทดสอบทกัษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 ทีผู่วิจัยสรางข้ึน มีข้ันตอนในการ

สรางดังนี ้

1. ศึกษาคูมือ ตํารา เอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวของ ตลอดจนแนวคิด หลักการและทฤษฎี 

เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล 

2. วิเคราะหองคประกอบตาง ๆ ที่เกีย่วกับทกัษะของฟุตซอลในระดับมัธยมศึกษา พบวา

ทักษะพืน้ฐานที่สําคัญ มีดังนี้คือ การเดาะลูกฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอล การหยุดลูกฟุตซอล การเล้ียง

ลูกฟุตซอล การโหมงลูกฟุตซอล ทักษะการยิงประตูฟุตซอล และทาํการสรางแบบทดสอบทักษะตาง ๆ 

รวมทัง้ส้ิน 11 รายการ ดังรายละเอียดในภาคผนวก 
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3. นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่สรางข้ึนไปปรึกษากับประธานกรรมการและกรรมการ
ควบคุมปริญญานพินธ เพือ่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

4. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 5 ทาน (รายละเอียดอยูใน

ภาคผนวก) ตรวจสอบเพื่อหาความเทีย่งตรงเชิงประจกัษ 

5. นําแบบทดสอบที่ไดรับคําแนะนําจากผูเชีย่วชาญไปปรึกษากับประธานกรรมการและ
กรรมการควบคุมปริญญานพินธเพื่อปรับปรุงแกไข ซึ่งไดพิจารณาตัดแบบทดสอบออก 4 รายการ เหลือ

แบบทดสอบทกัษะฟุตซอลอยู 4 ทกัษะ 7 รายการ ดังนี ้

 ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล มี 2 รายการ 

 ทักษะการเตะลูกฟุตซอล มี 2 รายการ 

 ทักษะการเล้ียงลูกฟุตซอล มี 2 รายการ 

 ทักษะการยงิประตูฟุตซอลมี 1 รายการ 

6. นําแบบทดสอบทักษะดังกลาวไปทดสอบกับนักเรียนโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย   

40 คน เพื่อทาํการหาคุณภาพของแบบทดสอบ และวิเคราะหทางสถิติ 

7. นําแบบทดสอบที่ไดจากการหาคุณภาพดานตาง ๆ ไปเกบ็รวบรวมขอมลูเพื่อสราง

เกณฑ 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ถึง ผูอํานวยการสํานกังานเขตการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 เพื่อขออนุญาติผูอํานวยการโรงเรียน

ในเขตพื้นที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมทั้งนัดวนั และ เวลาทีจ่ะทําการทดสอบ 

2. จัดเตรียมอุปกรณ สถานที ่และส่ิงอํานวยความสะดวกทีจ่ะใชในการเกบ็รวบรวม
ขอมูล 

3. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมอธิบาย และสาธิตวิธกีารตาง ๆ ในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ใหเขาใจถูกตองตรงกัน 

4. นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน ไปทาํการทดสอบกับกลุมตัวอยางเพื่อ

ทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปนคนควบคุมการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะฟุตซอลจากแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสราง

ข้ึนมาวิเคราะหในส่ิงตอไปนี ้

1. หาคาเฉล่ียเลขคณิต ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) 

คะแนนตํ่าสุด (Min) ฐานนยิม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

ทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน 

2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 3

ทานทดลองใชแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลทีผู่วิจัยสรางข้ึนมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดย

ใชวิธีของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

3. หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟตุซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน จาก

คะแนนที่ผูวิจยัทดสอบดวยตนเองในการทดสอบคร้ังที ่1 และคร้ังที่ 2 (Test-Retest) มาคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแต

ละรายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบคร้ังที่ 1โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

5. สรางเกณฑ (Norms)โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) และแบงระดับทักษะ     

ฟุตซอล เปน 5 ระดับคือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

6. ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ ที่ระดับ .05 

7. เกณฑในการแปลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 316) คือ 

   สูงมาก  .91 ข้ึนไป 

   สูง   .71 ถึง .90 

   ปานกลาง .31 ถึง .70 

   ตํ่า   .01 ถึง .30 
 
 
 
 



บทที่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมายดังตอไปนี ้

  N   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

  X    แทน คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนน 

  S.D.  แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  rxy   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

  T – Score แทน คะแนนท ี

  T รวม  แทน ผลรวมของคะแนนทีทกุรายการการทดสอบ 

  Max.  แทน คะแนนสูงสุด 

  Min.  แทน คะแนนตํ่าสุด 

  Mode  แทน คาฐานนยิม 

  Med  แทน คามัธยฐาน 

  A1   แทน แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 1 

  A2   แทน แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 2 

  A3   แทน แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 1 

  A4   แทน แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 

  A5   แทน แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 

  A6   แทน แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 

  A7   แทน แบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล 

  R1   แทน คะแนนที่ผูวิจยัทําการทดสอบ คร้ังที ่1 

  R2   แทน คะแนนที่ผูวิจยัทําการทดสอบ คร้ังที ่2 

  PE1   แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 1 

  PE2   แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 2 

  PE3   แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 3 
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การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉล่ียเลขคณิต ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน

ตํ่าสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะ      

ฟุตซอลผูวิจัยที่ผูวิจยัสรางข้ึน 

2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 3 ทาน

ทดลองใชแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึนมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ โดยใชวิธี

ของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

3. หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟตุซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน จาก

คะแนนที่ผูวิจยัทดสอบดวยตนเองในการทดสอบคร้ังที ่1 และคร้ังที่ 2 (Test-Retest) มาคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแตละ

รายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบคร้ังที่ 1โดยวิธีการของเพยีรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

5. สรางเกณฑ (Norms)โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) และแบงระดับทักษะ  

ฟุตซอล เปน 5 ระดับคือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

6. ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ ที่ระดับ .05 

7. เกณฑในการแปลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 316) คือ 

  สูงมาก  .91 ข้ึนไป 

  สูง   .71 ถึง .90 

  ปานกลาง .31 ถึง .70 

  ตํ่า   .01 ถึง .30 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉล่ียเลขคณิต ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน

ตํ่าสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะ      

ฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน 
 

ตาราง 2 คาเฉล่ียเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนนตํ่าสุด  

(Min) ฐานนยิม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล 

ที่ผูวิจยัสรางข้ึน (N = 40) 
 

รายการทดสอบ คร้ังที ่ X  S.D. Max Min Mode Med 

A1 การเดาะลูกฟุตซอล 1  1 30.50 13.66 68 11 28 28 

 (คร้ัง/30 วินาที)    2 31.20 11.30 61 17 25 28 

A2 การเดาะลูกฟุตซอล 2 1 29.63 10.41 61 15 21 26.50 

 (คร้ัง/30 วินาที)    2 31.25 10.31 61 15 26 28.50 

A3 การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 1 1 2.64 0.43 2.01 4.15 2.69 2.58 

 (วินาที/คร้ัง)    2 2.51 0.48 1.70 3.59 - 2.39 

A4 การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 2 1 36.93 6.60 57 26 35 35 

 (คร้ัง/45 วินาที)    2 37.48 4.73 50 31 38 38 

A5 การเล้ียงลูกฟุตซอล 1 1 13.06 2.21 9.44 18.72 13.85 12.78 

 (วินาที)    2 13.25 2.22 10.20 20.06 12.75 12.94 

A6 การเล้ียงลูกฟุตซอล 2 1 9.41 1.27 7.34 12.38 7.34 9.48 

 (วินาที)    2 9.56 2.49 6.88 16.10 11.57 9.45 

A7 การยงิประตูฟุตซอล 1 5.74 2 3.41 13.53 4.27 5.24 

 (วินาที/คะแนน)    2 4.95 1.84 2.73 12.31 - 4.67 
 

 จากตาราง 2 แสดงวา 

 คะแนนการทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 1 ในคร้ังที่ 1 มคีาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 30.50     

คร้ัง/30 วินาท ีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 13.66 คร้ัง/30 วินาท ีคะแนนสูงสุดเทากับ 68          

คร้ัง/30 วินาท ีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 11 คร้ัง/30 วินาท ีคาฐานนยิมเทากับ 28 คร้ัง/30 วินาท ี        

และมัธยฐานเทากบั 28 คร้ัง/30 วนิาท ี
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 คะแนนการทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 2 ในคร้ังที่ 1 มคีาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 29.63     

คร้ัง/30 วินาท ีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.41 คร้ัง/30 วินาท ีคะแนนสูงสุดเทากับ 61           

คร้ัง/30 วินาท ีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 15 คร้ัง/30 วินาท ีคาฐานนยิมเทากับ 21 คร้ัง/30 วินาท ี     

และมัธยฐานเทากบั 26.50 คร้ัง/30 วินาท ี

 คะแนนการทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 1 ในคร้ังที่ 1 มีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากบั 

2.64 วินาท ี/ คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 วนิาที/คร้ัง คะแนนสูงสุดเทากบั 2.01      

วินาท/ีคร้ัง คะแนนตํ่าสุดเทากับ 4.15 วินาที/คร้ัง คาฐานนิยมเทากับ 2.69 วินาท/ีคร้ัง และมัธยฐาน

เทากับ 2.58 วนิาที/คร้ัง 

 คะแนนการทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 2 ในคร้ังที่ 1 มีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากบั 

36.93 คร้ัง/45 วนิาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 6.60 คร้ัง/45 วินาที คะแนนสูงสุดเทากับ 57  

คร้ัง/45 วินาท ีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 26 คร้ัง/45 วินาท ีคาฐานนยิมเทากับ 35 คร้ัง/45 วินาท ี     

และมัธยฐานเทากบั 35 คร้ัง/45 วนิาท ี

 คะแนนการทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 ในคร้ังที่ 1 มคีาเฉลี่ยเลขคณิตเทากบั 13.06 วนิาที 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 2.21 วินาที คะแนนสูงสุดเทากับ 9.44 วนิาที คะแนนตํ่าสุดเทากบั 

18.72 วินาท ีคาฐานนยิมเทากับ 13.85 วนิาที และมัธยฐานเทากับ 12.78 วินาท ี

 คะแนนการทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 ในคร้ังที่ 1 มคีาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 9.41 วินาท ี

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.27 วินาที คะแนนสูงสุดเทากับ 7.34 วนิาที คะแนนตํ่าสุดเทากบั 

12.38 วินาท ีคาฐานนยิมเทากับ 7.34 วินาท ีและมัธยฐานเทากับ 9.48 วินาท ี

 คะแนนการทดสอบการยิงประตูฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 5.74 วนิาที/คะแนน สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2 วนิาที/คะแนน คะแนนสูงสุดเทากับ 3.41 วนิาที/คะแนน คะแนนตํ่าสุด

เทากับ 13.53 วินาท/ีคะแนน คาฐานนิยมเทากบั 4.27 วนิาที/คะแนน และมัธยฐานเทากบั 5.24  

วินาท/ีคะแนน 
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2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 3 ทาน

ทดลองใชแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึนมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ โดยใชวิธี

ของเพียรสัน 
 

ตาราง 3 คาความเปนปรนยั ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน โดยการคํานวณหาคา 

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนของอาจารยพลศึกษา 3 ทาน (N = 40) 
 

รายการทดสอบ R1 : PE1 R1 : PE2 R1 : PE3 PE1 : PE2 PE1 : PE3 PE2 : PE3 

A1การเดาะลูกฟุตซอล1 .762* .724* .690* .717* .755* .830* 

A2การเดาะลูกฟุตซอล 2 .646* .639* .760* .610* .564* .828* 

A3การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 1 .151 -.038 -.003 .133 .071 .215 

A4การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 2 .070 .225 .118 .001 .594* .122 

A5การเล้ียงลูกฟุตซอล 1 .314* .435* .400* .276 .334* .306* 

A6การเล้ียงลูกฟุตซอล 2 .468* .326* .054 .310* .098 -.064 

A7การยิงประตูฟุตซอล -.072 -.200 .063 .030 -.042 .025 
 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .304) 
  

 จากตาราง 3 แสดงวา แบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน 

 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 1 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลางถึงสูง                       

(r = .690–.830) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 2 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลางถึงสูง                          

(r = .564–.828) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 1 มีความเปนปรนัยทางบวกและลบระดับตํ่า              

(r = -.038–.215) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง            

(r = .594) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความเปนปรนยัทางบวกระดับตํ่า                   

(r = .001–.225) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง                                      

(r = .314–.435) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และมีความเปนปรนัยทางบวกระดับตํ่า          

(r = .276) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง                                     

(r = .310–.468) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และมีความเปนปรนัยทางบวกและลบระดับตํ่า

ถึงปานกลาง (r = -.064–.098) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 รายการการยงิประตูฟุตซอล มีความเปนปรนัยทางบวกและลบระดับตํ่า                                    

(r = -.200–.063) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

3. หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟตุซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน จาก

คะแนนที่ผูวิจยัทดสอบดวยตนเองในการทดสอบคร้ังที ่1 และคร้ังที่ 2 (Test-Retest) มาคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน 
 

ตาราง 4 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึนโดยการคํานวณหาคา 

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของคะแนนการทดสอบคร้ังที่1กับคร้ังที2่ในการทดสอบของผูวิจัย (N= 40) 
 

รายการทดสอบ  R1 : R2   

A1 การเดาะลูกฟุตซอล 1  .958*   

A2 การเดาะลูกฟุตซอล 2  .801*   

A3 การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 1  .311*   

A4 การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 2  .734*   

A5 การเล้ียงลูกฟุตซอล 1  .613*   

A6 การเล้ียงลูกฟุตซอล 2  .664*   

A7 การยงิประตูฟุตซอล  .101   
 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .304) 
 

 จากตาราง 4 แสดงวา แบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน 

 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 1 มีความเช่ือมั่นทางบวกระดับสูงมาก (r = .958) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 2 มีความเช่ือมั่นทางบวกระดับสูง (r = .801) อยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 1 มีความเชื่อมั่นทางบวกระดับปานกลาง (r = .311) 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 



 51 

 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 มีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูง (r = .734) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 มีความเช่ือมั่นทางบวกระดับปานกลาง (r = .613) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 มีความเช่ือมั่นทางบวกระดับปานกลาง (r = .664) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการยงิประตูฟุตซอล มีความเช่ือมั่นทางบวกระดับตํ่า (r = .101) ไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแตละ

รายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบคร้ังที่ 1โดยวิธีการของเพยีรสัน (N = 40) 
 

ตาราง 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาฟตุซอลแตละรายการ 

และคะแนนรวมจากการทดสอบคร้ังที่ 1 (N = 40) 
 

 รายการทดสอบ  A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 T รวม 

A1การเดาะลูกฟุตซอล1 _ .799* -.186 .656* -.567* -.509* -.142 .883* 

A2การเดาะลูกฟุตซอล 2 _ _ -.014 .539* -.329* -.400* -.134 .736* 

A3การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 1 _ _ _ -.099 -.051 -.049 -.066 -.259 

A4การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 2 _ _ _ _ -.559* -.339* -.087 .751* 

A5การเล้ียงลูกฟุตซอล 1 _ _ _ _ _ .602* .087 -.708* 

A6การเล้ียงลูกฟุตซอล 2 _ _ _ _ _ _ .156 -.677* 

A7การยิงประตูฟุตซอล _ _ _ _ _ _ _ -.353* 

T รวม   _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 304) 
 

 จากตาราง 5 แสดงวาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบฟุตซอลทีผู่วิจัยสรางข้ึน 

 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 1 มีความสัมพนัธกับรายการการเดาะลูกฟตุซอล 2 รายการการ

เตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 2 ทางบวกระดับปานกลางถึงสูง (r = .659–.799) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และรายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 รายการการเล้ียงลูกฟตุซอล 2 ทางลบระดับปานกลาง         
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(r = -.509– -.567) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความสัมพันธกับรายการการเตะ        

ลูกฟุตซอลกระทบผนัง 1 รายการการยิงประตูฟุตซอลทางลบระดับตํ่า (r = -.186– -.142) ไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพนัธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .883) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 2 มีความสัมพนัธกับรายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 2 

ทางบวกระดับปานกลาง (r = 539) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และรายการการเล้ียงลูก    

ฟุตซอล 1 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 ทางลบระดับปานกลาง (r = -.329– -.400) อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความสัมพันธกับรายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 1 รายการการยงิ

ประตูฟุตซอลทางลบระดับตํ่า (r = -.014– -.134) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี

ความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .736) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 1 มีความสัมพนัธกับรายการการเตะลูกฟุตซอล 

กระทบผนัง 2 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 รายการการยิงประตู     

ฟุตซอลทางลบระดับตํ่า (r = -.049– -.099) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และมีความสัมพนัธกับ

คะแนนรวมทางลบระดับตํ่า (r = -.259) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 มีความสัมพนัธกับรายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 

รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 ทางลบระดับปานกลาง (r = -.339– -.559) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แตมีความสัมพนัธกับรายการการยิงประตูฟุตซอลทางลบระดับตํ่า (r = -.087) ไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพนัธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .751) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 มีความสัมพนัธกับรายการการเล้ียงลูกฟตุซอล 2 ทางบวก

ระดับปานกลาง (r = .602) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 มีความสัมพนัธกบัรายการการยิง

ประตูฟุตซอลทางบวกระดับตํ่า (r = .087) ไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพนัธกับ

คะแนนรวมทางลบระดับสูง (r = -.708) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 มีความสัมพนัธกับรายการการยิงประตูฟตุซอลทางบวกระดับ

ตํ่า (r = .156) ไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพนัธกับคะแนนรวมทางลบระดับ 

ปานกลาง (r = -.677) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รายการการยงิประตูฟุตซอล มีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางลบระดับปานกลาง             

(r = -.353) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5. สรางเกณฑ (Norms)โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) และแบงระดับทักษะ  

ฟุตซอล เปน 5 ระดับคือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 
 

ตาราง 6 เกณฑทกัษะฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที จาก 

แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั แบบทดสอบการ 

เล้ียงลูกฟุตซอล (N = 105)  
 

  การเดาะลูกฟตุซอล  การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง  การเล้ียงลูกฟตุซอล  

ระดับ 

 

คะแนนดิบ 

(คร้ัง/30 วินาที)  

คะแนนท ี

 

คะแนนดิบ 

(คร้ัง/45 วินาที)  

คะแนนท ี

 

คะแนนดิบ 

(วินาที)  

คะแนนท ี

 

สูงมาก 40 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 63 ข้ึนไป 74 ข้ึนไป 23.7 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 

สูง 31-39 61-70 52-62 62-73 19.5-23.6 61-70 

ปานกลาง 14-30 40-60 31-51 39-61 11.2-19.4 40-60 

ตํ่า 5-13 30-39 20-30 27-38 7.0-11.1 30-39 

ตํ่ามาก 4 ลงมา 29 ลงมา 19 ลงมา 26 ลงมา 6.9 ลงมา 29 ลงมา 
  

 จากตาราง 6 แสดงวา เกณฑทกัษะฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  

 จากแบบทดสอบการเดาะลกูฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่40 ข้ึนไป หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที ่31-39 หรือตรงกับคะแนนทีที ่61-70 ระดับปาน

กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 14-30 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่40-60 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที ่5-13 หรือ

ตรงกับคะแนนททีี ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 4 ลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที ่29 ลงมา 

 จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 63 ข้ึนไป

หรือตรงกับคะแนนทีที ่74 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที ่52-62 หรือตรงกับคะแนนทีที ่62-73 

ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 31-51 หรือตรงกับคะแนนทีที ่39-61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 

20-30 หรือตรงกับคะแนนททีี ่27-38 ระดับตํ่ามากตรงกบัคะแนนดิบที ่19 ลงมาหรือตรงกับคะแนนททีี ่

26 ลงมา 

 จากแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่23.7 ข้ึนไป หรือตรง

กับคะแนนททีี ่71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 19.5-23.6 หรือตรงกับคะแนนทีที ่61-70 ระดับ

ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 11.2-19.4 หรือตรงกับคะแนนทีที ่40-60 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 

7.0-11.1 หรือตรงกับคะแนนททีี ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 6.9 ลงมา หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่29 ลงมา 
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ตาราง 7 เกณฑทกัษะฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที จาก 

แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั แบบทดสอบการ 

เล้ียงลูกฟุตซอล (N = 120)  
 

  การเดาะลูกฟตุซอล  การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง  การเล้ียงลูกฟตุซอล  

ระดับ 

 

คะแนนดิบ 

(คร้ัง/30 วินาที)  

คะแนนท ี

 

คะแนนดิบ 

(คร้ัง/45 วินาที)  

คะแนนท ี

 

คะแนนดิบ 

(วินาที)  

คะแนนท ี

 

สูงมาก 43 ข้ึนไป 76 ข้ึนไป 73 ข้ึนไป 74 ข้ึนไป 24.26ข้ึนไป 78 ข้ึนไป 

สูง 32-42 63-75 59-72 62-73 20.1-24.5 64-77 

ปานกลาง 11-31 38-62 32-58 39-61 11.2-20.0 37-63 

ตํ่า 1-10 25-37 18-31 27-38 7.0-11.1 23-36 

ตํ่ามาก 0 24 ลงมา 17 ลงมา 26 ลงมา 6.9 ลงมา 22 ลงมา 
  

 จากตาราง 7 แสดงวา เกณฑทกัษะฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 

 จากแบบทดสอบการเดาะลกูฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่43 ข้ึนไป หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่76 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที ่32-42 หรือตรงกับคะแนนทีที ่63-75 ระดับปาน

กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 11-31 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่38-62 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที ่1-10 หรือ

ตรงกับคะแนนททีี ่25-37 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 0 หรือตรงกับคะแนนทีที ่24 ลงมา 

 จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 73 ข้ึนไป

หรือตรงกับคะแนนทีที ่74 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที ่59-72 หรือตรงกับคะแนนทีที ่62-73 

ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 32-58 หรือตรงกับคะแนนทีที ่39-61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 

18-31 หรือตรงกับคะแนนททีี ่27-38 ระดับตํ่ามากตรงกบัคะแนนดิบที ่17 ลงมาหรือตรงกับคะแนนททีี ่

26 ลงมา 

 จากแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่24.26 ข้ึนไป หรือตรง

กับคะแนนททีี ่78 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 20.1-24.5 หรือตรงกับคะแนนทีที ่64-77 ระดับ

ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 11.2-20.0 หรือตรงกับคะแนนทีที ่37-63 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 

7.0-11.1 หรือตรงกับคะแนนททีี ่23-36 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 6.9 ลงมา หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่22 ลงมา  

 

 



 55 

ตาราง 8 เกณฑทกัษะฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที จาก 

แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั แบบทดสอบการ 

เล้ียงลูกฟุตซอล (N = 120)  
 

  การเดาะลูกฟตุซอล  การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง  การเล้ียงลูกฟตุซอล  

ระดับ 

 

คะแนนดิบ 

(คร้ัง/30 วินาที)  

คะแนนท ี

 

คะแนนดิบ 

(คร้ัง/45 วินาที)  

คะแนนท ี

 

คะแนนดิบ 

(วินาที)  

คะแนนท ี

 

สูงมาก 46 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 22.1 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 

สูง 35-45 61-70 54-64 61-70 18.2-22.0 61-70 

ปานกลาง 14-34 40-60 33-53 40-60 10.5-18.1 40-60 

ตํ่า 3-13 30-39 22-32 30-39 6.6-10.4 30-39 

ตํ่ามาก 2 ลงมา 29 ลงมา 21 ลงมา 29 ลงมา 6.5 ลงมา 29 ลงมา 
  

 จากตาราง 8 แสดงวา เกณฑทกัษะฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

 จากแบบทดสอบการเดาะลกูฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่46 ข้ึนไป หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที ่35-45 หรือตรงกับคะแนนทีที ่61-70 ระดับปาน

กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 14-34 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่40-60 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที ่3-13 หรือ

ตรงกับคะแนนททีี ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 2 ลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที ่29 ลงมา 

 จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 65 ข้ึนไป

หรือตรงกับคะแนนทีที ่71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที ่54-64 หรือตรงกับคะแนนทีที ่61-70 

ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 33-53 หรือตรงกับคะแนนทีที ่40-60 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 

22-32 หรือตรงกับคะแนนททีี ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกบัคะแนนดิบที ่21 ลงมาหรือตรงกับคะแนนททีี ่

29 ลงมา 

 จากแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่22.1 ข้ึนไป หรือตรง

กับคะแนนททีี ่71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 18.2-22.0 หรือตรงกับคะแนนทีที ่61-70 ระดับ

ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 10.5-18.1 หรือตรงกับคะแนนทีที ่40-60 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 

6.6-10.4 หรือตรงกับคะแนนททีี ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 6.5 ลงมา หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่29 ลงมา 
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ตาราง 9 เกณฑรวมของทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 โดยใชคะแนนทีรวม จากแบบทดสอบ 

การเดาะลูกฟตุซอล แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล      

(N = 345) 
 

 มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที่ 3 

ระดับ คะแนนท ี คะแนนท ี คะแนนท ี

สูงมาก 67 ข้ึนไป 74 ข้ึนไป 67 ข้ึนไป 

สูง 59-66 62-73 59-66 

ปานกลาง 42-58 39-61 42-58 

ตํ่า 34-41 27-38 34-41 

ตํ่ามาก 33 ลงมา 26 ลงมา 33 ลงมา 
 

 จากตาราง 9 แสดงวาเกณฑรวมของทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่67 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกบัคะแนน

ทีที ่59-66 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนททีี่ 42-58 ระดับตํ่าตรงกบัคะแนนทีที ่34-41 ระดับตํ่ามาก

ตรงกับคะแนนททีี ่33 ลงมา  

 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่74 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกบัคะแนน

ทีที ่62-73 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนททีี่ 39-61 ระดับตํ่าตรงกบัคะแนนทีที ่27-38 ระดับตํ่ามาก

ตรงกับคะแนนททีี ่26 ลงมา 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่67 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกบัคะแนน

ทีที ่59-66 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนททีี่ 42-58 ระดับตํ่าตรงกบัคะแนนทีที ่34-41 ระดับตํ่ามาก

ตรงกับคะแนนททีี ่33 ลงมา 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 

2. เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบคือ คาความเปนปรนัย คาความเชื่อมัน่ คาความ

เที่ยงตรง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน 

3. เพื่อสรางเกณฑ (Norm) ความสามารถทางทกัษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 

 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้คือ นกัเรียนชายทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที ่3 ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 ที่ผาน

การเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว จาํนวน 1,567 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับชวงช้ันที่ 3 ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 โดย

แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี ้

1. กลุมศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไดแก 

นักเรียนชายทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับชวงชั้นที ่3 ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 จํานวน 40 คน จากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

โดยวิธกีารสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล ไดแก 

นักเรียนชายทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับชวงชั้นที ่3 ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจําปการศึกษา 2550 จํานวน 345 คน โดยวิธกีารสุมแบบหลายข้ันตอน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3 ที่ผูวจิัยสรางข้ึน ประกอบดวยทกัษะพืน้ฐาน เชน 

1. ทักษะการเดาะลูกฟุตซอลม ี3 รายการ 

2. ทักษะการหยุดลูกฟุตซอลม ี1 รายการ 

3. ทักษะการเล้ียงลูกฟุตซอลมี 3 รายการ 

4. ทักษะการโหมงลูกฟุตซอลมี 1 รายการ 

5. ทักษะการยิงประตูฟุตซอลมี 1 รายการ 

 โดยนาํแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรง และ 

นําไปปรึกษากับประธานกรรมการและกรรมการควบคุมปริญญานพินธเพื่อปรับปรุงแกไข ซึ่งได

พิจารณาตัดแบบทดสอบออก 4 รายการ เหลือแบบทดสอบทักษะฟุตซอลอยู 4 ทักษะ 7 รายการ ดังนี ้

1. ทักษะการเดาะลูกฟุตซอลม ี2 รายการ 

2. ทักษะการเตะลูกฟุตซอล มี 2 รายการ 

3. ทักษะการเล้ียงลูกฟุตซอล มี 2 รายการ 

4. ทักษะการยิงประตูฟุตซอล มี 1 รายการ 

 นําแบบทดสอบทักษะดังกลาวไปทดสอบกับนักเรียนโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 40 คน 

เพื่อทาํการหาคุณภาพของแบบทดสอบ และวิเคราะหทางสถิติ แลวนําแบบทดสอบที่ไดจากการหา

คุณภาพดานตาง ๆ แลวไปเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อสรางเกณฑ 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ถึง ผูอํานวยการสํานกังานเขตการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 เพื่อขออนุญาติผูอํานวยการโรงเรียน

ในเขตพื้นที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมทั้งนัดวนั และเวลาที่จะทาํการทดสอบ 

2. จัดเตรียมอุปกรณ สถานที ่และส่ิงอํานวยความสะดวกทีจ่ะใชในการเกบ็รวบรวม
ขอมูล 

3. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมอธิบาย และสาธิตวิธกีารตาง ๆ ในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ใหเขาใจถูกตองตรงกัน 

4. นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน ไปทาํการทดสอบกับกลุมตัวอยางเพื่อ

ทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปนคนควบคุมการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะฟุตซอลจากแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสราง

ข้ึนมาวิเคราะหในส่ิงตอไปนี ้

1. หาคาเฉล่ียเลขคณิต ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) 

คะแนนตํ่าสุด (Min) ฐานนยิม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

ทักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน 

2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 3

ทานทดลองใชแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลทีผู่วิจัยสรางข้ึนมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดย

ใชวิธีของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

3. หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟตุซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน จาก

คะแนนที่ผูวิจยัทดสอบดวยตนเองในการทดสอบคร้ังที ่1 และคร้ังที่ 2 (Test-Retest) มาคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแต

ละรายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบคร้ังที่ 1โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

5. สรางเกณฑ (Norms)โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) และแบงระดับทักษะ     

ฟุตซอล เปน 5 ระดับคือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

6. ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ ที่ระดับ .05 

7. เกณฑในการแปลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 316) คือ 

   สูงมาก  .91 ข้ึนไป 

   สูง   .71 ถึง .90 

   ปานกลาง .31 ถึง .70 

   ตํ่า   .01 ถึง .30 

 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 

 ผลของการวิจยั สรุปไดดังนี ้

1. หาคาเฉล่ียเลขคณิต ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) 

คะแนนตํ่าสุด (Min) ฐานนยิม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

ทักษะฟุตซอลผูวิจัยที่ผูวิจยัสรางข้ึน ดังนี ้



 60 

1.1 คะแนนการทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 1 ในคร้ังที่ 1 มคีาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 

30.50 คร้ัง/30 วนิาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 13.66 คร้ัง/30 วินาท ีคะแนนสูงสุดเทากับ 68 

คร้ัง/30 วินาท ีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 11 คร้ัง/30 วินาท ีคาฐานนยิมเทากับ 28 คร้ัง/30 วินาท ี    

และมัธยฐานเทากบั 28 คร้ัง/30 วนิาท ี

1.2 คะแนนการทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 ในคร้ังที่ 1 มีคาเฉล่ียเลข

คณิตเทากับ 36.93 คร้ัง/45 วินาท ีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.60 คร้ัง/45 วินาที คะแนนสูงสุด

เทากับ 57 คร้ัง/45 วินาท ีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 26 คร้ัง/45 วินาท ีคาฐานนิยมเทากบั 35 คร้ัง/45 วินาท ี

และมัธยฐานเทากบั 35 คร้ัง/45 วนิาท ี

1.3 คะแนนการทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 ในคร้ังที่ 1 มคีาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 

13.06 วินาท ีสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 2.21 วินาที คะแนนสูงสุดเทากับ 9.44 วนิาที คะแนน

ตํ่าสุดเทากับ 18.72 วินาท ีคาฐานนยิมเทากับ 13.85 วนิาที และมัธยฐานเทากับ 12.78 วินาท ี

2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 3 

ทานทดลองใชแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลทีผู่วิจัยสรางข้ึนมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดย

ใชวิธีของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ดังนี ้

2.1 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 1 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงถงึสูงมาก          

(r = .690–.830) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2.2 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปาน

กลาง (r = .594) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และมีความเปนปรนัยทางบวกระดับตํ่า                   

(r = .001–.225) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2.3 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง               

(r = .314–.435) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และมีความเปนปรนัยทางบวกระดับตํ่า          

(r = .276) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟตุซอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน จาก

คะแนนที่ผูวิจยัทดสอบดวยตนเองในการทดสอบคร้ังที ่1 และคร้ังที่ 2 (Test-Retest) มาคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ดังนี ้

3.1 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 1 มีความเช่ือมั่นทางบวกระดับสูงมาก (r = 0.958) 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

3.2 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 มีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูง              

(r = .734) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3.3 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 มีความเช่ือมั่นทางบวกระดับสูง (r = .613) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแต

ละรายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบคร้ังที่ 1 โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

4.1 รายการการเดาะลูกฟุตซอล 1 มีความสัมพนัธกับรายการการเตะลูกฟุตซอล 

กระทบผนัง 2 ทางบวกระดับสูง (r = .659) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และมีความสัมพนัธ

กับรายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 ทางลบระดับปานกลาง (r = -.567) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และมีความสัมพนัธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .883) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

4.2 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 มีความสัมพนัธกับรายการการเล้ียงลูก

ฟุตซอล 1 ทางลบระดับปานกลาง (r = -.569) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี

ความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .751) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

4.3 รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 มีความสัมพนัธกับคะแนนรวมทางลบระดับสูง     

(r = -.708) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. สรางเกณฑ (Norms)โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) และแบงระดับทักษะ

ฟุตบอล เปน 5 ระดับคือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก ดังนี ้

5.1 เกณฑแบบทดสอบทักษะฟุตซอลของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 

5.1.1 จากแบบทดสอบการเดาะลกูฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่

40 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 31-39 หรือตรงกับคะแนนทีที ่

61-70 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที ่14-30 หรือตรงกับคะแนนทีที ่40-60 ระดับตํ่าตรงกับ

คะแนนดิบที่ 5-13 หรือตรงกับคะแนนททีี ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 4 ลงมา หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่29 ลงมา 

5.1.2 จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบที่ 63 ข้ึนไปหรือตรงกับคะแนนททีี่ 74 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 52-62 หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่62-73 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 31-51 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 39-61 ระดับตํ่า

ตรงกับคะแนนดิบที ่20-30 หรือตรงกับคะแนนทีที ่27-38 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 19 ลงมา

หรือตรงกับคะแนนทีที ่26 ลงมา 

5.1.3 จากแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่

23.7 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนทีที ่71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 19.5-23.6 หรือตรงกับ



 62 

คะแนนทีที ่61-70 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 11.2-19.4 หรือตรงกับคะแนนทีที ่40-60 ระดับ

ตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 7.0-11.1 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 6.9 

ลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี ่29 ลงมา 

5.2  เกณฑแบบทดสอบทักษะฟตุซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่2 

5.2.1 จากแบบทดสอบการเดาะลกูฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่

43 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 76 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 32-42 หรือตรงกับคะแนนทีที ่

63-75 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที ่11-31 หรือตรงกับคะแนนทีที ่38-62 ระดับตํ่าตรงกับ

คะแนนดิบที่ 1-10 หรือตรงกับคะแนนททีี ่25-37 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 0 หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่24 ลงมา 

5.2.2 จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบที่ 73 ข้ึนไปหรือตรงกับคะแนนททีี่ 74 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 59-72 หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่62-73 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 32-58 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 39-61 ระดับตํ่า

ตรงกับคะแนนดิบที ่18-31 หรือตรงกับคะแนนทีที ่27-38 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 17 ลงมา

หรือตรงกับคะแนนทีที ่26 ลงมา 

5.2.3 จากแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่

24.26 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนทีที ่78 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที ่20.1-24.5 หรือตรงกบั

คะแนนทีที ่64-77 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 11.2-20.0 หรือตรงกับคะแนนทีที ่37-63 ระดับ

ตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 7.0-11.1 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่23-36 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 6.9 

ลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี ่22 ลงมา 

5.3  เกณฑแบบทดสอบทักษะฟตุซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่3 

5.3.1 จากแบบทดสอบการเดาะลกูฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่

46 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 35-45 หรือตรงกับคะแนนทีที ่

61-70 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที ่14-34 หรือตรงกับคะแนนทีที ่40-60 ระดับตํ่าตรงกับ

คะแนนดิบที่ 3-13 หรือตรงกับคะแนนททีี ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 2 ลงมา หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่29 ลงมา 

5.3.2 จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบที่ 65 ข้ึนไปหรือตรงกับคะแนนททีี่ 71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 54-64 หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่61-70 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 33-53 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 40-60 ระดับตํ่า

ตรงกับคะแนนดิบที ่22-32 หรือตรงกับคะแนนทีที ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 21 ลงมา

หรือตรงกับคะแนนทีที ่29 ลงมา 
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5.3.3 จากแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่

22.1 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนทีที ่71 ข้ึนไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 18.2-22.0 หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่61-70 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 10.5-18.1 หรือตรงกับคะแนนทีที ่40-60 ระดับ

ตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 6.6-10.4 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่30-39 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบที่ 6.5 

ลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี ่29 ลงมา 

5.4 เกณฑรวมของทกัษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่3 

5.4.1 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่67 ข้ึนไป 

ระดับสูงตรงกบัคะแนนทีที ่59-66 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนทีที ่42-58 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนททีี ่

34-41 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนททีี ่33 ลงมา 

5.4.2 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่74 ข้ึนไป 

ระดับสูงตรงกบัคะแนนทีที ่62-73 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนทีที ่39-61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนททีี ่

27-38 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนททีี ่26 ลงมา 

5.4.3 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที ่67 ข้ึนไป 

ระดับสูงตรงกบัคะแนนทีที ่59-66 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนทีที ่42-58 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนททีี ่

34-41 ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนททีี ่33 ลงมา 

 

อภิปรายผล 

 การเลือกแบบทดสอบแตละรายการ 

1. ตัดรายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 1 และรายการการยิงประตูฟตุซอลออก

เพราะมีคาความเปนปรนัยและความเชื่อมัน่ทางลบระดับตํ่า (r = -.200–.311) เพราะวาแบบทดสอบที่

ดีควรมีคาความเปนปรนยัและคาความเช่ือมั่นที่สูง (พิชติ ภูติจันทร. 2547: 15) และพวงรัตน ทวีรัตน 

(2530: 41) ไดกลาววา ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ คือ คําถามมีความแจมแจงชัดเจน การตรวจ

ใหคะแนนชัดเจน และแปลความหมายคะแนนตรงกัน สวนความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ คือเคร่ืองมือ

วัดที่สามารถใหผลการวัดไดคงที่ไมวาจะนาํเคร่ืองมือนัน้ไปสอบวัดกี่คร้ังก็ตาม สอดคลองกับ มัณฑนี 

กุฏาคาร (2546: 254) ที่กลาววา แบบทดสอบฉบับใดมีคาความเช่ือมัน่ใกลเคียงศูนยแสดงวา 

แบบทดสอบฉบับนั้นขาดความเช่ือมัน่ 

2. เลือกรายการการเดาะลูกฟตุซอล 1 เพราะมีคาความเปนปรนัยและความเชื่อมั่น

ทางบวกระดับสูง (r = .717–.958) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และรายการการการเดาะลูก

ฟุตซอล 1 กับรายการการเดาะลูกฟุตซอล 2 มีความสัมพนัธกนัทางบวกระดับสูง (r = .799) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตรายการการเดาะลูกฟตุซอล 1 มีความสัมพันธกับคะแนนรวมสูงกวา              
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(r = .883) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเลือกรายการการเดาะลูกฟุตซอล 1 และตัด

รายการการเดาะลูกฟุตซอล 2 ตรงกับที ่วิริยา บุญชยั (2529: 29) กลาววา เมื่อนําแบบทดสอบแตละ

รายการมาเปรียบเทยีบซึ่งกนัและกนัแลว ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่ง

ได ดังนั้นจึงเลือกรายการการเดาะลูกฟุตซอล 1 เพราะมคีวามสัมพันธกับคะแนนรวมสูงกวารายการ

การเดาะลูกฟตุซอล 2  

3. เลือกรายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 2 ทัง้นี้เพราะรายการการเตะลูกฟุตซอล 

กระทบผนัง 2 มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง (r = .594) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที ่ 

ระดับ .05 คูเดียว แตมีความเช่ือมั่นทางบวกระดับสูง (r = .734) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และรายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 มีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง             

(r = .751) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตรงกับที่ ผาณิต บิลมาศ (2526: 264) กลาววา 

รายการการทดสอบที่มีความสัมพนัธกับคะแนนรวมสูงแสดงวาการไดคะแนนรวมของนักเรียนไดมา

จากคะแนนรายการทดสอบนั้นมาก และสงผลใหแบบทดสอบทั้งฉบับมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง

ทางบวกระดับสูงดวย 

4. เลือกรายการการเล้ียงลูกฟตุซอล 1 เพราะมีคาความเปนปรนัยและความเชื่อมั่น

ทางบวกระดับปานกลาง (r = .306–.613) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และรายการการเลี้ยง

ลูกฟุตซอล 1 กับรายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 มีความสัมพันธกนัทางบวกระดับปานกลาง (r = .602) 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แตรายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 มีความสัมพนัธกับคะแนนรวม

สูงกวา (r = .708) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเลือกรายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 และตัด

รายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 ตรงกับที ่วิริยา บุญชยั (2529: 29) กลาววา เมื่อนําแบบทดสอบแตละ

รายการมาเปรียบเทยีบซึ่งกนัและกนัแลว ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่ง

ได ดังนั้นจึงเลือกรายการการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 เพราะมคีวามสัมพันธกับคะแนนรวมสูงกวารายการ

การเล้ียงลูกฟตุซอล 2  

 สรุป แบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางข้ึนทั้งฉบับ มี 3 ทักษะ 3 รายการ คือ รายการการเดาะลูก   

ฟุตซอล 1 รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 และรายการการเลี้ยงลูกฟุตซอล 1 ทัง้ 3 รายการมี

ความเปนปรนยัและความเช่ือมั่นทางบวกระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = .306–.958) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนีร้ายการทดสอบทั้ง 3 รายการมีความสัมพนัธกับคะแนนรวม

ทางบวกและลบระดับสูง (r = -.708–.883) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ 3 ทักษะ 3 รายการ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางทางบวกและลบระดับสูง 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ดังที่ วิริยา บุญชยั (2529: 29) กลาววา การเปรียบเทียบคะแนน
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ของแบบทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบโดยหามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลว

นําคะแนนของแบบทดสอบไปเปรียบเทียบ ถามีความสัมพันธสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเทีย่งตรง 

 นอกจากนัน้แบบทดสอบทีท่ักษะฟุตซอลที่ผูวิจยัสรางข้ึนมีความสะดวกและมีความเปนไปได

มากในการนําไปใชทดสอบ เชน 

1. อุปกรณ ที่ใชในการทดสอบเปนอุปกรณทีม่ีอยูในโรงเรียน สวนใหญสามารถหาไดงาย  

ราคาถูก 

2. เวลาที่ใชนัน้กระชับและรวดเร็วในการทดสอบของนักเรียนแตละคน 

3. วิธีการทดสอบมคีวามชัดเจนและเขาใจงาย 

4.  ใชพัฒนาของนักเรียน ในดานตาง ๆ ดังนี้ ดานทักษะ แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี

ทักษะที่สําคัญในกีฬาฟุตซอล วิธกีารทดสอบใกลเคียงกับวิธีเลนจริงของนักเรียนชวงช้ันที ่3 ดาน

รางกาย แบบทดสอบสามารถทําใหนกัเรียนแสดงความสามารถออกมาไดดีที่สุดกระตุนใหนักเรียน

พยายามเอาชนะตนเอง ดานจิตใจ แบบทดสอบสามารถจูงใจใหนักเรียนทาํอยางดีที่สุด ไมซับซอน

เกินไป ดานสังคม นักเรียนมสีวนชวยเหลือซึ่งกนัและกนั เกิดความสามคัคีมีน้ําใจตอกัน 

 ดังนัน้แบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางข้ึน จึงมีคุณภาพและสามารถจัดดําเนนิการทดสอบได เหมาะ

ที่จะนําไปใชในการทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1, 2, 3 ดวยวตัถุประสงคตาง ๆ ตอไปได 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ในการนําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 ไปใชในการทดสอบ ผูทํา

การทดสอบควรศึกษาวิธีการทดสอบใหเขาใจอยางถกูตอง และอธิบายพรอมทัง้สาธิตการทดสอบ ให

นักเรียนเขาใจตรงกัน 

2. การนาํเกณฑของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ไปใชควรอยูใน

ระดับเดียวกับกลุมตัวอยาง 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ควรนําแบบทดสอบทักษะฟตุซอลสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชวงช้ันที่ 3 ไปศึกษาเพิ่มเติมใน

สภาพแวดลอมที่ตางจากทีผู่วิจัยศึกษา 
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แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 
จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา  

3. ใบบันทึกคะแนน  

 4. เทปวัดระยะ   

5. ชอรคหรือเทปกาว    
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูในวงกลม รัศมี 2.5 เมตร พรอมลูกฟุตซอลอยูในมือ เมือ่ผูใหการ

ทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบ ปลอยหรือโยนลูกฟตุซอลแลวเดาะดวย

สวนตางๆ ของรางกายยกเวนมือและแขนใหไดจํานวนคร้ังมากที่สุดภายในเวลา 30 วินาท ีทาํการ

ทดสอบ 2 คร้ัง ในกรณีที่ลูกฟุตบอลตกพืน้ผูเขารับการทดสอบสามารถใชมือนาํลูกฟุตซอลมาเดาะ

ตอไปไดโดยใหนับจาํนวนคร้ังตอไปจากจาํนวนกอนที่ลูกฟุตซอลจะตกพืน้ และในกรณีที่ผูเขารับการ

ทดสอบเดาะลูกฟุตซอลออกไปนอกวงกลมจะไมนับจาํนวนคร้ังให โดยใหนาํลูกฟุตซอลกลับมาเดาะ

ใหมในพื้นที่วงกลม นับจํานวนคร้ังตอไปจากจํานวนกอนที่ลูกฟุตซอลจะออก นอกพืน้ทีว่งกลม 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากจาํนวนคร้ังที่มากที่สุดในการทดสอบ 2 คร้ัง 

 

                                                            

                                                                 

                                                                   

                                                              ภาพวงกลมสําหรับการเดาะลูกฟุตซอล 

 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 
 

 
                  2..5 เมตร 
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แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา  

 3. ใบบันทึกคะแนน       
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนพรอมลูกฟุตซอลอยูในมือ เมื่อผูใหการทดสอบใหสัญญาณโดยใช

คําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบ ปลอยหรือโยนลูกฟุตซอลแลวเดาะดวยสวนตางๆ ของรางกาย

ยกเวนมือและแขนใหไดจํานวนคร้ังมากที่สุดภายในเวลา 30 วินาท ีทาํการทดสอบ 2 คร้ัง ในกรณีทีลู่ก

ฟุตบอลตกพืน้ผูเขารับการทดสอบสามารถใชมือนาํลูกฟุตซอลมาเดาะตอไปไดโดยใหนับจาํนวนคร้ัง

ตอไปจากจํานวนกอนที่ลูกฟตุซอลจะตกพืน้  
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากจาํนวนคร้ังที่มากที่สุดในการทดสอบ 2 คร้ัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา        
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนพรอมลูกฟุตซอลอยูในมือ เมื่อผูใหการทดสอบใหสัญญาณโดยใช

คําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบ ปลอยหรือโยนลูกฟุตซอลแลวเดาะดวยสวนตางๆ ของรางกาย

ยกเวนมือและแขนใหไดจํานวนคร้ังมากที่สุดจนกวาลูกฟตุซอลจะตกพืน้ กรณีที่ผูเขารับการทดสอบทํา

ลูกฟุตบอลตกพื้น ถือวาส้ินสุดการทดสอบในคร้ังนี ้โดยใหผูเขารับการทดสอบทําการทดสอบ 2 คร้ัง 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากผลรวมของจํานวนคร้ังในการทดสอบ 2 คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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แบบทดสอบการเตะลูกฟตุซอลกระทบผนัง 
จุดประสงค เพื่อวัดความแมนยาํในการเตะลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา  3. ใบบันทึกคะแนน 4. เทปวัดระยะ 

 5. ชอรคหรือเทปกาว 6. ผนัง สูง 1.5 ฟุต กวาง 3 ฟุต 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมหางจากผนัง 2 เมตรพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูใหการ

ทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลกระทบผนังใหกระดอน

ออกมาหลังเสนเร่ิมกอนจะเตะลูกฟุตซอลกลับเขาไปอีก โดยใหเตะเขาเปามากที่สุดภายในเวลา 30 

วินาท ีกรณีทีลู่กฟุตซอลเสียการควบคุมใหใชลูกฟุตซอลที่สํารองไว โดยทําการทดสอบ 2 คร้ัง 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากจาํนวนคร้ังที่ดีที่สุดในการทดสอบ 2 คร้ัง 
หมายเหตุ 
 ใหนับจาํนวนคร้ังจากการทีผู่เขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลเขาเปาเทานัน้ 
 
 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
                                                                             2 เมตร 

                                                                                                                                          
                                                                                                                            เสนเริ่ม                                    

ภาพประกอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 
                               
                             3 ฟุต 

 

           1.5 ฟุต 
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แบบทดสอบการเตะลูกฟตุซอลกระทบผนัง 
จุดประสงค เพื่อวัดความแมนยาํในการเตะลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา  3. ใบบันทึกคะแนน 4. เทปวัดระยะ 

 5. ชอรคหรือเทปกาว 6. ผนัง สูง 3 ฟุต กวาง 8 ฟตุ 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมหางจากผนัง 2 เมตรพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูใหการ

ทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลกระทบผนังใหกระดอน

ออกมาหลังเสนเร่ิม แลวหยดุลูกฟุตซอลไวหลังเสนเร่ิมกอนจะเตะลูกฟุตซอลกลับเขาไปอีก โดยให

จํานวนคร้ังของการหยุดลูกฟุตซอลหลังสันเร่ิมมากที่สุดภายในเวลา 30 วินาท ีกรณีที่ลูกฟุตซอ

ลเสียการควบคุมใหใชลูกฟตุซอลที่สํารองไว โดยทําการทดสอบ 2 คร้ัง 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากจาํนวนคร้ังที่ดีที่สุดในการหยุดลูกฟุตซอลจากการทดสอบ 2 คร้ัง 
                                                       8 ฟุต 

 
 
                    3 ฟุต 

 
 
 
 
                                                           2 เมตร 

                                                                                                      เสนเริ่ม                                     
 

ภาพประกอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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แบบทดสอบการเตะและหยุดลูกฟุตซอล 
จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการเตะและหยุดลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา  3. ใบบันทึกคะแนน  

 4. เทปวัดระยะ  5. ชอรคหรือเทปกาว    
วิธีการทดสอบ 
 ทดสอบโดยทาํการทดสอบเปนคู กาํหนดใหผูเขารับการทดสอบคนท่ี 1 พรอมดวยลูก    ฟุต

ซอล ยืนหนัหนาเขาหาผูเขารับการทดสอบคนท่ี 2 โดยยืนอยูหลังเสนสงบอลหางกนั 15 เมตร เมือ่ผูให

การทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบคนท่ี 1 เตะบอลไปยังผูเขารับการ

ทดสอบคนที ่2  ผูเขารับการทดสอบคนท่ี 2 หยุดบอลแลวก็เตะบอลกลับมายงัผูเขารับการทดสอบคนท่ี 

1 ปฏิบัติเชนนีต้อไป ใหไดจํานวนคร้ังมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที โดยทําการรับสงลูกฟุตซอลหลังเสน

สงบอล 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากจาํนวนคร้ังทัง้หมดหารดวย 2 (หารเหลอืเศษปดรวมเปน 1) 
หมายเหตุ 
 ใหนับจาํนวนคร้ังจากการทีผู่เขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลหลังเสนสงบอลเทานัน้ 

 
  เสนสงบอล                                                                         เสนสงบอล     
 

 

                                                           15 เมตร                             

 

               ผูเขารับการทดสอบคนท่ี 1                      ผูเขารับการทดสอบคนท่ี 2    

ภาพประกอบแบบทดสอบการเตะและหยุดลูกฟุตซอล 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

1 2

1 2
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แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล 
จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา  3. ใบบันทึกคะแนน  

 4. เทปวัดระยะ  5. กรวยยาง จํานวน 10 อัน   
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมพรอมกับวางลูกฟุตซอลไวบนพื้น เมื่อผูใหการ

ทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกฟุตซอลออมไปทางขวาหรือซาย

ของกรวยยางอันที ่1 แลวออมกรวยยางอันที ่2 ,3 ,4 ,5 และเมื่อออมหลักที่ 5 แลว ใหเล้ียงลูกฟุตซอ

ลออมหลักที่ 4 ,3 ,2 ,1 กลับมาจนถึงเสนเร่ิม โดยกรวยยางแตละอันหางกนั 1.5 เมตร ถากรวยยางลม

ขณะเล้ียงลูกฟุตซอลตองต้ังกรวยยางในที่เดิมกอนที่จะทําการเล้ียงลูกฟุตซอลตอไป หรือถาเล้ียงลูกฟุต

ซอลเสียการควบคุมออกไปนอกเสนทาง ใหนาํลูกฟุตซอลกลับมาเร่ิมเล้ียงยงัจุดทีเ่สียการควบคุม จะ

หยุดเวลาเม่ือผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกฟุตซอลกลับมาจนผานเสนเร่ิม ใหทาํการทดสอบคนละ 2 

คร้ัง 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนเวลาคร้ังที่ทาํเวลาไดดีที่สุดเปนวนิาท ี

 
ภาพประกอบแบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

1 2 3 4 5 

เสนเร่ิม 
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แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล 
จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา  3. ใบบันทึกคะแนน  

 4. เทปวัดระยะ  5. กรวยยาง จํานวน 10 อัน   
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมพรอมกับวางลูกฟุตซอลไวบนพื้น เมื่อผูใหการ

ทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกฟุตซอลออมไปทางขวาหรือซาย

ของกรวยยางอันที ่1 แลวออมกรวยยางอันที ่2 ,3 ,4 ,5 และเมื่อออมหลักที่ 5 แลว ใหเล้ียงลูกฟุตซอ

เปนเสนตรงกลับมาจนถึงเสนเร่ิม โดยกรวยยางแตละอันหางกัน 1.5 เมตร ถากรวยยางลมขณะเลี้ยง

ลูกฟุตซอลตองต้ังกรวยยางในที่เดิมกอนทีจ่ะทาํการเล้ียงลูกฟุตซอลตอไป หรือถาเล้ียงลูกฟุตซอ

ลเสียการควบคุมออกไปนอกเสนทาง ใหนําลูกฟุตซอลกลับมาเร่ิมเล้ียงยงัจุดทีเ่สียการควบคุม จะหยุด

เวลาเมื่อผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกฟุตซอลกลับมาจนผานเสนเร่ิม ใหทาํการทดสอบคนละ 2 คร้ัง 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนเวลาคร้ังที่ทาํเวลาไดดีที่สุด เปนวนิาท ี

 
ภาพประกอบแบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 

 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

เสนเร่ิม 

1 2 3 4 5 
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แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล 
จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

 2. นาฬกิาจับเวลา  3. ใบบันทึกคะแนน  

4. เทปวัดระยะ  5. กรวยยาง จํานวน 1 อัน   
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมพรอมกับวางลูกฟุตซอลไวบนพื้น เมื่อผูใหการ

ทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกฟุตซอลไปยงักรวยยางซ่ึงหาง

จากเสนเร่ิม 15 เมตรแลวเล้ียงออมกรวยกลับมายงัเสนเร่ิม ใหทาํการทดสอบคนละ 2 คร้ัง 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนเวลาคร้ังที่ทาํเวลาไดดีที่สุด เปนวนิาท ี

 

 
ภาพประกอบแบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 

 

 

 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

เสนเร่ิม 
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แบบทดสอบการโหมงลกูฟุตซอล 
จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการโหมงลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

 2. ใบบันทึกคะแนน 3. เทปวัดระยะ 

 4. ชอรคหรือเทปกาว 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูใหการทดสอบใหสัญญาณ

โดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบโยนลูกฟุตซอลข้ึนเหนือศรีษะและใชศรีษะโหมงลูกฟุตซอลให

ตกลงในวงกลมรัศมี 1 เมตร ซึ่งมีจุดศูนยกลางหางจากจุดกึ่งกลางเสนเร่ิม                5 เมตร โดย

ขณะที่ศรีษะสัมผัสลูกฟุตซอล เทาทัง้สองขางจะตองไมสัมผัสหรือกาวเกินเสนเร่ิม ถาลูกฟุตซอลตก

ภายในพื้นที่วงกลมหรือเสนรอบวงใหคิดเปน 1 คะแนน ถาลูกฟุตซอลตกนอกพื้นที่ใหคิดเปน 0 คะแนน 

โดยทาํการทดสอบ 5 คร้ัง  
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากผลรวมของการทดสอบ 5 คร้ัง 
 
          เสนเร่ิม 
                                                1 เมตร 

 
 
 
 
 
                                                          5 เมตร 

 
ภาพประกอบแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตซอล 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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 แบบทดสอบการยงิประตูฟุตซอล 
จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

 2. ใบบันทึกคะแนน 3. เทปวัดระยะ 

 4. ชอรคหรือเทปกาว 5. กําแพงขนาดกวาง 3 เมตร สูง 2 เมตร   
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบพรอมลูกฟุตซอลยนือยูในวงกลมรัศมี 50 เซนติเมตร ซึ่งหางจากจุด

กึ่งกลางกําแพง 10 เมตร เมือ่ผูใหการทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบใช

เทาเข่ียลูกฟุตซอลกล้ิงไปขางหนา จากนัน้ใหยิงลูกฟุตซอลในขณะที่ลูกฟุตซอลยงัอยูในวงกลม ใหเขา

ไปในพื้นทีท่ี่กาํหนดคะแนนไว โดยทําการทดสอบ 5 คร้ัง  
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากผลรวมของการทดสอบ 5 คร้ัง 
หมายเหตุ 
 กรณีที่ไมมีผนงัสามารถใชประตูฟุตซอลจริง ใหใชหลัก 2 อันต้ังใวแลวผูกติดกับคานประตู 

และใชเชือกผูกระหวางหลัก 2 อันนั้นเพื่อแบงพืน้ที่ของคะแนน 
                                                                   3 เมตร 

 
 
                         2 เมตร 

 
 
 
 
                                          10 เมตร 
                                                                            50 เซนติเมตร 
 

ภาพประกอบแบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล 

แบบทดสอบนีท้านคิดวา 

[  ] วัดไดตามจุดประสงค      [  ] ไมแนใจวาวัดไดตามจุดประสงค     [  ] วัดไมไดตามจุดประสงค 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

........................................................................................................................... 

                                          3 

 

2                                                                                       2 
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ภาคผนวก ข. 
ขั้นตอนการตรวจแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
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ขั้นตอนการตรวจแบบทดสอบท่ีผูวิจยัสรางขึ้น 
 ผูวิจัยออกแบบวิธีการทดสอบและวิธีการใหคะแนน ทักษะฟุตซอล 6 ทักษะ 11 รายการ คือ 

1. ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล มี 3 รายการ ไดแก แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 1 

แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 2 แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 3 

2. ทักษะการเตะลูกฟุตซอล มี 2 รายการ ไดแก แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 1 

แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 

3. ทักษะการหยุดลูกฟุตซอล มี 1 รายการ ไดแก แบบทดสอบการเตะและหยุดลูกฟตุซอล  

4. ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล มี 3 รายการ ไดแก แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 

แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 3 

5. ทักษะการโหมงลูกฟุตซอล มี 1 รายการ คือ แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตซอล 

6. ทักษะการยิงประตูฟุตซอล มี 1 รายการ คือ แบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล 

 ผูวิจัยนํารายการทดสอบทัง้ 6 ทักษะ 11 รายการ ใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบความถูก

ตองทางภาษา และความถูกตองของวิธกีารทดสอบ วิธกีารใหคะแนน อุปกรณ และผูเชี่ยวชาญไดตัด

ออก 2 ทักษะ 4 รายการ คือ แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 3 แบบทดสอบการเตะและ                   

หยุดลูกฟุตซอล 2 แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 3 แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตซอล 

ดังนัน้ จะเหลือทักษะที่ผูชีย่วชาญแกไขแลว 4 ทักษะ 7 รายการ 

 

รายการ คะแนน หมายเหตุ 

แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 1 ///  

แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 2 //  

แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 3 / ตัด 

แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 1 //  

แบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 2 //  

แบบทดสอบการเตะและหยุดลูกฟุตซอล  ตัด 

แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 1 ///  

แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 2 //  

แบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 3 / ตัด 

แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตซอล / ตัด 

แบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล ///  
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ภาคผนวก ค. 
แบบทดสอบที่นําไปตรวจสอบคุณภาพ  

โดยไดตัดและแกไขรายการทดสอบตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  
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แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 1 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

   2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

   3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ 

   4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

   5. ชอรคหรือเทปกาว จํานวน 1 กลองหรือ 1 มวน 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูในวงกลม รัศมี 2.5 เมตร พรอมถือลูกฟุตซอลอยูในมือ เมื่อผู

ควบคุมการทดสอบใหสัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบปลอยหรือโยนลูกฟุตซอลแลวเดาะลูกฟุต

ซอลดวยสวนตางๆ ของรางกายยกเวนมือและแขนใหสูงกวาสวนที่ใชเดาะประมาณ 30 เซนติเมตร โดย

ใหไดจํานวนคร้ังมากที่สุดภายในเวลา 30 วินาท ีกรณีทีผู่เขารับการทดสอบเดาะลูกฟุตซอลออกไปนอก

วงกลมจะไมนบัจํานวนคร้ังให โดยใหนําลูกฟุตซอลกลับมาเดาะใหมในพืน้ทีว่งกลมและนับจํานวนคร้ัง

ตอ ถาเทาเหยียบเสนแตยงัไมออกนอกวงกลมก็ใหนับจาํนวนคร้ังตอไป ทาํการทดสอบ 2 รอบ 
การใหคะแนน 
 คิดคะแนนจากจํานวนคร้ังทีม่ากที่สุดในการทดสอบ 2 รอบ 

 

 
                                                                                                     ผูเขารับการทดสอบ 

                                                                                                     ผูควบคุมการทดสอบ 

 

 

 

 

ภาพวงกลมสําหรับการเดาะลูกฟุตซอล 

 

 

 

 

 
           2.5 เมตร 
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แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 2 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกฟุตซอล 

อุปกรณ   1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 2 ลูก 

   2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

   3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร  
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูในสนามกฬีาพื้นแข็งพรอมถือลูกฟุตซอลอยูในมือ เมื่อผูควบคุม

การทดสอบใหสัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบปลอยหรือโยนลูกฟุตซอลแลวเดาะดวยสวนตางๆ 

ของรางกายยกเวนมือและแขนสูงกวาสวนที่ใชเดาะประมาณ 30 เซนติเมตร โดยใหไดจํานวนคร้ังมาก

ที่สุดภายในเวลา 30 วินาท ีทําการทดสอบ 2 รอบ 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากจาํนวนคร้ังที่มากที่สุดในการทดสอบ 2 รอบ 
 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

ผูเขารับการทดสอบ 

ผูควบคุมการทดสอบ 

 

 

 

 

ภาพประกอบแบบทดสอบเดาะลูกฟุตซอล 2 

 

 

 

 

สนามกีฬาพื้นแข็ง 
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แบบทดสอบการเตะลูกฟตุซอลกระทบผนัง 1 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความแมนยาํในการเตะลูกฟุตซอล 

อุปกรณ   1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 15 ลูก 

   2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

   3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ  

   4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

   5. ชอรคหรือเทปกาว จํานวน 1 กลองหรือ 1 มวน 

   6. ผนัง สูง 1.5 ฟุต กวาง 3 ฟุต 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมหางจากผนัง 2 เมตรพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูควบคุม

การทดสอบใหสัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลไปกระทบเปาที ่1 จากนั้นใหนาํลูก

ฟุตซอลลูกตอไปที่เตรียมไวมาวางที่เสนเร่ิมแลวเตะลูกฟตุซอลไปกระทบเปาที ่2 ตอจากนัน้ก็ใหนําลูก

ฟุตซอลลูกตอไปที่เตรียมไวมาวางที่เสนเร่ิมแลวเตะลูกฟตุซอลไปกระทบเปาที ่3 เมื่อเตะครบทั้ง 3 เปา

แลว ใหเร่ิมเตะเปาที่ 1, 2, และ 3 ตอไปตามลําดับ โดยใหเตะจํานวน 15 ลูก ใหเขาเปาหมายใหมาก

ที่สุดและเร็วทีสุ่ด ซึ่งเปาแตละเปากวาง 60 เซนติเมตร สูง 60 เซนติเมตรดังรูป กรณีที่ลูกฟุตซอลกระ

ทบเสนขอบของเปาใหนับคะแนน ทาํการทดสอบ 1 รอบ 
การใหคะแนน 
 คิดคะแนนจากจํานวนคร้ังทีเ่ขาเปาหมายและเวลาที่ใชในการเตะ 15 คร้ัง 
                                                          60 ซ.ม. 

 

 

                                                      60 ซ.ม. 

  
 
 

                              1 เมตร 

    
                                                                     เสนเร่ิม        

         ที่วางลูกฟุตซอล    ผูเขารับการทดสอบ 
       ผูควบคุมการทดสอบ 

ภาพประกอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 

 
1 

 
2 

 
3 
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แบบทดสอบการเตะลูกฟตุซอลกระทบผนัง 2 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความแมนยาํในการเตะลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

   2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

   3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ  

   4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

   5. ชอรคหรือเทปกาว จํานวน 1 กลองหรือ 1 มวน 

   6. ผนัง สูง 1.5 ฟุต กวาง 3 ฟุต 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมหางจากผนัง 2 เมตรพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูควบคุม

การทดสอบใหสัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลกระทบผนังใหกระดอนออกมาหลัง

เสนเร่ิม กอนจะเตะลูกฟุตซอลกลับเขาไปอีก โดยใหเตะเขาเปามากที่สุดภายในเวลา 45 วินาท ีกรณีที่

ลูกฟุตซอลเสียการควบคุมใหใชลูกฟุตซอลที่สํารองไว และถาลูกฟุตซอลกระทบเสนขอบของเปา ใหนับ

คะแนน โดยทาํการทดสอบ 2 รอบ 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนจากจาํนวนคร้ังที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 รอบ 

 
 
                               
 
 
                     
 
 
 
                                                             1 เมตร 

                                                            

                                                                             เสนเริ่ม                                       
        ผูเขารับการทดสอบ 
        ผูควบคุมการทดสอบ 

ภาพประกอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 

ผนังซีเมนตเรียบ 
                               
                             60 ซ.ม. 

 

                  60 ซ.ม. 
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แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล 1 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

   2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

   3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ  

  4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

  5. กรวยยาง  จํานวน 5 อัน 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูควบคุมการทดสอบให

สัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบใชเทาเล้ียงลูกฟุตซอลออมไปทางขวาหรือซายของกรวยยางอันที่ 

1 แลวออมกรวยยางอันที ่2 ,3 ,4 ,5 และเมื่อออมกรวยยางอันที่ 5 แลวใหเล้ียงลูกฟตุซอล ออมกรวย

ยางอันที่ 4 ,3 ,2 ,1 กลับมาจนถึงเสนเร่ิม โดยกรวยยางอันที ่1 หางจากเสนเร่ิม 1 เมตรและกรวยยาง

แตละอันหางกัน 1 เมตร ถากรวยยางลมขณะเล้ียงลูกฟตุซอลผูทดสอบตองต้ังกรวยยางในที่เดิมกอนที่

จะทาํการเล้ียงลูกฟุตซอลตอไป หรือถาเล้ียงลูกฟุตซอลเสียการควบคุมออกไปนอกเสนทาง ใหนําลูก

ฟุตซอลกลับมาเร่ิมเล้ียงยงัจดุที่เสียการควบคุม จะหยุดเวลาเมื่อผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกฟุตซอลก

ลับมาจนผานเสนเร่ิม ใหทาํการทดสอบคนละ 2 รอบ 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนเวลาของรอบทีท่ําเวลาไดดีทีสุ่ดเปนวนิาท ี

          1 เมตร 
 ผูเขารับการทดสอบ       ผูควบคุมการทดสอบ 
 กรวยยาง    ทิศทางการเล้ียงลูกไป   ทิศทางการเล้ียงลูกกลับ 

ภาพประกอบแบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล  

1 2 3 4 5 

  เสนเริ่ม 
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แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล 2 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

   2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

   3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ  

  4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

  5. กรวยยาง  จํานวน 5 อัน 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูควบคุมการทดสอบให

สัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบใชเทาเล้ียงลูกฟุตซอลออมไปทางขวาหรือซายของกรวยยางอันที่ 

1 แลวออมกรวยยางอันที ่2 ,3 ,4 ,5 และเมื่อออมกรวยยางอันที่ 5 แลว ใหเล้ียงลูกฟตุซอลเปนเสนตรง

กลับมาจนถึงเสนเร่ิม โดยกรวยยางอันที ่1 หางจากเสนเร่ิม 1 เมตรและกรวยยางแตละอันหางกัน 1 

เมตร ถากรวยยางลมขณะเลี้ยงลูกฟตุซอลผูทดสอบตองต้ังกรวยยางในที่เดิมกอนทีจ่ะทาํการเล้ียงลูก

ฟุตซอลตอไป หรือถาเล้ียงลูกฟุตซอลเสียการควบคุมออกไปนอกเสนทาง ใหนาํลูกฟุตซอลกลับมาเร่ิม

เล้ียงยงัจุดที่เสียการควบคุม จะหยุดเวลาเม่ือผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกฟุตซอลกลับมาจนผานเสน

เร่ิม ใหทําการทดสอบคนละ 2 รอบ 
การใหคะแนน 
 ใหคิดคะแนนเวลาของรอบทีท่ําเวลาไดดีทีสุ่ด เปนวินาท ี

 
             1 เมตร 

 ผูเขารับการทดสอบ        ผูควบคุมการทดสอบ 

 กรวยยาง    ทิศทางการเล้ียงลูกไป   ทิศทางการเล้ียงลูกกลับ 

ภาพประกอบแบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล  
 

1 2 3 4 5 

เสนเริ่ม 

 



 92 

แบบทดสอบการยงิประตูฟุตซอล 
 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 15 ลูก 

   2. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 เรือน 

   3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ  

  4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

  5. กําแพงขนาดกวาง 3 เมตร สูง 2 เมตร  

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 25 เมตร  
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูในวงกลมรัศม ี50 เซนติเมตร ซึ่งหางจากกาํแพง 10 เมตรพรอม

ลูกฟุตซอล เมือ่ผูควบคุมการทดสอบใหสัญญาณโดยเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบใชเทาเล้ียงลูกฟุตซอ

ลออมกรวยดังรูป จากนั้นใหยิงลูกฟุตซอลในขณะที่ลูกฟตุซอลยังอยูในวงกลม ใหเขาไปในเปาที่

กําหนดคะแนนไว โดยใหยงิประตูจํานวน 10 ลูก ใหไดมากที่สุดและเร็วที่สุด กรณีทีลู่กฟุตซอลกระทบ

เสนขอบของเปาใหนับคะแนนขางมาก ทาํการทกสอบ 1 รอบ 
การใหคะแนน 

คิดคะแนนจากผลรวมของคะแนนและเวลาท่ีใชในการเตะ 10 คร้ัง 

 
                                                                   3 เมตร 

 
 
                         2 เมตร 

                                                                                                  
     50 เซนติเมตร 

                  50 เซนติเมตร 
                                                                                     
                                        10 เมตร 
                                                                                                       
                                                                                                    1 เมตร 

                  
                                                                                                                                                  
      ผูเขารับการทดสอบ          ผูควบคุมการทดสอบ           กรวยยาง             ที่วางลูกฟุตซอล 

     

ภาพประกอบแบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล 

3                                         2                                         3 

 
2                                   1                                  2 
 
3                                                                       3  
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ภาคผนวก ง. 
แบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ทีผู่วิจัยสรางขึ้นที่มีคุณภาพ

และเกณฑความสามารถสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 
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แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล  
ความมุงหมาย เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกฟุตซอล 

คุณภาพ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง .88, ความเชื่อมั่น .96, และความเปนปรนัย .69–.83 

เพศ  ชาย ระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2, 3 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

  2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

  3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ 

  4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

  5. ชอรคหรือเทปกาว จํานวน 1 กลองหรือ 1 มวน 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูในวงกลม รัศมี 2.5 เมตร พรอมถือลูกฟุตซอลอยูในมือ เมื่อผู

ควบคุมการทดสอบใหสัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบปลอยหรือโยนลูกฟุตซอลแลวเดาะลูกฟุต

ซอลดวยสวนตางๆ ของรางกายยกเวนมือและแขนใหสูงกวาสวนที่ใชเดาะประมาณ 30 เซนติเมตร โดย

ใหไดจํานวนคร้ังมากที่สุดภายในเวลา 30 วินาท ีกรณีทีผู่เขารับการทดสอบเดาะลูกฟุตซอลออกไปนอก

วงกลมจะไมนบัจํานวนคร้ังให โดยใหนําลูกฟุตซอลกลับมาเดาะใหมในพืน้ทีว่งกลมและนับจํานวนคร้ัง

ตอ ถาเทาเหยียบเสนแตยงัไมออกนอกวงกลมก็ใหนับจาํนวนคร้ังตอไป ทาํการทดสอบ 2 รอบ 

วิธีการใหคะแนน คิดคะแนนจากจํานวนคร้ังทีม่ากที่สุดในการทดสอบ 2 รอบ 

 

 

 
                                                                                                     ผูเขารับการทดสอบ 

                                                                                                     ผูควบคุมการทดสอบ 

 

 

 

 

ภาพวงกลมสําหรับการเดาะลูกฟุตซอล 

 

 

 

 
           2.5 เมตร 
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เกณฑของแบบทดสอบการเดาะลูกฟตุซอล 
 

 

  มัธยมศึกษาปที 1  มัธยมศึกษาปที 2 มัธยมศึกษาปที 3 

ระดับ คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 40 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 43 ข้ึนไป 76 ข้ึนไป 46 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 

สูง 31-39 61-70 32-42 63-75 35-45 61-70 

ปานกลาง 14-30 40-60 11-31 38-62 14-34 40-60 

ตํ่า 5-13 30-39 1-10 25-37 3-13 30-39 

ตํ่ามาก 4 ลงมา 29 ลงมา 0 24 ลงมา 2 ลงมา 29 ลงมา 
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แบบทดสอบการเตะลูกฟตุซอลกระทบผนัง  
จุดประสงค เพื่อวัดความแมนยาํในการเตะลูกฟุตซอล 

คุณภาพ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง .75, ความเชื่อมั่น .73, และความเปนปรนัย .59 

เพศ  ชาย ระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2, 3 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

  2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

  3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ  

  4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

  5. ชอรคหรือเทปกาว จํานวน 1 กลองหรือ 1 มวน 

  6. ผนัง สูง 1.5 ฟุต กวาง 3 ฟุต 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมหางจากผนัง 2 เมตรพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูควบคุม

การทดสอบใหสัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลกระทบผนังใหกระดอนออกมาหลัง

เสนเร่ิม กอนจะเตะลูกฟุตซอลกลับเขาไปอีก โดยใหเตะเขาเปามากที่สุดภายในเวลา 45 วินาท ีกรณีที่

ลูกฟุตซอลเสียการควบคุมใหใชลูกฟุตซอลที่สํารองไว และถาลูกฟุตซอลกระทบเสนขอบของเปา ใหนับ

คะแนน โดยทาํการทดสอบ 2 รอบ 

การใหคะแนน ใหคิดคะแนนจากจาํนวนคร้ังที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 รอบ 
 
                               
 
 
                     
 
 
 
                                                             1 เมตร 

                                                            

                                                                             เสนเริ่ม                                       
        ผูเขารับการทดสอบ 
        ผูควบคุมการทดสอบ 

ภาพประกอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงั 
 

ผนังซีเมนตเรียบ 
                               
                             60 ซ.ม. 

 

                  60 ซ.ม. 
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เกณฑแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 
 

 

  มัธยมศึกษาปที 1  มัธยมศึกษาปที 2 มัธยมศึกษาปที 3 

ระดับ คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 63 ข้ึนไป 74 ข้ึนไป 73 ข้ึนไป 74 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 

สูง 52-62 62-73 59-72 62-73 54-64 61-70 

ปานกลาง 31-51 39-61 32-58 39-61 33-53 40-60 

ตํ่า 20-30 27-38 18-31 27-38 22-32 30-39 

ตํ่ามาก 19 ลงมา 26 ลงมา 17 ลงมา 26 ลงมา 21 ลงมา 29 ลงมา 
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แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล  
จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอล 

คุณภาพ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง .70, ความเชื่อมั่น .61, และความเปนปรนัย .32–.44   

เพศ  ชาย ระดับมัธยมศึกษาปที ่1, 2, 3 

อุปกรณ 1. ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก 

  2. นาฬกิาจับเวลา จํานวน 1 เรือน 

  3. ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ใบ  

  4. เทปวัดระยะ  จํานวน 1 อัน 

  5. กรวยยาง  จํานวน 5 อัน 

สถานทีท่ดสอบ สนามพืน้แข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
วิธีการทดสอบ 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเร่ิมพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูควบคุมการทดสอบให

สัญญาณเร่ิม ใหผูเขารับการทดสอบใชเทาเล้ียงลูกฟุตซอลออมไปทางขวาหรือซายของกรวยยางอันที่ 

1 แลวออมกรวยยางอันที ่2 ,3 ,4 ,5 และเมื่อออมกรวยยางอันที่ 5 แลวใหเล้ียงลูกฟตุซอล ออมกรวย

ยางอันที่ 4 ,3 ,2 ,1 กลับมาจนถึงเสนเร่ิม โดยกรวยยางอันที ่1 หางจากเสนเร่ิม 1 เมตรและกรวยยาง

แตละอันหางกัน 1 เมตร ถากรวยยางลมขณะเล้ียงลูกฟุตซอลผูทดสอบตองต้ังกรวยยางในที่เดิมกอนที่

จะทาํการเล้ียงลูกฟุตซอลตอไป หรือถาเล้ียงลูกฟุตซอลเสียการควบคุมออกไปนอกเสนทาง ใหนําลูก

ฟุตซอลกลับมาเร่ิมเล้ียงยงัจดุที่เสียการควบคุม จะหยุดเวลาเมื่อผูเขารับการทดสอบเล้ียงลูกฟุตซอลก

ลับมาจนผานเสนเร่ิม ใหทาํการทดสอบคนละ 2 รอบ 

การใหคะแนน ใหคิดคะแนนเวลาของรอบทีท่ําเวลาไดดีทีสุ่ดเปนวนิาท ี

 
 ผูเขารับการทดสอบ      ผูควบคุมการทดสอบ 
 กรวยยาง   ทิศทางการเล้ียงลูกไป          ทิศทางการเล้ียงลูกกลับ 

 

ภาพประกอบแบบทดสอบการเล้ียงลูกฟุตซอล 
 

1 2 3 4 5 

  เสนเริ่ม 

 

  1 เมตร 
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เกณฑแบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตซอล 
 

 

  มัธยมศึกษาปที 1  มัธยมศึกษาปที 2 มัธยมศึกษาปที 3 

ระดับ คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 23.7 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 24.26ข้ึนไป 78 ข้ึนไป 22.1 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 

สูง 19.5-23.6 61-70 20.1-24.5 64-77 18.2-22.0 61-70 

ปานกลาง 11.2-19.4 40-60 11.2-20.0 37-63 10.5-18.1 40-60 

ตํ่า 7.0-11.1 30-39 7.0-11.1 23-36 6.6-10.4 30-39 

ตํ่ามาก 6.9 ลงมา 29 ลงมา 6.9 ลงมา 22 ลงมา 6.5 ลงมา 29 ลงมา 
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เกณฑรวมของทักษะฟุตซอลสําหรบันักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 

 

 มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที่ 3 

ระดับ คะแนนท ี คะแนนท ี คะแนนท ี

สูงมาก 67 ข้ึนไป 74 ข้ึนไป 67 ข้ึนไป 

สูง 59-66 62-73 59-66 

ปานกลาง 42-58 39-61 42-58 

ตํ่า 34-41 27-38 34-41 

ตํ่ามาก 33 ลงมา 26 ลงมา 33 ลงมา 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 
รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยเทเวศร  พริิยะพฤนท 
อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ผูชวยศาสตราจารยสมชาย  ไกรสังข 

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารยทองสุข  สัมปหังสิต 

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. อาจารยไมตรี  กุลบุตร 
อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. อาจารยประพนัธ  เปรมศรี 
อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นาย ธนสิน  ชโูชติ 

วันเดือนปเกิด   15 พฤศจิกายน 2526 

สถานที่เกิด    อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

สถานที่อยูปจจุบัน  9 หมู 1 ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ 

     จังหวัดสงขลา รหัสไปรษณีย 90110 

ประวัติการศึกษา    

 พ.ศ.2540  มัธยมศึกษาตอนตน 

     จาก โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกลุกันยา 

 พ.ศ.2544  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

     จาก โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกลุกันยา 

 พ.ศ.2548  วิทยาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 

     จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ.2551  การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา) 

     จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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