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 The purpose of this research was to find and to compare the motivation for playing 
gymnastics of the members at Sport Center Thai - Japan Dindeang in 2010. The sample 
members were selected by purposive sampling from the members at Sport Center Thai - 
Japan Dindeang and consisted of 260 members (130 males and 130 females). The 
instrument used in this research was the questionnaire constructed by the researcher with 
the reliability of 0.91. The data were analyzed in terms of frequency, mean, standard 
deviation, and t-test. 

The findings were as follows. 
1. The motivation for playing gymnastics of the members at Sport Center Thai -  

Japan Dindeang in 2010 was at the highest level in intrinsic motivation, in extrinsic 
motivation, and in total motivation. 

 2. The comparison of the motivation for playing gymnastics of the members at  
Sport Center Thai – Japan Dindeang in 2010 by gender and experience of the members. 
 2.1 Motivation comparison between the male and female members, it was found 
that there were significantly differences at the .05 level in intrinsic motivation, in extrinsic 
motivation, and in total motivation. 
     2.1 Motivation comparison between different experiences of the members, it was 
found that there was significantly difference at the .05 level in intrinsic motivation, but there 
were no significantly differences in extrinsic motivation, and in total motivation. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
 ปัจจุบันประเทศไทยให้ความส าคัญกับการกีฬาเพิ่มข้ึน โดยมีหน่วยงานของภาครัฐ 
ได้มีเป้าหมายในการก่อตั้งศูนย์กฬีาที่มีมาตรฐานเพื่อใหป้ระชาชนหรือบุคคลทั่วไปทีต่้องการ 
ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ โดยมุ่งเน้นให้บุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรม 
การออกก าลังกายเพื่อพัฒนาการได้ครบถ้วน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
รวมถึงการวางรากฐานการเล่นกีฬาที่ถูกต้องให้แก่เยาวชนในภายภาคหน้าพร้อมที่จะยกระดับ
ความสามารถของตนเพื่อเป็นนักกีฬาระดับทีมชาติ และสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ สอดคล้องกับ 
ภาคภูมิ รัตนโรจนกุล (2537: 1) ที่กล่าวว่า การออกก าลังกาย และการเล่นกฬีา ยังเป็นส่วนหนึง่ของ
การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า โดยถือว่าประชากรเป็นทรัพยากรที่มีค่า มากกว่า
ทรัพยากรใด ๆ ที่มคีวามส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ 
 ในการศึกษาแรงจงูใจเป็นการศึกษา เรื่องของการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนษุย์  
และแหล่งที่มาของแรงจูงใจมาจาก 2 แหล่ง จากองค์ประกอบสติปัญญา และองค์ประกอบด้านสังคม  
ด้านสุปราณี ขวัญบุญจันทร ์(2539: 25) กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนเมื่อต้องการจะกระท ากิจกรรมใด ๆ  
ให้เกิดความส าเรจ็จ าเป็นต้องมีแรงจงูใจ การที่นักกีฬาตัง้ใจขยันฝึกซ้อม หรือพยายามเล่น 
อย่างเต็มความสามารถขณะแข่งขันต้องมีแรงจงูใจเป็นสาเหตุส าคญั แรงจูงใจเป็นปัจจัยที่ส าคัญ 
ในการกระตุ้นใหน้ักกีฬาตื่นตัวในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน ซึ่งเป็นส่วนหนึง่ซึง่ท าให้นักกฬีา 
ประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อมและแข่งขัน  
 ส าหรับการเล่นกฬีายิมนาสติก นักกฬีาต้องมีความแข็งแรง อดทน และคล่องแคล่วว่องไว 
ของร่างกายเป็นพื้นฐานส าคญั และเพื่อใหไ้ด้ประสทิธิภาพสูงสุด ในการเล่นกฬีายิมนาสติก  
จึงจ าเป็นต้องใช้ความพยายามในการฝึกซ้อม อย่างหนักและยาวนานเพื่อให้มีความแข็งแรง 
ของร่างกายอย่างเต็มที่ ความขยัน ความมุ่งมัน่ ความตัง้ใจ และการเอาจรงิเอาจัง ในการฝึกซ้อม 
จึงเป็นสิง่ที่ช่วยสง่เสริม ความสามารถของนักกฬีาใหสู้งข้ึน ผู้ทีต่ัดสนิใจเล่นกีฬายิมนาสติก  
ต้องมีแรงจูงใจมีความต้องการหรือความรักในกฬีาอย่างมาก จึงจะประสบผลส าเรจ็ได้ตามมุ่งหวัง 
ซึ่งสอดคล้องกับเทเวศร์ พิริยะพฤนท ์(2529: 10) ที่กล่าวว่าองค์ประกอบที่จะท าให้นักกฬีา 
คนใคคนหนึ่งเล่นกฬีาได้ดีแต่ละประเภทต้องใช้ความอดทน บางประเภทต้องใช้ความแข็งแรง 
โดยส่วนรวมแล้วผู้ทีไ่ด้รับความส าเร็จในการเลน่กีฬาต้องมีแรงจูงใจ ความตัง้ใจในการเอาจรงิเอาจัง
ในการฝึกซ้อม 
 ปัจจุบันกีฬายิมนาสติกเป็นทีน่ิยมมากในต่างประเทศ แตก่ีฬายิมนาสติกกลับได้รับความ
นิยมน้อยในประเทศไทย ทั้งที่เป็นกีฬาที่แสดงถึงความแข็งแรงสมบูรณใ์นด้านต่าง ๆ ของร่างกาย 
นอกจากนั้นยังเป็นกีฬาทีจ่ัดให้มีการแข่งขันในกฬีาโอลิมปิกเกมส์ กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ กฬีาซีเกมส์  
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ชิงชนะเลิศแหง่ประเทศไทย กีฬาแห่งชาติ กฬีาเยาวชนแห่งชาติ กีฬานักเรียนนักศึกษา ย่ิงกว่านั้น
กีฬายิมนาสติกยังได้บรรจุไว้ในหลักสตูรการเรียนการสอนในสถานศึกษาต่าง ๆ เช่น  
สถาบันพลศึกษา โรงเรียนกีฬา เป็นต้น 
 เนื่องจากกีฬายิมนาสติกในประเทศไทย ยังมีผูใ้ห้ความสนใจน้อยเพราะกฬีายิมนาสติก  
เป็นกีฬาที่มีความยากในการเล่นค่อนข้างมาก และมีความอันตราย ซึ่งในประเทศไทย ผู้ที่มีความรู้
ความสามารถ หรือเชี่ยวชาญในด้านการสอนกฬีายิมนาสติก ยังมีอยู่น้อย และอีกปัจจัยที่สง่ผลให้ 
มีผู้เล่นกฬีายิมนาสติกน้อย เนื่องจาก การสนับสนุน ด้านวัสดุอุปกรณ์ สถานที่ งบประมาณต่าง ๆ 
อย่างไรก็ตาม จากที่ผู้วิจัยได้ส ารวจโดยการสอบถาม จากสมาชิกหรือบุคคลที่สนใจในการเลน่กีฬา
ยิมนาสติก ซึ่งศูนย์กฬีาไทย-ญี่ปุ่นดินแดงได้มีผูใ้ห้ความสนใจเป็นจ านวนมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
จ านวนผู้ที่เล่นกฬีายิมนาสติกในประเทศไทย คือปัจจุบันในกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรม จะต้องใช้
พื้นฐานยิมนาสติกเป็นส่วนหนึง่ของกิจกรรม อาทิ เช่น Breakdance Cheerleading Free running  
Stuntman เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติก 
ของสมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 เพื่อแสวงหาข้อค้นพบว่าแรงจูงใจภายใน  
และแรงจงูใจภายนอก เป็นองค์ประกอบหรือเป็นแนวทางในการจงูใจให้ผูท้ี่มีความสนใจ และเลือก
เล่นกีฬายิมนาสติก ซึง่ครู ผู้ฝกึสอน และผู้เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจงูใจให้ผูท้ี่มี
ความสนใจ มีความพร้อมและมีความเหมาะสม เลือกเล่นกีฬายิมนาสติกให้มากย่ิงข้ึน นอกจาก 
จะเป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ฝึกสอน หรือ ผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดการบริหาร และพฒันาการกีฬา
ยิมนาสติกสามารถไปใชเ้พื่อให้เกิดประโยชนส์ูงสุดแก่วงการยิมนาสติก   
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาแรงจงูใจในการเลน่กีฬายิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่น 
ดินแดง พ.ศ. 2553 

2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกชาย และหญงิ และสมาชิก 
กีฬายิมนาสติกที่มีประสบการณใ์นการเล่นกีฬายิมนาสตกิต่างกันของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬา 
ไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 

 
ความส าคัญของการวิจัย  

 ท าให้ทราบถึงแรงจงูใจในการเล่นกีฬายิมนาสติก ของสมาชิกที่ฝึกซ้อมกฬีายิมนาสติก 
ในศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ทั้งชาย และหญงิเพื่อเป็นแนวทางให้กับนักกฬีา  
ผู้ฝึกสอนและผู้ที่สนใจ ได้น าไปเป็นข้อมูลเพื่อวางแผนสง่เสริม และพัฒนากีฬายิมนาสติกต่อไป   
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้เป็นสมาชิกกฬีายิมนาสติก จ านวน 644 คน  
เป็นสมาชิกชาย 414 คน สมาชิกหญิง 230 คน ซึ่งเป็นสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง  
พ.ศ. 2553  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี้เป็นสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง  
พ.ศ. 2553 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจัยได้ก าหนดกลุม่ตัวอย่างสมาชิกทัง้หมด 260 คน เป็นสมาชิกชาย 
จ านวน 130 คน สมาชิกหญงิ จ านวน 130 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 
 1.1 เพศ จ าแนกเป็น 
  1.1.1 สมาชิกเพศชาย 
  1.1.2 สมาชิกเพศหญงิ 

        1.2 ประสบการณ์ จ าแนกเป็น 
    1.2.1 ต่ ากว่า 5 ปี   
    1.2.2 ตัง้แต่ 5 ปีข้ึนไป 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 2.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
 2.2 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

แรงจูงใจ หมายถึง พลงัผลักดันให้คนมีพฤติกรรม และยังก าหนดทิศทางและเป้าหมาย 
ของพฤติกรรมนัน้ด้วย คนที่มีแรงจูงใจสูง จะใช้ความพยายามในการกระท าไปสู่เป้าหมายโดยไม่
ลดละ แต่คนที่มีแรงจงูใจต่ า จะไม่แสดงพฤติกรรม หรือลม้เลิกการกระท า ก่อนบรรลุเป้าหมาย  
  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความต้องการ
และอยากแสดงพฤติกรรมบางอย่าง ด้วยเหตผุลความชอบของตัวเอง บุคคลทีไ่ด้รับแรงจงูใจภายใน
จะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ด้วยความพอใจและยินดีในงานของตนเอง 
  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถงึ สภาวะของคนที่ได้รับแรงกระตุ้น
จากภายนอก ท าใหม้ีจุดหมายปลายทาง หรือเป้าหมาย ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมของคน ๆ นั้น  
  แรงจูงใจของนักกีฬา หมายถึง พฤติกรรมทีน่ักกีฬาแสดงออกมาเมื่อมีสิ่งมากระตุ้น 
เช่น ความต้องการความยอมรับจากผู้อ่ืน ความต้องการมาซึ่งรางวัลต่าง ๆ  เป็นต้น 
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  ศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง หมายถงึ ศูนย์ฝึกกีฬายิมนาสติกเขตดินแดง  
ซึ่งตัง้อยู่ในกรงุเทพมหานคร 
  สมาชิก หมายถงึ บุคคลทีเ่ป็นสมาชิกที่ฝึกซ้อมกีฬายิมนาสติกอยู่ในศูนย์ฝึก 
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553  
  ประสบการณ์ หมายถึง อายุในการเล่นกฬีายิมนาสติก แบ่งไว้ดังนี้  
   ต่ ากว่า 5 ปี  
   ตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป 
   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  
  
 
‘ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
สมมุติฐานในการวิจัย 

1. แรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกฬีาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง  
พ.ศ. 2553 ที่มีเพศต่างกัน มีแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกต่างกัน 

2. แรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง  
พ.ศ. 2553 ที่มีประสบการณต์่างกันมีแรงจงูใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกต่างกนั 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. เพศ จ าแนกเป็น 
  1.1. สมาชิกเพศชาย 
  1.2. สมาชิกเพศหญิง 
2. ประสบการณ์ จ าแนกเปน็ 
  2.1. ต  ากว่า 5 ปี   
  2.2. ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป 
 

- แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 

- แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 

แบบสอบถามแรงจูงใจสมาชกิของศูนย์ฝึกกีฬา
ไทย-ญี ปุ่นดนิแดง พ.ศ. 2553 

 



 

 

บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน าเสนอตาม
หัวข้อต่อไปนี ้
 1. เอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 

1.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
  1.2 ความส าคัญของแรงจงูใจ 
  1.3 ประโยชน์ของแรงจูงใจ 
  1.4 ทฤษฎีแรงจงูใจ 
  1.5 ประเภทของแรงจงูใจ 
  1.6 แรงจูงใจกับการเล่นกฬีา 
  1.7 แรงจูงใจกับความส าเร็จในการแข่งขันกฬีา 
  1.8 ความรู้ทั่วไปของกีฬายิมนาสติก 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
ความหมายของแรงจูงใจ  
 มีผู้ทีใ่ห้ความหมายของแรงจูงใจไว้หลายท่านดังนี้ 
 พงษ์พันธ ์พงษ์โสภา (2542: 138) การจูงใจเป็นกระบวนการที่อินทรีย์ถูกกระตุน้จาก 
สิ่งเร้าให้มีพฤติกรรมมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทาง ถ้ามีแรงจูงใจมากพฤติกรรมจะมีมาก ดังนั้นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์จงึเกิดจากแรงจูงใจเป็นส าคัญ 

สืบสาย บุญวีรบุตร (2546: 52-53) กล่าวว่า แรงจงูใจ คือสิ่งที่ก าหนดทิศทางและระดับ 
ความตั้งใจที่จะกระท า หรือประพฤต ิ(Direction and Intensity) ในการเลือกและการคงไว้ของ
พฤติกรรมมนษุย์ แรงจูงใจเป็นตัวก ากับพฤติกรรมของมนุษย์ที่จะให้ถอยหนี หรือเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ต่าง ๆ และความตัง้ใจที่จะประพฤติ หรือพยายามที่จะบรรลุตามเป้าประสงค ์ดังนั้น 
แรงจูงใจจงึเป็นตัวก าหนดทิศทางและระดับความตั้งใจ ความพยายามที่จะกระท ามีความมุ่งมั่นที่จะ 
กระท าหรือปฏิบัตใินการกฬีา แรงจงูใจจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อคุณภาพและความสามารถในการเล่น
และแข่งขันกีฬา 

เติมศักด์ิ คทวณิช (2546: 149) กล่าวว่า แรงจงูใจ หมายถึง กระบวนการของการใช้ปัจจัย 
ทั้งหลายที่จะท าให้บุคคลเกิดความต้องการเพื่อสร้างแรงขับและแรงจงูใจไปกระตุ้นร่างกายให้แสดง 
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พฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายที่ได้วางไว้ โดยปัจจัยดังกล่าวอาจเป็นสิ่งเร้าภายนอกกับสิ่งเร้าภายใน 
หรือทั้งสองประการกไ็ด้ 

ลักขณา สริวัฒน ์(2549: 74) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง พฤตกิรรมที่ถูกกระตุน้โดยแรง 
ขับของแต่ละบุคคลเพ่ือสู่จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหนึง่ และร่างกายอาจจะสมประสงค์ใน 
ความปรารถนาอันเกิดจากแรงขับนั้น ๆ ได้ 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดโดยสรุปแรงจูงใจ หมายถงึ สิ่งเร้า ที่กระตุ้นท าให้บุคคลเกิดความ 
พยายาม และมีความต้องการในการประสบความส าเรจ็ในจุดมุ่งหมาย แรงจงูใจอาจเกิดจากตัวเอง 
หรือเกิดจากบุคคลอ่ืนกระตุ้นโดยการใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
 
ความส าคัญของแรงจูงใจ  
 การจูงใจไมใ่ชต่ัวพฤติกรรม หรือเหตุการณ์ทีส่ามารถมองเห็นได้โดยตรงแต่เป็นนามธรรม 
อย่างหนึ่งทีช่่วยอธิบายข้ันตอนการเกิดพฤติกรรมให้ชัดเจนยิ่งข้ึน การจูงใจมีลักษณะที่ส าคัญ 3 
ประการ คือ (พนมไพร ไชยยงค.์  2542: 138-139) 
  1. ให้พลงักระตุ้นต่อการแสดงพฤติกรรม หรือความเข้มของก าลังตอบสนองที่จะแสดง 
พฤติกรรรม เมื่อกระหายน้ ามาก เราจะเดินอย่างเร็ว หรือว่ิงเพื่อเสาะแสวงหาน้ าแก้ความกระหายแต่
ถ้าเราไม่กระหาย หรือกระหายเพียงเล็กน้อยเราอาจจะเดินช้า ๆ พูดคุยกับเพื่อนอย่างไม่รีบร้อน 
เป็นต้น 
  2. ก าหนดทิศทางและเป้าหมายของพฤติกรรม เช่น เมื่อหิวก็จะมีพฤติกรรมที่มุง่ไปสู่
การแสวงหาอาหาร เช่น เดินไปร้านข้าวแกง ฝากเพ่ือนไปซื้อ หรือว่าจะเลือกท าอย่างไรด ีเพราะมี
ทางเลือกหลายทางเพื่อให้ได้อาหารมาบ าบัดความหิว การได้รับประทานอาหารจงึเป็นจุดหมาย
ปลายทาง หรือทิศทางของพฤติกรรม 
  3. ก าหนดระดับความพยายาม หรือความมุ่งหน้าไม่ลดละของพฤติกรรมนั่น คือ จะใช ้
ความอดทน หรือมานะพยายามในการกระท าพฤติกรรมนั้นได้นานเพียงใด เช่น เมื่อเราหิวเราจะ 
เข้าครัว ค้นหาของรับประทาน ถ้าในครัวไม่มีอะไรรับประทานได้ ก็จะออกไปนอกบ้านเพื่อซื้อของ
รับประทาน ถ้าร้านแรกทีไ่ปถงึปิดร้าน แต่ความหิวยังสูงอยู่ ก็จะไปหาร้านอ่ืน ๆ ต่อไปอีก อาจจะ
เป็นร้านที ่5 หรือ 6 จนกว่าจะได้อาหารรับประทาน นั่นคอื ระดับความพยายาม หรือความ 
มุ่งหน้าไม่ลดละที่จะแสดงพฤติกรรมกส็ูงตามไปด้วย 
 ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงพฤติกรรมการจูงใจ จะต้องมีลักษณะที่ส าคัญ 3 ประการ คือ ให้พลงั 
แก่พฤติกรรม มีทิศทาง และมุ่งหน้าพยายามไม่ลดละ พฤติกรรมจงูใจจึงเป็นพฤติกรรมที่มีเป้าหมาย 
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ประโยชน์ของแรงจูงใจ 
 มุกดา ศรียงค ์(2540: 225) ได้กล่าวไว้ว่า การที่จะเข้าใจพฤติกรรมของบุคคลจงึต้องท า 
ความเข้าใจกับแรงจูงใจของคนนั้น ๆ ว่าบุคคลนี้มีแรงจูงใจอยู่ในประเภทใด ระดับใด ดังนั้นการท า 
ความเข้าใจกับกระบวนการจูงใจ แนวคิด และทฤษฎีของแรงจูงใจจะช่วยให้บุคคลได้รับประโยชนใ์น 
ด้านต่าง ๆ คือ 
   1. เข้าใจในพฤติกรรมของตนเองจะเป็นประโยชนใ์นการควบคุมตนให้สามารถเลือก 
พฤติกรรมให้เหมาะสม และบงัคับมิให้ตนเองแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมออกมาได้ 
   2. เข้าใจในพฤติกรรมของผู้อ่ืนซึ่งจะช่วยให้ควบคุมพฤตกิรรมของบุคคลอ่ืนได้ 
   3. เข้าใจในพฤติกรรมของกลุม่สงัคม เพื่อสร้างสถานการณ์ จูงใจให้กลุ่มบุคคลม ี
พฤติกรรมไปในแนวทางทีถู่กต้อง 
 ดังนั้นควรศึกษาทฤษฎีแรงจงูใจ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเนื่องจากพฤติกรรมของมนุษย์มผีล 
มาจากแรงจูงใจ และเพื่อใหเ้ข้าใจพฤติกรรมของมนษุย์มากย่ิงข้ึน 
  พลัง (Energy) เป็นแรงขับเคลื่อนทีส่ าคัญต่อการกระท า หรือ พฤติกรรมของมนษุย์ ใน
การท างานใด ๆ ถ้าบุคคลมี แรงจูงใจ ในการท างานสงู ย่อมท าให้ขยันขันแข็ง กระตือรือร้น กระท า
ใหส้ าเร็จ ซึง่ตรงกันข้ามกับ บุคคลที่ท างานประเภท “เช้าชาม เย็นชาม” ที่ท างานเพียงเพื่อใหผ้่านไป
วัน ๆ  
  ความพยายาม (Persistence) ท าให้บุคคลมีความมานะ อดทน บากบ่ัน คิดหาวิธีการน า
ความรู้ความสามารถ และ ประสบการณ์ของตน มาใช้ใหเ้ป็นประโยชนต์่องานให้มากทีสุ่ด  
ไม่ท้อถอยหรือละความพยายามง่าย ๆ แม้งาน จะมีอุปสรรคขัดขวาง และเมื่องานได้รับผลส าเร็จ
ด้วยดีก็มักคิดหาวิธีการปรับปรุงพัฒนาให้ดีข้ึนเรื่อย ๆ  
  การเปลี่ยนแปลง (Variability) รูปแบบการท างานหรือวิธที างานในบางครั้ง ก่อให้เกิดการ
ค้นพบช่องทางด าเนินงานที่ดีกว่า หรือประสบผลส าเร็จมากกว่า นักจิตวิทยาบางคนเชื่อว่า  
การเปลี่ยนแปลง เป็นเครื่องหมายของความเจริญก้าวหน้าของบุคคล แสดงให้เห็นว่า บุคคลก าลัง
แสวงหาการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ให้ชีวิต  บุคคลที่มีแรงจงูใจในการท างานสูง เมื่อด้ินรนเพื่อจะบรรลุ 
วัตถุประสงคใ์ดๆ หากไม่ส าเร็จกม็ักพยายามค้นหาสิ่งผิดพลาด และพยายามแก้ไขให้ดีข้ึน 
ในทุกวิถทีาง ซึง่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการท างาน จนในทีสุ่ดท าให้ค้นพบแนวทางที่เหมาะสม
ซึ่งอาจจะต่างไปจากแนวเดิม 
  4. บุคคลที่มีแรงจงูใจในการท างาน จะเป็นบุคคลทีมุ่่งมั่นท างานให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้าและการมุ่งมั่นท างานทีต่นรับผิดชอบ ให้เจริญก้าวหน้า จัดว่าบุคคลผู้นัน้มี
จรรยาบรรณในการท างาน (Work Ethics) ผู้มีจรรยาบรรณในการท างาน จะเป็นบุคคล ที่มีความ
รับผิดชอบ มั่นคงในหน้าที่ มีวินัยในการท างาน ซึ่งลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นถงึความสมบูรณ ์ 
ผู้มีลักษณะ ดงักล่าวนี ้มักไม่มีเวลาเหลือพอ ที่คิดจะท าสิง่ที่ไม่ด ี
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ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 แนวความคิดของการจูงใจมไีด้หลายแงห่ลายมุม ดังนั้นจงึมีทฤษฎีต่างๆ ที่พยายาม
อธิบายสภาวะของอินทรีย์เหล่านี้ หลาย ๆ ทฤษฎี ดงันี ้
 ทฤษฎีเกี่ยวกับดุลยภาพและแรงขับ (Homeostasis and Drive Theory) พื้นฐานเกี่ยวกับ
มโนภาพของแรงขับ คือ หลักการของดุลยภาพ (Homeostasis) ซึ่งหมายถึง ความโน้มเอียงของ
ร่างกาย ที่จะท าใหส้ิ่งแวดล้อมภายในคงที่อยู่เสมอ ตัวอย่าง คนที่มสีุขภาพดีย่อมสามารถ ท าให้
อุณหภูมิในร่างกายคงที่อยู่ได้ในระดับปกติไม่ว่าจะอยู่ในอากาศร้อนหรือหนาว ความหิว และความ
กระหาย แสดงให้เหน็ถงึกลไกเก่ียวกับ ดุลยภาพเช่นกัน เพราะว่าแรงขับดังกล่าว จะไปกระตุ้น
พฤติกรรม เพื่อก่อให้เกิดความสมดุลของส่วนประกอบหรือสารบางอย่างในเลือด ดังนั้นเมื่อเรามอง
ในทัศนะของดุลยภาพ ความต้องการเป็นความไมส่มดุลทางสรรีวิทยา อย่างหนึ่งอย่างใด หรือเป็น
การเบี่ยงเบนจากสภาวะที่เหมาะสม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่เกิดตามมาก็คือแรงขับ 
เมื่อความไม่สมดุลทางสรรีวิทยา คืนสู่ภาวะปกติ แรงขับจะลดลงและการกระท าที่ถูกกระตุน้ด้วย
แรงจูงใจก็จะหยุดลงด้วย 
 นักจิตวิทยาเชื่อว่า หลักการของสมดุลยภาพมิได้เป็นเรื่องของสรีรวิทยาเท่านัน้ แต่ยัง
เกี่ยวข้องกับจิตใจด้วย กล่าวคือความไม่สมดุลทางสรรีวิทยา หรือ ทางจติใจ (Physiological or 
Psychological Imbalance) มีส่วนจูงใจพฤติกรรม เพื่อท าให้ภาวะสมดุลกลับคืนมาเช่นเดิม 
 เมื่อทฤษฎีของสญัชาตญาณซึ่งได้กล่าวต่อไปนั้นได้รับความนิยมลดลง ได้มผีู้เสนอ 
แนวความคิดของแรงขับข้ึนมาแทน แรงขับ (Drive) เป็นสภาพที่ถูกย่ัวยุอันเกิดจากความต้องการ 
(Need) ทางร่างกายหรือเนื้อเย่ือบางอย่าง เช่น ความต้องการอาหาร น้ า ออกซิเจน หรือการหลีกหนี
ความเจ็บปวด สภาพที่ถูกย่ัวยุเช่นนีจ้ะจงูใจอินทรีย์ให้เริม่ต้นแสดงพฤติกรรม เพื่อตอบสนองความ
ต้องการที่เกิดข้ึน เช่น การขาดอาหารก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีบางอย่างในเลือด แสดงให้
เห็นถงึความต้องการส าหรับอาหาร ซึง่ต่อมามีผลท าให้เกิดแรงขับ อันเป็นสภาพของความย่ัวยุหรือ
ความตึงเครียด อินทรีย์จะพยายามแสวงหาอาหารเพื่อลดแรงขับนี ้และเป็นการตอบสนองความ
ต้องการไปในตัวด้วย บางครั้งความต้องการและแรงขับอาจถูกใช้แทนกันได้ แต่ความต้องการมักจะ
หมายถึง สภาพสรีรวิทยาของการที่เนื้อเย่ือขาดสิ่งที่จ าเป็นบางอย่าง ส่วนแรงขับหมายถึงผลที่เกิด
ตามมาทางสรีรวิทยาของความต้องการ ความต้องการและแรงขับเคียงคู่กัน แตไ่ม่เหมือนกัน 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับเหตุการณ์กระตุ้นใจ (Incentive Theory) ในระยะต่อมาคือราว ค.ศ. 1950 
นักจิตวิทยาหลายท่านเริม่ไม่พอใจทฤษฎีเกี่ยวกับการลดลงของแรงขับ (Drive-Reduction Theory) 
ในการอธิบายการจูงใจของพฤติกรรมทุกอย่าง จะเห็นได้ชัดว่าสิ่งเร้าจากภายนอกเป็นตัวกระตุ้นของ
พฤติกรรมได้ อินทรีย์ไม่เพียงแต่ถูกผลักดันให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ โดยแรงขับภายในเท่านัน้ เหตุ
กระตุ้นใจหรือเครื่องชวนใจ (Incentives) บางอย่างก็มี ความส าคัญในการยั่วยุพฤติกรรม อาจมอง
การจูงใจได้ในฐานะเป็นการกระท าระหว่างกัน (Interaction) ของวัตถุทีเ่ป็นสิง่เร้าในสิ่งแวดล้อมกับ
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สภาพทางสรรีวิทยาของอินทรีย์อย่างหนึ่งโดยเฉพาะ ผู้ทีไ่ม่รูส้ึกหิวอาจถูกกระตุ้น ให้เกิดความหิวได้ 
เมื่อเห็นอาหารที่อร่อยในร้านอาหาร 
 ในกรณีเครื่องชวนใจคืออาหารที่อร่อย สามารถกระตุ้นความหิวรวมทั้งท าความรู้สึกเช่นนี้ 
ลดลง สุนัขที่กินอาหารจนอ่ิม อาจกินอีกเมื่อเหน็สนุัขอีกตัวก าลังกินอยู่ กิจกรรมที่เกิดข้ึนมไิด้เป็น
เรื่องของแรงขับภายใน แต่เป็นเหตุการณ์ภายนอก พนักงาน พอได้ยินเสียงกริ่งโทรศัพท์ก็รีบยกหู
ข้ึนพูด ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าพฤติกรรมที่มีการจงูใจ อาจเกิดชึ้นภายใต้การควบคุมของสิง่เร้า 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับสัญชาตญาณ (Instinct Theory) สัญชาตญาณ คือ แรงทางชีวภาพที่ม ี
มาแต่ก าเนิด และเป็นตัวผลักดันให้อินทรีย์แสดงพฤติกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดออกมา  
ทางพฤติกรรมของสตัว์ ส่วนใหญ่ เชื่อว่าเป็นเรื่องของสญัชาตญาณ เพราะสตัว์ไม่มีวิญญาณ 
สติปัญญาหรือเหตผุลเชน่มนษุย์  William McDougall กล่าวว่า ความคิด และพฤติกรรมทั้งหมดของ
มนุษย์เป็นผลของสญัชาตญาณ  ในหนงัสือ Social Psychology ตีพิมพ์ ในปี ค.ศ. 1908  
ได้จ าแนกสญัชาตญาณ ดงันี ้

- การหลีกหนี (Flight) 
- การขับไล่ (Repulsion) 
- ความอยากรู้ (Curiosity) 
- ความอยากต่อสู้ (Pugnacity) 
- การต าหนิตนเอง (Self-Abasement) 
- การเสนอตนเอง (Self-Assertion) 
- การสืบพืชพันธุ ์(Reproduction) 
- การรวมกลุ่ม (Gregariousness) 
- การแสวงหา (Acquisition) 
- การก่อสร้าง (Construction) 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตไร้ส านึก (Theory Unconscious Motivation) ฟรอยด์มีความเชื่อว่า
พฤติกรรมของมนษุย์ถูกก าหนดโดยพลงัพื้นฐานสองอย่างคือสัญชาตญาณแหง่ชีวิต (life Instincts) 
ซึ่งแสดงออกมา เป็นพฤติกรรมทางเพศ และสญัชาตญาณแห่งความตาย (Death Instincts) ซึ่ง
ผลักดันให้เกิดเป็นพฤติกรรมก้าวร้าว สัญชาตญาณทัง้สองอย่างนี้เป็นแรงจูงใจที่ทรงพลังอย่างย่ิง
และอยู่ภายในจิตไร้ส านึก บ่อยครั้งคนเรามักจะไมรู่้ว่าอะไรคือแรงจงูใจ หรือเป้าประสงค์ที่แท้จรงิ 
เขาอาจให้เหตุผลที่ดีบางอย่างส าหรับพฤติกรรมของเขา แต่เหตุผลเหล่านี้มักไมถู่กต้องตามความ
เป็นจริงอยู่เสมอ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการรู้ (Cognitive Theory) การรู้ (Cognition) มาจากภาษาลาติน แปลว่า
การรู้จัก (Knowing) ทฤษฎีเน้นเกี่ยวกับความเข้าใจหรือการคาดคะเนเหตุการณต์่าง ๆ โดยอาศัย
การก าหนดรู ้(Perception) มาก่อน อาจรวมทั้งการคิดคน้และการตัดสินใจ เชน่ ในกรณทีี่ต้องมีการ
เลือกสิ่งของที่มีคณุค่าใกล้เคียงกัน การกระตุ้นหรือพฤตกิรรมที่ก าลังด าเนนิไปสู่เป้าประสงค์  
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(Goal Seeking Behavior) เกิดจากความรู้ที่เคยพบมาเป็นตัวก าหนด นอกจากนั้นยังต้องอาศัย
เหตุการณ์ในอดีต สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน และความคาดหวังในอนาคต 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิญญาณ (Spiritual Theory) เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม 
ในพุทธศาสนา จ าลอง ดษิยวณิช (2545) ได้อธิบายความหมายของค าว่าจิตวิญญาณ ไว้ดังนี ้"จติ
วิญญาณ หมายถึง ภวังคจิต (The Life Continuum) ในพุทธศาสนา หรือจิตไรส้ านึก  
(The Unconscious) ในจติวิเคราะห์ " จิตวิญญาณ” ซึ่งเป็นส่วนลึกภายในจติใจของมนุษย์มีแรงจงูใจ
ที่ทรงพลังอย่างหนึง่คือ "กรรม" กรรมเป็นการกระท าของคน ไม่ว่าจะเป็นทางใจ ทางวาจา  
หรือทางกาย ถ้ากระท ากรรมดีก็จะสง่ผลไปในทางที่ดี ถ้ากระท ากรรมชั่วก็จะสง่ผลไปในทางที่ไม่ดี 
ท ากรรมเช่นใด ย่อมได้ผลเชน่นั้น สมดังค ากล่าวว่า "ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว" พลังกรรมและผลของ
กรรมถือว่า เป็นแรงจูงใจ ทีส่ าคัญอย่างหนึ่ง ในชีวิตประจ าวัน และถูกเก็บสั่งสมไว้ในจติไรส้ านึก 
ความสุขจะเกิดข้ึนได้เพราะผลของการกระท ากรรมด ีแต่ในทางตรงกันข้ามความทุกข์จะเกิดข้ึน 
เนื่องจากผลของการกระท ากรรมที่ไม่ด ี
  
ประเภทของแรงจูงใจ 
 นักจิตวิทยาได้แบ่งลักษณะของแรงจูงใจออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 แรงจูงใจฉับพลัน (Aroused Motive) คือแรงจูงใจที่กระตุน้ให้มนษุย์แสดง 
พฤติกรรมออกมาทันททีันใด แรงจงูใจสะสม (Motivational Disposition หรือ Latent Motive) คือ
แรงจูงใจทีม่ีอยู่แต่ไม่ได้แสดงออกทันที จะค่อย ๆ เก็บสะสมไว้รอการแสดงออกในเวลา ใดเวลาหนึ่ง 

  กลุ่มที่ 2 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motive) คือแรงจงูใจที่ได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งเร้า 
ภายในตัวของบุคคลผู้นัน้ 

กลุ่มที่ 3 แรงจูงใจปฐมภูมิ (Primary Motivation) คือแรงจูงใจอันเนื่องมาจากความ 
ต้องการที่เห็นพื้นฐานทางร่างกาย เช่น ความหิว กระหาย แรงจูงใจทตุิยภูมิ  
(Secondary Motivation) คือแรงจูงใจที่เป็นผลต่อเนื่องมาจากแรงจูงใจขั้นปฐมภูม ิ
 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) คือแรงจูงใจทีไ่ด้รับอิทธิพลมาจากสิ่งเร้า 
ภายนอก 
 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถงึ แรงจูงใจที่มาจากภายในตัวบุคคล และ
เป็นแรงขับที่ท าให้บุคคลนัน้แสดงพฤติกรรมโดยไม่หวังรางวัล หรือแรงเสริมภายนอก 
 ความมีสมรรถภาพ (Competence) ไวท์ ได้อธิบายว่าความมีสมรรถภาพเป็นแรงจงูใจ
ภายใน ซึ่งหมายถึงความต้องการที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไวทถ์ือว่า 
มนุษย์เราต้องการปรับตัวให้เข้ากับสิง่แวดล้อมมาตั้งแต่วัยทารกและพยายามที่จะปรับปรุงตัวอยู่
เสมอความต้องการมสีมรรถภาพจึงเป็นแรงจงูใจภายใน 
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 ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) ความอยากรู้อยากเห็นเป็นแรงจงูใจภายในที่ท าให้เกิด
พฤติกรรมที่อยากค้นคว้าส ารวจสิง่แวดล้อม ดังจะเห็นได้จากเด็กวัย 2-3 ขวบจะมีพฤติกรรมที่
ต้องการจะส ารวจสิง่แวดล้อมรอบ ๆ ตัว โดยไมรู่้จักเหนด็เหนื่อย  
 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง แรงจูงใจที่มาจากภายนอก เช่นค าชม
หรือรางวัล 
 สุชา จันทร์เอม (2527: 101-102) ได้แบ่งประเภทของแรงจูงใจตามที่มาของแรงจูงใจ 
ได้ 3 ประเภท ดังนี ้

1. แรงจูงใจทางสรรีวิทยา (Physiological Motivation) แรงจูงใจด้านนี้เกิดข้ึนเพื่อสนอง 
ความต้องการทางด้านร่างกายทัง้หมด เพื่อให้บุคคลมีชีวิตอยู่ได้ เป็นความต้องการที่จ าเป็นตาม
ธรรมชาติของมนษุย์ ได้แก่ ต้องการน้ า อาหาร การพักผอ่น และการปราศจากโรค เราสามารถวัด
ระดับความต้องการทางสรีระได้ จากการสังเกตพฤติกรรมการกระท า คือจากความมากน้อยของการ
กระท า การเลือกท า และการโต้ตอบ สิง่ที่มาขัดขวาง 

2. แรงจูงใจทางจติวิทยา (Psychological Motivation) มีความส าคัญน้อยกว่าแรงจูงใจ 
ทางด้านสรรีวิทยา เพราะจ าเป็นในการด ารงชีวิตน้อยกว่า แต่จะช่วยทางด้านจิตใจท าใหส้ดชื่น และ
สุขภาพจิตดี แรงจูงใจประเภทนี้ ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น และการตอบสนองต่อ สิ่งแวดล้อม 
ความต้องการความรักและความเอาใจใส่ใกล้ชิดจากผู้อ่ืน 

3. แรงจูงใจทางสงัคมหรือแรงจงูใจที่เกิดจากการเรียนรู ้(Socail Motivation) แรงจงูใจ 
ชนิดนี้มีจุดเริม่ตน้ส่วนใหญ่มาจากประสบการณ์ทางสังคมในอดีตของบุคคล และจุดมุง่หมายของ
แรงจูงใจชนิดนี้มีความสมัพันธ์กับการแสดงปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืน ๆ ทีม่ีต่อตัวเรา แรงจงูใจทาง
สังคมที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนเรา ได้แก่ 

3.1 แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) เป็นความปราถนาของบุคคลที่จะ 
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้ดีและประสบความส าเรจ็ โดยได้รับการส่งเสริมตั้งแต่วัยเด็ก จากผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ฝึกหัดการช่วยเหลือ
ตัวเองตามวัยจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่ีความต้องการความส าเร็จในชีวิตสงู การฝึกหัดให้บุคคลมี
แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิส์ูง จึงต้องเริ่มต้นจากครอบครัว 

3.2 แรงจูงใจต่อการได้รับการยอมรับ (Affliative Motivation) เป็นแรงจงูใจ 
ที่ท าให้บุคคลปฏิบัติตนเป็นที่ยอมรับของคนอ่ืน ต้องการความเอาใจใส่ ต้องการความรักจากบุคคล
อ่ืน 

3.3 แรงจูงใจต่อความนับถือตนเอง (Self – Esteem Motivation) เป็นแรงจงูใจที ่
บุคคลปราถนาเป็นที่ยอมรับของสงัคม มชีื่อเสียงเป็นที่รูจ้ักของคนโดยทั่วไป ต้องการได้รับการยก
ย่องจากสังคม ซึ่งจะน ามาสู่ความนับถือตัวเอง 

 ถวิล เกื้อกูลวงศ์ (2528: 94-114) ได้แบ่งแรงจงูใจตามลกัษณะความต้องการต่าง ๆ ดังนี้ 
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  1. แรงจูงใจด้านความมั่นคง มักอยู่ในรูปของจิตส านึก โดยจะเห็นจากการทีม่นุษย์
ต้องการความปลอดภัย ส่วนความมั่นคงอยู่ในรูปของจติใตส้ านึกนั้น เป็นสิง่ที่พัฒนามาตั้งแต่เกิด 
โดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่อยู่ใกลช้ิดที่จะท าให้เป็นคนที่มีจติใจมั่นคงหรืออ่อนแอ 
  2. แรงจูงใจด้านสังคม เนื่องจากมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม จงึต้องการติดต่อสัมพนัธ์ซึง่ 
กันและกัน มีการอยู่ร่วมกันเพื่อจจะได้เป็นส่วนหนึง่ของสังคมและได้รับการยกย่อง การที่บุคคล
ติดต่อสมัพันธ์กันนั้นมใิช่เพื่อมิตรภาพเพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องหาผู้อ่ืนยอมรับ ศรทัธาและ
เชื่อถือ 
   3. แรงจูงใจด้านชื่อเสียง มีมากข้ึนในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมในระดับชนชัน้กลาง
ความต้องการด้านชื่อเสียงเป็นการก าหนดขีดจ ากัดของบุคคลอย่างหนึ่ง บุคคลบางคนจะมีความ
พอใจกับชื่อเสียงในระดับเพื่อนหรือระดับชุมชน แต่บางคนอาจจะแสวงหาชื่อเสียงในระดับชาตหิรือ
ระดับโลก 
   4. แรงจูงใจด้านอ านาจ ถือเป็นอิทธิพลของบุคคล โดยแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
อ านาจตามต าแหนง่และอ านาจส่วนตัว เช่น การที่บุคคลสามารถท าใหผู้้อ่ืนปฏิบัติตามได้เพราะ
ต าแหนง่ส่วนบุคคล ซึ่งเป็นอิทธิพลโดยบุคคลิกภาพและพฤติกรรม แสดงว่าเป็นผู้มีอ านาจส่วนตัว 
แต่บุคคลบางประเภทมีอ านาจทั้ง 2 ประเภท ทัง้อ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตัว 
   5. แรงจูงใจด้านความสามารถ หมายถึง การควบคุมองคป์ระกอบสิ่งแวดล้อมทั้งทาง
กายและสังคม ความรู้สึกด้านความสามารถนี้เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับมโนทัศน ์ด้านความคาดหวัง 
บุคคลจะมีความสามารถหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับความส าเร็จและความล้มเหลวในอดีต ถ้าความส าเร็จอยู่
เหนือความล้มเหลวแล้วจะท าให้มองโลกในแง่บวก  บุคคลที่มีความรู้สึกว่าความสามารถต่ า จะไม่มี
แรงจูงใจทีจ่ะแสวงหาการท้าทายสิง่ใหม่ ๆ หรือการเสี่ยงบุคคลพวกนี้จะปล่อยใหส้ิ่งแวดล้อมบังคับ
ควบคุมสิ่งแวดล้อม 
   6. แรงจูงใจด้านความส าเร็จ เป็นแรงจูงใจที่เด่นชัดของมนุษย์ทีส่ามารถแยกออกจาก
ความต้องการด้านอ่ืน ๆ ลักษณะอย่างหนึง่ของบุคคลที่มแีรงจูงใจด้านความส าเรจ็จะมี
ความก้าวหน้าในการท างาน เพราะจะเป็นผู้สร้างสรรค์งานให้ประสบความส าเรจ็ 
   7. แรงจูงใจด้านเงนิ เป็นแรงจูงใจที่สลับซับซ้อนของมนษุย์ และสัมพันธ์กับความ
ต้องการทุกประเภททุกระดับ คุณสมบัตทิี่เด่นชัดและส าคญัที่สุดของเงินคือ เป็นตัวแทนในการ
แลกเปลี่ยนสิ่งทีเ่งินสามารถซื้อได้นั้นไมใ่ชต่ัวเงินโดยตรงแต่เป็นคณุค่าของเงิน ตัวเงนินั้นไม่ได้มี
ความส าคัญแต่เป็นตัวแทนของความต้องการใด ๆ ที่บุคคลต้องการให้เป็นตัวแทน 
 
แรงจูงใจกับการเล่นกีฬา  
 แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจแบบประเมนิ ( Intrinsic and Cognitive Theory )  
เป็นแรงจูงใจที่เกิดข้ึนเองโดยไม่มีรางวัล หรือสาเหตุภายนอกมาเกี่ยวข้อง เป็นการเล่นเพื่อ
สนุกสนานสนุกที่จะได้เล่น ซึ่งแรงจูงใจภายในเกิดได้อย่างไร เพิม่ได้อย่างไร อธิบายไม่ได้ จึงต้องมี
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ทฤษฎีแรงจูงใจแบบประเมนิขึ้น ถือว่าเป็นแรงจูงใจประเภทหนึ่งที่เกิดจากภายในซึ่ง องค์ประกอบที่
ส าคัญคือ ความรู้สึกควบคุม หมายถงึ การให้แรงเสรมิภายนอกคือ เดิมทีเล่นเพื่อสนุกสนาม  
(แรงจงูใจภายใน) เมื่อมีแรงเสริมภายนอกจะเล่นเพื่อ สิ่งของ เงินรางวัล ชื่อเสียง จะท าให้แรงจูงใจ
ภายในลดลง ถ้ามีความรู้สึกว่าสิ่งของ เงินรางวัล ชื่อเสียง เป็นเหตุผลที่ส าคญั 
 แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ (Achievement Motivation Theory) หมายถึงแรงขับหรือสิ่งเร้าใจ  
ที่ท าให้บุคคลมีความพยายามมุ่งมั่นที่จะไปถึงเป้าหมาย ดังนั้น ในการฝึกหรือแข่งขันกฬีา ถ้า
นักกีฬา มีการรับรู ้หรือ ถูกท าให้รับรู้ว่า ตนเองมีความสามารถ ก็จะเกิดความมั่นใจ ความต้องการที่
จะท าการฝึก ให้ยากย่ิงข้ึน มีแรงจูงใจที่จะกระท าใหม้ากข้ึน 

ทฤษฎีอ้างสาเหตุ (Attribution Theory) การอ้างสาเหตุของนักกีฬา เป็นการหาเหตผุล 
เข้าข้างตนเอง เพื่อรักษาความภาคภูมิใจในตัวเอง ซึ่งเป็นแรงจงูใจที่ส าคญั ในการเล่นกฬีา  
ผู้ฝึกสอน เป็นบุคคลทีส่ าคัญที่จะช่วยปรับการอ้างสาเหต ุเมื่อมีการรับรู้ว่าประสบผลส าเร็จ หรือ
ล้มเหลว โดยเมื่อนักกฬีาประสบผลส าเร็จ ให้อ้างสาเหต ุเป็นเพราะความสามารถของนักกฬีา เพื่อ
สร้างความเชื่อมั่น หากประสบความล้มเหลว จะอ้างสาเหตุเดิมไมไ่ด้ เพราะจะท าลายความเชื่อมั่น 
และแรงจงูใจของนักกีฬา ควรจะอ้างเป็นเพราะขาดความพยายาม งานยาก คู่ต่อสู้เก่งกว่า ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ไม่คงที่ ดังนั้น นักกีฬา ควรมีความพยายามมากข้ึน และใช้เวลาในการฝึกซ้อมมากข้ึน 
 การก าหนดเป้าหมาย (Goal Setting Theory) ต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ของเป้าหมาย 
มิเช่นนั้น การตัง้เป้าหมายจะท าให้แรงจูงใจลดลง เพิ่มความคับข้องใจใหม้ากข้ึน การก าหนด
เป้าหมาย ที่ก าหนดต้องยาก เฉพาะเจาะจง สามารถวัดได้และไม่คลมุเครือ การก าหนดเป้าหมาย 
สามารถใชไ้ด้ตลอดเวลา ทั้งในระหว่างฝึกซ้อมและแข่งขัน ผลทีน่ักกีฬาได้รับจากการก าหนด
เป้าหมาย 

-ช่วยสร้างบรรยากาศของการฝึกร่วมกันเป็นทมี 
-สร้างความเข้าใจ ระหว่างกันภายในทมี 
-เกิดความคิดที่จะพัฒนาตนเองมากข้ึน 
-การก าหนดเป้าหมายช่วยท าให้ทุกคน มีโอกาสประสบผลส าเร็จ 
 

ความรู้ท่ัวไปของกีฬายิมนาสติก 
 ประวัติความเป็นมาของกีฬายิมนาสติก 
 ยิมนาสติก (Gymnastics) เป็นกีฬาสากลประเภทหนึง่ทีจ่ัดเข้าแข่งขันในกฬีาโอลิมปิก  
ยิมนาสติกมาจากภาษากรีซว่า Gymnos แปลว่า Nude ตามความหมายแปลว่า Necked Art  
แปลเป็นไทยว่า "ศิลปะแห่งการเปลือยเปล่า" ซึง่หมายถงึวิธีการท าใหร้่างกายสวยงามมีทรวดทรงดี
ด้วยวิธีเปลือยกายเล่นกีฬา และมีการประกวดทรวดทรง พร้อมกับมีการแข่งขันกีฬากลางแจง้ต่อ
หน้าประชาชน  ผูท้ี่มีร่างกายสง่างาม มคีวามสามารถทางการกีฬาก็จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ชนะเลิศ ได้รับ
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การต้อนรับจากประชาชน โดยช่างแกะสลักรูปหินอ่อนตัง้ไว้บริเวณรั้วสนามกีฬา การท าใหร้่างกาย
งามสง่านี ้ชาวกรีซเป็นผูเ้ริ่มและนิยมกันมากในสมัยโบราณ นักกีฬาจะบริหารกายด้วยวิธีต่าง ๆ  
ทั้งมือเปล่า และใช้เครื่องมือประกอบ สถานที่ซึง่ใช้ฝึกหัดโดยเฉพาะนี้เรียกว่า โรงฝึกพลศึกษา 
กิจกรรมใดที่น ามาบริหารร่างกายท าใหร้่างกายแข็งแรงสมบูรณ์และสง่างาม ก็เรียกกิจกรรมนั้นว่า
การเล่นยิมนาสติก เช่น การว่ิง การเล่น ผาดโผน ยกน้ าหนัก ไต่เชือก กายบริหาร และศิลปะการ
ต่อสู้หลายประเภท ตลอดจนการกีฬาอ่ืน ๆ แตร่ะยะต่อมาความหมายของค าว่ายิมนาสติกได้
เปลี่ยนไป  

เนื่องจากกิจกรรมต่าง ๆ ได้เจรญิก้าวหน้าข้ึนจนมีความสมบูรณใ์นตัวของมันเอง จงึถกูตัง้
ชื่อใหม่และแยกตัวออกจากค าเดิมอย่างเด็ดขาด คงเหลอืไว้เฉพาะบางประเภท เช่น การฝึกหัดท่า
ผาดโผนบนเบาะ และบนเครื่องมือซึ่งติดตั้งอยู่กับที่ภายในห้องยิมฯ (Apparatus) ส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมชัน้สงูที่สง่เสริมความแคล่วคล่องว่องไว และทดสอบความสามารถของตนเอง เชน่ บริหาร
กาย (Calisthenics)  ยืดหยุ่น (Tumbling)  การทรงตัว (Balance)  ม้าหูและม้าหมุน (Side-Horse, 
Long Horse)  ราวทรงตัว (Balance Beam)  ไต่เชือก (Rope Activities)  ต่อตัว (Pyramid)   
ราวเด่ียว (High Bar)  ราวคู่ (Parallel Bars)  และห่วง (Hoop) เป็นตน้ 

กีฬาประเภทนี้เริม่ตน้เมื่อใดนั้นไม่มหีลักฐานระบุแน่ชัด แต่มาปรากฏก่อนคริสต์ศักราช 
2,600 ปี ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ชาวจีนได้มีการฝึกฝนท่ากายบริหาร และคิดประดิษฐท์่าบริหารกายข้ึน
เพื่อใช้ประโยชน์ในการบ าบัดทางแพทย์แบบจีนจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ระบุว่า ชาวจีนได้มี
การคิดท่ากายบริหารขึ้นมาเพื่อบริหารร่างกายให้เกิดความแข็งแรง และถือว่าเป็นการป้องกันและ
รักษาโรคได้ด้วยเรียกว่า ยิมนาสติกเพ่ือการบรหิารร่างกายและการฟื้นฟู นอกจากนั้นชาวจีนยังมี
การละเล่นกายกรรมในลักษณะของการต่อตัว ไต่เชือก และการตีลงักาต่างๆ ซึง่มีลักษณะเหมือน
ยิมนาสติกอย่างหนึ่งในปัจจุบัน 

อย่างไรก็ตาม เชื่อกันว่าการเริ่มต้นของกฬีายิมนาสติกอย่างแท้จริงนัน้คือ สมัยเริ่มตน้ของ
ประวัติศาสตร์แหง่ชาวกรีซและโรมัน โดยเฉพาะกรีซโบราณเป็นประเทศแรกที่สนใจและมีบทบาท
อันส าคัญต่อกฬีายิมนาสติก แม้กระทั่งค าว่ายิมนาสติกก็เป็นภาษากรีซ แบบหรือระบบของท่า
บริหารร่างกายท่าต่าง ๆ ที่ใช้กันในสมัยโรมนัก็คิดและประดิษฐ์ข้ึนโดยนักศึกษาสมัยโบราณของกรีซ 
และพลเมืองทั่วทัง้ประเทศได้ยึดถือเป็นแบบฉบับหรือระบบของท่าบริหารกายมาตรฐาน โดยฝึกสอน
ให้แก่เยาวชนตามสถาบันทุกแหง่ ยิมนาสติกในประเทศกรีซเริ่มต้นและพฒันาไปพร้อม ๆ กับ
วิทยาการด้านศิลปะและดนตร ีชาวสปาร์ต้ามีความศรทัธาเรื่องยิมนาสติกมากที่สุด โดยรัฐได้ตัง้ข้อ
ก าหนดใหม้ีการฝึกหัดยิมนาสติกแก่เยาวชนของชาตทิุกคนตลอดจนเด็กหญงิ กิจกรรมประกอบด้วย 
ยืดหยุ่น เต้นร า ว่ิง กระโดด ไต่เชือก และการเคลื่อนไหวทรงตัว 

เมื่อจักรวรรดิโรมนัมีอิทธิพลเหนือดินแดนกรีซ โรมันก็ได้ลอกแบบกิจกรรมทางพลศึกษา
ทั้งหมดไปจากกรีซ แต่ดัดแปลงน าไปใช้เพื่อฝึกทหารของตน แตท่ันทีทีจ่ักรวรรดิกรซีและโรมัน 
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เสื่อมลง ทั้งด้านวัฒนธรรมและกฬีายิมนาสติกก็เสื่อมโทรมลงไปด้วย ตลอดจนกิจกรรมทางการออก
ก าลังกายประเภทต่าง ๆ รวมทั้งการประกวดกถ็ูกทิ้งไปจนหมด นับเป็นระยะที่การพลศึกษาได้เข้าสู่
ยุคมืดมน (Dark Age) ตลอดจนถงึยุคกลาง (Middle Age) ระหว่างศตวรรษที ่14-16  
ครั้นเข้าสู่ยุคฟ้ืนฟู (Renaissance) กิจกรรมทางพลศึกษาก็ค่อย ๆ ตื่นตัว และได้ขยายออกไปสู่
ประเทศต่าง ๆ ในทวีปยุโรปในปี พ.ศ. 2266-2333 Johann Basedow แห่งเยอรมนี นักการศึกษาที่
ส าคัญได้บรรจุการออกก าลังกายแบบยิมนาสติกเข้าไว้ในหลักสตูรของโรงเรียน เมื่อปี พ.ศ. 2319  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2302-2382 นักการศึกษาอีกผูห้นึ่งคือ Johann Guts Muths ซึ่งเป็นทีรู่้จักกันใน
นาม "คุณปู่แห่งกฬีายิมนาสติก" ได้บรรจุวิชายิมนาสติกเข้าไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนปรชัเซีย และ
ท่านผู้นี้ยังได้เขียนต าราที่มีคุณค่าต่อการศึกษาไว้หลายเล่ม รวมทั้งต ารายิมนาสติกส าหรับเยาวชน
ด้วย นับว่าเป็นต ารายิมนาสติกเล่มแรกของโลก  ปี พ.ศ. 2321-2395 นักการพลศึกษาอีกท่านหนึ่ง 
คือ Friedrich Jahn เป็นผู้ก่อตั้งศูนย์ฝึกเทริ์นเวอร์เรียน (Turnverein) อันมีแนวโน้มไปในทางการ
แสดงออกถึงความรักชาติ โครงการนี้ได้รับความเหน็ชอบจากรัฐบาล ดังนั้นจงึเจรญิรุง่เรืองข้ึนอย่าง
รวดเร็ว ศูนย์ฝึกดังกล่าวประกอบด้วยบริเวณลานฝึกอันกว้างใหญ ่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะเข้าร่วม
ได้ทั้งครอบครัว และได้คิดประดิษฐ์เครื่องอุปกรณ์การฝึกหลายอย่าง ในจ านวนนี้มีเครื่องอุปกรณ์
ยิมนาสติกอยู่ด้วยคือ ราวเด่ียว ราวคู่ ไชด์ฮอสลองฮอสชนิดสั้น (Buck)  ต่อมาเมื่อสงครามปลดแอก
ได้เสรจ็สิ้นลง มีการเปลี่ยนแปลงผู้บรหิารประเทศ และนโยบายการบริหารประเทศได้เปลี่ยนแปลง
ไป พฤติกรรมของ Friedrich Jahn ถูกเข้าใจผิด จงึถูกจบัเข้าคุกในข้อหามีแผนการณ์คิดจะล้มล้าง
รัฐบาล ดังนั้น สมาคมเทิร์นเรอร์เรียนซึง่ยังมีคนนิยมอยู่ก็ต้องด าเนินไปอย่างซ่อนเร้น และกระจัด
กระจายออกไปสู่ประเทศอ่ืนๆ ในยุโรป และห้ามไปสูส่หรัฐอเมริกาในเวลาต่อมา   ปี พ.ศ. 2353-
2401 นักศึกษาทีม่ีความส าคัญต่อวงการพลศึกษาอีกท่านหนึ่งคือ Adole Spiess ชาวสวิส เป็นผู้
เสนอให้บรรจุวิชายิมนาสติกเข้าไว้ในหลักสตูรของโรงเรยีนในประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 

นักการศึกษาทางด้านพลศึกษาอีกท่านหนึ่งคือ Pehr Ling ชาวสวีเดนผู้มีความเชื่อว่า
ยิมนาสติกมีคณุค่าสามารถบ าบัดและแก้ไขความบกพร่องของร่างกายได้ เขาได้คิดคน้ท่าบริหาร
ร่างกายประเภทบุคคลข้ึน และยังเป็นผู้คิดประดิษฐ์อุปกรณ์การออกก าลังกาย อันเป็นที่รู้จักกันใน
นามอุปกรณ์แบบสวีดีช (Swedish Apparatus) รวมทั้งราวติดผนังและหีบกระโดดด้วย 

นักการศึกษาที่มีความส าคัญต่อวงการพลศึกษาอีกท่านหนึ่งคือ Franz Nachtegall ได้
ริเริ่มการตัง้โรงเรียนฝึกหัดครูยิมนาสติกเป็นแห่งแรก ณ เมืองโคเปนเฮเกน 

วิวัฒนาการของวงการยิมนาสติกในสหรัฐอเมริกา เริ่มข้ึนพร้อม ๆ กับการพลศึกษาของ
ชาวยุโรปในระยะแรก ชาวยุโรปซึง่เคยได้สังกัดอยู่ในสมาคมเทิร์นเวอร์เรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคญั
ที่สุดคือ น าเอาสมาคมดังกล่าวเข้าไปตั้งในสหรัฐอเมริกา โดยได้อพยพเข้าไปตั้งถิ่นฐานในดนิแดนนี้
ใหม่ ครั้นต่อมาสมาคมมสีโมสรเพิ่มข้ึนก็มีความต้องการครูผู้สอนเพิม่ข้ึน ดังนั้นในปี พ.ศ. 2408 จึง
ได้มีการจัดตัง้วิทยาลัยยิมนาสติกข้ึนเป็นแหง่แรกที่เมืองอินเดียนาโปลิส รัฐอินเดียนา ชื่อ Normal 
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College of American Gymnastics ในระยะเวลาสองสามปีต่อมา สถาบันการศึกษาแหง่นี้กส็ามารถ
ผลิตครูยิมนาสติกผูม้ีความสามารถ และมีกิจกรรมอ่ืน ๆ อย่างมากมาย 

ชาวอเมริกันคนแรกที่มีความส าคัญต่อวงการยิมนาสติกคือ Dr. Dudlay Sargent ขณะที่
เขายังเป็นนักเรียนอยู่นั้น ได้เป็นครูสอนยิมนาสติกที่วิทยาลัยโบวดอย (Bow Doin College)  
ภายในระยะเวลาเพียง 2 ปี เขาได้บรรจุกิจกรรมประเภทนี้เข้าไว้ในหลักสตูรของระดับวิทยาลัยอย่าง
เป็นทางการ ต่อมาได้ไปอยู่ ณ มหาวิทยาลัยเยลและย้ายจากมหาวิทยาลัยเยล ไปอยู่มหาวิทยาลัย
ฮาร์วาร์ด ในต าแหน่งผู้อ านวยการ เฮเมนเวย์ ยิมเนเซียม ซึ่ง Dr. Sargent ได้คิดอุปกรณ์ยิมนาสติก
ข้ึนหลายอย่าง รวมทั้งรอกน้ าหนัก (Pulley Weights) และเครื่องมือบริหารขา และนิ้วมือ และยังเป็น
ผู้พัฒนาระบบทดสอบความสามารถของมนุษย์ เพื่อทดสอบประสิทธิภาพทางร่างกายของเด็ก
นักเรียนด้วย 

เยาวมานพคริส-เตียนอมาตยสมาคมในสหรฐัอเมริกา (Y.M.C.A.) ก็นับว่าเป็นสถาบันที่มี
ความส าคัญต่อวงการยิมนาสติกเช่นกัน กล่าวคือ ทางสถาบันได้จัดกิจกรรมเข้าไว้รวมกับโปรแกรม
ทางพลศึกษาประเภทอ่ืน ๆ ด้วย สมาคมทุกแห่งได้ติดตัง้เครื่องอุปกรณ์ยิมนาสติกไว้ใน 
โรงยิมเนเซียมเพื่อบริการแก่สมาชิก และมีครูผูส้อนด้านนี้โดยตรง โรงเรียนฝึกหัดครูยิมนาสติกของ
เยาวมานพคริส-เตียนอมาตยสมาคม (Y.M.C.A.) แห่งแรกคือที่สปริงฟิลด์ มลรัฐแมสซาจูเซตส์ 
บุคลากรผู้ริเริ่มให้การพลศึกษาเคลื่อนไหวไปได้อย่างขนานใหญ่ควบคู่ไปกับแนวการศึกษา 
คือ Dr. Luther Gulick 

ครั้นต่อมาในระยะสงครามโลกครั้งที ่2 เกิดมีกิจกรรมทางการกีฬาใหม่ๆ  เกิดข้ึนหลาย
ชนิด ดังนัน้ กิจกรรมทางยิมนาสติกจึงได้รับความสนใจ และมีการปรับปรุงเพื่อให้ทันสมัย ท าให้
ยิมนาสติกได้กลายเป็นกีฬาที่มีกฎกติกาอย่างสมบูรณ์และมีการแข่งขันระหว่างมหาวิทยาลัย 
โรงเรียน และสโมสรโดยทั่วไป 

ปี พ.ศ. 2439 ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ครั้งที่ 1 ณ กรงุเอเธนส์ ประเทศกรีซ 
ยิมนาสติกได้มีการแข่งขันในโอลิมปิกครั้งนี้ด้วย และมีกจิกรรมแข่งขัน อ่ืน ๆ อีก เช่นว่ิงเร็ว กระโดด
สูง กระโดดไกล กระโดดค้ าถ่อ พุง่แหลน ทุ่มน้ าหนัก ว่ายน้ า ราวคู่ ราวเด่ียว คานทรงตัว และ Free 
exercise 

ปี พ.ศ. 2446 ได้มีการจัดตั้งสหพนัธ์ยิมนาสติกสากลข้ึน (Federation International De 
Gymnastic) มีชื่อย่อว่า F.I.G. โดยมีส านักงานใหญ่อยู่ทีป่ระเทศสวิตเซอร์แลนด ์และได้จัดให้มีการ
แข่งขันยิมนาสติกชิงแชมป์โลกข้ึน โดยก าหนดจัดการแข่งขัน 2 ปีต่อครั้ง 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2460 หลังจากการแข่งขันยิมนาสติกชิงแชมป์โลกครัง้ที่ 7 ก็ได้เปลี่ยนการ
แข่งขันใหเ้ป็น 4 ปีต่อครั้ง เหมือนกับกีฬาโอลิมปิก โดยจะจัดก่อนโอลิมปิก 1 ปี 

ในระยะแรกของการแข่งขันยิมนาสติก จะเป็นการแข่งขันเฉพาะประเภทชาย  ต่อมาปี 
พ.ศ. 2471 จึงจัดใหม้ีการแข่งขันประเภทหญงิด้วย (ตรงกับโอลิมปิกครั้งที่ 9  พ.ศ. 2471) 
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ในช่วงระยะที่กล่าวมาแล้ว กิจกรรมของยิมนาสติกทีใ่ชใ้นการแข่งขันส่วนหนึ่งก็คล้ายกับ
ยิมนาสติกปัจจุบัน อีกส่วนหนึ่งก็เป็นกรฑีาในปัจจุบนั บางครั้งก็มีว่ายน้ าด้วย ทางสหพนัธ์
ยิมนาสติกสากลจึงคิดว่าควรจะแยกการแข่งขันยิมนาสตกิออกจากกรีฑา 

ในปี พ.ศ. 2477 เริ่มบรรจมุ้ากระโดด (Vaulting Horse) และบาร์ต่างระดับ  
(Uneven Bars) เข้าไว้ในการแข่งขันกฬีายิมนาสติกด้วย 

ยิมนาสติกสากลในปี พ.ศ. 2495 ได้ก าหนดให้ประเภทชายมี 6 อุปกรณ์ หญงิมี 4 อุปกรณ์ 
 อุปกรณ์ในประเภทชาย 
      1. ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส ์(Floor Exercise) 
      2. ม้าหู หรือม้าหมุน (Pommel Horse) 
      3. ห่วงนิ่ง (Rings) 
      4. ม้ากระโดด (Long Horse) 
      5.บาร์คู่ (Parallel Bars) 
      6. บาร์เดี่ยว (Horizontal Bar) 
 อุปกรณ์ในประเภทหญิง 
      1. ม้ากระโดด (Vaulting Horse) 
      2. บาร์ต่างระดับ (Uneven Bars) 
      3. คานทรงตัว (Balance Bars) 
      4. ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส ์(Floor Exercise) 

ยิมนาสติกชนิดนี้เรียกว่า ยิมนาสติกสากล 
 ปัจจุบันกีฬายิมนาสติกในสหรัฐอเมริกาได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง นอกจากจัดตั้งใน
รูปสมาคม และสโมสรส าหรับประชาชนแล้ว ในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ กม็ีการฝึกฝนและจัดการ
แข่งขันทุกปี ทัง้ประเภทหญงิและประเภทชาย ตัง้แตร่ะดับชั้นมัธยมตน้ มัธยมปลาย จนถึงระดับ
วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย การแข่งขันยิมนาสติกระดับชาติต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกาค่อย ๆ มี
หลักเกณฑ์และมีมาตรฐานตามหลักสากลนิยมข้ึนทุกขณะ ทั้งนี้เพราะผลอันสืบเนื่องมาจากการมี
กติกายิมนาสติกสากล เป็นที่หวังได้ว่าหากมีนิเทศการสอนและครูผูฝ้ึกสอนที่พอเพียงแล้ว 
ยิมนาสติกของสหรฐัอเมริกาก็จะกลายเป็นกฬีาที่มีการเคลื่อนไหวในวงการธุรกิจอย่างกว้างขวางได้
ในอนาคต 

 ยิมนาสติกลีลาประกอบดนตร ี
 ยิมนาสติกได้มีการพัฒนาปรับปรุงทั้งทางด้านกติกาเทคนิค และวิธีการต่าง ๆ จนท าให้

ยิมนาสติกเจริญมาจนถงึทุกวันนี้ และในปี พ.ศ. 2513 ยิมนาสติกที่มตี้นก าเนิดมาจากทางแถบยุโรป
ตอนเหนือได้รับความนิยมมากข้ึน จึงท าให้เกิดเป็นยิมนาสติกแขนงใหม่เรียกว่า ยิมนาสติกลีลา
ประกอบดนตรี (Rhythmic Sportive Gymnastic) 
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 ยิมนาสติกประเภทนี้ จะมีเฉพาะประเภทหญิงเท่านัน้ เป็นการแสดงบนฟลอร์เอ็กเซอรไ์ซส์ 
โดยจะเป็นการเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี และอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น 

  1. บอล (Ball) 
  2. ริบบ้ิน (Ribbon) 
  3. คทา หรือคลับ (Club) 
  4. ห่วง (Hoop) 
  5. เชือก (Robe) 

 ยิมนาสติกทั้งสองประเภทคือ ยิมนาสติกสากล และยิมนาสติกลีลาประกอบดนตรี จะอยู่
ภายใต้การควบคุมของสหพนัธ์ยิมนาสติกสากล 
 ยิมนาสติกกายกรรม หรือยิมนาสติกผาดโผน 
 ยิมนาสติกกายกรรมถือก าเนิดมาพร้อม ๆ กับยิมนาสติกลีลาประกอบดนตรี ยิมนาสติก
ชนิดนี้มไิด้ข้ึนกับสหพนัธ์ยิมนาสติกสากล ลักษณะของการเล่นหรือการแข่งขันมทีั้งประเภทเดี่ยว 
ประเภทคู่ และประเภททีม เป็นลักษณะของการต่อตัว ผสมกับการแสดงท่ายืดหยุ่น หรือการตีลงักา
ทั้งบนฟลอร์ และกลางอากาศขณะต่อตัว  ในการแสดงประเภทคู่และทีมจะมเีสียงดนตรีประกอบ 
โดยผู้เล่นจะต้องแสดงให้เข้ากับเสียงดนตรตีามจังหวะอย่างต่อเนื่องและกลมกลืน ก าหนดเวลาใน
การแสดง 2-3 นาท ี
 ในประเภทเดี่ยวผู้แสดงจะต้องแสดงท่ายืดหยุ่นติดต่อกันเป็นชุด ชุดละ 4-5 นาที จ านวน 
3-6 ชุด (ท่าสมัคร 3 ชุด ท่าบังคับ 3 ชุด) และจะต้องแสดงให้เสรจ็สิ้นภายในระยะเวลาที่ก าหนดให้
เช่นเดียวกัน 
 ยิมนาสติกในสมัยปัจจุบันนี้นับว่าก้าวหน้าไปมาก ท่าของการออกก าลังกายต่าง ๆ แต่ละ
ประเภทของอุปกรณ์ นิยมแสดงเป็นชุด ชุดละหลาย ๆ ทา่ติดต่อกัน กติกาที่ใช้ในการแข่งขันสากล
หรือมาตรฐานโลกเรียกว่า International Federation of Gymnastic ประเทศที่มผีลงานทาง
ยิมนาสติกอันเป็นที่รู้จักทั่วโลก นอกจากประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกาแล้ว ยังมีประเทศในทวีป
เอเชียคือ รัสเซีย และญี่ปุ่น การด าเนินงานของกีฬายิมนาสติกของแต่ละประเทศนั้นด าเนนิไปในรูป
ของสมาคมแหง่ชาต ิส าหรับประเทศในแหลมทอง ก็มีบางประเทศที่มีการด าเนินงานในรูปดังกล่าว 
เช่น พม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ เป็นต้น ในการแข่งขันกีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 5 เดือนธันวาคม  
พ.ศ. 2512 ซึ่งประเทศพม่าเป็นเจ้าภาพ ยิมนาสติกก็เป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่งทีจ่ัดให้มีการแข่งขัน
เป็นครั้งแรกในการแข่งขันกฬีาแหลมทอง 
 ยิมนาสติกประกอบเพลงเริ่มเข้าสู่กฬีาโอลิมปิกในประเภทกลุ่ม จนถึง ปี พ.ศ. 2499 และ
ในการแข่งขันยิมนาสติกโลกแต่ละครัง้จะมีการเล่นบนราวทรงตัว ราวคู่และม้ากระโดดเท่านั้น ผู้เข้า
แข่งขันต้องแสดงทุกอุปกรณ์ ในปี พ.ศ. 2499 การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกได้มีการตัดการแข่งขัน
ยิมนาสติกประกอบเพลงออกไป โดยมีข้อยุติว่ายิมนาสตกิประกอบเพลงน่าจะเป็นกฬีาที่ทุกคนเล่น
ได้เองอย่างอิสระ อย่างไรก็ตามในประเทศโซเวียต รสัเซยี และกลุ่มประเทศสงัคมนิยม ก็ยังเล่นและ
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จัดการแข่งขันจนกระทั่งมีการประกาศจากสมาพันธ์ยิมนาสติกโลก (International Federation of 
Gymnastics) ในปี พ.ศ. 2505 
 ต่อมาในปี พ.ศ. 2506 ก็ได้มีการแข่งขันยิมนาสติกแนวใหม่ประกอบเพลงระดับโลกข้ึน 
และได้จัดการแข่งขันทุก ๆ ปี  ในปี พ.ศ. 2521 ได้มีการแข่งขันชิงแชมป์ระดับยุโรปข้ึนเป็นครั้งแรก 
และได้น าการแข่งขันเข้าสู่กีฬาโอลิมปิกเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2527 ซึ่งจะจัดข้ึนใน 
นครลอสแองเจลสี ประเทศสหรฐัอเมริกา 
 
ยิมนาสติกกายกรรม หรือยิมนาสติกผาดโผน 
 เป็นยิมนาสติกประเภทยืดหยุ่นและต่อตัว ซึ่งจะมีการต่อตัวแบบต่าง ๆ ลักษณะคล้ายกับ
กายกรรม กีฬาประเภทนี้ยังไม่แพร่หลาย และไม่มีการแข่งขันในกฬีาใหญ่ ๆ ซึง่การแข่งขันนั้นจะ
จัดแยกต่างหาก ในกฬีาโอลิมปิกยังไม่ได้บรรจุเข้าในการแข่งขัน แต่ก็เป็นที่นิยมและได้รับความ
สนใจจากผู้ชมอย่างมาก และยิมนาสติกประเภทนี้ก็ได้รับความนิยมพร้อม ๆ กับยิมนาสติกลีลา
ประกอบดนตร ี 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 

วิลลิส;  และคนอ่ืน ๆ (Willis;  & Others.  1982: 10) ได้ศึกษาความสัมพันธร์ะหว่าง
แรงจูงใจในการแข่งขันกับระดับของการแข่งขัน โดยใหน้กักีฬาประเมินตัวเองและผู้ฝึกสอนประเมนิ
นักกีฬาในการแข่งขันจุดมุง่หมายของการศึกษาครั้งนี ้เป็นการตรวจสอบถึงพลงัของการกลัวความ
ล้มเหลวและแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกฬีาชาย 33 คน เป็นนักกีฬาหญิง 10 คน  
ผลการศึกษาพบว่า การประเมนิของผูฝ้ึกสอนได้ให้ทักษะของนักกีฬา มีความสัมพันธ์มากทีสุ่ดกับ
ระดับของการแข่งขันและระดับของแรงจูงใจ การประเมินตัวเองของนักกีฬา การเข้าร่วมการแข่งขัน
และพลังแรงจูงใจ คะแนนเป็นตัวแปรที่มีความส าคญัต่อการคาดเดาและพลังแรงจงูใจของนักกฬีา
หญิงมีความสัมพันธ์กับผู้ฝึกสอน ทักษะและความรู้ความเข้าใจกับการแข่งขัน เป็นสิ่งชี้บอกถงึระดับ
ของแรงจูงใจที่ดีที่สุด ในการคาดเดาของผูฝ้ึกสอนและแรงจูงใจพบเสมอ ๆ คือความกลัว 

เออลี่ (Early.  1987: 93) ได้ศึกษาการปรับตัวและศึกษาความแตกต่างของแรงจงูใจในการ
เข้าร่วมเล่นกีฬาประเภททมีและประเภทบุคคล เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวัดลักษณะการปรับตัว 
พื้นฐานทีส่ัมพันธ์กับการปรับความประพฤติและแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการเข้าแข่งขันกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอล นักกีฬาบาสเกตบอล นักกรีฑาประเภทลู ่นักกีฬากอล์ฟ นักกีฬา 
เทนนิส ผู้ไม่เป็นนักกีฬาและผู้ที่เป็นนักกีฬาครั้งเดียว ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจแตกต่างกันใน 
ด้านกลัวความล้มเหลว สมรรถภาพร่างกาย การแจ้งใหท้ราบและการควบคุมระหว่างนักกฬีา 
ประเภททีมและนักกีฬาประเภทบุคคล แต่การปรับตัวไมต่่างกัน ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัว 
ข้ันพื้นฐานกับแรงจูงใจในการแข่งขันชีใ้ห้เห็นว่า ในกีฬาประเภทบุคคล มีความสามารถสงูและต่ า  
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มีความแตกต่างกนัข้อแนะน าเพื่อการพัฒนาลักษณะของบุคคลให้ดีข้ึนนัน้ จะมีความเกี่ยวข้องกับ
การรักษาแรงจูงใจของนักกฬีาแต่ละบุคคลไว้ มีความสมัพันธ์อย่างมากกับบุคคล และการแก้ไขทาง
สังคมและการแข่งขัน ความก้าวร้าว ความขัดแย้ง มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความรู้สึกในทางลบมี
ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับปรุงตัวทางการกฬีาประเภททีมและนักกีฬาประเภทบุคคล
องค์ประกอบของบุคคลไม่มีความสมัพันธ์กับความสามารถทางการกฬีา และความสนใจทางสังคม 
ไม่มีสิง่ใดชี้ว่าการจัดแก้ไของค์ประกอบส่วนบุคคลใหเ้หมาะสม มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการ
เล่นกีฬา และแม้ว่านักกีฬาในกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย จะมีความส าเร็จในการแข่งขันอย่างสูง ก็ยัง
เห็นคุณค่าของการประสานความร่วมมือ และเป็นเครื่องมือส าคัญของการประสบความส าเร็จในการ
กีฬาและประสบความส าเร็จในการศึกษา 

เฟรดเดอริก (Frederick.  1991: 1689) ได้ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างแรงจงูใจ
ในการเข้าร่วม ระดับของการเข้าร่วม และสภาพจิตใจที่แสดงออกมาในขอบเขตของ กิจกรรม 
ทางกายลักษณะสภาพจิตใจที่แสดงออกมา เช่น การยกย่องตัวเอง ความหดหู่ ความกังวลสภาพ
ความเป็นจริงของตนเอง และความมชีีวิตชีวา โดยยึดตามแนวทฤษฏีแรงจงูใจของเดซี่และไรอัน 
(Deci and Ryan.  1985) ได้เสนอเสนอความส าคัญของการศึกษา 2 สิง่ สิง่แรกเป็นการกระท าที่
เชื่อมแรงจงูใจในการเข้าร่วมกับสภาพจติใจที่แสดงออกมา สิ่งที่ 2 คือการวัดผลวิธีใหม ่2 วิธีที่สร้าง
ข้ึน ตัวแปรในการศึกษาครัง้นี้ คือ มีเหตุจูงใจในการเข้ารว่มและการวัดความมีชีวิตชีวา  
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือกลุ่มผู้ใหญ่ 376 คน กลุ่มนักเรียน 150 คน ผลของการศึกษาพบว่า เหตุจงู
ใจในการเข้าร่วมเป็นปัจจัย 3 ส่วนย่อย คือ แรงจงูใจภายในความสามารถและความสัมพนัธ์ของ
ร่างกาย มีการตั้งสมมติฐานเพื่อการทดสอบนัยส าคัญของความส าคัญที่คน้พบ ระหว่างตัวแปรย่อย
ของเหตุจงูใจในการเข้าร่วม ได้ถูกค้นพบถงึความแตกต่างโดยเพศของผู้เข้าร่วม ผู้หญิงมคีะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าผู้ชายในเรื่องของแรงจูงใจที่สัมพนัธ์กับร่างกาย และผู้ชายมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่าในเรื่อง
ด้านความสามารถ แรงจูงใจในการเข้าร่วมเป็นตัวแปรโดยกิจกรรมกลุ่มซึง่มี 3 กลุ่ม คือ  กลุ่มกีฬา
บุคคล  กลุ่มสุขภาพ  และสมรรถภาพ  และกลุ่มกีฬาประเภททีม พบว่ากลุ่มสุขภาพและสมรรถภาพ
มีคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สัมพนัธ์กับร่างกายสงูกว่ากิจกรรมกลุ่มอ่ืน ๆ การศึกษาทางด้านสภาพ
จิตใจ ความมีชีวิตชีวา พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการยกย่องตนเองและความกังวลใจ 
การศึกษาเสนอให้เห็นถงึความมีนัยส าคญั แสดงว่าแรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย มี
ความสัมพันธ์กับองค์ประกอบทางด้านจติใจอย่างมีนัยส าคัญ 

มิทเชลล ์(Mitchell.  1992: 3842) ได้ศึกษาการรับรูท้ี่เกดิจากแรงจูงใจภายใน
สภาพแวดล้อมของการเรียนในวิชาพลศึกษา โดยศึกษาความสัมพันธ์ของจุดมุง่หมายสัมฤทธิ ์กับ
แรงจูงใจในการเรียน การศึกษามุ่งตรวจพิสูจนร์ะดับแรงจูงใจภายนอกจากการจัดสภาพแวดล้อมของ
การเรียนและความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับแรงจูงใจอ่ืน ๆ เช่น จุดมุ่งหมายสัมฤทธิ์ความสามารถ
ในการรับรู้ของตนเอง แรงจงูใจเหล่านีไ้ด้รับการยอมรับว่าเป็นตัวส าคัญทีท่ าให้ประสบความส าเร็จ
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน 50 คน ในโรงเรียนระดับกลางโดยใหต้อบแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์
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กราฟของผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้พฒันาข้ึน และการศึกษาในกลุม่ตัวอย่างที่ใหญ่ข้ึนคือ 
นักเรียน 622 คน ในการพิสูจน์ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น ผลการศึกษาพบว่า ระดับของ
แรงจูงใจในการเรียน มีความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายสัมฤทธิ์อย่างมีนัยส าคัญ การค้นคว้าครั้งนีไ้ด้
อภิปรายในขอบเขตของความเกี่ยวพันส าหรับครูและผู้วิจัยทางพลศึกษา 

ทีเจิร์ดสมา (Tjeerdsma. 1994: 29-49) ได้ท าการส ารวจแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิใ์นวิชาพล
ศึกษา จุดมุ่งหมายในการศึกษานี ้เพื่อสืบเสาะความสามารถพื้นฐานของทฤษฎีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ 
เพื่ออธิบายถึงการจูงใจและกระบวนการกระท าตามธรรมชาติในวิชาพลศึกษา  กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนระดับหก 49 คน ที่เข้าร่วมในการเรียนวอลเล่ย์บอล 14 คาบ ในโรงเรียนระดับกลาง  
กลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถามที่ประเมินจุดมุ่งหมายที่ก าหนดทิศทางของพวกเขาและแรงจงูใจ
ภายในในวิชาพลศึกษาเท่ากับทักษะทางกลไกของเขา และความสามารถรับรู้ในการเล่นวอลเล่ย์บอล 
การเรียนได้ถ่ายท าเป็นวิดีโอเทปและก าหนดรหัส เพื่อตรวจสอบว่า นักเรียนแต่ละคนเข้ากันได้ตาม
สัญญาหรือไม ่และอัตราการกระท าระหว่างหน่วย ผลแสดงใหเ้ห็นว่า แบบแสดงความคิดเห็นที่
ก าหนดข้ึนไมไ่ด้อธิบายแรงจูงใจ กระบวนการกระท าได้เป็นที่พอใจ อย่างไรก็ตามความสัมพนัธ์
อย่างมีนัยส าคัญต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแบบถูกท าให้เหมือนกับการกระท าใน
วอลเล่ย์บอลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ความสามารถทางทักษะกลไกการรับรู้ความสามารถ
ทางทักษะกลไกลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถทางกฬีาวอลเล่ย์บอล  ขณะที่
ความสามารถในการรับรู้ทัง้หมดมีความสัมพันธท์างบวกกับแรงจูงใจภายในความสมัพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญได้คน้พบระหว่างจุดมุ่งหมายของการแนะแนวทางและตัวแปรคงที่เป็นตัวสมทบทางบวก
ระหว่างงานแนะแนวทางของแรงจงูใจภายใน ผลของเนือ้หารวมทั้งความพอใจลักษณะของของการ
จัดสภาพทั่ว ๆ ไปของวิชาพลศึกษา การจัดบรรยากาศโดยครู (แบบของงาน การจัดการ และผล
สะท้อนกลับ) แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ของนักเรียนได้ถูกน ามาอภิปราย 

อมอเรสและฮอร์น (Amorase; & Horn.  1995: 20) ได้ท าการทดสอบแรงจูงใจภายใน
ระยะยาวของนักกีฬาวิทยาลัยปีแรก โดยศึกษาประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม 
ของผู้ฝึกสอนและสถานภาพทางการศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมของโค้ชและ
สถานภาพการศึกษาสามารถท านายความเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจภายในของนักกฬีาวิทยาลัยปีแรก
ได้หรือไม่แบบสอบถามได้ด าเนนิการทั้งก่อนและหลงัฤดูการแข่งขันกับนักกีฬา จ านวน 76 คน ผล
วิเคราะห์พบว่า ลักษณะการโค้ชแบบเผด็จการ พร้อมทั้งมีพฤตกิรรมตอบสนองรุนแรงมีผลสนับสนุน
อย่างมาก ที่ท าให้แรงจงูใจภายในลดลง และสถานภาพทางการศึกษาไมม่ีผลต่อแรงจูงใจภายใน 

คารูสซาน ูและโรเบิรท์ (Karussanu; & Roberts.  1995: 57) ได้ศึกษาแรงจงูใจใน 
กิจกรรมพลศึกษา โดยเฉพาะในแง่บทบาทของบรรยากาศเสริมแรงจงูใจ แรงจูงใจภายในและ
ประสิทธิภาพของตนเอง การศึกษานี้ได้วิเคราะห์หาความสัมพันธร์ะหว่างบรรยากาศเสริมแรงจูงใจ 
แรงจูงใจภายในและประสิทธิภาพของตนเองในกจิกรรมพลศึกษา และเพื่อค้นหาบทบาทของการ 
ก าหนดเป้าหมายชัดเจน และบรรยากาศเสริมแรงจงูใจทีม่ีต่อระดับแรงจูงใจภายในและประสิทธิภาพ 



 

 

22 

ของตน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา จ านวน 247 คน ที่ลงทะเบียนและเข้าร่วมเรียนเทนนสิ
ระดับพื้นฐาน แบบสอบถามนั้นเกี่ยวกับเป้าหมายของการเล่นกีฬา บรรยากาศที่ช่วยเสริมความ
ต้องการเรียน ดัชนีชีถ้ึงแรงจงูใจภายใน ประสิทธิภาพ และความสามารถขอตนเองที่มีครูชี้แนะจะท า
ให้นักเรียนสนุกสนาน มีความพยายามพัฒนาความสามารถเมื่อมีการเรียนการสอน โฟร์แฮนด์  
แบคแฮนด ์และวอลเล่ย์ ในช่วงทีใ่ห้นักเรียนแสดง หากมคีวามตึงเครียดจะใหผ้ลดี แต่ในทางชี้แนะ 
และสาธติ การตั้งเป้าหมายทางอารมณ ์แสดงว่ามีแรงจงูใจภายใน ขณะที่บรรยากาศเสริมแรงจูงใจที่
รับรู้ โดยจะแสดงประสิทธิภาพได้ จะเห็นได้ว่าการแยกแยะช่วงชี้แนะ และช่วงแสดงออกจากกันจะ
แสดงประสิทธิภาพได้ จะเห็นได้ว่าการแยกแยะช่วงชี้แนะ และช่วงแสดงออกจากกัน จะมีผลต่อ
แรงจูงใจของนักเรียนในการท ากิจกรรมพลศึกษา 

จากการวิเคราะห ์ANCOVA พบว่า กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองมีการเพิ่มแรงจูงใจน้อย 
ที่สุด ขณะที่กลุ่มควบคุมมรีะดับของแรงจูงใจลดลง นอกจากนี้หลังจากการปรับระดับความแตกต่าง 
ในตอนต้น นักเรียนกลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าตัวเองมีเป้าหมายที่เกี่ยวกับงานมากกว่า กลุ่มควบคุมมีการ 
ลดเรื่องของกฎเกณฑ์จากภายนอก (External Regulation) ขณะทีใ่นกลุม่ทดลองพบว่ามีการเพิ่มข้ึน
ในกลุ่มควบคุมขาดแรงจงูใจเพิ่มข้ึนปานกลาง ขณะที่เด็กหญิงขาดแรงจูงใจลดลงเล็กน้อย 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าครูผูส้อนมีผลต่อแรงจูงใจของนักเรียนหากใหน้ักเรียนมสี่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนพลศึกษาและผลการศึกษาแสดงให้เหน็ว่าโปรแกรมการสอนที่เพิม่บรรยากาศ 
การมีส่วนรวมในกิจกรรมพลศึกษานัน้เหมาะสมที่จะน ามาใช้ 

เจนนิเฟอร ์(Jennifer.  2005: 839) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในระหว่าง 
นักกีฬาระดับเยาวชน 2 กลุ่ม ผลการศึกษาพบว่าส าหรับตัวบุคคลแล้ว เพื่อที่จะเรียนรู้และปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวใหม ่ซึ่งคาดหวังไว้ว่า พวกเขาจะไม่เพียงแต่บรรลุระดับของความเข้าใจเฉพาะ
ด้าน เช่น กระบวนการรับรู ้แต่พวกเขาจะยังต้องทะนุบ ารุงและรักษาระดับของความสนใจ หรือความ
กระตือรือร้น สิ่งต่อไปนี้กค็ือ การศึกษาเปรียบเทียบทีไ่ด้รับการออกแบบมาเพื่อประเมินผลกระทบ
ของค าสั่งในเรื่องแรงจูงใจภายใน โดยเฉพาะอย่างย่ิง การศึกษาครัง้นี้ได้ใช้วิธีการการวิเคราะห์ข้อมูล
อันดับรองลงมาเพื่อก าหนดว่าแรงจงูใจภายใน ที่ได้มาจากแบบทดสอบที่มีพื้นฐานทางด้านทัศนคติ
นั้น แตกต่างกันในกลุม่ของผู้เลน่ฮอกก้ีส่วนน้อยที่ได้รับการฝึกสอนถึงเรื่องมโนคติ หรือความคิด 
และยอมให้มีการตรวจเช็คร่างกาย กับกลุ่มของผู้เล่นสมาคมนักกีฬาฮอกก้ีที่ไม่อนญุาตให้มีการ
ตรวจเช็คร่างกายหรือไม ่แม้ว่าผลลัพธ์ต่าง ๆ ได้บ่งชี้ว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในส่วน
แรงจูงใจภายในระหว่างสองกลุ่มดังกล่าว นักวิจัยได้แนะน าว่าการศึกษาวิจัยต่าง ๆ ในอนาคตควรจะ
พิจารณาบันทึกต่าง ๆ มากมาย และมีอิทธิพลต่าง ๆ ที่มใีห้ซึง่บางอย่างก็รวมถงึพลังงานของทีม
ตารางการเล่นและการฝึกซ้อมจ านวนของเวลาที่ใช้เล่นวิธีการของค าสั่งเชน่เดียวกับโครงสร้างต่าง ๆ 
ทางจิตวิทยา เช่น ความคิดที่จะสะท้อนตนเอง การบรรลุนิติภาวะด้านการรับรู ้อายุ เรื่องราวต่าง ๆ 
ทางสงัคม 
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งานวิจัยในประเทศ 
สุรีย ์พันธ์รักษ ์(2541: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีา

จักรยานเสือภูเขา การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุง่หมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาจักรยานเสือ
ภูเขา ประชากรเป็นนักกีฬาจักรยานเสือภูเขาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาจักรยานเสือภูเขาที่จัดการ
แข่งขันขึ้นโดยสถาบันราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยความร่วมมือของสมาคมจักรยาน
เพื่อสุขภาพ และสมาคมจักรยานสมัครเลน่แหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจ าปี  
พ.ศ. 2541 ซึ่งเป็นนักกีฬาระดับอายุไม่เกิน 18 ปี 165 คน ระดับอายุทั่วไป 238 คน รวมทั้งสิ้น 403 
คนเครื่องมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนและน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห ์โดยวิธีการแจกแจงความถี ่และหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักกีฬาจักรยานเสือภูเขา ทั้งหมดมีแรงจงูใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 6 ด้านตามล าดับ คือ 
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรัก ความถนัดและความสนใจด้าน 
รายได้และผลประโยชน ์ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง และด้านเกียรติยศชื่อเสียง 

2. นักกีฬาจักรยานเสือภูเขาระดับอายุไม่เกิน 18 ปี มีแรงจูงใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 6 
ด้าน ตามล าดับ คือ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านความรักและความถนัดและความสนใจ
ด้านสุขภาพอนามัย ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด้านรายได้และผลประโยชน ์และด้านเกียรติยศชื่อเสียง 

3. นักกีฬาจักรยานเสือภูเขาระดับอายุทั่วไปมีแรงจงูใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 6 ด้าน
ตามล าดับ คือ ด้านความรัก ความถนัดและความสนใจ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้าน
สุขภาพอนามัย ด้านรายได้และผลประโยชน ์ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง และด้านเกียรติยศชื่อเสียง 

ประเชิญ รอดบ้านเกาะ (2543: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกเล่น
เซปักตะกร้อของนักกฬีาหญิง ความมุ่งหมายในการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่น
เซปักตะกร้อของนักกฬีาหญิง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษาเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อหญงิที่เข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อที่จัดข้ึนโดยสมาคมเซปักตะกร้อแห่งประเทศไทยในประบรมราชูปถัมภ์ 
จ านวน 110 คน การกีฬาแหง่ประเทศไทย จ านวน 50 คน กรมพลศึกษา จ านวน 60 คน และ
รายการอ่ืน ๆ ในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 30 คน รวมทั้งหมด 250 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยวิธีตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงมี
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาเซปักตะกร้อ ดังนี ้

ด้านสุขภาพและอนามัย ตามความคิดเห็นของนักกฬีาเซปักตะกร้อหญิง โดยรวมมีค่า 
ร้อยละ 65.2 อยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าร้อยละ 24.8 อยู่ในระดับมาก 

ด้านรายได้และผลประโยชน ์ตามความคิดเห็นของนักกฬีาเซปักตะกร้อหญงิ โดยรวมมีค่า
ร้อยละ 24.8 อยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าร้อยละ 41.2 อยู่ในระดับมาก 

ด้านความรัก ความถนัดและความสนใจ ตามความคิดเหน็ของนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิง 
โดยรวมมีค่าร้อยละ 30.4 อยู่ในระดับมากทีสุ่ด และมีค่าร้อยละ 32.8 อยู่ในระดับมาก 
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ด้านเกียรติยศชื่อเสียง ตามความคิดเห็นของนักกฬีาเซปักตะกร้อหญิง โดยรวมมีค่าร้อย
ละ 31.6 อยู่ในระดับมากทีสุ่ด และมีค่าร้อยละ 36.4 อยู่ในระดับมาก 

ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ตามความคิดเห็นของนักกฬีาเซปักตะกร้อ 
หญิง โดยรวมมีค่าร้อยละ 32.8 อยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าร้อยละ 48.2 อยู่ในระดับมาก 

กนกวรรณ สารจันทร ์(2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องแรงจงูใจในการเล่นกีฬา 
ซอฟท์บอลของนักกีฬาซอฟท์บอล ในการแข่งขันกีฬาซอฟท์บอลชิงชนะเลิศแหง่ประเทศไทย
ประจ าปี 2545 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาซอฟท์บอลชาย จ านวน 130 คน และนักกีฬาซอฟท์บอล
หญิง จ านวน 104 คน รวม 234 คน เครื่องมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่สร้าง
ข้ึนและน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการแจกแจงความถี ่และหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักกีฬาซอฟท์บอลชาย มีแรงจูงใจในการเล่นกฬีาซอฟท์บอล ระดับมากที่สุด 3 ด้าน 
ตามล าดับ คือ ความรักความถนัดและความสนใจ ด้านเกียรติยศชื่อเสียง และด้านรายได้และ 
ผลประโยชน ์มีแรงจงูใจในระดับมาก คือ ด้านสุขภาพอนามัย มีแรงจูงใจ ในระดับปานกลาง คือ 
ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 

2. นักกีฬาซอฟท์บอลหญงิ มีแรงจงูใจในการเลน่กีฬาซอฟท์บอล ระดับมากที่สุด 2 ด้าน 
ตามล าดับ คือ ด้านสุขภาพอนามัย และด้านความรักความถนัดและความสนใจ มีแรงจูงใจในระดับ 
ปานกลาง 3 ด้าน คือ ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหนา้ในอนาคต ด้านเกียรติยศชื่อเสียง และด้าน 
รายได้และผลประโยชน ์

ภานุพันธ์ คุ้มวงศ์ดี (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเล่นฟตุบอลของ 
นักฟุตบอลรุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุง่หมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจใน 
การเล่นฟุตบอลของนักฟตุบอลรุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักฟุตบอลรุ่นอายุไม่เกนิ 
12 ปี ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน ส านักพัฒนาการกีฬาและนนัทนาการ กระทรวงท่องเที่ยว 
และกีฬาประจ าปี 2526 จ านวน 12 ทีม 216 คน โดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือที่ใชใ้นการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนและเก็บข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหโ์ดยวิธีหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติิท ีและสถติิเอฟ ผลการศึกษาพบว่า 

1. แรงจูงใจในการเล่นฟตุบอลของนักฟตุบอลรุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี มีแรงจงูใจภายใน
มากกว่าภายนอก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.78 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 

2. แรงจูงใจในการเล่นฟตุบอลของนักฟตุบอลรุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี ระหว่างตัวจริงกับ 
ตัวส ารอง ไม่แตกต่างกนั 

3. แรงจูงใจในการเล่นฟตุบอลของนักฟตุบอลรุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี ระหว่างทมีที่มี
เป้าหมายในการแข่งขันต่างกัน มีแรงจงูใจไม่แตกต่างกัน แต่แรงจูงใจในด้านความเชี่ยวชาญ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ .25 
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4. แรงจูงใจในการเล่นฟตุบอลของนักฟตุบอลรุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี ระหว่างทมีที่มี
จุดมุ่งหมายในการเล่นฟตุบอลต่างกนั มีแรงจูงใจไม่แตกต่างกัน แต่แรงจูงใจในด้านความเชี่ยวชาญ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

ประยุทธ แก้วสุข (2548: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกฝึกกีฬา
ตะกร้อของนักเรียนหญิงช่วงชั้นที ่3 เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ ์ปีการศึกษา 2547 การวิจัยครั้งนี ้
มีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบแรงจูงใจในการเลือกฝึกตะกร้อของนักเรียนหญิงชั้นที ่3 เขตพื้นที่การศึกษา 
เพชรบูรณ ์ปีการศึกษา 2547 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียน ช่วงชั้นที ่3 ที่เลือกฝึกกีฬา 
ตะกร้อ จ านวน 234 คน ผลการศึกษาพบว่า 

ด้านความรัก ความถนัด และความสนใจนักเรียนหญิงที่เลือกฝึกกีฬาตะกร้อมีแรงจูงใจอยู่ 
ในระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 37.52 รองลงมาคือ ระดับนอ้ย ร้อยละ 20.98 ระดับมาก ร้อยละ 19.66 
ระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 14.79 และระดับมากที่สุด ร้อยละ 7.05 

ด้านสุขภาพและอนามัยหญิงที่เลือกฝึกกีฬาตะกร้อมีแรงจูงใจอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น 
ร้อยละ 39.37 รองลงมาคือ ระดับมากร้อยละ 18.75 ระดับน้อยร้อยละ 17.79 ระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 
14.58 และระดับมากทีสุ่ด ร้อยละ 9.15 

ด้านรายได้และผลประโยชน ์นักเรียนหญงิที่เลือกฝึกกีฬาตะกร้อมีแรงจูงใจอยู่ในระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อนละ 41.24 รองลงมา คือระดับมาก ร้อยละ 19.87 ระดับน้อยร้อยละ 14.96 ระดับ
น้อยที่สุดร้อยละ 13.35 และระดับมากทีสุ่ดร้อยละ 10.58 

ด้านเกียรติยศชื่อเสียง นักเรียนหญงิที่เลือกฝึกกีฬาตะกรอ้มีแรงจูงใจอยู่ในระดับปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 39.80 รองลงมา คือระดับปานกลาง ร้อยละ 21.12 ระดับน้อยร้อยละ 15.14 ระดับ
น้อยที่สุดร้อยละ 12.39 และระดับมากทีสุ่ดร้อยละ 11.54 

ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต นักเรียนหญิงที่เลือกฝึกกีฬาตะกร้อมี
แรงจูงใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 44.63 รองลงคือระดับน้อยร้อยละ 15.08 ระดับปานกลาง
ร้อยละ 13.98 ระดับน้อยที่สุดร้อยละ 13.49 และระดับมากที่สุดร้อยละ 12.82 

เพ็ญพรรณ มูลมงคล (2548: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรือ่ง แรงจงูใจในการเลือกเลน่ 
กีฬายกน้ าหนักของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ปีการศึกษา 2547 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบ
และเปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬายกน้ าหนักของนักกีฬาโรงเรียนกีฬา ปีการศึกษา 
2547 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยในครัง้นี้เป็นนักกีฬาเพศชาย และเพศหญิง ของโรงเรียนกีฬาที่
เปิดสอนกีฬายกน้ าหนัก จ านวน 200 คน เป็นชาย 95 คน และหญิง 105 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีค่าความ
เชื่อมั่น .92 ประกอบด้วยแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีายกน้ าหนัก 7 ด้าน คือ ด้านความรัก ความ
ถนัดและความสนใจ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด้านสุขภาพอนามัย
ด้านรายได้และผลประโยชน์ด้านเกียรติยศและชื่อเสียงและด้านโอกาสได้รับความก้าวหน้าในอนาคต
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วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า
ที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักกีฬาชายและหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีายกน้ าหนัก อยู่ในระดับ 
มากที่สุด 2 ด้าน ตามล าดับ คือ ด้านความรักความถนัดและความสนใจ และโอกาสทีไ่ด้รับ
ความก้าวหน้าในอนาคต นอกจากนั้นมีแรงจงูใจอยู่ในระดับมาก 5 ด้าน ตามล าดับคือ   
ด้านเกียรติยศและชื่อเสียง  ด้านความคิดเหน็เกี่ยวกับตนเอง  ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านรายได้
และผลประโยชน ์ และด้านสุขภาพและอนามัย 

2. นักกีฬาชาย มีแรงจูงใจเฉลี่ยในการเลือกเล่นกฬีายกน้ าหนัก อยู่ในระดับ 
มากที่สุด3 ด้านตามล าดับ คือ ด้านความรักความถนัดและความสนใจ  ด้านโอกาสที่ได้รับ
ความก้าวหน้าในอนาคต  ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  นอกจากนั้นมีแรงจูงใจ 
ระดับมาก 4 ด้านตามล าดับ คือเกียรติยศและชื่อเสียง  ด้านสุขภาพและอนามัย ด้านบุคคลที่
เกี่ยวข้อง  ด้านรายได้และผลประโยชน ์

3. นักกีฬาหญิง มีแรงจงูใจอยู่ในระดับมากเท่ากันทั้ง 7 ด้าน ตามล าดับคือ ด้านโอกาสที ่
ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต  ด้านความรักความถนัดและความสนใจ  เกียรติยศและชื่อเสียง   
ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านสุขภาพและอนามัย  ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  ด้านรายได้และ 
ผลประโยชน ์

4. เมื่อเปรียบเทียบนักกีฬาทั้งเพศชายและเพศหญิงพบว่า มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีา 
ยกน้ าหนักเมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่าไม่แตกต่างกัน แตเ่มื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้านความ 
รักความถนัดและความสนใจ  ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติิที่ระดับ .05 

พีรลัทธ ์เกตุวัตถา (2549: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แรงจงูใจในการเลือกเล่นกฬีา
แฮนด์บอลของนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแหง่ชาติ ครั้งที ่22 การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อศึกษาแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาแฮนด์บอลของนกักีฬา ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ
ครั้งที ่22 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักกีฬาที่เข้ารว่มการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครัง้ที่ 
22 จ านวน 196 คน เป็นนักกีฬาชาย 98 คน และนักกีฬาหญิง 98 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบาถมที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหโ์ดยวิธีการแจกแจง
ความถี่ หาค่าร้อยละ และหาค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักกีฬาแฮนด์บอลมีแรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาแฮนด์บอล  ด้านสุขภาพอนามัย  
ด้านเกียรติยศชื่อเสียง  และด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 
3.90 และ 3.80 ตามล าดับ ส าหรับด้านความรักความถนดัและความสนใจ และด้านความก้าวหน้าใน
อนาคต มีแรงจูงใจอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 และ 3.41 

2. นักกีฬาแฮนด์บอลชายมีแรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาแฮนด์บอล ด้านสุขภาพอนามัย 
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ด้านเกียรติยศชื่อเสียง  ด้านความรักความถนัดและความสนใจ  ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง  และด้าน
ความก้าวหน้าในอนาคต อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ,4.18 ,3.83 ,3.81 และ 3.67 
ตามล าดับ 

3. นักกีฬาแฮนด์บอลหญงิมีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาแฮนด์บอล ด้านสุขภาพอนามัย 
และด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 และ 3.71 ส าหรับด้านเกียรติยศ
ชื่อเสียง  ด้านความรักความถนัดและความสนใจ  และด้านความก้าวหน้าในอนาคต  มีแรงจงูใจอยู่
ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 ,3.39 และ 3.19 ตามล าดับ 

ณกร มีค า (2549: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาว่ายน้ า 
รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี สังกัดสโมสรในกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2549 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 
เพื่อศึกษาแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาว่ายน้ ารุ่นอายุไมเ่กิน 16 ปี สังกัดสโมสรในกรงุเทพมหานคร 
ปี พ.ศ. 2549 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้แก่ นักว่ายน าสังกัดสโมสรต่าง ๆ จ านวน 38 สโมสร 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 190 คน เป็นนักว่ายน้ าชาย 124 คน เป็นนักว่ายน้ าหญิง 66 คน 
จากวิธีการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ และหาค่าเฉลี่ย ผลการวิจัย
พบว่า 

1. นักว่ายน้ ารุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี มีแรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาว่ายน้ า ด้านความรัก 
ความถนัดและความสนใจ  ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านสุขภาพ 
ด้านรายได้และผลประโยชน ์ ด้านเกียรติยศชื่อเสียงและความก้าวหน้าในอนาคต คิดเป็นร้อยละ 
72.3 ,86.1 ,90.2 ,8.00 และ 82.2 ตามล าดับโดยมีแรงจงูใจอยู่ในระดับมาก 

2. นักว่ายน้ ารุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี เพศชาย มีแรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาว่ายน้ า ด้าน 
ความรักความถนัดและความสนใจ  ด้านความคิดเห็นเกีย่วกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง   
ด้านสุขภาพ  ด้านรายได้และผลประโยชน ์ ด้านเกียรติยศชื่อเสียงและความก้าวหน้าในอนาคต  
คิดเป็นร้อยละ 90.9 ,89.1 ,92.8 ,84.8 และ 84.9 ตามล าดับ โดยมีแรงจงูใจอยู่ในระดับมาก 

3. นักว่ายน้ ารุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี เพศหญงิ  ด้านความรักความถนัดและความสนใจ 
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านสุขภาพ  ด้านรายได้และผลประโยชน ์
ด้านเกียรติยศชื่อเสียงและความก้าวหน้าในอนาคต  คิดเป็นร้อยละ 90.6 ,80.9 ,85.2 ,71.2  
และ 77.3 ตามล าดับ โดยมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก 

จิตรตัดา รัตนาธีวัฒน ์(2550: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีา
มวยปล้ า ของนักกีฬามวยปล้ าในประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบ
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีา ของนักกีฬามวยปล้ าในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็น
นักกีฬามวยปล้ าในประเทศไทย รวมทั้งสิ้น 242 คน ชายจ านวน 142 คน หญงิจ านวน100 คน เลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 แบบสอบถามดังกล่าวประกอบด้วยแรงจูงใจด้านต่าง ๆ 4 ด้านคือ (1) ด้าน
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ความรักความถนัดและความสนใจ (2) ด้านสุขภาพและพลานามัย (3) ด้านรายได้และผลประโยชน ์
(4) ด้านเกียรติยศชื่อเสียงและความก้าวหน้า  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบค่าท ี(t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) และ
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ ่(Scheffe) ผลการศึกษาพบว่า 

1. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีามวยปล้ าของนักกีฬามวยปล้ า ในภาพรวม ด้านความรัก
ความถนัดและความสนใจ  ด้านสุขภาพและพลานามัย  ด้านรายได้และผลประโยชน ์ ด้านเกียรติยศ
ชื่อเสียงและความก้าวหน้า มีแรงจงูใจอยู่ในระดับมาก 

2. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีามวยปล้ าของนักกีฬามวยปล้ า แยกตามตัว 
แปรเพศ และอายุ ปรากฏผลดังนี ้

2.1 แยกตามเพศ พบว่า แรงจงูใจ ด้านความรักความถนัดและความสนใจ   
ด้านสุขภาพและพลานามัย  ด้านรายได้และผลประโยชน ์ และด้านเกียรติยศชื่อเสียงและ
ความก้าวหน้าเพศชายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00, 4.22, 3.90 และ 4.05 ตามล าดับ และเพศหญงิมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81, 4.19, 3.80 และ 3.99 ตามล าดับ 

      2.2 แยกตามระดับอายุ พบว่า แรงจงูใจด้านความรักความถนัดและความสนใจ  ด้าน 
สุขภาพและพลานามัย  ด้านรายได้และผลประโยชน ์ และด้านเกียรติยศชื่อเสียงและความก้าวหน้า 
อายุต่ ากว่า 12 ปี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90, 3.89, และ 4.06 ตามล าดับ และอายุ 12-18 ปี มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.91, 4.20, 3.86 และ 4.02 ตามล าดับ และอายุสูงกว่า 18 ปีข้ึนไป มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96, 
4.20, 3.83 และ 4.01 ตามล าดับ 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในภาพรวมของการเลือกเล่นกีฬามวยปล้ าของ
นักกีฬามวยปล้ าในประเทศไทย 
  3.1 เปรียบเทียบระหว่างเพศ นักกีฬามวยปล้ าที่มีเพศต่างกันมีแรงจูงใจในการเลือก 
เล่นกีฬามวยปล้ าไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักกีฬาทีม่ีเพศต่างกัน มี
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีามวยปล้ า  ด้านความรักความถนัดและความสนใจแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  3.2 เปรียบเทียบระหว่างอายุ นักกีฬามวยปล้ าที่มีระดับอายุต่างกัน มีแรงจูงใจในการ
เลือกเล่นกีฬามวยปล้ าไม่แตกต่างกัน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าใหผู้้วิจยัทราบถึงแรงจูงใจในการเลือกเล่น 
กีฬาในแต่ละชนิด แรงจูงใจเป็นสิ่งส าคัญในการฝึกนักกีฬาให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งสิง่ที่เป็น
แรงจูงใจมีความแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน และจุดประสงค์ทีต่้องการจากการเลน่กีฬาในแตล่ะชนิด
ก็มีความแตกต่างกนัไป แรงจงูใจสามารถช่วยให้บุคคลได้รับการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทิศทางที่พึงประสงค ์สามารถเข้าใจตนเอง ปรับปรุงตนเอง ตระหนักและยอมรับความสามารถ
ที่มีอยู่ของตัวเอง การกระตุ้นจากครอบครัว การได้รับการสนับสนุนจากสงัคม จะมสี่วนท าให้เกิด
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นกฬีานั้น ๆ 
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ธเนศ สงัข์คร (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาเปตองของ
นักกีฬาเปตอง สังกัดชมรมกฬีาเปตอง ในเขตกรงุเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักกีฬาในสังกัดชมรมกฬีาเปตองต่าง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน แยกเป็นนักกีฬา
ชายจ านวน 200 คน และนักกฬีาหญงิจ านวน 200 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งเขต (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือทีใ่ช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พฒันาจาก แบบสอบถามอิทธิพลของลักษณะ
เป้าหมายใฝส่ัมฤทธิ์ที่มตี่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมกีฬาของนักกีฬาระดับอุดมศึกษาของ  
คุณัตว์ พิธพรชัยกุล (2549: 71) มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .88  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุตฐิาน
โดยใชส้ถติิที (t-test, Independent) 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาเปตอง ของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรมกฬีาเปตอง ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 โดยรวมมีแรงจงูใจอยู่ในระดับมาก  
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง ของนักกฬีาเปตอง สังกัด
ชมรมกฬีาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 
  2.1 แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาเปตอง ของนักกฬีาเปตอง สังกัดชมรมกฬีาเปตอง 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบว่า นักกีฬาชาย และนักกีฬาหญงิ มีแรงจูงใจในการเลือก
เล่นกีฬาเปตอง ไม่แตกต่างกัน 
  2.2 แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาเปตอง ของนักกฬีาเปตอง สังกัดชมรมกฬีาเปตอง 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบว่า นักกีฬาเยาวชน และ นักกีฬาระดับประชาชน มี
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาเปตอง แตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

ศรัณย์ สุวรรณษา (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลน่ยิมนาสติกของ
นักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกฬีาแหง่ชาต ิครัง้ที่ 37 กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มนักกีฬา
ยิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครัง้ที่ 37 จ านวน 86 คน เป็นนักกีฬาชาย จ านวน 38 
คน เป็นนักกีฬาหญงิ จ านวน 48 คน เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มี
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาคา่ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าท ี(t-test) และค่าเอฟ (F-test) และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดย
วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ผลการวิจัยพบว่า  
 1. แรงจูงใจในการเล่นยิมนาสตกิของนักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแหง่ชาติ 
ครั้งที่ 37 ด้านแรงจูงใจภายในและภายนอก มีแรงจงูใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นยิมนาสตกิของนักกีฬายิมนาสติกที่เข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬาแหง่ชาติ ครัง้ที่ 37 
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  2.1 เปรียบเทียบคะแนนระหว่างเพศ นักกีฬายิมนาสติกที่เพศต่างกนั พบว่ามีแรงจงูใจ
ในการเล่นยิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติก ด้านแรงจงูใจภายใน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติิ ทีร่ะดับ .05  

 2.2 เปรียบเทียบคะแนนระหว่างอายุ นักกีฬายิมนาสติกที่อายุต่างกัน พบว่ามีแรงจงูใจ
ในการเล่นยิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติก ด้านแรงจงูใจภายใน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติิ ทีร่ะดับ .05  
 ประวีณ สทุธิสง่า (2553: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่องแรงจงูใจในการเลือกเล่นกฬีา 
ซอฟท์บอลของนักกีฬารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552.  กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักกีฬารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศึกษา 12  พ.ศ. 2552 จ านวน 103 คน นักกีฬาชาย 68 คน 
นักกีฬาหญิง 35 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลข้อมูลเป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาซอฟท์บอลของนักกีฬารุน่อายุไม่เกิน 18 ปี ในเขต
การศึกษา 12 พ.ศ. 2552 ด้านแรงจูงใจภายใน และภายนอก มีแรงจงูใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 2. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาซอฟท์บอลของนักกีฬารุน่อายุไม่เกิน 18 ปี ในเขต
การศึกษา 12 พ.ศ. 2552 ระหว่างเพศชาย และเพศชาย มีแรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอล
ไม่แตกต่างกัน 
 3. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาซอฟท์บอลของนักกีฬารุน่อายุไม่เกิน 18 ปี ในเขต
การศึกษา 12 พ.ศ. 2552 ระหว่างนักกฬีาซอฟท์บอลที่มปีระสบการณ์การเลน่น้อยกว่า 1 ปี และ
นักกีฬาซอฟท์บอลที่มีประสบการณ์การเล่นมากกว่า 1 ปี มีแรงจงูใจในการเลือกเล่นกฬีาซอฟท์บอล
ไม่แตกต่างกัน 
 ประเวศ สันติภาษ (2553: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลือกกฬีารักบ้ีฟุตบอล
ของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเยาวชนแห่งชาต ิครั้งที่ 26 พ.ศ. 2553 ใน
ด้านแรงจูงใจภายในและภายนอกจ านวน กลุ่มตัวอย่างคือ นักกีฬาหญงิที่เข้าร่วมการแข่งขันกฬีา
เยาวชนแห่งชาต ิครั้งที่ 26 พ.ศ. 2553  ทั้งหมด 12 ทีม ทีมละ 12 คน รวมจ านวน 144 คน แต่
ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 76.39 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย
เป็นแบบสอบถามที่พัฒนามาจากแบบสอบถาม ของ คุณตัว์ พิธพรชัยกุล (2549: 1)  
เป็นแบบสอบถามเรื่องแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีารักบ้ีฟุตบอลของนักกีฬาหญิงที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแหง่ชาติ ครั้งที่ 26 พ.ศ. 2553 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แรงจูงใจในการเลือกกีฬารักบ้ีฟตุบอลของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลหญงิ โดยรวมมีแรงจงูใจ 
ภายในอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 40.06 และมีแรงจงูใจภายนอกอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 
35.03 
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 2. แรงจูงใจในการเลือกกีฬารักบ้ีฟตุบอลของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลหญงิที่มีประสบการณ์
การเล่นรักบ้ีฟุตบอลน้อยกว่า 2 ปี โดยรวมมีแรงจูงใจภายในอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
38.02 และมีแรงจูงใจภายนอกอยู่ในระดับมาก คิดเป็นรอ้ยละ 34.81 และนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลหญิงที่
มีประสบการณืเล่นมากกว่า 2 ปีข้ึนไป โดยรวมมีแรงจงูใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 43.57 และ
มีแรงจงูใจภายนอกอยู่ในระดับมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 35.48 
 จากการที่ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับงานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า 
แรงจูงใจในส่วนส าคัญในการที่ท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่พฤติกรรมพงึประสงค์ 
สามารถปรับปรุงตนเองเข้าใจตนเอง ยอมรับและตระหนกัในความสามารถของตนเอง ดั้งนัน้ ผู้วิจัย
จึงเห็นว่า การศึกษาแรงจงูใจในการเล่นกฬีายิมนาสติก จึงเป็นประโยชน์ช่วยให้เข้าใจพฤติกรรม
มนุษย์มากข้ึน และผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ คือแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลน่กีฬา
ยิมนาสติกของสมาชิกศูนย์กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดงอาคารกีฬาเวสน์ 3 ปี พ.ศ. 2553 เพื่อพัฒนากีฬา
ยิมนาสติก เพื่อให้เกิดประโยชนส์ูงสุดแก่ผูท้ี่เกี่ยวข้อง 



บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนนิตามข้ันตอนดังนี ้
  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้ เป็นสมาชิก จ านวน 644 คน เป็นสมาชิก 
ชาย 414 คน สมาชิกหญิง 230 คน ซึ่งเป็นสมาชิกของศนูย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี้เป็นสมาชิกของศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง 
พ.ศ. 2553  การประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างรวมทัง้สิน้จ านวน 260 คน เป็นสมาชิกชาย จ านวน 130 คน  
และสมาชิกหญงิ จ านวน 130 คน  
 
การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัแรงจูงใจในการเล่นกฬีา
ยิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยการศึกษาจากงานวิจัย 
ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และเอกสารต าราต่างๆ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจค าตอบ (Checklist) 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามที่วัดแรงจงูใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝ์ึก
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 เป็นแบบสอบถามวัดแรงจูงใจนีม้ีทั้งหมด 30 ข้อ  
สามารถวัด ได้ 2 ด้าน คือ 
  2.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
  2.2 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 
 มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) 5 ระดับคะแนนดังนี ้
 
 



 33 

   คะแนน 1 คะแนน หมายถึง น้อยที่สุด     
   คะแนน 2 คะแนน หมายถึง น้อย 
   คะแนน 3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง  
   คะแนน 4 คะแนน หมายถึง มาก    
   คะแนน 5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด    
 ส าหรับเกณฑ์ทีใ่ช้พิจารณาระดับของแรงจูงใจ (ประคอง กรรณสูตร.  2538: 38) ผู้วิจัยใช้
เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี ้
   มากที่สุด   4.50-5.00   
   มาก    3.50-4.49 
   ปานกลาง    2.50-3.49 
   น้อย    1.50-2.49 
   น้อยที่สุด   1.00-1.49 
 ตอนที่ 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ซึง่เป็นปลายเปิด  
(Open Ended) 
 
ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวิธีการหาคุณภาพเครือ่งมือ    
 เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่มีคณุภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามดงันี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อหาขอบเขตและสาระส าคัญที่เกี่ยวกับแรงจูงใจ
ในการเล่นกฬีายิมนาสติก ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึง
กันกับเรื่องที่จะศึกษา 

2. ปรึกษาประธานและคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อขอค าแนะน าในการสร้างแบบสอบถาม 
โดยการแยกลักษณะของแรงจงูใจออกเป็น 2 ด้าน คือ 
  2.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
  2.2 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 

3. น าแบบสอบถามที่สร้างเสรจ็สมบูรณ์ไปใหผู้้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ 
และหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ ์(Face Validity) โดยใช้บุคคลประเมินค่าเพื่อหาค่าดัชน ี
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม  

4. น าแบบสอบถามที่ได้ ไปทดลองใช ้(Try-out) กับประชากรที่ไมใ่ช่กลุม่ตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยหาค่าสัมประสทิธิ์แอลฟา 
( α -Coefficent) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 0.91 

5. น าแบบสอบถาม ไปปรึกษาและให้ประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ท า
การตรวจสอบอีกครั้ง ก่อนที่จะน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล  

 



 34 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามตามข้ันตอน ดังนี ้
 1.  ติดต่อขอหนงัสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต
และขอความร่วมมือไปยังผู้เชี่ยวชาญ 
 2.  ติดต่อขอหนงัสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงหัวหน้าศูนย์
ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.  น าแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 
 4.  ด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเอง 
 5.  น าแบบสอบถามที่ได้รับคนืมาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน าไปด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูล 
   
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ จากนัน้น ามาวิเคราะหห์าค่าสถติติามลักษณะทีต่้องการศึกษา ดังนี้ 
 1. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ โดยหา
ค่าความถี่  หาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึกกีฬา 
ไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 มาหาค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย แรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของ
สมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ระหว่างเพศชาย และเพศหญงิ โดยทดสอบค่าที 
(t-test)   
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของ
สมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ระหว่างประสบการณต์่ ากว่า 5 ปี และ ตั้งแต่ 5 ปี
ข้ึนไป โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
 5. น าข้อมูลในตอนที ่3 ซึ่งเป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และความคิดเห็นมา
วิเคราะห์ค าตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended) น ามาสรุปเป็นรายด้านและน าเสนอใน
รูปแบบความเรียง 
 



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อทีใ่ชใ้นการแปลความหมายและการวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อน าเสนอผลการวิจัย ดังต่อไปนี ้
 n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 f  แทน จ านวนความถี่ 
 %  แทน ร้อยละ 
 t  แทน ค่าสถติิทีใ่ช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 ×  แทน คะแนนฉลี่ย (mean) 
 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 p  แทน ความน่าจะเป็น (Probability) 
 *  แทน นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้น าข้อมูลมาตรวจสอบ 
ความสมบูรณ์ จากนัน้ได้น ามาวิเคราะห์หาค่าสถิตติามลกัษณะที่ต้องการศึกษาดังนี้ 
 1. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ โดยหา
ค่าความถี่  หาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึกกีฬา 
ไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 มาหาค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของ
สมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ระหว่างเพศชาย และเพศหญงิ โดยทดสอบค่าที   
(t-test) เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1  
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของ
ศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ระหว่างประสบการณ์ต่ ากว่า 5 ปี และ ตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป 
โดยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 
 5. น าข้อมูลในตอนที ่3 ซึ่งเป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และความคิดเห็นมา
วิเคราะห์ค าตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended) น ามาสรุปเป็นรายด้าน และน าเสนอใน
รูปแบบความเรียง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ โดยแจกแจงความถี่ 
และหาค่าร้อยละ 
 
ตาราง 1 ข้อมูลสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม (n = 260) 
 
    รายการ         f   % 
เพศ 
  ชาย 130 50 
  หญิง 130 50 
  รวม 260 100 
ระดับอายุ 
 ต่ ากว่า 5 ปี 100 38.5 
 ตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป 160 61.5 
      รวม 260 100 
 
 จากตาราง 1 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัง้หมด 260 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 130 คน  
คิดเป็นร้อยละ 50  เพศหญิง 130 คน คิดเป็นร้อยละ 50  ระดับอายุต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 100 คน  
คิดเป็นร้อยละ 38.5  ระดับอายุตั้งแต ่5 ปีข้ึนไป จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 61.5  
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 ตอนที่ 2 น าแบบสอบถามตอนที่ 2 แรงจูงใจในการเลน่กฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึก
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 แต่ละด้านมาหาค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และท าการเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ และ ประสบการณ์การเล่น 
 
ตาราง 2 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กีฬายิมนาสติกของสมาชิก 
     ศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจงูใจภายใน (n=260) 
 
                          รายการ    x                  S.D.           ระดับ 

1. ข้าพเจ้าต้องการพัฒนาทักษะกีฬายิมนาสติก           4.82            0.48       มากทีสุ่ด 
2. ข้าพเจ้าต้องการชัยชนะ 4.76                0.49         มากที่สุด 
3. ข้าพเจ้าต้องการใช้พลงังานในการเล่นกีฬายิมนาสติก 4.76                0.52         มากที่สุด 
4. ข้าพเจ้าต้องการมีรูปร่างสวยงาม 4.63                0.55         มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้าชอบความตื่นเต้น 4.67                0.61         มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ทักษะใหม ่ๆ 4.80                0.48         มากที่สุด 
7. ข้าพเจ้ารู้สึกดีที่ได้เล่นยิมนาสติก 4.69                0.56         มากที่สุด 
8. ข้าพเจ้าต้องการลดความตึงเครียด 4.68                0.53         มากที่สุด 
9. ข้าพเจ้าอยากออกก าลังกาย 4.77                0.47         มากที่สุด 
10. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองมีความสามารถ 4.67                0.59         มากที่สุด 
11. ข้าพเจ้าชอบการแสดงออก             4.65                0.63       มากทีสุ่ด 
12. ข้าพเจ้าชอบที่ได้รู้สึกว่าข้าพเจ้าเป็นคนส าคัญ 4.73                0.57         มากที่สุด 
13. ข้าพเจ้าต้องการมีสมรรถภาพทางกายที่ด ี 4.82                0.46         มากที่สุด 
14. ข้าพเจ้าชอบความท้าทาย  4.66                0.65         มากที่สุด 
15. ข้าพเจ้าชอบความสนุกในการเล่นกฬีายิมนาสติก 4.84                0.37         มากที่สุด 
                      รวม                                          4.73                0.29         มากที่สุด 

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยแรงจงูใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึก 
กีฬาไทย-ญี่ปุ่น พ.ศ. 2553 ทางด้านแรงจงูใจภายใน มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.73  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่นักกีฬามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬามากทีสุ่ด 
คือ ข้าพเจ้าชอบความสนุกในการเล่นกฬีายิมนาสติก อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84  
(S.D.=0.86) 
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ตาราง 3 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กีฬายิมนาสติก 
     ของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจูงใจภายนอก (n=260) 
 
 รายการ x S.D. ระดับ 
1. ข้าพเจ้าต้องการมีกลุ่มเพ่ือนในกีฬายิมนาสติก 4.62 0.55 มากที่สุด  
2. ข้าพเจ้าชอบกีฬายิมนาสติกเพราะได้มีโอกาสท่องเที่ยว 4.65 0.66 มากที่สุด  
3. ข้าพเจ้าชอบการช่วยเหลือเพื่อนที่ได้ท าท่าที่ยากข้ึน 4.54 0.61 มากที่สุด  
4. ครอบครัวต้องการให้เล่นยิมนาสติก 4.60 0.65 มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้าชอบที่ได้พบเพื่อนใหม่ ๆ  4.75 0.50 มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าอยากได้รางวัล 4.68 0.52 มากที่สุด 
7. ข้าพเจ้าชอบความมีน้ าใจของทีม 4.72 0.48 มากที่สุด 
8. ข้าเจ้าชอบที่ได้ออกนอกบ้าน 4.68 0.65 มากที่สุด 
9. ข้าเจ้าชอบการแข่งขัน 4.74 0.57 มากที่สุด 
10. ข้าพเจ้าอยากเป็นส่วนหนึ่งของทีม 4.62 0.54 มากที่สุด 
11. ข้าพเจ้าต้องการก้าวไปสู่ระดับทีสู่งข้ึน 4.72 0.52 มากที่สุด 
12. ข้าพเจ้าต้องการเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป 4.78 0.48 มากที่สุด 
13. ข้าพเจ้าชอบผู้ฝึกสอนยิมนาสติก 4.75 0.49 มากที่สุด 
14. ข้าพเจ้าต้องการความมีชื่อเสียง 4.77 0.55 มากที่สุด 
15. ข้าพเจ้าชอบทักษะที่ท้าทายในการเล่นอุปกรณ์ยิมนาสติก    4.88 0.35 มากที่สุด 
  รวม  4.70 0.29 มากที่สุด 
 
 จากตาราง 3 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ย แรงจงูใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึก 
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจงูใจภายนอก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.29 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่สมาชิกมีแรงจูงใจมากที่สุด คือ ข้าพเจ้าชอบทักษะ 
ที่ท้าทายในการเลน่อุปกรณ์ยิมนาสติก อยู่ในระดับมากทีสุ่ด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.35 
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ตาราง 4 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กีฬายิมนาสติกของศูนย์ฝึก 
     กฬีาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจงูใจภายใน จ าแนกตามเพศ (n=260) 
 
                                                       ชาย                     หญิง 
 รายการ                                 (n=130)   ระดับ   (n=130)        ระดับ 
                                                    X      S.D.                      x       S.D. 

1. ข้าพเจ้าต้องการพัฒนา                   4.98    0.19    มากที่สุด    4.67    0.61    มากทีสุ่ด 
   ทักษะกฬีายิมนาสติก 
2. ข้าพเจ้าต้องการชัยชนะ                    4.92    0.29    มากที่สุด    4.60    0.59    มากทีสุ่ด 
3. ข้าพเจ้าต้องการใช้พลงังาน          4.90    0.32    มากที่สุด    4.62    0.63    มากทีสุ่ด 
   ในการเล่นกีฬายิมนาสติก 
4. ข้าพเจ้าต้องการมีรูปร่างสวยงาม      4.63    0.53    มากที่สุด    4.62    0.58    มากทีสุ่ด 
5. ข้าพเจ้าชอบความตื่นเต้น               4.85    0.36    มากที่สุด    4.50    0.76    มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ทักษะใหม ่ๆ    4.89    0.35    มากที่สุด    4.71    0.57    มากทีสุ่ด 
7. ข้าพเจ้ารู้สึกดีที่ได้เล่นยิมนาสติก      4.75    0.47    มากที่สุด    4.64    0.63    มากทีสุ่ด 
8. ข้าพเจ้าต้องการลดความตึงเครียด      4.78    0.43    มากที่สุด    4.58    0.59    มากที่สุด 
9. ข้าพเจ้าอยากออกก าลังกาย            4.82    0.42    มากที่สุด    4.72    0.51    มากทีสุ่ด 
10. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองมีความสามารถ   4.74    0.44    มากที่สุด    4.60    0.71    มากทีสุ่ด 
11. ข้าพเจ้าชอบการแสดงออก   4.75    0.45    มากที่สุด    4.55    0.76    มากทีสุ่ด 
12. ข้าพเจ้าชอบที่ได้รู้สึกว่า    4.88    0.34    มากที่สุด    4.58    0.71    มากทีสุ่ด 
     ข้าพเจ้าเป็นคนส าคัญ 
13. ข้าพเจ้าต้องการมี         4.86    0.36    มากที่สุด    4.78    0.54    มากทีสุ่ด 
     สมรรถภาพทางกายที่ด ี
14. ข้าพเจ้าชอบความท้าทาย           4.92    0.30    มากที่สุด    4.41    0.80    มาก 
15. ข้าพเจ้าชอบความสนุกในการ   4.90    0.30    มากที่สุด    4.78    0.43    มากทีสุ่ด 
     เล่นกฬีายิมนาสติก   
 รวม     4.84    0.16    มากที่สุด    4.62    0.35    มากที่สุด 
 
 จากตาราง 4 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยแรงจงูใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึก 
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจูงใจภายใน เพศชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84  
(S.D.=0.16) และเพศหญงิ มีค่าเฉี่ยเท่ากับ 4.62 (S.D.=0.35) โดยรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่สมาชิกชายมีแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติก 
มากที่สุด คือ ข้าพเจ้าต้องการพัฒนาทักษะกีฬายิมนาสตกิ อยู่ในระดับมากทีสุ่ด มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.98 (S.D.=0.19) และข้อที่สมาชิกหญงิมีแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกมากทีสุ่ด  
คือ ข้าพเจ้าต้องการมีสมรรถภาพทางกายที่ด ีและข้าพเจ้าชอบความสนุกในการเลน่กีฬายิมนาสติก  
อยู่ในระดับอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือเท่ากับ 4.78 เท่ากัน (S.D.=0.54, 0.43 
ตามล าดับ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 41 

ตาราง 5 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเล่นกฬีายิมนาสติก 
     ของสมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจูงใจภายนอก 
     จ าแนกตามเพศ (n=260) 
 
                                             ชาย                    หญิง 
 รายการ                                (n=130)   ระดับ         (n=130)         ระดับ 
                X       S.D.                 x       S.D.  
1. ข้าพเจ้าต้องการมีกลุ่มเพ่ือน             4.68    0.48    มากที่สุด    4.55    0.61    มากทีสุ่ด 
    ในกีฬายิมนาสติก 
2. ข้าพเจ้าชอบกีฬายิมนาสติก   4.86    0.36    มากที่สุด    4.43    0.81    มาก 
    เพราะได้มีโอกาสท่องเที่ยว 
3. ข้าพเจ้าชอบการช่วยเหลือเพื่อน  4.57    0.52    มากที่สุด    4.52    0.69    มากที่สุด 
    ทีไ่ด้ท าท่าที่ยากข้ึน        
4. ครอบครัวต้องการให้เล่นยิมนาสติก 4.63    0.63    มากทีสุ่ด    4.58    0.66    มากทีสุ่ด 
5. ข้าพเจ้าชอบที่ได้พบเพื่อนใหม่ ๆ  4.75    0.49    มากที่สุด    4.75    0.50    มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าอยากได้รางวัล  4.70    0.46    มากที่สุด    4.67    0.58    มากที่สุด 
7. ข้าพเจ้าชอบความมีน้ าใจของทีม   4.69    0.46    มากที่สุด    4.75    0.49    มากที่สุด 
8. ข้าพเจ้าชอบที่ได้ออกนอกบ้าน    4.81    0.41    มากที่สุด    4.55    0.80    มากที่สุด 
9. ข้าพเจ้าชอบการแข่งขัน 4.89    0.35    มากที่สุด    4.59    0.70    มากทีสุ่ด 
10. ข้าพเจ้าอยากเป็นส่วนหนึ่งของทีม 4.58    0.49    มากที่สุด    4.65    0.59    มากที่สุด 
11. ข้าพเจ้าต้องการก้าวไปสู่  4.75    0.43    มากที่สุด    4.70    0.60    มากที่สุด 
     ระดับที่สงูข้ึน 
12. ข้าพเจ้าต้องการเป็นที่รู้จัก  4.88    0.35    มากที่สุด    4.68    0.57    มากที่สุด 
     ของคนทั่วไป 
13. ข้าพเจ้าชอบผู้ฝึกสอนยิมนาสติก 4.79    0.46    มากที่สุด    4.72    0.53    มากทีสุ่ด 
14. ข้าพเจ้าต้องการความมีชื่อเสียง 4.92    0.26    มากที่สุด    4.62    0.70    มากที่สุด 
15. ข้าพเจ้าชอบทักษะที่ท้าทาย  4.97    0.21    มากที่สุด    4.80    0.43    มากทีสุ่ด 
     ในการเล่นอุปกรณ์ยิมนาสติก 
 รวม 4.77    0.18    มากที่สุด    4.64    0.35    มากที่สุด 
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 จากตาราง 5 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ย แรงจงูใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึก
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจงูใจภายนอก เพศชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77  
(S.D.=0.18) และเพศหญงิ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 (S.D.=0.35) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่สมาชิกชายมีแรงจูงใจมากที่สุด คือข้าพเจ้าชอบทักษะ
ที่ท้าทายในการเลน่กีฬายิมนาสติก อยู่ในระดับมากทีสุ่ด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.97 (S.D.=0.21) และ
ข้อที่สมาชิกหญิงมีแรงจงูใจมากที่สุด คือข้าพเจ้าชอบทักษะทีท่้าทายในการเลน่อุปกรณ์ยิมนาสติก 
อยู่ในระดับมากทีสุ่ด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 (S.D.=0.43) 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเล่น 
     กฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553  
     ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง 
 
                                                    ชาย       หญงิ 
 รายการ                             (n=130)                (n=130)             t   p 
                     X         S.D         x         S.D. 
แรงจูงใจภายนอก  4.77       0.18        4.64     0.35        3.65* .000 
แรงจูงใจภายใน 4.84       0.16        4.62     0.35        6.18* .000 
รวม 4.80   0.15   4.63     0.34    5.13* .000 

 
*นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 6 แสดงว่า สมาชิกชายกับสมาชิกหญิง มีแรงจูงใจในการเลน่กีฬายิมนาสติก 
ด้านแรงจูงใจภายในและภายนอก แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 7 คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลน่กีฬายิมนาสติกของสมาชิก 
     ศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจงูใจภายใน จ าแนกตาม 
     ประสบการณ์การเลน่กีฬายิมนาสติก (n=260) 
 
 ต่ ากว่า 5 ปี   5 ปีข้ึนไป 
รายการ        (n=100)  ระดับ         (n=160)        ระดับ 
      X       S.D.                 x       S.D.  

1. ข้าพเจ้าต้องการพัฒนาทักษะ 4.75    0.57    มากที่สุด    4.87    0.40    มากที่สุด 
    กีฬายิมนาสติก  
2. ข้าพเจ้าต้องการชัยชนะ 4.70    0.59    มากที่สุด    4.80    0.41    มากที่สุด 
3. ข้าพเจ้าต้องการใช้พลงังานในการ 4.73    0.60    มากที่สุด    4.78    0.47    มากที่สุด 
    เล่นกฬีายิมนาสติก  
4. ข้าพเจ้าต้องการมีรูปร่างสวยงาม 4.66    0.59    มากที่สุด    4.61    0.53    มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้าชอบความตื่นเต้น 4.70    0.52    มากที่สุด    4.66    0.67    มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ทักษะใหม ่ๆ   4.87    0.39    มากที่สุด    4.76    0.53    มากที่สุด 
7. ข้าพเจ้ารู้สึกดีที่ได้เล่นยิมนาสติก   4.64    0.62    มากที่สุด    4.72    0.51    มากที่สุด 
8. ข้าพเจ้าต้องการลดความตึงเครียด    4.64    0.54    มากที่สุด    4.70    0.52    มากที่สุด 
9. ข้าพเจ้าอยากออกก าลังกาย 4.79    0.43    มากที่สุด    4.75    0.50    มากที่สุด 
10. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองมีความสามารถ  4.46    0.65    มาก  4.80    0.51    มากที่สุด 
11. ข้าพเจ้าชอบการแสดงออก 4.48    0.68    มาก          4.76    0.58    มากที่สุด 
12. ข้าพเจ้าชอบที่ได้รู้สึกว่า 4.69    0.67    มากที่สุด    4.76    0.50    มากที่สุด 
      ข้าพเจ้าเป็นคนส าคัญ 
13. ข้าพเจ้าต้องการมีสมรรถภาพ 4.73    0.56    มากที่สุด    4.88    0.37    มากที่สุด 
      ทางกายที่ด ี
14. ข้าพเจ้าชอบความท้าทาย  4.66    0.68    มากที่สุด    4.66    0.64    มากที่สุด 
15. ข้าพเจ้าชอบความสนุกในการเล่น 4.82    0.38    มากที่สุด    4.86    0.36    มากที่สุด 
      กฬีายิมนาสติก 
 รวม                                 4.69    0.35    มากที่สุด    4.76    0.24    มากที่สุด 
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 จากตาราง 7 แสดว่า คะแนนเฉลี่ย แรงจงูใจในการเลน่กฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึก 
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจงูใจภายใน อายุต่ ากว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69  
(S.D.=0.35)  อายุตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 (S.D.=0.24) โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุดเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่สมาชิกอายุต่ ากว่า 5 ปี มีแรงจูงใจในการเล่นกฬีา 
ยิมนาสติกมากทีสุ่ด คือข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ทักษะใหม ่ๆ อยู่ในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 (S.D.=0.39) และข้อที่สมาชิกอายุตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไปมีแรงจงูใจในการเล่น 
กีฬายิมนาสติกมากที่สุด คือข้าพเจ้าต้องการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี อยู่ในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 (S.D.=0.37) 
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ตาราง 8 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กีฬายิมนาสติกของสมาชิก 
     ศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจงูใจภายนอก จ าแนกตาม 
     ประสบการณ์การเลน่กีฬายิมนาสติก (n=260) 
 
                                                  ต่ ากว่า 5 ปี                     5 ปีข้ึนไป 
รายการ                                        (n=100)        ระดับ          (n=160)         ระดับ
                                X      S.D.                x      S.D.  

1. ข้าพเจ้าต้องการมีกลุ่มเพ่ือน 4.71    0.55    มากที่สุด    4.56    0.54    มากที่สุด 
    ในกีฬายิมนาสติก  
2. ข้าพเจ้าชอบกีฬายิมนาสติก    4.64    0.62    มากที่สุด    4.65    0.69    มากที่สุด   
    เพราะได้มีโอกาสท่องเที่ยว 
3. ข้าพเจ้าชอบการช่วยเหลือ 4.32    0.63    มาก          4.68    0.56    มากที่สุด 
    เพื่อนทีไ่ด้ท าท่าที่ยากข้ึน 
4. ครอบครัวต้องการให้เล่นยิมนาสติก 4.55    0.60    มากที่สุด    4.64    0.67    มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้าชอบที่ได้พบเพื่อนใหม่ ๆ 4.79    0.45    มากที่สุด    4.73    0.52    มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าอยากได้รางวัล   4.54    0.55    มากที่สุด    4.78    0.48    มากที่สุด 
7. ข้าพเจ้าชอบความมีน้ าใจของทีม 4.77    0.44    มากที่สุด    4.69    0.50    มากที่สุด 
8. ข้าพเจ้าชอบที่ได้ออกนอกบ้าน 4.69    0.63    มากที่สุด    4.67    0.67    มากที่สุด 
9. ข้าพเจ้าชอบการแข่งขัน 4.73    0.56    มากที่สุด    4.75    0.58    มากที่สุด 
10. ข้าพเจ้าอยากเป็นส่วนหนึ่งของทีม 4.63    0.61    มากที่สุด    4.61    0.50    มากที่สุด 
11. ข้าพเจ้าต้องการก้าวไป  4.53    0.61    มากที่สุด    4.84    0.42    มากที่สุด 
      สู่ระดับทีสู่งข้ึน 
12. ข้าพเจ้าต้องการเป็นที่รู้จัก 4.71    0.49    มากที่สุด    4.82    0.47    มากที่สุด   
      ของคนทั่วไป 
13. ข้าพเจ้าชอบผู้ฝึกสอนยิมนาสติก 4.75    0.50    มากที่สุด    4.76    0.49    มากที่สุด 
14. ข้าพเจ้าต้องการความมีชื่อเสียง 4.70    0.61    มากที่สุด    4.82    0.51    มากที่สุด 
15. ข้าพเจ้าชอบทักษะที่ท้าทาย  4.82    0.45    มากที่สุด    4.93    0.26    มากที่สุด 
      ในการเล่นอุปกรณ์ยิมนาสติก 

รวม 4.66    0.33    มากที่สุด    4.73    0.25    มากที่สุด 
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 จากตาราง 8 แสดว่า คะแนนเฉลี่ย แรงจงูใจในการเลน่กฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึก 
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ด้านแรงจงูใจภายนอก อายุต่ ากว่า 5 ปี  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.66 (S.D.=0.33)  อายุตั้งแต ่5 ปีข้ึนไป มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 (S.D.=0.25) 
โดยรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่สมาชิกอายุต่ ากว่า 5 ปี มีแรงจงูใจในการเล่นกีฬา 
ยิมนาสติกมากทีสุ่ด คือข้าพเจ้าชอบที่ได้พบเพื่อนใหม่ ๆ อยู่ในระดับมากทีสุ่ด  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 (S.D.=0.45) และข้อที่สมาชิกอายุตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไปมีแรงจงูใจในการเล่นกีฬา
ยิมนาสติกมากทีสุ่ด คือข้าพเจ้าทักษะที่ท้าทายในการเลน่อุปกรณ์ยิมนาสติก อยู่ในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 (S.D.=0.26) 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเล่นกฬีายิมนาสติก 
     ของสมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 จ าแนกตามประสบการณ์การเล่น 
 

                                        ต่ ากว่า 5 ปี      ตั้งแต ่5 ปีข้ึนไป 
         รายการ                    (n=100)              (n=160)            t        p                       
                              x          S.D.  x          S.D.  

   แรงจงูใจภายนอก 4.66       0.33    4.73      0.25  -1.87 .053 
 แรงจงูใจภายใน 4.69       0.35    4.76       0.24  -1.84* .000 

       รวมทุกด้าน 4.67       0.33    4.74        0.24  -1.94* .000 
 

*นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 9 แสดงว่า สมาชิกศนูย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ที่มีระดับ 
   ประสบการณ์การเล่นที่แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติก ด้านแรงจูงใจภายใน  
   แตกต่างกัน แต่ด้านแรงจูงใจภายนอก พบว่าไม่แตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามแบบปลายเปิดเก่ียวกับแรงจูงใจอ่ืน ๆ ที่ท าให้เล่นกีฬายิมนาสติก 
 กลุ่มตัวอย่างไมไ่ด้แสดงความคิดเห็นหรือแรงจงูใจอ่ืน ๆ ในส่วนของแบบสอบถาม
ปลายเปิดเกี่ยวกับแรงจูงใจอ่ืน ๆ ที่ท าให้เลน่กีฬายิมนาสติก 
 
 



 

 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
บทย่อ 
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแรงจงูใจในการเลน่กีฬายิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง 
พ.ศ. 2553 
 2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติก ชาย หญิง ประสบการณ์ในการเล่น
กีฬายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. แรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกฬีาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง  

พ.ศ. 2553 ที่มีเพศต่างกันมีแรงจงูใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกต่างกัน 
2. แรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกฬีาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง  

พ.ศ. 2553 ที่มีประสบการณต์่างกันมีแรงจงูใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกต่างกนั 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้เป็นสมาชิก จ านวน 644 คน สมาชิกชาย 414 คน 
สมาชิกหญิง 230 คน ซึ่งเป็นสมาชิกของศนูย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553  
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี้เป็นสมาชิกของศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่น 
ดินแดง พ.ศ. 2553 จากการประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างสมาชิกทั้งหมด 260 คน เป็น
สมาชิกชาย จ านวน 130 คน สมาชิกหญงิ จ านวน 130 คน  
 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัแรงจูงใจในการเล่นกฬีา
ยิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยการศึกษาจาก
งานวิจัย ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และเอกสารต าราต่างๆ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจค าตอบ (Checklist) 
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 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามที่วัดแรงจงูใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝ์ึก
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 เป็นแบบสอบถามวัดแรงจูงใจนีม้ีทั้งหมด 30 ข้อ  
สามารถวัดได้ 2 ด้าน คือ 
  2.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
  2.2 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 
 มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยทีสุ่ด 
 ตอนที่ 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นปลายเปิด  
(Open Ended) 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ จากนัน้น ามาวิเคราะหห์าค่าสถติติามลักษณะทีต่้องการศึกษา ดังนี้ 
 1. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ โดยหา
ค่าความถี่หาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศนูย์ฝึกกฬีา 
ไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 มาหาค่าเฉลี่ย (x)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของศนูย์
ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง โดยทดสอบค่าที (t-test)   
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของ 
ศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ระหว่างประสบการณ์ต่ ากว่า 5 ปี และ ตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป  
โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
 5. น าข้อมูลในตอนที ่3 ซึ่งเป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และความคิดเห็นมา
วิเคราะห์ค าตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended) น ามาสรุปเป็นรายด้านและน าเสนอใน
รูปแบบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลจากสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นสมาชกิของศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่น 
ดินแดง พ.ศ. 2553 ทั้งหมด                  พศชาย จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ    
 พศ                      ย   50 ประสบการณ์การเล่นยิมนาสติกต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 100 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.5 อายุตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 61.5 
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2. คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเล่นยิมนาสติกของสมาชิก
ศูนย์ฝึกกีฬายิมนาสติกไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 

      2.1 แรงจูงใจภายใน มีแรงจงูใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 และส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.29 

      2.2 แรงจูงใจภายนอก มีแรงจงูใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.29 
 3. คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการกีฬาเล่นยิมนาสติกของ
สมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 แยกตามตัวแปร 
  3.1 แยกตามเพศ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่
ยิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 แยกเป็นรายด้านคือ  
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) โดยรวม เพศชายเท่ากับ 4.84 (S.D. = 0.16) และเพศหญิง
เท่ากับ 4.62 (S.D. = 0.35)  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) โดยรวม เพศชาย  
เท่ากับ 4.77 (S.D. = 0.18) เพศหญิงเท่ากับ 4.64 (S.D. = 0.35) 
  3.2 แยกตามประสบการณ์การเลน่ยิมนาสติก คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แรงจงูใจในการเล่นยิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553  
แยกเป็นรายด้านคือ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) โดยรวมประสบการณ์ต่ ากว่า 5 ปี 
เท่ากับ 4.69 (S.D. = 0.35) และประสบการณต์ั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป เท่ากับ 4.76 (S.D. = 0.24)  
แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) โดยรวมประสบการณ์ต่ ากว่า 5 ปี เท่ากับ 4.66  
(S.D. = 0.33) และประสบการณ์ตัง้แต ่5 ปีข้ึนไป เท่ากับ 4.73 (S.D. = 0.25)  
 4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่ยิมนาสติก
ของสมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 
  4.1 แรงจูงใจในการเล่นยิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝ์ึกกฬีาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง 
พ.ศ. 2553 ระหว่างเพศชายและเพศหญงิ มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของสมาชิก  
ด้านแรงจูงใจภานในและภายนอก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  4.2 แรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝกึกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง 
พ.ศ. 2553 ระหว่างประสบการณ์เล่นต่ ากว่า 5 ปี และ ประสบการณเ์ล่นตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป มีแรงจงูใจ
ในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิก ด้านแรงจูงใจภานใน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่
ระดับ .05 
 5. ส าหรับข้อมูลในตอนที ่3 ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับแรงจูงใจอ่ืน ๆ ที่
ท าให้เลน่กีฬายิมนาสติก ปรากฏว่าไม่มสีมาชิก แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งนี้ท าให้ทราบแรงจูงใจในการเล่นยิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬา
ไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล แรงจงูใจในการเลน่กีฬายิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝ์ึกกีฬา 
ไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ในด้านแรงจูงใจภายใน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า สมาชิกชอบความสนุกในการเล่นกฬีายิมนาสติก แสดงว่าสมาชิกต้องการที่จะใช้
ประโยชน์จากการเลน่กีฬาให้เกิดความสนุกสนาน ซึ่งสิ่งที่กล่าวมานี้ เป็นแรงกระตุน้เกิดข้ึนจาก
แรงจูงใจภายใน ดังที ่ชาญชัย โพธิ์คลงั (2532: 50) กล่าวว่า แรงจูงใจนับว่ามีบทบาทส าคัญมากกว่า
การเตรียมทมีฝึกซ้อมกฬีา นักจติวิทยาใหท้ัศนะแตกต่างกัน สรุปแล้วพอจะกล่าวได้ว่าแรงจงูใจเป็น
กระบวนการที่อยู่ในตัวนักกีฬาแต่ละคนซึ่งพร้อมจะได้รับการกระตุน้จากภายนอกให้มีก าลังแรงข้ึน 
เพื่อให้อยากกระท าสิง่นั้น ๆ มากข้ึน หมายความว่านักกีฬาทุกคนต่างก็มีแรงจูงใจภายในซึ่ง
สอดคล้องกับ เทย์เลอร์ และลูธัน (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญงิ จันทรุไทย.  2542: อ้างอิงจาก 
Taylor; & Luthan” 1959.) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจภายใน หมายถงึแรงจูงใจที่เกิดจากแรง
กระตุ้นอย่างใดอย่างหนึง่ที่เกิดข้ึนภายในตัวเอง โดยไม่มผีลจากสาเหตุภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้อง ใน
การเล่นเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง แรงจูงใจภายในมีความส าคัญและมีค่ามากส าหรับ
นักกีฬาแต่ละคนทีจ่ะท าให้ประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อมหรือเล่นกฬีา  
 2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล แรงจงูใจในการเล่นยิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย- 
ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 ในด้านแรงจูงใจภายนอก โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า สมาชิกชอบทักษะที่ท้าทายในการเล่นอุปกรณ์ยิมนาสติก บ่งบอกว่าสมาชิกมีแนวคิดที่
จะพัฒนาทักษะของตัวเอง เพื่อใหส้ามารถท าท่าต่าง ๆ บนอุปกรณ์ยิมนาสติก มีการก าหนด
เป้าหมายที่เกิดข้ึนจากปัจจัยภานนอก และรับรู้ว่าปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมทางสังคมที่อยู่รอบตัวนักกีฬาได้ค านงึถงึความ
เป็นไปได้ของเป้าหมาย ไม่เช่นนัน้ การตั้งเป้าหมายจะท าให้แรงจูงใจลดลง ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
ของ พนมไพร ไชยยงค์ ( 2542: 138-139) ก าหนดทศิทางและเป้าหมายของพฤติกรรม เช่น เมื่อหิว
ก็จะมีพฤติกรรมที่มุง่ไปสู่การแสวงหาอาหาร เช่น เดินไปร้านข้าวแกง ฝากเพื่อนไปซื้อ หรือว่าจะ
เลือกท าอย่างไรดี เพราะมีทางเลือกหลายทางเพื่อให้ได้อาหารมาบ าบัดความหิว การได้รับประทาน
อาหารจึงเป็นจุดหมายปลายทาง หรือทิศทางของพฤติกรรม จากทฤษฎีและหลักการพอสรุปได้ว่า 
การที่บุคคลจะประสบความส าเร็จได้นั้นย่อมเกิดจากสิง่เร้าต่าง ๆ ที่อยู่ภายในตัวเอง หรือมี
สิ่งแวดล้อมอย่างอ่ืนมาเป็นตัวก าหนด ซึง่ข้ึนอยู่กับความต้องการมากหรือน้อยของแรงจูงใจนั้น ๆ 
และสอดคล้องกับ มาสโลว์ (สุรางค ์โค้วตระกูล.  2544: 160-161; อ้างอิงจาก Maslow,Abraham.   
1970: unpaged) ได้เสนอทฤษฎีล าดับความต้องการ โดยอธิบายว่ามนุษย์จะมีความต้องการจาก
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ระดับพื้นฐานไปสู่ระดับที่สงูข้ึน โดยเริม่จาก ความต้องการทางด้านสรรีะ  ความต้องการความมั่นคง
ปลอดภัยของสวัสดิการ  ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึง่ของหมู่  ความต้องการทีจ่ะรูส้ึกว่า
ตนมีค่า  ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า  ความต้องการที่จะรู้จักตนเองอย่างแท้จรงิ  และ
พัฒนาตนอย่างเตม็ทีต่ามศักยภาพของตน จากความต้องการที่มาสโลว์ กล่าวมานั้นจะเห็นได้ว่า
ความต้องการในขั้นที่หนึง่ สอง และสามนั้น จะเกิดข้ึนเป็นแรงจงูใจภายนอกจิตใจ แต่ความต้องการ
ข้ันที่สี่ และห้า ของมาสโลว์นั้นเกิดข้ึนกับจติใจ   
 3. เพศ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล แรงจงูใจในการเล่นยิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬา 
ไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 พบว่าเพศชาย ทั้งภายในและภายนอกอยู่ในระดับมากที่สุด และเพศ
หญิง ทั้งภายในและภายนอกก็อยู่ในระดับมากทีสุ่ด สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญพรรณ มูลมงคล 
(2548: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกีฬายกน้ าหนักของนักเรียนโรงเรียน
กีฬา ปีการศึกษา 2547 นักกีฬาชายและหญงิ มีแรงจงูใจในการเลือกเล่นกฬีายกน้ าหนัก อยู่ในระดับ
มากที่สุด  ส่วนการเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและหญงิ เกี่ยวกับยิมนาสติกพบว่ามีแรงจูงใจใน
การเล่นกีฬายิมนาสติกทางด้านแรงจงูใจภายในและภายนอก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05 พบว่าเพศชายได้ใหค้วามส าคัญเกี่ยวกับการออกก าลังกาย แสดงให้เห็นถึงทัศนะคตทิี่ดี
ต่อตนเองเล็งเห็นถงึความจ าเป็นและความส าคญัของการออกก าลังกาย และอาจเป็นเพราะเพศชาย
นั้นต้องการที่จะพัฒนาทักษะยิมนาสติก เพื่อทีไ่ด้มีกลุ่มเพื่อนที่เล่นกีฬายิมนาสติกยอมรับ จงึท าให้
สมาชิกชายให้ความส าคัญต่อการออก าลังกายโดยการเล่นกีฬายิมนาสติก มากกว่า สมาชิกหญงิ ซึง่
สอดคล้องกับค ากล่าวของ จินดา บุญช่วยเกื้อกูล (2541: 66) ที่ได้กล่าวไว้ว่าเพศยังมผีลต่อการออก
ก าลังกายเนื่องจากลักษณะโครงสร้างของร่างกายทัง้กล้ามเนื้อและกระดูก รวมทั้งประสทิธิภาพการ
ท างานของทุกระบบของร่างกายของผู้หญิงและผู้ชายแตกต่างกันโดยธรรมชาติ ถ้าเทียบส่วนผูห้ญงิ
จะมีรูปร่างด้อยกว่าผู้ชาย (โดยน้ าหนัก) น้ าหนักผู้หญิงโดยเฉลี่ยน้อยกว่าผู้ชาย และน้ าหนักตัวที่
เป็นกล้ามเนื้อย่อมน้อยกว่า และสอดคล้องกับผลการค้นคว้าของ ดีไซร์และไรอัน (จุฑาทิพย์ ช านาญ
ผล.  2549: 55; อ้างอิงจาก Deci; & Ryan.  1985) ไม่ว่าจะเป็นตัวนักกฬีาหรือว่าใครกต็ามที่ได้รับ
การฝึกฝนและเรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติ บุคคลเหล่านั้นก็จะค้นพบว่า การที่จะประสบผลส าเร็จได้
นั้นข้ึนอยู่กับแรงจูงใจของนักกฬีาเองและท าใหเ้กิดความมุ่งมั่นและพยายามที่จะเรียนรู้และฝึกฝน 
เพื่อน าตนเองไปสู่ความส าเร็จที่วางไว้ สรุปได้ว่า เนื่องด้วยเหตุผลเกี่ยวกับโครงสร้างของร่างกายที่
แตกต่างกันของเพศชายและเพศหญงิ ซึง่เพศหญิงมีข้อจ ากัดหลายประการที่สง่ผลให้มีพฤติกรรม
การออกก าลังกายน้อยกว่าเพศชาย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ศรัณย์ สุวรรณษา (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลน่ยิมนาสติกของนักกฬีา
ยิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครัง้ที่ 37 เปรียบเทียบคะแนนระหว่างเพศ นักกีฬา
ยิมนาสติกที่เพศต่างกัน พบว่ามีแรงจงูใจในการเล่นยิมนาสติกของนักกฬีายิมนาสติก  
ด้านแรงจูงใจภายใน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ ที่ระดับ .05  
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 4. ประสบการณ์การเล่น 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล แรงจงูใจในการเล่นยิมนาสติกของสมาชิกศูนย์ฝึกกีฬาไทย-ญี่ปุ่น 

ดินแดง พ.ศ. 2553 พบว่าประสบการณ์การเล่นต่ ากว่า 5 ปี ทั้งภายในและภายนอกอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และตัง้แต่ 5 ปีข้ึนไป ทัง้ภายในและภายนอกอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ 
ประเวศ สันติภาษ (2553: บทคัดย่อ) ที่ท าวิจัยเรื่องแรงจงูใจในการเลือกกีฬารักบ้ีฟุตบอลของ
นักกีฬารักบ้ีฟุตบอลหญงิ ที่เข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเยาวชนแหง่ชาติ ครั้งที่ 26 พ.ศ. 2553 พบว่า 
แรงจูงใจในการเลือกกีฬารักบ้ีฟตุบอลของนักกฬีารักบ้ีฟุตบอลหญงิที่มีประสบการณ์การเล่นรักบ้ี
ฟุตบอลน้อยกว่า 2 ปี โดยรวมมีแรงจูงใจภายในอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 38.02 และ
นักกีฬารักบ้ีฟุตบอลหญงิที่มีประสบการณ์เลน่มากกว่า 2 ปีข้ึนไป โดยรวมมีแรงจูงใจภายนอกอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.48 ส่วนการเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์การเล่นต่ ากว่า 5 ปี 
และตัง้แต่ 5 ปีข้ึนไป พบว่าแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติก ด้านแรงจูงใจภายใน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 พบว่าสมาชิกกีฬายิมนาสติกที่มีประสบการณ์การเลน่
ยิมนาสติกต่ ากว่า 5 ปี แสดงให้เห็นถงึความต้องการเรียนรู้ถงึทักษะใหม่ ๆ ในการเล่นกฬีา
ยิมนาสติกเพ่ือให้บรรลถุงึเป้าหมาย คือความต้องการซึ่งรางวัล ส่วนการเปรียบเทียบระหว่าง
ประสบการณ์การเลน่กีฬายิมนาสติกเลน่ต่ ากว่า 5 ปีและตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป ด้านแรงจงูใจภายนอก ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ.05 แสดงให้เห็นถึงความผูกพันธ์ระหว่างผูฝ้ึกสอนกับ
สมาชิกที่ม ีแสดงให้เห็นถึงสมาชิกส่วนให้ความเคารพและนับถือ และชื่นชอบในตัวของผูฝ้ึกสอน 
เพราะว่าผู้ฝึกสอนส่วนมากมักจะเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักกีฬา อีกทั้งให้วิชาความรู้ ทักษะและ
เทคนิคต่าง ๆ ในการฝึกสอน ตลอดจนการดูแลและให้ก าลังใจ รวมไปถงึแนะแนวทางในขณะที่
นักกีฬาก าลังแข่งขัน จึงท าใหน้ักกีฬาชืน่ชอบผูฝ้ึกสอนกฬีายิมนาสติก และด้านแรงจูงใจภายนอกยัง
มีความต้องการที่จะมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ซึ่งสอดคลอ้งกับ ชาญชัย โพธิ์คลัง (2532 : 51)  
ที่กล่าวถึงนักกฬีาที่ประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อมหรอืแข่งขันว่าเกิดจากการสร้างแรงจงูใจ
ต่างกัน ความพอใจที่ท าให้เกิดความส าเร็จที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใต้จิตส านึก คือ ความต้องการที่จะ
ยกระดับตัวเอง ซึง่การที่มสีมรรถภาพทางกายที่ดี ย่อมเกิดจากการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ จาก
ทฤษฎีและหลักการรวมทัง้การวิจัยต่าง ๆ พอสรุปได้ว่า แรงจูงใจมสี่วนส าคญัในการสร้าง
ความส าเร็จและพัฒนาบุคคล ท าให้สามารถปรับปรุงตนเอง ยอมรับและตระหนักในความสามารถ
ของตนเอง เพื่อช่วยให้กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งบรรลุเป้าหมาย มีแนวทางอันแน่นอน ซึง่อาจเกิดจาก
ความต้องการของผู้กระท าหรือผู้กระท าได้รับสิง่เร้าจากภายนอกสามารถน าไปปรับปรุงใช้ให้เกิด
ประโยชนโ์ดยรวมต่อสงัคมได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ประวีณ สุทธสิง่า (2553: บทคัดย่อ) ที่ท าวิจัยเรื่อง
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาซอฟท์บอลของนักกีฬารุน่อายุไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศึกษา 12  
พ.ศ. 2552 พบว่าแรงจูงใจในการเลือกเล่นกฬีาซอฟท์บอลของนักกีฬารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ในเขต
การศึกษา 12 พ.ศ. 2552 ระหว่างนักกฬีาซอฟท์บอลที่มปีระสบการณ์การเล่นน้อยกว่า 1 ปี และ
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นักกีฬาซอฟท์บอลที่มีประสบการณ์การเล่นมากกว่า 1 ปี มีแรงจงูใจในการเลือกเล่นกฬีาซอฟท์บอล
ไม่แตกต่างกัน  
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 ผู้ฝึกสอนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกีฬายิมนาสติก ควรให้การสนับสนนุ สง่เสริม และ
เผยแพร่กีฬายิมนาสติกให้เป็นที่รู้จักของภาครัฐและเอกชน หรือบุคคลทั่วไป โดยการจัดให้มีการ
แข่งขันเป็นระยะ ๆ ตลอดทั้งปี เพื่อให้นักกฬีามีแรงจูงใจที่จะฝึกซ้อม และหันมาเล่นกฬีายิมนาสติก
มากข้ึน และพัฒนากีฬายิมนาสติกโดยการจัดการอบรมผู้ฝึกสอนโดยการให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและจติวิทยาการกีฬา รวมถงึการสอนยิมนาสติกพ้ืนฐานทีถู่กต้อง น าผลที่ได้
จากการวิจัยนี้ไปใช้เพื่อเป็นประโยชนใ์นการพัฒนาวงการกีฬายิมนาสติกต่อไปในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะของผูฝ้ึกสอนกับแรงจงูใจใน
การเล่นกีฬาของนักกฬีาในประเทศไทย 
 2. ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬายิมนาสติกของนักกฬีาที่
เข้าร่วมแข่งขันกีฬาชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทย 
 3. ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนทีม่ีต่อการพัฒนากีฬายิมนาสติกใน
ประเทศไทย 
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บบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง แรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝึ์กกีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง 
 พ.ศ. 2553 

 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดนี้มีทัง้หมด 3 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกฬีายิมนาสติกของสมาชิกศูนยฝ์ึก
กีฬาไทย-ญี่ปุ่นดินแดง พ.ศ. 2553 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับแรงจูงใจอ่ืน ๆ ที่ท าให้เล่นกฬีายิมนาสติก 
  ข้อมูลจากแบบสอบถามนี้ ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับและจะน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในภาพรวม ขอความกรุณาจากผู้ตอบแบบสอบถามโปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง
ให้มากทีสุ่ด และโปรดตอบให้ครบทุกข้อ 
  ผู้วิจัยใคร่ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
  
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง       หน้าข้อความที่ทา่นเห็นว่าตรงกับความเป็นจริง 
 ของท่านมากที่สุด 

1. เพศ 
1.1       ชาย 
1.2         หญิง 

2. ประสบการณ์ของท่านในขณะนี ้
2.1       ต่ ากว่า 5 ปี 
2.2      ตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติก 

 ค าชี้แจง  ขอให้ท่านโปรดอ่านข้อความข้างล่างนี้และท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่
ท่านเห็นว่าตรงกับความเป็นจริงของท่านมากทีสุ่ด โดยพิจารณาจากเหตุผลในการเล่นกฬีายิมนาสติก 
 

แรงจูงใจทีท่ าให้ท่านเล่นกฬีายิมนาสติก 
ระดับของแรงจงูใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ข้าพเจ้าต้องการพัฒนาทักษะกีฬายิมนาสติก      
2. ข้าพเจ้าต้องการมีกลุ่มเพ่ือนในกีฬายิมนาสติก      
3. ข้าพเจ้าต้องการชัยชนะ      
4. ข้าพเจ้าต้องการใช้พลงังานในการเล่นกีฬายิมนาสติก      
5. ข้าพเจ้าชอบกีฬายิมนาสติกเพราะได้มีโอกาส  
    ท่องเที่ยว 

     

6. ข้าพเจ้าต้องการมีรูปร่างสวยงาม      
7. ข้าพเจ้าชอบความตื่นเต้น      
8. ข้าพเจ้าชอบการที่ได้ช่วยเหลือเพื่อน 
    ให้ท าท่าที่ยากข้ึน 

     

9. ครอบครัวต้องการให้เล่นยิมนาสติก      
10. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ      
11. ข้าพเจ้าชอบที่จะได้พบเพื่อนใหม่ ๆ      
12. ข้าพเจ้ารู้สึกดีที่ได้เล่นยิมนาสติก      
13. ข้าพเจ้าต้องการลดความตึงเครียด      
14. ข้าพเจ้าอยากได้รางวัล      
15. ข้าพเจ้าอยากออกก าลังกาย      
16. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองมีความสามารถ      
17. ข้าพเจ้าชอบการแสดงออก      
18. ข้าพเจ้าชอบความมีน้ าใจของทีม      
19. ข้าพเจ้าชอบที่ได้ออกนอกบ้าน      
20. ข้าพเจ้าชอบการแข่งขัน      
21. ข้าพเจ้าชอบที่ได้รู้สึกว่า ข้าพเจ้าเป็นคนส าคัญ      
22. ข้าพเจ้าอยากเป็นส่วนหนึ่งของทีม      
23. ข้าพเจ้าต้องการก้าวไปสู่ระดับทีสู่งข้ึน      
24. ข้าพเจ้าต้องการมีสมรรถภาพทางกายที่ด ี      
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25. ข้าพเจ้าต้องการเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป      
26. ข้าพเจ้าชอบความท้าทาย      
27. ข้าพเจ้าชอบผู้ฝึกสอนยิมนาสติก      
28. ข้าพเจ้าต้องการความมีชื่อเสียง      
29. ข้าพเจ้าชอบความสนุกในการเล่นยิมนาสติก      
30. ข้าพเจ้าชอบทักษะที่ท้าทายในการเล่นอุปกรณ ์
       ยิมนาสติก 

     

 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกับแรงจูงใจอ่ืนๆ ที่ท าให้เล่นกีฬายิมนาสติก 
ค าชี้แจง  ขอให้ท่านแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจด้านอ่ืน ๆ ทีท่ าใหท้่านเล่นกฬีายิมนาสติก 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การแปลความหมายของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติก 
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การแปลความหมายของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติก 
 แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลน่กีฬายิมนาสติก ประกอบด้วย ค าถามทั้งหมด 30 ข้อ 
เป็นค าตอบของแรงจูงใจในการเลน่กีฬายิมนาสติก ค าตอบของแบบสอบถามมีให้เลือก 1,2,3,4  
และ 5 โดยแตล่ะค าถามจะแยกออกดังนี ้
 
1. แรงจูงใจภายใน (Intrintic Motivation) มีทั้งหมด 15 ข้อ และมีรายละเอียดแยกออกดังนี้  
 แรงจูงใจภายใน (Intrintic Motivation) ข้อที่ 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12, 13, 15, 16  
17, 21, 24, 26 และ 29 
 
2. แรงจูงใจภายนอก (Extrintic Motivation) มีทั้งหมด 15 ข้อ และมีรายละเอียดแยกออกดังนี้ 
 แรงจูงใจภายนอก (Extrintic Motivation) ข้อที่ 2, 5, 8, 9, 11, 14, 18, 19, 20, 22   
23, 25, 27, 28 และ 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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 อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนคริทร์วิโรฒ 
 
รองศาสตราจารย์เทเวศร์ พิริยะพฤนท ์
 อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนคริทร์วิโรฒ 
 
อาจารย์ธิติพงษ์ สุขดี 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนคริทร์วิโรฒ 
 
อาจารย์ฌาณประจักร์ เมฆอาภา 
 ผู้ช่วยหัวหน้าศูนย์ฝึกกีฬาเยาวชนกรงุเทพมหานคร 
 
อาจารย์วนิชา ศรีตะปัญญะ 
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