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จารวุรรณ เชือ้แสง. (2559).  การเปรยีบเทยีบผลการจดัการเรยีนรูแ้บบสรา้งองคค์วามรู ้

ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิทก์บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกตทิีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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 งานวิจยัครัง้น้ีมจีุดมุ่งหมาย เพื่อเปรยีบเทียบผลการจดัการเรยีนรู้แบบสร้างองค์ความรู ้

ตามทฤษฎีคอนสตรคัติวิสท์กับการจดัการเรยีนรู้แบบปกติที่มีผลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี คือ นักเรยีนที่กําลงัศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรยีนมาลาสวรรค์พิทยา จงัหวดันครนายก สงักดัสํานักงาน

คณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน จํานวน 2 ห้องเรยีน ห้องเรยีนละ 35 คน รวมทัง้หมด 70 

คน โดยการสุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เพื่อได้ห้องเรยีน จํานวน 2 ห้องเรยีน

แล้วฃสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจบัฉลากห้องเรยีนอีกครัง้ เพื่อเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งกลุ่มทดลองได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสร้างองค์ความรูต้ามทฤษฎ ี

คอนสตรคัตวิสิท ์และกลุ่มควบคุมไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ี มีดังน้ี (1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู ้

ตามทฤษฎีคอนสตรคัติวิสท์ เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก (2) แผนการจดัการเรยีนรู ้

แบบปกติ เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและ (3) แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วทิยาศาสตร ์ 

 ผลวจิยั พบว่า  

  1. นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู ้

ตามทฤษฎีคอนสตรคัติวสิท์มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรส์ูงกว่านักเรยีนที่ได้รบัการจดั 

การเรยีนรูแ้บบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

   2. นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู ้

ตามทฤษฎีคอนสตรคัติวิสท์ มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร์ หลังการทดลองสูงกว่า 

ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

 

 

 

 



COMPARISON OF LEARNING KNOWLEDGE BASED ON CONSTRUCTIVIST THEORY 

WITH TRADITIONAL AFFECTING SCIENTIFIC ACHIVEEMENT OF GRADE 3 

STUDENTS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AN ABSTRACT 

BY 

CHARUWAN CHUESAENG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Master of Education Degree in Educational Science and Learning Management  

at Srinakharinwirot University 

July 2016 



Charuwan Chuesaeng. (2016).  A Comparison of Learning knowledge based on 

Constructivist  theory   with Traditional affecting Scientific achievement of Grade 3 

students. Mester  thesis, M.Ed. (Educational Science and Learning Management). 

Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor Committee:  

Dr. Duangjai Seekheio. 

 

 This research’s objective was to compare learning achievemint in Science for 

Primary Grade 3 students between Constructivist Theory’ s learning disposition based upon 

knowledge construction and Traditional learning management.  

 The sample of this study consisted of 70 Primary Grade 3 students who were 

studying during the second semester of 2015 academic year at Malasawanphittaya School 

in Nakhon Nayok, subordinate to the office of The Private Education commission . The 

sample was selected from 2 classes, with 35 students per class, using Cluster Random 

Sampling. Then, Simple Random Sampling was applied for dividing clases into the 

experimental and control groups. The experimental group gained Constructivist Theory’s 

learning disposition based upon knowledge construction. The control group gained 

Traditional learning management. The research instrument used in the study were (1) the 

scheme of Constructivist Theory’s learning disposition based on knowledge construction 

entitled World Change Process, (2) the scheme of Traditional learning management entitled 

World Change Process, (3) the achievement test of Science learning.  

 The research results indicated that: 

 1. The learning achievement in Science of Primary Grade 3 students who learned 

by Constructivist Theory’s learning disposition were statistically significantly higher than the 

students who learned by Traditional learning management at .05 level.  

 2. The learning achievement in Science of Primary Grade 3 students after learning 

by Constructivist Theory’s learning disposition was statistically significantly higher than 

before studying at .05 level.  
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ประกาศคณูุปการ 
 

 ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเรจ็สมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาอย่างดยีิง่จาก อาจารย ์ดร.ดวงใจ  

สเีขยีว ประธานควบคุมปรญิญานิพนธ ์ทีก่รณุาใหค้าํปรกึษาในการศกึษาคน้ควา้ ตลอดจนคาํแนะนํา

ในการแก้ไขขอ้บกพรอ่งต่างๆ เป็นอย่างด ีและขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยล์ดัดาวลัย ์เกษมเนตร 

และ อาจารย ์ดร.สุณสิา สุมริตันะ อาจารย ์ดร.วลิาวลัย ์ด่านสริสิุข ทีใ่หข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิอนัเป็น

ประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการทาํปรญิญานิพนธใ์หม้คีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้  

 ขอขอบพระคุณ อาจารย์วาสนา สินสถิตโรจน์ อาจารย์ ดร.ปิยพงษ์ คล้ายคลึง อาจารย ์ 

ดร.พนิดา มารุ่งเรอืง ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั 

ตลอดจนใหค้าํแนะนําในการสรา้ง และแกไ้ขเครือ่งมอืในการวจิยั 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ประจําสาขาวิชาการประถมศึกษาทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ ์

ประสาทวชิาความรูท้ี่มคีุณค่ายิง่ให้กบัผู้วจิยัและขอบคุณเพื่อนๆ นิสติปรญิญาโท สาขาวทิยาการ

ประถมศึกษาทุกคนที่เป็นกําลงัใจให้กันด้วยดีเสมอมาและที่สําคัญที่สุด ผู้วิจยัขอขอบพระคุณ  

คุณพ่อเจรญิ คุณแม่พยูญ วเิศษฤทธิ ์และทุกคนในครอบครวัที่คอยเป็นกําลงัใจ ให้คําปรกึษาดว้ย

ความรกัและความห่วงใย จนทาํใหง้านวจิยัครัง้น้ีสาํเรจ็ลงดว้ยด ี

 ประโยชน์และคุณค่าใดๆ ที่เกดิจากปรญิญานิพนธ์เล่มน้ี ผู้วจิยัขอมอบเพื่อบูชาคุณให้กบั

คุณพ่อและคุณแม ่ผูม้พีระคุณสงูสุด และขอมอบแด่คร ูอาจารย ์และผูม้พีระคุณทุกท่าน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทและความสําคัญอยางยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะ
วิทยาศาสตรมีสวนเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวันและในการประกอบอาชีพตางๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้
ลวนเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรค ความรูทางวิทยาศาสตร
ชวยใหเกิดองคความรูและความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติมากมาย มีผลใหเกิดการพัฒนา
เทคโนโลยีอยางมาก ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของโลกเปนไปอยางกวางขวาง
และรวดเร็วมาก และยังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของมนุษย เกิดการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยและคุณภาพสิ่งแวดลอม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  
2555: 2 – 3) รัฐบาลไทยใหความสําคัญของการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรเปนอยางยิ่ง โดย
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหสาระวิทยาศาสตร  
เปน 1 ใน 8 สาระหลักของหลักสูตร ซึ่งผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะตองเรียนสาระ
วิทยาศาสตรตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 นอกจากนี้ ยังไดกําหนดองค
ความรูวิทยาศาสตรเอาไว คือ การนําความรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไป
ใชในการศึกษา คนควาหาความรู และแกปญหาอยางเปนระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 10) 
นอกจากนี้ หลักสูตรยังไดกําหนดคุณภาพผูเรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไววา สามารถ ใช
ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทํา
โครงงานหรือชิ้นงานตามที่กําหนดใหหรือตามความสนใจ สอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปต  
(2548: 8) ที่กลาววา การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร นอกจากจะตองมุงใหนักเรียนมีความรู
ในเน้ือหาแลว ยังตองใหนักเรียนรูจักวิธีการหรือกระบวนการที่จะทําใหไดความรูทางวิทยาศาสตร 
นั้นมา 
 จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน  (O-NET) กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก 3 ป
ยอนหลัง คือ ปการศึกษา 2555, 2556 และ 2557 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
มาลาสวรรคพิทยา ไดคะแนนคิดเปนรอยละ 41.03, 39.68 และ 44.22 ตามลําดับ ซึ่งถือวาเปนคา
คะแนนที่ต่ํากวารอยละ 50 นอกจากนี้ คะแนนจากการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ ปการศึกษา 2555, 2556 และ 2557 ก็อยูในระดับต่ําเชนเดียวกัน กลาวคือ ในระดับ
จังหวัดนครนายก นักเรียนไดคะแนนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรคิดเปนรอยละ 36.58, 32.42 
และ 34.54 ตามลําดับ ในที่ระดับประเทศนักเรียนไทยไดคะแนนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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คิดเปนรอยละ 36.66, 33.18 และ 35.32 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. 2558: 
online)  
 จากการสัมภาษณครูผูสอนวิทยาศาสตร โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก 
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 6 คน พบวา ครูวิทยาศาสตร 
ทุกคนใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบบรรยายความรูใหนักเรียนมากกวาการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ เน่ืองจากเปนวิธีที่สะดวก ครูอธิบายความรูไดงาย สามารถอธิบายเนื้อหาไดอยาง
ครอบคลุมในเวลาที่จํากัด แตผลเสียคือผูเรียนไมมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูเทาที่ควร เปนผลให
ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการเรียน นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดทําการสํารวจความคิดเห็นของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 6 ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรในชั้นเรียน โดย
การสัมภาษณนักเรียน ระดับชั้นละ 15 คน รวม 60 คน พบวา นักเรียนรอยละ 90 ของนักเรียน 
ที่ไดรับการสัมภาษณเห็นวา วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เรียนไมสนุก เน้ือหาเขาใจยาก และบางครั้ง
นาเบื่อ สิ่งที่นักเรียนอยากใหเพ่ิมเติมเขาไปในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรมากที่สุด คือ นักเรียน
อยากใชความรูเกี่ยวกับการทดลอง การศึกษาคนควา และสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ  
ที่เกิดจากการทดลองดวยตนเอง รองลงมา คือ นักเรียนอยากทํางานกลุมและอยากเรียนรูจากสื่อที่
หลากหลายมากกวาเรียนจากหนังสือเรียนและกระดานดํา จากขอมูลที่ผูวิจัยทําการสํารวจมา
เบื้องตนแสดงใหเห็นวา สาเหตุที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียน
มาลาสวรรคพิทยา ต่ํากวาเกณฑเน่ืองมาจาก สาเหตุหลัก 2 ประการ คือ 1) สาเหตุจากครูผูสอนที่ใช
วิธีการจัดการเรียนรูที่ไมสงเสริมใหนักเรียนไดใชความรูในการแสวงหาความรูวิทยาศาสตร และไม 
เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูเทาที่ควร 2) สาเหตุจากตัวนักเรียน คือ 
นักเรียนเบ่ือหนายการจัดการเรียนรูแบบบรรยายที่นั่งฟงครูสอนไมมีสวนรวมในกิจกรรมการจัด 
การเรียนรู ทําใหนักเรียนไมชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งสาเหตุทั้ง 2 ประการที่กลาวมาสงผลให
นักเรียนขาดการแสวงหาความรูวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไมพัฒนา
เทาที่ควร 

จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดังที่
กลาวมาขางตน ทั้งคะแนนระดับโรงเรียนของโรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา ระดับจังหวัดของจังหวัด
นครนายก และระดับประเทศ สามารถกลาวไดวาเด็กนักเรียนของไทย กําลังประสบปญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑ สาเหตุของปญหา เน่ืองมาจากครูผูสอนใชวิธีการ
สอนแบบเกา ซึ่งเนนการบรรยายความรู ผูเรียนไมคอยมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู ทําใหผูเรียน
เบื่อหนายการเรียนวิทยาศาสตร ไมมีแรงจูงใจใฝผลสัมฤทธิ์ สอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: online) ที่กลาวถึงปญหาในการสอนวิทยาศาสตรไววา ความ
ผิดพลาดของการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันไดแก การสอนที่ไมอาจนําเอาความฉลาด สติปญญา
ของนักเรียนมาใชในการแกปญหาอยางสรางสรรค การเรียนที่บีบบังคับใหคลอยตาม หรือเลียนแบบ
มากกวากรรมวิธีของการสรางสรรคองคความรู การเรียนการสอนนักเรียนไมคอยไดรับการฝกฝนให
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เปนคนชางคิด ดังน้ันเพ่ือแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนใหไดผล ผูเรียน
จึงควรไดรับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดวย ซึ่งสอดคลองกับความมุงหวังของ
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ระบุไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 วา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยง
ความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใชกระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอนมีการ
ทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551: 92) จะเห็นไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนทักษะสําคัญที่ผูเรียนจําเปนตองใช
ในการเสาะแสวงหาความรูวิทยาศาสตร เพ่ือนําความรูหรือขอมูลที่ไดไปใชในการตีความหรือแปล
ผลโดยผานกระบวนการคิด เชน คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดเปนเหตุเปนผล และคิดอยางมี
วิจารณญาณ ซึ่งนําไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท เปนการจัดการเรียนรู 
ที่สงเสริมใหผูเรียนไดใชการสืบเสาะหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง เปนกระบวนการ
เรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง โดยใหผูเรียนไดศึกษา คิด 
คนควา ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู สื่อหรือแหลงเรียนรูตางๆ จะมีการเชื่อมโยงความรู
ใหมที่เกินขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ มีการตรวจสอบความรู
ใหม สามารถกระทําไดทั้งการตรวจสอบกันเอง ระหวางกลุม หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบ
ความรูใหม ทั้งน้ีผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูเดิมอยูแลว แตจะเกิดความรูใหมไดนั้นเม่ือผูเรียนไดมีโอกาส
เรียนรู มีปญหาและเกิดความขัดแยงทางปญญาจากประสบการณหรือความรูใหมที่ไดรับ และ
แลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆ เยเกอร (Yager.199: 52 – 57) ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสราง
องคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเชิญชวน (Invitation) 
ผูสอนใชสื่อหรือกิจกรรมเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดคําถามที่สงสัย อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง 
ถามคําถามที่สงสัย พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น 2) ขั้นสํารวจ (Exploration) 
ผูสอนจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมมีการระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่
เปนไปได รวบรวมขอมูลและจัดกระทําขอมูล ใชยุทธวิธีการแกปญหา ออกแบบชิ้นงาน และเลือก
ทรัพยากรที่ใชใหเหมาะสม อภิปรายการแกปญหารวมกันกับผูเรียนคนอ่ืนๆ มีการประเมินทางเลือก
ที่หลากหลาย มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกัน 3) ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบ
ของปญหา (Proposed Explanation Solution) ผูสอนจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีการสื่อความหมาย
ขอมูลและความคิดเห็น สรางและอธิบายชิ้นงานสรางคําอธิบายใหม ทบทวนและวิจารณคําตอบของ
ปญหา ใหเพ่ือนประเมินผลการนําเสนอคําตอบรวบรวมคําตอบที่หลากหลาย ชี้ใหเห็นถึงคําตอบที่
เหมาะสม บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและประสบการณเดิม  4) ขั้นนําไปปฏิบัติ (Taking 
Action) ครูผูสอนจัดกิจกรรมใหนักเรียนนําความรูและทักษะ ไปใชถายโยงความรูและทักษะ มีการ
แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็นกัน  
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 จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท 
พบวา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนไดเปนอยางดี อาทิ ชูชีพ 
เอ่ียมฉ่ํา (2549: 67) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสทกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยการจัดการ
เรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง
กวากลุมควบคุมที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอก 
จากนี้ กมลทิพย พูลสมบัติ (2557: 95) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความ 
รูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทรวมกับแผนผังความคิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดังน้ัน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ผูวิจัยจึงสนใจนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท มาใชในการ
จัดการเรียนรู ทั้งน้ี ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา ผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
กลุมสาระวิทยาศาสตรและตอครูผูสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพและ
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายดังน้ี   
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท กับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกอนและหลังการทดลอง 
  

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้มีความสําคัญดังน้ี 
  1. ไดแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท 
สําหรับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
  2. เปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
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  3. ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน สามารถนําวิธีการการจัดการเรียนรูแบบสราง
องคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ไปประยุกตใชในกระบวนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนตามความเหมาะสมได 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวจิัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 4 หองเรียน รวม 140 คน โดยจัดหองเรียนแบบ
คละความสามารถ 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา                
ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 35 คน รวม
ทั้งหมด 70 คน โดยการสุมแบบยกกลุม (Cluster Random Sampling) เพ่ือไดหองเรียน จํานวน 2 
หองเรียน แลวทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับฉลากหองเรียนอีกครั้ง
หน่ึง เพ่ือเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
     ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังน้ี 

1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู 2 แบบ ไดแก 
1.1  การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท 
1.2  การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

2. ตัวแปรตาม คอื                                                                                                       
2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

 4. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
      เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สาระที่ 6 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก มาตรฐาน ว 6.1 ซึ่งมีเน้ือหาดังตอไปน้ี 
  1. สมบัติทางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในทองถิ่น 
  2. สวนประกอบของอากาศและความสําคญัของอากาศ 
  3. การเคลื่อนที่ของอากาศที่มีผลจากความแตกตางของอุณหภูมิ 
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 5. ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
  การวิจัยครั้งนีดํ้าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โดยการทดสอบกอน
เรียน 2 คาบและหลังเรียน 2 คาบ สอน 10 คาบ รวม 14 คาบ 5 สัปดาห โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
จัดการเรียนรูทั้งสองกลุม 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท หมายถึง  
การจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดทํากิจกรรมและสรางองคความรูดวยตนเอง โดยผูสอนจะเปน
ผูชวยเหลือ ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู มีปญหาและเกิดความขัดแยงทางปญญาจากประสบการณหรือ
ความรูใหมที่ไดรับ และแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆ ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ  
  1.1 ข้ันเชิญชวน (Invitation) ผูสอนใชสื่อหรือกิจกรรมเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิด
คําถามที่สงสัย อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น  
  1.2 ข้ันสํารวจ (Exploration) ผูสอนจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
มีการระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่เปนไปได รวบรวมขอมูลและจัดกระทําขอมูล โดยใหผูเรียน
ไดคิด คนควา ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจาก สื่อหรือแหลงเรียนรูตางๆ มีการเชื่อมโยงความรูใหม 
ที่เกิดขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว รวมทั้งใชยุทธวิธีการแกปญหา ออกแบบชิ้นงาน และเลือก
ทรัพยากรที่ใชใหเหมาะสม อภิปรายการแกปญหารวมกันกับผูเรียนคนอ่ืนๆ มีการประเมินทางเลือก
ที่หลากหลาย มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกัน 
  1.3 ข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา (Proposed Explanation and 
Solution) ผูสอนจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีการสื่อความหมายขอมูลและความคิดเห็น สรางและอธิบาย
ชิ้นงานสรางคําอธิบายใหม ทบทวนและวิจารณคําตอบของปญหา ใหเพ่ือนประเมินผลการนําเสนอ
คําตอบรวบรวมคําตอบที่หลากหลาย ชี้ใหเห็นถึงคําตอบที่เหมาะสม บูรณาการคําตอบที่ไดกับ
ความรูและประสบการณเดิม   
  1.4 ข้ันนําไปปฏิบัติ (Taking Action) ครูผูสอนจัดกิจกรรมใหนักเรียนนําความรูและ
ทักษะ ไปใชถายโยงความรูและทักษะ มีการแลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็นกัน 
  2. การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรที่มีลําดับขั้นตอนตามคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูในหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก ซึ่งผูวิจัยใชสอนกลุมควบคุมในหองเรียนปกติ โดยมี
ลําดับขั้นตอนการจัดการเรียนรูดังน้ี 
  2.1  ข้ันนํา เปนขั้นที่ครูผูสอนจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน โดยการ
อภิปรายหรือการถามคําถาม 
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  2.2  ข้ันจัดการเรียนรู เปนขั้นที่ครูจัดการเรียนรูตามเนื้อหาและจุดประสงคทีต่องการ
โดยใชสื่อการจัดการเรียนรูประเภทตาง ๆ ประกอบ เชน หนังสือเรียนวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ใบงาน 
ใบความรู ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน  
  2.3  ข้ันสรุป เปนขั้นที่ครูชี้นําใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากบทเรียนใน
คาบเวลานั้น กิจกรรมที่ชี้นําใหนักเรียนสรุปบทเรียน เชน การใชคําถาม การอภิปราย เปนตน 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โดย
พิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งเปน
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชวัดเนื้อหา ดังตอไปน้ี  
  3.1 สํารวจและอธิบายสมบัติทางกายภาพของน้ําจากแหลงนํ้าในทองถิ่น และนําความรู
ไปใชประโยชน จํานวน 10 ขอ 
  3.2 สืบคนขอมูลและอภิปรายสวนประกอบของอากาศและความสําคัญของอากาศ 
จํานวน 10 ขอ  
  3.3 ทดลองและอธิบายการเคลื่อนที่ของอากาศที่มีผลจากความแตกตางของอุณหภูมิ
จํานวน 10 ขอ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสทตามแนวคิดของเยเกอร (Yager.1991:52-57) และการจัดการเรียนรูแบบปกติ เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งสามารถนําเสนอกรอบแนวคิดการ
วิจัยไดดังรูปภาพตอไปนี้  
 
      ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การจัดการเรียนรู  ประกอบดวย 
1. การจัดการเรียนรู 
    แบบสรางองคความรู 
    ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสท 
2. การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
 

   ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทหลังเรียน สูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 



9 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควา เรื่อง การศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี               
คอนสตรัคติวิสทกับการจัดการเรียนรูแบบปกติที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  
               กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร   
  1.1  สาระสําคัญของวิทยาศาสตร 
             1.2 คุณภาพผูเรียน 
  1.3 ตัวชีว้ัดชัน้ป และสาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปที ่3 
 2. การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท 
  2.1 ความหมายของทฤษฎกีารสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรคัติวสิท 
  2.2 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการสรางองคความรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท 
  2.3 หลักการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท 
     2.4 การนําทฤษฎีการเรยีนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทไปใช 
ในการจัดการเรียนรู 
  2.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสท 
  2.6 บทบาทของครูกับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอน 
 สตรัคตวิิสท 
  2.7 ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสท 
  2.8 งานวจัิยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎ ี
คอนสตรัคติวสิท 
 3. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร   
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร   
  3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
  3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร   
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร   
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยว 
ของกับทุกคนในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและ
ผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลานี้ลวนเปนผลของ
ความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกันความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยได
พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่
หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน
สังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรู
วิทยาศาสตร เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้น สามารถนํา
ความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 
    1.1 สาระสาํคัญของวิทยาศาสตร 
  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มุ งหวังใหผู เ รียนได เ รียนรูวิทยาศาสตรที่ เนน 
การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 
โดยไดกําหนดสาระสําคัญไวดังน้ี 
     สิ่งมีชีวิตกับการดํารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสรางและหนาที่
ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การถายทอด
ทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลายของ 
สิ่งชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
     ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก ปจจัยที่มีผลตอการอยูรอด
ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ  
     สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค               
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 
     แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรงนิวเคลียร       
การออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนที่แบบตางๆ                     
ในชีวิตประจําวัน 
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      พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ปฏิสัมพันธ
ระหวางสารและพลังงาน การอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
      กระบวนการเปลี่ยนแปลง โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากรทางธรณี 
สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลกและบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณีวิทยา ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
บรรยากาศ 
      ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ
และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
      ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การ
สืบเสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 
 
 1.2 คุณภาพผูเรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
  1. เขาใจลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิตและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย 
ในสิ่งแวดลอมทองถิ่น 
  2. เขาใจลักษณะที่ปรากฏและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว แรงในธรรมชาติรปูของ
พลังงาน 
  3. เขาใจสมบตัิทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ ดวงอาทิตย และดวงดาว 
  4. ตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งมีชวีิต วัสดุและสิง่ของ และปรากฏการณตางๆรอบตัว สังเกต 
สํารวจตรวจสอบโดยใชเครือ่งมือ อยางงาย และสื่อสารสิ่งที่เรียนรูดวยการเลาเรื่อง เขียน หรือ 
วาดภาพ 
  5. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการดาํรงชีวิต การศึกษาหาความรู
เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามที่กําหนดให หรือตามความสนใจ 
  6. แสดงความกระตือรือรน สนใจที่จะเรียนรู และแสดงความซาบซึ้งตอสิ่งแวดลอม
รอบตัว แสดงถึงความมีเมตตา ความระมดัระวังตอสิ่งมีชีวติอ่ืน 
  7. ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความมุงม่ัน รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตยจนเปน
ผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
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 1.3 สาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวชีว้ดัชั้นป และสาระการเรียนรูแกนกลาง  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 3  
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 ไดกําหนดสาระการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป และสาระการเรียนรูแกนกลางระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
ที่ผูเรียนจะตองเรียนไวดังน้ี 
   สาระที่ 6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน  

  ตัวชี้วัดชั้นป 
     1.  สํารวจและอธิบายสมบตัิทางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในทองถิ่น และนํา
ความรูไปใชประโยชน 
   2. สืบคนขอมูลและอภิปรายสวนประกอบของอากาศและความสําคญัของอากาศ   
   3. ทดลองอธิบายการเคลื่อนที่ของอากาศที่มีผลจากความแตกตางของอุณหภูมิ 
   สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   1. น้ําพบไดทั้งที่เปนของเหลว ของแข็งและแกส น้ําละลายสารบางอยางได น้ํา
เปลี่ยนแปลงรูปรางตามภาชนะที่บรรจุ และรักษาระดับในแนวราบ คุณภาพของน้ําพิจารณาจาก  
สี กลิ่น ความโปรงใสของน้ํา น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจําเปนตอชีวิตทั้งในการบริโภค 
อุปโภค จึงตองใชอยางประหยัด  
   2. อากาศประกอบดวย แกสไนโตรเจน แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด
และแกส อ่ืน ๆ รวมทั้งไอน้ํา และฝุนละออง อากาศมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต สิ่งมีชีวิตทุก 
 
ชนิดตองใชอากาศในการหายใจ และอากาศยังมีประโยชนในดานอ่ืนๆ อีกมากมาย 
   3. อากาศจะเคลื่อนจากบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ําไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงกวา  
โดยอากาศที่เคลื่อนที่ในแนวราบทําใหเกิดลม 
   สาระที ่8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
   มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบื
เสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
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   ตัวชี้วัดชั้นป 
   1. ตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษา ตามที่กําหนดใหและตามความสนใจ 
   2. วางแผนการสังเกต เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ ศึกษาคนควา โดยใชความคิดของ
ตนเอง ของกลุมและคาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจ ตรวจสอบ 
   3. เลือกใชวัสดุอุปกรณ เครื่องมือที่เหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ และบันทึก
ขอมูล 
   4. จัดกลุมขอมูล เปรียบเทยีบกับสิ่งทีค่าดการณไวและนําเสนอผล  
   5. ตั้งคําถามใหมจากผลการสํารวจตรวจสอบ 
   6. แสดงความคิดเห็นและรวบรวมขอมูลจากกลุมนําไปสูการสรางความรู 
   7. นําเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายดวยวาจา และเขียนแสดงกระบวนการและ
ผลของงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
         จากการศึกษาสาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
สรุปไดวา หลักสูตรไดกําหนดใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เรียนสาระที่ 1 ถึงสาระที่ 8  
ซึ่งประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูทั้งหมดจํานวน 10 มาตรฐาน และตัวชี้วัดทั้งหมด จํานวน 27 
ตัวชี้วัด โดยเนื้อหาในการวิ จัยครั้งน้ี คือ เรื่องน้ําและอากาศในทองถิ่น ซึ่งอยูในสาระที่ 6 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกกับกระบวนการดํารงชีวิต ประกอบดวย  มาตรฐานการเรียนรู 
 ว 6.1 ซึ่งมีตัวชีว้ัดชั้นปจํานวน 3 ตัวชี้วดั และมาตรฐาน ว 8.1 ซึ่งมีตัวชีว้ัดชั้นปจํานวน 7 ตัวชี้วัด 

 
2. การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิท 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูแบบสรางองคความรู 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท โดยเรียงลําดับดังนี้ 
 2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสท 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวเกี่ยวกบัความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท ดังจะกลาวตอไปน้ี 
 เทราส แมน และ ลิซเทนเบิรก (Troutman; & Lichtenberg, 1995: 25) ไดกลาวถึง
ความหมายตามการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสตวา เปนการคนหา
ความรูใหกับตนเองมีการรวบรวมความรูใหมๆ เขาไปในจิตใตสํานึกภายในจิตใจ (Schemata) โดย
การเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ยอมรับสิ่งใหมๆ เขามาในสิ่งแวดลอม พิสูจนความเปนจริงจากสมมติฐาน
ที่ตั้งขึ้นและสรุปเอง โดยสรางการเชื่อมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตัวเองกับผูอ่ืน เพ่ือเปน
พ้ืนฐานใหเกิดการสรางความความรูใหม 
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 ฟอสนอต (Fosnot.1996: 9) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนสตัคติวิสตเปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู ทฤษฎีนี้จึงอธิบายความรูวาเปนสิ่งชั่วคราว 
มีการพัฒนาไมเปนปรนัยและถูกสรางขึ้นภายในตัวเอง โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม
ในการตอสูกับความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความรูเดิมที่มีอยูกับความรูใหมที่แตกตางไปจากเดิม 
เปนการสรางตัวแทนใหมที่สรางโมเดลของจริง โดยคนเปนผูสรางความหมายดวยเคร่ืองมือและ
สัญลักษณทางวัฒนธรรม และเปนการประนีประนอมความหมายที่สรางขึ้นโดยผานกิจกรรมทาง
สังคม ผานการรวมมือแลกเปลี่ยนความคิดทั้งที่เห็นดวยและไมเห็นดวย 
 ทิศนา แขมมณี (2542: 9 -11) กลาวไววาการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสทความรูเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นดวยตนเอง สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใหงอก
งามขึ้นไปไดเร่ือยๆ โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาโครงสรางความรูภายในของบุคคล และการเรียนรู
รอบๆ ตัว โดยใชกระบวนการทางสติปญญาของตนในการคิดกลั่นกรองขอมูล ทําความเขาใจขอมูล 
เชื่อมโยงขอมูลความรูใหมกับความรูเดิม และสรางความหมายของความรูดวยตนเองกระบวนการ
สรางสรรคความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง อันจะสงผลถึงความ
เขาใจและการคงความรูนั้น 
 สุชิน เพ็ชรักษ (2544: 2 - 4) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี 
คอนสตัคติวิสตยอมรับในหลักการที่วาผูเรียนสามารถสรางความรู ความเขาใจสิ่งตางๆไดดวยตนเอง
หลักการสงเสริมการเรียนรูคือการเชื่อมโยงสิ่งที่รูแลวกับสิ่งที่กําลังเรียน ใหโอกาสผูเรียนเปนผูริเร่ิม
ทําโครงการที่ตนเองสนใจ และมีการสนับสนุนอยางเพียงพอและเหมาะสม 
 ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2550: 82) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี             
คอนสตัคติวิสตเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจาก
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมโดยผูเรียนสรางเสริมความรู 
ผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของ
ผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาไดโดยจัดสภาพการณที่ทํา
ใหเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น 
 สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2550: 2) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี               
คอนสตัคติวิสตเปนแนวทฤษฎีที่นําทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษาที่หลากหลายมาปรับ
ประยุกต โดยมีเปาหมายที่จะอธิบายและคนหาวา มนุษยเกิดการเรียนรูและสรางความรูไดอยางไร 
ทฤษฎีนี้มีอิทธิพลตอการจัดการเรียนรูที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง มีความเชื่อพ้ืนฐานวา “ผูเรียนเปน
ผูสรางความรูโดยอาศัยประสบการณแหงชีวิตที่ไดรับ เพ่ือคนหาความจริง” 
 สุวิทย มูลคํา (2553: 126) กลาววา การการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนสตัคติวิสตเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูจัดสถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง 
โดยใหผูเรียนไดศึกษา คิด คนควาทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู สื่อหรือแหลงเรียนรู
ตางๆ จะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกินขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว โดยผูสอนจะเปนผู
ชวยเหลือ มีการตรวจสอบความรูใหม สามารถกระทําไดทั้งการตรวจสอบกันเอง ระหวางกลุม หรือ
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ผูจัดการเรียนรูชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม สามารถกระทําไดทั้งการตรวจสอบกันเอง 
ระหวางกลุม หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม 
 กลาวโดยสรุป  การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทหมายถึง                   
การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยใชความรูเดิมเปนพ้ืนฐานในการ
สรางความรูใหม ใหโอกาสผูเรียนเปนผูริเร่ิมความคิดจากประสบการณเดิมดวยตนเองจากความ
สนใจและมีการสนับสนุนอยางเพียงพอและเหมาะสมเปนการสรางความรูจากความสัมพันธระหวาง
สิ่งที่พบเห็นกับความรูที่มีอยูเดิม ครูมีหนาที่ในการชวยเหลือตรวจสอบความรูใหถูกตอง 
 
 2.2. ทฤษฎีทีเ่ก่ียวกับการสรางองคความรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท 
 สุรางค โควตระกูล (2545: 48) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนคอนสตรัคติวิสทไดประยุกตมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยา2 ทฤษฎี คือ Cognitive Constructivism 
และ Social Constructivism ดังน้ี   
  1. Cognitive Constructivism เปนกลุมที่มีแนวคิดพ้ืนฐานตามทฤษฎีพัฒนาการทาง
เชาวปญญาของเพียเจต ซึ่งเชื่อวามนุษยทุกคนมีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมา
ตั้งแตเกิด และถือวามนุษยเรามีพ้ืนฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด คือ การรวบรวม(Organization) 
กระบวนการตางภายใน ซึ่งรวมไปถึงกระบวนการเรียนรูเขาเปนระบบอยางตอเน่ืองกัน โดยจะมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลอยูตลอดเวลาที่มีการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและการปรับตัว (Adaptation) 
ใหเขากับสิ่งแวดลอมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย เพ่ือใหอยูในสภาพสมดุล (Equilibration) ซึ่ง
ประกอบดวยกระบวนการสําคัญ 2 กระบวนการ คือ กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ 
(Assimilation) ซึ่งจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ก็จะซึมซาบ หรือดูดซึมใหม ให
รวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา(Cognitive Structure) และกระบวนการปรับโครงสรางทาง
เชาวปญญา(Accommodation) คือการที่บุคคลปรับโครงสรางของเชาวปญญาที่มีอยูแลวให
สอดคลองกับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม และการที่คนเราทุกคนมีปฏิสัมพันธกับ 
สิ่งแวดลอมอยูเสมอและจะตองมีการปรับตัวอยางตอเน่ือง ทําใหมีพัฒนาการทางเชาวปญญา  
(สุรางค โควตระกูล. 2545: 48 – 50) 
  2. Social Constructivism กลุมน้ีมีแนวคิดพื้นฐานจากทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมตาม
แนวคิดของไวก็อทสกี้ (Vygotsky) ซึ่งเนนความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคมมาก โดยอธิบายวา 
มนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติแลวก็ยังมี
สิ่งแวดลอมทางสังคมซ่ึงก็คือวัฒนธรรมที่แตละสังคมสรางขึ้น ดังน้ันสถาบันสังคมตางๆ เร่ิมตั้งแต
สถาบันครอบครัว จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของแตละบุคคล การเรียนรูเกิดจาก
ปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางเด็กและผูใหญ (พอ แม ครู) หรือเพ่ือน ในขณะที่เด็กอยูในสภาวะสังคม
และวัฒนธรรม (Sociocultural Context) ในกระบวนการเรียนรู การพัฒนาเชาวปญญาเกิดจาก 
การที่นักเรียนเปลี่ยนสิ่งเราที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมเขาไวในใจดวยการใชกลไกกลาง 
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(Mediation Means) ไดแก เครื่องมือ (Tool) ที่เปนสิ่งที่นักเรียนใชเพ่ือชวยในการทํางานใหสัมฤทธิ์
ผลตามความตองการ และเครื่องหมาย (Sign) เปนสิ่งที่ใชแทนวัตถุสิ่งของที่เปนรูปธรรม หรือ 
นามธรรม ประกอบดวย เครื่องหมายที่แทนความสัมพันธแบบเหตุและผล เครื่องหมายที่เปนภาพ
แทนความหมายสิ่งตางๆ เชน เครื่องหมายจราจร และเครื่องหมายที่เปนสัญลักษณแทนสิ่งที่เปน
นามธรรม ชวยในการคิด การแกปญหา เชน ภาษา การใชสัญลักษณในวิชาคณิตศาสตร เปนตน   
(สุรางค โควตระกูล. 2545: 63 – 64; ทิศนา แขมมณี. 2550: 91)  
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสท มีรากฐานมาจากทฤษฎีจิตวิทยาดังน้ี 1) Cognitive Constructivism ซึ่งเปนกลุมที
มีแนวคิดพื้นฐานตามทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของเพียเจต กลุมน้ีเชื่อวา มนุษยเรามี
พ้ืนฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด คือ การจัดและการรวบรวม (Organization) กระบวนการตางภายใน 
เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ก็จะเกิดการซึมซาบ หรือดูดซึมใหม ใหรวมเขาอยูใน
โครงสรางของสติปญญา (Cognitive Structure) และปรับโครงสรางของเชาวปญญาที่มีอยูแลวให
สอดคลองกับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม 2) Social Constructivism ซึ่งเปนกลุมที่มีแนวคิด
พ้ืนฐานจากทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมตามแนวคิดของไวก็อทสกี้ (Vygotsky) กลุมน้ีจะเนน
กระบวนการรูคิดในตัวบุคคล เม่ือบุคคลไดรับรูหรือปฏิสัมพันธกับปรากฏการณทางกายภาพใน
ชีวิตประจําวัน ก็จะเกิดการสรางองคความรูโดยอาศัยปฏิสัมพันธทางสังคมกับกลุมคนและ
สภาพแวดลอมทางสังคม เชื่อวาความรูคือผลผลิตทางสังคมโดยบุคคลที่มีความรูความเขาใจกับการ
ปรับตัวและการประมวลประสบการณทั้งหมด  
 
 2.3 หลักการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคตวิิสท 
  สุวิทย มูลคํา (2545: 21) ไดสรุปหลักการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนคอนสตรัคติวิสท เอาไวดังนี้  
   1. ผูจัดการเรียนรูมีหนาที่จัดการใหผูเรียนขยายโครงสรางทางปญญา (สรางความรู) 
โดยมีสมมุติฐาน ดังน้ี 
    1.1 นําเสนอสถานการณที่เปนปญหามีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวผูเรียนเอง
กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 
         1.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมการคิดไตรตรอง เพ่ือ
สรางความรูที่จะขจัดความขัดแยงนั้น 
         1.3 การคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณ และโครงสรางทางปญญา 
ที่มีอยูเดิม ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมีการสรางโครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับ
สิ่งนั้นขึ้นมาใหม 
         1.4 จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของ
ผูเรียนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
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         1.5 จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัตใิหทําไดคิด
เปนทําเปนและใฝเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
   2. มีการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ
ประยุกตความรูมาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสงัคม 
   3. ผูจัดการเรียนรู เปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวก 
ดังน้ี 
     3.1 จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
     3.2 วางแผนการจัดกิจกรรม 
       3.3 สื่อการเรียน 
    3.4 ใหความชวยเหลือผูเรยีนเกิดการเรียนรูและสรางความรู 
        3.5 กระตุนผูเรียนในการตั้งคําถาม 
     3.6 ใหกําลังใจ 
          3.7 ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
         3.8 ใหขอมูลยอนกลับ 
   4. ผูจัดการเรียนรู เรียนรูไปพรอมกับผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู 
สื่อ และแหลงวิทยาการตางๆ 
   5. ใชวิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียน โดยเนนการประเมินตามสภาพจริง 
  พจนา ทรัพยสมาน (2550: 23-25) ไดสรุปหลักการการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสทไวดังน้ี  
   1. เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูเรียน ศรัทธาและเชื่อม่ันวา ผูเรียนทุกคน
เรียนรูและพัฒนาตนเองได ทุกคนมีความสามารถใฝดีและปรารถนาความสุข ความสําเร็จในชีวิต 
   2. ตระหนักวาผูจัดการเรียนรูไมใชผูบอกความรู แตเปนผูสนับสนุนการเรียนรู 
อํานวยการใหเกิดการเรียนรู จัดเตรียมกิจกรรมการชวยเหลือดูแลใหความสะดวก และใหคําปรึกษา
แนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
   3. การพัฒนาผู เรียนมุงพัฒนาคุณภาพผู เรียนรอบดานใหเปนคนดี คนเกง  
มีความสุข โดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มุงพัฒนาความสามารถรอบดานใหกับผูเรียน ทั้งดาน
ความรู ความคิด คุณธรรม คานิยม ทักษะกระบวนการและการปฏิบัติในชีวิตประจําวันโดยจัด
กิจกรรมการเรียนรูในลักษณะรวบรวม บูรณาการ 
   4. การใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเน้ือหาสาระยอยที่จะเรียนรูดวยตนเอง 
เพ่ือใหการเรียนรูสอดคลองกับความจําเปนในชีวิตประจําวันของผูเรียนและทองถิ่น 
   5. การกําหนดเวลาเรียนแตละแผนที่เหมาะสมใหผูเรียน มีเวลาเพียงพอที่จะใช
กระบวนการคิดกระบวนการปฏิบัติตลอดแนว เพ่ือแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองและสามารถ
จัดตารางในการจัดการเรียนรูไดตามตารางจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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   6. การสรางความรูสึกอยากรูอยากเรียนใหกับผูเรียนเปนกาวแรกของการจัดการ
เรียนรูที่สําคัญ ความสนใจใครรูในสิ่งที่เรียน ทําใหการจัดการเรียนรูประสบความสําเร็จตาม
จุดประสงค 
   7. ผูเรียนเปนเจาของกระบวนการเรียนรูที่แทจริง มีสิทธิที่จะตัดสินใจ กําหนด
เปาหมายการเรียนรู วิธีการเรียนรู ตามความถนัดความสนใจ ผูสอนตองชวยใหผูเรียนเลือกได
เหมาะสมกับตนเองและใชขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูเปนแนวทางในการคิดและปฏิบัติงาน
ตามลําดับขั้น เพ่ือใหผูเรียนสามารถแสวงหาและคนพบความรูของตนไดดวยตนเอง 
   8. ผูเรียนทุกคนมีความสามารถ มีจุดเดนเฉพาะตัว ผูจัดการเรียนรูตองคนใหพบ 
และชวยใหผูเรียนนําจุดเดนและความสามารถของผูเรียนมาใชประโยชนในการเรียนรู เพ่ือใหทุกคน
มีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
   9. การเปดโอกาสใหผูเรียนนําขอมูลที่ไดจากการเรียนรูมานําเสนอ เพ่ือวิเคราะห
อภิปราย วิพากษวิจารณอยางกวางขวาง เพ่ือจําแนกเปรียบเทียบ จัดลําดับ เชื่อมโยงความสัมพันธ 
ทําใหสามารถสรุปและสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
   10. การใหผูเรียนนําความรู ขอคนพบนํามาเสนอจัดทําชิ้นงานในรูปแบบตางๆ ตาม
ความถนัดความสนใจ ทําใหความรูความคิดของผูเรียนเปนรูปธรรมชัดเจน ความสามารถในการ
ถายทอดความรูความคิดใหผูอ่ืนเขาใจ ชวยทําใหผูเรียนภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น 
   11. การใชสื่อ อุปกรณ เทคโนโลยี ที่หลากหลายและเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน 
ชวยใหผูเรียนสามารถสรางสาระความรูและผลงานตางๆ ดวยตนเองไดดี 
   12. การใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู ใหผูเรียนเรียนรูในลักษณะรวมคิด รวม
ทํา ชวยใหมีความรูความคิดกวางขวางซับซอน หลากหลายยิ่งขึ้น รวมทั้งมีการพัฒนาในทักษะ
ตางๆ เชน ทักษะดานมนุษยสัมพันธ ทักษะทางภาษา ทักษะดานการรูจักเขาใจตนเอง เปนตน 
   13. การจัดกลุมผูเรียนที่มีความถนัด ความสามารถ และประสบการณแตกตางกัน 
ไดเรียนรู และปฏิบัติงานรวมกัน จะเอ้ือใหเกิดการสรางสรรคผลงานและความรู และชวยใหการ
เรียนรูประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
   14. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู เพ่ือใหทราบความสําเร็จและพัฒนา
แทจริงของผูเรียนทั้งดานความรูคิด คุณธรรม คานิยม ทักษะการปฏิบัติและการปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวัน ตองประเมินอยางตอเน่ืองดวยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย ตามหลักการของ
การประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
   15. การนําผลการประเมินมาใชปรับปรุงพัฒนาศักยภาพผูเรียนเปนรายบุคคล 
รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกศึกษาเรียนรูเพ่ิมเติม ในเร่ืองที่สนใจในลักษณะโครงงานทําให
ผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพที่ควรจะเปน มีการพัฒนารอบดานเปนมนุษยที่สมบูรณ 
เปนคนดี คนเกง และมีความสุขในที่สุด 
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  สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2550: 3-4) ไดกลาวถึงหลักการจดัการเรียนรูแบบสรางองคความรู
ตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคตวิิสทวา มีหลกัการอยู 3 ประการ ดังน้ี  
          1. คนเราจะไมรูอยางแทจริงวา โลกเปนอยางไร คนแตละคนจะสรางความเชื่อ
เกี่ยวกับโลกหรือสิ่งตางๆ ขึน้ จนเชื่อวา นั่นคือ ความจริง (Reality) 
          2. คนเรามีความเชื่อเกี่ยวกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยูแลวหากไดรับขอมูลหรือสถานการณ
ใหมเพ่ิมเติม เขาอาจเปลี่ยนแปลงความเชือ่ที่มีอยูเดิมได 
         3. คนเราสรางความจริงบนพ้ืนฐานของ 
              3.1 ความเชื่อที่มีอยูกอนแลว 
             3.2 ความสามารถในการใหเหตุผล 
             3.3 ความปรารถนาที่จะประสานความเชื่อกับสิ่งที่ตนสังเกตไดเชิงประจักษ 
 จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนคอนสตรัคติวิสทเพ่ือใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร มีการใชประสบการณ
ใหมที่สัมพันธกับการเรียนรูที่มีอยูเดิมเปนกุญแจสําคัญของการใหผูเรียนสรางความเขาใจ ผูเรียนจะ
เปนผูสรางความรูโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวางการเรียนรู ความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูแลว 
กับการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหม โดยผูเรียนปรับสารสนเทศใหมกับการเขาใจที่มีอยูเดิม จนในที่สุดจึงเกิด
ความเขาใจใหม 
 2.4 การนําการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎคีอนคอนสตรัคติวิสท
ไปใชในการจัดการเรียนรู  
 นักการศึกษาไดเสนอการนําการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนคอน
สตรัคติวิสทไปใชในการสอน ดังน้ี 
 ทิศนา แขมมณี (2552: 94-96) การนําการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนคอนสตรคัติวสิทไปใชในการจัดการเรียนรู สามารถทําไดหลายประการดังนี้    
  1. การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท ผลของการ
เรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู (Process of Knowledge Construction) และการ
ตระหนักรูในกระบวนการนั้น (Reflexive Awareness of that Process) เปาหมายการเรียนรูจะตอง
มาจากการปฏิบัติงานจริง (Authentic Tasks) ครูจะตองเปนตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรู
ใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง 
  2. เปาหมายของการจัดการเรียนรูจะเปลี่ยน จากการถายทอดใหนักเรียนไดรับสาระ
ความรู ที่แนนอนตายตัว ไปสูการสาธิตกระบวนการการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การ
เรียนรูทักษะตางๆจะตองใหมีประสิทธิภาพถึงขั้นทําไดและแกปญหาได 
  3. ในการจัดการเรียนรู ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัว (Active) 
ผูเรียนจะตองเปนผูจัดกระทํากับขอมูลหรือประสบการณตาง และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่ง
นั้นดวยตัวเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ไมไดหมายความวา ผูเรียนจะตองออกไปยัง
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สถานที่จริงเสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา “Physical Knowledge Activities” เปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของหรือขอมูลตางๆ ที่เปนของ
จริงและมีความสอดคลองกับความสนใจของผูเรียนโดยผูเรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ 
วิเคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งน้ันๆ จนเกิดเปนความเขาใจขึ้น ดังน้ัน ความเขาใจเปนสิ่งที่
เกิดขึ้นจากกระบวนการคิด การจัดกระทํากับขอมูล มิใชเกิดขึ้นงายๆ จากการไดรับขอมูลหรือมี
ขอมูลเพียงเทานั้น 
  4. ในการจัดการเรียนรูครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม จริยธรรมใหเกิดขึ้น 
กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอ้ือตอการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยทางสังคม
ถือวา เปนปจจัยสําคัญของการสรางความรู เพราะลําพังกิจกรรมและวัสดุอุปกรณทั้งหลายที่ครูจัดให
หรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรูไมเปนการเพียงพอ ปฏิสัมพันธทางสังคม การรวมมือ และ 
การแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน และบุคคลอื่นๆ จะชวย
ใหการเรียนรูของผูเรียนกวางขึ้น ซับซอนขึ้นและหลากหลายขึ้น 
  5. ในการจัดการเรียนรู ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที่โดยผูเรียนจะนําตนเอง
และควบคุมตนเองในการเรียนรู เชน ผูเรียนจะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรียนเอง ตั้งกฎระเบียบเอง 
แกปญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเองเม่ือเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็นแตกตางกัน เลือก
ผูรวมงานไดเอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกัน 
  6. ในการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท ครูจะมี
บทบาทแตกตางไปจากเดิม คือ จากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู คือ การจัดการ
เรียนรูจะตองเปลี่ยนจาก “การใหความรู” ไปเปน “การใหผูเรียนสรางความรู” บทบาทของครูก็คือ 
จะตองทําหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกผูเรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูที่ตรงกับ
ความสนใจของผูเรียน ดําเนินกิจกรรมใหเปนไปในทางที่สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน ใหคําปรึกษา
แนะนําทั้งทางดานวิชาการ และดานสังคมแกผูเรียน ดูแลใหความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาและ
ประเมินการเรียนรูของผูเรียน นอกจากนั้นครูยังตองมีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการ
สัมพันธกับผูเรียนดวย 
  7. ในดานการประเมินผลการจัดการเรียนรู เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท ตองขึ้นกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตาง
กันของบุคคล ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้น จึงมีลักษณะหลากหลาย ดังน้ันการประเมินผลจึงจําเปนตอง
ประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะที่ยืดหยุนกันไปในแตละบุคคลและการประเมินควรใชวิธีการ
หลากหลาย อาจเปนการประเมินจากเพื่อน แฟมผลงาน (Portfolio) รวมทั้งการประเมินตนเองดวย 
นอกจากนั้นการวัดผลจําเปนตองอาศัยบริบท กิจกรรมและงานที่เปนจริง 
 ซอนเดอร (Saunders. 1992: 136 – 144) ไดเสนอการนําแนวคิดแบบสรางองคความรู 
ตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท ไปใชในการเรียนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เอาไววา การ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรไมใชการทองจําขอมูล แตเปนการแสวงหาความหมายโดยการปรับโครงสราง 
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ทางปญญาของผูเรียนใหสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเกี่ยวกับโลกภายนอก ลักษณะของ
โปรแกรมการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรควรประกอบดวย 
  1. การลงมือปฏิบัติการ (Hands on, Investigation Labs) ใหผูเรียนมีประสบการณตรง 
ลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเองจะไดผลมากกวาการสังเกต หรืออานเอกสารเกี่ยวกับ
ปรากฏการณนั้นๆ แตมีสิ่งที่นาสังเกต คือกิจกรรมปฏิบัติการไมใชจะมีประสิทธิภาพในการทําใหเกิด
การเรียนรูอยางมีความหมายเสมอไป การทดลอง ปฏิบัติการแบบดั้งเดิมที่เปนการทดลอง เพ่ือ
ยืนยันขอเท็จจริงตามแนวทางที่มีผูกําหนดให ผูเรียนไมไดคิดออกแบบการทดลองดวยตนเอง 
ผูเรียนมักจะไมไดประสบการณของภาวะไมสมดุล เพราะผูเรียนไมไดใชโครงสรางทางปญญาของ
ตนในการคาดคะเนเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเห็น 
  2. การมีสวนรวมในการใชความคิด (Active Cognitive Involvement) จัดสภาพ
หองเรียนใหผูเรียนไดใชความคิดดวยตนเอง กิจกรรมที่เนนการคิด ไดแก การคิดแบบออกเสียง 
คําอธิบาย การตีความหมายขอมูล การโตเถียงเชิงสรางสรรคเกี่ยวกับปรากฏการณที่ศึกษา การ
กําหนดสมมติฐานที่หลากหลาย การออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบสมมุติฐานการเลือกสมมติฐาน
ที่เปนไปได 
  3. การทํางานกลุม (Group Work) การจัดใหผูเรียนทํางานเปนกลุมจะชวยกระตุน
กิจกรรมทางความคิดระดับสูงในระหวางสมาชิกในกลุมไดมากกวาการใหฟงบรรยายทําใหมีโอกาส
เกิดการปรับโครงสรางทางปญญาได 
  4. การประเมินผลระดับสูง (Higher-level Assessment) การประเมินผลที่ใชขอทดสอบ
ที่เนนกิจกรรมการคิดระดับสูงจัดเปนสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีสวนเกี่ยวของกับ
การเรียนรูอยางมีความหมายดวยตัวเองมากขึ้น 
 เยเกอร (Yager. 1991: 52-57) ไดใหขอเสนอในการนําทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสทไปใชใน
การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ไวดังน้ี 
  1. มีการใหคําถามและความคิดของนักเรียนเพ่ือนําไปสูบทเรียน 
  2. มีการยอมรับและสนบัสนุนความคิดริเริ่มของนักเรียน 
  3. มีการสนับสนุนความเปนผูนําของนักเรียน การทํางานรวมกัน การจัดกระทําขอมูล 
  4. มีการใชความคิด ประสบการณและความสนใจของนักเรียนเพ่ือนําไปสูบทเรยีน 
  5. มีการใชคําถามทั้งปลายปดและปลายเปด และสนับสนุนนักเรียนเพื่อนําไปสูคําถาม
และคําตอบที่เปนเหตุผล 
  6. มีการสนับสนุนใหทดสอบตามแนวคิดของพวกเขาเอง เชน การตอบคําถาม การ
คาดคะเนสาเหตุ และการทาํนายผลที่จะเกิดขึ้น 
  7. มีการคนหาทางออกตามแนวคิดของนักเรียนกอนการเสนอแนวคิดของครู 
  8. มีการใชการรวมมือเปนยุทธศาสตรในการเรียนรู โดยเนนที่การทาํงานรวมกันการ
ยอมรับในตวับุคคลและใชเทคนิคการแบงงานกัน 
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  9. มีการสนับสนุนเวลาใหเพียงพอกับการคิดและการวเิคราะห เชน ความสัมพันธและ
การใชแนวคิดทั้งหมดที่เกิดกับนักเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวาการนําการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม
ทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสทไปใชในการสอนเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดใชในการสืบ
เสาะหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเองเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณให
ผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง โดยใหผูเรียนไดศึกษา คิด คนควา ทดลอง ระดมสมอง 
ศึกษาจากใบความรูสื่อหรือแหลงเรียนรูตางๆ  
 
 2.5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสท 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรคัติวสิท ดังจะกลาวดังตอไปนี้ 
  เยเกอร (Yager. 1991: 52 – 57) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท เอาไววา เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนตองแสวงหา
ความรู และสรางความรูขึ้นดวยตนเอง โดยผูเรียนน้ันมีความรูเดิมอยูแลวแตจะเกิดความรูใหมไดนั้น
เม่ือผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู มีปญหาและการเกิดความขัดแยงทางปญญา จากประสบการณหรือ
ความรูใหมที่ไดรับ และแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆ ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนไดแก 
   1. ขั้นเชิญชวน (Invitation) ไดแก ใหนักเรียนสังเกตสิ่งรอบตัวดวยความอยากรู
อยากเห็น ถามคําถาม พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น 
   2. ขั้นสํารวจ (Exploration) ไดแก ใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ระดม
พลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่เปนไปได รวบรวมจัดกระทําขอมูล ใชยุทธวิธีการแกปญหา ออกแบบ
ชิ้นงานและเลือกทรัพยากรที่ใชใหเหมาะสม อภิปรายการแกปญหารวมกันกับผูเรียนคนอื่นๆ 
ประเมินทางเลือกที่หลากหลาย มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกัน 
   3. ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา (Proposed Explanation and 
Solution) ไดแก นักเรียนมีการสื่อความหมายขอมูลและความคิดเห็น สรางและอธิบายชิ้นงาน สราง
คําอธิบายใหมทบทวนและวิจารณคําตอบของปญหา ใหเพ่ือนประเมินผลการนําเสนอคําตอบ 
รวบรวมคําตอบที่หลากหลายชี้ใหเห็นถึงคําตอบที่เหมาะสม บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและ
ประสบการณเดิม 
   4. ขั้นนําไปปฏิบัติ (Taking Action) ไดแก นักเรียนมีการตัดสินใจ นําความรูและ
ทักษะไปใชถายโยงความรูและทักษะ แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็น 
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  โดยเยเกอร (Yager. 1991: 52 – 57) ไดระบุพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนและ
กิจกรรมที่ครูควรตองจัดในแตละขั้นเอาไว ดังตอไปน้ี 
   1. ขั้นเชิญชวน (lnvitation) ไดแก 
            1.1 สังเกตสิ่งรอบตัวดวยความอยากรูอยากเห็น 
            1.2 ถามคําถาม 
           1.3 พิจารณาคําตอบทีเ่ปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น 
            1.4 จดบันทึกปรากฏการณที่ไมคาดคิดมากอนวาจะเกดิขึ้นแตไมเกดิขึ้น 
            1.5 ชี้สถานการณการรับรูของนักเรียนที่แตกตางกัน 
   2. ขั้นสํารวจ (Exploration) ไดแก 
            2.1 ใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
            2.2 ระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกทีเ่ปนไปได 
    2.3 มองหาสารสนเทศ 
            2.4 ทําการทดลองโดยใชวสัดุอุปกรณ 
            2.5 สังเกตปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจง 
            2.6 ออกแบบโมเดล 
            2.7 รวบรวมและจัดกระทําขอมูล 
            2.8 ใชยุทธวธิแีกปญหา 
            2.9 เลือกทรัพยากรที่เหมาะสม 
            2.10 อภิปรายการแกปญหา 
           2.11 ออกแบบและดําเนินการทดลอง 
           2.12 ประเมินทางเลือกที่หลากหลาย 
           2.13 มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกัน 
           2.14 ชี้การเสีย่งและผลที่ตามมา 
           2.15 ขอบเขตของการสืบเสาะหาความจริง 
           2.16 วิเคราะหขอมูล 
   3. ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา (Proposed Explanation and 
Solution) 
           3.1 สื่อความหมายขอมูลและความคิดเห็น 
           3.2 สรางและอธิบายโมเดล 
           3.3 สรางคําอธิบายใหม 
          3.4 ทบทวนและวิจารณคําตอบของปญหา 
    3.5 ใหเพ่ือนประเมินผลการเสนอคําตอบ 
           3.6 รวบรวมคาํตอบที่หลากหลาย 
           3.7 ชี้ใหเห็นคาํตอบที่เหมาะสม 
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           3.8 บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู 
   4. ขั้นนําไปปฏิบัติ (Taking Action) 
           4.1 การตัดสินใจ 
           4.2 นําความรูและทักษะไปใช 
           4.3 ถายโยงความรูและทักษะ 
           4.4 แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็น 
           4.5 ถามคําถามใหม 
           4.6 นําผลที่ไดจากการเรียนรูและสงเสรมิความคิดเห็น 
           4.7 ใชโมเดลและความคิดเห็นเพื่อใหเกิดการอภิปรายและการยอมรับจาก
เพ่ือนๆ 
  ลอวสัน (Lawson.1995:158 – 160) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
แบบสรางองคความรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสทเอาไว 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นการศึกษาสํารวจ (Exploration) จะเปนการสํารวจสถานการณและแสวงหา
คําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา ซึ่งนักเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ โดย
การศึกษาสํารวจ ซึ่งทําใหเกิดประเด็นคําถาม จากนั้นรวมกันอภิปราย วิเคราะหเหตุผล หรือ 
สมมติฐานที่นําเสนออยางหลากหลาย ทํานายผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น รวบรวมและวิเคราะหขอมูลและ
ตรวจสอบสมมติฐาน โดยครูมีหนาที่จัดเตรียมสถานการณใหนักเรียน 
   2. ขั้นสรางความรู (Term Introduction) เปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน
ดวยตนเอง โดยครูอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตรและนักเรียนเชื่อมโยงความรูเกี่ยวกับมโนทัศน
ดวยตนเอง 
   3. ขั้นนํามโนทัศนไปใช (Concept Application) เปนการนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใช 
ในสถานการณใหม โดยนักเรียนนํามโนทัศนหรือแบบแผนที่ไดมาใชอธิบายหรืออางอิงไปยัง
สถานการณใหม 
  เจกา และ ปเตอร (Gega; & Peters. 1998: 97 – 98) ไดอธิบายขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูแบบสรางองคความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทเอาไววา มี 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นการศึกษาสํารวจ (Exploration) นักเรียนทําการสังเกตปรากฏการณหรือสิ่ง
ตางๆ ที่ครูนําเสนอ ผลที่ไดจากการสังเกตทําใหนักเรียนเกิดประเด็นคําถาม ซึ่งจําเปนตองทําการ 
ศึกษาสํารวจเพื่อตอบคําถามที่สงสัย โดยทําการทดลอง รวบรวม จัดกระทําขอมูลและสื่อความหมาย
ผลที่ไดจากการศึกษาสํารวจกับนักเรียนอ่ืนดวย 
   2. ขั้นการสรางมโนทัศน (Concept Introduction) ครูเริ่มตนดวยการซักถาม 
รวบ รวมผลการศึกษาสํารวจ และนําคําที่ใชเรียกมโนทัศนหรือความรูตางๆ ที่เกี่ยวของเพ่ิมเติมและ
ชวยเหลือใหนักเรียนเชื่อมโยงสิ่งเหลานี้เขากับผลที่ไดจากการศึกษาสํารวจ เพ่ือสรางมโนทัศน 
   3. ขั้นการนํามโนทัศนไปใช (Concept Application) นักเรียนนํามโนทัศน ความรู
หรือทักษะที่เรียนรูใหมไปใชในสถานการณที่คลายคลึงกับสถานการณเดิม โดยนักเรียนตองตัดสินใจ
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เกี่ยวกับวิธีดําเนินการศึกษาสํารวจ และลงมือปฏิบัติโดยการนํามโนทัศน ความรู หรือ ทักษะ
ดังกลาวมาใช  
  กรมวิชาการ (2544: 13) ไดเสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสราง
องคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวสิท ไวดังน้ี  
   1. สรางจุดมุงหมายในการเรียนรู ผูเรียนสรางจุดมุงหมาย และแรงจูงใจในเรื่องที่
เรียน 
   2. ทําความเขาใจ ผูเรียนทําความเขาใจในเรื่องที่เรียนใหชัดเจโดยใชกิจกรรมที่
หลากหลาย 
   3. จัดโครงสรางแนวคิดใหม ผูเรียนศึกษาและรวมกันสรางแนวคิดใหม 
   4. นําแนวคิดไปใช ผูเรียนนําแนวคิดของตนไปใชในสถานการณตางๆ 
   5. ทบทวน ผูเรียนทบทวนตรวจสอบวา แนวคิดของตนเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
  พจนา ทรัพยสมาน (2550: 25 – 34) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสราง 
องคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท 5 ขั้น ดังน้ี   
   1. ขั้นจุดประกายความสนใจ 
   2. ขั้นวางแผนการเรียนรู 
   3. ขั้นลงมือเรียนรูตามแผน 
   4. ขั้นนําเสนอขอมูลสรุปความ 
   5. ขั้นจัดทําชิ้นงาน  
  สุนีย เหมะประสิทธ (2550: 8) ไดกลาวา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม
ทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท แบบ 5E ประกอบดวยการเรียนการจัดการเรียนรู 5 ขั้น ดังน้ี  
    1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนหรือเราความสนใจ
ของนักเรียนที่เกิดความตองการ ความสนใจในการเรียน และความอยากรูอยากเห็น โดยการสนทนา
ตั้งคําถามหรือใชเทคนิควิธีและสื่อประกอบ เชน รูปภาพ นิทาน เพลง บทกลอน หรือทบทวนมโน
ทัศน และประสบการณเดิมของนักเรียนที่เอ้ือตอการเรียนมโนทัศนใหม 
    2. ขั้นสํารวจ (Exploration Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติ กิจกรรม ซึ่งมี
ลักษณะผสมผสานระหวางการฟง การอาน การดู และการกระทํารวมกันเพ่ือใหนักเรียนคนพบองค
ความรูดวยตนเอง พรอมทั้งเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการทํางานเปนทีมฝกทักษะทางสังคมและฝก
นิสัยในการทํางานดวยความกระตือรือรน รอบคอบ รับผิดชอบ ซื่อสัตว รักษาเวลา และใชเหตุผล ครู
ทําหนาที่อํานวยความสะดวกในการเรียนรู คือ เปนผูกระตุน สงเสริม และชี้แนะแนวทางใหแก
นักเรียน 
    3. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนอธิบายมโนทัศน 
ดวยตนเองโดยครูตั้งคําถามชักจูง เพ่ือใหนักเรียนอางอิงถึงสิ่งที่เปนพยานหลักฐานความคิดและ
ความเชื่อเกี่ยวกับมโนทัศนนั้นๆ หรือกระตุนใหนักเรียนใชความรู และประสบการณเดิมเปนฐาน 
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ของการอธิบายมโนทัศนใหม นอกจากนี้ครูสามารถชวยอธิบายขยายความเขาใจของนักเรียน 
มากยิ่งขึ้น 
     4. ขั้นขยายมโนทัศน (Elaboration Phase) เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวา นักเรียนสามารถ
ประยุกตใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยการตั้งคําถามใหม หรือใหนักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมใหมหรืออาจใหนักเรียน แสดงความคิดของตน เพ่ือยืนยันความคิดและความเชื่อของตน 
โดยการตั้งคําถามใหม  
     5. ขั้นประเมินผล (Exhibition Phase) เปนขั้นที่ครูใชเทคนิคการสังเกตหรือตั้งคําถาม
ปลายเปดหรือใชแบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวา นักเรียนเกิดการพัฒนามโนทัศน 
หรือใหนักเรียนประเมินการเรียนรูและทักษะการทํางานของตนเอง เปนการตรวจสอบวา นักเรียน
เกิดการเรียนรูทั้งศักยภาพทางวิชาการและนอกวิชาการหรือไมและอยางไร 
  จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตน สามารถสรุปไดวา ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสราง
องคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสทมีอยูหลายขั้นตอน ซึ่งมีนักการศึกษาทั้งตางประเทศและ 
ในประเทศ ไดเสนอไวอยางหลากหลาย มีทั้ง 3 ขั้นตอน 4 ขั้นตอน และ 5 ขั้นตอน โดยในการวิจัย
ครั้งน้ี ผูวิจัยเลือกใชขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท 
ตามแนวคิดของเยเกอร (Yager. 1991: 52 – 57) ที่ไดเสนอไว 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเชิญชวน 
(lnvitation) 2) ขั้นสํารวจ (Exploration) 3) ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา (Proposed 
Explanation and Solution) 4) ขั้นนําไปปฏิบัติ (Taking Action)  
 2.6 บทบาทของครูกับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสท  
 การพัฒนาครูใหเปนผูจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท  
มีลักษณะที่แตกตางจากการสอนแบบดั้งเดิมที่เชื่อวา ครูเปนผูถายทอดใหความรูแกผูเรียน ซึ่งไดมี
นักการศึกษาหลายทาน เสนอบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเอาไว ดังจะกลาวถึงดังตอไปน้ี 
 บรูคส และบรูคส (Brooks and Brooks. 1993: 103 -118) กลาวถึงบทบาทของครูผูสอน
ควรยึดหลักในการสอน 12 ประการดังนี้ 
  1. ครูตองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน และใชคําถามกระตุนให
นักเรียนใชกระบวนการแกปญหาเพื่อกอใหเกิดการเรียนรูเพ่ือชวยใหนักเรียนไดคิดแกปญหา 
  2. ครูจะตองใชแหลงขอมูลวัตถุดิบที่อยูรอบๆ ตัวนักเรียนมาใชใหเกิดประโยชนเพ่ือ
สงเสริมและกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรู 
  3. เพ่ือมอบหมายงานใหนักเรียนทํา ครูจะตองใชคําพูดที่ทําใหนักเรียนเกิดความคิดและ
สติปญญา เชน ใหจําแนก ใหทํานายและ ใหสังเคราะห 
  4. ครูจะตองอนุญาตใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นแสดงความคิดเห็นแสดง
ความรูสึกนึกคิดที่มีตอบทเรียน วิธีสอน เน้ือหาวิชา 
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  5. ครูผูสอนตองพยายามทําความเขาใจ ความคิดรวบยอดของนักเรียน กอนที่จะรวม
แสดงความคดิเห็นกับคร ู
  6. ครูผูสอน ตองกระตุนใหนกัเรียนไดมีโอกาสสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ทั้งกับเพ่ือน นักเรียนและ ครู 
  7. ครูผูสอนตองกระตุนใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู โดยครูใชคําถามที่สมเหตุสมผลใช
คําถามปลายเปดและสงเสรมิใหนักเรียนไดถามคําถามกับเพ่ือนนักเรียนดวยกัน 
  8. ครูผูสอนตองพยายามชวยใหนักเรียนไดแกไขขอผิดพลาดดวยตนเอง 
  9. ครูผูสอนตองใหความสนใจ ประสบการณเดิมของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดนํามาใช
ใหเปนประโยชนในการตั้งสมมติฐานจะไดหาวิธีการตรวจสอบและกระตุนใหนักเรยีนไดรวมอภิปราย
ปญหา 
  10. ครูผูสอนตองใหเวลากบันักเรียนเพ่ือรอคําตอบหลงัจากที่ปอนคําถาม 
  11. ครูผูสอนตองใหเวลากบันักเรียนเพ่ือคนหาความสมัพันธ ระหวางความรูเดิมกับ
ความรูใหม 
  12. ครูผูสอนตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน โดยใชแผนภูมิการเรียนรู
แบบวฏัจักร (Learning Cycle) ซึ่งประกอบดวย 
   1) การนําเขาสูบทเรียน (Engagement) 
   2) การอธิบาย (Explanation) 
   3) การสํารวจ (Exploration) 
   4) การลงขอสรุป (Elaboration) 
   5) การประเมินผล (Evaluation) 
 มารติน (Martin.1994: 47) ไดกลาวอธิบายบทบาทของครูผูจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ไวอยางนาสนใจ ดังน้ี 
  1. ครูไมใชผูสอน แตเปนผูแนะนํา ไมใชผูบอกความรู แตเปนผูสรางแรงกระตุนให
นักเรียนเปนผูสรางความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
  2. ครูเปนผูสังเกตการที่นักเรียนตอบโตไดอยางถูกตองตามแนวทางที่ควร 
  3. ครูควรใชคําถามกระตุนความคิด ดวยการถามคําถามเสนอปญหาและคอย
สังเกตการณการเรียนการสอนใหดําเนินไปดวยดี 
  4. ครูเปนผูสรางสิ่งแวดลอม เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาอยางมีอิสระเต็มที่สรางบรรยากาศ
ทางวิชาการใหนักเรียนคนควาตามสิ่งที่ตนเองสนใจ 
  5. ครูตองสงเสริมความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพ่ือนนักเรียน โดยใหอิสระ 
แกนักเรียนเปนการชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูใหเกิดขึ้น ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน 
  6. ครูเปนผูสนับสนุนการเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการและสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง 
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  7. ครูเปนผูชวยนักเรียนใหเชื่อมโยงความคิด เพ่ือการสรางใหเกิดโครงสรางการเรียนรู
ของนักเรียนได 
 จรรยา ภูอุดม (2544: 161) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เนนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท มีดังตอไปน้ี 
  1. เลือกมโนมติหลัก ที่ตองการใหเกิดการเรียนรูเพ่ือนํามากําหนดเปนสถานการณ 
  2. นําเสนอสถานการณปญหา และช้ีนําความสนใจของนักเรียนดวยการสนทนาหรือ
นําเสนองานที่เหมาะสม 
  3. ใชคําถามทาทายนักเรียนใหเกิดการสํารวจเพื่อนําไปสูการสรางหรือขยายมโนมติเกิด
การตรวจสอบแนวคิดของตนเอง โดยการถามใหนักเรียนอธิบายถึงเหตุผลและรายละเอียดของ
ขั้นตอนการกระทําหรือแนวคิดตางๆ 
  4. ชวยเหลือนักเรียนใหเกิดความชัดเจนในการสื่อสาร นําเสนอศัพทเทคนิคที่นักเรียน
จะตองประสบ แนะนําใหนักเรียนรูจักใชภาษา และสัญลักษณที่เหมาะสมตลอดจนตั้งคําถามให
นักเรียนอธิบายและขยายความเพิ่มเติม 
  5. สรางแรงจูงใจในการเรียนรูและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนในเวลาที่จําเปน
เหมาะสม หลีกเลี่ยงการตีคาหรือแกแนวคิดของนักเรียนในเวลาที่จําเปนหรือเหมาะสม แตใชคําถาม
กระตุนใหนักเรียนสามารถคนพบแนวทางดวยตนเอง 
  6. พยายามทําความเขาใจ และคนหารายละเอียดในคําตอบ หรือแนวคิดของนักเรยีน  
 สุนีย เหมะประสิทธ (2550: 11) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม
ทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท ครูที่นําการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัค   
ติวิสท มาใช จะตองมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกสบายเพื่อใหนักเรียนสามารถสรางความรู 
ดังน้ันครูมีบทบาท ดังน้ี  
  1. ผูนําเสนอกิจกรรม (Presenter) คือ ครูลดการบรรยาย แตเปนผูสาธิตและเสนอ
กิจกรรมกลุมใหนักเรียน พรอมทั้งสรางทางเลือกใหนักเรียนแตละคนไดรับประสบการณตรง 
  2. ผูสังเกต (Observer) คือ เปนผูสังเกตการณปฏิบัติงานของนักเรียน ที่สะทอนถึง
ความคิดของนักเรียนสังเกตปฏิสัมพันธของนักเรียนและนักเรียนกับครู เพ่ือที่จะจัดทางเลือกในการ
เรียนรูใหกับนักเรียน 
  3. ผูตั้งคําถามและผูเสนอปญหา(Question Asker and Problem Poser) คือ เปนผู
กระตุนการเรียนรูโดยการตั้งคําถามเพื่อตรวจสอบความคิดของผูเรียน และนําเสนอขอมูล เพ่ือให
ผูเรียนพัฒนามโนทัศน 
  4. ผูจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรู (Environment Organizer) คือ เปนผูอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรูโดยสรางบรรยากาศ จัดกิจกรรมที่เหมาะสมและใหอิสระแกนักเรียนในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
     5. ผูประสานการประชาสัมพันธ (Public Coordinator) คือ เปนผูกระตุนและสนับสนุน
การรวมกลุมของนักเรียน และยอมรับความหลากหลายของนักเรียนภายในหองเรียน เพ่ือให
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นักเรียนไดพัฒนาสัมพันธภาพในหมูเพ่ือน พรอมทั้งชี้แจงและใหความรู ความเขาใจ แกบุคคลอื่นๆ
เกี่ยวกับผลประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
  6. ผูรวบรวมขอมูลทางการเรียนรู (Documenter of Learning) คือเปนผูตรวจสอบและ
วัดผลการเรียนรูของผูเรียน 
  7. ผูสรางทฤษฎี (Theory Builder) คือ เปนผูชวยใหนักเรียนไดเชื่อมโยงความคิดตางๆ
และไดสรางความรูดวยแบบแผน อยางมีความหมายดวยตัวของนักเรียนเอง 
 กลาวโดยสรุปไดวา บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสท คือ ครูตองตระหนักในโครงสรางทางปญญาประสบการณเดิมของผูเรียน รูจัก
ประยุกตหลักการในการสรางกิจกรรมใหผูเรียนไดเกิดประสบการณใหม ดวยกิจกรรมการเรียนที่
หลากหลายและนาสนใจ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการพัฒนาองคความรูและเสริมสรางทางความคิดของ
ตนเอง ตลอดทั้งสนับสนุนการสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูในหองเรียน 
 
 2.7 ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัค
ติวิสท  
 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสท เปนการจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง จึงชวยพัฒนา
ผูเรียนในดานตางๆ ดังจะกลาวตอไปน้ี 
 สุนีย เหมะประสิทธ (2550: 12) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี 
คอนคอนสตรัคติวิสท สามารถชวยพัฒนานักเรียนในดานตอไปน้ี  
  1. ดานความรู นักเรียนจะเกิดความเขาใจอยางแทจริงในองคความรูที่ตนคนพบหรือ
สรางขึ้น   
  2. ดานทักษะ นักเรียนจะไดการพัฒนา ทั้งทักษะกระบวนการแสวงหาองคความรูในวิชา
ตางๆ และไดพัฒนาทักษะทางการคิดระดับสูงอีกดวย เชน คิดแกปญหา คิดอยางมีวิจารณญาณ คิด
ไตรตรอง และคิดสรางสรรค 
  3. ดานทัศนคติ นักเรียนมีทศันคตทิางบวกตอการเรียนและตอวิชาที่เรียน 
     4. ดานลักษณะทางจิตพิสยั นักเรียนจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชนความ
รับผิดชอบ ความสามารถในการปรับตวัการยอมรับและเคารพความคิดเห็นผูอ่ืนและความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ เปนตน 
 สุวิทย มูลคํา (2545: 134) ไดกลาวถึงประโยชนของการสอนตามแนวการจัดการเรียนรู 
แบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรคัติวสิท ไวดังนี้  
  1. การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองจากการคิดและปฏบิัติจริง ตามลําดับขัน้
โดยผูเรียนเปนผูวิเคราะหคณุคาความสําคัญของสิ่งที่จะเรียนรู วางแผนกําหนดขอบเขตแนวทาง 
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การเรียนรูของตนเอง ลงมือเรียนรูดวยกจิกรรมที่หลากหลาย ตามความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจ ทาํใหผูเรียนมีโอกาสคนพบศกัยภาพที่แทจริงของตน รูจักและเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น 
  2. การเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริงเพื่อแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง โดย
ผูเรียนไดรับขอมูลความรูจากประสบการณตรง แลวใชกระบวนการคิดเชื่อมโยงสรุปสิ่งที่เรียนรู และ
ทําชิ้นงานนําเสนอความรูและกระบวนการเรียนรูของตนไดเปนรูปธรรม ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
ที่แทจริง รูเขาใจในสิ่งที่เรียนอยางถองแท สามารถพูดได อธิบายไดชัดเจน เห็นคุณคาความสําคัญ 
มีคานิยมที่เหมาะสม มีทักษะในการปฏิบัติ ปฏิบัติไดถูกตองคลองแคลว สามารถนําความรูและ
ประสบการณที่ไดรับไปใชเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูเน้ือหาอ่ืนๆ และใชแกปญหาชีวิตประจําวันได 
  3. การมีโอกาสไดฝกทักษะกระบวนการตางๆ ดวยการเรียนรูจากการคิดปฏิบัติจริง
ตามลําดับขั้น เพ่ือวางแผนการเรียนรู ลงมือเรียนรูตามแผน นําเสนอขอมูลการเรียนรู วิเคราะห
อภิปรายสรุปความรู ประเมินและปรับปรุงขอมูลการเรียนรู และวิธีการเรียนรูจัดทํารายงานผลการ
เรียนรูและวิธีการเรียนรู อยางตอเน่ือง ทําใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการดานตางๆทั้งกระบวนการ
คิดและกระบวนการปฏิบัติ คิดเปน ทําได แกปญหาเปนสามารถนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไดใช
ประโยชนในการเรียนและแกปญหาชีวิตประจําวันได 
  4. การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูไดดวยตนเอง ทําใหผูเรียน
มีโอกาสเปนเจาของกระบวนการเรียนรูของตนเอง คิดและปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือแสวงหาคนพบและ
สรางสรรคความรูของตน ทําใหผูเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณคาความสําคัญไดรับการยอมรับ มีความสุข
และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
  5. การที่ผูเรียนถูกฝกใหรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ดวยการคิดและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนอยางตอเนื่อง มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัยที่ดีงาม เกิดเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค การ
เรียนรู ดวยการคิดและทํางานรวมกันดวยระบบกลุมทําใหผูเรียนมีทักษะทางสังคม ทํางานและอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขไดทั้งผลงานและความรูสึกที่ดีตอกัน 
 ระพินทร ครามมี (2544: 24) ไดกลาววา ในการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ซึ่งมุงเนนใหนักเรียนไดเกิดการพัฒนาองคความรูดวยตนเองนั้น ผูเรียน
ตองมีบทบาท ดังน้ี 
  1. ผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ตระหนกัถึงความสําคัญ 
ของการศึกษาวามีความหมายและมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  2. ผูเรียนจะตองตั้งเปาหมายและวางแผนการศึกษาใหเหมาะสมกับความถนัด และ
ความสามารถของตนเอง 
  3. ผูเรียนจะตองรูวิธีการเรียนรู มีทักษะชวีิต รวมทั้งสามารถปรับเปลีย่นไดเม่ือจําเปน 
  4. ผูเรียนจะตองเขารวมกิจกรรมการเรียนรูอยางกระตอืรือรน 
  5. ผูเรียนจะตองมีการประเมินตนเองรวมทั้ง จะตองพัฒนาตนเองใหกาวหนาเสมอ 
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 พจนา ทรัพยสมาน (2550: 35-40) ไดกลาวถึงประโยชนที่ครูผูสอนไดรับจากการสอน 
ตามการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ดังตอไปน้ี 
  1. มีโอกาสไดพัฒนาตนเองทั้งดานความรู ความคิด จิตใจ ทักษะกระบวนการ เพราะ 
การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง ครูผูจัดการเรียนรูไมไดทํา
หนาที่เพียงแคถายทอดความรูแตทําหนาที่อํานวยการใหเกิดการเรียนรู ใหผูเรียนสามารถสราง
ความรูของตนเองได การฝกฝนพัฒนาผูเรียนยอมหมายถึง การพัฒนาตนเองของครูผูจัดการเรียนรู
ดวย 
  2. การทําหนาที่จัดการเรียนรูไดสมบูรณจนปรากฏผลอยางชัดเจนวา ผูเรียนเกิด 
การเรียนรูที่แทจริง มีการพัฒนารอบดาน ครูผูจัดการเรียนรูจะรูสึกวาตนเอง ประสบความสําเร็จ 
ในวิชาชีพครู มีความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง รักและศรัทธาในอาชีพครู 
  3. ครูเปนผูจัดการเรียนรูทําหนาที่คอยชวยเหลือดูแล ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดและ
ทํางานตามลําดับขั้น ใหการเสริมแรงเพ่ือสนับสนุนและใหกําลังใจ เพ่ือประคับประคองการเรียนรู 
ของผูเรียนสูความสําเร็จบรรยากาศการเรียนรูขางตนทําใหชองวางระหวาง ครูผูจัดการเรียนรูกับ
ผูเรียนแคบลง มีความสนิทสนมเปนกันเองมากขึ้น ดวยความรักและความปรารถนาดีที่มีตอกัน 
กอใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่มีลักษณะเปนกัลยาณมิตร 
  4. การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง เปนรูปแบบ 
การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตามแนวทางปฏิรูปการเรียนรู การที่ผูจัดการเรียนรู 
ไดเรียนรู ฝกปฏิบัติพัฒนาตนเองจนสามารถจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดการ
เรียนรูมีคุณภาพตามเปาหมายยอมไดรับเกียรติยกยองจากหนวยงานจากผูบังคับบัญชา เพ่ือน
รวมงานและผูเกี่ยวของ เพราะไดชื่อวาเปนผูยกระดับวิชาชีพครูใหเปนวิชาชีพขั้นสูง ทําใหสังคมยก
ยองวิชาชีพครู 
  5. การจัดการเรียนรูที่ทําใหผู เรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริงมีพัฒนาการรอบดาน  
เปนคนดี คนเกงและมีความสุข ครูผูจัดการเรียนรูนับวา มีสวนสําคัญในการสรางสรรคจรรโลง
สังคมไทยใหเจริญกาวหนา และนาจะไดชื่อวามีคุณูปการตอประเทศชาติอยางใหญหลวง เพราะการ
พัฒนาคนคือ การพัฒนาชาติ ครูที่สามารถพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีความรู คูคุณธรรมไดนับวา
เปนครูผูกูแผนดินอยางแทจริง 

จากการศึกษาเอกสารกลาวโดยสรุปไดวาในการจัดการเรียนรูตามแนวการจัดการเรียนรู
แบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทนั้นผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของตนเอง ตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาวา มีความหมายและมีความสําคัญตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ตั้งเปาหมายและวางแผนการศึกษาใหเหมาะสมกับความถนัด และความสามารถของ
ตนเองมีทักษะชีวิต รวมทั้ง สามารถปรับเปลี่ยนไดเม่ือจําเปน เรียนรูดวยความเขาใจ มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูและเพื่อน  
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 2.8  งานวิจยัที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรู แบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอน
สตรัคตวิิสท 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ดังตอไปน้ี 
 ชูชีพ เอ่ียมฉ่ํา (2549: 67) ไดทําการวิจัยโดยเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบสราง
องคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในอําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท โดยให
นักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดโคกดอกไม จํานวน 30 คน เปนกลุมทดลองดําเนินกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง นักเรียนโรงเรียนเทพรัตน จํานวน 30 คน เปนกลุม
ควบคุมดําเนินกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 15 คาบ คาบละ 60 นาที 
ในเนื้อหาเดียวกัน 2 กลุม แบบแผนการวิจัยเปนแบบสองกลุมที่เปนอิสระตอกันทดสอบหลังเรียน
และวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทดสอบคาที ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยการ
จัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 วโรดม จันที (2553) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบคอนสตรัคติวิสทของ Yager 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง สารใน
ชีวิตประจําวัน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสท กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา
ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาป 6 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบานนาประชาสัมพันธ สํานักเขต
พ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิเขต 3 จํานวน 30 คน การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Pre-
Experimental Design) โดยการทดลองหนึ่งครั้งกับกลุมเปาหมาย (One-shot case study) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารในชีวิตประจําวันโดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสท จํานวน 13 แผน 18 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการรวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหเรื่อง สารในชีวิตประจําวัน จํานวน 30 ขอ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน จํานวน 40 ขอ หลังการทดลองใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูตามแบบคอนสตรัคติวิสทของ Yager มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีระดับคะแนนผาน
เกณฑไมนอยกวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
 วาสน กรมจรรยา (2554: 76)ไดศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวัตถุประสงค
เพ่ือ 1) สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท กลุมสาระการเรียนรู
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วิทยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน ที่มีประสิทธิภาพ 70/70 2) ศึกษาและเปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน กอนเรียนกับหลังเรียน ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคอนสตรัคติวิสท  3) ศึกษาและเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
กอนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคอนสตรัคติวิสท กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนบานเหลาผักหวาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1 จํานวน 24 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสท เร่ือง สารใน
ชีวิตประจําวัน 8 แผน แผน ละ 2 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานใช 
t-test dependent sample ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัค
ติวิสท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เกศราพร พยัคฆเร่ือง (2554: 99) ผลการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรและการคิดอยางวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลัง
เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสท กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธา จังหวัดชลบุรี จํานวน 45 คน ไดมาจากการสุม
ตัวอยางแบบกลุม Cluster Random Sampling เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรัคติวิสท เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และแบบทดสอบการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใช
วิธีการทดสอบคาคะแนนที (t-test) ผลจากการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสทมีผลการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   
 กมลทิพย พูลสมบัติ (2557: 95) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทรวมกับแผนผังความคิดที่ มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยการสุมแบบหมายขั้นตอน จับฉลากเปนกลุมทดลองที่
จัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสทรวมกับแผนผังความคิด 1 หองเรียน จํานวน 20 คน และกลุม
ควบคุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 1 หองเรียน จํานวน 20 คน ระยะเวลาในการทดลองกลุมละ 24 
ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสทรวมกับ
แผนผังความคิด แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ แบบทดสอบวัดความรูทางวิทยาศาสตร
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตรโดยใชแผนแบบสองกลุมสอบกอนสอบหลัง วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความ
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แปรปรวนรวมหลายตัวแปรโดยใชแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอนทดลองโดยใชตัวแปรรวม 
ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสท สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทสามารถ
นํามาใชเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนได 
 

3. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 การทํางานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรจากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวของอยางหลากหลาย ดังที่จะกลาวถึงตามหัวขอตอไปน้ี 
 
 3.1 ความหมายของผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
 การเรียนการสอนในทุกสาขาวิชาเม่ือผานกระบวนการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแลว ครูจะรูอยางไรวาผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค ดังน้ันการวัดและประเมินผล
การเรียนรูจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเปนไปอยางครบวงจร การประเมินผลการเรียน เพ่ือ
ตรวจสอบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบรรลุจุดประสงคหรือไมนั้นไดมีนักการศึกษาหลาย
ทานไดใหความหมายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไวดังน้ี 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2540: 19 ) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา เปน
แบบทดสอบที่มุงทดสอบความรู ทักษะ สมรรถภาพสมองดานตางๆ ของผูเรียนวา หลังการเรียนรู
เรื่องนั้นๆ แลวผูเรียนมีความมุงหมายของหลักสูตรในวิชานั้นๆ เพียงใด 
 สาคร ธรรมศักดิ์  (2541: 135) กลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการสอน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ การ
เรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอบ การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบความสามารถ
ของตัวบุคคลซึ่งสามารถวัดได 2 แบบตามจุดมุงหมาย และ ลักษณะวิชาที่สอน คือ 
  1. การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของ
ผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงถึงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงใหออกเปน
ผลงาน การวัดแบบนี้จึงตองใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” (Performance Test) 
  2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา (Content) 
อันเปนประสบการณการเรียนรูของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถ
วัดไดโดยใชขอสอบวัดผลสมฤทธิ์ (Achievement Test) 
 อารีย คงสวัสดิ์ (2544: 23) กลาวถึง ผลสมฤทธิ์ทางการเรียน คือความสําเร็จ ความสมหวัง
ในดานการเรียนรู รวมทั้งทางดานความรู ความเขาใจ ความสามารถและทักษะดานวิชาการแตละ
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บุคคลที่ประเมินไดจากแบบทดสอบหรือการทํางานที่ไดรับมอบหมาย และผลของการประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางดานการเรียนน้ันจะแยกใหกลุมนักเรียนออกเปนระดับตางๆ 
 ทิศนา แขมมณี ( 2544: 113) ไดใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
ความสามารถทางสมองดานตางๆ ที่นักเรียนไดรับประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากการ
จัดการเรียนรูการฝกฝน และการอบรมสั่งสอนคุณลักษณะที่ไดรับความสามารถของบุคคลที่มีความ
แตกตางกันหลังจากการไดเรียนรู  
 อัมพวา รักบิดา (2549: 27); ชูชีพ เอ่ียมฉ่ํา (2549: 37) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรเปนการวัดพฤติกรรมที่เกิดจากความสามารถทางสมองหรือดานสติปญญาของนักเรียน
เม่ือผานการจัดการเรียนรู ซึ่งมี 4 ดาน คือ (1) พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงวา
นักเรียนมีความจําเรื่องตางๆ ที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมวาจะเปน
การอานหนังสือ และการฟงจากคําบรรยาย (2) พฤติกรรมดานความเขาใจหมายถึงพฤติกรรมที่
แสดงวานักเรียนไดใชความคิดที่สูงกวาความรู ความจํา สามารถบรรยาย รูปแบบใหมที่แตกตางจาก
รูปแบบที่เคยเรียน และแปลความหมายของความรูในรูปแบบของสัญลักษณหน่ึง มีความเขาใจ
เกี่ยวกับการแปลความหมายขอเท็จจริงคําศัพท มโนมติ หลักการและทฤษฎี ที่อยูในรูปของ
สัญลักษณอ่ืนได (3) พฤติกรรมดานวิเคราะห การแจกแจงขอมูลที่มีอยูลงในแตละหมวดหมู โดย
คํานึงถึงความเปนตัวอยางเหตุการณ การเปนสมาชิก หรือความสัมพันธเกี่ยวของโดยตรง การ
นําเสนอขอมูลที่แจกแจงเสร็จแลวในแตละหมวดหมูมาจัดลําดับ การเปรียบเทียบขอมูลระหวางหรือ
แตละหมวดหมู ในแงของความมาก – นอยความสอดคลอง-ความขัดแยง ผลทางบวก-ทางลบความ
เปนเหตุ-เปนผล ลําดับความตอเน่ือง (4) พฤติกรรมดานการนําความรูไปใช หมายถึง พฤติกรรมที่
นักเรียนมี ความสามารถในการนําความรู ความเขาใจในเรื่องราวใดๆ ไปใชในสถานการณจริงใน
ชีวิตประจําวันหรือในสถานการณที่คลายคลึงกัน  

จากความคิดเห็นที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา ความหมาย ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 
เปนคุณลักษณะความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝนหรือจากการสอนการวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปน
การตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลในลักษณะพฤติกรรมตางๆ ตาม
จุดมุงหมายและลักษณะวิชาสอนสามารถวัดได 2 แบบ คือ การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเนื้อหา 
ซึ่งวัดพฤติกรรมดานความรูความจํา ความเขาใจ การวิเคราะห และการนําความรูไปใช 

 
 3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรเอาไว 
ดังตอไปน้ี 
  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 146-147) ไดกลาวถึงแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเอาไววา เปนแบบวัดที่ใชวัดความรูของนกัเรียนที่ไดเรียนไปแลวซึ่งมักจะเปนขอ
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คําถาม ใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) กับใหนกัเรียนปฏิบตัจิริง 
(Performance Test) แบบวัดประเภทนีแ้บงไดเปน 2 พวก คือ เปนแบบวัดของครูที่สรางขึ้นกบัแบบ
วัดมาตรฐาน 
   3.2.1 แบบวัดของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้นซึ่งจะเปนขอ
คําถามที่จะถามเกี่ยวกับความรูสึกที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียนวานักเรียนมีความรูมากแคไหน
บกพรองที่ตรงไหนจะไดสอนซอมเสริมหรือวัดความพรอมที่จะขึ้นบทเรียนใหมฯลฯ ตามแตที่ครู
ปรารถนา 
   3.2.2 แบบวัดมาตรฐาน แบบวัดประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขา
หรือจากที่ครูสอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ จึงสราง
เกณฑปกติ (Normal) ของแบบวัดนั้นสามารถใชเปนหลักและการเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของ
การเรียนการสอนในเรื่องน้ันๆ ก็ได จะใชวัดอัตราความงอกงามของเด็กแตละวัยในแตละกลุมแตละ
ภาคก็ได จะใชสําหลับใหครูวัดผลสมฤทธิ์ระหวางวิชาตางๆ ในเด็กแตละคน ก็ได 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545: 53) กลาววา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) หมายถึง 
แบบวัดที่ใชวัดความรูความสามารถของบุคคลในดานวิชาการซึ่งเปนผลในการเรียนรูสาระ และตาม
จุดประสงคของวิชา หรือเน้ือหาที่สอนนั้น โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาตางๆ ที่เรียนในโรงเรียน 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษา อาจจําแนกออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
  1. แบบวัดอิงเกณฑ หมายถึง แบบวัดที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนน
จุดตัด หรือคะแนนเกณฑสําหรับใชตัดสินวา ผูสอบมีความรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไมการวัด
ตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบวัดประเภทนี้ 
  2. แบบวัดอิงกลุม หมายถึง แบบวัดที่มุงสรางเพื่อวัดครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตาม
ตารางวิเคราะหหลักสูตร ความสามารถในการจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดี เปนหัวใจของ
แบบวัด ประเภทนี้ การรายงานผลการสอบ อาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนนที่สามารถให
ความหมาย แสดงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ที่ใชกลุม
เปรียบเทียบ 
  จากที่กลาวมา สรุปไดวา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนแบบวัด 
ที่ใชวัดความรู ความสามารถของผูเรียนในวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งแบงแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ออกเปน 2 พวก คือ 1) แบบวัดของครูที่สรางขึ้น 2) แบบวัดมาตรฐาน นอกจากนี้ยังไดแบงแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเปน 2 ประเภท คือ 1) แบบวัดอิงเกณฑ และ 2) แบบวัดอิงกลุม  
ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดอิงกลุม 
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 3.3 การหาคุณภาพของวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  1. การวิเคราะหอํานาจจําแนก (Discrimination) คาอํานาจจําแนกมีสัญลักษณยอวา “r” 
จะมีคาระหวาง -1.00 จนถึง +1.00 ถาขอคําถามใดมีคาอํานาจจําแนกเปน 0 หมายความวา ไมมี
อํานาจจําแนก คนเกงกับไมเกงตอบไดถูกเหมือนกันหรือคนเกงกับคนไมเกงตอบผิดเหมือนกัน ถา
อํานาจจําแนกติดลบ หมายความวา คนไมเกงทําไดถูกมากกวาคนเกง หรือคนเกงทําผิดนั่นเอง แต
คนไมเกงทําถูกเปนขอคําถามที่ มีอํานาจจําแนกเหมือนกัน ถาอํานาจจําแนกมีคาเปนบวก
หมายความวา คนเกงทําไดมากกวาคนไมเกง นั่นคือคนเกงทําถูก คนไมเกงทําผิด ขอคําถามที่มีคา
อํานาจจําแนกจะมีคาอํานาจจําแนกเปนบวกและยิ่งบวกมากขึ้นยิ่งดี (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. 
2540: 62) 
  2. การวิเคราะหความเที่ยงตรงตามเนื้อหา การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหา หมายถึง การลงความเห็นเกี่ยวกับความสอดคลองระหวางเนื้อหาของเครื่องมือวัดกับเน้ือหา
ของเกณฑ ถามีความสอดคลองกันมากแสดงวามีหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงตามเนื้อหามาก 
เพราะเนื้อหาของเครื่องมือครอบคลุมเน้ือหาที่เปนตัวเกณฑนั่นเอง หลักฐานความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหาเปนแสดงความเที่ยงตรงทั้งตอรายละเอียดของเน้ือหาวิชา และความเที่ยงตรงตอพฤติกรรม
คาดหวังในเนื้อหาวิชานั้นๆ ดวย การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหาในความหมายนี้ตองมี
ตารางกําหนดลักษณะเฉพาะของเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนการสอนหรือตารางวิเคราะห
หลักสูตร แลวเขียนคําถามตางๆ ใหครอบคลุมเนื้อหาและชนิดของพฤติกรรมที่ตองการวัด  
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2540: 90) 
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2548: 106) กลาววา ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเปนความเที่ยงตรง
พ้ืนฐานตอการพัฒนาแบบสอบประเภทตางๆ ทางจิตวิทยาทางการศึกษา ซึ่งขั้นตอนของการหา
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาสามารถดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
   1. คัดเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกบัเนือ้หานั้นและมีความรูในหลกัการวัดและ
ประเมินผล 
   2. ใหผูเชี่ยวชาญตัดสินสิ่งตอไปน้ีคือ ความเหมาะสมของขอบเขตและความชัดเจน
ของผลที่ตองการวัดและความสอดคลองตรงตามจุดมุงหมาย และเนื้อเร่ืองที่มุงวัดของขอสอบทีส่ราง 
   3. วิเคราะหผลการตัดสินของผูเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาตัวบงชี้ตอไปนี้ 
    3.1 ระดับความเหมาะสมของขอบเขตและความชัดเจนของสิ่งที่มุงวัด 
    3.2 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางน้ําหนักความสําคัญของแตละจุดมุงหมาย
กับจํานวนขอสอบที่ใชวัดจุดมุงหมายนั้น 
    3.3 ดัชนีความสอดคลองระหวางสิ่งที่แบบสอบมุงวัดกบัจุดมุงหมาย หรือรอยละ
ของจํานวนขอสอบที่มุงวัดไดสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
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  3. การวิเคราะหความเชื่อม่ัน (Reliability) ในการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบที่ให
คะแนน 0, 1 ใชวิธีการหาคาความเชื่อม่ันของ Kuder-Richardson เปนการหาความสอดคลอง
ภายในซึ่งทําการทดสอบเพียงครั้งเดียว โดยมีขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบคือ ขอที่มีการให
คะแนนแบบ Dichotomized คือ 0, 1 ซึ่ง Kuder-Richardson ไดพัฒนาหลายสูตร แตสูตรที่ไดรับ
ความนิยมมากที่สุด Kuder-Richardson fomular-20 (KR-20) และ Kuder-Richardson-21 (KR-21) 
(ศิริชัย กาญจนวาสี. 2557: 75) 
  
  3.4 งานวิจยัที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 ชูชีพ เอ่ียมฉ่ํา (2549) ไดทําการวิจัยโดยเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูง
กวากลุมควบคุมที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   เมธีนี ไชยพิมพ (2554) ไดศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค
กลุมสืบคน มีวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก 1) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูโดยใชการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบคน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบคน 3) 
เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนจากการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบคน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห และ 4) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบคน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนหนองแปนโนนสูงนาเชือกราษฎรบํารุง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1 จํานวน 20 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบคน จํานวน 10 แผน ใชเวลา
สอน แผนละ 2 ชั่วโมง เวลาเรียนทั้งหมด 20 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบบเลือกตอบ
ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เปนมาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale) มีระดับ จํานวน 20 ขอ ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นทําใหนักเรียนมีระดับคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีผลคะแนนความรูเพ่ิมขึ้นคิด
เปนรอยละ 74.13 
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 ณัชชากัญญ  วิรัตนชัยวรรณ (2555) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทพ
นารี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 2 เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิคการสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง วงจรไฟฟา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแบบวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีตอวิชาวิทยาศาสตร 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี
คะแนนสอบเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน ไดแก ดานความรู ความจํา ดาน
ความเขาใจดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรและความสามารถดานการนําความรู
และวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสามารถกลาวโดย
สรุปไดวา การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร สามารถจัดการเรียนรู
ไดอยางหลากหลาย เชน การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท การ
จัดการเรียนรูดวยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบคน 
เปนตน ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสท เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี                     
คอนสตรัคติวิสทกับการจัดการเรียนรูแบบปกติที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควา ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. แบบแผนการวิจัย 
  3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติทีใ่ช  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 4 หองเรียน รวม 140 คน โดยจัดหองเรียน 
แบบคละความสามารถ 
 
 1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา                
ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 35 คน รวม
ทั้งหมด 70 คน โดยการสุมแบบยกกลุม (Cluster Random Sampling) เพ่ือไดหองเรียน จํานวน 
 2 หองเรียน แลวทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับฉลากหองเรียนอีก
ครั้งหนึ่ง เพ่ือเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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2. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ดําเนินการ
ทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบ Non-Randomized Control-Group Pretest-Posttest 
Design (อรพินทร ชูชม. 2552: 8) ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังน้ี  
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอนเรียน การทดลอง สอบหลังเรียน 
E T1 X T2 
C T1 - T2 

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  E แทน  กลุมทดลอง ซึ่งไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎ ี
คอนสตรัคติวสิท 
  C แทน กลุมควบคุม ซึ่งไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
  T1 แทน การสอบกอนการทดลองของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  T2 แทน การสอบหลังการทดลองของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  X แทน การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท 
  - แทน การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ มีดังตอไปนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรคัติวสิท เรื่อง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
  3. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 

   
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีดํ้าเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือตามลําดับขั้นดังนี้ 
 4.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสท  
เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท  เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ตามลําดับขั้นดังนี้ 
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   1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก มาตรฐานการเรียน 
รู ตัวชี้วัดชั้นป สาระการเรียนรูแกนกลาง และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา 
      2. ศึกษาเนื้อหาสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา                 
ปที่ 3 เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โดยมีหัวขอดังนี้ 
    1) สมบัติทางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในทองถิ่น 
    2) สวนประกอบของอากาศและความสําคัญของอากาศ 
    3) การเคลื่อนที่ของอากาศที่มีผลจากความแตกตางของอุณหภูมิ     
   3. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของแตละเน้ือหาตามตวัชีว้ัด 
   4. สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท
จํานวน 10 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเวลาจัดการเรียนรูรวมทั้งหมด 10 คาบ โดย 
แตละแผนประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป สาระการเรียนรู สาระสําคัญ 
จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรูและ
บันทึกหลังการสอน 
   การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ประกอบดวย                   
4 ขั้นตอน (Yager. 1991: 52 – 57) ดังตอไปน้ี  
    1) ขั้นเชิญชวน (Invitation) ในขั้นน้ีผูเรียนไดใชทักษะการสังเกตสิ่งรอบตัว 
ดวยความอยากรูอยากเห็น ถามคําถามที่สงสัย พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึน้  
    2) ขั้นสํารวจ (Exploration) ในขั้นน้ี ผูเรียนตางก็มีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
มีการระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่เปนไปได รวบรวมขอมูลและจัดกระทําขอมูล โดยใหผูเรียน
ไดคิด คนควา ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจาก สื่อหรือแหลงเรียนรูตางๆ มีการเชื่อมโยงความรูใหม 
ที่เกิดขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว รวมทั้งใชยุทธวิธีการแกปญหา ออกแบบชิ้นงาน และเลือก
ทรัพยากรที่ใชใหเหมาะสม อภิปรายการแกปญหารวมกันกับผูเรียนคนอ่ืนๆ มีการประเมินทางเลือก
ที่หลากหลาย มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกัน 
    3) ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา (Proposed Explanation and 
Solution) ในขั้นน้ี ผูเรียนมีการสื่อความหมายขอมูลและความคิดเห็น สรางและอธิบายชิ้นงาน สราง
คําอธิบายใหม ทบทวนและวิจารณคําตอบของปญหา ใหเพ่ือนประเมินผลการนําเสนอคําตอบ 
รวบรวมคําตอบที่หลากหลาย ชี้ใหเห็นถึงคําตอบที่เหมาะสม บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและ
ประสบการณเดิม  
    4) ขั้นนําไปปฏิบัติ (Taking Action) ในขั้นน้ีผูเรียนนําความรูและทกัษะไปใช 
ถายโยงความรูและทักษะ มีการแลกเปลีย่นสารสนเทศและความคิดเห็นกัน 
   แผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิท จํานวน 10 
แผน ดังน้ี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เรื่อง สมบัติทางกายภาพของน้ํา 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เรื่อง คุณภาพของน้ํา 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เรื่อง สํารวจแหลงน้ําในโรงเรียน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เรื่อง สํารวจแหลงน้ําในทองถิ่น 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  เรื่อง สวนประกอบของอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เรื่อง ความสําคัญและประโยชนของอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7  เรื่อง สํารวจอากาศในโรงเรียน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 8  เรื่อง การเคลื่อนที่ของอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่   9  เรื่อง ทดลองการเคลื่อนที่ของอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่  10 เรื่อง  การเกิดลม 

   5. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท  
ที่สรางขึ้นเสนอประธานที่ควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม 
แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   6. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ไปให
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร และดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับความเที่ยงตรงของเนื้อหา เพ่ือวิเคราะหคาดัชนี 
ความสอดคลอง (IOC) พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 
   7. ปรับปรุงแกไขและทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผูเชี่ยวชาญแนะนําใหปรับการจัด 
การเรียนรูใหตรงมาตรฐาน ตัวชี้วัดในแตละขั้นตอนใหเขาใจงายขึ้น เหมาะสมกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
   8. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ไปใช
กับกลุมตัวอยาง 
  4.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ตามลําดับขั้นดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก มาตรฐานการ
เรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป สาระการเรียนรูแกนกลาง และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา 
   2. ศึกษาเนื้อหาสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา              
ปที่ 3 เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โดยมีหัวขอดังนี้ 
    1) สมบัติทางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในทองถิ่น 
    2) สวนประกอบของอากาศและความสําคัญของอากาศ 
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    3) การเคลื่อนที่ของอากาศที่มีผลจากความแตกตางของอุณหภูมิ     
   3. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของแตละเน้ือหา 
   4. สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 10 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 
50 นาที ใชเวลาจัดการเรียนรูรวมทั้งหมด 10 คาบ โดยแตละแผนประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัดชั้นป สาระการเรียนรู สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อ 
การเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรูและบันทึกหลังการสอน 
   การจัดการเรียนรูแบบปกตปิระกอบดวย 3 ขั้นตอนดังตอไปน้ี  
    1) ขั้นนํา เปนขั้นที่ครูผูสอนจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรยีน โดยการ
อภิปรายหรือการถามคําถาม  
    2) ขั้นจัดการเรียนรู เปนขั้นที่ครูจัดการเรียนรูตามเนื้อหาและจุดประสงค 
ที่ตองการโดยใชสื่อการจัดการเรียนรูประเภทตาง ๆ ประกอบ เชน หนังสือเรียนวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ใบงาน ใบความรู ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน 
    3) ขั้นสรุป เปนขั้นที่ครูชี้นําใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากบทเรียน 
ในคาบเวลานัน้ กิจกรรมที่ชี้นําใหนักเรียนสรุปบทเรยีน เชน การใชคําถาม การอภิปราย เปนตน 
   แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 10 แผน ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เรื่อง สมบัติทางกายภาพของน้ํา 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เรื่อง คุณภาพของน้ํา 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง สํารวจแหลงน้ําในโรงเรียน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เรื่อง สํารวจแหลงน้ําในทองถิ่น 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  เรื่อง สวนประกอบของอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เรื่อง ความสําคัญและประโยชนของอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7  เรื่อง สํารวจอากาศในโรงเรียน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 8  เรื่อง การเคลื่อนที่ของอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่  9  เรื่อง  ทดลองการเคลื่อนทีข่องอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 10  เรื่อง การเกิดลม 

   5. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่สรางขึ้น เสนอประธานที่ควบคุมปริญญา
นิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   6. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร 
และดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับ 
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา เพ่ือวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งพบวามีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 
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   7. ปรับปรุงแกไขและทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผูเชี่ยวชาญแนะนําใหปรับการจัดการเรียนรูใหตรงมาตรฐาน ตัวชี้วัดในแตละขั้นตอน
ใหเขาใจงายขึ้นเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
   8. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
  4.3 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
   ผูวิจัยปรับขอสอบใหตรงตัวชี้วัดโดยดําเนินการสรางและหาคุณภาพแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรตามลําดับขั้น ดังน้ี 
    1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล การเขียนขอสอบ และการสราง
ขอสอบวิชาวิทยาศาสตร 
    2. ศึกษาเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 6 กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก จากหนังสือเรียน ตัวชี้วัด ชั้นป และสาระการเรียนรูแกนกลาง ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา 
    3. สรางตารางวิเคราะหขอสอบของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร จํานวน 45 ขอ เพ่ือใชจริง 30 ขอ เพ่ือใชวัดพฤติกรรมดานตางๆ ดังตอไปน้ี 1) ความรู
ความจํา  2) ความเขาใจ 3)นําไปใช 4) วิเคราะห 5) สังเคราะห 6) ประเมินคา ดังตาราง  2 
 
ตาราง 2 ตารางวิเคราะหขอสอบของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร (45 ขอ) 
 

พฤติกรรมทีต่องการวัด จํานวนขอ ขอที่ 
1. ความรู ความจํา 6 6,13,17,20,30,31 
2. ความเขาใจ 7 1,2,7,14,19,42,16 
3. นําไปใช 7 4,16,26,3,21,41,43 
4. วิเคราะห 7 5,11,12,18,22,32,39 
5. สังเคราะห 9 8,23,29,15,28,35,36,37,44 
6. ประเมินคา 9 9,10,25,24,27,33,34,40,45 

รวม 45 45 

 
    4. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ เพ่ือใชจริง 30 ขอ 
    5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเสนอ
ประธานที่ควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสม แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข 
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    6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานการสอนวิทยาศาสตรและดานการวัดผลประเมินผล จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะขอ
คําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองกับเน้ือหาที่ตองการวัด ความถูกตองดานภาษา เพ่ือปรับปรุงแกไข 
โดยการคัดเลือกคําถามที่มีดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00     
    7. ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตาม
คําแนะนําของผูเชียวชาญ 
    8. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครนายก ซึ่งเปนนักเรียนที่เรียนเร่ืองน้ีไปแลว 
จํานวน 30 คน 
    9. ตรวจใหคะแนน แลวนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จํานวน 
45 ขอ มาวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก พบวา มีคาความยากงายอยูระหวาง 
0.13 ถึง 1.00 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง -0.13 ถึง 0.88 จึงคัดเลือกขอคําถามที่มีความยากงาย 
ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ใหเหลือจํานวน 30 ขอ โดยตัด
ขอสอบขอที่ 1, 3, 4,10,13, 21, 22, 23, 24, 25, 32, 33, 36, 38, 39 ออก ซึ่งมีคาความยากงาย (p) 
ระหวาง 0.43 – 0.77 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.25-1.00 ตามลําดับ สรุปผลตารางวิเคราะห
ขอสอบของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดังตาราง  3 
 
ตาราง 3 ตารางวิเคราะหขอสอบของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร (30 ขอ) 

 
    10. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ 
จากนั้นนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรค
พิทยา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครนายก ซึ่งเปนนักเรียน 
คนละกลุมกันกับขอ 8 จํานวน 30 คน 

ดาน จํานวนขอ ขอที่ 
1. ความรู ความจํา 3 5,13,30 
2. ความเขาใจ 3 1,3,7 
3. นําไปใช 5 18,19,10 
4. วิเคราะห 6 6, 9,12,17,18,22 
5. สังเคราะห 7 11,14,20,21,23,25,26,27 
6. ประเมินคา 6 4,8,15,16,24,28,29 

รวม 30 30 
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    11. ตรวจใหคะแนน แลวนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
ไปวิเคราะหคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540: 123) ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 
    12. จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือใชในการ
เรียนวิทยาศาสตรกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครนายก  
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนีมี้วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล ดังน้ี 
  5.1 ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชเวลา 1 คาบ แลวนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
  5.2 ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการสอนเอง โดยใชเนื้อหาเดียวกันทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน คือ กลุมละ 10 คาบ คาบละ 50 นาที  
  5.3 เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

5.4 ทําการตรวจใหคะแนนการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กับ
นักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห ดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 

 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 6.1 การวิเคราะหขอมูลเพือ่ตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 
  1. วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ตองการวัดของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  
  2. วิเคราะหคาความยากงาย (p) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
โดยวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ 
  3. วิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดย
วิเคราะหขอคาํถามเปนรายขอ 
  4. วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน ของแบบวดัผล
สัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ทั้งฉบบั  
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 6.2 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิตพิื้นฐาน 
   1. วิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  
   2. วิเคราะหคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
 6.3 การวิเคราะหขอมูลเพือ่ทดสอบสมมติฐาน 
    1. ทดสอบสมมติฐานขอ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสตูร t-test for Independent Samples  
   2. ทดสอบสมมติฐานขอ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของ
กลุมทดลอง ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน โดยใชสูตร t-test for Dependent Samples  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิ จัยครั้งนี้ เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสทกับการจัดการเรียนรูแบบปกติที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งผูศึกษาไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
  1. ผลการวิเคราะหสถิติพ้ืนฐาน 
  2. ผลการทดสอบสมมติฐาน                                                  
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
n หมายถึง  จํานวนกลุมตวัอยาง 

    Χ  หมายถึง  คาเฉลี่ย 
    S.D. หมายถึง  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ** แทนคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐาน 
 ผลการเปรียบเทียบผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท กับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติและผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกอนเรียนและหลังการ
ทดลอง 
 
ตาราง 4 แสดงคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
      แบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      วิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 

กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

   Χ   SD     Χ   SD 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

30 
30 

11.6 
12.13 

3.73 
2.99 

23.03 
21.13 

3.35 
3.48 
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จากตารางที่ 4 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรคัติวสิท กอนเรียนมีคาเฉลี่ย เทากับ 11.6 
และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ 
กอนเรียนมีคาเฉลี่ย เทากบั 12.13    
 

ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 เพ่ือเปนไปตามจุดมุงหมายงานวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสทและเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกอนและหลังการ
ทดลองไดแสดงดังตารางที่ 5 ดังน้ี 
 

ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
     ปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสทกับการจัดการ 
     เรียนรูแบบปกต ิ
 

กลุมตวัอยาง คะแนนเต็ม X S.D t p 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

30 
30 

23.03 
21.13 

3.35 
3.24 

2.22 .030* 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( t =2.22, p=.030) 
 

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
     ปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสทกอนและหลงั 
     การทดลอง 
 

กลุมตวัอยาง คะแนนเต็ม X S.D. t p 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

30 
30 

11.60 
23.03 

3.73 
3.35 

11.33 .000* 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( t =11.33, p=.000) 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
   ผลการวิเคราะหการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฏีคอนสตรัคตวิิสทสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดเปนอยางดีซึ่งการ
จัดการเรียนการสอนแตละแผนการจัดการเรียนรูมีกิจกรรมพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรียน ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  เร่ือง สมบัติทางกายภาพของน้ํา นักเรียนไดสืบคนและอธิบาย
สมบัติทางกายภาพของน้ํา จัดกิจกรรมใหนักเรียนสํารวจแหลงนํ้า โดยการแบงกลุมเพื่อรวมกันทํา
การทดลองและอภิปรายเร่ืองเกี่ยวกับสมบัติของน้ํา จากนั้นนักเรียนไดสรางองคความรูเกี่ยวกับ
สมบัติทางกายภาพของน้ําและสามารถอธิบายสมบัติของน้ําไดอยางถูกตอง    

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เร่ือง คุณภาพของน้ํา นักเรียนไดและทดลองเกี่ยวกับคุณภาพ
ของน้ํา แลวนําเสนอผลการทดลองของแตละกลุม และนําผลการทดลองมาวิเคราะหขอสรุปเกี่ยวกับ
คุณภาพของน้ําได 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง สํารวจแหลงนํ้าในโรงเรียน  นักเรียนไดรวมกันสํารวจ
แหลงนํ้าในโรงเรียน  บันทึกผลที่ไดแลวแลวรวมกันอภิปรายผลเพื่อหาคําตอบ  แลวประเมินผลการ
นําเสนอคําตอบที่ถูกตองเพ่ือนําไปปรับใชในการเรียน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เร่ือง สํารวจแหลงนํ้าในทองถิ่น  นักเรียนแตละกลุมไดมีการ
แบงหนาที่ในการสํารวจแหลงนํ้าในทองถิ่นของตนเอง  เพ่ือทราบถึงปญหาของแหลงนํ้าในทองถิ่น
แตละบริเวณ แลวนําไปรวมกันหาทางแกไขปญหาและวิธีการบําบัดน้ําเสียของแหลงนํ้าตางๆใน
ทองถิ่น  โดยใหนักเรียนรวมกันทําจิตอาสาเพื่อชวยกันรักษาแหลงนํ้าของแตละทองถิ่นใหสะอาด
และนํามาใชประโยชนได 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  เร่ือง สวนประกอบของอากาศ  นักเรียนไดบอกสวนประกอบ
ของอากาศ จากการสืบคนขอมูลของแผนภูมิรูปภาพสวนประกอบของอากาศ  และรวมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางมีเหตุผล  เพ่ือสรางองคความรูไดอยางถูกตอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เร่ือง ความสําคัญและประโยชนของอากาศ  นักเรียนไดสืบคน
ขอมูล และแลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็น แลวสรุปองคความรูเกี่ยวกับความสําคัญและ
ประโยชนของอากาศได 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง สํารวจอากาศในโรงเรียน นักเรียนแตละกลุมไดสํารวจ
อากาศในโรงเรียน และสรางชิ้นงานรวมกัน จากนั้นนําเสนอชิ้นงานพรอมคําอธิบายและรวมกันสรุป
คําตอบเกี่ยวกับการสํารวจอากาศในโรงเรียนได 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง การเคลื่อนที่ของอากาศ นักเรียนแตละกลุมไดรวมกัน
คนควาหาขอมูลเกี่ยวการเคลื่อนที่ของอากาศ  จากนั้นออกแบบการทดลองการเคลื่อนที่ของอากาศ
แลวนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในการเรียนรูตอไป 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 เร่ือง ทดลองการเคลื่อนที่ของอากาศ นักเรียนแตละกลุมได
รวมกันออกแบบชุดทดลองการเคลื่อนที่ของอากาศ แลวสังเกตและบันทึกผลการทดลองที่ได  นํามา
มาวิเคราะหและรวมกันประเมินผลการทดลองได 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 เร่ือง การเกิดลม นักเรียนแตละกลุมไดรวมกันออกแบบกังหัน
ลมของ เพ่ือใหไดชิ้นงานที่สวยงาม โดยนําไปทดลองเพื่อหาสาเหตุการเกิดลม แลวรวมกัน
สังเคราะหคําตอบเกี่ยวกับ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทยีบผลการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสทกับการจัดการเรียนรูแบบปกตทิี่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เปนการวจัิยเชิงกึ่งทดลอง ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรูและสรุป 
ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย   
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท กับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกอนและหลังการ
ทดลอง 
  

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทหลังเรียนสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวจิัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 4 หองเรียน รวม 140 คน โดยจัดหองเรียน 
แบบคละความสามารถ 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา                
ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา จังหวัดนครนายก สังกัด
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สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 35 คน รวม
ทั้งหมด 70 คน โดยการสุมแบบยกกลุม (Cluster Random Sampling) เพ่ือไดหองเรียน  
จํานวน 2 หองเรียน แลวทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับฉลาก
หองเรียนอีกครั้งหน่ึง เพ่ือเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
     ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังน้ี 

 1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูมี 2 แบบ ไดแก 
    1.1 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสท 
    1.2 การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 2. ตัวแปรตาม คือ                                                                                                    
 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 4. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
      เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สาระที่ 6 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก มาตรฐาน ว 6.1 ซึ่งมีเน้ือหาดังตอไปน้ี 
   1. สมบัติทางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในทองถิ่น 
   2. สวนประกอบของอากาศและความสําคัญของอากาศ 
   3. การเคลื่อนที่ของอากาศที่มีผลจากความแตกตางของอุณหภูมิ 
 5. ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
  การวิจัยครั้งนีดํ้าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โดยการทดสอบกอน
เรียน 2 คาบและหลังเรียน 2 คาบ สอน 10 คาบ รวม 14 คาบ 5 สัปดาห โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
จัดการเรียนรูทั้งสองกลุม 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยใชสูตร t-test for Independent Samples  
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของกลุมทดลอง ระหวางกอนเรียน
และหลังเรียน โดยใชสูตร t-test for Dependent Samples  
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สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท มีผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอน 
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสมฤทธิ์ทางการจัดการเรียนรูแบบ
สรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกับการจัดการเรียนรูแบบปกติที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งน้ีเนื่องจาก
การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท เปนการจัดการเรียนรูที่เนนให
ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยใชความรูเดิมเปนพ้ืนฐานในการสรางความรูใหม การจัดการ
เรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ ผูเรียนไดมี
โอกาสเรียนรู มีปญหาและเกิดความขัดแยงทางปญญาจากประสบการณหรือความรูใหมที่ไดรับ และ
แลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 4 ขั้นตอนตามแนวคิด 
เยเกอร(Yager. 1991: 52-57)ไดแก 1) ขั้นเชิญชวน (Invitation) 2) ขั้นสํารวจ (Exploration)  
3) ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา (Proposed Explanation and Solution) 4) ขั้นนําไป
ปฏิบัติ (Taking Action) การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองในขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา เกิดองคความรู
ใหมที่ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการสํารวจ จดบันทึก ผูเรียนมีการสื่อความหมายขอมูลและความ
คิดเห็น สรางและอธิบายชิ้นงานสรางคําอธิบายใหม ทบทวนและวิจารณคําตอบของปญหา ใหเพ่ือน
ประเมินผลการนําเสนอคําตอบรวบรวมคําตอบที่หลากหลาย ชี้ใหเห็นถึงคําตอบที่เหมาะสม บูรณา
การคําตอบที่ไดกับความรูและประสบการณเดิมและนําไปปฏิบัติ ไปใชถายโยงความรู มีการ
แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็นกันทําใหนักเรียนเกิดผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่
ดีขึ้น 
         จากผลงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิตทสามารถพัฒนาผูเรียนไดเปนอยางดี เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบการ
สรางองคความรูไดดวยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทนี้ เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
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ศูนยกลาง สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตัวเองใหโอกาสผูเรียนเปนผูริเร่ิมความคิดจาก
ประสบการณเดิมดวยตนเองจากความสนใจและมีการสนับสนุนอยางเพียงพอและเหมาะสม เปนการ
สรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูที่มีอยูเดิม ครูมีหนาที่ในการชวยเหลือ
ตรวจสอบความรูใหถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูชีพ เอ่ียมฉ่ํา (2549: 67) ไดทําการวิจัย
เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกับ การจัดการ
เรียนรูแบบปกติ ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสรางองค
ความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่เรียน
ดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ เมธีนี ไชยพิมพ 
(2554:118-119) ไดศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมสืบคน 
แสดงใหเห็นวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นทําให
นักเรียนมีระดับคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 มีผลคะแนนความรูเพ่ิมขึ้นคิดเปนรอยละ 74.13 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท มีผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดการ
เรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวย
ตนเอง โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู มีปญหาและเกิดความขัดแยงทาง
ปญญาจากประสบการณหรือความรูใหมที่ไดรับ และแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆ ทําให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได ชึ่งสอด
คลองกับงานวิจัยของ กมลทิพย พูลสมบัติ (2557: 95) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู 
แบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทรวมกับแผนผังความคิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ   
ณัชชากัญญ วิรัตนชัยวรรณ (2555: 54-55) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
การสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนมีคะแนน
สอบเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน ไดแก ดานความรู ความจํา  
ดานความเขาใจดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรและความสามารถดานการนํา
ความรูและวธิกีารทางวิทยาศาสตรไปใช 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป  
  1.1 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ครูตองศึกษา
วิธีการจัดการเรียนรูแตละขั้นใหเขาใจ ทั้ง 4 ขั้น เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  1.2 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ครูจะตองเปน
กัลยาณมิตรที่ดี จัดบรรยากาศในหองเรียนเพ่ือเอ้ือตอการเรียนรู เตรียมสื่อและอุปกรณใหพรอม
เพราะใน ขั้นที่ 1 ขั้นเชิญชวน ผูสอนใชสื่อหรือกิจกรรมเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดคําถามที่สงใส 
อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง ถามคําถามที่สงสัย พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น 
จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหนักเรียนมีความสุข และมีประสิทธิภาพในการเรียน 
  1.3 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ผูสอนควร
กระตุนและคอยเปนผูชี้แนะ เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู และ
กระตือรือรน ม่ันใจตนเองและกลาที่จะเรียนรู 
  1.4 ในการปฏิบัติกิจกรรม ครูควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงวิธีการอยางชัดเจน 
ตรวจสอบความเขาใจเพื่อใหนักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.5 ครูผูสอนควรมีการเสริมแรงทางบวกเพื่อเปนกําลังใจแกนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิด
ความพึงพอใจ และปฏิบัติกิจกรรมอยางมีความสุข 
 2. ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยครัง้ตอไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสท เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายในกระบวนการวิจัยมากขึ้น 
  2.2 ควรมีการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสทกับการ
จัดการเรียนรูในรูปแบบที่หลากหลายตอไป  
  2.3 ควรมีการพัฒนาสรางแบบประเมินใหตรงกับการจัดกิจกรรมในใบความรูของการ
จัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท ใหดีมากกวาเดิม 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีแบบคอนสตรัคตวิสิท 
รหัสวิชา ว 13101                                                                              รายวิชาวิทยาศาสตร   
ชั้นประถมศกึษาปที่ 3                                                     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรยีนรูที่ 6  เร่ือง นํ้าและอากาศ                                           เวลา 10 คาบ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3   เร่ือง สํารวจแหลงนํ้าในโรงเรียน                         เวลา   1 คาบ 
ผูสอน นางจารุวรรณ เชื้อแสง                                                  โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา 
วันที่ ............. เดือน ........................... พ.ศ. .................   

สาระที่ 6  :  นํ้าและอากาศ 
มาตรฐานการจัดการเรียนรู / ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ทีมี่ผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ตัวชี้วัด 
 มฐ.ว 6.1 ป.3/1 สํารวจและอธิบายสมบตัิทางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในทองถิ่น  และ

นําความรูไปใชประโยชน     
มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะ                

หาความรู  การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

ตัวชี้วัด 
1. มฐ.ว 8.1 ป.3/1 ตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตามที่กําหนดใหและตามความ

สนใจ 
2. มฐ.ว 8.1 ป.3/2 วางแผนการสังเกต เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ ศึกษาคนควา โดยใช

ความคิดของตนเอง ของกลุมและคาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ  
3. มฐ.ว 8.1 ป.3/3 เลือกใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือที่เหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ 

และบันทึกขอมูล   
4. มฐ.ว 8.1 ป.3/4 จัดกลุมขอมูล เปรียบเทยีบกับสิ่งทีค่าดการณไวและนําเสนอผล  
5. มฐ.ว 8.1 ป.3/5 ตั้งคําถามใหมจากผลการสํารวจตรวจสอบ  
6. มฐ.ว 8.1 ป.3/6 แสดงความคิดเห็นและรวบรวมขอมูลจากกลุม นําไปสูการสราง

ความรู  
7. มฐ.ว 8.1 ป.3/7 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต สํารวจตรวจสอบตามความ     

เปนจริง  มีแผนภาพประกอบคําอธิบาย   
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 สาระสําคัญ 
น้ําเปนสิ่งสําคญัที่มีอยูทั่วไปตามธรรมชาติและในโรงเรียนของเรา เชน น้ําบนดิน น้ําใตดิน 

น้ําในอากาศและน้ําในสิ่งมีชวีิตตางๆ คุณสมบัติทางกายภาพของน้ําในโรงเรียนของเรา มีลักษณะ
ทางภายนอกที่แตกตางกัน เชนความใส ความขุน กลิน่ สี แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของ
แหลงน้ํานั้นๆ 
 
 สาระการเรยีนรู    
 สมบัติทางกายภาพของน้ําในแหลงน้ําของโรงเรียน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 
             อธิบายสมบัตทิางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในโรงเรียนได (K)   

ดานทักษะ (P) 
สํารวจสมบัตทิางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในโรงเรียนได (P) 

ดานคุณลักษณะ (A) 
บอกประโยชนและคุณคาของแหลงน้ําในโรงเรียนได (A) 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู   
 1.  ข้ันเชิญชวน  (lnvitation) (10  นาที) 
  1.1 ครูนําน้ําที่มี 3 ลักษณะ ( น้ําใส   น้ําขุน   น้ําสีดํา) ใสในบีกเกอรแตละใบ 

1.2 ใหนักเรียนสังเกตน้ําทั้ง 3 บีกเกอร แลวบอกลักษณะของน้ํา  
1.3  ครูตั้งคําถามเพื่อดึงความสนใจ ใหนักเรียนถามตอบดังนี้ 

   1) น้ําที่นักเรยีนเห็นมีลักษณะอยางไร (ใส,ขุนและมีสีดํา)  
    2) น้ําลักษณะดังกลาวจะใชประโยชนอยางไรบาง (ด่ืมได,อาบ,ซักผา,เลี้ยงปลา, 
                       รดน้ําตนไม) 
   1.4  ครูเชื่อมโยงวาวันน้ีจะมาสํารวจแหลงน้ําในโรงเรียน 
      2.  ข้ันสํารวจ  (Exploration) (20  นาที) 
   2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน 
   2.2 ครูอธิบายกิจกรรมสํารวจแหลงน้ําที่อยูในบริเวณโรงเรียนของเรา 
   2.3 นักเรียนศกึษาใบงานที่ 1 

2.4 นักเรียนแตละกลุมสํารวจแหลงน้ําที่อยูในบริเวณโรงเรียน        
   (กลุม 1  สํารวจแหลงน้ําบริเวณสวนหยอม) 
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     (กลุม 2  สํารวจแหลงน้าํบริเวณสวนน้ําตก)  
     (กลุม 3  สํารวจแหลงน้าํบริเวณบอเลีย้งปลา) 
     (กลุม 4  สํารวจแหลงน้าํบริเวณคลองหลังโรงเรียน) 
2.5 นักเรียนบันทึกผลการสํารวจลงในใบกิจกรรมที่ 1  

 3.  ข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา  (Proposed Explanation Solution) 
(10 นาที)     
     3.1 ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจแหลงน้ําหนาชั้นเรียน 
    3.2 นักเรียนสรุปเกี่ยวกบัสมบัตทิางกายภาพของน้ําในแตละแหลงน้ํา ในดานสขีองน้ํา 
กลิ่น และความเหมาะสมในการนําไปใชประโยชน 
 4.  ข้ันนําไปปฏิบัติ  (Taking Action) ( 10 นาที) 

 4.1 นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงสาเหตุ หรือสิ่งที่เปนปจจัยทําใหคณุภาพของน้ําเสีย   
 4.2  นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงคุณภาพน้ําดีและน้ําเสียของการใชน้ําในโรงเรียน 
 4.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปลักษณะ คุณภาพน้ําดีและน้ําเสยีของน้ําในรูปแผนผัง
ความคิด 

 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
  1. บีกเกอร 

2. น้ําใส น้ําขุน น้ําสีดํา 
3. ใบกิจกรรมที่ 1 
4. แหลงน้ําในโรงเรียน 
5. แผนผังความคิด 

การวัดและประเมินผล 
 

ส่ิงท่ีประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑ 

ดานความรู (K) 
    อธิบายสมบัติทางกายภาพของน้ํา
จากแหลงนํ้า 
ในโรงเรียนได 

ใบกิจกรรมที่ 1 
 

ด ี          ได  10 - 12 คะแนน 
พอใช      ได    7 - 9  คะแนน 
ปรับปรุง   ได    1 - 4  คะแนน  

แผนผังความคิด ด ี          ได  10 - 12 คะแนน 
พอใช      ได    7 - 9  คะแนน 
ปรับปรุง   ได    1 - 4  คะแนน 

ดานทักษะ (P) 
   สํารวจสมบัติทางกายภาพของน้ํา
จากแหลงนํ้า 
ในโรงเรียนได 

ใบกิจกรรมที่ 1 ด ี          ได  10 - 12 คะแนน 
พอใช      ได    7 - 9  คะแนน 
ปรับปรุง   ได    1 - 4  คะแนน 

ดานคุณลักษณะ (A) 
     บอกประโยชนและคุณคาของแหลง
นํ้าในโรงเรียนได 

แผนผังความคิด ด ี          ได  10 - 12 คะแนน 
พอใช      ได    7 - 9  คะแนน 
ปรับปรุง   ได    1 - 4  คะแนน 
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บันทึกหลังการสอน 
 ผลการจัดกิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

ปญหาของการจัดกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

สิ่งที่ตองพัฒนา 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                      ลงชื่อ..............................................................   
                                      ( นางจารุวรรณ เชื้อแสง ) 
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ใบงานที่ 1 สํารวจแหลงนํ้าในโรงเรียน 
ข้ันตอน 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน ใหสํารวจวา ในทองถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู มีแหลง

น้ําอะไรบาง อยูที่ไหน 

2. วิธีการสํารวจ นักเรียนอาจเดินทางไปสํารวจแหลงน้ําทีอ่ยูในบริเวนโรงเรียน หรือสอบถาม

ผูใหญในโรงเรียน หรือศึกษาจากแผนทีใ่นกรณีที่แหลงน้ําอยูหางไกล บันทึกผลลงในตาราง 

3. นําขอมูลที่ไดในแตละกลุมมาเปรียบเทียบกัน  

ตารางบันทกึผลการสํารวจ 

ชื่อแหลงน้ํา สถานที่ตั้ง/ 
ประเภทของแหลงนํ้า 

ลักษณะของน้ํา 
ในแหลงนํ้า 

   

   

   

 
คําถาม 
1. แหลงน้ําที่พบในบริเวณโรงเรียนไดแกอะไรบาง 

……………………………………………………………………………………. 
2. นักเรียนใชประโยชนจากแหลงน้ําที่ตาง ๆ อยางไร 

……………………………………………………………………………………. 
3. บันทึกหรือวาดภาพผลสรุปของกิจกรรมนี้คืออะไร 

……………………………………………………………………………………. 
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ชื่อกลุม………………………………………………………………………………………………… 
 

ลําดับที ่ พฤติกรรม 
ระดับคุณภาพ 
การปฏิบัต ิ

3 2 1 
1 บันทึกขอมูลไดครบถวน ถกูตอง และเปนระเบียบ    
2 ใชภาษาไดถกูตอง และเหมาะสม     
3 ทํางานสะอาด เรียบรอย และสวยงาม    
4 ทํางานเสร็จทนัตามกําหนดเวลา    

รวม    

 
ลงชื่อ ………………………………………. ผูประเมิน 

วันที…่………/………………/.......................... 
 
        เกณฑการตดัสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดี 
7 – 9 พอใช 

1 – 6 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินการบันทึกขอมูล 
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ชื่อกลุม………………………………………………………………………………………………… 
 

ลําดับที ่ พฤติกรรม 
ระดับคุณภาพ 
การปฏิบัต ิ

3 2 1 
1 ออกแบบขอมูลไดอยางถูกตอง ครบถวน และตรงประเด็น     
2 ใชภาษาในการเขียนออกแบบขอมูลไดอยางเหมาะสม เขาใจงาย 

และ ไดใจความ  
   

3 การนําเสนอมีบุคลิกภาพดี  ใชทาทางประกอบการนําเสนอได
อยางเหมาะสม 

   

4 ใชเวลาในการออกแบบไดอยางเหมาะสม    
รวม    

 
ลงชื่อ ………………………………………. ผูสังเกต 

วันที…่………/………………/.......................... 
         
  เกณฑการตดัสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดี 

7 – 9 พอใช 
1 – 6 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินแผนผังความคิด 



78 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
-  แผนการจดัการเรียนรูแบบปกต ิ
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แผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
รหัสวิชา ว 13101                                                                               รายวิชาวิทยาศาสตร   
ชั้นประถมศกึษาปที่ 3                                                    กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
หนวยการเรยีนรูที่ 6      เร่ือง นํ้าและอากาศ                                        เวลา 10 คาบ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3     เร่ือง สํารวจแหลงนํ้าในโรงเรียน                   เวลา   1 คาบ 
ผูสอน นางจารุวรรณ เชื้อแสง                                                โรงเรียนมาลาสวรรคพิทยา 
วันที่ ............. เดือน ........................... พ.ศ. ................. .  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระที่ 6  :  นํ้าและอากาศ 
มาตรฐานการจัดการเรียนรู / ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ทีมี่ผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ตัวชี้วัด 
 มฐ.ว 6.1 ป.3/1 สํารวจและอธิบายสมบตัิทางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในทองถิ่น  และ

นําความรูไปใชประโยชน     
มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะ                

หาความรู  การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

ตัวชี้วัด 
1. มฐ.ว 8.1 ป.3/2 วางแผนการสังเกต เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ ศึกษาคนควา โดยใช

ความคิดของตนเอง ของกลุมและคาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ  
2. มฐ.ว 8.1 ป.3/3 เลือกใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือที่เหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ 

และบันทึกขอมูล   
3. มฐ.ว 8.1 ป.3/4 จัดกลุมขอมูล เปรียบเทยีบกับสิ่งทีค่าดการณไวและนําเสนอผล  
4. มฐ.ว 8.1 ป.3/5 ตั้งคําถามใหมจากผลการสํารวจตรวจสอบ  
5. มฐ.ว 8.1 ป.3/7 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต สํารวจตรวจสอบตามความ     

เปนจริง  มีแผนภาพประกอบคําอธิบาย   
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 สาระสําคัญ 
น้ําเปนสิ่งสําคญัที่มีอยูทั่วไปตามธรรมชาติและในโรงเรียนของเรา เชน น้ําบนดิน น้ําใตดิน 

น้ําในอากาศและน้ําในสิ่งมีชวีิตตางๆ คุณสมบัติทางกายภาพของน้ําในโรงเรียนของเรา มีลักษณะ
ทางภายนอกที่แตกตางกัน เชนความใส ความขุน กลิน่ สี แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของ
แหลงน้ํานั้นๆ 
 
 สาระการเรยีนรู    
 สมบัติทางกายภาพของน้ําในแหลงน้ําของโรงเรียน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 
             อธิบายสมบัตทิางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในโรงเรียนได (K)   

ดานทักษะ (P) 
สํารวจสมบัตทิางกายภาพของน้ําจากแหลงน้ําในโรงเรียนได (P) 

ดานคุณลักษณะ (A) 
บอกประโยชนและคุณคาของแหลงน้ําในโรงเรียนได (A) 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู   
 1.  ข้ันนํา 
  1.1 ครูใหนักเรียนจิตนาการถึงน้ําที่มี 3 ลักษณะ ( น้ําใส   น้ําขุน   น้ําสีดํา)  
             1.3  ครูตั้งคําถามเพื่อดึงความสนใจ ใหนักเรียนถามตอบดังนี้ 

   1) น้ําที่นักเรยีนเคยเห็นมีลักษณะอยางไร (ใส,ขุนและมีสีดํา)  
    2) น้ําลักษณะดังกลาวจะใชประโยชนอยางไรบาง (ด่ืมได,อาบ,ซักผา,เลี้ยงปลา, 
                       รดน้ําตนไม) 
   1.4  ครูเชื่อมโยงวาวันน้ีจะมาสํารวจแหลงน้ําในโรงเรียนกันจากภาพที่ครูถายมาใหดู 
 
      2.  ข้ันสอน 
   2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน 
   2.2 ครูอธิบายกิจกรรมสํารวจแหลงน้ําจากรูปภาพที่อยูในบริเวณโรงเรียนของเรา 
   2.3 นักเรียนศกึษาใบความรู 

2.4 นักเรียนแตละกลุมสํารวจรูปแหลงน้ําที่อยูในภาพบริเวณโรงเรียน        
   (กลุม 1  สํารวจภาพแหลงน้ําบริเวณสวนหยอม) 
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     (กลุม 2  สํารวจภาพแหลงน้ําบริเวณสวนน้ําตก)  
     (กลุม 3  สํารวจภาพแหลงน้ําบริเวณบอเลี้ยงปลา) 
     (กลุม 4  สํารวจภาพแหลงน้ําบริเวณคลองหลังโรงเรียน) 
2.5 นักเรียนบันทึกผลการสํารวจภาพแหลงน้ําลงในใบกิจกรรมที่ 1  

  3.  ข้ันสรุป 
   3.1. ตวัแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจภาพแหลงน้ําหนาชั้น
เรียน 
   3.2 ครูและนกัเรียนสรุปเกีย่วกับสมบัตทิางกายภาพของน้ําในแตละแหลงน้ํา ในดานสี
ของน้ํากลิ่น และความเหมาะสมในการนําไปใชประโยชน 
  
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.รูปภาพ น้ําใส น้ําขุน น้ําสีดํา 
2. ใบกิจกรรมที่ 1 
3. รูปภาพแหลงน้ําในโรงเรียน 
 

การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ประเมิน เครื่องมือ เกณฑ 

ดานความรู (K) 
    อธิบายสมบัติทาง
กายภาพของน้ําจากแหลงน้ํา 
ในโรงเรียนได 

ใบกิจกรรมที่ 1 
 

ดี           ได  10 - 12 คะแนน 
พอใช      ได    7 - 9  คะแนน 
ปรับปรุง   ได    1 - 4  คะแนน 

การบันทึก ดี           ได  10 - 12 คะแนน 
พอใช      ได    7 - 9  คะแนน 
ปรับปรุง   ได    1 - 4  คะแนน 

ดานทักษะ (P) 
   สํารวจสมบัติทางกายภาพ
ของน้ําจากแหลงน้ํา 
ในโรงเรียนได 

ใบกิจกรรมที่ 1 ดี           ได  10 - 12 คะแนน 
พอใช      ได    7 - 9  คะแนน 
ปรับปรุง   ได    1 - 4  คะแนน 

ดานคุณลักษณะ (A) 
     บอกประโยชนและคุณคา
ของแหลงน้ําในโรงเรียนได 

แบบบันทึก ดี           ได  10 - 12 คะแนน 
พอใช      ได    7 - 9  คะแนน 
ปรับปรุง   ได    1 - 4  คะแนน 
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บันทึกหลังการสอน 
 ผลการจัดกิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

ปญหาของการจัดกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

สิ่งที่ตองพัฒนา 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                      ลงชื่อ..............................................................   
                                       ( นางจารุวรรณ เชื้อแสง ) 
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ชื่อกลุม………………………………………………………………………………………………… 
 

ลําดับที ่ พฤติกรรม 
ระดับคุณภาพ 
การปฏิบัต ิ

3 2 1 
1 บันทึกขอมูลไดครบถวน ถกูตอง และเปนระเบียบ    
2 ใชภาษาไดถกูตอง และเหมาะสม     
3 ทํางานสะอาด เรียบรอย และสวยงาม    
4 ทํางานเสร็จทนัตามกําหนดเวลา    

รวม    

 
ลงชื่อ ………………………………………. ผูประเมิน 

วันที…่………/………………/.......................... 
 
        เกณฑการตดัสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดี 
7 – 9 พอใช 
1 – 6 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

แบบประเมินการบันทึกขอมูล 
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ชื่อกลุม………………………………………………………………………………………………… 
 

ลําดับที ่ พฤติกรรม 
ระดับคุณภาพ 
การปฏิบัต ิ

3 2 1 
1 ออกแบบขอมูลไดอยางถูกตอง ครบถวน และตรงประเด็น     
2 ใชภาษาในการนําออกแบบขอมูลไดอยางเหมาะสม เขาใจงาย 

และ ไดใจความ  
   

3 มีการนําเสนอบุคลิกภาพดี  ใชทาทางประกอบการนําเสนอได
อยางเหมาะสม 

   

4 ใชเวลาในการออกแบบขอมูลไดอยางเหมาะสม    
รวม    

 
ลงชื่อ ………………………………………. ผูสังเกต 

วันที…่………/………………/.......................... 
         
  เกณฑการตดัสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดี 
7 – 9 พอใช 
1 – 6 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบประเมินแผนผังความคิด 
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ภาคผนวก ง 
-  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
ชั้นประถมศกึษาปที่ 3 จํานวน 5 ขอ 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคาํตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ  

 

1.น้ํามีประโยชนตอพืชอยางไร 
   ก. ชวยใหดินมีแรธาต ุ
   ข. ละลายแรธาตตุางๆในดิน 
   ค. ชวยในการหายใจ 
 
2. จากคํากลาวทีว่า  “วันทีมี่ความชื้นในอากาศนอยทํา
ใหผาแหงเร็ว”  ทานเห็นดวยหรือไมอยางไร 
   ก. เห็นดวย  เพราะวันทีมี่ความชื้นในอากาศนอย   
       อากาศจะรอน 
   ข. เห็นดวย  เพราะวันทีมี่ความชื้นในอากาศนอย   
       อากาศจะเย็น 
   ค. เห็นดวย  เพราะวันทีมี่ความชื้นในอากาศนอย   
       อากาศจะอบอุน 
 
3. ทดลองคว่าํแกวพลาสตกิใสลงในอางน้ํา  ปรากฎวา
น้ําเขาไปไดไมเต็มแกว  อยากทราบวาการทดลองนี้
สรุปไดอยางไร 
   ก. อากาศมีน้ําหนักจึงดันนํ้าไมใหเขาไปในแกว 
   ข. อากาศตองการที่อยูจึงดันนํ้าไมใหเขาไปในแกว 
   ค. อากาศเขาไปไมไดจึงมีรูปรางฟุงกระจายจนน้ํา 
       เขาไปไมได 
    
 
 
 

4. ขอสรุปใด  ใกลเคียงกบัความหมาย “วัฏจักรของน้ํา”  
มากที่สุด 
   ก. น้ํา    ความรอน     ไอน้ํา      เมฆ      ฝน 
   ข. น้ํา    ไอนํ้า    ความรอน     เมฆ     ฝน 
   ค. น้ํา     เมฆ     ฝน     ความรอน     ไอนํ้า 
 
5. ขอใดกลาวถึงสมบัติของนํ้าไมถูกตอง  
    ก. มีปริมาตรคงที ่
    ข. ไหลจากที่สูงลงสูทีต่่าํ  
    ค. เปลี่ยนรูปรางตามภาชนะที่บรรจ ุ
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ภาคผนวก จ 
  -  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู

ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิท 
  -  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
  -  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร 
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ตาราง 7 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูตาม 
     ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท 
 

ที่ รายการ 
ความคิดเห็น 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 1. สาระสําคัญ       
1. มีความถูกตองตามหลักการ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
2. มีความสอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
3. มีความเหมาะสมกับวัยผูเรยีน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
 2. จุดประสงคการเรียนรู       

1. ดานความรู +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
2. ดานทักษะกระบวนการ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
3. ดานคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
 3. สาระการเรียนรู       

1. มีความสอดคลองกับคําอธบิาย
รายวิชา 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

2. มีความสอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
3. มีความเหมาะสมกับวัยผูเรยีน 3 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
 4. กิจกรรมการเรียนการสอน       

1. การเรียนการสอนจัดไดสอดคลอง
กับวตัถุประสงค 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

2. 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

3. 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน
สามารถนําความรู ความคิด ไป
ประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

+1 0 +1 2.00 0.67 ใชได 

 5.สื่อการเรียนการสอน       
1. 
 

สื่อสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน
การสอน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ที่ รายการ 
ความคิดเห็น 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

2. 
 

สื่อมีความเหมาะสมกับเนือ้หาที่
เรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

3. สื่อเหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
 

1. 
 
 

6. การวัดผลและประเมินผล 
มีความสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู กระบวนการเรียนรู 
และขั้นตอนกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3.00 

 
1.00 

 
ใชได 

2. 
 

การจัดการเรียนการสอน
ครอบคลุมเน้ือหาและการเรียนรู
ทุกดาน         

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

3. 
 

 มีเกณฑการวัดและประเมนิผลที่
ชัดเจน 

+1 0 +1 2.00 0.67 ใชได 

 
 สรุปความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ที่ผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบสราง
องคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท  ดังนี้ มีคา IOC 0.67-1.00 อยูในระดับที่ ใชได 
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ตาราง 8 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 

ที่ รายการ 
ความคิดเห็น 

รวม IOC สรุป คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

 1. สาระสําคัญ       
1. มีความถูกตองตามหลักการ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
2. มีความสอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
3. มีความเหมาะสมกับวัยผูเรยีน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
 2. จุดประสงคการเรียนรู       

1. ดานความรู +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
2. ดานทักษะกระบวนการ +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
3. ดานคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

 3. สาระการเรียนรู       

1. มีความสอดคลองกับคําอธบิาย
รายวิชา 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

2. มีความสอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
3. มีความเหมาะสมกับวัยผูเรยีน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
 4. กิจกรรมการเรียนการสอน       

1. การเรียนการสอนจัดไดสอดคลอง
กับวตัถุประสงค 

+1 +1 +1 
 
 

3.00 1.00 ใชได 

2. 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ 

+1 0 +1 2.00 0.67 ใชได 

3. 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน
สามารถนําความรู ความคิด ไป
ประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

+1 0 +1 2.00 
 
 

0.67 
 
 

ใชได 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ที่ รายการ 
ความคิดเห็น 

รวม IOC สรุป คนที่ 
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

 5.สื่อการเรียนการสอน       

1. 
 

สื่อสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน
การสอน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

2. 
 

สื่อมีความเหมาะสมกับเนือ้หาที่
เรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

3. สื่อเหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
 

1. 
 
 

6. การวัดผลและประเมินผล 
มีความสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู กระบวนการเรียนรู 
และขั้นตอนกิจกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3.00 

 
1.00 

 
ใชได 

2. 
 

การจัดการเรียนการสอน
ครอบคลุมเน้ือหาและการเรียนรู
ทุกดาน         

+1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

3. 
 

 มีเกณฑการวัดและประเมนิผลที่
ชัดเจน 

+1 +1 +1 3.00 
 

1.00 
 

ใชได 
 

 
 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิตามความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี คา IOC อยูที่ระดับ 0.67-1.00 อยูในระดับที่ใชได 
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ตาราง 9 แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ 
ระดับความคิดเห็น 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่2 คนที่3 

1 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
8 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
13 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
16 0 +1 +1 2.00 0.67 ใชได 
17 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
18 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
28 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
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ตาราง 9 แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ 
ระดับความคิดเห็น 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่2 คนที่3 

29 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
34 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
38 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
39 +1 +1 0 2.00 0.67 ใชได 
40 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
41 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
43 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
44 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 
45 +1 +1 +1 3.00 1.00 ใชได 

 
          สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ดังน้ี 
คา IOC อยูทีร่ะหวาง 0.67 ถึง 1.00 อยูในระดับที่ใชได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
  -  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวทิยาศาสตร 
  -  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทีท่ดสอบกอนเรียนและหลงัของ

กลุมทดลอง 
  -  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทีท่ดสอบกอนเรียนและหลงัของ

กลุมควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



95 
 

ตาราง 10 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
      เรียนวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 45 ขอ 
 

ขอ คา p คา r สรุป 
1 0.87 0.00 ตัดทิ้ง 
2 0.70 0.50 ใชได 
3 0.90 0.25 ตัดทิ้ง 
4 0.27 0.13 ตัดทิ้ง 
5 0.70 0.50 ใชได 
6 0.73 0.25 ใชได 
7 0.77 0.25 ใชได 
8 0.63 0.50 ใชได 
9 0.60 0.88 ใชได 
10 0.97 0.13 ตัดทิ้ง 
11 0.67 0.38 ใชได 
12 0.63 0.50 ใชได 
13 0.97 0.13 ตัดทิ้ง 
14 0.77 0.38 ใชได 
15 0.43 1.00 ใชได 
16 0.63 0.88 ใชได 
17 0.63 0.50 ใชได 
18 0.73 0.38 ใชได 
19 0.67 0.25 ใชได 
20 0.57 0.63 ใชได 
21 0.93 0.00 ตัดทิ้ง 
22 0.13 0.00 ตัดทิ้ง 
23 0.13 -0.13 ตัดทิ้ง 
24 0.00 0.00 ตัดทิ้ง 
25 1.00 0.00 ตัดทิ้ง 
26 0.70 0.38 ใชได 
27 0.57 0.88 ใชได 
28 0.60 0.50 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ขอ คา p คา r สรุป 
29 0.73 0.63 ใชได 
30 0.77 0.50 ใชได 
31 0.67 0.63 ใชได 
32 0.07 0.00 ตัดทิ้ง 
33 0.07 -0.13 ตัดทิ้ง 
34 0.73 0.75 ใชได 
35 0.67 0.38 ใชได 
36 0.00 0.00 ตัดทิ้ง 
37 0.67 0.25 ใชได 
38 0.70 0.13 ตัดทิ้ง 
39 1.00 0.00 ตัดทิ้ง 
40 0.47 0.88 ใชได 
41 0.73 0.38 ใชได 
42 0.63 0.75 ใชได 
43 0.70 0.50 ใชได 
44 0.67 0.63 ใชได 
45 0.70 0.63 ใชได 

 
          สรุปคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.43-0.77 อยูในระดับที่ใชได คาอํานาจจําแนก (r) อยู
ระหวาง 0.25-1.00 อยูในระดับที่ใชได ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 45 ขอ โดยตัดขอสอบขอที ่1, 3, 4,10,13, 21, 22, 23, 24, 25, 32, 33, 
36, 38, 39 ออก  
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ตาราง 11 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรยีน ของกลุม 
      ทดลอง 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 13 28 
2 17 26 
3 14 25 
4 8 25 
5 8 26 
6 5 25 
7 8 24 
8 8 29 
9 9 26 
10 13 20 
11 11 26 
12 8 28 
13 14 23 
14 15 24 
15 6 26 
16 17 22 
17 17 22 
18 15 27 
19 13 19 
20 13 19 
21 17 21 
22 16 20 
23 15 21 
24 14 22 
25 10 21 
26 11 17 
27 9 17 
28 9 18 
29 10 21 
30 5 23 
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ตาราง 12 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรยีน ของกลุม 
     ควบคุม 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 15 28 
2 11 25 
3 10 26 
4 9 25 
5 8 25 
6 11 26 
7 10 24 
8 13 28 
9 19 27 
10 18 21 
11 13 27 
12 17 29 
13 10 22 
14 12 24 
15 14 25 
16 9 20 
17 11 20 
18 10 26 
19 10 20 
20 13 20 
21 10 19 
22 9 19 
23 10 22 
24 12 23 
25 11 22 
26 17 18 
27 14 18 
28 10 19 
29 11 22 
30 17 24 
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ภาคผนวก ช 
                                                ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ผลสัมฤทธิ ์
หลังเรยีน 
กลุมทดลอง-กลุมควบคมุ 

T-Test 
 

Group Statistics

30 23.03 3.358 .613

30 21.13 3.246 .593

GROUP
1

2

POSTACH
N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean

 
 
 
 

Independent Samples Test

.007 .933 2.228 58 .030 1.90 .853 .193 3.607

2.228 57.933 .030 1.90 .853 .193 3.607

Equal variances assumed

Equal variances not

assumed

POSTACH
F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means
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ผลสัมฤทธิ ์
กลุมทดลอง  
กอนเรยีน-หลงัเรยีน 

T-Test 
 
 

Paired Samples Statistics

11.60 30 3.738 .682

23.03 30 3.358 .613

PREEX

POSTEX

Pair

1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean

 
 

Paired Samples Correlations

30 -.210 .264PREEX & POSTEXPair 1
N Correlation Sig.

 
 

Paired Samples Test

-11.43 5.525 1.009 -13.50 -9.37 -11.334 29 .000PREEX - POSTEXPair 1
Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล                      นางจารุวรรณ  เชื้อแสง 
วันเดือนปเกิด                     26 เมษายน 2526 
สถานที่เกิด                           อําเภอบานนา  จังหวัดนครนายก 
สถานที่อยูปจจุบัน                    45 หมู 11 ต.พิกุลออก อ.บานนา จ.นครนายก 26110 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2549                    วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
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