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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศกึษา สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 กลุมตวัอยาง
ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศกึษา สถาบันการพลศึกษา ป
การศึกษา 2551 จํานวน 400 คน เปนนักศึกษาชาย 200 คน และนกัศึกษาหญิง 200 คน โดย
วิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบร
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เซนติเมตรสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 143.03 วิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ยเทากบั 22.08 วินาที สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 1.63 
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เซนติเมตรสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 17.33 ทุมลูกเมดิซินบอลมีคาเฉลี่ยเทากบั 680.25
เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 79.87 วิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ยเทากบั 28.33 วินาที  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 
 ดัชนีมวลกายของนักศึกษาชาย มีคาเฉลีย่เทากับ 23.13 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา 1.31 
และดัชนีมวลกายของนักศกึษาหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา 1.22 ทํา
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 This study was intended to find motor fitness and body mass index of under 
graduate students at institute of physical education in academic year 2008. The subjects 
were 400 students, 200 males and 200 females, selected by the multi-stage random 
sampling method from all campuses. 
 After the subjects were tested for motor fitness by Barrow’s motor fitness test and 
their body mass index were calculated, the data were treated for mean, standard deviations 
norms. 
 Motor fitness for male subjects was as follows: 
  Standing Broad Jump mean = 234.2 cm., S.D. = 18.59. 
  Medicine Ball Put mean = 1159.73 cm., S.D. = 143.03. 
  Zig Zag Run mean = 22.08 sec., S.D. = 1.63. 
 Motor fitness for female subjects was as follows: 
  Standing Broad Jump mean = 182.38 cm., S.D. = 1.63. 
  Medicine Ball Put mean = 680.25 cm., S.D. = 79.87. 
  Zig Zag Run mean = 28.33 sec., S.D. = 1.91. 
 The mean of BMI for male subjects was 23.13, S.D. = 1.31. 
 The mean of BMI for female subjects was 20.71, S.D. = 1.22. 
 When considered their BMI means, it was found that both male and female 
subjects had their body weights in the normal norms. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
 การกีฬามีสวนสําคัญในการพฒันารางกายมนุษยยิ่งในสังคมโลกปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวฒัน ทาํใหประชากรของประเทศตองเผชิญกบัการแขงขันในทกุ
ดาน และสงผลกระทบตอคณุภาพชวีิตของมนุษยเพราะมีการนําเอาเทคโนโลยีใหมๆ มาใชแทน
พลังงานรางกายมากขึ้น การพฒันาระบบเศรษฐกจิและความม่ันคงของสังคมในอนาคตคอืการ
พฒันาคน การพฒันาคนจึงเปนปจจัยสําคัญของการพฒันาประเทศในอนาคต ดังเห็นไดจากใน
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 มุงเนนการพฒันาศักยภาพของคนทุกคน ท้ังดาน
รางกาย สตปิญญา สขุภาพ พลานามัย มีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชพี และ
สามารถปรับตัวใหทันตอกระแสการเปลีย่นแปลงทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม และการปกครอง  
การพฒันาศักยภาพของคนดวยการออกกําลังกายและ การเลนกฬีาจะชวยใหประชาชนมีรางกาย
แข็งแรงสุขภาพที่ดี มีน้ําใจนักกีฬา รูจักเสียสละ ผอนคลายความเครยีด มีคุณธรรมจริยธรรม  
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน รวมท้ังมีคุณภาพชวีิตที่ดี และเพิ่มประสทิธิภาพการทาํงาน  
(แผนพฒันาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 2 2540-2541: 1)  
 การออกกําลังกายจึงเปนสิ่งสําคัญของมนุษยทุกคนเพราะโดยในธรรมชาติของมนุษยน้ัน
ตองมีการเคลือ่นไหวเพือ่การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขดงัเจตนารมณของแผนการศึกษา
แหงชาติ คือมุงพฒันาชีวติใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณทั้งรางกาย จติใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม 
มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  
(แผนพฒันาการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2545-2549: 5) แผนพฒันากฬีาฉบับที ่3 กลาววา การออก
กําลังกาย การพฒันาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมุงพฒันาใหบคุคลมีคุณภาพและศักยภาพทัง้ทางดานรางกาย 
จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม รวมทั้งมุงสรางสรรคใหเกิดความเขมแข็งมีระเบียบวินัย มีความ
เอือ้อาทร สามารถปรับตวัเขากับสภาพของสังคมที่เปลีย่นแปลงไดอยางเหมาะสม เพิ่มพูน
สติปญญา พฒันาคุณลักษณะประจําตัว สรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหกับชุมชนและประเทศชาต ิ
(แผนพฒันากฬีาแหงชาต ิฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2545-2549: 1) ดังนั้นกิจกรรมทางพลศกึษาจึงเปน
กิจกรรมที่ชวย สงเสริมใหเกิดการพัฒนาอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายใหมีความพรอมมี
ประสิทธิภาพตอการปฏิบัตกิิจกรรมตางๆ ในการดํารงชีวิต ซึ่งแบรโรร (Barrow. 1973: 1) ไดกลาว
ไววา สมรรถภาพกลไกเปนจุดมุงหมายที่สําคัญในการพฒันารางกายใหสามารถใชอวัยวะตางๆ 
ปฏิบัติกจิกรรมประจําวันไดอยางมีประสทิธิภาพ ซึ่งประกอบดวย กลามเน้ือมัดใหญๆ เชน แขน,  
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ขา, ลําตัว และอวัยวะสวนตางๆ สามารถทํางานไดอยางสมดุล แสดงวาบุคคลนั้นมีสมรรถภาพกลไก
ท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับ คลาก (Ciark. 1967: 202) กลาววา สมรรถภาพกลไกหมายถงึ การทํางานของ
อวัยวะตางๆ กลาวคอื เปนความสามารถของกลไกทั่วไป และแมททวิส (Mathews. 1978: 122)  
ไดแสดงทัศนะคติเกีย่วกบัสมรรถภาพกลไกไวดังนี ้สมรรถภาพกลไกเปนขีดจํากดัความสามารถ
กลไก เนนถึงความสามารถในการทํางานหนัก ซึ่งเกี่ยวของกับความอดทน กําลังความแข็งแรง 
ความคลองแคลววองไว ความเร็ว การยดืหยุนและการทรงตัว สํารวล รัตนาจารย (2520: 65) ได
กลาววา สมรรถภาพกลไก หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อขนาดใหญๆ ท่ีปฏบัิติกจิกรรมได
เปนเวลานาน เปนความสามารถของบคุคลที่เคลือ่นไหวไดอยางมปีระสิทธิภาพ ซ่ึงองคประกอบ
สมรรถภาพกลไก ประกอบดวย ความแขง็แรงของกลามเนื้อ ความทนทานของกลามเน้ือ ความเร็ว 
สรุปไดวา สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) เปนการประสานงานของแขนกบัตา (Arm-eye 
Coordination) เปนการประสานงานของเทากับตา (Foot-Eye Coordination) เขาดวยกัน เกิดเปน
ความสามารถทางกลไกของรางกาย ถามกีารทํางานประสานกันในทศิทางที่ดีจะทําใหบุคคลนั้นมี
รางกายที่มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติกจิกรรมตางๆ สาํหรับการดํารงชีวิตประจําวนั  
 การพลศึกษาเปนการศึกษาที่สําคัญสวนหนึ่งในหลักสตูรของโรงเรียนในการที่จะชวยให
นักเรียนไดมีการเจริญเติบโตและมีการพฒันาตามจุดหมายปลายทาง อาจกลาวไดวาการพลศกึษา 
เปนกระบวนการอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงาม และมีการพัฒนา
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม โดยอาศัยกจิกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกแลวเปนสื่อกลางของ
การเรียนรู (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2527: 1-2)  
 สถาบันการพลศึกษา เปนอกีสถาบันหนึ่งท่ีมุงเนนพฒันาบุคคลใหมีคณุภาพและ
ประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต และมีสวนรวมในการพฒันาประเทศ สถาบันการพลศึกษา เดิมมีชื่อ
วา “ วิทยาลัยพลศึกษา” กอต้ังขึ้นเม่ือวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2496 สงักัดกรมพลศกึษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงไดมีการผลิตครูพลศึกษามาเปนเวลานาน และในป พ.ศ. 2514 ไดเร่ิมเปด
การผลิตครูพลศึกษาในสวนภูมิภาค โดยเร่ิมเปด “วิทยาลัยพลศึกษา เชียงใหม” ขึ้นเปนแหงแรก 
ตอมาในป พ.ศ. 2515 ไดเปด “วิทยาลัยพลศึกษา มหาสารคาม” เปนแหงที่ 2 และมีการเปดเพิม่ขึ้น
เรื่อยๆ จนมีวทิยาลัยพลศึกษารวม 17 แหง และในวันที่ 5 กุมภาพนัธ 2548 วทิยาลัยพลศึกษาจึงได
เปลี่ยนชือ่เปน “สถาบันการพลศึกษา” สงักัดกระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา มีวทิยาเขตรวม 17 
แหงทั่วประเทศ สถาบันไดเปดสอนหลักสตูรถึงปริญญาตรีและไดแบงการเรียนการสอนออกเปน  
3 คณะคือ คณะศึกษาศาสตร คณะวทิยาศาสตรการกฬีาและสขุภาพ คณะศิลปศาสตร โดยมีคณะ
ศึกษาศาสตรมีหนาที่รับผิดชอบผลติครูพลศึกษา เพื่อออกไปเปนครพูลศึกษาตามสถาบันการศกึษา
ตางๆ จึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองทําใหผูเรียนไดมีการพฒันาความรู และทักษะตางๆ รวมถึงพฒันา
สมรรถภาพกลไกใหดียิ่งขึน้ เพือ่เปนการเพิ่มทัศนะคติที่ดีตอการออกกําลังกาย การพฒันาในดาน
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ตางๆ ในรางกายใหมีประสทิธิภาพในการดํารงชีวิตซ่ึงสงผลดีตอระบบการศึกษา และการประกอบ
อาชพีของบคุคลนั้นๆ ใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เทเวศร พิริยะพฤนท (2535: 18)  
กลาววา การพฒันารางกายที่ไดจากการเรียนกิจกรรมทางพลศึกษานั้น สมรรถภาพกลไกจะเปนตัว
บงชี้เนื่องจากสมรรถภาพกลไกเปนความสามารถของรางกายที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวในการ
ทํางานรวมกับระบบกลามเน้ือและระบบประสาท เพือ่ทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรม
พรอมกัน นอกเหนือจากกจิกรรมทางดานพลศึกษาจะชวยสงเสริมใหสมรรถภาพกลไก มีความ
สมบูรณ พรอมที่จะทํางานในทุกกิจกรรม ผูวจิัยไดศึกษาเร่ืองของดชันีมวลกาย เพือ่เปนการบงชี้ถึง
สถานภาพของบุคคลตางๆ วามีมาตรฐานของรางกายเปนอยางไร ดวยวธิีการหาคาไดจากการใช
น้ําหนักตัวมีหนวยเปนกิโลกรัม สวนสูง มีหนวยเปนเมตร นํามาคํานวณคาตามสตูรของดัชนีมวล
กายที่เรียกวา Body Mass Index (คณะพลศึกษา. 2546: 80) พรอมท้ังนําคาที่ไดจากการคํานวณ
จากสูตรมาเทยีบกับตารางมาตรฐานของดัชนีมวลกายจะทราบถึงลักษณะสภาพของบุคคลเหลานั้น
วาจัดเปนบุคคลใดระดับใด จากขอมูลของดัชนีมวลกายจะเปนสิ่งท่ีชวยอํานวยความสะดวกในดาน
การจัดกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางสมรรถภาพกลไกใหกบับุคคลหรือนกัศึกษาเหลาน้ัน 
 จากหลักการและเหตุผลดังกลาวมา ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาสมรรถภาพทางกลไก
และดัชนีมวลกายของนักศึกษาคณะศึกษาวิชาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 
2551 เพื่อใชผลการศึกษาคนควาเปนขอมูลสําหรับการบริหารจัดการเรื่องตางๆ ในการหากิจกรรม
มาชวยสงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษา และใชเปนขอมูลสําหรับอาจารยในวิชาเอกพล
ศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเปนการสงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาใหมี
ความสมบูรณและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกลไกและดชันีมวลกาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
วิชาเอกพลศกึษา ของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 

 2. เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพล 
ศึกษาของสถาบันการพลศกึษา ปการศึกษา 2551 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควา จะทําใหผูวิจัยทราบถึงสมรรถภาพทางกลไกและดัชนีมวลกายของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา ของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 เพื่อใชผล
การศึกษาคนควาของขอมูลสําหรับการบริหารจัดการกิจกรรมที่ชวยสงเสริมสมรรถภาพทางกลไก
ของนักศึกษาใหดียิ่งขึ้น  



4 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีวิชาเอกพลศึกษา  

ของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 จํานวน 5,448 คน เปนนักศึกษาชาย 4,537 คน  
หญิง 911 คน 

 กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี เปนนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา สถาบัน 

การพลศึกษา ปการศึกษา 2551 การกําหนดกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางเครจซี ่มอรแกน  
(Krejcie Morgan) ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 361 คน การทําการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจยัใชกลุม
ตัวอยางทั้งสิน้ 400 คน โดยแยกเปนนักศึกษาชาย จํานวน 200 คน และนกัศึกษาหญิง  
จํานวน 200 คน ซึ่งไดมาโดย วธิีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
 

ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ นักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิงวิชาเอกพลศึกษา 
 ตัวแปรตาม คือ สมรรถภาพทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักศึกษา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถของรางกายที่เกี่ยวของกับการ
เคลือ่นไหวโดยเปนการทํางานประสานกนัระหวางกันของกลามเนือ้มัดใหญกับระบบประสาทจงึทํา
ใหเกิดกิจกรรม เชน การเดนิ การวิ่ง การกระโดด การทุม 
 2. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรี คณะศึกษาศาสตร วิชาเอกพลศึกษา ของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 
 3. ดัชนมีวลกาย หมายถงึ การประมาณสัดสวนหรือความหนาแนนของรางกาย โดยใช
สูตรดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 
 4. เกณฑปกติ หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรือ่งใดเร่ืองหนึ่งของกลุมประชากรกลุม
ใดกลุมหนึ่ง ซึง่สามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกัน 
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 5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก หมายถึง แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ
แบรโรว ประกอบดวยขอทดสอบ 3 รายการ คือ 
  5.1 การยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
  5.2 การวิ่งซิกแซก (Zig Zag Run) 
  5.3 การทุมลกูเมดิซินบอล (Medicine Ball Put ) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา
สถาบันการพลศึกษา 

จําแนกเปน 
1. เพศชาย 
2. เพศหญิง 

ตัวแปรตาม 

 แบบทดสอบของแบรโรว (Barrow Motor Ability Test) 
 สูตรดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 

 สมรรถภาพทางกลไก 
 ดัชนีมวลกาย 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวจิยัที่เกี่ยวของดังตอไปน้ี 
  1. สมรรถภาพกลไก 

        1.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 
        1.2 องคประกอบสมรรถภาพทางกลไก 
       1.3 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

       2. ดัชนีมวลกาย 
   3. หลักในการสรางเกณฑมาตรฐาน 
      4. งานวจิัยที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกลไก 
                 4.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
                    4.2 งานวจิัยในประเทศ 
 

ความหมายของความสามารถทางกลไก 
 ความสามารถทางกลไก เปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งในการเรียนการสอนพลศึกษาและการ
กีฬา ซึ่งนักพลศึกษาทั้งในและตางประเทศไดกลาวถงึ ความสามารถทางกลไกไวในลักษณะตางๆ 
ดังตอไปน้ี 
 วิลกูส (Willgoose.1961: 105) กลาวไววา ความสามารถกลไกของรางกาย คอืการ
ประสานงานของอวัยวะตางๆ ของรางกายในการเคลือ่นไหว ซึ่งรวมไปถึงการประสานงานของแขน 
สายตา และเทาในการเคลือ่นไหวเหนือฐานรองรับดวย ซึ่ง วลิกูส ไดกลาวไวมี 10 รายการดังน้ี 
  1. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ (Muscle Strength and Endurance) 
  2. ความสามารถทางดานกีฬา (Athletic Ability) 
  3. ความสามารถในการปรับตัวเขากับสังคม (Social Adjustment) 
  4. ความเรว็ (Speed) 
  5. ความรวดเร็วที่ทําตามสญัญาณ (Reaction Time) 
  6. ความสามารถในการทรงตัว (Balance) 
  7. ความรูสึกขณะเคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับ (Kinesthetic) 
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  8. ความยืดหยุน (Flexibility) 
  9. ความคลองแคลววองไว (Agility) 
  10. สมรรถวิสยัทางจติ (Psychological Capacity) 

 คลาก (Clarke. 1967: 203) ไดกลาววา แทจริงแลวสมรรถภาพกลไกและสมรรถภาพทาง
กายตางก็หมายถึง สมรรถภาพการทํางานของอวัยวะตางๆ ของรางกายดวยกันท้ังสองคํากลาว คือ 
ตางก็เปนองคประกอบของความสามารถกลไกทัว่ไป (General Motor Ability) ความหมายเดิมนั้น
สมรรถภาพทางกาย มีองคประกอบคอื ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ความอดทนของกลามเน้ือ และ
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตเทานั้น หากรวมเอากําลังของกลามเน้ือ ความคลองตัว 
ความเร็ว และความออนตัวเขาไปดวย จึงเรียกวา สมรรถภาพกลไกและเมื่อรวมความสัมพันธของ
แขนกับตาความสัมพันธของเทากับตา กจ็ะเปนความสามารถกลไกของรางกายทั่วไป และโทมัส เค 
เคียวตัน (Cureton. 1965: 38) กลาวไววา สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) และสมรรถภาพทาง
กาย (Physical Fitness) เปนคําที่มีความหมายใกลเคยีงกันมาก จึงยังมีผูเขาใจผดิในความหมาย
ของสมรรถภาพทางกายวา เปนอยางเดียวกับสมรรถภาพทางกลไกและบางครั้งใชปะปนกัน  
เคียวตัน กลาววา สมรรถภาพกลไก เปนรูปหนึ่งของสมรรถภาพทางกาย เพราะเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ
กันกับการปฏิบัติของรางกายที่แสดง ใหเห็นถึง ความแข็งแรงและความอดทน สมรรถภาพทาง
กลไกเปนสมรรถภาพ ของการเคลือ่นไหวเฉพาะสวนของรางกายที่สามารถแสดงออกในลักษณะ
ตางๆ กัน ไดแก ความสามารถในการวิ่ง การกระโดด การหลบหลีก การลม การวายนํ้า การขี่มา 
การยกน้ําหนัก การทํางานของรางกายทีต่องใชเวลาตดิตอกันเปนเวลานานๆ สมรรถภาพกลไกจึง
เปนความสามารถที่ใชรางกายเปนตวัประสานการเคลือ่นไหวของกลามเนื้อ เนื้อเยือ่ และขอตอ และ
ยังรวมไปถึงการใชกลามเนือ้มัดใหญๆ ของรางกายในการเลนกีฬาตลอดจนการใชทักษะในการ
ทํางาน สมรรถภาพถกลไกยังรวมถึงความสามารถในการทรงตัว ความยืดหยุน ความคลองตวั 
ความรวดเรว็ ความแข็งแรง และความอดทน ซึ่งสอดคลองกับแมททวิส (Mathews. 1978: 122) ได
แสดงทัศนะเกีย่วกับสมรรถภาพกลไกไววาเปนท่ีรูจักกนัแพรหลายในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 
ซึ่งพอท่ีจะสรปุความหมาย ไดดังน้ี สมรรถภาพกลไก เปนขีดจํากัดความสามารถกลไก เนนถึง
ความสามารถในการทํางานที่หนัก ซึ่งเกี่ยวของกับความอดทน กําลังความแข็งแรง ความ
คลองแคลววองไว ความยดืหยุน ความเร็ว และการทรงตัว แบรโรว (Barrow. 1977: 203) ไดให
ความหมาย สมรรถภาพกลไก วาเปนความสามารถของกลุมกลามเน้ือใหญๆ ทีจ่ะปฏิบัติกจิกรรมได
เปนเวลานาน เปนความสามารถของบคุคลที่เคลือ่นไหวไดอยางมปีระสิทธิภาพ ซ่ึงดูไดจากการ
ปฏิบัติกจิกรรมที่อาศัยองคประกอบหลายๆ ดานจากการใหความหมายของ นักพลศึกษาของ
ตางประเทศหลายๆ ทานจะเห็นไดวาการใหความหมายของสมรรถภาพกลไกจะเปนไปในทศิทาง
เดียวกัน คือ สมรรถภาพกลไกจะเปนการทํางานของอวัยวะตางๆ ของรางกายนั้นเอง นักพลศกึษา



9 
 

ของไทยยังใหความหมายทีมี่ความสอดคลองและเพิ่มเติมในความหมายของสมรรถภาพกลไกให
ชัดเจนขึ้น ดังน้ี 
 จรวย แกนวงษคํา และอุดม พิมพา (2516: 15) ความสามารถทางกลไก  
เปนความสามารถของอวยัวะท่ีมีความแขง็แรงสมบูรณ ความสามารถเคลือ่นไหวในกิจกรรมตางๆ 
ไดเปนอยางด ี
 วรศักดิ ์เพียรชอบ (2522: 41) สรุปไดวา การพัฒนาขัน้พื้นฐานของเด็กก็คือ การพฒันา
กลไกตางๆ ของรางกาย เม่ือหลักสตูรไมไดเนนการพฒันาทักษะของกลไกตางๆ เด็กจะไมยอมเขา
มามีสวนในกจิกรรมที่เกี่ยวกับการกีฬา การเคลือ่นไหวตางๆ มีผูวิจยัออกมาวา ทกัษะในการวิ่ง การ
กระโดด การตอสู การขวางปาเหลานี้ชวยในการพฒันาทางดานทักษะทางกลไกของชวีิตมนษุย 
ความสามารถที่มีอยูและแสดงออกมาจะเสริมสรางใหเราเขารวมและสนุกสนานในกิจกรรมทีจ่ะ
พฒันากลไกตางๆ ของรางกาย เด็กที่ไมไดรับการพฒันาทางดานกลไกตางๆ ในวัยเร่ิมตนเม่ือโต
เปนผูใหญแลวจะเปนคนไมกระฉับกระเฉง เครงเครยีดอยูเสมอกอนที่รางกายของเด็กจะไดรับการ
พฒันาจนถึงขัน้สูงสุด จะมีอยูระยะหนึ่งที่เด็กควรจะเริ่มพฒันากลไกตางๆน้ีการฝกบางอยางที่เด็ก
ควรจะไดรับเม่ืออายุประมาณ 5 ขวบ และเพือ่ใหการเรียนมีประสิทธภิาพเต็มที่เด็กก็ควรจะไดรบั
การสอนที่ดีและสมบูรณแบบ การฝกฝนกลไกตางๆน้ีควรทําเมือ่อายุยังนอย เพราะจะไดฝกโดย
ธรรมชาต ิซึ่งในปจจบุันน้ีเปนที่ยอมรับกนัแลววา องคประกอบหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยอยาง
มีความสุข คอื การมีสุขภาพรางกายสมบูรณ แข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายดีและเชื่อกันวา การ
ออกกําลังกายและการเลนกฬีามีผลตอการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
 เทเวศร พิริยะพฤนท (2535: 18-19) กลาววา การพฒันารางกายที่เกิดจากการเรยีน
กิจกรรมพลศกึษานั้นสมรรถภาพกลไกจะเปนตวับงชีไ้ดดีท่ีสุด โดยผลการเรียนพลศึกษาจะทําให
ผูเรียนไดพฒันาความรูทักษะในกจิกรรมนั้นๆพฒันาสมรรถภาพทางกายสมรรถภาพกลไกทัศนคติ
ท่ีดีตอการออกกําลังกาย 
 วิริยา บุญชยั (2529: 106) ไดใหความหมายของความสามารถทางกลไกไววาเปนความ 
สามารถในการปฏิบัตทิักษะเบื้องตน อันไดแก การเดิน การวิ่ง การกระโดด การลม การวิ่งหลบหลีก 
การปนปาย การแบก เปนตน 
 สมรรถภาพทางกลไก (Motor Ability) เปนความสามารถทางกลไกการเคลือ่นไหวเฉพาะ
สวนของรางกายที่สามารถแสดงออกในรางกายตางๆกนั ไดแก ความสามารถในการวิ่ง การกระโดด 
การหลบหลีก การลม การยกน้ําหนัก การทํางานที่ตองใชเวลาติดตอกนัเปนระยะเวลานาน
ความสามารถทางกลไกจึงเปนความสามารถของรางกายที่ใชประสาทการเคลือ่นไหวของกลามเนื้อ
พลังงานของกลามเนื้อ เนือ้เยือ่และขอตอ และยังรวมไปถึงการใชกลามเนื้อใหญของรางกายในการ
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เลนกีฬา ตลอดจนการใชทกัษะในการทํางาน ความสามารถทางกลไกยังรวมถึงความสามารถในการ
ทรงตัว ความออนตวั ความคลองแคลววองไว ความแข็งแรงพลังและความทนทาน โดยสวนรวม 
 ความสามารถทางกายมีองคประกอบ 3 อยาง ดวยกัน คอื 

 1.ความแข็งแรงของกลามเน้ือ (Muscular Strength) หมายถึง ความสามารถสูงสุดของ
การทํางานของกลามเนื้อ 

 2. ความอดทนของกลามเนือ้ (Muscular Endurance) หมายถึง ความสามารถที่จะให
กลามเน้ือทํางานติดตอกันไดนานๆ เชน ดึงขอบนราวเด่ียว (Chinning)  

 3. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Circulatory Endurance) หมายถึง 
ความสามารถในการใชกลามเน้ือใหญของรางกายทํางานขนาดปานกลาง (Moderate) ไดเปน
เวลานานๆทั้งนี้ตองขึ้นอยูกบัการทํางานของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต 

 เม่ือไดรวมองคประกอบเพิม่ขึ้นอีก 4 องคประกอบ ก็เรียกไดวาเปนสมรรถภาพทางกลไก 
(Motor Fitness) คอื  

 1. พลังของกลามเนื้อ (Muscular Power) หมายถึง ความแข็งแรงของกลามเนื้อที่ไดนํา
ออกมาใช (Explosive Strength)  

 2. ความคลองแคลววองไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทศิทาง 
(Change Direction or Position) ไดอยางรวดเร็ว เชน ความสามารถที่ใชในการวิง่เปร้ียว วิ่งเกบ็
ของ วิ่งขามรัว้วิ่งหลบคูตอสูในการเลนรักบี้ฟตุบอล 

 3. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถที่จะเคลือ่นทีอ่ยางเดียวกันในเวลาทีส่ั้นที่สุด 
เชน การวิ่งเร็ว การเดินเร็ว 

 4. ความยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถออนตวัของรางกายในการทํางาน
ของขอตอ (Joints) ตางๆ ซ่ึงอาจแบงได 2 ประเภท คอื 

    4.1 ความยืดหยุนตัวในขณะเคลือ่นที ่(Extent Flexibility) ไดแก ความสามารถที่จะยืด
หรือยื่นสวนของรางกายไหไดมากที่สุด เชน การกมตัวเอามือแตะพืน้โดยไมใหเขางอ 

    4.2 ความยืดหยุนตัวในขณะเคลือ่นที ่(Dynamic Flexibility) ไดแก การใชกลามเน้ือ 
(Muscle) ไดกระทําความยืดหยุนตัว (Flexibility) ใหไดหลายๆ ครั้ง และอยางรวดเร็ว เชน สค
วอททรัส (Squat Thrust) และถารวมองคประกอบตอไปน้ีอีก 2 รายการ เขาไปดวยกันแลวจะ
กลายเปนความสามารถกลไกทั่วไป (General Motor Ability) ของรางกาย คอืความสัมพันธระหวาง
แขนกับตา (Arm 3 Eyes Coordination) และความสัมพันธระหวางเทากับตา (Foot-Eyes 
Coordination)จากการศึกษาความหมายและความสําคัญของสมรรถภาพกลไกสรปุไดวา
สมรรถภาพกลไกของบุคคลจะเกี่ยวของกับการเคลือ่นไหวทําใหสามารถทราบการทํางานของ
อวัยวะตางๆของรางกายโดยสมรรถภาพกลไกนั้นจะเปนตัวบงชี้ไดดีที่สุดในการพฒันารางกายของ



11 
 

ผูเรียนในการเรียนกิจกรรม พลศึกษาอีกดวยอยางไรกต็ามการมีสมรรถภาพกลไกที่ดีเปนสิ่งที่
จําเปนสําหรับการดําเนินชีวติของนักเรียนท่ีจะดําเนินไปอยางมีความสุขตลอดชวีติ ดังนั้นบุคคลควร
มีการปรับปรงุ และพฒันารางกายใหสมบูรณแข็งแรงดวยการออกกําลังกายเปนประจําและสม่ําเสมอ
หรือจากการฝกเพือ่ใหเกิดสมรรถภาพกลไกที่ดี 
 

องคประกอบสมรรถภาพทางกลไก 
 บูมการดเนอร และแจค็สัน (Baumgartner & Jackson. 1995: 246-247) กลาววา คําวา 

สมรรถภาพทางกลไกและสมรรถภาพทางกายมักมีการใชแทนกันบอยๆ แตสมรรถภาพทางกลไกมี
ความหมายกวาง โดยองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไก มี 7 องคประกอบ ดังน้ี 

 1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) เปนลักษณะของการหดตัวของ
กลามเน้ือ โดยความสามารถของกลามเนือ้นี้จะเกี่ยวของกับจํานวนของการแสดงพลังของกลามเน้ือ
เชน การดึงขอ การงอแขนหอยตวั หรือการดันพื้น ซึง่เปนความสามารถกลไกทัว่ๆ ไป 
 2. ความอดทนของกลามเนือ้ (Muscular Endurance) เปนลักษณะของความสามารถใน
การแสดงพฤติกรรมโดยความอดทนจะเกีย่วกับความเหน็ดเหนื่อยจากการทํากิจกรรม เชน การลุก
นั่ง ดันพื้น  
 3. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Circulatory-Respiratory Endurance) เปน
ลักษณะของความเหมาะสมในการหดตัวของกลามเนือ้ใหญในการทาํกิจกรรมเปนเวลานาน เชน 
การวิ่งระยะไกล 
 4. พลังของกลามเนื้อ (Muscular Power) เปนความสามารถสูงสุดของกลามเนือ้ใน
ชวงเวลาสั้นๆ เชน การยืนกระโดดไกล 
 5. ความคลองตัว (Agility) เปนความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางของรางกายอยาง
รวดเร็วแบบทดสอบทีใ่ชเสมอๆคอืการวิง่ระยะสั้น 
 6. ความเร็ว (Speed) เปนความรวดเร็วในการเคลือ่นตัว เชน ทดสอบการวิ่ง 50 หลา 
 7. ความออนตัว (Flexibility) เปนแนวทางการเคลื่อนไหวของขอตอ 

 ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกนั้นสวนใหญมักจะวัดทั้ง 7 องคประกอบ 
 ผาณิต บิลมาศ (2545: เอกสารประกอบคําสอน) กลาวไววาองคประกอบสมรรถภาพ 

กลไก (Motor Fitness Components) ประกอบดวย  
 1. การทรงตวั (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของรางกายใน 
ลักษณะหนึ่งๆ อยางสัมพนัธกันระหวางสวนของรางกายที่ใชรักษาสมดุลกับจุดศนูยถวงของรางกาย 
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การทรงตัวแบงเปน 2 แบบ ไดแก การทรงตัวทีอ่ยูกบัท่ี (Static Balance) และการทรงตัวขณะ
เคลือ่นที ่(Dynamic Balance) ซ่ึงการทรงตัวทั้งสองแบบมีความจําเปนในชีวติประจําวันและสามารถ
ฝกไดจากกจิกรรมพลศึกษา 
 2. ความคลองตัว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทศิทางอยางรวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพ ความคลองตัวเปนองคประกอบที่สําคัญของสมรรถภาพโดยเฉพาะกจิกรรมที่
ตองการความฉับพลัน (หรอืความไมคิด) ในการเปลี่ยนทิศทาง 
 3. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนท่ีอยางรวดเร็วในระยะสั้น 
 4. การประสานงาน (Coordination) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อหรือกลุม
กลามเน้ือทีจ่ะทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใด ซึ่งรวมถึงความหนักของกิจกรรมและจํานวนครั้งของ
กิจกรรมดวย 
 5. เวลาปฏิกิรยิา (Reaction Time) หมายถึง เวลาระหวางมีสิ่งเรา (Stimulus) กับการ 
ตอบสนอง (Response) ของสวนหน่ึงสวนใดของรางกายหรือกลามเนื้อมัดหนึ่งหรือกลุมหน่ึงสรปุ
สมรรถภาพกลไก หมายถึง สมรรถภาพของการทํางานของอวัยวะตางๆของรางกายที่ประกอบ
กิจกรรมหรือทํางานไดเปนระยะเวลานานๆ ตดิตอกัน และผลทีไ่ดรับมีประสิทธิภาพสูง มี
องคประกอบคือความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อและความอดทนของการ
ไหลเวียนโลหิตและการหายใจ พลังกลามเนื้อ ความเร็ว ความคลองแคลววองไว ความยืดหยุน  
การประสานงานของอวัยวะ หรืออาจกลาวไดวา สมรรถภาพกลไก คือ ความสามารถของรางกายที่
สามารถใชอวยัวะสวนตางๆ ของรางกายประกอบกจิกรรมหรือมีการเคลือ่นไหวในเวลาที่นาน โดยมี
พลังของกลามเน้ือ (Muscular Power) ความเร็ว (Speed) ความคลองแคลววองไว (Agility) ความ
ยืดหยุน (Flexibility) และ ทกัษะ (Skill) เปนองคประกอบในกระบวนการประกอบกิจกรรมหรือการ
เคลือ่นไหวชนิดนั้นๆ 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
 แมทธิวส (Mathews. 1978: 122-131) ทําหนาที่สงเสริมสุขภาพของประชาชนโดยเฉพาะ 

มุงใหมีการฝกฝนทางดานสมรรถภาพทางกายของเด็ก โดยมีความเชื่อวาสมรรถภาพทางกายนั้น
เกิดจากการเลนและการออกกําลังกายดังนั้นจึงทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน
อเมริกันทัว่ประเทศ ในป ค.ศ.1957 กลุมตัวอยางเปนเด็กชายและเดก็หญิงที่เรียนอยูในระดบัเกรด 5 
ถึง 12 จํานวน 8,500 คน ผลการทดสอบปรากฏวาสมรรถภาพทางกายของเยาวชนอเมริกัน
สวนมากยังอยูในเกณฑต่ําเม่ือเปรียบเทยีบกับเยาวชนในประเทศยโุรปจึงเริ่มต่ืนตัวโดยการปรบัปรุง
สงเสริมสมรรถภาพทางกายของเยาวชนขึ้น แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใชในการทดสอบ
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คร้ังนี้เรียกวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนของสมาคมสขุศึกษาพลศึกษาและสันทนา
การแหงสหรัฐ (AAHPER Youth Fitness Test) ประกอบดวย รายการทดสอบดังนี ้
 1. ดึงขอ (Pull-Ups) 
 2. ลุกน่ัง (Sit-Ups) 
 3. วิ่งกลับตัว 40 หลา (40-Yard Shuttle Run) 
 4. วิ่ง 50 หลา (50-Yard Dash) 
 5. เดินวิ่ง 600 หลา (600-Yard Run-Walk) 
 6. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
 7. ขวางลูกซอฟทบอล (Softball Throw for Distance) 

 มหาวิทยาลัยโอเรกอน ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก (Oregon Motor Fitness  
Test) (Mathews. 1978: 170-172) ขึ้นโดยมีวัตถปุระสงค ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาหรือสํารวจสมรรถภาพกลไกของเด็กแตละระดับการศึกษา 
 2. เพื่อกําหนดเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพกลไกของเด็กแตละชั้น 
 3. เพื่อจูงใจใหเด็กที่มีสมรรถภาพกลไกต่ํากวามาตรฐานไดปรับปรงุตัวใหดีขึ้น 
 4. เพื่อใหโรงเรียนไดปรับปรุงบทเรียนพลศึกษาใหไดผลดียิ่งขึ้น 

 ผลของการสรางแบบสอบถาม มหาวิทยาลัยโอเรกอน ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพ
ขึ้นมา 3 ชุด ใชวัดสมรรถภาพทางกลไกของเด็กในระดับตางๆแตทุกแบบทดสอบมีจุดมุงหมายใน
การวัด คอื วดัความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อทอง วดัความเร็ว และความทนทาน วัด
กําลังกลามเนือ้ขา วัดความคลองแคลววองไว วัดความแข็งแรง และความทนทานของกลามเนือ้แขน
และไหล วัดความออนตวัโดยมีรายละเอยีด ดังน้ี 

 แบบทดสอบชดุที่ 1 ใชสําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชาย ระดับประถมศึกษา
ตอนตน และตอนปลาย ประกอบดวย 
 1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
 2. ดันพื้น (Push-Ups) 
 3. ลุกน่ังแตะเขา (Knee-Touch Sit-ups) 
 แบบทดสอบชดุที่ 2 สําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายในชั้นมัธยมศึกษาทั้งตอนตน
และตอนปลาย ประกอบดวย 
 1. กระโดดแตะ (Jump and Reach) 
 2. ดึงขอ (Pull Ups) 
 3. วิ่งเกบ็ของ 160 หลา (160-Yard Potato Race) 
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 แบบทดสอบชดุที่ 3 สําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กหญิงประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา
ประกอบดวย 
 1. งอแขนหอยตัว (Hanging in Arm Flexed Position) 
 2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
 3. กอดอกลุก-นั่ง เอียงตวัศอกแตะเขาตรงขาม (Crossed-Arm Curl-Ups) 
           แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอน เปนแบบทดสอบที่เหมาะสม
ท่ีสุดสําหรับการทดสอบสมรรถภาพกลไกทุกดานของคนจํานวนมากๆ และใชเวลาในการทดสอบ
นอย มีคาสหสัมพันธ (Correlation) ตั่งแต.91-.95 
           แบรโรว (Barrow) ไดสรางแบบทดสอบเพือ่วัดความสามารถทางกลไกของนักศึกษาชาย
ในป ค.ศ. 1963 มีวตัถุประสงคเพือ่วัดทกัษะเบื้องตนและนําไปใชประโยชนสําหรบัจัดกลุมนักเรียน
และเปนแนวทางในการแนะแนว แบบทดสอบทีใ่ชนักเรียนชายระดบัชั้นมัธยมศึกษาและอุดมศกึษา 
แบรโรว ไดวิเคราะหขอสอบที่ใชทดสอบที่ใชวัดความสามารถทางกลไก ไดอยางแมนยําที่สุด โดย
นําไปวิเคราะหทดสอบกบันักเรียนชาย จํานวน 222 คน ประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ 
ผลจากการวิเคราะห แบบทดสอบนี้มีความเที่ยงตรง .95 ขอทดสอบประกอบดวย 
 1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
 2. ขวางลูกซอฟตบอล (Softball Throw) 
 3. สงลูกบอลกระทบฝาผนงั (Wall Pass) 
 4. วิ่งเรว็ 60 หลา (60-Yard Dash) 

 5. ทุมลูกเมดซิินบอล (Medicine Ball Put) 
 6. วิ่งซิกแซก (Zig Zag Run) 
           จากการทดสอบดังกลาว แบรโรว (Barrow) ไดนํารายการทั้ง 6 รายการไปวิเคราะหทาง
สถิติขั้นสูง เพือ่หาความซ้ําซอนของรายการทดสอบ ปรากฏวา เหลือ 3 รายการ ซึ่งมีความเชือ่ม่ัน 
.92 รายการทดสอบประกอบดวย 
 1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
 2. วิ่งซิกแซก (Zig Zag Run) 
 3. ทุมลูกเมดซิินบอล (Medicine Ball Put) 
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ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI ) 
 พรศิริ พันธส ี(2541: 126) กลาววาดัชนมีวลกายหรอืดัชนีความหนาของรางกายหมายถึง
มาตรฐานทีใ่ชประเมินภาวะอวนผอมโดยเอานํ้าหนักกิโลกรัมตั้ง แลวหารดวยสวนสูงเปนเมตร 
ยกกําลังสอง  
 วรนันท ศุภพิพฒัน (2536: 33) กลาววา ดัชนีมวลกายคือ มาตรฐานที่นํามาปฏิบัตไิดงาย
และเชือ่ถอืไดเม่ือประเมินภาวะโภชนาการวาอวนผอม 
 ดัชนีมวลกาย โดยปกตทิั่วไปคนเรามีไขมันประมาณ 18% ของน้ําหนักของรางกายคนที่มี
ไขมันมากกวา 20% ขึ้นไปจึงถอืวามีไขมันเกิน แตการวัดวาในรางกายเรามีไขมันเทาไร นั้นยุงยาก
ตองมีเครือ่งมือท่ีซับซอนและเสียเวลา ในปจจุบันจึงมีการใชสูตร การหาคาดัชนีมวลกาย คือ ใช
น้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมหารดวย สวนสูงเปนเมตรยกกาํลังสอง ถาคาดัชนีมวลกายนอยกวา 18.5 ถอื
วานํ้าหนักนอยกวาปกติ ถาคาดัชนีมวลกาย มีคา 18.5-24.99 ถือวาน้ําหนักปกติ ถาคาดัชนีมวล
กาย มีคา 25-29.99 ถือวา น้ําหนักเกินหรืออวน ถาคาดัชนีมวลกาย มีคามากกวา 30 ขึ้นไป ถือวา
เปนโรคอวน (พ.ณัฐพร. 2546: 24-25) 
 การหาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) เปนมาตรฐานทีใ่ชประเมินภาวะอวนผอม
ในผูใหญ ตั้งแตอาย ุ20 ขึ้นไป ทุกคนสามารถทําไดดวยตัวเอง โดยการชั่งนํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม 
และสวนสูงเปนเซนติเมตรแลวคํานวณหาดัชนีมวลกาย โดยเอาน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมตั้งแลวหาร
ดวยสวนสูงเมตรยกกําลังสอง (กระทรวงสาธารณสุข. 2539 128-129) 
  

ภาวะ                                                                                        ดัชนีมวลกาย (กก. /ม2) 

ผอม                             ระดับ 1                                               18.5 – 19.9 
                                   ระดับ 2                                               17.0 – 18.4 
                                   ระดับ 3                                               16.0 – 16.9 
                                   ระดับ 4                                               นอยกวา 16.0 
ปกต ิ                                                                                     20.0 – 24.29 

 อวน                              ระดับ 1                                               25.0 – 24.9 
                                    ระดับ 2                                              30.0 – 39.9 

                                     ระดับ 3                                              มากกวา 40.0 
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 จากการศึกษาทางระบาดวทิยา พบวา คาดัชนีมวลกายมีความสัมพนัธกับอัตราการตาย
โดยพบวา ผูม่ีมีดัชนีมวลกายมากกวาหรือเทากบั 25.0 กก./ม2 หรอืต่ํากวา 20.0 กก./ม2 จะมี
อันตรายสูงกวาผูม่ีมีดัชนีมวลกายระหวาง 20.0-24.9 กก. / ม2 
 จากดัชนีมวลกาย ความอวนระดับ 3 มีอนัตรายรายแรงตอสขุภาพจาํเปนตองลดนํ้าหนัก 
ความอวนระดบั 2 มีอันตรายตอสุขภาพตองลดน้ําหนักอยางจริงจัง ความอวน ระดับ 1 มีผลเสียตอ
สุขภาพตองลดน้ําหนัก ผอม ควรเพิ่มนํ้าหนักใหถึงเกณฑปกต ิ
 วิริยา บุญชยั (2528: 237) กลาววา โภชนาการเปนรากฐานของสุขภาพ และทําใหมี
สุขภาพด ีถาตองการมีสุขภาพดี อยูเสมอตองบริโภคอาหารที่เหมาะสมและเพียงพอ จึงทําให
รางกายเจริญเติบโตและทําหนาที่ไดตามปกต ิ
 โบเกอรท (วิริยา บุญชัย. 2528: 238; อางอิงจาก Bogert. n.d.: 199) ไดรวบรวมลกัษณะ
ของเด็กที่มีอยูในสภาวะโภชนาการที่เหมาะสม และเด็กที่มีความบกพรองทางโภชนาการไวดังน้ี 
 

สภาวะโภชนาการที่เหมาะสม ความบกพรองทางโภชนาการ 
1. การพัฒนาการของรางกายเปนไปดวยด ี
2. ความสูง น้าํหนักอยูในเกณฑปกต ิ
 
3.กลามเน้ือพฒันาการแข็งแรง 
4. ผิวหนังแสดงใหเห็นวาเปนคนที่มีสุขภาพด ี
5. ชั้นใตผวิหนังมีไขมัน 
6. เน้ือเยือ่ของหนังตาและปากเปนสีชมพ ู
7. ผมเรียบเปนมันเงา 
8. ดวงตาแจมใส 
9. มีทรวดทรงดี 
10. การขบัถายเปนไปดวยดี 
11. นอนหลับสบาย 
12. สุขภาพทัว่ๆไปด ี

1. รูปรางเล็กกวาธรรมดาหรือมีการพฒันาการ
ชา 
2. ผอมนํ้าหนักนอยกวาปกติ 10% หรืออยูใน
เกณฑปกต ิ
3. กลามเนือ้มีนอยและปอแป 
4. ผิวหนังซีด 
5. ชั้นใตผวิหนังไมมีไขมันหรือมีนอยมาก 
6. ซีด 
7. ขรุขระ หยาบ 
8. นัยนตาลึก 
9. ทรวดทรงไมมี 
10. มีปญหาเกี่ยวกับการขบัถาย 
11. นอนไมใครหลับ 
12. ขาดความอดทนและความแข็งแรง 
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หลักในการสรางเกณฑมาตรฐาน 
 วิริยา บุญชยั (2529: 25-27) ไดกลาวถึงลกัษณะแบบทดสอบมาตรฐานวาควรคํานงึถึงสิ่ง
ตอไปนี้ ซึ่งประกอบดวย 
 1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองทีข่อสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่
ตองการจะวัด 
 2. ความเชื่อถอืได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบหรือขอสอบ เม่ือสอบไปแลวผูตรวจ
สามารถใหคะแนนไดคงที่ แนนอน และสามารถทําการทดสอบกบักลุมเดิมอีกผูเรียนก็จะตอบหรือ
ทําไดเหมือนเดิม 

 3. ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน 
ในการตรวจจนใหคะแนนน้ัน ไมวาจะตรวจเมื่อใด หรอืใครเปนผูตรวจคําตอบกต็ามคะแนนของ
คําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ 

 4. เกณฑปกต ิ(Norm) มาตรฐานที่กําหนดไวในเรือ่งใดเร่ืองหนึ่งของกลุมประชากรกลุมใด
กลุมหนึ่ง ซึ่งสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได 
 การสรางเกณฑปกติน้ีอาจจาํแนกโดยอาศัย อาย ุสวนสูง น้ําหนัก และอื่นๆ ชวยในการ
พจิารณา ทางพลศึกษายังมีขอปลีกยอยอกี เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียน ชาย-หญิง การ
สรางเกณฑปกติมีขอบขาย ดังนี้ 
 1. ประชากรตองมีจํานวนมาก 
 2. ขอมูลท่ีนํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุมที่
กระจาย คาทีไ่ดไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป 
 3. เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานั้น เพราะแตละทองถิ่นหรือแตละ
ประเทศมีความแตกตางกัน 
 4. เกณฑปกตติองมีการปรบัปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานตางๆ
ซึ่งแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
 นอกจากน้ียังมีเกณฑที่นํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ เชน 
 1. การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกีย่วของคือ เวลา อปุกรณ สถานที่ และจํานวนผู
ทดสอบ) ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป 
 2. อุปกรณ ควรเลอืกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป สิ่งท่ีครูควรจะ
พจิารณา คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง ใชอปุกรณนอย และราคาไมแพง 
 3. เวลา เน่ืองจากมีเวลาจํากัด สวนมากเปนชั่วโมงสอนตามปกติซ่ึงมีเวลาไมมากนัก 
ดังนั้น แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
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 4. ความสําคญัของแบบทดสอบ สิ่งสําคญัอีกอยางหนึ่งที่ครูตองคํานึง คอื ทัศนคติของ
ผูเรียน ในการทดสอบเพื่อท่ีจะไดทราบความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียน
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับการพฒันาของตนเอง 
 5. ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ แบบทดสอบทีส่รางขึ้นสามารถนําไปใชประโยชนได
จริง 
 6. พิจารณาถึงผลที่เกิดจากการทําแบบทดสอบ เชน เกิดความเจบ็ปวดแกรางกายหรือไม
เปนตน 

 วาสนา คุณาอภิสิทธ (2539: 333-334) กลาวถึงเกณฑการเลอืกแบบทดสอบทีดี่สรุปได 
ดังนี้ 
 1. ความเชื่อม่ัน (Reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนกัเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกัน 
 2. ความแมนตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่วัดสิ่งทีต่องวัดไดจริง 
 3. ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนแบบทดสอบที่ยตุิธรรมในการใหคะแนนและใครจะ
เปนผูใหก็ได 
 4. ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบทีไ่มยุงยากซับซอน งายตอการบริหาร 
 5. การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองใชเวลามากเกินไป มีความประหยัดทั้ง
เวลา งบประมาณ และอื่นๆ 
 นิวัต ิกองบุญเทียม (2536: 13-14) ไดกลาวถึงการเลอืกแบบทดสอบทางพลศึกษาที่ดี 
ดังนี้คือ 
 1. เปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง (Validity) แบบทดสอบที่ดีเลอืกมาจะตองตรงกับสิ่ง
ท่ีเราตองการทดสอบเปนการบอกถึงความสัตยของแบบทดสอบ 
 2. เปนแบบทดสอบที่มีความเชื่อม่ันได (Reliability) คอืลักษณะของแบบทดสอบที่นําไป
ทดสอบแลวจะไดผลออกมามีความเชือ่ม่ันได คอืสามารถบอกความเกง ออน ดี เลว ไดถูกตองและ
ไมวาจะนําไปวัดกี่ครั้งก็ตามผลที่ออกมาก็จะไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนักหรือไมเปลีย่นแปลง
เลยถาไมมีปจจัยอื่นๆมาทําใหคลาดเคลื่อนไป 
 3. มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนปรนัยหรือใกลเคยีงกับการเปนปรนัยมากที่สุด 
(Objectivity) ความเปนปรนัยของการใหคะแนนหมายถึง ความแนนอนในการใหคะแนนซ่ึง
แบบทดสอบที่ดีควรมีการใหคะแนนแนนอน 
 4. ควรเปนแบบทดสอบทีมี่เกณฑการใหคะแนนและการประเมินผลอยูแลว เชนทําได
เทานี้ไดกี่คะแนน และเมื่อไดเทานี้คะแนนจะอยูในระดับไหน เชน ดีมาก ดี พอใช ออน เปนตน 
 5. เปนแบบทดสอบที่มีความยากงายเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนไมยากจนเกนิไปหรือ
งายจนเกินไปเม่ือเทียบกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน 
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 6. อุปกรณ เปนแบบทดสอบที่มีอุปกรณที่สามารถหาไดงาย ราคาถูก และอุปกรณ
เหมาะสมกับสภาพของแบบทดสอบนั้น 
 7. เวลา ควรเปนแบบทดสอบทีใ่ชเวลานอย ประหยัดเวลาในการทดสอบ 
 8. ใชผูควบคมุการทดสอบ (Tester) นอย ประหยัดเวลาในการทดสอบ 
 9. เหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอม ฤดูกาล เชนถาจะทดสอบในหนาฝนควรเลอืก
แบบทดสอบที่สามารถทําการทดสอบในหอง หรือในโรงยิมสได ไมควรเลอืกแบบทดสอบทีต่องใช
สนามกลางแจงเทานั้น 
 10. เลอืกแบบทดสอบที่นาสนใจ หรือแบบทดสอบที่มองเห็นแลววา จะมีแรงจูงใจใหผู
ทดสอบมีความกระตือรือรนท่ีจะทําหรือเขาทําการทดสอบ เชน แบบทดสอบที่มีอปุกรณท่ีแปลกใหม
ทันสมัย เปนตน 
 จากการศึกษาหลักการเลอืกและสรางแบบทดสอบที่ดี สรุปไดวา การเลือกและสราง
แบบทดสอบ หมายถึง เกณฑที่จะใชวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดตามจุดมุงหมายได กลาวคอืเกณฑท่ีจะ
ใชวัดในสิ่งท่ีตองการจะวัดตามจุดมุงหมายไดโดยแบบทดสอบทางพลศึกษาที่ดีตองมีคุณสมบัตคิือ 
ความเที่ยงตรง ความเช่ือม่ัน ความเปนปรนัย ความยากงายรวมถึงแบบทดสอบทีดี่ตองใชเวลาที่ไม
มากเกินไปเปนตน 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
           เทอรเวย (Terway. 1972: 601-A) ไดศึกษาวจิัยเพือ่เปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกของ
นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษา ระดับปริญญาตรีชั้นปที ่1 ปท่ี 2 ปที่ 3 และปที ่4 ทั้งชายและหญิงท่ี
กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยภาคตะวนัตกเฉียงเหนือ ของรัฐหลุยสเซียนา ศึกษากับนิสิตชาย 
จํานวน 110 คน และนิสติหญิง จํานวน 66 คน ใชแบบทดสอบสมรถภาพกลไก 49 รายการ ทีผ่าน
การคัดเลือกจากคณะกรรมการวา เปนแบบทดสอบทีมี่ความเชือ่ถอืได และมีความแมนตรง 
สามารถวัดสมรรถภาพกลไกทุกองคประกอบได  อันไดแก ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต 
ความแข็งแรง ความยืดหยุนความเร็ว กาํลัง การทรงตัว และความคลองแคลววองไว ใชเวลาทําการ
ทดสอบติดตอกัน 4 วัน เปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน สมรรถภาพกลไกของ
นิสิตทั้ง 4 ระดับชั้น โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวผลปรากฏวา นสิิตหญิงวิชาเอกพล
ศึกษาปที่ 1-4 มีสมรรถภาพกลไกไมแตกตางกันบางรายการ กลาวคือ 
 1. นิสิตชายปท่ี 1 และปท่ี 4 มีสมรรถภาพกลไกดานความแข็งแรงของไหล ความแข็งแรง
ในการดึงเชือก และความแข็งแรงในการยกหลัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
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 2. นิสิตชายปท่ี 3 และปท่ี 4 มีสมรรถภาพกลไกดานความแข็งแรงของไหล  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 จุนโกะ โอกะ (Jun, Oka. 1984: 1- 3) ไดทําการวจิัยเร่ืองสมรรถภาพทางกลไกของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต ทําการทดสอบกับกลุมนักเรียนชายและ
หญิงที่กําลังศกึษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 870คน เปนชาย 464 คน หญิง 406 คน 
ทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงญี่ปุน [Japan 
Amateur Sport Association (J.A.S.A)] โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรพภาพทางกลไกของ
นักเรียนชายและหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนภาคใต และนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนญี่ปุนตามระดับอาย ุ
 ผลการวจิัยพบวา 
 1. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง เพิ่มขึน้ตามระดับอายุ การ
พฒันาของสมรรถภาพเปนไปตามการพฒันาของการเจริญเติบโต 
 2. เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กญี่ปุนในระดับอายุเดียวกัน เด็กไทยมีสมรรถภาพทางกลไกต่ํา
กวาเด็กญี่ปุน เทียบไดเทากับเด็กญี่ปุน เม่ือ 24 ปที่ผานมา 
 3.ความสมบูรณแข็งแรงของนักเรียนชายและหญิงเกือบท้ังหมดเพิ่มขึ้นตามระดับอาย ุ
 4. เม่ือเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรง เด็กไทยต่ํากวาเด็กญี่ปุน ยกเวนความแข็งแรง
ของกลามเนือ้ทอง 
 5. ความสมบรูณแข็งแรงของนักเรียนไทยไมสมดุล โดยเฉพาะความทนทานต่ํากวาเมื่อ
เปรียบเทียบกบัองคประกอบอื่นๆ ของความสมบูรณแข็งแรง 
 ดิซอน, โลรเรน เอลเลน (Dixon, lorraina Ellen. 2003: 56) ไดทําการวิจยัเรื่องการ
ทดสอบความสัมพันธระหวางดัชนีมวลของรางกายและการรับรูถึงนํ้าหนักของรางกายกับการออก
กําลังกายของวัยรุนหญิง ไดประเมินความสัมพันธระหวางดัชนีมวลของรางกาย (BMI) การับรูถึง
น้ําหนักของรางกายและการออกกําลังกายของเด็กหญงิชาวแคนนาเดียน โดยขอมูลไดจาก
การศึกษาถึงอุปสรรคทีพ่บในการออกกําลังกายของเยาวชนในป ค.ศ. 2002  โดยการสํารวจ
เด็กผูหญิงที่มีอาย ุ13-18 ป จํานวน 863 ประเมินคาความสัมพันธโดยการใชวิเคราะหถดถอยเชิง
เสนพหคุูณ (Multiple Linear Regression) สหสัมพันธเพยีรสัน และT-Test จากการวัดสวนสูงและ
น้ําหนักดวยตนเองโดยใชแผนภูมิแสดงการเจริญเติบโตของศูนยควบคุมโรค (Centre for Disease 
Control Growth Charts) พบวา ในรอยละ 11.5 มีน้ําหนักตัวมากเกินไป รอยละ 8.8 หรอือวนคิด
เปนรอยละ 2.7 การออกกําลังกายที่กระฉับกระเฉงทุกวันมีความเกีย่วของกับดัชนีมวลของรางกาย
ในระดับต่ํา และผูที่รับรูวาตนมีน้ําหนักตัวมากเกินไป กลาววา ตนปฏบิัติกจิกรรมการออกกําลังกาย
เพียงไมกีว่ันดัชนีมวลของรางกายและการรับรูของน้ําหนักของรางกายไมไดเปนตัวบงบอกที่สาํคัญ 
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การออกกําลังกายที่พบในรปูแบบถดถอยพหูคูณ ดังนั้น ดัชนีมวลของรางกาย การรบัรูถึงน้ําหนัก
ของรางกายและการออกกําลังกายจึงมีความสัมพันธทีส่าํคัญและตองมีการกลาวถึงความสัมพันธ
ดังกลาวไวในนโยบายตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับการสนับสนุนการออกกาํลังกายของเยาวชนหญิง 
 มารูสัก (Marusak. 1995: Online) ไดศึกษาความสัมพนัธของการวัดรูปรางสมรรถภาพ
ทางกายและความสามารถดานกลไก สําหรับการจัดลําดบัของนักเทนนิสการศึกษาครั้งน้ีเพือ่คนหา
และตัดสินใจเกี่ยวกับแบบทดสอบรูปราง สมรรถภาพทางกายและความสามารถดานกลไก กลุม
ตัวอยางเปนนกัเทนนิสหญิงที่มีความสามารถสูง จํานวน 46 คน อายุระหวาง 11-14 ป โดยแบงตาม
ระดับอายุและความสามารถ ในการวิจยัครั้งนี้ไดวัด สวนสูง นํ้าหนัก ดัชนีมวลรางกาย พลังขา 
ความคลองตวั การทรงตวัขณะเคลื่อนที ่ความสัมพันธของมือกับตา ความแข็งแรงของขา ความ
แข็งแรงของแรงบีบมือ ความออนตัว การออกกําลังกายโดยไมใชออกซิเจน และความสามารถใน
การตีเทนนิส ผูวิจยัไดทําการจําแนกและวิเคราะหความแปรปรวนของแบบทดสอบเฮซากอน 
(Hexagon) ท่ีระดับนัยสําคญัทางสถิต ิ.05 โดยจําแนกระหวางผูท่ีมีความสามารถสูงกับผูท่ีมี
ความสามารถต่ํา ในนักเทนนิสกลุมอายุระหวาง 11-12 ป ขณะที่การวัดดัชนีมวลรางกายและ
น้ําหนัก ผูวจิยัทําการจําแนกระหวางผูทีมี่ความสามารถสูงกับผูที่มีความสามารถต่าํ ในนักเทนนิส
กลุมอาย ุ13-14 ป แบบทดสอบดานรางกายและแบบทดสอบความสามารถดานกลไก ไมไดแสดงถึง
การทํานายการแสดงพฤติกรรมของนักเทนนิสที่มีความสามารถสูง 
 ฮอฟกินส (Hopkins. 1972: 3760-A) ไดทาํการวิจัยเร่ืองคามสัมพันธระหวาง
ความสามารถทางกลไกกับประสบการณทางดานพลศกึษา ใชกลุมตวัอยางของนิสติหญิงปที ่1 ใน
คณะศิลปศาสตร โดยมุงหมายที่จะใชใหระดับความสามารถทางกลไกของนิสติท่ีจะเขาศึกษาใน
สถาบัน และตองการจะแสดงใหเห็นวาประสบการณในการกีฬาประเภททีมและบุคคล การเตนรํา 
กิจกรรมเขาจงัหวะ และกรีฑา จะมีผลตอการพัฒนาความสามารถทางกลไกหรือไม ผลการวจิยั
พบวา กีฬาประเภททีมและบุคคล การเตนรํา และกจิกรรมเขาจังหวะไมไดทําใหการปฏิบัติกจิกรรม
ทางกลไกดีขึน้อยางมีนัยสาํคัญ เม่ือเปรยีบเทียบกับกลุมที่มีประสบการณมากอนและยังไมมี
ประสบการณมาเลย ปรากฏวา ความสามารถทางกลไกของทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ และระดับความสามารถทางกลไกมีความสัมพันธกับประสบการณในกีฬาประเภทตางๆ 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อม่ันที ่.05 จากการวจิัยนี้ชีใ้หเห็นวาประสบการณทางการกีฬา
สัมพันธกบัความสามารถทางกลไกมีสวนเกี่ยวของสัมพนัธกับสมรรถภาพทางกาย 
 แทมแพตัน (Templeton Jones. 1988: 31) ไดศกึษาเกี่ยวกับในชวงระยะเวลา 2 ป ของ
นักเรียนในเมอืงสแตรกวิลล ที่ไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก และ
ทักษะกฬีารวม 20 รายการ การทดสอบทําในชัว่โมงพลศึกษาตามปกติของนักเรียน 579 คน โดยใช
เวลาในการทดสอบรวม 6 สัปดาห กลุมตัวอยางถูกจําแนกตาม เพศ วยั สวนสูงและน้ําหนัก 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายประกอบดวย งอแขนหอยตวั นั่งงอตวัไปขางหนา แรงบีบมือ
ซาย และแรงบีบมือขวา การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกประกอบดวย วิ่งเรว็ 50 หลา ยืนกระโดด
ไกล การทุมน้ําหนักโดยใชลกูบาสเกตบอล การเดินบนราง การยืนขาเดียว การกาวดานขาง การรับ
ลูกบาสเกตบอล และการขวางเขาเปาหมาย การทดสอบทักษะกฬีาประกอบดวยการเตะลูกฟุตบอล
ไกล การเลี้ยงลูกฟตุบอล การตีลูกจากแทนเพื่อความแมนยํา การตลีูกจากแทนเพือ่ความไกล การ
ยิงประตูบาสเกตบอล 30 วนิาที การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การเสิรฟแบดมินตันเพือ่ความไกล และ
การพัทกอลฟของซีเวศ แบบดัดแปลงขอมูลตางๆของนักเรียนช้ันปที่ 4 ของโรงเรียนในเมืองสแตรก
วิลล ถูกนํามาเรียบเรียงการกระจายของเพศเกือบจะเทากันในกลุมตวัอยางที่ใชคร้ังนี้ ชวงอายุท่ี
ตางกันมากโดยเฉพาะในชวงกอนวัยรุนและวยัรุนอาจจะกระทบตอคาเฉลี่ยของผลการทดสอบ
เนื่องจากการเติบโตอยางรวดเร็วของเด็กนักเรียนชั้นปที่ 4 ของโรงเรียนในเมืองสแตรกวลิล มีอายุ
มากกวา สูงกวา และหนักกวาเกณฑมาตรฐานของนักเรียนชั้นปที ่4 คาเฉลี่ยของกลุมไมอยูใน
เปอรเซ็นไทสท่ี 50 ของคะแนนมาตรฐานดานสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกทีมี่อยู 
แตไมมีเกณฑมาตรฐาน ดานทักษะกฬีาสาํหรับเด็กอายตุ่ํากวา 10 ป สําหรับการเปรียบเทียบกับ
การศึกษาในครั้งน้ี คะแนนของเด็กชายสงูกวาของเด็กหญิงเกือบทุกรายการ มีการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบหลายตวัแปร เพือ่อธบิายความแตกตางดังกลาวนี้การวิเคราะหตัวประกอบทําใหลด
ตัวแปรที่เชือ่ม่ันได 1.3 ตัวแปรลงเหลอื 4 ตวัประกอบ การวเิคราะหความแปรปรวนแบบหลายตัว
แปรแสดงใหเห็นวาคะแนนของเด็กชายสงูกวาของเด็กหญิงอยางมีนัยสําคัญ ในตวัประกอบที่
เกี่ยวกับทักษะกีฬา ความแข็งแรงของแขน ไหลและพลงัขา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในตวั
ประกอบที่เกีย่วกับการประสานสัมพันธในการทํางาน 
  

 งานวิจัยในประเทศ 
 ประชา ฤาชตุกิุล (2522: บทคัดยอ) ไดทาํการวิจัยเรื่องเกณฑปกตขิองสมรรถภาพทาง
กลไกของนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดภาคใตการวิจยัคร้ังนี้มี จุดมุงหมายเพือ่
ศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดภาคใตโดยใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพกลไกของโอเรกอน ซึ่งประกอบดวยขอทดสอบ 3 รายการ คอื ดึงขอ กระโดดแตะและวิ่ง
เก็บของ จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมดสุมมาจาก เขตการศึกษา 2 เขตการศึกษา 3 และเขต
การศึกษา 4 จํานวนทั้งสิ้น 1,389 คน การวิเคราะหขอมูล โดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและตําแหนงเปอรเซ็นไทล และจัดทาํเปนตารางเกณฑปกติขึ้นผลการวจิัยพบวา 
 1. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดภาคใต  คามัชฌิมเลขคณิต ดึงขอ 6.25 คร้ัง กระโดดแตะ 19.14 น้ิว และวิ่งเก็บของ 34.14 
วินาท ี
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 2. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต
การศึกษา 2 คามัชฌิมเลขคณิต ดึงขอ 5.96 ครั้ง กระโดดแตะ 19..06 นิ้ว และวิ่งเก็บของ 33.84 
วินาท ี
 3. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต
การศึกษา 3 คามัชฌิมเลขคณิต ดึงขอ 6.78 ครั้ง กระโดดแตะ 19..84 นิ้ว และวิ่งเก็บของ 34.86 
วินาท ี

 4. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต
การศึกษา 4 คามัชฌิมเลขคณิต ดึงขอ 6.65 ครั้ง กระโดดแตะ 19..86 นิ้ว และวิ่งเก็บของ 34.05 
วินาท ี
 สมพงษ ชาตะวิถ ี(2526: 65) ไดทําการวจิัยเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของ
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกของโอเรกอน ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ คอื ดึงขอ กระโดดแตะ และวิ่งเก็บ
ของ 160 หลา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน อายุระหวาง 13-15 ป ใน
ภาคตะวันเฉยีงเหนือ จํานวน 1,037 คน ซ่ึงในวิธีสุมแบบงายจากเขตการศึกษา 9, 10 และ 11 
ผลการวจิัยพบวา 
 1. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนือ มีคะแนนเฉลี่ย ดึงขอ 3.34 ครั้ง กระโดดแตะ 15.37 นิว้ และวิ่งเก็บของ 160 
หลา 36.10 วนิาที 
 2. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน เขตการศึกษา 9มี
คะแนนเฉลี่ย ดึงขอ 3.36 คร้ัง กระโดดแตะ 16.37 ครัง้ และวิ่งเก็บของ 160 หลา 36.20 วินาที 
 3. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน เขตการศึกษา 10 มี
คะแนนเฉลี่ย ดึงขอ 3.69 คร้ัง กระโดดแตะ 15.29  คร้ัง และวิ่งเก็บของ 160 หลา 35.51 วินาที 
 4.สมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดบัมัธยมศึกษาตอนตน เขตการศึกษา 11 มี
คะแนนเฉลี่ย ดึงขอ 3.13 คร้ัง กระโดดแตะ 15.12 ครัง้ และวิ่งเก็บของ 160 หลา 35.51 วินาที 
 5. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนือ มีคะแนนเฉลี่ย ดึงขอ 3.45 กระโดดแตะ 15.12 ครั้ง และวิ่งเก็บของ 160 หลา 
35.40 วินาท ี
 วิชัย ศรีตะปญญะ (2528: บทคัดยอ) ไดศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในภาคเหนือของประเทศไทย เพือ่สรางเกณฑปกติความสามารถทาง
กลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในภาคเหนือโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก
ของแบรโรว (Barrow motor Test) ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ คอื ยนืกระโดดไกล ทุม
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ลูกเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในภาคเหนือจํานวน 
1,367 คน โดยใชวธิีสุมอยางแบบงาย จากเขตการศึกษา 7 และ 8 ผลการศึกษาสรุปไดวา 
 1. ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในภาคเหนือ มีคะแนน
เฉลี่ย ยืนกระโดดไกล 82.14 น้ิว ทุมลูกเมดิซินบอล 21.69 ฟุต และวิ่งซิกแซก 27.13 วินาท ี
 2.ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตการศึกษา 7 มี
คะแนนเฉลี่ย ยืนกระโดดไกล 79.01 นิว้ ทุมลูกเมดิซินบอล 20.90 ฟตุ และวิ่งซิกแซก 27.19  วนิาที  
 3.ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตการศึกษา 8 มี
คะแนนเฉลี่ย ยืนกระโดดไกล 85.27 นิว้ ทุมลูกเมดิซินบอล 24.18 ฟตุ และวิ่งซิกแซก 27.09 วินาที  
 4. จําแนกเกณฑความสามารถทางกลไกออกเปนระดับไดดังนี้ 
 ดีมาก     ยืนกระโดดไกล  ทําไดเกิน           90.2 น้ิวขึ้นไป 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําไดเกิน           29.2 ฟตุขึ้นไป 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาไดต่ํากวา 25.2วินาท ี

 ดี            ยืนกระโดดไกล           ทําได                     77.7-90.1 นิ้ว 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําไดเกิน           25.3-29.1 ฟุต 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาได           25.3-26.7 วินาท ี

 ปานกลาง ยืนกระโดดไกล           ทําได                      65.0-77.6 นิ้ว 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได                      20.5-25.2 ฟุต 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาได            25.2 วินาท ี

 ต่ํา            ยืนกระโดดไกล           ทําได                      53.6-65.1 นิ้ว 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได                      20.5-25.2ฟตุ 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาได            28.1-29.3 วินาท ี

 ต่ํามาก         ยืนกระโดดไกล  ทําไดเกินตํ่ากวา            53.6 นิ้ว 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําไดเกินตํ่ากวา           16 ฟตุ 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาไดมากกวา 29.3 วินาท ี

 
 

 เกณฑ   ดีมาก  ตรงกับคะแนนที่ปกต ิ61 ขึน้ไป 
      ดี  ตรงกับคะแนนที่ปกต ิ52-60 คะแนน 
      ปานกลาง ตรงกับคะแนนที่ปกต ิ43-51 คะแนน 
      ต่ํา           ตรงกบัคะแนนที่ปกติ 34-42 คะแนน 
      ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนที่ปกตติ่ํากวา 34 ลงมา 
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 เทเวศร พิริยะพฤนท (2534: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรื่องพฒันาการทางสมรรถภาพ
กลไกของนิสตินักศึกษา การวิจยัครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพือ่เปรียบเทยีบการทางสมรรถภาพกลไกของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร แยกตามกลุมวชิาเอก โดยศึกษากับนิสิตชาย
จํานวน 230 คน และนิสติหญิงจํานวน 420 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบรโรว ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบการยืนกระโดดไกล การทุม
เมดิซินบอลและการวิ่งซิกแซก ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-Way ANOVA) และสถติิที (T-Test) ผลการวจิัยพบวา 
 1. สมรรถภาพทางกลไกดานการยืนกระโดดไกล การทุมลูกเมดิซินบอล การวิ่งซกิแซก
และสมรรถภาพทางกลไกรวมของนิสติชายและนิสติหญิง กลุมวิชาเอกพลศึกษา กลุมวิชาเอก
สันทนาการและกลุมทัว่ไป แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. พัฒนาการทางสมรรถภาพทางกลไกตนภาคเรียนกบัปลายภาคเรียน พบวา 
     2.1 นิสิตชายกลุมวิชาเอกพลศึกษา มีพฒันาการในรายการทุมลูกเมดิซินบอลที่ระดับ
นัยสําคัญ .05 
     2.2 นิสิตชายกลุมวิชาเอกสนัทนาการ มีพัฒนาการในรายการทุมลกูเมดิซินบอล วิ่งซิก
แซก และสมรรถภาพกลไกรวม ที่ระดับนัยสําคัญ .05 
     2.3 นิสิตชายกลุมทั้วไป มีพฒันาการในรายการวิ่งซิกแซก และสมรรถภาพกลไกรรวม
ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
     2.4 นิสิตหญิงกลุมวิชาเอกพลศึกษา มีพฒันาการในรายการทุมลูกเมดิซินบอลที่ระดับ
นัยสําคัญ .05  
     2.5 นิสิตหญิงกลุมวิชาเอกสนัทนาการ มีพฒันาการในรายการทุมลกูเมดิซินบอลวิ่งซิก
แซก และสมรรถภาพทางกลไกรวม ที่ระดับนัยสําคัญ .05  
     2.6 นิสิตหญิงกลุมท่ัวไป มีพฒันาการในรายการวิ่งซิกแซก และสมรรถภาพทางกลไก
รวมท่ีระดับนยัสําคัญ .05 
 สุทธศิักดิ์ ลัดดาพันธ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวจิัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของ
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล ในกรุงเทพมหานคร การศกึษาคนควาในคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ
ตองการทราบและเปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร 
ชั้นปที ่1, 2, 3และ 4 สรางเกณฑปกติสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้เปนนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดเลือก
ลักษระการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เปนนักศึกษาชั้นปที ่1-4 ชั้นปละ 20 คน 
เปนวิทยาลัยพยาบาลทีอ่ยูในกรุงเทพมหานครทั้ง 5 สถาบัน คอื วทิยาลัยพยาบาลตํารวจ วิทยาลัย
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พยาบาลกองทัพบก วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย วิทยาลยัครสิเตียน และวิทยาลัยมิชช่ัน รวม
จํานวนนักศึกษาทั้งสิ้น 400 คน โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก ของ สกอทท (Scott Motor 
Ability Test) ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ วิ่งขามเคร่ืองกีดขวาง ยืนกระโดดไกล 
และขวางลูกบาสเกตบอล ทาํการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชวธิีการทดสอบซ้ํา (Test-
Retest) วเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ทดสอบผลตาง
คาเฉลี่ยของคะแนนเปนรายคู โดยวธิีของนิวสแมนคูลศ (Newsman-Keuls Test)และนําผลการ
ทดสอบมาสรางเกณฑปกต ิผลการวจิัยพบวา 
 1.ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร ชั้น
ปที่ 1 พบวามคีาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังน้ี 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง  20.02 และ 13.94 วินาท ี
  ยืนกระโดดไกล  63.80 และ 7.84 นิ้ว 
  ขวางลูกบาสเกตบอล 34.28 และ 7.30 ฟตุ 
 2. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในกรุงเทพมหานคร ชั้น
ปที่ 2 พบวามคีาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังน้ี 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง  20.05 และ 14.73 วินาท ี
  ยืนกระโดดไกล  66.16 และ 7.41 นิ้ว 
  ขวางลูกบาสเกตบอล 35.92 และ 7.84 ฟตุ 
 3. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาพยาบาลในกรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 3 
พบวามีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังนี้ 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง  20.16 และ 16.07 วินาท ี
  ยืนกระโดดไกล  64.72 และ 7.64 นิ้ว 
  ขวางลูกบาสเกตบอล 33.70 และ 6.39 ฟตุ 
 4. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาพยาบาลในกรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 4
พบวามีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังนี้ 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง  21.12 และ 19.78 วินาท ี
  ยืนกระโดดไกล  6.12 และ 6.99    นิว้ 
  ขวางลูกบาสเกตบอล 33.18 และ 6.77 ฟตุ 
 5. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาพยาบาลในกรุงเทพมหานครทุกชัน้ปที่ 
พบวามีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายการดังนี้ 
    วิ่งขามเครือ่งกีดขวาง  20.34 และ 16.85 วินาท ี
  ยืนกระโดดไกล  63.95 และ 7.67 นิ้ว 
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  ขวางลูกบาสเกตบอล 34.27 และ 7.14 ฟตุ 
 6.ความสามารถในการวิ่งขามเครื่องกีดขวางของนักศกึษาวทิยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 ในชั้นปที ่4 กบั ชั้นปที ่1, ชั้นป
ท่ี 4 กับชั้นปที่ 2, ชั้นปที่4 กับชั้นปที ่3, สวนชั้นปอื่นๆ ไมแตกตางกนั 
 7. ความสามารถในการยืนกระโดดไกล ของนักศึกษาวทิยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 ในชั้นปที ่4 กบั ชั้นปที ่1, ชั้นป
ท่ี 4 กับชั้นปที่ 2, 
 ชั้นปท่ี4 กับชั้นปท่ี 3, สวนชั้นปอื่นๆ ไมแตกตางกัน 
 8. ความสามารถในการขวางลูกบาสเกตบอลของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 ในชันปที ่4 กบั ชั้นปที ่1,ชัน้ปท่ี 
4 กับชั้นปที ่2,  
ชั้นปที่4 กับชัน้ปที่ 3,สวนช้ันปอื่นๆ ไมแตกตางกัน 
 9.สมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิทยาลยัพยาบาลในกรุงเทพมหานคร แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในชั้นปที ่4 กับ ชั้นปที ่1, ชั้นปที ่4 กบัชั้นปท่ี 2, ชัน้ปที 4 กบัชัน้ป
ท่ี 3 สวนชั้นปอื่นๆ ไมแตกตางกัน 

 10. เกณฑสมรรถภาพกลไกการวิ่งขามเครื่องกีดขวางของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร 
  สูงมาก  มีเวลา 17.72 วินาท ีลงไป หรือคะแนนททีี่ 74 ขึ้นไป 
  สูง  มีเวลาระหวาง 19.77-17.73 วินาท ีหรือคะแนนที่ระหวาง 62-73  
  ปานกลาง           มีเวลาระหวาง 21.82-19.83 วินาที หรอืคะแนนที่ระหวาง 38-61 
  ตํ่า  มีเวลาระหวาง 23.87-21.83 วินาท ีหรือคะแนนที่ระหวาง 26-37 
  ตํ่ามาก  มีเวลา 32.87 วินาทีขึ้นไป หรือคะแนนทท่ีี 26 ลงมา 
 11. เกณฑสมรรถภาพกลไกดานการยืนกระโดดไกล ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร 
  สูงมาก  มีความไกล 78 นิ้วขึ้นไป  หรือคะแนนทท่ีี 78 ขึ้นไป 
  สูง  มีความไกลระหวาง 67-77 นิ้ว หรอืคะแนนที่ระหวาง 66-77 
  ปานกลาง  มีความไกลระหวาง 56-66 นิ้ว หรอืคะแนนที่ระหวาง 36-65 
  ตํ่า  มีความไกลระหวาง 44-55 นิ้ว หรอืคะแนนที่ระหวาง 22-35 
  ตํ่ามาก  มีความไกล 43 นิ้ว หรือคะแนนทีที่ 22 ลงมา 
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 12.เกณฑสมรรถภาพกลไกดานการขวางลูกบาสเกตบอลของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล 

ในกรุงเทพมหานคร 
  สูงมาก  มีความไกล 48.4 ฟุต ขึ้นไป หรือคะแนนทีท่ี 72 ขึ้นไป 
  สูง  มีความไกลระหวาง 40.8-48.3 ฟุต หรอืคะแนนที่ระหวาง 61-71 
  ปานกลาง  มีความไกลระหวาง  33.2-40.7ฟตุ หรอืคะแนนที่ระหวาง 39-60 
  ตํ่า  มีความไกลระหวาง 25.6-33.1 ฟุต หรอืคะแนนที่ระหวาง 28-38 
  ตํ่ามาก  มีความไกล 25.2 ลงมา หรือคะแนนทีที ่28 ลงมา 
 13.เกณฑสมรรถภาพกลไกการวิ่งขามเคร่ืองกีดขวางของนักศึกษาวทิยาลัยพยาบาลใน
กรุงเทพมหานคร 
  สูงมาก  มีสมรรถภาพกลไก คะแนนทีที ่186 ขึ้นไป  
  สูง  มีสมรรถภาพกลไก ระหวางคะแนนทีที่ 162-173  
  ปานกลาง  มีสมรรถภาพกลไก ระหวางคะแนนทีที่ 138-161 
  ตํ่า  มีสมรรถภาพกลไก ระหวางคะแนนทีที่ 126-137 
  ตํ่ามาก  มีสมรรถภาพกลไก ระหวางคะแนนทีที่ 126 ลงมา 
  
สรุป 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ กลาวโดยสรุปไดวา สมรรถภาพทางกลไก 
หมายถึง ความสามารถในการทํางานของอวัยวะสวนตางๆของรางกายที่เกี่ยวของกับกิจกรรม ใน
การเคลือ่นไหวอยางมีประสทิธิภาพ และการมีสมรรถภาพทางกลไกที่ดีนั้นเปนสิง่จําเปนสําหรับใน
การดําเนินชีวติประจําวัน 
 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 
 2. เคร่ืองมือทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 3. เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยั 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวจิัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีวิชาเอกพลศกึษา ของสถาบันการ

พลศึกษา ปการศึกษา 2551 จํานวน 5,448 คน เปนนกัศึกษาชาย 4,537 คน หญงิ 911 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิยัคร้ังนี้ เปนนกัศึกษาวิชาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา  

ปการศึกษา 2551 การกําหนดกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางเครจซี่ มอรแกน (Krejcie Morgan) 
ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 361 คน การทําวจิัยครั้งนี ้ผูวจิัยใชกลุมตัวอยางทั้งสิน้ 400 คน โดย
แยกเปนนักศกึษาชาย จํานวน 200 คน และนักศึกษาหญิง จํานวน 200 คน ซ่ึงไดมาโดย วิธีการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
 
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจยัใชเครื่องมือในการศึกษาคนควาครัง้น้ีอยู 2 สวน คือ 
 1. แบบทดสอบของแบรโรวมีความเที่ยงตรง .95 ความเชื่อม่ัน .92 ประกอบดวย  
3 รายการคอื 

     1.1 การยืนกระโดดไกล  (Standing Broad Jump)  
     1.2 การวิ่งซิกแซก  (Zig Zag Run) 
     1.3 การทุมลกูเมดิซินบอล (Medicine Ball put) 
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 2. เครือ่งมือวดัดัชนีมวลกาย 
     2.1 เครือ่งชั่งน้ําหนัก 
     2.2 เครือ่งวัดสวนสูง 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑติวทิยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูบริหารสถาบันการ
พลศึกษา เพือ่ขอความอนุเคราะหในเร่ืองของการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. จัดเตรียมสถานที ่
 3. จัดเตรียมอปุกรณและเคร่ืองอํานวยความสะดวกที่ใชในการทดสอบ 
 4. ชี้แจงรายละเอียดและสาธิตวิธีการทดสอบอยางละเอียดกับกลุมผูเขารับการทดสอบให
เขาใจกอนทําการทดสอบ 
 5. สํารวจและเตรียมอปุกรณกอนการทดสอบจริง และเครื่องอํานวยความสะดวก มี
รายการดังตอไปน้ี 
  5.1 นาฬิกาจบัเวลา 
  5.2 แผนยางยืนกระโดดไกล 
  5.3 ลูกเมดิซินบอล 
  5.4 สายวัดระยะทาง 
  5.5 หลักไมหรือกรวย 
  5.6 เทปติดระยะ 
  5.7 นกหวีด 
  5.8 เครื่องเขยีน 
  5.9 ในบันทึก 
 6. นัดหมาย เวลากับผูรับการทดสอบเพือ่เก็บรวบรวมขอมูล 
 7. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวัน เวลา และสถานที่ 
 8. นําขอมูลไปทําการวิเคราะหโดยวิธีทางสถิต ิ
 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกในทุกรายการ มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
ดังตอไปน้ี 
 1. หาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบสมรรถภาพ
กลไก ของนักศึกษาระดบัปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 
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 2. นําผลทีไ่ดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงมาหาคาความถี่และรอยละ 
ของดัชนีมวลกาย 
 3. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจยักําหนดสัญลักษณเพือ่ใชในการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 

−

X               แทน    คาเฉลีย่ 
S.D.            แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
T – Score     แทน     คะแนนที 
N                แทน    จํานวนกลุมตวัอยาง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากเกบ็รวบรวมขอมูลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกและวัดดัชนีมวลกายของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศกึษา สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 แลวนํามา
วิเคราะหขอมูลทางสถติิตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

 1. หาคาเฉลี่ย (
−

X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกลไกแตละรายการของนกัศึกษาระดบัปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา ปการศึกษา 
2551 เพศชายและเพศหญงิ 
 2. สรางระดับสมรรถภาพทางกลไกแตละรายการและรวมทุกรายการของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา ปการศึกษา 2551 เพศชายและเพศหญิงโดยใชคะแนนดิบ  
(Raw Score) และคะแนนท ี(T-Score) แบงระดับสมรรถภาพทางกลไกออกเปน 5 ระดับ คอื สูง
มาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 3. นําผลที่ไดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงมาหาคาดัชนีมวลกาย แลวหาคาความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนมีวลกาย แลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑการ
แบงภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนตามดัชนีมวลกายของสํานักสงเสริมสุขภาพและเครอืขาย
ผูสูงอาย ุกรมอนามัย 
 4.  นําเสนอขอมูลโดยใชตาราง และความเรียง 
 
 
 



33 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ประจําปการศึกษา 2551  
 
ตาราง 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษา 
     ระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา รวมทุกวิทยาเขต 
 

ระดับชั้น ยืนกระโดดไกล 
(ซม.) 

ทุมลูกเมดิซินบอล 
(ซม.) 

วิ่งซิกแซก 
(วินาที) 

ดัชนีมวลกาย 
(กก./ม.2) 

−

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. 

ชาย (N=200) 
หญิง (N=200) 

234.12 
182.38 

18.59 
17.33 

1159.73 
680.05 

143.03 
79.87 

22.08 
28.33 

1.63 
1.91 

23.13 
20.71 

1.31 
1.22 

 
 จากตาราง 1 แสดงวานักศกึษาระดับ ปรญิญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
เพศชาย มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย เทากับ 234.12 ซม. 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 18.59 รายการทุมลูกเมดิซินบอล 1159.73 ซม. สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน เทากับ 143.03 รายการวิ่งซิกแซก 22.08 วนิาทีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.63 
และรายการดชันีมวลกาย 23.13 กก./ม.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 1.31  
 เพศหญิง มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย เทากับ
182.38 ซม. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 17.33 รายการทุมลูกเมดิซินบอล 680.05 ซม. สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 79.87 รายการวิ่งซิกแซก 28.33 วินาทีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
1.91 และรายการดัชนีมวลกาย 20.71 กก./ม.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 1.22 
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ตาราง 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษา 
     ระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 
 

ระดับชั้น ยืนกระโดดไกล 
(ซม.) 

ทุมลูกเมดิซินบอล 
(ซม.) 

วิ่งซิกแซก 
(วินาที) 

ดัชนีมวลกาย 
(กก./ม.2) 

−

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. 

ชาย (N=50) 
หญิง (N=50) 

228.40 
172.84 

20.91 
18.77 

1107.22 
665.76 

121.36 
79.98 

22.48 
28.05 

1.84 
1.60 

22.89 
20.97 

1.44 
1.17 

 
 จากตาราง 2 แสดงวานักศกึษาระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา
วิทยาเขตชุมพร เพศชาย มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลีย่
เทากับ 228.40 ซม. สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 20.91 รายการทุมลูกเมดิซินบอล 1107.22 
ซม. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 121.36 รายการวิ่งซิกแซก 22.48 วินาทีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.84 และรายการดัชนีมวลกาย 22.89 กก./ม.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
1.44  
 เพศหญิง มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย เทากับ 
172.84ซม. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 18.77 รายการทุมลูกเมดิซินบอล 665.76 ซม.  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 79.98 รายการวิ่งซิกแซก 28.05 วินาทีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.60 และรายการดชันีมวลกาย 20.97 กก./ม.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ1.17   
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ตาราง 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษา 
     ระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
 

ระดับชั้น ยืนกระโดดไกล 
(ซม.) 

ทุมลูกเมดิซินบอล 
(ซม.) 

วิ่งซิกแซก 
(วินาที) 

ดัชนีมวลกาย 
(กก./ม.2) 

−

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. 

ชาย (N=50) 
หญิง (N=50) 

239.24 
181.86 

15.76 
15.82 

1167.10 
694.62 

142.39 
83.15 

21.83 
27.78 

1.84 
1.62 

22.97 
20.11 

1.47 
1.36 

 
 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา สถาบนัการ 

พลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย เพศชาย มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล  
มีคาเฉลี่ย เทากับ 239.24 ซม. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 15.76 รายการทุมลูกเมดิซินบอล 
1167.10 ซม. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 142.39 รายการวิ่งซิกแซก 21.83 วินาท ี
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 1.84 และรายการดัชนมีวลกาย 22.97 กก./ม.2 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.47 
 เพศหญิง มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย เทากับ
181.86 ซม. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 15.82 รายการทุมลูกเมดิซินบอล 694.62  ซม.  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 83.15 รายการวิ่งซิกแซก 27.78 วินาทีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.62 และรายการดชันีมวลกาย 20.11 กก./ม.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 1.36 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษา 
     ระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสพุรรณบุรี 
 

ระดับชั้น ยืนกระโดดไกล 
(ซม.) 

ทุมลูกเมดิซินบอล 
(ซม.) 

วิ่งซิกแซก 
(วินาที) 

ดัชนีมวลกาย 
(กก./ม.2) 

−

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. 

ชาย (N=50) 
หญิง (N=50) 

233.48 
184.42 

18.76 
13.01 

1204.98 
685.72 

156.22 
85.52 

21.83 
28.68 

1.27 
1.95 

23.46 
20.64 

.96 

.95 

 
 จากตาราง 4 แสดงวานักศกึษาระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตสพุรรณบุรี เพศชาย มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย
เทากับ 233.48 ซม. สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 18.76 รายการทุมลูกเมดิซินบอล 1204.98 
ซม. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 156.22 รายการวิ่งซิกแซก 21.83 วินาทีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.27 และรายการดัชนีมวลกาย 23.46 กก./ม.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
.96  
 เพศหญิง มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย เทากับ
184.42 ซม. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 13.01 รายการทุมลูกเมดิซินบอล 685.72 ซม.  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 85.52 รายการวิ่งซิกแซก 28.68 วินาทีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.95 และรายการดชันีมวลกาย 20.64 กก./ม.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ .95 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษา 
     ระดับปรญิญาตรีวชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
 

ระดับชั้น ยืนกระโดดไกล 
(ซม.) 

ทุมลูกเมดิซินบอล 
(ซม.) 

วิ่งซิกแซก 
(วินาที) 

ดัชนีมวลกาย 
(กก./ม.2) 

−

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. 

ชาย (N=50) 
หญิง (N=50) 

235.34 
190.40 

17.45 
16.86 

1159.64 
674.10 

136.82 
69.21 

22.18 
28.79 

1.45 
2.26 

23.21 
21.10 

1.27 
1.16 

 
 จากตาราง 5 แสดงวานักศกึษาระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตมหาสารคาม เพศชาย มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล  
มีคาเฉลี่ย เทากับ 235.34  ซม. สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 17.45 รายการทุมลูกเมดิซินบอล  
1159.64 ซม. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 136.82 รายการวิ่งซิกแซก 22.18 วินาทีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.45 และรายการดัชนีมวลกาย 23.21 กก./ม.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.27 
 เพศหญิง มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไก ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย เทากับ 
190.40 ซม. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 16.86  รายการทุมลูกเมดิซินบอล 674.10 ซม.  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 69.21 รายการวิ่งซิกแซก 28.79 วินาทีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 2.26 และรายการดชันีมวลกาย 21.10 กก./ม.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 1.16 
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 2. สรางระดับสมรรถภาพทางกลไกแตละรายกายของนกัศึกษาระดบัปริญญาตร ี 
วิชาเอกพลศกึษา สถาบันการพลศึกษา ประจําปการศึกษา 2551 โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) 
แบงระดับสมรรถภาพทางกลไกออกเปน 5 ระดับ คอื สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังนี้ 
 
ตาราง 6 ระดบัสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาระดบัปริญญาตร ีวิชาเอกพลศกึษา สถาบันการ 
     พลศึกษา รายการยืนกระโดดไกล 
 

ระดับ ชาย   
(N = 200) 

หญิง   
(N = 200) 

จํานวน เซนตเิมตร จํานวน เซนตเิมตร 
สูงมาก ตั้งแต 272 ขึ้นไป ตั้งแต 218 ขึน้ไป 
สูง 254 - 271 201 - 217 

ปานกลาง 216 - 253 165 - 200 
ต่ํา 197 - 215 148 - 164 

ต่ํามาก ตั้งแต 196 ลงมา ตั้งแต 147 ลงมา 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา ระดับสมรรถภาพทางกลไก รายการยืนกระโดดไกล ของนกัศึกษา
ชาย ระดบัปรญิญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา มีดังนี้ ระดับสูงมาก คะแนนดบิตั้งแต 
272เซนติเมตรขึ้นไป ระดับสูง คะแนนดบิตั้งแต 254 -271เซนติเมตร ระดับปานกลาง คะแนนดิบ
ตั้งแต 216 - 253เซนติเมตร ระดับต่ํา คะแนนดิบตั้งแต 197 - 215เซนติเมตร และระดับต่ํามาก
คะแนนดิบตั้งแต 196เซนตเิมตรลงมา  
  ระดับสมรรถภาพทางกลไก รายการยืนกระโดดไกล ของนักศึกษาหญิง วชิาเอกพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา มีดังนี้ ระดับสูงมาก คะแนนดบิตั้งแต218 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับสูง  
คะแนนดิบตั้งแต201 -207 เซนติเมตร ระดับปานกลาง คะแนนดิบตั้งแต 165 - 200 เซนติเมตร 
ระดับตํ่า คะแนนดิบตั้งแต148 - 164 เซนติเมตร ระดับต่ํามาก คะแนนดิบต้ังแต 147เซนติเมตรลง
มา 
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ตาราง 7 ระดบัสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาระดบัปริญญาตร ีวิชาเอกพลศกึษา สถาบันการ 
     พลศึกษา รายการทุมลกูเมดิซินบอล 
 

 
ระดับ 

ชาย   
(N = 200) 

หญิง   
(N = 200) 

จํานวน เซนตเิมตร จํานวน เซนตเิมตร 
สูงมาก ต้ังแต 1447 ขึ้นไป ตั้งแต 841 ขึน้ไป 
สูง 1304 - 1446 761 - 840 

ปานกลาง 1017 - 1303 600 - 760 
ต่ํา 874 - 1016 520 - 599 

ต่ํามาก ตั้งแต 873 ลงมา ตั้งแต 519 ลงมา 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา ระดับสมรรถภาพทางกลไก รายการทุมลูกเมดิซินบอล  
ของนักศึกษาชายระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา มีดังนี้ ระดับสูงมาก 
คะแนนดิบตั้งแต 1447 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับสูง คะแนนดิบตั้งแต 1304 - 1446เซนติเมตร  
ระดับปานกลาง คะแนนดิบตั้งแต1017 - 1303 เซนติเมตร ระดับต่ํา คะแนนดิบตัง้แต 874 - 1016  
เซนติเมตร และระดับต่ํามากคะแนนดิบตัง้แต 873 เซนติเมตรลงมา  
  ระดับสมรรถภาพทางกลไก รายการ ทุมลูกเมดิซินบอล ของนักศึกษาหญิง  
วิชาเอกพลศกึษา สถาบันการพลศึกษา มีดังนี้ ระดับสูงมาก คะแนนดิบตั้งแต841 เซนติเมตรขึ้นไป 
ระดับสูง คะแนนดิบตั้งแต 761 - 840 เซนติเมตร ระดบัปานกลาง คะแนนดิบตั้งแต600 - 760 
เซนติเมตร ระดับต่ํา คะแนนดิบตั้งแต 520 - 599 เซนติเมตร ระดับต่ํามาก คะแนนดิบตั้งแต 519 
เซนติเมตรลงมา 
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ตาราง 8 ระดบัสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาระดบัปริญญาตร ีวิชาเอกพลศกึษา สถาบันการ 
     พลศึกษา รายการวิ่งซิกแซก 
 

 
ระดับ 

ชาย   
(N = 200) 

หญิง   
(N = 200) 

จํานวน วินาท ี จํานวน วินาท ี

ต่ํามาก ตั้งแต 23.72 ขึ้นไป ตั้งแต 30.25 ขึ้นไป 
ต่ํา 22.90 - 23.71 29.29 - 30.24 

ปานกลาง 21.27 - 22.89 27.38 - 29.28 
สูง 20.45 - 21.26 26.42 - 27.37 

สูงมาก ตั้งแต 20.44 ลงมา ตั้งแต 26.41 ลงมา 

 
 จากตาราง 8 แสดงวา ระดับสมรรถภาพทางกลไก รายการวิ่งซิกแซก ของนักศกึษาชาย
ระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา มีดังนี้ ระดับสูงมาก คะแนนดิบตั้งแต 
20.44 เซนติเมตรลงมา ระดับสูง คะแนนดิบตั้งแต 20.45 - 21.26 เซนติเมตร ระดับปานกลาง 
คะแนนดิบตั้งแต 21.27 - 22.89 เซนติเมตร ระดับต่ํา คะแนนดิบตั้งแต 22.90 - 23.71 เซนติเมตร 
และระดับต่ํามากคะแนนดิบตั้งแต 23.72 เซนติเมตรขึ้นไป  
  ระดับสมรรถภาพทางกลไก รายการวิ่งซิกแซก ของนักศึกษาหญงิระดับ วิชาเอกพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา มีดังนี้ ระดับสูงมาก คะแนนดบิตั้งแต 26.41 เซนติเมตรขึ้นไป ระดบัสูง  
คะแนนดิบตั้งแต 26.42 - 27.37 เซนติเมตร ระดับปานกลาง คะแนนดิบตั้งแต27.38 - 29.28 
เซนติเมตร ระดับต่ํา คะแนนดิบตั้งแต 29.29 - 30.24 เซนติเมตร ระดับต่ํามาก คะแนนดิบตั้งแต
30.25 เซนติเมตรขึ้นไป 
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ตาราง 9 ความถี่และคารอยละ ดัชนีมวลกายของนักศกึษาระดับปรญิญาตรี วชิาเอกพลศึกษา  
     สถาบันการพลศึกษา 
 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา ดัชนมีวลกายของนักศึกษาชายระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา สวนใหญอยูในระดบัปกต ิ186 คน คิดเปนรอยละ 93 ดัชนีมวลกายของ
นักศึกษาหญงิระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศกึษา สวนใหญอยูในระดับปกต ิ
196 คน คิดเปนรอยละ 98 
 
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักศึกษาชายและหญิง  
     วชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
   

 
 จากตาราง 10 แสดงวา เกณฑดัชนีมวลกายของนักศกึษาชาย วิชาเอกพลศึกษา  

สถาบันการพลศึกษา มีคาเฉล่ีย เทากบั 23.13 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 1.31 อยูในเกณฑ
น้ําหนักตัวปกติ และนักศึกษาหญิง มีคาเฉลี่ย เทากบั 20.71 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั 1.22 
อยูในเกณฑนํ้าหนักตัวปกต ิ
 

ระดับ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญงิ 
ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

อวน 14 7 2 1 
ปกต ิ 186 93 196 98 

ผอมแหง - - 2 1 

เพศ −

X  SD เกณฑ 

ชาย 
หญิง 

23.13 
20.71 

1.31 
1.22 

ปกต ิ
ปกต ิ



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย และวิธกีารดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพื่อทราบสมรรถภาพทางกลไกและดชันีมวลกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
วิชาเอกพลศกึษา สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 
 2. เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 
  
 ขอบเขตของการวจิัย 
  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวจิัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา 
 ของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 จํานวน 5,448 คน เปนนักศึกษาชาย 
4,537 คน หญิง 911 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิยัเปนนักศึกษาระดับปริญญาตร ีวิชาเอกพลศึกษา  
ของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 การกําหนดกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางเครจซี่ มอร
แกน (Krejcie Morgan) จะไดขนาดกลุมตัวอยาง เพศชาย 354 คน เพศหญิง 269 คน รวม 623 คน 
การทําการศึกษาคนควาครัง้น้ี ผูวจิัยใชกลุมตัวอยางทัง้สิ้น 400 คน โดยแยกเปนชาย 200 คน  
หญิง 200 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจยัใชเครื่องมือในการศึกษาคนควาครัง้น้ีอยู 2 สวน คือ 
 1. แบบทดสอบของแบรโรวมีความเที่ยงตรง .95 ความเชื่อม่ัน .92 ประกอบดวย  
3 รายการคอื 

     1.1 การยืนกระโดดไกล  (Standing Broad Jump)  
     1.2 การวิ่งซิกแซก  (Zig Zag Run) 
     1.3 การทุมลกูเมดิซินบอล (Medicine Ball put) 
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 2. เครือ่งมือวดัดัชนีมวลกาย 
     2.1 เครือ่งชั่งน้ําหนัก 
     2.2 เครือ่งวัดสวนสูง 
 
 การวเิคราะหขอมลู 
 ผูวิจยันําขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกในทุกรายการ  

และดัชนีมวลกายมาวิเคราะหทางสถิติดังน้ี 
 1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกใน 

ทุกรายการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา สถาบนัการพลศึกษา  
ในปการศึกษา 2551 

 2. นําผลทีไ่ดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงมาหาคาความถี่และคารอยละของดัชนีมวล 
กายและนํามาเทียบกบัคาดัชนีมวลกายของกลุมคนทวปีเอเชีย 

 3. นําคะแนนดิบท่ีไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกแตละรายการของ 
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศกึษา สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551มาแปลงเปน
คะแนนท ี(T-Score) และสรางเกณฑ 

 4. นําเสนอขอมูลโดยใชตารางและความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลของการวจิยั สรุปไดดังน้ี 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาชาย รายการทดสอบยืนกระโดดมีคาเฉลี่ย 

เทากับ 234.12 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 18.59 รายการทดสอบทุมลูกเมดซิินบอล  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 1159.73 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 143.03 รายการทดสอบวิ่งซิกแซก  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.08 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.63  

 การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ของนกัศึกษาหญิง รายการทดสอบยืนกระโดดไกล  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 182.38 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 17.33 รายการทดสอบทุมลูกเมดซิิ
นบอล มีคาเฉลี่ยเทากบั 680.05 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 79.87 รายการทดสอบวิ่งซิก
แซกมีคาเฉลีย่เทากับ 28.33 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 

 เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาชาย 
 เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาชายระดับปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา  

สถาบันการพลศึกษา รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีดังนี้  
สูงมาก ตรงกับ คะแนน 272 เซนติเมตรขึ้นไป หรือ คะแนนที  67 ขึ้นไป 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

ตรงกับ คะแนน 254 - 271 เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 216 - 253 เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 197 - 215 เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 196 ลงมา 

หรือ คะแนนที 56 - 67      
หรือ คะแนนที 39 - 55 
หรือ คะแนนที 27 - 38 
หรือ คะแนนที  26 ลงมา 

 เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาชายระดับปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบัน 
การพลศึกษา รายการทุมลกูเมดิซินบอล มีดังน้ี  

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

ตรงกับ คะแนน 1447 เซนติเมตรขึ้นไป 
ตรงกับ คะแนน 1304 - 1446 เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 1017 - 1303 เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 874 - 1016 เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 873 ลงมา 

หรือ คะแนนที 65 ขึ้นไป 
หรือ คะแนนที 55 - 64  
หรือ คะแนนที 45 - 54 
หรือ คะแนนที 35 - 44 
หรือ คะแนนที 44 ลงมา 

 
 
 
 
 
 



45 
 

 เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาชายระดับปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบัน 
การพลศึกษา รายการทดสอบวิ่งซิกแซก มีดังนี้  

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

ตรงกับ คะแนน 20.44 วินาทีลงมา 
ตรงกับ คะแนน 20.45 - 21.26 วินาท ี
ตรงกับ คะแนน 21.27 - 22.89 วินาท ี
ตรงกับ คะแนน 22.90 - 23.71 วินาท ี
ตรงกับ คะแนน 23.72 ขึ้นไป 

หรือ คะแนนที 72 ขึ้นไป 
หรือ คะแนนที 61 - 71       
หรือ คะแนนที 40 - 60 
หรือ คะแนนที 29 - 39 
หรือ คะแนนที 28 ลงมา 

 เกณฑปกต ิการทดสอบรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกลไกของนกัศึกษาชายระดับ
ปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา มีดังนี้ 

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

     

ตรงกับ คะแนนที 70 ขึ้นไป 
ตรงกับ คะแนนที 60 - 69 
ตรงกับ คะแนนที 41 - 59 
ตรงกับ คะแนนที 31 - 40 
ตรงกับ คะแนนที 30 ลงมา 
 

 เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาหญงิ 
 เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบัน 

การพลศึกษา รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีดังนี้  
สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

ตรงกับ คะแนน 218 เซนติเมตรขึ้นไป 
ตรงกับ คะแนน 201 - 217 เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 165 - 200 เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 148 - 164เซนติเมตร 
ตรงกับ คะแนน 147 ลงมา                     

หรือ คะแนนที 67 ขึ้นไป 
หรือ คะแนนที 56 - 67    
หรือ คะแนนที 39 - 55
หรือ คะแนนที 27 - 38 
หรือ คะแนนที 26 ลงมา 

 เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบัน 
การพลศึกษา รายการทดสอบทุมลูกเมดซิินบอล มีดังนี้  

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

ตรงกับ คะแนน 841 เซนติเมตรขึ้นไป     
ตรงกับ คะแนน 761 - 840 เซนติเมตร    
ตรงกับ คะแนน 600 - 760 เซนติเมตร    
ตรงกับ คะแนน 520 - 599 เซนติเมตร    
ตรงกับ คะแนน 519 ลงมา                     

หรือ คะแนนที 67 ขึ้นไป 
หรือ คะแนนที 56 - 67    
หรือ คะแนนที 39 - 55 
หรือ คะแนนที 27 - 38 
หรือ คะแนนท ี26 ลงมา 
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 เกณฑสมรรถภาพทางกลไกของนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบัน 
การพลศึกษา รายการทดสอบวิ่งซิกแซก มีดังนี้  

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

ตรงกับ คะแนน 26.41 วินาทีลงมา 
ตรงกับ คะแนน 26.42 - 27.37 วินาท ี
ตรงกับ คะแนน 27.38 - 29.28 วินาท ี
ตรงกับ คะแนน 29.29 - 30.24 วินาท ี
ตรงกับ คะแนน 30.25 ขึ้นไป 

หรือ คะแนนที 72 ขึ้นไป 
หรือ คะแนนที 61 - 71   
หรือ คะแนนที 40 - 60 
หรือ คะแนนที 29 - 39 
หรือ คะแนนที 28 ลงมา   

 

เกณฑปกต ิการทดสอบรวมทุกรายการสมรรถภาพทางกลไกของนกัศึกษาหญิงระดับ 
ปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา มีดังนี้ 

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

ตรงกับ คะแนนท ี72 ขึ้นไป 
ตรงกับ คะแนนที 61 - 67 
ตรงกับ คะแนนที 40 - 46 
ตรงกับ คะแนนที 29 - 39 
ตรงกับ คะแนนที 28 ลงมา 

 ดัชนีมวลกาย 
 เกณฑดัชนีมวลกายของนกัศึกษาชาย ระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา สถาบันการพล 

ศึกษา มีคาเฉลี่ย เทากับ 23.13 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 1.31 อยูในเกณฑน้ําหนักตัวปกต ิ
น้ําหนักตัวปกติ 186 คน คดิเปนรอยละ 93 อวน จํานวน 14 คน คดิเปนรอยละ 7 

  เกณฑดัชนมีวลกายของนักศึกษาหญงิ ระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา สถาบันการพล 
ศึกษา มีคาเฉลี่ย เทากับ 20.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 1.2 อยูในเกณฑนํ้าหนักตัวปกติ 
น้ําหนักตัวปกติ 196 คน คดิเปนรอยละ 98 อวน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1 ผอมแหงจํานวน 2 
คน คิดเปนรอยละ 1 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 จากการศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของ นักศึกษาระดบัปริญญาตร ีวิชาเอกพลศกึษา 
สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 โดยใชแบบทดสอบของแบรโรว พบวา ระดับสมรรถภาพ
ทางกลไกของนักศึกษาอยูในเกณฑปานกลาง ทั้งนี้เพราะวาในการทดสอบครั้งนี้น้ัน อยูในชวงของ
นักศึกษากําลงัสอบปลายภาคเรียน และนักศึกษาอีกสวนหนึ่งกลับมาจากการออกไปฝก
ประสบการณวิชาชพีคร ูจึงสงผลใหความสามารถทางกลไก อยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ครอกแมน. (Krogman. 1959: 56 ) พบวา ความสามารถทางกลไกของรางกายดีแลว
ยอมสงผลดานความสามารถในการทดสอบความสามารถทางกลไกสูงขึ้น นอกจากนี้ตัวผูเรียนเองก็
มีสวนสําคัญ ในการพฒันาความสามารถทางกลไกของตัวเอง หากผูเรียนมีความพรอมทั้งทางดาน
รางกาย จติใจ และความตั้งใจท่ีจะเรียนรูในวิชาพลศึกษา ตลอดจนเลอืกประกอบกจิกรรมทีต่นเอง
ถนัดอยางเต็มประสิทธิภาพแลว สามารถทําใหความสามารถทางกลไกของตนเองเพิ่มพูนขึ้นได 
สวนดัชนีมวลกายของนักศกึษา จากการศึกษาพบวา นักศึกษาโดยสวนใหญ มีน้าํหนักตัวทีส่ําพันธ
กับสวนสูงอยูในเกณฑปกต ิ
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรนําผลการวิจยัในครัง้นี้ไปเปนขอมูลในการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกดัชนีมวล
กาย ใหแกนักศึกษามหาวทิยาลัยอื่นๆ  
 2. ควรจัดใหมีการวัดและประเมินผลความสามารถทางกลไก อยางนอยปละ 1 คร้ัง  
เพื่อนําขอมูลที่ไดมาพฒันาการเรียนวิชาพลศึกษา เพือ่ใหมีการพัฒนาความสามารถทางกลไกของ
รางกายใหสูงขึ้น 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการวจิัยเกี่ยวกับปจจัย องคประกอบ และปญหาของการพฒันาสมรรถภาพทาง
กลไก ของนักศึกษาระดบัปริญญาตร ีวชิาเอกพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
 2. ควรมีการวจิัยพฒันาการสมรรถภาพทางกลไกของนกัศึกษาระดบัปริญญาตร ี 
สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก  ก 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว 

(Barrow Motor Ability Test) 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว 
(Barrow Motor Ability Test) 

 
 แบบทดสอบนี้ เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว (Barrow Motor Ability 
Test) ประกอบดวย 3 รายการ ไดแก ยนืกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ทุมลูกเมดิซินบอล 
(Medicine Ball Put) และวิง่ซิกแซก (Zig Zag Run) โดยมีรายละเอยีดและวธิีการทดสอบ ดังนี้  
  
1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)  
 

วัตถุประสงค   เพื่อวัดกําลัง ความคลองแคลววองไว และความแข็งแรงของ 
กลามเน้ือ 

อุปกรณ   1. พื้นราบ หรอืแผนยางสําหรับยืนกระโดด ในสนามหรือโรงฝกพล 
ศึกษา 

    2. เทปวัดระยะ 
    3. รายชือ่ผูรบัการทดสอบและใบบันทึกคะแนน 

วิธีดําเนินการทดสอบ ผูรับการทดสอบยืนที่เสนเริม่ โดยปลายเทาจรดเสนเริม่ เทาทั้ง 
สองหางกันพอสมควรเม่ือไดรับสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูรับการทดสอบ
กระโดดดวยเทาทั้งสองใหไกลที่สุดแลวลงสูพื้นดวยเทาทั้งสอง 

กฎการทดสอบ  1. ใหทดสอบ 3 ครั้ง ตอผูทดสอบหนึ่งคน  
    2. วัดระยะจากเสนเริ่มไปยงัจุดที่สนเทาหรือสวนอื่นของรางกาย 

แตะพื้นซึ่งอยูใกลเสนเร่ิมมากที่สุดการใหคะแนน วัดระยะทางของ 
การกระโดดที่ไกลที่สุด หนวยเปนเซนติเมตร 

     
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 ยืนกระโดดไกล 
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2. ทุมลูกเมดซิินบอล (Medicine Ball Put) 
 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดความแข็งแรงของแขนและขอตอที่หัวไหล กําลงั และความ 
คลองแคลววองไว การประสานงานของแขนและขอตอท่ีหัวไหล 
ความเร็วและการทรงตัว 

อุปกรณ   1. ลูกเมดิซินบอล(Medicine Ball) หนัก 6 ปอนด 3 ลกู 
    2. สนามที่มีทางวิ่งอยางนอย 5 เมตร 
    3. เทปวัดระยะ 
    4. รายชือ่ผูรบัการทดสอบและใบบันทึกคะแนน 

วิธีดําเนินการทดสอบ  ผูรับการทดสอบยืนถือลูกบอลดวยมือทีถ่นัด โดยใหลูกบอลอยู 
ระหวางคอ ยืน่แขนดานตรงขามกับมือทีถ่ือลกูบอลไปขางหนา 
เม่ือไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ใหทุมลูกบอลออกไปใหไกลที่สุด (เหมือน
การทุมน้ําหนัก) เทาจะเหยยีบเสนหรือเลยเสนไมได 

กฎการทดสอบ  ผูรับการทดสอบประลองได 3 คร้ัง 
การใหคะแนน  วัดระยะทางเปนเซนติเมตรจากเสนถึงจดุที่ลูกบอลตกคร้ังที่ไกล 

ท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ทุมเมดิซินบอล 
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3.วิ่งซิกแซก (Zig Zag Run) 
 
วัตถุประสงค  เพือ่วัดความคลองแคลววองไว และความเร็ว 
อุปกรณ   1. หลักหรอืเกาอี้ 5 ตัว  
                              2. สนามกวางพอสมควร (3x 4.8) เมตร 
   3.นาฬิกาจับเวลา 
   4. รายชือ่ผูรับการทดสอบและใบบันทึกคะแนน 
   (เตรียมสนามโดยวางหลักหรือเกาอี้ดังภาพ) 
วิธีดําเนินการทดสอบ  ใหผูรับการทดสอบยืนทีจุ่ดเสนเร่ิม เม่ือไดรับสัญญาณ “เริ่ม”ใหวิ่งออกจาก 

หลักที่ 1 ไปออมหลักที่ 2 ตรงกลางโดยใชลําตัวดานขวาชิดหลักและวิ่งตรง 
ไปหลักที ่3 ออมหลักใหลําตัวดานซายชดิหลักแลววิ่งไปออมหลักที ่4 
เชนเดียวกัน แลววิ่งตรง ไปหลักที่2 ตรงกลางใหดานขวาชิดหลักแลววิ่ง
ตรงไปหลักที ่5 ออมไปดานซายชิดหลัก แลววิ่งตรงไปหลักที่ 1 ใหวิง่เปน
เลข 8 เชนนีติ้ดตอกัน 3 รอบ 

กฎการทดสอบ  หามไมใหผูรับการทดสอบจับเกาอี้หรือหลัก ถาวิ่งไปชนหรือหลักลม ใหทํา 
การประลองใหม 

การใหคะแนน  ใหจับเวลาตั้งแตไดรับสัญญาณเริ่ม จนกระทั่งกลับมาถึงจุดเร่ิมในรอบที ่3  
หนวยเปนวินาที 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 วิ่งซิกแซก 
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ภาคผนวก ข 
แบบบนัทึกสมรรถภาพทางกลไก 
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ใบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ของนกัศกึษาวิชาเอกพลศกึษา 

สถาบันการพลศกึษา ประจําปการศึกษา 2551 
 

ชื่อ………………………………………….นามสกุล………………………………………เพศ………. 
 
ชั้นปที…่………………สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตจังหวัด …………………............................. 
    
น้ําหนัก...........................สวนสูง............................. 
 
    ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
 
สําดับที ่ รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หนวย หมายเหตุ 

คร้ังที่ 1 ครั้งท่ี 2 คร้ังที่ 3 

1. ยืนกระโดดไกล    เซนติเมตร  
2. ทุมลูกเมดิซินบอล     เซนติเมตร  
3. วิ่งซิกแซก    วินาท ี  

        
       
     ลงชื่อ………………………………….ผูบันทึก 
            
     วันที…่….เดือน………………….. พ.ศ. ………… 
      
     ลงชื่อ………………………………….ผูชวยทดสอบ 
     วันที…่….เดือน………………….. พ.ศ. .………… 
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ภาคผนวก ค 

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
คะแนนดิบและคะแนนท ี
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาชาย 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
1 205 34.01 980 33.30 26.41 27.58 21.58 36.89 
2 202 33.04 934 28.91 24.07 39.52 23.15 47.66 
3 220 41.49 1014 39.08 24.02 39.84 23.87 55.97 
4 235 49.93 1150 50.56 24.81 35.77 22.00 40.55 
5 260 64.05 1042 42.10 26.06 31.54 25.00 62.39 
6 212 37.99 1173 51.82 25.80 32.19 20.76 21.92 
7 210 36.59 1070 44.09 23.25 41.67 21.40 34.65 
8 225 45.04 990 35.77 24.59 36.74 23.85 55.24 
9 220 41.49 1212 54.19 26.37 28.29 23.63 52.14 
10 240 54.39 1177 52.21 24.08 39.19 20.56 36.27 
11 233 58.10 1022 39.41 20.47 59.64 22.87 46.07 
12 185 25.67 1252 43.25 19.22 74.32 22.72 45.53 
13 205 34.01 1001 37.04 21.25 53.78 23.17 48.17 
14 240 54.39 1244 56.05 21.66 49.93 23.85 55.24 
15 222 43.17 988 35.24 20.31 62.39 23.50 50.62 
16 235 49.93 1119 48.61 22.78 43.56 20.38 21.35 
17 240 54.39 1274 58.68 22.00 48.29 21.52 35.77 
18 212 37.99 901 25.67 21.10 55.60 23.43 50.37 
19 240 54.39 1320 60.25 21.47 51.57 23.97 56.90 
20 201 31.54 1031 40.94 21.56 50.62 22.00 40.55 
21 280 71.08 1522 68.45 21.56 50.62 24.69 61.14 
22 210 36.59 1025 40.05 24.00 40.25 21.56 36.27 
23 235 49.93 1166 51.31 21.50 51.44 22.33 42.02 
24 213 38.85 1028 40.65 22.47 49.54 23.86 55.60 
25 242 56.05 1258 57.47 20.00 70.04 24.18 59.24 
26 220 41.49 1080 44.97 22.75 43.87 22.68 44.68 
27 250 59.24 1008 38.37 20.97 56.20 22.69 45.11 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาชาย 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
28 210 36.59 1131 49.43 23.47 40.75 22.54 44.09 
29 216 39.74 1000 36.74 21.81 49.43 22.30 41.58 
30 240 54.39 1038 41.58 23.03 42.52 23.07 46.94 
31 270 68.11 1280 59.44 22.41 46.74 23.07 46.94 
32 210 36.59 1072 44.39 22.69 44.53 22.03 40.94 
33 250 59.24 1037 41.31 22.43 46.28 22.68 44.68 
34 200 29.95 1155 50.81 24.00 40.25 26.56 65.76 
35 220 41.49 1049 42.85 24.78 36.11 26.31 65.34 
36 230 46.94 1206 53.65 21.09 55.75 21.13 37.46 
37 170 21.92 844 21.92 21.04 56.05 23.05 36.74 
38 232 74.78 1198 53.12 21.40 52.53 21.45 35.42 
39 235 49.93 1248 56.51 20.75 57.14 21.40 34.65 
40 227 45.66 1051 43.01 20.50 58.87 23.04 46.61 
41 256 61.87 1088 45.53 22.50 58.87 21.94 39.41 
42 237 52.33 1146 50.43 22.50 58.87 22.18 41.31 
43 246 57.89 1245 56.20 22.36 47.27 22.68 44.68 
44 238 53.25 1207 53.78 20.21 64.94 22.33 42.02 
45 231 47.46 1202 53.38 25.20 34.23 25.98 64.22 
46 227 45.66 1044 42.52 21.44 51.89 20.55 21.92 
47 245 57.63 1002 37.46 20.46 59.94 25.16 62.95 
48 235 49.93 1145 50.25 24.48 37.04 22.50 43.33 
49 243 56.66 1063 43.79 24.08 39.19 25.14 62.67 
50 260 64.05 1129 49.24 21.15 55.17 21.81 38.73 
51 266 66.59 1028 40.65 23.46 40.94 22.36 42.69 
52 237 52.33 996 36.43 20.29 62.81 22.69 45.11 
53 263 65.76 1104 46.61 21.36 52.98 23.72 53.05 
54 223 44.24 1172 51.63 21.40 52.53 22.00 40.55 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาชาย 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
55 236 51.13 984 34.23 21.22 54.39 23.16 47.91 
56 228 46.21 1308 60.24 20.36 61.50 23.84 54.74 
57 236 51.13 1226 55.31 25.28 33.04 24.15 58.50 
58 212 37.99 1008 38.37 19.20 78.07 22.69 45.11 
59 250 59.24 1116 48.23 21.51 51.52 22.76 45.66 
60 234 48.86 974 32.77 20.20 65.34 23.41 49.81 
61 220 41.49 1444 66.69 25.26 33.78 26.71 66.69 
62 239 43.78 1125 48.93 22.48 45.73 22.64 44.24 
63 266 66.69 1097 45.80 27.08 21.92 24.85 61.87 
64 248 58.50 1134 49.68 24.38 37.86 25.31 63.56 
65 222 43.17 1211 54.05 21.44 51.89 20.76 21.92 
66 224 44.82 1354 62.13 21.23 54.12 21.25 32.77 
67 242 56.06 1511 67.80 21.45 51.70 24.07 57.72 
68 201 31.54 1092 45.66 23.32 41.31 21.35 33.78 
69 234 48.86 1107 47.46 21.28 53.51 20.86 27.58 
70 256 61.87 1274 58.68 24.02 39.84 21.75 38.37 
71 234 48.86 1172 51.63 20.18 65.76 23.38 49.12 
72 218 40.85 982 33.78 22.43 46.28 25.45 63.88 
73 244 57.22 1053 43.48 25.08 35.05 24.91 62.13 
74 248 58.50 1364 62.67 21.05 55.90 23.41 49.81 
75 236 51.13 1256 57.30 20.40 61.14 21.94 39.41 
76 230 46.94 1167 51.44 20.77 56.98 21.81 38.73 
77 258 63.25 1105 47.01 21.44 53.92 22.81 45.87 
78 237 52.33 1383 63.25 20.26 63.56 24.17 58.17 
79 220 41.49 1122 48.80 20.24 64.05 22.93 46.48 
80 235 49.93 1034 41.12 20.48 59.44 23.94 56.58 
81 266 66.69 1296 59.84 20.56 58.15 21.98 39.95 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาชาย 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
82 236 51.13 1077 44.75 21.93 48.68 23.38 49.12 
83 228 46.21 1332 60.91 20.44 60.36 21.03 31.19 
84 238 53.25 1152 50.68 20.03 69.18 24.18 59.24 
85 228 46.21 1038 41.58 20.62 57.80 25.26 63.25 
86 230 46.94 1223 54.95 21.11 55.46 23.24 48.29 
87 257 62.53 966 31.54 22.42 46.54 22.90 46.34 
88 220 41.49 1218 54.60 22.75 43.87 20.44 58.22 
89 240 54.39 1543 70.04 20.22 64.57 23.43 50.37 
90 241 55.31 1082 45.25 26.17 30.81 26.08 64.57 
91 238 53.25 1371 62.95 22.81 43.33 21.40 34.21 
92 241 55.31 1164 51.13 24.77 36.44 20.71 58.45 
93 222 43.17 1276 59.05 20.15 66.21 20.56 58.32 
94 246 57.89 1196 52.85 20.53 58.50 22.38 43.01 
95 280 71.08 1224 55.17 21.72 49.68 23.87 55.97 
96 255 61.26 1025 40.05 20.29 62.81 22.30 41.58 
97 241 55.31 1114 47.91 20.84 56.66 22.71 45.39 
98 253 60.69 972 32.19 20.09 67.80 23.52 51.19 
99 261 64.75 1071 44.24 24.41 37.60 21.08 32.19 
100 244 57.72 1112 47.66 21.36 52.98 23.16 47.91 
101 208 35.42 1327 60.69 20.46 59.94 23.41 49.81 
102 228 46.21 1106 47.20 21.51 51.25 23.62 51.89 
103 236 51.13 1127 49.05 21.82 49.31 23.76 54.46 
104 215 39.41 1524 69.18 20.36 61.50 21.98 39.95 
105 220 41.49 1321 60.47 22.42 46.54 23.12 47.27 
106 201 31.54 988 35.24 21.37 52.72 21.56 36.27 
107 236 51.13 1274 58.68 22.06 48.04 22.89 46.21 
108 258 63.25 1183 52.40 22.78 43.56 23.41 49.81 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาชาย 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
109 235 49.93 1252 56.82 20.41 60.91 24.06 57.38 
110 242 56.05 1175 52.08 21.66 50.12 23.85 55.24 
111 212 37.99 1442 65.98 21.34 53.25 23.52 51.19 
112 223 44.24 1228 55.46 21.91 48.93 23.41 47.53 
113 282 74.32 1436 65.34 21.55 50.81 23.52 51.19 
114 253 60.69 1008 38.37 20.49 59.24 21.27 33.30 
115 209 35.77 1337 61.38 22.87 43.01 22.51 43.64 
116 207 34.85 935 29.95 25.06 35.42 23.52 51.19 
117 270 68.11 1216 54.39 21.71 49.81 24.17 58.77 
118 238 53.25 1103 46.21 21.23 54.12 23.75 54.12 
119 220 41.49 1384 63.56 23.36 41.12 23.72 53.05 
120 244 57.22 1116 48.23 21.22 54.39 21.89 39.08 
121 226 45.32 1082 45.25 19.86 72.41 21.64 37.86 
122 242 56.25 1563 72.41 22.56 45.46 23.12 47.27 
123 257 62.53 1024 39.74 20.44 60.63 23.84 54.74 
124 226 45.32 1106 47.20 22.91 42.85 27.23 37.46 
125 233 48.10 1432 64.94 22.10 47.91 23.38 49.12 
126 258 63.25 1265 58.06 20.08 68.45 24.48 57.97 
127 237 52.33 1044 42.52 25.28 33.04 24.46 60.15 
128 247 58.15 1183 52.40 21.29 53.38 24.72 61.38 
129 241 55.31 1118 48.42 20.33 62.00 23.97 56.90 
130 222 43.17 1428 64.57 24.26 38.37 23.65 52.59 
131 220 41.49 887 21.92 23.04 42.36 26.59 66.21 
132 251 59.74 1259 57.63 22.46 46.07 23.74 53.71 
133 236 51.13 1137 49.93 21.21 54.60 23.64 52.40 
134 196 27.58 1223 54.95 20.80 56.82 24.50 60.58 
135 231 47.46 1002 37.46 20.62 45.18 23.75 54.12 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาชาย 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
136 252 60.15 1338 61.62 21.68 49.93 23.50 50.62 
137 238 53.25 1186 52.59 23.09 42.02 23.52 51.19 
138 222 43.17 1107 47.46 20.12 66.69 23.41 49.81 
139 240 54.39 1254 57.14 21.52 51.06 23.27 48.42 
140 280 71.08 1162 50.94 21.58 50.48 21.03 31.19 
141 223 44.24 1204 53.51 24.11 38.85 23.56 51.70 
142 212 37.99 1233 55.60 21.20 53.65 23.75 54.12 
143 221 42.52 987 21.92 20.62 57.80 24.09 58.15 
144 238 53.25 1404 63.88 21.93 48.68 24.07 57.72 
145 251 59.74 1336 61.14 22.04 48.17 23.72 53.05 
146 217 39.95 1012 38.85 22.66 44.68 24.10 58.32 
147 236 51.13 1052 43.25 21.87 49.05 24.22 59.64 
148 234 48.86 1248 56.51 23.69 40.55 24.26 59.84 
149 214 39.08 1129 49.24 20.28 63.25 23.32 48.74 
150 236 51.13 1362 62.39 20.64 57.47 23.94 56.58 
151 236 51.13 1216 54.39 22.64 44.89 23.73 53.51 
152 207 34.85 1100 45.94 22.71 44.24 23.64 52.40 
153 236 51.13 1022 39.41 20.85 56.51 22.10 41.12 
154 248 58.50 1442 65.98 22.48 45.73 22.51 43.64 
155 232 47.78 1174 51.95 23.29 41.49 23.62 51.89 
156 298 78.07 1265 58.06 20.11 67.22 22.51 42.52 
157 237 52.33 992 36.11 25.18 34.65 26.97 67.72 
158 199 28.91 1005 37.86 21.61 50.31 23.52 51.19 
159 275 69.18 1113 47.78 22.56 45.46 22.34 42.44 
160 212 37.99 1104 46.61 21.93 48.68 23.74 53.71 
161 243 65.66 1138 50.06 21.14 55.31 20.88 29.46 
162 262 65.34 1237 55.75 22.38 47.01 24.18 59.24 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาชาย 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
163 222 43.17 1062 43.64 21.43 52.08 23.88 56.35 
164 232 47.78 1188 52.72 22.62 45.18 23.72 53.05 
165 225 45.04 1341 61.87 19.87 71.08 23.84 54.74 
166 255 61.26 1200 53.25 21.42 52.27 21.68 38.12 
167 234 48.86 1197 52.98 20.33 62.00 21.98 39.95 
168 223 44.24 1482 67.22 23.08 41.19 24.83 61.62 
169 234 48.86 1164 51.13 21.54 50.94 23.41 49.81 
170 237 52.33 960 30.81 22.31 47.40 22.38 43.01 
171 228 46.21 1042 42.10 22.20 47.66 23.63 52.14 
172 230 46.94 1273 58.32 22.70 44.39 22.75 54.12 
173 253 60.69 1241 55.90 21.85 49.18 24.50 60.58 
174 234 48.86 1104 46.71 20.92 56.35 23.87 55.97 
175 220 41.49 1041 41.81 23.17 41.84 24.68 60.91 
176 256 61.87 1074 44.53 21.20 54.81 23.12 47.27 
177 215 39.41 1135 49.81 21.76 39.56 23.87 55.97 
178 234 48.86 1102 46.07 22.82 43.17 23.38 49.12 
179 252 60.15 1422 64.22 21.38 52.98 23.14 47.53 
180 230 46.94 1044 42.52 24.42 37.32 23.72 53.05 
181 240 54.39 1263 57.80 20.66 57.30 21.58 36.89 
182 223 44.24 1077 44.75 26.62 25.67 26.26 64.94 
183 243 56.66 1104 46.61 22.38 47.01 22.34 42.44 
184 236 51.13 1115 48.04 26.34 29.95 23.52 51.19 
185 249 58.87 1027 40.35 22.21 47.53 26.53 43.94 
186 230 46.94 1292 59.64 21.20 54.81 20.06 34.34 
187 202 33.04 926 27.58 22.64 44.89 24.06 57.38 
188 227 45.66 1145 50.25 20.24 64.05 23.98 57.14 
189 219 40.35 1279 59.24 20.55 58.32 22.33 42.02 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาชาย 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
190 242 65.05 1066 43.94 23.02 42.69 22.38 42.02 
191 222 43.17 1248 56.51 22.73 44.09 23.32 48.74 
192 261 64.75 1132 49.56 21.42 52.27 20.88 29.46 
193 234 48.86 1253 56.98 21.18 55.02 22.65 44.39 
194 244 57.22 1210 53.92 20.43 60.69 24.46 60.15 
195 237 52.33 1104 46.61 24.17 38.61 20.56 34.43 
196 223 44.24 884  20.62 57.80 23.16 47.91 
197 241 55.31 1119 48.61 22.18 47.78 23.85 55.24 
198 238 53.25 1220 54.74 21.94 48.42 23.82 53.05 
199 223 44.24 1556 71.08 22.38 47.01 23.31 48.55 
200 234 48.86 1082 45.25 24.31 38.12 22.83 45.92 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาหญิง 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
1 170 41.76 640 43.71 28.87 46.94 22.38 64.65 
2 193 55.46 636 42.93 26.42 61.14 20.92 51.95 
3 148 31.19 520 31.19 28.66 48.80 22.65 66.21 
4 184 50.25 670 46.87 27.41 54.74 20.76 51.19 
5 150 34.45 534 34.23 25.19 78.12 22.65 66.21 
6 142 25.67 605 39.63 28.82 47.59 18.38 25.67 
7 178 46.87 725 55.75 26.26 62.39 19.27 38.37 
8 156 36.74 584 37.99 28.88 46.74 22.13 61.74 
9 188 53.25 730 56.82 28.42 49.81 21.98 60.36 
10 178 46.87 695 51.76 28.63 49.31 20.54 49.31 
11 146 27.58 585 38.37 27.59 53.38 20.22 46.87 
12 172 42.61 673 47.66 28.47 49.68 20.89 51.76 
13 195 57.72 787 64.22 26.58 59.24 21.79 58.96 
14 154 35.77 610 39.95 28.66 48.80 22.69 67.22 
15 182 49.18 790 65.34 28.53 49.56 22.18 62.26 
16 177 46.07 734 57.14 27.39 54.88 22.90 68.45 
17 202 62.39 786 63.88 24.20 78.07 21.85 59.24 
18 149 33.04 602 39.30 26.39 61.38 23.01 69.18 
19 181 48.68 664 46.07 30.57 35.05 20.14 46.41 
20 210 66.22 738 58.06 25.45 65.76 21.75 58.41 
21 193 55.46 702 52.53 27.34 55.38 18.98 34.23 
22 172 42.61 663 45.80 28.15 51.63 19.63 42.61 
23 180 48.23 684 49.74 26.94 56.98 21.54 56.12 
24 165 38.49 538 35.42 31.28 31.88 21.01 52.08 
25 200 61.14 760 60.25 29.27 45.39 21.64 57.30 
26 174 43.87 653 44.89 30.48 35.42 23.16 70.04 
27 168 39.74 612 40.15 26.64 58.87 21.75 58.41 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาหญิง 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
28 195 57.72 709 54.12 29.08 45.80 21.05 58.41 
29 175 44.89 686 50.50 28.87 46.94 20.06 45.73 
30 168 39.74 701 52.21 27.18 56.20 20.00 45.25 
31 193 55.46 728 56.51 28.67 28.49 20.06 45.73 
32 166 38.96 552 36.11 29.54 42.44 20.44 48.68 
33 172 42.61 695 51.76 28.27 51.25 21.56 49.49 
34 210 66.21 718 54.60 28.67 28.49 21.10 53.31 
35 173 43.25 708 53.85 27.46 54.12 22.01 61.03 
36 156 36.74 613 40.35 27.54 53.92 19.11 37.46 
37 149 33.04 525 32.77 31.28 31.88 21.68 57.80 
38 175 44.89 690 51.00 27.34 55.38 21.45 55.46 
39 186 51.76 735 57.47 27.56 53.65 19.48 40.75 
40 169 40.84 626 41.93 25.24 66.69 20.21 46.74 
41 183 49.68 740 58.32 28.62 49.43 20.33 47.40 
42 177 46.07 750 58.96 26.45 60.25 21.87 59.54 
43 150 34.45 556 36.43 29.74 40.55 19.51 41.12 
44 186 51.76 670 46.87 26.12 63.25 20.19 46.61 
45 157 37.32 580 37.46 28.97 46.28 20.44 48.68 
46 163 38.12 545 35.77 30.90 33.78 20.41 48.29 
47 202 62.39 778 62.39 28.65 49.12 21.27 54.19 
48 179 47.66 750 58.96 29.98 37.86 19.40 39.84 
49 165 38.49 525 32.77 29.30 45.18 21.48 55.68 
50 186 51.76 788 64.75 26.08 63.56 19.85 44.24 
51 190 54.46 803 66.44 29.74 40.55 21.10 53.31 
52 212 67.80 820 71.70 27.88 51.82 19.85 44.24 
53 174 43.87 655 45.25 27.21 56.05 21.21 63.65 
54 155 36.11 520 31.19 28.24 51.44 21.88 59.84 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิง่ซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาหญิง 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
55 178 46.87 675 48.23 28.97 46.28 21.50 55.90 
56 192 54.88 722 55.31 30.15 37.32 22.30 64.22 
57 185 50.94 708 53.85 26.44 60.58 19.34 38.96 
58 148 31.19 536 35.05 30.86 34.65 18.87 31.88 
59 182 49.18 680 49.12 26.27 61.13 18.91 32.77 
60 177 46.07 654 45.11 28.29 50.94 20.10 46.21 
61 173 43.25 638 43.17 27.64 52.98 18.51 27.58 
62 169 40.84 625 41.49 30.27 36.43 19.08 35.77 
63 174 43.87 625 41.49 26.33 61.62 23.55 71.70 
64 175 44.89 720 55.02 29.54 42.44 20.70 50.25 
65 181 48.68 685 50.12 27.14 56.35 19.75 43.48 
66 159 37.60 530 33.78 31.26 32.77 18.83 30.81 
67 194 56.43 736 57.72 26.57 59.44 19.08 35.77 
68 198 59.74 752 59.24 28.68 58.59 19.62 42.19 
69 178 46.87 626 41.93 28.66 48.80 19.62 42.19 
70 175 44.89 630 42.61 27.71 52.46 19.67 43.01 
71 208 65.14 860 74.32 29.05 46.07 20.68 51.50 
72 179 47.66 734 57.14 25.72 64.57 20.70 50.25 
73 206 64.22 785 63.65 28.33 50.56 19.53 41.49 
74 188 53.25 722 55.31 27.08 52.46 19.34 38.96 
75 175 44.89 645 43.94 27.62 56.82 20.31 47.20 
76 184 50.25 709 54.12 26.86 57.30 18.32 21.92 
77 168 39.74 580 37.46 25.12 68.80 19.10 36.74 
78 176 45.60 636 42.93 28.38 50.06 19.85 44.24 
79 193 55.46 768 61.03 26.22 62.81 20.37 47.78 
80 186 51.76 725 55.75 27.38 55.02 21.05 52.66 
81 179 47.66 646 44.09 26.51 59.64 19.67 43.01 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาหญิง 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
82 214 70.04 868 78.07 28.38 50.06 25.39 78.07 
83 188 53.25 680 49.12 26.44 60.58 19.04 34.85 
84 174 43.87 598 39.08 29.32 44.82 19.78 43.79 
85 211 66.69 760 60.25 24.26 74.32 19.86 44.53 
86 195 57.72 782 62.95 29.51 43.09 21.60 56.51 
87 183 49.68 764 60.69 28.36 50.31 19.08 35.77 
88 170 41.76 703 52.92 26.43 60.91 19.77 43.64 
89 198 59.74 738 58.06 25.12 68.80 19.39 39.52 
90 150 34.45 570 37.04 29.57 41.93 19.40 39.84 
91 184 50.25 745 58.50 26.22 62.81 18.79 29.55 
92 177 46.07 728 56.61 27.88 51.95 19.23 37.86 
93 182 49.18 690 51.00 24.72 70.04 18.70 28.91 
94 166 38.96 595 38.85 30.24 36.89 22.26 63.65 
95 172 42.61 672 47.40 29.11 45.66 19.67 43.01 
96 193 55.46 788 64.75 28.65 49.62 21.32 54.46 
97 184 50.25 736 57.21 26.78 57.80 18.93 33.55 
98 148 31.19 584 37.99 28.29 50.94 18.87 31.88 
99 181 48.68 760 60.25 26.68 58.89 21.27 54.19 
100 212 67.80 820 71.70 29.37 44.24 21.05 52.66 
101 175 44.89 707 53.58 27.35 55.17 21.64 57.30 
102 183 49.68 690 51.00 29.15 45.53 19.51 41.12 
103 168 39.74 685 50.12 29.74 40.55 19.63 42.61 
104 185 50.94 734 57.14 28.86 47.20 20.06 45.73 
105 188 53.25 755 59.54 29.52 42.85 20.52 49.12 
106 170 41.76 690 51.00 30.08 37.60 19.58 41.67 
107 187 52.46 728 56.51 27.46 54.12 20.89 51.76 
108 199 60.36 808 67.80 27.58 53.51 19.60 41.84 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาหญิง 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
109 150 34.45 420 25.67 34.82 28.91 19.04 34.85 
110 172 42.61 589 38.61 27.75 52.21 19.44 40.25 
111 187 52.46 673 47.66 29.49 43.56 19.92 44.68 
112 195 57.72 727 56.12 28.91 46.54 21.98 60.36 
113 160 37.86 535 34.65 29.44 43.94 20.41 48.29 
114 147 28.91 415 21.92 35.18 25.67 19.73 43.33 
115 177 46.07 640 43.71 29.77 40.05 19.27 38.37 
116 185 50.94 698 51.95 26.47 59.94 19.11 37.46 
117 169 40.80 630 42.61 29.39 44.09 19.44 40.25 
118 201 61.87 811 68.45 27.42 54.60 19.37 39.30 
119 186 51.76 675 48.23 29.79 39.52 19.62 42.19 
120 175 44.89 628 42.36 28.34 50.43 20.52 49.12 
121 188 53.25 719 54.81 28.86 47.20 21.09 53.05 
122 170 41.76 605 39.63 30.89 34.23 20.08 46.07 
123 194 56.43 727 56.12 26.78 57.80 21.58 56.35 
124 208 65.14 812 69.18 26.47 59.94 22.22 62.81 
125 190 54.46 775 62.13 29.30 45.18 20.44 48.04 
126 194 56.43 680 49.12 29.68 41.31 21.63 56.82 
127 200 61.14 666 46.34 25.20 67.22 21.26 53.85 
128 195 57.72 770 61.62 28.77 47.91 21.79 58.96 
129 178 46.87 639 43.41 27.12 56.51 20.14 46.41 
130 188 53.25 682 49.56 27.64 52.98 21.54 56.12 
131 190 54.46 784 63.25 29.92 38.79 22.00 60.69 
132 184 50.25 705 53.31 29.35 44.39 20.36 47.53 
133 172 42.61 525 32.77 31.44 30.81 20.48 48.93 
134 185 50.94 680 49.12 29.88 39.08 21.48 55.68 
135 197 58.96 758 59.84 26.70 58.32 21.40 55.02 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาหญิง 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
136 203 63.25 804 67.22 28.29 50.94 19.93 44.89 
137 185 50.94 660 45.46 26.61 59.05 22.26 63.56 
138 198 59.74 707 53.58 27.43 54.39 20.75 50.94 
139 189 53.98 674 47.91 29.65 41.49 22.13 61.74 
140 195 57.72 712 54.33 28.72 48.17 21.69 57.97 
141 200 61.14 770 61.62 29.34 44.53 20.06 45.73 
142 179 47.66 650 44.53 27.22 55.90 20.23 47.01 
143 186 51.76 618 41.12 29.49 43.56 20.63 49.68 
144 175 44.89 660 45.46 28.68 48.29 21.39 54.88 
145 198 59.74 702 52.53 25.44 66.21 20.00 45.25 
146 174 43.87 670 46.87 27.25 55.75 21.95 60.04 
147 200 61.14 801 65.76 28.15 51.63 20.44 48.68 
148 178 46.87 675 48.23 27.43 54.39 22.26 63.56 
149 180 48.23 670 46.87 28.82 47.59 21.13 53.51 
150 189 53.98 748 58.68 24.36 71.70 20.67 49.87 
151 197 58.96 685 50.12 29.81 39.30 22.65 66.21 
152 188 53.25 704 53.12 30.24 36.89 22.01 61.03 
153 207 64.57 803 66.44 27.55 53.78 19.93 44.89 
154 195 57.72 677 48.55 26.29 61.87 21.26 53.85 
155 176 45.60 702 52.53 28.78 47.78 20.56 49.49 
156 169 40.80 616 40.84 27.69 52.26 21.75 58.41 
157 148 31.19 425 27.58 34.77 29.95 20.44 48.29 
158 188 53.25 692 51.31 29.53 42.69 21.27 54.19 
159 186 51.76 725 55.75 26.83 57.63 20.72 50.75 
160 190 54.46 707 52.53 29.46 43.79 21.05 52.66 
161 213 69.18 770 61.62 27.69 52.66 20.31 47.20 
162 197 58.96 689 50.68 28.30 50.68 21.37 54.74 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาหญิง 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
163 202 62.39 700 52.08 29.51 43.09 20.71 50.56 
164 194 56.43 647 44.24 28.91 46.54 21.64 57.30 
165 182 49.18 684 49.74 27.64 52.98 21.09 53.05 
166 197 58.96 675 48.23 29.72 40.94 21.03 52.27 
167 193 55.46 679 48.74 26.84 57.47 19.46 40.55 
168 156 36.74 518 29.95 36.23 21.92 19.27 38.37 
169 204 63.88 670 46.87 28.38 50.06 21.87 59.54 
170 195 57.72 714 54.46 29.57 41.93 21.62 56.66 
171 190 54.46 673 47.66 30.31 36.11 22.98 64.94 
172 174 43.87 615 40.55 29.92 38.73 20.70 50.25 
173 199 60.36 662 45.66 29.97 38.25 21.64 57.30 
174 220 74.32 768 61.03 28/.75 48.01 22.83 67.80 
175 169 40.84 560 36.74 27.84 52.08 18.93 33.55 
176 187 52.46 639 43.41 29.32 44.82 23.55 71.70 
177 184 50.25 679 48.74 30.38 35.17 20.00 45.25 
178 178 46.87 664 46.07 29.97 38.25 25.00 74.32 
179 195 57.72 705 53.31 29.56 42.19 19.84 43.94 
180 193 55.46 668 46.48 29.71 41.12 19.10 36.74 
181 203 63.25 671 47.27 25.28 66.02 20.76 51.19 
182 1514 35.42 505 28.91 35.11 27.58 21.36 54.60 
183 195 57.72 686 47.27 29.77 40.05 21.42 55.24 
184 180 48.23 664 46.07 26.91 57.14 22.08 61.38 
185 219 72.41 755 49.59 29.06 45.94 20.67 49.87 
186 194 56.43 681 49.43 25.57 65.14 20.37 47.78 
187 186 51.76 627 42.19 26.72 58.06 21.03 52.27 
188 180 48.23 652 44.68 27.31 55.60 19.51 41.12 
189 227 78.07 816 70.04 25.57 65.14 22.18 62.26 
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คะแนนการยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย คะแนนทีของนักศึกษาหญิง 
ท่ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก ดัชนีมวลกาย 

เซนติเมตร คะแนนท ี เซนติเมตร คะแนนท ี วินาท ี คะแนนท ี คาดัชนีมวลกาย คะแนนท ี
190 188 53.25 653 44.89 28.85 47.40 19.10 36.74 
191 194 56.43 719 54.81 29.64 41.67 22.22 62.81 
192 212 67.80 693 51.44 26.72 58.06 20.86 51.50 
193 203 63.25 694 51.57 25.93 63.88 21.64 57.30 
194 215 71.08 780 62.67 27.09 56.66 20.76 51.19 
195 209 65.76 722 55.31 30.91 33.30 21.75 58.41 
196 168 39.74 616 40.84 29.32 44.82 22.50 65.34 
197 200 61.14 625 41.49 24.36 71.70 20.72 50.75 
198 179 47.66 648 44.39 27.74 52.33 20.37 47.78 
199 169 40.84 703 52.92 28.27 51.25 20.70 50.25 
200 182 49.18 685 50.12 29.50 43.33 21.42 55.24 
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ประวัติยอผูวิจัย 
     
ชื่อ สกุล                           นายธเนศพล  สุขสด 
วัน เดือน ปเกิด                   23 มกราคม 2516  
สถานที่เกิด                      ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จงัหวัดสงขลา 
สถานที่อยูปจจุบัน               บานเลขที ่140/26 หมู 8 ตําบลขุนกระทงิ อําเภอเมอืง  
     จังหวัดชุมพร 86190 
 
ประวัติการศึกษา                 
    2532   มัธยมศึกษาตอนตน  
     จากโรงเรียนเกาะแตวพทิยาสรรค จังหวดัสงขลา 
  2535                       มัธยมศึกษาตอนปลาย  
     จากโรงเรียนมหาวชิราวธุ จังหวัดสงขลา 
          2537   ประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง วชิาเอกพลศึกษา 
     จากวทิยาลัยพลศึกษา จังหวัดยะลา 
  2539                       การศึกษาบัณฑติ วิชาเอกพลศึกษา 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตพลศึกษา 
  2552   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
                                        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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