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 Ethnobotanic study of people in the Dongphapoon Village, Bokluatai Subdistrict, 
Boklua District, Nan Province was carried out during September 2007 to December 2008. 
The utilization of community forest products by the villagers was interviewed. The collected 
data include local plant names, parts use, method of uses and their benefits. Specimens of 
related plants were collected and determined to species by comparing with the voucher 
herbarium specimens at the herbarium of Queensirikit Botanical Garden, Chiangmai 
Province. It was found that 23 plant species belonging to 22 genera and 17 families were 
utilized by the villagers for their living. These plants can be further grouped in to 16 species 
of edible plants, 5 species of medicinal plants and the other 5 species using for house 
construction and housing equipments. It was also found from this study that the villagers 
have rather high concerned to conserve their community forest. 
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นิพนธ์ รวมถึงการให้คําแนะนําในการแก้ไขสารนิพนธ์ฉบับน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิ์ประศาสตร์วิชาความรู้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณกิตติพงษ์  เกิดสว่าง นักวิชาการหอพรรณไม้ สวนพฤกษศาสตร์
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการ ตรวจสอบ
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5 แผนที่แสดงพื้นที่ตั้งของชุมชนบ้านดงผาปูน หมู่ท่ี 8  ตําบลบ่อเกลือใต้ 

อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
 

12 
6 แผนที่อุทยานแห่งชาติขุนน่าน อําเภอบ่อเกลือ แสดงที่ตั้งป่าชุมชนบ้านดงผา

ปูน 
  

14 
7 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนชนิดของพืชจําแนกตามการใช้ประโยชน์  24 
8 ต๋าว (Arenga pinnata Merr.)  27 
9 การใช้ประโยชน์จากต๋าว (Arenga pinnata Merr.) จากป่าชุมชน 28 

10 การแปรรูปเนื้อในเมล็ดต๋าว (Arenga pinnata Merr.) เป็นต๋าวในนํ้าเชื่อม 29 
11 ผักกูด (Dryopteris amboinensis Ktze. F) 30 
12 การใช้ประโยชน์จากผักกูด (Dryopteris amboinensis Ktze. F)  31 
13 หวายขม (Calamus siamensis Becc.) 32 
14 การใช้ประโยชน์จากหวาย (Calamus siamensis Becc.)  33 
15 แปลงเพาะต้นกล้าหวาย (Calamus siamensis Becc.) 34 
16 ไผ่บง (Bambusa nutans Wall.) 35 
17 แกงหน่อไผ่บง 36 
18 มะเดื่อหว้า (Ficus auriculata Lour.) 37 
19 มะข่วง (Zanthoxylum rhetsa) 39 
20 มะข่วงที่มัดรวมกันเพื่อนําไปจําหน่าย 40 
21 ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) 41 
22 การใช้ประโยชน์จากน้ําคั้นใบย่านาง 42 
23 มะกอก (Spondias pinnata Kurz.) 43 
24 ผักฮาก (Erythropalum scandens Blume.) 45 
25 การใช้ประโยชน์จากผักฮาก 46 
26 ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) Thw.) 47 



บัญชีภาพประกอบ (ต่อ) 
 

ภาพประกอบ   หน้า 
 27 ข่า (Alpinia blepharocalyx K. Schum.) 48 
28 น้ําพริกข่า 49 
29 สะเดา (Azadirachta indica A. Juss.) 50 
30 ช่อดอกสะเดาลวกรับประทานกับนํ้าพริก 51 
31 ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan (L.) Millsp.) 52 
32 ผักเฮือก (Ficus infectoria Roxb.) 54 
33 แกงส้มผักเฮือกใส่เนื้อหมู 55 
34 ส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC.) 56 
35 ส้มป่อยท่ีใช้ในพิธีทางศาสนา 57 
36 เขือง (Caryota urens.) 58 
37 ตะเข็บ (Pothos scandens L.) 61 
38 รางจืด (Thunbergia laurifolia L.) 63 
39 ต้นดีหมี (Lissea sp.) 64 
40 อูน (Sambucus simsonii Rehd.) 65 
41 ผลิตภัณฑ์ยาหม่องน้ําที่มีส่วนผสมของของน้ํามันหอมระเหยจากผลมะข่วง 66 
42 การใช้ประโยชน์จากลําต้นของไผ่บง 68 
43 ก๋ง (Thysanolaena maxima Kuntze.) 69 
44 ไม้กวาดที่ทํามาจากช่อดอกก๋ง 70 
45 หญ้าสามเหลี่ยม (Cyperus difformis L.) 71 
46 ที่รองแก้วน้ําทํามาจากต้นหญ้าสามเหลี่ยม 72 
47 ตองจาง (Phrynium imbricatum Roxb.) 73 
48 การใช้ประโยชน์จากใบตองจาง 74 
49 เสื่อที่ทําจากหวาย (Calamus siamensis Becc.) 74 
50 ป้ายแสดงกฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่าชุมชน 76 
51 ป้ายแสดงรายช่ือคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชน 77 
52 แปลงเพาะต๋าว และหวาย 78 
53 กระบอกหยดนํ้าทําจากลําต้นไผ่ 78 

   
   

 



 

บัญชีภาพประกอบ (ต่อ) 
 

ภาพประกอบ หน้า 
54 ฝายกักเก็บน้ําที่คนในชุมชนร่วมมือกันสร้าง 79 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง และความส าคัญของการวิจัย 
        พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน หรือพฤกษ์พื้นบ้าน มาจากค าว่า Ethnobotany เป็นค าศัพท์ที่ Dr.John W. 
Harshberger นักพฤกษศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัย Pensylvania ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้บัญญัติขึ้น 
และใช้เป็นครั้งแรกในการเสนอผลงานทางด้านโบราณคดีต่อที่ประชุมของมหาวิทยาลัย เมื่อวันท่ี 4 
ธันวาคม ค .ศ. 1895 ซึ่งหมายความถึง การศึกษาพืชที่ชนดั้งเดิม และชนพื้นเมืองน ามาใช้ประโยชน์ 
(The study of plants used by primitive and aboriginal people)  นอกจากนั้นยังมีนักพฤกษศาสตร์ 
ไทยให้ความหมายของ “พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน” ไว้อีกหลายลักษณะ เช่น  

1) พฤกษศาสตร์ พื้นบ้าน   หมายถึง  การศึกษาเรื่องการใช้ประโยชน์ของพืชตลอดจนถึง
ขั้นตอนการเตรียม  และลู่ทางการใช้พืชนั้นๆ  ที่ได้มีการสืบทอดกันมาแต่โบ ราณ  และจ าแนกการใช้
ประโยชน์เป็น  อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  และท่ีอยู่อาศัย  ตลอดจนใช้เป็นสัญลักษณ์และ
ความเชื่อต่างๆ  (เต็ม  สมิตินันทน์; และ วีระชัย ณ นคร 2534: 35)  

2) พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของไทย หมายถึง พืชพื้นบ้านท่ีคนไทยน ามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน แบ่งออกเป็น พืชสมุนไพร พืชอาหาร พืชให้สีแต่งอาหาร  และให้สีย้อม รวมท้ังพืชมีพิษ 
และพืชท่ีใช้ในงานหัตถกรรมพื้นบ้าน (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ . เล่ม 21. 2539: 223) ดังนั้นจึง
สรุปได้ว่า พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในด้านต่างๆ ร ะหว่างพืชกับ
มนุษย ์
 อย่างไรก็ตาม มนุษย์กับพืช มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดมาแต่ดึกด าบรรพ์  เพราะพืชเป็นผู้ผลิตใน
ห่วงโซ่อาหารของ ระบบนิเวศ อีกทั้งยังเป็นผู้ ผลิตก๊าซออกซิเจนท่ีสิ่งมีชีวิตใช้ในการหายใจ  มนุษย์
เรียนรู้การใช้ประโยชน์จากพืชด้วยการลองผิดลองถูก โดยเฉพาะใ นเร่ืองของการน าพืชมาเป็นอาหาร 
และยารักษาโรค องค์ความรู้เหล่าน้ีได้รับการปรับปรุงและพัฒนามาตลอดเวลา  องค์ความรู้ในด้านการ
ใช้ประโยชน์จากพืชได้รับการสืบทอดต่อๆ  กันมา โดยวิธีการบอกกล่าว จากชนรุ่นหน่ึงสู่ชนอีกรุ่นหน่ึง 
ซึ่งวิธีการนี้อาจจะท าให้องค์ความรู้ดั้งเดิมมีโอกาสสูญหายไปในท่ีสุด ในปัจจุบันจึงได้มีการศึกษาและท า
การจดบันทึกองค์ความรู้ในด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในกลุ่มชนเผ่า และชนพื้นเ มืองที่มีการด ารงชีวิต
อยู่กับป่ากันอย่างกว้างขวาง 
 ชุมชนบ้านดงผาปูน หมู่ท่ี 8 ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน มีภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในการใช้ประโยชน์จากพืชที่มีอยู่มากมายในพื้นที่ธรรมชาติโดยน ามาบริโภค ใช้ในการก่อสร้าง น ามา
เป็นพืชสมุนไพร และใช้ในการท าเครื่องมือต่างๆ  ซึ่งการใช้ประโยชน์จากพืชป่าเหล่านี้มักอยู่ในวงจ ากัด
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ของกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ที่มีรายได้น้อย ส่วนคนรุ่นใหม่หันมาสนใจบริโภคพืชต่างถิ่นตามท้องตลาด และ
เมื่อเจ็บไข้นิยมไปพบแพทย์แผนปัจจุบัน ท าให้ ในอนาคตองค์ความรู้ในด้านการใช้ประโยชน์จากพืช
พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูนมีโอกาสค่อยๆสูญหายไป ซึ่งจะส่งผลให้อนุชนรุ่นหลังไม่รู้ ถึงประโยชน์
ของพืชชนิดนั้นและพืชชนิดน้ันอาจจะสูญหายไปในที่สุด   

ความรู้เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน หมู่ท่ี 8  ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอ
บ่อเกลือ จังหวัดน่านเป็นองค์ความรู้ท่ีทรงคุณค่า  และเป็นสมบัติของชาติ สมควรได้รับการศึกษา  และ
บันทึกไว้เพื่อเป็นแหล่งความรู้ส าหรับชนรุ่นหลัง  ก่อนท่ีองค์ความรู้ต่างๆ เหล่านี้จะสูญหายไปในที่สุด 
   
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
       ในการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน มีความมุ่งหมายดังต่อไปนี้ 
            1.  ส ารวจข้อมูลพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน 
             2.  อนุรักษ์พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน  
             3.  ศึกษาผลกระทบจากกระบวนการเก็บ และการใช้พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 

 
ความส าคัญของการวิจัย 
       ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ดังต่อไปนี้ 

  1.  เป็นข้อมูลพื้นฐานของชุมชนและน ามาใช้ในการจัดการทรัพยากรชีวภาพของชุมชน 
  2.  เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวิจัยล าดับต่อไป 
  3.  ท าให้เยาวชนรู้จักประโยชน์ของพืชในท้องถิ่นของตน 
  4.  สามารถน าไปใช้ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
       การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน หมู่ท่ี 8 ต าบลบ่อเกลือใต้  
อ าเภอบ่อเกลือ  จังหวัดน่าน  
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 
       ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา คือ เดือนกันยายน 2550 – เดือนธันวาคม 2551 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

         พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน  หมายถึง  การศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชของชุมชน หมู่ท่ี 8 บ้านดง
ผาปูน ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ  จังหวัดน่าน  
         ป่าชุมชน  หมายถึง ป่าไม้ท่ีชุมชนหมู่ท่ี 8 บ้านดงผาปูน  ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ  
จังหวัดน่าน ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ภายใต้กฎระเบียบ ข้อบังคับ ข้อปฏิบัติของชุมชนบ้านดงผาปูน 
         ภูมิปัญญาท้องถิ่น  หมายถึง  องค์ความรู้เกี่ยวกับพรรณพืชท่ีน ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนในเขตพื้นที่ หมู่ท่ี 8 บ้านดงผาปูน  ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ  จังหวัดน่าน 
 



4 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้นําเสนอตามหัวข้อ

ต่อไปนี ้
1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 พืชพรรณนานาชนิดนับเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของประเทศและยังมีความสําคัญต่อ
ชีวิตคนในประเทศ  ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้น  ซึ่งนับเป็นความได้เปรียบเพราะภูมิอากาศได้
ส่งเสริมให้เกิดพรรณพืชมากมายหลากหลายชนิด  มีทั้งพืชชั้นต่ํา พืชชั้นสูง ล้วนมีประโยชน์ทั้งในแ ง่
นิเวศวิทยาและการดํารงชีพของพลเมืองในประเทศ เพราะบรรพบุรุษของเรารู้จักนําพืชพรรณต่าง ๆ 
นี้มาใช้ประโยชน์กันมาตั้งแต่สมัยโบราณนานมาแล้ว  โดยใช้ทั้งเป็นอาหาร เครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่ม 
วัสดุก่อสร้างบ้านเรือน และเป็นยาสมุนไพร นับเป็นคุณประโยชน์อันอเนกอนันต์ของพื ช  ในปัจจุบัน
จํานวนพลเมืองของประเทศเพิ่มมากขึ้น  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกทําลาย  โดยเฉพาะ
ป่าไม้  ต้นนํ้าลําธาร  พืชพรรณต่างๆ ถูกทําลายสูญพันธุ์ไปเป็นจํานวนมาก  จึงเป็นความจําเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังความรัก ความสนใจท่ีจะเรียนรู้เรื่องราวของพืชพรรณต่า งๆ ให้แก่เยาวชน
ของชาติ เพื่อให้เกิดความห่วงใยหวงแหนและตั้งใจที่จะอนุรักษ์ไว้เพื่อให้ เกิดประโยชน์แก่ชนรุ่นหลัง
ต่อไป  (เรณู ศรสําราญ .  2545) ปัจจุบันมีการศึกษาพฤกษศาสตร์  (Botany) กันอย่างกว้างขวาง  
เพื่อศึกษาวิจัยและนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  จึงควรศึกษาความรู้เกี่ยวกับพืชในสาขาต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องเพื่อประโยชน์ ในการตรวจหาเอกลักษณ์ หาช่ือที่ถูกต้อง (Botanical names) สามารถนํา
พืชมาใช้ประโยชน์ทางยาหรืออื่นๆ ที่เหมาะสมต่อไป (สมพร  ภูติยานันต์ .  2546) แนวทางของการ
วิจัยพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน อาจแบ่งออกเป็น 3 แนวทาง คือ 1)  การวิจัยพืชท่ีมีอยู่ตามท้องถิ่นต่างๆ  
2)  การศึกษาพืชที่ชนเผ่าและชาวท้องถิ่นใช้โดยเฉพาะ 3) การวิจัยเฉพาะด้านพืชในบางวงศ์  ข้อมูล
ซึ่งนักวิจัยรายงานมีทั้งข้อมูลทางโบราณคดี  มานุษยวิทยา  และทางพฤกษศาสตร์  ข้อมูลควรทําให้
ได้ครบวงจรคือ  จากแหล่ งข้อมูลที่มีแล้วและท่ีได้จากการสํารวจ  จะต้องพิจารณาว่าจะศึกษาในแง่
ไหน  สมัยไหน  มีการจัดระบบรายช่ือพืชที่ได้ข้อมูลมาศึกษาลักษณะ  และการดํารงชีวิตของพืช
ตลอดจนการศึกษาสภาพแวดล้อม  ต่อจากนั้นเมื่อวิจัยเสร็จแล้ว  ควรมีการถ่ายทอดความรู้อย่าง
กว้างขวางให้แก่คนทุก ระดับ  การวิจัยควรมีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมการอนุรักษ์และพั ฒนาพืช
ตลอดจนการใช้สอยพืช (ชูศรี  ไตรสนธิ.  2539: 337) 
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ข้อมูลพื้นฐานบ้านดงผาปูน ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน  
 

ประวัติความเป็นมา 
บ้านดงผาปูนปัจจุบันตั้งอยู่หมู่ที่ 8 ตําบลบ่อเกลือใต้ อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน  

ตั้งอยู่บนพื้นที่ราบหุบเขาหินปูนในเขตพื้นที่อุทยานแห่งชาติขุนน่าน มีภูเขาสูงชันล้อมรอบ มี
ประชากร 45 ครัวเรือน และประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร   

เดิมบ้านดงผาปูนเป็นหมู่บ้านบริวารของบ้านนาขวางหมู่ที่ 5 ประมาณปี พ.ศ.2526   
นายอุ๋ย  ใจปิง  นายศรีจันทร์  พิศจารย์  นายตั๋น  พิศจารย์ และนายรัตน์  พิศจารย์ เป็นบุคคลกลุ่ม
แรกที่เข้ามาบุกเบิกพื้นท่ี และตั้งเป็นหมู่บ้านข้ึนครั้งนั้นเรียกชื่อหมู่บ้านว่าหมู่บ้านห้วยจานหมู่ที่  5 .5  
ซึ่งหมายความว่าบ้านดงผาปูนเป็นสาขาของหมู่บ้านบ้านนาขวา ง หมู่ท่ี 5 ในเวลานั้น ได้ตั้งชื่อ
หมู่บ้านเป็นชื่อเดียวกันกับลําห้วยจานซ่ึงเป็นลําห้วยสายหลักที่ไหลผ่านหมู่บ้าน  

ประมาณปี พ.ศ.2528 ราษฎรบางส่วนจากบ้านบ่อหลวง หมู่ท่ี 1 ตําบลบ่อเกลือใต้      
อําเภอบ่อเกลือ บางส่วนได้อพยพเข้ามาอาศัยในหมู่บ้านห้วยจานอีก ซึ่งในขณะน้ั นบ้านห้วยจานจัด
อยู่ในเขตพื้นท่ีสีแดง เนื่องจากตั้งอยู่ระหว่างฐานการสู้รบของรัฐกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศ
ไทย หลังจากเหตุการณ์ได้เริ่มคลี่คลายไปในทางที่ดี ตํารวจตระเวนชายแดนและหน่วยงานของรัฐจึง
ได้เข้ามาพัฒนาหมู่บ้านร่วมกับชาวบ้าน รวมทั้งได้ทําการเปลี่ยนช่ื อหมู่บ้านจากบ้านห้วยจาน เป็น
บ้านดงผาปูน ซึ่งเป็นชื่อที่ตั้งขึ้นตามลักษณะภูมิประเทศของหมู่บ้านท่ีมีภูเขาหินปูนล้อมรอบ 

ในปี 2529 มีการแต่งตั้งผู้ใหญ่บ้านของบ้านดงผาปูนอย่างเป็นทางการเป็นคนแรก 
คือ นายวีระศักดิ์  วิลาวรรณ ดํารงตําแหน่งตั้งแต่ ปีพ .ศ.2529 – พ.ศ.2534 คนที่สอง คือ           
นายสมฤทธิ์  ใจปิง ดํารงตําแหน่งตั้งแต่ ปีพ.ศ.2534 – พ.ศ.2539   คนที่ 3 นายศุภกิจ  พิศจารย์  
ดํารงตําแหน่งตั้งแต่ ปีพ.ศ.2539 – ปัจจุบัน (จากการสัมภาษณ์ศุภกิจ  พิศจารย์. 2551, 2 กันยายน) 
 

ที่ตั้ง 
บ้านดงผาปูนตั้งอยู่หมู่ที่ 8  ตําบลบ่อเกลือใต้ อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน  

หมู่บ้านตั้งอยู่บนเทือกเขาขุนน้ําว้ากลาง ที่ พิกัด QB 320106 ทางด้านทิศตะวันออกของตัวอําเภอ
บ่อเกลือ อยู่ห่างจากที่ว่าการอําเภอประมาณ 14 กิโลเมตร อยู่ห่างจากจังหวัดน่านประมาณ 109 
กิโลเมตร  (องค์การบริหารส่วนตําบลบ่อเกลือใต้.  2551) 

 
ลักษณะทางกายภาพ 
บ้านดงผาปูนตั้งอยู่บนพื้นที่ราบหุบเขาหินปูน ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติขุนน่าน มีลํา  

ห้วยจานเป็นลําห้วยสายหลักที่ไหลผ่านหมู่บ้าน นอกจากนั้นยังมีลําห้วยท่ีเป็นลําห้วยสาขาซึ่งไหล
จากป่าชุมชนรวมท้ังหมด 6 สาย ได้แก่ ห้วยบง ห้วยโต้ง ห้วยเปน  ห้วยปลาบู่ ห้วยหมาร้อง และ
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ห้วยนํ้าอุ่น แล้วลําห้วยสาขาทั้ง 6 สายนี้จึงไหลมารวมกันเป็นลําห้วยจาน จากนั้นจึงไหลลงสู่ลําน้ํา
มาง ลําน้ําว้า และไหลลงสู่แม่นํ้าน่านต่อไป  (องค์การบริหารส่วนตําบลบ่อเกลือใต้.  2551) 
 

ลักษณะภูมิอากาศ 
  บ้านดงผาปูนมีลักษณะภูมิอากาศทั้งหมด 3 ฤดู ดังนี ้

  1.  ฤดูร้อน (มีนาคม – เมษายน) เป็นฤดูที่ค่อนข้างสั้นกว่าฤดูอื่นๆ 
   2.  ฤดูฝน (พฤษภาคม-ตุลาคม) จะมีฝนตกชุกมาก ทําให้การคมนาคมไม่
สะดวกโดยเฉพาะเส้นทางคมนาคมภายในหมู่บ้านถนนจะถูกน้ํากัดเซาะจนเป็นร่องหลุม  

3.  ฤดูหนาว (พฤศจิกายน-กุมภาพันธ์)  เนื่องจากบ้านดงผาปูนตั้งอยู่บน 
เทือกเขา ดังนั้นในฤดูหนาวอากาศจึงหนาวและเย็นจัด  (องค์การบริหารส่วนตําบลบ่อเกลือใต้.  
2551) 

เนื่องจากพื้นที่บ้านดงผาปูน อําเภอบ่อเกลือ ไม่มีสถานีตรวจวัดภูมิอากาศ จึงใช้ข้อมูลจาก
สถานีท่ีอยู่ใกล้เคียง คือ ข้อมูลปริมาณความชื้นของสถานีอุตุนิยมวิทยา อําเภอท่าวังผา ข้อมูล
ปริมาณน้ําฝนและอุณหภูมิเฉลี่ยจากสถานีฝนอุทยานแห่งชาติดอยภูคา อําเภอปัว จังหวัดน่าน  
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ภาพประกอบ 1  แผนที่ภาพถ่ายทางดาวเทียมของจังหวัดน่านแสดงที่ตั้งของสถานีอุตุนิยมวิทยา   
      อําเภอท่าวังผา  สถานีฝนอุทยานแห่งชาติดอยภูคา อําเภอปัว และท่ีตั้งบ้านดงผาปูน 
 

ที่มา: http://maps.google.com/maps/ms?msa=0&msid=111874120276493928 
608.000462b0f66fd764709c0

สถานีอุตุนิยมวิทยา 
อ าเภอท่าวังผา 

สถานีฝนอุทยานแห่งชาติดอยภูคา 

บ้านดงผาปูน 

ระยะทาง 35 กิโลเมตร 

ระยะทาง 80 กิโลเมตร 

http://maps.google.com/maps/ms?msa=0&msid=111874120276493928%20608.00046
http://maps.google.com/maps/ms?msa=0&msid=111874120276493928%20608.00046
http://maps.google.com/maps/ms?msa=0&msid=111874120276493928%20608.00046
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ภาพประกอบ 2 แสดงปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยของอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ปี 2550 
 
       ที่มา: สถานีฝนอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ปี 2550 
 
 จากกราฟแสดงให้เห็นว่าปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยของอุทยานแห่งชาติดอยภูคาในปี 2550 โดยมีปริมาณน้ําฝนสูงสุด 507.5 มิลลิเมตร ในเดือนสิงหาคม 
และต่ําสุด คือ 0 มิลลิเมตร ในเดือนมกราคม กุมภาพันธ์ และธันวาคม  

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยของอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ปี 
2550 0 0 14.3 145.4 454.5 260.9 358 507.5 336.2 260.7 37.3 0
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ปริมาณน  าฝนเฉลี่ยของอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ปี 2550
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ภาพประกอบ 3 แสดงอุณหภูมิเฉลี่ยของอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ปี 2550 
 
       ที่มา: สถานีฝนอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ปี 2550 
 
 จากกราฟแสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิเฉลี่ยของอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ปี 2550 ไม่แตกต่างกันมากนัก โดยมีอุณหภูมิสูงสุด 23.1 องศาเซลเซียส ใน
เดือนเมษายน และอุณหภูมิต่ําสุด 17.25 องศาเซลเซียส ในเดือนมกราคม  

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

อุณภูมิเฉลี่ยของอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ปี 
2550 (องศาเซลเซียส) 17.25 19.3 22.2 23.1 21.55 22.3 21.85 21.9 21.6 20.45 18.75 18.05
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อุณหภูมิเฉล่ียของอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ป ี2550 (องศาเซลเซียส)
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ภาพประกอบ 4 แสดงปริมาณความชื้นเฉลี่ยของสถานีอุตุนิยมวิทยาอําเภอท่าวังผา  ปี 2550 
 
             ที่มา: สถานีอุตุนิยมวิทยา อําเภอท่าวังผา  
 
   จากกราฟแสดงให้เห็นว่าปริมาณความชื้นเฉลี่ยของอําเภอท่าวังผา  ปี 2550 มีความใกล้เคียงกัน และความชื้นโดยเฉลี่ยตลอดทั้งปีค่อนข้างสูง โดย
มีปริมาณความชื้นเฉลี่ยสูงสุด 86.6 % ในเดือนตุลาคม และต่ําสุด 67.1 % ในเดือนมีนาคม  

ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปริมาณความชื้น 76.83 70.42 67.19 68.97 81.2 80.3 82.75 85.99 86.16 86.63 82.5 79.82
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ปริมาณความชื้นเฉลีย่ของสถานีอุตุนิยมวิทยาอ าเภอ ท่าวังผา  ปี2550
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 สภาพภูมิศาสตร์และการคมนาคม 
สภาพภูมิศาสตร์ 

ทิศเหนือ   ติดต่อกับ  หมู่บ้านนาบง หมู่ที่ 14 ตําบลบ่อเกลือใต้  
อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 

ทิศใต้  ติดต่อกับ  หมูบ่้านห่างทางหลวง ต.ภูฟ้า อําเภอบ่อเกลือ 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ  บ้านวังปะ หมู่ที่ 5 ตําบลบ่อเกลือใต้ อําเภอ   

บ่อเกลือ (องค์การบริหารส่วนตําบลบ่อเกลือใต้.  2551) 
 

การคมนาคม 
เส้นทางการคมนาคมจากจังหวัดน่านถึงบ้านดงผาปูนใช้ทางหลวงแผ่นดินได้ 2 สาย 

ดังนี้ 
1. ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1080 ต่อด้วยทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1256  

ต่อด้วยเส้นทางสายผักเฮือก-สบมาง แยกเข้าหมู่บ้านดงผาปูนอีกประมาณ 5 กิโลเมตร 
2. ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1169 ต่อด้วยทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1125  

ต่อด้วยทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1156 ต่อด้วยเส้นทางสายผักเฮือก-สบมาง แยกเข้าหมู่บ้าน    
ดงผาปูนอีกประมาณ 5 กิโลเมตร  (องค์การบริหารส่วนตําบลบ่อเกลือใต้.  2551) 
 

ประชากร 
  บ้านดงผาปูนมีทั้งหมด 45 หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมด 163 คน เป็นชาย 86 คน 
หญิง 77 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม การศึกษาของประชากรจะเข้าศึกษาในโรงเรียนที่
อยู่ใกล้กับหมู่บ้าน เช่น โรงเรียนบ้านผักเฮือก  โรงเรียนบ่อเกลือเป็นต้น  (องค์การบริหารส่วนตําบล
บ่อเกลือใต้. 2551) 
 
  ศาสนาและความเชื่อ 
  ชุมชนบ้านดงผาปูนนับถือศาสนาพุทธเป็นศาสนาหลัก ซึ่งภายในหมู่บ้านมีสํานัก
สงฆ์ซึ่งเป็นสถานที่สําหรับประชากรในชุมชนใช้ในการประกอบพิธีทางศาสนา เช่น การทําบุญตัก
บาตรในวันพระ การทอดกฐิน เป็นต้น  นอกจากนั้นชุมชนยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาผีหรือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ไม่ว่าจะเป็นผีบ้านผีเรือน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ตามป่าชุมชน และในแต่ละปีจะมีพิธีบูชาสิ่งศักดิ์  
สิทธิ์ที่ชุมชนนับถือ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้คนในชุมชนรู้สึกว่ามีสิ่งที่คอยเฝ้ามองการกระทําที่ไม่ดี
ต่อป่าชุมชน เช่น การลักลอบตัดไม้ หรือการเข้าไปขโมยพืชในป่าชุมชนเป็นต้น  
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ภาพประกอบ 5  แผนที่แสดงพื้นที่ตั้งของชุมชนบ้านดงผาปูน หมู่ท่ี 8  ตําบลบ่อเกลือใต้ 
      อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
 

ที่มา: http://wbc.msu.ac.th/wbc/human/0107%20102/Image/001.jpg และ http://www. 
geocities.com/ftinan/Mapnan. html 

 

 

http://wbc.msu.ac.th/wbc/human/0107%20102/Image/001.jpg
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ข้อมูลป่าชุมชนบ้านดงผาปูน 
ป่าชุมชนบ้านดงผาปูน  หมู่ท่ี 8 ตําบลบ่อเกลือใต้ อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน  ตั้งอยู่บน

พื้นที่ราบหุบเขาหินปูน ในเขตพื้นที่อุทยานแห่งชาติขุนน่าน ซึ่งป่าชุมชนบ้านดงผาปูน มีเนื้อที่
ทั้งหมด 800 ไร่  สภาพพื้นที่ของ ป่าชุมชนเป็นป่าเบญจพรรณ  ชนิดพันธุ์ไม้ที่พบ มาก ได้แก่ ต๋าว  
ผักกูด หวาย ไผ่บง เป็นต้น ซึ่งไม้ใหญ่ที่พบ คือ ต้นงุ่น ซึ่งมีขนาดเส้นรอบวงของลําต้นประมาณ 5 – 
6 เมตร สัตว์ป่าที่ มักจะพบในพื้นที่ ป่าชุมชน ได้แก่ เก้ง กวาง อีเห็น หมูป่า กระรอก กระแต ไก่ ป่า 
เป็นต้น บริเวณป่าชุมชน มีลําห้วยจานไหลผ่านระหว่างป่าชุมชนกับหมู่บ้าน 

ป่าชุมชนบ้านดงผาปูนเป็นป่าที่คนในชุมชนร่วมมือกันอนุรักษ์ไว้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
ทุกคนได้ใช้ประโยชน์จากป่าร่วมกัน และท่ีสําคัญคือหาแนว ทางดําเนินการในการอนุรักษ์เพื่อให้        
ป่าชุมชนคงอยู่ได้อย่างย่ังยืน ซึ่งผู้นําชุมชนได้ร่วมมือกับชาวบ้านทุกคน เข้าร่วมป ระชุมชี้แจง
รายละเอียดของการเข้าไปใช้ประโยชน์โดยได้ข้อสรุป คือ ให้มีการจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าชุมชน  โดยมี
การแต่งตั้งคณะกรรมการในการดําเนินการทั้งหมด 8 คน ซึ่งมีแนวดําเนินการโดยช่วยกันกําหนด
ขอบเขตและแนวทางการทํางานในการฟื้นฟูและอนุรักษ์ป่าชุมชน  มีการกําหนดกฎระเบี ยบการ
อนุรักษ์ป่าชุมชน  ถ้าคนในชุมชนหรือคนอื่นๆ ที่อยู่นอกพื้นท่ีของชุมชนฝ่าฝืนกฎระเบียบท่ีตั้งไว้ 
คณะกรรมการ ก็มีอํานาจในการจับและปรับเป็นเงิน  ในแต่ละปีชุมชนบ้านดงผาปูนจะร่วมกันจัด
กิจกรรมต่างๆเพื่อให้คนในชุมชนมีจิตสํานึก หวงแหน และอนุรักษ์ป่าชุมชน ดังนี้ 

1. กิจกรรมสืบชะตาป่าชุมชน 
2. กิจกรรมต้นไม้พูดได้ 
3. กิจกรรมส่งเสริมการปลูกป่า 
4. กิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
5. กิจกรรมการจัดทําฝายชะลอน้ํา  
(องค์การบริหารส่วนตําบลบ่อเกลือใต้.  2551)
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ภาพประกอบ 6 แผนทีอุ่ทยานแห่งชาติขุนน่าน อําเภอบ่อเกลือแสดงที่ตั้งป่าชุมชนบ้านดงผาปูน 
 
       ที่มา: http://park.dnp.go.th/dnp/ptamap/9120map170109_132147.png

อุทยานแห่งชาติขุนน่าน 

ป่าชุมชนบ้าน
ดงผาปูน 

14 
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2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
หลาย ประเทศทั่วโลกมีการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับ พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ดังเช่น  ประเทศ

สหรัฐอเมริกาได้ทําการศึกษาและมีการพัฒนาอย่างเป็นระบบตั้งแต่ ปี  ค.ศ.1869 นักวิจัยชาว
สหรัฐอเมริกา Edward Palmer ได้ทําการรวบรวมตัวอย่างพืชพร้อมกับเขียนหนังสือออกมาจนได้รับ
การขนานนามว่าเป็นบิ ดาแห่งพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน “Father of Ethnobotany” จากนั้นในปีค .ศ.
1895 Dr. John W. Harshberger นักพฤกษศาสตร์ชาวอเมริกันได้ให้ความหมายของคําว่า 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ว่าเป็นการศึกษาพืชที่ชนดั้งเดิม และชนพื้นเมืองนํามาใช้ประโยชน์ (The 
study of plants used by primitive and aboriginal people)  จนได้ชื่อว่าเป็นนักพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านคนแรก สําหรับการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในประเทศไทยมีผู้ศึกษาวิจัยกันอย่าง
กว้างขวาง ทั่วทุกภาคของประเทศ ข้อมูลส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาพฤกษ ศาสตร์พื้นบ้านของชาว
ไทยภูเขาทางภาคเหนือของประเทศไทย 

ข้อมลูจากการวิจัยทางด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวไทยภูเขาเผ่าต่างๆ ในจังหวัดน่าน 
ซึ่งมีอยู่หลายเผ่า พบว่าชาวเขาเหล่านี้มีการใช้ประโยชน์จากพืชหลายชนิด พืชส่วนใหญ่จะใช้เป็น
อาหารมากที่สุด เช่น ชาวขมุ ชาวลัวะและชาวถิ่นในบางพื้นที่ของจังหวัดน่านใช้ ข้าว (Oryza sativa 
Linn.) รับประทานเป็นอาหารหลัก นอกจากข้าวแล้วยังมีพืชอีกชนิดหน่ึงคือ นางแย้มขาว 
(Clerodendrum viscosum Vent.) ซึ่งชาวเขาท้ังสามเผ่านําใบมาใส่แกง หรือใช้ใบลวกเป็นผักจิ้มกิน
กับน้ําพริก (ทิพย์สุดา  ตั้งตระกูล .  2541) ชาวเขาเผ่าถิ่นในตําบลดงพญา อําเภอบ่อเกลือ จัง หวัด
น่าน นําข้าว (Oryza sativa Linn.) มารับประทานเป็นอ าหารหลักในชีวิตประจําวันเช่นกัน (ไพศาล 
ทองสอน .  2544)  ชาวถิ่นและชาวลัวะในเขตตําบลภูฟ้า อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน  ก็นําข้าว
เหนียว (Oryza sativa var. glutinosa) แต่เป็นพันธุ์ข้ าวไร่ มารับประทานเป็นอาหารหลัก (ทัศนีเวศ  
ยะโส.  2543) ส่วนชาวไทยลื้อ หมู่บ้านเฮี้ย อําเภอปัว ชาวเขาเผ่าม้ง  หมู่บ้านดอยติ้ว อําเภอท่าวัง
ผา และชาวเย้า หมู่บ้านสันเจริญ อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ใช้ประโยชน์จากพืชในด้านสมุนไพร
มากที่สุด และพืชสมุนไพรที่น่าสนใจ คื อ ว่านพระฉิม (Dioscorea bulbifera Linn.) ซึ่งชาวม้งนําลํา
ต้นมาตัดเป็นท่อนต้มกับนํ้า หรือดองกับเหล้าขาวนํามาดื่มเพื่อบํารุงกําลัง และเพิ่มสมรรถภาพทาง
เพศของผู้ชาย เป็นต้น (จันทรารักษ์  โตวรานนท์.  2541) 

พืชบางชนิดพบได้เฉพาะจังหวัดน่านเท่านั้น เช่น ผักฮาก (Erythropalum scandens BL.)  
ชาวบ้านในจังหวัดน่าน นํายอดอ่อนมาแกง หรือ รับประทานเป็นเครื่องเคียงกับนํ้าพริกต่างๆ 
(ปริทรรศน์ ไตรสนธิ และชูศรี ไตรสนธิ. 2542) 

 ข้อมูลจากการวิจัยทางด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวไทยภูเขาเผ่าต่างๆ ในภาคเหนือ
พบว่ามีการใช้ประโยชน์ในด้านสมุนไพรจากพืชอยู่หลายชนิด ซึ่ง มีคุณสมบัติทางยา ที่ใช้รักษาโรค
เหมือนกัน เช่น ชาวม้งขาวในหมู่บ้านช่างเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม่ ได้นํา ใบของพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง
คือ เปราะ (Kaempferia sp.) โดยนําไปต้มกับน้ําดื่มเพื่อรักษาอาการท้องร่วง (รัชดา พงษ์สัต ยา
พิพัฒน์. 2535) ชาวเขาเผ่าต่างๆในเขตศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแกน้อยและหนองเขียว จังหวัด
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เชียงใหม่ มีการใช้พืชเป็นสมุนไพร เช่น  ชาวมูเซอแดงนําราก ของลิ้นคู้ (Polygonum paleaceum 
wall.)มาต้มดื่มเพื่อรักษาอาการท้องร่วง (เยาวนิตย์  พลพิมพ์ .  2539) รวมถึงชาวกะเหรี่ยงใน
เชียงใหม่ ใช้รากของเปล้าหลวง(Croton oblongifolus Roxb) มาต้มกับกระตังใบและเปล้าตองแตก
แล้วดื่มเพื่อรักษาอาการท้องร่วง (ปิยวรรณ วินิจชัยนันท์ .  2538)  และชาวไทยภูเขาเผ่าม้ง ตําบล
เข็กน้อย อําเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ นํารากของต้นนํ้าลายผีเสื้ อ (Callicapa rubella Lindl.) มา
ต้มน้ําดื่มแก้อาการปวดท้องและอาการท้องร่วงเช่นกัน (ชลทิชา  ทิชาชาติ.  2547)   

ชาวเขาต่างเผ่ากันแต่มีการใช้ประโยชน์จากพืชชนิดเดียวกันเพื่อจุดประสงค์เดียวกัน เช่น   
ชาวม้งขาวในหมู่บ้านช่างเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม่ ใช้ใบของต้นสาบเสือ  (Eupatorium odoratum 
Linn.) มาบดขย้ีหรือตําให้ละเอียดใช้ปิดแผลสดเพื่อห้ามเลือด  (รัชดา พงษ์สัตยาพิพัฒน์ . 2535) และ
ชาวเขาเผ่าม้งและชาวเย้าในบางพื้นที่ของจังหวัดน่าน ก็นําใบของต้นสาบเสือมาตําให้ละเอียดพอก
บริเวณบาดแผลเพื่อห้ามเลือดเช่นกัน (จันทรารักษ์  โตวรานนท์.  2541)   

นอกจากนี้ยังพบว่าพืชชนิดเดียวกันแต่ มีการใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น ชาวถิ่นและ
ชาวลัวะนํา กระตังใบ  (Leea  indica) มาใช้ในพิธีกรรม เช่น พิธีแรกขวัญไร่ (ทัศนีเวศ  ยะโส .  
2543)  ส่วนเผ่าอาข่า ลาหู่ เมี่ยน ใช้ กระตังใบ เป็นสมุนไพ รเช่นเดียวกับเผ่าเย้า โดยใช้รากตําพอก
แผลแก้ฟกช้ํา หรือต้มน้ําดื่มแก้ท้องร่วง  ส่วนเผ่าลาหู่ใช้กระตังใบตําพอกแก้ปวดกระดูก (ปริทรรศน์ 
ไตรสนธิ และชูศรี ไตรสนธิ . 2543)  ชาวถิ่นและชาวลัวะในเขตตําบลภูฟ้า อําเภอบ่อเกลือ จังหวัด
น่านนําใบก่อ (Castanopsis  spp.) มาทําหลังคาบ้าน (ทัศนีเวศ  ยะโส .  2543) ส่วนชาวเขาเผ่าถิ่น
ในตําบลดงพญา อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน นําผลแก่ของต้นก่อมารับประทาน (ไพศาล  ทองสอน .  
2544) 
 นอกจากนั้นยังมีการศึกษาด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านด้านพืชอาหารของชาวลีซู ตําบล
เมืองคอง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  (เตือนใจ  นุชดํารง และธีรยุทธ สมตน . 2548) และเผ่า
มูเซอบ้านใหม่พัฒนา อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ (วรรณธิภา จันทร์กลม .  2549) พบว่า
ขอบเขตของการหาอาหารป่ารอบหมู่บ้านอยู่ในรัศมี 2-6 กิโลเมตร ซึ่งระยะทางดังกล่าวจะมีความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชอาหารป่าที่ราษฎรนํามาบริโภคสูง ส่วนใหญ่จะเป็นพืชกินใบ เช่น 
เมี่ยง (Camellia sinensis (L.) Kuntze) ชาวเขาจะหักบริเวณยอดเอาทั้งใบแก่และใบอ่อน มา คั่ว ขยี้ 
และตากแดดรับประทานโดยนําใบมาต้มกับน้ําดื่ม และพืชกินผล  เช่น มะกอก (Spondias pinnata 
(L.) Kurz.) ชาวเขานําเปลือกของผลมะกอกมาสับให้ละเอียดคลุกกับเนื้อนําไปประกอบอาหาร
รับประทาน เป็นต้น 

พืชบางชนิดจะพบได้เฉพาะภาคเหนือตอนบนเท่านั้น เช่น ผักปั๋ง (Basella alba Linn.) คน
ในภาคเหนือนําใบอ่อนมาทําเป็นอาหาร เช่น นําไปแกงใส่แหนม และ ใช้ใบอ่อนของผักเฮือก (Ficus 
lacor Buch.) ใส่ในแกงกับเนื้อหมูเป็นต้น (ปริทรรศน์ ไตรสนธิ และชูศรี ไตรสนธิ. 2542)  

สําหรับชนเผ่าซาไกซึ่งตั้งถิ่นฐานอยู่ทางภาคใต้ของประเทศไทยก็มีความรู้เร่ืองการใช้
ประโยชน์จากพืชและสามารถจําแนกออกได้เช่นเดียวกับชนเผ่าในภาคเหนือตามที่กล่าวไว้ข้างต้น 
แต่ไม่มีการใช้พืชในพิธีกรรม (เกศริน  มณีนูน ;  ชูศรี  ไตรสนธิ ; และพวงเพ็ญ  ศิริรักษ์ .  2545)     
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แต่สําหรับชนเผ่ามอแกน อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ ใช้พืชบางชนิด เช่น ดะออนจะดอย ซึ่งอยู่
ในวงศ์ Acanthaceae ชุบนํ้าพรมใส่เรือเพื่อใ ห้การทํางานในแต่ละวันไม่มีปัญหา (อรุณ  แถวจรัส .  
2543) 
 นอกจากการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวไทยภูเขาเผ่าต่างๆ ในภาคเหนือของ
ประเทศไทยแล้ว นักวิจัยยังได้ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบ ว่ามีการ
ใช้พืชหลากหลายชนิดและพืชชนิดเดียวกันแต่อาจใช้ประโยชน์ต่างกัน เช่น ชาวบ้านท่ีอยู่บริเวณป่า
ชุมชนดงใหญ่ ตําบลสร้างถ่อน้อย อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ ใช้รากผักหนาม (Lasia 
spinosa) ต้มกับน้ําดื่มแก้อีสุกอีไส (ปรีชา  องค์ประเสริฐ .  2541) แต่ชาวบ้านในพื้นที่อุทยาน
แห่งชาติภูเวียง จังหวัดขอนแก่น นํายอดอ่อน ใบอ่อน ของผักหนามไปต้มลวก กินเป็นผัก จ้ิมกับ
น้ําพริก (ทวีศักดิ์ ธิติเมธาโรจน์ .  2541) รวมถึงชุมชนบริเวณป่าชุมชนบ้านซับพลู ตําบลอุดมทรัพย์ 
อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา นํายอดอ่อนของต้นผักหนาม ไปต้มลวก กินเป็นผัก จ้ิมกับ
น้ําพริก เช่นกัน (ถาวร บุญราศี.  2550)  

ส่วนพืชต่างชนิดกันแต่มีประโยชน์ทางด้านสมุนไพรเหมือนกัน เช่น ชาวบ้านบริเวณป่าดอน
ปูตาและป่าทําเลบ้านหนองจิก จังหวัดมหาสารคาม นําต้นตะขาบ (Rhamnus minor Hook.f.) ทั้งต้น
มาต้มกับน้ําดื่มเพื่อดับพิษต่างๆ เช่น พิษเลือด พิษร้อน พิษฝีต่างๆ (ศิริวรรณ อุทธา .  2547)  
ในขณะท่ีชาวบ้านบริเวณเขตห้ามล่าสัตว์ป่าบึงโขงหลง จังหวัดหนองคายใช้ใบสดของรางจืด 
(Thunbergia laurifolia L.) ต้มกับน้ําดื่มแก้พิษ เช่นพิษเบื่อเมา (สิริวรรณ  สุขศร.ี  2546) 
 คนดั้งเดิมหรือคนท้องถิ่นใช้ประโยชน์จากพืชโดยนํามาเป็นอาหารและสมุนไพรเป็นหลัก 
เมื่อคนเหล่านี้เร่ิมตั้งถิ่นฐานและอยู่ร่วมกัน จึงมีการเลี้ยงสัตว์และปลูกพืชเพื่อนํามาบริโภค มีการ
พัฒนาองค์ความรู้ในเร่ืองพืชที่ใช้ เป็นอาหารสัตว์  เช่น นําใบบอน (Colocasia esculanta Hasskkari) 
มาสับต้มให้หมูกิน เป็นต้น  คนในชุมชนเหล่านั้นก็ยังเก็บหาของป่าเพื่อนํามาบริโภคเพื่อเป็นการลด
รายจ่าย เช่นชุมชนชาวมูเซอส่วนใหญ่ยังประกอบอาชีพเก็บหาของป่าเป็นหลัก (วรรณธิภา จันทร์
กลม.  2549)  

นอกจากนั้ นยังมีการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในชุมชนของชาวไทยทรงดําในพื้นที่
หมู่บ้านดอนทอง  จังหวัดกาญจนบุรี และหมู่บ้านห้วยยาง จังหวัดนครปฐม จะเห็นได้ว่าพื้นที่ท่ีชาว
ไทยทรงดําทั้ งสองหมู่บ้านอาศัยอยู่จะใช้พืช เป็นสมุนไพรมากที่สุด โดยเฉพาะสมุนไพรท่ีใช้แก้ไข้ 
และลดความร้อนในร่างกาย ใช้มากถึงร้อยละ 50 เช่น ทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) 
Kurz) นําส่วนของลําต้น ใบ ราก ต้มกับน้ําดื่มแก้ไข้ทุกชนิด จากพืชที่ใช้ประโยชน์ทั้งหมด สมุนไพร
บางชนิดพบที่หมู่บ้านดอนทองแต่ไม่ พบที่ หมู่บ้านห้วยยาง เช่น ทองพันชั่ง (Rhinacanthus 
nasutus (L.) Kurz) และบางชนิดพบที่หมู่บ้านห้วยยาง แต่ไม่พบท่ีหมู่บ้านดอนทอง เช่น แสมสาร 
(Cassia garrettiana  Craib.) (สุมาลี ทองดอนแอ .  2546)  และในพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี ที่บริเวณ
ป่าเต่าดํา (อุไร จิรมงคล การ.  2544)  และป่าบ้านช่องแคบสามัคคี (จิณนา  เผือกนาง .  2548) ยัง
พบพืชสมุนไพร เช่น รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.)  และส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) 
DC.)  เช่นเดียวกับพื้นที่หมู่บ้านดอนทอง (สุมาลี ทองดอนแอ.  2546)   
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การใช้ประโยชน์จากพืชนอกจากใช้ เพื่อเป็นอาหารและสมุนไพรแล้ว ยังมีการใช้ประโยชน์
จากพืชอีกหลายวัตถุประสงค์ เช่น ชาวไทยทรงดําใช้พืชเป็นอาหารสัตว์ที่เลี้ยงไว้เพื่อนํามาประกอบ
พิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษ (สุมาลี ทองดอนแอ.  2546) ชนเผ่าลีซูนําพืชผักมาประกอบพิธีเซ่นไหว้เทพ 
(http://www.openbase. in.th/node/1362) เหมือนกับชุมชนที่อาศัยบริเวณป่าโคกตาบอด อําเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ ะใช้ใบหรือดอกยอป่า (Morinda coreia Ham.) ทําพิธีแต่งงานหรื อสู่ขวัญ
ข้าว ชุมชนที่อาศัยบริเวณป่าโคกตาบอด อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ใช้ยางของมะเดื่อผสมกับยาง
ขนุนเป็นกับดักติ ดปีกแมลง เช่น จักจ่ันเพื่อนํามา เป็นอาหาร (ภูรินทร์  ภูภักดี .  2548) ชาวบ้านใน
ป่าบุ่งชีหลง จังหวัดมหาสารคามนําพืชมาใช้ประโยชน์ในด้านการทําเป็นเชื้อเพลิ ง เช่น ใช้กิ่งก้าน
ของต้นแดงแสม (Schoutenia ovata) มาทําเป็นฟืน (ภัทรพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม.  2545)  

http://www.openbase/
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บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยเร่ืองการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน หมู่ท่ี 8 ต าบล 
บ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ได้แบ่งขั้นตอนของการวิจัยออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1.  การสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์จากพรรณพืชบริเวณป่าชุมชน 
  2.  การเก็บตัวอย่างพืชจากป่าชุมชน 
  3.  การจัดจ าแนกพืชตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ 
 
1.  การสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์จากพรรณพืชบริเวณป่าชุมชน 
 อุปกรณ์ 
 1.  แบบสัมภาษณ์ 
 2.  สมุดบันทึก ดินสอ ปากกา 
 3.  กล้องถ่ายรูป 
 วิธีการ  

การสัมภาษณ์ครั้งน้ีได้จัดท าแบบสัมภาษณ์ (ดังแสดงไว้ในภาคผนวก) เพื่อใช้ใน 
การสัมภาษณ์ประชากรของชุมชนบ้านดงผาปูน คือ หมอยาในหมู่บ้าน ผู้น าชุมชน และประชากรใน
หมู่บ้าน เพื่อให้ทราบถึงการใช้ประโยชน์จากพืช เช่น พืชอาหาร พืชสมุนไพร และ พืชที่ใช้ก่อสร้าง
และท าอุปกรณ์เครื่องใช้ เบ็ดเตล็ด  เป็นต้น โดยท าการสัมภ าษณ์ประชากรในหมู่บ้านดงผาปูนทุก
หลังคาเรือน ทั้งเพศหญิงและเพศชายท่ีมีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี  26 – 40 ปี  41 – 49 ปี และ 50 
ปีขึ้นไป 
  การสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูล ของพืช คือ ชื่อพืช วิธีการใช้  และแนวทางในการ
อนุรักษ์ ที่ถูกต้องสมบูรณ์นั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ทั้งหมด 3  รูปแบบดังนี้ 

 1. สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่ไม่
มีการสร้างค าถามแบบตายตัว แต่มีการตั้งประเด็นหลักไว้เพื่อเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ ซึ่ง
สามารถปรับหรือดัดแปลงประเด็นค าถามให้สอดคล้องเหมาะสมกับสถานการณ์หรื อกลุ่มบุคคลที่จะ
ท าการสัมภาษณ์  

 2.  สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi structured Interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่
ได้ก าหนดหัวข้อไว้แบบหลวมๆ ปลายค าถามเปิด มีความยืดหยุ่นสามารถปรับเปลี่ยนค าถามได้ใน
ระหว่างที่มีการสัมภาษณ์ เพื่อให้การสัมภาษณ์เชื่อมโยงไปสู่ค าถามต่อไป 

 3.  สัมภาษณ์แบบสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) เป็นการสนทนาในประเด็นท่ี
กลุ่มได้ตั้งขึ้นมาเพื่ออภิปราย หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
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2.  การเก็บตัวอย่างพืชจากป่าชุมชน 
                       2.1  วัสดุอุปกรณ์ส าหรับเก็บตัวอย่างพรรณไม้ 

2.1.1. แผงอัดพรรณไม้  ขนาด 30 ซม. x 45 ซม.  
2.1.2. เชือกส าหรับผูกแผงอัดพรรณไม้  
2.1.3. กรรไกรตัดกิ่งไม ้
2.1.4. ถุงพลาสติกและยางรัดปากถุง 
2.1.5. กระดาษอัดพรรณไม้ ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ 1 คู่พับครึ่ง ตามขวาง 

ส าหรับอัดพรรณไม้ 1 ชิ้น 
2.1.6. กระดาษกล่อง ขนาด 30 ซม. x 45 ซม. ใช้ส าหรับคั่นกลางระหว่าง 

กระดาษหนังสือพิมพ์ที่อัดพรรณไม้ 
2.1.7. ป้ายกระดาษขนาด 2 ซม. x 3 ซม.ส าหรับผูกและเขียนหมายเลขของ 

พรรณไม้ ให้ตรงกับสมุดบันทึก 
2.1.8. สมุดบันทึกใช้ส าหรับบันทึกข้อมูลต่างๆ ของพรรณไม้ เช่น วัน เดือน  

ปี ที่เก็บ สถานท่ีเก็บตัวอย่าง ชื่อพื้นเมือง  
2.1.9. ดินสอด าส าหรับจดบันทึกและเขียนหมายเลขบนป้ายกระดาษ 
2.1.10. กล้องถ่ายรูป 
2.1.11. อุปกรณ์อื่นๆ เช่น เทปวัดระยะ เชือกฟาง 

 
2.2  วิธีการศึกษา 

2.2.1  เก็บตัวอย่างพรรณไม้บริเวณป่าชุมชนบ้านดงผาปูนกับผู้รู้ในชุมชน  
พร้อมกับท าการบันทึกภาพก่อนเก็บตัวอย่างพรรณไม้เพื่อน าไปใช้ในการตรวจสอบเอกลักษณ์ของ
พืช รวมถึงการจดบันทึกข้อมูลต่างๆของพืชที่อาจจะเปลี่ยนแป ลงได้เมื่อน ามาท าตัวอย่างแห้ง และ
ในการเก็บตัวอย่างพรรณไม้จะท าการเก็บส่วนตัวอย่างที่สมบูรณ์ ทั้งใบ ดอก ผล และเมล็ด อย่าง
น้อย 3 ชิ้น ต่อพืช 1 ชนิด 

2.2.2   น าตัวอย่างพรรณไม้ที่ได้มาอัดด้วยแผงอัดพรรณไม้แห้ง 
2.2.3   น าตัวอย่างพันธุ์ไม้แห้งมาตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ  

เอกสารรูปวิธาน  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ น าไปเทียบ กับตัวอย่าง พืชใน หอพรรณไม้สวน
พฤกษศาสตร์ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
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3.  การจัดจ าแนกกลุ่มการใช้ประโยชน์ 
         วิธีการ 

   3.1  น าข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืช และแนวทางการอนุรักษ์ที่ได้จากการ 
สัมภาษณ์จ าแนกพืชออกเป็นกลุ่มตามการใช้ประโยชน์ ได้แก่ 
  3.1.1  พืชอาหาร 

3.1.2  พืชสมุนไพร 
3.1.3  พืชที่ใชก้่อสร้างและท าอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด 

 
 สถานที่ท าการศึกษา  

1. บ้านดงผาปูน หมู่ท่ี 8  ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
2.  หอพรรณไม้สวนพฤกษศาสตร์ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ อ าเภอแม่ริม       

จังหวัดเชียงใหม ่
 

ระยะเวลาท าการศึกษา 
เริ่มท าการศึกษาตั้งแต่เดือนกันยายน  2550  ถึง เดือนธันวาคม  2551 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
จากการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อ

เกลือ  จังหวัดน่าน ได้แบ่งข้อมูลในการน าเสนอออกเป็น 4 ส่วน  ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1  ข้อมูลของประชากร 
ส่วนท่ี 2  ข้อมูลจากการจ าแนกพืชออกตามการใช้ประโยชน์ 
ส่วนท่ี 3  ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการเก็บพืช และการอนุรักษ์พืชจากป่าชุมชน 
ส่วนท่ี 4  ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากกระบวนการเก็บ และการใช้พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 

 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลของประชากร 
  ข้อมูลของประชากรบ้านดงผาปูนซึ่งมีประชากรทั้งหมด 163 คน เป็นชาย 86 คน หญิง  77 
คน มีผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งหมด 70 คน สามารถจัดกลุ่มได้ดังนี้ 

เพศชาย ให้สัมภาษณ์  41 คน เป็นหมอยา 1 คน เป็นผู้น าชุมชน 1 คน คนทั่วไป 39 คน 
เพศหญิง ให้สัมภาษณ์  29 คน เป็นคนทั่วไปท้ังหมด 29 คน 

 
ตาราง 1 ข้อมูลของประชากรจ าแนกตามข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา (คน) อาชีพ(คน) รายได้ (คน/เดือน) 

คน 
รวม 
(คน) 

ป.
1 

– 
ป.

6 

ม.
1 

– 
ม.

6 

ระ
ดับ

อุด
มศ

ึกษ
า 

ไม
่ผ่า
นร
ะบ
บก

าร
ศึก

ษา
 

เก
ษต

รก
ร 

รับ
จ้า
ง 

ค้า
ขา
ย 

รับ
รา
ชก

าร
 

อื่น
ๆ 

ต่ า
กว
่า 1

,00
0 

1,0
00

 –
 2

,00
0 
บา
ท 

2,0
00

 บ
าท
ขึ้น

ไป
 

ชาย 

วัยรุ่น (15-25 ปี) 4 4 - 1 3 - - - 6 2 5 2 9 

41 
วัยกลางคน (26-40ปี) 7 - - 1 8 - - - - 1 4 3 8 
วัยผู้ใหญ่ (41-49ปี) 13 1 - 1 14 - - 1 - 1 12 2 15 
วัยสูงอายุ (50ปีขึ้นไป) 3 - - 6 9 - - - - 7 2 - 9 

หญิง 

วัยรุ่น (15-25 ปี) 5 3 - - 7 - - - 1 1 7 - 8 

29 
วัยกลางคน (26-40ปี) 8 - - - 8 - - - - 3 5 - 8 
วัยผู้ใหญ่ (41-49ปี) 3 - - - 3 - - - - - 3 - 3 
วัยสูงอายุ (50ปีขึ้นไป) - - - 10 10 - - - - 10 - - 10 

 รวมทั้งหมด 70 70 
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จากผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งหมด 70 คน สามารถสรุปข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ได้ดังนี้ 
       ผู้ที่ให้ข้อมูลได้มากที่สุดในกลุ่มของประชากรเพศชาย อยู่ในวัยสูงอายุ โดยมีอายุตั้งแต่  

50 ปี ขึ้นไป เป็นผู้ที่ไม่ได้ผ่านระบบการศึกษา  ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ต่ ากว่า 1,000 บาท/
คน/เดือน ในกลุ่มประชากรวัยสูงอายุน้ีมีหมอยา 1 คน คือ นายตั๋น พิศจารย์ อายุ 60 ปี ไม่ได้ผ่านใน
ระบบการศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกร  รองลงมาคือประชากรในวัยผู้ใหญ่ อายุระหว่าง 41 – 49 
ปี และ ประชากรในวัยกลางคน อายุระหว่าง 26 – 40 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
คือ ชัน้ ป.1 – ป.6 ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท/คน/เดือน และผู้ที่
ให้ข้อมูลได้น้อยที่สุด คือ ประชากรในวัยรุ่น ที่มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี การศึกษามีทั้งช่วงชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นกรรมกรก่อสร้าง รายได้ส่วนใหญ่
ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท/คน/เดือน 

       ผู้ที่ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ได้มากในกลุ่มประชากรเพศหญิง คือ วัยสูงอายุโดยมี  
อายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป เป็นผู้ที่ไม่ได้ผ่านระบบการศึกษา  ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ต่ ากว่า 
1,000 บาท/คน/เดือน รองลงมาคือประชากรในวัยผู้ใหญ่ ที่มีอายุระหว่าง 41 – 49 ปี และประชากร
ในวัยกลางคน ที่มีอายุระหว่าง 26 – 40 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คือ ชั้น ป .1 – ป.6 
ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท/คน/เดือน และผู้ที่ให้ข้อมูลได้น้อย
ที่สุด คือ ประชากรใ นวัยรุ่น ที่มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี การศึกษามีทั้งช่วงชั้นประถมศึกษา 
ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท/คน/เดือน 

        ภูมิปัญญาความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืช เช่น ใช้เป็นอาหาร เป็นสมุนไพร หรือใช้ 
ในการก่อสร้างและเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด ของคนในชุมชนโดยเฉพาะหมอยา และคนท่ีอยู่ใน
วัยสูงอายุท้ังเพศหญิงและเพศชาย ส่วนใหญ่จะได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษที่อยู่ในถิ่นเดิม 
คือ บ้านบ่อหลวง หมู่ 1 ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ก่อนท่ีจะย้ายเข้ ามาตั้งถิ่น
ฐานในบ้านดงผาปูน 
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ส่วนที่ 2  ข้อมูลจากการจ าแนกพืชออกตามการใช้ประโยชน์ 
        จากการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านบริเวณป่าชุมชนบ้านดงผาปูน ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอ
บ่อเกลือ จังหวัดน่าน พบว่าที่ชุมชนบ้านดงผาปูนน าพืชมาใช้ประโยชน์ทั้งหมด  23  ชนิด  สามารถ
แบ่งพืชตามลักษณะการใช้ประโยชน์เป็น  3  กลุ่มใหญ่ๆ คือ พืชอาหาร 16 ชนิด พืชสมุนไพร 5 
ชนิด และพืชท่ีใช้ในการก่อสร้างและเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด 5 ชนิด ซึ่งในจ านวนพืชทั้งหมด 
23 ชนิดนี้บางชนิดมีการใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 อย่าง และได้จัดท ากร าฟแสดงการเปรียบเทียบ
จ านวนชนิดของพืชตามการใช้ประโยชน์ ดังกราฟต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 7 กราฟแสดงการเปรียบเทียบจ านวนชนิดของพืชจ าแนกตามการใช้
ประโยชน์ 
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จากการจ าแนกพืชตามการใช้ประโยชน์ได้ทั้งหมด 3 กลุ่มดังกล่าวข้างต้นสามารถแสดงรายละเอียดของพืชได้ดังต่อไปนี้ 
         พืชอาหาร ชุมชนได้น าพืชจากป่าชุมชนมาใช้เป็นอาหารท้ังหมด  14 วงศ์ 15 สกุล 16 ชนิด โดยได้จัดเรียงตามล าดับการใช้ประโยชน์จากมาก

ไปหาน้อย ดังต่อไปนี้ 
 
ตาราง  2  สรุปรายช่ือพืชที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านอาหาร 
 
ล าดับที่ วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสามัญ ชื่อท้องถิ่น ลักษณะนิสัย การใช้ประโยชน ์
1 Palmae Arenga pinnata Merr. ชิด ต๋าว เป็นไม้ยืนต้น น าเน้ืออ่อนในเมล็ดมาประกอบเป็น

อาหารหวาน 
2 Dryopteridaceae Dryopteris amboinensis Ktze. F ผักกูด ผักกูด เป็นเฟินชนิดหนึ่ง ใชย้อดรับประทาน เช่น ต้มกับน้ าพริก 

หรือแกงส้ม 
3 Palmae Calamus siamensis Becc. หวาย หวายขม เป็นไม้เถาในวงศ์ปาล์ม น าแกนกลางของล าต้นมาต้มต ากับ

เคร่ืองปรุงน าไปผัดรับประทาน หรือเป็น
ส่วนประกอบของแกงแค 

4 Gramineae Bambusa nutans Wall. ไผ่บง ไผ่บง เป็นไม้ยืนต้น วงศ์เดียวกันกับ
หญ้า 

น าหน่อไผ่บงมาประกอบอาหาร เช่น 
แกงหน่อไผ่บง เป็นต้น 

5 Moraceae Ficus auriculata Lour. มะเด่ือหว้า มะเด่ือหว้า เป็นไม้ยืนต้น รับประทานผลมะเด่ือสดใช้เป็นเคร่ือง
เคียงกับอาหารคาว 

6 Rutaceae Zanthoxylum rthetsa. มะข่วง มะข่วง เป็นไม้ยืนต้น น าผลดิบหรือแห้งต าใส่แกงต่างๆ เช่น 
แกงแคไก่ 

7 Menispermaceae Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. ย่านาง จะนาง เป็นไม้เถา น าใบมาต าคั้นเอาน้ าใส่ในแกง 
8 Anacadiaceae Spondias pinnata Kurz มะกอก มะกอก เป็นไม้ยืนต้น ผลดิบกินสดได้ ผลสุกน าไปต าน้ าพริก 
9 Olacaceae Erythropalum scandens Blume. ผักฮาก ผักฮาก เป็นไม้เล้ือย น ายอดอ่อนมากินสดจิ้มน้ าพริก 25 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 
ล าดับที่ วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสามัญ ชื่อท้องถิ่น ลักษณะนิสัย การใช้ประโยชน ์
10 Araceae Lasia spinosa (L.) Thw. ผักหนาม ผักหนาม เป็นพืชล้มลุก น ายอดอ่อนมาต้มกินกับน้ าพริก 
11 Zingiberaceae Alpinia blepharocalyx K. Schum. ข่า ข่า เป็นพืชล้มลุก ใบใช้ห่ออาหาร น าดอกมาต้มกินกับน้ าพริก 

ใชเ้หง้าประกอบอาหาร 
12 Meliaceae Azadirachta indica A. Juss.  สะเดา สะเลียม เป็นไม้ยืนต้น น าช่อดอกมาต้ม 
13 Leguminosae-

Papilionoideae 
Cajanus cajan (L.) Millsp. ถั่วมะแฮะ มะแฮะ เป็นไม้พุ่ม กินผลสดกับลาบ 

14 Moraceae Ficus infectoria Roxb. เลียบ ผักเฮือก ไม้ยืนต้น ใชย้อดรับประทาน เช่น ต้มกับน้ าพริก หรือ
แกงส้ม น าใบมารับประทานสดเป็นเครื่อง
เคียงอาหารอ่ืนๆ เช่น ลาบ 

15 Leguminosae-
Mimosoideae 

Acacia concinna (Willd.) DC. ส้มป่อย ส้มป่อย เป็นไม้พุ่ม น ายอดอ่อนมาใส่ในแกงส้ม 

16 Palmae Caryota urens. เขือง เขือง เป็นไม้ยืนต้น ตัดล าต้นที่แก่จัดผ่าเอาเฉพาะเน้ือข้างในล า
ต้นมาแกง 

 

26 
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1. ชิด (Arenga pinnata Merr.) 
ชื่อสามัญ   ชิด 
ชื่อท้องถิ่น   ต๋าว 
วงศ์    Palmae 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Arenga pinnata Merr. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้นตระกูลเดียวกับปาล์ม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ลักษณะล าต้นตรง ขนาดโตกว่าต้นตาล เมื่อเจริญ  

เต็มที่ต้นสูงประมาณ 10 - 20 เมตร ใบมีลักษณะเหมือนกับใบมะพร้าว ก้านใบเหยียดตรงกว่า
มะพร้าว มีเยื่อสีด าตามกาบใบ  ทางใบยาวประมาณ 3 - 4 เมตร ท้องใบสีขาว เมื่อต๋าวอายุ 8 – 9 ปี 
จึงจะเริ่มออกดอก ดอกของต๋าวมีลักษณะเป็นช่อ โดยจะเริ่มออกดอกจากส่วนบน ใกล้ยอดของล าต้น 
ผลต๋าวมีสีแดงอมน้ าตาลจะเป็นผลที่ไม่แก่หรืออ่อนจนเกินไป ผลจะแก่ประมาณเดือนมกราคมถึง
เดือนกุมภาพันธ์ เนื้อข้างในเมล็ดของผลต๋าวสามารถน ามารับประทานได้  
 

 
 
 
 

 
 
 

           ข. 
 

                              
 
 
 
 
 

      ก.          ค.       
 

ภาพประกอบ 8  ต๋าว (Arenga pinnata Merr.)  
 

ก. ล าต้นของต๋าว      ข. ผลของต๋าว      ค. เนื้อในเมล็ดของผลต๋าว 
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การใช้ประโยชน์ น าผลของต๋าวมาต้มและบีบเอาเฉพาะเนื้อที่อยู่ข้างในเมล็ดเพื่อ 
น าไปรับประทานหรือจ าหน่ายต่อไป ส่วนเปลือกของผลต๋าวชุมชนสามารถน าไปเพาะเห็ดมา
รับประทานได ้  

การเก็บหา  ต๋าวเป็นพืชท่ีมีค่อนข้างมากเพราะชุมชนมีการปลูกเสริมและปลูก 
ทดแทน คนในชุมชนจะแบ่งกลุ่มเพื่อเข้าไปเก็บผลของต๋าวที่แก่จัด ซึ่งมีทั้งหมด 3 กลุ่มๆ ละ 14 คน 
โดยในแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนกันเข้าไปเก็บผลผลิต ของต๋าวจากป่าชุมชน กลุ่มละ 1 ปี ในแต่ละปีจะ
สามารถเก็บผลผลิตจากต๋าวได้ประมาณ 3 – 4 ครั้ง ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันตัดต๋าวจากต้น  
จากนั้นจึงช่วยกันล าเลียงต๋าวที่ตัดได้มารวมกัน  
  จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 10 – 15 ต้น /ไร่ 

 
 

 
 
 
 

               ก.              ข.                                        ค.  
    
 
 
 
 
 
 
     ง.                                      จ.           ฉ. 
     

ภาพประกอบ 9  การใช้ประโยชน์จากต๋าว (Arenga pinnata Merr.) จากป่าชุมชน 
 

ก. การตัดต๋าวที่แก่จัด    ข. การเก็บต๋าวหลังจากที่ตัดลงมาจากต้น   
ค. การล าเลียงต๋าวเพื่อน าไปต้ม   ง. การตัดต๋าวก่อนน าไปต้ม    
จ. การต้มต๋าวก่อนน าไปบีบเอาเนื้อที่อยู่ข้างใน ฉ. การบีบผลต๋าวเพื่อน าเอาเนื้อข้างในเมล็ดไป    
    เมล็ดออกมารับประทานหรือแปรรูป     รับประทาน 
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การแปรรูป โดยน าผลของต๋าวที่มีอายุประมาณ 2 – 3 ปี สังเกตจากสีของผลจะมีสี 
แดงอมน้ าตาล น า มาต้มและบีบผลของต๋าว เอาเฉพาะ เนื้อใน เมล็ดมารับประทาน  โดยน ามาแช่ใน
น้ าเปล่าให้พองตัว เป็นเวลา 2 วัน และเปลี่ยนน้ าที่แช่ทุกวัน จากนั้นน าไปต้มในน้ าเชื่อม ให้เดือด 
สามารถกินได้ในขณะท่ีก าลังร้อน หรือเก็บไว้ในถุงพลาสติกหรือขวดแก้วเพื่อ ใช้กินเป็นของหวาน ได้
อีกในคร้ังต่อไป  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10   การแปรรูปเนื้อในเมล็ดต๋าว (Arenga pinnata Merr.) เป็นต๋าวในน้ าเชื่อม 
 
  การตลาด  ในการจ าหน่ายต๋าวแต่ละครั้งจะมี พ่อค้าจากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่า
วังผา อ าเภอสันติสุข เข้ามารับซื้อในหมู่บ้าน  ซึ่งจ าหน่ายราคากิโลกรัมละ 25 – 27 บาท ในแต่ละปี
สามารถจ าหน่ายต๋าวได้ประมาณ 1,000 – 1,500 กิโลกรัม หลังจากจ าหน่ายแล้วจึงน ารายได้มา
เฉลี่ยให้ทุกคนในกลุ่ม ซึ่งรายได้ของแต่ละคนจะถูก คณะกรรมการหมู่บ้าน หักภาษีร้อยละ 10 เพื่อ
น าไปเป็นเงินกองกลางของหมู่บ้านส าหรับใช้ในการพัฒนาหมู่บ้าน รายได้จากการจ าหน่ายต๋าว เฉลี่ย 
ประมาณ 2,500 – 3,000 บาท/คน/ปี ซึ่งรายได้ขึ้นอยู่กับจ านวนต๋าวในแต่ละปี 
   ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน  จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ และ
ภูมิปัญญาในชุมชนบ้านดงผาปูนเกี่ยวกับปริมาณของต้นต๋าว พบว่าในอดีตประมาณ 20 ปีท่ีแล้ว ต้น
ต๋าวในบริเวณป่าชุมชนมีน้อยกว่าปัจจุบัน มาก สาเหตุมาจากการที่ คนในชุมชน และคนจากพื้นที่อื่น
มักจะเข้ามาตัดต้นต๋าวเพื่อน าผลของต๋าวไปจ าหน่าย โดยไม่มีการปลูกทดแทน ท าให้ปริมาณต้นต๋าว
ลดลงเรื่อยๆ จึงท าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนต้นต๋าว ส่งผลให้ชุมชนขาดรายได้ คนในชุมชนบ้านดง
ผาปูนเร่ิมตระหนักและเห็นคุณค่าของต้นต๋าว จึงมีการปลูกทดแทน และปลูกเสริม โดยสร้างโรงเรือน
เพื่อท าการเพาะต้นกล้า ต๋าว มีการตั้งกฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่าชุมชน รวมถึงการจั ดตั้งกลุ่มอนุรักษ์
ป่าชุมชนขึ้น จึงท าให้ในปัจจุบันชุมชนได้รับประโยชน์จากการอนุรักษ์ต้นต๋าวทั้งในด้านอาหารและใน
ด้านการจ าหน่ายทุกครัวเรือน 
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2. ผักกูด (Dryopteris amboinensis Ktze. F) 
ชื่อสามัญ   ผักกูด 
ชื่อท้องถิ่น   ผักกูด 
วงศ์     Dryopteridaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Dryopteris amboinensis Ktze. F 
ลักษณะนิสัย   เป็นเฟินชนิดหน่ึง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  ลักษณะเป็นกอรากแตกฝอยเป็นกระจุกใหญ่ ก้านใบ 

ยาวประมาณ 1 เมตร แตกจากเหง้าใต้ดิน ใบเป็นแผงแบบขนนก แตกเป็นคู่ขนานตั้งแต่กลางก้านใบ
ไปจนตลอด ปลายใบเล็กหงิกงอ ยอดอ่อนและปลายยอดม้วนงอแบบก้นหอยและมีขน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

             ข.                             ค. 
 
 
 
 
 

         ก.                                 ง. 
 

ภาพประกอบ 11  ผักกูด (Dryopteris amboinensis Ktze. F) 
 

ก. ผักกูดในสภาพธรรมชาติ             ข. ใบของผักกูด        
ค. ยอดอ่อนของผักกูด   ง. อับสปอร์ที่อยู่ใต้ใบ 

        
       ที่มา: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/Starr_030807- 
8009_Diplazium_esculentum.jpg 
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การใช้ประโยชน์  น ายอดอ่อนมารับประทานเป็นผักจิ้มกินกับน้ าพริก  น าไปแกง 
ส้มผักกูด หรือน าไปผัดเป็นต้น นอกจากนั้นคนในชุมชนสามารถเก็บผักกูดเพื่อน าไปจ าหน่ายได้  

การเก็บหา  ชุมชนจะเก็บหายอดอ่อนของผักกูดที่เก็บจากบริเวณใกล้ๆ ล าห้วย  
เช่น       ล าห้วยจาน ที่ไหลผ่าน ป่าชุมชน ซึ่งผักกูดเป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ดีใน บริเวณชื้นแฉะ 
โดยเฉพาะช่วงฤดูฝนจะมีผักกูดมากกว่าฤดูอื่นเพราะเป็นช่วงที่ผักกูดแทงยอดอ่อนออกมา ชุมชนจะ
เข้าไปเก็บผักกูดมารับประทาน และน าไปจ าหน่ายเพื่อหารายได้อีกทางหนึ่ง 

 จ านวนที่พบในป่า  พบจ านวนมาก และขึ้นอย่างหนาแน่นบริเวณใกล้กับล าห้วย 
 
 
 
 
 
 

ก      ข. 
 

ภาพประกอบ 12  การใช้ประโยชน์จากผักกูด (Dryopteris amboinensis Ktze. F) 
 
ก. ชาวบ้านเข้าไปเก็บผักกูดบริเวณป่าชุมชน   ข. การน าผักกูดไปประกอบอาหาร 

 
    การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป  

การตลาด  ผักกูดเป็นพืชท่ีคนโดยท่ัวไปนิยมน ามารับประทาน จึงท าให้คนใน 
ชุมชนสามารถสร้างรายได้ด้วยการเก็บ ยอดผักกูดบริเวณป่าชุมชนไปจ าหน่าย  ซึ่งราคาที่ขายให้กับ
พ่อค้าจากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวังผา อ าเภอสันติสุข เป็นต้น  คือ กิโลกรัมละ 10 บาท พ่อค้าจะ
น าไปขายต่อ ตามตลาดสดอ าเภอต่างๆ ในราคากิโลกรัมละ 15 – 20 บาท โดยเฉลี่ยคนหน่ึงคน
สามารถหาผักกูดมาจ าหน่ายได้ประมาณ 10 – 15 กิโลกรัม โดยเฉพาะ ช่วงฤดูฝน ผักกูดจะมี
ปริมาณมาก เนื่องจากเป็นฤดูที่ผักกูดแทงช่ออ่อน จึงท าให้คนในชุมชนสามารถหาผักกูดไปจ าหน่าย
ได้ในปริมาณที่มาก  

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน  จากการสัมภาษณ์คนในชุมชน  
พบว่าส่วนใหญ่จะเข้าไปเก็บ เพื่อจ าหน่ายเฉพาะเวลาที่มี พ่อค้าจากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวังผา 
อ าเภอสันติสุข มาสั่งซื้อเท่านั้น พ่อค้าเหล่านี้ จะมาสั่งซื้อผักกูด โดยเฉลี่ยแล้ว เดือนละสองครั้ง เพราะ
สภาพถนนหรือการคมนาคมไม่สะดวก การเก็บแต่ละครั้งจะเก็บเฉพาะยอด อ่อนของผักกูดเท่าน้ัน 
โดยส่วนของล าต้นยังคงอยู่เหมือนเดิม จึงท าให้ปริมาณของต้นผักกูดไม่มีการลดลงจากเดิม  ไม่มี
ผลกระทบจากการเก็บใช้ 
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3. หวายขม (Calamus siamensis Becc.) 
ชื่อสามัญ   หวายขม 
ชื่อท้องถิ่น   หวายขม 
วงศ์     Palmae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Calamus siamensis Becc. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้เถาในวงศ์ปาล์ม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นขึ้นเป็นกอหรืออาจขึ้นอยู่เป็นต้นเดี่ยว มีราก 

ไม่ลึก รากฝอยรอบๆโคนต้นกระจายบริเวณผิวดิน จึง มักเลื้อยพันต้นไม้อื่น เพื่อประคองล าต้นไม่ให้
ล้ม ปลายใบแหลม ขอบใบมีหนามแหลม ผลกลม รี เปลือกผลมีลักษณะเป็น เกล็ดเรียงซ้อนกัน  
เจริญเติบโตได้ดีในที่มีความชื้นสูง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ก              ข 
 
 
 
 
 

 
 

ค 
 

ภาพประกอบ 13  หวายขม (Calamus siamensis Becc.) 
 

ก. ล าต้นของหวายขม  ข. ผลของหวายขม          ค. ใบของหวายขม 
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การใช้ประโยชน์ ชุมชนจะน าแกนกลางของล าต้นหวายคัดเอาเฉพาะส่วนท่ีอ่อน 
ที่สุดมาต้มให้สุกจากนั้นต าผสมกับเครื่องปรุง เช่น พริก กระเทียม หมู แล้วน าไปผัด รับประทานเป็น
อาหารหรือใช้เป็นส่วนประกอบของแกงแค เป็นต้น 

การเก็บหา ในป่าชุมชนมีหวายมีปริมาณค่อนข้างมาก ชุมชนบ้านดงผาปูนจะเข้า 
ไปตัดจากเฉพาะช่วงที่หวายโตพอที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้เท่าน้ัน ส่วนใหญ่จะเข้าไปเก็บ เพื่อน ามา
รับประทาน ในการเก็บหวายทุกครั้งต้องอยู่ในขอบเขตของก ฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่าชุมชนที่ได้ตั้งไว้ 
คือ  ในการเก็บหวาย เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของชุมช นแต่ละครั้งจะต้องเหลือตอ
หวายไว้เพื่อให้มีการเจริญเติบโตต่อไป  
  จ านวนที่พบในป่า พบขึ้นเป็นกอ ประมาณ 15 – 20 กอ/ไร ่

 
 
 
 
 
 

      ก            ข 
 
 
 
 
 
 
 

                       ค             ง 
 

ภาพประกอบ 14 การใช้ประโยชน์จากหวาย (Calamus siamensis Becc.) 
 

 ก. คนในชุมชนเข้าไปตัดหวายจากป่าชุมชน ข. แกนกลางของล าต้นหวาย 
 ค. น าหวายมาต าผสมกับเครื่องปรุง  ง. แกงหวาย 
 
       ที่มา: http://board.agalico.com/showthread.php?p=144068 
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การแปรรูป  ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด   ชุมชนบ้านดงผาปูนมีการน าล าต้นหวายจากป่าชุมชนไปจ าหน่าย 

ให้กับพ่อค้าจากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวังผา อ าเภอสันติสุข  พ่อค้าจะรับซ้ือ ในราคากิโลกรัมละ 
10 – 15 บาท ซึ่งใน 1 กิโลกรัมจะมีหวายท้ังหมดประมาณ 7 – 10 ล าผู้รับซ้ือต่อก็ใช้เป็นอาหาร
เช่นเดียวกัน การจ าหน่ายหวายสามารถท ารายได้ให้กับคนในชุมชน เฉลี่ยประมาณ 1,500 – 2,000 
บาท/คน/ปี 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน ชุมชนมีกฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่า 
ที่ค่อน ข้างชัดเจน ซึ่งกฎเกณฑ์ดังกล่าวมีการตั้งขึ้นหลังจากที่คนเข้าไปบุกรุกตัดหวาย จากป่าชุมชน
ออกมาจ าหน่าย โดยผู้ที่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ที่คณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนได้ก าหนด ไว้ จะถูกลงโทษ
โดยการปรับเป็นเงิน ไม่ต่ ากว่า 250 บาทต่อการฝ่าฝืน 1 ครั้ง การด าเนินกิจกรรมการอนุรักษ์ที่เป็น
รูปธรรมของคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนท าให้หวาย เติบโตขยายพันธุ์ ในป่าชุมชนอย่างอุดม
สมบูรณ์ อีกทั้งชุมชนมีการเพาะต้นกล้าของหวายภายในโรงเรือนที่สร้างขึ้น  เมื่อต้นกล้าเติบโตเต็มที่
ชุมชนจะช่วยกันน าไปปลูกตามจุดต่างๆในป่าชุมชนและช่วยกันดูแลรักษา  จึงท าให้ไม่มีผลกระทบ
ต่อพืชมากนัก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15  แปลงเพาะต้นกล้าหวาย (Calamus siamensis Becc.) 
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4. ไผ่บง (Bambusa nutans Wall.)  
ชื่อสามัญ   ไผ่บง  
ชื่อท้องถิ่น   ไผ่บง 
วงศ์     Gramineae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Bambusa nutans Wall. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้น อยู่ในวงศ์เดียวกับหญ้า 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นเป็นปล้อง ขึ้นเป็นกอขนาดใหญ่  

 
 
 
 
 
 
 
 
          ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ก      ค 
 

ภาพประกอบ 16  ไผ่บง (Bambusa nutans Wall.) 
 

ก. ล าต้น  ข. ดอก  ค. ใบ 
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การใช้ประโยชน์ ชุมชนใช้ประโยชน์โดยน าส่วนของหน่อไผ่บงมาแกง และ 
นอกจากจะน ามาใช้ประโยชน์ทางด้านอาหารแล้ว ไผ่บงยังสามารถใช้ประโยชน์ทางด้านการก่อสร้าง
และท าอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด (หน้า 68) 

 

 
 

ภาพประกอบ 17  แกงหน่อไผ่บง 
 
       ที่มา: http://library.cmu.ac.th/ntic/lannafood/images/lanna_food/01028s_.jpg 
 

การแปรรูป  ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด   ไม่มีการเก็บเพื่อจ าหน่าย 
การเก็บหา  ในป่าชุมชนมีไผ่บงปริมาณค่อนข้างมาก ในระยะทาง 1 กิโลเมตรจะ 

พบไผ่บงประมาณ 15 – 20 กอ ชุมชนจะเข้าไปตัดส่วนของล าต้นท่ีแก่จัดมาใช้ประโยชน์ เช่น น ามา
สานอุปกรณ์จับปลา เป็นต้น จากการสอบถามชุมชนไม่มีการจักสานเพื่อจ าหน่าย 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์  
คณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชน และคนในชุมชนร่วมมือกันปลูกเพิ่มในบริเวณป่าชุมชนใกล้กับ
หมู่บ้าน รวมถึงการควบคุมการตัดซึ่งต้องได้รับการอนุญาตจากทางคณะกรรมการก่อน ถ้าฝ่าฝืนจะ
ถูกปรับไม่ต่ ากว่า 200 บาท และการตัดแต่ละครั้งต้องเหลือส่วนท่ีเป็นตอเอาไว้เพื่อให้มีการแตกหน่อ
และเจริญเติบโตต่อไป 
  จ านวนที่พบในป่า พบขึ้นเป็นกอ ประมาณ 15 – 20 กอ/ไร ่
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5. มะเดื่อหว้า (Ficus auriculata Lour.)  
ชื่อสามัญ   มะเดื่อหว้า 
ชื่อท้องถิ่น   มะเดื่อหว้า 
วงศ์     Moraceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Ficus auriculata Lour. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้น 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 4 – 9 เมตรมียางสีขาว ใบเป็น 

ใบเดี่ยว ขอบใบหยัก ผลเป็นผลรวม มีเมล็ดจ านวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ข 
 
 
 
 
 
 
    ก      ค 
 

ภาพประกอบ 18  มะเดื่อหว้า (Ficus auriculata Lour.) 
 

ก ล าต้นของมะเดื่อหว้า  ข ผลของมะเดื่อหว้า  ค ใบของมะเดื่อหว้า 
 
       ที่มา: http://www.kepu.net.cn/english/banna/tropic/images/tro413_01b_pic.jpg 

 
 
 

http://www.kepu.net.cn/english/banna/tropic/images/tro413_01b_pic.jpg
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การใช้ประโยชน์  ชุมชนน าผลสดแก่ แต่ยังไม่สุก มารับประทาน และใช้เป็นเครื่อง 
เคียงกับอาหารคาวต่างๆ เช่น น้ าพริก 

การเก็บหา  ชุมชนเข้าไปเก็บมะเดื่อจากป่าชุมชนไม่บ่อยนัก เพราะส่วนใหญ่จะน า  
ผลมะเดื่อที่แก่แต่ยังไม่สุกมารับประทานเป็นเครื่องเคียงกับอาหารคาวต่างๆ เท่าน้ัน ดังนั้นการเก็บ
หามารับประทานจึงมีปริมาณน้อย 

 จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 5 -10 ต้น/ไร่ 
การแปรรูป ชุมชนไม่มีการแปรรูปแต่จะน าไปรับประทานหรือจ าหน่ายได้เลย  
การตลาด  จากการสัมภาษณ์ พบว่าชุมชนมีการน ามะเดื่อไปจ าหน่ายให้กับพ่อค้า 

จากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวังผา อ าเภอสันติสุข สามารถขายผลมะเดื่อได้ในราคากิโลกรัมละ 5 – 
10 บาท ซึ่งผลมะเดื่อที่ออกในแต่ละต้นมีปริมาณที่ค่อนข้างมาก ท าให้เก็บได้ในปริมาณมาก แต่การ
จ าหน่ายมะเดื่อมีข้อจ ากัด คือ จ าหน่ายได้ตามปริมาณที่พ่อค้าสั่งซื้อเท่านั้น  ส่วนใหญ่ พ่อค้า จะ
ต้องการประมาณ 30 – 50 กิโลกรัมโดยสั่งซื้อประมาณเดือนละครั้ง หรือถ้าหากช่วงนั้นมีผลมะเดื่อ
ในปริมาณมากก็จะสั่งซื้อ เดือนละ 2 ครั้ง การเก็บจะ เก็บเฉพาะผลที่แก่และเหมาะท่ีจะน าไปบริโภค
หรือจ าหน่ายเท่านั้น 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน ชุมชนบ้านดงผาปูนจะเก็บเฉพาะ 
ผลแก่เพื่อน าไปรับประทานหรือจ าหน่ายเท่านั้น และไม่มีการตัดล าต้นมะเดื่อ จึงไม่ท าให้ปริมาณ
ของต้นมะเดื่อในป่าชุมชนลดลง แต่วิธีการเพาะโดยใช้เมล็ดยังไม่ได้ผลเท่าท่ีควร  ชาวบ้านยังต้อง
ศึกษาวิธีการเพาะพันธุ์มะเดื่อ โดยวิธีการเพาะเมล็ด เพิ่มเติมอีกเพื่อให้มีการปลูกเสริมต้นท่ีแก่หรือผุ
พังตามธรรมชาติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 
 

6. มะข่วง (Zanthoxylum rhetsa.) 
ชื่อสามัญ   มะข่วง 
ชื่อท้องถิ่น   มะข่วง 
วงศ์     Rutaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Zanthoxylum rhetsa. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้น 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 5 – 10 เมตร ทั้งล าต้นและกิ่งมี 

หนามแหลม ใบเป็นใบประกอบ ขอบของใบย่อยเป็นหยัก ดอกออกเป็นช่อ  ดอกย่อยมีขนาดเล็กสี
เขียว ผลมีขนาดเล็ก กลม เมื่อแก่จัด จะแตกมีเมล็ดสีด าอยู่ข้างใน 
 
 
 
 
 
 
 
              ข 
 
 
 
 
 
 
          ก            ค                ง. 
 

ภาพประกอบ 19  มะข่วง (Zanthoxylum rhetsa) 
 

ก. ล าต้นมะข่วง    ข. ใบมะข่วง     ค.ผลมะข่วง     ง. เมล็ดมะข่วง 
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การใช้ประโยชน์   ใช้ผลดิบหรือผลแห้งต าใส่แกงต่างๆ เช่น แกงแคไก่  
การเก็บหา  ชุมชนจะเก็บผลมะข่วงในช่วงที่ผลมะข่วงโตเต็มที่ช่วงฤดูหนาว  

ปริมาณต้นมะข่วงในป่าชุมชนจะพบได้ทั่วๆไป ในระยะ 1 กิโลเมตรจะพบต้นมะข่วงประมาณ 20 – 
30 ต้น  
  จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 25 – 30 ต้น/ไร่  

การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด ชุมชนน าช่อผลมะข่วงจากป่าชุมชนมามัดรวมกัน มัดละ 4 – 5 กิ่ง  

แขวนท้ิงไว้ให้แห้ง เพื่อรอการจ าหน่าย โดยจะขายให้กับ พ่อค้าจากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวังผา 
อ าเภอสันติสุข ในราคามัดละ 10 – 15 บาท แต่ละปีชุมชนจะมีรายได้เฉลี่ย 1,000 – 1,500 บาท/คน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20  มะข่วงที่มัดรวมกันเพื่อน าไปจ าหน่าย 
 

      ที่มา: http://topicstock.pantip.com/food/topicstock/2008/01/D6245127/D6245127-12.jpg 
 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์พบว่ามีการ 
ปลูกเพิ่มโดยวิธีการเพาะเมล็ด จากนั้นชุม ชนจะเข้ามาช่วยกันปลูกตามจุดต่าง ๆ รอบในบริเวณป่า
ชุมชนใกล้กับหมู่บ้าน เป็นการอนุรักษ์ และเพิ่มจ านวนต้นมะข่วงให้มีการใช้ประโยชน์ได้ต่อไปใน
อนาคต 

 
 
 
 

http://topicstock.pantip.com/food/topicstock/2008/01/D6245127/D6245127-12.jpg
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7. ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) 
ชื่อสามัญ   ย่านาง 
ชื่อท้องถิ่น   จะนาง 
วงศ์     Menispermaceae  
ชื่อวิทยาศาสตร์   Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้เถา 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นเลื้อยพันยึดเกาะกับกิ่งไม้ ต้นไม้หรือหลักไม้ 

 ใบรูปไข่ ปลายเรียว ขอบใบเรียบ ผลค่อนข้างกลม ผลดิบจะมีสีเขียว ผลแก่จะมีสีแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ก         ข 
 

ภาพประกอบ 21  ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) 
 

ก. ล าต้นและใบของย่านาง  ข ผลของย่านาง 
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การใช้ประโยชน์  ใช้ใบต าคั้นเอาแต่น้ าใส่ในแกงหน่อไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ก         ข 

 
ภาพประกอบ 22  การใช้ประโยชน์จากน้ าคั้นใบย่านาง 

 
ก. น้ าคั้นจากใบย่านาง  ข. แกงหน่อไผ่บงใส่น้ าคั้นจากใบย่านาง 

 
      ที่มา: http://www.panyathai.or.th/wiki/images/Yanang_3.jpg และ http://www.panyathai.or.  
th/wiki/images/Yanang_3.jpg 

 
การเก็บหา  ชุมชนจะเก็บใบย่านางขณะเดินทางกลับจากการออกไปท างานที่ไร่  

เมื่อเดินผ่านบริเวณป่าชุมชน ส่วนใหญ่จะเก็บเฉพาะส่วนใบเท่านั้น ปริมาณที่เก็บประมาณ 20 – 30 
ใบ และการเก็บแต่ละครั้งจะเก็บมาพร้อมกับหน่อไม ้
  จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 10 – 15 ต้น/ไร่  

การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด  ไม่มีการเก็บเพื่อจ าหน่าย 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบว่า 

ชุมชนจะเด็ดเฉพาะใบเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ และจะมีการปลูกเพิ่มเติมบ้างเพื่อไม่ให้ต้นย่านางมีการ
สูญหายไปจากป่าชุมชน อีกทั้งบางหลังคาเรือนจะปลูกต้นย่านางในบริเวณบ้าน แต่ส่วนใหญ่จะเก็บ
จากป่าชุมชน จากการเก็บมาใช้ในปริมาณไม่มากนัก และมีการปลูกเพิ่มเติม จึงท าให้ไม่มีผลกระทบ
ต่อพืชมากนัก 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/images/Yanang_3.jpg%20���
http://www.panyathai.or/
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8. มะกอก (Spondias pinnata Kurz.) 
ชื่อสามัญ   มะกอก 
ชื่อท้องถิ่น   มะกอก 
วงศ์     Anacardiaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Spondias pinnata Kurz. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้น    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 10 – 15 เมตร ใบเป็นใบ 

ประกอบ ใบย่อยผิวมันเรียบ ขอบใบเรียบ ยอดอ่อนมีสีแดง ดอกออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ซึ่งมีดอก
ย่อยขนาดเล็ก สีเหลืองอ่อน ผลมีลักษณะ กลมรูปไข่  ผลอ่อนจะมีสีเขียว ผลแก่จะมีสีน้ าตาลเหลือง 
เปลือกค่อนข้างเหนียว 
 
 
 
 
 
 
 

ข 
 
 
 
 
 
 
         ก.       ค. 
 

ภาพประกอบ 23 มะกอก (Spondias pinnata Kurz.)  
 

       ที่มา: http://www.dnp.go.th/MFCD1/saraburisite/webpage/tree35.htm และ 
http://www.tourphetchabun.com/files/r5-8.jpg 
 

ก.ล าต้นมะกอก  ข.ใบมะกอก  ค.ผลมะกอก 
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การใช้ประโยชน์  ผลดิบกินสดได้ ผลสุกใช้ต าน้ าพริกมะกอก 
การเก็บหา  ชุมชนเข้าไปเก็บผลมะกอกบริเวณป่าชุมชน ส่วนใหญ่จะเก็บมาเพื่อ 

รับประทานผลดิบหรือ เก็บไปรับประทานเวลาเข้าไปท างานที่ไร่ และเก็บเพื่อการจ าหน่ายโดยใช้
วิธีการสอยผลมะกอกจากต้น  
  จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ   5 – 10  ต้น/ไร่ 

การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด  ในการน ามะกอกจากป่าชุมชนมาจ าหน่าย ส่วนใหญ่จะน าผลมะกอกดิบ 

มาขายให้กับพ่อค้าจากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวังผา อ าเภอสันติสุข เป็นต้น  ในราคากิโลกรัมละ 
20 บาท ส่วนมะกอกสุกจะขายในราคากิโลกรัมละ 25 – 30 บาท 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบว่า 
คณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนร่วมกับคนในชุมชนบ้านดงผาปูนมีการเพาะต้นกล้าจากเมล็ดของ
มะกอกเพื่อน าไปปลูกเพิ่มในป่าชุมชน เพราะต้องการให้มีผลผลิตจากมะกอกเพิ่มมากขึ้น รวมถึง
เพื่อเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนในอนาคต 
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9. ผักฮาก (Erythropalum scandens Blume.) 
ชื่อสามัญ   ผักฮาก 
ชื่อท้องถิ่น   ผักฮาก 
วงศ์     Olacaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Erythropalum scandens Blume. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้เลื้อย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นจะเลื้อยเกาะกับต้นไม้อื่นหรือพันกับหลักไม้  

ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงแบบสลับ ขอบใบเรียบ ผิวใบเป็นมัน ดอกมีขนาดเล็กสีเหลืองแกมเขียว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ก 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ข           ค 
 

ภาพประกอบ 24 ผักฮาก (Erythropalum scandens Blume.) 
 

ก. ล าต้นของผักฮาก  ข. ใบของผักฮาก  ค. ดอกของผักฮาก 
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การใช้ประโยชน์  ใช้ยอดอ่อนกินสดกับน้ าพริก น าไปผัด หรือน าไปท าเป็นแกงผัก 
ฮากก็ได้ เช่นกัน 
  

 
 
 
 
 
 
 

ก            ข 
 

ภาพประกอบ 25  การใช้ประโยชน์จากผักฮาก 
 

ก. ผัดผักฮาก   ข. ผักฮากที่ใช้กินสดกับน้ าพริก 
 

ที่มา: http://lanpanya.com/sutthinun/files/2009/03/p1170306.jpg และ
http://www.bloggang.com/data/somtumplara/picture/1211780143.jpg 

 
การเก็บหา  ชุมชนเข้าไปเก็บผักฮากจากป่าชุมชนไม่บ่อยนัก เพราะผักฮากในป่ามี 

ปริมาณน้อย ซึ่งในระยะทาง 1 กิโลเมตร จะพบต้นผักฮาก ประมาณ 1 – 2 ต้นเท่านั้น ส่วนใหญ่จะ
เก็บเม่ือผักฮากมียอดอ่อนมากพอที่จะเก็บไปรับประทานได้เท่านั้น มีการปลูกรับประทานเองบ้างที่
บ้านประมาณ 2 – 3 หลังคาเรือน  
  จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 5 - 7  ต้น/ไร่ 

การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด  การน าผักฮากไปจ าหน่ายส่วนใหญ่จะเป็นช่วงที่ผักฮากมียอดอ่อน 

ออกมามากคือ ช่วงเดือนมีนาคม  – เดือนมิถุนายน โดยจะขายให้พ่อคา จากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอ
ท่าวังผา อ าเภอสันติสุข ในราคากิโลกรัมละ 20 บาท เพื่อน าไปขายต่อต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวัง
ผา ในราคากิโลกรัมละ 30 – 50 บาท 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์พบว่า 
คณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนเห็นความส าคัญของการใช้ประโยชน์จากผักฮาก เพราะสามารถ
น าไปจ าหน่ายเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนได้ จึงให้มีการปลูกเพิ่มและเพาะต้นกล้าโดยการใช้กิ่งแก่ของ
ผักฮากมาปักช าแต่ต้องคอยดูแลเพื่อไม่ให้กิ่งช าตาย จึงท าให้ไม่มีผลกระทบต่อพืชมากนัก 

http://lanpanya.com/sutthinun/files/2009/03/p1170306.jpg
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10. ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) Thw.) 
ชื่อสามัญ   ผักหนาม 
ชื่อท้องถิ่น   ผักหนาม 
วงศ์     Araceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Lasia spinosa (L.) Thw. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ล้มลุก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นผักหนามเป็นเหง้าอยู่ใต้ดิน ส่วนก้านใบมี 

หนามแหลม ใบเป็นใบเดี่ยว ขอบใบหยักมีหนามแหลมตามก้านใบ ดอกมีกาบหุ้มสีน้ าตาล  
 
 
 
 
 
 
 
 

      ก              ข       ค 
 

ภาพประกอบ 26  ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) Thw.) 
 

ก. ล าต้นของผักหนาม  ข. ใบของผักหนาม ค. ยอดของผักหนาม 
 
       ที่มา: http://server.khonbaakpae.com/board/image_upload/83243DSC06164.jpg 
 

การใช้ประโยชน์   น ายอดอ่อนมาต้มกินกับน้ าพริก 
การเก็บหา  ส่วนใหญ่ชุมชนจะเข้าไปเก็บเฉพาะยอดของผักหนามเพื่อน ามา 

รับประทานในครัวเรือนเท่าน้ัน  
  จ านวนที่พบในป่า พบเป็นกลุ่มตามล าห้วยหรือที่ชื้นแฉะ 

การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป  
การตลาด ไม่มีการเก็บเพื่อจ าหน่าย 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์พบว่าการน า 

ผักหนามมาใช้ประโยชน์นั้นจะ เด็ดเฉพาะยอดของผักหนา มเท่าน้ัน จะเหลือล าต้นไว้เพื่อให้
เจริญเติบโตและขยายพันธุ์ต่อไปตามธรรมชาติ จึงท าให้ไม่มีผลกระทบต่อพืชมากนัก 

http://server.khonbaakpae.com/board/image_upload/83243DSC06164.jpg


48 
 

11. ข่า (Alpinia blepharocalyx K. Schum.) 
ชื่อสามัญ   ข่า 
ชื่อท้องถิ่น   ข่า 
วงศ์     Zingiberaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Alpinia blepharocalyx K. Schum. 
ลักษณะนิสัย   เป็นพืชล้มลุก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นอยู่ใต้ดิน ใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียวเข้ม ขอบใบ 

เรียบ ผิวใบเรียบ ดอกออกเป็นช่อ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก              ข 
 

ภาพประกอบ 27  ข่า (Alpinia blepharocalyx K. Schum.) 
 

ก ตัวอย่างพรรณไม้อัดแห้งของใบและดอกข่า     ข. ดอกข่าในสภาพธรรมชาติ 
 

การใช้ประโยชน์  น าใบมาใช้ห่ออาหาร เช่น ห่อข้าวเหนียว   ห่อเนื้อ  ส่วนดอก 
น ามาต้มกินกับน้ าพริก และใช้เหง้าประกอบอาหารเช่น น้ าพริกข่า แกงอ่อมเนื้อใส่ข่า  
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ภาพประกอบ 28  น้ าพริกข่า 

 
 ที่มา:  http://www.pantown.com/data/13034/board1/76-20050903133521.jpg 
 

การเก็บหา  ชุมชนเข้าไปเก็บเฉพาะท่ีจะใช้ประโยชน์ เช่น น าใบข่า 1 – 2 ใบมาห่ออาหาร 
หรือห่อข้าว ส่วนเหง้าข่าจะขุดเอามาใช้ประโยชน์ 2 – 3 เหง้า  
 จ านวนที่พบในป่า พบขึ้นเป็นกอใหญ่ ประมาณ 5 – 10 กอ/ไร่ 

การแปรรูป ชุมชนไม่มีการแปรรูปแต่จะน าไปรับประทานได้เลย  
การตลาด ไม่มีการเก็บเพื่อจ าหน่าย 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน  ในการเข้าไปเก็บข่าท่ีบริเวณป่าชุมชน 

เช่น ถ้าจะใช้ส่วนใบห่ออาหาร จะไม่ตัดทุกใบ จะเหลือใบติดอยู่ท่ีล าต้นอย่างน้อย 2 – 3 ใบ ส่วนการ
น าเหง้าข่ามาประกอบอาหาร จะขุดเฉพาะท่ีจ า เป็นใช้เท่าน้ัน ไม่ขุดทั้งหมด และ มีการปลูกเพิ่มเติม
โดยวิธีแยกเหง้าข่าไปปลูกบริเวณใกล้เคียง จึงท าให้ไม่มีผลกระทบต่อพืชมากนัก 
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12. สะเดา (Azadirachta indica A. Juss.) 
ชื่อสามัญ   สะเดา  
ชื่อท้องถิ่น   สะเลียม 
วงศ์     Meliaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Azadirachta indica A. Juss. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้น 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 12-15 เมตร ใบเป็นใบประกอบ 

แบบขนนก มีรสขม ขอบใบหยัก ออกดอกเป็นช่อสีขาว 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

ข 
 
 
 
 
 
 
 

            ก      ค 
 

ภาพประกอบ 29  สะเดา (Azadirachta indica A. Juss.) 
 

ก. ล าต้นของสะเดา  ข. ดอกของสะเดา ค. ใบของสะเดา 
 
       ที่มา: http://www.igetweb.com/www/suan-theva/private_folder/239255102619  
128888997744111111111.jpg 

http://www.igetweb.com/www/suan-theva/private_folder/239255102619
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การใช้ประโยชน์  น าช่อดอกมาลวกรับประทานกับน้ าพริก หรือน าไปต้มย ากับ 
ปลาทู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 30  ช่อดอกสะเดา ลวกรับประทานกับน้ าพริก 
 

ที่มา: http://www.kruaklaibaan.com/forum/index.php?showtopic=1659 
 

การเก็บหา  ชุมชนเข้าไปเก็บในช่วงฤดูหนาว ประมาณเดือนธันวาคม – เดือน 
กุมภาพันธ์เฉพาะช่อดอกเพื่อน ามารับประทาน  ในการเก็บเพื่อน ามารับประทาน 1 ม้ือ จะใช้ช่อดอก
ของสะเดา 3 – 5 ช่อ  
  จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 5 – 7 ต้น/ไร่ 

การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด ไม่มีการเก็บเพื่อจ าหน่าย 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน  ในการเข้าไปเก็บช่อดอกของ 

สะเดามารับประทาน แต่ละครั้ง จะเก็บเฉพาะที่จ าเป็นจะใช้เท่านั้น จากการสัมภาษณ์ชุมชนจะไม่มี
การตัดโค่นต้นสะเดาในป่าชุมชน ทางคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชน คาดว่าในอนาคตสะเดาอาจจะ
เป็นพืชเศรษฐกิจที่ท ารายได้ให้กับชุมชนได้ จึงท าให้ไม่มีผลกระทบต่อพืชมากนัก 

 
 

http://www.kruaklaibaan.com/forum/index.php?showtopic=1659
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13. ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan (L.) Millsp.) 
ชื่อสามัญ   ถั่วมะแฮะ 
ชื่อท้องถิ่น   มะแฮะ 
วงศ์     Leguminosae-Papilionoideae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Cajanus cajan (L.) Millsp. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้พุ่ม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 4 เมตร ใบประกอบ มีใบย่อย 3  

ใบ เรียงสลับเป็นใบย่อยรูปขอบขนาน ผิวใบทั้งสองด้านมีขน ดอกช่อออกที่ซอกใบ รูปดอกถั่ว กลีบ
ดอกสีเหลืองมีขอบสีน้ าตาลแดง ผลเป็นฝักแบนยาว เมล็ดเหมือนถั่วเหลือง 

 
 
 
 
 
 
          ข 
 
 
 
 
 
          ค 
 
 
 
 
 
    ก      ง 
 

ภาพประกอบ 31  มะแฮะ (Cajanus cajan (L.) Millsp.) 
 

ก. ล าต้น  ข. ใบ  ค. ดอก  ง. ผล 
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การใช้ประโยชน์  ผลสดเป็นเครื่องเคียงกินกับน้ าพริกหรือลาบ 
การเก็บหา  ชุมชนจะเก็บมะแฮะในช่วงที่มีผลอ่อน การเก็บมารับประทานแต่ละ 

ครั้งจะเก็บมาเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 
 จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 25 – 30 ต้น/ไร่ 

การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด ไม่มีการเก็บเพื่อจ าหน่าย 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน  ชุมชนได้รับความรู้เกี่ยวกับการ 

ขยายพันธุ์ ถั่วมะแฮะจากเกษตรอ าเภอบ่อเกลือ  จึงน าความรู้ เหล่านั้นมาใช้ในการบริหารจัดการป่า
ชุมชนเพื่อให้เกิดความยั่งยืน และท่ีส าคัญเป็นการอนุรักษ์พรรณพืชที่ คนในชุมชนสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้อีกทางหนึ่งด้วย การขยายพันธุ์ถั่วมะแฮะใช้วิธีการ เพาะเมล็ดพันธุ์ ในถุงด า เมื่อเมล็ด
พันธุ์เจริญเติบโตแล้วจึงน าไปปลูกบริเวณรอบๆป่าชุมชน จึงท าให้ไม่มีผลกระทบต่อพืชมากนัก 
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14. ผักเฮือก (Ficus infectoria Roxb.) 
ชื่อสามัญ   เลียบ 
ชื่อท้องถิ่น   ผักเฮือก 
วงศ์     Moraceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์    Ficus infectoria Roxb. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้น 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 4 – 6 เมตร ใบเป็นใบเดี่ยว รูป 

ไข่ ขอบเรียบ ใบอ่อนสีแดง ดอกออกเป็นช่อเล็กๆ สีแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ก      ค 
 

ภาพประกอบ 32 ผักเฮือก (Ficus infectoria Roxb.) 
 

       ที่มา: http://www.baanmaha.com/forums/showthread.php?t=14245 
 

ก. ล าต้น ข. ใบอ่อน ค. ยอดอ่อน 
 

http://www.baanmaha.com/forums/showthread.php?t=14245
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การใช้ประโยชน์   น าใบมารับประทานสดเป็นเครื่องเคียงอาหารอื่นๆ เช่น ลาบ  
และใช้ยอดอ่อนรับประทาน เช่น ต้มกินกับน้ าพริก หรือใช้ท าแกงส้ม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 33  แกงส้มผักเฮือกใส่เนื้อหมู 
 

การเก็บหา  ชุมชนเข้าไปเก็บเฉพาะใบอ่อนหรือยอดอ่อนเพื่อน ามาประกอบอาหาร 
เท่าน้ัน ปริมาณการเก็บไม่มากเพราะการประกอบอาหารแต่ละครั้งจะใช้ใบอ่อนห รือยอดอ่อน
ประมาณ ครึ่งกิโลกรัม ต้นผักเฮือกในป่าชุมชนมีจ านวนไม่มาก ซึ่งในระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร
จะพบต้นผักเฮือก 2 – 3 ต้นเท่านั้น  
  จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 7 – 10 ต้น/ไร่ 

การแปรรูป ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด ไม่มีการจ าหน่าย 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน  จากการสัมภาษณ์ชุมชนได้มี 

การเพาะช าต้นกล้าโดยใช้วิธีการปักช าจากกิ่งของต้นผักเฮือก เพื่อขยายพันธุ์ให้ มีเพิ่มมากขึ้น  
จากนั้นน าไปปลูกในป่าชุมชนเพื่อเพิ่มจ านวนต้นผักเฮือกให้มีมากขึ้นภายในป่าชุมชน เพราะใน
อนาคตอาจจะน าใบอ่อนแ ละยอดอ่อนของผักเฮือกไปจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนได้ จึงท า
ให้ไม่มีผลกระทบต่อพืชมากนัก 
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15. ส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC.) 
ชื่อสามัญ   ส้มป่อย 
ชื่อท้องถิ่น   ส้มป่อย 
วงศ์     Leguminosae-Mimosoideae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Acacia concinna (Willd.) DC. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้พุ่มรอเลื้อย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 2 – 3 เมตร มีหนามตามล าต้น  

กิ่ง และก้าน ใบเป็นใบประกอบแบบขน นก สองชั้น เรียงสลับกัน ผลเป็นฝัก รูปร่างแบน  ฝักอ่อนมีสี
เขียว  ฝักแก่จะมีสีน้ าตาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 
 
 
 
 
 
 
 

ก                                                                 ค 
 

ภาพประกอบ 34 ส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC.) 
 
       ที่มา: http://www.weekendhobby.com/offroad/toyota/picture%5C65254911102.jpg 
 

ก. ล าต้นส้มป่อย  ข. ยอดส้มป่อย  ค. ฝักส้มป่อย 
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การใช้ประโยชน์ ชุมชนน ายอดอ่อนของส้มป่อยมาใส่ในแกงส้ม รวมถึงการน าฝัก 

แห้งของส้มป่อยมาแช่ในน้ ามนต์เพื่อใช้ในพิธีทางศาสนา 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
                     

ภาพประกอบ 35  ฝักส้มป่อยในน้ ามนต์เพื่อใช้ในพิธีทางศาสนา 
 
       ที่มา: http://www.junjaowka.com/webboard/showthread.php?t=53504 
 

การเก็บหา  เนื่องจากปริมาณของต้นส้มป่อยในป่าชุมชนยังมีค่อนข้างน้อย การเข้า 
ไปเก็บส้มป่อยในบริเวณป่าชุมชนนั้นส่วนใหญ่จะเด็ดเฉพาะยอดอ่อนเท่านั้น แต่บางต้นผู้เฒ่าผู้แก่จะ
สงวนไว้เพื่อให้ต้นส้มป่อยมีฝักติดล าต้นเพื่อน าไปใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาของหมู่บ้าน  

จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 8 – 10 ต้น/ไร่ 
การแปรรูป  ไม่มีการแปรรูป 
การตลาด ไม่มีการจ าหน่าย 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์พบว่าใน 

บริเวณหมู่บ้านมีต้นส้มป่อยประมาณ 3 – 4 ต้นเท่านั้น ชุมชนบ้านดงผาปูน จึงพยายามที่จะ
ขยายพันธุ์ต้นส้มป่อยเพื่อให้มีปริมาณเพิ่ม มากขึ้นโดยการปักช าทั้งที่ปักช าในบริเวณป่า ชุมชน และ
ปักช าให้ขึ้นบริเวณบ้านด้วย 
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16. เขือง (Caryota urens.) 

ชื่อสามัญ   เขือง 
ชื่อท้องถิ่น   เขือง 
วงศ์     Palmae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Caryota urens. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้น 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นตั้งตรงไม่แตกกิ่ง สามารถแตกหน่อบริเวณ 

โคนต้น ใบเป็นใบประกอบรูปขนนกสองชั้น ใบย่อยมีลักษณะเป็นรูปใบพัด ปลายใบเว้าแหว่งไม่เป็น
ระเบียบ ดอกออกเป็นช่อมีขนาดเล็กสีม่วงคล้ า ดอกออกเป็นช่อขนาดใหญ่ตามด้านข้างของล าต้น 
ผลกลมขนาดเล็ก มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1-1.5 ซม. ผลอ่อนจะเป็นสีเขียว ผลแก่จะเป็นสีแดงอมด า ตาม
ผิวของผลจะมีขนละเอียดติดอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ก                  ข 
 

ภาพประกอบ 36 เขือง (Caryota urens.) 
 

ก ล าต้นและช่อผลเขือง  ข. ใบเขือง 
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การใช้ประโยชน์  ตัดล าต้นท่ีแก่จัดผ่าเอาเฉพาะเนื้อข้างในล าต้นมาแกง 
การเก็บหา  การเข้าไปเก็บต้นเขืองมาประกอบอาหารต้องรวมกลุ่มกัน 3 – 5 คน 

เพื่อที่จะช่วยกันโค่นล้มล าต้น และน าเนื้ออ่อน ในแกนกลางของยอดล าต้นมาแบ่งกันประกอบอาหาร 
เช่น น ามาแกง แต่การโค่นล าต้นน้ันจะอยู่ในการตัดสินใจของคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนว่า
สมควรตัดต้นไหนบ้าง  ช่วงเวลาไหน การตัดจะตัดปีละ 1 ครั้งแต่บางปีก็ไม่มีการตัด และ การตัดแต่
ละครั้งจะตัด 1 – 2 ต้นเท่านั้น  

จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 15 – 20 ต้น/ไร่ 
การแปรรูป  ชุมชนไม่มีการแปรรูปแต่จะน าไปรับประทานได้เลย 
การตลาด ไม่มีการเก็บเพื่อจ าหน่าย 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน ชุมชนมีการเพาะต้นกล้าเขือง 

โดยใช้วิธีการเพาะเมล็ด  เมื่อต้นกล้าของเขืองโตพอที่จะน าไปปลูกได้ คณะกรรมการป่าชุมชนจะขอ
แรงคนในชุมชนให้ช่วยกันน าต้นกล้าไปปลูก ในป่าชุมชน  เพื่อเป็นการทดแทนต้นที่ถูกตัดและปลูก
เพื่อเพิ่มจ านวนต้นเขืองให้มีมากขึ้น 
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พืชสมุนไพรมีจ านวน 5 วงศ์ 5 สกุล 5 ชนิด ดังแสดงในตาราง 3 
 
         ตาราง  3  สรุปรายช่ือพืชที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
 

ล าดับที่ วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสามัญ ชื่อท้องถิ่น ลักษณะนิสัย การใช้ประโยชน ์
1 Araceae Pothos scandens L. ตะเข็บ ม้างอกงอน เป็นไม้เถา น ารากหรือล าต้นมาต้มดื่มเป็น

ประจ า บรรเทาอาการปวดหลัง ปวด
เอว 

2 Meliaceae Thunbergia laurifolia Lindl. รางจืด น้ าแน้ เป็นไม้เถา น าเครือหรือใบสดหรือตากแห้งมา
ต้มรับประทานคล้ายน้ าชา แก้พิษ
ต่างๆ เช่นพิษสุรา หรือพิษจากการ
รับประทานอาหารแสลง 

3 Lauraceae Lissea sp. ดีหมี ดีหมี เป็นไม้ยืนต้น น าใบสดหรือตากให้แห้งต้มกิน เป็น
ยาเจริญอาหาร 

4 Caprifoliaceae Sambucus simsonii Rehd อูน อูน เป็นไม้พุ่ม ใช้ใบอังไฟประคบบริเวณที่ปวด
เมื่อย 

5 Rutaceae Zanthoxylum rthetsa. มะข่วง มะข่วง เป็นไม้ยืนต้น ใช้ผลดบิน าไปเป็นส่วนผสมของยา
สมุนไพรเช่น ขิง ต้มน้ าด่ืม ใช้แก้
หวัด คัดจมกู โรงพยา บาลบ่อเกลือ
น าไปเป็นส่วนผสมของยาหม่อง 

60 
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พืชสมุนไพร ชุมชนบ้านดงผาปูนน าพืชจากป่าชุมชนมาใช้เป็นยาสมุนไพร จ านวน 5 วงศ์  
5 สกุล 5 ชนิด โดยได้จัดเรียงตามล าดับในการใช้ประโยชน์จากมากไปหาน้อย ดังต่อไปนี้ 

         1. ตะเข็บ (Pothos scandens L.) 
ชื่อสามัญ    ตะเข็บ 
ชื่อท้องถิ่น   ม้างอกงอน 
วงศ์     Araceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์    Pothos scandens L. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้เถา 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นเรียวเล็กเลื้อยเกาะไปตามต้นไม้ 

หรือที่ยึดเกาะใบแก่มีสีเขียวเข้ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ 
การใช้ประโยชน์   น าใบมาต้มกับน้ า ดื่มเป็นประจ าบรรเทา 

อาการปวดหลัง ปวดเอว  ซึ่งภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรชนิดนี้ หมอยาในหมู่บ้าน ได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้มาจากคนรุ่นก่อน เช่น พ่อ ปู่ ตา จากหมู่บ้านเดิมที่ตนย้ายมา ก่อนท่ีจะเข้ามาตั้งถิ่น
ฐานอยู่ที่หมู่บ้านดงผาปูน แสดงให้เห็นว่าหมู่บ้านอื่นก็รู้จักและใช้สมุนไพรชนิดนี้เหมือนกัน    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ก               ข 
 

ภาพประกอบ 37 ตะเข็บ (Pothos scandens L.) 
 

ก. ล าต้น  ข. ใบ 
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การเก็บหา  หมอยาในหมู่บ้านเป็นผู้เก็บต้นตะเข็บมาใช้ การเก็บแต่ละครั้ง 
จะเก็บเป็นปริมาณมาก เพราะต้องน ามาตากให้แห้งเพื่อเก็บไว้ใช้ประโยชน์ต่อไป คนในชุมชนส่วน
ใหญ่จะเข้าไปขอจากหมอยา 

จ านวนที่พบในป่า พบเกาะตามต้นไม้ทั่วไปในป่า ประมาณ 50 – 60  
ต้น/ไร ่

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์หมอ 
ยาในหมู่บ้านพบว่าต้นตะเข็บจะมีการปลูกเสริม โดยการน าเยาวชนในหมู่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมใน
การช่วยกันศึกษาวิธีการปลูกจากหมอยา หรือภูมิปัญญาที่มีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรชนิดน้ี ระหว่าง
ที่มีการปลูกจะมีการให้ความรู้ด้านสรรพคุณทางยาไปด้วย เพื่อให้เยาวชนรุ่นหลังรู้สึก รักและหวง
แหนพืชสมุนไพรในป่าชุมชนมากขึ้น 
 

        2. รางจืด (Thunbergia laurifolia L.) 
ชื่อสามัญ    รางจืด 
ชื่อท้องถิ่น    น้ าแน ้
วงศ์     Acanthaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์    Thunbergia laurifolia L. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้เถา 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  ล าต้นเลื้อยเกาะตามต้นไม้ใหญ่ ใบเป็นใบ 

เดี่ยว รูปใบหอก ดอกออกเป็นช่อมีสีม่วงหรือสีม่วงอมฟ้า ผลเป็นแบบผลแห้งแล้วแตก  ทรงกลม มี
จะงอยที่ปลาย 1 คู่ 

การใช้ประโยชน์ ใช้เถา หรือใบสด ตากให้แห้งน ามาต้มกับน้ ารับประทาน 
คล้ายน้ าชา แก้พิษต่างๆ เช่นพิษสุรา หรือพิษจากการรับประทานอาหารแสลง  ภูมิปัญญาเกี่ยวกับ
การใช้สมุนไพรชนิดนี้หมอยาในหมู่บ้านได้รับ การถ่ายทอดความรู้มาจากคนรุ่นก่อน เช่น พ่อ ปู่ ตา 
จากหมู่บ้านเดิมที่ตนย้ายมา ก่อนท่ีจะเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่หมู่บ้านดงผาปูน  แสดงให้เห็นว่าหมู่บ้าน
อื่นก็รู้จักและใช้สมุนไพรชนิดน้ีเหมือนกัน   
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        ข. 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ก.         ค. 

 
ภาพประกอบ 38  รางจืด (Thunbergia laurifolia L.) 

 
ก. ล าต้นและใบ   ข. ดอก  ค. ผล 

 
การเก็บหา  รางจืดในป่าชุมชนมีค่อนข้างมาก ผู้ที่เข้าไปเก็บรางจืด จากป่า

ชุมชนส่วนใหญ่ จะเป็นหมอยา เมื่อเก็บได้แล้วจะรวบรวมเอาไว้ที่บ้าน ส่วนคนในชุมชนจะมาขอที่
หมอยา เพราะปริมาณของรางจืดที่ใช้แต่ละครั้ง ใช้ไม่มาก คือ ตัดส่วนของเถารางจืดยาวประมาณ 3 
– 5 เซนติเมตร น าไปต้มกับน้ าประมาณ 1 ลิตร สามารถต้มได้ 3 – 4 ครั้ง   

จ านวนที่พบในป่า  พบเกาะพันตามต้ นไม้ทั่วไปในป่า  ประมาณ 40 – 50 
ต้น/ไร ่

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน ในการตัดเถาของรางจืดใน
แต่ละครั้งจะมีส่วนของล าต้ นและใบเหลืออยู่เพื่อให้เจริญเติบ โตต่อไป และชุมชนมีการปักช าต้นกล้า
เพื่อเพิ่มจ านวนต้นรางจืดให้มีมากขึ้นด้วย 
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3. ดีหมี (Lissea sp.) 
ชื่อสามัญ   ดีหม ี
ชื่อท้องถิ่น   ดีหม ี
วงศ์     Lauraceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Lissea sp. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ยืนต้น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 5 – 10 เมตร ขอบใบเรียบ  

ด้านบนของ ใบเป็นมันวาว ใบมีรสขม 
การใช้ประโยชน์  น าใบสดตากให้แห้ง ต้มกับน้ ากิน เป็นยาเจริญ 

อาหาร ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรชนิดนี้หมอยาในหมู่บ้านได้รับ การถ่ายทอดความรู้มาจาก
คนรุ่นก่อน เช่น พ่อ ปู่ ตา จากหมู่บ้านเดิมที่ตนย้ายมา ก่อนท่ีจะเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่หมู่บ้านดงผา
ปูน แสดงให้เห็นว่าหมู่บ้านอื่นก็รู้จักและใช้สมุนไพรชนิดนี้เหมือนกัน   
 
 

 
 
 
 
 
 
             ข. 
 
 
 
 
 
 
 ก                ค 
 

ภาพประกอบ 39  ต้นดีหมี (Lissea sp.) 
 

 ก ลักษณะของล าต้น   ข  ลักษณะของใบ   ค ลักษณะของผล 
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การเก็บหา  หมอยาในชุมชนจะเข้าไปเก็บใบจากต้นดีหมีในป่าชุมชน มาตากให้ 
แห้งสนิทเก็บไว้เพื่อน ามาต้ม โดยใช้ใบดีหมี 5 – 7 ใบ ต้มกับน้ า 1 ลิตรดื่ม 

จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 7 – 10 ต้น/ไร่ 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน ชุมชนช่วยกันอนุรักษ์ด้วยการ 

ดูแลรักษา โดยการไม่โค่นล้มหรือตัดล าต้นดีหมีในบริเวณป่าชุมชน  
 

4. อูน (Sambucus simsonii Rehd.) 
ชื่อสามัญ   อูน 
ชื่อท้องถิ่น   อูน 
วงศ์     Caprifoliaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Sambucus simsonii Rehd. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้พุ่ม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นสูงประมาณ 1 – 3 เมตร ใบเป็นใบประกอบ  

ขอบใบหยักปลายใบเรียวแหลม ดอกออกเป็นช่อ มีสีขาว มีดอกย่อยเป็นจ านวนมาก  
การใช้ประโยชน์  ใช้ใบอังไฟประคบบริเวณที่ปวดเมื่อย ภูมิปัญญา 

เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรชนิดนี้หมอยาในหมู่บ้านได้รับ การถ่ายทอดความรู้มาจากคนรุ่นก่อน เช่น 
พ่อ ปู่ ตา จากหมู่บ้านเดิมที่ตนย้ายมา ก่อนท่ีจะเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่หมู่บ้านดงผาปูน  แสดงให้เห็น
ว่าหมู่บ้านอื่นก็รู้จักและใช้สมุนไพรชนิดนี้เหมือนกัน   
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
          ก     ข             ค 
 

ภาพประกอบ 40  อูน (Sambucus simsonii Rehd.) 
 

ก. ล าต้น  ข. ใบ  ค. ดอก 
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การเก็บหา  ต้นอูนในบริเวณป่าชุมชนจะขึ้นในที่โล่งแจ้งใกล้กับล าห้วย ในระยะทาง  

1 กิโลเมตรจะพบต้นอูนประมาณ 5 – 10 ต้น ซึ่งชุมชนจะเข้าไปเก็บใบของต้นอูนมาใช้ประโยชน์
เฉพาะเวลาที่มีอาการปวดเม่ือยตามร่างกายเท่าน้ัน ปริมาณการใช้แต่ละครั้งจะใช้เพียง 5 – 6 ใบ  

จ านวนที่พบในป่า พบประมาณ 15 – 20 ต้น/ไร่ 
ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์พบว่าชุมชน 

ได้น าอูนมาปลูกทั้งในป่าชุมชนและในบริเวณหมู่บ้าน เพื่อเพิ่มปริมาณให้มากขึ้น 
 

5. มะข่วง (Zanthoxylum rhetsa.)  ส าหรับรายละเอียดของพืชได้กล่าวถึงในพืชอาหาร 
แล้ว (หน้า 38) 

การใช้ประโยชน์   ใช้ผลดิบ 15 – 20 ผล น าไปเป็นส่วนผสมของยาสมุนไพร เช่น  
ขิง ฝานบางๆ 5 – 10 ชิ้น ต้มในน้ าดื่มใช้แก้หวัด คัดจมูก  ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่หมอยา ได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้มาจากคนรุ่นก่อน เช่น พ่อ ปู่ ตา จากหมู่บ้านเดิมที่ตนย้ายมาก่อนท่ีจะเข้ามาตั้งถิ่น
ฐานอยู่ที่หมู่บ้านดงผาปูน แล้วน ามาใช้ในหมู่บ้านได้ผลจึงแนะน าให้หมู่บ้านใกล้เคียงได้น าวิธีนี้ไปใช้  
และทางโรงพยาบาลบ่อเกลือน าผลมะข่วงไปสกัดเอาน้ ามันหอมระเหย  เพื่อใช้เป็นส่วนผสมของขี้ผึ้ง 
ยาหม่องน้ า หรือยาดมเพื่อจ าหน่ายท่ีโรงพยาบาลบ่อเกลือ 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 41  ผลิตภัณฑ์ยาหม่องน้ าทีมีส่วนผสมของน้ ามันหอมระเหยจากผลมะข่วง 
 
       ที่มา: http://www.tarad.com/otop-nongpakrang/img-lib/spd_20071114141835_b.jpg 
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พืชที่ใช้ก่อสร้างและท าอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด พบจ านวน 4 วงศ์ 5 สกุล 5 ชนิด ดังแสดงในตาราง 4  

 
        ตาราง  4  สรุปรายช่ือพืชที่น ามาใช้ประโยชน์ในด้านก่อสร้างและท าอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด 
 
ล าดับที่ วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสามัญ ชื่อท้องถิ่น ลักษณะนิสัย การใช้ประโยชน์ 
1. Gramineae Bambusa nutans Wall. ไผ่บง ไผ่บง เป็นไม้ยืนต้น วงศ์เดียวกันกับ

หญ้า 
น า ส่วนของล าต้น มาสานเป็น
เคร่ืองใช้หรืออุปกรณ์จับสัตว์น้ า 

2. 
Gramineae 

Thysanolaena maxima Kuntze. ก๋ง ก๋ง เป็นไม้ล้มลุก น า ส่วนของช่อดอก มาสานเป็นไม้
กวาด 

3. Cyperaceae Cyperus difformis L. กก
สามเหลี่ยม 

หญ้า
สามเหลี่ยม 

เป็นไม้ล้มลุก น าส่วนของล าต้นมาสานเส่ือ 

4. Marantaceae Phrynium imbricatum Roxb. ตองสาด ตองจาง เป็นไม้ล้มลุก น าใบมาห่ออาหาร เช่น ข้าวเหนียว 
5. Palmae Calamus siamensis Becc. หวาย หวายขม เป็นไม้เถา น าส่วนของล าต้นมาตากให้แห้งสนิท

จากน้ันน ามาสานเส่ือเพื่อใช้รองนั่ง
ในบริเวณบ้าน 
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 พืชที่ใช้ก่อสร้างและท าอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด  มีจ านวน 4 วงศ์ 5 สกุล 5 ชนิดโดย
ได้จัดเรียงตามล าดับในการใช้ประโยชน์จากมากไปหาน้อย ดังต่อไปนี้ 
 

1. ไผ่บง (Bambusa nutans Wall.) ส าหรับรายละเอียดของพืชได้กล่าวถึงในพืชอาหาร 
แล้ว (หน้า 35) 
  การใช้ประโยชน์  ชุมชนใช้ประโยชน์จากส่วนของล าต้นไม้ไผ่บง (Bambusa 
nutans Wall.) สานเป็นเครื่องใช้หรืออุปกรณ์จับสัตว์น้ า  เช่น ตุ้ม เป็นอุปกรณ์จับปลาไหล หรือไซ 
เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้จับปลา เพราะในชีวิตประจ าวัน  ชาวบ้านจะออกไปจับสัตว์น้ าตามล าห้วยเพื่อน ามา
บริโภค นอกจากนั้น ล าต้นของไผ่บง ยังสามารถน ามาก่อสร้างบ้านเรือน เช่น ส่วนประกอบของตัว
หลังคา หรือ ฝาบ้านเป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 

      ก                ข 
 
 
 
 
 

 
 
 ค        ง      จ      ฉ 

 
ภาพประกอบ 42 การใช้ประโยชน์จากล าต้นของไผ่บง 

 
ก. ยุ้งฉางท่ีใช้เก็บข้าวโพดของชาวบ้าน ฝาท ามาจากล าต้นของไม้ไผ่บง  
ข. ฝาบ้านส่วนหนึ่งท ามาจากล าต้นไม้ไผ่บง 
ค. ตุ้ม ท ามาจากล าต้นไผ่บง เป็นอุปกรณ์ชนิดหน่ึงที่ใช้จับปลาไหล 
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ง. ไซ ท ามาจากล าต้นไผ่บง ใช้ในการจับปลา 
จ. สุ่มไก่ท ามาจากล าต้นไผ่บง 
ฉ. ชะลอม (ก๋วย) ท ามาจากล าต้นไผ่บง ใช้ใส่ของแล้วแบกไว้ที่หลัง  

 
2. ก๋ง (Thysanolaena maxima Kuntze.) 

ชื่อสามัญ   ก๋ง 
ชื่อท้องถิ่น   ก๋ง 
วงศ์     Gramineae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Thysanolaena maxima Kuntze. 
ลักษณะนิสัย   เป็นพืชล้มลุก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นมีขนาดเล็ก กลม ภายในกลวง ใบเป็นใบ 

เดี่ยวมีลักษณะเรียวยาว ขอบใบสากและคม ดอกออกเป็นช่อสีขาวนวล 
 
 
 
 
 
              ข 
 
 
 
 
 
    ก         ค 

 
ภาพประกอบ 43 ก๋ง (Thysanolaena maxima Kuntze.) 

 
ก ล าต้น  ข. ช่อดอก  ค. ใบ 

การใช้ประโยชน์  ชาวบ้านน าช่อดอกมาตากแห้ง เพื่อน าไปจ าหน่ายให้กับพ่อค้าที่มารับซื้อ
โดยพ่อค้าจะน าไปขายต่อให้กับผู้ผลิตไม้กวาดที่อ าเภออื่น เช่น อ าเภอท่าวังผา อ าเภอสันติสุข 
ส าหรับชาวบ้านดงผาปูนไม่ได้ท าไม้กวาดใช้เอง ส่วนใหญ่จะออกไปซื้อจากทางร้านค้าที่จ าหน่ายไม้
กวาดอีกทีหนึ่ง 

 



70 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 44  ไม้กวาดที่ท ามาจากช่อดอกก๋ง 
 

ที่มา:  http://www.dzygroup.com/otherwebsite/sakaeo/image/product/273l-4100008-b.jpg 
 

การเก็บหา  ในป่าชุมชนมีปริมาณก๋งค่อนข้างมาก จะขึ้นอยู่ทั่วไปในบริเวณรอบๆ  
ป่าชุมชน แต่จะ มีน้อยมากในบริเวณป่าทึบแสงส่องถึงน้อย ชุมชนจะเข้าไปเก็บเฉพาะช่อดอกเพื่อ
น ามาจ าหน่าย ให้กับ พ่อค้าจากต่างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวังผา อ าเภอสันติสุข ในราคากิโลกรัมละ 
40 – 50 บาท ชุมชนสามารถขายได้ในแต่ละครั้งรวมกันได้ประมาณ 40 – 50 กิโลกรัม ส าหรับผู้ที่
เก็บหาช่อดอกก๋งมาจ าหน่ายจะมีรายได้โดยเฉลี่ย คือ 1,000 – 2,000 บาท/คน/ปี 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์ ชุมชนจะไม่ 
ตัดทั้งล าต้น  แต่จะตัดเฉพาะช่อดอก จากต้นท่ีขึ้นอ ยู่ในบริเวณที่สามารถเข้าไปตัดได้ บางต้นข้ึนใน
บริเวณที่เข้าไปไม่ถึงก็จะปล่อยให้เจริญเติบโตและขยายพันธุ์ในบริเวณนั้นต่อไป 
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3. กกสามเหลี่ยม (Cyperus difformis L.) 
ชื่อสามัญ   กกสามเหลี่ยม  
ชื่อท้องถิ่น   หญ้าสามเหลี่ยม 
วงศ์     Cyperaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Cyperus difformis L. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ล้มลุก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นเป็นสามเหลี่ยม ใบเรียวยาว ขอบใบเรียบ  

ดอกเป็นช่อแยกแขนง มีแกน เรียงกันคล้ายก้านร่ม ช่อดอกย่อยรูปไข่ สีน้ าตาลเข้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ก      ข 
 

ภาพประกอบ 45  หญ้าสามเหลี่ยม (Cyperus difformis L.) 
 

ก. ใบและล าต้น  ข. ดอก 
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การใช้ประโยชน์  น าส่วนของล าต้นมาตากให้แห้งสนิทจากนั้นน ามาสานเสื่อเพื่อ 
ใช้รองนั่งในบริเวณบ้าน หรือใช้ประดิษฐ์เป็นผลิตภัณฑ์อื่นๆ เช่น ที่รองแก้วน้ า เป็นต้น  ซึ่งเป็นการ
ท าใช้ในครัวเรือนไม่มีการจ าหน่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 46  ที่รองแก้วน้ าท าจากต้นหญ้าสามเหลี่ยม 
 
      ที่มา:  http://thaitambon.com/tambon/tsmepdesc.asp?Prod=032315840&ID= 
551204&SME=011126104744 
 

การเก็บหา   กกสามเหลี่ยมค่อนข้างหาง่ายในป่าชุมชน ตามบริเวณที่ชื้นแฉะ  
วิธีการเก็บ คือตัดล าต้นน าไปตากจนแห้งสนิทจากนั้นจึงน าไปท าเป็นเครื่องจักสานต่อไป 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน ตัดให้ล าต้นเหลือติดกับราก 
เพื่อให้มีการเจริญเติบโตต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 

http://thaitambon.com/tambon/tsmepdesc.asp?Prod=032315840&ID
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4. ตองสาด (Phrynium imbricatum Roxb.) 
ชื่อสามัญ   ตองสาด 
ชื่อท้องถิ่น   ตองจาง 
วงศ์     Marantaceae 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Phrynium imbricatum Roxb. 
ลักษณะนิสัย   เป็นไม้ล้มลุก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ล าต้นอยู่ใต้ดิน ใบเป็นใบเดี่ยว ขอบใบเรียบ ก้าน 

ใบยาว ดอกออกเป็นช่อบริเวณก้านใบ ซึ่งดอกย่อยอยู่กันอย่างหนาแน่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ก        ข               ค 
 

ภาพประกอบ 47  ตองจาง (Phrynium imbricatum Roxb.) 
 

ก. ล าต้น  ข. ใบ  ค. ดอก 
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การใช้ประโยชน์  ใช้ใบรองหรือห่ออาหาร เช่นห่อข้าวพกไปเวลาเข้าป่า หรือห่อ 
ขนมต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 48  การใช้ประโยชน์จากใบตองจาง 
 

การเก็บหา ในป่าชุมชนสามารถหาตองจางได้ค่อนข้างง่าย ชุมชนเข้าไปเก็บเฉพาะ 
ใบเท่าน้ันมาใช้ประโยชน์ เช่น ห่อข้าว รองอาหาร 

ผลกระทบและแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน ชุมชนจะตัดเฉพาะใบที่จะใช้ 
ประโยชน์เป็นบางใบเท่านั้น ไม่ตัดทั้งล าต้น และเ ว้นต้นที่ก าลังออกช่อดอก เพื่อให้ตองจางไม่สูญ
พันธุ์  
 

5. หวายขม (Calamus siamensis Becc.)  ส าหรับลักษณะและรายละเอียดของพืชชนิดนี้  
ได้กล่าวถึงในพืชอาหารแล้ว (หน้า 32) 

การใช้ประโยชน์ น าส่วนของล าต้นท่ีแก่จัดท าเครื่องจักสาน เช่น เสื่อ เป็นต้น 
การแปรรูป  ชุมชนน าล าต้นหวายขมไปใช้ท าเครื่องจักสานเพื่อใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ า  

วัน  เช่น เสื่อ เป็นต้น  ในชุมชนมีเพียงบางคนเท่านั้นที่สามารถใช้หวายขมสานเสื่อได้ และไม่มีการ
ท ากันมากนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 49  เสื่อที่ท าจากหวาย (Calamus siamensis Becc.)
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จากการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชในป่าชุมชน  จะเห็นว่ามีพืชที่ส ามารถน ามาใช้ประโยชน์ ได้มากกว่า 1 อย่าง ถึง 3 ชนิด ได้แก่ มะข่วง 
(Zanthoxylum rhetsa.)  หวายขม (Calamus siamensis Becc.) และไผ่บง (Bambusa nutans Wall.)  ซึ่งได้สรุปไว้ในตาราง 4 ดังนี ้
 
ตาราง 5  แสดงพืชที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์มากกว่า 1 อย่าง 
 
ล าดับที่ วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสามัญ ชื่อท้องถิ่น ลักษณะนิสัย การใช้ประโยชน์ 
1. Rutaceae Zanthoxylum rthetsa. มะข่วง มะข่วง เป็นไม้ยืนต้น 1. ด้านอาหาร น าผลดิบหรือแห้งต าใส่แกงต่างๆ เช่น แกงแคไก ่

2. ด้านสมุนไพร ใช้ผลดิบ 15 – 20 ผล น าไปเป็นส่วนผสมของ 
   ยาสมุนไพร เช่น ขิง ฝานบางๆ 5 – 10 ชิ้น ต้มในน้ าดื่มใช้แก้   
   หวัด คัดจมูก และทางโรงพยาบาลบ่อเกลือน าผลมะข่วงไป 
   สกัดเอาน้ ามันหอมระเหย เพื่อใช้เป็นส่วนผสมของขี้ผึ้ง ยา 
   หม่องน้ า หรือยาดมเพื่อจ าหน่ายที่โรงพยาบาลบ่อเกลือ 

2. Palmae Calamus siamensis Becc. หวาย หวายขม เป็นไม้เถาในวงศ์
ปาล์ม 

1. ด้านอาหาร น าแกนกลางของล าต้นมาต้มต ากับเคร่ืองปรุง 
    น าไปผัดรับประทาน หรือเป็นส่วนประกอบของแกงแค 
2. ด้านการก่อสร้างและท าอุปกรณ์เคร่ืองใช้เบ็ดเตล็ด น า 
    ส่วนของล าต้นมาตากให้แห้งสนิทจากน้ันน ามาสานเส่ือเพื่อ  
    ใช้รองนั่งในบริเวณบ้าน  

3. Gramineae Bambusa nutans Wall. ไผ่บง ไผ่บง เป็นไม้ยืนต้น  
วงศ์เดียวกันกับหญ้า 

1. ด้านอาหาร น าหน่อไผ่บงมาประกอบอาหาร เช่น แกงหน่อ 
    ไผ่บง เป็นต้น 
2. ด้านการก่อสร้างและท าอุปกรณ์เคร่ืองใช้เบ็ดเตล็ด น า 
    ส่วนของล าต้นมาสานเป็นเครื่องใช้หรืออุปกรณ์จับสัตว์น้ า 
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ส่วนที่ 3  ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการเก็บพืช และการอนุรักษ์พืชจากป่าชุมชน 
        จากการศึกษาพบว่าการเข้าไปเก็บหาพรรณพืชจากป่าชุมชนเพื่อน ามาบริโภคนั้นคนในชุมชน
จะมีหลักเกณฑ์ในการเก็บพรรณพืช ดังนี้ 

1. ไม่เก็บพืชเพื่อน าไปจ าหน่ายโดยไม่ได้รับความเห็นชอบจากคนในชุมชนก่อน 
2. พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น ต้นตะเข็บ (Pothos scandens L.)  รางจืด (Thunbergia laurifolia 

Lindl.) เก็บเฉพาะท่ีจ าเป็นจะใช้เท่านั้น ไม่ถอนไปท้ังต้น 
3. มีการงดเว้นการเก็บพรรณพืชทุกชนิดในวันศีล วันพระ วันข้ึนหรือแรม 15 ค่ า เพราะเชื่อ

ว่าวันเหล่านี้เป็นวันดีไม่ควรท าลายชีวิตทั้งพืช และสัตว์ 
4. เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวพรรณพืชต่างๆ เช่น ต๋าว (Arenga pinnata Merr.) หรือ หวาย 

(Calamus siamensis Becc.) ต้องมีการเพาะกล้าเพื่อปลูกทดแทน  
 

       ชุมชนบ้านดงผาปูนมีการตั้งกฎเกณฑ์เพื่อให้คนในชุมชนถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด แล้วติดป้าย
ประกาศไว้ ณ ศาลาเอนกประสงค์ เพื่อให้รับทราบกันท่ัวไป ดังแสดงในภาพ 50 
 

 

 
 
 

ภาพประกอบ 50 ป้ายแสดงกฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่าชุมชน 
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       ในการอยู่ร่วมกันในชุมชนต้องถือปฏิบัติกฎเกณฑ์ที่ตั้งไว้อย่างเคร่งครัด บ้านดงผาปูนมี 
กฎเกณฑ์นี้ไว้เพื่อให้ป่าได้อยู่คู่หมู่บ้านตลอดไป จากการสอบถามพบว่าทุกคนจะรู้ดีว่าถ้าฝ่าฝืนจะมี
โทษ เช่น ลักลอบเข้าไปตัดต้นไม้ที่ชุมชนห้ามไว้ก็จะถูกปรับตามมูลค่าที่ได้ตั้งไว้ เพราะเคยมีการฝ่า
ฝืน และทางผู้น าชุมชนใช้มาตรการท่ีวางไว้ในการลงโทษ  
       นอกจากนั้นชุมชนยังมีการจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าชุมชนขึ้น โดยมีการแต่งตั้งคนในชุมชนให้เป็น
คณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนบ้านดงผาปูน คณะกรรมการดังกล่าวประกอบด้วยบุคคลทั่วไปและ
พระสงฆ์ ซึ่งได้รับความร่วมมือและช่วยกันด าเนินการอย่างเข้มแข็งดังแสดงในภาพ 51 

 

 
 

ภาพประกอบ 51 ป้ายแสดงรายช่ือคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 

       นอกจากความร่วมมือกันในการอนุรักษ์ป่าชุมชนโดยร่วมกันเป็นคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชน
แล้วคนทั่วไปในชุมชนก็มีส่วนร่วมในการอนุ รักษ์ป่าชุมชน ด้วยการร่วมมือกันเพาะปลูกกล้าของต้น
พืชส าคัญในป่าชุมชน เช่น ต๋าวและหวาย ดังภาพ 52 และมีการดูแลรักษาต้นกล้านั้นอย่างดีโดยท า
กระบอกหยดน้ าซึ่งท าจากล าต้นไผ่ใส่น้ าให้หยดใส่ต้นกล้าตลอดเวลา ดังภาพ 53 
       อีกทั้งยังมีการกักเก็บน้ าไว้เพื่อให้เกิดความชุ่มชื้นภายในป่าชุมชนโดยการร่วมมือกันท าฝายกัก
เก็บน้ าไว้ในป่าชุมชนนี้ด้วย ดังภาพ 54 
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ภาพประกอบ 52  แปลงเพาะต๋าว และหวาย 
     

 
 

ภาพประกอบ 53 กระบอกหยดน้ าท าจากล าต้นไผ่ 
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ภาพประกอบ 54 ฝายกักเก็บน้ าที่คนในชุมชนร่วมมือกันสร้าง 
 
ส่วนที่ 4 ผลกระทบจากกระบวนการเก็บ และการใช้พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 
       จากการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ท า
ให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากกระบวนการเก็บและการใช้พฤกษศาสตร์พื้นบ้านบริเวณป่า
ชุมชนบ้านดงผาปูน ดังนี้ 

     1. การที่คนในชุมชนเข้าไปเก็บพรรณพืชจากป่าชุมชนมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
นั้น มักจะมีผู้ที่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ที่คณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนได้ตั้งเอาไว้ โดยเข้าไปเก็บใน
ปริมาณที่มากจนเกินความจ าเป็น เช่น การตัดหวาย (Calamus siamensis Becc.) เพื่อน าไป
จ าหน่ายให้กับพ่อค้าจากต่ างอ าเภอ เช่น อ าเภอท่าวังผา อ าเภอสันติสุข  โดยตัดทั้งล าต้น ใบ และ
ผล ซึ่งเป็นการตัดวงจรชีวิตการเจริญเติบโตของหวาย  แต่จากการที่มีกฎเกณฑ์ในการดูแลป่าชุมชน  
และมีการปลูกหวายเพิ่มจึงท าให้เกิดผลกระทบท่ีไม่รุนแรงมาก 

     2. การเก็บผลผลิตจากพืชบางชนิดชาวบ้านมักจะเก็บผิดวิธี  เช่น การตัดต้นต๋าว 
(Arenga pinnata Merr.) เพื่อให้ได้ผลต๋าว ในขณะท่ีต้นต๋าวนั้นยังสามารถให้ผลผลิตได้อีกในปีต่อไป 
อีกทั้งการตัดแต่ละครั้งไม่มีการปลูกใหม่ทดแทนต้นเดิมท าให้ปริมาณของต้นต๋าวลดลง  ชุมชนเห็น
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น จึงมีการเพาะต้นกล้าของต๋าว เพื่อปลูกทดแทนต้นที่ถูกตัด และปลูกเสริมใน
บริเวณป่าชุมชน จนปัจจุบันต้นต๋าวมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
1. สรุปผล 
  จากผลการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน ตําบลบ่อเกลือใต้ อําเภอ       
บ่อเกลือ จังหวัดน่าน สรุปผลได้ดังนี้ 

1. มีผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งหมด 70 คน แบ่งเป็นเพศชาย 41 คน ในจํานวนน้ีเป็นหมอยา  
1 คน เป็นผู้นําชุมชน 1 คน คนทั่วไป 39 คน เพศหญิง 29 คน ไม่พบว่ามีหมอยาและผู้นําชุมชน  

              ผู้ที่ให้ข้อมูลได้มากที่สุดในกลุ่มของประชากรเพศชาย อยู่ในวัยสูงอายุ โดยมีอายุ
ตั้งแต่ 50 ปี ขึ้นไป เป็นผู้ที่ไม่ได้ผ่านระบบการศึกษา  ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ต่ํา กว่า 1,000 
บาท/คน/เดือน ในกลุ่มประชากรวัยสูงอายุน้ีมีหมอยา 1 คน คือ นายตั๋น พิศจารย์ อายุ 60 ปี ไม่เคย
ผ่านในระบบการศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกร  รองลงมาคือประชากรชายวัยผู้ใหญ่ อายุระหว่าง 
41 – 49 ปี และ ประชากรชายวัยกลางคน อายุระหว่าง 26 – 40 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
คือ ชั้น ป.1 – ป.6 ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท/คน/เดือน และผู้ที่
ให้ข้อมูลได้น้อยที่สุด คือ ประชากรชายวัยรุ่น ที่มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี การศึกษามีทั้งช่วงชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นก รรมกรก่อสร้าง รายได้ส่วนใหญ่
ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท/คน/เดือน 

             ผู้ที่ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ได้มากที่สุดในกลุ่มประชากรเพศหญิง ได้แก่ หญิง 
วัยสูงอายุ คือ มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป เป็นผู้ที่ไม่ เคยผ่านระบบการศึกษา  ประกอบอาชีพเกษตรกร 
รายได้ต่ํากว่า  1,000 บาท/คน/เดือน รองลงมาคือประชากรหญิงวัยผู้ใหญ่ ที่มีอายุระหว่าง 41 – 49 
ปี และประชากรหญิงวัยกลางคน ที่มีอายุระหว่าง 26 – 40 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คือ 
ชั้น ป.1 – ป.6 ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท/คน/เดือน และผู้ที่ให้
ข้อมูลได้น้อยที่สุด คือ ประชากรหญิงวัยรุ่น ที่มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี การศึกษาช่วงชั้น
ประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท/คน/เดือน 

2. ชุมชนบ้านดงผาปูนนําพืชจากป่าชุมชนมาใช้ประโยชน์ทั้งหมด 17 วงศ์ 22 สกุล  
23 ชนิดสามารถ แบ่งพืชตามลักษณะการใช้ประโยชน์ได้เป็น  3  กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  

2.1 พืชอาหาร 14 วงศ์ 15 สกุล 16 ชนิด 
2.2 พืชสมุนไพร 5 วงศ์ 5 สกุล 5 ชนิด  
2.3 พืชที่ใช้ในการก่อสร้างและเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด 4 วงศ์ 5 สกุล 5  

ชนิด  
การแบ่งพืชตาม ลักษณะ การใช้ประโยชน์ดังกล่าว มีพืชบางชนิดที่มีการใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า 1 อย่าง มีทั้งหมด 3 ชนิด จึงทําให้มีวงศ์ สกุลและชนิดซํ้ากันในแต่ละกลุ่ม 
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  3. จากการศึกษาวิธีการเก็บใช้พืชจากป่าชุมชน แม้ในระยะแรกมีการเก็บไม่ถูกวิธี
และทําให้เกิดความเสียหาย แต่ต่อมาชุมชนมีความตระหนักและเห็นผลเสียจึงร่วมกันกําหนด
กฎเกณฑ์ควบคุมการเก็บการใช้พืชมีการปลูกทดแทนและดูแลป่าจึงทําให้จํานวนพืชชนิดต่างๆ ที่
นํามาใช้ประโยชน์ไม่ได้รับผลกระทบ 
  4. จากการที่ชุมชนบ้านดงผาปูนได้เริ่มก่อตั้งมาได้ไม่นาน คือ ประมาณ 26 ปี ภูมิ
ปัญญาความรูใ้นการใช้ประโยชน์จากพืช เช่น ใช้เป็นอาหาร เป็นสมุนไพร หรือใช้ ในการก่อสร้างและ
เป็นอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด  ของคนในชุมชนโดยเฉพาะหมอยา และคนท่ีอยู่ในวัยสูงอายุท้ังเพศ
หญิงและเพศชาย ส่วนใหญ่จะได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษที่อยู่ในถิ่นเดิม  ก่อนท่ีจะย้ายเข้า
มาตั้งถิ่นฐานในบ้านดงผาปูน 
 
2. อภิปรายผล 
    ด้านประชากร และที่มาของภูมิปัญญาการใช้พืช  

         ประชากรเพศชาย 
   ผลที่ได้จาก การศึกษา ด้านประชากรของชุมชนบ้านดงผาปูนจะเห็นได้ว่า ประชากร

ชายให้ข้อมูลได้ดีกว่าประชากรหญิง และ ผู้ที่ให้ข้อมูลได้มากที่สุดในกลุ่มของประชากรเพศชาย อยู่
ในวัยสูงอาย ุคือมีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป โดยทําการสัมภาษณ์ทั้งหมด 9 คน ในจํานวนน้ีมีหมอยา 1 
คน คือ นายตั๋น พิศจารย์ อายุ 60 ปี ไม่เคยผ่านในระบบการศึกษา อาชีพเกษตรกร  บุคคลทั่วไป 8 
คน กลุ่มประชากรเหล่านี้ส่วนใหญ่ฐานะค่อนข้างยากจน ประกอบอาชีพเกษตรกร คือ การทําไร่ข้าว 
ไร่ข้าวโพด มีการดํารงชีวิตอยู่กับป่า เช่น การเก็บหาพืชอาหารจากป่าเพื่อนํามาเลี้ยงชีพ และเลี้ยง
ครอบครัว อีกทั้งเส้นทางที่จะเข้าไปทําไร่ ก็มักจะผ่านบริเวณป่าชุมชน  จึงมีการนําพืชจากป่าชุมชน
ไปใช้ประโยชน์ ด้วย ในการไปทําไร่แต่ละครั้ง ประชากรดังกล่าว จะเข้าไปนอนท่ีไร่ของตนประมาณ   
1 – 2 สัปดาห์ อาหารส่วนใหญ่จึงเป็นพืชท่ีเก็บได้ตามทางระหว่างการเดินผ่านป่าชุมชน  การใช้ชีวิต
แบบน้ีจึงทําเกิดการสั่งสมประสบการณ์ในการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชชนิดต่างๆ ที่ขึ้นอยู่ในป่า  

  สาเหตุที่กลุ่มประชากรดังกล่าวไม่เคย เข้าศึกษาในระบบ  เพราะระบบการศึกษาใน
อดีตยังไม่ทั่วถึง ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ วิธีใช้และสรรพคุณต่างๆจากพรรณพืชในป่าชุมชน
จึงมีการสืบทอดกันโดยใช้วิธีการ บอกเล่าต่อกันมาจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง  คือ จากรุ่นพ่อสู่รุ่นลู ก 
จากรุ่นลูกสู่รุ่นหลาน การดํารงชีวิตแบบน้ีเป็นสิ่ง ที่กลุ่มประชากรดังกล่าว เคยปฏิบัติมาก่อนท่ีจะเข้า
มาตั้งถิ่นฐานท่ีบ้านดงผาปูน และยังมีการสืบทอดความรูต้่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 

  ด้านความรู้ เกี่ยวกับ การใช้ สมุนไพร บุคคลทั่วไปในหมู่บ้านมักจะได้รับความรู้จาก
หมอยาเวลาที่มาขอยาสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ บุคคลที่มาขอยาส่วนใหญ่จะอยู่ในวัยกลาง คนและวัย
ผู้ใหญ่ ส่วนวัยรุ่นหรือวัยเด็กหมอยาจะคอยแนะนําการใช้ให้  

        ส่วนประชากรชายวัยกลางคน อายุ 26 – 40 ปีและประชากรชายวัยผู้ใหญ่ อายุ 41-
49 ปี ระดับการศึกษาอยู่ในช่วงประถมศึกษา รายได้  1,000 – 2,000 บาทต่อเดือน อาชีพเกษตรกร 
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มักจะเข้าป่าเพื่อไปทําไร่ข้าวและไร่ข้าวโพด พร้อมกับประชากร ชายวัยสูงอายุ  มีการเก็บหาพืชจาก
ป่าชุมชนมาใช้ประโยชน์ เหมือนกัน  ดังนั้นจึงเกิดการถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับการใช้ ประโยชน์จาก
พืช วิธีการเก็บ รวมถึงการอนุรักษ์  จากประชากร ชายวัยสูงอายุสู่ประชากร ชายวัยกลางคนและ
ประชากรชายวัยผู้ใหญ่ด้วย จึงส่งผลให้ มีการสะสมประสบการณ์และเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากพืชมีมากขึ้น และสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชได้ค่อนข้างมาก 

  ประชากรเพศชายวัยรุ่น อายุ 15 – 25 ปี รายได้ประมาณ 1,000 – 2,000 บาท เป็นผู้
ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชได้น้อยท่ีสุด เพราะ ส่วนใหญ่จะออกไป ทํางานนอก
หมู่บ้าน เช่น เป็นกรรมกรก่อสร้างตามสถานท่ีก่อสร้างต่างๆ ไม่ได้ดําเนินชีวิต ใกล้ชิดกับป่าชุมชน
เหมือนกับคนรุ่นก่อนหน้า การใช้ประโยชน์จากพืชในบริเวณป่าชุมชนจึงมีน้อยตามไปด้วย  แต่ใน
ขณะเดียวกันประชากรกลุ่มน้ีก็ยอมรับการใช้ยาสมุนไพรจากหมอยาในหมู่บ้าน เพื่อรักษาอาการ
เจ็บป่วยต่างๆที่เกิดขึ้น 

  ประชากรเพศหญิง 
  ผู้ที่ให้ข้อมูลได้ มากที่สุดในกลุ่มของประชากร เพศหญิง คือ เพศหญิง วัยสูงอายุ  อายุ

ตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่ฐานะค่อนข้างยากจน ประกอบอาชีพเกษตรกร เนื่องจากกลุ่มประชากร
หญิงวัยน้ี มักจะตามฝ่ายชายวัยเดียวกัน เข้าไปหาพืช จากป่าชุมชน เพื่อ นํามา ใช้ประโยชน์ ใน
ชีวิตประจําวัน  เช่น นํามาเป็นอาหาร สมุนไพร หรืออุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด  ดังนั้นจึงได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ด้านการใช้ประโยชน์จากพืช จากฝ่ายชายท่ีมีประสบการณ์และ
ความรู้มากกว่า  ทําให้ประชากรเพศหญิงวัยสูงอายุ มีข้อมูลเกี่ยวกับ การใช้ประโยชน์จาก พืชบริเวณ
ป่าชุมชนบ้านดงผาปูนมากกว่ากลุ่มประชากรเพศหญิงวัยอื่น 

  ประชากรเพศหญิงวัยกลางคน อายุ 26 – 40 ปี และประชากรเพศหญิง วัยผู้ใหญ่ อายุ 
41-49 ปี ระดับการศึกษาอยู่ในช่วงประถมศึกษา รายได้ 1,000 – 2,000 บาทต่อเดือน อาชีพ
เกษตรกร มักจะเข้าไปทําไร่ตาม ประชากรเพศ ชายท้ังวัยสูง อายุ วัยผู้ใหญ่ และวัยกลางคนด้วย ถ้า
หากเป็นฤดูฝนก็จะไม่เข้าไปทําไร่ด้วยเพราะกลัวจะเกิดอันตราย ดังนั้นช่วงฤดู หนาวหรือฤดูร้อนที่
สามารถตามเข้าไปทําไร่ด้วยนั้นมักจะได้รับความรู้จาก ประชากรเพศชายในการใช้ประโยชน์จากพืช
ทั้งในบริเวณป่าชุมชนบ้านดงผาปูน และการใช้ประโยชน์จากพืชในขณะที่นอนอยู่ในไร่ ไปด้วย จึงทํา
ให้สามารถให้ข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชในบริเวณป่าชุมชนบ้านดงผาปูนได้มาก 

  ส่วนประชากรเพศหญิง วัยรุ่น อายุ15 – 25 ปี ระดับการศึกษาอยู่ในช่วง ป .1 – ป.6 
รายได้ประมาณ 1,000 – 2,000 บาทต่อเดือน ประกอบอาชีพเกษตรกร นอกเหนือจากการทําสวน
ครัวใกล้ๆหมู่บ้านแล้ว ยามว่างประชากรเพศหญิง ในวัยน้ีส่วนใหญ่จะอยู่กับบ้าน หรือหาอาชีพเสริม
ทํา เช่น ตั้งร้านค้าเล็กๆ ในหมู่บ้าน หรือการออกไปรับจ้างทํางานนอกหมู่บ้าน ส่วนการเข้าป่าเพื่อ
หาอาหาร หรือสมุนไพร มักจะเป็นหน้าที่ของผู้ชายหรือหัวหน้าครอบครัว ดังนั้นองค์ความรู้ต่างๆ 
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชต่างๆ ในป่าชุมชนจึงมี น้อย และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากพืชในบริเวณป่าชุมชนจึงมีน้อยที่สุด 
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  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างประชากรชายและปร ะชากรหญิงจะเห็นว่าประชากรชาย
สามารถให้ความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชในป่าชุมชนบ้านดงผาปูนได้ดีกว่าประชากรหญิง 

  ด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืช มีแนวโน้มว่าอาจจะสูญหายไป ได้ เพราะ
เยาวชนรุ่นหลังมีวิถีชีวิตที่แตกต่างจากคนรุ่นก่อน คือต้องเข้ารับการศึกษาภาคบังคับ 12 ปี   (ป.1 – 
ม.6) ทําให้การดํารงชีวิตในป่าเหมือนที่พ่อหรือแม่เคยปฏิบัติมามีน้อยลง และประชากรวัยรุ่นทั้งเพศ
หญิงและเพศชายส่วนหนึ่งจะออกไปทํางานนอกหมู่บ้านทําให้ความใกล้ชิดกั บป่าชุมชนและการเข้า
ไปใช้ประโยชน์จากพรรณพืชมีน้อยลงตามไปด้วย แนวทางแก้ไขคือต้องปลูกจิตสํานึกให้เยาวชนรุ่น
หลังเหล่านี้ตระหนักและเห็นความสําคัญของการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนให้มากขึ้น  

   จากการที่ ชุมชนบ้านดงผาปูนได้เริ่มก่อตั้งมา ได้ไม่นาน คือ ประมาณ 26 ปี ภูมิ
ปัญญาความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืช เช่น ใช้เป็นอาหาร เป็นสมุนไพร หรือใช้ในการก่อสร้างและ
เป็นอุปกรณ์เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด  ของคนในชุมชนโดยเฉพาะหมอยา  คือ นายตั๋น พิศจารย์ อายุ 60 ปี 
ไม่ได้ผ่านในระบบการศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกร  และคนท่ีอยู่ในวัยสูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศ
ชาย ส่วนใหญ่จะ ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ที่อยู่ในถิ่นเดิม  คือ บ้านบ่อหลวง หมู่ ที่ 1 
ตําบลบ่อเกลือใต้ อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ก่อนท่ีจะย้ายเข้ามาตั้งถิ่นฐานในบ้านดงผาปูน  พืชที่
นํามาใช้ประโยชน์เป็นพืชท่ีขึ้นอยู่ท่ัวไปไม่ใช่พืชท่ีมีอยู่เฉพาะบ้านดงผาปูนเท่าน้ัน แต่ลักษณะการใช้
ประโยชน์จากพืชอาจจะแตกต่างไปจากเดิมบ้าง การค้าขายพืชบางชนิด เช่น ต๋าว ผักกูด ก๋ง ก็มีการ
ค้าขาย คล้ายกับ ชุมชนอื่นๆโดยทั่วไป อีกทั้งพืชดังกล่าวยังมีการใช้ ประโยชน์กระจายออกไปยัง
อําเภออื่นๆ อีกด้วย 

  สําหรับหมู่บ้านใกล้เคียง เช่น หมู่บ้านนาบง หมู่บ้านนาขวาง ชาวบ้านก็ใ ช้ประโยชน์
จากพืชบางชนิดเหมือนกับชุมชนบ้านดงผาปูน  เช่น การนําใบย่านาง  (Tiliacora triandra (Colebr.) 
Diels) มาตําคั้นเอาเฉพาะน้ําเพื่อนําไปประกอบอาหาร เช่น ใส่ในแกงหน่อไม้ เป็นต้น 
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ด้านการใช้ประโยชน์จากพรรณพืช 
        ชุมชนบ้านดงผาปูน  ตําบลบ่อเกลือใต้ อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ได้นําพืชจากป่า

ชุมชนบ้านดงผาปูนมาใช้ประโยชน์ ทั้งหมด 23  ชนิด ซึ่งเม่ือนํามาแยกตามลักษณะการใช้ประโยชน์
ในด้านต่างๆ คือ ด้านอาหาร ด้านสมุนไพร และด้านการนํามาใช้ ก่อสร้างและทําอุปกรณ์เครื่องใช้
เบ็ดเตล็ด ได้ดังต่อไปนี้ 

 
  1. การใช้ประโยชน์จากพืชในด้านอาหาร มท้ัีงหมด 14 วงศ์ 15 สกุล 16 ชนิดได้แก่  

1. ชิด   (Arenga pinnata Merr.)  
2. ผักกูด   (Dryopteris amboinensis Ktze. F) 
3. หวายขม   (Calamus siamensis Becc.)  
4. ไผ่บง   (Bambusa nutans Wall.)  
5. มะเดื่อหว้า (Ficus auriculata Lour.)   
6. มะข่วง   (Zanthoxylum rhetsa.) 
7. ย่านาง   (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels)  
8. มะกอก   (Spondias pinnata Kurz.) 
9. ผักฮาก   (Erythropalum scandens Blume.)  
10. ผักหนาม  (Lasia spinosa (L.) Thw.) 
11. ข่า   (Alpinia blepharocalyx K. Schum.)        
12. สะเดา   (Azadirachta indica A. Juss.) 
13. ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan (L.) Millsp.)  
14. ผักเฮือก   (Ficus infectoria Roxb.) 
15. ส้มป่อย   (Acacia concinna (Willd.) DC.)  
16. เขือง   (Caryota urens.) 
จะเห็นว่าพืชท่ีเป็นอาหารท้ังหมด 16 ชนิดนี้ บางชนิดเป็นพืชที่สามารถขึ้นอยู่

ทั่วไป อาจพบในถิ่นอื่นนอกเหนือจากป่าชุมชน บ้านดงผาปูนด้วย ดังนั้นคนในถิ่นอื่นก็อาจมีการใช้
พืชเหล่านี้ด้วยเหมือนกัน และจากการที่มีการนําพืชที่ใช้เป็นอาหารนี้ไปจําหน่าย มีพ่อค้าจากต่างถิ่น
มาซื้อไปจําหน่ายต่อ แสดงว่าพืชเหล่านี้มีการกินใช้กันท่ัวไป ไม่ใช่ใช้กันแต่ในหมู่บ้านน้ีเท่าน้ัน   ใน
การใช้พืชแต่ละชนิดของชุมชนบ้านดงผาปูนอาจมีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างจากชุมชนอื่นบ้าง 
เช่น  

ต๋าว หรือชิด (Arenga pinnata Merr.) ชุมชนบ้านดงผาปูนมีการใช้ 
ประโยชน์ โดยการนําเนื้ออ่อนในเมล็ดมารับประทานโดยการเชื่อม นอกจากการนํามารับประทาน
แล้ว ยังสามารถนําไปจําหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ได้อีกทางหนึ่งด้วย โดยจะมีรายได้
ประมาณ 2,600 บาท/คน/ปี (รายได้ขึ้นอยู่กับจํานวนและราคาต๋าวในแต่ละปี ) รวมไปถึงการนําต๋าว
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ไปแปรรูปได้อีกอย่างหลากหลายรูปแบบเพื่อให้รับประทานกันตลอดทั้งปี เช่น การนําไปอบแห้งเก็บ
ไว้ได้เป็นเวลานาน เป็นต้น  ชุมชนจะมีการเพาะปลูกต๋าวในโรงเรือนเพื่อนําไปปลูกในป่าชุมชนเป็น
การทดแทนต้นท่ีแก่ตาย และเพิ่มจํานวนต้นต๋าวอีกทางหนึ่ง ซึ่งชาวถิ่น  ชาวลัวะ  ชาวไทลื้อ ชาวขมุ 
ชาวม้งและชาวเย้าในบางพื้นที่  ของจังหวัดน่าน  ก็มีการใช้ประโยชน์จาก ต๋าว คือ นําเนื้ออ่อนใน
เมล็ดมาทําอาหาร หรือจําหน่าย เหมือนกัน (จันทรารักษ์  โตวรานนท์ .  2541, ทิพย์สุดา ตั้งตระกูล .  
2541,  ทัศนีเวศ  ยะโส .  2543) ชาวบ้านแม่แมะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ นํา เนื้อในเมล็ด
ต๋าว จากผลที่ไม่อ่อนหรือแก่เกินไปสังเกตจากสีของผลต๋าวที่มีสีแดงอมน้ําตาล อายุประมาณ 2 ปีมา
แปรรูปเป็นลูกชิด อีกทั้งยังสามารถนําต๋าวไปจําหน่ายให้กับพ่อค้า ที่มาจากอําเภอเมืองในรา คาลิตร
ละ 15 – 20 บาท (พรรณี เด่นรุ่งเรือง และ ยรรยง  กางการ. 2542) 

ผักกูด (Dryopteris amboinensis Ktze. F) ชุมชนบ้านดงผาปูนนํายอดอ่อน 
มารับประทานเป็นผักจิ้ม กินกับน้ําพริก  นําไปแกงส้มผักกูด หรือนําไปผัดเป็นต้น  ชาวบ้านแม่แมะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  นํายอดอ่อนของผักกูดมารับประทานท้ังการปรุงให้สุกและ
รับประทานแบบดิบ  (พรรณี เด่นรุ่งเรือง และ ยรรยง  กางการ . 2542) ชาวบ้านสะมะแก อําเภอศรี
สวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี  นํายอดอ่อนของผักกูดมาปรุงอาหารรับประทาน   (ยรรยง  กางการ และ 
พรรณี    เด่นรุ่งเรือง. 2542) 

ไผ่บง (Bambusa nutans Wall.) ชุมชนบ้านดงผาปูนนํา ส่วนของหน่อไผ่บง มา
แกง ส่วนชาวบ้านแม่แมะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ก็นิยมนํามาบริโภคเช่นกัน และเมื่อเก็บ
หาได้มากก็จะนํามาดองเพื่อเก็บไว้บริโภคได้นานๆ  (พรรณี เด่นรุ่งเรือง และ ยรรยง  กางการ . 
2542) ชาวบ้านสะมะแก อําเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี นําหน่อไผ่บงมาต้มหรือเผาไฟก่อน แล้ว
นํามาปอกเอากาบออก ให้เหลือเฉพาะส่วนอ่อน แล้วนําไปประกอบอาหาร เช่น แกงหน่อไม้ หากมี
หน่อไม้มากจะนํามาดองหรือทําเปรี้ยว และทําหน่อไม้อัดปี๊บ (ยรรยง  กางการ และ พรรณี เด่น
รุ่งเรือง. 2542) 

ย่านาง (Tiliacora triandra (colebr.) Diels) ชุมชนบ้านดงผาปูนนําใบมาตํา 
คั้นเอาน้ําใส่ในแกงหน่อไม้ ชุมชนที่อาศัยอยู่บริเวณป่าดงภู อําเภอราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ใช้ใบ
มาขยี้คั้นเอาน้ํามาทําเป็นเครื่องแกง  (นงนุช นิลกําแหง และ ประเชิญ สร้อยทอง . 2542) ชาวบ้านท่ี
อยู่ในบริเวณป่าบุ่งชีหลง จังหวัดมหาสารคาม  ก็นําใบมาขยี้ทําเป็นนํ้าแกง  (ภัทรพร  ภวภูตานนท์ .  
2545) ชุมชนไทยทรงดําจังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดนครปฐม นําใบมาคั้นเอานํ้าใส่ในแกงหน่อไม้ 
(สุมาลี ทองดอนแอ. 2546) 

มะกอก (Spondias pinnata Kurz.) ชุมชนบ้านดงผาปูนนําผลดิบมากินสด และ
ผลสุกใช้ตํานํ้าพริกมะกอก  ชุมชนที่อาศัยอยู่บริเวณป่าดงภู อําเภอราศีไศล จังหวัดศรีสะเก ษ นําผล
แก่ไปบ่มให้สุกเพื่อเอาไว้บริโภค  เช่น ตําน้ําพริก เป็นต้น ผลสุก ยังสามารถใช้แทนมะนาว ใส่อาหาร
ได้ ใบอ่อนและช่อดอกรับประทานเป็นผักสด กินกับน้ําพริก (นงนุช นิลกําแหง และ ประเชิญ 
สร้อยทอง. 2542) ชาวถิ่นและชาวลัวะในเขตตําบลภูฟ้า อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน กินทั้งผลดิบ
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และสุก ยอดอ่อนนํามากินกับลาบ (ทัศนีเวศ ยะโส . 2543) ชาวบ้านท่ีอยู่ในบริเวณป่าบุ่งชีหลง 
จังหวัดมหาสารคาม ใช้เนื้อในผลใส่ในส้มตํา ยอดอ่อนกินแกล้มลาบ (ภัทรพร  ภวภูตานนท์.  2545)  

มะข่วง (Zanthoxylum rhetsa) ชุมชนบ้านดงผาปูนนํามาตําประกอบอาหาร 
เป็นเครื่องเทศเพื่อให้รสชาติดีขึ้น ดับกลิ่นคาว ของอาหาร ชาวขมุ ชาวลัวะและชาวถิ่นในบางพื้นที่
ของจังหวัดน่าน ใช้ผลเป็นเครื่องเทศปรุงอาหารเช่นกัน (ทิพย์สุดา ตั้งตระกูล.  2541) 

สะเดา (Azadirachta indica A. Juss.) ชุมชนบ้านดงผาปูนนําช่อดอกมา 
ลวกรับประทานกับนํ้าพริก หรือนําไปต้มยํากับปลาทู  ชุมชนที่อาศัยอยู่บริเวณป่าดงภู อําเภอราศี
ไศล จังหวัดศรีสะเกษ นําสะเดามาลวกในนํ้าร้อนแล้วนําไปแช่ในนํ้าเย็นเป็นผักจ้ิมกับปลาดุกย่างและ
น้ําปลาหวาน (นงนุช นิลกําแหง และ ประเชิญ สร้อยทอง. 2542) 

ส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC.)  ชุมชนบ้านดงผาปูนนํา ยอดอ่อนใส่ใน
แกงส้ม ซึ่งชาวบ้านบริเวณป่าดอนปูตาและป่าทําเลบ้านหนองจิก จังหวัด มหาสารคาม นําใบมาปรุง
ให้แกงมีรสเปร้ียวเช่นกัน (ศิริวรรณ อุทธา.  2547)   

ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) Thw.) ชุมชนบ้านดงผาปูนนํา ยอดอ่อนมาต้มกิน
กับน้ําพริก ซึ่ง ชาวเขาเผ่าม้งและชาวเย้าในบางพื้นที่ของจังหวัดน่าน ก็นํายอดอ่อนของผักหนามมา
ประกอบอาหารเช่นกันเช่นกัน (จันทรารักษ์  โตวรานนท์.  2541)  ชาวบ้านสะมะแก อําเภอศรีสวัสดิ์ 
จังหวัดกาญจนบุรี นําส่วนยอด หรือต้นอ่อนมารับประทานโดยการต้มจ้ิมกับน้ําพริก  (ยรรยง  กาง
การ และ พรรณี เด่นรุ่งเรือง . 2542) ชาวถิ่นและชาวลัวะในเขตตําบลภูฟ้า อําเภอบ่อเกลือ จังหวัด
น่าน นํายอดอ่อนมาลวกกินกับน้ําพริก (ทัศนีเวศ ยะโส. 2543) 
 

2. การใช้ประโยชน์จากพืชทางด้านสมุนไพร พบจํานวน 5 วงศ์ 5 สกุล 5 ชนิด  
ดังนี้  

1. ตะเข็บ  (Pothos scandens L.)   
2. รางจืด  (Thunbergia laurifolia L.) 
3. ดีหมี  (Lissea sp.)    
4. อูน  (Sambucus simsonii Rehd.) 
5. มะข่วง  (Zanthoxylum rhetsa.)  

   ต้นตะเข็บ (Pothos scandens Linn.) หรืออีกชื่อหนึ่งที่ชาวบ้านดงผาปูน 
เรียก คือม้างอกงอน เป็นสมุนไพรท่ีค่อนข้างหาง่าย ในป่าชุมชน จากการสอบถาม หมอยา ที่ได้รับ
การถ่ายทอดความรู้มาจากคนรุ่นก่อน เช่น พ่อ ปู่ ตา จากหมู่บ้านเดิมที่ตนย้ายมาก่อนท่ีจะเข้ามาตั้ง
ถิ่นฐานอยู่ที่หมู่บ้านดงผาปูน โดยมีวิธีการใช้ คือ นําใบต้นตะเข็บมาต้มกับน้ําดื่มเป็นประจํา จะช่วย
บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอวได้ แต่ชาวไทลื้อ ชาวม้งและชาวเย้าในบา งพื้นที่ของจังหวัดน่าน  
ใช้ทั้งต้นต้มดื่มแก้ไอวัณโรค (จันทรารักษ์  โตวรานนท์ .  2541) ชาวบ้านในบริเวณเขตห้ามล่าสัตว์
ป่าบึงโขงหลง จังหวัดหนองคาย ใช้รากต้มน้ําดื่มแก้นิ่ว ส่วนลําต้นต้มนํ้าดื่มแก้เหน็บชา ท้องอืด 
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ท้องเฟ้อ (สิริวรรณ  สุขศรี .  2546)  จะเห็นได้ว่าสมุนไพรชนิดนี้มีสรรพคุณหลากหลาย จึงสามารถ
นํามาใช้รักษาอาการได้หลายอย่าง  

รางจืด(Thunbergia laurifolia Lindl.) หมอยาในชุมชนบ้านดงผาปูนจะนํา 
ลําต้น, ใบสดหรือใบตากแห้งมาต้มกับน้ํารับประทานคล้ายนํ้าชา แก้พิษต่างๆ เช่นพิษสุรา หรือพิษ
จากการรับประทานอาหารแสลง ส่วนชาวถิ่นและชาวลัวะในเขตตําบลภูฟ้า อําเภอบ่อเกลือ จังหวัด
น่าน  ใช้รากต้มดื่มแก้นิ่ว (ทัศนีเวศ  ยะโส .  2543) แต่ชาวบ้านในบริเวณเขตห้ามล่าสัตว์ป่าบึงโขง
หลง จังหวัดหนองคาย  ใช้ใบสดต้มแก้พิษเบื่อเมาเช่นกันเดียวกับชาวบ้านดงผาปูน  (สิริวรรณ  สุข
ศรี.  2546)  ชุมชนไทยทรงดําจังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดนครปฐม นําราก ใบ และลําต้นรางจืด
ฝนผสมนํ้าซาวข้าว  หรือสุรา กรองนํ้าดื่มถอนพิษยาเบื่อในคนและสัตว์  รากและกิ่งอมแก้อาการเมา  
แก้ไข้ ถอนพิษยาเบื่อ (สุมาลี ทองดอนแอ. 2546) 

อูน (Sambucus simsonii Rehd) ชุมชนบ้านดงผาปูนนําใบอูนมาอังไฟ 
ประคบบริเวณที่ปวดเมื่อย ชาวขมุ ชาวลัวะและชาวถิ่นในบางพื้นที่ของจังหวัดน่าน ใช้กิ่งและใบ
นํามาอังไฟพอกแก้ปวด  ลดไข้ เช่นกัน (ทิพย์สุดา ตั้งตระกูล .  2541) แต่ชาวเขาเผ่าต่างๆ ในเขต
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแกน้อยและหนองเขียว จังหวัดเชี ยงใหม่ ใช้กิ่งและใบ ต้มน้ําอาบ สําหรับ
สตรีหลังคลอด นอกจากนั้นเมื่อชุมชนมีกิจกรรมทางด้านศาสนา หรือ พิธีกรรมต่างๆ ก็จะใช้ดอกอูน
เป็นส่วนหนึ่งในการทําพิธีทางศาสนาของชุมชน (เยาวนิตย์  พลพิมพ์.  2539) 

มะข่วง(Zanthoxylum rhetsa) หมอยาในชุมชนบ้านดงผาปูนใช้ผล 
ดิบ 15 – 20 ผล นําไปเป็นส่วนผสมของยาสมุนไพร  เช่น ขิง ฝานบางๆ 5 – 10 ชิ้น ต้มในน้ําดื่ม ใช้
แก้หวัด คัดจมูก  เพราะมะข่วงมีกลิ่นฉุน โรงพยาบาลบ่อเกลือใช้มะข่วง สกัดเอาน้ํามันหอมระเหย 
และนําไปเป็นส่วนผสมของขี้ผึ้ง ยาหม่องน้ํา หรือทําเป็นยาดมเพื่อจําหน่ายท่ีโรงพยาบาลบ่อเกลือ 
 

3. การใช้ประโยชน์จากพืชทางด้านก่อสร้างและเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ 
เบ็ดเตล็ด มีจํานวน 4 วงศ์ 5 สกุล 5 ชนิด ดังนี้ 

1. ไผ่บง   (Bambusa nutans Wall.)   
2. ก๋ง   (Thysanolaena maxima Kuntze.) 
3. กกสามเหลี่ยม  (Cyperus difformis L.)         
4. ตองสาด   (Phrynium imbricatum Roxb.) 
5. หวายขม   (Calamus siamensis Becc.) 
พืชเหล่านี้มีการขึ้นอยู่ท่ัวไปในถิ่นอื่นด้วยจึงมักมีการใช้เพื่อจุดประสงค์ที่

คล้ายกันหรือแตกต่างกันไปบ้าง เช่น 
ไผ่บง (Bambusa nutans Wall.) เป็นพืชท่ีค่อนข้างสําคัญกับการดํารงชีวิตเพราะ

ชาวบ้านดงผาปูนจะนําลําต้นมาสานเป็นเครื่องมือจับสัตว์น้ํา เช่น ไซ หรือตุ้ม ใช้สําหรับจับปลา หรือ
ปลาไหลตามลําห้วย ใช้ประดิษฐ์อุปกรณ์อื่นๆ เช่น สุ่มขังไก่เป็นต้น รวมถึงชาวถิ่นและชาวลัวะใน
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เขตตําบลภูฟ้า อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ก็ใช้ประโยชน์จากไผ่บงโดยนําลําต้นมาสานเป็นฝาบ้าน 
(ทัศนีเวศ  ยะโส.  2543) ชาวบ้านแม่แมะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่นําลําต้นของไผ่บงมาจัก
สานเป็นตอกมัดเม่ียงและทํารั้วบ้าน (พรรณี เด่นรุ่งเรือง และ ยรรยง  กางการ. 2542) 

ก๋ง (Thysanolaena maxima Kuntze.) ชุมชนบ้านดงผาปูนนําช่อดอกมา 
ตากให้แห้งแล้วนําไปจําหน่ายให้กับพ่ อค้าที่มารับซื้อ เพื่อนําไปจําหน่ายให้ผู้ผลิตไม้กวาด ต่างอําเภอ 
เช่น อําเภอท่าวังผา อําเภอสันติสุข   ซึ่งชาวไทลื้อ ชาวม้ง ชาวเย้า ชาวขมุ ชาวลัวะและชาวถิ่นใน
บางพื้นที่ของจังหวัดน่าน  ก็ใช้ประโยชน์ ในการนําช่อดอกก๋งมาสานเป็นไม้กวาดดอกหญ้า
เหมือนกัน     (จันทรารักษ์  โตว รานนท์ .  2541, ทิพย์สุดา ตั้งตระกูล . 2541) ชาวบ้านแม่แมะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ นําช่อดอกมาตากให้แห้งเพื่อให้เกสร ของดอกก๋ง หลุดแล้วนํามา
เข้ารูปไม้กวาด (พรรณี เด่นรุ่งเรือง และ ยรรยง  กางการ. 2542) 

กกสามเหลี่ยม (Cyperus difformis L.) ชุมชนบ้านดงผาปูนนําส่วนของลํา 
ต้นมาตากให้แห้งสนิทจากนั้นนํามาสานเสื่อเพื่อใช้รองนั่งในบริเวณบ้าน หรือใช้ประดิษฐ์เป็น
ผลิตภัณฑ์อื่นๆ เช่น ที่รองแก้วน้ํา ชาวบ้านท่ีอยู่ในบริเวณป่าบุ่งชีหลง จังหวัดมหาสารคาม  ใช้ลําต้น
เหนือดินทอเสื่อ เรียกเสื่อผือ (ภัทรพร  ภวภูตานนท์.  2545) 

ตองสาด (Phrynium imbricatum Roxb.) ชุมชนบ้านดงผาปูนใช้ใบเป็น 
อุปกรณ์ห่ออาหาร เช่น ข้าวเหนียว เนื้อแห้ง ซึ่ง ชาวกะเหรี่ยงในเชียงใหม่ ก็ใช้ประโยชน์ในลักษณะ
เดียวกัน   (ปิยวรรณ  วินิจชัยนันท์.  2538) 

หวายขม (Calamus siamensis Becc.) ชุมชนบ้านดงผาปูนนําส่วนของลําต้นท่ี
แก่จัดทําเครื่องจักสาน เช่น เสื่อ  ชาวบ้านแม่แมะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ จะนําลํา ต้น
หวายมาล้างทําความสะอาด ผึ่งให้แห้งแล้วนํามาจักสานทําแจ๊กตะกร้า  และทําปลอกใส่มีด (พรรณี 
เด่นรุ่งเรือง และ ยรรยง  กางการ. 2542) 
 

ด้านการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
        ในการอนุรักษ์ป่าชุมชนบ้านดงผาปูน ตําบลบ่อเกลือใต้ อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน มี
วิธีการอนุรักษ์ป่าชุมชน ดังนี้ 

1. การตั้งกฎเกณฑ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์ โดยการระดมความคิดจากประชากร 
ในหมู่บ้านเพื่อให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม และมีจิตสํานึกที่ดีเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าชุมชน  แล้วติดป้าย
ประกาศข้อตกลงหรือกฎเกณฑ์น้ัน ไว้ ณ ศาลาเอนกประสงค์บริเวณป่าชุมชนบ้านดงผาปูน เพื่อให้
คนในชุมชนถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

2. จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าชุมชนซึ่งประกอบด้วยบุคคลทั่วไปและพระสงฆ์  
เพื่อให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้ได้ทําหน้าที่จัดการทรัพยากรทางธรรมชาติในบริเวณป่าชุมชนบ้านดงผาปูน
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่นการออกกฎระเบียบในการเข้าไปใช้ประโยชน์ต่างๆในบริเวณป่าชุมชน  

3. มีการร่วมมือกันของคนในชุมชนในการดูแลรักษาป่าชุมชน เช่นมีการ 
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เพาะปลูกกล้าของต้นพืชสําคัญในป่า ชุมชน เช่น ต๋าวและหวาย  รวมถึงพืชสมุนไพรต่างๆ ที่ชุมชนมี
การนําไปใช้ประโยชน์ เมื่อนําต้นกล้าพืชไปปลูก ชุมชนจะช่วยกันดูแลรักษาเช่น การ รดน้ําต้นกล้า
คนในชุมชนจะช่วยกันตัดไม้ไผ่ ยาวประมาณ 1 เมตร แล้วเจาะรูที่แกนกลางลําต้น จากนั้นนําไปปัก
ใกล้ๆต้นกล้าเพื่อให้น้ําในกระบอกซึมลงสู่ดินเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับต้นกล้าในบริเวณที่ปลูก  

4. การสร้างจิตสํานึกให้กับคนในชุมชนเพื่อให้ตระหนักถึงความสําคัญและเห็น 
คุณค่าของของป่าชุมชน โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น การทําพิธีกรรมเลี้ยงผีป่าชุมชน ทุกคนใน
ชุมชนจะเข้าร่วมพิธีนี้ ซึ่งความเชื่อที่ว่าหากใครฝ่าฝืนกฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่าชุมชนไม่ว่ากรณีใดก็
ตามจะถูกผีป่าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สิงสถิตในป่าชุมชนลงโทษ หรือการนําของผู้นําชุมชน ร่วมกับ
องค์การบริหารส่วนตําบลบ่อเกลือใต้ ในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงนิเวศให้ทุกคนในชุมชน
มีส่วนร่วมในการแนะนําพรรณพืชต่างๆในป่าชุมชน เป็นต้น เม่ือทุกคนในชุมชนเห็นความสําคัญของ
ป่าชุมชน แนวโน้มของความอยู่รอดและความม่ันคงของป่าชุมชนก็จะอยู่สืบไป 
 

ผลกระทบจากกระบวนการเก็บ และการใช้พืชจากป่าชุมชนบ้านดงผาปูน 
       ป่าชุมชนบ้านดงผาปูน อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ได้รับผลกระทบจากกระบวนการ
เก็บและการใช้พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชุมชนบ้านดงผาปูน ดังนี้ 

      1. ป่าชุมชนได้รับผลกระทบจากการ ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ที่คณะกรรมการอ นุรักษ์ป่า
ชุมชนได้ตั้งเอาไว้ เช่น มีผู้เข้าไปเก็บพืชจากป่าชุมชนในปริมาณที่มากจนเกินความจําเป็น ส่งผลให้
ปริมาณพื ชลดลงอย่างรวดเร็ว เช่น ต๋าว หวาย จากผลกระทบดังกล่าว คณะกรรมการอนุรักษ์ป่า
ชุมชนจึงได้ตั้งกฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่าชุมชนขึ้น คือ ถ้ามีการลักลอบตัดต้นหวายในบริเวณป่าชุมชน
โดยไม่ได้รับอนุญาตจะถูกปรับเป็นเงิน 250 บาทเป็นต้น 

      2. ในอดีตการเก็บผลผลิตจากพืชบางชนิดชาวบ้านมักจะเก็บผิดวิธี  เช่น การเก็บผล
ของต๋าว (Arenga pinnata Merr.) โดยตัดส่วนท่ีเป็นลํา ต้นต๋าวในขณะท่ีต้นต๋าวนั้นยังสามารถให้
ผลผลิตได้อีกในปีต่อไป อีกทั้งการตัดแต่ละครั้งไม่มีการปลูกใหม่ทดแทนต้นเดิมทําให้ปริมาณของ
ต้นต๋าวลดลง เรื่อยๆ จนกระท่ังเมื่อ 10 ปีท่ีผ่านมา ชุมชนเห็นปัญหาดังกล่าวจึงมีการเพาะต้นกล้า
ของต๋าวปลูกทดแทนต้นที่ถูกตัด และปลูกเสริมในบริเวณป่าชุมชน จนปัจจุบันต้นต๋าวมีจํานวนเพิ่ม
มากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คนในชุมชนจึงเห็นความสําคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น 

 จะเห็นได้ว่าพืชในบริเวณป่าชุมชนบ้านดงผาปูน ที่นํามาใช้ประโยชน์ตั้งแต่อดีตบาง
ชนิดมีการลดจํานวนลง เช่น ต๋าว หวาย เพราะถูกชาวบ้านตัดโค่นลําต้นเพื่อนําไปจําหน่ายโดยไม่ได้
ปลูกเสริม แต่ในระยะ 10 ปีท่ีผ่านมาชุมชนเห็นปัญหา จึงได้ตระหนักและร่วมมือกันในชุมชนแต่งตั้ง
คณะกรรมการอนุรักษ์ป่า ชุมชนขึ้นโดยคณะกรรมการได้ตั้งกฎเกณฑ์อนุรักษ์ป่าชุมชนรวมถึง
บทลงโทษสําหรับผู้ที่ฝ่าฝืนและทําลายพรรณพืชจากป่าชุมชน รวมถึงการเพาะพันธุ์ต้นกล้าเพื่อปลูก
เสริมและปลูกทดแทนต้นท่ีถูกตัด ทําให้ปัจจุบันมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น และให้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้นตาม
ไปด้วย สามารถนําไปจําหน่ายสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้อีกทางหนึ่ง 
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  สําหรับพืชชนิดอื่นท่ีได้ศึกษาในครั้งนี้ส่วนใหญ่ชุมชนจะใช้เท่าที่จําเป็น เช่น ผักฮาก 
(Erythropalum scandens Blume.)  ส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC.) ชุมชนไม่ได้นําไป
จําหน่ายจึงมีปริมาณไม่แตกต่างจากอดีต แต่ในอนาคตน่าจะมีเพิ่มมากขึ้นเพราะชุมชนมีการ
ขยายพันธุ์ และปลูกเสริมขึ้นในป่าชุมชน และจากการสัมภาษณ์ไม่พบว่ามีพืชชนิดใดที่เคยมีในอดีต
แต่ปัจจุบันได้ลดจํานวนลงหรือสูญหายไป  

 
3. ข้อเสนอแนะ 

 3.1.  ควรมีการศึกษาพืชในด้านอื่นๆ เช่น ศึกษาความหลากหลายของชนิดพันธุ์พืชที่มีอยู่
ในป่าชุมชน 
 3.2.  ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพืชที่นํามาใช้เป็นสมุนไพร 
 3.3.  ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้พืชที่มีศักยภาพค่อนข้างสูง เช่น การแปร
รูปต๋าว การสานไม้กวาด การผลิตอุปกรณ์เครื่องใช้จากหวาย เป็นต้น 
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แหล่งที่เก็บ................................................................................................ .............................. 
วิธีการเก็บ.................................................................................................................... ........... 
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อาหาร วิธีการ.............................................................................................................. . 
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     ต าบลท่าวังผา  อ าเภอท่าวังผา   จังหวัดน่าน 
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