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The purpose of this research was to study the effect of Planting Activities on 

Young Children’s Problem Solving Abilities. 

The subjects were 15 preschool children: 4 – 5 years old boys and girls who 

were in Kindergarten 1 during first semester in 2008 academic year at 

Watmongkolvararam School, Chomthong district, Bangkok. Simple random sampling 

was  the technique  for the sample group. The sample group experienced planting 

activities for 8 consecutive weeks, 3 days a week, and each activity lasted around 40 

minutes. Totally there were 24 activity times for this experiment. 

The research instruments were 24 lesson plans for planting activities and the test 

for problem solving abilities. The test was created by the researcher and had proved 

with α - Coefficient at 0.79. One Group Pretest – Posttest Design was adopted for this 

research and the data were analyzed by t – test for dependent. 

The results of this research showed that the sample group earned higher 

problem solving abilities with statistically significant at .01 level. This results covered for 

both over all and each of four problem solving abilities aspects: there were self - 

problem solving, the other – problem concern self solving, self - problem concern with 

the other solving, and witness the other – problem solving ability. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

การพัฒนาการศึกษาของเด็กตั้งแตระดับปฐมวัย เปนรากฐานที่สําคัญตอการพัฒนาการศกึษา

และพัฒนาทรัพยากรมนุษย การพัฒนาดังกลาวสอดคลองกับแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติในการเนนที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยพัฒนาระบบการศึกษาใหมีสัมฤทธิ์ผลและ

สอดคลองกับการพัฒนาของประเทศ เนื่องจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยสําคัญเพราะคน

เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาในทุกๆ เร่ือง ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วิทยาศาสตรหรือ

เทคโนโลยี โดยมีการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษย เพื่อใหมนุษยเปนศนูยกลางในการพฒันา

เร่ืองอื่นๆ ตอไป (บูรชัย  ศิริมหาสาคร. 2545 :  3)  การพัฒนาคน  ก็คือ  การพัฒนากระบวนการคิด  

ใหคิดเปนทําเปน  และแกปญหาเปนอยางสรางสรรค  ทั้งในฐานะปจเจกบุคล   และในฐานะที่คนเปน

องคประกอบสําคัญของระบบสังคม  และสิ่งแวดลอม   คุณภาพของคนดังกลาวจะเปนสภาพที่

เสริมสรางการพัฒนาประเทศ  ทั้งดานเศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  สังคมและสืบทอดวัฒนธรรม  

อันเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน  เนื่องจากประชาชน  และสังคมดีข้ึน  (นงเยาว  แขงเพ็ญแข. 2538: 47) 

ดังนั้นการศึกษาจึงมีความสําคัญในการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการจัดการศึกษา

ใหกับเด็กในชวงปฐมวัย เพราะวัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะที่เรียกวาเปนวัยชวงแหงพลัง

แหงความเติบโตงอกงามสําหรับชีวิต และเปนชวงที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย 

อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา สําหรับดานสติปญญานั้น สติปญญาของเด็กเมื่ออายุ 1 ป 

พัฒนาการรอยละ 20 สติปญญาของเด็กเมื่ออายุ 4-8 ป สติปญญาของเด็กจะเพิ่มข้ึนอีกรอยละ 30 

สวนอีกรอยละ 20 จะพัฒนาในชวงที่มีอายุตั้งแต 8 ปข้ึนไป (Bloom. 1964) ซึ่งแสดงใหเห็นวาบุคคล ที่

มีพัฒนาการทางดานสติปญญามากที่สุดในชวงวัยทองนี้ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2546: 2) การ

สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  ดังนั้นการที่จะพัฒนาสติปญญาของ

เด็กปฐมวัยเพื่อใหเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  เปนกําลังสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ  

จึงตองมีการพัฒนาความคิด  ซึ่งเปนกลไกของสมองที่เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลาเปนไปตามธรรมชาติ  

เปนผลที่เกิดจากสมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอมและประสบการณดั้งเดิมสวนตัว  ในการพัฒนา

ความคิดนั้นมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวคิดไวหลากหลายรูปแบบ  เชน  การคิดริเร่ิม

สรางสรรค  การคิดวิจารณญาณ  การคิดตัดสินใจ  และการคิดเพื่อแกปญหา(ทิศนา  แขมมณี. 

2544:103 -112)   
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การพัฒนาความสามารถในการคิด  เปนหัวใจสําคัญของการจัดการศึกษา   เพราะการคิดเปน

จุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม  เปนประโยชนและสรางสรรค  สามารถเผชิญปญหาตางๆ 

ได  ดังนั้น  การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคน  ใหเปนผูที่คิดอยางมีเหตุผล  สามารถแกปญหาใน

ชีวิตประจําวันได  ตลอดจนสามารถแกปญหาของสังคมไดอยางเหมาะสม  จึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  เพราะ

บุคคลมีความสามารถเหลานี้จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป  (ลดาวัลย  กองชาง. 

2530: 3)  ดังที่ดิวอ้ี  และแฟร (Dewey. 1933 : 17-21; and Fehr. 1973 : 423)  มีความเห็นสอดคลอง

กันวา  เปาหมายอันดับแรกของการศึกษา  คือ  ใหเด็กสามารถแกปญหาได  ดังนั้น  การสงเสริม

ความสามารถในการคิดแกปญหาควรเริ่มฝกฝนตั้งแตระดับปฐมวัยเพราะเปนวัยที่มีความสําคัญที่สุด

ในการสงเสริมพัฒนาการทุกดาน  ประสบการณและการเรียนรูที่เด็กไดรับในชวงนี้จะมีอิทธิพลตอ

พัฒนาการในทุกๆ ดานของวัยตอไป    โดยมีการนําความสามารถในการคิดปญหาบรรจุไวใน

คุณลักษณะอันพึงประสงคของเด็กปฐมวัยไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (สถาบัน

พัฒนาคุณภาพวิชาการ. 2546: 6)  ดังนั้นในการสอนเด็กใหคิดแกปญหาครูจะตองหาวิธีใหเด็กเขาใจ

ปญหา   และสามารถใหคําจํากัดความไดเปนสิ่งแรก  เพราะนักจิตวิทยาพบวา  ปญหาของเด็กที่

แกปญหาไมได  คือการไมเขาใจปญหา  (สุรางค  โควตระกูล. 2544: 323)  การสอนเด็กใหแกปญหา

ในเด็กปฐมวัยนั้น   มีวิธีการแกปญหาที่จํากัดเด็กจะเริ่มแกปญหาดวยการลองผิดลองถูกและใชการ

สังเกตเพื่อจดจําการแกปญหานั้น  และสาเหตุที่เด็กไมสามารถแกปญหาไดอยางมีระบบ เพราะเด็กมี

ขอมูลความรูนอยประการหนึ่ง  กับอีกประการหนึ่งเด็กยังมีวุฒิภาวะไมมากพอที่จะแกปญหา  ครูมี

สวนชวยเด็กไดมากในแงของการสนับสนุนและการใหแนวทางแกเด็กในการเรียนรูวิธีการแกปญหา

ดวยแนวคิดที่ถูกตอง  การสอนใหเด็กคิดแกปญหาเปนกระบวนการสอนเพื่อฝกใหเด็กคิดอยางหนึ่ง   

แตเปนการคิดแบบประเมินสถานการณ  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2545: 40)  

ครูจึงมีบทบาทสําคัญที่จะกระตุนใหเด็กคิดแกปญหา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

สงเสริมใหเด็กสามารถคิดแกปญหาได  ซึ่งพัฒนาการทางสติปญญาที่เกิดขึ้นในชวงปฐมวัยจะเปน

รากฐานในการพัฒนาทางสติปญญาในระดับตอไป  พัฒนาการของเด็กจะพัฒนาชาหรือเร็วขึ้นอยูกับ

การที่เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยใชประสาทสัมผัสในการรับรูส่ิงตางๆ  ในการจัด

กิจกรรมใหแกเด็กในระดับปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ  เปนการพัฒนาการทางสติปญญา

โดยเฉพาะความสามารถในการแกปญหานั้น  โดยเด็กไดทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรมที่ครูจัดไวใหเลือก  

ครูใชคําถามปลายเปดที่เด็กสามารถตอบถูกหลายคําตอบ  บรรยากาศของการเรียนรูตองสนุกมีการ

สนทนาคุยหัวเราะและแสดงความตื่นเตนในการทํากิจกรรม  (พัฒนา  ชัชพงศ. 2540: 8)  

ครูควรใหความสําคัญและคํานึงถึงธรรมชาติของเด็กทั้งในดานพัฒนาการการเรียนรูและความ

แตกตางระหวางบุคคล  โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กไดพัฒนาทักษะทุกดาน  โดยเฉพาะทักษะ
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กระบวนการคิดซึ่งนําไปสูความสามารถในการแกปญหา  (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : บทนํา)   โดย

ผานรูปแบบกิจกรรมที่เด็กไดลงมือกระทําและปฏิบัติจริงดวยตนเอง  ดังที่ ดิวอ้ี Dewey  เพียเจท 

Piaget และบรูเนอร Brunre  มีความเห็นสอดคลองกันวา  กระบวนการพัฒนาทางสติปญญานั้นเด็ก

ควรไดเรียนรูโดยการกระทํา  (Learning  by  doing)  ) ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและคนพบองค

ความรูดวยตนเอง  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541: 14)  เพราะฉะนั้นการ

จัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  ควรสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมหรือดําเนินกิจกรรมใหมากที่สุด  ครูเปนผู

เตรียมเนื้อหา  ประสบการณและรวมมือเพื่อใหเด็กคนพบความรูดวยตนเอง   สอดคลองกับ นิตยา  

บรรณประสิทธิ์ กลาววา    กิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เปนกิจกรรมพื้นฐานของการเรียนรูที่ตองอาศัย

การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การวัด  การจําแนก   และการหาความสัมพันธระหวางมิติกับเวลา  ซึ่ง

ทักษะเหลานี้เปนทักษะพื้นฐานของวิชา  เคมี  ฟสิกส  ที่ตองเรียนรูตอไปในอนาคต  (นิตยา  บรรณ

ประสิทธิ์. 2538 : 3 ; อางอิงจาก Blakley and  others. 1989 : 71-72) ในการจัดกิจกรรมหรือ

ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  ควรสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาทุกดาน  เพราะพัฒนาการทุก

ดานตางสงเสริมซึ่งกันและกัน  ครูควรใหโอกาสเด็กไดเลน  และทํากิจกรรมตางๆ  เพื่อสงเสริมทักษะใน

การแกปญหา  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เชน  การเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ  คนควา  

ทดลอง  สังเกต  ตัดสินใจ  และคิดแกปญหาอยางมีเหตุผล   ใชความสามารถของตนในการปฏิบัติ  

หรือกระทําสิ่งตางๆ  ที่ตนพอใจอยางเต็มที่และมีอิสระในการเรียนรู  

หลักสูตรที่เนนสิ่งแวดลอมสามารถสงเสริมกระบวนการเรียนรูและวิธีการจัดประสบการณให

เด็กปฐมวัยไดไดปฏิบัติจริงรูปแบบหนึ่งไดแก กิจกรรมเพาะปลูกจะชวยใหเด็กไดรับประสบการณและ

เขาใจความตองการของสิ่งมีชีวิตในโลก สเตเชล (นิตยา  บรรณประสิทธิ์. 2538: 3; อางอิงจาก 

Stachel. 1986: 97)    ซึ่งสอดคลองกับ ฉันทนา ภาคบงกช (2535: 159) ไดเสนอแนะวาการเพาะปลูก

สามารถนํามาใชในการจัดประสบการณใหกับเด็กได   เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรู

ดวยตนเอง   ยิ่งไปกวานั้นกิจกรรมเพาะปลูกยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน   มีความสนใจเกิด

ความใกลชิดสนิทสนมใหโอกาสใหเด็กไดปรับตัวอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืนฝกความมีวินัยใน

การทํางานตลอดจนการเรียนรูถึงธรรมชาติของสิ่งตางๆ   (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2538: 3; อางอิงจาก 

Blakley and  others. 1989 : 71-72)  

ดวยเหตุผล   แนวคิด  หลักการดังกลาวมาขางตนนี้    ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําวิธีการจัด

ประสบการณการเพาะปลูกพืช มาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน   เพื่อสงเสริมทักษะการ

คิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน   และเปนแนวทางสําหรับผู

ที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย

อยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเฉลี่ยโดยรวมที่ไดรับการจัด 

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช กอนและหลังการจัดกิจกรรม   

2. ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดานไดแก  

ปญหาของตนเองโดยไมเกีย่วของกับผูอ่ืน  ปญหาของตนเองที่เกีย่วของกับผูอ่ืน  ปญหาของผูอ่ืนที่

เกี่ยวของกับตัวเด็ก  และปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็กเหน็หรืออยูในเหตุการณ 

  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช กอนและหลังการจัดกิจกรรม 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. การศึกษาครั้งนี้เพื่อกระตุนใหครู และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  ไดตระหนัก

ถึงคุณคา และความสําคัญของการสงเสริมการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

2. ศึกษาและสงเสริมการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย   โดยใชกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา 

ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 4 -5 ป ที่ศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 1   ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551   โรงเรียนวัดมงคลวราราม (สมพรพสกสรรค)   

สํานักงานเขตจอมทอง   กรุงเทพมหานคร   จํานวน 4 หองเรียน จํานวน 120 คน 
 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุ 4 – 5 ป ศึกษา   

อยูในระดับช้ันอนุบาลปที่   1   ภาคเรียนที่   1   ปการศึกษา   2551   ของโรงเรียนวัดมงคลวราราม  

(สมพรพสกสรรค)   สํานักงานเขตจอมทอง   สังกัดกรุงเทพมหานคร   ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย   

มา 1 หองเรียน   จํานวน   30   คน   แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง   15   คน 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ คือ  กิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

2.  ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการแกปญหา 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง   ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป   ที่ศึกษาอยูในชั้น 

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดมงคลวราราม (สมพรพสกสรรค) สํานักงาน 

เขตจอมทอง   กรุงเทพมหานคร 

2. ความสามารถในการแกปญหา  หมายถึง การแสดงออกในการหาคําตอบมาแกไขปญหา

หรือความขัดแยง  เพื่อใหบรรลุสูจุดมุงหมายที่ตองการ  ทั้งนี้โดยใชทักษะทางสติปญญา  ความรู  

ความคิด และประสบการณแลวรวบรวมเอาวิธีการตางๆ มาใชในการตัดสินไดอยางสอดคลองกับ

สถานการณและความเหมาะสมที่เปนไปได  โดยผูวิจัยแบงปญหาที่เด็กพบในชีวิตประจําวันออกเปน  

4 ประเภท ไดแก 

   2.1  ปญหาของตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดจากความ

ตองการหรือการกระทําของตัวเด็กเอง  โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  เชน  ถาหนูหากระเปานักเรียนไมพบ  

หนูจะทําอยางไร 

   2.2  ปญหาของตนเอง  ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดจากความ

ตองการหรือการกระทําของตัวเด็กเอง แตเกี่ยวของกับผูอ่ืน เชน  เชนถาเพื่อนวิ่งมาชนหนู จนถาด

อาหารที่หนูถืออยูหลนพื้น หนูจะทําอยางไร 

   2.3  ปญหาของผูอ่ืนแตเกี่ยวของกับตัวเด็ก  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดจากความ

ตองการหรือการกระทําของผูอ่ืน  แตเกี่ยวของกับตัวเด็กเอง  เชน ถาเพื่อนไมไดนํากลองสีมา  แตมา

หยิบของหนูไปใช  หนูจะทําอยางไร 

   2.4 ปญหาของผู อ่ืน  ที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ  

หมายถึง   เหตุการณที่เกิดจากความตองการหรือการกระทําของผูอ่ืน  โดยไมเกี่ยวของกับตัวเด็กแต

เด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณนั้นดวย    เชน ถาหนูเห็นเพื่อนหยิบกรรไกรบนโตะคุณครูมาตัดผมตัวเอง  

หนูจะทําอยางไร  

3. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  หมายถึง   การจัดประสบการณการเรียนรูผาน

กระบวนการเพาะปลูกพืชโดยใหเด็กไดสํารวจสภาพแวดลอม และใชกระบวนการคิดหาวัสดุอุปกรณ 

วิธีการที่จะเพาะปลูกพืช โดยใชความรูและประสบการณในการเรียนรู  ใชประสาทสัมผัสทั้งหา ผาน

กระบวนการเพาะปลูกพืช  ไดแก  การเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ในการเพาะเมล็ด  การขยายพันธุพืช

ดวยวิธีการตางๆ  การดูแลบํารุงรักษาพืชที่ปลูก  การติดตามเจริญเติบโตของพืช  ตามแผนการจัด

ประสบการณที่ผูวิจัยเขียนขึ้นโดยเด็กปฐมวัยไดฝกกระบวนการคิดแกปญหาจากกระบวนการ

เพาะปลูกพืช 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและวิจัยมาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดใน

การศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในดานปญหาของ

ตนเองโดยไมเกี่ยวกับผูอ่ืน  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก

และปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็ก แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ  โดยใชกระบวนการเรียนรู

และพัฒนาการทางดานสติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจท  บรูเนอร   และไวก็อตสกี้  ที่ใหความสําคัญ

กับกระบวนการคิดของเด็กปฐมวัย  ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนสําหรับเด็ก

ปฐมวัยใหรูจักคิดแกปญหา   เพราะเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาเจริญสูงสุด   ดังนั้น

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย จึงสามารถจัดสภาพแวดลอมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรู

จากสิ่งที่เปนรูปธรรม  เปดโอกาสใหเด็กไดคิด  ลงมือกระทําดวยตนเอง  และใชประสาทสัมผัสใหมาก

ที่สุด  เพื่อชวยในการกระตุนการคิดและนําไปสูการแกปญหาในสถานการณตางๆ  ซึ่งเปนเปาหมาย

สูงสุดในการสอนใหเด็กคิดเปน  ทําเปน   อยูในวุฒิภาวะที่เด็กเขาใจ สามารถคิดแกปญหาดวยตนเอง

และดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา  

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช มีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นทั้ง

โดยรวมและรายดาน 

 

 

 

 

       ความสามารถในการแกปญหา 
1. ปญหาของตนเองโดยไมเกี่ยวกับผูอ่ืน 

2. ปญหาของตนเองที่เกีย่วของกับผูอ่ืน 

3. ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเดก็ 

4. ปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตัว

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม   

กิจกรรมการเพาะปลูกพชื 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอ

ตามหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูกพืช 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 1.1   ความหมายของการเรียนรู 

 1.2   การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  

 1.3   ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของเพียเจท 

 1.4   ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของบรูเนอร 

 1.5   ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของไวก็อตสกี้ 

 1.6   งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

  
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
 2.1   ความหมายของการแกปญหา 

 2.2   ความสําคัญของการแกปญหา  

 2.3   ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 

 2.4   องคประกอบที่มีอิทธิพลในการแกปญหา 

 2.5   ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 

 2.6   วิธีและขั้นตอนในการแกปญหา 

 2.7   การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 

 2.8   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาเด็กปฐมวัย 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูกพืช 
 3.1   ความสําคัญของการเพาะปลูกพืช 

 3.2   จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช 

 3.3   ข้ันเตรียมกิจกรรม  และขั้นดําเนินกิจกรรม  

 3.4   ประโยชนของการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช 

 3.5   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูกพืช 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 1.1  ความหมายของการเรียนรู 
     ในชวงอายุของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงหกขวบเปนชวงชีวิตที่สําคัญที่สุดเพราะเปน

ชวงพื้นฐานความรู  ความเขาใจ ความนึกคิดและความรูสึกตางๆ ดังนั้นการจัดประสบการณใหแกเด็ก

ปฐมวัยจึงควรตระหนักถึงธรรมชาติและความตองการของเด็ก  มุงใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในทุก

ดานเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสม 

   นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายและการเรียนรูไวดังนี้ 

   สุรางค  โควตระกูล (2533 : 135)  ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูไววา   การ

เรียนรู  หมายถึง  การเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งเปนผลตอเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม  หรือจากการฝกหัด  หรือจากการฝกฝน 

   พัชรี  สวนแกว (2536 : 40) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู   

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองสถานการณที่ไดรับ  การเรียนรูจะ

เกิดขึ้นไดเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได  องคประกอบที่จะกอใหเกิดการเรียนรู  ไดแก 

วุฒิภาวะและความพรอมซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและความสามารถที่จะทําสิ่งหนึ่งสิ่ง

ใด 

   ไพบูลย  เทวารักษ (2540 : 10) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมเนื่องจากประสบการณหรือ   การฝกหัด และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นมีลักษณะคอนขาง

ถาวร 

   ออซูเบล (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2545 : 19; อางอิงจาก Ausubel. 1978) กลาววา 

การเรียนรู  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ เปนผลมาจากประสบการณถาการได รับ

ประสบการณนั้นมีการกระตุนและจูงใจที่ดีจะทําใหการรับรูขอมูลหรือประสบการณนั้นสรางความงอก

งามใหมีความรูความความเขาใจมากยิ่งขึ้นและจําไดนาน  หากขอมูลใหมที่ไดรับมีความสัมพันธกับ

และเชื่อมตอกับขอมูลเกาหรือประสบการณเดิมที่มีอยูจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและตอเนื่อง 

   จากความหมาย  การเรียนรู  สรุปไดวา การเรียนรูเกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

เดิมซึ่งเปนผลจากประสบการณที่ไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  หรือสถานการณตางๆ จนเกิดการ

เรียนรูทางดานวุฒิภาวะ และความพรอมที่เปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องและถาวร 
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 1.2   การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
    นักการศึกษาไดกลาวถึงการเรียนรูของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

    ทิศนา  แขมมณี; และคนอื่นๆ (2536: 133 -135) กลาวถึง การเรียนรูของเด็กกอน

ประถมศึกษาวา 

   1.  การจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กควรสัมพันธกับระดับพัฒนาการของเด็กโดย

เร่ิมตนจากพัฒนาการขั้นที่เด็กเปนอยู  และกระตุนสงเสริมใหเด็กพัฒนาไปสูข้ันที่สูงขึ้น 

   2.  การเรียนรู เกิดขึ้นไดทุกแหงไมใชเฉพาะในหองเรียน  เด็กควรเรียนรูจาก

ประสบการณตางๆ ในชีวิต  จากการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวและสิ่งแวดลอมรอบตัว 

   3.  เด็กเรียนรูจากประสบการณในชีวิตประจําวันและจากการสอนอยางเปนทางการ  

การจัดการศึกษาสําหรับเด็กจึงตองเปดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณละวิธีการที่เรียนรูที่หลากหลาย 

   4.  เด็กปฐมวัยมีการเรียนรูที่ผานการรับรูของประสาทสัมผัสที่สรางสรรคข้ึนเอง

ภายในตัว  การใหเด็กไดเลนสิ่งของจากธรรมชาติและเลนทามกลางธรรมชาติ  จะชวยใหเด็กเกิดการ

เรียนรูดังกลาวไดดี 

   5.  การจัดประสบการณที่ ผู เ รียนคุนเคย   หรือประสบการณที่ ใกล ตัวไปหา

ประสบการณที่ไกลตัว  จะชวยใหเด็กขยายการเรียนรูไปอยางมีความหมาย 

   6.  การเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modelling) เปน

กระบวนการเรียนรูทางธรรมชาติ   ซึ่งมีผลตอการเรียนรูและการกระทําของเด็ก การมีตัวแปรที่ดีจึง

จําเปนมาก 

   7.  การเลนเปนประสบการณหลักที่สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กปฐมวัย จึง

จําเปนตองเปดโอกาสใหเด็กเลน  จัดเวลา  ส่ิงแวดลอม  และกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูจากการเลน 

   8.  การสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูตางๆ  จะชวยสงเสริมใหเด็ก

สามารถพัฒนาตนเองไปตามศักยภาพของตนเองอยางตอเนื่อง  เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเปน

เครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู 

   9.  ส่ือเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูจึงควรนําสื่อที่หลากหลายทั้งที่เปน

ส่ือธรรมชาติ  ส่ือที่เปนวัฒนธรรมพื้นฐาน  และสื่อที่ผลิตขึ้นตามวัตถุประสงคของการเรียนรู  มาชวยใน

การพัฒนาการเรียนรูของเด็ก 

   10. การเรียนรูควรเปดโอกาสใหเด็กเปนผูริเร่ิมการเรียนรู  นําการเรียนรูและคนพบ

การเรียนรูดวยตนเอง 
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   พัชรี  สวนแกว (2536 : 46 -48) กลาววา เด็กปฐมวัยมีวิธีการเรียนรูโดยผานสิ่งตางๆ 

ดังนี้ 

    1.  เด็กเรียนรูผานความตองการของเด็กเอง  การที่บุคคลจะเรียนรูส่ิงใดไดดีก็ตอเมื่อ

บุคคลมีความตองการในสิ่งนั้นๆ  เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีความตองการที่แตกตางกันไปจากบุคคลวัย

อ่ืน  จึงมีวิธีการเรียนรูโดยผานความตองการ  ดังนี้ 

    1.1  เด็กตองการยอมรับและไดรับความสนใจ  เนื่องจากธรรมชาติของเด็กมี

ลักษณะที่เรียกวา  ยึดตนเองเปนศูนยกลาง  การตอบสนองความตองการของเด็ก  การใหความสนใจ

ตลอดจนการใหคําชมเชยหรือการแสดงปฏิกิริยารักใครพอใจ  ชื่นชม  จะทําใหเด็กมีความมั่นใจ  เด็ก

จะมีความพยายามทําในสิ่งที่ไดรับความยกยองจากผูใหญ 

    1.2  เด็กตองการตอบสนองเพื่อการอยูรอดของชีวิต  นอกจากการดูแล

ทางดานจิตใจ  ซึ่งไดแก  การใหความรัก  ความปลอดภัย  การปกปองคุมครอง  การใหอิสรภาพ  การ

ใหคําแนะนําที่ดีและการตักเตือนในทางที่ถูกที่ควรแลว  เด็กยังคงตองการสิ่งที่จําเปนตอรางกาย  อัน

ไดแก การตอบสนองเมื่อหิว  กระหายเมื่อไมสบาย 

    1.3  เด็กตองการแสดงความสามารถ  ในขวบปแรกของชีวิต  ถาเด็กตองการ

ที่จะแสดงและทดลอง  ความสามารถตางๆ ของตน  ดังนั้น  พอแมผูเลี้ยงดูตองเปดโอกาสใหเด็ก  ได

ทําสิ่งตางๆ  ที่เด็กตองการและสามารถจะทําได  ดวยการพยายามจัดกิจกรรมที่สนับสนุนและถาทาย

ความสามรถแตละอยาง 

    1.4  เด็กตองการเหมือนบุคคลที่เขารัก   การที่เด็กทําการบุคคลตางๆ ใน

บางครั้งนําไปสูการเรียนรูได  เชน  การพยายามที่จะจัดโตะอาหารเลียนแบบการทํางานของแม  การใช

คอนตอกตะปูเลียนแบบการทํางานของพอ ฯลฯ เปนสิ่งที่จะนําไปสูการเรียนรูของเด็กไดทั้งสิ้น 

   2. เด็กเรียนรูโดยผานความสนใจที่มีตอส่ิงตางๆ  เนื่องจากบุคคลจะเรียนรูส่ิงใด

ตอเมื่อบุคคลมีความสนใจในสิ่งนั้นๆ  ซึ่งเด็กปฐมวัยจะมีวิธีการเรียนรูโดยผานความสนใจ  ดังนี้ 

    2.1  เด็กมีความสนใจตอส่ิงตางๆ  ที่อยูแวดลอมตนเอง  ซึ่งเปนธรรมชาติของ

เด็กอยูแลว  โดยเฉพาะถาหากสิ่งของหรือวัตถุใดนาสนใจ  สะดุดตาเราความสนใจใหเด็กเขาใกลและ

ตองการจะศึกษา 

    2.2  เด็กมีความสนใจในประสบการณหลายๆ อยางที่จัดให  เชน  การหาวสัดุ  

เครื่องใชและของเลนที่เหมาะสมกับวัยใหเด็กไดเลน  การหาหนังสือที่มีคุณคาใหลูกไดอานหรือดู

รูปภาพ  การพาลูกไปเที่ยวในสถานที่นาสนใจตางๆ  เชน  สวนสัตว  วนอุทยาน  อุทยานประวัติศาสตร  

พิพิธภัณฑตางๆ  
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    2.3  เด็กมีความสนใจในคําอธิบายและขอเสนอแนะ ดวยเหตุที่เด็กยังมี

ประสบการณนอย   การทํากิจกรรมบางอยางเปดโอกาสใหเด็กไดคนหาคําตอบดวยตนเองเปนสิ่งที่ดี  

แตในบางครั้งหากเด็กทดลองแลวหลายครั้งแลวยังไมประสบผลสําเร็จ  การแนะนําใหคําอธิบายบาง

จากผูใหญ  จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและทําสิ่งตางๆ  ไดดีขน 

    2.4  เด็กมีความสนใจในเกมที่มีรางวัล  ซึ่งจะทําใหเด็กมีสมาธิในการตั้งใจ

เรียนรูมากขึ้น  แตผูที่เกี่ยวของจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมในการสนับสนุนใหเด็กไปรวมเลนเกม  

ดังกลาว  เพราะอาจจะทําใหเด็กมีนิสัยกาวราว  เพราะมุงหวังแตชัยชนะเพื่อรางวัลก็ได 

   3.  เด็กเรียนโดยการลงมือปฏิบัติและการเลน  ดวยเหตุที่เด็กปฐมวัยอยูในชวงที่กําลัง

ซุกวนไมอยูนิ่งเฉย  ดังนั้น  การที่เด็กไดลงมือทํากิจกรรมตางๆ รวมทั้งการเลน ก็เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูได  ซึ่งแบงออเปน 

    3.1  เด็กเรียนรูจากการกระทําซ้ําๆ  หรือเลียนแบบ  เชน  การตอภาพตัดตอ

ในครั้งแรก  เด็กอาจจะทําดวยความยุงยาก และเสียเวลามาก  ในการคนหาชิ้นสวนที่เหมาะสม  แตถา

ทําซ้ําๆ กับเด็กจะทําไดรวดเร็วขึ้น  และสามารถนําไปสูการเลนภาพตัดตอที่ยากขึ้นได 

    3.2  เด็กเรียนรูจากการสํารวจ  สัมผัส  คนควา  เปรียบเทียบและหา

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เชน  การเลนเครื่องเลนตางๆ  เด็กจะเกิดความเขาใจและสามารถสังเกต

เปรียบเทียบไดดวยการลงมือเลนดวยตนเอง 

    3.3   เด็กเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ  การที่เด็กไดมีประสบการณในการ

แกปญหาจะนําไปสูการแกปญหาอื่นๆ  ในภายหนาโดยเด็กจะทบทวนประสบการณทีผ่านมาเพือ่นาํมา

สูการแกปญหาเฉพาะหนา 

   4.  เด็กเรียนรูผานสิ่งที่ตนเองไดรับถาเปนประสบการณที่ เด็กพึงพอใจเด็กจะ

หลีกเลี่ยงสิ่งเหลานั้นและไมทําตอไปอีก 

   5.  เด็กเรียนรูโดยผานความพรอมที่จะเรียน  ความพรอมมีความสัมพันธกับการ

ฝกหัด  ถาเราฝกหัดเมื่อเด็กพรอม  ยอมทําใหเกิดผลดีตอการเรียนรูของเด็ก  การจัดกิจกรรมตางๆ  ให

เด็กไดปฏิบัติหรือไดสัมผัสจะชวยใหเด็กเกิดความพรอมไดเร็วขึ้นไมควรบังคับใหเด็กทําสิ่งตางๆ  ที่เด็ก

ยังไมไดหรือยังไมพรอม  เพราะจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกคับของใจและเกิดภาวะเครียดทางอารมณได 

    5.1  การเตรียมและการจัดหาประสบการณตางๆ  ใหเด็กจะชวยใหเด็กมี

ความพรอมที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยการใหเด็กไดรับรู  ไดดู  ไดสัมผัสกับส่ิงนั้นๆ  

    5.2  เด็กจะมีความพรอมในการเรียนสิ่งที่มากขึ้น  และแตกตางไปจากเดิมอีก

เล็กนอยหากเด็กไดรับความสําเร็จจากการเรียนรูมาบางแลว 
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   สุจินดา  ขจรรุงศิลป (2542 : 121 – 124) กลาววา  การจัดสภาพการเรียนรูที่สงเสริม

พัฒนาการในเด็ก  คือ  การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงหรือกระทํากิจกรรมตางๆ  โดยตัวผูเรียนเอง  การ

เรียนรูในลักษณะนี้กอใหเกิดปฏิสัมพันธกับวัตถุ  ส่ิงของ  คน  ความคิด เหตุการณหรือสถานการณ

ตางๆ  ซึ่งกอใหเกิดโครงสรางทางสติปญญาที่เปนพื้นฐานของการเขาสูพัฒนาการในขั้นตอไปเด็กจะ

เรียนรูแนวคิดรูปแบบของความคิดตลอดจนการสรางสรรคสัญลักษณในตัวเอง  อันนําไปสูความเขาใจ

ถึงสิ่งที่เปนนามธรรมที่อยูรอบตัว 

   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545 : 23)  กลาววา  เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงธรรมชาติการ

เรียนรู  เด็กสามารถสังเกต  และสะสมประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง  ถามีวิธีการสอนที่ถูกตอง

สอดคลองกับวัย  และวุฒิภาวะของเด็กดวยแลว  เด็กจะเรียนรูและพัฒนาสติปญญาไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  

เด็กปฐมวัยเรียนรูไดจากการสัมผัสการเห็นตัวแบบ  การซึมซับประสบการณโดยเฉพาะจากการทํางาน  

คือการเลนของเด็กซึ่งการสอนและฝกที่ถูกตองจะเปนตัวเสริมพัฒนาการของเด็กไดเต็มศักยภาพ 

   ดังนั้น  สรุปไดวา  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการที่เด็กไดเรียนรูผานความ

ตองการ  ความสนใจในสิ่งตางๆ ที่ทําใหเด็กไดเรียนรูจากการกระทําซ้ําๆ   เด็กมีโอกาสสํารวจ  สัมผัส 

คนควา  เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธของสิ่งตางๆ  จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ซึ่งทําให

เด็กเกิดความพึงพอใจ พรอมที่จะเรียนรูอันเปนพื้นฐานของการเขาสูพัฒนาการในขั้นตอไป 

 

 1.3   ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของเพียเจท 
     เพียเจท (กรรณิการ กลิ่นหวาน. 2547 : 43 -44: อางอิงมาจาก Piaget. 1952: 236 – 

246) กลาววา  พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดนี้จะเร่ิมพัฒนาจากการปฏิสัมพันธอยาง

ตอเนื่องระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจทเปนทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งถึงวัยพัฒนาการทางสติปญญาอยาง

สมบูรณ  เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ  รอบตัวโดยอาศัยขบวนการทํางานที่สําคัญของโครงสรางทางดาน

สติปญญา  คือ ขบวนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation)  และขบวนการปรับขยายโครงสราง 

(Accommodation)  เพียเจท ไดแบงระดับพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4 ข้ัน  (พรรณี ช.เจนจิต. 

2528 : 87-91)  

   1.  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) ข้ันนี้เร่ิมต้ังแต แรก

เกิดจนถึง  2 ป พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ  เชน  ไขวควา  การ

เคลื่อนไหว  การมอง  การดูด ในวัยนี้เด็กแสดงใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา  เด็กสามารถ

แกปญหาได  แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด  เด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับส่ิงแวดลอม

ดวยตนเอง  ซึ่งถือวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับพัฒนาการดานสติปญญาและความคิด  ในขั้นนี้ความคิด
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ความเขาใจของเด็กจะกาวหนาอยางรวดเร็ว  เชน สามารถประสานงานระหวางกลามเนื้อมือและตา  

เด็กวัยนี้มักจะทําอะไรซ้ําบอยๆ  เปนการเลียนแบบ  พยายามแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตางๆ  

เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการแตกิจกรรมทางการคิดของเด็กวัยนี้สวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัส

ไดเทานั้น 

   2.  ข้ันการคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ข้ันนี้เร่ิมต้ังแตอายุ 2 – 7 ป   

ซึ่งแบงออกเปนขั้นยอยอีก 2  ข้ัน  คือ 

    2.1 ข้ันกอนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็ก

อายุ 2 – 4 ป  เปนชวงที่เด็กเริ่มมีเหตุการณเบื้องตนสามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 

เหตุการณหรือมากกวามาเปนเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แตเหตุผลของเด็กวัยนี้ยังมีขอบเขตจํากัด

เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง  คือ ถือความคิดของตนเองเปนใหญ  และมองไมเห็นเหตุผลของ

คนอื่น  ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมถูกตองกับหลักความจริง  นอกจากนี้ความเขาใจตอส่ิง

ตางๆ  ยังอยูในระดับเบื้องตน  เชน  เขาใจวาเด็กหญิง 2 คน ชื่อเหมือนกันหมดแสดงวาความคิดรวบ

ยอดของเด็กวัยนี้ยังไมพัฒนาเต็มที่  แตพัฒนาการภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 

   2.2  ข้ันการคิดแบบสหัชญาณ  (Intuitive Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 4 

– 7 ป  ข้ันนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ  รอบตัวดีข้ึนรูจักแยกแยะประเภทและแยก

ชิ้นสวนของวัตถุเขาใจความหมายของจํานวนเลข  เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษแตไมแจมชัด

นัก  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดโดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน  รูจักใชความรูในสิ่งหนึ่งไปใช

อธิบาย  หรือแกปญหาอีกสิ่งหนึ่งและสามารถใชเหตุผลทั่วๆ ไป  มาสรุปแกปญหาโดยไมคิดวิเคราะห

อยางถี่ถวนเสียกอน  การคิดหาเหตุผลของเด็กขึ้นอยูกับส่ิงที่เขารับรูหรือสัมผัสจากภายนอก 

   3.  ข้ันปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ข้ันนี้จะเริ่มจาก

อายุ 7 – 11 ป พัฒนาการทางดานสติปญญา  และความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสรางกฎเกณฑและ

ต้ังเกณฑ  ในการแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได  เด็กวัยนี้สามารถที่จะเขาใจเหตุผล  รูจักการ

แกปญหากับส่ิงตางๆ  ที่เปนรูปธรรมได  สามารถที่จะเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองของความคงตัวของสิ่งตางๆ  

โดยที่เด็กเขาใจวาของแข็งหรือของเหลวจํานวนหนึ่งแมวาเปลี่ยนรูปรางไปก็ยังมีน้ําหนักหรือปริมาตร

เทาเดิม   สามารถที่จะเขาใจความสัมพันธของสวนยอย  สวนรวม  ลักษณะเดนของเด็กวัยนี้  คือ 

ความสามารถในการคิดยอนกลับ  นอกจากนี้ความสามารถในการจําแนกของเด็กชวงนี้มีประสิทธิภาพ

มาก  สามารถจัดกลุมหรือจัดการไดอยางสมบูรณ  สามารถสนทนากับบุคคลอื่นและเขาใจความคิด

ของผูอ่ืนไดดี 

   4.  ข้ันปฏิบัติการคิดดานนามธรรม (Formal Operational Stage) ข้ันนี้จะเร่ิมจาก

อายุ 11 – 15 ป ในขั้นนี้พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เปนขั้นสุดยอด  คือ  
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เด็กจะเริ่มคิดแบบผูใหญ   ความคิดของเด็กจะสิ้นสุดลง   เด็กจะสามารถที่จะคิดหาเหตุผล

นอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู  สามารถที่จะคิดแบบนักวิทยาศาสตร  สามารถที่จะตั้งสมมุติฐานและ

ทฤษฎีและเห็นวาความเปนจริงที่เห็นดวย  การรับรูที่สําคัญเทากับความคิดกับส่ิงที่อาจจะเปนไปได  

เด็กวัยนี้มีความคิดนอกเหนือไปกวาสิ่งปจจุบันสนใจที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยางและมี

ความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับส่ิงที่ไมมีตัวตนหรือเปนสิ่งที่เปนนามธรรม 

   จากทฤษฎีของเพียเจท สรุปไดวา  พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยอยู

ในชวงอายุ 2 – 7 ป   ซึ่งอยูในขั้นการคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) เด็กสามารถเรียนรู

ส่ิงตางๆจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไดดีกวาสิ่งที่เปนนามธรรม   เรียนรูจากประสบการณตรงและสามารถคิด

หาเหตุผลจากสิ่งที่เด็กรับรูหรือสัมผัส   โดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา   ในการสํารวจ   ทดลอง ลงมือ

ปฏิบัติเพื่อคนพบสิ่งตางๆ   และรับรูจากการแกปญหา เพื่อพัฒนาการคิดและเปนพื้นฐานในการเรียนรู

ส่ิงตางๆ ในขั้นตอไป    

 

 1.4   ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของบรูเนอร 
    บรูเนอร (Bruner. N.d.)  มีแนวคิดคลายกับเพียเจท  กลาววาคือ การเรียนรูของเด็ก

เกิดจากขบวนการทํางานในอินทรีย (Organism) บรูเนอรเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมและ

วัฒนธรรมตอเด็ก   ซึ่งมีผลตอความงอกงามทางสติปญญาและถือวาสิ่งแวดลอมนั้นมีความสมัพนัธกบั

พัฒนาการทางสติปญญา 

   ลําดับข้ันของการพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร   แบงเปน  3  ข้ัน  คือ 

   1. ข้ันการเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive Stage)   เปนขั้นที่เปรียบไดกับข้ัน 

Sensorimotor Stage ของเพียเจทเปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทํามากที่สุด (Learning by Doing) 

   2. ข้ันการเรียนรูดวยภาพและจินตนาการ (Iconic Stage)   เปรียบไดกับข้ัน   

Preoperational Stage ของเพียเจทซึ่งครอบคลุมข้ันกอนเกิดสังกัปและการคิดแบบนึกรูเอง (Intuitive 

Thought) ในวัยนี้เด็กจะเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้นเพราะเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญ

อาจจะมีจินตนาการบาง   แตไมสามารถคิดไดลึกซึ้งเหมือนขั้น Concrete Operation ของเพียเจท 

   3.  ข้ันการเรียนรูดวยสัญลักษณ  (Symbolic Stage)   เปนขั้นพัฒนาการสูงสุดของ 

บรูเนอรเปรียบไดกับข้ัน Formal Operational Stage ของเพยีเจท 

   จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  สรุปไดวา  เด็กเรียนรู

จากการกระทํา ซึ่งครูสามารถการจัดประสบการณและส่ิงแวดลอมใหเด็กไดเรียนรูและคนพบดวย

ตนเอง เพื่อกระตุนเด็กไดคิดและเกิดการเรียนรู และสามารถคิดเชื่อมโยงหาความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

จนสารถสรางความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ ได 
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 1.5   ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของไวก็อตสกี้ (Vygotsky อางอิง

จาก Berk and Winsleer.1995) 
   เด็กจะเกิดการเรียนรู  พัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติเมื่อ  มีการปฏิสัมพันธ

และทํางานรวมกันกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ  ครู  เพื่อน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดขึ้น

ใน Zone of Proximal Development   หมายถึง   สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไมสามารถ

คิดแกปญหาไดโดยลําพัง   เมื่อไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ   หรือจากการทํางานรวมกับ

เพื่อนที่มีประสบการณมากกวา   เด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูข้ึน 

   การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted 

Learning)   เปนการใหการชวยเหลือแกเด็กเมื่อเด็กแกปญหาโดยลําพังไมได   เปนการชวยอยาง

พอเหมาะเพื่อใหเด็กแกปญหาไดดวยตัวเอง   วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหการ

ชวยเหลือเรียกวา Scaffolding   เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตนเอง  โดยการใหการ

แนะนํา (clue)  การชวยเตือนความจํา (reminders) การกระตุนใหคิด (encouragement)  การแบง

ปญหาที่สลับซับซอนใหงายลง (breaking the problem down into step)  การใหตัวอยาง (providing 

and Example)  หรือส่ิงอื่นๆ ที่จะชวยเด็กแกปญหา  และเรียนรูดวยตนเอง  การใหการชวยเหลือ 

(Scaffolding)  มีลักษณะ 5 ประการ  ดังนี้ 

   1. เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 

   2. เขาใจปญหาและวัตถุประสงคที่ตรงกัน 

   3. บรรยากาศที่อบอุน  และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 

   4. รักษาสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก (ZPD: Zone of Proximal Development)  

   5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

   ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม  ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและให

คําแนะนําดวยการอธิบาย  สาธิต และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน  เชน  การวาด  การเขียน  

การทํางานศิลปะหลากหลายรูปแบบ  เพื่อเปนการจัดระบบความคิดของเด็กเอง  แลวใหโอกาสเด็ก

แสดงออกตามวิธีการตางๆ  ของเด็กเอง เพื่อครูจะไดรูวาเด็กตองการจะทําอะไร 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวก็อตสกี้   สรุปไดวา การเรียนรู และ

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเกิดจากสภาวะที่เด็กเผชิญปญญาที่ทาทาย เมื่อไดรับความ

ชวยเหลือหรือคําแนะนําจากผูใหญ  การทํางานรวมกับผูอ่ืน  ครูจึงมีหนาที่ในการจัดสภาพแวดลอม

หรือสภาวะที่ใหเด็กไดเผชิญปญหาและไดฝกประสบการณการแกปญหาจากสถานการณตางๆ เพื่อให

เด็กมีปฏิสัมพันธและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  และสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูมากขึ้น 
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 1.6   งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
     งานวิจัยในประเทศ 
     จุฬารัตน  อินนุพัฒน (2543: 67) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางการพูดของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนมุมบล็อก ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป โดยเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนบล็อกแบบเต็มรูปแบบกับกลุมที่ไดรับการจัด

ประสบการณเลนมุมบล็อกแบบปกติ   พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนบล็อก

แบบเต็มรูปแบบกับกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณเลนมุมบล็อกแบบปกติ   มีพัฒนาการทางการพูด

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   นงเยาว  คลิกคลาย (2543 :   53) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถดานการฟง

และการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป โรงเรียนบานหวย

โปง-ไผขวาง สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอหนองไผ สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

เพชรบูรณ จํานวนทั้งหมด 40 คน ผลการวิจัยพบวา   

   1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบกอนการ

ทดลองและหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิตที่ระดับ .001 โดยหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวากอนการทดลอง 

   2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติกอนการทดลอง

และหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 โดยหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวากอนการทดลอง  

   3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบและเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .001 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณโดยใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ 

   ประไพ   แสงดา (2544 : 68) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมเริมการ

เลานิทานไมจบเร่ืองที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4 – 5 ป พบวา 

ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลา   ของการจัดกิจกรรมเสริมการเลา

นิทานไมรูจบ   มีการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถดานการเขียนสูงขึ้น 
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   งานวิจัยในตางประเทศ  
   บอดดูแรนท ; โรมิโอ;   และเครทเมอร   (Bondurant; Romeo ; &  Kretschmer.  

1983 : unpaged) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาลาชาโดยใหครูสงเสริมในเรื่อง

ของการใชภาษาโดยใชนิทานเปนสื่อในการสงเสริมทางดานภาษา   เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีข้ึน 

   เอนเจอร (Enger.1996 : Abstract) ไดศึกษาเชิงพรรณนาเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการแบงปน  ผูวิจัยไดสังเกตเปนระยะเวลา 7 เดือน โดยทําการศึกษาภาพรวม

ทั้งหมดของศูนยดูแลเด็ก  ทุกวันหรืออยางนอยสัปดาหละ 3 วัน  และทําการคัดเลือก 1 หองเรียน  ที่มี

การจัดกิจกรรมการเลนอยางอิสระโดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในวิธีการ

สังเกต  และสัมพันธอยางเปนทางการ  ผลการวิจัยพบวา   การใหเด็กไดทํางาน  หรือทํากิจกรรมกับ

เด็กที่มีอายุไลเลี่ยกัน  กับกลุมเด็กที่มีอายุแตกตางกัน  สงผลตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก  กิจกรรม

การแบงปนสวนใหญมักเปนกลุมแบบคู  มากกวาเปนกลุมแบบเด็ก 3  หรือ 4  คน 

   เพียรโซล (Piersol.1996 : Abstract)  ไดศึกษาการบูรณาการศิลปะในโรงเรียนกับ

การเรียนรูส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  โดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม  และสัมภาษณครู  ใน

โรงเรียน ผลการวิจัยพบวาการที่เด็กไดลงมือทํากิจกรรมศิลปะ  และศิลปะแบบทัศนศิลปเปนปจจัยใน

การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  รางกาย และความมีสุนทรีย  และเด็กในโรงเรียนที่มีการบูรณา

การศิลปะ  จะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูส่ิงแวดลอมสูงกวาเด็กในโรงเรียนที่ไมไดบูรณาการศิลปะ 

   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูพบวา  การเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัยเรียนรูไดดีโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการปฏิบัติ  ไดลงมือกระทํา  การจัดกิจกรรมใหกับ

เด็กปฐมวัยจึงควรจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการและความตองการของเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมใหเด็ก

เกิดกาเรียนรู  เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  มีโอกาสไดพัฒนาความคิดความสามารถในการ

แกปญหา ตลอดจนไดคนพบความรูดวยตนเอง  จนสามารถเขาและสามารถสรุปเปนความคิดรวบยอด

ไดดวยตนเอง 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
 2.1  ความหมายของการแกปญหา 
     คนทุกคนเกิดมาตองมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยูตลอดเวลา  แตละคนจึงตอง

ประสบปญหาตางๆ อยูเสมอ  ซึ่งปญหานั้นมีอยูมากมายหลายประเภท  และปญหาของแตละคนก็จะ

แตกตางกันตามสภาพแวดลอมและการดํารงชีวิต  แตปญหาก็จะเปนประโยชนตอบุคคล  เพราะเมือ่ใด

ที่บุคคลมีปญหา  บุคคลก็จะไดฝกหัดใชสติปญหา  ความรูสึกนึกคิด  รูจักคิดวิเคราะหปญหาและหา

แนวทางจนแกปญหาได  ซึ่งทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  นักการศึกษาและนักจิตวิทยา

ไดใหความหมายของการแกปญหาในทัศนะตางกัน  ไวดังนี้ 

   เมย  (May.1970: 266) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอนทางสมอง 

ซึ่งเกี่ยวของกับการหยั่งเห็น   การจินตนาการ   การกระทํา   และการรวบรวมความคิด 

   ไอเซนต  วิทเบอรก  และเบิรน (อายุพร สาชาติ. 2548: 7; อางอิงจาก Eysence, 

Wuraburt and Berne.1972: 4) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนที่ตองอาศัยความรูใน

การพิจารณาสังเกตปรากฏการณ   และโครงสรางของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิด เพื่อให

บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

   แอนเดอรสัน (ทิศนา  แขมมณี และคณะ.2544: 81; อางอิงจาก Anderson.1974) 

อธิบายการแกปญหาไววา เปนความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมาย 

   โกวิท  วรพิพัฒน  ( 2540: 225)  กลาววา  การคิดเพื่อตัดสินใจแกปญหา  เปนการใช

อํานาจความนึกคิด  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  ขอมูลเกี่ยวกับสังคม  ส่ิงแวดลอม  และขอมูลทาง

วิชาการมาใชเพื่อแสวงหาคําตอบเพื่อจะนําไปสูการตัดสินใจ  ทําหรือไมทํา  เปนการแสดงออกถึง

ความพยายามตอสูกับปญหา  โดยไมยอมแพตอโชคชะตา 

   เบญจา  แสงมลิ (2545: 94)   กลาววา   การแกปญหา   คือ   ความสามารถในการ

แกปญหาตางๆ เมื่อพบอุปสรรค   สังเกตจากการชวยเหลือตนเองจนเปนผลสําเร็จ 

   บุบผา  พรหมศร  (2542 : 10)   กลาววา การแกปญหา   หมายถึง พฤติกรรมของ

บุคคลที่เรียนรูจากการใชกระบวนการคิด   ซึ่งเปนการทํางานของสมองจําเปนตองอาศัยความรูและ

ประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหา    เพื่อจะไดความรูใหมหรือแนวคิดซึ่งเปนไปตามจุดมุงหมาย 

ที่ตองการ 

   อรพรรณ  พรสีมา  (2543: 44-45) กลาววา การแกปญหา เปนทักษะการคิดระดับสูง

ประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณ   และการคิดแบบสรางสรรค 
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   อภิรตี  สีนวล (2547: 9)   กลาววา   การคิดแกปญหา   หมายถึง   กระบวนการ

ทํางานของสมองซึ่งตองอาศัยความรู   ประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา

ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพื่อใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

   อายุพร  สาชาติ  (2548: 8)   กลาววา   การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัย

ความรู ความคิดประสบการณเดิมมาปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง   เพื่อใหปญหานั้นหมดไปตาม

จุดมุงหมายที่ตองการและสามรถนําประสบการณที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

   ธีรภรณ  ภักดี  (2550: 29) กลาววา การแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใช

ความคิดและประสบการณในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณตางๆ ที่เปนอุปสรรค ขัดขวาง

ไมไดมาซึ่งความตองการ บุคคลจึงพยายามขจัดปญหา ดวยความคิดจากประสบการณตรง และ

ทางออม   เพื่อไปยังจุดมุงหมาย 

   สรุปไดวา  การแกปญหา  หมายถึงความสามารถที่ในการใชความรูความคิด

ประสบการณ  และจินตนาการ มาประกอบ   ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง   เพื่อใหปญหาในสถานการณ

ที่เปนอุปสรรค  และบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตองการและสามารถนําประสบการณที่ไดไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  
  
 2.2  ความสําคัญของการแกปญหา  
    ความสามารถในการแกปญหาเปนจุดหมายที่สําคัญของการศึกษาและมีความ

จําเปนอยางยิ่งตอมนุษยทุกคน   ที่ชวยใหบุคคลสามารถคิดตัดสินใจเลือกดําเนินชีวิตตอไปไดอยาง

สมบูรณ 

   ฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 53-55) กลาววา  การแกปญหา  เปนเปาหมายที่สําคัญ

ที่สุดของการสอนเด็กใหคิด  ครูจึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหโอกาสเด็กไดฝกคิดอยูเสมอ   เพื่อจะ

ทําใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ    

   สมหมาย  วินสอน  (2528: 47) กลาววา   การแกปญหานับเปนสิ่งสําคัญที่สุด   ใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย   วิธีการแกปญหาของแตละคน   ไมจําเปนตองเหมือนกัน   เนื่องจากความ

แตกตางระหวางบุคคล  

   ลีโอนาด, เดอรแมน; และเมลส (Leonard, Derman ;& Miles. 1963: 45)  กลาววา 

การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย   มีจุดมุงหมายที่สําคัญ  6  ประการ คือ   

   1.  เพื่อใหมีทัศนคติที่ดี 

   2.  เพื่อใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  

   3.  เพื่อใหแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
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   4.  เพื่อใหสามารถเขาใจ  ส่ิงตางๆ รอบตัว  และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 

   5.  เพื่อใหมีความเขาใจในความรู  ทักษะตางๆ  

   รศนา  อัชชะกิจ (2537: 11)   กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา   การ

แกปญหาเปนเรื่องจําเปนที่มนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได   ตางตองประสบเปนประจําตลอด

ชีวิต    กลาววา   หนาที่ของมนุษยคือการแกปญหา   ผูมีความสามารถสูงในการแกปญหายอมประสบ

ผลสําเร็จในชีวิตสวนตัว   ครอบครัว   และหนาที่การงาน   การแกปญหามีความสําคัญตอการอยูรอด

ปลอดภัยและการดําเนินหนาที่การงาน   คุณภาพชีวิต   มนุษยจึงขึ้นอยูกับความสามารถในการปฏิบัติ

หนาที่   และการแกปญหาเปนสําคัญ 

   สําเริง  บุญเรืองรัตน  (2539: 42-43)   กลาวถึง   ความสําคัญของการแกปญหาวา   

เมื่อเกิดปญหาทําใหมนุษยแสวงหาวิธีการแกปญหา   ส่ิงที่มนุษยใชแกปญหานี้เรียกวา ปญญา   

ดังนั้น   ปญญา คือความสามารถในการแกปญหานั่นเอง 

   1.  ผูที่แกปญหาที่แลวมาได  แตไมสามารถแกปญหาใหมได  ควรถือไดวามีปญญา

นอยกวา ผูที่แกปญหาเกาและแกปญหาใหมก็ได 

   2.  ผูที่แกปญหาเกี่ยวกับนามธรรมได  ควรจะเปนผูมีปญญามากกวาผูแกไดเพียง

ปญหารูปธรรมเทานั้น 

   3.  ผูที่แกปญหายุงยากซับซอนได  ควรจะเปนผูมีปญญามากกวาผูที่แกปญหางาย

ไดเทานั้น 

   4.  ผูที่คิดปญหาเองและแกปญหาเอง  จะเปนผูที่มีปญหามากกวาที่ผูอ่ืนมองเห็น 

   วารี  ถิระจิตร (2541: 73)  กลาววา  คนทุกคนไมกลาปฏิเสธวา  ไมเคยพบปญหาใน

ชีวิตประจําวัน  ทุกวันเราจะพบปญหา  ไมวาจะเปนปญหาใหญเล็กแตกตางกันไป  เมื่อเราพบปญหา

นั้นแลวก็ตองหาทางแกไขปญหานั้นใหลุลวงไปดวยดี  การแกปญหาของแตละบุคคลก็ข้ึนอยูกับ

สถานการณกับความสนใจของแตละบุคคล  ถาเรามีประสบการณมาก  อยูในวัยที่เขาใจปญหาที่พบ  

และสนใจตอการแกปญหาก็จะมองปญหานั้นอยางรอบคอบ  ไมต่ืนตกใจกับปญหาและพยายามที่จะ

หาแนวทางแกไขตามขั้นตอนที่ควรจะเปนจนสามารถพบแนวทางแกไขปญหานั้นไปได 

   สรุปไดวา  การแกปญหามีความสําคัญมาก  เมื่อเกิดปญหามนุษยตองหาวิธีการหรือ

แนวทางการแกไขเพื่อกําจัดใหปญหาหมดไปนั้น   โดยอาศัยปจจัยหลายอยาง  เชน  ความรู  ความคิด  

ประสบการณ  และสติปญญาในการแกปญหา  ดังนั้น  การแกปญหาจึงมีความสําคัญอยางมากตอ

เด็กในอนาคต  และสามารถนําสิ่งที่ตนเรียนรูไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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 2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
    การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธเกี่ยวของ  กับพัฒนาการดาน

สติปญญาและการเรียนรู  ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจ  ในการแกปญหาที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางดาน

สติปญญา  จึงกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา  ดังนี้   
  
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  (Piaget) 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (อรชา  วราวิทย. 2526: 12-14) แบง

ออกเปน 4 ข้ัน   ตามระดับอายุ    ในที่นี้จะขอกลาวเพียง 2 ข้ัน   ซึ่งเปนขั้นที่อยูในอายุ 0 – 7 ป   คือ   

   ข้ันที่ 1  ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา  (Sensori Motor   Stage)   ต้ังแตแรก

เกิดถึง   2   ป   เด็กรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรม  มีความเจริญอยางรวดเร็วทางดานความคิด  ความเขาใจ   

การประสานงานระหวางกลามเนื้อมือกับสายตาและการใชประสาทสัมผัสตางๆ   ตอสภาพที่เปนจริง

รอบตัว (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 2526: 67-71)  เด็กวัยนี้ชอบทําอะไรซ้ําๆ บอยๆ เปนการ

เลียนแบบ    พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูกเมื่อส้ินสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของ

พฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีตางๆ เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ  แต

ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังมีจํากัด 

   ข้ั นที่  2   ระยะการแกปญหาด วยการ รั บ รู   แต ยั ง ไม สามารถ ใช เ หตุ ผล  

(Preoperational  Stage) อยูในชวงอายุ 2 ป ถึง 7 ป  เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก  

แสดงพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย  และสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีตางๆ  แตยังมี

ความสามารถในการวางแผนอยูในขีดจํากัด  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 2526: 67-71) เด็ก

ในชวงอายุ 2 -4 ป เร่ิมจะมีเหตุผลเบ้ืองตน  ไมสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ  2 

เหตุการณหรือมากกวา  เพราะเด็กยึดตนเองเปนศูนยกลาง  คือ ยึดความคิดของตนเปนใหญและมอง

ไมเห็นเหตุผลของคนอื่น  และความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริง เดก็

ในชวงอายุประมาณ 4 -7 ป  จะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ รอบตัวดีข้ึน  รูจักแยกประเภท  

และแยกชิ้นสวนของวัตถุ  เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษแตยังไมแจมชัด  รูจักแบงพวกแบงชั้น 

แตคิดหรือตัดสินผลของการกระทําตางๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอกเทานั้น 
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   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  (Bruner) 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  (อภิรตี  สีนวล. 2547: 10; อางอิงจาก

Bruner. 1969: 55 -68) แบงออกเปน 3 ข้ัน 

   1. ข้ัน Enactive Stage   เปนขั้นระยะแกปญหาดวยการกระทํา   ต้ังแตแรกเกิด - 2 ป   

ซึ่งตรงกับข้ัน   Sensorimoter Stage ของเพียเจท (Piaget)   เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทํา หรือ

ประสบการณมากที่สุด 

   2. ข้ัน Iconic Stage เปนขั้นการแกปญหาดวยการรับรู   แตยังไมรูจักใชเหตุผลตรง

กับข้ัน   Preoperational   stage เด็กวัยนี้เกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น   จะเกิดความคิดจากการรับรู

เปนสวนใหญและภาพแทนในใจ (Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบาง อาจไมลึกซึ้งเทากับ

ขั้น Concrete Operational Stage  

   3. ข้ัน Symbolic Operational   เปนขั้นพัฒนาสูงสุด  เปรียบไดกับข้ันระยะการหา

ดวยเหตุผลกับส่ิงที่เปนนามธรรม (Formal  Operational  Stage) ของเพียเจท  เปนพัฒนาการพื้นฐาน

มาจากขั้น  Iconic  Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณ  โดยการใชสัญลักษณหรือภาพ  

สามารถคิดหาเหตุผล  สามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม  และสามารถแกปญหาได 
 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) 
   กระบวนการเรียนรู  พัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติจะเกิดขึ้นเมื่อมีการ

ปฏิสัมพันธและทํางานรวมกันกับผูอ่ืน  เชน  ผูใหญ  ครู  เพื่อน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนให

เด็กเด็กขึ้นใน Zone of   Proximal   Development   หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย

แตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพังเมื่อไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ   หรือจากการทํางาน

รวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวาเด็ก   จะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูข้ึน 

   การใหการชวยเหลือหรือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก(Assisted  

Learning) เปนการใหการชวยเหลือเด็กเมื่อเด็กแกปญหาโดยลําพัง  ไมไดเปนการชวยอยางเหมาะสม  

เพื่อใหเด็กแกปญหาดวยตัวเอง  วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหการชวยเหลือเด็ก  

เรียกวา Scaffolding  เปนการชวยเหลือแนะนําใหเด็กแกปญหาดวยตัวเอง  โดยใหการแนะนํา  (Clue)   

การชวยเตือนความจํา  (remainders)  การกระตุนใหคิด (Encouragement)  การแบงปญหาที่

สลับซับซอนใหงายลง (Breaking  the  Problem down into step)  การใหตัวอยาง  (Providing  and  

Example)  หรือส่ิงอื่นๆ ที่ชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง  การใหการชวยเหลือ  (Scaffolding)  

ที่มีประสิทธิภาพตองมีองคประกอบและเปาหมาย  5  ประการ  ดังนี้ 
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   1.  เปนกิจกรรมที่รวมกันแกปญหา 

   2.  เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 

   3.  บรรยากาศที่อบอุน  และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 

   4. มีการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและบทบาทของผู ใหญใหเหมาะสมกับ

ความสามารถและความตองการ 

   5.  การสนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

   ครูมีหนาที่จัดเตรียมสภาพแวดลอม  ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  และให

คําแนะนําดวยการอธิบาย  และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตาม

วิธีการตางๆ  ของเด็กเอง  เพื่อครูจะไดรูวาเด็กตองการทําอะไร 

   กระบวนการเรียนรูและพัฒนาการทางดานสติปญญาตามทฤษฎีของไวก็อตสกี้นั้น  

จะเห็นไดวาเด็กจะพัฒนาทางดานสติปญญาโดยการที่เด็กเกิดสภาวะที่ไดเผชิญกับปญหาหรือ

สถานการณที่กระตุนเราใหเกิดการคิด    ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมหรือสภาวะใหเด็ก

ไดเผชิญกับปญหาหรือสถานการณและใหเด็กฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและ

การทํางานรวมกับผูอ่ืน (อภิรตี   สีนวล. 2547: 11; อางอิงจาก   Berk and Winseler. 1995) 

   จากการศึกษาทฤษฎีของเพียเจทและบรูเนอร และไวก็อตสกี้  ไดใหความสําคัญกับ

กระบวนการคิดของเด็กปฐมวัย  สามารถนํามาประยุกตใชในการสอนเด็กใหรูจักแกปญหา เพราะเปน

วัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาเจริญสูงสุด   ดังนั้นความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

โดยการการจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดเรียนรูจากส่ิงที่เปนรูปธรรม  เปดโอกาสใหเด็กไดคิด  ลงมือ

กระทําดวยตนเอง  และใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด  เพื่อชวยในการกระตุนการคิดและนําไปสูการ

แกปญหา  ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในการสอนใหเด็กคิดเปนทําเปน   อยูในวุฒิภาวะที่เด็กเขาใจ 

สามารถแกปญหาดวยตนเองและดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
  

 2.4    องคประกอบที่มีอิทธิพลในการแกปญหา 
   ความสามารถในการแกปญหา  จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายอยางซึ่งนัก

การศึกษาหลายทานไดกลาวสรุปเกี่ยวกับองคประกอบในการแกปญหาไว  ดังนี้ 

   ชูชีพ    ออนโคกสูง (2522 : 121 -123)   ไดกลาววา   องคประกอบที่มีอิทธิพลของ

ปญหามี   3   ประการ   คือ 

   1.  ตัวผูเรียน  (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวปญญา ลักษณะ   อารมณ   

อายุ   แรงจูงใจ   และประสบการณ 
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   2.  สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learning Situation)   ถาหากปญหานั้น

เปนที่นาสนใจของผูเรียนทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสําหรับปญหาที่

ยาก ทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหา   ถาปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเนื่อง   หรือคลายคลึงกับ

ปญหาที่เรียนรูมาแลว   ก็จะทําใหการแกปญหานั้นงายขึ้น 

   3.  การแกปญหาเปนหมู  (Problem Solving in Group)   คือ   การใหเด็กมีโอกาส

รวมกันแกปญหา   มีการอภิปรายและถกเถียงกัน   ซึ่งการแกปญหาแบบนี้ตองอาศัยความรวมมือของ

คนหลาย ๆ คน 

   ประสาท  อิศรปรีดา (2523 : 187)   กลาววา   การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอ   

ซึ่งตองอาศัยทั้งการคิด ประสบการณ   และการรับรูตางๆ  

   สุวัฒน   มุทธเมธา  (2523 :  202 - 204)   กลาววา   การแกปญหามีสภาพทั่วไปดังนี้ 

   1.  การแกปญหา  ผูแกปญหาตองคิดหลายๆ แบบ และความสามารถหลายๆ อยาง  

เชน  การคิดแบบวิเคราะห  การคิดแบบสังเคราะห  เปนตน 

   2. สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายสลับซับซอนตางกัน  การพิจารณา

ปญหา  และการจัดรวบรวมประสบการณเพื่อแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 

   3.  ลักษณะของผูแกปญหา  ไดแก   

    3.1  อารมณของผูแกปญหา 

    3.2  ระดับสติปญญาของผูแกปญหา 

    3.3  ระดับแรงจูงใจ 

    3.4  การฝกใหรูจักคิดหลายๆ  แบบ  การใชการแกปญหาหลายวิธี 

   4.  การแบงกลุมเพื่อแกปญหา  โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ   สมาชิกมี

ความรูสึกอบอุน  ปลอดภัย   และไดรับการยอมรับ   ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือ

นอยเกินไป 

   กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528: 259 -260)   ซึ่งกลาววา    การแกปญหาแตละครั้งจะ

สําเร็จหรือไมนั้น   ข้ึนอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

   1.  ระดับความสามารถของเชาวปญญา  คือผูที่มีเชาวปญญาสูงยอมแกปญหาได

ดีกวาผูที่มีเชาวปญญาต่ํา 

   2.  การเรียนรู  ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจหลักการแกปญหาอยางแทจริงแลว  

เมื่อประสบปญหาที่คลายคลึงกันก็สามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วขึ้น 
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   3.  การรูจักคิดเปนเหตุเปนผล  โดยอาศัย 

    3.1  ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 

    3.2  จุดมุงหมายของการคิดและแกปญหา 

    3.3  ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีที่สุด 

   อารี  เพชรผุด  (2528: 220)   กลาววา   องคประกอบการแกปญหานั้นเด็กจะ

แกปญหาไดสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส   รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 

   ออซูเบล  (Ausubel.  1968: 551) กลาววา องคประกอบที่ทําใหบุคคลแตกตางกัน 

ในการแกปญหา  มีดังนี้   

   1.  ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 

   2.  การใช  “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการ

แกปญหาที่มีประสิทธิภาพ 

   3.  คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ  เชน  แรงขับ  ความมั่นคงทางอารมณ  ความวิตก

กังวล  เปนตน 

   สรุปไดวา ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้น  ครูจําเปนตอง

คํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญดังกลาว  การเปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการแกปญหา  การสราง

บรรยากาศที่เปนกันเอง  จะทําใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะทางการแกปญหาไดมากกวาการถูกกําจัด

วิธีการ  ซึ่งชวยใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 2.5   ประเภทของการแกปญหา 
     เมื่อเกิดปญหาขึ้นเรายอมมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป  เพื่อใหบรรลุผล

ตามจุดมุงหมายที่ตองการ  ซึ่ง เฟรดเดอริคสัน  (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528: 25; อางอิงจาก

Frederikson.1984) ไดจําแนกการแกปญหาออกเปน 2 ประเภท   คือ   

   1. ปญหาที่กําหนดชัดเจน  หรือปญหาที่มีความสมบูรณ  มักใชในวิชาคณิตศาสตร  

หรือวิทยาศาสตร  การฝกฝนการแกปญหาประเภทนี้ชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไว    และอัตโนมัติ  

เนนการแกปญหาเฉพาะบางดาน  งายตอการประเมิน  ครูสามารถพบขอบกพรองและทําการแนะนํา

ชวยเหลือโดยงาย  จึงใหผลรวดเร็วแตยากที่จะนําไปสูความคิดในระดับสูง 

   2. ปญหาซึ่งไมกระจายชัด  หรือมีความไมสมบูรณในตัวปญหา  เปนตัวปญหาที่มี

ความซับซอน   เมื่อทําใหปญหากระจางขึ้นจะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว   ผู เ รียนตองหา

ความสัมพันธและแยกแยะประเด็นของปญหา  โดยอาศัยความรูดานการคิด  และความจําเปนที่

เกี่ยวกับกฎเกณฑตางๆเขามาชวยกอนที่จะดําเนินการคิดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 
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   รัสเซลล  แอล  เอคคอฟฟ  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2536: 6-7; อางอิงจาก รัสเซลล  แอล      

เอคคอฟฟ )   ไดจัดประเภทของปญหาออกเปน 2 ประเภทคือ   

   1. ปญหาที่ เกี่ยวกับการขจัดหรือทําลายบางสิ่งบางอยางที่มีอยูแลวแตไมพึง

ปรารถนา  เชน  การขจัดเสียงรบกวน  ความเจ็บไขไดปวย  หนี้สิน  เรียกวาปญหาประเภทลบ 

   2. ปญหาเกี่ยวกับแสวงหาบางสิ่งบางอยางที่ขาดแคลนเพื่อใหเกิดความพอใจ  เชน  

การจัดทําหองสมุด  ถนนในโรงเรียน  ซื้อรถยนต  เรียกวาปญหาประเภทบวก 

   วรภัทร  ภูเจริญ (2543 : 145 -146)   กลาวถึง   หลักในการแกปญหาคลายๆกัน คือ  

   1.  ระบุใหไดวาปญหาคืออะไรกันแน 

   2.  นิยามปญหากันใหชัด ๆ 

   3.  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา  ศึกษา  คนควาเพิ่มเติม  ถามผูรู ฯลฯ 

   4.  ระดมสมองและจัดกลุมความคิด  เชน  ใชเครื่องมือ คิวซีทั้ง 7  ประการ 

   5.  มองหาทางเลือกตางๆ ในการแกปญหา 

   6.  เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยใชเทคนิคการตัดสินใจ  อาจจะตองทําประชา

พิจารณ  (ถาจําเปน)  ใหคนเห็นและวิจารณกันหลายๆ คน อาจจะติดกระดานวาปญหาคืออะไร ขอมูล

เปนอยางไร  ความเห็นจากบุคคลสําคัญตางๆ  แนวทางเลือกมีอะไรบาง  ทําไมจึงเลือกในทางนี้

แกปญหา 

   7.  เสนอแผนงานที่จะแก  วันที่กําหนดเสร็จ  ผูรับผิดชอบ  งบประมาณ ฯลฯ 

   8.  ลงมือทําตามวงจร   PDCA   เพื่อแกปญหานั้น ๆ   

   สมศักดิ์  สินธุระเวชญ  (2544: 41) กลาวถึงการใชกลยุทธ   STUBS ในการ

แกปญหา  

   1.  S – Sketch   การมองเห็นภาพงานที่ไดรับมอบหมาย   อาจตองใหจัดการเปน

แนวเสนตรงเดียวกัน   เปนกราฟ   หรือเปนตาราง   เพื่อแสดงใหเห็นวาเชื่อมโยงอยางไร 

   2. T – Talk   การพูดคุยหารือเกี่ยวกับปญหา   ส่ิงแรกที่ตองทําคืออะไร 

   3. U – Underline   ทําความเขาใจสิ่งที่สําคัญของปญหา   เพื่อไมใหหลงลืมเงื่อนไขที่

สําคัญ 

   4. B – Break Up   การแตกยอยปญหา   ถามีข้ันตอนมากมายหรือปญหาซับซอน

หลายสวน   จะตองแกแตละสวนในแตละครั้งบางครั้งอาจตองแกสวนสุดทายกอน 

   5. S – Simplifying   การทําปญหาใหงายขึ้น   ใหแกปญหาสวนที่งายกอนเพื่อใหมี

ความชัดเจนใน - กระบวนการที่ใช -   ข้ันสรุป 
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 2.6  วิธีและขั้นตอนในการแกปญหา 
   กรีนส   (Greens.1975: 18)   ไดแบงระดับข้ันในการแกปญหาเปน   6 ระดับ   คือ 

   ระดับที่  1  ผูแกปญหารูถึงปญหา 

   ระดับที่  2  ผูแกปญหารูถึงกฎเกณฑที่จะใชแกปญหา 

   ระดับที่  3  ผูแกปญหารูการตอบที่ถูกระหวางการทํางาน 

   ระดับที่  4  ผูแกปญหาจะตองเลือก  และประเมินการกระทําสําหรับใชในการ

แกปญหา 

   ระดับที่  5  ผูแกปญหาจัดปญหาใหม  ในการแกปญหา 

   ระดับที่  6  ผูแกปญหาตองตระหนักวาปญหามี่อยูทั่วไป 

   ทอเรนซ  (Torrance)  กลาวถึงวิธีการแกปญหาของอนาคต   (ทิศนา   แขมมณ ี  และ

คณะ   2544: 64 - 65; อางอิงจาก   Crabbe.1984)   มีกรอบแนวคิดขั้นตอนการแกปญหา ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1  กรอบแนวคิดขั้นตอนการแกปญหาอนาคตของทอแรนซ 
 

ความหมาย องคประกอบ ขั้นตอน/ วิธกีาร 

รูปแบบการคิด

แกปญหาอนาคต  

หมายถงึ รูปแบบ

การคิดแกปญหา

ที่เร่ิมจากการรับรู

ถึงสถานการณที่

ยังไมปรากฏขึน้

แลวนําเอาสภาพ

นั้นมาสูระบบการ

คิดแกปญหาหรือ

คนหาคําตอบที่

แปลกใหม 

องคประกอบจะประกอบดวยการรับรูสถานการณที่ยังไม

ปรากฏขึ้น  แลวนําสภาพการณนั้นเขามาสูระบบการคิด  

ซึ่งประกอบดวย   

1 .   ลักษณะการคิดพื้ นฐานที่ สํ าคัญคื อ   การคิด

คลองแคลว   การคิดยืดหยุน   การคิดริเ ร่ิม   การคิด

จินตนาการ  การคิดวิเคราะห  และการจัดอันดับความคิด 

2.   การใชประโยชนจากขอมูลที่ไดจากลักษณะการคิด

แบบตางๆ ซึ่งจะนําไปสูการใชประสบการณและกฎตางๆ

ใน การที่จะคนพบปญหาจากสภาพการณที่ยังไมปรากฏ

ข้ึนและจากขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับความประทับใจและ

ความรูสึกที่เกิดขึ้น 

3.  การคิดแกปญหาเปนการคิดแกปญหาแบบเปนกลุม

และการคิดแกปญหาเปนรายบุคคล  โดยเนนเทคนิคการ

ระดมสมอง  ตลอดการฝกทํากิจกรรมผูเรียนแตละคนนํา

ขอมูลที่มีอยูมาเสนอตอกลุมตามลําดับคือ  

 

1.  การระดมสมอง

เพื่อคนหาปญหา 

2.  การคนหาและ

สรุปปญหาหลกั 

3.  การระดมสมอง

เพื่อหาวธิีแกปญหา 

4.  การเลือกเกณฑ

เพื่อใชในการแระ

เมินวิธีการ

แกปญหา 

5.  การประเมนิเพื่อ

หาวิธีการแกปญหา

ที่ดีที่สุด 
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ตาราง 1 (ตอ)  กรอบแนวคิดขั้นตอนการแกปญหาอนาคตของทอแรนซ 

ความหมาย องคประกอบ ขั้นตอน/ วิธกีาร 

        1)  การนําเอาขอมูลที่มีอยูมาเขาสูระบบการคิด  

เพื่อคนพบปญหาที่เปนไปได  หรือคาดคะเนวาอาจจะ

เกิดขึ้นได 

       2)  นําปญหาเหลานั้นมาจับประเด็นที่สําคัญและ 

เกี่ยวของกับสถานการณแลวนํามาจัดลําดับความสําคัญ    

      3)  การเสนอวิธีการแกปญหาหรือทางเลือกหลายๆ  

ทางที่แปลกใหมออกมาใหไดมาก       

      4)  การนําเสนอเกณฑที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจ

หลายๆ เกณฑ  แลวเลือกหาเกณฑที่มีความเหมาะสมมี 

ความเปนไปไดในแตละสภาพการณ 

      5)  การใหคาน้ําหนักความสําคัญของวิธีการ

แกปญหาแตละขอออกมาเปนคะแนนโดยอาศัยเกณฑมา   

ชวยในการตัดสินใจวาวิธกีารใดจะนํามาแกปญหาได 

      6) การนําเอาวิธีการแกปญหาที่ไดนั้นมาอธิบาย

รายละเอียดเพิ่มเติมขอมูลที่เปนไปไดที่จะชวยสนับสนุน

และนําเสนอไดอยางเปนระบบ 

6 .   การนํ า เสนอ

วิธีการแกปญหาที่

ดีที่สุด 

 

   สาโรช บัวศรี  (ทิศนา  แขมมณี. 2544: 90 - 9; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี.2526) ไดนํา

หลักธรรมอริยสัจ 4   มาประยุกตใชในการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการแกปญหา   ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

   1.  ข้ันกําหนดปญหา  (ข้ันทุกข)  คือการใหนักเรียนระบุปญหาที่ตองการแกไข 

   2.  ข้ันสมมุติฐาน  (ข้ันสมุทัย)  การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและตั้ง

สมมุติฐาน 

   3.  ข้ันทดลองและเก็บขอมูล   (ข้ันนิโรธ)   คือ การใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคหา

สาเหตุของปญหาและตั้งสมมุติฐาน   และเก็บรวบรวมขอมูล 

   4.  ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล  (ข้ันมรรค)  คือการใหผูเรียนนําขอมูลมาวิเคราะห

และสรุปผล 
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   ทิศนา  แขมมณี  (2544 : 149)   เสนอขั้นตอนในการคิดและการดําเนินการแกปญหา

ไดผลโดยทั่วไปมีข้ันตอนหลักๆ ดังนี้ 

   1. ระบุปญหา 

   2. วิเคราะหสาเหตุของปญหา 

   3. แสวงหาทางแกปญหาหลายๆ ทาง 

   4. เลือกทางแกปญหาที่ดีที่สุด 

   5. ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกไว 

   6.  รวบรวมขอมูล 

   7.  การประเมินผล 

   สรุปไดวา  การพัฒนาเพื่อใหเด็กเกิดทักษะการแกปญหานั้น    นักการศึกษาได

เล็งเห็นความสําคัญ  และไดพยายามคนหากระบวนการแกปญหาหลายทาง  ซึ่งมีข้ันตอนในการคิด

และแกปญหาประกอบดวย   การกําหนดปญหา  วิเคราะหสาเหตุของปญหา  แสวงหาทางแกไขเพื่อ

เลือกทางแกไขปญหาที่ดีที่สุด  แลวรวบรวมขอมูล  เพื่อใชประเมินผลในการแกปญหา 

 
 2.7  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  2.7.1  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาเด็กปฐมวัย   
   ลีโอนารท , เดอรแมนและ ไมล(Leonard, Derman and Miles. 1963: 45) กลาววา 

การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายเพื่อ   ใหเด็กมีอิสระในการ

แกปญหา มีการแสดงออกดานการคิดแกปญหา มีทัศนคติที่ดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีความเขาใจใน

ความรูทักษะตางๆ และสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัวและชื่นชมสิ่งเหลานั้น    

   แม็คคลาว, ดรีสคอลและเกียรเกอร (Mccown, Driscoll  and  Roop. 1995: 230 ) 

กลาวถึง  การสงเสริมการแกปญหาวา  เมื่อเด็กไดรับความรู  ที่อาจเพราะความบังเอิญ  เขาจะเก็บ

ความรูนั้นไว  ซึ่งเปนการเก็บขอมูลนั้นหยาบ ๆ แตก็ถือไดวาพวกเขามีขอมูล  ไวเปนเครื่องมือเพื่อเปน

การแกปญหาแลว  การแกปญหาในขั้นตอไปซ่ึงเปนการแกปญหาที่ดีกวาการรับความรู  เกิดจากการ

ทํากิจกรรมโดยอาศัยความรู  ความเขาใจ  อาศัยพื้นฐานและสามารถพัฒนาไดตามขั้นตอน 

   ฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 47-49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหาไวดังนี้ 

   1.  การใหความรักความอบอุน  สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล  ทําให

เด็กรูสึกปลอดภัย  มีความสุข  มีความเชื่อมั่นในตนเองและมองโลกในแงดี 
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    2.  การชวยเหลือพึ่งพาตนเอง  การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัยจะ

ชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่น  เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพ

ของเด็กตอไป 

   3.  การซักถามของเด็กและการตอบคําถามผูใหญ  ควรไดรับความสนใจ  และตอบ

คําถามของเด็ก  สนทนาทางดานความจํา  การคิดหาเหตุผล  เพื่อใหเด็กไดแสดงออก  และฝกการคิด  

เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน  อยากรูอยากเห็นและชางซักถามผูใหญไมควรดุและแสดง

ความไมพอใจ 

   4.  การฝกใหเปนคนชางสังเกต  ควรจัดหาอุปกรณหรือส่ิงเราใหเด็กไดพัฒนาการ

สังเกต  โดยการใชประสาทรับรูทุกดาน  การตั้งคําถาม  หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเดความ

สนใจ  และหาความจริงจากการสังเกต 

   5.  การแสดงความคิดเห็นเปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใด

เร่ืองหนึ่งตามความพอใจ  จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็น 

   6.  การใหรางวัล  ควรใหรางวัลเมื่อเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสมแสดง

ความชื่นชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี  นาสนใจ  จะทําใหเด็กรูสึกที่ดีตอตนเอง  

และมีกําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 

   7.  การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาความคิดเห็นและมีบรรยากาศที่เปนอิสระ

ไมเครงเครียด  ชวยใหเด็กรูสึกสายใจ  มีความรูสึกที่ดี  ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนาทักษะ

การคิดแกปญหา 

   สมจิต  สวธนไพบูลย (2541: 91-92)   สภาพการเรียนการสอนที่มุงใหเด็กแกปญหา

นั้นอาจจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน    ซึ่งอาจจะขึ้นอยูกับปจจัย

ทางสติปญญา   ความรูพื้นฐาน   สภาพสังคม ประสบการณ   ฉะนั้นครูจึงควรอยางยิ่งที่ตองจัด

สภาพการณที่สงเสริมการแกปญหา   ดังนี้ 

   1.  จัดสภาพแวดลอมที่เปนสถานการณใหมๆ และวิธีการแกปญหาหลายๆ วิธีมาให

นักเรียนฝกฝนใหมากๆ  

   2.  ปญหาที่หยิบยกมาใหนักเรียนฝกฝนนั้น  ควรเปนปญหาใหมที่นักเรียนไมเคย

ประสบมากอนแตตองอยูในวิสัยที่เด็กจะแกได 

   3.  การฝกแกปญหานั้น  ครูควรแนะใหนักเรียนวิเคราะหปญหาใหชัดเจนกอนวา  

เปนปญหาเกี่ยวกับอะไร  และถาเปนปญหาใหญ ก็ใหแตกปญหายอย  แลวคิดปญหายอยแตละ

ปญหาและเมื่อแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนั่นเอง 
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   4.  จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมซึ่งสภาพภายนอกของ

นักเรียน ใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว  นักเรียนก็จะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคน

เปลี่ยนแปลงอะไรไดบาง  ในบทบาทตางๆ   

   5.  ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 

   6.  การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม   ครูไมควรจะบอกวิธีให

แกปญหาตรงๆ   เพราะถาบอกใหแลวนักเรียนอาจไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเองเทาที่ควร 

   ศิริกาญจน  โกสุมภ,  ดารณี  คําวัจนัง  (2544: 70)   กลาวถึงบทบาทของครูในการ

ปรับปรุงยุทธศาสตรการแกปญหาดังนี้ 

   1. สนับสนุนใหผูเรียนใชประโยชนจากรูปแบบ 4 ข้ันตอนของ  Polya ดังนี้ 

    1.1  สรางความมั่นใจใหนักเรียนทุกคนเขาใจปญหาที่ถาม 

    1.2  ใหกลุม / ชั้นเรียนไดอภิปรายกัน  ถาปญหานั้นเขาใจยาก 

    1.3  แนใจวาทักษะที่จําเปนตอการแกปญหาไดรับการปรับปรุงแกไข 

    1.4  สังเกตและถามนักเรียนเพื่อตรวจสอบความกาวหนา 

    1.5  สนับสนุนใหมีความพยายามใชแนวทางแกไขปญหาทั้งหมดแมวา

อาจจะไมใชการแกปญหาที่ตรงจุดก็ตาม 

    1.6  แกไขปญหาใหเหมาะสมกับความสามารถที่แตกตางกันออกไป 

    1.7  อภิปรายและเนนใหเห็นทางแกปญหาที่ประสบความสําเร็จทุกแงทุกมุม 

   2.  มุงกระบวนการทางสมองโดย 

    2.1  ต้ังกลุมปญหาใหผูเรียนและใหเวลาในการวิเคราะหและเปรียบเทียบ

ความคลายคลึงกันของปญหา 

    2.2  ใหโอกาสผูเรียนเลือกทักษะที่เหมาะสมกับปญหา 

    2.3   ยอมใหผูเรียนกระจายสถานการณของปญหาออกเปนสวนๆ และจัด

สวนที่เหมาะสม 

   3.  ใหเวลากับผูเรียนหลอมยุทธวิธีเขากับปญหา  ซึ่งอาจทําใหผูเรียนหยุดนึกถึง

ปญหานั้นชั่วคราว  แลวยอนกลับมาศึกษาปญหาใหมในภายหลัง 

   4.  ใหผูเรียนไดพูดคุยเพื่อปรึกษากันเพื่อคนหาแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จ 

   5.  กําหนดสถานการณหลากหลาย  เพื่อใหผูเรียนฝกนําเอาประสบการณเกามาใชใน

การแกปญหา 

   6.   ทําใหผูเรียนสํานึกวาปญหามีทางแกหลายทาง  หรือบางที่ก็ไมมีทางแกเลย 

   7.   สงเสริมใหผูเรียนหาแนวทางแกปญหาไปหาทางแกปญหาโดยทันที 
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   สรุปไดวาทั้งครูและผูปกครองตางมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย  การจัดประสบการณ  หรือ กิจกรรมเพื่อสงเสริมการแกปญหาในรูป

ของการเลน  ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  ทั้งยังกอใหเกิดทักษะการแกปญหาดวยตนเอง  ฝกการคดิ  

การแกปญหาใหมๆ  อยูเสมอ  ซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญของการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 
   2.7.2 สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ 
   ฉันทนา   ภาคบงกช  ( 2528: 25)   กลาววา   ทฤษฎีการแกปญหาเปนทฤษฎีที่

เกาแกที่สุด   และมีผูสรางโมเดลการแกปญหาไวมากที่สุด   มีพื้นฐานการจัดลําดับข้ันตอนคือเชื่อวา

สมรรถภาพทางความคิดความสามารถแยกยอย     และลําดับเพื่อใหสามารถดําเนินการคิดแกปญหา

ทีละขั้นจนสําเร็จลงดวยดี   สวนใหญก็มีข้ันตอน   ความละเอียดของขั้นตอน และความซับซอนของ

ปญหาและสถานการณ 

   กิตติ   กลอมเกลี้ยง (2532: 6)   กลาวถึงสถานการณกําหนดปญหาวา   หมายถึง    

ขอความรูปภาพ   แผนภูมิ   การสาธิต   การทดลอง   อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางประกอบกัน   

ซึ่งเกี่ยวกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน   นํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการเรียน

เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอธิบายรวมกัน   อันจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและ

เกิดปญหา 

   ดอลลี่  (สุชาดา สุทธาพันธ. 2532 ; อางอิงจาก  Doyle. 1983. Review of   

Educational Research) กลาววา   เด็กควรไดรับการสงเสริมการแกปญหาตั้งแตระดับปฐมวัย โดยมี

ครูเปนผูกําหนดปญหาใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก   สถานการณปญหาสอดคลองกับหนวย

การสอน   การฝกใหเด็กคิดอยางอิสระ   นอกจากจะชวยใหเกิดทักษะการแกปญหา ยังชวยลดความ

กลัวในการเผชิญปญหาอีกดวย 

   สรุปไดวาการใชสถานการณกําหนดปญหาอาจเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  โดยเปด

โอกาสใหเด็กฝกแกปญหา  ถาเปนสถานการณที่เปนปญหานั้นนาสนใจทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะ

เรียนรูหรือแกปญหา  ซึ่งปญหาตองมีรายละเอียดและขอเท็จจริงชัดเจนทําใหเกิดความรูสึกวาเปนเรื่อง

ที่ตองแกไข  และสถานการณนั้นควรสอดคลองกับหนวยการสอน  เพื่อฝกใหผูเรียนดึงเอาสิ่งที่เคย

เรียนรูไปแลวมาใชแกปญหาตามสถานการณตางๆ 
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 2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาในเด็กปฐมวัย 
   งานวิจัยในตางประเทศ 
   กัวร  (พรใจ  สายยศ. 2544: 16; อางอิงจาก Goor. 1974: 3514-A) ไดศึกษาพบวา 

เด็กที่มีความคิดสรางสรรค   และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง  จะมีความสามารถในการแกปญหา  มี

การถกเถียงวิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นใหมๆ ในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่มีความคิด

สรางสรรคตํ่า 

   ซิลวา  บรูเนอรและเจโนวา  (พรใจ  สายยศ. 2544: 16; อางอิงจาก Sylva, Bruner   

and Genova. 1976 : 193) ไดศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับประสบการณการเลนแบบอิสระสามารถ

แกปญหาไดดีกวาเด็กที่เลนโดยไดรับการชี้แนะ 

   โจนส (Jones.1986: 3243A -3244A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาเด็ก

ปฐมวัย 38 คน ที่ไดเลนบทบาทสมมุติกับเด็กที่ไมไดรับการเลนบทบาทสมมุติ ผลการวิจัยพบวา  เด็ก

กลุมที่ไดรับการเลนบทบาทสมมุติมีความสามารถในการแกปญหาดีกวาเด็กที่ไมไดรับการเลนบทบาท

สมมุติ 

   เชคลี (Shaklee.1986: 291A)   ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาอยาง

สรางสรรคที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย   โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุม

ทดลองเชา   กลุมทดลองบาย   ใหไดรับการจัดกิจกรรมแกปญหาอยางสรางสรรค   ในขณะที่กลุม

ควบคุมเชาและกลุมทดลองบาย   ใชการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรปกติ   พบวา   กลุมทดลองมี

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุม 

   ลิตเติล  (นุตอนงค  ทัดบัวขํา. 2540 : 57; อางอิงจาก Little.1993.Transfer of  

Learning  from  Stories  to  Problem  Solving  by  Children  in   Kindergarten)  ไดศึกษาหา

ความสัมพันธของการถายโยงการเรียนรู   จากเรื่องราวที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

วัยอนุบาล  กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลจํานวน  70  คน   แบงเปน 5 กลุม  วิธีทดลองคือ ใหเด็กทั้ง 5  

กลุม  ไดดูเทปเรื่องราวเกี่ยวกับปญหากลุมละ  2 เร่ือง  และจะซักถามเรื่องราวเกี่ยวกับ  เร่ืองราวซ้ําใน

ชวงเวลาที่แตกตางกัน   ผลการวิจัยพบวา   เด็กอนุบาลจะมีการถายโยงการเรียนรูเปนพฤติกรรม

ภายในระยะเวลาที่ เปนเงื่อนไขการเชื่อมโยงความรูของเด็กในทันทีทันใด     จะทําใหเด็กมี

ความสามารถในการแกปญหาไดดีแตถากระทําในระยะเวลา  1 สัปดาห เด็กก็สามารถแกปญหาไดดี

เชนกัน 

   ทุชา  (Tsusha.1993)   ศึกษาความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว 

(discord)  และวิธีการแกปญหาทางสังคมของเด็ก  โดยเนนเฉพาะบทบาทการเปนตัวแบบและการเปน

ผูปกครองวามีความสัมพันธกันโดยตรงหรือไม  กลุมตัวอยางเปนเด็ก  48  -74  เดือน  ที่พอแมอยูครบ  
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ผูปกครองของเด็กทุกคนไดผานการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการแกปญหาของสามีภรรยา วธิกีาร

แกปญหาในครอบครัว  และพฤติกรรมของพอแม  การสัมภาษณเด็กใชหุนและเรื่องราวสั้นๆ   เพื่อให

เด็กเขาใจถึงวิธีการแกปญหาทางสังคมและใหคะแนนในดานความเปนมิตรและความมั่นคงของเด็ก   

ผลการศึกษาพบวา  ความสัมพันธในครอบครัวไมมีผลโดยตรงตอวิธีการแกปญหาของเด็กแตวิธีการ

ของพอแมที่ใชในการแกปญหาในครอบครัวและพฤติกรรมของพอแม   สามารถทํานายวิธีการ

แกปญหาของเด็กไดโดยที่เด็กชายจะแสดงวิธีการแกปญหาที่ใกลเคียงกับวิธีการที่พอแมใช   ในขณะที่

เด็กหญิงใชวิธีการที่ใกลเคียงกับวิธีการของแม 

   ฮอลล  (Hall.1995)  ไดศึกษา  วิธีการที่ใชในการแกปญหาตางๆ  ของผูดูแลเด็กที่มี

ตอความสามารถทางภาษาและการแกปญหาของเด็ก   โดยศึกษาวาวิธีการที่ผูดูแลเด็กใชในการลด

ปญหาตางๆ    เชน  การลงโทษทางกายจะมีผลบวกตอภาษาของเด็กเชนเดียวกับการแกปญหาหรือไม  

และวิธีการใชเหตุผลที่มุงเนนภาษาและวิธีการแกปญหาจะมีผลตอเด็กหรือไม   ผลการศึกษาพบวา  

เด็กที่ผูดูแลใชวิธีการลงโทษทางกายภาพในการแกปญหาจะมีความกาวราว และปฏิเสธที่จะแกปญหา

ของตนเองมากกวาเด็กที่ผูปกครองใชวิธีการแบบใหเหตุผล  แตไมมีผลโดยตรงตอความสามารถทาง

ภาษาของเด็ก  

   เชฟเฟอรท  (Shepherd. 1998: 0779A)  ไดศึกษาการใชรูปแบบการคิดอยางมี

วิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  เกรด 4  และเกรด 5   ซึ่งแบงเปน

กลุมทดลอง  20  คน  และกลุมควบคุม  15  คน  ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมี

วิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลียแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  แลววัดความ

สามรถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังเรียน  เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย  คือแบบทดสอบ Cornall  Critical  Thinking  Test  (CCTT)  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมี

ทักษะการมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม  และจากการสังเกตและการสัมภาษณนักเรียน

ชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมกกวาการเรียนการสอนแบบเกา  รวมทั้ง

เห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และมีทัศนคตทิี่

ดีตอการแกปญหา 
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   งานวิจัยในประเทศ 
   สุชาดา  สุทธาพันธ (2532: 49) ไดศึกษา   ความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดยใชคําถามหลายระดับ กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนตามแผนการจัด

ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   พบวา   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

สอนโดยใชคําถามหลายระดับ   มีความสามารถในการแกปญหาในชีวิตประจําวันสูงกวาเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการสอนตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ   .01 

   อรุณี   เหลืองหิรัญ  (2533: 77)   ไดศึกษา    ความพรอมทางภาษาและการคิด

แกปญหาของเด็กปฐมวัย   ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด   พบวา   

   1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอม

ทางภาษาสูงกวาเด็กเด็กปฐมวัยที่ได รับการสอนตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  

   2.   เด็กปฐมวัยที่ ได รับการจัดประสบการณโดยใช โครงสรางระดับยอด  มี

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนตามแผนการจัดประสบการณของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

   วยุภา   จิตรสิงห  (2534: 61) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาเด็กปฐมวัยที่

ครูใชคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและแบบเชื่อมโยงประสบการณ    พบวา เด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถาม

แบบเชื่อมโยงเนื้อหาและแบบเชื่อมโยงประสบการณ    มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 

   สรวงพร  กุศลสง (2538:  67)   ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย 3 – 4 ป ที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบ

ประสาทสัมผัส  กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษา

แบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับ

การเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ กับ

การเลนเกมการศึกษาแบบปกติ มีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการ

ทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการแกปญหาสูงกวา   เด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ 
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   บุบผา  พรหมศร  (2542: 92)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม โดย

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง  โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม  กลุมที่1  ไดรับการจัด

กิจกรรมการเลนเกมกลางแจง  สวนกลุมที่2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม  ผล

การศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม มีความสามารถการแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

   เปลว  ปุริสาร (2543: 47 - 48)   ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย   ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ กับนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป   ที่

กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่   2   ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2542 โรงเรียนบานจาน

ทองกวาววิทยา อําเภอกันทรลักษณ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา   

   1. เด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการแกปญหาสูง    หลังจากได รับการจัด

ประสบการณแบบโครงการมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

   2. เด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ํา    หลังจากได รับการจัด

ประสบการณแบบโครงการมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

   พรใจ   สายยศ  (2544: 47)   ไดศึกษา   กระบวนการสงเสริมการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต   พบวา 

   1.  การปรับบทบาทของตนเองของผูวิจัยขณะจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคอน

สตรัคติวิสต  ดังนี้  ผูวิจัยเปนผูนําเสนอกิจกรรม  ในสัปดาหที่1 -2  สวนบทบาทการตั้งคําถาม  สังเกต

และรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใหความสําคัญทุกสัปดาห 

   2.   เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมการแกปญหาตามระยะเวลา  ดังนี้   

   สัปดาหที่ 1-2 เด็กมีพฤติกรรมนิ่งเฉย หลีกเลี่ยง และไมเขารวมการแกปญหาเมื่อเกิด

สถานการณปญหา สัปดาหที่ 3-4 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุมหรือรายบุคคลได  

แตดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม  ในสัปดาหที่ 5 -8 เด็กมีพฤติกรรมแกปญหาที่ตกลงภายในกลุมหรือ

รายบุคคลไดเหมาะสมกับสถานการณการแกปญหา 
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   สุดาวรรณ  ระวิสะญา  (2544: 47)   ไดศึกษา   ทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่

ไดรับกิจกรรมเครื่องกลอยางงาย   พบวา  

   1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงาย  กอนและหลังการทดลองมี

ทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 

   2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงาย  กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรม

แบบปกติ   มีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   อภิรตี   สีนวล (2547:  บทคัดยอ)   ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเลานิทานฉงน   พบวา   เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน

ฉงน    มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง   และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของ

กับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย   มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และความสามารถในการ

แกปญหาของเด็กปฐมวัย    หลังการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงนมีคาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเลา

นิทานฉงนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   อายุพร  สาชาติ (2548 : 71)   ไดศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมุติ  มีพฤติกรรมในการแกปญหา  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน  ไดแก  

พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง  พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและ

พฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน  พบวา  เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมุติ  มีพฤติกรรมในการแกปญหาทั้ง 3 ดาน  เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   ธีรภรณ  ภักดี  (2550: 55)   ไดศึกษา   ผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

เร่ืองน้ํา   ตามโครงการพระราชดําริที่มีตอการแกปญหาเด็กปฐมวัย   ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนที่ได

ทํากิจกรรมเสริมประสบการณ   เร่ืองน้ํา   ตามโครงการพระราชดําริ   มีความสามารถในการแกปญหา

เหมาะสมมากขึ้น   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   สรุปไดวา  ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยสามารถสงเสริมและพฒันา

ได  โดยมีองคประกอบสําคัญ  เชน ระดับสติปญญา  อายุ  ประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับ  การจัด

กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเอง  บรรยากาศ  สภาพแวดลอมที่เอื้อตอเดก็

ไดสังเกต  ไดคิด  ตัดสินใจ  ฝกคิดและแกปญหาดวยตนเอง อยางมีความสุข   ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่มีตอทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย   
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูกพืช 
 3.1  ความสําคัญของการเพาะปลูกพืช 
   นักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชไว  

ดังนี้ 

   สเตลเชล ( นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2538 : 30; อางอิงจาก   Stachel. 1986: 97)  

กลาววา  การเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กไดประสบการณและเขาใจความตองการของสิ่งมีชีวิตในโลก    

และ บรีดแคมพ   (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2538 : 30; อางอิงจาก  Bredekamp. 1988 : 56)  กลาวา  

การเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงที่อยูรอบตัว  โดยการสังเกต  การ

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ และสามารถนําไปแกปญหาได   ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ      

แบลคเลย  และคนอื่นๆ  (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2538 : 30; อางอิงจาก  Blakley and Others. 1989 : 

71)  ที่กลาววา การเพาะปลูกพืช  ชวยใหเกรูจักสังเกต  เปรียบเทียบ  คิดอยางมีเหตุผล  ซึ่งเด็กได

เรียนรูจากประสบการณตรงที่ไดพบเห็นนอกจากนี้  ฉันทนา   ภาคบงกช  (2535 : 159) ไดเสนอแนะวา  

การเพาะปลูกสามารถนําไปจัดประสบการณใหกับเด็กเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและคนพบ

ดวยตนเอง  ซึ่งเปนประสบการณตรงที่เด็กสามารถสัมผัสไดจากโรงเรียน   ซึ่งสอดคลองกับโอคอนและ

ปรานีส   (นิตยา  บรรณประสิทธิ์. 2538 : 30; อางอิงจาก  Ocone and Pranis.1990 : 122)  กลาววา 

การเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมที่ใชปราสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู  ทําใหทราบความตองการของพืช

วาตองการไดรับการดูแลเอาใจใสอยางสม่ําเสมอและยังเปนการฝกทักษะการสังเกตสามารถนําไป

แกปญหาได ซึ่งเปนพื้นฐานของการเรียนรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและนิเวศวิทยา  คณิตศาสตร  ศิลปะ  

การเรียนรูสังคม  โภชนาการ  โดยจัดใหเด็กไดประสบการณตรงในการวางแผน  การเพาะปลูก  การ

เก็บเกี่ยวผล  จนกระทั่งมาเปนอาหาร 

   สําหรับ  เธอรนเนอร  (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2538 : 31; อางอิงจาก Turner. 1992: 

86)  ซึ่งเยาวพา  เดชะคุปต (เยาวพา  เดชะคุปต : 2528 : 83)  ไดกลาววา  การปลูกพืชชวยใหเด็กเกิด

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ  จากประสบการณที่เด็กไดสังเกต  ทดลอง  คนควา  สาธิต  เพื่อให

เด็กสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง  

   สรุปไดวา  การเพาะปลูกพืช  เปนกิจกรรมที่สามารถจัดใหเด็กได    โดยจัดเปน

ประสบการณตรงใหเด็กไดลงมือกระทํา  ฝกทักษะการสังเกต  การจําแนก  เปรียบเทียบ  ส่ิงตางๆ ที่อยู

รอบตัว เพื่อนําไปสูการคิดแกปญหาอยางมีเหตุผล  ตลอดจนมีพัฒนาการทางรางกายทั้งดาน

กลามเนื้อเล็ก  กลามเนื้อใหญ ที่ใชในการเคลื่อนไหวโดยการลงมือปฏิบัติ  และไดมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคลอื่นๆ   ทั้งนี้ ยังเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรูส่ิงตางๆดวยตนเอง ตลอดจน

สามารถนําไปสูการแกปญหาในชีวิตประจําวันและอนาคตตอไปได  
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 3.2  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช 
   จีน  (Jean)  กลาวถึง   จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช   ดังนี้ 

   1.  เพื่อใหเด็กรูวิธีการขยายพันธุพืช 

   2.  เพื่อใหเด็กรูจักสวนตางๆ ของพืช  เชน  เมล็ด  ราก  ลําตน  ใบ   ดอก ฯลฯ 

   3.  เพื่อใหเด็กรูจักอาหารของพืชที่ชวยใหพืชเจริญเติบโต  เชน  น้ํา  อากาศ  ปุย 

แสงแดด 

   4.  เพื่อใหเดก็รูจักความแตกตางของพืชแตละชนิด  (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2538  

: 90 - 91; อางอิงจาก Jean.1988: 41)   

   หนวยศึกษานิเทศก ,  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน     (นิตยา บรรณ

ประสิทธิ์.2538 : 31   อางอิงจาก หนวยศึกษานิเทศก, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน)   

กลาวถึง   ความมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช   ดังนี้ 

   1.   ใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีตอการทํางาน 

   2.   มีความรักธรรมชาติ  (ตนไม)  และสิ่งแวดลอม 

   3.   รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

   4.   ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในงาน  และเกิดความเชื่อมั่นในการปฏิบัติงานให

สําเร็จ 

   จากที่กลาวมา   สรุปไดวา   จุดมุงหมายของของการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพชืเปน

กิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรูจักวิธีการขยายพันธุ   รูจักสวนตางๆ  ของพืช  อาหาร และความแตกตางของ

พืช  ปลูกฝงใหเด็กมีความรักในธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  ตลอดจนการทํางานรวมกับผูอ่ืน  เกิดความ

ภาคภูมิใจ  และเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 3.3  ขั้นเตรียมกิจกรรม  และขั้นดําเนินกิจกรรม  
   ข้ันเตรียมกิจกรรม 

   1. เตรียมสถานที่จะปลูก  เตรียมดินสําหรับปลูก 

   2. เตรียมวัสดุ  อุปกรณ 

    2.1  พันธุพืช  เชน  เมล็ด  หัว  กิ่ง  ใบ  ฯลฯ 

    2.2  เครื่องปลูกในกรณีปลูกลงกระถาง  เชน  ดิน  ปุย  แกลบ  ขุยมะพราว  

เปลือกถั่ว  ข้ีเลื่อย  ฟางขาว  เปลือกไม  ฯลฯ 

    2.3  เครื่องมือปลูก เชน  ตะกราเพาะเมล็ด  พลั่ว  จอบ  เสียม  อุปกรณรดน้ํา  

    2.4  ปุยธรรมชาติ   เชน   ปุยคอก   ปุยอินทรีย 
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    2.5  ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  เชน  รูปภาพ  ของจริง  ฯลฯ 

   ข้ันดําเนินกิจกรรม 

   1.  ข้ันนํา  สนทนาถึงเรื่องของตนไมที่มีผลตอส่ิงแวดลอม   เพื่อเปนแนวทางใหเด็ก 

ตัดสินใจวาควรปลูกตนไมประเภทใดจึงจะเหมาะกับสภาพแวดลอม  และไดประโยชนมากที่สุด 

   2.  ข้ันปฏิบัติสนทนาถึงการเพาะปลูกพืช  และสาธิตวิธีการใชเครื่องมือ  วิธีการ 

เพาะปลูกพืช  และวิธีการดูแลรักษา  หลังจากนั้นใหเด็กลงมือปฏิบัติต้ังแตการเพาะเมล็ด  รดน้ํา  

พรวนดิน  ใสปุย 

   3.  ข้ันประเมินผล  ใหเด็กสังเกตการณเจริญเติบโตของพืช  เปรียบเทียบความสูง  

จํานวนตน   ปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตของพืช  เชน   น้ํา   แสงแดด  ปุย  ฯลฯ   (นิตยา            

บรรณประสิทธิ์. 2538 : 91- 92; อางอิงจาก หนวยศึกษานิเทศก, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

เอกชน)  

 
 3.4  ประโยชนของการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช 
   กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ (2535 : 3) กลาวถึงประโยชนของการเพาะปลูก

ไววา 

   1.  ทําใหสุขภาพแข็งแรง เพราะไดออกกําลังกายสําหรับงานการปลูกพืช  เชน   การ

เตรียมดิน  การรดน้ํา  การใสปุย 

   2.  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

   3.  ทําใหประหยัดคาใชจายในครอบครัว  เชน  ใชพืชผักมาประกอบอาหารใน

ครอบครัว  ไมตองซื้อ 

   4.  มีพืชที่มั่นใจวาปลอดสารพิษไวบริโภคในครอบครัว 

   5.  ไดความรูและประสบการณจากการปลูกพืชนั้นๆ 

   6.  ไดความเพลิดเพลินและเปนการพักผอนหยอนใจ   เชน  การปลูก  ไมดอกไม

ประดับ 

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (นิตยา  บรรณประสิทธ. 2538: 33; อางอิงจาก

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2524 :  248 – 252)  

   1.  เด็กเขาใจธรรมชาติ   เห็นความสัมพันธ   กลมกลืนของชีวิตในธรรมชาติ 

   2.  เปนประสบการณที่สรางเสริมประสบการณใหกับเด็กเปนผูมีความสนใจ  

กวางขวาง  เขาใจพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต  รวมทั้งชีวิตของตนเอง 

   3.  เปนแหลงความรู  ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการของมนุษย 
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   4. เด็กเกิดความซาบซึ้งในความงามของธรรมชาติ  เขาใจแนวทางการสังเกต  

เปรียบเทียบพืชและดอกไมตางๆ  

   5.  เด็กไดศึกษาการการเจริญเติบโตของพืช  ภูมิใจในความสามารถของตนเอง    

   จากที่กลาวมา  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได

ใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู  โดยผานกระบวนการเพาะปลูกพืช  ไดแก  การเตรียมอุปกรณ

ตางๆ  ในการเพาะเมล็ด  บํารุงรักษา  พรวนดิน  ใสปุย  รดน้ํา  เฝาดูแลการเจริญเติบโตของพืช  อัน

เปนผลงานที่ไดกระทําลงไป 

  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนั้นยังคงมีนอย  ทั้งๆ  ที่เปนกิจกรรมที่ให

เด็กไดรับประสบการณตรง ไดลงมือปฏิบัติจริง โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู  ดูแล  สังเกต

การเจริญเติบโตของพืช  นอกจากนี้ครูสามารถนําไปปรับใชในการบูรณาการเขากับกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระวิชา  และสภาพของแตละทองถิ่นนั้นได  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่มีผลตอทักษะความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย  หลังจากการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชจะมีผลตอทักษะความสามารถในการแกปญหาของ

เด็กปฐมวัยสูงขึ้นหรือไม 

 
 3.5  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
   บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมและสงเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   กิจกรรมที่จัดขึ้นมาสําหรับเด็กปฐมวัยจะประสบความสําเร็จไดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ

บทบาทของครูที่มีใหกับกิจกรรมตางๆ  ของเด็ก  ดังนั้น  จึงจําเปนที่จะตองทราบบทบาทของครูที่มีตอ

การจัดกิจกรรมและสงเสริมประสบการณตางๆ  ใหกับเด็กปฐมวัย 

   ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2537: 247 – 248; อางอิงมาจากสาํนักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ. ม.ป.ป) ไดกําหนดบทบาทครูในการสงเสริมประสบการณสําหรับเด็กในการจัด

กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยัดังนี ้

    -   การตั้งใจฟงเมื่อเด็กพูด  สนใจตอคําถามของเด็ก  ชมเชย  ยกยองผลงาน

ของเด็ก  ไมเปรียบเทียบเด็กกับคนที่มีความสามารถมากกวา  และใหโอกาสเด็กเลนและทํากิจกรรม

ดวยตนเองอยางอิสระและสรางสรรค 

    -    ควรมีบุคลิกภาพที่ดี  พูดจาสุภาพ  มีระเบียบ  สะอาด  ไมลําเอียง   

    -     สนทนากับเด็กใหเด็กเลาเรื่อง  สงเสริมใหเลนบทบาทสมมุติ 

    -     พาเด็กไปศึกษานอกสถานที่ 
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    -     มีความรูความเขาใจในพัฒนาการดานตางๆ  ของเด็กเปนอยางดี 

    -     จัดวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมใหเด็กอยางเหมาะสมและดึงดูดความ

สนใจใหเด็ก 

    -     ครูควรนําสิ่งที่เด็กควรรูมาสูหองเรียน 

    -     ทดสอบพัฒนาการของเด็กอยูเสมอ  ถาพบสิ่งที่ผิดปกติก็ใหจัดกิจกรรม

มาแกไข 

    -     พัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมใหทันสมัยอยูเสมอ   

    -     จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล และสอดคลอง

กับพัฒนาการของเด็ก 

    -     จัดประสบการณหรือกิจกรรมที่ไมมีความโนมเอียงไปในเพศใดเพศหนึ่ง 

    -     เปนผูสังเกตในการทํากิจกรรมของเด็ก 

    -     เปนผูใหคําแนะนําและประเมินผลในกิจกรรมนั้นๆ   

    -     รูจักการดัดแปลงกิจกรรมเพื่อไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย 

    -     เปนผูจัดและเก็บอุปกรณในระยะแรกๆ   

    -     เปนผูกระตุนใหเด็กสนใจกิจกรรมอยูเสมอ 

    -     เปนผูสาธิตในการทํากิจกรรมที่ถูกตองใหกับเด็ก 

   แบล็คเลย  และคนอื่นๆ   (นิตยา  บรรณประสิทธิ์. 2538 : 3; อางอิงจาก Blakley   

and   Others. 1989 : 71 -72)   ไดกลาววา  กิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เปนกิจกรรมพื้นฐานของการ

เรียนรูที่ตองอาศัยการสังเกต  การเปรียบเทียบ  การวัด  การจําแนก  และการหาความสัมพันธระหวาง

มิติกับเวลา  ซึ่งทักษะเหลานี้เปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   ซึ่งเปนพื้นฐานของวิชา  เคมี  

ฟสิกส  ที่ตองเรียนรูตอไปในอนาคต  ซึ่ง  เทเลอร บารบารา เจ (ขนิษฐา  จีนาภักดิ์. 2542: 180; อางอิง

จาก Tayler Barbara  J. 1993 : 153) 

   ไดกลาวถึงบทบาทครูในการสงเสริมประสบการณทางวิทยาศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย   

มีดังนี้ 

   1.   การจัดหองเรียนใหเหมาะสมสะดวกแกการที่เด็กจะลงมือปฏิบัติการดวยตนเอง  

(Learning by doing) ใหมากที่สุด   หรืออยางนอยควรจัดใหมีที่วางกวาง   และเพียงพอตอการทดลอง   

การสาธิตและกิจกรรมของครูและเด็ก 

   2.   สรางบรรยากาศที่ดีใหกับหองเรียน  และนอกหองเรียน  เพื่อเด็กจะไดมีความ

อบอุนมั่นใจ  รักและอยากมาโรงเรียน 
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   3.  จัดเตรียมสถานที่ออกกําลังกาย  หรือสถานที่เลนนอกหองเรียน  เพื่อใหเด็กเกิด

ทักษะในการเคลื่อนไหว  เชน  สนามเด็กเลนควรจะมีสถานที่วางพอใหเด็กเลน  ประมาณ  75  ถึง 100  

ตารางฟุต  ตอเด็ก   1 คน   ( ขนิษฐา  จีนาภักดิ์. 2542  : 180; อางอิงจาก Tayler Barbara J. 1993 : 

153) 

   4. เตรียมการจัดการเรียนการสอนใหนาสนใจ  โดยการศึกษาการจัดประสบการณ

จากแนวการจัดประสบการณ   

   5. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  ครูมีหนาที่จัดหาและเตรียมวัสดุอุปกรณ  เพื่อใหเด็ก 

ไดสํารวจ  ต้ังคําถาม  และคนหาคําตอบ  โดยครูสะสมจากเศษวัสดุเหลือใช  หรือสอบถามจาก

ผูปกครองเด็ก   นอกจากนั้นครูยังมีบทบาทในการสํารวจ   และเก็บรักษาอุปกรณเมื่อส้ินสุดการเรียน

การสอน 

   6. การเสริมแรงเมื่อเด็กตอบคําถามได  หรือเมื่อเด็กประสบความสําเร็จดวยคําชม

นั้นๆ    ซึ่งคําชมนั้นไมจําเปนตองเปนคําที่ซ้ํากัน  เชน  ดีมาก  ถูกตองแลว  ยอดเยี่ยม  ใชแลว  แจว  

เกง  หรือใชทาทาง  เชน  ยิ้ม  พยักหนา  ปรบมือ  ชูหัวแมมือ    เปนตน  (ขนิษฐา   จีนาภักดิ์. 2542: 

183 ; คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2537 : 35) 

   7. การใชคําถามของครู  มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร

เพราะชวยสงเสริมใหเด็กไดคิดและเกิดการเรียนรู  ซึ่งการเรียนรูของเด็กจะไดผลดีข้ึน  ครูผูสอนตองมี

ทักษะในการใชคําถามที่ดี  ครูควรทําใหเด็กรูสึกอบอุนกับคําถามของครูและควรใหเวลาเด็กในการ

ตอบคําถามดวย  (ขนิษฐา   จีนาภักดิ์. 2542: 183; อางอิงจาก Esler, William K. And Esler,  Mary 

K. 1985:  64)  

   8. มุมวิทยาศาสตร   ครูสามารถจัดมุมวิทยาศาสตรข้ึนเปนมุมเกษตรกรรมทั้งภายใน

และภายนอกหองเรียนได   โดยเลือกมุมใดมุมหนึ่งของหองเรียน   และมุมใดมุมหนึ่งของโรงเรียน 

   9. ปลูกพืชสวนครัวและดอกไม   ครูควรพาเด็กไปยังแปลงสวนครัวของโรงเรียน

เพื่อใหเด็กไดปลูกพืชสวนครัวหรือดอกไมที่ใชระยะเวลาในการเจริญเติบโตสั้นๆ  เพื่อใหเด็กไดสังเกต

การเจริญเติบโตของพืช  และไดสัมผัสกับธรรมชาติที่อยูรอบๆ  ตัวเด็ก   เชน  ดิน  ทราย  น้ํา  และยังได

เรียนรูพืชตองการอาหารและแสงแดด 

   10.  มุมสัตวเลี้ยง  ครูสามารถจัดมุมสัตวเลี้ยงไวภายในหองเรียนได  โดยนําอางเลี้ยง

ปลา  กรงกระตาย  กรงนก  มาตั้งไวในมุมวิทยาศาสตร    เพื่อใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู

ของสัตว  ส่ิงที่ควรคํานึงถึงสําหรับครูคือ   ไมควรนําสัตวเลี้ยงที่เปนอันตรายมาจัดประสบการณใหกับ

เด็ก  เพราะเด็กยังมีประสบการณไมกวางพอที่รูวาสัตวบางชนิดเปนอันตราย 
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   11.  กิจกรรมดานวิทยาศาสตรกายภาพ  เชน การเลนน้ํา   ครูสามารถจัดไดโดยหา

อางน้ําพลาสติกใหญพรอมใสน้ําใหเต็ม  นําภาชนะที่มีขนาดตางๆ  หลายรูปทรงมาใหเด็กไดใชตวง  

ถายเทจากภาชนะหนึ่งไปสูอีกภาชนะหนึ่ง    หรือปลอยใหเด็กไดเลนอยางอิสระ  โดยครูดูแลอยาง

ใกลชิด 

   นอกจากนี้   นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539: 212)   ยังไดกลาวถึงบทบาทครูวา  กอนที่

ครูจะเปนผูกระตุนใหเด็กรูจักคนสํารวจ  การตั้งคําถาม  ตัวครูเองจะตองเปนคนที่มีความคิดอยากจะ

เขาใจ  มีทัศนคติที่ดีตอการอยากรูอยากเห็นแลซักถาม  เปนคนขวนขวายหาความรูและสามารถพูดให

เด็กเขาใจไดงายๆ  จะตองไมเปนคนที่คิดวาตนไมมีความรูและจนกับคําถาม  แตจะตองพยายามหา

คําตอบใหได  ไมวาจะเปนการตอบขณะที่อยูกับเด็กหรือไมก็ตาม  ครูควรพูดอภิปรายผลการทดลอง

รวมกับเด็ก   ในขณะทํากิจกรรม  ครูควรสงเสริมใหเด็กไดใชภาษา   เชน  การคาดคะเน  การอภิปราย  

การทดลอง และการประเมินผล   ทั้งนี้จะตองคํานึงถึงระดับวุฒิภาวะ  และประสบการณ  ความสนใจ 

และความเขาใจผิดๆ  ของเด็ก  ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรปลูกฝงใหเด็กมีความคิดที่ถูกตองเกี่ยวกับ

เร่ืองปจจุบันหรือเร่ืองที่เด็กรูจักมาแลว  การจัดกิจกรรมจะตองจัดใหเด็กไดปฏิบัติจริง  เนื้อหาสัมพันธ

กันมีความถูกตอง   อธิบายดวยภาษางายๆ  และจัดซ้ําๆ  ใหเด็กไดใชกระทําโดยอาศัยวัสดุอุปกรณ  

และกระบวนการที่เหมาะสม   เด็กตองการประสบการณเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต  เชน  สัตว  แมลง  ตนไม  

และเกี่ยวกับส่ิงที่ไมมีชีวิต  เชน  หิน  ดิน  น้ํา  แสงอาทิตย  และลม 

   สรุปไดวา  บทบาทหนาที่ครูในการจัดกิจกรรมและการสงเสริมประสบการณใหกับ

เด็กนั้นจะตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ   โดยจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและความตองการของ

เด็ก   จัดเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอมเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาใหมากที่สุด 

  
 3.6   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูกพืชในเด็กปฐมวัย 
   การวิจัยในประเทศไทย 
   นิตยา  บรรณประสิทธิ์  (2538: 54)   ไดศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 

2536  ของนักเรียนเกษมพิทยา  แผนกอนุบาล   กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน  จํานวน  20  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 10  คน  กลุมควบคุมจํานวน  10  คน  

กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบการเพาะปลูกพืชตามแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจัย

สรางขึ้น  สวนกลุมควบคุม  เด็กไกรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบผสมผสานตามแผนการจัด

ประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2  ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  พ.ศ. 2534  ฉบับ

ปรับปรุง  ปรากฏวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน   มีพัฒนาการทางสติปญญาไม
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แตกตางกัน   และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชสามารถชวยใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทาง

สติปญญาสูงขึ้น 

   วรางคณา   เผื่อนทอง  (2541 : 52) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ

ผสมผสานที่มีตอพฤติกรรรมและการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมเด็กปฐมวัย  ไววา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเพาะปลุกแบบผสมผสานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานมี

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกันทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกแบบผสมผสานเปน

การศึกษาสภาพแวดลอมที่เปนจริง  เด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมโดยผาน

กระบวนการตางๆ  เหลานี้จะสงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  

   วรรณี  วัจนสวัสด์ิ (2544: 1) ไดทําการวิจัยเรื่องการสอนแบบโครงงานเพื่อพัฒนา

ภาษาโดยใชกลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา   โดยจัดกิจกรรม

เรียนรูแบบโครงการ   ในหัวขอ   “โครงงานการขยายพันธุพืช”   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสามารถ

พัฒนาดานภาษาไดดีข้ึน   ตอบคําถามไดดี   รูจักสังเกต   คิดหาเหตุผล   รูจักตั้งคําถามและตอบ

คําถามดวยตนเองได 

   สรุปไดวา    การจัดกิจกรรมสวนใหญเด็กจะได เ รียนรูจากการปฏิบัติจริง  มี

ประสบการณตรง ผานกระบวนการตางๆจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืช   โดยใหเด็กไดสํารวจ

สภาพแวดลอม และใชกระบวนการคิดหาวัสดุอุปกรณ วิธีการที่จะเพาะปลูกพืช โดยใชความรูและ

ประสบการณในการเรียนรู  ใชประสาทสัมผัสทั้งหา ผานกระบวนการเพาะปลูกพืช  ไดแก  การเตรียม

วัสดุอุปกรณตางๆ ในการเพาะเมล็ด  การขยายพันธุพืชดวยวิธีการตางๆ  การดูแลบํารุงรักษาพืชที่ปลูก  

การติดตามเจริญเติบโตของพืช  ซึ่งชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา  และพัฒนาการดานภาษาดี

ข้ึน  ทั้งยังสงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมแกเด็กปฐมวัยไดอีกทางหนึ่ง  ดังนั้นการจัด

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช  มีกระบวนการเรียนรูใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะการคิดแกปญหา  โดยการจัด

ประสบการณตรงเพื่อใหเด็กฝกคิดแกปญหาได  ตามแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจัยเขียนขึ้นโดยเด็ก

ปฐมวัยไดฝกกระบวนการคิดแกปญหาจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  4.  แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 

  5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6.  การจัดกระทําและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา 

 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 4 -5 ป ที่ศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 1   ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551   โรงเรียนวัดมงคลวราราม (สมพรพสกสรรค)   

สํานักงานเขตจอมทอง   กรุงเทพมหานคร   จํานวน 4 หองเรียน จํานวน 120 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุ 4 – 5 ป ศึกษา   

อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่   1   ภาคเรียนที่   1   ปการศึกษา   2551   ของโรงเรียนวัดมงคลวราราม  

(สมพรพสกสรรค)   สํานักงานเขตจอมทอง   สังกัดกรุงเทพมหานคร   ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย   

มา 1 หองเรียน   จํานวน   30   คน   แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง   15   คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

 2.  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา 
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การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
  แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช   ผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนในการเขียนดังนี้ 

  1.1  ศึกษาเอกสาร  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1.1.1  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการรับรูของเด็กปฐมวัย 

1.1.2  เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

1.1.3  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

  1.2  วิเคราะหเนื้อหา  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ตามขอ 1.1.3   

แลวกําหนดแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ซึ่งประกอบดวยจุดประสงคข้ันตอนการดําเนิน

กิจกรรม  ส่ือการเรียนการสอน  และการประเมินผล 

  1.3  นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เสนอตอผูเชี่ยวชาญดาน 

การศึกษาปฐมวัย  จํานวน  3 คน  ตรวจสอบและแกไข  ดังรายนาม   ตอไปนี้ 
 

   ผูเชี่ยวชาญ  

   ดร.วรนาท  รักสกุลไทย             ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล 

   ผศ.นิตยา   บรรณประสิทธิ์      อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย 

                     มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

   นางกุลธิดา  เกษสุวรรณ           ศึกษานิเทศก (ปฐมวัย) เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 

                                                                     สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

 

  1.4  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

เกี่ยวกับแผนการจัดกิจกกรมในขั้นนํา   ข้ันสอนเกี่ยวกับสถานการณ  ขอคําถาม  และรูปแบบของ

กิจกรรม   

  1.5  นําไปทดลองใช  (Try Out) กับเด็กชาย - หญิง   อายุระหวาง 4 -5 ป จํานวน 15 คน   

ที่ศึกษาในชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน   ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

  1.6  จัดพิมพแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชฉบับที่สมบูรณสําหรับในการทดลอง   
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2.  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา 
  ผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและเครื่องมือวัดความสามารถใน

การแกปญหาของ   บุบผา  พรหมศร (2542: 116) เปลว ปุริสาร (2543 : 81 -83)   สุดาวรรณ        

ระวิสะญา ( 2544: 75 – 79) อภิรตี สีนวล (2547: 81-88) และ อายุพร สาชาติ (2548: 98-100) 
  2.2 สรางคําถามที่เปนสถานการณปญหา  ซึ่งเด็กพบในชีวิตประจําวัน  จํานวน 28  ขอ  

โดยครอบคลุมปญหาทั้ง  4  ประเภท  ไดแก 
   2.2.1  ปญหาของตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดจาก

ความตองการหรือการกระทําของตัวเด็กเอง  โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  จํานวน  7  ขอ  เชน  ถาหนูหา

กระเปานักเรียนไมพบ  หนูจะทําอยางไร 

   2.2.2  ปญหาของตนเอง  ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดจากความ

ตองการหรือการกระทําของผูอ่ืน แตเกี่ยวของกับตัวเด็กเอง  จํานวน  7  ขอ  เชน ถาเพื่อนวิ่งมาชนหนู 

จนถาดอาหารที่หนูถืออยูหลนพื้น หนูจะทําอยางไร 

   2.2.3  ปญหาของผูอ่ืนแตเกี่ยวของกับตัวเด็ก  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดจากความ

ตองการหรือการกระทําของผูอ่ืน  แตเกี่ยวของกับตัวเด็กเอง  จํานวน  7  ขอ  เชน ถาเพื่อนไมไดนํา

กลองสีมา  แตหนูเอามาหนูจะทําอยางไร 

   2.2.4   ปญหาของผูอ่ืน ที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ   

หมายถึง  เหตุการณที่เกิดจากความตองการหรือการกระทําของผูอ่ืน  โดยไมเกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็ก

เห็นหรืออยูในเหตุการณนั้นดวย    จํานวน  7  ขอ  เชน ถาหนูเห็นเพื่อนหยิบกรรไกรบนโตะคุณครูมา

ตัดผมตัวเอง  หนูจะทําอยางไร 

  2.3   นําสถานการณจากปญหาแตละขอ  มาสรางเปนภาพ  ขนาด  8 × 10  นิ้ว  จํานวน   

28  ภาพ  

  2.4   นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญ   เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของดานเนื้อหา   

ภาษา  และรูปภาพที่ใช  แลวนํามาปรับปรุงแกไข  จํานวน  3 ทาน ดังรายนาม   ตอไปนี้ 
 

   ดร.วรนาท  รักสกุลไทย            ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล 

   อาจารยมิ่ง   เทพครเมือง         อาจารยประจําฝายวัดผลโรงเรียนสาธิต 

                             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม)          

   อาจารยอายุพร  สาชาติ           อาจารยผูสอนโรงเรียนสามเสนนอก   

                                       (ประชาราษฎรอนุกูล)   

        สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
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  2.5 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Item 

Objective Congruence) ซึ่งมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.50 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 

89) โดยคํานวณคัดเลือกขอที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67 – 1.00 จํานวน 28 ขอ และปรับปรุงแบบทดสอบ

ความสามารถในการแกปญหา   ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ   ดานความชัดเจนของภาพในการสื่อ

ถึงสถานการณปญหาในแตละขอ   การแยกแบบทดสอบที่เปนสถานการณคนละชุดสําหรับนักเรียน

ชาย และนักเรียนหญิง   การปรับภาษาและการใชคําถามในสถานการณปญหาใหเหมาะสมกับเด็ก

นักเรียน 

  2.6 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 1 

หองเรียน จํานวน 15 คน เพื่อสรางเกณฑในการใหคะแนนดังนี้   

   2.6.1 บันทึกคําตอบของเด็กลงในตารางที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวนํามาจัดกลุม คําตอบ   

เพื่อเปนแนวทางการกําหนดเกณฑในการใหคะแนน 

   2.6.2 กําหนดเกณฑการใหคะแนน   และนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจ   

โดยยึดพัฒนาการเด็กเปนหลักในการใหคะแนน 

  2.7 คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคุณภาพเพื่อใชในการทดลองประเภทละ 7 ขอ รวม 28 ขอ 

  2.8 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาไปหาคาความเชื่อมั่น  โดยใชสูตร 

ของ ครอนบาค  (Cronbach)   สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) (ลวน สายยศ   และอังคณา   

สายยศ. 2536: 170 -172)   ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .79 

 
วิธีการทดสอบ  และเกณฑการใหคะแนน 

  1.  จัดเตรียมสถานที่สอบสําหรับสอบเปนรายบุคคล 

  2.  ผูวิจัยพูดคยุกับเด็กเพื่อสรางความคุนเคย 

  3.  ดําเนินการสอบ   โดยผูทดสอบจะเลาสถานการณ  ประกอบรูปภาพที่มีปญหา  และ

ใหเด็กหาวิธีการในการแกปญหาใหไดมากที่สุด  โดยผูทดสอบถามคําถามติดตอกัน  2  คร้ัง  ถาภายใน  

30  วินาที  เด็กยังไมตอบ  ผูวิจัยจะถามอีก  1  คร้ัง  แตถาภายใน 1 นาที  เด็กยังไมตอบถือวาไมได

คะแนน 

  4.  เกณฑการใหคะแนน  คําถามที่ใชเปนคําถามประกอบภาพสถานการณปญหา 

ที่ใหอิสระในการตอบ   การตรวจใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบและจํานวนคําตอบของเด็ก  ภายใน

เวลาที่กําหนด  ดังนี้   
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  0   คะแนน  ถาไมสามารถแกปญหาได  หรือไมตอบ  ตอบไมได  ในเวลาที่กําหนด 

  1   คะแนน  ถาสามารถแกปญหาได  แตวิธีการแกปญหานั้นไมเหมาะสม  หรือเด็กไม

ควรปฏิบัติ  เชน  อาจเกิดอันตรายหรืออาจเกิดความเสียหายได 

  2   คะแนน  ถาสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  หรือ

เกิดความเสียหาย  ได 1 วิธี 

  3   คะแนน   ถาสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  

หรือเกิดความเสียหาย  และมีวิธีในการแกปญหา 2 วิธี  โดยวิธีครูกระตุน  

   4   คะแนน   ถาสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  

หรือเกิดความเสียหาย   และมีวิธีในการแกปญหามากกวา 2 วิธ ีโดยไมกระตุน 

  การพิจารณาวาคําตอบของเด็กนัน้จะสามารถแกปญหาไดอยางถกูตองเหมาะสมหรอืไม

จะพิจารณาจากเกณฑการใหคะแนน  ที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทานแลว  ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2  ตัวอยางการใหคะแนนการแกปญหา 

คะแนน สถานการณ ตัวอยางการแกปญหา 
  0   1   2 3 4 

1. ถาสมมติวาหนูหากระเปานักเรียน

ไมพบ  หนูจะทําอยางไร 

คําตอบ 

1. อยูเฉย 

2. รองไห 

3. ถามเพื่อน 

4. บอกเพื่อน 

5. บอกคุณครูใหชวยหา 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

√ 
 

 

(หมายเหตุ  การใหคะแนนนักเรียนที่ตอบมากกวา 1 คําตอบ  เลือกคําตอบที่ดีที่สุด) 

 

จากตัวอยางคําตอบ  เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑคะแนน  สามารถใหคะแนนไดดังนี้ 

   เด็กนักเรียน   1   ได     0   คะแนน 

  เด็กนักเรียน   2   ได     1   คะแนน 

  เด็กนักเรียน   3   ได     2   คะแนน 

    เด็กนักเรียน   4   ได     3   คะแนน 

                เด็กนักเรียน   5   ได     4   คะแนน 
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ตาราง 3   เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
คะแนนรายขอ คะแนนรายดาน คะแนนโดยรวม ระดับความหมาย 

3.50 - 4.00 

2.50 -  3.49 

1.50 - 2.49 

0.50  -  1.49 

0.00  -  0.49 

24.50  -  28.00 

17.50  -  24.43 

10.50  -  17.43 

03.50  -  10.43 

00.00  -  03.43 

97.73  - 112.00 

69.73  -  97.72 

41.73  -  69.72 

13.73  -  41.72 

00.00  -  13.73 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง 

เหมาะสมนอย 

เหมาะสมนอยที่สุด 
 

(หมายเหตุ  แบบทดสอบมีทั้งหมด 4 ดานๆละ 7ขอ) 

 

แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental   Design)   ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว   วัดผลกอนและหลังการทดลองตามแบบแผนการ

วิจัยแบบ   One-Group Pretest - Posttest Design   ดังตาราง 4  

 

 

ตาราง 4  แบบแผนการทดลอง  

กลุมทดลอง สอบกอน 
(Pretest) 

ทดลอง สอบหลัง 
(Posttest) 

E T1 X T2 

 

 ความหมายของสัญลักษณ 

  E       แทน    กลุมทดลอง 

  T1      แทน      การทดสอบความสามารถในการแกปญหา   กอนการทดลอง 

  T2      แทน      การทดสอบความสามารถในการแกปญหา   หลังการทดลอง 

  X       แทน      การดําเนินการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ทําการทดลองเปนเวลา  
8  สัปดาห   สัปดาหละ 3 วัน   วันละ 1 คร้ัง   คร้ังละ 40 นาที   ทําการทดลองในกิจกรรมเสริม- 

ประสบการณ   เวลา  09.20 – 10.00 น.  รวมระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น  24  คร้ัง  ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้  

 1.  ขอความรวมมือกับผูบริหารในการทําวิจัย 

 จับฉลากเพื่อเลือกหองเรียน  1 หองเรียน  จาก 4 หองเรยีน แลวจับฉลากใหไดจํานวนนกัเรยีนทัง้หมด  

15  คนเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 

  2.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางกอนสัปดาหแรกของการทดลอง 

  3.  กอนทําการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบ (Pretest) กับกลุมตัวอยาง 15 คน   โดยใช

แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล   จํานวน 28 ขอ   ใชเวลาขอ

ละไมเกิน 1 นาที 

  4.  แจงขอมูล  ขาวสาร  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ใหผูปกครองเด็กนักเรียนกลุม

ตัวอยางทราบ  ถึงกระบวนการดําเนินกิจกรรม  และบทบาทผูปกครองตอการสงเสริมการเรียนการสอน 

ดังตาราง 5 
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ตาราง 5   กําหนดการจัดกิจกรรมในการทดลอง 

สัปดาหที่ วัน เน้ือหา กิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
อังคาร มารูจักพืชกัน 
พุธ สวนประกอบของพืชมีอะไรบาง 1 

พฤหัสบด ี
สวนประกอบของพืช 

หนาที่สวนประกอบของพืช 
อังคาร รูจักดิน (ประเภทดิน) 
พุธ ทดลองการดูดซึมของน้ํา 2 

พฤหัสบด ี
การเตรียมดิน 

ดินที่ใชปลูกพชื 
อังคาร การเตรียมเมล็ดมะเขือเทศ 
พุธ การเตรียมหัวหอม 3 

พฤหัสบด ี
การเตรียมพันธุพืช 

การเตรียมกิ่งโกศล,กวนอิม,พลูดาง 
อังคาร การปลูกพืชจากเมล็ด 
พุธ การปลูกพืชจากหัว 4 

พฤหัสบด ี
การปลูกพืช 

การปลูกโดยการชํากิ่ง 
อังคาร การดูแลรดน้ํา 
พุธ การทําปุยสูตรคุณหนู 5 

พฤหัสบด ี

การดูแลพืช 
สังเกตการเจรญิเติบโต 

การสังเกตการเจริญเติบโต 
อังคาร การสังเกตการเจริญเติบโต 
พุธ ใสปุยอยางไร 6 

พฤหัสบด ี

การดูแลพืช 
สังเกตการเจรญิเติบโต 

รดน้ําอยางไร 
อังคาร สังเกตและดูแลพืช 
พุธ การรดน้ํา,พรวนดิน 7 

พฤหัสบด ี

การดูแลพืช 
สังเกตการเจรญิเติบโต 

การนําผลผลติไปใช 
อังคาร กิ่งโกศล,กวนอิม, พลูดางประดับตกแตง 
พุธ อาหารจากมะเขือเทศและตนหอม 8 

พฤหัสบด ี

ผลผลติ 
(การเก็บเกี่ยว,นํามาใช) 

สรุปเกี่ยวกบัการปลูกพืช 
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 5.  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาหสัปดาหละ 3 

วัน วันละ  40 นาที รวม 24 คร้ัง  เร่ิมต้ังแต วันที่  3 เดือนมิถุนายน 2551 ถึง   วันที่  24 เดือน

กรกฎาคม 2551 ทุกวัน อังคาร  พุธ พฤหัสบดี  ในกิจกรรมเสริมประสบการณเวลา 09.20  - 10.00 น  

 6.  ผูวิจัยจึงทําการทดสอบหลังทดลอง (Posttest)   กับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล   จํานวน 

28 ขอ ใชเวลาขอละไมเกิน 1 นาที   ดวยแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย

ชุดเดียวกันกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลองที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

  7.  นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

และสรุปผลวิจัยตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยของกลุมทดลอง  โดยทําการทดสอบกอนและหลังทดลองแลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตาม

วิธีการทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบ  มาวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถิติดังนี้ 

 1. การหาคุณภาพของแบบทดสอบ   วัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

  1.1 หาความเที่ยงตรงรายขอ   ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอ 

แบบทดสอบกับจุดประสงค   โดยใชสูตร (บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ.  2545 : 95) 

 

     IOC    =    

                                                            

 เมื่อ  

   IOC    แทน     คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอแบบทดสอบแตละขอกับ 

                              จุดประสงค 

   ΣR     แทน     ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

   N        แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 
 

ΣR 

  N 
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 2.  สถิติพื้นฐาน   ไดแก 

  2.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536: 59)    

 

                                    x      =      
 

   เมื่อ           x        แทน        คะแนนเฉลี่ย 

                                    ΣX     แทน        ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                                    N        แทน        จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

  2.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  

2536 : 79)    

                                         

                                    S    =        
1)N(N

X)(XN 22

−
∑−∑  

                  

                    เมื่อ            
     S           แทน     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ΣX2       แทน     ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียนแตละคนใน 

                                                             กลุมตัวอยาง 

    (ΣX) 2   แทน     กําลังสองของผลรวมของกําลังสองของคะแนน 

                                           นักเรียนแตละคนในกลุมตัวอยาง 

     N          แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σ X 

N 



 

 

57 

 3.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.1  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการแกปญหา  โดยใชสูตร ครอนบาค   

(CronBach)  สัมประสิทธิ์แอลฟา   ( α  - Coefficent)  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2536 : 

170 -172)    

 

                        α     =                                             
  

 

เมื่อ         α             แทน      คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น                    

                  n          แทน      จํานวนขอของแบบทดสอบ 

                             S2
i         แทน      จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 

                             S2
t         แทน       ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 

   
 4. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน   
  การทดสอบนัยสําคัญโดยอาศัยการแจกแจงของที  ( t   test for Dependent Sample)    

(ลวน   สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2536 : 105)   โดยผูวิจัยไดตรวจสอบแลววา   ขอมูลเปนไปตาม

ขอตกลงเบื้องตน (Basic Assumption) ของการใชสถิตินี้ 

 

 

                                         

                                              

                                                      

                                    

  เมื่อ           t          แทน       คาสถิตที่ใชพิจารณาใน  t - distribution 

                               D        แทน       คะแนนความแตกตางของคะแนนแตละคู 

                               N        แทน       จํานวนคูของคะแนน 

                           ΣD    แทน        ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและหลัง 

                                                        การทดลอง 

                               ΣD 2    แทน       ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอน 

                                                        และหลังการทดลอง 

n 

   n -1 
      ΣS2

i    

     S2
t 

1 - 

N ΣD 2 - (ΣD)2
 

N-1 

ΣD 
t     = 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวเิคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดกําหนดสญัลักษณ

ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังนี ้

 

  N  แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

  X       แทน     คะแนนเฉลีย่ 

  S          แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  t  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา   t – distribution 

  **   แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใช

กิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยรวมและรายดานไดแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหา

ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก ปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกีย่วของกบัตัว

เด็ก แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ 
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ตาราง  6   ตารางเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด   

       กิจกรรมการเพาะปลูกพืช   
 

การแกปญหา การทดลอง N 1 x 1 S       ระดับ 
 

กอนการทดลอง 
 

15 7.47 2.03 
 

 เหมาะสมนอย 
 

1.  ปญหาของตนเองที่ไม

เกี่ยวของกับผูอ่ืน หลังการทดลอง 15 18.00 2.85  เหมาะสมมาก 

กอนการทดลอง 15 11.60 2.64  เหมาะสมปานกลาง 2.  ปญหาของตนเองที่

เกี่ยวของกับผูอ่ืน หลังการทดลอง 15 17.73 1.44  เหมาะสมมาก 

กอนการทดลอง 15 12.20 1.66  เหมาะสมปานกลาง 3.  ปญหาของผูอ่ืนที่

เกี่ยวของกับตัวเด็ก หลังการทดลอง 15 18.33 2.38  เหมาะสมมาก 

กอนการทดลอง 15 12.00 1.65  เหมาะสมปานกลาง 4. ปญหาของผูอ่ืนที่ไม

เกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็ก

เห็นหรืออยูในเหตุการณ 

หลังการทดลอง 15 17.93 2.40  เหมาะสมมาก 

กอนการทดลอง 15 43.27 5.86  เหมาะสมปานกลาง โดยรวม 

หลังการทดลอง 15 72.00 7.54  เหมาะสมมาก 

 

 จากตาราง 6 พบวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในดานปญหาของตนเอง

ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก ปญหาของผูอ่ืน กอนการจัดกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืช อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง  สวนปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน อยูในระดับ

เหมาะสมนอย หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหา

อยูในระดับเหมาะสมมากทั้งรายดานและโดยรวม 
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ตาราง 7   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด  

        กิจกรรมการเพาะปลูกพชื 
 

การแกปญหา การทดลอง N 1 x 1 S t 

 

กอนการทดลอง 

 

15 7.47 2.03 

 

    20.82** 

 

1.  ปญหาของตนเองที่ไม

เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

 หลังการทดลอง 15 18.00 2.85  

กอนการทดลอง 15 11.60 2.64  

     9.95** 

2.  ปญหาของตนเองที่

เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

หลังการทดลอง 15 17.73 1.44  

กอนการทดลอง 15 12.20 1.66  

    20.01** 

3.  ปญหาของผูอ่ืนที่

เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

หลังการทดลอง 15 18.33 2.38  

กอนการทดลอง 15 12.00 1.65  

     9.22** 

4. ปญหาของผูอ่ืนที่ไม

เกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็ก

เห็นหรืออยูในเหตุการณ หลังการทดลอง 15 17.93 2.40  

กอนการทดลอง 15 43.27 5.86  

    31.48** 

โดยรวม 

หลังการทดลอง 15 72.00 7.54  

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 จากตาราง 7 พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืมีความสามารถใน

การแกปญหา  ในดานการแกปญหาของตนเองที่ไมเกีย่วของกับผูอ่ืน  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับ

ผูอ่ืน  ปญหาของผูอ่ืนที่เกีย่วของกับตัวเด็ก ปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตัวเดก็แตเด็กเหน็หรืออยู

ในเหตุการณ  และโดยรวมสงูขึ้น  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการแกปญหาโดยรวมกอนและ 

       หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

 

กราฟแสดงผลการทดสอบโดยรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช
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 จากกราฟแสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของ

เด็กปฐมวัยโดยรวม  พบวาหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเด็กปฐมวัยทุกคนมีความสามารถใน

การแกปญหาสูงขึ้นกอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
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กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการแกปญหารายดานกอนและ 

       หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

 

กราฟแสดงผลการทดสอบรายดานกอนและหลังการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช
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ลําดับเด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง
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หลังทดลอง ชุด 1

หลังทดลอง ชุด 2

หลังทดลอง ชุด 3

หลังทดลอง ชุด 4

กอนทดลอง ชุด 1

กอนทดลอง ชุด 2

กอนทดลอง ชุด 3

กอนทดลอง ชุด 4

 
หมายเหตุ  : 
ชุดที่ 1 คือ  การแกปญหาของตนเองทีไ่มเกี่ยวของกับผูอื่น                   ชุดที่ 2 คือ  การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่น  

ชุดที่ 3 คือ  การแกปญหาของผูอื่นที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก                 ชุดที่ 4 คือ  การแกปญหาของผูอื่นที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็ก 

                    แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ   

 
 จากกราฟแสดงใหวาผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย

ไดแก การแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหาของ

ผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก และปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็ก  แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ  

หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นทุกคน 

กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการแกปญหารายดานกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
 



 

 

63 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการทดลอง  ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนกับครู ผูปกครอง และผูที่

เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่ชวยสงเสริมการแกปญหาของ

เด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม  ซึ่งลําดับข้ันตอนของการวิจัยและผลของการศึกษาคนควา  โดยสรุป

ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเฉลี่ยโดยรวมที่ไดรับการจัด 

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช กอนและหลังการจัดกิจกรรม   

 2. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดานไดแก  

ปญหาของตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหาของผูอ่ืนที่

เกี่ยวของกับตัวเด็ก  และปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็ก  แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช กอนและหลังการจัดกิจกรรม 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา  
 สมมติฐานในการศึกษาคนควา  

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช มีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นทั้ง

โดยรวมและรายดาน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา 

ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 4 -5 ป ที่ศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 1   ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551   โรงเรียนวัดมงคลวราราม (สมพรพสกสรรค)   

สํานักงานเขตจอมทอง   กรุงเทพมหานคร   จํานวน 4 หองเรียน จํานวน 120 คน 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุ 4 – 5 ป ศึกษา   

อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่   1   ภาคเรียนที่   1   ปการศึกษา   2551   ของโรงเรียนวัดมงคลวราราม  

(สมพรพสกสรรค)   สํานักงานเขตจอมทอง   สังกัดกรุงเทพมหานคร   ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย   

มา 1 หองเรียน   จํานวน   30   คน   แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง   15   คน 

 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช   

 2.  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ทําการทดลองเปนเวลา  
8  สัปดาห   สัปดาหละ 3 วัน   วันละ 1 คร้ัง   คร้ังละ 40 นาที  ทําการทดลองในกิจกรรมเสริม

ประสบการณเวลา 09.20 – 10.00 น.  รวมระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น  24  คร้ัง  ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้  

 1. ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย 

 2. จับฉลากเพื่อเลือกหองเรียน  1 หองเรียน  จาก 4 หองเรียน เพื่อนํามาทดสอบ 

ความสามารถในการแกปญหา  และกําหนดกลุมตัวอยาง  

 3. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางกอนสัปดาหแรกของการทดลอง 

 4. กอนทําการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบ (Pretest) กับกลุมตัวอยาง 15 คน โดยใช

แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล   จํานวน 28 ขอ ใชเวลาขอ

ละไมเกิน 1 นาที 

 5. แจงขอมูล  ขาวสาร  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ใหผูปกครองเด็กนักเรียนกลุม

ตัวอยางทราบ  ถึงกระบวนการดําเนินกิจกรรม  และบทบาทผูปกครองตอการสงเสริมการเรียนการสอน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลี่ย  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา  กอนและหลังการทดลอง  โดยอาศัยการแจก

แจงของ (t – test for Dependent samples) 

 3.  เสนอเสนกราฟเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายบุคคลทั้งโดยรวมและรายดาน 
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สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  มีความสามารถทั้งโดยรวมและรายดาน

ไดแกการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหาของตนเอง ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน   ปญหา

ของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก  และปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็ก  แตเด็กเห็นหรืออยูใน

เหตุการณ   รวมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 

อภิปรายผล 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  กอนและหลังการทดลองมีผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาทั้งโดยรวมและรายดาน  ดังนี้ 

 1.  ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเฉลี่ยโดยรวมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืช หลังการทดลองสูงขึ้น โดยกอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เด็กปฐมวัยมีผล

ความสามารถในการแกปญหาโดยรวมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง และหลังการจัดกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืชมีผลความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมาก เมื่อเปรียบเทียบผลมี

นัยสําคัญทางสถิติระดับ .01  ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก

ปฐมวัยไดรับประสบการณการเรียนรูจากการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง ผาน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5  ที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เปนวัยในการสํารวจคนควา  มีความ

อยากรูอยากเห็น  และสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว  โดยกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเด็กมีโอกาสไดสํารวจ

สภาพแวดลอมในโรงเรียน และฝกใชกระบวนการคิดแกปญหา ในเร่ืองการจัดหาวัสดุอุปกรณตางๆ ที่

จะนํามาใชในการเพาะเมล็ด  การขยายพันธุพืชดวยวิธีการตางๆ  การดูแลบํารุงรักษาพืชที่ปลูก  การ

ติดตามการเจริญเติบโตของพืช  โดยเด็กปฐมวัยไดมีโอกาสฝกกระบวนการคิดแกปญหาจาก

สถานการณที่สงเสริมใหเด็กคิดแกปญหาขณะปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่สงเสริมใหเด็กเผชิญ

กับปญหาและเรียนรูวิธีการแกปญหาตาง ๆ  เชน การดําเนินกิจกรรมการเพาะปลูกพืช เมื่อไดลงมือ

ปฏิบัติเด็กจะมีความตั้งใจและรวมสนทนากันเกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูและสถานการณปญหาและคําถาม

ที่ครูกระตุนใหคิด เด็กแตละคนมีความคิดเห็นในแกปญหาที่แตกตางกัน ทําใหเด็กเรียนรูถึงปญหาใน

การเลือก หาวิธีการแกปญหา เพื่อใหไดความคิดเห็นรวมกันแบบลองผิดลองถูก ซึ่งอาจใชคําถามหรือ

การไปหาขอมูลโดยการใหครูหรือผูปกครองมีสวนรวมในการหาคําตอบ ดังจะเห็นจากการกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืชที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาโดยรวม  จาการที่เด็กปฐมวัยไดปฏิบัติกิจกรรม

การสํารวจพืชที่มีในบริเวณโรงเรียนแลวนํามาใชแกปญหาทั้งรายบุคคลและเปนกลุมโดยเด็กปฐมวัยได

ฝกการสังเกตภาพชิ้นสวนประกอบของพืชที่ตนเองไดรับเพื่อเขากลุมกันกับเพื่อนที่ไดภาพพืชชนิด

เดียวกันแลวนําสวนประกอบภาพที่สมาชิกมาตอเปนสวนประกอบของพืชที่สมบูรณ ซึ่งสอดคลอง
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กับเพียเจท  (อรชา วราวิทย.  2536 : 14 - 15) ที่วา  การแกปญหาของเด็กตั้งแตแรกเกิด  ถึง 2 ขวบ  

เด็กจะแกปญหาแบบลองผิดลองถูกและเมื่อเผชิญกับปญหาใหมที่คลายคลึงกับปญหาเดิม  เด็กก็จะ

ใชการแกปญหาเดิมที่เคยใชไดผลสําเร็จมาแลว  เมื่อเด็กมีประสบการณมากขึ้นหรือไดมีโอกาสฝก

ทักษะแกปญหาตางๆ อยูเสมอ  จะชวยใหเด็กเขาใจปญหาและสามารถแกปญหาที่มีความยุงยาก

ซับซอนไดดีข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับ  กมลรัตน  หลาสุรวงษ (2528 : 259)  กลาววา เด็กจะแกปญหาจาก

ประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดยิน จากการอบรมสั่งสอน ใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองมาแกปญหา และ

เยาวพา  เดชะคุปต (2528 : 83)  กลาววา  การเพาะปลูกพืชชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

ส่ิงตางๆ  จากประสบการณที่ไดสังเกต   ทดลอง  คนควา  สาธิต   เพื่อใหเด็กสามารถหาขอสรุปไดดวย

ตนเอง 

 2   ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดาน ไดแก 

  2.1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  จากการจัดกิจกรรม

การเพาะปลูกพืช  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  

โดยกิจกรรมการเพาะปลูกพืชฝกใหเด็กไดมีโอกาสสํารวจลักษณะการเจริญเติบโต  และวิธีการการปลกู

พืชในสวนบริเวณตางๆของโรงเรียน  ซึ่งครูมีบทบาทในการกระตุนคําถามใหเด็กสังเกต  คิดและตอบ

คําถาม  เชนพืชที่พบสวนมากเจริญเติบโตโดยการปลูกลงในดิน  ในกระถางและพืชบางชนิดสามารถ

ปลูกและเจริญเติบโตในน้ําได  และถาเด็กๆ ตองการปลูกพืชเด็กๆ คิดวาสามารถนําวัสดุอุปกรณ

อะไรบางมาใชเปนภาชนะในการปลูกแทนกระถาง  เพื่อใหเหมาะสมสําหรับการปลูกพืชแตละชนิด  ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของดิวอี้ (Dewey) ที่เชื่อวาการใหเด็กเรียนรูไดเห็นชีวิตจริง ๆ ในสังคมเนนเรื่อง

การเลนและความอิสระในการสํารวจคนพบที่เด็กสนใจ ทําใหเด็กสามารถแกปญหาไดดี ดังจะเห็นได

จากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

ในกิจกรรมการขยายพันธพืชดวยการชํากิ่งที่เด็กเลือกชําพืชที่เหมาะกับอุปกรณที่เด็กเตรียมมา  โดย

การสังเกตลักษณะของกิ่งโกศล  กวนอิม  และพลูดาง  ขนาดของอุปกรณที่ใชปลูกเชนเปนขวดทรงสูง

ปากแคบ  ขวดนมทรงเตี้ยปากแคบและแกวพลาสติกปากกวาง  เปนตน  เด็กเลือกพืชในการชํากิ่ง  ซึ่ง

ไดแก กิ่งโกศล กวนอิม  และพลูดาง  โดยเด็กๆ สามารถเลือกปลูกพืชไดเหมาะกับวัสดุอุปกรณที่เตรียม

มา  เชนเลือกชํากิ่งโกศลลงในขวดน้ําพลาสติกเพราะกิ่งโกศลมีกานยาว  เลือกชําพลูดางลงในแกว

พลาสติกหรือถวยบะหมี่คัพเพราะพลูดางลําตนมีขนาดสั้นเปนกอ  ซึ่งเด็กแตละคนไดใชกระบวนการ

คิดหาวัสดุอุปกรณมาใชเปนภาชนะและเลือกปลูกพืชไดอยางเหมาะสม   และกิจกรรมการเพาะปลูก

พืชนั้นทําใหเด็กรูจักการสังเกต   เปรียบเทียบ คิดอยางมีเหตุผล และสามารถนําไปแกปญหาได  

  2.2  ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน   จากกิจกรรมการ

เตรียมเมล็ดมะเขือเทศที่เด็กเตรียมมา โดยแตละกลุมชวยกันคิดหาวิธีการที่จะใหไดเมล็ดมะเขือเทศ
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เพื่อใชสําหรับเพาะ  ซึ่งแตละกลุมไดชวยการคิดวิธี  เชน ใชมีดผา ใชชอนแคะเมล็ด ใชมือเขี่ย เปนตน 

นอกจากนี้จากกิจกรรมเตรียมดินสําหรับเพาะเมล็ดมะเขือเทศ  เด็กแตละกลุมไดชวยกันคิดเตรียมดินที่

นํามาเพาะเมล็ดโดยใหเพียงพอกับจํานวนสมาชิกในกลุม   ซึ่งมีปญหาที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจรรมโดย

เพื่อนเกิดวิ่งชนกระถางถวยพลาสติกเสียหายจนไมสามารถใชปลูกได เด็กจึงคิดแกปญหาดวยตนเอง 

โดยไปหาขวดน้ําพลาสติกที่มีอยูบริเวณนั้นมาใหคุณครูตัดและใชแทนถวยพลาสติกที่เสียหาย และ

เพื่อนๆ ภายในกลุมไดชวยกันแบงดินสําหรับใชเพาะเมล็ดมะเขือเทศใหกับเพื่อน  ซึ่งกิจกรรมดังกลาว

เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและคนพบความรูดวยตนเอง  กิจกรรมการเพาะปลูกพืชในแต

ละวันจะเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมกลุมยอยตามความตองการ และความสนใจ

ของกลุมภายใตการสนับสนุนดวยอุปกรณและสื่อการเรียนรูตามกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว ความมอิีสระ

ในการเลือกทํากิจกรรมเด็กไดลองผิดลองถูก เรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ สามารถ

แกปญหาไดเหมาะสมตามวัย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของดิวอี้ (Dewey)  ที่เชื่อวาการมองเด็กเปน

สวนของสังคม แนวการจัดประสบการณควรจัดใหมีกิจกรรมกลุมใหความยืดหยุนเพื่อสามารถ

แกปญหาได ดังตัวอยางกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ที่ครูเปนผูจัดเตรียมสื่อ/อุปกรณและนําสื่อมา

สนทนากับเด็ก การทํากิจกรรมเด็กจะแบงกลุมออกเปนกลุมยอย ซึ่งแตละกลุมมีโอกาสไดเลือกสื่อ

อุปกรณดวยตนเอง สมาชิกกลุมจะปรึกษาหรือพูดคุยถึงวิธีการทําปุย ขณะทํากิจกรรมแตละกลุมจะพบ

ปญหาที่แตกตางกัน สถานการณดังกลาวกระตุนใหเด็กแกปญหาในขั้นตอนการปฏิบัติวาจะทําอยางไร 

หรือมีวิธีการแกปญหาอยางไร ทําใหเด็กเชื่อมโยงความคิด ประสบการณที่ตองแกปญหาในขณะทํา

กิจกรรม การแกปญหาดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ      ไวก็อตกี้ (Vygotsy)  ที่วา เด็กเรียนรูที่จะ

พัฒนาสติปญญาและแกปญหาไดเมื่อมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน ผูใหญ ครู และ

เพื่อน ซึ่งในขณะทํางานเด็กไดเผชิญกับสถานการณที่ทาทาย ซึ่งเรียกสถานการณ ดังกลาววา Zone of 

Proximal Development (ZPD)  ทําใหเด็กไมสามารถแกปญหาไดโดยลําพัง เด็กไดรับการแนะนํา

ชวยเหลือจากครู ผูใหญหรือเพื่อนที่มีประสบการณมากกวา จะทําใหเด็กแกปญหาได และเกิดการ

เรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ สุจินดา  ขจรรุงศิลป. (2551: ไมปรากฏเลขหนา) และสรวงพร   กุศลสง (2538: 

71) ที่เสนอแนะแนวทางที่สงเสริมการแกปญหาวา การฝกฝนใหเด็กรูจักสังเกต โดยการตั้งคําถาม หรือ

ชี้แนะโดยผูใหญ จะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ และหาความจริงจากการสังเกต ส่ือ วัสดุอุปกรณ ที่

กระตุนเราในขณะทํากิจกรรมซึ่งเปนสถานการณจริงที่สงเสริมใหเด็กไดฝกฝนในการแกปญหาของ

ตนเองที่ไมเกี่ยวกับผูอ่ืน  

  2.3 ความสามารถในการแกปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก  จากกิจกรรมการ

เพาะปลูกหัวหอม ครูใหเด็กเตรียมวัสดุอุปกรณและหัวหอมจากบาน  ซึ่งมีเด็กหลายคนไมไดเตรียม

วัสดุอุปกรณมาและมีเด็กบางคนที่ผูปกครองเตรียมวัสดุอุปกรณมาใหจํานวนมาก ครูไดกระตุนดวย
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คําถามใหเด็กคิดวาจะทําอยางไรใหแตละกลุมมีวัสดุอุปกรณในการปลูกครบทุกคน เด็กที่เตรียมวัสดุ

อุปกรณ  และหัวหอมมาจํานวนมากแสดงความคิดในการแกปญหาวา “หนูเอามาเยอะ หนูจะแบงให

เพื่อน” เด็กจึงแบงอุปกรณใหเพื่อนที่ไมไดเตรียมมา  ในขณะที่ปลูกหัวหอมแตละกลุมคิดหาวิธีการ

เตรียมหัวหอมดวยวิธีตางๆเพื่อใหรากงอกเร็วขึ้น ซึ่งไดคําตอบเชน เอาหัวหอมแชน้ํา  เอาหัวหอมหอ

กระดาษทิชชูชุบน้ํา  ตัวหัวหอมกอนแลวหอผาชุบน้ํา  เอาหัวหอมปลูกลงดินเลย  อีกสถานการณหนึ่งที่

เห็นไดชัดเจนคือกิจกรรมการชํากิ่ง  ที่ครูจัดเตรียมน้ําเพียง 1 /3 ของถังสําหรับใหเด็กใชในการเพาะชํา

กิ่ง  ซึ่งเด็กแตละกลุมไดคิดแกปญหาไดโดยมีเพื่อนใชวิธีการนําขวดพลาสติกกรอกน้ําจากถังน้ํา  แตไม

สามารถกรอกน้ําไดเพราะขวดพลาสติกมีขนาดยาว  เมื่อเพื่อนในกลุมเห็นจึงเขาไปชวยโดยใชขวดนม

เปร้ียวที่มีขนาดสั้นกวาตักน้ําแลวเทลงในขวดพลาสติกใหเพื่อน กิจกรรมการเพาะปลูกพืชนั้นจึงเปน

สถานการณจริงที่สงเสริมใหเด็กไดฝกฝนความสามารถในการแกปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

 2.4  ความสามารถในการแกปญหาของผูอ่ืน ที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็กเห็นหรืออยูใน

เหตุการณ  จากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเด็กไดดูแลรดน้ําพืชที่ปลูกใหเจริญเติบโต   โดยมีเด็กบางคน

รดน้ําพืชที่ตนเองและเพื่อนปลูกไวมากเกินไป เมื่อมีเพื่อนในกลุมพบเห็นตุการณไดมาบอกครูใหไปดู 

ทําใหสามารถแกปญหาไดทัน  หรือในกิจกรรมการชํากิ่งโกศล  ที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย

ตนเองและการทํางานเปนกลุมรวมกับเพื่อน การรวมพูดคุยซึ่งบางกลุมใสน้ําที่จะใชในการชํากิ่งนอย

เกินไป  เมื่อชํากิ่งโกศลแลวรากลอยไมถึงน้ํา  เพื่อนกลุมอ่ืนมาพบเห็นเหตุการณ จึงบอกวา” ใสน้ําแคนี้

รากมันก็ไมโดนน้ําซิ  เดี๋ยวมันไมโตนะ”  เด็กในกลุมดังกลาวจึงเขาไปแกปญหาโดยการเติมน้ําเพิ่ม  

เพื่อใหรากแชถึงระดับน้ํา  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีทางสติปญญาของ เพียเจท (Piaget)  ที่กลาววา เด็ก

ปฐมวัยในชวงอายุ 2 – 7  ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก สามารถแกปญหาดวยการ

เปลี่ยนวิธีตาง ๆ  เมื่อเด็กเจอปญหาที่ซับซอนจากการทํากิจกรรม ครูจึงตองมีบทบาทในการชวยเหลือ

เมื่อเด็กตองการ และกระตุนใหเด็กคิดแกปญหารวมกับเพื่อนในขณะปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งเปนบทบาทใน

การ Scaffolding (สุจินดา ขจรรุงศิลป.2551:ไมปรากฏเลขหนา) และ(May. 1970 : 266)  กลาววา 

การแกปญหาจะเกิดขึ้นไดจากการที่เด็กตองอาศัยการคาดคะเน การคิดจินตนาการ การรวบรวม

ความคิดใหเห็นภาพของกิจกรรมที่จะปฏิบัติ และในขณะเด็กรวมกันทํากิจกรรม เด็กมีโอกาสทํางาน

รวมกันเปนกลุม มีการสนทนาพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือกัน ซึ่งในบางครั้งขณะ

ทํางานรวมกันนั้น มีเด็กบางคนไมสามารถมองเห็นปญหาของตนเองหรือไมสามารถแกปญหาไดโดย

ลําพัง เมื่อเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกันกับเพื่อน และครูซึ่งมีประสบการณมากกวา จะมีสวนชวย

สงเสริมใหเด็กสามารถแกปญหาไดในที่สุด  เชนเดียวกับกมลรัตน  หลาสุววงษ (2528 : 259)  กลาววา

การใชประสบการณเดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรง (มีผูอบรมส่ังสอน)  และทางออม (เรียนรูดวยตนเอง) 

นํามาแกปญหาใหมที่ประสบได  ซึ่งสอดคลองกับจักรสิน  พิเศษสาธร (2521 : 232)  การใหผูเรียนไดมี
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ปฏิสัมพันธหรือมีสวนรวมในกลุม ทําใหเด็กสามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเองได รูปแบบการจัด

กิจกรรมดังกลาวมานั้น จึงเปนสถานการณจริงจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่สงเสริมความสามารถ

ในการแกปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวกับตัวเด็ก  แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณได 

 กิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนสภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดฝกกระบวนการคิด

แกปญหาจากสถานการณจริง  อยางไรก็ตามจากผลการวิจัยทั้งโดยรวมและรายดาน แมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ก็ตาม แตเมื่อเปรียบเทียบความสามารถของเด็กวัยนี้  พบวามีการเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชอยูในระดับ

เหมาะสมปานกลาง และหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชอยูในระดับเหมาะสมมาก  การวิจัยนี้

อาจจะมีระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืชไมยาวนานที่สามารถสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหาถึงระดับเหมาะสมมากที่สุด  ดังที่เพียเจท (Piaget)  ที่กลาววา จากพัฒนาการของเดก็วยั 

4 ป   เปนชวงที่เด็กเริ่มมีประสบการณการเรียนรูเบื้องตนที่สามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 

2 เหตุการณหรือมากกวามาเปนเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แตเหตุผลของเด็กวัยนี้ยังมีขอบเขต

จํากัดเพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง  คือ ถือความคิดของตนเองเปนใหญ  และมองไมเห็น

เหตุผลของคนอื่น  ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมถูกตองกับหลักความจริง  นอกจากนี้ความ

เขาใจตอส่ิงตางๆ  ยังอยูในระดับเบื้องตน  ดังนั้น กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปนกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรู

เร่ืองการเพาะปลูกพืช  ที่ใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูทําใหทราบวาพืชตองการการดูแลเอาใจ

ใสอยางสม่ําเสมอ การดูแลบํารุงรักษาพืชใหเจริญเติบโต   และเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดฝกทักษะการ

สังเกตสามารถนําไปใชแกปญหาได โดยเด็กไดรับประสบการณตรงในเรื่องการวางแผน   การ

เพาะปลูก  การดูแล  การเก็บเกี่ยวผลผลิต  จนกระทั่งนํามาเปนอาหาร ซึ่งผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจใน

กิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่มีผลตอการแกปญหาเด็กปฐมวัย  สามารถศึกษาการจัดกิจกรรมและเปน

ขอมูลเบื้องตนสําหรับเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการและ

ความตองการของเด็ก  ตลอดจนปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรูจักการทํางานและความรับผิดชอบตอหนาที่ใน

การดูแลพืชใหเจริญเติบโตรวมทั้งสิ่งแวดลอม  และเด็กสามารถเรียนรูการพึ่งพิงตนเองจากกจิกรรมการ

เพาะปลูกพืชที่สามารถจัดสภาพแวดลอมของบาน โรงเรียน ชุมชนและสังคมเพื่อสงเสริมการเรียนรู

ตอไป 
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ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 
 1.  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม จาก

การคิดหาวัสดุอุปกรณภาชนะปลูก  การเพาะปลูกและการขยายพันธุพืช  การเตรียมดินเตรียมปุย  การ

บํารุงดูแลใหพืชเจริญเติบโต ตลอดจนการเก็บเกี่ยวผลผลิตผลมะเขือเทศและตนหอมมาประกอบเปน

อาหาร  เด็กสามารถใชกระบวนการคิดแกปญหาจากสถานการณตางๆ ไดนั้น  ครูตองเปนผูที่คอย

กระตุนและซักถามใหเด็กรูจักสังเกต  เพื่อใหเด็กไดคิดและแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

 2.  เด็กปฐมวัยมีความรูเร่ืองตางๆ จากกิจกรรมการเพาะปลูกพืช เชน  การจัดหาวัสดุอุปกรณ

ภาชนะที่จะนํามาเพาะปลูกพืชไดอยางเหมาะสม     การเก็บทําความสะอาดอุปกรณและบริเวณพื้นที่

ที่ทํากิจกรรมเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวการทําความสะอาดทุกครั้งหลังการจัดกิจกรรม ทั้งการลางทํา

ความสะอาดรางกาย และรูจักระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยในการใชอุปกรณ  เด็กจะเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเองและมีความสุขในการวมปฏิบัติกิจกรรมในแตละวัน 

 3.  เด็กไดเรียนรูกระบวนการทํางานเปนกลุม  รูจักชวยเหลือและแบงปนซึ่งกันและกัน รวมทั้ง

เรียนรูกิจกรรมดวยความสนใจและสนุกสนาน  มีอิสระในการพูดแสดงความคิดเห็นในกลุมของตนเอง

และระหวางกลุมในบรรยากาศการเรียนรูที่อิสระ  สงผลใหเด็กเรียนรูและฝกการคิดแกปญหาในสิ่ง

ตางๆ ไดดี   

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1.  ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชปกติจะจัดใหเดก็ทํากิจกรรมประมาณ 20 – 30 นาท ี

แตปฏิบัติกิจกรรมแตละครั้งใชเวลาประมาณ 40 นาท ีจึงสามารถยืดหยุนเวลาใหเหมาะสมกับกจิกรรม

ความตองการและความสนใจของเด็ก เนือ่งจากเด็กวยันี้มีความสนใจสั้นและครูตองใชคําถามกระตุน

ใหเด็กคิดเพื่อหาวิธีการแกปญหาการจัดกจิกรรมการเพาะปลูกพืชเพือ่ใหได   

 2.  บทบาทครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น  แสดงความรูสึก  กลาตัดสินใจ

ยอมรับความคิดเหน็ซึง่กนัและกัน  โดยการตั้งคําถามที่เราความสนใจและการกระตุนใหเด็กคิด 
  
 ขอเสนอแนะในการทํากิจกรรมตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่สงผลตอการพัฒนาดานตางๆ  

เชน ดานรางกาย  ดานภาษา  ดานสังคม  ดานอารมณ 

 2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชที่สงผลตอทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  กระบวนการความรวมมือ 
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คูมือดําเนินการทดสอบทักษะความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

แบบทดสอบทักษะในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
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คูมือดําเนินการทดสอบทักษะความสามารถในการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวัย 

 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 

เปนแบบทดสอบทักษะความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  แบงออกเปน  

4 ชุด ไดแก 

 1. ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  หมายถึง  ปญหาที่เกิดจากความ 

ตองการและการกระทําของตัวเด็กเอง  โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  จํานวน 7 ขอ 

 2. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  หมายถึง  ปญหาที่เกิดจากความ 

ตองการและการกระทําของตัวเด็กเอง  โดยเกี่ยวของกับผูอ่ืน  จํานวน 7 ขอ 

 3. ปญหาของผูอ่ืน ที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก  หมายถึง  ปญหาที่เกิดจากความ 

ตองการและการกระทําของผูอ่ืน  แตเกี่ยวของกับตัวเด็กเอง    จํานวน 7 ขอ 

 4. ปญหาของผูอ่ืน หมายถึง  ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการกระทําของ 

ผูอ่ืน  โดยไมเกี่ยวของกับเด็ก แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณนั้น จํานวน 7 ขอ 

 
เวลาที่ใชในการทดสอบ 
ขอทดสอบเปนสถานการณประกอบรูปภาพ  ใชเวลาในการตอบขอละไมเกิน   1  นาที 

 
วิธีดําเนินการทดสอบ 

 1. การเตรียมการสอบ  ผูดําเนินการทดสอบ  ตองศึกษาแบบทดสอบทักษะ 

ความสามารถในการแกปญหาและคูมือดําเนินการทดสอบใหเขาใจขั้นตอนการทํางานทั้งหมด  ใช

ภาษาที่ชัดเจน เปนธรรมชาติ  เพื่อใหเด็กสนใจในการฟงคําถาม 

 2. จัดเตรียมสถานที่สําหรับการสอบ 

 3. สนทนากับเด็ก เพื่อสรางความคุนเคยสําหรับเด็ก 

 4. ดําเนินการทดสอบเด็กเปนรายบุคคลแบบปากเปลา  (Oral test) โดยใหเด็ก 

ภาพแลวตอบคําถาม  ดังตัวอยาง 
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 ผูดําเนินการทดสอบ : “หนูดูภาพนี้นะคะ   ถาหนูเปนเด็กในภาพนี้   ขณะที่หนู 

ทํางานศิลปะอยู  แลวเพื่อนเกิดทําสีน้ําหกเลอะใสผลงานหนู  หนูจะทําอยางไร” 

 เด็ก  “..........................................................................................................” 

 ผูดําเนินการทดสอบถามคําถาม  2  คร้ัง ถาภายใน 30 วินาที  เด็กยังไมตอบ 

คําถาม จะถามคําถามซ้ําอีก 1 คร้ัง ถาภายใน 1 นาที เด็กยังไมตอบคําถามอีก  ถือวาแกปญหาไมได 
การตรวจใหคะแนน 
 การตรวจใหคะแนน  กําหนดเกณฑ  ดังนี้   

 0   คะแนน    ถาไมสามารถแกปญหาได  หรือไมตอบ  (เพราะตอบไมได  ในเวลาที่กําหนด) 

 1  คะแนน  ถาสามารถแกปญหาได  แตวิธีการแกปญหานั้นไมเหมาะสม  หรือเด็กไมควร

ปฏิบัติ  เชน  อาจเกิดอันตรายหรืออาจเกิดความเสียหายได 

 2. คะแนน  ถาสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  หรือเกิด

ความเสียหาย  ได 1 วิธี 

 3  คะแนน   ถาสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  หรือเกิด

ความเสียหาย  และมีวิธีในการแกปญหา 2 วิธี  โดยวิธีกระตุน  

 4  คะแนน   ถาสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  หรือเกิด

ความเสียหาย   และมีวิธีในการแกปญหามากกวา 2 วิธ ีโดยครูไมกระตุน 
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ตัวอยางแบบทดสอบภาพสถานการณประกอบคําถาม 
 

ชุดที่ 1  แบบทดสอบปญหาของตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอื่น 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

สถานการณ : ถาหนูหากระเปานักเรียนไมพบหนูจะทําอยางไร 
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ชุดที่ 2  แบบทดสอบการแกปญหาของตนเอง  ที่เกี่ยวของกับผูอื่น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

      สถานการณ  :   ถาเพื่อนวิ่งมาชนหน ู  จนทําใหถาดอาหารที่หนูถืออยูหลนพื้น 

                                          หนูจะทําอยางไร 
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ชุดที่ 3  แบบทดสอบการแกปญหาของผูอื่น  ที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
สถานการณ  :   ถาเพือ่นไมไดเอาสีมา   แตหนเูอามา   หนจูะทําอยางไร 
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ชุดที่ 4  แบบทดสอบการแกปญหาของผูอื่น  แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

สถานการณ  : ถาหนูเห็นเพื่อนหยบิกรรไกรบนโตะคุณครูมาตัดผมตัวเอง     

                                     หนูจะทําอยางไร 
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แบบทดสอบทักษะในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อ ..................................................................... นามสกุล................................................. 
วันที่ ..................................................................  ครั้งที่ .................................................... 

 
ชุดที่ 1  การแกปญหาของตนเอง   โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 

คะแนน ขอ
ที่ 

คําถามที่เปนสถานการณปญหา คําตอบ 
0 1 2 3 4 

1 ถาหนูจํารองเทานักเรียนตัวเอง

ไมไดหนูจะทําอยางไร 

 

      

2 ถาหนูทําน้ํ าหกลงพื้นหนูจะทํา

อยางไร 

 

      

3 ถ าหนู ด่ื มนมแล วนมมี ร สชาติ

เปลี่ยนไปจากเดิมหนูจะทําอยางไร 

 

      

4 ถาหนูทําเงินหลนไปนอกระเบียง 

หนูจะทําอยางไร 

 

      

5 ถาหนูหากระเปานักเรียนไมพบ 

หนูจะทําอยางไร 

 

      

6 ถาหนูถอดกระดุมเสื้อนักเรียนไมได

หนูจะทําอยางไร 

 

      

7 ถาอาหารวันนี้เปนอาหารที่หนูไม

ชอบรับประทานหนูจะทําอยางไร 

 

      

 



 

 

89 

แบบทดสอบทักษะในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ชื่อ ..................................................................... นามสกุล................................................. 
วันที่ ..................................................................  ครั้งที่ .................................................... 
 

ชุดที่ 2  การแกปญหาของตนเอง   โดยเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 

คะแนน ขอ
ที่ 

คําถามที่เปนสถานการณปญหา คําตอบ 
0 1 2 3 4 

1 ถาหนูนั่งเลนของเลนอยู แลวเพื่อน

มาแยงของเลนของหนูเลนหนูจะทํา

อยางไร 

 

      

2 ถา เพื่อนวิ่ งมาชนจนทําใหถาด

อาหารที่หนูถือหลนพื้น  หนูจะทํา

อยางไร 

      

3 ถาหนูอยากรับประทานขนมที่เพื่อน

กํ าลั ง รับประทานอยู หนู จะทํ า

อยางไร 

      

4 ถาหนูนั่งดูการตูนในโทรทัศน อยู

แลวเพื่อนมานั่งบังหนา หนูจะทํา

อยางไร 

      

5 ขณะที่หนูทํางานศิลปะอยูถาเพื่อน

เกิดทําสีน้ําหกใสผลงานหนู   

หนูจะทําอยางไร 

      

6 หนู อยากใช สี แดงระบายภาพ

แตงโมแตเพื่อนใชสีแดงอยู หนูจะ

ทําอยางไร 

      

7 ถาหนูอยากเลนตุกตา / หุนยนตที่

เพื่อนเลนอยูหนูจะทําอยางไร 
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แบบทดสอบทักษะในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อ ..................................................................... นามสกุล................................................. 
วันที่ ..................................................................  ครั้งที่ .................................................... 

 

ชุดที่ 3  การแกปญหาของผูอ่ืน   โดยเกี่ยวของกับตัวเด็ก 
 

คะแนน ขอ
ที่ 

คําถามที่เปนสถานการณปญหา คําตอบ 
0 1 2 3 4 

1 ถาหนูนั่งดูหนังสืออยูแลวเพื่อนโยน

ของเลนใสหนู หนูจะทําอยางไร 

      

2 ถา เพื่ อนไม ไดนํ าสีมาจึ ง ไมมี สี

ระบายภาพแตหนูนําสีมา  หนูจะ

ทําอยางไร 

      

3 ขณะที่เดินไปหองน้ํากับเพื่อน แลว

ถ า เพื่ อ น เ กิ ดลื่ น ล ม  หนู จ ะทํ า

อยางไร 

      

4 ขณะที่ เพื่อนและหนูแปรงฟนอยู 

แลวมีเพื่อนคนอีกคนมาชนจนทําให

น้ําในแกวของหนูหกรดใสเสื้อเพื่อน

เปยก  หนูจะทําอยางไร 

      

5 ถ า ก ล อ ง สี ข อ ง เ พื่ อ น แ ล ะ ห นู

เหมือนกัน แลวเพื่อนจําไมไดและ

หยิบของหนู ไป   แลวหนูจะทํ า

อยางไร 

      

6 เพื่อนไมชอบรับประทานผักแลวตัก

มาใสในถาดอาหารของหนู   

หนูจะทําอยางไร 

      

7 โรงเรียนเลิกนานแลว  แตก็ยังไมมี

ใครมารับหนู  หนูจะทําอยางไร 
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แบบทดสอบทักษะในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อ ..................................................................... นามสกุล................................................. 
วันที่ ..................................................................  ครั้งที่ .................................................... 

 
ชุดที่ 4  การแกปญหาของผูอ่ืน   แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ 
 

คะแนน ขอ
ที่ 

คําถามที่เปนสถานการณปญหา คําตอบ 
0 1 2 3 4 

1 ถาหนูเห็นเพื่อนโดนรังแก  หนูจะทํา

อยางไร 

 

      

2 ถาหนูเห็นเพื่อนรองไห  แลวหนูจะ

ทําอยางไร 

 

      

3 ถาหนูเห็นเพื่อนไปหยิบกรรไกรบน

โตะคุณครูมาตัดผมตัวเอง หนูจะทาํ

อยางไร 

      

4 ถาหนูเห็นเพื่อนเดินออกไปหนา

ประตูโรงเรียน   หนูจะทําอยางไร 

 

      

5 ถาหนูเห็นเพื่อนแอบหยิบขนมใน

กระเปา เพื่อนคนอื่น   หนูจะทํา

อยางไร 

      

6 ถาหนูเห็นเพื่อนเลนน้ํากันในหองน้ํา

จนเปยก  หนูจะทําอยางไร 

 

      

7 ถาหนูเห็นเพื่อนตักอาหารทิ้งใตโตะ  

หนูจะทําอยางไร 
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   ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม

การเพาะปลูกพืช ในดานปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก ปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็กอยูในเหตุการณ 

และในภาพรวม แสดงดังตาราง 12 -16 
 

ตาราง  12  ผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม     

        การเพาะปลูกพืช ในดานปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน   
 

ชุดที่ 1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองทีไ่มเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
คนที่ กอนทดลอง 

(คะแนน) 
หลังทดลอง 
(คะแนน) 

การเปลี่ยนแปลง 
(คะแนน) 

1. 5 16 11 

2. 7 14 7 

3. 6 14 8 

4. 7 19 12 

5. 7 18 11 

6. 7 17 10 

7. 6 18 12 

8. 7 15 8 

9. 10 20 10 

10. 11 22 11 

11. 9 21 12 

12. 11 20 9 

13. 8 21 13 

14 7 21 14 

15 4 14 10 

คะแนนเฉลี่ย 7.47 18.00 10.53 

  

 จากตาราง 12 พบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ในดานปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืนเปน 7.47 และ 

18.00 ตามลําดับ 
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ตาราง  13   ผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม           

        การเพาะปลูกพืช ในดานปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 

ชุดที่ 2 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองทีเ่กี่ยวของกับผูอ่ืน 
คนที่ กอนทดลอง 

(คะแนน) 
หลังทดลอง 
(คะแนน) 

การเปลี่ยนแปลง 
(คะแนน) 

1. 14 18 4 

2. 13 19 6 

3. 10 16 6 

4. 6 16 10 

5. 10 16 6 

6. 10 18 8 

7. 9 18 9 

8. 11 17 6 

9. 14 15 1 

10. 14 18 4 

11. 14 19 5 

12. 13 19 6 

13. 14 19 5 

14 14 20 6 

15 8 18 10 

คะแนนเฉลี่ย 11.60 17.73 6.13 

 

 จากตารางพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกในดานปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน เปน 11.60 และ 17.73 

ตามลําดับ 
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ตาราง 14   ผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม  

        การเพาะปลูกพืช  ในดานปญหาของผูอ่ืนที่เกีย่วของกับตัวเดก็  
 

ชุดที่3 ความสามารถในการแกปญหาของผูอ่ืนที่เกีย่วของกับตัวเด็ก 
คนที่ กอนทดลอง 

(คะแนน) 
หลังทดลอง 
(คะแนน) 

การเปลี่ยนแปลง 
(คะแนน) 

1. 12 19 7 

2. 13 19 6 

3. 10 15 5 

4. 9 14 5 

5. 11 17 6 

6. 11 18 7 

7. 12 17 5 

8. 11 16 5 

9. 14 22 8 

10. 13 21 8 

11. 14 19 5 

12. 14 19 5 

13. 14 22 8 

14 14 20 6 

15 11 17 6 

คะแนนเฉลี่ย 12.20 18.33 6.13 

 

 จากตารางพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกในดานปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก เปน 12.20 และ 18.33 

ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



 

 

95 

ตาราง  15   ผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม       

        การเพาะปลูกพืช ในดานปญหาของผูอ่ืน ที่ไมเกี่ยวของกับตัวเด็กแตเด็กเหน็หรืออยูในเหตุการณ 
 

ชุดที่4 ความสามารถในการแกปญหาของผูอ่ืน ที่ไมเกี่ยวของ 
กับตัวเด็กแตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ 

คนที่ 
กอนทดลอง 
(คะแนน) 

หลังทดลอง 
(คะแนน) 

การเปลี่ยนแปลง 
(คะแนน) 

1. 13 19 6 

2. 12 17 5 

3. 9 15 6 

4. 12 16 4 

5. 10 15 5 

6. 13 18 5 

7. 13 17 4 

8. 14 16 2 

9. 14 21 7 

10. 11 21 10 

11. 10 19 9 

12. 10 20 10 

13. 13 20 7 

14 14 21 7 

15 12 14 2 

คะแนนเฉลี่ย 12.00 17.93 5.93 

 

 จากตารางพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกในดานปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก เปน 12.00 และ 17.93 

ตามลําดับ 
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ตาราง  16   ผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม 

     การเพาะปลูกพืชโดยรวม   

 

ความสามารถในการแกปญหาโดยรวม 
คนที่ กอนทดลอง 

(คะแนน) 
หลังทดลอง 
(คะแนน) 

การเปลี่ยนแปลง 
(คะแนน) 

1. 44 72 28 

2. 45 69 24 

3. 35 60 25 

4. 34 65 31 

5. 38 66 28 

6. 41 71 30 

7. 40 70 30 

8. 43 64 21 

9. 52 78 26 

10. 49 82 33 

11. 47 78 31 

12. 48 78 30 

13. 49 82 33 

14 49 82 33 

15 35 63 28 

คะแนนเฉลี่ย 43.27 72.00 28.73 

 

 

 จากตารางพบวามีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยรวม เปน 43.27 และ 72.00 ตามลําดับ 
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ภาคผนวก ข 
 

คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
 

หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา  สามารถจัดไดหลายทาง  อีกทาง

หนึง่ก็คือการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชที่ผูวิจยัสรางขึน้ 

ซึ่งเปนกิจกรรมการเพาะปลกูพืชที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชความรู  ความคิด  ประสบการณ  คิดหา

เหตุผลวา  ส่ิงใดมีความสมัพันธกัน   การคิดตัดสินใจเลือกใชและดัดแปลงวัสดุ  อุปกรณตางๆทีม่ีอยู

มาใชเพื่อบรรลุเปาหมาย    การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชในสถานการณการวจิัยครั้งนี้มพีืน้ที่จํากัด

ในการเพาะปลูกพืช เนื่องจากสภาพพืน้ทีข่องโรงเรียนมคีวามจาํกัดของพืน้ที ่ เปนสถานการณบังคับให

เราตองหาพืน้ที่ในการเพาะปลูกพืช  ผูวจิัยจึงใหความสําคัญในการจัดกิจกรรมเพือ่สงเสริมทกัษะและ

กระตุนใหเดก็ปฐมวัยไดคิดแกปญหาได    แผนการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืชนี้เปนกิจกรรมที่ฝกให

เด็กไดคิดคนและเรียนรูการแกปญหาดวยตนเอง    ดวยการคนหาวิธีการเลือกวัสดุอุปกรณตางๆ    

พันธุพืชในการนํามาเพาะปลูกพืช ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  มีประสบการณใหม   และส่ิงที่ได

คนพบนี้จะชวยใหเด็กคิดแกปญหา  คิดตดัสินใจ  รูจักเลือกดัดแปลงคิดหาวธิีการมาใชทดแทน  รวมทัง้

ใหเด็กฝกการมีระเบียบวนิัยการรูจักการรับผิดชอบในการดูแลรักษาพชืที่ปลูกใหเจริญเติบโต  เรียนรู

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทําใหมีเจตคติที่ดีตอการปรับปรุงสิ่งแวดลอมที่ดีข้ึนและมีคุณคาทางสภาพจิตใจ 

 

จุดมุงหมาย 

 เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  ปญหาของ

ตนเองที่เกีย่วของกับผูอ่ืน  ปญหาของผูอ่ืนแตเกี่ยวของกับเด็ก  และปญหาของผูอ่ืน  ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเพาะปลกูพืช 

 

เนื้อหา 

 การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจสภาพแวดลอม    สังเกต

สวนประกอบของพืช การเจริญเติบโต  และใหเด็กไดฝกกระบวนการคิดหาวัสดุอุปกรณวิธีการที่จะ

เพาะปลูกพืช  โดยใชความรู  ประสบการณเดิม  การสอบถามและจากการศึกษาคนควา  ซึ่งจะทําให

เด็กเกิดการเรียนรูจากการกระทําดวยการลงมือปฏิบัติจริง  ไดใชประสาทสัมผัสทั้งหาผานกระบวนการ

เพาะปลูกพืช  ซึ่งไดแกกิจกรรมการสํารวจ  สังเกต  และการเตรียมวสัดุอุปกรณตางๆ ทีน่ํามาใชในการ

เพาะปลูกพืช  การดูแลบํารุงรักษา  พรวนดิน ใสปุย รดน้ํา โดยเฝาสงัเกตดูการเจรญิเติบโตของพืช  จน

กระทัง้เก็บเกีย่วผลผลิตมาใชประโยชนได 
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หลักการจัดกิจกรรม 
 1. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยจดัสัปดาหละ 3 วัน  ไดแก  วนัอังคาร  วนัพุธ   วัน

พฤหัสบดี  วันละ  30 นาที  รวมทัง้สิ้น   8 สัปดาห 

 2. ใหเด็กๆมีอิสระในการคิดแกปญหาดวยตนเองในการรวมกิจกรรมการเพาะปลกูพืชโดยครู

เปนผูกระตุนดวยคําถามใหเด็กไดคิดและสรางบรรยากาศที่เปนกนัเองสนกุสนาน ผอนคลายไมตึง

เครียด 

3. สัปดาหที่ 1  สรางความคุนเคยกับเด็ก  และสัปดาหที่ 2  ดําเนินการทดสอบวัดทักษะ

ความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัยกอนดําเนนิการจัดกจิกรรมการเพาะปลูกพืช โดยใช

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 

     สัปดาหที ่   2 – 9   ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเพาะปลูกพืช 

     สัปดาหที่   10   ดําเนินการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลัง

ดําเนินการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย   

 

บทบาทครู 
1.  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชลวงหนา 

2.  ในการสอนครูตองสรางบรรยากาศใหเด็กมีความเชือ่มั่นทีจ่ะแสดงออก 

3.  สงเสริมใหเด็กไดคิดในการแกปญหา  ไมควรชี้แนะโดยเด็กไมมีโอกาสคิด 

4.  หลังจบการดําเนินกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  ครูใหเด็กชวยกันลางเก็บอุปกรณ   ลา 

ทําความสะอาดรางกายใหสะอาด 

5.  ใชกจิกรรมการเพาะปลกูพืชใหสอดคลองสัมพนัธกับการแกปญหาเฉพาะหนาใน 

ชีวิตประจําวัน 

 

บทบาทเด็ก 
1.  มีความสนใจและรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม   

2.  เด็กแสดงความคิดเหน็ในการแกปญหาไดโดยอิสระ 

3.  เด็กแสดงการแกปญหาในรูปธรรม  

4.  มีลักษณะการคิดตัดสินใจกอนลงมือกระทํา 

5.  รูจักคิด  คนหา  เลือกดัดแปลงวิธีการแกปญหากอนลงมือปฏิบัติกจิกรรม 
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ส่ืออุปกรณ 
1.  แผนการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืช  24  แผน 

2.  เมล็ดพนัธุพืชตางๆ 

3.  วัสดุอุปกรณในการเพาะปลูกพืช เชน  ชอนพรวนดิน สอมพรวนดิน บัวรดน้ํา ปุย  ดิน 

4.  วัสดุอุปกรณสําหรับปลูกที่เด็กเตรียมมา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

101 

รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
 

จุดมุงหมาย 
1. เพื่อสงเสรมิความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 

2. เพื่อใหเด็กไดแนวคิดประสบการณจากสิ่งแวดลอมนอกหองเรียน 

3. เด็กไดรูจักคิดแกปญหาดวยตนเอง  และพัฒนาทางดานความรวมมือและดานสงัคม 

4. ชวยใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก 

5. พฒันาการดานประสาทสัมผัสเพิ่มข้ึน 

6. ไดเรียนรูประสบการณใหม 

เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช เปนการที่ครูจัดโอกาสใหเด็กไดสํารวจสภาพแวดลอม และใช

กระบวนการคดิหาวัสดุอุปกรณ วิธีการที่จะเพาะปลูกพืช  โดยใชความรูและประสบการณในการเรยีนรู  ใช

ประสาทสัมผัสทั้งหา ผานกระบวนการเพาะปลูกพืช  ไดแก  การเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ในการเพาะเมล็ดพชื  

การดูแลบํารุงรักษา  พรวนดิน  ใสปุย  รดน้ํา  เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช  เพื่อบรรลุจุดประสงคของเปาหมาย 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
 ขั้นนํา   (เวลา  5 นาที) 

 นําเขาสูกิจกรรมดวยกิจกรรมตามความเหมาะสมจากกจิกรรมใดกิจกรรมหนึ่งตอไปนี้ อาท ิ เชน   

การรองเพลง  การทองคําคลองจอง  หรือปริศนาคําทาย 

 ขั้นดําเนนิการ  (เวลา  20  นาที) 

1. นําเขาสูกิจกรรมโดยการใหเด็กพูดแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับประสบการณการปลกูพืช 

2. ครูถามคําถามเกี่ยวกับอุปกรณที่จะนํามาปลูกพชืวามอีะไรบาง    
3. เด็กคิด  และนาํเสนอวาจะนาํวัสดุอุปกรณเหลานั้นมาใชอยางไร  และจะปลูกพชือะไร 

4. เด็กๆทดลองนาํอุปกรณเหลานัน้มาคิด  ดัดแปลงเพื่อใชในการปลูกพชื 

 ขั้นสรุป  (เวลา  5 นาที) 

1.  เด็กและครรูวมกันสนทนาถึงการเลือก และสรุปผลจากการเลือกใชอุปกรณเหลานั้น 

2.  เด็กๆชวยกนัเก็บอุปกรณ  พาเด็กไปลางทําความสะอาดอุปกรณและรางกาย 
การประเมินผล 
1.  การพูดแสดงความคิดเหน็ 

2.  การตอบคําถามและการแกปญหา 

3.  การปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
 

 แผนการจัดกจิกรรมสําหรับการวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยไดจัดทาํโดยยึดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศกัราช 2546 ในการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 

 

ความคิดรวบยอด 
 การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย   

 

จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย   

 

เนื้อหา 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดนาํการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช     คํานงึถงึพฒันาการของเด็กในวัย  

4 - 5 ป  และการวิจยัครั้งนีผู้วิจัยไดกําหนดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชดังนี ้
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ตารางการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชในพืน้ที่จาํกัดใชระยะเวลา 8 สัปดาหๆ  ละ 3 วันๆละ 40 นาท ี

เร่ิมเวลา 09.20 - 10.00 น.  ดังนี ้

 

สัปดาหที ่ วัน เนื้อหา กิจกรรมการเพาะปลูกพชื 
อังคาร มารูจักพืชกนั 

พุธ สวนประกอบของพืชมีอะไรบาง 1 

พฤหัสบดี 

สวนประกอบของพืช 

หนาที่สวนประกอบของพชื 

อังคาร รูจักดิน (ประเภทดิน) 

พุธ ทดลองการดูดซึมของน้ํา 2 

พฤหัสบดี 

การเตรียมดิน 

ดินที่ใชปลูกพชื 

อังคาร การเตรียมเมล็ดมะเขือเทศ 

พุธ การเตรียมหัวหอม 3 

พฤหัสบดี 

การเตรียมพนัธพืช 

การเตรียมกิง่โกศล,กวนอิม,พลูดาง 

อังคาร การปลูกพืชจากเมล็ด 

พุธ การปลูกพืชจากหวั 4 

พฤหัสบดี 

การปลูกพืช 

การปลูกโดยการชํากิง่ 

อังคาร การดูแลรดน้ํา 

พุธ การทาํปุยสูตรคุณหน ู5 

พฤหัสบดี 

การดูแลพืช 

สังเกตการเจริญเติบโต 
การสังเกตการเจริญเติบโต 

อังคาร การสังเกตการเจริญเติบโต 

พุธ ใสปุยอยางไร 6 

พฤหัสบดี 

การดูแลพืช 

สังเกตการเจริญเติบโต 
รดน้ําอยางไร 

อังคาร สังเกตและดูแลพืช 

พุธ การรดน้ํา 7 

พฤหัสบดี 

การดูแลพืช 

สังเกตการเจริญเติบโต 
การนาํผลผลติไปใช 

อังคาร การประดับตกแตงกิ่งโกศล,กวนอมิ,พลูดาง 

พุธ อาหารจากมะเขือเทศและตนหอม 8 

พฤหัสบดี 

ผลผลิต 

(การเก็บเกีย่ว , 

นํามาใช) สรุปเกี่ยวกับการปลูกพืช 
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
สัปดาหที่ 1  สวนประกอบพืช 

กิจกรรมวันที่ 1  (วันอังคาร) 
เรื่อง  การสํารวจพืช  (มารูจักพืชกัน) 
จุดประสงค   

1.  เด็กรวมกิจกรรมสํารวจพชืที่มีในโรงเรียน 

2.  เด็กสนทนาและตอบคําถามได 

3. เด็กรูจักสงัเกต  จาํแนก  เปรียบเทียบ สวนประกอบตนไมได  

4.  เด็กสามารถแกปญหาตามวัยได 
 

เนื้อหา   สังเกตลักษณะและสวนประกอบของพืช  (ตนไมเปนพืช มชีีวิต แตเคลื่อนที่ไมได มี

สวนประกอบ คือ ราก  ลําตน กิง่ ใบ บางชนิดมีดอกและผลดวย)  
 

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา        เดก็รวมกนัรองเพลง “ตนไม” 

ขั้นสอน   1. เด็กชวยกันสรางขอตกลงรวมกันในการไปทัศนศึกษานอกหองเรียน 

   2. พาเด็กไปดูสวนบริเวณรอบๆ ในโรงเรยีน  ใหเดก็สังเกตสวนประกอบลักษณะการ

เจริญเติบโตของพืช  วาปลกูอยางไร  ปลูกกับวัสดุอุปกรณอะไรบาง 

   3. แบงกลุม 5 กลุมๆ ละ 3 คนโดยครูแจกบัตรภาพตนไมใหเด็กคนละ 1 ภาพ  และเด็กคนใด

ที่ไดภาพตนไมเหมือนกนัใหอยูกลุมเดียวกัน  พรอมกับบอกชื่อตนไม ในภาพ 

   4. ครูแนะนาํและใหเด็กเลนเกม “ตนไมที่หายไป”  

   5.  ครูสนทนาซกัถาม โดยใชคําถาม  ดังนี ้

 -  ถาในโลกนี ้ ไมมีตนไมอยูเลย  จะเปนอยางไร 

  -  เด็กคิดวาตนไมมีประโยชนอยางไร 

 -  เด็กอยากปลูกตนไมอะไรมากที่สุด  เพราะเหตุใด  

ขั้นสรุป    1. เด็กและครูสรุปเกี่ยวกับพชื (ตนไม)ที่เด็กรูจัก 

  -    เด็กบอกชือ่ตนไมที่เด็กรูจักมาคนละ 1 ตน   
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สื่อการเรียนรู 
  1.  เพลง  “ตนไม” 

  2.  ตนไมภายในบริเวณโรงเรียน 

  3.   บัตรภาพตนไม 

  4.  เกม “ตนไมที่หายไป” 
 
ประเมินผล 

  1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 

2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็ การตอบคําถาม  และการแกปญหา 
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กิจกรรมวันที่ 2 (วันพุธ) 
ชื่อกิจกรรม   สวนประกอบพืชมีอะไรบาง 
จุดประสงค   

1.  เด็กรวมทบทวนกิจกรรมดวยความสนใจ 

2   เด็กสนทนาและตอบคําถามได 

3.  เด็กรูจกัสังเกต  จาํแนก  เปรียบเทยีบ ภาพสวนประกอบตนไม 

4.  เด็กสามารถแกปญหาตามวัยได 
 
เนื้อหา    พืช มีสวนประกอบ ไดแก  ราก  ลําตน  ใบ ดอก  และผล 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา      ครูและเด็กรวมกนัทองคําคลองจอง  “ประโยชนของตนไม” 

ขั้นสอน   1.  ครูนําตนไมจริงที่มีสวนประกอบครบมาใหเด็กสังเกตด ู

    2.  แบงกลุมเด็กออกเปน 3 กลุมๆละ 5คน 

    3.  ครูแจกภาพตนไมใหเดก็แตละกลุม โดยแตละกลุมไดรับภาพตนไมตางชนิดกนั 

    4.  ใหเด็กสงัเกตลักษณะ  สี  รูปราง ของตนไมทีก่ลุมตนเองไดรับวาเปนอยางไร 

    5.  ครูนําบัตรภาพสวนประกอบของตนไมทั้ง 3 ชนิดใสตะกรา 

    6.  ใหเด็กแตละกลุมสงตวัแทนออกมาหยิบภาพสวนประกอบตนไมที่ตรงกับภาพตนไมของ

กลุมตนเอง   โดยมีขอตกลงวา  ทกุคนในกลุมตองไดออกมาหยิบ  
 
ขั้นสรุป    เดก็และครูรวมกนัสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของพืช และบอกชื่อตนไมของกลุมตนเอง 

     
สื่อการเรียนรู 

     1.   ตนไม จริงที่มีสวนประกอบครบทั้ง  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล 

     2.   เกม “หาสวนประกอบพืช”   

     3.   ภาพสวนประกอบตนไม 

 
ประเมินผล 

     1.   สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 

     2.   สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และการตอบคําถาม  การแกปญหา 
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กิจกรรมวันที่ 3  (วันพฤหัสบดี)  
ชื่อกิจกรรม   หนาที่สวนประกอบของพชื 
จุดประสงค   

1. เด็กรวมกิจกรรมดวยความสนใจ 

2. เด็กสนทนาและตอบคําถามได 
3. เด็กเรียนรูจากจักสังเกต  จาํแนก  เปรียบเทียบ หนาที่สวนประกอบของพืช 

            4.   เด็กสามารถแกปญหาตามวัยได 
 
เนื้อหา    สวนประกอบของพืชมหีนาที่แตกตางกนั   ราก ทําหนาที่ยดึลําตนและดดูน้ํา ธาตุอาหาร

จากดิน  ลําตน ทําหนาที่ลําเลียงอาหารและน้ําไปเลีย้งสวนตางๆ  ใบ มีหนาที่ หายใจ  หายใจ  และ

สรางอาหาร  ดอก มีหนาทีล่อแมลงมาชวยผสมเกสร   ผล มีหนาที่ หอหุมเมล็ด  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนํา        เดก็และครูรวมกนัรองเพลง “ตนไม” 

ขั้นสอน     1. เด็กศึกษาขอมูลจากภาพหนาที่สวนประกอบของพืช 

     2. ครูสนทนากบัเด็กโดยใชแผนภูมิภาพเกี่ยวกับหนาที่สวนตางๆ ของพืชโดย 

เปรียบเทยีบกบัคน 

     3. แจกภาพสวนประกอบตางๆของพชื  (จากเกมวนัที่ 2) ใหเด็กคนละ 1 ภาพแลว ใหเด็ก

เลาเรื่องจากภาพสวนประกอบที่ไดรับ 

      4. ครูสนทนาซกัถามเด็ก   โดยใชคําถาม   ดังนี ้

    -  เด็กเห็นภาพแลวนกึถงึอะไรบาง 

    -  เด็กคิดวาสวนประกอบของพืชทําหนาที่คลายกับสวนประกอบอะไรในรางกายของเรา 

    -  ถาพืชขาดสวนประกอบอยางใดอยางหนึง่ไปจะเปนอยางไร 

    -  เด็กคิดวาสวนประกอบของพืชแตละสวนทําหนาทีแ่ทนกนัไดหรือไม อยางไร 
ขั้นสรุป      

      เด็กและครูสรุปรวมกันเกี่ยวกับหนาทีส่วนประกอบตางๆของพืชโดยเลนเกม ” จับคู

เปรียบเทยีบสวนตาง ๆ” 
 
สื่อการเรียนรู 

1. เพลง “ตนไม” 
   2.   แผนภูมภิาพเปรียบเทยีบหนาที่ของสวนตางๆ ของพืช 
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ประเมินผล 
    1.  สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 

    2.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็  และการตอบคําถาม  การแกปญหา 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางภาพกิจกกรมการเพาะปลูกพืช 
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เด็กปฐมวยัเลอืกและเตรียมอุปกรณสําหรบัปลูกพืชแบบชํากิง่โกสน,พลูดาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นองบีเอ็มชวยกรอกน้ําเทใสขวดใหเพื่อนทีไ่มสามารถตักน้ําได 

 ในสถานการณที่ครูเตรียมน้ําใหเพียง 1/3 ของถัง ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการ

แกปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 
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เด็กปฐมวยัปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลกูพืชโดยเลือกพชืมาปกชาํกิง่ 

ไดเหมาะสมกบัวัสดุอุปกรณที่เตรียมมา 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพเด็กปฐมวัยชวยเพื่อนเลือกพืชปลูกใหเหมาะกับวัสดุอุปกรณที่เตรียมมา 

โดยแนะนําใหเพื่อนเลือกปลูกพลูดางตนเล็กที่เหมาะกับขวดปากแคบ 
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จากภาพขางบน เด็กปฐมวยัสํารวจลกัษณะพืชทีเ่จริญเติบโตบริเวณสวนในโรงเรียน 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพเด็กปฐมวัยสงัเกตสวนประกอบ (ราก) ของพชืที่เหน็ไดอยางชัดเจน 
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จากภาพเด็กปฐมวัยสงัเกต และเปรียบเทยีบการเจริญเติบโตของตนหอม 

และสนทนาเกีย่วกับปญหาที่ตนหอมของบางคนไมงอก 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

- รายนามผูเชี่ยวชาญการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

     -     รายนามผูเชี่ยวชาญการตรวจแบบทดสอบความสมสามารถในการแกปญหา 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  
 
   ดร.วรนาท  รักสกุลไทย             ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล 

   ผศ.นิตยา   บรรณประสิทธิ์      อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย 

                     มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

   นางกุลธิดา  เกษสุวรรณ           ศึกษานิเทศก (ปฐมวัย) เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 

                                                                     สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 
รายนามผูเช่ียวชาญการตรวจแบบทดสอบความสมสามารถในการแกปญหา 

    

   ดร.วรนาท  รักสกุลไทย            ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล 

   อาจารยมิ่ง   เทพครเมือง         อาจารยประจําฝายวัดผลโรงเรียนสาธิต 

                             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม)          

   อาจารยอายุพร  สาชาติ           อาจารยผูสอนโรงเรียนสามเสนนอก   

                                       (ประชาราษฎรอนุกูล)   

        สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก จ 

 
- คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
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แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 1  การแกปญหาของตนเอง   โดยไมเกี่ยวของกับผูอื่น 
 

 

ขอ
ท่ี 

คําถามที่เปนสถานการณปญหา คนท่ี 
1 

 
คนท่ี 

2 
 

คนท่ี 
3 

คา 
IOC 

1 ถาหนูจํารองเทานักเรียนตัวเองไมได หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

2 ถาหนูทําน้ําหกลง พื้นหนจูะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

3 ถาหนูดื่มนมแลวนมมีรสชาติเปลี่ยนไปจากเดิม 
หนูจะทําอยางไร 

1 1 0 0.67 

4 ถาหนูทําเงินหลนไปนอกระเบียงหนจูะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

5 ถาหนูหากระเปานักเรียนไมพบหนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

6 ถาหนูถอดกระดุมเสื้อไมไดหนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

7 ถาอาหารวันนีเ้ปนอาหารที่หนูไมชอบรับประทาน 
หนูจะทําอยางไร 

1 1 1 1 
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แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
ชุดที่ 2  การแกปญหาของตนเอง   โดยเกี่ยวของกับผูอื่น 

 

ขอ
ท่ี 

คําถามที่เปนสถานการณปญหา คนท่ี 
1 

 
คนท่ี 

2 
 

 
คนท่ี 

3 

คา 
IOC 

1 ถาหนูเลนของเลนอยู แลวเพือ่นมาแยงของเลนของหนู  
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

2 ถาเพื่อนวิ่งมาชนจนทําใหถาดอาหารที่หนถืูอหลนพื้น   
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

3 ถาหนูอยากรับประทานขนมที่เพื่อนกําลังรับประทานอยู 
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

4 ถาหนูนั่งดู การตูนอยูแลวหนูแลวเพื่อนมานั่งบังหนาโทรทัศน
หนูจะทําอยางไร 
 

1 0 1 0.67

5 ขณะทีห่นูทํางานศิลปะอยูเพือ่นเกิดทําสีน้ําหกใสผลงานหนู   
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

6 ถาหนูอยากใชสีแดงระบายภาพแตงโมแตเพื่อนใชอยู  
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 0 0.67

 
7 

 
ถาหนูอยากเลนตุกตาที่เพื่อนเลนอยูหนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 
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แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
ชุดที่ 3  การแกปญหาของผูอื่น   ท่ีเกีย่วของกับตัวเด็ก 

 

ขอ
ท่ี 

คําถามที่เปนสถานการณปญหา คนท่ี 
1 

 
คนท่ี 

2 
 

 
คนท่ี 

3 
คา 

IOC 

1 เพื่อนนั่งดหูนงัสืออยูแลวหนูโยนของเลนไปโดนเพื่อน  
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

2 ถาเพื่อนไมไดนําสีมาแลวหยบิสีของหนูไประบายภาพ  
 หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

3 ขณะที่เดินไปหองน้ํากับเพื่อน แลวเพื่อนเกดิล่ืนลม  
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

4 ขณะที่เพื่อนและหนแูปรงฟนอยู แลวมีคนอื่นมาชนจนทาํให 
น้ําในแกวของหนูหกรดใสเสื้อเพื่อน  หนจูะทําอยางไร 
 

1 0 1 0.67 

5 ถากลองสีของเพื่อนและของหนูเหมือนกนั  แลวเพื่อนจําไมได
และหยิบของหนูไป  หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

6 เพื่อนไมชอบรับประทานผัก แลวตกัผักมาใสในถาดอาหารของ
หนู   หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

7 โรงเรียนเลิกนานแลว  แตกย็งัไมมีใครมารับหนูเลย   
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 
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   แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
ชุดที่ 4  การแกปญหาของผูอื่น   แตเด็กเห็นหรืออยูในเหตุการณ 

 
 

ขอ
ท่ี 

คําถามที่เปนสถานการณปญหา คนที่ 
1 

 
คนที่ 

2 
 

คนที่ 
 3 

คา 
IOC 

1 หนูเหน็เพื่อนโดนรังแก  หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

2 หนูเหน็เพื่อนรองไห  แลวหนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

3 หนูเหน็เพื่อนไปหยิบกรรไกรบนโตะคณุครู 
มาตัดผมตัวเองหนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

4 หนูเหน็เพื่อนเดินออกไปหนาประตูโรงเรียน   
หนูจะทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

5 หนูเหน็เพื่อนแอบหยิบขนมในกระเปาเพื่อนคนอื่น  
หนูจําทําอยางไร 
 

1 1 1 1 

6 หนูเหน็เพื่อนเลนน้ํากันในหองน้ําจนเปยก   
หนูจะทําอยางไร 
 

0 1 1 0.67 

7 ถาหนูเหน็เพื่อนตักอาหารทิ้งใตโตะ  หนูจะทํา
อยางไร 
 

1 1 1 1 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกลุ    นางสาวสุจิตรา  เคียงรัมย 

วันเดือนปเกดิ    5  กรกฏาคม  พ.ศ. 2522 

สถานที่เกิด    อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย 

สถานที่อยูปจจุบัน   432  ถนนจิระ ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง   

จังหวัดบุรีรัมย  31000 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครู รับเงินเดือนอันดับ คศ. 1 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดมงคลวราราม (สมพรพสกสรรค) 

     แขวงบางคอ  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 10150 

                                                             โทรศัพท 089 -1829633 
ประวัติการศกึษา 

พ.ศ.  2535   ประถมศึกษา  

จากโรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย  จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ.  2538   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

                               จากโรงเรียนภทัรบพิตร  จังหวัดบุรีรัมย 

 พ.ศ.  2541   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     จากโรงเรียนภทัรบพิตร  จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ.  2545   ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  สาขาการศึกษาปฐมวัย  

จากสถาบันราชภัฏบุรีรัมย  จังหวัดบุรีรัมย 

 พ.ศ.  2551   การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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