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   การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี
สําหรับเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะของ
การวิจัยเพื่อ 1) หาคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  2) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยใน 3 ดาน ไดแก ความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังการทดลอง  
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชายและหญิง  อายุระหวาง  5-6  ป           
ช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1 ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2547 ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง 
จํานวน 38 คน ไดรับการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี กลุมควบคุม จํานวน 39 คน ไดรับการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ซึ่งมีเนื้อหาเชนเดียวกัน ใชเวลาในการ
ทดลอง จํานวน 8 สัปดาห ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
ครั้งนี้ คือรูปแบบ การเรียนการสอนแบบพุทธวิธี คูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธีและ      แผนการสอน และแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของเด็กปฐมวัย         มีคาความเชื่อมั่น .76  แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีคา
ความเชื่อมั่น .88      และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีคาความ
เชื่อมั่น .88 แบบแผนการวิจัยใชแบบ Nonrandomized Control – Group Pretest – Postest 
Design วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย  คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t – test แบบ 
Dependent Sample และแบบ Independent Sample 
 
 
 
 



        ผลการวิจัยปรากฏวาไดรูปแบบการเรียนการสอบแบบพุทธวิธีที่ยึดธรรมะหลัก คือ หลัก
อริยสัจ 4 และธรรมะประกอบ คือ หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลัก
อิทธิบาท 4 มีขั้นตอนการสอน 8 ขั้นตอน คือ สรางความตระหนักและเจตคติ คิดถึงสาเหตุของปญหา 
เสนอและคิดทางเลือก วางแผนดําเนินการ ประเมินและหาทางเลือก ปฏิบัติตามขั้นตอน ประเมินผล
และปรับปรุง วัดประเมินผลและสรุปผล รวมทั้งไดเอกสารคูมือประกอบรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธีและแผนการสอน  
     คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ประเมินจากผูเชี่ยวชาญพบวาดาน
การนําไปใช มีความเหมาะสมมากที่สุดเกือบทุกประเด็น (คาเฉลี่ย 4.75 – 4.80) และดานเนื้อหา มี
ความเหมาะสมมากที่สุดทุกประเด็น (คาเฉลี่ย 4.60 – 4.80) 
         ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม พบวา นักเรียนกลุม
ทดลอง มีคาเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งดาน
ความรูความเขาใจ (มากขึ้นรอยละ 12.96) ดานเจตคติ (มากขึ้นรอยละ 6.89) และดานการปฏิบัติ 
(มากขึ้นรอยละ 7.31) และมีคาเฉลี่ยมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้ง
ดานความรูความเขาใจ (t = 4.86, P = .00) ดานเจตคติ (t = 4.55, P = .00) และดานการปฏิบัติ     
(t = 3.80, P = .00) 
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      The  main  purpose  of  this  study  was  to  develop  the  Buddhist  Instructional 
Model  for  enhancing  environmental  conservational  behavior  of  young  children.  The 
specific  purposes  of  this study  were  to 1)  study  the  qualifications  of  the  Buddhist  
Instructional  Model getting from the experts  and 2)  compare  the  mean  of  knowledge,  
attitude,  and practice  of  environmental  conservation  of  young  children before and 
after experiment.   
      The  samples for the study were boy and girl students who were randomly 
selected, aged between 5 – 6 years.  They studied, in Anuban School, level 2, under      
the jurisdiction of the Office of Ratchaburi  Educational  Area 1,second semester, 
academic  year 2004. The sample groups were divided into  two groups. There were 38 
students in experimental  group and it was conducted  by using the Buddhist Instructional 
Model.  About 39 students in the controlled group used the lesson plan of early   
childhood curriculum development, B.E. 2003.  Both groups used the same contents.    
The experiment was carried 24 times, four times a week for eight consecutive weeks.    
The Instruments for collecting data  were the Buddhist  Instructional  Model, the 
Supplementary Manual used for  the Buddhist Instructional  Model and lesson plan.      
The reliability of the  Environment  Conservational  Ability  of Young  Children  Test was  
.88 ,  the reliability of the Environmental  Conservational  Attitude of Young Children  Test  
was .76,  and the reliability of the Environmental  Conservational  Practical  Observational  
of Young Children form  was .88. Using the Nonrandomized  Controlled  – Group  Pretest – 
Postest Design as Methodology of this research,  analyzing data by using percentages, 
mean, standard deviation, t-test for Dependent  Sample and Independent Sample. 



     The  research findings revealed that : getting  the  Buddhist  Instructional  Model 
which consisted of the Dhamma Principles in the field of 4  Ariyasacca,  including 
supplementary Dhamma in the fields of Kalyanamitata,  Yonisomanasikara,  3 Sikkha and 
4 Iddhipada.  The teaching procedures used in this model, had 8 steps, as follows :         
1) Presentation of awareness by raising of the attitude  towards environment conservation    
2) Thinking the cause of problems 3) Thinking the ways of problem – solving  4) Planning 
and carrying on solving the problems 5) Evaluation and selection of the ways of problem – 
solving 6) Practice step by step 7) Evaluation and improvement  8) Assessment and also 
conclusion, and getting the Supplementary Manual used for the Buddhist Instructional 
Model and lesson plan. 
     In consideration of the qualifications of the Buddhist Instructional Model, found 
by the experts expecially in the area of application was the most suitable every items, 
(mean 4.75 – 4.80) and in the area of contents, it was the most  suitable in all items (mean 
4.60 – 4.80)  
   The results of comparing the difference of the mean in the area of the 
environmental conservational behavior of young children, revealed that : the  mean  of  the  
experimental  group after the experiment, was higher than before the experiment  at .01 
significantly level in the areas of knowledge (higher 12 .96%), attitude (higher 6.84 %) and 
practice of environmental conservation (higher 7.31 %). And the mean of experimental  
group  was  higher than controlled group  at  the  .01 significantly level  in the areas of 
knowledge (t = 4.86,     P = .00), attitude (t = 4.55, P = .00) and  practice  of environmental 
conservation  (t = 3.80, P = .00). 
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ประกาศคุณปูการ 
 
      ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี  ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย 
ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  ศาสตราจารย ดร.จรรจา  สุวรรณทัต  และรองศาสตราจารย           
ดร.บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  ที่ใหคําปรึกษา  คําแนะนํา  ขอคิดเห็น  และใหความชวยเหลือในการ
ตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความ
กรุณาและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
      ขอกราบนมัสการขอบพระคุณศาสตราจารยพระเทพโสภณ อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ใหคําแนะนําในการวิเคราะหหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนาเพื่อใช    
ในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ซ่ึงนําสูกระบวนการเรียนการสอนที่สามารถ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดใหขอคิด     
ในการพัฒนาเด็กในชวงปฐมวัย และตรวจแกไขความบกพรองทั้งหมด และขอขอบพระคุณอาจารย  
ดร.พัฒนา ชัชพงศ เปนอยางสูง ท่ีไดเปนกรรมการเพิ่มเติมในการสอบปากเปลาที่ไดตรวจแกไข      
ใหขอคิดเห็นและคําแนะนําแกผูวิจัย 
      ขอกราบนมัสการขอบพระคุณและขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนาที่ใหการ
สัมภาษณดานหลักธรรมสําคัญที่นํามาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี และ
การนําหลักธรรมสูขั้นตอนการสอน  พระเทพวิสุทธาภรณ  เจาคณะจังหวัดราชบุรี   เจาอาวาส       
วัดมหาธาตุวรวิหาร   อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี  พระภาวนาวิสุทธิคุณ    เจาอาวาสวัดหลวงพอสด
ธรรมกายาราม  อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี  พระครูวิทิตพัฒนโสภณ  รองเจาคณะอําเภอ 
โพธาราม  เจาอาวาสวัดพระศรีอารย  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี  ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  
สุจริตกุล  และรองศาสตราจารย ดร.ณัฏฐพงษ  เจริญทิพย 
      ขอกราบนมัสการขอบพระคุณและขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญประเมินรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบพุทธวิธี  พระมหาปราโมทย   ปโมทิโต   (ใจสมบุญ)   พระชูชาติ   กลฺยาณธัมโม                 
รองศาสตราจารยวราภรณ  รักวิจัย    อาจารยสุวรรณา  ไชยวัฒนานนท  และอาจารยรุงรวี          
กนกวิบูลยศรี 
      ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญดานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยอาจารย  ดร.ชวลิต   โพธิ์นคร    อาจารย  ดร.ชัยฤทธิ์    ศิลาเดช    อาจารย ดร.จันทนา  นนทิกร   
อาจารยบุญชู  อังสวัสดิ์  อาจารยแนงนอย  แจงศิริกุล  และอาจารยภิรมย  ศรีเพชร 



      ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารโรงเรียนอนุบาลราชบุรีและโรงเรียนวัดเขาวัง  อําเภอ
เมือง  จังหวัดราชบุรี  คณะครูและนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนอนุบาลราชบุรี และโรงเรียน
วัดเขาวัง  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
      ขอกราบขอบพระคุณอาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน    ท่ีไดกรุณา  
ประสิทธิประสาทวิชาความรู  และประสบการณตาง ๆ ที่มีคายิ่งแกผูวิจัย  ซึ่งทําใหผูวิจัยประสบ
ความสําเร็จในการศึกษา 
      ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาเอก  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัยรุนที่ 1  อาจารยกรวิภา  
สรรพกิจจํานง อาจารยจารุวรรณ ศิลปรัตน และผูชวยศาสตราจารยอัญชลี ไสยวรรณ  ที่ให
คําปรึกษาและเปนกําลังใจในการทําปริญญานิพนธดวยดีเสมอมา 
      ขอขอบคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ ท่ีกรุณาใหความชวยเหลือ  สนับสนุนและ
เปนกําลังใจจนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 
      คุณคาและประโยชนใด ๆ ก็ตามที่เกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ขอนอมระลึกถึงพระคุณ
และเปนเครื่องสักการะบูชาแกคุณพอณรงค และคุณแมสมพร  อุทัยพยัคฆ ผูใหโอกาสทางการ 
ศึกษาและปูทางชีวิตใหแกผูวิจัย  และพระคุณคณาจารยทุกทานที่มอบความรักความเมตตาและ
ประสิทธิ์ประสาทวิชาใหแกผูวิจัย  ทําใหผูวิจัยไดรับความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติอันมีคุณคาเปน
อยางยิ่ง 
 
 
 
                   ดารารัตน    อุทัยพยัคฆ 
 
 
 
 



บทที่  1 
                                                บทนํา 
ภูมิหลัง 
 
   พุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีหลักการสําคัญคือหลักของเหตุและผล  ส่ิงตาง  ๆ  ในโลกนี้  
เกิดขึ้นจากเหตุ  และสงผลใหเกิดเปนสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูและเปนอยูดังที่พวกเราไดสัมผัสกันโดย        
ทั่วหนา   การนําหลักพุทธศาสนามาใชสําหรับมนุษยเราในการพัฒนาและอบรมสั่งสอนใหเกิด    
มรรคผลตามจุดประสงคและเปาหมายนั้น ๆ  มีความเปนไปไดสูงมากเพราะเปนการนําเหตุและผล
มาใชในการพัฒนากระบวนการคิด  ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว          
ภูมิพลอดุลยเดช  ทรงพระราชทานแกคณะกรรมการสภายุวพุทธสมาคมแหงชาติ เมื่อวันที่ 24  
กรกฎาคม  2516 วาพุทธศาสนาที่ใชไดทุกปทั้งผูเยาวผูแก  โดยเฉพาะสําหรับผูเยาว  ถาสามารถ    
ที่จะอธิบายใหเขาแนใจวาเปนสิ่งที่ใชการไดจริง  ๆ  ไมตองใชคําที่   หรูหรา  ไมตองใชคําในทาง
วิชาการของพุทธศาสนาเลยก็ได  เขาจะสนใจไมใชนอย  และเขาจะใชเปนประโยชนแกตน  แก
การศึกษาของตน  เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางที่ทําดวยเหตุผลซ่ึงเปนหลักสําคัญของพุทธศาสนา  ส่ิงที่มี  
คือ  มีเหตุใดก็ตองมีผลนั้น  ผลน้ันตองเปนเพราะเหตุ  อันนี้เปน  หัวใจสําคัญของพุทธศาสนา ผูท่ีใช
เหตุผลและไดรับอบรม  คือ  ไดรับฟงและฝกฝนสมองของตน  ตั้งแตเยาว  ที่วาตั้งแตเยาวนี้ไมได   
ปดกั้นวาเยาวแคไหน  ตั้งแตเกิด  ตั้งแตยังพูดไมได  ถาสั่งสอนไดเราก็ส่ังสอนไดตั้งแตพูดไมชัดคือ 
ยังเกือบไมรูเร่ืองอะไร  เราสั่งสอนใหมีเหตุผลตลอดนั้น  มาก็จะมีเหตุผล  ถาไมไดส่ังสอนหรือบอกวา
ยังเด็กเกินไป  แลวก็นารัก  ปลอยมัน  ตามเรื่องตามราว หรือตามใจของพอแมหรือตามใจของผูใหญ  
เด็กนั้นจะเสีย  ซ่ึงปรากฏมาแลววา  เด็กเสียเพราะวาตามใจ  ตองอบรมตั้งแตอายุยังนอย 
(พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช. 2543 : 24)  ดังนั้นหัวใจของศาสนาหรือ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนใหกับเด็กไดตั้งแตใน       
วัยเยาว  หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูเปนหลักธรรมหรือพระธรรมคําสั่งสอนที่มี
คายิ่งสําหรับมนุษย  นอกจากนั้นพระองคยังมีวิธีการสอนที่หลากหลาย  พระพุทธเจาทรงสอนพุทธ
บริษัท  คือ  ภิกษุ   ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  หรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดาและมนุษย   ตามพระนาม
ที่ไดรับยกยองวาทรงเปนศาสดาของเทวดา    และมนุษยท้ังหลาย  หลักธรรมของพระพุทธองคสอน
ใหเปนคนมีเหตุผล   มีความเชื่อที่ประกอบ   ดวยเหตุผล   หลักคําสอนของพระพุทธองคจึงอยูบน
หลักของเหตุและผล ปญหาใด ๆ  ก็ตาม  ไมวาจะเปนปญหาทางเศรษฐกิจ การปกครอง สังคม  
ตลอดจนปญหาการศึกษา  สามารถแกไข  ไดดวยหลักคําสอนและวิธีสอนของพระพุทธองค  
พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง  ที่ตรงตัวเหตุปจจัย  ไมไดจํากัดจําเพาะ
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วาจะแกแตขางในหรือแกแตขางนอก  คือ       แลวแตเหตุปจจัย  คือ  การแกปญหาตามหลักพุทธ
ศาสนานั้น  ไมใชแกที่ขางนอกหรือแกที่ขางในอยางเดียว  แตใหแกตั้งแตขางในออกมาทีเดียว  (พระ
ธรรมปฎก. 2540  :  36) 
   เมื่อหลักธรรมทางพุทธศาสนาตั้งอยูบนหลักของเหตุและผล  ส่ิงใดก็ตามทั้งการเรียน     
การสอน  การดําเนินชีวิต  การแกปญหาตาง  ๆ  ตองอาศัยกระบวนการแหงปญญาที่ตองคิดหรือ
อาจเรียกไดวาเปนกระบวนการเรียนรูแบบพุทธ  ซ่ึงเปนกระบวนการที่เปนไปเพื่อความเจริญแหง
ปญญา  (พระไพศาล   วิสาโล.  2544 : 13)  สาระของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธไดถูกยนยอไว    
ในพุทธพจนที่วา “ภิกษุ ท้ังหลาย  ธรรม  4  ประการเหลานี้  ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญแหง    
ปญญา กลาวคือ การเสวนาสัตบุรุษ  การฟงสัทธรรม  โยนิโสมนสิการ  ธรรมานุธรรมปฏิบัติ”       
จากพุทธพจนดังกลาว  สามารถแยกกระบวนการเรียนรูออกเปน  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนแรก      
เปนการเสวนาสัตบุรุษ  และการฟงสัทธรรม   ขั้นตอนที่สองเปนการคิด  ไดแก  โยนิโสมนสิการ    
และขั้นตอนที่สาม   ไดแก   ธรรมานุธรรมปฏิบัติ   ทั้ งหมดเปนกระบวนการเรียนรู ในทาง                
พุทธศาสนา  โดยเริ่มจากเมื่อรับรูขอมูลขาวสารหรือคําแนะนําไดอยางถูกตอง  ตรงประเด็น  และ
ครบถวนแลว   กระบวนการเรียนรูตอมาคือ   การคิดหรือการนําเอาสิ่ งที่ รับ รูนั้นมายอย                   
จัดระเบียบ  เปนการคิดอยางถูกวิธี  (โยนิโสมนสิการ)  และสุดทายเปนการปฏิบัติ  การปฏิบัตินี้    
เปนจุดสําคัญที่ทําใหการศึกษาแบบพุทธแตกตางจากการศึกษาแบบตะวันตกหลายสํานักที่เนน   
การใชความคิดลวน ๆ  เปนการเรียนรูในระดับพุทธิปญญา  สวนการศึกษาในทางพุทธศาสนาตอง
อาศัยการปฏิบัติเปนสวนสําคัญ  นอกเหนือจากการสดับฟง  การอาน  และการคิด 
  การนํากระบวนการเรียนรูทางพุทธศาสนามาประยุกตใชในการเรียนการสอนนั้น  ปรากฏวา   
มีอยูบางโดยไมไดนําปรัชญาพุทธศาสนามาจัดการศึกษาเปนหลักอยางเดียว  อยางเชน  โครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธของกระทรวงศึกษาธิการที่ปรารถนาใหเปนจุดสําคัญของการนําคุณคามหาศาลของ        
พระพุทธธรรมมาสูสังคมไทย  โดยผานการจัดสภาพและการเรียนรูของโรงเรียน  (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2516 : 1)   หรืออยางเชนโรงเรียนรุงอรุณ  โรงเรียนมีนประสาทวิทยา  หรือสัมมาสิกขาของ          
สันติอโศก  แนวคิดที่นํามาจัดการศึกษาในประเทศไทยถือวาเปนการศึกษาทางเลือกเทานั้น                 
ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาของไทยไดจําแนกการจัดการศึกษาออกเปน  4  แนวทางใหญ  คือ  แนวทางที่หนึ่ง          
การจัดการศึกษาแบบวิชาการนิยม  คือการจัดการศึกษากระแสหลักซึ่งจัดโดยรัฐบาล  แนวทางที่สอง      
การจัดการศึกษาแบบปฏิรูปสังคม  โดยเอาชุมชนเปนศูนยกลาง  โรงเรียนมิใชเปนเพียงสถาบันหนึ่ง            
ในสังคมเทานั้น  แตตองเปลี่ยนบทบาทของตนเองเพื่อสนองความตองการของสังคม  แนวทาง        
ที่สาม  การจัดการศึกษาแบบมนุษยนิยม  เปนการศึกษาที่เอามนุษยเปนตัวตั้ง  มุงใหมนุษยรูจัก   
ตนเอง  เขาใจตนเอง  มีความมั่นใจ  สามารถที่จะตัดสินใจตอสูดิ้นรนเพื่อความสําเร็จดวยตัวของ 
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เขาเอง  และแนวทางที่ส่ี  การจัดการศึกษาแบบเทคโนโลยีนิยม    เปนการศึกษาที่ประยุกตเอา
เทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  โดยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยาง     
รวดเร็ว  มีแหลงความรูที่สามารถเรียนรูไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่  กระบวนการเรียนรูที่   
กลาวขางตน  ไมไดนําแนวคิดและปรัชญาการศึกษาทางพุทธศาสนามาประยุกตใช  และไดมี    
บุคคลหลายกลุมนําปรัชญาจากสํานักตาง ๆ มาจัดการศึกษากันมากขึ้น  อยางเชนนายเอ            
เอส  นีล  ท่ีโรงเรียนหมูบานเด็ก  การจัดการศึกษาทั้งหลายทั้งปวงไมมีแนวคิดการศึกษาที่             
มาจากรากฐานของพุทธศาสนา  จะมีอยูบางก็แตการศึกษาแบบมนุษยนิยม แตก็พัฒนาคนกาวไป  
สูการแขงขันซึ่งผิดหลักการศึกษาแนวพุทธ   (สมเกียรติ  มีธรรม.  2544 : 39)  ดวยสภาพ          
การศึกษาในปจจุบันซี่งมีกระบวนการเรียนรูที่ไมไดนําหลักปรัชญาทางพุทธศาสนามาใช  การนํา
หลักธรรมและปรัชญาทางพุทธศาสนามาใชในกระบวนการเรียนการสอนจะกอใหเกิดผลตอเด็ก       
ที่จะพัฒนามนุษยใหกลายเปนมนุษยที่สมบูรณ  ไมใชการศึกษาที่นําพาไปสูแคเพียงความรูเทานั้น 
   พระพุทธองคทรงมีพุทธวิธีในการสอนที่หลากหลายและเหมาะสม  หรือเรียกวาวิธีการที่    
พระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัท  มีหลายประการอันเหมาะสมแกผูฟงและผูสนทนา  พุทธบริษัท     
คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาหรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดาและมนุษย  เมื่อพระองคจบ         
การสอนหรือการสนทนาจึงมักจะไดรับผลสมความมุงหมาย  โดยที่พระองคทรงมีจุดมุงหมาย          
3  อยาง อันไดแก ทรงสอนเพื่อใหผูฟงรูจริงเห็นแจงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น หมายถึง สิ่งใดที่ทรงรู     
แลวเห็นแลว   แตเมื่อทรงเห็นวาไมจําเปนสําหรับผูฟงหรือผู รับคําสอนก็ไมทรงสอนสิ่งนั้น             
ทรงสอนใหรูจริงเห็นแจงเฉพาะเทาที่จําเปน  ประการที่สอง  ทรงสอนเพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็น    
จริงได  ผูฟงพอตรองตามแลวเห็นดวยตนเอง  คือ  สอนใหใชปญญาพิจารณาดวยตนเอง  และ    
ประการสุดทาย  พระองคทรงสอนเพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติ  คือ  ทําใหผูปฏิบัติตามได    
รับผลรับตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน  หลักธรรมทางพุทธศาสนาและพุทธวิธีในการ
สอนของพระพุทธองคเม่ือพิจารณาดวยโยนิโสมนสิการแลว  เปนสิ่งที่มีคุณคาอันประเสริฐ  เปน     
ตัวอยางอันดีในการนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอนของครู  ผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางเปน
องครวมจนไดช่ือวาเปนมนุษยที่เต็ม  โดยเฉพาะในสังคมไทยเพราะพระพุทธศาสนาเปนแหลง       
คําสอนและระบบจริยธรรมที่ซึมซานแผไปทั่ว  และหยั่งรากฝงลึกลงแลวในพ้ืนฐานของสังคมไทย  
การสอนตามหลักพระพุทธศาสนาหรือการนําพระพุทธศาสนาใชในการสอน  เปนการปฏิบัติที่      
สอดคลองกลมกลืนกับรากฐานทางวัฒนธรรม  และพ้ืนเพทางจิตใจของคนไทย  อีกทั้งเปนการรูจัก 
ใชทรัพยากรที่มีอยูแลวใหเปนประโยชน  ซ่ึงทําใหพรอมที่จะทํางานไดงายฉับไวกวาและเบา         
แรงกวา  (พระธรรมปฎก.  25 : 36) 
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   เมื่อกลาวถึงการสอนสิ่งแวดลอมในระบบการเรียนการสอนของไทยไมคอยไดคํานึงถึง   
การนําหลักพุทธศาสนามาใช  ดังนั้นจึงไมไดสนใจถึงธรรมชาติของผูเรียนและสิ่งแวดลอมวามี  
สภาพเปนระบบที่มีปฏิสัมพันธกันอยางไร จึงเกิดเปนปญหาสิ่งแวดลอมทั้งในสังคมบานเมืองไทย 
และสังคมโลก  โดยเฉพาะปจจุบันประเทศไทยไดรับผลกระทบจากกระแสการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ   
ในยุคโลกาภิวัตน  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนอยางมากทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม     
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  การพัฒนาการปกครอง  การเปลี่ยนแปลงอยางมากมายนําไปสู   
ปญหาตาง ๆ  ไมวาการกระจายรายได  ปญหาสังคม  ปญหาวัฒนธรรม  โดยเฉพาะเรื่องสิ่งแวดลอม    
เปนเรื่องใหญ  (ประเวศ  วะสี. 2538 : 22)  สถานการณส่ิงแวดลอมปจจุบันไดช้ีใหเห็นวามีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติเกินขีดความสามารถรองรับและบงวาเรากําลังพายแพในสงครามพิทักษและ  
ฟนฟูส่ิงแวดลอม  และธรรมชาติ  ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาของโลกไมใชเฉพาะในประเทศไทย    
เทานั้น   โอภาศ ปญญาและคณะ  (2543 : 11)  ในสหัสวรรษใหมหรือในหนึ่งพันปขางหนา       
สังคมโลกจะเผชิญกับปญหาสิ่งแวดลอมที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น ๆ การทําลายสิ่งแวดลอม 
ของโลกอยางกวางขวางเกิดขึ้นในยุคอุตสาหกรรมตั้งแตมีการผลิตเคร่ืองจักรไอน้ําซึ่งตอมาทําให  
เกิดสภาวะเรือนกระจก  การลดลงของโอโซนในบรรยากาศ  ส่ิงปฏิกูลและสารพิษ  โดยเฉพาะกาก
ของสารกัมมันตภาพรังสี   ลวนเปนปญหาของโลกที่ สืบเนื่องจากการพัฒนาทั้งสิ้น  (วินัย                  
วีระวัฒนานนท.  2538 : 79) 
   สําหรับประเทศไทยเมื่อพิจารณาจากจุดเริ่มตนของการพัฒนาโดยยึดเศรษฐกิจเปน        
ตัวนํา คนไทยกลับมีโรคภัยไขเจ็บที่รายแรงเพิ่มขึ้น  ตราบจนเมื่อเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ
เกิดขึ้นในป   พ.ศ.2500 – 2541  ซ่ึงปรากฏโดยชัดแจงวา   คุณภาพชีวิตที่หวังวาจะไดลวนเปนภาพ
ลวงตามิใชเปนความปรารถนาที่จะนําความสงบสุขมาใชได   ผลของการพัฒนาที่หลงทางไดปรากฎ
เปนรูปธรรมดังที่เห็นไดอยางชัดเจนในเรื่องการสูญเสียทางธรรมชาติ  จากการพัฒนา 40 ปที่ผานมา
ไดปรากฏความสูญเสียทางธรรมชาติขึ้นและทวีความรุนแรงขึ้นโดยลําดับ  นับตั้งแตพื้นที่ปาไมเมื่อป  
พ.ศ.2504 มีปาไมจํานวน 171 ลานไร (รอยละ 53 ของพ้ืนที่ประเทศไทย) จนในป พ.ศ.2540  มีปาไม
จํานวนไมถึง   80  ลานไร (ไมถึงรอยละ 25 ของพื้นที่ประเทศไทย)  ซ่ึงสวนใหญเกิดจากการบุกรุกใช
พื้นที่ปาไม  เพ่ือใชประโยชนทางเกษตรกรรม  นอกจากนั้นพื้นที่ทางธรรมชาติและพื้นที่ทางการ
เกษตรเดิมก็ถูกใชในการขยายสาธารณูปโภคชุมชน  และการอุตสาหกรรม  รวมทั้งการขยายตัวของ
การทองเที่ยวยังเปลี่ยนพ้ืนที่ทางธรรมชาติมาเปนสถานบริการ  โรงแรมและชุมชน  (วินัย  วีระวัฒนานนท.  
2541 : 47-49)  นอกจากนั้นยังมีปญหาความเสื่อมโทรมของดินรอยละ 42 ของพื้นที่ประเทศ       
เกิดจากการชะลางพังทลายของดิน  ทําใหมีตะกอนถูกชะลางลงสูแหลงน้ําถึงปละ 27 ลานตัน       
สงผลตอการสูญเสียธาตุอาหาร  คิดเปนมูลคาประมาณ  3,775 ลานบาท  กําไรผลผลิตลดลง     
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จากเดิมถึงรอยละ  25 รวมถึงยังมีการใชที่ดินโดยปราศจากการบํารุงรักษา  หรือใชไมเกิดประโยชน
สูงสุดตอหนวยพื้นที่ดวยการใหปุยเคมีและยากําจัดพันธุพืชยังเปนปจจัยการผลิตที่สําคัญและ     
แนวโนมความตองการเปนปริมาณมาก  ซึ่งทําใหเกิดการปนเปอนของมลพิษในดนิยิ่งขึ้น  (สํานักงาน
นโยบายและแผนสิ่งแวดลอม. 2542 : 23) 
   ผลของวิกฤตการณทางเศรษฐกิจของประเทศที่เกิดขึ้นตั้งแตป  2540 เปนตนมา  ไดชี้     
ใหเห็นถึงความลมเหลวของการพัฒนาประเทศในชวงที่ผานมาที่มุงเนนความเจริญทางวัตถุ  มีการ
ขยายตัวเจริญเติบโตดานปริมาณ  การเพ่ิมพูนของตัวเลขดวยการพัฒนาที่เนนหนักดานเศรษฐกิจ  
โดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนแกนนํา  สงผลใหเกิดภาวะลมสลายของสถาบันการเงิน     
และภาวะหนี้สินของประเทศที่เพิ่มขึ้นแสนลาน   นอกจากนั้นการใชเทคโนโลยีในทางที่ไมเหมาะสม      
ไดกอใหเกิดความรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะที่ดิน  ปาไม  แหลงน้ํา  
ทรัพยากรชายฝงทะเล  ทรัพยากรธรณีในอัตราที่สูงมากและเปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพ  กอใหเกิด
ปญหาภาวะมลพิษหรือส่ิงแวดลอมเปนพิษ  เชน  ภาวะดินเสีย  น้ําเสีย  อากาศเสีย   ซ่ึงนอกจาก   
จะมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชนแลวยังสงผลตอการขาดแคลนวัตถุดิบ  และการเพิ่ม
ตนทุนของประเทศในการดูแลรักษาสภาพแวดลอมตามมาตรฐานสินคาที่กําหนดโดยนานาชาติ  
(วิทยากร  เชียงกูล. 2542 : 1) 
   ในอดีตประเทศไทยยังไมมีกฎหมายที่จะบังคับใชเพื่อการพิทักษส่ิงแวดลอมโดยตรง      
เม่ือมีปญหาสิ่งแวดลอมเกิดขึ้น  ประเทศไทยมีการประกาศใชกฎหมายสิ่งแวดลอมอยางเปน       
ทางการฉบับแรก  คือพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ  พ.ศ.2518   
ซ่ึงกําหนดใหมีการตั้งคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติขึ้น  ฉบับที่ 2 พ.ศ.2521  ไดกําหนด     
อํานาจหนาที่ของคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติใหชัดเจนและรัดกุมขึ้น และเมื่อ พ.ศ.2534  
พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ  พ.ศ.2518  ยังถูกนํามาพัฒนาและ
ยกรางใหม  เพ่ือใหเปนกฎหมายสิ่งแวดลอมพื้นฐานของไทยมีช่ือวา  พระราชบัญญัติสงเสริมและ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ  พ.ศ.2535  นับเปนจุดเปล่ียนของประเทศไทยที่ สําคัญ            
ในการมีพระราชบัญญัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม    พระราชบัญญัติดังกลาวกําหนดใหจัดทํานโยบาย
และแผนสิ่งแวดลอมระยะยาวขึ้นเพ่ือเปนกรอบในการดําเนินงาน  จึงเกิดเปนนโยบายและแผนการ
สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม  พ.ศ.2540 –2559   ซ่ึงไดรับความเห็นชอบโดยคณะรัฐมนตรี      
เม่ือวันที่  26  พฤศจิกายน  2539  นโยบายและแผนดังกลาวเปนนโยบายหลักระยะยาว 20 ป    
(กรมวิเทศสหการ. 2540 : 8) 
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   ประเทศไทยไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ทรงทุมเทพระราชหฤทัยในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของแผนดิน  โดยการ     
ใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนเพิ่มขึ้นอยางจริงจังในขณะเดียวกันก็อนุรักษทรัพยากรที่          
จําเปนและเสริมสรางทรัพยากรที่รอยหรอทดแทนขึ้น  เพื่อประโยชนสวนรวมของชาติ  โครงการ   
พระราชดําริดานการอนุรักษและการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีจํานวนมากมาย   
โดยเฉพาะการอนุรักษทรัพยากร  3 ดาน  คือ  การอนุรักษทรัพยากรน้ํา  การอนุรักษทรัพยากรดิน   
และการอนุรักษทรัพยากรปาไม   (สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม. 2543 : 2) จากแนวพระราช 
ดําริและแผนระยะยาวของประเทศ  คือ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  8  และ    
9  น้ันไดใหความสําคัญดานการกําหนดยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม     
เนนใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนา  ขณะเดียวกันไดใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอมเนื่องจากคนกับ       
ส่ิงแวดลอมมีปฏิสัมพันธตอเนื่องกันอยางใกลชิด  ถึงแมทุกฝายจะรวมมือกันแกไขปญหา  แต  
ปญหาสิ่งแวดลอมก็ยังคงทวีความรุนแรงและสงผลกระทบตอมนุษยตลอดเวลา จึงควรนํากระบวน     
การแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุ   ส่ิงที่จะแกปญหาไดคือจะตองเริ่มที่กระบวนการเรียนการสอน        
ส่ิงแวดลอม  การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมตองเริ่มจากตัวมนุษยคือ  ตองแกไขปญหาภายในตัว 
มนุษย  การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอนเปนกระบวนการที่สามารถ      
แกปญหาจากตัวมนุษย  ดังเชนวิธีแหงอริยสัจ  4  เปนวิธีแกปญหาทางจิตใจโดยอาศัยประสาท
สัมผัสทั้งหาและใจ  เปนอุปกรณสําคัญในการเก็บขอมูลทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ  เพื่อการแก 
ปญหา  เมื่อกลาวโดยสรุปวิธีวิทยาศาสตรทางธรรม  ซ่ึงไดแก  อริยสัจ  4  เปนการแกปญหาดวย  
เหตุผลและขอมูลทั้งรูปธรรมและนามธรรม   (วีรยุทธ   วิเชียรโชติ.  2526  : 59)  จึงกลาวไดวา     
พุทธศาสนาสามารถแกปญหาสิ่งแวดลอมจนกระทั่งสามารถทะนุบํารุงรักษาไดตลอดไป  ปญหา                 
ส่ิงแวดลอม  (ฉัตรสุมาลย   กบิลสิงห  และคณะ.  2534 : 6)  สามารถลดหยอนและบรรเทา           
เบาบางลงไดหากมนุษยเรียนรูขอบขายของเทคโนโลยี  และรูจักใชใหเปน  มนุษยจะตองตระหนัก    
วามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูในฐานะปจเจกชน  หรือ           
รวมกันเปนชาติได  ถาละเมิดและขาดความเคารพในกฎของธรรมชาติ  เราตองเรียนรูที่จะตอง         
รูจักเคารพธรรมชาติ  และตองนับวาตัวเราเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  ความวิบัตินั้นจะเกิดขึ้นทันที      
ที่มนุษยแยกตัวออกจากธรรมชาติ  เกิดความหลงตัววาเหนือกวา  และสามารถครอบครองธรรมชาติได       
พระพุทธศาสนามองเห็นวามนุษยเปนสวนของธรรมชาติ  หากธรรมชาติถูกทําลายมนุษยจะไมสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได  เมื่อมนุษยเบียดเบียนธรรมชาติ  ก็เทากับมนุษยเบียดเบียนตนเอง  ดังนั้น จริยธรรม
ของชาวพุทธจึงมีพ้ืนฐานมาจากการเขาใจธรรมชาติ เมื่อเราเห็นพองกันบนพ้ืนฐานรวมกันนี้เราจึง   
จะกาวตอไปในการทะนุบํารุงรักษาโลก  จึงเปนการย้ําใหพวกเราไดเกิดความมั่นใจวากระบวน     
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การสอนสิ่งแวดลอมนั้น  ควรนําหลักพุทธศาสนามาใชในการศึกษาเพื่อนําไปสูการแกปญหา         
ส่ิงแวดลอม  พระพุทธศาสนานับวาเปนบอน้ํากลางทะเลทรายทามกลางสภาพการปจจุบัน  ในขณะ
ที่สภาพสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกําลังถูกทําลายอยางรวดเร็ว     ยิ่งกวานั้นพระพุทธศาสนา     
เสนอวิธีแกที่สมจริง  และปฏิบัติได  เพราะพุทธศาสนามองมนุษยในสังคมวาเปนหนวยทางจิต       
เมื่อหนวยทางจิตแตละหนวยไดรับการปฏิบัติโดยถูกตองสังคมทั้งมวลก็ยอมดีดวย   
   เม่ือตระหนักในการนําหลักพุทธศาสนาที่เปนหลักของการคิดแบบเหตุและผลมาใชเปน 
การปลูกฝงการอนุรักษส่ิงแวดลอมเพื่อนําไปสูการแกปญหาสิ่งแวดลอมซ่ึงเรากําลังเผชิญอยู        
การที่จะปลูกฝงใหคนตระหนัก  มีความคิดและมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสมและไม
ทําลายสิ่งแวดลอมดวยกระบวนการคิดภายในตัวเองนั้นจะตองเริ่มในชวงปฐมวัย  คือ  ควรสอน    
วิธีคิดที่ถูกตองใหแกเด็กตั้งแตอยูในวัยแรก   อาจจะโดยการใชวิธีคําถามคําตอบซึ่งเปนวิธีที่          
แมแตพระพุทธเจาเองก็ทรงใชมากและใชบอย  บางคนอาจจะนึกวาขั้นเด็กเล็กนี่ยังไมจําเปน          
ที่แทแลวการฝกตั้งแตเด็กมีความสําคัญมาก      การใหการศึกษาแกเด็กจึงมีความจําเปนที่จะตองทํา    
ตั้งแตเล็ก ๆ  มีระดับท่ีทําไดและตองทําใหถูกตอง   หากเด็กไดรับการสอนที่ถูกตองเมื่อไปสู            
โรงเรียน   ครูก็จะอบรมงายขึ้นเพราะมีรากฐานของการคิดแบบโยนิโสมนสิการมาตั้งแตเดิมแลว  
(พระธรรมปฏก.  2547 : 84)      นักการศึกษาทั้งตะวันตกและตะวันออกตระหนักในความสําคัญของ     
วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง  8  ป  ถือวาเปนระยะสําคัญที่สุดของการพัฒนาการทั้งทางรางกาย       
สติปญญา  อารมณ  จิตใจ  สังคมและบุคลิกภาพ  ชวงเด็กแรกเกิดจนถึงอายุกอน  10  ขวบนี้       
เปนชวงที่เด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝงและสงเสริมจริยธรรมและวัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง  
เพราะเด็กยังเปน  “ไมออนที่ดัดงาย”  ฉะนั้น  การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการทาง 
รางกายและโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็กเล็กและเด็กโต  จะเปนการ       
ปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นเม่ือเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก  ในชวงวัยเด็กนี้เปนชวงที่ควร        
ปลูกฝงจิตลักษณะ  เพื่อสงเสริมคุณภาพใหเด็กเปนคนดีและเปนคนเกง  เมื่อโตขึ้นจิตลักษณะที่   
ควรปลูกฝงในชวงอายุ  3-8  ขวบ  คือ  จิตลักษณะที่เปนพ้ืนฐานทางจริยธรรมนั้นคือ  สติปญญา,  
ประสบการณทางภาษาและสุขภาพจิต  สวนจิตลักษณะทางจริยธรรมที่ควรปลูกฝงในชวงอายุนี้   
คือ  ทัศนคติตอคุณธรรมและคานิยม   ความเชื่อมั่นและการเตรียมความพรอมในการรับจริยศึกษา
กอนวัยเรียน   (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2543 : 77)  การที่จะสงเสริมจริยธรรมควรเริ่มตนตั้งแตวัย
เด็กปฐมวัยศึกษา  ทั้งนี้วัยเด็กตั้งแต  4 - 6 ป  เปนวัยแหงรากฐานการเรียนรูเลียนแบบจากตนแบบที่
ใกลชิด  มีความพรอมในการพัฒนาทางรางกาย   อารมณ   สังคมและสติปญญา   เด็กในวัยนี้ถา  
ไดรับการปลูกฝงจริยธรรมที่ดีและยาวนานในเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ  สังคมก็จะมีทรัพยากร
มนุษยที่มีคุณคา  ซ่ึงสอดคลองกับโคลเบอรก    (Kohlberg)    ที่วาเด็กปฐมวัยเริ่มตนสามารถคิด
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อยางมีเหตุผลเชิงจริยธรรมไดในวัยตั้งแต 4 - 7 ป  ซ่ึงจะนําไปสูการเริ่มตนพฤติกรรมที่ถาวร  จึงควร
ใหความสําคัญในดานการศึกษากับเด็กปฐมวัย  โดยเฉพาะเรื่องของ จริยธรรมและจริยธรรม         
ส่ิงแวดลอม 
   การปลูกฝงใหเด็กมีจริยธรรมสิ่งแวดลอมและอนุรักษส่ิงแวดลอม  ตองเร่ิมที่วัยที่เรียกวา
ชวงแหงพลังการเจริญเติบโตงอกงามสําหรับชีวิต  แนวความคิดเหลานี้เปนสิ่งที่สืบเนื่องมาจาก    
การมองเด็กในทัศนะของการที่เด็กมีพัฒนาการดานตาง ๆ  แตกตางจากเด็กวัยตาง ๆ ในชวงชีวิต
ของความเปนมนุษย  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยจึงเปนความสําคัญยิ่ง  ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่        
นํามาใชในการเรียนรู  คือ  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  และทฤษฎีสติปญญา  หลักการสําคัญในการ 
ปลูกฝงเด็กใหรักสิ่งแวดลอม     ครอบคลุมแนวการจัดใน  4  องคประกอบ  คือ  1.  การสราง    
ความตระหนัก  (Awareness)  และความรูสึก  (Sensitivity)  ในทางที่ดีตอส่ิงแวดลอมและปญหาที่
เกิดขึ้น  2.  การสรางความรู  (Knowledge)  เกิดความเขาใจในสิ่งแวดลอม  3.  การสรางเจตคติ  
(Attitudes)  เปนการสรางความรูสึกที่ดี  (Feeling)  มีแรงจูงใจในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม  
และ  4. การสรางทักษะ  (Skills)  สามารถปฏิบัติจริงและมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอม  (สิริมา   
ภิญโญอนันตพงษ.  2544 : 10)  การเรียนรูในเด็กปฐมวัยจะตองจัดใหผูเรียนไดเรียนจากประสบการณที่
สอดคลองกับชีวิตประจําวันของผูเรียน การเรียนรูควรเปนประโยชนสัมพันธสอดคลองกับชีวิต   
ประจําวันและสังคมของผูเรียนใหมากที่สุด  และวิธีการเรียนรูที่ดีท่ีสุดของผูเรียนตองมาจาก   
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผูเรียน  ผูเรียนตองเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยผานประสบการณเดิม
และสิ่งที่เรียนใหม  (John  Dewey.  1994 : 359)  การเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมเปนการที่ทําใหเด็กได
ลงมือคนควาหาความรูดวยตนเองจนเกิดความรูความเขาใจ  หาสาเหตุของปญหาและวิธีการแกไข
เพ่ือใหเกิดทักษะในการปฏิบัติจริง    ซ่ึงแตเดิมการจัดการเรียนการสอนเทาที่ผานมาทางโรงเรียน   
หรือทางบานมุงเนนการพัฒนาทางดานสติปญญา  เปนที่ทราบกันในปจจุบันวาการพัฒนาดานนี้
ดานเดียวมีผลตอการพัฒนาศักยภาพเด็กแบบองครวม  เด็กที่ไดรับการพัฒนาดานสติปญญาดาน
เดียวอาจทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เปนปญหาในสังคม  เชน     การทิ้งขยะไมเปนที่    การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย  เปนตน  ถึงแมจะเปนพฤติกรรมสวนตัวที่เห็นวาเปนเรื่องเล็กนอย
แตปญหาที่เกิดนี้จะโยงไปถึงปญหาสังคม  ปญหาประเทศชาติและปญหาของโลก  ความจริงขอนี้
พระมหากษัตริยของไทยซึ่งเปนผูทรงริเริ่มการศึกษาเพื่อประชาชนชาวไทยทั้งชาติ  คือ  พระบาท       
สมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดทรงตระหนักมาแตเริ่มแรกดังในพระราชหัตถเลขาของพระองคทาน
ที่ทรงมีไปถึงสมเด็จพระมหาสมณะเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส        (พระบาทสมเด็จ                  
พระจุลจอมเกลาเจาอยู. 2479 : 72)  ซ่ึงมีขอความตอนหนึ่งวา  ตอไป ภายหนาคนที่ไดเลาเรียนคง
จะประพฤติตัวดีกวาคนที่ไมไดเลาเรียนนั้นหาถูกไม  คนที่ไมมีธรรมเปนเครื่องดําเนินตามคงจะหันไป
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หาทางทุจริต  คนรูนอยก็โกงไมคอยคลองคือโกงไมสนิท  ถารูมากก็โกงคลองขึ้นและโกงพิสดารขึ้น  
การที่หัดใหรูอานอักขรวิธีไมเปนเครื่องฝกหัดใหคนดีและคนชั่ว  เปนแตไดวิธีสําหรับจะเรียนความดี  
ความชั่วไดคลองตัวขึ้น  จากพระราชหัตถเลขาของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวที่
อัญเชิญมานี้  แสดงใหเห็นวาการเรียนจริยศึกษามีความสําคัญยิ่งที่จะชวยพัฒนาจิตใจของมนุษย
โดยเฉพาะจริยธรรมดานสิ่งแวดลอม 
   การสอนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมน้ัน   เมื่อไมกี่ปมานี้เองทั่วโลกเพิ่งตื่นตัวตอการอนุรักษ    
ธรรมชาติ  ในการชวยเหลือดูแลสภาพแวดลอมตาง ๆ  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  ตนไม  สัตว  ฯลฯ     
แตใครจะคาดคิดบางวา  พระพุทธเจาผูเปนศาสดาของชาวพุทธนั้น  ไดทรงอนุรักษธรรมชาติมา   
เนิ่นนานแลวเชนกัน  จากหลักฐานในพระไตรปฏก   สามารถคนควาไดหลายจุดหลายตอน            
ถึงความเปนนักอนุรักษธรรมชาติของพระบรมศาสดา  โดยมีมาในขอศีลบาง  ในขอวินัยบางหรือ    
ในพระสูตรตาง ๆ  ที่ทรงแสดงไวบาง  ซ่ึงอาจมีมาจากสาเหตุโดยตรง  หรือโดยออมก็ตาม   (จิตเกษม       
สิริเดช.  2536 : 23)  สวนการสอนจริยธรรมสิ่งแวดลอมท่ีทําใหเด็กปฐมวัยมีความตระหนัก              
มีความรูสึกที่ดีตอส่ิงแวดลอม  มีความรูและเขาใจปญหาสิ่งแวดลอม   จนสามารถปฏิบัติไดเพื่อ   
การอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น  ปจจุบันหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับปฐมวัยไดกําหนดไวใน    
หลักสูตรระดับปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  โดยเสนอแนวเนื้อหาและแนวคิดที่จะนําไปใชจัด          
กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ  3 - 6 ป  กําหนดสาระการเรียนรูท่ีตองการใหเกิดกับเด็กเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  คือ  มีความรูความเขาใจธรรมชาติรอบตัว  ไดแก  ส่ิงตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวมีทั้งสิ่งมีชีวิต
และไมมีชีวิต  เชน  พืช  สัตว  น้ํา  หิน  ดิน  ทราย  ฯลฯ  ส่ิงแวดลอมดังกลาวจําเปนตองไดรับการ
อนุรักษ  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 35-39) 
    กระบวนการเรียนรูท่ีจะทําใหเด็กปฐมวัยรักธรรมชาติและมีพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม จึง
ตองเปนกระบวนการที่พัฒนากาย จิต และปญญา ใหเด็กเกิดความรู จิตสํานึก และมีพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม กระบวนการเรียนนี้ตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนาอยางตอเนื่องในลักษณะของ
การเรียนรูที่คอย ๆ ซึบซาบเพื่อไปสูภายในจิตใจ เขาไปสูกระบวนการคิด แลวแสดงออกเปนพฤติกรรมที่
พึงประสงค 
   ดังนั้น ควรไดมีการนําหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนามาประยุกตใชกับการจัดกรเรียนรูเพ่ือ
ปลูกฝงเด็กปฐมวัยใหรักสิ่งแวดลอมและเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูวิจัยจึงสนใจในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเปนหลักการ แนวคิดในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนสําหรับเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย การ
พัฒนาคนตองเริ่มตั้งแตปฐมวัย สําหรับการพัฒนาคนในแนวพุทธ เปนการพัฒนาตั้งแตในขั้นรากฐาน
ของชีวิต จนกระทั่งรูจักการเปนอยูไดอยางดี โดยสอดคลองกับความจริงของชีวิตที่เปนไปตามธรรมชาติ 
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การนําความจริงของธรรมชาติมาใชกับชีวิตอยางสอดคลองและเหมาะสม การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนการเรียนการสอนแนวพุทธ  
เนนการฝกคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  สงเสริมใหผูเรียนคิดแกปญหา โดยพิจารณาจากสิ่งแวดลอม
รอบขางในเรื่องอากาศ  น้ํา  ดิน    ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟา  และสารพิษ  เปนการคิดแกปญหาที่ใช
หลักธรรม  คือ  หลักอริยสัจ  4  หลักกัลยาณมิตร  หลักโยนิโสมนสิการ  หลักไตรสิกขา  และหลัก      
อิทธิบาท 4 ดังนั้นหลักธรรมทางพุทธศาสนาจึงเปนแนวทางนําไปสูวิธีการพัฒนาความรู ความเขาใจ, 
เจตคติ และปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมในเด็กปฐมวัย ซ่ึงเกิดขึ้นจากกระบวนการฝกใชความคิด
แกปญหาโดยคิดอยางเปนขั้นตอนจนเกิดเปนความรู   เจตคติและพฤติกรรมที่ เกิดขึ้นจาก
กระบวนการเรียนรูที่ตองใชสติและปญญาเปนหลัก 
   ดวยเหตุผลแนวคิดดังกลาว  ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาพัฒนา
เปนรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย   
ผูวิจัยจึงสนใจวารูปแบบการเรียนการสอนจะเปนการพัฒนาการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมใหกับเด็ก
ปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ    เพราะไดนําหลักธรรมทางศาสนา  ซึ่งถือไดวาเปนสถาบันสังคม     
เปนสภาพแวดลอมทางสังคมที่ใหญ กวางครอบคลุมเปนเนื้อหาสาระสวนสําคัญของวัฒนธรรมไทย
และเปนมรดกของชนชาติไทย  มาใชในกระบวนการเรียนการสอน  และรูปแบบการสอนแบบพุทธวิธีจะ
พัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีความรู  มีเจตคติและปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม ใหอยูคูกับสังคมมนุษยใน
ลักษณะที่พ่ึงพาอาศัยกันอยางตอเนื่องและตลอดไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

   การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  
สําหรับเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ  ดังนี้ 

1. เพื่อหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวธิีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม  
การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
      2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
เด็กปฐมวัยใน  3  ดาน   ดังนี ้

2.1 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความรู  ดานเจตคติและดาน 
การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 

2.2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความรู  เจตคติ  และดานการ 
ปฏิบัติการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
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                      2.3 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานความรู  ดานเจตคติและ 
ดานการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ
หลังการทดลอง 
 
ความสําคญัของการวิจยั 
 

   ผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้  สามารถใชเปนรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับครูที่สามารถ
เลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่มีลักษณะใหผูเรียน
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญ  มีครูเปนกัลยาณมิตร  คอยให
ความชวยเหลือและใหเด็กไดคิดแกปญหาดวยตนเอง   คิดอยางแยบคาย  มีความพยายามและเสริมสราง
ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และรูปแบบการเรียนการสอนนี้เปน   
แนวทางใหผูบริหาร  ครูและผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษานําผลวิจัยไปปรับปรุงแผนการจัด             
กิจกรรมการสอนใหนักเรียนมีความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมอนรัุกษส่ิงแวดลอมในระดับชั้นอ่ืนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

   การศึกษาครั้งนี้จํากัดอยูในขอบเขตการศึกษาดังตอไปนี้ 
 

    ประชากรที่ใชในการวจิัย 
 

        ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  เด็กนักเรียนชาย - หญิง  ช้ันอนุบาลปที่  2  อายุ
ระหวาง  5 - 6 ป  โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547   สังกัดสํานักงาน    
เขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต  1 
 

    กลุมตัวอยาง 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิง   ช้ันอนุบาลปที่  2  อายุ
ระหวาง   5 - 6  ป โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547  สังกัดสํานักงาน     
เขตพื้นที่ การศึกษาราชบุรี  เขต  1  จํานวนทั้งหมด 77 คน เปนกลุมทดลอง จํานวน 38 คน และกลุม
ควบคุม จํานวน 39 คน 
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    ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  คือ  รูปแบบการเรียนการสอน แบงเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

พุทธวิธ ีและรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ 
2. ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยใน  3 ดาน คือ 

ดานความรู  (วิธีการที่เด็กรูจักแกปญหา)  ดานเจตคติ  (ความตระหนกั)  และดานการปฏิบัติ     
(พฤติกรรมกระทําของเด็ก) 

   ระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
                       การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนในภาคเรียนที่  2          
ปการศึกษา  2547 ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ  4  ครั้ง  ครั้งละ  25 นาที  ชวงที่เปนกิจกรรมวงกลม 
    
     เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ ไดแก 

    1. แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
                2. แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
                3. แบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
                4. คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีสําหรับผูสอน 
                5. แผนการสอน 
      นยิามศัพทเฉพาะ 
      1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี หมายถึงกระบวนการเรียนการสอนที่สรางขึ้น   
จากการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งประกอบดวยธรรมะหลัก คือ หลักอริยสัจ 4 และหลักธรรมะ
ประกอบ คือ หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 มาเปน 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
โดยกําหนดขั้นตอนการสอนเปน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

      1.  สรางความตระหนักและเจตคติ ใหมีความตระหนักในปญหา และมีเจตคติท่ีดีตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม (หลักอริยสัจ 4, หลักกัลยาณมิตร) 

      2.  คิดถึงสาเหตุของปญหา  ใหคิดถึงเหตุที่เกิดของปญหาสิ่งแวดลอม (หลักอริยสัจ 4 
หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ)  

    3.   เสนอและคิดทางเลือกอยางหลากหลาย  เสนอกิจกรรมในการแกปญหาดวยวิธีตาง  ๆ    
(หลักอริยสัจ 4  หลักโยนิโสมนสิการ) 
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4. วางแผนดําเนินการ  วางแผนคนเดียว    สองคน    และรวมกันวางแผนเปนกลุม 
เพ่ือดําเนินการแกปญหาตาง ๆ  (หลักอริยสัจ 4, หลักโยนิโสมนสิการ) 

    5.  ประเมินและหาทางเลือก  ประเมิน  ทบทวนการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ และ 
เลือกวิธีที่ใชแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด (หลักอริยสัจ 4, หลักโยนิโสมนสิการ) 

    6.  ปฏิบัติตามขั้นตอน  ฝกการแกปญหาดวยวิธีที่เลือกไว  (หลักอริยสัจ 4,  
หลักไตรสิกขา, หลักอิทธิบาท 4) 

    7.  ประเมินผลและปรับปรุง  ทบทวนในการแกปญหาดวยวิธีท่ีเลือกไว 
อยางสม่ําเสมอ  (หลักอริยสัจ 4, หลักไตรสิกขา) 

8. วัดประเมินผลและสรุปผล  โดยสังเกตการกระทํา  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
แกปญหา  ตรวจผลงาน  สรุปผลการกระทํา  และสรุปการแกปญหา  (หลักอริยสัจ 4, หลัก
กัลยาณมิตร  และหลักโยนิโสมนสิการ) 
       กลุมนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี เรียกวา กลุมทดลอง 
 

   2.  รูปแบบการเรียนการสอนปกติ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนที่ดําเนินการ 
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

   กลุมนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติ เรียกวา กลุมควบคุม 
  
     3.  พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กปฐมวัยมีการ 

กระทําตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน  3  ดาน  คือ  ดานความรู  (วิธีการที่เด็กรูจักแกปญหา)  ดาน
เจตคติ  (ความตระหนัก)  และดานการปฏิบัติการอนุรักษแตละดานดังนี้ 

  3.1 ดานความรู  หมายถึง  เด็กปฐมวัยมคีวามรูความเขาใจในเรื่องของประโยชน 
ผลกระทบตอการทําลายสิ่งแวดลอมและรูจักแกปญหาสิ่งแวดลอม จํานวน 8 เรื่อง คือ อากาศ  น้ํา 
ดิน   ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟาและสารพิษ 
   การวัดดานความรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง คะแนนที่นักเรียนไดจากการทําแบบ ทดสอบ
ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังการรวมกิจกรรมตาม รูปแบบการสอน
แบบพุทธวิธี  ในเรื่องสิ่งแวดลอม จํานวน 8 เรื่อง คือ อากาศ  น้ํา  ดิน  ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟา และ   สารพษิ 

           3.2  ดานเจตคติ  หมายถึง  เด็กปฐมวัยมีความตระหนกัตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ตอการรักษา ปองกัน แกไขปญหาสิ่งแวดลอม และใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา เปนประโยชน
และเหมาะสม  ซึ่งวัดไดจากแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมท่ีผูวจัิยสรางขึน้  ดังมีรายละเอียด
ดังนี้ 
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 3.2.1  เจตคติตอการอนุรักษอากาศ หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการมีสวน 
รวมในกิจกรรมเพื่อปองกันรักษาสภาพอากาศที่สงผลกระทบตอมนุษย  และสิ่งมีชีวิต 
                          3.2.2  เจตคติตอการอนุรักษน้าํ หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการใชน้าํอยาง 
คุมคา รูจักประหยัด  รักษาและทําใหดีขึ้น 
                          3.2.3  เจตคติตอการอนุรักษดิน  หมายถึง   ความรูสึกตอพฤติกรรมการไมทิ้งขยะ 
ลงบนพ้ืนดิน รักษาและทําใหดินดขีึ้น 
                          3.2.4  เจตคติตอการอนุรักษตนไม หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการปลูกตนไม 
การดูแลรักษาตนไมใหเจริญเติบโต 
                          3.2.5  เจตคติตอการอนุรักษสัตว  หมายถึง  ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจัก 
เลี้ยงสัตว  การแสดงความรัก  ความเมตตา  และความรูสึกไมทําลายหรือทํารายสัตว 
                          3.2.6  เจตคติตอการอนุรักษขยะ  หมายถึง  ความรูสึกตอพฤติกรรมความหวงใย 
ตอปญหามลพิษจากขยะ  พฤติกรรมการมีสวนรวมเพื่อดูแลรักษาปองกันตอการกําจัดขยะ 
                          3.2.7  เจตคติตอการอนุรักษไฟฟา  หมายถึง  ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจัก 
ประหยัดไฟฟา 
                          3.2.8  เจตคติตอการอนุรักษสารพิษ  หมายถึง  ความรูสึกตอพฤติกรรมการ 
รูจักปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสารพิษ หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารพิษ 
      การวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  คะแนนที่นกัเรียนไดจากการทําแบบ   
วัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังการรวมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธี  ในเรื่องสิ่งแวดลอม  จํานวน  8  เรื่อง  คือ  อากาศ  น้ํา  ดนิ  ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟา  และสารพษิ 
      3.3   ดานปฏิบัติ   หมายถึง   การแสดงออกของเด็กปฐมวัยที่รูบทบาทหนาที่ของตนเองในการ
ปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม  มีความรับผิดชอบ  และใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด  โดยจําแนกการปฏบิัติ
ตอส่ิงแวดลอมแตละประเภทดังนี ้
            3.3.1   การปฏิบัติการอนุรักษอากาศ   หมายถึงการที่เด็กปฐมวยัปฏิบัติอยางรูจัก             
บทบาท หนาที่ของตนเองในการควบคุมและปองกันมิใหอากาศเสีย  อันไดแก  ฝุนละออง  ควัน  และไอ
ตาง ๆ  รวมทั้ง รูจักการปองกันตนเองจากอากาศเสียดังกลาว  และรูวาการปลูกตนไมเปนการดูด
กลิ่นอากาศเสีย 
            3.3.2   การปฏิบัติการอนุรักษน้าํ  หมายถึง  การที่เด็กปฐมวัยปฏิบัติการใชน้ําอยาง
ประหยัดและทําใหเกิดประโยชน 
                       3.3.3   การปฏิบัติการอนรัุกษดนิ  หมายถึง  การที่เด็กปฐมวยัปฏิบัติตนเพ่ือรักษาดิน  
ไมทิ้งขยะลงบนพื้นดิน  บํารุงรักษาดนิ 
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                       3.3.4   การปฏิบัติการอนรัุกษตนไม  หมายถึง  การทีเ่ด็กปฐมวัยดูแลรักษา   ตนไม
ใหเจริญเติบโตตามธรรมชาติ  เพื่อใหตนไมไดเอ้ือประโยชนแกสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

          3.3.5  การปฏิบัติการอนุรักษสัตว   หมายถึง   การที่เด็กปฐมวัยมีเมตตาตอสัตวและ
แสดงความรักตอสัตว  และการไมทําลายหรือทํารายสัตว 
                      3.3.6  การปฏิบัติการอนุรักษขยะ  หมายถึง  การที่เด็กปฐมวัยสามารถนําขยะไปทิ้ง
ไดถูกที่ และบอกเพื่อนใหทิ้งไดถูกที่ 
                      3.3.7  การปฏิบัติการอนุรักษไฟฟา  หมายถึง   การที่เด็กปฐมวัยประหยัดไฟฟา    
ดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟา 
                      3.3.8  การปฏิบัติการเกี่ยวกับสารพิษ  หมายถึง  การที่เด็กปฐมวัยปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากสารพิษ  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารพิษ 
   การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม  สามารถวัดไดโดยการใชแบบประเมินการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

4. คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี หมายถึง ความเหมาะสมของ 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ซ่ึงปรากฏจากการนําเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบพุทธวิธี และแผนการสอนไปใชในการเรียนการสอน และความเหมาะสมของ
เนื้อหาที่กําหนดไวในเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี และแผนการสอน 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

 
  
 

 
 

 

                                        
 
 
                                                หลักการ 
                                           แนวคิด 
                                              และ       
และ     และ               พัฒนา 
                                            การเด็ก 
                                            ปฐมวัย 
                                                                     
เด็กป   ปมวัย 

หลักธรรมทางพทุธศาสนา
ธรรมะหลัก 
อริยสัจ 4 

ธรรมะเฉพาะ 
1. กัลยาณมิตร 
2. โยนิโสมนสกิาร 
3. ไตรสิกขา 
4. อิทธิบาท 4 

 
 
รูปแบบ 
การเรยีน 
การสอน 
แบบ 
พุทธวิธ ี

พฤติกรรม 
การอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 
-  ดานความรู 
-  ดานเจตคติ 
-  ดานการปฏบิัติ



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
    ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ            
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จึงได 
นําเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับดังนี้ 

 1.    ความรูเรื่องการนําหลักพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอน 
   1.1  พุทธศาสนากับการศึกษา 
   1.2  วิธีสอนแบบพุทธเจา 
   1.3  การนาํหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอน 
   1.4  วิธีสอนที่ประยุกตจากพุทธวิธี 

1.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการเรียน   
การสอน 
     2.    ความรูเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.1  ความหมาย  ของสิ่งแวดลอมและปญหาสิ่งแวดลอม       
 2.2  ความสําคัญ  ความหมาย  และหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 2.3  พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 2.4  ความหมาย  ความสําคัญ  หลักการของการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา 
 2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม                                  

 3.   ความรูเรื่องการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 3.1  ความสําคัญของการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก 

ปฐมวัย 
 3.2  หลักการสําคัญในการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก 

ปฐมวัย 
 3.3  แนวการจัดประสบการณเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

ของเด็กปฐมวัย 
3.4 บทบาทครูตอการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก 

ปฐมวัย 
3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ของเด็กปฐมวัย 
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4.  ความรูเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสราง       
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

          4.1  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
          4.2  ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 

                      4.3  แนวคิดในการพฒันารปูแบบ 
                      4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ 
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

5.1 ทฤษฎีของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
5.2 หลักการและแนวคิดของรูปแบบ 
5.3 แนวทางการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย   

ดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
 
1.  ความรูเรื่องการนําหลักพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอน 

1.1  พุทธศาสนากับการศึกษา 
        การศึกษาทําใหบุคคลเกิดการพัฒนาในทุกดาน   คือทําใหเกิดความเจริญ  ความ        
ดีงาม  และความถูกตองหรืออาจเรียกไดวาการศึกษาทําใหมนุษยมีความเจริญงอกงามในดาน 
ความคิด  ความรู  ความชํานาญ  อารมณ  ความรูสึกตาง ๆ  การศึกษาถือไดวาทําใหมนุษยเปน
มนุษยที่สมบูรณ  มีการพัฒนาทุกดาน  (สําเริง  บุญเริงรัตน.  2542 : 13) มนุษยที่สมบูรณยอม        
มีการพัฒนาทุกดาน  เชน  ดานกําลังกาย  คือ  ใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ  ไมมีโรคและสามารถ
ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดานกําลังใจคือเปนผูมีความหวัง  มีความสุข  มีความเชื่อมั่น   
ในตนเอง  ดานกําลังความคิด  คือ  มีสติปญญาสามารถคิดแกปญหาและนําตนเองไปสูความดีงาม
ได  ดานจริยธรรม  คือ  มีศาสนามีคุณธรรมประจําใจ  มีปรัชญาในการดํารงชีวิต  มีจรรยาในการ
ทํางานดานสังคม  คือ  มีการติดตอสัมพันธกับคนอื่น ๆ  อยางราบรื่น  ทําประโยชนแกสังคม        
เปนตน  โดยสรุปคือมนุษยที่สมบูรณจะตองมีการพัฒนาทั้งกาย  จิต  และสิ่งแวดลอมซ่ึงประกอบ  
กันเปนชีวิตและสิ่งเกื้อกูลชีวิตของมนุษยนั่นเอง  การพัฒนาที่เปนเฉพาะดานใดดานหนึ่ง  เชน     
เนนกายอยางเดียวก็ดี  เนนจิตดานเดียวก็ดี  หรือเนนสิ่งแวดลอมเพียงอยางเดียวก็ดี  ยอมไม        
ถูกตองและไมสมบูรณ  เมื่อมนุษยไดรับการพัฒนายอมสงผลถึงการพัฒนาสังคมทั้งในระดับ 
ประเทศและระดับสากล  ความมุงหมายในการจัดการศึกษาจะตองกําหนดอยางชัดเจนในแตละ
ระดับ  อยางเชน  ระดับปฐมวัย  ความมุงหมายคือเตรียมเด็กใหพรอมในทุกดานอยางเต็ม          
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ศักยภาพ  จัดบรรยากาศใหเด็กไดคุนเคยกับส่ิงแวดลอมดวยการเลน  อยูรวมกับเพ่ือนวัยเดียวกัน   
ฝกความคลองแคลวในการใชมือ  แขน  ขา  และสวนตาง ๆ  ของรางกายใหถูกตอง  เรียกไดวา    
ตองพัฒนาใหครบทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  เพื่อเด็กปฐมวัยไดมี 
ความพรอมในการเรียนในระดับขั้นพื้นฐานตอไป 
     ในสังคมไทยรากฐานของปรัชญาการศึกษาคือหลักพุทธธรรม  ศาสนาพุทธอยูคูกับ  
สังคมไทยมาเปนเวลาชานานจึงเปนรากฐานของสังคมและวัฒนธรรมประเพณีไทย  ศาสนาพุทธ  
เปนศาสนาที่สอนเรื่องเหตุและผล  ส่ิงตาง ๆ เกิดจากเหตุ  ผลท่ีตามมาก็มาจากเหตุดังกลาว       
พุทธศาสนาตอบคําถามของชีวิตมนุษย  คือ  การรวมกันของขันธหา  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  และวิญญาณ  ชีวิตมนุษยมีลักษณะตามกฎไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  การเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา  ทุกขัง  ความไมเปนสุขและอนัตตา  ความไมใชตัวตน  ชีวิตมนุษยเปนไปเนื่องจาก
สาเหตุที่เกี่ยวเนื่องเกื้อหนุนสัมพันธซ่ึงกันและกัน  เรียกวา  ปฎิจจสมุปบาท  และกฎแหงกรรม  
มนุษยควรดําเนินชีวิตดวยทางสายกลางตามหลักพุทธศาสนาคือมรรค  8  และสรุปดวยกฎแหง
ความจริงของชีวิตที่เรียกวาอริยสัจส่ี  ทุกข  เปนปญหาที่ทุกชีวิตมี  สมุทัย  สาเหตุของปญหา      
นิโรธ  สภาพที่หมดปญหา  และมรรค  เปนวิธีการแกปญหา  จุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา     
คือ   นิพพาน  มนุษยจะตองมีการศึกษา  คือ  ปฏิบัติเกี่ยวกับศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือเรียกวา      
ไตรสิกขา  เมื่อมนุษยมีศีลแลว  สมาธิก็จะมีและปญญาก็จะเกิด  การศึกษาจึงมีความสําคัญยิ่งตอ
มนุษยและสังคมที่มนุษยอยู  พระธรรมปฎกมองวาการศึกษา  คือ การพัฒนามนุษย  การศึกษามี
ความมุงหมาย  2  สวน  สวนแรกถือวาเปนการศึกษาที่แทจริงนั้นมีความมุงหมายสูงสุดคือ  อุดมคติ
ที่จะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  หรือเปน  “พุทธ”  ซ่ึงมีลักษณะ  3  ประการ  คือ              
มีปญญา  มีจริยธรรม  และมีความสุข  ประกอบอาชีพไดดวยลักษณะทั้ง 3 ประการนี้ตางเชื่อมโยง
ประสานกลมกลืนกันเปนองครวมที่เปนความสมบูรณของชีวิตหรือจุดหมายของชีวิต  แตเนื่องจาก
มนุษยไมไดอยูโดดเดี่ยวโดยลําพัง  มนุษยยังเปนองคประกอบของระบบองครวมใหญซ่ึงรวม           
3  ระบบเขาดวยกันคือ  มนุษย  ธรรมชาติหรือนิเวศวิทยาและสังคม  ดังนั้นมนุษยที่พัฒนาแลว     
เขาถึงความจริงแทของธรรมชาติอยางแทจริง  จะเกิดปญญามองเห็นถึงระบบความสัมพันธท้ังหมด  
ซ่ึงมีอยูในธรรมชาตินี้แลว  ดําเนินชีวิตที่นอกจากจะไมเบียดเบียนตนเองและทําลายผูอ่ืน  ทําลาย
ธรรมชาติแลว  ยังสามารถพัฒนาตอไปถึงขึ้นที่จะใชปญญาความรูนั้นไปปรับปรุงความสัมพันธใน
ระบบองครวมใหญใหเกิดประโยชนเกื้อกูลแกทุกฝาย  การศึกษาในสวนแรกนี้ยังจัดวาเปนการศึกษา
ที่สมบูรณเนื่องจากเขาถึงความจริงแทของธรรมชาติ (ธรรม)  จึงไมเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย         
แตสามารถนํามาแกปญหาของยุคสมัยได  การศึกษาที่สมบูรณนี้จะพัฒนามนุษยใหสมบูรณ  มีชีวิต
ถูกตองดีงาม  หรือเปนการศึกษาที่สรางคนใหเปน  “บัณฑิต”  ซึ่งหมายถึงผูมีชีวิตอยูดวยปญญา  
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มนุษยที่สมบูรณหรือผูเปนบัณฑิตอยางแทจริงยอมไมตกอยูใตการครอบงําของสังคมแหงกาลเทศะ  
ไมถูกกําหนดหลอหลอมโดยสังคมอยางเดียว  แตสามารถแกไขปญหาสังคม  และช้ีทางถูกตองใหแก
สังคมได  การศึกษาที่แทจริงจึงมีบทบาทชี้นําสังคม  การศึกษาในสวนที่สอง  เปนการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย  จัดเปนการศึกษาที่ให  “เครื่องมือ”  แกบัณฑิตคือใหความรู  ความชํานาญ  
ศิลปวิทยาและวิชาชีพตาง ๆ  เพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต  และสรางสรรคความเจริญกาวหนา   
แกสังคม  การศึกษาในแงน้ีมีความสัมพันธกับเศรษฐกิจสังคม    จึงเปนการศึกษาที่มีบทบาทในการ
ตอบสนองความตองการของสังคม  เปนการศึกษาระยะสั้น  กลาวคือขึ้นอยูกับกาลเทศะหรือยุคสมัย  
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  ไมคงตัว  การศึกษาสวนนี้ไมใชตัวเนื้อแทของการศึกษา  ลําพังการให
การศึกษาเชนนี้แตเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ  เพราะถาใหเคร่ืองมือแกผูไมเปนบัณฑิตก็อาจนํา
เครื่องมือไปใชในทางที่เกิดโทษ  กอความเสียหายแกชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอมได  หรือหากสังคม
เดินผิดทาง   การศึกษาซึ่งตกอยูภายใตอิทธิพลของสังคมยอมไมสามารถชี้แนะแนวทางใหแกสังคม
ได  ความเสียหายยอมเกิดแกชีวิต  สังคมและธรรมชาติแวดลอมเหมือนที่เปนอยูในปจจุบัน  ดังนั้น
หากเราสามารถพัฒนาการศึกษาทั้ง  2  สวนดังกลาวใหเกิดดุลยภาพก็จะเปนผลดีแกทุกฝาย 
 

1.2  วิธีสอนแบบพระพุทธเจา 
              ในทางพระพุทธศาสนานอกจากมีหลักธรรมอันประเสริฐเพ่ือการพัฒนาใหเปนมนษุยที ่

สมบูรณแลว  พระพุทธเจาทรงมีวิธีที่สอนที่หลากหลาย  เนนใหเรียนรูไดดวยการปฏิบัติดวย          
ตนเอง  เรียกไดวาเปนการเรียนรูแบบพุทธ  ประเวศ  วะสี  (2546 : 39)  มีวัตถุประสงคเพื่อการ     
ลดความเห็นแกตัวหรือตัวกูของกู  และเพ่ือการอยูรวมกันดวยสันติ  ระหวางมนุษยกับมนุษย และ
มนุษยกับส่ิงแวดลอม  กระบวนการเรียนรูเปนการเรียนรูจากประสบการณ  กิจกรรม  และการ 
ทํางานในวิถีชีวิต  มีการรวมตัวรวมคิดรวมทําหรือการสรางความเปนชุมชน  สังคมในอุดมคติทาง
พุทธศาสนา  คือชุมชนเรียนรูที่พ่ึงตนเองได  การเรียนรูตองเรียนรูการสรางความเปนชุมชน  หรือ  
รวมตัวรวมคิดรวมทําเสมอ  ในการรวมตัวรวมคิดรวมทําจะตองฝกการมีความเอื้ออาทรตอกัน  ฝก
การเรียนรูรวมกันในการกระทํา  ฝกการจัดการ  ไมวาจะเปนการเลน  การอนุรักษส่ิงแวดลอม       
การประกอบอาชีพ  ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือการใด ๆ  อันเปนเรื่องของวิถีชีวิตรวมกัน  ตลอดไป      
จนถึงการฝกการแกความขัดแยงดวยสันติวิธี  การเรียนรูแบบพุทธเปนวิธีการที่พระพุทธเจาทรง   
เผยแพรพระธรรมที่พระองคไดตรัสรูเพ่ือใหประชาชนทุกหมูเหลาไดเรียนรูแนวการสอนของพระ   
พุทธเจา  (วรวิทย  วศินสรากร.  2545 : 29)  ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ  4  ประการดังนี้ 

     1.  สันทัสสนา  ในการอบรมสั่งสอนธรรมะของพระองคจะชี้แจงใหผูฟงเขาใจอยาง    
แจมแจง  ชัดเจน  เห็นจริง 
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2.  สมาทปนา  พระองคจะอธิบายใหผูฟงเห็นวาเร่ืองที่พูดถึงนั้นเปนความจริง 
3.  สมุตเดชนา  พระองคจะใชวิธีปลุกเราใจใหผูฟงคึกคัก  กระตือรือรนที่จะปฏิบัติ 

ตามหลักธรรมนั้นใหประสบความสําเร็จ 
4.  สัมปหังสนา  ในการบรรยายธรรมะ  พระองคจะสรางบรรยากาศใหเอื้อตอการ 

เรียนรู 
      ดวยเหตุนี้ในการสอนธรรมะทุกครั้ง  พระองคจึงใชวิธียกตัวอยางเปนเรื่องจริงบาง   
นิทานบาง  เลาประกอบเสมอซึ่งเรียกกันวา  ชาดก  เห็นไดชัดเจนในพระไตรปฎกฉบับเถรวาท      
เมื่อพระองคสอนครั้งใดการเรียนรูจะเกิดขึ้นกับผูเรียนไดโดยธรรมชาติ 
      การเผยแพรพระธรรมของพระพุทธเจานั้น  สามารถเอาชนะความขัดแยงและความเชื่อ
ในสังคมอินเดียโบราณ  ซ่ึงมีการแบงชั้นวรรณะ  มีความเชื่อในลัทธิตาง ๆ  และอิทธิพลของศาสนา
พราหมณมีอยูอยางมั่นคง  ทรงเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับบุคคลและชุมชนประกอบกับพระองค
ทรงมีพุทธลักษณะที่นาเลื่อมใสศรัทธา   การสอนของพระองคเปนการคิดใครครวญ  ไตรตรอง    
ดวยเหตุผลแลวฝกปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเอง  พระพุทธศาสนาจึงแพรหลายไปไดอยางกวางขวาง  
วิธีสอนพระพุทธศาสนาตามแนวพุทธศาสตร  จากการวิเคราะหผลการสอนของพระพุทธเจาแตละ
ครั้ง  ผลการสอนจะออกมาในรูปแบบที่งดงาม  สมบูรณดวยเนื้อหา  สาระ  ปลูกศรัทธาและความ 
ช่ืนชมยินดีใหแกผูฟง  (ประสาน   ทองภักดี. 2526 : 41)  จะเห็นไดวา   พระธรรมที่ทรงรูแจงดวย 
พระองคเองนั้นเปนแกนสารมีสาระอันลึกซึ้ง  แตพระพุทธเจาก็ทรงเทศนาสั่งสอนใหคนทุกวรรณะ   
คนนอกศาสนา  หันมาเลื่อมใสเขาใจและปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนาอยางสิ้นเชิง  พุทธวิธีสอน     
จึงเปนเรื่องที่ครูปจจุบันควรสนใจศึกษา  (สุมน  อมรวิวัฒน. 2513 : 13)  แนวการสอนของพระพุทธเจา   
เพ่ือนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกการเรียน    การสอนตอไป   เพราะพระพุทธเจาทรงมีวิธีการสอน
อันชาญฉลาด   เมื่อพระองคทรงแสดง     พระธรรมเทศนาจบลง  มักมีผูสรรเสริญพระธรรมเทศนา
เสมอวา  แจมแจงจริงพระองค  ผูเจริญแจมแจงจริง  พระธรรมเทศนาของพระองคเหมือนหงายของ 
ที่คว่ํา  เปดของที่ปด  บอกทางแกคนหลงทาง  สองประทีปในมือใหคนที่มีจักษุไดเห็นรูป  (วศิน        
อินทสระ. 2534 : 3)  การสอนธรรมะในพระพุทธศาสนา   ควรยกยองใหพระพุทธเจาเปนบรมครู    
หมายถึงครูท่ียอดเยี่ยมที่สุด     พระองคทรงใชวิธีการสอนที่หลากหลายตามแตระดับสติปญญาของ
ผูเรียน  และในการสอนแตละคร้ังพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  โดยแบง
บุคคลออกเปน 4 จําพวก   เปรียบเทียบกับบัว  4  เหลา  คือ 
     1.  อุคฆฏิตัญู    ผูอาจรูธรรมไดพลันเปรียบเหมือนดอกบัวอยูเหนือน้ํา  พอถูก         
แสงอาทิตยก็บาน 
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2.  วิปจิตัญู    ผูอาจรูธรรมไดตอเมื่อทานไดอธิบายเปรียบเทียบดอกบัวปมน้ําอันจะ 
บานในวันรุงขึ้น 

3.  ไนยยะ   ผูพอจะแนะนําสั่งสอนอยูบอย ๆ   จึงรูตามไดเปรียบเหมือนดอกบัวใตนํ้า 
อันจะบานในวันตอ ๆ ไป 

4.  ปทปรมะ   พวกบรมโง   คือ   พวกที่แมจะแนะนําสั่งสอนอยางไรก็ไมเขาใจหรือไม  
รับฟงทั้งนั้น  เปรียบเหมือนดอกบัวซึ่งติดอยูกับดินอันจะเปนอาหารของปลาและเตา 

ในบุคคลเหลานี้   พระพุทธเจาทรงเลือกสอนบุคคล   3   ประเภทแรก  โดยทรงเลือก 
ธรรมะใหเหมาะสมกับอุปนสัิยและปญญาบารมขีองบุคคลนั้น พระราชวรมนุี (ประยุทธ ปยุตโฺต. 
2530 : 34-35) 
             แนวคิดพื้นฐานของการสอนและวิธีการสอนของพระพุทธเจาทรงวางพื้นฐานไววา      
สอนใหมีวิธีการใหม  วางรากฐานอยูบนสติปญญาและการถามหาเหตุผล  สอนใหคิดอยางอิสระ 
เชิญคิดหาเหตุผลใหเต็มที่แตอยาคิดอยางเดียวใหปฏิบัติดวย 
     การสอนธรรมะในพระพุทธศาสนา  ถือไดวาพระพุทธเจาเปนบรมครู  หมายถึง  ครูที่  
ยอดเยี่ยมที่สุด  พระองคทรงใชวิธีการสอนอยางหลากหลายตามแตระดับสติปญญาของผูเรียน      
วิธีที่พระองคทรงใช เชน  (วศิน  อินทสระ. 2543 : 3) 
     1.  ทรงใชวิธีเอกังสลักษณะ  คือ  ทรงแสดงยืนยันไปขางเดียว  เชน  ดีมีผลเปนสุข         
ช่ัวมีผลเปนทุกข  แนนอนไมมีอยางอื่น ๆ  

2.  ทรงสอนโดยวิธีภัทรลักษณะ  คือ  ทรงแยกประเด็นใหเห็นชัดเจน 
3.  ทรงสอนโดยวิธีปุจฉาลกัษณะ  คือ  ทรงยอนถามเสียกอนแลวจึงสอน 
4.  ทรงสอนโดยวิธีฎปนลกัษณะ  คือ  พักปญหาไวไมทรงพยากรณ  เพราะเห็นวาไม 

เปนประโยชนหรือยังไมถึงเวลา 
5.  ทรงสอนโดยวิธีอุปมาลกัษณะ  คือ  สอนแบบเปรียบเทียบใหเห็นจริง 
6.  ทรงสอนตามความสนใจของผูเรียน 
7.  ทรงสอนตามลําดับความลึกซึ้งจากงายไปหายาก 
8.  ทรงใชวิธีตอบปญหาแบบตาง ๆ 
9.  ทรงสอนโดยทําตวัอยางใหดู    พระพุทธเจาทรงปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใหเปน    

แบบอยางแกสาวกทั้งหลาย ไมยอมใหความโลภ   ความโกรธ   ความหลง  มามีอํานาจเหนือ 
พระพุทธเจาอันทรงจูงใหสาวกถือเอาพระองคเปนแบบอยางในความเพียรนั่นเอง 
     10.  ทรงสอนโดยใชอุปกรณ   เชน   ดอกบัว   น้ํา  ผา  ฯลฯ   เชน   เร่ือง  ภิกษุ             
จุลบัณฑก  พระอรหันตภิกษุผูที่คนจะสั่งสอนอยางไรก็ไมจดจํา  ไมไดผล  เมื่อพระพุทธเจาทรง  
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ทราบจึงสงผาขาวสะอาดผืนหนึ่งใหลูบคลํา  เม่ือลูบคลํานาน ๆ  สีคล้ําลงจนเห็นไดชัด  ทําใหภิกษุ 
จุลบัณฑกเขาใจวาจิตนั้นสกปรกไดเพราะสิ่งภายนอก  จึงบรรลุธรรมในที่สุด 
     11.  ทรงสอนโดยวิธีใหเลื่อนความเขาใจของผูฟงเปนชั้น ๆ  ถาผูฟงไมมีพื้นความ         
เขาใจในเบ้ืองตนมากอน  พระองคจะไมทรงสอนอริยสัจ  ซ่ึงเปนธรรมชั้นสูง  แตจะสอนเรื่องราว   
งาย  ๆ    เปนการฟนฟูความเขาใจระหวางโลกกับธรรมใหดีเสียกอน 
                12.  ทรงสอนใหเห็นวาเร่ืองของพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของสมมติ    คือไมใชเรื่อง 
ของการเดาหรือการฝกคิดเอาเอง  แตเปนเรื่องที่สามารถคนพบความจริงได  โดยไดทรงปฏิบัติ    
แลวนําความจริงที่คนพบมาสั่งสอน  เปนการปฏิเสธการเดา  การคาดคะเน 
 

1.3  การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอน 
                วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา
ตั้งแตยุคแรกของประวัติศาสตรชาติไทย  จนกลาวไดวาวิถีพุทธ  คือ  วิถีวัฒนธรรมของชาวไทย   
สวนใหญ  จนมีความเปนเอกลักษณท่ีทั่วโลกตระหนักและใหการยอมรับ  พุทธธรรมหรือพุทธศาสตร
เปนองคความรูที่มุงเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แทจริงและฝกใหผูศึกษา
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม  ตั้งแตระดับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนทั่วไป   
คือ  การกิน  อยู  ฟง  จนถึงระดับการดําเนินชีวิตของนักบวช  ผูมุงชีวิตที่บริสุทธิ์และในทุกระดับยังผล  
ใหผูศึกษาดูมีความสุขพรอม ๆ  กับชวยใหคนรอบขางและสังคมมีความสุขพรอมกันไปดวยอยางชัดเจน  
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 7)  การนําหลักธรรมมาใชหรือประยุกตในการจัดการเรียนการสอน  
จึงเปนวิธีการที่พัฒนากาย  ความประพฤติ  จิตใจ  และปญญาของมนุษย  แตเดิมคนไทยไดใช   
หลักนี้ในการพัฒนามาเปนระยะเวลายาวนาน  ตอมามีการนําหลักการศึกษาของตะวันตกเขามาใช
อยางแพรหลาย  จนลืมหลักที่เปนพื้นฐานของสังคมไทย   ปจจุบันไดมีการนําหลักพุทธธรรมมาใช  
ในการจัดการเรียนการสอน  ดังเชนโรงเรียนวิถีพุทธเริ่มดําเนินการในปการศึกษา  2546  เปน        
โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช  หรือประยุกตใชในการบริหารและการ
พัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  เปนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ      
ผูเรียนไดเรียนรู โดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรม  แสวงหาปญญา  และมีวัฒนธรรมเมตตาเปน
ฐานการดําเนินชีวิต  จุดเนนที่ สําคัญ  คือ  ใชปญญาใหเกิดประโยชนแทจริงตอชีวิต  และ
สถานศึกษาจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ  (ปรโตโฆสะ)  ที่เปนกัลยาณมิตรเอื้อในการพัฒนา
ผูเรียนอยางรอบดานดวยวิถีวัฒนธรรมแสวงปญญา  ทั้งนี้การพัฒนา ผูเรียนดังกลาวจัดผานระบบ
ไตรสิกขาซึ่งเปนกระบวนการพัฒนามนุษยแบบองครวม  และอยางมีดุลยภาพ  หลักสําคัญในการ
พัฒนามี  3  ประการที่เปนปจจัยสงทอดตอกันอาศัยซึ่งกันและกันและประสานกัน  หลักประการแรก  
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คือ  ศีล  เปนการฝก ในดานพฤติกรรม  ใชวินัยเปนเครื่องมือในการฝกและการจัดสภาพแวดลอมที่
จะเอื้อตอการมีพฤติกรรมที่ดีงาม  ปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมที่ไมดี  และจัดระเบียบทางสังคมให
เกื้อหนุนตอการเกิดพฤติกรรมที่ดีงาม  หลักประการที่สองคือ  สมาธิ  หรือ  ความแนวแนมั่นคง   
หนักแนนของจิตใจซึ่งสามารถฝกไดหลายวิธี เชน ใหคนยุงกับกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่ไมมี
โอกาสเกี่ยวของกับความชั่ว  ฝกใหคุนกับส่ิงที่ดีงามอันมีคุณธรรมเปนภูมิตานทาน  ผูกมัดจิตใจไวกับ
ส่ิงที่ดีงามบางอยางที่เรียกวาอุดมคติ  และหลักประการที่สามคือ  ปญญา  เปนเรื่องของการฝก
พัฒนาในดานการรูความจริงเริ่มตั้งแตความเชื่อ   ความเห็น  ความรู  ความเขาใจ  ความหยั่งรู
เหตุผล  การรูจักวินิจฉัยไตรตรอง  ตรวจสอบ  คิดสรางสรรค  รูตรงตามความเปนจริง  รูแจงความ
จริง  ที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง  จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต  ในกระบวนการของ
การศึกษาทั้งหมดนี้  ปรโตโฆษะ  (การถายทอดจากปจจัยภายนอก)  เปนแหลงโดยตรงของการ
ถายทอดศิลปวิทยา  ความรูวิชาการ  วิชาชีพ 
     สุมน  อมรวิวัฒน  (2530 : 97-102)  ไดนําหลักของศรัทธาและโยนิโสมนสิการมา
ประยุกตใชในการเรียนการสอนโดยมีความเชื่อวาการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ
สอดคลองกับวัฒนธรรมไทย  และสอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตรเพราะวิถีแหงวัฒนธรรมไทย
นั้นไดเนนบรรยากาศที่เรียบงาย  มีลักษณะที่เหนี่ยวโนมใจใหผูเรียนเกิดความปติและเลื่อมใส     
หลักการของการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  คือ  ครูเปนบุคคลสําคัญที่สามารถจัด
สภาพแวดลอม  แรงจูงใจ  และวิธีการสอนใหศิษยเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู  และไดฝกฝนวิธีการจัด  
โดยแยบคาย  นําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริง  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้    
ใชสอนไดทุกระดับการศึกษา  มุงเนนใหครูเปนกัลยาณมิตรของศิษย  ครูและศิษยมีความสัมพันธ 
อันดีตอกัน  และศิษยไดมีโอกาสคิดแสดงออก  ปฏิบัติอยางถูกวิธี  จนสามารถใชปญญาแกปญหา 
ไดอยางเหมาะสม  มีลําดับขั้นตอนในการสอน  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นนํา  ขั้นสอน  และขั้นสรุป  และ 
วรรณา  สุติวิจิตร  (2527 : 87)  ไดนําหลักการสอนดังกลาวไปทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสราง
ศรัทธาแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่สาม  ผลการวิจัยพบวาความคิดรวบยอดเชิงจริยธรรมของ    
นักเรียนที่ครูสอนตามแผนการสอนปกติ  และที่ครูสอนโดยการสรางศรัทธาตามแนวพุทธวิธี  มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  และนักเรียนที่เรียนตามแผนการสอนปกติ  และ  นักเรียน     
ที่เรียนตามแผนการสอนโดยการสรางศรัทธามีการเรียนรูโดยมัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนหลังสอน
สูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  จากงานวิจัยดังกลาวแสดงวาการนํา   หลักการสอน
โดยการสรางศรัทธาไปสอนจริยธรรมทําใหนักเรียนมีคะแนนการเรียนและความคิดรวบยอด         
เชิงจริยธรรมสูงขึ้น 
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     ทิศนา   แขมมณี  (2546  : 59-63)   ไดนําพุทธวิธีไปประยุกตใชเปนกระบวนการสอนและ
วิธีการสอนในสถานการณปจจุบัน  โดยเปนการใชตามความเขาใจและความสามารถในระดับปุถุชน  
เชน  การสอนดวยลีลาทั้ง  4  คือ  สันทัสสนา  สมาทปนา  สมุตเตชนา   และสัมปหังสนา  หรือ    
การสอนใหแจมแจง  จูงใจ  หาญกลาและราเริง  ในเนื้อหาสาระทั้งหลายที่ตองการใหผูเรียน        
เกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติจริง   ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอน   เร่ืองการสื่อความหมาย  
ที่ดี  ที่จัดกิจกรรมโดยประยุกตใชลีลาทั้ง  4  ดังนี้ 
     1.  สันทัสสนา  ขั้นที่จัดกิจกรรมเพ่ือมุงใหผูเรียนเห็นดวยตา  ไดยินดวยหูตนเองอยาง 
แจมแจง  ขอมูลที่บอกเลากันมาตอ ๆ  อาจบิดเบือนผิดเพ้ียนไปจากตนตอ  ซึ่งความผิดเพ้ียนนี้    
อาจกอใหเกิดความเขาใจผิดกันได  โดยการสรางสถานการณใหผูเ รียน  3 – 4 คน  ออกไป         
นอกหอง  แลวใหผูเรียนคนหนึ่ง  เลาเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหเพ่ือน ๆ  ฟงในหอง  ตอจากนั้นจึงเรียก        
ผูที่อยูขางนอกคนที่ 1  เขามา  แลวเรียกใหผูฟงคนหนึ่ง  เลาเร่ืองนั้นตอใหผูอยูขางนอกคนที่ 1       
ฟง  และผูรับฟงคนที่ 1 ก็เลาตอใหผูรับฟงคนที่  2  เชนนี้เรื่อย ๆ  ทําใหผูเรียนที่นั่งฟงในชั้นเรียน   
เห็นกระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้น  คือเรื่องจากคนที่  1  ไปยังคนที่  2  ก็จะเริ่มเปลี่ยนไปบาง         
จากคนที่ 2  ไปยังคนที่ 3  ก็จะยิ่งเปลี่ยนหรือขาดหายไปมากขึ้น  การไดเห็นทุกสิ่งทุกอยางเกิด    
ดวยตาเชน  ทําใหผูเรียนเขาใจแจมแจงชัดเจนถึงลักษณะของกระบวนการสื่อความหมายซึ่ง             
ความเขาใจที่นําไปสูหลักการปฏิบัติที่วา   ตอไปนี้รับฟงอะไร   จะตองฟงหูไวหูไตรตรองและ      
ตรวจสอบใหแนชัดกอนเชื่อ 

2.  สมาทปนา   คือ  การจูงใจ  เมื่อผูเรียนเห็นประจักษดวยตาและเขาใจแลวก็จะพูด 
ชักจูงใหเห็นถึงความสําคัญของสิ่งนั้นในชีวิตประจําวันและชวนใหปฏิบัติ  คือ  การเตือนสติตนเอง  
ในการรับฟง 

3.  สมุตเตชนา  การเราใจใหผูเรียนรูสึกคึกคัก  และมีกําลังใจในการที่จะลงมือปฏิบัติ   
ตามอยางการกระทําของผูที่เคยทําสําเร็จแลว  การยกตัวอยางเหตุการณที่เคยเห็นผูอ่ืนทํา  ซ่ึงทําให
ผูเรียนเห็นจริงจังวา   สามารถนําไปใชไดจริง  และเมื่อใชแลวไดประโยชนคุมคาหรือเกินคา  ผูเรียน  
ก็จะเกิดความคึกคัก  อยากทําและไดประโยชนตามตัวอยางที่ใหบาง 

4. สัมปหังสนา  การชวยใหผูเรียนเกิดความราเริงใจ   ชุมช่ืนใจ   ไดปฏิบัติตามในสิ่งที่ 
ถูกตองดีงาม  เชน  ใหผูเรียนขยันนําผลการปฏิบัติงานสงใหครูรับรู  เมื่อครูอานแลวและเขียนให
กําลังใจ  ชมเชย  และใหขอเสนอแนะตาง ๆ  เพิ่มเติมตามความเหมาะสม  ก็จะทําใหผูเรียนเกิด
ความชุมช่ืนใจ  นอกจากนั้นครูอาจพยายามหาโอกาสใหผูเรียนเลาเรื่องของตนเองใหเพื่อน ๆ  ฟง   
แลกเปลี่ยนกัน  ซ่ึงทําใหผูเรียนไดรับแนวคิดแนวทางที่หลากหลายขึ้น  รวมทั้งเกิดความภาคภูมิใจ 
ในตนเองดวย 
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 1.4  วิธีสอนที่ประยุกตจากวิธีสอนของพระพุทธเจา 

        จากการศึกษาของนักการศึกษา  ไดศึกษาวิธีการสอนของพระพุทธเจา  ไดประยุกต 
วิธีสอนมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของไทยจนเกิดเปนวิธีการสอนที่พอสรุปไดดังนี้ 

1.  วิธีสอนแบบอุปมา  อุปไมย 
        วิธีสอนแบบอุปมา    อุปไมย    คือ  การสอนโดยการบรรยายเนื้อหาเปรียบเทียบ 

กับคน  สัตว  ส่ิงของ  ใหผูเรียนเขาใจและมองเห็นภาพ  เกิดมโนทัศนงาย  ชัดเจน  และสมจรงิ     
โดยบรรยายอธิบายเนื้อหาที่เปนนามธรรม   หรือเรื่องที่เขาใจยาก  เปรียบเทียบกับส่ิงที่ผูเรียน                
เขาใจและมองเห็นรูปธรรมได  โดยจะตองเลือกตัวอยางสิ่งของที่นํามาเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย     
ที่ชัดเจนและตรงกับเนื้อหา  ตรงกับจุดมุงหมายของการสอนเรื่องนั้น ๆ  มากที่สุด  (ประดิษฐ    
พรหมเสนา. 2523 : 49) 

2.  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
         คําวา  ธรรมสากัจฉา  หมายถึง  การสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   

การอภิปราย  ปญหา  การแสวงหาเหตุผลคนคิดเปนการซักถามและแกปญหา  การสอนแบบ    
ธรรมสากัจฉาเปนการสอนเพื่อใหผูเรียนรูจักคิด   แกปญหา   เปนคนมีเหตุผลและชวยใหผูเรียน     
ไดแนวคิดทางธรรมะ  การไดฝกฝนอยางจริงจัง  การสอนแบบธรรมสากัจฉา  จะชวยใหนักเรียน 
แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ  มิใชรับฟงจากครู   ครูมีบทบาทเปนที่ปรึกษา  เปนผูช้ีแหลงความรู  
ตอบคําถามใหความกระจางแจง   นักเรียนอาน   สังเกต  สนทนา  สํารวจแหลงความรูจดบันทึก  
เพ่ือไดแนวคิดมาสูธรรมสากัจฉา  คนพบความรู  ฝกฝนทักษะการจับประเด็น  ของความรูตาง ๆ    
นํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน  การรวบรวมความรูเปนแนวคิด  แนวความเชื่อและ        
แนวปฏิบัติ  โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตาง ๆ  ใหเกิดความรูความ เขาใจ    เห็นคุณคา     
เกิดความรูสึกอยากประพฤติตามธรรมนั้น ๆ  การพิสูจนความรูเปนการนําความรู  ความคิด   ความเขาใจ
มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   เปนการนําความรูมาสูการปฏิบัติเนืองนิจ  การสอนแบบธรรมสากัจฉา  
มีวิธีการคือ 

1.  คูสนทนา  ไดแก  ครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรียน  นักเรียนกับวิทยากร 
โดยตั้งจุดมุงหมายการสนทนาใหตรงกัน 
  2.  คูสนทนา  กําหนดหัวขอเรื่อง  ปญหา  ขอบเขตการถกเถียง  การซักถามใน 
เรื่องอะไร 

3. คูสนทนา  คนควาหาความรูจากแหลงวิชาการตาง ๆ ในหัวขอเรื่องที่สนทนา 
โดยเฉพาะการอานในใจ  จะตองรวบรวมประเด็นเพ่ือนํามาสนทนา 
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 4.  การแสดงความคิดเห็น 
      4.1  อภิปรายทัว่ไป   ครูเปนผูดําเนินการอภิปราย   นักเรียนแถลงความรู    

แสดงความคดิเห็น  หรือคัดคาน  ตามเวลาที่กาํหนด  ครูเปนผูสรุป 
     4.2  อภิปรายเฉพาะกลุม  ครูจัดใหนักเรียน  4 – 5 คน   อภิปรายหนาชัน้ 

โดยครูเปนผูดําเนินการอภิปรายซักถามนกัเรียน 
     4.3  อภิปรายเปนกลุม  แบงนักเรียนเปนกลุม  แตละกลุมคนควา  อภิปราย 

ในกลุมของตน  ใหนักเรียนกลุมหน่ึงอภิปรายหนาชั้น  นักเรียนกลุมอื่นซักถามและแลกเปลี่ยน 
     4.4  จัดนักเรียนเปนกลุม ๆ  ละ  6  คน  แตละกลุมนาํความรูท่ีอานมา 

แลกเปลี่ยนความเห็นสรุปเปนขอคิด  ใหประธานกลุมอภิปรายหนาชัน้ 
   4.5  จัดโตวาท ี
   4.6  แบงกลุม ๆ ละ 5 –7  คน  คนควาหาความรูแลวแสดงความคิดเห็นในกลุม 

แลวสงตัวแทนมาอภิปรายหนาชั้น 
          การแสดงความคิดเห็นจะตองมกีารสรุปความคิดเห็นและเรื่องราวทุกครั้งโดย 

    -  ครูสรุปดวยการบอกเลาและอธิบายเพิ่มเติม 
    -  นักเรียนชวยกนัสรุป  และเขียนลงบนกระดานดํา 
    -  นักเรียนที่เปนเลขานกุาร  จดประเด็นและความคดิลงในสมุดใหครูตรวจ 
    -  นักเรียนจดประเด็นความคิดลงสมุด  (สุมน  อมรวิวฒัน. 2535 : 61)  

3.  วิธีสอนแบบเบญจขันธ 
             วิธีสอนแบบเบญจขันธมี  5  ขั้นตอน  เปนการสอนโดยยึดหลักธรรมเบญจขันธ 

ไดแก  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เปนการสอนใหผูเรียนพิจารณาเบญจขันธตามลาํดบัขั้น
ดังนี้ 
     1.  กําหนดและเสนอสิ่งเรา  (ขั้นรูป)  ครูกําหนดสิ่งเราใหนักเรียนไดสัมผัสทางตา  
หู  จมูก  ล้ิน  กาย  โดยกําหนดสื่อการเรียนใหเกิดตากระทบรูป  หูกระทบเสียง  จมูกกระทบกลิ่น    
ล้ินกระทบรส   กายกระทบออน  แข็ง  เย็น   รอน 
     2.  ขั้นการรับรู  (ขั้นเวทนา)  ครูควบคุมส่ิงเราใหนักเรียนสัมผัสอยางถูกตองและ
เกิดความรับรูจากตากระทบรูป   หูกระทบเสียง  จมูกกระทบกลิ่น  ล้ินกระทบรส   กายกระทบออน  
แข็ง  เย็น  รอน  ก็จะเกิดสุขเวทนา  หรือพอใจนักเรียนก็จะเรียนดี  ถาเกิดทุกขเวทนาหรือไมพอใจก็
จะเรียนไมดี 
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     3.  ขั้นวิเคราะห  สังเคราะหการรับรู     (ขั้นสัญญา)   ครูตั้งคําถามใหผูเรียนคิด    
แยกแยะวามีอะไรเกิดขึ้น  อะไรเปนตนเหตุแลวเกิดผลอยางไร  ถามความรูสึกของผูเรียนตอส่ิงนั้น  ๆ        
เปนขั้นวิเคราะหแลวจะเกิดสัญญา  คือการจําไดหมายรู 

4.  ขั้นตัดสินความดีงาม  (ขั้นสงัขาร)  เปนขั้นที่ผูเรียนตอบรับหรือไมตอบรับในคา 
นิยมที่ครูสอน  เปนขั้นปรุงแตงเมื่อจําไดก็เปนการปรุงแตงรับหรือไมรับความรูนั้น 

5.  ขั้นการเกิดอุปนิสัย  (ขั้นวิญญาณ)  ขั้นรูแจงเห็นจริง  เปนขั้นที่ครูถามแบบลวง 
ความรูสึกโดยสรางสถานการณใหคิดแลวผูเรียนตอบวาควรทําหรือไมควรทําในสถานการณดังกลาว     
เปนขั้นการรับรู   (เปรื่อง   กุมุท.   2526 : 15) 

4.   วิธีสอนแบบไตรสิกขา 
                วิธีสอนแบบไตรสิกขา   เปนวิธีที่ฝกศีล   สมาธิ     ปญญา   เปนแนวทางในการ 

การปฏิบัติใหผูเรียนมีศีล  สํารวมกาย   วาจา  ใหถูกตองอยูในองคแหงศีล  มีจิตสิกขา   คือฝกจิตให
สงบม่ันคง  ผองใสระงับจากกิเลส  เมื่อจิตสงบม่ันคง  ก็เปนจิตอันควรแกการงานที่จะพิจารณาธรรม  
มีปญญาสิกขา  คือการพิจารณารางกาย   ความรูสํานึกคิดของคนในขณะที่มีสมาธิ  ใหเขาใจหลัก
สภาพความเปนจริง  เพื่อละกิเลส  ละทุกข  เปนการสอนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
 

                    วิธีสอนแบบไตรสิกขา  มีขั้นตอนดังนี ้
1.  นักเรียนรักษาศีล    โดยควบคุมกาย     วาจา    ใหอยูในระเบียบและ 

องคแหงศีล    รักษาศีล  มิใหขาดตกบกพรอง 
   2.  นักเรียนฝกสมาธิ   ดวยการสวดมนต    สํารวมศีลของตนกําหนดดูลม 

หายใจและอุบายฝกจิตใหมัน่เปนสมาธิ  ควรปฏิบัติทุกวนัวนัละ  5 – 10  นาท ี
           3.  นักเรียนฝกการใชปญญาพิจารณา    ไตรตรองในขณะจิตมีสมาธิ     

ใหพิจารณาสภาพความเปนจริงดวยเหตุผล พิจารณารางกาย ความคิดการปฏิบัติ  ตลอดจนความ     
รูสึกนึกคิดใหเขาใจสภาพความเปนจริงวา  ทุกสิ่งทุกอยางไมยั่งยืนไมมีสาระ  ไมยึดถือวาเปนของเรา 
หรือเปนเรา  กําหนดสภาพธรรมที่เราไดกระทําผิดศีลอยางไร  และมีอุบายที่จะควบคุม  กาย  วาจา
และใจ  อยางไรก็จะไมตกอยูในอํานาจของกุศลมูล  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ผูเรียนสามารถบรรยาย
ลําดับส่ิงที่พิจารณาไดโดยละเอียดและเสนอขอปฏิบัติไดถูกตองตามสภาพปญหาที่เผชิญอยู  ผูสอน
จะทําหนาที่สรุปหลักธรรมใหผูเรียนไดพิจารณาและใหกําลังใจในการปฏิบัติตามไตรสิกขา  (บรรเทา  
กิตติศักดิ์. 2526 : 289 – 299) 
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     5.  วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
      วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ    หมายถึง    ระบบการใชสติปญญาจัดจําแนก  
แยกแยะสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงตามสภาวะ  (ตามธรรมชาติ)  และตามความสัมพันธสืบทอด
แหงเหตุปจจัย  (เหตุคน  เหตุแวดลอม)  เปนการคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระบบตอเนื่องตามลําดับ
ขั้นตอนไมสับสนในการคิดแตละครั้ง  ตองกําหนดเปาหมายไวอยางชัดเจนวาตองการคิดเพื่ออะไร  
ซ่ึงมีวิธีการคิดอยู  10  วิธี  คือ  (พระธรรมปฎก   (ป.อ.ปยุตฺโต)  2538 : 667-708) 

1.  วิธีคิดแบบอริยสัจ  (แบบแกปญหา) 
2.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  (แบบอิทัปปจจยตา  หรือ  แบบปจจยการ) 
3.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
4.  วิธีคิดแบบคุณโทษ  ทางออก  (แบบอิสสาทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะ) 
5.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  (แบบรูเทาทันธรรมดา) 
6.  วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียม 
7.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  (แบบหลักการและความมุงหมาย) 
8.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  (แบบกุศลภาวนา) 
9.  วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 
10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

     6.  วิธีสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจ 
             พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538 : 731-732)  ไดนําขั้นตอนของอริยสัจมา 

ประยุกตเปนขั้นตอนในการสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจ  ดังนี้ 
                         1. ขั้นกาํหนดทุกข  ใหรูวาทุกขหรือปญหาคืออะไร  อยูทีไ่หน  มีขอบเขตแค 
ใด  = กําหนดปญหา 

 2. ขั้นสืบสาวสมุทัย  หยั่งสาเหตุของทุกขหรือปญหานัน้  = (ไมแยกตางหาก) 
 3.  ขั้นนิโรธ  ใหเห็นกระบวนการทีแ่สดงวาการดับทุกข  แกปญหาเปนไป 

ไดและอยางไร  =  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 4.  ขั้นเฟนหามรรค 
     4.1  มรรค  1  :  เอสนา  แสดงหาขอมูลพิสูจน / ทดลอง  =  เก็บขอมูล /   

ทดลอง 
     4.2  มรรค  2 : วิมังสา ตรวจสอบ   เลือก  เก็บขอท่ีถูกตองใชไดจริง 
     4.3  มรรค : อนุโพธ  กันขอที่ผิดออก  จับหรือเฟนใหไดมรรคแทซ่ึงนํา 

ไปสูผลคือแกปญหาได  =  ขั้นสรุปผล 
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7.  วิธีสอนแบบแกปญหา 
          สาโรช    บัวศรี   (2515 : 45)   ไดนําขั้นตอนของอริยสัจมาประยุกตเปน 

การสอน  ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
1.  ขั้นปญหา  มีการถกเถียงกันระหวางผูเรียนในปญหาตาง ๆ 
2.  ชวยกันอภิปรายวิธีแกปญหา  เปนขั้นสมมติปญหาและวิธีแก 
3.  ขั้นทดลองปฏิบัติตามที่ไดอภิปรายไว  เพื่อทราบวิธีแกปญหาเปนการรวบ 

รวมขอมูล 
4.  การเอาเหตุการณรายวันมาพิจารณาเหตุการณในโลกและหาวิธีปฏิบัติ 

8.  วิธีสอนแบบเผชิญสถานการณ 
          สุมน   อมรวิวัฒน  (2530 : 57 – 59)  ไดนําเอาวิธีสอนที่ใชกระบวนการ 

เผชิญสถานการณและการตัดสินใจแกปญหามาใชดังนี้ 
      1.  การเผชิญชีวิตเมื่ออุบัติขึ้นและเจริญเติบโตยอมตองไดผานพบผูคน            
ส่ิงแวดลอมและเหตุการณมากมายหลายแบบ   จนทุกวันตองเผชิญกับความสับสน   ความ    
เปลี่ยนแปลงและการเรียนรูที่ตองเขาใจในภาวะที่ตองเผชิญ 

2.  การผจญความสับสนและความซับซอนของประสบการณที่บุคคลไดผาน 
พบ  ทําใหเกิดเงื่อนไขและปญหา  เราตองเรียนรูวิธีการตอสูแกไขปญหาดวยความพรอมทุกดาน     
มีวิธีการผจญสถานการณที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมมีหลักการ 

3.  การผสมผสานชีวิตและสังคมอันมีองคประกอบที่ละเอียดออน   และ             
หลากหลาย  ยอมตองการความสัมพันธที่ผสมกลมกลืนกันสนิทไดสัดสวนพอเหมาะ  มีเหตุผลนําไป       
สูความพัฒนาเพราะเมื่อใดกลไก  และองคประกอบของชีวิตไมกินเกลียวกันเกิดความขัดแยง     
อยางยากที่จะแกไข 

4.  การเผด็จหรือขจัด  มนุษยตองรูจักหรือขจัดปญหา   ฝกฝนความคิด    และ 
สามารถเอาชนะปญหาโดยไมกอปญหาสืบเนื่องตอไป  เมื่อการศึกษาสามารถชวยใหมนุษยเอาชนะ
ปญหาได  การศึกษาจึงเปนประโยชนแกมนุษยโดยแท 
                 การสอนเพื่อเผชิญสถานการณ    สุมน  อมรวิวัฒน   ไดนําหลักพุทธธรรมจัดเปน
กระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางความคิด  นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง
เหมาะสม  และใหบรรลุวัตถุประสงคทุกประการ  กระบวนการแบบนี้มีอยู  4  ขั้นตอน    ดังนี้ 

          1.  การรวบรวมขอมูล  ขาวสาร  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ 
          2.  การประเมินคา  เพ่ือหาคุณคาแทและคุณคาเทียม 
          3.  การเลือกและการตัดสินใจ 



 31

          4.  การฝกปฏิบัติ 
               ถานําวิธีการสอนตาง  ๆ   ที่ใชอยูในปจจุบันมาพิจารณาเปรียบเทียบกับวิธีการ 

สอนของพระพุทธเจาที่ทรงสอนใหแกสาวก   ดังที่กลาวมาแลว    จะเห็นวาโดยหลักการสอนไม   
แตกตางกัน    จะแตกตางกันบางในดานวิธีการ   ซ่ึงตองใหเหมาะสมกับสภาพสังคมและกาลสมัย
สําหรับปจจุบันไดมีนักวิชาการคิดคนวิธีการสอน  โดยนําวิธีการในสาขาอื่นมาผนวก  เชน  วิชา
ปรัชญา     เทคโนโลยีและสังคมศาสตร  เพ่ือใหการสอนบรรลุเปาหมายดียิ่งขึ้น  ดังที่  สุมน         
อมรวิวัฒน   (2513 : 197-214)  ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรมการสอนศาสนาไวหลายประการ  ดังนี้ 
               1.  การสอนโดยบรรยายหรือการอธิบาย  ครูควรใชภาษาที่งาย  ใชอุปกรณ       
การสอน  ทุกครั้งที่สอน  อุปกรณประกอบการสอน  อาจมีไดทั้งประเภทสัญลักษณ  บุคคล  และตัวอยาง 
               2.  การสอนโดยการตั้งปญหา  เมื่อครูไดเราความสนใจของนกัเรียนแลว  ครูและ
นักเรียนรวมกันตั้งปญหาที่ตนสนใจ  อยากรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ 

        3.  สอนแบบคนควาและรายงาน  โดยการใหนักเรียนคนควาขอเท็จจริงเอง    
อาจแบงนักเรียนออกเปนกลุมหรือใหคนควาเปนรายบุคคล          

        4.  การเชิญวิทยากรผูมีความรูมาบรรยาย 
        5.  การเลาเร่ืองจากประสบการณโดยใหนักเรียนเปนผูเลา 
        6.  การเรียงความปากเปลา  คือ  การแตงเรื่องเลาเรื่องนั้นเอง  แตใชวิธีการพูดแทน 

การเขียน  โดยครูเปนผูวางขอบเขตและอธิบายวิธีการเรียงความให 
        7.  การวิจารณขาวและเหตุการณที่เกิดขึ้น 
        8.  โตวาทีปญหาธรรมะ 
        9.  การแสดงบทบาทประกอบเรื่องหรือสุภาษิต 
      10. ใชเพลงประกอบการเรียน 
      11. ใชสมุดภาพสมุดพิมพ 
      12. การอานและการฟงนิทานชาดก 
      13. การฝกหัดมารยาทและการปฏิบัติพิธีกรรมตาง ๆ 
 

    1.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอน 
         ประดิษฐ   พรหมเสนา  (2523 : ง-จ)  ไดศึกษาเรื่องการนําวิธีการสอนสมัยพุทธกาล  
ใชสอนจริยธรรมในระดับประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบ
ประยุกตจากวิธีสอนสมัยพุทธกาลซึ่งไดแกวิธีสอนแบบบรรยายอุปมาอุปไมย  แบบธรรมสากัจฉา  
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แบบปุจฉาวิสัชนา  และแบบไตรสิกขา  มีการเรียนโดยมัชฌิมเลขคณิตคะแนนสอบหลังสอนสูงกวา
กอนสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
         ดุษฎี   สีตลวรางค   (2524 : 69)  ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบ        
ไตรสิกขาและธรรมสากัจฉา  ในการสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรม  ในระดับมัธยมศึกษาปที่  1     
ผลการวิจัยปรากฎวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจริยศึกษาหรือเบญจศีลและฆราวาสธรรมของ          
นักเรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .01  โดยคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  สูงกวากลุม
นักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขา  และการใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรม  
ปรากฏวา  คาเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุมที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาของ         
นักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
        วีระพงษ    คุมมณี  (2526 : 57)   ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการสอนดวย          
การสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ผลการวิจัยปรากฏวาผล        
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรูในเรื่องที่เกี่ยวกับจริยธรรมของนักเรียนที่สอนโดยขั้นทั้งสี่ของอริยสัจกับวิธีสอน
ตามคูมือของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ       
แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ  .01 
        นพดล  เจนอักษร   (2526 : บทคัดยอ)   ได ทําวิ จัยเรื่องการศึกษาวิธีสอนของ             
พระพุทธเจา  การดําเนินการศึกษา  คนควาตอเนื่องกันเปนสองขั้นตอน  ตอนที่หนึ่งทําการวิจัย
เอกสารเพื่อที่จะทราบวาในพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง  พุทธศักราช  2514  มีหลักธรรม     
เกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู  และวิธีสอนของพระพุทธเจาอยางไรบาง  หลังจากนั้นจึงใชเทคนิค
การวิจัยแบบเดลฟายเพื่อศึกษาความเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญจํานวน  12  ทาน  วามีความเห็นดวย
หรือไม   อยางไรบางตอวิธีสอนของพระพุทธเจา  ปรากฏผลอยางนาสนใจในพระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับหลวง  พุทธศักราช   2514 คือ  กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยกับวิธีสอนของพระพุทธเจา        
ทั้งเจ็ดวิธีจากมากไปหานอยดังนี้   คือ  วิธีสอนแบบซักถาม   และสนทนาโตตอบ       วิธีสอนแบบ
บรรยาย  วิธีสอนแบบแกปญหาหรือวิธีสอนตามขั้นของอริยสัจสี่  วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน      
วิธีสอนแบบอุปมัย   วิธีสอนโดยการสาธิต  และวิธีสอนแบบนิรมัย     นอกจากนี้ยังมีความเห็นดวย
กับเทคนิคการสอนของพระพุทธเจาอีกสิบประการ 
       ศิวพร    เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  (2529 : 61-64)  ไดเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ท่ีเรียนดวยการสอน     
ตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา 
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      1.  ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนดวยขัน้ทั้งสี่ของอริยสัจ  กับ  
การสอนตามคูมือครูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

2.  ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนดวยขัน้ทั้งสีข่องอริยสัจกับ 
การสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยขัน้ทัง้สี่ของอริยสัจ    กับผลการสอน 
ตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
     พิเชฎษ   จับจิตต   (2534 : 95)  ได ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
วิชาวิทยาศาสตร  ที่ไดรับการสอนแบบพุทธวิธีแสวงหาอริยสัจหรือสัจตามแนวพระเทพเวทีดวย    
ความรูความจําของนักเรียนที่มีการเจริญสมาธิกอนเริ่มเรียน  กับนักเรียนที่ไมมีการเจริญสมาธิ   
กอนเริ่มเรียน  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     ถวิล     อรัญเวศ  (2534  :  บทคัดยอ)  ไดวิจัยเรื่องการนําพุทธวิธีในการสอนมาใชสอน 
จริยศึกษาในระดับประถมศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
จริยศึกษา  โดยการนําพุทธวิธีมาใชในการสอนกับการสอนปกติ  และเพ่ือเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงคหลังเรียนของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดย
ใชพุทธวิธีในการสอนกับการสอนปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
หวยแกลง  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอหวยแกลง  จังหวัดนครราชสีมา  กลุมทดลอง  31  คน  
และกลุมควบคุม  31  คน  ผลการทดลองพบวา  คาเฉลี่ยผลตางคะแนนสอบของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
     จิระชัย  ทีคํา  (2535 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอ        
คุณธรรม  สัปปุริสธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนจังหวัดเพชรบูรณ   ปการศึกษา 
2534   โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน  24  คน  แยกเปนกลุมทดลอง  12  คน  กลุมควบคุม  12  คน  
พบวา   นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีคุณธรรมดานสัปปุริสธรรมสูงกวานักเรียนที่ไมได 
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     นิภาภรณ   แสงดี  (2538 : 85)  ไดทําวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ 
สามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอน
ตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  พบวา 
     1.  นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามคูมือ      
แนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน      
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจกับตาม 
คูมือแนวทางการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีความแตกตางกันอยางไมมี     
นัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั่นคือ  นักเรียนทั้งสองกลุมมีความสามารถ     
ในการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน 

ทิพยรัตน    ไชยลังกา   (2538 : 51)   ไดทดลองสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   
กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  โดยวิธีกลุมสัมพันธ  ผลของการวิจัยพบวา    
การสอนหลักธรรมโดยวิธีกลุมสัมพันธ  มีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา        
เจตคติตอพระพุทธศาสนาและพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนาสูงขึ้นจากกอนสอน  สําหรับการสอน   
โดยวิธีสอนปกติ  มีความรูความเขาใจและพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนาสูงขึ้น  สวนเจตคติไม      
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลการสอนโดยวิธีกลุมสัมพันธ  มีความรูความเขาใจและเจตคติตอ    
พระพุทธศาสนาสูงกวาการสอนโดยวิธีสอนปกติ  สวนพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนาไมสูงกวา 
     ปราณี   สมสกุล  (2538 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาพระพุทธศาสนา  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
4  ที่เรียนโดยการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ  กับการสอนตามคูมือครู  กลุม  ตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทามะกาวิทยาคม  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  80  คน  กลุมทดลอง  
40  คนและกลุมควบคุม  40  คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา
ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง  สถิติที่ระดับ .01  ความสามารถ
ในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความสามารถในการใชเหตุผล  เชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของ
กลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     ณัฐยา  บรรจงกิจ  (2540 : บทคัดยอ)  ไดวิจัยเรื่องความสามารถในการวิเคราะห      
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนจริยธรรมโดยการสอนแบบอริยสัจ  มีวัตถุประสงค        
เพื่อศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเอง  และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    
ที่เรียนจริยธรรมโดยการสอนแบบอริยสัจ  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการวิเคราะหตนเอง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนจริยธรรมโดยการสอนแบบอริยสัจกอนการเรียนและหลัง
การเรียน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยความสามารถในการวิเคราะห    
ตนเองหลังการเรียนมีคาสูงกวากอนการเรียน  และมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
วิเคราะหตนเองในระดับดีมาก  และนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนโดยการสอนแบบ
อริยสัจอยูในระดับมาก 
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     พระดํารงค    จารุวํโส  (กางทอง)  (2542 : 85)  ไดทําวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบ            
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการคิดอยางมีวิจารณญาณของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม    
แผนกสามัญศึกษาที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจกับที่เรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู  
ผลการวิจัยปรากฏวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน         
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ    
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
     จารุเวศ   ศิริวณิชกุล  (2543 : บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  วิชาพระพุทธศาสนา  และพุทธศาสนาสุภาษิตโดยการสอนแบบ
อริยสัจส่ีกับการสอนแบบปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1    โรงเรียนมิ่งเมือง
ขอนแกน  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  60  คน  กลุมทดลอง  จํานวน  30  คน  และกลุมควบคุม
จํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน       ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
วิชาพระพุทธศาสนา  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิตที่เรียนโดยการสอน
แบบอริยสัจส่ีสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ดานความคิดเห็นของนักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ี     นักเรียนสวนใหญเห็นวา    
การเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ีทําใหนักเรียนไดฝกการทํางานเปนกลุม  มีสวนรวมใน              
กิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหเขาใจบทเรียนไดรวดเร็วและเขาใจตนเองมากขึ้น  มีการวางแผน        
การทํางานและไดรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  มีความสนุกสนานกับการเรียนและกลา 
ที่จะแสดงออกซึ่งนําไปสูความสนใจในวิชาพระพุทธศาสนามากขึ้น  และสามารถนําความรูจากการ  
ศึกษาคนควาและประสบการณที่ไดรับไปชวยในการแกปญหา 
     ธนาวดี   ทาใหญ  (2544 : 68)  ไดวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
ดานความซื่อสัตยสุจริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  โดยวิธีการตามแนวอริยสัจและ          
วิธีสอนตามคูมือครู  ดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานลําพระ    
สํานักงานการประถมศึกษากิ่งอําเภอบานคา  จังหวัดราชบุรี  การวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดานความซื่อสัตยสุจริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยวิธีการตามแนวอริยสัจและ   
วิธีสอนตามคูมือครูแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน    
ความซื่อสัตยสุจริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยวิธีการตามแนวอริยสัจสูงกวาวิธีสอน
ตามคูมือครูและความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ตอการเรียนดานความซื่อสัตย
สุจริตโดยวิธีการตามแนวอริยสัจอยูในระดับเห็นดวยมาก 
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     สรุป  พุทธศาสนามีความสําคัญตอการศึกษาของไทย  และเปนสิ่งที่อยูคูกับสังคม       
วัฒนธรรมประเพณี  ชีวิตความเปนอยูของคนไทย  การศึกษาของไทยไดนําหลักธรรมและวิธีสอน
ของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนเปนเวลาชานาน  เนื่องจากความ
สับสนและความเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  อยางไมเปนระบบทําใหคนไทยเราลืมปรัชญาการศึกษา
ทางพุทธศาสนาของไทยที่นํามาใชในการศึกษา  ขณะเดียวกันก็มีนักการศึกษาบางสวนพยายาม   
นําหลักทางพุทธศาสนาเขามาใชกับการศึกษาของเราเห็นไดจากการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนา  
มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบัน  และจากงานวิจัยที่นําหลักธรรมและวิธีสอนทาง    
พุทธศาสนามาใช  ผลท่ีเกดิขึ้นคือนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2.  ความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
     2.1  ความหมายของสิ่งแวดลอมและปญหาส่ิงแวดลอม 
          ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  วัตถุ  พฤติกรรมและสภาพการณตาง ๆ  ท่ีอยูรอบตัวเรา  เชน  
ลมฟาอากาศ  ดิน  หิน  กรวด  ทราย  ฯลฯ  รวมถึงสิ่งมีชีวิตทั้งหลายทั้งปวง    ส่ิงแวดลอมนี้มาจาก
คําภาษาอังกฤษวา  Environment  คําจํากัดความของสิ่งแวดลอมนี้มีความหมายหลายอยางขึ้นอยู
กับผูใชจะตองการความหมายที่มีขอบเขตมากนอยเพียงใด  ส่ิงแวดลอมดังกลาวขางตนจะทํา
ปฏิกิริยารวมกัน  อยูรวมกัน  พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
     ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงที่อยูรอบ ๆ  ตัวเรา  ซ่ึงมีทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ      
เชน  อากาศ  น้ํา  ดิน  ปา  เขา  ตลอดจนทรัพยากรตาง  ๆ  และสวนที่มนุษยเสริมสรางขึ้นมา  เชน  
ศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และสิ่งกอสรางตาง  ๆ 
     ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางบนพ้ืนโลกเปนทั้งของแข็ง  ของเหลว  กาช        
สารเคมี   (ทั้งเปนพิษและไมเปนพิษ)  สภาวะทางฟสิกส   (เสียง  ความสั่นสะเทือน  แสง  ความรอน)  
ตนไม  สัตว   มนุษย  ดิน  หิน  แร   อากาศ  วัตถุธาตุ  ส่ิงกอสราง  บานเรือน  ถนน  โรงเรียน  วัด  
เมือง  ชุมชน  วัฒนธรรม  ศาสนา  ประเพณี  กฎ  ระเบียบ  ขอบังคับ  ฯลฯ  หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง    
ไดวาสิ่งแวดลอมอาจเปนสิ่งที่ใหคุณและโทษตอมนุษยหรือส่ิงมีชีวิตอื่น  ๆ  เปนสิ่งซึ่งสามารถสัมผัส
ดวยอาการทั้งหาได  หรือเปนทรัพยากร  หรือไมใชทรัพยากรก็ได  (คณะกรรมการวิชาบูรณาการ.  
2541 : 3) 
     ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงตาง  ๆ  ที่รอบตัวมนุษยแบงออกเปน  2  พวก  คือ 

1. ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ไดแก  อากาศ  น้ํา  ตนไม  สัตว  ดิน  หิน 
ทราย 
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2. ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  ไดแก  ไฟฟา  สารพิษ  ขยะ  เปนตน 
    ส่ิงแวดลอมทั้ง  2  พวกมีผลเกี่ยวของกับตัวมนุษยไมวาทางตรง  หรือทางออมทั้งสิ้น    

(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 10-11)   
     กรมสงเสริมคุณธรรมสิ่งแวดลอม  (2537 : 17)   ไดกําหนดสิ่งแวดลอมออกเปน    2  สวน
คือ 

1. ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เชน  ปาไม  ภูเขา  ดิน  น้ํา  อากาศ  ทรัพยากร 
2. ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น   เชน   ชุมชนเมือง   ส่ิงกอสราง  โบราณสถาน      

ศิลปกรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรม  ฯลฯ 
     สรุปไดวา  ส่ิงแวดลอมแยกออกเปน  2  ประเภท  คือ 
     1.  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  (Natural    environment)  ซ่ึงอาจแบงยอย
ออกไดอีก  2  อยางคือ 
                     1.1  ส่ิงมีชีวิต  (Biotic  environment)  เชน  พืช  ปาไม  สัตว  มนุษย 
                     1.2  ส่ิงที่ไมมีชีวิต  (Abiotic  environment)  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ   ควัน  เมฆ       
เสียง  เปนตน 

2.  ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้น  (Man-made environment)  เชน  บาน  ถนน   
สะพาน  โตะ  เกาอ้ี  วัตถุมีพิษ  เสียง  วัฒนธรรม  ประเพณี  ฯลฯ  ซ่ึงแบงออกได  2  อยาง 

2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  (Physical  environment)  เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น     
และสามารถมองเห็น  เชน  ถนน  บานเรือน  เมือง  สะพาน 

2.2 ส่ิงแวดลอมทางสังคม  (Social  environment)  ซ่ึงอาจสรางขึ้นโดยตั้งใจหรือ 
ไมตั้งใจ  เชน  วัฒนธรรม  ประเพณี  กฎหมาย  กฎเกณฑ  ขอบังคับ  รวมถึงการทะเลาะวิวาท  การ
ดาทอ  ลักษณะทาทางนักเลง  ฯลฯ 

    ปญหาสิ่งแวดลอม,  เปนปญหาที่สวนใหญเกิดจากมนุษย   หากมนุษยอยูรวมกับส่ิงแวดลอม 
อยางไมฉกฉวยโอกาสเอาประโยชนจากสิ่งแวดลอมฝายเดียว  ส่ิงแวดลอมก็จะอยูรวมกับมนุษย
อยางมีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  แตปจจุบันนี้มนุษยเห็นแกประโยชนเฉพาะมนุษยฝายเดียว    
จึงพยายามตักตวงผลประโยชนจากสิ่งแวดลอมใหมากที่สุด  เม่ือเกิดความไมสมดุลระหวางมนุษย
กับส่ิงแวดลอม  ผลที่ตามมาคือปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษยกําลังเผชิญอยู   
     พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ  (2536 : 73-74)  ไดใหความหมายของปญหาสิ่งแวดลอม   
ไววา  เปนปญหาความเสื่อมโทรมเชิงคุณภาพและปริมาณของสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนสิ่งแวดลอม   
ทางชีวภาพและสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม  อันมีสาเหตุจากการกระทําของมนุษย         
โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการพัฒนาขอบเขตของปญหาสิ่งแวดลอมสามารถพิจารณาไดจากความ   
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รุนแรงของปญหา  มีถึง  4  ระดับดวยกัน  คือ  ระดับโลก  ระดับภูมิภาค  ระดับประเทศ  และ    
ระดับทองถิ่น 
     ในสวนที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ปญหาสิ่งแวดลอมมีอยูสองลักษณะ  
ดวยกันคือ   ความเชื่อมโยงของทรัพยากรธรรมชาติในรูปของการรอยหรอหมดไปและความ       
เสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยท่ีเรียกวา  ภาวะมลพิษ  ในสวนที่เกี่ยวของกับ     
ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม  ปญหาสิ่งแวดลอมเปนเร่ืองของผลกระทบทางเศรษฐกิจและ    
สังคมที่เปนผลผลิตตามมาจากการที่ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติตองเปลี่ยนแปลงไป  เนื่องจากการ
กระทําของมนุษย  สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมพอจะจําแนกไดดังนี้ 

1. ปญหามลพิษ 
1)  ปญหาน้ําเสีย  เปนปญหาที่เกิดจากการทิ้งสิ่งปฏิกูลจากบานเรือนและจาก 

โรงงานอุตสาหกรรม  ทําใหน้ําในแมน้ําสายสําคัญตาง ๆ  เนาเสีย 
           2)  ปญหาอากาศเสีย  เปนปญหาที่เกิดจากการปลอยสารพิษจากยานยนต   

และจากโรงงานอุตสาหกรรมในปริมาณมากเกินกวาอากาศจะเจือจางไดทัน 
                       3)  ปญหาขยะมูลฝอย  เปนปญหาจากการมีปริมาณขยะมาก  และขาดวิธี 
การกําจัดขยะที่เหมาะสม 

           4)  ปญหาเสียงและความสัน่สะเทือน  ซ่ึงเกิดจากเครื่องยนตของยวดยานและ 
เครื่องจักรของโรงงานอุตสาหกรรม 

           5)  ปญหาสารพษิอ่ืน ๆ  ปญหาที่เกิดจากใชแรธาตุและสารเคมีในการเกษตร   
การอุตสาหกรรม  และอื่น ๆ  อยางไมถูกวิธี  ทําใหสารพิษกระจายไปในสิ่งแวดลอม 
     2.  ปญหาประชากร 

1) การกระจายตัวของประชากรในเขตชนบทและในเมืองเปนไปอยางไมเหมาะสม      
ทําใหเกิดการแออัด  ความไมสมดุลของรายได  ฯลฯ 

2) คุณภาพประชากร  ประชากรในชนบทมีการศึกษาต่ํา 
    3.  ปญหาระบบนิเวศ 

        ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและระบบนิเวศ  เปนปญหาที่เกิดจาก   
การใชทรัพยากรอยางรวดเร็วเกินไป  และการพัฒนาที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมหรือ   
ระบบนิเวศ  อันเนื่องมาจากการเกิดมลพิษหรือมลภาวะ 
 

    2.2  ความสําคัญ  ความหมาย  และหลักการอนรัุกษส่ิงแวดลอม 
     จากปญหาสิ่งแวดลอมที่ เราไดเผชิญในปจจุบันนี้  หากเราไมดําเนินการอยางใด       
อยางหนึ่ง  เราก็จะเผชิญกับส่ิงแวดลอมไมรูจบและจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ผลกระทบตอ
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ชีวิตมนุษยก็จะเพิ่มขึ้นเปนทวีคูณ  ไมวาจะเปนความชวยเหลือ  ความขาดแคลนสิ่งแวดลอม  หรือ
การเนาเสียตลอดจนความเสื่อมถอยของสิ่งแวดลอม  ถึงแมรัฐบาลจะมีโครงการและแผนงาน 
พัฒนาสิ่งแวดลอมแลวก็ตาม   อยางเชนกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม    
(Ministry  of  Science,  Technology and Environment. 1997 : 18-20)  ไดกําหนดนโยบายและ
แผนงานเพื่อการอนุรักษทรัพยากรและสงเสริมคุณภาพของสิ่งแวดลอมระหวางป 1997-2016         
มีนโยบายหลัก  4  ประการ  คือ  ประการแรก  กําหนดใหมีแผนงานโครงการสรางความเขาใจ      
รวมกันในการดําเนินงานเรื่องสิ่งแวดลอม  ประการที่สอง  มีโครงการเพื่อใหการศึกษาและสงเสริม
ความตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอมโดยใหชุมชนมีสวนรวม  ประการที่สาม  สงเสริม    
องคกรเอกชน  องคกรอิสระ  และชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงานขยายเครือขายสิ่งแวดลอม    
และประการที่ ส่ี  พัฒนาระบบขอมูลที่จะสงเสริมการจัดการเรื่องสิ่งแวดลอมและยกระดับความ       
สําคัญของสิ่งแวดลอม  การดําเนินงานตามแผนเปนงานในระยะยาว  ในระยะสั้น ๆ  ควรมีการ      
ดําเนินงานอยางตอเนื่องและรวมมือกันอยางจริงจัง  ซ่ึงจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการดําเนินงาน      
อนุรักษและแกปญหาสิ่งแวดลอม  การดําเนินงานอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสําคัญดังนี้ 

1. ปจจุบันนี้และในอนาคตสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาตินับวันที่จะลดลง    ขณะ 
เดียวกันจํานวนประชากรภายในโลกเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ประกอบกับมนุษยมีความตองการและ
ความอยากเพิ่มมากขึ้นอยางไมมีวันสิ้นสุด 

2. การขยายตัวอยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจในดานอุตสาหกรรม  ดานเกษตรอุตสาหกรรม 
และการบริการตาง ๆ  ไดสรางความเสื่อมโทรมทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหลายดาน   
โดยเฉพาะที่ดิน   ปาไม   แหลงน้ํา   ทําใหสภาวะแวดลอมในชนบททรุดโทรมอยางนาใจหาย         
ในเมืองใหญ ๆ  เกิดปญหาอากาศเสียจากการปลอยสารพิษจากรถยนต  จากโรงงานอุตสาหกรรม  
ปญหาขยะมูลฝอย  จากการมีปริมาณขยะมาก  และขาดวิธีการกําจัดขยะที่เหมาะสม  ปญหาเสียง
และความสั่นสะเทือน  ซ่ึงเกิดจากเครื่องยนตของยวดยานและเครื่องจักรของโรงงานอุตสาหกรรม   
และปญหาสารพิษอ่ืน ๆ  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการใชแรธาตุและสารเคมี  ในการเกษตร  การอุตสาหกรรม    
และอ่ืน ๆ  อยางไมถูกวิธีทําใหสารพิษกระจายไปในสิ่งแวดลอม 

3. นโยบายของรัฐบาล   บางครั้งทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอมโดยรูเทาไมถึงการณ   
เชน  การสัมปทานปาไม  การสรางเขื่อน  การพัฒนาโดยไมคํานึงการรักษาทรัพยากรและสิง่แวดลอม
ตาง ๆ  ถึงแมในหนวยงานจะมีนโยบายเกี่ยวกับงานสิ่งแวดลอมอยูบาง  แตการดําเนินงานก็ยังคง
ขาดประสิทธิภาพ  โดยประสิทธิภาพในการดําเนินงานตามนโยบายสวนใหญสะทอนใหเห็นภาระ     
หนาที่และความรับผิดชอบของแตละแหง (วินัย  วีระวัฒนานนท. 2541 : 22) 
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4. เจตคติ  ความตระหนัก  ความเชื่อ  และคานิยมของมนุษยหลายอยางเปนการ      
ทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  เชน  การถางปา  การเผาปา  การเลนกีฬาประเภทยิงนก           
ตกปลา  ลาสัตว  การมุงความสะดวกสบายและความสนุกสนาน  โดยไมคํานึงถึงสิ่งแวดลอม  เชน    
การสรางถนน การสรางสนามกอลฟ  การสรางรีสอรต รวมทั้งการทําสงคราม  การคมนาคมขนสง    
การคาและบริการ  การเกษตรและอุตสาหกรรม  เปนตน 
     ดังนั้นการอนุรักษส่ิงแวดลอมจึงมีความสําคัญและมีความจําเปน  มนุษยตองหยุดการ    
ทําลายสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติและใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอมนับตั้งแตนี้เปนตนไป 
 

    ความหมายของการอนรัุกษส่ิงแวดลอม 
     เมื่อมีความจําเปนและมนุษยใหความสําคัญตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม  การอนุรักษ     
ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การดูแลรักษาสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษย  ทั้งสวนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ    
และสวนที่มนุษยสรางขึ้นมาใหคงอยูในสภาพที่ดีตลอดไป 
     ความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึงการดูแลรักษาสิ่งที่อยูรอบตัวเรา  ทั้ง
สวนที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสวนที่มนุษยสรางขึ้นมาใหคงอยูในสภาพที่ดีตลอดไป  
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532 : 806) 
     ความหมายของการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  หมายถึง  การรูจักใชทรัพยากร   
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด  โดยใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนสูงสุด  ใหใชได  
ยาวนานที่สุด   และเปนประโยชนตอปวงชนใหมากที่ สุด   การอนุ รักษ ไม ใชการหามใช
ทรัพยากรธรรมชาติ  แตเปนการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางถูกตองตามความจําเปนแกการ
ดํารงชีวติ (วินัย  วีระวัฒนานนท. 2541 : 21) 

 
  หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

    ปาลเมอรและนีล  (Palmer & Neal. 1994)  มีหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมดังนี้ 
1. การสํารวจคนหา  (Survey  and  Identify)   เปนการสํารวจคนหาทรัพยากรและ 

ส่ิงแวดลอมท่ีเปนประโยชนสามารถนํามาใชได 
2. การรักษาปองกัน  (Maintenance  and  Protection)  เปนการรักษาปองกันไมให 

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  หรือถูกทําลายหรือเกิดมลภาวะ 
3. การใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  (Wise  Use)  โดยใชใหถูกประเภทใชใหเหมาะกับ   

ศักยภาพของทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้น ๆ  ใชอยางมีประสิทธิภาพ  คือ  ใชใหนอยแตเกิด
ประโยชนสูงสุด  ใชไดนานที่สุดและใหคนจํานวนมากไดรับประโยชนดวย 
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4. รูจักใชทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมา  (Audidance  of  the  Best)  เลือกใช       
ทรัพยากรตามความจําเปนและความเหมาะสมโดยไมจําเปนตองใชทรัพยากรที่มีคุณภาพสูงสุด   
เชน  ปลูกกระถิน  ชะอม  เปนแนวรั้วแทนการใชไมทําร้ัวหรือแทนกอกําแพงเปนแนวรั้ว  เปนตน 

5. รูจักปรับปรุงคุณภาพ  (Improvement)  โดยการปรับปรุงคุณภาพของทรัพยากร 
และสิ่งแวดลอมน้ันใหดีขึ้น  เพื่อใหใชประโยชนได  เชน  ปรับปรุงคุณภาพดินใหมีน้ําใหมีปุยอินทรีย
เพ่ิมขึ้น  เพื่อใชเพาะปลูกใหไดหลายครั้งหรือใหผลผลิตเพ่ิมขึ้น 

6. การดัดแปลงของเกาเปนสิ่งใหม  (Recycle)  โดยนําของเสียหรือของเหลือท้ิงมา 
ผานกระบวนการผลิตเพื่อใชใหม  เชน  ทําขยะเปนปุย  ทําน้ําเสียเปนน้ําดี  หลอมเศษโลหะ           
ทําผลิตภัณฑใหม  และนําของเกามาใชอีก  (Reuse)  โดยไมตองผานกระบวนการผลิต 

7. การนําสิ่งอื่นมาใชทดแทนเพื่อประหยัดทรัพยากรที่ใชแลวสิ้นเปลือง  เชน  ใช       
พลังงานน้ํา  พลังงานลมแทนน้ํามัน  ใชพลาสติกแทนเหล็ก  เปนตน 
 
             2.3  พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      ปจจุบันเปนสมัยแหงการพัฒนา  รัฐบาลของแตละประเทศมุงที่จะพัฒนาประเทศของตน  
แตการพัฒนานั้นมุงการพัฒนาทางกายภาพเปนสวนใหญ  (ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงหและคณะ. 2534 : 2)  
ในความพยายามนั้น  จะเห็นวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเครื่องมือหลักที่สําคัญ  ในแตละวัน
มนุษยถูกหอมลอมดวยผลิตผลทางวิทยาศาสตรจํานวนมาก เพ่ือนํามาซึ่งความสะดวกสบาย      
ทางกาย   ผูคนจํานวนมากพากันหลงทางในโลกวัตถุนิยมสมัยใหม ที่จูงเขาใหหางไกลออกไปทุกที  
จากแนวทางชีวิตแบบเดิม  บัดนี้ เรามาถึงสมัยแหงการทําลายธรรมชาติ  ทรัพยากรธรรมชาติ
นานับประการถูกควบคุมและตกเปนทาสของความรูทางวิทยาศาสตรที่มนุษย นําเขามาประยุกตใน
ประวัติศาสตรแหงมนุษยชาติไมมีสมัยใดที่มนุษยมีความตองการควบคุม  และเปนนายธรรมชาติ  
โดยการลางผลาญความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ  มากเทาสมัยนี้  แนนอนทรัพยากรธรรมชาติมี
จํากัดเมื่อเราใชอยางลางผลาญเชนนี้  โดยมิไดพิจารณาถึงความจําเปนในอนาคต  แลวเราก็จะไมมี
ทรัพยากรธรรมชาติเหลือ  เมื่อปาถูกทําลาย  ผิวดินจะไมสามารถปองกันน้ําทวมไดและการเกษตรก็
จะไรผล  ขณะเดียวกันแหลงน้ําก็จะรอยหรอลง   ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  และสัตวปาก็จะสูญพันธ
เร็วขึ้นและมากขึ้น  เมื่อไมมีท่ีอยูอาศัยทางธรรมชาติ  ฯลฯ  แตในสมัยพุทธกาล  พระพุทธองคทรง
ตระหนักในการรักษา   ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  และแหลงน้ํา   ทั้งหลายดวย  ทรงกําหนดพระวินัย
สําหรับพระภิกษุและภิกษุนีสงฆ หามมิใหทิ้งของสกปรกลงแมน้ําลําคลอง  เปนตน  ในลักษณะเชนนี้  
นับไดวาพระพุทธองคทรงเห็นการณไกล  และทรงสอนการทะนุบํารุงความรักความเที่ยงตรงที่พึงมี
ตอธรรมชาติแกสาวก สาวิกาทั้งหลาย  เมื่อไดพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบแลว   หากมีการรักษา
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ส่ิงแวดลอมดังคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  สภาพสิ่งแวดลอมคงจะไมถูกทําลายอยางมากมายเชนใน
ปจจุบันนี้  ส่ิงมีชีวิตทั้งมนุษย  สัตว  และส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิตก็จะอยูดวยกันในสังคมอยางพึ่งพา
อาศัยกัน  สภาวะสิ่งแวดลอมของโลกก็จะเอื้อตอส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ทั้งหลายตามพระราชประวัติของ
พระพุทธเจาหลังจากการตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  พระพุทธองคทรงพอพระทัยใน
การประทับอยูตามปาและภูเขา  ตลอดระยะเวลา  45  ป  ที่ทรงโปรดเวไนยสัตวนั้นไดเสด็จไปตาม
ปาและภูเขาหลายแหง  เชน  ปาไผของพระเจาพิมพิสาร  ในกรุงราชคฤห    เขาดิชกูฎ  ปาปาลิไลยก  
สวนปามหาวันในกรุงเวศาลี  และ  เชตวันมหาวิหาร  ในกรุงสวัตถี  เมื่อจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ทรงเลือกใชเวลาในชวงสุดทายในปาแหงเมืองกุสินารา  หลักการสําคัญของพระพุทธองคในการสอน
ส่ิงแวดลอม  คือ  ใหมีความตระหนักในธรรมชาติและความจําเปนที่จะตองดูแลรักษาธรรมชาติ  เพ่ือ
ตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอมแลวมนุษยจะตองมีศีล  ศีลขอแรกในพุทธศาสนา  คือ หาม 
มิใหฆาสัตว  หรือพรากชีวิต ผูอ่ืน  ศีลขอนี้มีพ้ืนฐานอยูบนความเมตตากรุณา  ซ่ึงเปนพลังหลักของ
พระพุทธศาสนา  และศีลขอน้ีเปนอริยธรรมที่สําคัญในการอนุรักษสัตวปา  และชีวิตสัตวทั้งหลาย  
และทรงหามการเบียดเบียนและทําลาย  ไมเฉพาะชีวิตสัตวเทานั้น  แตหมายรวมไปถึงตนไมและ
พรรณพืชดวย  จึงสรุปไดวาความประพฤติของมนุษยนั้น   มีผลกระทบโดยตรงตอความเปนไปของ
ระบบในธรรมชาติส่ิงแวดลอมที่มีอยูจะมีมากนอยเปนผลจากความประพฤติ  และเจตคติของมนุษย 
     ปญหาสิ่งแวดลอมตามแนวพุทธศาสนา  ในทางพุทธศาสนามองวาขณะนี้ธาตุ  4  คือ  
ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  กําลังมีปญหาซึ่งอาจจะเพิ่มความรุนแรงขึ้นทุกวันจนเขาขั้นวิกฤตขึ้นไมวันใดก็    
วันหนึ่ง ชีวิตมนุษยตามพุทธทัศนะประกอบขึ้นมาจากธาตุดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ตามกฎของธรรมชาติ  
ตองอาศัยธาตุ  4  ทั้งโดยตรงและโดยออม  ในการหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูรอด  ตามกฎธรรมชาติ     
ธาตุ  4  ที่สงเขาไปสูรางกายและถายเทออกมาตองบริสุทธิ์และสมดุล  รางกายจึงจะดํารงอยูไดอยาง
ปกติสุข   ถาหากเสียดุลบางเล็กนอยรางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความออนแอหรือ
ปวยไข  ถารุนแรงชีวิตจะแตกสลายทันที  หากสิ่งแวดลอมยังอยูในสภาวะปกติบริสุทธิ์    สดใสตาม
ธรรมชาติ   ชีวิตมนุษยก็พลอยพบกับความสุขสดชื่นไปดวย   แตถาเมื่อไรมีความแปรปรวนมาก  ๆ  
ชีวิตมนุษยก็จะประสบทุกขมากยิ่งขึ้น  ภารกิจแหงการรวมกันเผชิญปญหา      การคนควาหาสาเหตุ
ของปญหาและทางแกใหพบ  ซ่ึงมิใชเปนหนาที่ของมนุษยเพียงคนใดคนหนึ่ง  หรือกลุมใดกลุมหนึ่ง  
แตเปนเ ร่ืองของทุกชีวิต  เพราะมันจะเปนเครื่องบงชี้ถึงความดํารงอยู  และการลมสลาย              
แหงมนุษยชาตทิีเดียว 
     ดังนั้น  การรักษาสิ่งแวดลอมและการแกปญหาสิ่งแวดลอมในทางพุทธศาสนา  คือ     
ตองเริ่มที่ใจ  มนุษยตองมีความศรัทธาและมีความตระหนักในความสําคัญและการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  (พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ.  2536 : 70)  อยางเชนเรื่องปาไม  การที่จะรักษาปาใหมี
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ประสิทธิภาพตองมุงรักษาใจ ใหรอดพนจากอกุศลกอน  ตอจากนั้นก็ใหใจที่รอดพนจากอกุศล  
คนควาธรรมะ  เผยแพรแกพุทธ   ศาสนิกชน  เพ่ือนมนุษย  เมื่อเพื่อนมนุษยไดรับผลจากการคนควา
ศึกษาธรรมะแลวนําไปปฏิบัติ    จนไดรับความสงบเย็นเปนสุข  พวกเขาก็จะตระหนักวา  ธรรมะ
เหลานี้เปนผลผลิตจากปา  เพราะมีปาที่สดชื่นสมบูรณ  พระสงฆจึงมีสถานที่สําหรับศึกษาปฏิบัติ
คนควาธรรมะ  ปาจึงมีพระคุณตอพระตอประชาชนโดยทั่วไป  เมื่อประชาชนลวนตระหนักในคุณคา
ในประโยชนที่ไดรับจากปาอยาง ถูกตอง  ก็จะชวยกันรักษาปาดวยเจตนารวมกันเปนเอกภาพ  ปาก็
จะพบกับความรอดพนจากการทําลายสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกันมนุษยจะตองเรียนรู  ตอง
ตระหนักวาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  มนุษยจะอยูโดดเดี่ยวโดยไมพึงพาอาศัยธรรมชาติไมไดแลว  
เม่ือใดมีมนุษยแยกตัวออกจากธรรมชาติเมื่อนั้นความวิบัติภายในโลกมนุษยก็จะมาสูมวลมนุษย
ทั้งหลายในโลก  เราจึงควรเริ่มนําหลักทางพุทธศาสนามาใชในการสอนมนุษยเพ่ือใหเกิดความ
ตระหนัก  เกิดการเรียนรูและปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในการรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูคูกับมนุษยตลอดไป 
     พระธรรมปฎก  (2539 : 21)  กลาววา การอนุรักษส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ  จะตองให
มนุษยมีความสุขในการอยูกับธรรมชาติ  พอมนุษยมีความสุขในการอยูกับธรรมชาติปบเขาก็รักเอง
เลยทันที  ไมตองไปบอก  ไมตองไปบังคับ  ไมตองไปชักชวน  ไมตองไปชักจูงใหเสียเวลา  ไมตองไป  
แนะนําหรอก  คนไหนมีความสุขในการอยูกับธรรมชาติ  เขาก็รักธรรมชาติเอง  ธรรมะในพระพุทธ   
ศาสนา  เปนระบบเหตุปจจัย  ถาอยางนี้มีแลวอยางนั้นก็ตามมาเอง  ไมตองเรียกรอง  เพราะฉะนั้น
เราจะตองทําตามระบบเหตุปจจัย  หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ  คือ 
     1.  จะตองใหการศึกษาที่สอนใหมนุษยอยูเปนสุขกับธรรมชาติ  ตองมีวิธีการเบื้องตนที่ 
คิดกันตั้งแตเด็ก  ใหรูจักเปนสุขในการอยูกับธรรมชาติแลวเด็กก็จะเติบโตขึ้นพรอมกับความรัก     
ธรรมชาติเอง 

2. มองสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติวาเปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติอันเดียวกันเหมือนอยาง 
คําที่ชาวพุทธกลาวอยูเสมอวา  สพเพ  สัตตา  สัตวท้ังหลายทั้งปวงที่เปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตายดวยกัน
หมดทั้งสิ้น  คือ  เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติอันเดียวกัน  จึงตองมีเมตตาปรารถนาดีมีไมตรีตอกัน 

3. มองธรรมชาติโดยสัมพันธกับการพัฒนาตนของมนุษยวาธรรมชาติเปน          
สภาพแวดลอมที่มีคุณคา  เอ้ือตอการพัฒนาตนของมนุษย  เชน  ความสงัดวิเวกชวยโนมนอมจิต   
ใหสงบเปนสมาธิ     ภาพของสิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูตามธรรมชาติเกื้อหนุนใหปญญามองเห็นความ
จริงของโลกและชีวิต 
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     ดังนั้น หลักธรรมทางพุทธศาสนาสอดคลองและเกี่ยวของอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  เห็นไดจากอยางแรกที่ควรดําเนินการคือ  ตองเขาใจคําสอนในดานการ     
อนุรักษส่ิงแวดลอมตามพุทธศาสนาที่ใชหลักของอริยสัจ  4    ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห (2538 :       
261-265)   

1. ทุกข  คือ  ความสามารถในการตระหนักวา  ธรรมชาติทั้งมวลนั้นกําลังประสบกับ 
ความทุกข  ในขั้นวิกฤตและระบบนิเวศตองไดรับการเอาใจใสเพื่อใหโลกสามารถอยูได 

2. เหตุเกิดแหงทุกข    (สมุทัย)    การดําเนินชีวิตของมนุษยโดยไมรูจริง   (อวิชชา) 
และใชทฤษฎีปจจัยแหงการพึ่งพาอาศัยกัน  มนุษยที่ไมตระหนักถึงธรรมชาติที่แทจริงของอัตตา     
ไมควรเอาเปรียบธรรมชาติ  และควรใชทรัพยากรมิใหสูญสิ้นไป  การอนุรักษธรรมชาติ  มนุษยจึง 
ตองมองและคนหาจากภายในเพื่อตระหนักถึงความผิดพลาดของตนเองเปนพื้นฐาน 

3. ความดับทุกข   (นิโรธ)   ตองสามารถวินิจฉัยสาเหตุ  วิกฤตการณนิเวศ  ตองมอง 
หาหนทาง  ยุติปญหาสิ่งแวดลอม  มนุษยควรเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  ปฏิบัติตอธรรมชาติเทา
เทียมกับที่ปฏิบัติตอตนเองแลว  ตระหนักดวยเอกภาพระหวางมนุษยและธรรมชาติที่สงผลกระทบ 
ตอส่ิงแวดลอมรอบตัว  ธรรมชาติโดยรวมจะคืนสูสภาวะที่ปกติ 

4. ทางแหงการดับทุกข  (มรรค)  หนทางในการดับทุกขดวยความถูกตองดังตอไปนี้ 
- สัมมาทิฐิ  (ความเห็นชอบ)  คือ  มีการประยกุตความเห็นชอบการใชกับ 

เรื่องนิเวศวา  มนุษยตองมีความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธกับตน 
- สัมมาสังกัปปะ  (ดําริชอบ)  บุคคลตองคนหาสาเหตุแหงความทุกขของ 

โลกได 
- สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)   การเจรจาเพื่อสงเสริมหนทางที่ถูกตองในเรื่อง 

ของนิเวศ  นําไปประยุกตกับการสื่อสารในการใหความรูกับประชาชนเกี่ยวกับปญหาทางนิเวศวิทยา  
คําเตือนเกี่ยวกับการทําลายสิ่งแวดลอมธรรมชาติ  และคําแนะนําเชิงสรางสรรคใหเหตุผลแกทุกคน
อยางถูกตอง  ตระหนักถึงความรุนแรงของสถานการณนิเวศวิทยา 

- สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)  การดําริชอบนําไปสูการกระทําชอบอีกดวย 
แตรวมถึงขอปฏิบัติซ่ึงการทําลายปาเปนการทําลายชีวิตของทั้งตนไมและธรรมชาติ  การกระทําชอบ
ไมควรจํากัด  ไมใหทําลายตอธรรมชาติ  ส่ิงที่ดีงาม  คือ  บุคคลที่ไมเพียงจะละเวนจากการทําลาย
ธรรมชาติ  แตยังปกปองรักษาคุมครองธรรมชาติดวยวิธีดีที่สุดเทาที่จะทําได 

-   สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) นํามาประยุกตใชในเรื่องธรรมชาติส่ิงแวดลอม 
บุคคลยอมไมยินยอมกระทําการโคนปา  ลาสัตว  หรือผลิตสารเคมีท่ีทําอันตรายตอส่ิงแวดลอมตาม
ธรรมชาติ 
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-   สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ความพยายามที่จะยืนหยัดกับความถูกตอง   
ความคิดเห็นของสังคมมีบทบาทสําคัญในการทําใหความพยายามชอบนี้ออนแอหรือเขมแข็ง 

-   สัมมาสติ  (ระลึกชอบ) บุคคลที่ทําตามขอปฏิบัติที่ถูกตองแลวตองระลึกถึง    
ความรูท่ีถูกตอง  โดยการใครครวญอยูเสมอในทางบวกและการลดพลังงาน 

-   สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ)  บุคคลจะพนจากตัณหาและความคิดไมดีกับ 
ธรรมชาติ 
             ดังนั้น  หลักเกณฑในการดําเนินการเพื่อเสริมสรางจริยธรรมสิ่งแวดลอมกับการ
อนุรักษ  มนุษยควรยึดหลักแหงการเปนเจาของรวมกันและเปนแบบอยางที่ดี  รวมทั้งพยายามที่จะ
เรียนรูธรรมชาติควบคูไปกับการอนุรักษโดยยึดหลักคําสอนของพุทธศาสนาเปนแนวทางในการ
สงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

    2.4  ความหมาย  ความสําคัญ  หลักการของการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา 
             ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา  เปนคําที่ในภาษาอังกฤษใชวา Environmental  
Education มีนักวิชาการไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาแตกตางกันแตอยูภายใต
สาระสําคัญ  คือ  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนรูปแบบของการใหการศึกษา  สวนเนื้อหาของสิ่งแวดลอม
ศึกษาหมายถึง  เรื่องความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมโดยรอบทุกชนิดกับความสัมพันธ
ระหวางประชากร  มลภาวะ   ทรัพยากร  การอนุรักษ  การคมนาคม  เทคโนโลยี    การวางแผน
เกี่ยวกับเมืองและชนบทกับส่ิงแวดลอม 
             วินัย   วีระวัฒนานนท  (2546 : 10)  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  การศึกษาที่มุงให 
ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมแกประชาชนทั่วไป  รวมทั้งเยาวชนที่อยูในวัยเรียน  เพื่อใหสามารถนํา
ความรูไปใชในชีวิตประจําวัน   และการมีสวนรวมในการอนุรักษ  พัฒนา  และแกไขปญหา            
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในชุมชนได 
             ส่ิงแวดลอมศึกษา   เปนกระบวนการศึกษาที่เปนการศึกษาเกี่ยวกับความรูดาน
ความ    สัมพันธระหวางมนุษย  ระหวางสิ่งที่อยูรอบลอมมนุษยท้ังสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต  หาก
มนุษย ไดรับการพัฒนาดานความรูดังกลาว  ทําใหเปนการลดปญหาสิ่งแวดลอมในอนาคต  (Grant ; 
&  Littlejohn.  2004 : Online) 
 

    ความสําคัญของสิ่งแวดลอมศึกษา 
     มนุษยไดเผชิญกับปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันมากมาย  ปญหาสิ่งแวดลอมทั้งปญหา
มลพิษทางอากาศ  ซ่ึงเกิดจากการพัฒนาอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม  ปญหามลพิษทางน้ํา  
น้ําเนาเสีย  เกิดขยะมากมายในแหลงแมน้ําลําคลอง  ปญหาปาไมถูกตัดและทําลายปละเปนจํานวน
มาก  ฯลฯ  สภาวะของสิ่งแวดลอมดังกลาวสงผลตอมนุษยในโลกอยางหลีกเลี่ยงไมได    ดังนั้น      
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ถึงเวลาแลวที่จะตองใหความรูดานสิ่งแวดลอมแกมนุษย  เพราะการศึกษาสิ่งแวดลอมมีความสําคัญ
ดังนี้  (วินัย  วีระวัฒนานนท. 2546 : 11) 

1. ประโยชนตอการดํารงชีวิต  ในการดํารงชีวิตของมนุษยอันจะตองอยูภายใตอิทธิพล 
ของธรรมชาติ  และปรากฏการณธรรมชาติ  จะมีความสัมพันธหรือผลกระทบโดยตรง  การเรียนรู  
กฎเกณฑและปรากฎการณของธรรมชาติจะทําใหมนุษยสามารถหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเองและทรัพยสิน  และยังจะสามารถใชประโยชนกับเหตุการณเหลานั้นได  เชน  รูวาในเดือนใด
น้ําจะมากก็จะสามารถปองกันน้ําทวมและนําน้ําที่มีมากน้ันไปใชประโยชนไดถูกตอง 

2  การแกปญหาสิ่งแวดลอม  มนุษยยังจําเปนที่จะตองเขาไปแกไขปญหาสิ่งแวดลอม    
เพราะสิ่งแวดลอมและโลกใบนี้เทานั้นที่จะเปนที่อยูอาศัยเปนที่ใหชีวิตดํารงอยู  และการแกไขปญหา
จะตองเปนการแกปญหารวมกันไมสามารถจะผลักปญหาจากที่หนึ่งไปกอใหเกิดปญหาที่ อ่ืนได     
ซ่ึงจะเปนการแกปญหาที่ไมส้ินสุด    มนุษยจึงตองหันกลับมาเรียนรู ส่ิงแวดลอมอยางแทจริง          
โดยมองเห็นคุณคาและเขาไปมีสวนรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 

3.  การพัฒนาองคความรูใหม มีความรูจํานวนมากที่นํามาศึกษาแลวไมสามารถนําไป 
ใชประโยชนไดเนื่องจากไมอยูบนรากฐานของความจริงของสาระที่มีอยูในทองถิ่นหรือส่ิงแวดลอม
เฉพาะแหงจะเปนความรูที่กอประโยชนและมองเห็นคุณคา   ดังนั้นจะเห็นไดจากภูมิปญญาที่มีอยูใน 
ชุมชน  เชน  การแสวงหาวัตถุดิบ  การใชประโยชนในการประกอบอาชีพ  การผลิต  การรักษาโรค  
และการบริโภค  ลวนเปนความรูที่ไดพัฒนาขึ้นจากรากฐานของทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของชุมชน 

    4.  การพัฒนาตนเอง  การเรียนรู ส่ิงแวดลอมเปนการพัฒนาตนเองทั้งการพัฒนา          
สติปญญาและการประพฤติปฏิบัติ  การสรางความรูและทักษะในการคิดไตรตรองและการสังเกต    
ส่ิงแวดลอมโดยรอบ  กับใหเกิดปญหาในการเขาใจธรรมชาติตามความเปนจริงและเขาใจตนเองที่
เปนอยูในธรรมชาติ  ทําใหไมยึดติดและยอมรับความเปนจริง  ซ่ึงเปนรากฐานของการมีคุณธรรม     
ที่เกิดขึ้นในจิตใจอยางสะอาดบริสุทธิ์  และจะนําไปสูการปฏิบัติที่เปนประโยชนแกตนเอง  รูจัก      
ตนเอง  และรูจักการอยูรวมกนัเปนสังคมที่สุขสงบ 

5.  แหลงเรียนรู  ส่ิงแวดลอมเปนสื่อและเปนพิพิธภัณฑของการเรียนรูโดยมิตองลงทุน     
ไปแสวงหาและรวบรวมไว  เพราะไมวาที่ใด  ๆ  ก็สามารถเรียนรูทั้งกฎเกณฑ  สาระที่เปนปรากฏการณ     
เหตุการณความสัมพันธระหวางประชากรกับส่ิงแวดลอมในเชิงเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  เทคโนโลยี 
และการศึกษา  ซ่ึงเปนการเรียนรูจากสภาพจริงและสามารถมองเห็นไดโดยงาย  ถารูจักสังเกต    
และใชประโยชนจากแหลงเรียนรูไมวาจะเปนชนบท  ในเมือง  ในปา  หรือในทองทะเล 
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   หลักการของการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา 
     ส่ิงแวดลอมมีเปาหมายและหลักการที่สําคัญ  คือ  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  แกไขปญหา
ส่ิงแวดลอม  เพ่ือใหส่ิงมีชีวิตอยูกับส่ิงแวดลอมไดอยางสงบสุข   เกื้อหนุนและเอื้ออาทรซึ่งกัน       
และกัน  การเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมจึงมีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งในสภาวะ  หรือ
ในสถานการณปจจุบัน ส่ิงแวดลอมศึกษาจึงมีหลักการดังนี้  (วินัย  วีระวัฒนานนท. 2546  : 16) 

1.  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรจัดใหประชาชนอยางทั่วถึง   คือ   จัดใหในทุกแหง   ทุกสถานที่ 
ในที่ทํางาน  ในโรงเรียน  ในครอบครัว  ในที่มีคนไปใชเวลาอยูเปนประจํา  หรือในสถานที่มีปญหา  
ส่ิงแวดลอม 

2. การจัดสิ่งแวดลอมศึกษาที่มีสาระแตกตางกัน  ในทุกสถานที่หรือชุมชนยอมมีปญหา 
ส่ิงแวดลอมท่ีมีรายละเอียดของสาระไมเหมือนกัน  ความตองการแตกตางกัน     สภาพภูมิศาสตร      
แตกตางกัน  และวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  การจัดการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในแตละที่จึงตอง 
มีสาระที่ไมเหมือนกัน 

3.  ส่ิงแวดลอมศึกษามิใชการเรียนวิทยาศาสตรในขณะที่วิทยาศาสตรมุงเนนในการให 
ความรูในการตรวจสอบปรากฎการณและการใชเทคโนโลยีแกไขปญหาสิ่งแวดลอม แตส่ิงแวดลอม
ศึกษาจะใหความรูท่ัวไปเกี่ยวกับปรากฎการณธรรมชาติและมีสาระเปนสายวิทยาการในทุกสาระ     
ความรูที่อยูโดยรอบตัวมนุษย  ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  ที่อยูโดยรอบ  รวมทั้งความสัมพันธของ
ส่ิงที่อยูโดยรอบตัวมนุษย 

4.  ความตองการพลังในการดําเนินงาน  การดําเนินงานตองเปนไปดวยพลังของความ 
ตั้งใจในการดําเนินงานสูง  ซึ่งควรสงเสริมใหมีการจัดทั้งกลุมบุคคลหรือบุคคลที่มีความสนใจและ
ศรัทธาในเรื่องสิ่งแวดลอม  ซ่ึงจะทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ 

5   การดําเนินงานโดยภาครัฐและเอกชน   ใหมีการดําเนินงานทั้งในสถานศึกษาทุก 
ระดับสําหรับผูที่อยูในสถานศึกษา  กับการใหการศึกษากับบุคคลทั่วไปทั้งในองคกรตาง  ๆ  และผู
เผยแพรขอมูลขาวสารในสังคม 

6.   สาระความรูที่จัดไวใหกับทุกคน    ขอมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมควรเผยแพรใหกับ 
หนวยงานหรือองคกรที่เปนศูนยรวมในการระบายความรู  ทั้งการใหกับหนวยงานในระดับชุมชน        
จังหวัดและประเทศ 

7.   ความตองการศึกษาวิจัย    ความตองการวิจัยอยางตอเนื่องและไมเพียงแตการ      
คนหาปรากฎการณเทานั้น  แตควรแสวงหาสิ่งมีคาและมีความหมายที่มากกวา 
 
 



 48

8. ความรับผิดชอบของสถาบันอุดมศึกษา  สถาบันอุดมศึกษาควรยอมรับและเพิ่ม       
บทบาทรับผิดชอบในการพัฒนาผูนําสิ่งแวดลอมศึกษาในทุกระดับ   ทุกหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมศึกษา     

9. การไดรับการสนับสนุนจากองคกรบริหารระดับสูง  ผูบริหารในองคกรบริหารระดับ 
สูงที่เกี่ยวของกับเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษาและองคกรปกครองควรจัดทําเปนแผนงานเพื่อกอความ   
รวมมือที่จะนําไปสูความสําเร็จอยางสมบูรณ 

10. ส่ิงแวดลอมสําหรับปวงชน  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรจัดใหกับคนในทุกระดับในสังคม 
ทุกเชื้อชาติ  ศาสนา  และสําหรับสมาชิกทั้งมวลในสังคมและชุมชน 
     เสนห   ทิมสุกใส  (2542 : 373)  หลักการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาควรอยูบนพ้ืนฐานดังนี้ 

1. เปนการศึกษาเพื่อชีวิต    ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารง 
ชีวิตมนุษย  ในปจจุบัน  กิจกรรมของมนุษยเองไดกอใหเกิดความเสื่อมโทรมแกสภาพแวดลอมขึ้น    
ดังนั้นการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมจึงนับเปนความจําเปนสําหรับชีวิตเชนเดียวกับการศึกษาภาค
บังคับที่จะใหแกประชาชนทั่วไป 

2. เปนการศึกษาตลอดชีวิต  ประชาชนทุกคนเปนผูที่จะตองไดรับผลกระทบจากการ     
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอมโดยตรง  และในปจจุบันมักมีสถานการณเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม   
เกิดขึ้นอยูเสมอ  ดังนั้นประชาชนจึงควรไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง    
ตลอดชีพ 

3. เปนการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันของมนษุยชาติ  ปญหาหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
กับส่ิงแวดลอมนั้น  จะกระทบไปสูส่ิงแวดลอมทั้งระบบไดในที่สุด   จึงไมมีประเทศใดที่จะหลีกเลี่ยง 
หรือแกปญหาสิ่งแวดลอมไดโดยลําพัง  การจัดการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  จึงตองใหเรียนรูตั้งแต
ระดับชุมชน  ระดับประเทศ  และระดับโลก 

4.  เปนการเรียนรูเหตุการณปจจุบันและอนาคต    การเรียนสิ่งแวดลอมเปนการเรียนรู    
ที่ผูเรียนจะตองติดตามเหตุการณปจจุบันอยางกวางขวาง    และเขาใจผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ    
ตนเองและสิ่งแวดลอมในอนาคต 

5.  เปนการสรางจริยธรรมการเรียนสิ่งแวดลอมเปนการมุงสรางจริยธรรมความสํานึก      
รูจักรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองที่อาจสงผลกระทบสูคุณภาพสิ่งแวดลอม  โดยสวนรวมหรือ
คุณภาพชีวิตของผูอ่ืน 

6.  เปนการเรียนในเชิงระบบ    เนื่องจากสิ่งตาง ๆ  ที่อยูในโลกยอมมีความสัมพันธ     
ซ่ึงกันและกัน  หรือระบบทั้งหลายจะอยูไดก็ดวยองคประกอบหลาย  ๆ  ชนิด  การเรียนรูเกี่ยวกับ    
ส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศจะชวยสงเสริมการคิดอยางเปนระบบขึ้นได 
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7. เปนการบูรณาการเนื้อหาการเรียน  ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมา 
จากทั้งสวนที่เปนวิทยาศาสตร  เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และคานิยม  การเรียนรูเกี่ยวกับ      
ส่ิงแวดลอมซ่ึงจําเปนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาที่เกี่ยวของทั้งหมดรวมกันโดยมีนิเวศวิทยาเปน   
พื้นฐานความรูท่ีสําคัญ 

8. เปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในบทเรียน    เนื้อหา    ในการเรียนมุงให       
ผูเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือนําไปปรับปรุงการดํารงชีวิตของตนเอง  ผูเรียนจึงจําเปนที่   
จะรองเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน  และตัดสินใจเลือกวิถีทางดํารงชีวิตดวยตนเอง 

9. เปนการเรยีนที่มุงสรางความตระหนัก   เจตคติ   และคานิยมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม      
การเรียนสิ่งแวดลอมจะตองมุงสรางความตระหนักตอปญหา  และคุณคาของสิ่งแวดลอม  สราง      
เจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม  และเพ่ือกอใหเกิดคานิยมตอสังคมในอันที่จะธํารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
เอาไว ดังนั้นกระบวนการเรียนการประเมินผลการเรียนจึงมุงประเมินผลที่ความตระหนัก เจตคติ    
และคานิยมมากกวาการเรียนที่มุงความรู  ความจําเปนดังเชนการเรียนในวิชาการอื่น ๆ 

10.  เปนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา     ดวยความจําเปนในการเรียนสิ่งแวดลอม 
นั้นเกิดขึ้นดวยจุดมุงหมายที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอม  ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนจึงตองเปน   
กระบวนการเรียนแบบแกปญหา  คือ  เรื่องของสิ่งแวดลอมและทรัพยการที่ผูเรยีนเผชิญอยูในสังคม
ปจจุบัน 

    สรุป    หลักการของการจัดสิ่งแวดลอมตองจัดใหประชาชนหรือมนุษยที่เกิดขึ้นในโลก 
อยางทั่วถึง  ใหมนุษยแตละทองถิ่นไดเขาใจถึงปญหาสิ่งแวดลอม   และเมื่อเกิดปญหาสามารถ
แกปญหาไดอยางเปนกระบวนการ   ตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอม    การศึกษาเรื่อง          
ส่ิงแวดลอมเปนการศึกษาตลอดชีวิต  ทุกชีวิตในโลกนี้เกี่ยวของกับเรื่องสิ่งแวดลอมทั้งนั้น 
 
    2.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

  งานวิจัยในประเทศ 
        ลัดดา   ศิลานอย  (2530 : 2)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการ   
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในวิชาสังคมศึกษา   
จากการสอนโดยใชกิจกรรมในแหลงชุมชน  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ   
กลุมทดลอง  และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เจตคติตอการ     
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนทั้งสองกลุมมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติตอการอนุรักษ       
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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         อุดม   กัลปง  (2532 : 9)   ไดสรางชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพวิชาสังคมศึกษา            
ส  306  โลกของเรา  เรื่อง  “ปญหาสิ่งแวดลอม”  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ตามหลักสูตรมัธยมศึกษา   
ตอนตน  พุทธศักราช  2521  พบวา 

 1.  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนโดยใช       

ชุดการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01       
        3.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยใชชุดการสอนอยูในระดับเหมาะสม   
มากท่ีสุด 

   อภิชาติ  ปยะกุล  (2534 : 1)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ความ  
คงทนในการเรียนรู  และความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดดานถอยคํา  กลุมสรางเสริม    
ประสบการณชีวิต  หนวยพลังงานและสารเคมี  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  ระหวางกลุม    
ที่ไดรับการสอนความคิดรวบยอดนําหนาวิธีการทางวิทยาศาสตร  กับกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธี    
การทางวิทยาศาสตรอยางเดียว  พบวา 
         1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม          
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
สูงกวากลุมควบคุม 
      2.  ความคงทนในการเรียนรู    เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม      
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยกลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวา
กลุมควบคุม 

     3.  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดดานถอยคํา  เปรียบเทียบระหวาง 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

     วาสนา   จาดพุม   (2535 : 337)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ    
ความสนใจในการเรียน  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้นประถมศึกษาปที่  4  เรื่องการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมดวยสื่อแบบเรียนเชิงวรรณกรรมกับส่ือตามแผนการสอนปกติ   โรงเรียนราษฎรบูรณะ  
เขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียน 
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 
      สมศรี   จันทรรุงมณีกุล  (2539 : 277)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา         
“ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา”  และเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5        
ที่ไดรับการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน  พบวา 
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1. นักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน   มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนภายหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน  มีเจตคติตอการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอมภายหลังการสอนสูงกวากอนการสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
      พิษณุ    เดชใด  (2540 : 98)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ          
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนแบบบูรณาการ      
ที่ใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   และกลุมทดลองและกลุมควบคุม   มีเจตคติตอ             
ส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยกลุมทดลองมีเจตคติตอส่ิงแวดลอม 
สูงกวากลุมควบคุม 
      กรรณิกา   ไผทฉันท   (2541 : 103)   ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตาม    
วิธีการวิจัยในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    และเจตคติตอส่ิงแวดลอมใน         
กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  พบวา 
      1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย  
ใชชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมตามวิธีการวิจัย  กับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

2.  เจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม      
ตามวิธีการวิจัย  กับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

สมพร    ศิลาทอง   (2541 : 6)   ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม       
ประสบการณชีวิต  หนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ          
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนแบบรวมมือแบบ  STAD   พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  และเจตคติในการอนุรักษ        
ส่ิงแวดลอม  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
       ขวัญจิต     เกี่ยวพันธุ   (2541 : 195)   ไดศึกษาผลการจัดคายวิทยาศาสตรโดยการ
สํารวจสิ่งแวดลอมที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา 

1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยการสํารวจสิ่งแวดลอม       
กับครูเปนผูสอน  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนโดยการสํารวจสิ่งแวดลอม 
กับครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      จิรภา   มาลัยธรรม  (2541 : 172)  ไดวิจัยโดยสรางแบบเรียนเลมเล็กลอยฟา  เรื่อง      
การอนุรักษ ส่ิงแวดลอม  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  4  พบวา          
แบบเรียนเลมเล็กลอยฟา  เรื่อง  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตมี         
ประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนด (80/80)  โดยมีประสิทธิภาพ  86.57/84.25  มีผลการเปรียบเทียบ 
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยหลังทดลองใชแบบเรียนเลมเล็กลอยฟา  สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอน
การทดลองใชแบบเรียนเลมเล็กลอยฟาอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
      สดุดี งามภูพันธ  (2542 : 85)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และ
ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ท่ีไดรับการสอนโดยการใช
เกมสิ่งแวดลอมประกอบการเรียนการสอนกับการสอนตามคูมือครู  พบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 

2. ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม           
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวม 3.12  และ
กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยรวม 3.00 

ธารีรัตน   ยิ่งยง  (2542 : 9)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาความ 
สามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  และความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่  1  ที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการประกอบการประชาสัมพันธกับนักเรียนที่เรียนดวยการ   
สอนตามคูมือของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุม          
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  กลุมทดลองและกลุม     
ควบคุม  มีความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรับผิดชอบตอสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 
       ทิพาวรรณ   ก  บัวเกษร  (2542 : 223)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียน  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ท่ีไดรับการสอนแบบคนพบดวยตนเอง  กับการสอนแบบคนพบโดยมีการ     
ช้ีแนะ  พบวา 
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      1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2        
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

     2.  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลอง    
ที่  2  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
                 3.  ความสามารถในการคิดแกปญหา  ของนักเรียนกลุมทดลองที่  1  และกลุม 
ทดลองที่  2  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

นิพาภรณ    คงบางพระ  (2542 : 11)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความ 
สามารถในการคิดพัฒนาสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน  โดยการสอนดวยชุดการเรียนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม  
ประกอบการวิเคราะหคุณคาภูมิปญญาไทย  พบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมควบคุมกับ 
กลุมทดลอง  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความสามารถในการคิดพัฒนาสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนของนักเรียนกลุมควบคุมกับ     
กลุมทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        นุศรา  เอ่ียมนวรัตน  (2542 : 75)  ไดศึกษาโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม          
แบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน  พบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด        
กิจกรรมส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .01 

2. เจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม 
แบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      นพพร  ทิพยสุวรรณ  (2543 : 113)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคานิยม     
ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยใช    
การสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร  ดวยการใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืนกับการสอนแบบ
อริยสัจ  พบวา 

1. กลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. กลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคานิยมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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      จีรภัสร  บัวสุวรรณ  (2543 : 15)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         
และเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา     
โดยการใชชุดการเรียนสทอรี่ไลท  (Storyline)  กับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการ   พบวา    
นักเรียนที่เรียนโดยการใชชุดการเรียนสทอร่ีไลท  และนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการ       
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่เรียนโดยการ
ใชชุดการเรียนสทอรี่ไลท  และนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการมีเจตคติตอการอนุรักษ     
ส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      สุรพงษ  ชูเดช  (2543 : 63)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางจิตลักษณะที่สําคัญของ    
นักศึกษากับพฤติกรรมการอนุรักษนํ้า  พบวา 

1. นักศึกษาที่มีลักษณะชีวสังคมตางกันมีพฤติกรรมการอนุรักษน้ําไมตางกัน 
2. ในกลุมรวมนักศึกษาที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง  มีลักษณะมุงอนาคตสูงและมี 

ความเชื่ออํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษนํ้าไมแตกตางจากนักศึกษาในกลุมอ่ืน  ๆ 
3. นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงมีพฤติกรรมการรับขาวสารดานสิ่งแวดลอมสูง 

กวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตต่ํา 
4. ตัวแปรจิตลักษณะ  3  ดานและพฤติกรรมการรับขาวสารดานสิ่งแวดลอมรวมกัน 

สามารถทํานายพฤติกรรมการอนุรักษน้ําได 31.99 %  ในกลุมรวม  และ  39.24  %  ในกลุม         
นักศึกษาอายุ  20  ปขึ้นไป  ตัวทํานายสําคัญคือ  พฤติกรรมการรับขาวสารดานสิ่งแวดลอม      
ความเชื่ออํานาจในตนและเหตุผลเชิงจริยธรรม 
      ประหยัด  แสงวิชัย   (2544 : 9)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร        
ส่ิงแวดลอมและคานิยมทางวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่สอนโดย
เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  การเรียนแบบมีครูเปนผูประเมินผลกับแบบนักเรียนเปนผูประเมินผล  
ตนเอง  พบวา 
      1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนในกลุมทดลองที่  1    
และกลุมทดลองที่  2  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
                 2.  คานิยมทางวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนเปนกลุมทดลองที่  1   และกลุม    
ทอลองที่  2  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

     3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนในกลุมทดลองที่  1   
ที่สอนกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
      4.  คานิยมทางวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนในกลุมทดลองที่  1  ที่สอน          
กิจกรรมการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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     5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนในกลุมทดลองที่  2      
ที่สอนกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     6.  คานิยมทางวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนในกลุมทดลองที่  2  ที่สอนกอน 
การทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
      สายัณห  สิทธิโชค  (2544 : 11)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคานิยมดาน    
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ดวยวิธี     
สอนตางกัน     พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและคานิยมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ทั้ง  3  กลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเมื่อเปรียบเทียบพหุคุณ
ของกลุมตัวอยางแตละคูโดยวิธีการของเชฟเฟ  พบวา  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการ
สอนแบบอริยสัจ  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนแบบบรรยาย  การสอนแบบอริยสัจ
การสอนแบบบรรยาย  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคานิยมการอนุรักษส่ิงแวดลอม    แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
      ศิ ริภรณ   กลิ่นหอม  (2545 : 8)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตและเจตคติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการศึกษานอกหองเรียนและวิธีการศึกษา    
ปกติในหองเรียน  พบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ   กลุมสรางเสริม     
ประสบการณชีวิตของนักเรียนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

2. เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

   งานวิจยัตางประเทศ 

     ยูซอฟ  (Yusof.1999 : Online)  นักศึกษาปริญญาเอกของมหาวิทยาลัย  เวสท เวอรจิเนีย 
ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมของอุทธยานแหงชาติ   และกรมสัตวปา
ประเทศมาเลเซีย  ที่มีผลตอความรูและทัศนคติของนักเรียนอายุ  13 -17 ป  ทดลองในโรงเรียน   
มัธยมศึกษาของมาเลเซีย  กลุมตัวอยางจํานวน  10  โรงเรียน  นักเรียน  806  คน  กลุมทดลอง  404  คน  
และกลุมควบคุม  402  คน   ผลการศึกษาพบวาดานความรูกลุมทดลองที่ใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอม  
(EEC)  มีความรูดานสิ่งแวดลอมมากกวากลุมควบคุม  คะแนนดานความรูและทัศนคติของนักเรียน
ในกลุมทดลองมีความแตกตางกันระหวางกอนทดลองและหลังการทดลอง 
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     ลีโกลท   (Legault.  1999 : Online)   นักศึกษาปริญญาเอกของมหาวิทยาลัยออตตาวา 
ประเทศคานาดา  ไดทําวิจัยเรื่อง  ผลกระทบของการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมตอความรู  ทัศนคติ          
แรงจูงใจ  และพฤติกรรมสิ่งแวดลอมของเด็กและผูปกครอง  จุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของ
การใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  EEP ท่ีสงผลตอความรู  ทัศนคติ  แรงจูงใจ   และพฤติกรรม
ส่ิงแวดลอมของเด็กและผูปกครอง  ผลการวิจัยพบวา ระดับความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมสิ่งแวดลอม
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  พอแมผูปกครองนักเรียน
ในกลุมทดลองไดรับขอมูลดานสิ่งแวดลอมจากนักเรียน  และกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมของเด็กมีผลตอ
ทัศนคติและแรงจูงใจของผูปกครอง 
     อีบอรน   (Eborn. 1999 : Online)  นักศึกษาปริญญาโท   มหาวิทยาลัยยูทาห   เสตส   
ไดทําวิจัยเร่ือง  ผลของการจัดประสบการณดานการศึกษาเร่ือง  ส่ิงแวดลอมในทองถิ่นที่มีผลตอ
ความคิดสรางสรรคของเด็ก    เปนการศึกษาความคิดริเริ่มสรางสรรค  โดยทดลองกับนักเรียนเกรด  
5  จํานวน  80  คนใน 2 โรงเรียน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   ผลการวิจัยพบวา          
โรงเรียนที่เปนกลุมทดลองหลังจากใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอม  คะแนนการทดสอบเมื่อเทียบ
กับการทดสอบกอนการทดลองเพิ่มขึ้น  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคใชแบบทดสอบของ        
ทอรแรนซ 
      คัมเบอรแบทธ  (Comberbatch.  2000 : Online)     นักศึกษาปริญญาเอกของสถาบัน
แหงรัฐ  ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมนอก
หองเรียนที่สงผลตอพฤติกรรมภายในหองเรียนของนักเรียนเกรดหก  เจ็ดและแปด  โดยใชหลักสูตร
การสอนสิ่งแวดลอมและการจัดสภาพแวดลอม  ดําเนินการทดลองในโรงเรียนรัฐบาล  นักเรียน
จํานวน  90  คน ผลการวิจัยพบวามีความสัมพันธกันระหวางหลักสูตร    การสอนสิ่งแวดลอมและการจดั
สภาพแวดลอม 
      อีกานา  (Egana.  2001 : Online)  แหงมหาวิทยาลัยฟลอริดา  ไดทําวิจัยเรื่องโปรแกรม
การพัฒนาการสอนสิ่งแวดลอมเพื่อเตรียมครูในระดับประถมศึกษาเพื่อการสอนสิ่งแวดลอมดวยการ
ทัศนศึกษาและการบูรณาการการสอนสิ่งแวดลอม    เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ใชโปรแกรมการสอน
ส่ิงแวดลอมท่ีมีช่ือวา  FTS  ผลการวิจัยพบวาครูมีความพึงพอใจในการสอนสิ่งแวดลอมดวย
โปรแกรมการสอน  FTS  ทําใหนักเรียนไดรับความรูเรื่องสิ่งแวดลอมดีขึ้น 
     นาวา – ไวทเฮด (Nova-Whitehead. 2002 : Online)  ไดทําวิจัยเรื่องผลของการใช
โปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมที่เนนหองเรียนธรรมชาติซ่ึงสงผลตอความสามารถของนักเรียนใน     
โรงเรียนประถมขนาดกลาง  ทดลองกับนักเรียน  110  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กลุมทดลองใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมที่ใชหองเรียนธรรมชาติในการสอนสิ่งแวดลอม        
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สอนสัปดาหละ 5 วัน  ผลการวิจัยโดยใชโปรแกรมนี้ทําใหนักเรียนมีทัศนคติตอส่ิงแวดลอมดีขึ้น      
ซ่ึงเปนผลจากการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
      ดอลเลอร  (Koller. 2003 : Online)  นักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยดัลเฮาส           
ในประเทศคานาดา    ไดทําวิจัยเรื่องการศึกษารายกรณีดานการสอนสิ่งแวดลอมในโรงเรียน    
ประถมศึกษา  เปนการวิจัยโดยกลุมควบคุมทําในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาล     กลุมทดลอง
ทําในโรงเรียนประถมศึกษาของเอกชนเปนการศึกษาเชิงคุณภาพใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณ     
วิธีการที่ใชเรียกวา  EE  (Environmental  Education)  ผลการเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไดแสดงถึงจุดออนและจุดแข็งของหลักสูตรการสอนสิ่งแวดลอมที่ดําเนินการตามวิธี  EE  
และนํามาปรับปรุงหลักสูตรสิ่งแวดลอม 
       ปทิโคลัส (Peticolas.  2003 : Online)  นักศึกษาปริญญาเอก  มหาวิทยาลัยเดนเวอร  
ไดทําวิจัยเร่ืองการประเมินความรวมมือกันในการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม  เพ่ือประเมินผลความ   
สําเร็จของโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมที่ครูรวมมือกันในการสอนสิ่งแวดลอม  และประเมินผล   
จากการที่รวมมือกันตามพันธกิจที่กําหนดไว  ผลการวิจัยสรุปไดวากระบวนการสอนแบบรวมมือกัน      
ในการสอนสิ่งแวดลอมมีความเหมาะสมและเปนกระบวนการเรียนการสอนที่มีคุณคา  ทําใหไมเกิด 
ชองวางระหวางครูประจําชั้นและครูที่สอนส่ิงแวดลอม 
      โลมิโน  (Lomino.  2003 : Online)  นักศึกษาปริญญาเอกแหงมหาวิทยาลัยแอนดิวส   
ไดวิจัยเรื่องการศึกษาโครงการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับนักเรียนเกรดแปด  ที่สงผลตอทัศนคติ
และพฤติกรรมนักเรียนและการพัฒนานวัตกรรมในการสอนสิ่งแวดลอม   โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ
และปริมาณ  ผลของการวิจัยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองที่ใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมที่เรียกวา  
ME  มีความแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งดานทัศนคติและดานพฤติกรรม
สวนในดานความรูไมมีความแตกตางกัน  และพบวาความรูดานสิ่งแวดลอมจะสัมพันธกับดานทักษะ
เรื่องสิ่งแวดลอม 
      วิลเลียม  (Williams.   2003 : Online)  นักศึกษาปริญญาโท  มหาวิทยาลัยรอยัลโรดส    
ประเทศคานาดา  ไดทําวิจัยเรื่องโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเรียนการสอนในโรงเรียน  
เปนการศึกษาโปรแกรมที่สรางขึ้นเพ่ือสอนสิ่งแวดลอมใชกับนักเรียนในโรงเรียนในดานการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม  ทําการศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลจํานวน  10  หองเรียน  กลุมทดลอง  5  หองเรียนและ
กลุมควบคุม  5  หองเรียน    ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบในเรื่อง                 
ส่ิงแวดลอมมากกวาผูชาย  และผูปกครองที่มีทัศนคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมจะมีพฤติกรรมดาน           
ส่ิงแวดลอมท่ีสอดคลองกัน 
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      โวลค ; และชีค (Volk; & Cheak. 2003 : Online) แหงสถาบันวิจัยไฮดบีม  (Highbeam  
Research)  ไดทําวิจัยเรื่อง  ผลการใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอนักเรียน  ผูปกครอง
และชุมชน  การศึกษาดําเนินการโดยใชวิธีการประเมินผลการใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมที่ใช
กับนักเรียนเกรดหาและหก  เปนเวลา  5  ป  เนนใหเด็กเกิดความตระหนักและรักสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนดวยความเต็มใจ  เปนการวิจัยในเชิงคุณภาพและปริมาณ  ผลการวิจัยพบวา  โปรแกรม     
การสอนสิ่งแวดลอมที่นํามาทดลองสามารถพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค  การตระหนักและรักษา
ส่ิงแวดลอมของชุมชน  และพัฒนาทักษะการอาน  การเขียน  และการพูด 
     สรุปการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่มีความหมายสําคัญยิ่ง  เนื่องจากขณะนี้สภาพสังคม  
ไดรับผลกระทบจากปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ  ความจําเปนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมจึงตองเริ่ม
ดําเนินการอยางทันทีทันใดดวยหลักของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยเฉพาะหลักธรรมทางศาสนา
พุทธไดเนนถึงการใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอม  จากรายงานวิจัยภายในประเทศและตางประเทศ     
แสดงวาการปลูกฝงการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็กดวยการพัฒนาการสอนสิ่งแวดลอมดวยวิธี  
ตาง ๆ  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานความรู  ทักษะ  และเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมได
อยางมีประสิทธิภาพ  จึงควรพัฒนากระบวนการสอนสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมอันสงผลตอการสอน
ส่ิงแวดลอมสําหรับเด็กไทยตอไป 
 
3.  ความรูเรื่องการเสรมิสรางพฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวยั 
 
      3.1  ความสําคัญของการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรกัษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวยั 
             เด็กปฐมวัยเปนวัยเริ่มตนของสังคมมนุษย ถาเด็กไดรับการเรียนรูที่ดีและปลูกฝงสิ่งที่ดีตั้งแต
แรกเริ่ม จะทําใหเด็กมีความรู มีเจตคติ และการปฏิบัติท่ีดียิ่งขึ้นไปเร่ือย ๆ เมื่อเด็กโตเปนผูใหญใน
ภายหนา การเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมนับวาเปนบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการ
ปลูกฝงที่จะใหเกิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
   พระพุทธเจา ปราชญแหงวงการศึกษา ทรงเนนย้ําถึงการพัฒนาศักยภาพของมนุษย   
มนุษยจะตองไดรับการฝกฝนพัฒนาตนตั้งแตแรกเพื่อใหเกิดจิตสํานึก ตระหนกัในการที่จะตองปฏิบัติ
ตามหลักแหงการฝกฝนพัฒนาตน โดยระลึกอยูเสมอวา มนุษยนั้นถาไมฝกก็จะไมประเสริฐ แตถาฝก
แลวจะมีขีดความสามารถสูงสุด ใชคําศัพททางวิชาการสมัยปจจุบันวา มนุษยมีศักยภาพสูง มี
ความสามารถที่จะฝกตนไดจนถึงขึ้นเปนพุทธะ ศักยภาพนี้เรียกวา โพธิ ซึ่งแสดงวาจุดเนนอยูที่
ปญญา เพราะโพธิ นั้น แปลวา ปญญาตรัสรู ก็คือ ปญญาที่ทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ แกนนําของ
การพัฒนานั้นอยูที่ปญญา และศักยภาพสูงสุดนั้นก็แสดงออกที่ปญญา เพราะตัวแทนหรือจุดศูนย 
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รวมของการพัฒนาอยูท่ีปญญา  การฝกฝนและพัฒนามนุษยในทางพุทธศาสนาเริ่มแตเด็กเปนหลัก
เรียกวา  ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ซ่ึงถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําให    บุคคลพัฒนา
อยางมีบูรณาการ    และใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพ   (พระธรรมปฏก. 2536 : 35-37)   
     การพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้น  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  ไดทรงมี
พระราชดํารัสไวตอบัณฑิตและบุคคลทั่วไป  คือ  ใหแตละบุคคล   และพลเมืองมีคุณภาพดาน     
การศึกษาและทักษะดานสุขภาพและดานทัศนคติ  อีกทั้งตองใหแตละ    บุคคลและพลเมืองพัฒนา
ใน  3  ดานนี้  ทั้งระดับความคิดและระดับพฤติกรรมในแงทัศนคติจะตองใหถึงแตละปจเจกบุคคล
เปนความสําเร็จผลโดยตรงตอสังคมและตอตนเอง  โดยไดแยกแยะกลยุทธ และวิธีการไวโดย
ละเอียด  (สิปปนนท  เกตุทัต. 2539 : 46)  นอกจากนั้นพระองคไดพระราชทาน  พระบรมราโชวาท
แกบัณฑิตของวิทยาลัยวิชาการศึกษาไดดงันี้  การใหการศึกษาแกเด็กตองเร่ิมตั้งแตเกิด  ขั้นตนก็ตอง
สอนใหรูจักใชอวัยวะและประสาทสวนตาง ๆ  ตองคอยควบคุมฝกหัดจนสามารถใชอวัยวะและ
ประสาทสวนนั้น ๆ  ทํากิจวัตรทั้งปวงของตนเองได  เม่ือสามารถทํากิจวัตร ของตัวไดแลว  ถัดมาก็
ตองสอนใหรูจักทําการตาง ๆ  ใหรูจักแสวงหาสิ่งตาง ๆ  ตามที่ตองการใหไดมากขึ้น  เพ่ือทําใหชีวิตมี
ความสะดวกมีความสบาย  การใหการศึกษาขั้นนี้  ไดแกการฝกกายใหมีความคลองแคลวชํานิ
ชํานาญ  และสามารถในการปฏิบัติ  ประกอบกับการสอนวิชานั้น ความรูตาง ๆ  อันเปนพื้นฐาน
สําหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงตัว  การใหการศึกษาอีกขั้นหนึ่ง คือ การสอนและฝกฝนใหเรียนรู
วิทยาการที่กาวหนาขึ้นไป  พรอมทั้งการฝกฝนใหรูจักใชเหตุผล  สติปญญาและหาหลักการของชีวิต  
เพ่ือใหสามารถสรางสรรคความเจริญงอกงามทั้งทางกายและทางความคิด (พระบาทสมเด็จพระ   
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช. 2543 : 3) 
      เด็กชวง 0 – 8 ป เปนวัยที่วางรากฐานของชีวิตในดานความรูความเขาใจ เจตคติและการ
มีพฤติกรรมในทางบวก นักปรัชญาและนักการศึกษาชาวตะวันตกที่มีแนวคิดและเห็นความสําคัญ
ของเด็กในวัยดังกลาว มีดังนี้ 
       ลอค  (Locke.  1632-1704)  มีความเห็นวาเด็กที่เกิดมาเปรียบเสมือนผาขาว  ประสบการณ       
และสิ่งแวดลอมมีความสําคญัตอการเจริญเติบโตและสําคัญยิ่งตอการพัฒนาในดานตาง ๆ ที่จะเปน    
พื้นฐานในการโตเปนผูใหญตอไป 
      รุสโซ  (Rousseau. 1712-1778)  เปนนักปรัชญาที่วางรากฐานการศึกษาโดยใหความ    
สําคัญตอความเจริญเติบโตและการพัฒนาเด็ก คือ ตองใหอิสระแกเด็กตามที่เด็กควรจะเปน รุสโซ  
เปนผูนําในดานการพฒันาเด็กและนวัตกรรมใหมสําหรับเด็ก ซ่ึงความคิดของเขามีอทิธิพล            
ตอนักการศึกษาสมัยตอมา คือ เปสตารอสซี่  ฟลอเบล  และ เพียเจต  แนวคิดสําคัญคือ                         
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ผูเกี่ยวของ ไมวาจะเปนผูเชี่ยวชาญดานการปฐมวัย  พอแมผูปกครอง   ตองเตรียมสิ่งแวดลอม  และ
มีวิธีการที่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพ่ือเด็กจะไดมีการพัฒนา     อยางเต็มศักยภาพ 
     เปสตารอสซี  (Pestalozze.1746 - 1827) เปนผูที่สนใจในการศึกษา  ไดพัฒนาการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ  ไดรับการยกยองในดาน   การเปนนักเขียนและนักการศึกษา  มีความเชื่อใน
เร่ืองธรรมชาติของเด็กเล็ก  และการพัฒนาดวยการฝกฝน  ดังนั้นสิ่งแวดลอมมีความสําคัญเปน 
อยางยิ่ง  นอกจากนั้นยังจําเปนตองใหอิสระในการ   เรียนรูแกเด็กมากกวาการบังคับหรือการใชคําสั่ง
กับเด็ก  เปสตารอสซีมีความเชื่อวาเด็กเล็ก ๆ  ตองไดรับการฝกฝนและเรียนรูผานประสาทสัมผัส    
ทั้ง  5  ครูที่ดีคือครูที่สอนและพัฒนาตัวเด็กไมใชพัฒนาวัสดุและอุปกรณ  และจะตองมีการ
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน 
      โอเวน  (Owen.  1771-1858)  เปนนักอนุรักษส่ิงแวดลอม  มีความเชื่อวาสิ่งแวดลอมเปน
ปจจัยสําคัญตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานบุคลิกภาพและความแตกตางระหวางบุคคล  การจะ
พัฒนาบุคลิกภาพตองเร่ิมตั้งแตในชวงปฐมวัย  โอเวนจึงไดตั้งโรงเรียนที่รับ  อบรมเลี้ยงดูเด็กที่พอแม
มีรายไดต่ําโดยรับเด็กอายุระหวาง 18 เดือนถึง 10 ป  และเชื่อวาการ      ศึกษาในระดับปฐมวัยมี
ความสัมพันธกันอยางยิ่งกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเพราะเปนการพัฒนามนุษยทุกคนที่อยูใน
โลกใหมีความสงบสุขและเอื้ออาทรกัน 
      ฟรอเบล  (Froebel.  1782-1852)   ไดชื่อวาเปนบิดาแหงการอนุบาล ศึกษา  และเปรียบ
เด็กเหมือนเมล็ดพันธุพืช  ผูอบรมเลี้ยงดูเสมือนเปนชาวสวน  การใหการศึกษากับเด็กเกี่ยวกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เพราะมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  การเรียนรูเกิดขึ้นจากการเลน  
การพัฒนาเด็กเปรียบเหมือนดอกไมที่ผลิดอก  ออกมาแลวบานเปนดอกไมที่สวยงามในที่สุด       
ฟรอเบลไดพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  อุปกรณและสื่อ การสอน  เพลง  วิธีการสอน  และเกม
การศึกษาถือไดวาฟรอเบล  เปนนักการศึกษาคนแรกที่พัฒนาการศึกษาปฐมวัยอยางเปนระบบ 
     นักการศึกษาที่เกี่ยวของกับการศึกษาระดับปฐมวัยทั้งดานหลักสูตร  แนวการจัดการ      
ศึกษา  แนวความคิดของนักการศึกษาในอดีตที่มีสวนตอการศึกษาปฐมวัยในปจจุบันมีดังนี้ 
     ดิวอ้ี  (Dewey. 1859 -1952) เปนนักการศึกษาที่มีช่ือเสียงมากในสหรัฐอเมริกา  มี
อิทธิพลตอนักการศึกษาตอมาทั้งทางตรงและทางออม  ไดคิดทฤษฎีการเรียนรู    อันเปนทฤษฎีที่รูจกั
กันโดยทั่วไป  เนนการใหความสําคัญกับเด็ก  child-centered  เด็กเรียนรูจากการกระทํา  ส่ือมีสวน
สําคัญยิ่งตอการเรียนรูสําหรับเด็ก  เพราะชวยพัฒนาดานสติปญญา  ดานการ รูจักแกปญหา  
ความคิดริเริ่มสรางสรรค  การแสวงหาความรู  ดิวอ้ีเชื่อวาการมีปฏิสัมพันธกัน  ระหวางเด็กและ
บุคคลตาง ๆ  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณและเต็มที่ 
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     เพียเจต   (Piaget.  1896 -1980)  ไดศึกษาถึงกระบวนการคิดทางดานสติปญญาของเด็ก
แรกเกิดจนถึงวัยรุน  เปาหมายของพัฒนาการคือ  ความหมายที่จะคิดอยางมี   เหตุผลกับส่ิงที่เปน
นามธรรม  ความสามารถที่จะคิดตั้งสมมติฐานอยางสมเหตุสมผล  ความสามารถที่จะตั้งกฎเกณฑ
และการแกปญหา  โดยเพียเจตกลาววาเด็กเปนผูที่พยายามศึกษาและสํารวจสิ่งตาง ๆ  รอบ ๆ  ตัว
ทั้งที่เปนวัตถุส่ิงของ  เหตุการณและบุคคลจากที่ปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ เหลานั้น   ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูเกี่ยวกับส่ิงตาง  ๆ  อยางเปนรูปธรรมแลวพัฒนาผานไปเรื่อย ๆ  จนสามารถจะเรียนรูส่ิงที่เปน
นามธรรมได การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการใหญ ๆ ภายใน   ตัวเด็ก  2  กระบวนการคือ  
การจัดโครงสรางทางความคิดภายใน  (Organization)   และการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  
(Adaptation) ซ่ึงการปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ  2  กระบวนการคือ การดูดซึม (Assimilation)      
และการปรับเปลี่ยน  (Accommodation)  ในการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงใด ๆ ในเบื้องตน  เด็กจะ
พยายามทําความเขาใจประสบการณใหมดวยการใชความคิดเกา  หรือประสบการณเดิมดวย
กระบวนการดูดซึม  (Assimilation)  แตเมื่อปรากฏวาไมสามารถทําความเขาใจไดสําเร็จ  เด็กจะ
เปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  เสียใหมดวยกระบวนการปรับเปล่ียน  (Accommodation)  จน
สามารถผสมผสานความคิดใหมนั้นใหกลมกลืน  เขากันไดกับความคิดเกา  สภาพการณเชนนี้
กอใหเกิดความสมดุล  (Equilibration) กระบวนการที่เด็กมีการปรับปรุง   เปลี่ยนแปลงและทําใหเกิด
สภาวะสมดุลนี้  จะนําไปสูการพัฒนาการทางสติปญญาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่งจนถึงขั้นสูงสุด   
คือ  ขั้นใชความสามารถทางสมองในการแกปญหา  (Operation)  ขั้นพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต  แบงออกเปน 4 ขั้นใหญ ๆ ดังนี้ 

1. ระยะประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensory-Motor Stage)  ชวงอายุ 0-2 ป    
เปนชวงวัยของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ประกอบดวย 6 ระยะคือ 
            ระยะที่  1  แรกเกิดถึง 1 เดือน  เปนการแสดงพฤติกรรมที่เปนลักษณะตอบสนอง    
ทางดานรางกาย  เชน  การดูด  การรอง 
            ระยะที่   2  อายุประมาณ  1-4   เดือน   เดก็จะมีการดูดซึม   (Assimilation)   
และการปรับเปล่ียน  (Accommodation)  เด็กจะเริ่มหิวและเริ่มมอง 
            ระยะที่   3  อายุประมาณ   4-8  เดือน  เด็กเริ่มคนพบกฎแหงการกระทํา   เชน  
รูวาเคาะแลวจะมีเสียง  เด็กจะเคาะซ้ําแลวซ้ําอีก 
            ระยะที่   4  อายุประมาณ  8-12  เดือน  เด็กเร่ิมเขาใจเร่ืองการคงอยูของวัตถุ 
            ระยะที่   5  อายุประมาณ  12-18  เดือน  เริ่มมีการทดลองและเริ่มเลียนแบบผูใหญ 
            ระยะที่   6  อายุประมาณ  18-24  เดือน  เริ่มคิดเกี่ยวกับการกระทําสิ่งตาง ๆ       
แทนการกระทํา 
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2. ระยะความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ  (Preoperational  Stage)   ชวงอายุ  2-7  ป       
เด็กวัยนี้ยังสามารถคิดยอนกลับไดเพียงแตเริ่มจะเขาใจเร่ืองการคงตัวของสสารบาง  และยังไม       
สามารถใชสติปญญาตาง ๆ  ไดอยางเต็มที่  วัยนี้แบงออกเปน  2  ระยะ  คือ 
  ระยะที่  1  อายุ  2-4  ป  เรียกวาระยะ  Preconcept  เพราะเปนวัยที่เด็กเริ่มมี    
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  แตยังไมสมบูรณและยังไมมีเหตุผล  ความคิดความเขาใจ      
ขึ้นอยูกับการรูจากประสาทสัมผัสสวนใหญ  ยังไมสามารถใหเหตุผลได 
  ระยะที่  2  อายุ  4-7  ป  เรียกวาระยะ  intuitive  การคิดของเด็กเริ่มมีเหตุผล       
ขึ้นบางแตก็ยังเปนลักษณะการคิดจากการรับรูมากกวาความเขาใจ  เด็กเริ่มมีปฏิกริยากับ             
ส่ิงแวดลอมมากขึ้น  เขาใจอยากรู  ซักถามและเริ่มเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ  เริ่มใชภาษา     
เปนเครื่องมือในการคิด 

3. ระยะปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม  (Concreat  Operational  Stage)  อายุ 7-11 ป  
สามารถใชสมองคิดอยางมีเหตุผล  รูจักการแกปญหากับส่ิงตาง  ๆ  ที่เปนรูปธรรมได  เขาใจ       
เรื่องราวคงที่ของสสารสามารถคิดยอนกลับได 

4. ระยะปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม  (Formal  Operational  Stage)  อายุ 11-15 ป   
สามารถคิดอยางมีเหตุผลกับปญหาทุกชนิด  สามารถแกปญหาอยางมีระบบระเบียบสามารถนํา    
หลักการไปใชกับสถานการณตาง ๆ  ได 
     บรอนเฟนเบรนเนอร  (Bronfenbrenner.  2002 : Online)  ไดศึกษาถึงพัฒนาการเด็ก
ภายใตสาระของระบบความสัมพันธของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการพัฒนาของเด็ก  ทฤษฎีนี้ถือวา      
ส่ิงแวดลอมเปนพลังงานเชื้อเพลิงของการพัฒนา  การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมลวนแตเปนสิ่งที่ 
ใหเกิดพลังงานขับเคลื่อนความกาวหนาและพัฒนาการของเด็ก  ลักษณะรูปแบบสังคมตามทฤษฎ ี   
ของบรอนเฟนเบรนเนอรในเชิงจิตศาสตรนิเวศวิทยา  สรุปไดดังนี้ 

1. ระบบสังคมเล็ก (The  Microsystem) เชน  ครอบครัว  หองเรียน  เปนสิ่งแวดลอม   
ที่ใกลตัวเด็กที่สุด 

2. ระบบสังคมรวม  (The  Mesosystem)  เชน  การติดตอกันระหวางบานและโรงเรียน 
3. ระบบสังคมภายนอก  (The  Exosystem)  สามารถสงผลกระทบมาที่เด็กได  เชน   

ในการที่บิดามารดาของเด็กประสบเรื่องเลวรายจากที่ทํางานอาจสงผลถึงพฤติกรรมปฏิบัติที่ไมดีตอ
เด็กได 

4. สภาพสังคมสิ่งแวดลอมที่กวางออกไป  (The Macrosystem) 
    ดังนั้นระบบของสังคมแตละระบบ  มีความสําคัญตอกันและมีผลตอการพัฒนาเด็ก          

การพัฒนาเด็กมี 5 ขั้นตอน  ที่เปนการพัฒนาอยางยั่งยืน  ไดแก 
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1. ผูใหญจะตองเขาใจ  ดูแล  และควบคุมเพ่ือใหมีการพัฒนาสติปญญา  อารมณ           
สังคม  และจริยธรรม  ที่สอดคลองและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่ใกลที่สุดและขยายขอบเขต 
ออกไปเรื่อย ๆ  ตลอดชวงชีวิต 

2. การพัฒนาเด็กเนนการมีความสัมพันธซึ่งกันและกันกับส่ิงที่ดีงาม   การจัดการทาง 
วัฒนธรรมอยางมีความหลากหลายและใหนาสนใจ  เปนสิ่งที่ทําใหเด็กมีความเจริญทางดาน        
จิตศาสตร 

3. มีความจําเปนที่จะตองใหความรูและความเขาใจแกบุคคลที่ดูแลเด็ก  เพื่อเปนการ 
วางรากฐานใหกับเด็กไดมีความพรอมและมีความรูสึกที่ดีตอครอบครัว 

4. การพัฒนาเด็กควรคํานึงถึงสิ่งแวดลอมที่เปนพื้นฐานในการพัฒนาเด็ก  อันไดแก      
สภาพบาน  โปรแกรมการดูแลเด็ก  โรงเรียน  และสถานที่ทํางานของผูปกครอง 

5.  การพัฒนาเดก็ตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายและจากสิ่งแวดลอมทางสังคม   
ทั้งหมด  ไมวาจะเปนสถานที่  เวลา  การยอมรับในสังคม  ระบบความเชื่อถือ  ประเพณีนิยมในสังคม  
เปนตน 
     สรุปไดวาการพัฒนาบุคคลมีสวนสัมพันธกับการเรียนรูและความกาวหนาซึ่งก็หมายถึง
ความเกี่ยวพันกันระหวางสถาบันมนุษยและสถาบันสําคัญตาง ๆ  เชน  ครอบครัว   โรงเรียน  ผูคน 
ในกลุมวัยเดียวกัน  ชุมชน  และเพ่ือนบาน  ตลอดจนวัฒนธรรมความเปนอยูทั้งปวงเริ่มตั้งแตชีวิต  
ในวัยเด็กจนเติบโตเปนชีวิตครอบครัว 
     ไวกอตสกี้ (Vygotsky. 2001 : Online) กลาวไววา เด็กจะเกิดการเรียนรูพัฒนาสติปญญา
และทัศนคติเม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกันกับคนอื่น ๆ  เชน  ผูใหญ  ครู  เพื่อน  บุคคล
เหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธและการทํางานรวมกันนั้น   
โดยการเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นดวยการชวยเหลือจากผูใหญ  คือสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่   
ทาทายไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพัง  เม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือจากการ
ทํางานรวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวา  เด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูขึ้น 
     การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก   เปนการใหการ      
ชวยเหลือแกเด็กเมื่อเด็กแกปญหาโดยลาํพังไมได  เปนการชวยอยางพอเหมาะเพื่อใหเด็กแกปญหา
ไดดวยตนเอง   วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพ่ือใหการชวยเหลือเด็กเรียกวา   Scaffolding  
เปนการแนะนาํชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตัวเอง  โดยการใหการแนะนาํ  การชวยเตือนความจํา    
การกระตุนใหคิด  การแกปญหาที่สลับซบัซอนใหงายลง  (breaking the problem down into step) 
การใชตัวอยาง หรือส่ิงอื่น ๆ  ที่จะชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง  การใหการชวยเหลือ  
(Scaffolding)  มีลักษณะ 4 ประการ   (Berk. 2001 : 294)   
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1. เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 
2. เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
3. บรรยากาศที่อบอุนและการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
4. รักษาสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก 

    บรูเนอร    (Bruner.  1969 : 98 -105)    เชื่อวาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กเกิดจาก 
กระบวนการภายในอินทรีย  (Organism)  เปนความสําคัญของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่       
แวดลอมเด็ก  ซ่ึงจะพัฒนาไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณและส่ิงแวดลอมของตัวเด็กและชี้ 
ใหเห็นวาการที่ศึกษาวาเด็กเรียนรูอยางไรควรศึกษาตัวเด็ก  ทฤษฎีของบรูเนอรเปนหลักการ        
กระบวนการคิด  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะ  4  ขอ  คือ  แรงจูงใจ  (motivation)  โครงสราง  
(structure)  ลําดับขั้นความตอเนื่อง  (sequence)  และการเสริมแรง  (reinforcement)  บรูเนอร   
แบงขั้นพัฒนาการคิดในการเรียนรูของมนุษยออกเปน 3 ขั้นดวยกัน  ซ่ึงคลายคลึงกับขั้นพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเพียเจต  ไดแก 

1. ขั้นการกระทํา  (Enactive  Stage)  เด็กเรียนรูจากการกระทําและการสัมผัส 
2. ขั้นคิดจินตนาการหรือสรางมโนภาพ  (lconic Stage)  เด็กเกิดความคิดอยากรับรู      

ตามความเปนจริง  และการคิดจากจินตนาการดวย 
3. ขั้นใชสัญลักษณและคิดรวบยอด  (Symbolic  Stage)  เด็กเร่ิมเขาใจเรียนรูความ 

สัมพันธของสิ่งตาง ๆ  รอบตัวและพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงที่พบเห็น 
จากแนวความคิดพ้ืนฐานของนักการศึกษาปฐมวัยเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กแสดง 

ใหเห็นวาการพัฒนาการเรียนรูของเด็กเปนไปตามลําดับขั้นตอน  อาทิทฤษฎีพัฒนาการทาง          
สติปญญาของเพียเจต   ทฤษฎีการเรียนรูพัฒนาการคิดของบรูเนอร  ทฤษฎีพัฒนาการทาง          
สติปญญาของไวกอตสกี้  เปนการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กที่จะตองไดรับความชวยเหลือ  
ดูแลจากผูใหญ  ครู  เพื่อน  ที่มีสภาพเปนกัลยาณมิตร  และสอดคลองกับระบบนิเวศมานุษยวิทยา
ของบรอนเฟนเบรนเนอรที่วาการพัฒนาเด็กตองอยูภายใตระบบความสัมพันธของสิ่งแวดลอม         
ซ่ึงถือวาสิ่งแวดลอมหรือกัลยาณมิตรเปนพลังสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเด็กพัฒนาการไดเปนไป   
ตามเปาหมาย  การเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยจะตองเริ่มในวัยที่
เปนรากฐานของชีวิตหากกระทําในวัยอ่ืน ๆ   เปนการยากอยางยิ่งที่จะทําใหมนุษยเกิดพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 
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      3.2  หลักการสําคัญในการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
     การปลูกฝงและเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยนับเปน    
ส่ิงที่สําคัญ  วัยเด็กตั้งแตอายุ 0-6  ป  เปนวัยที่เหมาะสมในอันที่จะพัฒนาใหเด็กมีความพรอมใน  
ทุกดานไมวาดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  การปลูกฝงเร่ืองการอนุรักษ        
ส่ิงแวดลอม   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอม  มีเจตคติที่ดีและสามารถเปลี่ยนแปลง   
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด  ดังนั้นการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมจําเปนตองผานกระบวนการการสอนสิ่งแวดลอมที่มีกิจกรรมหรือประสบการณ      
เหมาะสมกับเนื้อหา   เหมาะสมกับความรูและความสนใจของผูเรียน  (วินัย วีระวัฒนานนท.        
2546 : 17-18)  การสอนสิ่งแวดลอมควรจะผานเกณฑดังนี้ 
 

1. ความรูหรือขอมูลเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม   เปนการแสวงหาหรือใหขอมูลที่เปน 
ความจริงที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  เชน  ความรูเกี่ยวกับนิเวศวิทยา  ปญหาน้ําเสียที่มีผลกระทบ
ตอส่ิงมีชีวิตในน้ําและตอมนุษย  ฯลฯ  ซึ่งความรูนี้อาจไดจากครูเปนผูใหโดยตรงหรือนักเรียนเปน     
ผูแสวงหาดวยตัวเองจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  ฯลฯ 

2. ความคิดรวบยอด  (Concept)  เมื่อผูเรียนไดรับขอมูลทางสิ่งแวดลอมมากพอจะ 
ทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้น  เมื่อไดไปพบเห็นกับปญหาสิ่งแวดลอมนั้น ๆ  ขึ้นอีกเปนการรับรู    
(Perception)  ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน 

3. การวิเคราะห  เปนความสามารถที่ผูเรียนเมื่อไปพบกับปญหาสิ่งแวดลอมใหมหรือ     
ที่ตนยังไมเคยรูมากอนแลวสามารถที่จะแยกแยะปญหานําไปสูตนเหตุของปญหา  ผลกระทบของ
ปญหาที่เกิดขึ้น  ตลอดจนรูจักแนวทางในการแกปญหานั้น  ๆ  ได  เชน  ปญหาผูปวยเนื่องจาก      
ยาฆาแมลง  ซึ่งสุดทายก็จะนําไปสูการแกปญหา  อาจเปนตนคิดวิธีกําจัดแมลงดวยวิธีใหมแทนการ
ใชยาฆาแมลงชนิดที่เปนอันตราย  เปนตน 

4. ความตระหนักและการตัดสินใจ   เมื่อผูเรียนเขาใจปญหาทางสิ่งแวดลอมในแงมุม 
ตาง  ๆ  แลว  จะทําใหมองเห็นอันตรายของปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันและในอนาคต  ทั้งที่จะเปน
อันตรายตอตนและผูอ่ืน  รวมถึงสังคมมนุษยดวย  ทําใหเกิดความพยายามที่จะมีสวนรวมในการ   
แกปญหานั้น  ๆ  อยางใดอยางหนึ่งอันจะเปนผลดีตอการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

5. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เมื่อผูเรียนผานถึงขั้นนี้จะมีความรูสึกวาพฤติกรรม 
ที่ตนปฏิบัติอยูนาจะตองเปลี่ยนแปลง   เชน   รูจักซื้อผลไมที่ปราศจากยาฆาแมลง   ไมฉีดยากันยุง
ในขณะที่มีคนอยูในหอง ฯลฯ 
 



 66

6. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม   หมายถึงการเปลี่ยนแนวทางดําเนินชีวิต           
ของสังคมอันจะเอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิตที่สุขสมบูรณของมนุษยตอไป  ซึ่งเปนการทําใหสังคม   
ไดตระหนักถึงปญหาและพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงแบบแผนชีวิตบางอยาง  เพื่อดํารงรักษาสิ่งแวดลอม   
เอาไว  เชน  การไมนิยมใชรถสวนตัวโดยไมจําเปน  การรังเกียจบุคคลที่ทําลายทรัพยากรปาไม 
     สิริมา    ภิญโญอนันตพงษ   (2544 : 10 -11)   กลาววา  วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง  8  ป  
เปนระยะที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาการทั้งทางรางกาย  สติปญญา  อารมณ  จิตใจ  สังคมและ
บุคลิกภาพ  เปนวัยที่เรียกวา  ชวงแหงพลังการเจริญเติบโตงอกงามสําหรับชีวิต  ดังนั้นหลักการปลูกฝง
เด็กวัยนี้ใหเรียนรูและเกิดความรักสิ่งแวดลอมควรคํานึงถึงองคประกอบ ดังนี้ 

1. หลักการเรียนรู  การเรียนรูทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณ 
ประสบการณตาง ๆ  ท่ีไดรับการเรียนรูจะทําใหมนุษยปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ  ในชีวิต  
เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตได  ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการเรียนรูคือ  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  
ทฤษฎีสติปญญา 

2. กระบวนการปลูกฝง   การที่ปลูกฝงเด็กปฐมวัยใหรักสิ่งแวดลอม   พอแมและครู 
รวมถึงบุคลากรที่เกี่ยวของควรคํานึงเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย  โดยมีจุดมุงหมายของการ  จัด
การศึกษาปฐมวัยเปนหลักยึดและนําจุดมุงหมายของการจัดสิ่งแวดลอมมาผสมผสานให            
สอดคลองกัน 
     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  (2545 : 26 : 36) แนวการจัดประสบการณ หรือ หลักสูตร
สําหรับเด็กปฐมวัยเปนองคประกอบสําคัญในการใหการศึกษา หรือ พัฒนาศักยภาพเด็กในทุกดาน 
เพราะมวลประสบการณทั้งหลาย ท่ีเด็กไดรับจะกอใหเกิดการเรียนรูพัฒนาการและทักษะตามที่
ตองการ แนวการจัดประสบการณในระดับปฐมวัยมีความหมายครอบคลุมดังนี้ 

1. เปนสภาพการณที่เกิดขึ้นในขณะที่เด็กเรียนรู   เปนลักษณะใหโอกาสเด็กเปนผูนํา 
ในการเลือกทํากิจกรรม 

2. มวลประสบการณท่ีเกิดขึ้นทุก  ๆ  วันกับเด็ก  ประสบการณทุกอยางที่เกิดขึ้น   
ในหองเรียนมีอิทธิพลในการเรียนรู 

3. การวางแผนการสอนของครู  โดยกําหนดวาตองการใหเด็กเรียนรูอะไรบาง 
4. โปรแกรมการศึกษามีลักษณะเฉพาะแตละโปรแกรม 
จากความหมายนี้แนวการจัดประสบการณมีลักษณะตาง  ๆ  กันเปนโครงการ 

ที่ประมวลความรูและประสบการณทั้งหลายที่ครูจัดใหกับเด็ก  ไมวาจะเปนในช้ันเรียน  นอก         
ช้ันเรียน  หองอาหาร  สนามเด็กเลน   หองน้ํา  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูพัฒนาไปตามความ   
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มุงหมายที่กําหนดไวซ่ึงแนวการจัดประสบการณในระดับปฐมวัยมุงเนนพัฒนาโดยสวนรวมทุกดาน   
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ  เกง  ดี  มีสุข 
     พาลเมอรและนีล   (Palmer; & Neal. 1994 : 39) ไดเสนอหลักการของการจัดการเรียน
การสอนสิ่งแวดลอมท่ีนํามาประยุกตใชกับเด็กปฐมวัย  เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงสอดคลองกับองคกรทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  การศึกษาและสิ่งแวดลอม เชน  
UNESCO  UNICEF  เปนตน  หลักการในการจัดการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  มีดังนี้ 

1. การสรางความตระหนักและความรูสึกที่ดี 
ธรรมชาติของสิ่งแวดลอมและชีวิต  (Nature  of  Physical  Environment and   

Life)  คือ  ความจริงที่ปรากฏอยูในสิ่งแวดลอม  ตัวเรานั้นมีระบบธรรมชาติอยูหลายระบบ  เชน         
ระบบของน้ํา   ระบบการหมุนเวียนของธาตุ  ระบบของชีวิต  ส่ิงเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลง          
หมุนเวียนอยูเสมอ  การเรียนสิ่งที่เปนทางการนับเปนความรูท่ีเปนสัจจะสําหรับการสรางความ     
ตระหนักและความรูสึกที่ดี  รักสิ่งแวดลอม  เด็ก  ๆ  ควรสงวนรักษาเอาไว  เปนวัยที่สามารถรับรู  
และสรางขึ้น  เด็กในวัยนี้ควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กควบคูไปดวยกัน  เด็กปฐมวัยที่อยูใน        
วัยเรียนอายุ 3-6 ป  มีพัฒนาการดานคุณคา  หรือทัศนคติ  หรือมีการรับรูเกี่ยวกับหนาที่ของตน     
รับรูถึงความสําเร็จ  เกิดความรูสึกผิดชอบช่ัวดี  สามารถแยกแยะความผิดถูกอยางชัดเจนได  เริ่ม
ยอมรับวาตองทําตามกฎเกณฑตาง ๆ  แตไมคอยเขาใจเหตุผลมากนัก  นอกจากนี้ตองคํานึงถึง
เทคนิคในการสอนเพื่อใหเกิดผล  เด็กเกิดความตระหนักและความรูสึกที่ดีตอส่ิงแวดลอม  อาทิ     
การใหเด็ก  พูดความคิดเห็น  ความรูสึกตอสิ่งแวดลอม  เลือกแนวทางในการแกปญหา   การทบทวน
แนวทางในการแกปญหา  การทบทวนแนวทางในการพัฒนา  นําไปปฏิบัติและกระทําซ้ํา  นอกจากนี้
การปลูกฝงความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยนั้นสามารถจะสอดแทรก    
เนื้อหาเขาไปในชีวิตประจําวันไดตลอดเวลาเพื่อเปนการฝกใหมีความเขาใจระบบของ                   
ส่ิงแวดลอมมากขึ้น  แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนเรื่องที่สลับซับซอนซึ่งจะเกี่ยวกับปญหา
เศรษฐกิจสังคมและการเมือง    เด็กมีสวนชวยเหลือทั้งโดยทางตรงและทางออมตามความสามารถ
ได   ทําความเขาใจเกี่ยวกับระบบธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีอยูใกลตัว  มีความรูเกี่ยวกับประโยชน
ของทรัพยากรแตละชนิด  และผลกระทบจากการทําลายทรัพยากร  ฝกนิสัยใหรักความสะอาด      
ไมมักงาย  ท้ิงขยะไมเลือกที่   ฝกตนเองใหเปนคนรักธรรมชาติ   รักตนไมและเมตตาตอสัตว ใหความ
รวมมือในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทุกโอกาสที่จะทําได 
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2. การสรางความรู  (Knowledge)  พื้นฐานเขาใจในสิ่งแวดลอม 
ความรูพื้นฐาน  คือ  เรื่องหรือขอมูลพ้ืนฐาน  เปนความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่มี 

ระดับ  ควรงายตอเด็กวัยนี้เขาใจ  (Palmer and Neal. 1944 : 50) เพียเจต  อธิบายไววาชนิดของ
ความรูแยกตามเนื้อหาสาระที่เด็กวัยนี้ควรเรียนรู  ประกอบดวย  1) ความรูทางกายภาพ  การคนพบ  
(Physical  Knowledge : Discovery)  เปนความรูที่เปนผลที่เด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ  จากการสัมผัส      
การเปา  การตี  การมอง  การดม  การฟง  การเขียน   2)  ความรูทางดานตรรกศาสตร   คณิตศาสตร :  
การประดิษฐ  (Logical  Mathernatical : Invention)  เกิดขึ้นกับเด็กได  โดยการกระทําของเด็กที่มี
ตอวัตถุเปนการคนพบของเด็ก  นับวาเด็กสามารถสรางองคความรูขึ้นมาได       3)  ความรูทางดาน
สังคม : ความรูที่ไมมีรูปแบบ  (Social  Arbitrary  Knowledge)  เปนความรูที่เด็กสรางขึ้นมาเอง  
จากประสบการณของเขาและจากการสั่งสอนของพอ แม  ครู  และผูใหญ เปนความรูที่ถูกสรางขึ้นมา
ดวยตนเอง  ดังนั้นความรูพ้ืนฐานที่เด็กวัยนี้เรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม    ควรเนนความรูที่อยูรอบ ๆ  
ตัวเด็กที่เขาคุนเคยและรูจัก  อาทิ  อากาศ  ดิน  หิน  แรธาตุ  น้ํา  พืช  สัตว  คน  และการสื่อสาร    
อุตสาหกรรม  และความเสียหาย  ความรูที่ควรเสริมสรางใหเด็กมีดังนี้ 

2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ   แบงไดเปนสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้นได  คือ 

  2.1.1  ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  เปนสิ่งแวดลอมที่มีกําเนิดขึ้นเองโดย 
ธรรมชาติ   มิไดมีมนุษยกระทําขึ้น   ไดแก   น้ํา  อากาศ  ตนไม  สัตว  หิน  ดิน  กรวด  ทราย              
ส่ิงแวดลอมเหลานี้เด็ก ๆ  จะคุนเคยและรูจัก 

  2.1.2  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น   เปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยบํารุงแตงขึ้น         
ดัดแปลงขึ้นมา  ไดแก  ไฟฟา  ขยะ  สารพิษตาง ๆ 

2.2 สภาพการณของมนุษย  เปนความรูใหเด็กเขาใจวาเปนผลจากการกระทําของ 
เด็กที่ใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  อาทิ  เด็ก ๆ  ทิ้งขยะลงแมน้ําทําใหน้ําสกปรก  เด็ก  ๆ  ปลอยน้ําทิ้งไว
ทําใหส้ินเปลือง 

2.3 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  เปนความรูสอนเด็กใหรูจักการรักษา หวงแหน  
เกิดความรักในสิ่งแวดลอมดังกลาวมาก  เพราะถาเด็ก ๆ ไมรักษาหรืออนุรักษแลว  ทรัพยากรหมดไป
จากโลกได  การอนุรักษที่สอนใหเด็กเรียนรู  อาทิ  ปลูกตนไม 

2.4 ปญหาสิ่งแวดลอม  (Environment  Problems)  คือ  มลพิษส่ิงแวดลอมที่มีผล 
กระทบตอระบบนิเวศ  ตอสุขภาพอนามัย  อาทิ  น้ําเสีย  อากาศเสีย  การรอยหรอของปาไม        
สัตวปา  หิน  ดิน  กรวด  ทราย  การใชปุย  ยาฆาแมลง  สารพิษปนเปอนในอาหารเด็ก ๆ  เกิดโรค
ตาง ๆ โรคภูมิแพ  โรคทองเสีย 
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     เนื้อหาแนวการจัดประสบการณใหกับเด็กระดับนี้ควรเปนความรูส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะ   
ตอระดับความเขาใจ  การเรียนรู  พัฒนาการครอบครัว  เพ่ือที่เด็กนําความรูที่เขาใจนี้ไปปรับ      
ประยุกตใช  การหวงแหนและรักสิ่งแวดลอม 

3. สรางเจตคติ   (Attitude)   และความรูสึก   (Feeling)   ท่ีดี   มีแรงจูงใจและการ 
ปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม   
     เจตคติ  คือ  ความคิดเห็น  ความเชื่อของทุกคน  การเกิดเจตคติและความรูสึกที่ดีในเด็ก  
ตองอาศัยกระบวนการสอน  การใหขอมูล  ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใหเด็กสนใจ เกิดความรูสึกที่ดี  
สําหรับเด็กปฐมวัย  พอแมกับบุคคลใกลชิด โดยเฉพาะครูผูใหความรู   เด็กวัยนี้มีความผูกพันกับ  
พอแมและครู ดังนั้นพอแมเปนบุคคลสําคัญมากในการปลูกฝงใหลูกมีเจตคติที่ดี  มีความ          
สํานึกที่ดีตอส่ิงแวดลอมซ่ึงการประพฤติปฏิบัติประกอบไปดวยกระบวนการทางสมองที่เปนเหตุ    
เปนผล  การรูจักแยกแยะ  และการตัดสินใจกระทําในสิ่งที่เอ้ือประโยชนตอส่ิงแวดลอม  และ        
เอ้ือประโยชนตอชีวิตของมวลมนุษย  การเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมจะเปนผล  เมื่อเด็กเกิดความรูสึกที่ดี 
ที่จะขออนุรักษส่ิงแวดลอม  และไมทําตนเปนปญหาตอส่ิงแวดลอม  การฝกปฏิบัติจริงโดยใหเด็กมี     
ประสบการณตรงในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ทั้งที่เปนกายภาพและจิตภาพ   
     4.  การสรางทักษะ  (Skills)  ปฏิบัติจริงและการมีสวนรวม  (Participation) 
          จากพ้ืนฐานความคิดของทฤษฎีการเรียนรู  เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยเปนวัยเรียนรูจาก    
ประสบการณตรง  ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมใหและโดยเด็กลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัส
ทั้ง  5  ในการปลูกฝงเด็กปฐมวัยรักสิ่งแวดลอม  กระบวนการเรียนรูของเด็กประกอบดวยวิธีการ    
ตอไปนี้ 

4.1 จากประสบการณตรง  (Experience)  ทฤษฎีของเพียเจต  เชื่อวาเด็กเรียนรูส่ิง 
ตาง ๆ  หรือสรางความรูโดยอาศัยกระบวนการทํางานของโครงสรางสติปญญาจากความคิดเดิมของ
เขาที่มีอยูเชื่อมโยงกับประสบการณที่เขาสัมผัสและปฏิบัติการโดยตรง  จากนั้นเกิดการรับรูสรางเปน
มโนทัศนหรือความคิด   รวบยอด  มีความเขาใจ  เกิดความรู  กระบวนการนี้เปนการปรับเขาสู
โครงสราง  (Assimilation)  เปนกระบวนการที่บุคคลปรับโครงสราง  ความคิด  หรือโครงสรางทาง
สติปญญาของตนใหเหมาะสมกับประสบการณที่รับเขาไปเพื่อใหเขากับส่ิงแวดลอมเพื่อชวยรักษา
ความสมดุลและผลจากการทํางานของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง  (Schema)  ขึ้นใน
สมอง  เปนกระบวนการของการสรางสรรคความรู  (Construction)  ขึ้นมาเปนความรู  ธรรมชาติที่
เกิดจากตัวเด็กโดยการอาศัย   ประสบการณตรง  ดังนั้นการปลูกฝงเด็กรักสิ่งแวดลอม  ควรใหเด็กได 
เรียนรูจากประสบการณตรง       ใหเด็กไดพบเห็นความเปนไปของสิ่งที่ศึกษาในลักษณะตาง ๆ  ของ
ธรรมชาติ  หรอืของสิ่งแวดลอม    โดยตรงดวยระบบประสาทสัมผัสทั้ง  5  คือ  การไดยิน  ไดเห็น  ได
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สัมผัส  ไดกลิ่น  และชิมรส  เปนการเรียนรูดวยตนเอง  เกิดการปรับเขาสูโครงสรางความคิดเดิมและ
ปรับขยายโครงสราง  ความคิดนั้น  สรรคสรางความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมดวยตนเอง  อาทิ  การใหเด็ก
เก็บขยะหรือแยกทิ้งขยะ    ออกเปน  3  ประเภท  ขวดแกว  ขวดพลาสติก  และเศษขยะอื่น ๆ  หรือให
เด็กรดน้ําตนไม 

4.2 ฝกปฏิบัติจริง  การใหเด็กเรียนรูถึงความซาบซึ้งในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ควรใหเด็ก 
เรียนโดยผานกระบวนการปฏิบัติจริง  เรียนรูจากของจริง  ทดลองจริงกับส่ิงนั้น ๆ  การที่เด็กไดสัมผัส  
เด็กเกิดการมีสวนรวมและในที่สุดเด็กเกิดความเขาใจ  ความคิดรวบยอดของการใหเด็กไดประพฤติ       
ปฏิบัติจริงตอสิ่งแวดลอมโดยตรง  ดวยการกระทําซ้ํา ๆ  จนเกิดเปนทักษะหรือนิสัยที่ถือเปนกิจ
ปฏิบัติ  เด็กจะเกิดการรับรู  และความรูสึกผูกพันรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
     หลักทางพระพุทธศาสนา  มีหลักพื้นฐานที่การทําจิตหรือสมองใหรูจักแกปญหาดวยการ
ปฏิบัติจริง  เปนการขจัดทุกขทั้งมวลที่เกิดขึ้นโดยจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

1. ใหพิจารณาถึงความเปนไปตามธรรมชาติที่เปนอยู  ใหยอมรับความเปนจริงของ 
ธรรมชาติ  เชน  ใหมีความรูวารางกายของคนเรานั้นยอมเปนไปตามธรรมชาติ 

2. ใหทําจิตหลุดพนจากสิ่งที่ทําใหลุมหลง  มัวเมา  ตลอดจนสิ่งที่ทําใหเกิดความทุกข 
ทั้งหลาย 

3. การเขาใจธรรมชาติ  ไมคิดกระทําที่ขัดตอวิถทีางของธรรมชาติ 
จึงกลาวไดวาการจัดกระบวนการเรียนการสอนดวยหลักทางพุทธศาสนาสามารถ 

นําไปใชกับเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กฝกปฏิบัติจริง โดยเฉพาะการฝกพฤติกรรมการอนุรกัษส่ิงแวดลอม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
         3.3 แนวการจัดประสบการณเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย 

การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมจุีดมุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดานทั้ง 
ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  แนวการจัดประสบการณทางรางกายใหกับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อพัฒนากลามเนื้อใหญ  พัฒนากลามเนื้อเล็ก  พัฒนาประสาทสัมผัส สุขนิสัยและการ
รักษาความปลอดภัย  การพัฒนาดานอารมณเพื่อใหมีความสุขในการเลนและผอนคลายความ     
ตึงเครียด  การทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน  ศิลปะ  รองเพลง ฯลฯ  รูจักควบคุมตนเองในการทํางานและ
อยูรวมกับผูอ่ืน  ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม  มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  การพัฒนาการ
ดานสังคม  เพื่อใหมีระเบียบวินัย  รูจักการเลน  การทํางานเปนกลุม การปฏิบัติตามวัฒนธรรม    
ทองถิ่นที่อาศัยอยูและความเปนไทย  การพัฒนาการดานสติปญญาเพื่อการคิดแกปญหา การคิด
สรางสรรค  การรับรู  การจํา  การสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ   และการใชภาษา 
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        แนวการจัดประสบการณสําหรบัเด็กปฐมวัย 
          แนวการจัดประสบการณระดับปฐมวัยในระยะเริ่มแรกมุงเนนการอานออกเขียนได   
ตอมามีการพัฒนาแนวการจัดประสบการณเปนการพัฒนาความพรอมใหกับเด็กในทุกดาน      
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เปนหนวยงานหนึ่งที่รับผิดชอบการศึกษา
ปฐมวัย  โดยจัดทําแนวการจัดประสบการณช้ันเด็กเล็กในตอนแรก  ในป พ.ศ.2529  ไดจัดทํา     
แนวการจัดประสบการณช้ันอนุบาล  ตอมากระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายพัฒนาการศึกษาระดับ
ปฐมวัยอยางจริงจัง  ไดเชิญผูทรงคุณวุฒิ  ผูเชี่ยวชาญ  ผูบริหาร  นักวิชาการศึกษา  ศึกษานิเทศก     
ครูและผู เกี่ยวของจากหนวยงานตาง ๆ  จัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546    
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 31-43)  การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมีปรัชญาการศึกษาคือ  
เปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง  5  ป  บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริม         
กระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ  ภายใตบริบท
สังคม – วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูดวยความรัก  ความเอื้ออาทร  และความเขาใจของทุกคนเพื่อสราง
รากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม 
 

        จุดหมาย 
           หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546  สําหรับเด็กอายุ 3-5  ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการ
ดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ   สังคม   และสติปญญา  ที่เหมาะสมกบัวัย  ความสามารถและความ
แตกตางระหวางบุคคล  มีจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดังนี ้

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี 
2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 
3. มีสุขภาพดีและมีความสุข 
4. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกกําลังกาย 
6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
7. รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมและความเปนไทย 
8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมใน               

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
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11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู 

 

   สาระการเรียนรู 
    สาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.2546 กําหนดสาระการเรียนรูท่ีใชเปน 

ส่ือกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน  ทั้งดานรางกาย     อารมณ  
จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ซึ่งจําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  สาระการเรียนรู
ประกอบดวย  องคความรู  ทักษะหรือกระบวนการและคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรมจริยธรรม  
ความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป  เปนเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก  บุคคลและสถานที่ที่แวดลอมเด็ก  
ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งตาง ๆ  รอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน
และเปนสิ่งที่เด็กสนใจ  จะไมเนนเนื้อหา  การทองจํา  ในสวนที่เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการ
จําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก  เชน  ทักษะการเคลื่อนไหว  ทักษะทาง
สังคม  ทักษะการคิด  ทักษะการใชภาษา  คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร  เปนตน  ขณะเดียวกัน  
ควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี  มีคานิยมที่พึงประสงค   เชน  ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน     
รักการเรียนรู  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  และมีคุณธรรม  จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย  เปนตน         
ผูสอนหรือผูจัดการศึกษา  อาจนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวยการสอนแบบบูรณาการ
หรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการ       จัดการศึกษาปฐมวัย  สําหรับสาระท่ีควร
เรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตร  ดานธรรมชาติรอบตัวนั้นเด็กควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไมมีชีวิต  
รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ  เชน  ฤดูกาล  กลางวัน  กลางคืน  
ฯลฯ 
     การเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยจากแนวการจัด      
ประสบการณขางตน  คือ  จะตองจัดประสบการณใหเด็กไดมีความรู  มีความคิด  ความรักและมี  
เจตคติที่ดีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
     การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสําคัญอยางยิ่ง    
ที่จะฝกใหเด็กเกิดพฤติกรรมชวยใหเด็กปฐมวัยมีสวนรวมในการเรียนรู  ที่สําคัญที่สุด คือ ไดผลตาม
เปาหมายที่กําหนดไวอยางสมบูรณ  กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 

1. การศึกษานอกสถานที่    การนําเด็กปฐมวัยไปศึกษานอกหองเรียน   ทําใหผูเรียน  
ไดรับความสนุกสนาน  ไดเรียนรูจากส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศโดยตรง  ทําใหนักเรียนสังเกต      
สํารวจ  เรียนรูจากประสบการณโดยตรง 

2. การใหความรูและเหตุผลในเรื่องสิ่งแวดลอม ทําใหเด็กไดรับการฝกฝนใหใชความรู 
และเหตุผลในการวิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอม  การอภิปรายรวมกันในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
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3. การแสดงบทบาทสมมติและเกม  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  โดยเหตุ 
ที่เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดและตัดสินใจโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม    
โดยตรง  การแสดงบทบาทสมมติและเกมเปนการกําหนดสถานการณขึ้น  เพื่อใหผูเรียนอยูใน   
สถานการณดวยบทบาทตาง ๆ  กัน  หรือดวยบทบาทของสมาชิกในสังคมเดียวกัน  ไดชวยกัน       
คิดหาวิธีแกไขปญหาที่เกิดขึ้นรวมกัน 

4. การปลูกพืช – เลี้ยงสัตว  เปนกิจกรรมที่ฝกใหเด็กปฐมวัยไดรูจักการปลูกพืช –  
เลี้ยงสัตวในโรงเรียนหรือในช้ันเรียนจะชวยใหผูเรียนไดเกิดนิสัยรักและรูจักการบํารุงรักษาพืชและ
สัตวเมื่อเจริญเติบโตขึ้น  ทั้งยังทําใหผูเรียนไดเรียนรูปจจัยที่เปนพื้นฐานของชีวิต  และองคประกอบ
ของสิ่งแวดลอม 

5. การใชการเลียนแบบจากตัวแบบ  เปนวิธีการปลูกฝงคานิยมเกี่ยวกับเรื่อง          
ส่ิงแวดลอมใหแกเด็กใหเด็กรูสึกและสามารถเลือกเอาอยางหรือเลียนแบบตัวแบบที่มีคุณสมบัตินา
เลื่อมใสเทานั้น  ซ่ึงครู  พอแม  ผูปกครอง  จะตองเปนผูที่จัดกิจกรรมใหแกเด็กปฐมวัย 
 

การวัดประเมินพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ในการวัดประเมินพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยหลังจากการจัด 

ประสบการณใหกับเด็ก  ซ่ึงมีเนื้อหา  8  เนื้อหาในเรื่อง  อากาศ  น้ํา  ดิน  สัตว  ตนไม  ไฟฟา  ขยะ
และสารพิษแลว  วิธีการที่นํามาวัดและประเมินมีดังนี้  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 119-233) 

1. การวัดและประเมินแบบเปนทางการ  สําหรับใชกับเด็กปฐมวัย  วัดและประเมิน 
โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับเด็กปฐมวัย แบบทดสอบสรางขึ้นเพ่ือวัดประเมินเด็กปฐมวัย 
โดยตองการทราบวาผูเรียนมีความรูอะไรบาง มากนอยเทาไรเมื่อผานการเรียนไปแลว ดังนั้นลักษณะ
ของการสอบวัดจึงมุงไปที่ประสบการณของความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอน  มีรูปแบบเปน
รูปภาพ  โดยทําเคร่ืองหมาย  (  )  หรือ  (0)  ลงบนภาพคําตอบที่ถูกตองหรือเปนแบบภาพปกติ  
หรือการใหวาดภาพ  การปฏิบัติจริง  การตอบปากเปลา  เปนตน  ชนิดของแบบทดสอบที่นิยมใชใน
ระดับปฐมวัย  เชน  แบบปฏิบัติจริง  แบบปากเปลา  แบบวาดภาพเปนคําตอบ  แบบเลือกตอบหลาย
ตัวเลือก  แบบโยงจับคู  ฯลฯ 

2. การประเมินการสรางความรูจัก การประเมินดวยการสงัเกต  การประเมินตามสภาพ 
จริง (พอตโฟลิโอ) ดังนี้ 

2.1 การประเมินสรางความรูจักนักเรียนและการพูดคุย  การประเมินสรางความรู 
จักนักเรียน  มีหลักการมาจากการใชความสําคัญของชวงเวลาแรกของการเปดเรียน  โดยถือวาระยะ
วันแรก  ๆ  ของการเรียนในโรงเรียนเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งสําหรับท้ังครูผูสอนและนักเรียน   เนื่องจาก 
ชวงเวลาดังกลาวนี้จะเปนตัวกําหนดน้ําหนักและวางรากฐานสําหรับการเรียนรูวันตอ ๆ  ไปจน 
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กระทั่งสิ้นสุดปการศึกษานั้น ๆ  สวนการพูดคุยเปนวิธีการวัดและประเมินอยางไมเปนทางการมี
ลักษณะสภาพจริงแทที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  เปนวิธีการสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากตัวเด็กได
อยางชัดเจนและโดยตรงที่สุด  วิธีการที่ครูไดพูดคุยและฟงเด็กชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรม  สีหนา
อากัปกริยาเกิดปฏิสัมพันธรูจักเด็กมากยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นเปนการกระตุนใหเด็ก  คิดตาม  เกิดการ
เรียนรูจากการโตตอบพูดคุย  ดังนั้นวิธีการประเมินดวยวิธีนี้จึงนับวาเปนการเก็บขอมูลท่ีตรงที่สุดของ
การประเมินตามจริง  ตามสภาพที่แทจริงเปนไปตามธรรมชาติ  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและ           
จดบันทึกไว 

2.2 การประเมินดวยการสังเกต  การสังเกตเปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตัวเด็ก    
อยางไมเปนทางการ  ซ่ึงสามารถใชวิธีการนี้รวบรวมพัฒนาการของเด็กทุกดาน  ต้ังแตสติปญญา    
อารมณ  จิตใจ  สังคมและรางกาย  ในการสังเกตครูตองมีความสามารถในการใชหูและตาของครู
เปนเคร่ืองมือสําคัญ  การสังเกตที่ดีครูควรมีจุดมุงหมายที่แนนอน  มีแบบฟอรม  และมีเกณฑการให
คะแนนที่ชัดเจน 

2.3 พอตโฟลิโอ   เปนเครื่องมือการประเมินชนิดหนึ่งที่นําแนวคิดมาจากการใช        
พอตโฟลิโอวิชาศิลปะ  โดยครูตองเปนผูออกแบบขั้นตอนหรือกิจกรรมการประเมิน  แลวใหเด็ก
ทํางานหรือกิจกรรมดังกลาวไมใชงานหรือกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนที่ครูไดทําการสอน
ตามแผนการสอน  แตตองเปนงานหรือกิจกรรมที่ออกแบบเหมาะสําหรับการประเมิน พอตโฟลิโอ     
มีความหมายมากกวาแฟมสะสมผลงานเด็ก  เพราะพอตโฟลิโอเปนแหลงเก็บรวบรวมผลงานของเดก็
อยางมีจุดมุงหมาย  เพ่ือใหเปนขอมูลสารสนเทศที่แสดงถึง  ความพยายาม  เจตคติ  แรงจูงใจ  
ความเจริญงอกงาม  และสัมฤทธิ์ผลเด็กในแตละดาน  เปนแหลงที่แสดงหรือสะสมภาพลักษณของ
เด็ก  โดยมีหลักฐานตาง ๆ  เชน  แผนงานของเด็ก  แบบบันทึกรายการประเมินตัวเด็ก  แบบสังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก  ผลงานเขียนของเด็ก  ภาพวาด      ตลอดจนคะแนนทดสอบเด็กใน
บางดาน  พอตโฟลิโอจะสะทอนใหเห็นพัฒนาการทางทักษะและความสามารถของเด็กในภาพรวม
วาเปนอยางไรและสะทอนพัฒนาการความกาวหนาของเด็ก  การประเมินเด็กดวยวิธีนี้ทั้งครู  เด็ก  
และพอแมจะรับรูและมีความเขาใจรวมตรงกันวาตัวเด็กมีพัฒนาการและการเรียนรูอยางไร 
 

     สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือ  3  ประเภท  คือ  แบบทดสอบใชวัดความรู   
ความเขาใจดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม  แบบวัดเจตคติใชวัดเจตคติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม    
และแบบสังเกตการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมใชในการสังเกตการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย 
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     ในการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยเปนการจัดประสบการณในลักษณะเปนการ
เรียนรู  เพื่อพัฒนาความพรอมในทุกดาน  ในดานการปลูกฝงเรื่องสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ  โดย   
ใหมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  คือ  มีความรูความเขาใจ  เจตคติและการปฏิบัติการ   
อนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นจะตองจัดประสบการณและสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการฝกใหเด็กไดใช
ความคิดในการวิเคราะหปญหา  แกปญหา  มีความตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอม  และ   
ฝกปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง  ผูวิจัยไดนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเปนหลัก  
ในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนอยางเปนขั้นตอน  เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ    
อนุรักษส่ิงแวดลอมตามที่กลาวขางตน  โดยผูวิจัยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจที่เปนรูปภาพ    
แบบวัดเจตคติท่ีเปนรูปภาพ  และแบบสังเกตการปฏิบัติการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนแบบประเมินที่มี
แบบฟอรมและมีเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมอยางชัดเจน 
 

  3.4 บทบาทครูตอการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
           เด็กปฐมวัยจําเปนตองไดรับการศึกษาและฝกฝนใหอยูในสภาพสังคมโลกที่กําลัง 
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว    โดยที่เด็กตองไดรับการปลูกฝงใหอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ผูกพัน
และไมเอาประโยชนจากสิ่งแวดลอมแตฝายเดียว  สําหรับเด็กไทยตองไดรับการปลูกฝงลักษณะนิสัย
ที่มีเปาหมาย  คือ  การสรางความสมดุลระหวางความมั่งคั่งทางวัตถุ  ความเจริญงอกงามทางจิตใจ
และความอาทรตอธรรมชาติ  เพ่ือใหคนมีความสุข  ครอบครัวอบอุน  ชุมชนเขมแข็ง  สังคมสันติและ
ส่ิงแวดลอมยั่งยืน  (อําไพ  สุจริตกุล.  2540 : 135-140)  การสรางลักษณะนิสัยเพื่อรักธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  ครูตองใชกลยุทธการสอนและมีบทบาทในการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2541 : 73-79)  บทบาทและหนาที่
สําคัญของครู  คือ 

1. ครูตองเปลี่ยนแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากการที่คิดวาครูเปนผูสอน   เปนการ   
คิดวาครูตองเรียนรูรวมกับผูเรียน  และครูตองเปนบุคคลแหงการเรียนรู  มีการเรียนรูอยูตลอดเวลา
อยางตอเนื่อง  ซ่ึงจะพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูได 

2. ครูตองเชื่อวาการเรียนรูเกิดไดดวยการคิดและลงมือปฏิบัติของผูเรียนเองไมใช 
เกิดจากการสอนของครูและไมใชเกิดขึ้นเฉพาะในหองเรียนเทานั้น  การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกที่         
ทุกเวลาจากทุกคน  ครูจึงตองจัดใหเด็กไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรูที่เหมาะสม  ผูเรียนอยากเรียนรู
และมีความสุขในการเรียนรูอยูตลอดเวลา  จนสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันได   

3. ครูตระหนกัในความสําคัญของตนเองวามีภารกิจหลักในการจัดการเรียนรูใหเด็กมี 
ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ  มีเจตคติที่ดี  และมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่ถูกตอง 
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4.   ครูจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการบอกความรูหรือการสั่งใหเด็กทํามาเปนผูอํานวย 
ความสะดวก  จัดสภาพแวดลอมประสบการณและจัดกิจกรรมที่ครูและเด็กมีสวนที่จะริเริ่ม  ครูคอย
สนับสนุนการเรียนรูรวมกับเด็ก  เด็กจะเปนผูลงมือกระทํา  เรียนรูและคนพบดวยตนเอง   ดังนั้นครู
จะตองยอมรับ เห็นคุณคา  รูจักและเขาใจเด็กแตละคนเพื่อวางแผน  สรางสภาพแวดลอมและจัด  
กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กอยางเหมาะสมกับวัย 
     วิทยาลัยการศึกษาแบดสตรีท     (Role  of  the  teacher  in  an  Early  Childhood  
Classroom. 2004 : Online)  ไดสรุปบทบาทของครูปฐมวัย  คือ  ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยมี
หลักสําคัญ 4  ประการ  คือ  ประการแรก  ครูปฐมวัยตองสามารถบูรณาการความรูและประสบการณ  
ทั้งหมดเพื่อนํามาใชกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  ประการที่สอง  ครูตองเรียนรูเทคนิควธิีสอน   
ประการที่สาม มีความรับผิดชอบในบทบาทของการอบรมเลี้ยงดู  และประการที่ส่ี  ตองรับผิดชอบ
การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือสนับสนนุการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั  หลักการดังกลาวมีรายละเอียด  
ดังนี้ 

1. ครูปฐมวัยมีความรูเรื่องจิตวิทยาพัฒนาการและนําความรูดังกลาวมาประยุกตใช 
กับการสอนเด็กปฐมวัย  เพื่อพัฒนาความรูและพหุปญญาใหกับเด็ก 

2. ครูปฐมวัยควรเรียนรูความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กผานกระบวนการสังเกต 
จากการกระทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน  การเลนกลางแจง  การมาโรงเรียน  งานกลุม  การเลนตามลําพัง  
การเลนในกลุมยอย  และกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูท้ังหมดของเด็ก 

3. ครูปฐมวัยมีบทบาทในการสงเสริมสนับสนุนเพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดเกิดความคิด 
สรางสรรค  สงเสริมการแกปญหา  การสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็ก  และสรางการเห็น   
คุณคาภายในตนเองใหกับเด็กปฐมวัย 

4. ครูปฐมวัยตองใหการสนับสนุนและชวยเหลือในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
โดยจะตองทําหลักสูตรแบบบูรณาการ     เรียนรูวิธีการสอน  และใหโอกาสเด็กไดเรียนรูผานการเลน      
การสํารวจ  การทดลอง  และการสรรคสรางประสบการณตาง ๆ 

5. ครูปฐมวัยตองรวมมือกับผูปกครอง  พอแม  ผูเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก        
โดยรวมมือกันในการใหความรูและรวมมือกันรับผิดชอบในการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพ 

แกรนท  ;   และลิตเติลจอหน  (Grant ; & Littlejohn. 2004 : Online)   ไดสรุปเกี่ยวกับ 
บทบาทครูในการสอนสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียนวา  การสอนสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียน  ในเนื้อหา
ของการแกปญหาสิ่งแวดลอมตาง  ๆ  ครูจําเปนตองมีความเขาใจในปญหาแตละอยางที่เกิดขึ้น  ครมีู
สวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาความรู  ทักษะ  และเจตคติใหกับเด็ก   ดังนั้น  หลักสูตรการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษาจึงมีความจําเปน  เทคนิคการสอนสิ่งแวดลอมตองมีหลากหลายวิธีการทั้งการสอน
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ดวยครูคนเดียว  การสอนเปนทีม  ซ่ึงความหลากหลายขึ้นอยูกับตัวของนักเรียนและปญหา
ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้น  ที่สําคัญครูเปรียบเสมือนเปนผูอํานวยความสะดวก     หรืออํานวยการในการ
จัดการเรียนการสอน  และรวมในการเรียนรูไปพรอมกับนักเรียน  การเรียน    ส่ิงแวดลอมจะเกิดผล
จะตองใหเด็กไดลงมือกระทําปฏิบัติและทดลอง  การจะประสบผลสําเร็จไดครูจะตองรวมมือกับ
ชุมชน  และนํานักเรียนไดศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  คือ  ไดสัมผัสกับธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมน่ันเอง 
     สรุปบทบาทครูปฐมวัยในการสอนเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม        
ใหกับเด็กปฐมวัยควรมีบทบาทดังนี้ 

1. ครูตองแสดงบทบาทในฐานะผูแนะนํา  (Guide)  ประสบการณทางการศึกษา 
2. มีความกระตือรือรนในบทบาท  และรับรูความรูสึกของผูเรียน 
3. สอนผูเรียนโดยวิธีบูรณาการเนื้อหา 
4. ใชเทคนิคการคนพบดวยตนเองของผูเรียนเปนกิจกรรมหลัก 
5. ใชวิธีและสรางเสริมแรงดวยการใหรางวัลมากกวาการลงโทษ  มีการใชแรงจูงใจ 

ภายใน 
6. มุงเนนการใหนักเรียนทํางานเปนกลุมแบบรวมมือ 
7. สอนโดยไมยึดติดกับหองเรียน 
8. เนนการประเมินกระบวนการเปนสําคัญในการวัดและประเมินผลการสอน 

ส่ิงแวดลอม 
 
         3.5  งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกบัการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของเด็กปฐมวัย 
                งานวิจยัในประเทศ 
         มารศรี     ไทยบุญเรือง  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเรื่องผลการจัด          
กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่  และแบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรมการตัดสินใจ  ความเขาใจ   
เพ่ือการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย  พบวา  พฤติกรรมการอนุรักษธรรมชาติ   
การตัดสินใจดานสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสอนแบบผสมผสานหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
       นราพร   ทับถม  (2538 :  บทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเร่ือง  วินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมวงกลมโดยเนนสิ่งแวดลอม  ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปน   
นักเรียนอายุ  5-6  ป  จํานวน  30  คน  ท่ีกําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2538  ของ 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม   กรุงเทพมหานคร  แบงเปน  2  กลุม  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุม     
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ทดลองไดรับการจัดกิจกรรมวงกลมโดยเนนสิ่งแวดลอม  ทดลองเปนเวลา  8  สัปดาห  ผลการวิจัย  
พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวงกลมโดยเนนสิ่งแวดลอม  และเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรม    
วงกลมแบบปกติ  มีพัฒนาการทางสังคมดานวินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 
      สดใส  ชะนะกุล  (2538 :  บทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเร่ืองผลของการจัดกิจกรรม   
วาดภาพนอกชั้นเรียนที่มีตอความคิดสรางสรรคและการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย    
ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียน    และเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมวาดภาพในชั้นเรียนแบบปกติ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง   
สถิติที่ระดับ .05  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียน  และเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพในชั้นเรียนแบบปกติ  มีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                 จินดา   นาเจริญ    (2540 : 59-60)  ไดทําวิจัยเรื่องการศึกษาความมีวินัยใน    
ตนเองดานสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางลักษณะนิสัยแบบวางแผน  
ปฏิบัติและทบทวน  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลาง   และระดับต่ํา  
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมลักษณะนิสัยแบบวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  มีวินัยในตนเองดาน        
ส่ิงแวดลอมเพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  และเด็กที่มีวินัยในตนเองระดับต่ํา   
มีความมีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมสูงขึ้นกวาเด็กที่มีวินัยปานกลาง   อาจเปนเพราะเด็กที่มีวินัย
ในตนเองระดับต่ํามีพื้นฐานของความมีวินัยในตนเองนอย  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม         
ทั้ง 2 กลุม  มีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น 
                 วรางคณา  เผื่อนทอง  (2541 : 52)  ไดทําวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมเพาะปลูก         
แบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย   การศึกษา
พบวา    เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสาน    มีพฤติกรรมในการอนุรักษ   
แตกตางกันเนื่องจากเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก  เปนการศึกษาจากสภาพแวดลอม
ที่เปนจริง   เด็กไดรับประสบการณตรงโดยผานกระบวนการเพาะปลูกที่เด็กสามารถปฏิบัติไดดวย  
ตนเอง   การจัดกิจกรรมแบบผสมผสานเด็กไดเรียนรูโดยผานกระบวนการการเลานิทาน    การ
อภิปราย  การสาธิต  การเลนเกม  การปฏิบัติ 
                 เสาวนีย  จันทรที  (2546 : 60)  ไดทําวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูจาก
ธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญาที่มีตอการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  อายุระหวาง  5 -6   ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545  โรงเรียนชุมชน
วัดวังเคียน  จังหวัดชัยนาท  จํานวน 15 คน  ผลการวิจัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ  จัดกิจกรรมการ
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เรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญาของการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในระดับดีมาก  และมีการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยาง    
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
       งานวิจัยตางประเทศ 
        ลินจ  (Lynch. 1999 : Online)  นักศึกษาปริญญาโท  มหาวิทยาลัยแม็คกิลล  ประเทศ 
คานาดา  ไดทําวิจัยเรื่อง  การศึกษารายกรณีดานการปลูกฝงคานิยมใหกับศูนยเด็กปฐมวัยในการ
รักษาสิ่งแวดลอม  เปนวิธีการศึกษาเรื่องการปลูกฝงคานิยมดานสิ่งแวดลอมและความรูเรื่อง
ส่ิงแวดลอม  โดยใชโปรแกรมที่อยูบนพ้ืนฐานของความเอื้ออาทร  การยอมรับและความรักความ   
เอาใจใสตอเด็กปฐมวัยและการจัดสภาพแวดลอม  ผลการศึกษาพบวา  ครูที่ใชโปรแกรมดังกลาว  
จําเปนตองไดรับการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมและโปรแกรมที่ใชสอนสิ่งแวดลอมตองออกแบบ     
เพ่ือการปลูกฝงเรื่องสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ  และตองมีการเตรียมการอยางเหมาะสมและสมบูรณ 
         แซนส  (Zanes. 2004 : Online)  นักศึกษาปริญญาเอกของมหาวิทยาลัย รัฐนิวเจอรซี  
ไดทําวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ดานตัวครูกับการสอนสิ่งแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัย  
การศึกษาดําเนินการกับครูปฐมวัยจํานวน  39  คน  ที่สอนอยูบริเวณยากจนที่สุดในรัฐนิวเจอรซีและ
นักเรียนปฐมวัย จํานวน 549  คน  ผลการวิจัยพบวา  มีความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ดานตัวครู  (ซึ่ง
ประกอบดวยดานบุคลิกภาพ  อายุ  ประสบการณและการศึกษา)  กับการสอนสิ่งแวดลอมคือบริเวณหรือ
พื้นที่การสอนสัมพันธกับความกาวหนาในการเรียน  ภาษาที่ใชสัมพันธกับความมีเหตุผลของนกัเรยีน  
และกิจกรรมตาง  ๆ  ท่ีจัดสัมพันธกับความรวมมือของผูปกครองและคณะครู 
 
           สรุป  เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการเรียนรูเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
เปนวัยแหงการเริ่มตนชีวิตมนุษย เปนวัยที่สําคัญในการใหความรูความเขาใจ การปลูกฝงเจตคติ 
และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม เพื่อดํารงและสืบทอดการดํารงไวซ่ึงสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 
เพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการชวยเหลือและอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งทางตรง
และทางออม โดยเริ่มตั้งแตตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก และมีพอ แม 
ผูปกครอง ครู คอยใหการอบรมเล้ียงดูและใหการศึกษาเรื่องการอนุรักษแกเด็กในวัยแรกเริ่ม จาก
งานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศ จะเห็นวาการปลูกฝงพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมมี
หลากหลายวิธี แตละวิธีมีจุดมุงหมายหรือเปาหมายเดียวกันคือ การสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัย มีจุดประสงคเพ่ือนําไปสูการวางรากฐานการอนุรักษส่ิงแวดลอมให   
คงอยูตลอดไป 
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4.   ความรูเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสราง      
พฤตกิรรมการอนุรกัษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวัย 
       4.1   ความหมายของรปูแบบการเรียนการสอน 
                 รูปแบบโดยทั่วไปมีความหมายในดานความคิดที่เปนนามธรรม   ซึ่งบุคคลแสดงออกมา
ในลักษณะของแผนผังไดอะแกรม  หรือแผนภาพ  สําหรับรูปแบบการสอน  (Model  of Teaching) 
เปนโครงสรางที่แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ  จากสภาพแวดลอมในการเรียนรู 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  หรืออาจกลาวไดวารูปแบบการเรียนการสอนคือสภาพ    ลักษณะของ
การเรียนการสอนที่ครอบคลุมองคประกอบซึ่งไดรับการจัดไวอยางเปนระเบียบ  ตามหลักปรัชญา  
ทฤษฎี    หลักการ    แนวคิด   หรือความเชื่อตาง ๆ     ประกอบดวยกระบวนการหรือขั้นตอนสําคัญ
ในการเรียนการสอน  รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ  ท่ีสามารถชวยใหสภาพการเรียนการ
สอนนั้นเปนไปตามทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือและไดรับการพิสูจน   ทดสอบ  หรือยอมรับ
วามีประสิทธิภาพ    สามารถใชเปนแบบแผนในการเรียนสอนใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะของ         
รูปแบบนั้น ๆ   (ทิศนา  แขมมณี. 2545 : 3-4)  รูปแบบการเรียนการสอน   จึงจําเปนตองมี
องคประกอบดังนี้ 

1. มีปรัชญา   ทฤษฎี   หลักการ   แนวคิด  หรือความเชื่อท่ีเปนพ้ืนฐานหรือเปนหลัก 
ของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 

2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่ 
สอดคลองกับหลักการที่ยึดถือ 

3. มีหลักการจัดระบบ  คือ  มีการจัดองคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบ     
ของระบบใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 

4. มีการอธิบายหรือใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ  อันจะชวย 
ใหกระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ  เกดิประสิทธิภาพสูงสุด 

ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนใดก็ตามจะตองสามารถทํานายผลที่จะเกิดตามมาได 
และมีศักยภาพในการสรางความคิดรวบยอดและความสัมพันธใหม ๆ ได 
     บุญชม  ศรีสะอาด  (2537 : 140)  ไดใหความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนโดย    
มีความหมาย  2  แนวใหญ ๆ  แนวแรกมองรูปแบบการสอนเปนกิจกรรมการสอนหรือวิธีสอน      
สวนแนวที่สองมองรูปแบบการสอนกวางกวา  โดยมองวาเปนโครงสรางที่แสดงถึงองคประกอบ     
ตาง ๆ  ในการสอนที่จะนํามาใชรวมกัน  เพ่ือใหเกิดผลแกผูเรียนตามจุดประสงคที่ไดกําหนดไว 



 81

     ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนจึงหมายถึงแบบแผนการสอนที่มีกระบวนการที่วางไว
อยางเปนระเบียบ  โดยมีการจัดองคประกอบในการสอนที่มีหลักปรัชญา  ทฤษฎี  หลักการ            
วิธีสอน  ฯลฯ  เพื่อใหผูเรียนไดประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 
 

   4.2  ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 
     รูปแบบการเรียนการสอนที่นักคิดและนักการศึกษาที่มีแนวความคิดจัดประเภทของ  

รูปแบบอยางหลากหลาย  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทฤษฎี  ความเชื่อ  และหลักการที่นํามาใชในการจัด  ซ่ึงพอ
กลาวไวดังนี้ 
      ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 6-75)  ไดจัดประเภทของรูปแบบการเรียนการสอนออกเปน    
2  ประเภท   คือ  รูปแบบการเรียนการสอนที่ เปนสากล  และรูปแบบการเรียนการสอนและ
กระบวนการเรียนการสอนของไทย 
 

      รปูแบบการเรียนการสอนที่เปนสากล 
       รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลไดจัดประเภทตามลักษณะของวัตถุประสงคเฉพาะ
หรือเจตนารมณของรูปแบบ  จัดออกเปน  5 หมวดดังนี้ 

      1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย   (cognitive domain)   
เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มุงชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระตาง ๆ  ซ่ึง   
เนื้อหาสาระนั้นอาจจะอยูในรูปของขอมูล  ขอเท็จจริง  มโนทัศน  หรือความคิดรวบยอด  เชน         
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกาเย 

      2.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานจติพิสัย  (affective  domain)    
เปนรูปแบบทีมุ่งชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูสึก   เจตคติ    คานิยม   คุณธรรมและจริยธรรมที ่ 
พึงประสงค     ซึ่งเปนเรื่องยากแกการพัฒนาหรือปลูกฝง      การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ    
การสอนที่เพียงชวยใหเกิดความรูความเขาใจ  มักไมเพียงพอตอการชวยใหผูเรียนเกดิเจตคติที่ดีได  
จําเปนตองอาศัยหลักการและวิธีการอื่น ๆ  เพิ่มเติม  เชน  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบทบาท
สมมติ  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาดานจิตพิสัยของบลูม   (Bloom) 
           3.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะนิสัย   (psycho - motor  
domain)  เปนรูปแบบที่มุงชวยพัฒนาความสามารถของผูเรียนในดานการปฏิบัติ  การกระทําหรือ
การแสดงออกตาง ๆ  ซึ่งจําเปนตองใชหลักการ  วิธีการ  ที่แตกตางไปจากการพัฒนาทางดาน       
จิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย  เชน  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวจัดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ    
ซิมพซัน  (Simpson) 
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    4.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ  (process skills)    
รูปแบบนี้เกี่ยวของกับทักษะกระบวนการที่เกี่ยวของกับวิธีดําเนินการตาง ๆ  ซ่ึงอาจเปนกระบวนการ
ทางสติปญญา  เชน  กระบวนการสืบสวนแสวงหาความรูหรือกระบวนการคิดตาง ๆ  เชน  การคิด
วิเคราะห  การอุปนัย  การนิรนัย    การใชเหตุผล  การคิดริเร่ิมสรางสรรค  และการคิดอยางมี  
วิจารณญาณหรืออาจเปนกระบวนการทางสังคม  เชน  กระบวนการทํางานรวมกัน  รูปแบบการเรียน
การสอนที่เนนการพัฒนาผูเรียนดานกระบวนการ  เชน  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการ      
สืบสวน  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอรแรนซ 

    5.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนบูรณาการ  (intergration)  เปนรูปแบบที่ 
พัฒนาการเรียนรูดานตาง ๆ ของผูเรียนไปพรอม ๆ  กัน  โดยใชการบูรณาการทั้งทางดานเนื้อหา     
สาระและวิธีการ  รูปแบบในลักษณะนี้กําลังไดรับความนิยมอยางมาก  เพราะมีความสอดคลองกับ
หลักทฤษฎีทางการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนารอบดาน  หรือการพัฒนาเปนองครวม  เชน  รูปแบบ  
การเรียนการสอนทางตรง  รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู  4  MAT    รูปแบบ    
การเรียนการสอนของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 
     รูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการเรยีนการสอนของไทย 
     รูปแบบการเรียนการสอนของไทยสามารถจัดประเภทและแบงรูปแบบการเรียนการสอน
ของไทยตามลักษณะการสรางและพฒันาได ดังนี้ 

     1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึน้โดยนักการศึกษาไทย  มีดังนี้ 
         1.1  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ พัฒนาโดย 

สุมน   อมรวิวัฒน 
         1.2  รูปแบบการเรียนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  พัฒนาโดย 

สุมน   อมรวิวัฒน 
         1.3  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดเปน  เพื่อเปนการดํารงชีวิตใน 

สังคมไทย  หนวยศกึษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา 
         1.4  รูปแบบการเรียนการสอนโดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง  :  โมเดลซิปปา   

(CIPPA)  พัฒนาโดยทิศนา    แขมมณี 
    2.  รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาโดยนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน 

มหาวิทยาลัยตาง ๆ  เชน  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชวิธีการจัดกิจกรรมทางกายในการสราง 
มโนทัศนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กกอนประถมศึกษา  พัฒนาโดยเตือนใจ  ทองสําริด 
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    3.  กระบวนการตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอน   กระบวนการทีไ่ดรับความ 
สนใจจากวงการศึกษาไทย  ไดแก  กระบวนการแกปญหาตามหลักอรยิสัจ 4  กระบวนการ
กัลยาณมิตร  กระบวนการทางปญญา  กระบวนการคิด  กระบวนการสอนคานยิมและจริยธรรม      
ทักษะกระบวนการ  9  ขั้น  และกระบวนการกลุม  เปนตน 
     บรูส ; และเวล  (Bruce ; & Weil. 2000 : 109-115)  มีแนวคิดในการจัดรูปแบบการสอน
โดยเนนผูเรียนและสิ่งแวดลอมของผูเรียน  สรุปองคประกอบของรูปแบบการสอนของบรูสและเวล   
มี  4 กลุม  คือ 

    1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนการจัดกระบวนการขอมูล  หรือกระบวนการคิด        
(The  Information   Processing   Family)   เชน   การสอนมโนทัศน   (Concept  Attainment)        
การสอนการคิดเชิงอนุมาน  (Inductive  Thinking)  การสอนและฝกฝนการคิดสืบคน  (Inquiry      
Training)  การสอนยุทธศาสตรการจํา  (Memorization) 

   2.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนการพัฒนาคน  (The  Personal  Family)  เชน        
การสอนแบบไมส่ังการ  (Nondirective  Teaching)  เปนการสอนที่มุงใหคําแนะนําปรึกษา  ให      
ผูเรียนสามารถนําตนเองในการเรียนการสอน  เพ่ือฝกใหเด็กตระหนักในตนเอง  (Awareness  
Training)   

    3.  รูปแบบการสอนที่เนนปฏิสัมพันธทางสังคม  (The  Social  Family)  เชน   
การสอนแบบคนควาเปนกลุม  (Group Investigation)  การแสดงบทบาทสมมติ  (Role  Playing) 

    4.  รูปแบบการสอนที่เนนการปรับพฤติกรรม  (The  Behavior  System  Family)   
เชน  การสอนเพื่อการควบคุมตัวเอง  (Learning  Self-Control)  การเรียนรูแบบรูรอบ  (Mastery  
Learning) 
     กุสตาฟซัน  (Kustafson.  1981 : 199)   ไดแบงรูปแบบการเรียนการสอนออกเปน           
3  กลุมใหญดังนี้ 

    1.   รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนเพื่อหองเรียน   (Classroom   Oriented   Model) 
เปนกลุมที่เสนอรูปแบบสําหรับปฏิบัติการระดับช้ันเรียน  มุงเนนที่รายบุคคลมากกวาการคํานึงถึง
ความเปนทมี  มีการวางแผนการสอนและอุปกรณการเรียนการสอนนอย  ครูไมคอยไดรับการฝก
เกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนและการผลิตสื่อการเรียนการสอน 

    2.  รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ  (Product  Oriented  Model)  เปนกลุมที่มุง 
สรางสรรคส่ือเฉพาะอยางสําหรับแตละชัว่โมงหรืออาจกําหนดเปนวนั ๆ  คณะผูดําเนินงานของ   
กลุมนี้ตองไดรับการฝกฝนมาจนเกิดความชํานาญ  มีการตรวจสอบ  ทดลอง  และปรับปรุงอยาง     
ตอเนื่อง 
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    3.  รูปแบบที่เนนระบบ    (System   Oriented   Model)    เปนกลุมที่มุงพัฒนาการสอน 
ในระดับรายวิชา  ผูตรวจสอบเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญและทักษะในเนื้อหาวิชา  มีการวิเคราะห
ปญหา  ขอมูลพื้นฐาน  และมีการทดลองใชรูปแบบอันเปนที่ยอมรับ 
     เซยเลอร ;  และคนอื่น  ๆ  (Sayler ; et al. 1981 : 64)   ไดแบงรูปแบบการสอนเปน        
5  กลุมตามจุดมุงหมายของการสอน  คือ 

    1.  กลุมที่เปนเนื้อหา / สาระวิชา (Subject  Matter / Disciplines) เนนการใหเนื้อหาวิชา  
เชน  วิชาเคมี 

    2.  กลุมที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ / เทคนิควิธีการ  (Competency / Technology)    เนนที่ 
การวางแผนการสอน  เชน  บทเรียนโมดูล 

    3.  กลุมท่ีเกี่ยวกับคุณลักษณะ  และกระบวนการที่ทาํใหเกิดคุณลักษณะ  (Human 
Traits / Processes)  เชน การสอนคานยิม 

    4.  กลุมท่ีเกี่ยวกับหนาทีท่างสังคม / กิจกรรม   (Social  Functions / Activities)    เนน 
กิจกรรมในชุมชน 

    5.  กลุมท่ีเกี่ยวกับความสนใจและความตองการ / กิจกรรม  (Interests & Needs /  
Activities)  เนนการเรียนอิสระของแตละบคุคล  เชน  การวาดรูป 
     สรุปจากรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวแสดงใหเห็นวาทุกรูปแบบมีจุดหมาย           
อันเดียวกัน  คือ  จะทําอยางไรใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามที่รูปแบบนั้น ๆ   กําหนด  แตละ     
รูปแบบจะมีลักษณะและสภาพแบบแผนการจัดการเรียนการสอนที่อยูบนปรัชญา   ทฤษฎี           
หลักการ   แนวคิดหรือความเชื่อของแตละรูปแบบที่กําหนดไว  ซ่ึงแตละรูปแบบจะมีวิธีการสอน    
เทคนิควิธีการตาง ๆ  ตลอดจนการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  และที่สําคัญแตละรูปแบบจะมี
การดําเนินการอยางเปนระบบ  เพื่อไปสูเปาหมายของการเรียนรูของผูเรยีน 
 
     4.3  แนวคิดในการพฒันารปูแบบ 
     รูปแบบการเรียนการสอน   (Model  of Teaching) เปนแบบแผนการเรียนการสอน        
ที่จัดขึ้นอยางเปนระบบ  การจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใดจะตองมีหลักเกณฑ   เพื่อให
เกิดผลตามที่จุดมุงหมายกําหนด  และใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด  ผูพัฒนารูปแบบควรคํานึงถึง
หลักเกณฑการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังนี้  เซยเลอร  ;  และคนอื่น ๆ  (Saylor ; et al. 
1981 : 294 – 299) 
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           1.  เปาหมายและวัตถุประสงค   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนควรคํานึงถึง   
เปาหมายและวัตถุประสงคในการสอน     การกําหนดจุดประสงคของกิจกรรมเปนสิ่งสําคัญสําหรับ  
ผูเรียน   เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย  ฉะนั้นรูปแบบการเรียนการสอนตองสอดคลองกับเปาหมายและ
วัตถุประสงค 

           2.  โอกาสการบรรลุเปาหมาย  การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน  ตองคํานึงถึง 
ความเปนไปไดในการที่จะบรรลุเปาหมาย   ซ่ึงขึ้นอยูกับความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับ        
วัตถุประสงคในการสอน 

           3.  แรงจูงใจของผูเรียน    การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนควรจัดใหมีกิจกรรมที่
เปนแรงจูงใจสําหรับผูเรียนเพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและไมเบื่อหนาย     
ในการเรียนรู 

          4.  หลักการเรียนรู   การพัฒนารูปแบบการสอนไมควรยึดมั่นกับทฤษฎีหรือหลักการ   
การเรียนรูเพียงอยางเดียว  แตควรนําหลักการเรียนรูหลาย ๆ  อยางมาปรับใชในการปฏิบัติดวย  เชน  
พัฒนาการทางดานสติปญญา  ดานเจตคติ  คานิยม  เปนตน 

          5.  ส่ิงอํานวยความสะดวก    เครื่องมือและทรัพยากรการพัฒนารูปแบบการเรียน   
การสอนตองคํานึงถึงความพรอมในดานดังกลาวที่จําเปนสําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

          ขอสังเกตในการพัฒนารูปแบบบรูส ;  และเวล   (Bruce ; & Weil. 2000)  มีดังนี้ 
          1.  รูปแบบการเรียนการสอนตองมีปรัชญา  ทฤษฎี  หรือหลักการของรูปแบบ  เชน 

ทฤษฏีดานจิตวิทยาการเรียนรู 
          2.  เมื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแลว  กอนนาํไปใชอยางแพรหลายตองมี 

การวิจัยเพ่ือทดสอบทฤษฎี  และตรวจสอบคุณภาพในสภาพสถานการณจริง  มีการปรับปรุงแกไข   
เพ่ือเปนการยึดมั่นในการนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

          3.  เมื่อตกลงจะใชรูปแบบการเรียนการสอนใดแลว   ตองศึกษาทําความเขาใจ 
ปรัชญา  ทฤษฎี  หลักการ  วัตถุประสงค  ขอจํากัดของรูปแบบ  วางแผนในการดําเนนิงานอยาง
ละเอียด  เมื่อไดลองใชควรศึกษาผล  ประเมินผลและปรบัปรุง 

           4.  ควรทดลองใชทีละรูปแบบ   และพยายามจนรูสึกวาคลองแลวจึงคอย ๆ   เพ่ิม 
การใชรูปแบบอื่น  ๆ  ตอไปก็สามารถผสมผสานรูปแบบตาง ๆ  ในการสอนแตละครั้งไดอยางมี    
ประสิทธิภาพ 
           บรูส  ;  และเวล   ไดแบงการนาํเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแตละรูปแบบเปน      
4  ตอนดังนี้ 
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            ตอนที่  1  อธิบายถึงที่มาของรูปแบบ  (Orientation  to  the  Model)  ประกอบดวย
เปาหมายของรูปแบบ  ทฤษฎี  และ  ขอสมมติที่รองรับรูปแบบ  หลักการ  มโนทัศนที่เปนพ้ืนฐานของ
รูปแบบ 
            ตอนที่  2  รูปแบบการสอน  (The  Model  of  Teaching)  เปนการอธิบายถึงตัว     
รูปแบบการเรียนการสอน  ซ่ึงนําเสนอเปนเรื่อง ๆ  อยางละเอียดและเนนการปฏิบัติได  แบงออก    
เปน  4  ประเด็น  คือ 

               1.  ขั้นตอนของรูปแบบ   (Syntax   หรือ   Phases)    เปนการใหรายละเอียดวา
รูปแบบการสอนนัน้มีกีข่ัน้ตอน  โดยจัดเรียงลําดับกิจกรรมที่จะสอนเปนขัน้ ๆ  แตละรูปแบบมีจํานวน
ขั้นตอนไมเทากัน 

                 2.  รูปแบบการปฏิสัมพันธ   (Social  System)   เปนการอธิบายบทบาทของครู      
นักเรียน  และความสัมพันธซ่ึงกันและกันในแตละรูปแบบ  บทบาทของครูจะแตกตางกันไป  เชน  
เปนผูนํากิจกรรม   ผูอํานวยความสะดวก   ผูใหการแนะแนว   เปนผูจัดการ   เปนตน 

                 3.  หลักการแสดงการโตตอบ  (Principles of Reaction)  เปนการบอกถงึวิธีการ    
แสดงออกของครูตอผูเรียน  การตอบสนองตอส่ิงที่ผูเรียนกระทํา  เชน  การปรับพฤติกรรมโดยการให
รางวัล  หรือการพัฒนาความคิดสรางสรรคดวยการสรางบรรยากาศอิสระ  ไมมีการประเมินวาผิด
หรือถูก  เปนตน 

                4.  ส่ิงสนับสนุน    (Support  System)  เปนการบอกถึงเง่ือนไขที่จาํเปนตอการใช
รูปแบบการเรียนการสอนใหเกิดผล  เชน  รูปแบบการเรียนการสอนแบบทดลองในหองปฏิบัติการ
ตองใชผูนําทีไ่ดรับการฝกฝนมาอยางดีแลว  เปนตน 

             ตอนที่  3     การนํารูปแบบการสอนไปใช    (Application)  เปนการแนะนําและตั้ง           
ขอสังเกตการใชรูปแบบการสอนขึ้น  เชน  จะใชกับเนื้อหาประเภทใดที่จะเหมาะสม  รูปแบบนั้น   
เหมาะสมกับเด็กระดับอายุใด  นอกจากนั้นยังใหคําแนะนําอ่ืน ๆ  เพ่ือใหการใชรูปแบบการเรียน  
การสอนนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด 
              ตอนที่  4  ผลที่จะเกิดขึ้นตอผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม  (Instruction and 
Nurturant   Effects)  รูปแบบการเรียนการสอนแตละรูปแบบจะสงผลตอผูเรียนทั้งทางตรงและ    
ทางออม   ผลโดยตรงเกิดจากการสอนของครู  หรือเกิดจากกิจกรรมที่จัดขึ้นตามขั้นตอนของรูปแบบ
การสอน  สวนผลโดยทางออมเกิดจากสภาพแวดลอมซ่ึงถือเปนผลกระทบที่เกิดจากการสอนตาม
รูปแบบนั้น   เปนสิ่งที่คาดคะเนไววา   จะเกิดแฝงไปกับการสอนซึ่งสามารถใชเปนสิ่งพิจารณาเลือก    
รูปแบบการสอนไปใชดวย 
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  4.3  งานวจิยัที่เก่ียวของกบัการพฒันารปูแบบการเรียนการสอน 
  งานวิจัยในประเทศ 

                       งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจากการที่ไดศึกษาคนควา   
มีผูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆ  และทั้งในระดับปฐมวัยศึกษา  ประถมศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา  ตั้งแตป  2528 – ปจจุบัน   แตละเรื่องมีจุดมุงหมาย   แตกตางกัน 
            ละเอียด    รักเผา  (2528)  ไดพัฒนารูปแบบการสอนเปนกลุมท่ีใหผลการเรียน    
ใกลเคียงกับผลการสอน  ครูหนึ่งคนตอนักเรียนหนึ่งคน  ผลการวิจัยพบตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ       
การเรียนการสอนดังนี้  1.  ความรวมมือระหวางนักเรียนกับครูผูสอนตั้งแตเริ่มแรก  2. การบอก
จุดมุงหมายและเกณฑการประเมิน    3.  การใชบุคลากรเสริม (เพ่ือน)  4. การสอนซอมเสริมทุกระยะ  
แจงผล  และปรับปรุง 
             สมเจตน  ไวยาการณ  (2530)  ไดพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมความ   
สามารถดานการใชเหตุผลของนักเรียน  โดยอาศัยแนวคิดของบลูมและคณะเปนพ้ืนฐาน  โดยเนน
กระบวนการสอนที่ใชเนื้อหาเปนสื่อ  ประกอบดวยกระบวนการสอน  4  ขั้นตอน  คือ  การวางแผน  
การสรางความคิดรวบยอด  การนําความรูไปประยุกตใชและการประเมินผล  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนมีพัฒนาการการคิดดานวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา  ทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการใหเหตุผลสูงขึ้น    
            สุจิตรา   ศรีนวล  (2533)  ไดพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ  
โดยใชกลวิธีการอาน  –   การคิดสําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา    แบงขั้นตอนการพัฒนา         
รูปแบบการสอนเปน  2  ขั้นตอน  คือ  1.  การพัฒนารูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน    
2.  การทดลองใชซ่ึงไดองคประกอบรูปแบบการสอนที่ประกอบดวยหลักการ    จุดประสงคการสอน  
โครงสราง  เนื้อหา  บทอาน  หนวยการเรียน  การวัดผลและประเมินผล   การเรียนรู  ผลการวิจัย
พบวา  รูปแบบการสอนทําใหนักเรียนมีความเขาใจและตระหนักรูเกี่ยวกับการอานของตนเองสูงขึ้น 
           ศศิธร   วิทยะสิ รินันท   (2534)  ไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน        
แบบเรียนรวมสําหรับเด็กพิการกอนวัยเรียน  แบงขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนเปน  4           
ขั้นตอน  คือ 1.  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน    2.  การพัฒนารูปแบบการสอนาฉบับราง    3.  การ
ทดลองใชรูปการสอน : กรณีศึกษา  4  การแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอน  มีองคประกอบของ        
รูปแบบการสอนประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของรูปแบบการสอน  จุดมุงหมาย        
ขอบเขต  หลักการในการพัฒนารูปแบบการสอน  แนวคิดพ้ืนฐานการจัดการเรียนการสอน          
แบบเรียนรวมสําหรับเด็กพิการกอนวัยเรียน    ปจจัยภายนอก  ปจจัยภายในและกระบวนการจัด   
การเรียนการสอนตามรูปแบบ  ผลการวิจัยพบวา  ไดรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ  ทําใหเด็ก     
พิการมีพัฒนาการสูงขึ้นทุกดาน  ระดับความบกพรองลดลง 
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       อรุณี  สถิตยภาคีกุล  (2534)  ไดพัฒนารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษสําหรับเด็ก  
นักเรียนระดับประถมศึกษาทุกแผน  ยุทธศาสตรการสอนภาษาแบบผสมผสานของมารทัน  แบง   
ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนเปน   3  ขั้น   คือ   1  พัฒนารูปแบบการสอน   2.  ทดลองใช
รูปแบบการสอน    3.  ปรับปรุงแกไขรูปแบบการสอน  ไดองคประกอบของรูปแบบ   การสอน
ประกอบดวย  หลักการ  จุดมุงหมาย  เนื้อหาและทักษะที่ตองการสอน  ยุทธศาสตรการสอน  
กระบวนการสอน  วิธีสอน  ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดผลและประเมินผล        
ผลการวิจัยพบวาไดรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
       นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบดังนี้  สุนีย  สอนตระกูล      
(2535)  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทน       
ในการเรียนรูวิชาชีววิทยาของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ศิริพร  ฉันทานนท  (2539)  
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ศุภวรรณ  เล็กวิไล  (2539)  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในวิชา
ภาษาไทย  เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ  พฤติกรรม ในการเรียนรวมมือ
กันของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  วัฒนา  มัคคสมัน  (2539)  พัฒนารูปแบบการสอน
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กอนุบาล  คณาพร  คมสัน  (2540)  พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ
ลักษณะการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง  วิโรจน   วัฒนานิมิตกุล  (2540)  พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาความใฝรู  ซ่ึงประกอบไปดวย  ทักษะการแสวงหาความรู  และเจตคติตอการ
แสวงหาความรู  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา  สมชาย  วรกิจเกษมสกุล   (2540)  พัฒนารูปแบบการสอนวิชาคณิตศาสตร      
โดยการสื่อสารแนวคิดเพ่ือเพิ่มทักษะการแกปญหา   สาคร    อัฒจักร  (2540)  พัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  แบบปฏิบัติการอยางมีสวนรวมในโรงเรียนพระปริยัติธรรม   
มนตรี    แยมกสิกร  (2546)  พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบของนิสิต
ระดบัปริญญาตรี  สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา.  วสันต  ทองไทย  (2546)  พัฒนารูปแบบการเรยีน
การสอนเพื่อเสริมสรางจิตพิสัยในการเรียนรู  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  วนิดา  ฉัตรวิราคม  
(2546)  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนผูสรางความรูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1  เรื่องระบบนิเวศ   ศิริพร  มโนพิเชษฎวัฒนา  (2547) พัฒนา รูปแบบการจัด     
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูที่กระตือรือรน  
เรื่องรางกายมนุษย 
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             งานวิจัยตางประเทศ 
     เฮนสัน  (Henson. 2004 : (Online)  นักศึกษาปริญญาเอกสาขาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัย
นานาชาติอัลไลแอนท  ไดทําวิจัยเร่ือง  โมเดลการฝกทักษะความสามารถดานสังคม  โดยใชกิจกรรม
นอกหองเรียนสําหรับนักเรียนวัยรุนเพื่อฝกความสามารถในการเขาสังคม  และการอนุรักษส่ิงแวดลอม   
ดําเนินการวิจัยกับเด็กอายุระหวาง 15-18  ป  โดยใชโมเดลการฝกทักษะความสามารถในการเขา
สังคม  โมเดลนี้ไดรับการพัฒนาจากทฤษฎีทางจิตวิทยา  และผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาสังคม  
ประกอบดวยเทคนิคหลากหลายวิธี  ผลการวิจัยพบวาโมเดล  STORM  นี้เปนเครื่องมือในการฝก
ทักษะความสามารถในการเขาสังคมใหกับผูเรียนและเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม  เพราะตั้งอยู
บนพ้ืนฐานของปรัชญาในการเรียนการสอน 
     อิแวนซิก   (Ivancic.2004 : Online)  นักศึกษาดานศาสนาแหงมหาวิทยาลัยเซนท  แมรี่    
ไดทําวิจัยเรื่องโมเดลการสอนพระคัมภีรโดยใชวิชาศิลปะ  เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณของนักศึกษา       
ผูใหญ   งานวิจัยไดใชวิชาศิลปะบูรณาการในการสอนพระคัมภีร  และใชทฤษฎีการเรียนรูของโฮเวิรต  
การดเนอร  เปนพื้นฐานในการสรางโมเดลการเรียนการสอน  ผลการวิจัยพบวา  โมเดลดังกลาว
สามารถนําเอาวิชาศิลปะมาบูรณาการในการเรียนการสอนวิชาศาสนาไดอยางสัมพันธกัน  และ    
นักเรียนไดรับการพัฒนาดานจิตวิญญาณเพิ่มมากขึ้น 
     พารสันส  (Parsons.2004 : Online)  นักศึกษาปริญญาเอกของมหาวิทยาลัยวิลมิงตัน      
ไดทําวิจัยเรื่อง  การใชโมเดลการสอนดานที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด  3  ทํา
การวิจัยใน  2  โรงเรียน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวาเมื่อนําเครื่องมือที่
เปนแบบทดสอบดานการอานที่เรียกวา  GMRT  (Gates  Macinitie  Reading  Test)  มาวัดผล 
พบวามีความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
     มิสิคโก  (Misicko.   2004 :  Online)  นักศึกษาปริญญาเอกของมหาวิทยาลัยพิททเบิรก  
ไดทําวิจัยเรื่องโมเดลการเรียนการสอนดานการบูรณาการระหวางวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
ดําเนินงานวิจัยในวิชาแคลคูลัส  และวิชาฟสิกส  โดยในกลุมทดลองทั้ง  2  กลุมวิชามีทีมงาน     
ดําเนินการสอนตามโมเดลที่กําหนด  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ใชโมเดลดังกลาวจะตองไดรับการ
เตรียมความพรอม  และจะตองลงทะเบียนในการเรียนทั้ง  2  วิชา  การเปลี่ยนแปลงของกําหนดการ
ในการสอนตามโมเดลมีผลตอความสามารถของนักเรียน 
     จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบตาง ๆ    
ทําใหผูวิจัยไดแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  กําหนดเปนขั้นตอน     
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งนี้  ดังนี้    ตอนที่  1  สรางรูปแบบการเรียน 



 90

การสอน  ตอนที่  2  ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน  และตอนที่   3  ทดลองใช รูปแบบการเรียน
การสอน  โดยมีองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  คือ  ความเปนมาและความสําคัญ  
ทฤษฎี  หลักการและแนวคิด  จุดมุงหมาย  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน  
การวัดและการประเมินผล 
    นอกจากนั้นรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวไดรับการพัฒนาจนสามารถทําใหผูเรียน    
มีการพัฒนาการเรียนรูตามจุดมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอนนั้น  ๆ  ดังนั้นผูวิจัยจึงได     
ดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการ  
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยขึ้น 
 
5.  กรอบแนวคิดในการวจิัยการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิเีพื่อ           
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรกัษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 
                ผูวิจัยไดศึกษาและประมวลความรูตาง  ๆ  จากเอกสารและงานวิจัย  ไดกําหนดเปนกรอบ
แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 
 
     ทฤษฎีของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี
       รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  ไดนําหลักธรรมสําคัญของพุทธศาสนา  5 หลักธรรม ซ่ึง
ถือวาเปนทฤษฎีทางการศึกษามาสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี โดยใชหลักอริยสัจ 
4 เปนธรรมะหลัก และประกอบดวยธรรมะประกอบ 4 หลักธรรม ไดแก หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโส
มนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4  หลักธรรมดังกลาวมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ธรรมะหลัก 
     5.1 หลักอริยสัจ 4 
      อริยสัจ 4  คือ  หลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนา  ถือไดวาเปนแกนแทหรือหัวใจของ
ศาสนา  เปนสัจธรรมที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูดวยพระองคเอง  ซ่ึงมีความลึกซึ้งมาก  อริยสัจ  คือ  
ความจริงอันประเสริฐหรือความจริงของอริยบุคคล  เพราะผูใดรูอริยสัจ  4  ดวยปญญา  ผูนั้นจะ
กลายเปนผูประเสริฐหรือเปนอริยสัจ  ถือไดวาอริยสัจเปนหวัใจของพระพุทธศาสนา  คําสอนของ   
พระพุทธเจาทั้งหมดจะสรุปไวในอริยสัจ  4  ทั้งสิ้น  อันประกอบดวยองค  4  คือ 
     (1)  ทุกข  คือ  ความจริงวาดวยความทกุข  ความทุกขหรือปญหาอาจเกิดขึ้นไดกบัทุกคน
ในทุกสถานที่  ทุกเวลา  และทุกโอกาส  คนเราเมื่อแกไขปญหาใดปญหาหนึ่งไปได  ปญหาใหมก็อาจ



 91

เกิดติดตามมาใหแกไขอีกไดตลอดเวลา  สรุปไดวา  ความทุกขหรือปญหาอาจเกิดกับใครก็ไดทุกคน  
เราจะตองไมประมาท  ตองพรอมที่จะเผชิญหนากับความจริง 
     (2)  สมุทัย  คือ  ความจริงวาดวยเหตแุหงความทุกข  ความทุกขหรอืปญหาที่เกิดขึ้นนัน้
ตองมีสาเหตุ  ตองเกิดจากอะไรบางอยาง  ไมใชมีขึน้ลอย ๆ   

    สาเหตุที่แทจริงของความทุกข  คือ  ความอยากที่เกินพอดี  ซ่ึงเรียกวา  ตัณหา  เชน   
ความอยากไดอยางโนนอยางนี้อันเกิดจากตา  หู  จมูก   ล้ิน  กาย   และใจ  อยากไดบานสวย ๆ    
อยากมีรถยนต  อยากมีเงินมาก ๆ  ก็เกิดการทาํลายธรรมชาติมีการตดัตนไมทําลายปาได  ทําลาย  
ส่ิงแวดลอมท่ีอยูคูกับส่ิงมีชีวิตมาเปนเวลานานเพื่อตอบสนองความอยากของมนษุย     พระพุทธเจา
สอนวา  สรรพสิ่งเกิดจากเหตุ  สรรพสิ่งจะดับหรือหมดไปก็เพราะเหตุ  ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้น  เปนไปหรอื
ดับสลายไปเฉย  ๆ  โดยไมมีเหตุไมมีปจจัย  พูดอีกนัยหนึง่พระพุทธศาสนามไิดสอนใหเชื่อในเร่ือง  
บังเอิญ  ในบางครั้ง   บางกรณี  ที่เราคิดวามันเปนไปโดยบังเอิญ  ไมมีเหตุ ไมมีปจจยันั้น  เปน         
เพราะวาเรามองไมเห็นหรือไมเขาใจเหตุหรือปจจัยของมนั  จึงทึกทักเอาวา    ส่ิงนั้นเกิดขึน้หรือดับไป
โดยบังเอิญ 

    (3)  นิโรธ  คือความจริงวาดวยความดบัทุกข  ความทุกขหรือปญหาทั้งหลายนั้นดับได      
เมื่อความทุกขเกิดจากสาเหตุ     ถาเราดับสาเหตุเสีย  ความทุกขหรือปญหานั้นก็ยอมดับไปดวย        
     หากดับทุกขหรือปญหาไดหมดสิ้น  ในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา  นิพพาน  จึงเหลือ
แตความสงบสุขอยางยิ่ง 
     (4)  มรรค  คือ  ความจริงวาดวยวิถทีางแหงความดับทุกขหรือปญญา  มีองคประกอบ       
8  ประการ  คือ 

        4.1  เห็นชอบ  (สัมมาทิฏฐิ)  คือ  เห็นสิ่งตาง ๆ  ตามที่เปนจริง 
4.2  ดําริชอบ  (สัมมาสังกัปปะ)  คือ  ไมลุมหลงมัวเมากบัความสขุทางกาย   

ไมพยาบาท  และไมคิดทาํรายผูอ่ืน 
         4.3  เจรจาชอบ  (สัมมาวาจา)  คือ  การไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดหยาบคาย  
และไมพูดสิ่งไรสาระ 
         4.4  กระทําชอบ  (สัมมากัมมันตะ)  คือ  ไมทําลายชีวิต  ไมลักขโมย  ไมประพฤติผิด
ทางกาม 
         4.5  เลี้ยงชีพชอบ  (สัมมาอาชีพ)  คือ  การทํามาหากินดวยอาชีพที่สุจริตไมคดโกง    
ไมหลอกลวง  ไมทํากจิการในสิ่งที่เปนผลรายตอคนทั่วไป 
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         4.6  พยายามชอบ  (สัมมาวายามะ)  คือ  ความพยายามที่จะปองกันมิใหความชั่ว
เกิดขึ้น  ความพยายามที่จะกําจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป  ความพยายามที่จะสรางความดีที่
ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น  และความพยายามทีจ่ะรักษาความดีที่เกิดแลวใหคงอยูตลอดไป 
         4.7  ระลึกชอบ  (สัมมาสติ)  คือ  การไมหลงไมลืม  รูตัวอยูเสมอวากําลังเห็นสิ่งตาง ๆ  
ตามที่เปนจริง 
                    4.8  ตั้งจิตมั่นชอบ  (สัมมาสมาธิ)  คือ  การที่สามารถตั้งจิตใหจดจออยูกับส่ิงใด  ส่ิง
หนึ่งไดนาน 
     การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจาทรงมุงผลในทางปฏิบัติหลักธรรมเปนสิ่งสําคัญของการ
ดําเนินชีวิต  หากคนเราไมศึกษา  ไมตระหนักและไมศรัทธา  ยอมเปนผูดํารงอยูดวยความประมาท  
และอาจกระทาํการใด ๆ  ท่ีเปนตนเหตุของปญหาชีวิตขึน้มาได 
     คุณคาของหลักพุทธธรรมอริยสัจ  4  ชวยใหนักเรียนสังเกตพิจารณาส่ิงตาง ๆ  ตาม 
สภาพความเปนจริง  ทําใหเกิดความกระจางทางปญญา  ปญหาเกิดขึ้นไดเสมอ  ถึงแมปญหาหนึ่ง
จะยุติไปแลวก็อาจเกิดปญหาใหมใหเราตองติดตามแกไขตลอดเวลา  การนําหลักพุทธธรรมนี้มาใช
เพ่ือแกปญหาดวยสติ  ดวยปญญา  ดวยเหตุผล  และมุงมั่นสืบสาวราวเรื่องใหถึงตนตอของปญหา
ดวยตนเองตามความเปนจริง  ทําใหเกิดแสงสวางแหงปญญา  และปญญาก็จะเปนเคร่ืองนําทางของ
ชีวิต 
 
ธรรมะประกอบ 
     5.2  หลักกัลยาณมิตร 
                   กัลยาณมิตร  คือ  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาทีน่ํามาใชเชื่อมใหบุคคล   ติดตอกับ
โลกทางสังคมอยางถูกตอง   เปนการสรางความสัมพันธอันดรีะหวางกนั    อันเปนปจจัย   ภายนอกที่
ทําใหเกิดกระบวนการพฒันามนุษย  กัลยาณมิตร  หมายถึง  บุคคลผูเพียบพรอมดวย คุณสมบัติที่
จะสั่งสอน    แนะนํา    ช้ีแจง    ชักจูง   ชวยบอกชวยสอน    หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปใน
แนวทางแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง     ผูที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรจะตองมี   คุณสมบัติ  คือ   
เปนคนดี   เปนคนมีปญญาและเปนคนมคีุณธรรม    โดยเฉพาะมีคุณสมบัติพื้นฐานที่เรียกวา
กัลยาณมิตรธรรม  7  ประการ  ดังนี้ 

    (1)  ปโย  คือ  นารักในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม  ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา   
ไตถาม 
     (2)  ครุ  คือ  นาเคารพในฐานประพฤตสิมควรแกฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พึ่ง
ไดและปลอดภัย 
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     (3)  ภาวนโิย  คือ  นาเจริญใจหรือนายกยองในฐานทรงคุณ  คือ  ความรูและภูมปิญญา 
แทจริง  ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอควรเอาอยาง  ทําใหระลึกและเอยอางดวยความ
ซาบซึ้ง  ภูมิใจ 
     (4)  วัตตา  คือ  รูจักพูดใหไดผล  รูจักชี้แจงใหเขาใจ  รูวาเมื่อไหรควรพูดอะไร   อยางไร  
คอยใหคําแนะนําวากลาวตกัเตือน  เปนที่ปรึกษาที่ดี 
     (5)  วจนกัขโม  คือ  อดทนตอถอยคําพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา  ซักถาม  เสนอแนะ     
วิพากษวิจารณ  อดทน  พึ่งไดไมเบื่อ  ไมฉุนเฉียว 
         (6)  คัมภีรัญจะ  กถัง  กัตตา  คือ  แถลงเรื่องล้ําลึกได  สามารถอธิบายเรื่องยุงยาก         
ซับซอนใหเขาใจ  และใหผูเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 
     (7)  โน  จัฎฏาเน  นิโยขเย  คือ  ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหลไมสมควร 
     หลักกัลยาณมิตรจะเปนพอแม  ครูอาจารย  พระสงฆ  หรือบุคคลอื่นนอกเหนือจากนี้      
ก็ได  แตตองมีคุณสมบัติ  คือ  เปนคนดี  เปนคนมีปญญาและเปนคนมีคุณธรรม  ครูที่เปน
กัลยาณมิตรของศิษยจะทําใหศิษยรูสึกมีความมั่นคงอบอุนทางจิตใจ  เนื่องจากสามารถนั่งฟงได   
ทั้งในเร่ืองเรียนและเร่ืองสวนตัว  ความเปนกัลยาณมิตรทําใหศิษยเกิดความศรัทธา  เคารพเชื่อฟง  
ดังนั้น  คําแนะนําสั่งสอนของครูจึงมีอิทธิพลตอศิษยเปนอยางมาก 
     5.3 หลักโยนิโสมนสิการ 
                 โยนิโสมนสิการ  คือ  หลักของการคิดเปนที่ทําใหมนุษยมีความสามารถที่รูจักมอง รูจัก
พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ   วิธีคิดหาเหตุปจจัย  สืบคนจากตนเหตุตลอดทางจนถึงผล สุดทาย
ที่เกิด แยกแยะเรื่องออกใหเห็นตามสภาวะที่เปนจริง  คิดตามความสัมพันธท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไม
เอาความรูสึกอุปทานของตนเองเขาไปจับ  ในที่สุดก็จะสามารถแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม
ดวยวิธีการแหงปญญา 
    โยนิโสมนสิการ  เปนปจจัยภายในของมนุษย  คือ  ความเกี่ยวของกับการฝกใชความคิด
ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  คิดอยางวิเคราะห  ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ  อยางตื้น ๆ      
ผิวเผิน  เปนขั้นตอนสําคัญของการสรางปญญา  ไมใชตัวปญญา  แตเปนเหตุใหเกิดปญญา      
โยนิโสมนสิการ  มีองคประกอบ  4  สวน  คือ 
     อุบายมนสิการ คือการคิดอยางเขาถึงความจริง 
     ปถมนสิการ  คือการคิดอยางมีลําดับขัน้ตอนไมสับสน 
     การณมนสิการ คือการคิดอยางมีเหตุผล 
     อุปปาทกมนสิการ คือการคิดอยางมีเปาหมาย  คิดใหเกิดผล  ไมใชคิดไปเรื่อยเปอย 
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                วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  มี  10  วิธี  คือ 
    1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  เปนวธิีคิดเพื่อใหรูสภาวะที่เปนจริง 
    2.  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  เปนวิธีคิดเพื่อกําหนดแยกปรากฏการณตาง ๆ      

ออกเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมและสิ่งที่เปนนามธรรม 
        3.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  เปนวิธีคดิเพ่ือใหรูเทาทัน  คือ  รูวาสิ่งตาง ๆ  นั้นเกิดขึ้น 
เองและจะดับไปเอง  เรียกวา  รูอนิจจัง       
     4.  วิธีคิดแบบอริยสัจ  เปนวิธีคิดแบบแกปญหา  โดยเริ่มจากตัวปญญาหรือทกุขทาํความ 
เขาใจใหชัดเจน  สืบคนสาเหตุ  เตรียมแกไข  วางแผนกาํจัดสาเหตุของปญหา 
     5.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  เปนวิธีคิดใหมีความสัมพันธกนัระหวางหลักการและ
ความมุงหมาย  สามารถตอบคําถามไดวาที่ทาํหรือจะทาํอยางนัน้  อยางนี้เพื่ออะไร 
     6.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  เปนการคิดบนพื้นฐานความตระหนักทีว่าทุกสิ่ง       
ในโลกนี้มทีั้งสวนดแีละสวนดอย 
                7.  วิธีคิดแบบรูคณุคาแท  คุณคาเทียม  เปนวิธีคิดที่สามารถแยกแยะไดวาคุณคาแท  คือ
อะไร  คุณคาเทียม  คืออะไร 
    8.  วิธีคิดแบบเราคุณธรรม  เปนการคิดถึงแตส่ิงที่ดีมีกศุล 
    9.  วิธีคิดแบบเปนอยูกับปจจุบัน  เปนวิธีคิดใหตระหนกัถึงสิ่งที่เปนอยูในขณะปจจุบัน    
กําหนดเอาที่เกี่ยวของกับปจจุบันเชื่อมกบัส่ิงที่กําลังรับรู 
    10.  วิธีคิดแบบวิภัชวาท  เปนการคิดแบบมองใหเห็นความจริง  โดยแยกแยะใหเหน็      
ทุกดาน  ไมพิจารณาเพียงดานเดียว 
     กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  ในกระบวนการคิด  คือ  เมื่อบุคคลรับรูส่ิงใด    
ความคิดก็จะมุงเขาสูความชอบหรือไมชอบทันที  เนื่องจากบุคคลมีประสบการณมากอนในตอนนีเ้อง
ที่โยนิโสมนสิการจะเขาไปสกัดกั้นความคิดนั้นแลวเปนตัวนําเอากระบวนการคิดบริสุทธิ์ที่จะ     
พิจารณาตามสภาวะตามเหตุปจจัย  เปนลําดับไมสับสน  มีเหตุผลและเกิดผลได  คนปกติสามารถ   
ใชโยนิโสมนสิการงาย ๆ  ไดโดยการพยายามควบคุมกระแสความคิดใหอยูในแนวทางที่ดีงาม     
ตามทางที่เคยไดรับการอบรมสั่งสอนจากกัลยาณมิตรมากอนแลว  และเมื่อพิจารณาเห็นความจริง
และรูวาคําแนะนําสั่งสอนนั้นถูกตองดีงาม  มีประโยชน  ก็ยิ่งมั่นใจและเกิดศรัทธาขึ้นเอง  เกิดเปน
การประสานกันระหวางปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน 
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    5.4 หลักไตรสิกขา 
     ไตรสิกขา  คือหลักธรรมสําคัญในทางพระพุทธศาสนาที่เปนกระบวนการฝกฝนหรือปฏิบัติ
จริง  หมายถึง  ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับฝกอบรมวาจา  จิตใจ  และปญญา  ใหเจริญ งอกงาม
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมาย  การฝกอบรม  3  ทางดังกลาว  คือ 
     1.  ศีลสิกขา    เปนการดํารงตนเอยูดวยดีทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตนมีสวนชวยรวม     
สรางสรรค รักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกัน เปนการควบคุม กาย วาจา ให     
เรียบรอย  ไมใหเบียดเบียนผูอ่ืน  ทางกาย  เชน  ไมทํารายเบียดเบียนผูอ่ืน  หากเปนสัตวก็ตอง       
ไมทรมาน  กักขังหรือใชแรงงานเกินไป  ไมลักขโมย  ทุจริตหรือถือเอาสิ่งของผูอ่ืนโดยไมไดรับ
อนุญาต  ไมลวงเกินของรักของหวงของผู อ่ืน   เปนตน  ทางวาจา   เชน   ไมพูดเท็จ  ไมพูด              
หลอกลวง  ไมพูดใหแตกความสามัคคี  เปนตน 
     2.  จิตตสิกขา  คือการพัฒนาคุณภาพจิตหรือการปรบัปรุงจิตใหมีคุณภาพและ   
สมรรถภาพสูง  เพื่อใหมีลักษณะดังนี้ 

         2.1  ความดีงาม  เปนการเพิ่มคุณภาพจิต  ฝกใหมีคุณธรรมแสดงออกซึ่งความ 
ดีงาม  ไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ศรัทธา  เอ้ือเฟอ  ไมเห็นแกตัว 

         2.2  ความแข็งแกรง    เปนการเพิ่มสมรรถภาพจิต    ฝกใหจิตเขมแข็งมีพลัง       
ไดแก    ขันติ    (ความอดทน)    สมาธิ    (ความตั้งใจมั่นคง)    วิริยะ    (ความพากเพียร)   อธิษฐาน      
(ความเด็ดเดี่ยว)  สติ  (ความระลึกทนั) 

         2.3  ความสงบสุข  เปนการเพิ่มสุขภาพจิต  ฝกใหจิตมีความสขุสงบ  ไดแก     
มีปติ (ความปลื้มใจ)  ปราโมทย  (ความอิม่เอิบใจ)  ผองใสเบิกบาน 
     3.  ปญญาสิกขา   คือการมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  หรอืรู เทา
ทันธรรมดาของสัจธรรมทั้งหลายดวยปญญา  วิธีฝกใหเกิดปญญาคือ 

          3.1  เสวนาผูรู    คือ    คบกัลยาณมิตร    โดยเฉพาะครูผูทรงคุณความดีเพ่ือ 
ถายทอด   ความรู  และรับความชัดเจน  ซึมซับเปนตัวอยาง 
           3.2   ฟงคําสอน  คือ  หมั่นซักถาม  พ่ึงสาระสําคัญเพื่อนําไปปฏิบัติ 
           3.3   คิดใหแยบคาย  คือ  คิดทบทวนสิ่งทีไ่ดยนิ  ไดฟง  เพื่อใหเขาใจแจมแจง  ยิ่งขึ้น 
           3.4  ปฏิบัติใหถูกหลกั  คือ  นํามาปฏิบัติใหเกิดผลตรงตามหลักการเปาหมาย 
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    5.5  หลักอิทธิบาท 4 
      อิทธิบาท  4  คือธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงเทศนาสอนภิกษุสงฆใหเจริญอิทธิบาท อัน
ประกอบดวยองค  4  มี  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  เพ่ือเปนทางชวยใหเกิดความสําเร็จ ในสิ่ง
ที่พึงประสงค  อิทธิบาท   หมายถึง  หนทางแหงการดําเนินชีวิตไปสูความสําเร็จ  ความถูกตอง และ
เขาถึงประโยชนสุข  ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรม  4  ประการ  คือ 
      (1)  ฉันทะ คือ   ความรักและความพอใจในสิ่งนั้น มีความรักและความรับผิดชอบ ตอ
งาน  ตอหนาทีข่องตน เมื่อมีความชอบและความพอใจในหนาทีข่องตน  กส็ามารถจะเอาชนะความเบื่อ
หนาย  ความเกียจคราน  และความยอทอได 
      (2)  วิริยะ  คือ  ความพากเพียร  ความบากบั่น  ความขยัน  ความมุมานะที่จะเอาชนะ
ความยากลําบาก  ความเกียจคราน  ความเบื่อหนาย  มุงที่จะกระทําหนาที่การงานใหสําเร็จตามที่ได
มุงหมายไว  วิริยะที่จะเปนพลังสําคัญในการผลักดันใหส่ิงที่เราทําสําเร็จลุลวงไปดวยดี  หากเรามี
ความพอใจหรือรักในสิ่งที่ทําเพียงประการเดียว  แตไมพากเพียรที่จะเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ  เชน  มี
ความเกียจคราน  ความยอทอ  ความเบื่อหนาย  กลัวรอน  กลัวหนาว  กลัวเหนื่อย     กลัวฝน    ฯลฯ  
ความสําเร็จยอมจะบังเกิดขึ้นไมได 
      (3)  จิตตะ  คือ การเอาใจใส ฝกใฝ  ตรวจตรา  ดูแลกิจธุระที่เรารับผิดชอบอยูเสมอ  จิต
ตะมีสวนสําคัญตอความสําเร็จในการทํางานเปนอยางมาก  คือ  ในการทําหนาที่การงานตาง ๆ  หาก
มีฉันทะและวิริยะ  กิจการนั้นยอมดําเนินไปไดดวยดี แตทั้งนี้ไมใชเปนหลักประกันวา  จะประสบ
ความสําเร็จเสมอไปถาหากขาดจิตตะ  เพราะการขาดความเอาใจใส  ดูแล  อาจสรางความเสียหาย
ขึ้นแกงานที่เรารบัผิดชอบ 
          (4)  วิมังสา  คือ  การไตรตรอง  พิจารณาหรือใชปญญาในการประกอบการงาน  รูจักคิด
หาขอบกพรองหรือหนทางที่จะทําใหกิจการนั้น ๆ  สําเร็จลุลวงไปตามเปาหมาย  กิจการงานที่จะ
สําเร็จลงไดนั้น   จะตองมีการพิจารณาแผนงานใหถี่ถวน  มีการวางแผนเปนขั้นตอน   แลว     
ดําเนินการไปตามลําดับ  ถาเราทํางานที่ใหญเกินไปเมื่อเทียบกับเวลาและความสามารถแลว  งาน
อาจลมเหลวได  ทั้งนี้เราจะตองพิจารณาวางานที่กําลังกระทําอยูนั้นอะไร  สําคัญกวาอะไร  ส่ิงใด
ตองทํากอนสิ่งใดตองทําทีหลัง  เมื่อเสร็จงานชิ้นนี้แลวจะทําอะไรตอไป  เมื่อไมเสร็จตามกําหนดเวลา
หรือไมเสร็จครบถวนสมบูรณตามที่ต้ังใจไว  จะแกไขอยางไร  เรื่องเหลานี้จะตองพิจารณา  ไตรตรอง
หาทางแกไขไวกอน 
     อิทธิบาท  4  ถือวาเปนหลักธรรมที่จะชวยใหส่ิงที่มุงหวังถึงในหนาที่การงานและการ
ดํารงชีวิตสําเร็จสมประสงค  ทําใหเปนคนที่มุมานะพากเพียร ไมยอทอตออุปสรรค เปนคนที่มอง    
การณไกล  คิดอะไรก็ลึกซึ้งรอบคอบ 
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      จะเห็นไดวาอริยสัจ 4 ดังที่กลาวขางตนเปนธรรมะหลักอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
ผูวิจัยจึงไดนําหลักอริยสัจ 4 เปนกรอบในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย เนื่องจากพระธรรมปฏก  (2547 :182)  
กลาวในหนังสือพุทธธรรมวา อริยสัจ 4 เปนธรรมะหลักหรือเปนความจริงอันประเสริฐ และมีกิจหรือ
ขั้นตอน / รายละเอียดของการนําไปสูการแกปญหา ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค แตละขั้นตอน
นี้เปนวิธีการใหคนเห็นแนวทางการแกปญหา ดังนั้นอริยสัจ 4 จึงเปนธรรมะหลักที่นํามาดัดแปลงเปน
กระบวนการสอนในเด็กปฐมวัย คือ เริ่มดวยทุกข เห็นปญหาสิ่งแวดลอม (อากาศ น้ํา ดิน ตนไม สัตว 
ขยะ ไฟฟา และสารพิษ) สมุทัย คือ เห็นถึงสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม นิโรธ คือ สามารถแกปญหา
ส่ิงแวดลอมไดหมดไป โดยที่สาเหตุแหงทุกขไดถูกดับไป และมรรค คือ วิถีทางแหงการดับทุกข เม่ือ
นําหลักอริยสัจ 4 มาใชแลวเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม นอกจากนั้นไดนําธรรมะ
ประกอบจํานวน 4 หลักธรรมที่จะทําใหเกิดสภาพของปญหาหมดไป คือ หลักกัลยาณมิตร หลัก
โยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 มาใชสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธี การนําหลักธรรมเฉพาะมาใชในรูปแบบการเรียนการสอนนี้เพื่อใหการจัดการเรียนการสอน
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้งดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญา การ
ที่จะใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม จําเปนตองมีปจจัยภายนอกที่ดีหรือเรียกวา 
ปรโตโฆสะ (กัลยาณมิตร) คือ ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ในงานวิจัยครั้งนี้ถือวาครูและเพื่อนเปนกัลยาณมิตร
ที่ดี นอกจากสิ่งแวดลอมภายนอกแลวในระดับปฐมวัยจําเปนตองอาศัยปจจัยภายในหรือเรียกวา 
โยนิโสมนสิการ ไดแกการคิดเปน เปนปจจัยใหเกิดปญญา เปาหมายสูงสุด คือ การแกปญหา
ส่ิงแวดลอมเพื่อใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธ ิ
ปญญา) เปนหลักในการฝกอบรมเพื่อพัฒนากาย ความประพฤติ จิตใจ และสติปญญา และเพื่อให
เด็กดําเนินงานตาง ๆ ไดประสบความสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย ดวยการใชหลักอิทธิบาท 4 
(ฉันทะ ความพอใจในงาน วิริยะ ความพยายาม จิตตะ ความเอาใจใส และวิมังสา การไตรตรอง
พิจารณาดวยปญญา) 
 

  เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีพัฒนาที่เปนไปตามวัยทั้ง 4  ดาน ไมวาดานรางกาย เด็กชอบ 
เคลื่อนไหว มีความกระฉับกระเฉง คลองแคลว วองไว ไมชอบอยูนิ่งเฉย กลามเนื้อของเด็กเจริญอยาง
รวดเร็ว กลามเนื้อใหญเจริญมากกวากลามเนื้อเล็ก ดานอารมณ-จิตใจ แสดงออกทางอารมณอยาง
เปดเผยและเปนอิสระ การแสดงออกของอารมณจะเกิดขึ้นบอย ๆ ทั้งอารมณพอใจและไมพอใจ ดาน
สังคม ความสัมพันธระหวางกันมีการเปลี่ยนแปลงบอย มีมิตรภาพระหวางกันและอาจเปลี่ยนแปลง
ไดรวดเร็ว มิตรภาพระหวางชายและหญิงเริ่มพัฒนา รูจักกฎเกณฑ การทําตามคําสั่ง มีความ



 98

รับผิดชอบดีขึ้น ดานสติปญญา เด็กวัยนี้ชอบพูดแสดงความคิดเห็น ชอบซักถามและแกปญหา 
ส่ิงแวดลอมท้ังดานบุคคลและสภาพแวดลอม จึงมีความสําคัญที่จะยั่วยุใหเด็กไดพัฒนาการทั้ง 4 
ดาน ดวยการที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการเปนไปดังที่กลาว ผูวิจัยจึงไดนําธรรมะหลักและธรรมะ
ประกอบมาหลอมรวมกันเพ่ือนําไปสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี       
 
   ดวยเหตุนี้ การเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  จึงเปนการเรียนการสอนที่เปนการพัฒนา
ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดแกปญหา ดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนา เนนการเรียนรูที่
สอดคลองกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย เร่ิมตนจากการมีความตระหนักและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการ
สอนนําไปสูการคิด การแสวงหาความรู โดยใชการคิดแบบแยบคาย ฝกพัฒนากาย จิตใจ และ
ปญญา มีความพยายาม อดทนเพื่อไปสูความสําเร็จของชีวิต สรุปลงดวยการประยุกตเอาหลักธรรมและ
วิธีการทางพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันและชีวิตจริง ดวยขั้นตอน การเรียนการสอน 8 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความตระหนักและเจตคติ ขั้นนี้เปนขั้นที่ใหเด็กมีความตระหนักในปญหา
และมีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูสอนจะตองใหโอกาสเด็กไดสัมผัสกับส่ิงที่เกิดขึ้นใน
ลักษณะของรูปธรรม ประสบการณจริง ของจริง ผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตร คอยชวยเหลือ และ
แนะนําสิ่งที่ดีและถูกตอง โดยเปนผูคอยแนะแนวทางที่ดีงาม เสมือนเปนปจจัยภายนอกที่เอ้ือตอการ
เรียนรูของเด็กใหเด็กมีความตระหนักและมีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
   ขั้นที่ 2 ขั้นคิดถึงสาเหตุของปญหา ขั้นนี้เปนขั้นที่ใหเด็กคิดถึงเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมที่
เกิดขึ้น ผูสอนกระตุนใหเด็กใชกระบวนการคิด ซ่ึงเปนปจจัยภายในตัวเด็ก เพ่ือคิดถึงสาเหตุท่ีเกิด
ปญหาตาง  ๆอยางแทจริง โดยผูสอนนําประสบการณจริง สรางสถานการณจําลอง เลาเหตุการณตาง ๆ  พาเด็ก
ไปดูสภาพจริง ฯลฯ  เด็กจะตองไดสัมผัสกับปญหาเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กไดคิดและพิจารณาอยางพินิจ
พิเคราะห 
   ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอและคิดทางเลือก ขั้นนี้ใหเด็กเสนอกิจกรรมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
ดวยวิธีตาง ๆ ผูสอนเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาดวยวิธีตาง ๆอยาง
หลากหลาย ไมมีผิด ไมมีถูก ครูคอยชวยเหลือใหเด็กคิดอยางมีเหตุผลและคิดวิธีแกปญหาตาง ๆ ที่เด็ก
แตละคน / กลุมคิด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนดําเนินการ ขั้นนี้ใหเด็กไดคิดและชวยกันวางแผนเพื่อดําเนินการ
แกปญหาสิ่งแวดลอม ครูผูสอนกระตุนใหเด็กนําความรูและประสบการณตาง ๆ มาคิดวางแผน
แกปญหา เด็กรวมกันทํางานดวยความพอใจ มีความอดทน และเอาใจใสในการวางแผนการทํางาน 
เพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอม เด็กสามารถบอกแผนการดําเนินงานอยางเปนขั้นตอนตามวิธีที่ตนเองคิด 
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   ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินและหาทางเลือก ขั้นนี้ใหเด็กไดทบทวนการแกปญหาดวยวิธีการ  ตาง ๆ 
และเลือกวิธีที่ใชแกปญหาที่เหมาะสม ผูสอนคอยแนะนําชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ เด็กคิดวิเคราะห
และสังเคราะห พิจารณาขอมูลตาง ๆ ในการหาทางเลือกเพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอม ผูสอนคอย
กระตุนใหเด็กลอง ทบทวน อภิปราย และประเมินวิธีท่ีจะแกปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
   ขั้นที่ 6 ขั้นปฏิบัติตามขั้นตอน ขั้นนี้ใหเด็กฝกปฏิบัติตามขั้นตอนดวยวิธีที่ไดเลือกไว เด็ก
สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ดวยความพอใจ มีความมานะพยายาม เอาใจใสในแตละขั้นตอน 
โดยมีการใชกระบวนการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ถูกตองและเหมาะสม เด็กรูวิธีและขั้นตอน 
ตลอดจนปฏิบัติไดในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น 
   ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผลและปรับปรุง ขั้นนี้เด็กสามารถทบทวนวิธีแกปญหาดวยวิธีที่เลือกไว
และปรับปรุงวิธีที่เลือกใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ครูชวยใหนักเรียนทบทวนและประเมินวิธีปฏิบัติ
เกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางสม่ําเสมอ เด็กชวยกันประเมินผลการปฏิบัติตามขั้นตอนและ
รวมกันใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
   ขั้นที่ 8  ขั้นวัดประเมินผลและสรุปผล ขั้นนี้เด็กสามารถสรุปผลการแกปญหา เด็กสรุป
ขอมูลท่ีไดมาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม และสรุปผลพฤติกรรมดังกลาว 
 

    ผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ตามลําดับขั้นตอนทั้ง 8 ขั้นตอน ดังแสดงไวใน
ภาพประกอบ 2 เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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1.  ขั้นสรางความตระหนกัและเจตคติ 
     (หลักอริยสัจ 4,หลักกัลยาณมิตร) 
 
2.  ขั้นคิดถึงสาเหตุของปญหา 
     (หลักอริยสัจ 4,หลักกัลยาณมิตร,หลกัโยนิโสมนสิการ)                                        
 
3.  ขั้นเสนอและคิดทางเลือก 
     (หลักอริยสัจ 4,หลักโยนโิสมนสิการ) 
4. ขั้นวางแผนดําเนินการ 
    (หลักอริยสจั 4, หลักโยนโิสมนสิการ) 
 
 
5. ขั้นประเมินและหาทางเลือก 
    (หลกัอริยสจั 4, หลักโยนโิสมนสิการ) 
 
 
 
6. ขั้นปฏิบัติตามขัน้ตอน 
    (หลกัอริยสจั 4, หลักไตรสิกขา, หลักอิทธิบาท 4) 
 
7.  ขั้นประเมินและปรับปรุง 
     (หลักอริยสัจ 4, หลักไตรสิกขา) 
 
 
8. ขั้นวัดประเมินผลและสรปุผล 
    (หลกัอริยสจั 4, หลักกัลยาณมิตร, 
    หลักโยนิโสมนสิการ) 
 
         ภาพประกอบ  2  แสดงรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม 
                         การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

ใหนักเรียนมีความตระหนกั 
และเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม 

ฝกกระบวนการคิด คิดถึงสาเหตุ 
ของปญหาสิ่งแวดลอม 

ฝกคิดวิธีการแกปญหา 
ส่ิงแวดลอมดวยวธิีทีห่ลากหลาย 
ทดลองวางแผนดําเนินการ 
แกปญหาสิ่งแวดลอม 

ฝกคิดวิเคราะหและสังเคราะห 
วิธีที่เหมาะสมในการแกปญหา 
ส่ิงแวดลอม 

-นักเรียนดําเนนิการแกปญหา
ตามลําดับขั้นตอนที่กาํหนด 

- ฝกการประเมินและปรับปรุง     
วิธแีกปญหาทีไ่ดดําเนินการไป

-สังเกตการตอบคําถาม 
-สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
-สรุปผลพฤติกรรม 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
    การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี เพื่อ       
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยแบงการดําเนินการวิจัยออกเปน        
3  ตอน  ดังนี้ 
            ตอนที ่ 1  การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนแบบพทุธวิธ ี
                             การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารคูมือประกอบรูปแบบการเรียน      
การสอนเริ่มโดยศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและหลักการดานพัฒนาการของเด็กปฐมวัย วิเคราะห
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และวิเคราะหจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานพุทธศาสนา สรุป
เปนหลักธรรมที่นํามาใชในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ซ่ึงไดแก หลักอริยสัจ 4 เปน
ธรรมะหลัก และมีธรรมะประกอบ คือ หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และ             
หลักอิทธิบาท 4 แลวจึงจัดทํารางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี พรอมเอกสารคูมือประกอบการ
ใชรูปแบบและแผนการสอน 
           ตอนที่  2  การตรวจสอบคณุภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี
           ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีโดยสรางเครื่องมือ
ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน  แลวใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของรูปแบบ   
การเรียนการสอนแบบพุทธวิธีในดานความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน เอกสารคูมือ    
ทั้งในดานเนื้อหาและดานการนําไปใช  รวมทั้งแผนการสอน หลังจากนั้นดําเนินการแกไขปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวจึงนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปดําเนินการ
ศึกษานํารอง จํานวน 2 ครั้ง เพ่ือการปรับปรุง แกไขในขั้นสุดทาย  หลังจากนั้นนํามาสรุปเพ่ือปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีใหสมบูรณยิ่งขึ้น   

ตอนที่  3  การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนและเผยแพรรูปแบบ 
การเรยีนการสอนแบบพทุธวธิ ี
           ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  โดยการนาํรูปแบบการเรียน   
การสอนแบบพุทธวิธไีปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547  
ที่โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  จํานวน  8  สัปดาห  และเผยแพรรูปแบบการเรียนการสอนโดยสอบถาม
ความคิดเห็นและสัมภาษณจากครูผูสอน 
      ขั้นตอนการดําเนินงานพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ 
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  แสดงเปนแผนภาพไดตามภาพ    
ประกอบดังนี้ 
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ตอนที่ 1 
การพัฒนา 
รูปแบบการเรียน 
การสอนแบบพุทธวิธ ี
 
                                                                                                                                             
 
 
ตอนที่ 2                                                                                           
การตรวจสอบคุณภาพ 
ของรูปแบบการเรียน                                                                        
การสอนแบบพุทธวิธ ี
                                                                                                      
 
                                                                                                      
ตอนที่ 3 
การทดลองใชรูปแบบ 
และเผยแพรรูปแบบ 
การเรียนการสอน 
แบบพุทธวิธ ี
 
 
 
                             
 
 
 
                         
                         
 
ภาพประกอบ  3  แสดงขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสราง 
        พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

สรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
จัดทําคูมือประกอบการใชรูปแบบ,แผนการสอน 

      ทดลองนํารองครั้งที่  1 

      ทดลองนํารองครั้งที่  2 

    สรุปผล 

เลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 
-  กลุมทดลอง 
-  กลุมควบคมุ 
-  สรางเครื่องมอื 

-  ทดลองสอน  8  สัปดาห 
-  วัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัต ิ

      วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

                  เผยแพรรูปแบบ 
-  แบบสอบถามความคดิเห็น 
-  แบบสัมภาษณ 

ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
-  วิเคราะหหลกัธรรมและหลกัการดานพัฒนาการของเดก็ปฐมวยั 
-  วิเคราะหเอกสารจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
-  วิเคราะหจากการสมัภาษณผูเช่ียวชาญดานพทุธศาสนา 

เสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบ

รูปแบบการเรียนการสอนฉบับสมบูรณ 
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ตอนที่  1  การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี
      การดําเนินงานในขั้นตอนนี้เปนการศึกษาและวิเคราะหขอมูลตาง ๆ  ท่ีจําเปนในการ
สรางและพัฒนารูปแบบ  โดยดําเนินการดังนี้ 
   

    1.1   การวิเคราะหหลกัธรรมและหลักการดานพัฒนาการของเด็กปฐมวยั  
           ดําเนินการวิเคราะหหลักธรรมทางพุทธศาสนา   แนวคิดและหลักการดาน 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  แนวคิดดานการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และ
ลักษณะรูปแบบการเรียนการสอน  ดังนี้ 

1.1.1  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการจัดทาํรูปแบบ 
และคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน   แผนการสอน    และกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามขัน้ตอนของรูปแบบ  ผลของการศึกษามีดังนี ้
             ธรรมะหลักที่ถือเปนหัวใจและเปนกรอบในการสรางและพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนแบบพุทธวิธี คือ หลักอริยสัจ 4 
                        อริยสัจ  4   เปนหลักธรรมที่เปนแกนแทของศาสนา  ประกอบดวยองค  4  
คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  ใชพิจารณาสิ่งตาง ๆ  ตามความเปนจริง  ทําใหเกิดความ
กระจางทางปญญา  นํามาใชเพื่อแกปญหาดวยสติ     ดวยเหตุผล   มุงสืบสาวราวเรื่องใหถึงตนตอ
ของปญหาดวยตนเองตามความเปนจริง    ทําใหรูวาปญหาคืออะไร   ปญหาเกิดจากอะไร   ทํา
อยางไรบาง   เพื่อใหปญหาหมดไป  หลักธรรมนี้ทําใหเด็กเกิดคุณลักษณะ  คือ 
      -  เด็กตระหนกัตอปญหาที่เกิดขึ้น 
     -  เด็กรูสาเหตุของปญหา 
     -  เด็กสามารถปฏิบัติและดําเนินการแกปญหาไดอยางเปนกระบวนการ 
     -  เด็กสามารถแกปญหาไดหมดไป 
                                การพัฒนาเด็กดวยหลักอริยสัจ 4 ตั้งแตในระดับปฐมวัย คือ ใหเด็กไดฝกหัดคิด 
ตามสภาพความเปนจริงของสาเหตุท่ีเกิด จะทําใหเด็กฝกกระบวนการคิด ใชปญญาในการสืบหา
สาเหตุของปญหา และคิดทางแกไข ทําใหไมแกปญหาดวยอารมณและความรูสึก รูวาสภาพตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นยอมตองมีสาเหตุของการเกิด มิใชเกิดขึ้นเองโดยปราศจากเหตุผล เมื่อเด็กไดรับการฝก     
ดวยหลักของทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ตั้งแตระดับปฐมวัยแลว เมื่อโตเปนผูใหญเด็กจะเปนคนมี
เหตุผล แกปญหาตาง ๆ ไดดวยการใชปญญา 
       ธรรมะประกอบ มี 4 หลักธรรม ไดแกหลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ 
หลักไตรสิกขา และหลักอิทธบิาท 4 มีดังนี้ 
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       (1)   กัลยาณมิตร  เปนหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่นํามาใชเชื่อมใหบุคคลติดตอ
กับโลกทางสังคมอยางถูกตอง  เปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางกัน  กัลยาณมิตร  หมายถึง   
บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน  แนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  ชวยบอกชวยสอน  หรือเปน
ตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในแนวทางแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง  ผูที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร
จะตองมีคุณสมบัติ  คือ  เปนคนดี    เชน  คนมีปญญาและเปนคนมีคุณธรรม  สําหรับรูปแบบ      
การเรียนการสอนแบบพุทธวิธี กัลยาณมิตรในที่นี้ หมายถึง  ครู และเพ่ือน หลักธรรมนี้ทําใหเด็กเกิด
คุณลักษณะ  คือ 

  -  เด็กสามารถชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 
  -  เด็กมีความเอื้ออาทร  เมตตากรุณา  เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

    -  เด็กมีการแบงปน  เสียสละ  มีความเกรงใจและยอมรบัซ่ึงกันและกนั 
    -  เด็กแนะนาํสิ่งดี  ๆ  ตอเพ่ือน  และชักชวนใหประพฤติในทางที่ถูกตอง 
    -  เด็กแสดงความชืน่ชมยนิดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน 
      หลักกัลยาณมิตรนี้เปนสิ่งแวดลอมภายนอก อันไดแก ครู และเพ่ือน เปนสิ่งที่คอย
สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู เด็กในวัยนี้จําเปนและตองการคนที่คอยชวยบอก 
แนะนํา ช้ีแนะ คอยสนับสนุนและชวยเหลือเพ่ือใหเด็กไดพรอมท่ีจะเรียนรู และมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคในที่นี้ คือ พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
        (2)  โยนิโสมนสิการ   เปนหลักธรรมที่ทําใหเด็กคิดเปน  รูจักมอง  พิจารณาสิ่งทั้งหลาย
ตามสภาวะ    คิดหาเหตุปจจัย    คิดตามความสัมพันธที่สืบทอดจากเหตุโดยไมเอาความรูสึกของ 
ตนเองเขาไปจับ  และในที่สุดก็สามารถแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา       
หลักธรรมนี้ทําใหเด็กเกิดคุณลักษณะ  คือ 
    -  เด็กสามารถสืบคนสาเหตุของปญหา 
    -  เด็กเริ่มคิดจากตัวปญหาหรือทุกข 

   -  เด็กมีวิธีคดิแบบแกปญหา 
   -  เด็กสามารถคิดวางแผนแกปญหา 

    -  เด็กสามารถคิดกําจัดสาเหตุของปญหาใหหมดไป 
        หลักโยนิโสมนสิการนี้ เมื่อเด็กไดรับการสงเสริมดวยสิ่งแวดลอมภายนอก คือหลัก
กัลยาณมิตรแลว หลักโยนิโสมนสิการถือวาเปนสิ่งที่อยูภายในตัวเด็ก หากเด็กปฐมวัยไดรับการฝกให
คิดเปน คิดอยางแยบคาย ต้ังแตเริ่มแรกแลว เด็กก็จะสามารถคิดไดอยางหลากหลายดวย
กระบวนการของปญญาในทุกเรื่องที่เกิดขึ้นในโลกนี้ 
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   (3)   ไตรสิกขา  เปนหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เปนกระบวนการฝกฝนหรือปฏิบัติจริง    
สําหรับฝกอบรมวาจา  จิตใจ  และปญญา  ใหเจริญงอกงามจนบรรลุจุดหมาย  หลักธรรมนีท้ําใหเด็ก
เกิดคุณลักษณะ  คือ 
    -  เด็กสามารถควบคุมตนเองทางกาย  ทาํกิจกรรมหรืองานงาย ๆ  มีระเบียบวินัย   
ทํากจิวัตรประจําวนัและมีระเบียบวินัย 
    -   เด็กมีความชอบ    ความชื่นชม    และเห็นคุณคาของสิ่งตาง ๆ     เมตตากรุณา           
เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
    -   เด็กมีความคิดในทางทีถู่กตอง 
      หลักไตรสิกขาถือวาเปนการฝกกาย วาจา จิตใจ และสติปญญา จําเปนจะตองฝกตั้งแต
ในระดับปฐมวัย หากฝกในชวงสั้น ๆ ถือวาสายเกินไป ดังนั้นจึงจําเปนตองเริ่มนําหลักไตรสิกขา    
เขามาตั้งแตในชวงปฐมวัย เพื่อฝกเด็กใหพรอมในทุกดาน เมื่อเด็กไดพัฒนาการในลักษณะขององครวม 

       (4)   อิทธิบาท  4  เปนหลักธรรมที่ประกอบดวยองค  4  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และ 
วิมังสา   อันชวยใหเกิดความสําเร็จในสิ่งที่พึงประสงค    ถูกตองและเขาถึงประโยชนสุข  หลักธรรมนี้  
ทําใหเด็กเกิดคุณลักษณะ  คือ 
    -  เด็กมีความรัก  ความชอบ  ความพอใจ  และมีความสนใจในสิ่งทีก่ระทํา 

   -  เด็กมีความเพียรพยายาม  มุงม่ัน  บากบั่น 
    -  เด็กมีความตั้งใจและเอาใจใสในการทํางาน 
    - เด็กรูจักใชความคิดในการพิจารณาไตรตรองที่จะฝกสิ่งตาง ๆ  ใหสําเร็จลุลวง 
         หลักอิทธิบาท 4 ถือวาเปนธรรมะที่ฝกเด็กใหทํางานใหประสบความสําเร็จดวยความ
พอใจในงานหรือส่ิงที่ทํา มีความพยายาม เอาใจใส และใชปญญาในการทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหเกิดผล
สําเร็จตามเปาหมาย จึงจําเปนตองเริ่มตั้งแตในระดับปฐมวัย 
         สําหรับในระดับปฐมวัย ปรากฏวายังไมมีหลักฐานที่แสดงวาไดมีการวิจัย โดยการนํา
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอน นอกจากนํามาใชโครงการทาง
พุทธศาสนาบางโครงการซึ่งยังไมไดดําเนินการในลักษณะของงานวิจัย ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาดําเนินการใชในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัย 
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     1.1.2  แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
     1)   เพียเจต   (Piaget. 1896 - 1980)  เด็กเปนผูท่ีพยายามศึกษาและสํารวจสิ่งตาง ๆ  

รอบ ๆ  ตัวทั้งที่เปนวัตถุส่ิงของ  เหตุการณและบุคคล  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  อยางเปน
รูปธรรม  แลวพัฒนาผานไปเรื่อย ๆ  จนสามารถเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมได  การเรียนรูของเด็กเกิด
จากกระบวนการภายในตัวเด็ก  2  กระบวนการ  คือ  การจัดโครงสรางทางความคิดภายใน และการ
ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  ซึ่งการปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ  2  กระบวนการ คือการดูดซมึ      
และการปรับเปล่ียน  ในการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงใด ๆ  ในเบ้ืองตน  เด็กจะพยายามทําความเขาใจ
ประสบการณใหมดวยการใชความคิดเกา หรือประสบการณเดิมดวยกระบวนการดูดซึม  แตเมื่อ
ปรากฏวาไมสามารถทําความเขาใจไดสําเร็จ  เด็กจะเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ เสียใหมดวย
กระบวนการปรับเปลี่ยน  จนสามารถผสมผสานความคิดใหมนั้นใหกลมกลืนเขากับความคิดเกา  
สภาพการณนี้กอใหเกิดความสมดุล  กระบวนการที่เด็กมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและทําใหเกิด
สภาวะสมดุลนี้  จะนําไปสูการพัฒนาการทางสติปญญา  เปาหมายของการพัฒนาการคือ  คิดอยาง
มีเหตุผลกับส่ิงที่เปนนามธรรม  ความสามารถที่จะคิดตั้งสมมติฐานอยางสมเหตุสมผลและ
ความสามารถที่จะตั้งกฏเกณฑและการแกปญหา 
     2)  ไวกอตสกี้. (Vygotsky. 2001)     เด็กจะเกิดการเรยีนรูพัฒนาสติปญญาและทัศนคติ
เมื่อมีการปฏิสัมพันธและทาํงานรวมกบัคนอ่ืน  เชน   ครูใหญ   ครู   เพ่ือน   การเรียนรูเกิดจากการ  
มีปฏิสัมพันธและการทาํงานรวมกัน  ซ่ึงเกิดจากการชวยเหลือจากผูใหญ  (zone  of  proximal  
development)  หมายถึง  เมื่อเด็กเผชิญกับปญหาทีท่าทายจะไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลาํพัง      
เมื่อไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือจากการทาํงานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวา  
เด็กจะสามารถแกปญหานัน้ไดและเกิดการเรียนรู  วิธีการที่ผูใหญหรือครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็ก
เพ่ือใหการชวยเหลือเด็กเรียกวา  scaffolding  เปนการแนะนาํชวยเหลอืใหเด็กแกปญหาดวยตนเอง  
โดยการใหการแนะนํา การชวยเตือนความจํา  การกระตุนใหคิด  การแกปญหาที่สลับซับซอนใหงาย
ลง  การใชตัวอยาง  หรือส่ิงอื่น ๆ  ท่ีจะชวยแกปญหาและใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง  การใหการ
ชวยเหลือจะตองมีลักษณะ  4  ประการคือ   ประการที่หนึ่ง  เปนกิจกรรมการรวมกนัแกปญหา   
ประการที่สอง  เขาใจปญหาและมวีัตถุประสงคที่ตรงกัน  ประการที่สาม   มีบรรยากาศที่อบอุนและมี
การตอบสนองที่ตรงกับความตองการ  และประการที่ส่ี  รักษาสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก 
       3)  บรอนเฟนเบรนเนอร  (Bronfenbrenner. 2002) ระบบความสัมพันธของสิ่งแวดลอม
มีผลตอพัฒนาการของเด็ก    ส่ิงแวดลอมเปนพลังงานเชื้อเพลิงของการพัฒนาการ ส่ิงที่มีปฏิสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอมลวนแตเปนสิ่งที่ใหเกิดพลังงานขับเคลื่อนความกาวหนาและพัฒนาการของเด็ก  
ระบบสังคมเริ่มตั้งแตระบบสังคมเล็ก  (The  Microsystem)  ระบบสังคมรวมโดยผนวกสังคมเล็กเขา
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ดวยกัน  (The  Mesosystem)  ระบบสังคมภายนอกที่เกี่ยวของกับเด็ก  (The  Exosystem)  และ
สภาพสังคมสิ่งแวดลอมที่กวางออกไป  (The  Macrosystem)  ดังนั้นระบบของ สังคมแตละระบบ   
มีความสําคัญตอกันและมีผลตอการพัฒนาเด็กที่จะทําใหเปนการพัฒนาเด็กแบบยั่งยืน   ซึ่งจะตอง
ดําเนินการดังนี้ 
                 ครูจะตองเขาใจ ดูแล  และควบคุมเพื่อใหมีการพัฒนาสติปญญา  อารมณ  สังคม   และ 
จริยธรรมที่สอดคลองและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่ใกลที่สุดและขยายขอบเขตออกไปเรื่อย ๆ  
ตลอดชวงชีวิต 
     การพัฒนาเด็กเนนการมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันกับส่ิงที่ดีงาม  การจัดการทาง     
วัฒนธรรมอยางมีความหลากหลายและใหนาสนใจ  เปนสิ่งที่ทําใหเด็กมีความเจริญทางดานจิตศาสตร 
      ตองใหความรูและความเขาใจแกบุคคลที่เปนครูและเด็ก  เพื่อเปนการวางรากฐานใหเด็ก
ไดมีความพรอมและมีความรูสึกที่ดีตอครอบครัว 
      ควรคํานึงถึงสิ่งแวดลอมที่เปนพื้นฐานในการพฒันาเด็ก  ไดแก  สภาพบาน  โปรแกรม
การดูแลเด็ก  โรงเรียน  และสังคมที่ทํางานของผูปกครอง 
      การพัฒนาเด็กตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายและจากสิ่งแวดลอมทางสังคมทั้งหมด  
ไมวาจะเปนสถานที่  เวลา  การยอมรับในสังคม  ระบบความเชื่อถือ  ประเพณีนิยมในสังคม  เปนตน 
 
      1.1.3  แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยซึ่งมหีลักการสําคัญในการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ปรากฏจากเอกสาร
และงานวิจัยมดีังนี้ 

  (1)  การสรางความตระหนกัและความรูสึกที่ด ี
(2) การสรางความรู 
(3) การสรางเจตคติ 
(4) การสรางทักษะ 
 

    ศึกษากิจกรรมที่นํามาจัดใหเด็กปฐมวัยเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม      
มีดังนี้ 

(1) การศึกษานอกสถานที ่
(2) การใหความรูและเหตุผลในเรื่องสิ่งแวดลอม 
(3) การแสดงบทบาทสมมติและเกม 
(4) การปลูกพืช – เลี้ยงสัตว 
(5) การใหการเลียนแบบจากตวัแบบ 
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    1.1.4  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน   รูปแบบการเรียนการสอนคือ        

สภาพลักษณะการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองคประกอบซึ่งไดรับการจัดไวอยางเปนระเบียบ     
ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด  หรือความเชื่อตาง ๆ  ประกอบดวย  กระบวนการหรือ
ขั้นตอนสําคัญในการเรียนการสอน  รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ  ที่สามารถชวยใหสภาพ
การเรียนการสอนนั้นเปนไปตามทฤษฎี   หลักการและแนวคิดที่ยึดถือ  ตลอดจนไดรับการทดสอบ พิสูจน    
หรือยอมรับวามีประสิทธิภาพ    สามารถใชเปนแบบแผนในการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงค
เฉพาะของรูปแบบตาง ๆ   และศึกษาองคประกอบของรูปแบบ  ซ่ึงสรุปไดวาองคประกอบมีดังนี้ 

(1) มีปรัชญา    ทฤษฎี   หลักการ  แนวคิด  หรอืความเชื่อทีเ่ปนพื้นฐานหรือเปนหลักของ 
รูปแบบการสอนนัน้ ๆ 

(2) มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจดัการเรียนการสอนที ่
สอดคลองกับหลักการที่ยึดถือ 

(3) มีหลักการจัดระบบ  คือ  มีการจัดองคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบ 
ของระบบใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 

(4)  มีการอธบิายหรือใหขอมูลเกี่ยวกับวธิสีอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ  อันจะชวยให 
กระบวนการเรียนการสอนนัน้ ๆ  เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 

1.2  การวิเคราะหเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
       ดําเนินการวิเคราะหองคความรูจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการนําหลักธรรม 

สําคัญทางพุทธศาสนามาใชในการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนโดยการวิเคราะหหลักธรรม  
ซ่ึงไดจากปริญญานิพนธของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   มหาวิทยาลัย
ศิลปากร  วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  และมหาวิทยาลัยมหิดล  ดําเนินการวิเคราะหโดย
ผูวิจัยวิเคราะหหลักธรรมที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนจากงานวิจัยแตละเรื่อง  และในแตละ
ระดับการศึกษา สรุปเปนขอมูลงานวิจัยที่ใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซ่ึงแยกเปนธรรมะหลัก คือ 
หลักอริยสัจ 4 และธรรมะประกอบ ไดแก หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขาและ
หลักอิทธิบาท 4 
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         1.3  การวิเคราะหจากการสัมภาษณ 
                    ดําเนินการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพทุธศาสนา  ซ่ึงเปนพระสงฆ  3  รูปและฆราวาส  
2  ทาน  ดังนี้ 

       1.  พระเทพวิสุทธาภรณ  เจาคณะจังหวัดราชบุรี  เจาอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหาร  
อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 

       2.  พระภาวนาวิสุทธิคณุ    เจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม    อําเภอดําเนินสะดวก  
จังหวัดราชบุรี 
        3.  พระครูวิทิตพัฒนโสภณ   รองเจาคณะอาํเภอโพธาราม    เจาอาวาสวัดพระศรีอารย   
อําเภอโพธาราม   จังหวดัราชบุรี 
        4.  ศาสตราจารยกิตติคณุอําไพ   สุจริตกุล  ศาสตราจารยกิตติคุณ 
         5.  รองศาสตราจารย  ดร.  ณัฎฐพงษ    เจริญทิพย    รองศาสตราจารย  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
        ดําเนินการสัมภาษณในเรื่อง   (1)  หลักธรรมสําคญัที่นาํมาใชในการจัดการเรียนการ
สอนสําหรับเด็กปฐมวยั       (2)   ขั้นตอนวธิีการในการนาํหลักธรรมมาใชในการจัดการเรียนการสอน           
(3) ผลการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน    (4)      ผลที่เกิด
กับเด็กปฐมวยัในดานสิ่งแวดลอม      (5)  เนื้อหาของสิ่งแวดลอมที่ควรนํามาสอนสําหรับเด็กปฐมวยั      
(6)  กิจกรรมทีเ่หมาะสมซึ่งควรจัดใหกับเด็กปฐมวยัตามแบบพุทธวิธีอันนาํไปสูพฤตกิรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม   (7)   วิธีวัดและประเมินพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  เมื่อได
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพทุธศาสนาตามประเด็นดังกลาวขางตน    ผูวิจัยไดนาํความรู     แนวคิด     
และความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมาประมวลกันทั้งหมดเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการนําไปสรางรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบพทุธวธิีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

       1.4 การสรางรูปแบบการเรยีนการสอนแบบพทุธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการ
อนุรกัษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
         ผูวิจัยไดดําเนินการสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม           
การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในเบื้องตน โดยอาศัยขอมูลจากการวิเคราะหหลักธรรม 
หลักการดานการศึกษาปฐมวัย จากการวิเคราะหเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการวิเคราะหการ
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนา รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
เอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบ และแผนการสอนดังรายละเอียดในภาคผนวก ซ 
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ตอนที่  2  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี
       การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นนั้นไดใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ   ซ่ึงประกอบดวย  ผูเชี่ยวชาญ
ดานพุทธศาสนาซึ่งเปนพระภิกษุ   ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย  และผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม  
จํานวน  5  ทาน  ตามรายชื่อในภาคผนวก  ค  เปนผูประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธี กอนนําไปทดลองใช  และพิจารณาถึงความสอดคลองขององคประกอบในดานตาง ๆ  ของ
รูปแบบการเรียนการสอนตามประเด็นที่กําหนดไวในแบบประเมิน 
  

     การประเมินความเหมาะสมของรปูแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี
                 เครื่องมือที่ใชในการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญ  ไดแก   แบบ
ประเมินความคิดเห็น  แบบประเมินคา  (Rating  Scale)  และแบบปลายเปด  ดังรายละเอียดใน
ภาคผนวก  ก  โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณา  ผลการประเมินพิจารณาจากคาเฉลี่ยคะแนน
ความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญซึ่งกําหนดเกณฑดังนี้ 
       ชวงคะแนน  4.51 – 5.00  หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
       ชวงคะแนน  3.51 – 4.50  หมายถึง เหมาะสมมาก 
       ชวงคะแนน  2.51 – 3.50  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
       ชวงคะแนน  1.51 – 2.50  หมายถึง เหมาะสมนอย 
       ชวงคะแนน  1.00 – 1.50  หมายถึง เหมาะสมนอยที่สุด 
                  เกณฑคาเฉลี่ยของความเหมาะสมในการวิจัยครั้งนี้คือ   คาเฉลี่ยของความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญตั้งแต  3.51 ขึ้นไป  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00   ถือวารูปแบบมีความเหมาะสม 
(วิเชียร   เกตุสิงห. 2538 :9) 
 
                   เมื่อไดตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีโดย
ผูเชี่ยวชาญแลว  ผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
หลังจากนั้นนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปทดลองสอนนํารอง  จํานวน  2  คร้ัง 
                  ทดลองสอนนํารองคร้ังที่ 1 โดยนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีและ
เอกสารคูมือที่สรางขึ้นจากกรอบแนวคิดและหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปทดลองสอนนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2  จํานวน  19  คน  ที่โรงเรียนอนุบาลวัดเพลง   อําเภอวัดเพลง   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่  
การศึกษาราชบุรี  เขต  1  จํานวน  4  สัปดาห  สัปดาหละ  1  เรื่อง  จํานวน  4  เร่ือง  ซึ่งเปนตัวแทน
ของเนื้อหาทั้งหมดที่มี  8  เร่ือง  เรื่องที่นําไปทดลองสอนเพื่อใหไดขอมูลเบื้องตนสําหรับการแกไข
ปรับปรุงแผนการเรียนการสอนคือเรื่องน้ํา  ตนไม  ไฟฟา  และสารพิษ  หลังจากทดลองสอนนํารอง
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ครั้งที่ 1 ผูวิจัยไดนําขอสังเกตและขอเสนอแนะ มาแกไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  
เอกสารคูมือ  และแผนการสอน 
                 ทดลองสอนนํารองครั้งที่  2  ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีที่
ไดรับการปรับปรุงจากการทดลองสอนนํารองครั้งที่ 1 ไปทดลองสอนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน  
4  หองเรียนที่โรงเรียนวัดเขาวัง  2  หองเรียนและโรงเรียนอนุบาลราชบุรี  2  หองเรียน  ดําเนินการ
ทดลองสอนโดยครูอนุบาล 4 คน  ที่มีความรูความสามารถไมแตกตางกัน  สอนคนละ  2  สัปดาห  ๆ  
ละ 1  เร่ือง  รวมเนื้อหาทั้งหมด  8  เรื่อง  ที่ไดทดลองสอน 
                ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีที่ไดทดลองสอนนํารองครั้งที่  2 มา
ปรับปรุงโดยพัฒนาเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการสอนกอนนําไป
ทดลองใชจริง 
 
ตอนที่  3  การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนและเผยแพรรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี 
 

     การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
      การดําเนินการในขั้นตอนนี้   ผูวิจัยไดนาํรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธท่ีีผานการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ และทีไ่ดใหครูผูสอนทดลองสอนนาํรอง จํานวน 2 ครั้ง ไปใชกับ
กลุมตัวอยางในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547  ดวยกระบวนการวจิัยเชิงทดลอง  (Experimental  
Design)  แบบ  Nonrandomized  Control –Group Pretest – Postest Design  โดยมีกลุมทดลอง  
1  กลุม   และกลุมควบคุม  1  กลุม  (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 253) 
      แผนการวิจัยแบบ  Nonrandomized Control – Group Pretest – Postest  Design 
 

กลุม ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E 
C 

TE1 

TC1 
X 
- 

TE2 

TC2 
   

  E  หมายถึง   กลุมทดลอง  (Experimental  Group)  
  C  หมายถึง   กลุมควบคุม  (Control  Group) 
  T1  หมายถึง   การทดสอบกอนทําการทดลอง  (Pretest) 
  T2  หมายถึง   การทดสอบหลังทําการทดลอง  (Postest) 
  X  หมายถึง   การจัดกระทํา 
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     ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  คือ  นักเรียนในชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547   
โรงเรียนอนุบาลราชบุรี อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต  1 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดคัดเลือกมาอยางเฉพาะเจาะจง  ซ่ึงแบงกลุม       
ตัวอยางออกเปน  2 กลุม คือ กลุมทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี และกลุมควบคุม  
ทั้งสองกลุมมีสภาพที่คลายคลึงกันคือเปนหองเรียนที่มีจํานวนนักเรียน  38  คนในกลุมทดลอง  และ  
39  คน  ในกลุมควบคุม  ครูผูสอนทั้ง  2  หองเปนครูท่ีไดรับการประเมินใหเปนครูปฏิรูปการเรียนรู  
ครูดีเดนดานการศึกษาปฐมวัย  และไดรับการประเมินผลงานเพื่อใหดํารงตําแหนงอาจารย  3       
เชิงประจักษ  ตลอดจนมีบรรยากาศการเรียนรู  อุปกรณการเรียนการสอนที่ไมแตกตางกัน 
 
     ระยะเวลาในการนํารูปแบบการเรยีนการสอนแบบพทุธวิธไีปทดลองใช 
  ระยะเวลาในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช    8  สัปดาห  ในภาคเรียนที่  2  
ปการศึกษา  2547 
 
     เนื้อหาที่กาํหนดไวในรปูแบบการเรยีนการสอนแบบพทุธวิธ ี
    ในการวิจัยครั้งนี้ไดนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสราง        
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไปใชกับเด็กอนุบาลปที่ 2   ซึ่งมีเนื้อหาทั้งหมด
จํานวน  8  เรื่อง  คือ  อากาศ  นํ้า  ดิน  ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟา  และสารพิษดําเนินการทดลองเปน
เวลา  8  สัปดาห 
 
     ขั้นตอนการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปทดลองใช 
    ผูวิจัยไดนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่
เปนกลุมทดลอง   ซ่ึงผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้คือ  ผูวิจัย  ครูผูสอนช้ันอนุบาลปที่  2  หองที่  2 
และหองที่ 7  และครูพี่เลี้ยงของทั้งสองหองดังกลาว  โดยมีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 
 
    1.  ผูวิจัยสรางความตระหนัก  และแรงจูงใจใหผูสอนเห็นความสําคัญของการ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ซึ่งประกอบดวยความรูความเขาใจ  เจตคติ  และการ
ปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
    2.  ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้มี  3  
แบบ  คือ 
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          -  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย 
          -  แบบวดัเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
          -  แบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
                    2.1   การพัฒนาแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการอนุรักษ        
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
                        ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม    
ของเด็กปฐมวัย  โดยผูวิจัยไดศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบความรูความเขาใจและเทคนคิการ
วิเคราะหขอสอบ   เทคนิคการเขียนขอสอบ   (ชวาล    แพรตักุล.  2520 : 1-402)    และวิเคราะหเนื้อหา 
ส่ิงแวดลอม  ไดเนื้อหาสิ่งแวดลอมที่ควรนาํมาทั้งหมด  8  เรื่อง  ไดแกเรื่องอากาศ  น้ํา  ดิน  ตนไม  
สัตว  ขยะ  ไฟฟา  และสารพิษ 
                              สรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย เปนแบบทดสอบแบบรูปภาพชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ นําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 
ทาน (รายชื่อในภาคผนวก ค) ตรวจสอบเพ่ือแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยประเมิน
ความสอดคลองของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค ดวยดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of Item 
Objective Congruence)  ซ่ึงตองมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2526 : 89)  ไดครบทุกขอ จํานวน 40 ขอ มีคา IOC ตั้งแต .50 – 1.00 และปรับปรุงแกไข
แบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน
อนุบาลราชบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต  1  จํานวน  119 คน 
                       การใหคะแนนแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม    
ถาตอบถูกได  1  คะแนน  ถาไมตอบหรือตอบผิดหรือตอบมากกวา 1 ขอ  ได  0  คะแนน  ในการ
วิเคราะหขอมูล  เนื้อหาคุณภาพของแบบทดสอบปรากฏวา  แบบทดสอบที่สรางขึ้นไดดําเนินการหา 
คาจําแนกโดยการใชดัชนีสหสัมพันธแบบพอยตไบซีเรียล (Point  Biserial Correlation)   คัดเลือกขอ
ที่มีคาอํานาจจําแนกเปนบวกและสูงกวา .20.  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  2521 : 258)  ไดคา
อํานาจจําแนกระหวาง  .20  - .34 และหาคาความยากงาย  p ระหวาง  .21  - .79  ไดขอสอบตามเกณฑ
ดังกลาวจํานวน  24  ขอ และคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ดวยสูตร KR - 20 (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 
2526 : 165) ไดคาความเชื่อมั่น   = .76   
 
 
 



 114

2.2 การพัฒนาแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  โดย 
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติในการเรียนรู 

       ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยโดย 
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติในการเรียนรู ไดแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูสึก 
และความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนแบบประเมินคา  3  ระดับ จํานวน  
40 ขอ นําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  6  ทาน (รายชื่อในภาคผนวก ค)  เปนผูตรวจสอบความสอดคลอง         
ของแบบวัดเจตคติ  กับวัตถุประสงค ดวยดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of Item Objective 
Congruence) ซ่ึงตองมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2529 : 89)  
ไดครบทุกขอ จํานวน 40 ขอ มีคา IOC ตั้งแต .50 – 1.00 และปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและ 
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 โรงเรียนอนุบาลราชบรีุ  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1 จํานวน  122  คน 
                การใหคะแนนแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้
         เลือกขอที่มเีจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มากที่สุด           ได  2  คะแนน 
                                เลือกขอท่ีมีเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ระดับปานกลาง  ได  1   คะแนน  
                                เลือกขอท่ีมีเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ระดับนอยที่สุด  ได  0   คะแนน
ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติ  ปรากฏวา  แบบวัดเจตคติท่ีสรางขึน้ได
ดําเนินการหาคาอํานาจจาํแนกโดยการใชวิธีวิเคราะหสหสัมพันธแบบ Pearson  คัดเลือกขอที่มีคา
อํานาจจําแนกเปนบวกและสงูกวา  .20  (บญุเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2521 : 258)    ไดคาอํานาจ
จําแนกระหวาง  .20 - .65   ไดขอสอบวัดเจตคติตามเกณฑดังกลาวจาํนวน  31  ขอ และหาคา 
ความเชื่อมั่น  (Reliability)  แบบสัมประสทิธิแ์อลฟา  (  - Coefficient)  ตามวิธขีอง  ครอนบัค  (บุญ
เชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521 : 299)  ไดคาความเชื่อมัน่    = .88  
 

  2.3  แบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
         ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  
ซ่ึงเปนการแสดงผลการประเมินการปฏิบัติการดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในแตละ
พฤติกรรม  ไดแบบสังเกตการปฏิบัติการเปนแบบประเมินคา 3  ระดับ  จํานวน  40  ขอ  นําไปให     
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6  ทาน  (รายชื่อในภาคผนวก ค) เปนผูตรวจสอบความสอดคลองของแบบ
ประเมินกับวัตถุประสงค ดวยดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of Item Objective Congruence)  
ซ่ึงตองมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2529 : 89) ไดครบทุกขอ 
จํานวน 40 ขอ มีคา IOC ตั้งแต .50 – 1.00 และปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ  
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ผูเชี่ยวชาญ แลวนาํไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต  1  จํานวน  126  คน 

                  การใหคะแนนแบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้
                   ระดับคะแนน  2   บันทกึเมื่อเด็กเกิดการปฏิบัติการสงเสริมและอนุรักษ   
ส่ิงแวดลอมดวยตนเอง 
                   ระดับคะแนน  1  บันทึกเมื่อเด็กเกิดการปฏิบัตกิารสงเสริมและอนุรักษ   
ส่ิงแวดลอมโดยเพื่อน / ผูอ่ืนบอก 
                         ระดับคะแนน  0  บันทึกเม่ือเด็กไมเกิดการปฏิบัติการสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอม
สําหรับปฏิเสธพฤติกรรม 
                   ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษ  
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ปรากฏวา  แบบประเมินที่สรางขึ้นไดดําเนินการหาคาอํานาจจําแนกโดยการ
ใชวิธีวิเคราะหสหสัมพันธแบบ Pearson  คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกเปนบวกและสูงกวา  .20  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521 : 258) ไดคาอํานาจจําแนกระหวาง  .24 - .60 ไดแบบประเมิน
การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมท่ีมีรายการประเมินการปฏิบัติการ  จํานวน  29  ขอ และหา       
คาความเชื่อมั่น (Reliability)  แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (  - Coefficient)  ตามวิธีของครอนบัค                   (บุญ
เชิด  ภิญโญอนันตพงษ  2521 : 299)  ไดคาความเชื่อมั่น = .88  

3. ผูวิจัยจัดเตรียมสื่อการสอนตาง ๆ  ใหครูผูสอนกลุมทดลอง  ดังนี้ 
3.1 ส่ือการเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดทําขึ้นเอง  โดยแตงนิทานที่ใชประกอบการเรียน 

การสอนตามแผนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  พรอมจัดทํารูปเลม  จํานวน  8  
เรื่อง  ดังนี้ 
       เรื่องที่  1 ตองรักฤดูหนาว 
       เรื่องที่  2 ออมจะใชน้าํใหประหยัดไดอยางไร 
       เรื่องที่  3 วันพักผอนของหนูนา 
       เรื่องที่  4 พราวและแพรวปลูกตนไมแสนรัก 
       เรื่องที่  5 สีขาวแสนรัก 
       เรื่องที่  6 เพ่ือน ๆ  ชวยกันเก็บขยะกนัเถอะ 
       เรื่องที่  7 วนัที่ไฟฟาดับ 
       เรื่องที่  8 โลกในฝนของนองเพลง 
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                  คําคลองจองที่ใชประกอบแผนการสอน  จํานวน  8  เรื่อง  ไดแกเร่ืองอากาศ  น้ํา  
ดิน    ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟาและสารพิษ 

3.2 ส่ือการเรียนการสอนที่ผูวิจัยไดจัดหาไดแก 
ประเภทภาพ  ไดแก  ภาพกองขยะ  ภาพรถตุก  ๆ  ท่ีมีควันดําออกมาจากทอ 

ไอเสีย  ภาพโรงงานอุตสาหกรรมที่มีควันลอยออกมาจากปลองไฟ  ภาพสัตวเลี้ยงตาง ๆ  (แมว  สุนัข  
นก  ไก)  ภาพพื้นดินที่เปนรอยแตกระแหง  ภาพขยะตามบริเวณสถานที่ตาง ๆ  (ตลาดนัด  สถานี
รถไฟ  ถนนหนทาง) 

       ประเภท วี ซี ดี  ภาพยนตรเรื่องไอฟก    ตอนกําลังตีสุนัขที่บริเวณโรงเรียน 
       ประเภทวัสดุ  ไดแก  สีเทียน  สีเมจิก  ปากกาเคมี  กระดาษบรูฟ  กระดาษ 

วาดเขียน  กระดาษเอ  4  กระดาษชารด  กระดาษโปสเตอร 
3.3 ส่ือที่ครูเตรียม  ไดแก 

-  ของจริง  เชน  เคร่ืองใชไฟฟา  (พัดลม  เตารีด  เตาไฟฟา) 
-  อุปกรณที่ใชในกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 
    การปลูกตนไม  เชน  ดิน  กระถาง  ผักบัว  น้ํา  เมล็ดพันธุพืช  (ถั่ว  มะละกอ   

พริก  ฯลฯ) 
           การแสดงบทบาทสมมติที่โรงพยาบาล  เชน หมวกพยาบาล ชุดคลมุหมอ     หูฟง 
          การแสดงเปนคนขายของ เชน ลูกชิ้นปง  ลูกกวาด  น้ําประเภทน้ําอัดลมตาง ๆ 

4. ผูมีสวนรวมในการชวยดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ  คือ 
ขั้นตอนที่  1  การวางแผน  ผูมีสวนรวมในการวิจัยระดมความคิดและวางแผนรวมกัน 

ในการจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอนและแนวทางที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
           ขั้นตอนที่  2  การปฏิบัติการ 

(1) ผูวิจัยนําเคร่ืองมือซ่ึงประกอบไปดวยแบบทดสอบความรูความเขาใจ  แบบวัด 
เจตคติ และแบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ไปดําเนินการทดสอบ
และประเมินเด็กทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

(2) ครูทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองจัดประสบการณตามแผนการสอนเปนเวลา   
8  สัปดาห  ชวงกิจกรรมวงกลม  กลุมทดลอง  ใชแผนการสอนที่ดําเนินการตามวิธีการและขั้นตอน
ของการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยใชแผนการสอนเพื่อ
สรางความคุนเคยเปนเวลา  1  สัปดาหและตอดวยแผนการสอนที่เปนเนื้อหาอีก  8  สัปดาห  กลุม
ควบคุมใชแผนการสอนที่ครูผูสอนหองควบคุมดําเนินการจัดทําขึ้นตามปรัชญา  หลักการ  จุดหมาย
ของหลักสูตรการศึกษาระดับปฐมวัย  พ.ศ.2546  ที่ยึดหลกัการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนน
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เด็กเปนสําคัญ  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและมีเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

(3) เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม  วัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของเด็กปฐมวัยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
            ขั้นตอนที่ 3  สรุปผลการดําเนินงาน 
            ผูมีสวนรวมในการวจัิย  นําผลทีไ่ดจากการปฏิบัติ  ขอสังเกต  ปญหาที่เกิดขึน้จาก
การดําเนินการสอนของผูมีสวนรวมในการวิจัย  สรุปเปนผลการดําเนนิงานการทดลอง 

5.  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล 
     การวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ 

อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยใน 3 ดาน ดังนี้ 
5.1 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความรู  ดานเจตคติและดาน 

การปฏิบัติของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
5.2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความรู  ดานเจตคติและดาน 

การปฏิบัติของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
5.3 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความรู  ดานเจตคติและดาน 

การปฏิบัติของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 

     การเผยแพรรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี
 

  การเผยแพรรูปแบบการเรียนการสอน ในการวิจัยคร้ังนี้ เพื่ออธิบายถึงผลอันเกิดจากการ 
ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีโดยการใหครูผูสอนที่นํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธ
วิธีไปใช แลวใหตอบแบบสอบถามและสัมภาษณความคิดเห็นของครูผูสอน  หลังจากใชรูปแบบ     
การเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  จํานวน 6 คน เครื่องมือท่ีใชในการสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอน
เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสราง       
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยและการสัมภาษณเพ่ิมเติม ดังรายละเอียดใน           
ภาคผนวก จ 

      การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูผูสอนเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี โดยการหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแกการแจกแจงความถี่  และคาเฉลี่ย  นําคําตอบ ของครูผูสอน 
แตละคนมาใหคาน้ําหนักคะแนนดังนี้ 

 



 118

    ระดับคะแนน  5  หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
    ระดับคะแนน  4  หมายถึง เหมาะสมมาก 
    ระดับคะแนน  3  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    ระดับคะแนน  2  หมายถึง เหมาะสมนอย 
    ระดับคะแนน  1  หมายถึง เหมาะสมนอยที่สุด 
    การแปลความหมายของคาเฉลี่ยน้ําหนกัคะแนนแบงออกเปน  5  ระดับ  (วิเชียร  
เกตุสิงห. 2538 : 9) 
    ชวงคะแนน 4.51 – 5.00   หมายถึง   เหมาะสมมากที่สุด 
    ชวงคะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
    ชวงคะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    ชวงคะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอย 
    ชวงคะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอยที่สุด 
    เกณฑคาเฉล่ียของความเหมาะสมของรูปแบบ  คือ ถาคาเฉลี่ยของความคิดเห็น
ของครูผูสอนต้ังแต 3.51 ขึ้นไปถือวารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวธิีมีความเหมาะสม 
    นอกจากนัน้ผูวิจัยไดวิเคราะหคําตอบของครูผูสอนซึ่งไดจากการที่ผูวิจยัไดสัมภาษณ    
ครูผูสอนดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะหลังจากตอบแบบสอบถามเสร็จแลวบรรยายเปน     
ความเรียง 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 
 1. คาสถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ยเลขคณติ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521 ข : 36) 
  1.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521 ข : 55) 
 2. สถติิทีใ่ชในการวิเคราะหเพือ่หาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  2.1 คํานวณคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชสูตรดชันีความสอดคลองของ
ผูเชี่ยวชาญ (Index of Consistency : IOC)(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2524 : 69) 
 

N
R

IOC  

 
  โดยที่ IOC  แทน  คาดัชนีความสอดคลอง มีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 
         R  แทน ผลรวมของการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 
          N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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  2.2 คํานวณหาคาความยากของแบบวัดความรูความเขาใจเกีย่วกบัการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม โดยใชสตูรหาคาดัชนีความยาก (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 2524 : 146) 
 

t

r

N
NP =  

 

โดยที่   P  แทน ดัชนีความยาก 
   rN  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
   tN  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ทําขอสอบนั้น 
  

2.3 คํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความรูความเขาใจ  โดยใชสูตรหา   
คาดัชนีอํานาจจําแนก (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2524 : 148) 

 

2
N

R-R
r eu  

 
โดยที่   r  แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 

   uR  แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 
   eR  แทน จํานวนผูทีต่อบถูกในขอนั้นในกลุมออน 

N  แทน จํานวนคนในกลุมท้ังหมด 
                    2.4 คํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเจตคติ แบบประเมนิการปฏิบตัิการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม โดยใชสูตรการวิเคราะหสหสัมพันธแบบ Pearson  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.
2544 : 13) 
 
 
 

          โดยที่      rxy       แทน  คาอํานาจจําแนก 
                   x,y        แทน  คะแนนจากขอคําถามและคะแนนรวมทั้งฉบับ (หรือตอน) 
                   N           แทน  จํานวนคน 

 
 

( )[ ] ( )[ ]2222
xy

ΣΥΣΥNΣΧΣΧN

ΣΧΣΥ - ΣΧΥN    r =
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2.5 คํานวณหาคาความเชื่อมัน่ของแบบวัดความรูความเขาใจ โดยใชสูตร  KR – 20 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 165) 
 
 

        rtt   =     
2S

pq
1

1-n
n ∑  

 
   โดยที่      rtt   แทน      คาความเชื่อม่ันของขอสอบ 
      n           แทน         จํานวนขอของแบบทดสอบ 
      P           แทน         สัดสวนของคนทีถู่กในแตละขอ 
     q            แทน         สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหนึ่ง หรือ 1-p 
     S2           แทน         คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
  2.6 คํานวณหาคาความเชือ่ม่ันจากคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน (Reliability 
Coefficient) โดยใชสตูรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficient)  ของครอนบคั  
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521 ก : 299) 
 

α = 2
t

2
i

S

S
1

1K
K ∑

 

 
โดยที่  α  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบประเมิน 

   K แทน จํานวนขอในแบบวัด 
   2

iS  แทน ความแปรปรวนของคําถามรายขอ 
   2

tS  แทน ความแปรปรวนทั้งหมดของแบบวัด 
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3.สถิตท่ีิใชในการเปรียบเทียบคะแนน 

3.1 คํานวณคาเพือ่เปรยีบเทียบคะแนนของนักเรียนประเมินโดยวธิีกลุมอิสระ  
โดยใชสูตร t - test independent (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521 ข : 101; อางองิจาก McCall. 
1970) 

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

XXt

+

=  

 

1n
n
S

1n
n
S

n
S

n
S

df

2

2

2

2
2

1

2

1

2
1

2

2

2
2

1

2
1

+

+

=  

 

โดยที่ t  แทน  คาที่ใชพจิารณาการแจกแจงแบบท ี
   1X  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยาง 1 
   2X  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยางที่ 2 
   1n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที ่1 
   2n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที ่2 
   2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุมตวัอยางที ่1 
   2

2S  แทน  ความแปรปรวนของกลุมตวัอยางที ่2 
 

3.2 คํานวณหาคาเพื่อเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
โดยใชสูตร  t - test dependent (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521 ข : 105) 

 

DS
Dt =  

 

เม่ือ 
n

SS D
D =  

1 -n df =  
 

 โดยที่ D  แทน คาเฉลีย่ของความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  DS  แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแตกตางของคะแนนแตละคู 
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  n  แทน จํานวนคู 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
       เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันในการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง
กําหนดสัญลักษณและอักษรยอตาง ๆ ดังนี้ 
  n  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
   แทน คะแนนเฉลี่ย 
   Pre    แทน     คะแนนเฉลี่ยกอนทดลอง 
   POST แทน คะแนนเฉลี่ยหลังทดลอง  
  S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      แทน คาเฉลี่ยของความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
              SD                            แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยแต 
                ละคู 
                %  แทน แทนคาเฉลี่ยรอยละ 
 t                       แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที  (t-distribution) 

Sig.  แทน ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ไดนําเสนอเปนสี่ตอนตามลําดับดังนี้ 
       ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 

1.1 การวิเคราะหหลักธรรมและหลักการดานพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
1.2 การวิเคราะหเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1.3 การวิเคราะหจากการสัมภาษณ 

 
      ตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี โดย 

ผูเชี่ยวชาญ 
      ตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีโดยนําไป 

ทดลองใช      

D

D
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       ตอนที่ 4 การนํารูปแบบการเรียนการสอน เอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบพุทธวิธี และแผนการสอนไปใช 
 
ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
 
     ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
     1.1 การวิเคราะหหลักธรรมและหลักการดานพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
             การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งได
นําเสนอไวในบทที่ 2 แลวมาวิเคราะหประเด็นสําคัญของหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่นํามาใชใน
งานวิจัย โดยใชกรอบหลักธรรมตามแนวพุทธธรรมของพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)   ผลการ
วิเคราะหพบวา หลักธรรมที่เปนธรรมะหลัก คือ หลักอริยสัจ 4 ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 
ถือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในทางพระพุทธศาสนา
ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ มีคุณคาลักษณะเดน คือ ใชวิธีการแหงปญญา ซึ่งดําเนินการแกไข
ปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนแบบอยางของการแกไขปญหาทั้งปวง หลักอริยสัจ 4 นี้ สาโรช 
บัวศรี (2544 : 65-66) ไดกลาวถึงวาเปนการคนพบที่พระพุทธเจาทรงกระทําดวยพระวิริยะ
อุตสาหะซึ่งนําพาพระองคไปสูอิสรภาพสมบูรณจากทุกขหรือสภาพซึ่งเรียกโดยทั่วไปวา “นิพพาน” 
คือ ปญหาทุกอยางไดหมดสิ้นไป อาจสรุปไดในสิ่งที่เรียกวา “อริยสัจ 4” ดังนี้ 

ทุกข (ความทุกข) ชีวิตเริ่มมีความทุกขมาตั้งแตเร่ิมตน ประการแรก การเกิดเต็มไปดวย 
ความเจ็บปวดและทรมาน แลวมีความเจ็บปวยและความเสื่อมสลายทุกชวงชีวิตของแตละคน     
รุมลอมดวยความผิดหวัง ปรารถนาในทางที่ผิด และความอยากที่ไมควรได โกรธ ความมุงราย และ
อาฆาตมาดราย เปนสิ่งที่เลวรายที่สุด เมื่อความตายมาถึงในที่สุดมีความเสียใจ ความเศราโศก 
และความ   ส้ินหวัง ทายที่สุดความเปนอยูทั้งทางรางกายและจิตใจ นั้นคือ ผลรวมทั้งหาเปน    
มวลรวมที่เต็มไปดวยความทุกข อาจมีความสนุกสนานและความสุขชั่วขณะ แตมันอยูอยางผิวเผิน
และไมนําพาเราหนีพนจากความโลภ ความโกรธ ความหลง และความเสื่อมสลายไปไดเลย ในขั้นนี้ 
นําไปสูการสอนเด็กใหรูสถานการณที่เปนปญหาชีวิตของเราซึ่งเต็มไปดวยความทุกข  จะทําอะไร     
ไดบาง เพื่อวาชีวิตของคนอาจมีอิสรภาพจากการทรมานและความทุกข  เมื่อนําทุกขไปจัดการเรียน
การสอน ถือวา เปนขั้นปญหา เปนชั้นที่สอนใหผูเรียนไดถกเถียงกันในปญหาตาง ๆ ทั้งที่เปนปญหา
ที่ไกลตัวหรือปญหาที่ ผู เรียนกําลังเผชิญอยู อาจจะเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่ เกี่ยวกับปญหาน้ํา             
ดิน อากาศ ขยะ เปนตน  การสอนในขั้นทุกขหรือข้ันปญหานี้จะตองใหเด็กไดชวยกันคิดถึงปญหา
ตาง ๆ แลวรวมกันสรุปถึงปญหาที่จะตองดําเนินการแกไขรวมกันตอไป เชน ในหมูบานไมมีโรงงาน



                                                                                                                                       
                                                                                                                                      124 

 

          
 
ทําน้ําประปาสาธารณะ แหลงน้ําดื่มมาจากบอหรือลําธารซึ่งเปนน้ําที่ไมปลอดภัยสําหรับด่ืม จะทํา
อยางไรใหมีน้ําบริสุทธิ์สําหรับดื่ม นี่คือข้ันปญหาที่เด็กรวมกันคิด เปนตน 

สมุทัย (สาเหตุแหงทุกข) ความทุกขมีสาเหตุอยูในความโลภ ความลุมหลง ความ 
หมกมุน การเสพติดหรือพูดงาย ๆ คือ ความอยาก (ตัณหา) ในทางกลับกันความอยากนี้จะพบ
ในวัฏจักรแหงความชั่วรายของชีวิต ซึ่งเรียกวาโซแหงเหตุผล (ปฏิจจสมุปบาท)  ดังนั้นจึงเปนไปได
วา ถาโซแหงเหตุผลนี้ถูกทําลายหรือตัดขาดไปได วงจรแหงความชั่วรายจะดับและความอยากจะ
สิ้นสุดลง  ดังนั้นเมื่อความอยากหมดไป ความทุกขหายไปและความเขาใจเกี่ยวกับความสุขและ
อิสรภาพแทจริงยอมอุบัติข้ึนมา ดวยวิธีนี้คนเราจะมีอิสรภาพจากความโลภ ความโกรธ และความ
หลง และจะมี “ชีวิต ที่ดี”  หรือที่เรียกวา “Summum Bonum”  ในชีวิต โซแหงเหตุผลนี้จะตัดขาดได
อยางไร มันคงทําไดโดยการทําลายหองในโซซึ่งเรียกวา “อวิชชา” นั้นคือ ความหลงหรือความ       
โงเขลาเกี่ยวกับความจริงของชีวิตนั่นเอง  ข้ันสมุทัย ถานําไปใชในดานการสอนเปรียบเหมือนขั้น 
ต้ังสมมติฐานจากประสบการณในอดีต ความรูและขอมูลขาวสารทั้งเกาและใหม ตองตั้งสมมติฐาน
ตาง ๆ ที่จะนําไปสูการแกของปญหาขึ้นมาใหได  อาจเรียกวาเปนขั้นสมมติปญหาและวิธีแก โดย
เด็ก ๆ ตองรวมกันอภิปรายวิธีแกปญหา วิธีแกปญหานั้นเด็กอาจไดขอมูลจากการฟงครู จากการ
บอกเลาจากผูใหญ หรือผูปกครอง หรือจากเอกสารสื่อตาง ๆ ถาเปนปญหาน้ําไมสะอาด จะ
แกปญหาไดอยางไร เด็ก ๆ อาจตัดสินใจคนหาดวยตนเองวาน้ําชนิดไหนที่ควรไดรับการแกไขจาก
วิธีการตอไปนี้ เชน วิธีที่ 1 ตมน้ําที่นํามาจากบอ วิธีที่ 2 กวนดวยสารสม และวิธีที่ 3ปลอยใหน้ํา
ผานเครื่องกรองอยางงายที่นักเรียนทําขึ้นเอง เปนตน 

นิโรธ  (การดับทุกข) เมื่อมีการทําลาย “อวิชชา” ไปไดแลว แรงขับ (สังขาร) ที่มีตอการ 
กระทําในทางหลงผิดจะเกิดขึ้นไมได และดังนั้นหวงอื่น ๆ ในโซจะเกิดขึ้นไมไดเปนลําดับ เมื่อถึง
หวงสุดทาย คือ “ชรา – มรณะ” จะไมมีความเจ็บปวด ความโศก ความเศรา ความเสียใจ และ
ความสิ้นหวังอีกตอไป และดังนั้นจึงไมมีความทุกข ฉะนั้นการดับทุกขจึงอาศัยการดับความหลง
เปนสวนใหญ ข้ันนิโรธนี้ เปรียบไดกับการทดลองนําสมมติฐานทั้งหมดไปปฏิบัติจริง ปฏิเสธ
สมมติฐานที่ทําไมได และตั้งสมมติฐานใหมเพื่อการทดลองตอไป ข้ันนี้ถือวา เปนขั้นทดลอง ในการ
เรียนการสอนจะตองใหนักเรียนไดทดลองปฏิบัติ หรือ ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ถาเปนการ
แกปญหาน้ําไมสะอาดเพียงพอสําหรับด่ืม จะทําอยางไร อาจแบงนักเรียนในชั้นออกเปน 3 กลุม 
โดยใหกลุมแรกจัดการตมน้ํา กลุมที่สองใหใชสารสมกวนน้ําซึ่งระยะเวลาพอเพียง และกลุมที่สาม
ใหกรองน้ํา แตละกลุมมีการจดบันทึกสิ่งที่ไดดําเนินการไปทั้งหมดเพื่อเปนการรวบรวมขอมูล 
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มรรค (หนทางหรือทาง) หนทางหรือเสนทางนําพาไปสูการดับความหลง (“อวิชชา”) 
แลวจึงไปสูการดับทุกขที่เรียกวา มรรคอันมีองคแปด ซึ่งประกอบไปดวยคํากลาวสําคัญแปด
ประการ ซึ่งจัดแบงออกไดอีกเปนสามหมวดใหญ ๆ คือ ศีล (ศีลธรรม) สมาธิ (การสํารวม) และ
ปญญา  (ภูมิปญญา)  ข้ันนี้ถือไดวาเปนการวิเคราะหขอมูลและการสรุปจากการปฏิบัติในดาน  
การเรียนการสอน 
      การวิเคราะหขอมูล ครูผูสอนตองคอยใหความชวยเหลือขณะที่เด็กไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง จนกระทั่งเด็กไดคนพบดวยตนเอง อยางเชนเรื่องน้ําที่กลาวถึง เด็ก ๆ อาจคนพบวา วิธีที่ 1 
น้ําที่ตมไมดีเลย และมองดูเหมือนตอนที่ตักมาจากบอ แตเชื้อโรคที่ปนอยูตายหมด วิธีที่ 2 น้ําบอ
กวนสารสมใสมาก และดูสะอาด แตจริง ๆ แลวมีเชื้อโรคปนอยู และวิธีที่ 3 น้ําบอผานเครื่องกรอง
อยางงาย ใสดี และดูสะอาดเหมือนกัน แตมีเชื้อโรคปนอยูมากมาย หลังจากนั้นเด็กรวมกัน
อภิปรายและรับฟงคําแนะนําจากครู ไดขอสรุปในขั้นนี้ คือ วิธีที่ดีที่สุดในการไดน้ําดื่มที่ปลอดภัย
จากน้ําบอ คือ ตองกวนดวยสารสมใหอนุภาคตาง ๆ ตกตะกอนกอนแลวตมใหเดือด 
       นอกจากธรรมะหลัก คือ อริยสัจ 4 แลว ยังพบวามีธรรมะอื่น ๆ ที่นํามาประกอบใน
งานวิจัยครั้งนี้ หรือเปนธรรมะประกอบ ไดแก หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา 
และหลักอิทธิบาท 4 โดยเหตุที่การจะเริ่มตนแกปญหาดวยวิธีการแหงปญญา ตามแนวอริยสัจ 4 
จําเปนตองใชหลักธรรมที่เปนธรรมะประกอบดังนี้ 
      เร่ิมจากหลักกัลยาณมิตร เปนหลักธรรมที่ถือเปนองคประกอบภายนอก หมายถึง      
คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจง อธิบาย การแนะนําชักจูง การสั่งสอน การถายทอด การไดเรียนรูจาก
ผูอ่ืน หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินการในแนวทางการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง ถาครูมีความเปน
กัลยาณมิตร กับศิษย จะทําใหศิษยรูสึกมีความมั่นคงและอบอุนทางจิตใจ เมื่อครูสอนก็ทําใหศิษย
เกิดความศรัทธา เกิดเจตคติที่ดี เคารพเชื่อฟง ดังนั้น คําแนะนําสั่งสอนของครูจึงมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูของผูเรียนเปนอยางมาก เด็กปฐมวัยเปนวัยเริ่มแรกของชีวิต ตองการการอบรมเลี้ยงดูจาก
พอแม ผูปกครอง หรือผูอ่ืน วัยนี้ถือวาเปนผูมีปญญายังไมแกกลา ยังตองอาศัยการแนะนําชักจูง
จากผูอ่ืน การพัฒนาปญญา นับวาควรเริ่มตนจากองคประกอบภายนอก คือ ความมีกัลยาณมิตร 
(กัลยาณมิตรตตา) สําหรับใหเกิดศรัทธา (ความมั่นใจดวยเหตุผลที่ไดพิจารณาเห็นจริงแลว)  กอน
ซึ่งครูเปนผูชี้แนะใหเด็กไดตระหนักถึงปญหาหรือทุกขนั่นเอง 
       หลักโยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมตอมาที่ใชถือเปนองคประกอบภายในหมายถึง การ
พิจารณาสืบคนถึงตนเหตุ การใชความคิดสืบสาวตลอดสาย การคิดอยางมีระเบียบ การรูจักคิด 
พิจารณาดวยอุบาย การคิดแยกแยะ พิจารณาผลตามสภาพวะของสิ่งนั้น ๆ โดยไมเอาความรูสึก
เขารวมดวย  เร่ิมตั้งแตนําความเขาใจตามแนวศรัทธาไปเปนพื้นฐานในการใชความคิดอยางอิสระ



                                                                                                                                       
                                                                                                                                      126 

 

          
 
ดวยโยนิโสมนสิการ ทําใหปญญาเจริญยิ่งขึ้น หากเด็กปฐมวัยไดรับการฝกอยางถูกตองจาก
องคประกอบภายใน เมื่อโตขึ้นเปนผูใหญก็จะเปนคนที่คิดอยางมีระบบและคิดอยางถูกตองบน
พื้นฐานของเหตุ   และผล  เพราะไดรับการฝกใชความคิดใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ 
คิดอยางวิเคราะห ซึ่งเปนขั้นตอนของการสรางปญญา ไมใชตัวปญญา แตเปนเหตุใหเกิดปญญา
ในที่สุด หากเปนการแกปญหาก็แกปญหาดวยเหตุและผล ปญหาก็ไดรับการแกไขในที่สุด 
       หลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมที่นํามาฝกฝนพัฒนาคนใหครบทั้ง 3 ดาน ของชีวิต คือ 
ดานที่หนึ่ง ดานสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทั้งสิ่งแวดลอมทางสังคม คือเพื่อนมนุษย ตลอดจน      
สรรพสัตว หรือส่ิงแวดลอมทางวัตถุดวยอินทรีย (เชน ตา หู) หรือดวยกาย วาจา เรียกวา ศีล ดาน  
ที่สอง ดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ และดานที่สาม ดานปญญา เรียกวา ปญญา ฉะนั้น การศึกษามี 3 
อยางเรียกวาไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถือเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมี
บูรณาการ และใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพ ซึ่งตองเริ่มต้ังแตในระดับปฐมวัย 
จากการวิเคราะหหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย พบวา หลักการสําคัญในการจัดประสบการณการ
เรียนรู คือ การพัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย จัดประสบการณ
การเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข โดยมีจุดหมายใหเด็กมี
พัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา การนําหลักไตรสิกขามาใชในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยจึง
เหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย คือ การพัฒนาอยางเปนองครวม 
ครอบคลุมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
         หลักอิทธิบาท 4 ถือวา เปนหลักธรรมที่จะชวยใหส่ิงที่มุงหวังถึงในหนาที่การงานและ
การดํารงชีวิตสําเร็จสมประสงค ทําใหเปนคนที่มุมานะ พากเพียร ไมยอทอตอจุดประสงค เปนคนที่
มองการณไกล คิดอะไรก็ลึกซึ้งรอบคอบ ประกอบดวยองค 4 มี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
เปนธรรมะที่พัฒนาโดยอาศัยปญญา เมื่อใชธรรมะนี้  ทําใหเกิดกระบวนการศึกษา โดยเปนตัว     
ที่คอยเสริมใหการศึกษาตามระบบของไตรสิกขา ไปสูความสําเร็จ ซึ่งในระดับปฐมวัยมีความ
จําเปนที่ควรนําหลักอิทธิบาท 4 เขาเสริมและคอยสนับสนุนกระบวนการศึกษา เพราะการสงเสริม
และปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จนั้น จําเปนตองฝกตั้งแตในระดับ
ปฐมวัยเปนตนไป หากไปเริ่มเมื่อเด็กผานพนวัยดังกลาว   ไปแลว เด็กก็จะเปนคนทํางานอะไรก็ไม
สําเร็จสักอยาง เนื่องจากขาดปจจัยความพอใจ ความพยายาม ความจดจอและขาดปญญาในการ
ดําเนินงานที่ไดรับมอบหมายหรืองานที่ตนเองตองทํา 
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      สรุปไดวา หลักธรรมที่ไดจากการวิเคราะห เพื่อนําไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี ประกอบดวยธรรมะหลัก  คือ  อริยสัจ 4  และธรรมะประกอบ 4 หลักนั้น ไดแก         
หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 
 

        1.2 การวิเคราะหเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําเอกสารงานวิจัยที่นําหลักธรรมมาใชในการเรียน 
การสอน มาวิเคราะหประเด็นสําคัญของหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่นํามาใชในงานวิจัย ผลการ
วิเคราะห พบวา มีงานวิจัยที่นําเสนอเกี่ยวกับธรรมะหลักคือ หลักอริยสัจ 4 และธรรมะประกอบ 4 
หลักธรรม คือ หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 
      ดานธรรมะหลัก มีการนําหลักอริยสัจ 4 มาใชในการวิจัยดานการเรียนการสอน
มากที่สุด คือ จํานวน 13 เร่ือง โดยในระดับประถมศึกษา นําหลักอริยสัจ มาใชเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความซื่อสัตย ใชเปนเนื้อหาในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนวิชาพระพุทธศาสนา สวนในระดับมัธยมศึกษา นําหลักอริยสัจ 4 ไปใชเปนวิธีสอนเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา คิดวิเคราะห และคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา วิชาพระพุทธศาสนา และศึกษาคานิยมดาน
การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     ดานธรรมะประกอบ 4 หลักธรรม ไดแก หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ 
หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 โดยการนําหลักกัลยาณมิตรมาใชเปนหลักในการสรางการตูน
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนจริยธรรม นําหลักโยนิโสมนสิการมาใชเปนหลักในการสรางชุด
การสอนเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจ นํามาใชเปนหลัก  
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา การใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมในการตัดสินใจ และการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
นําหลักไตรสิกขามาใชในวิธีสอนเพื่อศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเอง เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ความเห็นชอบตามหลัก
พุทธศาสนา และเพื่อใหสรางโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิต และนําหลักอริยสัจ 4 มาใชเปนหลักในวิธี
สอนแบบกลุมสัมพันธเพื่อศึกษาความรู ความเขาใจ เจตคติ และพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 
      สรุปไดวา จากงานวิจัยที่ไดศึกษามานั้น มีการนําเอาธรรมะหลัก คือ หลักอริยสัจ 4 มาใช   
ในวิธีสอน โดยกําหนดเปนขั้นตอนตามหลักอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ทั้งในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ยกเวนในระดับปฐมวัย สวนธรรมะประกอบ 4 หลักธรรม ก็ไดมีการ
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นําไปใชวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเชนเดียวกัน แตปรากฏวามีการนําไปใชวิจัยนอยกวา
หลักอริยสัจ 4 จึงกลาวไดวาหลักอริยสัจ 4 สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียน
ใหมีกระบวนการคิดตามหลักของเหตุและผล ตามหลักธรรมชาติที่เกิดขึ้น อันนําไปสูการแกปญหา
ตาง ๆ ไดในที่สุด ขณะเดียวกันการที่จะใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาตามทฤษฎีและหลักการของ
การศึกษาปฐมวัยจําเปนตองอาศัยธรรมะประกอบ 4 หลักธรรม อันไดแก หลักกัลยาณมิตร      
หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 ประกอบเขากับธรรมะหลักเพื่อนําไปสราง
และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ดังรายละเอียดการวิเคราะหหลักธรรมจาก
งานวิจัยในภาคผนวก ก 
        

     1.3  การวิเคราะหจากการสัมภาษณ 
 

               ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนา  จํานวน  5  ทาน คือ 
พระเทพวิสุทธาภรณ  พระภาวนาวิสุทธิคุณ   พระครูวิทิตพัฒนโสภณ   ศาสตราจารยกิตติคุณ
อําไพ  สุจริตกุล  และรองศาสตราจารย  ดร.ณัฎฐพงษ    เจริญทิพย  โดยมีสาระสําคัญของคําถาม  
7  ประเด็น  คือ  ประเด็นที่ 1 หลักธรรมสําคัญที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก
ปฐมวัย   ประเด็นที่  2  ข้ันตอน  วิธีการในการนําหลักธรรมมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
ประเด็นที่ 3 ผลการนําหลักธรรม  ทางพุทธศาสนามาประยุกตใชในการเรียนการสอนที่เกิดกับเด็ก
ปฐมวัย ประเด็นที่  4  ผลที่เกิดกับเด็กในดานสิ่งแวดลอม ประเด็นที่  5  เนื้อหาของสิ่งแวดลอมที่
นํามาสอนเด็กปฐมวัย  ประเด็นที่  6  กิจกรรมที่เหมาะสมที่จัดใหเด็กปฐมวัยไดเกิดพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม  และประเด็นที่ 7 วิธีวัดประเมินผล  (assessment)  พฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการวิเคราะหสาระประเด็นจากการสัมภาษณจําแนกตามคําถาม
ปรากฏผลดังสรุปไดดังนี้ 
 
      ประเด็นที่ 1 หลักธรรมสําคัญที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย   
โดยเริ่มตนสอนใหเด็กเกิดความศรัทธา แลวนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่สําคัญมาใชในการ
ดําเนินการเรียนการสอน เร่ิมจากหลักอริยสัจ 4 ซึ่งถือวาเปนธรรมะหลัก เปนแกนแทของพุทธ
ศาสนา คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมดสรุปไวในอริยสัจ 4 คือ การสอนที่เร่ิมจากความจริงวาดวย
ความทุกข ความทุกขหรือปญญาอาจเกิดขึ้นไดกับทุกคนในทุกสถานที่ ทุกเวลา และทุกโอกาส 
ตองพรอมที่จะเผชิญกับปญหา ประการที่ 2 สมุทัย คือ ความจริงวาดวยเหตุแหงทุกข ปญหาตาง ๆ 
ที่เกิด เรียนรูวาตองมีสาเหตุ ประการที่ 3 สมุทัย คือ ความจริงวาดวยความดับทุกข ปญหาตาง ๆ 
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หรือความทุกขไดรับการแกไขใหหมดไป และประการที่ 4 มรรค คือ ความจริงวาดวยวิถีทาง      
แหงความดับทุกขหรือปญหา  มีองคประกอบ  8  ประการ  (เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ        
กระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ต้ังจิตมั่น) 
 

      หลักกัลยาณมิตร เปนหลักธรรมที่ใชเพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางกัน เปนปจจัย
ภายนอก ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู กัลยาณมิตร คือ บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะ  
ส่ังสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชวยสอน หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในแนวทางแหง
การฝกฝนอบรมอยางถูกตอง 
 

      หลักโยนิโสมนสิการ สามารถนํามาใชในการสอนฝกคิดที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถที่
รูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคนจากตนเหตุ ตลอดทาง
จนถึงผลสุดทายที่เกิด คิดตามความสัมพันธที่สืบทอดจากเหตุ ในที่สุดก็จะสามารถแกปญหา   
ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา 
 

      หลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนาที่เปนกระบวนการที่นํามาใชฝกฝน
ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง เปนหลักสําหรับฝกอบรม วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น 
ไปจนบรรลุจุดหมาย โดยเริ่มตั้งแตศีลสิกขา เปนการดํารงตนอยูดวยดีทามกลางสิ่งแวดลอม 
รวมกันรักษา เพื่อใหเอื้ออํานวยแกการมีชีวิตที่ดีงาม เปนการควบคุมกาย วาจา ใหเรียบรอย       
ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทางกาย ตอมาคือจิตตสิกขา เปนการพัฒนาคุณภาพหรือการปรับปรุงจิตใหมี
คุณภาพและสมรรถภาพสูง และสุดทายปญญาสิกขา เปนการมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริงหรือรูเทาทันธรรมดาของสิ่งตาง ๆ ทั้งหลายดวยปญญา  และหลักอิทธิบาท 4 เปน
ธรรมะที่ประกอบดวยองค 4 ซึ่งเปนหนทางแหงการดําเนินชีวิตไปสูความสําเร็จ ความถูกตอง และ
เขาถึงประโยชนสุข เร่ิมดวยการที่ใหผูเรียนมีฉันทะ คือ มีความชอบและความพอใจในหนาทีข่องตน วริิยะ 
มีความพากเพียร ความขยัน ความมุมานะที่จะเอาชนะความยากลําบาก จิตตะ มีความเอาใจใส 
ดูแลในสิ่งที่รับผิดชอบอยางสม่ําเสมอและวิมังสา พิจารณาหรือใชปญญาไตรตรอง เมื่อดําเนินงาน
ใหสําเร็จตามเปาหมาย 
 
      สรุปไดวา หลักธรรมที่นํามาใชทําใหเด็กปฐมวัยเกิดปญญา เกิดเจตคติและมีพฤติกรรม
ที่ถูกตอง และเปนไปตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย ธรรมะ 2 สวน ไดแก ธรรมะหลกั
ซึ่งเปนหัวใจของพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 และธรรมประกอบ ไดแก หลักกัลยาณมิตร หลัก    
โยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขาและหลักอิทธิบาท 4 
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      ประเด็นที่ 2 ข้ันตอน วิธีการในการนําหลักธรรมมาใชในการจัดการเรียนการสอน คือ  
ข้ันตอนแรกในการจัดการเรียนการสอน ควรใหเด็กไดเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัส อันไดแก ตา หู 
จมูก ล้ิน กายและใจ เปนตน อยางเชนการนําเด็กไปทัศนศึกษา การนําเด็กไปสัมผัสกับเหตุการณ
หรือสถานการณจริง ข้ันตอนสําคัญของการนําหลักธรรมมาใชใหเด็กเกิดการเรียนรูคือ จะตองให
เด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ การที่จะใหเด็กรักตนไมจะตองใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ 
ไดปลูกตนไมดวยตนเองแลวคอยสังเกตความเจริญเติบโตของตนไมนั้น ๆ อยางตอเนื่อง โดยมีครู
ซึ่งเปนกัลยาณมิตรคอยดําเนินการจัดการเรียนรู จัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนการสอน ซึ่ง
ทางพุทธศาสนาเรียกวาปรโตโฆษะ เมื่อเด็กไดรับการฝกโดยนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช
ประกอบกับมีส่ิงแวดลอมที่ดีและเหมาะสม  เด็กจะเกิดศรัทธา มีความตระหนัก มีเจตคติที่ดี ในที่สุด       
เด็กก็จะเกิดปญญาและมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

      ประเด็นที่ 3  ผลการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  
ที่เกิดกับเด็กปฐมวัยนั้น ทําใหเด็กผูกพันกับส่ิงที่ไดเรียนรู เกิดเจตคติ (หลักกัลยาณมิตร) เกิด
ปญญา มีเหตุและผล นํากระบวนการทางปญญา (หลักโยนิโสมนสิการ) ไปใชและมีทักษะในการ
ปฏิบัติ (หลักอริยสัจ 4 และหลักไตรสิกขา)  ในที่สุดเด็กไดรับการพัฒนา มีความอดทน ขยัน    
(หลักอิทธิบาท 4) คุณธรรม จริยธรรม เชน มีระเบียบวินัย มีความกตัญูตอส่ิงแวดลอม มีเมตตา 
ซื่อสัตย ประหยัด มีสติ และปญญา เปนตน ในที่สุดเด็กไมเห็นแกตัว ไมคิดถึงตัวตน เมื่อฝกเด็กได
ดังนี้ สังคมและโลกจะมีความสงบสุข 
 

     ประเด็นที่ 4 ผลที่เกิดกับเด็กในดานสิ่งแวดลอม คือ ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมในดานการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม เชน การใหเด็กดําเนินโครงการอนุรักษตนไม ผลที่เกิดคือ เด็กมีความรูความ
เขาใจเรื่องพันธุไมตาง ๆ สภาพดินและประเภทของดิน วิธีการปลูกไมแตละประเภท การบํารุงดิน 
เปนตน เด็กมีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษตนไม ไดเห็นความสวยงามของตนไม ดอกไม ใบไม เปนตน 
และเกิดทักษะในการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมจากการปลูกตนไม มีความสามารถในการปลูก
ตนไมประเภทตาง ๆ การใสปุย การบํารุงรักษา การเก็บกวาดใบไม เปนตน ในที่สุดเด็กก็จะไม
ทําลายสิ่งแวดลอม ไดแก ตนไม อากาศ น้ํา ดิน สัตว และสิ่งตาง ๆ ที่อยูรวมกันกับมนุษย ดังนั้น
มนุษยก็อยูรวมกับส่ิงแวดลอมไดอยางมีความสุขตลอดไป 
 

      ประเด็นที่ 5  เนื้อหาของสิ่งแวดลอมที่นํามาสอนเด็กปฐมวัย ควรเปนเนื้อหาเกี่ยวกับ
เร่ืองอากาศ น้ํา ดิน ไฟฟา ขยะ สารพิษ และที่มีชีวิตควรเปนตนไมและสัตว 
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      ประเด็นที่ 6  กิจกรรมที่เหมาะสมที่จัดใหเด็กปฐมวัยไดเกิดพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมควรเปนกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติดวยตนเองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การพาไปดูและสัมผัส
กับสถานการณจริง การแสดงบทบาทสมมติ การเลนเกม การเลานิทานตาง ๆ (แตงเอง นิทาน
ชาดก นิทานปรัมปรา) การรองเพลง การทองคําคลองจอง เปนตน 
 

      ประเด็นที่ 7  วิธีวัดประเมินผลพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยนั้น 
ควรกําหนดมาตรฐานกอนและกําหนดตัวบงชี้ในแตละมาตรฐาน เพื่อประเมินวาเด็กมีพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอม (ดานความรู ความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม)อยางไรบาง แลวนําเครื่องมือมาวัดประเมินผล ขอควรระวังคือเครื่องมือที่ใชวัดตาง ๆ 
เชน แบบวัดความรูความเขาใจ แบบวัดเจตคติ และแบบประเมินตาง ๆ ตองมีความเที่ยงตรง        
มีความเชื่อมั่น มีความสมบูรณและมีความถูกตอง 
 
      สรุปไดวาหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนา ซึ่งไดวิเคราะหจากผลการสัมภาษณและ
ซักถามผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนา เห็นวาหลักธรรมที่ควรนํามาใชในการเรียนการสอน คือ     
หลักอริยสัจ 4 หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 ดาน
ข้ันตอนหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนคือตองเริ่มใหเด็กเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสของเด็กแลว
เรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ มีครูซึ่งเปนกัลยาณมิตรคอยใหความชวยเหลือ เมื่อไดดําเนินการดังนี้
แลวเด็กก็จะเกิดเจตคติ เกิดปญญา ใชเหตุและผล นําไปสูทักษะในการปฏิบัติ ถาเปนดาน
ส่ิงแวดลอมเด็กก็จะเกิดพฤติกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมในที่สุด เนื้อหาที่ควรสอนในเด็กวัยนี้ 
ซึ่งเปนสิ่งที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด ไดแก ตนไม ดิน น้ํา สัตว ขยะ ไฟฟา อากาศ และสารพิษ โดยผาน
กิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ เชน การแสดงบทบาทสมมติ ทัศนศึกษา การเลานิทาน เกม เพลง 
และคําคลองจอง สําหรับการวัดและประเมินพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม กอนวัดตองกําหนด
เกณฑและตัวบงชี้ในการวัด มีเครื่องมือที่มีคุณภาพและเหมาะสม เพื่อนําไปวัดและประเมินผล
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดตรงตามความมุงหมาย 
 
      ผลการวิเคราะหขอมูลจาก 3 แหลง อันไดแก  การวิเคราะหจากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และหลักการดานพัฒนาการของเด็กปฐมวัย วิเคราะหจากเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของ และวิเคราะหจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนา  สรุปผลวา รูปแบบการเรียน      
การสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวยั มีลักษณะเปน
รูปแบบที่พัฒนามาจากหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยมีธรรมะหลัก คือ อริยสัจ 4 และธรรมะประกอบ 
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ไดแก หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 รวมเปนหลกัธรรม
ที่นํามาใชเปนหลักการสําคัญในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี พรอมทัง้ไดยดึหลกั
พัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางเจตคติและความตระหนักตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ใหเด็กปฐมวัยมีความศรัทธาตอการเรียนรู ฝกอบรม กาย วาจา ใจ พัฒนา
ปญญา นับเปนการฝกกระบวนการคิด ฝกทักษะการคิดแกปญหา ตระหนักถึงปญหาที่อาจจะ
เกิดขึ้นในอนาคต และสามารถใชทักษะการคิดแกปญหามาใชในการคิดแกปญหาในปจจุบัน และ
ปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สรุปไดวารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมาย รวมขั้นตอนทั้งหมดในการพัฒนา
เด็กใหเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
 

จุดมุงหมายของรูปแบบการเรยีนการสอนแบบพุทธวธิ ี
 

          รูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวยั มีจดุมุงหมายเพือ่เสริมสราง
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเดก็ปฐมวยัใน    3 ดาน คือ 
            ดานความรูหรือดานสติปญญา (Cognition) เปน
พฤติกรรมการเรียนรูในดานความรู ความ เขาใจ  ความสามารถ   
ในการคิดและทักษะ ในทีน่ี้เปนวิธทีี่เด็กรูจกัแกปญหา รูประโยชน
และสิ่งตาง ๆ ที่เกีย่วของกับส่ิงแวดลอม 
            ดานเจตคติ (Affection) เปนพฤตกิรรมการเรียนรูในดาน
อารมณ จิตใจ ความรูสึก คานิยม คุณลักษณะและนิสัย เชน 
นักเรียนมีความสนใจ ความกระตือรือรน การเขารวมกิจกรรม  
ความตั้งใจ ความรับผิดชอบ ในที่นี้คือความตระหนักตอการ  
อนุรักษส่ิงแวดลอม การรกัษา ปองกนั เหน็คณุคาและรักสิง่แวดลอม 
            ดานประพฤติปฏบิัติ  (Psycho motor)  เปนพฤติกรรม
การเรียนรูในดานความสามารถในการใช  สติปญญาเพื่อประพฤติ 
ปฏิบัติหรือกระทํา ส่ิงตาง ๆ ไดตามความตองการดวยความเต็มใจ  และ
สมัครใจ  เชน ความสามารถในการนาํประสบการณที่ได   เรียนรูไปใช
ในสถานการณอ่ืน ๆ ในทีน่ีคื้อ การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ดวยความรับผิดชอบ ประหยัด เหมาะสม โดยมรีายละเอียดดังนี ้
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ขั้นตอนการเรียนการสอนแบบพุทธวิธมีี 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

          ขั้นที ่1  สรางความตระหนกัและเจตคติ คือ การสราง
ความตระหนกัในปญหาและมีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษ   
ส่ิงแวดลอม 
            ขั้นที่ 2  คิดถึงสาเหตุของปญหา คือ การคิดถึงสาเหตุของ
ปญหาสิง่แวดลอม 
            ขั้นที่ 3  เสนอและคดิทางเลือก คือ การคิดกิจกรรมในการ
แกปญหาสิง่แวดลอมดวยวธิีตาง ๆ 
            ขั้นที่ 4  วางแผนดําเนินการ คือ การวางแผนเพือ่ 
ดําเนนิการแกปญหาสิง่แวดลอม 
            ขั้นที่ 5  ประเมนิและหาทางเลือก คือ การประเมนิและ
เลือกวิธทีี่ใชแกปญหาที่เหมาะสม 
            ขั้นที6่  ปฏิบัติตามขั้นตอน คือ การฝกปฏิบัติแกปญหา 
ตามขั้นตอนดวยวธิีที่เลือกไว 
            ขั้นที่ 7  ประเมนิผลและปรับปรุง คือ การทบทวนในการ
แกปญหาดวยวิธีทีเ่ลือกอยางสม่ําเสมอ 
            ขั้นที่ 8  วัดประเมนิผลและสรุปผล คือ การสรุปผลการ
แกปญหาสิง่แวดลอม 
 

วิธีดําเนินการนํารูปแบบไปใชในการเรยีนการสอน 
 

          การจดักิจกรรมดานรูปแบบการสอนแบบพทุธวธิีเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย     
จัดกิจกรรมใหเด็กอาย ุ4 – 5 ป เนื้อหาทีน่ํามาใชในการเรยีน   
การสอนตามรูปแบบนี้มีทัง้หมด 8 เร่ือง คือ อากาศ น้ํา ดิน ตนไม 
สัตว ขยะ ไฟฟา และสารพษิ แตละเรื่องดําเนนิการสอนใน
กิจกรรมวงกลม สัปดาหละ 1 เร่ือง ตามขั้นตอนการสอนทัง้ 8 
ข้ันตอน วันละ 2 ข้ันตอน จํานวน 4 วนั        

 
รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีอยูในภาคผนวก ซ. 
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ตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของรปูแบบการเรยีนการสอนโดยผูเชี่ยวชาญ 
 
      ผูวิจัยไดนํารูปแบบและเอกสารคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีและ
แผนการสอนที่สรางและพัฒนาขึ้นจากหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งประกอบดวยธรรมะหลักคือ 
อริยสัจ 4 และธรรมะประกอบอันไดแก หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และ
หลักอริยสัจ 4 และสรางขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูดานการศึกษาปฐมวัย ไดรูปแบบการเรียน
การสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย นําไปให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี เอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบและแผนการสอน ซึ่งมีผลการตรวจสอบคุณภาพ 
ดังนี้ 
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2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี     
และเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบดานการนําไปใชโดยผูเชี่ยวชาญ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 1          

 

ตาราง 1คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประเมินรูปแบบการเรียนการสอน 
      แบบพุทธวิธี และเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบดานการนําไปใชโดยผูเชี่ยวชาญ 
 
ที ่ ประเด็นพิจารณา  S.D. ระดับ 
1 กิจกรรมเหมาะสมและปฏิบัติไดตามสภาพ       

ความเปนจริง 
4.80 .40 มากที่สุด 

2 กิจกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมใหเด็กปฐมวัย 

4.80 .40 มากที่สุด 

3 กิจกรรมการสอนสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ 4.75 .43 มากที่สุด 
4 ครูเขาใจบทบาทและหนาทีท่ี่สําคัญของตน      

ในการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ           
ส่ิงแวดลอม 

4.75 .43 มากที่สุด 

5 ครูสามารถรูวธิีจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
ส่ิงแวดลอมไดตามลําดับข้ันตอน 

4.80 .40 มากที่สุด 

6 ครูเขาใจและเห็นความสาํคญัของการใหนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติ 

4.80 .40 มากที่สุด 

7 ครูสามารถจัดกิจกรรมเพื่อสนองความตองการ
และความสนใจของนักเรยีน 

4.80 .40 มากที่สุด 

8 ครูเขาใจและใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรยีน    
ไดคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธภิาพ 

4.80 .40 มากที่สุด 

9 ครูรับฟงและยอมรับความคดิเห็นของนักเรียน 4.60 .49 มากที่สุด 
10 กิจกรรมทีก่ําหนดทาํใหนักเรยีนมพีฤติกรรม       

การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
4.80 .40 มากที่สุด 

 

ผลการวิเคราะหจากตาราง 1 พบวาผูเชีย่วชาญประเมนิรูปแบบและเอกสารคูมือประกอบ 
การใชรูปแบบดานการนําไปใช  มีความเหมาะสมมากที่สุดในทุกดาน โดยเกือบทุกประเด็นมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสม 4.75 – 4.80 ยกเวน ดานครูรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีคาเฉลี่ย 
4.60 

X
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2.2 ผลการประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธ ีและ 
เอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบดานเนื้อหา ผลปรากฏดังแสดงไวในตาราง 2 
 

ตาราง  2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประเมินรูปแบบการเรียนการสอน 
      แบบพุทธวิธี และเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบดานเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

 ประเด็นพิจารณา  S.D. ระดับ 

1 เนื้อหาเหมาะสมกับพฒันาการเด็ก 4.60 .49 มากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชสามารถสื่อความหมายไดชัดเจน 

และเขาใจงาย 
4.60 .49 มากที่สุด 

3 เนื้อหาเปนระบบไมสับสน  เปนไปตามลาํดับ ข้ันตอน 4.60 .49 มากที่สุด 
4 นักเรียนสามารถเรียนรูเร่ืองสิ่งแวดลอมได          

ดวยการลงมือปฏิบัติ 
4.60 .49 มากที่สุด 

5 เนื้อหาสอดคลองกับการเสริมสรางพฤติกรรม       
การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

4.80 .40 มากที่สุด 

6 ใชฝกนักเรยีนใหเกิดความรู  เจตคติ  และการ
ปฏิบัติการอนรัุกษส่ิงแวดลอมไดอยางตอเนื่องและ  
มีประสิทธิภาพ 

4.60 .49 มากที่สุด 

7 ครูสามารถลําดับข้ันตอนการสอนเพื่อใหเกิดผล  
ตามจุดประสงค 

4.80 .40 มากที่สุด 

8 นักเรียนสามารถคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไดดวย
ตนเอง 

4.75 .43 มากที่สุด 

9 นําไปสูการวัดและการประเมนิผลที่ตรงตาม จดุประสงค 4.75 .43 มากที่สุด 
10 เนื้อหาสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมใหแกเด็กปฐมวยั 
4.80 .40 มากที่สุด 

  
      ผลการวิเคราะหจากตาราง  2  พบวาผูเชี่ยวชาญประเมินรูปแบบและเอกสารคูมือ
ประกอบการใชรูปแบบดานเนื้อหา มีความเหมาะสมมากที่สุดในทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ย 4.60 - 4.80   
ดานที่มีคาเฉลี่ย 4.80   มีอยู 2 ดาน คือดานเนื้อหาสอดคลองกับการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม และดานครู สามารถลําดับข้ันตอนการสอนเพื่อใหเกิดผลตามจุดประสงค 
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ตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีโดยนําไปทดลองใช 
 
       การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี โดยนําไปทดลองใชนั้น
ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมกอนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการ
ปฏิบัติการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังการทดลองกับกลุมควบคุมดังนี้ 
 
 

     3.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 

             3.1.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
 

  การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลอง มาหาคาเฉลี่ยและคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample ดังปรากฎ
ในตาราง 3 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม      
       ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
 

พฤติกรรมการ 
อนุรักษสิ่งแวดลอม 

การใชรูปแบบ X  S  D  D  (%)    S
D

 t  Sig.  

 
ดานความรู 
ความเขาใจ 

 
กอนการใช 
หลังการใช 

 
17.26 
20.37 

 
3.08 
2.10 

 
3.11 

 
12.96 

 
0.383 

 
8.12 

 
.000 

         
ดานเจตคติ กอนการใช 

หลังการใช 
51.42 
55.66 

4.30 
3.13 

4.24 6.84 0.419 10.11 .000 

         
ดานการปฏิบัติ 
 

กอนการใช 
หลังการใช 

19.97 
24.21 

6.72 
6.84 

4.24 7.31 0.195 21.85 .000 

  
 
               ผลการวิเคราะหตาราง 3 พบวาคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองกอนการทดลอง  มีคาเฉลี่ย  17.26,  51.42  และ 19.97   
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 20.37, 55.66 และ 24.21 ตามลําดับ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยหลังการทดลอง มากขึ้น
จากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งดานความรูความเขาใจ (มากขึ้นรอยละ 
12.96)  ดานเจตคติ (มากขึ้นรอยละ 6.84)  และดานการปฏิบัติ (มากขึ้นรอยละ 7.31) แสดงวาการใช
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีสงผลใหพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยเพิ่ม
มากขึ้นอยางชัดเจน 
 
 
 
 

            3.1.2 การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองในกลุมควบคุม 

การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ 
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อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังทดลองมาหาคาเฉลี่ยและคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample ดังปรากฎ
ในตาราง 4 
 
ตาราง 4  การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองในกลุมควบคุม 
 
 

พฤติกรรมการ 
อนุรักษสิ่งแวดลอม 

การใชรูปแบบ X  S  D  D  (%)     S
D

 t  Sig.  

         
ดานความรู 
ความเขาใจ 

กอนการใช 
หลังการใช 

17.77 
17.51 

3.39 
2.97 

.26 1.08 0.416 .62 .541 

         
ดานเจตคติ กอนการใช 

หลังการใช 
50.31 
50.36 

6.54 
6.54 

.05 .08 0.377 .14 .893 

         
ดานการปฏิบัติ กอนการใช 

หลังการใช 
18.15 
18.38 

6.70 
6.61 

.23 .40 0.135 1.71 .095 

 
      ผลการวิเคราะหตาราง 4 พบวาคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย 17.77, 50.31 และ 18.15 
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 17.51, 50.36 และ 18.38 ตามลําดับ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยหลังการทดลอง    
มากขึ้นจากกอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งดานความรูความเขาใจ (มากขึ้นรอยละ 
1.08) ดานเจตคติ (มากขึ้นรอยละ .08) และดานการปฏิบัติ (มากขึ้นรอยละ .40) แสดงวาพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองมีคาไมแตกตางกัน 

3.2  การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 



 
 

 
 

 
                                                                                                                                       140 

            3.2.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอมกอนการทดลองของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาหาคาเฉลี่ยและ
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนํามาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ t-test แบบ Independent  Sample 
ทดสอบ ปรากฎผลดังแสดงในตาราง 5 
 

ตาราง 5   การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       ของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง 
 
พฤติกรรมการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอม กลุมตัวอยาง N X  S.D. t Sig. 

       
ดานความรู กลุมทดลอง 38 17.26 3.08 
ความเขาใจ กลุมควบคุม 39 17.77 3.39 

.69 .496 

       
กลุมทดลอง 38 51.42 4.30 ดานเจตคติ 
กลุมควบคุม 39 50.31 6.54 

.88 .380 

       
กลุมทดลอง 38 19.97 6.72 ดานการปฏิบัติ 
กลุมควบคุม 39 18.15 6.70 

1.19 .238 

 
      ผลการวิเคราะหตาราง 5 พบวากอนการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ย   
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังดานความรูความเขาใจ( t = .69, P = .496) ดานเจตคติ             
(t = .88, P = .380) ดานการปฏิบัติ (t = 1.19, P = .238) กลาวคือเด็กปฐมวัยทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
กอนการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี มีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใกลเคียงกัน 

            3.2.2 การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง  

เนื่องจากในขั้นที่แลวพบวา เด็กปฐมวัยทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนการใช 
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รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใกลเคียงกัน  ดังนั้นการ
วิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยจึงนําคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม
หลังการทดลองของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองมาหาคาเฉลี่ยและคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  แลวเปรียบเทียบกันและใชสถิติ t-test แบบ Independent  
Sample ทดสอบ ปรากฎผลดังแสดงในตาราง 6 
 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       ของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง 
 

พฤติกรรมการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอม กลุมตัวอยาง N 

 
S.D. t Sig. 

ดานความรู กลุมทดลอง 38 20.37 2.10 
ความเขาใจ กลุมควบคุม 39 17.51 2.97 

4.86 .000 
 

ดานเจตคติ กลุมทดลอง 38 55.66 3.13 
 กลุมควบคุม 39 50.36 6.54 4.55 .000 

 

ดานการปฏิบัติ กลุมทดลอง 38 24.21 6.84 
 กลุมควบคุม 39 18.38 6.61 

3.80 .000 

      ผลการวิเคราะหตาราง 6 พบวาหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ 
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดานความรูความ
เขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติเทากับ 20.37, 55.66 และ 24.21 ตามลําดับ และของกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.51, 50.36 และ 18.38 ตามลําดับ โดยคาเฉลี่ยของกลุมทดลองและ     
กลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งสามดาน (t = 4.86, P = .00,         
t = 4.55, P = .00 และ t = 3.80, P = .00 ตามลําดับ) โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมใน
ทุกดานแสดงวาการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย สงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีกวารูปแบบการสอนปกติ 
 
ตอนที่  4  การนํารูปแบบการเรยีนการสอนแบบพทุธวธิี  เอกสารคูมือประกอบการใช 
              รปูแบบการเรยีนการสอนและแผนการสอนไปใช 
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                 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นตอรูปแบบการเรียน
การสอนแบบพุทธวิธี ซ่ึงไดจากครู จํานวน 6 คน ที่ผูวิจัยไดนําไปใหทดลองใชในการเผยแพรมา   
แจกแจงความถี่ และหาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง  7  ระดับความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรม         
       การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของครู 
 
 

ระดับความเหมาะสม 
ที ่

รายการ มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

X  S.D. การแปล 
ความหมาย 

1 รูปแบบการเรียน 
การสอนนี้
เหมาะสมกับการ
นําไปใชในการ
เรียนการสอนของ
เด็กปฐมวัย              
                               
                 จํานวน   
 

 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 
 
 

0 
 

 
 
 
 
 
 
 
4.67 

 
 
 
 
 
 
 
0.47 
 

 
 
 
 
 
 
 
มากที่สุด 

 
 
 
 
 
ตาราง 7 (ตอ)  
                                                                                                                                                     

ที ่ รายการ 
ระดับความเหมาะสม 
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  มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

X  S.D. การแปล 
ความหมาย 

2 รูปแบบการเรียน        
 การสอนนี้สามารถ        
 พัฒนาพฤติกรรม        
 การอนุรักษส่ิงแวดลอม        
                 จํานวน 1 4 1 0 0 4.00 0.58        มาก 
3 รูปแบบการเรียน        
 การสอนนี้สามารถ        
 พัฒนากระบวน        
 การคิดแกปญหา        
 ของเด็กปฐมวัย        
                 จํานวน 1 4 1 0 0 4.00 0.58       มาก 
4 รูปแบบการเรียน        
 การสอนนี้สามารถ        
 นําไปใชในการ        
 เสริมสรางพฤตกิรรม        
 อ่ืน ใๆหกับเด็กปฐมวัย        
                 จํานวน 2 3 1 0 0 4.16 0.69       มาก 
5 คูมือประกอบการใช        
 รูปแบบการเรียน        
 การสอนนี้อานแลว        
 นําไปใชจัดการเรียน        
 การสอนใหเกิดผล

ตามจุดมุงหมาย 
       

                 จํานวน 1 3 2 0 0 3.83 0.69      มาก 
ตาราง 7 (ตอ)  
                                                                                                                                                     

ที ่ รายการ 
ระดับความเหมาะสม 
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  มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

X  S.D. การแปล 
ความหมาย 

6 คูมือประกอบการใช        
 รูปแบบการเรียน        
 การสอนนี้เปน        
 ประโยชนตอครปูฐมวัย        
                  จํานวน 2 3 1 0 0 4.16 0.69            มาก 
7 คูมือประกอบการใช        
 รูปแบบการเรียน        
 การสอนนี้เหมาะสม        
 กับการพัฒนา        
 พฤติกรรมการอนุรักษ        
 ส่ิงแวดลอมของเด็ก

ปฐมวัย 
       

                 จํานวน 2 3 1 0 0 4.16 0.69       มาก 
8 แผนการสอนที่ใชใน        
 การจัดกิจกรรม        
 การเรียนการสอน

ตามรูปแบบทีแ่ยก 
       

 เปนดานตาง ๆ ดังนี้        
 8.1 เนื้อหา        
                    จํานวน 2 3 1 0 0 4.16 0.69      มาก 
 8.2 จุดประสงค        
                    จํานวน 1 5 0 0 0 4.16 0.69       มาก 
 8.3 กิจกรรมการเรียนการสอน  
                    จํานวน 3 3 0 0 0 4.50 0.50        มาก 
ตาราง 7 (ตอ) 
                                                                                                                                                     

ที ่ รายการ 
ระดับความเหมาะสม 



 
 

 
 

 
                                                                                                                                       145 

  มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

X  S.D. การแปล 
ความหมาย 

 8.4 ส่ือ        
                   จํานวน 3 3 0 0 0 4.50 0.50      มาก 
 8.5 การวัดและประเมินผล      
                           จํานวน 3 2 1 0 0 4.33 0.75       มาก 
9 ขั้นตอนการสอนที ่        
 กําหนดในรูปแบบ        
 การเรียนการสอนนี ้        
 เหมาะสมและ        
 สอดคลองกับการ        
 พัฒนาเด็กปฐมวัย        
                   จํานวน 2 2 2 0 0 4.00 0.82      มาก 
10 แบบบนัทกึพฤติกรรม        
 การอนุรักษ        
 ส่ิงแวดลอมของเด็ก        
 ปฐมวัยเหมาะสมที ่        
 จะเปนเครื่องมือ        
 สําหรับวัดและ        
 ประเมินผลเด็กปฐมวัย        
                  จํานวน 2 3 1 0 0 4.16 0.69     มาก 
 
      ผลการวิเคราะหตาราง 7 พบวาครูผูสอน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบพุทธวิธี มีความเหมาะสมกับการนําไปใชสอนเด็กปฐมวัยอยูในระดับมากที่สุด สวนรายการ
อ่ืน ๆ ทั้งหมด มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 
      สําหรับผลการสัมภาษณผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณครูผูสอนที่ใชรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบพุทธวิธีตามรายการที่กําหนดไว หลังจากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหคําตอบของครูผูสอนจากการ
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สัมภาษณ  ซ่ึงเปนประเด็นที่ไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

      3.1  ดานการนําไปใช  ครูผูสอนนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช  โดยมีความเห็นวา 
                        เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยเพราะสามารถใชพัฒนาทักษะกระบวนการคิดใหกับเด็ก
ปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนคิดไดอยางหลากหลายทั้งในเรื่องของสาเหตุของปญหาตางๆ    
วิธีแกไขปญหาเพื่อทําใหปญหาที่เกิดขึ้นหมดไป เกิดกระบวนการคิดวางแผนในการดําเนินงานตาง ๆ     
มีการปฏิบัติดวยตนเองและสรุปผลการดําเนินงานได 
             สามารถปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมนั้น ๆ ได นอกเหนือจากการอนุรักษส่ิงแวดลอม     
ทําใหเปนการวางรากฐานหรือเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีใหกับเด็กปฐมวัย 
                        สามารถนําไปใชจัดการเรียนการสอนในสภาพปกติ  เด็กไดเรียนรูจากการกระทํา  
เรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 
                        การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมใหกับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งมีคายิ่งสําหรับการศึกษาในเมืองไทย  เพราะหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเปนสิ่งที่อยูในวัฒนธรรมประเพณีของคนไทย  คนสวนมากละเลยมาเปนเวลานาน  ดังนั้น
การนํามาใชจึงทําใหเกิดประโยชนอยางมากมายตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

      3.2 ดานเนื้อหา เนื้อหาของเอกสารทําใหเขาใจถึงวัตถุประสงค  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามลําดับ ขั้นการสอนแบบพุทธวิธี ซ่ึงมีรายละเอียดของกิจกรรม  ประกอบดวยกิจกรรมที่
หลากหลาย เชน การอภิปราย  กิจกรรมกลุม  ทัศนศึกษา การศึกษาคนควา การแสดงบทบาทสมมติ 
การนําเสนอ ฯลฯ นอกจากนั้นยังไดมีการเสนอสื่อที่หลากหลาย ส่ิงที่หาไดงาย ๆ มีแนวทางการวัด
และประเมินผลซึ่งวัดและประเมินไดตรงกับจุดประสงคของการเรียนการสอน 

      3.3  ดานการนําเสนอ  การนําเสนอรายละเอียดตาง ๆ ทําใหอานแลวเขาใจถึงลักษณะ
ของรูปแบบ การดําเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบ เพราะสํานวนภาษาไมซับซอน อานเขาใจงาย 
ส่ือความหมายไดชัดเจน และมีการลําดับเนื้อหาไดเปนระบบไมสับสน 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  
1. การนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปใชนั้น ครูเปนบุคคลที่มีความสําคัญ  

คือ จะตองคอยกระตุนใหเด็กไดคิดโดยการใชเทคนิคการตั้งคําถามระดับตาง ๆ ครูตองรูจักใช       
คําชมเชยและยกยองอยางเหมาะสม 

2. การจัดสภาพแวดลอมตอการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับเด็ก 
ปฐมวัยมีความสําคัญและครูจะตองมีความเปนกัลยาณมิตรกับเด็ก คือครูจะตองจัดสภาพแวดลอม
ทั้งที่เปนวัตถุและบุคคล เพ่ือใหเด็กไดเกิดการพัฒนาภายในตัวของเด็ก คือ การพัฒนากระบวนการ
คิด ในวิจัยครั้งนี้คือ คิดแกปญหาสิ่งแวดลอม คิดถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม จนกระทั่ง
วางแผนในการดําเนินการแกปญหาใหหมดไป 
      3. การที่จะใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีนี้ครูตองเขาใจหลักธรรมสําคัญที่เปน
หลักสําคัญของรูปแบบอันไดแกหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลักกัลยาณมิตร หลักอริยสัจ 4 
หลกัอิทธิบาท 4 และหลักไตรสิกขา 
      4. พฤติกรรมการสอนของครูจะตองคอยกระตุนนักเรียนใหใชทักษะการคิดแกปญหา 
โดยการใชคําถามอยางตอเนื่อง เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนครูและนักเรียนโรงเรียนอนุบาลราชบุรี ซ่ึง
เปนโรงเรียนศูนยเด็กปฐมวัยตนแบบ ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1 การดําเนิน    
กิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบเปนไปตามลําดับขั้นตอน เด็กใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง ไมวาจะ
เปนการวางแผนการแกปญหาสิ่งแวดลอม การแบงภาระหนาที่การทํางาน การระดมสมองในการคิด
เร่ืองตาง ๆ แตมีขอคําถามบางประการที่ตองปรับภาษาใหเด็กเขาใจความหมายของภาษาที่ใช
เพ่ือใหส่ือความหมายไดงายยิ่งขึ้น 
      ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีนี้เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ซ่ึง
ครอบคลุมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม เนื้อหาสาระ และวิธีสอน สามารถพัฒนาพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  พัฒนาพฤติกรรมการเรียนการสอนของครู   นักเรียนมีพฤติกรรมดาน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังการทดลองใชรูปแบบเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ทั้งในดานความรูความ
เขาใจ  เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม  การวิจัยครั้งนี้จึงไดรูปแบบ การเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  ที่ไดผานการพัฒนาจนไดเปน
รูปแบบการเรียนการสอนฉบับสมบูรณ 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
      การวิจยัเพือ่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย สรุปผลการวิจยัไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
      วัตถุประสงคของการวิจยั 
             การวจิัยครั้งนี้มวีัตถุประสงคสําคญัเพื่อพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนแบบ 
พุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวยั โดยกําหนดเปน
วัตถุประสงคเฉพาะของการวิจัย ดังนี ้

1. เพื่อหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิีเพื่อเสริมสราง 
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยใน 3 ดาน ดังนี ้

2.1 คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความรู ดานเจตคติ 
และดานการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 

2.2 คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความรู ดานเจตคติ 
และดานการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 

2.3 คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความรู ดานเจตคติ 
และดานการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กอนและหลังการทดลอง 
 
การดําเนินการวิจัย 
      การดําเนินการวิจยัเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิีเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย แบงการวจิัยเปน 3 ตอน คือ 

      ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธ ี
       การดําเนินในขั้นตอนนี้เปนการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและหลักการดานพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัย วิเคราะหเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและวิเคราะหจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ
ดานพุทธศาสนา สรุปเปนหลักธรรมที่นํามาใชในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
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ซึ่งไดแก หลักอริยสัจ 4  เปนธรรมะหลัก และมีธรรมะประกอบ คือ หลักกัลยาณมิตร หลัก     
โยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 แลวจึงจัดทํารางรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี พรอมเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบและแผนการสอน 

      ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธ ี
       ในการดําเนินการในขั้นตอนนี้เปนการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
โดยใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีในเรื่องความ
เหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี เนื้อหา หลังจากนั้นดําเนินการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเสร็จแลว
จึงนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปดําเนินการศึกษานํารอง จํานวน 2 คร้ัง เพื่อนําขอมูล
ที่ไดจากการศึกษานํารองมาปรับปรุงและแกไขรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีใหมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น  

      ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรยีนการสอนและเผยแพรรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบพุทธวธิ ี
      การดําเนินการในขั้นตอนนี้เปนการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวธิไีปทดลอง
ใชเพื่อประเมินคุณภาพและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนดวยกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Design)  แบบ Nonrandomized Control – Group Pretest – Postest Design  
โดยมีกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม ระยะเวลาที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธี 8 สัปดาห หลังจากนั้นนําผลการทดลองมาวิเคราะห ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี แลวนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปเผยแพรใหกับครูผูสอนช้ันอนุบาลปที่ 
2 จํานวน 6 คน นักเรียนจํานวน 6 หองเรียน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของครูผูสอนและแบบสัมภาษณครูผูสอน 
 
ผลการวิจัย 
      สรุปผลการวิจัยมีดังนี ้
      1.  ไดรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดนําหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนามาใชในการสรางและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี โดยมีธรรมะหลัก คือ อริยสัจ 4 และธรรมะประกอบ ไดแก 
หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 เปนหลักการและ
แนวคิด และอยูบนพื้นฐานของหลักการดานพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดาน นอกจากได
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีแลว ยังไดเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียน    
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การสอนแบบพุทธวิธี แผนการสอน แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย และแบบ
ประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย สําหรับคุณภาพของรูปแบบการเรียน
การสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย นั้น ในดาน
การนําไปใช รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีและเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบพุทธวิธี มีความเหมาะสมมากที่สุดในทุกดาน โดยเกือบทุกประเด็นมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสม 4.75 – 4.80 ยกเวนดานครูรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีคาเฉลี่ย 
4.60 
      ดานเนื้อหา รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีและเอกสารคูมือประกอบการใช
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธ ีมคีวามเหมาะสมมากที่สุดในทุกดาน โดยมคีาเฉลี่ย 4.60 – 
4.80 ดานที่มคีาเฉลี่ย 4.80 มีอยู 2 ประเดน็ คือ เนื้อหาสอดคลองกับการเสริมสรางพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม และครูสามารถลาํดบัข้ันตอนการสอนเพื่อใหเกดิผลตามจุดประสงค 

2. ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนความรู ความเขาใจ เจตคติ และการ 
ปฏิบัติการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีดังนี ้
          2.1 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลอง พบวาคะแนนกอนการ
ทดลอง มีคาเฉลี่ย 17.26, 51.42 และ 19.97 หลังการทดลองมีคาเฉลีย่ 20.37, 55.66 และ 24.21 
ตามลําดับ ซึง่มีคาเฉลี่ยหลังการทดลองมากขึ้นกอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ทัง้ดานความรูความเขาใจ (มากขึน้ รอยละ 12.96) ดานเจตคติ (มากข้ึนรอยละ 6.84) และ
ดานการปฏิบัติ (มากขึน้รอยละ 7.31) แสดงวาการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีสงผล
ใหพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเดก็ปฐมวยัเพิม่มากขึ้นอยางชดัเจน 
          2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองในกลุมควบคุม พบวา คะแนนความรู
ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมกอนการ
ทดลอง มีคาเฉลี่ย 17.77, 50.31 และ 18.15 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 17.51, 50.36 และ 18.38 
ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ยหลังการทดลองมากขึ้นจากกอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ทั้งดานความรูความเขาใจ (มากขึ้นรอยละ 1.08) ดานเจตคติ (มากขึ้นรอยละ .08) และดานการ
ปฏิบัติ (มากขึ้นรอยละ .40) แสดงวาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุม
ควบคุมกอนและหลังการทดลองมีคาไมแตกตางกัน 
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  2.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง พบวา 
กอนการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ทั้งดานความรูความเขาใจ ( t = .69, P = .496) ดานเจตคติ (t = .88, P = .380) ดานการปฏิบัติ    
(t = 1.19, P = .238) กลาวคือเด็กปฐมวัยทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนการใชรูปแบบ    
การเรียนการสอนแบบพุทธวิธี มีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใกลเคียงกัน 
  2.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง พบวา 
หลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติ 
เทากับ 20.37, 55.66 และ 24.21 ตามลําดับ และของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.51, 50.36 
และ 18.38 ตามลําดับ โดยคาเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งสามดาน (t = 4.86, P = .00, t = 4.55, P = .00 และ t = 3.80, P = .00 
ตามลําดับ)  โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมในทุกดานแสดงวาการใชรูปแบบ      
การเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
สงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีกวารูปแบบการสอนปกติ 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
      จากการดาํเนนิการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิเีพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีประเด็นสําคัญนาํมาอภิปราย ดังนี ้
      1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีที่สรางขึ้นจากการนําธรรมะหลัก 
คือ อริยสัจ 4 และธรรมะประกอบ ไดแกหลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และ
หลักอิทธิบาท 4 มาเปนหลักในการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีนี้ ทําให
ไดธรรมะดังกลาวมาใชในการเรียนการสอน ซึ่งผูวิจัยไดจัดกระบวนการเรียนการสอนเปน 8 
ข้ันตอน ตามหลักการและแนวคิดของหลักธรรมที่มีหลักอริยสัจ 4 เปนหลักสําคัญ ในทางศาสนา
ถือเปนหัวใจหรือแกนของพระพุทธศาสนา ในดานการเรียนการสอนถือเปนหลักในการสอน คือ 
เปนการฝกเด็กใหเรียนรูดวยกระบวนการคิดแกปญหาที่เร่ิมจากปญหา รูถึงสาเหตุของปญหา และ
รูแนวทางหรือวิธีการที่จะแกปญหา จนสภาพของปญหาหมดไปในที่สุด หลักอริยสัจ นอกจากเปน
คําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ยังมี
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คุณคาเดน คือ เปนวิธีการแหงปญญา เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญา 
(พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต. 2546 : 187) สวนธรรมะประกอบอื่น ๆ มีสวนสําคัญเชนเดียวกัน 
เพราะการจะพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมตองอาศัยหลักกัลยาณมิตร 
เด็กวัยนี้เปนวัยแรกเริ่มของชีวิตตองมีคนหรือผูใกลชิดคอยชวยเหลือและสนับสนุน นอกจากนั้น
หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 ยังชวยเสริมสรางใหเด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยเหตุผลเดียวกัน คือ สอดคลองกับพัฒนาการทั้ง 4 ดานของ
เด็ก  ทั้งในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา หลักธรรมทั้งหมดที่กลาวเปนพื้นฐาน
และรากฐานในการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มีประสิทธิภาพที่จําเปนตองเริ่ม
ตั้งแตปฐมวัย 
      ในดานพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี ทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรม คิดแกปญหาอยางแยบคาย  (หลักโยนิโสมนสิการ)   
เกิดความศรัทธาเพื่อนําไปสูการพัฒนากาย วาจา และใจ (ไตรสิกขา)  เรียนรูดวยการปฏิบัติจริง 
(อริยสัจ 4) แกปญหาโดยเริ่มจากเหตุใชปญญาในการคิดแกปญหาจนปญหาหมดสิ้นไป และ 
มีความพยายาม มีความจดจอและใชปญญาในการเรียนรู  (อิทธิบาท 4) 
       จึงกลาวไดวารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี เปนการเอาความจริงของ
ธรรมชาติและเรื่องธรรมดา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต : 2548 : 2) มาเปนกรอบในการ
สราง เมื่อนํารูปแบบดังกลาวไปใชจึงมีความเหมาะสมกับครูผูสอนและเด็ก เด็กปฐมวัยจึงมี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามที่คาดหวังไว นอกจากนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียน     
การสอนแบบพุทธวิธียังไดแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย และแบบประเมินการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
      ดานคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในเรื่องการนําไปใชมีความเหมาะสมมากที่สุดในทุกดาน คือมี
คาเฉลี่ยระหวาง 4.75 – 4.80 ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ มีคาเฉลี่ย 4.80 มีอยูถึง 7 ดาน 
      ลักษณะสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี เมื่อนําไปใชมีความ
เหมาะสมมากที่สุดในทุกดาน เพราะมีลักษณะสําคัญคือสรางและพัฒนาขึ้นจากหลักธรรมสําคัญ
ทางพุทธศาสนา 5 หลักธรรมที่ไดศึกษาและวิเคราะหจากเอกสารงานวิจัยและสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา เมื่อนํามาใชทําใหผูสอนใชหลักอริยสัจ 4 เปนหลักในการจัดการเรียน
การสอน หลักกัลยาณมิตร คือ เปนผูที่มีเมตตา จัดการเรียนการสอนใหเด็กไดพัฒนากาย วาจา ใจ  
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และสติปญญา ปญญาในที่นี้คือมีทักษะกระบวนการคิดแกปญหา คือ คิดแกปญหาอยางแยบคาย 
(หลักโยนิโสมนสิการ) โดยเริ่มตนจากการที่ผูสอนสรางความศรัทธาใหเกิดขึ้นในตัวเด็กกอน แลว
จึงพัฒนากาย วาจา ใจ และปญญา (หลักไตรสิกขา) โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหเด็ก
เรียนรูดวยการปฏิบัติ การคิด การไดลงมือปฏิบัติจริง ดวยความพอใจ มีความพยายาม เอาใจจด
จอและใชปญญา (หลักอิทธิบาท 4) 
 
      ในเรื่องของเนื้อหา  
  เนื้อหาของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีและเอกสารคูมือประกอบการใช
มีความเหมาะสมมากที่สุดในทุกดาน คือ มีคาเฉลี่ยระหวาง 4.60 – 4.80 สามารถอภิปรายไดวา
การสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล
พื้นฐานจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งไดแก ทฤษฎีการเรียนรูระดับปฐมวัย 
พัฒนาการเด็กอายุระหวาง 2 – 7 ป การเรียนรูเร่ืองสิ่งแวดลอม โดยอาศัยหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา พบวา เด็กปฐมวัยเปนวัยที่เหมาะสมตอการเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
การเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดังกลาวหากเริ่มในวัยนี้ดวยกิจกรรมที่เหมาะสม
และเปนไปตามพัฒนาการจะทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความรู ความเขาใจ มีเจตคติที่ดี และมีการ
ปฏิบัติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ เปนไปตามวัตถุประสงค เพราะเด็กวัยนี้เปน
วัยที่ชอบคิดริเร่ิมสรางสรรค ชอบคิดไดอยางหลากหลาย คิดแกปญหาและพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ผลจากการวิเคราะห เนื้อหางานวิจัย พบวา หลักธรรมที่นํามาใชและเหมาะสมสําหรับ
นํามาใชในการจัดกระบวนการเรียนการสอน สอดคลองกับที่ไดจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดาน
พุทธศาสนา พบวา หลักธรรมสําคัญที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย คือ 
หลักอริยสัจ 4 ใชเปนธรรมะหลักและธรรมะประกอบ ไดแก หลักกัลยาณมิตร  หลักโยนิโสมนสิการ 
หลักอิทธิบาท 4  หลักไตรสิกขา  และหลักอิทธิบาท 4 ผูวิจัยไดนําหลักธรรมสําคัญดงักลาวมาใชใน
การเรียนการสอน โดยขั้นตอนและวิธีการในการนําหลักธรรมมาใชในการจัดการเรียนการสอน  
เร่ิมดวยการใหเด็กเกิดความตระหนักในเรื่องทุกข หรือปญหาเมื่อมีความตระหนัก จะตามมาดวย
การพัฒนาปญญาใหมีกระบวนการคิดที่มีเหตุและผล คิดแบบโยนิโสมนสิการ  โดยมีครู พอแม 
ผูปกครอง และสังคม ซึ่งถือวาเปนกัลยาณมิตรที่ดี  การที่นําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชจัด
กระบวนการเรียนการสอน   ทําใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรูภายในตัวผูเรียน มีเจตคติที่ดี พัฒนา
ดานปญญาคือคิดอยางมีเหตุและผล โดยสรุป คือ เด็กจะเปนผูฟงที่ดี รูจักคิด มีทักษะการแสวงหา
ความรู เด็กรูจักรัก มีความเปนมิตร และอนุรักษส่ิงแวดลอม  รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาของสิ่งแวดลอมที่ควรนํามาสอนใหกับเด็กปฐมวัยไดแก ตนไม  ดิน  น้ํา  
สัตว  อากาศ  ขยะ  เปนตน  กิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับการสอนสิ่งแวดลอมใหแกเด็กปฐมวัย 
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ไดแก  เกม  เพลง  นิทาน  (แตงเอง  ชาดก)  การละเลน  บทบาทสมมติ  สถานการณจริง  
การศึกษาจากแหลงความรู  เปนตน  และวิธีวัดและประเมินพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
กําหนดเกณฑมาตรฐานและตัวบงชี้ที่วัดและประเมินในเรื่องของเจตคติ  ความรู และการปฏิบัติ 
หลังจากนั้นใชแบบวัด  แบบสังเกตพฤติกรรมไปวัดและประเมินผลตามเกณฑที่กําหนดไว จึงเกิด
เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ซึ่งมีข้ันตอนการสอน 8 ข้ันตอน ดังนี้ 
      1.  ข้ันสรางความตระหนกัและเจตคติ 
      2.  ข้ันคิดถึงสาเหตุของปญหา 
      3.  ข้ันเสนอแนะและคิดทางเลือก 
      4.  ข้ันวางแผนดําเนนิการ 
      5.  ข้ันประเมินและหาทางเลือก 
      6.  ข้ันปฏิบัติตามขั้นตอน 
      7.  ข้ันประเมินผลและปรบัปรุง 
      8.  ข้ันวัดประเมินผลและสรุปผล 
      จากการดําเนินการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีดวย
กระบวนการที่เปนระบบและเปนขั้นตอนดังกลาวที่มีทั้งการศึกษาเอกสารตาง ๆ การวิเคราะห
เนื้อหาจากงานวิจัย  และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนาจึงทําใหไดรูปแบบการเรียน
การสอนที่มีคุณภาพในเรื่องเนื้อหา  โดยมีความเหมาะสมมากที่สุดในทุกดาน 

      จึงกลาวไดวาจากผลการสรางและพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนแบบ   
พุทธวิธีที่ไดดําเนินการตามกระบวนการซึ่งเปนไปตามลําดับข้ันตอน ทําใหไดรูปแบบการเรียน  
การสอนแบบพุทธวิธีที่มีคุณภาพ  ซึ่งสอดคลองกับทิศนา  แขมมณี  (2534)  ที่กลาววารูปแบบ 
การเรียนการสอน  มีหลักการจัดระบบ คือ  มีการจัดองคประกอบและความสัมพันธของ
องคประกอบของระบบใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ มีการ
อธิบายหรือใชขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ อันจะชวยใหกระบวนการเรียน  
การสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้งยังสอดคลองกับส่ิงที่นักการศึกษาตางประเทศ      
เซยเลอร, และคนอื่น ๆ (Saylor ; et al.1981) ไดทําการวิจัย คือรูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบ
แผนการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปนระบบ การจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใดจะตองมี
หลักเกณฑเพื่อใหเกิดผลตามที่จุดมุงหมายกําหนด และใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
      2.1  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ
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เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลอง พบวามีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการ 
ปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยปรากฏวาหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยคาคะแนนเฉลี่ยมีแนวโนมสูงกวากอน
การใชรูปแบบ กลาวคือหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมมีแนวโนมเปนไปในทางที่ดีข้ึน เนื่องจากเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาดาน
ความรูความเขาใจในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยการฝกกระบวนการคิดใหกับเด็กอยางเปน
ข้ันตอนและเปนระบบอยางตอเนื่อง โดยมีหลักธรรมที่สําคัญทางพุทธศาสนา 5 หลักธรรมมา
บูรณาการเพื่อใชเปนการจัดการเรียนการสอน เด็กยังไดรับการปลูกฝงเจตคติ และการฝกปฏิบัติ
ดานอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี การฝกกระบวนการคิด การ
ปลูกฝงเจตคติ และการฝกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในเรื่องอากาศ  น้ํา  ดิน  
ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟา  และสารพิษ  ทําใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจ เจตคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ อนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการทดลอง  สอดคลองกับงานวิจัยของ
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ที่พบวา การปลูกฝงเด็กปฐมวัยใหรักสิ่งแวดลอมดวยแบบฝก
การบานและการปฏิบัติจริงกอนและหลังการทดลองมีพฤติกรรมดานสิ่งแวดลอมทั้ง 8 เร่ือง คือ  
อากาศ  น้ํา  สัตว  ตนไม  ขยะ  สารพิษ  ไฟฟา  และดิน  หิน  กรวด  ทราย  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมรักสิ่งแวดลอมที่สูงขึ้น
กวากอนการทดลอง  การจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาเด็กใหมี
ความรู เจตคติและการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมได ซึ่งมีความสอดคลองกับผลการวิจัยหลาย ๆ      
เร่ือง เชน ปรมาภรณ กองมวง (2541) วรางคณา เผื่อนทอง (2541) สดใส ชะนะกุล (2538) มารศรี 
ไทยบุญเรือง (2537) และนราพร ทับถม (2538) ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี      
จึงเปนแนวทางหนึ่งสําหรับการพัฒนาและเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      2.2  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่เกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิีเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุม พบวามคีวามแตกตาง
กันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ ทัง้ดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม กลาวคอืหลังการทดลองกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมไม
ตางไปจากกอนการทดลอง เนื่องจากเด็กปฐมวัยซึง่เปนกลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมตามปกต ิ
ครูใชแบบการสอนที่จัดทาํขึ้นเองจากหลกัสูตรการศึกษาระดบัปฐมวยั พทุธศักราช 2546 ถึงแมจะมี
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เกณฑมาตรฐานกาํหนดใหเด็กรักธรรมชาติส่ิงแวดลอมก็ตาม ตามมาตรฐานที ่7 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2526). กิจกรรมทีจ่ัดเปนกิจกรรมโดยทัว่ไปยังไมลงลึกถงึการปลูกฝง 
กระบวนการคิดถึงสาเหตุของปญหา  กระบวนการคิดแกปญหา การลงมือดําเนินการแกปญหา
ดวยตัวเด็กเอง จนกระทั่งถึงการสรุปผล   ดังนั้นในกลุมควบคุมจึงไมพบความแตกตางของความรู
ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการ     อนุรักษส่ิงแวดลอมระหวางกอนและหลังการทดลอง 
      2.3  กอนการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการ    
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม กลาวคือเด็กปฐมวัยทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนการใชรูปแบบการเรียนการสอน   
แบบพุทธวิธีเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในลักษณะคอนขางเหมือนกัน 
เนื่องจากเด็กปฐมวัยซึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะทางกายภาพใกลเคียงกัน ดาน
ความรูความสามารถ บุคลิกภาพ ประสบการณ อายุ ระดับการศึกษาของครูทั้งสองกลุมไม
แตกตางกัน ครูทั้งสองคนไดรับการยกยองจากสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี ใหเปนครู
ปฏิรูปการเรียนรูในระดับปฐมวัยเชนเดียวกัน  นักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม จึงไดผาน
การจัดกิจกรรมจากครูดังกลาวตั้งแตในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ดังนั้นกอนการทดลองใชรูปแบบ 
การเรียนการสอน เมื่อนําเครื่องมือไปวัดและประเมินดานพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมจึงไม
แตกตางกัน 
      หลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม กลาวคือเด็กปฐมวัยทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลังการใชรูปแบบการเรียน    
การสอนแบบพุทธวิธี เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในลักษณะคอนขางแตกตาง
กันและเมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม แสดงใหเห็นวา
หลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของเด็กปฐมวัย กลุมทดลองมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีกวากลุมควบคุม เนื่องจากเด็ก
ปฐมวัยไดรับการพัฒนาความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมตาม
ข้ันตอนทั้ง 8 ข้ัน ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี แตละขั้นตอนครูจะใชหลักกลัยาณมติร 
ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมภายนอกที่เอื้ออํานวยตอการจัดการเรียนการสอน บทบาทของครูเปนผูควบคุม 
ใหการสนับสนุนใหเด็กไดมีวิธีคิดแบบแยบคาย คิดโดยใชวิธีคิดแกปญหา มีความมานะ อดทน 
พยายามเพื่อทําใหงานสําเร็จ ทั้งนี้เพื่อพัฒนากาย วาจา ใจ และสติปญญา กระบวนการเรียน   



 157

การสอนตามขั้นตอนทั้งหมดผานเนื้อหาของสิ่งแวดลอม คือ อากาศ น้ํา ดิน ตนไม สัตว ขยะ ไฟฟา 
และสารพิษ  เมื่อเด็กไดผานกระบวนการดังกลาว เด็กในกลุมทดลองจึงมีความรูความเขาใจ เจตคติ        
การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม สูงกวากลุมควบคุม ซึ่งสอดคลองกับขวัญจิต  เกี่ยวพันธุ (2541 
: 195) พบวา เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมกับ
ครู  เปนผูสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับนิพาภรณ           
คงบางพระ (2542) พบวา ความสามารถในการคิดพัฒนาสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนของนักเรียนกลุม
ควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมพร 
ศิลาทอง (2541) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตหนวย
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ และเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับรัชนีกร ฤดีรัตน (2546) พบวา 
นักเรียนที่ผานการเรียนการสอนการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยใชบทปฏิบัติการในดานอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนที่ผานการเรียนการสอนการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยใชบทปฏิบัติการในดาน
อนุรักษส่ิงแวดลอม มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวากลุมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงกลาวไดวาเด็กเรียนรูจากเนื้อหาสิ่งแวดลอมที่นํามาใชในรูปแบบการเรียนการสอน   
แบบพุทธวิธี ซึ่งไดแกเร่ืองอากาศ น้ํา ดิน ตนไม สัตว ขยะ และสารพิษ ดวยกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิด
ความรูความเขาใจ มีความตระหนัก และปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม ในที่สุดเด็กจึงมี
พฤติกรรมดานอนุรักษส่ิงแวดลอมตามความมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
 
ขอสังเกตจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
      จากการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปใช พบวา จากผลขององคความรู 
ที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหางานวิจัย สังเคราะหหลักการ ทฤษฎีการเรียนรูดานการศึกษาปฐมวัย 
หลักพัฒนาการและจิตวิทยา และสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนา ซึ่งสรางเปนรูปแบบ   
การเรียนการสอนแบบพุทธวิธี คูมือการใชรูปแบบ และแผนการสอน ดังนั้นเมื่อกําหนดเปนขั้นตอน
การสอนซึ่งมีทั้งหมด 8 ข้ันตอน จึงมีความสอดคลองและเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน ต้ังแตข้ันที่ 1 – 8 
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความตระหนักและเจตคติ ข้ันนี้เปนขั้นที่ใหเด็กมีความตระหนัก
ในปญหาและมีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูสอนจะตองใหโอกาสเด็กไดสัมผัสกับส่ิงที่
เกิดขึ้นในลักษณะของรูปธรรม ประสบการณตรง ของจริง ผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตร คอย 
ชวยเหลือและแนะนําสิ่งที่ดีและถูกตอง โดยเปนผูคอยแนะแนวทางที่ดีงาม เสมือนเปนปจจัย
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ภายนอกที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็กใหเด็กมีความตระหนักและมีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก การพานักเรียนไปศึกษานอกหองเรียน  การนําภาพเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมมา
ใหนักเรียนดู และดูแลรักษาตนไม การใหนักเรียนสํารวจบริเวณรอบโรงเรียน เปนตน จากการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนไปใชพบวาในขั้นนี้เปนขั้นที่ทําใหเด็กมีเจตคติที่ดี กิจกรรมจึงควรใหเด็ก
ไดอภิปรายอยางหลากหลายทั้งแงลบและแงบวก สําหรับการสรางเจตคตินี้จะแทรกอยูในทุก ๆ    
ข้ันของรูปแบบ 
  ข้ันที่ 2 ข้ันคิดถึงสาเหตุของปญหา ข้ันนี้เปนขั้นที่ใหเด็กคิดถึงเหตุของปญหา
ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้น ผูสอนกระตุนใหเด็กใชกระบวนการคิด ซึ่งเปนปจจัยภายในตัวเด็ก เมื่อคิดถึง
สาเหตุที่เกิดปญหาตาง ๆ อยางแทจริง โดยผูสอนนําประสบการณจริง สรางสถานการณจําลอง  
เลาเหตุการณตาง ๆ พาเด็กไปดูสภาพจริง ฯลฯ เด็กจะตองไดสัมผัสกับปญหาเพื่อเปนการกระตุน
ใหเด็กไดคิดและพิจารณาอยางพินิจพิเคราะห กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก กระตุนใหนักเรียนคิดถึง
สาเหตุของปญหา โดยใชคําถามแบบปลายเปด แบงนักเรียนเปนกลุมยอยเพื่อใหรวมกันคิด ครู
คอยชวยสรุปสาเหตุของปญหา จากการนํารูปแบบนี้ไปใช พบวา เมื่อดําเนินการเรียนการสอน    
ในขั้นที่ 2 เสร็จแลวจะตองตามดวยขั้นที่ 3 สําหรับข้ันอื่น ๆ สามารถปรับเปลี่ยนกันได 
  ข้ันที่ 3 ข้ันเสนอและคิดทางเลือก ข้ันนี้ใหเด็กเสนอกิจกรรมในการแกปญหา 
ส่ิงแวดลอมดวยวิธีตาง ๆ ผูสอนเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาดวยวิธีตาง ๆ 
อยางหลากหลาย ไมมีผิด ไมมีถูก ครูคอยชวยใหเด็กคิดอยางมีเหตุผลและคิดวิธีแกปญหาตาง ๆ    
ที่เด็กแตละคน / กลุมคิด กิจกรรมในขั้นนี้ ไดแก ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กไดคิดวิธีแกปญหา  
ส่ิงแวดลอมอยางหลากหลาย ครูคอยชวยเหลือใหเด็กคิดคนเดียว จับคูคิด และคิดเปนกลุมเพื่อ
หลอมรวมความคิดของทุกคน เปนตน จากการนํารูปแบบนี้ไปใช พบวา จะตองใชเวลามากกวา 
ข้ันอื่น ๆ เพราะเปนขั้นที่ทําใหเกิดแนวคิดในการแกปญหา เปนการฝกกระบวนการคิดใหกับเด็ก
ปฐมวัยอยางไดผล 
  ข้ันที่ 4 ข้ันวางแผนดําเนินการ ข้ันนี้ใหเด็กไดคิดและชวยกันวางแผนเพื่อ
ดําเนินการแกปญหาสิ่งแวดลอม ครูผูสอนกระตุนใหเด็กนําความรูและประสบการณตาง ๆ มาคิด
วางแผนแกปญหา เด็กรวมกันทํางานดวยความพอใจ มีความอดทน และเอาใจใสในการวางแผน  
การทํางานเพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอม เด็กสามารถบอกแผนการดําเนินงานอยางเปนขั้นตอนตาม
วิธีที่ตนเองคิด กิจกรรมในขั้นนี้ ไดแก ครูคอยชวยเหลือและอํานวยการในการแบงกลุมยอย ครูใช
คําถามกระตุนใหนักเรียนรวมมือกันคิดที่จะนําเสนอกิจกรรมของกลุม ครูคอยชวยเหลือและชี้แนะ
วิธีตาง ๆ ที่นักเรียนแตละกลุมคิด เปนตน จากการนํารูปแบบนี้ไปใช พบวา เปนการฝกการ
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วางแผนในลักษณะตาง ๆ เด็กไดลองฝกวางแผนดําเนินการแกปญหาโดยไมมีผิดไมมีถูกใหเด็กคิด
ไดอยางมีอิสระ 
  ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินและหาทางเลือก ข้ันนี้ใหเด็กไดทบทวนการแกปญหาดวย
วิธีการตาง ๆ และเลือกวิธีที่ใชแกปญหาที่เหมาะสม ผูสอนคอยแนะนําชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ    
เด็กคิดวิเคราะหและสังเคราะห พิจารณาขอมูลตาง ๆ ในการหาทางเลือกเพื่อแกปญหา
ส่ิงแวดลอม ผูสอนคอยกระตุนใหเด็กลอง ทบทวน อภิปราย และประเมินวิธีที่จะแกปญหา
ส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม กิจกรรมในขั้นนี้ ไดแก ครูกระตุนใหนักเรียนอภิปราย ทบทวน และ
ประเมินวิธีแกปญหาดวยคําถามเพื่อใหเด็กคิดประเมินการแกปญหาอยางเหมาะสม และอยาง
สรางสรรค เปนตน จากการนํารูปแบบนี้ไปใช ประเด็นสําคัญคือ จะตองใหนักเรียนหาทางเลือกที่
เหมาะสม ทุกคนจะตองชวยกันสรางองคความรูไดดวยตัวเด็กเอง 
  ข้ันที่ 6 ข้ันปฏิบัติตามขั้นตอน ข้ันนี้ใหเด็กฝกปฏิบัติตามขั้นตอนดวยวิธีที่ไดเลือก
ไว เด็กสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ดวยความพอใจ มีความมานะพยายาม เอาใจใสในแตละ
ข้ันตอน โดยมีการใชกระบวนการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ถูกตองและเหมาะสม เด็กรูวิธีและ
ข้ันตอน ตลอดจนปฏิบัติไดในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น กิจกรรมในขั้นนี้ ไดแก ครูคอย
ชวยเหลือและสนับสนุนใหเด็กแสดงออกดวยการปฏิบัติตามขั้นตอนของวิธีการแกปญหาที่เลือก   
และคอยดูแลนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม เปนตน ข้ันนี้เปนการนําประสบการณเรียนรูไปใชใน
การปฏิบัติในสถานการณจริง ข้ันตอนนี้สอดคลองกับรูปแบบการสอนแบบวรรณี  และรูปแบบ  
การสอนเพื่อสงเสริมความสามารถดานการใชเหตุผลของนักเรียน (สมเจตน ไวยาการณ.2530). 
  ข้ันที่ 7 ข้ันประเมินผลและปรับปรุง ข้ันนี้เด็กสามารถทบทวนวิธีแกปญหาดวยวิธี
ที่เลือกไวและปรับปรุงวิธีที่เลือกใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ครูชวยใหนักเรียนทบทวนและประเมินวิธี
ปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางสม่ําเสมอ เด็กชวยกันประเมินผลการปฏิบัติตาม
ข้ันตอนและรวมกันใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก    
ครูคอยชวยเหลือใหนักเรียนประเมินและทบทวนวิธีแกปญหาดวยการสังเกตและการใชคําถาม
คอยกระตุน เปนตน จากการนํารูปแบบนี้ไปใช ครูจะตองคอยชวยเหลือและเสนอแนะเด็ก เปน
ขั้นตอนที่สําคัญมากสําหรับเด็กในวัยนี้ 
  ข้ันที่ 8 ข้ันวัดประเมินผลและสรุปผล ข้ันนี้เด็กสามารถสรุปผลการแกปญหา เด็ก
สรุปขอมูลที่ไดมาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูสอนสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม กิจกรรมในขั้นนี้ ไดแก ครูคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน   
ในการแกปญหา เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมและครูใหคําแนะนําชวยเหลือใหเด็กสรุปและ
สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง เปนตน จากการนํารูปแบบนี้ไปใช พบวาสิ่งสําคัญในการ
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วัดผล คือ ครูควรรีบแจงผลใหเด็กไดทราบ เพื่อเด็กจะไดชื่นชมในผลงานของตนเอง หรือแกไข
ขอบกพรองเพื่อไดงานที่สมบูรณที่สุด 

            การสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ต้ังแตการสรางรูปแบบ
การเรียนการสอน คูมือและแผนการสอนซึ่งกําหนดกิจกรรม 8 ข้ันตอน ไดรับคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญในดานการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ผูเชี่ยวชาญดาน     
พุทธศาสนา และผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม ผูเชี่ยวชาญดังกลาวไดตรวจสอบรูปแบบการเรียน      
การสอน  เอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน และแผนการสอนใหมีความ
สอดคลองกัน นอกจากนั้นผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําในดานตัวอยางการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กได
ตระหนัก  เกิดกระบวนการคิด  และไดลงมือปฏิบัติ  ซึ่งกิจกรรมที่ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะ
นับวาเปนกิจกรรมที่มีคา อยางยิ่ง ทําใหผูวิจัยไดศึกษาเรียนรูการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธีมาใชในการพัฒนาเด็กไทยซึ่งอยูบนหลักปรัชญาของศาสนาพุทธไมวาจะเปนการจัด
กระบวนการเรียนการสอน  การใชส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรูที่เปนผล
ที่ เกิดกับเด็ก ซึ่งสอดคลองกับนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ คิดคนจากของไทย คือ วิธีสอนแบบ          
วรรณี  โสมประยูร (2541) ที่วา  ส่ือการสอนหรือวัสดุอุปกรณเปนสิ่งจําเปนมากในการจัดการเรียน
การสอน โดยเฉพาะเนื้อหาที่เปนนามธรรมที่เกี่ยวกับความคิดหรือข้ันตอนการเรียนรู นักเรียนตอง
เรียนรูดวยการกระทําหรือการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ โดยการปฏิบัติจริง และดวยสื่อการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ ในการวัดและการประเมินควรจะตองวัดสมรรถภาพใหครบทุกดาน เชน ความ
เขาใจ เจตคติ  กระบวนการและการแกปญหา และการพัฒนารูปแบบการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย พบวา การเรียนการสอนที่เปนขั้นตอน
ตาง ๆ เพื่อใหเกิดการอนุรักษ   ส่ิงแวดลอม จําเปนจะตองใชความพยายาม การนําหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา มาใชในการจัดการเรียนการสอนเปนสิ่งที่ถูกทาง และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลและสังคม ทั้ง ๆ ที่ไมใชเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดในระยะเวลาอันสั้น การสอนสิ่งแวดลอม
จะตองเริ่มตนสอนกันเสียแตเดี๋ยวนี้จึงจะบังเกิดผลตอสังคมในคนรุนลูกรุนหลานหรือนานกวานั้น
ซึ่งเปนสิ่งเดียวเทานั้นที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางถาวร เพราะหลักธรรมทางพุทธศาสนา
สอดคลองกับการปฏิบัติที่จะสงเสริมและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม การอนุรักษและการพัฒนา
คุณภาพสิ่งแวดลอม  อันเปนเปาหมายสูงสุดของการเรียนการสอนวิชาสิ่งแวดลอมที่มุง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนทั้งดานความรู เจตคติและการปฏิบัติเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
หลักธรรมทางพทุธศาสนามีความสําคัญและสอดคลองเปนอยางยิ่งตอการสอนสิ่งแวดลอม 
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ขอสังเกตจากการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปเผยแพร 
   ผลการดําเนินการเผยแพรรูปแบบการเรียนการสอนที่ไดปรับปรุงเปนที่เรียบรอย  
จึงนําไปเผยแพรใหแกครูผูสอนซ่ึงสอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 6 คน ใหครูผูสอนศึกษา
เอกสาร คูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอนและดําเนินการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบพุทธวิธีที่กําหนดไว ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในขั้นตอนนี้โดยการให
ครูผูสอนตอบแบบสอบถามและสัมภาษณเพิ่มเติม ปรากฎวาครูผูสอนทุกคนมีความสนใจและให
ความรวมมือเปนอยางดียิ่งในการศึกษาเอกสารและนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีไปใช 
บางคนขออนุญาตถายเอกสารเพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนตอไป 
      นอกจากนั้นจากการวิเคราะหผลการสัมภาษณครูผูสอนที่ตอบวาจะนํารูปแบบ       
การเรียนการสอนไปใชนั้น พบวา ครูผูสอนเห็นวาเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยเพราะสามารถใชพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนไดรับการฝกใหรูจักคิดถึงสาเหตุของปญหา
และวิธีการแกไขปญหา มีการคิดวางแผนดําเนินการ สรุปผลการดําเนินการในการแกปญหา โดย
ไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางยั่งยืน  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของเยาวภา  เดชะคุปต  (2548)  ที่พบวาการพัฒนาศักยภาพผูเรียน โดย
กระบวนการเรียนรูตามรูปแบบพหุปญญา จะเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ 
กิจกรรมการเรียนรู เกิดทักษะการรวมมือจากการไดทํางานรวมกันเปนกลุม ไดวิเคราะหกิจกรรม
การเรียนรูดวยตนเอง ไดสรุปและสรางองคความรู ประยุกตความรูไปใชในชีวิตประจําวัน โดยครู
จัดกระบวนการเรียนรู โดยมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมากกวาการเปนผูบอก
แลวใหนักเรียนทําตาม 
      ในเรื่องการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่สําคัญ คือ หลักกัลยาณมิตร  หลักโยนิโส
มนสิการ หลักอริยสัจ 4 หลักอิทธิบาท 4 และหลักไตรสิกขา เปนหลักเพื่อมาบูรณาการเขาไปใน
การจัดกระบวนการเรียนการสอน เพื่อปลูกฝงและเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ใหกับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งที่ครูพอใจเพราะมีความสําคัญยิ่ง การนําหลักธรรมมาใชในการเรียน    
การสอนสามารถพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพสอดคลองกับผลการวิจัยของ สิริมา กลิ่นกุหลาบ (2546) 
ที่พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงขึ้น และมี
ความสามารถในการตัดสินใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการ 
วิจัยของ เคน จันทรวงษ (2546) พบวานักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง
ส่ิงแวดลอมในประเทศไทย โดยการสอนแบบอริยสัจกับที่เรียนโดยการสอนตามแนวคอนสรัคติวิซึม            
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการ 
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วิจัยของพระขวัญชัย ศรีพรรณ (เกตุธมฺโม) (2546) พบวา นักเรียนที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา   
โดยใชการสอนแบบอริยสัจกับการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งพอสรุปไดวาครูผูสอนมีความพึงพอใจใน
รูปแบบที่นําหลักธรรมมาใชในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ 
 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
       การนาํรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ 

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไปใช ครูผูสอนควรมีความตระหนักและมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนการสอนดังนี ้

1.1 ข้ันสรางความตระหนักและเจตคติ เปนขั้นทําใหเด็กมีความตระหนักในปญหา  
ครูควรจัดสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู ที่สําคัญที่สุดคือพฤติกรรมของครูซึ่งควรตอง
เปนกัลยาณมิตรกับเด็กทุกคน ความเอื้ออาทร ความรัก ความผูกพันระหวางครูกับเด็กเปนสิ่ง
สําคัญที่สุด ฉะนั้นกิจกรรมที่ครูจัดใหจะตองมีอยางหลากหลายและคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญ 

1.2 ข้ันคิดถึงสาเหตุของปญหา ครูเปนบุคคลสําคญัที่จะกระตุนใหเดก็ไดคิด ครู 
จะตองคอยใหกําลังใจและคอยสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนากระบวนการคิด การใชคําถามกบัเด็ก ซึง่
ควรเปนคําถามที่มีประสทิธภิาพ 

1.3 ข้ันเสนอแนะและคิดทางเลือก ข้ันนี้จะตองเปนขั้นที่ตอจากขั้นที่ 2 และครูจะตอง 
มีบทบาทเชนเดียวกนักับข้ันดังกลาว 

1.4 ข้ันวางแผนดาํเนินการ เปนการฝกการวางแผนดําเนนิการตามวิธทีี่ไดคิดไว ครู 
ควรใหความชวยเหลือและสนับสนนุเพื่อใหเด็กคิดวางแผนอยางเปนขัน้ตอน เพราะเปนเด็กเลก็ 

1.5 ข้ันประเมินและหาทางเลือก บทบาทของครูจะตองคอยชวยเหลือดูแลใหเด็กได 
พัฒนากระบวนการคิดเพื่อประเมินวิธีทีเ่หมาะสม ครูตองระวงัในเรื่องการชี้นาํ ครูจะตองวางตัวใน
ลักษณะไมเปนผูชี้นาํในการกําหนดทางเลอืก 

1.6 ข้ันปฏิบัติตามขั้นตอน เปนชัน้ที่ฝกเด็กใหมคีวามรูความเขาใจ และสามารถ 
ปฏิบัติไดจนเกิดเปนทักษะในการแกปญหา ส่ิงสาํคัญคือครูจะตองเตรียมสื่อและแหลงเรียนรูให
พรอม ใหเด็กไดฝกปฏิบัติอยางจริงจังและตอเนื่อง 

1.7 ข้ันประเมินและปรับปรุง การเรียนรูที่ไดผลที่สุดคือการใหเด็กไดเกิดการเรียนรู 
ดวยตนเอง การประเมินและปรับปรุงเปนทักษะที่ครูจะตองพยายามใหเกิดกับเด็กเพื่อเปนพืน้ฐาน
ในการเรียนรูเมื่อเด็กโตขึ้น 
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1.8 ข้ันวัดผลและสรุปผล ในขั้นนี้ไมไดวัดเฉพาะความรูความเขาใจ ครูจะตองวัดและ 
สรุปผลตามกาํหนดหรือการพัฒนาดานเจตคติ  และการปฏิบัติ ผสมกนัไปในการจัดการเรียน   
การสอนใหกับเด็กในแตละคน 
 
  2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทาํวิจยัครั้งตอไป 
                   2.1  ควรมกีารวจิัยเพื่อพัฒนากระบวนการคดิของเด็กปฐมวัยโดยการใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบพทุธวธิี 
        2.2  ควรมีการทดลองวจิัยนาํรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิีไปใชในโรงเรยีน
สังกัดอื่น ๆ  เปรียบเทียบผลการวิจยัระหวางโรงเรียนสงักัดตาง ๆ 
        2.3  ควรมีการวิจยัเพื่อศึกษาพัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ หรือสังคม โดยการใช
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธ ี
        2.4  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชระหวาง
โรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน หรือโรงเรยีนที่อยูในเขตนอกเมืองและในเมือง 
        2.5  ควรมีการนาํรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธนีี้ไปดําเนนิการวิจัยใน
โรงเรียนที่เขาโครงการวถิีพทุธโดยเริ่มจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบนี้ต้ังแตระดับปฐมวัยจนถงึ
ระดับชั้นสูงสดุของโรงเรียนนั้น ๆ 
        2.6  รูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิี เปนรูปแบบที่สามารถเสริมสราง
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพในระดับปฐมวัย ควรมีการวิจัยอยาง
ตอเนื่องในชวงการศึกษาขั้นพื้นฐานคือต้ังแตในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนตนไป 
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  -  การวิเคราะหหลกัธรรมทางพุทธศาสนาที่นํามาใชในงานวิจัย 
- แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนา 
- รายละเอียดการสมัภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนา จาํนวน 5 ทาน 
- แบบประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธ ี 
  เอกสารคูมอืการใชรปูแบบโดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 8 การวิเคราะหหลักธรรมทางพุทธศาสนาทีน่ํามาใชในงานวิจยั 
 

หลักธรรมที่นาํมาใชในงานวจิัย วิธีการ / แนวทางทีน่ํามาใชในการดําเนนิงานวิจยั 
อริยสัจ 4  จํานวน 13 เร่ือง (วีระพงษ คุมมณี: 
2526 : ศิวพร เสนียวงศ ณ อยุธยา : 2526, 
นิภาภรณ แสงดี : 2538, วลัภา สิงหบุญ : 
2539, พระดํารง จารุวํโส : 2542, สายัณห 
สิทธิโชค : 2544, ธนาวดี ทาใหญ : 2544, 
นพพร ทิพยสุวรรณ : 2543, เคน จันทรวงษ : 
2546. พระขวัญชัย ศรีพรรณ (เกตุธมฺโม) : 
2546, รพี โกมลนุสิต : 2548, ณฐัยา    
บรรจงกิจ : 2540, จารุเวศ ศิริวณิชกุล : 
2543) 
 

     นําหลักอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย นโิรธ และมรรค) 
มาใชในการวจิัยดานการเรียนการสอน ดังนี้ 
ระดับประถมศึกษา   
- เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ดานความซือ่สัตย 
- พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร 
  ชวยสอนวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องอริยสัจ 4 
ระดับมัธยมศกึษา  
- พัฒนาการสอนจริยธรรม 
- เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา, 
  คิดวิเคราะห, คิดอยางมีวิจารณญาณ,  
  คิดวิเคราะหตนเอง และการคิดตามหลักปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียง 
- เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนสังคมศึกษา, 
  การเรียนวิชาโลกของงานอาชีพ, การเรียนวิชา 
  พระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต 
- ศึกษาคานยิมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

  
อริยสัจ 4 และฆราวาสธรรม 4   จํานวน        
1 เร่ือง  (ธนวรรณ สังขทอง : 2539) 

     นําหลักอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย นโิรธ และมรรค) 
และหลักฆราวาสธรรม 4 (สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ) 
มาใชในการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  
ไตรสิกขา จํานวน 4 เร่ือง 
(นิภาวรรณ แดงโรจน : 2530,  
ไพรัตน ญาติฉิมพลี : 2540, สมใจ 
เกียรติพินิจกุล : 2535 สุรพงษ ชูเดช : 2542) 

     นําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา),มาใช 
ในการวิจัยดานการเรียนการสอน ดังนี้ 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

หลักธรรมที่นาํมาใชในงานวจิัย วิธีการ / แนวทางทีน่ํามาใชในการดําเนนิงานวิจยั 
 ระดับประถมศึกษา   

- ศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเอง  
- เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
  พระพุทธศาสนา, การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
- สรางโปรแกรมการฝกพัฒนาจิต 

  
ไตรสิกขาและปุจฉาวิสัชนา จํานวน 1 เร่ือง 
(เยาวภา ประคองศิลป : 2530) 

     นําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 
และปุจฉาวิสัชนามาใชในการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเห็นชอบตาม 
หลักพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

  
ไตรสิกขาและธรรมสากัจฉา จํานวน 2 เร่ือง 
(ไขศรี พานิกุล : 2546, ดุษฎี สีตลวรางค : 
2524) 

     นําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และ 
หลักธรรมสากจัฉามาใชในการวิจัยการเรียน 
การสอน ดังนี ้
- เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
- ทดลองสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรม 

  
ธรรมสากัจฉา จํานวน 1 เร่ือง 
(สุคนธ สินธพานนท : 2538) 

     นําหลักการสอนแบบธรรมสากัจฉามาใช 
สรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักธรรมใหแก 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

หลักธรรมที่นาํมาใชในงานวจิัย วิธีการ / แนวทางทีน่ํามาใชในการดําเนนิงานวิจยั 
โยนิโสมนสกิาร  จํานวน 3 เร่ือง 
(สิริมา กลิน่กหุลาบ : 2546, 
ปราณี สมสกุล : 2538, 
วรรณา สุติวิจิตร : 2527) 

     นําหลักโยนิโสมนสิการมาใชในการวิจยั 
ดานการเรียนการสอน ดังนี ้
ระดับประถมศึกษา   
- ทดลองสอนจริยศึกษา 
ระดับมัธยมศกึษา 
- สรางชุดการสอนเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ ์
  ทางการเรียนและความสามารถในการตดัสินใจ 
- เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
  พระพุทธศาสนาและการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
  ในการตัดสินใจ 
 

  
โยนิโสมนสกิารและไตรสิกขา จํานวน 1 เร่ือง 
(สมพร พงษเสถียรศักดิ์ : 2546) 

     นําหลักโยนิโสมนสิการและหลักไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิ และปญญา) มาใชในการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประพฤติตนตาม
คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

  
เบญจศีลและเบญจธรรม จํานวน 2 เร่ือง 
(พระมหาสวางไสว สุมมาตย : 2542, 
ชาญชัย ยมดษิฐ : 2528) 

     นําหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาใชในการ
วิจัยดานการเรียนการสอน ดังนี้ 
ระดับประถมศึกษา   
- เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
   พระพุทธศาสนา 
ระดับมัธยมศกึษา 
- ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติตามศีลหา 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

หลักธรรมที่นาํมาใชในงานวจิัย วิธีการ / แนวทางทีน่ํามาใชในการดําเนนิงานวิจยั 
สัปปุริสธรรม  จํานวน 2 เร่ือง  
(จิระชยั ทีคํา : 2536,  
ไชยการ ทองแกว : 2520) 

     นําหลักสัปปุริสธรรมมาใชในการวิจัย 
ดานการเรียนการสอน ดังนี ้
- จัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
- ศึกษาแนวทางในการคนหา 
  บุคลิกภาพธรรมาธิปไตย 

  
เบญจขันธ  จํานวน 3 เร่ือง  
(นิพนธ ศิริสานต : 2530, 
อัษฎาวุธ บุญญายุทธ : 2546) 

     นําหลักเบญจขันธมาใชในการวิจัยดาน 
การเรียนการสอน ดังนี้ 
- สรางการตูนเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการสอน 
  จริยธรรม  
- ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนจริยธรรม 
- ศึกษาความสามารถดานการคิด 

  
จิตลักษณะ  จํานวน 3 เร่ือง 
(สํารวย วรเดชะคงคา : 2534, 
สุริยะ พันธดี : 2536, 
จีรวฒันา  มั่นยืน : 2536) 

     นําหลักจิตลักษณะมาใชในการวิจัย 
ดานการเรียนการสอน ดังนี ้
- ศึกษาการพัฒนาจิตลกัษณะ 
- ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอด 
  ความสัมพันธระหวางการถายทอดทาง 
  พุทธศาสนากับพฤติกรรมกาวราว 
- ศึกษาประสบการณที่เกี่ยวของกับลักษณะ 
  ทางพุทธศาสนาและทางจติ 

  
จริต 6  จํานวน 1 เร่ือง 
(พินิจ สิงโต : 2532) 

     นําหลักจริต 6 (ราคจริต โทสจริต โมหจริต 
สัทธาจริต พุทธจริต และวิตกจริต) มาสราง 
แบบทดสอบวดับุคลิกภาพของนักเรียน 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

หลักธรรมที่นาํมาใชในงานวจิัย วิธีการ / แนวทางทีน่ํามาใชในการดําเนนิงานวิจยั 
มงคล 38 ฆราวาสธรรม 4 เบญจศีล 
เบญจธรรม ไตรสิกขา อิทธบิาท 4  
สังคหวัตถุ 4 อคติ 4   จํานวน 1 เร่ือง 
(ทิพยรัตน ไชยลังกา : 2538) 

     นําหลักมงคล 38 (เคารพบุพการี กตัญู  
ไมประมาท ถอมตน) ฆราวาสธรรม 4 
เบญจศีล เบญจธรรม ไตรสิกขา อิทธิบาท 4 
สังคหวัตถุ 4 และอคติ 4 มาใชทดลองโดยวธิีกลุม 
สัมพันธเพ่ือศึกษาความรู ความเขาใจ เจตคติ และ 
พฤตกิรรมทางพระพุทธศาสนา 

  
ทศพิธราชธรรม มงคล 38  จํานวน 1 เร่ือง 
(นรา ตรีธัญญา : 2543) 

     นําหลักทศพิธราชธรรม และมงคล 38 
(ความไมประมาท ความเคารพ ความออนนอม 
ถอมตน ความสันโดษ ความอดทน) มาประยุกต 
ใชในการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

  
อนาปานสติสมาธิ  จํานวน 1 เร่ือง 
(อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ : 2526) 

     นําหลักอนาปานสติมาใชฝกสมาธิเพ่ือ 
พัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
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แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนา 

 
ผูสัมภาษณ ………………………………………………………………………………………..
ผูถูกสัมภาษณ ………………………………………………………………………………………..
      

คําถาม คําตอบ 
1.หลักธรรมสาํคัญที่นาํมาใชในการจัดการเรียน    
    การสอนสําหรับเด็กปฐมวยัมีอะไรบาง 
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
...................................................................... 
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.......................................................................
.......................................................................
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.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
....................................................................... 
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คําถาม คําตอบ 

2. ขั้นตอน / วิธีการในการนาํหลักธรรมมาใช    
    ควรเปนอยางไร 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
........................................................................... 
3. การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใช 
    ในการจัดการเรียนการสอน ทําใหเกิดผลตอเด็ก 
    อยางไร 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
........................................................................... 
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.................................................................. 
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คําถาม คําตอบ 
4.  เมื่อเกิดผลดังกลาวแลว  ผลที่เกิดในดาน 
     ส่ิงแวดลอมมีอยางไรบาง 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
........................................................................... 
5.  เนื้อหาของสิ่งแวดลอมทีค่วรนํามาสอน 
     สําหรับเด็กปฐมวยั  มีอะไรบาง 
..........................................................................   
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
........................................................................... 
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................................................................. 
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คําถาม คําตอบ 
6.   กิจกรรมที่เหมาะสมซึ่งควรจัดใหกับเด็กปฐมวยั 

อันนาํไปสูพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอม        
มีอะไรบาง 

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

........................................................................... 
7. มีวิธีวัดอยางไรเพื่อสรุปไดวาเด็กปฐมวยัมี 
    พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
....................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 
รายนามผูเชีย่วชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

196

     รายละเอียดการสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานพุทธศาสนา จํานวน 5 ทาน 
 
 
 
 

เชี่ยวชาญ   ประเด็นคําถามที ่ ประเด็นคาํตอบ 
1. พระเทพวิสุทธาภรณ 1 

หลกัธรรมสาํคญั 
ที่นาํมาใชในการ 
จัดการเรียน 
การสอนสาํหรับ 
เด็กปฐมวยั 
มีอะไรบาง 

หลักธรรมที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอน  
เร่ิมแรกควรเปนเรื่องสัญญากอน  และสุดทายคือ 
การที่จะทําใหเกิดปญญา  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่สุด
ของมนุษย  โดยสรุปแลวจะตองทําใหหรือพัฒนา
คนใหมีความฉลาด  เกิดสติปญญา  โดยมีครูเปน
กัลยาณมิตร  ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาเปน
ยอดกัลยาณมิตร  หลักธรรมที่ควรนํามาจัดการเรียน
การสอน  ไดแก 

1. สัจจะ  เด็กจะตองซื่อตรงตอตนเอง           
ซ่ือสัตยตอผูอืน่ 

2. เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  หรือ       
พรหมวหิาร  4 

3. ทมะ  การรูจักขมใจ 
4. อิทธิบาท  4  (ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา) 

ฉันทะ   =   ความพอใจ 
วิริยะ    =   ความพยายาม 
จิตตะ   =  ปญญา 
วิมังสา  =  สติ 

      การสอนเด็กดวยการนําหลักอิทธิบาท  4 มาสอน  เชน 
1. ความพอใจ  (ฉันทะ)  ชอบอะไรสอน          

อยางนัน้ สอนใหพอใจ  มีการโนมนาวใหนกัเรียน
เกิดความพอใจ ครูจะตองแยกความแตกตาง
ระหวางบุคคลและเด็กได คือ 
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เชี่ยวชาญ   ประเด็นคําถามที ่ ประเด็นคาํตอบ 

  -  พอใจสิ่งใดสอนสิ่งนั้น 
-  สอนในส่ิงที่ไมชอบ  ไดผลไมเต็มรอย 
-  เด็กไมเอาเร่ือง  จะสอนหรือไมสอนมีคา        
   เทากัน 
2.  ความพยายาม (วิริยะ)  มีความเพียรเมื่อ 

เรียนในสิ่งที่พอใจ 
3 จิตตะ   ตองคิดวิธีทําให ส่ิงนั้นประสบ

ความสําเร็จ  ใชปญญาคิดใหสําเร็จตามที่
ตน พอใจ 

4.    วิมังสา  (อยาประมาท  ตองรูตัว) 
             ตัวอยางเชน  การนั่งรถไฟไปถึงกรุงเทพ 
             จะถึงไดตองประกอบดวย  ฉันทะ  วิริยะ   
             จิตตะ  วิมังสา  คุณธรรมทีท่ําใหเกดิความ 
             สําเร็จ 

การเรียนการสอนนี้ควรสัมพันธกับสถาบัน 
ครอบครัวดวย  คือจะตองสอนใหเด็กมีสัจจะและ 
กตัญูตอผูมีพระคุณ  ตั้งแตพอแม  ครู  อาจารย 
สถาบันกษัตริย  โดยสรุปแลวธรรมะแบงเปน  3 
ระดับ  คือ 

1. ธรรมะที่ใหมนุษยสมบัติ  คือ  ความเปน 
มนุษย  มีสุข  มีทุกข  คละเคลากันไป 

2. ธรรมะที่ใหสวรรคสมบัติ  คือ  ความเปน 
เทพใหความสุขมาก  มีทุกขนอย 

3. ธรรมะที่ใหนิพพานสมบัติ  คือ  ความเปน 
ผูหมดกิเลสเปนตวัใหเกิดทกุข   เพราะฉะนัน้  
นิพพานสมบัต ิ ยังใหสุขที่เรียกวาบรมสขุ  เปนสขุที่
ถาวร  ไมมีกลบักลาย   ไมมีเปลี่ยนแปลง  เพราะ
เปนสขุทีไ่มอิงปจจัย 
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ผูเชี่ยวชาญ ประเด็นคาํถามที ่ ประเด็นคาํตอบ 

 2 
ขัน้ตอน / วิธกีาร 
ในการนาํ 
หลกัธรรมมาใช 
ควรเปนอยางไร 

     การเรียนการสอนใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู 
ตองเริ่มพัฒนาโดยผานสิ่งที่กระทบตา  หู  รูป  รส 
กลิ่น  เสียง  โดยมีตัวแปรที่ดี  ไมวาจะเปน  พอ  แม 
ปู  ยา  ตา   ยาย   ส่ิงสําคัญ  คือ  จะตองเร่ิมดวย 
ความตระหนัก   โดยสรางสภาพแวดลอมทั้งตัว 
บุคคลและสภาพแวดลอมที่ เปนวัตถุลอมรอบ  
ตัวเด็ก  ตัวอยางเชน  สมัยกอน  ปู  ยา  ตา  ยาย 
ไปวัดจะนําลูกหลานไปวัดดวย   หลานที่ไปวัด 
ตอนแรกยังไมเลื่อมใสเหมือนปู  ยา   ตา   ยาย  
เด็ก ๆ  ไปก็จะวิ่งเลนระหวางปู  ยา  ตา  ยาย 
รับศีล  ฟงเทศน  เด็กก็จะกินขนมบาง  และไดเห็น 
พระปฏิบัติกิจกรรม  ทั้งสวดมนต  ฟงเทศน 
ขณะเดียวกันก็ไดสัมผัสกับศาสนสถาน  โบสถ 
วิ ห า ร   ต อมา เด็ กก็ เ กิ ดความตระหนั ก ใน
ความสําคัญของสิ่งดังกลาว  ผลที่เกิดกับเด็กตอมา
คือ 

1. ความผูกพัน  ความตระหนัก 
2. ปญญา   คือ  ความมีเหตุและผล 
สรุป  การใหการศึกษากับเด็กในชั้นปฐมวัย       

ควรอยางยิ่งตองสรางแบบอยางที่ดีใหเขาไดสัมผัส 
จะเปนแบบอยางบุคคลก็ตาม  จะเปนวัตถุส่ิงของ 
ก็ตาม  แบบอยางทางบรรยากาศก็ตาม  ถาทําได 
ก็จะเปนแม พิมพที่ พิมพ เยาวชนอันเปนที่ พึ ง
ปรารถนาของสังคม  การพิมพ (การสอน)  ไมใช
พิมพทุกคนใหดีได    สวนใหญดี    มีเสียบางเปน
สวนนอย  ก็ถือวาประสบความสําเร็จแลว  เพราะ 
การสรางคนหรือการใหการศึกษาตองคํานึงถึง 
ลักษณะ  4  อยาง  คือ      
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ผูเชี่ยวชาญ ประเด็นคาํถามที ่ ประเด็นคาํตอบ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

การนาํหลกัธรรม 
ทางพุทธศาสนา 
มาประยกุตใช 
ในการจัดการเรียน 
การสอน ทําใหเกิด 
ผลตอเด็กอยางไร 

1. เด็กดีโดยสันดาน  และไดรับการอบรมที่ดี 
      ดีเปนที่หนึ่ง 
2. เด็กดีโดยสันดาน  แตไดรับการอบรมที่ไมดี

จะไมดีในเบื้องตน  แตบั้นปลายเขาจะดี  
เรียกวา  ตนคด  ปลายตรง  แตถึงกระนั้น  
ก็สรางปญหาใหสังคมชวงหนึ่ง 

3. เด็กอัธยาศัยปานกลาง  ถาไดรับการอบรม
ดี  ก็จะมีแตดีไมถึงประเภทหนึ่ง  ถาได  
รับการอบรม  (ไมดี)  ก็จะเปนคนไมดี 

4. เด็กไมดีโดยสันดานดวย  ไดรับการอบรม  
ไมดีดวย  เด็กประเภทนี้เปนอันตราย 

      เพราะฉะนั้น  การอบรมสั่งสอนตองคิดถึง         
หลัก  4  ประการดังกลาว  ดังพระบรมราโชวาท 
ที่วา  “ไมมีใครสามารถทําใหทุกคนเปนคนดีได 
แตจงสงเสริมคนดี  และอยาใหคนไมดีมีอํานาจ” 
       
     การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการ
เรียนการสอน   จะทําใหเด็กเกิดความผูกพันในสิ่งที่
ไดรับการเรียนรู  และเกิดปญญา  มีเหตุและผล  และ
ใชกระบวนการทางปญญาไปวิเคราะหส่ิงตาง ๆ 
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ผูเชี่ยวชาญ ประเด็นคาํถามที ่ ประเด็นคาํตอบ 

 4 
เมื่อเกิดผล 
ดังกลาวแลว 
ผลที่เกิดในดาน 
ส่ิงแวดลอม 
มีอยางไรบาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

เนื้อหาของ 
ส่ิงแวดลอมทีค่วร 
นํามาสอนสาํหรับ 
เด็กปฐมวยั 
มีอะไรบาง 
 

6 
กิจกรรมที ่
เหมาะสม ซึ่งควร 
จัดใหเด็กปฐมวัย 

ผลที่เกิดในดานสิ่งแวดลอมตอเด็กปฐมวัย 
คือทําใหเด็กรูจักการอนุรักษธรรมชาติบนพ้ืนปฐพี 
ของไทย ตั้งแตตนไมในเมืองไทย สัตวตาง ๆ 
ซ่ึงมีสัตวหลายประเภทที่สูญพันธุไปจากเมืองไทย 
ไดแก ละมั่ง วัวแดง วัวปลี แมวไทย นอกจาก 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เปนสิ่งมีชีวิตแลว เด็ก 
ปฐมวัยยังรูจักการอนุรักษเอกลักษณไทย 
มารยาทไทย ถาเด็กคนใดประพฤติออนนอม 
ถอมตัวตอผูใหญเปนอาจิณ ก็จะเปนที่รักและ 
เมตตาของผูใหญ 

ดังนั้นครูผูสอนซ่ึงมีความสําคัญ ครูตอง 
เปนผูสอนใหเขารูเหตุและผลของสิ่งที่ครูส่ัง 
ถาเปนไดทั้งผูส่ัง ผูสอนที่เรียกวาผูส่ังสอน ครูก็ 
สามารถอบรมเด็กไดคิดตามความประสงค 

 
เนื้อหาของสิ่งแวดลอมที่ควรนํามาสอนสําหรับ 

เด็กปฐมวัย ควรเปนตนไม ดิน น้ํา สัตว อากาศ 
เอกลักษณ ประเพณี จารีตและวัฒนธรรมไทย 

 
 
 
 
กิจกรรมที่เหมาะสมควรเปนกิจกรรมงาย ๆ 

ประเภทนิทาน เรื่องเลาตาง ๆ นํามาประกอบ 
การเรียนการสอนเพื่อเด็กจะไดรักธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม 
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2 พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

อันนาํไปสู 
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม ม ี
อะไรบาง 
 

7 
มีวิธวีัดอยางไร 
เพ่ือสรุปไดวาเด็ก 
ปฐมวยัมี
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 
 

1 
หลกัธรรมที ่
นํามาใชในการ 
จัดการเรียน 
การสอนสาํหรับ 
เด็กปฐมวยัม ี
อะไรบาง 

 
 
 
 
 
 
     ดูวิธีปฏิบัติของเด็ก สังเกตจากพฤติกรรม 
ที่เด็กแสดงออกมา ใหเด็กไดลงมือกระทําจริง 
 
 
 
 
 
 
การพัฒนาเด็กในดานศาสนาตอง 
รวมมือกันทั้งฝายบริหาร  ฝายครู  และฝาย 
ผูปกครอง    ผูบริหารจะตองมีศีล   มีธรรม            
ครูผูสอนตองอาศัยหลกักัลยาณมิตรธรรม  7 
ประเภท ในการจัดการเรียนการสอน  นอกจากนัน้ 
ยังตองประกอบดวยเบญจศีล  เบญจธรรม 
ปลอดจากอบายมขุ ปฏิบัติตัวเองในการเปน 
ตัวอยางที่ดแีกผูเรียน อยาเห็นประโยชนสวนตัว 
มากนัก 
     สวนการเรียนการสอนหลักธรรมทีน่ํามา 
พัฒนาเด็ก คือ 
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       หลักสิกขา 3 (ไตรสิกขา) ไดแก ศีล สมาธ ิ
ปญญา หลักการที่จะทําใหเด็กเกิดศีล สมาธิ       
ปญญา ครูจะตองดําเนินกิจกรรมสงเสริม 
การเรียนอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง ตั้งแตเริ่ม 
จากการแสดงตัวเปนพุทธมามกะ  การบรจิาค 
ดวยการทําบญุ  ตักบาตร  อุทิศสวนกุศลใหแก 
ผูมีพระคุณ  ซึ่งเปนพื้นฐานในการวางรากฐาน 
ใหกับชีวิตของเด็กโดยเริ่มจากศลี  สมาธิ  ปญญา 
อยางเชนโรงเรียนวถิีพุทธใชหลักไตรสิกขา 
ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอน  ที่สําคัญ 
ที่ตองเนนอีกคือความรวมมอืระหวางบาน  วัด 
และโรงเรียน 
     หลักอริยสัจ  4 
      เปนหลักความจริงอันประเสริฐ  เปนแกน 
ของการสอนศาสนาที่เริ่มจากเหตุ  คือ 
     ทุกข 
    สมทุัย 
     นิโรธ 
     มรรค 
     เปนหลักธรรมที่สําคัญของชีวิต  นับวาเปน 
กุญแจสาํคัญ  เปนความจริงแท  แนนอน  ครู 
จะตองใชหลักธรรมนี้ในการจัดการเรียนการสอน 
ใหเด็กไดรูจักการแกปญหาตาง ๆ 
      หลักอริยมรรคมีองค  8 
     ทางสายกลางที่จะไปสูความสาํเร็จโดยจะตอง 
เริ่มจากกาย   วาจา   ใจ  และที่สําคัญคือปญญา 
ทางพระพูดวาทางสายกลาง 
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 2 
ขัน้ตอน / วิธกีาร 
ในการนาํ 
หลกัธรรมมาใช 
ควรเปนอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
การนาํหลกัธรรม 
ทางพุทธศาสนา 
มาประยกุตใช 
ในการจัดการเรียน 
การสอน ทําให 
เกิดผลตอเด็ก 
อยางไร 

หลักพรหมวหิาร  4 
      หลักเมตตา     กรุณา    มุทิตา    อุเบกขา      
โดยเฉพาะเรื่องอุเบกขาจะตองฝกเด็กใหใช 
ปญญาในการคิดไตรตรอง  ใครครวญในสิ่งตาง ๆ 
      การสอนโดยใหเริ่มจากการลงมือปฏิบัติ 
อยางเชน  การใหเด็กรักตนไม  จะตองใหเด็กได 
ลงมือปลูกดวยตนเอง  แลวคอยสังเกตความ 
เจริญเติบโตของตนไมโดยตลอด จะเปนการ 
ปลูกฝงใหเด็กรักตนไม  อยางเชน   การปลูก       
ถั่วฝกยาว  ถั่วลันเตา  ความสวยงามของฝกถั่ว 
ทําใหเกิดความประทับใจ  รูจักการอนุรักษ 
ไมทําลายตนไม   อยางเชนที่อาตมาเคยใหครู 
ปลูกผักคนละแปลง   จะเปนผักอะไรกไ็ด  ตอมา 
มีการสงเสริมใหเกิดกําลังใจ  ก็ไดมีการประกวด 
การปลูกผัก  เปนตน 
      หลักธรรมที่นาํมาสอนใหกับเด็กจะตองใหเด็ก 
ไดเริ่มจากการปฏิบัติดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ 
โดยมีผูใหญคอยดูแลเอาใจใส  คอยใหคําแนะนาํ 
ส่ังสอนเด็กในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม  ตาง ๆ 
 
     ผลที่เกิดกับเด็กจะทําใหเด็กเกิดความรู 
ความเขาใจ  เกิดเจตคติ  และมีทกัษะในการ
ปฏิบัติ อยางเชนการนําหลกัธรรมมาใชในการสอน
ใหเด็กรักและอนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยโรงเรียน
หรือครูวางโครงการ  มีการวางแผนใหนกัเรียน
ปลูกตนไม นักเรียนไดศึกษาจากสภาพจริง  ๆ มี
การปลูกทั้งไมยืนตน  และไมลมลุก ส่ิงที่เกิด     
กับเด็กคือ    
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4 
เมื่อเกิดผล 
ดังกลาวแลว ผลที ่
เกิดในดาน 
ส่ิงแวดลอมม ี
อยางไรบาง 

    -  ความรู  ไดเขาใจ   และมีความรูในเรื่อง  
พันธุไมตาง ๆ     

-  มีเจตคติท่ีดีตอการอนุรักษตนไม  ไดเห็น 
การเจริญเติบโตของตนไม  ไดเห็นความสวยงาม
จากตนไม  ฯลฯ 

-  เกิดทักษะตาง ๆ  มากมาย  เชน  การปลูก 
ตนไม  การกวาดใบไม  การใสปุย  การบํารุงรักษา  
ฯลฯ 
 

  ในดานสิ่งแวดลอมมีผลตอเด็กอยางมากมาย 
การที่ใหเด็กปลูกตนไม  เปนการสงเสริมการ
พัฒนาการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมในดานการ
อนุรักษตนไม   เชน 
1.  ตนไม 
      การปลูกตนไมยนืตน  จะฝกใหเด็กรูจักวิธกีาร
ปลูก  รูจักพันธุไมตาง ๆ  แมกระทั่งไมทีห่ายาก 
เชน    ไมประดู    ซ่ึงมีอยูมากมายหลายชนิด   
การปลูกมะพราวจะปลกูอยางไร  ถาตองการ 
ปลูกมะพราวใหรักษาตลิ่ง  จะตองมีวิธีปลูกที่ให 
ตนหนัลงไปสูน้ํา  เมื่อปลูกตนไมยนืตนแลวจะตอง 
ระวังเรื่องใบไมหลนดวย  เปนการสอนดานทักษะ 
และเจตคติ 

-  การปลูกพืชสมุนไพร  การที่สงเสริมใหเด็ก 
ปลูกพืชสมุนไพร  เชน  ขา  ตะไคร  ใบมะกรูด   
สะเดา  ทําใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
ในแงของการนํามารักษาโรค  การบํารุงสุขภาพ   
มีเจตคติตอพืชพันธุไมตาง ๆ  ในแงของการเห็น 
คุณคาของตนไม 
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5 

เนื้อหาของ 
ส่ิงแวดลอมทีค่วร 
นํามาสอนสาํหรับ 
เด็กปฐมวยั 
มีอะไรบาง 

 

2. สัตว 
    การปลอยปลา ในทางพุทธศาสนาเปนการให 
ชีวิตคน เปนการใหทาน ชวยชีวิตมนษุย การ 
ปลอยปลา ซ่ึงอยูในวถิีชีวิตของชาวพุทธโดยทั่วไป 
เปนการอนุรักษสัตวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
อยางในเร่ืองนิทานชาดก  มีเร่ืองอยูวา  มีสามเณร 
รูปหนึ่งถกูทาํนายวาตองตายภายใน 7 วนั  ปรากฏวา
สามเณรเดินไปพบปลาตะเพียนและปลาอื่น ๆ ติด 
ในโคลนตรม  ไมสามารถวายออกไปได  สามเณร
ไดชวยเหลือปลาตะเพียนและปลาอื่น ๆ  โดยการ
นําไปปลอย  ปลาตะเพียนที่สามเณรชวยชีวิต  คือ  
พระโพธิสัตว  จากการชวยเหลือดังกลาวทําให
สามเณรรูปน้ันไมตายภายใน  7  วัน 
     จากเรื่องดังกลาวถานาํไปสอนเด็ก  จะทําให 
เด็กเกิดการอนุรักษสัตวตาง ๆ  อยางไดผล 
โดยเฉพาะการตระหนักตอความสาํคัญของการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
      เนื้อหาของสิ่งแวดลอมทีค่วรนํามาสอนไดแก 

-  ตนไม  (ไมยนืตน  ไมลมลุก  ไมดอก            
ไมประดับ  พืชสมุนไพร) 

-  น้ํา 
- สัตว                                                            
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 6 
กิจกรรมที ่
เหมาะสม ซึ่งควร 
จัดใหกบัเด็ก 
ปฐมวยัอันนาํไปสู 
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 
มีอะไรบาง 
 

7 
มีวิธวีัดอยางไร 
เพ่ือสรุปไดวา 
เด็กปฐมวยัมี ่
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ควรนํามาใชกับเด็ก  ไดแก                
-  การไดลงมือปฏิบัติจริง                               
-  ศึกษาจากสภาพสิ่งแวดลอมจริง ๆ              
-  นิทานชาดก                                                
-  สถานการณตาง ๆ                                      
 
 
 
 
 
ควรกําหนดมาตรฐานไวกอนวามีตัวบงชี้  

อะไรบาง  เพื่อดูวาเด็กมีพฤติกรรมอนุรักษ              
ส่ิงแวดลอมในดาน            

1. เจตคติ     
2. ความรู       
เมื่อกําหนดมาตรฐานและตัวบงชี้ของเรื่อง 

ดังกลาวแลวนาํแบบวัดหรือแบบประเมินไปวัด
กอนการจัดกจิกรรม  หรือกอนดําเนินโครงการ 
หลังจากวัดคร้ังสุดทาย  (final)  หากเพิ่มขึน้ 
แสดงวาสามารถพัฒนาพฤตกิรรมการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมไดผล  อยางเชน  โครงการโรงเรียน 
วิถีพุทธเพื่อประเมินตอนเสร็จโครงการ  เด็กม ี
จิตใจดี  มีการใชปญญาในการแกปญหา   
ก็แสดงวาโครงการไดผล 
     ดังนั้นการวัดผลตองมีกระบวนการ เคร่ืองมือ 
ตาง ๆ ท่ีใชวัด เชน แบบประเมิน ตองมีความ 
เที่ยงตรง มีความเชื่อม่ัน มีความสมบูรณ และมี 
ความถูกตอง       
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3.  พระครูวทิิต 
พัฒนโสภณ 

1 
หลักธรรมสําคญั 
ที่นาํมาใชในการ 
จัดการเรียน 
การสอนสาํหรบั 
เด็กปฐมวัย 
มีอะไรบาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
ขั้นตอน / วิธีการ 
ในการนํา 
หลักธรรมมาใช 
ควรเปนอยางไร 

     หลักธรรมทีน่ํามาใชในการเรียนการสอน 
สําหรับเด็กปฐมวยั ไดแก 

- หลกัอริยสจั 4 
- หลกัไตรสกิขา 

    เมื่อนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช 
ตองฝกใหแด็กรูจักและใชหลกัธรรมดําเนินชีวิต
ดวยหลกัของทางสายกลาง  เชน ในเรื่อง           
ส่ิงแวดลอมนาํหลักอริยสจั 4 มาจัดการเรียน 
การสอนเพื่อใหเด็กรูถึงปญหา  สืบคนปญหา 
ของสิ่งแวดลอม  และรูจักการแกไขปญหา 
ส่ิงแวดลอมใหหมดไปในที่สุด  พรอมกับใหเด็ก 
มีศีล  มีขอปฏิบัติ  หรือที่สําคัญคือมีอริยวินัยหรือ
มีวินยัขัน้สูง  เพ่ือนําไปฝกปฏิบัติแลวจะเกดิสมาธ ิ
และปญญาในที่สุด 
 
ขั้นตอน / วิธีการในการนําหลักธรรมมาใช 
ควรเร่ิมสรางความตระหนกัใหกับเด็ก  เปนการ 
ปลูกจิตสํานกึใหกับเด็ก  อยางเชน  ในหมูบาน 
เกิดกลิ่นเหม็นทั้งหมูบาน  พรอมทั้งมียุงชุม 
การสรางความตระหนกัใหกับเด็กหรือปลูกจิต 
สํานึกใหกับเด็กคือ  ใหเด็กไดสัมผัสกับ 
กลิ่นเหมน็  และถูกยุงกัด  เม่ือเด็กไดสัมผัสแลว 
ก็นําหลักอริยสัจ 4 มาชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู 
คือ  ใหรูปญหา  คือ  ตัวปญหาคือกลิน่เหม็น 
สาเหตุของปญหากลิน่เหม็นเกิดจากน้ําลาง        
ถั่วเขยีว เมื่อถัว่เขยีนมารวมกันก็จะทบัถมกัน 
เปนปุย สามารถนาํปุยดังกลาวไปทาํใหเกิด 
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3 
การนาํหลกัธรรม 
ทางพุทธศาสนา 
มาประยกุตใช 
ในการจัดการเรียน 
การสอน ทําให 
เกิดผลตอเด็ก 
อยางไร 
 

4 
เมื่อเกิดผล 
ดังกลาวแลว 
ผลที่เกิดในดาน 
ส่ิงแวดลอมม ี
อยางไรบาง 
 

5 
เนื้อหาของ 
ส่ิงแวดลอมทีค่วร 
นํามาสอนสาํหรับ 
เด็กปฐมวัย 
มีอะไรบาง 

ประโยชนตอไปไดอยางมหาศาล ในที่สุดกจ็ะเกิด 
สภาพที่สามารถแกปญหาได คนในหมูบาน 
ก็จะอยูอยางมีความสขุ 
     ดังนั้นขั้นแรกของการนําหลักธรรมมาใชควร 
สรางความตระหนักและปลกูจิตสํานกึใหเกิดขึน้ 
ในเด็กเปนสิ่งแรก 
 
    การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต 
ใชในการเรียนการสอน  ทําใหเด็กไดรับการพัฒนา
เปนคนมีความอดทน มีความกตัญู มีความรัก 
ซ่ึงกันและกนั และทํางานอยางรวดเร็ว ไมปลอย 
เวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 
 
 
 
 
     ผลที่เกิดในดานสิ่งแวดลอม ทําใหเด็กตระหนกั 
ในความสําคญัของสิ่งแวดลอม รวมมือกันทกุคน 
ในการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม นําของที่ใช
แลวทําใหเกิดคุณคาเพ่ิมขึ้นและเปนประโยชน 
อยางเต็มท่ี 
 
 
     เนื้อหาของสิ่งแวดลอมทีค่วรนํามาสอนสําหรับ 
เด็กปฐมวยั ไดแก เรื่องน้าํ ขยะ อากาศ ดนิ สัตว 
ไฟฟา เปนตน 
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4. ศาสตราจารยกิตติคุณ 
    อําไพ  สุจริตกุล 

6 
กิจกรรมที ่
เหมาะสมซึ่งควร 
จัดใหกบัเด็ก 
ปฐมวยัอันนาํไปสู 
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 
มีอะไรบาง 
 
 

7 
มีวิธวีัดอยางไร 
เพ่ือสรุปไดวาเด็ก 
ปฐมวยัมีพฤตกิรร 
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ              
ส่ิงแวดลอม 
 
 

1 
หลกัธรรมสาํคญัที่  
นํามาใชในการ   
จัดการเรียน      
การสอนสาํหรับ   
เด็กปฐมวยัมี       
อะไรบาง 
 

       กิจกรรมทีเ่หมาะสมซึ่งควรจัดใหกบัเดก็
ปฐมวยัควรเปนกจิกรรมที่เด็กเกิดความสนกุสนาน  
ประสบการณที่ใหไมไกลจากชีวิตจริงของเด็ก 
ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติอยางจริงจังและตอเนื่อง 
ขณะที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติผูใหญจะตองคอยดแูล 
และใหความชวยเหลือสนับสนนุในการทาํกจิกรรม 
ตาง ๆ ตลอดจนคอยแนะนาํสั่งสอน เชน การใหเด็ก 
ทําวาวจากเศษวัสดุ  เด็กจะเกิดกระบวนการ 
เรียนรูมากมายจากการใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ 
กิจกรรมการทาํวาว 
 
   การทีจ่ะรูวาเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งทีห่ายาก  เพราะกวาจะเกิด 
พฤติกรรมนัน้ ๆ ตองอาศัยปจจัยตาง ๆ มากมาย 
ฉะนัน้การวัดและประเมนิผลจําเปนตองใชวิธีการ 
สังเกตพฤติกรรมของเด็กเปนสําคัญ ครูจะตอง 
สังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิดและถูกตองแมนยํา 
 
 
 
    หลักธรรมแรกที่ควรนาํมาจัดการเรียนการสอน 
คือ จะตองฝกฝกใหเด็กมีสติกอนเพ่ือนําไปสู
ปญญา เมื่อเด็กมีปญญาแลวเด็กก็เกิดการเรียนรู 
อยางถูกตอง เด็กเกิดการพัฒนาอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นสติและปญญา จะตองนํามา
ฝกใหกับเด็กโดยเริ่มต้ังแตระดับปฐมวัย อยางที่  
ทานพุทธทาสบอกวาตองสอนเด็กตั้งแตหัวเทา  
กําปน 
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2 
ขัน้ตอนวิธกีาร 
ในการนาํ 
หลกัธรรมมาใช 
ควรเปนอยางไร 

        ดังนั้นปญญา เปนหลักสําคัญที่จะตองนํามา 
ใชเปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยมีตัวคุณธรรม จริยธรรม 
ที่นาํมาใชในการพัฒนาเด็ก 9 ประการ ดังนี ้
1.  สติ                         2.  วินัย 
3.  กตัญู                  4.  เมตตา  
5.  อดทน                    6.  ซ่ือสัตย 
7.  ประหยัด                8.  ขยัน 
9.  ไมเห็นแกตัว 
โดยเฉพาะขอ 9 เมื่อเด็กมีความคิดไมเหน็แกตัว 
แลวยอมเหน็แกประโยชนของผูอ่ืน หากเด็กเห็น 
แกตวัแลวเมื่อทําอะไรก็ทุจริตไปหมด 
 
           การนําหลักธรรมมาใชควรเริ่มตั้งแตเด็ก 
ปฐมวัย  โดยเปนกิจกรรมทีม่ีความสนุกสนาน 
เหมาะกับพัฒนาการของเด็กปฐมวยัทีม่ีความ 
สนใจในกจิกรรมชวงสั้น  ๆ  และสอดคลองกับ 
จิตวิทยาของเด็กปฐมวัย  ดังนั้นกิจกรรมควรเปน 
เกม    เพลง  นิทานทั้งที่เปนนิทานที่แตงเองหรือ 
นิทานที่ผูอ่ืนแตงก็ได  การละเลน  เชน  อีกาฟกไข 
และรายการโทรทัศน / โฆษณาในโทรทัศน  ซึ่ง 
เห็นวามีโฆษณาชิ้นหนึ่งที่ฝกการแบงปนขนมให
เพื่อน  เปนการฝกการไมเห็นแกตัว  กิจกรรม     
ทั้งหมดจะตองใชกับเด็กอยางตอเนื่อง  โดยมีครู
และพอแมผูปกครองรวมมือกัน 
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3 
การนาํหลกัธรรม 
ทางพุทธศาสนา 
มาประยกุตใช 
ในการจัดการเรียน 
การสอน ทําให 
เกิดผลตอเด็ก 
อยางไร 
 

4 
เมื่อเกิดผล 
ดังกลาวแลว ผลที ่
เกิดในดาน 
ส่ิงแวดลอมมี
อยางไรบาง 
 
 
 

5 
เนื้อหาของ 
ส่ิงแวดลอมทีค่วร 
นํามาสอนสาํหรับ 
เด็กปฐมวยั 
มีอะไรบาง 
 

    การนําหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาใชกบัเด็ก
ปฐมวัย  จะทาํใหเด็กปฐมวยัมีคุณธรรมและ 
จริยธรรม  ซ่ึงไดแกมีระเบียบวินัย  มีความกตัญู  
มีเมตตา  อดทน  ซ่ือสัตย  ขยนั  ประหยดั  มีสติ   
และมีปญญา ในที่สุดคือคิดไมเห็นแกตวั เมื่อ 
ไมเห็นแกตวั ก็ไมคิดถึงตัวตน ถาฝกอยางนี ้
สังคมและชาวโลกก็จะมีความสงบสุข 
 
 
     เมื่อเด็กไมเห็นแกตวั  เด็กก็จะไมทาํลาย 
ส่ิงแวดลอม ไดแก ตนไม  อากาศ น้าํ ดิน  สัตว 
ตาง ๆ ที่เปนสิง่แวดลอมทีอ่ยูรวมกนักับมนษุย 
เม่ือเด็กไดรับการปลกูฝงไมใหทาํลายสิ่งดังกลาว  
มนษุยก็จะอยูดวยกันกับส่ิงแวดลอมไดอยางผาสขุ
ตลอดไป  เพราะไมมีการเห็นแกตัว จึงเห็นถึง 
ประโยชนของผูอ่ืน สุดทายคอืการไมเกิดการ 
ทําลายรางกนั 
 
เนื้อหาของสิ่งแวดลอมควรเปนตนไม  อากาศ 
น้ํา  ดิน  สัตว   เปนตน 
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5. รองศาสตราจารย  ดร 
    ณัฎฐพงษ  เจริญทิพย 
 

6 
กิจกรรมที ่
เหมาะสมซึ่งควร 
จัดใหกบัเด็ก 
ปฐมวยัอันนาํไปสู 
พฤติกรรม        
การอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 
อะไรบาง 
 

7 
มีวิธวีัดอยางไร 
เพ่ือสรุปไดวาเด็ก 
ปฐมวยัม ี
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ 
สิ่งแวดลอม 
 

1 
หลกัธรรมสาํคญัที ่
นํามาใชในการ 
จัดการเรียนการ 
สอนสําหรับเดก็ 
ปฐมวยั มีอะไรบาง 
 

     ตองใหเด็กปฐมวัยไดฝกปฏิบัติกิจกรรมที ่
เหมาะสม  ไดแก  เกม  เพลง  นิทาน  (แตงเอง) 
นิทานชาดก)  การละเลน  บทบาทสมมติ  โดยนาํ
เนื้อหาของสิ่งแวดลอมที่ตองการมาจัดและใช   
กิจกรรมดังกลาวขางตนมาประกอบเพื่อใหเด็กมี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
การจะรูวาเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมตองดูที่การแสดงออกของเด็กทั้งการ
พูดและการกระทําดวูามีความถูกตอง  หรือมี
ความดีงามหรือไม  อยางไร  โดยที่ครูใชวิธสัีงเกต 
พฤติกรรมของเด็ก  หรือจะทาํอยางไรก็ไดที่เปน
การสะทอนถึงผลการแสดงออกของเด็กทั้งการพูด 
การกระทํา  ฯลฯ 
 
หลักธรรมสําคญัที่นาํมาใชในการเรียน            
การสอน  ไดแก 

-  หลักกัลยาณมิตร 
-  หลักโยนิโสมนสิการ 
-  หลักเบญจศีล 
-  หลักโลกบาล 
-  หลักอริยสัจ 4  พรหมวิหาร 4 
-  หลักไตรสิกขา 

      -  หลักอิทธิบาท 4 
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      -  หลักสัปปุริสธรรม 7 
      -  หลักอิทปัปจจยตา 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องสิ่งแวดลอม  คือ 
1  ศีล  5  หรือ  เบญจศีล  เปนหลกัธรรมที ่
ทําใหมนษุยเปนปกติ  กรอบความคิดหลกั  คือ 
     ขอ  1  การไมละเมิดชีวิต  (หามฆาสัตวหรือ 
ทําความเดือดรอนทางกาย)  สามารถประยุกต 
ใชกับส่ิงแวดลอม  คือ  ไมใหเกิดการสูญเสีย 
ในชีวิตของสัตว  ไมทําใหน้าํเสียและที่เกี่ยวกับ 
ส่ิงแวดลอมทั้งหลาย 
     ขอ  2  การไมละเมิดในความเปนเจาของ 
การละเมิดทรัพยสิน  (ของสวนรวม  สวนตัว) 
เชน  การทําใหอากาศเสีย 
     ขอ  3  การไมละเมิดสิ่งทีเ่ขารัก  (ของรัก 
คนรัก  ส่ิงตาง ๆ  อันเปนที่รัก  ฯลฯ) 
     ขอ  4  การไมละเมิดขอเท็จจริง  (สัจจะ  กฎ 
กติกา  ขอตกลง)  เชน  ส่ิงที่ลงตัวตามความเปน
จริง  (อากาศ  น้ํา  ตนไม  ดิน  ฯลฯ)  ตองปลอย 
ใหกฎเกณฑลงตัวเปนของตัวเอง 
      ขอ  5  ไมละเมิดตนเอง  คือ  มีสติที่ตนเอง 
สามารถที่จะคดิวิเคราะหได 
     หลักเบญจศีลนี้  หากละเมิดศีล  5  หรือมี 
Ego  มาก  จะทําให  ecology  ลดลง  ในทาง 
กลับกัน  หากลด  ego  หรือลดศีล  5  (ego)  ลง 
จะทาํให  ecology  เพ่ิมขึ้น 
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2 

ขัน้ตอนวิธกีาร 
ในการนาํ 
หลกัธรรมมาใช 
เปนอยางไร 

 

    2.  โลกบาล  มี  2  ขอ  คือ  อายชั่ว   กลัวบาป 
จะทาํใหรูส่ิงตาง ๆ  ดวยใจตนเอง  เปนเหตุใหม ี
การละเมิดในสิ่งแวดลอมนอยลง 
3.   สันโดษ  เปนหลักใหดาํรงชีวิตดวยความ 
สันโดษ  ไมใชเสพมากเกินไป  อยูอยางมีดุลยภาพ  
ในการบริโภค  เสพแตนอย  ไมละโมบ  สรางสรรค 
ส่ิงตาง ๆ  และทําประโยชนมากขึ้น 
4.   อทิปัปจจยตา  (ความเปนเหตุเปนผล)  คือ 
ส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นดวยเหตุอื่น ๆ  สืบสาวกันไปเร่ือย ๆ 
ดวยเหตุและผล  ไมใชเหตุผลเดียวซึ่งเปนความ 
สัมพันธแบบเชิงผสม 
5.  พรหมวหิาร  4  ตอส่ิงแวดลอมที่จะตองมี 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  (เมตตา  กรุณา 
มุทิตา  3  ตัวนี้เปนความรูสึก  =  ศรัทธา  สวน 
อุเบกขา  เปนธรรมที่จะตองใชปญญา) 
6.  สัปปรุิสธรรม  7  ผูมีปญญา  เรียนรูมาก      
ฟงมาก 
7.  อริยสัจ  4             สูตรสําเร็จ  เปนการ
ประยุกตใชในการแกปญหา 
8.  ไตรสิกขา  (ศีล  สมาธิ  ปญญา) 
 
การจัดการเรียนการสอนสิ่งแรก  คือ  จะตอง  
สรางศรัทธาในตัวผูเรียนกอน   การสรางศรัทธา 
ดังกลาวจําเปนจะตองมีส่ิงแวดลอม  และบุคคล
แวดลอม  ซ่ึงทางพุทธศาสนาเรียกวาปรโตโฆษะ    
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3 

การนาํหลกัธรรม 
ทางพุทธศาสนามา 
ประยกุตใชในการ 
จัดการเรียน 
การสอน ทําให
เกิดผลตอเด็ก
อยางไร 

ส่ิงแวดลอมที่เปนบุคคลหรือเรียกวากัลยาณมิตร 
ส่ิงแวดลอมทีไ่มใชบุคคล  ไดแก  ขอมูล  ขาวสาร  
แหลงเรียนรูตาง ๆ  ฉะนั้นการจัดการเรียนรูใหกับ 
เด็ก  จําเปนจะตองจัดสิ่งแวดลอมดังกลาวอันจะ
เปนสิ่งที่เอ้ือตอการเรียนรูหรือเปนฐานในการสราง
ศรัทธาใหแกเด็ก  การสรางศรัทธาเปนการสราง 
ส่ิงที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็กเอง  ทําใหเด็กเกิดการ 
เรียนรูที่เริ่มจากตนเอง   หลังจากนัน้หลกัที่
นํามาใช  คือ  หลักการคิดแบบแยบคาย     หรือ
หลักโยนิโสมนสิการ  ฉะนั้นการเรียนรูที่เกิดขึ้น
จําเปนจะตองอาศัยปรโตโฆสะในทางบวก  หรือ 
ส่ิงแวดลอมในทางที่ดี  (ในทางบวก)  ไมใช 
ส่ิงแวดลอมทางลบ)  ถาเปนสิ่งแวดลอมทาง 
บุคคลก็ตองเปนกัลยาณมติร  เมื่อเด็กเกิดศรัทธา 
เด็กจะเรียนรูดวยการคิดแบบไตรตรอง  ในที่สุด 
เด็กก็จะเกิดปญญา 
 
     การนําหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต 
ใชในการเรียนการสอน  ทําใหเกิดกระบวนการ 
เรียนรูภายในตัวผูเรียน  ดังนี ้
    1.  สุ   เปนผูที่ฟงมาก  ซ่ึงปจจุบันมีแหลงเรียนรู 
ที่หลากหลาย  เชน  internet 
     2.  จิ  เปนผูที่รูจักคิด  ในลักษณะที่รูจักการ      
กลั่นกรองสิ่งตาง ๆ  อยางเปนระบบ และ
ใครครวญอยางมีเหตุผล 
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4 

เมื่อเกิดผล 
ดังกลาวแลว 
ผลที่เกิดในดาน 
ส่ิงแวดลอมม ี
อยางไรบาง 

 
 
 
 
 
 
5 

เนื้อหาของ 
ส่ิงแวดลอมทีค่วร 
นํามาสอนสาํหรับ 
เด็กปฐมวยั ม ี
อะไรบาง 

 

    3.ปุ  เปนผูที่แสวงหาองคความรูดวยการ     
ตรวจสอบ   เร่ิมตนดวยการถามตนเอง 
    4.  ลิ   เปนผูที่ทาํการบันทึก  ปจจุบันนีค้วามรู   
ที่ลงตัวแลว  ก็ใสใน  internet 
 
    หลักทีน่ํามาจัดเปนกระบวนการเรียนการสอน 
ทําใหเด็กนําไปสูความเปนพุทธะ  คือ 
    เปนผูรู                       เกง                     ปรีชา 
    เปนผูตื่น                    ดี                       ปรียา 
    เปนผูเบิกบาน            สุข                     ปรีดา 
     เมื่อเด็กเกง  ดี  มีสุข  นําไปสูการรักธรรมชาต ิ
ส่ิงแวดลอม  เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  เห็นคุณคา 
ของสิ่งแวดลอม    มีความรูความเขาใจใน           
ส่ิงแวดลอม  และรูจักการปฏบิัติตอส่ิงแวดลอม 
อยางถูกตองเพ่ือเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหอยู 
ควบคูกับส่ิงมีชีวิตตลอดไป 
 
     เนื้อหาของสิ่งแวดลอมทีค่วรนํามาสอนสําหรับ 
เด็กปฐมวัย  ไดแก 
     อากาศ 
     น้ํา 
     ตนไม 
     ดิน 
     สัตว 
     ขยะ 
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 6 

กิจกรรมที ่
เหมาะสม ซึ่งควร 
จัดใหกบัเด็ก 
ปฐมวยั อันนาํไปสู 
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม ม ี
อะไรบาง 

 
7 

มีวิธวีัดอยางไรเพ่ือ 
สรุปไดวาเด็ก 
ปฐมวยัมี
พฤติกรรมการ 
อนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 

 

       กิจกรรมที่เหมาะสมควรเปนกิจกรรมที่เด็กได 
สนุกสนานและเกิดการเรียนรูไปพรอมกัน  เชน 
เกม    เพลง    การเลานิทาน    การใหเด็กได 
แสดงออก   การทดลองงาย  ๆ  เปนตน 
     ใชวิธีสังเกตพฤติกรรมที่เด็กไดปฏิบัติตาม 
สภาพที่เปนจริง 
 
 
 
 
     ใชวิธีสังเกตพฤติกรรมที่เด็กไดปฏิบัติตาม 
สภาพที่เปนจริง 
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แบบประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบ เอกสารคูมือการใชรปูแบบการเรยีนการสอน 

แบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
คําชีแ้จง    ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณารูปแบบ เอกสารคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวธิ ี
     เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนรุักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวยั  โดยใสเครื่องหมาย    

    ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  พรอมทัง้เขียนขอความลงในชองวาง 
    ตามความเห็นและขอเสนอแนะของทาน 

 
ผลการพิจารณาความเหมาะสม ท่ี ประเด็นพิจารณา 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 
1 

ดานเนือ้หา 
เนื้อหาเหมาะสมกับพัฒนาการเดก็.......................

 
........... 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

2 สํานวนภาษาสามารถสื่อความหมายไดชัดเจน 
และเขาใจงาย....................................................... 

 
........... 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

3 การลําดับเนื้อหาเปนระบบไมสับสน   
เปนไปตามลําดับขั้นตอน.................................... 

 
........... 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

4 นักเรียนเกดิการเรียนรูเรื่องส่ิงแวดลอมไดดวย 
การลงมือปฏบิัติ.................................................. 

 
........... 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

5 เนื้อหาสอดคลองกับการเสรมิสรางพฤติกรรม
การอนรุกัษส่ิงแวดลอม............................. 

 
........... 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

6 ใชฝกนักเรยีนใหเกิดความรู  เจตคติ  และการ
ปฏิบัติการอนรุักษสิ่งแวดลอมไดอยางตอเนื่อง
และมีประสิทธิภาพ............................................. 

 
 
........... 

 
 
............ 

 
 
............. 

 
 
............. 

 
 
............ 

7 ครูสามารถลําดับขั้นตอนการสอน  เพื่อให
เกิดผลตามจุดมุงหมาย  ....................................... 

 
........... 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 
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ผลการพิจารณาความเหมาะสม ท่ี ประเด็นพิจารณา 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

8 นักเรียนสามารถคดิแกปญหาสิ่งแวดลอมได  
ดวยตนเอง............................................................

 
........... 

 
........... 

 
............. 

 
............. 

 
............. 

9 นําไปสูการวดัและการประเมินผลที่ตรงตาม          
จุดประสงค ......................................................... 

 
........... 

 
........... 

 
............. 

 
............. 

 
............. 

10 เนื้อหาสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ    
สิ่งแวดลอมใหแกเด็กปฐมวยั............................... 

 
........... 

 
........... 

 
............. 

 
............. 

 
............. 

 
1 

ดานการนาํไปใช 
กิจกรรมเหมาะสมและปฏิบตัิไดตามสภาพ  
ความเปนจริง....................................................... 

 
 
........... 

 
 
........... 

 
 
............. 

 
 
............. 

 
 
............. 

2 กิจกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรม             
การอนรุกัษส่ิงแวดลอมใหเดก็ปฐมวัย................. 

 
........... 

 
........... 

 
............. 

 
............. 

 
............. 

3 ทําใหการสอนสิ่งแวดลอมมปีระสิทธิภาพ.......... ........... ........... ............. ............ ............. 
4 ครูเขาใจบทบาทและหนาทีท่ี่สําคัญของตน        

ในการเสริมสรางพฤติกรรมการอนรุกัษ             
สิ่งแวดลอม......................................................... 

 
 
........... 

 
 
........... 

 
 
............. 

 
 
............. 

 
 
............. 

5 ครูสามารถรูวธิีจัดกิจกรรมการเรียนการสอน       
สิ่งแวดลอมไดตามลําดับขั้นตอน......................... 

 
........... 

 
........... 

 
............. 

 
............. 

 
............. 

6 ครูเขาใจและเห็นความสําคัญของการใหนักเรียน
ไดลงมือปฏิบตัิ..................................................... 

 
........... 

 
........... 

 
............. 

 
............. 

 
............. 

7 ครูสามารถจดักิจกรรมเพื่อสนองความตองการ    
และความสนใจของนักเรียน................................ 

 
........... 

 
........... 

 
............. 

 
............. 

 
............. 

8 ครูเขาใจและใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรยีน       
ไดคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธภิาพ. 

 
........... 

 
........... 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

9 ครูรับฟงและยอมรับความคดิเห็นของนักเรียน.... ........... ........... ............ ............. ............. 
10 กิจกรรมที่กําหนดทําใหนักเรยีนมีพฤติกรรม  

การอนรุกัษส่ิงแวดลอม........................................ 
 
........... 

 
........... 

 
............. 

 
............. 

 
............. 
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ความคิดเห็น / ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 
 
                                                                                 ------------------------------------------- 
      (......................................................) 
                           ผูเชี่ยวชาญ 
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คูมือแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

  แบบทดสอบวดัความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย 
มีลักษณะเปนแบบทดสอบปรนัยเปนภาพใหเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  มีขอทดสอบทั้งหมด  2 4  ขอ 
  มีวัตถุประสงคเพื่อวัดความรูความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม
เรื่อง  อากาศ  น้ํา  ดิน  ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟาและสารพิษ 
  เวลาในการทดสอบ   ขอละ  1  นาที 
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.     สํารวจความพรอมของนักเรียนแตละคนกอนดําเนินการทดสอบ 
2.     ผูดําเนินการสอบเปนผูอานขอคําถามใหนักเรียนฟงในแตละขอ  นักเรียนดูตัวเลือก     

ซ่ึงเปนภาพ  (มีอยู  3  ภาพ  หรือ  3  ตัวเลือก) 
  3.  ใหนักเรียนตอบแบบทดสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย  ( X )   บนคําตอบที่ถูกตอง     
ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหนักเรียนบอกครูผูดําเนินการทดสอบ   เพื่อผูดําเนินการสอบจะไดขีดเสน  
สองเสนที่กรอบเดิมเสียกอน   แลวเขียนกากบาทลงบนรูปใหมที่ตองการ  ดังตัวอยางการเปลี่ยนคําตอบ    
จากรูปที่  3  เปนรูปที่  1 
 
 
 
                     แอบเปล 
            
 

 
                        
                     องุน 

 
 
                        สม 

 
ตัวอยาง  ขอ  0   ผลไมอะไรที่หนูชอบรับประทานมากที่สุด 
 

การตรวจใหคะแนน 
  เกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
  ตอบถูก   ได 1 คะแนน 
  ตอบผิดหรือไมตอบ ได 0 คะแนน 
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แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรกัษสิ่งแวดลอมมี  24 ขอ  24 คะแนน  ดังนี ้
 
 ขอ  1 เด็ก  ๆ  ทราบไหมวาอากาศมีประโยชนมากที่สุดในขอใด 
  ภาพที่  1 คนรูปรางแข็งแรงกําลังบริหารรางกายโดยสูดอากาศเขาปอด 
  ภาพที่  2 ปลาวายน้ําในแมน้ํา 
  ภาพที่  3 ลูกโปงลอยขึ้นไปในอากาศ 
 ขอ  2 ถาโลกนี้ไมมีอากาศแลวส่ิงมีชีวิตจะเปนอยางไร 
  ภาพที่  1 คน  สัตว  ตายหมด 
  ภาพที่  2 นกกําลังบิน 
  ภาพที่  3 เด็ก  ๆ  วิ่งเลน 
 ขอ  3 ในฤดูหนาวตอนเย็นอากาศสดชื่น  เด็ก  ๆ  ควรปฏิบัติตนอยางไร 
  ภาพที่  1 นั่งรับประทานอาหาร 
  ภาพที่  2   นอนหลับอยูบนเตียง 
  ภาพที่  3 เดินออกไปสดูอากาศ 
 ขอ  4 เด็ก  ๆ  ควรประหยดัการใชน้ําไดอยางไรบาง 
  ภาพที่  1 รดน้ําตนไมจากทอยาง 
  ภาพที่  2 ชวยปดกอกน้าํเมื่อเห็นน้ําไหล 
  ภาพที่  3 เด็ก  ๆ  เอาทอยางฉีดน้ําเลนกัน 
 ขอ  5 เด็ก  ๆ  คิดวาน้ํามีประโยชนมากที่สุดตอมนุษยในเรื่องใด 
  ภาพที่  1 คนดื่มน้ํา 
  ภาพที่  2 คนซักผา 
  ภาพที่  3 คนอาบน้ํา 
 ขอ  6   เวลาซกัผา  น้ําที่ไดจากการซักผาครั้งที่สอง  ควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1 เอาน้ําไปเททิ้ง 
  ภาพที่  2 นําน้ําไปรดตนไม 
  ภาพที่  3  เอาจาน  ชาม  มาลาง 
 ขอ  7 เด็ก  ๆ  มีวิธีทีด่ีที่สุดทําใหดนิอุดมสมบูรณไดอยางไร 
  ภาพที่  1 เด็ก  ๆ  ชวยกนัพรวนดินและใสปุย 
  ภาพที่  2 คนเอาขยะทิ้งลงบนพื้นดิน 
  ภาพที่  3 คนกําลังเผาขยะ 
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 ขอ  8 เด็ก  ๆ  รูไหมวาดินมีประโยชนตอตนไมอยางไร 
  ภาพที่  1 ตนไมเจริญเตบิโต 
  ภาพที่  2 รถแลนบนถนน 
  ภาพที่  3 เด็กวิ่งเลนในสนาม 
 ขอ  9 เด็ก  ๆ  คิดวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหดินเสีย 
  ภาพที่  1 คนเอาใบไม  ซากพืช  ซากสัตว  ไปฝงในดิน 
  ภาพที่  2 คนกําลังพรวนดิน 
  ภาพที่  3 คนเอาขยะไปทิ้งลงบนดิน 
 ขอ  10 เด็ก  ๆ  จะทําอยางไรใหตนไมเจริญเติบโต 
  ภาพที่  1 รดน้ําตนไม 
  ภาพที่  2 เด็กวิ่งเลนใตตนไม 
  ภาพที่  3 นอนใตตนไม 
 ขอ  11 ถาเราตัดตนไมใหหมดไป  จะเกดิอะไรขึ้น 
  ภาพที่  1 เด็ก  ๆ  วิ่งเลนในสนาม 
  ภาพที่  2 น้ําทวมบานเรือน 
  ภาพที่  3 คนนั่งคุยกนัดวยความสนุกสนาน 
 ขอ  12 สาเหตุที่ตนไมเจริญเติบโตเปนเพราะเหตุใด 
  ภาพที่  1 คนกําลังตัดตนไม 
  ภาพที่  2 คนกําลังรดน้ําตนไม 
  ภาพที่  3 คนกําลังขุดตนไม 
 ขอ  13 เด็ก  ๆ  คิดวาจะดแูลสัตวใหมีความสุขอยางไร 
  ภาพที่  1 อุมสุนัข 
  ภาพที่  2 เลนตีไก 
  ภาพที่  3 เลนแขงววั 
 ขอ  14 เด็ก  ๆ  เมื่อเหน็สุนัขที่ถูกทํารายมาควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1 วิ่งเลนกับสุนัข 
  ภาพที่  2 มองดูเฉย  ๆ 
  ภาพที่  3 นํามาใสยาและใหอาหารกิน 
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 ขอ  15 เด็ก  ๆ  คิดวาวิธีใดที่จะแกปญหาการทํารายสัตวไดดีที่สุด 
  ภาพที่  1 คนเอาโซลามสุนัขไว 
  ภาพที่  2 คนกําลังกอดแมว 
  ภาพที่  3 เอาสัตวเล้ียงในกรง 
 ขอ  16 เด็ก  ๆ  จะแนะนําเพื่อน  ๆ  ใหทิ้งขยะอยางไร 
  ภาพที่  1 ทิ้งที่ถังขยะ 
  ภาพที่  2 เปดหนาตางรถทิ้ง 
  ภาพที่  3 ทิ้งจากหนาตางบาน 
 ขอ  17 เด็ก  ๆ  คิดวาผลดีของการรูจักกําจดัขยะคอืขอใด 
  ภาพที่  1 แมน้ําเต็มไปดวยขยะ 
  ภาพที่  2 โรงเรียนสะอาดเรียบรอย 
  ภาพที่  3 แมลงวันตอมเศษกระดาษ  ขยะ 
 ขอ  18 เด็ก  ๆ  คิดวาวิธีที่ทําใหโรงเรียนสะอาด  ไมมีขยะเกลื่อนกราด  ควรทาํอยางไร 
  ภาพที่  1 เด็กเขาแถวหนาเสาธง 
  ภาพที่  2 คนกําลังกอไฟ 
  ภาพที่  3 เด็ก  ๆ  เดนิไปทิ้งขยะที่ถังขยะ 
 ขอ  19 เด็ก  ๆ  มีวิธีประหยดัไฟฟาไดอยางไร 
  ภาพที่  1 เด็กเดนิไปปดพัดลม 
  ภาพที่  2 เด็กนอนดูทวี ี
  ภาพที่  3 เด็กนั่งเลนคอมพิวเตอรและเปดไฟหลายดวง 
 ขอ  20 เด็ก  ๆ  คิดวาไฟฟามีประโยชนมากที่สุดในเรื่องใด 
  ภาพที่  1 เด็กนั่งอานหนงัสือมีไฟฟาสอง 
  ภาพที่  2 เด็กเลนเกมคอมพิวเตอร 
  ภาพที่  3 เด็กอาบน้ําดวยฝกบัว 
 ขอ  21 ถาพอแมบอกเด็ก  ๆ  วาคาไฟฟาเพิ่มขึ้น  ควรจะทําอยางไร 
  ภาพที่  1 กําลังวิ่งเลนในสนามแลวเดนิไปปดไฟในหอง 
  ภาพที่  2 นั่งดูโทรทัศน 
  ภาพที่  3 เลนเกมคอมพวิเตอร 
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 ขอ  22 เด็ก  ๆ  คิดวาถารับประทานอาหารสดและสะอาด  มีผลอยางไรตอรางกาย 
  ภาพที่  1 เด็กแข็งแรงเจริญเติบโต 
  ภาพที่  2 เด็กผอมแหงแรงนอย 
  ภาพที่  3 เด็กนอนปวยที่โรงพยาบาล 
 ขอ  23 ถาเด็ก  ๆ  เห็นอาหารที่มีสีฉูดฉาด  ขายหนาโรงเรียน  ควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1 ไมซ้ือและบอกเพื่อน  ๆ  ไมใหซ้ือ 
  ภาพที่  2 เดินผานไปเลย 
  ภาพที่  3 วิ่งไปขอเงินแมเพื่อไปซื้อ 
 ขอ  24 เด็ก  ๆ  คิดวาถาโลกนี้มีแตสารพิษแลวอะไรจะเกิดขึน้ 
  ภาพที่  1 โลกสวยสดงดงาม 
  ภาพที่  2 คนที่อยูในโลกมีสุขภาพดี  แข็งแรง 
  ภาพที่  3 คนนอนปวยเปนจํานวนมากที่โรงพยาบาล 
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คูมือแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
เรื่อง   อากาศ  น้ํา   ดิน  ตนไม  สัตว   ขยะ  ไฟฟาและสารพิษ 

 

  แบบวัดเจตคตติอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวยั  มีลักษณะเปนแบบทดสอบ 
ปรนัยเปนภาพใหเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  มขีอทดสอบทั้งหมด  31  ขอ 
  มีวัตถุประสงคเพื่อวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในเรื่อง  อากาศ   น้ํา   ดิน       
ตนไม   สัตว   ขยะ    ไฟฟา   และสารพิษ 
  เวลาในการทดสอบ   ขอละ  1  นาที 
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. สํารวจความพรอมของนักเรียนแตละคนกอนดําเนินการทดสอบ 
2. ผูดําเนินการสอบเปนผูอานขอคําถามใหนักเรียนฟงในแตละขอ  นักเรียนดูตัวเลือก     

ซ่ึงเปนกิจกรรม  (มีอยู  3  ภาพ  หรือ  3  ตัวเลือก) 
  3.  ใหนักเรียนตอบแบบทดสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย  ( X )   บนคําตอบที่ถูกตอง     
ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหนักเรียนบอกครูผูดําเนินการทดสอบ   เพื่อผูดําเนินการสอบจะไดขีดเสน  
สองเสนที่กรอบเดิมเสียกอน   แลวเขียนกากบาทลงบนรูปใหมที่ตองการ  ดังตัวอยางการเปลี่ยนคําตอบ    
จากรูปที่  3  ไปเปนรูปที่  1 
 
 
 
 
                     แอบเปล 
            
 

 
                        
                     องุน 

 
 
                        สม 

 
ตัวอยางขอ  0   ผลไมอะไรที่หนูชอบรับประทานมากที่สุด 
 

การตรวจใหคะแนน 
  เกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
  เลือกขอที่มีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม   มากที่สุด  ได   2 คะแนน 
  เลือกขอที่มีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ระดับปานกลาง ได   1 คะแนน 
  เลือกขอที่มีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมนอยที่สุด  ได   0 คะแนน 
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แบบวัดเจตคติตอการอนุรกัษสิ่งแวดลอม  มี  31  ขอ  31  คะแนน  ดังนี ้
 ขอ  1   แดนควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อไมทําใหอากาศเสีย 
  ภาพที่  1    บอกเพื่อนอยาจุดประทัด 
  ภาพที่  2   เขียนปายติดไว  “หามเผาขยะ” 
  ภาพที่  3   คนกําลังจามโดยเอามือปดจมูกและปาก 
 ขอ  2  สิงหมสีถานที่อาศัยหลายแหง  และตองเลือก   1  แหง  ถานักเรียนเปนสิงห  จะเลือกทีใ่ด 
  ภาพที่  1  ในเมือง 
  ภาพที่  2  ในชนบท 
  ภาพที่  3  ใกลโรงงานอุตสาหกรรม 
 ขอ  3  นอยอาศัยอยูใกลบานปาแตว  ปาแตวชอบเผาขยะ  ถานักเรียนเปนนอยจะทําอยางไร 
  ภาพที่  1   ปดประตูหนาตางเพื่อไมใหควันเขาบาน 
  ภาพที่  2  เดินไปบอกปาแตวไมใหเผาขยะ    
  ภาพที่  3  บอกตํารวจใหมาจับปาแตว 
 ขอ  4  ใครที่รูจักการใชน้ําอยางคุมคามากที่สุด 
  ภาพที่  1   ขาวอาบน้ําในอางอาบน้ํา 
  ภาพที่  2   แดงนําน้ําที่ลางผักไปรดตนไม 
  ภาพที่  3   ดําเปดน้ํากอกลางมือ 
 ขอ  5  แตนเหน็โตงเดินไปปดกอกน้ําทีก่ําลังไหลในสนามเด็กเลน  แตนควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1  ยืนดูเฉย  ๆ 
  ภาพที่  2  วิ่งเลนอยางสนุกสนาน 
  ภาพที่  3  เดินไปชมเชยโตง 
 ขอ  6  เล็กเรียนเรื่องประโยชนของน้ําในตอนเชา  พอกลับบาน  ควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1  เลาเรื่องประโยชนของน้ําในแมฟง 
  ภาพที่  2  เอาทอยางรดน้ําตนไม 
  ภาพที่  3  อาบน้ําในอางอาบน้ํา 
 ขอ  7  เพื่อน  ๆ  ในหองเรียนของกอง  รินน้ําใสแกวแลวดื่มไมหมด  ทกุคนก็เทน้ําที่เหลือทิ้ง              
กองควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1  เอาน้ําไปสาดสุนขั 
  ภาพที่  2  ดื่มน้ําใหหมดแกว 
  ภาพที่  3  ทําอยางเพื่อน  ๆ  เพราะอิ่มแลวไมรูจะเอาไปไหน 
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 ขอ  8  เด็ก  ๆ  คิดวา  การกระทําใดทีเ่ปนการรักษาและทาํใหดนิมีความสมบูรณ 
  ภาพที่  1   แกวปลูกตนไมและใสปุย 
  ภาพที่  2   กลารดน้ําตนไม 
  ภาพที่  3   กองขุดดินใหเปนหลุม 
 ขอ  9  ใหญเหน็แมกําลังพรวนดินตนไมอยูหลังบาน  ถานักเรียนเปนใหญ  ควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1  เดินไปชวยแมพรวนดนิ 
  ภาพที่  2  บอกเล็กใหไปชวยแมพรวนดนิ 
  ภาพที่  3  มองดูแมพรวนดนิอยูบนบานกับนอง 
 ขอ  10  ไกเดนิไปขางโรงเรียน   พบตนมะเขือขึ้นอยูหลายตน  ไกควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1   ถอนตนมะเขือนัน้ทิ้ง 
  ภาพที่  2   เดินเหยยีบไปเลย 
  ภาพที่  3   เดินออมตนมะเขือ 
 ขอ  11  ถาหากเด็ก  ๆ  พบตนกุหลาบเหี่ยวแหงกําลังจะตาย   ควรจะทําอยางไร 
  ภาพที่  1   ถอนทิ้งเสีย 
  ภาพที่  2   เดินเหยยีบไปเลย 
  ภาพที่  3   นําน้ํามารด 
 ขอ  12  ศักดิ์และเพื่อน  ๆ  มกัจะพากันไปวิ่งเลนในสวนหลังบาน  เพื่อนชอบหักกิ่งไม               
ดอกไมในสวนเปนประจํา  ถานักเรียนเปนศักดิ์ควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1  วิ่งเลนกับเพื่อน  ๆ  ตามปกติ 
  ภาพที่  2  บอกเพื่อน  ๆ  ไมใหหกักิ่งไม  ดอกไม 
  ภาพที่  3  หักกิ่งไม  ดอกไม  เหมือนเพื่อน  ๆ 
 ขอ  13  พลอยไปตลาดกับแม   เดินผานรานขายตนไม  ดอกไม  ถานักเรียนเปนพลอย                          
จะทําอยางไร 
  ภาพที่  1  หยดุดูความสวยงามของตนไม  ดอกไม 
  ภาพที่  2  เดินผานรานไปเฉย  ๆ 
  ภาพที่  3  เดินผานไปเพื่อไปรานขายขนม 
 ขอ  14  นอยพบแมวผอมโซ   ถานักเรียนเปนนอย   ควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1   เดินไปลูบหัวแมว 
  ภาพที่  2  เอาขาวใหแมวกิน 
  ภาพที่  3  ไมสนใจแลวไปเลนตอ 
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 ขอ  15  ปอมเดินไปโรงเรียน  เห็นเพื่อน  ๆ  เอาไมไปแหยสุนัขใหเหา  แลวหวัเราะชอบใจ  ปอม                       
ควรทําอยางไร 
  ภาพที่  1   รวมแหยดวยกับเพื่อน 
  ภาพที่  2   บอกเพื่อน  ๆ  ใหเลิกแหย 
  ภาพที่  3  เฉย  ๆ 
 ขอ  16  มลเหน็แมกําลังวิ่งไลตีสุนัขที่ขโมยกินอาหาร   ถานักเรียนเปนมลจะทําอยางไร 
  ภาพที่  1  วิ่งไปอุมสุนัข 
  ภาพที่  2  ชวยแมทําราย 
  ภาพที่  3  เดินหนไีป 
 ขอ  17  แทงควรจะเลือกขอใดที่เปนการอนุรักษสัตว 
  ภาพที่  1  ไลตีไก 
  ภาพที่  2  เอาอาหารใหสัตวกิน 
  ภาพที่  3  ไลยิงนก 
 ขอ  18  หลังจากตุกตื่นนอนตอนบาย   ครูจะนําวีดิโอเปดใหดูและครูใหเลือกเรื่องดูเอง                           
ถานักเรียนเปนตุกจะเลือกเรือ่งใด 
  ภาพที่  1  เพลง 
  ภาพที่  2  ภาพยนตร 
  ภาพที่  3  สัตวเล้ียงที่นารัก 
 ขอ  19  ติ่งนั่งรถไปกับพอและแม  ติ่งดื่มน้ําหมดแลว  ถานักเรียนเปนติ่ง  ขวดน้ําที่ดื่มแลวจะทาํ                        
อยางไร 
  ภาพที่  1   ทิ้งขวดน้ําลงจากรถเลย 
  ภาพที่  2   เก็บไวในรถกอนเมื่อลงจากรถเอาไปทิ้งขยะ 
  ภาพที่  3  โยนไวในรถ 
 ขอ  20  แตนเดินไปแลวเหน็ขยะ  ถาเด็ก  ๆ  เปนแตน  เด็ก  ๆ  จะเลือกทําในขอไหน 
  ภาพที่  1   เก็บขยะทันทเีมื่อเห็น 
  ภาพที่  2   เก็บขยะตอนครูบอกใหเก็บ 
  ภาพที่  3   เดินผานขยะไปอยางไมสนใจ 
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 ขอ  21  หนึ่งเปนหัวหนาหองคอยดูแลใหเพื่อนเก็บขยะ  คุณครูใหหนึ่งสมัครเขาเปนสมาชิก 
ชมรมตาง  ๆ   ถานักเรียนเปนหนึ่งจะสมัครเขาชมรมใด 
  ภาพที่  1   ชมรมคอมพิวเตอร 
  ภาพที่  2   ชมรมผึ้งนอย  (รองเพลง) 
  ภาพที่  3   ชมรมตาวิเศษ   (รักษาสิ่งแวดลอม) 
 ขอ  22  โรงเรียนหนูเล็กจะเขาประกวดโครงการสิ่งแวดลอม    ถานักเรียนเปนหนเูล็ก 
ควรปฏิบัติตนอยางไรที่เหมาะสมที่สุด 
  ภาพที่  1  ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
  ภาพที่  2  ทิ้งขยะใหถูกที ่
  ภาพที่  3  เขาแถวใหเปนระเบียบ 
 ขอ  23  ตุกตาเดินเขาไปในหองเพื่อเอาของ   เห็นพดัลมเพดานเปดอยู   ถานักเรียนเปนตุกตา   
นักเรียนจะทําอยางไร 
  ภาพที่  1   เฉย  ๆ 
  ภาพที่  2   บอกใหครูทราบ 
  ภาพที่  3   เดินไปปดทันท ี
 ขอ  24  ติกดูทวีี  และเลนไมบลอกไปดวย   ถานักเรียนเปนติกจะทําอยางไร 
  ภาพที่  1   ทําอยางติก 
  ภาพที่  2   ปดทีวีแลวเลนไมบลอกอยางเดยีว 
  ภาพที่  3  บอกนองใหปดทวี ี
 ขอ  25  แมของกลาตองการประหยดัพลังงานไฟฟา    กลาควรชวยแมอยางไร 
  ภาพที่  1  เปดหนาตางแลวปดพัดลม 
  ภาพที่  2  เลนกับนอง 
  ภาพที่  3  กวาดบานและทําความสะอาดบาน 
 ขอ  26  หาญชอบเปดโทรทัศนและหลับไปขณะทีย่ังเปดโทรทัศนอยู  ถานักเรียนเปนหาญ 
จะทําอยางไร 
  ภาพที่  1   ทําเชนเดียวกับหาญ 
  ภาพที่  2   ปดโทรทัศนและเขานอน 
  ภาพที่   3   เปดโทรทัศน – วิทยุ  และอานหนังสือพิมพ 
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 ขอ  27   โตไดรับมอบหมายใหรณรงคประหยัดพลังงานไฟฟาในชั้นอนุบาลปที่  2  ถานักเรียน
เปนโต  จะทําอยางไร 
  ภาพที่  1   ปดไฟฟาเมื่อออกจากหองเรยีน 
  ภาพที่  2   พูดหนาชั้นใหเพือ่น  ๆ  ประหยัดไฟฟา 
  ภาพที่  3   ไมสนใจที่จะประหยัดไฟฟา 
 ขอ  28  เมื่อเดก็  ๆ  พบวัตถุที่คิดวาเปนอนัตรายอยูในขวด  เดก็  ๆ  ควรปฏิบัติตัวอยางไร 
  ภาพที่  1   บอกเพื่อน  ๆ  แลวพากนัไปด ู
  ภาพที่  2   เขาไปดูทันท ี
  ภาพที่  3   เดินหลีกไปแลวไปบอกผูใหญ 
 ขอ  29  ศรีไปตลาดกับแม  เห็นขนมใสสีฉดูฉาดขายเปนจํานวนมาก  ถานักเรียนเปนศรี 
จะทําอยางไร 
  ภาพที่  1  เดินดูเฉย  ๆ 
  ภาพที่  2  ซ้ือกลับบาน 
  ภาพที่  3  บอกแมไมใหซ้ือขนมเหลานั้น 
 ขอ  30  ศร  วาดภาพชวีิตนีข้อหางไกลจากสารพิษ  ถานกัเรียนเปนศรจะทําอยางไรใหไกล 
จากสิ่งมีพิษตาง  ๆ 
  ภาพที่  1  เลือกรับประทานแตอาหารที่มปีระโยชน 
  ภาพที่  2  บอกเพื่อน  ๆ  ใหหลีกเลี่ยงจากอาหารที่มีพิษ 
  ภาพที่  3  ซ้ืออมยิ้มมากิน 
 ขอ  31  แสงชอบรับประทานของหมัก  ของดอง  ที่นํามาขายหนาโรงเรียน  ถานักเรยีนเปนแสง 
จะปฏิบัติตนอยางไร 
  ภาพที่  1   ซ้ือฝร่ังดอง  มะมวงดอง  มารับประทาน 
  ภาพที่  2   ไมซ้ือของที่หนาโรงเรียนรับประทาน  
  ภาพที่  3    ถาเพื่อนชวนซื้อกจ็ะซื้อดวย 
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คูมือการประเมินการปฏิบัติการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง  อากาศ  น้ํา  ดิน  ตนไม  สัตว   ขยะ   ไฟฟา  และสารพิษ 

 
คําชี้แจง 

1. พฤติกรรมที่สังเกตและบนัทกึลงในแบบประเมินการปฏบิัติการอนุรักษที่มีตอ 
ส่ิงแวดลอม  จาํนวน  8  เรื่อง  ไดแก  อากาศ   น้ํา   ดิน   ตนไม   สัตว   ขยะ  ไฟฟาและสารพิษ 

2. แบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนการบันทึกการปฏบิัติการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย    ตามระดับคุณภาพ  จัดเปน  3  ระดับคะแนน 
 

ขั้นปฏบิัติในการสังเกต 
  1.  เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสังเกต  บันทึกวนั   เดือน   ป   ที่ทําการสังเกต 
  2.  ครูประจําชั้น  และครูพี่เล้ียง  คือผูชวยวิจัย   จํานวน  2  คน  ทําการสังเกต 
ประเมินพฤตกิรรมของเด็กปฐมวัยที่มีตอส่ิงแวดลอม 

3. การสังเกตใหผูสังเกตทําการสังเกตโดยภาพรวม 
 

การบันทึกแบบสังเกต 
 

  เพื่อสังเกตการปฏิบัติการอนุรักษของเด็กปฐมวัยที่มีตอส่ิงแวดลอมตรงกับขอใด 
และเรื่องระดบัคะแนนใด  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองนั้น  แบงเปน  3  ระดับ 
  ระดับคะแนน  2  บันทึกเมื่อเด็กเกดิการปฏบิัติการสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ดวยตนเอง 
  ระดับคะแนน  1  บันทึกเมื่อเด็กเกดิการปฏบิัติการสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
โดยเพื่อน / ผูอ่ืนบอก 
  ระดับคะแนน  0  บันทึกเมื่อเด็กไมเกิดการปฏิบัติการสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
หรือปฏิเสธพฤติกรรม 
 

การใหคะแนน 
  ในชวงเวลาทีสั่งเกตเด็ก  เมือ่เด็กแสดงการปฏิบัติการสงเสริมและอนรัุกษส่ิงแวดลอม 
ตรงกับขอใดและชวงระดับใดใหใสเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น 
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คําอธิบายเกีย่วกับการปฏิบัติการอนรุักษสิง่แวดลอมของเด็กปฐมวยั 

 

หัวขอการปฏบิัติการอนุรักษ ระดับ 
คะแนน ตัวอยางการปฏิบัติการอนุรักษ 

1. อากาศ 
1.  ปดปากเมือ่เวลาไอ / จาม 

 
2 
1 
0 

 
ใชผาเช็ดหนา / มือปดปากขณะที่ไอ  จาม โดยไมตองบอก 
ใชผาเช็ดหนา / มือปดปากขณะที่ไอ / จามเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมไดทําทาสนใจจะทําพฤตกิรรมนี้ 

       2.  ปดจมกูเมื่อเจอกับควันพษิ 2 
1 
 
0 

ใชผาเช็ดหนา / มือปดจมูกขณะที่เจอควันพิษ โดยไมตองบอก 
ใชผาเช็ดหนา / มือปดจมูกขณะที่เจอควันพิษ 
เมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมไดทําทาสนใจจะทําพฤตกิรรมนี้ 

       3.   อยูในที่โลงแจง   อากาศ 
             ถายเทสะดวก 

2 
1 
0 

อยูในที่โลงแจงโดยไมตองบอก 
อยูในที่โลงแจงเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมไดทําทาสนใจจะทําพฤตกิรรมนี้ 

       4.   ยืนใกลรถที่มีควันดํา 2 
1 
0 

ไมเคยปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ปฏิบัติเปนประจํา 

5.  บอกผูใหญใหชวยแกไข 
     อากาศเสีย 

 
        

2 
 
1 
0 

บอกผูใหญเองใหชวยแกไขอากาศเสียโดย 
ไมตองมีผูขอรอง 
บอกผูใหญใหชวยแกไขอากาศเสียเมื่อมีคนรองขอ 
ไมสนใจหรือไมไดทําทาสนใจจะทําพฤตกิรรมนี้ 

2.   น้ํา      
     6.  เปดน้ําจากกอกเลน 

 
2 
1 
0 

 
ไมเคยปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ปฏิบัติเปนประจํา 

    7. ใชถวย / แกวน้ําเพื่อรองรับน้ํา 
          สําหรับแปรงฟน 
 

2 
1 
0 

ใชถวย / แกวน้าํเพื่อรองน้ําสําหรับแปรงฟน โดยไมตองบอก 
ใชถวย / แกวน้าํเพื่อรองรับน้ําสําหรับแปรงฟน   เมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 
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หัวขอการปฏบิัติการอนุรักษ ระดับ 
คะแนน ตัวอยางการปฏิบัติการอนุรักษ 

8. ไมรดน้ําตนไมโดยใชทอยาง 2 
1 
0 

ไมรดน้ําตนไมโดยใชตอยางโดยไมตองบอก 
ไมรดน้ําตนไมโดยใชทอยางเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

9.  ปดน้ําเมื่อเห็นน้ําไหลจากกอก 2 
1 
0 

ปดน้ําเมื่อเห็นน้ําไหลจากกอกโดยไมตองบอก 
ปดน้ําเมื่อเห็นน้ําไหลจากกอกเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

3.  ดิน 
10.    ทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง 
       ลงบนดิน 

 
2 
1 
0 

 
ไมเคยปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ปฏิบัติเปนประจํา 

11.  ไมทิ้งขวด  ส่ิงของ  เศษวัสดุ   
ลงบนดิน 

2 
 
1 
0 

ไมทิ้งขวด  ส่ิงของ  เศษวัสดลุงบนดิน  
โดยไมตองบอก 
ไมทิ้งขวด  ส่ิงของ  เศษวัสดุ  ลงบนดินเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

12.  ใสปุยเพื่อเปนการบํารุงดิน 2 
1 
0 

ปฏิบัติเปนประจําโดยไมตองขอรอง 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง   หรือเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

13.   พรวนดนิเพื่อใหดินระบาย 
        น้ําไดด ี

2 
1 
0 

พรวนดนิเพื่อใหดินระบายน้าํไดดี โดยไมตองบอก 
พรวนดนิเพื่อใหดินระบายน้าํไดดีเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

4. ตนไม    
     14.  ชวยรดน้ําตนไม 

2 
1 
0 

ชวยรดน้ําตนไมโดยไมตองบอก 
ชวยรดน้ําตนไมเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

15.  ไมเด็ดหรือเก็บกิ่งไมและ 
ดอกไมเลน 

2 
 
1 
0 

ไมเด็ดหรือเกบ็กิ่งไมและดอกไมเลน  
โดยไมตองบอก 
ไมเด็ดหรือเกบ็กิ่งไมและดอกไมเลนเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 
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หัวขอการปฏบิัติการอนุรักษ ระดับ 
คะแนน ตัวอยางการปฏิบัติการอนุรักษ 

16.ไมขีดเขียนบนลําตนของ     
        ตนไม 

2 
1 
0 

ไมขีดเขียนบนลําตนของตนไมโดยไมตองบอก 
ไมขีดเขียนบนลําตนของตนไมเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

5.   สัตว 
17.  ชวยเหลือสัตวเมื่อไดรับ 

ความทุกข 
 

 
2 
1 
0 

 
ชวยเหลือสัตวเมื่อไดรับความทุกขโดยไมตองบอก 
ชวยเหลือสัตวเมื่อไดรับความทุกขเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือทําทาจะสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

18.  รังแกหรอืแหยสัตวเลน 2 
1 
0 

ไมเคยปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ปฏิบัติเปนประจํา 

19.  ใหอาหารสัตวยามหวิโหย 
 

2 
1 
0 

ใหอาหารสัตวยามหวิโหยโดยไมตองบอก 
ใหอาหารสัตวยามหวิโหยเมือ่ขอรอง 
ไมสนใจหรือทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

20.  ดูแลสัตวใหอยูดวย 
ความสุข 

 

2 
1 
0 

ดูแลสัตวใหอยูดวยความสุขโดยไมตองบอก 
ดูแลสัตวใหอยูดวยความสุขเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

21.  ไมทํารายสัตวทั้งทางจิตใจ 
       และรางกาย 

2 
 
1 
0 

ไมทํารายสัตวทั้งทางจิตใจและรางกาย 
โดยไมตองบอก 
ไมทํารายสัตวทั้งทางจิตใจและรางกายเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

6.  ขยะ 
      22.  ทิ้งขยะลงถังขยะทกุครั้ง 

 
2 
1 
0 

 
ทิ้งขยะลงถังขยะทุกครั้งโดยไมตองบอก 
ทิ้งขยะลงถังขยะทุกครั้งเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

23.  บอกเพื่อนใหทิ้งลงถังขยะ 
เมื่อเพื่อนทิ้งไมเปนที ่

2 
1 
0 

ปฏิบัติเปนประจําโดยไมตองขอรอง 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หรือเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 
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หัวขอการปฏบิัติการอนุรักษ ระดับ 
คะแนน ตัวอยางการปฏิบัติการอนุรักษ 

7. ไฟฟา 
24.  ปดไฟฟากอนออกจากหอง 

 
2 
1 
0 

 
ปดไฟฟากอนออกจากหองโดยไมตองบอก 
ปดไฟฟากอนออกจากหองเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

25.  ปดพัดลมเมื่อไมมีคนอยู 
ในหอง 

2 
1 
0 

ปดพัดลมเมื่อไมมีคนอยูในหองโดยไมตองบอก 
ปดพัดลมเมื่อไมมีคนอยูในหองเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

26.  บอกใหครูปดทีวี วดีิโอ 
เมื่อเลิกด ู

2 
1 
0 

บอกใหครูปดทีวี  วดีิโอเมื่อเลิกดูโดยไมตองขอรอง 
บอกใหครูปดทีวี  วดีิโอเมื่อเลิกดูเมื่อมีผูขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

27.  เปดเครื่องใชไฟฟาทิ้งไว 2 
1 
0 

ไมเคยปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ปฏิบัติเปนประจํา 

8.  สารพิษ 
28.  เลือกอาหารที่ไมมีสารพิษ 

 
2 
1 
0 

 
เลือกอาหารที่ไมมีสารพิษโดยไมตองบอก 
เลือกอาหารที่ไมมีสารพิษเมือ่ขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 

      29.  เลือกของเลนที่ไมมีสารพิษ 2 
1 
0 

เลือกของเลนที่ไมมีสารพิษโดยไมตองบอก 
เลือกของเลนที่ไมมีสารพิษเมื่อขอรอง 
ไมสนใจหรือไมทําทาสนใจจะทําพฤติกรรมนี้ 
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมกับจุดประสงค 
 
คําชี้แจง 
 

1.   ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาขอคําถามแตละขอวามีความสอดคลองกบัจุดประสงคการวัดผล 
หรือไม  โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี ้
  ถาเห็นวามีความสอดคลอง ใหขีดเครื่องหมาย   ที่ชอง + 1 
  ถาไมแนใจวามีความสอดคลอง ใหขีดเครื่องหมาย   ที่ชอง  0 
  ถาแนใจวาไมสอดคลอง  ใหขีดเครื่องหมาย   ที่ชอง - 1 

2.   ถาผูเชี่ยวชาญเหน็วามขีอความแกไขประการใด  กรุณาใหขอแนะนําในขอที่กาํหนดให 
 

การพิจารณาความสอดคลอง จุดประสงคของการวัด รายการขอคําถาม 
+ 1 0 - 1 

ขอเสนอแนะ 

เด็กปฐมวยัมคีวามรูความเขาใจ  
ในเรื่องของประโยชน  ผลกระทบ
ตอการทําลายสิ่งแวดลอมและ 
รูจักแกปญหาสิ่งแวดลอม  
จํานวน  8  เร่ือง  คือ  อากาศ   
น้ํา   ดิน  ตนไม   สัตว   ขยะ    
ไฟฟาและสารพิษ  (แตละเรื่อง 
มีขอคําถาม  จํานวน  5  ขอ) 

ขอ  1 
ขอ  2 
ขอ  3 
ขอ  4 
ขอ  5 
ขอ   6 
ขอ  7 
ขอ  8 
ขอ  9 
ขอ  10 
ขอ  11 
ขอ  12 
ขอ  13 
ขอ  14 
ขอ  15 

 

………. 
……… 
……… 
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

……………………
……………………. 
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
……………………. 
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การพิจารณาความสอดคลอง จุดประสงคของการวัด รายการขอคําถาม 

+ 1 0 - 1 
ขอเสนอแนะ 

 ขอ  16 
ขอ  17 
ขอ  18 
ขอ  19 
ขอ  20 
ขอ  21 
ขอ  22 
ขอ  23 
ขอ  24 
ขอ  25 
ขอ  26 
ขอ  27 
ขอ   28 
ขอ  29 
ขอ  30 
ขอ  31 
ขอ  32 
ขอ  33 
ขอ  34 
ขอ  35 
ขอ  36 
ขอ  37 
ขอ  38 
ขอ  39 
ขอ  40 

………. 
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
………. 

……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
………. 

……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
………. 
………. 
………. 

…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
……………………. 
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
…………………….
……………………. 

 
     ลงชื่อ  ………………………………  ผูเชี่ยวชาญ 
                                                             (                                          ) 
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษ 

ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง 
 

1. ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาขอคําถามแตละขอวามีความสอดคลองกับจดุประสงคการวัดผล 
หรือไม  โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี ้
  ถาเห็นวามีความสอดคลอง ใหขีดเครื่องหมาย     ทีช่อง  + 1 
  ถาไมแนใจวามีความสอดคลอง ใหขีดเครื่องหมาย    ที่ชอง     0 
  ถาแนใจวาไมสอดคลอง  ใหขีดเครื่องหมาย     ทีช่อง  - 1 

2. ถาผูเชี่ยวชาญเห็นวามีขอความแกไขประการใด  กรุณาใหขอเสนอแนะในขอที่กาํหนดให 
 

การพิจารณาความสอดคลอง จุดประสงคของการวัด รายการขอคําถาม 
+ 1 0 - 1 

ขอเสนอแนะ 

เด็กปฐมวยัมคีวามตระหนกั 
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ในการรักษา  ปองกัน  แกไข 
ปญหาสิง่แวดลอม  และใช 
ทรัพยากรอยางคุมคา  เปน 
ประโยชนและเหมาะสม  จาํนวน 
8  เร่ือง  คือ  อากาศ   น้าํ   ดิน 
ตนไม   สัตว   ขยะ   ไฟฟาและ 
สารพิษ  (แตละเรื่องมีขอคําถาม 
จํานวน  5  ขอ) 

ขอ  1 
ขอ  2 
ขอ  3 
ขอ  4 
ขอ  5 
ขอ   6 
ขอ  7 
ขอ  8 
ขอ  9 
ขอ  10 
ขอ  11 
ขอ  12 
ขอ  13 
ขอ  14 
ขอ  15 

………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
……….
……….
……….
………. 

………. 
………. 
………. 
……….
………. 
……….
………. 
……….
………. 
……….
………. 
……….
……….
……….
………. 

………. 
………. 
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
………. 
……….
……….
……….
………. 

……………………
……………………. 
……………………
……………………. 
……………………
…………………….
……………………
…………………….
……………………
…………………….
…………………… 
……………………
……………………
……………………
…………………… 
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การพิจารณาความสอดคลอง จุดประสงคของการวัด รายการขอคําถาม 

+ 1 0 - 1 
ขอเสนอแนะ 

 ขอ  16 
ขอ  17 
ขอ  18 
ขอ  19 
ขอ  20 
ขอ  21 
ขอ  22 
ขอ  23 
ขอ  24 
ขอ  25 
ขอ  26 
ขอ  27 
ขอ  28 
ขอ  29 
ขอ  30 
ขอ  31 
ขอ  32 
ขอ  33 
ขอ  34 
ขอ  35 
ขอ  36 
ขอ  37 
ขอ  38 
ขอ  39 
ขอ  40  

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

……………………
…………………….. 
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
……………………
……………………..
…………………….. 

 
     ลงชื่อ  ………………………………  ผูเชี่ยวชาญ 
              (                                          ) 
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินการปฏิบัติ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง 
 

1. ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณารายการการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตละขอวามีความ 
สอดคลองกับจุดประสงคการวัดผลหรือไม  โดยใชเกณฑพิจารณาดงันี ้
  ถาเห็นวามีความสอดคลอง ใหขีดเครื่องหมาย    ที่ชอง  + 1 
  ถาไมแนใจวามีความสอดคลอง ใหขีดเครื่องหมาย    ที่ชอง     0 
  ถาแนใจวาไมสอดคลอง  ใหขีดเครื่องหมาย    ที่ชอง  - 1 

2.  ถาผูเชีย่วชาญเหน็วามีขอความแกไขประการใด  กรุณาใหขอแนะนําในขอที่กาํหนดให 
 

การพิจารณาความสอดคลอง จุดประสงคของการวัด รายการประเมนิ 
+ 1 0 - 1 

ขอเสนอแนะ 

เด็กปฐมวยัมกีารแสดงออกที่รูจัก
บทบาทหนาทีข่องตนในการ
ปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม  มีความ 
รับผิดชอบ  และใชส่ิงแวดลอม 
อยางประหยัด  จาํนวน  8  เร่ือง    
คือ  อากาศ   น้ํา   ดิน  ตนไม   
สัตว   ขยะ   ไฟฟาและสารพิษ 
(แตละเรื่องมีรายการประเมนิ 
5  รายการ) 

ขอ  1 
ขอ  2 
ขอ  3 
ขอ  4 
ขอ  5 
ขอ   6 
ขอ  7 
ขอ  8 
ขอ  9 
ขอ  10 
ขอ  11 
ขอ  12 
ขอ  13 
ขอ  14 
ขอ  15 

……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
………. 

……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
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……….
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……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….
………. 

…………………….. 
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
…………………….. 
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การพิจารณาความสอดคลอง จุดประสงคของการวัด รายการขอคําถาม 

+ 1 0 - 1 
ขอเสนอแนะ 

 ขอ  16 
ขอ  17 
ขอ  18 
ขอ  19 
ขอ  20 
ขอ  21 
ขอ  22 
ขอ  23 
ขอ  24 
ขอ  25 
ขอ  26 
ขอ  27 
ขอ  28 
ขอ  29 
ขอ  30 
ขอ  31  
ขอ  32 
ขอ  33 
ขอ  34 
ขอ  35 
ขอ  36 
ขอ  37 
ขอ  38 
ขอ  39 
ขอ  40 

………. 
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……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
…………………….. 

 
     ลงชื่อ  ………………………………  ผูเชี่ยวชาญ 
              (                                          ) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 

 
ผูเช่ียวชาญดานพทุธศาสนา 

 
1.  พระเทพวิสุทธาภรณ    เจาคณะจังหวดัราชบุรี   เจาอาวาส 
      วัดมหาธาตุวรวิหาร  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
2.  พระภาวนาวิสุทธิคุณ    เจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม 
      อําเภอดําเนินสะดวก   จังหวัดราชบุรี 
3.  พระครูวิทิตพัฒนโสภณ   รองเจาคณะอําเภอโพธาราม 
      เจาอาวาสวัดพระศรีอารย  อําเภอโพธาราม 
      จังหวัดราชบุรี 
4.  ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล   ศาสตราจารยกิตติคุณ 
5.  รองศาสตราจารย ดร.ณัฎฐพงษ  เจริญทิพย รองศาสตราจารยคณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี
 
 
1.  พระมหาปราโมทย    ปโมทิโต  รองเจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม 
     (ใจสมบุญ)    อําเภอดําเนินสะดวก  จังหวดัราชบุรี 
2.  พระชูชาติ   กัลยาณธัมโม  วัดพระศรีอารย   อําเภอโพธาราม 
     จังหวัดราชบุรี 
3.  รองศาสตราจารยวราภรณ  รักวิจัย คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
4.  อาจารยสุวรรณา   ไชยวฒันานนท ศึกษานิเทศกฯ  
     สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี 
5.  อาจารยรุงรวี   กนกวิบูลยศรี  อาจารยโรงเรียนอนุบาลสามเสน 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
 
      ผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความรูความเขาใจ  ดาน
เจตคติ  และดานการปฏบิัติการอนุรกัษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 
 
      1.  ดร.ชวลิต    โพธิ์นคร  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
      2.  ดร.ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช  มหาวิทยาลยัราชภัฎหมูบานจอมบึง 
      3.  ดร.จันทนา  นนทกิร  ศึกษานิเทศก 7   

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต  1 
      4.  อาจารยบุญชู  อังสวัสดิ์  ศึกษานิเทศก 9  
      สํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประจวบคีรีขนัธ เขต 1 
      5.  อาจารยภิรมย  ศรีเพชร  ศึกษานิเทศก 7 
      สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1 
      6.  อาจารยแนงนอย  แจงศิริกุล อาจารยโรงเรียนอนุบาลสมทุรสงคราม 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 
-  คาคะแนนและคาสถิติพืน้ฐานของการวัดความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏบิัติการ 
   อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลอง 
-  คาคะแนนและคาสถิติพืน้ฐานของการวัดความรูความเขาใจ เจตคติและการปฏบิัติ 
   การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุม 
-  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏบิัติการอนุรักษ 
   ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี
   ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตาราง 9 คาคะแนนและคาสถิติพ้ืนฐานของการวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนรัุกษส่ิงแวดลอม 
       ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธใีนกลุมทดลอง 
 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ลําดับที ่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

1 16 20 
2 20 23 
3 17 20 
4 15 17 
5 13 20 
6 19 20 
7 17 20 
8 17 22 
9 18 19 
10 17 20 
11 7 20 
12 11 14 
13 20 22 
14 17 20 
15 16 20 
16 17 18 
17 18 20 
18 15 20 
19 16 21 
20 15 20 
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ตาราง 9 ( ตอ)  
       
 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ลําดับที ่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

21 13 15 
22 17 20 
23 21 24 
24 22 23 
25 16 18 
26 19 20 
27 15 23 
28 20 22 
29 19 20 
30 22 23 
31 18 20 
32 17 21 
33 21 23 
34 17 20 
35 20 21 
36 21 23 
37 21 22 
38 16 20 

คะแนนรวม 656 774 

 17.26 20.37 
S.D. 3.08 2.10 
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ตาราง  10  คาคะแนนและคาสถิติพ้ืนฐานของการวัดเจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก 
      ปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีของกลุมทดลอง 
 

เจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ลําดับที ่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

1 54 56 
2 54 55 
3 54 60 
4 49 51 
5 51 55 
6 58 59 
7 52 55 
8 54 57 
9 52 55 
10 52 57 
11 44 50 
12 42 50 
13 52 57 
14 54 55 
15 49 60 
16 50 53 
17 58 60 
18 44 49 
19 51 57 
20 54 59 
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ตาราง  10  (ตอ)  
      
 

เจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ลําดับที ่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

21 42 51 
22 51 57 
23 56 59 
24 54 57 
25 49 57 
26 55 59 
27 47 52 
28 47 55 
29 55 57 
30 54 55 
31 56 59 
32 50 53 
33 43 53 
34 52 55 
35 55 59 
36 54 57 
37 57 59 
38 49 51 

คะแนนรวม 1954 2115 

 51.42 55.66 
S.D. 4.30 3.13 
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ตาราง 11 คาคะแนนและคาสถิติพื้นฐานของการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
      กอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีในกลุมทดลอง 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ลําดับที ่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

1 25 30 
2 10 15 
3 11 16 
4 11 16 
5 25 30 
6 25 30 
7 11 16 
8 25 30 
9 11 15 
10 11 15 
11 11 16 
12 15 18 
13 18 20 
14 25 30 
15 11 16 
16 25 30 
17 26 30 
18 25 30 
19 28 32 
20 25 30 
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ตาราง 11 (ตอ)  
  

 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ลําดับที ่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

21 26 31 
22 11 16 
23 16 20 
24 25 30 
25 11 16 
26 28 32 
27 29 32 
28 18 20 
29 19 20 
30 26 30 
31 28 32 
32 19 20 
33 18 20 
34 25 30 
35 25 30 
36 25 30 
37 25 30 
38 11 16 

คะแนนรวม 759 920 

 19.97 24.21 
S.D. 6.72 6.84 
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ตาราง  12 คาคะแนนและคาสถิติพ้ืนฐานของการวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      ของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีในกลุมควบคุม 
 
                ความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
               ลําดับที่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

1 23 18 
2 16 17 
3 20 22 
4 15 14 
5 17 19 
6 15 19 
7 13 15 
8 18 13 
9 19 17 
10 18 20 
11 18 16 
12 19 16 
13 22 20 
14 23 20 
15 15 17 
16 15 17 
17 16 19 
18 20 21 
19 21 16 
20 20 18 
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ตาราง 12 (ตอ)   
 
 
                ความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
               ลําดับที่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

21 21 18 
22 16 16 
23 20 21 
24 20 21 
25 14 9 
26 18 18 
27 21 20 
28 17 18 
29 16 16 
30 19 19 
31 20 17 
32 12 18 
33 20 20 
34 19 20 
35 5 8 
36 19 19 
37 15 15 
38 18 16 
39 20 20 

คะแนนรวม 693 683 

   S.D. 
17.77 
3.39 

17.51 
2.97 
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ตาราง 13   คาคะแนนและคาสถิติพื้นฐานของการวัดเจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก 
      ปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีในกลุมควบคุม 
 
 
                ความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
               ลําดับที่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

1 53 54 
2 52 47 
3 56 58 
4 47 50 
5 54 55 
6 43 43 
7 41 41 
8 58 56 
9 48 50 
10 53 55 
11 51 53 
12 53 53 
13 54 55 
14 57 55 
15 46 48 
16 36 30 
17 52 52 
18 57 56 
19 45 48 
20 52 52 
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ตาราง 13 (ตอ)  
        
 
                ความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
                 ลําดับที่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

21 56 59 
22 50 48 
23 52 53 
24 58 57 
25 36 38 
26 53 53 
27 57 55 
28 51 50 
29 48 50 
30 57 53 
31 46 45 
32 49 50 
33 57 55 
34 55 55 
35 34 33 
36 52 55 
37 40 45 
38 44 44 
39 59 55 

คะแนนรวม 1962 1964 

    S.D. 
50.31 
6.54 

50.36 
6.54 
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ตาราง 14  คาคะแนนและคาสถิติพ้ืนฐานของการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็ก 
      ปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีในกลุมควบคุม 
 
                ความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
                 ลําดับที่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

1 11 11 
2 12 13 
3 25 25 
4 25 25 
5 11 11 
6 11 15 
7 26 26 
8 11 11 
9 11 11 
10 26 26 
11 25 25 
12 28 30 
13 26 26 
14 11 12 
15 10 10 
16 10 10 
17 11 11 
18 11 11 
19 18 17 
20 16 16 
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ตาราง 14 (ตอ)   
 

 
                ความรูความเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
                 ลําดับที่ กอนการใชรูปแบบ หลังการใชรูปแบบ 

21 25 26 
22 11 11 
23 11 11 
24 19 19 
25 19 20 
26 19 20 
27 25 24 
28 25 25 
29 26 26 
30 25 25 
31 26 26 
32 11 12 
33 25 25 
34 26 25 
35 21 21 
36 11 11 
37 21 21 
38 16 16 
39 11 11 

คะแนนรวม 708 717 

   S.D. 
18.15 
6.70 

18.38 
6.61 
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ตาราง 15 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความรูความเขาใจ เจตคติและการปฏิบัติการอนุรักษ 
      ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีใน 
      กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
ความรูความเขาใจ เจตคติ ปฏิบัติ 

  กอน            หลัง   กอน          หลัง     กอน        หลัง 

กลุมตัวอยาง 
 
 
 ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง 
กลุมทดลอง       
       
 X  17.26 20.37 51.42 55.66 19.97 24.21 
  S.D. 3.08 2.10 4.30 3.13 6.27 6.84 
        
        
กลุมควบคุม        
 X  17.77 17.51 50.31 50.36 18.15 18.38 
 S.D. 3.39 2.97 6.45 6.54 6.70 6.61 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 
 - แบบสอบถามความคิดเหน็ของครูผูสอนเกี่ยวกบัความเหมาะสมของรปูแบบ 
            การเรียนการสอนแบบพทุธวิธ ี

- แบบสัมภาษณความคิดเหน็ของครูผูสอนเกี่ยวกบัการใชรปูแบบการเรยีน 
  การสอนแบบพทุธวิธ ี
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แบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนเกี่ยวกับความเหมาะสมของรปูแบบการเรียนการสอน 
แบบพทุธวิธเีพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

---------------------------------     
คําชี้แจง  ตอนที่  1 สอบถามขอมูลพ้ืนฐานของครูผูสอน 
  ตอนที่  2 สอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนเกีย่วกบัความเหมาะสมของรูปแบบ 
การเรยีนการสอนแบบพุทธวธิีเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรมการอนรุักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวยั 
 

ตอนที่  1 
ขอมูลพื้นฐาน 

 

 โปรดเขยีนเครือ่งหมาย   ลงในชองวาง      ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 1.  เพศ      1.  ชาย                                    2.  หญิง 

2.  วุฒิการศึกษา 
             1.  ปรญิญาตร ี

 2.  ปรญิญาโท 
3.  ประสบการณในการสอนระดับปฐมวยั 

 1.   นอยกวา  6  ป 
 2.   6-10  ป 
 3.   11-15  ป 
 4.   16-20  ป 
 5.  มากกวา  20  ป 

4.  การอบรมดานการศึกษาปฐมวัย 
 1.  ไมเคย 
 2.   เคย 

   2.1   ปละ  1  ครั้ง 
          2.2   ปละ  2-5  ครั้ง 

           2.3   มากกวา  5  ครั้ง/ป 
5.  การไดรับรางวัลดานการศึกษาปฐมวัย 

 1.  ไมเคย 
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 2.   เคย 
ตอนท่ี  2 

 
      ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวธิีเพื่อเสริมสราง 
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวัย 
      โปรดเขยีนเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น 
 

ระดับความเหมาะสม ที่ รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1 รูปแบบการเรยีนการสอนนีเ้หมาะสมกับการ 
นําไปใชในการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย..

 
................

 
..........

 
................ 

 
.......... 

 
............... 

2 รูปแบบการเรยีนการสอนนีพ้ัฒนาพฤติกรรม 
การอนรุกัษสิ่งแวดลอม................................... 

 
................

 
.........

 
............... 

 
.......... 

 
................

3 รูปแบบการเรยีนการสอนนีส้ามารถพฒันา
กระบวนการคดิแกปญหาของเด็กปฐมวัย........ 

 
................

 
..........

 
................ 

 
.......... 

 
................

4 รูปแบบการเรยีนการสอนนีส้ามารถนําไปใช 
ในการเสริมสรางพฤติกรรมอื่น ๆ  ใหกับเด็ก
ปฐมวัย............................................................. 

 
 
................

 
 
..........

 
 
................ 

 
 
.......... 

 
 
................

5 คูมือประกอบการใชรูปแบบการเรยีนการสอน
น้ีอานแลวนําไปใชจัดการเรยีนการสอน       
ใหเกิดผลตามจุดมุงหมาย................................. 

 
 
................

 
 
..........

 
 
................ 

 
 
.......... 

 
 
................

6 คูมือประกอบการใชรูปแบบการเรยีนการสอน
น้ีเปนประโยชนตอครูปฐมวยั.......................... 

 
................

 
..........

 
................ 

 
.......... 

 
................

7 คูมือประกอบการใชรูปแบบการเรยีนการสอน
น้ีเหมาะสมกบัการพฒันาพฤติกรรม            
การอนรุกัษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย........... 

 
 
............... 

 
 
..........

 
 
................ 

 
 
.......... 

 
 
................

8 แผนการสอนที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรยีน 
การสอนตามรปูแบบนี้  แยกเปนดานตาง ๆ 
ดังนี ้
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ระดับความเหมาะสม 

ที่ รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 8.1 เนื้อหา........................................................ 
8.2 จุดประสงค................................................ 
8.3  กิจกรรมการเรียนการสอน........................
8.4  สื่อ............................................................ 
8.5  การวัดและการประเมนิผล....................... 

................

............... 

................

..........

......... 

.........

................ 

............... 

............... 

.......... 

......... 

......... 

................

............... 

............... 

9 ข้ันตอนการสอนที่กําหนดในรูปแบบ 
การเรยีนการสอนนี้เหมาะสมและสอดคลอง 
กับการพัฒนาเด็กปฐมวัย.................................. 

 
 
................

 
 
..........

 
 
............... 

 
 
.......... 

 
 
................

10 แบบบันทึกพฤติกรรมการอนุรกัษส่ิงแวดลอม 
ของเด็กปฐมวยัเหมาะสมที่จะเปนเครื่องมอื 
สําหรับวัดและประเมนิผลเด็กปฐมวัย.............. 

 
 
................

 
 
..........

 
 
................ 

 
 
......... 

 
 
................

 
ความคิดเห็น / ขอเสนอแนะ  .......................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
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แบบสัมภาษณ 
 
         การสัมภาษณความคิดเห็นของครูผูสอนเกี่ยวกับการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม  โดยแบงหัวขอการสัมภาษณดังนี ้

1. ดานการนําไปใช 
ทานคิดวาจะนาํรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชจดัการเรยีนการสอนหรือไม  เพราะ 

อะไร 
     ใช       ไมใช 
.........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................. 

2. ดานเนื้อหา 
ทานคิดวาเนื้อหาของเอกสารคูมืประกอบการใชรูปแบบการเรยีนการสอนมีความ 

เหมาสมหรือไม  เพราะอะไร 
     เหมาะสม      ไมเหมาะสม 
.........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................. 

3. ดานการนําเสนอ 
ทานคิดวาการนําเสนอเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรยีนการสอนมีความ 

เหมาะสมหรือไม  เพราะอะไร 
     เหมาะสม      ไมเหมาะสม 
.........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 
 
-  ตารางคาสถิติความยากงาย  ( r )  ของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการ 
   อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
-  ตารางคาสถิติคาอํานาจจําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ             
   แบบวัดเจตคติและแบบประเมนิการปฏบิัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
-  ตารางคาสถิติคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจ  แบบวัด 
   เจตคติและแบบประเมนิการปฏบิัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวยั 
-  ตารางคาสถิติแสดงดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและจุดประสงค              
   ของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ  แบบวัดเจตคติและแบบประเมนิ       
   การปฏบิัตกิารอนุรกัษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวยั (IOC และ TOC) 
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ตาราง 16  คาสถิติแสดงคาความยากงาย  (p)  ของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
       เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 
ขอที ่ คาความยากงาย  (P) ขอที ่ คาความยากงาย  (p) 

1 0.71 13 0.79 
2 0.80 14 0.51 
3 0.25 15 0.31 
4 0.25 16 0.72 
5 0.69 17 0.21 
6 0.67 18 0.48 
7 0.79 19 0.68 
8 0.79 20 0.63 
9 0.26 21 0.68 
10 080 22 0.72 
11 0.21 23 0.33 
12 0.29 24 0.24 
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ตาราง  17 คาสถิติแสดงคาอํานาจจําแนก  (r)  ของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ   
      แบบวัดเจตคติและแบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

คาอํานาจจาํแนก  ( r ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 
ขอที ่ แบบทดสอบวดัความรู 

ความเขาใจ 
ขอที ่ แบบวัดเจตคติ ขอท่ี แบบประเมิน 

การปฏิบัติ 
1 .26 1 .43 1 .28 
2 .20 2 .41 2 .43 
3 .22 3 .20 3 .51 
4 .20 4 .65 4 .42 
5 .29 5 .30 5 .58 
6 .20 6 .20 6 .32 
7 .21 7 .50 7 .28 
8 .34 8 .20 8 .26 
9 .20 9 .38 9 .49 
10 .22 10 .44 10 .45 
11 .23 11 .37 11 .35 
12 .22 12 .38 12 .46 
13 .29 13 .54 13 .45 
14 .20 14 .56 14 .42 
15 .21 15 .32 15 .50 
16 .26 16 .40 16 .38 
17 .24 17 .52 17 .60 
18 .20 18 .43 18 .36 
19 .27 19 .47 19 .32 
20 .25 20 .49 20 .24 
21 .26 21 .60 21 .25 
22 .34 22 .34 22 .26 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

คาอํานาจจาํแนก  ( r ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 
ขอที ่ แบบทดสอบวดัความรู 

ความเขาใจ 
ขอที ่ แบบวัดเจตคติ ขอท่ี แบบประเมิน 

การปฏิบัติ 
23 .21 23 .43 23 .28 
24 .34 24 .30 24 .31 
  25 .59 25 .32 
  26 .39 26 .33 
  27 .36 27 .34 
  28 .34 28 .36 
  29 .37 29 .37 
  30 .33   
  31 .45   

 
 
 
 
ตาราง 18 คาสถิติแสดงคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ  แบบวัดเจตคติและ 
       แบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

คาความเชื่อมัน่ 

แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ แบบวัดเจตคติ 
แบบประเมินการปฏิบัติ 
การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

0.76 0.88 0.88 
 
 
 



 301

ตาราง  19  คาสถิติแสดงดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจดุประสงคของแบบทดสอบความรู 
       ความเขาใจเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเดก็ปฐมวัย 
 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

ดร.ชวลติ ดร.จันทนา ดร.ชัยฤทธ อ.แนงนอย อ.ภิรมย อ.บุญชู 
ความสอดคลอง
ของผูเชี่ยวชาญ 

จํานวนผู 
เช่ียวชาญ IOC 

1 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
2 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
3 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
4 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
5 1 0 1 0 1 1 4 6 .67 
6 1 1        -1 1 1 1 4 6 .67 
7 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
8 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
9 1 1 0      -1 1 1 3 6 .50 

10 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
11 1 0          1 0 1 1 4 6 .67 
 12 1 1        -1 0 1 1 3 6 .50 
13 1 1        -1        1 1 1 4 6 .67 
14 1 0 1        1 1 1 5 6 .83 
15 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
16 1 1 1 0 1 1 5 6 .83 
17 1 0 0 1 1 1 4 6 .67 
18 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
19 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
20 1 1 1        1 1 1 6 6 1.00 
21 1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
22 1 1 1 -1 1 0 3 6 .50 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

ดร.ชวลติ ดร.จันทนา ดร.ชัยฤทธ อ.แนงนอย อ.ภิรมย อ.บุญชู 
ความสอดคลอง
ของผูเชี่ยวชาญ 

จํานวนผู 
เช่ียวชาญ IOC 

23 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
24 1 1 0 0 1 1 4 6 .67 
25 1 0 1 0 1 0 3 6 .50 
26 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
27 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
28 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
29 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
30 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
31 1 0          1 1 1 0 4 6 .67 
32 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
33 1 1 1 1 1 0 5 6 .83 
34 1 1 1        1 1 1 6 6 1.00 
35 1 1        -1 1 1 0 3 6 .50 
36 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
37 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
38 1 0 1 1 1 1 5 6 .83 
39 1 0 0 1 1 1 4 6 .67 
40 1 1        -1        1 1 1 4 6 .67 
รวม 40 24 25 30 40 35 194 240 0.77 

 
                                                            TOC        =      R 
                      RN 
            =      194 
        240 
                       ไดคาดัชนีความสอดคลองโดยรวม  TOC  =      0.80 
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ตาราง 20  คาสถิติแสดงดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบวัดเจตคติ 
       ตอการอนรุักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

ดร.ชวลติ ดร.จันทนา ดร.ชัยฤทธ อ.แนงนอย อ.ภิรมย อ.บุญชู 
ความสอดคลอง
ของผูเชี่ยวชาญ 

จํานวนผู 
เช่ียวชาญ IOC 

1 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
2 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
3 -1 1 1 0 1 1 3 6 .50 
4 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
5 1 1 -1 1 1 1 4 6 .67 
6 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
7 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
8 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
9 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 

10 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
11 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
12 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
13 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
14 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
15 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
16 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
17 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
18 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
19 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
20 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
21 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
22 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

ดร.ชวลติ ดร.จันทนา ดร.ชัยฤทธ อ.แนงนอย อ.ภิรมย อ.บุญชู 
ความสอดคลอง
ของผูเชี่ยวชาญ 

จํานวนผู 
เช่ียวชาญ IOC 

23 -1 1 1 0 1 1 3 6 .50 
24 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
25 -1 1 1 0 1 1 3 6 .50 
26 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
27 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
28 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
29 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 

  30 1 1 0 0 1 1 4 6 .67 
  31 1 1          1 0 1 1 5 6 .83 
32 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
33 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
34 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
35 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
36 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
37 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
38 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
39 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
40 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
รวม 6 32 31 30 40 40 179 240  

 
                                                           TOC        =      R 
                    RN 
        TOC         =    179 
                          240 
                          ไดคาดัชนีความสอดคลองโดยรวม  TOC  =     0.74 
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ตาราง 21  คาสถิติแสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบประเมนิการ 
       ปฏิบัติการอนรุักษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวยั 
 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

ดร.ชวลติ ดร.จันทนา ดร.ชัยฤทธ อ.แนงนอย อ.ภิรมย อ.บุญชู 
ความสอดคลอง
ของผูเชี่ยวชาญ 

จํานวนผู 
เช่ียวชาญ IOC 

1 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
2 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
3 -1 1 1 1 1 1 3 6 .67 
4 -1 1 1 1 1 1 4 6 .67 
5 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
6 1 1        -1 1 1 1 4 6 .67 
7 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
8 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
9 0 1 0 0 1 1 3 6 .50 

10 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
11 1 1        -1 1 1 1 4 6 .67 
12 1 1 1 0 1 1 5 6 .83 
13 1 1 1      -1 1 1 4 6 .67 
14 0 1 1      -1 1 1 3 6 .50 
15 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
16 1 1 1 0 1 1 5 6 .83 
17 1 1 1 0 1 1 5 6 .83 
18 0 1 1 1 1 1 5 6 .83 
19 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
20 1 1 1      -1 1 1 4 6 .67 
21 0 1 1 0 1 1 4 6 .67 
22 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
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ตาราง 21 (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

ดร.ชวลติ ดร.จันทนา ดร.ชัยฤทธ อ.แนงนอย อ.ภิรมย อ.บุญชู 
ความสอดคลอง
ของผูเชี่ยวชาญ 

จํานวนผู 
เช่ียวชาญ IOC 

23 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
24 0 1 1 0 1 1 4 6 .67 
25 0 1 1 1 1 1 5 6 .83 
26 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
27 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
28 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
29 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
30 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
31 1 1          1 1 1 1 6 6 1.00 
32 1 1 1 0 1 1 5 6 .83 
33 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
34 1 1 1      -1 1 1 4 6 .67 
35 0 1 1 1 1 1 5 6 .83 
36 0 1 1 1 1 1 5 6 .83 
37 0 1 1 1 1 1 5 6 .83 
38 1 1 1 1 1 1 6 6 1.00 
39 0 1 1 1 1 1 5 6 .83 
40 1 1 1      -1 1 0 3 6 .50 
รวม 24 40 35 23 40 39 201 240  

 
                                                            TOC        =      R 
             RN 
               =      201 
          240 
                          ไดคาดัชนีความสอดคลองโดยรวม  TOC  =     .84 
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สวนที่  1 
 

ความเปนมาและความสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธ ี
 

ความเปนมา 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีหลักธรรมสําหรับพัฒนาคนเพื่อใหบรรลุ              
จุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิตบนพื้นฐานของเหตุและผล  คือ  ชี้วาทุกสิ่งยอมเปนไปตามเหตุปจจัย
เชนเดียวกับชีวิตของคนเรา  ซึ่งเปลี่ยนแปลงไดตามเหตุปจจัย   คนชั่วหรือคนดียอมเปลี่ยนแปลง
ได    ในทางพระพุทธศาสนาการพัฒนาคนนั้นเริ่มตนที่  “ศรัทธา”  (ความเชื่อความเลื่อมใส)         
ที่ถูกตอง  คือ   จะตองเชื่อมั่นในหลักแหงเหตุผล  เชื่อมั่นในศักยภาพของมนษุยวาสามารถพฒันา
ตนใหบรรลุเปาหมายสูงสุดได   ศรัทธาที่มีเหตุมีผลมีปญญากํากับทุกขั้นตอนการปฏิบัติ              
จะนําไปสูจิตใจที่มีอิสรภาพอยางแทจริง  คือ  การหลุดพนจากการครอบงําของกิเลสและ        
ความทุกข     ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุด   ถาหากบุคคลใดที่ไมอาจพัฒนาตนใหบรรลุเปาหมาย
สูงสุดได  ก็สามารถใชแนวทางปฏิบัติเพื่อนําไปสูความสําเร็จทั้งดานการทํางานและการดําเนิน
ชีวิต   คือ   สามารถบรรเทาอาการทุกขทางใจดวย 
        การพัฒนาคนดังกลาวขางตน  จะเห็นไดวา  พระพุทธศาสนาไดสอนหลักธรรมเพื่อ
พัฒนาคนเปนขั้นเปนตอนตั้งแตระดับพื้นฐานจนกระทั่งระดับสูงสุด  พระพุทธเจาทรงมีหลักการ     
วิธีการ  และจุดมุงหมายของการศึกษาอยางชัดเจน  และหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา   
เปนทฤษฎีการศึกษาที่ทําใหผูประพฤติปฏิบัติตามยอมประสบกับความสุขความเจริญ  และเนน
วาเมื่อพัฒนาตนใหสมบูรณเต็มที่  (หรือกาวหนาในระดับใดระดับหนึ่ง)  แลว ใหพึงบําเพ็ญ
ประโยชนสุขแกผูอ่ืนและสังคมในวงกวางตอไป 
         ดังนั้นการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  คือ อริยสัจ 4 ซึ่งเปนหัวใจของพุทธ
ศาสนามาเปนธรรมะหลักในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี และมีธรรมะประกอบ 
หลักธรรม ไดแกหลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท 4 
มารวมในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเปนการพัฒนาคนตั้งแตปฐมวัยใหมี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ซึ่งจะสงผลตอการแกปญหาที่มนุษยในโลกกําลังเผชิญกับ
ปญหาสิ่งแวดลอมซึ่งเปนภาวะวิกฤตอยูในขณะนี้  สําหรับโลกในปจจุบันซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว และผลกระทบจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม  ทําใหเกิดปญหาตาง  ๆ  
ตามมาซึ่งเปนปญหาที่ซับซอนและเปนปญหาวิกฤตการณ   โดยเฉพาะปญหาสิ่งแวดลอม      
เปนการยากยิ่งยวดหรือเปนไปไมไดเลยที่มนุษยจะหลุดออกจากวิกฤตการณแหงการทําลาย
ตัวเอง  เพราะมนุษยไดเขาไปสูความคิดพื้นฐานบางอยางและไดสรางโครงสรางทางสังคมที่บีบ
บังคับพฤติกรรมของผูคนไปทั้งโลกใหมีการทําลายสูง  (ประเวศ  วะสี  2543  :  9) 
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        การพัฒนาการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนกระบวนการหลอหลอมทางสังคมที่มีรากฐาน
มาจากบาน  โรงเรียน   สังคม  ชุมชน  และส่ือมวลชน  เรียกวาเปนกระบวนการเรียนรูแบบซึมซับ     
เปนคุณสมบัติที่เกิดขึ้นทีละนอย  สะสมและซึมลึกลงเปนนิสัย  สันดาน  และสัมมาทิฏฐิ   เปน
ความรูที่จะฉายออกมาเปนพฤติกรรมที่ดี   พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูแบบซึมซับ   
ตองใชสติและปญญากํากับ  มนุษยจะใชสติและปญญาไดอยางชํานาญตอเมื่อไดรับการฝก          
ซ้ําย้ําทวนอยางสม่ําเสมอ   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการสัมผัส   สัมพันธ  คิด
วิเคราะหและฝกปฏิบัติทามกลางธรรมชาติแวดลอม  ผูเรียนไดเผชิญสถานการณในสังคม  และ  
ฝกคนไมใหตกเปนทาสของเทคโนโลยีจึงเปนกระบวนการเรียนรูที่สรางความรักตอส่ิงแวดลอม      
ทั้งมวล  (สุมน  อมรวิวัฒน  2542  :1 : 2) 
      กุญแจหลักสําคัญที่แกไขปญหาและอนุรักษส่ิงแวดลอม  คือ  แนวความคิดที่ให
ความสําคัญกับเด็ก  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  2544 :4)  ในการที่แกไขปญหาและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไดตามความเปนจริง   ผูใหญควรเปนผูนําเพราะมีความรูและทักษะเรื่องการ        
อนุรักษ ส่ิงแวดลอม แตไมสามารถสอนผูใหญไดจึงมอบใหกับเด็ก  ซึ่งสิ่งที่มอบใหกับเด็กเรื่อง
ส่ิงแวดลอม  นั้นคือความรู  ทักษะ  ปลูกฝงใหเด็กมีทัศนคติ  คานิยม  สรางความตระหนัก        
รักธรรมชาติ  พยายามใหเด็กรูจักคิด  สัมผัสเรียนรูดวยตนเองอยางมีระบบ  ฝกปฏิบัติ  ทําจริงได  
เด็กจึงเปนบุคคลที่เหมาะที่สุดที่จะเปนผูสืบทอด  สืบสวน  อนุรักษ   และพิทักษส่ิงแวดลอม      
ทั้งทางธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นเอง 
      การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่สําคัญ   5  หลักธรรม  หรือเบญจหลักธรรมมา
สรางเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี จึงเปนกระบวนการเรียนการสอนที่สามารถ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหแกเด็กปฐมวัยได  คือ  ทําใหเด็กมีความรู  ความ
เขาใจ  สรางความตระหนักและ  เจตคติใหมีความตระหนักในปญหา  มีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมจนเกิดเปนการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อันมีลําดับข้ันตอนการสอนเพื่อการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งหมด  8  ข้ันตอน  ซึ่งจะกลาวตอไป 
        การดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  สอดคลองกับนโยบาย   
การปฏิรูปการศึกษา  และการใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  การปฏิรูป
กระบวนการเรียนการสอน  คือ  ใหความสําคัญในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเด็ก   
เปนศูนยกลาง ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  รูจักคิดแกปญหาในเรื่องตาง ๆ  อยางตอเนื่อง พรอมทั้ง
วัดและประเมินผลตามสภาพที่แทจริง 
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ลักษณะรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
 
     รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี เปนกระบวนการเรียนการสอนที่นําหลักอริยสัจ 
4 มาเปนกรอบในการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งเรียกวาเปนธรรมะหลักและมี
ธรรมะประกอบ 4 หลักธรรม ที่นํามารวมในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว ธรรมะทั้ง 
5 หลักธรรม มีดังนี้ 
 
     ธรรมะหลัก 
      1.  หลักอริยสัจ 4 หมายถึง คุณลักษณะทางความคิดและพฤติกรรมที่แสดงถึง
หลักในกระบวนการคิดแกปญหา ซึ่งทําใหรูวาปญหาคืออะไร ปญหาเกิดจากอะไร ทําอยางไรบาง 
เพื่อใหปญหาหมดไป หลักธรรมนี้ทําใหเด็กเกิดคุณลักษณะ คือ 
       1.1  เด็กตระหนักตอปญหาที่เกิดขึ้น 
       1.2  เด็กรูสาเหตุของปญหา 
       1.3  เด็กสามารถปฏิบัติและดําเนินการแกปญหาไดอยางเปนกระบวนการ 
       1.4  เด็กสามารถแกปญหาไดหมดไป 
 
     ธรรมะประกอบ 

1. หลักกัลยาณมิตร หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึง 
ความเอื้ออาทรตอกัน แนะนําสิ่งที่ดี ๆ ตอเพื่อน การชวยเหลือแบงปน ชักชวนเพื่อใหประพฤติ
ในทางที่ถูกตอง หลักธรรมนี้ทําใหเด็กเกิดคุณลักษณะ คือ 

1.1 เด็กสามารถชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 
1.2 เด็กมีความเอื้ออาทร เมตตากรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผ 
1.3 เด็กมีการแบงปน เสียสละ มีความเกรงใจและยอมรับซึ่งกันและกัน 
1.4 เด็กแนะนําสิ่งดี ๆ ตอเพื่อน และชักชวนใหประพฤติในทางที่ถูกตอง 
1.5 เด็กแสดงความชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน 

2. หลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง คุณลักษณะทางความคิดและพฤติกรรมที่ 
แสดงถึงการรูจักคิดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคนจากตนเหตุตลอดทาง
จนถึงผลสุดทายที่เกิด โยนิโสมนสิการนี้เปนองคประกอบที่มีความเกี่ยวของกับการฝกใชความคิด
ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน เปนขั้นตอน
สําคัญของการแกปญหา หลักธรรมนี้ทําใหเด็กเกิดคุณลักษณะ คือ 
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2.1 เด็กสามารถสืบคนสาเหตุของปญหา 
2.2 เด็กเริ่มคิดจากตัวปญหาหรือทุกข 
2.3 เด็กมีวิธีคิดแบบแกปญหา 
2.4 เด็กสามารถคิดวางแผนแกปญหา 
2.5 เด็กสามารถคิดกําจัดสาเหตุของปญหาใหหมดไป 

3. หลักไตรสิกขา หมายถึงคุณลักษณะทางจิตและพฤติกรรมที่แสดงถึง 
กระบวนการที่พัฒนาพฤติกรรม (ศีล) การพัฒนาจิตใจ (สมาธิ) และการพัฒนาดานปญญา 
(ปญญา) อันนําไปสูการปฏิบัติ หลักธรรมนี้ทําใหเด็กเกิดคุณลักษณะ คือ 

3.1 เด็กสามารถควบคุมตนเองทางกาย ทํากิจกรรมหรืองานงาย ๆ มี
ระเบียบวินัย ทํากิจวัตรประจําวันและมีระเบียบวินัย 

3.2 เด็กมีความชอบ ความชื่นชม และเห็นคุณ๕ของสิ่งตาง ๆ เมตตา กรุณา 
เอื้อเฟอเผื่อแผ 

3.3 เด็กมีความคิดในทางที่ถูกตอง 
4. หลักอิทธิบาท 4 หมายถึงคุณลักษณะทางจิตและพฤติกรรมที่แสดงถึงความ 

มุงมั่นสูความสําเร็จในการปฏิบัติหนาที่การงาน การประสบความสําเร็จในทางการเรียน 
หลักธรรมนี้ทําใหเด็กเกิดคุณลักษณะ คือ 

4.1 เด็กมีความรัก ความชอบ ความพอใจ และมีความสนใจในสิ่งที่กระทํา 
4.2 เด็กมีความเพียรพยายาม มุงมั่น บากบั่น 
4.3 เด็กมีความตั้งใจและเอาใจใสในการทํางาน 
4.4 เด็กรูจักใชความคิดในการพิจารณาไตรตรองที่จะฝกสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จ 

ลุลวง 
 

ดังนั้นลักษณะรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยไดสรางโดยนําหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนา  5  
หลักธรรมดังกลาวขางตนมาสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอนพุทธวิธี   แลวนํามาจัดการเรียน
การสอนใหเด็กปฐมวัยไดเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม เพื่อที่เด็กปฐมวัยจะเกิด
คุณลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 

1. มีความรูความเขาใจในเรื่องประโยชนของสิ่งแวดลอม  ผลกระทบจากการ 
ทําลายสิ่งแวดลอม  รูสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมและรูวิธีแกไขปญหาสิ่งแวดลอมดวย
กระบวนการคิดที่แยบคาย 
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2. เห็นคุณคาและตระหนักในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม   
ตลอดจนมีความเอื้ออาทร  เมตตา  กรุณา  มีความพอใจ  เพียรพยายาม  มุงมั่น  เอาใจใสตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 

3. แสดงบทบาทหนาที่ของตนเองในการแกไขและปองกันปญหาสิ่งแวดลอม    
โดยมีการเลือกวิธีที่เหมาะสมและวางแผนดําเนินการอยางเปนขั้นตอน  สรุปผลเพื่อดําเนินการ 
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมใหหมดไป 
 
ทฤษฎขีองรปูแบบการเรยีนการสอนแบบพุทธวิธ ี

 
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  ไดนําหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนา  5  
หลักธรรม  ซึ่งถือวาเปนทฤษฎีทางการศึกษามาสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย หลักธรรมดังกลาว ไดแก ธรรมะ
หลัก คือ หลักอริยสัจ 4 หลักธรรมะประกอบ ไดแก หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลัก
ไตรสิกขา และหลักอริยสัจ 4 หลักธรรมดังกลาวมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1. หลักอริยสัจ  4 
 
  อริยสัจ  4  เปนหลักธรรมสําหรับพระพุทธศาสนา  ถือไดวาเปนแกนแทหรือหัวใจ
ของศาสนา  เปนสัจธรรมที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูดวยพระองคเอง  ซึ่งมีความลึกซึ้งมาก  อริยสัจ  
คือความจริงอันประเสริฐหรือความจริงของอริยบุคคล  เพราะผูใดรูอริยสัจ  4  ดวยปญญา ผูนั้น
จะกลายเปนผูประเสริฐหรือเปนอริยสัจ    ถือไดวาอริยสัจเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  คําสอน
ของพระพุทธเจาทั้งหมดจะสรุปไวในอริยสัจ 4  ทั้งสิ้น  อันประกอบดวยองค  4  คือ   
  1.  ทุกข   คือ  ความจริงวาดวยความทุกข  ความทุกขหรือปญหาอาจเกิดขึ้นได  
กับทุกคนในทุกสถานที่  ทุกเวลา  และทุกโอกาส  คนเราเมื่อแกไขปญหาใดปญหาหนึ่งไปได  
ปญหาใหมก็อาจเกิดติดตามมาใหแกไขอีกไดตลอดเวลา สรุปไดวา  ความทุกขหรือปญหาอาจ  
เกิดกับใครก็ไดทุกคน  เราจะตองไมประมาท  ตองพรอมที่จะเผชิญหนากับความจริง 

    2.   สมุทัย  คือ  ความจริงวาดวยเหตุแหงความทุกข  ความทุกขหรือปญหาที่เกิด 
ข้ึนนั้นตองมีสาเหตุ  ตองเกิดจากอะไรบางอยาง  ไมใชมีข้ึนลอย  ๆ  ดังพุทธดํารัสที่วา 

   เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิงนั้นจงึมี 
   เพราะสิ่งนี้เกิด  ส่ิงนั้นจึงเกิด 
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      สาเหตุที่แทจริงของความทุกข  คือ  ความอยากที่เกินพอดี  ซึ่งเรียกวา  ตัณหา   เชน     
ความอยากไดอยางโนนอยางนี้อันเกิดจากตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย  และใจ  อยากไดบานสวย  ๆ     
อยากมีรถยนต อยากมีเงินมาก  ๆ  ก็เกิดการทําลายธรรมชาติมีการตัดตนไมทําลายปาได  
ทําลายสิ่งแวดลอมที่อยูคูกับส่ิงมีชีวิตมาเปนเวลานานเพื่อตอบสนองความอยากของมนุษย  
พระพุทธเจาสอนวา  สรรพสิ่งเกิดจากเหตุ  สรรพสิ่งจะดับหรือหมดไปก็เพราะเหตุ  ไมมีส่ิงใด
เกิดขึ้น  เปนไปหรือดับสลายไปเฉย  ๆ  โดยไมมีเหตุไมมีปจจัย  พูดอีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนา
มิไดสอนใหเชื่อ   ในเร่ือง  บังเอิญ  ในบางครั้ง  บางกรณี   ที่เราคิดวามันเปนไปโดยบังเอิญ  ไมมี
เหตุไมมีปจจัยนั้น  เปนเพราะวาเรามองไมเห็นหรือไมเขาใจเหตุหรือปจจัยของมนั  จงึทกึทกัเอาวา
ส่ิงนั้นเกิดขึ้นหรือดับไปโดยบังเอิญ 
  3.  นิโรธ   คือความจริงวาดวยความดับทุกข  ความทุกขหรือปญหาทั้งหลายนั้น
ดับได  เมื่อความทุกขเกิดจากสาเหตุ  ถาเราดับสาเหตุเสีย  ความทุกขหรือปญหานั้นก็ยอมดับไป
ดวยดังพุทธดํารัสที่วา 
    เมื่อส่ิงนี้ไมมี  ส่ิงนั้นก็ไมมี 
    เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนั้นก็ดับ 
  หากดับทุกขหรือปญหาไดหมดสิ้น  ในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา  นิพพาน         
จึงเหลือแตความสงบสุขอยางยิ่ง 

4. มรรค  คือ  ความจริงวาดวยวิถีทางแหงความดับทุกขหรือปญหา  มี
องคประกอบ  8  ประการ  คือ 

4.1 เห็นชอบ  (สัมมาทิฏฐิ)  คือ  เห็นสิ่งตาง  ๆ  ตามที่เปนจริง 
4.2 ดําริชอบ  (สัมมาสังกัปปะ)   คือ  ไมลุมหลงมัวเมากับความสุขทางกาย  

ไมพยาบาท  และไมคิดทํารายผูอ่ืน 
4.3 เจรจาชอบ  (สัมมาวาจา)   คือ  การไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูด

หยาบคาย  และไมพูดสิ่งไรสาร 
4.4 กระทําชอบ  (สัมมากัมมันตะ)  คือ  ไมทําลายชีวิต  ไมลักขโมย  ไม

ประพฤติผิดทางกาม 
4.5 เลี้ยงชีพขอบ  (สัมมาอาชีพ)  คือ  การทํามาหากินดวยอาชีพที่สุจริตไม

คดโกง  ไมหลอกลวง  ไมทํากิจการในสิ่งที่เปนผลรายตอคนทั่วไป 
4.6 พยายามชอบ  (สัมมาวายามะ)  คือ  ความพยายามที่จะปองกันมิให 

ความชั่วเกิดขึ้น  ความพยาบาทที่จะกําจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแลวให   
หมดไป  ความพยายามที่จะสรางความดีที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น  และ
ความพยายามที่จะรักษาความดีที่เกิดแลวใหคงอยูตลอดไป 
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4.7 ระลึกชอบ  (สัมมาสติ)  คือ  การไมหลงไมลืม  รูตัวอยูเสมอวากําลัง 
เห็นสิ่งตาง  ๆ  ตามที่เปนจริง 

4.8 ต้ังจิตมั่นชอบ  (สัมมาสมาธิ)  คือ  การที่สามารถตั้งจิตใหจดจออยูกับ 
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดนาน 

 
                  การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจาทรงมุงผลในทางปฏิบัติหลักธรรมเปนสิ่งสําคัญ 
ของการดําเนินชีวิต   หากคนเราไมศึกษา  ไมตระหนักและไมศรัทธา  ยอมเปนผูดํารงอยูดวย  
ความประมาท  และอาจกระทําการใด  ๆ  ที่เปนตนเหตุของปญหาชีวิตขึ้นมาได 
       คุณคาของหลกัพทุธธรรมอริยสัจ 4 ชวยใหนกัเรียนสงัเกตพจิารณาสิ่งตาง ๆ ตาม
สภาพความเปนจริง  ทําใหเกิดความกระจางทางปญญา  ปญหาเกิดขึ้นไดเสมอ ถงึแมปญหา
หนึง่จะยุติไปแลวก็อาจเกิดปญหาใหมใหเราตองติดตามแกไขตลอดเวลา  การนําหลกัพทุธธรรมนี้
มาใชเพื่อแกปญหาดวยสติ  ดวยปญญา  ดวยเหตุผล  และมุงมัน่สืบสาวราวเรื่องใหถึงตนตอของ
ปญหาดวยตนเองตามความเปนจริงคิดเอาเอง  ทําใหเกิดแสงสวางแหงปญญา  และปญญาก็จะ
เปนเครื่องนําทางของชีวิต 
 

2.  หลักกัลยาณมิตร 
       กัลยาณมิตร  เปนหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่นํามาใชเชื่อมใหบุคคล   
ติดตอกับโลกทางสังคมอยางถูกตอง  เปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางกัน  อันเปนปจจัย
ภายนอกที่ทําใหเกิดกระบวนการพัฒนามนุษย  กัลยาณมิตร  หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวย
คุณสมบัติที่จะสั่งสอน  แนะนํา  ชี้แจง  ชักจูง  ชวยบอกชวยสอน  หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนิน
ไปในแนวทางแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง  ผูที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรจะตองมี คุณสมบัติ  
คือ  เปนคนดี  เปนคนมีปญญาและเปนคนมีคุณธรรม  โดยเฉพาะมีคุณสมบัติพื้นฐานที่เรียกวา
กัลยาณมิตรธรรม  7  ประการ  ดังนี้ 
       1.  ปโย   คือ  นารักในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม  ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา  
ไตถาม 
       2.  ครุ   คือ  นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ      
เปนทีพ่ึง่ไดและปลอดภัย 
       3.  ภาวนีโย   คือ  นาเจริญใจหรือนายกยองในฐานทรงคุณ  คือ  ความรูและภูมิ
ปญญาแทจริง  ทัง้เปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอควรเอาอยาง  ทาํใหระลึกและเอยอาง
ดวยความซาบซึ้ง  ภูมิใจ 
       4.  วัตตา   คือ  รูจักพูดใหไดผล  รูจักชี้แจงใหเขาใจ  รูวาเมื่อไหรควรพูดอะไร       
อยางไร  คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน  เปนที่ปรึกษาที่ดี 
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  5. วจนักขโม  คือ  อดทนตอถอยคําพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา   ซักถาม       
เสนอแนะ  วิพากษวิจารณ  อดทน  ฟงไดไมเบื่อ  ไมฉุนเฉียว 
  6.  คัมภีรัญจะ   กถัง  กัตตา   คือ  แถลงเรื่องล้ําลึกได  สามารถอธิบายเรื่อง    
ยุงยากซับซอนใหเขาใจ  และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 
  7.  โน  จัฏฏาเน  นิโยชเย   คือ  ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเร่ืองเหลวไหล   
ไมสมควร 
  หลักกัลยาณมิตรจะเปนพอแม   ครูอาจารย   พระสงฆ   หรือบุคคลอื่น
นอกเหนือจากนี้ก็ได  แตตองมีคุณสมบัติ  คือ  เปนคนดี  เปนคนมีปญญาและเปนคนมีคุณธรรม  
ครูที่เปน กัลยาณมิตรของศิษยจะทําใหศิษยรูสึกมีความมั่นคงอบอุนทางจิตใจ  เนื่องจากสามารถ
นั่งฟงได   ทั้งในเรื่องเรียนและเรื่องสวนตัว  ความเปนกัลยาณมิตรทําใหศิษยเกิดความศรัทธา  
เคารพเชื่อฟง   ดังนั้น   คําแนะนําสั่งสอนของครูจึงมีอิทธิพลตอศิษยเปนอยางมาก 
 
3.  หลักโยนิโสมนสิการ 
 
   โยนิโสมนสิการ     เปนหลักของการคิดเปนที่ทําใหมนุษยมีความสามารถที่   
รูจักมอง  รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ   โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย  สืบคนจากตนเหตุ     
ตลอดทางจนถึงผลสุดทายที่เกิด  แยกแยะเรื่องออกใหเห็นตามสภาวะที่เปนจริง  คิดตามความ     
สัมพันธที่สืบทอดจากเหตุโดยไมเอาความรูสึกอุปทานของตนเองเขาไปจับ   ในที่สุดก็จะสามารถ    
แกปญหาตาง  ๆ  ไดอยางเหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา 
  โยนิโสมนสิการ   เปนปจจัยภายในของมนุษย   คือความเกี่ยวของกับการฝกใช
ความคิดใหรูจักคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  คิดอยางวิเคราะห  ไมมองเห็นสิ่งตาง  ๆ      
อยางตื่น  ๆ  ผิวเผิน  เปนขั้นตอนสําคัญของการสรางปญญา  ไมใชตัวปญญา  แตเปนเหตุใหเกิด
ปญญา  โยนิโสมนสิการ  มีองคประกอบ  4  สวนคือ 
  อุบายมนสิการ  คือการคิดอยางเขาถึงความจริง 
  ปถมนสิการ  คือการคิดอยางมีลําดับข้ันตอนไมสับสน 
  การณมนสิการ  คือการคิดอยางมีเหตุผล 
  อุปปาทกมนสิการ คือการคิดอยางมีเปาหมาย  คิดใหเกิดผล   ไมใชคิดไป 
                                                             เร่ือยเปอย 
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วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ   มี  10  วิธี  คือ 
1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  เปนวิธีคิดเพื่อใหรูสภาวะที่เปนจริง 
2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  เปนวิธีคิดเพื่อกําหนดแยกปรากฏการณ 

ตาง  ๆ  ออกเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมและสิ่งที่เปนนามธรรม 
3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ   เปนวิธีคิดเพื่อใหรูเทาทัน  คือ  รูวาสิ่งตาง  ๆ  นั้น         

เกิดขึ้นเองและจะดับไปเอง  เรียกวา  รูอนิจจัง 
4. วิธีคิดแบบอริยสัจ  เปนวิธีคิดแบบแกปญหา โดยเริ่มจากตัวปญญาหรือทุกข      

ทําความเขาใจใหชัดเจน  สืบคนสาเหตุ  เตรียมแกไข   วางแผนกําจัดสาเหตุของปญหา 
  5.   วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  เปนวิธีคิดใหมีความสัมพันธกันระหวาง    
หลักการและความมุงหมาย   สามารถตอบคําถามไดวาที่ทําหรือจะทําอยางนั้น   อยางนี้เพื่ออะไร 
  6.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก   เปนการคิดบนพื้นฐานความตระหนักที่วา      
ทุกสิ่งในโลกนี้มีทั้งสวนดีและสวนดอย 

7.   วิธีคิดแบบรูคุณคาแท  คุณคาเทียม  เปนวิธีคิดที่สามารถแยกแยะไดวา    
คุณคาแท   คืออะไร   คุณคาเทียม   คืออะไร 

8. วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนการคิดถึงแตส่ิงที่ดีมีกุศล     
9. วธิีคิดแบบเปนอยูกับปจจุบัน  เปนวิธีคิดใหตระหนักถึงสิ่งที่เปนอยูในขณะ 

ปจจุบัน  กําหนดเอาที่เกี่ยวของกับปจจุบันเชื่อมกับส่ิงที่กําลังรับรู 
10. วิธีคิดแบบวิภัชวาท   เปนการคิดแบบมองใหเห็นความจริง  โดยแยกแยะ 

ใหเห็นทุกดาน  ไมพิจารณาเพียงดานเดียว 
 
  กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  ในกระบวนการคิด  คือ  เมื่อบุคคลรับรู    
ส่ิงใด  ความคิดก็จะมุงเขาสูความชอบหรือไมชอบทันที  เนื่องจากบุคคลมีประสบการณมากอน     
ในตอนนี้เองที่โยนิโสมนสิการจะเขาไปสกัดกั้นความคิดนั้นแลวเปนตัวนําเอากระบวนการคิด
บริสุทธิ์ที่จะพิจารณาตามสภาวะตามเหตุปจจัย  เปนลําดับไมสับสน  มีเหตุผลและเกิดผลได  คน
ปกติสามารถใชโยนิโสมนสิการงาย  ๆ  ไดโดยการพยายามควบคุมกระแสความคิดใหอยูใน   
แนวทางที่ดีงามตามทางที่เคยไดรับการอบรมสั่งสอนจากกัลยาณมิตรมากอนแลว  และเมื่อ
พิจารณาเห็นความจริงและรูวาคําแนะนําสั่งสอนนั้นถูกตองดีงาม  มีประโยชน  ก็ยิ่งมั่นใจและเกดิ
ศรัทธาขึ้นเอง   เกิดเปนการประสานกันระหวางปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน   
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4.  ไตรสิกขา 
 
      ไตรสิกขา  เปนหลักธรรมสําคัญในทางพระพุทธศาสนาที่เปนกระบวนการฝกฝนหรือ
ปฏิบัติจริง หมายถึง  ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับฝกอบรมวาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมาย  การฝกอบรม  3  ทางดังกลาว  คือ 
  1.  ศีลสิกขา   เปนการดํารงตนอยูดวยดีทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตนมีสวนชวย  
รวมสรางสรรค  รักษาใหเอื้ออํานวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกัน  เปนการควบคุม  กาย   วาจา      
ใหเรียบรอย  ไมใหเบียดเบียนผูอ่ืน  ทางกาย   เชน  ไมทํารายเบียดเบียนผูอ่ืน  หากเปนสัตวก็ตอง
ไมทรมาน   กักขังหรือใชแรงงานเกินไป  ไมลักขโมย  ทุจริตหรือถือเอาสิ่งของผูอ่ืนโดยไมไดรับ
อนุญาต  ไมลวงเกินของรักของหวงของผู อ่ืน   เปนตน  ทางวาจา  เชน  ไมพูดเท็จ  ไมพูด       
หลอกลวง   ไมพูดใหแตกความสามคัคี  เปนตน 
  2.  จิตตสิกขา  เปนการพัฒนาคุณภาพจิตหรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและ
สมรรถภาพสูง  เพื่อใหมีลักษณะดังนี้ 
       2.1 ความดีงาม  เปนการเพิ่มคุณภาพจิต  ฝกใหมีคุณธรรมแสดงออก             
ซึ่งความดีงาม  ไดแก  เมตตา   กรุณา   มุทิตา   ศรัทธา   เอื้อเฟอ  ไมเห็นแกตัว 
       2.2   ความแข็งแกรง  เปนการเพิ่มสมรรถภาพจิต  ฝกใหจิตเขมแข็งมีพลัง        
ไดแก  ขันติ  (ความอดทน)  สมาธิ  (ความตั้งใจมั่นคง)  วิริยะ  (ความพากเพียร)  อธิษฐาน      
(ความเด็ดเดี่ยว)  สติ  (ความระลึกทัน)   
                            2.3    ความสงบสุข    เปนการเพิ่มสุขภาพจิต  ฝกใหจิตมีความสุขสงบ  ไดแก  
มีปติ  (ความปลื้มใจ)  ปราโมทย  (ความอิ่มเอิบใจ)  ผองใสเบิกบาน 
  3. ปญญาสิกขา   เปนการมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง        
หรือรูเทาทันธรรมดาของสัจธรรมทั้งหลายดวยปญญา  วิธีฝกใหเกิดปญญาคือ 
       3.1  เสวนาผูรู   คือ  คบกัลยาณมิตร  โดยเฉพาะครูผูทรงคุณความดีเพื่อ
ถายทอดความรู  และรับความชัดเจน  ซึมซับเปนตัวอยาง 
                             3.2     ฟงคําสอน  คือ  หมั่นซักถาม  ฟงสาระสําคัญเพื่อนําไปปฏิบัติ 
                             3.3    คิดใหแยบคาย  คือ  คิดทบทวนสิ่งที่ไดยิน  ไดฟง  เพื่อใหเขาใจ     
แจมแจงยิ่งขึ้น 
                             3.4   ปฏิบัติใหถูกหลัก  คือ  นํามาปฏิบัติใหเกิดผลตรงตามหลักการ         
เปาหมาย 
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5.  หลักอิทธิบาท  4 
 
        อิทธิบาท    4   เปนธรรมที่พระพุทธเจาทรงเทศนาสอนภิกษุสงฆใหเจริญ      
อิทธิบาท  อันประกอบดวยองค  4  มี  ฉันทะ   วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  เพื่อเปนทางชวยใหเกิด
ความสําเร็จในสิ่งที่พึงประสงค  อิทธิบาท  หมายถึง  หนทางแหงการดําเนินชีวิตไปสูความสําเร็จ     
ความถูกตอง  และเขาถึงประโยชนสุข  ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม  4  ประการ  คือ 

1. ฉันทะ  คือ  ความรักและความพอใจในสิ่งนั้น  มีความรักและความ  
รับผิดชอบตองาน  ตอหนาที่ของตน  เมื่อมีความชอบและความพอใจในหนาที่ของตน  ก็สามารถ
จะเอาชนะความเบื่อหนาย  ความเกียจคราน  และความยอทอได 

2. วิริยะ  คือ  ความพากเพียร  ความบากบั่น  ความขยัน  ความมุมานะที่ 
จะเอาชนะความยากลําบาก  ความเกียจคราน  ความเบื่อหนาย  มุงที่จะกระทําหนาที่การงานให
สําเร็จตามที่ไดมุงหมายไว  วิริยะที่จะเปนพลังสําคัญในการผลักดันใหส่ิงที่เราทําสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี  หากเรามีความพอใจหรือรักในสิ่งที่ทําเพียงประการเดียว  แตไมพากเพียรที่จะเอาชนะ
อุปสรรคตาง  ๆ  เชน  มีความเกียจคราน  ความยอทอ  ความเบื่อหนาย  กลัวรอน  กลัวหนาว     
กลัวเหนื่อย  กลัวฝน  ฯลฯ  ความสําเร็จยอมจะบังเกิดขึ้นไมได 

3. จิตตะ  คือ  การเอาใจใส  ฝกใฝ  ตรวจตรา  ดูแลกิจธุระที่เรารับผิดชอบ 
อยูเสมอ  จิตตะมีสวนสําคัญตอความสําเร็จในการทํางานเปนอยางมาก  คือ  ในการทําหนาที่     
การงานตาง  ๆ  หากมีฉันทะและวิริยะ  กิจการนั้นยอมดําเนินไปไดดวยดี  แตทั้งนี้ไมใชเปน
หลักประกันวา  จะประสบความสําเร็จเสมอไปถาหากขาดจิตตะ  เพราะการขาดความเอาใจใส  
ดูแล  อาจสรางความเสียหายขึ้นแกงานที่เรารับผิดชอบ 

4. วิมังสา   คือ  การไตรตรอง  พิจารณาหรือใชปญญาในการประกอบ  
การงาน   รูจักคิดหาขอบกพรองหรือหนทางที่จะทําใหกิจการนั้น  ๆ  สําเร็จลุลวงไปตามเปาหมาย 
กิจการงานที่จะสําเร็จลงไดนั้น  จะตองมีการพิจารณาแผนงานใหถี่ถวน  มีการวางแผนเปน      
ข้ันตอน  แลวดําเนินการไปตามลําดับ  ถาเราทํางานที่ใหญเกินไปเมื่อเทียบกับเวลาและ
ความสามารถแลว  งานอาจลมเหลวได  ทั้งนี้เราจะตองพิจารณาวางานที่กําลังกระทําอยูนั้นอะไร
สําคัญกวาอะไร  ส่ิงใดตองทํากอนสิ่งใดตองทําทีหลัง  เมื่อเสร็จงานชิ้นนี้แลวจะทําอะไรตอไป   
เมื่อไมเสร็จตามกําหนดเวลาหรือไมเสร็จครบถวนสมบูรณตามที่ต้ังใจไว  จะแกไขอยางไร        
เร่ืองเหลานี้  จะตองพิจารณาไตรตรองหาทางแกไขไวกอน 
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      อิทธิบาท  4   ถือวาเปนหลักธรรมที่จะชวยใหส่ิงที่มุงหวังถึงในหนาที่การงานและการ
ดํารงชีวิตสําเร็จสมประสงค  ทําใหเปนคนที่มุมานะพากเพียร  ไมยอทอตออุปสรรค  เปนคนที่มอง
การณไกล  คิดอะไรก็ลึกซึ้งรอบคอบ 
      จากหลักธรรมสําคัญทั้ง  5  หลักธรรม  ไดนํามาสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธี  มีหลักการและขั้นตอนการเรียนการสอน  8  ข้ันตอน  หลักธรรมเริ่มตนที่เปนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา คือ หลักอริยสัจ 4 ถือเปนกรอบในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธี โดยฝกใหเด็กมีกระบวนการคิดแกปญหาที่ทําใหรูวาปญหาคืออะไร เกิดจากอะไร ทํา
อยางไรเพื่อใหปญหาหมดไป กัลยาณมิตร คือ  การเรียนรูในตอนแรกตองอาศัยความเปน
กัลยาณมิตร  มีครูเปนบุคคลสําคัญและมีเพื่อนคอยชวยเหลือและแนะนําสิ่งที่ดีและถูกตอง  โดย
เปนผูบอกแนวทางที่ดีงาม  หลักโยนิโสมนสิการ  ใหเด็กไดคิดและกระทําโดยอยูบนพื้นฐานของ
เหตุผล   เพื่อทําใหเกิดการกระทําหรือแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ    การที่จะทําใหปญญา
หมดไปจะตองพัฒนาเด็กโดยใชหลักสิกขา  3  หรือไตรสิกขา  คือ  พัฒนาศีล  (กาย,  วาจา)  
สมาธิ  (จิตใจ)  และปญญา  หลักธรรมที่  5  คือ  หลักอิทธิบาท  4  จะตองใหเด็กเกิดความพอใจ  
(ฉันทะ)   วิริยะ  (ความพยายาม)  จิตตะ   (ความเอาใจใส)  และวิมังสา  (การไตรตรองพิจารณา
ดวยปญญา)  
 
หลักการและแนวคิดของรปูแบบการเรยีนการสอนแบบพุทธวิธ ี
 

      หลักการและแนวคิดทีน่ํามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบพทุธวธิี  มีดังนี ้
        1.  รูปแบบการสอนแบบพุทธวิธนีี้สรางและพัฒนาขึ้นมาจากการนําหลักธรรมสาํคัญ
ทางพทุธศาสนา  5  หลักธรรม  มาเพื่อใหผูสอนใชหลักอริยสัจ 4 ฝกกระบวนการคิดแกปญหา มี
ครูและเพื่อนคอยชวยเหลือสนับสนนุ (หลักกัลยาณมิตร) มาจัดการเรียนการสอนใหเด็กไดพัฒนา
กาย  วาจา  ใจและปญญา  ปญญาในที่นีคื้อมีทักษะกระบวนการคิดแกปญหา คือ  คิดแกปญหา
อยางแยบคาย  (หลักโยนิโสมนสิการ)  จากการที่ผูสอนสรางความศรัทธาใหเกิดขึน้ในตัวเด็กกอน
แลวจึงพฒันากาย   วาจา  ใจ  และปญญา  โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่นนใหเด็กเรียนรู
ดวยการปฏิบัติ  การคิด   การไดลงมือปฏิบัติจริง (หลักไตรสิกขา)  ดวยความพอใจ  มีความ
พยายาม เอาใจจดจอและใชปญญา  (หลักอิทธิบาท  4)  ซึ่งหลกัธรรมดังกลาวนีน้าํมาจัดกิจกรรม
เพื่อตอบสนองความตองการของเด็ก 
        2. รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีนี้เปนการสรางเจตคติและความตระหนักให
มีความศรัทธาตอการเรียนรู ฝกอบรมกาย วาจา ใจใหพฒันา และที่สําคัญสุดทายคือปญญา เปน
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การฝกกระบวนการคิด ฝกทักษะการคิดแกปญหา ตระหนักถึงปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 
และสามารถใชทักษะการคิดแกปญหามาใชในการคิดแกปญหาในปจจุบัน และปองกันปญหาที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต 

3.   การจัดการเรียนการสอน  มีข้ันตอนการเรียนการสอน  8  ข้ันตอน  ดังนี้ 
ข้ันที่  1   สรางความตระหนักและเจตคติ  คือ  การสรางความตระหนักในปญหา     

และมีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  ข้ันที่  2   คิดถึงสาเหตุของปญหา  คือ  การคิดถึงสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 
  ข้ันที่  3  เสนอและคิดทางเลือก   คือการคิดกิจกรรมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
ดวยวิธีตาง  ๆ 
  ข้ันที่  4   วางแผนดําเนินการ  คือ  การวางแผนเพื่อดําเนินการแกปญหา 
ส่ิงแวดลอม 
  ข้ันที่  5   ประเมินและหาทางเลือก  คือ  การประเมินและเลือกวิธีที่ใชแกปญหา
ที่เหมาะสม 
  ข้ันที่  6  ปฏิบัติตามขั้นตอน  คือ  การฝกปฏิบัติแกปญหาตามขั้นตอนดวยวิธีที่ 
เลือกไว 
  ข้ันที่  7  ประเมินผลและปรับปรุง  คือ  การทบทวนในการแกปญหาดวยวิธี 
ที่เลือกอยางสม่ําเสมอ 
  ข้ันที่  8  วัดประเมินผลและสรุปผล  คือ  การสรุปผลการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
 
      จากกระบวนการเรียนการสอน 8 ข้ันตอนดังกลาว ผูวจิัยไดแสดงการเชื่อมโยงระหวาง
หลักธรรมและขั้นตอนการสอน ดังนี้ 
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ตารางการเชื่อมโยงระหวางหลักธรรมและขั้นตอนการสอนที่นํามาใชในรูปแบบการเรียนการสอน 
    แบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
 

ธรรมะหลัก 
ข้ันตอนการสอนของรูปแบบการเรียน 

    การสอนแบบพุทธวิธ ี
ธรรมะประกอบ (เนนที่ 
สอดคลองกับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย) 

อริยสัจ 4 ข้ันที่ 1 สรางความตระหนักและเจตคติ - กัลยาณมิตร 
ทุกข (ทุกข, มรรค,กัลยาณมิตร) - โยนิโสมนสิการ 
สมุทัย ข้ันที่ 2 คิดถึงสาเหตุของปญหา (ทุกข, - ไตรสิกขา 
นิโรธ สมุทัย, โยนิโสมนสิการ,กัลยาณมิตร))   ศีล 
มรรค ข้ันที่ 3 เสนอและคิดทางเลือก (สมุทัย,   สมาธิ 
 มรรค, โยนิโสมนสิการ)   ปญญา 
 ข้ันที่ 4 วางแผนดําเนินการ (มรรค, - อิทธิบาท 4 
 โยนิโสมนสิการ)   ฉันทะ 
 ข้ันที่ 5 ประเมินและหาทางเลือก (มรรค   วิริยะ 
 โยนิโสมนสิการ)   จิตตะ 
 ข้ันที่  6 ปฏิบัติตามขั้นตอน  (มรรค , 

ฉันทะ, วิริยะ,จิตตะ,วิมังสา,ศีล, 
  วิมังสา 

 สมาธิ,ปญญา)  
 ข้ันที่ 7 ประเมินผลและปรับปรุง  
 (นิโรธ,มรรค,ศีล,สมาธิ,ปญญา)  
 ข้ันที่ 8 วัดประเมินผลและสรุปผล  
 (มรรค,นิโรธ,กัลยาณมิตร)  
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จุดมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
 
      รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุ รักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  มีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับ
เด็กปฐมวัยใน  3  ดาน  คือ 
      ดานความรูหรือดานสติปญญา  (Cognition)  เปนพฤติกรรมการเรียนรูในดานความรู
ความเขาใจ   ความสามารถในการคิดและทักษะ  ในที่นี้เปนวิธีที่เด็กรูจักแกปญหาประโยชนและ
ส่ิงตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม 
      ดานเจตคติ  (Affection)  เปนพฤติกรรมการเรียนรูในดานอารมณ   จิตใจ   ความรูสึก 
คานิยม  คุณลักษณะนิสัย   เชน  นักเรียนมีความสนใจ  ความกระตือรือรน   การเขารวมกิจกรรม 
ความตั้งใจ   ความรับผิดชอบ   ในที่นี้คือความตระหนักตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  การรักษา
ปองกัน  เห็นคุณคาและรักสิ่งแวดลอม 
     ดานประพฤติปฏิบัติ  (Psycho  motor) เปนพฤติกรรมการเรียนรูในดานความสามารถ 
ในการใชสติปญญาเพื่อประพฤติ   ปฏิบัติหรือกระทําสิ่งตาง  ๆ  ไดตามความตองการดวยความ 
เต็มใจและสมัครใจ   เชน   ความสามารถในการนําประสบการณที่ไดเรียนรูไปใชในสถานการณ 
อ่ืน  ๆ  ในที่นี้คือ   การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยความรับผิดชอบ   ประหยัด   เหมาะสม 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ดานความรู  หมายถงึ  เด็กปฐมวัยมีความรูความเขาใจในเรื่องของประโยชน      
ผลกระทบตอการทาํลายสิ่งแวดลอมและรูจักแกปญหาสิง่แวดลอม  จํานวน  8  เร่ือง  คือ  อากาศ  
น้ํา   ดิน   ตนไม   สัตว   ขยะ   ไฟฟาและสารพิษ 
      การวัดดานความรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึงคะแนนที่นักเรียนไดจากการทํา
แบบทดสอบดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังการรวม        
กิจกรรมตามรูปแบบการสอนแบบพุทธวิธี  ในเรื่องสิ่งแวดลอม  จํานวน  8  เร่ือง  คือ  อากาศ   น้าํ   
ดิน   ตนไม  สัตว  ขยะ  ไฟฟา  และสารพิษ 
       2.  ดานเจตคติ   หมายถึง    เด็กปฐมวัยมีความตระหนักตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม    
ในการรักษา   ปองกัน  แกไขปญหาสิ่งแวดลอม  และใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา  เปน
ประโยชนและเหมาะสม  ซึ่งวัดไดจากแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น    
ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
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                           2.1    เจตคติตอการอนุรักษอากาศ    หมายถึง    ความรูสึกตอพฤติกรรมการมี  
สวนรวมในกจิกรรมเพื่อปองกันรักษาสภาพอากาศ    ทีส่งผลกระทบตอมนุษย    และสิ่งมีชวีิต 
                           2.2    เจตคติตอการอนุรักษน้ํา    หมายถึง    ความรูสึกตอพฤติกรรมการใชน้ํา 
อยางคุมคา  รูจักประหยัด  รักษาและทําใหดีข้ึน 
                          2.3    เจตคติตอการอนุรักษดิน  หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการไมทิ้งขยะ 
ลงบนพื้นดิน  รักษาและทําใหดินดีข้ึน 
                          2.4   เจตคติตอการอนุรักษตนไม    หมายถึง    ความรูสึกตอพฤตกิรรมการปลกู
ตนไม    การดูแลรักษาตนไมใหเจริญเติบโต 
                           2.5   เจตคติตอการอนุรักษสัตว    หมายถงึ   ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจัก 
เลี้ยงสัตว    การแสดงความรัก    ความเมตตา    และความรูสึกไมทําลายหรือทํารายสัตว 
                          2.6   เจตคติตอการอนุรักษขยะ  หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมความหวงใย 
ตอปญหามลพิษจากขยะ    พฤตกิรรมการมีสวนรวมเพือ่ดูแลรักษาปองกันตอการกาํจัดขยะ 
                        2.7  เจตคติตอการอนุรักษไฟฟา  หมายถึง  ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจัก
ประหยัดไฟฟา 
                         2.8    เจตคติตอการอนุรักษสารพิษ   หมายถึง   ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจัก 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสารพิษ  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารพิษ 
         การวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม    สามารถวัดไดโดยการใชแบบวัดเจตคติ 
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

        3.  ดานปฏิบัติ  หมายถึง  การแสดงออกของเด็กปฐมวัยที่รูบทบาทหนาที่ของ 
ตนเอง  ในการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม  มีความรับผิดชอบ  และใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด  โดย
จําแนกการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมแตละประเภทดังนี้ 
                         3.1   การปฏิบัติการอนรัุกษอากาศ   หมายถงึ  การทีเ่ด็กปฐมวยัรูจักบทบาท
หนาที่ของตนเองในการควบคุมและปองกนัมิใหอากาศเสีย   อันไดแก  ฝุนละออง  ควันและไอ  
ตาง  ๆ  รวมทัง้รูจักการปองกันตนเองจากอากาศเสยีดังกลาว   และรูวาการปลูกตนไมเปนการ
ดูดกลืนอากาศเสีย 
                         3.2    การปฏิบัติการอนรัุกษน้าํ   หมายถึง   การที่เดก็ปฐมวยัรูจักวิธีการใชน้ํา
อยางประหยัดและทาํใหเกิดประโยชน 
                         3.3    การปฏิบัติการอนรัุกษดิน    หมายถงึ    การทีเ่ด็กปฐมวยัรูจักปฏิบัติตน
เพื่อรักษาดิน   ไมทิง้ขยะลงบนพืน้ดิน   บํารุงรักษาดิน 
                         3.4   การปฏิบัติการอนุรักษตนไม   หมายถงึ   การที่เด็กปฐมวัยรูจกัการดูแล
รักษาตนไมใหเจริญเติบโตตามธรรมชาติ     เพื่อใหตนไมไดเอื้อประโยชนแกสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
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                              3.5    การปฏิบัติการอนุรักษสัตว    หมายถึง     การที่เด็กปฐมวัยรูจักวิธีการ 
เลี้ยงสัตว   การแสดงความรัก    ความเมตตา    และการไมทําลายหรือทํารายสัตว 
                              3.6    การปฏิบัติการอนุรักษขยะหมายถึง การที่เด็กปฐมวัยสามารถแยกขยะ
ไดตามประเภทขยะตาง  ๆ   และสามารถนําขยะไปทิ้งไดถูกที่ 
                              3.7  การปฏิบัติการอนุรักษไฟฟา    หมายถึง    การที่เด็กปฐมวัยรูจักการ
ประหยัดไฟฟา 
                              3.8   การปฏิบัติการเกี่ยวกับสารพิษ หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยรูจักปฏิบัติ
ตนใหปลอดภัยจากสารพิษ  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารพิษ 
    การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใชแบบประเมินการปฏิบัติการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
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สวนที่  2 
 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธ ี
 
      รูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวธิี   เปนรูปแบบที่พัฒนาเพื่อนาํมาใชเสริมสราง 
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไดเกิดความเขาใจ  มีเจตคติที่ดี  และมีการฏิบัติ 
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ   และเปนไปตามวัตถุประสงค   เพราะเด็กวัยนี ้
เปนวยัที่ชอบคิดริเร่ิมสรางสรรค     ชอบคิดไดอยางหลากหลาย     คิดแกปญหาและพรอมทีจ่ะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบพทุธวิธีนีม้ีข้ันตอนการสอน  8  ข้ันตอน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 

1. ข้ันสรางความตระหนักและเจตคติ  ข้ันนี้เปนขั้นที่ใหเด็กมีความตระหนักใน 
ปญหาและมีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ผูสอนจะตองใหโอกาสเด็กไดสัมผัสกับส่ิงที่
เกิดขึ้นในลักษณะของรูปธรรม  ประสบการณตรง  ของจริง  ผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตร     
คอยชวยเหลือ  และแนะนําสิ่งที่ดีและถูกตอง  โดยเปนผูคอยแนะแนวทางที่ดีงาม  เสมือนเปน
ปจจัยภายนอกที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็กใหเด็กมีความตระหนักและมีเจตคติตอการอนุรักษ    
ส่ิงแวดลอม   กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก  การพานักเรียนไปศึกษานอกหองเรียน  การนําภาพเกี่ยวกับ 
ส่ิงแวดลอมมาใหนักเรียนดู   และดูแลรักษาตนไม  การใหนักเรียนสํารวจบริเวณรอบโรงเรียน   
เปนตน 

2. ข้ันคิดถึงสาเหตุของปญหา  ข้ันนี้เปนขั้นที่ใหเด็กคิดถึงเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม     
ที่เกิดขึ้น  ผูสอนกระตุนใหเด็กใชกระบวนการคิด  ซึ่งเปนปจจัยภายในตัวเด็ก  เพื่อคิดถึงสาเหตุที่    
เกิดปญหาตาง  ๆ  อยางแทจริง  โดยผูสอนนําประสบการณจริง  สรางสถานการณจําลอง  เลา
เหตุการณตาง  ๆ    พาเด็กไปดูสภาพจริง  ฯลฯ  เด็กจะตองไดสัมผัสกับปญหาเพื่อเปนการกระตุน
ใหเด็กไดคิดและพิจารณาอยางพินิจพิเคราะห   กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก  กระตุนใหนักเรียนคิดถึง
สาเหตุของปญหาโดยใชคําถามแบบปลายเปด  แบงนักเรียนเปนกลุมยอยเพื่อใหรวมกันคิด         
ครูคอยชวยสรุปสาเหตุของปญหา 

3. ข้ันเสนอและคิดทางเลือก  ข้ันนี้ใหเด็กเสนอกิจกรรมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
ดวยวิธีตาง  ๆ  ผูสอนเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาดวยวิธีตาง ๆ อยาง
หลากหลาย  ไมมีผิด  ไมมีถูก  ครูคอยชวยใหเด็กคิดอยางมีเหตุผลและคิดวิธีแกปญหาตาง ๆ  ที่
เด็กแตละคน / กลุมคิด   กิจกรรมในขั้นนี้  ไดแก  ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนไดคิดวิธี
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แกปญหาสิ่งแวดลอมอยางหลากหลาย  ครูคอยชวยเหลือใหเด็กคิดคนเดียว   จับคูคิด  และคิด   
เปนกลุมเพื่อหลอมรวมความคิดของทุกคน   เปนตน 

4. ข้ันวางแผนดําเนินการ  ข้ันนี้ใหเด็กไดคิดและชวยกันวางแผนเพื่อดําเนินการ 
แกปญหาสิ่งแวดลอม  ครูผูสอนกระตุนใหเด็กนําความรูและประสบการณตาง  ๆ  มาคิดวางแผน
แกปญหา  เด็กรวมกันทํางานดวยความพอใจ  มีความอดทน  และเอาใจใสในการวางแผนการ
ทํางานเพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอม  เด็กสามารถบอกแผนการดําเนินงานอยางเปนขั้นตอนตามวิธีที่
ตนเองคิด    กิจกรรมในขั้นนี้  ไดแก  ครูคอยชวยเหลือและอํานวยการในการแบงกลุมยอย  ครูใช             
คําถามกระตุนใหนักเรียนรวมมือกันคิดที่จะนําเสนอกิจกรรมของกลุม  ครูคอยชวยเหลือและ
ชี้แนะวิธีตาง  ๆ  ที่นักเรียนแตละกลุมคิด   เปนตน 

5. ข้ันประเมินและหาทางเลือก  ข้ันนี้ใหเด็กไดทบทวนการแกปญหาดวยวิธีการ 
ตาง ๆ  และเลือกวิธีที่ใชแกปญหาที่เหมาะสม  ผูสอนคอยแนะนําชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ เด็กคิด
วิเคราะหและสังเคราะห  พิจารณาขอมูลตาง  ๆ  ในการหาทางเลือกเพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอม    
ผูสอนคอยกระตุนใหเด็กลอง  ทบทวน  อภิปราย  และประเมินวิธีที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอมได
อยางเหมาะสม  กิจกรรมในขั้นนี้  ไดแก  ครูกระตุนใหนักเรียนอภิปราย  ทบทวน  และประเมิน   
วิธีแกปญหาดวยคําถาม  เพื่อใหเด็กคิดประเมินการแกปญหาอยางเหมาะสม และอยางสรางสรรค    
เปนตน 

6. ข้ันปฏิบัติตามขั้นตอน  ข้ันนี้ใหเด็กฝกปฏิบัติตามขั้นตอนดวยวิธีที่ไดเลือกไว  เด็ก 
สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนตาง  ๆ  ดวยความพอใจ  มีความมานะพยายาม  เอาใจใสในแตละ     
ข้ันตอน  โดยมีการใชกระบวนการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ถูกตองและเหมาะสม  เด็กรูวิธีและ   
ข้ันตอน  ตลอดจนปฏิบัติไดในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น   กิจกรรมในขั้นนี้  ไดแก   ครู 
คอยชวยเหลือและสนับสนุนใหเด็กแสดงออกดวยการปฏิบัติตามขั้นตอนของวิธีการแกปญหา      
ที่เลือก  และคอยดูแลนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม   เปนตน 

7. ข้ันประเมินผลและปรับปรุง  ข้ันนี้เด็กสามารถทบทวนวิธีแกปญหาดวยวิธีที่ 
เลือกไวและปรับปรุงวิธีที่เลือกใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น   ครูชวยใหนักเรียนทบทวนและประเมินวิธี
ปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางสม่ําเสมอ  เด็กชวยกันประเมินผลการปฏิบัติตาม   
ข้ันตอนและรวมกันใหขอเสนอแนะในการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม กิจกรรมในขั้นนี้        
ไดแก   ครูคอยชวยเหลือใหนักเรียนประเมินและทบทวนวิธีแกปญหาดวยการสังเกตและการใช
คําถามคอยกระตุน  เปนตน 
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      8.  ข้ันวัดประเมินผลและสรุปผล ข้ันนี้เด็กสามารถสรุปผลการแกปญหา เด็กสรุป
ขอมูลที่ไดมาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  กิจกรรมในขั้นนี้   ไดแก  ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการกระทํา
ของนักเรียนในการแกปญหา  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมและครูใหคําแนะนําชวยเหลือให
เด็กสรุปผลและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  เปนตน 
 
การสรางเสรมิพฤติกรรมการอนุรกัษสิง่แวดลอมของเด็กปฐมวยั 
 
      เดก็ปฐมวยัเปนชวงแรกของการเรียนรูประสบการณตาง  ๆ  รอบตัว  ทําใหตอง 
ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมอยูตลอดเวลา   เนือ่งจากวัยนี้เปนวัยอยากรู   อยากทดลอง  การสรางเสรมิ 
ประสบการณเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ตองคํานึงถงึความนาสนใจ 
ของกิจกรรม   การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง  ๆ  ความแตกตางระหวางบุคคล  ฯลฯ 
      ดังนัน้ครูปฐมวัยเปนผูมบีทบาทสําคญัตอการพัฒนาการดานตาง  ๆ  ของเดก็  การให 
เด็กมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  กิจกรรมที่ครูจัดตองมีความหลากหลาย และเปนกิจกรรม 
ที่เด็กตองการจากครู   คือ    การเสริมแรง     คําแนะนาํ    คําชมเชย    การยอมรับจากครู    การมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อน 
     การทํางานรวมกับเด็กนั้น  ครูควรตระหนักวาความรักความอบอุน  และกําลังใจเปน 
พื้นฐานของความเชื่อมั่นในตนเอง   ความไววางใจ  กลาคิด   กลาทาํ   มทีักษะกระบวนการคิด 
ดังนัน้ครูควรสงเสริมใหเด็กไดเกิดความเชือ่มั่นในตนเอง   ละเวนการลงโทษเด็กโดยไมมีเหตุผล 
การดุเด็กมากเกินไป   การไมยอมรับความสามารถของเด็ก  ขณะทํากิจกรรมรวมกบัเด็ก  ครูควร 
จะสังเกตเดก็ในเรื่องของการรูจักใชทักษะกระบวนการคิดแกปญหา  การรูจักตอบคําถามดวยการ 
คิดวิเคราะห การเปนผูมีความพยายาม มีความรับผิดชอบ  ตลอดจนการมีวินัยในตนเองและวินัย
ตอส่ิงแวดลอม ส่ิงเหลานี้ครูตองสงเสริมใหเด็กปฏิบัติอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  เชน  
พฤติกรรมการทิ้งขยะ  พฤติกรรมการประหยัดน้ํา  ไฟฟา  เปนตน 
 

การจัดบรรยากาศเพื่อสงเสริมการใชรปูแบบการเรยีนการสอนแบบพุทธวิธ ี
 
      เดก็ปฐมวยัเปนวัยซึง่วางรากฐานพฤตกิรรมตาง  ๆ  ใหกับชีวิตของมนุษย  นอกจาก 
พอแม  ผูปกครองแลว  ครูมบีทบาทสําคญัยิ่งในการปลูกฝงและเสรมิสรางพฤติกรรมที่ตองการให 
เกิดกับเด็ก  ในเรื่องของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  การเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
เปนสิ่งที่มีความจําเปนและมคีวามสาํคัญ ซึง่จําเปนตองสรางบรรยากาศการเรียนรูเร่ืองสิง่แวดลอม 
 



 340

ที่ดีใหกับเดก็  เชน  การจัดปายนเิทศการอนุรักษส่ิงแวดลอม   บันทึกการทาํความด ี  เร่ืองการ 
ประหยัดไฟฟา  น้ํา   รางวัลนักอนุรักษดีเดน  บันทึกการเจริญเติบโตของตนไม  การจัดหองเรียน 
สีเขียว  การประดิษฐถังขยะสรางสรรค   เปนตน 
 
บทบาทครู 
 
      การใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัย   ครูปฐมวัยควรมีบทบาทดังตอไปนี้ 

1. การจัดเตรียมสิ่งแวดลอม 
จัดเตรียมสิ่งแวดลอม สรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู สํารวจสถานที่ใหพรอม 

ตอการเรียนรู จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปวงกลม     
ใหอิสระในการเรียนรู   การคิดและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

2. การใชคําถาม 
2.1 ใชคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดความคิดในเรื่องสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา                     

ส่ิงแวดลอม  วิธีแกไขปญหาสิ่งแวดลอม   คิดวางแผนดําเนินการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ประเมิน 
ปรับปรุงและสรุปผลวิธีแกปญหาสิ่งแวดลอม 

2.2 ใชคําถามกระตุนใหเกิดเจตคติที่ดีและเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม 
2.3 ใชคําถามกระตุนและสงเสริมใหเด็กปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง 

สม่ําเสมอและตอเนื่องในเรื่อง  อากาศ   น้ํา   ดิน   ตนไม   สัตว   ไฟฟา   ขยะ   และสารพิษ 
3. การจัดกิจกรรมเสริมสรางการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

3.1 สรางขอตกลงกับเด็กกอนการดําเนินกิจกรรม 
3.2 จัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กเกิดความตระหนัก รูคุณคา และมีเจตคติที่ดีตอ 

ส่ิงแวดลอม 
3.3 ขณะดําเนินกิจกรรม  ควรใชภาษาที่งาย ๆ   กะทัดรัด  ส่ือความหมายไดชัดเจน 
3.4 ใหเด็กมีอิสระในการแสดงออกดานการคิดสาเหตุของปญหา   การแกปญหา 

วางแผน   การประเมินและสรุปผลการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
3.5 ใหการเสริมแรงโดยใหคําชมเชยและกําลังใจกับเด็กขณะทํากิจกรรม 
3.6 ใหการสนับสนุนและใหการชวยเหลือเด็กในรูปแบบตาง  ๆ  ตามความ 

เหมาะสมอยางทั่วถึง 
3.7 ใหความชวยเหลือ     ดูแลความปลอดภัยและสังเกตพฤตกรรมของเด็ก 

อยางใกลชิด   หากพบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือกอใหเกิดอันตราย   ครูตองชี้แนะทันที 
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3.8 ครูชวยอภิปรายกับนักเรียน   และสรุปผลในแตละเนื้อหา 
4. การวัดและประเมินผล 

สังเกตการตอบคําถาม  การแสดงความรูสึก การสนทนา  การรวมทํากิจกรรม 
การอภิปราย   ผลงานและการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม   โยเนนในเรื่องความรูความเขาใจ   
เจตคติ  และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม  จํานวน  8  เร่ือง  คือ  เร่ือง อากาศ  น้ําดิน   
ตนไม    สัตว  ไฟฟา ขยะ และสารพิษ 
 
บทบาทเด็ก 
 
      การใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ      
ส่ิงแวดลอมาของเด็กปฐมวัย   เด็กควรมีบทบาทดังนี้ 
      1.  สนทนาและตอบคําถาม    ในเรื่องสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม    วิธีแกปญหา    
การวางแผน   การประเมินและการสรุปผลการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
      2.  แสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไดอยางอิสระ 
      3.  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการแกปญหาสิ่งแวดลอมอยางเปนขั้นตอน 
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สวนที่  3 

 
การนาํรูปแบบการเรยีนการสอนแบบพุทธวิธีไปใช 

 
วิธีดําเนินการนํารูปแบบไปใชในการเรียนการสอน 
 
      การจัดกิจกรรมดานรูปแบบการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย    จัดกิจกรรมใหเด็กอายุ  4 – 5  ป  เนื้อหาที่นํามาใชในการเรียน      
การสอนตามรูปแบบนี้มีทั้งหมด  8   เร่ือง   คือ   อากาศ   น้ํา   ดิน    ตนไม   สัตว    ขยะ    ไฟฟา
และสารพิษ   แตละเรื่องดําเนินการสอนในกิจกรรมวงกลม  สัปดาหละ  1   เร่ือง  ตามขั้นตอน  
การสอนทั้ง  8   ข้ันตอน  วันละ  2  ข้ันตอน   จํานวน  4  วัน  ลําดับการสอนในแตละวันคือ 
 
การนําเขาสูกิจกรรม   (5  นาที) 
 
      ครูนําเขาสูกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามเรื่องที่กําหนด   เปนกิจกรรมที่ครู
ดําเนินการกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม   ดังนี้ 
      เร่ืองอากาศ     ครูเลานิทาน   อานขาวเกี่ยวกับการแกปญหาอากาศเสีย   ใหดูภาพ     
การถามคําถาม   เปนตน 
      เร่ืองน้ํา   ครูเลานิทาน   การใหดูภาพแหลงน้ําตามธรรมชาติ   แสดงบทบาทสมมติ   
การใชคําถาม   เปนตน 
      เร่ืองดิน    ครูเลานิทาน   การใหดูภาพดินแตกระแหง    การพานักเรียนไปสัมผัส
สถานการณจริง   การพูดคําคลองจอง   เปนตน 
      เร่ืองตนไม   ครูใชคําถาม   เลานิทาน   พูดคําคลองจอง  แสดงทาทางประกอบคํา
บรรยาย   เปนตน 
      เร่ืองสัตว    ดูภาพสัตวตาง  ๆ  ปริศนาคําทาย   พูดคําคลองจอง   เปนตน 
      เร่ืองขยะ   นักเรียนพูดคําคลองจอง   ไปดูสถานการณจริง   เลานิทาน    ดูภาพแมน้ํา  
ลําคลองที่มีขยะ    เปนตน 
      เร่ืองไฟฟา   นักเรียนตอบปริศนาคําทาย    นักเรียนพูดคําคลองจอง   ครูเลานิทาน   
สังเกตอุปกรณไฟฟาภายในหองเรียน   เปนตน 
      เร่ืองสารพิษ   นักเรียนพูดคําคลองจอง   ของจริง   ครูเลานิทาน   เปนตน 
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  ขั้นตอนการสอน    (20    นาที) 
                  ครูดําเนินการสอนตามลําดับข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  มี  8   
ข้ันตอน  วันละ  2  ข้ันตอน  ลําดับข้ันทั้ง  8  ไดแก 

1. สรางความตระหนักและเจตคติ 
2. คิดถึงสาเหตุของปญหา 
3. เสนอและคิดทางเลือก 
4. วางแผนดําเนินการ 
5. ประเมินและหาทางเลือก 
6. ปฏิบัติตามขั้นตอน 
7. ประเมินผลและปรับปรุง 
8. วัดผลและสรุปผล 

        วันอังคาร  ข้ันตอนที่  1 – 2 
          วันพุธ      ข้ันตอนที่  3 – 4 
           วันพฤหัสบดี  ข้ันตอนที่  5 – 6 
           วันศุกร    ข้ันตอนที่  7 – 8 
 

      รายละเอียดของกิจกรรมแตละขั้นตอนปรากฏอยูในแผนการสอนตั้งแตแผนการสอน  
ที่  1 – 8 
 

ขั้นสรุป    (5   นาที) 
 

      ครูชักชวนเด็กใหรวมสนทนาและสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม  วิธีแกไข
ปญหา  ประโยชนของสิ่งแวดลอม  ผลกระทบตอการทําลายสิ่งแวดลอม  การแสดงบทบาทหนาที่  
ความรับผิดชอบ   การใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด  ฯลฯ 
 
ระยะเวลาในการดําเนินการ 
 
      สัปดาหที่ 1   สรางความคุนเคยกับเด็ก  และสัปดาหที่  2  ดําเนินการทดสอบความรู
ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม วัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และสังเกตพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมกอนดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยใช
แบบทดสอบความรูดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม  แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม และ
แบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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      สัปดาหที่   3 – 10    ดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมสรางการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวย     
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีที่มีข้ันตอนการสอน  8  ข้ันตอน 
      สัปดาหที่  11  ดําเนินการทดสอบความรูดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมและประเมิน
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ    
ส่ิงแวดลอม 
 
ตารางการจัดกิจกรรมดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี  มีดังนี้ 
 

สัปดาหที ่ วัน เร่ือง กิจกรรม ระยะเวลา 
1 อังคาร 

พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

- สรางความคุนเคย 
สรางความคุนเคย 
สรางความคุนเคย 
สรางความคุนเคย 

วันละ  25  นาที 
 

2 อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

- ทดสอบความรู 
วัดเจตคติ 
ประเมินพฤติกรรม 
ประเมินพฤติกรรม 

 

3 
(แผนการสอนที่ 1) 

 
 

อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

อากาศ 
อากาศ 
อากาศ 
อากาศ 

ข้ันตอนที่  1 – 2 
ข้ันตอนที่  3 – 4 
ข้ันตอนที่  5 – 6 
ข้ันตอนที่  7 – 8 

วันละ  30  นาที 

4 
(แผนการสอนที่ 2) 

 
 

อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

น้ํา 
น้ํา 
น้ํา 
น้ํา 

ข้ันตอนที่  1 – 2 
ข้ันตอนที่  3 – 4 
ข้ันตอนที่  5 – 6 
ข้ันตอนที่  7 – 8 

วันละ  30  นาที 

5 
(แผนการสอนที่ 3) 

 
 

อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ดิน 
ดิน 
ดิน 
ดิน 

ข้ันตอนที่  1 – 2 
ข้ันตอนที่  3 – 4 
ข้ันตอนที่  5 – 6 
ข้ันตอนที่  7 - 8 

วันละ  30  นาที 
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สัปดาหที ่ วัน เร่ือง กิจกรรม ระยะเวลา 
6 

(แผนการสอนที่ 4) 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ตนไม 
ตนไม 
ตนไม 
ตนไม 

ข้ันตอนที่  1 – 2 
ข้ันตอนที่  3 – 4 
ข้ันตอนที่  5 – 6 
ข้ันตอนที่  7 - 8 

วันละ  30  นาที 
 

7 
(แผนการสอนที่ 5) 

อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

สัตว 
สัตว 
สัตว 
สัตว 

ข้ันตอนที่  1 – 2 
ข้ันตอนที่  3 – 4 
ข้ันตอนที่  5 – 6 
ข้ันตอนที่  7 - 8 

วันละ  30  นาที 

8 
(แผนการสอนที่ 6) 

 
 

อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ขยะ 
ขยะ 
ขยะ 
ขยะ 

ข้ันตอนที่  1 – 2 
ข้ันตอนที่  3 – 4 
ข้ันตอนที่  5 – 6 
ข้ันตอนที่  7 - 8 

วันละ  30  นาที 

9 
(แผนการสอนที่ 7) 

 
 

อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

ไฟฟา 
ไฟฟา 
ไฟฟา 
ไฟฟา 

ข้ันตอนที่  1 – 2 
ข้ันตอนที่  3 – 4 
ข้ันตอนที่  5 – 6 
ข้ันตอนที่  7 - 8 

วันละ  30  นาที 

10 
(แผนการสอนที่ 8) 

 
 

อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

สารพิษ 
สารพิษ 
สารพิษ 
สารพิษ 

ข้ันตอนที่  1 – 2 
ข้ันตอนที่  3 – 4 
ข้ันตอนที่  5 – 6 
ข้ันตอนที่  7 - 8 

วันละ  30  นาที 

11 
 
 
 

อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

          - ทดสอบความรู 
วัดเจตคติ 
ประเมินพฤติกรรม 
ประเมินพฤติกรรม 

 

 
หมายเหตุ ข้ันตอนที่  1 สรางความตระหนักและเจตคติ 
  ข้ันตอนที่  2 คิดถึงสาเหตุของปญหา 
  ข้ันตอนที่  3 เสนอและคิดทางเลือก 
  ข้ันตอนที่  4 วางแผนดําเนินการ 
  ข้ันตอนที่  5 ประเมินและหาทางเลือก 
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  ข้ันตอนที่  6 ปฏิบัติตามขั้นตอน 
  ข้ันตอนที่  7 ประเมินผลและปรับปรุง 
  ข้ันตอนที่  8 วัดประเมินผลและสรุปผล 
 
การประเมินผล 
  1. ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  สาเหตุของ
ปญหาและวิธีแกปญหาสิ่งแวดลอม  ประโยชนและผลกระทบตอการทําลายสิ่งแวดลอม  จํานวน  
8  เร่ือง  คือ  อากาศ   น้ํา   ดิน  ตนไม  สัตว   ขยะ  ไฟฟา  และสารพิษ 

       2. วัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม มีความตระหนกัตอการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม ในการรักษา  ปองกัน  แกไขปญหาสิง่แวดลอม  และใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง   
คุมคา  เปนประโยชนและเหมาะสม  จาํนวน  8  เร่ือง คือ อากาศ  น้ํา  ดิน  ตนไม  สัตว  ขยะ 
ไฟฟา และสารพิษ 
  3. ประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมเกี่ยวกับการแสดงออกของเด็ก
ปฐมวัยในเรื่องความตระหนัก  บอกสาเหตุของปญหา  แกปญหาไดโดยรูบทบาทหนาที่ของ     
ตนเอง  มีวินัย  มีความรับผิดชอบ  ใชส่ิงแวดลอมอยางประหยัด   และเห็นตอประโยชน  สวนรวม   
โดยจําแนกตามการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน  8  เร่ือง   คือ  อากาศ   น้ํา   ดิน   ตนไม     สัตว   ขยะ  
ไฟฟา  และสารพิษ 
 
เครื่องมือการประเมิน 
 

1. แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2. คูมือแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
3. แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
4. คูมือแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
5. แบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
6. คูมือการประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
แผนการจัดกิจกรรมาตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี 
 

      แผนการจัดกิจกรรมที่ใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อ 
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย   ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรม 
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งหมด   8   เร่ือง   คือ 
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     แผนการสอนที่  1 เร่ืองอากาศ 
     แผนการสอนที่  2 เร่ืองน้ํา 
     แผนการสอนที่  3 เร่ืองดิน 
     แผนการสอนที่  4 เร่ืองตนไม 
     แผนการสอนที่  5 เร่ืองสัตว 
     แผนการสอนที่  6 เร่ืองขยะ 
     แผนการสอนที่  7 เร่ืองไฟฟา 
     แผนการสอนที่  8 เร่ืองสารพิษ 
 
     กอนดําเนินการสอนตามแผนการสอนที่  1 – 8  ใหใชแผนการจัดกิจกรรมสราง
ความคุนเคยในการเสริมสรางการอนุรักษส่ิงแวดลอมใชกับเด็กปฐมวัยเปนเวลา 1  สัปดาห ต้ังแต      
วันจันทรถึงพฤหัสบดี  สําหรับรายละเอียดของแผนการสอน มีดังนี้ 
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แผนการจัดกิจกรรมสรางความคุนเคยในการเสริมสรางการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
 
สําหรับชั้น อนุบาลปที่  2 
 

เวลาสอน วันละ  25  นาที  (สอนจํานวน  4  วัน  คือวนัอังคาร – ศุกร) 
 

ชวงกิจกรรม กิจกรรมวงกลม 
 

เนื้อหา 
 

      ส่ิงแวดลอม  คือ  ส่ิงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นซึ่งอยูรวมกับมนุษย 
ฉะนั้นมนุษยควรปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมดวยการรูจักใชและรักษาใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  และ   
นานที่สุด 
 

จุดประสงค 
      เพื่อใหเด็ก 

     1.   มีความตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอม  มีความคุนเคยและมีเจตคติที่ดีตอ             
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
             2.   มีความรูความเขาใจและเห็นประโยชนของสิ่งแวดลอม 
             3.   แสดงพฤติกรรมและปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 

การประเมินผล 
 

1. ประเมินเจตคติจากการพูดคุย  การสัมภาษณเกี่ยวกับความรูสึกที่มีตอส่ิงแวดลอม 
2. ประเมินความรูความเขาใจจากการพูด การซักถามเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่อยูลอมรอบตัว 
3. ประเมินการปฏิบัติโดยการสังเกตและการปฏิบัติตอการใชและการรักษาสิ่งแวดลอม 
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วันท่ี  1 
 
เนื้อหา 
  

      ส่ิงแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ไดแก  อากาศ  น้ํา  ตนไม  สัตว   เปนตน   มีคุณคา 
ควรรูจักใชและรักษาไว 
 

จุดประสงค 
 

      เพื่อใหเด็ก 
1. มีความตระหนักในเรื่องของสิ่งแวดลอม 
2. เห็นคุณคาและความสําคัญของสิ่งแวดลอม 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน    (25  นาท)ี 
 

      1.  ครูนํานักเรียนสํารวจสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต          
และไมมีชีวิต  เชน  ตนไม   สัตว   อาคารเรียน   ดิน   เปนตน 
      2.  ครูและเด็กรวมกันสนทนา   โดยครูใชคําถามดังนี้ 
            -     ส่ิงแวดลอมที่มีชีวติ   ไดแกอะไรบาง 

- ส่ิงแวดลอมทีไ่มมีชีวิต  ไดแกอะไรบาง 
- ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูใกลตวันักเรียน  มีอะไรบาง 
- เราควรปฏิบัติตนอยางไรตอส่ิงแวดลอม 
- ขอดีของสิ่งแวดลอม  มีอะไรบาง 

3. นักเรียนสรุปความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
 

การวัดและประเมินผล 
 

1. ซักถามเกี่ยวกบัความรูเรื่องสิ่งแวดลอม  ประโยชนของสิ่งแวดลอม  คณุคาและความ 
สําคัญของสิ่งแวดลอม 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 

      สถานการณจริง 
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วันท่ี  2 
 
เนื้อหา 
  

      ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่มีคุณคา  ควรดแูลรักษาไว  เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
 

จุดประสงค 
 

      เพื่อใหเด็ก 
1. มีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม 
2. มีความตระหนักในเรื่องของสิ่งแวดลอม 
3. เห็นคุณคาและความสําคัญของสิ่งแวดลอม 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน   (25  นาที) 
 

1. ครูพานักเรียนออกไปสํารวจตนไมบริเวณโรงเรียนทั้งดานหนาโรงเรียน  บริเวณอาคาร 
เรียน  และหลงัโรงเรียน  หลังจากนั้นใหเดนิดูบริเวณที่ทิง้ขยะของโรงเรียน  ถังน้ําของโรงเรียน 

2. ใหนกัเรียนลางมือแลวกลับเขาหองเรียน  ครูถามนักเรียนดวยคําถามดงันี้ 
- ตนไมที่ไปสํารวจมีตนอะไรบาง 
- ตนไมตาง  ๆ  มีประโยชนอยางไร 
- นักเรยีนจะดูแลรักษาตนไมไดอยางไรบาง 
- บริเวณที่ทิ้งขยะของโรงเรียนมีที่ไหนบาง 
- เราควรทําอยางไรใหโรงเรียนสะอาด  และไมมีขยะอยูเกลื่อนกราด 

3. นักเรียนรวมกนัสรุปถึงคุณคาและประโยชนของสิ่งแวดลอม 
 

การวัดและประเมินผล 
 

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มตีอส่ิงแวดลอม 
2. ซักถามเกี่ยวกบัความรูเรื่องสิ่งแวดลอม   ประโยชนของสิ่งแวดลอม 

 

สื่อการเรียนการสอน 
 

      สถานการณจริง 
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วันท่ี  3 
 
เนื้อหา 
 

      ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่มีคุณคาและมีความสําคัญสําหรับสิ่งมีชีวิต  ควรรวมกนัรักษาไว 
เพื่อประโยชนของสวนรวม 
 

จุดประสงค 
 

      เพื่อใหเด็ก 
1. มีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม 
2. มีความตระหนักในเรื่องของสิ่งแวดลอม 
3. เห็นคุณคาและความสําคัญของสิ่งแวดลอม 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน   (25  นาที) 
 

1. ครูพานักเรียนไปนั่งใตตนไมใหญบริเวณหลังโรงเรียน  ใหนกัเรียนสูดอากาศใหได       
มากที่สุดและใหเดินไปมาบริเวณโคนตนไม  หลังจากนัน้ใหไปยืนกลางแดดประมาณ  5  วินาท ี

2. ครูถามนักเรียนดวยคําถามดงันี้ 
- นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเมื่อยืนอยูใตตนไม 
- การอยูใตตนไม  และอยูกลางแดด  มีความแตกตางกนัอยางไร 
- ตนไมมีประโยชนอยางไร 
- ส่ิงแวดลอมมคีวามสําคัญอยางไร 

3. นักเรียนรวมกนัสรุปถึงคุณคาและความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
4. ครูใหนักเรียนแบงเปนกลุม  ๆ  ละ  2 – 4  คน  แตละกลุมเตรียมอุปกรณ   เครื่องมือ     

และตนไมเพื่อจะปลูกในวนัรุงขึ้น 
 

การวัดและประเมินผล 
 

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มตีอส่ิงแวดลอม 
2. ซักถามเกี่ยวกบัความรูเรื่องสิ่งแวดลอม  ความรูสึกตอส่ิงแวดลอม  ประโยชนและ         

คุณคาของสิ่งแวดลอม 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 

      สถานการณจริง    ตนไม   อุปกรณการปลูกตนไม 



 352

วันท่ี  4 
 
เนื้อหา 
 

      ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่มีคุณคาและมีความสําคัญ   ควรดูแลรักษาไวเพื่อใหเกิดประโยชน 
ตอส่ิงมีชีวิตในโลกนี ้
 

จุดประสงค 
 

      เพื่อใหเด็ก 
1. มีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม 
2. มีความตระหนักในเรื่องของสิ่งแวดลอม 
3. เห็นคุณคาและความสําคัญของสิ่งแวดลอม 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน    (25   นาท)ี 
 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัพูดคาํคลองจอง  “ส่ิงแวดลอม” 
2. ใหนกัเรียนตอบปริศนาคําทายเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
3. ครูและนักเรยีนอภิปรายถึงประโยชนของสิ่งแวดลอม  เชน  สัตว   ตนไม   น้ํา    อากาศ 

ดิน 
4. นักเรียนพากนัไปปลูกตนไมที่เตรียมมา  แลวแบงหนาทีก่ันรับผิดชอบดูแลรักษาตนไม 

เพื่อใหเจริญเตบิโต 
5. ใหนกัเรียนชวยสรุปถึงประโยชนของสิ่งแวดลอมที่มีตอมนุษยเรา 

 

การวัดและประเมินผล 
 

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มตีอส่ิงแวดลอม 
2. ซักถามเกี่ยวกบัความรูเรื่องสิ่งแวดลอม   ประโยชนของสิ่งแวดลอม  คณุคาและความ 

สําคัญของสิ่งแวดลอม 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 

1. คําคลองจอง 
2. ปริศนาคําทาย 
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                                                            คําคลองจอง 

 
                                                  สิ่งแวดลอม                             โดยดารารตัน     อุทัยพยคัฆ 

 
 ส่ิงแวดลอมมอียูทั่วไป   หนูจําไดไหมมีอะไรบาง 
เชน   อากาศ   น้ํา    ดิน   และอื่น  ๆ  อีกมาก จะสูญสิ้นไปหากไมรักษาเอย 
 
 
 
 
                                                         ปริศนาคําทาย 

 
                                                     สิ่งแวดลอม                     โดย    ดารารัตน     อุทัยพยัคฆ 

 
 
อะไรเอย  สูดเขาทุกเวลา มีคาตอชีวิต    (อากาศ) 
อะไรเอย  เปลี่ยนรูปรางตามที่อยู ที่รูเพราะดื่มได   (น้ํา) 
อะไรเอย  ใหรมเงา   เบาสบายยามนั่งพกัผอน   (ตนไม) 
อะไรเอย  ชวยคลายความเหงา     เฝาบานใหเราได   (สุนัข) 
อะไรเอย  ทิ้งใหเปนที่    ถาทิ้งไมดีจะเกลื่อนกลาด   (ขยะ) 
อะไรเอย  เดินไปตามสาย    มีเสาเรียงรายใหแสงสวางยามค่ําคืน (ไฟฟา) 
อะไรเอย  เตรียมไวใสกระถาง    ดูทาทางเปนสีดําไวปลูกตนไม (ดิน) 
อะไรเอย  รับประทานเขาไปแลว   ไมแคลวตองใหหมอลางทอง (สารพิษ) 
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แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการอนรัุกษสิ่งแวดลอม 
แผนการสอนที่   4   เร่ือง   ตนไมเพื่อชีวิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-  
สําหรับชั้น อนุบาลปที่  2 
 
เวลาสอน วันละ  30  นาที   (จํานวน  4  วัน) 
 
ชวงกิจกรรม กิจกรรมวงกลม 
 
เนื้อหา 
 
  ตนไม   เปนสิ่งแวดลอมที่มีคาและมีประโยชนตอมนุษยและสิ่งมีชีวิต  มนุษยควร
รวมกันอนุรักษตนไมใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 
จุดประสงค 
  เพื่อใหเด็ก 
  1. มีความรูความเขาใจในเรื่องประโยชนของตนไม  ผลกระทบที่เกิดจากการทําลาย
ตนไม   รูจักการอนุรักษตนไม   รูจักสาเหตุและวิธีแกไขปญหาของตนไม 
  2.  มีความตระหนักในการปลูกตนไม  การดูแลรักษาตนไมใหเจริญเติบโต  และเห็น
คุณคาของตนไมที่มีตอมนุษยและสิ่งมีชีวิต 
  3.  แสดงบทบาทหนาที่ของตนเองในการปฏิบัติตนเพื่อรักษาดิน  ไมทิ้งขยะลง      
บนดิน  
 
การวัดและประเมินผล 
  1.  ประเมินความรูความเขาใจจากการพูด   การซักถามเกี่ยวกับประโยชนของตนไม     
การอนุรักษตนไม   สาเหตุของปญหาที่เกิดกับตนไม  การแกปญหาโดยการวางแผนการแกปญหา   
ตนไมดวยวิธีที่เหมาะสม 
  2.   ประเมินเจตคติจากการพูดคุย   การสัมภาษณเกี่ยวกับความรูสึกเกี่ยวกับ
ประโยชนของตนไม   และการอนุรักษตนไม 

3. ประเมินการปฏิบัติโดยการสังเกตการปฏิบัติการอนุรักษตนไม   การไมทําลาย 
ตนไมจากการสนทนา  การอภิปราย  การทํางานกลุมและเดี่ยว 
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วันท่ี  1 
เนื้อหา 
  ตนไม   เปนสิง่แวดลอมที่มคีาและมีประโยชนตอมนษุยและสิ่งมีชีวิต  จึงควรรวมมือ
กันคนหาสาเหตุของตนไมทีถู่กทําลายและไมไดรับการดแูล 
จุดประสงค      

เพื่อใหเด็ก 
  1.   บอกสาเหตุที่ทําใหตนไมไมเจริญเติบโต  แคระแกรน็ 

2. มีความชื่นชม   เห็นคณุคาและรักตนไม 
3. มีความตระหนักตอปญหาการทําลายตนไม 
4. ปฏิบัติไดถูกตองในการอนุรักษตนไม  ไมทําลายตนไม   ดวยการเดด็หรือหัก 

ตนไม  ดอกไม   เปนตน 
การนําเขาสูกิจกรรม    (5   นาที) 
  ครูถามนักเรียนวาบานใครปลูกตนไมอะไรบาง  ตนไมตาง  ๆ  เหลานั้นมีประโยชน
อยางไร  และเราควรดูแลตนไมอยางไรบาง 
ขั้นกิจกรรม    (20  นาท)ี 

พฤติกรรมครู พฤติกรรมเด็ก ส่ือ 
ขั้นท่ี  1 

สรางความตระหนักและเจตคติ 
1. ครูพานักเรียนไปดูตนไมที่ 

ปลูกหลังโรงเรียน มีทั้ง   
ตนไมยนืตน  ไมดอก  และไม
ประดับ  และใหนักเรยีนเดิน
ไปที่กลางแดดแลวกลับเขามา
อยูในรมไม 
 
 
 

2. ครูถามนักเรียนแลวให    
นักเรียนชวยกันคิดและครู 

        ถามดวยคําถาม  ดังนี้ 
       

 
 
1. นักเรียนเดนิไปดูตนไม 

ประเภทตาง  ๆ  บริเวณ 
หลังโรงเรียน  โดยเดนิด ู
บริเวณที่ปลูกตนไมซ่ึงมี 
ความรมเย็น  อากาศ
ถายเทอยางดี  และเดนิ 
ออกไปอยูกลางแดดกัน 
หลังจากนัน้เดนิกลับมา 
ใตตนไม 

2. นักเรียนบอกความรูสึก 
ของตนเองระหวางอยูใต 

      ตนไม  กับอยูกลางแดด 
      และบอกถงึประโยชน 
      ของตนไมที่มีตอส่ิงมีชีวิต 

 
 
- สถานการณจริง 

(บริเวณโรงเรยีน) 
 
 
 
 
 
 
 
               - 
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พฤติกรรมครู พฤติกรรมเด็ก ส่ือ 

- ใหเปรียบเทียบความรูสึก 
ระหวางอยูกลางแดดและ 

      ใตตนไม 
- ตนไมตาง  ๆ  มีประโยชน 

อยางไรบาง 
3. ครูช้ีใหนักเรียนดูบริเวณ 

ลําตนของตนไมซ่ึงมีรอย 
      ขีดขวนดวยของแหลม  เขียน 
      เปนชื่อบาง  วาดเปนรูป 
      ตาง ๆ บาง  กิ่งไมถูกหกั และ 
      ช้ีใหดดูอกไมที่ถูกเด็ดจาก 
      ตนไมเปนจํานวนมาก 
4. หลังจากที่ครูช้ีใหนกัเรียนดู

แลวครูถามนักเรียนแตละคน
วามีความรูสึกอยางไร 

                     
ขั้นท่ี  2 

คิดถึงสาเหตขุองปญหา 
5. ครูใหนักเรียนจับคูชวยกัน 

คิดถึงสาเหตุอะไรที่ทําให 
      ตนไมตาง ๆ  เปนเชนนั้น 
6. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม 

และใหกลุมเสนอสาเหตุของ 
      ปญหาที่เกดิกับตนไม 
      กลุมและ  1  สาเหตุ 
 
 

 
 
 
 
 
3.  นักเรียนเดนิดูตนไม 
     แตละตน  ซ่ึงมีทั้งถูกหัก 
     กิ่ง  ถูกเด็ด  และมีรอย 
     ขีดขวนตามลําตน 
 
 
 
4.  นักเรียนแตละคนบอก 
     ความรูสึกของตนเอง 
 
 
 
 
5.  นักเรียนจับคูแลกเปลี่ยน   
     ความคิดเหน็ 
 
6.  นักเรียนชวยกันคิดเปน 
     กลุมแลวบอกสาเหต ุ
     ของปญหาที่ตนไมถูก 
     ทําลาย  ใหครูเขียนบน 
     กระดาน 
 

 
 
 
 
 
- สถานการณจริง 

(ตนไมที่ถูกทําลาย) 
 
 
 
 
 
               - 
 
 
 
 
 
              - 
 
 
              - 
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สรุป   (5  นาที) 
  ครูใหนักเรียนสรุป 

- ประโยชนและคุณคาของตนไมตอมนุษยและส่ิงมีชีวิต 
- สาเหตุของตนไมถูกทําลาย 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับประโยชนของตนไม  และสาเหตุทีท่ําให     
ตนไมไมเจริญเติบโต  ดวยคาํถาม   ดังนี้ 
                                  -  อะไรคือสาเหตุที่ทําใหตนไมไมเจริญเติบโต 

2. ประเมินเจตคติที่มีความชื่นชมและเหน็คณุคาของตนไม   ดวยคําถาม   เชน 
หนูรูสึกอยางไรถาเห็นตนไมเจริญเติบโต  มีใบสีเขียวอยูเต็มตน 

3. ประเมินพฤตกิรรมการอนุรักษตนไม  ไมทําลายตนไม    สังเกตเปนรายบุคคล 
แลวบันทกึไว 
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วันท่ี  2 
เนื้อหา 
  ตนไม   เปนสิง่แวดลอมที่มคีาและมีประโยชนเมื่อเกิดปญหาการทําลายตนไม      
จะตองรวมมือกันแกปญหาดวยวิธีการตาง  ๆ  อยางมีแบบแผน 
จุดประสงค     

เพื่อใหเด็ก 
1. คิดวิธีแกไขปญหาการทําลายตนไมไดอยางหลากหลายวธีิ 
2. คิดวางแผนดําเนินการแกปญหาการทําลายตนไมไดอยางเปนขั้นตอน 
3. มีเจตคติที่ดีในการแกปญหาการทาํลายตนไม 
4. ปฏิบัติการอนุรักษตนไมและแกปญหาการทําลายตนไม 

 

การนําเขาสูกิจกรรม    (5   นาที) 
  ครูเลานิทาน  เร่ือง  พราวและแพรวปลูกตนไมแสนรัก   หลังจากเลานิทานเสร็จ     
ครูถามนักเรียนดวยคําถามดังนี้ 

- ถาโลกนี้ไมมีตนไมจะเปนอยางไร  และเราควรทําอยางไร 
- ถาใครไปทําลายตนไมที่พราวและแพรวปลูก  นักเรียนคิดวาควรจะทําอยางไร 

 

ขั้นกิจกรรม   (20  นาที) 
 

พฤติกรรมครู พฤติกรรมเด็ก ส่ือ 
ขั้นท่ี  3 

เสนอและคิดทางเลือก 
7. ครูชวยใหนักเรียนคิด 

ทางเลือกหรือวิธีที่จะแกไข 
      ปญหาการทําลายตนไม 

 
 
7. นักเรียนแตละกลุมชวยกัน 
    คิดวิธีแกปญหาการทําลาย 
    ตนไม  เชน   
    วิธีที่  1  เขียนปายวา 
                “หามเด็ดดอกไม 
                กิ่งไม”  แลวนําไปติด 
                ที่บริเวณใตตนไม 
    วิธีที่  2  ทําหนังสือถึง 
                นักเรียนแตละชั้นให 
                ชวยกันดูแลรักษา 
                ตนไม     

 
 

- 
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พฤติกรรมครู พฤติกรรมเด็ก ส่ือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
8. ครูเขียนวิธีแกไขปญหา 

การทําลายตนไมของ 
      นักเรียนแตละกลุมบน 
      กระดาษบรูฟ 
 

ขั้นท่ี  4 
วางแผนดาํเนนิการ 

9. ครูเสนอแนะใหนักเรยีน 
แตละกลุมชวยกันวางแผน 

       ดําเนินการตามวิธีที่กลุมคิด 
10. ครูเขียนขั้นตอนแตละ 

ขั้นตอนของทั้ง  4  วิธี 
ลงบนกระดาษบรูฟ 
แลวติดไวบนปายนิเทศ 

     วิธีที่  3   ออกเสียงตามสาย 
                  ในตอนเชาให 
                  นักเรียนทุกคน 
                  ชวยกันอนุรักษ 
                  ตนไม 
    วิธีที่  4    ประกวดคําขวัญ 
                  ในการอนุรักษ 
                  ตนไมของโรงเรียน 
8.  นักเรียนแตละกลุมชวยกนั 
      สรุปวิธีแกไขปญหาใหครู 
      เขียนและวาดภาพวิธีทีก่ลุม 
      คิดวาเปนวิธีที่อนุรักษตนไม 
 
 
 
9.    นักเรียนแตละกลุมชวยกัน 
       วางแผนดาํเนินการแตละ 
       ขั้นตอน  กลุมละ  1  วิธี 
10.  นักเรียนแตละกลุม 
       ดําเนินการสรุปแผนการ 
       ดําเนินการเพื่อครูจะได 
       เขียนเปนแผนการที่ชัดเจน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- กระดาษวาดเขยีน 
- สีเทียน  สีเมจกิ 
- กระดาษบรูฟ 
 
 
 
 
                   - 
 
 
- กระดาษบรูฟ 
- ปากกาเคม ี

 
สรุป   (5   นาที) 
  ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรุป 

- แผนการดําเนินการแกไขปญหาการทําลายตนไมตามที่กลุมคิด 
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การประเมินผล 
1. ประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาการทําลายตนไม  ดวยคําถาม 

ดังนี้ 
                                        -   เราจะชวยกันแกปญหาการทําลายตนไมไดอยางไร 

2. ประเมินเจตคติเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษตนไม   ดวยคําถาม  เชน  หนูรูสึกอยางไร 
ถาหนูเห็นปายติดไววา  “หามเด็ดดอกไมและกิ่งไม” 

3. ประเมินพฤติกรรมการแสดงออกที่จะอนุรักษตนไมและชวยกันแกปญหา 
การทําลายตนไม   สังเกตเปนรายบุคคลแลวบันทึกไว 
 
หมายเหตุ 
 
      วิธีแกปญหาการทําลายตนไมที่เสนอไวในแผนของวันที่  2  เปนเพียงวิธีที่เสนอเพื่อเปน 
ตัวอยางเทานั้น   ในสถานการณจริงแลวนักเรียนมีความสามารถที่จะคิดวิธีตาง  ๆ  อยางหลากหลาย 
ดังนั้นวิธีแกปญหาการทําลายตนไมขึ้นอยูกับความคิดของนักเรียนเปนสําคัญ 
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วันท่ี  3 

 
เนื้อหา 
  การแกไขปญหาการทําลายตนไม      ควรรวมมือกันแกปญหาเพื่อการอนุรักษตนไม 
โดยมีการประเมินและหาทางเลือก  มีการวางแผน  และชวยกันหาวิธีการที่จะแกปญหาการทําลาย
ตนไม 
 
จุดประสงค      

เพื่อใหเด็ก 
1. มีลักษณะการประเมินการแกปญหาการทําลายตนไม 
2. เห็นคุณคาของการอนุรักษตนไม 
3. ปฏิบัติการอนุรักษตนไมไดตามลําดับขั้นตอนจากวิธีที่เลือกไว 

 
การนําเขาสูกิจกรรม    (5   นาที) 
  ครูใหนักเรียนรวมกันพูดคําคลองจอง  “ตนไมเพื่อชีวิต”   เมื่อพูดคําคลองจองเสร็จ 
ครูถามนักเรียนวา  การอนุรักษตนไมใหประโยชนอยางไรตอมนุษยและสิ่งมีชีวิต 
 
ขั้นกิจกรรม  (20  นาที) 
 

พฤติกรรมครู พฤติกรรมเด็ก ส่ือ 
ขั้นท่ี  5 

ประเมินและหาทางเลือก 
11. ครูกระตุนใหนักเรียนลอง 

ทบทวน  อภิปรายและ 
ประเมินวิธีที่จะแกปญหา 
การทําลายตนไมไดอยาง 
เหมาะสม 

 
 

 

 
 
11.  นักเรียนชวยกันอภิปราย 
       วิธีการทั้ง  4  วิธี  และ 
       หาทางเลือกวาวิธีที่ 
       เหมาะสม  1  วิธี  เชน 
       เลือกวิธีที่  4  ประกวด 
       คําขวัญในการอนุรักษ 
       ตนไมของโรงเรียน 

 
 
- 
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พฤติกรรมครู พฤติกรรมเด็ก ส่ือ 
ขั้นท่ี  6 

ปฏิบตัิตามขั้นตอน 
12. ครูชวยเหลือใหนักเรยีน 

ปฏิบัติตามขั้นตอนของวิธี 
      ที่   4  ที่เลือกไว 
13. ครูชวยนกัเรียนเขียน 

ประกาศการประกวด 
      คําขวัญ  เพื่อติดประกาศ 
      ใหนกัเรียนแตละชั้น 
      ไดรวมกจิกรรมและเขียน 
      สรุปขั้นตอนตามที่นักเรยีน 
      คิด 

 
 
12. นักเรียนรวมกนัปฏิบัติ 

ตามขั้นตอนทีก่ําหนดไว 
 
13. นักเรียนรวมกนัสรุป 

ขั้นตอนโดยใหครูเปน 
       ผูเขียน  นกัเรียนวาดภาพ 
       ประกอบ 

 
 
- กระดาษเอ  4 
- สีเมจิก 
 
- กระดาษวาดเขยีน    
- กระดาษบรูฟ 
- สีเมจิก 

 
สรุป   (5  นาที) 
  ครูใหนักเรียนสรุป 

- วิธีที่นักเรยีนเลือกในการแกปญหาการทําลายตนไม 
- บอกขั้นตอนการดําเนินการตามวิธีที่เลือก 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการแกปญหาการทําลายตนไม 
ดวยคําถาม  ดงันี้ 
                                  -  จะทําอยางไรใหมตีนไมอยูเปนจํานวนมากโดยไมถูกทําลายไป 

2. ประเมินเจตคติเกี่ยวกับการดําเนินการตามขั้นตอนของการอนรัุกษตนไม 
ดวยคําถาม   เชน  หนูรูสึกอยางไรหากเพื่อน  ๆ  เด็ดดอกไมและใบไมเลนเวลาออกไปทํากิจกรรม 
กลางแจง 

3. ประเมินพฤตกิรรมการอนุรักษตนไมจากวิธีที่ไดเลือกไว   สังเกตเปนรายบุคคล 
แลวบันทกึไว 
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ขั้นท่ี  4 
 
เนื้อหา 
  ตนไม     เปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่มีคุณคาตอมนุษยและสิ่งมีชีวิต     เมื่อเกิด 
ปญหาการทําลายตนไม  ชวยกันแกไขปญหาอยางเปนระบบ  ยอมทําใหปญหาการทําลายตนไม   
หมดไป 
 
จุดประสงค    

เพื่อใหเด็ก 
1. มีความรูความเขาใจเรื่องประโยชนของการอนุรักษตนไม 
2. ประเมิน   ปรับปรุง  และสรุปผลการแกไขและปองกันการทําลายตนไมไดอยาง 

มีประสิทธิภาพ 
3. มีความซาบซึ้งและเห็นคุณคาของตนไม 
4. ไมทําลายตนไมและบํารุงรักษาตนไมใหเจริญเติบโต 

 

การนําเขาสูกิจกรรม    (5   นาที) 
  ครูใหนักเรียนจับคูกัน  คนหนึ่งเปนตนไม  อีกคนหนึ่งเปนคนที่กําลังจะรดน้ําตนไม 
ใหคนที่แสดงเปนตนไมพูดความรูสึกออกมาขณะที่คนกําลังรดน้ําใหกับตนไม 
 
ขั้นกิจกรม   (20  นาที) 
 

พฤติกรรมครู พฤติกรรมเด็ก ส่ือ 
 

ขั้นท่ี  7 
ประเมินผลและปรับปรงุ 

อยูเสมอ 
13.  ครูชวยใหนักเรียนทบทวน 
       และประเมินวิธีที่ทําอยาง 
       ตอเนื่อง 
 
  

 
 
 
 
13.  นักเรียนชวยกันประเมิน 
       ผลการปฏิบัติตามขั้นตอน 
       และนักเรียนชวยกันบันทึก 
       จํานวนคําขวัญที่สงเขา 
       ประกวด 

 
 
 
 
-  แบบบันทึก 
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พฤติกรรมครู พฤติกรรมเด็ก ส่ือ 
ขั้นท่ี  8 

วัดผลและสรุปผล 
14. ครูสังเกตการกระทําของ 

นักเรียนในการแกปญหา 
       การทําลายตนไม  การ 
       แสดงความคิดเห็นและ 
       พฤติกรรมการอนุรักษ 
       ตนไม 
15. ครูดูผลงานของนักเรียน 

จากผลการบันทึกของ        
นักเรียน 

 
 
14.  นักเรียนสรุปความคิดเหน็ 
       เรื่องการทําลายตนไมและ 
       วิธีแกไข 
 
 
 
15. นักเรียนมคีวามรู  เจตคติ 
      และการปฏิบัติการอนุรักษ 
      ตนไม 
 

 
 
- 
 
 
 
 
 
- 

 
สรุป   (5  นาที) 
  ครูใหนักเรียนสรุป 

- สาเหตุของปญหา 
- ขั้นตอนการแกไขปญหา 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาการทําลายตนไมอยาง 
เปนขั้นตอนและเปนระบบ   ดวยคําถาม   ดังนี้ 
                                       -  ทําไมถึงตองชวยกันแกปญหาการทําลายตนไม 

2. ประเมินเจตคติตอการอนุรักษตนไม    ดวยคําถาม   เชน    หนูรูสึกอยางไร 
ถาเหน็ตนไมใหญขางทางถูกตัดไป 

3. ประเมินพฤติกรรมการแกปญหาการทําลายตนไมและพฤติกรรมการอนุรักษ 
ตนไม   สังเกตเปนรายบุคคลแลวบันทึกไว 
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ภาคผนวก 
 

คําคลองจอง 
ตนไมเพื่อชีวิต  โดย   ดารารตัน    อุทัยพยคัฆ 

 
   ตนไมเพื่อชีวิต   ควรคิดรักษา 
   มวลไมมีคา   ชุบชีวาปวงชน 
   เราอยูกันได   ไมมลายอับจน 
   พวกเราทุกคน   ทั่วแหงหนรูคุณ 
 
 

นิทานเรื่อง   พราวและแพรวปลูกตนไมแสนรัก 
 

โดย    ดารารัตน      อุทัยพยคัฆ 
 
  พราวเปนพี่สาวคนโต  แพรวเปนนองสาวคนเล็ก   พราวและแพรวเดินไปโรงเรียน
ดวยกัน   ระหวางทางจะเห็นชาวบานปลูกตนไม  และดอกไมหลายชนิดตลอดสองขางทาง   ตนไม 
ตนใหญจะชวยบังแสงแดดไดเปนอยางดี   ทําใหเกิดความรมร่ืน   พราวและแพรวยังไดเห็นนก    
หลายชนิดเกาะอยูตามกิ่งไม   บางครั้งจะเห็นกระรอกตัวเล็ก  ๆ  วิ่งบนกิ่งไม  พราวชอบดอกกุหลาบ    
เพราะสีสวยแลวยังมีกล่ินหอมดวย  สวนแพรวชอบตนกลวยเพราะปลูกแลวจะใหผลรับประทาน
อรอย   และมีประโยชนตอสุขภาพรางกายของเรา   แพรวยังเห็นวา  ลําตนของกลวยสวยดี  ใบตอง   
นํามาใชประโยชนได  พราวและแพรวตกลงกันวาในวันหยุดเสาร  อาทิตย   จะปลูกตนไมแสนรักของ
ตนเอง  เมื่อถึงวันหยุดพราวไปขอกิ่งกุหลาบที่ตอนกิ่งแลวจากขางบานมาปลูก   เจาของบอกวาเปน     
กุหลาบพันธุดี  ดอกใหญ  และมีกล่ินหอม  พราวบอกกับแพรววาจะดูแลรักษาตนกุหลาบอยางดี   
สวนแพรวไดนําหนอกลวยน้ําวามาปลูกไวหนาบาน  ดูสวยและเปนรมเงาไดดวย  ทั้งสองชวยกันดูแล
รักษาตนไมแสนรักของตนเอง  และเฝารอดูความเจริญเติบโตของตนไมทั้งสองตอไป 
 

----------------------- 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เรื่อง ตนไม 
ของ 

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน .............................. คน 
โรงเรียน ................................................ 
ช่ือครูประจําชั้น .................................. 
               .............................................    

 
คําชี้แจง   ใหบันทึกรายละเอียดของพฤตกิรรมการปฏิบัติการอนุรักษตนไมที่เด็กรูจักการดแูลรักษา    
                ตนไมใหเจริญเตบิโตตามธรรมชาติ เพื่อใหตนไมไดเอื้อประโยชนแกสภาพแวดลอมใน 
                โรงเรียน 
 

ที่                      วนั 
ช่ือนักเรียน อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

 
1 
 
 

     

 
2 
 
 

     

 
 
3 
 

     

 
 
4 
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ที่                      วนั 
ช่ือนักเรียน อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

 
5 
 
 

     

 
6 
 
 

     

 
7 
 
 

     

 
8 
 
 

     

 
9 
 
 

     

 
10 
 
 

     

 
11 
 
 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวดารารัตน  อุทัยพยคัฆ 
วัน เดือน ป เกดิ   วันที่  26  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.2497 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน   บานเลขที่ 99/19  หมู 1  ตําบลบานไร  อําเภอเมือง 
     จังหวัดราชบุรี  70000 
ตําแหนงหนาการงานในปจจุบัน ศึกษานิเทศก 9 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต  1 
     อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 70000 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2514   จบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 จากโรงเรียนราชโบริกานเุคราะห 
 พ.ศ.2518   จบปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  (สาขาประวัติศาสตร) 
     จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 พ.ศ.2523   จบปริญญาโท  การศึกษามหาบัณฑิต  (สาขา 

การประถมศึกษา)  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
 พ.ศ.2548   จบปริญญาเอก การศึกษาดษุฎีบัณฑิต (สาขา 
     การศึกษาปฐมวัย)  จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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