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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาถึงการสื่อความหมายทางดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดจากการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  

สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  ดวยวิธีการจับ

สลากมา 1 หองเรียน  จากทั้งหมด  3 หองเรียน จํานวน  30  คน  และคัดเลือกแบบเจาะจงนักเรียนที่มี

คะแนนในการทดสอบการสื่อความหมายดานการเขียนอยูในระดับตํ่าสุดขึ้นไป จํานวน 15 คน  แบบ

แผนการทดลองในครั้งนี้คือ  แบบแผนการทดลอง A-B-A  ผูวิจัยทําการวัดและประเมินผลการสื่อ

ความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  กอนการทดลองโดยใชเวลา  2  สัปดาหแรก  ระหวางการ

ทดลองใชเวลา  8  สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ในวันอังคาร   วันพุธ  วันพฤหัสบดี  โดยเก็บผลงานที่เด็กบันทึก

ลงในสมุดบันทึกการเรียนรูของวันพุธในขั้นกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลมาประเมินให

คะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนโดยใชเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  วัดและประเมินผลการสื่อ

ความหมายดานการเขียนหลังการทดลองโดยใชเวลา  2  สัปดาหหลัง  รวมระยะเวลาในการทดลอง 12 

สัปดาห 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล

และเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน (Scoring Rubric) สําหรับการวิเคราะห ขอมลู

ใชคาเฉลี่ย ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way analysis of variance : repeated measure)  

และการทดสอบคาที  (t – test for dependent  samples)   

            ผลการวิจัย พบวา  

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล มีการสื่อความหมาย

ดานการเขียนทั้ง  6  ข้ัน  ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยที่

การเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายดานการเขียน กอนการทดลอง กับระหวางการจัดกิจกรรมในชวง

สัปดาหที่ 6 จนถึงหลังการทดลอง (สัปดาหที่ 11 – 12) มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เพิ่มข้ึน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยกเวนระหวางการจัดกิจกรรมชวงสัปดาหที่  3 กับ สัปดาหที่ 4 และ 

สัปดาหที่ 4 กับ สัปดาหที่ 5  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  The purpose of this study was to study the writing communication of early  

childhood children obtained through field trip activities according with documentation. 

  The sample used in this study cousisted fifteen boys and girls aged  4 – 5  years, 

in  kindergarten 1 in the second semester of the academic year 2007 at Ban Khunprated 

School, Nongkhaem District, under the jurisdiction of Bangkok  Metropolitan. Cluster random  

sampling was used as technique to select 30students in one classroom from 3  classrooms. 

Purposive sampling was then used to select the15 students from 30 students,of which the  

scores on writing communication assessment criterias were low. The design of this study  

was A-B-A.The childrens were tested for 2 first weeks before the experiment.The experiment 

was carried within 8 weeks with 3 days a week (on Tuesday, Wednesday and Thursday).  

The filed trip activities according with documentation by children on Wednesday were 

evaluated as to writing communication with researcher’s criteria.Then the childrens were 

tested again for 2 weeks after the experiment.The total of the experiment ended within 12 

weeks.The research instruments were field trip activities according with documentation  

lesson plans according with and the Writing Communication scoring rubric assessment  

criteria and then data were analyzed and presented by One – Way Analysis of Variance : 

Repeated Measure and t-test (dependent). 

The results revealed that there were significant difference at .01 level among those 

of preschool children’s writing communication through field trip activities according with 

documentation in each week.  Therefore, it was found that there were significant more 

improvements of writing communication before and during field trip activities according with 

documentation in week 6 and after the experiment (week 11 – week 12) at .05 level, whereas 

there were no significant improvements for those in week 3 – 4 and week 4 - 5.        
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี   ดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจากทาน  

รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา  เดชะคุปต ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารย นิภา  ศรีไพโรจน  

กรรมการปริญญานิพนธที่ใหคําปรึกษา แนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใส

เปนอยางดียิ่งมาโดยตลอด  และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  

และ อาจารย ดร.พัฒนา  ชัชพงศ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณ

ยิ่งขึ้น   ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.  อัญชลี  ไสยวรรณ   ผูชวยศาสตราจารย

รัตนา  งิ้วแหลม  ผูชวยศาสตราจารย บุญญาพร  อูนากูล   ดร.จารุวรรณ  ศิลปะรัตน   อาจารยชุลีพร  

แจมถนอม  และอาจารยสุนทริยา  คําหาญสุนทร ที่ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและให

คําแนะนําชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือที่ใชในวิจัยในครั้งนี้อยางดียิ่ง 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณะผูบริหารโรงเรียนโรงเรียนบานขุนประเทศ  คุณครูประจําชั้น 

คุณครูพี่เล้ียง ตลอดจนคณะอาจารยทุกทาน  และขอขอบใจนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนบานขุน

ประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวก

แกผูวิจัยเปนอยางยิ่ง   

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน

ใหความรู  ทักษะ ประสบการณที่ดีและมีคุณคาแกผูวิจัยจนทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษา 

 ขอกราบขอบพระคุณพอมนัส  คุณแมกาญจนา  คุณอาพิมพระรัตน  คุมรักษา   

อาจารยอํานวย สมเพ็ชร  อาจารยวัลลิกา วัฒนวันยู  อาจารยมันจนา จงกล และญาติพี่นองของผูวิจัย 

ที่ไดใหการสนับสนุนในการศึกษาและเปนผูจุดประกายในการศึกษาตอระดับปริญญาโทของผูวิจัย 

จนสําเร็จ และขอขอบพระคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ และนองนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ทุกทาน ที่เปนกําลังใจชวยเหลือสนับสนุนดวยดีเสมอมา รวมทั้งบุคคลอีกหลายทานที่ไมอาจกลาวนาม

ไดหมดในที่นี้ ที่มีสวนชวยเหลือสนับสนุนใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไปได

ดวยดี 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา   

คุณอาพิมพระรัตน  คุมรักษา  และบูรพคณาจารยทั้งหลายที่ใหการอบรม ส่ังสอน ประสิทธิ์ประสาท 

ความรู และปลูกฝงคุณธรรม  ความดีใหกับผูวิจัยตลอดมา      

             

                         มนตกราน  คุมรักษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
   หัวใจสําคัญของการปฏิรูปการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542  

คือการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูโดยมุงใหผูเรียนคิดเปน  วิเคราะหเปนและสรางองคความรูได

ซึ่งจะสงผลใหบุคคลสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง  และเต็มศักยภาพแหงตน  (นภเนตร  ธรรมบวร. 

2544  :  1)   มนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ  ไดตองอาศัยสมองและระบบประสาทสัมผัสซึ่งเปนพื้นฐาน

ของการรับรู  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2543  : 19)  สมองเปนอวัยวะที่มหัศจรรย

และสําคัญที่สุดของชีวิตมนุษยเปนสวนกําเนิดความคิดและการกระทํานําไปสูความสําเร็จและ

ความสุขของมนุษย  ทําใหมนุษยต้ังแตเด็กจนเปนผูใหญสามารถดํารงชีวิตอยูได  สมองควบคุมการ

ทํางานของอวัยวะสําคัญทางรางกาย  อาทิ  ระบบสติปญญา  ความคิด  การเรียนรู  ความฉลาด  

พฤติกรรมและบุคลิกภาพ  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545  :  54) 

 การสื่อความหมายเปนกระบวนการของการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางผูสงและผูรับ

ขาวสารโดยการใชสัญลักษณในรูปแบบตาง ๆ การสื่อความหมายดําเนินไปตั้งแตเร่ิมแรกของการมี

ชีวิตไปจนกระทั่งหมดลมหายใจ เร่ิมต้ังแตการสื่อความหมายอยางงายเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจถึงความ

ตองการของตนโดยใชกิริยาทาทางซึ่งเปนภาษากาย ไปถึงการสื่อสารความคิดดวยภาษาพูด ภาษา

เขียน ซึ่งเปนการสื่อความหมายที่เปนถอยคํา เมื่อการดํารงชีวิตเปนสังคมที่มีขนาดใหญและมีความ

หลากหลายเพิ่มข้ึน ทําใหกระบวนการสื่อความหมายระหวางบุคคลมีความยุงยากซับซอนมากขึ้น 

มนุษยจึงจําเปนตองเรียนรู และพัฒนาความสามารถในการสื่อความหมายของตนทั้งในแงเชิงความคิด 

วิธีการ เนื้อหา สาระ ตลอดจนเทคโนโลยีสมัยใหมที่เขามามีบทบาทตอการสื่อความหมายใหมี

ประสิทธิผลยิ่งขึ้น (สุเทพ  พงศศรีวัฒน. 2548 : ออนไลน) 

 เด็กเรียนรูภาษาตามลําดับข้ันพัฒนาการ เร่ิมจากความคุนเคยจากการไดยิน ไดฟง การ

พูดคุย สนทนา ทําใหพัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงาม เด็กเริ่มเรียนจากภาษางาย ๆ เรียนรูการใช

คําศัพท ตามดวยการใชประโยค ครูสอนภาษาของเด็กคือพอแม เสียงแรกที่เด็กไดยินไดฟงคือเสียงจาก

พอแม การตอบโตของพอแมก็ทําใหเด็กเรียนรูภาษา การพูดและการสนทนากับเด็กคือการสรางเสริม

พัฒนาการทางภาษาใหกับเด็กปฐมวัย ในชวงเด็กอายุ 2-3 ป เปนวัยที่เด็กเริ่มเรียนภาษาจาก

บุคคลภายนอก รูจักจัดเรียงคําเปนความหมาย เด็กเริ่มรูลําดับและตําแหนงคําที่นํามาตอกัน และรู

ความหมายอยางที่ผูอ่ืนเขาใจ เด็กเรียนรูคําศัพทจากการสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปรายใน
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ชั้นเรียน รวมถึงการแสดงหรือเลานิทาน ครูจึงตองเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกันเพื่อการเรียนรู

ภาษาใหมากขึ้น (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547 : 137-139) 

 จากการศึกษาพบวาการเรียนรูภาษาของเด็กในปจจุบันครูผูสอนไมเปดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูภาษาและใชภาษาเพื่อการสื่อสารอยางมีความหมาย เพราะวิธีการสอนของครูมุงเนนสาระทาง

ภาษาเปนหลักทําใหการเรียนการสอนไมนาสนใจ ไมเปนไปตามธรรมชาติ คือไมเหมาะกับวัย ความ

สนใจ และความสามารถของเด็ก เมื่อคํานึงถึงประโยชนที่เด็กจําเปนตองใชภาษาในการเรียนรูและการ

ส่ือสารในชีวิตจริงพบวา การสอนภาษาแบบเดิม (Traditional approaches) ไมเนนความสําคัญของ

ประสบการณและภาษาที่เด็กใชในชีวิตจริง จึงไมใหโอกาสเด็กเรียนรูภาษาเพื่อการสื่อสารเทาที่ควร 

(ภรณี  คุรุรัตนะ. 2542 : 85) แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 ในมาตรา 22 กลาววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 13) 

ดังนั้นการจัดประสบการณภาษาสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษาควรแกปญหาการเรงเขียนเรงอาน

เพราะไมสอดคลองกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัย 3-6 ป (ฉันทนา  ภาคบงกช. 2536 ; วรนาท  

รักสกุลไทย. 2537; วิลาสลักษณ  ชัววัลลี. 2538) ซึ่งเด็กในวัยนี้ควรเรียนรูภาษาจากประสบการณตรง

โดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคิดการแสดงออก และการสนทนาระหวาง

เด็กดวยกันจึงจะทําใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการสื่อความหมาย  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ 

เพียเจท ที่วา การจัดประสบการณตรงโดยใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออก และการสนทนา

ระหวางเด็กดวยกัน จะทําใหเด็กสามารถเขาใจกันไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบายหรือเลาใหฟง (ศรียา  นิยม

ธรรม และ ประภัสสร  นิยมธรรม. 2541 : 45) การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาอยางถูกวิธีต้ังแตวัย

อนุบาลจึงมีผลทําใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาตาง ๆ ในอนาคตเมื่อเด็กไดเรียนรูการใช

ภาษาอยางถูกตองตามศักยภาพและความสามารถในบรรยากาศของหองเรียนที่สนุกสนานผอนคลาย 

หรือการศึกษานอกหองเรียนซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความตื่นเตนที่จะเรียนรู 

 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา เปนการจัดการศึกษานอกหองเรียนที่จะกระตุนใหเด็กเกิดการ

เรียนรู ซึ่งเพียเจท (Piaget) กลาววาการเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมของเด็กจะเกิดขึ้นเองอยางงายดาย

หากเด็กไดมีโอกาสสัมผัสหรือพบเห็นสิ่งเหลานั้นจริง (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. 2534 : 19 ; อางอิงจาก 

Piaget. n.d.) การทองเที่ยวทัศนศึกษาจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กจะมีโอกาสไดเรียนรูจากการสมัผัสและ

สัมพันธ เปนบทเรียนที่สนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตาม และเราใจใหอยากคนควาศึกษาหาความรู

เพิ่มเติมจากสิ่งใหม ๆ ที่นาสนใจ รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับ สามารถถายทอด

ความรูใหผูอ่ืนไดรับทราบ เด็กจะไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของ
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ความเปนมนุษยทุกดาน ไดแก สติปญญา รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ตลอดจนบุคลิกภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 32-34) การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา เปนการสอนภาษาแบบธรรมชาติวิธี

หนึ่ง ทั้งยังเปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะทางภาษาทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน ครู

สามารถที่จะปรับใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความพรอมของเด็กได กิจกรรมที่นาสนใจจะทํา

ใหเด็กมีแรงจูงใจในการอานและเขียนสูงขึ้น กูดแมน (Goodman) เชื่อวาระบบความหมายเปนหัวใจ

สําคัญของภาษา การสอนอานและเขียนเพื่อศึกษาสิ่งที่เขาสํารวจ เรียนในสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียน 

ภาษาเปนวิธีการหนึ่งที่ใชถายทอดความคิด เด็กไมจําเปนตองถายทอดความคิดดวยภาพเพียงอยาง

เดียว จึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดถายทอดความคิดดวยวิธีที่สมัครใจ เชน สนทนา วาดภาพ (ศิลปะ) 

ดนตรี ทาทาง เด็กเรียนรูภาษาพูดและภาษาเขียนจากการลองผิดลองถูกในการปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมรอบตัว และประสบการณการอานและเขียน (บุษบง  ตันติวงศ. 2535 : 44-48) 

 การเขียนเปนทักษะหนึ่งในพัฒนาการทางภาษาทั้ง  4  ทักษะ  ที่มีความสําคัญและจําเปน

อยางยิ่งตอการดําเนินชีวิต  เพราะการเขียนเปนการถายทอดความคิด  ความเขาใจ  ความรูสึกและ

ความตองการโดยผานการสื่อสารดวยระบบเครื่องหมาย  ไดแก  ตัวอักษร  ซึ่งในเด็กปฐมวัยการเขียน

เปนวิธีหนึ่งที่เด็กไดแสดงออก  เปนพัฒนาการทางภาษาอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญเชนเดียวกับการ

พูด  เพราะการเขียนเปนเครื่องมือที่จะพัฒนาความคิด  ความมีเหตุผลในเด็ก  และเปนการแสดงออก

ซึ่งอารมณและความคิดสรางสรรค  เปนการเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง  โดยการเขียนของเด็กปฐมวัย

อาจเปนในลักษณะของการขีดเขียนเสนขยุกขยิก  การวาดภาพ  หรือเขียนคําตามความคิดของตนเอง  

ซึ่งจะสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  ถาเด็กมีโอกาสขีดเขียนไปตามความสามารถของเขา  โดยไมมี

การบังคับเปนประจําทุกวันแลวเด็กจะสามารถเขียนตัวอักษรไดเองในที่สุด  (สุจินดา  ขจรรุงศิลป ; 

ธิดา  พิทักษสินสุข. 2543 : 85 )  ดังนั้นการสอนเขียนในเด็กปฐมวัย  ครูจึงควรจัดการเรียนการสอนให

เด็กไดเรียนรูตามธรรมชาติของพัฒนาการตามวัยอยางมีความสุข  ตามกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน

สําคัญที่สุด  จึงจะสงผลใหเด็กมีความสนใจในการเขียนและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได    

 กิจกรรมทัศนศึกษาเปนกิจกรรมที่สามารถจัดใหเด็กปฐมวัยได และเหมาะกับเด็กเพราะเด็ก

จะไดขอมูลปฐมภูมิที่สอดคลองกับวัยเด็กเพราะเด็กปฐมวัยไมใชนักฟง ดังนั้นการสัมผัสของจริง ไดไป

เยี่ยมชมจะเหมือนกับวาเด็กไดไปหองปฏิบัติการ ประโยชนที่ไดจากการทัศนศึกษาคือ เด็กจะเกิด

ประสบการณแบบเปนรูปธรรม และจากการไดสัมผัสบุคคลและชีวิตจริง ซึ่งประสบการณนี้จะชวย

ขยายมโนทัศนเดิมและเพิ่มมโนทัศนใหมใหกับเด็ก (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547 : 54 ; อางอิงจาก 

Jackman. 1977 : 287)  

 ในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย บทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนรูของ

เด็ก คือการฝกใหเด็กมีการบันทึกขอมูลจากสิ่งที่ไดเรียนรู (นิรมล  ชางวัฒนชัย. 2541 : 60; นภเนตร  ธรรมบวร. 
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2544 : 95; ประสาท  เนืองเฉลิม. 2546 : 26) การเขียนบันทึกเปนการสรางความจําระยะยาว ซึ่ง

ลักษณะการจําอาจเปนจําภาพได จําแลวอธิบายได หรือจําแลวกระทําได การเขียนบันทึกเปนการ

ทบทวนหรือประเมินความคิดของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนมาแลว จะชวยใหเด็กไดเชื่อมโยง ตรวจสอบ 

ความคิดตาง ๆ ที่ซับซอนในการเรียนชวงหนึ่ง และไตรตรองพิจารณานําสิ่งที่เรียนไปประยุกต นับเปน

เครื่องมือที่เด็กทุกคนสามารถนําไปใชพัฒนาทักษะการสื่อสารในทุกดาน สําหรับการบันทึกของเด็ก

ปฐมวัย อาจจะเปนในลักษณะของการขีดเสนขยุกขยิก เขียนคําตามที่คิดขึ้นเอง การวาดภาพ ซึ่งจะ

สอดคลองกับพัฒนาการเขียนของเด็ก 

 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการ

บันทึกขอมูลที่มีตอการสื่อความหมายทางดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ผลจากการศึกษาที่ได

ดําเนินการวิจัยอยางเปนระบบจะเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก

ปฐมวัย นําไปเปนแนวทางปรับใชในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาใหเกิดความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย

ตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของการสื่อความหมายทางดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดจาก

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้จะชวยใหผูวิจัยและผูที่สนใจไดรับประโยชนและแนวทางในการจัด 

กิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลเพื่อสงเสริมการสื่อความหมายทางดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยและพัฒนาการสอนใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยตอไป  
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุ  4 - 5  ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  

สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน นักเรียนมีจํานวนทั้งหมด 90 คน 

  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  
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สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  ดวยวิธีการจับ

สลากมา 1 หองเรียน  จากทั้งหมด  3 หองเรียน จํานวน  30  คน  และคัดเลือกแบบเจาะจงนักเรียนที่มี

คะแนนในการทดสอบการสื่อความหมายดานการเขียนอยูในระดับตํ่าสุดขึ้นไป จํานวน 15 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล 

2. ตัวแปรตาม  ไดแก  การสื่อความหมายดานการเขียน 

  
 นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย - หญิง  อายุ  4 – 5  ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  ของโรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขต 

หนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

2. การสื่อความหมายดานการเขียน  หมายถึง   ความสามารถทางการแสดงออกในการ

เขียนที่มีการประเมินเปน  6  ข้ัน  ไดแก 

      ข้ันที่  1  วาดแทนเขียน หมายถึง วาดภาพเพียงอยางเดียว  ไมเขียนสื่อความหมาย  

บอกความหมายของภาพที่วาดได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

                     ข้ันที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน  หมายถึง  ขีดเขียนเปนเสนตางๆ  ที่แตกตางกัน 

เขียนจากซายไปขวา บอกความหมายของเสนที่ขีดเขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

                     ข้ันที่  3  เขียนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร  หมายถึง  เขียนโดยทําสัญลักษณคลาย

ตัวอักษร บางตัวไมคลายแตเปนสัญลักษณที่เด็กคิดขึ้นเอง  บอกความหมายของ เสนที่เขียนได  พรอม

ทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

                     ข้ันที่  4  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษร  หมายถึง  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  

ตัวหรือคําจากตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทกุตัวหรือเฉพาะบางตวั  บอกความหมายของตัวอักษร 

ที่คัดลอกไดพรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

                    ข้ันที่  5  เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง  หมายถึง  เขียนตัวอกัษรที่รูจักดวยวิธทีี่

คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ   เขียนคําที่เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษรกลับ  บอก

ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 

                    ข้ันที่  6  เขียนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง  หมายถึง  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรู

วาการสะกดจริงๆ  เปนอยางไร   เขียนสะกดคําที่เขียนไดสัมพันธกับคําที่ตองการบันทึกอาจสลับที่

ตัวอักษร   บอกความหมายของคําที่เขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
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    การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในงานวิจัยนี้วัดไดโดยเกณฑการประเมิน

การสื่อความหมายดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

            3.  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กได

ทัศนศึกษานอกหองเรียนและนอกโรงเรียนเพื่อแสวงหาความรู การเรียนรูดวยการเห็นหรือการศึกษา

นอกสถานที่เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน   หลังจากนั้นใหเด็กบันทึกเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรูจากกิจกรรม โดยการ

ขีดเขียน วาดภาพระบายสี ลงในสมุดบันทึกการเรียนรูโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

         3.1  ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา   

              3.1.1  ครูสนทนากับเด็กเพื่อกําหนดสถานทีท่ีจ่ะไปทัศนศึกษา  ประกอบการดูภาพ 

    3.1.2.  ครูทําความเขาใจกับเด็กเพื่อใหเด็กทราบถงึวัตถุประสงคของการไป 

ทัศนศึกษาและสรางขอตกลงกับเด็กเกี่ยวกับระเบียบทีต่องปฎิบัติระหวางไปทัศนศกึษาโดยครูทําผัง

วิเคราะหการไปทัศนศึกษาเกี่ยวกบัขอตกลงในการไปทศันศึกษาแสดงใหเด็กด ู

          3.2  ข้ันกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล   

    3.2.1  ครูนาํเด็กไปทัศนศึกษายงัสถานที่ทีก่ําหนดอาจจะมีวทิยากรสถานทีน่ั้น ๆ   

                             3.2.2  ขณะเที่ยวชมทศันศึกษาใหเดก็ไดสังเกตสิ่งตาง ๆ  รอบตัว  สภาพแวดลอม  

สํารวจ  ทดลอง  รวบรวมขอมูลผานการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  และกระตุนใหเด็กแสดงความ

คิดเห็นโดยใชคําถามปลายเปด  จากนัน้ใหเด็กบนัทกึสิง่ที่ไดเรียนรูหรือพบเหน็  สะทอนออกมาโดยการ

ขีดเขียนเปนภาพวาดและตัวอักษรอยางอิสระ  ส่ือความหมายสิง่ที่บันทกึจากการทัศนศึกษาใหผูอ่ืน

เขาใจโดยการบอกเลาเกีย่วกับสถานทีท่ี่ไปทัศนศึกษา   โดยเด็กสามารถปรึกษากับเพื่อนและครู  

รวมทัง้แกไขงานเขียนของตนเองได  ครูจดบันทึกคาํพูดที่เด็กเลาเรื่องราวจากภาพวาดและตัวอักษรที่

เดก็บันทกดวยตัวอักษรที่มขีนาดใหญมองเหน็ชัดเจน  ครูอานและเดก็อานตาม   

              3.2.3  เมื่อเดนิทางกลับถงึโรงเรยีน  เด็กและครูรวมกันสรุปแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูจากการไปทัศนศึกษาในแตละครัง้  จากนัน้นาํผลงานการบนัทึกมาแสดงและ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับเพื่อน 

              3.2.4  ครูทําการประเมินผลจากผลงานที่เดก็บนัทกึสิ่งที่ไดเรียนรูหรือพบเหน็ 

โดยใชเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

          3.3  ข้ันสรุปหลงักิจกรรมทัศนศึกษา   

                        3.3.1   เด็กและครูรวมกันสรุปความรูที่ไดรับจากการไปทัศนศึกษาอีกครั้งเพื่อ   

เชื่อมโยงใหเดก็เหน็ความสมัพันธระหวางสิ่งที่เด็กสงัเกตหรือสํารวจพบกับส่ิงที่เด็กเคยเรียนรู   
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      3.3.2  จัดกิจกรรมตางๆ  ทีเ่กี่ยวของกับกจิกรรมทัศนศกึษา  โดยเด็กรวมกิจกรรม

เปนกลุมยอย  เชน  กิจกรรมศิลปะและศิลปประดิษฐ  การแสดงบทบาทสมมติ  การสาธิต  การ

แสดงผลงาน และใหเด็กแตละกลุมเสนอผลงานใหสัมพนัธกับส่ิงทีก่ําลังเรียนอยูในชั้นเรียนปกต ิ

           3.3.3.  ครูนําภาพถายที่เด็กๆ  ไปทศันศึกษามาจดันิทรรศการ  เพื่อสงเสริมการ

เรียนรูของเด็ก 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลมีแนวโนมและอัตรา

การเปลี่ยนแปลงของการสื่อความหมายดานการเขียนสูงขึน้   

 

 

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา

ประกอบการบันทกึขอมูล 

1. ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา 

2. ข้ันกิจกรรมทศันศึกษา
ประกอบการบันทกึขอมูล 

3. ข้ันสรุปหลังกจิกรรมทัศนศกึษา   

การสื่อความหมายดานการเขียน 
ข้ันที่  1  วาดแทนเขียน 

ข้ันที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน   

ข้ันที่  3  เขียนโดยทําสัญลกัษณคลายตัวอกัษร 

ข้ันที่  4  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษร 

ข้ันที่  5  เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง 

ข้ันที่  6  เขียนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง   
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 

1.1  ความหมายของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 

1.2  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 

1.3  ประเภทของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 

1.4  คุณคาของการจัดกิจกรรมทศันศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู 
1.5  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 

1.6  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 

1.7  การสื่อความหมายประกอบการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการบันทึกขอมูล 

2.1  ความหมายของการบันทึกขอมูล 

2.2  ความสําคัญของการบันทึกขอมูล 

2.3  ประเภทของการบันทึกขอมูล 

2.4  พัฒนาการเขียนและการบันทึกขอมูลของเด็กปฐมวัย 

2.5  ความสัมพันธการวาดภาพกับการบันทึกขอมูลของเด็กปฐมวัย 

2.6  การสงเสริมการบันทึกขอมูลในเด็กปฐมวัย 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสื่อความหมาย 

3.1  ความหมายของการสื่อความหมาย 

3.2  ความสําคัญของการสื่อความหมาย 

3.3  พัฒนาการทางภาษาในการสื่อความหมายของเด็กปฐมวัย 

3.4  ความหมายของการเขียน 

3.5  ทฤษฎีพัฒนาการเขียน 

3.6  ความสําคัญของการเขียน 

3.7  จุดมุงหมายของการเขียน 

3.8  องคประกอบของการเขียน 

3.9  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน 
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                   3.10  พัฒนาการกลามเนื้อเล็ก 

     3.11  ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

     3.12  การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 

     3.13  แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการเขียนของเด็กปฐมวัย 

  4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   4.1  งานวิจัยในประเทศ 

   4.2  งานวิจัยตางประเทศ 
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมทัศนศึกษา 
  1.1  ความหมายของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
         ไดมีนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของกิจกรรมทัศนศึกษา หรือการศึกษานอก

สถานที่ไวดังนี้   

         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายของทัศนศึกษาไววา 

หมายถึง การทองเที่ยวเพื่อแสวงหาความรู การเรียนรูดวยการดู การเห็น การศึกษานอกสถานที่ 

   การทองเที่ยวทัศนศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2545 : 1) ไดใหความหมายไววา เปนการทองเที่ยวเพื่อแสวงหาความรู การ

เรียนรูดวยการเห็นหรือการศึกษานอกสถานที่เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน 

   กูด (สมสิทธิ์  จิตสถาพร. 2535 : 11; อางอิงจาก Good, Carter V. 1945 : 169) ไดให

ความหมายในพจนานุกรมการศึกษา (Dictionary of Education) ไวดังนี้ 

1. เปนการเดินทางเพื่อศึกษานอกสถานที่ตามจุดประสงคของการศึกษา โดยไป

ศึกษาตามสถานที่ตาง ๆ ที่มีวัสดุหรือส่ือสําหรับการเรียนโดยใชการสังเกต และเรียนรูโดยตรง เชน 

ไปศึกษานอกสถานที่ที่โรงงาน หรือไปชมระบบชลประทาน เปนตน 

2. ไปเยี่ยมชมโรงงานอุตสาหกรรม หรือสถานประกอบอาชีพอื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ

เพื่อเห็นระบบการทํางานของอาชีพนั้น ๆ เพื่อเปนขอมูล 

3. เปนการทัศนศึกษา สําหรับการศึกษาทางชีววิทยา หรือทางกายภาพของ

ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตลอดจนการเก็บรวบรวมของตัวอยางตาง ๆ  

    จรูญ  มิลินทร และคณะ (สมสิทธิ์  จิตสถาพร. 2535 : 11; อางอิงจาก จรูญ  มิลินทร 

และคณะ 2505 : 175) ไดประมวลความหมายคําวาการศึกษานอกสถานที่ในหนังสือพจนานุกรมศัพท

การศึกษาไววา หมายถึง การเดินทางระยะสั้นหรือการไปเที่ยวดู ซึ่งโรงเรียนเปนผูจัดดวยความมุง

หมายที่จะใหนักเรียนไดรับการศึกษา หรือไดรับประสบการณ นักเรียนจะไดไปเห็นสิ่งที่ตองการรู ไดมี

ประสบการณโดยตรงจากสิ่งที่ตองการศึกษา ตัวอยางเชน ครูในกรุงเทพมหานคร พานักเรียนไปศึกษา

พระบรมมหาราชวังเพื่อความรูทางประวัติศาสตร ศิลปกรรม และวัฒนธรรมของชาติ นักเรียนก็จะได

เห็นของจริงหรือไดรับประสบการณตรง 

   สมสิทธิ์  จิตสถาพร (2535 : 12) ใหความหมายของคําวาทัศนศึกษาไววาเปนกิจกรรม

นันทนาการที่มีเปาหมายเพื่อการพักผอนหยอนใจเปนหลัก  

   จากความหมายของคําวาทัศนศึกษาดังที่กลาวมา พอสรุปไดวา กิจกรรมทัศนศึกษา 

หมายถึง การศึกษานอกสถานที่ นอกหองเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาจาก
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ประสบการณตรง ศึกษาจากของจริงที่มีอยู ซึ่งไมสามารถศึกษาในหองเรียนได ในขณะเดียวกันก็ถือวา

เปนการพักผอนไปดวยในตัว 

 
  1.2  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
     กิจกรรมทัศนศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูปแบบหนึ่งที่จะชวยเสริมสรางและพัฒนา

เด็กและเยาวชนใหมีความสมบูรณทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม สามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี มี

คุณธรรม จริยธรรม มีความรัก ความภาคภูมิใจในทองถิ่นและภูมิปญญาไทย ปลูกจิตสํานึกดานการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาติไทยใหคงอยูตอไป 

    นอกจากนี้การทองเที่ยวทัศนศึกษายังมีผลดีตอประเทศหลายประการ ต้ังแตการสราง

และการกระจายรายไดใหแกทองถิ่น สรางรายไดแกอุตสาหกรรมทองเที่ยว และรายไดของประเทศ เปน

การกระตุนเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน จึง

เปนการสรางความสัมพันธและความเขาใจอันดีระหวางคนในสังคม 

 
  1.3  ประเภทของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
         กิจกรรมทัศนศึกษาเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนใหมีคุณลักษณะตามวัตถุประสงคของการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษาในแตละครั้ง ซึ่งศูนย

พิทักษสิทธิเด็กและครอบครัว (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545 : 36-38) ไดแบงกิจกรรมทัศนศึกษา

ออกเปน 2 ประเภท คือ 

     1.  กิจกรรมทางวิชาการ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเพิ่มพูนความรูและประสบการณ 

ใหกับเด็กและเยาวชนใหไดรับประสบการณจากแหลงเรียนรูจริง สามารถทําได 3 ระยะ คือ ระยะกอน

การเดินทาง ระหวางการเดินทาง และหลังจากเสร็จส้ินการเดินทาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอมของการ

จัดทัศนศึกษาแตละครั้ง รวมถึงระดับความรู ความสนใจของกลุมเด็กและเยาวชนที่จะไปทัศนศึกษา 

และเนื้อหาสาระของแหลงที่จะไปทัศนศึกษาวามีความสําคัญมากนอยเพียงใด เพื่อใหการจัดทัศน

ศึกษาไดประโยชนสูงสุด ผูจัดจะตองวางแผนจัดกิจกรรมทางวิชาการไวลวงหนา ควรเนนใหเด็กและ

เยาวชนเรียนรูอยางมีความสุข มีความรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการแสวงหาความรู ไมควรจัด

กิจกรรมในลักษณะที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาเปนภาระงานที่หนักและยุงยากในการปฏิบัติ ซึ่งการจัด

กิจกรรมสามารถจัดไดหลายวิธี เชน 

    1.1  มอบหมายใหเด็กและเยาวชนศึกษาเรื่องราวของแหลงทัศนศึกษากอน 

เดินทางไปทัศนศึกษาสถานที่นั้น 
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    1.2  จัดประชุมบรรยายสรุปหลังจากจบกิจกรรมในแตละวัน 

    1.3  การมอบหมายใหเด็กและเยาวชนบันทึกสิ่งที่ไดพบเห็นหรือประสบการณที่ 

ไดรับในแตละวัน 

    1.4  การจัดทายปญหาเกี่ยวกับส่ิงที่ไดพบเห็นจากการทัศนศึกษา 

         1.5  การจัดนิทรรศการและบรรยายเรื่องราวหรือประสบการณที่ไดจากการทัศ 

ศึกษา  

     2.  กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมที่จะทําใหเด็กและเยาวชนที่รวมเดินทาง 

ทองเที่ยวทัศนศึกษาเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และรูจักปรับตนเองใหเขากับกลุมเพื่อน ซึ่งจะทํา

ใหการทองเที่ยวทัศนศึกษามีความหมาย มีคุณคานาประทับใจยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเสริมคุณลักษณะความ

เปนผูนําผูตามที่ดี ความรัก ความสามัคคี ความมีวินัย ใหกับเด็กและเยาวชนดวย การจัดกิจกรรม

นันทนาการที่นาสนใจ ซึ่งจัดไดระหวางการเดินทางมีหลายลักษณะดังนี้ 

         2.1  กิจกรรมกลุมและมนุษยสัมพันธ 

          2.2  กิจกรรมเกมตาง ๆ  

          2.3  การรองเพลง สักวา การอาน โคลง กลอน หรือรอยแกว 

          2.4  การชมวีดีทัศน 

          2.5  การแนะนําเกร็ดความรู สถานที่สองขางทาง 

          2.6  การจัดแคมปไฟชวงพักแรม 

      การจัดกิจกรรมนันทนาการที่มีประสิทธิภาพ ผูจัดตองวางแผนการจัดกิจกรรม และ

เตรียมสื่ออุปกรณตาง ๆ ใหพรอม ในการจัดกิจกรรมควรใหเด็กทุกคนมีสวนรวม โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมตามเพศ วัย เวลา สถานที่ และความสนใจของสมาชิกเปนสําคัญ 

   สมสิทธิ์  จิตรสถาพร (2535 : 13-16) ไดแบงประเภทของการจัดทัศนศึกษาเปน 5 

ประเภท ดังนี้ 
      1.  แบงตามวัตถุประสงค 
            1.1  การศึกษาภายในบริเวณโรงเรียนหรือใกลสถานศึกษา (Local School 

Trips) เชน การศึกษาเพื่อวัดระยะทาง ศึกษาตนไม ดอกไม ซึ่งอยูภายในโรงเรียนหรืออยูหลังโรงเรียน 

เปนตน 

            1.2  ศึกษาภายในชุมชนใกลเคียง (Community Trips) เปนการศึกษานอก

สถานที่บริเวณที่ไมไกลจากโรงเรียนมากนัก เชน สวนสัตว  พิพิธภัณฑ เปนตน 
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            1.3  ทัศนาจร หรือทองเที่ยว (Tour or Journey) การศึกษาลักษณะนี้ตองใช

เวลามากขึ้น ตองใชการวางแผนในการเดินทางมากขึ้น เปนการศึกษาที่เนนความเพลิดเพลินในชวง

วางหลังจากเรียน เชนชวงปดภาคเรียน 

    1.4  การศึกษานอกสถานที่ในจินตนาการ (Imaginary Tours) การศึกษา

ลักษณะนี้มุงเนนเพื่อการศึกษาและการเรียนรู ตองวางแผนอยางละเอียดในการเดินทาง มีการศึกษา

หาความรูอยางจริงจังในเรื่องหรือขอบขายที่กําหนด 

    1.5  การเยี่ยมเยียนระหวางโรงเรียน (Inter-School Visits or Study Visits) อาจ

เปนการเยี่ยมเยียนระหวางกลุมเฉพาะ เชน ชมรมตาง ๆ หรือระหวางกลุมที่ไมไดเฉพาะเจาะจง เพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือเพื่อสัมพันธไมตรี 

    1.6  การศึกษานอกสถานที่เปนรายบุคคล (Individual Trips) เปนการศึกษา

รายบุคคลเพื่อเก็บขอมูลตามที่ไดรับมอบหมายจากคร-ูอาจารย เพื่อเปนสวนหนึ่งของการเรียน 

    1.7  การศึกษานอกสถานที่ตางประเทศ (Abroad Trips) การศึกษานอกสถานที่

ประเภทนี้กําลังไดรับความสนใจมากขึ้นตามลําดับ แตการไปศึกษานอกสถานที่ตางประเทศคอนขาง

ยุงยากและมีคาใชจายสูง แตก็เปนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงที่มีคามากอยาง

หนึ่ง 
    2.  แบงตามสภาพภูมิศาสตร 
    2.1  การศึกษานอกสถานที่นอกเมือง 

    2.2  การศึกษานอกสถานที่ในเมือง 

    2.3 การศึกษานอกสถานที่ตางประเทศ 
    3.  แบงตามระเบียบวาดวยการพานักเรียนและนักศึกษาไปนอกสถานศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
     การแบงประเภทของการศึกษานอกสถานที่ของกระทรวงศึกษานั้น  ยึด

ระยะเวลาและระยะทางเปนเกณฑในการแบง เพราะการศึกษานอกสถานที่มีต้ังแตชวงเวลาสั้น ๆ เชน 

5 นาที ไปจนถึงสัปดาห ซึ่งการแบงตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการนี้แบงไดเปน 3 ประเภท คือ 

    3.1  การพาไปนอกสถานที่และไมคางคืน 

    3.2  การพาไปนอกสถานที่และคางคืน 

    3.3  การพาไปนอกราชอาณาจักร 
    4.  แบงตามระเบียบมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวยการศึกษานอก 
สถานที่ พ.ศ. 2518 
    4.1  การศึกษานอกสถานที่โดยไมคางคืน 

    4.2  การศึกษานอกสถานที่โดยคางคืน 
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    4.3  การศึกษานอกราชอาณาจักร 
   5.  แบงตามระยะทางจากโรงเรียนที่จัดการศึกษานอกสถานที่ 

    5.1  ศึกษาภายในบริเวณโรงเรียน 

    5.2  ศึกษาภายในชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู 

    5.3  ทัศนาจรเพื่อการศึกษา 
    6.  แบงตามระยะทางของการเดินทาง 
    6.1  การศึกษานอกสถานที่ระยะใกล 

    6.2  การศึกษานอกสถานที่ระยะไกล 
 
  1.4  คุณคาของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อการเรียนรู 
    เด็กและเยาวชนจะไดรับประสบการณที่มีคุณคาจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาทั้ง

โดยตรงและโดยออม ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ,ศูนยพิทักษสิทธิเด็กและครอบครัว.  2545 : 2)  

   1.4.1  ดานสังคม จะไดรูจักการเขาสังคมเพราะไดพบเพื่อนเพิ่มข้ึน ไดเรียนรูถึงวิธีการ

ตาง ๆ ในการอยูรวมกัน ชวยใหรูจักการปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี ไมวาจะเปนสวนตัวหรือหมูคณะ 

   1.4.2  ดานสติปญญา จะไดรับความเจริญงอกงามทางสติปญญา เพราะไดศึกษาจาก

แหลงเรียนรู และแหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย มีกิจกรรมใหเลือกทํามากมาย ทําใหเด็กและเยาวชนได

เรียนรูตามความตองการ ความถนัด และความสนใจ ทําใหเกิดการเรียนรูและไดรับประสบการณตาง ๆ 

ที่มีคุณคา 

   1.4.3  ดานสุขภาพและอนามัย เด็กและเยาวชนไดรับผลทางสุขภาพและพลานามัยจาก

กิจกรรมตาง ๆ เชน การออกกําลังกาย เกม การเดิน เปนตน 

    ดังนั้น ทัศนศึกษาจึงเปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตาม

ศักยภาพพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยครบทุกดาน ทั้งดานสังคม สติปญญา รางกาย และ

อารมณ ตลอดจนบุคลิกภาพ เปนแนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายในการสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผู

มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตใน

โรงเรียนที่จะสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในทิศทางที่เด็กและเยาวชนได

เรียนรูจากบทเรียนและจากประสบการณตรง 
 
   
  1.5  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
     การจัดกิจกรรมทัศนศึกษามีจุดมุงหมาย ดังนี้ (สมสิทธิ์  จิตรสถาพร.  2535 : 18) 
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1. เพื่อใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการศึกษานอกสถานที่ รูจักวิธี 
ศึกษาจากแหลงวิชาตาง ๆ ในชุมชน 

2. เพื่อสอนนักเรียนใหรูจักเปรียบเทียบจากการศึกษาในหองเรียนกับ 

การศึกษานอกสถานที่ สามารถเชื่อมโยงความรูจากแหลงความรูตาง ๆ เพื่อนําไปใชเปนประโยชน

ตอไป 

 
  1.6  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
    เนื่องจากการจัดทัศนศึกษามีทั้งคุณคาและความจําเปนตอการเรียนรูและสรางเสริม

พัฒนาการทุกดานของเด็ก หากไดมีการวางแผนอยางมีข้ันตอน ยอมสงผลใหการจัดกิจกรรมบรรลุ

จุดประสงคและลดปญหาในการจัดไดเปนอยางดี 

    การนํานักเรียนไปทัศนศึกษา จะตองเตรียมการเปน 3 ข้ันตอนดวยกัน (ธิดา  พิทักษสินสุข.  

2532 : 60-61)  

    ขั้นที่ 1  การเตรียมกิจกรรมกอนไปทัศนศึกษา (Pre-Trip Activities) แบงเปน 

1. การวางแผน ในการวางแผนและการจัดทัศนศึกษา   

(ศรีนวล  รัตนานันท. 2540 : 29; อางอิงจาก ศิริวรรณ  ศรีพหล 2525 : 7)  ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับส่ิงที่

ตองคํานึงถึงในการวางแผน คือ 

      1.1  วั ตถุประสงค ของการจั ดทัศนศึกษามี อะ ไรบ า ง  และ

วัตถุประสงคนั้นสอดคลองกับบทเรียนหรือไม 

      1.2  จะไปศึกษาสถานที่ไหน โดยวิเคราะหวาสถานที่นั้นจะให

ประโยชนอยางเต็มที่ตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

      1.3  กิจกรรมระหวางการทัศนศึกษามีอะไรบาง 

      1.4  วิธีประเมินผลทําอยางไร 

2. การกําหนดสถานที่และการเตรียมการเกี่ยวกับสถานที่ ครูตองเลือก 

สถานที่ที่ไมไกลเกินไป สถานที่เลือกนั้นเด็กเคยไปมาหรือไม เนื่องจากเด็กเล็กชอบไปยังสถานที่ที่ตน

คุนเคย สนใจในการรวมกิจกรรมไดดี (หรรษา  นิลวิเชียร.  2535 : 166-167) สถานที่เลือก ควรมีความ

ปลอดภัยแกเด็กเพียงพอดวย 

3. การเตรียมตัวของครู  (ศรีนวล  รัตนานันท. 2540 : 29-30 ; อางอิงจาก  

Smith.1957 : 109) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวของครูสําหรับกิจกรรมทัศนศึกษาไวดังนี้ 

      3.1  ครูออกสํารวจและศึกษาสถานที่ลวงหนา เพราะอาจเกิดปญหาที่ไม

คาดคิดมากอน 
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      3.2   แผนการจัดกิจกรรมเพื่อใชบันทึกขอมูล 

      3.3  จัดบุคลากรเพื่อชวยดูแลเด็ก 

      3.4  การเตรียมกิจกรรมหลังกลับจากการทัศนศึกษา รวมทั้งการ

ประเมินผลการเรียนรูของเด็กเมื่อกลับมา ซึ่งอาจไดรับประโยชนอ่ืน ๆ นอกเหนือจากจุดประสงคที่วาง

ไว 

      3.5  กําหนดวัตถุประสงคเฉพาะเพื่อการจัดการศึกษานอกชั้นเรยีนแต

ละครั้ง และเตรียมการประเมินผล ตลอดจนหลักฐานตาง ๆ 

      3.6  ถาเปนไปไดควรจัดใหมีวิทยากรมาบรรยายใหนักเรียนทราบถึง

เร่ืองราวที่จะไปศึกษา 

      3.7  ขอความรวมมือจากครูอาจารยในโรงเรียนใหแนนอน 

      3.8   เตรียมเครื่องเวชภัณฑที่จําเปน 

4.  การเตรียมตัวนักเรียน (มารศรี  ไทยบุญเรือง.  2537 : 55 ; อางอิง 

จาก Swan.  1970 : 5) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวของนักเรียนไววา เด็กมักมีความสนใจตอการศึกษา

นอกชั้นเรียน และมีแรงจูงใจตอการเรียนสูง การวางแผนรวมกันระหวางครูและนักเรียนเปนสิ่งจําเปน

เพื่อใหเกิดการเรียนรูสูงสุด ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงในการเตรียมตัวเด็กมีดังนี้ 

      4.1  เด็กควรเดินทางมาถึงสถานที่และกลับตรงตามเวลา 

      4.2  อยารีบปลอยเด็กไปยังสถานที่ที่จะศึกษากอนที่เด็กจะไดรับการ

ปฐมนิเทศ เพื่อแนะนําการเขาสูสถานที่นั้น ๆ ใหเวลาทําการตกลงถึงจุดเริ่มตนและจุดสุดทายของ

การศึกษา 

      4.3  ความสนใจของเด็กอาจแตกตางกันไปในแตละกลุม ฉะนั้น

ความคาดหวังตอการเรียนรูของเด็กอาจไมเทากัน ควรใหเวลาใหเพียงพอกับการสังเกตและบันทึก

ขอมูล 

      4.4  ใหเด็กระมัดระวังพฤติกรรมที่แสดงออกอันเปนภาพรวมของ

สถาบัน 

      4.5  การใหสัญลักษณประจํากลุม เพื่อใหผูดูแลและเด็กในกลุม

สังเกตเห็น เพื่อรวมกลุมไดงาย แผนปายสีประจํากลุมควรมีชื่อเด็ก ควรมีการตรวจนับจํานวนเด็กให

ครบทุกขณะ 

      4.6  ควรคํานึงตามขั้นตอนและระเบียบขอตกลงที่วางไวอยูเสมอเพื่อ

ความปลอดภัย 
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    ขั้นที่ 2  การเตรียมกิจกรรมระหวางการทัศนศึกษา คณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

(2536 : 98) ไดเสนอหลักการเตรียมกิจกรรมระหวางการศึกษานอกชั้นเรียน ดังนี้ 

        1. นําอุปกรณและสิ่งของที่จําเปนตาง ๆ ไปใหครบ 

                                      2.  รักษาเวลาใหเปนไปตามกําหนดการที่วางไว 

        3.  ทบทวนวัตถุประสงค กิจกรรม และการปฏิบัติตัวของนักเรียนอีกครั้ง 

กอนออกนอกชั้นเรียนหรือขณะทํากิจกรรม 

                 4.  สนับสนุนใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่วางไว โดยกระตุน

ใหนักเรียนไดรับประสบการณดังนี้ 

          4.1  การรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยการสังเกต สํารวจ ทดลอง ดม

กลิ่น 

          4.2  การคิดแกปญหาที่ประสบดวยตนเอง เชน การแกปญหาเฉพาะ

หนา 

          4.3  การฝกคิดสรางสรรค เชน การคาดคะเนเหตุการณที่เกิดขึ้น 

          4.4  การฝกการสังเกต เชน สังเกตรูปรางสิ่งของ 

          4.5  การยืดชวงความสนใจ เชน การใหเวลาและโอกาสนักเรียนศึกษา

ส่ิงที่สนใจ 

         4.6  การพัฒนาการสื่อความหมาย เชน การฝกถาม ฝกฟง การจับ

ใจความ          

                                  5.  สนับสนุนและแนะนํานักเรียนใหเรียนรูวิธีศึกษา เชน การสังเกต การ

สํารวจ การทดลอง รวบรวมขอมูล ซักถาม เปนตน 

      6. สงเสริมประสบการณทางสังคม เชน การรอคอย การแกปญหา การ

รับผิดชอบ การอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้น เปนตน 

    ขั้นที่ 3 การเตรียมกิจกรรมหลังการศึกษานอกโรงเรียน (มารศรี  ไทยบุญเรือง.  

2537 : 57 ; อางอิงจาก Swan.  1970 : 7) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมในขั้นนี้วา การจัด

กิจกรรมหลังกลับจากการทัศนศึกษา และการประเมินผลเปนขั้นตอนที่สําคัญขั้นหนึ่งที่ไมควรละเลย

ดังนี้ 

      1.  เสริมและใหกําลังใจเด็กในการคนควาหาคําตอบ สําหรับคําถามที่

เกิดขึ้นในใจหรือปญหาที่ประสบเมื่อไปทัศนศึกษา 

      2.  รายงานใหผูปกครองทราบถึงผลของการเรียนรูและประสบการณที่เด็ก

เคยไดรับ อาจจัดทําในรูปแบบการวัดผล แบบรายงานเหตุการณและกิจกรรมตาง ๆ ใหผูปกครองทราบ 
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      3.  โยงใหเด็กเห็นความสัมพันธระหวางสิ่งที่เด็กสังเกตหรือสํารวจพบกับส่ิง

ที่เด็กเคยเรียนรูโดยการจัดทํารายงาน การสาธิตแสดงผลงาน และจัดเสนอผลงานเปนกลุมใหสัมพันธ

กับส่ิงที่กําลังเรียนอยูในชั้นเรียนปกติ 

      4.  จากคําถามเปนปญหาหรือแนวคิดที่เกิดขึ้น ครูและเด็กรวมกันสํารวจ

เพื่อคนหาคําตอบ เพื่อวางแผนในการศึกษานอกชั้นเรียนในครั้งตอ ๆ ไป 

      5.  เก็บรวบรวมเอกสาร การประเมินการเรียนรูของเด็กเพื่อใชเปนขออางอิง

ในครั้งตอๆ ไป การเก็บเอกสาร ควรทํารวมกันระหวางครู เด็ก และอาสาสมัครทุกคน ซึ่งมีคําแนะนํา

เพิ่มเติม สําหรับการเตรียมการจัดการศึกษานอกชั้นเรียนในครั้งตอไป 

 
  1.7  การสื่อความหมายประกอบการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
    การจัดการศึกษานอกสถานที่สําหรับเด็กและเยาวชนเปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู 

และเปนที่เชื่อกันวาเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดรูปแบบหนึ่ง เนื่องจากเปนการศึกษาโดยใช

สถานที่จริง ซึ่งเด็กและเยาวชนสามารถสัมผัสและพบเห็นจากความเปนจริง อันแตกตางจากการเรียนรู

จากตําราหรือการนั่งฟงครู อาจารยสอนในชั้นเรียน ซึ่งนักเรียนจะตองใชจินตนาการในการทําความ

เขาใจ หากตําราที่ใชศึกษาแตงไดดีหรืออาจารยผูสอนมีทักษะการสอนที่ดี ก็จะทําใหเด็กและเยาวชน

เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การจัดทัศนศึกษานอกสถานที่เปนกิจกรรมที่แมจะให

ประสิทธิผลในดานการเรียนรูที่ดีเพียงใดก็ตาม การสื่อความหมายของกิจกรรมทัศนศึกษาในบางกรณี

ที่ตองการศึกษา ก็มีความจําเปนที่จะตองสรางสรรครูปแบบหรือเทคนิคการสื่อความหมายเสริมเขาไป

ในกิจกรรมทัศนศึกษา เพื่อใหการจัดทัศนศึกษาในครั้งนั้น สามารถบรรลุถึงเปาหมายตามที่วางเอาไว

โดยครบถวนทุกประการ 

   จากความเปนจริงแลวการทัศนศึกษานอกสถานที่ในตัวของมันเองก็เปนการสื่อ

ความหมายเพื่อการเรียนรูอยูแลว เพราะเปนการสื่อความหมายโดยการไดสัมผัสและเห็นของจริงใน

สถานที่จริง ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่สุด ในขณะที่การสื่อความหมายในรูปแบบอื่นที่สามารถสรางสรรคและ

ใชประกอบการจัดทัศนศึกษานอกสถานที่ยังมีอีกเปนจํานวนมาก ซึ่งนักสื่อความหมาย นักการศึกษา 

สามารถจะพัฒนาขึ้นมาอีกไดเร่ือย ๆ แตสําหรับรูปแบบการสื่อความหมายประกอบการจัดทัศนศึกษา

ที่ถูกนํามาใชกันอยางสม่ําเสมอ ไดแก (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย.  ม.ป.ป. : 66) 
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1. การใชวิทยากร 
 การสื่อความหมายโดยใชวิทยากรที่มีความรูความเชี่ยวชาญ ทั้งในดานที่เกี่ยวกับส่ิงที่ตองการให

เยาวชนไดศึกษา และทักษะในการบรรยายของตัววิทยากรมีสวนทําใหเยาวชนสามารถซักถามไดยาม

มีขอสงสัย 
2. การใชโสตทัศนูปกรณ 

       การสื่อความหมายโดยใชส่ือทัศนูปกรณในรูปแบบตาง ๆ เปนเทคนิคอยางหนึ่ง ที่

สามารถใชในการสื่อความหมายประกอบการเรียนรูของเยาวชน ในบางแงมุมหรือบางกรณีที่วิทยากร

ไมสามารถสื่อความหมายได เชน การสื่อถึงกลไกการทํางานของเครื่องยนต ระบบนิเวศวิทยาในสังคม

พืชคลุมดิน รูปแบบหนึ่งรูปแบบใดอยางครบถวนในทุกแงมุม หรือกลไกการเกิดขึ้นของสัณฐานทาง

ธรณีวิทยา อาทิ การเกิดขึ้นของน้ําตก การเกิดน้ําพุรอน เปนตน การบันทึกภาพเปนการถายวิดีโอสื่อถึง

ข้ันตอนการเกิดขึ้นของสภาพการณบางอยางเปนชวง ๆ ในรอบระยะเวลาของการเกิดสภาพการณนั้น 

และนํามาใชแสดงเปนกิจกรรมประกอบการทัศนศึกษานอกสถานที่ จึงเปนเทคนิคที่ทําใหการจัดทัศน

ศึกษาเกิดผลสําเร็จ 

 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการบันทึกขอมูล 
  2.1 ความหมายของการบันทึกขอมูล 
   ฮอสคิสสัน และทอมคินส (Hoskisson and Tompkins.  1987 : 207) ไดใหความหมายของ

การเขียนบันทึกไววา เปนการบันทึกเหตุการณในแตละวันของนักเรียนตามความคิด ความรูสึกของ

นักเรียนลงในสมุดบันทึก หรือสมุดเลมเล็ก ๆ  

   จูจิตร  ทองเอียด (2540 : 39) ใหความหมายการเขียนบันทึก คือ การเขียนหรือบันทึก

เร่ืองราวตาง ๆ อยางอิสระ เกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนสนใจ ประสบ หรือมีประสบการณตามความคิด 

ความรูสึกของนักเรียน บางครั้งนักเรียนอาจวาดภาพเพื่อที่จะอธิบายเรื่องราว หรือเขียนคําตามที่

นักเรียนสะกดขึ้นเอง 

   สลอสเซอร และฟลลิปส (จูจิตร  ทองเอียด.  2540 : 38 ; อางอิงจาก Schlosser and 

Philips.  1991.) ไดกลาวถึงการเขียนบันทึกวานักเรียนสามารถที่จะวาดและเขียนไดอยางอิสระ ซึ่งจะ

เขียนเกี่ยวกับประสบการณ ความรูสึก ความคิดหรือเร่ืองตาง ๆ ขณะเขียนนักเรียนสามารถวาดภาพ

เพื่ออธิบาย บางครั้งนักเรียนอาจจะเขียนคําตามที่นักเรียนสะกดขึ้นเองก็ได  

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 617) ใหความหมายของการ

บันทึกไววา คือ การจดขอความเพื่อชวยความทรงจําหรือเพื่อเปนหลักฐาน จดหรือถายทําไวเพื่อชวย

ความจําหรือเพื่อเปนหลักฐาน เชน บันทึกภาพ บันทึกเสียง หรือการจดยอ ๆ ไวเพื่อใหรูเร่ืองเดิม 
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   มิ่งขวัญ  กิตติวรรณกร (2542 : 35) กลาวถึงความหมายของการเขียนบันทึกวาหมายถึง

การจดเรื่องราวตาง ๆ ที่ไดจากการฟง การดู การอาน การสังเกต การสัมภาษณจากความรูสึกนึกคิด

หรือจากสิ่งอื่น ๆ 

   พัชรี  ผลโยธิน (2543 : 100-102) ไดกลาวถึงการบันทึกที่นํามาใชในการศึกษาระดับ

ปฐมวัย หมายถึง การจัดทําขอมูลที่จะเปนหลักฐานหรือแสดงใหเห็นรองรอยของการเจริญเติบโต 

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย จากการทํากิจกรรมทั้งที่เปนรายบุคคล และเปนรายกลุม ซึ่ง

มีรูปแบบดังนี้ 

1. พอรตโฟลิโอสําหรับเด็กเปนรายบุคคล ไดแก เก็บภาพของเด็กที่สะทอนใหเห็น 

วาเด็กทํากิจกรรมใดบาง เก็บภาพรวบรวมผลงานของเด็กทั้งหมดซึ่งจะแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของ

เด็กเปนลําดับข้ันตอน 

2. การบรรยายเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือประสบการณที่เด็กไดรับ อาจบรรยายหรือ 

บันทึกในรูปแบบตาง ๆ  

3. การสังเกตและบันทึกพัฒนาการ 
4. การสะทอนตนเองของเด็ก เปนคําพูดหรือขอความที่เด็กสะทอนความรู ความ 

เขาใจ ความรูสึกจากการสนทนา อภิปราย แสดงความคิดเห็นของเด็กขณะทํากิจกรรม รวมไปถึงการ

สะทอนตนเองของครู และผูปกครอง 

5. ตัวอยางผลงานรายบุคคลและรายกลุมที่แสดงใหเห็นการเรียนรู ความสามารถ 

ทักษะและจิตนิสัยของเด็ก 

   สุจินดา  ขจรรุงศิลป และธิดา  พิทักษสินสุข (2543 : 9-10) ไดกลาวถึงการบันทึกขอมูล

วาคือการบันทึกที่ครอบคลุมถึงกิจกรรมทุก ๆ ดานตลอดเวลาที่เด็กอยูในสิ่งแวดลอมและประสบการณ

ของการเรียนรู ครูจะมีบทบาทในการบันทึกเหตุการณที่โดดเดนที่สะทอนถึงการทํางานและการเรียนรู

อยางจดจอ การแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การคัดคาน การหาขอตกลงรวมกันเมื่อมีความ

คิดเห็นที่ไมตรงกัน ตลอดจนศักยภาพของเด็กในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนรูจากงาน

โครงการ ครูจะทําการบันทึกขอมูลเหลานี้ดวยการใชเทปบันทึกเสียง กลองถายภาพ กลองถายวีดีโอ 

การจดบันทึก ครูจะจัดระบบขอมูลที่บันทึกเปนบอรดนิทรรศการในหองเรียนที่สะทอนถึงการ

ดําเนินการทํากิจกรรมโครงการจนเสร็จส้ินโครงการ 

   จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนบันทึก หมายถึง การเขียนเรื่องราวตาง ๆ จาก

ประสบการณ หรือส่ิงที่เด็กสนใจ การเขียนนี้จะเปนการเขียนอยางอิสระเพื่อสะทอนความคิดของเด็ก 

โดยที่เด็กอาจจะวาดภาพ เขียนเปนตัวหนังสือ หรือเขียนคําที่คิดสะกดขึ้นเอง 
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  2.2  ความสําคัญของการบันทึกขอมูล 
    การบันทึกเปนวิธีการของการจัดทําหลักฐานที่มีบทบาทในการบันทึกรองรอยและขอมูล

การเรียนรูตาง ๆ ของบุคคล มีทั้งที่ปรากฏในลักษณะของการเขียนบันทึก ภาพเขียน ภาพผลงาน 

ศิลปะ จดหมาย บันทึกประจําวัน ฯลฯ (จุฬาภรณ  มาเสถียรวงศ และคนอื่น ๆ. 2542 : 9) การบันทึก

ดวยการเขียนบันทึกนั้นถือไดวาเปนการสะทอนตนเองของเด็กที่สะทอนความรู ความเขาใจ ความรูสึก

จากการสนทนา  อภิปราย แสดงความคิดเห็นของเด็กขณะทํากิจกรรม ซึ่งมีนักวิชาการไดให

ความสําคัญของบันทึกขอมูลไว ดังนี้ 

    แคลคินส  (Calkins. 1985 : 190)  กลาววา การเขียนชวยสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิด 

ทําใหเราทราบความคิดของตนเองจากการถายทอดความคิดผานงานเขียน ในการเขียนเราจะถายทอด

ความคิด ความรูสึกลงบนกระดาษชวยใหความคิดมีลักษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้นและชวยใหเรา

สามารถตรวจสอบ สํารวจ พัฒนา และแกไขความคิดของเราได การเขียนชวยใหมนุษยจัดระบบ และ

พัฒนาความเปนไปไดของความคิดของตน ในขณะที่มนุษยพยายามถายทอดความคิดของตนผานการ

เขียน จะมีปฏิสัมพันธเกิดขึ้นระหวางผูเขียนและความคิดของตนเองตลอดเวลา ซึ่งปฏิสัมพันธนี้จะ

เกิดขึ้นเมื่อผูเขียนไดเขียนในสิ่งที่มีความหมายตอตนเอง ครูจึงควรสงเสริมใหเด็กเขียนบันทึกในสิ่งซึ่งมี

ความหมายตอตัวเด็ก  

    นาหแกง และ ปเตอรสัน (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Nahrgang ; & 

Peterson. 1986 : 461-465) กลาววา การใหนักเรียนเขียนบันทึกทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทาง

ปญญาหลายอยาง เชน การสังเคราะห การแปลความหมาย และการตีความ 

    มอเออร และ ริชเชล (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Meier ; & Rishel. 

1998 : 311-315) ไดกลาวถึงประโยชนของการบันทึก สรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนสามารถเขียนอธิบายในสิ่งที่ยากดวยภาษาของตนเอง 
2. นักเรียนรูสึกเปนเจาของแนวคิดที่เสนอไป 

3. นักเรียนไดบันทึกความกาวหนา และความเขาใจของตนเองไดทันที 

4. การเขียนบันทึกทําใหนักเรียนไดฝกรวบรวมและสรางความคิด 

    โธรน (นภเนตร  ธรรมบวร.  2544 : 136-137 ; อางอิงจาก Throne. 1988 : 16-20) 

กลาววาหัวใจสําคัญของการเขียนในระดับปฐมวัยอยูที่การแสดงออกซึ่งความคิดของเด็ก และการวาด

รูปถือเปนสวนประกอบที่สําคัญในงานเขียนของเด็ก รูปภาพที่เด็กวาดสามารถเลาเรื่องไดเชนเดียวกับ

ตัวหนังสือ ขณะที่เด็กวาดภาพเด็กจะถายทอดความคิดของตนลงบนกระดาษ และภาพวาดทุกภาพ

ของเด็กมีคาเทากับสมุดบันทึกประสบการณซึ่งเปนประสบการณดานการรับรูทางประสาทสัมผัสที่เด็ก

ไดรับ 
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    นภเนตร  ธรรมบวร (2544 : 78) กลาววา การเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบายความคิดของ

ตนโดยการวาดภาพหรือการเขียนบันทึก เปนวิธีการที่สําคัญมาก เนื่องจากการเขียนบรรยายหรือวาด

ภาพชวยใหเด็กไดเห็นและตระหนักในขั้นตอนการแกปญหาของตนเองมากขึ้น 

    จากที่กลาวมาสรุปไดวา การบันทึกจะชวยสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิดของเด็ก

ปฐมวัย การที่เด็กไดถายทอดความคิดของตนผานการเขียนบันทึก ซึ่งเด็กอาจจะบันทึกโดยการขีดเขี่ย 

เขียนคําหรือวาดภาพจากสิ่งที่มีความหมายตอตัวเด็ก ทําใหเด็กไดเรียนรู อธิบายความคิดของตน เปน

การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก 

 
  2.3  ประเภทของการบันทึกขอมูล 
    ฮอสคิสสัน และทอมคินส (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Hoskisson ; & 

Tompkins. 1987: 209-215) ไดแบงประเภทของการบันทึกไวดังนี้ 

   2.3.1  ประเภทสวนบุคคล (Personal Journals) เปนการใหนักเรียนเขียนเกี่ยวกับ 

เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียน หรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่นักเรียนเลือกเขียนอยางอิสระ หัวขอเร่ือง

ของการเขียนบันทึกประเภทนี้ ไดแก สถานที่ที่ฉันชอบ ถาฉันมีพร 3 ประการ เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 

ครูของฉัน ส่ิงที่ทําใหฉันมีความสุขหรือเสียใจ วันหยุดที่ฉันชอบ ฯลฯ 

   2.3.2  ประเภทการเขียน (Writing Journals) เปนการเขียนเรื่องราว บทกลอน และ 

การเขียนอื่น ๆ โดยนักเรียนอาจจะเขียนเปนเรื่องยาวที่มีหลายตอนก็ได 

   2.3.3  ประเภทสนทนา (Dialogue Journals) เปนการเขียนที่นักเรียนและครูเขียน 

สนทนาโตตอบกัน นักเรียนจะเขียนเรื่องตนสนใจ แลวครูเขียนสนทนาหรือโตตอบเรื่องที่นักเรียนเขียน 

   2.3.4  ประเภทการบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) เปนการเขียนบันทึกเกี่ยวกับส่ิง 

ที่นักเรียนไดเรียนรูในวิชาตาง ๆ เชน สังคมศึกษา วิทยาศาสตร หรือคณิตศาสตร ซึ่งนักเรียนสามารถใช

การเขียนนี้เปนตัวสะทอนการเรียนรูของนักเรียน ชวยใหพบชองวางในการเรียนรูของตนเอง และเพื่อใช

ในการสํารวจความสัมพันธระหวางสิ่งที่กําลังเรียนรูและประสบการณในอดีต 

   2.3.5  ประเภทลอกเลียนแบบบุคคลอื่น (Simulated Journals) เปนการเขียนที่ 

นักเรียนจะสมมุติตนวาเปนบุคคลอื่นแลวเขียนแสดงความคิดตามที่นักเรียนเปนบุคคลนั้น ๆ  

   2.3.6  ประเภทเด็กเล็ก (Young Children’s Journals) การเขียนบันทึกประเภทนี้ 

เหมาะสําหรับนักเรียนกอนวัยเรียน นักเรียนอนุบาล โดยนักเรียนอาจจะวาดภาพ ลากเสนขยุกขยิก 

เขียนพยัญชนะ ตัวเลข หรือเขียนคําตามที่สะกดขึ้นเองได 

    จากที่กลาวมา การบันทึกสามารถแบงไดหลายประเภท ซึ่งมีรูปแบบการเขียนบันทึกที่

แตกตางกันไป ลวนแตใหนักเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึก และประสบการณการเรียนรูของตนดวย
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วิธีการที่หลากหลาย สําหรับการบันทึกของเด็กปฐมวัยนั้น เด็กอาจจะวาดภาพ ลากเสนขยุกขยิก ขีด

เขียนพยัญชนะ ตัวเลข คําตาง ๆ ที่สะกดขึ้นเอง 

 
  2.4  พัฒนาการเขียนและการบันทึกของเด็กปฐมวัย 
    ซูลสบาย (Morrow. 1993 : 241 ; citing Sulzby.  1985) ไดทําการศึกษาการเขียนของ

เด็กปฐมวัยจํานวน 24 คนพบวาเด็กมีลักษณะการเขียนและพัฒนาการเขียนตามลําดับดังนี้ 

     2.4.1  การเขียนโดยผานการวาดรูป (Writing via drawing) เด็กจะใชการวาดรูปเปน 

พื้นฐานของการเขียน ทั้งการวาดรูปและการเขียนจะไมมีความสัมพันธกัน เด็กจะมองวาการวาดรูป

และการเขียนเปนการติดตอส่ือสารโดยเฉพาะ 

     2.4.2  การเขียนโดยผานการขีด ๆ เขียน ๆ (Writing via scribbling) เด็กจะขีด ๆ เขียน ๆ  

แตจะไมเหมือนการเขียน จะพบวาเด็กขีด ๆ เขียน ๆ จากซายไปขวาไดบอยครั้ง เด็กจะเคลื่อนดินสอ

เหมือนที่ผูใหญทํา และจะเขียนโดยทําใหเกิดเสียง การเขียนขั้นนี้จะเริ่มคลายการเขียนจริง 

     2.4.3  การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ (Writing via letter-like forms)  

เมื่อมองดูผาน ๆ แลว การเขียนขั้นนี้จะเหมือนตัวอักษรเหมือนจริง แตดูใกล ๆ จะเห็นวาเด็กเขียนไม

สมบูรณเหมือนตัวอักษรจริง แตเด็กคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น 

     2.4.4  การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ (Writing via reproducing will  

learned units or letter strings) เด็กจะเขียนคัดลอกตัวอักษรเปนชื่อตนเอง การเขียนของเด็กแตละคน

จะแตกตางกัน บางคนอาจจะเขียนตัวอักษรยาว ๆ หรือคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้น 

     2.4.5  การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น (Writing via invented spelling)  

เด็กสวนใหญ จะคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้นซึ่งแสดงความรูสึกออกมา โดยไมรูวาการสะกดจริง ๆ 

ทําอยางไร ในการเขียนคํา ๆ หนึ่ง ตัวอักษรเดียวจะเปนตัวแทนของพยางคของคํานั้นทั้งหมด และจะมี

บางคําเกินมาซึ่งไมเกี่ยวของกัน เด็กบางคนจะเขียนอยางรอบคอบเหมือนแบบการเขียนจริง จะมีคํา

เพียงเล็กนอยที่คิดขึ้นเอง 

     2.4.6  การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ (Writing via conventional spelling) ใน 

ข้ันนี้เด็กจะเขียนเหมือนการเขียนของผูใหญ 

   จากพัฒนาการเขียนที่กลาวมามีความสอดคลองกับระดับพัฒนาการเขียนบันทึกของ

เด็กในชวงปฐมวัยดังที่ คินทิสซ (จูจิตร  ทองเอียด.  2540 : 41 ; อางอิงจาก Kintisch.  1986.) ไดกลาว

ไวดังนี้ 

1. ระดับกอนอนุบาล (Pre kindergarten) แบงไดดังนี้ 
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    1.1  เทคนิคพื้นฐาน (Basic technique) เด็กจะวาดรูปและเขียนเรื่องโดยการ

ลากเสนขยุกขยิก เขียนพยัญชนะ ตัวเลข หรือคําที่นักเรียนคิดขึ้นเองใหครูอาน ครูจะอานเรื่องที่

นักเรียนเขียน แตละครั้งที่ครูอานนักเรียนจะสังเกตคําที่ครูอานพรอมพยักหนาวา “ใช ตามที่หนูเขียน” 

พฤติกรรมเชนนี้จะชวยเหลือการอานของนักเรียนแตละคน นักเรียนจะเรียนรูคําอาน ความหมายของ

คําโดยการฟง อาน และสังเกตขณะที่ครูอาน บางครั้งนักเรียนจะอานเรื่องของนักเรียนเองหรืออาจ

แลกเปลี่ยนกันอานภายในกลุม ซึ่งจะชวยใหนักเรียนคุนเคยกับเร่ืองที่นักเรียนเขียน เพิ่มความสามารถ

ในการพูด การเขาใจเรื่องการพัฒนาทางภาษาและการสื่อสารโดยการเขียน 

    1.2  การซ้ํา (Repetition) การเขียนอธิบายของนักเรียนในระดับนี้ยังไมถูกตอง 

เชน นักเรียนอาจจะเขียนอธิบายวา “แมวใหญเทาคนและบาน” เร่ืองที่เขียนไมสัมพันธกับรูปที่วาด การ

วาดก็อาจจะเปนเสนขยุกขยิก แตเมื่อนักเรียนไดเขียนบันทึกหลาย ๆ คร้ัง การวาดจะเปนเสนตรง เร่ือง

ที่เขียนก็จะสัมพันธกับรูปที่วาด  

         2.  ระดับอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (Kindergarten and First grade) แบง

ไดดังนี้ 

    2.1  การเขียนอยางอิสระ นักเรียนจะเขียนคําตาง ๆ ดวยตัวนักเรียนเอง เรื่องที่

เขียนจะเปนเรื่องสั้น ๆ อยางไรก็ตามการเขียนของนักเรียนในขั้นนี้ข้ึนอยูกับการควบคุมของกลามเนื้อ

มือหรือการจับดินสอ 

    2.2  ลักษณะการเขียน นักเรียนยังคงเขียนเรื่องและวาดภาพประกอบกัน 

    2.3  เร่ืองที่เขียน นักเรียนจะเขียนเรื่องจากการฟง ซึ่งผูใหญอานใหฟง 

   นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2536 : 76-77) ไดแบงพฤติกรรมการเขียนตาม

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยออกเปน 7 ลักษณะดังนี้ 

1. วาดแทนเขียน เด็กสื่อสารการคิดโดยใชการวาดแทนเขียน 

2. ขีดเขี่ยแทนเขียน เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียนของ 

เด็กคือการขีดเขี่ย ในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะรูจักขีด

เขี่ยจากซายไปขวา ส่ิงที่ขีดเขี่ยดูคลายตัวหนังสือมากกวาภาพ 

3. เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัว 

คลายตัวอักษรบางตัว บางตัวก็ไมคลายตัวอักษร แตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 

4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว เชน ชื่อ 

ของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษร หรืออาจเขียนตัวอักษรกลับ 

5. คัดตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัวหรือบอกขอความที่ 
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ตองการจะเขียนใหผูใหญชวยเขียนใหแลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัว บางครั้ง

เปนการลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 

6. เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึ้นเองเมื่อเขาไมทราบวิธีสะกด 

แบบผูใหญ เชน เด็กเขียน ด  ม  แทนคําวา ดอกไม 

7. เขียนสะกดคําใกลเคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขียนวา  

“ขอบคุณคะ” โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน 

   จากที่กลาวมาสรุปไดวาพัฒนาทางการเขียนและการบันทึกของเด็กปฐมวัย เด็กจะสื่อ

ความคิดดวยการวาดภาพและขีดเขียนโดยลากเสนขยุกขยิก เขียนคําที่คิดขึ้นเอง เร่ืองที่เขียนกับภาพที่

วาดจะไมสัมพันธกัน ถาหากเด็กไดรับการสงเสริมใหเขียนบันทึกก็จะสามารถเขียนคําตาง ๆ ดวย

ตนเองและเรื่องที่เขียนจะมีความสัมพันธกับภาพที่วาด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับพัฒนาการและประสบการณที่

เด็กไดรับ 

 
  2.5  ความสัมพันธการวาดภาพกับการบันทึกของเด็กปฐมวัย 
    ดังที่กลาววาการบันทึกของเด็กปฐมวัย เปนการสื่อความคิดอยางอิสระโดยที่เด็กอาจจะ

ขีดเขียน ลากเสนขยุกขยิกหรือวาดภาพ ซึ่งการวาดภาพของเด็กนั้น ฉัตรสุดา  เธียรปรีชา (2537 : 13) 

กลาววาเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็กที่จะนําเด็กไปสูการแสดงออกทางความคิด ความคิดทั้งหมดนี้

ยอมมีความหมายสําหรับเขาและเปนวิถีทางการเรียนรูทางหนึ่ง ซึ่งไดจากการับรู การสังเกตและทํา

ความเขาใจกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว โลเวนเฟลด (วิรุณ  ต้ังเจริญ. 2539 : 69 – 75 ; อางอิงจาก 

Lowenfeld. 1964 : 58-70) ไดกลาวถึงการวาดภาพวามีสวนสะทอนใหเห็นพัฒนาการหรือความ

เจริญเติบโตในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1. ความเจริญเติบโตทางดานอารมณ (Emotional Growth) เนนใหเห็นวาการ 

สรางสรรคภาพนั้นมีความหมาย และความสําคัญตอเด็กเพราะเด็กจะตองใชความสามารถในการ

ปรับตัวกับสถานการณแปลกใหมหรือประสบกับปญหาการรับรูที่ตอเนื่อง เปนกระบวนการที่ตองอาศัย

ประสบการณที่กวางและสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยในขณะสรางสรรคภาพ และคุณภาพเหลานี้จะ

แสดงใหเห็นได เชน เด็กที่วาดภาพซ้ํา ๆ เหมือนกันตลอดยอมแสดงวาเด็กมีปญหาในการปรับตัวและ

ไมมั่นใจในการแสดงออกเชนเดียวกับกรณีผูใหญใหเด็กลอกแบบรูปเรขาคณิตเปนประจํา เด็กก็จะทํา

เชนนั้นและทําไดดี แตเด็กเหลานี้จะสูญเสียความมั่นใจในการแสดงออกทางศิลปะ และการคิด เด็กที่

รูสึกอิสระมีความมั่นใจในการแสดงออกจะสรางภาพจากประสบการณ แสดงออกทางเนื้อหา วัสดุที่ใช 

วาดภาพหลายแบบและไมกลัวผิดหรือกังวลกับส่ิงที่ทํา ลักษณะเชนนี้ เปนการแสดงถึงความ

เจริญเติบโตทางอารมณของเด็ก 
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2. ความเจริญเติบโตทางดานสติปญญา (Intellectual Growth) การที่เด็ก 

แสดงออกทางศิลปะในแตละวัยหรือแตละคนแตกตางกัน ยอมแสดงถึงความแตกตางทางดาน

สติปญญาดวย ขอแตกตางจะปรากฏในแงของรายละเอียดการแสดงรูปทรง การออกแบบ การระบาย

สีหรือจินตนาการ ขอแตกตางนี้สามารถพิจารณาไดจากความแตกตางของวัยบุคคลหรือในแตละ

ชวงเวลา กระบวนการทํางานทางศิลปะนั้นจะเริ่มจากการวิเคราะหขอมูล ซึ่งเปนประสบการณบูรณา

การ ความคิด และจินตนาการเขาดวยกัน แลวจึงสังเคราะหเสน รูปทรง สี 

3. ความเจริญเติบโตทางดานรางกาย (Physical Growth) การวาดภาพกับความ 

เจริญเติบโตดานรางกาย เปนการแสดงออกที่ชี้ใหเห็นความสามารถของการใชสายตาที่สัมพันธกับการ

เคลื่อนไหวในสวนที่ตองใชทักษะในการควบคุมทิศทางการลากเสน การเจริญเติบโตของรางกายจะทํา

ใหมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการวาดที่เร่ิมจากขั้นขีดเขี่ย (Scribbling Stage) เปนเสนยุง ๆ ไปสู

ความสามารถควบคุมเสนใหเปนระเบียบขึ้นเรื่อย ๆ การเคลื่อนไหวของเสนจะเปนอยางซ้ํา ๆ อยูระยะ

หนึ่ง แลวสามารถลากเสนใหเปนรูปทรงใหปรากฏขึ้น และเมื่อเด็กเจริญเติบโตพัฒนาการทางทักษะ

การเคลื่อนไหวจะทําใหรูปแบบการวาดการวาดพัฒนาจากเสนที่วาดเปนรูปงาย ๆ ไปสูรูปรางที่

เลียนแบบของจริงมากขึ้น 

4. ความเจริญเติบโตทางดานการรับรู (Perceptual Growth) โลเวนเฟลด กลาววา 

ประสบการณในชีวิตประจําวันที่เด็กรับรูความหมาย และคุณภาพของสิ่งของตาง ๆ จะแสดงใหเห็นได

จากประสบการณที่ไดรับจากการใชประสาทสัมผัส การรับรูสวนใหญจะเปนการรับรูทางสายตา โดย

การรับรูเกี่ยวกับสี รูปราง และบริเวณวาง พัฒนาการการรับรูทางสายตาจะเริ่มพัฒนาแยกแยะสิ่งตาง 

ๆ จากการแยกแยะสี การแยกแยะรูปรางในระยะแรก ตอมาเมื่อเด็กมีพัฒนาการของการรับรูทุกดาน

มากข้ึน เด็กจะแสดงการรับรูกับบริเวณวาง ซึ่งเด็กรูวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม ระยะ

พัฒนาการการใชบริเวณวางมีความสําคัญสําหรับเด็กมากเหมือนกับวาเมื่อเด็กเติบโตขึ้นเด็กจะ

สามารถนําพัฒนาการการใชบริเวณวางไดเหมาะสมขึ้นหรือสามารถถายทอดความรูสึกจากสิ่งที่ตน

รับรูออกมาในพื้นที่สวนตาง ๆ ของภาพใหมีความหมายและมีความสัมพันธกันได ภาพวาดจึง

ประกอบดวยการใชบริเวณวาง รูปราง สีสัน ความรูสึก โลเวนเฟลด กลาววาเด็กที่มีการสังเกตดีจะรูวา

วัตถุตาง ๆ ยอมมีความตางกันดานรูปราง รูปทรง สี ความเรียบและขรุขระ ความรูสึกตอแสงและความ

มืด การรับรูเหลานี้ลวนมาจากประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม สําหรับครูที่สอนเด็ก

เล็ก ๆ ควรจัดใหเด็กไดรับประสบการณจากการเลนที่จะพัฒนาการรับรูทางสายตาและมีความรูสึก

ประสาทสัมผัสจากสิ่งที่แวดลอม 
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5. ความเจริญเติบโตทางดานสังคม (Social Growth) การวาดภาพเปนการ 

ถายทอดสารหรือสาระ สวนใหญจะเนนเกี่ยวกับความคิดคํานึงสวนตัว ส่ิงแวดลอม สังคม และในอีกแง

หนึ่งแสดงถึงการทํางานรวมกันเมื่อเด็กเริ่มวาดลักษณะไดในระยะแรก จะวาดคนที่ใกลชิด เชน พอ แม 

ตัวเอง เพื่อน แตเมื่อเด็กเติบโตขึ้นสิ่งที่วาดจะมาจากประสบการณทางสังคมที่ใกลตัวออกไป ซึ่งแสดง

วาเด็กรับรูโลกภายนอกที่กวางขึ้น ประสบการณเหลานี้จะเกิดจากการสะสมความรูมีความสนใจตอส่ิง

ตาง ๆ เชน เด็กวาดภาพคนดับเพลิง บุคคลอาชีพตาง ๆ ในสังคม เปนตน 

6. ความเจริญเติบโตทางดานการสรางสรรค (Creative Growth) โลเวนเฟลด  

กลาววาพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็ก เร่ิมพัฒนาตั้งแตเด็กทําเครื่องหมายไดคร้ังแรกแลว

เรียกสิ่งที่เขาสรางนั้นวา ผูชาย บาน หรือภูเขา รูปที่เขาสรางขึ้นมานี้ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคจาก

การคิดสรางสิ่งงาย ๆ เหลานี้จะนําไปสูการสรางสิ่งยาก ๆ ซึ่งจะผานขั้นตอนที่ซับซอนยิ่งขึ้น อยางไรก็

ตาม พัฒนาการทางดานการสรางสรรคตองอาศัยเสรีภาพทางความคิด และการกระทํา เมื่อเด็กรูสึกมี

อิสรภาพและความกลาที่จะแสดงออก การแสดงออกในครั้งตอ ๆ ไป เด็กจะสรางรูปรางและใสบางสิ่ง

ลงในภาพของตน ส่ิงที่แสดงออกมานั้นมาจากความคิด จินตนาการ ความรูสึกอิสระและมั่นใจที่สราง

ส่ิงใหม ๆ รวมถึงการใชวัสดุในการสรางสรรคดวย เด็กที่ถูกขัดขวางหรือยับยั้งดวยกฎเกณฑ หรือ

ขอบังคับที่ไมมีเหตุผลมักขาดความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง การแสดงออกมักเลียนแบบผูอ่ืน 

   ภรณี  คุรุรัตนะ (2523 : 115-116) ไดกลาวถึงระดับความสามารถในการวาดรูปดวยสี

เทียน และลักษณะภาพวาดของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

   ความสามารถในการวาดภาพดวยสีเทียน 

    อายุ 1-2 ขวบ จะสามารถลากเสนยุง ๆ โดยไมมีความหมาย เด็กจะลากเสนตาม

ความพอใจของตนเอง 

    อายุ 3-4 ขวบ เด็กจะเริ่มบอกชื่อภาพที่ตนวาดได 

    อายุ 4-5 ขวบ เด็กจะพบวาตนสามารถวาดภาพของจริงได ภาพที่วาดจะเปนสิ่งที่

เด็กคุนเคย 

    อายุ 5-6 ขวบ จะเริ่มปรับตัวโดยการสังเกต จะพยายามวาดภาพตามความเปนจริง

แตจะยังไมแสดงความถูกตองในเรื่องของสี ขนาด และความเปนจริง 

   ลักษณะภาพวาดของเด็ก 

1. มีลักษณะโปรง อาจมองเห็นสิ่งที่อยูหลังกําแพงหรือฝาได 
2. ไมเปนไปตามธรรมชาติและไมไดสัดสวน เชน กระตายสูงกวาบาน 

3. ภาพจะเปนไปตามความตองการของเด็ก เชนหากมี 2 คนยืนหางกัน ถา 

ประสงคจะใหคนทั้งสองจับมือกันก็จะลากมือยาวจนมือชนกัน 
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4. สับสนในเรื่องฤดูกาล สถานที่และเวลา เชน วาดภาพใหพระอาทิตย พระจันทร  

และดาวขึ้นพรอมกัน 

5. สีไมเปนไปตามความเปนจริง เด็กอายุ 5-6 ขวบ จะพยายามใชสีเหมือนจริงมากขึ้น 

   จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  การวาดภาพของเด็กปฐมวัยเปนการแสดงออกถึง

ประสบการณของเด็ก เด็กไดถายทอดความคิด จินตนาการ ความรูสึกตาง ๆ ลงในภาพที่วาด สามารถ

สะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการเด็กไดครบทุกดาน ซึ่งพัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัยนั้นจะ

พัฒนาเปนไปตามลําดับข้ันเริ่มจากการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา ตลอดจนการ

เรียนรู ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว โดยเริ่มจากการขีดเขียนที่ไมมีความหมายไปสูการวาดภาพที่มี

ความหมาย และสามารถใชสัญลักษณแทนสิ่งที่ตนเขาใจได ฉะนั้นถาเด็กไดรับการพัฒนาดวยการใช

ความคิดจินตนาการและไดสะทอนความคิดโดยการขีดเขียนอยางอิสระ จะสามารถพัฒนา

กระบวนการคิดการเขียน และการบันทึกของเด็กปฐมวัยตอไป 

   
  2.6  การสงเสริมการบันทึกในเด็กปฐมวัย 
    ในการสงเสริมการบันทึกใหกับเด็กนั้น การจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดกิจกรรม

คณิตศาสตร กิจกรรมวิทยาศาสตร กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมดานภาษา ฯลฯ สามารถสงเสริมใหเด็ก

บันทึกได ดังตัวอยางเชน 

    การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมใหเด็กเขาใจในส่ิงที่เรียนรู

ไดอยางลึกซึ้งมากขึ้น โดยครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดตรวจสอบ และสื่อสารในสิ่งที่ตนเรียนในรูปแบบ

ตาง ๆ เชน การอภิปราย พูดคุยในกลุม การเขียนบันทึกและการวาดภาพ ซึ่งจากกิจกรรมครูอาจใหเด็ก 

ๆ นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาอยางหลากหลายผานการวาดภาพ การเขียนคํา หรือในการจัดกิจกรรม

คณิตศาสตรใหสัมพันธกับชีวิตประจําวัน ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันที่ใชใน

คณิตศาสตร หลังจากที่ครูพูดคุยกับเด็ก ๆ ครูกําหนดใหเด็ก ๆ เขียนบันทึกเกี่ยวกับสถานการณใน

ชีวิตประจําวันที่เด็กใชการนับ 

    การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ

ทํางานรวมกับเพื่อน ถาครูเปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย อภิปรายทั้งกอนและหลังการทํากิจกรรม และ

บันทึกสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม ซึ่งเด็กอาจจะเขียนหรือบันทึกเปนภาพวาด เชน บันทึกการสังเกต

ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เปนตน เด็กจะสามารถหาความหมายและรูปแบบจากประสบการณ

ของตนไดมาก และเปนการสงเสริมกระบวนการคิดของเด็ก (นภเนตร  ธรรมบวร.  2544)  

    นอกจากนี้ ลีวิส (Lewis.  2005 : Online) ไดเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการบันทึก

ใหกับเด็ก ควรมีเวลาใหเด็กไดเขียนบันทึกทุกวัน และเปนการเขียนอยางอิสระ เขียนเกี่ยวกับอะไรก็ไดที่
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เขาตองการ ถาหากในกรณีที่มีเด็กไมสามารถเขียนได ครูอาจเตรียมหัวขอที่นาสนใจและสนุกสําหรับ

เด็กที่จะเขียนไว เพื่อชวยเหลือเด็กในการเริ่มตนเขียนบันทึก ใหโอกาสเด็กไดตรวจงานเขียนบันทึกของ

ตนเองดวย และครูจะตองตรวจงานเขียนบันทึกเพื่อใหนักเรียนทราบวาสวนใดที่เขาเขียนถูกและสวนใด

ที่ตองปรับปรุง ครูจะเปนผูคอยใหความสนับสนุน กําลังใจในงานเขียนบันทึกของแตละคน นอกจากนี้

เปดโอกาสใหเด็กไดอานสิ่งที่เขาเขียนบันทึกใหเพื่อนฟง เปนการแลกเปลี่ยน แบงปนประสบการณหรือ

ส่ิงตาง ๆ ใหแกกัน 

    จากที่กลาวมาสรุปไดวา การสงเสริมการบันทึกในเด็กปฐมวัย ครูเปนผูที่มีความสําคัญ

ในการสงเสริมการบันทึกใหกับเด็กดวยการจัดเวลาที่ใหเด็กรูจักเขียนบันทึกอยางสม่ําเสมอ ซึ่งอาจจะ

เขียนบันทึกจากการที่เด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในบรรยากาศที่อิสระ เพื่อใหเด็กไดสะทอนความคิด

ตอกระบวนการเรียนรูของตน  

 
3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสื่อความหมาย  
  3.1 ความหมายของการสื่อความหมาย 
   การสื่อความหมาย (Communication) เปนกระบวนการหนึ่งที่จะชวยใหบุคคลในสังคม

ไดติดตอส่ือสารกันไดอยางมีประสิทธิภาพ มีผูใหความหมายของการสื่อสารในแงตาง ๆ ดังนี้ 

   รีเวล (นิรัตน  กรองสะอาด. 2535 : 38 ; อางอิงจาก Revell. 1979 : 110) ไดให

ความหมายของการสื่อความหมายไววา หมายถึง การแลกเปลี่ยนความรู ขาวสาร แนวคิด ความรูสึก

ระหวางบุคคล การสื่อความหมายอาจเกิดขึ้นดวยวิธีการตาง ๆ เชน การพูด การแสดงสีหนา ทาทาง 

รวมทั้งวิธีการอื่นที่ไมใชการพูด 

   บราวน (นิรัตน  กรองสะอาด. 2535 : 38 ; อางอิงจาก Brown.  1980 : 88) กลาววา การ

ส่ือความหมาย หมายถึง กระบวนการรับและสงสารที่เกี่ยวของระหวางบุคคลอยางนอยตั้งแต 2 คนขึ้น

ไป ทั้งในดานการฟง พูด อาน เขียน การสื่อความหมายใด ๆ จะไมมีความหมายถาผูฟงไมสามารถ

เขาใจเรื่องราวและจุดประสงคของการพูดหรือส่ือความหมายนั้น ฉะนั้น การสื่อความหมายจะตองมี

ความหมายทั้งตอผูฟงและผูพูดดวย 

   เสาวณี  สิกขาบัณฑิต (2530 : 67) ไดใหความหมายของการสื่อความหมายไววา เปน

การแลกเปลี่ยนความรู ขาวสาร ประสบการณ โดยใชเทคนิคและวิธีการตาง ๆ ในการดึงดูดความสนใจ

ของผูอ่ืนได เชน การใชสีหนา ทาทาง การสัมผัส การใชสัญลักษณตาง ๆ แสง สี เสียง รวมทั้งการใช

คําพูด คําถามและถอยคําเพื่อทําใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันได 
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   นิลเซน (พนิดา  ชาตยาภา.  2544 : 6 ; อางอิงจาก Nilsen.  1970 : 18) ใหความหมาย

ของการสื่อสารวา หมายถึง สถานการณการกระตุนและการโตตอบโดยอาศัยการแปลความ และ

ตีความจากเสียง หรือการพูด การใชสัญลักษณและเครื่องหมายตาง ๆ 

   สุเทพ  พงศศรีวัฒน (2548 : ออนไลน) กลาววา การสื่อความหมาย หมายถึง 

กระบวนการของการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางผูสงและผูรับขาวสารโดยใชสัญลักษณใน

รูปแบบตาง ๆ 

   ศูนยการศึกษากาฬสินธุ (2548 : ออนไลน) ไดใหความหมายของการสื่อความหมายไว

วา หมายถึง การสงขาวสารความคิดเห็นระหวางบุคคล อาจสงผานทางเสียง จากอวัยวะการรับเสียง 

เชน เสียงพูด เสียงสัตวรอง เสียงลมพายุ หรือส่ิงที่ออกมาเปนสัญลักษณ เชน การเขียนเปนหนังสือ 

รูปภาพ สัญญาณตาง ๆ เชน สัญญาณไฟ ทาทางตาง ๆ รวมทั้งการสื่อสารผานประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ 

ของมนุษยดวย 

   พจนานุกรมการศึกษาของคารเตอร วี กูด (ศูนยการศึกษากาฬสินธุ. 2548 : ออนไลน ; 

อางอิงจาก Carter V. Good) ไดใหความหมายของการสื่อความหมายไว 3 ประการ คือ 

1. วิธีสงความคิดเห็น ความรูสึกจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยการแสดง 

ทาทาง การเขียน ใชโทรศัพท โทรเลข วิทยุ โทรทัศนและสัญญาณอื่น ๆ 

2. การใชเครื่องมือและกระบวนการ เทคนิคการพูดการใชภาษาในการสื่อ 

ความหมาย และการใชสัญลักษณในการสื่อความหมาย 

3. กระบวนการสังคมมนุษย ใชการติดตอส่ือสาร ความคิด คุณธรรม เจตคติ พิสัย  

ทักษะ วัฒนธรรม เพื่อสงความเขาใจซึ่งกันและกัน 

   กลาวโดยสรุป การสื่อความหมาย หมายถึง กระบวนการในการสงขาวสาร และความ

เขาใจโดยการแสดงปฏิกิริยาโตตอบระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมโดยอาศัยกระบวนการรับ-สงสารที่ใช

ภาษาเปนเครื่องมือในการอํานวยความสะดวก เชน การใชสีหนา การแสดงทาทาง การสัมผัส การใช

สัญลักษณตาง ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือส่ือความเขาใจใหเกิดความชัดเจนตามจุดมุงหมาย

ของผูสง การสื่อความหมายที่มีประสิทธิผลตองอาศัยทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน 

 
  3.2  ความสําคัญของการสื่อความหมาย 
    คันนิ่งแฮม (นิรัตน  กรองสะอาด. 2535 : 38 ; อางอิงจาก Cunningham.  1971 : 81) ได

กลาวถึงความสําคัญของการสื่อความหมายในลักษณะของการใชคําถามวา เปนเครื่องมือสําคัญในการ

แสวงหาขอมูลหรือแปลความหมายของขอมูล เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็นและชวยใหเกิด

ความคิด 
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    ดวงเดือน  ศาสตรภัทร (2526 : 214 ; อางอิงจาก Piaget n.d.) กลาววาภาษาเปนสิ่งที่

ชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย ดังที่เพียเจต กลาววาภาษามีบทบาทสําคัญ 3 

ประการ คือ 

1. เด็กสามารถใชภาษาเพื่อการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ดังนั้นจึงเปนการเปด 

โอกาสใหเกิดกระบวนการสังคมประกิต (Socialization)  

2. เด็กสามารถใชภาษาเปนคําพูดที่เกิดขึ้นภายใน ในรูปแบบของการคิดและใน 

ระบบสัญลักษณ ซึ่งจะเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาการทางภาษาในระดับตอไป 

3. ภาษาเปนการกระทําที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก ดังนั้น เด็กจึงไมตองอาศัยการจัด 

กระทํากับวัตถุจริง ๆ เพื่อแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการในสมอง ซึ่งจะกอใหเกิดการทดลอง

ข้ึน โดยสามารถจินตนาการถึงวัตถุ แมวัตถุนั้นจะอยูนอกสายตาหรืออยูในอดีต 

   อําไพ  สุจริตกุล และธิดา  โมสิกรัตน (2533 : 436-440) กลาววาความสําคัญของการใช

คําถามเปนการสื่อความหมายดวยถอยคําภาษาที่กอใหเกิดการเรียนรู และชวยฝกฝนการแกปญหา

ตลอดจนการแสดงความคิดเห็น และกลาวถึงความสําคัญของการใชคําถามในแงการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

1. ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจอยากรู 
2. ชวยสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางทั่วถึง 
3. ทําใหครูทราบความรูพื้นฐานและประสบการณเดิมของเด็ก สามารถจัด 

กิจกรรมและประสบการณใหแกเด็กไดอยางเหมาะสม 

4. ฝกใหเด็กรูจักคิดหาคําตอบหรือแกปญหาดวยตนเอง 
5. ชวยใหทราบความคิดเห็นของเด็ก 

6. ชวยใหสามารถประเมินความเขาใจของเด็กเกี่ยวกับบทเรียนและประเมินผล 

การเรียนการสอนได 

   ทิศนา  แขมมณี และคนอื่น ๆ (2536 : 107) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาไววา เด็ก

จําเปนตองเรียนรูภาษาเพื่อใชในการคิด การสื่อความหมาย การปรับตัวรับความรูใหม เด็กสามารถใช

ภาษาในการติดตอกับผูอ่ืนทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคลองกับ วราภรณ  รักวิจัย 

(2535 : 77) ที่กลาววาภาษามีความสําคัญกับเด็กมาก เพราะการอยูในสังคมเด็กจะตองสามารถ

ส่ือสารกับผูอ่ืนไดดวยวิธีการพูด การอาน การฟง และการเขียน 

   กาญจนา  นาคสกุล (2539 : 35-37) กลาววา ภาษาเปนหัวใจของความเปนมนุษย 

เพราะถาปราศจากภาษามนุษยยอมไมแตกตางไปจากสัตว ดวยภาษาเปนเครื่องมือในการ

ติดตอส่ือสารที่สัมพันธกับความคิดและการสรางสรรคในสังคมมนุษย ทําใหสังคมมนุษยเจริญกาวหนา
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มาจนถึงปจจุบัน ภาษาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในกระบวนการพัฒนาคนเพราะเปนปจจัยหลักที่เกื้อกูล

ใหเกิดปจจัยอื่น ๆ  

   พัชรี  ผลโยธิน (2540 : 196) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาวา ภาษามีความสําคัญ

อยางยิ่งตอการดําเนินชีวิต ไมวาเด็กหรือผูใหญจะใชภาอยางมีจุดหมาย เชน ใชภาษาเปนเครื่องมือใน

การสื่อสาร การคิด และการเรียนรู ใชเพื่อแสดงความตองการ ใชเพื่อส่ังหรือควบคุม ใชเพื่อปฏิสัมพันธ

กับผู อ่ืน ใชแสดงอารมณ ความรูสึก หรือความคิดเห็น ใชแสวงหาความรู บางครั้งจินตนาการ

สรางสรรคผานทางภาษา และบางครั้งก็ใชภาษในการบอกเลาใหขอมูลกับบุคคลอ่ืน เปนการแสดงถึง

บุคลิกภาพของแตละบุคคล เพราะคําพูดของคนสามารถบงชี้ถึงพื้นฐานความรู ประสบการณ ความคิด 

สติปญญา รสนิยมและระดับของจิตใจของบุคคลนั้นได 

   สรุป การสื่อความหมายมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะภาษาเปน

เครื่องมือในการสื่อสารระหวางกัน หากไมมีภาษาแลวผูสงสารจะไมสามารถสื่อความตองการใหผูรับ

สารเขาใจตรงตามจุดประสงคของตนได และที่สําคัญสื่อสงและสื่อรับตองเขาใจสารที่สงตรงกันจึงจะ

ไดผล 

 
  3.3  พัฒนาการทางภาษาในการสื่อความหมายของเด็กปฐมวัย 
    ต้ังแตแรกเกิดเด็กสามารถออกเสียงและตอบสนองตอเสียง เด็กจะรองไหเมื่อตองการให

แมมาหา นับเปนพัฒนาการชวงแรกของการสื่อสาร ซึ่งแมจะเปนผูสังเกตและรับขอมูลที่เด็กตองการ

ส่ือสาร และสามารถตอบสนองไดตรงตามความตองการ 

    การศึกษาพัฒนาการทางภาษาของเด็กมีความสําคัญตอผูสอนในการจัดประสบการณ

ใหสอดคลองและเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก ไดมีผูสนใจศึกษาพัฒนาการทางภาของเด็กปฐมวัยไว

หลายทาน ดังตอไปนี้ 

    เพียเจท และอินเฮลเดอร (ดวงเดือน  ศาสตรภัทร.  2526 : 215 ; อางอิงจาก Piaget 

and Inhelder.  1969 : 120-122) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางภาษาของเด็กไววา เด็กอายุ 2-4 ป จะ

เรียนรูคําตาง ๆ มากขึ้น การพูดคุยเปนลักษณะการสื่อสารแบบสังคม (Social Communication) แต

สวนใหญการพูดคุยของเด็กมักจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะใชคําพูดอธิบายสิ่งที่กําลังทําอยูใน

ขณะนั้นโดยไมต้ังใจที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน กลาวคือ เด็กจะพูดกับตนเองโดยไมฟงผูอ่ืน ซึ่งเรียกวา การ

พูดคนเดียวแบบรวมหมู (Collection Monologues) นอกจากนี้เด็กจะมีทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ จากการ

มองเห็นของตนเอง และจะเปนการยากที่จะใหเด็กยอมรับส่ิงที่ตางจากภาพที่ตนเห็น เด็กจะไม

พยายามเขาใจคําพูดของผูอ่ืน สวนเด็กอายุ 5-6 ปนั้นจะกาวไปสูการคิดแบบหยั่งรู (Intuitive) ซึ่งเปน

การคิดโดยอาศัยการรับรู คือ มองเห็นสิ่งตาง ๆ และบอกไดวาสิ่งนั้นเปนอยางไร การหยั่งรูของเด็ก
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แสดงวาเด็กกาวหนาไปสูการรูจักแยกแยะกระจาย เด็กสามารถมององคประกอบมากกวาหนึง่อยางทีม่ี

อิทธิพลตอเหตุการณหนึ่ง แสดงวาเด็กเกือบจะไปถึงการรูจักคิดอยางเปนตรรกศาสตร   

    ราศี  ทองสวัสด์ิ (2535 : 69-77) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางภาษาของเด็กวา ภาษาของ

เด็กประกอบดวยทักษะทั้ง 4 คือ ทักษะดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน ตามลําดับ ทักษะ

ทางภาษามีความเกี่ยวของกับเด็ก ดังนี้ 

    1.  การฟงเปนพื้นฐานที่มีผลตอการพูด การอาน และการเขียน จากการศึกษา 

ของแพทยพบวาเด็กฟงเปนตั้งแตอยูในครรภมารดา การฟงจึงมีความสําคัญตอเด็ก เด็กที่อยูทามกลาง

ความอบอุนมีคนพูดคุยดวยเสมอ ๆ การฟงจะพัฒนาขึ้น เด็กเล็ก ๆ จะฟงคนอื่นพูดกอนแลวจึงเรียนรูที่

จะออกเสียง 

    2.  การพูดของเด็กเปนไปตามขั้นตอนของพัฒนาการโดยเด็กจะพูดไดนอยคํา 

กอนแลวจึงคอยพูดไดมากคําตามลําดับ จนกระทั่งสามารถเลาเรื่องราวหรือสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนได 

    3.  การอานจะมีประโยชนตอเด็กเมื่อเด็กอานแลวเขาใจ กอนที่เด็กจะอาน 

หนังสือไดนั้น เด็กควรมีพื้นฐานที่จําเปนตอการอาน ไดแก ความสนใจในการอาน สามารถจํารูปของคํา

และเสียงได รูจักความหมายของคํา ตลอดจนฝกพูดประโยคได มองเห็นความเหมือนความแตกตาง

ของสิ่งของตาง ๆ ตลอดจนพยัญชนะ และเสียงได รูถึงความสัมพันธระหวางภาพกับสัญลักษณ ทราบ

วาคําไหนหมายถึงสิ่งใด และส่ิงที่ควรคํานึงคือส่ิงที่เด็กอานควรมีความหมายตอเด็กและการสราง

ความรูสึกที่ดีตอการอาน ดังนั้น การสอนอานควรเปนไปตามขั้นตอน การอานหากทําไดดีจะมีผลตอ

การเขียนดวย 

    4.  ความสามารถในการเขียนจะเปนไปตามพัฒนาการในวัยนั้น การเขียนใน 

เด็กวัย 5-6 ป จะสามารถวาดรูปคนโดยมีสวนสําคัญ 6 สวนได และวาดรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปยกปูนที่มี

มุมแหลมอยูในแนวตั้งไดแสดงวาเด็กพรอมที่จะเขียนหนังสือได มีคุณสมบัติในการใชมือหรือกลามเนื้อ

เล็กขีดเขียนไปในทิศทางที่ตองการได ตาสามารถมองเห็นความเหมือน ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ มอื

และตาทํางานใหสัมพันธกันได เมื่อเด็กพรอมที่จะเขียนหนังสือดวยใจเปนสุข ไมตองถูกบังคับขูเข็ญ เด็ก

จะเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนหนังสือไปดวย    

   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 32-35) ไดจําแนกพัฒนาการทางดาน

สติปญญาที่สัมพันธกับการสื่อความหมายของเด็กอายุ 3-5 ปไวดังนี้ 

 

     อายุ 3 ป - สํารวจสิ่งตาง ๆ ที่เหมือนกันและตางกันได 

- บอกชื่อของตนเองได 

- ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา 
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- สนทนาโตตอบ เลาเรื่องดวยประโยคสั้น ๆ ได 

- สนใจนิทานและเรื่องราวตาง ๆ 

- รองเพลง ทองคํากลอน คําคลองจองงาย ๆ และแสดงทาทางเลียนแบบได 

- รูจักใชคําถาม “อะไร”  

- สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย ๆ 

- อยากรูอยากเห็นทุกอยางรอบตัว 

      อายุ 4 ป - จําแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได 

- บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได 

- พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ 

- สนทนาโตตอบ เลาเรื่องเปนประโยคอยางตอเนื่อง 

- สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

- รูจักใชคําถาม “ทําไม” 

      อายุ 5 ป - บอกความแตกตางของกลิ่น สี เสียง รส รูปราง จําแนก และจัด

หมวดหมูส่ิงของได 

- บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได 

- พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 

- สนทนาโตตอบ เลาเปนเรื่องราวได 

- สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและ

แปลกใหม 

- รูจักใชคําถาม “ทําไม” “อยางไร” 

- เร่ิมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 

- นับปากเปลาไดถึง 20 

 
  3.4  ความหมายของการเขียน 

  การเขียนเปนทกัษะหนึง่ของการใชภาษา  ที่ตองไดรับการฝกฝนจนชํานาญเพื่อทีจ่ะ

สามารถถายทอดความรู  ความคิดของตนใหผูอ่ืนเขาใจ  ไดมีผูใหความหมายของการเขียนไวมากมาย

ดังนี ้

  เพ็ตตี้  (นฤมล  เฉียบแหลม. 2545 : 20 ; อางอิงจาก Petty. 1985 : 182)  กลาววา  

การเขียนเปนทักษะทางภาษาที่มีความยุงยากเพราะตองใชความคิด  ความรูสึกประสบการณและ

ความสามารถเฉพาะตัวของแตละคน 
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  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2525  :  156)  ไดใหความหมายของคําวา  

 “เขียน“   หมายถึง  เขียนใหเปนตัวหนังสือหรือเลข  เขียนใหเปนสนหรือรูปตางๆ วาด  แตงหนังสือ 

    นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539  :  172)  กลาววา  การเขียนของเด็กปฐมวัย  คือ  การจับ

ปากกาหรือดินสอลากไปมาบนกระดาษ  แลวสามารถบอกไดวา  รอยขีดเขียนนั้นคืออะไร  และ

เชื่อมโยงเปนเรื่องราวได 

    สรุปไดวา  การเขียนในเด็กปฐมวัย  หมายถึง  การทีเด็กขีดเขียนถายทอดความคิด

ออกมาอยางมีความหมาย  เด็กสามารถบอกไดวาเขาเขียนอะไร  การเขียนของเด็กอาจจะไมสวยงาม  

หรือถูกตองตามหลักการเขียนจริง  แตการเขียนของเด็กจะเปนไปตามพัฒนาการและมีความสามารถ

เฉพาะของแตละคน 
 
  3.5  ทฤษฎีพัฒนาการเขียน 
   ไวกอตสกี้  (นฤมล  เฉียบแหลม. 2545 : 21 ; อางอิงจาก Morrow.  1993  :  239  ;  

citing  Vygotsky.  1978.  Mind  in  society  :  the  development  of  psychological  processes)  

กลาววา  เด็กพัฒนาภาษาเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรมในสังคม  ฉะนั้นเด็กตองเรียนรูที่จะเขาใจใชและ

สรางสัญลักษณ ข้ึน   นั่นคือ   การสื่อภาษาโดยใช สัญลักษณซึ่ ง เปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก  

กระบวนการพัฒนาสัญลักษณเด็กตองเรียนรูที่จะฟง  พูด  อานและเขียน  ซึ่งคือการพัฒนาทักษะทาง

ภาษาทั้ง 4 ดาน  เด็กเริ่มเรียนรูภาษาตั้งแตทารกเรียนรูที่จะฟงเพื่อที่จะพูดหรือใชกริยาทาทาง  หรือใช

สัญลักษณ  หรือการวาดรูป  จนกระทั่งพัฒนามาเปนการเขียนและการอาน 

   ไดสัน    (นฤมล  เฉียบแหลม. 2545 : 21 ; อางอิงจาก Morrow.  1993  :  239  ;  citing  

Dysion. 1985.  Individual  differrences  in  emergine  writing)  กลาววา  เด็กจะเรียนรูภาษา

เพื่อที่จะเรียนรูการรูหนังสือ  นั่นคือ  เด็กตองมีประสบการณเกี่ยวกับสัญลักษณและติดตอในสังคมโดย

ใชสัญลักษณแยกเปนระยะไดดังนี้ 

       1.  พัฒนาการรูหนังสือโดยผานพัฒนาการทางภาษา 

       2.  พัฒนาการทางภาษาโดยผานพัฒนาการทางสัญลักษณ 

       3.  พัฒนาการทางสัญลักษณโดยผานพัฒนาการทางสังคมและการเขาใจ 

วัฒนธรรม 

เด็กสวนใหญจะมีพัฒนาการทางภาษาอยางตอเนื่องโดยไมมีชองวางระหวางระยะใด

ระยะหนึ่ง  และมีทิศทางของแตละคน  พัฒนาการรูหนังสือของเด็กเริ่มจากการเรียนรูที่จะติดตอกับคน

อ่ืน  ข้ันแรกคือ  การพูดที่ไมมีความหมาย  พัฒนามาสูการพูดที่มีความหมาย  พัฒนามาสูการเลนกับ
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สัญลักษณ  และในที่สุดคือการเขียนระยะใหมๆ  ที่เกิดขึ้นจะมีพื้นฐานมาจากระยะกอนๆ  ทั้งนี้

เพื่อที่จะหารูปแบบใหมในการติดตอส่ือสาร 

กลาวโดยสรุป  พัฒนาการเขียนและการเรียนรูการรูหนังสือจะเกิดขึ้นอยางเปน

ธรรมชาติ  เพราะในชีวิตจริงก็มีการติดตอส่ือสารกันในครอบครัว  ตอมาเด็กจะสามารถรูจักตัวอักษร  

และทายที่สุดเด็กจะเขาใจความหมายของคําจากการเขียนภายหลังจากนั้นในเวลาไมนานเด็กจะ

สามารถรูเกี่ยวกับคําที่เปนสัญลกัษณที่แทจริง 

   
  3.6  ความสําคัญของการเขียน 

นภดล  จันทรเพ็ญ  (2531  :  9)  ไดสรุปความสําคัญของการเขียนไวดังนี้ 

            1.  การเขียนเปนการสื่อสารของมนุษย 

             2.  การเขียนเปนเครื่องถายทอดความรู 

            3.  การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาติ 

            4.  การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย 

   กรรณิการ  พวงเกษม  (2532  :  31)  กลาววา  การเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่เด็กได

แสดงออก  เปนพัฒนาการทางภาษาอีกดานหนึ่งที่ความสําคัญเชนเดียวกับการพูด  การเขียนเปน

เครื่องมือที่จะพัฒนาความมีเหตุผลในเด็ก  เปนการแสดงออกซึ่งสุนทรียะและความคิดสรางสรรคของ

เด็ก  เปนทางที่จะระบายอารมณ  เปนความเชื่อมั่นใหมีข้ึนในตนเอง  ครูควรแนะนําใหเด็กเขียนโดยใช

ความคิด  ใชประสบการณ  ความพอใจ  ตลอดจนทักษะทางภาษาในระดับของเด็กเอง 

   สรุปไดวา  การเขียนมีความสําคัญ  คือ  เปนวธิีการสื่อสารอยางหนึ่งที่ผูเขียนสงถงึผูรับ  

โดยที่การเขียนนัน้สามารถแสดงใหเหน็ถงึความรูสึก  อารมณสุนทรียะ  ความตองการ  ภูมิปญญา  

และประสบการณของผูเขียน  การเขียนสารรถเก็บไวไดนานและถือเปนเครื่องมือถายทอดวัฒนธรรม

อยางหนึ่ง 

 
  3.7  จุดมุงหมายของการเขียน   
          ผกาศรี  เย็นบุตร  (2526  :  95)  ไดกําหนดจุดมุงหมายในการเขียนแตละครั้งไวดังนี้ 

        1.  เพื่ออธิบาย  เปนการบอกเลาใหทราบ  ตองการใหผูอานไดรับความรู  

ความคิด  ประสบการณ  เชน  บทความ  สารคดี  ตําราวิชาการ  ฯลฯ 

       2.  เพื่อพรรณนา  เปนการบอกความรูสึกใหทราบ  ตองการใหผูอานทราบ

ความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน  รูสึกรัก  รูสึกโกรธ  ฯลฯ  เชน  ความเรียง   

นวนิยาย  เร่ืองสั้น  ฯลฯ 
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        3.  เพื่อเปลี่ยนความคิด  เปลี่ยนใจ  เปลี่ยนความรูสึกของผูอานตามที่ผูเขียน

ตองการ  เชน  ชักชวนใหเห็นจริงหรือปฏิบัติตาม 

    หรรษา  นิลวิเชียร  (2535  :  232-234)  กลาวถึงการกําหนดจุดมุงหมายการเขียนใน

เด็กปฐมวัยไววา  เด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้นงายๆ  ไปสูข้ันที่ซับซอนยิ่งขึ้น  ทั้งนี้

เพื่อแสดงออกถึงความประทับใจของตน  เพื่อแลกเปลี่ยนความรู  เพื่อแสดงความตองการ  หรือเพื่อ

เสนอสิ่งบันเทิง  เด็กตองการประสบการณการทําเครื่องหมายและทดลองเขียนคํา  เขียนประโยค  

เพื่อที่จะไดเกิดการคนพบวาเครื่องหมายเหลานั้นมีความหมาย 

     สรุปไดวา  จุดมุงหมายของการเขียนผูเขียนกําหนดขึ้นเพื่อใหผูอานรับรูและเขาใจใน

งานเขียนที่ผูเขียนตองการสื่อสารไดดีข้ึน  จุดมุงหมายการเขียนของเด็กปฐมวัยสามารถจําแนกไดดังนี้ 

             1.  เพื่อแสดงออกถึงความประทับใจ 

             2.  เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็น 

             3.  เพื่อแสดงสิ่งบันเทิง 

             4.  เพื่อแสดงความตองการ 

   
  3.8  องคประกอบของการเขียน 

    สนิท  ฉิมเล็ก  (2540  :  181-182)  และ  วรรณี  โสมประยูร  (2537  :  142)  กลาว

ไวสอดคลองกันวา  การเขียนมีองคประกอบสําคัญ  4  ประการคือ 

       1.  ผูเขียนหรือผูสงสาร  เปนผูจุดกําเนิดที่ทําใหงานเขียนเกิดขึ้น  ลักษณะ

ตางๆ ของผูเขียนที่ชวยใหเกิดงานเขียนไดแก  ความรู  การแสดงความคิดเห็น  ความสามารถในการใช

ภาษาลําดับความ  ลักษณะทาทางการเขียนที่สงผลไปถึงลายมือของผูเขียนและความมมีารยาทในการ

เขียน 

       2.  ภาษา  ภาษาที่ใชในการเขียนมี  3  ระดับ  คือ  ภาษาพูด  ภาษากึ่งแบบ

แผน  และภาษามีแบบแผน  แตความสําคัญอยูที่การเลือกใชภาษอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  บุคคล  

สถานที่  จุดมุงหมาย  เวลา  และสถานการณส่ิงแวดลอม 

      3.  เครื่องมือ  เครื่องมือที่ทําใหเกิดสารคือเครื่องเขียน  เชน  ดินสอ  กระดาษ  

ปากกา  หรืออ่ืนๆที่ใชแทนกันได  และตัวอักษรที่อาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ลายมือ  ถาลายมือสะอาด

เรียบรอย  ถูกตองและชัดเจน  ถือวาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 

      4. ผูอาน  ผูอานเปนองคประกอบสําคัญที่ผูเขียนตองคํานึงถึง  เพราะ

เปาหมายสําคัญของการเขียน  คือ  มุงใหผูอานเกิดการรับรูและเขาใจในส่ิงที่ส่ือสารออกไป  ดังนั้น
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ผูเขียนจึงจําเปนตองเลือกหาเนื้อหา  ภาษา  วิธีการเขียน  รูปแบบการเขียน  ใหเหมาะสมและ

สอดคลองกับผูอานจึงจะทําใหเกิดการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

   สรุปไดวา  องคประกอบของการเขียนมี  4  ประการ  ที่ครูตองยึดเปนหลักและ

คํานึงถึงเสมอกอนที่จะวางแนวทางในการเขียน  และนอกเหนือจากนี้ยังมีปจจัยในการสอนเพื่อ

พัฒนาการเขียนใหกับเด็กอีก  คือปจจัยที่เกี่ยวกับรางกายของเด็ก  เชน  อวัยวะที่เกี่ยวของในการเขียน  

ไดแก  กลามเนื้อมือ  ประสาทตา  ความสัมพันธระหวางตากับมือ  ปจจัยเกี่ยวกับดานสติปญญาของ

เด็ก  เชน  ความสามารถในการรับรูและจํา  ชวงความสนใจ  ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิด

และสัญลักษณใหสัมพันธกัน  ปจจัยเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก  เชน  สภาพครอบครัว  โรงเรียน  

ซึ่งประกอบไปดวยครูที่เปนตนแบบในการเขียน  หรือเทคนิควิธีการสอนเขียน  เปนตน 

 
  3.9  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน   
     เนื่องจากการเขียนเปนการถายทอดความคิด  ความรูสึกและความเขาใจของตนเอง

ออกมาเพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ  และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิด  สติปญญา  

ตลอดจนเจตคติดวย  การเขียนจึงเปนทักษะการแสดงออกที่สําคัญและซับซอน  วรรณี  โสมประยูร  

(2537  :  146-148)  กลาววาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนมีหลายประการดังนี้ 

         1.  อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขียน 

         การเขียนเปนทักษะที่ตองใชอวัยวะของรางกายหลายอยางประกอบกัน 

ดังนี้ 

     1.1  มือ  การพัฒนากลามเนื้อมือมีสวนสําคัญในการเขียน  เด็กบางคนไม

สามารถบังคับกลามเนื้อมือใหเขียนตัวอักษรได  บางคนมือพิการไมสามารถเขียนไดเลย  การเขียนตอง

ใชมือเปนประการสําคัญ  ดังนั้นจึงตองมีการฝกกลามเนื้อมือ 

     1.2  ตา  การเขียนจําเปนตองใชสายตาในการเขียน  สําหรับเด็กที่มีพัฒนาการ

ทางสายตาไมปกติจะมองภาพกลับกันจากภาพจริง  คือมองตัวอักษรหัวกลับ 

     1.3  ความสัมพันธระหวางตากับกลามเนื้อมือ  การเขียนตองอาศัยตามองเพื่อ

รับเขาและใชมือเขียนสิ่งที่มองนั้น 

          2.  สมองหรือสติปญญา 

     สมองเปนอีกปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการเขียน  เชน 

      2.1  ความสามารถในการรับรูและจําสิ่งตอไปนี้ 

                  -  การสงัเกตสิ่งที่เขียนวามีลักษณะอยางไร 

       -  การเห็นความสัมพันธของเรื่องที่เขียน 
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       -  การลําดับความคิดเพื่อบรรยายเรื่อง 

       -  การจําลักษณะตัวอักษร  คํา  ประโยค  และขอความ 

     2.2  ความสามารถในการแสดงออกที่ตางกัน  เนื่องจากความสามารถในการรับ

และการถายทอดแตละบุคคลแตกตางกัน  กลาวคือ  บางคนเขียนไดเร็ว  แตบางคนบังคับกลามเนื้อมือ

ในการเขียนไดไมดี 

     2.3  ชวงความสนใจและความตั้งใจตางกัน  เด็กที่มีชวงความสนใจสั้นมักเขียน

ไดนอยทําใหทักษะการเขียนไมดีเทาที่ควร  และมีความตั้งใจเรียนนอยลง 

  การเขียนมีความจําเปนตองโยงความคิดใหสัมพันธและตอเนื่องกัน   

เพราะความคิดที่สัมพันธและตอเนื่องกันเปนสื่อที่สามารถทําใหเด็กเขียนเรื่องราวตางๆ  ใหติดตอ

สัมพันธกันไดมากขึ้น 

    3.  ส่ิงแวดลอม  

   การเขียนเปนทักษะที่ตองอาศัยการฟง  การพูด  การอานมากอนดงันัน้การ

เขียนจงึตองอาศัยประสบการณพื้นฐานอืน่ๆ  ทั้งจากบาน  โรงเรียน  และสังคม  ซึง่เปนปจจัยที่

เกี่ยวของกันและมีอิทธพิลตอการพัฒนาทกัษะการเขียนของเด็ก 

    3.1  ส่ิงแวดลอมทางบาน  ไดแก  ฐานะเศรษฐกิจและสังคม  ความสัมพันธใน

ครอบครัว  ภาษพูดที่บาน  เชื้อชาติ  จํานวนพี่นองในครอบครัว  และการอบรมเลี้ยงดู  ส่ิงแวดลอมที่

กลาวมานี้นับเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางภาษาของเด็กมาก  ทั้งนี้เพราะบานเปน

ส่ิงแวดลอมที่เด็กประสบกอนและอยูใกลตัวมากที่สุด  นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูภาษาอยางหนึ่งที่

เด็กใชเปนอันดับแรกคือ  การเอาอยางและเลียนแบบ  เมื่อบานมีอิทธิพลตอการฟง  การพูด  และการ

อาน  ดังนั้นบานจึงเปนอันดับแรกที่มีอิทธิพลตอการเขียน  เพราะเด็กยอมเขียนตามที่ตนเองพูด  ฟง  

และอานมา 

    3.2  ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน  โรงเรียนทําหนาที่เสริมสรางและปรับปรุงแกไข

พฤติกรรมตางๆ  ดังนั้นทักษะทางภาษาของเด็กยอมพัฒนาไปตามสภาพแวดลอม  ไดแก  ตัวครูและ

เพื่อน  ดานตัวครูเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอภาษาของเด็กมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขียนของ

เด็กมักเริ่มตนจากครู  เชน  วิธีเขียน  วิธีการสอนเขียน  เจตคติของครู  และการจัดบรรยากาศใน

หองเรียน  ยอมชวยใหเด็กไดเขียนอยางสรางสรรคไดสมบูรณเต็มที่  สวนเพื่อน  เด็กจะซักถามหรือลอก

การเขียนจากเพื่อน 

    3.3  ส่ิงแวดลอมทางสังคมและชุมชน  สภาพแวดลอมทางชุมชนและสังคมยอม

มีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการเด็กในดานพฤติกรรม  บุคลิกภาพ  เจตคติ  ทักษะทางภาษา  และอื่นๆ  



 40 

สําหรับทางดานภาษาโดยเฉพาะการเขียนเด็กมักฟงและอานจากสื่อมวลชนดวย  เด็กจึงเขียนจาก

ประสบการณที่พบจากโทรทัศน  หนังสือพิมพ  และเอกสารตางๆ 

  สรุปไดวา  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน  ประกอบดวย 

1. อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขียน  คือ  ตาและกลามเนื้อมือที่ตองมีความสัมพันธกัน 

2. สมองหรือสติปญญา  ใชคิด  ลําดับความคิด  สังเกต  หาความสัมพันธและจดจําใน

เร่ืองที่จะเขียน  เปนตน 

3. ส่ิงแวดลอม  ไดแก  บาน  โรงเรียน  สังคมและชุมชนที่เด็กเกี่ยวของ 

 
            3.10  พัฒนาการกลามเนื้อเล็ก 
      ประเทิน  มหาขันธ (2519 :113) ทัศนี  ศุภเมธี (2534 : 71) กลาวสอดคลองกันวา  

การเขียนเปนงานที่ยากและสลับซับซอนยิ่งกวาการอาน  เพราะในการอานนั้นเด็กเพียงสังเกตความ

แตกตางของตัวอักษรแลวแปลความหมายของตัวอักษรนั้นๆ  ออกมาทางสายตาและสมองจะตองมี

ความสัมพันธกันอยางดีเด็กจึงอานหนังสือออก  สวนการเขียนนั้นมีการสลับซับซอนกันยิ่งกวาการอาน

หลายเทา  นั่นคือ  ผูเขียนตองมีการประสานกันระหวาง  สมอง  สายตา  และมือเปนอยางดีจึงจะเขียน

ได  ในการเขียนที่ไมใชการคัดลอกเด็กตองใชสมองเรียบเรียงความคิดที่จะนํามาเขียน  เมื่อลงมือเขียน

เด็กตองควบคุมกลามเนื้อมือใหลากดินสอตามที่ตองการ  สายตาตองพิจารณาวาถูกตองตามที่คิดไว

หรือไม 

      พัชรี  สวนแกว (2536 : 68)  กลาววา  การสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็ก  เปนการสราง

ความพรอมในการเขียน  เปนการฝกการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

      มีนักการศึกษาหลายทาน  (ดวงเดือน  ศาสตรภัทร. 2537 : 399-400 ; อางอิงมาจากเวอรเนอร 

และคณะ. 1980 ; กรมประชาสงเคราะห. 2524 : 31-40 : วิณี  ชิดเชิดวงศ. 2537 : 158 ; พราวพรรณ  

เหลืองสุวรรณ และคณะ. 2537 : 220-224 ; ปยลักษณ  สิมะแสงยาภรณ. 2534 : 32-40)  กลาววา  

พัฒนาการกลามเนื้อเล็ก  คือ  ความสามารถในการใชมือ  และนิ้วมือในการทํากิจกรรมตางๆ โดย

สัมพันธกับการใชตา  พัฒนาการกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  แบงตามอายุไดดังนี้ 

            วัย 2-3 ป   เด็กวัยนี้มีความสามารถดังนี้ 

- เรียงไมซอนกัน  3  ชิ้น เปนสะพานได 

- แกะหอของเล็กๆ ที่ผูกไวหลวมๆ ได 

- หมุนลูกบิดเพื่อเปดประตูได 

- ปอนอาหารตังเองไดดีข้ึน 

- เร่ิมหัดแตงตัวเองแตยังไมดีนัก 
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- ตัดดินน้ํามันนุมๆ ดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัด 

- รอยลูกปดที่มีขนาด  1  นิ้ว 

- ชอบฉีกกระดาษ , เลนกับนิ้วมือโดยมีเพลงประกอบ 

- สามารถเขียนรูปวงกลมลงบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดตามแบบ 

- สามารถจับกรรไกรได 

- เลียนแบบการขีดเสน 

      วัย 3-4 ป เปนวัยที่เร่ิมเขาโรงเรียน  เด็กวัยนี้มีความสามารถดังนี้ 

- ตอแทงไมลูกบาศกได  9-10  กอน 

- วาดรูป   และ   ลงในแผนไมตามมุมได 

- ใชคอนตอกตะปูลงบนไม  หรือตอกหมุดไมลงในชองแบบ  5-6  ตัว 

- หมุนเปด-ปด  ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ  1  นิ้ว 

- การวาดรูปรูจักลงน ำหนักเสนที่ลากดีข้ึน  เขียนรูปหัว  และตัวหรือ

อาจจะสวนอื่นๆ  ของรางกาย 

- รูจักพับกระดาษ 

- ไขลานของเลนได 

- รอยลูกปดขนาดเล็ก  1  นิ้ว  ไดอยางนอย  5  เม็ด 

- หยิบเข็มกลัดขนาดยาว  2  ซ.ม.  ไดโดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ 

- คัดแยกวัตถุที่ไมเหมือนกับของในกองออกได 

- รูจักแตงตัวใส  ถอด  เสื้อผาเองได  ถอดถุงเทาและรองเทาได 

- สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆ เองได 

- ปนดินน ำมันเปนเสนยาว  เปนรูปกลมๆได  แลวแผเปนแผนกลม 

- จับดินสอไดถูกตอง 

- ลากเสนเปนรูปหลามตัด (Diamond) 

- เลียนแบบเขียนเสนตางๆ ได  เชน      

- เลียนแบบเขียนรูป  และรูปฟนปลา 

- ระบายสีไดโดยออกนอกเสนขอบรูปไมเกิน  1-2  ซ.ม. 

      วัย 4-5 ป  เด็กมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็กดังนี้ 

- เสียบคลิปกระดาษลงบนกระดาษ 

- จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
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- พับกระดาษซอนกัน  3  ทบได  และใชนิ้วรีดตามรอยพับ 

- ประกอบภาพตัดตอ  6-10  ชิ้น  ลงในกรอบ 

- มีความคลองในการจับกรรไกร  ตัดกระดาษเปนรูปวงกลม 

- ปนดินน ำมันเปนรูปรางหยาบๆ  ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 

- เขียนรูปหรือวาดตามแบบได 

- สามารถเขียนเสนตามรอยประได 

- วาดรูปแบบหยาบๆ ของสิ่งที่คุนเคย 

- วาดลายเสนเหมือนกับตัวแบบที่ให 

- วาดรูปคนที่ประกอบไปดวยสวนตางๆ  ของรางกาย 

- วาดรูปบานแบบงายๆ 

- ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระอยางงายๆ  ที่มีขนาดใหญภายในกรอบ

รูป 

- สามารถพับนิ้วมือของตน  เอาขึ้นหรือหดลงทีละนิ้ว 

- สามารถกะขนาด  รูปรางของสิ่งของ  รูวาอะไรเล็กหรือใหญ 

      วัย 5-6 ป  เด็กมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็กดังนี้ 

- สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล  1  เมตร 

- ใชอุปกรณตางๆ  ประกอบการเลนดินน ำมัน  เชน  ขวด  มีดพลาสติก  

ตัวพิมพรูปตางๆ 

- กรอกน้ํา  ทราย  ลงในภาชนะและเทออกได 

- ไขและหมุนลูกบิดประตูดวยกุญแจ 

- เปด-ปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 

- ติดกระดุมเม็ดเล็กๆ  ของเสื้อหรือชุด 

- รอยดายขึ้น-ลง  ผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 

- ตอแทงไมเปนรูปตางๆ 

- ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน  12  ชิ้น  เขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 

- ประกอบภาพตัดตอ  16-20  ชิ้น  เขาดวยกันลงในกรอบ 

- ใชกรรไกรไดคลอง  ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆ  ได 

- ปนดินน ำเปนรูปรางสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 

- วาดรูปคนซึ่งมีรายละเอียดของสิ่งตางๆ  และสวมเสื้อผา 
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- เขียนรูป  ตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 

- ลอกแบบตามตัวพยัญชนะตามรอยประได 

- เขียนชื่อตัวเองได 

- ระบายภาพที่มีความละเอียด  เล็ก  โดยอยูในขอบเขต 

      กลาวโดยสรุปไดวา  พัฒนาการกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญเปนพื้นฐานในการเขียน  

สามารถสงเสริมไดโดย  การฝกฝนการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา  โดยใหเด็กทํากิจกรรม

ตางๆ  ที่หลากหลาย  ใหเด็กไดฝกฝนจากงายไปหายาก  ตามความตองการและความสามารถของเด็ก

เปนรายบุคคลยอมจะทําใหเกิดความพอใจและรวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ  กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กที่สําคัญไดแก  การหยิบ-จับส่ิงของ  การพับ  การฉีก  การตัด  การปะกระดาษ  

การปน  การพิมพภาพ  การขยํา  การบีบ  การตอภาพ   การรอยลูกปด  การรูดซิป  การติดกระดุม  

การวาดภาพระบายสี  การเลนไมบล็อก  การสังเกตเพื่อแยกลักษณะตางๆ  ของสิ่งของ  การแยกขนาด  

เปนตน 

 
  3.11  ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 
     หรรษา  นิลวเิชียร  และ  พรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร  (หรรษา  นิลวิเชียร.  2535ก. :  9  ;  

อางอิงมาจากหรรษา  นิลวิเชียร  และ  พรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร.  2534.  ลักษณะการเขียนที่ปรากฎใน

เด็ก)   ไดศึกษาลักษณะการเขียนทีป่รากฎในเด็กปฐมวัย  ของเด็กชั้นอนุบาลปที่  1  และชั้นอนุบาลปที่  

2  จาํนวน  193  คน  มาวิเคราะหตามหลักเกณฑที่เทม็เพล และคณะ  (หรรษา  นิลวิเชยีร.  2535ข.  :  

28  ;  อางองิมาจาก    เทม็เพล  และคณะ  1982.  The  beginnings  of  writing)  ไดศึกษาไวซึ่ง

ปรากฎผลสอดคลองกับผลการศึกษาของเท็มเพลและคณะเปนการเขียนดวยตัวของเด็กเอง  ไมมกีารดู

แบบอยาง  ไมคํานึงถึงการเขียนใหถูกตองเหมือนแบบและไมไดรับการสอนเขียนจากครูมาเลย   

ปรากฎผลดังตอไปนี้ 

      1. กฎการเกิดขึ้นซ้ําๆ (Recurring Principle) ลักษณะการเขียนของเด็กในขั้นนี้แสดงให

เห็นวา เด็กสังเกตเห็นความแตกตางระหวางการเขียนกับการวาดภาพ เด็กจะสังเกตเห็นวาการเขียนมี

ลักษณะการซ้ําๆ กันของเครื่องหมาย ซึ่งอาจประกอบดวย เสนโคง เสนตรง และลักษณะเปนแถว  ดัง

ตัวอยางในภาพประกอบ  2 
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ภาพประกอบ 2  ลักษณะการเกิดขึ้นซ้ําๆ 

 

 2.  กฎการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน (Generative Principle) เปนการคนพบวาการ

เขียนประกอบดวยตัวอักษรซึ่งมีรูปรางตางๆ กัน ถึงจะมีการซ้ํา แตก็ซ้ําในลักษณะการประกอบของ

เครื่องหมายที่แตกตางกัน ถึงแมวาเด็กกลุมตัวอักษรไมกี่ตัวก็ตาม  ดังตัวอยางภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3  ลักษณะการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน 

 

 3. มโนทัศนเครื่องหมาย (Sign Concept) คือ การที่เด็กเรียนรูวาเครื่องหมายใชแทน

บางสิ่งบางอยางซึ่งไมมีเหตุผลวาทําไมตัวอักษรชนิดนั้นถึงใชแทนความหมายนั้น ตัวอักษรเปน

เครื่องหมายที่แตละชาติแตละภาษาคิดกําหนดขึ้นมา และไดรับการสืบทอดตอๆ กันมาหลายชั่วอายุ

คน ส่ิงนี้เองที่เปนเครื่องจําแนกความแตกตางระหวางการเขียนกับรูปภาพ เราเรียนรูตัวอักษรใชแทนคํา 
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และคําใชแทนความหมายบางสิ่ง เด็กจะเกิดการเรียนรูวา การเขียนก็คือการใชเครื่องหมายเพื่อแสดง

ถึงบางสิ่ง ความเขาใจของเด็กเชนนี้คือ เด็กมีมโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมายนั่นเอง  

ดังตัวอยางในภาพประกอบ 4 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ลักษณะการมีมโนทัศนเครื่องหมาย 

 4. กฎการยืดหยุน (Flexibility Principle) เด็กเรียนรูตัวอักษรจากครอบครัว จาก

โรงเรียน และสังคมการเขียนตัวอักษรนั้นจะมีขอจํากัดเกี่ยวกับเครื่องหมายที่เปนที่ตกลงกันในสังคม 

เชน ภาษาไทยมีพยัญชนะ 44 ตัว มีเสนพื้นฐานที่ประกอบกันเปนตัวอักษร 13 เสน ตัวอักษร

ประกอบดวยเสนหลายชนิดที่มีรูปรางตางๆ กัน ระหวางที่เด็กเรียนรูการทดลองเกี่ยวกับตัวอักษรนั้น

เด็กจะคนพบวาตัวอักษรที่เด็กรูอาจนําไปสูการเขียนตัวอักษรตัวอื่น เชน ก ถ ภ พ ฟ ดังนั้น บางครัง้เดก็

ก็เกิดคิดประดิษฐตัวอักษรขึ้นมาใหม ซึ่งแตกตางไปจากตัวอักษรที่มีอยูหรือดัดแปลงตัวอักษรเดิมให

แตกตางออกไปจากเดิม นั่นก็คือ เด็กคนพบกฎการยืดหยุนนั่นเอง  ดังตัวอยางในภาพประกอบ 5 

              

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5  ลักษณะการยืดหยุน 
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     5. กฎการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear Principle and Principle of Page 

Arrangement) การเขียนในระยะแรกของเด็กจะประสบปญหาเรื่องทิศทาง นักจิตวิทยาการรับรู กลาว

วา ไมวาเด็กจะมองเกาอี้จากแงมุมไหน สายของเด็กก็ยังมองเห็นวาเปนเกาอี้เหมือนกันเด็กจะไม

คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมองดังนั้น ไมวาตัวอักษรจะอยูในลักษณะใด เด็กก็จะมองไมเห็นความ

แตกตางเด็กจึงมักจะเขียนตัวอักษรกลับขางหรือกลับหัวไดอยางไมลําบาก นอกจากนี้เด็กยังมีความ

สับสนเรื่องการจัดหนากระดาษ เท็มเพลอธิบายวา การจัดหนากระดาษของแตละภาษาไมเหมือนกัน 

ภาษาอังกฤษเขียนจากซายไปขวา เมื่อจบบรรทัดก็ข้ึนตนบรรทัดใหมชาวฮีบรูอานจากขวาไปซาย คน

จีนอานจากบนลงลาง และจากขวาไปซาย ในภาษาไทยนั้นเรามีระบบการเขียนเชนเดียวกับ

ภาษาอังกฤษ คือ จากซายไปขวา ในภาษาไทยนั้นเรามีระบบการเขียนเชนเดียวกับภาษาอังกฤษ คือ 

จากซายไปขวา แตก็คนพบจากการวิจัยครั้งนี้วา เด็กมีความสับสนเรื่องทิศทาง  ดังตัวอยางใน

ภาพประกอบ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6  ลักษณะการเรียงแถวและการจัดหนา 

 

 ซูลสบาย   ไดทําการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน พบวาเด็กมีลักษณะ

การเขียน ตามลําดับดังนี้ (อริยพร คงนาวัง. 2542 : 32 ; อางอิงจาก Sulzby. 1985 : 241) 

 1. การเขียนโดยผานการวาดรูป (Writing Via Drawing) เด็กจะใชการวาดรูปเปน

พื้นฐานของการเขียน ทั้งการวาดรูปและการเขียนจะไมมีความสัมพันธกัน เด็กจะมองวาการวาดรูป

และการเขียนเปนการติดตอส่ือสารโดยเฉพาะ  ดังตัวอยางประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 การเขียนโดยผานการวาดรูป 

 

 2. การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียน (Writing Via Scribbing) เด็กจะขีดๆ เขียนๆแตจะ

ไมเหมือนการเขียนจะพบวาเด็กขีดๆ เขียนๆ จากซายไปขวาไดบอยคร้ัง เด็กจะเคลื่อนดินสอเหมือนที่

ผูใหญทําและจะเขียนโดยทําใหเกิดเสียง การเขียนขั้นนี้จะเริ่มคลายการเขียนจริง  ดังตัวอยาง

ภาพประกอบ 8 

 

 

 

 

 

 

 

     

  ภาพประกอบ 8  การเขียนโดยผานการขดีๆ เขียนๆ 

 

 3. การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรหรือแบบ (Writing Via Scribbing) เมื่อมองดู

ผานๆแลว การเขียนขั้นนี้จะเหมือนตัวอักษรจริง แตดูใกลๆ จะเห็นวาเด็กเขียนไมสมบูรณเหมือน

ตัวอักษรจริง แตเด็กคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น  ดังตัวอยางภาพประกอบ 9 
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ภาพประกอบ 9  การเขียนโดยผานการทาํตัวอักษรเหมือนแบบ 

 

      4. การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ (Writing Via reproducing willearned 

units or letter string) เด็กจะเขียนคัดลอกตัวอักษรเปนชื่อตัวเอง การเขียนของเด็กแตละคนจะ

แตกตางกัน บางคนอาจจะเขียนตัวอักษรยาวๆ หรือคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้น  ดังตัวอยาง

ภาพประกอบ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 10 การเขียนโดยผานการคดัลอกจากหนงัสือ 

 

      5. การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น (Writing Via invented spelling) เด็กสวน

ใหญจะคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น ซึ่งจะแสดงความรูสึกออกมา โดยไมรูวาสะกดจริงๆ ทําอยางไร 

ในการเขียนคําๆ หนึ่ง ตัวอักษรเดียวจะเปนตัวแทนของพยางคของคํานั้นทั้งหมด และจะมีบางคําเกิน

มา ซึ่งไมเกี่ยวของกัน เด็กบางคนจะเขียนอยางรอบคอบเหมือนแบบการเขียนจริง จะมีคําเพียง

เล็กนอยที่คิดขึ้นเอง  ดังตัวอยางภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ 11  การเขียนโดยผานการคดิแบบของตนเองขึ้น 

 

    6. การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ (Writing Via conventional spelling) ในขั้น

นี้เด็กจะเขียนเหมือนของผูใหญ  ดังตัวอยางภาพประกอบ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 12  การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ 

 

การเขียนของเด็กแตละวัยมีความแตกตางกัน  เร่ิมจากการลากเสนที่ยังไมมี 

ความหมายไปจากถึงการลากเสนที่มีความหมาย  สรางสัญลักษณ  และสื่อความหมายไดโลเวนเฟรด  

(สุภาพ  กิตติสาร.  2530  :  26  ;  อางอิงจาก  Lovenfeld.  n.d.)  ไดกลาวถึงพัฒนาการในการเขียน

ของเด็กดังนี้ 

          1.  เด็กในชวง  2-4  ป  จะมีพัฒนาการในการเขียน  โดยหยิบจับ  ขีดเขียน  

อยางสะเปะสะปะ  เพราะยงัไมสามารถบงัคับมือได  จนกระทั่งประสาทมือเร่ิมสัมพันธกับการควบคุม

สายตาในงานที่ทาํได  จะเริม่เขียนลากเสนที่สะเปะสะปะไปสูเสนโคง  มกีารวนซ้าํเสนเดิม   มีทัง้เสนใน
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แนวดิ่งและเสนแนวนอน  และจะลากเปนวงกลม  จากนั้นเริ่มเลาถงึการขีดเขียน  เร่ิมสนใจและสํารวจ

ส่ิงตาง ๆ  รอบตัว  สามารถแสดงออกมาในเสนที่ตนขีดเขียน 

          2. เด็กวัย  4-7  ป  จะมีพัฒนาการในการเขียน  โดยการเขียนนั้นเริ่มมี

ความหมายขัดเจนยิง่ขึ้น  เปนการเริ่มตนสื่อสารดวยภาพ   เด็กเริ่มสรางแบบในการวาดของตนแบบ

แผนหรือสัญลกัษณแรกที่เดก็ทําขึน้ไดแก  คน  เพราะเปนสิ่งที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด 

  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ   (2536  :   76-77)  ไดแบงพฤติกรรมการเขียนตาม

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยออกเปน  7  ลักษณะดังนี ้

         1.  วาดแทนเขยีน  เด็กสื่อการคิดโดยใชการวาดแทนเขียน 

         2.  ขีดเขี่ยแทนเขียน  เด็กพยายามที่จะเขยีนหนงัสือแบบผูใหญ  แตการเขียน 

ของเด็ก  คือ  การขีดเขี่ยในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทัว่กระดาษอยางไมมีระบบ  ตอมาเด็กจะรูจกัขีด

เขี่ยจากซายไปขวา  ส่ิงที่ขีดเขี่ยดูคลายตัวหนงัสือมากวาภาพ 

3.  เขียนโดยทาํเครื่องหมายคลายตัวหนงัสือ  เด็กพยายามเขียนตัวหนงัสือ 

บางตัวคลายตัวอักษรบางตัวก็ไมคลายตัวอักษร  แตเปนรูปรางตวัอักษรที่เด็กคิดขึน้เอง 

         4. เขียนตวัอักษรที่รูจักตัววิธทีี่คิดขึ้นเอง  เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว  เชน   

ชื่อของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษร  หรืออาจเขียนตวัอักษรกลับ 

5.  คัดตัวอักษร  เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เหน็อยูรอบตัวหรือบอกขอความ 

ที่ตองการจะเขียนใหผูใหญชวยเขียนใหแลวจึงนําออกไปลอก   บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัว  

บางครั้งเปนการลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําทีเ่ขียนไดแลว 

6.  เขียนโดยคดิสะกดขึ้นเอง  เด็กจะคิดวิธสีะกดขึ้นเองเมื่อเขาไมทราบวิธ ี

สะกดแบบผูใหญ  เชนเขยีน  ด ม  แทนคาํวา  ดอกไม 

        7. เขียนสะกดคําใกลเคียงหรือเหมือนกับวธิีสะกดของผูใหญ  เชน  เขียนวา   

“ขอบคุณคะ”  โดยผสมพยญัชนะและสระตามเสียงของคําทีเ่ขาพูดหรือไดยิน 

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539  :  178-179)     ไดแบงพัฒนาการทางการเขียนของเด็ก 

ปฐมวัยตามวยั  ไดดังนี ้

เด็ก  2  ขวบ  ลากเสนขยุกขยิก  ลากเสนตามรูปวงกลมได  จับดินสอหรือ 

ปากกา  โดยใชทั้งมือจับและทั้งแขนขยบัเขยื้อน  จะขีดเขียนจนเตม็หนากระดาษ  พอใจกับรอยขีด

เขียนของตน 

เด็ก  3  ขวบ  ชอบเขียนตัวอกัษรตัวโต  ๆ  ทุกหนทุกแหง  ชอบวาดและ 

ระบายส ี

เด็ก  4  ขวบ  จดจําอักษรบางตัวได  รวมทั้งจาํชื่อตนเองได  อาจเขียนชื่อ 
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ตนเองได  หรือเขียนไดเปนบางตัว  ชอบวาดและระบายสี  การวาดรูปคนวาดแคเพียงเสนตรงแนวตั้ง  

และรางแบบหยาบ ๆ  แตวาดรูปวงกลมและสี่เหลี่ยมได 

เด็ก  5  ขวบ  เขียนชื่อตนเองได  การเขียนพยัญชนะ  ตัวเลย  อาจเขียนไม 

เรียบลําดับ  และบางที่เขียนกลัวหวัก็ม ี  สามารถเขียนตัวเลขไดแตตัวไมเทากัน  และมีขนาดพอดี ๆ  

จับดินสอ  ปากกาหรือพูกนัไดดีข้ึน  ชอบวาดและระบายสี  สามารถวาดภาพที่ยากขึ้นได  และภาพมี

ความสมบรูณมากขึ้น  ชอบเลียบแบบ  สามารถวาดรปูส่ีเหลี่ยมและวงกลมเขาดวยกนั  ชอบถามถงึ

ตัวสะกดของคํา 

สรุปไดวา  ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย  จะเริม่จากการวาดรูปเพื่อ 

ส่ือความคิด  พัฒนามาสูการขีด ๆ  เขยีน ๆ  การคิดแบบการเขียนของตัวเองขึน้  การคัดลอกตัวอักษร

จากแบบ  เขยีนโดยการคิดสะกดขึ้นเอง  จนกระทัง่สามารถเขียนสะกดใหถูกตองตามแบการเขยีนจริง

ซึ่งจะเหมือนการเขียนของผูใหญ  กระบวนการเขียนของเด็กและผูใหญจะแตกตางกับที่วฒุิภาวะ  

พัฒนาการและประสบการณ 

 
  3.12  การเตรียมความพรอมในการเขียนของเดก็ปฐมวัย 
          การเตรียมความพรอมในการเขยีนของเด็กปฐมวัยไดมีผูกลาวถงึดังนี ้

ฮิลเดร็ท  (นฤมล  เฉียบแหลม. 2545 : 36 ; อางอิงจาก Hildreath.  1950  :  327- 

330)  ไดกลาวถึงความพรอมในการเขียนวา  การเขียนตองประกอบดวยปจจัย 2 อยาง  คือ  วุฒิภาวะ

ทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ  และ วุฒิภาวะการรับรู  เด็กที่ยังไมบรรลุวุฒิภาวะในดานหนึ่งดานใด

ก็ตาม  การเขียนของเขาก็จะไมไดเปนผล  อนึ่งความพรอมของการประสานระหวางสายตากับมือนั้นมี

ความจําเปนตอการเขียนมาก 

เบเกอร  (นฤมล  เฉียบแหลม. 2545 : 36 ; อางอิงจาก Baker.  1988  :  192)  ไดให 

ความคิดเห็นสนับสนุนเกี่ยวกับความพรอมในการเขียนโดยเนนวา  กอนจะสอนเขียนผูสอนควรจะ

พิจารณาถึงความพรอมในดานตาง ๆ  ของเด็กเสียกอน  หากยังไมพรอมก็หาทางสงเสริมโดยจัด

ประสบการณเบื้องตนอันจะนําไปสูการเขียนใหกับเด็ก  เมื่อเด็กมีความพรอมทางสมองแลว  สําหรับ

ความพรอมทางกลามเนื้อนั้นสงเสริมไดโดยใหเด็กไดฝกใชมือในงานตาง ๆ  เชน  วาดเขียน  ปน  เย็บ  

ถัก  และสาน  เปนตน 

ดอรสัน  (นฤมล  เฉียบแหลม. 2545 : 36 ; อางอิงจาก Dawson.  1957  :  391-392)   

ไดกลาวถึงความพรอมไววา  วุฒิภาวะของการรับรูทางภาพเปนปจจัยสําคัญของความพรอมทางการ

เขียน  นั่นคือ  เด็กพรอมที่จะเขียนก็ตอเมื่อสามารถที่จะจําแนกภาพที่เขาเห็นไดวาเปนภาพอะไร  และ

การเขียนมิใชจะเปนเพียงกระบวนการของการใชแรงงานทางกลามเนื้อหรือเปนการตอบสนองของ
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กิริยาสะทอนขั้นต่ําเทานั้น  แตเปนกระบวนการแหงการคิด  เปนกระบวนการที่ตองใชกิจกรรมของ

ระบบประสาทสวนกลางดวย 

ราศี  ทองสวัสด์ิ  (2527  :  182)  ไดกลาวถึงจุดประสงคในการเตรียมความพรอม 

ใหกับเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัการเขียนดังนี ้

1.  เพื่อพฒันาทักษะในการแสดงออกทางความคิดของตน 

2.  เพื่อพฒันากลามเนื้อละเอียด  เชน  นิว้มือ  ใหสามารถจับดินสด  หรือสี 

เทียนไปในทิศทางที่ตองการ 

3.  เพื่อพฒันาประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา  ซึ่งอาจฝกดวยเครื่องเลนที ่

ตองเลนดวยมอื  เชน  การเลนภาพตัดตอ  การเลนไมบล็อก  เปนตน  นอกจากนี้กอ็าจฝกโดยการให

ทํางานศิลปะ  เชน การปน  การวาดภาพดวยสีน้าํ  การวาดภาพดวยสีเทียน  เปนตน 

4.  เพื่อพฒันาการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา  ใหทราบวาสญัลักษณของ 

หนงัสือไทยจะเริ่มอานเขียนจากซายไปขวา  ในบรรทัดเดียวกนั  เมือ่จบบรรทัดทีห่นึง่ก็จะเลื่อนลงมา

เขียนในบรรทดัที่สอง  ตอไป 

5.  เพื่อฝกลีลามือที่จะนาํไปสูการเขียนตวัอักษรที่ถกูตอง  ตามทิศทางที่ควร 

ฝกเมื่อเด็กมีความพรอมดีแลว 

สรุปไดวา  การเตรียมความพรอมในการเขียน  เพื่อเปนการฝกประสบการณพืน้ฐานที ่

จะนําไปสูการเรียนภาษาตามระบบของชัน้ประถามศึกษาไดงายขึ้น  โดยไมเรงรัดใหเด็กเขียนเมือ่เด็ก

ยังไมมีความพรอมแตจะสงเสริมพฒันาการเขียนตามวัยและความตองการของเด็กอยางคอยเปนคอย

ไป  ทัง้นี้จะทาํใหเด็กรักการเรียน  การเขียน  ปญหา  การอาน-เขียน  ในระดับประถมศึกษาหรือระดับที่

สูงขึ้นจะลดนอยลง 

 
  3.13  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขยีนสาํหรับเด็กปฐมวยั 

มอรโรว  (นฤมล  เฉียบแหลม. 2545 : 36 ; อางอิงจาก Morrow.  1993 :  245)   

กลาววา  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยสามารถทําได  ดังนี้ 

1.  ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับเด็กไดฝกเขียน 

2.  ควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนานใหเด็กไดเขารวมเพราะเด็กจะทําผลงานจาก 

ประสบการณที่เขาพอใจ 

3.  เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอทั้งขณะทํางานและในเวลาวาง   

เพราะฉะนั้นผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแตเด็ก 

4.  เด็กตองการโอกาสและวัสดุอุปกรณที่จะเขียนดวยตัวเอง 
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5.  บางครั้งเด็กตองการความชวยเหลือในการติดสินใจที่จะเขียน  อยาปลอย 

ใหเด็กเขียนคนเดียว 

6.  เด็กจะใหความหมายสิ่งที่เขาเขียนขึ้น  เชน  ตัวหนังสือ  คํา  เปนตน 

   7. ในการเขียนของเด็กโดยมากมักจะมีความหมายในการสื่อสาร  ดังนั้นตอง

ใหความสนใจ 

   8.  เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม  

อาจจะโดยการใหเขียนบันทึก  เขียนการด  เขียนบัตรอวยพรในโอกาสตาง ๆ  เขียนคํา  เขียน

สัญลักษณ  เขียนประกาศ  เขียนเรื่องราว  และเขียนตัวหนังสือ  เปนตน 

   9.  ควรอานเรื่องราวที่หลากหลายใหเด็กฟง  เพราะอาจเปนการจุดประกาย

ความคิดของเด็ก 

10. ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนเด็กเขียน 

11. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขียนคําจากตนแบบ 

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539  :  174-175)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่สงเสริมการเขียน   

ดังตอไปนี้ 

   1.  การฝกใชกลามเนื้อเล็ก  (Small  Muscles)  ไดแก  การเลนปกหมุดบน

แผนบอรด   การตัด  กาตอภาพ  การรอยลูกปด  การผูกเชือก  การรูดซิบ  การวาดและระบายสี 

   2.  การฝกเคลื่อนไหวโดยใชสวนของรางกาย  จะชวยใหเด็กสังเกต  ไดรูสึก

และเขาใจคําวา  สูง  ตํ่า   และทิศทาง  รูจักรูปรางและเสน  (เสนตรง)  การหมุนแขน  (วงกลม)  การยก

ขาขึ้นตรง  หรือครูอาจใหเด็กเลียนแบบทาทางตามรูปที่ครูชูใหดู  ซึ่งบัตรควรมีขนาดใหญพอสมควร

และมีทาทาง  ดังภาพประกอบ  13   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  13  บัตรรางรปูคนเพื่อใหเดก็เลียนแบบทาทาง 

   3. การฝกความเขาใจเรื่อง  ซาย  ขวา   โดยครูบอกใหเด็กใชอวัยวะสวนใด 

สวนหนึ่งเคลื่อนไหวการผูกริบบ้ินหรือลูกระดิ่งที่ขอเทาหรือมือของเด็ก 
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   4.  การเลนของเลนที่อาศัยการใชนิ้วมือ  เชน การตอบล็อกพลาสติกขนาด

เล็กและขนาดกลาง  การใชแผนกระดานแมเหล็ก 

   5.  การเลนเกม  เชน  เกมปฎิบัติตามคําสั่ง  การเลนเกมที่ตองอาศัยนิ้วมือ 

   6. การฝกเรียงตัวพยัญชนะ  ครูแจกซองใหเด็กแตละคนเพื่อประสมตัวอักษร

ตามชื่อของตนเอง  หรือ  แจกตัวเลขใหเรียงก็ได  ถาโรงเรียนมีกระดานและตัวอักษรแมเหล็กก็สามารถ

ใชตัวอักษรหรือตัวเลขเรียงบนกระดานนี้ได  นอกจากนี้ครูอาจใชตัวอักษรที่ทําดวยไมพลาสติกหรือ

กระดาษแข็ง  เพื่อใหนักเรียนลากเสนตามแบบ 

   7.  การเรียงชื่อส่ิงของ   ครูจัดสิ่งของใหเรียงจากซายไปขวา  หรือจากบนลง

ลาง  และเรียกเด็กใหชี้พรอมทั้งบอกชื่อส่ิงของนั้นตามลําดับที่วาง 

   8.  การวาดภาพ 

     8.1  ควรใหเด็กวาดภาพใหเสร็จ  อยางนอยสักสวนหนึ่งก็ยังดี 

ใหเด็กลากเสนตามรอยปะ 

          8.2  ใหเด็กเขียนในอากาศ  หรือใชนิ้วจุมน้ําแลวเขียนบนพื้นซีเมนต 

     8.3  ใหลากเสนตอภาพใหสมบูรณ 

                                         8.4  การโยงเสนจับคู  เชน  ระหวางแมกับลูก  รองเทาแบบตาง ๆ เปนตน 

9.  การติดปายชื่อ  นอกจากเด็กมีปายชื่อติดเสื้อแลว  ครูควรทําปายชื่อ 

นักเรียนเพื่อใหนักเรียนหยิบไปแขวนบนแผนกระดาษ  ซึ่งครูเขียนชื่อศูนยการเรียนตาง ๆ  ไว  เด็ก

จะตองติดสินใจกอนวาจะเลือกเลนศูนยใด  แลวจึงนําปายชื่อตนไปแขวนหรือถามีปาย  “อาสาสมัคร

ในวันนี้”  ก็ใหเด็กนําไปแขวนดวย 

10.  ศิลปะ  เชน  ใหเด็กละเลงสี  แลวใชนิ้วเขียน  (Finger  Painting)  ลงบน 

สีเรียบ ๆ  นั้นหรือเขียนบนทราย  การปะเศษกระดาษเปนรูปตาง ๆ  เปนตัวอักษร  การขยํากระดาษ  

การสานกระดาษหรือไหมพรมเสนโต ๆ  ก็ได 

นิตยา  ประพฤติกิจ  กลาวเสริมวา  ครูควรเขียนชื่อเด็กลงบนมุมซายของ 

แผนกระดาษ  และเขียนที่ขาวของเด็ก  เชน  ตูเก็บของ  สมุด  ฯลฯ   เพื่อใหเด็กเรียนรูลักษณะอักษรวา

แบบนี้หมายถึงชื่อของตน  ครูควรนั่งขาง ๆ  เด็กและเขียนอยางสวยงามและประณีต   เพื่อเปน

แบบอยางแกเด็กไมควรนั่งตรงขามกับเด็กหรือนั่งเฉียง ๆ  เพราะเมื่อเด็กมองไปจะเห็นตัวอักษรในอีก

รูปแบบหนึ่ง  เด็ก ๆ  มีความภูมิใจที่เห็นผลงานของตนและตองการเห็นชื่อของตนเองปรากฎอยูเชนนั้น  

ถาเด็กยังเล็กและเขียนชื่อตนเองไมได  ครูควรเขียนใหและเขียนอยางสวยงามดวย  สวนผูปกครองควร

มีทัศนคติที่ดีตอการเขียนของลูกไมวาจะขยุกขยิกหรือไมก็ตามเพราะนั่นคือพื้นฐานขั้นตนของการเขียน  

จัดหากระดาษ  ดินสอ  ไวใหลูกพรอมเสมอ  ใหลูกวาดภาพ  พอแมเขียนคําบรรยายตามคําบอกเลา
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ของลูก  ชวยเหลือเมื่อลูกตองการ  เขียนจดหมายชื่นชมลูกเมื่อลูกตองการขีดเขียน  เขียนชื่อลูก  (หรือ

คําอื่น ๆ  ที่ลูกสนใจ)  ใหลูกไดเห็น  เปนตน 

พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ   (2532  :  53-54)  กลาววา  ครูควรจัดหองใหเด็กฝกเขียนอยูใน 

ทําเลที่เงียบสงบไมมีเสียงอึกทึก  หรือผูคนพลุกพลาน  มีแสงสวางพอเพียงไมจาจนเกินไป  และควรให

แสงสวางเขาทางซายมือของเด็ก  หรือจากทางดานบนมิใชสองทางดานขวาหรือตรงหนาเดก็  เพราะจะ

ทําใหเกิดเงามือบังการเขียนของเด็ก   แตถาเด็กถนัดมือซายควรใหแสงสวางเขาทางขวาของมือเด็ก 

สรุปไดวา  แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหแกเด็กปฐมวัย  ทั้งครูและ 

ผูปกครองตองรวมมือกันในการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กใหประกอบไปดวยอุปกรณที่สงเสริมการ

เขียนอยางหลากหลาย  ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ควรคํานึงถึงการบูรณาการทักษะการเขียนเขาดวย

เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางแทจริงในสิ่งแวดลอมที่มีความหมายครูควรจัดใหเด็กมีสวนรวมอยาง

กระตือรือรน  ไดมีโอกาสสํารวจ คนควา  ทดลองเพื่อพัฒนาเด็กใหมีคุณสมบัติของการเปนผูสงสาร  

และรับสารอยางมีประสิทธิภาพ  ควรเปนตัวอยางการเขียนที่ดีใหแกเด็ก  ใหแรงเสริมทางบวก  พูดคุย

ซักถามถึงสิ่งที่เด็กเขียน  ตอบคําถามเมื่อเด็กสงสัยและประการสําคัญ  ควรเปนนักสังเกตที่ดีวาเด็ก

สนใจอะไร  เพื่อที่จะเชิญชวนใหเด็กเขียนเกี่ยวกับส่ิงนั้น 

  

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  4.1  งานวิจัยในประเทศ 
     จูจิตร  ทองเอียด (2540 : 78-80) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียนเจอร

นัลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 20 คน โดยกอนการทดลองตัวอยางประชากรทําแบบ

สอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล ฉบับที่ 1 ขณะดําเนินการทดลองตัวอยางประชากรไดรับการ

สอนการเขียนเจอรนัลหลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 4 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน หลังการทดลอง

ตัวอยางประชากรไดทําแบบสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล ฉบับที่ 2 ผลการศึกษาพบวา 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑที่กําหนดไวอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

     สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนความ

เรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริม

การเขียนแบบบันทึกการเรียนรู แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมทดลองไดรับการสอนเขียนความ

เรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับ

การสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูมีความสามารถใน
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การเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการ

เสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

      ประไพ  แสงดา  (2544  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทาน

ไมจบเร่ือง  ที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน

นักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง  4 – 5  ป  จํานวน 15  คน   ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถดาน

การเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานไมจบเร่ืองมีการ

เปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถดานการเขียนสูงขึ้น 

      รัญจวน  ประโมจนีย  (2544  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลา

นิทานประกอบภาพที่มีความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน

นักเรียนชาย – หญิง  อายุ  4 – 5  ป  จํานวน  10  คน  ผลการวิจัยพบวา   เด็กปฐมวัยกนอการจัด

กิจกรรมและระวางการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพในแตละชวงสัปดาหมี

ความสามารถดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   

      นฤมล  เฉียบแหลม  ( 2545  :  บทคัดยอ )  ไดศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน

เด็กอนุบาลปที่  1  อายุ  4-5  ป  จํานวน  10  คน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติมีพัฒนาการดานการเขียนสูงกวากอนการจัด

ประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05 
   
  4.2  งานวิจัยตางประเทศ 
     เดล (Dale.  1978 : 307) ศึกษาการใชถอยคําของเด็กในชวงอายุตาง ๆ ต้ังแตอายุ 2 ป 

ถึง 12 ป โดยวิธีการทดสอบคําศัพทจากรูปภาพ ผลการศึกษาพบวา ความถูกตองในการใชคําศัพทของ

เด็กเพิ่มข้ึนตามลําดับอายุ กลาวคือ ชวงอายุ 2 ป เร่ิมที่ 25 คํา ถึง 60 คํา เมื่ออายุ 6 ป และเพิ่มข้ึน 90 

คํา เมื่ออายุ 12 ป อัตราการเพิ่มของคําศัพทตาง ๆ จะสูงขึ้นอยางรวดเร็วในระยะกอนวัยเรียน หลังจาก

วัยนี้คําศัพทจะคอย ๆ เพิ่มข้ึนอยางชา ๆ แตจะไมมีการหยุดนิ่ง สัดสวนของคําชนิดตาง ๆ ที่เด็ก

นํามาใชมักจะเปลี่ยนไปดวย กลาวคือ สัดสวนของการใชคํานามจะลดลง ในขณะที่สัดสวนของการใช

คําวิเศษณ บุรพบท และสัณธาน จะเพิ่มข้ึนเมื่อพิจารณาจากจํานวนคําที่เด็กนํามาใช 

   จอหนสัน (Johnson.  1989 : Abstract) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทาทางวิธีการ

ส่ือความหมาย และหนาที่ในการสื่อความหมายของเด็ก 3 ขวบ ขณะมีปฏิสัมพันธกับผูใหญและ 

เพื่อน ๆ ในสถานการณที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ พบวา ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญหลายคน เด็ก

กับผูใหญคนเดียว และเด็กกับเด็ก มีโครงสรางตางกันและเด็กที่มีปฏิสัมพันธกับผูใหญในขณะที่เลน
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และผูใหญใชวิธีการพูดโดยไมออกคําสั่งจะมีวิธีการสื่อความหมายไดวองไวและมีการเรียนรูโดยไม

คาดหมายเกิดขึ้น 

   เรดแมน (Redman.  1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเขียนบันทึกเปนเสมือนการฝกการ

ส่ือสารและสภาวะการอานออกเขียนได ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 26 คน ผล

การศึกษาพบวานักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร รูปแบบการสนทนา และการเขียนเพิ่มข้ึน 

   ไดค (จูจิตร  ทองเอียด.  2540 : 58 ; อางอิงจาก Dyck.  1993) ไดศึกษาการเขียนบันทึก

ในชั้นเรียน แนวทางที่ชวยปรับปรุงภาษา การเรียนรู และความคิด งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี 

ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับกลางจากชั้นเรียนวิชาวิทยาศาสตร และสังคมศึกษา โรงเรียนใน

ชนบทเมืองมานิโทบา จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกในชั้นเรียนชวยใหนักเรียน

พัฒนาทั้งดานการเขียน การเรียนรู และความคิด 

   จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวาพัฒนาการสื่อความหมายของ

เด็กปฐมวัยนั้น หากเด็กไดประกอบกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการเรียนรู เชน กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ

พูด การฟง การอาน และการเขียน โดยกิจกรรมเปนลักษณะที่เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  รูปแบบ

กิจกรรมที่หลากหลายและเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา เรียนรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ รอบตัว จะสงผล

ใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาประสาทสัมผัส การคิดอยางเปนระบบ สงผลตอการพัฒนาการสื่อความหมาย 

และหากมีการใหเด็กจดบันทึกจากกิจกรรมตาง ๆ เชน การขีดเขียน การวาดภาพ หรือการเขียนสะกด

คํา จากประสบการณที่ไดจากการจัดกิจกรรม เด็กก็จะสามารถถายทอดความคิดออกมาเปนภาษา 

เปนการพัฒนาทักษะการสื่อความหมายของเด็ก 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. แบบแผนการทดลองและวธิกีารดําเนินการทดลอง 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกาํหนดประชากรและการสุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุ  4 - 5  ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  

สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน นักเรียนมีจํานวนทั้งหมด 90 คน 
 กลุมตัวอยาง    
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  

สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  ดวยวิธีการจับ

สลากมา 1 หองเรียน  จากทั้งหมด  3 หองเรียน จํานวน  30  คน  และคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

นักเรียนที่มีคะแนนในการทดสอบการสื่อความหมายดานการเขียนอยูในระดับตํ่าสุดขึ้นไป จํานวน 15 

คน 

  
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

1. แผนการจัดกจิกรรมทัศนศกึษาประกอบการบันทึกขอมูล 

2. เกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน 
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การสรางและการหาคุณภาพของเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันในการสรางเครื่องมือ ดังมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
1. แผนการจัดกจิกรรมทศันศึกษาประกอบการบันทกึขอมูล   

ดําเนนิการสรางตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมทศันศึกษาจากคูมือการ

จัดการทองเทีย่วทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรูสําหรบัเด็กและเยาวชนของศนูยพิทกัษสิทธิเดก็และ

ครอบครัว  กระทรวงศึกษาธกิาร (2545)  และ  การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกสถานที่สําหรับ

เด็กอนุบาลของ  ธิดา  พทิักษสินสุข  (2532) 

1.2  สรางแผนการจัดกจิกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูล  จํานวน  24  แผน  ซึง่

มี  ข้ันตอนดังนี้  
             1.  ขั้นวางแผนกอนทัศนศึกษา   

        1.1  ครูสนทนากับเดก็เพื่อกาํหนดสถานทีท่ี่จะไปทัศนศึกษา  ประกอบการดู

ภาพ 

        1.2. ครูทําความเขาใจกับเด็กเพื่อใหเด็กทราบถงึวัตถุประสงคของการไป 

ทัศนศึกษาและสรางขอตกลงกับเด็กเกี่ยวกับระเบียบทีต่องปฎิบัติระหวางไปทัศนศกึษาโดยครูทําผัง

วิเคราะหการไปทัศนศึกษาเกี่ยวกับขอตกลงในการไปทศันศึกษาแสดงใหเด็กด ู
    2.  ขั้นกิจกรรมทัศนศกึษาประกอบการบันทึกขอมูล   

        2.1  ครูนําเด็กไปทัศนศึกษายงัสถานทีท่ี่กาํหนดอาจจะมวีิทยากรสถานที่นัน้ ๆ   

                                 2.2  ขณะเที่ยวชมทศันศึกษาใหเดก็ไดสังเกตสิ่งตาง ๆ  รอบตัว  สภาพแวดลอม  

สํารวจ  ทดลอง  รวบรวมขอมูลผานการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  และกระตุนใหเด็กแสดงความ

คิดเห็นโดยใชคําถามปลายเปด  จากนัน้ใหเด็กบนัทกึสิง่ที่ไดเรียนรูหรือพบเหน็  สะทอนออกมาโดยการ

ขีดเขียนเปนภาพวาดและตัวอักษรอยางอิสระ  ส่ือความหมายสิง่ที่บันทกึจากการทัศนศึกษาใหผูอ่ืน

เขาใจโดยการบอกเลาเกี่ยวกับสถานที่ที่ไปทัศนศึกษา   โดยเด็กสามารถปรึกษากับเพื่อนและครู  

รวมทัง้แกไขงานเขียนของตนเองได  ครูจดบันทึกคาํพูดที่เด็กเลาเรื่องราวจากภาพวาดและตัวอักษรที่

เด็กบันทกดวยตัวอักษรที่มขีนาดใหญมองเหน็ชัดเจน  ครูอานและเดก็อานตาม   

                  2.3  เมื่อเดนิทางกลับถงึโรงเรียน  เด็กและครูรวมกันสรุปแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูจากการไปทัศนศึกษาในแตละครัง้  จากนัน้นาํผลงานการบนัทึกมาแสดงและ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับเพื่อน 

                  2.4  ครูทําการประเมินผลจากผลงานที่เดก็บนัทกึสิ่งที่ไดเรียนรูหรือพบเหน็ 
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โดยใชเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
  3  ขั้นสรุปหลังกจิกรรมทัศนศึกษา   

                           3.1   เด็กและครูรวมกันสรุปความรูที่ไดรับจากการไปทัศนศึกษาอีกครั้งเพื่อ   

เชื่อมโยงใหเดก็เหน็ความสมัพันธระหวางสิ่งที่เด็กสงัเกตหรือสํารวจพบกับส่ิงที่เด็กเคยเรียนรู   

         3.2  จัดกิจกรรมตางๆ  ทีเ่กี่ยวของกับกจิกรรมทัศนศกึษา  โดยเด็กรวมกิจกรรม

เปนกลุมยอย  เชน  กิจกรรมศิลปะและศิลปประดิษฐ  การแสดงบทบาทสมมติ  การสาธิต  การ

แสดงผลงาน และใหเด็กแตละกลุมเสนอผลงานใหสัมพนัธกับส่ิงทีก่ําลังเรียนอยูในชั้นเรียนปกต ิ

              3.3  ครูนําภาพถายที่เด็กๆ  ไปทัศนศึกษามาจัดนิทรรศการ  เพื่อสงเสริมการ

เรียนรูของเด็ก 

     1.3  นําแผนการจัดกจิกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูล  เสนอตอผูเชี่ยวชาญดังนี ้

1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี  ไสยวรรณ    อาจารยภาควิชาการศึกษาปฐมวัย        

                                                                   มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 

2.ผูชวยศาสตราจารยรัตนา  งิ้วแหลม       อาจารยภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

                  มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนดุสิต 

3.  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากลู       อาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

                                                                    ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

                                                                    (ฝายประถม) 

      1.4  แกไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล  ตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ   ดังนี้ 

  1.4.1  ปรับเปลี่ยนหนวยใหเหมาะสมกับสถานที่ที่ทัศนศึกษา 

  1.4.2  เนื่องจากกิจกรรมที่ปฏิบัติทําใหเด็กเกิดทกัษะการคิด  ทักษะการแสวงหา 

ความรูและเกิดกระบวนการคิด  จึงควรเพิ่มเติมวัตถุประสงคใหสอดคลองกับกิจกรรม  โดยยึด

วัตถุประสงคหลัก  3  ขอเชนเดิม 

  1.4.3  ปรับการประเมินผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 

      1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลที่ปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช  ( Try  out  )  กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  1  อายุ  4 - 5 ป  

โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง  

จํานวน 20  คน  เพื่อหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
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 2.  เกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน 
       ดําเนินการสรางตามลาํดับข้ันตอนดังนี ้

      2.1  ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อความหมายและพัฒนาการ

เขียนของเด็กปฐมวัย 

      2.2  นําขอมูลทีไดจากการศึกษาในขอ  2.1  มากําหนดขอบเขตของการสื่อความหมาย

และพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

       2.3   นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาในขอ 2.1  และ  2.2   มาสรางเกณฑการประเมินการ

ส่ือความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

                        เกณฑคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนแบงเปนคะแนน  0  -  3  คะแนน  

แบงเปน  6  ข้ันดังนี้ 

ขั้นที่  1  วาดแทนเขียน หมายถึง วาดภาพเพียงอยางเดียว  ไมเขียนสื่อ 

ความหมาย  บอกความหมายของภาพที่วาดได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

         เกณฑคะแนน 

คะแนน  3  หมายถงึ  วาดภาพและบอกความหมายของภาพทีว่าดได    พรอมทั้งเลา           

                                                         เร่ืองราวไดสัมพันธกัน 

คะแนน  2  หมายถงึ  วาดภาพและบอกความหมายของภาพทีว่าดได   

       คะแนน  1  หมายถึง  วาดภาพเพียงอยางเดียว  ไมสามารถบอกความหมายและเลา  

                                           เร่ืองราวได 

         คะแนน  0  หมายถึง  ไมวาดภาพ   บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได   
     

ขั้นที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน  หมายถึง  ขีดเขียนเปนเสนตางๆ  ที่ 

แตกตางกัน เขียนจากซายไปขวา บอกความหมายของเสนที่ขีดเขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวได

สัมพันธกัน 

        เกณฑคะแนน 

     คะแนน  3  หมายถงึ  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกนั  และบอกความหมายของเสน 

                                                        ที่ขีดเขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพนัธกัน        

        คะแนน  2  หมายถึง  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน  และบอกความหมายของเสน 

                                           ที่ขีดเขียนได 

                คะแนน  1  หมายถงึ  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกนั  ไมสามารถบอกความหมาย              

                                                        และเลาเรื่องราวได 
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       คะแนน  0  หมายถึง  ไมขีดเขียนเสนตางๆ   บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 

 

              ขั้นที่  3  เขียนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร  หมายถึง  เขียนโดยทํา

สัญลักษณคลายตัวอักษร บางตัวไมคลายแตเปนสัญลักษณที่เด็กคิดขึ้นเอง  บอกความหมายของ เสน

ที่เขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

        เกณฑคะแนน 

คะแนน  3  หมายถึง  เขียนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร บางตัวไมคลายแตเปน 

                                                         สัญลักษณที่เดก็คิดขึ้นเอง บอกความหมายของ เสนที่เขยีนได   

                                                         พรอมทั้งเลาเรื่องราวได สัมพนัธกัน 

              คะแนน  2  หมายถงึ  เขียนโดยทาํสัญลักษณคลายตัวอกัษร บางตัวไมคลายแตเปน  

                                                  สัญลกัษณที่เด็กคิดขึ้นเอง  บอกความหมายของ เสนที่เขียนได                  

               คะแนน  1  หมายถงึ  เขียนโดยทาํสัญลักษณคลายตัวอกัษร บางตัวไมคลายแตเปน 

                                                   สัญลักษณที่เด็กคิดขึน้เอง  ไมสามารถบอกความหมายและ 

                                                   เลาเรื่องราวได 

                 คะแนน  0  หมายถงึ  ไมเขียนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร  บอกความหมาย 

                                                   และเลาเรื่องราวไมได  

                ขั้นที่  4  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษร  หมายถงึ  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่

เห็นอยูรอบๆ  ตัวหรือคําจากตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทกุตัวหรือเฉพาะบางตวั  บอกความหมายของ

ตัวอักษรที่คัดลอกไดพรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 

         เกณฑคะแนน 

     คะแนน  3  หมายถงึ  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เหน็อยูรอบๆ  ตัว  หรือคําจาก 

                                                         ตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตวัหรือเฉพาะบางตัว  บอก 

                                                         ความหมายของตัวอักษรที่คัดลอกได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวได 

                                                         สัมพันธกัน 

                         คะแนน  2  หมายถงึ  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เหน็อยูรอบๆ  ตัว  หรือคําจาก 

                                                         ตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตวัหรือเฉพาะบางตัวบอก 

                                                         ความหมายของตัวอักษรที่คัดลอกได   

                          คะแนน  1  หมายถึง  เขยีนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เหน็อยูรอบๆ  ตัว  หรือคําจาก 

                                                         ตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตวัหรือเฉพาะบางตัว  ไมสามารถ 

                                                         บอกความหมายของตัวอักษรที่คัดลอกและเลาเรื่องราวได   
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                            คะแนน  0  หมายถึง  ไมคัดลอกตัวอักษร  บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 

 

              ขั้นที่  5  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธทีี่คิดขึ้นเอง  หมายถึง  เขียนตัวอักษรที่

รูจักดวยวธิีที่คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ   เขียนคําที่เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษร

กลับ  บอกความหมายของตัวอักษรที่เขยีนได  พรอมทัง้เลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 

         เกณฑคะแนน 

     คะแนน  3  หมายถงึ  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธทีี่คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและ 

                                                         กฎเกณฑ   เขียนคําที่เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอกัษร 

                                                         กลบั  บอกความหมายของตัวอักษรที่เขียนได  พรอมทั้งเลา 

                                                         เร่ืองราวไดสัมพันธกัน 

                         คะแนน  2  หมายถงึ  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธทีี่คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและ                 

                                                         กฎเกณฑ  เขียนคําที่เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษร 

                                                         กลบั  บอกความหมายของตัวอักษรที่เขียนได   

                          คะแนน  1  หมายถึง  เขยีนตัวอกัษรทีรู่จักดวยวธิีที่คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและ 

                                                         กฎเกณฑ  เขียนคําที่เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษร 

                                                         กลบั  ไมสามารถบอกความหมายของตัวอกัษรที่เขียนและเลา 

                                                         เร่ืองราวได   

                            คะแนน  0  หมายถึง  ไมเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธทีีคิ่ดขึ้นเอง  บอกความหมาย  

                                                         และเลาเรื่องราวไมได 

                 ขั้นที่  6  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นดวยตนเอง  หมายถึง  เขียนโดยคิดสะกด

คําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ  เปนอยางไร   เขียนสะกดคําที่เขียนไดสัมพันธกับคําที่ตองการ

บันทึกอาจสลับที่ตัวอักษร   บอกความหมายของคําที่เขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

          เกณฑคะแนน 

                         คะแนน  3  หมายถงึ  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ  เปน 

                                                         อยางไร   เขียนสะกดคําทีเ่ขียนไดสัมพันธกับคําที่ตองการ 

                                                       บันทึกอาจสลับที่ตัวอักษรบอกความหมายของคําที่เขียนได   

                                                         พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพนัธกัน 

                         คะแนน  2  หมายถงึ  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ  เปน 

                                                        อยางไร  เขียนสะกดคําที่เขียนไดสัมพันธกับคําที่ตองการบันทึก 

                                                        อาจสลับที่ตัวอักษรบอกความหมายของคาํที่เขียนได   
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                       คะแนน  1  หมายถงึ  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ  เปน 

                                                       อยางไร  เขียนสะกดคําไมสัมพันธกับคําที่ตองการบันทึก  และ 

                                                       ไมสามารถบอกความหมายได   

                             คะแนน  0  หมายถึง  ไมเขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเอง  บอกความหมายและเลา 

                                                          เร่ืองราวไมได 
 

2.4 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยทําเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการ 
เขียนของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดของเนื้อหา

และภาษาที่ใชใหเหมาะสม  จํานวน  3  ทาน  ดังนี้ 

    1.  ดร.  จารุวรรณ  ศิลปรัตน              ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลจารุวรรณ    

    2.  อาจารยชุลีพร  แจมถนอม               อาจารยฝายวัดและประเมนิผล   

 โรงเรียน  ภ.ป.ร. ราชวิทยาลยั 

 ในพระบรมราชูปถัมภ  

     3.  อาจารยสุนทริยา  คําหาญสนุทร      อาจารยผูสอนระดับชั้นอนบุาล   

 โรงเรียนสาธติละอออุทิศ   

 มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนดสิุต 

พบวา คาความเที่ยงตรงตามเนื้อของเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนเทากับ 1 

ทุกขอ  สามารถนํามาเก็บรวบรวมขอมูลได 

2.5 แกไขและปรับปรุงเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนตาม 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญดังนี้ 

      2.5.1  ปรับขอความใหสอดคลองกับนิยามศพัท  

      2.5.2  ปรับขอความใหเสอดคลองกับข้ันการสื่อความหมาย 

        2.6  หาความเชื่อมั่นของเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน  โดยนําไป

ทดลองใช  ( Try  out  )  กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  อายุ  4 - 5 ป  โรงเรียนบานขุนประเทศ  

สํานักงานเขตหนองแขม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง  จํานวน 20  คน  โดยใชผู

สังเกต 2 คน  คือผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมกันสังเกต  แลวนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชือ่มัน่ของผู

สังเกต  2  คน  โดยไดใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  RAI  =  0.95     ซึ่งเปนคาดัชนีความ

สอดคลองของผูสังเกตอยูในระดับสูงเพียงพอที่จะนําไปใชในการศึกษาครั้งนี้  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จังใช

ผูสังเกตเพียง  1  คน 
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แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยกึ่งการทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  ซึ่งผูวิจัยได

ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการทดลองแบบกลุมเดียว  โดยใชแบบแผนการทดลองที่ประยุกตมาจาก

แบบแผนการทดลอง  A-B-A  Design  ของ  เกย  (Gay. 1992  :  337 – 339)  ซึ่งกอลและบอรก  

(Gall  &  Borg.  1996  :  519 – 520)  กลาววารูปแบบการทดลองกลุมเดียวเปนรูปแบบที่เหมาะสม

กับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการปรับพฤติกรรมของบุคคลและ  บอรก  (Borg.  1987  

:  264 –267)  ยังกลาววาการศึกษากับกลุมเดียวมีความเหมาะสมอยางยิ่งกับการศึกษาเพื่อหา

แนวทางแกปญหาทางพฤติกรรมของนักเรียนของครูผูสอน  การใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดยีวทาํ

ใหกลุมตัวอยางมีความเปนเอกภาพ  เหมาะกับการทดลองที่มีตัวแปรเวลามาเกี่ยวของ  (Dayton. 

1970  :  244 – 246)  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวทําการทดลอง  และเก็บขอมูลจาก

สถานที่จริงขณะทดลอง  เพื่อความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งนี้  

ลักษณะของแบบแผนการทดลองดังแสดงในตาราง 1 

 

ตาราง 1  แบบแผนการทดลองแบบ  A-B-A  Design 

 

กอนการทดลอง ขณะทดลอง หลังการทดลอง 

O1   O2 X1O3, X2O4,X3O5,X4O6,X5O7,X6O8,X7O9,X8O10 O11  O12 

  

 

เมื่อ     O1 ,O2         แทน   การวัดและประเมินสื่อความหมายดานการเขียนกอนการทดลอง 

 X     แทน   การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูล 

 O3.... O10     แทน   การวัดและประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนระหวางการทดลอง 

 O11  ,O12      แทน   การวัดและประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนหลังการทดลอง 
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 ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
          สัปดาหที่ 1- 2   สรางความคุนเคย  และประเมนิผลกอนเรียน เก็บขอมูลพื้นฐาน  โดยการเก็บ

ผลงานที่เดก็บนัทกึลงในสมดุบันทึกการเรยีนรูทีท่ดลองมาประเมนิใหคะแนนการสือ่ความหมายดาน

การเขียน  โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

           สัปดาหที ่ 3 – 10  ดําเนนิการทดลอง  ในวนัอังคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี  เกบ็ผลงานที่เดก็

บันทกึลงในสมุดบันทกึการเรียนรูของวนัพธุทีท่ดลองในขัน้กิจกรรมทัศนศึกษามาประเมินใหคะแนน

การสื่อความหมายดานการเขียน  โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

          สัปดาหที ่ 11 – 12   ครูวัดและประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนหลงัการทดลอง 

ดังแสดงในตาราง  2  

 

ตาราง 2  แสดงระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม ระยะเวลา 

1 - 2 พุธ สรางความคุนเคย   

วัดและประเมนิการสื่อความหมายดานการเขียน 

กอนการทดลอง 

09.00 –10.00 น. 

อังคาร ข้ันวางแผนกอนทัศนศึกษา     09.00 –10.00 น. 

พุธ ข้ันกิจกรรมทศันศึกษาประกอบการบนัทกึขอมูล 

วัดและประเมนิการสื่อความหมายดานการเขียน 

ขณะทดลอง      

08.30 –10.00 น. 

 

3 - 10 

พฤหัสบดี ข้ันสรุปหลังกจิกรรมทัศนศกึษา 09.00 –10.00 น. 

11 - 12 พุธ วัดและประเมนิการสื่อความหมายดานการเขียน 

หลังการทดลอง 

09.00 –10.00 น. 

 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 

 การวิจยัในครัง้นี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา  2550  ดําเนนิการ  12  สัปดาห  

โดยมีการดาํเนินการวิจยั  ดังนี ้

 1.  สรางความคุนเคย  และจัดเก็บขอมูลพื้นฐาน  (Baseline  Data)  เปนเวลา  2  สัปดาห  ใน

วันพุธ  เพื่อใชเปนการเก็บขอมูลในข้ันพื้นฐาน 
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            2.  ดําเนนิทดลองโดยการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมลูกับกลุมตัวอยางเปน

เวลา  8  สัปดาห  ในวนัอังคาร  วันพุธ  วนัพฤหัสบดี  เกบ็ผลงานที่เดก็บันทกึลงในสมุดบันทกึการ

เรียนรูของวนัพุธทีท่ดลองในขั้นกิจกรรมทัศนศึกษามาประเมินใหคะแนนการสื่อความหมายดานการ

เขียน  โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  การบันทกึคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัย  ปรากฎตามเกณฑการประเมนิการสื่อความหมายดานการเขียนขั้นใด  ใหทําเครื่องหมาย  /  

ลงในชองนัน้ 

3. วัดและประเมนิการสื่อความหมายดานการเขียนหลงัการทดลองเปนเวลา  2  สัปดาห 

4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวธิีทางสถิติ  เพื่อสรุปผลการวิจัยตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลที่ไดจากการวัดและประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนของกลุม

ตัวอยาง   โดยทําการวัดและประเมินการสือ่ความหมายดานการเขียนทุกวนัพุธในขัน้กิจกรรมทัศน

ศึกษา แลวนาํขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ  ดังนี ้

 
1.  สถิติพืน้ฐาน 

             1.1  หาคะแนนเฉลีย่ (นิภา  ศรีไพโรจน.  2527 : 149) ใชสูตร 

 

                                            N
X          X ∑=  

 

        เมื่อ  X      แทน คะแนนเฉลีย่ 

     ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 

             1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 73) ใชสูตร 

 

                                         
( )

)1N(N
XXN 22

          SD −
−∑ ∑=  
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        เมื่อ  SD แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

       ∑ 2X  แทน ผลรวมของกาํลังสองของคะแนนแตละคนในกลุมตัวอยาง 

           ( )2X∑  แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนนแตละคนในกลุมตัวอยาง 

        N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 

 

2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครือ่งมือ 
                2.1  หาความเทีย่งตรงตามเนื้อของเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน    

(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2533 : 85)  โดยใชสูตร 

 

                                          N
R        IOC ∑=  

  

                เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางสถานการณกับ

ลักษณะพฤตกิรรม 

                   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

เนื้อหาทัง้หมด 

                   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
                2.2  หาความเชือ่มั่นของแบบสังเกตการสื่อความหมายดานการเขียน โดยนําไปทดลอง

ใช (Try Out) กับนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง   โดยใชดัชนีความสอดคลองของผู

สังเกต โดยใชสูตร RAI (Burry – Stock.  1996 : 256)   

 

                                       )1I(KN
RR kn2kn1

nK

         RAI −
−∑∑=  
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           เมื่อ  R1kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 

      R2kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่2 

      N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

      K แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 

      I แทน จํานวนชวงคะแนน (0,1,2,3 ) 

 

3. สถิติที่ใชทดสอบสมมตฐิาน 
  3.1  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนในแตละชวง

สัปดาห โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way analysis of variance : repeated 

measure)  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 261)   

 

                                                
res
treat

MS
MS

F =  

 

     เมื่อ  F แทน      คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ 

      MStreat แทน คาความแปรปรวนของสิง่ทดลอง (ตัวแปรอิสระ) 

      MSres แทน คาความแปรปรวนของสวนที่เหลือ 

                                                                          (ความคลาดเคลื่อน) 

   

      3.2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสัปดาห โดยใชสถิติทดสอบคาที (t – test for 

dependent  samples)  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 104) 

 

                                               
( )
1N

2D2DN

D    t

−
∑−∑

∑=  

 

     เมื่อ t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-distribution 

     D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

     N แทน จํานวนคู 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวเิคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ

ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังนี ้
 

  n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 X     แทน คะแนนเฉลีย่ 

 S.D.   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 df    แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 

 SS    แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง (Sum of Squares) 

 MS   แทน คาเฉลี่ยผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง (Mean  Square) 

 t    แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา t-distribution 

 F    แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา F-distribution 

 p    แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิติ 

 *    แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 **    แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ตามลําดับ 

    ตอนที ่1 การวิเคราะหผลของการจัดกจิกรรมทัศนศกึษาประกอบการบันทึกขอมูลที่มีตอ

การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

                 1.1  คาสถิติพืน้ฐานของการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูล 

             1.2  การวิเคราะหผลการพัฒนาของคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนโดย

ภาพรวมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมลู 

 ตอนที่ 2  การวิเคราะหคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนในแตละขั้นพัฒนาการของ

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมลู 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหผลของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูลทีม่ีตอการ

ส่ือความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

             1.1  คาสถิติพืน้ฐานของการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูล 

              การวิเคราะหคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวม

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลกอนและหลังการจัด

กิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลทั้ง 12 สัปดาห มาหาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  ดังแสดงผลในตาราง 3 

 

ตาราง 3 คะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวม

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล 

 

แบบแผนการทดลอง ระยะเวลาจัดกิจกรรม (สัปดาหที่) X  S.D. 

1 4.33 1.76 

2 4.93 1.28 
A1 

 
2 สัปดาหกอนการทดลอง 4.63 1.41 

3 5.40 .51 

4 5.60 .51 

5 5.73 .46 

6 6.00 .00 

7 7.60 2.23 

8 9.33 2.69 

9 11.80 2.88 

B 

 

10 13.40 2.97 

11 14.40 2.32 

12 14.80 2.65 A2 

2 สัปดาหหลังการทดลอง 14.60 2.44 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา กอนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึก

ขอมูลเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวม  เทากับ 4.63 และ

ระหวางการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล ต้ังแตสัปดาหที่ 3 - 10  มีคาเฉลี่ย 5.40, 

5.60, 5.73, 6.00, 7.60, 9.33, 11.80 , 13.40 ตามลําดับ   และหลังการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา

ประกอบการบันทึกขอมูลมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.60 แสดงวา คาเฉลี่ยคะแนนการสื่อความหมายดานการ

เขียนโดยภาพรวมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลในแตละ

ชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ   

 เพื่อใหเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงของการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลในแตละชวงสัปดาหชัดเจนยิ่งขึ้น

ผูวิจัยจึงนําขอมูลจากตาราง  3  มานําเสนอในรูปของกราฟเสน  ดังภาพประกอบ  14 
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กอนทดลอง

 (สัปดาหท่ี 1, 2)

 สัปดาหท่ี 3  สัปดาหท่ี 4  สัปดาหท่ี 5  สัปดาหท่ี 6  สัปดาหท่ี 7  สัปดาหท่ี 8  สัปดาหท่ี 9  สัปดาหท่ี 10 หลังทดลอง

(สัปดาหท่ี 11, 12)

คะแนนเฉลี่ย

 
 

ภาพประกอบ  14  กราฟเสนแสดงการเปลีย่นแปลงของการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวม

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล 

 

 จากภาพประกอบ  14  ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการ

บันทึกขอมูลของเด็กปฐมวัย เมื่อเปรียบเทียบกอนการทดลอง (สัปดาหที่ 1,2)  ระหวางการทดลอง  

(สัปดาหที่ 3 - 10 )  และหลังการทดลอง  (สัปดาหที่ 11,12 ) มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกัน แสดงวา การ

ส่ือความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย เมื่อไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึก



 73 

ขอมูลเปนระยะติดตอกัน จะสงผลใหการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึน ตามลําดับ 

  1.2  ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลที่มีตอการสื่อ

ความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและขณะทาํการทดลอง 

         การวิเคราะหตอนนี ้ไดนําการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูลทีม่ีตอ

การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  กอนการทดลองและขณะทําการทดลองมา

เปรียบเทียบโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ดังแสดงผลในตาราง 4 

 

ตาราง 4 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําการจดักิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลรวม

ทุกดาน (N = 15) 

 

 แหลง SS df MS F p 

ระหวาง

สัปดาห 

1806.135 9 200.682 93.586** .000 การสื่อความหมายดาน

การเขียน 

ความคลาด

เคลื่อน 

270.190 126 2.144   

** P < .01 

 

       ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา คะแนนเฉลี่ยการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวม

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล ในแตละชวงสัปดาหมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาคะแนนเฉลี่ยการสื่อความหมายดาน

การเขียนโดยภาพรวมของเด็กปฐมวัยในแตละชวงสัปดาหอยางนอย  1  ชวงสัปดาหมีคาแตกตางกัน  

จึงไดดําเนินการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงดังนี้ 

       เมื่อพบวาคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวม  มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยาง

นอย  1  ชวงสัปดาห ผูวิจัยตองการทราบวาคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวมของ

เด็กปฐมวัยในชวงสัปดาหใดมีความแตกตางกันจึงไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของ

คะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวมของเด็กปฐมวัยในแตละชวงสัปดาหโดยใชสถิติ

ทดสอบคาที  t – test for dependent  samples    ผลปรากฏดังตาราง  5 
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ตาราง 5 การเปลี่ยนแปลงการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลที่มีตอการสื่อ

ความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย รวม 6 ดาน   (N = 15) 

 

การเปรียบเทยีบความแตกตาง 

ระหวางสัปดาห 

t p 

กอนทดลอง (สัปดาหที่ 1, 2), สัปดาหที ่3 2.700* .017 

สัปดาหที่ 3, สัปดาหที่ 4 1.871 .082 

สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 5 1.468 .164 

สัปดาหที่ 5, สัปดาหที่ 6 2.256* .041 

สัปดาหที่ 6, สัปดาหที่ 7 2.779* .015 

สัปดาหที่ 7, สัปดาหที่ 8 5.030* .000 

สัปดาหที่ 8, สัปดาหที่ 9 5.174* .000 

สัปดาหที่ 9, สัปดาหที่ 10 3.228* .006 

สัปดาหที่ 10, หลังทดลอง (สัปดาหที่ 11, 12) 2.863* .013 

* P <.05 

 

       ผลการวิเคราะหตาราง 5 พบวา กอนทดลอง (สัปดาหที่ 1, 2) กับสัปดาหที่  3 , สัปดาหที่ 5  กับ

สัปดาหที่ 6 , สัปดาหที่ 6  กับสัปดาหที่ 7 ,  สัปดาหที่  7  กับสัปดาหที่ 8 ,  สัปดาหที่  8  กับสัปดาหที่ 

9 ,  สัปดาหที่  9  กับสัปดาหที่ 10 และสัปดาหที่ 10 กับหลังทดลอง (สัปดาหที่ 11, 12)  เด็กปฐมวัยมี

การสื่อความหมายดานการเขียน  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

ทุกชวงสัปดาห ยกเวนสัปดาหที่ 3  กับสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 4  กับสัปดาหที่ 5  มีการเปลี่ยนแปลง

เพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 ตอนที่ 2  การวิเคราะหคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนในแตละขั้นของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศกึษาประกอบการบันทึกขอมูล 

 เพื่อใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยชัดเจนยิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงไดดําเนินการศึกษาวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการสื่อ

ความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล

ในแตละขั้น   ไดแก ข้ันที่  1  วาดแทนเขียน  ข้ันที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน  ข้ันที่  3  เขียนโดย

ทําสัญลักษณคลายตัวอักษร  ข้ันที่  4  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษร  ข้ันที่  5  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธี
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ที่คิดขึ้นเอง  และขั้นที่  6  เขียนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง  โดยนําคะแนนกอนการทดลอง (สัปดาห ที่ 

1 , 2 )  และระหวางการทดลอง  8  สัปดาห ( สัปดาหที่  3 – 10 ) และหลังการทดลอง ( สัปดาหที่ 11 , 

12 )  มาวิเคราะหสรุปผลการเปลี่ยนแปลงในแตละขั้น  ผลปรากฏดังตาราง  6 

 

ตาราง  6  สรุปผลการเปลี่ยนแปลงคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนในแตละขั้นในระยะเวลา

แตละสัปดาห 

สัปดาหที ่

กอน

การ

ทดลอง 

ระหวางการทดลอง หลัง

การ

ทดลอง 

 

ข้ันการสื่อความหมายดานการเขียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
ขั้นที่  1  วาดแทนเขียน             
ขั้นที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน               
ขั้นที่  3  เขียนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร               

ขั้นที่  4  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษร             

ขั้นที่  5  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง               

ขั้นที่  6  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นดวยตนเอง               

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง  6  พบวา  กอนการทดลอง (สัปดาหที่ 1 , 2)  การสื่อความหมาย

ดานการเขียนของเด็กปฐมวยัอยูในขั้นที ่ 1  (วาดแทนเขียน)  และขั้นที่  2  (ขีดเขียนเสนตางๆ  แทน

เขียน ) 

 ระหวางการทดลองสัปดาหที่  3  ถึง  สัปดาหที ่ 6  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยอยูในขั้นที่  1  (วาดแทนเขียน)  และขั้นที ่ 2  (ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน ) 

 ระหวางการทดลองสัปดาหที่  7  และสัปดาหที ่ 8  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยอยูในขั้นที่สูงขึ้นถงึขั้นที่  3  ( เขียนโดยทําสัญลกัษณคลายตัวอักษร )  และ  ข้ันที่  4  (เขียนโดย

คัดลอกตัวอักษร) 

 ระหวางการทดลองสัปดาหที่  9  ถึงสัปดาหที่  10  และหลังการทดลอง  (สัปดาหที ่ 11 , 12)  

การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยอยูในขัน้ที่สูงขึ้นถงึขัน้ที ่ 6  (เขียนโดยคิดสะกดคําดวย

ตนเอง)  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวยัอยูในขั้นที่สูงขึ้นถงึขั้นที่  5 (เขียนตัวอกัษรที่

รูจักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง) 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลที่มีตอการสื่อความหมาย ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนและแนวทาง

สําหรับครู ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของในการศึกษาระดับปฐมวัย ไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ

ดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในระยะตางๆ อันเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

สอดคลองกับระดับพัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเพื่อ

เปนประโยชนในการจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยตอไป 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของการสื่อความหมายทางดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดจาก

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลมีแนวโนมและอัตรา

การเปลี่ยนแปลงของการสื่อความหมายดานการเขียนสูงขึน้   
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุ  4 - 5  ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  

สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน นักเรียนมีจํานวนทั้งหมด 90 คน 

  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนบานขุนประเทศ  สํานักงานเขตหนองแขม  

สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  ดวยวิธีการจับ

สลากมา 1 หองเรียน  จากทั้งหมด  3 หองเรียน จํานวน  30  คน  และคัดเลือกแบบเจาะจงนักเรียนที่มี
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คะแนนในการทดสอบการสื่อความหมายดานการเขียนอยูในระดับตํ่าสุดขึ้นไป จํานวน 15 คน  เปน

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล 
2. ตัวแปรตาม  ไดแก  การสื่อความหมายดานการเขียน 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 การวิจัยในครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  ดําเนินการ  12  สัปดาห  

โดยมีการดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

 1.  สรางความคุนเคย  และจดัเก็บขอมูลพืน้ฐาน  (Baseline  Data)  เปนเวลา  2  สัปดาห  ใน

วันพุธ  เพื่อใชเปนการเก็บขอมูลในข้ันพื้นฐาน 

            2.  ดําเนินทดลองโดยการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลกับกลุมตัวอยางเปน

เวลา  8  สัปดาห  ในวันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  เก็บผลงานที่เด็กบันทึกลงในสมุดบันทึกการ

เรียนรูของวันพุธที่ทดลองในขั้นกิจกรรมทัศนศึกษามาประเมินใหคะแนนการสื่อความหมายดานการ

เขียน  โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  การบันทึกคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัย  ปรากฎตามเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนขั้นใด  ใหทําเครื่องหมาย  /  

ลงในชองนั้น 

3. วัดและประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนหลงัการทดลองเปนเวลา  2  สัปดาห 

4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธทีางสถิติ  เพื่อสรุปผลการวิจยัตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ  ดังนี ้

1. สถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนในแตละชวงสัปดาห 
โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา (One – way analysis of variance : 

repeated measure)  

3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสัปดาหโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test for  

dependent  samples) 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล มีการสื่อความหมาย

ดานการเขียนทั้ง  6  ข้ัน  ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยที่

การเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายดานการเขียน กอนการทดลอง กับระหวางการจัดกิจกรรมในชวง

สัปดาหที่ 6 จนถึงหลังการทดลอง (สัปดาหที่ 11 – 12) มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เพิ่มข้ึน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยกเวนระหวางการจัดกิจกรรมชวงสัปดาหที่  3 กับ สัปดาหที่ 4 และ 

สัปดาหที่ 4 กับ สัปดาหที่ 5  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

การอภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายดานการ

เขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดจากการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล ซึ่งประกอบดวยการ

ส่ือความหมายดานการเขียน  6  ข้ัน  คือ  ข้ันที่  1  วาดแทนเขียน   ข้ันที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทน

เขียน  ข้ันที่  3  เขียนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร  ข้ันที่  4  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษร  ข้ันที่  5  

เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  ข้ันที่  6  เขียนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง  ไดสรุปผลการ

วิเคราะหขอมูล  และผลการศึกษา  สามารถอภิปรายผลประเด็นสําคัญไดดังนี้ 

            1.  คะแนนการสื่อความหมายดานการเขียนมกีารเปลี่ยนแปลงในแตละขั้นในระยะเวลาแตละ 

สัปดาหดังนี ้

   กอนการทดลอง (สัปดาหที่ 1 , 2)  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยอยูใน

ข้ันที่  1  (วาดแทนเขียน)  และขั้นที ่ 2  (ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน ) 

    ระหวางการทดลองสัปดาหที ่ 3  ถงึ  สัปดาหที่  6  การสื่อความหมายดานการเขียนของ

เด็กปฐมวยัอยูในขั้นที ่ 1  (วาดแทนเขยีน)  และขั้นที ่ 2  (ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน ) 

    ระหวางการทดลองสัปดาหที ่ 7  และสปัดาหที่  8  การสื่อความหมายดานการเขียนของ

เด็กปฐมวยัอยูในขั้นที่สูงขึ้นถึงขั้นที่  4  (เขยีนโดยคัดลอกตัวอักษร) 

    ระหวางการทดลองสัปดาหที ่ 9  และสปัดาหที่  10  การสื่อความหมายดานการเขียนของ

เด็กปฐมวยัอยูในขั้นที่สูงขึ้นถึงขั้นที่  6  (เขยีนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง) 

    ชวงหลงัการทดลอง (สัปดาหที่  11 , 12)  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย

อยูในขั้นที่สูงขึน้ถงึขั้นที ่ 6  (เขียนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง) 

  คะแนนการสือ่ความหมายดานการเขียนมีการเปลี่ยนแปลงในแตละขัน้ในระยะเวลาแตละ 

สัปดาหทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
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    1.1  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  กอนการทดลอง (สัปดาหที่ 1 , 2)  

มีการสื่อความหมายดานการเขียนอยูในขั้นที่  1  วาดแทนเขียน  และขั้นที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทน

เขียน  ที่เปนเชนนี้นาจะเปนเพราะ  2  สัปดาหแรกเปนสัปดาหที่เก็บขอมูลพื้นฐาน ( Baseline  Data )   

เด็กยังไมคุนเคยกับรูปแบบกิจกรรมที่ตองแสดงออกดวยการพูดคุย  สนทนา  หรือการบันทึกขอมูลเปน

ภาพวาดหรือการขีดเขียน  ประกอบกับเด็กขาดความเชื่อมั่นในการแสดงออกทางการวาดภาพ  ขีด

เขียน  ซึ่งเด็กอาจจะตองใชเวลาในการปรับตัว  แตเมื่อผูวิจัยจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึก

ขอมูลเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง  ขีดเขียนงานอยาง

อิสระ  สามารถดูแบบอยางการเขียนจากปายชื่อตางๆ   จากตัวอักษรที่พบเห็นรอบตัวๆ  ในขณะทํา

กิจกรรมจากกิจกรรมที่ครูเขียนคําศัพทใหเด็กดู  จากการเลนเกมจับคูภาพกับบัตรคํา  และทาย

กิจกรรมเด็กไดสรุปส่ิงที่เรียนรูหรือส่ิงที่พบเห็นลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  ซึ่งเด็กอาจบันทึกโดยการ

วาดภาพขีดเขียนเปนสัญลักษณหรือตัวอักษรตามพัฒนาการของเด็ก  และในกิจกรรมไดสงเสริมให

เด็กเกิดทักษะทางภาษาทั้ง  4  ดาน  คือ  ฟง  พูด  อาน  เขียนไปพรอมๆ  กัน  เมื่อเวลาการทดลองผาน

ไปเด็กไดรวมกิจกรรมและมีความสามารถในการสื่อความหมายดานการเขียนดีข้ึน  ซึ่งสังเกตไดจาก

ผลงานที่เด็กบันทึกออกมาเปนภาพวาด  และขีดเขียนเปนสัญลักษณตางๆ  มีความหลากหลายมาก

ข้ึน  พรอมกับผูวิจัยคอยสนับสนุน  อํานวยความสะดวกตางๆ  ตลอดจนบันทึกเรื่องราวที่เด็กเลาดวย

ตัวอักษรขนาดใหญมองเห็นชัดเจน  และเสริมแรงดวยการกลาวคําชมเชยผลงานเด็กอยางสม่ําเสมอ 

    1.2  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในสัปดาหที่  3  ถึง  สัปดาหที่  5     

มีการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยอยูในขั้นที่  1 วาดแทนเขียน  และขั้นที่  2  ขีดเขียน

เสนตางๆ  แทนเขียน   ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะเด็กไดออกไปทัศนศึกษาทั้งนอกหองเรียนและนอก

โรงเรียนโดยสัปดาหที่  3  เด็กเรียนรูในหนวย  โรงเรียน  ไดไปทัศนศึกษาในบริเวณโรงเรียน  สัปดาหที่  

4  เด็กเรียนรูในหนวย  ตนไม  ไดไปทัศนศึกษาที่สวนวิทยาศาสตรและดูตนไมในบริเวณโรงเรียน  

สัปดาหที่  5  เด็กเรียนรูในหนวย  ดอกไม  ไดไปทัศนศึกษาที่สวนดอกไมขางนอกโรงเรียน  และใน

สัปดาหที่  6  เด็กเรียนรูในหนวย  ผัก  จึงไดไปทัศนศึกษาที่สวนผักซึ่งแตละสถานที่อยูไมไกลจาก

โรงเรียนใชระยะเวลาในการเดินทางโดยการเดินประมาณ  5  นาที  ซึ่งการเดินไปพบเห็นสิ่งตางๆ  

ระหวางทาง  เปนการศึกษาเรียนรูไปในตัว  เชน  บอกช่ือและลักษณะรถที่แลนผาน  บอกสีและนับ

จํานวนสีของไฟจราจรสังเกตตนไมขณะที่ถูกลมพัด  สังเกตน้ําในลําคลองวาเปนอยางไร  เปนตน  จะ

เห็นไดวาทุกขั้นของแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล  เด็กไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรงจากบรรยากาศและสภาพแวดลอมจริง  ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง  5  ทําใหเด็ก

เขาใจและรวบรวมประสบการณทั้งหมดเขาดวยกัน  ซึ่งเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเรียนรูของ

เด็ก  ทายกิจกรรมเด็กไดสรุปส่ิงที่เรียนรูหรือส่ิงที่พบเห็นลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  ซึ่งเด็กอาจบันทึก
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โดยการวาดภาพขีดเขียนเปนสัญลักษณหรือตัวอักษรตามพัฒนาการของเด็กอยางอิสระ  ทําใหเด็กได

ฝกฝนกลามเนื้อมัดเล็ก  และความคิดซึ่งเปนสวนชวยใหการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็ก

เปลี่ยนแปลงขึ้นได  ซึ่งสอดคลองกับ อารี  รังสินันท ( 2530 : 94 ) กลาววา วิธีการสงเสริม

ความสามารถกลามเนื้อมือ คือ การฝกฝนการใชมือ-ตาใหประสานสัมพันธกันดวยกิจกรรมใหเด็กได

ระบายสีภาพดวยดินสอเทียนแทงใหญๆ  บนกระดาษ หรือฝกการเขียนดวยชอลกบนกระดานดําเปน

กิจกรรมที่ชวยฝกความพรอมในการใชกลามเนื้อเล็กไดดี  เชนเดียวกับนิตยา ประพฤติกิจ  (2539 : 

154)  ไดกลาววา  กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสในการเขียนและคิดอยางอิสระ 

ควรเปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือทํากิจกรรมและฝกหัดโดยผานประสบการณตางๆ หลากหลาย  เด็กจะ

สรางองคความรูดวยตนเอง เกี่ยวกับตัวอักษรดวยการสํารวจคนควาอยางอิสระจากการใชภาษาในการ

เขียน ซึ่งการเขียนของเด็กที่มีอายุนอยกวา 6 ขวบ เราคงไมมุงหวังใหเด็กในวัยนี้เขียนไดถูกตองและ

รัดกุม แตส่ิงที่คาดหวังคือการใหเห็นเด็กจับดินสอแลวลากไปมาบนกระดาษ แลวบอกเราวารอยขีด

เขียนนั้นคืออะไร และเชื่อมโยงเรื่องราวใหเราฟงได และเมื่อเด็กมีความพรอมจึงควรเพิ่มเติมดวย

กิจกรรมที่ใชแบบฝกที่กําหนดทิศทางการเขียน ซึ่งจะเปนพื้นฐานของการเขียนในระดับอ่ืนตอไปไดเปน

อยางดี 

    1.3  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในสัปดาหที่  7  และสัปดาหที่  8  มี

การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยอยูในขั้นที่สูงขึ้นถึงขั้นที่  4  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษร 

จะเห็นไดวาจากการไปทัศนศึกษาที่ตลาดในสัปดาหที่ 7  และทัศนศึกษาที่สถานีตํารวจหนองคางพลู

ในสัปดาหที่ 8  สงผลใหเด็กปฐมวัยมีการสื่อความหมายดานการเขียนสูงขึ้นอยูในขั้นที่  4  คือ  เขียน

โดยคัดลอกตัวอักษร  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลเปดโอกาสให

เด็กไดเขียนอยางอิสระ  ไมบังคับใหตองเขียนตามครู  จึงทําใหเด็กเขียนอยางมีความสุข  สนุกสนาน  

เด็กไดใชภาษาในการสนทนากับพอคา  แมคา  ตํารวจ  คนทั่วไป  หลายๆ  โอกาสและสถานการณ

นั้นๆ  เด็กไดเห็นตัวอักษรตางๆ  รอบตัวจากสถานที่ที่ไปทัศนศึกษา  เชน  ที่ตลาด  เด็กไดทดลองชั่ง

ผลไม  ไดซื้อผลไม  ไดเห็นปายชื่อผลไม  และปายราคาที่พอคา  แมคาติดไว  ดวยตัวอักษรที่มีขนาด

ใหญ   หรือที่สถานีตํารวจหนองคางพลู  เด็กไดเห็นปายชื่อตางๆที่มีตัวอักษรขนาดใหญมองเห็นอยาง

ชัดเจนติดไวตามหองตางๆ  เชน  ปายชื่อสถานีตํารวจหนองคางพลู  หองชี้ตัวผูตองหา  เปนตน  

นอกจากนี้เด็กไดเห็นรูปแบบของการบันทึกของเพื่อนที่มีความแตกตางจากของตนเอง  เด็กจึง

เลียนแบบการบันทึกของเพื่อน และมีความตองการที่จะเขียนตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  ตัว  หรือปายชื่อ

ตางๆ  หรือคําจากตนแบบ  ถาเด็กเด็กจึงพอใจที่จะบันทึกงานเขียนอยูในขั้นที่ 4  ขณะทําการทดลอง

ผูวิจัยพบวาเด็กบางสวนสามารถคัดตัวอักษรไดถูกตองตามแบบ อาจคัดลอกหมดทุกตัวหรือเฉพาะ

บางตัว  เด็กบางสวนรูวาคือตัวอักษรอะไร  ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวสอดคลองกับที่ เวยและคณะ (อริยพร 



 81 

คงนาวัง.2542 ; อางอิงจาก Wray and others.1989 : 87-90 ) กลาวไววา การที่เด็กเห็นงานบันทึกที่

หลากหลายเด็กสามารถที่จะจดจําและสามารถเขียนลอกเลียนแบบได เมื่อเด็กตองการเขียนแตไมรูวา

การเขียนที่ถูกตองนั้นทําใหอยางไร เด็กจะคิดและสรางสัญลักษณการเขียนของตนเองขึ้นมา ซึ่ง

สัมพันธกับทฤษฎีแบนดูรา (Bandura) ที่กลาววา การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ

ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน เปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือ

ลอกเลียนแบบตัวอักษร (Modeling) ซึ่งตัวแบบนั้นไมจําเปนจะตองเปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แต

อาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวหนังสือหรือภาพก็ได  ดังเชนงานวิจัยของนฤมล  เฉียบแหลม   

( 2545 : 54 – 60 )  ที่ศึกษาพบวา  การจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติผาน

ประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน  ฝกใหเด็กไดคิด  พูด  อานและเขียนในกิจกรรมที่หลากหลาย  ลง

มือปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน  แสดงออกทางความคิดในรูปแบบของการสนทนา  

อภิปราย  การเคลื่อนไหว  การเลานิทาน  การประกอบอาหาร  การศึกษานอกสถานที่  การแสดงละคร   

ศิลปะ  การแสดงสีหนาทาทาง  ตามความสมัครใจของเด็กเนนใหเด็กไดประสบการณที่ส่ือสารดวย

ทักษะฟง  พูด  อาน  เขียน  ไปพรอมกันโดยไมแยกทักษะยอย  ชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียน

สูงขึ้น 

   1.4  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในสัปดาหที่  9  และสัปดาหที่  10  มี

การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยอยูในขั้นที่สูงขึ้นถึงขั้นที่  6  เขียนโดยคิดสะกดคําดวย

ตนเอง  จะเห็นไดวาจากการไปทัศนศึกษาที่ศูนยบริการสาธารณสุข ป. ปติวรรณในสัปดาหที่ 9  และ

ทัศนศึกษาที่วัดไผเลี้ยงในสัปดาหที่ 10  สงผลใหเด็กปฐมวัยมีการสื่อความหมายดานการเขียนสูง

ข้ึนอยูในขั้นที่  6  คือ  เขียนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง    เปนการแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมทัศน

ศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลสามารถสงเสริมการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยให

สูงขึ้นได  และเปนกิจกรรมที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย เพราะเปนกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง เด็กได

คิด ไดวางแผน ถายทอดสิ่งที่ไดพบเห็นโดยการบันทึกเปนการวาดภาพและการเขียน สามารถแกไข 

ปรับปรุงงานดวยตัวเด็กเอง ทําใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับผลงงานการบันทึกของตนเอง ซึ่งจะเปน

พื้นฐานที่มั่นคงเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะรักการเรียนตอไป การทดลองครั้งนี้พบวา การจัดกิจกรรมทัศน

ศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล  เด็กมีความกระตือรือรนที่จะรวมกิจกรรม  ปฏิบัติตนตามขอตกลง

ตามที่รวมกันวางแผนไวไดดี  และขณะบันทึกขอมูลเด็กจะวาดภาพ  ขีดเขียนอยางมีความสุข  เด็กมี

อิสระที่จะสรางสรรคผลงานการบันทึกของตนเอง  และเปนกิจกรรมที่ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก คอยให

แรงเสริมทางบวกทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนที่สูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับทิศนา แขมมณี และ

คณะ (2536 : 76-77) กลาวไววา พัฒนาการทางภาษาของเด็กจะเปนไปดวยดี เด็กจําเปนตองมีผู

ปฏิสัมพันธทางภาษาดวยอยางสม่ําเสมอ เด็กตองไดรับการตอบสนองในทางบวก และไดรับการฝกฝน
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ใหเขียนอยางเหมาะสม   คาเร็น และคณะ (Karen and others.1989: 5-26) ทําการวิจัยพบวา การใช

ภาษาในชั้นเรียน ครูมีอิทธิพลมากในการชวยพัฒนาความสามารถทางภาษาใหกับเด็ก  เด็กจะเรียนรู

และรูวิธีการใชภาษาในสถานการณตางๆ และยังพบวากิจกรรมการบันทึกไมใชกิจกรรมที่เงียบเด็กจะ

ปรึกษาการบันทึกแลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆ ไดตลอดเวลา และไมควรดูแคผลิตผลงาน แตควรนําผลงาน

การบันทึกเปนกระจกเงาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการพัฒนาการทางความคิดและพัฒนาการดานการ

เขียนดวย นอกจากที่ครูตองมีปฏิสัมพันธกับเด็กๆ แลวการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกันเองจะสงผลตอ

พัฒนาการเขียนของเด็กดวย  เชนเดียวกับที่ดานา และ ไวรกีเนีย ( Dana and Virginia. 1992 : 5-15) 

ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเขียนบันทึกประจําวัน 

พบวา ขณะจัดกิจกรรมการเขียนบันทึกประจําวัน เด็กมีปฏิสัมพันธกันสูงขึ้น โดยเด็กจะพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ขอยืมอุปกรณการเขียนกัน เปนตน การที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ 

ทําใหเด็กมีความคิดที่หลากหลาย และนํามาเขียนไดหลากหลายขึ้น   

    1.5  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง ( สัปดาหที่

11,12 ) มีการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยอยูในขั้นที่สูงขึ้นถึงขั้นที่  6  เขียนโดยคิด

สะกดคําดวยตนเอง  แสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยมีการสื่อความหมายดานการเขียนสูงขึ้นอยางชัดเจน

เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนกอนการจัดกิจกรรม  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวากิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่

เด็กปฐมวัยชอบ  มีความสนุกสนาน  ไดพบเห็นสิ่งตางๆ  ที่แปลกใหมและไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน

และครู  เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  กลาที่จะแสดงออกจากการสื่อความหมายดานการเขียน  ซึ่ง

สอดคลองกับสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  ( 2542 : 33 )  ที่กลาววา  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ควรอยูที่

ตัวเด็กเปนผูสรางสรรคความรูข้ึนดวยตนเอง  มิไดอยูที่ตัวครูเปนผูบอกถายทอดไปยังตัวเด็ก  จากการ

จัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลนั้น  ทําใหเด็กพัฒนาตนเองโดยผานประสบการณตรง

จากสิ่งแวดลอม  จากบุคคลรอบขาง  ทั้งยังไดฝกฝนลงมือปฏิบัติ  แสดงความคิดเห็นของตนเองผาน

การบันทึกขอมูล  มีการสนทนาพูดคุยกับเพื่อนและครูอันเปนปจจัยสําคัญสําคัญที่สงเสริมการสื่อ

ความหมายดานการเขียนของเด็กนั้นจะคอยๆ  พัฒนาขึ้นเมื่อเด็กตระหนักวาสัญลักษณการวาดภาพที่

เขียนนั้นเกี่ยวของกับวัตถุหรือเหตุการณซึ่งคนอื่นสามารถเขาใจได  แลวจากนั้นเด็กจะเริ่มจดจํา

สัญลักษณเฉพาะตัวอักษรตางๆ  ซึ่งเชื่อมโยงความหมายของรูปภาพ  ดังเชนงานวิจัยของ  รัญจวน   

ประโมจนีย ( 2544 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพที่มีตอ

ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กอนุบาลปที ่ 1  อาย ุ 

4-5  ป  จํานวน  10  คน  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพมี

พัฒนาการดานการเขียนสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่  .05  แสดงวาการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพมีผลตอพัฒนาการดานการ
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เขียน  จากงานวิจัยดังกลาว  เด็กไดมีการทบทวนเรื่องราว  ส่ิงที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมแลวถายทอด

ความคิด  ความรู  ความเขาใจดวยการขีดเขียน  วาดภาพลงสมุด  สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู

ของธอรนไดค ( Thorndike )  ที่เชื่อวาการกระทําซ้ําๆ  จะชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดี การทดลองครั้งนี้ใช

เวลาทั้งหมด 8 สัปดาห เมื่อเวลาผานไปทําใหเด็กมีวุฒิภาวะพัฒนาขึ้นตามวัย เด็กจึงมีการสื่อ

ความหมายดานการเขียนไดดีข้ึน ผลงานเขียนของเด็กมีความหลากหลายมากขึ้น และประกอบกับ

ผูวิจัยใหการเสริมแรงดวยคําชมเชยและคอยอํานวยความสะดวกตางๆ  

           2.  การสื่อความหมายดานการเขียนโดยภาพรวมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมทัศน

ศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล ในแตละชวงสัปดาหมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการ

บันทึกขอมูลสงผลใหเด็กมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงของการสื่อความหมายดานการเขียน

สูงขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก    
     2.1  กิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเกิดการ

เรียนรูจากการมีประสบการณตรงกับกลุมคน  ประสบการณตรงทางสังคมเกิดจากประสบการณใน

ชีวิตจริงของเด็ก  และประสบการณตรงกับส่ิงแวดลอมเพื่อชวยใหเด็กแตละคนสรางองคความรูดวย

ตนเอง   เชน  หนวยการเรียนรูเร่ือง  ผัก  เด็กไดไปทัศนศึกษาที่สวนผัก  เดินทางโดยการเดิน  เด็กได

พบปะผูคนระหวางทาง  สังเกตสิ่งตางๆ  วามีอะไรบางตามทางที่เดินไป  เมื่อไปถึงสวนผัก  เด็กๆ  ได

พบเห็นผักหลากหลายชนิด  ไดแก  ผักคะนา  ถั่วฝกยาว  พริกเหลือง  ผักกาดขาว  ผักคึ่นไช  เด็กได

เห็นความเหมือน  ความแตกตางของผักแตละชนิด  ไดเรียนรูถึงการทํางานของชาวสวน  ชาวไรวามี

ข้ันตอนอยางไรบาง  ไดเรียนรูถึงสวนประกอบของผัก  นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีแรงจูงใจ

ที่จะบันทึกเรื่องราวตางๆ  จากประสบการณตรง  หรือส่ิงที่เด็กสนใจเปนรองรอยใหเห็นโดยผานการ

เขียนซึ่งการเขียนนี้เปนการเขียนอยางอิสระเพื่อสะทอนความคิดของเด็กโดยที่เด็กอาจจะวาดภาพ  

เขียนเปนตัวหนังสือ  หรือเขียนคําที่คิดสะกดขึ้นเอง  ซึ่งสอดคลองกับโธรน (นภเนตร  ธรรมบวร.  2544 

: 136-137 ; อางอิงจาก Throne. 1988 : 16-20) ที่กลาววาหัวใจสําคัญของการเขียนในระดับปฐมวัย

อยูที่การแสดงออกซึ่งความคิดของเด็ก และการวาดรูปถือเปนสวนประกอบที่สําคัญในงานเขียนของ

เด็ก รูปภาพที่เด็กวาดสามารถเลาเรื่องไดเชนเดียวกับตัวหนังสือ  ขณะที่เด็กวาดภาพเด็กจะถายทอด

ความคิดของตนลงบนกระดาษ และภาพวาดทุกภาพของเด็กมีคาเทากับสมุดบันทึกประสบการณซึ่ง

เปนประสบการณดานการรับรูทางประสาทสัมผัสที่เด็กไดรับ  นอกจากนี้ทําใหเด็กไดฝกเชื่อมโยง

ระหวางภาพและคําจนในที่สุดเด็กสามารถจดจําอักษรและเริ่มเขียนเปนตัวอักษรไดตามความคิดของ

เด็ก และเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนทักษะการเขียนและชวยสงเสริมความพรอมในการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กไดดี สอดคลองกับ เยาวพา  เดชะคุปต  ( 2528 : 123 )  กลาววา  ความสัมพันธ
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ระหวางกลามเนื้อมือและสายตามีความจําเปนและสําคัญยิ่งตอการเขียน  เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใด

ไดก็ตอเมื่อมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือและสายตาทํางานประสานสัมพันธกันไดดี  ซึ่ง

ความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมที่จะนําไปสูการเขียนในชั้นประถมศึกษา การที่เด็กได

ลงมือทํากิจกรรมและฝกหัดโดยผานประสบการณตางๆ ที่หลากหลายเด็กจะสรางองคความรูดวย

ตนเอง เกี่ยวกับตัวอักษรดวยการสํารวจคนควาอยางอิสระจากการใชภาษาในการเขียน ซึ่งการเขียน

ของเด็กที่มีอายุนอยกวา 6 ขวบ เราคงไมมุงหวังใหเด็กในวัยนี้เขียนไดถูกตองและรัดกุม แตส่ิงที่

คาดหวังคือการใหเห็นเด็กจับดินสอแลวลากไปมาบนกระดาษ แลวบอกเราวารอยขีดเขียนนั้นคืออะไร 

และเชื่อมโยงเรื่องราวใหเราฟงได (นิตยา ประพฤติกิจ.2539: 154)  การทํากิจกรรมซ้ําๆ  บอยๆ  ซึ่งการ

กระทําซ้ําๆ  บอยๆ  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  ดังที่  ดิวอี้  ( พัฒนา  ชัชพงศ. 2540 : 15 ; อางอิงจาก 

Dewey. n.d. )  กลาววา  เด็กเกิดการเรียนรูโดยการกระทํา  การจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย  ตาม

ความสนใจใหเด็กเรียนรู  ลงมือกระทําดวยตนเองซ้ําแลวซ้ําเลายอมทําใหเกิดการเรียนรู   

      2.2  การบันทึกขอมูลผานกิจกรรมทัศนศึกษา  ที่ใหเด็กไดบันทึกเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กไดเรียนรู

หรือพบเห็น  เมื่อทํากิจกรรมเสร็จในแตละครั้งลงในสมุดบันทึกการเรียนรูเปนการทบทวนหรือย้ําทวน

อีกครั้ง  การถายโยงความรู  และการจํา ( กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547 : 37 )  การบันทึกเกี่ยวกับส่ิงที่

เด็กไดเรียนรูหรือพบเห็นหลังทํากิจกรรมจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  จดจําไดและชวยสงเสริมการ

เรียนรูของเด็กใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ตัวอยางเชน  หนวยการเรียนรูเร่ือง  วัด  เด็กไดไปทัศนศึกษาที่

วัดไผเลี้ยง  จากแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลทั้ง  3  ข้ัน เร่ิมต้ังแตข้ันขั้น

วางแผนกอนทัศนศึกษา  ข้ันกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล ข้ันสรุปหลังกิจกรรมทัศน

ศึกษา จะเห็นไดวามีกิจกรรมใหเด็กไดบันทึกอยูทุกขั้น  เมื่อถึงขั้นกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการ

บันทึกขอมูล  เด็กบางสวนจะบันทึกออกมาเปนภาพพระใสจีวรและระบายสีสม  เด็กบางสวนจะบันทึก

ออกมาเปนภาพวัด  โบสถและกุฏิ  ซึ่งมีลักษณะคลายบานแตจะแตกตางตรงที่หลังคา  ซึ่งเปนสวนที่

เด็กตองการทําใหเห็นความแตกตาง  และใหส่ือสารผูอ่ืนเขาใจวานี่  คือ  วัด  นอกจากนี้เด็กบางคนก็

สามารถเขียนคําวา  วัด  ไดโดยเกิดความตองการที่จะเขียนตัวอักษรที่ครูอานใหฟง หรือใหครูเขียนคํา

วาวัดใหดูในกระดาษแลวเด็กเขียนโดยคัดลอกตาม  ผลการบันทึกที่เด็กถายทอดออกมาเปนภาพวาด

ดังกลาว  สะทอนใหเห็นถึงการสังเกต  การรับรู  การนึกคิด  การเก็บขอมูลของเด็กเกี่ยวกับลักษณะ

ของวัตถุจากการที่ไดทํากิจกรรม  เพราะในขณะที่เด็กบันทึกเด็กจะคิดทบทวนสรางมโนภาพและ

จินตนาการเกี่ยวกับสวนประกอบตางๆ ของรูปทรง  พีระพงษ  กุลพิศาล  ( 2536 : 65 )  ไดเปรียบเทียบ

ภาพวาดของเด็กวามีคาเทากับสมุดบันทึกประสบการณ  ซึ่งเปนประสบการณดานการรับรูทาง

ประสาทสัมผัสที่เด็กไดรับระหวางการเผชิญหนากับรูปทรสีสันตางๆ  ของวัตถุรอบตัวแลวถายทอดออก 
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ดังนั้นจึงสรุปไดวา  การสื่อความหมายดานการเขียนมีแนวโนมและอัตราเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นมี

ผลมาจากการจัดกิจกรรมกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล  ซึ่งเปนกิจกรรมที่เอื้อตอการ

เรียนรูของเด็ก  เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงจากสถานที่ที่ทัศนศึกษาที่ไดไปเห็น  ไดสัมผัส  ได

เรียนรูของจริงที่มีอยูซึ่งไมสามารถเรียนรูในหองเรียนได  เปนการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  โดยการ

สังเกต  สํารวจ  ทดลอง  เปนการสรางองคความรูดวยตนเองและไดพัฒนาการสื่อความหมายดานการ

เขียน  ซึ่งสอดคลองกับวริสรา  สิงหสุรีย  ( 2549 : บทคัดยอ )  ที่ไดทําการวิจัยเรื่องผลของรูปแบบการ

ทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูของผูปกครองและเด็กปฐมวัยพบวา  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการ

ทองเที่ยวและการรับรูความเปนผูปกครองของพอ  แม  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใน

กิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  รูปแบบ

การทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูมีผลตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  เนื่องจากเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงจากสถานที่ทองเที่ยวไดไปเห็น  ไดสัมผัส  และไดพบสิ่งแปลกใหม  

ดังที่เพียเจท (Piaget) กลาววาการเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมของเด็กจะเกิดขึ้นเองอยางงายดายหากเด็ก

ไดมีโอกาสสัมผัสหรือพบเห็นสิ่งเหลานั้นจริง (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. 2534 : 19 ; อางอิงจาก Piaget. 

n.d.) การทองเที่ยวทัศนศึกษาจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กจะมีโอกาสไดเรียนรูจากการสัมผัสและสัมพันธ 

เปนบทเรียนที่สนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตาม และเราใจใหอยากคนควาศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจาก

ส่ิงใหม ๆ ที่นาสนใจ รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับ สามารถถายทอดความรูใหผูอ่ืน

ไดรับทราบ เด็กจะไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของความเปน

มนุษยทุกดาน ไดแก สติปญญา รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ตลอดจนบุคลิกภาพ 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาคนควา 

 1. เด็กในกลุมตัวอยางสวนใหญกอนทดลองการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึก

ขอมูล มีการสื่อความหมายดานการเขียนในระดับข้ันที่ 1 และขั้นที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน  

ดังนั้น ครูผูสอนไดฝกทักษะพื้นฐานและความสามารถในการเขียนใหเด็กอยางสม่ําเสมอและเปน

ประจํา เด็กจะสามารถสื่อความหมายดานการเขียนในระดับข้ันตอไปไดเปนอยางดี 

 2. ในระหวางการทดลองการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล ตลอดระยะเวลา

ในการทดลองสัปดาหแรก จนถึงสัปดาหสุดทายเด็กมีความกระตือรือรนและใหความรวมมือในการจัด

กิจกรรมคอนขางดีมากอันเนื่องมาจากเปนกิจกรรมที่ใหมสําหรับเด็กและแตละสัปดาหเปลี่ยนแปลง

สถานที่ทัศนศึกษา  ทําใหเด็กสนใจทุกกิจกรรมตลอดระยะเวลาทดลอง และเมื่อมีการดําเนินกิจกรรม

ตอไป จะพบวาการสื่อความหมายดานการเขียนมีคาคะแนนเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับ 
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 3. ชวงการทดลองตั้งแตสัปดาห  7  จนถึงสัปดาหที่  10  คะแนนการสื่อความหมายดานการ

เขียนของเด็กเพิ่มข้ึนตามลําดับ  เพราะการจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางตอเนื่อง  และเปนกิจกรรมที่เอื้อ

ตอการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 4. ผูที่ตองการจะนําแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล ควรฝกใหเด็กมี

ระเบียบวินัย  ปฏิบัติตนตามขอตกลง  มีความรูความเขาใจในวัตถุประสงค   และควรสงเสริมเด็กใหมี

การสังเกต  การใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  และมีคําศัพทประกอบภาพใหเด็กมีสวนรวมในทุกๆ กิจกรรม 

มีความปลอดภัยในแตละกิจกรรมใหมากที่สุด 

 5. ความสามารถในการบันทึก  คร้ังแรกของการบันทึกเด็กบางสวนก็สามารถบันทึกได

สอดคลองกับกิจกรรมแตเด็กบางสวนบันทึกไดไมสอดคลองกับกิจกรรม  เมื่อเด็กไดรับการฝกฝนให

รูจักการบันทึกขอมูลทุกครั้งหลังจากทํากิจกรรม  พบวาผลงานบันทึกของเด็กเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง  

และสามารถเลาเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานที่บันทึกไดเปนเรื่องราวที่เชื่อมโยงกัน  เด็กบางคนมักจะวาด

ภาพและเลาเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลที่ใกลชิด  เชน  พอ  แม  พี่  นอง  รวมกันไปกับภาพที่วาด  แม

บางครั้งผลงานนั้นจะไมแสดงถึงกิจกรรมที่ทํา  หรือหัวขอการบันทึก  ซึ่งแฮริส  ( Harris )  ไดกลาววา  

ในบางครั้งเด็กจะไมวาดภาพวัตถุออกมาตรงๆ  อยางที่ตาเห็น  แตจะเลือกปรับเปลี่ยนและเพิ่มส่ิงที่คิด

วาอาจจะเกี่ยวของกับวัตถุนั้นลงในภาพของเขา  แนวโนมเหลานี้ เกิดขึ้นเสมอ  แมวัตถุจะถูก

ลอกเลียนแบบมาจากตัวอยาง  หรือวาดขึ้นโดยอาศัยความจําก็ตาม  ( บุญไท  เจริญผล. 2533 : 25 ;  

อางอิงจาก Harris. 1963 )  การศึกษาครั้งนี้สังเกตพบวา  การเริ่มบันทึกของเด็กครั้งแรก  เด็กมักจะ

ถามอยูเสมอวา  “ หนูวาดไมเปน  ครูวาดใหดูหนอย ”  “ วาด...........ไดไหม ”  ทัง้นีเ้นือ่งจากเดก็ยงัขาด

ความเชื่อมั่นกับส่ิงที่จะทํา  เกิดความรูสึกกังวลและไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร  ผูวิจัยจึงแกปญหาโดยการ

ปรับหัวขอการบันทึกใหเปนหัวขอกวางๆ  เชน  บันทึกเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กๆ  ไดพบเห็นจากการมาทัศน

ศึกษา  และเด็กๆ  จะวาดอยางไรก็ได  การศึกษาคนควาในครั้งนี้พบวา เมื่อระยะเวลาผานไปเด็กๆ  

สามารถบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูหรือพบเห็นไดโดยมีความเชื่อมั่นมากขึ้น  มีการบันทึกกิจกรรมรวดเร็วขึ้น

และมีความสามารถในการเลาเรื่องที่เกี่ยวของผลงานของตนไดดีข้ึนเปนลําดับ 

 6. การเปดโอกาสใหเด็กไดทํางานอยางอิสระในการทํากิจกรรม นอกจากเปนการสงเสริมการ

ส่ือความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยแลว เด็กยังรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักการเอื้อเฟอ

แบงปน การรอคอย   มีระเบียบวินัย  ปฏิบัติตนตามขอตกลง  สงเสริมทักษะทางภาษาเนื่องจากเด็กได

สนทนาโตตอบกันระหวางการทํากิจกรรม นอกจากนี้ยังเปนพื้นฐานสําคัญของการเขียนสําหรับเด็ก

ดวย 

 7. แนวการจัดประสบการณที่สงเสริมการสื่อความหมายดานการเขียนประกอบดวย การสราง

ความคุนเคยกับตัวอักษร การจัดสิ่งแวดลอมดวยรูปภาพประกอบตัวอักษร  การใชส่ือที่มีตัวอักษร
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ประกอบ และการจัดประสบการณการสื่อความหมายดานการเขียนผานกิจกรรมทัศนศึกษา มีการ

เร่ิมตนจากงายไปสูกิจกรรมที่ซับซอน ทําใหเด็กไมเครียดปฏิบัติอยางมีความสุข ประการสําคัญสื่อและ

กิจกรรมที่ใชมีสวนในการกระตุนความสนใจของเด็กไดเปนอยางดี 

 8. การจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนมีผลตอการพัฒนาการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็ก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดมุมการเขียนตัวนอย เพื่อสงเสริมในเด็กมีพัฒนาการสื่อความหมายดานเขยีน

เพิ่มข้ึน 

 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1. ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหเด็กรูจักการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู  ซึ่งระยะรําของ

การบันทึกครูอยาคาดหวังวาเด็กตองบันทึกไดดีและสอดคลองกับหัวขอหรือส่ิงที่ไดเรียนรู  ควรอาศัย

ระยะเวลา  และการสงเสริม  การกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  และมีเวลาใหเด็กไดฝก

บันทึกอยูเสมอ  และวิธีการบันทึกตองสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  ตลอดจนใหความสนใจและ

เอาใจใสเด็ก  คอยสังเกตผลงานการบันทึกของเด็กแตละคน  ซึ่งจะทําใหครูเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง

และเขาใจเด็กมากขึ้น  

2. ในการจัดกิจกรรมนี้ควรมีการจัดเตรียมอุปกรณตางๆ  ใหพรอมและเพียงพอกับจํานวนเด็ก  

เชน  คลิปบอรด  หมวก  อุปกรณการเขียน  รวมทั้งเวชภัณฑ และครูควรกระชับเวลาไมควรปลอยใหทํา

กิจกรรมนานเกินไป 

3. การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา

ประกอบการบันทึกขอมูล  เนนเด็กเปนศูนยกลางใหเด็กดําเนินการในทุกๆ ข้ันตอนมากที่สุดมีครูเปนผู

คอยชวยเหลือและใหคําแนะนํา เพราะเมื่อเด็กมีบทบาทมากจะทําใหการเรียนรูมีชีวิตชีวาและมีผลตอ

ความสัมพันธระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กดวยกันเอง  ควรมุงเนนการฝกความพรอมดานตางๆ 

ตลอดจนการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญามากกวาการ

มุงเนนในการดานวิชาการ 

4. ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม  สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมของกิจกรรม  

และควรมีเวลาใหเด็กไดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูอยางเต็มที่  หรือจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหมี

บรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูและบันทึกของเด็ก  เชน  มุมนักเขียน  ปายนิเทศที่มีภาพประกอบคํา 

5.  ในการจัดกิจกรรมจํานวนเด็กและครู  จะตองสอดคลองกัน  ควรมีครูผูชวยเดินทางไปทัศน

ศึกษาดวย  เพื่อดูแลรักษาความปลอดภัยใหกับเด็กอยางใกลชิด 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาที่สงเสริมการสื่อความหมายดานการเขียน

ในกลุมเด็กพิเศษ  เชน  เด็กมีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กสมาธิส้ัน 

2. ควรมีการศึกษาทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมการสื่อความหมายดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัย 

3. ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

4. ควรมีการศึกษาถึงกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลในระยะยาว 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมทศันศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล 
 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา เปนการจัดการศึกษานอกหองเรียนที่จะกระตุนใหเด็กเกิดการ

เรียนรู ส่ิงที่เปนนามธรรมของเด็กจะเกิดขึ้นเองอยางงายดายหากเด็กไดมีโอกาสสัมผัสหรือพบเห็นสิ่ง

เหลานั้นจริง การทองเที่ยวทัศนศึกษาจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กจะมีโอกาสไดเรียนรูจากการสัมผัสและ

สัมพันธ เปนบทเรียนที่สนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตาม และเราใจใหอยากคนควาศึกษาหาความรู

เพิ่มเติมจากสิ่งใหม ๆ ที่นาสนใจ รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับ สามารถถายทอด

ความรูใหผูอ่ืนไดรับทราบ เด็กจะไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพพัฒนาองครวมของ

ความเปนมนุษยทุกดาน ไดแก สติปญญา รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ตลอดจนบุคลิกภาพ การจัด

กิจกรรมทัศนศึกษา เปนการสอนภาษาแบบธรรมชาติวิธีหนึ่ง ทั้งยังเปนกิจกรรมที่สามารถพฒันาทกัษะ

ทางภาษาทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน  

 ในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย บทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนรูของ

เด็ก คือการฝกใหเด็กมีการบันทึกขอมูลจากสิ่งที่ไดเรียนรู การเขียนบันทึกเปนการสรางความจําระยะยาว 

ซึ่งลักษณะการจําอาจเปนจําภาพได จําแลวอธิบายได หรือจําแลวกระทําได การเขียนบันทึกเปนการ

ทบทวนหรือประเมินความคิดของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนมาแลว จะชวยใหเด็กไดเชื่อมโยง ตรวจสอบ 

ความคิดตาง ๆ ที่ซับซอนในการเรียนชวงหนึ่ง และไตรตรองพิจารณานําสิ่งที่เรียนไปประยุกต นับเปน

เครื่องมือที่เด็กทุกคนสามารถนําไปใชพัฒนาทักษะการสื่อความหมายในทุกดาน สําหรับการบันทึก

ของเด็กปฐมวัย อาจจะแสดงออกมา โดยการขีดเขียนเปนภาพวาดหรือสัญลักษณ  และตัวอักษร ลงใน

สมุดบันทึกการเรียนรู พรอมนําเสนอผลงานของตนเอง  ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาการสื่อ

ความหมายดานการเขียน  
จุดมุงหมาย 
 1.  เพื่อสงเสรมิและพัฒนาการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรม

ทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูล 

 2.  เพื่อสงเสรมิทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน ไดแก  การฟง  การพูด  การอาน และการเขียน  

อยางเตม็ศักยภาพไปพรอมกันทุกดาน  

 3. เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานและกระตุนความสนใจในการเขียน 

 4. เพื่อสงเสรมิใหเด็กสรางองคความรูดวยตนเองจากประสบการณจริง  
เนื้อหา 
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 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงให

เด็กเกิดประสบการณตรง  และแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูที่อยูรอบตัวประกอบดวยบุคคล  วัตถุ

ส่ิงของที่สามารถมองเห็น  จับตองได  มีขอมูล  ขาวสาร  ความรู  สถานการณ  ที่สามารถตอบสนอง

ความตองการรูของเด็ก  เด็กสามารถเชื่อมโยงความรูและเรียนรูในบริบทที่มีความหมายตอตนเอง  

สรางองคความรูดวยตนเอง  และเปนกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการเรียนการสอนที่มี

รูปแบบแตกตางจากการเรียนการสอนที่มีผูสอนในหองเรียน  มีการบันทึกขอมูลโดยเด็กแตละคนจะ

บันทึกสิ่งที่เรียนรูลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  สะทอนออกมาโดยการขีดเขียนเปนภาพวาดและ

ตัวอักษรอยางอิสระโดยไมมีการบังคับ  ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  เด็กสามารถปรึกษาเพื่อนและ

ครูได  สามารถแกไขงานเขียนของตนเองได  ซึ่งกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทึกขอมูล จะ

สงเสริมและพัฒนาการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยตามขั้นดังตอไปนี้ 

    ขั้นที ่1   วาดแทนเขียน 

                  ข้ันที ่2   ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขยีน 

                  ข้ันที ่3   เขียนโดยทําสัญลกัษณคลายตัวอกัษร 

                  ข้ันที ่4   เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร 

                  ข้ันที ่5   เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวิธทีี่คิดขึ้นเอง 

                  ข้ันที ่6   เขียนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง 
 
หลักการจัดกิจกรรม 

1. กิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบันทกึขอมูลนี้จัดสัปดาหละ  3  วัน  ไดแก   วัน  อังคาร 

วันพุธ  และวนัพฤหัสบดี  โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

                     1.1  ข้ันวางแผนกอนกิจกรรมทัศนศึกษา  โดยจัดกิจกรรมทุกวันองัคาร          

       1.2   ข้ันกจิกรรมทัศนศกึษาประกอบการบันทึกขอมูล  โดยจัดกจิกรรมทุกวันพุธ  และ

เก็บผลงานที่เด็กบันทกึลงในสมุดบันทึกการเรียนรูของวนัพุธทีท่ดลองในขั้นกิจกรรมทัศนศึกษามา

ประเมินใหคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียน  โดยใชเกณฑทีผู่วิจัยสรางขึ้น 

       1.3  ข้ันสรุปหลังกิจกรรมทัศนศึกษา  โดยจัดกิจกรรมทุกวันพฤหัสบดี  

               2.   กิจกรรมทุกขั้นครูต้ังคําถามปลายเปดเพื่อใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น  และเปดโอกาส

ใหเด็กไดแสวงหาความรูดวยตนเอง  พรอมทั้งบันทึกการเรียนรูลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  

          3.    การนํานักเรียนไปทัศนศึกษา  ครูจะตองเตรียมการเปน  3  ข้ันตอนดวยกัน ดังนี้ 



 101 

    ขั้นที่ 1 การเตรียมกิจกรรมกอนไปทศันศึกษา  ( Pre-Trip Activities )  ซึ่งเปนการ

วางแผนกอนไปทัศนศึกษา  เปนการเตรียมตัวทัง้ดานครูและดานเด็ก  โดยคํานึงถึงสิ่งสําคัญแตละดาน

ดังนี ้

     ดานครู   ควรเตรียมการดังนี ้

               1.  วัตถปุระสงคของการจัดทัศนศึกษา 

 2.  กาํหนดสถานที่โดยวิเคราะหวาสถานที่นัน้จะใหประโยชนอยาง 

เต็มที่ตาวัตถปุระสงคที่ต้ังไวหรือไม  สถานทีท่ี่เลือกนัน้ควรมีความปลอดภยัแกเด็กเพียงพอดวย 

 3.   ครูออกสาํรวจและศกึษาสถานที่ลวงหนา 

 4 .  เตรียมแผนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 

 5.  ขอความรวมมือจากครูอาจารยในโรงเรียนและจัดบคุลากรเพื่อ 

ชวยเหลือดูแลเด็ก 

  6.  เตรียมเครื่องเวชภัณฑเทาที่จาํเปน 

     ดานเด็ก  เด็กมักมีความสนใจตอการศึกษานอกชั้นเรียน และมีแรงจูงใจตอการ

เรียนสูง การวางแผนรวมกนัระหวางครูและนักเรยีนเปนสิ่งจําเปนเพื่อใหเกิดการเรียนรูสูงสุด ส่ิงทีค่รู

ควรคํานึงถึงในการเตรียมตัวเด็กมีดังนี ้

           1.  เด็กควรเดินทางมาถงึสถานที่และกลับตรงตามเวลา 

                               2.  อยารีบปลอยเด็กไปยังสถานทีท่ี่จะศึกษากอนที่เดก็จะไดรับการ

ปฐมนิเทศ เพือ่แนะนาํการเขาสูสถานทีน่ัน้ ๆ ใหเวลาทาํการตกลงถงึจุดเริ่มตนและจุดสุดทายของการ

ทัศนศึกษา 

                                       3.  ความสนใจของเด็กอาจแตกตางกนัไปในแตละกลุม ฉะนัน้ความ

คาดหวงัตอการเรียนรูของเดก็อาจไมเทากนั  ควรใหเวลาใหเพียงพอกบัการสังเกตและบันทึกขอมลู 

                                       4.  ใหเด็กระมดัระวังพฤติกรรมที่แสดงออกอันเปนภาพรวมของ

สถาบนั 

                                       5.  การใหสัญลักษณประจํากลุม เพื่อใหผูดูแลและเด็กในกลุม

สังเกตเห็น เพือ่รวมกลุมไดงาย แผนปายสปีระจํากลุมควรมีชื่อเด็ก ควรมีการตรวจนับจํานวนเดก็ให

ครบทุกขณะ 

                                           6.  ปฏิบัติตามขั้นตอนและระเบียบขอตกลงที่วางไวอยูเสมอเพื่อความ

ปลอดภัย 

    ขั้นที่ 2  การเตรียมกิจกรรมระหวางการทัศนศึกษา  ควรเตรียมกิจกรรมขั้นทศัน

ศึกษา ดังนี ้
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      1.  นําอุปกรณและสิ่งของทีจ่าํเปนตาง ๆ ไปใหครบ 

                                   2.  รักษาเวลาใหเปนไปตามกําหนดการทีว่างไว 

                              3.  ทบทวนวัตถุประสงค กิจกรรม และการปฏิบัติตัวของเด็กอีกครั้ง กอน

ออกนอกชัน้เรยีนหรือขณะทาํกิจกรรม 

      4. สนับสนนุใหเด็กเกิดการเรียนรูตามวัตถปุระสงคทีว่างไว  โดยกระตุนให

เด็กไดรับประสบการณดังนี ้

           4.1  การรับรูดวยประสาทสัมผัสทัง้ 5 โดยการสงัเกต สํารวจ ทดลอง ดม

กลิ่น 

                                        4.2  การคิดแกปญหาทีป่ระสบดวยตนเอง เชน การแกปญหาเฉพาะ

หนา 

                 4.3  การฝกคิดสรางสรรค เชน การคาดคะเนเหตุการณที่เกิดขึ้น 

                4.4  การฝกการสงัเกต เชน สังเกตรูปรางสิ่งของ 

                4.5  การยืดชวงความสนใจ เชน การใหเวลาและโอกาสนักเรียนศึกษา

ส่ิงที่สนใจ 

                4.6  การพัฒนาการสื่อความหมาย เชน การฝกถาม  ฝกฟง  การจับ

ใจความ 

      5.  สนับสนนุและแนะนําเด็กใหเรียนรูวิธีศึกษา เชน การสังเกต การสํารวจ 

การทดลอง  รวบรวมขอมูล  ซักถาม  เปนตน 

      6.  สงเสริมประสบการณทางสังคม  เชน  การรอคอย  การแกปญหา  การ

รับผิดชอบ การอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้น เปนตน 

      7.  สงเสริมใหเด็กบันทึกการเรียนรูสะทอนออกมาโดยการขีดเขียนเปน

ภาพวาดและตัวอักษรอยางอิสระโดยไมมกีารบังคับ  ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  เด็กสามารถ

ปรึกษาเพื่อนและครูได  สามารถแกไขงานเขียนของตนเองได   

   ขั้นที่ 3 การเตรียมกิจกรรมขั้นสรุปหลังการทัศนศกึษา 

         1.  รายงานใหผูปกครองทราบถงึผลของการเรียนรูและประสบการณที่เด็กเคย

ไดรับ อาจจัดทําในรูปแบบการวัดผล แบบรายงานเหตกุารณและกิจกรรมตาง ๆ ใหผูปกครองทราบ 

         2.  โยงใหเด็กเหน็ความสมัพันธระหวางสิ่งที่เด็กสงัเกตหรือสํารวจพบกับส่ิงที่เด็ก

เคยเรียนรูโดยการจัดทาํรายงาน การสาธติแสดงผลงาน และจัดเสนอผลงานเปนกลุมใหสัมพันธกบัส่ิง

ที่กําลงัเรียนอยูในชัน้เรียนปกติ 
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         3.  จากคาํถามที่เปนปญหาหรือแนวคดิที่เกิดขึ้น ครูและเด็กรวมกนัสํารวจเพื่อ

คนหาคําตอบ เพื่อวางแผนในการศึกษานอกชั้นเรียนในครั้งตอ ๆ ไป 

         4.  เก็บรวบรวมเอกสาร การประเมนิการเรียนรูของเด็กเพื่อใชเปนขออางอิงใน

คร้ังตอๆ ไป การเก็บเอกสาร ควรทาํรวมกนัระหวางครู เด็ก และอาสาสมัครทุกคน ซึง่มีคําแนะนาํ

เพิ่มเติม สําหรับการเตรียมการจัดการศึกษานอกชั้นเรียนในครั้งตอไป 

 
ระยะเวลาในการดําเนินการ 
 สัปดาหที่ 1- 2   สรางความคุนเคย  และประเมินผลกอนเรียน เก็บขอมลูพื้นฐาน  โดยการ

เก็บผลงานที่เด็กบันทกึลงในสมุดบันทึกการเรียนรูทีท่ดลองมาประเมนิใหคะแนนการสื่อความหมาย

ดานการเขียน  โดยใชเกณฑที่ผูวิจยัสรางขึน้ 

 สัปดาหที่  3 – 10  ดําเนนิการทดลอง  ในวันองัคาร  วนัพุธ  วนัพฤหัสบดี  เก็บผลงานที่เดก็

บันทกึลงในสมุดบันทกึการเรียนรูของวนัพธุทีท่ดลองในขัน้กิจกรรมทัศนศึกษามาประเมินใหคะแนน

การสื่อความหมายดานการเขียน  โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 สัปดาหที่  11 – 12   ครูวัดและประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนหลังการทดลอง 

 
สถานทีท่ัศนศึกษา 
 ดําเนนิกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบนัทึกขอมูลทุกวนัพุธตามสถานทีท่ี่กาํหนด 

 

สัปดาห สถานทีท่ัศนศกึษา 

3 โรงเรียนบานขุนประเทศ 

4 สวนวิทยาศาสตรและตนไมในบริเวณโรงเรียนบานขุนประเทศ 

5 สวนดอกไม  

6 สวนผัก 

7 ตลาด 

8 สถานีตํารวจหนองคางพล ู

9 ศูนยบริการสาธารณสุข  ป. ปติวรรณ 

10 วัดไผเลี้ยง 
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การดําเนินกจิกรรม 
ขั้นวางแผนกอนทัศนศึกษา   

          1.  ครูนําภาพของสถานทีท่ี่จะไปทัศนศึกษาใหเด็กดูพรอมทัง้เลาใหเด็กฟง 

2.  ครูทาํความเขาใจกับเดก็เพื่อใหเด็กไดทราบถงึวัตถปุระสงคของการไป 

ทัศนศึกษาและสรางขอตกลงกับเด็กเกี่ยวกับระเบียบทีต่องปฎิบัติระหวางไปทัศนศกึษาโดยครูนํา

ภาพประกอบคําใตภาพขอตกลงในการไปทัศนศึกษาแสดงใหเด็กด ู
  ขั้นกิจกรรมทัศนศึกษาประกอบการบนัทึกขอมลู   

1. ครูนําเด็กไปทศันศึกษายังสถานทีท่ี่กาํหนด  อาจจะมีวทิยากรสถานที่นัน้ ๆ   

                         2.  ครูพาเด็กเทีย่วชมสถานทีท่ี่มาทัศนศึกษาโดยใหเดก็ไดสังเกตสิ่งตาง ๆ  รอบตัว  

และกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นโดยใชคําถามปลายเปด  การสังเกต การสาํรวจ การทดลอง  

รวบรวมขอมูล  การรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5  จากนัน้ใหเด็กบนัทกึสิ่งที่ไดเรียนรูหรือพบเหน็  

สะทอนออกมาโดยการขีดเขียนเปนภาพวาดและตัวอักษรอยางอิสระโดยไมมีการบงัคับ  และสื่อ

ความหมายสิง่ที่บันทกึจากการทัศนศึกษาใหผูอ่ืนเขาใจได  บอกเลาเกี่ยวกับสถานที่ที่ไปทัศนศึกษาได  

เด็กสามารถปรึกษาเพื่อนและครู  รวมทั้งแกไขงานเขียนของตนเองได  ครูจดบันทกึคําพูดทีเ่ด็กเลา

เร่ืองราวจากภาพวาดและตัวอักษรที่เด็กบนัทกึดวยตวัอักษรที่มีขนาดใหญ  มองเหน็ชัดเจน ครูอาน 

เด็กอานตาม  

          3.  ครูและเด็กเดินทางกลบัโรงเรียน  และใหเด็กไดพักผอนรางกาย 

     4.  เด็กและครูรวมกันสรุปแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูจากการไป 

ทัศนศึกษาในแตละครั้ง  จากนัน้นาํผลงานการบนัทกึมาแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 

          5.  ครูทําการประเมนิผลจากผลงานที่เดก็บันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูหรือพบเห็นของเด็ก  

โดยใชเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
ขั้นสรุปหลงักิจกรรมทัศนศึกษา   

                   1.   เด็กและครูรวมกนัสรุปความรูที่ไดรับจากการไปทัศนศึกษาอีกครั้ง   

                        2.  เชื่อมโยงใหเด็กเห็นความสัมพันธระหวางสิง่ที่เดก็สังเกตหรือสํารวจพบกับส่ิงที่เด็ก

เคยเรียนรู  โดยการจัดเปนกจิกรรมตางๆ  เชน  กิจกรรมศลิปะและศิลปประดิษฐ  การแสดงบทบาท

สมมติ  การสาธิต  การแสดงผลงาน และจัดเสนอผลงานเปนกลุมใหสัมพันธกับส่ิงที่กําลงัเรียนอยูใน

ชั้นเรียนปกต ิ

      3.  ครูนําภาพถายทีเ่ด็กๆ  ไปทัศนศึกษามาจัดแสดง  เพื่อสงเสริมการเรียนรูของเดก็ 

 
บทบาทคร ู

1. จัดเตรียมขอมูลของสถานทีต่าง ๆ เปนภาพถายมาเลาใหเด็กฟงกอนจะไปทัศนศึกษา 
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2. สรางขอตกลงและอธิบายความสาํคัญวัตถุประสงคและขั้นตอนในการไปทัศนศึกษาให 
เด็กเขาใจ 

3. คอยสังเกตและกระตุนใหเดก็เลาถงึประสบการณเดิม  สนใจสภาพแวดลอมรอบตัวของ

สถานที่ตาง ๆ เพื่อใหเด็กเกิดการพูดคุย ซักถาม และตอบคําถามเกี่ยวกบัส่ิงทีพ่บเห็น 

4. คอยใหแรงเสริมโดยการใชคําชมเชยและกาํลังใจกับเด็กขณะทํากจิกรรม 

5. ยอมรับในความคิดเห็นและการตอบคําถามของเด็ก 

6. จัดมุมนักเขียนตัวนอยไวในชั้นเรียนใหเดก็เขาไปทาํกิจกรรม 

7. นําผลงานของเด็กมาจัดปายนิเทศ หรือทําเปนรูปเลมวางไวที่มุมในชั้นเรียน    

         
บทบาทเด็ก 
               1.  เด็กปฏิบัติตามขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 

               2.  เด็กบันทึกสิง่ที่ไดเรียนรูหรือพบเหน็  สะทอนออกมาโดยการขีดเขียนเปนภาพวาดและ

ตัวอักษรอยางอิสระโดยไมมกีารบังคับ  และส่ือความหมายสิ่งที่บันทกึจากการทัศนศึกษาใหผูอ่ืนเขาใจ

ได  บอกเลาเกีย่วกับสถานทีท่ี่ไปทัศนศกึษาได  เด็กสามารถปรึกษาเพือ่นและครู  รวมทั้งแกไขงาน

เขียนของตนเองได   
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แผนการจัดกจิกรรมทศันศึกษาประกอบการบันทกึขอมูลของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปที่  1  ภาคเรยีนที่  2  ปการศกึษา  2550 

สัปดาหที.่.....ครั้งที่......วันอังคารที่..........เดือน........................พ.ศ.................  เวลา.................. 
หนวย  วัด 

ขั้นวางแผนกอนทัศนศึกษา 
จุดประสงค 

1.  เพื่อดูประสบการณเดิมของเด็ก 

 2.  เพื่อใหเดก็รูจักวิธีปฏิบัติตนเมื่อไปทัศนศึกษา 

3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นและรวมสนทนากับเพื่อนและครูในกิจกรรมได 

            4.  เพือ่สงเสริมการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบนัทึก 
เนื้อหา 
 การสรางขอตกลงเกีย่วกับการเตรียมตัวและการปฏิบัติตน  รวมทัง้วัตถุประสงคในการไปทัศน

ศึกษา 
การดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูนาํภาพวัดมาใหเด็กดแูละสนทนาดงันี ้

       -  เด็กๆ  เคยเหน็สิ่งที่อยูในภาพนี้หรือไม 

       -  เด็กๆ  เคยเหน็อยูที่ไหนบาง 

       -  ส่ิงที่อยูในภาพนี้  คืออะไร    
ขั้นกิจกรรม 

1.  สนทนาถึงประสบการณเดิมของเด็กเกีย่วกับ  “ วัด  ” 

2.  เด็กบนัทึกเรื่องราวเกีย่วกบัวัด  โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพสัญลกัษณ  หรือ 

เขียนตัวอักษรที่สัมพนัธกับภาพลงในกระดาษ A 4  พรอมระบายส ี    

3.  เด็กนาํเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องราวจากภาพ  หรืออานคําที่เขียนไว 

                        4.  ครูบันทกึเรื่องที่เดก็เลาเกี่ยวกับภาพ  ไวใตภาพดวยตัวอักษรที่มขีนาดใหญ 

                        5.  ครูอานหรือเลาเรื่องเกีย่วกับผลงานของเด็กอีกครั้ง  เพื่อเปนการเสริมการเรียนรู

ใหกับเด็ก 

6.  ครูนาํภาพวัดมาใหเด็กด ู จากนัน้บอกใหเด็กทราบถงึวัตถุประสงคในการไปทัศน 

ศึกษาที่วัด 

             7.  ครูและเด็กรวมกนัสรางขอตกลงเกี่ยวกับการเตรียมตัวและการปฏิบัติตนในการไป

ทัศนศึกษา   
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  8.  ครูเขียนสิ่งที่ตองเตรียมไปและขอตกลงในกระดาษชารทแผนใหญ  และอาน

รวมกัน 
 ขั้นสรุป 
  เด็กนําผลงานของตนเองมาเลาใหเพื่อนฟงและเปดโอกาสใหเพื่อนซักถามถงึผลงาน  
สื่อ 
 1.  รูปภาพวัด 

2.  อุปกรณการเขียน  เชน  กระดาษA 4    สีเทยีน    สีไม  ดินสอ 

 3.  กระดาษชารทแผนไหญ 

 4.  ปากกาเมจิก 
ประเมินผล 
              1.  จากผลงานที่เด็กบันทกึ 

              2.  จากการสนทนาและแสดงความคิดเหน็ 
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แผนการจัดกจิกรรมทศันศึกษาประกอบการบันทกึขอมูลของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปที่  1  ภาคเรยีนที่  2  ปการศกึษา  2550 

สัปดาหที.่........ครั้งที่ ..........วันพธุที.่..........เดือน......................พ.ศ.................เวลา................... 
หนวย วัด 

ขั้นกิจกรรมทัศนศึกษา   
สถานทีท่ัศนศึกษา  วัดไผเลี้ยง 

จุดประสงค 
1.  เพื่อใหเดก็รูถึงความสําคญัของวัด 

2.  เด็กสามารถปฏิบัติตนตามขอตกลงได 

3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นและรวมสนทนากับเพื่อนและครูในกิจกรรมทัศนศึกษาได 

4.  เพื่อสงเสรมิการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบันทึกสิง่ที่ไดเรียนรู

จากการทัศนศึกษา 
เนื้อหา 

วัดเปนสถานที่ที่มีความสําคัญในชุมชน  เปนสถานทีท่ี่ใชประกอบพิธทีางศาสนา ภายในวัดมี

ส่ิงสําคัญมากมาย  ไดแก  โบสถ  วิหาร  กฏิุ  พระพุทธรูป  เปนตน  เราควรทาํตัวใหเปนประโยชนแกวัด  

ปฏิบัติตนใหอยูในกฎระเบียบ  ชวยกนัรักษาสิ่งแวดลอมและสาธารณสมบัติของวดั  เพื่อประโยชนสุข

ของสวนรวม 
การดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูนาํเด็กไปวัดตามเวลาที่กําหนด 

2.  สนทนาทบทวนถงึขอตกลงและวัตถุประสงคของการมาทัศนศึกษาอีกครั้ง 
 ขั้นกิจกรรม 
  1.  ครูและเด็กรวมกนักราบพระประธานในโบสถ และแสดงความเคารพพระที่มาเปน

วิทยากรใหความรู 

  2.  เด็กฟงคําบรรยายจากพระที่มาเปนวิทยากร 

  3.  นําเดก็เยี่ยมชมสถานที่สําคัญในวัดและเปดโอกาสใหเด็กสังเกต  สํารวจ  ซักถาม 

  4.  เด็กและครกูราบลาพระทีใ่หความรูในครั้งนี ้

5.  สนทนาถึงความรูที่ๆไดรับในวนันี ้ จากนัน้ใหเด็กบนัทกึถึงสิง่ที่ไดเรียนรูจาก 

กิจกรรมครั้งนีล้งในสมุดบนัทึกการเรียนรูโดยการขีดเขียนวาดเปนภาพสัญลักษณหรือเขียนตัวอักษรที่

สัมพันธกับภาพ และระบายสี 

                        6.  เด็กนาํเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องราวจากภาพ  หรืออานคาํที่เขียนไว 
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                        7.  ครูบันทกึเรื่องที่เดก็เลาเกี่ยวกับภาพ  ไวใตภาพดวยตัวอักษรที่มขีนาดใหญชัดเจน 

                       8.  ครูอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานของเด็กอีกครั้ง  เพื่อเปนการเสริมการเรียนรู

ใหกับเด็ก 
 ขั้นสรุป 
  1.  ครูนาํเด็กกลับโรงเรียน  และทําความสะอาดรางกาย 

2.  เด็กและครรูวมกันสรุปถึงความสาํคัญและสิ่งทีม่ีอยูในวัด โดยครูเขียนสรุปและม ี

ภาพประกอบลงในกระดาษชารทแผนใหญ 

    3.  สังเกตรูปแบบการบันทึกในสมุดบันทึกการเรียนรู  และประเมินใหคะแนนการสื่อ

ความหมายดานการเขียนของเด็ก 
สื่อ 
 1.  วัดไผเลี้ยง 

2.  อุปกรณการเขียน  เชน  สีเทียน    สีไม  ดินสอ 

 3.  กระดาษชารทแผนใหญ 

 4.  ภาพสิ่งตางๆ  ที่มีอยูในวดั  เชน  โบสถ  พระพุทธรูป  ฯลฯ 

5.  ปากกาเมจกิ 

6.  สมุดบนัทกึการเรียนรู 
ประเมินผล 
 จากผลงานที่เด็กบันทกึ  โดยใชเกณฑการประเมินการสือ่ความหมายดานการเขียนที่มีเกณฑ

การใหคะแนนที่ผูวิจยัสรางขึน้ 
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แผนการจัดกจิกรรมทศันศึกษาประกอบการบันทกึขอมูลของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปที่  1  ภาคเรยีนที่  2  ปการศกึษา  2550 

สัปดาหที.่......ครั้งที่......วันพฤหัสบดีที่......... เดือน...................พ.ศ.............เวลา....................... 
หนวย  วัด 

ขั้นสรุปหลงักิจกรรมทัศนศึกษา 
จุดประสงค 
 1.  เพื่อสงเสรมิความคิดสรางสรรคและจินตนาการจากการเลนไมบล็อก 

2.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นและรวมสนทนากับเพื่อนและครูในกิจกรรมได 

            3.  เพือ่สงเสริมการสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบนัทึก 
เนื้อหา 

สรางวัดจากไมบล็อก 
การดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
  1.  สนทนาถึงความประทับใจจากการไปทศันศึกษาทีว่ัดไผเลี้ยง 

2.  สนทนาทบทวนถงึความสําคัญและสิ่งที่มีอยูในวัดอกีครั้ง 
 ขั้นกิจกรรม 

1.  ครูนาํไมบล็อกมาใหเด็กสังเกต  และสนทนาถึงวิธีเลน 

  2.  ครูถามเด็กวา  “  เด็กๆ  สามารถนําไมบล็อกมาสรางเปนวัดไดอยางไรบาง  “ 

  3.  เด็กสรางวดัจากไมบล็อกรวมกนัเปนกลุมพรอมกับต้ังชื่อ  ครูเขียนชื่อผลงานติดไว

ที่ผลงาน   

4.  เด็กแตละกลุมบันทึกผลงานการสรางวัดจากไมบล็อก  โดยการขีดเขียนวาดเปน 

ภาพสัญลักษณ  หรือเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรมลงในกระดาษแผนใหญ  พรอมระบายสี     

5.  เด็กนาํเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องราวจากภาพ  หรืออานคําที่เขียนไว 

                         6.  ครูบันทกึเรื่องที่เดก็เลาเกี่ยวกับภาพ  ไวใตภาพดวยตัวอักษรที่มขีนาดใหญ 

                         7.  ครูอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานของเด็กอีกครั้ง  เพื่อเปนการเสริมการเรยีนรู

ใหกับเด็ก 
 ขั้นสรุป 
  1.  เด็กแตละกลุมออกมาเลาผลงานของกลุมตนเอง 

2.  เด็กนาํผลงานการสรางวดัจากไมบล็อกมาวางเรียงกนัใหเพื่อนด ู
 สื่อ 
 1.  ไมบล็อก 
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2.  กระดาษแผนใหญ 

3.  สีเทียน    สีไม  ดินสอ 
ประเมินผล 
 1.  จากผลงานที่เดก็รวมกนัสรางและบันทกึลงในกระดาษแผนใหญ 

   2.  จากการสนทนาและแสดงความคิดเหน็ 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
                  -  คูมือการใชเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน 
                  -  เกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน 
                  -  แบบบันทึกคะแนนงานเขียนของนักเรียน 
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คูมือการใชเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน 
 
คําชี้แจง 
 1.  การสื่อความหมายดานการเขียนของเด็กปฐมวัยทีน่าํมาประเมินใหคะแนน  0 - 3  คะแนน   

แบงเปน  6 ข้ัน  ไดแก 

ข้ันที่  1  วาดแทนเขยีน 

ข้ันที่  2  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน 

ข้ันที่  3  เขียนโดยทาํสัญลักษณคลายตัวอกัษร 

ข้ันที่  4  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษร 

ข้ันที่  5  เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง 

ข้ันที่  6  เขียนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง 

2.  เกณฑการใหคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียน นํามาประเมินความสามารถดาน

การเขียนของเด็กปฐมวัย  โดยเก็บชิ้นงานที่เด็กบนัทกึขอมูลในวนัพธุ  คือวันที่จัดกิจกรรมทัศนศึกษา  

มาประเมนิใหคะแนนเปนเวลา  8  สัปดาห  โดย  2  สัปดาหแรก  เปนการเก็บชิน้งานของเด็กที่บันทึก

ลงในสมุดการเรียนรู  กอนการทดลอง  เพือ่เปนขอมูลพืน้ฐาน  และ  2  สัปดาหหลงัจากการทดลอง  

เปนการเก็บชิน้งานเพื่อประเมินการสื่อความหมายดานการเขียนหลงัการทดลอง 

 
การใหคะแนน 

 ผูวิจัยเปนผูประเมินผลงานเขียนของเด็กโดยใชเกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการ

เขียนดวยตนเอง  โดยการทาํดังนี ้ เมื่อนาํผลงานของเดก็มาประเมินตามเกณฑการใหคะแนนการสื่อ

ความหมายดานการเขียนทีผู่วิจัยสรางขึ้น  ถาพบวาผลงานของเดก็อยูในระดับคะแนนใด  ผูวิจัยจะ

เขียนคะแนนลงในชองคะแนนนัน้ 
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เกณฑการประเมินการสื่อความหมายดานการเขียน 
 

เกณฑการประเมินการสือ่ความหมายดานการเขียน  
 

เกณฑ
คะแนน 

1.  วาดแทนเขียน 
      1.1  วาดภาพและบอกความหมายของภาพที่วาดได    พรอมทั้งเลาเรื่องราวได

สัมพันธกนั 

 

3 

 

      1.2  วาดภาพและบอกความหมายของภาพที่วาดได   2 

      1.3  วาดภาพเพยีงอยางเดียว  ไมสามารถบอกความหมายและเลาเรื่องราวได 1 

      1.4  ไมวาดภาพ   บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได   0 

2.  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน 
      2.1  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน  และบอกความหมายของเสนที่ขีดเขียนได  

พรอมทัง้เลาเรือ่งราวไดสัมพนัธกนั 

 

3 

 

      2.2  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน  และบอกความหมายของเสนที่ขีดเขียนได 2 

2.3 ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกนั  ไมสามารถบอกความหมายและเลา 

เร่ืองราวได 

1 

      2.4  ไมขีดเขียนเสนตางๆ   บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 0 

3.  เขยีนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร 
      3.1  เขียนโดยทาํสัญลักษณคลายตัวอกัษร บางตัวไมคลายแตเปนสัญลักษณที่

เด็กคิดขึ้นเอง  บอกความหมายของ เสนที่เขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวได  

สัมพันธกนั 

 

3 

 

3.2 เขียนโดยทําสญัลักษณคลายตัวอักษร บางตัวไมคลายแตเปนสัญลักษณ 
ที่เด็กคิดขึ้นเอง  บอกความหมายของ เสนที่เขยีนได     

2 

 

3.3 เขียนโดยทําสญัลักษณคลายตัวอักษร บางตัวไมคลายแตเปนสัญลักษณ 

ที่เด็กคิดขึ้นเอง  ไมสามารถบอกความหมายและเลาเรื่องราวได 

1 

3.4 ไมเขียนโดยทาํสัญลักษณคลายตัวอักษร  บอกความหมายและเลา 

เร่ืองราวไมได  

 

0 
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เกณฑการประเมินการสือ่ความหมายดานการเขียน  
 

เกณฑ
คะแนน 

4.  เขยีนโดยคัดลอกตัวอักษร 
     4.1  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  ตัว  หรือคําจากตนแบบ  อาจ

คัดลอกหมดทกุตัวหรือเฉพาะบางตวั  บอกความหมายของตัวอักษรทีคั่ดลอกได  

พรอมทัง้เลาเรือ่งราวไดสัมพนัธกนั 

 

3 

    4.2  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  ตัว  หรือคําจากตนแบบ  อาจ

คัดลอกหมดทกุตัวหรือเฉพาะบางตวับอกความหมายของตัวอักษรทีคั่ดลอกได   

2 

    4.3  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  ตัว  หรือคําจากตนแบบ  อาจ

คัดลอกหมดทกุตัวหรือเฉพาะบางตวั  ไมสามารถบอกความหมายของตัวอักษรที่

คัดลอกและเลาเรื่องราวได   

1 

    4.4  ไมคัดลอกตัวอักษร  บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 0 

5.  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง 
     5.1  เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวิธีที่คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ   เขียนคําที่

เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษรกลับ  บอกความหมายของตัวอักษร          

ที่เขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพนัธกัน 

 

3 

 

 

     5.2  เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวิธีที่คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ  เขียนคําที่

เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษรกลับ  บอกความหมายของ         ตัวอกัษรที่

เขียนได   

2 

     5.3  เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวิธีที่คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ  เขียนคําที่

เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษรกลับ  ไมสามารถบอกความหมาย  

ของตัวอักษรที่เขียนและเลาเรื่องราวได   

1 

 

 

     5.4  ไมเขยีนตัวอกัษรทีรู่จักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง  บอกความหมายและเลาเรื่องราว

ไมได 

0 

6.  เขยีนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง 
     6.1  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ  เปนอยางไร   เขียน

สะกดคําทีเ่ขียนไดสัมพนัธกบัคําที่ตองการบันทกึอาจสลบัที่ตัวอักษร   

บอกความหมายของคําที่เขยีนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 

 

3 
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เกณฑการประเมินการสือ่ความหมายดานการเขียน  
 

เกณฑ
คะแนน 

     6.2  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ  เปนอยางไร  เขยีน

สะกดคําทีเ่ขียนไดสัมพนัธกบัคําที่ตองการบันทกึอาจสลบัที่ตัวอักษร   

บอกความหมายของคําที่เขยีนได   

2 

6.3 เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ  เปนอยางไร  เขยีน 

สะกดคําไมสัมพันธกับคําทีต่องการบนัทกึ  และไมสามารถบอกความหมายได   

1 

     6.4  ไมเขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเอง  บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 0 
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แบบบันทึกคะแนนการสื่อความหมายดานการเขียน 
เด็กชาย / เด็กหญิง................................................................ อาย.ุ.......ป  ชั้นอนุบาล................. 

วัน / เดือน / ป .............................  สถานที่ทัศนศึกษา............................................... 

ผูตรวจใหคะแนน............................................................................................... 
 

เกณฑคะแนน  
เกณฑการประเมินการสือ่ความหมายดานการเขียน 3 2 1 0 

1.  วาดแทนเขียน 
     1.1  วาดภาพและบอกความหมายของภาพทีว่าดได   พรอม 

            ทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 

   

 

 

 

 

 

     1.2  วาดภาพและบอกความหมายของภาพทีว่าดได      

     1.3  วาดภาพเพียงอยางเดียว  ไมสามารถบอกความหมาย 

            และเลาเรื่องราวได 

    

     1.4  ไมวาดภาพ   บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได       

2.  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน 
      2.1  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน  และบอกความหมาย   

             ของเสนที่ขีดเขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวได 

             สัมพนัธกนั 

    

      2.2  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกันและบอกความหมาย  

             ของเสนที่ขีดเขียนได 

    

      2.3  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน  ไมสามารถบอก 

              ความหมายและเลาเรื่องราวได 

    

      2.4  ไมขีดเขียนเสนตางๆ   บอกความหมายและเลาเรื่องราว 

             ไมได 

    

3.  เขยีนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร 
     3.1  เขียนโดยทําสัญลกัษณคลายตัวอกัษร บางตัวไมคลาย  

            แตเปนสัญลักษณทีเ่ด็กคิดขึ้นเอง  บอกความหมายของ  

            เสนทีเ่ขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพนัธกัน 
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เกณฑคะแนน  
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    3.2  เขียนโดยทําสัญลกัษณคลายตัวอกัษร บางตัวไมคลาย 

           แตเปนสัญลักษณทีเ่ด็กคิดขึ้นเอง  บอกความหมายของ  

           เสนที่เขียนได     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     3.3  เขียนโดยทําสัญลกัษณคลายตัวอกัษร บางตัวไม 

            คลายแตเปนสัญลักษณที่เด็กคิดขึน้เอง  ไมสามารถ 

            บอกความหมายและเลาเรื่องราวได 

 

 

 

   

     3.4  ไมเขยีนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร   

            บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได  

    

4.  เขยีนโดยคัดลอกตัวอักษร 
     4.1  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  ตัว  หรือ 

            คําจากตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตัวหรือเฉพาะ 

            บางตวั  บอกความหมายของตัวอักษรที่คัดลอกได   

            พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 

 

 

   

    4.2  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  ตัว  หรือ 

            คําจากตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตัวหรือเฉพาะ 

            บางตวั  บอกความหมายของตัวอักษรที่คัดลอกได   

    

    4.3  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  ตัว  หรือ 

            คําจากตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตัวหรือเฉพาะ 

            บางตวั  ไมสามารถบอกความหมายของตัวอกัษรที ่

            คัดลอกและเลาเรื่องราวได   

    

    4.4  ไมคัดลอกตัวอักษร  บอกความหมายและเลา 

            เร่ืองราวไมได 

    

5.  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง 
     5.1  เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวิธีที่คิดขึ้นเองโดยไมมีแบบและ 

            กฎเกณฑ   เขียนคําที่เขียนไดอาจสลับที่ตัวอักษรหรือ  

            ตัวอักษรกลับ  บอกความหมายของตัวอักษรที่เขียนได   

            พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 
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เกณฑคะแนน  
เกณฑการประเมินการสือ่ความหมายดานการเขียน 3 2 1 0 

     5.2   เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเองโดยไมมี 

             แบบและกฎเกณฑ   เขียนคําที่เขียนไดอาจสลับที่ 

             ตัวอกัษรหรือตัวอกัษรกลับ  บอกความหมายของ 

             ตัวอกัษรที่เขียนได   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      5.3   เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเองโดยไมมี 

             แบบและกฎเกณฑ   เขียนคําที่เขียนไดอาจสลับที่ 

             ตัวอักษรหรือตัวอักษรกลับ  ไมสามารถบอก 

             ความหมายของตัวอักษรที่เขียนและเลาเรื่องราวได   

 

 

 

   

     5.4  ไมเขยีนตัวอกัษรทีรู่จักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง 

            บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 

    

6.  เขยีนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง 
     6.1  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ   

            เปนอยางไร   เขียนสะกดคําทีเ่ขียนไดสัมพนัธกบัคําที ่

            ตองการบันทึกอาจสลับที่ตัวอักษร  บอกความหมายของ 

            คําที่เขียนได  พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 

 

 

   

     6.2  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ   

            เปนอยางไร   เขียนสะกดคําทีเ่ขียนไดสัมพนัธกบัคําที ่

            ตองการบันทึกอาจสลับที่ตัวอักษร  บอกความหมายของ 

            คําที่เขียนได   

    

     6.3  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวาการสะกดจริงๆ   

            เปนอยางไร   เขียนสะกดคําไมสัมพันธกับคําทีต่องการ 

            บันทกึ  และไมสามารถบอกความหมายได   

    

     6.4  ไมเขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเอง  บอกความหมาย 

             และเลาเรื่องราวไมได 

    

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค 

                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

121 

 

ตาราง  7  แสดงคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค     
 

  การสื่อความหมายดานการเขียน ผูเชี่ยว

ชาญ

คนที่  

1 

ผูเชี่ยว

ชาญ

คนที่  

2 

ผูเชี่ยว 

ชาญ

คนที่  

3 

 
∑R
  

 

IOC 

1.  วาดแทนเขียน 
     1.1  วาดภาพและบอกความหมายของภาพที่

วาดได   พรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพนัธกัน 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

     1.2  วาดภาพและบอกความหมายของภาพที่

วาดได  

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

     1.3  วาดภาพเพียงอยางเดียว  ไมสามารถ

บอกความหมายและเลาเรื่องราวได 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

     1.4  ไมวาดภาพ   บอกความหมายและเลา

เร่ืองราวไมได   

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

2.  ขีดเขียนเสนตางๆ  แทนเขียน 
      2.1  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน  และ

บอกความหมายของเสนที่ขีดเขียนได  พรอมทั้ง

เลาเรื่องราวไดสัมพันธกนั 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

      2.2  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกันและบอก

ความหมายของเสนที่ขีดเขียนได 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

      2.3  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน  ไม

สามารถบอกความหมายและเลาเรื่องราวได 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

      2.4  ไมขีดเขียนเสนตางๆ   บอกความหมาย

และเลาเรื่องราวไมได 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

3.  เขยีนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร 
      3.1  เขียนโดยทาํสัญลักษณคลายตัวอกัษร 

บางตัวไมคลายแตเปนสัญลกัษณที่เดก็คิดขึ้นเอง  

บอกความหมายของ เสนที่เขียนได  พรอมทั้งเลา

เร่ืองราวได สัมพันธกนั 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 
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ตาราง  7  ( ตอ ) 

การสื่อความหมายดานการเขียน ผูเชี่ยว

ชาญ

คนที่  

1 

ผูเชี่ยว

ชาญ

คนที่  

2 

ผูเชี่ยว 

ชาญ

คนที่  

3 

 
∑R
  

 

IOC 

    3.2  เขียนโดยทําสัญลกัษณคลายตัวอกัษร 

บางตัวไมคลายแตเปนสัญลกัษณที่เดก็คิดขึ้นเอง  

บอกความหมายของเสนทีเ่ขียนได     

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

     3.3  เขียนโดยทําสัญลกัษณคลายตัวอกัษร 

บางตัวไมคลายแตเปนสัญลกัษณที่เดก็คิดขึ้นเอง  

ไมสามารถบอกความหมายและเลาเรื่องราวได 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

     3.4  ไมเขยีนโดยทําสัญลักษณคลายตัวอักษร   

บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได  

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

4.  เขยีนโดยคัดลอกตัวอักษร 
     4.1  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  

ตัว  หรือคําจากตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตัว

หรือเฉพาะบางตัว  บอกความหมายของตวัอักษร

ที่คัดลอกไดพรอมทั้งเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

    4.2  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  

ตัว  หรือคําจากตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตัว

หรือเฉพาะบางตัว  บอกความหมายของตวัอักษร

ที่คัดลอกได   

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

    4.3  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ  

ตัว  หรือคําจากตนแบบ  อาจคัดลอกหมดทุกตัว

หรือเฉพาะบางตัว  ไมสามารถบอกความหมาย

ของตัวอักษรที่คัดลอกและเลาเรื่องราวได   

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

    4.4  ไมคัดลอกตัวอักษร  บอกความหมายและ

เลาเรื่องราวไมได 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 
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ตาราง  7  ( ตอ ) 

การสื่อความหมายดานการเขียน ผูเชี่ยว

ชาญ

คนที่  

1 

ผูเชี่ยว

ชาญ

คนที่  

2 

ผูเชี่ยว 

ชาญ

คนที่  

3 

 
∑R
  

 

IOC 

5.  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง 
     5.1  เขียนตัวอักษรที่รูจกัดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง

โดยไมมีแบบและกฎเกณฑ   เขียนคาํที่เขยีนได

อาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษรกลับ  บอก

ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได   พรอมทั้งเลา

เร่ืองราวไดสัมพันธกัน    

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

     5.2   เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง

โดยไมมีแบบและกฎเกณฑ   เขียนคําที่เขียนได

อาจสลับที่ ตัวอักษรหรือตัวอักษรกลับ   บอก

ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได   

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

      5.3   เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง

โดยไมมีแบบและกฎเกณฑ   เขียนคําที่เขียนได

อาจสลับที่ตัวอักษรหรือตัวอักษรกลับ  ไมสามารถ

บอกความหมายของตัวอักษรที่ เขียนและเลา

เร่ืองราวได   

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

     5.4  ไมเขยีนตัวอกัษรทีรู่จักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง

บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

6.  เขยีนโดยคิดสะกดคําดวยตนเอง 
     6.1  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวา

การสะกดจริงๆ เปนอยางไร   เขียนสะกดคาํที่

เขียนไดสัมพนัธกับคําที่ตองการบันทึกอาจสลับที่

ตัวอักษร  บอกความหมายของคําที่เขียนได  

พรอมทัง้เลาเรือ่งราวไดสัมพนัธกนั 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 
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ตาราง  7  ( ตอ ) 

การสื่อความหมายดานการเขียน ผูเชี่ยว

ชาญ

คนที่  

1 

ผูเชี่ยว

ชาญ

คนที่  

2 

ผูเชี่ยว 

ชาญ

คนที่  

3 

 
∑R
  

 

IOC 

     6.2  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวา

การสะกดจริงๆ  เปนอยางไร   เขยีนสะกดคําที่

เขียนไดสัมพนัธกับคําทีตองการบันทึกอาจสลับที่

ตัวอักษร  บอกความหมายของคําที่เขียนได   

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

      6.3  เขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเองโดยไมรูวา 

การสะกดจริงๆ  เปนอยางไร   เขยีนสะกดคําไม 

บันทกึ  และไมสามารถบอกความหมายได   

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

6.4 ไมเขียนโดยคิดสะกดคําขึ้นเอง   
บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1.00 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ง 
ภาพกิจกรรมทัศนศึกษา 
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ภาพกิจกรรมทัศนศีกษาสวนผัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เด็กๆ  เตรียมอุปกรณในการเขียนใสกระเปาเป

และเตรียมตัวเดินทางไปทัศนศึกษาที่สวนผัก 

เดินทางไปทัศนศึกษาที่สวนผักระหวางทางไดพบ

เห็นส่ิงตางๆ  มากมาย 

สังเกตผักที่ชาวสวนปลูกและดูวิธีการเก็บผัก  
แลวนํามาชั้งกิโลสงไปขายตอที่ตลาด 

เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ  และเรียนรูดวยตนเอง  
โดยมีครูคอยดูแลอยางใกลชิด 

เด็กๆ  กําลังบันทึกสิ่งที่ตนเองสนใจ บันทึกภาพแหงความทรงจํา 
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ภาพกิจกรรมทัศนศีกษาศูนยบริการสาธารณสุข  ป.ปติวรรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พบและทําความรูจักกับวิทยากร  พรอมกับสราง

ขอตกลงรวมกัน 

วิทยากรพาชมสถานที่ -  สาธิตและบรรยายใหความรู 

เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมและไดสัมผัสของจริง   

สังเกตการทํางานของคุณหมอจากสถานการณจริง สํารวจ  และอานแผนพับส่ิงที่ตนสนใจ 

ซักถามสิ่งที่สงสัยกับวิทยากร เด็กๆ  ใหความสนใจและซักถามขอสงสัย
เกี่ยวกับเครื่องช่ังน้ําหนักเครื่องนี้ 
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เด็กๆ  กําลังบันทึกส่ิงที่ตนเองสนใจ 

บันทึกภาพความทรงจํา 

เดินทางไป – กลับ  ดวยรถโรงเรียน 

แบงปนและแสดงความคิดเห็นรวมกันจากการ

อานเรื่องจากภาพใหเพื่อนฟง 

เดินสํารวจหองตางๆ  โดยมีครูและวิทยากรดูแลอยาง

ใกลชิด 



 129 

ตัวอยางผลงานที่เด็กบันทึกในกิจกรรมทัศนศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

แมสองกระจกทาลิปสติกสีแดง 

ออกจากบานไปทํางาน 

บานของปริ๊นซ  มีหนาตาง  

 มีหลังคา  มีประตู 

โรงเรียน  บานพักครู   ของเลน  คุณครู  

ที่นอน  หมอน  เด็กนอนหลับ 

ตนไมใหญ มีใบไมสีเขียว มีนกบิน

มาเกาะที่กิ่งไม 

เอะไปเที่ยวที่สวนดอกไม  แลวก็เห็นผีเสื้อกําลัง 

บินมาดูดน้ําหวานจากดอกมะลิกับดอกกุหลาบ 

กับดอกทานตะวัน 

ถั่วฝกยาวมีสีเขียวเปนเสนยาวๆ  

แลวขางในก็มีเมล็ดถั่ว 

แมคาเรียกอั้มไปซ้ือสม อั้มก็

ถามวาขายกี่บาท แมคาก็

บอกวา 13 บาทจา 

คุณตํารวจพาเด็กๆ ไปดูหองช้ีตัวผูตองหา 

นี่เรียกวาตูเก็บหนังสือของพระเปน

หนังสือพระไตรปฎกเปนคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาใหคนทําดี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อสกุล    นางสาวมนตกราน  คุมรักษา 

วันเดือนปเกิด   8  กุมภาพนัธ  2521 

สถานที่เกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน  18  ซอยตากสนิ  12  ถนนตากสิน  แขวงบคุคโล  เขตธนบุรี     

กรุงเทพมหานคร  10600 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน     ครู  คศ.1   

สถานทีท่ํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานขุนประเทศ  ซอยเพขรเกษม  110  เขตหนองแขม  

    กรุงเทพมหานคร  10160    

ประวัติการศึกษา   

  พ.ศ.  2532       ประถมศึกษาปที ่ 6   

    จากโรงเรียนวดัประยุรวงศาวาส  เขตธนบรีุ  กรุงเทพมหานคร 

  พ.ศ.  2535       มัธมศึกษาปที่  3   

    จากโรงเรียนสวนอนันต  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 

  พ.ศ.  2538 มัธมศึกษาปที ่ 6 

    จากโรงเรียนชโินรสวทิยาลัย  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ.  2543        ปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.)  วิชาเอกเอกการศึกษา    

ปฐมวัยสถาบนัราชภัฎสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร 

  พ.ศ.  2551        การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม. )  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 

    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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