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ความมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกาย และสราง

ระดบัสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควา เปนนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
จํานวน 400 คน เปนชั้นปที่ 1 จํานวน 157 คน ชั้นปที ่2 จํานวน 126 คน และชั้นปที่ 3 จํานวน 
117 คน โดยการสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของโอเรกอน ประกอบดวยรายการทดสอบกระโดดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเก็บของ และสูตร 
ดัชนีมวลกาย ทําการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สรางระดับ  
และหาคาความถี่รอยละ ผลการวิจัยพบวา 

1.  สมรรถภาพกลไก 
1.1  นักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1  

มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเกบ็ของ เทากับ 18.87 นิ้ว 
5.34 ครั้ง และ 27.49 วินาที ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.76,  2.99 และ 2.57 
ตามลําดับ 

1.2  นักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 
มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเกบ็ของ เทากับ 18.43 นิ้ว 
5.03 ครั้ง และ 27.46 วินาที ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.98,  2.37 และ 2.23  
ตามลําดับ 

1.3  นักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3  
มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเกบ็ของ เทากับ 19.07 นิ้ว 
5.24 ครั้ง และ 27.37 วินาที ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.00,  2.30 และ 2.00  
ตามลําดับ 

2. ระดับสมรรถภาพกลไก 
2.1  ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  

ปการศึกษา2549 ชั้นปที่ 1 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดบัสูงเทากบัคะแนน
ทีที ่55-63 ระดับปานกลางเทากับคะแนนทีที่ 46-54 ระดับต่ําเทากบัคะแนนทีที ่37-45 และระดับ 
ต่ํามากเทากับคะแนนที่ที่ 36 ลงมา 

 



  

2.2  ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับคะแนนทีที่ 61 ขึ้นไป ระดบัสูงเทากบั
คะแนนทีที ่54-60 ระดับปานกลางเทากบัคะแนนทีที่ 47-53 ระดับต่ําเทากบัคะแนนทีที ่40-46 
ระดับต่ํามากเทากับคะแนนที่ที่ 39 ลงมา 

2.3  ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดบัสูงเทากบั
คะแนนทีที ่55-63 ระดับปานกลางเทากบัคะแนนทีที ่46-54 ระดับต่ําเทากบัคะแนนทีที ่37-45 
ระดับต่ํามากเทากับคะแนนที่ที่ 36 ลงมา 

2.4  ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับคะแนนทีที ่64 ขึ้นไป ระดับสูงเทากับคะแนนทีที ่ 
55-63 ระดับปานกลางเทากับคะแนนทีที ่46-54 ระดับต่ําเทากบัคะแนนทีที ่37-45 และระดับ 
ต่ํามากเทากับคะแนนที่ที่ 36 ลงมา 

3.  ดัชนีมวลกาย 
3.1  ดัชนีมวลกายของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549 

ชั้นปที่ 1 สวนใหญน้ําหนักตวัปกติคิดเปนรอยละ 77.07 รองลงมาน้ําหนักตัวนอยคดิเปนรอยละ 
14.64 มีคาเฉลี่ยเทากบั 21.19 กิโลกรัม/เมตร2 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.64 อยูใน
ระดับปกต ิ 

3.2  ดัชนีมวลกายของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549
ชั้นปที่ 2 สวนใหญน้ําหนักตวัปกติคิดเปนรอยละ 71.42  รองลงมาน้ําหนักตัวนอยคดิเปนรอยละ 
20.63 มีคาเฉลี่ยเทากบั 20.63 กิโลกรัม/เมตร2 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.80 อยูใน
ระดับปกต ิ

3.2  ดัชนีมวลกายของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
ชั้นปที่ 3 สวนใหญน้ําหนักตวัปกติคิดเปนรอยละ 88.03 รองลงมาน้ําหนักตัวนอยคดิเปนรอยละ 9.4 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.63 กิโลกรัม/เมตร2 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ อยูในระดับปกต ิ
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The purpose of the research was to study level Motor fitness and Body mass 

index and to construct level of male territorial defence student in Udonthani province in 
academic year 2006. The sample were 400 male, level 1 were 157 level 2 126 and level 3 
were 117 of studying were stratified random sampling.  Oregon Motor Fitness Test was 
used  in study this test consisted of Jump and Race, Pull Ups and 160-yard Potato Race 
were used to collect data. Data were analyzed in to mean, standard deviation,frequency 
and percentage. 

The result were as follow: 
1. Motor fitness 

1.1  Mean of Jump and Race, Pull Ups and 160-yard Potato Race of level 1 
male territorial defence student in Udonthani province in academic year 2006 were 18.87 
inch 5.34 once and 27.49 second And standard deviation were 2.76,2.99 and 2.57 
respectively.  

1.2  Mean of Jump and Race, Pull Ups and 160-yard Potato Race of level 2 
male territorial defence student in Udonthani province in academic year 2006 were 18.43 
inch 5.03 once and 27.46 second And standard deviation were 2.98,2.37 and 2.33 
respectively. 

1.3  Mean of Jump and Race, Pull Ups and 160-yard Potato Race of level 2 
male territorial defence student in Udonthani province in academic year 2006 were 19.07 
inch 5.24 once and 27.37 second And standard deviation were 3.00,2.30 and 2.00 
respectively. 

2. Motor fitness level 
2.1  Motor fitness level of male territorial defence student in Udonthani 

province in academic year 2006 of level 1 very high level were 64 and more, high level 
were 55-63, middle level were 46-54, low level were 37-45 and very low were 36 and 
lower. 



  

2.2  Motor fitness level of male territorial defence student in Udonthani 
province in academic year 2006 of level 2 very high level were 61 and more, high level 
were 54-60, middle level were 47-53 low level were 40-46 and very low were 39 and lower. 

2.3  Motor fitness level of male territorial defence student in Udonthani 
province in academic year 2006 of level 3 very high level were 64 and more, high level 
were 55-63, middle level were 46-54 low level were 37-45 and very low were 36 and lower. 
 

2.4  Motor fitness level of male territorial defence student in Udonthani 
province in academic year 2006 very high level were 64 and more, high level were 55-63, 
middle level were 46-54 low level were 37-45 and very low were 36 and lower. 

3.  Body mass index 
3.1  Body mass index of male territorial defence student in Udonthani 

province in academic year 2006 of level 1 were normal level. 
3.2  Body mass index of male territorial defence student in Udonthani 

province in academic year 2006 of level 2 were normal level. 
3.3  Body mass index of male territorial defence student in Udonthani 

province in academic year 2006 of level 3 were normal level. 
3.4  Body mass index of male territorial defence student in Udonthani 

province in academic year 2006 were normal level. 
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ประกาศคุณูปการ 

 
ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา   

สุทธิพันธ ประธานกรรมการ และผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ ปลื้มสําราญ กรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธ รวมทั้งรองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท และรองศาสตราจารยวิสนศักดิ์  
อวมเพ็ง กรรมการที่แตงตัง้เพ่ิมเติม ที่ไดกรุณาใหความรูขอเสนอแนะ ปรับปรุง แกไข  
และขอแนะนาํตางๆ ที่เปนประโยชนตองานวิจัย พรอมทั้งใหกําลังใจจนสามารถทาํให 
ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลงได ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณอยางสูง มา ณ โอกาสนี้ 

นอกจากนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสทิธิประสาทวชิา 
ขอขอบพระคณุคณาจารยในภาคพลศึกษา มหาวิทยาลัยสรีนครินทรวิโรฒทุกทาน ผูบังคับศูนยฝก
นักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 24 พันเอกพนม พรหมจารย จาสิบเอกสามมติร ศรีสองเมือง 
จาสิบเอกถนอมทรัพย มุนธานี จาสิบเอกภควัช เหลาจันอัน จาสิบเอกสุดตา ใจขาล จาสิบเอกธงชัย  
พันธราช จาสบิเอกชูเชิด ทองเฟอง ที่ชวยในการเก็บขอมูล นักศึกษาวิชาทหารในจังหวัดอุดรธานี
ทุกคน ผูที่มีสวนชวยสนบัสนุนในการเก็บรวบรวมขอมูลทุกทาน และเพื่อนรวมรุนทุกทาน รวมทั้ง
ทุกๆ ทานที่ไมไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ ทีมี่สวนชวยเหลือใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีบรรลุความสําเร็จ
เรียบรอยดวยดี 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพออารมย อังคพนมไพร ญาติพ่ีนองของผูวิจัยทุก
ทาน ที่ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ สนับสนนุเปนกําลังใจแกผูวิจัยอยางดีมาโดยตลอด และขออุทิศผล
แหงความรูนีแ้กคุณแมบัวพัน อังคพนมไพร ไว ณ โอกาสนี้ 
 

                                                                พันตรีเฉลิมเกียรติ อังคพนมไพร 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 การที่จะดํารงอยูของชาติอยางมีเสรีภาพ มีความมั่นคงปลอดภัยและมีความผาสุก
สมบูรณน้ัน รัฐจะตองมีพลังอํานาจของชาติที่เขมแข็งทีจ่ะพิทักษรักษาสิ่งตางๆ ที่เปน 
ความตองการหรือผลประโยชนของชาตไิวใหได ดังน้ัน พลังอํานาจจึงหมายถึงกําลงัทั้งสิ้น 
หรือขีดความสามารถของชาติในการทําใหผลประโยชนของชาตบิรรลุผลซึ่งประกอบไปดวย  
พลังอํานาจดานการเมือง พลังอํานาจดานเศรษฐกิจ  พลังอํานาจดานสังคมจิตวทิยา พลังอํานาจ
ดานการทหารและการปองกันประเทศ และพลังอํานาจดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี  
พลังงานและสิง่แวดลอม (หนวยบญัชาการกําลังสํารอง.  2549: 631) 

 พลังอํานาจดานการทหารและการปองกันประเทศ ถือไดวาเปนภารกจิหลักของกองทัพ 
ที่จะตองจัดกําลังกองทัพประจําการไวสวนหนึ่งในอัตราที่พอเพียงแกการปองกันประเทศ  
และเตรียมกําลังสํารองไวอีกสวนหนึ่งเพ่ือพรอมที่จะใชทดแทนกําลงัที่สูญเสียและขยายกําลัง
กองทัพประจําการไดทันทีเม่ือจําเปน ดังน้ัน กองทัพที่เขมแข็งและทรงประสิทธิภาพจึงเปนเรื่อง
จําเปนสูงสุดประการหนึ่งของประเทศชาตแิละเปนสวนประกอบหลักที่สําคัญยิ่งแหงขวัญของผูคน
ในประเทศ แมวาอํานาจทางการรบของกองทัพจะขึ้นอยูกับยุทโธปกรณที่ทรงประสิทธิภาพกต็าม 
แตสิ่งหน่ึงที่กลับมีความสําคัญยิ่งกวา คอื กําลังทหารที่ประกอบกันเขาเปนกองทพั ถาหาก 
กําลังทหารมีความพรอมทัง้ทางดานรางกายและจติใจจะเปนเครื่องชี้บอกถึงคุณภาพของกองทัพ 
ฉะนั้น ทหารทุกนายไมวาจะเปนกําลังประจําการหรือกําลังสํารองจําเปนตองมีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงสมบูรณมีสัดสวนรางกายไดมาตรฐาน และมีสมรรถภาพกลไกที่ดีมีประสิทธิภาพเพื่อรักษา
ชีวติตนเองใหพนจากอันตรายเมื่ออยูในสถานการณรบจริง ทหารทุกคนจะตองเดินเปนระยะ
ทางไกล วิ่ง คบืคลาน หอยโหน ปนเขา ไตเชือก เม่ือมีการปะทะกันตองอาศัยความคลองแคลวใน
การหลบหลีก รางกายจะตองตอสูกับภัยขาศึกและภัยทางธรรมชาต ิผูที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ 
มีสมรรถภาพกลไกที่ดีเทานั้นที่จะทนกบัสภาพที่ยากลาํบากไดนาน สมรรถภาพกลไก (Motor 
Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบตัิ (Skill-Related Physical Fitness) เปนความสามารถ
ของรางกายที่ชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกายไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกฬีา 
มีองคประกอบ 6 ดาน คือ ความคลองแคลว การทรงตัว การประสานสัมพันธ พลังกลามเนื้อ  
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และความเรว็ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 37-38) 

 กําลังสํารองเปนกําลงัทางยุทธศาสตรของชาติ และเปนพลังอํานาจทางทหารทีมี่
ความสําคัญอยางยิ่งตอความมั่นคงของประเทศ ดังน้ัน ความพรอมรบในการใชกําลังสํารองเพื่อ
ปองกันประเทศในยามสงครามจึงมีความจําเปนและสําคญัอยางยิ่งที่กองทัพจะตองจัดเตรียม 
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และดําเนินการตั้งแตยามปกติ เพ่ือใหพรอมทําการเรียกพลหรือระดมพลในยามสงครามไดทันตอ
สถานการณ ในสวนของกองทัพบกนั้นไดจัดใหมีกองกําลังเพ่ือตอบสนองหลักการดังกลาวโดยได
จัดเตรียมกําลงัสํารองไวเชนเดียวกับกําลังพลประจําการ คือ มีทั้งกําลังพลสํารองประเภทพลทหาร 
นายทหารประทวน และนายทหารสัญญาบัตร ทั้งน้ีเพ่ือใหเปนไปตามนโยบายของกองทัพบก 
ในการใชกําลงัพลสํารองเพื่อปองกันประเทศ สําหรับกําลังพลสํารองหลักประเภทพลทหาร ไดแก 
สิบตรีกองประจําการกองหนุนและพลทหารกองหนุน ประเภทนายทหารประทวนกองหนุน 
และนายทหารสัญญาบตัรกองหนุน ไดแก นักศึกษาวิชาทหารที่สําเรจ็การศึกษาตามหลักสูตรที่
กระทรวงกลาโหมกําหนด (หนวยบัญชาการกําลังสํารอง.  2549: 197) 

 นักศึกษาวิชาทหารนับไดวาเปนกําลังทางทหารสวนหนึ่งที่มีความสําคัญตอการปองกัน
ประเทศ ดังน้ัน นักศึกษาวชิาทหารจึงจําเปนตองมีรางกายสมบูรณแข็งแรง ผูที่จะสมัครเขาเปน
นักศึกษาวิชาทหารนั้น จะตองมีสัดสวนรางกายตามกําหนด และตองผานการทดสอบ 
สมรรถภาพรางกาย ดังน้ี  
 
ตาราง 1 ขนาดรางกายการสมัครเขาเปนนักศึกษาวิชาทหาร 
 

ขนาดรอบอก (ซ.ม.) อายุ (ป) 

หายใจออก หายใจเขา 

นํ้าหนัก 
(กก.) 

สวนสูง 
(ซ.ม.) 

ไมเกิน 15 
16 
17 
18 

19-22 

 72 
73 
74 
75 
77 

75 
76 
77 
78 
80 

42 
44 
46 
48 
50 

152 
154 
156 
158 
160 

 
ที่มา: โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ.์  (2549).  นักศึกษาวชิาทหารและการปฏบิตั.ิ  (ออนไลน) 
 

การทดสอบสมรรถภาพรางกาย ประกอบไปดวยรายการทดสอบ 3 รายการ ดังน้ี 
1. ลุก-น่ัง 20 ครัง้ ภายใน 2 นาที 
2. ดันพ้ืน 15 ครั้ง 
2. วิ่งระยะไกล 800 เมตร ใชเวลาไมเกิน 4 นาที (โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ.์ 

2549: ออนไลน) 
จังหวัดอุดรธานีมีนักศึกษาวชิาทหารชาย จํานวน 6,208 คน แบงเปนชั้นปที่ 1 จํานวน 

2,440 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 1,958 คน และชั้นปที่ 3 จํานวน 1,810 คน ซ่ึงเปนนักเรียนที่กําลัง
เรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4, 5, 6 และระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1, 2, 3 
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ตามลําดับ (ศนูยฝกนักศึกษาวชิาทหารมณฑลทหารบกที่ 24.  2549: ไมปรากฏเลขหนา) ศนูยฝก
นักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 24 เปนหนวยรบัผิดชอบในการใหการฝกศกึษาแกนักศึกษา
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ถึงแมวากอนที่จะเขามาเปนนักศกึษาวชิาทหารจะตองผานการ
ทดสอบสมรรถภาพรางกายและมีขนาดรางกายตามสดัสวนที่กําหนดแลวกต็าม แตเม่ือเขารบัการ
ฝกศึกษาตามหลักสูตรของแตละชั้นปจะไดรับการพัฒนาดานความรู และดานรางกายโดยเฉพาะ
สมรรถภาพกลไกใหดียิ่งขึน้ ดวยการฝกศึกษาแบบระบบทหารใหม ซ่ึงเปนการฝกทักษะเบื้องตน 
ไดแก การเดิน การวิ่ง การกระโดด การหมอบ การคลาน การไตเชือก เปนตน และเม่ือนักศกึษา
วิชาทหารกระทําผิดวินัย จะไดรับการปรับปรุงวินัยโดยการประกอบกิจกรรมการออกกําลังกาย 
ไดแก การดันพ้ืน ดึงขอ วิ่ง ลุกนั่ง การนั่งกระโดด เปนตน การฝกและการประกอบกิจกรรมดังกลาว
เปนกจิกรรมการเคลื่อนไหวของรางกายมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา และเสริมสรางรางกาย
ดานสมรรถภาพกลไกตอนักศึกษาวิชาทหารใหสามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ เทเวศร พิริยะพฤนท (2535: 18-23) ไดกลาววาการ
พัฒนารางกายที่ไดจากกิจกรรมพลศึกษานั้น สมรรถภาพกลไกจะเปนตัวบงชี้ไดดีที่สุด เพราะ
สมรรถภาพกลไก คือ ความสามารถของรางกายที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เปนการทํางานรวมกนั
ของระบบประสาทกับกลามเน้ือ เพ่ือทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรมพรอมกัน 
นอกเหนือจากสมรรถภาพกลไกจะมีสวนสําคัญในการพัฒนาดานรางกาย และการใชอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายใหมีประสิทธิภาพ ดัชนีมวลกายยังเปนตวับงชี้ถึงมาตรฐานรางกายของแตละบุคคล 
วาเปนอยางไร และอยูในระดับใดซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาเสริมสรางสมรรถภาพกลไก 
ไดอีกทางหนึ่ง การทดสอบสมรรถภาพกลไกและวัดดชันีมวลกายจึงมีบทบาทสําคัญที่จะบอกให
ทราบวานักศกึษาวชิาทหารที่ไดรับการฝกศึกษาแลวแตละชั้นปมีการพัฒนาสมรรถภาพกลไก 
และดัชนีมวลกายไปอยางไร อยูในระดับดับใด มีจุดออนจุดดอยอยางไร และตองการปรับปรุงสวน
ใดบาง เพ่ือใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  

 จากเหตุผลและความสําคญัดังกลาว ผูวจัิยในฐานะเปนกําลังพลสวนหนึ่งของกองทัพ  
มีหนาที่ในการควบคุมระบบกําลังพลสํารองในพื้นที่รับผิดชอบโดยตรง สนใจที่จะศึกษาระดับ
สมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 
2549 ในแตละชั้นปวาหลังจากไดรับการฝกศึกษาตามหลักสูตรวิชาทหารแลวไดมีการพัฒนา
อยางไร ซ่ึงขอมูลที่ไดจะเปนสวนชวยในการพัฒนาสงเสริมการฝกวชิาทหาร และจัดกิจกรรม 
ที่สอดคลองกับการเสริมสรางสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายทีเ่หมาะสมแกนักศึกษาวิชาทหาร 
ใหพรอมที่จะเปนกําลังในการปองกันประเทศตอไป 
 
 
 
 



  4
  
 
 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธาน ีปการศึกษา 2549 

2.  เพ่ือสรางระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 

 
ความสําคญัของการวิจัย    

 ทําใหทราบระดับสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกาย และไดระดับสมรรถภาพกลไกของ
นักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
สงเสริมการฝกวิชาทหาร และจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับการเสริมสรางสมรรถภาพกลไก 
และดัชนีมวลกายของนักศกึษาวชิาทหารไดอยางเหมาะสม และเปนแนวทางในการวิจัยในเรือ่งที่
เกี่ยวของตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  

ปการศึกษา 2549 จํานวน 6,208 คน แบงเปนชั้นปที่ 1 จํานวน 2,440 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 1,958 
คน และชั้นปที่ 3 จํานวน 1,810 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี 

ปการศึกษา 2549 จํานวน 400 คน แบงเปนชั้นปที่ 1 จํานวน 157 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 126 คน 
และชั้นปที่ 3 จํานวน 117 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling)  

 ตัวแปรที่ศึกษา  
1.  ตวัแปรอิสระ ไดแก ชั้นป แบงเปนชั้นปที่ 1 ชั้นปที ่2 และชั้นปที ่3 
2.  ตวัแปรตาม ไดแก สมรรถภาพกลไก ดัชนีมวลกาย และระดับ 

สมรรถภาพกลไก 
นิยามศัพทเฉพาะ 
สมรรถภาพกลไก หมายถึง ความสามารถของรางกายที่ชวยใหบคุลสามารถประกอบ

กิจกรรมทางกายไดดี โดยเฉพาะการเลนกีฬา มีองคประกอบ 6 ดาน คือ ความคลองแคลว  
การทรงตวั การประสานสัมพันธ พลังกลามเนื้อ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และความเร็ว 
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ดัชนีมวลกาย หมายถึง การบอกภาวะของแตละบุคคลวาน้ําหนักนอย นํ้าหนักปกติ 
นํ้าหนักเกิน และอวน ตลอดจนบอกภาวะความเสี่ยงของความอวนทีก่อใหเกิดโรค คํานวณโดยใช
สูตรดัชนีมวลกาย คือ นํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม หารดวย สวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง แลวนําผลที่
ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑการแบงประเภทภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนตาม 
ดัชนีมวลกาย  

ระดับสมรรถภาพกลไก หมายถึง การกําหนดระดับสมรรถภาพกลไกจากผลการ
ทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
แบงเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก  

นักศึกษาวิชาทหาร หมายถึง บุคคลที่เขารับการฝกวชิาทหารตามพระราชบัญญัติ
สงเสริมการฝกวิชาทหาร พ.ศ.2503 และอยูระหวางการฝกศึกษาวชิาทหารตามหลักสูตร 
ที่กระทรวงกลาโหมกําหนด 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

      

                         
                                                                                 
 
 
 
 

 

นักศึกษา 
วิชาทหารชาย 
แบงเปน 
ชั้นปที่ 1, 2 และ 3 

สมรรถภาพกลไก 
ดัชนีมวลกาย 
ระดับสมรรถภาพ
กลไก 

ตัวแปรตาม   ตัวแปรตน

แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน 
(Oregon Motor Fitness Test) ค.ศ. 1962 
ประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการ 
ดังน้ี 
1.  กระโดดแตะขางฝา (Jump and Reach) 
2.  ดึงขอ (Pull-ups) 
3.  วิ่งเกบ็ของ (160-Yard Potato Race) 
สูตรดัชนีมวลกาย = นํ้าหนักตัว (กิโลกรมั) 
                           สวนสงู (เมตร2) 
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 บทที่  2  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 

1.  สมรรถภาพกลไก 
1.1  ความหมายสมรรถภาพกลไก 
1.2  องคประกอบสมรรถภาพกลไก 
1.3  ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอสมรรถภาพกลไก 

2.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
3.  ความมุงหมายของการทดสอบ 
4.  ความสําคญัและประโยชนของการทดสอบ 
5.  เกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
 6.  ดัชนีมวลกาย 
7.  ประวัตคิวามเปนมานักศึกษาวิชาทหาร 
8.  หลักสตูรการศึกษาของนักศึกษาวิชาทหารชาย 
9.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

9.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
9.2  งานวิจัยในประเทศ 

 
สมรรถภาพกลไก 

1. ความหมายสมรรถภาพกลไก 
แมททิวส (Mathews.  1978: 122) ไดใหความหมายของสมรรถภาพกลไก 

วาเปนขีดจํากัดของความสามารถทางกลไก โดยเนนถึงความสามารถในการทํางานที่หนัก  
ซึ่งเกี่ยวกบัความอดทน กําลัง ความแข็งแรง ความคลองตัว ความยดืหยุน ความเร็ว  
และการทรงตวั 

บูมการทเนอร และแจคสัน (วีรชัย พงษประเสริฐสิน.  2548: 8; อางอิงจาก
Baumgartner; & Jackson.  1982: 243) กลาวถึงสมรรถภาพกลไกเกี่ยวกับแบบทดสอบ 
วามีจํานวนมาก และมีความแตกตางกัน แตแบบทดสอบทั้งหมดที่มีความเหมือนกัน คือ 
วัดความสามารถพื้นฐานดังน้ี 

1.  ความอดทนของกลามเน้ือ แขน และหัวไหล แบบทดสอบที่ใชคือ ดึงขอ  
ดันพ้ืน งอแขนหอยตัว 
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2.  ความอดทนของกลามเน้ือทอง แบบทดสอบที่ใชคือ ลุก–นั่ง แบบขาเหยียด 
หรืองอขา 

3.  ความคลองแคลววองไว แบบทดสอบที่ใชคือ วิ่งเกบ็ของ 
4.  ความเรว็ แบบทดสอบที่ใชคือ วิ่ง 50 หลา 
5.  ความสามารถในการกระโดด แบบทดสอบที่ใชคือ กระโดดขีดฝาผนัง  

หรือกระโดดไกล วัดกําลัง และความอดทน 
เซก (Sage.  1984: 18) กลาววาความสามารถทางกลไกเปนคุณลักษณะ หรือ

ความสามารถของบุคคลที่เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมที่หลากหลาย อีกทั้งความอดทน กําลังของ
รางกายยังเปนขอสมมุติฐานในการแสดงความสามารถดานกลไกของบุคคล ความสามารถทาง
กลไกยังเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะซึ่งจะแสดงผลสําเร็จในการทํากิจกรรมนั้น โดยทักษะ 
การเรียนรู การฝก และตองอาศัยความสามารถพื้นฐาน ไดแก การทรงตัว ความเรว็ เวลาปฏิกิริยา 
และความออนตัว 

เอนก เพียรอนุกุลบตุร (2527: 328) กลาววา สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) เปน
สมรรถวิสยัในการทํางานทีห่นัก มีองคประกอบที่สําคญัคือ ความอดทน (Endurance) กําลัง 
(Power) ความแข็งแรง (Strength) ความคลองไว (Agility) ความออนตัว (Flexibility) และ
ความสามารถในการทรงตวั และอ่ืนๆ  เชน ความเรว็ ฯ ล ฯ สมรรถภาพกลไกเปนสวนหนึ่งของ
ความสามารถทางกลไกทัว่ไป (General Motor Ability) ซึ่งหมายถึงสมรรถภาพทีเ่ปนพ้ืนฐานของ
ความสามารถในการกีฬาทัว่ๆ ไป สมรรถภาพทางกลไกในความหมายที่แคบและเจาะจงลงไป 
หมายถึง ประสิทธิภาพของสมรรถนะ (Performance) ที่เปนพ้ืนฐานเบื้องตน ไดแก การวิ่ง กระโดด 
ปนปาย วายน้ํา ยกน้ําหนัก แบกของ และความอดทนตอแรงพยายามในสถานการณตางๆ กัน  

พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 121) กลาววา สมรรถภาพกลไก เปนคาํที่ใชกันอยาง
กวางขวางในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งหมายถึง ขีดจํากัดของความสามารถทางกลไก เปน
การเนนสมรรถภาพสําหรับงานหนัก รายละเอียดที่เกีย่วของที่เนนในเรื่องสมรรถภาพกลไก ไดแก 
ความอดทน (Endurance)  พลังหรืออํานาจบังคับตัว (Power) ความแข็งแรง (Strength)  
ความคลองแคลววองไว (Agility) ความออนตัว (Flexibility) และการทรงตวั (Balance) กลาว
โดยเฉพาะเจาะจงแลว สมรรถภาพกลไกยังเกี่ยวโยงถึงทักษะพ้ืนฐานของการกระทําที่มีประสทิธิผล 
เชน การวิ่ง การกระโดด การวิ่งหลบหลีก การลม การปนปาย การวายน้ํา การยกน้ําหนัก  
การแบกของ และทนตอสิ่งที่ทําดวย  

วิริยา บุญชัย (2529: 106) กลาววา สมรรถภาพกลไก หมายถึง ขีดจํากัดของ
สมรรถภาพทางกลไกโดยเนนความสามารถในการทํางานที่หนัก ไดแก ความอดทน กําลัง  
ความแข็งแรง ความคลองแคลววองไว ความออนตัว และการทรงตวั หรือความสามารถในการ
ปฏิบตัิทักษะเบื้องตน ไดแก การเดิน การวิ่ง การปนปาย การกลับตัว การแบกน้ําหนัก เปนตน 
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วินิต กองบุญเทียม (2536: 29) กลาววา สมรรถภาพกลไก หมายถึง ความสามารถ 
ในการใชทักษะเคลื่อนไหวของรางกายแบบตางๆ อยางมีประสิทธิภาพซ่ึงเปนความสามารถที่เกนิ
ความสามารถในการดํารงชีวิตประจําวันธรรมดา เชน การเคลื่อนไหวในการเลนกฬีา หรือแสดง
วิทยากล เปนตน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 37-38) ไดใหความหมายสมรรถภาพกลไก (Motor 
Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบตัิ (Skill-Related Physical Fitness) วาหมายถึง 
ความสามารถของรางกายที่ชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกายไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
การเลนกีฬา มีองคประกอบ 6 ดาน คือความคลองแคลว การทรงตัว พลังกลามเน้ือ  
การประสานสมัพันธ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และความเร็ว  

พิชิต ภูติจันทร (2547: 67) กลาววา สมรรถภาพกลไก หมายถึง ขีดจํากัดของ
ความสามารถทางกลไก โดยเนนถึงความสามารถในการทํางานที่หนัก มีองคประกอบที่เกี่ยวของ 
ไดแก ความอดทน พลัง ความแข็งแรง ความคลองแคลววองไว ความยืดหยุนตัว และการทรงตัว 
ซึ่งองคประกอบดังกลาวจะตองนํามาใชในการปฏิบตัิทักษะเบื้องตน ไดแก การเดิน การวิ่ง  
การกระโดด การลม การหลบหลีก การกลับตัว การปนปายหอยโหน และการแบกหาม เปนตน 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2549: ไมปรากฏเลขหนา) กลาววาความสามารถทางกลไก 
แตละอยางเปนความพิเศษของแตละบุคคล เชนคนๆ หน่ึงอาจมีการทรงตวัดี แตมีความคลองแคลว
ไมดี หรืออาจจะกระโดดสูงไดดี แตขวางลูกบอลไมดี สิง่เหลานี้เปนความสามารถทางกลไกหรือ
ทักษะทางกีฬาเฉพาะอยาง แบบทดสอบความสามารถทางกลไกจึงชวยแยกแยะหรือจําแนกไดวา 
ใครควรจะเลนกีฬาประเภทใด หรือเกงกีฬาประเภทใด 

 จากการศึกษาความหมายของสมรรถภาพกลไก สรุปไดวาสมรรถภาพกลไกหมายถึง 
ความสามารถในการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ในการประกอบกิจกรมตาง ๆ ไดดี มี
องคประกอบ 6 ดาน คือ ความคลองแคลว การทรงตวั การประสานสมัพันธ พลังกลามเน้ือ 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และความเรว็  

 2.  องคประกอบของสมรรถภาพกลไก 
บูมการทเนอร และแจ็คสัน (สิริวรรณ ออนหนองหวา.  2548: 8; อางอิงจาก

Baumgartner; & Jackson.  1995: 246-247) กลาววา คําวาสมรรถภาพกลไก และ 
สมรรถภาพทางกายมักมีการใชแทนกันบอย แตสมรรถภาพกลไกมคีวามหมายกวาง โดย
องคประกอบของสมรรถภาพกลไก มี 7 องคประกอบ ดังนี้ 

1.  ความแข็งแรงของกลามเน้ือ (Muscular strength) เปนลักษณะของการหดตัว
ของกลามเน้ือ โดยความสามารถของกลามเน้ือจะเกี่ยวของกับจํานวนของการแสดงพลังของ
กลามเน้ือ  เชน การดึงขอ การงอแขนหอยตัว หรือการดันพ้ืน ซ่ึงเปนความสามารถกลไกทัว่ๆ ไป 
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2.  ความอดทนของกลามเน้ือ (Muscular Endurance) เปนลักษณะของ
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมโดยความอดทนจะเกี่ยวกบัความเหน็ดเหนื่อยจากการทํา
กิจกรรม เชน การลุกนั่ง ดันพ้ืน 

3.  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต (Circulatory-Respiratory Endurance) 
เปนลักษณะของความเหมาะสมในการหดตัวของกลามเนื้อใหญในการทํากิจกรรมเปนเวลานาน 
เชน การวิ่งระยะไกล   

4.  พลังของกลามเน้ือ (Muscular Power) เปนความสามารถสูงสุดของกลามเน้ือใน
ชวงเวลาสัน้ ๆ เชน การยนืกระโดดไกล 

5.  ความคลองตัว (Agility) เปนความสามารถในการเปลี่ยนทศิทางของรางกาย
อยางรวดเร็ว เชนการวิ่งระยะสั้น 

6.  ความเรว็ (Speed) เปนความรวดเร็วในการเคลื่อนตวั เชน การทดสอบวิ่ง 50 
หลา 

7.  ความออนตัว (Flexibility) เปนแนวทางการเคลื่อนไหวของขอตอ 
โฮเจอร (กรรวี บุญชยั.  2549: 49-54; อางอิงจาก Hoeger.  1986: 3-4) ไดแบง

องคประกอบสมรรถภาพทางกาย เปน 2 ประเภท คือ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
(Health-Related Physical Fitness) และสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะ (Skill-Related Physical 
Fitness) หรือสมรรถภาพทางกลไก (Skill-Related Physical Fitness หรือ Related to 
Performance Components) 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) มีองคประกอบ 4 
ดาน ดังนี้ 

1.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ (Muscular Strength and 
Endurance) 

2.  ความออนตัว (Flexibility) 
3.  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ (Cardio-Respiratory 

Endurance) 
4.  องคประกอบของรางกาย (Body Composition)  

สมรรถภาพทางกลไก (Skill-Related Physical Fitness หรือ Related to Performance 
Components) มีองคประกอบ 6 ดาน ดังนี้ 

1.  ความคลองแคลววองไว (Agility) 
2.  ความสมดุล (Balance) 
3.  ความเร็ว (Speed) 
4.  การรูตําแหนงของรางกายขณะเคลื่อนไหว (Kinesthetic Sense) 
5.  พลังกลามเน้ือ (Power) 
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6.  ปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time)  
กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 37-38) ไดกลาวถึงองคประกอบสมรรถภาพกลไกไว 6 

ดาน ดังนี้ 
1.  ความคลองแคลว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการ

เคลื่อนที่ไดอยางรวดเรว็ และสามารถควบคุมได เปนผลรวมของความออนตัว และความแรง 
2.  การทรงตวั (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลของรางกายเอาไว

ไดทั้งในขณะอยูกับที่และเคลื่อนที ่
3.  การประสานสัมพันธ (Co-0rdination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหว

ไดอยางราบรื่น กลมกลืน และมีประสทิธภิาพ ซ่ึงเปนการทํางานประสานสอดคลองกันระหวาง ตา 
มือ และเทา 

4.  พลังกลามเน้ือ (Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเน้ือสวนหนึ่ง 
สวนใดหรือหลายๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพ่ือทํางานดานความเร็วสูง แรงหรืองานที่ไดเปน
ผลรวมของความแข็งแรงและความเรว็ทีใ่ชในชวงระยะเวลาสั้นๆ เชน การยืนอยูกับที่กระโดดไกล 
และการทุมน้าํหนัก เปนตน 

5.  เวลาปฏิกริิยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาที่รางกายใชใน
การตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ เชน แสง เสียง และสัมผสั 

6.  ความเรว็ (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากทีห่น่ึงไปยังอีกที่
หน่ึงไดอยางรวดเร็ว 

มนัส ยอดคํา (2548: 70-71) กลาววา สมรรถภาพกลไกจะมีองคประกอบที่เกี่ยวของกับ
การเคลื่อนไหวที่เปนหลักอยู 6 ประการ คือ 

1.  ความแข็งแรง เปนความสามารถของกลามเน้ือที่จะออกแรงยกน้ําหนักหรือออก
แรงตานทานวัตถุใหสําเร็จลุลวงไดดวยด ีซึ่งจะอาศัยองคประกอบภายในดวยกัน 3 ประการ คือ 

1.1  ความสามารถในการใชแรงหรือผลติพลังของกลามเน้ือที่เปนตัวเคลื่อนไหว 
1.2   ประสิทธิภาพสัมพันธของกลุมกลามเน้ือที่เกี่ยวของกับการเคลือ่นไหว 
1.3   สัดสวนทางกลไกของระบบจักรกลในรางกาย เชน ระบบคานของกระดูก 

เปนตน 
2. ความอดทน หมายถึงความสามารถของกลามเน้ือที่จะทํางานติดตอกันไดนาน

โดยไมเกิดความเมื่อยลา 
3. ความเร็ว หมายถึง ความสามารถของรางกายหรืออวัยวะที่จะเคลือ่นไหวไปอยาง

ใดอยางหนึ่งไดรวดเร็วและใชเวลานอย 
4. พลัง เปนประสิทธิภาพในการทํางานของกลามเน้ือที่แสดงออกมาในรูปความ

แข็งแรงและความรวดเรว็ ไมวาจะอยูในรปูการเคลื่อนไหวหรือการรับนํ้าหนัก เชน การกระโดดสูง 
การงัดขอ เปนตน 
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5. ความยืดหยุนตวัหรือความออนตัว เปนขีดความสามารถดานชวงการเคลื่อนไหว
ของขอตอ และการยืดหยุนตัวของกลามเนื้อ 

6. ความคลองแคลววองไว เปนผลแหงการแสดงความสามารถรวมกนัของความเรว็
และความยืดหยุนตัว และยงัเกี่ยวของกบัความแมนยําในการเคลื่อนไหวอีกดวย 

จากการศึกษาองคประกอบสมรรถภาพกลไก สรุปไดวาสมรรถภาพกลไกมีองคประกอบ 6 
ดาน คือ ความคลองแคลว การทรงตวั การประสานสัมพันธ พลังกลามเน้ือ เวลาปฏิกริิยาตอบสนอง 
และความเรว็ 

3.  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอสมรรถภาพกลไก 
กิจกรรมทางพลศึกษา เชนกิจกรรมการออกกําลังกาย การเลนกีฬา นับไดวาเปนกิจกรรม

ที่ชวยสงเสริมพัฒนาดานสมรรถภาพกลไก และยังมีปจจัยอีกหลายดานที่มีอิทธิพลตอสมรรถภาพ
กลไกดานตาง ๆ ดังนี้   

3.1  ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอพลัง 
ชูศักดิ์ เวชแพศย และ กันยา ปาละววิธัน. (2536: 273-279) กลาววา ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพลงั มีดังนี้ 
3.1.1  ขนาดของกลามเน้ือ แรงการหดตัวของกลามเน้ือมีความสัมพันธกับ

พ้ืนที่หนาตัดของกลามเน้ือ เม่ือพลังของกลามเน้ือเพ่ิมขึ้น พ้ืนที่หนาตัดของเสนใยกลามเน้ือแตละ
เสนเพิ่มขึ้น เปนผลใหพ้ืนทีห่นาตัดของกลามเน้ือทั้งมัดโตขึ้น การเพิ่มขนาดของกลามเน้ือจะได
สัดสวนอยางคราว ๆ กับการเพิ่มพลัง การเจรญิเตบิโตของกลามเน้ือมีความสัมพันธกับชนิดรูปราง
ของรางกาย คนที่มีรูปรางผอมบาง (Ectomorphy) มีการตอบสนองตอการฝกเพือ่เพ่ิมพลังนอยกวา
คนที่มีรูปรางใหญ (Mesomorphy) 

3.1.2  พลังมีสวนเกี่ยวของในทางเมนิคสอยูมาก เพราะวากลามเน้ือในรางกาย
ตองทํางานเปนสวนหนึ่งของระบบคาน แรงที่กระทําในทิศทางทีต่ั้งฉากกับคาน จะมีประสิทธิภาพ
เชิงกลสูงสุด เม่ือทิศทางของแรงเบนไปจากมุมฉาก แรงจะมีประสิทธภิาพนอยลง 

3.1.3  ความยาวของกลามเน้ือ แรงหดตัวของกลามเน้ือเพ่ิมขึ้นเม่ือกลามเน้ือถูก
ยืดใหยาวออก และแรงจะลดลงเมื่อกลามเน้ือหดสั้นเขา 

3.1.4  ความสามารถในการฝกพลังไดของกลามเน้ือ บุคคลบางคนตอบสนองตอ
การฝกมากกวาผูอ่ืน ดวยเหตุผลที่เกี่ยวกับสรีรวทิยาของผูนั้นเอง ซึ่งมีอิทธิพลตอความสามารถใน
การพัฒนาพลัง การเพิ่มพลังจะทําไดยากเมื่อระดับของพลังใกลขั้นสดุทาย การตอบสนองตอการ
ฝกตางกันเม่ืออายุแตกตางกัน และกลามเน้ือแตละมัดตอบสนองในอัตราที่แตกตางกัน 

3.1.5  เสนใยกลามเน้ือแดงและเสนใยกลามเน้ือขาว ถกูกระตุนแตกตางกัน 
3.1.6  เม่ือหยุดฝก เม่ือโปรแกรมการฝกสิ้นสุดลง ผลที่ไดเพ่ิมขึ้นจากการฝกจะ

คอย ๆ ลดลงไป 
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3.1.7  ความสัมพันธระหวางพลังกับอายุ เด็กชายเพิม่พลังไดรวดเร็วจนถึงอายุ 
20 ป หลังจากอายุนี้ไป อัตราเพิ่มจะชาลง และจะไดพลังสูงสุดเม่ืออายุ 25 เม่ืออายุเพ่ิมขึ้นอีก พลัง
จะคอย ๆ ลดลงชา ๆ ระหวางอายุ 20-30 ป พลังจะแตกตางกันนอยมาก อยางไรก็ดี อัตราการลด
ของพลังขึ้นอยูกับระดับการออกกําลังกายของบุคคลนัน้ดวย 

3.1.8  ความแตกตางของพลังระหวางเพศ โดยเฉลี่ยผูหญิงมีความแข็งแรงเปน 
2/3 ของผูชาย โดยที่มีจํานวนกลามเน้ือเปน 2/3 เชนกัน 

3.1.9  ความรอนที่เกิดจากการหดตัวของกลามเน้ือ จะชวยการทํางานของ
กลามเน้ือใหดีขึ้น 

3.1.10  พลังสํารอง ทฤษฎกีารมีพลังสํารอง ไดรับการสนับสนุนโดยการสังเกต
จากผูที่มีอารมณรุนแรง หรือตื่นเตน วามีพลังเพ่ิมขึ้น 

3.1.11  ผลของการฝกขามขาง (Cross-training effects) ผลของการฝกขามขาง
ทางดานพลัง จะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือการออกกําลงัชนิดที่ใหภาระเกิน (Overload) แกกลามเน้ือ ถาฝก
เบาจะไมมีผลในการเพิ่มพลงั 

3.2  ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอความคลองแคลว 
ชูศักดิ์ เวชแพศย และ กันยา ปาละววิธัน (2536: 290-291) กลาววา ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความคลองแคลว มีดังนี้ 
3.2.1  ลักษณะรูปรางของรางกาย คนรูปรางผอมสูงมักมีความคลองแคลวนอย 

เชนเดียวกับคนอวนเตีย้ คนที่มีความสูงขนาดกลาง และมีกลามเน้ือแข็งแรง จะมีความคลองแคลวดี 
อยางไรก็ตาม ยังมีขอยกเวน เพราะความคลองแคลวขึ้นอยูกับการฝก 

3.2.2  อายุและเพศ เด็กจะมีความคลองแคลวเพ่ิมขึ้นเม่ืออายุ 12 ขวบ ในชวง
ตอไปน้ีประมาณ 3 ป ความคลองแคลวจะไมเพ่ิมขึ้น แตอาจจะลดลงบางหลังจากระยะที่รางกาย
เจริญเตบิโตเรว็ผานไปแลว ความคลองแคลวจะเพ่ิมขึน้อีกอยางชา ๆ จนโตเปนผูใหญ หลังจากนี้
อีก 2-3 ป ความคลองแคลวจะเริ่มลดลง เด็กชายมีความคลองแคลวมากกวาเด็กหญิงเพียงเล็กนอย 
เม่ืออายุนอยจนถึงวัยหนุมสาว หลังจากวยัหนุมไปแลว เด็กชายจะมีความคลองแคลวมากกวา
ผูหญิงมาก 

3.2.3  ภาวะน้าํหนักเกิน เม่ือนํ้าหนักตัวเกินจะมีผลโดยตรงในการลดความ
คลองแคลว โดยจะเพิ่มแรงเฉื่อยใหกับรางกายสวนตาง ๆ ของรางกาย 

3.2.4  ความเมื่อยลา ความเมื่อยลาจะลดความคลองแคลว คือความเมื่อยลาจะ
ลดประสิทธิภาพของความคลองแคลว 

3.3  ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอความเร็ว 
ชูศักดิ์ เวชแพศย และ กันยา ปาละววิธัน (2536: 306-307) ไดกลาววา ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความเร็ว มีดังนี้ 
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3.3.1  ความยาวของกลามเน้ือ กลามเน้ือที่มีเสนใยยาวจะไดเปรียบทางความเรว็
มากกวากลามเน้ือที่มีเสนใยสั้น และเสนใยที่อยูขนานกับแนวของมัดกลามเน้ือ ยังชวยเพิ่มขอ
ไดเปรียบทางดานความเร็วอีกดวย 

3.3.2  แรงและอัตราการเรง เม่ือแรงเพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา อัตราเรงก็จะเพ่ิมเปน 2 
เทา 

3.3.3  ผลของกฎกําลังสอง กฎเกี่ยวกับแรงที่เปนลบ คอื กฎนี้กลาววา 
ความตานทานของอากาศและน้ําจะแปรผันเปนสัดสวนกับความเร็วกําลังสอง 

3.3.4  ความสัมพันธระหวางความเรว็กบัแรง กลามเนื้อจะหดตัวไดแรงมากที่สุด
เม่ือความเร็วของการหดตัวเปนศูนย และกลามเน้ือจะหดตัวไดความเร็วมากที่สุดเม่ือไมมีความ
ตานทานเลย 

3.3.5  อายุและเพศ ในผูชายความเรว็จะเพ่ิมขึ้นจนถึงอายุ 21 ป ความเร็วสูงสุด
จะคงอยู 3-4 ป หลังจากนั้นเม่ืออายุเพ่ิมขึ้นความเร็วกจ็ะคอย ๆ ลดลงตามอัตราที่คงที่ ผูหญิงจะมี
ความเรว็สูงสดุที่อายุไมเกิน 18 ป โดยทั่วไปความเรว็ของผูหญิงมีคาประมาณ 85% ของผูชาย  

3.3.6  อุณหภูมิ นักวิจัยพบวาความเร็วในการหดตัวของกลามเน้ือเพ่ิมไดโดยการ
เพ่ิมอุณหภูมิ 

3.3.7  ลักษณะรูปรางของรางกาย ปกติคนที่อวนจะเคลื่อนไหวไดชา และคนที่มี
รูปรางอยูในระหวางคนผอมและคนขนาดกลาง มีความสูงขนาดกลาง เปนผูที่เหมาะในการวิ่ง แตยัง
มีขอยกเวนอยูบาง 

3.3.8  พลังและความเรว็จะมีความสัมพันธกันนอย ถาเปนการเคลือ่นไหวที่มี
ความตานทานนอย 

3.3.9  ความออนตัว การจํากัดการออนตัว (นอยกวาปกต)ิ ของบริเวณสะโพก
และตนขาจะทําใหความเรว็ในการวิ่งลดลง 

3.4  ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอเวลาปฏิกิริยา เวลาปฏิกิริยาเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา
ในวันหนึ่ง ๆ ซึ่งเวลาบายจะใชเวลาสั้นทีสุ่ด อายุในวัยเด็กจะชาและคอยเพ่ิมขึ้นเรือ่ย ๆ จนถึงระดับ
วิทยาลัย สภาพของระบบประสาทและกลามเน้ือ เชนในขณะเม่ือยลา เวลาปฏกิิรยิาจะชาลงดวย 
และลักษณะของการเคลื่อนไหวทีต่อเน่ืองกันถาเพิ่มความยุงยากใหมากขึ้น  
เวลาปฏิกิริยาก็จะยาวขึน้ (ชูศักดิ์ เวชแพศย; และ กันยา ปาละววิธัน.  2536: 206) 

สรุปไดวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอสมรรถภาพกลไกแตละดานนั้น แบงออกไดเปน 2 ประการ
คือ ปจจัยภายในรางกาย ไดแก อายุ เพศ สภาพรางกายและจติใจ พันธุกรรม และปจจัยภายนอก
รางกาย ไดแก องคประกอบในการฝก อาหาร ภูมิอากาศ บุหรี่และแอลกอฮอล การพักผอน  
การอบอุนรางกาย 
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แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของอินเดียนา (Indiana Motor Fitness Test) 
แบบทดสอบนี้สรางโดย บุควอลเตอร (Bookwalter) ประกอบดวย ขอทดสอบ 12 รายการ 

ในการทดสอบนั้นเพื่อวัดผลอยางนอย 2 ประการเกี่ยวกับ 
1.  ความแข็งแรง  (Strength) 
2.  ความเรว็  (Speed) 
3.  ความสามารถทางกลไก  (Motor Ability) 
4.  ความอดทน  (Endurance) 

ในการสรางแบบทดสอบนี้ ไดสรางขึ้นทีม่หาวิทยาลยัอินเดียนา สําหรับใชกบักลุมคนที่มี
อายุตางกัน เชน สําหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัย นักเรียนชาย หญิง ในโรงเรียนมัธยมลัย 
และประถมศกึษาดวย 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของอินเดียนา สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
และนักศกึษาชายระดับอุดมศึกษา (Indiana Motor Fitness Test for High School and College 
Man)  

แบบทดสอบนี้มี 4 ดัชนี แตละดัชนีมีขอทดสอบ 3 รายการ ดังนี้คือ 
ดัชนีสมรรถภาพทางกลไกที่ 1 (ดึงขอ + ดันพ้ืน) (กระโดดแตะขางฝา) (Motor 

Fitness Index I) 
ดัชนีสมรรถภาพทางกลไกที่ 2 (ดึงขอ + ดันพ้ืน) (ยืนกระโดดไกล) (Motor Fitness 

Index II) 
ดัชนีสมรรถภาพทางกลไกที่ 3 (ดึงขอแบบครอม + ดันพ้ืน) (กระโดดแตะขางฝา) 

(Motor Fitness Index III) 
ดัชนีสมรรถภาพทางกลไกที่ 4 (ดึงขอแบบครอม + ดันพ้ืน) (ยืนกระโดดไกล) 

(Motor Fitness Index IV) 
ในการทดสอบ ผูทดสอบจะเลือกดัชนีใดไปใชทดสอบก็ได ขึ้นอยูกับความเหมาะสมและ

อุปกรณที่มีอยู แตถาเลือกใชดัชนีใดทดสอบจะตองทดสอบทุกรายการในดัชนีนัน้ จะทดสอบเพียง
รายการใดรายการหนึ่งไมได และเลือกใชทดสอบเพียงดัชนีเดียว (พูนศักดิ์  ประถมบุตร.  2532: 
158-167; อางอิงจาก Mathews 1973: 122-125) 

แบบทดสอบสาํหรับนักเรียนชาย หญิงระดับประถมศึกษา (Elementary School Motor 
Fitness Test) 

แฟรงคลิน (Flanklin) และเลชเตน (Lehsten) ปรับปรุงแบบทดสอบของอินเดียนาสําหรับ
เด็กชาย และหญิงระหวางระดับประถมศกึษาปที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 2 (เกรด 4–8) แบบทดสอบ
ประกอบดวยขอทดสอบ ดังนี้คือ 

1.  ดึงขอแบบยืนครอม (Straddle Chins) 
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2.  ดันพ้ืน (Push–Ups) 
3.  Squat Thrust 20 วินาที 
4.  กระโดดแตะขางฝา (Vertical Jump) (พูนศักดิ์ ประถมบุตร.  2532:  

167-169 อางอิงจาก Mathews.  1973: 128-132) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสําหรับทหาร (Motor Fitness Test for Armed 

Force) 
ในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดมีการนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกไปใชอยาง

กวางขวาง เพ่ือทดสอบความสมบูรณของทหารทั้ง 3 เหลาทัพ รายการทดสอบวธิีดําเนินการ การ
ใหคะแนน และการประเมินผลการทดสอบ มักจะใชวิธทีี่คลายๆ กัน ซึ่งขอทดสอบที่ใชกบัเหลา
ทหารนี้ ไมสามารถจะนํามาใชกับเด็กในระดับประถมและมัธยมได แตนํามาใชกบันักศึกษาวิชาเอก
พลศึกษาได ประกอบไปดวยแบบทดสอบดังตอไปน้ี 

แบบทดสอบสาํหรับทหารเรอื (Navy Standard Physical Fitness Test) 
แบบทดสอบของทหารเรือ ประกอบดวยขอทดสอบ 5 รายการ คือ 

1.  Squat Thrust 
2.  ลุก–นั่ง (Sit–Ups) 
3.  ดันพ้ืน (Push–Ups) 
4.  Squat Jumps 
5.  ดึงขอ (Pull–Ups) 

แบบทดสอบสาํหรับทหารอากาศ (USAF Physical Fitness Test) 
กองทัพอากาศสหรัฐอเมริกา ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก เพ่ือวัดเกี่ยวกับ

ระบบหายใจ ความอดทน ความเรว็ พลงัหรืออํานาจบังคับตวั ความแข็งแรงของกลามเน้ือ  
การประสานงานของรางกาย รายการทดสอบประกอบดวย 

1.  ลุก–นั่ง (Unlimited Sit–Ups) 
2.  ดึงขอ (Pull–Ups) 
3.  วิ่งกลบัตัว 300 หลา (300–Yard Shuttle Run–Outdoor) ทางวิง่กวาง  

4–6 ฟุต หลักสูง  18 นิ้ว วางไวกลางชองวิ่งตอนหัวกบัตอนทาย เพ่ือเปนหลักในการวิ่งออม โดย
หลักทั้ง 2 หางกัน 60 หลา หรือวิ่งกลับตวั 250 หลา (250 Yard Shuttle Run–Indoor) ทางวิ่งยาว 
25 หลา กวาง 4 ฟุต ที่หัวทายของทางวิ่งมีพ้ืนเอียง 45 องศา ไวใหผูเขาทดสอบเหยียบตอนกลับ
ตัว วิ่ง 10 เที่ยว จับเวลาเปนวินาท ี

แบบทดสอบสาํหรับทหารบก (Army Physical Efficiency Test) 
กองทัพสหรัฐอเมริกา ไดใชขอทดสอบ 10 รายการ เพ่ือวัดองคประกอบ 

สมรรถภาพทางกลไก อันไดแก ความแขง็แรง ความอดทน ความวองไว และการประสานกัน 
ของรางกาย ตอมาไดปรับปรุงแบบทดสอบและไดลดลงเหลือเพียง 5 รายการ คือ 
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1.  ดึงขอ (Pull–Ups) 
2.  Squat Jumps 
3.  ดันพ้ืน (Push–Ups) 
4.  ลุก–นั่ง (Sit–Ups) 2 นาที 
5.  วิ่งกลบัตัว 300 หลา ถาทดสอบในอาคาร (Indoor) จะใชวิ่งกลับตวั 250 หลา 

หรือ Squat Thrust 60 วินาที แทนก็ได (พูนศักดิ์ ประถมบุตร 2532: 169–176) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test) 
แบบทดสอบนี้นักศึกษาระดับบัณฑติวทิยาลัยของมหาวิทยาโอเรกอน แหงรัฐโอเรกอน 

เปนผูสรางขึ้นในป ค.ศ. 1962 โดยแยกใชในระดับประถมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซึ่งแยกขอทดสอบของชายและหญิงออกจากกนั แบบทดสอบนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือวัด 
สมรรถภาพกลไกดานตาง ๆ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .91-.95 สําหรับชุดทดสอบที่ใชกบั
เด็กชายระดับมัธยมปที่ 1–6  มีรายการทดสอบ 3 รายการ ดังนี้  

1.  กระโดดแตะขางฝา (Jump and Reach) มีความมุงหมายเพ่ือใชวัด กําลัง และ
การประสานสมัพันธ  

2.  ดึงขอ (Pull-Ups) มีความมุงหมายเพ่ือใชวัด ความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเน้ือแขนและหัวไหล และการประสานสัมพันธของแขนและขอตอที่หัวไหล 

3.  วิ่งเกบ็ของ (160-Yard Potato Race) มีความมุงหมายเพ่ือใชวัด เวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง ความเร็ว ความคลองแคลววองไว การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ และ 
การประสานสมัพันธ (วิริยา บุญชัย.  2529: 106-113) 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแคลิฟอรเนีย (The Physical Performance 
Test for California) 

ระหวางปการศึกษา 1969-1970 ไดมีการปรับปรุงแบบทดสอบนี้ใหมและสรางเกณฑ
มาตรฐานขึ้นใหมดวย แบบทดสอบนี้ใชกบัเด็กชายและเด็กหญิงชั้นประถม 5 ถึง 
ชั้นมัธยมปที่ 6 แบบทดสอบนี้ประกอบดวยรายการทดสอบ ดังน้ี 

1.  ยืนกระโดดไกล (Standing  Long  Jump) 
2.  ลุก–นั่งแบบงอเขา (Bent–Knee Sit–Ups) 
3.  กาวดานขาง (Side–Step) 
4.  ดันขอกับเกาอ้ี (Chair Push–Ups) 
5.  ดึงขอ (Pull–Ups) 
6.  เดิน (Jog–Walk) (พูนศกัดิ์ ประถมบตุร.  2532: 187; อางอิงจาก Mathew.  

1973: 119–122) 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเคิรชเนอร (Kircner,s Motor Fitness Test) 
แบบทดสอบนี้สรางขึ้นเพื่อใชทดสอบเดก็ชายและเด็กหญิงอายุระหวาง 6–12 ป 

ประกอบดวยขอทดสอบ 5 รายการ ดังนี้ 
1.  ยืนกระโดดไกล (Standing  Broad  Jump) 
2.  ดันขอกับมานั่ง (Bench  Push–Ups) 
3.  ลุก–นั่ง (Curl–Ups) 
4.  Squat–Jump 
5.  วิ่ง 30 หลา (30–Yard Dash) (พูนศักดิ์ ประถมบตุร.  2532: 188 อางอิงจาก 

Mathew.  1973: 153–155) 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมีดวยกันหลายแบบทดสอบ แตละแบบทดสอบมีรายการ

ทดสอบมากนอยแตกตางกนั โดยสรุปแลวแตละแบบทดสอบก็มุงที่จะวัดสมรรถภาพกลไก ซึ่ง
สามารถเลือกไปทําการทดสอบไดตามความเหมาะสมกับจุดมุงหมาย 
 
ความมุงหมายของการทดสอบ  

พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 12) ไดกลาววาความมุงหมายของการวดัและประเมินผลน้ัน
มุงไปที่ผูที่เราตองการวัดเปนสําคัญเพ่ือทราบผลดังน้ี 

1.  จัดตําแหนง (Placement)  ผลที่ไดรับจากการทดสอบจะเปนประโยชนในการ
จําแนกประเภท วาผูรับการทดสอบมีพ้ืนฐานอยางไร เกง ปานกลาง หรือออน 

2.  วินิจฉัย (Diagnostic) จุดเดน จุดดอยของผูเขารบัการทดสอบแตละคน ซึ่งจะ
เปนแนวทางในการพัฒนาเสริมสรางไดอยางถูกตอง 

3. เปรียบเทยีบระดับพัฒนาการ (Assessment) วามีการพัฒนาไปมากนอยเพียงใด 
โดยการนําผลการทดสอบสองครั้งเปรียบเทียบกัน 

4. ใชทํานาย (Prediction) ผลการทดสอบจะใชแนะแนวทางไดวาควรจะมุงไปใน
ทิศทางใด 

5. ประเมินคา (Evalution) ผลจากการทดสอบจะเปนแนวทางการใหระดับคะแนน 
พิชิต ภูติจันทร (2549: 6-7) ไดกลาววาความมุงหมายของการวัดผลและประเมินผลทาง

พลศึกษานั้นมุงเนนที่ตวัผูเรียนเปนสําคญั เพ่ือผลดังน้ี 
1.  เพ่ือจัดประเภทหรือจัดตําแหนง (Placement) เปนการศึกษาวาผูเรียนแตละคนมี

ความรูความสามารถอยูในระดับใดเมื่อเทยีบกบัคนอ่ืน ๆ 
2. เพ่ือวินิจฉัย (Diagnosis) ใชวินิจฉัยหาสาเหตุขอบกพรองเพ่ือหาทางแกไข 
3. เพ่ือเปรียบเทยีบระดับพัฒนาการ (Assessment) เปนการประเมินวา ผูเรียน 

มีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นหรือลดลงเพียงไร นิยมใชการทดสอบสองครั้ง แลวนําผลทีไ่ดเปรียบเทียบ
กัน 
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3.  เพ่ือพยากรณ (Prediction) ผลจากการทดสอบจะแนะแนวทางในการประกอบ
อาชีพ หรือศึกษาตอ ชวยในการทํานายวาควรจะมุงไปในทางใด 

4.  เพ่ือประเมินผล (Evaluation) ใชประเมินผลหลังการเรียนการสอนสิ้นสุดลง  
ผลการวัดจะใชประกอบการตัดสินใจวา เกง ปานกลาง ออน เพ่ือจัดระดับคะแนนหรือเกรด 
 
ความสําคญัและประโยชนของการทดสอบ 

วิริยา บุญชัย (2529: 22-24) ไดกลาววาประโยชนประการแรกของคะแนนทดสอบ คือ 
การประเมินสภาพและความกาวหนาหรือความสัมฤทธิผลของนักเรยีน และเพื่อประโยชนอีกมาก 
ดังนี้ 

1.  เพ่ือการใหเกรด คะแนนการทดสอบจะนําไปใชเพ่ือเปนเปาหมายในการใหเกรด
มากกวาเหตผุลอ่ืน 

2.  การแบงกลุมผูเรียน การวัดผลทางพลศึกษาจะทําใหผูสอนกําหนดผูเรียนไดวา 
มีความสามารถอยูในระดับใด 

3.  การกําหนดสถานะตาง ๆ ของผูเรียน 
4.  การวัดความกาวหนา  
5.  ชวยในการพจิารณาคะแนนอยางมีปรนัย การวัดทีเ่ชื่อถือได  
6.  เพ่ือการวนิิจฉัย เปนการบอกใหทราบวาเด็กเกง ไมเกง หรือดอยอยางไร 
7.  เพ่ือเปนการกระตุนการเรียนการสอน การประเมินผลการสอนของตนเองจะเปน

เครื่องกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูความคดิตาง ๆ และมีทักษะ 
8.  เพ่ือเปนแนวทางการคนควาวิจัย การวัดผลเปนการรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 

ขอมูลที่ไดจากการทดสอบสามารถนําไปวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู ประสิทธิภาพของวิธีสอน อุปกรณ
การสอน ตลอดจนหลักสูตรที่ใช 

9.  เพ่ือเปนการปรับปรุงการเรียนการสอน การวัดผลจะชวยใหทราบ เทคนิค 
หรือวิธีการสอน อุปกรณการสอน และเนือ้หาวิชาที่สอนไปนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม 

10.  เพ่ือวัดโครงการพลศกึษา ผลจากการทดสอบเปนขอมูลที่ใชประเมินผล
โครงการพลศกึษาได โดยทราบเกี่ยวกับขอบกพรองตาง ๆ  

พิชิต ภูติจันทร (2547: 7-8) ไดกลาววาการวัดและประเมินผล ใหประโยชนตอผูสอน 
และผูเรียน ประโยชนในการบริหาร ประโยชนในการแนะแนว และประโยชนในดานผูปกครอง ดังนี้ 

1.  ประโยชนตอผูฝกสอน 
1.1  ครูเขาใจนักเรียนดีขึ้น 
1.2  ครูทราบวานักเรียน เกง ออนในดานใด 
1.3  ชวยในการแบงกลุมนักเรียน 
1.4  ชวยเปลีย่นแปลงเจตคติของนักเรยีน 
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1.5  ครูควรเอาใจใสตอนักเรียนอยางไร 
1.6  ทราบเกณฑในการประเมินผูเรียน 
1.7  เปนขอมูลในการตัดสนิใจ วาผูเรียนมีความสามารถเพียงใด 

2.  ประโยชนตอผูเรียน 
2.1  ทําใหทราบระดับความสามารถในแตละดาน 
2.2  ทําใหรูสิ่งบกพรอง 
2.3  ทําเขาใจตนเองดีขึ้น 
2.4  ทําใหรูระดับการพัฒนาของตนเอง 
2.5  ทําใหมีความตื่นตวัและสนใจในการพัฒนาตนเองในแตละดาน 

3. ประโยชนในการบริหาร 
3.1  เปนแนวทางในการพฒันาหลักสูตร 
3.2  ทาํใหทราบผลโดยสวนรวม 
3.3  ชวยปรับปรุงการบริหารของโรงเรียน 
3.4  เปนขอมูลในการวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
3.5  เปนขอมูลในการเผยแพรประชาสัมพันธ  
3.6  เปนขอมูลในการประเมินผลการศึกษาโดยสวนรวม 
3.7  เปนขอมูลในการคัดเลอืกบุคลากร 

4. ประโยชนในการแนะแนว 
4.1  ใชแกปญหาดานตาง ๆ ของผูเรียน 
4.2  ทําใหรูสาเหตุของปญหา 
4.3  เปนขอมูลเบื้องตนเพื่อติดตอหรือสัมพันธกบัผูปกครอง 
4.4  ชวยวเิคราะหความเดน-ดอย ของผูเรียน 
4.5  ชวยแนะนําผูเรียนใหใชความสามารถของตนเองอยางถูกตอง 

5. ประโยชนในดานผูปกครอง 
5.1  ผูปกครองทราบสภาพของเด็กไดอยางถูกตอง 
5.2  ผูปกครองทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กไดอยางถูกตอง 
5.3  ชวยใหผูปกครองไดแกไข ปรับปรุงสมรรถภาพดานตาง ๆ ของเด็ก 

ไดดีขึ้น 
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เกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 22-25) ไดกลาววาคุณภาพเครื่องมือที่ใช ถือเปนเกณฑการ

เลือกแบบทดสอบที่ดี ที่จะนําไปใชทําการทดสอบ คือ 
1.  ความแมนตรง (Validity) หมายถึงความถูกตองแมนยํา (Accuracy) ในการวัด

ของเครื่องมือ ซึ่งทําใหผลทีไ่ดจากการวัดตรงตามความตองการหรือตามวัตถปุระสงค 
2.  ความเชื่อถือได (Reliability) หมายถึงการวัดที่ใหผลแนนอนสม่ําเสมอไม

เปลี่ยนแปลง (Consistency) ถึงแมจะมีการวัดซ้ําผลทีไ่ดยอมแนนอนไมเปลี่ยนแปลงจากเดิม 
3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึงความแจมชดัของคําถาม คําสั่ง 

หรือวิธีการทดสอบที่จะทําใหเกิดความเขาใจในความหมายไดถูกตองตรงกัน 
4.  เกณฑปกติ (Norm) หมายถึงมาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของ

ประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซึ่งสามารถนําผลเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได  
ผลที่ไดจะออกมาเปนระยะทาง เวลา หรือจํานวนครั้ง ซึ่งจะตองนําผลที่ไดนั้นเปรยีบเทียบกับเกณฑ
ปกติที่จะจําแนกไวตามเพศ สวนสูง น้ําหนัก หรืออ่ืน ๆ อีก หรืออาจจะสรางเกณฑปกตขิึ้นใชเอง 
การสรางเกณฑปกติมีขอบขายดังน้ี 

4.1  ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมากพอและมีสวนเกีย่วของ (Relevance) 
4.2  ประชากรหรือขอมูลทีน่ํามาสรางเกณฑปกตติองเปนตวัแทนทีดี่ 

(Representativeness) โดยการสุมที่กระจายคาที่ไดไมสงูหรือต่ําจนเกินไป 
4.3  เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมทองถิ่นเทานั้น เพราะแตละทองถิ่น 

แตละประเทศมีความแตกตางกัน 
4.4  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงตามชวงเวลาที่ผานไปใหมีความเปนปจจุบัน  

5.  อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึงเครื่องมือน้ันจะใหผลการวัดออกมา
มากนอยลดหลั่นกันไปตามคุณลักษณะหรือความสามารถที่แตกตางของแตละบุคคล 

6.  ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เปนคณุลักษณะของขอทดสอบไมยากจนเกินไป
และไมงายจนเกินไป จะตองอยูในระดับความยากงายปานกลาง 

7.  คําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน (Standardized Direction)  
มีคําแนะนํา คาํสั่ง หรือวิธีดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐาน ชัดเจน ถูกตอง 

วินิต กองบุญเทียม (2536: 13-14) ไดกลาววาหลักในการเลือกแบบทดสอบนั้นจะตอง
พิจารณาในเรื่องดังตอไปน้ี 

1.  เปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง (Validity) แบบทดสอบที่เลือกมาจะตองตรง
กับสิ่งที่เราตองการวัดซึ่งเปนการบอกสัตยของการทดสอบ 

2.  เปนแบบทดสอบที่มีความเชื่อม่ันได (Reliability) คือลักษณะแบบทดสอบทีน่ําไป
ทดสอบแลว สามารถบอกความเกง ออน ดี เลว ไดถกูตอง และไมวาจะนําไปวัดกี่ครั้ง ผลที่ไดก็จะ
ไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก หรือไมเปลี่ยนแปลงเลยถาไมมีปจจัยอ่ืนทําใหคลาดเคลื่อน 
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3.  มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนปรนัยหรือใกลเคียงการเปนปรนัยมากที่สุด 
(Objectivity) ความเปนปรนัยของการใหคะแนนหมายถึง ความแนนอนในการใหคะแนน ซึ่ง
แบบทดสอบที่ดีควรมีการใหคะแนนที่แนนอน 

4.  ควรเปนแบบทดสอบทีมี่เกณฑการใหคะแนน และประเมินผลอยูแลว เชน  
ทําไดเทานี้ไดกี่คะแนน และคะแนนอยูในระดับใด เชน ดีมาก ดี พอใช ออน เปนตน 

5.  เปนแบบทดสอบที่มีความยากงายเหมาะกับสภาพของนักเรียน ไมยากจนเกินไป
หรืองายจนเกินไป เม่ือเทียบกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน 

6.  เปนแบบทดสอบที่มีอุปกรณสามารถหาไดงาย ราคาถูก และอุปกรณเหมาะกับ
สภาพของแบบทดสอบนั้น 

7.  ควรเปนแบบทดสอบที่ใชเวลาในการทดสอบนอย 
8.  ใชผูควบคมุการทดสอบ (Tester) นอย 
9.  เหมาะกับสภาพสิ่งแวดลอม ฤดูกาล เชน ถาจะทดสอบในหนาฝนควรเลือก

แบบทดสอบที่ทําการในหอง หรือในโรงยิมสได ไมควรเลือกแบบทดสอบที่ใชไดเฉพาะสนาม
กลางแจงเทานั้น 

10.  เลือกแบบทดสอบที่นาสนใจ หรือแบบทดสอบที่มองเห็นแลววา นาจะมี
แรงจูงใจใหผูเขารับการทดสอบมีความกระตือรือรนที่จะทําหรือเขาทดสอบ เชนแบบทดสอบที่มี
อุปกรณแปลกใหมทันสมัย เปนตน 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 185) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบที่ดี ดังนี้ 
1.  ความเชื่อม่ัน (Reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนักเรียนกลุมใดก็ไดผล

เหมือนกัน 
2.  ความแมนตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่วัดสิ่งทีต่องการวัดไดจริง 
3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนแบบทดสอบที่ยตุิธรรมในการใหคะแนน และ

ใครจะเปนผูใหก็ได 
4.  ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซับซอน งายตอการบริหาร 
5.  ความเปนมาตรฐาน (Uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑมาตรฐานที่แนนอน

ไวเปรยีบเทียบ 
6.  การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมใชเวลามากเกินไป และ  

มีความประหยัด (Economics)  
จากการศึกษาเกณฑในการเลือกแบบทดสอบนั้น คุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่สําคัญ ซึ่ง

ถือเปนเกณฑในการเลือกแบบทดสอบทีดี่ที่จะนําไปใชในการทดสอบ คือ ความเที่ยงตรง (Validity) 
ความเชื่อถือได (Reliability) ความเปนปรนัย (Objectivity) เกณฑปกติ (Norms) อํานาจจําแนก 
(Discrimination) ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เปนมาตรฐาน (Standardized) ประหยัดเวลา 
งบประมาณ อุปกรณหางาย เหมาะกับสภาพแวดลอม ฤดูกาล และเปนแบบทดสอบที่นาสนใจ 
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ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 
กลุมวิจัยและพัฒนา สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา สํานักงานพัฒนาการกีฬา 

และนันทนาการ ไดกลาววา การวัดดัชนีมวลกายบอกถงึภาวะของแตละบคุคลวาอวน (Obese) 
น้ําหนักเกิน (Overweigth) น้ําหนักนอย (Underweigth) และน้ําหนักปกติ ตลอดจนบอกถึง 
ภาวะเสีย่งของความอวนทีก่อใหเกิดโรค และสามารถใชวัดการเปลี่ยนแปลงของไขมัน 
ในรางกายได วิธีการวัดนี้ไมสามารถบอกถึงองคประกอบภายในรางกายของแตละบุคคลได 
เพียงแตเปนตวัชีว้ดัที่บอกถงึภาวะอวนเทานั้น ปจจัยที่มีผลตอความสัมพันธระหวาง 
คาดัชนีมวลกายกับเปอรเซนตไขมัน เชน อายุ เชื้อชาต ิเพศ ขนาดโครงสรางรางกาย  
(Frame Size) และการฝกความแข็งแรงในเชิงเพาะกาย (Body Build) เปนตน การคํานวณ 
คาดัชนีมวลกายใชสตูร ดังนี้ 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) = น้ําหนักตัว (กิโลกรมั)  
                                                          สวนสูง (เมตร2) 

นําคาที่ไดมาเทียบในตารางแสดงการแบงประเภทภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนตาม
ดัชนีมวลกาย ดังนี้ (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ.  2549: 20) 
 
ตาราง 2 แสดงการแบงประเภทภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนตามดัชนีมวลกาย 
 

ดัชนีมวลกาย คาเปรียบเทียบ 
น้ําหนักนอย 
น้ําหนักปกต ิ
น้ําหนักเกิน 
อวนระดับ 1 
อวนระดับ 2 
อวนระดับ 3 

< 18.5 
18.5-24.9 
25.0-29.9 
30.0-29.9 
35.0-39.9 
≥ 40.0 

 
ที่มา: สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ.  (2549).  การศึกษาชนิดรูปกายและ 
                        องคประกอบของรางกายของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชน.  หนา.  20  
 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (2550: ออนไลน) ไดกําหนดเกณฑของดัชนีมวล
กายไวดังนี ้

1.  ดัชนีมวลกายนอยกวา 18.5 แสดงวามีน้ําหนักนอยเกินไป ซึ่งอาจเกิดจาก
นักกีฬาที่ออกกําลังกายมาก และไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 
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2.  ดัชนีมวลกายระหวาง 18.5-22.9 แสดงวามีน้ําหนักปกติและมีปริมาณไขมันอยู
ในเกณฑปกต ิมักจะไมมีโรคราย 

3.  ดัชนีมวลกายอยูระหวาง 23-24.9 แสดงวาเริ่มมีน้ําหนักเกิน หากมีกรรมพันธุ
เปนโรคเบาหวานหรือไขมันในเลือดสูงตองพยายามลดน้ําหนักใหดัชนีมวลกายต่าํกวา 23 

4.  ดัชนีมวลกายอยูระหวาง 25-29.9 แสดงวาเปนคนอวนระดับ 1 มีโอกาสเกิดโรค
ความดัน เบาหวานสูง จําเปนตองควบคมุอาหาร และการออกกําลังกาย 

5.  ดัชนีมวลกายมากกวา 30 แสดงวาเปนคนอวนระดับ 2 เสี่ยงตอการเกิดโรคที่มา
กับความอวน ตองควบคุมอาหาร และออกกําลังกายอยางจริงจัง  

 การคํานวณหาดัชนีมวลกาย โดยการนําน้ําหนักตัว (กิโลกรัม) หารดวย สวนสูง (เมตร) 
ยกกําลังสอง ซึ่งสามารถบงชี้ถึงระดับนํ้าหนักมาตรฐานของบุคคลได หรือจะเปนการบอกลักษณะ
ของบุคคลนั้นวาจัดอยูในกลุมคนอวนหรือคนผอม ทั้งน้ีประโยชนของการหาคาดัชนีมวลกาย
สามารถนํามาใชประกอบในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยเสรมิและพัฒนา 
สมรรถภาพกลไกไดอีกทางหนึ่ง 
 
ประวัติความเปนมานักศึกษาวิชาทหาร 

 การฝกอบรมประชาชนใหมีความรูวชิาทหาร เพ่ือรักษาประเทศบานเมืองใหม่ันคง
สามารถปองกันรักษาเอกราชและประโยชนแหงประเทศชาตเิปนสมบัตขิองคนไทยตลอดไปไดเร่ิม
เปนหลักฐานชัดเจนขึ้นในสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พระองคทรงตระหนัก
ถึงความจําเปนที่จะตองเตรยีมกําลังสํารองไวสนับสนุนกองทัพในยามสงคราม โดยเล็งเห็นภัยใน
อนาคตที่จะบงัเกิดขึ้นแกประเทศชาตเิรา พระองคทรงสถาปนากองเสอืปา และกองลูกเสือขึ้น ซึ่งได
พัฒนากิจการลูกเสือมาโดยลําดับดังน้ี 

พ.ศ. 2454 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว บดิาแหงกิจการรักษาดินแดน ได
ตระหนักถึงภัยการรุกรานจากภายนอกประเทศ จึงทรงพระราชทานกิจการรักษาดินแดนขึ้นอยาง
เปนทางการ  คือ กิจการเสือปา เม่ือ 1 พฤษภาคม 2454  ดวยวตัถปุระสงคจะฝกหัดคนไทยที่ไมได
เขารับราชการทหาร ใหมีกําลังกายแข็งแรง มีความรูในเร่ืองอาวุธและวิธีรบตลอดจนการลด
อันตรายตางๆ เพ่ือใหมีระเบียบวินัย และเปนผูนําที่ดี การเขาเปนเสอืปาในครั้งนัน้ เปนไปดวย
ความสมัครใจ การจัดเสือปาในครั้งนั้นมีทั้งหมด 11 กองพล คือ 

1.  กองพลหลวง (รักษาพระองค) 
2.  กองพลกลาง (มณฑลกรุงเทพฯ) 
3.  กองพลบน (มณฑลกรงุเกาและนครสวรรค) 
4.  กองพลเหนือ (มณฑลพิษณุโลกและเพชรบูรณ) 
5.  กองพลปกษใต (มณฑลนครศรีธรรมราชและปตตานี) 
6.  กองพลตะวันออก (มณฑลนครราชสมีาและอุดรธานี) 
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7.  กองพลตะวันตก (มณฑลนครชยัศรีและราชบุร)ี 
8.  กองพลอีสาน (มณฑลรอยเอ็ดและอุบลราชธาน)ี 
9.  กองพลพายัพ 
10.  กองพลอาคเนย (มณฑลปราจีนบุรีและจันทบุร)ี 
11.  กองพลหรดี (มณฑลภูเก็ตและชุมพร) 

ตอมาไดเปลี่ยนชื่อ กองพล เปน กองเสนา เชน กองเสนาหลวง กองเสนากลาง เปนตน 
กองเสือปาแตละจังหวัดมีสโมสรเปนของตนเอง สโมสรของเสือปานี้ใชสําหรับการสังคมของเสือปา 
และการฝกสอนดวย สโมสรแหงแรกเปดขึน้ที่สนามเสือปาเขาดินวนากรุงเทพฯ เม่ือวันที่ 22
กรกฎาคม 2454 หลังจากที่ไดตั้งเสือปาแลว พระบาสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ได
พระราชทานกําเนิด ลูกเสอื ขึ้นอีก โดยมีวัตถุประสงคเชนเดียวกับเสือปา แตผูเขารับการอบรมตาง
วัยกัน เม่ือพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว เสด็จสวรรคต ในป พ.ศ. 2468 กิจการเสือปา 
ก็สิ้นสุดตามไปดวย สวนกจิการลูกเสือยงัคงมีมาจนถึงทุกวันนี ้

เม่ือกิจการเสือปาไดทรุดโทรมสลายตัวไป แตมิไดหมายความวาหลักการสําคญัได
สลายตัวตามไปดวย เหตุการณในยุโรปประมาณป พ.ศ. 2475 กําลังผันผวนอยูนั้น รัฐบาลของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดคํานึงถึงวา ทหารกองหนุนมีจํานวนมาก แตขาดตวัผูบังคบับญัชา
ในตําแหนงผูบังคับหมวดทีมี่อยูก็ยศสูงขึน้ จึงไดคิดจัดตั้งกรมยุวชนทหารขึ้น ซึ่งปรารถนาจะใหกรม
นี้เปนเครื่องจักรผลิตนายทหารชั้นผูบังคบัหมวด 

ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2478 กระทรวงกลาโหมไดเริ่มมีการฝกวิชาทหารใหแกนกัเรียน 
โดยกําหนดความมุงหมายไวในระเบยีบทหารบก ที่ 1/7742 วาดวยนกัเรียนที่จะเขารับการฝกวิชา
ทหาร 

หลักเกณฑเขารับการฝกวิชาทหารเพื่อเปนยุวชนทหาร มีดังนี้ 
1.  ตองมีอายุไมต่ํากวา 15 ป และไมเกิน 17 ป 
2.  เปนลกูเสอืเอก 
3.  เปนนักเรยีนในชั้นมัธยมปลาย 

หนวยฝกยวุชนทหารครั้งแรกของประเทศไทย มี 315 นาย อยูในความอํานวยการของ
มณฑลทหารบกที่ 1 ครั้งตอมาก็ไดขยายไปจนถึงตางจังหวัด 

พ.ศ. 2479 ยกฐานะขึน้เปนแผนกฝกที่ 6 กรมจเรทหารบก ขยายการฝกออกไปถึง
ตางจังหวัด 

พ.ศ. 2480 ขยายชั้นเรียนถึงชั้น 1, 2 และ 3 มีจํานวนประมาณ 3,000 นาย 
พ.ศ. 2481 ยกฐานะแผนกฝกที่ 6 กรมจเรทหารบก ขึน้เปนกรมยุวชนทหารบก  

มีจํานวนประมาณ 10,000 นาย (พระนครและตางจังหวัด) แบงเปน 4 แผนก ดังนี้ 
แผนกที่ 1 มีหนาที่ฝกยวุชนทหาร ยุวชนนายสิบ ยวุนารี 
แผนกที่ 2 มีหนาที่ฝกยวุชนหาร เฉพาะพระนคร และธนบุร ี
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แผนกที่ 3 มีหนาที่ฝกยวุชนทหารในตางจังหวัด  
แผนกที่ 4 มีหนาที่กําหนดระเบียบแบบแผน หลักสูตร ประสานงานแผนที่ 1, 2, 3 

และฝกฝนอบรมครูฝกของกรมยุวชนทหารบก 
ในปนี้ไดมียุวชนทหารสําเรจ็ชั้น 3 เปนรุนแรก และผูทีไ่ดคะแนนดีเยีย่มไดรับการ

คัดเลือกใหไปศึกษาวิชาทหารเพิ่มเติมที่ยโุรป 1 นาย 
ในระหวางป พ.ศ. 2482-2483 ไดเปดขยายในตางจังหวัดเพิ่มเติมขึ้นอีกและในบริเวณ

เขตจังหวัดชายแดนในเขตปลอดทหารขึน้ดวย เชน 
ภาคเหนือ ไดจัดตั้งหนวยยวุชนขึ้นที่ เชยีงใหม ลําปาง พิษณุโลก และนครสวรรค 
ภาคกลาง จัดตั้งที่ ลพบุรี อยุธยา สระบุรี นนทบุรี สมุทรปราการ 
ภาคอีสาน จัดตั้งที่ นครราชสีมา อุบลราชธานี อุดรธานี หนองคาย ขอนแกน 

สกลนคร  และนครพนม 
ภาคตะวันออก จัดตั้งที่ ปราจีนบุรี ฉะเชงิเทรา 
ภาคใต จัดตั้งที่ ราชบุรี เพชรบุร ีชุมพร หลังสวน ระนอง นครศรีธรรมราช ภูเก็ต 

พัทลุง ตรัง ปตตานี และสงขลา 
พ.ศ. 2484 กรมยุวชนทหารบก เปลีย่นชือ่ใหมเปน กรมเตรียมการทหาร ดวยความมุง

หมายที่จะขยายการใหความรูทางวิชาการแกประชาชนอีกดวย 
พ.ศ. 2485–2486 กิจการยุวชนทหารไดเจริญกาวหนาไปมาก สมัยที่ประเทศมีภัย

สงครามระยะหนึ่ง ในสงครามโลกครั้งที่ 2 นั้น กรมเตรียมทหารไดรวบรวมกําลังยวุชนทหารทุก
ประเภททุกเหลาบรรจุตามอัตราสงครามถงึ 3 กองพล (27 กองพัน) พรอมดวยผูบงัคับบัญชา 
เตรียมการที่จะปฏิบตัิการรบกับกองพันตางๆ ได 

วีรกรรมของยวุชนทหาร เม่ือครั้งสงครามโลกครั้งที่ 2 กองทัพญ่ีปุนไดบุกรุกประเทศไทย 
ยกพลขึ้นบกหลายพื้นที่ดวยกัน เม่ือ 8 ธันวาคม 2484 ตอนเชามืดทีจั่งหวัดชุมพร ยุวชนทหาร
จังหวัดชุมพร มีกําลังพลประมาณ 1 หมวด โดยการนําของ รอยเอกถวลิ นิยมเสน หัวหนาหนวย
ยุวชนทหารจังหวัดชุมพร ไดนํากําลังยุวชนทหารเขาขดัขวางการรุกรานของทหารญี่ปุน โดยเขา
ตรึงกําลังของขาศึกไว ณ สะพานคลองทานางสังข กําลังยุวชนทหารเพียง 1 หมวดนี้ สามารถ
ขัดขวางทหารญี่ปุนที่มีกําลังมากกวาหลายเทาทั้งกําลังพลและยุทโธปกรณ ไมสามารถนํากําลังขาม
ได หนวยยุวชนทหารไดทําการสูรบรอเวลาจนกระทั่งกาํลังสวนหนึ่งของจังหวัดชุมพรไดเสริมกําลัง
และสับเปลี่ยนให ซึ่งผลของการปฏิบัตคิรั้งน้ีทําให รอยเอกถวลิ  นิยมเสน และยวุชนทหาร 3 นาย 
ตองเสียชวีติ ซึ่งวีรกรรมครัง้น้ันเปนที่สรรเสริญของคนไทยมาจนทุกวันน้ี และนอกจากนี้ 

ยุวชนทหารไดพลีชีพเพ่ือชาติสรางวีรกรรมปกปองผืนแผนดินไทยจากการรุกรานของ
ทหารญี่ปุนทีจั่งหวัดนครศรีธรรมราช ปตตานี ฯ ล ฯ อีกดวย 
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พ.ศ. 2488 หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ยุตลิง กิจการยุวชนทหารไดสลายตวัเพราะการบีบ
บังคับของฝายสัมพันธมิตร ดวยเหตุผลทางการเมืองในปญหาที่วา กจิการยุวชนทหารเปน
พฤติกรรมหนึ่งของลัทธเิผด็จการ 

เม่ือ พ.ศ. 2491 หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดยุติลงแลวประมาณ 3 ป พลโทหลวงชาติ
นักรบ รัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหม ไดพิจารณาเห็นวาการสงครามในอนาคตนั้นพลเมืองทกุ
คนไมจํากัดเพศวัย และไมวาจะอยูในสถานที่ใดยอมจะมีสวนรวมในสงครามทั้งน้ัน ดวยเหตุนี้ จึงได
จัดตั้งกรมการรักษาดินแดนขึ้นเปนครั้งแรก โดยเปนสวนราชการกระทรวงกลาโหม  
ตามพระราชบัญญัติจัดระเบียบปองกันราชอาณาจักร พ.ศ. 2491 มาตรา 6 ซึ่งจัดเปนหนวย 
ขึ้นตรงตอกระทรวงกลาโหม ตามคําสั่งกระทรวงกลาโหมที่ 54/2477 ลงวันที่ 13 กุมภาพันธ 2491 
ไดยุบกรมการสารวตัรทหาร และแปรสภาพเปนกรมการรักษาดินแดน มีหนาที่เกี่ยวกับกิจการ
รักษาดินแดนเพื่อเปนอุปกรณกองทัพ กรมการรักษาดินแดน มีความประสงคจะฝกสอนนักศึกษา
วิชาทหารใหแกนักเรียนที่กาํลังอยูในโรงเรียนชั้นเตรียมอุดมศึกษา และนิสตินักศกึษาใน
มหาวิทยาลยั ใหมีความรูความสามารถที่จะทําหนาที่ผูบังคับหมู และผูบังคบัหมวดไดตามลําดับ   

พ.ศ. 2492 กรมการรักษาดินแดน ไดเปดการฝกวิชาทหารเปนครั้งแรกใหนักเรียนนิสิต
นักศึกษาในสถานศึกษาบางแหงที่ตั้งอยูในจังหวัดพระนคร ธนบุรี เชียงใหม นครราชสีมา และ
นครศรธีรรมราช 

พ.ศ. 2494 ไดออกพระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชาทหารขึ้น นับไดวาไดรับความนิยม
จากผูไดรับการฝกยุวชนทหารเปนอันมาก และไดเปดการฝกผูบังคบัหมูตางจังหวัดขึ้นอีกที่จังหวัด
อุบลราชธานี และไดเปดโรงเรียนยิงปนสาํหรับนักศึกษาวิชาทหาร และประชาชนเพื่อหาความ
ชํานาญในการใชอาวธุปน   

พ.ศ. 2495 กรมการรักษาดินแดนไดโอนการบังคับบัญชาจากกระทรวงกลาโหม 
มาขึ้นตรงตอกองทัพบก 

พ.ศ. 2496 กองทัพบกไดกําหนดใหกรมการรักษาดินแดนมหีนาที่เกี่ยวกับกิจการรักษา
ดินแดน เพ่ือเปนการสงเสรมิกองทัพในการปองกันราชอาณาจักร และดําเนินการการฝกบุคคลเปน
ผูบังคับบัญชาสํารอง 

พ.ศ. 2497 ทางราชการไดออกพระราชบัญญัตสิงเสรมิการฝกวิชาทหาร (ฉบับที ่2) 
แกไขเพ่ิมเติม พระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชาทหาร พ.ศ. 2494 โดยมีสาระสําคัญคือ บังคบัให
นิสิตและนักศกึษาของมหาวิทยาลัยทีล่งบัญชีทหารกองเกินตามกฎหมายวาดวยการรับราชการ
ทหารแลว มีหนาที่เขารบัการฝกวิชาทหารทุกคน และใหถือวาเปนทหารกองประจําการตลอด
ระยะเวลาที่เปนนิสิตนักศึกษาในมหาวทิยาลัยและใหขึน้ทะเบยีนกองประจําการเมื่ออายุครบ 18 ป
บริบูรณ เม่ือสาํเร็จการศึกษาตามหลักสตูรของมหาวิทยาลัย ใหสงตวัเขารบัราชการเปนนายทหาร
สัญญาบตัรในกระทรวงกลาโหม มีกําหนด 2 ป 

พ.ศ. 2498 ไดยายกรมการรักษาดินแดนไปตั้งใหมในสวนเจาเชตุ แทนกรมการ 
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ทหารราบที่ 1 กองพันที่ 4 มหาดเล็กรักษาพระองค จนถึงปจจุบัน 
พ.ศ. 2501 กระทรวงกลาโหม ไดออกระเบียบกําหนดหนาที่สวนราชการในกองทพับก 

พ.ศ.  2501 ขอ 34 ดังนี้ กรมการรักษาดินแดน มีหนาที่สงเสริมกําลงักองทัพในการปองกัน
ราชอาณาจักร  วางแผน อํานวยการ ประสานงาน และดําเนินการฝกบุคคลเปนผูบังคับบัญชา
สํารอง กับวางแผน อํานวยการ ประสานงาน และกํากบัการฝกนายทหารนายสิบกองหนุนในเวลา
ปกต ิ

พ.ศ. 2503 ไดมีการยกเลิก พระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชาทหาร พ.ศ. 2494 และ 
พระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชาทหาร (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2497 โดยกําหนดพระราชบัญญัติ
สงเสริมการฝกวิชาทหาร พ.ศ. 2503 โดยมีสาระสําคัญ คือ ใหนักเรียน นิสิต นักศกึษาที่จบจาก
มหาวิทยาลยัไมถูกบังคับ ใหเขารับราชการเปนนายทหารในกระทรวงกลาโหม 

พ.ศ. 2521 ไดมีการแกไข พระราชบัญญัติสงเสริมการฝกวิชาทหาร ซึ่งมีขอสรุปไดดังนี้ 
1.  ใหกองทัพบกรับผิดชอบในการดําเนินการเกี่ยวกบัการฝกวิชาทหารตาม

หลักสูตรที่กระทรวงกลาโหมกําหนด 
2.  บุคคลซึ่งอยูในระหวางรบัการฝกวิชาทหารตามหลกัสูตร ใหเรยีกวา  นักศึกษา

วิชาทหาร “นศท.” และในการฝกวิชาทหารใหนักศึกษาวิชาทหารอยูในความปกครองของ
กองทัพบก (หนวยบัญชาการกําลังสํารอง.  2549: 441-454)  
 
หลักสูตรการศึกษาของนักศึกษาวิชาทหารชาย 

 นักศึกษาวิชาทหารแตละชั้นป เม่ือเขารับการศึกษาตามหลักสตูร จะไดรับการฝกระบบ
ทหารใหม เพ่ือปรับปรุงคุณลักษณะทางทหาร ใหมีความพรอมทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ  
มีรางกายสมบูรณแข็งแรง มีความกลาหาญ พรอมที่จะปฏิบตัิหนาทีป่กปองอธิปไตยของชาติได เม่ือ
ถึงคราวจําเปน หลักสูตรของนักศึกษาวชิาทหารชาย ประจําป 2549 ชั้นปที่ 1-3 แตละชั้นปจะมี
ลักษณะที่แตกตางกัน ซึ่งหนวยบญัชาการกําลังสํารอง ไดกําหนดหลักสูตรประกอบเวลา และ
คะแนนประจําวิชาของแตละชั้นปไว ดังนี ้
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ตาราง 3 หลักสูตรประกอบเวลา และคะแนนประจําวชิาของนักศึกษาวิชาทหารชาย ชั้นปที่ 1 ป 
    การศึกษา 2549 

 
ลําดับ เรื่อง ชั่วโมง คะแนน หมายเหต ุ
 

1. 
 
 
 

2. 
3. 
4. 
5. 
 
 
 

6. 
 
 
 
 
 

7. 
8. 
 
 

9. 
10. 
11. 
12. 

วิชาหลัก 
1.1  การฝกเบื้องตน 
1.2  การฝกบคุคลทามือเปลา 
1.3  การฝกบคุคลทาอาวุธ 
1.4  การฝกแถวชิด 
แบบธรรมเนียมทหาร 
การกําลังสํารอง 
การขาวเบื้องตน 
วิชาอาวธุ 
5.1  คุณลักษณะและขีดความสามารถของอาวุธ
ทหารราบ 
5.2  ปนเล็กยาวแบบ 11 และการใชอาวธุ 
วิชายุทธวิธ ี
6.1  บุคคลทําการรบในเวลากลางวัน 
6.2  บุคคลทําการรบในเวลากลางคืน 
6.3  ปอมสนาม 
6.4  รูปขบวนทําการรบของหมูปนเล็ก 
6.5  การเดิน การพักแรม และการระวังปองกัน 
การฝกยิงปน 
การฝกภาคสนาม 

 
วิชารอง 

พระราชกรณยีกิจของพระมหากษัตริยไทย 
อุดมการณความรักชาต ิ
การพัฒนาสังคมและชุมชน 
ยาเสพติด 
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ไมนับรวมเปน
ชั่วโมงในหลักสูตร 

 รวมทั้งสิ้น 80 1,000  
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ที่มา:  หนวยบัญชาการกําลังสํารอง.  (2549).  คูมือนักศึกษาวิชาทหารชาย ชั้นปที่ 1  
 พ.ศ. 2549.  หนา.  คํานํา 

 
ตาราง 4 หลักสูตรประกอบเวลา และคะแนนประจําวชิาของนักศึกษาวิชาทหารชาย ชั้นปที่ 2  
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 1.  งานวิจัยในตางประเทศ 
คิม และคนอืน่ ๆ (Kim; et al.  1993: online) ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกาย 

และความสามารถทางกลไก ในเด็กชายทีมี่ความอวนผดิปกติ อายุระหวาง 12-14 ป จุดประสงค
ของการวิจัย เพ่ือทราบลักษณะความเหมาะสมของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถทาง
กลไกในเด็กชายที่มีความอวนผิดปกติ จากกลุมตวัอยาง 305 คน อายุระหวาง 12-14 ป ใช
แบบทดสอบ 19 รายการ และวัดความตานทานทางชวีภาพโดยเครื่องมือ เซลโก เอส ไอ เอฟ-89 
(Selco SIF-891) ความหนาแนนของรางกายหาคาไดจากสูตร เค ไอ เอ็ม (KIM) ผลการวิจัยพบวา 
ความอวนผิดปกติทําใหสมรรถภาพทางรางกายอยูในระดับต่ํามากอยางมีนัยสําคัญ ในการวิ่ง 
1,500 เมตร วิ่ง 5 นาที วิ่ง 5 เมตร วิ่งกระโดดไกล และรายการอื่น ๆ เปนตน จากผลดังกลาว
ยืนยันไดวาถาหากรางกายมีไขมันมากเกินไป จะสงผลกระทบตอสมรรถภาพทางรางกาย และ
ความสามารถทางกลไก แตในดานความสามารถทางกลไกซึ่งมีความซับซอน และมีรายละเอียด
มากกวา ขอมูลที่นํามาศึกษาในครั้งน้ีจึงเปนเพียงปจจัยที่มีผลกระทบเพียงบางสวนเทานั้น 

ลี (Lee.  1995: 182) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความพรอมทางรางกาย
โดยอายุ เพศ และขนาดของรางกาย ตอการแสดงออกในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 
รายการ กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ชาวเกาหลี อายุ 
12-18 ป จํานวน 8,512 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนระดับกลางและระดับสงู โดยสุมกลุม
ตัวอยางจากเมือง 6 เมือง และ 8 จังหวัดในประเทศเกาหลี อายุและเพศ เปนองคประกอบสําคัญใน
การจําแนก และประเมินการแสดงออกของนักเรียน ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน
เกาหลี (Korean Youth Physical Fitness Tests = KYPFT) วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยการหา
คาความถี่รอยละ จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนเกาหลี แตละรายการ ผลการวจัิย
พบวา เด็กชายทุกกลุมแสดงออกไดดีกวาเด็กหญิง ในการวิ่งระยะสั้น 100 เมตร การลุก–นั่ง  
การขวางลูกซอฟทบอล การยืนกระโดดไกล สมรรถภาพของเด็กชายยังคงดีขึ้นเรือ่ย ๆ จนถึงอายุ 
17-18 ป ในเวลาเดียวกัน สมรรถภาพทางกายของเด็กหญิงยังคงดีขึ้นจนถึงอายุ 15 ป และลดลง
หรือมีแนวโนมลดลง ยกเวนการวิ่งระยะทางไกล สรุปไดวา 

1.  อายุและเพศมีความสัมพันธตอการปฏิบัตใินการทดสอบแตละรายการอยูใน
ระดับสูง 

2.  อายุเพียงอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงขนาดของรางกาย ก็เพียงพอที่จะสรางเกณฑ
แหงความสําเร็จในการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชาย และเด็กหญิงโดยแยกกัน
แนวโนมของเสนกราฟในการปฏิบตัิกิจกรรมสําหรับเด็กชายในเมืองและชนบทแตกตางกันมากใน
ระยะสั้น การลุก–นั่ง การขวางลูกชอฟทบอล และการยืนกระโดดไกล สวนในเด็กหญิงก็
เชนเดียวกัน แตกตางกันทกุรายการทดสอบ ยกเวนการขวางลูกซอฟทบอล 
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แมคมาฮอน (Mcmahon.  2002: 2176-A) ไดทําการวิจัยผลจากการใชแบบฝกดวย
วิดีโอเทป ในการเลือกทักษะกลไกของนักเรียนที่เพ่ิงเขาเรียน จุดมุงหมายของการศึกษาในครั้งน้ี
เพ่ือเปรียบเทยีบผลจากการฝกโดยการใชวิดีโอเทปในการฝก เพ่ือศกึษาทักษะของนักเรียนที่เพ่ิง
เขาเรียน กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคอืนักเรียนพลศึกษา จํานวน 64 คน ที่มีอายุระหวาง 15-19 
ป โรงเรียนเซาทเทิรน รีจินอล ไฮสคูล ในโอเซียน รัฐนิวเจอรซี (The Southern Regional High 
School District Located in Ocean County, New Jersey) การศึกษาในครั้งน้ีแบงนักเรียน
ออกเปน 2 กลุม โดยไดรับการฝกที่แตกตางกัน คือ กลุมที่ 1 ไดรับการฝกโดยใชวีดีโอเทป (กลุม 
A) สวนกลุมที ่2 ไดรับการฝกโดยปกติ (กลุม B) ทําการเปรียบเทียบโดยใชคะแนนจากแบบทดสอบ
กอนไดรับการฝกและหลังการฝก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหาโดยใชคะแนนมาตรฐาน 
คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบนํามาเปรียบเทียบโดยใชสถิตทิี (t-test independent) ผลการวิจัย
พบวา คะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนของกลุม A และกลุม B มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุม A และกลุม B ไม
แตกตางกัน คะแนนแบทดสอบกอนเรียนของกลุม B กับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนกลุม A 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนกลุม A กับ
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนกลุม A แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

เบยเนม และพิค  (Baynam; & Piek.  2003: online) ไดทําการวิจัยเรื่องความสามารถ
ทางกลไกเฉพาะทาง และความสามารทางกลไกทัว่ไปในชายและหญงิที่มีอายุอยูในชวงวัยรุน 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการควบคุม และกลุมที่ไมไดรับการควบคุม จากกลุมตวัอยาง เพศชาย 37 คน 
เพศหญิง 64 คน ระดับความสามารถทางกลไกวัดจากเครื่องมือวัดระบบประสาทของกลามเน้ือ 
แมคคารรอน (Maccaron Assessment of Neuromusclar Development: MAND) ผลการวิจัย
พบวา การเปรียบเทยีบระหวางเพศไมมีความแตกตางในเรื่องความสามารถทางกลไกทัว่ไป กลุม
เพศชายที่มีการควบคุมมีความสามารถทางกลไกเฉพาะทางต่ํากวากลุมผูหญิงที่ไดรับการควบคุม 
สิ่งที่เกี่ยวของกับการคนพบเหลานี้ ไดแก ความจําเปน การประเมินคา ความจําเพาะเจาะจงที่ได
นํามาเปนปจจัยในการวิจัย 

ดิกซอน (Dixon.  2003: 56) ไดทําการวจัิยเรื่องการทดสอบความสมัพันธระหวาง 
ดัชนีมวลกาย และการรับรูถึงน้ําหนักของรางกายกับการออกกําลังกายของวัยรุนหญิง ไดประเมิน
ความสัมพันธระหวางดัชนีมวลกาย (BMI) การรับรูถึงนํ้าหนักของรางกาย และการออกกําลังกาย
ของเด็กหญิงชาวแคนนาเดียน โดยขอมูลไดมาจากการศึกษาถึงอุปสรรคที่คนพบในการออกกําลัง
กายของเยาวชนในป ค.ศ. 2002 โดยการสํารวจเด็กผูหญิงที่มีอายุ 13-18 ป จํานวน 863 คน 
ประเมินคาสัมพันธโดยการใชวิเคราะหถดถอยเชิงเสนพหูคูณ (Mutiple linear regression) 
สหสัมพันธเพียรสัน และ t-test จากการวัดสวนสูงและน้ําหนักดวยตวัเอง โดยใชแผนภูมิแสดงการ
เจริญเตบิโตของการเจริญเติบโตของศูนยการควบคมโรค (Center for disease control growth 
charts) ผลการวิจัยพบวา ในรอยละ 11.5 มีน้ําหนักตัวมากเกินไป  
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รอยละ 8.8 หรืออวนคิดเปนรอยละ 2.7 การออกกําลังกายที่กระฉบักระเฉงทุกวันมีความเกี่ยวของ
กับดัชนีมวลกายในระดับต่ํา และผูที่รบัรูวาตนมีน้ําหนักตัวมากเกินไป กลาววา การปฏิบตัิกิจกรรม
การออกกําลังกายเพียงไมกี่วัน ดัชนีมวลกายและการรบัรูน้ําหนักของรางกายไมไดเปนตวับงบอกที่
สําคัญ เกี่ยวกบัการออกกําลังกายที่พบในรูปแบบถดถอยพหูคูณ ดังนั้นดัชนีมวลกาย การรับรูถงึ
น้ําหนักของรางกาย และการออกกําลังกายจึงมีความสัมพันธกัน และที่สําคัญ คือ นโยบายการ
สนับสนุนการออกกําลังกายของเยาวชน 

แวนเกนท เพียรนา และมาเลน (Van Gent; Pienaar; & Malan.  2003: Online) ได
ศึกษาความสมัพันธสัดสวนรางกาย สมรรถภาพรางกาย และสมรรถภาพกลไก ของเด็กหญิงอายุ
ระหวาง 10-15 ป ในจังหวดัทางทิศตะวนัตกเฉยีงเหนอืของประเทศแอฟริกาใต กบัการมีพรสวรรค
ทางดานกีฬา ความมุงหมายของการวิจัย เพ่ือศึกษาการพัฒนาการดานความรูที่มีความสัมพันธกับ
สัดสวนรางกาย สมรรถภาพรางกาย และสมรรถภาพกลไก ของเด็กหญิงอายุระหวาง 10-15 ป ใน
จังหวัดทางทิศตะวันตกเฉยีงเหนือของประเทศแอฟริกาใต การวิจัยน้ีเปนบางสวนของโครงการวิจัย 
ตูชา บานา (Thusa  Bana) (โครงการหมายเลข oom-10) และไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ
ดานเชื้อชาติของมหาวิทยาลัยพอรทเซพรูม (Potchefstroom University) ซึ่งเปนมหาวิทยาลัย
ของคริสเตยีน กลุมตวัอยางเปนเด็กหญิง อายุระหวาง 10-15 ป ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น 
จําแนกเปน ชนิดโรงเรียน และกลุมเชื้อชาติ การทดสอบประกอบดวย การวัดสัดสวนรางกาย 4 
รายการ การทดสอบสมรรถภาพรางกาย 6 รายการ และการทดสอบสมรรถภาพกลไก 5 รายการ 
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิตทิีใ่ชในการวิเคราะห สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way analysis of variance) 
และใชวธิีทดสอบของตุกกี้ (Tukey-test) ผลการวิจัยพบวา ผลลัพธที่ไดอยูที่ระดบั P<0.05  
การทดสอบเกี่ยวกับสัดสวนรางกายทั้งหมดสัมพันธกับอายุในสัดสวนที่เพ่ิมขึ้น ยกเวน
ความสัมพันธในตําแหนงสูงสุดมีเพียงตัวแปรของสมรรถภาพรางกายที่เปนไปตามจุดมุงหมายใน
แนวดิ่ง และผลการซุตบาสเก็ตบอลเปลีย่นแปลงในสัดสวนที่เพ่ิมขึ้นตามอายุ สมรรถภาพทางกาย
ดานความแขง็แรงเปลี่ยนแปลงในสัดสวนที่เพ่ิมขึ้นตามอายุ ผลการทดสอบเด็กหญิงผิวขาวมีกาํลัง 
ความแข็งแรง และความเร็ว อยูในระดับดีที่สุด เด็กหญิงผิวดํามีความออนตัวอยูในระดับดี เด็กหญิง
ชาวอินเดียมีความแข็งแรงของกลามเน้ือทองอยูในระดับดีที่สดุ และเด็กชนชาติอ่ืนมีความอดทน 
และความคลองแคลวอยูในระดับดี ความแตกตางที่คนพบระหวางกลุมเชื้อชาตินัน้ ความสามารถ
หรือพรสวรรคเฉพาะเปนสิ่งที่มีความสําคญั ซึ่งจะเปนตวับงชีใ้นการเลือกเลนกฬีาที่เหมาะสม  

2. งานวิจัยในประเทศ 
อดิศักดิ์ เมฆพัฒน (2533: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่งสมรรถภาพกลไกของเยาวชน 

ในหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเองจังหวัดพิษณุโลก กลุมตวัอยางจํานวน 360 คน เปน
เยาวชนที่มีอายุระหวาง 13-18 ป กลุมละ 30 คน โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของโอเรกอน แบบทดสอบของเยาวชนชายประกอบดวยรายการ ดึงขอ กระโดดแตะขางฝา และ 
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วิ่งเก็บของ 160 หลา แบบทดสอบของเยาวชนหญิงประกอบดวยรายการ งอแขนหอยตัว  
ยืนกระโดดไกล กอดอก-ลุกนั่ง ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพกลไกของเยาวชนชายในรายการ
ทดสอบดึงขอ ทําได 5.06, 5.70, 5.26, 8.30, 7.00 และ 7.20 ครั้ง ตามลําดับ รายการ 
กระโดดแตะขางฝา ทําได 15.13, 17.26, 17.83, 18.53, 19.01 และ 20.32 นิ้ว ตามลําดับ และ
รายการวิ่งเกบ็ของ 160 หลา ทําได 37.78, 37.19, 36.86, 36.73, 36.30 และ 36.00 วินาที 
ตามลําดับ   

สมรรถภาพกลไกของเยาวชนหญิงในรายการงอแขนหอยตัว สามารถทําได 4.78, 5.61, 
6.12, 6.56, 5.55 และ 5.03 8 ครั้ง ตามลาํดับ รายการยืนกระโดดไกล สามารถทําได 154.06, 
156.06, 163.43, 176.36, 154.70 และ 158.23 เซนตเิมตร ตามลําดับ และรายการกอดอก-ลุกนั่ง 
สามารถทําได 31.76, 33.23, 34.90, 36.93, 33.84 และ 32.40 ตามลําดับ 

วิรัช ถนอมทรพัย (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยสมรรถภาพกลไก น้ําหนัก และ
สวนสูง ของนกัศึกษามหาวทิยาลัยอิสเทิรนเอเซีย ความมุงหมายของการวิจัยนี้เพ่ือตองการทราบ
ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง สมรรถภาพกลไก น้ําหนัก และสวนสูงของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอิสเทิรนเอเซยี และสรางเกณฑปกติโดยแยกตามเพศ และชั้นป ทั้งน้ีไดศึกษากบั 
นักศึกษาชายจํานวน 400 คน และนักศกึษาหญิงจํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
คือ แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ การยืนกระโดดไกล 
การทุมลูกเมดิซินบอล การวิ่งซิกแซก และการวิ่ง 5 นาที (5 Minutes Distance Run) เปน
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก ของ สมาคมเยาวชนญีปุ่น เจ เจ เอส เอ (Japan Sport 
Association) ทาํการวิเคราะหโดยใชสถติกิารวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way 
Analysis of Varian) และวเิคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่เปนรายคู โดยวิธขีองนิวสแมน คูลส 
(Newman-Keuls Test) ผลการวิจัยพบวา  

1.  สมรรถภาพกลไกดานการยืนกระโดดไกลของนักศกึษาชายชัน้ปที่ 1-4  
มีคาเฉลี่ย 97.14, 95.10, 96.38 และ 91.46 นิ้ว สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.70, 5.58, 4.79  
และ 4.03 นิ้ว ตามลําดับ สมรรถภาพกลไกดานการทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชัน้ปที ่1-4  
มีคาเฉลี่ย 29.69, 27.83, 28.39 และ 27.54 ฟุต มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.83, 1.53, 1.51  
และ 1.39 ฟุตตามลําดับ สมรรถภาพกลไกดานการวิ่งซิกแซกของนักศึกษาชายชั้นปที่ 1-4  
มีคาเฉลี่ย 25.69, 26.47, 25.98 และ 26.83 วินาที มีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.37, 1.34, 0.97  
และ 1.06 วินาที ตามลําดับ สมรรถภาพกลไกดานการวิ่ง 5 นาทีของนักศึกษาชายชั้นปที่ 1-4  
มีคาเฉลี่ย 299.60, 928.00, 951.00 และ 892.00 เมตร มีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 135.56, 125.59, 
117.41 และ 103.16 เมตร ตามลําดับ น้าํหนักของนักศึกษาชายชั้นปที่ 1-4 มีคาเฉลี่ย 63.97, 
64.60, 64.63 และ 66.51 กิโลกรัม มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.67, 4.82, 4.19 และ 4.26 กิโลกรัม 
ตามลําดับ สวนสูงของนักศกึษาชายชัน้ปที่ 1-4 มีคาเฉลี่ย 172.67, 173.12, 172.94 และ 174.32 
เซนติเมตร มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.25, 3.28, 3.16 และ 4.86 เซนติเมตร ตามลําดับ   
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2.  สมรรถภาพกลไกดานการยืนกระโดดไกลของนักศกึษาหญิงชั้นปที่ 1-4  
มีคาเฉลี่ย 96.08, 67.94, 66.13 และ 60.15 นิ้ว มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.65, 3.04, 2.70  
และ 1.51 นิ้ว ตามลําดับ สมรรถภาพกลไกดานทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1-4  
มีคาเฉลี่ย 16.34, 16.24, 15.42 และ 14.46 ฟุต มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.93, 0.42, 0.49  
และ 0.50 ฟุตตามลําดับ สมรรถภาพกลไกดานการวิ่งซิกแซกของนักศึกษาหญิงชัน้ปที่ 1-4  
มีคาเฉลี่ย 27.83, 28.75, 29.71 และ 31.88 วินาที มีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.60, 0.68, 0.64  
และ 0.65 วินาที ตามลําดับ สมรรถภาพกลไกดานการวิ่ง 5 นาที ของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1-4  
มีคาเฉลี่ย 903.00, 878.00, 866.00 และ 86.00 เมตร มีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 98.68, 72.58, 
63.91 และ 56.68 เมตร ตามลําดับ น้ําหนักของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1-4 มีคาเฉลี่ย 54.00, 56.07, 
57.35 และ 61.07 กิโลกรัม มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.97, 5.38, 6.86 และ 6.31 กิโลกรัม 
ตามลําดับ สวนสูงของนักศกึษาหญิงชั้นปที่ 1-4 มีคาเฉลี่ย 156.94, 158.40, 159.52 และ 156.98 
เซนติเมตร มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.86, 6.43, 6.70 และ 6.27 เซนติเมตร ตามลําดับ 

3.  สมรรถภาพกลไก ของนกัศึกษาชายและหญิงของมหาวิทยาลัยอิสเทิรนเอเซีย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

สุรพงษ รัตนโคตร (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาสมรรถภาพกลไกของนักเรียน
ประถมศึกษาโรงเรียนในเขตชายแดน จังหวัดสุรินทร กลุมตวัอยางเปนนักเรียนประถมศึกษา 
ชั้นปที่ 1-6 เปนนักเรียนชาย 600 คน และนักเรยีนหญิง 600 คน รวมทั้งหมด 1,200 คน ทําการ
ทดสอบสมรรถภาพกลไกของกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคม
กีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบสมรรถภาพกลไกดานการยืนกระโดดไกล นักเรียนชายมีคาเทากับ 111.87 และ 13.32, 
117.63 และ 14.05, 128.30 และ 12.14, 148.42 และ 14.65, 160.21 และ 15.08, 170.64  
และ 14.49 เซนติเมตร นักเรียนหญิง มีคาเทากับ 103.53 และ 10.24, 111.63 และ 11.76, 119.91 
และ 12.18, 138.54 และ 13.59 144.05 และ 14.02, 146.30 และ 14.52 เซนติเมตร ตามลําดับ 
ดานการลุก-นั่ง นักเรียนชายมีคาเทากับ 4.93 และ 3.07, 7.57 และ 3.15, 11.19 และ 3.09 12.44 
และ 3.37, 13.57 และ 3.63, 15.96 และ 4.42 ครั้ง นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 3.75 และ 2.71, 6.68 
และ 3.84, 9.37 และ 3.04, 10.53 และ 3.11, 11.43 และ 4.09, 12.17 และ 4.16 ครั้ง ตามลําดบั 
ดานการดันพ้ืน นักเรียนชายมีคาเทากับ 4.05 และ 2.28, 6.58 และ 3.67, 7.01 และ 3.06, 7.78 
และ 3.30, 11.52 และ 4.46, 12.18 และ 5.43 ครั้ง นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 2.86 และ 1.54, 4.67 
และ 2.75, 4.89 และ 2.98, 4.95 และ 2.52, 7.99 และ 4.27, 10.05 และ 4.98 คร้ัง ตามลําดับ  
ดานวิ่งกลับตวั นักเรียนชาย มีคาเทากับ 26.91 และ 2.94, 30.02 และ 3.41, 31.39 และ 3.70, 
33.44 และ 2.72, 34.07 และ 2.11, 36.06 และ 2.16 เมตร นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 25.53  
และ 2.54, 27.84 และ 2.74, 30.08 และ 2.67, 31.27 และ 2.43, 31.70 และ 2.07, 32.04  
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และ 1.95 เมตร ตามลําดับ และดานการวิ่ง 5 นาที นักเรียนชายมีคาเทากับ 759.73 และ 115.46, 
823.10 และ 119.94, 850.79 และ 116.55, 884.80 และ 141.57, 925.93 และ 98.69, 1035.65 
และ 96.76 เมตร ตามลําดับ นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 711.27 และ 90.12, 728.78 และ 121.14, 
763.76 และ 96.04, 789.22 และ 105.20, 820.44 และ 89.25, 842.99 และ 124.32 เมตร 
ตามลําดับ  

กันตรัตน ยังอยูดี (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวล
กายของนักศกึษาระดับปรญิญาตรีสถาบนัราชภัฏเพชรบุรี ปการศึกษา 2546 การวิจัยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือทราบสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกาย และสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สถาบันราชภัฏเพชรบุรี ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ สถาบันราชภัฏเพชรบุรี ปการศึกษา 2546 จํานวน 800 คน 
เปนนักศึกษาชาย 400 คน และนักศกึษาหญิง 400 คน โดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยเปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว ดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาเกณฑ ผลการวิจัยพบวา  

สมรรถภาพกลไกของนักศกึษาชายระดับปริญญาตรีสถาบันราชภัฏเพชรบุรี  
ปการศึกษา 2546  ชั้นปที่ 1-4 มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานยืนกระโดดไกลเทากบั  
211.75, 208.33, 208.45, 206.01 เซนตเิมตร และ 26.71, 30.22, 30.60  31.33  ตามลําดับ  
วิ่งซิกแซกเทากับ 32.61, 33.73, 37.14, 37.27 วินาที และ 5.11, 6.43, 7.04, 7.19  ตามลําดับ  
ทุมลูกเมดิซินบอลเทากบั 25.43, 24.94, 24.56, 23.59 ฟุต และ 4.17, 3.78, 3.08, 4.19  
ตามลําดับ สมรรถภาพกลไกของนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรีสถาบันราชภัฏเพชรบุรี  
ปการศึกษา 2546  ชั้นปที่ 1-4 มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานยืนกระโดดไกลเทากบั 
149.12, 146.79, 146.90, 144.62  เซนติเมตร และ 27.93, 22.22, 25.64, 15.37 ตามลําดับ  
วิ่งซิกแซกเทากับ 41.64, 43.24, 44.05, 43.32 วินาที และ 3.86, 4.32, 3.72, 4.15  ตามลําดับ  
ทุมลูกเมดิซินบอลเทากบั 14.45, 14.84, 14.03, 13.73 ฟุต และ 3.31, 3.03, 2.62, 3.33 ตามลําดับ 
ดัชนีมวลกายของนักศึกษาชาย ชั้นปที่ 1-4 มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 21.63, 
22.22, 22.09, 21.92 และ 3.14, 3.27, 2.78, 3.24 ตามลําดับ และระดับน้ําหนักตวัของนักศึกษา
ชายทุกชั้นปอยูในเกณฑมาตรฐาน ดัชนีมวลกายของนักศึกษาหญิง ชั้นปที่ 1-4 มีคาเฉลีย่และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 20.77, 21.16, 21.11, 21.04 และ 2.65, 2.95, 3.49, 3.07 ตามลําดับ 
และระดบันํ้าหนักตัวของนักศึกษาหญิงทุกชั้นปอยูในเกณฑมาตรฐาน 

เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาชายระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1-4 ดานการยืน
กระโดดไกล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 270 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับสูงตรงกบัคะแนนที 240-
269 เซนติเมตร ระดับปานกลางตรงกับคะแนนที 179-239 เซนตเิมตร ระดับต่ําตรงกับคะแนนที 
149-178 เซนติเมตร ระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนที 148 เซนติเมตรลงมา ดานการวิ่งซิกแซก 
ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 23.52 วินาทีลงมา ระดับสูงตรงกบัคะแนนที  
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23.52-30.75 วินาที ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนที 30.76-39.57 ระดับต่ําตรงกบัคะแนนที 
39.58-47.27 วินาที ระดับต่าํตรงกับคะแนนที 39.58-47.26 วินาที ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนที 
47.26 วินาทขีึ้นไป ดานการทุมลูกเมดิซนิบอล ระดับสงูมากตรงกับคะแนนที 36 ฟุตขึ้นไป ระดบัสูง
ตรงกับคะแนนที 31-35 ฟุต ระดับปานกลางตรงกับคะแนนที 20-30 ฟุต ระดับต่ําตรงกับคะแนนที 
15-19 ฟุต ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนท ี14 ฟุตลงมา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาหญิง
ระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1-4 ดานการยืนกระโดดไกล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 205 
เซนติเมตรขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที 177-204 เซนติเมตร ระดับปานกลางตรงกับคะแนนที 
118-176 เซนติเมตร ระดับต่ําตรงกบัคะแนนที 89-117 เซนติเมตร ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนที 
88 เซนติเมตรลงมา ดานการวิ่งซิกแซก ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 35.04 วินาทีลงมา ระดับสูง
ตรงกับคะแนนที 35.04-39.57 วินาที ระดับปานกลางตรงกับคะแนนที 39.58-46.53 ระดับต่ําตรง
กับคะแนนที 46.54-51.78 วินาที ระดับต่าํมากตรงกับคะแนนที 51.79 วินาทขีึ้นไป ดานการทุมลูก
เมดิซินบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 23 ฟุตขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนท ี19-22 ฟุต ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนที 10-18 ฟุต ระดับต่ําตรงกับคะแนนที 6-9 ฟุต ระดับต่ํามากตรงกับ
คะแนนที 5 ฟุตลงมา 

สิริวรรณ ออนหนองหวา (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวจัิยเรื่องสมรรถภาพกลไก 
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศกึษานครราชสีมา เขต 3 ปการศึกษา 2546 การวิจัย 
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษานครราชสีมา เขต 3 ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 300 คน นักเรยีน
หญิง 300 คน รวมจํานวน 600 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเกบ็
รวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว ประกอบดวยรายการยืนกระโดดไกล 
ทุมลูกเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
คะแนนที ผลการวิจัยพบวา  

1. นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบ 
ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซนิบอล และวิ่งซิกแซก เทากบั 154.71 เซนติเมตร 19.84 ฟุต และ 
24.77 วินาที ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.61, 2.60 และ 2.53 ตามลําดับ 
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบยืนกระโดดไกล  
ทุมลูกเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก เทากับ 155.97 เซนติเมตร 23.62 ฟุต และ 23.00 วินาที 
ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.92, 3.65 และ 3.38 ตามลําดับ นักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลีย่สมรรถภาพกลไกในการทดสอบยืนกระโดดไกล ทุมลกูเมดิซินบอล 
และวิ่งซิกแซก เทากับ 159.23 เซนติเมตร 29.27 ฟุต และ 18.72 วนิาที ตามลําดบั และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.08, 3.83 และ 3.56 ตามลําดับ นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
1 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก 
เทากับ 117.46 เซนติเมตร 13.83 ฟุต และ 28.41 วินาที ตามลําดับ และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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เทากับ 4.50, 2.45 และ 2.64 ตามลําดับ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพ
กลไกในการทดสอบยืนกระโดดไกล ทุมลกูเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก เทากับ 119.71 เซนติเมตร 
14.84 ฟุต และ 28.41 วินาที และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.63, 2.64 และ 2.97 
ตามลําดับ นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบ 
ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซนิบอล และวิ่งซิกแซก เทากบั 122.45 เซนติเมตร 16.11 ฟุต และ 
26.20 วินาที ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.31, 3.08 และ 2.97 ตามลําดับ  

3. เกณฑสมรรถภาพกลไกนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 มีสมรรถภาพกลไก 
ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 67 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที 56–66 ระดับปานกลางตรงกับ
คะแนนที 45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนที 34–44 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนที 33 ลงมา 
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีสมรรถภาพกลไกระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 61 ขึ้นไป 
ระดับสูงตรงกบัคะแนนที 55–63 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนที 47–53 ระดับต่าํตรงกับคะแนนที 
40–46 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนท ี39 ลงมา นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
มีสมรรถภาพกลไกระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที 55–63 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนที 46–54 ระดับต่ําตรงกบัคะแนนที 43–47 และระดับต่ํามากตรงกับ
คะแนนที 42 ลงมา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีสมรรถภาพกลไกระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนที 58 ขึ้นไป ระดับสงูตรงกับคะแนนที 53–57 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนที 48–52  
ระดับต่ําตรงกบัคะแนนท ี43–47 ระดับต่าํมากตรงกับคะแนนที 42 ลงมา นักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีสมรรถภาพกลไกระดับสูงมากตรงกับคะแนนท ี58 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับ
คะแนนที่ 53–57 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนที 48–52 ระดับต่ําตรงกับคะแนนท ี43–47 
และระดบัต่ํามากตรงกับคะแนนที 42 ลงมา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 มีสมรรถภาพกลไก
ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที 55–63 ระดับปานกลางตรงกับ
คะแนนที 46–54 ระดับต่ําตรงกับคะแนนที 37–45 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนที 36 ลงมา 

วีรชัย พงศประเสริฐสิน (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความสามารถทางกลไก
ของนักเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2547 การวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบสมรรถภาพทางกลไก
ของนักเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2547 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียน
เตรียมทหารจาํนวน 330 คน เปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 1 จํานวน 110 คน นักเรียนเตรยีม
ทหารชั้นปที่ 2 จํานวน 110 คน นักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 3 จํานวน 110 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของบารโรว ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ 
ไดแก ยืนกระโดดไกล ทุมลกูเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก  
ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนเตรียมทหารชัน้ปที่ 1 มีคาเฉลี่ยความสามารถทางกลไกในรายการ
ทดสอบยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก เทากับ 223.91 เซนติเมตร 29.33 ฟุต 
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และ 24.40 วินาที ตามลําดบั และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 16.54, 4.00 และ 1.96 
ตามลําดับ นกัเรียนเตรีมทหารชั้นปที่ 2 มีคาเฉลี่ยความสามารถทางกลไกในรายการทดสอบ 
ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซนิบอล และวิ่งซิกแซก เทากบั 219.87 เซนติเมตร 29.33 ฟุต  
และ 24.39 วินาที ตามลําดบั และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 14.68, 4.53 และ 1.36 
ตามลําดับ นกัเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 3 มีคาเฉลี่ยความสามารถทางกลไกในรายการทดสอบ 
ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซนิบอล และวิ่งซิกแซก เทากบั 234.83 เซนติเมตร 34.28 ฟุต  
และ 23.14 วินาที และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 17.71, 3.89 และ 1.72 ตามลําดับ 

2.  ระดับความสามารถทางกลไกรวมทุกรายการของนักเรียนเตรียมทหาร 
ชั้นปที่ 1 ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที ่63 ขึ้นไป ระดับสูง เทากับคะแนนทีที่ 54–62 ระดับ 
ปานกลาง เทากับคะแนนททีี่ 46–53 ระดับต่ํา เทากบัคะแนนทีที่ 37–45 ระดับต่ํามาก เทากับ
คะแนนทีที่ 36 ลงมา ระดับความสามารถทางกลไกรวมทุกรายการของนักเรียนเตรยีมทหาร 
ชั้นปที่ 2 ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที ่65 ขึ้นไป ระดับสูง เทากับคะแนนทีที่ 55–64  
ระดับปานกลาง เทากับคะแนนทีที่ 46–54 ระดับต่ํา เทากับ 36–45 ระดับต่ํามาก เทากับคะแนนทีที่ 
35 ลงมา ระดับความสามารถรวมทุกรายการของนักเรียนเตรยีมทหารชั้นปที่ 3 ระดับสูงมาก 
เทากับคะแนนทีที ่62 ขึ้นไป ระดับสูง เทากับคะแนนททีี่ 54–61 ระดบัปานกลาง เทากับคะแนนทีที่ 
47-53 ระดับต่ํา เทากับคะแนนทีที่ 39–46 ระดับต่ํามาก เทากับคะแนนทีที่ 38 ลงมา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา สมรรถภาพกลไก หมายถึง
ความสามารถของรางกายที่ชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกายไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเลนกีฬา มีองคประกอบ 6 ดาน คือ ความคลองแคลว การทรงตัว การประสานสัมพันธ  
พลังกลามเน้ือ เวลาปฏิกิรยิาตอบสนอง และความเรว็ สวนดัชนีมวลกายนั้น หมายถึง การบอก
ภาวะของแตละบุคคลวาน้ําหนักนอย น้ําหนักปกติ น้ําหนักเกิน และอวน ตลอดจนบอกภาวะความ
เสี่ยงของความอวนที่กอใหเกิดโรค คํานวณโดยใชสตูรดัชนีมวลกาย คือ น้ําหนักตัวเปนกิโลกรมั 
หารดวย สวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง การทดสอบสมรรถภาพกลไก และวัดดัชนีมวลกายมีความ
มุงหมายเพ่ือตองการทราบถึงความสามารถในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย และภาวะ
ของแตละบุคคล วามีความพรอมมากนอยเพียงใด ผูวจัิยไดเลือกเครื่องมือในการทดสอบ
สมรรถภาพกลไก คือ แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน เปนแบบทดสอบที่ใชกบันักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 1-6  มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ .91-.95 มีรายการทดสอบ 3 รายการ ซึ่งวัด
องคประกอบสมรรถภาพกลไก ครบทั้ง 6 ดาน คือ รายการทดสอบกระโดดแตะขางฝา มีความมุง
หมายเพ่ือใชวดั กําลัง และการประสานสมัพันธ รายการทดสอบดึงขอ มีความมุงหมายเพ่ือใชวัด 
ความแข็งแรง และความอดทนของกลามเนื้อแขนและหัวไหล และการประสานสัมพันธของแขนและ
ขอตอที่หัวไหล และรายการทดสอบวิ่งเกบ็ของ มีความมุงหมายเพ่ือใชวัด เวลาปฏกิิริยาตอบสนอง 
ความเรว็ ความคลองแคลววองไว การทรงตัวขณะเคลือ่นที่ และการประสานสัมพันธ สําหรับการวัด 
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ดัชนีมวลกายใชสตูร น้ําหนักตัวเปนกิโลกรัม หารดวยสวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง โดยนําผลทีไ่ด
เทียบกบัเกณฑภาวะน้ําหนกัเกินและภาวะอวนตามดัชนีมวลกายของสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  

ปการศึกษา 2549 มีจํานวนนักศึกษาวิชาทหารชายทั้งสิ้น 6,208 คน แบงเปนชั้นปที่ 1 จํานวน 
2,440 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 1,958 คน และชั้นปที่ 3 จํานวน 1,810 คน 

 การเลือกกลุมตวัอยาง 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธาน ี 

ปการศึกษา 2549 จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปที่ใชสูตรของ เครจซี่ 
และมอรแกน (บุญสง โกสะ.  2542:  172; อางอิงจาก  Krejcie; & Morgan.  1970: 607-610) ที่
ประชากร 7,000 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 364 คน แตในงานวิจัยนีผู้วิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน 
400 คน แบงเปนชั้นปที่ 1 จํานวน 157 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 126 คน และชั้นปที่ 3 จํานวน 117 
คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ดังนี้ 

1.  ศูนยฝกนกัศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 24 จังหวัดอุดรธานี ซึ่งมีหนาที่
รับผิดชอบใหการฝกศึกษาแกนักศึกษาวชิาทหารในจังหวัดอุดรธานี ไดแบงหนวยฝกยอยออกเปน 
4 หนวย ไดแกหนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 24 หนวยฝกนักศึกษาวชิาทหาร
อําเภอหนองหาน หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารอําเภอวังสามหมอ และหนวยฝกนกัศึกษาวิชาทหาร
อําเภอเพ็ญ 

2.  สุมตวัอยางจากหนวยฝกนักศึกษาวิชาทหารทั้ง 4 หนวย โดยแบงตามระดับชั้นป 
ไดกลุมตวัอยางชั้นปที่ 1 จํานวน 157 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 126 คน และชั้นปที่ 3 จํานวน 117 คน 
รวมทั้งสิ้น 400 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
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ตาราง 6 จํานวนกลุมตัวอยางนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549  
 

หนวยฝก ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 รวม 
หนวยฝกนักศกึษาวชิาทหาร
มณฑลทหารบกที่ 24 
หนวยฝกนักศกึษาวชิาทหาร 
อําเภอหนองหาน 
หนวยฝกนักศกึษาวชิาทหาร 
อําเภอวังสามหมอ 
หนวยฝกนักศกึษาวชิาทหาร 
อําเภอเพ็ญ 
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38 
 

39 
 

38 

33 
 

32 
 

30 
 

31 

30 
 

30 
 

28 
 

29 

105 
 

100 
 

97 
 

98 

รวม 157 126 117 400 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ ดังนี้ 
1. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test)  

เปนแบบทดสอบที่ใชกบัเด็กนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปที่ 1-6 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
.91-.95 ประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการ คือ 

1.1  กระโดดแตะขางฝา (Jump and Reach)  
1.2  ดึงขอ (Pull-Ups) 
1.3  วิ่งเกบ็ของ (160-Yard Potato Race) 

2.  สูตรดัชนีมวลกาย คือ น้ําหนักตัว (กโิลกรัม)   
                                    สวนสูง(เมตร2)

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีเกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนตาง ๆ ดังนี้ 
1.  ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบเกีย่วกับวธิีการทดสอบ อุปกรณสิ่งอํานวย 

ความสะดวก และสถานที่ในการทดสอบ 
2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูบังคับศูนย

ฝกนักศึกษาวชิาทหารมณฑลทหารบกที ่24 และผูอํานวยการโรงเรยีนที่เปนที่ตั้งของหนวยฝก
นักศึกษาวิชาทหาร เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล ชี้แจงถึงวตัถุประสงค  
และขอความรวมมือในการทําวิจัย พรอมทั้งกําหนดวัน เวลา สถานที ่ที่ใชในการทดสอบ 
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3.  จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งอธิบายและสาธิตวธิีการตาง ๆ ใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ใหเขาใจรายละเอยีดในการทดสอบตลอดจนวิธีปฏิบตัิและบันทึกผลการ
ประเมินใหถูกตองตรงกัน 

4.  เตรยีมสถานที่ และจัดหาอุปกรณในการทดสอบ ดังน้ี  

4.1  เครื่องชั่งนํ้าหนัก 
4.2  เครื่องวัดสวนสูง 
4.3  ฝาผนังทีมี่ความสูงพอสมควร 
4.4  กระดาษที่มีความกวางไมนอยกวา 1 ฟุต   
4.5  นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วินาท ี
4.6  เทปวัดระยะทาง 
4.7  ชอลกหรอืผงชอลก 
4.8  แปรงลบกระดาน 
4.9  นกหวีด 
4.10  ราวเดี่ยวหรือไมพาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 2-4 เซนติเมตร 
4.11  สนามเรียบยาวไมต่ํากวา 70 ฟุต 
4.12  รายชื่อผูเขารับการทดสอบ 
4.13  แบบบนัทึกคะแนน  

5.  ชี้แจงวธิีการทดสอบใหกลุมตวัอยางเขาใจ 
6.  ทดสอบกบักลุมตวัอยางเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 

6.1  แบงสถานีทดสอบออกเปน 3 สถานี ไดแก สถานีกระโดดแตะขางฝา  
สถานีดึงขอ และสถานวีิ่งเกบ็ของ  

6.2  ชั่งนํ้าหนกัและวัดสวนสูงผูเขารับการทดสอบทุกคน 
6.3  ทําการอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
6.4  แบงผูเขารับการทดสอบออกเปน 3 กลุมเทา ๆ กนั 
6.5  เขาทําการทดสอบโดยเวยีนการทดสอบจนครบทกุสถานี และพักระหวางเขา

ทดสอบแตละสถานี 10 นาที 
7.  ทําการบันทึกผลขอมูลเพ่ือทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิตติอไป 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกและวัดดัชนีมวลกายของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 มาวิเคราะหทางสถิตติามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

1.  หาคาเฉลีย่ (
−

X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ 
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สมรรถภาพกลไกแตละรายการของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
ชั้นปที่ 1-3 แบงตามระดับชั้นป 

2.  สรางระดบัสมรรถภาพกลไกแตละรายการและรวมทุกรายการของนักศึกษาวิชา
ทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และ
คะแนนที (T-Score) แบงระดับสมรรถภาพกลไกออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา 
และต่ํามาก 

3.  นําผลทีไ่ดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสงูมาหาคาดัชนีมวลกาย แลวหา
คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย แลวนําไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑการแบงภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนตามดัชนีมวลกายของสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ 

4.  นําเสนอขอมูลโดยใชตาราง กราฟ และความเรยีง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
−

X               แทน    คาเฉลีย่ 
S.D.            แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
T – Score     แทน     คะแนนที 
N                แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกและวดัดัชนีมวลกายของ
นักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 แลวนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถติิ
ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

1.  หาคาเฉลีย่ (
−

X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ 
สมรรถภาพกลไกแตละรายการของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
ชั้นปที่ 1-3 แบงตามระดับชั้นป 

2.  สรางระดบัสมรรถภาพกลไกแตละรายการและรวมทุกรายการของนักศึกษาวิชา
ทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score)  
และคะแนนที (T-Score) แบงระดับสมรรถภาพกลไกออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง 
ต่ํา และต่ํามาก 

3.  นําผลทีไ่ดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงมาหาคาดัชนีมวลกาย แลวหาคาความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย แลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑการ
แบงภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนตามดัชนีมวลกายของสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 

4.  นําเสนอขอมูลโดยใชตาราง กราฟ และความเรยีง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3  
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
    วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 
 

กระโดดแตะขางฝา 
(น้ิว) 

ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

ระดับชั้น 

−

X  S.D. −

X  S.D. −

X  S.D. 
ชั้นปที่ 1 (N=157) 
ชั้นปที่ 2 (N=126) 
ชั้นปที่ 3 (N=117) 

18.87 
18.43 
19.07 

2.76 
2.98 
3.00 

5.34 
5.03 
5.24 

2.99 
2.37 
2.30 

27.49 
27.46 
27.37 

2.57 
2.23 
2.00 

 
จากตาราง 7 แสดงวา นักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้น

ปที่ 1 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเกบ็ของ เทากับ 
18.87 น้ิว 5.34 ครั้ง และ 27.49 วินาที ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.76, 2.99 
และ 2.57 ตามลําดับ 

นักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีคาเฉลีย่
สมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเก็บของ เทากับ 18.43 น้ิว 5.03 ครั้ง 
และ 27.46 วินาที ตามลําดบั และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.98,  2.37 และ 2.23  
ตามลําดับ 

นักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีคาเฉลีย่
สมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเก็บของ เทากับ 19.07 น้ิว 5.24 ครั้ง 
และ 27.37 วินาท ีตามลําดบั และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 3.00,  2.30 และ 2.00  
ตามลําดับ 
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คาเฉลี่ย  

0

5
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กระโดดแตะขางฝา(นิ้ว) ดึงขอ(คร้ัง) วิ่งเก็บของ(วินาที)

ช้ันปท่ี 1
ช้ันปท่ี 2
ช้ันปท่ี 3

รายการ 

 
ภาพประกอบ 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัด

อุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่  1-3 
 

จากภาพประกอบ 1 แสดงวา นักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 
2549 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาสูงสุดคือชั้นปที่ 3 เทากับ  
19.07 น้ิว รองลงมาคือชั้นปที่ 1 เทากับ 18.87  น้ิว  

นักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 มีคาเฉลี่ย 
สมรรถภาพกลไกรายการดงึขอสูงสุดคอืชั้นปที่ 1 เทากับ 5.34 ครั้ง รองลงมาคือชั้นปที่ 3 เทากับ 
5.24 ครั้ง  

นักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 มีคาเฉลี่ย 
สมรรถภาพกลไกรายการวิง่เก็บของสูงสดุคือชั้นปที่ 1 เทากับ 27.49 วินาที รองลงมาคือชั้นปที่ 2 
เทากับ 27.46 วินาที  
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2.  สรางระดบัสมรรถภาพกลไกแตละรายกายและรวมทุกรายการของนักศึกษาวิชา

ทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และ
คะแนนที (T-Score) แบงระดับสมรรถภาพกลไกออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา 
และต่ํามาก ดังนี้ 
 
ตาราง 8 ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
    ชั้นปที่ 1 (N=157) 
 

กระโดดแตะขางฝา (นิ้ว) ดึงขอ (ครั้ง) วิ่งเก็บของ (วนิาที) ระดับ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
 

25 ขึ้นไป 
21-24.5 
17-20.5 
13-16.5 

12.5 ขึ้นไป 

70 ขึ้นไป 
58-69 
44-57 
32-43 

31 ลงมา 

10 ขึ้นไป 
7-9 
4-6 
1-3 

0 ลงมา 

66 ขึ้นไป 
56-65 
45-55 
35-40 

34 ลงมา 

22 ลงมา 
23.5-25 
26.5-28 
29.5-31 

32.5 ขึ้นไป 

67 ขึ้นไป 
56-66 
45-55 
34-44 

33 ลงมา 

 
จากตาราง 8 แสดงวา ระดับสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาของนักศกึษา

วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 25 
นิ้วขึ้นไป  คะแนนทีที่ 70 ขึ้นไป คะแนนดิบระดับสูงเทากับ 21-24.5 นิ้ว คะแนนททีี่ 58-69 คะแนน
ดิบระดับปานกลางเทากับ 17-20.5 นิ้ว คะแนนทีที่ 44-57 คะแนนดิบระดับต่ําเทากับ 13-16.5 นิ้ว 
คะแนนทีที่ 32-43 และคะแนนดิบระดับต่าํมากเทากับ 12.5 นิ้วลงมา  คะแนนทีที่ 31 ลงมา 

ระดับสมรรถภาพกลไกรายการดึงขอของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 10 ครั้งขึ้นไป คะแนนทีที่ 66 ขึ้นไป 
คะแนนดิบระดับสูงเทากับ 7-9 ครั้ง คะแนนทีที่ 56-65 คะแนนดิบระดับปานกลางเทากับ 4-6 ครั้ง 
คะแนนทีที่ 45-55 คะแนนดิบระดับต่ําเทากับ 1-3 ครั้ง คะแนนทีที่ 35-40 และคะแนนดิบ 
ระดับต่ํามากเทากับ 0 ครั้งลงมา คะแนนทีที่ 34 ลงมา 

ระดับสมรรถภาพกลไกรายการวิ่งเกบ็ของของนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี 
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 22 วินาทีลงมา คะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป 
คะแนนดิบระดับสูงเทากับ 23.5-25 วินาที  คะแนนททีี่ 56-66  คะแนนดิบระดับปานกลางเทากับ 
26.5-28 วินาที คะแนนททีี ่45-55  คะแนนดิบระดับต่าํเทากับ 29.5-31 วินาที คะแนนทีที่ 34-44 
และคะแนนดิบระดับต่ํามากเทากับ 32.5 วินาทีขึ้นไป  คะแนนทีที่ 33 ลงมา  
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ตาราง 9 ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
   ชั้นปที่ 2 (N=126) 
 

กระโดดแตะขางฝา (นิ้ว) ดึงขอ (ครั้ง) วิ่งเก็บของ (วนิาที) ระดับ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
 

25 ขึ้นไป 
21-24.5 

16.5-20.5 
12.5-16 
12 ลงมา 

71 ขึ้นไป 
58-70 
44-57 
31-43 

30 ลงมา 

10 ขึ้นไป 
7-9 
4-6 
1-3 

0 ลงมา 

67 ขึ้นไป 
55-66 
46-54 
36-45 

35 ลงมา 

24.05 ลงมา 
24.06-26.39 
26.38-28.89 
28.90-31.58 
32.59 ขึ้นไป 

67 ขึ้นไป 
56-66 
45-55 
34-44 

33 ลงมา 

 
จากตาราง 9 แสดงวา ระดับสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาของนักศกึษา

วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 25 
นิ้วขึ้นไป คะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป คะแนนดบิระดับสูงเทากับ 21-24.5 นิ้ว คะแนนททีี่ 58-70 คะแนน
ดิบระดับปานกลางเทากับ 16.5-20.5 นิ้ว คะแนนทีที่ 44-57 คะแนนดิบระดับต่ําเทากับ 12.5-16 นิ้ว 
คะแนนทีที่ 31-43 และคะแนนดิบระดับต่าํมากเทากับ 12 นิ้วลงมา คะแนนทีที่ 30 ลงมา 

ระดับสมรรถภาพกลไกรายการดึงขอของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 10 ครั้งขึ้นไป คะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป 
คะแนนดิบระดับสูงเทากับ 7-9 ครั้ง คะแนนทีที่ 55-66  คะแนนดิบระดับปานกลางเทากับ 4-6 ครั้ง 
คะแนนทีที่ 46-54 คะแนนดิบระดับต่ําเทากับ 1-3 ครั้ง คะแนนทีที่ 36-45 และคะแนนดิบ 
ระดับต่ํามากเทากับ 0 ครั้งลงมา คะแนนทีที่ 35 ลงมา 

ระดับสมรรถภาพกลไกรายการวิ่งเกบ็ของของนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี 
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 24.05 วินาทลีงมา  คะแนนทีที่ 67 
ขึ้นไป คะแนนดิบระดับสูงเทากับ 24.06-26.39 วินาที  คะแนนทีที่ 56-66 คะแนนดิบ 
ระดับปานกลางเทากับ 26.38-28.89 วินาที  คะแนนททีี่ 45-55  คะแนนดิบระดับต่ําเทากบั  
28.90-31.58 วินาที คะแนนทีที่ 34-44 และคะแนนดิบระดับต่ํามากเทากับ 32.59 วินาทีขึ้นไป 
คะแนนทีที่ 33 ลงมา 
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ตาราง 10 ระดับสมรรถภาพกลไกของนกัศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
    ชั้นปที่ 3 (N=117) 
 

กระโดดแตะขางฝา 
(นิ้ว) 

ดึงขอ (ครั้ง) วิ่งเก็บของ (วนิาที) ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
 

24 ขึ้นไป 
21-23.5 

17.5-20.5 
13.5-17 

13 ลงมา 

67 ขึ้นไป 
56-66 
45-55 
33-44 

32 ลงมา 

10 ขึ้นไป 
7-9 
4-6 
1-3 

0 ลงมา 

67 ขึ้นไป 
56-66 
45-55 
34-44 

33 ลงมา 

22.5 ลงมา 
23-26.5 
26-28 

28.5-30 
30.5 ขึ้นไป 

70 ขึ้นไป 
57-69 
44-56 
31-43 

30 ลงมา 

 
จากตาราง 10 แสดงวา ระดับสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาของนักศกึษา

วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 24 
นิ้วขึ้นไป คะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป คะแนนดบิระดับสูงเทากับ 21-23.5 นิ้ว คะแนนททีี่ 56-66  
คะแนนดิบระดับปานกลางเทากับ17.5-20.5 นิ้ว คะแนนทีที่ 45-55 คะแนนดิบระดับต่ําเทากบั  
13.5-17 นิ้ว คะแนนทีที่ 33-44 และคะแนนดิบระดับต่าํมากเทากับ 13 นิ้วลงมา คะแนนทีที่ 32  
ลงมา 

ระดับสมรรถภาพกลไกรายการดึงขอของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 10 ครั้งขึ้นไป คะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป 
คะแนนดิบระดับสูงเทากับ 7-9 ครั้ง คะแนนทีที่ 56-66  คะแนนดิบระดับปานกลางเทากับ 4-6 ครั้ง  
คะแนนทีที่ 45-55 คะแนนดิบระดับต่ําเทากับ 1-3 ครั้ง คะแนนทีที่ 34-44 และคะแนนดิบ 
ระดับต่ํามากเทากับ 0 ครั้งลงมา คะแนนทีที่ 33 ลงมา 

ระดับสมรรถภาพกลไกรายการวิ่งเกบ็ของของนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี 
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีคะแนนดิบระดับสูงมากเทากับ 22.5 วนิาทีลงมา คะแนนทีที่ 70  
ขึ้นไป คะแนนดิบระดับสูงเทากับ 23-26.5 วินาที คะแนนทีที่ 57-69 คะแนนดิบระดับปานกลาง
เทากับ 26-28 วินาที คะแนนทีที่ 44-56  คะแนนดิบระดับต่ําเทากบั 28.5-30 วินาที คะแนนททีี ่ 
31-43 และคะแนนดิบระดับต่ํามากเทากับ 30.5 วินาทีขึน้ไป  คะแนนทีที่ 30 ลงมา 
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ตาราง 11 ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี  
    ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 
 

คะแนนท ีระดับ 
 ชั้นปที่ 1 (N=157) ชั้นปที่ 2 (N=126) ชั้นปที่ 3 (N=117) 

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

64 ขึ้นไป 
55-63 
46-54 
37-45 

36 ลงมา 

61 ขึ้นไป 
54-60 
47-53 
40-46 

39 ลงมา 

64 ขึ้นไป 
55-63 
46-54 
37-45 

36 ลงมา 
 
จากตาราง 11 แสดงวา ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักศึกษา 

วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที ่64 
ขึ้นไป ระดับสงู เทากับคะแนนทีที ่55-63 ระดับปานกลาง เทากับคะแนนทีที่ 46-54 
ระดับต่ํา เทากับคะแนนทีที ่37-45 และระดับต่ํามาก เทากับคะแนนที่ที่ 36 ลงมา 

ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที่ 61 ขึ้นไป ระดับสูง เทากับ 
คะแนนทีที ่54-60 ระดับปานกลาง เทากับคะแนนทีที ่47-53 ระดับต่ํา เทากับคะแนนทีที ่40-46 
และระดบัต่ํามาก เทากับคะแนนที่ที่ 39 ลงมา 

ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสูง เทากับคะแนนททีี่ 
55-63 ระดับปานกลาง เทากบัคะแนนททีี่ 46-54 ระดับต่ํา เทากบัคะแนนทีที ่37-45 ระดับต่ํามาก 
เทากับคะแนนที่ที่ 36 ลงไป 
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ตาราง 12 ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี  
    ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 (N=400) 
 

ระดับ คะแนนท ี
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

64 ขึ้นไป 
55-63 
46-54 
37-45 

36 ลงมา 
 

จากตาราง 12 แสดงวา ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป 
ระดับสูง เทากับคะแนนทีที ่55-63 ระดับปานกลาง เทากับคะแนนททีี่ 46-54 
ระดับต่ํา เทากับคะแนนทีที ่37-45 และระดับต่ํามาก เทากับคะแนนที่ที่ 36 ลงมา 
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2. คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย 

ของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
 
ตาราง 13 ความถี่และรอยละดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
    ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 
 

ชั้นปที่ 1 
(N=157) 

ชั้นปที่ 2 
(N=126) 

ชั้นปที่ 3 
(N=117) 

ดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 
นอย (< 18.5) 
ปกติ (18.5-24.9) 
เกินปกติ (25.0-29.9) 
อวน ระดับ 1 (30.0-34.9) 
อวน ระดับ 2 (35.0-39.9) 
อวน ระดับ 3 (≥ 4.0) 

23 
121 
13 
0 
0 
0 

14.64 
77.07 
8.28 
0.00 
0.00 
0.00 

26 
90 
8 
2 
0 
0 

20.63 
71.42 
6.34 
1.58 
0.00 
0.00 

11 
103 
2 
1 
0 
0 

9.4 
88.03 
1.70 
0.85 
0.00 
0.00 

รวม 157 100 126 100 117 100 
 

จากตาราง 13 แสดงวา ดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 สวนใหญน้ําหนักตัวปกติคดิเปนรอยละ 77.07 รองลงมาน้ําหนักตัว
นอยคิดเปนรอยละ 14.64  

ดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
ชั้นปที่ 2 สวนใหญน้ําหนักตวัปกติคิดเปนรอยละ 71.42  รองลงมาน้ําหนักตัวนอยคดิเปนรอยละ 
20.63 

ดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศกึษา 2549 
ชั้นปที่ 3 สวนใหญน้ําหนักตวัปกติคิดเปนรอยละ 88.03 รองลงมาน้ําหนักตัวนอยคดิเปนรอยละ 9.4 
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ตาราง 14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชาย 
    ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 
 

ชั้นป −

X   S.D. ระดับดัชนีมวลกาย 
ชั้นปที่ 1 (N=157) 
ชั้นปที่ 2 (N=126) 
ชั้นปที่ 3 (N=117) 

21.19 
20.63 
20.77 

2.64 
2.80 
2.21 

ปกต ิ
ปกต ิ
ปกต ิ

รวม (N=400) 20.89 2.58 ปกต ิ
 

จากตาราง 14 แสดงวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักศกึษา
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 เทากับ 21.19 กิโลกรัม/เมตร2 และ 
2.64  อยูในระดับปกต ิ

คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัด
อุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 เทากับ 20.63 กิโลกรัม/เมตร2 และ 2.80 อยูในระดับปกต ิ

คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัด
อุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 เทากับ 20.77 กิโลกรัม/เมตร2 และ 2.21 อยูในระดับปกต ิ

คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัด
อุดรธานี ปการศึกษา 2549 เทากับ 20.89 กิโลกรัม/เมตร2 และ 2.58 อยูในระดับปกต ิ
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ภาพประกอบ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  

ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 
 

จากภาพประกอบ 2 แสดงวา นักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 
2549 มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายสูงสุด คือ ชั้นปที่ 1 มีคาเทากับ 21.19 กิโลกรัม/เมตร2 รองลงมา คือ 
ชั้นปที่ 3 มีคาเทากับ 20.77 กิโลกรัม/เมตร2 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 

ความมุงหมายในการวิจยั 
1.  เพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายใน

จังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
2.  เพ่ือสรางระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี  

ปการศึกษา 2549 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี 

ปการศึกษา 2549 จํานวน 400 คน แบงเปนชั้นปที่ 1 จํานวน 157 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 126 คน 
และชั้นปที่ 3 จํานวน 117 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ ดังน้ี 

1.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test) เปน
แบบทดสอบที่ใชกบัเด็กนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1-6 มีคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ  
.91-.95 ประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการ ไดแก กระโดดแตะขางฝา (Jump and Reach)  
ดึงขอ (Pull-Ups) และวิ่งเกบ็ของ (160-Yard Potato Race)  

2.  สตูรดัชนีมวลกาย คือ นํ้าหนักตัว (กโิลกรัม)   
                                                      สวนสูง(เมตร2)

การจัดกระทาํและการวเิคราะหขอมูล 
นําขอมูลจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกและวัดดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหาร

ชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 มาวิเคราะหทางสถิตติามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

1.  หาคาเฉลีย่ (
−

X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ 
สมรรถภาพกลไกแตละรายการของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
ชั้นปที่ 1-3 แบงตามระดับชั้นป 

2. สรางระดับสมรรถภาพกลไกแตละรายการและรวมทุกรายการของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1-3 โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score)  
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และคะแนนที (T-Score) แบงระดับสมรรถภาพกลไกออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง 
ต่ํา และต่ํามาก 

3.  นําผลทีไ่ดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงมาหาคาดัชนีมวลกาย แลวหา
คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย แลวนําไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑการแบงภาวะน้ําหนักเกินและภาวะอวนตามดัชนีมวลกายของสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ 

4.  นําเสนอขอมูลโดยใชตาราง กราฟ และความเรยีง 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยพบวา 
1. สมรรถภาพกลไก 

1.1  นักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1  
มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเกบ็ของ เทากับ 18.87 นิ้ว 
5.34 ครั้ง และ 27.49 วินาที ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.76  2.99 และ 2.57 
ตามลําดับ 

1.2  นักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 
มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเกบ็ของ เทากับ 18.43 นิ้ว 
5.03 ครั้ง และ 27.46 วินาที ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.98  2.37 และ 2.23  
ตามลําดับ 

1.3  นักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3  
มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในรายการ กระโดดแตะขางฝา ดึงขอ และวิ่งเกบ็ของ เทากับ 19.07 นิ้ว 
5.24 ครั้ง และ 27.37 วินาที ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.00  2.30 และ 2.00  
ตามลําดับ 

2. ระดับสมรรถภาพกลไก 
2.1  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาของนักศึกษาวิชาทหาร 

ชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 25 นิ้วขึ้นไป  
คะแนนทีที่ 70 ขึ้นไป ระดบัสูงเทากบั 21-24.5 นิ้ว  คะแนนทีที่ 58-69  ระดับปานกลางเทากับ  
17-20.5 นิ้ว  คะแนนทีที่ 44-57  ระดับต่าํเทากบั 13-16.5 นิ้ว  คะแนนทีที่ 32-43  และระดับ 
ต่ํามากเทากับ 12.5 นิ้วลงมา  คะแนนทีที ่31 ลงมา 

2.2  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการดึงขอของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัด 
อุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 10 ครั้งขึ้นไป  คะแนนทีที่ 66  
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ขึ้นไป ระดับสงูเทากับ 7-9 ครั้ง  คะแนนทีที่ 56-65 ระดับปานกลางเทากับ 4-6 ครั้ง  คะแนนทีที ่
45-55 ระดับต่ําเทากบั 1-3 ครั้ง  คะแนนทีที่ 35-40 และระดับต่ํามากเทากับ 0 ครั้งลงมา  คะแนนที
ที่ 34 ลงมา 

2.3  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการวิ่งเกบ็ของของนักศึกษาวชิาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 22 วินาทีลงมา   
คะแนนททีี่ 67 ขึ้นไประดับสูงเทากับ 23.5-25 วินาที  คะแนนทีที่ 56-66  ระดับปานกลางเทากบั 
26.5-28 วินาที  คะแนนททีี่ 45-55  ระดับต่ําเทากบั 29.5-31 วินาที  คะแนนททีี่ 34-44  และระดับ
ต่ํามากเทากับ 32.5 วินาทีขึน้ไป  คะแนนทีที่ 33 ลงมา 

2.4  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 25 นิ้ว 
ขึ้นไป  คะแนนทีที่ 71 ขึ้นไประดับสูงเทากับ 21-24.5 นิ้ว  คะแนนททีี่ 58-70 ระดับปานกลาง
เทากับ 16.5-20.5 นิ้ว  คะแนนทีที่ 44-57 ระดับต่ําเทากับ 12.5-16 นิ้ว  คะแนนทีที่ 31-43  
และระดบัต่ํามากเทากับ 12 นิ้วลงมา  คะแนนทีที่ 30 ลงมา 

2.5  ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักศึกษาวิชาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 มีดังนี้ ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป 
ระดับสูง เทากับคะแนนทีที ่55-63 ระดับปานกลาง เทากับคะแนนททีี่ 46-54 ระดับต่ํา เทากบั
คะแนนทีที ่37-45 และระดับต่ํามาก เทากับคะแนนที่ที ่36 ลงมา 

2.6  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 25 นิ้วขึ้น
ไป  คะแนนททีี่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงเทากบั 21-24.5 นิ้ว  คะแนนทีที่ 58-70 ระดับปานกลางเทากบั 
16.5-20.5 นิ้ว  คะแนนทีที่ 44-57 ระดับต่ําเทากบั 12.5-16 นิ้ว  คะแนนทีที่ 31-43 แลระดับต่ํามาก
เทากับ 12 นิ้วลงมา  คะแนนทีที่ 30 ลงมา 

2.7  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการดึงขอของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัด 
อุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 10 ครั้งขึ้นไป  คะแนนทีที่ 67  
ขึ้นไป ระดับสงูเทากับ 7-9 ครั้ง  คะแนนทีที่ 55-66  ระดับปานกลางเทากับ 4-6 ครั้ง  คะแนนทีที่ 
46-54 ระดับต่ําเทากบั 1-3 ครั้ง  คะแนนทีที่ 36-45  และระดบัต่ํามากเทากับ 0 ครั้งลงมา  คะแนน
ทีที่ 35 ลงมา 

2.8 ระดับสมรรถภาพกลไกรายการวิ่งเกบ็ของของนักศึกษาวชิาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 24.05 วินาทลีงมา  
คะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดบัสูงเทากบั 24.06-26.39 วนิาที  คะแนนทีที่ 56-66  ระดับปานกลาง
เทากบั 26.38-28.89 วินาท ี คะแนนทีที่ 45-55  ระดับต่ําเทากบั 28.90-31.58 วินาที  คะแนนททีี่ 
34-44  และระดับต่ํามากเทากับ 32.59 วนิาทีขึ้นไป  คะแนนทีที่ 33 ลงมา 
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2.9  ระดับสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักศกึษาวชิาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 มีดังนี้ ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที่ 61 ขึ้นไป 
ระดับสูง เทากับคะแนนทีที ่54-60 ระดับปานกลาง เทากับคะแนนททีี่ 47-53 ระดับต่ํา เทากบั
คะแนนทีที ่40-46 ระดับต่ํามาก เทากับคะแนนที่ที่ 39 ลงมา 

2.10  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 24 นิ้ว 
ขึ้นไป  คะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสูงเทากับ 21-23.5 นิ้ว  คะแนนทีที่ 56-66 ระดับปานกลาง
เทากับ17.5-20.5 นิ้ว  คะแนนทีที่ 45-55 ระดับต่ําเทากับ 13.5-17 นิ้ว  คะแนนททีี่ 33-44  
และระดบัต่ํามากเทากับ 13 นิ้วลงมา  คะแนนทีที่ 32 ลงมา 

2.11  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการดึงขอของนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัด
อุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 10 ครั้งขึ้นไป  คะแนนทีที่ 67  
ขึ้นไป ระดับสงูเทากับ 7-9 ครั้ง  คะแนนทีที่ 56-66  ระดับปานกลางเทากับ 4-6 ครั้ง  คะแนนทีที่ 
45-55 ระดับต่ําเทากบั 1-3 ครั้ง  คะแนนทีที่ 34-44  และระดบัต่ํามากเทากับ 0 ครั้งลงมา  คะแนน
ทีที่ 33 ลงมา 

2.12  ระดับสมรรถภาพกลไกรายการวิ่งเก็บของของนกัศึกษาวิชาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 ดังนี้ ระดับสูงมากเทากับ 22.5 วินาทีลงมา  คะแนน
ทีที่ 70 ขึ้นไประดับสูงเทากบั 23-26.5 วนิาที  คะแนนทีที่ 57-69  ระดับปานกลางเทากับ 26-28 
วินาที  คะแนนทีที่ 44-56  ระดับต่ําเทากบั 28.5-30 วนิาที  คะแนนทีที่ 31-43  และระดบัต่ํามาก
เทากับ 30.5 วินาทีขึน้ไป  คะแนนทีที่ 30 ลงมา 

2.13  ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีดังนี้ ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสูง เทากับ
คะแนนทีที ่55-63 ระดับปานกลาง เทากับคะแนนทีที ่46-54 ระดับต่ํา เทากับคะแนนทีที ่37-45 
และระดบัต่ํามาก เทากับคะแนนที่ที่ 36 ลงไป 

2.14  ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 มีดังนี้ ระดับสูงมาก เทากับคะแนนททีี่ 64 ขึ้นไป ระดับสูง เทากบัคะแนนทีที ่
55-63 ระดับปานกลาง เทากบัคะแนนททีี่ 46-54 ระดับต่ํา เทากบัคะแนนทีที ่37-45 และระดบั 
ต่ํามาก เทากบัคะแนนที่ที่ 36 ลงไป 

3.  ดัชนีมวลกาย 
3.1  ดัชนีมวลกายของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549 

ชั้นปที่ 1 สวนใหญน้ําหนักตวัปกติคิดเปนรอยละ 77.07 รองลงมาน้ําหนักตัวนอยคดิเปนรอยละ 
14.64 มีคาเฉลี่ยเทากบั 21.19 กิโลกรัม/เมตร2 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.64 อยูใน
ระดับปกต ิ 
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3.2  ดัชนีมวลกายของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2549
ชั้นปที่ 2 สวนใหญน้ําหนักตวัปกติคิดเปนรอยละ 71.42  รองลงมาน้ําหนักตัวนอยคดิเปนรอยละ 
20.63 มีคาเฉลี่ยเทากบั 20.63 กิโลกรัม/เมตร2 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.80 อยูใน
ระดับปกต ิ

3.3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 เทากับ 20.77 กิโลกรมั/เมตร2 และ 2.21 อยูใน
ระดับปกต ิ

3.4 คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 เทากับ 20.89 กิโลกรัม/เมตร2 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 2.58 อยูในระดับปกต ิ
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาระดับสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชาย 
ในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 พบวา  

ระดับสมรรถภาพกลไกรายการกระโดดแตะขางฝาของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัด
อุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีคาเฉลี่ยสูงกวาชั้นปที่ 1 และ 2 เทากับ 19.07 นิ้ว รองลงมา
คือชั้นปที่ 1 เทากับ 18.87 นิ้ว และต่ําสุดคือชั้นปที่ 2 เทากับ 18.43 นิ้ว อาจเปนเพราะวาการจดั
หลักสูตรการฝกศึกษาใหกบันักศึกษาวชิาทหารชั้นปที ่3 ในวิชายทุธวธิี ประกอบดวยการฝกหมู 
ในการเขาตี หมูในการตั้งรบัและการถอนตัว ซึ่งเปนการฝกที่ใชการเคลื่อนไหวของรางกาย  
ในการวิ่ง การคลาน การกระโดด การปนปาย ซึ่งเปนกจิกรรมที่สามารถพัฒนาสมรรถภาพกลไกได
เปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับวินติ กองบญุเทียม (2536: 29) กลาววา สมรรถภาพกลไก หมายถงึ 
ความสามารถในการใชทักษะเคลื่อนไหวของรางกายแบบตางๆ อยางมีประสิทธิภาพซ่ึงเปน
ความสามารถที่เกินความสามารถในการดาํรงชีวติประจําวันธรรมดา เชน การเคลื่อนไหวในการเลน
กีฬา หรือแสดงวิทยากล เปนตน รวมทัง้นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที ่3 ไดผานหลักสูตรการฝกศึกษา
ในชั้นปที่ 1 และ 2 มาแลว ซึ่งสอดคลองกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2523: 48) กลาววา  
สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาจะเพิม่ขึ้นตามอายแุละประสบการณที่ไดผาน
กิจกรรมพลศกึษาทั้งนอกและในชั้นเรียน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวีรชัย พงศประเสรฐิสิน 
(2548: 44) ไดศึกษาความสามารถทางกลไกของนักเรยีนเตรยีมทหาร ปการศึกษา 2547 ซึ่งใช
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบรโรว พบวา นักเรียนเตรยีมทหารชั้นปที่ 3 มีสมรรถภาพ
กลไกดีกวา ชัน้ปที่ 1 และ 2 เน่ืองจากการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาของนักเรียนเตรียมทหารมี
มากกวา ประกอบกับนักเรยีนเตรยีมทหารชั้นปที่ 3 ไดผานการทดสอบสมรรถภาพรางกายซึ่งมีการ
ทดสอบกระโดดไกลจึงทําใหมีการพัฒนาสมรรถภาพกลไกมากกวา 
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ระดับสมรรถภาพกลไกรายการดึงขอของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 มีคาเฉลี่ยสูงกวา เทากับ 5.34 ครั้ง รองลงมาคือชั้นปที่ 3 เทากับ 5.24 
นิ้ว และต่ําสุดคือชั้นปที่ 2 เทากับ 5.03 นิ้ว ซึ่งทั้ง 3 ป มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกอยูในระดับ
ใกลเคยีงกันอาจเปนเพราะวาการฝกเบื้องตนของทั้ง 3 ชั้นป เปนการฝกทักษะที่เหมือนกัน ไดแก 
การเดิน การวิง่ การกระโดด การหมอบ การคลาน การไตเชือก เปนตน และจะไดรับการปรับปรุง
วินัยโดยการประกอบกิจกรรมการทางกาย ไดแก การดันพ้ืน ดึงขอ วิ่ง ลุกนั่ง การนั่งกระโดด เปน
ตน การฝกและการประกอบกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกายมีสวนสําคญั
อยางยิ่งในการพัฒนาและเสริมสรางรางกายดานสมรรถภาพกลไกตอนักศึกษาวชิาทหารใหสามารถ
ประกอบกิจกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ เทเวศร พิริยะพฤนท 
(2535: 18-23) ไดกลาววาการพัฒนารางกายที่ไดจากกิจกรรมพลศกึษานั้น สมรรถภาพกลไก 
จะเปนตวับงชีไ้ดดีที่สุด เพราะสมรรถภาพกลไก คือ ความสามารถของรางกายที่เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว เปนการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเน้ือ เพ่ือทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง
หรือหลายกิจกรรมพรอมกัน ในสวนของคาเฉลีย่สมรรถภาพกลไกรายการดึงขอของนักศึกษาวชิา
ทหารชั้นปที่ 1 สูงกวาชั้นปที่ 2 และ 3 นั้น อาจเปนเพราะวาการปรบัสภาพจากพลเรือนมาเปน
ทหารของนักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 1 ซึ่งยังไมไดปรับตนเองใหคุนเคยกับสภาพการฝกทางทหาร 
จะตองเนนในดานคุณลักษณะทางทหาร ปรับปรุงดานวินัยทหาร มากกวาชั้นป ที่ 2 และ 3 โดยเนน
การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายมากขึ้น เชน เม่ือกระทําผิดวินัยจะถูกสั่งทําโทษโดยการ ดันพ้ืน ถือเปน
การเสริมสรางสมรรถภาพกลไกอีกทางหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอดิศกัดิ์ เมฆพัฒน (2533: 
บทคัดยอ) ไดศึกษาสมรรถภาพกลไกของเยาวชนในหมูบานอาสาพัฒนา และปองกันตนเองใน
จังหวัดพิษณุโลก ที่มีอายุระหวาง 13-18 ป โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน 
ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพกลไกรายการดึงขอ ของเยาวชนชายอายุ 13-18 ป อยูในระดับ
ใกลเคยีงกัน คือ 5.06, 5.70, 5.26, 8.30, 7.00 และ 7.20 ครั้ง ตามลาํดับ  

ระดับสมรรถภาพกลไกรายการวิ่งเกบ็ของของนักศึกษาวชิาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี 
ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 27.37 วินาที รองลงมาคือชั้นปที่ 2 เทากบั 
27.46 วินาที และสูงสุดคือชั้นปที่ 2 เทากับ 27.49 วินาที แสดงใหเห็นวา ชั้นปที่ 3 มีระดับ
สมรรถภาพกลไกรายการวิง่เก็บของดีกวาชั้นปที่ 1 และ 2 อาจเปนเพราะวา ในหลักสูตรการฝก
ศึกษาของนักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 3 ไดบรรจุวิชาสงครามพิเศษซ่ึงเนนในเรื่องการหลบหลีก  
การจูโจม เปนการฝกการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งอยางรวดเร็ว หลบหลกีจากสิ่งกีดขวาง 
ประกอบกบัคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชายชั้นปที่ 3 อยูในระดับปกต ิและมีอายุ
มากกวาแตยงัไมถึงขีดจํากัดของอายุที่ทําใหความเรว็ลดลง อาจจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทําให นักศึกษา
วิชาทหารชายชั้นปที่ 3 มีความคลองแคลววองไวมากกวา ซึ่งสอดคลองกับชศูักดิ์ เวชแพศย  
และ กันยา ปาละววิธัน (2536: 290-307) กลาววาผูที่มีน้ําหนักตัวมากจะมีผลโดยตรงในการลด
ความคลองแคลว โดยจะเพิ่มแรงเฉื่อยใหกับรางกายสวนตาง ๆ ของรางกาย และในผูชายความเร็ว
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จะเพ่ิมขึ้นตามอายุจนถึงอายุ 21 ป ความเร็วสูงสุดจะคงอยู 3-4 ป หลังจากนั้นเม่ืออายุเพ่ิมขึ้น
ความเรว็ก็จะคอย ๆ ลดลงตามอัตราที่คงที่ 

ระดับสมรรถภาพกลไกของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
ทุกชั้นป อยูในระดับใกลเคยีงกัน อาจเปนเพราะวาหลกัสูตรการฝกศึกษาในแตละชั้นปมีความ
ใกลเคยีงกัน และมีระยะเวลาของการฝกศึกษาเทากัน ประกอบกับสถานศึกษาที่นกัศึกษาวิชาทหาร
ไดเขารับการศึกษาตามหลกัสูตรขั้นพ้ืนฐานยังไดจัดกิจกรรมทางพลศึกษาทีเ่นนในเรื่องการ
เคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนกฬีาประเภทบคุคล และประเภททีม ทําใหไดรับการพัฒนา
สมรรถภาพกลไกอยูเปนประจําและตอเน่ือง สอดคลองกับกระทรวงศกึษาธิการ (2545: 2) ได
กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไววา ในการเรียนรู
พลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกฬีาทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอยางหลากหลายทั้งไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกฬีาตางๆ จะชวยใหผูเรียนเกิด
สัมฤทธิผลตามศักยภาพดานการเจริญเตบิโตและพัฒนาการทางกาย ไดปรับปรุงสขุภาพ และ
สมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที ่สําหรับนักศึกษาวิชาทหารชายชั้นปที่ 3 
จะมีระดับสมรรถภาพสูงกวา ชั้นปที่ 1 และ 2 เล็กนอย อาจเปนเพราะวานักศึกษาวิชาทหารชายชั้น
ปที่ 3 ไดรับการฝกวิชาทหารผานมาแลวทั้งชั้นปที่ 1 และ 2 ผานการฝกมากกวา มีคาดัชนีมวลกาย
อยูในระดับปกติ ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหสามารถพัฒนาสมรรถภาพกลไกไดมากกวา อยางไรก็ตาม 
แตละบุคคลจะมีสมรรถภาพกลไกในแตละดานที่แตกตางกัน ซึ่งเปนความพิเศษเฉพาะตวัในแตละ
คนจะเห็นไดจากผลการทดสอบสมรรถภาพกลไกในครัง้น้ี บางคนทําคะแนนไดดีในรายการกระโดด
แตะขางฝา แตทําคะแนนไมดีในรายการทดสอบดึงขอ ซึ่งสอดคลองกับวาสนา คณุาอภิสิทธิ์ (2549: 
ไมปรากฏเลขหนา) ไดกลาววาความหมายทางกลไกแตละอยางมีความพิเศษเฉพาะตวัในแตละคน 
เชนคนหนึ่งอาจมีการทรงตวัเปนเยี่ยมแตความคลองตวัแยมาก หรืออาจกระโดดสูงไดดีแตขวางลูก
บอลไมไดดี สิ่งเหลานี้เปนความสามารถทางกลไกในทกัษะการกีฬาเฉพาะอยาง หรือความถนัด
เฉพาะอยาง  

ระดับดัชนีมวลกายของของนักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
ชั้นปที่ 1-3 มีอยูในระดับปกติ อาจเปนผลมาจากการประกอบกิจกรรมในชีวติประจําวันที่เกีย่วกบั
การเคลื่อนไหวรางกาย หรือการออกกําลังกายอยูเปนประจําประกอบกับการรบัประทานอาหาร 
ที่ถูกหลักโภชนาการ ประกอบกับนักศึกษาวชิาทหารชายอยูในชวงที่กําลังเจริญเติบโต ซึ่ง
สอดคลองกับพิชิต ภูติจันทร (2547: 67-69) ไดกลาววาน้ําหนักตัวเปนสิ่งแสดงความสมบูรณของ
รางกายไดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในเด็กทีก่ําลังเจริญเตบิโต น้ําหนักตัวจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  
และสม่ําเสมอ สวนสูงกับนํ้าหนักตัวจะมีความสัมพันธกนั ซึ่งจะนําไปสูความความสงางาม  
ความแข็งแรง มีความคลองแคลววองไว ทั้งน้ีสวนสูงกบันํ้าหนักตวัจะเกี่ยวพันกับอายุดวย ผูทีมี่
น้ําหนักลดแสดงวาอาจมีโรคแอบแฝงอยู ถาน้ําหนักตวัเพ่ิมก็หมายความวากําลังจะอวนขึ้น ซึ่งเปน
ผลการปฏบิัตติัวไมถูก เชนการกินอาหารมากเกินไป หรือขาดการออกกําลังกาย  
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ขอเสนอแนะ 

1.  ควรมีการทดสอบสมรรถภาพกลไกและวัดดัชนีมวลกายกอนและหลังเขารบัการฝก
ศึกษาแตละชัน้ป เพ่ือเปนแนวทางพัฒนาสมรรถภาพกลไก และการพัฒนาทางดานรางกายของ
นักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี  

2.  ควรนําผลการวิจัยในครัง้น้ีไปเปนขอมูลในการปรบัปรุงแกไขหลกัสูตรการฝกศึกษา
ของนักศึกษาวิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการศึกษาความสมัพันธระหวางสมรรถภาพกลไกกับดัชนีมวลกายของ
นักศึกษาวิชาทหารชายในจงัหวัดอุดรธานี 

2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายกอนและหลังการ 
ฝกศึกษาวชิาทหารในแตละชั้นปของนักศกึษาวชิาทหารชายในจังหวดัอุดรธานี 

3.  ควรมีการศึกษาระดับสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักศึกษาวิชาทหารชาย
ในพื้นที่มณฑลทหารบกที่ 24 
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน 

(Oregon Motor Fitness Test) 
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แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน 
(Oregon Motor Fitness Test) 

 
1 กระโดดแตะขางฝา (Jump and Reach) 

ความมุงหมาย 
เพ่ือวัดกําลัง และการประสานสัมพันธ 

อุปกรณ 
1. ชอลกหรือผงชอลก 
2. ฝาผนังที่มีความสูงพอสมควร 
3. กระดาษที่มีความกวางไมนอยกวา 1 ฟุต 
4. รายชื่อผูเขาทดสอบ 
5. แบบบันทึกคะแนน 

การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
ขีดฝาผนังวัดความสูงเปนน้ิว การขีดนี้อาจขีดบนฝาผนังหรืออาจขีดบนแผนกระดาษ

กวาง 1 ฟุต สวนความยาวแลวแตความสูงของผูรับการทดสอบ 
เจาหนาที ่

จัดลําดับผูเขาทดสอบ 1 คน บันทึกคะแนน 1 คน 
วิธีปฏิบตั ิ

ใหผูรับการทดสอบยืนหันขางที่ถนัดเขาขางฝาหรือกําแพงเรียบ เหยยีดแขน 
ขึ้นเต็มที่เหนือศีรษะโดยไมเขยงเทา ขีดรอยชอลกไวบนผนังหรืออาจใชนิ้วกลางแตะผงชอลก  
(ดูภาพที่ 1-1) ตอจากนั้นใหผูเขารับการทดสอบยอตัวกระโดดขึ้นขีดฝาผนังใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได
โดยใชมือขางที่จะขีดฝาผนงัจับชอลกในลักษณะสั้น ๆ ประลองได 3 ครั้ง 

หลักของการกระโดด 
ผูรับการทดสอบเหวี่ยงแขนทั้งสองลงขางลางไปทางขางหลัง อยูในลักษณะคูตวั  

(ดูภาพที่ 1-2) เขาทั้งสองทาํมุมใหถูกตอง หยุดในทานี้ชั่วขณะหนึ่ง แลวเหวี่ยงแขนไปขางหนา 
และเหวี่ยงขึ้นขางบน กอนที่จะกระโดดถงึจุดสูงสุดควรเหวี่ยงแขนไปขางหนาและลงขางลาง เพ่ือทํา
ใหสามารถกระโดดไดสูงที่สุด การเคลื่อนไหวของแขนมีความสําคัญมาก 

การคิดคะแนน 
บันทกึระยะทีก่ระโดดไดสูงที่สุด มีหนวยเปนน้ิว โดยวัดชวงความสูงจากรอยขีดที่ยนื

ขีดกับรอยขีดที่กระโดดได (ดูภาพที่ 1-3)  
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                     ภาพที่ 1-1 ทาเตรียม                            ภาพที่ 1-2 ลักษณะการกระโดด 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1-3 การบันทึกระยะที่กระโดดได 
 

ภาพที่ 1 กระโดดแตะขางฝา 
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2 ดึงขอ (Pull-Ups) 

ความมุงหมาย 
เพ่ือวัดความความแข็งแรง ของกลามเนื้อแขน และหัวไหล 

อุปกรณ 
1. ราวเดี่ยวหรือไมพาดขนาดกลมเสนผาศนูยกลางขนาด 2-4 เซนติเมตร 

ราวตองสูงพอที่จะใหผูเขารบัการทดสอบเกาะราวแลวเหยียดแขน-ขาตึง โดยเทาไมถึงพ้ืน 
2. รายชื่อผูเขาทดสอบ 
3. แบบบันทึกคะแนน 

เจาหนาที ่
จัดลําดับผูเขาทดสอบ 1 คน บันทึกคะแนน 1 คน  

วิธีปฏิบตั ิ
ใหผูเขารบัการทดสอบจับราวดวยมือทั้งสองแบบคว่ํามือ ใหฝามือหันไปขางหนา 

เม่ืออยูในทาเตรียม โดยแขนตึงและขาเหยียดตรง แลวใหผูรับการทดสอบใชกําลังแขนทั้งสองขาง
ดึงขอ ซ่ึงเปนการยกลําตวัขึน้ไปจนคางอยูเหนือระดับราว แลวลดตัวลงในทาเตรียม แลวเริ่มดึงตัว
ขึ้นใหม ทําซ้ําเชนนี้ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ขณะดึงลําตัวขึ้น รางกายไมแกวง หรือ 
เตะขาชวย เขาไมงอ ลักษณะการดึงไมเปนการกระซาก ถารางกายแกวงใหจับขาใหตวัน่ิงได กอน
การทดสอบอนุญาตใหฝกไดถาตองการ 

การคิดคะแนน 
เปนจํานวนครัง้ที่ทําไดถูกตอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ดึงขอ 
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3 วิ่งเก็บของ (Potato Race) 

ความมุงหมาย 
เพ่ือวัดความเร็ว ความคลองแคลววองไว การทรงตัว และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

อุปกรณ 
1.  สนามราบเรียบ ยาวเกิน 70 ฟุต เขียนวงกลมเสนผาศูนยกลาง 1 ฟุต 3 วง อยู

ในแนวเดียวกนั วงแรกอยูหลังเสนเริ่ม และสัมผัสเสนพอดี จุดศูนยกลางวงที่ 2 หางจากเสนเริ่ม
ออกไป 50 ฟุต และจุดศนูยกลางวงที่ 3 หางจากเสนเริ่มออกไป 70 ฟุต   

2.  แปรงลบกระดาน 2 อัน วางในวงที่ 2 และวงที่ 3  
3.  นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วินาท ี
4.  นกหวีด 
5.  รายชื่อผูเขาทดสอบ และแบบบันทึกคะแนน 

เจาหนาที ่
จัดลําดับผูเขาทดสอบและจบัเวลา 1 คน บันทึกคะแนน 1 คน 

วิธีปฏิบตั ิ
ผูเขารับการทดสอบยืนในวงกลมหลังเสนเริ่มอยูในทาใดก็ไดตามตองการ ผู 

ทดสอบออกคําสั่ง “ระวัง” แลวเปานกหวดีใหสัญญาณ เม่ือผูเขารับการทดสอบไดยินเสียงนกหวีดให
ออกวิ่งทนัทีอยางเร็วเต็มที่ไปหยิบแปรงลบกระดานทีว่างในวงกลมที ่2 กลับมาวางในวงกลมแรก 
แลววิ่งไปหยบิแปรงลบกระดานที่วางไวในวงกลมที่ 3 กลับมาวางในวงกลมที่ 2 แลววิ่งกลบัมาหยิบ
แปรงลบกระดานในวงกลมแรกไปวางไวในวงกลมที่ 3 แลววิ่งกลบัผานเสนเสนเริม่ไป หามโยน
แปรงลบกระดาน ใหใชการวางในพื้นทีว่งกลมเทานั้น 

การคิดคะแนน 
จับเวลาตั้งแตสัญญาณใหออกวิ่งจนกระทั่งผานเสนเริม่อีกครั้งหน่ึง บันทึกคะแนน

เปนวินาที  
 
 
 
          

ุต           
 

ิ่ม 

  1 ฟุต 
50 ฟ
  

 

ภ

70 ฟุต

เสนเร 
 
าพที่ 3 วิ่งเก็บของ 
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ภาคผนวก ข 
แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพกลไกและวัดดัชนีมวลกายของ

นักศึกษาวิชาทหารในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
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แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพกลไกและวดัดัชนีมวลกายของนักศกึษาวิชาทหารใน

จังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. 2550 

 
ชื่อ...............................................นามสกุล.....................................................ชั้นปที่............. 
หนวยฝกนักศกึษาวชิาทหาร................................................................................................. 
น้ําหนัก..................กก. สวนสูง....................ม. คาดัชนีมวลกาย.............................กก./ตรม. 
 
 

ผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
 

ลําดับ รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หนวย ผช.ทดสอบ 
/ผูบันทึก 

1 กระโดดแตะขางฝา  นิ้ว  
2 ดึงขอ  ครั้ง  
3 วิ่งเก็บของ  วินาท ี  

 
                                                    (ลงชื่อ).....................................ผูเขารับการทดสอบ 
                                            
                                                    (ลงชื่อ) พ.ต                         ผูทําการทดสอบ 
                                                              (เฉลมิเกียรติ อังคพนมไพร)                                    
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ภาคผนวก ค 
คะแนนทดสอบสมรรถภาพกลไก 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 (N=157) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

24.00 
19.50 
22.00 
18.00 
20.00 
21.00 
22.00 
19.00 
19.00 
20.00 
17.00 
23.00 
20.00 
20.50 
19.00 
18.00 
25.00 
21.00 
23.00 
22.00 
21.00 
21.00 
23.00 
26.00 
18.00 
19.50 

68.59 
52.28 
61.34 
46.85 
54.09 
57.72 
61.34 
50.47 
50.47 
54.09 
43.22 
64.96 
54.09 
55.91 
50.47 
46.85 
74.02 
57.72 
64.96 
61.34 
57.72 
57.72 
64.96 
75.83 
46.85 
52.28 

4 
5 
5 
5 
10 
5 
8 
6 
3 
10 
6 
10 
10 
2 
6 
3 
10 
16 
7 
5 
6 
2 
2 
4 
7 
3 

45.52 
48.86 
48.86 
48.86 
65.59 
48.86 
58.90 
52.21 
42.17 
65.59 
52.21 
65.59 
65.59 
38.83 
52.21 
42.17 
65.59 
85.65 
55.55 
48.86 
52.21 
38.83 
38.83 
45.52 
55.55 
42.17 

29.00 
28.59 
24.41 
27.94 
30.00 
25.35 
24.12 
31.50 
32.00 
24.88 
24.31 
23.12 
27.65 
27.30 
25.00 
34.20 
32.00 
26.76 
27.02 
26.65 
26.05 
30.58 
28.58 
30.04 
28.99 
29.50 

44.12 
45.72 
61.98 
48.25 
40.23 
58.33 
63.11 
34.40 
32.45 
60.16 
62.37 
67.00 
49.38 
50.74 
59.69 
23.89 
32.45 
52.84 
51.83 
53.27 
55.60 
37.98 
45.76 
40.08 
44.16 
42.18 

52.74 
48.96 
57.40 
47.99 
53.30 
54.97 
61.12 
45.69 
41.70 
59.95 
52.60 
65.85 
56.35 
48.49 
54.12 
37.64 
57.35 
65.40 
57.45 
54.49 
55.18 
44.84 
49.85 
53.81 
48.85 
45.55 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 (N=157) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

20.00 
20.00 
19.00 
17.00 
22.00 
21.50 
15.00 
20.00 
9.00 
21.50 
18.00 
24.00 
14.00 
18.00 
17.00 
19.00 
20.00 
24.00 
20.00 
23.00 
19.50 
16.00 
21.00 
19.00 
15.00 
17.50 

54.09 
54.09 
50.47 
43.22 
61.34 
59.53 
35.98 
54.09 
14.24 
59.53 
46.85 
68.59 
32.36 
46.85 
43.22 
50.47 
54.09 
68.59 
54.09 
64.96 
52.28 
39.60 
57.72 
50.47 
35.98 
45.04 

5 
10 
5 
8 
10 
7 
2 
3 
1 
6 
4 
6 
1 
4 
5 
5 
6 
10 
10 
13 
3 
3 
9 
2 
4 
4 

48.86 
65.59 
48.86 
58.90 
65.59 
55.55 
38.83 
42.17 
35.48 
52.21 
45.52 
52.21 
35.48 
45.52 
48.86 
48.86 
52.21 
65.59 
65.59 
75.62 
42.17 
42.17 
62.24 
38.83 
45.52 
45.52 

33.50 
32.59 
32.75 
27.57 
28.68 
24.79 
34.35 
33.00 
35.53 
24.03 
30.12 
27.48 
28.84 
28.18 
29.90 
25.59 
29.57 
30.71 
28.46 
29.03 
29.38 
25.62 
25.59 
29.39 
26.25 
27.16 

26.61 
30.16 
29.53 
49.69 
45.37 
60.51 
23.31 
28.56 
18.72 
63.46 
39.77 
50.04 
44.75 
47.32 
40.62 
57.39 
41.91 
37.47 
46.23 
44.01 
42.65 
57.28 
57.39 
42.61 
54.82 
51.28 

26.61 
30.16 
29.53 
49.69 
45.37 
60.51 
23.31 
28.56 
18.72 
63.46 
39.77 
50.04 
44.75 
47.32 
40.62 
57.39 
41.91 
37.47 
46.23 
44.01 
42.65 
57.28 
57.39 
42.61 
54.82 
51.28 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 (N=157) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 

15.00 
18.00 
16.00 
15.00 
13.00 
18.50 
16.00 
18.00 
21.00 
16.00 
18.00 
15.50 
16.00 
23.00 
20.00 
16.00 
15.00 
19.50 
17.00 
20.00 
20.00 
20.50 
21.50 
18.50 
15.00 
16.50 

35.98 
46.85 
39.60 
35.98 
28.73 
48.66 
39.60 
46.85 
57.72 
39.60 
46.85 
37.79 
39.60 
64.96 
54.09 
39.60 
35.98 
52.28 
43.22 
54.09 
54.09 
55.91 
59.53 
48.66 
35.98 
41.41 

1 
12 
2 
1 
5 
7 
5 
3 
10 
6 
2 
10 
3 
7 
3 
3 
6 
2 
3 
7 
7 
9 
6 
10 
4 
5 

35.48 
72.27 
38.83 
35.48 
48.86 
55.55 
48.86 
42.17 
65.59 
52.21 
38.83 
65.59 
42.17 
55.55 
42.17 
42.17 
52.21 
38.83 
42.17 
55.55 
55.55 
62.24 
52.21 
65.59 
45.52 
48.86 

28.05 
26.59 
27.09 
28.87 
26.07 
25.09 
26.35 
32.15 
30.01 
25.65 
27.30 
27.09 
26.59 
24.44 
27.30 
33.45 
28.39 
27.80 
27.38 
25.01 
26.08 
25.65 
24.30 
25.59 
26.39 
27.08 

47.82 
53.50 
51.56 
44.63 
55.53 
59.34 
54.44 
31.87 
40.19 
57.16 
50.74 
51.56 
53.50 
61.87 
50.74 
26.81 
46.50 
48.79 
50.43 
59.65 
55.49 
57.16 
62.41 
57.39 
54.28 
51.60 

39.76 
57.54 
43.33 
38.70 
44.37 
54.52 
47.63 
40.30 
54.50 
49.66 
45.47 
51.64 
45.09 
60.79 
49.00 
36.19 
44.89 
46.64 
45.28 
56.43 
55.04 
58.44 
58.05 
57.21 
45.26 
47.29 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 (N=157) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน 
ทีเฉลีย่ 

79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 

20.00 
17.00 
18.50 
20.00 
19.00 
21.50 
15.50 
20.00 
16.50 
16.00 
20.00 
19.50 
17.00 
17.00 
19.00 
16.00 
22.00 
17.00 
18.00 
19.00 
21.00 
20.00 
13.00 
16.00 
14.00 
16.00 

54.09 
43.22 
48.66 
54.09 
50.47 
59.53 
37.79 
54.09 
41.41 
39.60 
54.09 
52.28 
43.22 
43.22 
50.47 
39.60 
61.34 
43.22 
46.85 
50.47 
57.72 
54.09 
28.73 
39.60 
32.36 
39.60 

10 
10 
9 
4 
3 
15 
3 
10 
4 
3 
10 
6 
5 
4 
3 
5 
7 
3 
4 
3 
11 
3 
7 
5 
5 
5 

65.59 
65.59 
62.24 
45.52 
42.17 
82.31 
42.17 
65.59 
45.52 
42.17 
65.59 
52.21 
48.86 
45.52 
42.17 
48.86 
55.55 
42.17 
45.52 
42.17 
68.93 
42.17 
55.55 
48.86 
48.86 
48.86 

26.59 
27.39 
24.04 
26.59 
27.30 
24.20 
37.40 
28.06 
27.39 
27.10 
23.05 
26.00 
24.56 
26.45 
28.03 
28.40 
24.19 
27.22 
27.09 
30.13 
25.03 
25.34 
29.13 
28.78 
25.81 
25.28 

53.50 
50.39 
63.42 
53.50 
50.74 
62.80 
11.44 
47.78 
50.39 
51.52 
67.28 
55.80 
61.40 
54.05 
47.90 
46.46 
62.84 
51.05 
51.56 
39.73 
59.57 
58.37 
43.62 
44.98 
56.54 
58.60 

57.73 
53.07 
58.11 
51.04 
47.79 
68.21 
30.47 
55.82 
45.77 
44.43 
62.32 
53.43 
51.16 
47.60 
46.85 
44.97 
59.91 
45.48 
47.97 
44.12 
62.07 
51.54 
42.63 
44.48 
45.92 
49.02 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 (N=157) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 
126 
127 
128 
129 
130 

21.00 
18.00 
20.00 
15.00 
25.00 
16.00 
22.00 
15.00 
18.00 
20.00 
17.00 
17.50 
18.00 
22.50 
17.00 
21.00 
22.00 
18.00 
16.00 
16.00 
18.50 
16.00 
14.00 
22.00 
19.00 
19.00 

57.72 
46.85 
54.09 
35.98 
72.21 
39.60 
61.34 
35.98 
46.85 
54.09 
43.22 
45.04 
46.85 
63.15 
43.22 
57.72 
61.34 
46.85 
39.60 
39.60 
48.66 
39.60 
32.36 
61.34 
50.47 
50.47 

2 
3 
6 
1 
1 
4 
7 
3 
4 
4 
2 
3 
11 
7 
1 
3 
7 
6 
3 
2 
7 
4 
4 
2 
5 
3 

38.83 
42.17 
52.21 
35.48 
35.48 
45.52 
55.55 
42.17 
45.52 
45.52 
38.83 
42.17 
68.93 
55.55 
35.48 
42.17 
55.55 
52.21 
42.17 
38.83 
55.55 
45.52 
45.52 
38.83 
48.86 
42.17 

24.00 
24.72 
25.43 
28.84 
25.82 
29.42 
25.54 
25.09 
24.95 
27.00 
31.62 
27.13 
24.73 
27.13 
28.10 
25.78 
27.06 
25.32 
27.03 
25.19 
25.15 
27.09 
29.63 
27.50 
28.22 
28.16 

63.58 
60.78 
58.02 
44.75 
56.50 
42.49 
57.59 
59.34 
59.88 
51.91 
33.93 
51.40 
60.74 
51.40 
47.63 
56.65 
51.67 
58.44 
51.79 
58.95 
59.11 
51.56 
41.67 
49.96 
47.16 
47.39 

53.38 
49.93 
54.77 
38.74 
54.73 
42.54 
58.16 
45.83 
50.75 
50.51 
38.66 
46.20 
58.84 
56.70 
42.11 
52.18 
56.19 
52.50 
44.52 
45.79 
54.44 
45.56 
39.85 
50.04 
48.83 
46.68 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 (N=157) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

131 
132 
133 
134 
135 
136 
137 
138 
139 
140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
149 
150 
151 
152 
153 
154 
155 
156 

15.00 
18.00 
18.00 
18.50 
17.00 
18.00 
21.00 
20.00 
20.00 
16.00 
15.00 
18.00 
20.00 
18.50 
20.00 
24.00 
21.00 
20.00 
20.00 
20.00 
17.00 
24.00 
19.00 
18.00 
19.00 
21.00 

35.98 
46.85 
46.85 
48.66 
43.22 
46.85 
57.72 
54.09 
54.09 
39.60 
35.98 
46.85 
54.09 
48.66 
54.09 
68.59 
57.72 
54.09 
54.09 
54.09 
43.22 
68.59 
50.47 
46.85 
50.47 
57.72 

15.0 
18.0 
18.0 
18.5 
17.0 
18.0 
21.0 
20.0 
20.0 
16.0 
15.0 
18.0 
20.0 
18.5 
20.0 
24.0 
21.0 
20.0 
20.0 
20.0 
17.0 
24.0 
19.0 
18.0 
19.0 
21.0 

48.86 
58.90 
35.48 
48.86 
45.52 
45.52 
48.86 
42.17 
42.17 
48.86 
32.14 
55.55 
42.17 
42.17 
65.59 
58.90 
45.52 
48.86 
55.55 
48.86 
52.21 
58.90 
42.17 
35.48 
45.52 
55.55 

26.40 
27.38 
27.00 
25.34 
25.79 
28.31 
25.21 
25.60 
26.43 
29.31 
30.90 
29.56 
24.70 
28.52 
32.10 
26.20 
27.05 
29.59 
24.95 
27.65 
25.93 
24.83 
27.87 
27.09 
26.56 
26.50 

54.24 
50.43 
51.91 
58.37 
56.61 
46.81 
58.87 
57.35 
54.12 
42.92 
36.73 
41.95 
60.86 
45.99 
32.06 
55.02 
51.71 
41.83 
59.88 
49.38 
56.07 
60.35 
48.52 
51.56 
53.62 
53.85 

46.36 
52.06 
44.75 
51.96 
48.45 
46.39 
55.15 
51.21 
50.13 
43.79 
34.95 
48.12 
52.37 
45.61 
50.58 
60.83 
51.65 
48.26 
56.51 
50.78 
50.50 
62.61 
47.06 
44.63 
49.87 
55.71 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 1 (N=157) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

157 24.00 68.59 7 55.55 23.65 64.94 63.03 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 (N=126) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

15.00 
20.00 
15.00 
20.00 
18.00 
22.00 
24.00 
23.00 
19.00 
19.00 
19.00 
16.00 
19.00 
19.00 
17.00 
17.00 
22.00 
18.00 
19.00 
21.00 
14.00 
22.00 
21.00 
16.50 
20.50 
13.50 

38.49 
55.27 
38.49 
55.27 
48.56 
61.98 
68.69 
65.34 
51.91 
51.91 
51.91 
41.85 
51.91 
51.91 
45.20 
45.20 
61.98 
48.56 
51.91 
58.62 
35.13 
61.98 
58.62 
43.52 
56.95 
33.46 

6 
2 
2 
3 
6 
10 
10 
6 
5 
11 
3 
3 
7 
1 
6 
8 
7 
3 
3 
6 
2 
7 
8 
3 
5 
4 

54.09 
37.22 
37.22 
41.43 
54.09 
70.97 
70.97 
54.09 
49.87 
75.19 
41.43 
41.43 
58.31 
33.00 
54.09 
62.53 
58.31 
41.43 
41.43 
54.09 
37.22 
58.31 
62.53 
41.43 
49.87 
45.65 

23.39 
32.33 
35.00 
26.09 
24.08 
24.35 
26.72 
29.35 
25.60 
31.59 
27.00 
26.69 
25.05 
30.50 
30.00 
26.50 
27.06 
26.31 
35.53 
25.05 
27.20 
27.42 
26.00 
28.10 
28.59 
29.72 

68.25 
28.16 
16.19 
56.14 
65.16 
63.95 
53.32 
41.52 
58.34 
31.48 
52.06 
53.45 
60.81 
36.37 
38.61 
54.30 
51.79 
55.16 
13.81 
60.81 
51.17 
50.18 
56.55 
47.13 
44.93 
39.87 

53.61 
40.22 
30.63 
50.95 
55.94 
65.63 
64.33 
53.65 
53.38 
52.86 
48.47 
45.58 
57.01 
40.43 
45.97 
54.01 
57.36 
48.38 
35.72 
57.84 
41.17 
56.82 
59.23 
44.03 
50.58 
39.66 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 (N=126) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

23.00 
19.50 
18.00 
15.00 
18.00 
22.50 
22.00 
16.50 
16.00 
9.50 
19.00 
17.00 
18.00 
17.00 
16.00 
21.00 
12.000 
19.00 
21.00 
16.00 
17.50 
11.00 
15.50 
18.50 
22.00 
8.50 

65.34 
53.59 
48.56 
38.49 
48.56 
63.66 
61.98 
43.52 
41.85 
20.03 
51.91 
45.20 
48.56 
45.20 
41.85 
58.62 
28.42 
51.91 
58.62 
41.85 
46.88 
25.07 
40.17 
50.23 
61.98 
16.68 

5 
5 
4 
10 
2 
10 
5 
5 
2 
7 
5 
4 
6 
4 
6 
5 
1 
3 
5 
5 
7 
0 
3 
6 
3 
5 

49.87 
49.87 
45.65 
70.97 
37.22 
70.97 
49.87 
49.87 
37.22 
58.31 
49.87 
45.65 
54.09 
45.65 
54.09 
49.87 
33.00 
41.43 
49.87 
49.87 
58.31 
28.78 
41.43 
54.09 
41.43 
49.87 

25.15 
25.50 
23.18 
26.24 
33.54 
26.39 
30.03 
27.00 
27.59 
28.90 
26.78 
27.50 
27.07 
28.32 
26.69 
26.58 
32.08 
27.12 
30.59 
24.08 
28.47 
29.30 
25.09 
24.40 
24.06 
26.08 

60.36 
58.79 
69.19 
55.47 
22.74 
54.80 
38.48 
52.06 
49.42 
43.54 
53.05 
49.82 
51.75 
46.14 
53.45 
53.95 
29.28 
51.52 
35.96 
65.16 
45.47 
41.75 
60.63 
63.72 
65.25 
56.19 

58.52 
54.08 
54.47 
54.98 
36.17 
63.14 
50.11 
48.49 
42.83 
40.63 
51.61 
46.89 
51.47 
45.67 
49.80 
54.15 
30.23 
48.29 
48.15 
52.29 
50.22 
31.86 
47.41 
56.02 
56.22 
40.91 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 (N=126) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 

15.50 
18.00 
18.00 
21.50 
17.00 
19.50 
13.00 
22.00 
20.00 
16.00 
13.00 
18.00 
16.50 
20.00 
18.00 
17.00 
18.00 
15.00 
17.50 
21.00 
18.00 
22.00 
19.00 
16.00 
10.50 
17.000 

40.17 
48.56 
48.56 
60.30 
45.20 
53.59 
31.78 
61.98 
55.27 
41.85 
31.78 
48.56 
43.52 
55.27 
48.56 
45.20 
48.56 
38.49 
46.88 
58.62 
48.56 
61.98 
51.91 
41.85 
23.39 
45.20 

0 
5 
5 
5 
7 
8 
9 
5 
11 
8 
5 
7 
4 
5 
4 
8 
2 
3 
5 
3 
4 
8 
11 
2 
2 
5 

28.78 
49.87 
49.87 
49.87 
58.31 
62.53 
66.75 
49.87 
75.19 
62.53 
49.87 
58.31 
45.65 
49.87 
45.65 
62.53 
37.22 
41.43 
49.87 
41.43 
45.65 
62.53 
75.19 
37.22 
37.22 
49.87 

28.09 
27.15 
28.06 
26.70 
27.45 
26.30 
27.29 
27.00 
25.05 
34.01 
33.03 
27.17 
26.06 
29.09 
27.39 
27.07 
26.50 
26.79 
27.03 
28.01 
26.25 
26.39 
28.09 
26.30 
31.01 
26.27 

47.17 
51.39 
47.31 
53.41 
50.04 
55.20 
50.76 
52.06 
60.81 
20.63 
25.02 
51.30 
56.28 
42.69 
50.31 
51.75 
54.30 
53.00 
51.93 
47.53 
55.43 
54.80 
47.17 
55.20 
34.08 
55.34 

38.71 
49.94 
48.58 
54.53 
51.19 
57.11 
49.76 
54.64 
63.76 
41.67 
35.56 
52.72 
48.49 
49.28 
48.17 
53.16 
46.69 
44.31 
49.56 
49.20 
49.88 
59.77 
58.09 
44.75 
31.56 
50.14 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 (N=126) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 

17.00 
18.00 
17.50 
15.00 
16.00 
16.00 
19.00 
20.00 
28.00 
20.50 
16.50 
20.00 
19.00 
22.00 
21.50 
22.00 
19.50 
20.00 
18.00 
19.00 
18.00 
22.00 
20.00 
22.00 
16.50 
22.00 

45.20 
48.56 
46.88 
38.49 
41.85 
41.85 
51.91 
55.27 
82.11 
56.95 
43.52 
55.27 
51.91 
61.98 
60.30 
61.98 
53.59 
55.27 
48.56 
51.91 
48.56 
61.98 
55.27 
61.98 
43.52 
61.98 

4 
5 
3 
5 
4 
5 
3 
5 
4 
7 
4 
5 
3 
4 
8 
4 
6 
5 
5 
3 
4 
6 
6 
3 
5 
10 

45.65 
49.87 
41.43 
49.87 
45.65 
49.87 
41.43 
49.87 
45.65 
58.31 
45.65 
49.87 
41.43 
45.65 
62.53 
45.65 
54.09 
49.87 
49.87 
41.43 
45.65 
54.09 
54.09 
41.43 
49.87 
70.97 

29.02 
25.50 
27.05 
26.38 
27.39 
27.54 
25.59 
25.21 
26.39 
23.49 
26.15 
28.28 
25.40 
25.86 
25.04 
27.54 
24.34 
28.09 
25.59 
27.21 
26.59 
28.00 
28.80 
29.09 
29.50 
28.30 

43.00 
58.79 
51.84 
54.84 
50.31 
49.64 
58.39 
60.09 
54.80 
67.80 
55.87 
46.32 
59.24 
57.17 
60.85 
49.64 
63.99 
47.17 
58.39 
51.12 
53.90 
47.58 
43.99 
42.69 
40.85 
46.23 

44.62 
52.41 
46.72 
47.74 
45.94 
47.12 
50.58 
55.08 
60.86 
61.02 
48.35 
50.49 
50.86 
54.94 
61.23 
52.43 
57.22 
50.77 
52.27 
48.16 
49.37 
54.55 
51.12 
48.70 
44.75 
59.73 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 2 (N=126) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 
126 

20.00 
20.00 
19.50 
18.00 
20.00 
18.00 
21.00 
18.50 
17.50 
19.00 
20.00 
18.00 
21.00 
19.00 
22.00 
20.00 
21.00 
14.00 
18.00 
20.00 
16.00 
22.00 

55.27 
55.27 
53.59 
48.56 
55.27 
48.56 
58.62 
50.23 
46.88 
51.91 
55.27 
48.56 
58.62 
51.91 
61.98 
55.27 
58.62 
35.13 
48.56 
55.27 
41.85 
61.98 

5 
4 
4 
8 
6 
7 
6 
3 
7 
3 
4 
5 
4 
5 
9 
10 
3 
1 
4 
1 
2 
6 

49.87 
45.65 
45.65 
62.53 
54.09 
58.31 
54.09 
41.43 
58.31 
41.43 
45.65 
49.87 
45.65 
49.87 
66.75 
70.97 
41.43 
33.00 
45.65 
33.00 
37.22 
54.09 

26.50 
29.05 
28.10 
27.39 
26.59 
28.05 
28.69 
27.32 
28.01 
26.32 
27.08 
27.05 
29.01 
26.59 
26.40 
28.39 
26.20 
30.05 
27.05 
27.04 
31.87 
27.80 

54.30 
42.87 
47.13 
50.31 
53.90 
47.35 
44.48 
50.63 
47.53 
55.11 
51.70 
51.84 
43.05 
53.90 
54.75 
45.83 
55.65 
38.39 
51.84 
51.88 
30.22 
48.48 

53.15 
47.93 
48.79 
53.80 
54.42 
51.41 
52.40 
47.43 
50.91 
49.49 
50.88 
50.09 
49.11 
51.90 
61.16 
57.36 
51.90 
35.51 
48.68 
46.72 
36.43 
54.85 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 (N=117) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

20.0 
19.0 
17.0 
21.5 
22.0 
18.5 
28.0 
18.0 
20.5 
19.5 
22.0 
28.0 
21.5 
21.0 
11.0 
24.0 
20.0 
17.0 
21.0 
21.0 
26.5 
17.5 
18.0 
17.0 
15.5 
17.0 

53.10 
49.77 
43.10 
58.10 
59.77 
48.10 
79.77 
46.43 
54.77 
51.43 
59.77 
79.77 
58.10 
56.43 
23.10 
66.43 
53.10 
43.10 
56.43 
56.43 
74.77 
44.77 
46.43 
43.10 
38.10 
43.10 

4 
5 
5 
6 
5 
8 
3 
2 
5 
9 
9 
3 
7 
8 
1 
6 
7 
6 
2 
13 
2 
5 
4 
2 
2 
7 

44.61 
48.96 
48.96 
53.30 
48.96 
62.00 
40.26 
35.91 
48.96 
66.35 
66.35 
40.26 
57.65 
62.00 
31.57 
53.30 
57.65 
53.30 
35.91 
83.74 
35.91 
48.96 
44.61 
35.91 
35.91 
57.65 

26.06 
27.72 
26.12 
27.24 
27.50 
34.90 
27.53 
30.59 
24.68 
29.03 
28.73 
26.68 
31.85 
29.62 
36.82 
28.90 
27.89 
28.69 
30.22 
26.72 
28.98 
31.01 
27.01 
26.31 
24.50 
26.39 

56.55 
48.25 
56.25 
50.65 
49.35 
12.35 
49.20 
33.90 
63.45 
41.70 
43.20 
53.45 
27.60 
38.75 
2.75 
42.35 
47.40 
43.40 
35.75 
53.25 
41.95 
31.80 
51.80 
55.30 
64.35 
54.90 

51.42 
48.99 
49.44 
54.02 
52.69 
40.82 
56.41 
38.75 
55.72 
53.16 
56.44 
57.83 
47.78 
52.39 
19.14 
54.03 
52.72 
46.60 
42.70 
64.47 
50.88 
41.84 
47.61 
44.77 
46.12 
51.88 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 (N=117) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

11.5 
16.0 
18.0 
18.0 
14.0 
14.0 
14.0 
19.5 
18.0 
15.0 
20.5 
20.0 
17.0 
17.0 
16.0 
22.0 
18.5 
19.5 
21.0 
16.5 
18.0 
18.0 
18.0 
21.0 
17.0 
19.0 

24.77 
39.77 
46.43 
46.43 
33.10 
33.10 
33.10 
51.43 
46.43 
36.43 
54.77 
53.10 
43.10 
43.10 
39.77 
59.77 
48.10 
51.43 
56.43 
41.43 
46.43 
46.43 
46.43 
56.43 
43.10 
49.77 

5 
5 
6 
6 
4 
2 
2 
2 
5 
5 
4 
3 
7 
3 
7 
7 
3 
5 
10 
6 
5 
2 
0 
5 
6 
5 

48.96 
48.96 
53.30 
53.30 
44.61 
35.91 
35.91 
35.91 
48.96 
48.96 
44.61 
40.26 
57.65 
40.26 
57.65 
57.65 
40.26 
48.96 
70.70 
53.30 
48.96 
35.91 
27.22 
48.96 
53.30 
48.96 

25.18 
26.32 
25.14 
28.38 
23.64 
28.45 
28.30 
26.29 
28.39 
26.09 
25.28 
26.79 
26.46 
26.25 
26.08 
26.05 
28.50 
29.01 
26.45 
26.39 
25.28 
27.00 
25.12 
26.20 
26.13 
24.40 

60.95 
55.25 
61.15 
44.95 
68.65 
44.60 
45.35 
55.40 
44.90 
56.40 
60.45 
52.90 
54.55 
55.60 
56.45 
56.60 
44.35 
41.80 
54.60 
54.90 
60.45 
51.85 
61.25 
55.85 
56.20 
64.85 

44.89 
47.99 
53.63 
48.23 
48.79 
37.87 
38.12 
47.58 
46.76 
47.26 
53.28 
48.75 
51.77 
46.32 
51.29 
58.01 
44.24 
47.40 
60.58 
49.88 
51.95 
44.73 
44.97 
53.75 
50.87 
54.52 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 (N=117) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 

25.5 
21.5 
16.0 
18.5 
20.5 
21.0 
23.0 
19.5 
22.0 
18.0 
18.0 
17.0 
18.0 
20.0 
21.0 
16.0 
17.5 
18.0 
19.0 
23.0 
19.5 
20.0 
18.0 
19.0 
19.0 
22.0 

71.43 
58.10 
39.77 
48.10 
54.77 
56.43 
63.10 
51.43 
59.77 
46.43 
46.43 
43.10 
46.43 
53.10 
56.43 
39.77 
44.77 
46.43 
49.77 
63.10 
51.43 
53.10 
46.43 
49.77 
49.77 
59.77 

3 
4 
4 
3 
6 
8 
6 
3 
12 
5 
4 
8 
6 
4 
3 
5 
5 
7 
6 
8 
6 
3 
4 
7 
6 
7 

40.26 
44.61 
44.61 
40.26 
53.30 
62.00 
53.30 
40.26 
79.39 
48.96 
44.61 
62.00 
53.30 
44.61 
40.26 
48.96 
48.96 
57.65 
53.30 
62.00 
53.30 
40.26 
44.61 
57.65 
53.30 
57.65 

27.98 
26.69 
27.04 
30.60 
25.03 
26.89 
27.91 
26.30 
26.73 
28.67 
26.30 
26.39 
27.59 
28.01 
26.70 
26.18 
28.50 
27.03 
27.49 
27.73 
27.09 
26.31 
27.20 
30.90 
30.57 
27.07 

46.95 
53.40 
51.65 
33.85 
61.70 
52.40 
47.30 
55.35 
53.20 
43.50 
55.35 
54.90 
48.90 
46.80 
53.35 
55.95 
44.35 
51.70 
49.40 
48.20 
51.40 
55.30 
50.85 
32.35 
34.00 
51.50 

52.88 
52.04 
45.34 
40.74 
56.59 
56.94 
54.57 
49.01 
64.12 
46.30 
48.80 
53.33 
49.55 
48.17 
50.01 
48.22 
46.02 
51.93 
50.82 
57.77 
52.05 
49.55 
47.30 
46.59 
45.69 
56.31 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 (N=117) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน 
ทีเฉลีย่ 

79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 

18.0 
19.0 
18.5 
18.5 
19.0 
17.0 
19.0 
18.0 
26.0 
20.0 
22.0 
19.0 
23.0 
19.0 
16.0 
16.0 
20.0 
19.5 
18.5 
17.0 
17.5 
13.0 
20.5 
17.0 
21.0 
17.0 

46.43 
49.77 
48.10 
48.10 
49.77 
43.10 
49.77 
46.43 
73.10 
53.10 
59.77 
49.77 
63.10 
49.77 
39.77 
39.77 
53.10 
51.43 
48.10 
43.10 
44.77 
29.77 
54.77 
43.10 
56.43 
43.10 

6 
1 
3 
6 
6 
5 
9 
3 
7 
6 
6 
3 
4 
10 
3 
7 
4 
5 
5 
7 
5 
6 
5 
5 
5 
4 

53.30 
31.57 
40.26 
53.30 
53.30 
48.96 
66.35 
40.26 
57.65 
53.30 
53.30 
40.26 
44.61 
70.70 
40.26 
57.65 
44.61 
48.96 
48.96 
57.65 
48.96 
53.30 
48.96 
48.96 
48.96 
44.61 

26.15 
26.04 
27.35 
27.32 
26.39 
26.51 
26.30 
27.69 
25.00 
28.05 
27.19 
30.03 
26.68 
29.30 
25.10 
25.40 
26.02 
26.79 
27.46 
26.20 
27.32 
25.40 
25.45 
27.28 
28.50 
26.38 

56.10 
56.65 
50.10 
50.25 
54.90 
54.30 
55.35 
48.40 
61.85 
46.60 
50.90 
36.70 
53.45 
40.35 
61.35 
59.85 
56.75 
52.90 
49.55 
55.85 
50.25 
59.85 
59.60 
50.45 
44.35 
54.95 

51.95 
45.99 
46.15 
50.55 
52.66 
48.79 
57.15 
45.03 
64.20 
51.00 
54.66 
42.24 
53.72 
53.60 
47.13 
52.42 
51.49 
51.10 
48.87 
52.20 
47.99 
47.64 
54.44 
47.50 
49.91 
47.55 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักศึกษา 
วิชาทหารชายในจังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2549 ชั้นปที่ 3 (N=117) (ตอ) 

 
กระโดดแตะขางฝา 

(นิ้ว) 
ดึงขอ 
(ครั้ง) 

วิ่งเก็บของ 
(วินาที) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีเฉลีย่ 

105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 

 

16.0 
19.0 
19.5 
20.0 
12.0 
20.0 
22.0 
27.0 
23.0 
17.0 
19.0 
20.0 
19.0 

39.77 
49.77 
51.43 
53.10 
26.43 
53.10 
59.77 
76.43 
63.10 
43.10 
49.77 
53.10 
49.77 

3 
6 
10 
4 
1 
8 
8 
4 
6 
8 
5 
6 
9 

40.26 
53.30 
70.70 
44.61 
31.57 
62.00 
62.00 
44.61 
53.30 
62.00 
48.96 
53.30 
66.35 

26.87 
25.37 
28.07 
25.31 
33.82 
27.32 
30.85 
26.90 
26.30 
27.01 
28.00 
28.46 
27.22 

52.50 
60.00 
46.50 
60.30 
17.75 
50.25 
32.60 
52.35 
55.35 
51.80 
46.85 
44.55 
50.75 

44.18 
54.36 
56.21 
52.67 
25.25 
55.12 
51.46 
57.80 
57.25 
52.30 
48.52 
50.32 
55.62 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    96
                                                                                                                  
  
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล                           พันตรีเฉลิมเกียรติ  อังคพนมไพร 
วันเดือนปเกิด                         23  ธันวาคม  2510 
สถานที่เกิด                            อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
สถานที่อยูปจจุบัน                    59/146  หมูที่  5  ตาํบลหนองบวั  อําเภอเมืองอุดรธานี 
                                          จังหวัดอุดรธานี 41000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน สัสดีอําเภอบานดุง 
สถานที่ทํางานในปจจุบัน           ที่วาการอําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธาน ี
 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ.2529                มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนหนองหานวิทยา อําเภอ 
                                          หนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

พ.ศ.2535                ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) รฐัศาสตร จากมหาวิทยาลยั 
                            รามคําแหง กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.2550                การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) พลศึกษา จากมหาวิทยาลัย 
                            ศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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