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 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ พฒันากจิกรรมศลิปะบาํบดัสาํหรบัเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะ

ซมึเศรา้และเปรยีบเทยีบผลการใชศ้ลิปะบาํบดั เพือ่ลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กําพรา้ก่อนและหลงัเขา้

รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั การวจิยัครัง้ น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลองโดย การใชร้ปูแบบการวดัผลภาวะ

ซมึเศรา้ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest control group design) กลุ่มตวัอยา่งเป็น เดก็

กาํพรา้ในสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ อายรุะหวา่ง 9-11 ปี จาํนวน 16 คน ใชแ้บบคดั

กรองภาวะซมึเศรา้ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 5 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มี  3 ส่วน คอื แบบบนัทกึ

ขอ้มลูสว่นบุคคล แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ในเดก็ Children’s Depression Inventory (CDI) และ

กจิกรรมศลิปะบาํบดั 10 กจิกรรม ซึง่มคีา่ความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.915 ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้

การสมัภาษณ์ การเกบ็ขอ้มลูผลงานศลิปะ สมดุบนัทกึและคาํบอกเลา่ของผูป้กครองสถานสงเคราะห์  

และใชส้ถติวิเิคราะห ์วธิกีารทดสอบทรีายคู ่(pair t-test) 

 ผลการวจิยัสรปุไดด้งัน้ี 

 1. กจิกรรมศลิปะบาํบดัทีพ่ฒันาขึน้ม ี 10 กจิกรรม ไดแ้ก่ กจิกรรมที ่ 1 ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั  

กจิกรรมที ่2 เดก็ฟรี กจิกรรมที ่3 เตมิสขุ กจิกรรมที ่4  หวัใจมนัซ่า กจิกรรมที ่ 5 มหศัจรรยต์วัผม 

กจิกรรมที ่ 6 นกัสาํรวจตวัจิว๋  กจิกรรมที ่ 7 เดนิทางผจญภยั กจิกรรมที ่ 8 นกัประดษิฐแ์สนซน  

กจิกรรมที ่9 นิทานแตม้ฝนัปนัเรือ่งราว และกจิกรรมที ่ 10 ช่างภาพจเูนียร์  และพบวา่ กจิกรรมที ่ 10 

ช่างภาพจเูนียร์ เดก็ชายตมิ ไดค้น้พบตวัเองทีจ่ะไมข่ีเ้กยีจอ่านหนงัสอืและสญัญาว่าจะตัง้ใจเรยีน

และยอมรบัทีจ่ะเปลีย่นแปลงตนเองไปในทางทีด่ขี ึน้  

 2.  เปรยีบเทยีบผลการใชศ้ลิปะบาํบดัก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรม พบวา่ มคีวาม

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดัภาวะซมึเศรา้ในเดก็

กาํพรา้ลดลง 
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The study of the study groups was conducted by using the Pretest-posttest art 

activities design aiming at reducing depression in five orphans aged 9-11 years included 

from screening of 15 subjects by the depression test. Therapeutic results of art therapy 

program, which include the historical background and test completed the 10 art activity 

sessions with the Children’s Depression Inventory before and after and  were statistically 

compared using the pair t-test. The result was statistically significant at .05 which denotes 

that the depression was satisfactorily mitigated. 
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ประกาศคณูุปการ 

 

 วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยด ีดว้ยความกรณุาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย์            

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร เลศิ บวรกติต ิ  ประธานกรรมการทีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์และคณะกรรมการ

สอบวทิยานิพนธทุ์กท่านซึง่ไดก้รณุาใหค้าํปรกึษาและชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง พรอ้มทั ้ งใหข้อ้เสนอ

แนวทางอนัเป็นประโยชน์ในการทาํวทิยานิพนธค์รัง้น้ี 

  ผูว้จิยัขอขอบคุณ ผูอ้าํนวยการสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆอมราภรณ์ ตนัตวิภิาส ที่

อนุญาติและอาํนวยความสะดวกใหข้า้พเจา้เกบ็ขอ้มลู สถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ  และ

นางสาวปิยะนาถ ละอองทอง  นกัสงัคมสง เคราะหท์ีค่อยช่วยสงัเกตการณ์ระหวา่งเกบ็ขอ้มลู  ครู

ประจาํชัน้ของนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม ที่ช่วยให้ขอ้มลู และขอบคณุแมบ่า้นประจาํบา้นที่ นกัเรยีน

อาศยัทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสมัภาษณ์และใหค้าํแนะนําทีด่มีาโดยตลอด  ทาํใหไ้ดข้อ้มลูที่

เป็นประโยชน์ในการวจิยัครัง้น้ี 

 ขอขอบคณุผูท้ีค่อยใหก้ารสนบัสนุนเป็นกาํลงัใจใหด้ว้ยดตีลอดมา และเหนือสิง่อื่นใดผูว้จิยั

ขอกราบขอบพระคณุบดิามารดา ทีค่อยเป็นกาํลงัใจ และขอน้อมราํลกึถงึ พระคณุคร ูคณาจารย ์และ

ผูม้พีระคณุทุกท่านทีไ่ดเ้อือ้อาํนวยประสทิธิป์ระสาทวชิาความรู ้จนทาํใหว้ทิยานิพนธฉ์บบัน้ีสาํ เรจ็

ลุล่วงลงดว้ยด ี
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 จากสถติกิารรายงานผลการสาํรวจเดก็และเยาวชน ทัว่ประเทศไทย ปี 2551 พบว่า เดก็ที่

อายไุมเ่กนิ 17 ปี มทีัง้สิน้ 17.4 ลา้นคน เป็นเดก็ผูช้าย 8.9 ลา้นคน เป็นเดก็ผูห้ญงิ 8.5 ลา้นคนใน

จาํนวนน้ี ทีอ่าศยัอยูก่บัพอ่แม ่รอ้ยละ 61.8 และ ไมไ่ดอ้าศยัอยู่ กบัพ่อและแมห่รอืเป็นเดก็กําพรา้ 

รอ้ยละ 20.1 สาํหรบัเดก็ทีอ่าศยัอยูก่บัแมเ่พยีงคนเดยีว หรอือยูก่บัพ่อเพยีงคนเดยีวเท่านัน้ รอ้ยละ 

18.1 เน่ืองจากการหยา่รา้งหรอืพ่อแมแ่ยกกนัอยู ่โดยพบว่า สดัส่วนของเดก็ทีอ่ยูก่บัแมส่งูกว่าอยูก่บั

พ่อถงึ 5 เท่า (รอ้ยละ 15.0 และ 3.1 ตามลาํดบั) นอกจากน้ี พบวา่ เดก็ทีม่อีาย ุ 0-17 ปี ทีท่ ัง้พอ่หรอื

แมเ่สยีชวีติมถีงึ รอ้ยละ 90.8 และทัง้พอ่และแมเ่สยีชวีติ รอ้ยละ 9.2 และถอืว่า เดก็ทีม่อีาย ุ 0-17 ปี 

ทีท่ ัง้พ่อหรอืแมเ่สยีชวีติ และทัง้พ่อและแมเ่สยีชวีติ ถอืว่าเป็นเดก็กําพรา้  จฬุากรณ์ มาเสถยีรวง ศ ์

(2550: 21) กลา่ววา่ สถติสิะทอ้นใหเ้หน็วกิฤตต่อเดก็ไทยและยงัเป็นตวัทาํนายแนวโน้มอนาคตของ

ชาตทิีจ่ะพฒันาประเทศใหเ้จรญิไดอ้ยา่งไรดว้ยความอ่อนแอของการเปลีย่นแปลงในเชงิวฒันธรรม

และวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป ซึง่ชวีติทีด่คีวรเริม่มาจากครอบครวัเป็นสาํคญั  แต่สถาบนั ครอบครวั

ในยคุน้ีไมม่เีวลาอบรมสัง่สอนลกูเน่ืองดว้ยตอ้งทาํงานเพือ่แขง่ขนักบัเวลาและคา่ครองชพีทีส่งูขึน้ 

บา้งตอ้งดิน้รนทาํงานต่างถิน่ทาํใหเ้กดิปญัหาการหยา่รา้ง ทอดทิง้ใหเ้ดก็อยูต่ามลาํพงั บา้งเกดิจาก

การตัง้ครรภโ์ดยทีไ่มพ่รอ้มทาํใหเ้ดก็ทีเ่กดิมาขาดความอบอุ่น ทาํใหเ้ ดก็เกดิปญัหาทางดา้น

พฤตกิรรมและจติใจทีบ่กพรอ่งตามมา เดก็กําพรา้ทีอ่ยูใ่นวยักําลงัเจรญิเตบิโตเกดิมาโดยไมรู่ว้่า

ตนเองมาจากทีใ่ด อาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะหถ์กูรบัเลีย้งและอุปการะ สภาวะดา้นจติใจและการ

ดาํเนินชวีติเป็นไปอยา่งอ่อนแอทาํใหเ้ดก็เหลา่น้ีขาดจดุยนื ขาดความมัน่ใจ ขาดการใครค่รวญในการ

รบัหรอืไมร่บัสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ขา้มาทาํใหจ้ติใจถกูกระทบไดง้า่ย เกดิความสบัสนในการดาํเนินชวีติ  เมือ่

ตอ้งเผชญิปญัหาคบัขอ้งใจจะพยายามหลกีเลีย่งสถานการณ์ทีเ่กดิความวติกกงัวลแทนการแกป้ญัหา

และถูกชกัจงูใหท้าํในสิง่ทีผ่ดิไดง้า่ย จะเหน็ไดว้่าเดก็ไม่ สามารถใชเ้หตุผลเป็นหลกัการในการ

ตดัสนิใจว่าสิง่ไหนถูกหรอืผดิและควรแกป้ญัหาอยา่งมเีหตุผลอยา่งไร ธติสิรรค ์ทพิยโสตนยันา 

(2552: 1-3) กลา่ววา่ เดก็ทุกคนตอ้งการเหมอืนกนั คอื ความรกั ความอบอุ่น การดแูลเอาใจใส ่ ซึง่

สภาพจติใจของเดก็จงึเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อนมาก ในการพฒันา จติใจของเดก็กําพรา้ทีถู่กทอดทิง้จาก

อกแม ่จะหยดุการพฒันา จติใจของเดก็ไวก้บัที ่เดก็กาํพรา้จะมอีาการขาดความรกั ขาดความอบอุ่น

และความเขา้ใจ เมือ่เตบิโตขึน้จะเป็นผูใ้หญ่ทีไ่มส่มบรูณ์แขง็แรงและมสีุขภาพจติทีอ่่อนแอ รงัเกยีจ

ชวีติและไมม่คีวามรกัใหแ้ก่ผูอ้ื่น ซํ้า รา้ยกว่านัน้ผูท้ ีไ่รร้กัแก่ผูอ้ื่นแลว้มกัจะมแีนวโน้มต่อการกระทาํ

ความผดิไดโ้ดยงา่ย เป็นปญัหาสาธารณสขุทีส่าํคญันําไปสูภ่าวะทุพพลภาพและการเสยีชวีติ (Jylha, 

Melartin; & Lsometsa. 2009) รวมถงึการใชช้วีติอยูใ่นสงัคมยากและกลายเป็นบุคคลทีส่รา้งปญัหา

ใหต้นเองและสรา้งป ั ญหาใหก้บัคนในสงัคม สภาวะจติใจของเดก็กาํพรา้จงึเป็นเรือ่งทีค่วรให้
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ความสาํคญัและไดร้บัการพฒันาทางดา้นอารมณ์ในเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้เป็นปญัหาตัง้ตน้

นําไปสูพ่ฤตกิรรรมไมพ่ึง่ประสงคข์องบุคคลอกีดว้ย เช่น พฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม ภาวะหวาดระแวง 

พฤตกิรรมรนุแรง การใชส้ารเสพตดิ การสญูเสยี ความรูส้กึตนเองมคีุณค่า ปญัหาพฤตกิรรมทางเพศ 

เป็นตน้ (สายฝน เอกวรางกรู . 2554) ซึง่ในปจัจบุนัสภาวะทางจติทีเ่รยีกวา่ “ภาวะซมึเศรา้ ” พบมาก

และยิง่ชดัเจนขึน้ในกลุม่ทีอ่ายนุ้อยลง จากงานวจิยั (อากร แสนไชย . 2542) ไดศ้กึษาพฒันาการและ

วฒุภิาวะทางสั งคมของเดก็กําพรา้ในสถานสงเคราะหบ์า้นเดก็เวยีงพงิค ์จงัหวดัเชยีงใหม ่โดย

เปรยีบเทยีบกบัระยะเวลาทีเ่ขา้มารบัการสงเคราะหเ์ป็นระยะเวลาน้อยกวา่ 1 ปี และระยะเวลา

มากกวา่ 1 ปี พบวา่ กลุม่เดก็ทีถ่กูทอดทิง้ในโรงพยาบาล และสถานทีอ่ื่นๆ เดก็จะมพีฒันาการลา่ชา้ 

วฒุภิาวะทา งสงัคมตํ่าไมว่า่จะเขา้มาอยูน้่อยกวา่ 1 ปี หรอืมากกว่า 1 ปี นอกจากนัน้ยงัพบวา่

ความสมัพนัธข์องพฒันาการและวฒุภิาวะทางสงัคมมคีวามสมัพนัธท์างลบ จะเหน็วา่เดก็กาํพรา้ที่

อาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะหม์คีวามคดิในทางลบต่อการใชช้วีติ เมือ่เดก็กาํพรา้เกดิทศันคตทิางลบต่อ

การดาํเนิ นชวีติจะสง่ผลวกิฤตต่ิอสภาพจติใจหรอืการดาํรงชวีติของเดก็ การทีจ่มอยูก่บัความทุกข์

มกัจะก่อใหเ้กดิปญัหาทางดา้นสุขภาพจติ  เดก็กําพรา้ซึง่ไมส่ามารถแกป้ญัหาหรอืเผชญิดว้ยตนเอง

ได ้ ตอ้งมผีูค้อยเสรมิและช่วยสรา้งการปรบัตวั โดยการบาํบดัพฒันาจติใจในภาวะความซมึเศรา้ของ

เด็กกําพรา้ (วสนัต ์พงศส์ุประดษิฐ์ . 2540) ซึง่สขุภาพจติทีด่ ีเป็นพืน้ฐานสาํคญัทีส่ง่ผลใหเ้ดก็

สามารถเรยีนรู ้เตบิโตทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ สามารถปรบัตวั กลา้เผชญิต่อปญัหา พรอ้มทีจ่ะ

เป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพและมคีวามสขุในอนาคต  

      ปญัหาดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ผู้ วจิยัจงึสนใจการใชศ้ลิปะบาํบดัเพือ่ลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็

กาํพรา้ ในสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ ซึง่พบวา่ สถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ 

รบัเลีย้งเดก็กําพรา้ทีป่ระสบปญัหาต่าง ๆ คอื เป็นเดก็เรร่อ่น กําพรา้  เดก็ทีถู่กทอดทิง้หรอืพลดัหลง 

เดก็ทีผู่ป้กครองไมส่ามารถ อุปการะเลีย้งดไูดซ้ึง่ควรให้ การช่วยเหลอื (สายฝน เอกวรางกรู . 2554: 

67) ในการรกัษาอาการซมึเศรา้ในเดก็มหีลายวธิใีนการรกัษา ไดแ้ก่ การรกัษาดว้ยยา การรกัษาดว้ย

ไฟฟ้าและจติบาํบดัต่างๆ เช่นการบาํบดัทางความคดิ (Cognitive therapy) ทีมุ่ง่แกไ้ขความคดิให้

สอดคลอ้งตามความจ รงิ การบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ (Cognitive behavior therapy) ผูว้จิยัจงึ

เลอืกใชศ้ลิปะบาํบดัรว่มกบัการใชท้ฤษฎกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive Behavior 

Therapy : CBT) เพือ่ลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้ (Rubin. 2001) กล่าวว่า การใชศ้ลิปะบาํบดั ซึง่

สามารถสง่เส รมิใหเ้ดก็ได ้ถ่ายทอดความคดิ ความรูส้กึและประสบการณ์ ช่วยใหเ้ดก็ตระหนกัรูใ้น

ตนเองมกีารจดัการกบัอารมณ์ทีเ่กดิจากการคบัขอ้งใจและความขดัแยง้ภายในใจที ่ในการสรา้งสรรค์

กจิกรรมศลิปะบาํบดัจงึเป็นวธิกีารนําไปสูก่ารแสดงซึง่ตวัตน การตดิต่อสือ่สารและพฒันาตนเอง 

กระบวนการศลิปะจะช่วยใหเ้ดก็คน้พบโลกสว่นตวัภายในของตนเองโดยการแสดงออกหรอืถ่ายทอด

ผา่นงานศลิปะ จากงานวจิยัของ (ฐสรรพร เตมิทอง; และคณะ. 2553) ไดศ้กึษาการใชศ้ลิปะบาํบดัใน

เดก็ทีม่พีฤตกิรรมกา้วรา้ว เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางพฒันาการและสตปิญัญา จากการศกึษา พบวา่ 

หลงัจากการศลิ ปะบาํบดัเขา้มาบาํบดัช่วยใหเ้ดก็ไดร้ะบายอารมณ์ทีเ่ครง่เครยีด ต่างๆ ออกมาและ

ผอ่นคลายอารมณ์ เดก็มพีฤตกิรรมกา้วรา้วลดลงจงึทาํใหเ้ดก็มสีมาธเิพิม่ขึน้ จากงานวจิยัของ            
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(ศริยิพุา นนัสนุานนท;์ และคณะ. 2554) ไดนํ้ากระบวนการทางศลิปะบาํบดัมาใชม้าใชใ้นเดก็ทีภ่าวะ

ซมึเศรา้ พบวา่เดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ทาํใหร้ะดบัอารมณ์ซมึเศรา้ลดลง ก่อใหเ้กดิความตระหนกัรูใ้น

ตนเองและเกดิความภาคภมูใิจในตนเองในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดัจะช่วยใหร้ะบบการ

ทาํงานของอวยัวะต่างๆ ในรา่งกาย เช่น การเตน้ของหวัใจ ความดนัโลหติและอตัราการหายใจลดลง 

ทัง้น้ีเน่ืองจากการมสีว่นรว่มในกจิกรรมศลิปะบาํบดัทาํใหเ้กดิการผอ่นคลายและเป็นสขุ (ฟรนิเกน้ . 

2554) กลา่วไวว้า่ ศลิปะบาํบดัเป็นวธิกีารบาํบดัทีส่ามารถใชล้ดภาวะซมึเศรา้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

และจากการบาํบดัทฤษฎบีาํบดัความคดิและพฤตกิรรม ของ  (อญัชล ีฉตัรแกว้ ; และคณะ. 2546) ใช้

กลุม่บาํบดัความคดิและพฤตกิรรมในผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้ พบวา่กลุม่บาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ

ช่วยลดความคดิดา้นลบ เปลีย่นความคดิอตัโนมตัแิละความบกพรอ่งทางทศันคตชิกันําใหเ้กดิการ

ลดลงของอาการซมึเศรา้ จากการการศกึษาของ (ฟีวาและคณะ . 2547) รปูแบบการบาํบดัรายบุคคล

โดยใช้แนวคดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมความคดิในนกัศกึษาพยาบาลทีม่ภีาวะซมึเศรา้ จาํนวน 8 

คน ผลการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาทุกคนมคีะแนนซมึเศรา้ลดลง จากการศกึษาของ  (กาเรตและคณะ . 

2551) ใชศ้ลิปะบาํบดัผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้ดว้ยศลิปะบาํบดัในกระบวนการของการการบาํบดัความคดิ

และพฤตกิรรม (cognitive-behavioral therapy) ผลการรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพรว่มกบัการใชศ้ลิปะ

บาํบดัเป็นการช่วยใหด้งึศกัยภาพดา้นการสรา้งสรรค ์ของผูร้บัการบาํบดัดงึออกมาผลลพัธท์ีอ่อกมา

เป็นไปในทางทีด่ขี ึน้ทาํใหผู้ร้บัการบาํบดัเหน็แนวทางและการพฒันาตนเอง สภาพจติทีป่ลอดโปรง่จะ

เกดิในตั วบุคคลโดยผา่นกระบวนการคดิสรา้งสรรค ์ศลิปะบาํบดัจงึสามารถนํามาสาํรวจปญัหา

หลายๆ ปญัหาทีไ่มส่ามารถจะแกไ้ขได ้ (เคานด์. 2005) กลา่วไวว้า่การช่วยใหผู้ท้ ีม่ภีาวะซมึเศรา้มี

การสบืคน้ถงึความขดัแยง้ในจติใจโดยการพสิจูน์หาแบบแผนความคดิทีท่าํใหเ้กดิกระบวนการคดิที่

บดิเบอืน ไปในทางลบแลว้ดดัแปลงแกไ้ขใหมเ่ป็นกระบวนการคดิใหม ่การบาํบดัความคดิและ

พฤตกิรรมจะทาํใหอ้าการซมึเศรา้ลดลง รวมทัง้ช่วยป้องกนัโรคซมึเศรา้ไมใ่หก้ลบัเป็นซํา้อกี  

   จากการศกึษาจะเหน็ไดว้า่ศลิปะบาํบดั  (art therapy) สามารถช่วยใหผู้ท้ ีม่ภีาวะซมึเศรา้

ลดลงและสามารถใชร้ว่ม กบัทฤษฎกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive Behavior 

Therapy : CBT) ทีส่ามารถปรบัใชก้บัเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ได ้เพือ่ใหเ้ดก็สาํรวจความรูส้กึนึก

คดิภายในใจของตนเองผา่นการใชศ้ลิปะบาํบดัซึง่เป็นวธิกีารทีไ่ดผ้ลดใีนการรกัษาอาการซมึเศรา้ จงึ

ทาํใหเ้ดก็กําพรา้ไ ดค้น้พบกจิกรรมศลิปะรปูแบบใหม ่ทีช่่วยปลดปลอ่ยอารมณ์ผา่นการสรา้งงาน

ศลิปะของบุคคลได ้การใชศ้ลิปะบาํบดัน้ีถูกปรบัและนําไปใชร้ว่มกบัทฤษฎทีางจติวทิยา  เพื่อช่วยให้

เดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้สามารถแสดงความรูส้กึ จดัการและเอาชนะอาการซมึเศรา้ทีเ่กดิขึน้ 

ดงันัน้ผูว้จิ ั ยจงึมคีวามสนใจใชศ้ลิปะบาํบดั (art therapy) รว่มกบัทฤษฎกีารบาํบดัความคดิและ

พฤตกิรรม (Cognitive Behavior Therapy : CBT)  ในการช่วยเหลอืเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ใน

เฉพาะเดก็ทีม่ปีระสบการณ์ในเชงิลบ โดยภาวะซมึเศรา้จะมสีว่นสมัพนัธก์บัสภาวะแวดลอ้มทีเ่ดก็ได้

พบมาจา กครอบครวัหรอืสมาชกิในครอบครวั ไดก้ระทาํหรอืสภาพเหตุการณ์ทีเ่กดิกบัตนในทาง

เลวรา้ยเพือ่ใหเ้ดก็กาํพรา้ไดร้บัการแนะแนวทางทีถ่กูตอ้งในการดาํเนินชวีติเป็นบุคคลทีม่สีขุภาพจติ

ทีด่ต่ีอไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  1.  เพือ่ศกึษาพฒันากจิกรรมศลิปะบาํบดัสาํหรบัเดก็กําพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ 

  2.  เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบผลการใชศ้ลิปะบาํบดั ภาวะซมึเศรา้ในเดก็กําพรา้ก่อนและหลงั

เขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1. เพือ่ลดภาวะซมึเศรา้ของเดก็กําพรา้ 

 2.  เพือ่สรา้งกระบวนการใชศ้ลิปะบาํบดัเดก็กําพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ 

 3.  เพือ่ เป็นแนวทางใน การพฒันากจิกรรมศลิปะบาํบดั  เพือ่บาํบดัภาวะซมึเศรา้ของเดก็

กําพรา้ 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

 ประชากรทีใ่ชใ้น การศกึษาวจิยัในครัง้น้ี คอื เดก็กาํพรา้ในสถานสงเคราะหเ์ด็ กชายบา้น

มหาเมฆ เลขที ่ 1086 – 1092 ถนนอาคารสงเคราะห ์แขวงทุ่งมหาเมฆ  เขตสาทร กรงุเทพฯ 

จาํนวน 150 คน 

 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นศกึษาการวจิยัในครัง้น้ีคอื เดก็กําพรา้ อาย ุ9-11 ปี จากบา้นเดก็กําพรา้

ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ใน สถานสงเคราะหเ์ดก็บา้นมหาเมฆ จาํนวน 16 คน เน่ืองจาก สถานสงเครา ะห ์

เดก็มหาเมฆ เป็นสถานรั บเลีย้งเดก็กําพรา้ ทีเ่กดิจากสภาพปญัหาเดก็ถูกทอดทิง้ ขาดผูป้กครอง

คอยดแูล และใชก้ารคดักรองเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยใชแ้บบแบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ในเดก็  

Children’ Depression Inventory (CDI) ฉบบัภาษาไทย  

 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 

 1.  ตวัแปรอสิระ (Independent Variable) คอื กจิกรรมศลิปะบาํบดั 

 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ (Dependent Variable) คอื ภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้ 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

   1. ศิลปะบาํบดั (Art Therapy) หมายถงึ การนํากจิกรรมศลิปะหรอืผลงานศลิปะประเภท

ทศันศลิป์เช่น การวาดภาพ การป ัน้ การใชส้ ีปะตมิากรรม ประดษิฐ ์มาใชเ้ป็น สือ่กลางในการ

วเิคราะหค์วามคดิจติใจของบุคคลและเพือ่ใชก้จิกรรมศลิปะทีเ่หมาะสมมาช่วยการ บาํบดัรกัษา

รว่มกบัทาํจติบาํบดั เพือ่ทาํการ รกัษาบุคคลทีม่ปีญัหาทางอารมณ์ โดยผา่นการแสดงความรูส้ ึ กนึก

คดิทีเ่กบ็กดไวใ้นใจผา่นงานศลิปะ 
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2  .  เดก็กาํพร้า หมายถึง  เดก็ทีพ่ลดัพรากหรอื สญูเสยี บดิา มารดาหรอืฝา่ยใดฝา่ยหน่ึง 

ไรท้ีพ่ ึง่ขาดพอ่แม ่ญาตพิีน้่องคอยอุปถมัภเ์ลีย้งดรูวมถงึความตอ้งการทางดา้นรา่งกายและจติใจที่

ขาดความรกัความอบอุ่นและ 2ตอ้งการความช่วยเหลอืรวมถงึการดแูลเอาใจใสม่ี 2

 3.  ภาวะซึมเศร้ า หมายถึง  ภาวะทีบุ่คคล มอีาการแสดงความคดิ ทางลบต่อตนเองต่อ

สิง่แวดล้ อมและต่อผูอ้ื่น ไมส่ามารถ ควบคมุอารมณ์ของตนเองได ้มพีฤตกิรรมอาการเศรา้ ทอ้แท ้

เสยีใจ ไมแ่จม่ใส ตําหนิตนเอง ลงโทษตวัเอง มองตนเองไมม่คีุณค่า เบื่อหน่าย เบื่ออาหาร นอนไมห่ลบั 

ขาดความสนใจในกจิกรรม ทีเ่คยทาํ บางคนมคีวามคดิอยากตายและอาจฆา่ตวัตายได ้โดยทีอ่าการ

ดงักลา่วตอ้งเป็นอยูน่าน 2 สปัดาหข์ึน้ไป และมผีลกระทบต่อการดาํรงชวีติประจาํวนั  

ความตอ้งการความ

รกัและความอบอุ่นจากบดิา มารดา 

 4.  เดก็กาํพร้าท่ีมีภ าวะซึมเศร้า หมายถึง  เดก็กําพร้าทีม่ ีภาวะจติใจทีห่มน่หมอง หดหู ่

รว่มกบัความรูส้กึทอ้แท ้หมดหวงั มองโ ลกในแงร่า้ย มคีวามรูส้กึผดิ รูส้กึมคีณุคา่ตํ่า ตาํหนิตนเอง 

ความรูส้ ึกเหลา่น้ีคงอยูเ่ป็นระยะเวลานาน และเกีย่วพนักบัการสญูเสยี  จากประสบการณ์ทีเ่จบ็ปวด

ดว้ยความรูส้กึขาดความรกัความอบอุ่น จากพอ่แม่ หรอืเดก็ที่ ไมม่ผีูป้กครองทีค่อยใหก้ารเอาใจใส่

หรอืผา่นประสบการณ์เลวร้ ายมา โดยเดก็กําพรา้ทีม่ ีภาวะซมึเศรา้มกัจะแสดงออกทางรา่งกาย  เช่น 

ปวดศรีษะ ปวดทอ้ง อาเจยีนมาก กระวนกระวาย ซมึ เหมอ่ลอย หรอืผลการเรยีนตกตํ่า เป็นตน้ 

 

กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 ในการศกึษา วจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัมุง่ศกึษาการใชศ้ลิปะบาํบดัภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้

ของสถานสงเคราะหเ์ดก็บา้นมหาเมฆ โดยนําศลิปะบาํบดัมาเป็นเครือ่งมอืในการช่วยเหลอื บาํบดั

ภาวะจติใจของเดก็ซมึเศรา้ 

 

ตวัแปรอิสระ       ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานของการวิจยั 

ภาวะซมึเศรา้ของเดก็กําพรา้ลดลงหลงัเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

 

1.กจิกรรมศลิปะบาํบดั 

 

2.ทฤษฎกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม 

(Cognitive Behavior Therapy : CBT)  
 

ภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้ 
 

 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัตอ้งการศกึษา ศลิปะบาํบดั ทีม่ต่ีอ ภาวะซมึเศรา้ ในเดก็กําพรา้ ใน

งานวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี

 1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็กําพรา้ 

  1.1 ความหมายของเดก็กําพรา้ 

  1.2 แหล่งทีม่าของเดก็กําพรา้ 

  1.3 แนวโน้มของจาํนวนเดก็กาํพรา้ 

  1.4 อุปสรรคการปฏบิตังิานและช่วยเหลอืเดก็กําพรา้ 

  1.5 สถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ 

 2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพฒันาการของเดก็ 

  2.1 พฒันาการของเดก็อาย ุ9-11 ปี 

  2.2 พฒันาการศลิปะของเดก็ 

  2.3 ทศันศลิป์กบัเดก็ทีม่ปีญัหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม  

 3.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะซมึเศรา้ 

  3.1 ความหมายภาวะซมึเศรา้ 

  3.2 สาเหตุของการเกดิโรคภาวะซมึเศรา้ 

  3.3 ลกัษณะการดาํเนินโรคของภาวะซมึเศรา้ 

  3.4 อาการของภาวะซมึเศรา้ 

  3.5 การวนิิจฉยัและการรกัษาโรคซมึเศรา้ 

  3.6 การรกัษาภาวะซมึเศรา้ 

  3.7 การประเมนิและการบาํบดัภาวะซมึเศรา้ 

  3.8 แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ในเดก็ Children’Depression Inventory (CDI) 

 4.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะซมึเศรา้ในเดก็ 

  4.1 เดก็วยัเรยีนทีม่ภีาวะซมึเศรา้ 

  4.2 ตน้เหตุแห่งความซมึเศรา้ในเดก็ 

  4.3 อาการซมึเศรา้ในเดก็ 

 5.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัศลิปะบาํบดั 

  5.1 ความหมายของศลิปะบาํบดั 

  5.2 ศลิปะบาํบดัในต่างประเทศ 

  5.3 ศลิปะบาํบดัในประเทศไทย 

  5.4 การแนะนําก่อนการทาํศลิปะบาํบดั 
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  5.5 บทบาทและหน้าทีข่องนกัศลิปะบาํบดั 

  5.6 วสัดทุ ีใ่ชใ้นศลิปะบาํบดั 

  5.7 ขัน้ตอนของการบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดั 

  5.8 ขัน้ตอนการทาํศลิปะบาํบดัแบบกลุม่ 

  5.9 การใชศ้ลิปะบาํบดัในขัน้สาํรวจ 

 6.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัศลิปะบาํบดัในเดก็ 

  6.1 กจิกรรมศลิปะบาํบดัในเดก็ 

  6.2 นกัศลิปะบาํบดัสาํหรบัเดก็ 

  6.3 ก่อนเริม่ทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดัในเดก็ 

 7.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัศลิปะบดัภาวะซมึเศรา้ 

   7.1 การรกัษาภาวะซมึเศรา้ดว้ยกจิกรรมศลิปะบาํบดั  

 8.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทฤษฎกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive 

Behavior Therapy: CBT) 

  8.1 แนวคดิและหลกัการในการบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม 

  8.2 ประโยชน์ของทฤษฎกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม 

  8.3 การใชท้ฤษฎกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive behavior therapy) 

  8.4 จดัการความวติกกงัวล 

  8.5 ขัน้ตอนการบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive behavior therapy) 

 9.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทฤษฎศีลิปะการบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม 

(Cognitive behavioral Art Therapy) 

  9.1 การบาํบดัดว้ยศลิปะการบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม 

  9.2 เทคนิคศลิปะการบาํบดัความคดิและพฤตกิรรมในเดก็ 

 10. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในประเทศและต่างประเทศ 

 

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็กาํพร้า 

 1.1 ความหมายของเดก็กาํพร้า 

  “เดก็กําพรา้ ” หมายความวา่ เดก็ทีบ่ดิาหรอืมารดาเสยีชวีติ เดก็ทีไ่มป่รากฏบดิามารดา

หรอืไมส่ามารถสบืหาบดิามารดาได ้(พระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็ พ.ศ. 2546)  

 ดวงพร  หริญัรตัน์  (2543: 39-41) กล่าวว่า เดก็กําพรา้ คอื เดก็ทีพ่ลดัพรากหรอืสญูเสยี

บดิา มารดา หรอืฝา่ยใดฝา่ยหน่ึง หรอือาจจะทัง้สองฝา่ย แต่ทางสมาคมสวสัดกิารเดก็แห่งประเทศไทย  

ไดร้วบรวมบทความทีเ่กีย่วการขอ้งกบัการจาํแนกเดก็กําพรา้ออกเป็น 3 กรณ ีคอื 

 1. เดก็กาํพรา้ไรท้ีพ่ ึง่โดยสิน้เชงิ ขาดพอ่แม ่ญาตพิีน้่อง ทีจ่ะใหก้ารอุปถมัภเ์ลีย้งดใูนทีส่ดุ

เดก็เหล่าน้ีจะตอ้งเขา้มาอยูใ่นความอุปการะของสถานสงเคราะห ์
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 2. เดก็กาํพรา้บดิามารดา แต่ยงัมพีีน้่อง หรอืผูใ้หก้ารอุปถมัภเ์ลีย้งด ูซึง่อาจจ ะใหค้วาม

ตอ้งการทางดา้นรา่งกายและจติใจอยา่งเพยีงพอหรอืดอ้ยกวา่ 

 3. เดก็กาํพรา้เทยีม เป็นเดก็ทีย่งัคงมบีดิามารดา แต่ขาดการตอบสนองอยา่งเพยีงพอใน  

ดา้นความตอ้งการความรกัและความอบอุ่นจากบดิามารดา 

 

 1.2  แหล่งท่ีมาของเดก็กาํพร้า 

 จนิตนา นนทะเปารยะ  (2530) กล่าวว่า  แหล่งทีม่าของเดก็กําพรา้ สาํหรบัเดก็ในสถาน

สงเคราะหเ์ดก็ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นเดก็ทีผู่ป้กครองทอดทิง้ไปแบบ “ไรร้อ่งรอย” สถานสงเคราะหแ์ทบไม่

มโีอกาสไดป้ระวตัผิูป้กครอง พบว่าเดก็เหล่าน้ีมแีหล่งทีม่าดงัน้ี 

       ก. เดก็ถูกทอดทิง้หลงัคลอด 63.5% ส่งโดยโรงพยาบาลต่างๆ , หน่วยงานภายในกรม

ประชาสงเคราะห ์

      ขเดก็เรร่อ่น /พลดัหลง /ถกูทิง้ตามทีส่าธารณะ 22.5% ส่งโดย ตํารวจ , หน่วยงานภายใน

กรมประชาสงเคราะห ์ 

      ค. เดก็รบัจากผูป้กครอง 14% ส่งโดย บุตรผูต้อ้งหา , บุตรผูร้บัการสงเคราะหจ์ากสถาน

สงเคราะหผ์ูใ้หญ่ , บุตรทีผู่ป้กครองยกมอบใหก้ รมประชาสงเคราะห์ , บุตรทีผู่ป้กครองยากจน /เป็น

โรคจติ 

 สว่นเดก็กาํพรา้ทีร่บัจากผูป้กครองโดยตรงซึง่ไดม้โีอกาสในการศกึษาประวตัขิองผูป้กครอง 

ไดแ้ก่เดก็กาํพรา้ทีม่ารดายกมอบเดก็ใหใ้นความอุปการะ โดยมารดาทีร่บัภาระเพยีงผูเ้ดยีวแบบ 

(Single Mother) อาจกล่าวไดว้่า กลุ่มมารดาน้ีมแีนวโน้มทอดทิง้ลกูสงู มลีกัษณะดงัน้ี 

 ก.  ตัง้ครรภน์อกสมรส 80% 

 ข.  มารดาทีย่า้ยถิน่ฐานเขา้มาทาํงาน เรยีนหนงัสอืตามเมอืงใหญ่ 70% 

 ค.  ตัง้ครรภข์ณะเรยีนหนงัสอืชัน้มธัยมศกึษา อาชวีะ อุดมศกึษา 50% 

 ง.  พืน้ฐานการศกึษาชัน้ประถมศกึษา แรงงานไรฝี้มอื รายไดต้ํ่า 50% 

 จ.  ตัง้ครรภข์ณะอายนุ้อย 15-20 ปี 50% 

 ฉ. แยกทางหยา่รา้ง 10% 

 ช.  สาม ีภรรยา ตายจาก 5% 

 ซ. ถกูขม่ขนื ตัง้ครรภก์บัคนในครอบครวั 10% 

 

 1.3 แนวโน้มของจาํนวนเดก็กาํพร้า 

      ในสงัคมขณะน้ีไมส่ามารถบอกจาํนวนไดว้า่ตอ้งการไดร้บัความช่วยเหลอืเท่าไหร ่โดยมี

การสาํรวจจาํนวนเดก็กาํพร้ าซึง่กระจดักระจายอยูใ่นสว่นต่าง ๆ ของสงัคมอยา่งครอบคลุมทัว่ถงึ 

เพยีงแคส่าํรวจเดก็กาํพรา้จากทีอ่าศยัอยูก่รมประชาสงเคราะห ์มลูนิธ ิสมาคม หรอืองคก์รต่างๆ และ

มจีาํนวนมากขึน้ทุกๆ ปี การช่วยเหลอืปญัหาน้ีไดร้บัการจดัการอยา่งเหมาะสม ทัง้ในเชงิเพื่ อป้องกนั
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แกไ้ขและพฒันา บนพืน้ฐานเพือ่พทิกัษส์ทิธปิระโยชน์ของเดก็เป็นทีต่ ัง้ จะดาํเนินไปอยา่งไดผ้ล  เมือ่

ระเบยีบปฏบิตังิานทีเ่ป็นกลไกสาํคญัเกีย่วขอ้งในเรือ่งเดก็กําพรา้จะตอ้งยดึถอืและปฏบิตัติาม มี

ลกัษณะสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ในสงัคม 

 การช่วยเหลอื เดก็กาํพรา้ในสงัคมไทยของเราไดพ้ฒันารปูแบบการใ หค้วามช่วยเหลอื                   

โดยมปีจัจยัใหญ่ๆ 3 ประการ เป็นตวัแปรสาํคญัคอื รปูแบบ ท่าททีีม่ ีต่อปญัหาของเดก็กําพรา้ในช่วง

นัน้ๆ ไดแ้ก่ นโยบายของรฐับาล จติสาํนึกของคนในสงัคมและการถ่ายทอดและการประยกุตใ์ช้

วทิยาการใหม่ๆ  เพื่อเขา้มาช่วยเหลอืเดก็กําพรา้ 

 บรกิารทางสงัคมสาํหรบัเดก็กําพรา้ทีม่อียูใ่นปจัจบุนั โดยทัว่ไปจะมรีปูแบบมุง่เน้นไปทีก่าร

ใหก้ารบรกิารดแูลทดแทน (Subsitutional Care) เป็นสว่นใหญ่  ทัง้น้ีเป็นเป้าหมายเพือ่เป็นการ

ทดแทนชัว่คราว (Temporary Care) และการทดแทนโดยถาว ร (Permanent Care) โดยสรปุแลว้

สามารถจาํแนกรปูแบบการดแูลทดแทนทีม่อียูใ่นสงัคมขณะน้ีไดด้งัน้ี 

 การดแูลในระบบสถานสงเคราะห ์ (Instituional Care) พบวา่ สงัคมไทยเริม่มกีารดแูลเดก็

กาํพรา้ในระบบเลีย้งรวมตัง้แต่ ร.5 ซึง่ไดม้กีารจดัตัง้สถานรบัเลีย้งเดก็ขึน้ทีต่าํบลสวนมะ ล ิและมกีาร

ปรบัปรงุมาเรือ่ยๆ จนเปิดเป็นกรมประชาสงเคราะหท์ัง้ภาครฐัและภาคเอกชน 

 สถานสงเคราะหเ์ดก็เอกชน นอกจากองคก์รของรฐัทีท่าํการดแูลเดก็กําพรา้ในรปูแบบ

สถานสงเคราะหแ์ลว้ จากรายงานของกรมประชาสงเคราะห ์ยงัพบวา่ มอีงคก์ารเอกชนทีข่ ึน้ทะเบยีน

กบักรมประชาสงเคราะห ์โดยสถานสงเคราะหเ์อกชนดงักลา่ว ไดต้ัง้อยูใ่นภาคต่างๆ ทัว่ประเทศและ

ทีก่รงุเทพมหานครเป็นจงัหวดัเดยีวทีม่สีถานสงเคราะหเ์ดก็เอกชนมากทีสุ่ด โดยจะมขีอบเขตการรบั

อุปการะเดก็อายตุัง้แต่แรกเกดิถงึ 18 ปี 

 

 1.4 อปุสรรคการปฏิบติังานและช่วยเหลือเดก็กาํพร้า 

 อุปสรรค ในการปฏิบตังิานและช่วยเหลอืเดก็กําพรา้ ที่สาํคญั  คอื การขาดมาตร ฐานทาง

วชิาชพี และความตระหนกัในหน้าทีข่องทุกๆ ฝา่ยทีจ่ะรว่มมอืและช่วยเหลอืกนัในการแกป้ญัหา  เดก็

กาํพรา้ทุ กคนมคีวามตอ้งการ ทีไ่มต่่างกบัเดก็ทัว่ไป และสิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุทีพ่วกเขาตอ้งการกค็อื 

ครอบครวั ทีจ่ะช่วย ทาํใหพ้วกเขาไดร้บัความรกั ความดแูล ความเอาใจใสท่ัง้ทางรา่งกายและจติใจ 

ซึง่ปจัจบุนัน้ีสงัคมของเรามคีนทีม่น้ํีาใจและมคีวามรูค้วามสามารถ สามารถช่วยเหลอืเดก็กาํพรา้ได ้

แต่ เรามกั มองว่าเป็นปญัหาทีแ่กไ้ขไดย้าก และไมม่คีนทีจ่ะกลา้ลงมาช่วยเหลอือยา่งจรงิจงั 

โดยเฉพาะการพฒันาทางดา้นจติใจ เพือ่จะช่วยใหพ้วกเขาได้ เป็นคนทีย่นืหยดัและอยูใ่นสงัคมอยา่ง

มคีวามสุขและมชีวีติทีม่คีุณภาพ โดยทีไ่มต่อ้งรอใหส้งัคมเปลีย่นไปเองหรอืรอใหเ้ดก็กําพรา้ตกเป็น

ภาระและเพิม่ปญัหาของสงัคมทีย่ํ่าแยอ่ยา่งไมส่ิน้สดุ (จนิตนา นนทะเปารยะ. 2530: 7-45) 
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 1.5  สถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบ้านมหาเมฆ 

 ขอ้มลูจากสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ (Mahamek Home for Boys)  สงักดัสาํนกั

คุม้ครองสวสัดภิาพหญงิและเดก็กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร   กระทรวงการพฒันาสงัคมและ

ความมัน่คงของมนุษย์ (Bureau of Women and Child Welfare ProtectionDepartment of Social 

Development and Welfare, Ministry of Social Development and Human Security) มดีงัน้ี 

 

 กรมประชาสงเคราะห ์(เดมิ) ไดเ้ริม่ดาํเนินงานบรกิารสงเคราะหเ์ดก็มาตงัแต่ปี พ .ศ. 2484 

โดยอาศยัอาํนาจและหน้าที ่พ .ร.บ.ควบคุมเดก็และนกัเรยีน พ.ศ.2481 สถานสงเคราะหเ์ดก็แห่ง

เดยีวในขณะนัน้ คอื โรงเรยีนประชาสงเคราะหป์ากเกรด็ จงัหวดันนทบุร ีไดร้บัเดก็ไวใ้นความ

อุปการะหลายประเภท มทีัง้เดก็กาํพรา้ อนาถา เรร่อ่น ไรท้ีพ่ ึง่ (ตกอยูส่ภาพขาดทีพ่ึง่ ) เน่ืองจาก

ปญัหาความเดอืดรอ้นในครอบครวั เช่น หวัหน้าครอบครวัต้ องโทษถูกคุมขงั สกิลจรติ เจบ็ปว่ย

เรือ้รงั ฐานะยากจนขดัสน หรอืพกิารทางรา่งกาย จนหาเลีย้งตนเองและครอบครวัไมไ่ด ้เป็นตน้ 

ตลอดจนเดก็ทีป่ระพฤตตินไมส่มควรแก่วยั เช่น หลบหนีการเรยีน กระทาํตนเป็นทีร่บกวน หรอืก่อ

ความเดอืดรอ้น หรอืโน้มเอยีงไปในทางทีจ่ะกระทาํผดิ ดงันั ้ นเพือ่ใหก้ารสงเคราะหอุ์ปการะเดก็

เป็นไปโดยความเหมาะสมตามลกัษณะเดก็แต่ละประเภท กรมประชาสงเคราะห ์จงึไดพ้จิารณา

จดัตัง้สถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ แยกออกจากโรงเรยีนประชาสงเคราะหป์ากเกรด็ 

เพือ่ใหเ้ป็นสถานสงเคราะหส์าํหรบัเดก็บา้นทีก่าํพรา้ อนาถา ไรท้ีพ่ ึง่ แต่มี ความประพฤตดิ ีมคีวาม

มานะพยายามบากบัน่ในการเรยีน และมผีลการเรยีนอยูใ่นเกณฑด์ ีโดยเฉพาะสถานสงเคราะหแ์หง่

น้ี ไดร้บัเงนิงบประมาณใหด้าํเนินการก่อสรา้งเมือ่ปี พ .ศ.2497  และเริม่ดาํเนินการรบัเดก็                           

เมือ่วนัที ่1 กรกฎาคม 2497 เป็นตน้มา   ปจัจบุนัสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ สงักดัสาํนกั

คุม้ครองสวสัดภิาพหญงิและเดก็ กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร กระทรวงการพฒันาสงัคมและ

ความมัน่คงของมนุษย ์ทาํหน้าทีใ่หบ้รกิารแก่เดก็และเยาวชน ตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็  

พ.ศ.2546 

ประวตัคิวามเป็นมา 

 วตัถุประสงค์ของการตัง้สถานสงเคราะหเ์ด็ กชายบา้นมหาเมฆ  เพือ่ใหก้ารอุปการะเลีย้งดู

และการพฒันาเดก็ชายทีม่อีาย ุ6-18 ปี ทีป่ระสบปญัหาต่างๆ ดงัน้ีคอื 

 1.  เดก็เรร่อ่น / กําพรา้ 

 2.  เดก็ทีถู่กทอดทิง้ หรอื พลดัหลง 

 3.  เดก็ทีผู่ป้กครองไมส่ามารถอุปการะเลีย้งดไูดด้ว้ยเหตุใดๆ เช่น ถูกจาํคุก พกิาร ทุพพล

ภาพ เจบ็ปว่ยเรือ้รงั ยากจน เป็นผูเ้ยาว ์หยา่รา้ง ถกูทอดทิง้ เป็นโรคจติหรอืโรคประสาท 

 4.  เดก็ทีไ่ดร้บัการเลีย้งดโูดยมชิอบถูกใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการกระทาํ หรอืแสวงหา

ผลประโยชน์โดยมชิอบ ถูกทารณุกรรม ฯลฯ 

 5.  เดก็ทีอ่ยูใ่นสภาพยากจน  
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 6.  เดก็ทีอ่ยูใ่นสภาพทีจ่าํตอ้ง ไดร้บัการสงเคราะห ์ไดแ้ก่ เดก็ซึง่ศาลมคีาํพพิากษาเป็น

ผูก้ระทาํผดิ และพน้การฝึกอบรม ทีศ่าลควบคุมประพฤต ิหรอืไมร่บัการปล่อยตวัไมว่่าดว้ยเหตุผลใด 

ทัง้น้ี เพือ่การใหบ้รกิารสวสัดกิารสงัคมและสงัคมสงเคราะหแ์ก่กลุม่เป้าหมาย ใหม้คีวามสามารถใน

การดาํรงชวีติและพึง่พาตนเองไดอ้ยา่งมศีกัดิศ์รแีละมัน่คงต่อไป 

 เป้าหมายในการดาํเนินงานสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ มดีงัน้ี 

 1.  การรบัเดก็ การสบืเสาะ และการพนิิจ 

 2.  รบัเดก็ทีพ่งึไดร้บัการสงเคราะหต์ามกฎหมายไวป้กครองดแูล 

 3.  สบืเสาะ พนิิจเดก็และครอบครวั รายงานไปยงัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

 4.  สอบประวตั ิเยีย่มบา้น วเิคราะหป์ญัหาและดาํเนินการแกไ้ข กาํหนดวธิกีารทีเ่หมาะสม

ในการสงเคราะหเ์ดก็ 

 การใหค้วามช่วยเหลอืเดก็สถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ มดีงัน้ี 

    ใหก้ารอุปการะเลีย้งดเูดก็ชายอาย ุ 6-18 ปี จาํนวน 150 คน ใหไ้ดต้ามมาตรฐานสง่เสรมิ

การจดัสวสัดกิารสาํหรบัเดก็ในสถานรองรบัเดก็ของกรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร เพือ่พฒันาให้

เดก็มคีวามเจรญิเตบิโตทัง้ทางสงัคม อารมณ์ และจติใจ ไดแ้ก่ 

 บรกิารดา้นการเลีย้งด ูโดยการจดัทีพ่กั เครือ่งนุ่งหม่ อาหารและของใชท้ีจ่าํเป็นตามความ

เหมาะสม โดยคาํนึงถงึสขุภาพอนามยัเป็นสาํคญั 

 บรกิารดา้นการรกัษาพยาบาลและอนามยั ตรวจสภุาพ ใหภ้มูคิุม้กนัโรค ใหก้ารรกัษาพยาบาล

เบือ้งตน้และการจดัสง่เขา้รบัการรกัษาพยาบาลในกรณทีีม่คีวามรนุแรง 

 บรกิารดา้นการศกึษาทัง้สายสามญัและสายอาชพี โดยการจดัการใหเ้ดก็ในสถาน

สงเคราะหท์ัง้หมดเขา้เรยีนในสถานศกึษาต่างๆ ภายนอกสถานสงเคราะห ์แบบเชา้ไปเยน็ 

    บรกิารดา้นนนัทนาการ โดยการจดักจิกรรมกฬีา สถานทีอ่อกกาํลงักายใหแ้ก่เดก็อยา่ง

เหมาะสมตามวยั 

    บรกิารดา้นการอบรมดา้นคณุธรรมและจรยิธรรม โดยการจดักจิกรรมในวนัสาํคญัทาง

ศาสนา ไดแ้ก่ การบรรพชา การอุปสมบทสามเณร 

    การจดับรกิารครอบครวัของสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ มดีงัน้ี 

       จดับรกิารใหค้าํแนะนําปรกึษาหรอืช่วยเหลอื บดิา มารดา ผูป้กครอง หรอืบุคคลทีเ่ดก็อยู่

ในความปกครองหรอือุปการะเลีย้งดจูดัเตรยีมครอบครวั / ชุมชนในการรบัตวัเดก็คนืสูส่งัคม 
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2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพฒันาการของเดก็ 

 2.1  พฒันาการของเดก็อาย ุ9 – 11 ปี 

 นุสรา ทรพัยอ์นิทร ์(2553: 18) กล่าวว่า ในเดก็วยัเรยีนมอีารมณ์ต่างๆ  มากมายทัง้ในแงด่ี

น่าพงึพอใจ เช่น อารมณ์รกั อารมณ์สนุก สนาน และอารมณ์ในแงไ่มพ่งึพอใจ  เช่น โกรธ กลวั วติก

กงัวล ไมว่า่จะเป็นอารมณ์ประเภทใด ถา้ไมม่โีอกาสแสดงออกถูกเกบ็กดไวม้ากเกนิไป  หรอืไมไ่ดร้บั

การแกไ้ขทางอารมณ์เมือ่เกดิอารมณ์ในแงไ่มพ่งึพอใจเดก็นัน้อาจจะเกดิความเครยีดขึน้ได้  และเมือ่

เกดิความเครยีดขึน้กจ็ะส่งผลกระทบต่อจติใจ  และรา่งกาย  รวมทัง้อาจจะทาใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรม

ทางลบขึน้ได้ เหตุการณ์ความรนุแรงในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้  มคีวามรนุแรงคกุคามต่อความ

ปลอดภยัในชวีติ  ตอ้งพลดัพรากจากบุคคลทีร่กั  ทาํใหเ้ดก็วยัน้ีเกดิความวติกกงัวลและความเครยีด

อยา่งรนุแรงขึน้ได้  และหากไมไ่ดร้บัการช่วยเหลอือาจจะทาํ ใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมทางลบขึน้ไดใ้น

อนาคต  

 เดก็วยัน้ีจะรู้ จกัตอบคาํถาม อยา่งใชเ้หตุผล เขา้ใจคาํศพัท ์มคีวามเขา้ใจเรือ่งต่างๆจน

สามารถตัง้กฎเกณฑไ์ด ้สามารถทีจ่ะอธบิายนามธรรมไดด้ ี(เดก็อาย ุ11 ปี) จะอธบิายคาํวา่พยาบาท 

ความยตุธิรรม ความสงสาร ไดพ้อใช ้สามารถเหน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่ต่างๆ เช่น เหน็วา่ ง ูววั 

และนกกระจอก เป็นสตัวเ์หมอืนกนั เดก็อายเุท่าน้ียดึถอืความยตุธิรรมเป็นใหญ่ ถา้ผูใ้หญ่ไมย่ตุธิรรม

เดก็จะทนไมไ่ด ้เดก็ชายมกักล่าวว่า สิง่ทีท่าํใหเ้ขาเกดิความไมพ่อใจทีสุ่ด คอื ความอยตุธิรรม การ

เยาะเยย้ การขูข่วญั 

 ความอยากรูอ้ยากเหน็ สามารถแกป้ญัหาและรูจ้กัหาเหตุผลได ้โดยการ สงัเกตมกีาร

วางโครงการในการทาํงาน มคีวามคดิความสนใจ ทาํงานโดยผูใ้หญ่ไมต่อ้งเรง่เรา้ พึง่พาผูใ้หญ่

น้อยลง ตอ้งการอสิรภาพ ครคูวรใหเ้ดก็ฉลาดหดัแกป้ญัหา หาหนงัสอืใหอ่้าน พาไปชมสถานทีท่ีใ่ห้

ความรูค้วามจาํ สามารถ จาํประโยคไดย้าวขึน้ เป็นคน มเีหตุผล เขา้ใจสิง่ทีจ่ะจาํ มคี วามจาํดี มี

ความสามารถในการคาํนวณ เดก็ 9 ขวบ คดิเลขงา่ยๆ ได ้ถา้โจทยเ์ป็นปญัหาทีพ่บในชวีติประจาํวนั

จะสนใจมาก Jersild และ Tasch พบวา่เดก็ชายชอบเรยีนคณติศาสตร์ ในใจมาก ชอบการเกบ็สะสม

สิง่ของ จะชอบเกบ็สิง่ของต่างๆ อยา่งเรยีบรอ้ยสวยงาม 

 เดก็วยัน้ีมกัจะเริม่มอุีดมคต ิ ยดึบุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นบุคคลในอุดมคต ิและจะเลยีนแบบ

การกระทาํของบุคคลทีต่น เองยดึ  บุคคลทีอ่ยูใ่น อุดมคติ จะสามารถ ช่วยเดก็ ได้มากในดา้นความ

ประพฤต ิ  เดก็จะรูส้กึไมส่บายใจ เมือ่รูว้่าตนประพฤตผิดิกบักฎเกณฑ์ ของสงัคม  นอกจากน้ียงัมี

ความสามารถในการอ่านไดม้ากและมกัจะอ่านเป็นเรือ่งเกีย่วกบัสตัว ์เรือ่งเดก็ การผจญภยัและเรือ่ง

ตลกขบขนั แต่ไมช่อบเรือ่งหวาดเสยีว ตื่นเตน้ 

 

   เดก็ตอ้งการความรกัความอบอุ่นปลอดภยั ความเอาใจใสม่าก ผูอ้ยูใ่นสงัคมเดก็ในวยัน้ี คอื 

ครแูละเพื่อน เดก็จะเหน็ความสาํคญัของครมูาก เมือ่เขา้ เรยีนเดก็จะตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัระเบยีบ

วนิยั บทเรยีน หอ้งเรยีน เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงใหม่ๆ  เมือ่ไปโรงเรยีนเดก็จะรูส้กึวา้เหว่ ถูก

พฒันาการทางอารมณ์ 
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ทอดทิง้ สิง่แวดลอ้มใหม่ๆ  ทาํใหเ้ดก็มคีวามเปลีย่นแปลงทางอารมณ์มาก เดก็จะแสดงอารมณ์

ออกมาในลกัษณะพฤตกิรรมต่างๆ โดยท่าทาง หน้าตา  คาํพดู เดก็บางคนไมค่วบคมุความรูส้กึ จงึ

เอาแต่ใจ ตอ้งการชนะ ตอ้งการไดท้าํอะไรก่อนคนอื่น เหน็แต่ตวัเองและครอบครวั เมือ่อายมุากขึน้

จงึปรบัตวัได ้

 เดก็อาย ุ9 ปี จะไมค่่อยกลวัอนัตรายทีจ่ะเกดิต่อรา่งกาย แต่เดก็ชายกลวัถูกว่าเป็นผูห้ญงิ

บา้ง กลวัสอบตก กลวัถูกคนหวัเราะเยาะ กลวัถกูพอ่แมด่า่ กงัวลเวลานอนหลบับางทฝีนัรา้ย ไมค่อ่ย

หลบัสภาพการณ์เหมอืนเดก็ 7 ขวบ ไมค่่อยออกตวัเหมอืนเดก็ 8 ขวบ อยากเอาใจคนอื่น อยากให้

คนอื่นรกั เดก็บางคนกา้วรา้ว บางทชีอบคดิและพดูวา่ตนเองเป็นผูใ้หญ่แลว้ 

 เดก็อาย ุ10-11 ปี มคีวามกงัวลถงึสุขภาพของคน ในครอบครวั กลวัว่าแมจ่ะปว่ย ความ

กลวัน้ีจะลดลงตามลาํดบั แต่ยงักลวัธรรมชาต ิเช่น ความมดื , พาย ุเดก็หญงิ จะมคีวามรูส้กึ กลวั

มากกว่าเดก็ชาย 

 

 เดก็วยัเขา้เรยีน จะมีสงัคมกวา้งกวา่เดก็วยัตอนตน้ เพราะไดรู้จ้กัคนหลายประเภท                  

เช่น คร ูพ่อ  แม ่พีน้่อง ของเพื่อนๆ  และรูจ้กับุคคลอื่นๆ ภายนอกโรงเรยีน เช่น พยาบาล ตํารวจ 

พอ่คา้ พอถงึวยัเดก็ จะตอ้งหดัอยูท่ ัง้ทีบ่า้นและโรงเรยีน เมือ่อยูโ่รงเรยีนตอ้งทาํตามระเบยีบของ

โรงเรยีน สภุาพ ยอมใหเ้พือ่นบา้ง รูจ้กัฟงัคนอื่นพดู ไมห่วัเราะเยาะคนอื่น ไมโ่กรธ ทาํงานที่ ครู

มอบหมายใหโ้ดยแบ่งงานกนั ยตุธิรรม ไมเ่อาเปรยีบ รูจ้กัทาํความสะอาด เป็นวยัทีเ่ริม่เรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 วนัแรกๆ แมค่วรมาสง่ลกูของตนทีโ่รงเรยีนจนกวา่เดก็จะคุน้กบัโรงเรยีน เดก็จะ

ไมอ่ยากมาโรงเรยีนกต่็อเมือ่ครดูุ เขา้กบัเพื่อนไมไ่ด ้มคีวามคบัขอ้งใจ มสีิ่ งทาํใหเ้ดก็ผดิหวงั ระยะ 

2-4 อาทติยท์ีเ่ดก็เริม่เรยีน จะขาดโรงเรยีนมากกวา่ระยะอื่น เพราะเดก็ไมส่ามารถทีจ่ะปรบัตนเองให้

เขา้กบัสิง่แวดลอ้มทีโ่รงเรยีนจดัหาใหไ้ด ้เพราะฉะนัน้ทางโรงเรยีนควรดแูลความสะดวกสบายใหม้าก

ทีสุ่ด เพื่อใหเ้ดก็ตดิโรงเรยีน เมือ่เดก็ห่างพ่อแม่ เดก็จะเขา้ใกลส้งัคมของเดก็มากขึน้ทุกท ีเริม่ที่

ความรูส้กึวา่ของอะไรเป็นของตน หรอืของใดเป็นของคนอื่น บางทเีริม่วจิารณ์ตวัเอง เดก็มกัจะทาํสิง่

ทีทุ่กคนเหน็ดว้ย เพราะไมต่อ้งการใหใ้ครว่า เดก็ระยะน้ีช่วยตวัเองไดบ้า้ง จงึไมช่อบใหผู้ใ้หญ่ดแูล

เขม้งวด ผูใ้หญ่ควรค่อยๆ ใหเ้ดก็ตดัสนิปญัหาเอง โดยเริม่จากปญัหางา่ยๆ ถา้พ่อ แม่และครใูหเ้ดก็

ช่วยกนัตัง้กฎเกณฑ์ หรอืระเบยีบวนิยัเดก็จะชอบมาก ชอบใหผู้ใ้หญ่แนะนํามากกว่าออกคาํสัง่ เดก็

วยัน้ีชอบปฏบิตัปิระพฤตตินใหเ้หมาะกบัเพศ การเล่นระหว่างเดก็หญงิกบัเดก็ชาย จะแตกต่างกนั

อยา่งเหน็ไดช้ดั อายปุระมาณ 8 ปี จะชอบเล่นกบัเพื่อนวยัเดยีวกนั แต่พออาย ุ 10-12 เดก็ทัง้ 2 เพศ 

จะเขา้กนัไมไ่ด ้ระยะน้ีความผกูพนักบัพ่อแมจ่ะน้อยลงไป แต่เดก็จะหนัไปผกูพนักบัคร ู (6-9 ปี)   

เพราะฉะนัน้ครจูงึมอีทิธพิลมากต่อเดก็วยัน้ี แต่เมือ่เดก็มอีาย ุ 10 ปี เดก็จะหนัไปผกูพนักบัเพื่ อน

แทน 

พฒันาการทางสงัคม 
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 เดก็อาย ุ9-10 ปี จะมคีวามรกัหมูค่ณะ จะมคีวามรกัในชัน้เรยีนของตน ของกลุ่ม และทมี 

ฉะนัน้การเขา้หมูค่ณะจงึเป็นสิง่สาํคญัมาก วยัน้ีอาจจะเรยีกวา่  วยัแก๊ง (Gang) เพราะเดก็จะเขา้รว่ม

กลุ่มกนั โรงเรยีนควรสนบัสนุนเรือ่งชุมนุม (Club) เพื่อใหเ้ดก็ไดใ้ชเ้วลาว่ างไปในทางทีม่ปีระโยชน์

และถูกตอ้ง 

 นอกจากน้ี ยงัเป็นวยัทีเ่ดก็ชอบขดัขนืผูใ้หญ่ ทีช่อบเขา้มาจดัการในเรือ่งสว่นตวับางครัง้

ต่อตา้นคร ูวธิทีีด่คีอืปลอ่ยไปก่อน แลว้จงึช่วยตะลอ่มในตอนทา้ย เริม่เขา้ใจในธรรมชาตขิองมนุษย ์

 ถงึแมส้งัคมของเดก็จะกวา้งขวางขึน้ บา้นยงัคงมคีวามสาํคญัต่อเดก็ ผลของความสมัพนัธ์

ในครอบครวัจะเหน็ไดช้ดัเจนในหลายดา้นโดยเฉพาะอยา่งยิง่เกีย่วกบัการเรยีน และทศันคตทิีม่ต่ีอ

โรงเรยีน บา้นจะเป็นแรงจงูใจใหเ้ดก็ประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน ในทางตรงขา้มถา้ความสมัพนัธ์

ไมด่ ีจะก่อใหเ้กดิความตงึเครยีดทางอารมณ์ ทาํให้ เกดิความยุง่ยากสบัสนแก่การเรยีน  เมือ่

ความสมัพนัธใ์นครอบครวัราบรืน่ การปรบัตวัทางสงัคมของเดก็จะด ีถา้บา้นมคีวามเครยีด มคีวาม

แตกรา้วระหว่าง พ่อ แม ่เดก็ชายและเดก็หญงิในบา้นจะพลอยไมช่อบซึง่กนัและกนั เพิม่ความ

ต่อตา้นระหวา่งเพศ 

 เดก็อายุ 10 ปี จะเป็นทีช่ืน่ใจขอพอ่แมอ่กีครัง้ จะวา่นอนสอนงา่ยไมค่อ่ยจะขดัขนื หกัลา้ง

ในสิง่ทีผู่ใ้หญ่ตอ้งการใหเ้ขากระทาํ เดก็ระหวา่ง 10-11 ปี เป็นเดก็ดใีนสายตาขอครอูกีดว้ย 

เหตุการณ์ทุกอยา่งดาํเนินไปดว้ยความเรยีบรอ้ย โลกทัง้โลกสดชื่นสาํหรบัเดก็วยัน้ีทุกสิง่ทุกอยา่งไม่

คอ่ยขวางหขูวางตาเหมอืนกบัชวีติทผีา่นมา 

 ถา้ลองถามเดก็อาย ุ 10-11 ปี วา่เขารกัใครมากทีส่ดุในโลก อาจพบคาํตอบวา่ “รกัคณุ

พ่อคุณแมค่รบั” อายรุะหว่างน้ีพดูไดร้วมๆว่าทุกสิง่ทุกอยา่งคงอยูใ่นรปูสมดุลว่องไวมชีวีติจติใจนอน

หลบัสนิทหายเหน่ือยเรว็ เผชญิปญัหาไดด้ ีเชื่อตวัเอง และควบคุมรา่งกายไดด้ ีการเล่นของเดก็หญงิ

เดก็ชายแตกต่างกนั ความสามารถในการใชม้อืเพิม่ขึน้ เริม่คดิในสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมได ้คดิได้

กวา้งขวางและเป็นรายละเอยีด 

 

 1.  เดก็วยัน้ีตอ้งการความเขา้ใจ ความเหน็อกเหน็ใจจากผูใ้หญ่ 

ขอ้สงัเกตสาํหรบัเดก็ในวยั 9-11 ปี 

 2.  เดก็ไมช่อบการลงโทษทัง้ทางกายและทางใจ  เช่น การยดึเอาของทีร่กัทีสุ่ดไป การดุด่า 

การประจาน เดก็เหน็วา่เป็นการทารณุต่อจติใจเกนิไป 

 3.  เดก็ไมช่อบการวพิากษ์วจิารณ์ของผูป้กครอง เกีย่วกบัเสือ้ผา้ เครือ่งแต่งกายรปูรา่ง

หน้าตาไปในทางทีไ่มด่ ีแต่เดก็จะหว่งใยรา่งกาย สขุภาพของตนเองมาก 

 4.  เดก็ไมต่อ้งการพึง่ผูใ้หญ่ กลุ่มหรอืคณะมอีทิธพิลสาํหรบัเดก็ในวยัน้ี 

 5. ในระยะน้ีเดก็ตอ้งการอาหารมากกวา่ในระยะทีแ่ลว้มา  เดก็ควรจะไดร้บัการสัง่สอนให้

รูจ้กัเลอืกอาหารทีม่คีุณค่าและเหมาะสม 

 6.  ทัง้เดก็หญงิและเดก็ชายตอ้งการพกัผ่อน เพราะรา่งกายกําลงัเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ 

 7.  ควรใหค้วามสนใจเป็นพเิศษเกีย่วกบัท่านัง่ ท่ายนื เดนิ การทรงตวั 
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 8.  ทัง้เดก็หญงิและเดก็ชาย อยูใ่นระยะทีม่กีําลงัมาก แต่การใชก้ําลงัตอ้งไมห่กัโหม

จนเกนิไป 

 

 เน่ืองจาก ความสนใจและความตอ้งการขึน้อยูก่บัพฒันาการ ของเดก็แต่ละวั ย ในทีน้ี่จะ

เน้นหนกัถงึความตอ้งการและความสนใจของเดก็อาย ุ 6-12 ปี เพราะเดก็วยัน้ีเป็นวยัทีต่อ้งไป

โรงเรยีน ทางโรงเรยีนควรจะไดจ้ดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามความตอ้งการและความสนใจของ

เดก็วยัต่างๆ  อยา่งไรกต็ามในขัน้แรกจะกลา่วถงึความตอ้งการขัน้มลูฐานของมนุษยเ์สยี ก่อนเพราะ

ความตอ้งการชนิดน้ีเป็นความตอ้งการตามธรรมชาต ิ 

ความตอ้งการและความสนใจ 

 ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็น 2 ประเภท คอื 

 1.  ความตอ้งการทางกาย (Physical Needs) ไดแ้ก่ 

  ก.  อาหาร น้ํา อากาศ อุณหภมูทิีเ่หมาะสม 

  ข.  เครือ่งนุ่งห่ม 

  ค.  ทีอ่ยูอ่าศยั 

  ง.  ยารกัษาโรค 

  จ.  ความตอ้งการการเคลื่อนไหว 

  ฉ.  การพกัผ่อน 

  ช.  การขบัถ่าย 

  ซ. ความตอ้งการทางเพศ 

 2.  ความตอ้งการทางจติวทิยา (Psychological Needs) คอื ความตอ้งการทางอารมณ์ สงัคม 

ความตอ้งการประเภทน้ีเป็นสิง่ทีเ่กดิการเรยีนรูภ้ายหลงั ความตอ้งการทางจติวทิยาทีส่าํคญัๆ ไดแ้ก่ 

  ก.  ความตอ้งการความรกั อยากใหค้นอื่นรกัตน แสดงความรกัต่อตน ในขณะเดยีวกนัก็

ตอ้งการทีจ่ะรกัคนอื่น หรอืสิง่อื่นดว้ย ถา้ขาดจะปรบัตวัเขา้กบัสงัคมไดย้าก อาจกลายเป็นคนทีต่ ัง้

ตนเป็นศตัรตู่อคนอื่นหรอืแยกตนออกจากสงัคมโดยสิน้เชงิ 

  ข.  ความตอ้งการความปลอดภยั เพื่อใหรู้ส้กึว่า ตนอยูใ่นสภาพมัน่คง และใหร้บัการ   

ปกปกัรกัษาอยา่งด ีถา้ขาดอาจรูส้กึหวาดกลวั และตอ้งการใหค้นอื่นมาปกป้องเป็นพเิศษ 

  ค.  ความตอ้งการอสิรภาพ ตอ้งการดาํรงชพีอยา่งเป็นอสิระ สามารถครองตนไดแ้ละ

ตดัสนิใจไดเ้อง เดก็แสดงใหเ้หน็ว่ามคีวามตอ้งการชนิดน้ีมาตัง้แต่เลก็ๆ คอื พยายามทาํในสิง่ที่

ตนเองพอจะทาํเองได ้ถา้ผูใ้หญ่มาช่วยมกัจะโกรธ ยิง่ในเดก็วยัรุน่มคีวามตอ้งการชนิดน้ีมาก 

  ง.  ความตอ้งการตาํแหน่งหรอืฐานะทางสงัคม หมายถงึตอ้งการอยูร่ว่มกนักบัคนอื่น ให้

คนอื่นยอมรบัวา่เป็นสว่นหน่ึงของกลุม่นัน้ คนทีไ่มส่ามารถสนองความตอ้งการน้ีจะ กลายเป็นคนไม่

เขา้สงัคม หรอืคอยรกุรานคนอื่นความตอ้งการของเดก็แต่ละวยัไมเ่ท่ากนั จงึจะแยกกล่าว แต่ละวยั

ไป 
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 เดก็วยัก่อนเขา้โรงเรยีน จะสนใจการเลน่มากกวา่อื่น แต่เมือ่เขา้โรงเรยีนความสนใจในการ

เลน่ทีไ่มม่จีดุหมายกเ็ปลีย่นไปทาํกจิกรรมทีเ่ป็นเรือ่งราวขึน้ วงความสนใจไดข้ยายออกไปคอื สนใจ

สิง่แปลกๆ ใหม่ๆ  สสีนัสะดดุตา สนใจสตัวเ์ลีย้ง ภาพระบายส ีการเลน่ทีใ่ชก้าํลงัแขนขา และเมือ่เขา้

วยัเดก็ตอนปลายความสนใจจะเปลีย่นเป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัการผจญภยั วทิยาศาสตร ์เรือ่งทีเ่กดิขึน้

จรงิและเรือ่งของเดก็วยัเดยีวกนั 

ความตอ้งการของวยัเดก็ตอนกลาง (อาย ุ9-11 ปี) 

 เดก็จะอยากรูอ้ยากเหน็ สนใจสิง่ต่างๆ  วา่เกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร และมนัทาํงานอยา่งไร ความ

สนใจอนัน้ีช่วยใหเ้ดก็เป็นคนช่างสงัเกต สามารถจดจาํคาํบอกเลา่หรอืเหตุการณ์ทีผ่า่นพบมาได ้เดก็

วยัน้ีมคีวามสนใจอยากทาํโน่นทาํน่ีและมคีวามพยายามทีจ่ะทาํใหส้าํ เรจ็ รูจ้กัชอบหรอืไมช่อบสิง่นัน้

สิง่น้ีเดก็จะสนใจถามสิง่ต่างๆ ซอกแซกมากยิง่ขึน้ อยากรูว้า่สิง่ต่างๆเกดิอยา่งไร ทาํไมจงึเกดิ เราจะ

ประกอบสิง่ต่างๆ ขึน้ไดอ้ยา่งไรและจะทาํอยา่งไรต่อไป ความสนใจแรงกลา้ และไมร่รีอทีจ่ะทาํอะไร

ใหม ่ชอบทาํงานทีต่นไมเ่คยทาํ 

 ช่วงแห่งความสนใจจะนานเขา้จนพอทีจ่ะประดษิฐง์านละเอยีดๆ หรอืงานทีต่อ้งใชฝี้มอืได้

บา้ง และมคีวามสนใจประกอบงานนัน้ๆ จนเป็นผลสาํเรจ็ มคีวามพถิพีถินัในการทาํงานพอสมควร 

และสนใจทีจ่ะไดร้บัคาํแนะนําเพือ่จะทาํใหด้ขี ึน้ สามารถเขา้ใจคาํชีแ้จงงา่ยๆและทาํตามไดเ้ป็นขัน้ๆ  

เดก็วยั  9-12 ปี จะเรยีกวา่ “วยัเลน่ ” ซึง่เดก็ชายจะชอบแสดงบทบาทตามวทิย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์

หรอืเล่นเครือ่งกลไก 

 ความสนใจในการอ่าน เดก็จะเริม่อ่านหนงัสอืตามความสามารถของตน เดก็ 9-11 ขวบ

ชอบเรือ่งผจญภยัตื่นเตน้ ลกึลบั พศิวง ความกลา้หาญ ความมน้ํีาใจนกักฬีา การกฬีา นิทานสตัว์

ต่างๆ และการต์นู (โดยเฉพาะวยั 9-10 ปี ชอบอ่านการต์นูมาก ) การฟงัวทิยแุละดโูทรทศัน์ 

โดยทัว่ไปเดก็วยัน้ีจะชอบเพลงทีม่จีงัหวะเรว็ๆ เพลงต่างประเทศ นิยายรกั การออกอากาศแขง่ขนั 

(เช่นรายการ Pop Top, บนัไดดารา) ละคร ประวตัศิาสตร ์เดก็ชายชอบรายการอาชญากรรม นิยาย 

เพลง ดาราภาพยนตร ์

 จากทีก่ลา่วมาแลว้สรปุวา่เดก็อาย ุ 9-11 ปี จะมพีฒันาการทัง้ทางดา้น รา่งกาย อารมณ์ 

สงัคม ซึง่ทางดา้นรา่งกายคอืจะสาํรวจรา่งกาย การแต่งตวั การวางตวั สนใจตวัเองมากขึน้และสนใจ

คนอื่นรอบๆตวั สว่นดา้นอารมณ์  สามารถรบัรูค้วาม รูส้กึของตนเอง ความตอ้งการทางเพศ การ

เคลื่อนไหว การพกัผ่อน และรบัรูค้วามรูส้กึของ ผูอ้ื่นทีม่ต่ีอตวัเอง ดา้นสงัคม มกีารรบัรูค้วามรกั 

ความหว่งใย การหว่งหาอาทรกนั มคีวามกลา้หาญช่วยเหลอืคนอื่น มน้ํีาใจ และชอบการเขา้กลุม่

ต่างๆ กบัเพือ่น 
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 2.2  พฒันาการทางศิลปะของเดก็ 

 ศรยีา นิยมธรรม (2550: 38-60) กล่าวว่า ศลิปะเป็นสว่นหน่ึงของการแสดงออกทางภาษา 

เพราะศลิปะสามารถเป็นสิง่โยงความคดิ ความเขา้ใจต่อกนัของมนุษยไ์ด ้

 พฒันาการทางศลิปะ ซึง่ปรากฏใหเ้หน็ไดจ้ากการแสดงออกทางศลิปะทีม่ลีกัษณะเฉพาะ

ของเดก็ ซึง่ปรากฏใหเ้หน็ไดจ้ากการวาดภาพระบายส ีการป ัน้ ฯลฯ พฒันาในแ ต่ละวยัดาํเนินไป

อยา่งต่อเน่ืองแต่จะชา้หรอืเรว็ขึน้อยูก่บัพืน้ฐานความสนใจและความสามารถทางศลิปะทีต่ดิตวัมา 

ประกอบกบัสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้พฒันาการทางศลิปะจะมลีกัษณะเป็นสากลเดก็ทุกคนจะ

มลีกัษณะการแสดงออกคลา้ยๆ กนัไมว่า่จะเป็นชาตใิดภาษาใดหากไมถ่กูสกั ดกัน้โอกาสในการ

พฒันา 

 

 ขัน้วาดภาพของเดก็อาย ุ9-11 ปี เป็นแบบขัน้วาดภาพของจรงิ (The Dreawing Realism) 

คอื มลีกัษณะวาดภาพจากสภาพเหน็จรงิ เดก็หญงิมกัจะสนใจเรือ่งเครือ่งแต่งกาย งานรืน่เรงิ 

เดก็ชายมกัจะเขยีนเรือ่งของกจิกรรมทีผ่าดโผน การเดนิทาง  ดงันัน้การขดีเขยีนจะแสดงออกตาม

เรือ่งราวทีเ่ดก็สนใจตามช่วงพฒันาการ ช่วงน้ีเสน้ฐานจะคอ่ยๆ หายไป ลาํดบัความสาํคญัมกัจะไม่

จาํเป็นตอ้งอยูบ่นเสน้ฐานลกัษณะการวาดมกัเป็นดงัน้ี 

พฒันาการของการวาด 

 การวาดภาพเดก็ยงัไมส่อ่เคา้วา่จะเขา้ใจเรือ่งของแสงเงาหรอืบรรยากาศในภาพเดก็จะรูจ้กั

ใชพ้ืน้ราบหรอืบรเิวณวา่งอยา่งมคีวามหมายเริม่มคีวามพถิพีถินัในการวาดมากขึน้  ใชเ้วลายาวนาน

ขึน้ ใสใ่จในรายละเอยีดของสิง่ต่างๆ ทีต่นวาด 

 ขนาดของวตัถุในภาพ เริม่มกีารจดัวางใหส้มัพนัธก์นัตามระยะเช่น สิง่ทีอ่ยูข่า้งหน้าจะใหญ่

กวา่สิง่ทีอ่ยูด่า้นหลงั มกีารจดัวางวตัถุแบบทับซอ้นหรอืเหลื่อมกนัและวตัถุต่าง ๆ มคีวามเกีย่วเน่ือง

สมัพนัธก์นั เป็นการจดัวางความสมัพนัธข์องกลุม่วตัถุทีป่รากฏใหม้ลีกัษณะเป็นจรงิ 

 

 ศรยีา นิยมธรรม (2550: 18-23) กล่าวว่า ในขัน้การใชเ้หตุผล (The Stage of Reasoning) 

(11-12ปี) ขัน้การใชเ้หตุผล ระยะเขา้สู่วยัรุน่ เป็นระยะทเีดก็แสดงออกมาอยา่งไมรู่ส้กึตวั เช่น เอา

บรรทดั ดนิสอมารอ่นแลว้ทาํเสยีงอยา่งเครือ่งบนิ เป็นตน้ เดก็จะทาํอยา่งเป็นอสิระ และสนุกสนาน 

ถา้ผูใ้หญ่ทาํกเ็ท่ากบัไมเ่ตม็บาท ถา้พจิารณาจากขัน้น้ีจะสงัเกตไดด้งัน้ี 

การขดีเขยีนและความคดิคาํนึงในภาพ 

 การวาดคน จะเ หน็ขอ้ต่อของคน ซึง่เป็นระยะเดก็เริม่คน้พบเสือ้ผา้กม็มีรีอยพลิว้ไหว มี

รอยยน่ รอยยบั คนแก่- เดก็  ต่างกนั ดา้นสดัสว่นกใ็กลค้วามจรงิขึน้ มรีายละเอยีดมากขึน้ แต่

รายละเอยีดทีจ่าํเป็นเท่านัน้ เน้นสว่นสาํคญัทีเ่กนิความจรงิ ชอบวาดตนเอง แสดงความรูส้กึทาง

รา่งกายมากกวา่คุณลกัษณะภายนอก 
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 ส ีแบ่งเป็น 2 พวก พวกแรกจะใชส้ตีามความเป็นจรงิ (Visually Minded) ส่วนอกีพวก 

(Non visually ninded) มกัใชส้ตีามอารมณ์ และความรูส้กึตนเอง เช่น ตอนเศรา้ ตอนมคีวามสุข มกั

แสดงออกโดยเน้นความสมัพนัธท์างอารมณ์กบัโลกภายนอก นบัเป็นงานแสดงออกซึง่การสรา้งสรรค์

งานทางศลิปะ 

 ช่องว่าง พวก Visually Minded รูจ้กัเสน้ระดบั รปูเริ่มม ี 3 มติโิดยการจดัขนาดวตัถุเลก็ลง

ตามลาํดบั ระยะใกลไ้กล ส่วนพวก Non Visually Minded ไมค่อ่ยใชร้ปู 3 มติ ิชอบวาดภาพคนและ

มกัเขยีนโดยใชต้นเองเป็นผูแ้สดง สิง่แวดลอ้มจะเขยีนเมือ่จาํเป็นหรอืเหน็วา่สาํคญัเท่านัน้ 

 การออกแบบ พวก Visually Minded ชอบออกแบบทางสวยงาม พวก Non Visually 

Minded มองทางประโยชน์ อารมณ์ แต่ทัง้น้ีเป็นเพยีงการเริม่ตน้เท่านัน้ ยงัไมเ่ขา้ใจการออก

แบบอยา่งจรงิจงั  

 

 งานศลิปะทีผ่ลติออกมานัน้  ยอ่มมคีวามแตกต่าง ระหวา่งบุคคลเพราะเป็นผลจากการที่

บุคคลดงึเอาการรบัรู ้ความประทบัใจทีไ่ดจ้ากประสบการณ์ในอดตีมาใช ้เมือ่เป็นเช่นน้ีจงึยากทีจ่ะให้

ผลงานนัน้ออกมาในลกัษณะเหมอืนกนั แมว้่าจะไดร้บัการสอบแบบเดยีวกนั 

การประเมนิผลงานศลิปะ 

 งานศลิปะมไิดม้ไีวส้าํหรบัการฝึกการใชม้อืใชอุ้ปกรณ์  หรอืฝึกการรบัรู้ ในเรือ่งเสน้รุง้เสน้

แวง มมุ เงา ส ีเท่านัน้ หากยงัแสดงถงึเจตคต ิการรบัรูอ้นัเป็นความสามารถเฉพาะบุคคลอกีดว้ยเดก็

ทุกคนแมอ้ายเุท่ากนั สมรรถภาพการใชม้อื การรบัรูอ้นัเป็นความสามารถกไ็มเ่ท่ากนัการแสดงออก

ทางศลิปะ จงึมคีวามแตกต่างกนัอยา่งกวา้งขวางตามประสบการณ์ 

 การประเมนิผลงานทางศลิปะ จงึควรเป็นเรือ่งของการช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการต่อไป 

มากกวา่จะทาํใหเ้ดก็ทอ้แท ้เบือ่หน่ายการวจิารณ์ผลงานทีด่ใีนทีป่ระชุม ยอ่มทาํใหเ้จา้ของผลงานที่

ไมด่มีองเหน็ตวัเองไดด้กีว่าการตําหนิผลงานทีไ่มส่มใจคร ูครตูอ้งใหเ้ขา้ใจเดก็ เขา้ใจจติวทิยา

พฒันาการเดก็ เขา้ใจถงึความสามารถ ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ครสูอนศลิปะ จงึควรมองผลงาน

ของเดก็ของตนเป็นศลิปินแคไ่หน หรอืเป็นช่างศลิปะเพยีงไร โดยเฉพาะครศูลิปะในชัน้ประถมน่าจะ

มองศลิปะในฐานะทีเ่ป็นวชิาสามญัวชิาหน่ึง ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนไดผ้อ่นคลายอารมณ์ มคีวามคดิ

สร้างสรรคม์ากกวา่ทีจ่ะฝงัใจวา่การเรยีนศลิปะไดจ้ะตอ้งมหีวั มพีรสวรรค ์หรอืมปีญัญาเลศิเท่านัน้ 

เมือ่เป็นเช่นน้ีการวดัผลการเรยีนวชิาศลิปศกึษาจงึน่าจะมุง่วดัระดบัความเจรญิงอกงามทีเ่กดิขึน้จาก

การเรยีนและการประกอบกจิกรรมทางศลิปะซึง่จะเป็นผลดต่ีอนกัเรยีนและคร ูกล่า วคอืนกัเรยีนกจ็ะ

ไดท้ราบวา่ ตนเองมคีวามสามารถและมคีวามถนดัดา้นใดบา้ง ควรแกไ้ขปรบัปรงุในดา้นใดบา้ง ครู

เองกส็ามารถหาทางแกไ้ขปรบัปรงุการสอนใหด้ขีึน้ ตามวตัถุประสงคข์องการศกึษาได ้

 ความสาํคญัของการประเมนิผลการเรยีนวชิาศลิปะกค็อืการวดัพฒันาการของนกัเรยีนใน

ดา้นการสรา้งสรรคส์นุทรยีภาพ การรบัรู ้อารมณ์ สตปิญัญา สงัคมและการวดัพฤตกิรรมทีเ่กดิจาก

การเรยีนการสอนวชิาศลิปะ ในดา้นความรู ้ความเขา้ใจ ความคดิ ความนิยมในศลิปะเจตคต ิทกัษะ

และการนําไปใช ้ดงัรายละเอยีดต่อไป 
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 พฒันาการในดา้นต่างๆ ทีเ่กดิจากการ เรยีนการสอนวชิาศลิปศกึษา แบ่งไดเ้ป็น 6 หมวด

ใหญ่ๆ คอื 

การวดัพฒันาการดา้นต่างๆ 

 1. พฒันาการทางการสรา้งสรรค ์สามารถคดิดดัแปลง แกป้ญัหาทาํสิง่ต่างๆ ใหด้มีคีณุคา่

กว่าเดมิได ้นกัเรยีนแสดงออกโดยการวางแผนงาน ออกแบบ วดัผลไดโ้ดยการทดสอบและการ

สงัเกต 

  1.1 การทาํงานไดอ้ยา่งอสิระโดยไมต่อ้งคอยถามผูอ้ื่น 

  1.2 มคีวามเชือ่มัน่ในความคดิของตน 

  1.3 ไมล่อกแบบของผูอ้ื่น 

  1.4 สามารถออกแบบไดร้วดเรว็ แน่นอน ทนัท ี

  1.5 มลีกัษณะการแสดงออกแตกต่างกบัคนอื่น และงดงามดดีว้ย 

 2.  พฒันาการทางสนุทรยีภาพ สามารถรูแ้ละเขา้ใจในคณุคา่ทางศลิปะอยา่งมหีลกัเกณฑ ์

นกัเรยีนแสดงออกโดยสามารถใส่ใจและนิยมในศลิปะ วดัผลไดโ้ดยการทดสอบการสงัเกตสมัภาษณ์

และแบบสาํรวจ 

  2.1 ความนิยมเขา้ใจทีเ่กดิจากความรูส้กึภายใน 

  2.2 ความนิยมเขา้ใจทีอ่าศยัประสบการณ์และการปฏบิตัทิางศลิปะ 

  2.3 มคีวามเขา้ใจและใชห้ลกัการทางสุนทรยีภาพไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

  2.4 สามารถเลอืก แบ่งแยก และใหเ้หตุผลงานศลิปะทีด่ ี

 3. พฒันาการทางการเรยีนรู ้สามารถสงัเกตเขา้ใจในงานศลิปะถกูตอ้งตามหลกัศลิปะ 

นกัเรยีนแสดงออกโดยการอธบิายการใหเ้หตุผลในความงามอยา่งถกูตอ้ง การวดัความสามารถใน

ดา้นทีท่าํ ทาํไดโ้ดยการทดสอบ การสงัเกต การสมัภาษณ์ 

  3.1 การสงัเกตถงึความถูกตอ้งของงาน ตามหลกัเกณฑข์องงานศลิปะ เช่น แสงเงา 

ความตืน้ลกึ ความแตกต่างในเรือ่งน้ี 

  3.2 ความรูส้กึทีเ่กดิจากการดงูานศลิปะ เช่น ความรูส้กึในเรือ่งพืน้ผวิอ่อนหรอืแขง็

กระดา้ง 

  3.3 ความรูส้กึในการเคลื่อนไหว เช่น การเคลื่อนไหวของรา่งกายและสิง่ของ 

 4.  พฒันาการทางดา้นสตปิญัญา มคีวามสามารถในดา้นต่างๆ  สามารถจดจาํไดล้ะเอยีด

ถูกตอ้ง ฉลาดเฉียบแหลม การแสดงออกโดยการแกป้ญัหาไดด้ ีการวดัผลโดยการสงัเกต การทดสอบ 

และการสมัภาษณ์ 

  4.1 สามารถสรา้งสรรคง์านศลิปะไดถ้กูตอ้งมรีายละเอยีดมากและงดงาม 

  4.2 การใชห้ลกัการทางศลิปะไดเ้หมาะสม เช่นการใชส้ใีนการออกแบบ 

  4.3  มคีวามรูใ้นเรือ่งราวต่างๆ ไดล้ะเอยีดถกูตอ้งมาก 
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 5. พฒันาการทางดา้นอารมณ์ มคีวามสามารถแสดงออกอยา่งอสิระ และควบคมุอารมณ์

ได ้มคีวามมัน่ใจในการทาํงาน พฒันาการทางดา้นอารมณ์ รวมไปถงึสขุภาพจติ ความมัน่คงทาง

อารมณ์และพฒันาการทางบุคลกิภาพดว้ยการแสดงออกโดยการทาํงานไดอ้ยา่งสขุมุเป็นระเบยีบ 

และควบคมุไดเ้หมาะสม การวดัทาํไดโ้ดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ 

  5.1 การสรา้งสรรคง์านศลิปะไดอ้ยา่งอสิระ มคีวามมัน่ใจในการทาํงาน 

  5.2 มคีวามเป็นระเบยีบในการทาํงาน 

 6. พฒันาการทางกาย มคีวามสา มารถในการปฏบิตัทิางศลิปะใชเ้ครือ่งมอืและอุปกรณ์ได้

คลอ่งแคลว่มัน่คงไมเ่ป็นอนัตราย มคีวามแน่นอนและแมน่ยาํในการทาํงาน การแสดงออกโดยการ

ปฏบิตั ิและการเคลือ่นไหว การวดัโดยการสงัเกต การสมัภาษณ์และการทดสอบ 

  6.1 มทีกัษะในการเขยีน ป ัน้ และการใชเ้ทคนิคต่างๆ ไดค้ลอ่งแคล่วว่องไว 

  6.2 ลกัษณะภาพทีแ่สดงออก มคีวามสมัพนัธใ์นการฝึกเขยีนและความรูส้กึ  

 7. พฒันาการทางดา้นสงัคม มคีวามสามารถเขา้ใจในสิง่แวดลอ้ม เขา้ใจความตอ้งการของ

ผูอ้ื่น และสามารถเขา้ใจกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเป็นสขุ การแสดงออกโดยการทาํงาน การประสานงาน การ

คดิและการเขา้ใจผูอ้ื่น การวดัโดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการทดสอบ 

  7.1 มปีระสบการณ์ในสิง่แวดลอ้มด ีสามารถแสดงออกในงานศลิปะไดถ้กูตอ้ง 

  7.2 มคีวามเขา้ใจในการแสดงออกของผูอ้ื่นได ้

  7.3 มคีวามสามารถในการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นไดด้ ีและมคีวามสขุในการทาํงาน 

  7.4 มคีวามเขา้ใจในวฒันธรรมต่างๆ ของผูอ้ื่น 

 

 2.3  ทศันศิลป์กบัเดก็ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม 

 เดก็ทีม่ปีญัหาทางพฤตกิรรมและอารมณ์นัน้ นอกจากการบาํบดัรกัษาทางการแพทยแ์ลว้ 

ปจัจบุนัยงันิยมใชก้ารรกัษาดว้ยแพทยแ์ผนทางเลอืกใหมซ่ึง่จะมเีรือ่งราวการบาํบดัในรปูแบบต่าง ๆ 

ไมว่า่จะเป็นพฤตกิรรมบาํบดั ศลิปะบาํบดั ดนตรบีาํบดั ฯลฯ โดยบรูณาการวธิกีารเหลา่น้ีตามความ

เหมาะสมโดยจดัทาํแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล 

 สาํหรบัส่วนทีเ่กีย่วกบัศลิปะ จะพบว่า ความเกีย่วขอ้งในการใชท้ศันศลิป์มาช่วยเหลอืเดก็

กลุม่น้ีจะปรากฏในรปูของ 

 1. การบาํบดั เช่น ศลิปะบาํบดั ดนตรบีาํบดั การบาํบดัดว้ยการใชส้ ีอุทยานบาํบดั  ฯลฯ 

เป็นการผอ่นคลายความตงึเครยีด 

 2.  การเรยีนรูแ้ละพฒันาความคดิรวบยอด ในกลุม่ทีม่คีวามตอ้งการการเรยีนรูด้า้นบรูณาการ

ประสาทสมัผสั งานทศันศลิป์จะมบีทบาทมาก 
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 การศกึษาในเรือ่งศลิปะ จงึเป็นการศกึษาถงึความงดงามและวธิกีารถ่ายทอ ดความคดิ

ความรูส้กึ ในรปูแบบต่าง ๆ เช่น การวาด การป ัน้ การแกะสลกั การพมิพภ์าพ ถ่ายภาพ ฯลฯ โดย

มุง่เน้นทีผ่ลผลติเป็นสาํคญั ต่อมานกัจติวทิยาและนกัการศกึษา ไดค้น้พบประโยชน์ทีซ่่อนเรน้อยูใ่น

งานศลิปะ จงึไดใ้ชง้านศลิปะเป็นสื่อเพื่อช่วยเหลอืบาํบดัและพฒันาบุคคลทัง้โดยตรงละทางออ้ม 

 

 ศรยีา นิยมธรรม  (2550: 63) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) ที่

เรยีกกนัสัน้ ๆ ว่า  EQ เป็นพืน้ฐานของความฉลาดทางปญัญา (Intelligence Quotient) คนทีม่คีวาม

ฉลาดทางอารมณ์ คอื การยอมรบัตนเองไดแ้กป้ญัหาทีเ่ กดิขึน้กบัตนเองไดม้คีวามมัน่คงในอารมณ์ 

ปรบัตวัไดด้ ีกจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความนึกคดิ ความรูจ้าก

ประสบการณ์ทีป่ระทบัใจ ความคดิฝนั จนิตนาการ ดงันัน้ผลงานศลิปะจะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึลกัษณะ

เหลา่น้ีทีไ่ดร้ะบายทัง้ความสขุ ความทุกข ์ความสะ เทอืนใจ นกัจติวทิยายงัใช้ ความสมัพนัธ์ น้ีใชใ้น

การทาํศลิปะบาํบดั 

ศลิปะกบัการพฒันาการทางอารมณ์ 

 เดก็ทีม่ปีญัหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม หมายถงึเดก็ทีม่พีฤตกิรรมไมเ่หมาะสมกบัเพศ 

และวนัโดยพฤตกิรรมนัน้ไปขดัขวางการเรยีนรูข้องตนเองการมสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นหรอืการพงึ

พอใจสว่นตวัในระดบัทีต่อ้งไดร้บัการช่วยเหลอื 

 

 เลศิ อานนัทนะ (2535: 47-48) กล่าวว่า  ผลจากการทดลองในหอ้งปฏบิตักิารของ

นกัจติวทิยาหลายท่าน เช่น ฟฟัลอฟ (Pavlov) เมเอ (Maier) ไดข้อ้สรปุวา่ปญัหาทางพฤตกิรรมของ

คนและสตัวเ์มือ่คาํนึงในดา้นจติวทิยาแลว้มสีาเหตุ มาจากคบัขอ้งใจและความขดัแยง้ระหวา่ง

ความสามารถกบัความตอ้งการของสิง่แวดลอ้มเป็นสาํคญัพฤตกิรรมทีแ่สดงออกใหป้รากฏ ไดแ้ก่ 

การก่อกวน การชอบทาํลาย การกา้วรา้ว การอยูไ่มส่ขุ การขโมย การพดูคาํหยาบ การมสีมาธสิัน้

หรอือาจมพีฤตกิรรมในลกัษณะถดถอยไมค่งที ่ไดแ้ก่ การถอยหนี ซมึเศรา้ ปล่อยตวั เงยีบไมพ่ดู 

หงดุหงดิงา่ย กลวัเกนิเหตุ ยํา้คดิยํา้ทาํ การตดิอยูก่บัทีอ่ยา่งผดิปกต ิเป็นตน้  

ลกัษณะของเดก็ทีม่ปีญัหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม 

 การพจิารณาปญัหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม มคีวามยุง่ยากอยูใ่นแงข่องการพจิารณา

ชนิดของปญัหา ความมากน้อยหรอืความรนุแรงของลกัษณะพฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบนไปจากปกต ิ

สภาวะทีก่่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาและบุคคลทีส่รปุว่าลกัษณะใดทีถ่อืว่าเป็นพฤตกิรรมทีเ่ป็น

ปญัหา เพราะวา่ในแต่ละบรบิทของสงัคม อาจะมคีวามคดิเหน็แตกต่างกนัไป ทั ้ งแบบคดิและ

กฎเกณฑข์องสงัคมนัน้ๆ 

 พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาอาจเกดิจากการปรบัตวัของเดก็ เช่น เดก็บางคนมพี ฤตกิรรม

กา้วรา้วโดยทาํตามสงัคมหรอืกา้วรา้วเพราะถกูบงัคบัมากเกนิไปแต่บางคนกก็า้วรา้วโดยไมท่าํตาม

สงัคม ซึง่มกัมาจากครอบครวัทีแ่ตกรา้วทาํใหเ้ดก็ขาดความรกั ความอบอุ่น ไมม่ใีครเอาใจใส่ให้

ความสนใจหรอืกลา่วไดว้า่ปญัหาทีม่าจากการอบรมเลีย้งดใูนบางกรณปีญัหาทางอารมณ์และ

พฤตกิรรม เกดิจากองคป์ระกอบทางสรรีะวทิยา เป็นสาํคญั เช่นการทาํงานผดิปกตขิองสมอง 

สารเคมทีีไ่มส่มดุลในรา่งกาย ก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีผ่ดิแปลก เบีย่งเบนไป เช่นเดก็สมาธสิัน้ เดก็

ออทสิตกิ เป็นตน้ 
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 ศรยีา  นิยมธรรม (2550: 143-147) กล่าวว่า เดก็กลุม่น้ีมคีวามหมาย ความตอ้งการพเิศษ

จงึขึน้อยูก่บัการวนิิจฉยัปญัหา และความตอ้งการพเิศษแต่ละลกัษณะและการดาํเนินการช่วยเหลอื 

เช่น การปรบัพฤตกิรรมใหเ้ดก็ สามารถควบคมุตนเองได ้ปรบักลยทุธด์า้นการเรยีนการสอน และ

สภาพแวดลอ้มในชัน้เรยีนบรรยากา ศในบา้น การใชด้นตรบีาํบดั ศลิปะบาํบดั การบาํบดัดว้ยสตัว์

เลีย้ง การบาํบดัดว้ยการใชส้ ีฯลฯ ควบคู่ไปกบัการรกัษาทางการแพทยแ์ละจติแพทยแ์ลว้แต่กรณี

 จากขอ้มลูดงักล่าวพบว่า กจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิให้ เดก็กําพรา้ ไดแ้สดง

ความคดิ ความรูจ้ากประสบการณ์ทีป่ระทบัใจ ประสบการณ์ทีพ่บเหน็ ความคดิฝนั จนิตนาการ จาก

ผลงานทางศลิปะจะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึลกัษณะ ตวัตนของตนเองทีไ่ดร้ะบายออกมาทัง้ความสุข ความ

ทุกข ์ความสะเทอืนใจ  การนําศลิปะบาํบดัมาใชก้บัเดก็กาํพรา้ เพือ่ตอ้งการ วดัพฒันาการของ เดก็ใน

ดา้นความคดิสรา้งสรรค์  สนุทรยีภาพ การรบัรู ้ อารมณ์  สงัคมและ สตปิญัญา และยงัสามารถนําผล

จากการบาํบดัดว้ยศลิปะไปใช้  ในดา้นความรู ้ความเขา้ใจ ความคดิ เจตคต ิทกัษะ ดา้นต่างๆ  และ

ดา้นการนําไปใช ้

ความตอ้งการของเดก็ทีม่ปีญัหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม 

 

3. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวข้องกบัภาวะซึมเศร้า 

 3.1  ความหมายภาวะซึมเศร้า 

    ภาวะซมึเศรา้  (Depression) เป็นปญัหาสขุภาพจติ (mental health problem) และจติเวช 

(psychiatric disorder) ทีส่าํคญัของทุกประเทศทัว่โลกร วมทัง้ประเทศไทย พบว่า  รอ้ยละ 21 ของ

ประชากรโลก  เป็นสาเหตุหลกันําไปสูพ่ฤตกิรรมการฆา่ตวัตาย (Suicide) ทีส่งูขึน้อยา่งรวดเรว็ 

ชดัเจนและต่อเน่ือง (World Health Organization. 2008)  องคก์ารอนามยัโลกทาํนายวา่ในปี ค .ศ. 

2020 โรคซมึเศรา้จะเป็นปญัหาสาธารณสขุเป็นอนัดบั 2 ของโลกรองจากโรคหวัใจและโรคหลอด

เลอืด (Schechter; et al. 2005) โดยคาดการณ์วา่ 1 ใน 8 ของประชากรตอ้งไดร้บัการรกัษาโรค

ซมึเศรา้อยา่งน้อย 1 ครัง้ในชวีติ (The Joanna Briggs Institule. 1999) 

 สาํหรบัประเทศไทย  โรคซมึเศรา้ เป็นปญัหาสาธารณสขุอนัดบัที ่ 4 โดยในระยะเวลา 1 ปี 

จะพบประชาชาชนไทยรอ้ยละ 9 ปว่ยเป็นโรคดงักลา่ว   ปจัจบุนัพบวา่มผีูป้ว่ยโรคซมึเศรา้สงูถงึ           

รอ้ยละ 5  มากกวา่ 3 ลา้นคนยงัไมร่วมถงึคนทีไ่มรู่ต้วัเองวา่ปว่ย เป็นโรคซมึเศรา้ ซึง่สามารถพบได้

ทุกเพศทุกวยัและทุกสาขาอาชพี  ประเดน็ทีส่าํคญัคอื อุบตักิารณ์เริม่ตน้ของการเกดิภาวะโรคซมึเศรา้

พบมากขึน้อยา่งชดัเจนในกลุ่มอายทุีน้่อยลง โดยเฉพาะกลุ่มเดก็และเยาวชน (กรมสขุภาพจติ  

กระทรวงสาธารณสขุ . 2550) สถติขิองกรมสขุภาพจติ 1 ใน 10 คนมคีวามคดิอยากตาย (Suicide 

Idea) โดยมอีาการนําจากภาวะซมึเศรา้เป็นหลกั (กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ. 2550) 
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 โรคซมึเศรา้  ยงัเป็นสาเหตุหลกันําไปสูก่ารฆา่ตวัตาย โดยพบว่า  ผูท้ีม่พีฤตกิรรมการฆา่   

ตวัตายมากถงึรอ้ยละ 60 ปว่ยเป็นโรคซมึเศรา้และผูท้ีม่ภีาวะซมึเศร้ าจะมคีวามคดิและพฤตกิรรม   

ฆา่ตวัตายไดง้า่ยกวา่คนปกตถิงึ 3 เท่า (กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ . 2550) ยิง่กว่านัน้ 

ภาวะซมึเศรา้  ยงัเป็นปญัหาตัง้ตน้ทีนํ่าไปสู่พฤตกิรรรมไมพ่ึง่ประสงคข์องบุคคลอกีดว้ยลกัษณะ  

อาท ิพฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม ภาวะหวาดระแวง พฤตกิรรมรนุแรง  การใชส้ารเสพตดิ การสญูเสยี 

ความรูส้กึวา่มคีณุคา่ในตนเอง ปญัหาพฤตกิรรมทางเพศ เป็นตน้  ปรากฏการณ์ดงักล่าว เป็นปญัหา

สาธารณสขุทัง้ในแงข่องภาวะทุพพลภาพและการเสยีชวีติ (Morbidity and Mortality) ทีม่สีาเหตุจาก

ภาวะซมึเศรา้ เป็นภาระเรือ้รงั และเป็นอุปสรรคระยะยาวที่ คอยบัน่ทอนความมัน่คงเขม้แขง็ของชาติ

โดยนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของภาวะซมึเศรา้ไวด้งัน้ี 

 กรมสขุภาพจติ (2538) ใหค้วามหมายวา่ ภาวะซมึเศรา้ หมายถงึ ภาวะจติใจทีห่มน่หมอง  

หดหู่ รว่มกบัความรูส้กึทอ้แท ้หมดหวงั มองโลกในแงร่า้ย มคีวามรูส้กึผดิ รูส้กึมคีุณ คา่ตํ่า ตาํหนิ

ตนเอง ความรูส้กึเหลา่น้ีคงอยูเ่ป็นระยะเวลานาน และเกีย่วพนักบัการสญูเสยี 

 ดวงใจ กสานตกุิล (2542) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ภาวะซมึเศรา้ หมายถงึ ภาวะทีจ่ติใจ

หมน่หมอ ง หดหู่ ห่อเหีย่วใจ หมดอารมณ์สนุกเพลดิเพลนิ  หรอืหมาดอาลยัตายอยาก เชือ่งชา้                   

เซือ่งซมึ นอนไมห่ลบั ขาดสมาธ ิเบือ่อาหาร ไมม่เีรีย่วแรง มผีลต่อน้ําหนกัของรา่งกาย มคีวามคดิ

ดา้นลบต่อตนเอง สิง่แวดลอ้มทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต ทาํใหเ้กดิผลกระทบดา้นสงัคม หรอืการ

ประกอบอาชพีตลอดจนความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น อาการดงักลา่วหากมอีาการแยล่งจากเดมิ อาจนําไ ปสู่

การฆา่ตวัตายได ้

 ภาวะซมึเศรา้ (Depression) เป็นคาํทีม่าจากภาษาลาตนิ มาจากคาํวา่ “ดเีพรสซีๆ ” (Depresssive) 

ซึง่มคีวามหมายว่า “กดตํ่าลง” หรอืจมลงโดยตํ่ากว่ าตาํแหน่งเดมิ มผีูใ้หค้วามหมายภาวะซมึเศรา้ไว้

หลายคนดงัน้ี 

 เบค (Beck. 1984) ไดใ้หค้วามหมายของภาวะซมึเศรา้ไว ้ดงัน้ีคอื 

 1. ภาวะอารมณ์แปรปรวนงา่ย เช่น เศรา้โศกเสยีใจ อา้งวา้ง โดดเดีย่ว เฉื่อยชา เซือ่งซมึ 

 2. มอีตัมโนทศัน์ในแงล่บของตนเอง ตําหนิตนเอง 

 3. พฤตกิรรมถดถอยและลงโทษตนเอง ตอ้งการทีจ่ะหลหีนีหรอือยากตาย 

 4. มคีวามเบือ่อาหาร นอนไมห่ลบั สญูเสยีแรงขบัทางเพศ 

 5. กจิกรรมต่างๆ เปลีย่นแปลงไปจากเดมิมากขึน้หรอืน้อยลง เช่นกระวนกระวาย (agitation) 

หรอืเชื่องชา้ (retardation) 

 สรปุไดว้า่  ภาวะซมึเศรา้ หมายถงึ ภาวะทีบุ่คคลมอีารมณ์เศรา้ ทอ้แท ้เบือ่หน่าย เบือ่

อาหาร นอนไมห่ลบั มองตนเองไมม่คีณุคา่ ขาดความสนใจในกจิกรรมทีเ่คย ทาํ บางคนมคีวามคดิ

อยากตายและอาจฆา่ตวัตายได ้โดยทีอ่าการดงักลา่วตอ้งเป็นอยูน่าน 2 สปัดาหข์ึน้ไป และมี

ผลกระทบต่อการดาํรงชวีติประจาํวนั 
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 3.2  สาเหตขุองการเกิดโรคภาวะซึมเศร้า 

    มาโนช หล่อตระกูล (2544: 25-27) กล่าวว่า  ปจัจบุนัแนวคดิเกีย่วกบัสาเหตุของโรค

ซมึเศรา้นัน้ เชือ่กนัวา่สมัพนัธก์บัหลายๆ ปจัจยัทางดา้นกรรมพนัธุ ์การ พลดัพรากจากพ่อแมใ่นวยั

เดก็พฒันาการของจติใจ รวมถงึปจัจยัทางรายการ  เช่น การเปลีย่นแปลงของระดบัสารเคมใีนสมอง

บางตวั เป็นตน้ 

 ปจัจยัสาํคญัๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะซมึเศรา้

 1. กรรมพนัธุ ์พบวา่ กรรมพันธุม์สีว่นเกีย่วขอ้งในโรคซมึเศรา้โดยเฉพาะผูท้ีม่อีาการเป็น

ซํา้หลายๆ ครัง้ ญาตใิกลช้ดิของผูป้ว่ย ไดแ้ก่ พ่อแม ่พีน้่อง ลกู มโีอกาสปว่ยเป็นโรคน้ีมากกว่าคน

ปกตทิัว่ไป 1.5-3 เท่า ความเสีย่งทีจ่ะปว่ยดว้ยโรคน้ีในญาตจิะหา่งออกไป เช่นปูย่า่ ตายาย หรอื ลงุ

ป้า น้าอา จะลดน้อยลง ในการศกึษาแฝดไขเ่ดยีวกนัเพศหญงิ พบว่าคนหน่ึงเป็นอกีคนหน่ึงมโีอกาส

เกดิ มากว่าคนทัว่ไปรอ้ยละ66 ในคู่แฝดไขค่นละใบ มโีอกาสเกดิมากกว่าคนทัว่ไปรอ้ยละ 27 

 ไดแ้ก่ 

 2. ปจัจยัทางชวีภาพ ปจัจบุนัน้ีเราพบวา่  ผูป้ว่ยทีเ่ป็นโรค ซมึเศรา้มกีารทาํงานของระบบ

ต่าง ๆ ในรา่งกาย เปลีย่นแปลงไป ซึง่สิง่เหลา่อาจเป็นสาเหตุของโรคซมึเศรา้ เช่น สารเคมใีนสมอง  

พบวา่ สารเคมใีนสมองของผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้มกีารเปลีย่นไปจากปกตอิยา่งชดัเจน โดยมสีาระสาํคญั 

ไดแ้ก่ ซโีรโทนิน (serotonin) และนอรเ์อปิเนฟรนิ (neropinephrine) ลดตํ่าลงหรอื ฮอรโ์มนพบวา่

ผูป้ว่ยมฮีอรโ์มนคอรต์ซิอลสงูกวา่ปกต ิ(hypercor-ticolaemia) จงึทาํใหเ้กดิความเครยีด 

 3. สาเหตุทางจติใจ  ผูป้ว่ยทีม่อีารมณ์เศรา้ อาจม าจากการทีต่นเองมกีารมองสิง่ต่าง ๆ ใน

ดา้นลบ ไดแ้ก่ การมองตนเองในดา้นลบ รูส้กึวา่ตนเองไมม่คีุณค่าไมม่คีวามสาํคญัแก่ใครๆ มองอดตี 

เหน็แต่คว ามบกพรอ่งของตนเองหรอืมองโลกในแงร่า้ย มกัจะเป็นคนขีอ้ายไมม่ัน่ใจในตนเอง 

อ่อนไหวงา่ย เขา้สงัคมไมเ่ก่ง ไมค่่อยมเีพื่อน บุคคลเหล่าน้ีเมือ่เผชญิกบัสถานการณ์ทีก่ดดนั เช่น 

ถกูทอดทิง้ ตกงาน หยา่รา้ง กม็แีนวโน้มทีจ่ะตาํหนิตนเอง รูส้กึวา่ตนเองแย ่เกดิภาวะซมึเศรา้งา่ย  

หากไมไ่ดร้บัการช่วยเหลอืทีเ่หมาะสมอาการอาจจะมากจนกลายเป็นภาวะซมึเศรา้ได ้

 โรคซมึเศรา้นัน้  ไมไ่ดม้สีาเหตุมาจากปจัจยัใดปจัจยัหน่ึงเท่านัน้เหมอืนกบัการปว่ยเป็น

ไขห้วดั กม็กัเป็นจากรา่งกายอ่อนแอ พกัผอ่นน้อย ไมไ่ดอ้อกกาํลงักาย ขาดสารอาหาร ถา้เรามกีาร

ปรบัตวั รูจ้ ักแสวงหาความช่วยเหลอื เมือ่มปีญัหา แมม้คีวามกดดนัทางจติใจกจ็ะเป็นเกราะป้องกนั

โรคซมึเศรา้ได้   การเริม่เกดิอาการโรคซมึเศรา้นัน้มปีจัจยักระตุน้มากบา้งน้อยบา้งหรอืบางครัง้อาจ

ไมม่กีไ็ด ้
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 3.3 ลกัษณะการดาํเนินโรคของภาวะซึมเศร้า 

    สายฝน เอกวรางกรู (2554: 43) กล่าวว่า ภาวะซมึเศรา้ในผูป้ว่ยแต่ละคนมลีกัษณะการ

เริ่ มปว่ย (onset) ทีแ่ตกต่างไดม้าก บางคนอาการเกดิขึน้ชา้ๆ ในเวลาหลายๆ วนั หรอืหลายสปัดาห์

จงึเหน็อาการเตม็ที ่บางคนอาการเกดิขึน้รวดเรว็หลงัจากมเีหตุการณ์หรอืปญัหาชวีติทีร่นุแรง และ

บางคนมอีาการอื่นๆ นํามาก่อนเป็ นเวลานานหลายๆ เดอืน อาท ิอาการวติกกงัวล กลวั  (phobia) 

ตื่นตระหนก (panic) ยํา้คดิยํา้ทาํ ถา้ผูป้ว่ยมกีารปรบัตวัดมีาก่อน กค็วรนึกถงึโรคซมึเศรา้ไวด้ว้ย 

    นอกจากน้ี  ระยะเวลาทีป่ว่ยในแต่ละคนกแ็ตกต่างเช่นกนั ผูป้ว่ยทีไ่มไ่ดร้บัการกัษามกัจะ

ปว่ยอยูป่ระมาณ 6 เดอืน ห รอืนานกวา่น้ี โดยทัว่ไปผูป้ว่ยมอีาการดขีึน้หรอืหายสนิท พฤตกิรรม   

หรอืความสามารถต่างๆ จะกลบัสูส่ภาวะดงัเดมิก่อนปว่ย อาการหาย ขาดเป็นการปว่ยครัง้คราว พบ

ไดป้ระมาณเกอืบรอ้ยละ 50 ของผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้รนุแรง แต่ผูป้ว่ยมากกวา่ครึง่มอีาการกาํเรบิได้

อกีโดยรอ้ยละ 40 กลับเป็นอกีภายในปีแรกจดัเป็นกลุม่โรคซมึเศรา้ชนิดเป็นซํา้ๆ (recurrent) ซึง่

ประมาณรอ้ยละ 20-30 มอีาการ mania ภายหลงัได ้ผูป้ว่ยบางคนเป็นโรคซมึเศรา้ชนิดรนุแรง

รว่มกบัโรคประสาทชนิดซมึเศรา้รนุแรงอกีในอตัราสงูกวา่ผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้อยา่งเดยีว และอาการ

มกัจะเรือ้รงัยากต่อการรกัษา 

 ปจัจยัเสรมิ  ทีท่าํใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้รนุแรง  ไดแ้ก่ โรคทางกายเรือ้รงั การตดิสารเสพตดิ

โดยเฉพาะสรุา และ  cocaine พบบ่อยๆ ทีภ่าวะซมึเศรา้รนุแรงมกัเกดิขึน้ตามหลงัเหตุการณ์ชวีติ             

ทีร่นุแรง (ปจัจยัเรง่ ) เช่น การเสยีชวีติของผูท้ีเ่ป็นทีร่กัยิ่ ง การสญูเสยีความมชีือ่เสยีง ปญัหาดา้น

เศรษฐกจิการเงนิ การแยกทางหรอืหยา่รา้ง แมก้ระทัง่การคลอดบุตรซึง่เป็นสิง่ธรรมดาทอีาจเป็น

ปจัจยัเรง่ใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้รนุแรงดว้ย 

 ผลแทรกซอ้น ทีส่าํคญัทีส่ดุของภาวะซมึเศรา้รนุแรง คอื การฆา่ตวัตาย ผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้

เสยีชวีติจากการฆา่ตวัตายในอตัรารอ้ยละ 1 ต่อปี หรอืรอ้ยละ 15 ตลอดชัว่ชวีติผูป้ว่ยโรคทางอารมณ์มี

ความเสีย่งต่อการฆา่ตวัตายเป็น 30 เท่า ของประชากรทัว่ไปซึง่เกดิขึน้ไดบ่้อยๆ ใน 3 ระยะ ดงัน้ี 

 ระยะแรก  เมือ่เริม่ปว่ยมอีารมณ์เศรา้ อาการยงัไมป่รากฏชดัเจนใหเ้ป็นทีต่ระหนกัแก่          

ผูใ้กลช้ดิ ผูป้ว่ยจงึไมไ่ดร้บัการช่วยเหลอืหรอืรกัษา 

 ระยะทีส่อง เป็น ขณะทีผู่ป้ว่ยมอีารมณ์ซมึเศรา้รนุแรงสงูสุด มคีวามรูส้กึวติกกงัวลและ

ทอ้แทห้มดหวงัมาก แต่ผูป้ว่ยอาจจะไมม่ ี“พลงั” หรอืความคดิทีจ่ะวางแผนหรอืลงมอืทาํการได ้

 ระยะสดุทา้ย ทีม่อีนัตรายหรอืความเสีย่งสงูสดุ คอื ระยะทีผู่ป้ว่ยมอีารมณ์ดขีึน้แทบไมเ่หน็

อาการเศรา้หลงเหลอือยูเ่ลย แลว้จู ่ๆ ผูป้ว่ยมอีารมณ์เศรา้หมองขึน้ทนัททีนัใดอยา่งทีผู่ป้ว่ยเองกไ็ม่

คาดคดิ ทาํใหรู้ส้กึตระหนกหวาดหวัน่ กงัวลว่าตนเองไมม่ทีางหายขาด รูส้กึทอ้แท ้แต่กย็งัพอม ี

“พลงั”  หรอืความคดิทีส่ามารถวางแผนหรอืกระทาํการฆา่ตวัตายไดส้าํเรจ็ 
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 3.4  อาการของภาวะซึมเศร้า 

 สายฝน เอกวรางกรู (2554: 34-42) อาการสาํคญัของภาวะซมึเศรา้  มลีกัษณะ 4 ประการ 

คอื การแสดงออกทางอารมณ์ การแสดงออกทางความคดิ การแสดงออกทางแรงจงูใจ และ การ

แสดงออกทางกาย ตามผลการวจิยัของเบค และ อลัฟอรด์ (Beck; & Alford. 2009) ดงัน้ี 

 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 

 การแสดงออกทางอารมณ์  (Emotional Manifestation) เป็นการเปลีย่นแปลง ซึง่ขึน้อยูก่บั

ระดบัของภาวะซมึเศรา้ เพศ อาย ุและกลุ่มทางสงัคม ลกัษณะของภาวะซมึเศรา้มกัจะมอีารมณ์หดหู่ 

ผดิหวงั ซมึเศรา้ (Dejected Mood) มกัจะมคีวามรูส้กึในทางลบต่อตนเอง (Negative feeling toward 

self) มกัจะรูส้กึว่าตนเองไมม่คี่า ไมด่ ีไมเ่ป็นที่ รกั ไมเ่ป็นทีต่อ้งการของใครเลย และพบความรูส้กึน้ี

ไดถ้งึ รอ้ยละ 86 ในผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้ระดบัรนุแรงจะสญูเสยีความพงึพอใจและควา มปลืม้ปิตใิน

ตนเอง (Reduction in Gratification) ในการรบัรูต่้อสถานการณ์ กจิกรรม หรอืบุคคลต่างๆ ใน

ชวีติประจาํวนั  แมว้า่จะเป็นกิ จกรรมหรอืสถานการณ์ธรรมดา ๆ เช่น การรบัประทานอาหาร การมี

เพศสมัพนัธ ์การทาํงานประจาํวนั เป็นตน้ ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้มกัจะสญูเสยีความผกูพั นทางอารมณ์  

ทีจ่ะทาํใหรู้ส้กึพงึพอใจ (Loss of emotional attachment) เช่น สญูเสยีความผกูพนัทางอารมณ์       

กบัสมาชกิในครอบครวั เพือ่นฝงู สตัวเ์ลีย้งหรอืสิง่ของต่างๆ ในชวีติการแสดงออกทางอารมณ์        

อกีประการหน่ึงของผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้คอื ความรูส้กึอยากรอ้งไห ้(Crying Spells)  

 2. การแสดงออกทางความคดิ 

 ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้ จะมกีารแสดงออกทางความคดิ มทีศันคตทิีม่กัจะบดิเบอืนต่อตนเองต่อ

ประสบการณ์ของตนเองและต่ออนาคต ซึง่จะทาํใหม้ผีลต่อการตดัสนิใจของผูท้ีภ่าวะซมึเศรา้โดยการ

แสดงออกทางความคดิมกัพบวา่ ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศร้ ามกัมคีวามคดิดงัต่อไปน้ีคอื การประเมนิตนเอง

ตํ่า (Low-self evaluation) เป็นลกัษณะทีส่าํคญัของผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้ มกัจะแสดงใหเ้หน็ถงึการ

คดิถงึตนเอง ในทางลบทัง้ในดา้น ความสามารถ ศกัยภาพ สตปิญัญา สขุภาพ ความอดทน ความ

ดงึดดูใจ การคาดหวงัในทางลบ (Negative expectations) เป็นความรูส้กึทีใ่กลเ้คยีงกบัความรูส้กึสิน้

หวงั มากกว่ารอ้ยละ 78 ของผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้มากและอาจนําไปสูค่วามคดิฆา่ตวัตาย 

 3.  การแสดงออกทางแรงจงูใจ 

 แรงจงูใจของผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้  จะลดลงตามระดบัของภาวะซมึเศรา้ จนผูอ้ื่นสามารถ

สงัเกตเหน็ได ้แรงจงูใจทีล่ดลงมกัเกีย่วขอ้งกบัการทาํงานในอาชพี ครอบครวั เพือ่น หรอืการลาพกัรอ้น 

ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้มกัจะอธบิายวา่แรงจงูใจทีล่ดลงเกีย่วขอ้งกบัการคาดหวงัในทางลบและอารมณ์

ซมึเศรา้ จะไมม่คีวามปรารถนาใดๆ (Paralysis of the will) และมลีกัษณะทีต่อ้งการความพึง่พงิ

ตอ้งการควา มช่วยเหลอื คาํแนะนํา และการสนบัสนุนในเรือ่งต่างๆ จากผูอ้ื่นมากขึน้ (Increased 

dependency) 
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 4. การแสดงอาการทางกาย 

 การแสดงอาการทางกาย (Physical manifestation) ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้จะมอีาการแสดง

ทางกายหลายประการ เช่น เชือ่งชา้ลง ไมส่นใจตนเอง หรอืหยดุทาํสิง่ต่างๆ  ใหก้บัตนเอง (Vegetative) 

มกัจะไมม่คีวามอยากอาหาร (Loss of appetite) มคีวามยุง่ยากในการนอน (Sleep disturbance) 

สญูเสยีความตอ้งการทางเพศ (Loss of libido) มคีวามอ่อนลา้ (Fatigability) ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้   

บางราย  มคีวามรูส้กึแขนขาหนกั ไมม่แีรง หมดแรงทีจ่ะเค ลือ่นไหว บางรายเกดิรว่มกบัการไมม่ี

แรงจงูใจหรอืไมม่คีวามปรารถนาทีจ่ะทาํสิง่ใดๆ 

 

 3.5 การวินิจฉัยและการรกัษาภาวะซึมเศร้า 

 หลกัเกณฑก์ารวนิิจฉยัภาวะซมึเศรา้รนุแรง  (major depressive episode) ตามระบบ 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fourt edition (DSM-IV) ของสมาคม

จติแพทยอ์เมรกินั (2000) มดีงัน้ี 

 A: มอีาการดงัต่อไปน้ี  5 อาการ (หรอืมากกว่า) รว่มกนัอยูน่าน 2 สปัดาห ์และแสดงถงึ  

การเปลีย่นแปลงในดา้นต่างๆ ไปจากแต่ก่อน โดยมอีาการอยา่งน้อยหน่ึงขอ้ของ (1) อารมณ์ซมึเศรา้ 

(2) เบื่อหน่าย ไมม่คีวามสุข หม ายเหตุ ไมร่วมอาการทีเ่หน็ชดัวา่  เป็นจากภาวะความเจบ็ปว่ยทาง

กาย หรอื mood-incongruent delusions หรอื hallucinations โดยสรปุไดต้ามขอ้ดงัต่อไปน้ี 

  (1) มอีารมณ์ซมึเศรา้เป็นสว่นใหญ่ของวนั แทบทุกวนั โดยไดจ้ากการบอกเลา่ของ

ผูป้ว่ย (เช่น รูส้กึเศรา้ หรอืว่างเปล่า ) กจ็ากการสงัเกตของผูอ้ื่น (เช่น เหน็วา่รอ้งไห้ ) หมายเหตุ ใน

เดก็และวยัรุน่อาจเป็นอารมณ์หงดุหงดิ 

  (2) ความสนใจหรอืความสขุใจในกจิกรรมต่างๆ ทัง้หมดหรอืแทบทัง้หมดลดลงอยา่ง

มากเป็นสว่นใหญ่ของวนั แทบทุกวนั (โดยไดจ้ากการบอกเล่าของผูป้ว่ย หรอืจากการสงัเกตของ

ผูอ้ื่น) 

  (3) น้ําหนกัลดลงโดยมไิดเ้ป็นจากการคมุอาหาร หรอืเพิม่ขึน้อยา่งมคีวามสาํคญั 

(ไดแ้ก่ น้ําหนกัเปลีย่นแปลงมากกว่ารอ้ยละ 5 ต่อเดอืน ) หรอืมอีาการเบือ่อาหารหรอืเจรญิอาหาร

แทบทุกวนั หมายเหตุ ในเดก็ ดวู่าน้ําหนกัไมเ่พิม่ขึน้ตามทีค่วรจะเป็น 

  (4)  นอนไมห่ลบั หรอืหลบัมากเกนิไปแทบทุกวนั 

  (5)  Psychomotor agitation หรอื retardation แทบทุกวนั (จากการสงัเกตของผูอ้ื่น 

มใิช่เพยีงจากความรูส้กึของผูป้ว่ยวา่กระวนกระวายหรอืชา้ลง) 

  (6)  อ่อนเพลยี หรอืไรเ้รีย่วแรงแทบทุกวนั 

  (7)  รูส้กึตนเองไรค้่า หรอืรูส้กึผดิอยา่งไมเ่หมาะสมหรอืมากเกนิควร (อาจถงึขึน้หลงผดิ) 

แทบทุกวนั (มใิช่เพยีงแค่การโทษตนเองหรอืรูส้กึผดิทีป่ว่ย) 

  (8) สมาธหิรอืความสามารถในการคดิอ่านลดลง หรอืตดัสนิใจอะไรไมไ่ดแ้ทบทุกวนั 

(โดยไดจ้ากการบอกเล่าของผูป้ว่ย หรอืจากการสงัเกตของผูอ้ื่น) 
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  (9) คดิถงึเรือ่งการตายอยูเ่รือ่ยๆ (มใิช่แค่กลวัว่าจะตาย ) คดิอยากตายอยูเ่รือ่ยๆ  โดย

มไิดว้างแผนแน่นอน หรอืพยายามฆา่ตวัตายหรอืมแีผนในการฆา่ตวัตายไวแ้น่นอน 

 

 3.6  การรกัษาภาวะซึมเศร้า 

 การรกัษาผูป้ว่ยทางจติเวช  มกัใชแ้นวปฏบิตัแิบบองคร์วม (holistic approach) หรอืแบบ

ชวีจติสงัคม (biopsychosocial model) คอืมทีัง้การรกัษาทางรา่งกาย (somatic treatment) การ

รกัษา ทางจติใจ (psychological treatment) และการรกัษาทางสงัคม (social treatment) ผสานเขา้

ดว้ยกนัโดย (มานิต ศรสีรุภานนท์; และไพรตัน์ พฤกษชาตคิุณากร . 2542) กลา่ววา่ การรกัษาภาวะ

ซมึเศรา้ มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 1. การรกัษาทางรา่งกาย  (Somatic treatment) คอืการรกัษาโดยใชว้ธิกีารทางชวีภาพ  

หรอืสรรีะวทิยาเพือ่เปลีย่นแปลงใหผู้ป้ว่ยดขีึน้ เช่น จติเภสชับาํบดั (psychopharmacotherapy) การ

รกัษาดว้ยกระแสไฟฟ้า (electroconvulsive therapy) การรกัษาโดยใชแ้สง (light therapy) 

  1.1 จติเภสชับาํบดั  (Psychophamacotherapy) เน่ืองจากการรกัษาโรคซมึเศรา้  มี

มากมายหลายกลุม่และแต่ละกลุม่กม็มีากมายหลายตวั การเลอืกใชย้าตวัใดจงึขึน้กบัประวตัขิอง

คนไข ้ซึง่ควรจะอยูข่องการดแูลของแพทย ์

  1.2 การรกัษาดว้ยกระแสไฟฟ้า (Electroconvulsive therapy: ECT) การรกัษาดว้ยวธิน้ีี 

นอกจากจะใชไ้ดด้ใีนผูป้ว่ยทีม่อีาการทางจติรนุแรง (severe psycholic) คลัง่รนุแรง (severe mania) 

ยงัใชไ้ดผ้ลดใีนผูป้ว่ยซมึเศรา้ทีร่นุแรงหรอืมอีาการของโรคจติและเสีย่งต่อการฆา่ตวัตาย อาการที่

ไดผ้ลดคีอือาการนอนไมห่ลบั เบือ่อาหาร อารมณ์ทางเพศล ดลง ความรูส้กึไรค้่าสิน้หวงั คดิตําหนิ

ตวัเอง ความคดิฆา่ตวัตาย อาการเชือ่งชา้หรอื พลุง่พลา่น กระวนกระวายและอาการคดิวา่เป็นโรค

ทางกายภาพ (สมภพ เรอืงตระกูล. 2543) 

  1.3 การรกัษาโดยใชแ้สง (Light therapy) การรกัษาดว้ยวธิน้ีีคอืใหผู้ป้ว่ยไดร้บัแสง 

2500-lux light เป็นเวลา 1-2 ชัว่โมงตอนตื่นนอนเชา้ เป็นการรกัษาวธิใีหมท่ีไ่ดร้บัการพฒันาขึน้มา

เพือ่รกัษาเฉพาะผูป้ว่ยทีม่อีาการตามฤดกูาล โดยผูป้ว่ยสว่นมากจะมอีาการซมึเศรา้เกดิซํา้ๆ ในฤดู

หนาว การใหผู้ป้ว่ยไดร้บัแสงสวา่งเช่นน้ีผูป้ว่ยจะมอีาการดขีึน้ภายใน 4-7 วนั ในปจัจบุนัผูท้ี่ จะให้

การรกัษาเช่นน้ีตอ้งเป็นผูม้คีวามชาํนาญโดยเฉพาะผลขา้งเคยีงมดีงัน้ีคอื มอีาการแทรกซอ้นของ

นยัน์ตา นอกจากน้ีอาจเกดิอาการ hypomania หรอืการการฟุ้งพลา่นได ้(สมภพ เรอืงตระกูล. 2543) 

 2. การรกัษาทางสงัคม (Social therapy) คอื การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและสิง่แวดล้ อมที่

มอีทิธพิลต่อสภาพจติใจของผูป้ว่ย เช่น คูส่มรสบาํบดั (marital therapy) นิเวศน์บาํบดั (milieu 

therapy) 

  2.1 คูส่มรสบาํบดั  (Marital therapy) การรกัษาดว้ยวธิน้ีีจดุมุง่หมาย  เพื่อแกไ้ข

ปฏสิมัพนัธ์ในชวีติสมรสหรอืเพือ่บรรเทาอาการ  มรีายงานวา่ปญัหาในชวีติสมรสทาํให้ คู่สมรสคนใด

คนหน่ึงปว่ยเป็นโรคซมึเศรา้รอ้ยละ 27.1 หากผูป้ว่ยเป็นโรคชนิดอื่นมกัจะมอีาการทางอารมณ์เป็น
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อาการประกอบดว้ยและถา้คูส่มรสคนใดคนหน่ึงเป็นโรคซมึเศรา้ คูส่มรสคูน่ัน้อาจจะเกดิความไม่

เขา้ใจ ในอาการ เกดิความไมเ่ขา้ใจในวธิกีารรกัษาและการดาํเนินของโรคนําไปสู่ การวพิากษว์จิารณ์

จนทาํใหช้วีติสมรสไมเ่ป็นสขุ (สชุาต ิพหลภาคย.์ 2542) 

  2.2 นิเวศน์บาํบดั  (Milieu theapy) การรกัษาแนวน้ีเน้นไปทีก่ารปรบัปรงุและดดัแปลง

สิง่แวดลอ้มภายในหอผูป้ว่ย โรงพยาบาลหรอืสถาบนัการกัษาต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัสภาพจติใจของ

ผูป้ว่ยคลา้ยคลงึกบัชวีติและกจิกรรมประจาํวนัต่างๆ ของสงัคมภายนอก (มานิต  ศรสีรุภานนท์; และ

ไพรตัน์ พฤกษาชาตคิุณากร. 2542) 

 3. การรกัษาทางจติใจ  (Psychological treatment) คอื การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของ

ผูป้ว่ยดว้ยวธิกีารทางจติใจโดยอาศยัการสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งผูป้ว่ยกบัผูร้กัษา เช่น จติบาํ บดั 

ในรปูแบบต่างๆ (psychotherapy) จติวเิคราะห ์ (psychoanalysis) พฤตกิรรมบาํบดั  (behavior 

therapy) การรกัษาโดยการบาํบดัทางความคดิ (cognitive therapy) การรกัษาโดยการปรบัเปลีย่น

ความคดิ และพฤตกิรรม (cognitive behavioral therapy) 

  3.1 จติวเิคราะห์ (Psychoanalysis) Sigmund freud เชื่อว่า ภาวะซมึเศรา้เกดิจากการ

มปีญัหาในปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและเกีย่วขอ้งกบัการมปีญัหาในความภาคภมูใิจในตนเอง 

เป้าหมายของการรกัษาดว้ยวธิน้ีี คอื เพือ่จดัระเบยีบโครงสรา้งของบุคลกิภาพขึน้มาใหม ่ขจดัความ

ขดัแยง้ของจติไรส้าํนึกหยัง่เหน็กลไกป้ องกนัทางจติทีต่นเองใช ้และสรา้งกลไกป้องกนัทางจติทีด่ ี

ขึน้มา สามารถไวว้างใจในความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล สามารถสรา้งความใกลช้ดิสนิทสนม     

สามารถรบัมอืกบัอารมณ์หลายๆ ชนิดรวมทัง้อารมณ์โศกเศรา้เสยีใจ การรกัษาดว้ยวธิน้ีีใชเ้วลานาน

มาก ผูป้ว่ยตอ้งพบผูร้กัษาอยา่งสมํ่าเสมอ สปัดาหล์ะ 4-5 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีระยะเวลานาน 1-5 ปี 

(สชุาต ิพหลภาคย.์ 2542) 

  3.2 จติบาํบดัเชงิสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล  (interpersonal psychotherapy: IPT) 

เป็นจติบาํบดัชนิดสัน้ทีใ่ชร้ะยะเวลาในการรกัษาประมาณ 12-16 สปัดาห ์มพีืน้ฐานมาจาก Theory 

of Psychobiology ของ Adolh Meyer และ Interpersonal ของ Harry Sullivan โดยมเีป้าหมายเพื่อ

ลดอาการซมึเศรา้ดว้ยการปรบัปรงุแกไ้ขสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลทีผ่ดิปกตใิหด้ขี ึน้ เน้นที่

สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลในปจัจบุนัมากกวา่อดตี และไมใ่หค้วามสาํคญักบัการขดัแยง้ภายในจติใจ 

(มานิต ศรสีรุภานนท;์ และไพรตัน์ พฤกษาชาตคิุณากร. 2542) 

  3.3 พฤตกิรรมบาํบดั  (Behavior therapy) มพีืน้ฐานมาจากทฤษฏกีารเรยีนรู ้มุง่รกัษา

พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากโรค มใิช่รกัษาทีส่าเหตุของโรค มวีตัถุประสงคเ์พือ่ช่วยผูป้ว่ยให ้เพิม่ความถี่

ของการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดล้ อม โดยเป็นปฏสิมัพนัธท์ีท่าํใหไ้ดร้บัแรงเสรมิทางบวก เพิม่ทกัษะ

ทางสงัคมและใหแ้รงเสรมิต่อตนเองตามทีเ่ป็นจรงิและถูกตอ้ง เชื่อว่าการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ดงักลา่ว จะทาํใหก้ารคดิทีเ่ป็นสาเหตุทาํใหซ้มึเศรา้ (depress thought) และความรูส้กึซมึเศรา้  

(depress filling) ดขีึ้น มกีารศกึษาพบวา่การรกัษาดว้ยวธิน้ีีช่วยรกัษาโรคซมึเศรา้ชนิดไมร่นุแรง        

ไดร้อ้ยละ 75 สว่นผูป้ว่ยโรคอารมณ์ซมึเศรา้ชนิดรนุแรงควรไดร้บัการกัษาดว้ยยารว่มดว้ย   

(สชุาต ิพหลภาคย.์ 2542)  
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  3.4 การบาํบดัโดยการปรบัเปลีย่นความคดิและพฤตกิรรม  (Cognitive behavioral 

therapy) กาํเนิดจากแนวคดิเรือ่งพฤตกิรรมนิยม (behaviourism) และแนวคดิเรือ่งจติวทิยาความคดิ 

(cognitive psychology) ทีเ่ชือ่วา่ ความคดิมผีลต่อพฤตกิรรม (Carson & Arnold, 1996) และยงัไดม้ี

การพฒันาและประยกุตแ์นวทางวธิกีารและเทคนิคการรกัษาไปจนมหีลายรปูแบบ แต่ทุกรู ปแบบ 

ของการบาํบดั วธิน้ีีมหีลกัเหมอืนกนัอยู ่ 3 ประการ คอื 1) ความคดิ (cognition) มผีลต่อพฤตกิรรม 

2) ความคดิเป็นสิง่ทีส่ามารถควบคมุและเปลีย่นแปลงไดแ้ละ 3) การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมให้

เหมาะสมทาํไดโ้ดยการเปลีย่นความคดิ (จนัทมิา องคโ์ฆษติ . 2540; อา้งองิจาก Dobson; & Bick, 

1988)  

 จากขอ้มลูดงักล่าวผูว้จิยัสรปุว่า สาเหตุของภาวะซมึเศรา้  คอื การแสดงออกทางอารมณ์  

ความคดิ แรงจงูใจ และทางกาย ซึง่แต่ละแบบจะทาํใหต้วัเองไมม่คีวามสาํคญั ไมม่คี่า ไมม่คีนรกั อยู่

ตวัคนเดยีวในโลกน้ี ถา้ถงึระดบัรนุแรงอาจถงึขัน้ฆา่ตวัตายได ้การรกัษาภ าวะซมึเศรา้ตอ้งใชก้าร

รกัษาทัง้ทางรา่งกาย สงัคมและทางจติใจ เพือ่จะทาํให้ ผูท้ ีม่ภีาวะซมึเศรา้ ไดค้น้พบตวัเองเหน็

ความสาํคญัของตวัเอง เหน็ความสาํคญัของคนรอบขา้งและอยากมชีวิติในสงัคมปจัจบุนัอกีต่อไป 

 

 3.7  การประเมินและการบาํบดัภาวะซึมเศร้า 

 สายฝน เอกวรางกรู (2554: 53) กล่าวว่า เน่ืองจากอารมณ์เศรา้แสดงออกหลายทาง เช่น 

ทางภาษาพดู ภาษาท่าทาง และการแสดงออกทางการเจบ็ปว่ยทางรา่งกาย การจะประเมนิภาวะ

ซมึเศรา้กต็อ้งพจิารณาพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้หมดดงักลา่ว โดยทีภ่าวะซมึเศรา้มหีลายระดบั 

ในระดบัทีร่นุแรงมกัมอีาการแสดงออกชดัเจน ทุ กคนทัง้ทีเ่ป็นนกัสขุภาพจติอื่นๆ และคนทัว่ไป

สามารถประเมนิไดท้นัทวีา่มคีวามผดิปกตทิางอารมณ์โดยไมต่อ้งใชแ้บบทดสอบหรอืการตรวจ

สภาพจติใดๆแต่เพือ่ประโยชน์ในการบาํบดัในเดก็ทีม่ภีาวะอารมณ์ซมึเศรา้ 

 จากการศกึษาการบาํบดัภาวะซมึเศรา้สาํหรบัประเทศไทย มกีารพฒันาเครือ่งมอื และ แบบ

วดัหลายแบบวดัสาํหรบัวดัภาวะซมึเศรา้โดยตรง และแบบวดัสขุภาพจติทีม่สีว่นของการประเมนิ

ภาวะซมึเศรา้รว่มดว้ย โดยแบบวดัทัง้ หมดใชต้น้แบบจากประเทศทางตะวนัตกมาดดัแปลงใหมใ่ห้

เหมาะสมกบัคนไทย 

 การประเมนิภาวะซมึเศรา้ในเดก็  จงึตอ้งเลอืกแบบประเมนิใหเ้หมาะสมกบัช่วงอายุ  เพศ 

และวยั เพื่อเป็นแนวทางในการบาํบดัเดก็ใหท้ีถู่กตอ้งและ เหมาะสม  สว่นในกรณผีูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้

แต่การแสดงออกไมช่ดัเจน และไมรู่ต้วัว่ามภีาวะซมึเศรา้หรอืไม ่แบบประเมนิโดยใชเ้ครือ่งมอืวดั

ภาวะซมึเศรา้จะช่วยคดักรองผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้ได ้ ซึง่เป็นเครือ่งมอืวั ดภาวะซมึเศรา้ทีใ่ชก้นัทัว่ไป

ในประเทศไทย และการประเมนิสภาพจติเพือ่วนิิจฉยัภาวะซมึเศรา้ ตลอดจนขอ้คดิเหน็เกีย่วกบั

เกณฑก์ารประเมนิภาวะซมึเศรา้ในเดก็ทีผู่ว้จิยัตอ้งศึ กษาและคดักรองผูว้จิยัจงึเลอืกใชแ้บบคดักรอง

ภาวะซมึเศรา้ในเดก็ Children’Depression Inventory (CDI) ฉบบัภาษาไทยทีส่อดคลอ้งกบัการ

ประเมนิภาวะซมึเศรา้ในเดก็ 
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 3.8 แบบคดักรองภาวะซึมเศร้าในเดก็ Children’DepressionInventory (CDI) ฉบบั

ภาษาไทย 

 อุมาพร ตรงัคสมบตั ิ(2539) กล่าวว่า ความรูส้กึเศรา้หรอืไมม่คีวามสุขเป็นสิง่ทีพ่บไดเ้สมอ

ในชวีติประจาํวนั  ไมว่า่จะเป็นในผู้ ใหญ่หรอืเดก็การมคีวามรูส้กึเศรา้ในช่วงระยะสัน้ๆ และเป็นครัง้

คราวนัน้ถอืวา่เป็นสิง่ปกต ิแต่ถา้ความรูส้กึเศรา้นัน้มอียูเ่ป็นระยะเวลานานและรนุแรงจนสง่ผล

กระทบถงึการปฏบิตัหิน้าทีใ่นชวีติประจาํวนักจ็ดัวา่เป็นภาวะปกตใินทางคลนิิกภาวะซมึเศรา้ดงักลา่วน้ี 

มหีลายแบบขึน้อยูก่บัลกัษณะอาการ และความรนุแรง เช่น ภาวะซมึเศรา้อนัเป็นผลจากความผดิปกติใน

การปรบัตวัต่อความเครยีด (adjustment disorder) โรคซมึเศรา้เรือ้รงั (dysthymia) และ โรคซมึเศรา้

รนุแรง (major depression) เป็นตน้ 

 อาการซมึเศรา้ทีเ่กดิขึน้ในผูป้ว่ย สว่นใหญ่เป็นความรู้ สกึหรอืสภาวะทีเ่กดิขึน้ภายในทีร่บัรู้

ไดเ้ฉพาะตวัผูป้ว่ย ยากแก่การสงัเกตของผูค้นรอบขา้ง เฉพาะเมือ่อาการนัน้มคีวามรนุแรง จงึจะ

ปรากฏชดัต่อสายตาของผูใ้กลช้ดิ เช่น ความรูส้กึเบือ่หน่ายต่อสิง่รอบตวั (anhedonia) ถา้เป็นน้อย

ผูป้ว่ยอาจเพยีงแต่รูส้กึไมค่่อยสนุกกบัสิ่ งทีเ่คยสนุก ถา้เป็นมากผูอ้ื่นอาจสงัเกตไดว้่าผูป้ว่ยหงอย

แยกตวัไมค่่อยทาํอะไร หรอืยุง่กบัใคร ความรูส้กึผดิกเ็ช่นกนั ถา้เป็นไมม่ากผูป้ว่ยอาจเพยีงมี

ความรูส้กึวา่ตนเองเป็นคนไมด่ ีแต่ความรูส้กึน้ีอาจแสดงออกไมช่ดัเจน จนกระทัง่ อาการทวคีวาม

รนุแรง และความรูส้กึผดิ นัน้ออกมาในรปูของความหลงผดิ หรอืหแูวว่เป็นเสยีงคนตาํหนิวา่                   

ผูป้ว่ยไมด่ ีเป็นตน้ 

 แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ หรอื Children’s Depression Inventory : CDI ฉบบัภาษาไทย

เป็นแบบวดัทีศ่าสตราจารยแ์พทยห์ญงิอุมาพร ตรงัคสมบตั ิแปลมาจากฉบบัภาษาองักฤษ ทีส่รา้ ง

ขึน้โดย Maria Kovacs โดยดดัแปลงจาก Beck Depression Inventory แบบวดัน้ีประกอบดว้ย

คาํถาม 27 ขอ้ เกีย่วกบัอาการซมึเศรา้ในดา้นต่าง ๆ ทีพ่บในเดก็  แต่ละคาํถามจะประกอบดว้ย

ตวัเลอืก 3 ขอ้ ซึง่บอกถงึความรนุแรงของภาวะซมึเศรา้ในช่วง 2 สปัดาห ์ทีผ่า่นมา แต่ละตวัเลอืกจะ

มคีะแนนความรนุแรงของอาการ คะแนน 0 หมายถงึ ไมม่อีาการ เศรา้เลย หรอืมน้ีอย คะแนน 1 

หมายถงึ มอีาการบ่อย ๆ และคะแนน 2 หมายถงึ มอีาการตลอดเวลา คะแนนรวมของ CDI มไีด้

ตัง้แต่ 0-52 เน่ืองจากความรูส้กึ และความนึกคดิ ของผูป้ว่ยเป็นสิง่สาํคญัในการประเมนิภาวะ

ซมึเศรา้ จงึค วรมกีารประเมนิ ศกึษาความรูส้กึ และความคดิของผูป้ว่ยดว้ย นอกเหนือไปจากการ

สงัเกตของแพทย ์หรอืผูต้รวจ ดงันัน้ เครือ่งมอื ทีป่ระเมนิความรูส้กึ และความคดิของผูป้ว่ยจงึมี

ความจาํเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะช่วยใหก้ารประเมนิเป็นไปอยา่งครบถว้น  

 การประเมนิภาวะซมึเศรา้นัน้  โดยทัว่ไปกระทาํ โดยการสงัเกตอาการแสดงของผูป้ว่ย และ

สอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัอาการ หรอืความรูส้กึของผูป้ว่ย การสงัเกตอาการแสดงอาจจะมปีญัหาดงัที่

กลา่วมาแลว้ สว่นการสอบถามขอ้มลูจากผูป้ว่ยเอง กอ็าจจะไดข้อ้มลูทีไ่มค่รบถว้น โดยเฉพาะขอ้มลู

ทีเ่กีย่วกบัความรูส้กึละเอยีดอ่อนข องผูป้ว่ย  เช่น ความรูส้กึเกีย่วกบัตนเอง เป็นตน้ ผูป้ว่ยบางราย

อาจขาดทกัษะในการสือ่สาร ไมส่ามารถแสดงความรูส้กึนึกคดิเป็นคาํพดูไดด้พีอ  นอกจากน้ีในกรณี



 32 

ทีผู่ป้ว่ยเป็นเดก็ กอ็าจเกดิปญัหาในการใหข้อ้มลูแก่แพทย ์เน่ืองจากเดก็อาจไมก่ลา้แสดงความ

คดิเหน็ โดยเฉพาะกบัผู้ ใหญ่ ดว้ยเหตุน้ีการใชเ้ครือ่งมอืประเภท self-report ทีใ่หผู้ป้ว่ยประเมนิ

อาการของตนเองนัน้ จงึเป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์อยา่งยิง่  Children’s Depression Inventory เป็น

เครือ่งมอืประเภท self-report ทีใ่ชแ้พรห่ลายทีส่ดุในเดก็ในปจัจบุนั 

 

 วยัเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึวยัรุน่  เป็นวยัทีส่าํคญัของชวีติ การทีเ่ดก็จะเจรญิเตบิโตขึน้เป็น

ผูใ้หญ่ทีเ่ป็นคนเก่ง คนฉลาดมคีณุภาพของชวีติอยา่งไรนัน้ จะตอ้งมคีวามสมบรูณ์ทัง้ทางรา่งกาย 

สตปิญัญา อารมณ์ จติใจ พฤตกิรรมสงัคม จรยิธรรม และสุขภาพจติทีด่ ีห าใช่มากจากการ

เจรญิเตบิโตโดยการเพิม่น้ําหนกั การขยายขนาด หรอืสว่นสงูของรา่งกายเท่านัน้ แทจ้รงิแลว้ เดก็

จะตอ้งมกี ารเจรญิเตบิโดยขึน้ทุก สว่นพรอ้ม ๆ กนั และพรอ้มกนันัน้จะตอ้งมกีารพฒั นาการทาํงาน

ของกายและจติใจไปพรอ้ม ๆ กนั อยา่งมปีระสทิธภิาพทัง้ทางสตปิญัญา อารมณ์และ สงัคม  ดงันัน้ 

พฒันาการและสขุภาพจติตัง้แต่วยัเดก็ถงึวยัรุน่จงึเป็นสิง่ทีส่าํคญัที ่บดิามารดาและบุคลากรที่

เกีย่วขอ้งจะตอ้งตระหนกั เฝ้าระวงั และสง่เสรมิใหม้กีารพฒันาการไปตามวยัอยา่งเหมาะสม และมี

คณุภาพเพือ่เป็นแนวทางในการป้องกนัปญัหาการดอ้ยพฒันาการและปญัหาการเ สีย่งต่อการมี

สขุภาพจติไมด่ใีนอนาคต อนัจะเป็นภาระใหแ้ก่ครอบครวัและประเทศชาตต่ิอไป 

แบบประเมนิและคดักรองพฒันาการและสขุภาพจติเดก็ 

 กรมสขุภาพจติ เป็นกรมวชิาการทีร่บัผดิชอบในดา้นการสง่เสรมิ ป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟู

สขุภาพของประชาชน ตระหนกัถงึความสาํคญัในเรือ่งน้ี จงึไดพ้จิารณาคดัเลอืกเครือ่งมอืทีเ่หมาะสม 

และใชไ้ดง้า่ยในครัง้น้ีเพือ่การใชป้ฏบิตังิาน 

 แบบประเมนิและคดักรองพฒันาการและสขุภาพจติเดก็  เป็นเครือ่งมอืสาํรวจทีไ่ดค้ดัเลอืก

ตามวตัถุประสงคข์องโครงการจดัทาํโปรแกรมสาํเรจ็รปูในการสาํรวจสขุภาพจติในพืน้ทีใ่นสว่นที่

เกีย่วขอ้งกบัปญัหาพฒันาการและสขุภาพจติเดก็ในชุมชน โดย มเีครือ่งมอืใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

ไดใ้ชใ้นการประเมนิ การพจิารณาคดัเลอืกเครือ่งมอืจงึไดค้ดัสรรเครือ่งมอืทีใ่ชไ้ดง้า่ย ไมต่อ้งใช้

บุคลากรวชิาชพีเฉพาะ ไมต่อ้งเน้นการฝึกอบรม ใชเ้พยีงการอบรมเพือ่แนะนําวธิใีช ้เป็นเครือ่งมอื

งา่ยๆ ไมต่อ้งมอุีปกรณ์ทีซ่บัซอ้นและใครกใ็ชไ้ด ้

 รายละเอยีดของเครือ่งมอื แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้  หรอื Children’s Depression 

Inventory : CDI ฉบบัภาษาไทย 

 คุณสมบตัขิองเครือ่งมอื

 จากการวจิยัพบวา่ CDI ฉบบัภาษาไทย มคีา่อาํนาจจาํแนกระหวา่งเดก็ปกตกิบัเดก็ทีม่ ี

ภาวะซมึเศรา้ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P<10

: 

6

 การศกึษาในเดก็ไทยพบว่า  ม ีreliability coefficient (Alpha) = 0.83 และมคีวามตรงใน

การจาํแนก (discriminant validity) สงูจาก receiver operating characteristic curve คะแนนทีเ่ป็น

จดุตดัแยกภาวะซมึเศรา้ทีม่คีวามสาํคญัทางคลนิิก คอื 15 คะแนนขึน้ไป ทีค่ะแนนน้ี CDI ฉบบั

ภาษาไทยม ี sensitivity = 78.7% specificity = 91.3% และม ี accuracy = 87% อยา่งไรกต็าม  

สาํหรบัการคดักรองทางระบาดวทิยาสามารถใชจ้ดุตดัที ่19 หรอื 21 คะแนนได ้
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 วธิกีารใช้

 แบบคดักรอง CDI ประกอบดว้ยคาํถาม 27 ขอ้ แต่ละคาํถามม ี 3 ตวัเลอืก เพื่อบอกความ

รนุแรงของภาวะซมึเศรา้ในช่วง 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมา การใหค้ะแนนจะใหต้ามความรนุแรงของอาการ 

: 

  คะแนน 0 หมายถงึ ไมม่อีาการเศรา้เลย  

คะแนน 1 หมายถงึ มอีาการบ่อย  

คะแนน 2 หมายถงึ มอีาการตลอดเวลา  

คะแนนรวม มไีดต้ัง้แต่ 0 ถงึ 54  

 การแปลผล

 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสงูกวา่ 15 ขึน้ไป จากการคดักรองถอืว่า  มภีาวะซมึเศรา้ทีม่นียัสาํคญั

ทางคลนิิก 

: 

 การนําไปใชป้ระโยชน์

 1.  ใชเ้พือ่การคดักรองภาวะซมึเศรา้  

: 

 2.  ใชเ้พือ่ประกอบการวนิิจฉยัโรคซมึเศรา้  

 3.  ใชเ้ป็นเครือ่งมอืสาํหรบัตดิตามผลการบาํบดัรกัษา 

 ขอ้จาํกดั

 1.  กลุ่มเป้าหมายตอ้งอ่านหนงัสอืออก และเล่าเรือ่งราวเกีย่วกบัตนเองได ้

: 

 2.  ในกลุม่เป้าหมายทีเ่ป็นวยัรุน่ อาจมขีอ้คาํถามบางขอ้ทีไ่มเ่หมาะสมกบัอาย ุดงันัน้ อาจ

พจิารณาใชแ้บบคดักรอง CES-D แทนได ้

 

4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าในเดก็ 

 Lack&Green (2009) กลา่วว่า หลายครัง้ทีค่นมกัจะเขา้ใจผิ ดวา่ภาวะซมึเศรา้เกดิขึน้ได้

ยากหรอืไมส่ามารถเกดิขึน้ไดใ้นวยัเดก็ เพราะธรรมชาตขิองเดก็ไมเ่กบ็เอาปญัหารอบตวัมาคดิ

ซบัซอ้น แต่ในความจรงิแลว้กลบัพบว่าเดก็เป็นผูท้ีไ่วต่อการกระทาํ ท่าท ีและความเปลีย่นแปลงของ

บุคคล รวมทัง้ลกัษณะสภาพแวดลอ้มรอบตวั อาการซมึเศรา้ทีพ่บใน เดก็มกัจะแสดงออกโดยอาการ

แกลง้ปว่ย ไมไ่ปโรงเรยีน ตดิพ่อแม ่กงัวลว่าพ่อแมจ่ะจากไป ขณะทีก่ลุ่มเดก็โตจะแสดงอาการโดย

การไมพ่ดูน่ิงเฉย มปีญัหาทีโ่รงเรยีน กบัเพือ่นกลุม่เดยีวกนัในละแวกบา้น มองโลกในแงร่า้ย การ

วนิิจฉยัอาการเดก็จะมคีวามยากเน่ืองจากพฤตกิรรมเดก็มคีวามผนัผวน 
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ดวงใจ  กสานตกุิล  (2536: 43-49) กลา่วว่า ครอบครวัทีป่ฏเิสธหรอืไมย่อมรบัเดก็เป็นลกู 

ส่วนมากเป็นครอบครวัทีไ่มต่อ้งการเดก็ เพราะพ่อแมไ่มพ่รอ้มเช่น พ่อแมย่งัศกึษาอยู ่หรอืพ่อแมม่ี

ปญัหาทางเศรษฐกจิ ฯลฯ พฤตกิารณ์ต่างๆ  ทีพ่่อแมท่ีไ่มต่อ้งการเดก็จะกระทาํ ไดแ้ ก่ การคลอดลกู

ทิง้ไวใ้นโรงพยาบาล หรอืปล่อยลกูทิง้ไวใ้หอ้ดตาย ฯลฯ หรอืในบางกรณหีากช่วงเวลาทีล่กูเกดินัน้

พอ่แมป่ระสพความหายนะ พอ่แมก่จ็ะเชือ่โชคชะตาวา่ลกูเป็นคนนําโชครา้ยมาสูค่รอบครวั จงึทาํให้

ไมย่อมรบัและไมต่อ้งการลกู เป็นตน้ ส่วนผลจากการทีเ่ดก็ถูกปฏเิสธ ไมไ่ด้ รบัการยอมรบัวา่เป็นลกู 

จะมผีลต่อการพฒันาการทางอารมณ์ และบุคลกิภาพ โดยเดก็บางคนอาจจะเงยีบ ซมึ ไมต่อ้งการยุง่

เกีย่วกบัใคร หนีสงัคม หรอืเดก็บางคนอาจจะกลายเป็นเดก็ทีม่พีฤตกิรรมกา้วรา้วเตม็ไปดว้ยความ

โกรธอจิฉารษิยาผูอ้ื่น ไมเ่ป็นมติรกบัใคร ต่อตา้น ฯลฯ พฤตกิรรมต่ างๆ ทีเ่กดิขึน้เหลา่น้ีจะพฒันา

ไปสูก่ารทาํลายตนเองหรอืผูอ้ื่น สาํหรบัพฤตกิรรมทีพ่ฒันาไปสูก่ารทาํลายตนเอง ไดแ้ก่ การประชด

ชวีติในรปูแบบต่างๆ การหวาดระแวง คลุม้คลัง่ บางรายอาจมอีาการของโรคจติชนิดระแวง ฯลฯ 

สว่นพฤตกิรรมทีพ่ฒันาไปสูก่ารทาํลายผูอ้ื่น ไดแ้ก่ การเป็นโจ ร อาชญากร หรอืมพีฤตกิรรมกา้วรา้ว

และทาํลายอยา่งรนุแรง 

 เดก็ทีย่งัไม่เจรญิเตบิโตพฒันาเตม็ที ่ จะเป็นโรคซมึเศรา้หรอืโรคเมเนีย (เป็นอารมณ์กลบ

เกลือ่นอารมณ์เศรา้ ) คนสว่นมากมกัจะคดิวา่โรคซมึเศรา้ในเดก็เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้น้อยมาก (rare) แต่

ในปจัจบุนั พบวา่ เดก็เลก็เป็นโรคทางอารมณ์มากขึน้ จงึมกีารจดักลุม่โรคน้ีในเดก็ DSM lll (1987) 

เป็นตน้มา อารมณ์ซมึเศรา้พบไดร้อ้ยละ 100 ทัง้ในเดก็เลก็และเดก็โตในเดก็ทีอ่ารมณ์เศรา้จะมี

อาการไมเ่หมอืนในผูใ้หญ่ แต่อาจเป็นอารมณ์หงดุหงดิฉุนเฉียวแทน อาการรว่มทีพ่บบ่อยไดแ้ก่ ไมม่ี

สมาธ ิพบวา่ร้ อยละ 95 อ่อนเพลยี รอ้ยละ 80-98 เบื่อหน่าย (retard) รอ้ยละ 54 น้ําหนกัตวัไมข่ึน้

ตามเกณฑแ์ทนน้ําหนกัลดในผูใ้หญ่ ผลการเรยีนตกตํ่าและแยกตวัไมอ่ยากเล่นกบัเพื่อน ๆ 

 

 4.1 เดก็วยัเรียนท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

  ดวงใจ กสานตกุิล (2542: 43-46) กล่าวว่า เดก็มกัจะมอีาการทางรา่งกาย เช่น ปวดศีรษะ 

ปวดทอ้ง อาเจยีนมาก กระวนกระวาย ซมึ เหมอ่ลอย หรอืผลกาเรยีนตกตํ่า  เป็นตน้ นอกจากน้ี

ประมาณครึง่หน่ึงของเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้  จะมโีรคทางจติอยา่งอื่นรว่มดว้ย  เช่น โรควติกกงัวลโรค

สมาธสิัน้ หรอืมปีญัหาความประพฤต ิเป็น ตน้ และอาจมอีาการประสานหลอนหแู ว่ว และบ่นอยาก

ตายได ้
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ตาราง 1 อาการของเดก็วยัเรยีนทีม่ภีาวะซมึเศรา้ 

 

อาการ (ร้อยละ) กลุ่มอายตุํา่กว่า 12 ปี กลุ่มอาย ุ13-17 ปี 

ซมึเศรา้หรอืฉุนเฉียว 

ไมม่สีมาธ ิ

อ่อนเพลยี 

คดิอยากตาย 

เบื่อหน่าย (anhedonia) 

นอนไมห่ลบั 

เซือ่งซมึ (retard) 

รูส้กึผดิมหนัต ์

กระวนกระวาย 

นอนหลบัมาก 

100 

94 

81 

66 

60 

76 

34 

39 

37 

7 

100 

95 

98 

70 

78 

76 

54 

49 

30 

19 

 

 เดก็ทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นโรคซมึเศรา้ เช่น เดก็กําพรา้ พ่อแมห่ยา่รา้งหรอืปว่ยเป็นโรค

ซมึเศรา้ เป็นตน้ โดยผลการตรวจพบว่า มกีารทาํงานของซโีรโทนินในสมองเปลีย่นแปลงตัง้แต่ยั งไม่

แสดงอาการปว่ย (Birmaker; et al. 1997) 

 จอม ชุมช่วย  (2553: 84-88) กล่าวว่า สุขภาพจติเป็นเรือ่งทีไ่มค่วรละเลย โดยเฉพาะโรค

ซมึเศรา้ทีส่ามารถเกดิไดใ้นทุกช่วงอาย ุไมเ่วน้แมแ้ต่เดก็เลก็ๆ 

 

 4.2  ต้นเหตแุห่งความเศร้าในเดก็ 

 ภาวะซมึเศรา้ในเดก็นัน้ เกดิขึน้ไดจ้ากหลายปจัจยั ไดแ้ก่ 

 1.  สมอง มกีารทาํงานไมส่มดลุ หรอืมสีารสือ่นําประสาทบางตวัลดตํ่าลง ซึง่เป็นการคน้พบ

ทางวทิยาศาสตรว์า่ ภาวะซมึเศรา้มเีรือ่งความบกพรอ่งของสมองเขา้มาเกีย่วขอ้ง สาเหตุทีท่าํให้

สมองบกพรอ่งเกดิจากหลายปจัจยัคะ เช่น มพีนัธกุรรมบางอยา่งทีจ่ะทาํใหส้ารสื่ อนําประสาททีม่ ี

แนวโน้มตํ่าอยูแ่ลว้ หรอือาจะเกดิจาการทีเ่ดก็มปีระสบการณ์ไมด่เีป็นเวลานาน จนกระทัง่สมองเกดิ

การเปลีย่นแปลง เป็นตน้ 

 2. พนัธกุรรม มงีานวจิยั คน้พบว่า หากคุณพ่อคุณแมซ่มึเศรา้ ลกูกม็แีนวโน้มซมึเศรา้ได้

มากกว่าปกต ิ

 3.  ประสบการณ์สาํหรบัวยัเดก็ หมายถงึ  เดก็ไดร้บัการเลีย้งดทูีไ่มด่ ีคอืถูกละเลย ถูก

ทอดทิง้ ซึง่การทอดทิง้เดก็ในรปูแบบใหมท่ีพ่บคอื พ่อแมท่าํงานจนไมม่เีวลาเล่น หรอืพดูคุยกบัลกู 

กลบับา้นดกึ ส่วนลกูกอ็ยูก่บัเกมคอมพวิเตอร ์
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 นอกจากนัน้ พบวา่ เกดิจาการทีเ่ดก็ถกูยํ่ายทีางอารมณ์ เช่น พอ่แมด่ดุา่วา่กลา่ว ทาํรา้ยลกู

ดว้ยคาํพดู และอาจจะทาํรา้ยรา่งกายดว้ย ซึง่การทาํรา้ยดว้ยคาํพดูหนกักวา่คะ เพราะวา่ทาํใหเ้ดก็

เจบ็ใจและรูส้กึว่าเขาไมเ่ป็นทีย่อมรบั ไมเ่ป็นทีร่กัของพ่อแม ่รูส้กึว่าตนเองไมม่คี่า รูส้กึไมด่กีบัตวัเอง

จนนําไปสูภ่าวะซมึเศรา้ ความคดิ ความคดิของเดก็เกดิไดจ้ากหลา ยปจัจยัซึง่มคีวามเชื่อมโยงกนัค่ะ 

เช่น เกดิจากประสบการณ์ในการเลีย้งด ูหรอืแบบอยา่งและการตอบสนองของพอ่แม ่เช่น ขณะทีร่ถ

ตดินานๆ พอ่แมก่อ็าจจะหากจิกรรมอื่น ๆ ทาํ เช่น เลา่นิทาน ฯลฯ ไมใ่ช่หงดุหงดิหรอืเครยีด ซึง่จะ

ทาํใหเ้ดก็ไดเ้หน็และซมึซบัแบบอยา่งของการคดิในแงบ่วก 

 

 4.3  อาการซึมเศร้าในเดก็ 

 กองบรรณาธกิาร  (2550: 50-51) กล่าวว่า ภาวะซมึเศรา้นัน้พบไดท้ัว่ไปในเดก็ เพยีงแต่

ความซมึเศรา้ในเดก็นัน้ วนิิจฉยัไดย้ากกวา่ในผูใ้หญ่ เน่ืองจากพฤตกิรรมหลายอยา่งทีเ่กีย่วขอ้งกบั

ความซมึเศรา้นัน้ เป็นพฤตกิรรมปกตใินเดก็  ในการประเมนิเด็ กเพือ่หาความซมึเศรา้นัน้ นกับาํบดั

จะพจิารณาจากปรมิาณ ความถี ่ระยะเวลา และความรนุแรงของสญัญาณเตอืนและอาการ ดงัตาราง

แสดงต่อไปน้ี 

 

 

สญัญาณเตอืนและอาการของความซมึเศรา้ในเดก็ 

      วยัของเดก็         

 ก่อนเขา้โรงเรยีน   -  เหงาหงอยและเซื่องซมึ 

อาการทีป่รากฏ 

 - มคีวามสนใจในการเลน่ลดลง 

 - รอ้งไหง้า่ยและบ่อยมากกว่าปกติ 

 ประถมศกึษา    -  เหงาหงอย เซื่องซมึ และหงดุหงดิอารมณ์เสยี 

      -  ฉุนเฉียวมากกว่าปกต ิ

      -  มองดเูศรา้ 

      - ทอ้แทไ้ดง้า่ย 

      -  ชอบบ่นวา่น่าเบือ่ 

      - ทาํตวัห่างจากเพือ่นและครอบครวัมากขึน้ 

      - มคีวามยุง่ยากในการทาํการบา้น 

      - พดูถงึเรือ่งเกีย่วกบัความตาย 
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 เดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้มปีจัจยัมาจาก  ภาวะครอบครวัทีแ่ตกแยก ความสมัพนัธท์ีไ่มด่กีบั

บดิามารดา สภาพครอบครวัทีไ่มม่คีวามสขุ ปญัหาสขุภาพจติในบดิามารดาหรอืผูท้ีเ่ลีย้งดมูี

การศกึษารายไดต้ํ่าและ ปญัหาการเรยีนไมด่ี  เหตุการณ์ทีก่ระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมฆา่ตวัตายในเดก็ 

คอื การถกูลงโทษดว้ยบดิามารดา การเจบ็ปว่ยของเดก็และการทะเลาะเบาะแวง้กบับดิามารดา เดก็

ทีม่พีฤตกิรรมฆา่ตวัตาย มภีาวะซมึเศรา้และปจัจยัเครยีดทางจติทางสงัคมสงู โดยภาวะซมึเศรา้จะ

สงูขึน้ในวยัรุน่ และจากวยัก่อนวยัรุน่ (pre-adolescent)ไปสูว่ยัรุน่ (adolescent)  อาการซมึเศรา้จะพบ

มากในช่วงวยัรุน่ ประมาณ 25% มคีวามรูส้กึเศรา้5% มอีาการผดิปกต ิของภาวะซมึเศรา้ 3% โดย

อาการซมึเศรา้จะเพิม่มากขึน้ในวยัรุน่ ซึง่ระยะก่อนวยัรุน่จะพบมากในเดก็ชายมากกวา่เดก็หญงิ             

(อุมาพร ตรงัคสมบตั.ิ 2540) 

 จากขอ้มลูเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ พบว่า เดก็ทีก่ําลงั เจรญิเตบิโต มาดว้ยอารมณ์ทางลบ

ทีม่ากและรนุแรง จากการถกูทิง้ เรร่อ่น ไรท้ีพ่ ึง่ (ตกอยูส่ภาพขาดทีพ่ึง่ ) ปญัหาความเดอืดรอ้นใน

ครอบครวั เช่น หวัหน้าครอบครวัตอ้งโทษถูกคุมขงั วกิลจริ ต เจบ็ปว่ยเรือ้รงั ฐานะยากจนขดัสน 

หรอืพกิารทางร่ างกาย ระดบัอารมณ์ของเดก็ จะถูกเบีย่งเบนไป ในลกัษณะอารมณ์และพฤตกิรรม ที่

ปกตต่ิางจากเดก็ ทัว่ไป ทาํใหเ้ดก็กําพรา้จดัเป็นเดก็พเิศษกลุ่มหน่ึงทีค่วรไดร้บัการศกึษา และหา

วธิกีารในการดแูลช่วยเหลอื ใหเ้ดก็กาํพรา้สามารถจดัการกบัอารมณ์ทางดา้นลบของตนเองได ้

 

5. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวข้องกบัศิลปะบาํบดั 

    5.1  ความหมายศิลปะบาํบดั (Art Therapy) 

    องัคณา  ใจเหมิ (2552: 24-25) กล่าวว่า โลกปจัจบุนัมคีวามหลากหลายอุบตัขิึน้ ก่อเกดิ

วกิฤตการณ์ทีส่บัสนวุน่วายดา้นต่าง  ๆ สง่ผลกระทบจนกระทั ่ งกลายเป็นปญัหาสงัคม ขาดสภาพ

คลอ่งเกดิสภาพเครยีด การบาํบดัจงึเขา้มามบีทบาทสาํคญัแล ะเป็นสิง่จาํเป็นยิง่สาํหรบัมนุษย์  ศลิปะ

บาํบดั หรอื Art Therapy จงึเป็นวธิกีารใชศ้ลิปะแขนงต่างๆ มาช่วยเยยีวยา หรอื บรรเทาอาการ 

เป็นอกีทางเลอืกหน่ึงทีถ่กูนํามาใชใ้นการบาํบดัใหก้บัคนพกิา ร เดก็มปีญัหา คนทีส่งัคมไมย่อมรบั 

หรอืคนปกตทิัว่ไป โดยการนําศลิปะแขนงต่างๆ หรอืงานทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัศลิปะมาเป็น

เครือ่งช่วยใหผู้ร้บับาํบดัไดเ้กดิการผอ่นคลาย บรรเทาทุกข ์เยีย่วยา หรอืสรา้งเสรมิทกัษะดา้น

สตปิญัญา พฤตกิรรม สภาวะอารมณ์ ตลอดจนรา่งกายและจติใจของผูท้ีไ่ดร้บัการบาํบดั    

    Jazzy (2549: 72-74) กลา่ววา่ ศลิปะบาํบดั คอื หน่ึงในแนวทางการบาํบดัทางจติวทิยา

โดยการใชก้จิกรรมทางศลิปะในหลายรปูแบบทัง้การวาด การป ัน้ การทาํผา้บาตกิ การทาํเปเปอร์

มาเช่ฯลฯ เพือ่ทาํการวนิิจฉยัหาขอ้บกพรอ่ง ความผดิปกตบิางประการของกระบวนกา รทางจติใจ 

โดยเฉพาะผูท้ีไ่มส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิออกมาเป็นคาํพดูหรอืมปีญัหาในเรือ่ง

ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ซึง่งานศลิปะจะช่วยใหบุ้คคลเหลา่น้ีไดแ้สดงออกถงึความรูส้กึนึกคดิทีเ่กบ็กด

เอาไว ้นอกจากน้ีงานศลิปะยงันําไปใชใ้นการตรวจวเิคราะหค์นไขด้ว้ย โดยจะวเิคร าะหอ์าการจาก

ผลงานหรอืการแสดงออกทางผลงานศลิปะศลิปะบาํบดัจงึเป็นศาสตรท์างจติเวชทีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
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และรกัษาผูป้ว่ยไดว้า่ผูป้ว่ยคนนัน้เป็นอะไรผุป้ว่ยบางประเภทบางคนจะไมแ่สดงออกหรอืวา่พดูบอก

ปญัหาไมไ่ด ้เช่น มเีบือ้งหลงัเคยถูกกระทาํทารณุต่างๆ การใชศ้ลิปะเขา้ไปแนะนํา ใหเ้ขาแสดงออก 

การแสดงออกทางทศันศลิป์ไมว่า่จะเป็นเสน้ ส ีรปูทรงความหมาย อารมณ์ สญัญาลกัษณ์ต่างๆ ที่

ผูป้ว่ยนํามาใชใ้นการทาํงานศลิปะ ทัง้หมดสามารถนํามาวเิคราะหใ์หเ้หน็วา่ผูป้ว่ยคนนัน้ มคีวามรูส้กึ

นึกคดิอยา่งไรหรอืสภาพจติมปีญัหาอยา่งไร 

 สมาคมศลิปะบาํบดัแหง่อเมรกิา ไดใ้หค้าํจาํกดัความของ "ศลิปะบาํบดั" คอื ความช่วยเหลอื  

ทีใ่ชป้ระโยชน์จากสือ่ศลิปะภาพและกระบวนการสิง่ประดษิฐ์  และการตอบสนองจากผูป้ว่ย /คนไขก้บั

การผลติภณัฑท์ีถ่กูสรา้งสรรคข์ึน้มา โดยใหเ้ป็นสิง่สะทอ้นใหเ้หน็การพฒันาความสามารถ 

บุคลกิภาพความสนใจความกงัวลและความขดัแยง้ในตวัของแต่ละคน 

 Heinz Kohut (1971) กลา่ววา่นกัศลิปะบาํบดัจาํเป็นทีจ่ะตอ้งทาํหน้าทีใ่นการเขา้ไปนัง่ใน

จติใจของผูร้บัการบาํบดัมคีวามรูส้กึเช่นไร เหตุผลใดจงึผลติงานเช่นนัน้ นัน่คอืนกัศลิปะบาํบดัจาํเป็น

ทีจ่ะตอ้งเป็นทัง้ผูฟ้งัทีด่ ีเพือ่ทีจ่ะรบัประสบการณ์ทุกขร์้ อนของผูบ้าํบดัและเป็นทัง้ผูส้งัเกตการณ์ทีด่ ี

ในการตคีวามผลงานศลิปะทีผู่ร้บัการบาํบดัไดผ้ลติออกมาจะตอ้งทาํหน้าทีส่นองตอบปฏกิริยิาทีผู่ร้บั

การบาํบดัแสดงออกมาทุก ๆ ระยะและการปฏบิตักิารเช่นน้ีเองทีจ่ะทาํใหผู้ร้บัการบาํบดัมคีวามรูส้กึ

ปลอดภยัอบอุ่นมคีนเขา้ใจ ทุกคนยอ่มตอ้งการทีจ่ะเป็นทีย่อมรบั ตอ้งการเป็นทีรู่จ้กัเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการ

ดแูลเอาใจใส่ โดดเด่นเป็นตวัของตวัเอง  เพราะฉะนัน้การบาํบดัทีถ่กูตอ้งจะ ตอ้งเขา้ถงึภาวะจติใจผู้

เขา้รบัการบาํบดั (ชาญณรงค ์พรรุง่โรจน์. 2542: 113-166)  

 อรณุ ีเจรญิทรพัย ์(2552: 13-18) กล่าวว่า การบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดัจะเป็นการเปิดโอกาสใหผู้้

เขา้รบัการบาํบดัไดแ้สดงความรูส้กึนึกคดิของตนเองผา่นรปูภาพเป็นการนําสือ่ทางศลิปะมาใช้

ประโยชน์เชือ่มความเขา้ใจและความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งนกัศลิปะบาํบดัและผูร้บัการบาํบดั ในช่วง

วยัเยาวเ์ป็นช่วงสาํคญัทีส่ดุ  เพราะ การเตบิโต สภาพแวดลอ้มทีด่จีะ สง่ผลใหม้วีวิฒันาการและ

พฒันาการทีด่ ี โดยจะถูกหล่อหลอมใหเ้ป็นผูท้ีด่ใีนอนาคตต่อไป  และในวยัเยาวเ์ดก็เรยีนรูท้ีจ่ะมกีาร

ตดิต่อสือ่สาร มคีวามสมัพนัธก์บัสิง่รอบขา้ง เรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมภาษาและสิง่แวดลอ้ม 

รปูแบบดงักลา่วสามารถจะแ ยกออกเป็นตวัผูเ้รยีนรูส้ ิง่แวดลอ้ม  และช่องว่างระหว่างตวัแปรทัง้สอง 

นอกจากนัน้เดก็จะเรยีนรูท้ีจ่ะเลยีนแบบพ่อแมข่องตนและพฒันารปูแบบนัน้เป็นบุคลกิภาพเฉพาะตวั

เมือ่เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป คนเราทุกคน ไม่สามารถทาํอะไร ไดทุ้กอยา่ง  หากผูป้กครองสามารถ

สนบัสนุน ใหเ้ ดก็ เรยี นรูใ้นสิง่ทีท่าํไมไ่ด้  กจ็ะสรา้งความสขุใหเ้กดิขึน้ทัง้สองฝา่ย ศลิปะนัน้ไม่

จาํเป็นตอ้งเน้นใหท้าํงานออกมาอยา่งสวยงามเหมอืนจรงิ แต่ควรเน้นเรือ่งกระบวนการความสมัพนัธ์

ระหวา่งผูป้กครองและเดก็และสนบัสนุนใหป้ฏบิตังิานมคีวามสขุ ศลิปะกจ็ะช่วยพฒันาผูบ้กพรอ่งได ้
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 5.2  ศิลปะบาํบดั (Art Therapy) ในต่างประเทศ 

 องัคณา ใจเหมิ  (2552: 29-32) กล่าวว่า  ศลิปะบาํบดัในต่างประเทศ มรีะบบระเบยีบ  

กฎเกณฑท์ีช่ดัเจน มมีาตรฐานในการดาํเนินงานเป็นวชิาชพีทีส่าํคญัและรฐับาลใหก้ารสนบัสนุน

อยา่งจรงิจงั ศลิปะบาํบดัเป็นวชิาชพีบรกิารเพือ่นมนุษยโ์ดยใชส้ื่ อทางศลิปะ รปูภาพ กระบวนการ

สรา้งสรรคง์านศลิป์ และการตอบสนองของผูป้ว่ยหรอืผูเ้ขา้รบัการบาํบดัทีม่ต่ีอชิน้งานทีส่รา้งขึน้    

ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการพฒันาการของแต่ละบุคคล ศลิปะบาํบดักระทาํบนพืน้ฐานความรูท้ีเ่กีย่วขอ้ง

กบัพฒันาการของมนุษยแ์ละทฤษฎทีางจติวทิยา เพือ่ ใชใ้นการประเมนิและการรกัษาทีต่อ้งอาศยั

การศกึษา  

 นกัศลิปะบาํบดัเป็นผูป้ระกอบอาชพีทีไ่ดร้บัการฝึกทัง้ทางดา้นศลิปะและดา้นการบาํบดั มี

ความรู ้เชีย่วชาญเกีย่วกบัพฒันาการของมนุษย ์ทฤษฎจีติวทิยา การรกัษาผูป้ว่ย มคีวามรูท้างดา้น

จติวญิญาณ รูถ้งึศกัยภาพของศลิปะทีใ่ช้ ในการรกัษา  นกัศลิปะบาํบดัจะ ใชศ้ลิปะในการรกัษา

ประเมนิ วจิยั และใหค้าํปรกึษาแก่ผูเ้กีย่วขอ้ง นกัศลิปะบาํบดัทาํงานกบัผูค้นทุกเพศทุกวยั ใหก้าร

รกัษาโดยลาํพงัหรอืเป็นสว่นหน่ึงในทมีรกัษาทีใ่หบ้รกิารทางดา้นสขุภาพจติ การพกัฟ้ืน นอกจากนัน้

ยงัใหบ้รกิารแก่สถาบนัทางการแพทย์  นิตเิวช กจิกรรมในชุมชน โรงเรยีนสถานอภบิาล และสถาน

บาํบดั 

 สมาคมศลิปะบาํบดัแห่งอเมรกิา (AATA) กาํหนดเกณฑม์าตรฐานดา้นการศกึษาวชิาชพี

และจรยิธรรมสาํหรบัสมาชกิของสมาคม คณะกรรมการผูม้หีน้าทีอ่อกใบรบัรองใชศ้ลิปะเพือ่การ

บาํบดั (ATCB) เป็นองคก์รอสิระทาํหน้าทีอ่อกใบประกอบโรคศลิป์ใหแ้ก่ผูจ้บการศกึษาระดบัปรญิญา

ตรขีึน้ไปทีไ่ดร้บัการฝึกประสบการณ์ คณะกรรมการจะออกใบประกอบโรคศลิป์ใหน้กัศลิปะบาํบดัที่

สอบผา่นขอ้เขยีนและไดศ้กึษาจนจบหลกัสตูร ในบางรฐัมกีารใชศ้ลิปะบาํบดัอยา่งสมํ่าเสมอ   และใน

หลายๆ รฐันกัศลิปะบาํบดัไดร้บัใบอนุญาตใหเ้ป็นทีป่รกึษาหรอืเป็นนกับาํบดัทางจติดว้ย    

 การนําศิลปะมาบาํบดันัน้  ผูบ้าํบดัตอ้งมอีงคค์วามรูห้รอืศกึษาศาสตรท์างดา้นจติวทิยา

ควบคูไ่ปกบัศลิปะดว้ย เน่ืองจากเป็นเรือ่งเกีย่วขอ้งกบับุคคล สภาวะอารมณ์พฒันาการของมนุษย ์

นอกจากน้ี นกับาํบดัจะตอ้งมขีอ้มลูของผูร้บัการบาํบดัเบือ้ง ตน้  เพือ่ทาํการประเมนิวา่ควรใช้

โปรแกรมแบบกลุ่มหรอืโปรแกรมแบบรายบุคคลเพื่อออกแบบการทาํศลิปะบาํบดัใหเ้หมาะสม  การ

ทาํศลิปะบาํบดัไมว่า่จะทาํเป็นรายบุคคลหรอืเป็นกลุม่สามารถใหป้ระโยชน์กบัเดก็ไดท้ัง้สิน้ 

 Henley (1998) ดงันัน้การพจิารณาวา่ควรจะใชศ้ลิปะบาํบดัแบบรายบุคคล (Individual Art 

Therapy) หรอืศลิปะบาํบดัสาํหรบักลุ่ม (Art Therapy for Group) นัน้ ควรพจิารณาความเหมาะสม

ในหลายดา้น เพราะในศลิปะบาํบดัสามารถเป็นไปไดใ้นหลายรปูแบบทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความเหมาะสม

และความพรอ้มของทัง้ผูบ้าํบดั ผูร้บัการบาํบดั และ วตัถุประสงคใ์นการบาํบดั (Wadeson. 1980)  
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 5.3  ศิลปะบาํบดัในประเทศไทย  

 ศรยีา นิยมธรรม  (2550) กล่าวว่า การใชศ้ลิปะบาํบดักบัผูป้ว่ยจติเวช ในปจัจบุนัมกีาร

นํามาใชใ้นการสนัทนาการ การฝึกอารมณ์และการเขา้สงัคมมากกวา่การรกัษาเฉพาะโรค โดยนกั

บาํบดัสว่นใหญ่มคีวามรูท้างศลิปะมาก่อนแลว้จงึมกีารเพิ่ มเตมิดา้นจติวทิยาหรอืศาสตรเ์ฉพาะทาง

อื่น ๆ ทศันะจากแพทยป์จัจบุนัเกีย่วกบัเรือ่งน้ียอมรบัวา่ศลิปะบาํบดัเป็นการบาํบดัทางเลอืกอยา่ง

หน่ึงเป็นลกัษณะของการนําเอาศลิปะประเภททศันศลิป์ เช่น การวาดภาพ ระบายส ีการปะกระดาษ 

การป ัน้ มารวมเขา้กบัการทาํจติบาํบดั แพทยย์อมรบัว่ าศลิปะบาํบดัไดผ้ลดกีบัผูป้ว่ยหลายรายที่

จติแพทยแ์ละนกัจติวทิยารกัษาไมส่าํเรจ็ นอกจากน้ีในกรณขีองเดก็และเยาวชนทีม่คีวามตอ้งการ

พเิศษซึง่แมม้ใิช่ผูป้ว่ยทางจติ ศลิปะบาํบดักไ็ดเ้อือ้คณุคา่ต่อการพฒันาและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพใน

รปูแบบต่างๆ  

 ศลิปะไดถ้กูนํามาใชใ้นการบาํบดัรั กษาคนไข้ โรคจติ โรคประสาทกนัมา โดยเฉพาะใน

ต่างประเทศ และใชก้นัมานานแลว้ เช่น การวาดภาพ การป ัน้ แกะสลกั การทาํงานช่างไม ้การเยบ็

ปกัถกัรอ้ย การรอ้งราํ- ดนตร ีสาํหรบัในประเทศไทย มกัเน้นกนัในเรือ่งอุตสาหกรรมบาํบดั หรอื

อาชพีบาํบดั เช่น การทอผา้ ทอเสือ่ การป ัน้ดนิน้ํามนั ปนูปลาสเตอร ์และการเกษตร เช่น ปลกู

ตน้ไม ้ทาํสวนครวั เป็นตน้ อยา่งไรกด็งีานศลิปะทีก่ลา่วมาขา้งตน้มกัไมค่อ่ยใชโ้ดยตรง เน่ืองจาก

ช่องวา่งระหวา่งศลิปินและประชาชนทัว่ไปยงัมมีาก ประชาชนมกัรูส้กึวา่ ไมอ่าจเขา้ถงึ ศลิปินได ้

พฒันาการของบุคลากรในดา้นน้ีจงึมน้ีอย ยิง่ไปก วา่นัน้จติแพทยใ์น โรงพยาบาลสว่นใหญ่ไมไ่ดถ้กู

อบรมมาในดา้นศลิปะ  จงึเป็นเหตุใหป้ระเทศไทยขาดผู้ มคีวามสามารถในดา้นศลิปะบาํบดั หรอืทาง

ศลิปะ ขอ้มลูต่างๆ จาํนวนมากแสดงใหเ้หน็วา่ศลิปะและการดนตร ีสามารถเรง่เรา้ใหค้นไขต้ื่นตวั 

เมือ่ผสมกบัการรกัษาดว้ยยาและการรกัษาแบบอื่นๆ 

 

 5.4  การแนะนําก่อนทาํศิลปะบาํบดั 

 ก่อนเริม่กระบวนการ รงัสรรคง์านศลิปะ นกัศลิปะบาํบดัควรเริม่แนะ นําใหก้บัผูร้บับรกิาร

เพือ่อธบิายวธิกีารต่างๆ ที่ เกีย่วขอ้ง  ขณะเดยีวกนัควรเปิดโอกาสใหผู้ร้บับรกิาร ซกัถามขอ้สงสยั

เกีย่วกบักระบวนการบาํบดั การทาํใหผู้ร้บับรกิาร มคีวามเข้ าใจการบวนการศลิปะ ว่าเป็นสิง่สาํคญั

อยา่งยิง่ต่อความสาํเรจ็ของการบาํบดั 

 

 5.5  บทบาทและหน้าท่ีของนักศิลปะบาํบดั 

 นกัศลิปะบาํบดัเป็นผูม้บีทบาทสาํคญัในกระบวนการศลิปะบาํบดั โดยมบีทบาทและหน้าที่

ดงัน้ี (Wadeson. 1980; waller; & Grilroy. 1992; Edward. 2004; Jones. 2005) 

 1. นกัศลิปะบาํบดัตอ้งเขา้ใจกระบวนการศลิปะ  และสาม ารถทีจ่ะสรา้งบรรยากาศของ

ความเชื่อใจและความไวว้างใจ เพือ่ใหผู้ร้บัการบาํบดัสามารถแสดงออกถงึความเป็นตวัตน ได้อยา่ง

อสิระ 
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 2. นกัศลิปะบาํบดัตอ้งกระตุน้ผูร้บัการบาํบดั ให้ สามารถแสดงออกทัง้ดา้นอารมณ์  

ความรูส้กึ ความคบัขอ้งใจโดยไมจ่าํเป็นตอ้งใชค้าํพดู 

 3. นกัศลิปะบาํบดัตอ้งสนบัสนุนใหผู้เ้ขา้รบัการบาํบดัรู้ จกัตวัเอง  และสรา้งความมัน่ใจ

ใหก้บัผูเ้ขา้รบัการบาํบดั ซึง่นําไปสูก่ารพฒันาไปในทางทีด่ขี ึน้ 

 4. นกัศลิปะบาํบดัสามารถดาํเนินกระบวนการศลิปะบาํบดัไดเ้หมาะสม  กบัผูร้บัการบาํบดั

ทีแ่ตกต่างกนั 

 5. นกัศลิปะบาํบดั สามารถสง่เสรมิสมัพนัธภาพระหวา่งผูร้บัการบาํบดั  เมือ่อยูใ่นกลุม่

ศลิปะบาํบดั 

 6. นกัศลิปะบาํบดัตอ้งช่วยผูร้บัการบาํบดัใหเ้ขา้ใจปญัหาทีเ่กดิขึน้ และสามารถแนะ

แนวทางในการแกป้ญัหาผา่นกระบวนการทางศลิปะ 

 7. นกัศลิปะบาํบดัควรใชก้ระบวนการศลิปะในกา รลดความคบัขอ้งใจของผูร้บัการบาํบดั

และสง่เสรมิพฒันาการ รวมถงึลดผลทีเ่กดิจากความบกพรอ่งต่างๆ 

 8. นักศลิปะบาํบดัตอ้งสนบัสนุนใหผู้ร้บัการบาํบดัมปีระสบการณ์ของความสาํเรจ็   ในงาน

ศลิปะ เพือ่ใหผู้ร้บัการบาํบดัรูส้กึภาคภมูใิจและประทบัใจ 

 9. นกัศลิปะบาํบดัควรมคีวามยดืหยุ่ นและสามารถปรบัตวัไดต้ามจดุมุง่หมายของการ

บาํบดัทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

 10. นกัศลิปะบาํบดัควรใหก้ารยอมรบัและใหค้วามเคารพในสทิธขิองผูร้บัการบาํบดั  ใน

การแสดงความคดิเหน็ ความรูส้กึ และการแสดงออกทางศลิปะ 

 11. นกัศลิปะบาํบดัเป็นผูจ้ดัหาและเตรยีมอุปกรณ์ศลิปะ รวมถงึแนะนําวิ ธกีารใชเ้บือ้งตน้

ใหก้บัผูร้บัการบาํบดั 

 ดงันัน้  นกัศลิปะบาํบดัจงึเป็นผูท้ีม่บีทบาทสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ในกระบวนการบาํบดั  

เน่ืองจากนกัศลิปะบาํบดัจะตอ้งเป็นผูท้ีค่อยสนบัสนุน ช่วยเหลอื ใหผู้ร้บัการบาํบดัสามารถแสดง

ความคดิ ความรูส้กึ ความเป็นตนเองออกมาไดอ้ยา่งอสิระ  ในบรรยากาศของความเชือ่ใจ ไวว้างใจ 

รวมทัง้ตอ้งมคีวามยดืหยุน่และสามารถปรบัตวัไดต้ามสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

 มงีานวจิยัมากขึน้เรือ่ยๆ ทีส่นบัสนุนการใชศ้ลิปะบาํบดัระยะสัน้เพือ่แกไ้ ขพฤตกิรรมบุคคล

ทีม่ปีญัหา ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากเทคนิคน้ีคอืมกีารคกุคามน้อยกวา่บาํบดัรกัษาแ บบจารตีอื่นๆ  ทีผ่า่น

มา สามารถนํามาปฏบิตัไิดโ้ดยงา่ยกบัเดก็ๆ  หลายวยั เทคนิคน้ีเป็นทางเลอืกสาํหรบัการบาํบดัเดก็

พเิศษตามกฎหมาย 94-142 และกบัเดก็ทีม่ปีญัหาในโรงเรยีนเน่ืองจากปญัหาดา้นสงัคมหรอืดา้น

จติใจ เทคนิคน้ีเอือ้ใหเ้ดก็สามารถสาํรวจปญัหาสว่นตวัผา่นการแสดงออกทัง้โดยวาจาและไมใ่ชว้าจา 

อกีทัง้ช่วยพฒันาทกัษะดา้นอารมณ์ และทกัษะดา้นการเรยีนรู ้เทคนิคน้ีจะช่วยใหเ้ดก็ทีต่อ้งการการ

ดแูลพเิศษสามารถผา่นอุปสรรคของการเรยีนดา้นต่างๆ  ได ้เราจะเหน็ประโยชน์ของเทคนิคน้ีได้

ชดัเจนในกรณเีดก็เกรด 6-7 ทีป่ว่ยทางจติหรอืเดก็วยัรุ่นทีถ่กูก ระทาํทารณุ โดยใชเ้ทคนิคน้ีเขา้

แทรกแซงเพือ่เป็นการป้องกนัใหก้บัเดก็ก่อนวยัเรยีนเพือ่ป้องกนัการฆา่ตวัตายในวยัรุน่ และสาํหรบั

บุคคลทีม่ปีญัหาการถกูรบกวนจติใจ Tibbets and Stone (1990)  
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 พบวา่การบาํบดัแบบน้ีมผีลกระทบสาํคญัต่อการเจรญิเตบิโตทางอารมณ์และการ

พฒันาการของก ารรบกวนทางจติใจ นอกจากน้ียงัเสรมิสรา้งการตื่นรู ้การมมีมุมองตนเองทีต่รงต่อ

ความเป็นจรงิ และมสีาํนึกในอตัลกัษณ์สว่นบุคคลมากขึน้ เมือ่พฒันาระบบการทาํงานของจติใจได้

แลว้พฤตกิรรมดา้นลบกจ็ะค่อยลดลง 

 สว่นใหญ่การบาํบดัดว้ยศลิปะระยะสัน้จะกระทาํในเดก็วยัก่อนวยัรุน่ แต่มีงานวจิยัน้อยมาก

ทีเ่กีย่วกบัการเปลีย่นแปลงดา้นอารมณ์และพฤตกิรรม ของการบาํบดัในกลุม่ประชากรวยัรุน่ ใน

กรณศีกึษาต่อไปน้ีไดม้กีารใชเ้ทคนิคศลิปะบาํบดัเพือ่ช่วยการพฒันาการรบัรูต้นเองในเชงิบวกเพือ่

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม กลุม่ตวัอยา่งจะเป็นชายวยัรุน่ผวิขาวทีถ่กูพามายงัส ถานบาํบดัดว้ยอาการ

กา้วรา้วและมพีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม สว่นนกับาํบดักเ็ป็นนกัจติวทิยาประจาํโรงเรยีนผูก้าํลงัศกึษา

ดา้นศลิปะบาํบดั หลงัการสมัภาษณ์เป้าหมายและสอบประวตัแิลว้ผูบ้าํบดักต็ดัสนิใจวา่เป้าหมายมี

ทกัษะทีจ่าํเป็นและมอีารมณ์ทีเ่สถยีรเพยีงพอแต่ขาดอตัลกั ษณ์บุคคลและมปีญัหาความสมัพนัธก์บั

ผูอ้ื่นเน่ืองมาแต่บา้นอุปการะ -ครอบครวั -และโรงเรยีน  จงึเลอืกศลิปะบาํบดัมาใชเ้พือ่ปรบัปรงุ

ความรูส้กึเคารพตนเองและเพื่อปรบัลดพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงค ์

 เป้าหมายชือ่โจ ซึง่เป็นวยัรุน่ชายผวิขาวอาย ุ 15 ซึง่พาํนกัทอยูบ่า้นพกัอุปถมัภ์  โดยออก

จากการดแูลของพ่อแมเ่พราะพ่อแมไ่มไ่มม่คีวามพรอ้มเน่ืองจากตกงานและไมส่ามารถดแูลลกูทัง้           

6 คนได ้โจซึง่เป็นลกูคนทีส่องมพีีช่ายคนหน่ึงน้องชายคนหน่ึงและน้องสาวอกีสามคน พอ่แมข่องเขา

มปีระวตัติอ้งใหร้ฐัคุม้ครองดแูลบุตร โดยขณะใหก้ารรกัษาบุตรทุกคนอยู่ ในความดแูลของบา้น

อุปถมัภ ์ผูอ้าํนวยการบา้นอุปถมัภเ์ป็นผูร้ะบุใหโ้จเขา้รบัการบาํบดัเน่ืองดว้ยปญัหาพฤตกิรรมโดย

ประอบดว้ยการพดูจากา้วรา้ว การระเบดิอารมณ์โกรธ และการทาํลายทรพัยส์นิ ในระหวา่งเรยีน โจ

มกัถูกกกับรเิวณเน่ืองจากไมย่อมไปโรงเรยีนหรอืไมย่อมทาํกจิกรรมทีโ่รงเรยีน 

 วสัดดุา้นศลิปะทีใ่ชบ้าํบดัประกอบดว้ยแผน่โปสเตอร ์ส ีสเีทยีน ดนิสอ กระดาษเปลา่

สาํหรบัวาดเขยีน และวสัดสุรา้งสรรคอ์กีหลายหลาย อาท ิลกูปดั เลือ่ม ขนนก รบิบิน้ กระดาษยน่ 

กระดาษหอ่ของขวญั กระดาษฟอยล ์และกาว ขัน้ตอนการบาํบดัประกอบดว้ยการใช ้ CSEI 

(Coopersmith Self Esteem Inventory) ก่อนการทาํศลิปะบาํบดั โดยเชญิอาจารยแ์ละผูอ้าํนวยการ

มาสมัภาษณ์เพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม แลว้จดัใหม้กีารพบปะกบัเป้าหมายครัง้ละ                 

45 นาทเีป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ในสีค่ร ัง้แรกเป้าหมายจะถกูขอรอ้งใหท้าํงานบางอยา่ง แต่ในช่ วงสี่

ครัง้สุดทา้ยเขาจะถูกขอรอ้งให ้ “วาดภาพอะไรกไ็ด้ ” งานทีเ่สรจ็ในแต่ละครัง้จะนํามาวพิากษว์จิารณ์

เพือ่กระตุน้ใหเ้ป้าหมายพดูถงึชิน้งานของเขา วา่มคีวามหมายอยา่งไร หรอืความรูส้กึทีแ่สดงออกมา 

หรอืความรูส้กึทีเ่กีย่วขอ้งกบัชิน้งานวา่เป็นอยา่งไร 

  ในครัง้ที ่1  ผู้ใหก้ารบาํบดัชกันําโจเขา้สูก่ารหารอืเกีย่วกบัความรูส้กึแบบต่างๆ ซึง่

รวมถงึกลไกการป้องกนัตนเอง (Defense Mechanism) ซึง่ทาํใหเ้กดิการหลอกลวงโดยเบีย่งเบน

พฤตกิรรมเพื่อปกปิดความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิ  (เช่น แกลง้ทาํตวัหา้วเพื่อกลบเกลื่อนความเจบ็ปวดในใจ ) 

ขอรอ้งใหโ้จวาดภาพความรูส้กึภายนอก/ภายใน โดยภาพแรกจะแทนความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิในขณะภาพ
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ทีส่องแทนสิง่ทีเ่ขาคดิวา่เป็นภาพทีผู่อ้ ื่นมองเขา เป้าหมายของกจิกรรมน้ีคอืเพือ่ใหโ้จทาํความเขา้ใจ

กบัสิง่ทีเ่ขาอนุญาตใหผู้อ้ื่นมองเขา และภาพทีค่นภายนอกมองเขาอาจไมต่รงกบัทีเ่ขาคดิ 

  ในครัง้ที ่2  ขอรอ้งใหโ้จสรา้งหน้ากากโดยนํากระดาษฟอยลท์าบกบัโครงใบหน้าแลว้

ถอดออกมาปิดทบัดว้ยกระดาษชาํระผสมกาวหลายๆชัน้ พอแหง้แลว้ใหโ้จตกแต่งดว้ยส ีแลว้จงึ

นํามาหารอืกนัถงึความรูส้กึทีเ่ขาซ่อนไวภ้ายใตห้น้ากากนัน้  

  ในครัง้ที ่3 ใหโ้จวาดภาพ “อะไรกไ็ด”้ ซึง่เขากว็าดภาพบา้นหลังเลก็ภายใตด้วงอาทติย์

ทีถ่กูเมฆบดบงับางสว่น  การสนทนาจงึวนเวยีนอยูก่บัเรือ่งครอบครวัของเขาและบา้นหลงัต่างๆที่

พวกเขาเคยอาศยัอยูร่ว่มกนั โจไดแ้สดงออกถงึความใส่ใจในสมาชกิของครอบครวัและความรูส้กึ

รบัผดิชอบทีจ่ะดแูลปกป้องพวกเขาไวด้ว้ยกนั 

  ในครัง้ที ่4 โจถูกขอร้ องใหว้าดภาพครอบครวัทาํกจิกรรมรว่มกนั ซึง่เขากว็าดภาพ            

สระวา่ยน้ําขนาดเลก็ทีม่พีีช่ายน้องชายและน้องสาววา่ยน้ําอยู ่การสนทนาไดมุ้ง่ประเดน็ไปทีส่มาชกิ

ครอบครวัทีไ่มไ่ดอ้ยูใ่นภาพ (ตวัเขาและพ่อแม)่ 

  ในครัง้ที ่5 เขาวาดตวัอกัษรขนาดใหญ่ความวา่ “ในบรรดาสิง่ที่ ผมสญูเสยีผมสญูเสยี

จติใจ (เช่น ขาดการควบคมุตนเอง ) มากทีส่ดุ” ใตข้อ้ความน้ีเขาวาดภาพคลา้ยดอกเหด็และคนหน้า

บึง้ เมือ่เปิดการสนทนาเขากส็ามารถพจิารณาพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมบางสว่นทีเ่ขาเคยทาํทัง้ที่

บา้นและโรงเรยีนได ้

  ในครัง้ที ่6  เขาวาดภาพดอกไมห้ลากหลายทัง้ดอกและลาํตน้เหนือพืน้ดนิและระบบราก

ใตด้นิ ดอกไมท้ีม่รีากหยัง่ลกึจะมภีาพลกัษณ์ทีแ่ขง็แรง ในขณะทีด่อกไมท้ีม่รีะบบรากตืน้ๆจะแลดู

แคระแกรน็และห่อเหีย่ว ในช่วงระยะเวลาดงักล่าวเขาไดร้บัแจง้ว่าเขาและพีช่ายตอ้งยา้ยไปอยูบ่า้น

อุปการะ เขามคีวามสขุมากและพดูถงึความสาํคญัของครอบครวัของเขาโดยเฉพาะพีช่าย 

  ในครัง้ที ่7 เขาวาดภาพและกาํกบัภาพดว้ยขอ้ความ “ชายหาด” โดยวาดน้ําทะเลและ

หาดทรายพรอ้มทัง้ตน้ปาลม์และรปูบุคคลซึง่มองเหน็ตัง้แต่ระดบัเอวขึน้ไป กาํลงัยนืถอืแผน่กระดาน

โตค้ลืน่ เขายงัรูส้กึกระตอืรอืรน้ทีจ่ะไดย้า้ยไปบา้นพกัอุปถมัภพ์รอ้มกบัพีช่าย  

  ในครัง้ที ่8 นกับาํบดัขอรอ้งใหโ้จใชป้ากกาสเีพื่อวาดภาพแสดงความรูส้กึขณะนัน้เขา

ตกลงกบันกับาํบดัวา่สแีดงจะแทนอารมณ์โกรธ สฟ้ีาอารมณ์เศรา้ สมีว่งความสขุ สสีม้ทอ้แท ้สดีาํ  

หดหู ่และสเีขยีวสบัสน โจวาดภาพตน้ไมท้ีถ่กูรดิกิง่ทีย่ ืน่ออกมาดา้นขา้งออก 3 กิง่ ขดีเสน้หนาแทน

ระดบัพืน้ดนิ ลาํตน้จะวาดดว้ยสดีาํแลว้เน้นดว้ยสสีม้ สขีองพืน้ดนิผสมระหวา่งดาํเขยีวและสม้โดยสี

ดาํโดดเดน่ทีส่ดุ ในเชา้วนันัน้โจมเีรือ่งชกต่อยกบันกัเรยีนอื่นและทะเลาะกบัพนกังาน สปัดาหก่์อน

หน้าน้ีเจา้หน้าทีก่ระทรวงสวสัดกิารกแ็จง้วา่เขาจะไดย้า้ยบา้นแลว้ กก็ลบัไปกลบัมา จะไดก้ลบับา้น

แลว้กบ็อกใหมว่่าไมไ่ดก้ลบั เขาจงึทอ้แทม้าก เขาไดเ้อ่ยถงึเหตุการณ์หลายครัง้ทีค่นอื่นทาํใหเ้ขา

ผดิหวงั และเอ่ยถงึความรูส้กึหวาดกลวัทีเ่กดิจากการไมส่ามารถควบคมุการตดัสนิใจใด ๆได ้นกับาํบดั

จงึชวนเขาสนทนาเกีย่วกบัความไวว้างใจแลว้ชีใ้หเ้ หน็วา่การทีเ่ขาไมไ่วว้างใจผูอ้ื่นนัน้สง่ผลต่อ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลอยา่งไร เขาจงึไดพ้ดูคยุเกีย่วกบัการควบคมุเรือ่งเหลา่น้ีและการรบัผดิชอบ

พฤตกิรรมของตนได ้
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 โจกระตอืรอื ร้นทีจ่ะพดูคยุกบันกับาํบดัและเขา้รว่มในกจิกรรมศลิปะบาํบดั ระหวา่งการ

บาํบดัเขากลา่วถงึกจิกรร มแห่งความสุขทีเ่คยมรีว่มกนั รวมทัง้ความใส่ใจในครอบครวัและความ

ปรารถนาทีจ่ะไดอ้ยูร่ว่มกนัอกี เขายนิดทีีจ่ะพดูถงึปญัหาการเขา้กบัผูอ้ื่นและแสดงออกถงึความ

พยายามทีจ่ะลดความกา้วรา้วและพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เขาตอบสนองดต่ีอคาํแนะนําแสดงให้

เหน็ชดัเจนวา่เขายนิดทีาํทุกอย่ างทีจ่าํเป็นเพื่อใหไ้ดก้ลบัมาอยูร่ว่มกบัครอบครวัไดอ้กี เขาเริม่มอง

ตวัเองในแงบ่วกมากขึน้  

 ผลลพัธท์างสถติชิีใ้หเ้หน็วา่มกีารเปลีย่นแปลงในแงบ่วกอยา่งชดัเจนในการเคารพใน

ตนเอง เน่ืองจากมกีารปรบัปรงุการมองตนเองในแงบ่วกและปรบัปรงุความสมัพนัธก์บัพอ่แม ่ในช่วง

ทา้ยของการบาํบดัแต่ละครัง้เขากลา่วถงึตนเองและสมาชกิในครอบครวัในแงบ่วกมากมาย เขายงัได้

แสดงความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะไดอ้ยูร่ว่มกบัครอบครวัอกีครัง้ การสมัภาษณ์อาจารยแ์ละผูอ้าํนวยการ

โครงการภายหลงัการบาํบดัชีใ้หเ้หน็วา่เขาสามารปรบัแกพ้ฤตกิรรมทีผ่ดิๆได ้พรอ้มกบัมคีวามเคารพ

ในตนเองมากขึน้ พฤตกิรรมการทาํลายขา้วของกล็ดลงอยา่งเหน็ไดช้ดั การใชว้าจากา้วรา้วรวมทัง้

พฤตกิรรมกา้วรา้วทัง้ทีบ่า้นและทีโ่รงเรยีนกล็ดลง เขา้เรยีนไดแ้ละเขา้รว่มกจิกรรมของทางโรงเรยีน

ได ้นอกจากจะยอมรบัในตนเองแลว้ยงัยอมรบัในตวัสมาชกิครอบครวัอกีดว้ย สรปุไดว้่าศลิปะ บาํบดั

ระยะสัน้เป็นเทคนิคทีม่ปีระสทิธผิลในการแกป้ญัหาวยัรุน่เน่ืองจากธรรมชาตขิองเทคนิคน้ีจะอ่อนโยน

ไมก่า้วรา้ว วยัรุน่ทีล่าํบากใจในการเปิดเผยตวัตนในกลุม่กจ็ะสบายใจมากขึน้กบัเทคนิคน้ี  

 

 5.6 วสัดท่ีุใช้ในศิลปะบาํบดั 

 วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการบดัมคีวามสาํคญัมาก วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชบ่้อย  ไดแ้ก่  กระดาษ , ผนื

ผา้ใบ,กระดาษเขยีนภาพ , สชีนิดต่างๆ , หมกึ, ดนิสอ, เมจกิ, ปากกา , ดนิสอถ่าน ,สชีอลก์ ,ผา้เชอืก

และกาวสาํหรบัการวาดเขยีน  ดนิเหนียวสาํหรบัการป ัน้ ,ไม้,เครือ่งขดู , ลวด,โลหะชนิดอ่อนตวังา่ย

,และวสัดุสิง่ของ ที่เกบ็ไดจ้ากธรรมชาต ิเช่น เปลอืกหอย , ใบไม ้สาํหรบังานอสิระอื่นๆ  อุปกรณ์

เครือ่งมอื ทีม่คีวามสาํคญัในการทาํงาน  ไดแ้ก่ กรรไกร ,แปรงทาสหีรอืพูก่นั ,ยางลบ , ขาหยัง่ , ถาด

วางอุปกรณ์วสัดุ,ปืนอดักาว และวสัดทุีใ่ชท้าํความสะอาดต่างๆ 

 การใชว้สัดหุลายชนิด โดยเน้นสต่ีางๆ  และวสัดทุ ีม่พีืน้ผวิหลากหลายสาม ารถช่วยกระตุน้

ความสนใจในขัน้ตอนกระบวนการสรา้งสรรค์  และความมี มติหิลากหลายของอารมณ์จะช่วยให้

ผลงานแสดงออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน 
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 5.7 ขัน้ตอนของการบาํบดัด้วยศิลปะบาํบดั 

 การทาํศลิปะบาํบดัอาจทาํเป็นรายบุคคลหรอืทาํเป็นกลุม่ กลุม่ละประมาณ 8 -10 คน

แลว้แต่จดุประสงคข์องการบาํบดั โดยทัว่ไปการบาํบดัดว้ยศลิปะ จะมขี ัน้ตอนโดยสงัเขปดงัน้ี  

 1. ขัน้สาํรวจ เป็นจดุเริม่ตน้ของการบาํบดั นกับาํบดัจะประเมนิเดก็หรอืผูป้ว่ย เพือ่หา

ขอ้มลูเบือ้งตน้ ตัง้แต่ประวตั ิปญัหา สภาพแวดลอ้ม ภมูหิลงัของครอบครวั  เพือ่รูจ้กัผูร้บัการบาํบดั

ใหม้ากทีส่ดุวา่มลีกัษ ณะและความตอ้งการพเิศษ อยา่งไรบา้ง มขีอ้จาํกดั และมจีดุเด่น อยา่งไรบา้ง 

ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้ตอนทีท่าํใหค้าดคะเนไดว้า่ การใชศ้ลิปะบาํบดัจะมคีวามเป็นไปไดเ้พยีงไร 

 2. ขัน้สรา้งความสมัพนัธ ์ นกัศลิปะบาํบดัจะเริ่มสรา้งความคุน้เคยเพือ่สรา้งความสมัพนัธ์

และพฒันาความไวว้ างใจกับผูบ้รกิาร นกัศลิปะบาํบดั ตอ้งตรวจสอบขอ้มลูทีไ่ดร้วบรวมไวแ้ลว้จาก

การประเมนิในขั ้ นแรก จากนัน้จงึเริม่ใชข้อ้มลู พจิารณาจดักจิกรรมศลิปะ  ทีจ่ะนํามาใชบ้าํบดัตาม

ความเหมาะสม  การทาํกจิกรรมศลิปะในช่วงน้ี มคีวาม สาํคญัมาก เพราะเป็นจดุเริม่ตน้สาํหรบั              

ขัน้ต่อๆ ไปนักบาํบดัตอ้งทาํใหผู้ร้บัการบาํบดัรูส้กึผอ่นคลายในขณะทาํงานศลิปะ  โดยไมเ่กดิความ

กงัวลกบัการสรา้งสรรคง์านศลิปะ  แต่ใหท้าํกจิกรรมออกมาใหเ้ป็นตวัของตวัเอง หลงัจากช่วงน้ีแลว้

นกัศลิปะบาํบดัตอ้งกาํหนดจดุประสงคใ์นการช่วยเหลอืและกาํหนดโปรแกรมวา่จะทาํอยา่งไรต่อไป

 3. ขัน้ดาํเนินการ ขัน้น้ีเป็นการดาํเนินงานตามโปรแกรมทีไ่ดจ้ดัเตรยีมไว้ อาจเป็นกจิกรรม

กลุ่มหรอืเดีย่ว  หรอืมทีัง้สองแบบกไ็ด ้  ขัน้น้ีผูบ้าํบดัตอ้งสงัเกตวา่ผูร้บัการบาํบดัมกีารพฒันาใกล้

จดุประสงคม์ากขึน้หรอืไม ่ สามารถให้ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางมาช่วยเสรมิ เพือ่ใหก้ารเยยีวยารกัษาดี

ขึน้ได ้  

 4. ขัน้สิน้สดุ เป็นช่วงทา้ยของศลิปะบาํบดัหลงัจากการตดัสนิใจของนกับาํบดัหรอืผูร้บัการ

บาํบดัทีต่ระหนกัวา่การบาํบดันัน้เสรจ็สิน้แลว้ ในขัน้น้ีเป็นช่วงสาํคญัเช่นกนัเพราะหากผู้ รบัการ

บาํบดัไดร้บัการปฏบิตัอิยา่งผดิๆ กา รพฒันาของผูร้บัการบาํบดัอาจถอยหลงัลง ในช่วงท้ายของการ

บาํบดัได ้

 เมือ่ใกลจ้ะจบการบาํบดั ทัง้นกับาํบดัและผูร้บัการบาํบดัควรตรวจดผูลงานทางศลิ ปะของ

ผูร้บัการบาํบดั เพื่อพดูคุยเกีย่วกบัความกา้วหน้าของผลงานศลิปะ  และช่วยกนัคดิวา่ควรทาํ อยา่งไร

กบัผลงานที่ผูร้บัการบาํบดัทาํระหวา่งไดร้บัการบาํบดั  ซึง่ผูร้บัการบาํบดัอาจเก็ บไวเ้ป็นทีร่ะลกึ หรอื

มอบใหน้กับาํบดัเพือ่แสดงถงึการใหค้วามสาํคญั  หรอืเป็นสิง่ทีผู่ร้บัการบาํบดัรูส้กึภมูใิจ ซึง่เป็นสิง่

สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการพฒันาความสามารถ บุคลกิภาพในตวัของผูร้บัการบาํบดั 

 

 สถานท่ีและพืน้ท่ีปฏิบติังาน 

 เวลาปฏิบติังาน 

 ผูป้ฏบิตัคิวรมเีวลาเพยีงพ อสาํหรบัขัน้ตอนกระบวนการรงัสรรคง์านศลิปะ เพือ่เพิม่ขดี

ความสามารถในการสรา้งสรรคง์าน  ซึง่ใชไ้ดผ้ลกบับุคคลทีไ่มเ่คยปฏบิั ตงิานศลิปะและอดึอดักบั

หลกัการ, ไมว่่าจะเป็นการบรกิารศลิปะบาํบดัแบบกลุ่มหรอืแบบบุคคลเดยีว นกัศิ ลปกรรมบาํบดัตอ้ง
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สามารถใหค้าํแนะนํา หรอืตอบคาํถามเกี่ ยวกบัวสัดอุุปกรณ์  หรอืขัน้ตอนกระบวนการรงัสรรคไ์ด้

ตลอดเวลา  นกัศลิปะบาํบดั ไม่ควรชีนํ้าหรอื มอีทิธพิลต่อการรงัสรรค์  หรอืการตคีวามหมายของ

ผลงานทีผ่ลติออกมา 

 กระบวนการบาํบดัตอ้งทาํอยา่งต่อเน่ือง ซึง่ผูบ้าํบดัมบีทบาทสาํคญัในการช่วยใหผู้ร้บั การ

บาํบดัสามารถระบายความในใจไดอ้ยา่งอสิระ 

 ข้อพึงปฏิบติั 

 1.  นกัศลิปะบาํบดัควรเลอืกใชศ้ลิปะวสัดแุละวธิกีารทีเ่หมาะสมกบัอายแุละความสามารถ

ของผูร้บับรกิาร 

 2.  ประชากรทีม่กีารบาดเจบ็รนุแรงทีส่มอง หรอืโรคประสาทอาจมคีวามยากลาํบากในการ

คน้หาสภาพจติใจของตนเองโดยกระบวนการศลิปะทีอ่าศยัพื้ นศกัยภาพก ารทาํงาน อยา่งไรกต็าม 

ประชากรเหลา่น้ีจะไดร้บัประโยชน์จากศลิปะบาํบดัในดา้นทีเ่กดิการกระตุน้อารมณ์ ความรูส้กึ และ

ความเพลดิเพลนิทีไ่ดร้บัจากการรงัสรรคง์านศลิปะ 

 3.  ขณะทีผู่ร้บัการบาํบดัทาํงานศลิปะโดยอาจมนีกับาํบดัคอยแนะการทาํงานหรอืาจจะไมม่ี 

แต่ขัน้ตอนของการตคีวาม  ซึง่บอกถงึ การแสดงออกทางสภาพจติถอืเป็นกระบวนการทีต่อ้งมนีกั

บาํบดัคอยกาํกบัดแูล 

 4. นักบาํบดัควรใชก้ระบวนการศลิปะบาํบดัเป็นการบาํบดัเสรมิ โดยใชร้ว่มการบาํบดัรกัษา

ภาวะเจบ็ปว่ยทางกาย และควรเขา้ใจวา่ศลิปะบาํบดัเป็นจติบาํบดัทางเลอืก ทีไ่มใ่ช่การบาํบดั สาํหรบั

อายรุกรรมทัว่ไป 

 

 5.8 ขัน้ตอนการทาํศิลปะบาํบดัแบบกลุ่ม 

 กจิกรรมจะแบ่งออกเป็น 3 สว่น สว่นแรกจะเป็นการทบทวนกฎ จดุประสงค์ และสิง่ทีม่กีาร

คน้พบในกจิกรรมครัง้ก่อนหน้า  โดยมกีารอภปิรายพดูคยุทาํความเข้ าใจถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ในกจิกรรม

ต่อจากนัน้จะแนะนําหวัขอ้ (Concept) ใหมข่องกจิกรรมศิลปะทีจ่ะทาํต่อไป รวมถงึขัน้ตอนในแต่ละ

กจิกรรม และเวลาทีใ่ชใ้นแต่ละกจิกรรม สว่นตอนสดุทา้ยของกจิกรรมคอืการแลกเปลีย่นพดูคยุ

เกีย่วกบัผลงานซึง่รวมถงึการทบทวนขัน้ตอนและความก้ าวหน้าของกจิกรรมในแต่ละขัน้ตอน

(Liebmann. 2004) 

 การใชศ้ลิปะบาํบดัสาํหรบักลุม่ ตอ้งมกีารกาํหนดกฎ เพือ่ ใหส้มาชกิกลุม่ไดท้ราบถงึ

วตัถุประสงค์ รวมถงึพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคแ์ละไมพ่งึประสงค ์ซึง่อาจ เป็นกฎทัว่ไปของการทาํงาน

เป็นกลุม่ เช่น ไมร่บกวนผูอ้ื่นเวลาทาํงาน เคารพสทิธขิองผูอ้ื่น ก ารตรงต่อเวลา การใชว้าจาทีส่ภุาพ

รวมไปถงึการพกั การเขา้หอ้งน้ําและการดืม่น้ํา (Liebmann. 2004) 

 นอกจากน้ีการรกัษาความเป็นสว่นตวัของสมาชกิในกลุม่ เพือ่ ใหส้มาชกิในกลุ่มรูส้กึ

ไวว้างใจ ถอืเป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญั สิง่ทีเ่กดิขึน้ในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดั ไมว่า่จะเป็น 

ความคดิ ความรูส้กึ และสิง่ทีทุ่กคนพดูจะไมนํ่าไปเผยแพรต่่อผูอ้ื่นนอกจากจะ ไดร้บัอนุญาต  การให้
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ความสาํคญักบัสมาชกิทุกคนโดยเท่าเทยีมกนั โดยทุกคน สามารถมสีว่นรว่มในการแสดงความ

คดิเหน็ แสดงความรูส้กึไดอ้ยา่งเปิดเผย ในขณะเดยีวกนักร็ูจ้กัเคารพสทิธใินการแสดงออกของผูอ้ื่น 

(Liebmann. 2004) 

 การกาํหนดขนาดสมาชกิของกลุม่มคีวามสาํคญัเช่นเดยีวกนั ส มาชกิกลุม่ควรจะมจีาํนวน

ระหวา่ง 4-12 คน ซึง่เป็นขนาดทีไ่มม่ากหรอืน้อยจนเกนิไป เพือ่ใหส้มาชกิของกลุม่มโีอกาสมสีว่นรว่มใน

กลุม่ได ้รวมทัง้สมาชกิสามารถมสีมัพนัธภาพต่อกนัไดอ้ยา่งทัว่ถงึ (Benson. 2001) 

 อยา่งไรกด็กีารพจิารณาวา่จะใชศ้ลิปะบาํบดัแบบรายบุคคลหรอืกลุม่ ค วรคาํนึงถงึความ

เหมาะสมดงัต่อไปน้ี (Wadeson. 1980; Waller. 1993; Edward. 2004; Liebmann. 2004)  

 1. นกัศลิปะบาํบดั 

 นกัศลิปะบาํบดัแต่ละคนต่างกม็แีนวทางและความถนดัทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้การจดัรปูแบบ

ของศลิปะบาํบดั จงึขึน้อยูก่บัแนวทางและทฤษฏทีีน่กัศลิปะบาํบดัแต่ละคนยดึถอื รวมถงึประสบการณ์

ของแต่ละคน 

 2. ผูร้บัการบาํบดั 

 ความพรอ้มของผูร้บัการบาํบดัเป็นสิง่ทีค่วรคาํนึ งถงึ เช่น ผูร้บัการบาํบดับางคน มลีกัษณะ

กา้วรา้ว ชอบใชค้วามรนุแรง อาจไมเ่หมาะสมในการเขา้รว่มกลุม่กบัผูอ้ื่น ในขณะทีผู่ร้บัการบาํบดัที่

มปีญัหาในการเขา้สงัคมกบัผูอ้ื่ น หรอืมลีกัษณะถอนตวัจากสงัคม จะไดร้บัประโยชน์มากกวา่ในการ

เขา้รว่มศลิปะบาํบดัสาํหรบักลุ่ม หรอื ผูร้บัการบาํบดับางคนทีรู่ส้กึกดดนัเกนิไปในการรบัการบาํบดั

แบบตวัต่อตวั การบาํบดัแบบกลุม่จงึมคีวามเหมาะสมมากกวา่ 

 3. วตัถุประสงคใ์นการบาํบดั 

 วตัถุประสงคใ์นการบาํบดัเป็นส่ วนสาํคญัในการพจิารณา การบาํบดัทีม่วีตัถุประสงคใ์ห้

ผูร้บัการบาํบดัไดร้ะบายความคบัขอ้งใจ ความรูส้กึทีเ่จบ็ปวดอยูภ่ายในใชศ้ลิปะบาํบดัแบบรายบุคคล

อาจมคีวามเหมาะสมมากกวา่ เน่ืองจากผูร้บัการบาํบดัไดร้บัความเป็นสว่นตวัมากกวา่  ในขณะทีก่าร

บาํบดัทีม่วีตัถุประสงคใ์หผู้ร้บัการบาํบดัไดร้บัประสบการณ์ของการยอมรบั การเรยีนรูจ้ากผูอ้ื่น การ

พฒันาทกัษะทางสงัคม สง่เสรมิการเหน็คณุคา่ในตนเอง ศลิปะบาํบดัสาํหรบักลุม่ยอ่มให้ ประโยชน์

และมคีวามเหมาะสมมากกว่า 

 4.  เวลา 

 การจดัสรรเวลาทีใ่ชใ้น ศลิปะบาํบดัทัง้ 2 แบบมคีวามแตกต่างกนั ในศลิปะบาํบดัแบบ

รายบุคคล ผูร้บัการบาํบดัสามารถใชเ้วลาของตนไดอ้ยา่งเตม็ทีแ่ละสามาร ถทาํกจิกรรศลิปะไดทุ้ก

เมือ่ทีผู่ร้บัการบาํบดัตอ้งการหรอืมคีวามพรอ้ม ในขณะทีศ่ลิปะบาํบดัสาํหรบักลุม่ ผูเ้ขา้รบัการบาํบดั

ตอ้งใหค้วามสาํคญักบัเวลาในการเขา้รว่มกจิกรรม ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมตอ้งเขา้รว่มกลุ่มอย่างสมํ่าเสมอ 

เพือ่ทาํกจิกรรมไ ปพรอ้มกบัเพื่อนรว่มกลุ่ม  หากผูร้บัการบาํบดัไมเ่ขา้รว่มกลุม่อยา่งสมํ่าเสมอ กจ็ะ

สง่ผลต่อการพฒันาสมัพนัธภาพ ภายในกลุม่ ความไวว้างใจในกลุม่ จะไมเ่กดิขึน้ นอกจากน้ีการใช้

เวลาภายในกลุ่มจะมขีอ้จาํกดัมากกวา่เน่ืองจากผูท้าํกจิกรรมมหีลายคน ดงันัน้ การจดัสรรเวลาตอ้ง มี

ความเหมาะสม เพือ่ใหผู้ร้บัการบาํบดัทุกคนมสี่วนรว่มในกลุ่มไดอ้ยา่งเท่าเทยีมกนั 
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 5. อุปกรณ์และสถานที ่

 การจดัเตรยีมอุปกรณ์และสถานทีส่าํหรบัศลิปะบาํบดัแบบรายบุคคล ไมม่คีวามยุง่ยากมาก

นกัเมือ่เทยีบกบัศลิปะบาํบดัแบบกลุ่ม ซึง่ตอ้งมคีวามพรอ้มในกา รจดัเตรยีมอุปกรณ์และสถานทีใ่ห้

เพยีงพอกบัจาํนวนของผูร้บัการบาํบดั แต่ศลิปะบาํบดัแบบกลุม่ สามารถบาํบดัพรอ้มกนัไดห้ลายคน

ในเวลาเดยีวกนั และผูร้บัการบาํบดัทีม่คีวามแตกต่างกนัทัง้ อาย ุเพศ สามารถรว่มกลุ่มศลิป ะบาํบดั

เดยีวกนัได ้เช่น ครอบครวั 

  ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดพ้จิารณา เลอืกใชศ้ลิปะบาํบดัแบบกลุ่ม ทีล่ดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กําพรา้ได้

เน่ืองจากการทาํศลิปะบาํบดัในรปูแบบกลุม่ ซึง่เดก็อาย ุ9-11 ปี เป็นวยัทีเ่พือ่นมคีวามสาํคญั  การที่

เดก็ไดร้ว่มทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดักบักลุ่มกบัเพื่อนทาํ ให้เดก็ไดเ้รยีนรูก้ารเขา้สู่สงัคมไดโ้ดยไมรู่ส้กึ

แยกเดก็อ อกห่างจากกลุ่มเพื่อนหรอืมคีวามโดดเดีย่ว เดก็จะสามารถฝึกตนเองใหเ้ขา้ใจความ

ตอ้งการของผูอ้ื่นดว้ยการแสดงออกผา่นการทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดัรว่มกนั เกดิการประสานงาน 

การคดิและการเขา้ใจผูอ้ื่น สามารถทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้ 

 

 5.9 การใช้กิจกรรมศิลปะในขัน้การสาํรวจ 

 1.  การวาดภาพโดยอตัโนมตั ิ  

 ใหผู้ร้บัการบาํบั ดเริม่ลากเสน้หรอืเขยีน อะไรกไ็ด้บนกระดาษโดยไมย่กดนิสอหรอืปากกา

ขึน้จนกวา่จะวาดเสรจ็ การวาดภาพแบบน้ีจะลดการปกป้องตนเองและเริม่รบัการบาํบดัไดด้ขี ึน้ 

 2. การวาดภาพโดยอสิระ  

 ใหว้าดหรอืเขยีนอะไรกไ็ดต้ามใจไมต่อ้งกงัวล  และให้อธบิายภาพแก่ผูอ้ื่นดว้ย วธิน้ีีมี

ประโยชน์เพราะภาพจนิตนาการนัน้จะเป็นภาพสะทอ้นใหเ้หน็ถงึปญัหาทีเ่ขาเผชญิอยูแ่ละ ยงัสะทอ้น

ถงึจดุอ่อนจดุแขง็ของผูร้บัการบาํบดัจากภาพวาดดว้ย 

 3. การวาดภาพใหส้มบรูณ์ 

 ใหต่้อเติมภาพในกระดาษทีม่ลีายเสน้อยู่ แลว้ โดยต่อเตมิเป็นภาพอะไรก็ ได ้วธิน้ีีมกัใชใ้น

การเขา้รว่มประชุมกลุม่ เพราะแมจ้ะมจีดุเริม่ตน้เหมอืนกนัแต่การตอบสนองจะแตกต่างกนั 

 การใชก้จิกรรมศลิปะเพือ่สรา้งความสมัพนัธ ์

 กจิกรรมน้ีมเีป้าหมายเพื่อลดความรูส้กึทีถู่กแยกออกจากกลุ่มในขณะทาํงานศลิปะ การ

วาดภาพจากการสนทนา แบ่งผูร้บับรกิารเป็นคู ่ๆ แลว้ใหจ้บัคูแ่ละนัง่หนัหน้าเขา้หากนั วธิน้ีีจะทาํ ให้

มกีารสนทนาและแบ่งปนักนั และรูจ้กัซึง่กนัและกนัไดด้ขี ึน้ การระบายสใีหเ้สรจ็สมบรูณ์แบบกลุม่ ให้

สมาชกิช่วยกนัระบายสจีะทาํใหม้กีารสือ่สารกนั 
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 กจิกรรมเพือ่เขา้ใจตนเอง 

 -  ใหพ้ดูออกมาทนัท ีเช่น  เมือ่เริม่วา่ฉนัเป็น .....ฉนัรูส้กึ.....ฉนัม ี

 -  วาดภาพตนเอง จากการดตูนเองในกระจกหรอืไมก่ไ็ด ้

 -  วาดตนเองใหเ้ป็นสตัวช์นิดใดกไ็ดท้ีค่ดิวา่คลา้ยทีส่ดุ วธิน้ีีจะช่วยใหก้ารอภปิรายหรอื

การสนทนาสนุกสนานยิง่ขึน้ (ศรยีา นิยมธรรม. 2550: 61-75) 

 สรปุไดว้า่ศลิปะบาํบดั (Art Therapy) ไมไ่ดมุ้ง่เน้นความสวยงามในลกัษณะของงานศลิปะ

ทีนํ่ามาใชเ้ป็นเพยีงวถิทีางของการแสดงออก การฝึกทาํซํา้ ๆ ใหค้ลอ่งแคลว่ ศลิปะจงึเป็นเครือ่งมอื

ทีใ่ชใ้นการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งทีเ่ดก็เผชญิอยูเ่ป็นสาํคญั และผูบ้าํบดัทีต่อ้งทาํงานอยา่งเขา้ใจใกลช้ดิ 

ใหก้ําลงัใจสนบัสนุน การทาํงานของเดก็  แลว้สงัเกตการเปลีย่นแปลงในตวัเดก็ว่าผลงานนัน้มี

ความกา้วหน้าทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึผลของการบาํบดัควบคูก่นั  กจิกรรมทางศลิปะช่วยวนิิจฉยัหา

ขอ้บกพรอ่ง ความผดิปกตบิางประการของกระบวนการทางจติใจ และใชก้จิกรรมทางศลิปะที่

เหมาะสม ช่วยในการบาํบดัรกัษา และฟ้ื นฟูสมรรถภาพใหด้ขีึน้ มปีระโยชน์ในดา้นการพฒันา

อารมณ์ สตปิญัญา สมาธ ิความคดิสรา้งสรรค ์ลกัษณะของความคดิทีม่หีลายมติ ิหลายมมุมอง 

หลายทศิทาง สามารถคดิไดก้วา้งไกล ไรก้รอบ ไรข้อบเขต ประกอบดว้ย ความคดิรเิริม่ ความ

คล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ และคว ามละเอยีด นําไปสูก่ารคิดการประดษิฐ ์สิง่แปลกใหม ่และการนํา

ศลิปะมาใชใ้นการพฒันาอารมณ์ ซึง่ช่วยใหผู้ท้ ีม่ปีญัหาทางดา้นอารมณ์และจติใจ ได้ ระบายปญัหา

ความคบัขอ้งใจ ความรูส้กึทีซ่่อนเรน้ในใจผา่นออกมาจากงานศลิปะ เป็นการระบายอารมณ์ออกมา

ในหนทางทีส่รา้งสรรค ์ผา่นการวาดรปู ระบายส ีการป ัน้ และกระบวนการอื่นๆ  ทางศลิปะ นอกจากนัน้ 

ศลิปะยงัช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูท้กัษะสงัคม โดยผา่นการทาํกจิกรรมศลิปะรว่มกนัเป็นกลุม่ รูจ้กัการ

รอคอย ผลดักนัทาํ ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เรยีนรูท้ีจ่ะแสดงออกซึง่อารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิ 

ความตอ้งการของตนเอง และการเขา้ใจผูอ้ื่นโดยใชศ้ลิปะเป็นสือ่ 

 

6. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวข้องกบัศิลปะบาํบดัในเดก็   

 อนุพนัธ ์พฤกษ์พนัธข์จี  (2550: 114-115) กลา่วว่า ศลิปะบาํบดั “เป็นศาสตรท์ีช่่วยปรบั

สมดุลขา้งในจติใจของผูท้ีเ่สยีสมดุลใหก้ลบัมาสู่โลกปกต ิหรอืภาวะทีก่ลบัคนืมาสูค่วามเป็นตวัเอง ซึง่

การเสียสมดลุในชวีติสามารถเกดิขึน้ ไดก้บัทุกเพศ ทุกวยั ไมว่่า เดก็ ผูใ้หญ่ หรอืคนชรา และมาจาก

หลายสาเหตุทีแ่ตกต่างกนั จนทาํใหส้ขุภาพกายและสขุภาพจติแยล่ง เช่น เกดิภาวะความเครยีดหรอื

อาการเจบ็ปว่ย หรอืเป็นมะเรง็ระยะสดุทา้ย  หรอืตดิยาเสพตดิ เป็นตน้ นอกจากน้ี เรายงัใชศ้ลิป ะใน

การบาํบดักบัเดก็ 2 กลุ่มใหญ่ คอื กลุ่มเดก็พเิศษเช่น ออทสิตกิ แอสเพอเกอร ์ดาวน์ซนิโดรม  และ

กลุม่เดก็ทีม่ปีญัหาดา้นพฤตกิรรมหรอือารมณ์ เช่น อารมณ์กา้วรา้ว ซมึเศรา้  วติกกงัวล หรอืไม่

สือ่สารกบัผูอ้ื่น"  
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 ศรยีา นิยม ธรรม  (2555) กลา่วว่า ในประเทศไทยมกีารนําศลิ ปะบาํบดัมาใชใ้นโรงเรยีน 

เพือ่พฒันาความสามารถของเดก็ระดบัปฐมวยั ,เดก็อารมณ์ผดิปกตแิละเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทาง

สตปิญัญา เพือ่การพฒันาทางรา่งกาย จติใจและอารมณ์ของเดก็ดว้ยการวาด ป ัน้ ระบายส ีฯลฯ ครทูี่

ทาํหน้าที่ จะเป็นค รปูฐมวยัหรอืครกูารศกึษาพเิศษ และ ไมไ่ดเ้รยี กกจิกรรม น้ีว่า ศลิปะบาํบดั แต่

เรยีกว่า ศลิปะสาํหรบัเดก็ปฐมวยั หรอืศลิปะสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษหรอืทศันศลิป์เพื่อ

การศกึษาพเิศษ เป็นตน้ เน่ืองจากกจิกรรมเหลา่น้ีไมถ่งึขัน้ทีต่อ้งทาํกจิกรรมควบคูไ่ปดว้ย  

 การวาดภาพ “คน” “บา้น” “ตน้ไม้” ของเดก็ยงัได้แสดงถงึความรูส้ ึกนึกคดิตลอดจนเจตคติ

ต่างๆ ทีม่ต่ีอสิง่แวดลอ้มของเดก็ จติแพทยจ์งึมกันําเอาภาพวาดดงักลา่วมาประกอบการวนิิจฉยั และ

การสงัเกตเพื่อเขา้ใจถงึการรบัรูข้องเดก็ทีแ่สดงออกมาในภาพวาด   เดก็ทีเ่ตบิโตมาในครอบครวัที่

อบอุ่นและเป็นทีร่กัของครอบครวั ภาพวาด ทีอ่อกมาจะมลีกัษณะน่า อยูร่ม่รืน่ ตน้ไมส้ดชืน่งอกงาม 

แผก่ิง่กา้นสาขา  เป็นตน้ เคยมผีูท้ดลองใชเ้ดก็ยากจน และเดก็ทีอ่ยูใ่นครอบครวัรํ่ารวยวาดภาพ

เหรยีญบาทใหใ้กลเ้คยีงความเป็นจรงิมากทีส่ดุ จากการวดัเสน้ผา่ศนูยก์ลาง ของภาพวาด ปรากฏวา่

เดก็ยากจนจะวาดภาพโตกว่าของจรงิ แต่เดก็ ทีอ่ยูใ่นครอบครั วรํ่ารวย เขยีนภาพเลก็กว่าของจรงิ 

 การวาดภาพ “ความฝนั” แสดงถงึความปรารถนา ความวติกกงัวล ความหวาดหวัน่ในจติ

ใตส้าํนึก จากการทดลองใหเ้ดก็ไทย 500 คน วาด “ภาพฝนัรา้ย ” ปรากฏว่าเดก็ไทยส่วนใหญ่                     

วาดภาพ “การเหน็ผ”ี ส่วนเดก็ตะวนัตกมกัวาดภาพเกีย่วกบัเรือ่งของความอดอยากหรอืถูกลกัพาตวั 

 การวาดภาพ “ครอบครวั ” จะทาํใหเ้ขา้ใจถงึทศันคตขิองเดก็ทีม่ต่ีอครอบครวัและสภาพ

ความเป็นอยู ่เช่น เดก็ไทยมกัแสดงจาํนวนสมาชกิมากมายกว่าเดก็ตะวนัตก เป็นตน้ 

 ลกัษณะการใชส้ ีเป็นเครื่ องบ่งชีอ้ารมณ์ของผูใ้ช ้หากผูใ้ช้ ไดม้โีอกาสใชอ้ยา่ งเสร ีคนทีไ่ม่

สบายใจ มอีารมณ์เศรา้ มกัจะใชส้มีดืทบึ มวัๆ ส่วนคนทีม่คีวามสุขเบกิบานจะใชส้สีดใส เดก็แต่ละวยั

มพีฒันาการใชส้ต่ีางๆ กนั การใหเ้ดก็ไดเ้ขยีนภาพโดยเสรจีงึมกัทาํใหท้ราบถงึสภาพทางจติใจของ

เดก็ไดม้าก ตวัอยา่งเช่น นกัเรยีนชัน้อนุบาลคนหน่ึงเป็นเดก็ช่างพดู  ช่างคดิ เช่น  ครบูอกว่า ป ปลา 

เดก็บอกว่า ป ป ูหรอื ก ไก่ กว็่า ก แกว้ มกัมปีญัหาซกัไซ้ คุณครูมากมาย ในชัว่โมงวาดเขยีนเดก็

สามารถวาดรปูต่างๆ ไดด้ ีแต่สทีีใ่ชม้กัใชส้ดีาํหรอืสน้ํีาตาลเสมอ เมื่อสอบประวตัทิางบา้น ปรากฏวา่

ตลอดอายขุองเดก็ (4 ขวบ ครอบครวัตอ้งสญูเสยีญ าตผิูใ้หญ่ และไวทุ้กขต์ดิต่อกนัเกอืบตลอดเวลา 

คอื พอออกทุกขค์ุณปูไ่ด ้2 เดอืน ตอ้งไวทุ้กขใ์หคุ้ณตา ต่อมาคุณชวด เดก็จงึรบัรูเ้อาสทีบึๆ น้ีไวม้าก 

 เดก็เลก็ๆ ชัน้ปฐมวยันัน้เป็นระยะเวลาของการพฒันาใชก้ลา้มเน้ือเลก็ๆ เดก็พอใจกบัการ

ขยาํขยี ้ละเลงเล่นของสกปรก เช่น โคลน ทราย ดนิเหนียว ฉะนัน้การระบายส ีหรอืการเขยีนดว้ยมอื

จงึเป็นกจิกรรมทีช่่วยพฒันากลา้มเน้ือเลก็ๆ ซึง่เป็นกจิกรรมเบือ้งตน้ของการเป็นศลิปินในอนาค ตทัง้

ยงัเป็นการระบายอารมณ์ ความรูส้กึภายในของเดก็ไดด้ ี
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 กระบวนศลิปะบาํบดัทีแ่น่นอนขึน้อยูก่บัความเหมาะสมของการจดักิ จกรรมศลิปะตามช่วง

อายเุดก็และปญัหาทีค่วรไดร้บัการรกัษา  นกับาํบดัศลิปะควรให้ เดก็ทาํกจิกรรมศลิปะใหเ้หมาะสม

กบัอายแุละเดก็ควร มอีสิระทีจ่ะแสดงออกในการสรา้งสรรคผ์ลงานของตนไดอ้ยา่งเตม็ที ่ในการ

สรา้งสรรคง์านศลิปะ  เดก็ควรจะไดท้าํกจิกรรมในแบบทีเ่ดก็ชื่นชอบก่อน เช่น กา รใหเ้ดก็วาดบา้น

หรอือาหารทีช่อบ หลงัจากทีว่าดเสรจ็ผูบ้าํบดักจ็ะเริม่ตัง้คาํถามเกีย่วกบัเดก็ในแงม่มุต่างๆ ของ

เหตุผลของการสรา้งงานศลิปะและพยายามทีจ่ะเขา้ใจสิง่ทีเ่ดก็คดิหรอืมคีวามรูส้กึจากสิง่ทีว่าด

ออกมาตอ้งการสื่อถงึ เรือ่งใด สาเหตุของปญัหาและใหค้าํแนะนําเดก็ในกา รพฒันาอารมณ์และจติใจ

ต่อไป การรกัษาอาจจะตอ้งดาํเนินการเป็นรายบุคคลหรอืเป็นกลุม่โดยการใชห้ลกัของการรกัษา

รปูแบบอื่นๆ ทางจติบาํบดั นอกจากน้ีนกับาํบดัอาจจะทาํเป็นรายบุคคลหรอืรวมกลุม่ทาํเป็นทมีงาน

ของคลนิิกบาํบดัเดก็ สถานที่ บาํบดัสว่นใหญ่ ใชส้ถาบนัเช่น โรงพยาบาล , โรงเรยี นหรอืสถานที่

อํานวยความสะดวกดา้นสขุภาพจติ 

 สาํหรบัเดก็ทีเ่ขา้รบัศลิปะบาํบดัจะช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการจติใจและอารมณ์ดขีึน้  สิง่สาํคญั

ทีต่อ้งคาํนึงอยูเ่สม อคอื เดก็ทุกคนมคีวามแตกต่างกนัและไมอ่าจตอบสนองการรกัษาแบบเดยีวกนั

ได ้เช่น เดก็บางคนจะแสดงออกความรูส้กึผ่านสหีน้าแ ละเดก็คนอื่นๆ อาจจะไมแ่สดงออกเลยและ

ยากทีจ่ะเขา้ใจ สิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุ คอืการสรา้งความสมัพนัธก์บัเดก็ ในการบาํบดัควรทาํใหเ้ดก็มคีวาม

ไวว้างใจและสามารถเชื่อมต่อกบัความรูส้กึเดก็ได้  ทาํใหก้ารบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดัประสบ

ความสาํเรจ็ (Rob Dobrenski. 1999)  

 อนุพนัธ ์พฤกษ์พนัธข์จ ี(2552) กลา่ววา่ วยัทีส่ามารถเขา้รบัการบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดัไ ด ้

สาเหตุทีไ่มค่วรเริม่ก่อนอาย ุ5  ปีนัน้ เพราะทางมนุษยป์รชัญาเชือ่วา่ ช่วงแรกเกดิ-5  ปี  ถอืเป็นช่วง

ชวีติทีก่าํลงัเจรญิเตบิโตและไดเ้ลน่ ไดค้วามรกัและความอบอุ่นจากครอบครวัทีม่สีว่นอยา่งมาก ใน

การช่วยสรา้งความสมดุลใหเ้กดิขึน้กบัเดก็ใหเ้ป็นไปอยา่งธรรมชาต ิศลิปะบาํบดัในเดก็จะช่วยใหเ้ดก็

ทีม่ปีญัหาทางดา้นสตปิญัญา ปญัหาทางอารมณ์และขาดทกัษะทางสงัคม  มพีฒันาการทีด่ขี ึน้ มอง

เดก็แบบองคร์วมไมไ่ดเ้น้นเฉพาะทีต่วัเดก็เท่านัน้  แต่จะบาํบดัเดก็ทัง้รา่งกาย จติใจและจิ ตวญิญาณ 

ซึง่เดก็ทีไ่ดร้บัการบาํบดัตอ้งไดร้บัการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญก่อน 

  ความสวยงามของศลิปะบาํบดัคอืกระกระบวนการ สิง่สาํคญัไมไ่ดอ้ยูท่ีผ่ลงานเหมอืนเช่น

ศลิปศกึษาทัว่ไป แต่อยูท่ีค่วามสวยงามในขณะทาํงานศลิปะ นกัศลิปะบาํบดัเมีอ่มคีวามเขา้ใจ

ธรรมชาตขิองเดก็รวมไปถงึมพีลงัใจในการบาํบดั จะมคีวามสวยงามเกดิขึน้ระหวา่งบาํบดัและมสีว่น

ช่วยในการบาํบดันัน้ดขีึน้ ระหวา่งการบาํบดันกับาํบดัจะเหน็การเปลีย่นแปลงของเดก็ ซึง่เป็น

ช่วงเวลาทีส่ามารถปรบัและเปลีย่นเพื่อใหเ้หมาะสมมากกว่าทีจ่ะแกไ้ขหลงัจากทีผ่ลงานเสรจ็สิน้แลว้  
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 6.1 กิจกรรมศิลปะบาํบดัในเดก็  

 ลกัษณะกจิกรรมทีจ่ดัสาํหรบัเดก็จะเน้นกจิกรรมทีล่กึซึง้สรา้งสุนทรยีภาพ เพื่อใหเ้กดิมติิ

ของการศกึษาและควบคูไ่ปกบัการวาดภาพ รอ้ยเมลด็พชื ระบายส ีเครือ่งป ัน้ดนิเผาและงานประดษิฐ์

ซึง่กระบวนการก่อนการบาํบดัจะใชก้ลไกการสรา้งสนุทรยีภาพดา้นอื่นๆ เขา้ช่ วย เช่น การเลน่ 

ต่อจากนัน้จงึใชก้ระบวนการทางศลิปะบาํบดัปรบัอารมณ์ของเดก็และสรา้งความสงบน่ิงใหเ้กดิขึน้ 

 

 6.2 นักศิลปะบาํบดัสาํหรบัเดก็ 

 บุคลกิลกัษณะของนกัศลิปะบาํบดัสาํหรบัเดก็ตอ้งเป็นผูม้คีวามละเอยีดอ่อนสงู นกับาํบดั

ต้องอาศยัจติวญิญาณของตนเองเพื่อเข้ าหาเดก็ ใช้จงัหวะทีด่ภีายใตค้วามนุ่มนวลในการผอ่นคลาย

เพือ่ใหเ้ดก็ถ่ายถอดความรูส้กึออกมา 

 

 6.3 ก่อนเร่ิมทาํกิจกรรมศิลปะบาํบดัในเดก็ 

 1.  ตอ้งศกึษาประวตัขิองเดก็อยา่งละเอยีดจากแพทย ์

 2. คุยกบัครอบครวัของเดก็ทุกเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ เช่น การเลีย้งด ูลกัษณะนิสยั การ

นอน อาการเจบ็ปว่ยและการปฏสิมัพนัธก์บัสงัคม 

 3. พดูคยุกบัครปูระจาํชัน้ 

 4. ศกึษาขอ้มลูจากเดก็ดว้ยการใหเ้ดก็ทาํงานศลิปะ 3 ครัง้ วาดภาพลายเสน้ วาดภาพสน้ํีา

บนกระดาษเปียกและป ัน้ดนิ เพือ่เหน็ถงึตวัตนทีแ่ทจ้รงิของ เดก็ ความสมดุล ปญัหาในจติใจลกึๆ  

ของเดก็ 

 จากกจิกรรมในศลิ ปะบาํบดั เช่น การวาดภาพระบายส ีการป ัน้ แสดงถงึพฒันาการของ

เดก็วา่มพีฒันาการปกตหิรอืไม ่รวมถงึการแสดงออกในสิง่ทีอ่ยูใ่นจติใจเดก็ ทาํใหน้กับาํบดัสามารถดู

ลกัษณะของภาพ การใชล้ายเสน้ รปูรา่งรปูทรง รวมถงึความสมดลุต่างๆ ของภาพ เพือ่ศกึษา

พฤตกิรรมของเดก็และความรูส้กึของเดก็ 

 แนวคดิเกีย่วกบัศลิปะบดัในเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้  

 PBS This Emotional Life (2554) กล่าวว่า ศลิปะบาํบดัสามารถช่วยเดก็ทีม่อีาการซมึเศรา้

ได้ อาการซมึเศรา้ในเดก็และเยาวชนมอียู่ ถงึ 11.2 % ของเดก็อายรุะหวา่ง 13-18 ปี ในสหรฐัฯ      

ตามขอ้มลูจาก  National Institute of Mental Health (2550) จาํนวน 3.3% เคยมอีาการซมึเศรา้ขัน้

รนุแรง นอกจากน้ีตามรายงานของศนูยป้์องกนัและควบคมุโรคยงัรายงานไวว้า่ 3.7% ของเดก็อายุ

ระหวา่ง 8-15 ปี มอีาการผดิปกตทิางอารมณ์  

 อาการซมึเศรา้ในเดก็อาจดแูตกต่างจากโรคซมึเศรา้ในผูใ้หญ่ อาการซมึเศรา้ในเดก็เช่น ไม่

เป็นตวัของตวัเอง เบื่อหน่ายกบักจิกรรมทีต่วัเองเคยสนใจ มพีฤตกิรรมทีม่กับอกว่าตวัเองปว่ยบ่อยๆ 

ไมอ่ยากไปโรงเรยีนหรอืมปีญัหาทีโ่รงเรยีน นอนมากเกนิไปหรอือารมณ์เสยีบ่อ ยเกนิไป การรกัษา

โรคซมึเศรา้ในเยาวชนไดป้ระเมนิประสทิธภิาพของการบาํบดัดว้ยการรบัรู้ (CBT) ซึง่การบาํบดัเดก็ที่

http://www.pbs.org/thisemotionallife/topic/depression�
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มภีาวะซมึเศรา้จะใชย้าควบคูก่บัการบาํบดัเป็นวธิรีกัษาทีร่วดเรว็และมปีระสทิธภิาพหรอืใชก้าร

บาํบดัรกัษาเพยีงอยา่งเดยีว การบาํบดัดว้ยการรบัรู ้ (CBT) สาํหรบัรกัษาสขุภาพจติในเดก็ สามารถ

ช่วยใหเ้ดก็เอาชนะโรคซมึเศรา้ได ้โดยการรกัษาแบบ  CBT คอืการบาํบดัทีเ่น้นการสอนใหจ้ดัการ

ความคดิ พฤตกิรรมและอารมณ์ผา่นการใหค้วามรู ้ พรอ้มกบั เป็นการทดสอบพฤตกิรรมและ

สมมตฐิานใหม่ๆ  จากขอ้มลูของสถาบนัสขุภาพจติ  National Institute of Mental Health (2550) การ

รกัษาอาจรวมไปถงึการเรยีนรูท้ีจ่ะตัง้เป้าหมายในชวีติทีเ่ป็นเชงิบวกและทาํไดจ้รงิ กระตุน้ใหเ้ขา้รว่ม

กจิกรรมทีบ่นัเทงิใจ ลดความคดิเชงิลบ แกไ้ขปญัหาการเขา้สงัคม การเจรจาและการประนีประนอม

เมือ่มคีวามขดัแยง้เกดิขึน้ และเสรมิสรา้งความมุง่มัน่ทุ่มเท 

  โรคซมึเศรา้เป็นเรือ่งสาํคญั หากพบอาการซมึเศรา้ในเดก็  การช่วยจดัการอารมณ์

ความรูส้กึ ของเดก็สามารถใชว้ธิกีารบาํบดั 3 วธิดีงัน้ี 

 1. ออกแบบใหเ้ขยีนบนัทกึอยา่งสรา้งสรรค ์การใหเ้ดก็เลอืกสมดุบนัทกึทีช่อบและใชร้ปู

จากแมกกาซนี การด์เก่าๆ ตวัอยา่งวอลเปเปอรห์รอืสมดุฉีกทาํ การปะตดิปะต่อใหม้คีาํและรปูทีต่าม

ความคดิสรา้งสรรค ์จากนัน้บอกเดก็วา่สมดุเป็นสิง่ทีป่ลอดภยัสามารถเขยีนความรูส้กึและความคดิ

ต่างๆ ลงไปไดต้ามสบาย ไมต่อ้งกลวัโดนดุ 

 2. สรา้งกล่องความรูส้กึ กล่องเรยีบๆ  เช่น กลอ่งรองเทา้สามารถนํามาตกแต่งดว้ยรปูและ

คาํทีใ่หก้าํลงัใจ ใหเ้ดก็ใชก้ล่องน้ีใส่ความกงัวล ความโกรธ ความกลวั ตดักระดาษและใส่คาํหรอืรปูที่

รบกวนเดก็จากนัน้ใหพ้วกเขาใส่ลงไปในกล่องและ “ปิด” เพือ่ใหป้ลอ่ยความรูส้กึนัน้ไป เป็นการสอน

ใหเ้ดก็รบัรูอ้ารมณ์และปล่อยได ้

 3. ทาํหน้ากาก ไปรา้นเครือ่งเขยีนและมองหาหน้ากากกระดาษหรอืหากเป็ นเดก็เลก็ใช้

กระดาษธรรมดามาตดัเป็นรปูหน้ากาก ถามเดก็วา่รปู ไหนทีเ่ดก็ตอ้งการใหค้นอื่นเหน็ และรปู ไหนที่

อยากใหอ้ยูภ่าย ในหน้ากาก อาจจะทาํรปูภายในหน้ากากโดยถามเดก็วา่  สาเหตุใดทีท่าํใหเ้ศรา้หรอื

เลอืกสทีีบ่่งบอกความรูส้กึเศรา้ ส่วนภายนอกหน้ากากใหเ้ลอืกรปูหรอืสใีดกไ็ดท้ีใ่หค้วามรูส้กึแขง็แรง 

กลา้หาญ บ่อยครัง้ทีเ่ดก็และวยัรุน่รูส้กึว่า ตอ้งใส่หน้ากากเพื่อไมใ่หค้นอื่นโกรธ ใหเ้ดก็ทาํหน้ากาก

ออกมาเองโดยไมต่อ้งบงัคบั ใหเ้ดก็เล่าว่าตอ้งการแบบไหน และฟงัเดก็โดยไมต่อ้งตดัสนิใดๆ 

 การช่วยเหลอืเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้เป็นสิง่สาํคญั  สาํหรบัเดก็ทีก่าํลงัตกอยูใ่นภาวะซมึเศรา้ 

เมือ่พบเจอปญัหาสามารถหาวธิช่ีวยรกัษาและบาํบดัอาการซมึเศรา้ใหเ้ดก็ดว้ยการสอน การเรยีนรู ้

การแสดงออกทางดา้นความคดิ อารมณ์และพฤตกิรรมในเชงิบวก เดก็จะสามารถตอบสนองต่อการ

บาํบดัดว้ยศลิปะทาํใหเ้ดก็มแีนวทางจดัการกบัความซมึเศรา้ได้  โดยเฉพาะการบาํบดัดว้ยการรบัรู้

โดยใชศ้ลิปะ เหน็ไดว้า่ศลิปะบาํบดั เป็นกระบวนการพฒันาการดา้นสตปิญัญา เพราะกระบวนการ

ทางศลิปะเป็นกระบวนการทีต่อ้งใชก้ระบวนการดา้นความคดิความเขา้ใจ การใชค้วามคดิสรา้งสรรค์

เป็นทกัษะหน่ึงทีต่อ้งอาศยัความเชือ่มัน่ในตนเอง เพราะการสรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ  ตอ้งอาศยัความกลา้ 

และมคีวามเสีย่ง เดก็จาํเป็นตอ้งเชื่อมัน่ในตนเองและตอ้งเชื่อมัน่ในผูอ้ื่นดว้ย เดก็ตอ้งมคีวามรูส้กึว่า

ตนไดร้บัการยอมรบั จงึกลา้แสดงออกในสิง่ทีต่นคดิ เดก็ทีเ่หน็คณุคา่ในตนเองตํ่าจะมคีวามวติก

กงัวลว่าผูอ้ื่นจะไมช่อบผลงานของตน หรอืว่ าตนเองไมม่คีวามสามารถ และไมไ่ดร้บัการยอมรบั ซึง่
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ความวติกกงัวลเหลา่น้ีเป็นอุปสรรคต่อความพยายามของเดก็ในการทาํสิง่ต่างๆ ใหส้าํเรจ็ ดงันัน้การ

สรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะจงึเป็นการฝึกใหเ้ดก็มคีวามมัน่ใจ และกลา้แสดงออก เดก็ตอ้งคดิ ตดัสนิใจ

และแกป้ญัหาดว้ยตนเอง การพฒันาการควบคมุตนเอง การประสบความสาํเรจ็ในเป้าหมายทีว่างไว ้

ช่วยใหส้ามารถจดัการกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ได ้(Rosal. 1996) 

 นอกจากน้ีศลิปะยงัช่วยเรือ่งของการแสดงออกดา้นอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม เดก็สามารถ

ระบายความคบัขอ้งใจ และอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ในสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั งานศลิปะ จงึเปรยีบเสมอืน

การบนัทกึสิง่ทีอ่ยูภ่ายในอยา่งเป็นรปูธรรม สามารถนํามาอภปิราย แกไ้ขเปลีย่นแปลงจนทาํใหเ้กดิ

ความพงึพอใจ รวมทัง้ยงัสามารถนํามาใชเ้พือ่ระลกึถงึเหตุการณ์ในอดตีทีผ่า่นมาได ้  ซึง่เป็นการ

ระลกึถงึประสบการณ์นัน้อกีครัง้ในแงท่ีเ่ป็นประสบการณ์ทางบวกและทาํให้ ผูร้บัการบาํบดัสามารถ

ยอมรบัประสบการณ์นัน้และควบคมุตนเองได(้Rosal. 1996) 

 จากขอ้มลูทีก่ลา่วมา ผูว้จิยัสรปุ ไดว้า่การนําศลิปะบาํบดัมาใชใ้นการรกัษาโรคซมึเศรา้ที่

เกดิในเดก็กาํพรา้สามารถทาํใหเ้ดก็เกดิความ คดิและพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไป เหน็ความสาํคญัของ

ตนเอง เกดิความพงึพอใจในตนเอง มคีวามกลา้แสดงออก มคีวามเขา้ใจผูอ้ื่น มคีวามคดิสรา้งสรรค์มี

ความเชือ่มัน่ในตนเอง และมคีวาม เชือ่มัน่ในผูอ้ื่นดว้ย มคีวามรูส้กึวา่ตนไดร้บัการยอมรบั จงึกลา้

แสดงออกในสิง่ทีต่นคดิ  และทาํใหม้กีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเองเปลีย่นไปในทางทีด่แีละ

เป็นบวกมากขึน้ 

 

7. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวข้องกบัศิลปะบาํบดัภาวะซึมเศร้า 

 7.1 การรกัษาอาการซึมเศร้าด้วยศิลปะบาํบดั  

 Douglas Mitchell (2555) กล่าวว่า ภาวะซมึเศรา้เป็นอุปสรรคในการดาํเนินชวีติ หากผูใ้ด

ตกอยูใ่นสภาวะซมึเศรา้เป็นระยะเวลานาน จะทนทุกขท์รมานและรูส้กึสญูเสยีความเ ป็นตนเอง วธิี

งา่ยๆ จากการรกัษาภาวะซมึเศรา้ เช่น การลกุออกจากเตยีง การรดีผา้ การใชว้ธิกีารบาํบดัโดยการ

พดูคยุและใหย้า รกัษา แต่นัน่ไมใ่ช่วธิกีารรกัษาเพยีงอยา่งเดยีวสาํหรบัอาการซมึเศรา้ การใชศ้ลิปะ

บาํบดัจงึเป็นอกีหน่ึงวธิกีารรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพในการช่วยเหลอืผู้ ปว่ยทาํใหป้ลดปลอ่ย โดยการ

ถ่ายทอดผา่นประสาทสมัผสัต่างๆ ของรา่งกายผา่นงานศลิปะ แมว้า่ศลิปะจะเป็นเรือ่งของการ

สรา้งสรรคแ์ต่กม็ปีระสทิธภิาพในการรกัษาไดเ้ท่าเทยีมกบัการบาํบดัโดยการพดูคยุ เพราะสามารถ

นํากระบวนการและวธิทีางศลิปะไปใช้ ไดก้บัทุกส่วนของรา่งกายและไม่ จาํกดัค วามสามารถทาง

ความคดิ 

 เมือ่ไมส่ามารถอธบิายความรูส้กึเป็นคาํพดูไดเ้ป็นเรือ่งยากทีจ่ะเขา้ถงึอารมณ์ของผูร้บัการ

บาํบดัไดอ้ยา่งสมบรูณ์ บางครัง้ความรูส้กึในภาวะซมึเศรา้ไมส่ามารถอดกลัน้อารมณ์ไวแ้ละ

แสดงออกทางสหีน้า ทาํใหศ้ลิปะบาํบดันัน้ ไมจ่าํเป็นตอ้งใชค้าํพดูใดๆ ในการ ถ่ายทอดความรูส้กึ  

การป ัน้ดนิหรอืการวาดลงกระดาษทีว่า่งเปลา่สามารถถ่ายทอดความรูส้กึเจบ็ปวด ถอ้ยคาํ หรอืภาพ

ต่างๆ ได ้ดว้ยการกระทาํงา่ยๆ เช่น การเขยีนลายมอืหวดัๆ ลงบนกระดาษ หรอืเหมอืนการใชแ้สง
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สวา่งในความมดื เป็นการจดุประกายบทสนทนาเพือ่ใหผู้บ้าํบดัไดร้บัการปลดปลอ่ยค วามซมึเศรา้ได ้

ศลิปะบาํบดัจงึทาํใหก้ระบวนการในการพดูคยุผา่นงานศลิปะสมบรูณ์ยิง่ขึน้  เมือ่คาํพดูไมเ่พยีงพอใน

การแสดงความรูส้กึออกมา 

 นอกจากน้ีการสรา้งสะพานการสือ่สาร กบัผูป้ว่ยนัน้ ศลิปะบาํบดัสามารถช่วยให้ ทราบว่า

ความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิ คอือะไร บางทอีาจรูส้กึวา่รบัไมไ่ หวแลว้ ไมม่ทีีว่่างสาํหรบัความรูส้กึน้ีอกีแลว้ 

ศลิปะเป็นหวัใจสาํคญัในการแสดงออก ช่วยเพิม่ทีว่า่งใหส้ามารถรบัความรูส้กึนัน้ไดอ้กีครัง้ เมือ่สรา้ง

งานศลิปะโดยแสดงออกมาจากความรูส้กึสว่นใดสว่นหน่ึงแลว้ เป็นเรือ่งงา่ยทีจ่ะทาํให้ รูถ้งึอารมณ์ที่

แสดงออกมา และทาํใหส้ามา รถแสดงออกถงึสิง่ทีไ่มส่ามารถพดูออกมาเป็นคาํพดูได ้ ซึง่อาจรูส้กึถงึ

ประสาทสมัผสัหรอืการเคลือ่นไหวทีส่ามารถเปลีย่นไปเป็นศลิปะบนผนืผา้ใบได ้

 ชลดิา รชัตะพงษ์ธร  (2554 ) กล่าวว่า ภาวะซมึเศรา้เป็นการปว่ยทางจติใจชนิดหน่ึงซึง่

สามารถป้องกนัและหลกีเลีย่งไดด้ว้ยวธิกีารปฏิ บตัทิัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ เพราะการยอมรบั

ความจรงิทีเ่กดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงจะช่วยใหส้ามารถปรบัตวัต่อความสญูเสยีและป้องกนัไมใ่ห้

เกดิภาวะซมึเศรา้ทีร่นุแรงได ้การใชศ้ลิปะบาํบดั การวาดภาพ การระบายส ีทาํใหผู้ป้ว่ยรูส้กึมจีติใจที่

สามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรูส้กึออกมา ทาํใหรู้ส้กึคลายความเครียด ซึง่ข ัน้ตอนศลิปะบาํบดัเป็น

ขัน้ตอนการลดภาวะซมึเศรา้ในเบือ้งตน้ทีท่ีผู่ป้ว่ยจะเขา้พบแพทยต่์อไป  

 พลิาสนีิ วงษ์นุช (2551) กลา่ววา่ ภาวะซมึเศรา้คอื ภาวะอารมณ์หรอืจติใจทีแ่ปรเปลีย่นไป 

มลีกัษณะหดหู่ เฉื่อยชา เศรา้ มคีวามรูส้กึเบื่ อหน่ายไมส่นุกสนาน รวมทัง้มคีวามคดิในแงล่บ

เกีย่วกบัตนเอง มองโลกในแงร่า้ย และมกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย เช่น นอนไมห่ลบั น้ําหนกั

ลด ความสนใจในการทาํกจิกรรมต่างๆเปลีย่นแปลงไป การนําเอาศลิปะบาํบดัมาประยกุตใ์ชแ้ละ

ผสานเขา้กบัการปรกึษาเชงิจติวทิยาแบบกลุม่ ทาํใหเ้ ดก็สามารถแสดงอารมณ์ ความรูส้กึ นึกคดิ 

ความรูส้กึทีเ่กด็กดเอาไวภ้ายในไดอ้ยา่งอสิระ มกีารเรยีนรูก้ารจดัการกบัความรูส้กึโดยใชศ้ลิปะให้

เป็นประโยชน์ และการทาํงานศลิปะยงัสนบัสนุนใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิรเิริม่สรา้งสรรคอ์กีดว้ย 

 

8. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวข้องกบัทฤษฎีการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม 

(Cognitive Behavior Therapy : CBT)  

 ดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2555: 179-186) กล่าวว่า ทฤษฎกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม 

(Cognitive Behavior Therapy : CBT) ถกูนํามาใชอ้ยา่งกวา้งขวางในผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้ โดยมี

จดุเน้นในการนํามาบาํบดัเช่น เบค (Beck. 1995, 2011) เสนอใหค้น้หาความคดิอตัโนมตัใินผูท้ีม่ ี

ภาวะซมึเศรา้ ตรวจสอบหรอืพสิจูน์ความคดิอตัโนมตัทิีท่าํใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้ เพือ่ปรบัเปลีย่น

ความคดิหรอืแกป้ญัหา รวมทัง้ตอบสนองต่อความคดิดว้ยวธิใีหมท่ีท่าํใหภ้าวะซมึเศรา้ลดลง  
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 8.1 แนวคิดและหลกัการในการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม 

 กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ  (2553) กล่าวว่า  ทฤษฎกีารบาํบดัความคดิและ

พฤตกิรรม (Cognitive Behavior Therapy : CBT) เป็นการทาํจติบาํบดัประเภทหน่ึง ซึง่บาํบดัโดย

การปรบัความคดิและพฤตกิรรม เพือ่ช่วยลดหรอืปรบัแกป้ญัหาทางอารมณ์ พฤตกิรรม และสรี ระ 

ตามความเชือ่วา่สิง่เรา้ไมไ่ดม้ผีลต่อ อารมณ์ พฤตกิรรม และสรรีะโดยตรง แต่ตอ้งผา่นกระบวนการ

คดิซึง่แตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ตามการเลีย้งดแูละประสบการณ์ทีผ่า่นมาในอดตีของบุคคล (Beck. 

1995) การทาํความเขา้ใจแนวคดิพืน้ฐานของการบาํบดัและใหก้ารปรกึษาโดยปรบั การความคิดและ

พฤตกิรรมจงึตอ้งเขา้ใจแนวคดิของการเชือ่มโยงระหวา่งความคดิ พฤตกิรรมอารมณ์และสรรีะ โดย

สามารถทาํความเขา้ใจผา่นรปูแบบ ดงัน้ี 

 

 คิดแบบ (Cognitive Model) 

1. รปูแบบการคดิทีเ่ขา้ใจไดง้า่ย เรยีกว่า Interactional model ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. รปูแบบการคดิทีนิ่ยมใชใ้นปจัจบุนัคอื รปูแบบของ Beck (1995) ดงัต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

ความคิด (Cognition) 

อารมณ์ ( Emotion) 

 

พฤติกรรม (Behavior) 

 

สรีระ (Physiology) 

 

ความเช่ือในระดบัลึก (Core beliefs) 

 

ความเช่ือในระดบักลาง (Intermediate beliefs) 

                                         

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ( Situation)                ความคิดอตัโนมติั (Automatic thoughts) 

 
  อารมณ์ ( Emotion) 
  พฤตกิรรม (Behavior) 
  สรีระ (Physiology) 
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  รปูแบบในขอ้  2 แสดงถงึจดุตัง้ตน้ของรปูแบบความคดิทีเ่กดิจากความเชื่อเรยีกว่า  

(Core Belief) เป็นความเชือ่ทีฝ่งัรากมาเป็นตวัตนของคนๆ นัน้ จากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ การ

เลีย้งดใูนวยัเด็ กจนกระทัง่ก่อตวัมาเป็นทศันะทีม่ต่ีอต นเองและบุคคลอื่น  สว่นใหญ่เป็นความคดิ  

ความเชือ่ทีไ่มรู่ต้วัในทนัที  แต่ความเชื่อทีเ่ขา้ใจไดม้กัเป็นความเชื่อทีแ่ฝงอยูใ่นระดบัหน่ึง  ซึง่

ประกอบดว้ยความเชื่อทีแ่ฝงในรปูของกฎเกณฑ์(rules) ทศันคติ (attitude) และการตัง้ขอ้สนันิษ ฐาน

(assumption) ขึน้มาเอง ความเชือ่ทีแ่ฝงอยูป่รากฎใหเ้หน็เมือ่มสีิง่กระตุน้เรา้  เช่น เมือ่มสีถานการณ์

เกดิขึน้ ความเชือ่จะออกมาในรปูแบบของความคดิอตัโนมตัิ  (automatic thought) ซึง่ส่งผลกระทบ

ดา้นอารมณ์  พฤตกิรรม รวมถงึความแปรปรวนในรา่งกายหรอืเมือ่มสีิง่เรา้มาก ระตุน้ใหบุ้คคลเกดิ

ความคดิ พฤตกิรรม และสรรีะทีแ่ตกต่างกนั 

  Judith Rubin (2001) กล่าวว่า ศลิปะบาํบดั (Art Therapy) และ CBT ช่วยเดก็ทีภ่าวะ

ซมึเศรา้ วติก กลวั เกบ็ตวัและโกรธ คนหนุ่มสาวทีท่รมานจากโรคการขาดความสนใจ ความผดิปกติ

ดา้นการเรยีนรู ้ความผดิปกตใินพฤตกิรรม  

  CBT ถกูใชผ้สมผสานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพในหลายการบาํบดั เช่น คูร่กั ครอบครวั 

การบาํบดัเป็นกลุม่ การบาํบดัดว้ยดนตร ีการบาํบดัดว้ยการเลน่ การบาํบดัดว้ยหนงัสอืและการเลา่

เรือ่ง เพราะแบบจาํลองมุง่เน้นในดา้นการแกป้ญัหาละพฒันาความสามารถในการรบัมอืสิง่ต่างๆ  ซึง่

เป็นรากฐานของการปรกึษาระยะสัน้และเน้นการแกไ้ข การบาํบดัอยา่งยอ่และการปรกึษาวกิฤต 

 

 8.2 ประโยชน์ของทฤษฎีการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม  

 1.  เปลีย่นแปลงความคดิ อารมณ์ และพฤตกิรรมของตนเองได ้

 2. แกป้ญัหาไดอ้ยา่งมเีป้าหมาย 

 3.  บาํบดัไดด้ว้ยตนเองเมือ่ไดเ้รยีนรูว้ธิช่ีวยเหลอืตนเอง 

 4.  มวีธิจีดัการกบัปญัหาหรอือยูก่บัปญัหานัน้ได ้

 5.  สามารถใชใ้นการบาํบดัทัง้แบบ individual & group 

 

 8.3 การใช้ทฤษฎีการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม และจดัการความวิตกกงัวล 

 1. ระลกึรูถ้งึอารมณ์กงัวลของตนเองผา่นทางสญัญาณกายต่าง  ๆ เช่นสหีน้า  น้ําเสยีง 

ความตงึของกลา้มเน้ือ การเตน้ของหวัใจ การมเีหงือ่ออกการเคลื่อนไหวของลาํไส ้

 2. จดัการรา่งกาย ใชเ้ทคนิคผ่อนคลายเพื่อลดความวติกกงัวลทางกายลง 
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 3. ปรบัเปลีย่นความคดิทีท่าํใหก้งัวล  ความคดิทีท่าํใหก้งัวลมกัมกีารประเมนิใหด้นู่ากลวั

เกนิจรงิ ความคดิทีม่ต่ีอตนเองมกัประเมิ นความสามารถในการเผชญิปญัหาของตนเองตํ่ากวา่ความ

จรงิ 

 4.  ปรบัพฤตกิรรม  ระลกึรูถ้งึการหลกีเลีย่งสิง่ทีก่งัวล  ซึง่ไมเ่ป็นประโยชน์ในระยะยาว  ฝึก

การเผชญิหน้า (Exposure) กบัสิ่งทีบ่าํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ (Cognitive behavior therapy) 

 

 8.4 ขัน้ตอนการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม (Cognitive  behavior therapy) 

 1. ขัน้ประเมนิพฤตกิรรมความคดิ  (Cognitive Behavior Assessment) เป็นขัน้ตอนที่

สาํคญัทีส่ดุ  ผูบ้าํบดัตอ้งใหค้วามสนใจกบัพฤตกิรรมหรอืการกระทาํของผูร้บัการบาํบดัในสว่นของ

ความคดิ อารมณ์ และความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ  ของผูร้บัการบาํบดั  โดยผูบ้าํบดัตอ้ง

ทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและระบุปญัหาจากขอ้มลู  สิง่ทีม่คีวามสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรบัผูบ้าํบดัในขัน้

การประเมนิคอื  การใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตรใ์นการวเิคราะหป์ญัหาทางดา้นพฤตกิรรมอยา่ง

ถกูตอ้ง โดยอาศยัการสงัเกต สมัภาษณ์ และการวดัพฤตกิรรม ทีเ่ป็นปญัหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  การระบุ

ปญัหาของผูร้บัการบาํบดัทีด่คีวรมคีวามถูกตอ้งและชดัเจนทีสุ่ด เบือ้งตน้ควรประเมนิปญัหาของผูร้บั

การบาํบดัดว้ยคาํถามดงัต่อไปน้ี 

  1.1 ปญัหาคอือะไร 

  1.2 ปญัหาเกดิขึน้ทีไ่หน 

  1.3 ปญัหาเกดิขึน้เมือ่ใด 

   1.4 ใครหรอือะไรทาํใหเ้กดิปญัหาขึน้ 

   1.5 ผลกระทบทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหานัน้คอือะไร 

 2. ขัน้ปฏบิตัิ การบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ  (Cognitive behavior therapy) ม ี  

3 ขัน้ตอนยอ่ยทีส่าํคญัคอื  การคน้หาความคดิอตัโนมตัิ  การตรวจสอบความคดิอตัโนมตัิ  และการ

ปรบัเปลีย่นความคดิอตัโนมตั ิ

 จากขอ้มลูที่ กล่าวมา สรปุว่า การบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม คอื การทาํจติบาํบดั

ประเภทหน่ึง ซึง่บาํบดัโดยการปรบัความคดิและพฤตกิรรม ของคนๆนัน้  เพื่อช่วยลดหรอืแกป้ญัหา

ทางอารมณ์ พฤตกิรรม และสรรีะ ตามความเชือ่วา่สิง่เรา้ไมไ่ดม้ผีลต่อ อารมณ์ พฤตกิรรม และสรรีะ

โดยตรง แต่ตอ้งผา่นกระบวนการคดิซึง่แตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ตามการเลีย้งดแูละป ระสบการณ์

ทีผ่า่นมาในอดตีของคนๆ นัน้ 
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9. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวข้องกบัทฤษฎีการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม 

(Cognitive Behavior Therapy : CBT)  

  9.1 การบาํบดัด้วยศิลปะการบาํบดั ความคิดและพฤติกรรม (Cognitive behavioral 

Art Therapy)   

  บทความส่วนมากเกีย่วกบัการบาํบดัดว้ยศลิปะและ ทฤษฎศีลิปะบาํบดัพฤตกิรรมทาง

ความคดิ(Cognitive behavioral Art Therapy) เกีย่วกบัการทาํงานกบัเดก็และวยัรุน่  เน่ืองจากการ

จดัการพฤตกิรรมเป็นสิง่จาํเป็นในวยัรุน่ทีม่ปีญัหา Sobol (1985) การแทรกแซงบางพฤติ กรรมอาจ

จาํเป็นในการบาํบดัดว้ยศลิปะสาํหรบัเดก็  โดยเฉพาะพฤตกิรรมต่อตา้นสงัคมหรอืมปีญัหาแสดง

ออกมา 

  การใหก้ารรกัษาดว้ยทฤษฏกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม จะประกอบไปดว้ย  

(1) การประเมนิบุคลกิภาพเดมิ แลว้จงึ (2) เปลีย่นแปลงบุคลกิภาพผา่นกระบวนการต่างๆ  เพือ่

ปรบัปรงุบุคลิคเดมิหรอืเป็นการสรา้งบุคลกิใหมข่ึน้มา ดว้ยเทคนิคต่างๆ อาท ิการสรา้งแบบจาํลอง 

(Modeling) การเปลีย่นแปลงในพฤตกิรรมทีค่าดหวงัไวจ้ะถกูกาํหนดและดาํเนินการอยา่งเป็นระบบ 

และจะถกูประเมนิตลอดระยะเวลาการรกัษา 

 Wolpe (1958) ก่อตัง้แนวคดิ “การจดัปฏกิริยิาโตต้อบอยา่งเป็น ระบบ (Systematic 

Desensitization) เพื่อใหก้ารรกัษาคนไขผู้ว้ติกกงัวล โดยผนวกการผ่อนคลายกลา้มเน้ือระดบัลกึและ

การสะกดจติเขา้กบัยากระตุน้หลายระดบัเพือ่รือ้ฟ้ืนความทรงจาํเกีย่วกบัความวติกกงัวล  คนไขจ้ะ

จนิตนาการถงึเหตุการณ์อนักระตุน้ความวติกกงัวล โดยเริม่จากน้อยไปหามาก 

 นกับาํบดัดว้ยทฤษฏกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรมใชค้วามรูเ้กีย่วกบั “ความคดิ” และ 

“ความรูส้กึ ” ของคนไขเ้พือ่หารอื ทาํความเขา้ใจ และในทีส่ดุเพือ่หาทางเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

ในทางทฤษฏดีงักล่าว “ความคดิ” และ “ความรูส้กึ” ถกูกาํหนดใหม้คีวามหมายเป็น “กระบวนการ

รบัรู้ข ัน้สงู” โดยคนไขจ้ะถูกเชญิชวนใหเ้รยีนรูเ้พื่อทาํความเขา้ใจรปูแบบและวธิกีารของ “ความคดิ” 

และ “การรบัรู้” ของตน แลว้นําเสนอเทคนิคต่างๆ  ทีอ่อกแบบเพื่อปรบัแกก้ระบวนการรบัรูท้ ีส่รา้ง

ปญัหาใหแ้ก่สขุภาพกายใจและอารมณ์ 

 DeFrancisco (1983), Gerber (1994), และ Rosal (1985, 1992, 1993, 1996) สนบัสนุน

การใชเ้ทคนิคทีม่คีวามเกีย่วขอ้งเชือ่มโยงกนั 4 แบบ ไดแ้ก่ (1) เทคนิคการผอ่นคลาย -relaxation   

(2) การจดัปฏกิริยิาโตต้อบอยา่งเป็นระบบ -systematic desensitization (3) การระเบดิออกมา -

implosion และ (4) การปลกูฝงัความเครยีด -stress inoculation หวัใจของเทคนิคเหลา่น้ีคอืการสรปุ

จากการสงัเกตภาวะผอ่นคลายผา่นวธิธีรรมชาตอินัเป็นจารตีงา่ยๆ เช่น ผา่นบทเพลงละมนุละไม 
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ผา่นการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ หรอืทัง้สองประการรว่มกนั การใชป้ระสบการณ์ทางศลิปะทีห่ลากหลาย

สามารถสรา้งบรรยากาศผอ่นคลายได ้อาท ิการป ัน้ดิ นเหนียว หรอืเทคนิครว่มระหวา่งการวาดภาพ        

สน้ํีาและการฝึกการหายใจเมือ่ผอ่นคลายไดก้ถ็อืวา่ไดร้บัการรกัษาแลว้ เมือ่คนไขผ้อ่นคลาย ก็

สามารถใชเ้ทคนิคอื่นๆเพือ่เรง่กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมใหเ้กดิเรว็ขึน้ เช่น โดยสรา้งภาพ

ในใจ แลว้เน้นภาพความทรงจาํทีเ่จบ็ปวด เพื่อลดความกลวัหรอืความวติกกงัวล หรอืระดมใชภ้าพ

จาํนวนมากๆ ทีเ่รยีกวา่เทคนิคการระเบดิออกมา (Implosion) ผลลพัธท์ีไ่ดค้อืคนไขจ้ะมคีวามสามารถเพิ่ม

สงูขึน้ในการรบัมอืกบัสถานการณ์ความเครยีด 

 Carnes (1979) และ Rhyne (1979) ใชเ้ทคนิค “ความคดิส่วนบุคคลทีเ่กดิขึน้ ” หรือ

Personal Constructs กบัคนไขผู้ใ้หญ่และกพ็บวา่สามารถใชไ้ดด้กีบัเดก็ดว้ยเทคนิคการบาํบดั

ความคดิและพฤตกิรรมสามารถปรบัใชก้บัเดก็ทีม่คีวามกา้วรา้วได ้โดยประกอบกบัการบาํบดัดว้ย

ศลิปะ (art therapy) เช่น การสาํรวจกระบวนการภายใน (the externalization of internal processes) 

ซึง่มกัใชบ้าํบดัคนไขผู้ม้พีฤตกิรรมกา้วรา้วทางเพศ (sex offender) 

 เทคนิคบางอยา่งใชก้ารวาดภาพตนเองทัง้ภายในและภายนอกเพือ่เปิดเผยความคดิเบือ้ง

ลกึทีเ่ป็นปจัจยันํามาซึง่พฤตกิรรมกา้วรา้ว เพือ่ควบคมุความรูส้กึเจบ็ปวดในใจ และเพือ่ใหต้นเอง

เขา้อกเขา้ใจในผูอ้ื่นมา กขึน้ โดยใหว้าดภาพความรูส้กึของตนออกมา โดยเริม่จากภาพทีซ่บัซอ้น

น้อยคอ่ยๆ  เพิม่ความซบัซอ้นใหม้ากขึน้ เพือ่ใหค้นไข ้ (เดก็)สามารถทาํความเขา้ใจกบัอารมณ์ของ

ตนเองและสามารถควบคมุความรูส้กึกลวัได ้ 

 เทคนิคการเสรมิกาํลงัและเตอืนความจาํ (Reinforcements and Prompts) ทัง้สอง

ประการ น้ีไดร้บัการยอมรบัมากขึน้ในการใหก้ารรกัษาแบบศลิป ะบาํบดัในเดก็ เพื่อกรอบพฤตกิรรม 

โดย Prompts จะช่วยใหเ้ดก็สามารถสรา้งภาพในใจไดง้า่ยขึน้ผา่นการวาดภาพสน้ํีา สว่น Positive 

Reinforcements ช่วยพฒันาการควบคมุของเดก็วยัรุน่ผา่นการทาํแบบฝึกหดัหลายๆ ชุด    
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 9.2 เทคนิคศิลปะการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม ในเดก็ (Cognitive behavioral 

Art Therapy) 

ตาราง 2 เทคนิคศลิปะการบาํบดัความคดิและพฤตกิรรมในเดก็ (Cognitive behavioral Art Therapy) 

เทคนิคการปรบั

ความคิดและ

พฤติกรรม 

1ความรูค้วามเข้าใจ 1

เก่ียวกบัพฤติกรรม 
4 

1

1

และเป้าหมาย 

กิจกรรมศิลปะ 1บาํบดั 1 ผูเ้ขียน 

กบัการปรบัความคิด

และพฤติกรรม 

1.เทคนิคการผอ่น

คลาย 
เพือ่↓ ลด

ความเครยีดการ

แสดงและเพิม่↑ภาพ

ความสขุภายในจติใจ 

1การใชส้ือ่1 Rosal(1985,1993,1996) ธรรมชาตเิพือ่

เพิม่ความผอ่นคลาย 

2.การสาํรวจ

กระบวนการภายใน 

การเปิดเผย

กระบวนการทาง

จติใจเพือ่นําไปสูก่าร

ป้องกนัการเปลีย่น

โครงสรา้งของการคดิ

สูก่ระบวนการคดิทีม่ ี

รปูแบบต่าง ๆ 

1วาด1ภาพวงจรของ

ความผดิ 1ก่อนและ

หลงัจากทาํกจิกรรม

ศลิปะบาํบดัและวาด

ความรูส้กึภายในจติใจ

และภายนอกจติใจ1

Gerber (1994); 

Gentry&Rosal(1998); 

  

Roth (1987); 

Stanley & Miller (1993) 

3.การประเมนิสภาพ

ทางความรูส้กึ 
เพิ่ม ↑ การควบคมุ

ทางอารมณ์เหนือ

ความรูส้กึดา้นลบ 

↑เพิม่ความเขา้ใจใน

ความรูส้กึของผูอ้ื่น 

วาดภาพความรูส้กึ 1วาด1 Gerber (1994)  

รปูแบบทีม่คีวาม

ซบัซอ้นน้อยทีส่ดุเป็น

ประเภทภาพวาดภาพ

ความรูส้กึ 

4.การทาํแผนที่

ความคดิใน

กระบวนการรบัรู ้

เพือ่↓ ลดรปูแบบ

ความคดิผดิพลาด 

1วาด1สถานการณ์ 4 

1และ1

Packard (1977) 

เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

5.กระบวนการแกไ้ข

ปญัหา 

 

เพือ่↑เพิม่การแกไ้ข

ปญัหาและทางเลอืก

ของพฤตกิรรม 

1วาด1 Packard (1977); วธิกีารแกป้ญัหา 

Rosal  (1985,1992 

1993, 1996) 

6.การสรา้ง

แบบจาํลอง 

เพือ่เรยีนรูพ้ฤตกิรรม

ใหม ่ๆ 

เรยีนรูจ้ากรปูรา่งจรงิ Roth (1987) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

สญัญลกัษณ์ ↑ เพิ่มขึน้ ↓ลดลง 

 

 จากตาราง เทคนิคศลิปะการบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม ในเดก็  สรปุบทความเกีย่วกบั

การบาํบดัดว้ยศลิปะและ CBT กบัเดก็และวยัรุน่ซึง่แสดงขอบเขตของปญัหาดา้นการเรยีนรู ้

พฤตกิรรมและอารมณ์ ยดึตามงานเขยีนของนกัเขยีน  เทคนิค CBT หลายประเภทไดถ้กูประยกุตใ์ช้

ในการบาํบดัดว้ยศลิปะ  เช่นการทาํแผนภาพการรบัรู ้การแกไ้ขปญัหา การทาํแบบจาํลอง เทคนิค

การพกัผอ่น การกาํจดัความกลวัอยา่งเป็นระบบ การเกบ็กด การสรา้งบุคลกิ ขอ้ความทางจติและ

คาํพดูภายใน จตินาการทางจติ การนําขัน้ตอนภายในออกมาภายนอก คน้หาและประเมิ นช่วง

ความรูส้กึและใชก้ารสนบัสนุนและการกระตุน้ Packard (1977) พบวา่ศลิปะกระตุน้การพฒันาทกัษะ

ของการเรยีนรูแ้ละความคดิใหม่ๆ  สาํหรบัเดก็ทีม่ปีญัหาดา้นการเรยีนรู ้ขอ้มลูใหมม่กัจะเสยีไปหรอื

สบัสนไปกบัความไมเ่ป็นระเบยีบ ของจติ “แผนทีก่ารรบัรู้ ” จะไดร้บัและสามารถผลิ ตซํา้ในเชงิ

ประจกัษไ์ดใ้นหอ้งศลิปะ ในภาคปฏบิตัขิอง  Packard มโนภาพเชงิประจกัษส์ามารถ  “เตรยีมทาง

เทคนิคการปรบั

ความคิดและ

พฤติกรรม 

1ความรูค้วามเข้าใจ 1

เก่ียวกบัพฤติกรรม 4 

1

1

และเป้าหมาย 

กิจกรรมศิลปะ 1บาํบดั 

1

ผูเ้ขียน 

กบัการปรบัความคิด

และพฤติกรรม 

ความคดิส่วนบุคคลที่

เกดิขึน้ 

เพื่อประเมนิและ

เยยีวยาทางการรบัรู้

ของชวีติเดก็ 

1วาด1สรา้งจากชวีติของ

เดก็และเปรยีบเทยีบ 1/1 

1

Rosal 

(1985,1992,1993,1996) 

ความจรงิ 

7.ภาพในจติใจ เพื่อเชื่อมโลกภายใน

กบัพฤตกิรรม

ภายนอก 

1ชกันําใหเ้กดิ1การผอ่น

คลายจติใจและ1วาด1

Rosal 

(1985,1992,1993,1996) 

ภาพการเหตุการณ์

เปลีย่นแปลงใน

ทางบวก 

8.กระบวนการของ

จติใจ 
เพือ่ลด↓ ความคดิ

ภายดา้นลบภายใน

จติใจและเพิม่↑ การ

ควบคุมตนเอง 

1เขยีน1 1/1 1วาด1ขอ้ความ

และเปลีย่น4

Defrancisso(1983); 

ความรูส้กึ

ทางลบ 

Rosal 

(1985,1992,1993,1996) 

9.การเสรมิกําลงัและ

เตอืนความจาํ 
เพิ่ม ↑ พฤตกิรรม

ความคดิทางบวก 

วาดภาพจากความจรงิ

และวาดภาพจาก

โครงสรา้ง 

Roth (1997); 

Mellberg (1988) 



 63 

ใหม”่ และการทาํความสะอาดทีส่าํคญั แผนงานทางจติทีป่รบัแต่งใหม่ๆ นําไปสูก่ารเพิม่ความสามารถ

เพื่อสรา้งการเชื่อมต่อระหว่างสิง่กดีขวางขอ้มลูและการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ การเปรยีบเทยีบการกระทาํ

เพือ่สรา้งสรรคศ์ลิปะเพือ่พฒันา “สภุาพทางจติ ” Packard (1977); Rosal(1985,1992,1993,1996) 

กลา่ววา่การจาํลองภาพบุคลกิทีก่า้วรา้วและสถานการณ์ทางสงัคมผา่นการวาดเป็นเทคนิคทีใ่ชโ้ดย

นกับาํบดัดว้ยศลิปะหลายคนเพื่อแกไ้ขปญัหา การใหเ้ดก็วาดภาพช่วงเวลาทีซ่บัซ้ อนของชวีติ

สามารถตดิตามไดด้ว้ยการสรา้งวธิแีกป้ญัหาอื่นในรปูภาพ เทคนิคน้ีสามารถเพิม่ทางเลอืกใน

พฤตกิรรมได้ เช่นกนั Roth(1987) ใชร้ปูแบบความจรงิเพื่อทาํแบบจาํลองพฤตกิรรมใหมแ่ละกลุ่ม

ความคดิ ดว้ยการใชก้ารกระตุน้ สง่เสรมิการเตบิโตและการสรา้งแผงผงัแบบฟอรม์  และพบว่า

แผนผงัทีแ่ขง็แกรง่นําไปสู่การพฒันาพฤตกิรรมและทางเลอืกทางพฤตกิรรมทีป่ระยกุตใ์ชไ้ดม้ากกว่า 

  DeFrancisco (1983); Gerber(1994); และ Rosal (1985,1992,1993,1996) สนบัสนุน

การใชเ้ทคนิคการผอ่นคลาย ,การระบายความเครยีดและคดิอยา่งมรีะบบ โดยศลิปะช่วยผอ่นคลาย 

กาํจดัความกลัวอยา่งเป็นระบบ  หวัใจของเทคนิคคอืการอุปนยัช่วงทีรู่ส้กึผอ่นคลาย การผอ่นคลาย

สามารถอุปนยัผา่นความหมายดัง้เดมิ เช่นการใชเ้พลงเบาๆ เทคนิคการผอ่นคลายกลา้มเน้ือหรอืทัง้

คู ่ประเภทต่างๆ ของประสบการณ์ทางศลิปะสามารถอุปนยัช่วงผอ่นคลาย  เช่นดนิอ่อนน่ิมหรอืผสม

การใชก้ารลบูดว้ยสน้ํีากวา้งๆ กบัการฝึกหายใจ 

  เมือ่ถงึช่วงผอ่นคลายสามารถรกัษาโรคได้  อยา่งไรกต็ามเมือ่เดก็ผอ่นคลาย เทคนิคอื่น

สามารถใชเ้พือ่เรง่การเปลีย่นพฤตกิรรม ความคดิสรา้งสรรคท์างจติสามารถแต่งได ้คอ่ยๆ  นําเสนอ

รปูภาพทีเ่จบ็ปวด  ลดความน่ากลวัและการตอบสนองอยา่งกงัวล  หรอืการใหจ้มอยูก่บัรปูภาพ

เรยีกวา่การแตกรา้วภายในสามารถเกดิขึน้ได ้ผลลพัธส์ดุทา้ยของการแตกรา้วภายในคอืการเพิม่

ความสามารถในการรบัมอืกบัสถานการณ์ทีก่ดดนั 

 Gentry and Rosal (1988); Gerber (1994); Stanley and Miller (1993) กล่าวว่า หน่ึงใน

เทคนิค CBT ใช้กบัเดก็ทีรุ่ นแรงและวยัรุน่  สามารถเพิม่เตมิการบาํบดัดว้ยศลิปะ การนําขัน้ตอน

ภายในออกสูภ่ายนอก เทคนิค ดงักล่าว ตอ้งใชก้ารสรา้งเสมอืนของช่วงการกระทาํทางพฤตกิรรม 

สาํหรบัคนไขบ้างราย  เช่น  ผูค้กุคามทางเพศ อาจวาดมมุมองต่างๆ  ของวฏัจกัร พฤตกิรรมการ

คกุคาม สาํหรบัคนอื่นอาจวาดขึน้ก่อน ระหว่ าง  หรอืหลงัการวาดการต่อสูห้รอืการทะเลาะ 

  เทคนิคทีบ่อบบางจะวาดภาพทัง้รปูลกัษณ์ตนเองภายในและภายนอก ทุกเทคนิคนําไปสู่

การเผยความคดิภายในและความรูส้กึทีเ่ป็นจดุเริม่ตน้ของความกา้วรา้วและพฤตกิรรม 

Gerber(1994) ใชก้ารบาํบดัดว้ยศลิปะช่วยวยัรุน่ใหค้วบคุมช่วงความรูส้ ึ กทีบ่อบชํา้และพฒันา

ความสามารถในการมอีารมณ์รว่ม เช่นเดยีวกบั  Rhyne (1979) ซึง่ใหค้นไขส้รา้งการวาดรปูช่วง

อารมณ์จนสาํเรจ็ นกับาํบดัพบวา่การทาํงานจากความรูส้กึทีซ่บัซอ้นน้อยทีส่ดุไปจนถงึความรูส้กึที่

ซบัซอ้นทีส่ดุกระตุน้ความเขา้ใจการรบัรูด้า้นอารมณ์และการควบคมุความรูส้กึกลวั 

 

 



 64 

  การยอมรบัทีก่ระจายกวา้งขึน้ของ CBT ทัง้สองเทคนิค การบาํบดัดว้ยศลิปะกบัเดก็คอืการ

สนบัสนุนและการกระตุน้  ทัง้สองเทคนิคใชท้ัว่ไปในการลบัพฤตกิรรม Roth(1997)และ Mellberg 

(1988) ไดป้ระยกุตแ์นวคดิน้ีเป็นประสบการณ์บาํบดัดว้ยศลิปะ ในการ  “ลบัความจรงิ ” ของ Roth ใช้

การกระตุน้ช่วยเดก็ใหพ้ฒันาโครงสรา้งภาพทีช่ดัเจน ระเบยีบการสน้ํีาทีส่รา้งขึน้  พฒันาโดย  

Mellberg ซึง่ช่วยวยัรุน่ทีไ่มม่คีวามสามารถดา้นพฒันาการใหค้วบคมุตวักลางและพฤตกิรรมของตน 

การสนบัสนุนดา้นบวกถกูใชพ้รอ้มๆ  กบัจดัลาํดบัการบรหิารเพือ่พฒันาการควบคมุภาย ในของเดก็ 

 ผลจากการใชศ้ลิปะบาํบดัพฤตกิรรมและความคดิ ใน Karen โปรแกรมเมอรอ์าย ุ 28ปีได้

พกัรกัษาตวัจากอาการสะเทอืนใจ Karen ไดร้บัการบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดัโดยการสรา้งงานศลิปะซึง่

เป็นหวัใจของการบาํบดัการรบัรูแ้ละพฤตกิรรมดว้ยศลิปะ ศลิปะทาํใหม้หีลกัฐาน ในการจดจาํ

พฤตกิรรมของ Karen ว่าแสดงออกอยา่งไร  จากนัน้จงึเพิม่  CBT เขา้ไป จนิตนาการคอืหน่ึงใน

เครือ่งมอืทีง่า่ยทีส่ดุทีช่่วยในการบาํบดัภาพทางจติ ไดอ้ยา่งมอียา่งมปีระสทิธภิาพ เพือ่ทีจ่ะช่วยให้  

Karen รบัมอืกับอารมณ์ไดด้ขีึน้ โดยก่อนหน้าน้ี Karen มอีารมณ์น่าหดหู ่มคีวามรูส้กึผดิหวั ง โกรธ 

กงัวล อบัอาย เศรา้และหดหู่ใจ เป็นเวลาหลายปีโดยไมรู่ต้วั เน่ืองจากมคีวามกงัวลเกีย่วกบัเรือ่ง

ความรกัและน้ําหนกัตวั หลงัจากทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดัทาํให ้ Karen มบุีคลกิทีด่ขี ึน้และเขา้ใจ

ความรูส้กึตวัเองมากขึน้(Judith Rubin. 2001) 

  จากการศกึษาจะเหน็วา่การบาํบั ดดว้ยศลิปะนัน้เหมาะสมกบั  CBT เพราะการสรา้งศลิปะ

เป็นขัน้ตอนการรบัรูแ้บบหน่ึงเมือ่สรา้งงานศลิปะชิน้หน่ึง ผูร้บัการบาํบดัจะตอ้งเปิดเผยรปูภาพและ

ขอ้ความทางจติ มกีารรือ้ฟ้ืนความทรงจาํ ตดัสนิใจและสรา้งทางออก ไมว่า่จะวาดรปูหรอืแกะสลกั 

ผลงานศลิปะนัน้เกีย่วกบัระบบตอบ กลบัฉบัพลนัและการสนบัสนุนสิง่ทีม่อียูข่องพฤตกิรรม การแตม้

สทีีแ่สดงบนกระดาษสามารถชีใ้หเ้หน็ถงึการสรา้งสรรคห์รอืการแต่งแตม้สภาพจติใจ การสรา้งศลิปะ

คอืการสรา้ง ประวตัทิีเ่ป็นรปูธรรมของขัน้ตอนภายใน ประวตัทิีเ่ป็นรปูธรรมน้ีสามารถอภปิราย 

ปรบัเปลีย่นและวาดใหมต่ามคว ามพอใจ และสามารถใชเ้พือ่รือ้ฟ้ืนเหตุการณ์ในอดตีและเป็นสิง่

เตอืนใจของประสบการณ์ทางอารมณ์ดา้นบวกเช่นเดยีวกบัทีอ่ธบิายในกรณศีกึษาดา้นลา่ง

 เป้าหมายทีส่าํคญักวา่ของ  CBT คอืใหค้นไขค้วบคมุตนเองได ้สาํหรบัผูใ้หญ่การบาํบดั

พฤตกิรรมและความคดิดว้ยศลิปะช่วยลดปญัหาทางพฤตกิ รรม เพิม่ความตระหนกัถงึตวัชกันําที่

นําไปสูพ่ฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมในสงัคมและพฒันาการควบคมุ การสาํเรจ็ถงึเป้าหมายเช่นน้ี

สามารถช่วยผูใ้หญ่จาํนวนมากใหร้บัมอืสิง่ต่างๆในทางทีม่ปีระสทิธภิาพกวา่และมทีางเลอืกมากกวา่

ในชวีติ 

 CBT สาํหรบัเดก็ ช่วยพฒันาการควบคมุพฤตกิรรมของเ ดก็เป็นสิง่สาํคญั  เมือ่โตขึน้เดก็จะ

มคีวามคดิทีเ่ป็นระบบคอยช่วยเสมอ เดก็ทีไ่ดร้บัการบาํบดัการรบัรูพ้ฤตกิรรมดว้ยศลิปะสามารถ

เรยีนรูเ้พือ่จดัการมมุมองของพฤตกิรรมตนเอง สาํหรบัคนทุกอายกุารเพิม่การควบคมุตวัเองสามารถ

นําไปสูท่างเลอืกบุคลกิทีม่ากขึน้และอสิรภาพ  อกีทัง้สา มารถนําไปสูค่วามมัง่คัง่และชวีติทีม่ ี

ความหมายยิง่ขึน้   



 65 

6. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในประเทศและต่างประเทศ 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็กาํพร้า 

 สุภลกัษณ์ ธนเกษพศิาล (2551) ไดศ้กึษาการวเิคราะหภ์าพวาดระบายสขีองเดก็กาํพรา้

อาย ุ 7 ถงึ 9 ปี ในสถานสงเคราะห ์สงั กดักรมประชาสงเคราะห ์กระทรวงมหาดไทย โดยใช้

พฒันาการทางศลิปะในดา้นการวาดภาพระบายสขีองโลเวนเฟลด ์พบวา่ เดก็มคีวามสามารถ

แสดงออกในดา้นการวาดภาพระบายสแีตกต่างกนัไปตามระดบั พฒันาการและอาย ุเดก็จะเริม่วาด

ภาพไดอ้ยา่งมรีปูแบบเป็นของตนเอง (Schematic Stage) เมือ่มอีายุระหวา่ง 7 ถงึ 9 ปี ซึง่ถอืเป็น

วยัเริม่ตน้ทีต่อ้งเขา้โรงเรยีนและตอ้งปรบัตวัพรอ้มกบัเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ เพือ่พฒันาตนใหเ้ตบิโตเป็น

ผูใ้หญ่ทีด่ต่ีอไป นอกจากน้ีภาพวาดระบายสขีองเดก็ยงัสะทอ้นใหท้ราบถงึความผดิปกตหิรอืความ

บกพรอ่งบางอยา่งในดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคมและส ตปิญัญาของเดก็  ผลวจิยัดา้นสถานภาพ

สว่นตัว พบว่าเดก็กําพรา้บางส่วนยงัมผีลการเรยีนอยูใ่นเกณฑต์ํ่า  และมปีญัหาดา้นการอ่าน เขยีน 

สว่นการวางเป้าหมายในอนาคตพบวา่เดก็กาํพรา้ตอ้งการประกอบอาชพีตาํรวจ ทหาร มากทีส่ดุ  

ดา้นการวาดภาพระบายสพีบวา่ เดก็กาํพรา้สามารถแสดงออกในดา้นก ารวาด ภาพคน การจดัพืน้ที ่

และการออกแบบ ตกแต่งรายละเอยีดตามพฒันาการทางศลิปะทีอ่ยูใ่นขัน้วาดภาพอยา่งมรีปูแบบ

เป็นของตนเอง  (Schematic Stage) ของโลเวน เฟลด ์ยกเวน้ดา้นการใชส้เีท่านัน้พบว่า เดก็กําพรา้

สว่นใหญ่ไมก่ลา้ใชส้ ีนอกจากน้ียงัพบวา่ภาพวาดระบายสขีองเดก็กาํพร้ าบางราย แสดงใหเ้หน็ถงึ

ลกัษณะทีน่่าสนใจดงัน้ี  คอื เดก็กาํพรา้แสดงออกดา้นการวาดภาพคนเป็นแบบผสมผสานระหวา่ง

เพศหญงิกบัเพศชาย คอื วาดภาพคนเพศชายแต่วาดหน้า ตาอยา่งผูห้ญงิ โดยมกีารทาปาก ทาแกม้

และสวมรองเทา้สน้สงู เดก็กาํพรา้ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ไมส่ามารถแสดงออกโดยการวาด

ภาพดว้ยตนเองได้ ตอ้งอาศยัการดหูรอืลอกแบบจากเพื่อน และภาพคนมลีกัษณะพเิศษแตกต่างไป

จาก กลุ่มเพื่อนคอื ศรีษะเอยีง ท่าทางของคนมลีกัษณะผดิปกต ิลาํตวั แขนและขา ยาวหรอืสัน้เกนิ

ความ จรงิ การวางตาํแหน่งอวยัวะบางสว่นผดิปกต ิเช่น แขนและขาไมไ่ดอ้ยูต่ดิกบัลาํตวั  ใชส้อียา่ง

ไมม่ ีเป้าหมาย สขีาดความสดใส ลกัษณะ การระบายสดียูุง่เหยงิ และบางรายวาดภาพ ตนเองแบบ 

เปลอืยโดยเน้นใหเ้หน็ อวยัวะบางสว่นของรา่งกาย 

 จติตมิาพนัธ ์ณ เชยีงใหม ่(2546: 46-56) ไดศ้กึษาการสนบัสนุนสงัคมทีม่ผีลต่อการปรบัตวั

ของเดก็กําพรา้ทีพ่่อแมเ่สยีชวีติดว้ ยโรคเอดส์ โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพกลุ่มเป้าหมายของการ

วจิยัคอื เดก็กําพรา้ทีพ่่อแมเ่สยีชวีติดว้ยโรคเอดส ์มอีายรุะหว่าง 10-18 ปีมภีมูลิาํเนาอยูใ่นอาํเภอสนั

ปา่ตอง จงัหวดัเชยีงใหม ่เกบ็ขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึรว่มกบัการสงัเกตนํามาวเิคราะห์

เน้ือหา ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู 4 เดอืน ผลการวจิยั พบว่า  1.การปรบัตวัดา้นสรรีะวทิยาเดก็

กาํพรา้มพีฒันาการตามวยัเหมาะสมและมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นไดด้ ี 2.การปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์

เดก็กําพรา้ทีอ่ยูใ่นความดแูลของมารดาหรอืญาตซิึง่มคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกนั ไมรู่ส้กึหวัน่ไหวต่ อคาํ

วพิากษว์จิารณ์ของบุคคลรอบขา้งและพงึพอใจกบัชวีติความเป็นอยู่  สว่นเดก็ทีอ่ยูใ่นความดแูลของ

ญาตซิึง่ไมม่คีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกนัจะเกดิความวติกกงัวลจากการเปลีย่นแปลงในชวีติและ
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พฤตกิรรมแสดงความไมพ่อใจไมม่ใีครสนใจ 3.การปรบัตวัดา้นบทบาทหน้าหน้าที่  เดก็กําพรา้ทีอ่ ยู่

ในความดแูลของมารดาหรอืญาตซิึง่มคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกนัสามารถทาํหน้าทีร่บัผดิชอบใน

ครอบครวัและโรงเรยีนไดต้ามปกติ  แต่เดก็กําพรา้ทีอ่ยูใ่นความดแูลของญาตซิึง่ไมม่คีวามผกูพนั

ใกลช้ดิกนัมกัมผีลการเรยีนแยล่ง 

 วราภรณ์ แสงคาํ (2551: บทคดัยอ่ ) การศกึษาความวา้เหว่และกา รใชโ้ปรแกรมเพือ่ลด

ความวา้เหวข่องเดก็ในสถานสงเคราะหเ์ดก็กาํพรา้และยากจนวดัสระแกว้ จงัหวดัอ่างทอง การวจิยัมี

จดุมุง่หมายเพื่อศกึษาและพฒันาโปรแกรมเพื่อลดความวา้เหว่ของเดก็ในสถานสงเคราะหเ์ดก็กําพรา้

และยากจนวดัสระแกว้ ประชากรทีศ่กึษาเป็นเดก็ทีอ่ยูใ่นสถานสง เคราะหเ์ดก็กําพรา้และยากจนวดั

สระแกว้ อายรุะหวา่ง 11-18 ปี และกําลงัศกึษาอยูช่ ัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ของโรงเรยีนวดัสระแกว้ 

ประจาํปีการศกึษา 2551 จาํนวนทัง้สิน้ 272 คน กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการเขา้รว่มโปรแกรมเพือ่ลด

ความวา้เหว ่เป็นเดก็ทีอ่ยูใ่นสถานสงเคราะหก์าํพรา้และยากจนวดัสระแกว้ ทีม่คีะแนนความหวา้เหว่

สงู ตัง้แต่เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่80 ขึน้ไป จาํนวน 40 คน จากนัน้พจิารณาเดก็ทีม่คีณุลกัษณะครบ ตามตวั

แปรทีผู่ว้จิยัศกึษาแลว้ พบว่าส่งผลต่อความวา้เหว่สงู จาํนวน 23 คน และสุม่อยา่งอยา่งงา่ยมา

จาํนวน 12 คน เครือ่งมอืทีใ่ชว้จิยั ไดแ้ก่ แบบ วดัความวา้เหว่ แบบวดัความสมัพนัธก์บัเพื่อน และ

โปรแกรมวดัความวา้เหว่ของเดก็  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื ความถี ่รอ้ยละ และคะแนน

เปอรเ์ซน็ไทลข์องความวา้เหว่ของเดก็และสถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน t-test dependent sample, 

One way analysis of variance และ One – way analysis of variance with repeated measures 

ผลการวจิยัพบวา่ เดก็ในสถานสงเคราะหเ์ดก็กาํพรา้และยากจนวดัสระแกว้ มรีะดบัความวา้เหวอ่ยู่

ในระดบัมาก เดก็ชายและเดก็หญงิในสถานสงเคราะหเ์ดก็กาํพรา้และยากจนวดัสระแกว้ มรีะดบั

ความวา้เหว่ไมแ่ตกต่างกนั เดก็ทีม่กีารยา้ยถิน่ฐานและเดก็ทีไ่มม่กีารยา้ยถิน่ฐานมรีะดบัความวา้เหว่

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 เดก็ทีม่รีะยะเวลาการเขา้มาอยูใ่นสถาน

สงเคราะหต่์างกนั มรีะดบัความวา้เหวแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั 0.1 และเดก็ทีเ่ขา้รว่ม

กจิกรรมนอกหลกัสตูรและเดก็ทีไ่มเ่ขา้รว่มกจิกรรมนอกหลกัสตูรจะมคีวามวา้เหว่ไมแ่ตกต่างกนั 

 จารวุรรณ นครจารพุงศ ์ (2551: บทคดัยอ่) กรณศีกึษาผลการจดักจิกรรมศลิปะทีม่ผีลการ

เหน็คุณค่าแห่งตนเองของเดก็กําพรา้ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากเอดส ์ อายรุะหว่าง 10-12 ปี ซึง่อยูท่ี่

บา้นเป่ียยมสขุ จ.นครปฐม มลูนิธ ิไว เอม็ ซ ีเอ คดัเลอืกโดยกรณศีกึษาแบบเจาะจง จาํนวน 15 คน 

ระยะเวลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ีรวมเวลาในการทดลอง10 ครัง้ 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย กจิกรรมศลิปะและแบบวดัการเหน็คณุคา่ในตนเองแบบ

แผนการทดลอง One group Pretest – Postest Design การวเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติ ิ Nonparametric 

Statistics เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนโดยใช้  t-distribution ผลวจิยัพบว่า การเหน็คุณค่า

ในตนเองของเดก็กําพรา้ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากเอดสห์ลงัใชก้จิกรรมศลิปะเพิม่สงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิ
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 วิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะซึมเศร้า 

 รตันาพร  วฒันากรณ์ (2551) การคน้ควา้แบบอสิระ  การใชก้ารวาดภาพเพือ่บรรเทาภาวะ

ซมึเศรา้ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 3 เป็นการศกึษาเชงิทดลองแบบกลุ่มเดยีว  โดยทาํการทดสอบก่อน

และหลงัการทดลองมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาผลของการใชก้ารวาดภาพเพื่ อบรรเทาภาวะซมึเศรา้

และระดบัภาวะซมึเศรา้ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 3 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีม่ภีาวะซมึเศรา้จาํนวน 30 คนของโรงเรยีนวฒัโนทยัพายพัในภาคเรยีนที ่ 2 ปี

การศกึษา 2550 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาไดแ้ก่แบบสอบถามขอ้มู ลสว่นบุคคลแบบประเมนิภาวะ

ซมึเศรา้และกจิกรรมการวาดภาพ 8 กจิกรรมผูศ้กึษาทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองและ

วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถีค่า่รอ้ยละคา่เฉลีย่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานและการทดสอบคา่ t 

เพือ่ทาํการเปรยีบเทยีบภาวะซมึเศรา้ของนกัเรยีนก่อนการทดลองและหลงัก ารทดลองผลการศกึษา

พบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่มรีะดบัภาวะซมึเศรา้เลก็น้อยรอ้ยละ 80 ซมึเศรา้ปานกลางรอ้ยละ 20 หลงั

การใชก้จิกรรมการวาดภาพนกัเรยีนมภีาวะซมึเศรา้ลดลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 รชันีย ์อุดชาชน (2540) ศกึษาลกัษณะทัว่ไปของเดก็ชายทีก่ระทาํผดิ และสภ าวะจติหลงั

กระทาํผดิกฎหมายโดยใชแ้บบสมัภาษณ์กบักลุม่เดก็ชายบา้นมทุติา ทีม่อีาย ุ 10-14 ปี จาํนวน 70 

ราย พบวา่ พฤตกิรรมการกระทาํผดิ สว่นใหญ่เป็นคดลีกัทรพัยร์อ้ยละ 44.2 เป็นการกระทาํผดิครัง้

แรก รอ้ยละ 94.3 เป็นการกระทาํผดิเป็นกลุม่ รอ้ยละ 72.9 มกีารวางแผนไวล้่วงหน้า  รอ้ยละ 82.9 

กระทาํในเวลากลางคนื รอ้ยละ 55 เป็นสถานทีบ่รเิวณบา้นเจา้ทุกขร์อ้ยละ 66.0 สาเหตุของการ

กระทาํผดิ เพราะเพือ่นชวนและตามเพือ่น รอ้ยละ 45.8 โดยทราบมาก่อนวา่เป็นความผดิแต่อยาก

ทดลองเสีย่งดรูอ้ยละ 32.9 หลงัจากกระทาํผดิเดก็อยากกลบัไปอยูก่บับดิามารดา รอ้ยละ 38.6 

สภาวะจติหลงักระทาํผดิกฎหมายพบวา่ ความรูส้กึเหน็คณุคา่ใน ตนเองสว่นใหญ่อยูร่ะดบัปานกลาง

คอ่นไปทางตํ่ารอ้ยละ 52.8 และมภีาวะซมึเศรา้ รอ้ยละ 52.8  

  กลัญา แกว้อนิทร ์ (2545) ไดศ้กึษาภาวะซมึเศรา้และปญัหาพฤตกิรรมในเดก็วยัรุน่ชัน้

มธัยมตน้ โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัสงิหบุ์ร ีเป็น

การวจิยัเชงิพรรณา ณ จดุเวลาใดเวลาหน่ึง มวีตัถุประสงคเ์พื่อหาความชุกและปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง กบั

ภาวะซมึเศรา้และปญัหาพฤตกิรรม ในเดก็วยัรุน่ ชัน้มธัยมตน้ โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 

สงักดัสาํนกังานการประถมศกึ ษาจงัหวดัสงิหบุ์ร ีโดยศกึษาจากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 582 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบไปดว้ย แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป แบบวดัภาวะซมึเศรา้ 

Children's depression Inventory (CDI) แบบสอบถามเพื่อวดัปญัหาความเครยีดในครอบครวั The 

Adolescent family Inventory of life events and changes (A-FILE ) และแบบประเมนิพฤตกิรรม

เดก็ The Strength and difficulties questionnaire (SDQ) วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิคา่รอ้ยละ 

คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบ Chi-square สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์และ การถดถอย

พหุคณูแบบขัน้ตอน ผลการศกึษ า พบความชุกของภาวะซมึเศรา้ รอ้ยละ 36.9 และความชุกของ

ปญัหาพฤตกิรรมรอ้ยละ 21.2 ตามลาํดบั ผลการเรยีนตํ่า มคีวามสมัพนัธก์บัภาวะซมึเศรา้ อยา่งมี
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นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั p<.001 สขุภาพไมด่ ีและสถานภาพสมรสของบดิามารดา มคีวามสมัพนัธ์

กบัภาวะซมึเศรา้ อยา่งมนียัสาํคญัทาง สถติทิีร่ะดบั p < .05 ปญัหาความเครยีดในครอบครวัมี

ความสมัพนัธเ์ชงิลบกบัภาวะซมึเศรา้ (r = -.225, p<.001) โดยทีผ่ลการเรยีนตํ่าและปญัหา

ความเครยีดในครอบครวัเป็นปจัจยัทีส่ามารถรว่มกนัทาํนายการเกดิภาวะซมึเศรา้ได ้อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั p< .001 เพศชาย และปญัหาความเครยีดในครอบครวั มคีวามสมัพนัธก์บั

ปญัหาพฤตกิรรมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั p<.05  

 จามรนิทร ์วงศเ์ทพเตยีน  (2554)  การแสดงออกทางดา้นพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ที่

มภีาวะซมึเศรา้ชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร เพือ่ศกึษาการแสดงออกทางดา้น

พฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร 

ปีการศกึษา 2553 กลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 424 คน จาก 10 โรงเรยีนทีสุ่่มมาดว้ยวธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้ 

สว่นใหญ่มอีายใุนช่วง 11-12 ปี อตัราสว่นของชาย : หญงิ = 1:1 โดยการใชแ้บบคดักรองภาวะ

ซมึเศรา้ในเดก็ CDI (Children’s Depression Inventory) ฉบบัภาษาไทย และ SDQ (The Strengths 

and Difficulties Questionnaire) ฉบบัภาษาไทย ระหวา่งเดอืนกนัยายน 2553 – เดอืนมนีาคม 

2554 ผลการวจิยัพบว่า: 1) เมือ่ใชค้ะแนน CDI ทีจ่ดุตดัมากกว่าหรอืเท่ากบั 15 พบว่า กลุ่มตวัอย่ าง

รอ้ยละ 55 มภีาวะซมึเศรา้อยา่งมนียัยะสาํคญัทางคลนิิก 2) ในกลุ่มทีม่ภีาวะซมึเศรา้ พบรอ้ยละ 20.6 มี

คะแนน SDQ อยูใ่นเกณฑ ์abnormal (คะแนนเฉลีย่ Total difficulties score = 11.3, S.D. = 6.31) 

ใน subscale อื่นๆพบวา่ดา้น Emotional symptoms อยูใ่นเกณฑ ์ abnormal ร้อยละ 21, ดา้น  

Conduct problems อยูใ่นเกณฑ ์abnormal รอ้ยละ 23.6, ดา้น Hyperactive problems อยูใ่นเกณฑ ์

abnormal รอ้ยละ 17.6, ดา้น Peer problems อยูใ่นเกณฑ ์abnormal รอ้ยละ 20.2, และ ดา้น 

Prosocial behavior อยูใ่นเกณฑ ์abnormal รอ้ยละ 17.2 3) เมือ่เปรยีบเทียบกบักลุม่ทีไ่มม่ภีาวะ

ซมึเศรา้ พบวา่กลุม่ทีซ่มึเศรา้มคีะแนน SDQ แตกต่างจากกลุ่มทีไ่มซ่มึเศรา้ใน Total difficulties 

score และทุก subscale อยา่งมนียัยะสาํคญัทางสถติ ิโดยกลุม่ทีซ่มึเศรา้จะมปีญัหาทางดา้น

พฤตกิรรมและอารมณ์มากกวา่กลุม่ทีไ่มซ่มึเศรา้อยา่งมนียัยะสาํคญัทีร่ะดบั p < .01  

 ลพิอกล ์และเมอรฟ่ี์ (Lipovsk; & Murphy. 1989)  ศกึษาเปรยีบเทยีบภาวะซมึเศรา้โดยใช้

แบบประเมนิ ซี.ด.ีไอ. (Children Depression Inventory: CDI)  ระหว่างกลุ่มเดก็ทีถู่กทารณุกรรม

ทางเพศโดยบดิา จาํนวน 88 ราย กบัเดก็ปกตจิาํนวน 101 ราย พบวา่เดก็ที่ถูกทารณุกรรมทางเพศ

โดยบดิามภีาวะซมึเศรา้มากกวา่เดก็ปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 คาชานิ และคณะ (Kashani; et al. 1998) ศกึษาเดก็นกัเรยีนมธัยมพบว่าวยัรุน่รอ้ยละ 4.7 

เป็นโรคซมึเศรา้ รอ้ยละ 3.3 เป็นโรคประสาทซมึเศรา้และรอ้ยละ 18.7 เป็นโรควติกกงัวล และ

การศกึษากลุ่มผูป้ว่ยวยัรุน่พบวา่ รอ้ยละ 30-40 เขา้ขา่ยเป็นโรคซมึเศรา้ มสีาเหตุทีน่่าเชือ่วา่วยัรุน่ที่

เป็นโรควติกกงัวลและเป็นโรคซมึเศรา้มโีอกาสตดิสรุาและยาเสพตดิคดิเป็นสองเท่าของวยัรุน่ทัว่ๆ 

ไป 
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 Pineet al (1990) ศกึษาเดก็และวยัรุน่ 776 ราย พบวา่เดก็ทีม่คีะแนนของอากา รซมึเศรา้ 

(สมัภาษณ์ดว้ยเกณฑว์นิิจฉยัอารมรณ์เศรา้สาํหรบัเดก็ ) มากกวา่ 2 standard deviation แต่ยงัไม่

แสดงอาการ (Subclinical) มโีอกาสปว่ยเป็นโรคซมึเศรา้มากกว่าเดก็ปกต ิ2-4 เท่า เมือ่โตเป็นผูใ้หญ่ 

ดงันัน้ลกัษณะ “เจา้อารมณ์” (moodinees) ซึง่เคยมองวา่เป็นพฒันาการปกตขิองเดก็ อาจจะเป็นการ

ทาํนายอนาคตวา่เมือ่เตบิใหญ่ เดก็อาจจะกลายเป็นผูใ้หญ่ทีม่โีรคซมึเศรา้รนุแรงได ้

 Cantwell (1997) การดแูลผูป้ว่ยเดก็จาํเป็นมากทีต่อ้งไดร้บัประวตัจิากบดิามารดา  และ

ทางโรงเรยีน อยา่งไรกต็ามการวจิยัเปรยีบเทยีบการสมัภาษณ์ผูป้กครองและผูป้ว่ยวั ยเดก็ 281 คน

พบวา่การสมัภาษณ์ไดจ้าํนวนผูท้ีม่ปีญัหาซมึเศรา้บอกถงึอารมณ์และความวติกกงัวลไดใ้นขณะที่

ผูป้กครองรายงานเพยีงแคป่ญัหาทีแ่สดงออก (externalizing disorders) เช่น พฤตกิรรมเกเร โรค

อว้น-อดอาหาร (anorexia nervosa) และโรคสมาธสิัน้ 

 

 วิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัศิลปะบาํบดั 

 นฤมล อนิทหมืน่  (2555) ผลของศลิปะบาํบดัต่อการลดระดบัภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายใุน

ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายบุา้นธรรมปกรณ์ เชยีงใหม่  เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบระดบั

ภาวะซมึเศรา้ของผูส้งูอาย ุในศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายบุา้นธรรมปกรณ์  จงัหวดั

เชยีงใหม ่ภายในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัไดร้บัศลิปะบาํบดั และเพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบ

ระดบัภาวะซมึเศรา้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 22 คน ถูกแบ่งกลุ่ม

โดยใชว้ธิกีารสุ่มอยา่งเป็นระบบและจบัฉลากเขา้ไปยงักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก ลุ่มละ 11 คน 

โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัศลิปะบาํบดั จาํนวน 10 กจิกรรมเป็นเวลา 5 สปัดาห ์ส่วนกลุ่มควบคุมเขา้

รว่มกจิกรรมของศนูยต์ามปกต ิการศกึษาน้ีใชแ้บบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล และแบบวดัความ

ซมึเศรา้ในผูส้งูอายไุทย (TGDS) เพือ่ประเมนิระดบัภาวะซมึเศรา้ผูส้งูอายทุัง้สองก ลุ่มก่อนและหลงั

การทดลอง สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูคอื คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน Chi-square, 

Fisher's Exact Test, Wilcoxon Signed Ranks Test และ Mann-Whitney Test ผลการวจิยัพบว่า

ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองหลงัจากไดร้บัศลิปะบาํบดั มคีะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเ ศรา้ลดลงกว่าก่อนทดลอง

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และมคีะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศรา้ลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 กล่าวคอืกลุ่มทดลองมภีาวะซมึเศรา้ลดลงหลงัไดร้บัศลิปะบาํบดั และ

มภีาวะซมึเศรา้ลดลงกว่ากลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ดร้บัศลิปะบาํบดั 

  รฐั ลอยสงเคราะห6์ (2552) ผลของศลิปะบาํบดัต่อการเหน็คณุคา่ในตนเองของผูต้ดิสารเสพ

ตดิชาย สถาบนัธญัญารกัษ ์เพือ่ศกึษาผลของศลิปะบาํบดัต่อการเหน็คณุคา่ในตน เองของผูต้ดิสาร

เสพตดิ รปูแบบการวจิยั : การศกึษาวจิยัเชงิทดลอง สถานทีท่าํวจิยั : สถาบนัธญัญารกัษ์ จงัหวดั

ปทุมธานี ตวัอยา่งและวธิกีารศกึษา : กลุม่ตวัอยา่งเป็นผูต้ดิสารเสพตดิชายทีเ่ขา้รบัการบาํบดัรกัษา

แบบควบคุมตวัไมเ่ขม้งวดทีส่ถาบนัธญัญารกัษ์ จงัหวดัปทุมธานี จาํนวน ทัง้สิน้ 30 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 15 คน ดว้ยวธิกีารจดัสรรแบบสุ่มคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช้

http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=รัฐ%20ลอยสงเคราะห์�
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แบบวดัการเหน็คณุคา่ในตนเอง The Self-esteem inventory: adult (Ryden) กลุ่มควบคุมไดร้บัการ

บาํบดัรกัษาตามปกตจิากสถาบนัธญัญารกัษ ์สว่นกลุม่ทดลอง ได้ รบัการบาํบดัรกัษาตามปกตจิาก

สถาบนัธญัญารกัษแ์ละไดร้บัศลิปะบาํบดั โดยดาํเนินการสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1.30 ชัว่โมง รวม

ระยะเวลา 10 สปัดาห ์ศกึษาขอ้มลูโดยใชแ้บบวดั The Self-esteem inventory ในช่วงก่อนทดลอง

และหลงัทดลองในสปัดาหท์ี ่ 10 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์้ อมลูคอื ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน และสถติทิีใ่ชท้ดสอบคอื t-test ผลการศกึษา: กลุ่มทดลองมคีะแนนค่าเฉลีย่การเหน็คุณค่า

ในตนเองหลงัจากไดร้บัศลิปะบาํบดัเท่ากบั 39.40 ซึง่มากกวา่กลุม่ควบคมุทีม่คีะแนนคา่เฉลีย่การ

เหน็คุณค่าหลงัจากไดร้บัศลิปะบาํบดัเท่ากบั  28.20 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และ

หลงัจากไดร้บัศลิปะบาํบดักลุม่ทดลองมคีะแนนคา่เฉลีย่การเหน็คณุคา่ในตนเองเท่ากบั 39.40 ซึง่

มากกวา่ ก่อนไดร้บัศลิปะบาํบดัทีเ่ท่ากบั 32.67 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 สรปุผล : 

กลุม่ทดลองมคีะแนนคา่เฉลีย่การเหน็คุณค่าในตนเองหลงัจากไดร้บัศลิปะบาํบดัมากกว่ากลุ่มควบคุม 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และกลุม่ทดลองมคีะแนนคา่เฉลีย่การเหน็คณุคา่ในตนเอง

มากกวา่ก่อนไดร้บัศลิปะบาํบดั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

 พรจติร ธนจติศริพิงศ ์(2543) ผลการใชศ้ลิปบาํบดัรว่มกบัการใหค้าํปรกึษาตามแนวทฤษฎี

พจิารณาเหตุผลและอารมณ์เพือ่พฒันาความรูค้ดิและอารมณ์ของเยาวชนในสถานฝึกและอบรมบา้น

กรณุา สถานพนิิจ และคุม้ครองเดก็และเยาวชนกลาง  ศกึษาการใชศ้ลิป ะบาํบดัรว่มกบัการให้

คาํปรกึษาตามแนวทฤษฎพีจิารณาเหตุและอารมณ์ เพือ่พฒันาความรูค้ดิและอารมณ์  กลุ่มตวัอยา่ง

ไดแ้ก่เยาวชนในสถานฝึกและอบรมบา้นกรณุาสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็ และเยาวชนกลางจาํนวน 

12 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 6 คน และกลุ่มควบคุม 6 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีไดแ้ก่

โปรแกรมการใชศ้ลิป ะบาํบดัรว่มกบัการ ใหค้าํปรกึษาตามแนวทฤษฎพีจิารณาเหตุผลแ ละอารมณ์

และแบบทดสอบความรูค้ดิและอารมณ์ของซลิเวอร ์ (Silver Drawing Test of Cognition and 

Emotion. 1996) สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้ประเภท 

ระหว่างกลุ่ม 1 ตวัแปร และภายในกลุม่ 1 ตวัแปร (one between-subjects variable and within-

subjects variable) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนระหวา่งกลุม่ ระหวา่งระยะต่าง ๆ ของการทดลอง 

(testing simple effects) การวเิคราะหค์วาม แปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซํา้ของฮาวเวล (Howell. 

1992: 431-452) และทดสอบ ความแตกต่างรายคูด่ว้ยวธิกีารของนิวแมนคลูส ์ (Newman-Keuls 

method)  ผลการวจิยัพบว่า เยาวชนฯ ทีไ่ดร้บัศลิป ะบาํบดัรว่มกบัการใหค้าํปรกึษา ตามแนวทฤษฎี

พจิารณาเหตุผลและอารมณ์ มกีารพฒันาความรูค้ดิและอารมณ์สงูกวา่ เยาวชนฯ ทีไ่มไ่ดร้บัศลิป ะ

บาํบดัรว่มกบัการใหค้าํปรกึษาตามแนวทฤษฎพีจิารณาเหตุผล และอารมณ์ ในระยะหลงัทดลองและ

ตดิตามผล อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<.01)  

 ภารด ีกาํภ ูณ อยธุยา (2550) ศกึษาผลของโปรแกรมศลิปะบาํบดัสาํหรบักลุ่มต่อการเหน็

คณุคา่ในตนเองของเดก็อาย ุ 9-11 ปี กลุ่มตวัอยา่งคอื เดก็ทีม่อีายุ 9 – 11 ปี จากโรงเรยีนนราทร 

กรงุเทพมหานคร จาํนวนทัง้หมด 450 คน แบ่งเดก็เป็น 3 กลุ่มดว้ยวธิกีารสุ่มอยา่งงา่ย คอืกลุ่ม

ทดลองศลิปะบาํบดัสาํหรบักลุ่ม กลุ่มควบคุมกระบวนการกลุ่ม และกลุ่มควบคุมปกต ิกลุ่มละ 16 คน 
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กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองศลิปะ บาํบดัสาํหรบักลุ่ม ไดร้บัโปรแกรมศลิปะบาํบดัเสรมิสรา้งการเหน็

คณุคา่ในตนเอง จาํนวน 14 กจิกรรม ในกลุม่ควบคมุกระ บวนการกลุม่ ไดร้บัโปรแกรมกระบวนการ

กลุม่เสรมิสรา้งการเหน็คณุคา่ในตนเอง จาํนวน 14 กจิกรรม สว่นกลุม่ควบคมุปกตทิาํกจิกรรมในชัน้

เรยีนปกต ิกลุม่ตวัอยา่งไดร้บัการประเมนิการเหน็คณุคา่ในตนเองของ Coopersmith (1984) ทัง้ใน

ระยะก่อนและหลงัการทดลองแลว้วเิคราะหข์อ้มลูดว้ย t-test และ One-way ANOVA ผลการวจิยั

พบวา่  1.ในช่วงหลงัการทดลองพบว่าทัง้กลุ่มทดลองศลิปะบาํบดัสาํหรบักลุ่มและกลุ่มควบคุม

กระบวนการกลุม่มคีะแนนเฉลีย่การเหน็คณุคา่ในตนเองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .001 และ .01 2.ในช่วงหลงัการทดลองพบว่ากลุ่ม ทดลองศลิปะบาํบดัสาํหรบักลุ่มมี

คะแนนเฉลีย่การเหน็คณุคา่ในตนเองสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ควบคมุกระบวนการกลุม่และกลุม่

ควบคมุปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .001 

 เนตรนภสิ จนัทวฒันะ , จรรยา เจตนสมบรูณ์ และคณะ (2554) ศกึษาผลของการบาํบดั

ดว้ยศลิปะบาํบดัต่อการเผชญิปญัหาของผูป้ว่ยยาไอซ ์โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 24 คน เป็นผูป้ว่ยทีเ่สพ

ยาไอซเ์ป็นยาหลกัหรอืยารว่มทีเ่ขา้รบัการบาํบดัรกัษาในแผนกผูป้ว่ยในของศนูยบ์าํบดัรกัษายาเสพ

ตดิสงขลา แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 12คน ซึง่ไดร้บัการบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดัต่อการเผชญิ

ปญัหาสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นเวลา 8 สปัดาห ์และกลุ่มควบคุม 12 คน โดยทัง้ 2 กลุ่มจะตอ้งทาํแบบ

วดัการเผชญิปญัหาก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัม ี 3 ส่วน คอื 1) 

แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล 2) แบบวดัการเผชญิปญัหาซึง่มคีาํถามครอบคลมุถงึการเผชญิ

ปญัหา 3 รปูแบบ คือ การเผชญิปญัหาแบบมุง่จดัการกบัปญัหา การเผชญิปญัหาแบบแสวงหาการ

สนบัสนุนทางสงัคม และการเผชญิปญัหาแบบหลกัหนี และ 3) โปรแกรมการบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดั

ต่อการเผชญิปญัหา ซึง่ผูว้จิยัพฒันาขึน้มาจากแนวคดิพฤตกิรรมปญัญานิยม ความรูเ้รือ่งการป้องกนั

การกลบัไปเสพซํ้า และความรู้ เรือ่งศลิปะบาํบดั ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลองทีไ่ดเ้ขา้รว่ม

โปรแกรมบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดัต่อการเผชญิปญัหามคีะแนนการเผชญิปญัหาหลงัการเขา้รว่ม

โปรแกรมดกีวา่ก่อนเขา้รว่มโปรแกรมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิและกลุม่ทดลองทีไ่ดเ้ขา้รว่ม

โปรแกรมการบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดัต่อการเผชญิปญัหามคีะแนนการเผชญิปญัหาดกีว่ากลุ่มควบคุม

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิจากผลจากการศกึษาแสดงวา่โปรแกรมบาํบดัดว้ยศลิปะบาํบดัต่อการ

เผชญิปญัหาทีผู่ว้จิยัพฒันาและนํามาทดลองใชก้บักลุม่ทดลองในงานวจิยัครัง้น้ีมปีระสทิธภิาพในการ

พฒันาทกัษะการเผชญิปญัหาทีเ่หมาะสมได ้

 Christina; et al (2013) ไดศ้กึษาการทบทวนงานวจิยัเกีย่วกบัศลิปะบาํบดัต่อผูป้ว่ยดว้ย

อาการซมึเศรา้โดยวธิสีงัเคราะหง์านวจิยัอยา่งเป็นระบบ (Systematic Review) พบว่า ตวัแปร               

8 ประเภททีม่ผีลต่อการบาํบดัผูป้ว่ยดว้ยอาการซมึเศรา้ ไดแ้ก่ การสาํรวจตนเอง (self-exploration) 

การแสดงออกของตวัตน (self-expression) การสือ่สาร (communication) ความสามารถในการ

อธบิายและความเขา้ใจ (unstatnding and explanation) การบรูณาการ (integration) การคดิ

เชงิสญัลกัษณ์ (Symbolic thinking) ความคดิสรา้งสรรค์ (creativity) และการกระตุน้การตอบสนอง  

(Sensory stimulation) 
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 Narin Arian Parsa and Saba Harati (2013) ใชศ้ลิปะบาํบดัในการลดผลของอาการ

ซมึเศรา้ในนกัเรยีนหญงิ พบวา่ นกัเรยีนหญงิทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมศลิปะบาํบดัมอีาการซมึเศรา้ลดลง

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 Christina Giovanetti (2012) ไดศ้กึษาการใชศ้ลิปะบาํบดัในการสรา้งกลุม่ศกึษาในโรงเรยีน 

(A school-based solution-focused art therapy group) ในกลุ่มวยัรุน่ร 10

10

ะดบั 9-12 ทีม่ปีระสบการณ์

การมอีาการซมึเศรา้  การใชศ้ลิปะบาํบดัภายใตก่้อใหเ้กดิการพฒันาความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัผูใ้หญ่

และเพือ่น ตลอดจนการการบรบิททางสงัคมซึง่จะช่วยลดอาการซมึเศรา้ได ้

 Ruth McCaffrey; et al

 Gill Bar-Sela; et al (2007) ไดศ้กึษาการใชศ้ลิปะบาํบดัเพือ่บาํบดัอาการซมึเศรา้ในผูป้ว่ย

โรคมะเรง็ทีร่กัษาดว้ยเคมบีาํบดัจาํนวน 60 ท่านซึง่เตม็ในเขา้รว่มโปรแกรมศลิปะบดัในระยะเวลา      

1 สปัดาห ์พบวา่ อาการซมึเศรา้และอาการตื่นเตน้ลดลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

  (2011) ไดศ้กึษาวธิกีารเดนิในสวนรว่มกบัการใชศ้ลิปะบาํบดัเพือ่

รกัษาอาการซมึเศร้ าในกลุม่ผู้ สงูอายซุึง่เป็นการศกึษาเบือ้งตน้ ผลการศกึษาพบวา่ ผูเ้ขา้รว่มการ

บาํบดัรอ้ยละ 47 ซึง่มคีะแนนของความซมึเศรา้อยูท่ีร่อ้ยละ 53 ในระดบักลางภายหลงัการเขา้รว่ม

การบาํบดัดว้ยสองวธิดี ั งกล่าว พบว่า ผูป้ว่ยจาํนวนดงักล่ าว มคีะแนนความซมึเศรา้ลดลงถงึ

ระดบักลางเพิม่ขึน้ถงึรอ้ยละ 89และรอ้ยละ 11 คะแนนอยูใ่นระดบัปกต ินอกจากน้ียงัมวีา่ ผูเ้ขา้รว่ม

การบาํบดัมอีารมณ์ในทางลดลงและมอีารมณ์ในทางบวกสงูขึน้ 

 

  วิจยัท่ีเ ก่ียวข้องกบัการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior 

Therapy : CBT)  

 วชันี หตัถพนม (2555) ประสทิธผิลของกลุม่บาํบดัการปรบัความคดิและพฤตกิรรมทีม่ต่ีอ

ความคดิอตัโนมตัทิางลบและภาวะซมึเศรา้ของผูป้ว่ยจติเวช  การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง 

เปรยีบเทยีบร ะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาประสทิธผิลของกลุ่ม

บาํบดัการปรบัความคดิ และพฤตกิรรมทีม่ต่ีอความคดิอตัโนมตัทิางลบและภาวะซมึเศรา้ของผูป้ว่ย

จติเวช กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ผูป้ว่ยใน (โรคจติ โรคซมึเศรา้ และปญัหาจากการใชส้ารเสพตดิหรอืสรุา ) 

ของโรงพยาบาลทีม่อีาการซมึเศรา้ และมผีลประเมนิจากแบบวดัภาวะซมึเศรา้ Thai Depression 

Inventory ตัง้แต่ 21 คะแนนขึน้ไป อายรุะหวา่ง 20-60 ปี และใหค้วามรว่มมอืในการวจิยั คดัเลอืก

ตวัอยา่งแบบสุม่เพือ่เขา้รบัการบาํบดัแต่ละกลุม่สลบัเดอืนกนั เน่ืองจากมขีอ้จาํกดัขนาดตวัอยา่ง ทีม่ ี

น้อย กลุม่ทดลองไดร้บัการบาํบดัดว้ยกลุม่การปรบัความคดิและพฤตกิรรมบาํบดั (Cognitive 

Behavioral Therapy: CBT) 5 ครัง้ๆ ละ 60-90 นาท ี(ผูท้าํกลุม่บาํบดัเป็นพยาบาลวชิาชพีทีม่ ี

ประสบการณ์การทาํกลุม่บาํบดัดว้ย CBT) และกลุ่มควบคุมไดร้บัการบาํบดัดว้ยกลุ่มจติบาํบดั

ประคับประคอง สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ๆ ละ 60 นาท ีซึง่เป็นวธิกีารบาํบดั ของโรงพยาบาลทีใ่หผู้ป้ว่ย

ตามปกต ิประเมนิผลดา้นความคดิอตัโนมตัทิางลบ ภาวะซมึเศรา้ก่อนและหลงัทดลอง และตดิตาม

ผลภายหลงัการทดลอง 1, 3 เดอืน วเิคราะหข์อ้มลูโดยเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ดา้นความคดิ
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อตัโนมตัทิาง ลบ และภาวะซมึเศรา้ระหว่างกลุ่มตามระยะเวลา ดว้ยสถติ ิ repeated measure 

ANOVA ระยะเวลาในการศกึษา ตุลาคม 2552 – กนัยายน 2554 ผลการศกึษา พบวา่กลุม่บาํบดั

ดว้ย CBT ช่วยลดความคดิอตัโนมตัทิางลบ และภาวะซมึเศรา้มากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิอตัราการลดลงของภาวะซมึเศรา้ของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม และลดการกลบัมา

รกัษาซํา้เป็นผูป้ว่ยในหลงัจาํหน่าย 6 เดอืน ไดม้ากกว่ากลุ่มควบคุมถงึ 2 เท่า 

 ยวุนา ไขวพ้นัธ ์ (2555) ทาํการวจิยัผลของโปรแกรมการบาํบดัพฤตกิรรมทางปญัญาต่อ

พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งของเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษทีม่ภี าวะสมาธสิัน้ พบวา่ระยะทดลองการใช้

โปรแกรมการบาํบดัพฤตกิรรมทางปญัญากลุม่ตวัอยา่งมแีนวโน้มเกดิพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งลดลงกวา่

ในระยะเสน้ฐานและระยะถอดถอนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และในระยะการทดลองใช้

โปรแกรมการบาํบดัพฤตกิรรมทางปญัญากลุม่ตวัอยา่งมแีนวโน้มและร ะดบัการเปลีย่นของคา่เฉลีย่

การเกดิพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งลดลงกวา่ระยะเสน้ฐานและระยะถอดถอน  และในระยะถอดถอนนกัเรยีน

สว่นใหญ่มแีนวโน้มคา่เฉลีย่พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งน้อยกวา่ในระยะเสน้ฐาน  ดงันัน้ การใชโ้ปรแกรมการ

บาํบดัพฤตกิรรมทางปญัญาสามารถลดพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งของเดก็ที่ มคีวามสามารถพเิศษทีม่ภีาวะ

สมาธสิัน้ได ้แต่ไมพ่บความคงทนของพฤตกิรรมเป้าหมาย  

 ศรวีไิล โมกขาว (2554) ศกึษาผลของโปรแกรมบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิต่อภาวะ

ซมึเศรา้ในผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้ และพฒันาโปรแกรมบาํบดัทางพฤตกิรรมความคดิ โดยใชก้บัผูป้ว่ย

เป็นรายบุคคลสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 1 ถงึ 1.30 นาท ีจาํนวน 8 ครัง้ โดยโปรแกรมประกอบไป

ดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 เป็นการสอนผูป้ว่ย ขัน้ตอนที ่ 2 เทคนิคการบาํบดัทางความคดิและ 

ขัน้ตอนที ่3 เทคนิคการบาํบดัทางพฤตกิรรม โดยจดัเป็นกจิกรรม 8 กจิกรรม ดงัน้ี ขัน้ตอนที ่ 1 การ

สอนผูป้ว่ยไดแ้ ก่ กจิกรรมครัง้ที ่ 1 การสรา้งสมัพนัธภาพ การประเมนิความคดิการใหค้วามรู้

สขุภาพจติเรือ่งโรคซมึเศรา้เตรยีมความพรอ้มในการบาํบดั กจิกรรมครัง้ที ่ 8 การคน้หาแนวทาง

แกป้ญัหาป้องกนัการกลบัเป็นซํา้และการยตุโิปรแกรม เป็นการทบทวนความรูแ้ละยตุโิปรแกรมการ

บาํบดัทางพฤตกิรรมควา มคดิ ขัน้ตอนที ่ 2 เทคนิคการบาํบดัทางความคดิ ขัน้ตอนที ่ 3 เทคนิคการ

บาํบดัทางพฤตกิรรม ไดแ้ก่ กจิกรรม ครัง้ที ่ 2 การคน้หาความคดิอตัโนมตัทิางลบ ฝึกสกดัความคดิ

ทีเ่กดิขึน้อยา่งอตัโนมตั ิกจิกรรมครัง้ที ่ 3-4 การทดสอบความคดิอตัโนมตัทิางลบ ฝึกใหต้รวจสอบ

ความคดิอตัโนมตัิ ทางลบ กจิกรรมครัง้ที ่ 5 ความคดิใหม ่สรา้งได ้เป็นการฝึกทกัษะการสรา้ง

ความคดิใหมท่ีเ่ป็นประโยชน์ กจิกรรมครัง้ที ่ 6 การวเิคราะหห์ามลูบทหรอืขอ้สนันิษฐาน เป็นการ

ป้องกนัตนเองวา่มลูบทหรอืขอ้สนันิษฐานดแีลว้หรอืยงัมมีลูบทหรอืขอ้สนันิษฐานอยา่งอื่นทีด่กีวา่ 

กจิกรรมค รัง้ที ่7 การฝึกทกัษะการสรา้งความคดิใหมด่ว้ยเทคนิคการหยดุความคดิ โดยผูว้จิยัได้

พฒันาโปรแกรมบาํบดัทางพฤตกิรรมความคดิแลว้ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ

3 ท่าน ประกอบดว้ย จติแพทย ์ 1 ท่าน อาจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญสาขาการพยาบาลสขุภาพจติ 2 ท่าน 

แลว้นําโปรแกรมไปทดลองใชก้บัผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้ทีม่คีุณสมบตัใิกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่ง หลงัจาก

นัน้นํามาแกไ้ขปรบัปรงุใหม้คีวามเหมาะสมแลว้จงึนําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจรงิ และไดศ้กึษาผลของ

โปรแกรมบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิต่อภาวะซมึเศรา้ กบัผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้ โดยการเปรยีบเทยีบ
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ภาวะซมึเศรา้ของผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้ก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรมบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ 

และเปรยีบเทยีบภาวะซมึเศรา้ของผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมในผูป้ว่ย

โรคซมึเศรา้ทีไ่ดร้บัการรกัษาในแผนกผูป้ว่ยนอกโรงพยาบาลอ่าวอุดม อ .ศรรีาชา จ .ชลบุร ีจาํนวน 

30 คน พบวา่กลุม่ทดลองมภีาวะซมึเศรา้ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิน้อย

กว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติแิละกลุ่มทดลองมภีาวะซมึเศรา้น้อยกว่ากลุ่มควบคุม

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<.05) 

 ดารา การะเกษร (2553) ผลการบาํบดัทางพฤตกิรรมความคดิ (CBT) ต่อการลดอาการ 

PTSD ของสตรผีูส้ญูเสยีสามจีากสถานการณ์ความไมส่งบในอาํเภอหนองจกิ จงัหวดัปตัตานี ศกึษา

ผลของการบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive Behavior Therapy : CBT) ต่อการลดอาการ

เครยีดหลงัเกดิเหตุการณ์สะเทอืนขวญั ( Post traumatic Stress Disorder:PTSD) ของสตรผีูสู้ญเสยี

สาม ีจากสถานการณ์ความไมส่งบในอาํเภอหนองจกิ จงัหวดัปตัตานี รปูแบบการวจิยั เป็น

กรณศีกึษา ผูใ้หข้อ้มลูคอื สตรผีูส้ญูเสยีสามทีีม่บีาดแผลทางจติใจ จาํนวน 15 ราย มขี ัน้ตอนการ

บาํบดั 7 เทคนิค เครือ่งมอืการวจิยั เป็นแบบประเมนิ ประกอบดว้ย 1) แบบคดักรองอาการทีเ่กดิ

จากบาดแผลทางจติใจ 2) แบบประเมนิโรคเครยีดหลงัเกดิเหตุการณ์สะเทอืนขวญั 3) แบบประเมนิ

ภาวะซมึเศรา้ 4) แบบประเมนิความเศรา้ทีซ่บัซอ้น ของกรมสขุภาพจติ เกบ็รวมรวมขอ้มลู ระหวา่ง 

วนัที ่7 เดอืน เมษายน 2553  ถงึวนัที ่26  เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2553 โดยการสมัภาษณ์วเิคราะห์

ขอ้มลูโดยเปรยีบเทยีบคะแนนก่อน –หลงั การบาํบดั และวเิคราะหด์า้นเน้ือหา (Content analysis)

พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลง ผลการศกึษา ทาํใหก้ารลดอาการ PTSDได ้ทัง้ 3 มติ ิคอื 1.) การยอ้น

ประสบการณ์เดมิ (RE experience) 2.) การหลกีหนี (Avoidance) และ 3.) การตื่นตวัทางรา่งกาย         

(Hyper arousals)   

  นิตยา จนัทรฤ์กษ์ (2553) การบาํบดัทางพฤตกิรรมปญัญาในผูต้ดิเชือ้เอชไอวแีละผูป้ว่ย

เอดส ์การสงัเคราะหง์านวจิยัพฤตกิรรมปญัญา (Cognitive Behavioral Therapy) ในผูต้ดิเชือ้เอชไอ

วแีละผูป้ว่ยเอดสผ์ลการศกึษาสรปุ กจิกรรมทีใ่ชใ้นการบาํบดัประกอบดว้ยการปรบัเปลีย่นโครงสรา้ง

ทางปญัญา และการฝึกทกัษะแกป้ญัหา การสือ่สารแบบกลา้แสดงออก การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  

(behavioral change strategies) การใหค้วามรูเ้รือ่งโรคและการรกัษา ความรว่มมอืต่อการรกัษา 

และการฝึกการผอ่นคลายแต่ละครัง้ใชเ้วลา 1 ชัว่โมงครึง่ ถงึ 2 ชัว่โมง ความถีทุ่ก 1 สปัดาห ์จาํนวน 

7-20 ครัง้ ผลลพัธข์องการบาํบดั หลงัจากผูบ้าํบดัดว้ย CBT ผูต้ดิเชือ้เอชไอวี /ผูป้ว่ยเอดสม์คีณุภาพ

ชวีติทีด่ขี ึน้ มคีวามรว่มมอืต่อการรกัษาเพิม่ขึน้ ภาวะซมึเศรา้ลดลงมกีารปรบัตวัต่อสถานการณ์ที่

ก่อใหเ้กดิความเครยีดทีเ่หมาะสมและมกีารรบัรูก้ารสนบัสนุนทางสงัคมทีด่ขี ึน้  

 ชญานิษฐ ์อนนัตวรวงศ ์(2551) ผลของโปรแกรมการบาํบดัทางความคดิและพฤตกิรรมต่อ

การลดความวติกกงัวลของผูด้แูลเดก็สมองพกิาร สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์  จงัหวดั

เชยีงใหมผู่ด้แูลเดก็สมองพกิาร มโีอกาสเกดิความวติกกงัวลได้  ความวติกกงัวลเมือ่เกดิขึน้แลว้ยอ่ม

สง่ผลกระทบต่อการดาํเนินชวีติของผูด้แูล และมผีลกระทบต่อคณุภาพในการดแูลเดก็การบาํบดัทาง

ความคดิและพฤตกิรรม เป็นวธิกีารหน่ึงทีส่ามารถช่วยลดความวติกกงัวลในผูด้แูลเดก็ในสมองพกิาร
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ได ้การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาแบบกึง่ทดลอง  กลุ่มเดยีววดัผล ก่อนการทดลอง  หลงัสิน้สุดการ

ทดลองทนัที และระยะตดิตามผล  2 สปัดาห์ กลุม่ตวัอยา่งเป็นผูด้แูลเดก็สมองพกิารทีม่ารบับรกิาร 

แผนกผูป้ว่ยใน  จาํนวน 12 คน โดยการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง  เลอืกกลุม่ตวัอยา่งทีม่รีะดบัความ

วติกกงัวลระดบัปานกลางขึน้ไปเขา้รว่มโปรแกรมบาํบดัทางความคิดและพฤตกิรรม  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้น

การศกึษาประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคลของผูด้แูลและเดก็สมองพกิาร  2) แบบวดั

ความวติกกงัวล  ของสปิลเบอรเ์กอร์  (Spielberger. 1983) แปลโดยสมโภชน์  เอีย่มสภุาษติ  ธาตรนี

นทศกัดิ ์ และ จนี แบร ี (2535) นํามาหาความเชือ่มัน่โดยใชส้มั ประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค  ได้

เท่ากบั .94 และ 3) โปรแกรมการบาํบดัทางความคดิและพฤตกิรรมทีผู่ศ้กึษาพฒันาขึน้  ตามแนวคดิ

การบาํบดัทางความคดิและพฤตกิรรมของเบค็  (Beck. 1995) ซึง่ไดต้รวจสอบความเทีย่งตรง ผูด้แูล

เดก็สมองพกิาร  ทีไ่ดร้บัการบาํบดัดว้ยโปรแกรมการบาํบดัทางความคิ ดและพฤตกิรรม  หลงัสิน้สดุ

โปรแกรมทนัที มรีะดบัคะแนนความวติกกงัวลตํ่ากวา่ก่อนไดร้บัการบาํบดัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็วา่โปรแกรมการบาํบดัทางความคดิและพฤตกิรรมสามารถลด

ความวติกกงัวลในผูด้แูลเดก็สมองพกิารไดห้ลงัสิน้สดุโปรแกรมการบาํบดั ทนัท ีและระยะตดิตามผล  

2 สปัดาห ์ดงันัน้การบาํบดัทางความคดิและพฤตกิรรม  สามารถนําโปรแกรมการบาํบดัทางความคดิ

และพฤตกิรรมไปใชใ้นการบาํบดั เพื่อลดความวติกกงัวลในผูด้แูลเดก็สมองพกิารได ้

  Dana R Emerson (2552) จากการศกึษาเดก็ทีม่คีวามผดิปกตทิางดา้นความเครยีดจาก

ประสบการณ์ทีโ่หดรา้ย เดก็ทีอ่ยูท่่ามกลางสงคราม ในกาซ่า ปากสีถาน ทีม่อีายตุํ่ากวา่ 8 ขวบ โดย

การใชศ้ลิปะบาํบดัทางความคดิและพฤตกิรรม  (cognitive behavioral therapy) เดก็ทีม่คีวามเครยีด

หลงัจากไดร้บัการรกัษาดว้ยศลิปะบาํบดั 6 เดอืน อาการภาวะซมึเศรา้ลดลง 

 Ackerson; et al (2554) ผลของการใชศ้ิลปะบาํบดัการรบัรูแ้ละพฤตกิรรมใน  Karen อาย ุ

28 ปี ทีไ่ดพ้กัรกัษาตวัในโรงพยาบาลจากอาการ สะเทอืนใจในชวีติ โดยไมส่ามารถแสดงออกถงึ

ความรูส้กึไดแ้ละมพีฤตกิรรมอาการซมึเศรา้ มคีวามรูส้กึผดิ โกรธ กงัวล อบัอาย ในการบาํบดัใหเ้ธอ

รบัมอืกบัอารมณ์ไดด้ขีึน้ โดยการใชศ้ลิปะบาํบดัการรบัรูแ้ละพฤตกิรรม  ระหวา่งการทาํศลิปะบาํบดั

การรบัรูแ้ละพฤตกิรรมแบบ รายบุคคล เป็นระยะเวลา 3 เดอืน หลงัจากการเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะ

บาํบดัการรบัรูแ้ละพฤตกิรรม Karen สามารถบอกและเปรยีบเทยีบความแตกต่างว่าตรงไหนทีรู่ส้กึมี

อารมณ์ทีส่ดุและตรงไหนทีเ่ธ อตอ้งการอยูใ่นจดุสุดทา้ย ภาพวาดช่วงความคดิช่วยใหมุ้ง่เน้นไปยงั

ความรูส้กึทีไ่มไ่ดส้ามารถบอกไดแ้ละไมไ่ดร้บัการจดัการความรูส้กึเองไดห้ลงัจากการทาํบาํบดัดว้ย

ศลิปะความรูส้กึกงัวลและอาการซมึเศรา้ลดลง 

 



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัการศกึษาศลิปะบาํบดัในเดก็กําพรา้ ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ มวีตัถุประสงคเ์พือ่พฒันา

กจิกรรมศลิปะบาํบดั และเพือ่ศกึษาผลของการใชศ้ลิปะบาํบดัในเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ ผูว้จิยั

ไดก้าํหนดขัน้ตอนในการดาํเนินการตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1. การกาํหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 

  2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

  4. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

 แผนแบบการทดลอง 

  การวจิยัมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาผลของการใชศ้ลิปะบาํบดัในเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้

เป็นการวจิยักึง่ทดลอ ง โดยการใชร้ปูแบบการวดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest control 

group design) คดักรองเดก็โดยใชโ้ปรแกรม Children’s Depression Inventory (CDI) และใช้

กจิกรรมศลิปะบาํบดัรว่มกบัทฤษฎกีารบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ  (Cognitive behavior therapy) 

เพือ่ลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กําพรา้  

 

กลุ่ม E ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 

E T1 X T2 

 

 เมือ่  E  แทนกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ลอืกมาแบบเฉพาะเจาะจง 

X  แทน การใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดัเพือ่ลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้ 10 ครัง้ 

T1 แทน การทดสอบระดบัภาวะซมึเศรา้ก่อนใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดั 

T2 แทน การทดสอบระดบัภาวะซมึเศรา้หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดั 

 

การกาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 เดก็กําพรา้ ทีม่ภีาวะซมึเศรา้และ อาศยั อยูใ่นสถานสงเคราะห์ บา้นเดก็ชายทุ่งมหาเมฆ  

จาํนวน 150 คน 
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            กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื เดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ ในสถาน 

สงเคราะหบ์า้นเดก็ชายทุ่งมหาเมฆ โดยมคีุณสมบตัดิงัน้ี 

 1. เป็นเดก็ทีก่ําพรา้ทัง้พ่อและแม ่หรอืมพี่อแม่ยากจน มปีญัหาไมส่ามารถเลีย้งดไูด้  อยูใ่น

สถานสงเคราะหเ์ดก็กาํพรา้บา้นเดก็ชายทุ่งมหาเมฆ 

 2. เดก็กาํพรา้ชายทีส่ามารถอ่านออกเขยีนได ้

 3. อายรุะหวา่ง 9-11 ปี  จาํนวน 16 คน  

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ช้เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ดงัน้ี  

 1.  แบบบนัทกึขอ้มลูสว่นบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา 

ระยะเวลาทีอ่าศยัอยูส่ถานสงเคราะห ์ป ั ญหาทีพ่บ จากครปูระ จาํชัน้ทีโ่รงเรยีนและคาํบอกเลา่ขอ

ผูป้กครองสถานสงเคราะห ์ 

 2. แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ในเดก็ Children’s Depression Inventory (CDI)             

ฉบับภาษาไทย จากกรมสขุภาพจติ จากกระทรวงสาธารณสขุ  โดย ใช้เครือ่งมอืเป็นแบบวดัที่

ศาสตราจารยห์ญงิอุมาพร ตรงัคสมบตั ิแปลมาจากฉบบัภาษาองักฤษทีส่รา้งขึน้โดย Maria Kovacs 

โดยดดัแปลงจาก  Black  Depression Inventory รายละเอยีดของเครือ่งมอื แบบคดักรองภาวะ

ซมึเศรา้ หรอื Children’s Depression Inventory : CDI ฉบบัภาษาไทย 

     3. โปรแกรมการจดักจิกรรมศลิปะบาํบดัในการลดภาวะค วามซมึเศรา้ สาํหรบัเดก็กําพรา้

จาํนวน 10 กจิกรรม 

 

 การสร้างเคร่ืองมือและหาคณุภาพเคร่ืองมือ  

      ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมอื ดงัน้ี 

 1.  แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ในเดก็ Children’s Depression Inventory (CDI) 

ฉบับภาษาไทย จากกรมสขุภาพจติ จากกระทร วงสาธารณสขุ  โดย ใช้เครือ่งมอืเป็นแบบวดัที่

ศาสตราจารยห์ญงิอุมาพร ตรงัคสมบตั ิแปลมาจากฉบบัภาษาองักฤษทีส่รา้งขึน้โดย Maria Kovacs 

โดยดดัแปลงจาก  Black  Depression Inventory รายละเอยีดของเครือ่งมอื แบบคดักรองภาวะ

ซมึเศรา้ หรอื Children’s Depression Inventory : CDI ฉบบัภาษาไทย 

                    

 คุณสมบตัขิองเครือ่งมอื

 จากการวจิยัพบวา่ CDI ฉบบัภาษาไทย มคีา่อาํนาจจาํแนกระหวา่งเดก็ปกตกิบัเดก็ทีม่ ี

ภาวะซมึเศรา้ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P<10

: 

6
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 การศกึษาในเดก็ไทยพบว่า  ม ีreliability coefficient (Alpha) = 0.83 และมคีวามตรงใน

การจาํแนก (discriminant validity) สงูจาก receiver operating characteristic curve คะแนนทีเ่ป็น

จดุตดัแยกภาวะซมึเศรา้ทีม่คีวามสาํคญัทางคลนิิก คอื 15 คะแนนขึน้ไป ทีค่ะแนนน้ี CDI  ฉบบั

ภาษาไทยม ีsensitivity = 78.7% specificity = 91.3% และม ีaccuracy = 87%   อยา่งไรกต็าม 

สาํหรบัการคดักรองทางระบาดวทิยาสามารถใชจ้ดุตดัที ่19 หรอื 21 คะแนนได ้

 

 วธิกีารใช้

 แบบคดักรอง CDI ประกอบดว้ยคาํถาม 27 ขอ้ แต่ละคาํถามม ี 3 ตวัเลอืก เพื่อบอกความ

รนุแรงของภาวะซมึเศรา้ในช่วง 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมา การใหค้ะแนนจะใหต้ามความรนุแรงของอาการ 

: 

 คะแนน 0 หมายถงึ ไมม่อีาการเศรา้เลย  

 คะแนน 1 หมายถงึ มอีาการบ่อย  

 คะแนน 2 หมายถงึ มอีาการตลอดเวลา  

 คะแนนรวม มไีดต้ัง้แต่ 0 ถงึ 54  

 การแปลผล

 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสงูกวา่ 15 ขึน้ไป จากการคดักรองถอืวา่  มภีาวะซมึเศรา้ทีม่นียัสาํคญั

ทางคลนิิก 

: 

  2. กจิกรรมศลิปะบาํบดั  

     2.1 ผูว้จิยัได้สรา้งกจิกรรมขึน้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัการลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้ 

โดยใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดัรว่มกบั  ทฤษฎกีารบาํบดัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive behavior 

therapy) สรปุการสรา้งกจิกรรมไดท้ัง้หมด 10 กจิกรรม 

     2.2  นําเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวทิยาหรอืจติเวชศาสตรต์รวจสอบดงัน้ี 

       2.2.1 ดร .ครรชติ แสนอุบล ตาํแหน่งอาจารยป์ระจาํภาคการแนะแนวจติวทิยา

การศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

       2.2.2 นางสาวอมราภรณ์ ตนัตวิภิาส ตาํแหน่ง ผูป้กครองสถานสงเคราะหเ์ดก็ชาย

บา้นมหาเมฆ  

       2.2.3 นางสาวปิยะนาถ ละอองทอง ตาํแหน่งนกัสงัคมสงเคราะห ์

       2.2.4 ดร .ลนิดา เยห ์ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํภาควชิาการศกึษาพเิศษ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

       2.2.5 อาจารย ์ดร .อธพิทัธ ์วจิติสถติรตัน์ ตาํแหน่งอาจารยผ์ูส้อน ประจาํภาควชิา

สาขาศลิปศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรว์โิรฒประสานมติร 

     2.3 ผูว้จิยัไดนํ้า กจิกรรมศลิปะบาํบดัทัง้ 10 กจิกรรมมาปรบัปรงุตามคาํแนะนําของ

ผูเ้ชีย่วชาญ 
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  2.4 ผูว้จิยันํากจิกรรมทัง้ 10 กจิกรรมไปหาคุณภาพของเครือ่งมอืโดยการนําไปเกบ็กบั

กลุ่มตวัอยา่งทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอย่ างจรงิ ที่  สถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นบางละมงุ ถนน สขุมุวทิ  

ตําบล บางละมงุ อําเภอ บางละมงุ ชลบุร ี 20150  เป็นสถานทีท่ี่ ใหค้วามอุปการะเดก็ชายทีม่อีายุ

ระหวา่ง 7 - 18 ปี ทีต่กอยูใ่นสภาพสมควรไดร้บัการสงเคราะหแ์ละคุม้ครองสวสัดภิาพ ซึง่เป็น

หน่วยงานในสงักดั 0 สาํนกัป้อ งกนัและแกไ้ขปญัหาการคา้หญงิและเดก็ 0 

  2.5 ผูว้จิยันํากจิกรรมศลิปะบาํบดัทัง้ 10 กจิกรรมไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง 

(ส.ป.ป.) กรมพฒันาสงัคม

และสวสัดกิาร กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์  ไดคุ้ณภาพของเครือ่งมอืทีม่ ี

ความเชือ่มัน่ 0.915  

  กจิกรรมศลิปะบาํบดัทัง้หมด 10 กจิกรรม มดีงัน้ี 

   2.5.1 กจิกรรมที ่1 ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั จดุประสงคเ์พือ่สรา้งบรรยากาศความเป็นกนัเอง

กบัเดก็ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั และเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ปิดเผยตวัตนทีแ่ทจ้รงิของตวัเองออกมา  

   2.5.2 กจิกรรมที ่2 เดก็ฟร ีจดุประสงคเ์พือ่ใหล้ดความเครยีดของเดก็ลงและมกีาร

ผอ่นคลายอารมณ์ผา่นงานศลิปะโดยการใชธ้รรมชาตเิป็นสือ่กลาง  

   2.5.3 กจิกรรมที ่ 3 เตมิสขุ จดุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็เกดิการผ่อนคลายจติใจและ

เขา้ใจความคดิของตนเองเกีย่วกบัเรือ่งความสขุ และสามารถแสดงออกเรือ่งความสุขผา่นงานศลิปะ

ได ้  

   2.5.4 กจิกรรมที ่4 หวัใจมนัซ่า จดุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็เปิดเผยความรูส้กึภายใน

จติใจ ทาํใหม้พีฤตกิรรมการเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้และเสรมิสรา้งกระบวนการคดิในดา้นทีเ่ป็นบวก  

   2.5.5 กจิกรรมที ่5 มหศัจรรยต์วัผม จดุประสงคเ์พือ่ใหเ้ดก็สามารถควบคุมอารมณ์

ทางดา้นลบทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง  เขา้ใจยอมรบัตนเองและ ยอมรบัผูอ้ื่น และสามารถมองเหน็ ว่าผูอ้ื่นมี

จดุเดน่ จดุดอ้ยในแต่ละดา้นทีแ่ตกต่างกนั   

   2.5.6 กจิกรรมที ่6 นกัสาํรวจตวัจิว๋  จดุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็เขา้ใจรปูแบบความคดิ

และความผดิพลาดทีเ่กดิขึน้มา ในชวีติประจาํวนั  และรูจ้กัการทาํแผนทีค่วามคดิเพื่ อลดรปูแบบของ

ความผดิพลาดได ้ 

   2.5.7 กจิกรรมที ่ 7 เดนิทางผจญภยั จดุประสงคเ์พื่อ ลดพฤตกิรรมดา้นลบของ

ตนเองและเพิ่มพฤตกิรรมทางดา้นบวกเพือ่นําไปสูก่ารเรยีนรูใ้นกระบวนการแกไ้ขปญัหาทีถ่กูตอ้ง  

   2.5.8 กจิกรรมที ่ 8 นกัประดษิฐแ์สนซน  จดุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็เรยีนรูพ้ฤตกิรรม

ใหม่ๆ  และช่วยกระตุน้ใหเ้หน็วธิคีดิทางดา้นบวกในรปูแบบของโครงสรา้งมากขึน้  

   2.5.9 กจิกรรมที ่9 นิทานแตม้ฝนัปนัเรือ่งราว จดุประสงค์ เพือ่ลดความคดิดา้นลบ

ภายในใจของเดก็และสามารถควบคมุอารมณ์ทางดา้นลบ โดยการ1เขยีนหรอืวาด1ขอ้ความ และเปลีย่น 4

   2.5.10 กจิกรรมที ่10 ช่างภาพจเูนียร ์จดุประสงคเ์พื่อเพิ่มพฤตกิรรมในดา้นบวกให้

มากขึน้เมือ่เดก็เจอสิง่เรา้รอบๆ ตวั จากสภาพจรงิเดก็จะสามารถจดจาํพฤตกิรรมดา้นบวกไดด้ขีึน้     

ความรูส้กึทางดา้นลบใหม้คีวามรูส้กึทีด่ขี ึน้  
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 3. ขัน้ตอนการทาํศลิปะบาํบดั 

 การทาํศลิปะบาํบดัทาํเป็น ทัง้รายบุคคล และรายกลุม่ตาม จดุประสงคข์องการบาํบดั  การ

บาํบดัดว้ยศลิปะ จะมขี ัน้ตอนดงัน้ี  

       1. ขัน้สาํรวจ เป็นจดุเริม่ตน้ของการบาํบดั ผูว้จิยัจะประเมนิเดก็ เพื่อหาขอ้มลูเบือ้งตน้ 

ตัง้แต่ประวตั ิปญัหา สภาพแวดลอ้ม ภมูหิลงัของครอบครวั เพื่ อรูจ้กัผูร้บัการบาํบดัใหม้ากทีส่ดุวา่มี

ลกัษณะและความตอ้งการพเิศษ อยา่งไร มขีอ้จาํกดัและมจีดุเด่นอยา่งไร ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้ ตอนทีท่าํ

ใหค้าดคะเนไดว้า่ การใชศ้ลิปะบาํบดัจะมคีวามเป็นไปไดเ้พยีงไร 

      2. ขัน้สรา้งความสมัพนัธ ์ ผูว้จิยัจะเริ่มสรา้งความคุน้เคยเพื่อสร้ างความสมัพนัธแ์ละ

พฒันาความไวว้ างใจกบัผูบ้าํบดั  ผูว้จิยัตอ้งตรวจสอบขอ้มลูทีไ่ดร้วบรวมไวแ้ลว้จากการประเมนิใน

ขัน้แรก จากนัน้จงึเริม่ใชข้อ้มลู พจิารณาจดักจิกรรมศลิปะ  ทีจ่ะนํามาใชบ้าํบดั  การทาํกจิกรรมศลิปะ

ในช่วงน้ีมคีวามสาํคญัมาก เพราะเป็นจดุเริม่ตน้สาํหรบัขัน้ต่อ ๆ  ไป ผูว้จิยัตอ้งทาํใหผู้ร้บัการบาํบดั

รูส้กึผอ่นคลายในขณะทาํงานศลิปะ  โดยไมเ่กดิความกงัวลกบัการสรา้งสรรคง์านศลิปะ  แต่ใหท้าํ

กจิกรรมออกมาใหเ้ป็นตวัของตวัเอง หลงัจากช่วงน้ีแลว้ ผูว้จิยั ตอ้งกาํหนดจดุประสงคใ์นการ

ช่วยเหลอืและกําหนดโปรแกรมว่าจะทาํอยา่งไรต่อไป 

       3. ขัน้ดาํเนินการ  ขัน้น้ีเป็นการดาํเนินงานตามโปรแกรมทีไ่ดจ้ดัเตรยีมไว้  อาจเป็น

กจิกรรมกลุ่มหรอืเดีย่ว  หรอืมทีัง้สองแบบกไ็ด ้  ขัน้น้ีผูว้จิยัตอ้งสงัเกตวา่ผูร้บัการบาํบดัมกีารพฒันา

ใกลจ้ดุประสงคม์ากขึน้หรอืไม ่  สามารถให้ ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางมาช่วยเสรมิ เพือ่ใหก้ารเ ยยีวยา

รกัษาดขีึน้ได ้  

        4. ขัน้สิน้สดุ เป็นช่วงทา้ยของศลิปะบาํบดัหลงัจากการตดัสนิใจของ ผูว้จิยัหรอืผูร้บัการ

บาํบดัทีต่ระหนกัวา่การบาํบดันัน้เสรจ็สิน้แลว้ ในขัน้น้ีเป็นช่วงสาํคญัเช่นกนัเพราะหากผู้ รบัการ

บาํบดัไดร้บัการปฏบิตัอิยา่งผดิ ๆ กา รพฒันาของผูร้บัการบาํบดัอาจ ถอยหลงัลงในช่วงทา้ยของการ

บาํบดัได ้

 เมือ่ใกลจ้ะจบการบาํบดั ทัง้ ผูว้จิยัและผูร้บัการบาํบดัตรวจดผูลงานทางศลิ ปะของผูร้บัการ

บาํบดั เพื่อพดูคุย เกีย่วกบัความกา้วหน้าของผลงานศลิปะ  และช่วยกนัคดิวา่ควรทาํ อยา่งไร กบั

ผลงานทีผู่ร้บัการบาํบดัทาํระหวา่งไดร้บัการบาํบดั ซึง่ผูร้บัการบาํบดัอาจเกบ็ไวเ้ป็นทีร่ะลกึ หรอืมอบ

ใหผู้ว้จิยัเพือ่แสดงถงึการใหค้วามสาํคญั  หรอืเป็นสิง่ทีผู่ร้บัการบาํบดัรูส้กึภมูใิจ ซึง่เป็นสิง่สะทอ้นให้

เหน็ถงึการพฒันาความสามารถ บุคลกิภาพในตวัของผูร้บัการบาํบดั 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 1. ผูว้จิยัตดิต่อขอความรว่มมอืในก ารทาํวจิยั โดยขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยัเพือ่ขอ

ความรว่มมอืไปยงัสถานสงเคราะหบ์า้นเดก็ชายทุ่งมหาเมฆ 

 2.  หลงัจากไดร้บัการอนุมตัจิากประสถานสงเคราะหบ์า้นเดก็ชายทุ่งมหาเมฆ ให้ผูว้จิยัได้

เกบ็ขอ้มลู และผูว้จิยัดาํเนินการตดิต่อขอความรว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูก่อนการดาํเนิ นการเช่น การ

คดักรองเดก็ทีม่อีายุ9-11ปี ทาํการคดักรองภาวะซมึเศรา้ในเดก็ Children’s Depression Inventory 

(CDI) ฉบบัภาษาไทย จากกรมสขุภาพจติ จากกระทรวงสาธารณสขุ  

 3.  จากนัน้ผูว้จิยันําคาํตอบจากแบบ แบบวดัน้ีประกอบดว้ยคาํถาม 27 ขอ้ เกีย่วกบัอาการ

ซมึเศรา้ในดา้นต่างๆ ทีพ่บในเดก็ คาํถามบา้งขอ้ประกอบดว้ยตวัเลอืก 3 ขอ้ ซึง่บอกถงึความรนุแรง

ของภาวะซมึเศรา้ในช่วง 2 สปัดาห ์ทีผ่า่นมา ในแต่ละตวัเลอืกจะมคีะแนนความรนุแรงของอาการ 

คะแนน 0 หมายถงึ ไมม่อีาการ เศรา้เลย หรอืมน้ีอย คะแนน 1 หมายถงึ มอีาการบ่อยๆ และคะแนน 

2 หมายถงึ มอีาการตลอดเวลา และใหค้ะแนนประเมิ น เลอืกเดก็ทีม่คีะแนนประเมนิ ในเดก็ทีม่ภีาวะ

ซมึเศรา้บ่อยๆ เขา้รว่มกจิกรรม ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสงูกวา่ 15 ขึน้ไป จากการคดักรองถอืวา่มภีาวะ

ซมึเศรา้ทีม่นียัสาํคญัทางคลนิิก 

 4.  ผูว้จิยัขอความรว่มมอืจากสถานสงเคราะหอ์กีครัง้  นดัหมายขอเชญิเ ดก็กําพรา้ทีอ่ยูใ่น

เกณฑภ์าวะซมึเศรา้บ่อยๆ เขา้รว่มประชุมเพือ่ทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัวตัถุประสงค ์ประโยชน์และวนั

เวลาในการเขา้รว่มศลิปะบาํบดั พรอ้มถามความสมคัรใจของเดก็กาํพรา้ 

 5.  ผูว้จิยัไดป้ระชุมวจิยัเพือ่อธบิายจดุปร ะสงคข์องการวจิยัในเดก็กําพรา้ อยู่ ในเกณฑ์

ประเมนิ ทีม่อีาการซมึเศรา้ตลอดเวลาและสามารถอ่านออกเขยีนได ้มาเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

           6. ผูว้จิยักลา่วแนะนําตนเอง และใชเ้วลาในการสรา้งความคุน้เคยดว้ยการเชือ่มโยง

กจิกรรมสนัทนาการเพือ่นําไปสูค่วามรว่มมอืของเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยผูว้จิยัไดอ้ธบิาย

วธิกีารทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดัและเสนอขอ้ตกลงรว่มกนั 

 7. ผูว้จิยัทาํการทดลองดว้ยการใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดั โดยใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดัเป็น

เวลา 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1.30 ชัว่โมง ทัง้หมดเป็นเวลา 19.50 ชัว่โมงกบัเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะ

ซมึเศรา้ในวนัเสาร ์อาทติย ์เวลา 9.00น.-10.00น. ครบ 10 สปัดาห ์

 การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

  1. แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ หรอื Children’s Depression Inventory : CDI ฉบบัภาษาไทย

เป็นแบบวดัทีศ่าสตราจารยแ์พทยห์ญงิอุมาพร ตรงัคสมบตั ิแปลมาจากฉบบัภาษาองักฤษ ทีส่รา้งขึน้

โดย Maria Kovacs โดยดดัแปลงจาก Beck Depression Inventory แบบวดัน้ีประกอบดว้ยคาํถาม 

27 ขอ้ เกีย่วกบัอาการซมึเศรา้ในดา้นต่าง ๆ ทีพ่บในเดก็ แต่ละคาํถามจะประกอบดว้ยตวัเลอืก 3 ขอ้ 

ซึง่บอกถงึความรนุแรงของภาวะซมึเศรา้ในช่วง 2 สปัดาห ์ทีผ่า่นมา แต่ละตวัเลอืกจะมคีะแนนความ

รนุแรงของอาการ คะแนน 0 หมายถงึ ไมม่อีาการ เศรา้เลย หรอืมน้ีอย คะแนน 1 หมายถงึ มอีาการ

บ่อยๆ และคะแนน 2 หมายถงึ มอีาการตลอดเวลา คะแนนรวมของ CDI  มไีดต้ัง้แต่ 0-2 ผูท้ีไ่ด้

คะแนนรวมสงูกวา่ 15 ขึน้ไป จากการคดักรองถอืวา่มภีาวะซมึเศรา้ทีม่นียัสาํคญัทางคลนิิก  
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  2. ผูว้จิยัคดัเลอืกเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้คะแนน 15 ขึน้ไป นดัประชุมกบัเดก็กําพรา้ทัง้หมด 

มภีาวะซมึเศรา้บ่อย ๆ และบางครัง้ เพือ่อธบิายถงึวตัถุประสงค ์ประโยชน์และวนัเวลาในการเขา้รว่ม

กจิกรรมศลิปะบาํบดัและสอบถามความสมคัรใจในการเขา้กจิกรรมศลิปะบาํบดั ตามความพงึพอใจ

ของเดก็  

 

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง  

 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการดาํเนินการโดยใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดัต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลา 10 ครัง้ 

ครัง้ละ 1.30 ชม. รวมเป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 19.50 ชม.  

 

 สถานท่ีท่ีใช้ในการทดลอง 

 สถานทีท่ีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ีคอื ลานกจิกรรมสาํหรบัเดก็ในสถานสงเคราะหเ์ดก็ชาย

บา้นมหาเมฆ สงักดัสาํนกัคุม้ครองสวสัดภิาพหญงิและเดก็ กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร กระทรวง

การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์ตัง้อยู ่เลขที ่ 1086 – 1092 ถนนอาคารสงเคราะห์  

แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรงุเทพฯ 10120  

 

การจดัทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

  1. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนภาวะซมึเศรา้ก่อนและหลงั การเขา้รว่ม กจิกรรม

ศลิปะบาํบดั 10 กจิกรรม โดยใชว้ธิกีารทดสอบทรีายคู่ (pair t-test) 

  2. การวเิคราะหด์ว้ยการสมัภาษณ์ บนัทกึวดิโิอ การเกบ็ขอ้มลูผลงานศลิปะ สมดุบนัทกึ

และคาํบอกเลา่ของผูป้กครองสถานสงเคราะห ์
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู  

 การวจิยัเพื่อศกึษา ศลิปะบาํบดั  ทีม่ต่ีอภาวะซมึเศรา้ ในเดก็กําพรา้ ในสถานสงเคราะห์

เดก็ชายบา้นมหาเมฆ ผูว้จิยัไดนํ้าเสนอผลตามความมุง่หมายของงานวจิยัออกเป็น 3 สว่น ดงัน้ี 

 สว่นที ่1  วเิคราะหข์อ้มลูสว่นบุคคลจากแบบสมัภาษณ์ 

 สว่นที ่2  วเิคราะห์ขอ้มลูการใช้สือ่กจิกรรมศลิปะบาํบดั  10 กจิกรรมเพื่อลดภาวะซมึเศรา้

ในเดก็กําพรา้ 

     สว่นที ่3  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลการใชศ้ลิปะบาํบดั ภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้ก่อนและ 

หลงัเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู   

 1. ขอ้มลูทัว่ไปของเดก็กําพรา้ใน สถานสงเคราะหเ์ดก็ชาย บา้นมหาเมฆ ทีม่อีาย ุ9-11 ปี 

ทัง้หมด 16 คน จากจาํนวนน้ีเมือ่คดักรองดว้ยแบบสอบวดัภาวะซมึเศรา้ในเดก็ Children’s Depression 

Inventory (CDI) พบวา่ มจีาํนวน 5 คนทีม่ ีคะแนนรวมสงูกวา่ 15 ขึน้ไป จากการคดักรองถอืวา่ มี

ภาวะซมึเศรา้ทีม่นียัสาํคญัทางคลนิิก จากขอ้มลูพบวา่  

 คนท่ี 1 ด.ช ต๋ี  

  มคีะแนนซมึเศรา้สงูสดุ 23 คะแนน จากการสงัเกตพฤตกิรรม มี ลกัษณะเป็นคนทีม่ ีอาการ

เศรา้บ่อยครัง้ ไมม่ ัน่ใจในตวัเอง ไมช่อบตนเอง คดิว่าสิง่ทีไ่มด่ต่ีางๆ ทีเ่กดิขึน้เป็นความผดิของตวัเอง 

มกีารรอ้งไหแ้ละรูส้กึหงดุหงดิใจบ่อยครัง้ ไมช่อบใบหน้าของตวัเอง ไมช่อบทาํการบา้น นอนไมห่ลบั

ทุกคนื รูส้กึเบือ่อาหาร ไมม่คีวามสขุขณะทีอ่ยูโ่รงเรยีน คดิวา่ตวัเองไมส่ามารถทาํอะไรไดด้เีท่าคนอื่น 

ไมเ่ชื่อในความรกัและคดิว่าความรกัไมม่จีรงิ รวมถงึมกีารทะเลาะกบัคนอื่นบ่อยครัง้ 

 จากการสมัภาษณ์เดก็ พบวา่ ด.ช ตี ๋อาย ุ10 ปี เกดิวนัที ่12 เม.ย 2547 เรยีนอยู่โรงเรยีน

วดัคลองภมูิ  ชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที่4 ลกัษณะนิสยัของตนเอง ทีต่อ้งปรบัปรงุ คอื ขีเ้กยีจ เพือ่นที่

สนิททีส่ดุคอื เจษ และ อทิธพิล ชอบเรยีนวชิา คอมพวิเตอร์ เพลงทีช่อบคอื number one และหญงิ

ล+ีแบงคว์งแคลส กจิกรรมทีช่อบทาํในวนัหยุดคอื การเล่นปิงปอง อาหารทีช่อบคอื ขนมจนีและสปา

เกต็ตี ้การต์นูทีช่อบหรอืเกมทีช่อบคอื  แมวจี้  One priceและนารโุตะ ความสามารถพเิศษชอบเล่น

กฬีาปิงปอง อาชพีทีใ่ฝฝ่นัคอืการเป็นตาํรวจ สิง่ทีอ่ยากทาํมากทีส่ดุในตอนน้ี คอื วนัพรุง่น้ีจะกวาดบา้น  

ส่วนวนัอาทติยห์น้าอยากจะ แกลง้เพื่อนๆ เดอืนหน้าอยากไปเทีย่วเซน็ทรลัพระราม 3 
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 จากการสมัภาษณ์แมด่า ผูด้แูลเดก็ประจาํบา้นอโยธยา ไดก้ลา่ววา่ ด .ช ตี ๋อาศยัอยูส่ถาน

สงเคราะหม์า 5 ปี มกีาํหนดการเริม่ออกไปใชช้วีติขา้งนอกไดเ้มือ่อาย ุ18 ปีหรอืจะอาศยัอยูต่่อไดแ้ต่

ตอ้งมผีลการเรยีนดแีละศกึษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั ตีเ๋ขา้มาอยูส่ถานสงเคราะหแ์หง่น้ีจากการถกู

ทอดทิง้ไวท้ี ่โรงพยาบาลเมือ่ยงัเป็ นทารกไมส่ามารถรูไ้ดว้า่ พอ่แม ่ตนเป็นใครเดก็จงึไมม่ญีาตแิละ

ไมรู่จ้กัวา่ตนมาจากทีใ่ด  รูเ้พยีงวา่ ใครเป็นคน ช่วยนําเคา้มาเลีย้ง  เมือ่ถูกทิง้ที ่โรงพยาบาล เดก็ถูก

สง่ต่อจากโรงพยาบาลมาอยูส่ถานสงเคราะหเ์พือ่ใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของเดก็  

 จากการสมัภาษณ์จากคณุครสูมุนุา ทองแกว้ คณุครปูระจาํชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 โรงเรยีน

บา้นคลองภมู ิกล่าวไวว้่า ผลการเรยีนของ ตี๋  อยูใ่นระดบัปานกลาง สามารถอ่านออกเขยีนไดแ้ต่ชา้ 

สามารถ เรยีนไดแ้ต่ไมค่่อยเอาใจใส่ การทาํงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย  ทาํงาน เสรจ็ชา้และ ชอบ เขา้

หอ้งเรยีนชา้เป็นประจาํ ดา้นสขุภาพ เป็นปกต ิแต่แต่งตวัไมค่่อยสะอาด และชอบขออนุญาตไิปเขา้

หอ้งน้ําระหวา่งเรยีนบ่อยๆ ดา้นพฤตกิรรม มพีฤตกิรรม ทีด่ ีไมค่อ่ยมปีญัหากบัใครสามารถเลน่และ

เขา้กบัเพื่อนไดด้มีปีฏสิมัพนัธถ์งึผูอ้ื่นและเล่นสนุกตามวยั ไมเ่กเร โดยรวมแลว้คุณคร ูสุมนุา ทองแกว้ 

ไมค่อ่ยหว่งตี ๋เพราะคดิวา่ตีม๋ภีาวะในการควบคมุอารมณ์และดแูลตนเองไดแ้ต่กต็อ้งขึน้อยูก่บัตวัตี ๋

ว่าจะเลอืกและปฏบิตัตินเองใหเ้ป็นคนอยา่งไรต่อไป 

 สภาพจติใจของเดก็ มกีารทาํ รา้ยตนเองบางครัง้เอาหวัตนเองไปโข กกบัตน้ไม ้เรยีกรอ้ง

ความสนใจและมกัจะตอกยํา้ตนเองวา่ตนเองบา้ ประวตัเิคยถกู การรกัษาจาก ภาคจติเวชศาสตร ์

โรงพยาบาลรามาธบิดี  เพราะเดก็มอีาการเกบ็ตวั ไมย่อมคยุหรอืยุง่กบัใคร ทาํรา้ยตนเอง ขัน้รนุแรง 

เชือ่งชา้ ไมค่อ่ยมเีพือ่น คดิมาก มอีาการรอ้งไห ้อยูใ่นสภาวะซมึเศรา้  เหมอ่ลอย อยากเจอพ่อ และ

แม ่ไมม่คีวามมัน่ใจในตนเอง หลงัจากไดร้บัการบาํบดัจาก ภาคจติเวชศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิดี  

เดก็มสีภาพจติใจทีด่ขี ึน้ยอมเล่นและคุยกบัเพื่อน  และอยากใหค้นรอบขา้งเห็ นตนเองมคีา่ มคีวาม

กลา้แสดงออกมากขึน้ 

  คนท่ี 2 ด.ช ช้าง  

  มคีะแนนซมึเศรา้ 21 คะแนน  จากการสงัเกตพฤตกิรรม มี ลกัษณะอาการเศรา้บ่อยครัง้ 

ประพฤตติวัไมด่บ่ีอยๆ มอีาการอยากรอ้งไหบ่้อยครัง้ ไมค่่อยชอบเวลา ได้อยูก่บัคนอื่นและมกัจะ ไม่

ชอบตดัสนิใจดว้ยตวัเอง คดิว่าตนเอ งเป็นคนทีห่น้าตาน่าเกลยีด เวลานอนมกัมอีาการนอนไมห่ลบั

บ่อยๆ รูส้กึเหน่ือยตลอดเวลา มคีวามกงัวลกบัอาการเจบ็ปว่ยบ่อยครัง้ อยากมเีพือ่นหลายๆ  คน 

เพราะมเีพื่อนเพยีงไมก่ีค่น  การเรยีนตํ่า ลง และคดิวา่ถา้ตนเองมคีวามพยายาม อาจจะทาํไดด้ขี ึน้ มี

ความไมแ่น่ใจว่ามใีครรกัตนเองจรงิ และมกัจะมกีารทะเลาะกบัคนอื่นอยูต่ลอดเวลา 

 จากการสมัภาษณ์เดก็ พบวา่ ด.ช ชา้ง เกดิวนัที ่17 สค 2546 อาย ุ11 ปี เรยีนอยู่โรงเรยีน

วดัคลองภมู ิชัน้ ประถมศกึษาปีที ่5 ลกัษณะนิสยัเป็นคนทีนิ่สยัด ีไมช่อบคบคนอื่น เพือ่นทีส่นิททีส่ดุ

คอื โอเลก็ และ ฟาฮดั วชิาที่ชอบเรยีนคอื ศลิปะและคอมพวิเตอร์ เพลงทีช่อบคอืเพลง กมันงัสไตล์ 

กจิกรรมทีช่อบทาํในวนัหยดุ คอืได้เลน่กบัน้อง  อาหารทีช่อบคอื มามา่ การ์ตนูทีช่อบหรอืเกมทีช่อบ

คอื กนิทามะ มคีวามสามารถพเิศษคอื ต่อเลโก้และรถ อาชพีทีใ่ฝฝ่นั คอืไดเ้ป็นนกัศลิปะ สิง่ทีอ่ยาก

ทาํมากทีส่ดุในตอนน้ีคอื ไดอ้อกไปเดนิเลน่ ส่วนเดอืนหน้า คดิวา่อยากจะต่อเลโก ้
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 จากการ สมัภาษณ์ผูด้แูลในสถานสงเคราะห์  แมป่ระพา แมบ่า้นดแูลเดก็ประจาํบา้น

บางระจนั ไดก้ลา่ววา่ ด.ช  ชา้ง แมไ่ดเ้อามาฝากสถานสงเคราะหเ์มือ่ปี พ .ศ. 2553 และเริม่เขา้เรยีน

ประถมศกึษาปีที ่1 เน่ืองจากแม่ของชา้งมสีภาพผดิปกตทิางจติ มคีวามหวาดระแวงกงัวลวา่จะมคีน

มาทาํรา้ย มคีนทาํของใส ่จงึทาํใหแ้มข่องชา้งไมส่ามารถดแูลลกูชายได ้แต่แมข่องชา้ง เป็นคนที่ มี

จติใจทีด่ ี

 จากการสมัภาษณ์คณุครดูวงใจ  จนัดารตัน์ คณุครสูอนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 โรงเรยีน

บา้นคลองภมู ิกล่าวไวว้่า ผลการเรยีนของ ด.ช.ชา้ง อยูใ่นระดบัผลการเรยีนด ีโดยเฉพาะวชิา ศลิปะ 

ชา้ง มคีวามถนดัและพรสวรรคจ์นไดร้บัคดัเลอืกใหไ้ปประกวดหลายๆ ครัง้ และทาํใหเ้ขา ภมูใิจกบั

ตวัเองมาก ดา้นสขุภาพเป็นคนทีม่รีา่งกายแขง็แรงสมบรูณ์ไมม่โีรค ดา้นพฤตกิรรม เป็นคนน่ิงๆ และ

มอีารมณ์ต่อตา้นคุ ณครแูบบเงยีบๆ หรอืมนิีสยัเกเรบา้งตามนิสยัของเดก็ๆ ชอบแกลง้เพื่อนและ

มกัจะพดูคาํหยาบ แต่กช็อบช่วยเหลอืเพื่อน โดยรวม แลว้ชา้ง เป็นเดก็ทีอ่ ยูใ่นกลุม่ปกตไิมม่คีวาม

เสีย่งใดๆ แต่อาจจะซนบา้งตามวยั 

  ดา้นสภาพจติใจของ ชา้ง ซึง่เดก็ทีเ่ตบิโตมาปกต ิรา่งกายแขง็แรงสมบรูณ์มขีอ้เสยีคอืเวลา

จะทาํกจิกรรมอะไรตอ้งบอกทุก ครัง้ ชอบอยูค่นเดยีว ชอบอ่านหนงัสอื  ชอบวาดรปูและเรยีนหนงัสอื

ไมเ่ก่ง มนิีสยัน่ิงๆ พอคดิว่าจะด่าใครกด็่า เลย ไม่สามารถพดูคุยหรอืเขา้กบักบัใครได้ทุกคนและไม่มี

ใครสนิทดว้ยเลย 

 คนท่ี 3 ด.ช จิมม่ี  

  มคีะแนนซมึเศรา้ 19 คะแนน จากการสงัเกตพฤตกิรรม มี ลกัษณะอาการเศรา้และรูส้กึ

หงดุหงดิใจบ่อย ไมม่คีวามมัน่ใจในตวัเอง  ชอบคดิวา่ตนเองหน้าตาไมค่อ่ยด ี ทาํการบา้นดว้ยตวัเอง

ไมเ่ป็น  นอนคอ่ย หลบัใน ตอนกลางคนื  รูส้กึเหน่ือยบ่อยครัง้  ไมอ่ยากกนิอาหาร กงัวลกบัอาการ

เจบ็ปว่ยตลอดเวลา การเรยีนตกตํ่ากว่าเ มือ่ก่อน ไมแ่น่ใจวา่มใีครรกั จรงิหรอืเปล่า ไม่ ชอบทาํตาม

คาํสัง่ และมกัจะทะเลาะกบัคนอื่นบ่อยๆ 

 จากการสมัภาษณ์เดก็ พบวา่ ด.ช จมิมี ่อาย ุ 10 ปี เกดิวนัที ่ 12 มิ.ย 2547 เรยีนอยู่

โรงเรยีนวดัคลองภมูิ  ระดบัชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่ 4 มลีกัษณะนิสยัทีช่อบแกลง้เพื่อน เพื่อนทีส่นิท

ทีส่ดุ คอื เจษ และรชัชา วชิาทีช่อบเรยีน คอื คณติศาสตร์ กจิกรรมทีช่อบทาํในวนัหยุดคอื การเล่น

รถเหลก็และดหูนงั อาหารทีช่อบ คอืซาลาเปาชอ็กโลแลตลาวา การต์นูทีช่อบหรอืเกมทีช่อบ  Doramon 

มคีวามสามารถพเิศษ เลน่บาส อาชพีทีใ่ฝฝ่นัคอื คนขบัแท๊กซี ่ วนัพรุง่น้ีทีอ่ยากทาํ คอืการเรยีนหนงัสอื 

และสิง่ทีอ่ยากทาํในอาทติยห์น้าต่อไป คอื ดหูนงั ในเดอืนหน้า อยากตัง้ใจเรยีนหนงัสอืทุกวชิา 

 จากการสมัภาษณ์แมด่า  ผูด้แูลเดก็ประจาํบา้นอโยธยา ไดก้ลา่ววา่ ด.ช จมิมี ่ อาศยัอยู่

สถานสงเคราะหเ์มือ่ปี 2553 โดยเริม่ทีจ่ะมกีาํหนดการออกไปใชช้วีติขา้งนอกไดเ้มือ่อาย ุ 18 ปีหรอืมี

ญาตมิารบัไป จมิมี ่มปีระวตัทิีเ่กดิมาจากมารดาทีเ่คยโตจากสถานสงเคราะห ์และอาศยัอยูชุ่มชน

คลองเตย ซึง่มารดาของจมิมีไ่ดแ้ต่งงานใหมก่บัชาวออสเตรยีและไปอาศยัอยูท่ี่ ออสเตรเลยีเลยทิง้จมิ

มีไ่วท้ีส่ถานสงเคราะห ์แต่จมิมีโ่ชคดทีีไ่ดรู้้ วา่ตนเองยงัมมีารดาและยายทีย่งัคอยเป็นทีพ่ึง่ทางจติใจ  

และปจัจบุนัคนทีค่อยมาเ ยีย่มคอื ยาย ของจมิมี ่แต่มารดาเคยสญัญาวา่จะมารบัจมิมีไ่ปอยูท่ี่

ออสเตรยีดว้ยกไ็มก่ลบัมา ทาํใหเ้ดก็รอคอยแมข่องเขาอยา่งมคีวามหวงั 
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 จากการสมัภาษณ์คณุครสูมุนุา ทองแกว้ คณุครปูระจาํชัน้ป ระถมศกึษาปีที ่ 4 โรงเรยีน

บา้นคลองภมู ิกล่าวไวว้่า  จมิมี่ มผีลการเรยีนพอใช้ แต่ตอ้งโดนบงัคบัใหท้าํงานหรอืกจิกรรมในชัน้

เรยีนเพราะไมค่อ่ยสนใจ มสีขุภาพแขง็แรงและปว่ยบา้งตามปกตทิัว่ไป มพีฤตกิรรมทีน่่าเป็นหว่ง

ชอบชกต่อยเพื่อน พดูจานกัเลง ชอบเถยีง ทาํสหีน้าไมพ่อใจ ห ากทาํอะไรผดิกจ็ะวิง่หนีและไมก่ลา้

เผชญิกบัปญัหาและความจรงิ ชอบแสดงออกและเรยีกรอ้งความสนใจอยูบ่่อย ๆ ทาํใหค้รหูนกัใจและ

เป็นหว่งเดก็วา่จะใชช้วีติอยา่งไรในอนาคต จะขดัเกลาใหเ้ขาเป็นคนดไีดอ้ยา่งไร โดยสรปุ จมิมี่ เป็น

เดก็ทีม่ปีญัหาและควรไดร้บัการดแูลอยา่งใกลช้ดิเพรา ะอนาคตอาจจะเป็นบุคคลทีอ่าจจะควบคมุ

ตนเองไมไ่ดแ้ละอาจจะก่อใหเ้กดิปญัหาต่อสงัคมได ้

 สภาพจติใจของเดก็  เดก็มอีาการเหงา คดิถงึแมแ่ละพดูถงึตลอด ว่าแมเ่ขาจะกลบัมารบัไป

อยูด่ว้ย มกีารพดูจากา้วรา้ว อารมณ์ฉุนเฉยีวและแปรปรวนงา่ย อนาคตของจมิมีเ่ขากย็งัรอคอย

ความหวงัจากมารดา 

 คนท่ี 4 ด.ช ฟิวส ์ 

  มคีะแนนซมึเศรา้ 18 คะแนน จากการสงัเกตพฤตกิรรม คดิวา่ตวัเองไมม่ใีครรกัจรงิ  ชอบ

คดิว่าทุกอยา่งเป็นความผดิของตวัเอง ชอบมองโลกในแงร่า้ย มคีวามรูส้กึหงดุหงดิใจบ่อยๆ ชอบคดิ

ว่าตวัเอง หน้าตาไมค่่อยดี  ทาํการบา้น เองไมไ่ด ้และ คดิวา่การเรยีนของตน แยล่งมาก ไมช่อบ กนิ

อาหาร มทีะเลาะกบัคนอื่นบ่อยๆ และไมช่อบทาํตามทีค่นอื่นสัง่ 

 จากบทสมัภาษณ์เดก็ พบว่า ด.ช ฟิวส ์อาย ุ9 ปี เรยีนทีโ่รงเรยีนวดัคลองภมูิประถมศกึษา

ชัน้ปีที ่2 มลีกัษณะนิสยัชอบยิม้ เป็นคนขีเ้กยีจ เรยีนไมเ่ก่ง  มเีพือ่นสนิท ชือ่ ตี ๋และก ี วชิาทีช่อบ

เรยีน คอื คอมพวิเตอร์ เพลงทีช่อบคอื กาโว กจิกรรมทีช่อบทาํในวนัหยุดคอื เล่นของเล่น อาหารที่

ชอบคอื กลว้ย  การต์นูทีช่อบ หรอืเกมทีช่อบ คอื แจค็ ฟรอสต์  มคีวามสามารถพเิศษ คอื ต่อยเก่ง  

อาชพีทีใ่ฝฝ่นัคอืเป็นหมอ สิง่ทีอ่ยากทาํในวนัพรุง่น้ีคอืการเรยีนหนงัสอื สิง่ทีอ่ยากทาํในวขัา้งหน้าคอื  

ไปเทีย่วในวนัเดก็  

 จากการสมัภาษณ์จากแมด่า ผูด้แูลเดก็ประจาํบา้นอโยธยา ไดก้ลา่ววา่ ด.ช ฟิวส ์อาศยัอยู่

สถานสงเคราะหเ์มือ่ปี 2556 โดยเริม่จะมกีําหนดการออก ไปใชช้วีติขา้งนอกไดเ้มือ่อาย ุ 18 ปีและไม่

มกีาํหนดใหญ้าตมิารบัตวั เน่ืองจาก  ฟิวส ์โชคดทีีเ่ กดิมามคีรอบครวัทีม่ญีาตพิอ่แมพ่ีน้่อง และรูว้า่

ตนเองเป็นลกูใครแต่ ฟิวส ์โชครา้ยทีม่ารดา หลงผดิไปยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิและนํา ฟิวส ์ไปคา้ยา

ดว้ย โดยใหฟิ้วส ์เป็นคนดตูน้ทางในการคา้ยา จนกระทัง่แมข่องฟิวสถ์กูจบัในคกุซํา้ หลายครัง้จนไม่

มกีําหนดจะออกจากคุก ฟิวสจ์งึถูกสง่มายงัสถานสงเคราะหเ์พือ่ใหเ้ขาไดร้บัความช่วยเหลอืแต่แมด่า 

กลา่ววา่ การใหฟิ้วสอ์อกไปอยูก่บัมารดาอกีอาจจะทาํใหเ้ขาเขา้ไปสูว่งจรคา้ยาอกี  

 จากการสมัภาษณ์จากคณุ ปราณ ีเหลา่จรีะองักุล คณุครปูระจาํชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2

โรงเรยีนบา้นคลองภมู ิกลา่วไวว้า่ ด.ช ฟิวส์ เป็นเดก็มคีวามประพฤติ และพฤตกิรรมดทีีส่ดุ ดา้นการ

เรยีนสามารถเรยีนอ่านหนงัสอืได้ ดกีวา่คนอื่น ทีม่า จากสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ 

สขุภาพแขง็แรงสมบรูณ์ไมม่ปีญัหาต่อการมาเรยีน ดา้นพฤตกิ รรมมบีา้งในเรือ่งของการดือ้แต่ ไมไ่ด้

มาก ชอบช่วยเหลอืคุณคร ูนิสยัด ี เป็นคนเงียบ ๆ ไมค่่อยพดู นิ่งๆ แต่ ไมไ่ดถ้งึกบัเกบ็กดถอืไดว้่า

เป็นคนพดูน้อยมากเมือ่อยูก่บัเพื่อนๆ กจ็ะเล่นสนุกปกต ิโดยรวมเดก็อยูใ่นเกณฑป์กต ิ
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 สภาพจติใจของเดก็  เดก็มลีกัษณะน่ิง เงยีบ ขีอ้าย ไมค่่อยพดู จติใจอ่อนแอ ไมเ่ขม้แขง็ 

สายตาไมน่ิ่งหลุกหลกิตลอดเวลา เรยีนชา้ ไมค่อ่ยมคีวามรบัผดิชอบในตนเอง ชอบศลิปะ 

 คนท่ี 5  ด.ช ติม  

  มคีะแนนซมึเศรา้ 18 คะแนน จากพฤตกิรรมของเดก็ มคีวามรูส้กึเศรา้บ่อย ๆ วติกกงัวลว่า

จะเกดิเหตุรา้ยกบัตวัเอง จนคดิถงึการฆา่ตวัตาย  มพีฤตกิรรมรอ้งไหบ่้อยๆ และรูส้กึหงดุหงดิใจ

ตลอดเวลา นอนไมห่ลบัน มคีวามกงัวลใน การเจบ็ปว่ยไมม่คีวามสขุเวลาอยูท่ีโ่รงเรยีน ไมค่่อยมี

เพือ่นอยากมเีพือ่นมากกวา่น้ี มกีารเรยีนทีแ่ยม่ากๆ รวมถงึการไมแ่น่ใจว่ามใีครรกัตนเองหรอืเปล่า 

  จากการสมัภาษณ์เดก็ พบวา่ ด.ช ตมิ อาย ุ9 ปี เกดิวนัที ่ 1 กพ การศกึษา ประถมศกึษา

ชัน้ปีที ่3 โรงเรยีนวดัคลองภมู ิมลีกัษณะนิสยัทีค่วรพฒันาปรบัปรงุคอื ขีเ้กยีจ เพื่อนสนิททีสุ่ด ชื่อ ปา่น 

และ นิว วชิาทีช่อบเรยีน คอื คอมพวิเตอร ์เพลงทีช่อบ คอื คนเยน็ชา กจิกรรมทีช่อบทาํในวนัหยดุ

คอื เลน่ของเลน่ อาหารทีช่อบ คอื ขนมจนี การต์นูทีช่อบหรอืเกมทีช่อบ คอื เกมพนีิ มคีวามสามารถ

พเิศษคอื เก่งภาษาองักฤษ อาชพีทีใ่ฝฝ่นั นกัมวย  สิง่ทีค่ดิอยากจะทาํในวนัน้ี คอื การเรยีนหนงสอื 

สิง่ทีอ่ยากจะทาํในวนัพรุง่น้ีคอื อยากเกบ็ขยะ  และสิง่ทีอ่ยากทาํในเดอืนหน้า คอือยากอยูท่ีน่ี่ 

 จากการสมัภาษณ์จากแมด่า ผูด้แูลเดก็ประจาํบา้นอโยธยา ไดก้ลา่ววา่ ด .ชตมิ อาศยัอยู่

สถานสงเคราะหเ์มือ่ปี 2555 โดยจะมกีําหนดการออกไปใชช้วีติขา้งนอกไดเ้มือ่อาย ุ 18 ปีและไมม่ี

กาํหนดใหญ้าตมิารบัตวั เน่ืองจากตมิ มพีีช่ายซึง่ถกูทอดทิง้ทัง้ 2 คนโดยบา้นอยูแ่ถวอ่างทอง แต่ญาติ

ทีนํ่ามาไวท้ีส่ถานสงเคราะหไ์มม่กีาํหนดมารบัเน่ืองจากทางบา้นไมส่ามารถรบัพฤตกิรรมของตมิได ้  

 จากการสมัภาษณ์จากคณุครสูมุนุา ทองแกว้ คณุครปูระจาํชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 โรงเรยีน

บา้นคลองภมู ิกล่าวไวว้่า ด.ช  ตมิ มกีารเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลางสามารถอ่านออกเขยีน มสีขุภาพ

รา่งกายที่แขง็แรง มพีฤตกิรรมทีคุ่ณครเูป็นห่ว งคอื อาการทีแ่สดงถงึความน้อยใจ เป็นคนขีน้้อยใจ 

ดือ้ในบางครัง้และไมย่อมฟงัใครบางครัง้ โดยรวมครใูห ้ด.ช ตมิ จดัอยูใ่นเกณฑข์องเดก็ทีม่พีฤตกิรรม

ปกต ิ

 สภาพจติใจของเดก็ เดก็มอีารมณ์น้อยใจ ซมึเศรา้บางเวลา น้อยใจถงึการโดนทอดทิง้ 

เรยีนชา้ อ่านหนงัสอืไมค่อ่ยได ้มคีวามรบัผดิชอบน้อย ขีโ้มโห อารมณ์แ ปรปรวน และมกัจะเฟ้อฝนั

อยากเป็น Super man ซึง่แมด่ากล่าวว่าสิง่ทีน่่าเป็นห่วงในตวัตมิกค็อื การควบคมุอารมณ์ของเดก็ 

 1. วเิคราะหข์อ้มลูการออกแบบสือ่กจิกรรมศลิปะบาํบดัเพือ่ลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้

ผูว้จิยัได้ สรา้งกจิกรรมขึน้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัการลดภาวะซมึเศรา้ ในเดก็กาํพรา้ โดยใชก้จิกรรม

ศลิปะบาํบดัรว่มกบั  ทฤษฎกีารบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ  (Cognitive behavior therapy) 

ทัง้หมดกจิกรรมศลิปะบาํบดั 10 กจิกรรม ไดแ้ก่  

 กจิกรรมที ่1 ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั  

 กจิกรรมที ่2 เดก็ฟร ี 

 กจิกรรมที ่3 เตมิสขุ 

 กจิกรรมที ่4 หวัใจมนัซ่า  
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 กจิกรรมที ่5 มหศัจรรยต์วัผม  

 กจิกรรมที ่6 นกัสาํรวจตวัจิว๋  

 กจิกรรมที ่7 เดนิทางผจญภยั 

 กจิกรรมที ่8 นกัประดษิฐแ์สนซน  

 กจิกรรมที ่9 นิทานแตม้ฝนัปนัเรือ่งราว  

 กจิกรรมที ่10 ช่างภาพจเูนียร์  

โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี  

 

  2.1 กิจกรรมท่ี 1 ยินดีท่ีได้รู้จกั  

 จุดประสงค์ เพือ่สรา้งบรรยากาศความเป็นกนัเองก่อนเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั  และ

เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ปิดเผยตวัตนทีแ่ทจ้รงิของตวัเองออกมา  ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “ผเีสือ้” 

 

 ช่ือภาพ  “ผเีสือ้” 

  เทคนิค   สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

  ด.ช. ตี ๋ซึง่มคีะแนนซมึเศรา้สงูสดุ 23 คะแนน เมือ่เริม่ทาํกจิกรรมเป็นคนไมค่่อยพดูเงยีบๆ 

และชอบมดุหน้าไปตามโต๊ะเรยีนแต่กม็คีวามรา่เรงิอยูบ่า้ง การใหส้ญัลกัษณ์ของตัวเองเปรยีบเสมอืน

ผเีสือ้พราะผเีสือ้เป็นสตัวท์ีม่อีสิระอยากไปไหนกไ็ดไ้ป ซึง่แสดงถงึความตอ้งการอสิระของตวัเอง ทีต่อ้งการ

โบยบนิไปหลายๆ ทีโ่ดยไมต่อ้งมขีอ้บงัคบั ครถูามว่าถา้ ตี ๋บนิไดเ้หมอืนผเีสือ้ ตี ๋จะบนิไปไหนตีบ๋อก

ว่าอยากกลบับา้นอยากเจอพ่อแม ่ 
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ภาพประกอบ 2 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “มา้” 

 

 ช่ือภาพ  “มา้” 

  เทคนิค   สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 ด.ช. ชา้ง ซึง่มคีะแนนซมึเศรา้ 21 คะแนน วนัแรกสาํหรบัชา้งเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

ชา้งเป็นเดก็ทีม่พีรสวรรคท์างดา้นศลิปะเน่ืองจากชา้งมคีวามสนใจ และมคีวามสามารถในการเขยีน

เสน้ ระบายสแีละมจีนิตนาการ  มคีวามเป็นตวัของตวัเองสงู ขณะ ที่ครสูอนกจิกรรมศลิปะบาํบดั นัน้ 

ชา้งจะไมต่ัง้ใจฟงั มกัจะทาํตามใจตวั เองบ่อยครัง้ ซึง่ครคูดิว่าถา้หาก  ชา้ง ไดร้บัการสนบัสนุนและ

สอนใหเ้ขาไปถกูทาง ชา้งจะเป็นเดก็ทีม่คีวามสามารถคนหน่ึง ในรปูภาพชา้งไดใ้ห้ สญัลกัษณ์ตนเอง

เปรยีบเสมอืน มา้  ซึง่แสดงถงึความเรว็ ชา้งจงึวาดมา้และผูช้ายทีอ่ยูบ่นหลงัม้ าคอืตวัเขา เน่ืองจาก

มา้เป็นสญัลกัษณ์ทีแ่สดงความเรว็  แต่กลบักนั ชา้งเป็นคนทีท่าํอะไรชา้ ซึง่ การวาดมา้ สือ่ใหเ้หน็วา่ 

ชา้ง รูว้า่ตนเองชา้และอยากพฒันาตนเองใหเ้รว็เหมอืนมา้ 
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ภาพประกอบ 3 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “เป็ด” 

 

 ช่ือภาพ  “เป็ด” 

  เทคนิค   สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

  ด.ช. จมิมี ่ซึง่มคีะแนนซมึเศรา้ 19 คะแนนวนัแรกของการทาํศลิปะบาํบดั เดก็มคีวามสนใจ

และกระตอืรอืรน้มากแต่คอ่นขา้งดือ้บ้ าง  จมิมี่ แสดงถงึความเป็นตั วเองดว้ยเป็ด ซึง่แสดงถงึความ

น่ารกัและปากเรว็ ในทีน้ี่ จมิมี ่ไดอ้ธบิายปากเรว็วา่ “ผมเป็นคนพดูไมเ่พราะครบัแต่ผมเป็นคนน่ารกั

นะครบั” จากรปูภาพจมิมีช่อบเรือ่งสสีนัและและอารมณ์ของภาพทีส่ ือ่ถงึความสนุกสนาน  
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ภาพประกอบ 4 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “กระต่าย” 

 

 ช่ือภาพ  “กระต่าย” 

  เทคนิค   สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

ด.ช. ฟิวส ์มคีะแนนซมึเศรา้ 18 คะแนน วนัแรกของการทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดั ด.ช.ฟิวส์ 

จะขีอ้ายและคอ่นขา้งเงยีบไมค่อ่ยพดูและจะยิม้อย่ างเดยีว เดก็ใหค้วามรว่มมอืและตัง้ใจวาด โดย

ด.ช.ฟิวส์ จะมจีนิตนาการสงูวางแผนการวาดรปูแบบมรีะเบยีบเรยีบรอ้ย ซึง่ผลงานชิน้น้ี ด.ช.ฟิวส์ 

ใหส้ญัญลกัษณ์ของตนเองเป็นกระต่าย เน่ืองจากกระต่ายมนิีสยัทีร่า่เรงิ ชอบกระโดดไปมา ทีส่าํคญั

มคีวามกลวั กลวัจากโดนแกลง้ ครจูงึถามวา่ “ ใครแกลง้ ” ด.ช.ฟิวส ์จงึกล่าวว่า “ เพื่อนชอบ 

แกลง้ผมและทาํหน้าเหมอืนจะรอ้งไห ้” 
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ภาพประกอบ 5 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “แมว” 

 

  ช่ือภาพ  “แมว” 

  เทคนิค   สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

  ด.ช.ตมิ ซึง่มคีะแนนซมึเศรา้ 18 คะแนน วนัแรกทีเ่จอ ด.ช.ตมิ เดก็คอ่นขา้งอารมณ์ดแีละ

เป็นเดก็ด ีพอเริม่ทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดัเดก็จะรบัคาํสัง่และทาํตามแต่ ด.ช.ตมิ ไมค่อ่ยมจีนิตนาการ

และจะขอใหค้รชู่วยเสมอๆ สิง่ที ่ ด.ช.ตมิ แสดงสญัญลกัษณ์แทนตนเองคอื แมว ด.ช.ตมิชอบแมว

เพราะน่ารกั ขีอ้อ้น ซึง่ด.ช.ตมิ มคีวามผกูพนักบัแมวมาก่อนเพราะเคยเลีย้ง เขาจงึชอบแมวเป็น 

พเิศษ 

 

 2.2 กิจกรรมท่ี 2 เดก็ฟรี  

  จดุประสงค์  เพือ่ ให้เดก็แสดงพฤตกิรรม การผอ่นคลาย มอีสิระ มคีวามคดิสรา้งสรรค์ และ

เกดิความภมูใิจในผลงานของตนเอง ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 6 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “รกัธรรมชาต”ิ 

 

 ช่ือภาพ  “รกัธรรมชาต”ิ 

  เทคนิค   ปะตดิจากวสัดธุรรมชาติ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 ด.ช.ตี ๋ ใหช้ือ่ผลงาน รกัธรรมชาต ิโดยไดย้นิเสยีงธรรมชาตจิากเสยีงเพลงทีค่รใูหฟ้งัและ

จนิตนาการไปถงึการอนุรกัษธ์รรมชาตเิพือ่ใหป้า่ยงัคงอยูต่่อไป 
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ภาพประกอบ 7 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “หมเีลน่น้ําในลาํธารลกึ” 

 

 ช่ือภาพ  “หมเีลน่น้ําในลาํธารลกึ” 

  เทคนิค   ปะตดิจากวสัดธุรรมชาติ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

           ด.ช.ชา้ง มคีวามผอ่นคลายแตกต่างจากกจิกรรมในครัง้แรก ด .ช.ชา้ง ใหค้วามรว่มมอืและ

สนใจในกจิกรรมมากขึน้เพราะ ด .ช.ชา้ง รูส้กึวา่มนัแตกต่างจากกจิกรรมทีต่นเคยเรยีนมาจาก

โรงเรยีน ด.ช.ชา้งไดฟ้งัเสยีงธรรมชาตจิากทีค่รเูปิดใหฟ้งัและจนิตนาการถงึ หมเีลน่น้ําในลาํธารปา่ลกึ 

ภาพน้ีเลา่เรือ่งความสขุของหมแีละนิยามตนเองเป็นหมนีัน่เอง ด .ช.ชา้ง ยงัใหแ้สงเงาของน้ําเพื่อน

แสดงถงึการมฝีีมอืดา้นการวาดม ีเสน้ทีแ่สดงถงึน้ําไหลและกระเซน็ ด .ช.ชา้งกลา่ววา่ “ผมชอบเลน่

น้ําและรปูน้ีมนัสื่อถงึความรูส้กึของผมทีผ่มยนิจากบทเพลง” 
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ภาพประกอบ 8 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “นกฮกู” 

 

 ช่ือภาพ  “นกฮกู” 

  เทคนิค   ปะตดิจากวสัดธุรรมชาติ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 ด.ช.จมิมี ่ ไดฟ้งัเสยีงจากธรรมชาตทิีค่รเูปิดใหฟ้งัและใหค้วามรว่มมอืเป็นอยา่งด ีเขากลา่วถึง

วา่ไดย้นิเสยีง นกฮกู จากนัน้กว็ุน่วายและจดัการหาวสัดธุรรมชาตมิาสรา้งเป็น นกฮกู  ทีต่นเองไดย้นิ

เสยีงโดยใหค้วามหมายของการปะตดิจากสือ่ธรรมชาตเิป็นนกฮกูวา่ “นกฮกูเป็นสตัวท์ีร่กัสงบ ผมก็

รกัสงบเช่นกบัครบั” และภมูใิจในผลงานของตนเอง 
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ภาพประกอบ 9 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “ไฟไหมป้า่” 

 

 ช่ือภาพ  “ไฟไหมป้า่” 

  เทคนิค   ปะตดิจากวสัดธุรรมชาติ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 ด.ช.ฟิวส ์ไดฟ้งัเสยีงธรรมชาตจิากทีค่รเูปิดและนึกถงึนก ทีอ่าศยัอยูป่า่ทีแ่หง้แลง้ ด.ช.ฟิวส์

จงึเริม่หาใบไมม้าทาํเป็นรปูนกแล ะปะตดิต่อกนัไปเรือ่ง จากนัน้เขาไมเ่ขา้ใจวา่ตอ้งทาํอะไรต่อ ครจูงึ

แนะนําใหเ้ขา ต่อเตมิภาพจนิตนาการวา่อยากใหน้กของเขาอยูท่ีต่รงไหน ด.ช.ฟิวส์ จงึเริม่วาดปา่ไม้

ทีแ่หง้แลง้เหลอืแต่ตอไมท้ีโ่ดนตดัไมท้าํลายปา่ โดย ด.ช.ฟิวส์ ใหเ้หตุผลว่า ไฟไหมป้า่ ซึง่แสดงถงึ

ความสนุกในการลงสทีีส่รา้งสสีนับนผลงานของตนเอง 
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ภาพประกอบ 10 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “ลกูเจีย๊บ” 

 

 ช่ือภาพ  “ลกูเจีย๊บ” 

  เทคนิค   ปะตดิจากวสัดธุรรมชาติ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 ด.ช.ตมิ จากการฟงัเสยีงธรรมชาตทิีค่รเูปิดใหฟ้งั ด.ช.ตมิ คดิถงึ ลกูเจีย๊บ ทีแ่สดงถงึความ

น่ารกั ด.ช.ตมิจงึลงมอืหาใบไมแ้ละกิง่ไมม้าปะตดิและแตม้พืน้หลงัดว้ยสสีนัซึง่พืน้หลงัของลกูเจีย๊บ

แสดงถงึความสุขทีม่สีสีนัและอสิระ 

 

  2.3 กิจกรรมท่ี 3 เติมสขุ  

   จดุประสงคเ์พือ่ เดก็แสดงพฤตกิรรมผอ่นคลายและสามารถถ่าย ทอดความรูส้กึของตนเอง

ได้ ใหก้าํลงัใจซึง่กนัและกนั ใหเ้ดก็เกดิการผ่อนคลายจติใจและเขา้ใจความ คดิของตนเองเกีย่วกบั

เรือ่งความสขุ และสามารถแสดงออกเรือ่งความสุขผา่นงานศลิปะได ้ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 11 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “ความสขุของเดก็ชายตี”๋ 

 

 ช่ือภาพ  “ความสขุของเดก็ชายตี”๋ 

  เทคนิค   เพนทป์ลอกหมอน 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 คนที ่1 ด.ช.ตี ๋เริม่รูส้กึผอ่นคลายและพดูคยุมากขึน้วนัน้ีเดก็จะตื่นเตน้เป็นพเิศษกบัการใช้

วธิกีารเพนทผ์า้และเป็นครัง้แรกของด .ช.ตี ๋ดว้ย ส่วนการเลอืกใชส้ตีีม๋กัจะใชส้สีดใสอยูเ่สมอทีแ่สดง

ถงึความรา่เรงิและการวาดจะเป็นลกัษณะของการวาดภาพธรรมชาตทิีเ่ลา่เรือ่งราวดว้ยตนเองและ

เพื่อนเพราะเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มของเดก็ทีจ่ะมบุีคคลสาํคญัเพยีงแค่ไมก่ีค่น คอื เพื่อน,พ่อ,แม่,พี,่

น้อง,คุณครแูละตนเอง ด.ช.ตี ๋กล่าวว่า “ภาพน้ีคอืความสขุของด.ช.ตี ๋คอืการไดเ้ล่นกบัเพื่อน” 
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ภาพประกอบ 12 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “การเลน่” 

 

 ช่ือภาพ  “การเลน่” 

  เทคนิค   เพนทป์ลอกหมอน 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 คนที ่2 ด.ช.ชา้ง ไดแ้สดงออกผา่นเพนทบ์นผา้ของตนเองเพือ่ถ่ายทอดความรูส้กึซึง่ภาพน้ี

เป็นเรือ่งราวของการใชส้นัและความสนุกสนานกบัการเลน่โดยมชีา้งและเพือ่นๆ กาํลงัเลน่ตุ๊กตา มี

ดาบและหุน่ยนตอ์ยา่งสนุกสนาน ถา้จะใหนึ้กถงึความสขุในช่วงวยัเดก็เรือ่งของการเลน่ ถอืเป็น

ความสุขทีสุ่ดของชา้ง แ ต่ภาพด.ช.ชา้งระบายสไีมเ่สรจ็เน่ืองจาก ด.ช.ชา้งเป็นคนทีค่อ่นขา้งทาํอะไร

ชา้ มกัจะนึกและคดิงานนาน ระหวา่งทาํงานไมค่อ่ยมสีมาธแิละมกัจะทาํงานเสรจ็ชา้กวา่คนอื่นเป็น 

ประจาํ 
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ภาพประกอบ 13 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “รถ” 

 

 ช่ือภาพ  “รถ” 

  เทคนิค   เพนทป์ลอกหมอน 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 คนที ่3 ด.ช จมิมี่ ไมเ่คยใชส้น้ีีมาก่อนการระบายสคีรจูงึคอยดแูลและระมดัระวงัเป็นพเิศษ 

แต่ด.ช จมิมีก่ท็าํไดด้ใีนการระบายส ีโดยครบูอกวา่ใหใ้ชส้อ่ีอนก่อนจะลงสเีขม้ๆ ด.ช จมิมี่กพ็ยายาม

สรา้งสรรคค์วามสขุ ด.ช จมิมีข่องตนเองดว้ยความระมดัระวงัในภาพความสขุของด.ช จมิมี่ คอืสือ่ถงึ

เรือ่ง รถ เป็นหลกัการใชส้จีะพยายามใชส้สีนัและใหค้รชู่วยผสมสใีหเ้พื่อใหไ้ดส้ใีหม่ๆ  ทีต่นเอง

ตอ้งการและมคีวามมัน่ใจในการวาดผลงานของตนเองทุกชิน้บนผา้อาจจะมรีอ่งรอยของความ

ผดิพลาดจากสิง่ ทีไ่มรู่จ้ะวาดอะไรและการสอบถาม ด.ช จมิมี่กย็งัตอบครวูา่ “ผมระบายเมฆ ” ซึง่ทาํ

ใหเ้หน็ไดว้า่ ด.ช จมิมี่  มคีวามมัน่ใจและเขา้ใจความสขุของตนเองและสิง่ทีต่นเองตอ้งการไดเ้ป็น

อยา่งดแีต่ควรจะไดร้บัคาํแนะนําทีถ่กูตอ้ง 
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ภาพประกอบ 14 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ด้รูจ้กั ชือ่ภาพ “รถของเล่น” 

 

 ช่ือภาพ  “รถของเล่น” 

  เทคนิค   เพนทป์ลอกหมอน 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 คนที ่4 ด.ช ฟิวส ์ไดนิ้ยามความสขุของตนเองไปกบัรถของเลน่ทีเ่ขาชอบถอืมาเรยีนศลิปะ

บาํบดัดว้ยเป็นประจาํ เต่า ,นก,เกมและอมยิม้ สิง่เหล่าน้ี ด.ช ฟิวส์  พยายามจะถ่ายทอดวา่เคา้ชอบ

และน่ีคอืความสขุของเขา ซึง่ด.ช ฟิวส์เป็นเดก็ทีม่คีวามสรา้งสรรคแ์ละบอกเลา่ความรูส้กึของตนเอง

ไดด้บีนงานศลิปะแต่ตวัตนจรงิๆแลว้ ด.ช ฟิวส ์เป็นคนไมค่อ่ยและบางครัง้ในกจิกรรม มกัจะพดูน้อย

กวา่เพือ่นๆ มคีวามตัง้ใจทีจ่ะทาํกจิกรรมสงูและบางครัง้กไ็มอ่ยากทาํเอาเฉยๆ 
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ภาพประกอบ 15 ภาพกจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั ชือ่ภาพ “แมว” 

 

 ช่ือภาพ  “แมว” 

  เทคนิค   เพนทป์ลอกหมอน 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 คนที ่5 ด.ช ตมิ เพนทผ์า้เป็นครัง้แรก และไมม่คีวามมัน่ใจเลยไมว่่าจะเป็นกา รวาดหน้า

ตนเองหรอืสิง่ทีต่นเองชอบ แต่รูว้่าตนเองชอบอะไรอยากวาดอะไร แต่มกัจะใชค้าํพดูซํ้าๆ แบบเดมิ

วา่ “ครวูาดไมเ่ป็น” ซึง่ทาํใหค้รตูอ้งคอ่ยสอนและดรูะหวา่งทาํกจิกรรมตลอดเวลาการใชส้ขีองผลงาน

ชิน้น้ี ด.ช ตมิ เขา้ใจการใชส้แีละพยายามแทรกลวดลายลงบนแมวเพือ่ใหส้วยงามยิง่ ขึน้ ยอมรบัและ

เรยีนรูก้ารสอนเทคนิคจากครเูป็นอยา่งด ีความชอบของ ด.ช ตมิ กค็งจะหนีไมพ่น้เรือ่งแมว ด.ช ตมิ 

วาดวาดรปูแมวเป็นครัง้ 2 และเชือ่มัน่ มัน่ใจในสิง่ทีต่นเองชอบ  

 

  2.4 กิจกรรมท่ี 4 หวัใจมนัซ่า  

  จดุประสงคเ์พือ่ใ ห้วาดรปูเกีย่วกบัความรูส้กึของตนเองโดยไ มเ่ลยีนแบบผูอ้ื่น และสรา้ง

ผลงานสะทอ้นความรูส้กึของตวัเอง เพือ่ใหเ้ดก็เปิดเผยความรูส้กึภายในจติใจ  ทาํใหม้พีฤตกิรรมการ

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้และเสรมิสรา้งกระบวนการคดิในดา้นทีเ่ป็นบวก ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 16 ภาพกจิกรรมหวัใจมนัซ่า  ชื่อภาพ “ความรูส้กึภายในใจ” 

 

 ช่ือภาพ  “ความรูส้กึภายในใจ” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 คนที ่1 ด.ช.ตี ๋ไดถ่้ายทอดเรือ่งราวออกมาโดยเป็น 7 ส่วนของหวัใจคอื 1.คดิถงึพ่อ 2.ดใีจ 

3.ยิม้ 4.รกัเพื่อน 5.เบือ่ 6.เหงา 7.ทุกข์ ซึง่ความคดิของด .ช.ตี ๋ใหค้วามสาํคญัตามลาํดบัและทุก

ขัน้ตอนเป็นสิง่ทีด่.ช.ตี ๋ถ่ายทอดออกมาจากความรูส้กึของตนเอง 
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ภาพประกอบ 17 ภาพกจิกรรมหวัใจมนัซ่า  ชือ่ภาพ “ความตอ้งการ” 

 

 ช่ือภาพ  “ความตอ้งการ” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

ผลงานของ ด.ช.ชา้ง กย็งัเป็นผลงานทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์มเีทคนิค การใชส้ทีีม่คีวามถนดั

เน่ืองจาก ด.ช.ชา้ง มพีรสวรรคท์างดา้นศลิปะแต่คอ่นขา้งสือ่ความรูส้กึออกมาในรปูแบบของความ

ตอ้งการมากกวา่ความรูส้กึจรงิๆ โดย จากการเรยีงลาํดบัความสาํคญัทีส่ดุ ที่ด.ช.ชา้ง  บอกคอื                     

1.อยากเลน่มายคราพ 2.อยากกนิมามา่ 3.อยากไดเ้งนิ 4.คดิถงึเพื่อน 5.ชอบเรยีนศลิปะ 6.สะใจ           

7.อยากต่อยเพื่อน 8.เครยีด 9.อยากฟงัเพลงภาษาองักฤษ 10.อยากมโีทรศพัท ์ 11.อยากเลีย้งเสอื  

ซึง่ประโยคที ่ด.ช.ชา้งมกัจะใชค้าํไมสุ่ภาพ 
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ภาพประกอบ 18 ภาพกจิกรรมหวัใจมนัซ่า  ชือ่ภาพ “ความรูส้กึ” 

 

 ช่ือภาพ  “ความรูส้กึ” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 จากผลงานหวัใจของ ด.ช จมิมี่ ไดแ้บ่งหวัใจและเรยีงลาํดบัความสาํคญัดงัน้ี 1.รูส้กึอยาก

กลบับา้น 2.เบือ่ 3.รกัแม ่4.เศรา้ 5.รูส้กึอยากกนิขนม  ซึง่ด.ช จมิมี่ ไดถ่้ายทอดความรูส้กึของตนเอง

ออกมาไดอ้ยา่งน่าสนใจและการใชส้สีนัยงัคงเลอืกใชส้ทีีส่ดใส  
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ภาพประกอบ 19 ภาพกจิกรรมหวัใจมนัซ่า  ชือ่ภาพ “ความคดิ” 

 

 ช่ือภาพ  “ความคดิ” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 จากผลงานของ ด.ช ฟิวส ์ไดถ่้ายทอดความรูส้กึผา่นหวัใจโดยเรยีงลาํดบั ความสาํคญัจาก

ความคดิของ ด.ช ฟิวส ์ดงัน้ี 1.เหงา 2.โมโห 3.ขีเ้กยีจ 4.อยากต่อยเพื่อน 5.กลบับา้น 6.ดกูารต์นู 7.

เล่นแมว 8.เล่นเกม ซึง่ค รไูดส้อบถามว่าเหงา โมโห เรือ่งอะไร ทาํไมตอ้งไปต่อยเพื่อน ด.ช ฟิวส์  

กลา่ววา่ถกูวนัน้ีตนเองโดนเพือ่นแกลง้และอยากกลบับา้นคดิถงึพีแ่มแ่ลว้อยากใหพ้อ่แมห่า้มปราม

และช่วยปกป้องตนและแสดงอาการรอ้งไหส้่วนไฟตกแต่งลงบนงานชิน้น้ีแสดงถงึความรูส้กึโมโห

ฉุนเฉียวขุน่หมองของด.ช ฟิวสท์ีม่อีารมณ์อดัอัน้ 
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ภาพประกอบ 20 ภาพกจิกรรมหวัใจมนัซ่า  ชือ่ภาพ “เรือ่งราวของตนเอง” 

 

 ช่ือภาพ  “เรือ่งราวของตนเอง” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               11.69 x 16.54 น้ิว 

 ผลงานของ ด.ช ตมิ  ยงัคงขอใหค้รชู่วย เช่นเคยแต่ครัง้ น้ี ด.ช ตมิ  ไดเ้ขยีนเรือ่งราวของ

ตนเองไดแ้ละเรยีงความสาํคญัไดด้งัน้ี 1.ดใีจทีไ่ดม้าเรยีนศลิปะ 2. คดิถงึพ่อ,แม,่น้อง  3.ทุกขใ์จ 4.ดใีจ 

5.ไปโรงเรยีนทุกวนั 6.คดิถงึเพื่อน 7.อยากเลีย้งแมว 8.เบือ่ ซึง่ด.ช ตมิ ไดถ่้ายทอดความรูส้กึออกมา

ไดด้แีละเหตุผลทีด่.ช ตมิ ทุกขใ์จเน่ืองจากโดนเพื่อนแกลง้นัน่เองและเน่ืองจากวยัของ ด.ช ตมิ กาํลงั

เป็นเดก็ทีก่ําลงัจะเตบิโตการคดิถงึเพื่อนและปญัหาในเรือ่งของครอบครวักบัเพื่อนการเล่น  จงึเป็น

ปญัหาหลกัของเดก็วยัน้ี 

 

 2.5 กิจกรรมท่ี 5 “มหศัจรรยต์วัผม”  

  จดุประสงคเ์พือ่ ใหเ้ดก็รูจ้กัตวัตนของตนเองจากความคดิของผูอ้ื่น กลา้แสดงความคดิเหน็

และยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่นได้ ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 



 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 21 ภาพกจิกรรมมหศัจรรยต์วัผม ชือ่ภาพ “ไฟรอ้นแรง” 

 

 ช่ือภาพ  “ไฟรอ้นแรง” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ,สชีอลค์ 

  ขนาด               4.13 x 5.83 น้ิว 

 ในกจิกรรมน้ีไดพ้ดูถงึเรือ่ง การจดัการอารมณ์ดา้นลบทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง เขา้ใจจดุเดน่และ

จดุดอ้ยของตน ซึง่ ด .ช.ตี ๋ไดร้ว่มกจิกรรมกบัเพือ่นๆ อยา่งสนุก ๆ สนานและช่วยกนัรา่งรปูรา่งของ

ตนออกมาจากนัน้ตกแต่งตามความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็แต่ละคนโดย ตี๋ ไดใ้ชห้มกึสดีาํรา่งตนเอง

เป็นกรอบนอกและตกแต่งดว้ยจดุกลมๆ สแีดงด .ช.ตี ๋ใหค้วามหมายวา่ไฟ รอ้นแรงพรอ้มกนันัน้

ตกแต่งผมตนเป็นดว้ยไฟ ทาํใหด้ .ช.ตี ๋รูส้กึสนุกกบัความเป็นตนเอง ด .ช.ตี ๋เขา้ใจวา่ขอ้ดขีองตน มี

ดงัน้ี 1.ลา้งจาน 2.กวาดบา้น 3.ถบูา้น ซึง่นัน้ทาํใหด้.ช.ตี ๋คดิวา่เป็นหน้าทีท่ีต่นรบัผดิและถอืเป็นสิง่ที่

ดต่ีอการปฏบิตัต่ิอตนเองและผูอ้ื่น ขอ้เสยี ซึง่ใหเ้พือ่นลงความเหน็วา่ ด .ช.ตี ๋มขีอ้เสยีคอื 1.ซน 2. 

หืน่กาม 3.ดือ้ ซึง่ในความเหน็ของเพือ่นมกัจะมปีระโยคทีแ่กลง้ซ่อนอยูแ่ต่โดยภาพรวมเดก็ๆ มคีวาม

สนุกเพราะต่างคนต่างกไ็ด้ แลกเปลีย่นความคดิและประสบการณ์รวมทัง้การช่วยกนัวาดงานของ

เพือ่น จากความคดิเหน็ของเพือ่น ๆ ครไูดส้มัภาษณ์วา่ด .ช.ตี ๋รูส้กึอยา่งไร เขาตอบ “วา่ใครเป็นคน

เขยีน” แต่ยอมรบัในสิง่ทีเ่พื่อนไดล้งความเหน็ 
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ภาพประกอบ 22 ภาพกจิกรรมมหศัจรรยต์วัผม ชือ่ภาพ “คนครึง่มา้” 

 

 ช่ือภาพ  “คนครึง่มา้” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ,สชีอลค์ 

  ขนาด               4.13 x 5.83 น้ิว 

 จากผลงานของ ด.ช.ชา้ง มคีวามสรา้งสรรคเ์ช่นเคยการใชศ้ลิปะอยา่งสรา้งสรรคแ์ละจะ

ออกแบบในรปูแบบของความเป็นตวัเองสงู รปูที่ วาดออกมาจงึวาดออกมาในลกัษณะของคนครึง่มา้

แต่จากโจทยค์รใูหว้าดตวัเอง ซึง่ ด.ช.ชา้ง ไดใ้หค้วามหมาย ทีว่า่เป็นมา้เพราะตนอยากมนิีสยัเรว็

และแขง็แรง ทนทานต่อความลาํบากเหมอืนมา้ ขอ้ดขีอง ด.ช.ชา้ง  คอื 1.ช่วยพ่อแมท่าํทุกอยา่ง           

2.ช่วยสอนเดก็ 3.ชอบเรยีนศลิปะ แ ละเพื่อนไดแ้สดงความคดิเหน็ ขอ้เสยีของชา้ง คอื 1.ดือ้สดุๆ       

2.ไมช่่วยงานบา้น ซึง่ทาํใหเ้หน็ถงึทาํขดัแยง้ของขอ้ดแีละขอ้เสยีทีเ่พื่อนมองตนเอง ครจูงึไดข้อ

คาํอธบิายจาก ด.ช.ชา้ง ไดว้า่ “ผมรูส้กึโกรธมาก” กบัสิง่ทีเ่พื่อนแสดงความคดิเหน็ตนเองเช่นนัน้และ

อยากปรบัปรงุตนเองใหด้กีวา่น้ีเพือ่จะไดไ้มม่ใีครมาวา่ใหอ้กี 
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ภาพประกอบ 23 ภาพกจิกรรมมหศัจรรยต์วัผม ชือ่ภาพ “มหศัจรรยต์วัผม” 

 

 ช่ือภาพ  “มหศัจรรยต์วัผม” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ,สชีอลค์ 

  ขนาด               4.13 x 5.83 น้ิว 

 หลงัจากทีค่รอูธบิายกจิกรรม ด.ช จมิมี่ กเ็ขา้ใจและสามารถถ่ายทอดกจิกรรม “มหศัจรรย์

ตวัผม” ไดด้ว้ยตนเองและมคีวามคุน้เคยกบัครแูละเพื่อนๆ มากขึน้แต่มกัจะชวนเพื่อนๆ พดูคุยและ

ไมค่อ่ยทาํกจิกรรมดือ้บา้งบางเวลา แต่ภาพรวมกท็าํงานจนสาํเรจ็ไดด้ว้ยด ีโดย ด.ช จมิมี่ ไดใ้หข้อ้ดี

ของตนเองไวว้า่ 1. ดแูลน้อง 2.ปิดไฟ 3.ช่วยน้องทาํการบา้น 4.ช่วยทาํกบัขา้ว 5.ลา้งจาน และเพือ่น  ๆ

ไดแ้สดงคดิเหน็เกีย่วกบัขอ้เสยีของ ด.ช จมิมี่ ไวด้งัน้ี 1.หืน่กาม 2.ชอบแกลง้เพื่อน 3.ไมย่อมทาํงาน 

ซึง่จะมขีอ้ความทีท่ ัง้หยอกและเป็นจรงิจากสิง่ทีค่รไูดส้งัเกตคอื ด.ช จมิมี่ จะมลีกัษณะของการชอบ

แกลง้เพือ่นมากในเวลาทาํกจิกรรมมกัจะไมส่นใจในคาํวา่กลา่วตกัเตอืนพรอ้มกนันัน้จะเดนิหนี ครไูด้

ถามด.ช จมิมี่ ว่ารูส้กึอยา่งไรกบัพดูของเพื่อน ด.ช จมิมี่ บอก “ไดย้อมรบั” แต่มอีาการพดูเหมอืน

ประชดและยงัคดิว่าตนเองไมผ่ดิใดๆ 
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ภาพประกอบ 24 ภาพกจิกรรมมหศัจรรยต์วัผม ชือ่ภาพ “นกัเรยีนชายทีม่คีวามเท่หใ์นตวัเอง” 

 

 ช่ือภาพ  “นกัเรยีนชายทีม่คีวามเท่หใ์นตวัเอง” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ,สชีอลค์ 

  ขนาด               4.13 x 5.83 น้ิว 

 จากกจิกรรมหลายๆ กจิกรรมที ่ด.ช ฟิวส ์ทาํมาทาํใหค้รไูดเ้หน็ความสามารถในตวั ด.ช ฟิวส ์

อยา่งหน่ึงคอืเป็นคนทีม่คีวามตัง้ใจและมจีนิตนาการทีด่ใีนการวาดรปูการฝึกฝนและการใหค้าํแนะนํา

ทีด่กีบั ด.ช ฟิวส์ ทีจ่ะทาํให ้ ด.ช ฟิวส์  หล่อหลอมเป็นเดก็ทีเ่ดนิทางไปในสิง่ทีต่นเองคน้เจอและ

ถกูตอ้งจากรปูภาพน้ี ด.ช ฟิวส ์ไดถ่้ายทอดผลงานของตนเองออกมาในรปูของนกัเรยีนชายทีม่คีวาม

เท่หใ์นตวัเองดว้ยการแต่งทรงผมเป็นรปูไฟ การระบายสแีละการใชส้ ีรวมถงึการเขา้องคป์ระกอบ

คอ่นขา้งดแีละวางรปูแบบของหน้าตาปากฟนัผมไดด้ซีึง่แสดงใหเ้หน็ถงึทกัษะและสามารถพฒันา

ต่อไปได ้ขอ้ดขีอง ด.ช ฟิวส์ 1.ลา้งจาน 2.ถบูา้น 3.เป็นเดก็ด ี4.เกบ็ใบไม ้ขอ้เสยีจากความคดิเหน็

ของเพื่อน คอื 1.ปญัญาอ่อน ซึง่จากความคดิเหน็ของเพือ่น ด.ช ฟิวส์ มแีสดงออกว่าไมพ่อใจในสิง่ที่

เพื่อนว่ากล่าวและเกบ็เงยีบ ซึง่นัน่อาจจะเป็นเหตุผลทีท่าํให ้ด.ช ฟิวส ์จะเกบ็ความรูส้กึเอาไวแ้ละทาํ

ใหอ้าการซมึเศรา้ได ้ครจูงึเขา้ไปพดูคุยส่วนตวัและทาํความเขา้ใจให ้ด.ช ฟิวส์ พสิจูน์หรอืแสดงออก

ใหเ้ดก็คนอื่นเหน็วา่เราไมไ่ดเ้ป็นอยา่งทีเ่ขาคนอื่นพดู จากทีไ่ดค้ยุ ด.ช ฟิวส์ รูส้กึดแีละกลบัมารา่เรงิ

อกีครัง้ 
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ภาพประกอบ 25 ภาพกจิกรรมมหศัจรรยต์วัผม ชือ่ภาพ “รปูรา่งของผม” 

 

 ช่ือภาพ  “รปูรา่งของผม” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ,สชีอลค์ 

  ขนาด               4.13 x 5.83 น้ิว 

 คนที ่5 ด.ช ตมิ ไดเ้ริม่ทาํกจิกรรมน้ี โดยเขา ไมม่คีวามมัน่ใจในตนเอง จงึขอใหค้รชู่วย

แนะนําก่อนเสมอ แต่ครพูยายามทีจ่ะบอกใหเ้ขารูจ้กัเรยีนรูแ้ละสรา้งผลงานขึน้มาดว้ยตนเองด้ วย

การพดูให ้ ด.ช ตมิ  เกดิความมัน่ใจและเขา้ใจในรปูรา่งของตนเองก่อนจะวาดรปูตนเองลงไปบน

กระดาษหลงัจากนัน้ ด.ช ตมิ กส็ามารถตกแต่งรปูของตนเองออกมาเป็นผลสาํเรจ็ ขอ้ด ี 1.ช่วยคร ู    

2.ช่วยเพื่อน 3.ช่วยพ่อ 3.ช่วยน้อง ขอ้เสยีของ  ด.ช ตมิ จากความคดิเหน็ของเพือ่น คอื กนิเย อะ 

และด.ช ตมิกย็อมรบัความคดิเหน็ของเพื่อนและจะเลกินิสยักนิเยอะ 
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  2.6 กิจกรรมท่ี 6 นักสาํรวจตวัจ๋ิว  

  จดุประสงคเ์พือ่ ใหเ้ดก็สามารถสาํรวจพฤตกิรรมประจาํวนัของตนเองได้ และสามารถ

แสดงความคดิเหน็ของตนต่อหน้าผูอ้ื่นได้ ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 26 ภาพกจิกรรมนกัสาํรวจตวัจิว๋ ชือ่ภาพ “วนัจนัทร”์ 

 

 ช่ือภาพ  “วนัจนัทร”์ 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 คนที ่1 ด.ช.ตี ๋เลอืกสาํรวจตนเองในวนัจนัทร ์เน่ืองจาก  ด.ช.ตี ๋ชอบวนัจนัทรเ์พราะจะได้

ไปโรงเรี ยนไปเจอเพื่อนและไดเ้รยีนหนงัสอื กจิวตัรของเขาจะเริม่จากตื่นต ี 5.00น เรยีนหนงัสอื 

8.00-15.00 กลบับา้น 15.30 อาบน้ํา 4.00 โมงและกนิขา้วเยน็ บุคคลตรงกลางทีอ่ยูก่ลางภาพคอืตี๋

หน้าตาสเีขยีวแสดงความตลกและภาพทีบ่รรยายตามหวัขอ้เพือ่นบอกเลา่เรือ่งราวคงตนเองทาํไดด้ี

พอสมควรและอาจจะมทีาํผดิพลาดบา้งแต่ ด.ช.ตี ๋ถอืวา่เป็นเดก็ทีส่ามารถทาํอะไรดว้ยตนเองไดแ้ละ

จดัการเขา้ใจหน้าทีข่องตนเอง 
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ภาพประกอบ 27 ภาพภาพกจิกรรมนกัสาํรวจตวัจิว๋ ชือ่ภาพ “วนัเสาร”์ 

 

 ช่ือภาพ  “วนัเสาร”์ 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 คนที ่2 ด.ช.ชา้ง เลอืกสาํรวจตนเองในวนัเสาร ์เพราะเป็นวนัที่ สนุก ไดพ้กัผ่อนไมค่ดิอะไร 

กจิกรรมน้ีชา้งไดอ้อกแบบอยา่งสรา้งสรรคต์ามจนิตนาการของตน จดัการกบัตนเองไดด้แีต่ไมไ่ด้

แสดงถงึรายละเอยีดวา่ ทาํกจิกรรมอะไรบา้งระหวา่งวนั การใชส้จีะใชส้สีนัส ดใสมเีทคนิคไล่แสงและ

น้ําหนกัของแสงในรปูภาพ แต่ ด.ช.ชา้ง กย็งัคงชา้เสมอยงัทาํงานเสรจ็ชา้กวา่เพือ่นๆ กจิกรรมวนั

เสาร ์ที่ด.ช.ชา้ง คอื 07.00 น. การตื่นนอน 8.00น. กนิขา้วเชา้ 11.00น. กนิขา้วกลางวนั 04.00น. 

กนิขา้วเยน็ 20.00น.เขา้นอน 
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ภาพประกอบ 28 ภาพกจิกรรมนกัสาํรวจตวัจิว๋ ชือ่ภาพ “วนัจนัทร”์ 

 

 ช่ือภาพ  “วนัจนัทร”์ 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 คนที ่3  ด.ช จมิมี ่คอ่นขา้งดือ้และไมอ่ยากทาํงานครเูลยอนุญาตใหเ้ดก็ทาํตวัสบายๆ โดย

ใหเ้ขาทาํในสิง่ทีเ่ขาชอบ โดยวนัจนัทร ์ ด.ช จมิมี่  ไดใ้หร้ายละเอยีดดงัน้ี 00.5 ตื่นนอน 7.00 ไป

โรงเรยีน 8.30-15.30 เรยีนหนงัสอื  16.00น. อาบน้ํา 16.30 เรยีนวชิาศลิปะ 17.00 กนิขา้ว 20.00น.

นอน  
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ภาพประกอบ 29 ภาพกจิกรรมนกัสาํรวจตวัจิว๋ ชือ่ภาพ “วนัอาทติย”์ 

 

 ช่ือภาพ  “วนัอาทติย”์ 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด            8.27 x 11.69 น้ิว 

 คนที ่4 ด.ช ฟิวส ์ เลอืกวนัทีต่นเองชอบมากทีส่ดุคอื  วนัอาทติย ์ เน่ืองจากวนัอาทติยเ์ป็น

วนัทีม่คีวามสขุทีส่ดุของด.ช ฟิวส ์ทีไ่ดอ้อกกําลงักายเล่นรถเล่นกบัเพื่อนอยากทาํอะไรกไ็ดเ้พราะไม่

ตอ้งไปโรงเรยีนแต่ จากภาพทีแ่สดงถงึตวั ด.ช ฟิวส ์มภีาพปะๆ ตดิเตม็หน้า ด.ช ฟิวส ์ใหข้อ้มลูไวว้่า

ในระหวา่งทีเ่ลน่กบัเพือ่นกม็กัโดนเพื่อนแกลง้กเ็ลยเอาพลาสเตอรม์าปะหน้า และตกแต่งรถเป็นขอ้ๆ 

เพื่อบอกว่า ด.ช ฟิวส์ชอบรถของเลน่มาก จากการสงัเกตระหวา่งทาํกจิกรรมครสูงัเกต ด.ช ฟิวส์ มี

อารมณ์เศรา้ในวนัน้ีแต่ ด.ช ฟิวส์  กไ็มพ่ดูอะไรจนรอ้งไหแ้ละกไ็มไ่ดบ้อกครแูต่ใดๆ ด.ช ฟิวส์ ไดใ้ห้

เวลาไวด้งัน้ี 7.00 น. ตื่นนอน 08.00 น.เลน่รถ 11.50 น.กนิขา้วเชา้และกลางวนั 16.30 กนิขา้วเยน็ 

เขา้นอน 20.00น. 
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ภาพประกอบ 30 ภาพกจิกรรมนกัสาํรวจตวัจิว๋ ชื่อภาพ “วนัพธุ” 

 

 ช่ือภาพ  “วนัพุธ” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

  คนที ่5  ด.ช ตมิ ทีแ่สดงการวาดภาพเป็นตนเองทาํหน้าเป็นรอยๆ ปะๆ เพราะแสดงถงึ

ความรูส้กึเศรา้ ครจูงึไดถ้าม ด.ช ตมิ กลบัไดค้าํตอบทีเ่หมอืนกบั ด.ช ฟิวส์  คอืไมม่อีะไร ด.ช ตมิ   

กย็งัคงทาํงานของตนเองไดด้แีละไมม่คีวามมัน่ใจในตนเองเช่นเคย วนัที่ ด.ช ตมิ เลอืกวนัพุธ คอื    

1.ตื่น 05.00น. 2.กนิขา้วเชา้ 8.00 น. 3.แต่งตวั 4.ดหูนงั 19.00 5 .นอน 20.00 น. ซึง่จะมลีกัษณะ

คลา้ยๆ เพือ่นคอืการกนินอนเลน่ดหูนงัตามความชอบของแต่ละคน 

 

 

 2.7 กิจกรรมท่ี 7 เดินทางผจญภยั  

 จดุประสงคเ์พื่อ ให้เดก็สาํรวจตนเองและรูถ้งึพฤตกิรรมดา้นลบของตนเองและนําไปสูก่าร

แกไ้ขปญัหา สามารถสรา้งสรรคแ์ละรูว้ธิกีารแกไ้ขพฤตกิรรมดา้นลบของตนดว้ยตนเอง  ผลจากการ

ทาํกจิกรรม ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 31 ภาพกจิกรรมเดนิทางผจญภยั  ชือ่ภาพ “การตื่นสาย” 

 

 ช่ือภาพ  “การตื่นสาย” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 คนที ่1 ด.ช.ตี ๋ไดส้าํรวจพฤตกิรรมดา้นลบของตนตัง้แต่เรยีนรูม้าจากครัง้ที ่ 1-6  ด.ช.ตีไ๋ด้

บอกวา่อยากเปลีย่นแปลงในเรือ่งของการตื่นสายไดเ้ขยีนวธิกีารแกป้ญัหาตื่นสายของตนเอง ดงัน้ีขอ้ 

1.นอนเรว็ 2.หา้มดหูนงัดกึ 3.ตื่นนอนใหต้รงเวลา 4.ใหเ้พื่อนปลุก 5.ตัง้ใจวา่จะตื่น 6.วางแผนเวลา 

ซึง่จากการสมัภาษณ์หลงัทาํกจิกรรมเสรจ็ ด .ช.ตี ๋บอกว่าตนเองไดต้ื่นสายบ่อย ๆ และมกัจะขีเ้กยีจ

ตื่นเป็นประจาํจากขอ้มลูที ่ด .ช.ตี ๋ตอ้งการแกไ้ขด .ช.ตีจ๋ะนํากลบัไปใชเ้พือ่ใหต้นเองชนะการตื่นสาย

เหมอืนในเกมและคดิวา่ตนเองทาํได ้ภมูใิจในผลงานของตนเพราะด.ช.ตี ๋คดิเองและทาํขึน้มาเองดว้ย 

ความสามารถของตน 
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ภาพประกอบ 32 ภาพกจิกรรมเดนิทางผจญภยั  ชือ่ภาพ “ชา้และเขา้ใจ” 

 

 ช่ือภาพ  “ชา้และเขา้ใจ” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 ด.ช.ชา้ง อยากแกป้ญัหาเรือ่งความชา้ของตนเอง ด.ช.ชา้งเขา้ใจวา่ตนเองมพีฤตกิรรมดา้น 

ลบทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการดาํรงชวีติอยูห่ลายครัง้ เพราะความชา้ทีต่อ้งโดนดแุละไมว่า่จะเกีย่วขอ้งกั บ

การเรยีนของเขา ด.ช.ชา้งมกัจะทาํการบา้นชา้ งานบา้นชา้ตอ้งใหแ้มบ่า้นคอยดแูลอยูต่ลอดเวลาและ

เรือ่งน้ี แมบ่า้นเป็นหว่งด.ช.ชา้งทีส่ดุ จากรปูภาพ ด.ช.ชา้ง ไดเ้ลอืกแกป้ญัหาในหวัขอ้ ชา้ และเขา้ใจ

กระบวนการทุกอยา่งว่าตนตอ้งแกย้งัไง ออกแบบเกม  “เดนิทางผจญภยั ” ออกมาไดน่้าสนใจและน่า

เลน่มาก สสีนัทีใ่ชย้งัคงสดใส ภาพวาดเป็นภาพวาดของอวกาศ  ด.ช.ชา้งเปรยีบตวัเองเหมอืนจรวด 

อยากเปลีย่นตนเองใหเ้รว็เหมอืนจรวด โดยใหว้ธิแีกไ้ขดงัน้ี 1.กระฉบักระเฉง 2. ทาํใหเ้รว็ขึน้ 3.พดู

ใหเ้รว็ 4.มสีมาธ ิ5.มอืทาํใหเ้ยอะ จากการสมัภาษณ์ ด.ช.ชา้ง มคีวามภมูใิจในผลงานของตนเองและ

คดิวา่ตนเองสามารถจะปรบัเปลีย่นใหเ้ป็นคนทีเ่รว็ขึน้และตอนน้ีกาํลงัพยายามเอาชนะความชา้อยู ่
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ภาพประกอบ 33 ภาพกจิกรรมเดนิทางผจญภยั  ชือ่ภาพ “เลกิแกลง้เพื่อน” 

 

 ช่ือภาพ  “เลกิแกลง้เพื่อน” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 คนที ่3 ด.ช จมิมี่ ไดใ้หค้วามรว่มมอืและเขา้ใจกระบวนการของกจิกรรมเป็นอยา่งดโีดย 

ด.ช จมิมี่  เลอืกหวัขอ้ “เลกิแกลง้เพื่อน ” ดว้ยตนเองและรูว้า่ตนเองมพีฤตกิรรมดา้นลบ ในเรือ่งน้ี

อยูด่.ช จมิมี ่รูว้่าตนเองชอบแกลง้เพื่อนและทาํใหเ้พื่อนไ ดร้บับาดเจบ็มาบางครัง้และมกัจะมอีารมณ์

โมโหในขณะทีท่าํรา้ยคนอื่น มกัจะโดนดแุละถกูตกัเตอืนบ่อยๆ ทาํใหเ้ขาคอ่นขา้งเป็นคนเงยีบๆ และ

ไมค่่อยอยากเขา้ใกล้ๆ  เพื่อน ๆ เท่าไหร ่ด.ช จมิมี่ ไดอ้อกแบบเป็นรปูทรง คลา้ยเกมทัว่ไปแต่มกีาร

วางแผนลงบนกระดาษ อื่นก่อนวาดและมรีะบบคว ามคดิทีด่ใีนการจดัการสรา้งสรรคง์านของตนเอง 

สทีีใ่ชจ้ะมสีสีนัและไมม่เีทคนิคการตกแต่งใด แต่วนัน้ีถอืไดด้ทีีจ่มิมีต่ ัง้ใจทาํกจิกรรมมากกวา่วนัอื่นๆ 

โดยด.ช จมิมี่ ไดใ้หห้วัขอ้การแกไ้ขปญัหาของตนเองไวด้งัน้ี 1.ใจเยน็ลง 2.ไมแ่กลง้น้องอกี 3.เลกิ

แกลง้ 4.เลกิซะ 5.ใจเยน็ลงกวา่น้ีอกี 6.มสีมาธ ิ7.พดูจาด ีจากนัน้ครสูมัภาษณ์วา่ ด.ช จมิมี่ สามารถ

ทาํตามหวัน้ีทีเ่ขยีนมาไดไ้หม ด.ช จมิมี่  ตอบว่าไดแ้ละกําลงัจะทาํตัง้แต่วนัน้ีเป็นตน้ไปเหตุผลที ่    

ด.ช จมิมี ่ชอบแกลง้เพื่อนเน่ืองจากเพื่อนชอบแซวว่าไมม่พี่อแมท่าํใหด้.ช จมิมี ่โมโห  
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ภาพประกอบ 34 ภาพกจิกรรมเดนิทางผจญภยั  ชือ่ภาพ “ความขีเ้กยีจเรยีน” 

 

 ช่ือภาพ  “ความขีเ้กยีจเรยีน” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 คนที ่4 ด.ช ฟิวส ์เลอืกแกไ้ขปญัหาในเรือ่ง “ความขีเ้กยีจเรยีน ” ด.ช ฟิวส์ เลา่วา่บางเวลา

เท่านัน้ทีเ่ขาเป็นคอืความขีเ้กยีจ ด.ช ฟิวส์อยากเลน่รถและเลน่กบัเพือ่น ๆ มากกวา่ จากการวาด

ภาพของด.ช ฟิวส์ กย็งัแสดงถงึความตัง้ใจในการวาดเป็นอยา่งดมีกีารสรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการที่

เกดิมาจากความคดิและความตอ้งการของ ด.ช ฟิวส์  เองการใชส้กีย็งัคงใชส้สีนัทีส่ดใดและ ตดัเสน้

ดว้ยเมจกิสดีาํรปูผูช้ายอยูใ่นภาพคอืรปูของ ด.ช ฟิวส์  ทัง้ 2 ภาพและจะตกแต่งดว้ยไฟและพระ

อาทติยถ์อืสือ่ถงึความสนุกสนานและรอ้นแรง จากทีค่รสูงัเกต ด.ช ฟิวส์ จะสามารถสรา้งสรรคแ์ละ

ตื่นตวับางวนัเท่านัน้เป็นบางวนัทีด่.ช ฟิวส ์รูส้กึไมด่หีรอืมอีารมณ์ขุน่หมอง เขา กจ็ะไมอ่ยากทาํอะไร

ไมอ่ยากระบาย อนัน้ีครตูอ้งปลอ่ยใหเ้ขาปลอ่ยวางและไมก่ดดนั จากภาพด.ช ฟิวส์ไดใ้หว้ธิกีารแกไ้ข

ปญัหาของเขาไดด้งัน้ี 1.ขยนัเรยีน 2.กระตอืรอืรน้ 3.มคีวามพยายาม 4.ไปโรงเรยีนทุกวนั 5.อ่าน

หนงัสอื 6.ตัง้ใจไปเรยีน   จากการสมัภาษณ์ผลงานหลงัทาํเสรจ็ ด.ช ฟิวส์ มคีวามภมูใิจผลงานของ

ตนเองแมว้นัน้ีจะเสรจ็ชา้แต่กแ็สดงถงึความตัง้ใจทีอ่ยากถ่ายทอดออกมา 
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ภาพประกอบ 35 ภาพกจิกรรมเดนิทางผจญภยั  ชือ่ภาพ “ชนะความขีเ้กยีจอ่านหนงัสอื” 

 

 ช่ือภาพ  “ชนะความขีเ้กยีจอ่านหนงัสอื” 

  เทคนิค   สไีม,้สเีมจกิ 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 คนที ่5 ด.ช ตมิ ไดเ้ลอืกหวัขอ้ “ชนะความขีเ้กยีจอ่านหนงัสอื ” ด.ช ตมิ ไดข้อใหค้รชู่วย

ออกแบบและวาด  แต่ครัง้น้ีครไูมย่อมและใหเ้ขาออกแบบดว้ยตนเอง ด.ช ตมิกส็ามารถสรา้งสรรค์

ออกมาไดด้ว้ยสสีนัทีส่ดใส โดยใหว้ธิกีารแกป้ญัหาของตนเองดงัน้ี  1.ขยนั  2.กระฉบักระเฉง 3.ฝีก

อ่านบ่อยๆ 4.มคีวามพยายาม 5.สนใจหนงัสอื 6.ฝึกอ่านหนงัสอืการต์นู 7.ใหค้รอู่านใหฟ้งั โดยวธิี

ทีด่.ช ตมิ เขยีนมาจากการสมัภาษณ์เขากาํลงัทาํอยูแ่ละฝึกตนเอง ครถูามวา่ทาํไมถงึไมช่อบอ่าน 

หนงัสอื ด.ช ตมิใหเ้หตุผลว่าน่าเบื่อและอยากไปเล่นมากกวา่ 

 

 2.8 กิจกรรมท่ี 8 นักประดิษฐแ์สนซน  

  จดุประสงค์ เพือ่เดก็สามารถเรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ๆ  ในดา้นบวกได้  และสามารถถ่ายทอด

พฤตกิรรมดา้นบวกดว้ยการสรา้งศลิปะในรปูแบบจาํลองได ้ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 36 ภาพกจิกรรมนกัประดษิฐแ์สนซน ชื่อภาพ “ปลา” 

 

 ช่ือภาพ  “ปลา” 

  เทคนิค   ประตมิากรรม 

  ขนาด               - 

คนที ่1 ด.ช.ตี ๋บอกอยา่งเดยีววา่อยากสรา้งรปูปลาและไมส่นใจการใชก้จิกรรมเพือ่แกป้ญัหา 

ในพฤตกิรรมต่อจากกจิกรรมทีผ่า่นคอื แกไ้ขพฤตกิรรมตื่นสาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 124 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 37 ภาพกจิกรรมนกัประดษิฐแ์สนซน ชือ่ภาพ “มา้” 

 

 ช่ือภาพ   “มา้” 

  เทคนิค   ประตมิากรรม 

  ขนาด               - 

คนที ่2 ด.ช.ชา้ง จากกจิกรรมน้ีชา้งไดส้รา้งจาํลองภาพโครงสรา้งขึน้มาเป็นงาน 4 มติ ิคอื 

“มา้” โดยด.ช.ชา้งใหค้วามสาํคญัมนัเปรยีบเสมอืนสตัวท์ี่ เรว็ แขง็แรง และว่องไว อยากใหต้นเป็น

อยา่งนัน้ เพื่อแกไ้ขความเชื่องชา้ของตนเอง และวนัน้ี ด.ช.ชา้งกส็ามารถสรา้งผลงานไดเ้รว็และเสรจ็

ก่อนเพือ่นๆ 
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ภาพประกอบ 38 ภาพกจิกรรมนกัประดษิฐแ์สนซน ชือ่ภาพ “ชา้ง” 

 

 ช่ือภาพ  “ชา้ง” 

  เทคนิค   ประตมิากรรม 

  ขนาด               - 

 คนที ่3 ด.ช.จมิมี ่เขา้ใจวา่ตนเองอยาก แกป้ญัหาในเรือ่งการแกลง้น้อง แต่จมิมีไ่มส่ามารถ

สรา้งโครงสรา้งของการแกป้ญัหาและอยากสรา้งโครงสรา้งในรปูของสตัวท์ีช่อบออกมา 
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ภาพประกอบ 39 ภาพกจิกรรมนกัประดษิฐแ์สนซน ชื่อภาพ “สงิโต” 

 

 ช่ือภาพ  “สงิโต” 

  เทคนิค   ประตมิากรรม 

  ขนาด               - 

 คนที ่ 4 ด.ช ฟิวส ์ไดส้รา้งสงิโต บอกว่าเป็นสญัญาลกัษณ์ทีไ่มต่อ้งกลวัอยากเอาชนะ

ความกลวัทัง้หลาย แต่ด .ช ฟิวส ์ไมไ่ดแ้กไ้ขปญัหาของตนในเรือ่ง “ความขีเ้กยีจเรยีน ” เพยีงแต่

อยากสรา้งรปูสตัวท์ีต่นเองชอบ 
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ภาพประกอบ 40 ภาพกจิกรรมนกัประดษิฐแ์สนซน ชือ่ภาพ “สงิโต” 

 

 ช่ือภาพ  “สงิโต” 

  เทคนิค   ประตมิากรรม 

  ขนาด               - 

 คนที ่5 ด.ช ตมิ ไดเ้ลอืกหวัขอ้ “ชนะความขีเ้กยีจอ่านหนงัสอื ” ด.ช ตมิ อยากจะวาดรปู

สงิโตแทนหวัขอ้ของตนเอง ดว้ยใหเ้หตุผลว่า ชอบและอยากทาํ 

 

 

 2.9 กิจกรรมท่ี 9 นิทานแต้มฝนัปันเร่ืองราว  

  จดุประสงคเ์พือ่ใหเ้ดก็รูแ้ละสามารถแสดงความคดิดา้นลบของตนเองได้ และสามารถแสดง

ความคดิเหน็และสรา้งสรรคง์านศลิปะรว่มกบัผูอ้ื่นได ้ ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ  41 ภาพกจิกรรมนิทานแตม้ฝนัปนัเรือ่งราว ชือ่ภาพ “เมอืงแห่งความวุ่นวาย” 

 

 ช่ือภาพ  “เมอืงแห่งความวุ่นวาย” 

  เทคนิค   สือ่ผสม 

  ขนาด               4.13 x 5.83 น้ิว 

  ด.ช.ตี ๋เขยีนขอ้ความว่า ผมคดิถงึพ่อแม ่ซึง่ ด.ช. ชา้งจบัฉลากไดแ้ละแกไ้ขปญัหาใหด้.ช.ตี๋

ดว้ยการวาดรปูคนโทรศพัทไ์ปหาพ่อแมทุ่กวนั ทาํให ้ด.ช.ตีห๋ายคดิถงึพ่อแมไ่ด ้จากสิง่ทีเ่พื่อนแกไ้ข

ให ้ด.ช. ตี ๋รูส้วึ่าสิง่ทีเ่พื่อนเสนอแนะดว้ยวธิขีองเพื่อน ช่วยให้ เคา้หายคดิถงึพ่อแมไ่ดส้่วนหน่ึงแต่ ก็

ยงัอยากกลบัไปอยูก่บัพ่อแม ่

 ด.ช ชา้ง เขยีนขอ้ความว่า ชา้  ซึง่ ด.ช จมิมี ่จบัฉลากขอ้ความของ  ด.ช ชา้ง ไดจ้งึวาดรปู

แกป้ญัหาใหด้.ช ชา้ง ตอ้งกนิยาแกช้า้แลว้จะทาํใหช้า้งหายจาก อาการน้ีได ้ซึง่น้ีเป็นจนิตนาการของ 

ด.ช จมิมีท่ีค่ดิขึน้มาเอง จากสิง่ทีเ่พือ่นแกไ้ขให ้ ด.ช ชา้ง รูส้กึวา่เป็นความคดิทีด่ทีีก่นิยาแลว้กห็า ย

เลยไมม่ใีครอยากเกดิมาแลว้ทาํสิง่ต่างๆไดเ้ชื่องชา้ 

 ด.ช จมิมี ่เขยีนขอ้ความวา่ พดูมาก ด.ช ตีจ๋บัขอ้ความได้  จงึไดเ้ขยีนและวาดวธิแีกไ้ขให้

จมิมีว่่า ตกัเตอืนเพื่อนว่าใหพ้ดูน้อยลง จากสิง่ทีเ่พื่อนแกไ้ขให ้ ด.ช จมิมีรู่ส้กึวา่บางทเีพือ่นๆ กพ็ดู

มากเหมอืนกนัไมใ่ช่ผมเพยีงคนเดยีว แต่ถา้พดูมากเท่า ๆ กนักค็วรจะไดร้บัคาํว่ากล่าวตกัเตอืนและ

ยอมรบัในสิง่ทีต่นเองเป็นและอยากแกไ้ขใหด้ขีึน้  

 ด.ช ฟิวส ์เขยีนขอ้ความว่า ขโมยของ ด.ช ตมิ จบัไดข้อ้ความน้ีและตกัเตอืนเพือ่นวา่อยา่

ขโมยของพรอ้มวาดภาพประกอบวา่เอาของไปคนืเจา้ของ ซึง่จากสิ่ งทีเ่พือ่นแกไ้ขให ้ ด.ช ฟิวส ์

เขา้ใจและคดิวา่เป็นสิง่ ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ ได้และไมค่ดิจะทาํมนัอกีตอนแรกอยากขโมยแต่พอเหน็

เจา้ของตามหากเ็ลยเอาของชิน้นัน้ไปคนืเจา้ของแลว้ซึง่ของชิน้นัน้คอื ไมปิ้งปองและสญัญากบัครวูา่

ต่อไปน้ีจะไมใ่หม้นัเกดิขึน้และขอโทษเพือ่นคนนัน้แลว้ 
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   ด.ช ตมิ ไดเ้ขยีนขอ้ความว่า คดิถงึพ่อแม ่ด .ช ฟิวสจ์บัไดข้อ้ความน้ีและวาดรปูครอบครวั
ให ้ด.ช.ตมิ ขึน้มาใหมซ่ึง่เป็นครอบครวัทีอ่บอุ่น ซึง่จากสิง่ทีเ่พือ่นแกไ้ขวาดรปูภาพครอบครวั ด .ช 
ตมิรูส้กึวา่อยากใหค้รอบครวัมาเ ยีย่มบา้งและทาํหน้าเศรา้  ครจูงึใหก้ําลงัใจว่า  ด.ช.ตมิ ยงัโชคดกีว่า
เพือ่นคนอื่นๆ เรายงัมพีอ่แม่ แต่บางคนยงัไมรู่จ้กัพ่อแมข่องตนเองเลย ทุกคนลว้นแต่มหีน้าทีท่ีเ่กดิ
มาและเตบิโต เราควรทาํหน้าทีข่องเราใหด้ทีีส่ดุเพราะสิง่ทีเ่รากําหนดไมไ่ด้กค็อื คนอื่นแต่แน่นอนสิง่
ทีเ่รากาํหนดชวีติเราไดใ้หม้คีวามสขุหรอืความทุกข์ไดน้ัน้กค็อืตวัเราเอง ทัง้สมอง และจติใจเราเองที่
จะสัง่การใหต้นเลอืกเดนิทางของตนเอง 

จากนัน้ใหเ้ดก็แต่งนิทานเรือ่งใหมอ่อกมา โดยเดก็ ๆ ช่วยกนัแต่งไดว้า่ นิทานเรือ่งน้ี ชือ่ 
เมอืงแหง่ความวุน่วาย  ซึง่เป็นเมอืงทีม่ผีูค้นมากมายต่างมหีน้าทีข่องตนเอง  บางคนกก็าํลงัดื่มน้ํา 
บางคนกก็ําลงัโกรธเพื่อน บางคนกก็ําลงัคดิถงึพ่อแมแ่ละโทรศพัทห์าพ่อแม่  มทีัง้ภาพปา่เถื่อน ภาพ
ทีม่คีวามสขุ และตลก ปะปนกนัไป 

 
 2.10 กิจกรรมท่ี 10 ช่างภาพจเูนียร ์ 
  จดุประสงคเ์พื่อ ใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมความคดิทางบวก และแสดงความคดิสรา้งสรรคอ์ยา่ง
อสิระ ผลจากการทาํกจิกรรม ดงัน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 42 ภาพกจิกรรมช่างภาพจเูนียร ์ชือ่ภาพ “การรกัพ่อแม่” 

 

 ช่ือภาพ  “การรกัพ่อแม่” 

  เทคนิค   สือ่ผสม 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 ด.ช.ตี ๋อยากจดจาํพฤตกิรรมดา้นบวกเรือ่งครอบครวั การรกัพอ่แมเ่น่ืองจาก ว่ากจิกรรม
ก่อนหน้าน้ี ด.ช.ตีไ๋ดค้ดิถงึพ่อแมข่องตนเองและมกีารแกไ้ขปญัหาในรปูแบบต่างๆตามกจิกรรม
มาแลว้ครสูมัภาษณ์วา่ ด.ช.ตีรู๋ส้กึอยา่งไรกบัภาพทีต่นเองวาดเสรจ็ เขากลบับอกวา่ “ภาพน้ีทาํให้
ครอบครวัของผมอบอุ่นและผมจะจดจาํภาพน้ีเอาไวแ้ละเกบ็ภาพน้ีไวค้ดิถงึพวกเขา”  
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ภาพประกอบ 43 ภาพกจิกรรมช่างภาพจเูนียร ์ชือ่ภาพ “นกัวิ่ง” 

 

 ช่ือภาพ  “นกัวิ่ง” 

  เทคนิค   สือ่ผสม 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 ด.ช.ชา้งไดเ้ลอืกหวัขอ้และรปูภาพของตนเองคอืการแกไ้ขปญัหาในความชา้ของตน ด.ช.

ชา้งเลอืกภาพผูช้ายวิง่เพื่อแสดงถงึความเรว็แ ละในกจิกรรมวนัน้ี ด.ช. ชา้งสามารถสรา้งสรรค์

กจิกรรมของตนเองเรว็ขึน้มคีวามมัน่ใจทีจ่ะสรา้งสรรคแ์ละใชภ้าพประกอบไดอ้ยา่งน่าสนใจ จากการ

สมัภาษณ์ คนในภาพน้ีคอืตวัชา้งและวิง่แขง่กบัเพือ่นและต่อไปจะไมใ่ช่คนทีเ่ชือ่งชา้อกีแลว้ทาํใหเ้ขา

วิง่เรว็และชนะกบัคนอื่นจนเขาไดร้บัรางวลัวิง่เรว็เป็นอนัดบั 1 
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ภาพประกอบ 44 ภาพกจิกรรมช่างภาพจเูนียร ์ชือ่ภาพ “ไมแ่กลง้เพื่อน” 

 

 ช่ือภาพ  “ไมแ่กลง้เพื่อน” 

  เทคนิค   สือ่ผสม 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 ด.ช. จมิมี ่จงึเลอืกหวัขอ้ทีจ่ะยํา้ตนเองในเรือ่งของพฤตกิ รรมที่จะไมแ่กลง้เพื่อน เน่ืองจาก

ด.ช. จมิมีแ่กลง้และถูกโดนแกลง้มาตลอด  การเรยีนรูว้ธิแีละพฤตกิรรมการแกไ้ขปญัหาเหล่าน้ี ด.ช.

จมิมี ่เขา้ใจดวี่าตนเองตอ้งทาํตนอยา่งไรเพื่อนไมใ่หเ้กดิเหตุการณ์หรอืปญัหาการแกลง้เพื่อน เกดิขึน้ 

เพราะ ด.ช. จมิมีเ่คยแกลง้เพื่อนจนเพื่อนไดร้บับาดเจบ็ คนทีต่อ้งรูส้กึผดิก็ คอืตวัเขาเอง ทีต่อ้งทาํให้

ผูอ้ื่นไดร้บับาดเจบ็ เรือ่งน้ีด.ช.จมิมีเ่ขา้ใจและรบัปากวา่จะไมท่าํอยา่งนัน้อกี  
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ภาพประกอบ 45 ภาพกจิกรรมช่างภาพจเูนียร ์ชือ่ภาพ “คนในครอบครวั” 

 

 ช่ือภาพ  “คนในครอบครวั” 

  เทคนิค   สือ่ผสม 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

ด.ช.ฟิวสเ์ลอืกทีจ่ะวาดภาพคนในครอบครวัของตน ภาพน้ีคอืภาพของน้องชายกบัเขา โดย 

ด.ช. ฟิวสไ์ดใ้หค้วามหมายของภาพวา่ เขารกัน้องชายของเขามากและอยากเจออยากจะเลน่ดว้ย 
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ภาพประกอบ 46 ภาพกจิกรรมช่างภาพจเูนียร ์ชือ่ภาพ “ขยนัเรยีน” 

 ช่ือภาพ  “ขยนัเรยีน” 

  เทคนิค   สือ่ผสม 

  ขนาด               8.27 x 11.69 น้ิว 

 ด.ช. ตมิ ใหค้าํสญัญาวา่ต่อไปหลงัจากทาํกจิกรรมแลว้ เขาจะอ่านหนงัสอืใหม้ากขึน้และตัง้ใจ
เรยีนใหม้ากขึน้ ครจูงึแนะนําให้ ด.ช.ตมิ รูว้า่การที่  ด.ช. ตมิ ไมอ่่านหนงัสอื การเรยีนของเขาจะเป็น
อยา่งไรและยอมรบัทีจ่ะเปลีย่นแปลงตนเองไปในทางทีด่ขี ึน้ 
 

สรปุกิจกรรมของเดก็กาํพร้าท่ีมีภาวะซึมเศร้า หลงัจากทาํกิจกรรมศิลปะบาํบดั 10 

กิจกรรม 
  ด.ช ตี ๋มคีะแนนซมึเศรา้ 23 คะแนน ถอืวา่เป็นคะแนนที่ สงูทีส่ดุ จากการเรยีนศลิปะบาํบดั  
ทัง้หมด 10 กจิกรรม พบวา่ ด.ช.ตี ๋เป็นเดก็น่ารกัและพรอ้มทีจ่ะเปิดใจเรยีนศลิปะบาํบดัอยา่งตัง้ใจ 
วนัแรกของการเรยีน ด .ช. ตี ๋มคีวามพยายามในการวาดภาพและแสดงออกถงึความตัง้ใจไดอ้ยา่ง
ชดัเจน รวมถงึการทบทวนขอ้ผดิพลาดของตนเอง สามารถทาํไดแ้ละเขยีนวธิแีกป้ญัหาเองไดค้อื 
การตื่นสาย แต่ไมส่ามารถสะกดอกัษรเพือ่เขยีนเองได ้มกัจะทาํงานเสรจ็ไวก่้อน  มคีวามมัน่ใจใน
ความคดิของตนเองสงูแต่ขาดความคดิสรา้งสรรคแ์ละความละเอยีดของการวาดภาพ จากผลงาน 
ด.ช. ตี ๋ ใหค้วามสาํคญัในเรือ่งของการ คดิถงึพ่อแม ่เป็นพเิศษและมกัจะพดูถงึเรือ่งครอบครวั มาก
ทีสุ่ด ซึง่ถอืไดว้่า ด.ช.ตีต๋อ้งการแสดงออกถงึการคดิถงึครอบครวั สบืเน่ืองจากประวตัขิองด .ช.ตี ๋ไม่
รูจ้กัพ่อแม ่ไมเ่คยเหน็หน้าพ่อแมข่องตนเองดว้ยซํ้าและถูกทิง้ใหอ้ยูโ่รงพยาบาลตัง้แต่ทารก  คงเป็น
สาเหตุหน่ึงทีท่าํให ้ด .ช.ตี ๋ มอีาการซมึเศรา้อยูป่ระจาํและมปีระวตัเิคยไดร้ ั บการบาํบดัจากจติแพทย์
มาก่อน ผลงานที ่ด .ช.ตี ๋ชอบมากทีส่ดุคอื กจิกรรมมหศัจรรยต์วัผม ด .ช.ตี ๋สนุกสนานขณะทีว่าด
และตกแต่งไดส้วยงาม ผลงานที ่ด.ช.ตี ๋ทาํไดด้ทีีส่ดุคอื กจิกรรมยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั  เป็นกจิกรรมแรกทีไ่ด้
รูจ้กักนัและ ด .ช.ตี ๋วาดสวยทีส่ดุ กจิกรรมทีด่ .ช.ตี ๋ทาํ ไดแ้ยท่ีส่ดุคอื นกัสาํรวจตวัจิว๋ ทาํไมเ่สรจ็
สมบรูณ์  

 



 134 

  ด.ช. ชา้ง มคีะแนนซมึเศรา้ 21 คะแนน จากการเรยีนศลิปะบาํบดัทัง้หมด 10  กจิกรรม 

ด.ช. ชา้ง เป็นเดก็ทีม่พีรสวรรคท์างดา้นศลิปะและมคีวามสขุกบัการเรยีนทุกครัง้ ด .ช. ชา้ง จะมานัง่

รอครเูพือ่นเรยีนศลิปะเป็นประจาํ มคีวามสนใจในกจิกรรมและตัง้ใจสรา้งสรรคง์านตามกรอบและ

แนวคดิทีค่รกูาํหนดไว ้ด .ช. ชา้ง เป็นคนที่ มคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ละมกัจะคดินอกกรอบและมี

ความคดิเป็นของตนเองมคีวามมัน่ใจในตวัเองสงูและมคีวามภาคภมูใิจในผลงานของตนเอง ด .ช. 

ชา้ง สามารถทบทวนแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของตนเองได้ และเรยีนรูว้ธิกีารแกไ้ข ในเรือ่งของ “ความชา้” 

ของตนเองและพยายามทีจ่ะแสดงออกถงึความตัง้ใจและตอ้งการเปลีย่นแปลงแกไ้ขตนเองไปในทาง

ทีด่ขี ึน้ ผลงานที ่ด .ช. ชา้งชอบมากทีส่ดุคอื กจิกรรม ช่างภาพจเูนียร ์ชือ่ผลงาน “นกัวิ่ง ” มกีาร

ตกแต่งอยา่งมคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ละใช้ สสีนัสวยงามทาํใหเ้ดก็มคีวามภาคภมูใิจในฝีมอืของตน 

ผลงานที ่ด .ช. ชา้งทาํไดด้ทีีส่ดุคอื กจิกรรมเดนิทางผจญภยั ชือ่ผลงาน “ชา้” มคีวามคดิสรา้งสรรค ์

ผลงานที ่ด .ช. ชา้ง ทาํไดแ้ยท่ีส่ดุคอื กจิกรรมเตมิสขุ ชือ่ภาพ “การเลน่” เน่ืองจากทาํชา้และทาํไม่

เสรจ็ไมเ่วลาเรยีน 

  ด.ช. จมิมี ่มคีะแนนซมึเศรา้ 19 คะแนน จากการเรยีนศลิปะบาํบดัทัง้หมด 10 กจิกรรม 10 

ครัง้ด.ช. จมิมี ่เป็นเดก็ทีค่อ่ขา้งมคีวามเป็นตวัเองสงูและสามารถทาํกจิกรรมทีค่รสูอนไดอ้ยา่งมัน่ใจ

และมกัจะชวนเพื่อนคุยหรอืพดูจาหยอกลอ้เพื่อนๆ เป็นประจาํและในกจิกรรมมกัจะแสดงออกทาง

ผลงานเพื่อบอกว่าตนเองรกัแมม่าก ด.ช. จมิมี ่สามารถเรยีนรูข้อ้ผดิพลาดของตนเองวา่ตนเองมนิีสยั

เกเรและไมช่อบยอมใครบางครัง้มกีารทาํรา้ยรา่งกายเพือ่นๆ ทีโ่รงเรยีนและบอกกบัคณุครวูา่จะไม่

ทาํอกีและไมอ่ยากจะทาํอยากเปลีย่นแปลงตนเอง ในเรือ่งของการ ”เลกิแกลง้เพื่อน” ครคูดิว่านัน่เป็น

สญัญาณทีด่ทีีบ่อกวา่ด .ช. จมิมีรู่ว้่าตนกําลงัทาํสิง่ทีไ่มถู่กตอ้งและคดิว่าจะเปลีย่นแปลงตนเองเป็น

การเริม่ตน้ทีด่ทีีใ่หด้.ช. จมิมีไ่ดเ้ริม่เรยีนรูก้ารแกไ้ขปญัหาของตน ผลงานที ่ด .ช. จมิมี ่ชอบมากทีส่ดุ

คอื กจิกรรมเดนิทางผจญภยั ชือ่ผลงาน “เลกิแกลง้เพื่อน ” ด.ช. จมิมี ่สามารถเรยีนรูต้นเองและเลา่

ประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้ใหค้รฟูงัทาํใหด้.ช. จมิมี ่รูส้กึสบายใจมากขึน้ ผลงานที ่ด .ช. จมิมี ่ทาํไดด้ทีีส่ดุ

คอื กจิกรรมเตมิสขุ ชือ่ผลงาน “รถ” ด.ช. จมิมีม่คีวามสุขกบัการวาดสิง่ทีต่นเองชอบและค่อยๆ ลงสี

อยา่งระมดัระวงัทาํใหผ้ลงานออก มาสวยงาม สว่นผลงานของด .ช. ด.ช. จมิมี ่ทีท่าํไดแ้ยท่ีส่ดุคอื 

กจิกรรมนกัประดษิฐแ์สนซน ชือ่ผลงาน “สงิโต” เน่ืองจากด .ช. จมิมี ่เขา้ใจวา่ตนเองตอ้งการสือ่อะไร

แต่ด.ช. จมิมีไ่มส่ามารถสรา้งงาน 3 มติเิพื่อแสดงถงึความรูส้กึไดจ้งึวาดรปูสตัวท์ีช่อบออกมา 

 ด.ช. ฟิวส ์มคีะแนนซมึเศรา้ 18 คะแนน จากการเรยีนศลิปะบาํบดัทัง้หมด 10 กจิกรรม 10 

ครัง้ ด .ช. ฟิวส ์เป็นเดก็ทีม่คี่อยพดูมกัจะขีอ้ายและถ่ายทอดผลงานของตนเองออกมาไดอ้ยา่ง

สรา้งสรรค ์ด .ช. ฟิวส์ มกัจะมอีารมณ์อ่อนไหวงา่ยเมือ่วาดภาพและแสดงออกผลงานผา่นภาพจะ

พยายามถ่ายทอดและสือ่ถงึอารม ณ์ของตนเพื่อใหค้รหูรอืเพื่อนๆ ไดรู้ถ้งึความรูส้กึและเหน็ใจและมี

การฟ้องครทุูกๆ ครัง้วา่ถกูเพือ่นรงัแกตลอด จากนัน้ภาพทีว่าดออกมาจะสะทอ้นของการถกูรงัแกอยู่

บ่อย ๆเมือ่ใหด้ .ช. ฟิวส์ สาํรวจขอ้ผดิพลาดของตนเองด .ช. ฟิวส์ จงึใหเ้ลอืกทีจ่ะแกป้ญัหาในเรือ่ง

ของ “ความขีเ้กยีจเรยีน” เขา้ใจและพรอ้มจะแกป้ญัหาของตนเอง ผลงานที ่ด .ช. ฟิวส์ ชอบมากทีส่ดุ

คอื กจิกรรมนิทานแตม้ฝนัปนัเรือ่งราว ชือ่ผลงาน “เมอืงแห่งความวุ่นวาย” ด.ช. ฟิวสส์ามารถตกแต่ง
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และแกไ้ขปญัหาของเพื่อนๆ พรอ้มรบัฟงัปญัหาของเพื่อนๆ ได ้จากนัน้ด .ช. ฟิวสส์นุกสนานกบัการ

ตกแต่งภาพไดอ้ยา่งสวยงามและมคีวามสขุกบัการทาํงานเป็นกลุม่ ผลงานที ่ด .ช. ฟิวส์ ทาํไดด้ทีีส่ดุ

คอื มหศัจรรยต์วัผม ชื่อผลงาน “นกัเรยีนชายทีม่คีวามเท่หใ์นตวัเอง ” มคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ละวาด

ผลงานออกมาไดส้วยงาม สว่นผลงานของด.ช. ฟิวสท์ีท่าํไดแ้ยท่ีส่ดุไมม่เีน่ืองจาก ด .ช. ฟิวส ์มคีวาม

ตัง้ใจเรยีนทุกๆ ครัง้ทาํใหผ้ลงานออกมาดทุีกๆ งาน 

   ด.ช. ตมิ มคีะแนนซมึเศรา้ 18 คะแนน  จากการเรยีนศลิปะบาํบดัทัง้หมด 10 

กจิกรรม 10 ครัง้ ด.ช. ตมิ เป็นเดก็อารมณ์ด ีมคีวามอ่อนโยน รกัสตัว ์และชอบช่วยเหลอืเพื่อน ๆ 

บางทรีะหวา่งทาํกจิกรรมโดนเพือ่นแซวกจ็ะร้ องไหแ้ละอ่อนไหวงา่ย ในการทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

ด.ช. ตมิ จะไมม่คีวามมัน่ใจในการวาดภาพและมกัจะถามครผููส้อนอยูเ่สมอ มกีารแอบดงูานเพือ่น 

บ่อยๆ และวาดตามบา้งแต่โดยรวมด .ช. ตมิสามารถสรา้งสรรคง์านออกมาไดด้สีวยงามแต่ขาด

ความคดิสรา้งสรรค ์ด.ช. ตมิ เรยีนรูป้ญัหาของตนและตอ้งการแกไ้ขปญัหาในเรือ่งของการชนะความ

ขีเ้กยีจอ่านหนงัสอืและมกัจะบอกครเูสมอว่าเรยีนไมเ่ก่ง ซึง่ครกูไ็ดใ้หก้ําลงัใจเสรมิและใหด้ .ช. ตมิ

พยายามตัง้ใจอ่านหนงัสอืใหม้ากขึน้ ในกจิกรรมสดุทา้ย ด .ช. ตมิ สญัญากบัครวู่าจะตัง้ใจเรยีนและ

อ่านหนงัสอืใหม้ากขึน้กวา่เดมิ สว่น ในเรือ่งของภาพทีว่าดออกมากจ็ะมกีารถกูทาํรา้ยจากเพือ่นโดน

แกลง้และคดิถงึพ่อแมน่ัน่เป็นสิง่ทีเ่ดก็กําพรา้ทุกคนทีน่ี่พยายามสื่อสารออกมา ผลงานที ่ด .ช. ตมิ 

ชอบมากทีส่ดุคอื กจิกรรมเดนิทางผจญภยัชือ่ผลงาน “ชนะความขีเ้กยีจอ่านหนงัสอื ” ด.ช. ตมิ 

สามารถตกแต่งและรูว้า่ตนเองตอ้งการแกไ้ขปญัหาของตนเองอะไรบา้งพรอ้มทัง้พดูคุยกบัครแูละให้

คาํสญัญาวา่จะตัง้ใจเรยีน ผลงานที ่ด.ช. ตมิ ทาํไดด้ทีีสุ่ดคอื มหศัจรรยต์วัผม ชื่อผลงาน “รปูรา่งของ

ผม” ด.ช. ตมิ รูว้่าตนเองมขีอ้เสยีอยา่งไรและยอมรบัขอ้ผดิพลาดของตนเองและผูอ้ื่นทีม่องตนเองได ้

ผลงานของด.ช. ตมิ ทีท่าํไดแ้ยท่ีส่ดุคอืกจิกรรมหวัใจมนัซ่า ด .ช. ตมิ วาดภาพหวัใจของตนเองและ

ตัง้ชือ่ภาพ “เรือ่งราวของตนเอง” แต่ด.ช. ตมิ ระบายสสีนัไมส่วยงามและมกีารใชส้ทีีวุ่น่วายซึง่แสดง

ถงึความไมต่ัง้ใจ 
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 3. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลการใชศ้ลิปะบาํบดั ภาวะซมึเศร้ าในเดก็กําพรา้ก่อนและหลงั

เขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั ผลคะแนนดงัน้ี 

 

ตาราง 3 แสดงผลคะแนนก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

 

คนที ่ คะแนนก่อนเขา้รว่มกจิกรรม

ศลิปะบาํบดั 

คะแนนหลงัเขา้รว่มกจิกรรม

ศลิปะบาํบดั 

1 23 7 

2 21 14 

3 19 14 

4 18 8 

5 18 8 

รวม 99 51 

คา่เฉลีย่ ( X ) 19.80 10.20 

S.D. 2.168 3.493 

 

 จากตาราง 3 พบวา่ คะแนนภาวะซมึเศรา้ของเดก็กาํพรา้ ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั มคีะแนนซมึเศรา้สงูสดุ คอื 23 คะแนน รองลงมา 21 คะแนน ตํ่าสดุ 18 คะแนน หลงัการเขา้

รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดัมคีะแนนภาวะซมึเศรา้สงูสดุ คอื 14 คะแนน รองลงมา 8 คะแนน และตํ่าสดุ 

7 คะแนน เมือ่นําคะแนนมาหาคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน พบวา่ หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม

ศลิปะบาํบดัค่าเฉลีย่ของคะแนนลดลง โดยก่อน เขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั  มคีา่เฉลีย่ X = 19.80 

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D.= 2.168 และหลงัการเขา้ รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั  มคีา่เฉลีย่ X = 

10.20 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D.= 3.493 
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ตาราง 4 การเปรยีบเทยีบผลการใชศ้ลิปะบาํบดั ภาวะซมึเศรา้ในเดก็กําพรา้ก่อนและหลงัเขา้รว่ม 

 กจิกรรมศลิปะบาํบดั 

 

คะแนนภาวะซมึเศรา้ X  S.D. t 

ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 19.80 10.20 
5.161* 

หลงัเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 2.168 3.493 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 จากตาราง 4 พบวา่ภาวะซมึเศรา้ก่อนและหลงัการ เขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบั ด มคีวาม

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 แสดงวา่การใชศ้ลิปะบาํบดัในเดก็กาํพรา้ทาํใหภ้าวะซมึเศรา้

ของเดก็ลดลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 

 



 

บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สงัเขปวตัถปุระสงค ์สมมติฐานและวิธีการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัมวีตัถุประสงค์ เพือ่พฒันากจิกรรมศลิปะบาํบดั สาํหรบั เดก็กําพรา้ทีม่ ี

ภาวะซมึเศรา้ และเปรยีบเทยีบผลการใชศ้ลิปะบาํบดั ภาวะซมึเศรา้ในเดก็กําพรา้ก่อนและหลงั เขา้

ร่วมกจิกรรม ศลิปะบาํบดั  การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลองโดย การใชร้ปูแบบการวดั ผลภาวะ

ซมึเศรา้ ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest control group design) คดักรองเดก็โดยใช้

โปรแกรม Children’s Depression Inventory (CDI) และใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดัรว่มกบัทฤษฎกีาร

บาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ  (Cognitive behavior therapy) เพื่อลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กําพรา้  

กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็น เดก็กาํพรา้ในสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นมหาเมฆ โดยเป็น

เดก็ทีก่ําพร้าทัง้พ่อและแม ่หรอืมพี่อแม่ ยากจน มปีญัหาไมส่ามารถเลีย้งดไูด้  อยูใ่นสถานสงเคราะห์

เดก็กําพรา้บา้นเดก็ชายทุ่งมหาเมฆ  กลุม่ตวัอยา่งทีท่าํการวจิยัครัง้น้ี เป็นเดก็กาํพรา้ชายทีส่ามารถ

อ่านออกเขยีนได ้และอายรุะหวา่ง 9-11 ปี  จาํนวน 16 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี มี  3 สว่น 

คอื แบบบนัทกึขอ้มลูส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา ระยะเวลาทีอ่าศยัอยูส่ถาน

สงเคราะห ์ปญัหาทีพ่บ จากครปูระ จาํชัน้ทีโ่รงเรยีนและคาํบอกเลา่ขอ ผูป้กครองสถานสงเคราะห์  

แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ในเดก็ Children’s Depression Inventory (CDI) ฉบบัภาษาไทย จาก

กรมสขุภาพจติ จากกระทรวงสาธารณสขุ  โดยใช้เครือ่งมอืเป็นแบบวดัที่ ศาสตราจารยห์ญงิอุมาพร 

ตรงัคสมบตั ิแปลมาจากฉบบัภาษาองักฤษทีส่รา้งขึน้โดย Maria Kovacs โดยดดัแปลงจาก  Black  

Depression Inventory รายละเอยีดของเครือ่งมอื แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ หรอื Children’s 

Depression Inventory : CDI ฉบบัภาษาไทย แบบคดักรอง CDI ประกอบดว้ยคาํถาม 27 ขอ้ แต่ละ

คาํถามม ี3 ตวัเลอืก เพือ่บอกความรนุแรงของภาวะซมึเศรา้ในช่วง 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมา การให้

คะแนนจะใหต้ามความรนุแรงของอาการ  ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสงูกวา่ 15 ขึน้ไป จากการคดักรองถอืวา่  

มภีาวะซมึเศรา้ทีม่นียัสาํคญัทางคลนิิก  ผูว้จิยัไดส้รา้ง กจิกรรมศลิปะบาํบดั ในการลดภาวะค วาม

ซมึเศรา้ สาํหรบัเดก็ กําพรา้จาํนวน 10 กจิกรรม โดยสรา้งกจิกรรมศลิปะบาํบดั รว่มกบั ทฤษฎกีาร

บาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ  (Cognitive behavior therapy) มกีจิกรรม ดงัน้ี  กจิกรรมที ่1 ยนิดทีี่

ไดรู้จ้กั จดุประสงค์ เพือ่สรา้งบรรยากาศความเป็นกนัเอง กบัเดก็ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั  

และเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ปิดเผยตวัตนทีแ่ทจ้รงิของตวัเองออกมา กจิกรรมที ่2 เดก็ฟรี จดุประสงค์เพือ่ให้

ลดความเครยีด ของเดก็ลง และมกีารผอ่นคลายอารมณ์ผา่นงานศลิปะ โดยการ ใช้ธรรมชาตเิป็น

สือ่กลาง กจิกรรมที ่3 เตมิสขุ จดุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็เกดิการผ่อนค ลายจติใจและเขา้ใจความ คดิของ

ตนเองเกีย่วกบัเรือ่งความสขุ และสามารถ แสดงออก เรือ่งความสุข ผา่นงานศลิปะได ้ กจิกรรมที ่ 4 

หวัใจมนัซ่า จดุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็เปิดเผยความรูส้กึภายในจติใจ ทาํใหม้พีฤตกิรรมการเปลีย่นแปลง

ทีด่ขี ึน้และเสรมิสรา้งกระบวนการคดิใน ดา้นทีเ่ป็นบวก กจิกรรมที ่5 มหศัจรรยต์วัผม  จดุประสงค์
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เพือ่ใหเ้ดก็สามารถ ควบคุมอารมณ์ทางดา้นลบทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง   เขา้ใจยอมรบัตนเองและ ยอมรบั

ผูอ้ื่น และสามารถมองเหน็วา่ผูอ้ื่น มจีดุเดน่ จดุดอ้ยในแต่ละดา้นทีแ่ตกต่างกนั   กจิกรรมที ่ 6 นกั

สาํรวจตวัจิว๋  จดุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็เขา้ใ จรปูแบบความคดิ และความ ผดิพลาด ทีเ่กดิขึน้มา ใน

ชวีติประจาํวนั  และรูจ้กั การทาํแผนทีค่วามคดิเพือ่ลดรปูแบบของความผดิพลาดได ้กจิกรรมที ่ 7 

เดนิทางผจญภยั จดุประสงคเ์พื่อ ลดพฤตกิรรมดา้นลบของตน เองและเพิ่มพฤตกิรรม ทางดา้นบวก

เพือ่ นําไปสูก่ารเรยีนรูใ้นกระบวนการแกไ้ขปญัหาทีถู่ กตอ้ง กจิกรรมที ่ 8 นกัประดษิฐแ์สนซน  

จดุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็เรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ๆ  และช่วยกระตุน้ใหเ้หน็ วธิคีดิทางดา้นบวกในรปูแบบ

ของโครงสรา้งมากขึน้  กจิกรรมที ่9 นิทานแตม้ฝนัปนัเรือ่งราว จดุประสงค์ เพือ่ลดความคดิดา้นลบ

ภายในใจ ของเดก็ และสามารถ ควบคมุอารมณ์ ทางดา้นลบ โดยการ 0เขยีนหรอืวาด 0ขอ้ความ  และ

เปลีย่น 2

 

ความรูส้กึทางดา้นลบใหม้คีวามรูส้กึทีด่ขี ึน้  และกจิกรรมที ่10 ช่างภาพจเูนียร์  จดุประสงค์

เพือ่เพิ่มพฤตกิรรมในดา้นบวกให้ มากขึน้เมือ่เดก็เจอ สิง่เรา้รอบๆ ตวั จากสภาพจรงิเดก็จะสามารถ

จดจาํพฤตกิรรมดา้นบวกไดด้ขีึน้   การคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบคดักรองภาวะซมึเศรา้ หรอื 

Children’s Depression Inventory : CDI ฉบบัภาษาไทย  ประกอบดว้ยคาํถาม 27 ขอ้ เกีย่วกบั

อาการซมึเศรา้ในดา้นต่าง ๆ ทีพ่บในเดก็ แต่ละคาํถามจะประกอบดว้ยตวัเลอืก 3 ขอ้ ซึง่บอกถงึ

ความรนุแรงของภาวะซมึเศรา้มคีะแนนความรนุแรงของอาการ คะแนน 0 หมายถงึ ไมม่อีาการ เศรา้

เลย หรอืมน้ีอย คะแนน 1 หมายถงึ มอีาการบ่อย ๆ และคะแนน 2 หมายถงึ มอีาการตลอดเวลา 

คะแนนรวมของ CDI  มไีดต้ัง้แต่ 0-2 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสงูกวา่ 15 ขึน้ไป จากการคดักรองถอืวา่มี

ภาวะซมึเศรา้ทีม่นียัสาํคญัทางคลนิิก  ผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้คะแนน 15 ขึน้ไป และ

นดัประชุมกบัเดก็กําพรา้ทัง้หมด ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ บางครัง้ และ บ่อยๆ เพือ่อธบิายถงึวตัถุประสงค ์

ประโยชน์และวนัเวลาในการเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดัและสอบถามความสมคัรใจในการเขา้ รว่ม

กจิกรรมศลิปะบาํบดั ตามความพงึพอใจข องเดก็ ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง  คอืระยะเวลาทีใ่ชใ้น

การดาํเนินการโดยใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดัต่อเน่ืองกนัเป็น  ระยะเวลา 10 ครัง้ ครัง้ละ 1.30 ชม. รวม

เป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 19.50 ชม. การวเิคราะหข์อ้มลู  เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนภาวะ

ซมึเศรา้ก่อนและหลงั การเขา้รว่ม กจิกรรมศลิปะบาํบดั 10 กจิกรรม โดยใชว้ธิกีารทดสอบที รายคู่ 

(pair t-test)  และการวเิคราะหด์ว้ยการสมัภาษณ์ บนัทกึ วดิโิอ การเกบ็ขอ้มลูผลงานศลิปะ สมดุ

บนัทกึและคาํบอกเลา่ของผูป้กครองสถานสงเคราะห ์ 

สรปุผลการวิจยั 

 ผลการวจิยัสรปุไดด้งัน้ี 

 1. การเปรยีบเทยีบคะแนนภาวะซมึเศรา้ของเดก็กาํพรา้ ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

10 กจิกรรม ทีส่รา้งขึน้เพือ่ สอดคลอ้งกบัการลดภาวะซมึเศรา้ในเดก็กาํพรา้ โดยใชก้จิกรรมศลิปะ

บาํบดัรว่มกบั ทฤษฎกีารบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ  (Cognitive behavior therapy) กจิกรรมที ่1 

ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั  กจิกรรมที ่2 เดก็ฟรี กจิกรรมที ่3 เตมิสขุ  กจิกรรมที ่4  หวัใจมนัซ่า กจิกรรมที ่ 5 
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มหศัจรรยต์วัผม กจิกรรมที ่ 6 นกัสาํรวจตวัจิว๋  กจิกรรมที ่ 7 เดนิทางผจญภยั กจิกรรมที ่ 8 นกั

ประดษิฐแ์สนซน  กจิกรรมที ่9 นิทานแตม้ฝนัปนัเรือ่งราว และกจิกรรมที ่10 ช่างภาพจเูนียร์ และ

หลงัเขา้รว่ มกจิกรรมศลิปะบาํบดั เมือ่นําคะแนนมาหาคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน พบวา่ 

หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดัคา่เฉลีย่ของคะแนนลดลง โดยก่อนเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั  

มคีา่เฉลีย่ X = 19.80 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D.= 2.168 และหลงัการเขา้ ร่วมกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั มคีา่เฉลีย่ X = 10.20 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D.= 3.493 และเปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของคะแนนภาวะซมึเศรา้ก่อนและหลงั การเขา้รว่ม กจิกรรมศลิปะบาํบดั 10 กจิกรรม โดยใชว้ธิกีาร

ทดสอบทีรายคู่ (pair t-test) พบวา่มคีวามแตกต่างกันอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 แสดงว่าเมือ่จดั

กจิกรรมศลิปะบาํบดั 10 กจิกรรมแลว้ทาํใหภ้าวะความซมึเศรา้ของเดก็ลดลง 

 2. จากกจิกรรมที ่ 10 ช่างภาพจเูนียร์  พบว่าเดก็ชายตมิ ไดค้น้พบตวัเองทีจ่ะไมข่ีเ้กยีจ

อ่านหนงัสอืและสญัญาวา่จะตัง้ใจเรยีนและยอมรบัทีจ่ะเปลีย่นแปลงตนเองไปในทางทีด่ขี ึน้ สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ พลิาสนีิ  วงษ์นุช  (2549) ไดก้ล่าวว่า  ศลิปะการวาดภาพเป็นเสมอืนตวัสนบัสนุนให้

นกัเรยีนไดแ้สดงความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์  พฒันาทกัษะดา้นศลิปะ  อารมณ์ และสงัคมไปพรอ้มๆ  กนั 

และยงัก่อใหเ้กดิความภาคภมูใิจในผลงานทีต่นเองไดส้รา้ง ขึน้มา รบัรูว้า่ตนกม็คีวามสามารถหากได้

ลงมอืปฏบิตัิ ช่วยใหน้กัเรยีนมสีขุภาพจติทีด่ี  ปลดปลอ่ยตนเองออกจากความตงึเครยีด  มคีวามสุข

มากขึน้ มอีารมณ์แจม่ใสเบกิบาน มกีารรบัรูเ้กีย่วกบัตนเองมากขึน้ ตระหนกัถงึศกัยภาพตนเอง  เกดิ

ความมัน่ใจและรูส้กึนบัถอืตนเองมากขึน้ เกดิความเจรญิงอกงามภายในตวับุคคล 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวจิยัเรือ่ง การใชศ้ลิปะบาํบดัสาํหรบัเดก็กําพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้  โดยศกึษาจาก

กจิกรรมศลิปะบาํบดั  10 กจิกรรม รว่มกบั  ทฤษฎกีารบาํบดัพฤตกิรรมทางความคดิ  (Cognitive 

behavior therapy) พบว่าเดก็กําพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้เมื่ อทาํการวดั โดยใช้แบบคดักรองภาวะ

ซมึเศรา้ หรอื Children’s Depression Inventory : CDI ฉบบัภาษาไทยเป็นแบบวดัทีศ่าสตราจารย์

แพทยห์ญงิอุมาพร ตรงัคสมบตั ิแปลมาจากฉบบัภาษาองักฤษ ทีส่รา้งขึน้โดย Maria Kovacs โดย

ดดัแปลงจาก Beck Depression Inventory มจีาํนวน 5 คนทีม่ภีาวะซมึเศรา้ซึง่มคีะแนน 15 คะแนน

ขึน้ไป และผูว้จิยัไดนํ้าเดก็ทัง้ 5 คน มาจดักจิกรรมศลิปะบาํบดัทีม่ ี 10 กจิกรรม พบว่า เดก็ทัง้ 5 มี

ผลคะแนนตํ่ากวา่ 15 คะแนน เมือ่นําผลคะแนนมาหาคา่ เฉลีย่ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมศลิปะ

บาํบดั พบวา่หลงัการจดักจิกรรมศลิปะบาํบดั เดก็มภีาวะซมึ เศรา้ลดลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  รตันาพร วฒันากรณ์ (2551: 49) ทีผ่ลการวจิยั พบวา่ การ

นําเอากจิกรรมศลิปะการวาดภาพมาใชใ้นการทดลอง  ทาํใหน้กัเรยีนไดม้กีารแสดงออกทางอารมณ์

ความคดิ ความรูส้กึทีถ่กูเกบ็กดไวภ้ายในไดอ้ยา่งอสิระ  ตลอดจนสามารถระบายความคบัขอ้งใจที่

เป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดตีได ้เกดิการพฒันาความรูส้กึมัน่คงปลอดภยั การสือ่สารแสดงออก

อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั ของ พดุงศกัดิ ์คชสาํโรง (2542: 5) ทีก่ล่าวว่า
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กจิกรรมทางดา้นศลิปะ  เป็นสิง่ทีส่าํคญัทีจ่ะตอ้งมกีารจดักิ จกรรมต่างๆ  ใหแ้ก่เดก็  เพราะศลิปะมี

ความสาํคญัในการสง่เสรมิเดก็ใหม้พีฒันาการทัง้ดา้นรา่งกาย  สตปิญัญา อารมณ์ สงัคมไดอ้ยา่ง

กวา้งขวาง และยงัเป็นสิง่ทีก่ระตุน้การแสดงออก  การวาดภาพระบายสเีป็นวธิกีารหรอืกระบวนการ

หน่ึงทีจ่ะช่วยใหน้กัเรยีน ไดส้ามารถเรยีนรูแ้ละผอ่นคลา ยภาวะต่างๆ  ทีอ่ยูใ่นตวัของนกัเรยีนออกมา

อกีทัง้ยงัสามารถกลอ่มเกลาพฤตกิรรมบางอยา่งทีเ่ป็นปญัหาของนกัเรยีนได้  และส่งเสรมิใหน้กัเรยีน

มพีฒันาการทีด่ ีและยงัสอดคลอ้งกบั ชลดิา รชัตะพงศธ์ร (2554) พบวา่ การออกแบบสือ่ศลิปะบาํบดั

เพือ่ลด ภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายกุ่อนพบแพ ทยส์ามารถลดภาวะซมึเศรา้ระดบัตน้ในผูส้งูอายไุด ้

ผลงานการออกแบบกลอ่งระบายใจ ผูส้งูอายมุคีวามพงึพอใจในระดบัมาก สว่นผลงานการออกแบบ

สือ่ศลิปะบาํบดั กจิกรรมระบายส ีกจิกรรมวาดหน้าตวัเอง กจิกรรมสรา้งภาพจากภายในใจ และ

กจิกรรมกล่องแห่งความสุข ผูส้งูอายมุคีวามพงึพอใจในร ะดบัมากทีส่ดุ  และสอดคลอ้งกบั Bohanan, 

Veronica Precious (2013) กล่าวว่า การใชศ้ลิปะบาํบดั สง่ผลใหเ้ดก็ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมมพีฒันาการ

ในเชงิบวกมากขึน้ รวมไปถงึการคน้พบตนเองและช่วยให้เดก็เขา้ใจและยอมรบัอดตีทีเ่คยผดิพลาดได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผลการศกึษาวจิยัครัง้น้ี มขีอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1. ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช ้

  1.1 จากผลการวจิยัพบวา่ การจดักจิกรรมศลิปะบาํบดัทาํใหภ้าวะซมึเศรา้ของเดก็

กาํพรา้ลดลง ดงันัน้ครแูละผูท้ีด่แูลสถานสงเคราะหจ์งึควรสง่เสรมิใหม้กีารทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดั

มากขึน้หรอืทุกเดอืน เพื่อจะทาํใหเ้ดก็รูส้กึ วา่ตวัเองไดท้าํกจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิอยา่งเตม็ทีเ่พือ่ลด

ภาวะเสีย่งในพฤตกิรรมของเดก็ 

  1.2 การใชก้จิกรรมศลิปะบาํบดัทางความคดิ นอกจากใชก้บัเดก็ทีม่ภีาวะซมึเศรา้แลว้

ควรนําไปใชใ้นเดก็กําพรา้ทุกคนเมือ่ลดแรงกดดนัภายในรา่งกายทีรู่ส้กึโดดเดีย่วทาํใหต้วัเองมคีุณค่า

มากขึน้ 

 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมกีารสง่เสรมิการจดักจิกรรมศลิปะบาํบดัเพือ่ลดภาวะซมึเศรา้สาํหรบั          

เดก็กําพรา้ต่อไป เพื่อใหเ้ดก็กําพรา้เกดิการเหน็คุณค่าในสิง่รอบๆตวั เพื่อใหเ้กดิความสุขทีส่งูขึน้ 

  2.2 ควรมกีารออกแบบสือ่ประเภทอื่นๆ ทีส่ามาร ถใชใ้นการรว่มทาํกจิกรรม ศลิปะ

บาํบดัเดก็กาํพรา้ทีม่ภีาวะซมึเศรา้ได ้
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ภาคผนวก ก 

  1.ใบอนุญาติการทาํวิจยัในมนุษย ์

   2. จดหมายขอเชิญผูเ้ช่ียวชาญ 

  3.จดหมายขอความอนุเคราะหข์อเกบ็ข้อมลู 

  4.จดหมายขออนุญาติใช้เคร่ืองมือแบบคดักรอง CDI 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

  1.แผนกิจกรรมศิลปะบาํบดั 10 กิจกรรม 

   2. แบบคดักรองภาวะซึมเศร้า CDI 

  3.แบบสงัเกตพฤติกรรม 

  4.แบบสมัภาษณ์เดก็,ผูด้แูลเดก็,ครผููส้อนเดก็ท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

 

 

 

 

 



แผนกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม “ยินดีท่ีได้รู้จกั” 

จดุประสงค ์: เพือ่สรา้งบรรยากาศความเป็นกนัเองก่อนเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดัและทาํลายกาํแพงทีก่ัน้ความรูส้กึของเดก็เพื่อใหเ้ดก็เผยตวัเองออก 

  แนวคิด : การใชก้จิกรรมละลายพฤตกิรรมจะช่วยทาํใหเ้ดก็ทีม่ ีกําแพงปิดกัน้ตนเองหรอืป้องกนัตนเองดว้ยสาเหตุต่างๆ จาก ประสบการณ์และเหตุการณ์

สภาพแวดลอ้มทางลบ จะช่วยใหเ้ดก็มคีวามกลา้แสดงความคดิเหน็มากขึน้ มพีฤตกิรรมทีเ่ขา้ถงึงา่ยและพรอ้มปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น เกดิความเขา้ใจระหวา่งบุคคลมาก

ขึน้ จนนําไปสูก่ารไวว้างใจและผอ่นคลายในทีส่ดุ 

จดุประสงค ์ วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

สามารถวาดรปูและ

ออกแบบสญัลกัษณ์

ของตนเอง เช่น 

รปูรา่งหน้าตา เพศ 

ทรงผม เอกลกัษณ์ที่

แสดงเป็นตวัตนของ

แต่ละคนพรอ้ม

ตกแต่งชิน้งานตาม

ความคดิสรา้งสรรค์

ของแต่ละคน 

 

 

ทกัทายและแนะนํา

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ครแูนะนําตนเอง ชือ่เลน่และนําเสนอ

รปูภาพสญัลกัษณ์ชื่อของตนเองว่าสื่อถงึตวั

ครอูยา่งไร 

 

 

 ตวัอยา่ง 

สญัลกัษณ์ของ

ครผููส้อน 

5 - เดก็รูจ้กั

ครผููส้อน 
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เล่นเกมละลาย

พฤตกิรรม 

2.จากนัน้ครเูริม่เขา้สูก่จิกรรม “ละลาย

พฤตกิรรม” โดยแจกกระดาษใหเ้ดก็ คนละ 3 

แผน่ขนาด ครึง่ A4 และใหเ้ดก็นัง่เรยีงเป็น

แถว คนทีน่ัง่หางแถวหนัหลงักลบั จบัฉลากที่

ครทูาํไวใ้ห ้คนที ่1 อ่านขอ้ความในใจ เช่น 

คาํวา่ กบ คนทีห่น่ึงวาดรปูกบและสือ่สารไป

ยงัเพือ่นทีอ่ยูข่า้งหลงัใหห้นักลบัมาหาตนโดย

คนที ่2 วาดรปูทีต่นเขา้ใจถ่ายทอดใหเ้พือ่น

คนที ่3 จงึวาดรปูจากความเขา้ใจสง่ต่อกนัไป

เรือ่ย ๆ จนถงึคนสุดทา้ยใหเ้ฉลยว่ารปูทีว่าด

ส่งต่อกนัมาคอืรปูอะไร โดยใหเ้วลา 30 วนิาท ี

ในการทาํกจิกรรมแต่ละขอ้จนครบทุกคน 

 กระดาษ A4 และ

ดนิสอ 

20 -บรรยากาศ

สนุกสนานและ

มกีารผอ่น

คลาย 

 อธบิายรายละเอยีด

ของกจิกรรมศลิปะ

บาํบดัและสรา้ง

ขอ้ตกลงรว่มกนั 

3.จากนัน้ครอูธบิายใหเ้ดก็ทราบวา่ กจิกรรม

ทัง้หมดทีจ่ะทาํ 11 ครัง้มอีะไรบา้ง เดก็จะ

ไดร้บัอะไรจากกจิกรรมศลิปะบาํบดัทีท่าํ

ทัง้หมดน้ีและในระหวา่งทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดัและเดก็มคีวามยนิยอมหรอืไม ่รว่มกนั 

จากนัน้สรา้งขอ้ตกลงรว่มกนั โดยตัง้คาํถาม 

ในหวัขอ้ “เรยีนสนุกกบัศลิปะ ทีด่ตีอ้งมี

อะไรบา้ง” โดยใหเ้ดก็เสนอความคดิเหน็ เช่น 

อนุญาตใหป้รกึษากบัเพือ่นระหวา่งทาํงาน

ศลิปะได ้ขออนุญาตพิกัเบรกได ้5 นาท ีเพือ่

 เมจคิ,กระดาษ

ปรูฟ๊ 

5 -เดก็มสี่วนรว่ม

และเขา้ใจ

ขอ้ตกลง

รว่มกนั 
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สรา้งความเขา้ใจและเกดิความสขุระหวา่งรว่ม

กจิกรรม 

 

 สาธติการทาํ

กจิกรรมศลิปะบาํบดั

และใหเ้ดก็

สรา้งสรรคผ์ลงาน

ตามความคดิ

สรา้งสรรค ์

4.ใหเ้ดก็นัง่เป็นวงกลมจากนัน้ครอูธบิาย

กจิกรรม “ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั” โดยใหเ้ดก็วาดรปู

และออกแบบสญัลกัษณ์ทีแ่สดงถงึตนเอง 

พรอ้มระบุชื่อจรงิและชื่อเล่น ลงบนกระดาษ 

A4 ตามความคดิสรา้งสรรค์พรอ้มระบายสใีห้

สวยงามอยา่งอสิระ 

 

 กระดาษ A4 

ดนิสอ 

สไีม ้

40 -สามารถบอก

ถงึสญัลกัษณ์

ของตนเองได ้ 

-มอีสิระในการ

สรา้งสรรค์ 

 นําเสนอผลงาน 

 

 

 

 

5.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมานําเสนอชื่อเล่น 

พรอ้มท่าประกอบชือ่ของตนทีเ่ตรยีมมา และ

อธบิายรปูสญัลกัษณ์ว่าแสดงออกถงึตนเอง

และลกัษณะนิสยัเป็นคนอยา่งไร เช่น 

สญัลกัษณ์แห่งความอดทน สญัลกัษณ์แห่ง

ความสุข เป็นคนพดูน้อย เป็นตน้ 

 

  15 -อธบิาย

ความหมาย

ของรปู

สญัลกัษณ์ของ

ตนได ้

 

 แลกเปลีย่นความ

คดิเหน็และสรปุ

กจิกรรมพรอ้มให้

กาํลงัใจเสรมิ 

6.ครสูรปุและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนๆ ผูร้ว่มทาํ

กจิกรรมศลิปะบาํบดัสามารถนําเสนอและ

ความแสดงความคดิเหน็ทุกคนพรอ้มกนันัน้ผู้

บาํบดัแนะนําและเสรมิแรงใหก้าํลงัใจ  

  5 -มสี่วนรว่มใน

การแสดงความ

คดิเหน็ 
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แผนกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม “เดก็ฟรี” 

จดุประสงค ์: เพื่อลดความเครยีดและเพิม่ความสขุภายในใจของเดก็ดว้ยการผอ่นคลายอารมณ์ผา่นงานศลิปะโดยการสือ่ธรรมชาตเิป็นสือ่กลาง 

  แนวคิด : การใชส้ือ่1ธรรมชาตจิะช่วยใหเ้ดก็ผอ่นคลายอารมณ์แล2ะ2เป็นการเปิดพืน้ทีส่่วนตวัของเดก็ใหรู้ส้กึ4ผอ่นคลาย4

จดุประสงค ์

มากขึน้ 

วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

เดก็รูเ้รยีนรูว้ธิกีาร

ถ่ายทอดความคดิ

และสรา้งสรรค์

ผลงานตาม

ความรูส้กึของตน

อยา่งอสิระโดยใช้

สือ่ธรรมชาต ิ

ทบทวนเน้ือหา 

 

 

 

 

 

 

 

1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรมครัง้ที ่1 และ

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

 

 

 

 

  5 -จาํขอ้ตกลง

รว่มกนัได ้

 สรา้งอารมณ์รว่ม 

ชีแ้จงเน้ือหา 

 

2.ครอูธบิายกจิกรรม “เดก็ฟร”ี โดยใหเ้ดก็

หลบัตาจากนัน้ครเูปิดเพลง ทีม่าจากเสยีง

ธรรมชาตแิละใหเ้ดก็จนิตนาการภาพของตนจาก

เสยีงดนตรพีรอ้มกนันัน้กใ็หร้า่งลงบนกระดาษ 

A4 

 กระดาษ A4 15 -ใหค้วาม

รว่มมอืและ

เขา้ใจวธิกีาร

สรา้งสรรคไ์ด้ 
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สาธติและสรา้งงาน

ปะตดิจากวสัดุ

ธรรมชาต ิ

 

 

3.ครสูาธติวธิกีารปะตดิผลงานทีถ่กูตอ้งใหเ้ดก็

นําความสขุทีต่นรา่งไวบ้นกระดาษมาต่อยอด

สรา้งเป็นงานศลิปะปะตดิตามแบบทีร่า่งไว้อยา่ง

อสิระและมคีวามคดิสรา้งสรรค์ 

 

       ใบไมแ้หง้  

กิง่ไม ้

กอ้นหนิ  

เมลด็พชื 

กระดาษแขง็A3 

กาวลาเทก็ซ ์

50 

 

 

 

-มอีสิระและ

เกดิความคดิ

สรา้งสรรค์ 

 

 เสนอความคดิเหน็

ของตนเอง 

4.ครใูหเ้ดก็นําเสนอผลงานปะตดิของตนเอง และ

ใหอ้ธบิายถงึผลงานของตนเองวา่คดิอยา่งไร 

และไดย้นิอะไรบา้งจากการฟงัเสยีง ทาํไมถงึ

สรา้งผลงานชิน้น้ีออกมา 

  10 -มคีวามภมูใิจ

ในผลงานของ

ตนเอง 

 

 

 

แสดงความเหน็

รว่มกนัและสรปุ 

5.เปิดโอกาสใหเ้พือ่นๆ ผูร้ว่มทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดัสามารถนําเสนอและความแสดงความ

คดิเหน็ทุกคนพรอ้มกนันัน้ครแูนะนําและ

เสรมิแรงใหก้ําลงัใจ 

  10 -สามารถแสดง

ความคดิเหน็

ของตนเองต่อ

ผูอ้ื่นได ้

 

หมายเหต ุ: เทคนิคการผอ่นคลาย ของ Rosal(1985,1993,1996) 
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แผนกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม “เติมสขุ” 

จดุประสงค ์: เพือ่ใหเ้ดก็เกดิการผอ่นคลายจติใจและเขา้ใจความรูส้กึภายในใจของตนพรอ้มกนันัน้สามารถถ่ายทอดความรูส้กึหรอืแสดงออกผา่นงานศลิปะได้ 

แนวคิด : ชกันําใหเ้กดิ1การผอ่นคลายจากการ 1วาด1

จดุประสงค ์

ภาพเหตุการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปในทางบวก เพือ่เชือ่มความรูส้กึภายในใจกบัพฤตกิรรมภายนอก 

วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

สามารถสรา้งสรรค์

ผลงานศลิปะ

ออกมาในรปูแบบ

ของการเพน้ทบ์น

ผา้ เพื่อใหเ้ดก็ได้

ถ่ายทอดภาพในใจ

ลงบนเทคนิคใหม่ๆ

และเพื่อส่งเสรมิ

พฤตกิรรมทางดา้น

บวก 

ทบทวนเน้ือหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรมครัง้ที ่2 และ

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

 

  5 -ทราบขอ้ตกลง

รว่มกนั 
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สรา้งอารมณ์รว่ม 

ชีแ้จงเน้ือหา 

 

 

2.ครโูชวผ์ลงานและเลา่เรือ่งราวความสขุในวยั

เดก็ของครใูหเ้ดก็ฟงั จากนัน้ใหเ้ดก็สาํรวจว่า

ความสุขของตนคอือะไรและพฤตกิรรมทีท่าํให้

ตนเองมคีวามสขุมอีะไรบา้งจากนัน้ให้รา่งวาดลง

บนกระดาษ A4  

 

 กระดาษ A4 

ดนิสอ , ยางลบ  

15 -ใหค้วาม

รว่มมอืและ

เขา้ใจวธิกีาร

สรา้งสรรคไ์ด ้

 

 

 

 

 

สรา้งสรรคง์าน

ศลิปะ 

 

 

 

3.ครสูาธติวธิกีารเพน้ทป์ลอกหมอนและใหเ้ดก็

แต่ละคน “เตมิสุข” ทีต่นไดร้า่งไว ้เพน้ทล์งบน

ปลอกหมอนเป็นในรปูแบบของพฤตกิรรมทีท่าํ

ใหต้นเองมคีวามสุขและพลกิอกีดา้นของปลอก

หมอนเพื่อแลกเปลีย่นใหเ้พือ่นทีร่ว่มกจิกรรม

เขยีนใหก้าํลงัใจกนัและกนัดว้ยคาํสภุาพ เช่น สู้

ต่อไป รกันะ หลบัฝนัด ี

 

 ปลอกหมอน ไมม่ี

ลายสเีพน้ทผ์า้ 

50 

 

 

 

 

-มอีสิระและ

เกดิความคดิ

สรา้งสรรค ์

 

 

 เดก็นําเสนอผลงาน 4.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมานําเสนอผลงานของตน

และอธบิายถงึภาพกจิกรรม “เตมิสุข” วา่ตนเองมี

พฤตกิรรมทีเ่ตมิความสุขอยา่งไรบา้งและครู

เขยีนขอ้ความใหก้ําลงัใจเดก็เพิม่เตมิลงบน

ปลอกหมอน 

 

 

 

  15 -มคีวามภมูใิจ

ในผลงานของ

ตนเอง 
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ครสูรปุและแสดง

ความคดิเหน็

รว่มกนั 

 

5.ครสูรปุถงึกจิกรรม “เตมิสุข” เปิดโอกาสให้

เพื่อนๆ แสดงความคดิเหน็พรอ้มกนันัน้ครู

แนะนําและใหก้ําลงัใจเสรมิ 

  5 -แสดงความ

คดิเหน็รว่มกนั

ได ้

 

หมายเหตุ : ภาพในจติใจ ของ  Rosal (1985,1992,1993,1996) 
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แผนกิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม “หวัใจมนัซ่า” 

จดุประสงค ์: เพื่อใหเ้ดก็เปิดเผยความรูส้กึภายในจติใจนําไปสูก่ารเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้และเสรมิสรา้งกระบวนการคดิในทางบวก 

  แนวคิด : กระบวนการสาํรวจภายใน1ของเดก็โดยการวา1ด1ภาพวงจรของความคดิและ 1ความรูส้กึภายในจติใจเพือ่นําไปสู่การรบัรูถ้งึความรูส้กึที่แทจ้รงิของเด 1็ก1

จดุประสงค ์

เป็นการ

เปิดเผยกระบวนการทางจติใจเพือ่นําไปสูก่ระบวนการคดิบวก 

 

วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

ชกันําใหเ้ดก็

สามารถถ่ายทอด

ความคดิความรูส้กึ

ทีแ่ทจ้รงิของ

ตนเองผา่นงาน

ศลิปะได ้

ทบทวนเน้ือหา 1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรม 3 และทบทวน

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

 

  5 -ทราบขอ้ตกลง

รว่มกนั 

 

 

 

 

 

 

 

สรา้งอารมณ์รว่ม 

ชีแ้จงเน้ือหา 

2.ครอูธบิายกจิกรรม “หวัใจมนัซ่า” โดยเล่า

ประสบการณ์สัน้ๆ ของครพูรอ้มกบัวาด “หวัใจ

มนัซ่า” ถ่ายทอดลงบนผลงานรปูกระดาษ A3 

จากนัน้ครอูธบิายบอกวธิกีารสรา้งสรรค ์“หวัใจ

มนัซ่า” ของตนดว้ยการแบ่งหวัใจเป็นช่อง ๆ 

เพื่อบอกความรูส้กึของตนเอง เช่น ความรูส้กึ มี

ความสุข กลวั เศรา้ สบัสน หงดุหงดิ วา้วุ่น ไม่

   กระดาษ A4  

 สไีม ้ 

สเีมจกิ 

15 -ใหค้วาม

รว่มมอืและ

เขา้ใจวธิกีาร

สรา้งสรรคไ์ด ้
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สบายใจ เขม้แขง็ มพีลงัและใหพ้ืน้ทีก่วา้งแคบ

ตามความรูส้กึและตกแต่งลงไปตามจนิตนาการ                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

สรา้งสรรคง์าน

ศลิปะ 

 

 

 

3.จากนัน้ใหเ้ดก็นัง่เป็นวงกลมและเลอืกอุปกรณ์

สตีามความชอบของตนพรอ้มกบัสรา้งสรรค์

ผลงานของตนเองจากความคดิสรา้งสรรคแ์ละครู

สอนเพิม่เตมิเรือ่งการระบายสเีมจกิ,สไีม ้ 

   กระดาษ A4  

 สไีม ้ 

สเีมจกิ 

50 

 

 

 

 

-มอีสิระและ

เกดิความคดิ

สรา้งสรรค ์

 

 นําเสนอ 4.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมานําเสนอ “หวัใจมนัซ่า” 

ของตนเองและใหเ้ลอืกว่าตอนน้ีรปูภาพไหนใน

หวัใจทีแ่สดงอารมณ์ซ่ามากทีส่ดุ เลา่ถงึ

ประสบการณ์นัน้ใหเ้พือ่นๆ และครฟูงั 

 

  10 -มคีวามภมูใิจ

ในผลงานของ

ตนเอง 

 

 สรปุกจิกรรม 5.ครสูรปุถงึกจิกรรม “หวัใจมนัซ่า” และอธบิาย

ประโยชน์ของกจิกรรม พรอ้มกนันัน้เปิดโอกาส

ใหเ้พือ่นๆ ผูร้ว่มทาํกจิกรรมศลิปะบาํบดัสามารถ

นําเสนอและความแสดงความคดิเหน็โดยการสุม่

พรอ้มกนันัน้ครแูนะนําและเสรมิแรงใหก้ําลงัใจ 

 

  10 -สามารถแสดง

ความคดิเหน็

ของตนเองต่อ

ผูอ้ื่นได ้

 

หมายเหต ุ: การสาํรวจกระบวนการภายใน ของ Gerber (1994); Gentry&Rosal(1998); Roth (1987); Stanley & Miller (1993) 
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แผนกิจกรรมท่ี 5  กิจกรรม “มหศัจรรยต์วัผม” 

จดุประสงค ์: เพือ่ใหเ้ดก็สามารถจดัการอารมณ์ทางลบทีเ่กิดขึน้กบัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมเขา้ใจยอมรบัตนเองและผูอ้ื่นนัน้ยอ่มมจีดุเด่น จดุดอ้ยในแต่ละดา้นที่

แตกต่างกนั 

แนวคิด : การวาดภาพความรูส้กึในรปูแบบทีม่คีวามซบัซอ้นน้อยทีสุ่ดเพือ่ประเมนิสภาพทางความรูส้กึไดง้า่ย 

จดุประสงค ์ วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

สามารถวาดภาพ

ตนเองไดแ้ละ

เรยีนรูว้่าลกัษณะ

ของตนเองเป็น

อยา่งไรพรอ้มกนั

นัน้สามารถรูถ้งึ

ขอ้บกพรอ่งของ

ตนเองและของ

ผูอ้ื่นเขา้ใจและ

ยอมรบัความ

แตกต่างนัน้ได ้

ทบทวนเน้ือหา 1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรมครัง้ที่ 4 และ

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

 

  5 -ทราบขอ้ตกลง

รว่มกนั 

 

 

 

สรา้งอารมณ์รว่ม 

ชีแ้จงเน้ือหา 

 

2.อธบิายกจิกรรม “มหศัจรรยต์วัผม” และแจก

กระจกใหเ้ดก็เพื่อสาํรวจขอ้มลูของตน เช่น 

ใบหน้า สผีม ปาก ตา จมกู จากนัน้แจกกระดาษ

 

 

 

กระดาษแขง็แผ่น 

สเีมจกิ  

 สชีอลก์  

5 

 

 

-ใหค้วาม

รว่มมอืและ

เขา้ใจวธิกีาร
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ใหเ้ดก็นอนลงไปบนกระดาษและใหแ้ลกกบั

เพือ่นใหเ้พือ่นช่วยกนัรา่งรปูเดก็ในขนาดครึง่ตวั

โดยใชด้นิสอ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

สรา้งสรรคไ์ด้ 

 

 

 

 สรา้งสรรคง์าน

ศลิปะ 

 

 

 

3.ใหเ้ดก็ตกแต่งใบหน้า ผม จมกู ปาก ตา ของ

ตนเองลงบนรปูรา่ง ดว้ยสเีมจกิและระบายสี

ชอลก์ลงไปพรอ้มกบัเขยีนบรรยายลกัษณะและ

ขอ้ดขีองตนเอง เช่น นิสยัด ีมน้ํีาใจ ยิม้หวาน ลง

ไปงานศลิปะทีบ่่งบอกความเป็นตนเอง 

  50 

 

-มอีสิระและ

เกดิความคดิ

สรา้งสรรค ์

 

 

 นําเสนอความ

คดิเหน็ของตนเอง

และแสดงความ

คดิเหน็ต่อผูอ้ื่น 

4.นําผลงานของเดก็แต่ละคนตดิบนผนงัและให้

เจา้ของภาพวาดหนัหลงัและใหเ้พือ่นๆ ผูร้ว่มทาํ

กจิกรรมสามารถเขยีนและแสดงความรูส้กึต่อ

ตวัตนของเจา้ของภาพจาํนวน 1 ขอ้ความอาจจะ

เป็นขอ้ดหีรอืขอ้เสยีของเพื่อน แลว้ทาํการสุม่

และนําขอ้ความไปแป๊ะไวบ้รเิวณรอบผลงาน

ศลิปะ 

 

 กระดาษ Post it 5 -มคีวามภมูใิจ

ในผลงานของ

ตนเอง 
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ยอมรบัความคดิ

ของผูอ้ื่นทีม่อง

ตนเองและควบคุม

อารมณ์ตนเองได ้

 

 

 

 

 

5.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมานําเสนอ “มหศัจรรยต์วั

ผม” ว่ารูส้กึอยา่งไรต่อตนเองและใหเ้พื่อนแสดง

ความคดิเหน็ดา้นบวกทีม่ต่ีอเดก็ทีนํ่าเสนองาน 

เพื่อใหเ้ดก็ทีนํ่าเสนองานไดค้ดิและรูส้กึดต่ีอ

ตนเองมากขึน้ 

 

  10 

 

 

 

 

 

-มคีวามภมูใิจ

และมัน่ใจใน

ตนเอง 

 แสดงความคดิเหน็

รว่มกนัภายในกลุม่ 

6.เปิดโอกาสใหเ้พื่อนๆ ผูร้ว่มทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดัสามารถนําเสนอและแสดงความคดิเหน็

พรอ้มกนันัน้ผูบ้าํบดัแนะนําและเสรมิแรงให้

กําลงัใจ   

  5 

 

-สามารถแสดง

ความคดิเหน็

ของตนเองต่อ

ผูอ้ื่นได ้

 สรปุกจิกรรม 7.ครสูรปุถงึกจิกรรม “มหศัจรรยต์วัผม” และ

อธบิายประโยชน์ของกจิกรรม มหศัจรรยต์วัผม 

พรอ้มเกบ็ขอ้มลู 

 

  10 -เขา้ใจ

ประโยชน์ของ

กจิกรรม 

 

หมายเหต ุ: การประเมนิสภาพทางความรูส้กึ ของ Gerber (1994) 
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แผนกิจกรรมท่ี 6 กิจกรรม “นักสาํรวจตวัจ๋ิว” 

จดุประสงค ์: เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจรปูแบบความคดิผดิพลาดในชวีติประจาํวนัและเรยีนรูก้ารทาํแผนทีค่วามคดิเพือ่ลดรปูแบบของความผดิพลาดได ้

  แนวคิด : การวาดสถานการณ์และเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในรปูแบบของ 3แผนท่ีความคิด3เป็นการเสริมสร้างทกัษะใหเ้ด็กสามารถวเิคราะห์ และการสังเคราะห์ขอ้มูลความ

ผดิพลาดของเด็ก อนัเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้จดัระเบียบความคิด เพื่อเดก็จะไดเ้รยีนรูก้ระบวนการลดรปูแบบความคดิผดิพลาด 2

จดุประสงค ์

ทีเ่กดิขึน้ 

วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

สามารถสาํรวจและ

เรยีนรูก้จิกรรมใน 

1 วนัของตนเองว่า

มอีะไรบา้งพรอ้ม

จดัทาํ แผนที่

ความคดิออกมาได้

อยา่งสรา้งสรรค์ 

ทบทวนเน้ือหา 1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรมครัง้ที ่5 และ

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

  

 

 

  5 -ทราบขอ้ตกลง

รว่มกนั 

 

 

 

 

 

 

 

สรา้งอารมณ์รว่ม 

ชีแ้จงเน้ือหา 

 

 

 

 

สรา้งสรรคง์าน

2.อธบิายกจิกรรม “นกัสาํรวจตวัจิว๋” ใหเ้ดก็

สาํรวจขอ้มลูของตนใหเ้ลอืกกจิกรรมใน 1 วนั 

เริม่ตัง้แต่เวลาตื่นนอนถงึเวลานอน พรอ้มระบุ

เวลาในสปัดาหท์ีผ่า่นมาทีต่นเองชอบวนัไหน

ทีสุ่ดพรอ้มทัง้เขยีนดนิสออยา่งรา่งไวแ้ละครสูอน

การเขยีน My map แผนทีค่วามคดิพรอ้มอธบิาย

ประโยชน์ทีจ่ะไดร้บั 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษแขง็แผ่น 

กระดาษส,ีกระดาษ

นิตยสาร  

สเีมจกิ  

กาว   

15 

 

 

 

 

 

50 

-ใหค้วาม

รว่มมอืและ

เขา้ใจวธิกีาร

สรา้งสรรคไ์ด้ 
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 ศลิปะ 

 

3.จากนัน้ใหเ้ดก็แต่ละคนตกออกแบบ “นกั

สาํรวจตวัจิว๋” ของตนเองบนกระดาษแขง็และเล่า

เรือ่งราวดว้ยการวาดภาพและระบายสดีว้ยเมจกิ

ตกแต่งปะตดิดว้ยกระดาษนิตยสารตามใจชอบ

ตามความคดิสรา้งสรรค ์

  

 

 

 

 -มอีสิระและ

เกดิความคดิ

สรา้งสรรค ์

 

 นําเสนอความ

คดิเหน็ของตนเอง 

4.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมานําเสนอผลงานของตน

และอธบิายวา่ทาํไมถงึเลอืกวนัน้ีเป็นวนัทีช่อบ

ทีส่ดุเพราะอะไร 

   

  5 -มคีวามภมูใิจ

ในผลงานของ

ตนเอง 

 

 แสดงความคดิเหน็

รว่มกนั 

5.เปิดโอกาสใหเ้พือ่นๆ ผูร้ว่มทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดัสามารถนําเสนอและแสดงความคดิเหน็

พรอ้มกนันัน้ผูบ้าํบดัแนะนําและเสรมิแรงให้

กําลงัใจ 

 

  10 -สามารถแสดง

ความคดิเหน็

ของตนเองต่อ

ผูอ้ื่นได ้

 สรปุกจิกรรม 6.ครสูรปุถงึกจิกรรม “นกัสาํรวจตวัจิว๋” และ

อธบิายประโยชน์ของกจิกรรมพรอ้มเกบ็ขอ้มลู 

 

  5 เดก็เขา้ใจ

ประโยชน์ของ

กจิกรรม 

 

หมายเหต ุ: การทาํแผนทีค่วามคดิในกระบวนการรบัรู้ ของ Packard (1977) 
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แผนกิจกรรมท่ี 7 กิจกรรม “เดินทางผจญภยั” 

จดุประสงค ์: เพือ่เรยีนรูพ้ฤตกิรรมดา้นลบของตนและเกดิทางเลอืกใหมข่องพฤตกิรรมดา้นบวกนําไปสู่การเรยีนรูใ้นกระบวนการแก้ไขปญัหาทีถ่กูตอ้ง 

แนวคิด : การแกไ้ขปญัหาและทางเลอืกของพฤตกิรรมดว้ย2วธิกีาร12วาด1แกไ้ขปญัห2า2

จดุประสงค ์

 

 

วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

เดก็ไดม้โีอกาส

สาํรวจตนเองถงึ

พฤตกิรรมหรอืขอ้

บกพรอ้งดา้นลบ

ของตนเพือ่นําไปสู่

การเรยีนรู้

พฤตกิรรมดา้น

บวกและเป็นการรู้

วธิกีารแกไ้ข

พฤตกิรรมเหล่านัน้

ใหด้ขี ึน้ 

 

 

ทบทวนเน้ือหา 1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรมครัง้ที ่6 และ

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

  

  5 -ทราบขอ้ตกลง

รว่มกนั 
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สรา้งอารมณ์รว่ม 

ชีแ้จงเน้ือหา 

 

 

2.อธบิายกจิกรรม “เดนิทางผจญภยั” ใหเ้ดก็

เลอืก 1 ขอ้ในพฤตกิรรมดา้นลบของตนเองที่

อยากจะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมใหด้ขีึน้ จากการ

สาํรวจขอ้มลูของตนจากกจิกรรมที ่3 และ 4 ลง

บนกระดาษรา่งและใหเ้ลอืก 1 พฤตกิรรมทีต่น

อยากจะแกไ้ขและรา่งออกแบบวธิแีกไ้ข 5-10 

ขอ้โดยเขยีนรายละเอยีดของพฤตกิรรมดา้นลบ

ของตนเองเป็นขอ้ๆ  

  

 กระดาษ A4 

ดนิสอ,ยางลบ  

10 -ใหค้วาม

รว่มมอืและ

เขา้ใจวธิกีาร

สรา้งสรรคไ์ด ้

 

 

 

 

 

 

 

สรา้งสรรคง์าน

ศลิปะ 

 

 

3.ใหเ้ดก็ตกแต่ง วาดเกมเดนิทางผจญภยั ลงบน

กระดาษแขง็และนําวธิแีกไ้ขพฤตกิรรมดา้นลบ

ของตนเองทีร่า่งไว ้จาํนวน 10 ขอ้นํามาสรา้ง

เป็นเกมเดนิทางผจญภยั พรอ้มวาด

ภาพประกอบพฤตกิรรมใหม่ๆ จนไปถงึ

ความสาํเรจ็โดยมจีดุเริม่ตน้และเสน้ชยัจากนัน้

ตกแต่งดว้ยสสีนัตามความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ 

 กระดาษแขง็

ขนาดA3,สชีอลก์, 

สไีม,้สเีมจกิ,กาว, 

กระดาษ 100 

ปอนด ์  

50 

 

 

 

 

-มอีสิระและ

เกดิความคดิ

สรา้งสรรค ์

 

 

 

 

 

 

นําเสนอความ 

คดิเหน็ของตนเอง 

4.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมานําเสนอผลงานของตน

และอธบิายว่าทาํไมถงึเลอืกแกไ้ขตนเองใน

พฤตกิรรมดา้นน้ีเพราะเหตุใดและคดิวา่ตนเอง

จะทาํสาํเรจ็หรอืไม่ 

  10 -มคีวามภมูใิจ

ในผลงานของ

ตนเอง 
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 แสดงความคดิเหน็

รว่มกนั 

5.เปิดโอกาสใหเ้พือ่นๆ ผูร้ว่มทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดัสามารถนําเสนอและแสดงความคดิเหน็

โดยการสุ่มพรอ้มกนันัน้ครแูนะนําและเสรมิแรง

ใหก้ําลงัใจ 

 

  10 -สามารถแสดง

ความคดิเหน็

ของตนเองต่อ

ผูอ้ื่นได ้

 สรปุกจิกรรม 6.ครสูรปุถงึกจิกรรม “เดนิทางผจญภยั” และ

อธบิายประโยชน์ของกจิกรรมพรอ้มเกบ็ขอ้มลู 

 

  5  

 

หมายเหต ุ: กระบวนการแกไ้ขปญัหา ของ Packard (1977); Rosal  (1985,1992,1993, 1996) 
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แผนกิจกรรมท่ี 8 กิจกรรม “นักประดิษฐแ์สนซน” 

จดุประสงค ์: เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ๆ  และช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็เหน็พฒันาการพฤตกิรรมดา้นบวกในรปูแบบของโครงสรา้งมากขึน้รวมถงึการยํา้วา่จะสามารถ

ทาํใหพ้ฤตกิรรมใหม่ๆ  ในทางบวกเกดิขึน้ไดจ้รงิ 

แนวคิด : การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม ่ๆ จากการสรา้งรปูรา่งจรงิ 

 

จดุประสงค ์ วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

เดก็สามารถนํา

พฤตกิรรมทีต่นเอง

อยากเปลีย่น

สามารถยํา้และ

สรา้งเป็นรปูรา่ง

จรงิจาก

จนิตนาการของ

เดก็ทีเ่กดิขึน้ทาํให้

เดก็ไดส้มัผสัและ

ปลกูฝงัใหเ้กดิขึน้

จรงิได ้

ทบทวนเน้ือหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรมครัง้ที ่7 และ

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

  

  

  5 -ทราบขอ้ตกลง

รว่มกนั 
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สรา้งอารมณ์รว่ม 

ชีแ้จงเน้ือหา 

 

 

2.ครอูธบิายกจิกรรม “นกัประดษิฐแ์สนซน” ให้

เดก็สาํรวจกจิกรรมครัง้ที่ 5 โดยใหเ้ลอืกมาเพยีง

1 วธิจีากการแกไ้ขพฤตกิรรมดา้นลบทีท่าํให้

ตนเองรูส้กึ เศรา้ หดหู่และไมม่คีวามสุขทีสุ่ดเพื่อ

กระตุน้การสรา้งพฤตกิรรมใหมโ่ดยใหเ้ดก็รา่ง 1 

วธิจีากทีต่นเองเลอืกลงบนกระดาษ A4 วา่ทาํ

โครงสรา้งรปูรา่งทาํเป็นงาน Popup หรอืสรา้ง

สญัลกัษณ์ของพฤตกิรรมออกมาเป็นอยา่งไร    

 กระดาษ A4,       

ดนิสอ,ยางลบ  

15 

 

 

 

 

 

 

 

-ใหค้วาม

รว่มมอืและ

เขา้ใจวธิกีาร

สรา้งสรรคไ์ด ้

  3.ใหเ้ดก็วาดรปูลงบนกระดาษแขง็เพือ่ทาํเป็น 

Popup และตกแต่งสสีนัใหส้วยงามตามใจชอบ

ตามความคดิสรา้งสรรค ์

 

 กระดาษแขง็

ขนาดA3,สชีอลก์

, สไีม,้สเีมจกิ,

กาว, กระดาษ 

100 ปอนด ์ 

50 -สรา้งสรรคง์าน

ศลิปะ 

 สรา้งสรรคง์าน

ศลิปะ 

4.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมานําเสนอผลงานของตน

และอธบิายวา่ทาํไมถงึเลอืกกจิกรรมน้ีและทาํไม

ถงึคดิวา่การใชว้ธิน้ีีจะทาํใหล้ดพฤตกิรรมดา้น

ลบได ้  

 

 

  10 

 

 

 

-มอีสิระและ

เกดิความคดิ

สรา้งสรรค ์
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 นําเสนอความ 

คดิเหน็ของตนเอง 

5.เปิดโอกาสใหเ้พือ่นๆ ผูร้ว่มทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดัสามารถนําเสนอและความแสดงความ

คดิเหน็พรอ้มกนันัน้ผูบ้าํบดัแนะนําและเสรมิแรง

ใหก้ําลงัใจ 

  5 -มคีวามภมูใิจ

ในผลงานของ

ตนเอง 

 สรปุกจิกรรม 6.ครสูรปุถงึกจิกรรม “นกัประดษิฐแ์สนซน” และ

อธบิายประโยชน์ของกจิกรรมพรอ้มเกบ็ขอ้มลู 

  5 -สามารถแสดง

ความคดิเหน็

ของตนเองต่อ

ผูอ้ื่นได ้

 

หมายเหต ุ: Roth (1987) 
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แผนกิจกรรมท่ี 9 กิจกรรม “นิทานแต้มฝัน ปันเร่ืองราว” 

จดุประสงค ์: เพือ่ลดความคดิดา้นลบภายในใจและเพิม่การควบคมุอารมณ์ดา้นลบของเดก็โดยการ1เขยีน1 1/1 1วาด1ขอ้ความและเปลีย่น2

แนวคิด : กระบวนการทางจติใจ  เพือ่ลดความคดิดา้นลบภายในใจและเพิม่การควบคุมอารมณ์ทางดา้นลบของเดก็ 

ความรูส้กึทางลบใหม้คีวามรูส้กึที่

ดขี ึน้ 

จดุประสงค ์ วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

สามารถเขา้ใจ

ความรูส้กึดา้นลบ

หรอืประสบการณ์

ของตนทีผ่า่นมา

และสามารถ

ยอมรบัเรยีนรูก้าร

แกป้ญัหานัน้จาก

เพื่อนๆ พรอ้มให้

กาํลงัใจกนัและกนั

ส่งเสรมิความรูส้กึ

ในดา้นบวกต่อกนั 

 

ทบทวนเน้ือหา 1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรมครัง้ที ่8 และ

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5 -ทราบขอ้ตกลง

รว่มกนั 
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สรา้งอารมณ์รว่ม 

ชีแ้จงเน้ือหา 

 

 

2.อธบิายกจิกรรม “นิทานแตม้ฝนั ปนัเรือ่งราว” 

ใหเ้ดก็เขยีนความรูส้กึดา้นลบของตนทีส่ดุ ทีไ่ม่

เคยบอกใครและสามารถบอกกบัเพื่อนไดล้ง

กระดาษโน๊ตพบัและเกบ็ใส่ไข ่ไวจ้ากนัน้หยอ่น

ลงกล่องทีม่ดิชดิ 

   

 กระดาษแขง็

ขนาดใหญ่,ไข่

พลาสตกิ 

สชีอลก์,สเีมจกิ  

กาวสองหน้า 

วสัดุตกแต่ง 

10 -ใหค้วาม

รว่มมอืและ

เขา้ใจวธิกีาร

สรา้งสรรคไ์ด ้

 

 

 

 

สรา้งสรรคง์าน

ศลิปะ 

 

 

 

3.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมาจบัฉลากไข ่และทาํการ

อ่านใหเ้พือ่นฟงั จากนัน้ใหเ้ดก็ทีไ่ดร้บัหวัขอ้แต่

ละคนอธบิายวา่ถา้เป็นตนจะแกป้ญัหาอยา่งไร

และใหก้าํลงัใจเพือ่น พรอ้มรบักระดาษวาด

เหตุการณ์ทีส่ามารถแก้ไขความรูส้กึนัน้ไดบ้น

กระดาษ A4 ขนาดใหญ่ระบายสแีละตดัดว้ย

กรรไกรตามความคดิสรา้งสรรค ์ 

  50 

 

 

 

 

-มอีสิระและ

เกดิความคดิ

สรา้งสรรค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นําเสนอความ 

คดิเหน็ของตนเอง 

4.นําภาพของแต่ละคนมาประกอบเป็นเรือ่งราว

ใหมบ่นกระดาษแผ่นใหญ่ทีต่ดิไวบ้นผนงัพรอ้ม

ทัง้ใหเ้ดก็รว่มมอื รว่มใจกนัสรา้งสรรคภ์าพศลิปะ

ขึน้มาใหมอ่ยา่งสามคัคพีรอ้มทัง้แต่งเรือ่งราว

ขึน้มาใหมเ่ป็นนิทาน สนุกสนานเพือ่บอกเลา่

ภาพเหตุการณ์น้ี 

6.ครสูรปุถงึกจิกรรม “นิทานแตม้ฝนั ปนั

เรือ่งราว” แนะนําและเสรมิแรงใหก้ําลงัใจพรอ้ม

เกบ็ขอ้มลูขอ้มลู 

  20 

 

 

 

 

 

 

 

5 

-มคีวามภมูใิจ

ในผลงานของ

ตนเอง 

 

 

 

 

 

-สรปุกจิกรรม 

 หมายเหต ุ:กระบวนการของจติใจ ของ Defrancisso(1983); Rosal (1985,1992,1993,1996) 
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แผนกิจกรรมท่ี 10 กิจกรรม “ช่างภาพจเูนียร”์ 

จุดประสงค์ : เพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมในดา้นบวกของเดก็ให้เพิ่มขึน้เมือ่เดก็เจอสิง่เรา้จากโครงรา่งจรงิเดก็จะสามารถจดจาํพฤตกิรรมดา้นบวกไดด้ขีึน้  

       แนวคิด : การเสรมิกาํลงัและเตอืนความจาํเพิม่ พฤตกิรรมความคดิทางบวก วาดภาพจากความจรงิและวาดภาพจากโครงสรา้ง  

จดุประสงค ์ วตัถปุระสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

วิธีดาํเนินกิจกรรม BBL ส่ืออปุกรณ์ เวลา 

(นาที) 

การประเมิน 

ใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ใจสิ่ง

ทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง

เป็นเรือ่งจรงิและ

ยอมรบัความจรงิ

กบัสิง่ทีเ่กดิขึน้

จากนัน้สามารถ

ถ่ายทอดความรูส้กึ

จากความคดิดา้น

บวกของตนเอง

ออกมาเป็นงาน

ศลิปะได ้

ทบทวนเน้ือหา 1.ทกัทายเดก็ ทบทวนกจิกรรมครัง้ที ่9 และ

ขอ้ตกลงรว่มกนัในระหวา่งการทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5 -ทราบขอ้ตกลง

รว่มกนั 
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สรา้งอารมณ์รว่ม 
ชีแ้จงเน้ือหา 
 
 

2.อธบิายกจิกรรม “ช่างภาพจเูนียร์” ครเูตรยีม
รปูภาพจากการสงัเกตุการณ์พฤตกิรรมของเดก็
ทีผ่่านมาโดยเตรยีมโฟโต ้5 ภาพเพื่อใหเ้ดก็
เลอืกรปูภาพทีแ่สดงถงึพฤตกิรรมดา้นบวกที่
ตอ้งการเปลีย่นแปลงคนละ 1 ภาพ 

 ภาพโฟโตข้นาด 
A4 5 ภาพ 

10 -ใหค้วาม
รว่มมอืและ
เขา้ใจวธิกีาร
สรา้งสรรคไ์ด ้

 
 
 
 

สรา้งสรรคง์าน
ศลิปะ 

3.ครสูาธติวธิกีารวาดภาพกจิกรรมใหเ้พือ่
เสรมิสรา้งพฤตกิรรมความคดิบวกพรอ้มสอน
การวาดเสน้และสลีงบนภาพกจิกรรม “ช่างภาพ
จเูนียร”์ และอธบิายประโยชน์ทีจ่ะไดร้บั 
   

 ภาพโฟโตอ้ดั
ขนาด A4 2,
กระดาษแขง็A4, 
กาว,หมกึซมึสดีาํ, 
สไีม ้

40 
 
 
 
 

-มอีสิระและ
เกดิความคดิ
สรา้งสรรค ์

 นําเสนอความ 
คดิเหน็ของตนเอง 

4.ครใูหเ้ดก็วาดภาพต่อเตมิจากพฤตกิรรม
ความคดิทางบวกทีต่นเองเลอืกอยา่งละเอยีด
ดว้ยดนิสอและหมกึซมึในสว่นทีข่าดไปบน
กระดาษ A4 ทีว่า่งเปลา่พรอ้มระบายสใีห้
สวยงาม 

  25 -มคีวามภมูใิจ
ในผลงานของ
ตนเอง 
 

  5.ใหเ้ดก็แต่ละคนออกมานําเสนอผลงานของตน
และอธบิายวา่ทาํไมถงึเลอืกรปูน้ีเพราะอะไร 
 
 

  5 -สามารถแสดง
ความคดิเหน็
ของตนเองต่อ
ผูอ้ื่นได ้

  6.เปิดโอกาสใหเ้พือ่นๆ ผูร้ว่มทาํกจิกรรมศลิปะ
บาํบดัสามารถนําเสนอและแสดงความคดิเหน็
พรอ้มกนันัน้ครแูนะนําและเสรมิแรงใหก้ําลงัใจ 
สรปุถงึกจิกรรมพรอ้มเกบ็ขอ้มลู 

  5 -ใหก้ําลงัใจเดก็ 

 
หมายเหต ุ: การเสรมิกาํลงัและเตอืนความจาํ ของ Roth (1997); Mellberg (1988) 
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แบบสอบวดัภาวะซึมเศร้าในเดก็ Children’s Depression Inventory (CDI)  

ฉบบัภาษาไทย ของ อมุาพร ตรงัคสมบติั 

 

ให้เลือกประโยคท่ีตรงกบัความรูสึ้ก หรือความคิดของท่านมากท่ีสดุในระยะ 2 สปัดาหท่ี์ผา่น

มา โดยกา / ลงใน 

  

1.            ก.ฉนัรูส้กึเศรา้นานๆ ครัง้              

           ข.ฉนัรูส้กึเศรา้บ่อยครัง้           

           ค.ฉนัรูส้กึเศรา้ตลอดเวลา 

 

2.  ก.อะไรๆ กม็อุีปสรรคไปเสยีหมด     

        ข.ฉนัไมแ่น่ใจวา่สิง่ต่างๆ จะเป็นไปดว้ยด ี

ค.สิง่ต่างๆ จะเป็นไปดว้ยดสีาํหรบัฉนั 

 

3. ก.ฉนัทาํอะไรๆ ไดค้่อนขา้งด ี   

 ข.ฉนัทาํผดิพลาดหลายอยา่ง    

 ค.ฉนัทาํอะไรผดิพลาดไปหมด 

 

4.  ก.รูส้กึสนุกกบัหลายสิง่หลายอยา่ง   

ข.ฉนัรูส้กึสนุกเฉพาะกบับางสิง่บางอยา่ง 

ค.ไมม่อีะไรสนุกสนานเลยสาํหรบัฉนั 

 

5.  ก.ฉนัทาํตวัไมด่เีสมอ    

 ข.ฉนัทาํตวัไมด่บ่ีอย   

 ค.ฉนัทาํตวัไมด่นีานๆ ท ี

 

6.  ก.นานๆ ครัง้ฉนัจะคดิถงึสิง่ไมด่อีาจเกดิขึน้กบัฉนั   

 ข.ฉนัคดิว่าจะมสีิง่ไมด่เีกดิขึน้กบัฉนั 

ค.จะตอ้งมสีิง่เลวรา้ยเกดิขึน้กบัฉนัแน่ๆ 

 

7.   ก.ฉนัเกลยีดตวัเอง    

ข.ฉนัไมช่อบตวัเอง   

ค.ฉนัชอบตวัเอง 
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8.   ก.สิง่เลวรา้ยทัง้หมดทีเ่กดิขึน้เป็นความผดิของฉนั  

  ข.สิง่เลวรา้ยหลายสิง่ทีเ่กดิขึน้เป็นความผดิของฉนั   

ค.สิง่เลวรา้ยทีเ่กดิขึน้มกัไมใ่ช่ความคดิของฉนั 

 

9.   ก.ฉนัไมค่ดิจะฆา่ตวัตาย   

ข.ฉนัคดิถงึการฆา่ตวัตาย    

ค.ฉนัตอ้งการฆา่ตวัตาย 

 

10.   ก.ฉนัรูส้กึอยากรอ้งไหทุ้กวนั    

ข.ฉนัรูส้กึอยากรอ้งไหบ่้อยครัง้   

ค.ฉนัรูส้กึอยากรอ้งไหน้านๆ ครัง้ 

 

11.   ก.ฉนัรูส้กึหงดุหงดิใจตลอดเวลา   

ข.ฉนัรูส้กึหงดุหงดิใจบ่อยครัง้   

ค.ฉนัรูส้กึหงดุหงดิใจนานๆ ท ี

 

12.   ก.ฉนัชอบอยูก่บัคนอื่น    

ข.ฉนัไมค่อ่ยชอบอยูก่บัคนอื่น   

ค.ฉนัไมต่อ้งการอยูก่บัใครเลย 

 

13.   ก.ฉนัไมส่ามารถตดัสนิใจอะไรต่างๆ ดว้ยตนเอง   

ข.ฉนัตดัสนิใจเรือ่งต่างๆ ไดล้าํบาก 

ค.ฉนัตดัสนิใจเรือ่งต่างๆ ไดง้า่ย 

 

14.   ก.ฉนัเป็นคนหน้าตาด ี   

ข.ฉนัเป็นคนหน้าตาไมค่อ่ยด ี  

ค.ฉนัเป็นคนหน้าตาน่าเกลยีด 

 

15.   ก.ฉนัตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งหนกัทุกครัง้ทีท่าํการบา้น  

  ข.ฉนัตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งหนกับ่อยครัง้เวลาทาํการบา้น  

  ค.การทาํการบา้นไมใ่ช่ปญัหาใหญ่สาํหรบัฉนั 
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16.   ก.ฉนันอนไมห่ลบัทุกคนื   

ข.ฉนันอนไมห่ลบัหลายคนื   

ค.ฉนันอนหลบัสบาย 

 

17.   ก.ฉนัรูส้กึเหน่ือยนานๆ ครัง้   

ข.ฉนัรูส้กึเหน่ือยบ่อยครัง้   

ค.ฉนัรูส้กึเหน่ือยตลอดเวลา 

 

18.   ก.มหีลายวนัทีฉ่นั ไมรู่ส้กึอยากกนิอาหาร   

ข.มบีางวนัทีฉ่นั ไมรู่ส้กึอยากกนิอาหาร 

  ค.ฉนักนิอาหารไดด้ ี

 

19.  ก.ฉนัไมก่งัวลกบัการเจบ็ปว่ย   

ข.ฉนักงัวลกบัการเจบ็ปว่ยบ่อยครัง้ 

  ค.ฉนักงัวลกบัการเจบ็ปว่ยตลอดเวลา 

 

20.   ก.ฉนัไมรู่ส้กึเหงา   

ข.ฉนัรูส้กึเหงาบ่อยครัง้   

ค.ฉนัรูส้กึเหงาตลอดเวลา 

 

21.  ก.ฉนัไมรู่ส้กึสนุกเลย เวลาอยูท่ีโ่รงเรยีน   

ข.ฉนัรูส้กึสนุกสนานนานๆ ครัง้ เวลาอยูท่ีโ่รงเรยีน  

ค.ฉนัรูส้กึสนุกบ่อยครัง้ เวลาอยูท่ีโ่รงเรยีน 

 

22.  ก.ฉนัมเีพือ่นมาก   

ข.ฉนัมเีพือ่นไมก่ีค่น และอยากมมีากกวา่น้ี  

ค.ฉนัไมม่เีพื่อนเลย 

 

23.  ก.การเรยีนของฉนัอยูใ่นขัน้ใชไ้ดด้ ี  

ข.การเรยีนของฉนัไมค่อ่ยดเีหมอืนเมือ่ก่อน  

ค.การเรยีนของฉนัแยล่งมาก 
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24.  ก.ฉนัทาํอะไรไมไ่ดด้เีท่าคนอื่น   

ข.ฉนัทาํอะไร ไดด้เีท่าคนอื่น  ถา้ฉนัพยายาม  

ค.ฉนัทาํไดด้พีอๆ กบัคนอื่นอยูแ่ลว้ ในขณะน้ี 

 

25.  ก.ไมม่ใีครรกัจรงิ   

ข.ฉนัไมแ่น่ใจวา่มใีครรกัฉนัหรอืเปลา่   

ค.ฉนัรูส้กึวา่มคีนรกัฉนั 

 

26.  ก.ฉนัทาํตามคาํสัง่ทีไ่ดร้บัเสมอ   

ข.ฉนัไมท่าํตามคาํสัง่บ่อยครัง้   

ค.ฉนัไมเ่คยทาํตามคาํสัง่ 

 

27.  ก.ฉนัเขา้กบัคนอื่นไดด้ ี  

ข.ฉนัทะเลาะกบัคนอื่นบ่อยครัง้  

ค.ฉนัทะเลาะกบัคนอื่นตลอดเวลา 
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วิธีการใช้  

แบบคดักรอง CDI ประกอบดว้ยคาํถาม 27 ขอ้ แต่ละคาํถามม ี3 ตวัเลอืก เพื่อบอกความ

รนุแรงของภาวะซมึเศรา้ในช่วง 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมา การใหค้ะแนนจะใหต้ามความรนุแรงของอาการ  

 

คะแนน 0 หมายถงึ                  ไมม่อีาการเศรา้เลย  

คะแนน 1 หมายถงึ                  มอีาการบ่อย  

คะแนน 2 หมายถงึ                  มอีาการตลอดเวลา  

คะแนนรวม มไีดต้ัง้แต่ 0 ถงึ 54  

 

การให้คะแนนและการแปลผลแบบคดักรองภาวะซึมเศร้าในเดก็  Children’s Depression 

Inventory (CDI) ฉบบัภาษาไทย การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  

 

กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ข้อ 

 

 

 

 

 

แต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัน้ี  

ก.ให ้0 คะแนน  

ข.ให ้1 คะแนน  

ค.ให ้2 คะแนน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 3 4 6 9 12 14 17 19 20 22 23 26 27 
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กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ข้อ 

 

  

  

 

แต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัน้ี  

ก.ให ้2 คะแนน  

ข.ให ้1 คะแนน  

ค.ให ้0 คะแนน  

 

ทัง้น้ี แต่ละข้อคาํถามจะให้คะแนนตามความรนุแรงของอาการ ในแต่ละข้อ ดงัน้ี  

    คะแนน 0 หมายถงึไมม่อีาการเศรา้เลย 

    คะแนน 1 หมายถงึมอีาการบ่อย 

     คะแนน 2 หมายถงึมอีาการตลอดเวลา 

 

การแปลผล  

  เมือ่รวมคะแนนทุกขอ้แลว้นํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีป่กตดิงัน้ี   

คะแนนรวมสงูกวา่ 15 ขึน้ไป จากการคดักรองถอืวา่มภีาวะซมึเศรา้ทีม่นียัสาํคญัทางคลนิิก   

 

 

 

2 5 7 8 11 13 15 16 18 21 24 25 
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     แบบสมัภาษณ์เดก็

 

 

1. ชือ่ ..................................................................นามสกุล .............................................. .................. 

2. ชื่อเล่น............................................................................................................... .............................. 

3.วนัทีเ่กดิ..................................อายุ..................ปี......................เดอืน................................................ 

4.โรงเรยีน............................................................ชัน้.................................หอ้ง................................... 

5.ลกัษณะนิสยัของตนเอง 

 5.1 จดุเด่น............................................................................................................... .............. 

............................................................................................................................. ............................. 

 5.2 จดุดอ้ย/จดุทีค่วรพฒันาปรบัปรงุ............................................................................ ............ 

............................................................................................................................. .............................. 

6.เพื่อนสนิททีสุ่ด เรยีงลาํดบั 

 6.1 คนที ่1ชือ่........................................................................................................... ............ 

 6.2 คนที ่2ชือ่……………………………………………………………………………………… 

7.วชิาเรยีนทีช่อบ............................................................................................................... ................. 

8.เพลงทีช่อบ.................................................................................................... ................................... 

9.กจิกรรมทีช่อบทาํในวนัหยุด/สิง่ทีท่าํในวนัหยดุ

................................................................... ........................................................................................

................................................................................................................................................. .......... 

10.อาหารทีช่อบ................................... ....................................................................... ........................ 

11.การต์นูทีช่อบหรอืเกมทีช่อบ............................................................................................ ............... 

12.ความสามารถพเิศษ............................................................................................. ........................... 

13.อาชพีทีใ่ฝฝ่นั....................................................................................................... .......................... 

14.สิง่ทีอ่ยากทาํมากทีส่ดุ 

 14.1 พรุง่น้ี............................................................................................................ ............... 

 14.2 อาทติยห์น้า................................................ .................................................... .............. 

 14.3 เดอืนหน้า..................................................................................................... ................ 

วนัที.่...............เดอืน...................พ.ศ........... 

                 ผูส้มัภาษณ์ 

(…………………………………….) 
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  แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ครผููส้อนของเดก็ 

 
1.ครปูระจาํชัน้/ครทูีป่รกึษาชือ่..................................นามสกุล............................................. 

2.นกัเรยีนชื่อ – สกุล.................................................................ชัน้........................ เลขที.่........... 

3.โรงเรยีน...................................................................................... ................................................... 

สถานทีต่ ัง้..................................................................................................... ..................................... 

4.ผลการเรยีนของเดก็................................................................................................. ..................... 

5.ความสามารถพเิศษ.............................................................................................. ........................ 

ปัญหาของเดก็

3.ดา้นพฤตกิรรม  

............................................................................................................................. ..............................

....................................................... ....................................................................................................

............................................................................................................................. ..............................

.............................................................................................................................. .............................

...................................................................................................... .................................................... 

 

1. ดา้นการเรยีน  

............................................................................................................................. ..............................

..................................................................................................... ......................................................

............................................................................................................................. ..............................

............................................... ............................................................................................................

............................................................................................................................. ............................. 

2. ดา้นสขุภาพ  

............................................................................................................................. ..............................

............................................................................... ............................................................................

............................................................................................................................. ..............................

...................................................................................................................................................... .....

............................................................................................................................. .............................  
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4.ดา้นการคุม้ครองนกัเรยีน  

............................................................................................................................. ..............................

.................................................................................................................................................. .........

.......................................................................................................................... .................................

............................................................................................................................. ..............................

.................................................................... ...................................................................................... 

5.ดา้นความปลอดภยั  

............................................................................................................................. ..............................

..................................................................................................... ......................................................

............................................................................................................................. ..............................

............................................... ............................................................................................................

............................................................................................................................. ............................. 

 

สรปุ นกัเรยีนจดัอยูใ่นกลุม่  

( ) ปกต ิ 

( ) เสีย่ง ระบุ.......................................................................................................................  

( ) มปีญัหา ระบุ......................................................... .........................................................  

 

ขอ้มลูเพิม่เตมิ

............................................................................................................................. ..............................

....................................................................................................................................................... ....

............................................................................................................................. ..............................

............................................................................................................................. ..............................

......................................................................... ..................................................................................  

        

       วนัที.่...............เดอืน...................พ.ศ........... 

         ผูส้มัภาษณ์ 

       (…………………………………….) 
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แบบสมัภาษณ์ผูด้แูลในสถานสงเคราะห ์

ชือ่ – สกุล……………………………………………………….…เกีย่วขอ้งเป็น………………………….. 

เดก็ชือ่-สกุล ………………………………………………...ชื่อเล่น……………………………….............. 

วนั/เดอืน/ปี ทีร่บัเดก็เขา้มาในสถานสงเคราะห์......................................................... ............................. 

เดก็จะมกีาํหนดพน้จากการพกัอาศยัสถานสงเคราะห ์วนั /เดอืน/ปี..........................................................  

1.การอบรมเลีย้งดู 

1.1 ด้านร่างกาย 

……………………………………………………………....…………………………………………………

………….....…………………………………………………………….....…………………………………

………………………….....…………………………………………………………….....………............... 

…………………………………………………………….....………………………………………………

…………………………………………………………………….....………………………………………. 

 1.2 ด้านจิตใจ 

…………………………………………………………………………………………….…………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………….....………………………………………………

…………….....…………………………………………………………….....……………………………… 

 1.3ด้านสงัคม 

…………………………………………………………….....………………………………………………

…………….....…………………………………………………………….....………………………………

…………………………….....…………………………………………………………….....……………… 

 1.3.1 การคบเพือ่น………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………….....………………………………………………

…………….....…………………………………………………………….....……………………………… 

 1.3.2 ความรบัผดิชอบ……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………….....……………………………………………… 
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 1.3.3 ยาเสพตดิ……………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.3.4 ครอบครวั / สิง่แวดลอ้ม………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………….....………………………………………………..

…………….....…………………………………………………………….....……………………………… 

2.ด้านอารมณ์ 

…………………………………………………………………………………………….…………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………….....………………………………………………

…………….....…………………………………………………………….....……………………………… 

ความคดิเหน็ในการวางแผนอนาคตภายหลงัปลอ่ยเดก็ออกไปใชช้วีติเอง………………………………… 

…………………………………………………………….....………………………………………………

…………….....…………………………………………………………….....……………………………… 

ปจัจยัเสีย่งของเดก็ต่อการออกไปใชช้วีติขา้งนอก………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….....………………………………………………

…………….....…………………………………………………………….....…………………………… 

ความเหน็ของนกัสงัคมสงเคราะห์ต่อการใชศ้ลิปะบาํบดักบัเดก็ในสถานสงเคราะห์…………………… 

…………………………………………………………….....………………………………………………

…………….....…………………………………………………………….....………………………………

…………….....…………………………………………………………….....……………………………… 

 

 

วนัที.่...............เดอืน...................พ.ศ........... 

ผูส้มัภาษณ์ 

(…………………………………….) 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่างทาํกิจกรรมศิลปะบาํบดัเดก็ท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

ชือ่ ...........................................นามสกุล......................................................ชือ่เลน่............................. 

 

กิจกรรมท่ี แบบสงัเกตพฤติกรรม ทาํได้ ทาํไม่ได้ 

1.ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั 1.เดก็เขา้ใจการเขา้รว่มกจิกรรมศลิปะบาํบดั 

2.เดก็มคีวามสนใจในการทาํกจิกรรม 

3.เดก็สามารถสรา้งสรรคง์านศลิปะออกมาเป็น

สญัลกัษณ์ของตนเองได ้

  

2.เดก็ฟร ี 1.เดก็แสดงพฤตกิรรมผอ่นคลาย 

2.เดก็มอีสิระและมคีวามคดิสรา้งสรรค ์

3.เดก็เกดิความภมูใินในผลงานของตนเอง 

  

3.เตมิฝนั 

 

 

1.เดก็แสดงพฤตกิรรมผอ่นคลายและสามารถถ่ายทอด

ความรูส้กึของตนเองได ้

2.เดก็สามารถใหก้าํลงัใจซึง่กนัและกนั 

 

  

4.หวัใจมนัซ่า 1.วาดรปูเกีย่วกบัความรูส้กึของตนเองโดยไมเ่ลยีนแบบ

ผูอ้ื่น 

2.ผลงานสะทอ้นความรูส้กึของเดก็ได้ 

  

5.มหศัจรรยต์วั

ผม 

1.ทาํใหเ้ดก็รูจ้กัตวัตนของตนเองจากความคดิของผูอ้ื่น 

2.เดก็กลา้แสดงความคดิเหน็และยอมรบัความคดิเหน็

ของผูอ้ื่นได ้

  

6.นกัสาํรวจตวั

จิว๋ 

1.เดก็สามารถสาํรวจพฤตกิรรมประจาํวนัของตนเองได้ 

2.เดก็สามารถแสดงความคดิเหน็ของตนต่อหน้าผูอ้ื่นได้ 

  

7.เดนิทางผจญ

ภยั 

1.เดก็สาํรวจตนเองและรูถ้งึพฤตกิรรมดา้นลบของ

ตนเองและนําไปสู่การแกไ้ขปญัหา 

2.เดก็สามารถสรา้งสรรคแ์ละรูว้ธิกีารแกไ้ขพฤตกิรรม

ดา้นลบของตนดว้ยตนเอง 

 

  

8.นกัประดษิฐ์

แสนซน 

1.เดก็สามารถเรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ๆ  ในดา้นบวกได ้

2.เดก็สามารถถ่ายทอดพฤตกิรรมดา้นบวกดว้ยการ

สรา้งศลิปะในรปูแบบจาํลองได ้
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9.นิทานแตม้ฝนั 

ปนัเรือ่งราว 

1.เดก็รูแ้ละสามารถแสดงความคดิดา้นลบของตนเองได้ 

2.เดก็สามารถแสดงความคดิเหน็และสรา้งสรรคง์าน

ศลิปะรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 

  

10.ช่างภาพ

จเูนียร ์

1.เดก็มพีฤตกิรรมความคดิทางบวก 

2.เดก็แสดงความคดิสรา้งสรรคอ์ยา่งอสิระ 
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 แบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะบาํบดัภาวะซึมเศร้า 

ชือ่ ...........................................นามสกุล......................................................ชื่อเล่น............................

กจิกรรมที ่……………………………………………………………………………………………………. 

วตัถปุระสงค ์ พฤติกรรมท่ีประสงค์ ทาํได้ ทาํไม่ได้ 

1.สามารถทาํตาม

ขอ้ตกลงของกลุ่มได ้

1.ไมพ่ดูคาํหยาบ 

2.ตรงต่อเวลา 

3.ไมเ่ลน่ในขณะทาํกจิกรรม 

  

2.ปฏบิตักิจิกรรมได้

ถกูตอ้ง 

1.สามารถทาํตามขัน้ตอนของกจิกรรมได้ 

2.เขา้ใจวธิกีารของกจิกรรมเป็นอยา่งดี 

  

3.มคีวามสนใจใน

กจิกรรม 

1.มคีวามกระตอืรอืรน้ 

2.ตัง้ใจทาํกจิกรรมหลงัจากการอธบิายเสรจ็ 

  

4.มปีฏสิมัพนัธร์ว่มกบั

ผูอ้ื่น 

1.ใหค้วามรว่มมอืในการทาํกจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น 

2.สามารถแสดงความคดิเหน็และเสนอความคดิเหน็

ของตนเองได ้

  

5.สามารถอภปิราย

แสดงความคดิเหน็หน้า

หอ้งได ้

1.พดูต่อหน้าเพือ่นรว่มกจิกรรมได้ 

2.กลา้แสดงความคดิเหน็ผลงานของผูอ้ื่น 
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ตารางสรปุกิจกรรมศิลปะบาํบดัเดก็ท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

หลกัการบาํบดัเดก็ท่ีมีภาวะซึมเศร้า กิจกรรม 

เรยีนรูพ้ฤตกิรรมของเดก็ก่อนเริม่ทาํกจิกรรมศลิปะ

บาํบดั 

1.ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กั 

เทคนิคการผอ่นคลายRosal(1985,1993,1996) 2.เดก็ฟร ี

ภาพในจติใจRosal (1985,1992,1993,1996) 3.เตมิฝนั 

การสาํรวจกระบวนการภายใน Gerber (1994); 

Gentry&Rosal(1998); Roth (1987); Stanley & 

Miller (1993) 

4.หวัใจมนัซ่า 

การประเมนิสภาพทางความรูส้กึ Gerber (1994) 5.มหศัจรรยต์วัผม 

การทาํแผนทีค่วามคดิในกระบวนการรบัรู้ 

Packard (1977) 

6.นกัสาํรวจตวัจิว๋ 

กระบวนการแกไ้ขปญัหา Packard (1977); Rosal  

(1985,1992,1993, 1996) 

7.เดนิทางผจญภยั 

การสรา้งแบบจาํลองRoth (1987) 8.นกัประดษิฐแ์สนซน 

กระบวนการของจติใจDefrancisso(1983); Rosal 

(1985,1992,1993,1996) 

9.นิทานแตม้ฝนั ปนัเรือ่งราว 

การเสรมิกาํลงัและเตอืนความจาํRoth (1997); 

Mellberg (1988) 

10.ช่างภาพจเูนียร์ 
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ประวติัย่อผู้วิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



203 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 

 

ชือ่ ชือ่สกุล     นางสาวศริาพร มณเีลศิ  

วนัเดอืนปีเกดิ       14 กุมภาพนัธ ์2530 

สถานทีเ่กดิ     โรงพยาบาลไชยปราการ  

สถานทีอ่ยูป่จัจบุนั     คอนโด Lumpini Park Reverside-Rama3  

            เลขที ่12/457 อาคาร A ถนนพระราม 3 

            แขวงบางโพงพาง เขนยานนาวา กรงุเทพฯ 10120  

ตาํแหน่งหน้าทีก่ารงานปจัจบุนั  - 

สถานทีท่าํงานปจัจบุนั      - 

ประวตักิารศกึษา  

  พ.ศ. 2549    จบวฒุกิารศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 

            จาก โรงเรยีนวฒัโนทยัพายพั จงัหวดัเชยีงใหม ่ 

  พ.ศ. 2555    จบวฒุกิารศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะศกึษาศาสตร ์ 

      จาก มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

  พ.ศ. 2558    กาํลงัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะศลิปกรรมศาสตร ์

      จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรว์โิรฒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

