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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวาง

ตากับมือของเด็กนักเรียนอายุ 10 ป ซ่ึงมีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเลก็นอย กําลัง
ศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ในชั้นเรยีนพิเศษ โรงเรยีนบางบวั ซ่ึงไดมาโดยวิธีเจาะจง โดยชุด
กิจกรรมสรางสรรคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือ 

แบบแผนในการทดลองงานวิจัยครั้งน้ีเปนแบบ ( One Group Time Series Design)  โดย
ไดใชแบบทดสอบการทํางานประสานตากับมือกอนและหลังการสอน  

เครื่องมือที่ใชในการวจัิยไดแก แผนการสอนชุดกิจกรรมสรางสรรค โดยใชการทดลอง
ทั้งสิ้น 80 แผนการสอน สัปดาหละ 4 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที โดยเก็บรวบรวมเปนคะแนนดิบลงใน
แบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ และใชแบบทดสอบการ
ทํางานประสานตากับมือทําการทดลองกอนและหลังการสอน แลวทาํการวิเคราะหขอมูลดังกลาว 
นํามาแสดงผลพัฒนาการในรูปแบบของกราฟ  
 ผลการวิจัยพบวา  

1. ชุดกิจกรรมสรางสรรค สามารถนํามาใชในการพัฒนาการทํางานประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือใหแกเด็กนักเรียนอายุ 10 ป ซ่ึงมีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย  
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมสรางสรรคมีความสามารถในการทํางาน
ประสานสัมพันธระหวางตากับมือกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน โดยหลังการทดลองเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเลก็นอยมีความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือสูงกวากอนการทดลอง 
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        The purpose of this research was to study the abilities on using the Creative 
Activities in improving eye–hand co–ordination of a 10-year old student with mild motor 
impairment in the 2nd semester in special classroom , Prathom Suksa II of Bang – Bua 
School.  

The experimental plan considered the One Group Time Series Design by using 
the eye–hand co–ordination pre-test and post- test training pattern.  The experimental 
planning was design for 80 sessions.  Each session took 30 minutes a day, 4 days a 
week.  In order to evaluate the student‘s eye–hand co–ordination improvement, the 
scores were recorded on each test in the eye–hand co–ordination Evaluation Form.  
Those collected data were analyzed and shown in the graphs.  

The findings of the study were as follows: 

1. The Creative Activities was effective in improving eye–hand co–ordination of  
the 10-year old student with mild motor impairment. 

2. The eye–hand co–ordination abilities of the student were significantly higher  

than before the experiment. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณปูการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณา ความเอาใจใส และใหคําปรึกษาเสนอแนะ
แกไขจาก ศาสตราจารย ดร. ผดุง  อารยะวิญู และ ผูชวยศาสตราจารย จิราภรณ  บุญสง ซ่ึง
เปนคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธฉบบัน้ีจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย อนงค  ตนัติวชิัย ผูอํานวยการโรงเรยีนสาธติสถาบันราชภัฏ
พิบูลสงคราม และอาจารย คนัมพร  ภักดีอาสา ในฐานะผูเชี่ยวชาญ ที่กรุณาอนุเคราะหตลอดจน
ใหคําแนะนําในการตรวจสอบ และปรบัปรงุเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนอยางดี ผูวจัิยขอกราบ
ขอบพระคุณทานอาจารยศริิวิมล ใจงาม อาจารยที่ปรึกษาผูใหกําลังใจตอผูวิจัยมาโดยตลอด   

ขอขอบคุณ Miss Arliece Mitchell Inclusion Teacher, Special Education, ที่ให
คําแนะนําแกผูวิจัยในชวงเวลาทีเ่ปนครูอาสา (Volunteer) ฝกสอนเด็กพิเศษ ณ Brewbaker 
Primary School, Montgomery, Alabama, U.S.A. อีกทั้งไดเอ้ือเฟอแบบฝกการทํางานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือ และกระบวนการจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program: IEP)  

ขอขอบคุณพ่ี ๆ นอง ๆ และเพ่ือน ๆ นิสติปริญญาโทวชิาเอกการศึกษาพิเศษทุกทานที่ได
ใหคําแนะนําและเปนกําลังใจในการทําปรญิญานิพนธฉบับน้ี 

ขอขอบคุณนาวาอากาศโท ศุภโชต ิ ชัยวงษ ผูเปนสามีที่ใหความเอือ้เฟอสนับสนนุใน
การศึกษาและเปนกําลังใจในการทําปริญญานิพนธฉบบัน้ีดวยดตีลอดมา 

คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับน้ี เพ่ือเทอดพระคุณของบิดา มารดา และ
คณะครูอาจารยทุกทานทีป่ระสิทธิป์ระสาทวิชาความรู ทําใหผูวิจัยมีทักษะพรอมทีจ่ะถายทอดเพื่อ
พัฒนางานการศึกษาพเิศษ ใหเด็กพิเศษในสังคมไทยไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตน และ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวนับวาเปน
พ้ืนฐานที่สําคญัยิ่งตอการสงเสริมพัฒนาการเพื่อเตรียมความพรอมรวมกันกับการฝก
กิจกรรมบําบัดนอกจากเด็กที่มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหวมักมีปญหาทางดาน
พัฒนาการที่ลาชาแลวยังสงผลในเรื่องการใชกลามเนื้อตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานการ
เรียน  เน่ืองจากเด็กเหลานีจ้ะมีปญหาการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือใหสัมพันธกบัตาพรอม ๆ 
กับการรับคําสั่งของสมองดวย 
 การเขียนคํานอกจากจะตองใชพ้ืนฐานในการอานแลว เด็กยังตองเพ่ิมการประสาน
สัมพันธกันระหวางสายตา และการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือ เม่ือเด็กจะลงมือเขียนตองมีการ
ควบคุมกลามเน้ือ เพ่ือลากเปนตวัอักษรใหไดตามตองการขณะเดียวกันก็ตองใชสายตาพิจารณา
ดวยวาอักษรที่ลากนั้นถูกตองหรอืไม (พูนสุข  บุญยสวัสดิ.์  2532 : 64) 
 สาเหตุของความไมพรอมทําใหเด็กเขียนไดไมดีขึ้นเพราะเด็กยังไมสามารถสราง
สัมพันธระหวางตากับมือ เด็กที่มือยังไมแข็งแรงเขาจึงเขียนหนังสือไมถนัดตองมีการฝกหัด  
ดังน้ันจึงควรพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากบัมือใหพรอมกอนที่เด็กจะเขยีนตวัหนังสือ  
โดยจัดกิจกรรมใหเด็กจะตองเปนกิจกรรมที่มีความสุขสนุกสนาน ใหเด็กไดฝกกลามเน้ือทั้งสอง
สวนดวยการเลน (ประมวญ  คิดคินสัน.  2530 : 91) 
 นอกจากนี้คอปแมน ชาลมาและคอปแมน พบวา การฝกฝนดวยการใชมือจะนําไปสู
ความสามารถในการเขียนไดดียิ่งขั้น โดยเด็กจะพัฒนาความสามารถนี้ไดจากกิจกรรม
สรางสรรค เชน การวาดภาพ ระบายสี การฉีก การตัด รอยลูกปด ปน เย็บ ตัด สาน ปะกระดาษ   
กิจกรรมเหลานี้สามารถสงเสริมทักษะการเขียนไดอยางดี (Kanffman ; Zalma and Kanffman. 
1978 : 885 – 888) 
 ดังน้ันกิจกรรมการฝกเพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากบัมือ จึงมี
ความสําคัญในการเตรียมความพรอมในดานการเขียนเปนอยางมาก  การจัดการศึกษา สําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว  เพ่ือพัฒนาในเรื่องของการเตรียมความพรอมทกุ
ดาน จะตองสงเสริมใหเด็กไดใชกลามเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญอยางเหมาะสมตามวัย
ของเด็กเพราะเปนสิ่งสําคญัในการเตรียมความพรอมในดานการเขยีน และสัมผัสในการใชทํา 
กิจกรรมตาง ๆ อยางคลองแคลว กิจกรรมที่จะชวยพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อ 
มัดเล็กที่สําคญั ไดแก การฝกสัมผัสการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ และการฝกการทํางานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือ    



 กิจกรรมศิลปะมีความสัมพันธกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กอยางยิ่ง
เพราะระหวางที่เด็กกระทํากจิกรรม เด็กไดพัฒนาทางรางกาย โดยการปฏิบตัิดวยมือใหสัมพันธ
กับการมองเห็น ซ่ึงในการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กที่สําคัญคือ การพัฒนานิ้วมือ ถือเปนจุดเริ่มตน
สําหรับความสามารถของเด็ก ยิ่งเด็กไดมีโอกาสใชมือไดคลองแคลวเพียงใด ยอมชวยสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญา นอกจากนี้ คอฟแมน ซาลมาและคอฟแมนพบวาการเพิ่ม
ความสามารถในการใชมือดวยการฝกกิจกรรมศิลปะ เชน วาดภาพ ระบายสี การฉีก การปะ 
การปนจะนําไปสูความสามารถในการเขยีนไดดียิ่งขึ้นทั้งน้ีเพราะการเขียนที่ดีจะตองมีการ
ประสานกันอยางดีระหวางสายตากับมือการควบคุมกลามเนื้อ  และสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กใหสามารถเคลื่อนไหวอยางวองไวจะมีความสัมพันธอยางมากกับการพูดจาชัด
ถอยชัดคําและความคิดอันฉับไวของเด็กอีกดวย (สุจิตรา  สุขเกษม.  2538  บทนาํ, 3)  
 กิจกรรมศิลปสรางสรรค หมายถึง  กิจกรรมเกี่ยวกบังานศิลปศึกษาตาง  ๆ  ไดแก  
การตัดกระดาษ การลากโยงเสน การวาดภาพระบายสี  การรอยลูกปดและวัสดตุาง ๆ ที่มุง
พัฒนากระบวนการคิดสรางสรรค  การรับรูเกี่ยวกบัความงามและสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคน
ไดแสดงออกตามความรูสกึและความสามารถของตนเอง  (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาต.ิ  2536 : 13)   
 จันทวรรณ  เทวรักษ (2526 : 14 – 26) กลาววา กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง  
กิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่คนพบสิ่งใหมหรือทําของเกาใหดีขึ้น  
หรืออีกความหมายหนึ่งเปนการคิดกวางขวางแบบอเนกนัยที่ชวยใหสามารถประดษิฐสิ่งแปลก
ใหมไดรวมถึงความสามารถในการแกปญหาไดสําเร็จ และไดกลาวอีกวา กิจกรรมทีเ่ด็กวัย  
3 – 5 ขวบ สามารถแสดงความคิดสรางสรรคไดน้ันปรากฏอยูในศลิปะดานตาง ๆ เชน ภาษา  
ดนตรี  งานฝมือ  รวมทั้งการเลนอิสระทัง้ในชั้นเยนและนอกชั้นเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ (2528 : 15) ใหความหมายวา กิจกรรมสรางสรรค
หมายถึง กิจกรรมศิลปะที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกที่เปนนามธรรมสามารถฝกให
เด็กรูจักสังเกต  หาเหตุผล  รูจักสรางสรรคลักษณะนิสยัที่ดี  และมีความพรอมในการเรียน  สวน  
เยาวพา  เดชะคุปต (2528 : 97) กลาววา กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหไดมี
อิสระในการทอลองคนควา และสามารถสือ่สารสิ่งที่เขาไดทดลองกับผูอ่ืนและยงัมีโอกาสได
พัฒนากลามเนื้อเล็ก  กลามเน้ือใหญ  ตลอดทั้งสรางความสัมพันธในการเตรียมความพรอมดาน
การอาน  เขียน   
 นอกจากนี้ยังมีโอกาสพัฒนาดานสังคม  เชน  แลกเปลีย่นวัสดุ  อุปกรณหมุนเวียน  
หมุนเวียนกันรับผิดชอบ  ในการใชและเก็บอุปกรณตาง ๆ ราศี  ทองสวัสดิ์  และละออ  ชุติกร  
(2529 : 105) ไดกลาวเพิ่มเติมวา กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมทางการวาดภาพดวย 
สีเทียน  การปนดินนํ้ามัน  การเลนสี  ฉกีปะกระดาษ  เศษวัสดุ  ฯลฯ  ที่สามารถพัฒนาทักษะ
การใชมือ  กลามเนื้อ  และความคิดสรางสรรค 



 เลิศ  อานันทนะ (2535 : 56 – 57) กลาววา ในการจัดกิจกรรมศิลปะที่ดี จะตองมี
ความยืดหยุนและเปลี่ยนแปลงได เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรี ไมยึดติดกับผลงาน
สําเร็จรูป มีโอกาสสํารวจ ทดลอง คนควา ดวยวัสดุนานาชนิดอยางอิสระ ปราศจากการออก 
คําสั่ง ดังน้ัน  แนวการจัดกิจกรรมควรมีลกัษณะดังตอไปน้ี 
 1. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศใหนาสนใจสนุกสนาน 
 2. กําหนดกิจกรรมใหมีการแสดงออกอยางเสรีในลักษณะที่เลือกไดตามความสนใจ
หรือยืดหยุนไดและงาย 
 3. จัดแบงพ้ืนที่ใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  มีบรรยากาศที่ยัว่ยุและทาทาย 
 4. ครูผูสอนควรใชคําพูดทีย่ั่วยุ และทาทายแทนการออกคําสั่งใหเด็กทําตาม 
 5. สงเสริมใหเด็กเรียนรู  โดยการสํารวจ  ทดลอง  และคนควาดวยตนเอง 
 6. ในบางกิจกรรมที่จําเปนตองแสดงการสาธิตใหเด็ก ๆ ดูเปนแนวทางควรเสนอแนะ
ใหพอเกิดความเขาใจ และเปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบตัิตามความคดิของตน 
 7. กอนลงมือปฏิบตัิงานศลิปะ  ควรแนะนําใหเด็กสวมเสื้อกันเปอน  ซ่ึงอาจเปนเสื้อผา 
เกา ๆ ของพอแม และซักใหสะอาดภายหลังที่ใชแลว 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยั มีลกัษณะทีเ่นนกระบวนการ
ทํางาน  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางเสรี  ในกิจกรรมที่มีความเหมาะสม
กับวัยและความสนใจ  มีความทาทาย  ยืดหยุนได  มีบรรยากาศทีย่ั่วย ุ สนุกสนานมีความ
พรอมในดานอุปกรณ  สภาพแวดลอม และมีกิจกรรมศิลปะที่หลากหลาย  เปนตน 
 สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยที่ไดรับกิจกรรมการฝกที่
เหมาะสมจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตัวเด็กเพิ่มขึ้น และยิ่งเด็กมี
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กไดมากก็ยิ่งเปนสิ่งสําคัญตอการเรียนรูในขั้นตอๆไปของ
เด็กที่จะสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางคลองแคลว ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานที่จะนําไปสูการเขียน
และสามารถพัฒนาไปสูการเรียนรูดานตาง ๆไดเปนอยางดี 
 พอสรุปไดวา กิจกรรมสรางสรรค  ซ่ึงไดแก  การวาดภาพ  การปน  การฉีกปะ  การ
ตัดกระดาษ  การรอยลูกปด  การสาน  และการประดิษฐเศษวสัดุ  ฯลฯ  มุงกระตุนใหเด็กคิด
จินตนาการ  ตลอดจนการฝกใหเด็กรูจักสังเกต  หาเหตุผล  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการ
เด็กทั้งทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับ
การเรียนตอไปดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชกิจกรรมสรางสรรคเพ่ือพัฒนาการทํางานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือเพ่ือใหเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวมีความสามารถ
และรูจักทํากิจกรรมอันนําไปสูการเรียนรูสิ่งตาง ๆ  ตอไป 
 



ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมสรางสรรคในการสงเสริมการทํางานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลือ่นไหวเล็กนอยชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการสงเสริมการทํางานประสานสมัพันธระหวาง
ตากับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยกอน และหลังการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมสรางสรรค  
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลจากการศกึษาครั้งน้ีเปนประโยชนดังน้ี 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีทําใหไดชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือ ที่มีคุณภาพเพื่อชวยใหเด็กมีความสุขกับการใชกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของตนเองชวยเปนแนวทางของผูปกครอง ครู และผูที่มีความเกี่ยวของใหมีความรูมี
ความเขาใจเกีย่วกับการปฏบิัติและการใชชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวไดสอดคลองกับความ
ตองการของเด็ก 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว 
เล็กนอย อายุ 10 ป ไดรับการวินิจฉัยจากนักกิจกรรมบําบัดวามีภาวะบกพรองในการใชการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก (ในที่น้ีหมายถึงมือ) รวมกับการทํางานประสานสัมพันธกับตา    
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ีคือ เด็กที่มีความบกพรองทางดานการ
เคลื่อนไหวเลก็นอย อาย ุ10 ป ไดรับการวินิจฉัยจากนักกิจกรรมบําบัดวามีภาวะบกพรองในการ
ใชกลามเนื้อมัดเล็ก (ในที่น้ีหมายถึงมือ) รวมกับการทาํงานประสานสัมพันธกับตาจํานวน 1 คน 
เลือกโดยวธิีเจาะจง ตัวอยางที่ศึกษามีภูมิลําเนาอยูที่เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร เรียนอยู
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยเรียนในชั้นพิเศษ ในโรงเรียนบางบวั สามารถอานหนังสือได 
เขียนได สื่อสารไดดี เคยไดรับการฝกจากนักกิจกรรมบําบัดเม่ืออายุ 2 ป จนถึงอายุ 4 ปครึ่ง 
 
ตัวแปรที่ทาํการศึกษา 
 ตัวแปรตนคือ ชุดกิจกรรมสรางสรรคเพ่ือสงเสริมในการสงเสริมการทํางานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือ 



 ตัวแปรตามคอื  ความสามารถในการทํางานประสานสมัพันธระหวางตากับมือ 
 

ระยะเวลาในการทดลอง 
 ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ใชเวลาทดลอง 1 ภาคเรียน  
(เฉลี่ยประมาณ 5 เดือน) สปัดาหละ 4 ครั้ง ๆ ละ  30 นาที  รวม  80 ครั้ง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การทํางานประสานสัมพันธระหวางตาและมือ (Eye - Hand Co-ordination)  
หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนและมือ ไปยังจุดมุงหมายได
อยางถูกตองโดยอาศัยการมองเห็นเปนตวันําพาไป และยังมีการควบคุมศีรษะไดดี  ซ่ึงวัดได
จากแบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสมัพันธระหวางตากับมือ 
 2. เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย หมายถึงเด็กที่ไดรับการ
วินิจฉัยวาอยูในกลุมสมองพิการ (Cerebral Palsy) ที่มีอาการของ Spasticity ที่มีปญหาอยูใน
ระดับนอยจะมีทาทางเดินงุมงามและควบคุมกลามเนือ้มัดเล็กไดไมดี ที่มีอาการของ 
Hydrocephalus ที่เปนอาการของไขสันอุดตันทําใหนํ้าในกะโหลกศีรษะไมสามารถไหวเวียนได
ตามปกติ  ซ่ึงทําใหเน้ือสมองถูกเบียดบังสงผลใหนํ้าในกะโหลกศีรษะไปกดทับระบบประสาทสัง่
การสวนการเคลื่อนไหว แตไดรับการดูแลรักษาทางการแพทย  โดยการผาตัดแกไขภาวะทอนํ้า
ไขสันหลังอุดตันและผาตัดยืดเอ็นรอยหวายเพื่อแกไขการเดินไดในระดับหน่ึง ทําใหการ
เคลื่อนไหวและการทรงตวัมีความผิดปกตเิพียงเล็กนอย ในรายของกลุมตวัอยางทีท่ําการศึกษา
น้ีเปนเด็กหญงิอายุ 10 ป เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที ่2 (ชั้นพิเศษเต็มเวลา) โรงเรียนบางบวั 
 3. กิจกรรมสรางสรรคหมายถึง กิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่ฝกความสมัพันธของ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  ไดแก  การตัดกระดาษ  การลากโยงเสน  การวาด
ภาพระบายสี  การรอยลูกปดและวัสดตุาง ๆ ซ่ึงนํามาเขียนเปนแผนการสอนจํานวนสี่ชุด
กิจกรรม รวม 80 แผนการสอน  การใชกิจกรรมสรางสรรคในการฝกนอกจากใหเด็กมีทักษะของ
การทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือแลวยังชวยใหเด็กมีความพรอมทางดานอารมณ  
สังคม  และสติปญญาไปพรอม ๆ กัน 
 
  
 
 
 
 



กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ีมีกรอบแนวคิดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 เม่ือไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมสรางสรรค เด็กที่มีความบกพรองทางดานการ
เคลื่อนไหวเลก็นอยมีความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือสูงขึ้น 
 

กิจกรรมสรางสรรค

ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ 

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรค 

ทฤษฎีแรงจูงใจ 



บทที่ 2 
เอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ีผูวิจัยไดคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือเปนพ้ืนฐาน
สําหรับการดําเนินการวิจัย โดยแยกตามหัวขอดังตอไปน้ี 
 1. เอกสารเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว 
  1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว 
  1.2 ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลือ่นไหว 
  1.3 สาเหตุทีท่ําใหเด็กเกิดความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว 
  1.4 ความหมายและหนาทีข่องกิจกรรมบําบัด 
  1.5 การบําบดัและการฟนฟู 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ 
  2.1 ความหมายของการประสานสัมพันธระหวางตากบัมือ 
  2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ 
  2.3 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากบัมือ 
 3. เอกสารที่เกี่ยวกับกิจกรรมสรางสรรค 
  3.1 ความหมายของกิจกรรมสรางสรรค 
  3.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมสรางสรรค 
  3.3 คุณคาของกิจกรรมสรางสรรค 
  3.4 ประโยชนในการจัดกิจกรรมสรางสรรค 
  3.5 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
  3.6 แนวทางในการจัดกิจกรรมสรางสรรค 
  3.7 แนวคิดเกีย่วกับกิจกรรมสรางสรรค 
  3.8 งานวิจัยทีเ่กี่ยวกบักิจกรรมสรางสรรค 
 4. เอกสารที่เกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนการสอน 
  4.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
  4.2 ทฤษฎีแรงจูงใจของ Atkinson 
  4.3 การใชประโยชนจากแรงจูงใจ 
  4.4 ประเภทของแรงจูงใจ 
  4.5 ลักษณะของแรงจูงใจ 
 5. เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบแผนการวจัิย One Group Time Series Design 
  5.1 ความหมายของการวิจัยแบบ One Group Time Series Design 



  5.2.รูปแบบของ One Group Time Series Design 
  5.3 การดําเนินการทดลองแบบ One Group Time Series Design 
  5.4 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก One Group Time Series Design 
  5.5 การนําเสนอขอมูลจาก One Group Time Series Design 
  5.6 ขอจํากัดของ One Group Time Series Design 
  5.7 ลักษณะของ One Group Time Series Design 
 
1.  เอกสารที่เก่ียวกับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว 
 1.1 ความหมายของเด็กทีม่ีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว 
 ผดุง  อารยะวิญู (2542 : 88) ไดกลาวถงึเด็กที่มีความบกพรองทางรางกายเอาไววา
เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หมายถึง เด็กที่ลําตัว แขน หรือขาผิดปกตทิําใหเด็กไมอาจ
เรียนในสภาพแวดลอมกับเด็กปกติไดจึงมีความจําเปนตองจัดสภาพแวดลอมใหมใหสอดคลอง
กับความสามารถและความตองการของเด็กประเภทนีซ่ึ้งอาจรวมไปถึงเด็กเจ็บปวยเร้ือรัง ที่ตอง
เขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเปนเวลานานติดตอกัน  
 ศรียา นิยมธรรม (2542 : 272) ไดใหนิยามเด็กรางกายพิการและมีปญหาดานการ
เคลื่อนไหวไววา เด็กรางกายพิการและมปีญหาดานการเคลื่อนไหวมีหลายกลุมและยังมีความ
รุนแรงของผลที่เกิดขึ้นเนื่องจากความพิการในหลายระดับ สวนมากผลของความบกพรองมักจะ
เกิดกอน ระหวางและหลังคลอดไมนานนักแตการมีรางกายพิการและมีปญหาเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวน้ัน สามารถเกิดขึ้นเวลาใดกไ็ดในชีวติ การวัดและประเมินผลเด็กรางกายพิการ จะ
เกี่ยวของกับการวัดและประเมินทั้งดานความจําเปนทางการศึกษาและความจําเปนอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของรวมถึงองคประกอบอ่ืน ๆ เชน ผลจากการใชยา ความเจ็บปวด การใชกายอุปกรณ 
สภาพการเคลือ่นที่และความตองการที่จําเปนของเร่ืองอารมณ 
 1.2 ประเภทของเด็กที่มคีวามบกพรองทางรางกายเนื่องมาจากสมองพกิาร  (ซี.
พี.) ไดมีผูแบงประเภทไวดังน้ี 
 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ  ไดแบงประเภทของความพกิารไวดังน้ี 
  1. แบบแข็งแกร็ง (Spasticity) จะมีแขน  ขาแกร็งเคลื่อนไหวชา และยาก  สวนที่
แข็งแกร็งจะปรากฎตามสวนตาง ๆ ของรางกายคือ 
   1.1 แบบครึ่งซึก (Spasticity Hemiplegia) จะมีแขน และขาซึกหนึ่งแข็งแกร็ง
โดยแขนจะมีลักษณะงอ และหมุนบิดเขาไปขางใน  มือกําแนน  สวนขาจะงอหมุนเขาขางใน  
และยืนดวยปลายเทาเฉพาะขางที่มีอาการเกร็ง 
   1.2  แบบครึ่งทอน (Spasticity Diplegia) จะมีอาการเกร็งของขามากกวา  
แขน ซ่ึงแขนจะทํางานไดแตไมปกต ิ สวนลักษณะของขาจะหมุนเขาดานใน และหนีบ  กางขา 



ลําบาก  เด็กกลุมน้ีจะยืนจะเดินในลักษณะเขยงปลายเทาเปนสวนใหญ 
   1.3 แบบทั้งตวั (Spasticity Quadriplegia) จะมีอาการเกร็งทั้งตวั  การขยับ 
ศีรษะจะทําไดยากลําบาก  แขนจะมีลักษณะงอ และหมุนบิดเขาขางใน  มือกํา  ขาจะอยูใน
ลักษณะหนบี และหมุนเขาขางใน  สวนปลายเทาจะอยูในลักษณะเขยงปลายเทา 
  2.แบบเคลื่อนไหวไมได (Athetoid) จะมีอาการกลามเนือ้แขน  ขาเปลี่ยนแปลง
อาการเกร็งในลักษณะแข็ง และออนสลับกันรวมกับมีการบิดหมุนของแขน  ขา  โดยไมตั้งใจที่
ใบหนาอาจจะเห็นวามีอาการคลายกลามเนื้อหนากระตกุ  มักพุดไมคอยชัด  ทําใหมีปญหาใน
การสื่อสารกับคนทั่วไป 
  3.แบบควบคมุการทรงตัวไมดี (Ataxia) จะมีอาการเคลื่อนไหวแบบสั่นที่
สังเกตเห็นชัดคือ ขณะที่กําลังใชมือหยิบจับสิ่งของ ขณะยืนจะยืนในลักษณะกางขาออกมาก
เน่ืองจากมีปญหาในการทรงตัว และการปรับสมดุลของรางกาย (มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ.  
2540 : 2 – 3) 
 
 1.3 สาเหตุทีท่ําใหเกิดสมองพิการ  ดังน้ี 

ระยะเวลา ลักษณะอาการ การปองกัน 
1.  ชวงที่อยู
ในครรภ 

-  มารดาอาจมีการติดเชื้อ  เชน  โรคหัดเยอรมัน 
-  มารดาเปนโรคเบาหวาน 
-  มารดาเปนโรคความดันโลหิตสูงทีค่วบคุมไมไดซ่ึง
สงผลใหมีการทําลายของเนือ้สมองเด็กในครรภได 

-  การฉีดวัคซนีปองกัน
หัดเยอรมันในหญิงทุก
คนกอนมีการตั้งครรภ 
-  ควรไดรับการตรวจ
จากแพทยอยางใกลชิด 

2.  ชวงระยะ
การคลอด 

-  การคลอดกอนกําหนดซึ่งสมองและรางกายเด็กยัง
เจริญเตบิโตไมเต็มที ่
-  การคลอดยาก  อาจทําใหสมองเด็กขาดออกซิเจน 
การไดรับบาดเจ็บบริเวณศรีษะจากการคลอด  
-  หรือภาวะตาง ๆ  ชวงหลงัการคลอด 

-  ตองไปพบแพทย
ตามที่แพทยกาํหนด
อยางสม่ําเสมอเพื่อการ
ดูแลเอาใจใส 

3.  ชวงหลัง
คลอด 

-  การติดเชื้อสมอง 
-  การบาดเจ็บที่สมอง 
-  การเจ็บปวยรายแรงอื่น ๆ  มีผลใหเกดิพยาธิ
สภาพ 
-  แผลเปนทีเ่น้ือสมอง 

-  นําไปฉีควคัซัน
ปองกันโรค 
-  การเลี้ยงบตุรดวย
ความเอาใจใส 

 
(มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ.  2540 : 1) 



 
 สุพัชรา  ซ้ิมเจริญ  ไดแบงสาเหตุของความพิการทางรางกาย เน่ืองมาจากสมอง
ออกเปน 3 ระยะคือ 
  1. ระยะที่ทารกยังอยูในครรภมารดาพบเปนสาเหตขุอง ซี.พี. ประมาณ 30 % ใน
ตางประเทศมรีายงานสาเหตุจากพันธุกรรมดวย  สาเหตุตาง ๆ  ไดแก 
   1.1 ภาวะการเกิดจาก  การขาดออกซิเจน 
   1.2 ภาวะของการติดเชื้อจากมารดาระหวางการตั้งครรภ  เชน  ในมารดาที่
เปนโรคหัดเยอรมัน  ในระยะ  3 เดือน ของการตั้งครรภ 
   1.3 มารดาเปนโรคบางอยาง  เชน  โรคเบาหวาน  ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภเปนพิษไดบอย ๆ เด็กอาจจะมีเลือดออกในสมองได  อีกประการหนึ่งทีม่ารดาเปน
โรคเบาหวาน  ทารกที่อยูในครรภมีขนาดใหญกวาปกติทําใหคลอดเปนไปดวยความลําบาก 
   1.4  การเกิดภาวะที่กลุมเลอืดของมารดาและทารกคนละกลุม  ไมเขาหมูกัน  
เด็กคลอดออกมาจะมีอาการตัวเหลือง เน่ืองมาจาก BILIRUBIN ในเลอืดสูงกวาปกติเกิดอาการที่
เรียกวา KERNICTERUS ขึ้น  ซ่ึงพบเปนสาเหตุบอย ๆ ของ ซี.พี. ชนิดอะทีตอยด (Athetoid) 
   1.5 ความผิดปกติของสมองโดยกําเนิด เชน สมองไมเจริญ  สมองเล็ก  สมอง
ลีบขางเดียว  เปนตน 
  2. ระยะระหวางคลอด พบวา เปนสาเหตขุอง ซี.พี. มากที่สุด 60 % สาเหตตุาง ๆ 
ไดแก 
   2.1 ภาวะของการขาดออกซิเจนในเด็กระหวางการคลอด เน่ืองจากการคลอด
ยากลําบาก  การคลอดผิดปกต ิ เชน  ในกรณีที่ศีรษะเด็กและเชิงกรานของมารดาไมไดสัดสวน
กัน  ศีรษะถูกกดนานเกิดหรือในรายที่รกพันรอบคอ  เด็กออกมา  รกถูกกด  ทําใหเกิดการขาด
ออกซิเจนได  ในรายที่ทารกคลอดตองใชเครื่องมือชวย  เชน  การใชคมหนีบออกมา หรือการใช
เครื่องดูดดึงศีรษะ  อาจจะเกิดอันตรายตอศีรษะได 
   2.2 ภาวะของการเกิด หรือ อาการหายใจไมออก  เน่ืองจากมีการสําลักเอา
นํ้าคร่ําเขาไป  มีการอุดตันชองทางเดินของลมหายใจ 
   2.3 การชวยคลอดโดยใชยาระงับปวด เชน ฉีดยาชาหรือยาสลบวิธีน้ีจะทําให  
ความดันโลหิตต่ํากวา 80  ซ่ึงเปนสาเหตสุําคัญที่ทําใหออกซิเจนของเด็กลดลง 
   2.4 เด็กที่คลอดกอนกําหนด  นอกจากสมองจะเจริญไมสมบูรณยังพบวา ผนัง
เสนเลือดของเด็กพวกนี้คอนขางจะบางกวาปกต ิ มีโอกาสที่เลือดจะออกในสมองได 
  3. ระยะหลังคลอด  พบเปนสาเหตุประมาณ 10 %  สาเหตุตาง ๆ  ไดแก 
   3.1 ภาวะการติดเชื้อของเด็ก  เชน  โรคเยื่อสมองอักเสบ  โรคสมองอักเสบ 
   3.2 ประสบอุบัติเหต ุ อันตรายตอสมอง  เชน  กะโหลก  แตกราว  มี
เลือดออกภายในสมอง  เปนตน 



   3.3  ภาวะของสารที่เปนพิษ  เชน  พิษจากสารตะกัว่ 
   3.4 สมองขาดออกซิเจนภาวะอื่น ๆ  เชน  อาจจะเปนอาการแทรกซอนจาก
การผาตัด  การดมยา (สุพัชรา  ซ้ิมเจริญ.  2537 : 3 – 4) 
 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ  ไดกลาวถึงลักษณะความบกพรองอ่ืน ๆ  ที่อาจพบไดใน
เด็กที่มีความพิการทางรางกาย  เน่ืองมาจากสมองพิการคือ 
 
อาการ ลักษณะทั่วไป 
1. การมองเห็น เม่ือเด็กมีอายุมากกวา 6 เดือน  อาจพบวาเด็กมีตาเหล  ควรจะไปรบั

การตรวจ  โดยจักษุแพทย 
2. การไดยิน ถาพบวาเด็กไมตอบสนอง  เม่ือเรียกชื่อ  ควรไปตรวจ  และรับการ

บําบัดรักษา 
3. การรับประทาน 
อาหารและพูด 

การรับประทานอาหาร  และการพูดปกตน้ัินจะตองเกิดจาการควบคมุ
การเคลื่อนไหวของกลามเนือ้รอบปาก  ลิ้น  ไปจนถึงกลามเนื้อ  ภายใน
คอ  ถาเด็กมีปญหาในการรับประทานจะสงผล  ใหมีการพูดที่ผิดปกติ
ตามไปดวย  ดังน้ันการฝกเด็กใหรับประทานอาหารไดดีจะชวย
พัฒนาการพูดดวย 

4. การเรียนรูชา เด็กอาจจะเรียนรูชา  สวนใหญเน่ืองจากขาดประการณ  และมีขอจํากัด
ในการเคลื่อนไหว  ทําใหเรยีนรูชากวาเด็กปกต ิ

5. อาการลมชัก ถาผูปกครองสังเกตเห็นวา  เด็กมีอาการกระตุก  และแสดงอาการนั้น 
ซํ้า ๆ  โดยเพียงชั่วครู  ควรจะนําไปพบแพทย  ตรวจวนิิจฉัยวามีปญหา
โรคลมชักหรอืไม 

(มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ. 2540  : 4) 
 
 สรุป  ภาวะปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวมีดวยกันหลาย
ระดับและลักษณะของความบกพรองก็มีหลายอาการ  จึงมีความจําเปนที่จะตองใหความ
ชวยเหลือแตกตางกันไป  โดยคํานึงถึงความบกพรองของเด็กและสอดคลองเหมาะสมกับวยัของ
เด็ก   การใหความชวยเหลอืตองเปนอยางจริงจังและตอเน่ือง 
 1.4 ความหมายและหนาที่ของกิจกรรมบําบัด 
 กิจกรรมบําบดั (Occupational Therapy) คือการใชงานหรือกิจกรรมที่มีเปา 
หมายเพื่อการรักษาโดยอาศยัการทํางานรวมกันระหวางรางกาย  และจิตใจของผูปวยกิจกรรมที่
มีเปาหมาย ไดแก  สุขอนามัยสวนตัว  ทกัษะในการทํางาน  และกิจกรรมดานนันทนาการในป  
ค.ศ. 1977 พระราชบัญญัตกิารประกอบโรคศิลปวชิาชพีกิจกรรมบําบัด ของประเทศ



สหรัฐอเมริกา  ไดกําหนดความหมายคําวา “กิจกรรมบําบัด” คือการประยุกตกิจกรรม หรืองาน
ใด ๆ  ที่ผูกมัดบุคคลไวไมใหอยูวาง  มาใชในการประเมิน  การวินิจฉัย และการรกัษาบุคคลที่มี
ปญหา  หรืออุปสรรคในการทํางาน  หรือทํากิจกรรมอันเนื่องมาจากโรคหรือการบาดเจ็บทาง
กาย  ความผดิปกติของจิตใจ  ความพิการโดยกําเนิดหรือความพิการในดานพัฒนาการชากวา
วัย  เพ่ือใหสามารถปฏิบตัิหนาที่  ไดมากที่สุดเทาที่ระดับความสามารถจะอํานวยให  เพ่ือ
ปองกันโรคภัยไขเจ็บ  และเพื่อบํารุงรักษาสุขภาพโดยการฝกหัดทักษะในดานกิจวัตรประจําวนั  
การประดิษฐและดัดแปลงเครื่องมือใชสําหรับคนพิการ  การจัดกิจกรรมรักษาเพื่อเพ่ิม
สมรรถภาพของรางกาย  และเพิ่มทักษะในการทํางาน 
 หนาที่ของกิจกรรมบําบดั 
 งานกิจกรรมบําบัดคือ  การรักษาฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยผูพิการทุกเพศทุกวยัที่มี
ปญหาในดานตอไปน้ี 
  1. ดานพัฒนาการ 
  2. ดานการรับรู 
  3. ดานอายุกรรม 
  4. ดานศัลยกรรม 
  5. ดานระบบประสาท 
  6. ดานกระดูกและขอ 
  7. ดานจิตเวช 
  8. ดานสังคม (อรพรรณ  วิญูวรรธน : 5 – 6) 
 รูปแบบของกิจกรรมบําบัด 
 รูปแบบของกิจกรรมบําบัด  คือแนวความคิดที่นักกิจกรรมบําบัดกําหนดใหเปนหลกัใน
การคิดวางแผนและการใชบริการแกผูปวยพิการ  รูปแบบของกิจกรรมบําบัดไดพัฒนา
เปลี่ยนแปลงมาเปนระยะ  และมีววิัฒนาการของรูปแบบตาง ๆ มาเปนลําดับ 
  1. รูปแบบของงานที่ชวยขจัดความเกียจคราน 
  2. รูปแบบของการฝกหัดอาชีพ 
  3. รูปแบบของการทํางานฝมือ 
 บุคคลที่สามารถคํารงชวีิตอยูไดน้ัน จะตองอาศัยความสามารถของรางกายและจิตใจ
ซ่ึงเปนองคประกอบของการกระทํา 5 ประการคือ 
  1. การรับรู (Sensory) คือการรับรูดวยสัมผัสทั้งหา ไดแก การเห็น  การไดยิน  
การสัมผัส  การไดกลิ่น และการรับรส 
  2. การเคลื่อนไหว (Motor) คือการทํางานของกลามเนื้อเพ่ือการเคลื่อนไหว 
ตาง ๆ  เชน  พลิกตวั  น่ัง  ยืน  เดิน 



  3. สติปญญา (Cognition) คือความสามารถในการรับรู การเขาใจเหตกุารณตาง ๆ  
ไดแก  การอาน  การพูด  การฟง  การเขียน และการแกไขปญหา 
  4. สัมพันธภาพภายในจิตใจ (Intrapersonal) คือการรูจัก  การเขาใจการ 
ยอมรับตนเองทั้งในดานความสามารถ และความดอยสามารถ  ไดแก การรับรูอารมณของ 
ตนเอง  รูคานยิมของตนเอง  รูขีดความสามารถของตนเอง 
  5. สัมพันธภาพกับคนอื่น (Interpersnal) คือการรูจักตดิตอสัมพันธภาพกับ 
บุคคลในวัยและฐานะตาง ๆ  ไดแก การยิ้มใหผูที่พบเห็น เม่ือองคประกอบของการกระทํา 5 
ประการ  ไดรับการพัฒนาในระดับที่ดีแลวก็จะนําไปสูความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ  
ของบุคคลคือ 
   5.1 การบํารุงรักษาตนเอง (Self Maintenance) คือความสามารถในการทํา 
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดูแล  การบํารุงรักษารางกายของตนเอง  ไดแกการ
รับประทานอาหาร  การแตงตัว  การแปรงฟน  การอาบน้ํา 
   5.2 การงานตาง ๆ (Probuctivity)  คืองานที่บุคคลแตละวัย  แตละบทบาททํา 
เปนประจํา และกอใหเกิดผลผลติ หรือเกดิประโยชนตอตนเอง และครอบครวั เชน  การเรียน
หนังสือในเด็กวัยเรียน  การทํางานอาชีพ  การทํางานบาน  การดูแลตนเองและครอบครัว 
   5.3 การใชเวลาวาง (Leisure) คือการทํากิจกรรมตาง ๆ ในยามวางจากงาน 
ประจํา  เพ่ือการพักผอนหยอนใจ  เพ่ือความสนุกสนานแลวกอใหเกิดผลดีทั้งทางรางกายและ
จิตใจ  ไดแก  เกม  กีฬา  งานอดิเรก และกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคม (อรพรรณ  วิญูวรรธน.  
2530 : 9 –14) 
 1.5 ประเภทของการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
 ไดมีผูแบงประเภทของการฟนฟูสมรรถภาพไวดังน้ี  กิตตศิักดิ์  อุบล ไดแบงการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการออกเปน 3 ประเภทคือ 
  1. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย (Medical Rehabilitation) เปนการ 
รักษาและฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยพิการที่อาจเกิดขึ้นจากผลของโรคตาง ๆ หรือจากอุบัติเหตุ
นานาชนิดที่เกิดขึ้น ใหเขาเหลานั้นสามารถมชีีวติอยูอยางคนทั่วไป หรือใกลเคียงที่สุด ทั้งใน
ดานสภาพจิตใจ การประกอบอาชีพ การอยูในสังคมอยางมีความสขุ  
  2. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) เปนการ 
ใหการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถ  บุคลิกภาพ และเพ่ือสรางลักษณะนิสัยที่ถกูตองและ
จําเปนใหเกิดแกเด็กที่ดอยโอกาสทางดานสติปญญา และเด็กที่มีปญหาอ่ืน ๆ เพ่ือใหเขามีโอกาส
ศึกษาเลาเรียนไดตามความสามารถ และเหมาะสมกับสภาพความพกิาร  นําความรูที่ไดรับไปใช
ในชีวติประจําวัน และการดาํรงชีวติ  ยังชพีไดอยางปกติเชนคนทัว่ไป 
  3. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม (Social Rehabilitation) เปนการฟนฟู 
สมรรถภาพคนพิการที่บกพรองทางสังคมใหสูสภาพปกติหรือเกือบปกติ พรอมทัง้ปรับปรุงสิ่ง 



แวดลอม และสิ่งอํานวยความสะดวก รวมทั้งบริการตาง ๆ เพ่ือใหคนพิการมีสิทธิใชรวมดวยได  
อันเปนผลทําใหคนพิการสามารถอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณคา (กิตตศิักดิ์  อุบล. 
2528 : 11 – 12) 
 เรวตัร  ผองสุวรรณ  ไดแบงการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิารตามหลักวิชามีอยู 4 ประการ
คือ 
  1. การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางดานการแพทย  ไดแก การชวยเหลือคนพิการ
ใหไดรับการบาํบัดรักษาถูกตอง และทันสมัย  เชน  การผาตัดเพื่อแกไขความพิการ  การจัดหา
เครื่องชวยคนพิการ  เชน  แขน  ขาเทียม  เครื่องชวยฟง  เปนตน  รวมทั้งการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางสาขาขางเคียงการแพทย  ซ่ึงไดแก  การใหการรักษาทางกายภาพบําบัด  และอาชีวะบําบัด
รวมทั้งการใหคําแนะนํา  การปองกันโรคภัยที่กอใหเกดิความพิการ 
  2. การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการศึกษา ไดแก การชวยเหลือคนพิการ 
ใหไดรับการศกึษาอบรมเชนเดียวกับคนปกติทัว่ไป  โดยเริ่มตนตั้งแตการศึกษาสาํหรับคนพิการ
ไปจนถึงการใหการศึกษาอบรมคนพิการผูใหญเพ่ือวางแนวทางในการเตรียมตัวทีจ่ะรับฝกอาชพี  
โดยไดจัดหลักสูตรวิชาการเตรียมฝกอาชพี  เพ่ือเปนแนวทางในการเขารับการศึกษา และฝก 
อบรมในขั้นอาชีพตอไป 
  3. การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางดานสังคม  ไดแก การชวยเหลือคนพิการ 
โดยการปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหคนพิการ ไดรับความสะดวกสบาย และไดรับสิทธิเทาเทียมกับคน
ทั่วไป ความมุงหมายเพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ดีตอคนพิการใหสังคมมีทาทีที่ดีตอผูพิการ  เลิก
ตั้งขอรังเกียจและยอมรับผูพิการไวในฐานะเทาเทียมกบัคนปกติอ่ืน ๆ  ใหการศึกษาแก
ประชาชนใหทราบความเจริญกาวหนาในวิทยาการดานการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ   
วางแผนทางสงัคมทั้งระยะยาว  และระยะสั้นในการฟนฟูสมรรถภาพโดยเนนไปในทางปองกัน  
และแกไขความพิการใหหมดไปหรือลดนอยลงสงเสริมใหคนพิการเขาใจสังคมและเสริมสราง
ความเปนอยูของคนพิการใหอยางสะดวกสบายโดยการปรบัปรุงแกไขสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม
กับคนพิการชวยใหคนพิการไดพัฒนาความเขาใจตนเองอยางถูกตอง   และยอมรับ
ความสามารถของตนเอง  อันเปนประโยชนในการปรับตัวอยางเหมาะสม  และดํารงชีวติใน
สังคมที่รวมกบัคนปกติไดดีขึ้น 
  4. การฟนฟูสมรรถภาพดานอาชีพ  ไดแก  การชวยเหลือคนพิการดวยการฝก 
อบรมวิชาชีพใหมีความรูความสามารถพิเศษในอาชีพสาขาใดสาขาหนึ่ง  ซ่ึงสามารถประกอบ
อาชีพเลื้ยงตนเองและครอบครัวได (เรวตัร  ผองสุวรรณ.  2536 : 28 – 29) 
 
2. เอกสารที่เก่ียวของกับการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ 
 2.1 ความหมายของการประสานสัมพนัธระหวางตากับมือ 



 การประสานสมัพันธระหวางตากับมือ เปนปจจัยที่สําคญัยิ่งตอการเขยีน เพราะเม่ือ
เด็กเริ่มเขียนเขาจะตองสามารถควบคุมกลามเนื้อเพ่ือลากเสน ใหเปนตัวอักษรตามที่ตองการ
และจะตองใชสายตาพิจารณาไปดวยวาอักษรที่ปรากฎจากการลากเสนน้ันถูกหรอืไม  
(พูนสุข  บุณยสวัสดิ.์  2532 : 58) ซ่ึงจะเห็นไดวากลามเน้ือทั้งสองสวนนี้จะตองทาํงาน
ประสานกันอยางดี  ดังน้ันจึงควรจะไดพิจารณาถึงความหมายและความสําคัญของการประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือ  ซ่ึงนักการศึกษาใหไดความคิดเห็นไวดังน้ี 
 ทองหอ  วิภาวิน (2533 : 98) อธิบายวาการประสานสมัพันธระหวางตากับมือ  
หมายถึง ความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็ก รวมถึงระบบประสิทธิภาพในการใชกลามเนื้อ
ตาง ๆ เชน  การใชมือ  น้ิวมือ และสายตาในการปฏิบตัิงานไดอยางดี  โดยสรุปความสามารถใน
การประสานสมัพันธระหวางตากับมือ  หมายถึง  ประสิทธิภาพในการใช กลามเนื้อ  ตา  มือ  
น้ิวมือ  ใหประสานสัมพันธกันทําใหสามารถหยิบจับวตัถุหรือประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยาง
ม่ันคงคลองแคลว  ซ่ึงสอดคลองกับ รัตนา  ศิริพานิช (2523 : 63) ที่ไดทําการศึกษาเรื่องการ
ประสานสัมพันธระหวางตากับมือ  และการเขียน  ซ่ึงเปนบทความเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา  
ความสัมพันธระหวางตากบัมือมีความจําเปนอยางยิ่งตอการเขียนเด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดไดก็
ตอเม่ือมีความสามารถในการใชกลามเนือ้  และสายตาทํางานประสานกันสัมพันธกันไดดี  ซ่ึง
ความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมพรอมที่จะนําไปสูการเขียนในชัน้ประถมศึกษา  นอกจากนี้   
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2521 : 101 - 102)  กลาววาการเขียนไมได  หมายถึงการเขยีน
ตัวอักษรตามความหมายของผูใหญเทานั้น แตการที่เด็กสามารถบงัคับควบคุมการทํางาน  ของ
กลามเนื้อมือและสายตา  ใหขีดเขียนเสนไปในลักษณะตาง ๆ ไดถือเปนความสามารถขั้นเริ่มตน
ที่จะนําไปสูการเขียนที่แทจริง   
 ราศี  ทองสวสัดิ์ (2529 : 103 – 104) กลาววา  สิ่งทีพึ่งตระหนักในการจัดกิจกรรม
สรางสรรคคือ  กิจกรรมสรางสรรคหรือศิลปะสําหรับเด็ก มิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อ
ความสวยงาม หรือเหมือนจริงแตเปนการชวยพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรงใหจับดินสอขีด
เขียนไดดี เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพ่ือใหมีพ้ืนฐานการเขยีนที่ดี ตลอดจน
ชวยพัฒนาอารมณ จิตใจใหเด็กมีความเพยีร มีความอดทนมีสมาธิในการทํางาน และรูจัก
รับผิดชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรูการเขาสังคม การแบงปนความเอื้อเฟอเผื่อแผ
และ 
สงเสริมพัฒนาการดานสตปิญญา 
 สรุป  เด็กจะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพตองมีทักษะในการควบคมุกลามเนื้อและ
ตองใชสายตาพิจารณาไดอยางม่ันคงคลองแคลวทําใหเด็กมีความพรอมเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการ
เรียน การจัดกิจกรรมสรางสรรคจึงเปนการชวยพัฒนาการดานตาง ๆ สงผลใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาไปดวย 
 2.2 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 



 กีเชลล (สุจิตรา  สุขเกษม ; อางอิงจาก  ประมวล  คิดคินสัน.  2524 : 178 – 179)  
ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการ กลาววา ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กสามารถ
แบงออกเปนระยะ และมีขั้นตอนพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กมีความสาํคัญตอชวีิตเพราะเปน 
รากฐานของบคุคล เม่ือเจรญิเตบิโตเปนผูใหญ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพ
ความพรอมทางรางกาย ไดแก กลามเนื้อ และประสาทตาง ๆ (สุจิตรา  สุขเกษม.  2538 : 24) 
 กีเชลล (วิลาวณัย  เผือกพวง ; อางอิงจาก Gesell.  1940 : 14) ไดแบงพัฒนาการเด็ก
ออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
  1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เปนความสามารถของ 
รางกายที่ครอบคลุม ถึงการบังคับอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย และความสัมพันธทางดานการ
เคลื่อนไหวทั้งหมด 
  2. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive Behavior) เปนความสามารถในการ
ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับความรูสึก (Motor Sensory Coordination) เชน
การประสานงานระหวางมือกับตา (Eye – Hand Coordination) ซ่ึงดูไดจากความสามารถใน
การใชมือของเด็ก (Manipution) เชน ในการตอบสนองตอสิ่งที่เปนลกูบาศก การสั่นกระดิ่ง การ
แกวงกําไล ฯลฯ ฉะน้ัน พฤติกรรมดานการปรับตวัจึงสมัพันธกับพฤติกรรมทางดานการ
เคลื่อนไหว 
  3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Language Behavior) ประกอบดวยวธิีการสื่อสาร
ทุกชนิด เชน การแสดงออกทางดานหนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหวทางดานรางกาย 
ความสามารถในการเปลงเสยีง และภาษาพูด การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
  4. พฤติกรรมดานนิสยัสวนตัวและสังคม (Personal – Social Behavior) เปน
ความสามารถในการปรับตวัของเด็กระหวางบุคคลกบักลุม ภายใตภาวะแวดลอม และสภาพ
ความเปนจริง นับเปนการปรับตวัทีต่องอาศัยการเจริญของสมอง และระบบการเคลื่อนไหว 
ประกอบกันในสวนทีเ่กี่ยวกับการใชกลามเน้ือมัดเล็ก กีเซลล พบวา กอนที่คนเราจะทําอะไร 
งาย ๆ เชน หยิบอาหารใสปากนั้น มีการเรียนรูหลายขัน้ (วิลาวัณย  เผือกพวง.  2536 : 21 – 
22) 
 ข้ันแรก ใชมือตะปบ ขั้นตอมาจับของดวยมือ 4 น้ิว ติดกันกับฝามือ โดยเริ่มที่หัวแม
มือแลวจึงคอยเลื่อนมาชวยจับ 
 ข้ันสุดทาย  คือการหยิบของดวยหัวแมมือกับปลายนิว้ ยิ่งไปกวานัน้ กีเชลล และ
คณะ ไดตั้งขอสังเกตวา การควบคุมปฏิบตัิการแหงกลามเน้ือของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจาก
ศีรษะจรดเทา เรียกวา Cephalo Caudal Sequence คอืหันศีรษะไดกอนขันคอ แลวจึงคว่ํา คืบ 
น่ัง คลาน ยืน เดิน และวิ่ง ตามลําดับการควบคุมปฏิบตัิการกลามเนือ้ยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกล
ลําตวักอนเรียกวา Proximodistal Sequence เชน แขน ขา ทารก ยอมบังคับ การเคลื่อนไหว 
แกวงแขน ขา ไดกอนมือ และ เทา เด็กใชแขนคลองแคลวกอนมือ และใชมือคลองกอนน้ิว 



ดังน้ันเด็กเล็ก ๆเม่ือตองการจับอะไรก็ผวาทั้งตัว ตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขน แลวจึงใชมือ 
และนิว้ดังกลาวถาจะใหเด็กเล็ก ๆเขียนหนังสือมักจะไดตัวโตเพราะกลามเนื้อมือยังไมคลอง ได
แต 
วาดแขนออกไปกวาง ๆ ตอเม่ือการบังคับกลามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแลว จึงสามารถเขียนตวัเลก็ ๆ 
ไดเพราะสามารถบังคบักลามเนื้อมือและนิ้ว 
 
ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 ฟอรแมน และฟลีท กลาววาคือ ความสามารถในการบังคับเคลื่อนไหวของกลามเนือ้
แขน มือ และนิ้วมือ ในการทํากิจกรรมตาง ๆ โดยสัมพันธกับการใชสายตา (Forman and Fleet. 
1980 : 3) 
 กรวิภา  สรรพกิจจํานง กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถงึ  
ประสิทธิภาพในการทํางานของกลามเนื้อแขน มือ น้ิวมือ ที่ประสานสมัพันธกันดีทําใหสามารถ
กระทํากิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนชวยเหลอืตัวเองในชีวติประจําวันไดอยางถนัด เชนการหยิบจับ
สิ่งของตาง ๆ การแตงตวั การรับประทานอาหาร เปนตน ( กรวิภา สรรพกิจจํานง. 2532 : 6 – 7 ) 
 กรรณิการ  สุขบท กลาววา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การ
ทํางานที่ประสานสัมพันธกนัของกลามเนือ้แขน มือ น้ิวมือ และประสาทสัมผัส ทําใหสามารถ
กระทํากิจกรรมตาง ๆ และชวยเหลือตวัเองในชีวติประจําวันไดอยางคลองแคลวมีประสิทธิภาพ
ตามความถนดั (กรรณิการ  สุขบท.  2539 : 18) 
 โดยสรุปอาจกลาวไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลในการบังคับการเคลื่อนไหว และการประสานสัมพันธกนัดีระหวางกลามเนื้อตา และ
กลามเนื้อมือ น้ิวมือในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ และการชวยเหลือตวัเองในชวีิตประจําวัน 
 
ความสําคญัของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 อดิศักดิ์  เพ่ิมพวง กลาววา การสอนคัด-เขียน อยางเปนทางการ จึงไมมีความจําเปน
สําหรับปฐมวยั เพราะการฝกกลามเนื้อมือ ฝกความสัมพันธระหวางมือกับตาจากกิจกรรม
สรางสรรค เชนการปนดินเหนียว การพิมพดวยมือ การใชสีเขียน สีนํ้า การปะภาพ ตลอดจน
ประสบการณอ่ืน ๆ ที่เด็กควรไดรับในการเตรียมความพรอมดานการเขียน ไดแก การลากเสน
เสรี การเสนตามรอย การลากเสนตามแบบอยาง การวาดระบายส ีฯลฯ รวมถึงวธิีการจับดินสอ 
ดินสอสี เหลานี้คือกิจกรรมที่เหมาะสมกบัพัฒนาการ และความสามารถของเด็กในการเตรียม
ความพรอมดานการเขียน ทั้งน้ี ไทดีแมน และ บัทเทอรฟลด (Tidyman and Butterfield) ไดให
ขอสังเกตลักษณะเด็กที่มีความพรอมในการเขียน ดังน้ี 



  1. สามารถบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือแขน มือ และนิว้ใหสัมพันธกันขณะ
ขีดเขียนและลากเสน 
  2. สามารถจําภาพไดอยางแมนยําถูกตอง มีการประสานงานของตาและมือดี การ
เขียนทีต่องอาศัยการประสานงานอยางดี ระหวางสายตากับมือ ตลอดจนการควบคุมกลามเนื้อ 
และแขนนอกจากนี้การเรียนรูยังตองอาศยัความแมนยาํของการรับรูรูปราง และสญัลักษณตาง ๆ 
อีกดวย (อดิศักดิ์  เพ่ิมพวง.  2538 : 22) 
 สรุป อาจกลาวไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญตอเด็ก คือ 
การที่เด็กเคลือ่นไหว กลามเน้ือ ตา มือ น้ิวมือ และแขนในการขีดเขยีน และลากเสนไดดี เปน
การประสานสมัพันธทําใหสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ และชวยเหลือตัวเองในชวีิตประจําวันได
อยางมีประสิทธิภาพ พัฒนาการดานการประสานสัมพันธระหวางตากับมือของเด็กเกี่ยวกับ
ความสามารถในการ  ขีด  เขียน และวาดภาพของเด็ก  โดยจะเริ่มใชมือขีดเขียนเปนเสนยุง ๆ 
กอน  ยังไมสามารถขีดหรือเขียนเสนตามความตองการได  เสนจึงไมคอยปะติดปะตอกัน  
ลักษณะการจบัดินสอยังไมสามารถจับแบบ 3 น้ิวได แตจะจับในลกัษณะกําไวหมดทั้ง  5 น้ิว  
และบังคบัมือยังไมดีเหมือนเด็กอายุ  2 ป เสนก็ยังไมสมํ่าเสมอ การบังคับมือทํายังไมได และ
ภาพก็ยังไมมีความหมาย  ตอมาระยะปลายปที ่2 หรือตนปที ่3  จึงสามารถขีดเสนใหมีความ
หนักเบาสม่ําเสมอ  สามารถบังคับมือไปทิศทางทีต่องการไดดีขึ้น  แตภาพก็ยังไมมีความหมาย
นัก  ในระยะปลายปที ่3 หรือตนปที ่4 จึงเริ่มบังคับมือได เสนมีความหนักเบาสม่ําเสมอกัน และ 
การวาดภาพมีความหมายมากขึ้น (ราศ ี ทองสวัสดิ์.  2529 : 103 – 104) เตือนใจ  เศรษฐสักโก. 
(2521 : 80) กลาวถึงความจําเปนของการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ วาความพรอมพ้ืนฐาน 
ของเด็กที่เริ่มเขียนประกอบดวยความสามารถในการใชสายตากับกลามเนื้อใหสมัพันธกัน ใน
ตางประเทศมกีารศึกษาถึงเรื่องของการประสานสัมพันธระหวางตากบัมือชูคอมลินสกี้ 
(Chocominski. 1968 : 57) ไดใหความเหน็เกี่ยวกบัเรื่องน้ีวา จุดเริ่มตนสําหรับความสามารถและ
พรสวรรคของเด็กคือการพัฒนานิ้วมือ ยิ่งเด็กมีโอกาสใชมือคลองแคลวเพียงใดยอมจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทาง 
สติปญญาไปดวยและยังไดกลาวถึงลักษณะของเด็กทีมี่ความพรอมในการเขียนไดน้ันตองมี
ความสามารถดานตาง ๆ ดังน้ี 
 1. ความสามารถที่จะบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนือ้ในขณะที่เขยีน คือผูเขียนวาง
แขนอยางสบายบนโตะ  กลามเนื้อแขน  มือ และนิว้มือ  เคลื่อนไหวไปอยางกลมกลืนเปนอันหนึ่ง 
อันเดียวกัน 
 2. ความสามารถในการสังเกตและจดจําภาพของตัวอักษรไดอยางแมนยําถูกตอง  กอนที่
เด็กจะเขียนหนังสือได  ภาพของตัวอักษรจะตองฝงอยูในจิตใจของเด็กอยางชัดเจนเสียกอน  ยิ่งไป
กวานั้นเด็กจะตองจดจําลีลาการเขียนของตัวอักษรแตละตวัใหไดอีกดวย  เม่ือเด็กจําภาพของ
ตัวอักษรไดอยางแมนยําและมีการประสานสัมพันธระหวางตากับมืออยางดีแลว  การเขียนตัวอักษร



ของเด็กก็จะไมเปนเรื่องที่ยากลําบาก (Tidyman and Butterfield.  1978 : 365) สํานักเลขาธิการ
คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาต ิ(2529 : 23 – 27) ไดกลาวถึง  
ความสามารถในการใชการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ  โดยแบงตามความสามารถตามชวง
วัยแรกเกิดถึง  6 ขวบ สําหรับวัย  2 – 6  ขวบนัน้  มีความสามารถในการการประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือ  ดังน้ี 
 อายุ  2 - 3  ขวบ  รูจักแตงตัวและเลือกเสื้อผาไดเอง  เขียนรูปหัวและตัว หรืออาจจะ 
สวนอ่ืน ๆ ของรางกายสามารถทํางาย ๆ ได 
 อายุ  4 - 5  ขวบ  เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีสวนตาง ๆ ของรางกายที่สําคัญ ๆ ได  
เขียนรูปสีเ่หลีย่ม  หรือสามเหลี่ยมตามแบบได 
 อายุ  6  ขวบ  สามารถรับลกูบอลที่โยนมาใหจากระยะไกล  1 เมตร  เขียนรูปหัวมี 
ตัว  มีขา  แขน  และมือได  รัชนี  ลาชโรจน  (ม.ป.ป. : 159 - 160) กลาววา  การใชมือเปน
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวทักษะการใชน้ิวมือไดแลว  ความสามารถในการใชมือพัฒนาการ
ตามขั้นตอนดังน้ี 
 แรกเกิด – 2 เดือน  ทารกกําวัตถุที่มีผูสงใหไวในมือโดยปฏิกิริยาสะทอน  การกํามือ
ลักษณะใชน้ิวหานิ้วกดสิ่งของไวกับฝามือ 
 6 เดือนทารกทําไดเพียงเอามือปด หรือปายสิ่งของทีต่นเองตองการหยิบ  
 7 เดือนทารกจับหรือตะครบุสิ่งของที่เห็นไวในอุงมือไดแมนยําพอใช 
 9 เดือนหยิบของโดยใชน้ิวมือโปงกับน้ิวอ่ืน ๆ ได 
 10 – 12 เดือนเริ่มใชมือที่ถนัดได แตจะแสดงความถนดัใหเห็นชัดเจน เม่ืออายุ 18
เดือน 
 18 เดือนจับถวยไดโดยใชทัง้สองมือ  และใชชอนตักอาหารได  ถอดถุงเทาได 
 24 เดือนใชสอมจ้ิมอาหารได 
 36 เดือนเขียนรูปวงกลมได 
 42 เดือนกากบาทไดและใสกระดุมเสื้อได 
 72 เดือนเขียนรูปสามเหลีย่มได 
 สรุปวา เด็กจะมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเลก็ขึ้นอยูกับระดับวุฒิภาวะของ
ชวงอายุในแตละวัยรวมทั้งระดับความสามารถในการเรียนรู  ในรายของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยนี้จะมีระดับพัฒนาการลาชากวาเด็กที่มีชวงอายุใกลเคียงกันทํา
ใหเด็กเขียนไดไมดีเทาที่ควรซึ่งเปนเหตใุหเด็กไมชอบเขียนหนังสือ ทําใหเกิดความลาชาในการ
เรียนรู 
 2.3  การจัดกิจกรรมเพื่อพฒันาการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ 
 ประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมชวยใหเด็กเกิดการรับรู เรียนรู  และทางที่จะชวยให
เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยไดรับประสบการณเหลานั้น ก็โดยใชชดุ



กิจกรรมสรางสรรคเขาชวยในการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสรับรู  อันจะ
นําไปสูประสบการณซ่ึงเปนรูปธรรมโดยตรง  ดังน้ันการฝกการทํางานประสานสมัพันธระหวาง
ตากับมือใหแกเด็กในระยะเริ่มเขียน ผูสอนควรจะไดพิจารณาเลือกสื่อที่เหมาะสมกับความสนใจ  
ความตองการ  และธรรมชาติของเด็กดวย  ผูสอนอาจจะหาวิธสีงเสรมิใหเด็กเกิดความพรอมใน
การเขียนดวย  การใหเด็กฝกทักษะในการใชมือ  เปนตนวากิจกรรมการวาดภาพระบายสีดวย
น้ิวมือ  การตดักระดาษ การลากโยงเสน การวาดภาพระบายสี การรอยลูกปดและวัสดุตาง ๆ ที ่
สามารถพัฒนาทักษะการใชมือกับตา และความคิดสรางสรรค (ราศี  ทองสวัสดิ์ และ ละออ  ชุติกร. 
2529 : 105) กิจกรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็ก  ชวยพัฒนา
กลามเนื้อมือและตา  ใหสมัพันธกันเพ่ือเตรียมความพรอมดานการเขียน (วราภรณ  รักวิจัย.  2527 
: 36) 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536 : 38 – 40) กลาวถงึ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กไวดังน้ี 
 การใชมือทั้ง 2 ของทารก  ทารกแรกคลอดจะเอาหัวแมมือเขาปากได  แตสวนมากจะ 
เขาไปไมตรงปาก  จนกวาจะอายุ 2 – 3  เดือน และเวลาเขามักจะเขาไปทั้งกําปน  ระยะนี้เด็ก 
มักจะกํามืออยูเสมอตองใชเวลานานถึงจะแยกเอาหัวแมมือออกไดดังน้ันจุดประสงคของการใชมือ
ของเด็กก็เพ่ือนําอาหารสูปากดวยสัญชาตญาณ  แตถาสังเกตใหดีกอนใชมือเด็กจะตองใชตาจองดู
สิ่งที่อยากไดกอนและทําทาพยายามจะจับตอง 
 วัย  3 – 6  เดือน  ในวัยน้ีเด็กจะหยิบของไดแตใชมือกับน้ิวทั้ง  4 น้ิว  แทนที่จะใชน้ิว 
หัวแมมือกับน้ิวชี้และจะใชปากเปนเครื่องเรียนรูสิ่งของตาง ๆ เด็กจะเริ่มจับยึด  และควาของตาง ๆ  
ไดในระยะใกลถายื่นของเลนที่เขยามีเสียง และมีดามจับ  เด็กจะควาตรงดามแลวเขยาได  บางครั้ง
ก็เอาใสปากรูจักที่จะมองหาของเลนเม่ือทําหลุดหายไป 
 วัย  6 – 9 เดือน  เด็กสามารถสงของจากมือหน่ึงไปยังอีกมือหน่ึงได  และจับของได 
ทั้ง  2 มือ  สามารถหยิบจับของเล็ก ๆ โดยใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้  ชอบที่จะโยนของเลนเม่ือมีผูสง
ใหดวยความสนุกสนาน  สามารถเลนเกมตบเปาะ 
 วัย 9 – 12 เดือน เด็กสามารถใชมือเหนี่ยวเกาะโตะเพ่ือยืนและเดิน  เด็กจะแสดงความ
สนใจที่จะสํารวจโลกรอบ ๆ ตัว โดยการมองรอบ ๆ แตะตองสัมผสัของรอบ ๆ และนําของทุกอยาง
เขาปาก 
 วัย 1 – 1 ปครึ่ง  ในระยะกอนหนานี้  เด็กจะใชมือไดทัง้  2 มือ  เทา ๆ กัน  แตพออายุ  
1  ป  เด็กจะเริ่มแสดงวาถนัดมือขวา  หรือมือซาย  เด็กในวัยน้ีมีความสามารถที่จะเอาไมวาง 
ซอน ๆ กัน ได  2 – 3 ชิ้น  หยิบของใสภาชนะได  เชน  หยิบกรวด  หรือขนมชิ้นเล็ก ๆ ใสถวย 
 วัย  1  ปครึ่ง – 2 ป  เด็กสามารถจับไมเรียงซอนกันไดถึง  6 ชั้น  ชี้สวนตาง ๆ ของ
รางกายตามคาํบอกได  เชน  ชี้ตา  ชี้จมูก  สามารถใชชอนปอนอาหารใหตนเองไดแตยังไมดีนัก  
เปดหนังสือเปน  เปดประตูได  ปดหรือหมุนปุมตาง ๆ เชน  วิทย ุ โทรทัศน หรือของเลน  หมุน



ปด  เปดฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ  3  น้ิว  สามารถขีดเสนจากเสนบนกระดาษ  หรือบนพื้นทราย
ไดตามแบบ 
 วัย  2 – 3 ป  เด็กสามารถจัดเรียงไมซอน  3 ชิ้น  เปนสะพานไดแกะหอของขนาดเล็ก
ที่ผูไวหลวม ๆ ได  หมุนลูกบิดเพื่อเปดประต ู ปอนอาหารตัวเองไดดีขึ้น  เริ่มหัดแตงตวัเองยงั
ไมดีนัก  ตัดดินนํ้ามันนุม ๆ ดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัดได  รอยลกูปดที่มีขนาดใหญ  1 น้ิว  
ชอบฉีกกระดาษเลนกบัน้ิวมือโดยมีเพลงประกอบ  สามารถเขียนรปูวงกลมบนกระดาษหรือ 
บนพ้ืนทรายไดตามแบบ  สามารถจับกรรไกรได 
 วัย  3 – 4 ป  เปนวัยที่เด็กเริ่มเขาใจโรงเรียน  เด็กในวยัน้ีมีความสามารถดังน้ีคือ 
  1. ตอแทงไมลูกบาศกได  9 – 10 กอน 
  2. วางรูป   และ   ลงในแผนไมตามมุมได 
  3. ใชคอนตอกตะปบูนไม  หรือตอกหมุดไมลงในชองแบบ  5 – 6 ตัว 
  4. หมุนเปดปดฝาเกลียวทีมี่ขนาดใหญ  1 น้ิว 
  5. การวาดภาพรูจักลงน้ําหนัก  เสนที่ลากดีขึ้น  เขียนรูปหัว และตวัหรืออาจจะ
สวนอ่ืน ๆ ของรางกาย  และเขียนรปูกางเกงตามแบบได  
  6. รูจักพับกระดาษ 
  7. ไขลานของเลนได 
  8. รอยลูกปดขนาดเล็ก 1/2  น้ิว ไดอยางนอย  5 เม็ด 
  9. หยิบเข็มกลัดขนาดยาว  2 เซนติเมตร  ไดโดยใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี ้
  10. คัดแยกวตัถุทีไ่มเหมือนกับของในกองออกได 
  11. รูจักแตงตวั  ใส – ถอดเสนผาไดเอง 
  12. สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาว ๆ ได 
  13. ตอภาพตดัตอ  4 – 5 ชิ้น  เขาดวยกันลงในกรอบได 
  14. ปนดินน้ํามันแลวคลึงเปนเสนยาว  ปนเปนรูปกรมแลวแผเปนแผนกลม 
  15. จับดินสอไดถูกตอง 
  16. เลียนแบบเขียนเสนตาง ๆ ได  เชน 
  17. เลียนแบบเขียนรปู  X และรูปฟนปลา 
  18. ระบายสีไดโดยออกนอกเสนขอบรูปไมเกิน 1 – 2  เซนติเมตร 
 วัย  4 – 5 ป  เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็ก ดังน้ี 
  1. เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
  2. จับดินสอดวยนิว้มือในทาทางที่ถูกตอง 
  3. พับกระดาษซอนกัน  3 ทบ ได และใชน้ิวรีดตามรอบพับ 
  4.  ประกอบภาพตัดตอ  6 – 10 ชิ้นลงในกรอบ 
  5. มีความคลองในการใชกรรไกร  ตัดกระดาษเปนรปู    



  6. ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบ ๆ ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 
  7. เขียนรูปมีหัว  มีตัว  มีสวนตาง ๆ ของรางกายที่สําคัญ ๆ ได 
  8. เขียนรูป    หรือ    ตามแบบได 
  9. สามารถเขยีนเสน (เสนตามรอยปะ) 
  10. วาดรูปบานแบบงาย ๆ 
  11. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงาย ๆ ที่มีขนาดใหญภายในขอบรูป 
  12. สามารถพับน้ิวมือของตัวเอง  เอาขึ้นหรือหดลงทีละนิว้ 
  13. สามารถกะขนาดรูปรางของสิ่งของ  รูวาอะไรเล็กหรือใหญ 
 วัย 5 – 6 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเน้ือมัดเล็กดังน้ี 
  1. สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล  1  เมตร 
  2. ใชอุปกรณตาง ๆ ประกอบการเลนดินน้ํามัน  เชน  ขวด 
  3. กรอกน้ํา – ทราย  ลงในภาชนะ  และเทออกได 
  4. ไขและหมุนลูกบิดประตดูวยกุญแจ 
  5. เปดปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
  6. รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
  7. ตอแทงไมเปนรูปตาง ๆ ได 
  8. ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน  12 ชิ้น เขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 
  9. ประกอบภาพตัดตอ  16 – 20  ชิ้น  เขาดวยกันลงในกรอบ 
  10. ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตาง ๆ ได 
  11. ปนดินน้ํามันเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
  12. เขียนรูปมีหัว  มีตวั  มีแขน และมือได 
  13. เขียนรูป    ตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 
  14. ลอกแบบตัวพยัญชนะขนาดสูง  2 – 4  เซนติเมตร 
  15. เขียนตัวพยัญชนะตามรอยปะได 
  16. เขียนชื่อตัวเองได 
  17. ระบายสภีาพที่มีความละเอียด  เล็ก  โดยอยูในขอบเขต 
 สรุปไดวา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว จะมีพัฒนาการเปนไปอยางมีขั้นตอนเริ่มจากบังคับ
กลามเนื้อใหญไดกอนแลว จึงจะบังคับกลามเนื้อมัดเลก็ไดหรืออาจกลาวไดวาเริม่จากงายไปหา
ยากจากใกลตวัออกไปไกลตัว  ซ่ึงแตละชวงจะมีความแตกตางกันไปตามวุฒิภาวะ  และระดับ
ความรุนแรงของความบกพรองของเด็กแตอยางก็ตามการใชชุดกิจกรรมสรางสรรคที่เหมาะสม
กับวัย  และสอดคลองกัลความตองการของเด็กจะชวยใหเกิดทักษะที่ดีในการเรียนรูตอไป 
 



การสรางความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  
 ฟชเชอร และ เทอรรี กลาวถึง การจัดประสบการณใหแกเด็กกอนที่จะเรียนเขียนวา
ควรจัดกิจกรรมเสริมประสบการณกอนการเรียนเขยีนดังน้ี 
  1. การวาดรูประบายสีจัดที่ใหวาดบนพื้นหรือกระดานที่ใชขาตั้งเสนตาง ๆ ที่เด็ก
ตองใชในการเขียนอักษร เชน เสนตรง วงกลม หรือเสนพ้ืนฐานตาง ๆ น้ันจะพบไดจากการวาด
ของเด็ก 
  2. การออกแบบใหเด็กไดออกแบบเอง เชน ลวดลายที่ขอบรูปภาพ ขอบจุลสารที่
หอหนังสือ รูปทรงของถุงกระดาษความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอ่ืน ๆ  
  3. ถาดทรายหรือเกลือ ทําไดงายและเดก็จะรูสึกสนุกสนานมากในการใชน้ิววาด
เลน 
  4. ระบายสีดวยนิ้วมือ (Fisher and Terry.  1977 : 284) 
 จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา การสรางความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กทํา
ไดโดยใหเด็กฝกทักษะในการใชมือหยิบ จับ สัมผัสวัสดุ และทํากิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กไดเลน
อยางสม่ําเสมอการจัดกิจกรรมที่เราความสนใจจะชวยใหเกิดความสนุกเพลิดเพลนิ และไมเกิด
ความคับของใจ ทั้งยังชวยสงเสริมใหการประสานงานระหวางสายตาและมือเปนไปอยาง
กลมกลืน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการเขียนในระดับประถมตอไป 
 
3. เอกสารที่เก่ียวกับกิจกรรมสรางสรรค 
 3.1 ความหมายของกิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่มุงให
เด็กไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญาอยางเหมาะสมตามวยั  
ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายของกิจกรรมสรางสรรคไวดังตอไปนี้ 
ปเตอรสัน (Peterson.  1958 : 101) กลาววา  เด็กทุกคนตองการทีจ่ะแสดงออกทางดาน
ความคิดและความรูสึกตาง ๆ ศิลปะเปนแนวทางทีเ่ปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก  อีกทั้งยัง
สามารถถายทอดความรู  ความรูสึกและความเขาใจ  รวมทั้งบคุลิกภาพและความเปนอิสระของ
เด็กออกมา  ซ่ึงเปนสิ่งที่ถายทอดมาจากประสบการณ  และจินตนาการของเด็กแตละคน แทนส
เลย  (Tansley.  1960 : 167 –172 ) กลาววา  งานสรางสรรคในโรงเรียนเปนรูปแบบทีท่ําให
เด็กไดรับประสบการณที่สมบูรณ  ในการพัฒนาความเจริญงอกงามทุกดาน  เชน  พัฒนาการ
ทางดานอารมณ  สตปิญญา  ทําใหเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง 
 กูด (Good.  1973 : 38) ไดใหความหมายวา  เปนกิจกรรมที่มีความมุงหมายเพ่ือ 
สงเสริมความคิดสรางสรรค  การตัดสินใจ และการมีทกัษะเพื่อสรางเปนผลงาน สาํนักงาน 
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ(ม.ป.ป. : 1) ไดใหความหมายวา เปนกิจกรรมที่จัดให
เด็กไดทําอยางเสรี  ซ่ึงจะชวยพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  



โดยครูพึงระลกึเสมอวา  ศิลปะสําหรับเด็กมิไดเนนใหเด็กทําไดสวยหรือเหมือนจริงแตเพ่ือใหเด็ก
ไดพัฒนาครบทุกดานจากกิจกรรมนี้  กิจกรรมศิลปสรางสรรคจึงเปนกิจกรรมที่สงเสริม
พัฒนาการดานรางกายอารมณจิตใจ สังคมและสติปญญาของเด็กซึ่งกิจกรรมมีลักษณะทีเ่ปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรี  สามารถถายทอดความรูสึกได  สงเสริมการตัดสินใจและ
ทักษะในการสรางเปนผลงานที่มิไดเนนเพียงความสวยงามจะชวยใหเด็กมีความสุข  มีความ 
พอใจ  เกดิความนับถือตนเอง และผูอ่ืนไดกิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เหมาะกับความ 
สนใจ  ความสามารถ และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง  กิจกรรมศิลป 
สรางสรรคไมเพียงสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาและผอนคลายความเครียดทาง
อารมณเทานั้น  แตยังสงเสริมความคิดอิสระ  คิดจินตนาการ  ฝกรูจักการทํางานดวยตนเอง  
และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค  ทั้งความคิดและการกระทํา  ซ่ึงถายทอดออกมาเปนงาน
ศิลปะและนําไปสูการเรียนอาน  เขียน  อยางสรางสรรคตอไป  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  ไดแก
การวาดภาพ  การพิมพ  การปน  การฉีกปะ  การตัดปะ และการประดิษฐเศษวัสดุ 
 องคการ  อิมทรัมพรรย และ คนอ่ืน ๆ (2526 : 279 – 282) ไดกลาวถึงกิจกรรมศลิป
สรางสรรควาเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระชวยใหเด็กเกดิความ
สนุกสนานเพลิดเพลินในการทํางานมีความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความคิดสรางสรรค มีเหตุผล  
รูจักสังเกต  มีความสามารถในการประยุกตใช  เปนผูกลาตัดสินใจ  และฝกใหเปนผูที่มี
ความสามารถในการแกปญหา 
 วิรุณ  ตั้งเจรญิ (2539 : 63 – 38)  กลาววาศลิปะชวยใหเกิดการพัฒนาในดาน 
พฤติกรรมในการทํางานบคุลิกภาพ  การแสดงออกทางอารมณ และความรูสึกนกึคิด  ความ
เชื่อม่ันในตนเอง  ชวยใหคดิเปน  ทําเปน และแกปญหาเปนการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม  
ไดแก การเอื้อเฟอ การรวมมือ และการเปลี่ยนความคิด สําหรับกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ  (2539 : 15)  กลาววากิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนา
เด็กใหแสดงออกทางอารมณความรูสึก  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  โดยใชศลิปะหรือวิธีการตาง 
ๆ  เปนเครื่องมือ 
นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 6 – 15) ไดสรุปถึง
ประโยชนของกิจกรรมศิลปสรางสรรค  ดังน้ี 
 1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  สงเสริมอิสระภาพในการทํางานในขณะเดียวกันเด็กก็
จะสามารถเปลี่ยนความคิดของตนกับเพ่ือน ๆ ได 
 2. เด็กมีสุนทรียภาพตอสิ่งแวดลอม  รูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งตางๆ  สงเสริม
ใหรูจักสังเกต 
 3. เด็กเกิดความพอใจและสนุกสนาน  การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพ่ือนเปนโอกาสที่เด็กแสดงออก  ซ่ึงความคิดของเขาและเปนการพฒันาภาษาไปดวย 



จากความหมายและความสาํคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรคดังกลาวสรุปไดวากิจกรรมศิลป
สรางสรรคเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กในดานตาง ๆ  โดยมุงเนนใหเด็กไดแสดงออก
อยางอิสระครูเปนเพียงผูสนับสนุนใหเด็กมีความมั่นใจ  ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการทางภาษาดาน
การสื่อสารความหมายไดจากการทําผลงานเพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดอยางชัดเจน 
  
 3.2  จุดมุงหมายของกิจกรรมสรางสรรค 
 วราภรณ  รักวิจัย (ม.ป.ป. : 49 ) กลาววากิจกรรมศิลปสรางสรรคมีจุดมุงหมายที่จะ
ฝกเด็กใหไดแสดงออกอยางผูมีลักษณะสรางสรรค  รูจักการแกปญหาเฉพาะหนาไดรวดเรว็  
นอกจากนั้นกิจกรรมศิลปสรางสรรคควรเปนกิจกรรมที่เสรีที่เด็กทุกคนสามารถจะทําไดเม่ือตน
เกิดความตองการพอใจและสนใจ 
 วิชัย  วงษใหญ (2529  :  40 – 41) กลาววา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคมี 
จุดมุงหมาย  เพ่ือเปนการสรางนิสัยใหกับเด็กและเพื่อใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กโดยมิได
มุงหวังจะพัฒนาใหเปนศลิปน  แตเราจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและมี
ประสบการณทางดานศิลปะมีความคิดทีดี่ตอศิลปะ ฉะนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะจึงมุงผลกระทบ
ตอการพัฒนาเด็กใหเปนบคุลากรที่มีคุณคาตอสังคมมากขึ้น สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาต ิ(2536 : 13) ไดกําหนดวัตถปุระสงคของกิจกรรมสรางสรรค   
(ศิลปศึกษา) ไวในแผนการจัดประสบการณ  ชั้นอนุบาลปที ่ 1 ดังน้ี 
  1. เพ่ือพัฒนากลามเนื้อมือ  และตา 
  2. เพ่ือพัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
  3. เพ่ือสงเสริมคุณธรรมดานความอดทน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความรับผิดชอบ 
  4. เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน  ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
  5. เพ่ือสงเสริมใหมีอารมณราเริงแจมใส  ผอนคลายความเครียด 
  6. เพ่ือสงเสริมการปรับตวัในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  7. เพ่ือสงเสริมการแสดงออกและมีความมั่นใจในตนเอง 
  8. เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค  และจินตนาการ 
  9. เพ่ือฝกทักษะการสังเกต  การคิด  และการแกปญหา 
  10. เพ่ือพัฒนาภาษา  อธิบายผลงานของตนได 
  11. เพ่ือสงเสริมใหเกิดความสนใจและเขาใจธรรมชาตริอบตวั 
 สรุปวา  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  เพ่ือสงเสริมใหเด็กพัฒนาการ
ครบทุกดาน  ซ่ึงไดแก  ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  เพ่ือเปนบุคลากร
ที่มีคุณคาตอสังคมในอนาคต 
 3.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสอนศิลปศึกษา 



 ทฤษฎีการสอนศิลปศึกษา 
 ทฤษฎีการสอนที่นิยมใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาศลิปศึกษามีดังน้ี 
(ชะลอ พงษสามารถ.  2526 : 64 – 65) 
  ทฤษฎีเหมือนจริง (Naive Realism) ทฤษฎีน้ีเชื่อวา เด็กสามารถเห็นไดเหมือน 
ผูใหญ การเรยีนคือ การใหนักเรียนฝกทกัษะตามที่ครตูองการ กลาวคือ ครูจะเปนผูกําหนดให 
นักเรียนทําตาม  ซ่ึงไมเหมาะสมกับการสอนศิลปะระดับเด็กปฐมวัย ประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา แตเหมาะกับระดับอุดมศึกษาซึ่งมีแนวโนมการเรียนเพ่ือมุงรักษาถายทอด
วัฒนธรรมเดิม เชน  วิชาจิตรกรรมไทย หรือวาดภาพเหมือน  เปนตน  เปนทฤษฎีที่ตองการให
ผูเรียนไดเรียนรู เขาใจวิธีการ และมีแบบแผน เปนการเรียน  เพ่ือฝกทักษะและความรูโดยตรง 
เปนการดํารงไวเพ่ือการอนรัุกษโดยแทจริง 
  ทฤษฎีแหงปญญา (Intellectual Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อวา นักเขียนตามที่ตนรู 
เหมาะแกการสอนทกุระดับ เปนทฤษฎีทีใ่หนักเรียนไดแสดงความรูความสามารถตามที่ตน
เขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนแบบน้ีเปนการ
สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค และการแสดงออกของเด็กโดยตรง เด็กสามารถจะแสดง
รายละเอียดทีต่นรูแตกตางกันตามความคิดรวบยอดของตนเอง 
  ทฤษฎีพัฒนาการรับรู (Perceptual Development Theory) ทฤษฎีน้ีเปนของ
เกสตอลท (Gestalt) ซ่ึงมีความเชื่อวาเด็กเขียนตามทีต่นเห็นตามความเปนจริง เด็กจะเห็นแต
เคาโครงใหญ และเห็นสวนรวมมากกวาสวนยอยไมสนใจรายละเอียด ทฤษฎีน้ีเหมาะกับการ
สอนเด็กระดับอนุบาลและประถมศึกษาเดก็จะถายทอดความรูสึกออกมาเปนแบบงาย ๆ สวน
ความละเอียดความซับซอนจะเพ่ิมขึ้นตามวัยของเด็กเอง 
  ทฤษฎีความรูสึกและการเห็น (The Haptic & Visual Child Theory) ทฤษฎี
เปนความเชื่อของ วิคเตอร โลเวนเฟลด (Viktor Lewenfeld) ซ่ึงมีแนวความเชื่อ ความเขาใจและ
การรับรูจากสิง่แวดลอมของเด็กจะมีผลแกอารมณของเด็ก ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหเด็ก
แสดงออกตามอารมณของตน การวิจัย โลเวนเฟลด เชือ่วา เด็กที่มีเสรีจะแสดงออกทางรางกาย
และอารมณภายในของเด็ก ซ่ึงขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมของเด็กเอง 
  ทฤษฎีข้ันพฒันาการทางความคิดและอาย ุ(Age – Based Concepts) ทฤษฎี
น้ี หมายความวา ความเจรญิงอกงามของเด็กจะพัฒนาไปตามลําดบัขั้น อายุ ซ่ึงหมายถึงความ
พรอม ดานวฒิุภาวะ คือ ทัง้รางกายและการกระทําเปนไปตามลําดบัขั้นของวัยอันควร เชน การ
วิจัยการพัฒนาทางศิลปะตามขั้นระดับอายุของ วิคเตอร โลเวนเฟลด (Viktor Lowenfeld) 
 จากที่กลาวมา  จะเห็นไดวาทฤษฎีที่สามารถนํามาใชในการสอนศิลปะสําหรบัเด็กนั้น 
มีอยูหลายทฤษฎีดวยกัน ครูสามารถนําแนวคิดในแตทฤษฎีมาใชในการสอนศิลปะสําหรับเด็กให



บรรลวุตัถุประสงคที่วางไวได โดยจัดกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎน้ัีน ๆ ใหเหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะและระดบัความสามารถของนักเรียนแตละกลุมหรอืบุคคล 
 3.4 คุณคาของกิจกรรมสรางสรรคที่มตีอการพัฒนาความรูสึกทึดี่ตอตนเอง 
กิจกรรมศิลปสรางสรรคมีคณุคาตอการพัฒนาเด็กในขอบเขตที่ครอบคลุมพัฒนาการทุกดานคือ
ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยาง
อิสระ  ไดแสดงความสามารถของตนใหผูอ่ืนยอมรับตามที่ตองการ  ก็จะเปนผลดีตอการพัฒนา
สงเสริมความรูสึกที่ดีตอตนเองซึ่ง วิรุณ  ตั้งเจริญ (2524 : 100) ไดกลาวถึง  คุณคาของศิลปะวา 
นอกจากจะชวยใหเด็กลดความคับของใจแลว  ยังชวยใหเกิดความพงึพอใจ  มีอารมณแจมใส 
ม่ันคงและเกิดความมั่นใจในการแสดงออก  สงผลใหเรียนรูการทํางานและปรบัตวัในสถานการณ
ตาง ๆ ได  เปนการชวยใหเกิดการยอมรับวามีความสามารถ  พรอมที่จะชวยเหลือและรวมมือ
กับหมูคณะ  สงผลใหเด็กมีทัศนคติทีถู่กตองในสังคม  และมีบุคลิกภาพเปนไปในทางดีงาม 
สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2531 : 6 – 15) ไดสรุปถึงประโยชนของ 
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดังน้ี 
 1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ  มีอิสรภาพในการทํางาน  โดยครูวางวัสดุอุปกรณ 
ไวใหเด็กสามารถหยิบไดตามความพอใจ  และสามารถเปลีย่นความคิดของตนกบัเพ่ือนได 
 2. เกิดความพอใจและสนกุสนานในขณะทํางานเด็ก ๆ ไดพูดคุยและแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นกับเพ่ือน  เปนการเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกทางความคิด  และความสามารถทาง
สรางสรรค  จะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย  สงเสริมใหเขามกีําลังใจเขาใจ
ตนเองวามีความคิดที่ดีและมีความสามารถหลายอยาง 
 องคประกอบที่ชวยใหเด็กเกิดความพอใจ  สนุกสนานในขณะทํากิจกรรม  คือมีเวลา
และสถานที่กวางพอที่เขาจะทําไดเสร็จตามความพอใจ  และทําสิ่งตาง ๆ  ไดอยางสนุกสนาน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวากิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการ
ทุกดานและชวยใหเด็กไดเห็นซ่ึงกันและกัน  ชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจ  กลาคิด กลาทํา 
ตระหนักถึงคณุคาของตนทีมี่ตอกลุม มีความภาคภูมิใจตอผลงานทีท่ําเสร็จไดดวยตนเองและ
เปนที่ยอมรับจากเพื่อน ๆ  เปนการสงเสริมใหมีความรูสึกที่ดีตอตนเองไดดี 
 ประโยชนในการจัดกิจกรรมสรางสรรค 
 องคกร  อินรัมพรรย และ คนอ่ืน ๆ ไดกลาวถึงประโยชนของการใหเด็กมีโอกาส
แสดงออกอยางอิสระจะชวยใหเกิดผลดานตาง ๆ ดังน้ี 
  1. เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  การทํางานของเด็กอยางพอใจในการ
ทํางานของตนเอง  ชวยใหเกิดความเพลดิเพลินในการเรียน 
  2. มีความเชื่อม่ันในตนเองใหเด็กแสดงออกอยางอิสระโดยไมกําหนดแบบอยางที ่
ตายตวัจะทําใหเด็กม่ันใจการทํางานของตนเองมากขึ้น ทั้งน้ีเรื่องจากผลงานของตนเองไดเปนที่
ยอมรับในการแสดงออกมากกวา  การเลยีนแบบ เด็กจะไดรับการพฒันาในดานของการเปนผู



กลาคิดกลาทาํ  แตทั้งน้ัน  ผูสอนจะตองตระหนักถึงขอบเขตของเดก็ที่แสดงออกอยางเหมาะสม
ดวย 
  3. มีความคิดสรางสรรค  เด็กที่กลาแสดงออกจะเปนความคิดเปนตวัของตวัเอง  
มีความฉับไวในการคิด  การกระทําที่ไมเปนการลอกเลยีนแบบของผูอ่ืน 
  4. ความเปนผูมีเหตุมีผล  ความสามารถในการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
โดยไมยึดถือความเห็นของตัวเองเปนทีต่ัง้มีเหตุผลในการเลือกหรือตดัสินสิ่งตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม 
  5. เปนที่รูจักสังเกต  การสังเกตชวยใหการทํางานของเด็กมีลําดับขัน้ตอน  
สามารถบรรลจุุดมุงหมายไดอยางรวดเร็ว  ชวยทําใหเกิดความมั่นใจมากขึ้น  และเปนการฝกให
เด็กรูจักทํางานอยางมีลําดับขั้น 
  6. ความสามารถในการประยุกต  ใหมีความสามารถในการดัดแปลงประสบการณ
ที่ไดพบเห็นมาใชในกิจกรรมทางศิลปะ 
  7. ความเปนผูกลาคิดกลาตัดสินใจ  ความสามารถในการแสดงออกมีสวนตอการ
เปนผูกลาตัดสินใจ 
  8. การเปนผูมีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนา  การแสดงออกอยางฉับไวตอง
อาศัยความสามารถในการแกปญหา (องคกร  อินรัมพรรย และคนอื่น ๆ.  2536 : 279 – 283) 
สรุปไดวา  กจิกรรมสรางสรรคมีสวนชวยใหเด็กมีความสามารถในการแสดงออกมีความคิด
สรางสรรค  มีเหตุมีผลเชื่อม่ันในตนเอง  และสามารถแกปญหาเฉพาะหนาซึ่งจะชวยใหเกิด
ความเพลิดเพลินในการเรยีนรู 
 3.6 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยัน้ัน  ควรมีลักษณะหลายหลาย เชน  
ใหเด็กมีโอกาสทดลอง  คนควา และสื่อสารความคิด  ความรูสึกของตนเองไดอยางเหมาะสม  
สิ่งที่นํามาใชในกิจกรรมควรมีหลายลักษณะแตกตางกันไป  มีความเราใจตรงความตองการและ
ไมยุงยาก  ซับซอนเกินความสามารถของเด็ก (นวพร  แซเลื่อง.  2539 : 40) 
 จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย  ไดสรุปถึงเนื้อหาศิลปะชั้นอนุบาล 2 ไวดังน้ี 
  1. การปูพ้ืนฐานใหเด็กมองเห็นความสวยงามทางศิลปะ  ไดแก  ฝกใหสังเกต และ
สัมผัสสิ่งตาง ๆ รอบตวั  ทีมี่รูปรางเหมอืนกัน หรือแตกตางกัน  ใหเด็กชวยกันจัดแจกัน  จัดมุม
หอง หรือนําสิ่งประดิษฐสําเร็จรูปมาตกแตงหองเรียน  เปนตน 
  2. การวาดภาพระบายส ี ไดแก  การวาดภาพโดยเสรี  การปายสีดวยพูกัน  การ
ระบายสีเทียน  ในวิชาตาง ๆ หรือระบายสี  ตามรูปทรง  เรื่องราวทีก่ําหนด และพาเด็กออกไป
ศึกษานอกสถานที่ แลวกลบัมาเขียนภาพ เปนตน 
  3. การทดลองเกี่ยวกบัส ี ไดแก  การละเลงส ี หยดสี  ทาสี  เปาส ี ผสมสี  โรยสี  
และกลิ้งส ี เปนตน 



  4. การพิมพภาพ  ไดแก  พิมพภาพดวยวสัดุตาง ๆ แมพิมพตรายางหรือสวน 
ตาง ๆ ของชวงแขน และการพิมพภาพลายนูน  โดยใชดินสอ หรือดินสอสี เปนตน 
  5. การปน  ไดแก  การปนดวยแปง  ดินเหนียว  ดินน้าํมัน  ใหเปนรูปทรง  ปน
เปนเรื่องราว  ปนเปนขนม  ปนตามใจชอบ และการเลนกอทราย 
  6. การพบั  ฉีก  ตัด  ปะ  ไดแก  การฉีก หรือตัด และแปะ เปนเรื่องราวตาง ๆ 
การพับหรือมวนกระดาษเปนรูปทรงตาง ๆ และนํามาประดิษฐสิ่งตาง ๆ และการพบัผาเช็ดหนา  
ใบตอง  ใยมะพราว  ตามใจชอบ เปนตน 
  7. การประดิษฐ  ไดแก  การประดิษฐภาพเครื่องหอยแขวน  ประดิษฐของเลน  
ของใช  การรอยวัสดุตาง ๆ การเย็บหรอืการสาน  เปนตน 
  8. การเขียนภาพผนัง  โดยใชกระดาษตอกันเปนแผนใหญ และใหเด็กชวยกัน
เขียนภาพตามความมุงหมาย 
  9. งานตอประกอบ  โดยตัดกระดาษ  ฉีกกระดาษ  พับกระดาษ หรือหาวัสดุ 
ตาง ๆ มาประกอบ (จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย.  2541 : 29 – 30) 
 ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล  กลาวถึงกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็กอนุบาล  ไดแก  
กิจกรรมวาดเสน (Drawing)  กิจกรรมระบายส ี (Painting)  กิจกรรมภาพพิมพ   
(Print  Making) กิจกรรมประติมากรรม (Sculpture) และกจิกรรมประดิษฐตกแตง (Crafts)   
(ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล.  2533 : 7) 
 สรุปไดวา  กิจกรรมศิลปะเหมาะกับเด็ก ไดแก  กิจกรรมเลนส ี กิจกรรมวาดเสน
ระบายส ี การพิมพภาพ  การปน  งานกระดาษ  และประติมากรรม  เปนตน  โดยเนนความ
หลากหลายของกิจกรรมเปนสําคัญ  โดยครูควรฝกใหเด็กเรียนรูและฝกดวยตนเอง 
 3.7 แนวทางในการจัดกิจกรรมสรางสรรค 
 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยัเปนกจิกรรมที่ชวยในการสงเสริม
การคิดอยางอิสระและคิดจินตนาการ  ราศ ี ทองสวัสดิ์ (2529 : 103 – 103) กลาววา ในการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กมิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือน
จริง  แตเปนการชวยพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรง  ใหจับดินสอขีดเขียนไดดี  เปนการฝก
ประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา  เพ่ือใหมีพ้ืนฐานการเขียนที่ดี ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณ
จิตใจใหเด็กมีความอดทนมีสมาธิในการทาํงาน  และรูจักรับผิดชอบ  การทํางานเปนกลุมชวยให
เด็กไดเรียนรูการเขาสังคม  การแบงปน  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  และการสงเสริมพัฒนาการดาน
สติปญญา  ทําใหเด็กรูจักคิด  มีเหตุผลในการทํางาน  จึงควรใหกําลังใจในการทาํงานกับเด็ก
อยางสม่ําเสมอเพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจ  กลาคิด  และกลาแสดงออกอยางเต็มที่ 
 นักศึกษาหลายทานไดเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
สําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 



 แบรนด  (Brand.  1975 : 226 – 229) กลาวถึงแนวการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
ดังน้ี 
  1. ใหความสําคัญในกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึงผลงานของเด็ก 
  2. ใหการสนับสนุนการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรค โดยการหลีกเลี่ยง 
การใหเด็กวาดภาพตามแบบ หรือวาดภาพระบายสีจากสมุดภาพ  ซ่ึงทําใหเด็กไมไดใชความคดิ
ริเริ่มอยางอิสระ 
  3. แสดงความชื่นชมตอผลงานและความกาวหนาของเด็ก 
  4. วางแผนในการทํากิจกรรมตาง ๆ สําหรับเด็กใหพรอม 
  5. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณตาง ๆ  ใหเด็กสามารถหยิบไดงายและสะดวกในการใช 
  6. ควรหลีกเลีย่งคําถามที่วา  “กําลังทําอะไรอยู” หรือเดาวาสิ่งที่เด็กทาํคืออะไร 
  7. ฝกฝนและแนะนําใหเด็กลองฝกปฏิบตัดิวยตนเอง  รูจักการแสดงออกและมี 
ทัศนคติที่ดีตองานศิลปะ  โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กดวย 
  8. ใหคิดวากิจกรรมทางดานศิลปะมีความสําคัญเหมือนกับการจัดประสบการณ 
ในการเขียนและการอาน 
  9. ใหความรูในดานศิลปะ  เชน  เรื่อง สี  ขนาด  และรปูรางแกเด็ก 
  10. อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงจุดมุงหมายและแนวทางในการสงเสริมความคิด
สรางสรรคทางดานศิลปะแกเด็ก 
 สรุปไดวา  กจิกรรมสรางสรรคนอกจากจะชวยพัฒนากลามเนื้อใหแขง็แรงแลวยังเปน 
การฝกการประสานสัมพันธระหวางตากบัมือเพ่ือใหมีพ้ืนฐานการเขยีนที่ดีตลอดจนชวยพัฒนา
อารมณ  จิตใจใหเด็กมีความอดทนมีสมาธิในการทํางานและสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  
สงผลใหเด็กมีความพรอมในการเรียนรูสิง่ตาง ๆ ตอไป 
 3.8 แนวคิดเก่ียวกับการจดักิจกรรมสรางสรรค 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2536 : 13 - 14)  กลาวถึง 
กิจกรรมศิลปสรางสรรคที่ควรจัด  มีดังน้ี 
  1. การวาดภาพ  และระบายสี  การวาดภาพดวยสีเทยีนหรือสีไมการวาด 
ภาพดวยสีนํ้า  เชน  พูกัน  ฟองน้ํา  การละเลงสีดวยนิว้มือ 
  2. การเลนกับสีนํ้า  การเปาสี  การหยดสี  การเทส ีการพิมพภาพ  การพิมพภาพ
ดวยสวนตาง ๆ ของรางกาย  การพิมพภาพดวยวัสดุพืช  ผัก  ตาง ๆ 
  3. การปน  เชน  ดินเหนียว  ดินนํ้ามัน  แปงโด  ฯลฯ 
  4. การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ  การพับอยางงาย  การฉีกปะ  การตัดปะ 
  5. การประดิษฐประดิษฐเศษวัสดุตาง ๆ 
  6. การรอย  เชน ลูกปด หลอดกาแฟ หลอดดาย  ฯลฯ 
  7. การสาน  เชน  กระดาษ  ใบตอง  ใบมะพราว  ฯลฯ 



 กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดรับพัฒนาการทกุดานทั้งดาน 
รางกาย  อารมณ  สังคม จิตใจ และสตปิญญา ซ่ึงเด็กตองไดรับการจัดประสบการณในการจัด
กิจกรรมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  เลศิ  อานันทนะ(2523 : 216)  ไดกลาวถึงการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรควาเปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถของเด็กใหมี
โอกาสแสดงออกอยางเสรี(Free Expression) สงเสริมความคิดสรางสรรค (Creative  Thinking)
จินตนาการ (Imagination) ตามความสนใจและความถนัดทางธรรมชาติของเดก็แตละคนการจดั
กิจกรรมศิลปสรางสรรคตองคํานึงถึงความสนใจและความตองการของเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความ
เพลินเพลินสนุกสนานไดฝกฝนการใชกลามเนื้อมือและประสาทสัมผัสตาง ๆ ฝกใหมีความคิด
สรางสรรค (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ  2529 : 57 – 58)  
 นอกจากนี้ วิรุณ  ตั้งเจริญ (2526 : 63 – 68) ไดกลาววาศิลปะชวยพัฒนาบุคลิกภาพ
เพราะการเรียนโดยไดลงมือปฏิบตัิทําใหเกิดความเคยชินกลายเปนกระบวนการที่ตอเน่ืองทําให
เด็กรักการทํางานเกิดความขยันหม่ันเพียร อันจะสีงผลใหเด็กไดพัฒนาการสื่อความหมายพรอม
กันทุกดาน พีระพงษ  กุลพิศาล (2528 : 22) กลาววา  ในปจจุบันน้ีเรือ่งศิลปะเด็กไดรับการ
พัฒนาในดานการสงเสริมและการสนบัสนุนจากพอแมผูปกครอง  สื่อมวลชนตาง ๆ ตลอดจน
วงการศึกษา  ดังจะเห็นไดวาในชวง 6 – 7 ปที่ผานมาไดมีการจัดประกวดศลิปะเด็กเกิดขึ้น
มากมายแตยงัมีสิ่งหน่ึงที่ยังเปนปญหาเกี่ยวกับศิลปะเด็กคือ  ความสับสนระหวางศิลปศึกษากับ
วิจิตรศิลป  ซ่ึงศิลปะเด็กสวนใหญเกี่ยวของโดยตรงกับศิลปศึกษา  โดยมุงเปาหมายไปที่
กระบวนการเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค  การแสดงออก  และการรบัรูเกี่ยวกับความงาม  สวน
วิจิตรศิลปน้ันเนนคุณคาของความสวยงามของผลงานที่ปรากฏออกมา  โดยอาศัยการฝกหัดจน
เกิดความชํานาญในการทํางานและสรางงานที่ดี  เพ่ือนําไปประกอบอาชีพได  การสอนศิลปะ
สําหรับเด็กนัน้ควรจัดในลกัษณะศลิปศกึษาที่มุงเนนเกี่ยวกับกระบวนการทํางาน  สิ่งที่เกิดขึ้น
ภายในตวัเด็ก  ความเจริญเติบโตที่ไดเกิดขึ้นกับเด็ก  และความรูสึกในอารมณของเด็กมากกวา
ที่จะมุงไปที่ผลงานที่เด็กทําเปนรูปธรรมเทานั้น  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  ชัยณรงค  เจริญ
พานิชยกุล (2533 : 3 – 5) ที่กลาววากิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กเปนกิจกรรมที่เนนถึงสิ่งที่เด็ก
ไดรับในระหวางกระบวนการสรางสรรคไมไดนึกถึงผลงานที่สวยงามของเด็กเปนกจิกรรมศิลปะ
เปรียบเสมือนสื่อหรือเครื่องมือในการที่จะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ 
 นอกจากนี้  วรุิณ  ตั้งเจริญ (2539 : 26 – 28) ไดกลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค
สําหรับเด็กสามารถสงเสริมประสบการณการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับเด็กหลาย  ๆ  ดานคือ 
  1. ประสบการณในการสํารวจตรวจสอบ  เปนการสงเสรมิใหเด็กไดเผชิญกับความ
จริงเกี่ยวกับสตัวพืช  คน  สถานที ่และเหตุผลตาง ๆ  เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ
ตรวจสอบ  สอบถาม  สอบสวนเกี่ยวกบัสิ่งตาง ๆ  พอแมและครูควรจะไดสนับสนนุใหเกิดการ
คนควาหรือสาํรวจตรวจสอบธรรมชาติหรือวัตถตุาง ๆ  ดวย  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคนหาสิ่ง
ตาง ๆ  ดวยตนองซ่ึงอาจชวยตั้งคําถามเพือ่ชวยกระตุนการสํารวจตรวจสอบของเดก็  เชน  



ดอกไมสีอะไร  สีเหมือนกันหมดไหม  ยีราฟกับชางใครสูงกวากัน  ววัรูปรางคลายกับอะไร  หาง
มันยาวแคไหน  เปนตน  ประสบการณในการสํารวจตรวจสอบสภาพแวดลอมน้ีมีผลตอพ้ืนฐาน
การแสดงออกทางศิลปะของเด็กเปนอยางมาก 
  2. ประสบการณทางดานวัสดุอุปกรณ  เปนการย้ําทางดานการทดลองคนควา  
และสอบถามวัสดุอุปกรณ  เชน  เม่ือเด็กปนดินเปนรูปสัตว  หรือรูปทรงอ่ืน ๆ  เด็กจะไดรับ
ประสบการณตรงเกี่ยวกับคณุสมบตัิของดินหรือเม่ือเด็กเขียนภาพดวนสีโปสเตอรดวยประสาท
สัมผัสของเด็กเอง  และเม่ือกิจกรรมศิลปะคอย ๆ ขยายวงกวางจากวัสดุอุปกรณไมกี่อยางไปสู
วัสดุอุปกรณมากมายหลายอยางเด็กก็จะไดมีประสบการณกับวัสดุอุปกรณมากขึ้นดวย   
นอกจากนี้ควรใชคําถามเพือ่กระตุนความนึกคิดของเด็ก  เชน  เม่ือสีสองสีซึมเขาหากันมันเกิด
อะไรขึ้น  ฉีกกระดาษอยางไรจึงจะตรง  ระบายสใีหเรยีบจะใชพูกันแบบไหนด ี ถาเขียนภาพลง
บนกระดาษเปยกจะเกิดอะไรขึ้น  เปนตน 
  3.  ประสบการณทางดานความรูสึกสัมผสั  เปนประสบการณที่เนนถึงการรับรู  
หรือความรูสกึสัมผัสที่เด็กมีตอสภาพแวดลอมรอบตัว ซ่ึงประสาทสมัผัสที่ดียอมชวยใหการ
ดํารงชีวิตเปนไปอยางมีความหมายยิ่งขึ้น  ทั้งในดาน รูป รส  กลิ่น  เสียง  การสัมผัสวตัถ ุ 
ความรูสึกจากการเห็น การไดแยกแยะ การไดรับรูกับกลิน่ของสิ่งน้ันกระบวนการเชนน้ีเปน
กระบวนการที่เกี่ยวกบัการเรียนรูสภาพแวดลอมของเด็กปฐมวยัทั้งสิน้  และยอมมีผลโดยตรงตอ
การสรางสรรคศิลปะของเด็กดวยซึ่งอาจใชคําถามชวยในการกระตุนความรูสึกนึกคิดของ
ทางดานประสาทสัมผัส  เชน  ผิวของมะนาวตางกบัผวิของกอนหินอยางไร  เม่ือฝนตกหนูรูสึก
อยางไร  เสียงลมผานตนไมดังอยางไรเปนตน 
 สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนการจัดประสบการณดานศิลปศกึษา
ใหกับเด็กปฐมวัยโดยเนนกระบวนการทํางาน ความคิดริเริ่มอยางอิสระ การทดลอง  คนควา  
และคนพบดวยตนเองเปนการสงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาบุคลิกภาพ  และความคดิสรางสรรค  
ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการการสื่อความหมายของเด็กจากผลงานที่ไดคิดคนขึ้นดวยตนเอง 
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับจิตวิทยาการเรียนการสอน 
 4.1 ความหมายของแรงจงูใจ 
 แรงจงูใจ (Motivation – want to) เปนตวักระตุนใหคนแสดงพฤติกรรมตาง ๆ กัน 
การที่คนมีการแสดงพฤติกรรมนั้น เน่ืองจากคนเรามีความตองการ การที่เรามีความตองการสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึง แสดงวาเราขาดหรือไมมีในสิ่งน้ัน ๆ ซ่ึงจะเปนแรงผลักดนัใหเราแสดงพฤติกรรม 
เพ่ือใหไดสิ่งน้ัน ๆ มา เม่ือไดสิ่งสนองความตองการแลว เราจะหยุดพฤติกรรมนั้น แตเน่ืองจาก
มนุษยมีความตองการไมมีที่สิ้นสุด จึงมีการแสดงพฤติกรรมอยูตลอดเวลา 



 ดังน้ัน จิตวิทยาบุคลิกภาพจะชวยเหลือครูในการทํางานกับเด็กชวยใหเขาใจการแสดง
พฤติกรรมของเด็กแตละคน “ทําไมแตละคนจึงแสดงพฤติกรรมดังเชนที่เขาแสดงอยู มีอะไรเปน
แรงจูงใจใหแตละคนแสดงหรือประพฤตปิฏิบตัิเชนน้ัน” เม่ือใดก็ตาม ถาครูเขาใจการแสดง 
พฤติกรรมของนักเรียนแตละคน เม่ือน้ันครูยอมประสบผลสําเร็จในการทํางาน เพราะรูวาจะมี 
หนทางชวยเหลือเด็กแตละคนไดอยางไรซึ่งในการที่ครเูขาใจเด็กเพื่อที่จะชวยในการพัฒนา 
บุคลิกภาพของแตละบุคคล และเพื่อที่จะชวยใหการแสดงพฤติกรรมเปนไปอยางผสมกลมกลืน
น้ัน ครูจะตองดูวาเด็กแตละคนรับรูและเขาใจโลกของตนเองเปนอยางไร ตองพยายามมองในแง
ของตัวเด็ก ไมใชมองในแงของครู (ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความแตกตางกันระหวางวัย ยอมทําใหการ
รับรูของครูและเด็กแตกตางกัน) ครูจะตองแสดงใหนักเรียนเห็นวายอมรับนักเรียน และยอมรับ
สิ่งที่เขามองสิง่ตาง ๆ ดวย แตการยอมรับมิใชการเห็นดวย 
 4.2 ทฤษฎีแรงจูงใจของ Atkinson 
 แอตคินสัน (Atkinson.  1961) ไดพัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจมาจากความคิดของ Hoppe 
เกี่ยวกบัเรื่อง ระดับความคาดหวัง และจากความคิดของ McClelland เกี่ยวกับ แรงจูงใจ ใฝ
สัมฤทธิ ์ ซ่ึง McClelland มีความเชื่อวามนุษยทุกคนมีความตองการความสําเรจ็ และไดทําการ
วิจัยเพ่ือแสดงใหเห็นถึงระดับความตองการในเรื่องนี้ของแตละบุคคลซึ่งมีตาง ๆ กัน Atkinson 
ไดตั้งสมมุติฐานวาความตองการความสําเร็จของคนซึง่ตาง ๆ กันนัน้เนื่องมาจากคนพยายาม
หลีกเลี่ยงความลมเหลว คนบางคนมีลักษณะมุงม่ันความสําเร็จ จะตั้งวัตถุประสงคซ่ึงมีความ
ยาก-งายปานกลาง (ซ่ึงเขาคิดวาจะมีโอกาสประสบความสําเร็จ 50/50) สวนบางคนที่มีลักษณะ
ลมเหลว ผิดหวัง จะตั้งวัตถปุระสงคที่สูงเกินไปหรือต่ําเกินไป (ซ่ึงเขารูสึกวาถาเขาไมประสบ
ความสําเร็จในงานที่ยากก็ไมมีใครตําหนิ หรือเขารูแนวาเขาจะทํางานนั้นไดสําเร็จแน ๆ เม่ือตั้ง
ไวต่ํา) Atkinson เชื่อวาคนที่คิดวาตนเองจะประสบความสําเร็จน้ัน คือผูที่เคยประสบความสําเร็จ
หรือมองเห็นลูทางวาจะประสบความสําเร็จ สวนลักษณะของผูลมเหลว พัฒนาขึ้นมาจากผูที่เคย
มีประสบการณกับความลมเหลวซํ้าแลวซํ้าอีก หรือผูทีต่ั้งวตัถปุระสงคสูงเกินความสามารถของ
ตนที่จะบรรลไุด 
 4.3 การใชประโยชนจากแรงจูงใจ 
 ในการอยูรวมกันในสังคม สิง่ที่สําคัญที่จะขาดเสียมิได คือ ความเขาใจเกี่ยวกับการ
แสดงพฤติกรรมของอีกฝายหนึ่ง วาทําไมเขาจึงแสดงหรือประพฤตปิฏิบตัิดังเชนที่เขาเปนอยู  
มีอะไรเปนแรงจูงใจใหเขาทาํเชนนั้น แมวาการที่เรามีความเขาใจอีกฝายหนึ่งน้ัน ในบางครั้ง
อาจจะชวยเหลืออะไรเขามไิด แตอยางนอย ๆ ก็ชวยความรูสึกของเราไมใหตกอยูในสภาพงง 
มืดมน ไมเขาใจวาทําไมจึงประพฤติปฏบิตัิเชนน้ัน เม่ือเราสามารถเขาใจการกระทาํของอีกฝาย
หน่ึง ก็สามารถตัดเรื่องที่ไมเปนเรื่องออกไปเสียไดคงไมมีเรื่องราวใหตองผิดใจกัน หรือขุนเคือง
ใจกัน ดังเชนที่เปนอยูในทกุวัน เราไมสามารถที่จะแกคนอ่ืน แตเราสามารถแกความรูสึกของเรา
ได ซ่ึงในการทําความใจพฤติกรรมของนักเรียนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมองสิ่งตาง ๆ ใหเห็น



อยางที่เขาเหน็จะไดเขาใจเหตุผลการกระทําของเขา เพราะมิเชนนัน้แลวครูจะไมมีวันเขาใจเด็ก
เลย เพราะครแูละเด็กมีประสบการณตางกัน การมองโลกยอมจะตางกันดวย ในการทําความ
เขาใจพฤติกรรมของเด็กครูจะตองเขาใจวา คนแตละคนจะแสดงพฤตกิรรมตามสิ่งที่ตนรบัรู
เกี่ยวกบั 
ตนเอง และสิง่แวดลอม ซ่ึงเปนเหตทุําใหแตละคนมีพฤติกรรมตาง ๆ กัน 
 ในฐานะที่เปนครูมีหนาที่รับผดิชอบเกี่ยวกับนักเรียนโดยตรง ถาหากไดเขาใจถึง 
พฤติกรรมของผูที่เราจะตองเกี่ยวของดวย คงจะชวยเอ้ืออํานวยการทํางานของเราใหดีขึ้นหาก
เราไดลองนึกทบทวนถึงนักเรียนทีต่นเองไดมีโอกาสเกี่ยวของ จะเห็นวาแตละคนมีบุคลิก 
แตกตางกัน บางคนอาจจะมีลักษณะสงบเรียบรอย บางคนมีลักษณะตองคอยพึ่งพาคนอื่น ฯลฯ 
อะไรเปนตนเหต ุหรืออะไรเปนแรงจูงใจใหแตละคนแสดงพฤติกรรมตาง ๆ กัน การแสดง 
พฤติกรรมเหลานั้นแสดงใหเห็นถึงความตองการทั้งทางดานอารมณและสังคม ผลทีต่ามมาคือ 
การทําใหแตละคนมีบุคลิกภาพแตกตางกนั เราพิจารณาการแสดงพฤติกรรมของมนุษยในแง 
ที่วา เปนปฏิสมัพันธระหวางการเรียนรูและแรงจูงใจ (ทั้งในดานสังคมและอารมณ) ฉะนั้น 
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยที่แสดงออกมานั้นจะเน่ืองดวยทั้งสองอยางประกอบกัน 
 ในแงของการเรียนรู หมายถึงการเปลีย่นพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลของประสบการณเดิม
ซ่ึงจะรวมทั้ง ลักษณะนิสัย ความรู ทักษะ และความคาดหวัง ในแงของแรงจูงใจ เราจะทําความ
เขาใจในแงทีว่าเปนตวักระตุนใหคนแสดงพฤติกรรมตาง ๆ กัน การที่คนมีการแสดงพฤติกรรม
น้ัน เน่ืองจากคนเรามีความตองการ การที่เรามีความตองการในสิ่งใดสิ่งหน่ึง แสดงวาเรา ขาดใน
สิ่งน้ัน ๆ ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหเราแสดงพฤติกรรมเพื่อใหไดสิ่งน้ัน ๆ มา เม่ือไดสิ่งสนองความ
ตองการแลวเราจะหยุดพฤติกรรมนั้น แตเน่ืองจากมนุษยมีความตองการไมมีที่สิ้นสุดจึงมีการ
แสดงพฤติกรรมอยูตลอดเวลา ในการทํางาน ถาเราสามารถเขาใจไดวา พฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงนั้นเนื่องมาจากสาเหตุใด มีอะไรเปนแรงจูงใจใหแสดงเชนน้ันจะชวยใหเราเกดิความสบาย
ใจในการทํางาน เพราะรูสกึวาอยางนอยเราก็รูจักและเขาใจอีกฝายหนึ่ง 
 4.4 ประเภทของแรงจงูใจ 
 แรงจูงใจทางดานอารมณและสังคมอาจจําแนกไดดังน้ี 
  1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(Achievement Motive) 
  2. แรงจูงใจใฝสัมพันธ (Affiliation Motive) 
  3. แรงจูงใจใฝกาวราว (Aggression Motive) 
  4. แรงจูงใจใฝอํานาจ (Power Motive) 
  5. แรงจูงใจใฝพ่ึงพา (Dependency Motive) 
 4.5 ลักษณะของแรงจงูใจ หมายถึงความตองการที่จะทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวง
เราจะสังเกตเห็นวานักเรียนที่เรารูจักนั้น บางคนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง บางคนมแีรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ต่ํา ความแตกตางของทั้งสองพวกนี้ดูไดจากการทํางาน 



 ลักษณะของผูมีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สงู 
  1. เปนผูที่มีความมานะบากบั่น พยายามที่จะเอาชนะความลมเหลวตาง ๆ 
พยายามที่จะไปใหถึงจุดหมายปลายทาง 
  2. เปนผูทํางานมีแผน 
  3. เปนผูตั้งระดับความคาดหวังไวสูง 
 ลักษณะของผูมีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ต่าํ 
  1. เปนผูที่ทํางานแบบไมมีเปาหมาย หรือ 
  2. ตั้งเปาหมายไปในวิถีทางที่จะหลีกเลี่ยงความลมเหลว อาจจะตั้งเปาหมายงาย
หรือยากเกินไป ตั้งเปาหมายไวงาย ๆ เพ่ือปองกันไมใหผิดหวัง สวนพวกทีต่ั้งไวยากเกินไปนัน้ 
เพราะรูวาอาจจะตองลมเหลวอีก แตลมเหลวเพราะการทํางานยากรักษาหนาตวัเองไดดีกวา 
  3. ตั้งระดับความคาดหวังไวต่ํา  เกี่ยวกบัเรื่องแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์คนทุกคนจะมี
การตั้งมาตรฐานการกระทําของตนเอาไว คนเรียนรูที่จะตั้งมาตรฐานการกระทําภายหลังที่ได
กระทํางานชิ้นแรกเปนผลสําเร็จ จะกอใหเกิดกําลังใจในการที่จะคาดหวังความสําเร็จในครั้งตอ ๆ 
มา คนแตละคนมีระดับความคาดหวังแตกตางกัน ใครจะตั้งระดับความคาดหวังไวสูงหรือต่ํา
เพียงใดนั้น ขึน้อยูกับ ประสบการณ คนที่เคยประสบแตความสําเรจ็ก็มักจะตั้งระดับความ
คาดหวังสูง สวนคนทีเ่คยประสบแตความลมเหลวผิดหวังก็มักจะตัง้ความคาดหวังไวต่ํา หรือ
กลายเปนทอแทเหน่ือยหนายไมกลาคิด ไมกลาหวัง 
 พัฒนาการของแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์อาจเกดิจากความคาดหวัง ซ่ึงเปนรอยประทับใจมา
ตั้งแตเล็ก ๆ เด็กคนใดมีแมซ่ึงมีความคงเสนคงวาตอการที่จะสนองความตองการจะทําใหเด็กผู
น้ันเกิดการเรยีนรูที่จะคาดหวังวาจะไดสิง่ซ่ึงมาสนองความพอใจของตน บางครั้งแมตองรอแตถา
รูวารอแลวได ก็จะมีความคาดหวังไปในทางบวก นอกจากนั้นลักษณะความคงเสนคงวาของแม 
จะกอใหเกิดความไววางใจทั้งในแงที่เกี่ยวกับตนเองและเกี่ยวกบัคนรอบขาง เม่ือคนเรามีความ
ไวเน้ือเชื่อใจในผูอ่ืนก็สามารถสรางสัมพันธภาพไดดี 
 ในทางตรงกันขาม ถาแมเปนคนไมคงเสนคงวา ในการสนองความตองการตั้งแตเล็ก 
ๆ เด็กไมเคยประสบความสําเร็จในการคาดหวังจะเกดิความคับของใจ มีความกระวนกระวายใจ
ตลอดเวลา ความรูสึกเชื่อถอืไววางใจในตนเองและบุคคลรอบขางจะนอยลงบุคคลพวกนี้ก็จะไม
คอยเชื่อใคร ไมกลาคาดหวงัสิ่งใดทั้งน้ัน ยิ่งเม่ือโตขึ้นทาํงานแลวพบกับความผิดหวังบอย ๆ จะ
กลายเปนคนทอถอยไมสู 
 ความตองการของพอแมมีอิทธิพลตอเด็กตั้งแตเร่ิมแรกของชีวติในบรรยากาศของ 
“ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและบตุร” ซ่ึงประกอบดวยความรกั การควบคุม การขูบังคับ
ความคงเสนคงวาในทางอารมณของพอแม การที่เด็กเคยประสบทั้งความสําเร็จและความ
ผิดหวัง จากการไดรับรางวลัและลงโทษเหลานี้จะกอใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์



 จากผลวิจัยพบวา พอแมของเด็กที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีอิทธพิลทําใหเด็ก
กลายเปนคนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตามไปดวย ทั้งน้ีเน่ืองจากพอแมใหความสนใจและยุงเกี่ยวกบั
การกระทําของเด็กมาตั้งแตเล็ก ๆ แสดงความรักใครเอาใจใสตั้งมาตรฐานการกระทําเอาไวมี
การกระตุนแนะนําใหกําลังใจมากวาเด็กที่พอแมมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ฉะนั้นการตั้งมาตรฐาน
การกระทําจะไดรับอิทธิพลมาจากพอแม พอแมของเด็กที่มีแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์สูงจะทําใหเด็กมี
ลักษณะชอบแขงขัน ชอบเขากิจกรรม มีความพอใจในการแกปญหาตาง ๆ มีลักษณะตอสูและมี
ความสามารถ 
 คนที่จะประสบความสําเร็จในอนาคตตอไปน้ัน คือคนที่สามารถตั้งจุดหมายในชีวติได 
และในการที่คนพัฒนาตอไปดวยดีน้ันจะตองมีลักษณะดังน้ี 
 1. มีวุฒิภาวะ หมายถึงคนที่สามารถเลือกเปาหมายในชวีิตของตนเองได 
 2. มีสุขภาพจิตดี หมายถึง การที่พยายามหลีกเลีย่งจากความวติกกังวล 
 เปนความรบัผิดชอบของครูแตละคนที่จะเปนผูชวยแนะนําชี้ชองทางใหเด็กรูจักการ
ตั้งเปาหมายในชีวติในสภาพที่เปนจริง ๆ มิใชเพอฝนและพยายามเปลี่ยนความกลวัความ
ผิดหวังใหกลาเผชิญความจริง ใหเห็นวาเปนสวนหนึ่งที่จะนําไปสูความสําเร็จ เปนหนาที่ของครู
ที่จะตองสังเกตเด็กอยางใกลชิดวามีลักษณะอยางไร เพ่ือที่จะชวยชีช้องทางใหเด็กรูจักการ
วางเปาหมาย และชวยใหเด็กกลายเปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง พากเพียรที่จะเอาชนะงานที่
ยาก ๆ วิธีหน่ึงที่ครูจะสามารถชวยเด็กทีมี่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําใหดีขึ้น คือการกระตุนให
กําลังใจ ใหเด็กรูสึกวาจะสามารถทํางานนั้น ๆ ไดใหงานที่คิดวาจะสามารถทําไดสําเร็จภายใน
ระยะเวลาที่กาํหนดให อยาใหรูสึกวา โดนบีบคั้น กดดัน เพราะถาเปนเชนนั้นจะมีแนวโนมที่จะ
หลีกเลี่ยง เพราะกลวัความลมเหลวหมดแรงจูงใจที่จะทํา เพราะรูวาทําไปแลวก็ไมสําเร็จ ในการ
ใหงานทําทุกครั้ง การใหรูผลของการทํางานโดยการใหขอสังเกต จะเปนแรงจูงใจในการทํางาน
เปนอยางดี การใหเด็กเกิดความสนใจ ตัง้ใจ และชวยใหตัดสินใจวาการกระทํานั้น ๆ ใหผลดีขึ้น
กวาเดิม หรือไมดีกวาเดิมชวยใหรูวาคราวตอไปจะทําอยางไร 
 
5.เอกสารที่เก่ียวของกับแบบแผนการวิจัย One  Group  Time  Series  Design 
 
5.1.ความหมายของการวจิัยแบบ One  Group  Time  Series  Design 
One  Group  Time  Series  Design หมายถึง  การวจัิยกลุมตวัอยางเดี่ยว  กอนทดลองและ
หลังทดลองมีการวัดหลายครั้ง  นิยมใชศึกษาเกีย่วกบัพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กทั้ง
ในลักษณะเปนรายบุคคลและเปนรายกลุม โดยมีเวลาเปนตวัแปรที่สาํคัญ 
5.2. รูปแบบของ One  Group  Time  Series  Design 
รูปแบบของ One  Group  Time  Series  Design มีรูปแบบทัว่ไปดังน้ี 



 
 O1 O3 X O2 O4 
 
จากรูปทั่วไป ถามีการวัดผลเฉพาะ O2  และ O3 ก็ไมแนใจวา ผลตางของ O2 กับ O3 จะเปน
ของการทดลอง  อาจเปนผลของการทดลองรวมกับผลที่เกิดขึ้นระหวางการทดลอง  หรือวุฒิ
ภาวะของตังอยางที่ไดทดลองเพิ่มขึ้นก็ได  ฉะนั้นการเพิ่ม O1 และ O4 จะทําใหรูวา ผลทีเ่กิดขึน้
น้ันเกิดจากเหตุการณ  วุฒิภาวะและความเจริญเตบิโตของตัวอยางมากนอยเพียงใด 
5.3.การดําเนินการทดลองแบบ One  Group  Time  Series  Design 
 การดําเนินการทดลองแบบ One  Group  Time  Series  Design  มีการดําเนินการ
ทดลองดังน้ี 
  5.3.1. คัดเลือกกลุมตวัอยาง ดวยวธิีเจาะจง 
  5.3.2. วัดผล O1 กอนการทดลองหนึ่งชวง และวัดผล O3 กอนการทดลองอีก
ชวงหนึ่ง 
  5.3.3. ใหการทดลอง 
  5.3.4. วัดผล O2 หลังทําการทดลองหนึ่งชวง และ  O4 หลังการทดลองอีกชวงหนึ่ง 
  5.3.5. การวิเคราะหผลนําคาที่ไดทั้ง 4 จุด (O1,O2,O3, และ O4) มาเปรียบเทียบ
กันวาแตกตางกันหรือไม อยางไร และเขยีนเปนกราฟแสดงการเปลีย่นแปลงในระยะเวลาทีท่ํา
การทดลอง 
 
5.4.การวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก One  Group  Time  Series  Design 
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก One  Group  Time  Series  Design น้ันการวิเคราะห
โดยทั่วไปมักจะนําผลมาเปรียบเทยีบตามระยะเวลาวาแตกตางกันหรือไม อยางไร ที่ใชมากที่สุด
คือการแสดงดวยการเขยีนเปนกราฟ ซ่ึงสามารถบอกไดวาการเปลีย่นแปลงเกิดขึน้หรือไม 
5.5.  การนําเสนอขอมูลจาก  One  Group  Time  Series  Design 
การนําเสนอขอมูลจาก One  Group  Time  Series  Design ใชแผนภูมิแสดงการทดลองเปน
รายบุคคล  สรุปผลการวิจัยโดยใชการตรวจสอบดวยสายตา  (Visual  Inspection)  ขอจํากัด
ของการวิจัยแบบนี้คือการอางอิงไปสูประชากรทําไดนอยแตผลคุมคาที่ไดจาการวจัิยคือการชวย
แกไขปญหาเฉพาะเจาะจงของตัวอยางทีท่ําการศึกษา 
 
5.6  ขอจํากัดของ One  Group  Time  Series  Design  



ขอจํากัดของการวิจัยแบบ One  Group  Time  Series  Design น้ีคือการอางอิงไปสูประชากร
ทําไดนอยแตผลคุมคาที่ไดจาการวิจัยคือการชวยแกไขปญหาเฉพาะเจาะจงของตวัอยางที่
ทําการศึกษา 
 
5.7  ลักษณะของ One  Group  Time  Series  Design  
ลักษณะของ One  Group  Time  Series  Design  พอจะสรุปเปนขัน้ตอนไดดังน้ี 
1. เปนการสังเกตซ้ํา ๆ ในคนเดียวกัน 
2. เทคนิคและเกณฑในการสังเกตตองคงเดิมตลอดการวจัิย 
มีความชัดเจนระหวางระยะที่ใหการชวยเหลือ (Intervention  Phase)  และระยะที่ไมใหการ
ชวยเหลือ (No  Intervention  Phase)   
  
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรคและบทบาทของครุในการจัดกิจกรรมการ
จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและบทบาทของครูมีอิทธพลตอการพัฒนาความรูสึกทีดี่ตอตนเอง  
ซ่ึงไดมีผูทําการศึกษาวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  ดังน้ี 
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
แสตปป  (Stapp.  1964  :  52 – 53)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคและ
สติปญญาของนักศึกษาทีเ่รียนศิลปะและไมเรียนศลิปะ  พบวา  ความคิดสรางสรรคและ
สติปญญาไมมีความสัมพันธกันแตนักเรยีนที่เรียนศิลปะไดคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวา
พวกที่ไมเรยีนศิลปะ 
ฟลลิปส  (Phillips.  1994  :  A)  ไดศึกษาความเขาใจของผูสอนการศึกษาระดับปฐมวยัในดาน
กระบวนการความงามทางศลิปและศลิปศกึษา  โดยวิธเีก็บรวบรวมขอมูลพบวา  มีความเห็น
พองกันในทรรศนะเกีย่วกบัการเรียนศลิปะ โดยวิธทีําการทดลองลงมือกระทําโดยตรงกับสื่อที่
หลากหลายและเนนการสรางสรรคสิ่งแวดลอม  และการสงเสรมิความคิดสรางสรรคอยางอิสระ  
และมีความคดิเห็นแตกตางกันในทรรศะเกี่ยวกบัศลิปศึกษาในโรเรยีนประถมศึกษา  ศิลปะเปน
จุดเล็ก ๆ  และถูกมองวาเปนวิชาหนึ่งในโรงเรียนเทานัน้  แตในมหาวิทยาลัย  ศิลปะจะมีการ
สอนที่เขมงวดมากเกี่ยวกบัความรู  ความคิดรวบยอด  คําศัพท  สื่อทางศิลปะโดยตรงทีใ่ชใน
การศึกษา  ผลจากการศึกษาพบวา  ครผููสอนตองการเรียนเกี่ยวกบัวธิีการสอนศิลปะมากกวา
ความรูความคดิรวบยอด  คําศัพท  สื่อทางศิลปะและหลักสูตรที่ใชในการสอนศิลปะก็ยังเปนที่
ตองการ 



อมิดอน  (Amidon.1976 : 161 – 166 ) ไดใชแบบวเิคราะหกิริยาทางวาจาของแปลนเดอรส  
ศึกษาอิทธิพบของครูที่มีตอเด็ก  พบวา  การใชอิทธิพบทางออมในการเรียนการสอนไดแก  การ
ยอมรับความรูสึกของเด็ก  การยกยอง  ชมเชย  การนําความคิดเห็นของเด็กมาใชในการถาม
คําถาม  จะชวยใหเด็กมีความกลาที่จะแสดงออก  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  และประสบ
ความสําเร็จในการเรียนสูงกวาการเรียนการสอนที่เปนการใชอิทธพิลทางตรงไดแก การบรรยาย
การออกคําสั่งและการวิจารณ 
คูซิเอมสกี  (Kuziemski. 1977 : 1861 – B )  ไดศึกษาความสัมพันธของความคิดสรางสรรคกับ
การเลนทีใ่ชจินตนาการ  (Imaginative Play)  โดยศึกษากับเด็กระดับ 2 จํานวน 50 คน  เปน
เด็กหญิง 25 คน  และเปนเด็กชาย 25 คน  พบวาการที่ใชจินตนาการมีความสัมพันธกับ
ความคิดสรางสรรค 
ฮัทท  (ประมวญ  คิดคินสนั.อางอิงจาก  Hutt.n.d. .  1981 : 181)   ไดทําการวิจัยกับเด็กอายุ  3 
– 5 ป   ที่มีโอกาสเลนกับของเลนทีต่องใชความคิดประดิษฐและรูจักสํารวจ  จากนั้นอีก  44  ป   
เม่ือทําการทดลองบุคลิกภาพและความสรางสรรคปรากฏวา   เด็กทีเ่คยเลนกับของเลนทีต่องใช
ความคิดทําคะแนนไดสูงกวาเด็กที่ไมเคยเลน 
เคลลี่  (Kelly.  1986 : 32 – A)   ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกตามแผนการเสริมสราง
ประสบการณทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคดิสรางสรรคทางศิลปะเปนเวลา  10  สัปดาหในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยปรากฏวา  จากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคดวยรูปภาพของ
ทอรแรนซ  (Torrance Figural Test of Creative Thinking)  ที่ใชวดักอนฝกและหลังฝก เด็กที่
เขารวมแผนการฝกเสรมิสรางประสบการณทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศลิปะ
กับเด็กที่ไมไดเขารวมตามแผน  มีคาเฉลี่ยของความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ  แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระบบ  .05  แตคาเฉลี่ยของความคิดคลองแคลวและความคดิยืดหยุนไม
แตกตางกัน 
เบล  (Bell.  1985 : 275 – 2A)   ไดศึกษาการเลาเรื่องของเด็กชายอายุ  6 – 7  ป โดยจับคู
ระหวางสติปญญากับความคิดสรางสรรค   ผลการศึกษาพบวาการเรียบเรียงเรื่องราวที่เลาและ
การจินตนาการเรื่องราวมีความสัมพันธกบัระดับสตปิญญาและความคิดสรางสรรค 
 
งานวิจัยในประเทศ 
จงใจ  ขจรศิลป(2532 : 82)  ไดศึกษาพบวา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุม
แบบริเริ่มอยางอิสระ  ทําใหเด็กมีความคดิสรางสรรคและเชื่อมันในตนเองสูงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
อารี  เกษมรตั(ิ2533 : 87)  ไดศึกษา  ผลการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและกิจกรรมศิลป
สรางสรรคปกติที่มีตอความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมวง
ดกวดขันและแบบรักทะนุถนอม  ผลปรากฏวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด



กวดขันเม่ือทาํกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุม   มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวยัที่
ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันเม่ือทํากิจกรรมศลิปสรางสรรคปกติ   และเดก็ปฐมวยัที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักทะนุถนอมเมื่อทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุม   มีความเชื่อ
มันสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบทะนถุนอมเม่ือทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค
ปกต ิ
สุทธิพรรณ  ธีรพงศ(2534: บทคัดยอ)  ไดศึกษา  พฤติกรรมการรวมมือของเด็กปฐมวยัที่ทํา
กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครมีูสวนรวม และแบบครูไมมีสวนรวมพบวา 
1.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรวมมือของเด็กปฐมวัย   ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคเปนกลุมแบบครมีุสวนรวม  พบวา  กอนและหลังการทดลอง  กลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบครูมีสวนรวมและแบบครูไมมีสวนรวม  มีพฤติกรรมการ
รวมมือแตกตางกัน  คือ  หลังการทดลอง  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการรวมมือ
แตกตางกัน  กันกอนทดลอง 
2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรวมมือของเด็มปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
เปนกลุมแบบครูมีสวนรวมและแบบคูไมมีสวนรวม  พบวา  กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรคเปนกลุมแบบครมีูสวนรวมและแบบครูไมมีสวนรวม  มีพฤติกรรมการรวมมือแตกตาง
กัน  คือกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบครมีูสวนรวมมีพฤติกรรมการ
รวมมือสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครูไมมีสวนรวม 
วาสนา   เจริญสอน( 2537  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบ
คําถามเชื่อมโยงประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ที่มีระดับ
ความเชื่อม่ันในตนเองตางกนั  พบวา  เด็กปฐมวยัที่ระดับความเชื่อม่ันในตนเองต่าํ  เม่ือไดรับ
การจัดกิจกรรศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณ  และกิจกรรมศิลป
สรางสรรคปกต ิ มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน  และเด็กปฐมวัยที่ระดับความ
เชื่อม่ันในตนเองสูง  มีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกันหลังการทดลอง 
   สุทธภา   โชตปิระดิษฐ(2537  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาความเชื่อม่ันในตนเอง
ของเด็กปฐมวยัระดับอาย ุ 5 – 6  ป  ใหเด็กริเริ่มกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมใหญ  และแบบ
กลุมยอยพบวา  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักจิกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุม  โดยให
เด็กริเริ่มกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมใหญและแบบกลุมยอย  มีความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มขึ้น
หลังการทดลอง 
 
   ธนพร  สมบูลธนวาท  (2529 : 67 – 69)   ไดศึกษาเปรยีบเทียบความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นเด็กเล็ก  โดยแบงนักเรียนออกเปน  3  กลุม  กลุมทดลอง  ก.  ใหเลน
กับเพ่ือน  กลุมทดลอง  ข.  ใหเลนกับแม  และกลุมควบคุมใหเลนเอง  โดยที่กลุมทดลองทั้ง  2  
กลุมไดเลนกิจกรรม  5  ชุด  คือ  เลนบล็อก  เลนดินเหนียว  วาดภาพระบายสี  เลนกับกระดาษ  



และเลนกับนํ้า  สวนกลุมควบคุมไมไดเลนในกิจกรรมทั้ง  5  ใหเลนเองตามปกตวิิสยั   ผลการ
ทดลองพบวา 
  1.  นักเรียนกลุมที่เลนกับเพ่ือนมีความคดิสรางสรรคไมแตกตางจากกลุมที่เลนกบั
แม 
  2.  นักเรียนกลุมที่เลนกับเพ่ือนมีความคดิสรางสรรคไมแตกตางจากกลุมที่เลนเอง 
  3.  นักเรียนกลุมที่เลนกับแมมีความคิดสรางสรรคสูงกวากลุมทีเ่ลนกันเอง 
   เพียงจิต  โรจนศุภรัตน  (2531 : 78 – 82)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคระหวางเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดรูปเปนกลุมกับเด็กปฐมวยัที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมวาดรูปเปนรายบุคคล   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นเด็กเล็กอายุ  5 – 6  ป  ทําการ
ทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2531   จํานวนนักเรียน  30  คน  แบงเปนกลุมควบคุม
และกลุมทดลองโดยใชวิธีจับคูคะแนน   กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมการวาดรูปเปนกลุม   
และกลุมควบคุมไดรับการจัดกจิกรรมการวาดรูปเปนรายบุคคล  ระยะเวลาในการศึกษา  10  
สัปดาห  สัปดาหละ  2  วัน   ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดรูปเปน
กลุมมีความคดิสรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดรูปเปนรายบุคคลอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  .01 
   อนงค  แสงเงิน  (2533 : 58 – 61)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดัประสบการณการเลนสรางสรรคประกอบการใชคําถาม
และการเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถาม  กลุมตวัอยาง  เด็กปฐมวัยอายุ  5 – 6  ป   กําลังเรียน
อยูในชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  44  คน  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นและแตกตาง
จากเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการเลนสรางสรรคแบบไมใชคําถามอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   กรวิภา  สรรพกิจจํานง   ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกกิจกรรมศลิปะสรางสรรคแบบชี้นํา  และแบบอิสระ  ผลการศึกษา
พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคอิสระ  มีความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบชีนํ้า  (กรวิภา  
สรรพกิจจํานง 2532 : 45) 
จากการวิจัยดังกลาว  จะเห็นไดวา  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและบทบาทของครุในการจัด
กิจกรรมสงผลใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความรวมมือมีความมั่นใจในการแสดงออก  มี
ความสามารถในการแกปญหา  มีความคดิสรางสรรคและชวยใหมีความพยายามที่จะทํางานให
สําเร็จ  ซ่ึงเปนขอยืนยันวาบทบาทและวธิีการจัดกิจกรรมของครู  จะชวยในการสงเสริม
พฤติกรรมที่พึงประสงคใหแกเด็กไดเปนอยางดี  ดวยเหตุดังกลาววิจัยตองการศึกษาวีการจัด



กิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบครูเนนคุณคาในตวัเด็กและการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ
วา  จะสงผลการพัฒนาความรูสกที่ดีตอตนเองในเด็กปฐมวัยแตกตางกันหรือไม 
จันทวรรณ  เทวรักษ(2526  14 – 26)  กลาววา  กิจกรรมสรางสรรค  หมายถึงกิจกรรมที่
สงเสริมความคิดสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่คนพบสิ่งใหมหรือทําของเกาใหดีขึ้น  หรืออีก
ความหมายหนึ่งเปนการคิดกวางขวางแบบอเนกนัยที่ชวยใหสามารถประดิษฐสิ่งแปลกใหมได
รวมถึงความสามารถในการแกปญหาไดสําเร็จ  และไดกลาวอีกวา  กิจกรรมที่เด็กวัย  3 – 5  
ขวบ  สามารถแสดงความคิดสรางสรรคไดน้ันปรากฏอยูในศิลปะดานตาง ๆ เชน  ภาษา  ดนตรี  
งานฝมือ  รวมทั้งการเลนอิสระทั้งในชั้นเยนและนอกชัน้เรียน  ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ (2528    15)  ใหความหมายวา  กิจกรรมสรางสรรค
หมายถึงกิจกรรมศิลปะที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกที่เปนนามธรรมสามารถฝกใหเด็ก
รูจักสังเกต  หาเหตุผล  รูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยที่ดี  และมีความพรอมในการเรียน 
เยาวพา  เดชะคุปต(2528    97)  กลาววา  กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหไดมี
อิสระในการทอลองคนควาและสามารถสือ่สารสิ่งที่เขาไดทดลองกับผูอ่ืนและยังมีโอกาสได
พัฒนากลามเนื้อเล็ก  กลามเน้ือใหญ  ตลอดทั้งสรางความสัมพันธในการเตรียมความพรอมดาน
การอาน  เขียน  นอกจากนี้ยังมีโอกาสพัฒนาดานสังคม  เชน  แลกเปลี่ยนวัสด ุ อุปกรณ
หมุนเวียน  หมุนเวียนกันรบัผิดชอบ  ในการใชและเกบ็อุปกรณตาง ๆ ราศ ี ทองสวัสดิ ์ และ
ละออ  ชุติกร(2529    105)  ไดกลาวเพิม่เติมวา  กิจกรรมสรางสรรคหมายถึงกิจกรรมทางการ
วาดภาพดวยสีเทียน การปนดินนํ้ามัน การเลนส ีฉีกปะกระดาษ  เศษวัสด ุ ฯลฯ  ที่สามารถ
พัฒนาทักษะการใชมือ  กลามเนื้อ  และความคิดสรางสรรค 
   กรภัสสร  ประเสริฐศักดิ(์2539  55  ) ไดศึกษาพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผลและคําถามเชิง
เปรียบเทียบพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิง
เปรียบเทียบและกิจกรรมสรางสรรคแบบปกติมีทักษะพื้นฐานทางคณิศาสตรแตกตางกัน 
   จากรายงานการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคควร
ใหเด็กไดลงมือกระทําโดยตรงกับสื่อที่หลากหลาย  สงเสริมความคิดสรางสรรคอยางอิสระ  จะ
สงผลใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเองที่จะใชภาษาในการสื่อสารอยางมีความหมายใหผูอ่ืน
ไดรับรูในสิ่งทีต่นตองการและชวยใหกลามเน้ือมือไดรับการพัฒนาใหแข็งแรงฝกประสาทสัมพันธ
ระหวางมือกับตา สงเสริมใหเด็กมีความพยายามที่จะทาํงานใหสําเร็จมีสมาธิ รูจักรับผิดชอบใน
การทํางาน มีความมั่นใจและกลาแสดงออก 
นิรมล  ตีรณสารสวัสดิบตุร( 2525 : 344 )  ไดเสนอแนวความคิดไววาศิลปศึกษาเปนวิชาที่
จําเปนตองจัดไวในหลักสตูร   เพราะเปนวิชาทีช่วยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่สําคัญหลาย



ประการ   และการเรียนรูเหลานั้น   จะชวยพัฒนานักเรียนใหเติบโตขึน้เปนผูที่สามารถดํารงชีวติ
อยูในสังคมไดอยางเปนสุขและเจริญกาวหนา 
พอสรุปไดวา  กิจกรรมสรางสรรค มุงกระตุนใหเด็กคิดจินตนาการ  ตลอดจนการฝกใหเด็กรูจัก
สังเกตหาเหตผุลซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสรมิพัฒนาการเด็กทั้งทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  
สังคม  และสติปญญา  เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนตอไป 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
การวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมสรางสรรคในการสงเสริม

การทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือของเด็กที่มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว
เล็กนอย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  มีลําดับขั้นตอนการวจัิยดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
2.  การสรางและการหาคณุภาพเครื่องมือ 
3.  วธิีการดําเนินการทดลอง 
4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ีคือเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว 

เล็กนอยอายุ 10 ป ไดรับการวินิจฉัยจากนักกิจกรรมบําบัดวามีภาวะบกพรองในการใชการใช

กลามเนื้อมัดเล็ก คือการใชมือ รวมกับการทํางานประสานสัมพันธกับตา 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีคือ เด็กที่มีความบกพรองทางดาน 
การเคลื่อนไหวเล็กนอย อายุ 10 ป ไดรับการวินิจฉัยจากนักกิจกรรมบําบัดวามีภาวะบกพรองใน
การใชกลามเนื้อมัดเล็ก(ในที่น้ีหมายถึงมือ)รวมกับการทํางานประสานสัมพันธกับตา จํานวน 1
คน เลือกโดยวิธีเจาะจง ตัวอยางที่ศึกษามีภูมิลําเนาอยูที่เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร เรียนอยู
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยเรียนในชั้นพิเศษ ในโรงเรียนบางบวั สามารถอานหนังสือได 
เขียนได สื่อสารไดดี เคยไดรับการฝกจากนักกิจกรรมบําบัดเม่ืออายุ 2 ป จนถึงอายุ 4 ป 6 
เดือน เขาไปอยูในศูนยการศึกษาพิเศษสถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม จึงหยุดการฝกจากนัก
กิจกรรมบําบดั 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนความีดังน้ี 
1. แผนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรค 
2. แบบทดสอบการทํางานประสานตากบัมือ 
3.  แบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสมัพันธระหวางตากับมือ 
4.  แบบบันทกึพฤติกรรมในการทํากิจกรรมสรางสรรค 
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การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควาดําเนินการ  ดังน้ี 
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือของแผนการสอนโดยใชชุดกจิกรรมสรางสรรคใน

การสงเสริมการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการ
เคลื่อนไหวเลก็นอย  ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

1. แผนการสอน การสรางแผนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรคในการสงเสริมการ
ทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือสําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว
เล็กนอยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีขั้นตอนดังน้ี 

1.1 ศึกษาคูมือของหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521  (ฉบับปรบัปรุง   
พ.ศ.2533) 

1.2 ศึกษาแผนการจัดประสบการณระดับประถมศึกษาของกรมวิชาการ  สํานักงาน 
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ (ฉบบัปรับปรุง  พ.ศ.2533) 

1.3 ศึกษาแนวแผนการจัดกิจกรรม  และสื่อการเรียนสอนการระดับประถมศึกษา 
ของกรมวิชาการสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาตกิระทรวงศึกษาธิการ (ฉบับ
ปรับปรุง  พ.ศ.2533) 

1.4 ศกึษาหนังสือศิลปะและศลิปประดิษฐสําหรับเด็กปฐมวัยของ อนงค ตันตวิิชัย   
พ.ศ. 2539  

1.5 กําหนดเนื้อหาการเรียนใหสอดคลองตามที่กําหนดไวมาจัดทําชุดกิจกรรม
สรางสรรค 

เพ่ือศึกษาความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือของเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย อายุ 10 ป  ที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อมือรวมกับการทํางานของตา  จํานวน  4  ชุด  ไดแก 

ชุดที่ 1.การตดักระดาษ  การตัดกระดาษเปนการฝกการทํางานประสานสัมพันธระหวาง
ตากับมือ โดยฝกการทํางานกลามเนื้อมัดเล็กของนิ้วมือใหมีความแข็งแรงและมีการเคลื่อนไหวที่
สัมพันธกับการมองใหมีการทํางานสอดคลองกันในการทํากิจกรรม  เชน  การตัดกระดาษ
เสนตรง  เสนโคง  การตัดตามรูปทรงตาง ๆ เชน  วงกลม  สามเหลี่ยม  สี่เหลี่ยมและตัดตาม
รูปภาพตาง ๆ ภาพที่นํามาตัดควรมีสีสนัสวยงามไมแข็งหรือเหนียวเพ่ือความสะดวกในการทํา
กิจกรรมใชในการสอน 20 แผน  
( สัปดาหละ 1 แผน )  ใชเวลาในการฝกสปัดาหละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที มีจุดมุงหมายของ
กิจกรรมคือ  

1.  พัฒนาการควบคุมกลามเน้ือมือในการบังคับกรรไกรเวลาตัดกระดาษ 
2.  สรางความสัมพันธระหวางมือกับตา 
3.  พัฒนาการใชกรรไกร  (ปลายมน)  และควบคุมทิศทางการตัดกระดาษ 
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  ชุดที่ 2. การลากโยงเสนเปนรูปตาง ๆ โดยมีตัวเลขกําหนดใหลากประกอบตามจํานวน
นับเปนรูปภาพและไมมีตวัเลขแตกําหนดรูปภาพ(โดยมีกิจกรรมการลากโยงเสนที่มีภาพตางกัน)
 และใหเด็กลากใหเหมือนรูปที่กําหนดใหใชในการสอน 20 แผน ( สัปดาหละ 1 แผน ) ใช
เวลาในการฝกสัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที  มีจุดมุงหมายของกิจกรรมเพื่อ 

 1.พัฒนาการจับดินสอที่ถูกตอง 
 2.พัฒนาการควบคมุการทาํงานของกลามเนื้อมือในการลากเสนไปยงัจุดตางๆ 

3.สรางความสัมพันธในการทํางานประสานสัมพันธของตากับมือ 
ชุดที่ 3. สนุกกับสีเชน การวาดภาพระบายสี การเทสี การพิมพสีจากสวนตางๆ ของพืช

เนนการฝกการใชกลามเนื้อมือและการประสานสัมพันธของตาในการทํากิจกรรมตามที่กําหนด
และสงเสริมใหเด็กรูจักสรางสรรคงานศิลปะความคิดสรางสรรคจินตนาการใชในการสอน 20 
แผน ( สัปดาหละ 1 แผน ) ใชเวลาในการฝกสัปดาหละ 1  ครั้ง ครั้งละ  30  นาที  มีจุดมุงหมาย
ของกิจกรรมเพื่อ 

1.ฝกพัฒนาการทํางานประสานสัมพันธของตากับมือ 
2.ใหเด็กรูจักใชการทํางานดวยมือ  การใชน้ิวมือ 
3.ชวยกระตุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและมีจินตนาการ 

          4.เปนกิจกรรมที่ชวยผอนคลายอารมณของเด็ก 
ชุดที่ 4. การรอยลูกปด หลอดดาย และวสัดุตาง ๆ เปนกิจกรรมที่ฝกการทํางาน

ประสานสัมพันธของตากบัมือใหเด็กเกิดทักษะในการทํางานของกลามเนื้อมือ โดยเฉพาะนิว้มือ
ใหมีความคลองแคลวเพ่ิมขึน้ใชในการสอน 20 แผน (สัปดาหละ 1 แผน)   ใชเวลาในการฝก
สัปดาหละ 1 ครั้งครั้ง 30 นาที  มีจุดมุงหมายของกิจกรรมเพื่อ 

1.ฝกการใชกลามเนื้อมัดเลก็  โดยเฉพาะนิ้วมือ  
2.เพ่ือชวยพัฒนาการทํางานประสานสมัพันธของตากับมือ 
    1.6  นําแผนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรค  ที่ผูวิจัยสรางขึน้ใหผูเชียวชาญที่

มีประสบการณ  3 ทาน (ในภาคผนวก  จ.)  ไดแก อาจารยที่มีความเชี่ยวชาญดานเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย  1 ทาน อาจารยที่มีความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรม
ศิลปะ  2 ทาน  ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอนชุดกิจกรรมสรางสรรคแต
ละแผนวาสอดคลองกับจุดประสงเชิงพฤติกรรมหรือไม  โดยใชเกณฑการประเมินดังน้ี  ( บุญ
เชิด ภิญโญอนัตพงษ. 2527 : 69 ) 

+ 1  หมายถึง แนใจวาแผนการสอนของชุดกิจกรรม
สรางสรรคน้ันวัดจุดประสงคเชิงพฟติกรรมขอน้ัน 

   0 หมายถึง ไมแนใจวาแผนการสอนของชุดกิจกรรม
สรางสรรคน้ันวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมขอน้ันหรือไม 

- 1  หมายถึง แนใจวาแผนการสอนของชุดกิจกรรม
สรางสรรคน้ันไมวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมขอน้ัน  ตามตัวอยางแผนการสอนดังน้ี 
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  1.7  นําแผนการสอน และแบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูเชยีวชาญและคดัเลือกแบบประเมินที่มีคา 
IOC ตั้งแต 0.6– 1  ไปใชประเมินกับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย อายุ 
10 ปโดยใหคะแนนขอที่ทําผานตามระดบัความสามารถดังตัวอยางตารางแลวนําคะแนนที่ได
แทนคาในสตูร 
 

IOC = R 
 N 

  IOC = แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแผนการสอนกับ
จุดประสงค 

R = แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
N = แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 

        บุญเชดิ ภิญโญอนัตพงษ. (2527 : 89-91)  กลาววาถาคาดัชนี IOC ที่คํานวณไดมากกวา
หรือเทากับ  0.6  ขอสอบนั้นเปนตวัแทนลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรมนั้นถาคาดัชนี IOC 
ของขอสอบใดนอยกวา 0.6 ขอสอบนั้นก็จะถูกคัดออกไป หรือนํามาปรับปรุงแกไขใหมใหดี 

ผูวิจัยไดนํารายละเอียดของชุดกิจกรรมสรางสรรคที่ศึกษามาทําการเขียนแผนการสอน 
โดยกําหนดวัน และ เวลาในการสอนชุดกิจกรรมสรางสรรค ซ่ึงประกอบไปดวย 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน  
ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนการสอน 

1. ศึกษาเนื้อหาในแตละเร่ือง 
2. นําเนื้อหาในแตละเร่ืองมาเรียงลําดับตามความยากงายแลวเขียนแผนการ

สอน 
3. วิเคราะหจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมในเนื้อหาที่จะสอน 
4. กําหนดความคิดรวบยอดจดุมุงหมายเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหา

ที่จะสอน 
5. เตรียมสื่อและอุปกรณในการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นสอน 
3. ขั้นสรุป 
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ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินผล ผูสอนตองบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนทุกครัง้ โดยใชแบบบันทึก
พฤติกรรมทุกแผนการสอน ซ่ึงผูสอนจะสังเกตพฤติกรรมโดยรวมดังน้ี 

1. สังเกตพฤติกรรมการใชสายตารวมกับมือในการทํากิจกรรม 
2. สังเกตการปฏบิัตติามคําสั่งที่กําหนดไดอยางถูกตอง 
3. สังเกตการถาม – ตอบในการทํากิจกรรม 
4. สังเกตการการมีสมาธิในการทําชุดกิจกรรมสรางสรรค 

2. แบบทดสอบการทํางานประสานตากบัมือ 
เปนแบบทดสอบเรื่อง การประสานสายตากับมือ (Eye Hand Coordination)  ซ่ึง

ผูวิจัยไดศึกษาจากชุดแกไขความบกพรองทางการอานและการเขียน ชุดที่ 14 ของศาสตราจารย 
ดร. ผดุง  อารยะวิญู  เพ่ือใหไดแบบทดสอบที่เหมาะสมกับตวัอยางที่ใชในการทดลอง มี
ขั้นตอนการสรางดังน้ี 
 2.1.ศึกษาขอบเขตเนื้อหาและรายละเอียดของจุดมุงหมาย และเกณฑการฝกในการสอน
ตาง ๆ เพ่ือนํามาปรับใชเปนแบบทดสอบ 

2.2.ศึกษาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมจากความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ของ
สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2536 

2.3.ศึกษาวิธกีารสรางแบบทดสอบ 
2.4.สรางแบบทดสอบใหสอดคลองกับเนือ้หาในแตละแผนการสอน 

      2.4.1.แบบทดสอบการตัดกระดาษในชุดกิจกรรมงานกระดาษ 
      2.4.2.แบบทดสอบการลากโยงเสนในชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
      2.4.3.แบบทดสอบการระบายสใีนชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
       2.4.4.แบบทดสอบการผูกรอยเชือกในชุดกิจกรรมการรอยลูกปดและวัสดุอ่ืนๆ 

 2.5.นําแบบทดสอบใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบ โดยใชแบบทดสอบรวม 4 ชุด (ใน
ภาคผนวก)  วาในแตละขอสอดคลองกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรมหรือไมและใหคาํแนะนําในการ
ทําแบบทดสอบและกําหนดชวงคะแนนดังน้ี 

ระดับคะแนน 76-100 ทําไดในระดับดีมาก 
ระดับคะแนน 66-75- ทําไดในระดับดี 
ระดับคะแนน 56-65 ทําไดในระดับพอใช 
ระดับคะแนน 50-55 ทําไดในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา 
ระดับคะแนนต่ํากวา 50 ตองปรับปรังแกไข 
 
3. แบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ 

แบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ  มี
ขั้นตอนในการดําเนินการสรางดังน้ี 
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  3.1  ศึกษาแบบประเมินทกัษะเพื่อสํารวจพัฒนาการสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานการเคลื่อนไหวและเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาในระดับอายุทาง
พัฒนาการ 0-7 ป ฉบับพุทธศักราช 2535 ของหนวยศกึษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ 
  3.2  ศึกษาแบบประเมินความสามารถดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค  ของสุจิตรา  สุขเกษม  พรพรรณ   พ่ึงเพียร  และ  ศิริพร  สหัสสานนท 

3.3  นําเนื้อหาที่สอดคลอง และครอบคลมุมากําหนดลงในแบบประเมิน
ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือของแตละแผนการสอน  โดยใช
เกณฑประเมินพฤติกรรม 4 ดาน และใหนํ้าหนักเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังน้ี 
 

แบบประเมนิความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ 
ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ 
ทําไมได ทําไดระดับ 

 

รหัสพฤติกรรม 

0 1 2 3 4 5 

1.ทักษะกลไกกลามเนื้อมัดเล็กการใชสายตา       

  1.การกรอกลูกตาไปทางซายและขวา       

  2.กรอกลูกตาขึ้นลง       

  3.สายตาจับจองและมองตาคนที่กําลังเคล่ือนไหว       

  4.สายตามองตามการเคลื่อนที่ของวัตถุในมือ       

  5.กรอกตาตามการเคลื่อนไหวที่เปนเสนโคง 180 องศา       

2.ทักษะกลไกกลามเนื้อมัดเล็กของมือ       

  1.หยิบวัตถุตาง ๆ ใสในภาชนะ       

  2.หยิบวัตถุที่มีขนาดเล็ก (เชน ลูกเกด) ดวยสองนิ้วมือ       

  3.หมุนเปดและปดฝาขวดเกลียวที่มีขนาด 2-3 นิ้ว       

  4.รอยลูกปดที่มีขนาดใหญ 1 นิ้ว       

  5.ตอกหมุดไมลงในชองแบบ 5-6 ตัว       

  6.พยายามพับกระดาษ       

  7.เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษแข็ง       

  8.พับกระดาษทีละครึ่งตามแนวเสนทะแยงมุมและรีดรอยพับ       

  9.เติมทรายลงภาชนะและเททิ้ง       

  10.สอดดายเข็มขึ้นลงผานรูที่เจาะกระดาษ       

  11.หมุนโทรศัพทตามหมายเลขที่จดให       

  12.รอยดายผานรูเข็มที่มีขนาดใหญ       

3. ทักษะกลไกกลามเนื้อของตากับมือ       

  1.หยิบกรรไกรสอดใสนิ้วมือและถือในทาที่ถูกตอง       

  2.ขยับกรรไกรเปดและปดได       
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  3.ตัดขอบกระดาษขาดจากกันเล็กนอยโดยเปดและปดกรรไกร
หนึ่งครั้ง 

      

  4.ถือกรรไกรขางหนึ่งและถือกระดาษดวยมืออีกขางหนึ่ง       

  5.ตัดกระดาษรูปส่ีเหล่ียมดานยาว 10 ซ.ม.ออกเปนสองชิ้น       

  6.ตัดกระดาษตามเสนตรงยาว 13 ซ.ม.  
(ใชเวลานาน 15 วินาที) 

      

  7.ตัดกระดาษเสนโคงครึ่งวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 5 ซ.ม.       

  8.ตัดกระดาษรูปวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง 13 ซ.ม.       

  9.ตัดกระดาษแข็งและผาดวยกรรไกร       

  10.ตัดกระดาษเปนรูปตาง ๆ เชน ตุกตา รูปสัตว       
  11.จับดินสอในทากําและทํารอยขีดเขียนโดยไมต้ังใจ       
  12.จับดินสอหรือสีเทียนดวยนิ้วมือซึ่งอยูไมถูกทาทางแตไมกํา       
  13.ต้ังใจขีดเขียนดวยดินสอหรือสีเทียนและอาจนอก
ขอบกระดาษ 

      

    เกณฑการใหคะแนนของแบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ
มีดังน้ี 

5 = ทําไดระดับดีมาก 
4 = ทําไดระดับดี 
3 = ทําไดระดับพอใช 
2 = ทําไดระดับพอทําไดแตไมถูกตองนัก 
1 = ทําไดระดับตองฝกใหม    
0 = ทําไมได 
รายละเอียดของแตละเกณฑอยูในภาคผนวก 
เกณฑในการแปลความหมายคะแนน ใชเกณฑดังน้ี 
4.39 – 5.00 = ทําไดระดับดีมาก 
3.14 – 4.38 = ทําไดระดับดี 
1.89 – 3.13 = ทําไดระดับพอใช 
0.64 – 1.88 = ทําไดระดับตองฝกใหม 
0.00 – 0.63 = ทําไมได 

โดยไดรับการตรวจสอบเกณฑ และคําแนะนําในการใหคะแนนจากอาจารยทางดานการศึกพิเศษ 
4. แบบบันทึกพฤติกรรมในการทํากิจกรรมสรางสรรค 

แบบบันทึกพฤติกรรมในการทํากิจกรรมสรางสรรค ผูวิจัยตองบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนทุก
ครั้ง ซ่ึงผูสอนจะสังเกตพฤตกิรรมโดยรวม 4 ดาน  แบงเปน 

4.1  สังเกตพฤติกรรมการใชสายตารวมกับมือในการทํากิจกรรม 
4.2  สังเกตการปฏิบัตติามคําสัง่ที่กําหนดไดอยางถูกตอง 
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4.3  สังเกตการถาม – ตอบในการทํากิจกรรม 
4.4  สังเกตการการมีสมาธิในการทําชุดกิจกรรมสรางสรรค 
4.5  นําขอกําหนดที่ตองการสังเกตของพฤติกรรมมาสรางลงเปนแบบบันทึก

พฤติกรรมในการทํากิจกรรมสรางสรรค  โดยกําหนดชวงเวลาในการสังเกตเปน 4 ชวง ชวงละ 5 
นาที และใหอาจารยทางการศึกษาพเิศษตรวจสอบ และใหเกณฑการใหคะแนน  
เกณฑการแปลความหมายคะแนนมีดังน้ี 
ชวงคะแนน   20 - 25  = มีพฤติกรรมในการทํากิจกรรมระดับดี 
ชวงคะแนน   15 - 19  = มีพฤติกรรมในการทํากิจกรรมระดับพอใช 
ชวงคะแนน     0 - 14   = มีพฤติกรรมในการทํากิจกรรมตองปรับปรุง 
แบบบันทึกพฤติกรรมในการทํากิจกรรมสรางสรรค (ภาคผนวก ค) 
 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
 

1.แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบ One  Group  Time  Series  Design  ระยะ

ของการสังเกตและวัดความถี่ของพฤติกรรมตอหนวยเวลา Single-Case ( N=1 ) 
 2.ขั้นตอนการทดลอง 
  2.1 กอนที่ผูวจัิยจะดําเนินการทดลองไดทดสอบกอนการสอนโดยใชแบบ
ประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือและประเมินดวย
แบบทดสอบการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือเปนเวลา 1 สัปดาห ใชเวลาในการ
สังเกตพฤติกรรมครั้งละ 90 นาที   

2.2 เริ่มทําการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โดยใชชุด
กิจกรรมสรางสรรคจํานวน 10 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั วันละ 30 นาที ตามแผนการสอนแผนที่ 
1 - 40  
และบันทึกพฤติกรรมในการฝกแตละครั้ง 
  2.3 ประเมินผลโดยทดสอบหลังการสอน 10 สัปดาห ดวยแบบทดสอบการ
ทํางานประสานตากับมือเชนเดียวกับขอ 2.1 เปนระยะที่ 2 
  2.4 ทําการสอนโดยแผนการสอนชุดกิจกรรมสรางสรรคอีก 10 สัปดาห โดยใช
แผนที่ 41-80 และบันทึกพฤติกรรมในการฝกแตละครั้ง 

2.5.   ประเมินผลโดยทดสอบหลงัการสอน 10 สัปดาห ดวยแบบทดสอบการ
ทํางานประสานตากับมือ เชนเดียวกับขอ 2.1 เปนระยะที่ 3 

2.6.   หลังจากหยุดทําการสอนชวงระยะเวลาหนึ่งแลว ทําการสังเกตพฤตกิรรม
จากการทํากิจกรรมตออีก 1 สัปดาห 

2.7. นําขอมูลจากขอ 2.1 ,2.3 ,2.5และ 2.6 มาวิเคราะห 
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 3. การดําเนินการทดลองตามแผนการสอนในแตละแผนมีวิธีการดําเนินการดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนการสอน 
 1.ศึกษาเนื้อหาในแตละเรื่อง 
 2.นําเนื้อหาในแตละเร่ืองมาเรียงลําดับตามความยากงายแลวเขียนแผนการสอน 

3.วิเคราะหจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมในเนื้อหาที่จะสอน 
 4.กําหนดความคิดรวบยอดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหาที่สอน 
 5.  เตรียมสื่อและอุปกรณในการเรียนการสอน 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นสอน 
3.   ขั้นสรุป 

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินผล ผูสอนตองบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนทุกครัง้ โดยใชแบบบันทึก
พฤติกรรมทุกแผนการสอน ซ่ึงผูสอนจะสังเกตพฤติกรรมโดยรวมดังน้ี 

1.  สังเกตพฤติกรรมการใชสายตารวมกับมือในการทํากิจกรรม 
2.  สังเกตการปฏิบัตติามคําสัง่ที่กําหนดไดอยางถูกตอง 
3. สังเกตการถาม – ตอบในการทํากิจกรรม 
4. สังเกตการการมีสมาธิในการทําชุดกิจกรรมสรางสรรค 
 

 ตารางการจัดกิจกรรมศลิปะโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรคในการสงเสริมการทํางาน
ประสานสัมพันธระหวางตากับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่นไหวเล็กนอย  ชั้น
ประถมปที ่2  โรงเรียนบางบัว  (ภาคผนวก ข) 
 
แผนการ
สอนที่ 

วัน เวลา รายการชุดกิจกรรมสรางสรรค 

1 
2 
3 
4 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ  

5 
6 
7 
8 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 
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การวิเคราะหขอมูล 
1. บันทึกคะแนนจากการทําชุดกิจกรรมสรางสรรคโดยจัดเก็บขอมูลในรปูของ

คะแนนดิบ 
2. หาคาเฉลี่ยของคะแนนตามชวงของการสอน 
3. นําคะแนนที่ไดมาแสดงเปนแผนภูมิ ( Graph )  วเิคราะหขอมูลเชิงบรรยาย  

สรุปผลการวิจัยโดยใชการวเิคราะหขอมูลตามชวงคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 

การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสรางสรรคในสงเสริมการทํางานประสานสัมพันธระหวางตา 
กับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหวเลก็นอย มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนลําดับ
ดังน้ี 
 
ผลการวเิคราะหขอมูล 

เม่ือการทดลองเสร็จสิ้นแลวผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลความสามารถในการทํางานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือการเคลื่อนไหวเล็กนอย ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
กอนและหลังการทดลอง ปรากฏผลดังตาราง 

1. การศึกษาผลการใชชุดกจิกรรมสรางสรรคในสงเสรมิการทํางานประสานสัมพันธระหวางตา
กับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหวเลก็นอย มีรายละเอียดของคะแนนความสามารถใน
การทําชุดกิจกรรมสรางสรรคดังที่แสดงในตาราง 
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   ตาราง 1ความสามารถในการทําแบบทดสอบการประสานสายตากับมือ 
 

ระยะเวลา การตัดกระดาษ การลากโยงเสน สนุกกับส ี การรอยลูกปด 
กอนการสอน 1 สัปดาห 52 56 58 56 
หลังการสอน 10 สัปดาห 67 69 70 74 
หลังการสอน 20 สัปดาห 70 73 74 75 
หยุดทําการสอน 2 สัปดาห 79 82 85 81 
ระดับของความสามารถ ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก 

 
 
 
 
 กอนการสอน 1 สัปดาหผูเรียนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กการประสานตากับมือ
ในการตัดกระดาษอยูในระดบัผานเกรณฑขั้นต่ํา แตในชดุกิจกรรมการลากโยงเสน สนุกกับสี และการ
รอยลูกปด มีความสามารถอยูในระดับพอใช เม่ือทําการสอนดวยชดุกิจกรรมสรางสรรค 10 และ 20 
สัปดาห ผูเรียนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กการประสานตากับมือในทุกกิจกรรมอยูใน
ระดับดี เม่ือหยุดทําการสอน 2 สัปดาห และตามผลผูเรียนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
การประสานตากับมือในทุกกิจกรรมอยูในระดับดีมาก 
 

กราฟแสดงความสามารถในการทําแบบทดสอบการประสานสายตากับมือ 
 

0
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กอนการสอน
1 สปัดาห
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สปัดาห

หยดุทาํการสอน
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การตดักระดาษ
การลากโยงเสน
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การรอยลกูปด
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   ตาราง 2 ความสามารถในการทํางานประสานสมัพันธระหวางตากับมือ ในดานทักษะกลไก

กลามเน้ือมดัเล็กการใชสายตา 
 

ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตา
กับมือ 

พัฒนาการ 
รหัสพฤติกรรม 

ระยะที ่1 ระยะที ่2 ระยะที ่3 
ระยะที ่2 ระยะที ่3 

1. การกรอกลูกตาไปทางซายและขวา 5 5 5 0 0 

2. กรอกลูกตาขึ้นลง 5 5 5 0 0 

3. สายตาจับจองและมองตาคนที่กําลังเคลื่อนไหว 5 5 5 0 0 

4. สายตามองตามการเคลื่อนที่ของวตัถใุนมือ 5 5 5 0 0 

5. กรอกตาตามการเคลื่อนไหวที่เปนเสนโคง 180 องศา 4 5 5 1 1 

รวม 4.8 5 5 0.2 0.2 

ระดับความสามารถ ดีมาก ดีมาก ดีมาก   

 
- ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ โดยรวมทั้งระยะที่ 1, ระยะที่ 2, และระยะที่ 3 
ของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย อยูในระดับดีมาก 
- พฤติกรรมในดานทักษะกลไกกลามเนื้อมัดเล็ก การใชสายตาสวนใหญของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการ
เคลื่อนไหวเลก็นอย อยูในระดับ ดีมาก ยกเวนการกรอกสายตาตามการเคลื่อนไหวที่เปนเสนโคง 180 องศา ซ่ึงใน
ระยะที่ 1  มีความสามารถในระดับดี  และในระยะที่ 2 และระยะที่ 3 มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
- พัฒนาการในระยะที่ 2  และระยะที่ 3 เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยมีพัฒนาการที่ไม
แตกตางกัน 
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   ตาราง 3 ความสามารถในการทํางานประสานสมัพันธระหวางตากับมือ ในดานทักษะ 
 กลไกกลามเนื้อมัดเล็กของมือ 
 

ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวาง 
ตากับมือ 

พัฒนาการ 
รหัสพฤติกรรม 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

1. หยิบวตัถตุาง ๆ ใสในภาชนะ 5 5 5 0 0 

2. หยิบวตัถุทีมี่ขนาดเล็ก (เชน ลูกเกด) ดวยสอง
น้ิวมือ 

4 5 5 1 1 

3. หมุนเปดและปดฝาขวดเกลียวที่มีขนาด2-3น้ิว 4 5 5 1 1 

4. รอยลูกปดที่มีขนาดใหญ 1 น้ิว 4 5 5 1 1 

5. ตอกหมุดไมลงในชองแบบ 5-6 ตัว 4 5 5 1 1 

6. พยายามพับกระดาษ 3 4 5 1 2 

7. เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษแขง็ 3 4 5 1 2 

8. พับกระดาษทลีะครึ่งตามแนวเสนทะแยงมุม
และรีดรอยพบั 

2 4 5 2 3 

9. เติมทรายลงภาชนะและเททิ้ง 3 4 5 1 2 

10. สอดดายเข็มขึ้นลงผานรูที่เจาะกระดาษ 2 4 5 2 3 

11. หมุนโทรศัพทตามหมายเลขที่จดให 3 4 5 1 2 

12. รอยดายผานรูเข็มที่มีขนาดใหญ 1 3 4 2 3 

รวม 3.16 4.33 4.91 1.16 1.75 

ระดับของความสามารถ พอใช ดี ดีมาก   
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- ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ โดยรวมทั้งระยะที่ 1, และระยะที่ 2, อยูในระดับ
ดี และระยะที่ 3 อยูในระดับดีมาก 
- พฤติกรรมในดานทักษะกลไกกลามเนื้อมัดเล็กของมือ ในการหยิบวตัถตุางๆ ใสในภาชนะ อยูในระดับดีมาก 
แตในการรอยดายผานรูเข็มที่มีขนาดใหญ อยูในระดับทีต่องไดรับการฝกใหม 
- พัฒนาการในระยะที่ 3 สูงขึน้กวาในระยะที่ 2 
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   ตาราง 4 ความสามารถในการทํางานประสานสมัพันธระหวางตากับมือ ในดานทักษะ 
 กลไกกลามเนื้อของตากับมือ 

ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวาง 
ตากับมือ 

พัฒนาการ 
รหัสพฤติกรรม 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

  1. หยิบกรรไกรสอดใสน้ิวมือและถือในทาที่ถูกตอง 2 4 5 2 3 
  2. ขยับกรรไกรเปดและปดได 2 4 5 2 3 
  3. ตัดขอบกระดาษขาดจากกนัเล็กนอยโดยเปดและ

ปดกรรไกรหนึ่งครั้ง 
2 4 5 2 3 

  4. ถือกรรไกรขางหน่ึงและถือกระดาษดวยมืออีก 
ขางหนึ่ง 

2 3 4 1 2 

  5. ตัดกระดาษรปูสี่เหลี่ยมดานยาว 10 ซ.ม.ออกเปน
สองชิ้น 

3 4 5 1 2 

  6. ตัดกระดาษตามเสนตรงยาว 13 ซ.ม.  
 (ใชเวลานาน 15 วินาท)ี 

2 3 4 1 2 

  7. ตัดกระดาษเสนโคงครึ่งวงกลมที่มี
เสนผาศูนยกลาง 5 ซ.ม. 

2 3 4 1 2 

  8. ตัดกระดาษรปูวงกลมที่มีเสนผาศูนยกลาง  
13 ซ.ม. 

2 3 4 1 2 

  9. ตัดกระดาษแข็งและผาดวยกรรไกร 2 3 4 1 2 
  10. ตัดกระดาษเปนรูปตาง ๆ เชน ตุกตา รูปสัตว 2 3 4 1 2 
  11. จับดินสอในทากําและทํารอยขีดเขียนโดยไมตั้งใจ 3 4 5 1 2 
  12. จับดินสอหรือสีเทียนดวยนิว้มือซ่ึงอยูไมถูกทาทาง

แตไมกํา 
3 4 5 1 2 

  13. ตั้งใจขีดเขียนดวยดินสอหรือสีเทียนและอาจนอก
ขอบกระดาษ  

3 4 5 1 2 

รวม 2.30 3.53 4.53 1.23 2.23 

ระดับของความสามารถ พอใช ดี ดีมาก   
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- ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ ในระยะที่ 1 อยูในระดับพอใช ระยะที่ 2 
อยูในระดับดี และระยะที่ 3 อยูในระดับดีมาก 
- พฤติกรรมในดานทักษะกลไกกลามเนื้อของตากับมือ โดยรวมในระยะที่ 1 อยูในระดับพอใช ในระยะที่ 2 อยูใน
ระดับดี  ในระยะที่ 3 อยูในระดับดีมาก 
- พัฒนาการในระยะที่ 3 สูงกวาในระยะที่ 2 
 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการทาํงานประสานสัมพันธระหวางตากับมือของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเคลือ่นไหวเล็กนอยหลังไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคมี
ความสามารถสูงขึ้นกอนการสอนโดยชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 
 จากตารางเปรียบเทยีบความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือของเด็กที่
มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหวเล็กนอยที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค กอนและ
หลังการทดลอง โดยหลังการทดลอง เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยมี
ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือสูงกวากอนการทดลองสอดคลองกับ
สมมติฐาน การวิจัยทีว่าความสามรถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือ ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย หลังการสอนโดยใชชุดกจิกรรมสรางสรรคสูงขึ้นจริง 
 

กราฟแสดงพัฒนาการในการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็ก 

 

ระยะเวลา 

 แสดงพัฒนาการในการทํางานของทักษะกลไกกลามเนื้อตา 

 แสดงพัฒนาการในการทํางานของทักษะกลไกกลามเนื้อมือ 
 
 แสดงพัฒนาการในการทํางานของทักษะกลไกกลามเนื้อตากับมือ 
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   ตาราง 5 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมของชุดกิจกรรมงานกระดาษ 
 

สัปดาหที่ 
พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมเฉลี่ย 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวมเฉลี่ย 

1. การใชมือกับตา 
รวมกันในการทํา
กิจกรรมสรางสรรค 

20 20 21 20 20 20 22 22 23 22 21 23 23 23 23 22 23 22 22 20 20 22.1 

2. การปฏบิัติตามคําสั่ง
ที่กําหนดใหอยาง 
ถูกตอง 

20 20 20 20 20 20 22 22 23 23 21 23 22 23 22 22 22 22 22 21 20 21.9 

3. การตอบคาํถามใน
การทํากิจกรรม 20 20 20 20 20 20 23 23 23 23 21.2 23 22 22 22 22 23 23 22 20 20 21.9 

4. การมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม 19 20 20 19 19 22 21 22 22 23 20.7 22 23 23 23 23 22 23 23 22 23 22.7 

รวม 19.75 20 20.5 19.75 19.75 20.5 22 22.25 22.75 22.75 20.97 22.75 22.5 22.75 22.5 22.25 22.5 22.5 22.25 20.75 20.75 22.15 

 

 พฤติกรรมโดยรวมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสรางสรรค 10 และ 20 สัปดาห 
เพ่ิมขึ้นจากเดิมทั้ง 2 ระยะ โดยมีพฤติกรรมของการทําชุดกิจกรรมงานกระดาษ โดยรวมในดาน 1.การ
ใชมือกับตารวมกันในการทาํกิจกรรมสรางสรรค 2.การปฏิบตัิตามคําสั่งที่กําหนดใหอยางถูกตอง 3.การ
ตอบคําถามในการทํากิจกรรม 4.การมีสมาธิในการทํากิจกรรม อยูในระดับดี 
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   ตาราง 6 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมของการทําชุดกิจกรรมลากโยงเสน 
 

สัปดาหที่ 
พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมเฉลี่ย 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวมเฉลี่ย 

1. การใชมือกับตา 
รวมกันในการทํา
กิจกรรมสรางสรรค 

21 22 22 22 23 22 22 22 23 22 21 20 22 20 22 20 21 22 22 20 23 21.2 

2. การปฏบิัติตามคําสั่ง
ที่กําหนดใหอยาง 
ถูกตอง 

21 22 22 23 21 21 22 22 23 23 22 22 23 22 23 22 22 22 22 22 23 23 

3. การตอบคาํถามใน
การทํากิจกรรม 

23 23 23 23 22 23 22 23 22 23 22.7 22 23 22 23 22 23 22 23 22 22 24 

4. การมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม 

22 23 23 22 22 23 23 22 22 23 22.5 23 23 23 22 22 23 23 22 22 23 22.6 

รวม 21.75 22.5 22.5 22.5 22.5 22.5 22.5 22.5 22.75 22.05 22.05 21.75 22.75 21.75 22.75 21.5 22.25 22.25 22.25 21.5 22.5 22.7 

 

 พฤติกรรมโดยรวมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสรางสรรค 10 และ 20 สัปดาห 
เพ่ิมขึ้นจากเดิมทั้ง 2 ระยะ โดยมีพฤติกรรมของการทําชุดกิจกรรมลากโยงเสน โดยรวมในดาน 1.การใช
มือกับตารวมกันในการทํากิจกรรมสรางสรรค 2.การปฏิบัตติามคําสัง่ที่กําหนดใหอยางถูกตอง 3.การ
ตอบคําถามในการทํากิจกรรม 4.การมีสมาธิในการทํากิจกรรม อยูในระดับดี 
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   ตาราง 7 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมของการทําชุดกิจกรรมสนุกกับสี 
 

สัปดาหที่ 
พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมเฉลี่ย 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวมเฉลี่ย 

1. การใชมือกับตา 
รวมกันในการทํา
กิจกรรมสรางสรรค 

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 21 22 22 22 22 22 23 22 23 22 23 23 

2. การปฏบิัติตามคําสั่ง
ที่กําหนดใหอยาง 
ถูกตอง 

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 22 23 23 23 24 

3. การตอบคาํถามใน
การทํากิจกรรม 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 22 22.9 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

4. การมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม 

23 23 22 23 23 23 23 23 23 23 22.8 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

รวม 22.5 22.5 22.25 22.5 22.5 22.5 22.5 22.5 22.5 22.25 22.17 22.5 22.5 22.5 22.5 22.5 23 22.5 23 22.75 23 23.25 

 

 พฤติกรรมโดยรวมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสรางสรรค 10 และ 20 สัปดาห 
เพ่ิมขึ้นจากเดิมทั้ง 2 ระยะ โดยมีพฤติกรรมของการทําชุดกิจกรรมสนุกกับสี โดยรวมในดาน 1.การใชมือ
กับตารวมกันในการทํากิจกรรมสรางสรรค 2.การปฏิบตัิตามคําสั่งทีก่ําหนดใหอยางถูกตอง 3.การตอบ
คําถามในการทํากิจกรรม 4.การมีสมาธิในการทํากิจกรรม อยูในระดับดี 
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   ตาราง 8 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมของการทําชุดกิจกรรมรอยลูกปด และวัสดุอ่ืนๆ 
 

สัปดาหที่ 
พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวมเฉลี่ย 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวมเฉลี่ย 

1. การใชมือกับตา 
รวมกันในการทํา
กิจกรรมสรางสรรค 

20 21 20 22 22 22 20 20 20 21 20.8 23 23 23 23 23 22 23 23 23 23 22.9 

2. การปฏบิัติตามคําสั่ง
ที่กําหนดใหอยาง 
ถูกตอง 

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 22 22 22 23 22 22 22 23 23 22.4 

3. การตอบคาํถามใน
การทํากิจกรรม 

21 20 21 20 20 20 21 20 20 20 20.3 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

4. การมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม 

22 22 22 20 20 20 22 22 22 22 21.4 22 22 22 23 22 23 22 22 22 22 22.6 

รวม 21.25 21.25 21.25 21 21 21 21.25 21 21 21.5 21.12 22.75 22.5 22.5 22.75 22.75 22.5 22.5 22.5 22.75 22.75 22.72 

 

 พฤติกรรมโดยรวมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสรางสรรค 10 และ 20 สัปดาห 
เพ่ิมขึ้นจากเดิมทั้ง 2 ระยะ โดยมีพฤติกรรมของการทําชุดกิจกรรมการรอยลูกปดและวัสดุอ่ืน ๆ โดยรวม
ในดาน 1.การใชมือกับตารวมกันในการทาํกิจกรรมสรางสรรค 2.การปฏิบตัิตามคําสั่งที่กําหนดใหอยาง
ถูกตอง 3.การตอบคําถามในการทํากิจกรรม 4.การมีสมาธิในการทํากิจกรรม อยูในระดับดี 
 

 

10
12
14
16
18
20
22
24

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
แผนการสอนสัปดาหที่

ระ
ดับ

ขอ
งพ

ฤต
กิร

รม
 



บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาถึงความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวาง
ตากับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหวเล็กนอย ซ่ึงจะชวยเปนแนวทางใหครูและ
ผูดูแลเด็กที่มีความบกพรองทางการเคลือ่นไหวเล็กนอยในการใชชดุกิจกรรมสรางสรรคเพ่ือ
พัฒนาการทํางานประสานสมัพันธระหวางตากับมือ  เพ่ือเตรียมความพรอมในเร่ืองของการ
เขียน และการเรียนรูดานตาง ๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวจิัย 
1.เพ่ือศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมสรางสรรคในการสงเสริมการทํางานประสาน

สัมพันธระหวางตากับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 

2.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการสงเสริมการทํางานประสานสัมพันธระหวางตา

กับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยที่ไดรับการใชชุดกิจกรรม

สรางสรรค  

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 

เม่ือไดรับการสอนดวยชุดกจิกรรมสรางสรรค  เด็กที่มีความบกพรองทางดานการ
เคลื่อนไหวเลก็นอย มีความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือสูงขึ้น 
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วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
         ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย อายุ 10 ป ไดรับการวินิจฉัยจากนักกิจกรรมบําบัดวา

มีภาวะบกพรองในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก(ในที่น้ีหมายถึงมือ) รวมกับการทํางานประสาน

สัมพันธกับตาจํานวน 1คน เลือกโดยวิธีเจาะจง ตัวอยางที่ศึกษามีภูมิลําเนาอยูที่เขตสายไหม 

กรุงเทพมหานคร เรียนอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยเรียนในชั้นพิเศษ ในโรงเรียนบางบัว 

สามารถอานหนังสือได เขียนได สื่อสารไดดี เคยไดรับการฝกจากนักกิจกรรมบําบัดเม่ืออายุ 2 ป 

จนถึงอายุ 4 ปครึ่งเขาไปอยูในศูนยการศึกษาพิเศษสถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม จึงหยุดการฝก

จากนักกิจกรรมบําบัด และเด็กไมมีโรคประจําตัวอ่ืน ๆ 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา   
 

1. แผนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรค 
2. แบบทดสอบการประสานตากับมือ 
2.  แบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสมัพันธระหวางตากับมือ 
3. แบบบันทึกพฤติกรรมในการทํากิจกรรมสรางสรรค 
 

การดําเนินการทดลอง 
 
 1. ขั้นกอนทดลอง ผูวิจัยไดทําการประเมนิความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือกอนการทดลอง ( Pre-test ) 1 สัปดาห กอนทําการสอน โดยใช 1.แบบ
ประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ และแบบทดสอบการ
ประสานสายตากับมือ 
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง การทดลองครั้งน้ีเปนการทดลองแบบ One Group Time 
Series Design  โดยเลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) ที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมสรางสรรค ที่ผูวิจัยสรางขึน้เปนเวลา 20 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วนัละ 30 
นาที ตั้งแต 1 มิถุนายน – 16 ตุลาคม 2546 ( โดยแบงการทดลองเปน 2 ชวงเม่ือทําการสอน
โดยชุดกิจกรรมสรางสรรคไป 10 สัปดาหไดทําการประเมินความสามารถในการทํางานประสาน
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สัมพันธระหวางตากับมือ ( Post-test ) โดยใชแบบประเมินความสามารถในการทาํงานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือชดุเดิม 
 3.ทําการสอนโดยชุดกิจกรรมสรางสรรค ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตอเปนเวลา 10 สัปดาห 
สัปดาหละ 4 วัน วันละ 30 นาที และทําการประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือ ( Post-test ) โดยใชแบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธ
ระหวางตากบัมือและแบบทดสอบชุดเดิม หลังจากทําการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรคครบ 
20 สปัดาห หลังการสอน 2 สัปดาห ทําการประเมินโดยใชแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง 
 4. นําขอมูลทีไ่ดจากการประเมินความสามารถในการทาํงานประสานสัมพันธระหวางตา
กับมือ มาบันทึกลงในตารางแบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตา
กับมือ เพ่ือหาผลตางของพัฒนาการ 

4. ขั้นหลังการทดลองนําขอมูลที่ไดจากการประเมินความสามารถในการทํางานประสาน 
สัมพันธระหวางตากับมือ มานําเสนอขอมูลเปนกราฟโดยใชแกน Y เปนระดับความสามารถใน
การทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือ และใหแกน X เปนชวงเวลาในการวัด 

 
 สรุปผลการคนควา 

1.กอนการสอนโดยใชชุดกจิกรรมสรางสรรคผูเรียนมีความสามารถในการ
ทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมืออยูในระดับพอใช และเม่ือไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสรางสรรคผูเรียนมีความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมืออยูใน
ระดับดีมาก 

2.เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลือ่นไหวเล็กนอย ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดการสอนกิจกรรมสรางสรรค มีความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือ
สงูขึ้น 

3.พัฒนาการการประสานสมัพันธระหวางตากับมือของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย หลังจากไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมสรางสรรคหลังการสอน 
20 สัปดาหมากกวาหลังไดรับการสอน 10 สัปดาห 
 

อภิปรายผล 
 
จากการศึกษาผลของการสอนโดยชุดกิจกรรมสรางสรรค ที่มีตอความสามารถในการ

ทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหว
เล็กนอยปรากฎผลดังน้ี 
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 ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ีพบวาชุดกิจกรรมสรางสรรคที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถทําให
เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอยมีความสามารถในการทํางานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือสูงขึ้น เพราะกิจกรรมสรางสรรคชุดนี้เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรม
ดวยตนเองทําใหเด็กไดเรียนรูและปรบัปรุงทักษะในการทํากิจกรรมในครั้งตอ ๆ ไป ซ่ึงนอกจาก
เด็กจะไดเรียนรูวิธีแกไขขอบกพรองเหลานั้นดวยตนเองยังสงผลใหเด็กเกดิความคิดรวบยอดที่
ชัดเจนอันจะนํามาใชในการทํากิจกรรมตาง ๆไดเปนผลสําเร็จ เปนการสรางแรงจูงใจและกระตุน
การพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กไดอยางมีประสิทธภิาพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ คาร
เตอร และมิลเลอร ( Carter and Miller.1971:245-252 ) ไดทําการศกึษาพบวากิจกรรมศิลปะทํา
ใหเด็กรูจักตนเองมีประสบการณเพ่ิมขึ้น ความสัมพันธของตาและกลามเนื้อน้ิวมือ อุงมือ ฝามือ 
ขอมือดีขึ้น มีระยะความสนใจมากกวาเดิม และเดก็ยังสามารถถายทอดจินตนาการของเขา
ออกมาดวยการใชกิจกรรมศิลปอีกดวย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ เบญจมาศ 
วิไล     ( 2544 ) ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวยักอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริงในแตละสัปดาหมีพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเลก็
โดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 และเม่ือวิเคราะหการ
เปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กโดยเฉลีย่
รวมมีการเปลีย่นแปลงไปในทางที่เพ่ิมขึน้ตลอดชวงเวลา 6 สัปดาห เม่ือวิเคราะหคะแนน
พัฒนาการดานกลามเนื้อของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานพบวาคะแนนเฉลี่ยดานพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กทั้งหาดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่สอดคลองกับการวิเคราะหแบบ
คะแนนรวมทัง้หมด ซ่ึงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 
 เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย มีพัฒนาการทางดาน
ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือเพ่ิมขึ้น เม่ือไดรับการสอนโดยชุด
กิจกรรมสรางสรรค ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับความ
สนใจของเด็ก ทั้งยังชวยใหกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน ผอนคลายความเครยีดทางอารมณ
สงเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ การรูจักทํางานดวยตวัเองและยังนําไปสูการเรียน 
เขียน อาน (พรมารินทร สุทธิจิตตะ.2529 :37) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริพร สหัสสานนท 
(2544) ดังน้ี 

1 เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายเนื่องจากสมองพิการ ( ซี.พี ) อายุ 4-7 ป มี
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นหลังจากไดรับการฝกกายภาพบําบัด และกิจกรรม
ศิลปะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 

2. เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายเนื่องจากสมองพิการ ( ซี.พี ) อายุ 4-7 ป ที่ไดรับ
การฝกกิจกรรมสรางสรรค มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยเด็กที่ไดรับการฝกกายภาพบําบดั และกิจกรรมศิลปะมี
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ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงกวาเด็กที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 

คุณประโยชนตอเด็ก การไดแสดงออกโดยใชประสาทสัมผัส นับวามีความสําคัญอยาง
ยิ่งตอเด็ก เพราะการไดใชประสาทสัมผสัจะชวยใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับโลกทีเ่ขาอยูและประโยชน
อ่ืนอีกมากมายเชน 
 การระบายอารมณ การแสดงออกทางศิลปะนบัเปนวธิีหน่ึงในการระบายความรูสกึของ
เด็ก การที่เด็กไดใชน้ิวละเลงสีไป มาใชมือทุบแปงโด หรือดินนํ้ามัน เปนการผอนคลายอารมณ
ของเด็ก สังเกตจากใบหนาของเด็กจะเตม็ไปดวยรอยยิ้ม ซ่ึงแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ ความ
เชื่อม่ันของตนเอง 

การชวยเหลือตนเอง การเกบ็วัสดุ และของใชไวในทีท่ี่เด็กสามารถหยิบเอามาใช และ
เก็บเขาที่ไดเองจะชวยกระตุนใหเด็กรูจักชวยตนเองทนัทีทันควัน 

การมีสมาธิ การที่เด็กไดฝกกิจกรรมศิลปะ ทําใหเด็กมีสมาธิมากขึ้น เชนนั่งไดนาน มี
ความละเอียดออนในการทํากิจกรรมแตละประเภท เม่ือเกิดสมาธิแลว จะทําใหมองสิ่งตาง ๆ ได
ลึกซึ้ง ชวยใหเชื่อม่ันในตนเองถึงศักยภาพและความสามารถที่มีอยู 

ความซาบซึ้งตองานศิลป ระหวางที่เด็กไดฝกกิจกรรมศิลปะ เด็กจะพูดคุยหรือสนทนา
กับครู ในสิ่งทีต่นเองไดฝกอยู เชน สีตาง ๆ อุปกรณตาง ๆ เม่ือพูดไมชัด ครจูะกระตุนใหเด็กได
พูดชัดขึ้นการพูดของเด็กนับวาเปนการแสดงออกของความรูสึกซาบซึ้งตองานศลิปะ ซ่ึงเปน
พัฒนาการทางดานภาษาที่ครูควรสงเสรมิดวยการชมหรือกระตุนใหเด็กไดบรรยาภาพนั้น เพ่ือ
ชวยใหเด็กรูสกึภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย เกียรตวิรรณ 
อมาตยกุล พบวา การใชกลามเนื้อมัดเลก็เคลื่อนไหวอยางวองไวยังมีความสัมพันธอยางมากกับ
การพูดชัดถอยชัดคํา และความคิดอันฉับไวของเด็กอีกดวย (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. 
2529:11) 
 สรุปไดวาชุดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชในงานวิจัยน้ี ไดแก การตัดกระดาษ การลากโยง
เสน การเลนระบายสี การรอยลูกปด จะชวยในการพัฒนาการดานความสามารถประสาม
สัมพันธระหวางตากับมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลือ่นไหวเล็กนอย 
เน่ืองมาจากสมองพิการ เพราะเด็กไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหเด็กเกิด
ทักษะและจะชวยฝกประสามสัมพันธระหวางตากับมือไดดีขึ้น การใชกิจกรรมศลิปะเปนสื่อ
นับเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทาง รางกาย อารมณ สังคม และจิตใจของเด็กเพื่อเตรียม
ความพรอมในการเขียนตอไป 
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจยั 
 

1.เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลือ่นไหวเล็กนอย จะรูสึกเบือ่ในกิจกรรมการตัด
กระดาษ แตจะมีความสนใจในกิจกรรมการวาดภาพระบายสี เม่ือเด็กไดทํากิจกรรมวาดภาพ
ระบายสีเด็กจะมีสมาธิและใหความรวมมือเปนอยางดี 

2.สถานที่ในการทํากิจกรรม เชน การนั่งทีพ้ื่นหอง หรืออกนอกหอง ทําใหนักเรียนเกิด
ความสนใจ สนุกสนาน มีความพึงพอใจ และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี 
ตลอดจนมีความประสงคทีจ่ะทํากิจกรรมครั้งตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.การเลือกกิจกรรมศิลปะ ควรยึดถือจุดประสงคของกจิกรรมตามความเหมาะสม และ
ความสนใจของเด็ก เชน เม่ือนําชุดกิจกรรมสรางสรรคไปใชกบัเด็กทีมี่ความบกพรองทางดาน
การเคลื่อนไหวเล็กนอยควรเปนกิจกรรมศลิปะที่พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก ( ในที่น้ีหมายถึงตากับ
มือ )ที่มีความเขาใจในการทํากิจกรรมงายไมมีขั้นตอนซับซอน เริ่มตนดวยกิจกรรมงาย ๆ แลว
คอย ๆ ยากขึน้เพ่ือใหเด็กเกิดความพรอมในการขีดเขยีนตอไป เม่ือเด็กเกิดความเบื่อหนายใน
การทํากิจกรรมผูสอนควรกระตุนดวยการใหคําชม หรือตั้งรางวลัเม่ือตองการใหเด็กทํากิจกรรม
ใหเสร็จ 

2.การวาดภาพระบายสี ผูสอนควรใชรูปภาพที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความสนุกสนานใน
การทํากิจกรรม 

3.ครูและผูปกครองควรจะปรับกิจกรรมและใชสื่อ อุปกรณใหเหมาะสมสอดคลองกับ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กเพื่อใหเด็กไดสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
 4.การเลือกใชอุปกรณตาง ๆ ควรคํานึงถงึความปลอดภัย ความคงทน และใชอุปกรณที่
ใชไมเหมือนกัน เพ่ือสงเสริมการแบงปนในการใชอุปกรณกับเด็กกลุมอ่ืน ๆ  
 5.การเปลี่ยนสถานที่ในการปฏิบตัิกิจกรรมสรางสรรค ชวยใหเด็กมีความสนใจ ใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรม มีความสนุกสนาน เปนการผอนคลายอารมณอีกทางหนึ่ง 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 
 1. ควรนําชุดกิจกรรมสรางสรรค ที่จัดใหเด็กเปนการสงเสริมความสามารถดานการ
ทํางานประสานสัมพันธระหวางตากบัมือ ไปบูรณาการเพื่อใหเกิดประโยชนเพ่ิมมากขึ้น เชน 
วิชาสังคม วิทยาศาสตร ภาษาไทย และคณิตศาสตร และยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานภาษา
เพ่ิมมากขึ้น  
 2. ควรนําการทดลองชุดกิจกรรมสรางสรรค ไปพัฒนาดานตาง ๆ ของรางกาย เชน 
จิตใจ  อารมณ และสังคมของกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน เด็กที่มีปญหาในดาน
พฤติกรรม เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนตน 
 3. ควรมีการทดลองศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชทกัษะดานพลศกึษา เขามามสีวน
ในการจัดชุดกิจกรรมสรางสรรค ที่มีตอพัฒนาดานกลามเนื้อมัดเล็ก สติปญญา ความคิด
สรางสรรค ภาษา อารมณ และสังคม ของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย 
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แผนการสอนที่ 29   กิจกรรมศิลปะเรื่อง  งานกระดาษ   เวลา 30  นาที  หนวยยอย   การตัดกระดาษตามรูปภาพปลาหมึก 
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    - ผูเรียนสามารถใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ 
อุงมือ  และขอมือในการ
จับกรรไกรตัดกระดาษได 

    การตัด
กระดาษเปน
การฝกบังคบั
การทํางานของ
กลามเนื้อมือ
ใหมีความ
แข็งแรงและมี
การเคลื่อนไหว
ที่มีการ
สัมพันธกับตา 

    การตัด
กระดาษตาม
รูปทรงของภาพ
ปลาหมึกแลว
นํามาติดลงใน
กระดาษ 

    นําเขาสูบทเรียน 
    ผูสอนนํารูปภาพปลาหมึก มาใหผูเรียนดู  
พรอมทั้งถามผูเรียนวาเปนรูปอะไร ผูสอนบอก
กับผูเรียนวาคอื รูปอะไรถาผูเรียนตอบไมได 
ขั้นสอน 
    1. ผูสอนแจกกรรไกรปลายมนใหผูเรียนคนละ 
1 อันพรอมสาธิตการจบักรรไกรที่ถูกวิธีและให 
ผูเรียนปฏบิัตติาม 
    2. ผูสอนอธิบาย และสาธิตการตัดกระดาษ
ตามรูปทรงของรูปภาพปลาหมึก และนํามาติดใน
กระดาษที่เตรยีมไว โดยมีระยะหางพอประมาณ 
    3. ผูสอนใหผูเรียนปฏบิตัิตามทีผู่สอนสาธิต 
พรอมทั้งใหผูเรียนลงมือตัดกระดาษ และนํามา
ติดลงในกระดาษ 

    - รูปภาพ
ปลาหมึกที่มี
เสนประ 
เพื่อใหผูเรียน
ตัดตามรอย
เสน 
    - กรรไกร
ปลายมน 
    - กาว 
    - กระดาษ
ขนาด 12 8 
นิ้ว 

    - สังเกต
ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อ
บริเวณนิว้มือ  อุง
มือ  และขอมือใน
การจับกรรไกรตัด
ระดาษออกเปนชิ้น 
ๆ ไดถูกตอง 
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      ขั้นสรุป 
    ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปขั้นตอนในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม และถามผูเรียนถึงวธิีการทําให 
ผูเรียนตอบ และใหคําขมเชยเมื่อผูเรียนตอบได
ถูกตอง เพื่อใหผูเรียนมีกําลังใจในการทาํกิจกรรม
ครั้งตอไป 
 

     เกณฑการให
คะแนน 
    - ตัดกระดาษ
รูปภาพปลาหมึก 
และนํามาแปะได 3 
เสน ให 5 คะแนน 
    - ตัดกระดาษ
รูปภาพปลาหมึก 
และนํามาแปะได 2
เสน ให 4 คะแนน 
    - ตัดกระดาษ
รูปภาพปลาหมึก 
และนํามาแปะได 1 
เสน ให 3 คะแนน 
    - จับกรรไกรได
ถูกตองและพอตัด
ไดให 1 คะแนน 
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แผนการสอนที่ 33  กิจกรรมศิลปะเรื่อง  งานกระดาษ   เวลา   30    นาที    หนวยยอย   การตัดกระดาษตามรูปภาพสิงหโต 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
    - ผูเรียนสามารถใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมืออุง
มือ  และขอมือในการจับ
กรรไกรตัดกระดาษได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การตัด
กระดาษเปนการ
ฝกบังคับการ
ทํางานของ
กลามเนื้อมือใหมี
ความแข็งแรง
และมีการ
เคลื่อนไหวทีม่ี
การสัมพันธกบั
ตา 
 
 
 
 
 
 

    การตัด
กระดาษตาม
รูปทรงของภาพ
สิงหโต แลวนํามา
ติดลงในกระดาษ 

นําเขาสูบทเรียน 
    ผูสอนนํารูปภาพสิงหโต มาใหผูเรียนดู 
พรอมทั้งถามผูเรียนวาเปนรูปอะไร ผูสอน
บอกกับผูเรียนวาคือ รูปอะไรถาผูเรียน
ตอบไมได 
ขั้นสอน 
    1. ผูสอนแจกกรรไกรปลายมนให
ผูเรียนคนละ 1 อันพรอมสาธิตการจบั
กรรไกรที่ถูกวธิีและใหผูเรียนปฏิบตัิตาม 
    2. ผูสอนอธิบาย และสาธิตการตัด
กระดาษตามรปูทรงของรูปภาพสิงหโต
และนํามาติดในกระดาษที่เตรียมไว โดยมี
ระยะหางพอประมาณ 
    3. ผูสอนใหผูเรียนปฏบิตัิตามทีผู่สอน
สาธิต พรอมทั้งใหผูเรียนลงมือตัด
กระดาษ และนํามาติดลงในกระดาษ 

    - รูปภาพ
สิงหโตที่มี
เสนประ 
เพื่อใหผูเรียน
ตัดตามรอย
เสน 
    - กรรไกร
ปลายมน 
    -กาว 
    - กระดาษ
ขนาด 12 8 
นิ้ว 

    - สังเกต
ความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อบริเวณ
นิ้วมือ  อุงมือ  และ
ขอมือในการจับ
กรรไกรตัดกระดาษ
ออกเปน 
ชิ้น ๆ ไดถูกตอง 
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  ขั้นสรุป 
     ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปขั้นตอน
ในการปฏิบตักิิจกรรม และถามผูเรียนถึง
วิธีการทําใหผูเรียนตอบ และใหคําขมเชย
เมื่อผูเรียนตอบไดถูกตอง เพื่อใหผูเรียนมี
กําลังใจในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 
 

     เกณฑการให
คะแนน 
    - ตัดกระดาษ
รูปภาพสิงหโต และ
นํามาแปะได   3 เสน 
ให 5 คะแนน 
    - ตัดกระดาษ
รูปภาพสิงหโต และ
นํามาแปะได 2 เสน 
ให 4 คะแนน 
    - ตัดกระดาษ
รูปภาพสิงหโต และ
นํามาแปะได 1 เสน 
ให 3 คะแนน 
    - จับกรรไกรได
ถูกตองและพอตัดได
ให  
1 คะแนน 
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แผนการสอนที่ 18 กิจกรรมศิลปะเรื่อง การลากโยงเสน เวลา 30 นาที   หนวยยอย การลากเสนตามรอยประรูปนกยูง 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
    - ผูเรียนสามารถใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ
และขอมือในการจับแทงสี
ในการลากเสนได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การลากเสน
เปนการฝก
บังคับการ
ทํางานของ
กลามเนื้อมือให
มีความแข็งแรง
และมีการ
เคลื่อนไหวทีม่ี
การสัมพันธกนั
ระหวางตากบั
มือ 
 
 
 
 

    การลากเสน
ตามรอย
เสนประรอบ
รูปภาพที่
กําหนด  โดย
กําหนดเปน
ภาพนกยูง  
พรอมทั้งระบาย
สีในภาพให
สวยงาม 

    นําเขาสูบทเรียน 
    ผูสอนทบทวนเกีย่วกบัการลากเสนประวาใช
อะไรลากเสนไดบาง และใหผูเรียนตอบ  ผูสอนให
คําแนะนําผูเรยีนถาตอบไมได 
    ขั้นสอน 
    1. ผูสอนนําภาพที่ลากเสนตามรอยเสนประรูป
นกยูง มาเปนตัวอยางใหผูเรียนดู 
    2. ผูสอนอธิบายพรอมสาธิตการลากเสนตาม
รอยเสนประ 
    3. ผูสอนแจกกระดาษรปูภาพนกยูง ใหผูเรียน
ปฏิบตัิกิจกรรมตามที่ผูสอนสาธิตใหดู 1 ภาพ 
ดินสอสี หรือ สีเทียน โดยผูสอนคอยใหคาํแนะนํา 
และใหผูเรียนปฏิบตัิตาม 
    4. ผูสอนใหผูเรียนลากเสนประใหครบตามที่
กําหนด พรอมกับระบายสตีามชอบใจ 

    - กระดาษ
รูปภาพที่มี
รอยเสนประ
รูปนกยูง
ขนาด 12x 8 
นิ้ว 
    - ดินสอสี 
    - สีเทียน 
 

    - สังเกต
ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อ
บริเวณนิว้มือ  
และขอมือ ในการ
จับแทงดินสอสี 
ในการลากเสน
ตามรอยประ  ได
อยางนอย  3 ใน  
5 รูป 
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    - ผูเรียน
สามารถใช
กลามเนื้อ
บริเวณนิว้มือ
และขอมือใน
การจับแทงสี  
โดยระบายสีอยู
ในขอบรูป หรือ
เกินขอบรูป
ออกมาไมมาก  
ไดอยางนอย 3 
ใน 5 รูป 

    5.หลังจากนั้นใหผูเรียนระบายสลีงในรปูภาพ
ตามชอบใจ  จนครบทุกภาพผูสอนใหผูเรียน
ระบายสีรูปภาพที่เกิดจากการลากเสนตรงใหครบ
ทุกภาพ 
    ขั้นสรุป 
  ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปขั้นตอนของการ
ปฏบิตัิกิจกรรม  และใหความชวยเหลือปรับปรุง
ผลงานของผูเรียนทุกครั้ง เพื่อใหผูเรียนมีกําลังใจ
ในการกระทํากิจกรรมในครัง้ตอไป 

     เกณฑการให
คะแนน 
    - สามารถ
ลากเสนเปนรปู
นกยูงไดครบตาม
ภาพ 3 รูปให 5 
คะแนน 
    - สามารถ
ลากเสนเปนรปู
นกยูงไดครบตาม
ภาพ 2 รูปให 4 
คะแนน 
    - สามารถ
ลากเสนเปนรปู
นกยูงไดครบตาม
ภาพ 1 รูปให 3 
คะแนน 
    - สามารถ
ลากเสนเปนรปู 91 



นกยูงไดแตไม
ครบตามภาพ ให 
2 คะแนน 

 



 



แผนการสอนที่ 22  กิจกรรมศิลปะเรื่อง การลากเสน เวลา 30 นาท ี หนวยยอย  การลากเสนตามรอยประรูปพระอาทิตย 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
    - ผูเรียนสามารถใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ
และขอมือในการจับแทงสี
ในการลากเสนได 
 
 
 
 

    การ
ลากเสนเปน
การฝกบังคบั
การทํางานของ
กลามเนื้อมือ
ใหมีความ
แข็งแรงและมี
การเคลื่อนไหว
ที่มีการ
สัมพันธกัน
ระหวางตากบั
มือ 
 

    การลากเสน
ตามรอยเสนประ
รอบรูปภาพที่
กําหนด  โดย
กําหนดรูปพระ
อาทิตย  พรอม
ทั้งระบายสใีน
ภาพใหสวยงาม
ตามใจชอบ 

    นําเขาสูบทเรียน 
    ผูสอนทบทวนเกีย่วกบัการลากเสนประ
วาใชอะไรลากเสนไดบาง และใหผูเรียนตอบ  
ผูสอนใหคําแนะนําผูเรียนถาตอบไมได 
    ขั้นสอน 
    1. ผูสอนนําภาพที่ลากเสนตามรอย
เสนประรูปพระอาทิตย มาเปนตวัอยางให
ผูเรียนด ู
    2. ผูสอนอธิบายพรอมสาธิตการลากเสน
ตามรอยเสนประ 
    3. ผูสอนแจกกระดาษรปูภาพพระ
อาทิตย  ใหผูเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามที ่
ผูสอนสาธิตใหดู 1 ภาพ ดินสอสี หรือ สี
เทียน โดยผูสอนคอยใหคําแนะนํา และให 
ผูเรียนปฏบิัตติาม 

    - กระดาษ
รูปภาพที่มีรอย
เสนประรูปพระ
อาทิตย  ขนาด 
12x 8 นิ้ว 
    - ดินสอสี 
    - สีเทียน 
 

    - สังเกต
ความสามารถในการใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ  
และขอมือ ในการจับ
แทงดินสอสี ในการ
ลากเสนประ  ไดอยาง
นอย  3 ใน  5 รูป 
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จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    - ผูเรียน
สามารถใช
กลามเนื้อบริเวณ
นิ้วมือและขอมือ
ในการจับแทงสี  
โดยระบายสีอยู
ในขอบรูป  
ออกมาไมเกิน  1  
ซ.ม. ได อยาง
นอย 3 ใน 5 รูป 

    4. ผูสอน ใหผูเรียนลากเสนประใหครบตามที่
กําหนด พรอมกับระบายสีตามชอบใจ 
    5. หลังจากนั้นใหผูเรียนระบายสีรูปภาพ
ที่เกิดจากการลากเสนประ ตามใจชอบ 
ขั้นสรุป 
    ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปขั้นตอนของ
การปฏิบตัิกิจกรรม  และใหความชวยเหลอื
ปรับปรุงผลงานของผูเรียนทุกครั้ง เพื่อให
ผูเรียนมีกําลังใจในการกระทํากิจกรรมใน
ครั้งตอไป 

     เกณฑการให
คะแนน 
    - สามารถลากเสน
เปนรูปพระอาทิตยได
ครบตามภาพ 3 รูปให 5 
คะแนน 
    - สามารถลากเสน
เปนรูปพระอาทิตยได
ครบตามภาพ 2 รูปให 4 
คะแนน 
    - สามารถลากเสน
เปนรูปพระอาทิตยได
ครบตามภาพ 1 รูปให 3 
คะแนน 
    - สามารถลากเสน
เปนรูปพระอาทิตยไดแต
ไมครบตามภาพ ให 2 
คะแนน 
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แผนการสอนที่ 43  กิจกรรมศิลปะเรื่อง  สนุกกับส ีเวลา 30 นาที  หนวยยอย  การระบายสตีามตัวเลขที่กําหนด (1 – 2) 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
    - ผูเรียนสามารถใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ  
อุงมือ และขอมือ  ในการ
ระบายสตีามตัวเลขของรูป
ที่กําหนดใหสวยงามได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การระบาย
สีตามตวัเลข
ของรูปที่
กําหนดให
สวยงามลงใน
กระดาษขาว
เปนการฝก
บังคับการ
ทํางานของ
กลามเนื้อมือให
มีความแข็งแรง
และมีการ
เคลื่อนไหวทีม่ี
การสัมพันธกบั
ตา 
 

    - ผูเรียนสามารถใชนิ้ว
มือ อุงมือและขอมือในการ
ในการระบายสีตามตวัเลข
ของรูปที่กําหนดให
สวยงามลงในกระดาษขาว
เพื่อใหเกิดภาพที่มีสี
สวยงามตามที่ผูเรียน
ตองการ 

    นําเขาสูบทเรียน 
    1. ผูสอน ทบทวนเรื่องสีจากรูปภาพตาง 
ๆ ที่ผูเรียนรูจัก  และถามใหผูเรียนตอบถึงสิ่ง
ที่ผูสอนนํามาใหดู โดยผูสอนใหคําแนะนาํเมื่อ
ถามแลวผูเรียนตอบไมได 
    ขั้นสอน 
    1. ผูสอน เตรียมกระดาษที่มีรูปภาพผลไม  
(สม) โดยใหผูเรียนเปนผูกําหนดวาจะใชสี
อะไรแทนเลข 1 – เลข 2 แทนสีอะไร โดยให
ผูเรียนกําหนดทั้ง 2 สี และใชสีที่กําหนด
ระบายภาพแบบฝก                  
    2. ผูสอน อธิบายพรอมสาธิตใหผูเรียนดู 
โดยเริ่มจาการระบายสทีี่ 1 จนครบทุกชอง 
และระบายสตีอไปจนเสร็จเรียบรอย 3.ผูสอน 
ใหผูเรียนปฏบิัติกิจกรรมทีผู่สอนสาธิต โดย
ใหไดภาพ 3 ภาพ 

- รูปภาพที่ใช
กําหนดให
เปนรูปผลไม 
( สม ) 
- สีไม 1 
กลอง 

-  สังเกต
ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อมือ
บริเวณนิว้มือ  อุง
มือ และขอมือใน
การระบายสตีาม
ตัวเลขที่กําหนดให
สวยงาม อยางนอย 
3 ใน 5 ภาพ 
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จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      4. ผูสอน ใหคําแนะนําถาผูเรียนยังไม
สามารถทําได 
    ขั้นสรุป 
    ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปขั้นตอน
ในการปฏิบตักิิจกรรม และถามผูเรียนถึง
วิธีการทําใหผูเรียนตอบ และใหคําขมเชย
เมื่อผูเรียนตอบไดถูกตอง เพื่อใหผูเรียนมี
กําลังใจในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 
 

     เกณฑการให
คะแนน 
    - สามารถ
ระบายสีไดครบ
ตามที่กําหนดทั้ง 
2 สี ให 5 คะแนน 
    - สามารถ
ระบายสีไดครบ
ตามที่กําหนดทั้ง 
1 สี ให 4 คะแนน 
    - สามารถ
ระบายสีไดแตไม
ครบตามที่กําหนด
ทั้ง 2 สี ให 3 
คะแนน 
    - สามารถ
ระบายสีไดไมตรง
ตามที่กําหนดทั้ง
ให 2 คะแนน 
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แผนการสอนที่ 51  กิจกรรมศิลปะเรื่อง  สนุกกับส ี เวลา 30 นาที  หนวยยอย  การระบายสตีามตัวเลขของรปูที่กําหนด (1 – 4) 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
    -  ผูเรียนสามารถใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ  
อุงมือ และขอมือ  ในการ
ระบายสตีามตัวเลขของรูป
ที่กําหนดใหสวยงามได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การระบาย
สีตามตวัเลข
ของรูปที่
กําหนดให
สวยงามลงใน
กระดาษขาว
เปนการฝก
บังคับการ
ทํางานของ
กลามเนื้อมือ
ใหมีความ
แข็งแรงและมี
การ
เคลื่อนไหวที่
มีการสัมพันธ
กับตา 
 

    - ผูเรียน
สามารถใชนิ้วมือ 
อุงมือและขอมือ
ในการในการ
ระบายสตีาม
ตัวเลขของรูปที่
กําหนดให
สวยงามลงใน
กระดาษขาว
เพื่อใหเกิดภาพที่
มีสีสวยงาม
ตามที ่
ผูเรียนตองการ 

    นําเขาสูบทเรียน 
    1. ผูสอน ทบทวนเรื่องสีจากรูปภาพตาง ๆ ที่
ผูเรียนรูจัก  และถามใหผูเรยีนตอบถึงสิ่งที่ผูสอน
นํามาใหดู โดยผูสอนใหคําแนะนําเมื่อถามแลว
ผูเรียนตอบไมได 
    ขั้นสอน 
    1. ผูสอน เตรียมกระดาษที่มีรูปภาพรถยนต 
โดยใหผูเรียนเปนผูกําหนดวา เลข 1  แทนสี
อะไร โดยใหผูเรยีนกําหนดทั้ง 4 สี และใชสีที่
กําหนดระบายภาพแบบฝก             
    2. ผูสอน อธิบายพรอมสาธิตใหผูเรียนดู โดย
เริ่มจาการระบายสีที่ 1 จนครบทุกชอง และ
ระบายสตีอไปจนครบ             
    3. ผูสอน ใหผูเรียนปฏบิตัิกิจกรรมที่ผูสอน
สาธิต โดยใหไดภาพ 3 ภาพ 

    - รูปภาพที่ใช
กําหนดใหเปน
รูปพระอาทิตย    
    - สีไม 1 
กลอง 

    -  สังเกต
ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อ
มือบริเวณนิว้มือ   
อุงมือ และขอมือ
ในการระบายสี
ตามตวัเลขที่
กําหนดให
สวยงาม อยาง
นอย 
3 ใน 5 ภาพ 
 



จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      4. ผูสอน ใหคําแนะนําถาผูเรียนยังไม
สามารถทําได 
    ขั้นสรุป 
    ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปขั้นตอนในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม และถามผูเรียนถึงวธิีการทําให
ผูเรียนตอบ และใหคําขมเชยเมื่อผูเรียนตอบได
ถูกตอง เพื่อใหผูเรียนมีกําลังใจในการทาํ
กิจกรรมครั้งตอไป 
 

     เกณฑการให
คะแนน 
    - สามารถ
ระบายสีไดครบ
ตามที่กําหนดทั้ง 
4 สี ให 5 คะแนน 
    - สามารถ
ระบายสีไดครบ
ตามที่กําหนด 3 สี 
ให 4 คะแนน 
    - สามารถ
ระบายสีไดครบ
ตามที่กําหนด 2 สี 
ให 3 คะแนน 
    - สามารถ
ระบายสีไดไมตรง
ตามที่กําหนดทั้ง
ให 2 คะแนน 
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แผนการสอนที่ 40 กิจกรรมศิลปะเรื่อง การรอยลูกปด เวลา 30 นาที  หนวยยอย การรอยลูกปดรูปทรงสามเหลี่ยมสลบักับรูปทรงสี่เหลี่ยมจํานวน 20 ลูก 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
    - ผูเรียนสามารถใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมือ 
อุงมือ และขอมือในการจับ
เสนดายเพื่อรอยลูกปดใส
ในเสนดาย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การรอย
วัสดุลงใน
เสนดายเปน
การฝกบังคบั
การทํางานของ
กลามเนื้อมือให
มีความแข็งแรง
และมีการ
เคลื่อนไหวทีม่ี
การสัมพันธกบั
ตา 
 
 
 
 
 

    การรอยลกูปด
รูปทรงสามเหลี่ยม
สลับกบัรูปทรง
สี่เหลี่ยม ลงใน
เสนดายจํานวน  20 
ลูก ไดอยางนอย 3 
ใน  5 เสน 

    นําเขาสูบทเรียน 
    ผูสอนทักทายผูเรียนเกี่ยวกับลูกปดและ
วัสดุที่ใชในการรอยวามีสิ่งใดนํามาเปน
ตัวเชื่อมรอยวสัดุตาง ๆ ไดบาง  และให
ผูเรียนตอบ ผูสอนใหคําแนะนําถาผูเรียน
ตอบไมได 
    ขั้นสอน 
    1. ผูสอนแจกเสนดายใหผูเรียน 1 เสน
พรอมสาธิตการจับเสนดายในการรอยวัสดุ
ตาง ๆ ที่ถูกวธิีและใหผูเรียนปฏิบตัิตาม 
    2. ผูสอนแจกลูกปดรูปทรงสามเหลี่ยม 
และรูปทรงสี่เหลี่ยม จํานวน 1 กลอง ให 
ผูเรียนรอยใสเสนดายตามที่ผูสอนกําหนด 
 
 

   - ลูกปด
รูปทรง
สามเหลี่ยม 
และรูปทรง
สี่เหลี่ยม  1 
กลอง จํานวน 
100 ลูก  
    - เสนดาย
โดยใชเชือกไน
ลอนอยางออน
จํานวน 5 เสน 

    - สังเกต
ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อ
บริเวณนิว้มือ  อุง
มือ และขอมือใน
การจับเสนดาย 
เพื่อรอยลูกปดใส
ไดอยางนอย 3 ใน 
5 เสน 
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จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
      - ผูเรียนมี

ความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อบริเวณ
นิ้วมือ อุงมือ และ
ขอมือ ในจับเสนดาย
และนํารอยลูกปดได 

    3. ผูสอนสาธิตการรอยลกูปดใหผูเรียนดู 
    4. ผูสอนใหผูเรียนลงมือปฏิบตัิตามที ่
ผูสอนกําหนด 
    ขั้นสรุป 
    ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปขั้นตอนของ
การปฏิบตัิกิจกรรม  และใหความชวยเหลอื
ถาผูเรียนตองการ โดยผูสอนจะคอยให
คําแนะนําในการทํากิจกรรม และถาผูเรียน
ทํากิจกรรมไดเรียบรอยถูกตองก็ใหคํา
ชมเชย 
ผูเรียนทุกครั้ง เพื่อใหผูเรียนมีกําลังใจใน
การทํากิจกรรมครั้งตอไป 

     เกณฑการให
คะแนน 
    - สามารถรอย
ลูกปดไดครบ 20 
ลูก ใหคะแนน 5 
คะแนน 
    - สามารถรอย
ลูกปดไดครบ 15 
ลูก ใหคะแนน 4 
คะแนน 
    - สามารถรอย
ลูกปดไดครบ 10 
ลูก ใหคะแนน 3 
คะแนน 
    - สามารถจับ
เสนดายและนาํ
ลูกปดมารอยได  
ใหคะแนน 2 
คะแนน 103 



แผนการสอนที่ 44 กิจกรรมศิลปะเรื่อง การรอยลูกปด เวลา 30 นาที  หนวยยอย การรอยลูกปดสีเขียวสลบักับสีเหลืองจํานวน  30 ลกู 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
    - ผูเรียนสามารถใช
กลามเนื้อบริเวณนิ้วมืออุงมือ  
และขอมือในการจับเสนดาย
เพื่อรอยลูกปดสีเขียวสลับกับสี
เหลืองใสลงในเสนดาย  

    การรอยวสัดุ
ลงในเสนดาย
เปนการฝก
บังคับการทํางาน
ของกลามเนื้อมือ
ใหมีความ
แข็งแรงและมี
การเคลื่อนไหวที่
มีการสัมพันธกับ
ตา 
 
 
 
 

    การรอยลกูปดสี
เขียวสลบักับสี
เหลืองใสลงใน
เสนดาย  ลงใน
เสนดายจํานวน  
30 ลูก ไดตาม
คําสั่งอยางนอย 3 
ใน  5 เสน 

    นําเขาสูบทเรียน 
    ผูสอนทักทายผูเรียนเกี่ยวกับลูกปด และ
สีตาง ๆ ที่ผูเรยีนรูจัก และวสัดุที่ใชในการ
รอยวามีสิ่งใดนํามาเปนตวัเชื่อมรอยวัสดุตาง 
ๆ ไดบาง  และใหผูเรียนตอบ  ผูให
คําแนะนําถาผูเรียนตอบไมได 
    ขั้นสอน 
    1. ผูสอนแจกเสนดายใหผูเรียน 1 เสน
พรอมสาธิตการจับเสนดายในการรอยวัสดุ
ตาง ๆ ที่ถูกวธิีและใหผูเรียนปฏิบตัิตาม 
    2. ผูสอนแจกลูกปดสีตาง ๆ จํานวน 1 
กลอง ใหผูเรยีนรอยใสเสนดายตามที่ผูสอน
กําหนด 
     3. ผูสอนสาธิตการรอยลูกปดใหผูเรียนดู 
    4. ผูสอนใหผูเรียนลงมือปฏิบตัิตามที ่
ผูสอนกําหนด 

-.ลูกปด 1 
กลองจํานวน 
100 ลูก และมี
ทั้งหมด 5 สี ( 
สีแดง-สีขาว-สี
น้ําเงิน-สี
เหลือง-สีเขียว 
) 
-.เสนดายโดย
ใชเชือกไน
ลอนอยางออน 
จํานวน 5 เสน 

-  สังเกต
ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อ
บริเวณนิว้มือ  อุง
มือ  และขอมือใน
การจับเสนดาย 
เพื่อรอยลูกปดได
อยางนอย  3 ใน  
5 เสน 

 



จุดประสงคเชงิพฤติกรรม สาระสําคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ - อุปกรณ ประเมินผล 
      - ผูเรียนมี

ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อ
บริเวณนิว้มือ อุง
มือ และขอมือ ใน
การจับเสนดาย
และรอยฝา
น้ําอัดลมได 

    ขั้นสรุป 
    ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปขั้นตอนของ
การปฏิบตัิกิจกรรม  และใหความชวยเหลอื
ถาผูเรียนตองการ โดยผูสอนจะคอยให
คําแนะนําในการทํากิจกรรม และถาผูเรียน
ทํากิจกรรมไดเรียบรอยถูกตองก็ใหคํา
ชมเชย 
ผูเรียนทุกครั้ง เพื่อใหผูเรียนมีกําลังใจใน
การทํากิจกรรมครั้งตอไป 

     เกณฑการให
คะแนน 
    - สามารถรอย
ลูกปดสลบัสีได
ครบ 20 ลูก ให
คะแนน 5 คะแนน 
    - สามารถรอย
ลูกปดสลบัสีได
ครบ 15 ลูก ให
คะแนน 4 คะแนน 
    - สามารถรอย
ลูกปดสลบัสีได
ครบ 10 ลูก ให
คะแนน 3 คะแนน 
    - สามารถจับ
เสนดายและนาํ
ลูกปดมารอยไดให
คะแนน 2 คะแนน 
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ตาราง  การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใชชุดกจิกรรมสรางสรรคในการสงเสริมการทํางานประสาน 
     สัมพันธระหวางตากบัมือของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวเล็กนอย   
     ชั้นประถมปที่ 2 โรงเรียนบางบวั 
 
แผนการ
สอนที่ 

วัน เวลา รายการชุดกิจกรรมสรางสรรค 

  1 
  2 
  3 
  4 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ  

  5 
  6 
  7 
  8 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

  9 
10 
11 
12 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

13 
14 
15 
16 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

17 
18 
19 
20 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

21 
22 
23 
24 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 
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แผนการ
สอนที่ 

วัน เวลา รายการชุดกิจกรรมสรางสรรค 

25 
26 
27 
28 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

29 
30 
31 
32 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

33 
34 
35 
36 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

37 
38 
39 
40 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

41 
42 
43 
44 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

45 
46 
47 
48 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

49 
50 
51 
52 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 
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แผนการ
สอนที่ 

วัน เวลา รายการชุดกิจกรรมสรางสรรค 

53 
54 
55 
56 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

57 
58 
59 
60 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

61 
62 
63 
64 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

65 
66 
67 
68 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

69 
70 
71 
72 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

73 
74 
75 
76 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

77 
78 
79 
80 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัส 

09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 
09.00 – 09.30 

ชุดกิจกรรมการตัดกระดาษ 
ชุดกิจกรรมการลากโยงเสน 
ชุดกิจกรรมสนุกกับส ี
ชุดกิจกรรมการรอยลูกปด และวัสดุอ่ืน ๆ 

 



ตาราง  แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานที่ตรวจสอบคาดัชนี 
     ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธ 
     ระหวางตากับมือ 
 
     การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถในการทํางาน 
     ประสานสมัพันธระหวางตากับมือ 
 

คะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

แผนการสอนที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
 



คะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
แผนการสอนที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

แผนการสอนที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 

51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

76 
77 
78 
79 
80 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
 
 
 



 รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบประเมินความสามารถในการทํางานประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือ และแผนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสรรค 
 
 1. อาจารยอนงค  ตันตวิิชัย 
  อาจารยประจําโปรแกรมการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฎ 
  พิบูลสงคราม 

 ผูอํานวยการโรงเรียนสาธติสถาบันราชภฎัพิบูลสงคราม 
 วุฒิ ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาการอนุบาลศึกษา 
 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษาปฐมวยั   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

 2. อาจารยคนัมพร  ภักดีอาสา 
 อาจารยประจําวิชาศลิปะศกึษา คณะมนษุยศาสตร 
 สถาบันราชภฎัพิบูลสงคราม 
 วุฒิ ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาศลิปะศึกษา  จุฬาลงกณมหาวิทยาลัย 

 3. อาจารยศิริวิมล  ใจงาม 
 ประธานโปรแกรมการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 
 สถาบันราชภฎัพิบูลสงคราม 
 วุฒิ ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาการอนุบาลศึกษา 
การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) เอกการศกึษาพิเศษ สาขาการสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานการไดยิน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

 ความชํานาญ – สอนเด็กอนุบาล 
    – สอนเด็กที่มีความบกพรองทางดานการไดยิน 
    – สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมในการทําชุดกิจกรรมสรางสรรค 
 

แบบบันทึกชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรม (ในเวลา 20 นาที่ แบงเปน 4 ชวง ๆ ละ  5 นาที) 
วันที่ ……………………….. ครั้งที่สังเกต …….. ชื่อผูสังเกตพฤตกิรรม ………………………. 
เริ่มสังเกตพฤติกรรมเวลา …………. สิ้นสุดเวลา ………………………………………………. 
พฤติกรรมที่สงัเกตไดแก 
1. การใชมือกับตารวมกันในการทํากิจกรรมสรางสรรค 

ชวงเวลาที ่ 1 2 3 4 5 

คะแนน      
 
2. การปฏิบตัิตามคําสั่งที่กําหนดใหอยางถูกตอง 

ชวงเวลาที ่ 1 2 3 4 5 

คะแนน      
 
3. การตอบคําถามในการทํากจิกรรม 

ชวงเวลาที ่ 1 2 3 4 5 

คะแนน      
 
4. การมีสมาธิในการทํากิจกรรม 

ชวงเวลาที ่ 1 2 3 4 5 

คะแนน      

 
สรุปผลการสงัเกตพฤติกรรม 
 1. การใชมือกับตารวมกันในการทํากิจกรรมสรางสรรค  = ……………. คะแนน 
 2. การปฏิบัตติามคําสั่งที่กาํหนดใหอยางถูกตอง  = ………………. คะแนน 
 3. การตอบคาํถามในการทาํกิจกรรม  = ………………. คะแนน 
 4. การมีสมาธิในการทํากิจกรรม = ……………….. คะแนน 
 
ขอสังเกต ……………………………………………………………………………………………. 
หมายเหต ุ…………………………………………………………………………………………… 
ปญหาและอุปสรรค …………………………………………………………………………………. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล  นางนิชาภา  ชัยวงษ 
วันเดือนปเกิด  30  กรกฎาคม  พ.ศ.  2508 
สถานที่เกิด  404/10  หมู 5 กองบิน 4 ตําบลตาคลี อําเภอตาคล ี
   จังหวัดนครสวรรค 
สถานที่อยูปจจุบัน  9/244  หมู  6  ซอยพหลโยธิน  54/4  ถนนพหลโยธิน 
   เขตสายไหม  แขวงสายไหม  กรุงเทพมหานคร  10220 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2520 ชั้นประถมศึกษาตอนตน  โรงเรียนทหารอากาศบํารุง 
   อําเภอตาคลี  จังหวดันครสวรรค 
 พ.ศ. 2523 ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนทหารอากาศอนุสรณ 
   อําเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค 
 พ.ศ. 2526 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบานหม่ีวิทยา 
   อําเภอบานหมี่  จังหวัดลพบุรี 
 พ.ศ. 2529 ประกาศนียบตัรวชิาชีพเทคนิค (ปวท.) เอกบัญช ี
   โรงเรียนพณิชยการวิริยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค 
 พ.ศ. 2532 การศึกษาบัณฑิต (กศบ.)  เอกเทคโนโลยทีางการศึกษา 
   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (วิทยาเขตพิษณุโลก) 
   อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ. 2543 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) เอกการศกึษาพิเศษ 

สาขาการเรียนรวมระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กรุงเทพมหานคร 
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