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 การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรับเอาความเส่ียงของ
นกัเรียนวยัรุ่น กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และปีท่ี 5 จ านวน 400 คน รวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson's Product moment correlation coefficient) และการวิ เคราะห์ถดถอยพหุคูณ เทคนิค 
Enter (Multiple Regression Analysis Enter-method) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี  ้1) ผลการวิเคราะห์
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั พบว่า เพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งด ูและการรับรู้บรรทดัฐานจาก
เพ่ือน มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามการรับเอาความเส่ียงทัง้ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและช่วงวัยรุ่น
ตอนกลาง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, .001  2) ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณู พบว่า 
เพศชายมีการรับเอาความเส่ียงมากกวา่เพศหญิงทัง้ในช่วงวยัรุ่นตอนต้นและชว่งวยัรุ่นตอนกลาง อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 โดยชว่งวยัรุ่นตอนต้นมีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เทา่กบั .263 
และช่วงวัยรุ่นตอนกลางมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ .247  การรับรู้การอบรมเลีย้งด ู
พบว่า การรับรู้การอบรมเลีย้งดท่ีูมีอิทธิพลและสามารถท านายการรับเอาความเส่ียงทัง้ในช่วงวยัรุ่น
ตอนต้นและช่วงวยัรุ่นตอนกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 คือ การรับรู้การอบรมเลีย้งดู
แบบควบคุม โดยช่วงวัยรุ่นตอนต้นมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ .163 และช่วงวัยรุ่น
ตอนกลางมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ .200  การรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน พบว่า 
สามารถท านายการรับเอาความเส่ียงได้ทัง้ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและช่วงวัยรุ่นตอนกลางอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยชว่งวยัรุ่นตอนต้น มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เทา่กบั -.360 
และชว่งวยัรุ่นตอนกลางมีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เทา่กบั -.372  
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 The present study aimed to predict the factors related to risk-taking behaviors 

among adolescent students. The participants included four hundred Grade Eight and Grade 

Eleven students from schools in the Krabi Province. The data were collected using 

questionnaires and the data analysis employed by the Pearson's Product Moment 

Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis with the Enter-method were 

conducted in order to analyze the data and to investigate the research hypothesis. The 

results were as follows: 1.)  The Pearson correlation coefficient analysis revealed that 

gender, perceived parenting styles and perceived peers norm were correlated with risk-

taking in both during early and middle adolescence, which were statistically significant at 

levels of .05 and .001, respectively.  2.) The multiple regression analysis revealed the 

following:  In both early and middle adolescence it was found that males engaged in more 

risk-taking behaviors than females at a statistically significant level of .001. The early 

adolescent participants had a standard regression coefficient of .263, middle adolescence 

had a standard regression coefficient of .247. Perceived parenting styles in both early and 

middle adolescence found that perceived authoritarian parenting styles predicted a relation 

to risk-taking, which were statistically significant at a level of .001, while with the early 

adolescent group it was found that the standardized regression coefficient was .163., and in 

middle adolescence it was found that the standardized regression coefficient was .200. 

Perceived peers norms to predict risk-taking were statistically significant at a level of .001 in 

both early and middle adolescence. During early adolescence it was found that the 

standardized regression coefficient was -.360, while the middle adolescent group found that 

the standardized regression coefficient was -.372. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้ด้วยความกรุณาและการสนับสนุนจากผู้ ช่วยศาสตราจารย์    
ดร.สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ท่ีได้ให้ความรู้ ค าปรึกษาและแนะน า
แนวทางในการท าวิจยัตลอดจนแนวทางแก้ไขและปรับปรุงข้อบกพร่องตา่งๆด้วยความเอาใจใส่ในการ
ท าปริญญานิพนธ์นีต้ลอดมา ผู้วิจยัใคร่ขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.อุสา สุทธิสาคร ท่ีได้กรุณาเป็นประธานสอบ
ปริญญานิพนธ์และอาจารย์ ดร. ชญัญา ลีศ้ตัรูพ่าย ท่ีได้กรุณาเป็นกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ และ
ยงัให้ค าแนะน าท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้มีความสมบรูณ์และถกูต้องและผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ
อาจารย์ในสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการทกุท่านท่ีได้ให้วิชาความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การท าปริญญา
นิพนธ์ฉบบันีจ้นส าเร็จด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย อาจารย์ สุพัทธ แสนแจ่มใสและ
อาจารย์ ดร. พนิดาพร จงราเชนทร์ ท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์ในการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั
ตลอดจนให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาเคร่ืองมือให้มี
คณุภาพในการวดัท่ีเหมาะสมกบังานวิจยั 
 ขอกราบขอบพระคุณผู้ อ านวยการและคณะครูอาจารย์ทุกท่านของโรงเรียนท่ีได้กรุณาให้
ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและขอขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามเป็นอยา่งดี ท าให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ในการวิจยัครัง้นี ้

 ขอขอบคุณ คุณรักเกียรติ ดีดพิณ ผู้ ท่ีมีส่วนท าให้การท าปริญญานิพนธ์ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
คอยให้การช่วยเหลือสนับสนุนทุกอย่างและเป็นก าลังใจให้แก่ข้าพเจ้าด้วยดีตลอดมา ขอขอบคุณ
เพ่ือนๆ ชมรมโดมทักษิณท่ีคอยสอบถามความก้าวหน้าในการท าวิจยัและให้ก าลังใจในการท าวิจัย
เสมอมา ขอขอบคุณเพ่ือนๆท่ีเรียนสาขาจิตวิทยาพัฒนาการรุ่นเดียวกับข้าพเจ้าทุกคน โดยเฉพาะ 
รัตตญัญ ูอภิชนพงศกรท่ีคอยให้ความชว่ยเหลือแก่กนัและให้ก าลงัใจกนัด้วยดีตลอดมาและขอขอบคณุ
คณุคณินธร ล้อค าและคณุพิมพ์นภสัสรา  หงษ์จ้อย ในการช่วยเหลือในการท าวิจยักบัพ่ีด้วยดีเสมอมา 
ขอขอบคณุเพื่อนๆท่ีท างานท่ีให้ก าลงัใจและเวลาในการท าวิจยัแก่ข้าพเจ้า 
 สุดท้ายผู้ ท่ีให้การสนับสนุนทุกอย่างแก่ผู้ วิจัย ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาและ
และขอบคณุน้องชายทัง้สองคนของผู้ วิจยัท่ีคอยให้ก าลงัใจและอยู่เบือ้งหลงัคอยสนับสนุนช่วยเหลือ
ด้านการศกึษาแก่ผู้วิจยัเสมอมา  
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บทที่ 1 
 บทน ำ   

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีคณุคา่และมีความส าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็นวยัท่ีจะเจริญเติบโตเป็น
ก าลงัแรงงานและสมองของชาติในการพฒันาประเทศในทกุ ๆ ด้านให้มีความเจริญรุดหน้า เป็นวยัท่ีมี
การเปล่ียนแปลงทางพัฒนาการทัง้ทางร่างกาย  อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา ส่งผลให้วยัรุ่นมีการ
แสดงออกหรือมีพฤติกรรมด้านความรู้สึกนึกคิดเป็นของตวัเอง มีความสนใจสิ่งแปลกใหม่ มีความ
อยากรู้อยากเห็น ชอบความท้าทาย ต้องการความเป็นอิสระจากพ่อแม่ ให้ความส าคญักบัเพ่ือน และ
ต้องการการยอมรับจากเพ่ือนและสงัคม (ยุพา พูนข า และคณะ, 2553) ประกอบกับวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมี
การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรง มีอารมณ์หวัน่ไหวง่าย แปรปรวน มีความวู่วาม และขาดการยัง้คิด 
ล้วนเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงของพัฒนาการด้านอารมณ์ ซึ่งส่งผลต่อการคิด การตดัสินใจและ
กระท าพฤติกรรมของวยัรุ่น (สจัจา ทาโต, 2550) และเน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องปรับเปล่ียนบทบาท
หน้าท่ีจากเด็กไปเป็นผู้ ใหญ่ท่ีต้องมีความรับผิดชอบตามบทบาทในสงัคมท่ีเพิ่มมากขึน้ จึงอาจเป็นผล
ให้วยัรุ่นมีการรับเอาความเส่ียงในด้านต่างๆได้ง่ายกว่าผู้ ใหญ่ ซึ่งพฤติกรรมส่วนใหญ่ท่ีเกิดในช่วงของ
วยัรุ่นนัน้ มกัเป็น “พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา” ในสงัคม เช่น พฤติกรรมละเมิดกฎเกณฑ์หรือสิทธิของผู้ อ่ืน 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ การสบูบหุร่ีและใช้สารเสพตดิ เป็นต้น (พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2011) 

 ส าหรับประเทศไทยในปัจจบุนันัน้ พบปัญหาจากพฤติกรรมของวยัรุ่นมีสถิติท่ีเพิ่มสงูขึน้ จาก
จ านวนของปัญหาพฤติกรรมท่ีเพิ่มมากขึน้และจากอายุเฉล่ียในการเร่ิมมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหานัน้
พบว่า อายุเฉล่ียในการเร่ิมมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาน้อยลงเป็นล าดบัจนน่ากังวลซึ่งเป็นปัญหาของ
ประเทศท่ีต้องรีบด าเนินการแก้ไขอย่างเร่งดว่น ได้แก่ ปัญหาการสบูบหุร่ีและด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาแม่
วยัรุ่นตามมา ปัญหาการใช้ความรุนแรงในนกัเรียนวยัรุ่น เป็นต้น โดยจากการส ารวจพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร ในช่วง พ.ศ. 2544-2557  พบว่า วยัรุ่นไทยมีการรับเอาความเส่ียง
ด้านการสูบบุหร่ีและด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง ส่วนในด้านการสูบบหุร่ีนัน้ พบว่ามีเยาวชน
อายุ 15-24 ปี สูบบุหร่ีถึงร้อยละ 14.7 และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบครัง้แรกลดลงจากปีพ.ศ.  2550 ท่ีอายุ
16.8 ปี ลดลงเหลือเพียง 15.6 ปี ในปี พ.ศ. 2557  และด้านการด่ืมแอลกอฮอล์นัน้ กลบัพบมีเยาวชน
อายุ 15-24 ปี ด่ืมเพิ่มสูงขึน้จากร้อยละ 21.6 ในปี พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 25.2 ใน ปี พ.ศ.2557 และ
อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรก ลดลงจากอาย ุ17.2 ปี ในปี พ.ศ. 2550 เป็นอาย ุ16.7 
ปี ในปี พ.ศ. 2557 พบมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฑิฆัมพร หอสิริ, ชุลีกร สิทธิสันติ์,และ
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กนกวรรณ ลิม้ศรีเจริญ (2556) ท่ีศึกษาความชุกของพฤติกรรมการด่ืมสุราในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ผลการวิจยัพบว่า อายเุฉล่ียในการด่ืมสุราครัง้แรกลดลงท่ีอาย ุ14.5 ปีและอายุต ่าสุดท่ีเร่ิมด่ืม คือ 9 ปี 
อีกทัง้การศกึษาของ ชฎิล สมรภมูิ (2554) ได้ศกึษาปัจจยัเชิงสาเหตแุละแนวทางปอ้งกนัพฤตกิรรมการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนวยัรุ่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลการวิจยัพบว่า อายตุ ่าสดุท่ี
เร่ิมดื่มแอลกอฮอล์นัน้มีอายเุพียงแค ่6 ปีเทา่นัน้        
 นอกจากนีพ้บปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นไทยมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ด้วยเช่นกนั โดยการ
ส ารวจสถานการณ์อนามยัการเจริญพนัธ์ในวยัรุ่นและเยาวชน ในปี พ.ศ. 2555 ของ ส านกังานระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค พบ อัตราการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนเพิ่มสูงขึน้ จากข้อมูลสถิติในช่วง
ระยะเวลา 5 ปี  ระหว่างปี  พ.ศ. 2551-2555 พบร้อยละของนักเรียนชายและหญิงในระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีเพศสมัพนัธ์ในปี พ.ศ. 2551 จาก 3.7 และท่ี 2.3 ตามล าดบั และเพิ่มสงูขึน้เป็นร้อย
ละ 5.3 และ 5.1 ตามล าดบั ในปี พ.ศ. 2557  ในขณะท่ีนกัเรียนชายและหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 พบ
ร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์ในปี พ.ศ. 2551 จาก 24.1 และ 14.7 ตามล าดบั เพิ่มสูงขึน้เป็นร้อยละ 
24.8 และ 20.2 ตามล าดับ ในปี พ .ศ. 2557  (ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ , 2555) นอกจากนี ้
การศึกษาของ ยุพา เฮงจ ารัส และคณะ (2556) ท่ีศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนใน
สถานศกึษาจงัหวดัสมทุรสาคร ผลการศกึษา พบว่า อายท่ีุเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของเพศชายนัน้มี
อายตุ ่าสดุเพียง 7 ปี ส่วนเพศหญิงมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกมีอายตุ ่าสดุเพียง 9 ปี และค่าเฉล่ียของอายุท่ี
มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกท่ีอาย ุ14 ปี   
 ปัญหาพฤตกิรรมด้านการใช้ความรุนแรงของวยัรุ่นไทยนัน้ จากสถิตท่ีิเกิดขึน้และเป็นท่ีมาของ
ปัญหา “อาชญากรเด็ก” พบเป็นปัญหาท่ีทวีความรุนแรงมากขึน้กวา่ยคุก่อน ซึ่งจากการส ารวจจ านวน
คดีของเด็กและเยาวชนตัง้แต่ปี  พ.ศ. 2544-2548 โดยกรมพินิจคุ้ มครองเด็กและเยาวชน พบ การ
กระท าผิดท่ีมีเด็กเป็นผู้ลงมือมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ โดยในกลุ่มผู้กระท าผิด ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2546 
เป็นต้นมา พบ กลุ่มนกัเรียนก่อเหตมุากท่ีสดุ จ านวน 10,322 คนและเพิ่มขึน้เป็น 12,331 คนในปี พ.ศ. 
2548 (ส านกัพฒันาระบบงานยตุิธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2555) 
และจากการศึกษาของ เพ็ญจนัทร์ เชอร์เรอร์ และคณะ (2551) ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงใน
เด็กและเยาวชนและปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมท่ีก าหนดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและ
เยาวชน ผลการศึกษา พบว่า เด็กและเยาวชนร้อยละ 30.4 ยอมรับว่าเคยตบ ตีต่อยคนอ่ืน ร้อยละ  
22.4 ยอมรับวา่ได้เข้าร่วมในการทะเลาะวิวาทเป็นกลุ่ม ร้อยละ 21.4 เคยขว้างขวดหรือสิ่งของไปยงัคน
อ่ืน ร้อยละ18 เคยข่มขู่เพ่ือนด้วยวาจาหรืออาวุธ และร้อยละ 15 ท าให้คนอ่ืนได้รับบาดเจ็บจากการ
ตอ่สู้  ในระยะ 3 เดือนท่ีผา่นมา   
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 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงวยัรุ่นไทยมีแนวโน้มเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

เพิ่มสงูขึน้ ซึ่งควรให้ความส าคญัในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเหล่านี ้ จากจ านวนปัญหาพฤติกรรมท่ี

เพิ่มสงูขึน้และอายเุฉล่ียในการเร่ิมมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีอายนุ้อยลงเร่ือยๆ ได้บง่บอกและแสดงให้

เห็นว่าช่วงวยัท่ีมกัเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหานัน้ ได้แก่ ช่วงวยัรุ่นท่ีมีช่วงอายตุัง้แต ่10 -19 ปี ซึ่งหาก

พิจารณาจากการแบง่ช่วงอายขุองวยัรุ่น พบว่า อยูใ่นชว่งวยัของวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลาง และ

เป็นวยัท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษา ดงันัน้ การศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหานัน้ 

จึงควรให้ความส าคัญกับวัยรุ่นในช่วงวัยดังกล่าว ในการศึกษาปัญหาพฤติกรรมได้มีการศึกษาใน

ภูมิภาคต่างๆทั่วประเทศโดยเม่ือพิจารณาจังหวัดส าคญัในภาคใต้ ในเขตพืน้ท่ีจังหวัดกระบี่นัน้ พบ

ข้อมูลท่ีส าคัญและน่ากังวลเป็นอย่างยิ่งของวัยรุ่นในจังหวัดกระบี่ กล่าวคือ ปี พ.ศ. 2557 พบว่า 

จงัหวดักระบี่มีอตัราการคลอดบตุรของแม่วยัรุ่น อาย ุ15 - 19 ปี ตอ่หญิงกลุ่มอายเุดียวกนั 1000 คน สงู

ถึงร้อยละ 58.1 (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร, 2558) อีกทัง้ การศึกษาด้านการรับเอา

ความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดักระบี่ยงัพบได้ไม่มากนกั เม่ือพิจารณาข้อมลูท่ีกล่าวมาข้างต้น 

ท าให้ผู้วิจยัมีความสนใจท่ีจะศกึษาปัญหาพฤติกรรมในวยัรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มประชากรท่ีเป็นวยัรุ่นตอนต้น

และตอนกลางในเขตพืน้ท่ีจังหวัดกระบี่  โดยมีขอบเขตประชากรเป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา

ตอนต้นและตอนปลายของโรงเรียนมธัยมศกึษาในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 

13 จงัหวดักระบี่ เพ่ือน าผลท่ีได้จากการศึกษาวิจยัมาใช้เป็นข้อมูลในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมใน

วยัรุ่นในจงัหวดักระบี่ตอ่ไป 

 การรับเอาความเส่ียงในวัยรุ่น  Arnett (1992) ได้ให้นิยามของ การรับเอาความเส่ียง (Risk-
taking) ในวยัรุ่น ว่า การรับเอาความเส่ียงนัน้ส่งผลได้ทัง้ทางบวกและทางลบกบัวยัรุ่น อาจกล่าวได้ว่า 
วยัรุ่นสามารถเรียนรู้และเติบโตได้จากการรับเอาความเส่ียง ซึง่บางครัง้การรับเอาความเส่ียงอาจไม่ได้
ส่งผลกระทบเชิงลบเท่านัน้ แตก่ารรับเอาความเส่ียงสามารถมองได้ว่าเป็น "การส ารวจ” (exploration) 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการการเจริญเติบโตของวยัรุ่น ในประเทศไทยนัน้พบมีผู้ ท่ีศึกษาเก่ียวกับ 
การรับเอาความเส่ียงของวัยรุ่น จ านวนหลายท่าน อาทิ ชุลีพร ศรศรี (2541) นวลฉวี ประเสริฐสุข 
(2551) ยพุา พูนข า และคณะ (2553) รวมถึง จรรยาภรณ์ โชคชยัฐานนนัท์ (2554) ซึ่งได้ศกึษาถึงการ
รับเอาความเส่ียงซึ่งเป็นพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีเป็นปัญหาและสง่ผลในเชิงลบท่ีเป็นภยัทัง้ตอ่ตนเองและ
ผู้ อ่ืน จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับเอาความเส่ียงของวยัรุ่นไทย พบมีการศกึษาการรับ
เอาความเส่ียงของวัยรุ่นไทยหลายด้าน ได้แก่  ด้านเพศสัมพันธ์ ด้านจริยธรรมและวฒันธรรม ด้าน
สขุอนามยั ด้านความก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรง ด้านการใช้เสพสารเสพติด (การสบูบหุร่ี และการ



4 

 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์) ด้านพฤติกรรมต่อต้านสงัคม ด้านพฤติกรรมการเรียน ด้านอบุตัิเหตจุาก
การใช้ยานพาหนะ เป็นต้น ซึง่ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัมีความสนใจศกึษาการรับเอาความเส่ียง 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการสบูบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 2) ด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 3) ด้าน
การใช้ความรุนแรง เน่ืองจากพบมีสถิตท่ีเพิ่มสงูขึน้จนน่ากงัวลและก าลงัเป็นปัญหาของสงัคมท่ีรุนแรง
ขึน้ในปัจจบุนั ดงัท่ีกลา่วมาข้างต้นของวยัรุ่น  

การเปล่ียนแปลงของพฒันาการจากวยัเด็กไปสู่วยัผู้ ใหญ่นัน้ ซึ่งตามทฤษฎีพฒันาการทางจิต
สงัคมของ อิริคสนั (Erikson) ท่ีกล่าววา่ ในชว่งวยัรุ่นนัน้ วยัรุ่นต้องการท่ีจะค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเอง
(identity) และในบางครัง้การท่ีวยัรุ่นก าลงัค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเองนัน้ อาจส่งผลให้วยัรุ่นมีความ
สับสนในการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง (identity diffusion) และอาจเป็นท่ีมาของพฤติกรรมเส่ียง
อนัตรายตา่งๆได้ (Erikson, 1963 อ้างอิงใน พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ, 2011 ) และในช่วงวยัรุ่นมี
การเปล่ียนแปลงของพฒันาการทางสงัคม ตามทฤษฎีนิเวศน์ของพัฒนาการมนุษย์ของ บรอนเฟรน
เบรนเนอร์ และ มอร์ริส (Bronfenbrenner & Morris,1998 อ้างอิงใน สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2556)
ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลนัน้เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม โดยพบว่า สิ่งแวดล้อมท่ีมี
ความส าคญัและมีผลต่อการกระท าและพฤติกรรมของวยัรุ่นมากท่ีสุดนัน้ ได้แก่ ครอบครัวและเพ่ือน 
โดยครอบครัวมีหน้าท่ีในการอบรมเลีย้งดูวยัรุ่น และในช่วงวยัรุ่นเพ่ือนเร่ิมมีบทบาทส าคญั เน่ืองจาก
วยัรุ่นเร่ิมออกห่างจากพ่อแม่เร่ิมมีการคบหาสมาคมกับเพ่ือนมากขึน้ทัง้เพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือน
ต่างเพศ ต้องการความสนใจและการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนในด้านต่างๆ จะเห็นได้ว่าทัง้ผลจากการ
อบรมเลีย้งดูของพ่อแม่ท่ีมีต่อบุตรวัยรุ่นนัน้และอิทธิพลจากเพ่ือน อาจส่งผลต่อพฤติกรรมและการ
กระท าของวยัรุ่นและอาจเป็นผลท าให้วยัรุ่นเข้าไปเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมท่ีอนัตรายได้ 

โดยงานวิจยัก่อนหน้านีพ้บว่า มีการศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 
ได้แก่ การศึกษาของ สุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ส่วนการศึกษาของ เผ่าพงศ์ สุนทร (2556) ท่ีศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาในอ าเภอลี ้จงัหวดัล าพูน พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีด่ืม
สรุาเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง อีกทัง้ยงัพบการศึกษาของ ชฎิล สมรภูมิ (2554) ท่ีได้ศึกษาปัจจยั
เชิงสาเหตุและแนวทางป้องกันพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนวัยรุ่นในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า การอบรมเลีย้งดูจากครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และในการศึกษาของ วรวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์ (2556) ซึ่งได้ศึกษาปัจจัยท่ีใช้
ท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย ในจังหวัดพิษณุโลก พบว่า ปัจจัยท านายท่ีส าคญั
ท่ีสุดท่ีท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวัยรุ่นชาย  คือ เพ่ือนชักชวน และนอกจากนีย้ังมี
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การศกึษาของ ชลีุพร สดศรี (2541) ท่ีได้ท าการศึกษาถึงเร่ืองการศกึษาพฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพของ
นกัเรียนวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่า วยัรุ่นตอนกลางมีพฤติกรรมเส่ียงสูง
กว่าวัยรุ่นตอนต้นผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาของ นวลฉวี สุขประเสริฐ (2551) ท่ีพบว่า 
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงแตกตา่งกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล (2552) ท่ีศึกษาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นและการศึกษาความไม่แปรเปล่ียนของ
โมเดลระหว่างอายุ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีใน
สดัสว่นท่ีสงูกวา่นกัเรียนชายมธัยมศกึษาตอนต้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากข้อมลูของสถานการณ์พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่นไทย รวมทัง้จากแนวคดิทฤษฎีและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัตวัแปรดงัท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ท าให้ผู้ วิจยัมีความสนใจศกึษาอิทธิพลของตวั
แปรเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูละการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลท านายการรับเอาความ
เส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น ท าให้เข้าใจถึงสาเหตหุรือปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การมีพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น อีกทัง้
ยงัสามารถน าผลวิจยัท่ีได้จากการศึกษาไปใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นและเป็น
ข้อมูลให้กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับวยัรุ่นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการดแูลวัยรุ่น โดยการน าผลวิจัยท่ี
ได้มาใช้ในการป้องกันหรือส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัย  พร้อมท่ีจะเป็นก าลัง
แรงงานและสมองของชาติท่ีมีคณุภาพในการพฒันาประเทศไทยให้เจริญก้าวหน้าตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับเอาความเส่ียง เพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดูและ
การรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน ของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลาง  
 2.  เพ่ือศึกษาน า้หนกัความส าคญัของปัจจยัตวัแปรเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดู การรับรู้
บรรทดัฐานจากเพ่ือนท่ีสง่ผลตอ่การรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลาง 
   
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 ท าให้ทราบถึงปัจจยัและความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งด ูและการ
รับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนท่ีส่งผลต่อการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนในช่วงวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่น
ตอนกลาง ซึง่ผลการวิจยัสามารถน ามาใช้เป็นข้อมลูให้กบัพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู โรงเรียนและหนว่ยงาน
ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับวัยรุ่นใช้ในการวางแผนด าเนินการแก้ไข ปรับปรุงหรือลดพฤติกรรมเส่ียงของ
นกัเรียนวยัรุ่นในด้านตา่ง ๆ ให้มีพฒันาการท่ีเหมาะสมตามวยัตอ่ไป 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกร  

ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นและ
ตอนปลาย ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มัธยมศึกษาจังหวัดกระบี่ เขต 13 จ านวนทัง้หมด 16 โรงเรียน โดยมีจ านวนประชากรท่ีเป็นนักเรียน
วยัรุ่นในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลายทัง้หมด 17,495 คน (ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศกึษา, 2558) 

 

 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย  
 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2
และปีท่ี 5  ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาจงัหวดักระบี่ เขต 13  โดยกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัมีจ านวน 400 คน ได้จากการสุ่มแบบ
สองขัน้ตอน (two-stage random sampling) 

 

 ตัวแปรที่ศึกษำ  
 1.  ตวัแปรอิสระ จ าแนกตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ 
  1.1 เพศ 
   1)  เพศชาย 
   2)  เพศหญิง 
  1.2 การรับรู้การอบรมเลีย้งด ูจ าแนกออกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ 
    1)  แบบรักสนบัสนนุ 
    2)  แบบใช้เหตผุล 
    3)  แบบลงโทษทางจิตหรือทางกาย 
    4)  แบบควบคมุ 
  1.3 การรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน 

2.  ตวัแปรตาม ได้แก่ การรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น มี 3 ด้าน 
       2.1 ด้านการสบูบหุร่ีและด่ืมแอลกอฮอล์ 
      2.2 ด้านพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
      2.3 ด้านการใช้ความรุนแรง 

 3. ตวัแปรก ากบั 
  3.1 ชว่งวยั 
    1) วยัรุ่นตอนต้น (นกัเรียนมธัยมศกึษา ม. 2) 
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   2) วยัรุ่นตอนกลาง (นกัเรียนมธัยมศกึษา ม. 5) 
 

 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  วัยรุ่นตอนต้น หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปี
การศกึษา 2559 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 13 จงัหวดักระบี่ 
  วัยรุ่นตอนปลำย หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 5 ปี
การศกึษา 2559 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 13 จงัหวดักระบี่ 
 

  นิยำมปฏิบัตกิำร 

 1. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดู หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่นถึงลกัษณะของการอบรม
เลีย้งดขูองพ่อแม่ท่ีได้แสดงออกถึงการอบรบเลีย้งดูท่ีมีต่อนกัเรียนโดยแบ่งการรับรู้การอบรมเลีย้งดู
ออกเป็น 4 รูปแบบ ซึง่ประกอบด้วย 

 1.1 การรับรู้การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนต่อการ
อบรมเลีย้งดท่ีูพ่อแม่ได้แสดงออกถึง ความรักใคร่ การเอาใจใส่ การแสดงออกถึงความห่วงใย การเอา
ใจใส่บุตรอย่างใกล้ชิด รวมถึงการดแูลให้ความสนใจกบัความรู้สึกของบุตรและคอยสนบัสนนุส่งเสริม
กิจกรรมตา่งๆท่ีบตุรสนใจตลอดจนการคอยชว่ยเหลือบตุรเม่ือมีปัญหา 

1.2 การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนต่อการอบรม
เลีย้งดูท่ีพ่อแม่ได้แสดงออกในลักษณะของการให้ค าอธิบายถึงเหตุผลแก่บุตรเพ่ือท่ีจะส่งเสริมการ
กระท าของบุตรหรือขดัขวางการกระท าของบุตร เช่น มีการให้รางวลั กล่าวช่ืนชม การพูดชมเชยเม่ือ
บุตรมีพฤติกรรมท่ีดีหรือใช้การลงโทษท่ีเหมาะสมกับบุตรมากกว่าการแสดงออกโดยการลงโทษบุตร
ตามอ าเภอใจ ตามอารมณ์ของพอ่แมเ่ม่ือบตุรมีพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม 

1.3 การรับรู้การอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษทางจิตหรือทางกาย หมายถึง การรับรู้ของ
นักเรียนต่อการอบรมเลีย้งดูท่ีพ่อแม่ได้แสดงออก ได้แก่ การใช้วาจาว่ากล่าวตักเตือนด้วยถ้อยค าท่ี
รุนแรง ถ้อยค าท่ีท าร้ายจิตใจหรือความรู้สึกของบตุร การเมินเฉย/เพิกเฉยไม่สนใจบุตร เม่ือบตุรกระท า
ความผิด หรือการลงโทษบตุรโดยการใช้ก าลงัท าให้บตุรเจ็บตวั เชน่ การ ทบุตี ตบ หรือเตะ เป็นต้น 

1.4 การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบแบบควบคมุ หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนตอ่กาอบรม
เลีย้งดท่ีูพ่อแม่ได้แสดงออกต่อนกัเรียน ได้แก่ การออกค าสัง่ให้บุตรปฏิบตัิตามค าสัง่ของพ่อแม่อย่าง
เคร่งครัด การห้ามปฏิบตัิ ซึ่งหากไม่ท าตามจะถูกลงโทษ หรือการควบคมุน้อย ได้แก่ การปล่อยให้คิด
ตดัสินใจเองวา่ควรท าหรือไมค่วรท าสิ่งใด โดยไมเ่ข้าไปยุง่เก่ียวกบับตุรมากนกั  
          สามารถวัดได้จากแบบสอบถามการรับรู้การอบรมเลีย้งดูท่ีผู้ วิจัยปรับปรุงมาจาก
แบบสอบถามของ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, อรพินทร์ ชชูม และ งามตา วนินทานนท์ (2528) เป็นหลกัใน
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การน าข้อค าถามมาปรับปรุงแก้ไขและเพิ่มเติมให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัการวิจยัในครัง้นี ้
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ ข้อวดัตรงกับความรู้สึก
มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบอยา่งใดอยา่งหนึง่ท่ีตรงกบัตนเอง  
 การแปลผลคะแนนของการรับรู้การอบรมเลีย้งดู นักเรียนท่ีได้คะแนนเฉล่ียสูงแสดงว่า
นกัเรียนมีการรับรู้การอบรมเลีย้งดใูนแตล่ะด้านนัน้มาก ส่วนนกัเรียนท่ีได้คะแนนเฉล่ียน้อยกว่าแสดง
วา่นกัเรียนรับรู้การอบรมเลีย้งดใูนแตล่ะด้านนัน้น้อย 
 2. กำรรับรู้บรรทัดฐำนจำกเพ่ือน หมำยถึง ความเช่ือของนกัเรียนเก่ียวกบัความคาดหวงั
ของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการรับเอาความเส่ียงและแรงจงูใจท่ีนกัเรียนจะปฏิบตัิตาม
ความคาดหวังของกลุ่มเพ่ือนในการรับเอาความเส่ียงซึ่งมี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสูบบุหร่ีและด่ืม
แอลกอฮอล์ ด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และด้านการใช้ความรุนแรง สามารถวดัได้จากแบบวดั โดย
ผู้ วิจัยได้พัฒนามาตรวดัการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพ่ือนของ  สิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ (2548) แบบวัด
ดงักล่าว พัฒนาขึน้ตามทฤษฎีการกระท าตามเหตุผล (Theory of Reason Action) ของ  Ajzen และ 
Fishbein (1980) ในส่วนของบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง (Subjective norm:  SN ) ลักษณะของแบบวัด
เป็นการวดัถึงความเช่ือ (Normative belief) ของนกัเรียนเก่ียวกับความคาดหวงัของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อ
พฤติกรรมเส่ียง โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรวดัแบบมาตรส่วนประมาณคา่ 7 ระดบั (ตรง
มากท่ีสุด = 3 ถึงตรงน้อยท่ีสุด = - 3) และการวัดแรงจูงใจ (Motivation to comply) ท่ีนักเรียนจะ
ปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียงตามความคาดหวงัของกลุ่มเพ่ือน โดยท่ีลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรวดั
แบบมาตรสว่นประมาณคา่ 7 ระดบั (ตรงมากท่ีสดุ = 7 ถึงตรงน้อยท่ีสดุ = 1)   
 การแปลผลคะแนนของการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนแปลผลคะแนนตามทฤษฏีการกระท า
ตามเหตผุลในส่วนของของบรรทดัฐานกลุ่มอ้างอิง ซึ่งหากนกัเรียนท่ีได้คะแนนเป็นลบแสดงถึงนกัเรียน
มีการรับรู้บรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนมากกว่าและนกัเรียนท่ีได้คะแนนเป็นบวกแสดงว่านกัเรียนมีการ
รับรู้บรรทดัฐานจากกลุม่เพ่ือนน้อยกว่า 
 3. กำรรับเอำควำมเส่ียง (Risk-taking) หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีต่อ
พฤติกรรม ซึ่งเกิดจากการรับรู้หรือเจตคติของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีต่อพฤติกรรมนัน้ๆอนัเป็นผลจากการท่ี
ต้องการสัมผัสสิ่งท่ีต่ืนเต้นท้าทาย ต้องการประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ และการตัดสินใจท่ีจะเข้าไป
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมเส่ียงท่ีเป็นอนัตรายทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งการกระท าพฤตกิรรมนัน้มาจากการ
รับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่นถึงข้อดีและผลเสียท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าว ซึ่งหากนกัเรียนรับรู้ว่า
พฤตกิรรมเส่ียงนัน้ให้ผลดีหรือมีข้อดีมากกว่าโทษหรือผลเสียท่ีได้รับ การกระท าพฤตกิรรมเส่ียงนัน้ก็จะ
รับเลือกปฏิบตัิมากกว่า โดยการวดัการรับเอาความเส่ียงในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้องค์ประกอบของ
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การวดัดงันี ้ได้แก่ การวดัความชอบเส่ียง การวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง และการวดัพฤติกรรมเส่ียง 
โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
      3.1 การวดัความชอบเส่ียง (Risk Preference) หมายถึง การรับรู้หรือเจตคติของนกัเรียน
วยัรุ่นท่ีมีต่อพฤติกรรมอนัเป็นผลจากการท่ีต้องการสมัผสัสิ่งท่ีต่ืนเต้นท้าทาย ต้องการประสบการณ์ท่ี
แปลกใหม่ จากพฤติกรรมทัง้ 3 ด้าน คือ การสูบบหุร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ และด้านการใช้ความรุนแรง  
  3.2 การวัดการตัดสินใจท่ีมีความเส่ียง (Risky Decision Making) หมายถึง การเลือก
ตดัสินใจของนกัเรียนวยัรุ่นเก่ียวกบัพฤตกิรรมเส่ียงจากสถานการณ์ความเส่ียงทัง้ 3 ด้านได้แก่ ด้านการ
สบูบหุร่ีและการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และด้านการใช้ความรุนแรง  
  3.3 การวดัพฤติกรรมเส่ียง (Risk Taking Behavior) หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบตัิ

ใดๆ ท่ีนกัเรียนแสดงออกมาทัง้ ทางร่างกาย ทางความคิดหรือความรู้สึกไปในทางท่ีไมเ่หมาะสมถึงการ

เข้าไปเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมเส่ียง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ด้านพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศและด้านการใช้ความรุนแรง 

  ในงานวิจยันีก้ารวดัความชอบเส่ียง สามารถวดัได้จากแบบวดัความชอบเส่ียงท่ีผู้ วิจยัได้

สร้างขึน้เองจากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเก่ียวข้อง โดยท่ีลกัษณะของแบบวดัความชอบเส่ียง

นัน้เป็นแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั คือ  ตัง้แต ่ 1 (ตรงน้อยท่ีสดุ) ถึง 5 (ตรงมาก

ท่ีสุด) โดยผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวัดมากกว่าแสดงถึงการมีความชอบเส่ียงสูงกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจาก

แบบวดัน้อยกวา่  

  ส าหรับการวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง สามารถวดัได้จากแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้าง
ขึน้เองโดยได้ใช้งานวิจยัของ Gardner และ Steinberg (2005) เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
ซึ่งเป็นข้อค าถามสถานการณ์ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ตัง้แต่ 1 
(ตัดสินใจไม่ท าแน่นอน) ถึง 4 (ตัดสินใจท าแน่นอน) โดยให้นักเรียนเลือกการตัดสินใจในแต่ละ
สถานการณ์ความเส่ียงท่ีตรงกับการตดัสินใจของนักเรียน โดยผู้ ท่ีได้คะแนนรวมจากแบบวดัสูงกว่า
แสดงวา่มีแนวโน้มการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงมากกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมน้อยกวา่ 
  ในส่วนของการวดัพฤติกรรมเส่ียง สามารถวดัได้จากแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียน

วยัรุ่นท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยท่ีลกัษณะของแบบวดัเป็น

แบบวดัมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตรงกบัพฤติกรรมของท่านน้อยท่ีสดุ) ถึง 5 (ตรงกับ
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พฤติกรรมของท่านมากท่ีสดุ) โดยนกัเรียนท่ีได้คะแนนรวมสงูกว่าแสดงถึงนกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงสูง

กวา่นกัเรียนท่ีได้คะแนนรวมน้อยกว่า    

 



  

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

   

 การวิจยัครัง้นีมุ้่งศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น ส าหรับ   
เนือ้หาในบทนี ้ ผู้ วิจยัน าเสนอรายละเอียดตามล าดบั คือ ส่วนแรกเป็นการทบทวนเอกสาร งานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัตวัแปรตามการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น แนวคิดและทฤษฎีส าคญัต่าง ๆ เพ่ือ
น ามาใช้สร้างและพฒันาเป็นกรอบแนวคิดในการศกึษาครัง้นี ้จากนัน้น าเสนอสาระของพฒันาการของ
วยัรุ่น เพ่ือให้ทราบถึงการเปล่ียนแปลงด้านตา่ง ๆ ของแต่ละช่วงวยัเช่ือมโยงกบัการรับเอาความเส่ียง
ของนกัเรียนวยัรุ่น และน าไปสู่ปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลตอ่การรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น ผู้วิจยัได้
ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องซึง่ขอน าเสนอรายละเอียดตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
 1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 
  1.1 ความหมายของการรับเอาความเส่ียง 
  1.2 องค์ประกอบของการรับเอาความเส่ียง 
   1.2.1 ความชอบเส่ียงของวยัรุ่น 
   1.2.2 การตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง 
   1.2.3 พฤตกิรรมเส่ียง 
  1.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการรับเอาความเส่ียง 

1.3.1 ทฤษฎีนิเวศวิทยาของพฒันาการมนษุย์ของ Bronfenbrenner 

  1.4 การวดัการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 
 2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการวยัรุ่น 
  2.1 ความหมายของวยัรุ่น 
   2.2 พฒันาการด้านร่างกาย 
   2.3 พฒันาการด้านปัญญา 
  2.4 พฒันาการด้านอารมณ์ 
  2.5 พฒันาการด้านสงัคม 
 3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การรับเอาความเส่ียง 
  3.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้การอบรมเลีย้งดกูบัการรับเอาความเส่ียง 
   3.1.1 ความหมายของการรับรู้การอบรมเลีย้งด ู
   3.1.2 ประเภทของการรับรู้การอบรมเลีย้งด ู 
   3.1.3 การวดัการรับรู้การอบรมเลีย้งด ู 
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3.1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้การอบรมเลีย้งดกูบัการรับเอาความเส่ียง 
  3.2 เอกสารเก่ียวกบัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนกบัการรับเอาความเส่ียง 
   3.2.1 ความหมายของการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน 
        3.2.2 ความส าคญัของการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน 
   3.2.3 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน 
    3.2.3.1 ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action: TRA) 
   3.2.4 การวดัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน 
   3.2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนกบัการรับเอาความเส่ียง 
  3.3 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเพศกบัการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 
  3.4 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัชว่งวยักบัการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 
 4. กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 5. สมมตฐิานการวิจยั 
 
 

1.เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการรับเอาความเส่ียงในวัยรุ่น 
รายละเอียดในส่วนนี ้ผู้ วิจยัต้องการท่ีจะน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกับการรับเอาความเส่ียง 

(Risk-taking) ในชว่งวยัรุ่นซึ่งเป็นตวัแปรตามของการศกึษาวิจยัครัง้นี ้โดยผู้วิจยัจะเร่ิมต้นน าเสนอด้วย
การอธิบายถึงความหมายของการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น องค์ประกอบของการรับเอาความเส่ียงใน
วยัรุ่น ตอ่ด้วยการน าเสนอถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้การวดัการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 
โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
 1.1 ความหมายของการรับเอาความเส่ียง (Risk-taking) 

 ในส่วนของความหมายของการรับเอาความเส่ียงนัน้ จากการท่ีผู้ วิจัยได้ไปศึกษาทบทวน
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการรับเอาความเส่ียง ผู้ วิจัยพบว่า มีผู้ ให้หมายหมายท่ีแตกต่างกันออกไป แต่
โดยรวมแล้วมีความหมายในท านองเดียวกนั คือ เป็นการศกึษาถึงพฤตกิรรมท่ีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความ
เส่ียงในวยัรุ่น โดยท่ีบางท่านนัน้อาจใช้ค าว่า พฤติกรรมสุ่มเส่ียง พฤติกรรมเส่ียง ซึ่งในการศกึษาครัง้นี ้
ผู้ วิจัยเลือกใช้ค าว่า “การรับเอาความเส่ียง (Risk-taking)” เน่ืองจากเป็นค าท่ีพบในงานวิจัยอย่าง
แพร่หลาย จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องนัน้มีผู้ให้ค านิยามของการรับเอาความเส่ียงไว้ ดงันี ้
 Arnett (1992) ได้ให้ความหมาย การรับเอาความเส่ียง หมายถึง การเข้าไปเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมท่ีส่งผลลัพธ์ทางด้านลบ เช่น อาการบาดเจ็บสาหัสหรือการเสียชีวิต การตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์ การถกูจบักมุ เป็นต้น 
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 นวลฉวี ประเสริฐสขุ (2551) ได้ให้ความหมายของ การรับเอาความเส่ียง หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีกระท าแล้วเกิดผลเสียต่อสุขภาวะ ทัง้ทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคมรวมถึงเป็นพฤติกรรมท่ี
เบี่ยงเบนไปจากปกต ิ
 ยุพา พูนข าและคณะ (2553) ได้ให้ความหมายของ การรับเอาความเส่ียง หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีน ามา หรือ เป็นสาเหตุให้เกิดความเส่ียงต่อการด าเนินชีวิต ท าให้ร่างกายเป็นอันตราย 
สูญเสียหน้าท่ี ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติ มีผลเสียต่อสุขภาพเยาวชน ผู้ อ่ืน และสังคมสิ่งแวดล้อม 
หรือเสียชีวิต เชน่ พฤตกิรรมสบูบหุร่ี ด่ืมสรุา ตดิเกมส์ มีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่ลอดภยั การยตุิการตัง้ครรภ์ท่ี
ไมป่ลอดภยัการแขง่รถมอเตอร์ไซด์ เป็นต้น 
 จรรยาภรณ์ โชคชัยฐานนันท์ (2554) ได้ให้ความหมายของ การรับเอาความเส่ียง หมายถึง 
การกระท าใดๆ ท่ีแสดงออกทัง้ทางร่างกายความคิด ความรู้สึกของเด็กวยัรุ่นท่ีอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อ
ตนเองและผู้ อ่ืน ทัง้ร่างกายหรือจิตใจ 
 จากการทบทวนเอกสารในส่วนของความหมายของ การรับเอาความเส่ียง ดงัท่ีได้กล่าวมา
ข้างต้น ผู้วิจยัจงึสรุปความหมายของ การรับเอาความเส่ียง หมายถึง การกระท าหรือพฤตกิรรมท่ีบคุคล
เข้าไปข้องเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงซึ่งอาจส่งผลกระทบด้านลบและก่อให้เกิดผลเสียหรืออันตรายแก่
ตนเองและผู้ อ่ืน  
 1.2 องค์ประกอบของการรับเอาความเส่ียง 
 การรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น มีนกัวิจยัหลายท่านท่ีได้น าเสนอถึงแนวคิดเก่ียวกบัการรับเอา
ความเส่ียงไว้ ซึ่งมีนกัวิจยับางท่านได้กล่าวถึง การรับเอาความเส่ียงนัน้สามารถวดัได้จากองค์ประกอบ
ท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้ไปทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการรับเอาความเส่ียง พบมี
นกัวิจยัท่ีกลา่วถึงองค์ประกอบของการวดัการรับเอาความเส่ียงไว้ดงันี ้ 
  Magar, Phillips, และ Hosie (2008:155) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การควบคุมตนเองและการ
รับเอาความเส่ียงในวัยรุ่น ในส่วนของการวัดการรับเอาความเส่ียงนัน้สามารถประเมินได้จาก
องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ 1) การประเมินถึงความเส่ียง ซึ่งเป็นการประเมินการรับรู้ถึงข้อดีและข้อเสียของ
พฤติกรรม ซึ่งหากกลุ่มตวัอย่างมีความเห็นว่าพฤติกรรมดงักล่าวเม่ือกระท าแล้วให้ผลดีมากกว่าท่ีจะ
เป็นผลเสียต่อตนเองและผู้ อ่ืน พฤติกรรมนัน้ก็จะถูกเลือกปฏิบัติมากกว่า 2) การประเมินถึงการ
ตดัสินใจ ซึ่งเป็นการตดัสินใจเก่ียวกบัสถานการณ์หรือเหตกุารณ์สมมติท่ีเก่ียวกับความเส่ียงแล้วถาม
ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างว่าหากเป็นคณุท่ีอยู่ในสถานการณ์จริงดงักล่าว คณุจะเลือกท าอย่างไร 
3) การประเมินถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมกับกิจกรรมท่ีเส่ียง ซึ่งเป็นการประเมินถึงการเข้าไปร่วมในการ
สบูบหุร่ีและการด่ืมแอลกอฮอล์ อายท่ีุเร่ิมทดลองสบูบุหร่ีครัง้แรกและการด่ืมเหล้าท่ีเกินพอดี จากการท่ี
ได้ทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวกับองค์ประกอบของประเมินการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่นข้างต้น ผู้ วิจยัจึง
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สรุปได้ว่าใน การท่ีจะประเมินถึงการรับเอาความเส่ียงในช่วงวัยรุ่นนัน้ จ าเป็น ท่ีจะต้องประเมินถึง
องค์ประกอบของการรับเอาความเส่ียงด้วยซึ่งในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้แบ่งองค์ประกอบของ
การประเมินการรับเอาความเส่ียง ซึ่งได้แก่ ความชอบเส่ียง (Risk Preference) การตดัสินใจท่ีมีความ
เส่ียง (Risky Decision Making) และพฤตกิรรมความเส่ียง (Risk-taking Behavior) ดงันี ้

1.2.1 ความชอบเส่ียงของวัยรุ่น (Risk Preference) 
  การชอบเส่ียงเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้เป็นปกติในวัยรุ่น Steinberg (2004) ได้กล่าวถึง 
การชอบเส่ียงในกิจกรรมท่ีอันตรายนัน้ เกิดจากความต้องการท่ีอยากจะมีความ รู้สึกหรือสมัผสัหรือ
อยากมีประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ท่ีมีความหลากหลาย และความชอบเส่ียงมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ในช่วง
วัยรุ่นและสูงท่ีสุดในวัยรุ่นตอนกลางและจะลดลงเม่ือเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่ (Casey et al., 2011 ) และ
นอกจากนีย้งัพบว่า ลกัษณะบคุลิกภาพของคนท่ีมีความต้องการการสมัผสัสิ่งท่ีต่ืนเต้นท้าทาย อยากมี
ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ท่ีมีความหลากหลายนัน้ พบมีความเก่ียวข้องอย่างมากกับพฤติกรรมเส่ียง
และความชอบหรือมีความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีเส่ียงหรือเป็นอนัตรายซึ่งมีแนวโน้มท่ีเพิ่มขึน้ในช่วง
วยัรุ่นและหลงัจากนัน้จะลดลงไปในชว่งวยัผู้ ใหญ่ (Steinberg, 2007) และพบวา่ในวยัรุ่นท่ีมีความชอบ
เส่ียงสูงนัน้มักมีปัญหาเร่ืองพฤติกรรมและการเข้าไปเก่ียวข้องกับการใช้สารเสพติด อีกทัง้วัยรุ่นท่ีมี
ความชอบเส่ียงสูงนัน้พบมีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการบาดเจ็บและการตายมากกว่า (Arnett, 
1996) 
  นอกจากนีจ้ากการท่ีผู้ วิจยัได้ทบทวนเอกสารเก่ียวกับความชอบเส่ียงพบมีนกัวิจยัหลาย
ทา่นทัง้ท่ีเป็นนกัวิจยัคนไทยและตา่งชาต ิท่ีได้ให้ความหมายของความชอบเส่ียงไว้ ดงัตอ่ไปนี ้
  Gardner และ Steinberg (2005: 628) ได้ให้ความหมายของ ความชอบเส่ียง หมายถึง 
การรับรู้ถึงความเส่ียงโดยการประเมินถึงข้อดีและผลเสียท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรมเส่ียงซึ่งหากบคุคลมอง
ว่าพฤติกรรมเส่ียงมีข้อดีมากกว่าโทษหรือผลเสียท่ีเกิดขึน้แล้วนัน้ การกระท าพฤติกรรมนัน้ก็จะเกิดได้
มากกวา่ 
  Magar, Phillips, และ Hosie (2008:155) ให้ความหมายของ ความชอบเส่ียง หมายถึง 
การประเมินการรับรู้ถึงข้อดีและข้อเสียของพฤติกรรม ซึ่งหากกลุ่มตวัอย่างมีความเห็นว่าพฤติกรรม
ดงักล่าวเม่ือกระท าแล้วให้ผลดีมากกว่าท่ีจะเป็นผลเสียทัง้ต่อตนเองและผู้ อ่ืน พฤติกรรมนัน้ก็จะถูก
เลือกปฏิบตัมิากกวา่ 

 ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ งามตา วนินทานนท์ (2551: 234) ได้ให้ความหมายของ 
ความชอบเส่ียง หมายถึง การรับรู้และความรู้สกึชอบหรือพอใจในการแสดงพฤติกรรม ดงันี ้ 
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   1) อยากทดลองสิ่งใหม่ท่ีต่ืนเต้นท้าทายท่ีผู้ อ่ืนอาจเคยท าส าเร็จมาแล้ว  และการ
กระท านัน้อาจให้ผลตอบแทนท่ีต้องการ ถึงแม้จะมีความเส่ียงอนัตรายสงู หรืออาจเกิดผลเสียมากกว่า
ก็ตาม  
   2) ตระหนกัถึงผลเสียหรืออนัตรายท่ีจะเกิดในอนาคตต่อสงัคม จากการท่ีตนเอง จะ
กระท าหรือไมก่ระท า จงึตัง้ใจท่ีจะหลีกเล่ียงหรือปอ้งกนัไว้ก่อน  
   3) ตระหนักถึงผลเสียหรืออนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต จากการมีปฏิสัมพันธ์หรือ
การเห็นแบบอยา่งท่ีไมดี่จากคนรอบข้าง แตก็่ยงัคดิเส่ียงท่ีจะกระท า  
   4) ตระหนักถึงผลเสียหรืออันตรายท่ีจะเกิดในอนาคตต่อตนเอง  จึงตัง้ใจท่ีจะ
หลีกเล่ียงหรือปอ้งกนัไว้ก่อน 
  จุรีพร ภิบาลจันทร์ (2551) ให้ความหมายของความชอบเส่ียง หมายถึง การรับรู้และ
ความรู้สึกชอบหรือพอใจในการแสดงพฤติกรรมท่ีอยากทดลองสิ่งใหม่ท่ีต่ืนเต้นท้าทายท่ีผู้ อ่ืนอาจเคย
ท าส าเร็จมาแล้ว และการกระท านัน้อาจให้ผลตอบแทนท่ีต้องการ ถึงแม้จะมีความเส่ียงอันตรายสูง 
หรืออาจเกิดผลเสียมากกว่าก็ตาม รวมถึงการตระหนักถึงผลเสียหรืออนัตรายท่ีจะเกิดในอนาคตต่อ
สงัคม ผลเสียหรืออนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตจากการมีปฏิสมัพนัธ์หรือการเห็นแบบอยา่งท่ีไม่ดีจาก
คนรอบข้าง แตก็่ยงัคดิเส่ียงท่ีจะกระท า  
  จากการทบทวนเอกสารผู้วิจยัจึงได้สรุปความหมายของความชอบเส่ียงนัน้ หมายถึง การ
รับรู้ถึงความรู้สึกชอบหรือพอใจในการแสดงพฤติกรรม การอยากทดลองสิ่งใหม่ท่ีต่ืนเต้นท้าทาย 
ต้องการประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่จากพฤตกิรรมดงักล่าวและการท าพฤติกรรมนัน้มาจากการประเมิน
ถึงข้อดีและผลเสียท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรมเส่ียงซึ่งหากบคุคลมองว่าพฤติกรรมเส่ียงมีข้อดีมากกวา่โทษ
หรือผลเสียท่ีเกิดขึน้ก็จะเลือกปฏิบตัพิฤติกรรมนัน้มากกวา่ 
  1.2.2 การตัดสินใจที่มีความเส่ียง (Risky Decision Making) 

   ความสามารถในการตัดสินใจของวัยรุ่นนัน้พบมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนจาก
ความสามารถของการตดัสินใจในวยัผู้ ใหญ่ โดยท่ีวยัผู้ ใหญ่นัน้จะตดัสินใจในเชิงของคณุภาพซึ่งจะยึด
หลักของความส าคัญและมองผลในภาพรวมท่ีใหญ่กว่า แต่ในวัยรุ่นนัน้จะตัดสินใจในรูปของเชิง
ปริมาณท่ีได้เห็นมากกว่า และอิทธิพลของพ่อแม่และเพ่ือนนัน้สามารถส่งตอ่พฤติกรรมของวยัรุ่นและ
กระบวนการตดัสินใจของวยัรุ่นได้ (Elliott, S., 2008) ในกระบวนการตดัสินใจอิทธิพลของเพ่ือนนัน้จะ
เห็นได้ชดัมากขึน้ในช่วงวยัรุ่น พบว่า วยัรุ่นจะมีพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงเพิ่มขึน้เม่ือได้อยู่รวมกบัเพ่ือน 
และอิทธิพลของเพ่ือนมีผลต่อการตัดสินใจท่ีมีความเส่ียง โดยพบอิทธิพลของเพ่ือนมีผลต่อการ
ตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงมากท่ีสุดในช่วงวยัรุ่นตอนกลางและช่วงวยัรุ่นตอนปลายมากกว่าในช่วงวัย
ผู้ใหญ่ (Gardner & Steinberg, 2005) 



16 
 

  นอกจากนีจ้ากการทบทวนเอกสารเก่ียวกับการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงนัน้ผู้ วิจยัพบว่ามี
ผู้ ให้ความหมายของการตดัสินใจท่ีความเส่ียงไว้  ดงัเช่น นภาภรณ์ หอมอ่อน (2545) ได้ให้ความหมาย
ของการตดัสินใจไว้ หมายถึง  การตัดสินใจของบุคคลจะขึน้อยู่กับคุณลักษณะเฉพาะตวัของผู้ ท่ีจะ
ตัดสินใจ ได้แก่ ประสบการณ์ การรับรู้ ค่านิยม ลักษณะนิสัย อารมณ์ ทัศนคติ ระดับการศึกษา 
คณุลักษณะส่วนบุคคลหรือบุคลิกภาพ ความพร้อมหรือวุฒิภาวะ ความเช่ือ ความรู้หรือความรอบรู้ 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ปรัชญาในการด าเนินชีวิตของแตล่ะบคุคล และต้องการให้ตวัเองเป็นศนูย์กลาง  
การตัดสินใจของบุคคลจะขึน้กับสภาพแวดล้อมท่ีบุคคลนัน้อาศัยอยู่ได้แก่ เวลา สถานท่ี  สภาพ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีและ การตดัสินใจของบุคคลจะขึน้อยู่กับ
อิทธิพลกลุม่เพ่ือนท่ีผู้ท าการตดัสินใจได้คบหาสมาคมอยู่ 

  จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกับการตัดสินใจท่ีมีความเส่ียง ผู้ วิจัยได้สรุปดังนี ้การ
ตดัสินใจท่ีมีเส่ียง  หมายถึง การตัดสินใจท่ีเก่ียวข้องกับเหตุการณ์หรือพฤติกรรมเส่ียง ซึ่งการท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมนัน้มาจากการรับรู้และการประเมินของนกัเรียนวยัรุ่นถึงข้อดีและผลเสียท่ีเกิดขึน้จาก
พฤติกรรมเส่ียงดงักล่าว ซึ่งหากนกัเรียนรับรู้ว่าพฤติกรรมเส่ียงนัน้ให้ผลดีหรือมีข้อดีมากกว่าโทษหรือ
ผลเสียท่ีได้รับ การกระท าพฤตกิรรมเส่ียงนัน้ก็จะรับเลือกปฏิบตัมิากกว่า 

   1.2.3 พฤตกิรรมเส่ียง  
  ในช่วงวยัรุ่น เป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของพัฒนาการและเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียน

จากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ซึ่งต้องมีบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึน้อีกทัง้วยัรุ่น
ยงัเป็นวยัท่ีวุฒิภาวะทางอารมณ์นัน้ยงัไม่สมบูรณ์ บางครัง้ท าให้วยัรุ่นมีอารมณ์ท่ีแปรปรวน มีความ
อยากลอง ชอบความท้าทาย ซึ่งอาจเป็นผลให้วยัรุ่นเข้าสู่พฤติกรรมเส่ียงได้ง่าย โดยมีผู้ ให้ความหมาย
ของพฤตกิรรมเส่ียงไว้ ดงันี ้

  กรมสุขภาพจิต (2544) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรมเส่ียงไว้ว่า พฤติกรรมเส่ียง 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปจากปกติ เช่น เก็บตวั แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตวัทางเพศไม่
เหมาะสม ทดลองดื่ม เสพ สบู เร่ิมมีปัญหาด้านการเรียน เป็นต้น  

  พนม  เกตมุาน (2550) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรมเส่ียง (Risk-taking  Behaviors ) 
คือ พฤติกรรมท่ีน ามาหรือเป็นสาเหตุให้เกิดความเส่ียงต่อการด าเนินชีวิต   ท าให้ร่างกายเป็น
อันตราย สูญเสียหน้าท่ี ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติ   หรือเสียชีวิต วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมเส่ียง
มาก  เน่ืองจากจิตใจวัยนีต้้องการความสนุกสนาน  ต่ืนเต้น  ท้าทาย  ต้องการเป็นท่ียอมรับของคน
อ่ืน  อยากรู้อยากเห็นอยากลอง  มีอารมณ์ทางเพศมากขึน้  แต่ยงัขาดการยัง้คิด  ไตร่ตรอง  และการ
ควบคมุตนเอง 
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  ยพุา พนูข า และคณะ (2553) ได้ให้ความหมายของ พฤตกิรรมเส่ียง หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีน ามา หรือ เป็นสาเหตใุห้เกิดความเส่ียงตอ่การด าเนินชีวิต ท าให้ร่างกายเป็นอนัตราย สญูเสียหน้าท่ี 
ขาดโอกาสพฒันาตามปกติ มีผลเสียตอ่สขุภาพเยาวชน ผู้ อ่ืน และสงัคมสิ่งแวดล้อม หรือเสียชีวิต เช่น 
พฤติกรรมสบูบหุร่ี ด่ืมสรุา ติดเกมส์ มีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั การยตุกิารตัง้ครรภ์ท่ีไม่ปลอดภยั การ
แขง่รถมอเตอร์ไซด์ เป็นต้น โดยผู้ ท่ีกระท าอาจทราบถึงผลท่ีจะเกิดขึน้หรือไมก็่ได้ 

  จากเอกสารข้างต้น ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง การกระท าใดๆก็ตามท่ี
กระท าแล้วท่ีส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ในเชิงลบท่ีเป็นภัยต่อทัง้ตนเอง ผู้ อ่ืนและสังคม เป็นพฤติกรรมท่ีท า
แล้วส่งผลเสียต่อสุขภาพเส่ียงต่อความพิการและเสียชีวิตได้  โดยสามารถแบ่งพฤติกรรมเส่ียงได้ใน
หลายๆ ด้าน ซึ่งมีผู้ ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมเส่ียงและได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมเส่ียงไว้แตกต่างกัน 
ดงันี ้

  ชุลีพร ศรศรี (2541) ได้ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น โดยได้แยกพฤติกรรมเส่ียง
ออกเป็น 6 ด้าน ตามแนวคิดของศนูย์ควบคมุโรคสหรัฐอเมริกา ได้แก่ 1) การได้รับบาดเจ็บ 2) การสูบ
บุหร่ี 3) การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด  4) การมีเพศสัมพันธ์ 5 ) การ
รับประทานอาหาร 6) การออกก าลงักาย 
  พนม  เกตมุาน (2550) ได้แบง่ พฤตกิรรมเส่ียงของวยัรุ่น แยกเป็นประเภทตา่งๆ ดงันี ้ 
   1) พฤติกรรมเส่ียงต่ออุบตัิเหต ุ(unintentional injuries) ได้แก่ การร่วมกิจกรรมท่ีเส่ียง
ต่ออุบัติเหตุ การไม่ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย (ไม่สวมหมวกกันน็อค ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย เมา
ในขณะขบัรถ ฯลฯ)  
   2) พฤติกรรมความรุนแรง (violence) ได้แก่ การเข้าร่วมกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรง การท าร้ายร่างกาย การพกพาอาวธุ ท าลายข้าวของสาธารณะ   
   3) ภาวะซมึเศร้าและการฆา่ตวัตาย (depression and suicidal idea) 
   4) การใช้ยาเสพติด (drug abuse) ได้แก่ การลองและใช้ยาเสพติด บุหร่ี เหล้า หรือ
อยูใ่นกลุม่เพ่ือนท่ีใช้ยาเสพตดิ 
   5) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสมัพนัธ์ (sexual behaviors) ได้แก่ เร่ิมต้นจากการมีแฟน
เร็วเกินไป การเร่ิมมีสัมผัสแตะเนือ้ต้องตวั กอดจูบ อยู่กันตามล าพัง และมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการ
ปอ้งกนัการตัง้ครรภ์และโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
   6) พฤติกรรมเส่ียงต่อโรคกล้ามเนือ้หวัใจตายเฉียบพลนัในวยักลางคน (myocardial 
infarction) ได้แก่ การรับประทานอาหารไขมนัสงู อ้วน ขาดการออกก าลงักาย 
  นวลฉวี ประเสริฐสุข (2551) ได้แบ่งพฤติกรรมเส่ียงออกเป็น 6 ด้าน ดงันี ้1) พฤติกรรม
เส่ียงด้านการเรียน 2) พฤติกรรมเส่ียงด้านจริยธรรม 3) พฤติกรรมเส่ียงด้านสิ่งเสพติด 4) พฤติกรรม
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เส่ียงด้านพฤติกรรมทางเพศ 5) พฤติกรรมเส่ียงด้านความก้าวร้าวรุนแรง 6) พฤติกรรมเส่ียงด้าน
สขุอนามยั 
  ยพุา พนูข า และคณะ (2553) ได้แบง่ประเภทพฤตกิรรมเส่ียงออกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้ 
   ประเภทท่ี 1 พฤติกรรมท่ีไม่ยัง้คิด พฤติกรรมประเภทนีม้กัเกิดจากความหุนหนัพลนั
แล่นไม่คิดถึงอนัตรายท่ีจะตามมา เช่น การเล่นกีฬาท่ีโลดโผนอนัตราย การรับประทานอาหารท่ีมากไป
หรือน้อยไป วยัรุ่นมกัท าไปด้วยความสนกุ ไมไ่ด้คดิถึงผลท่ีจะตามมา 
   ประเภทท่ี 2 การไม่ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ตา่งๆ พฤติกรรมประเภทนีจ้ะเร่ิมจากความ
รุนแรงน้อยๆ เช่น การกระท าท่ีไม่เหมาะสมต่างๆ แต่ยงัไม่อนัตรายต่อบุคคลอ่ืนนกั พฤติกรรมเหล่านี ้
ได้แก่ การดือ้ ไม่เรียน พดูไม่เพราะ ส่งเสียงดงั พดูหยาบ สบถ สาบาน แตง่กายไม่เรียบร้อย ไว้ผมยาว 
ขบัรถเร็ว ข่ีมอเตอร์ไซค์เสียงดงั และหวาดเสียว หรือแข่งขนับนถนน วยัรุ่นส่วนใหญ่รู้ว่าพฤติกรรมแบบ
นีไ้มดี่ ไมเ่หมาะสม แตก็่อดท าไมไ่ด้ในขณะท่ีวยัรุ่นบางคนคิดวา่ไมใ่ชเ่ร่ืองเสียหาย 
   ประเภทท่ี 3 พฤติกรรมละเมิดกฎเกณฑ์ และสิทธิผู้ อ่ืน พฤติกรรมนีมี้ความรุนแรงขึน้ 
ท าให้ผู้ อ่ืนหรือสังคมเดือดร้อน ได้แก่ ก้าวร้าว เกเร ขโมย ท าร้ายร่างกายผู้ อ่ืน ท าลายทรัพย์สิน
สาธารณะ ลวนลามเพศตรงข้ามและอาชญากรรมท่ีมีความรุนแรงซบัซ้อนตา่งๆ วยัรุ่นจะท าโดยรู้วา่ผิด 
แต่ท าเน่ืองจากมีความต้องการท่ีจะกระท าสูง และการควบคมุตวัเองต ่า ท าแล้วมกัหาเหตผุลเข้าข้าง
ตนเอง 
   ประเภทท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศ เป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกบัวยั ค่านิยม 
และวฒันธรรมไทย และอาจน ามาซึ่งปัญหาต่อตนเองและผู้ อ่ืน ได้แก่ การสนใจเร่ืองเพศมากจนเกิน
ปกติ การหมกมุ่นกบัการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง การแสดงออกทางเพศไม่เหมาะสมกบักาลเทศะ 
การยัว่ยวน หรือเล้าโลมทางเพศ การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ป้องกนั การท าแท้ง การใช้ชีวิต คู่แบบสามี
ภรรยาในขณะท่ีก าลงัศกึษาเลา่เรียน และ  มีคูน่อนหลายคน เป็นต้น 
   ประเภทท่ี 5 พฤติกรรมการใช้ยา หรือสารเสพตดิ เป็นพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นใช้หาความสขุ 
หรือแก้ไขความทุกข์ให้หมดไปในระยะเวลาสัน้ เร่ิมต้นจากการใช้สารเสพติดแบบอ่อน (เช่น บหุร่ี หรือ
เหล้า) ไปจนถึง สารเสพตดิรุนแรง (ได้แก่ ยาบ้า เฮโรอีน กาวฯ) 
  จรรยาภรณ์ โชคชยัฐานนนัท์ (2554) ได้แบ่งพฤติกรรมเส่ียงออกเป็น 6 ด้าน คือ 1) ด้าน
การเสพสารเสพติด 2) ด้านพฤติกรรมทางเพศ 3) ด้านซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย 4) ด้านพฤติกรรม 
ตอ่ต้านสงัคม 5) ด้านพฤตกิรรมการเรียน 6) ด้านอบุตัเิหตจุากการใช้ยานพาหนะ 
  จากการท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับเอาความเส่ียงของ
วยัรุ่น ซึ่งผู้วิจยัได้พบว่า มีผู้ ท่ีศกึษาการรับเอาความเส่ียงของวยัรุ่นจ านวนหลายท่าน อาทิ ชลีุพร ศรศรี 
(2541) พนม  เกตุมาน (2550) นวลฉวี ประเสริฐสุข (2551) ยุพา พูนข า และคณะ (2553) รวมถึง 
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จรรยาภรณ์ โชคชยัฐานนนัท์ (2554) ซึ่งเป็นการศกึษาพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาและส่งผลให้เกิดผลลพัธ์ในเชิงลบท่ีเป็นภัยต่อตนเองและผู้ อ่ืน โดยจากการทบทวนงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกับการรับเอาความเส่ียงของวยัรุ่น ผู้ วิจยัสามารถจ าแนกประเภทของการรับเอาความเส่ียง
ของวยัรุ่น ได้ 10 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเพศสมัพนัธ์ 2) ด้านจริยธรรมและวฒันธรรม 3) ด้านสขุอนามยั 4) 
ด้านความก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรง 5) ด้านการใช้เสพสารเสพติด (สารเสพติด บุหร่ี และ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์) 6) ด้านพฤตกิรรมตอ่ต้านสงัคม 7) ด้านพฤติกรรมการเรียน 8) ด้านอบุตัิเหตุ
จากการใช้ยานพาหนะ 9) ด้านการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมหรือเส่ียงต่อโรคกล้ามเนือ้หัวใจตาย
เฉียบพลนั 10) ด้านการซมึเศร้าและการฆา่ตวัตาย  
  ส าหรับการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้เลือกศึกษาเฉพาะด้านการรับเอาความเส่ียงของ
วัยรุ่นท่ีส่งต่อพัฒนาการตามวัยท่ีเหมาะสมของวัยรุ่นและอีกทัง้ยังเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ
สงัคมไทยในปัจจบุนั โดยในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้เลือกศกึษาการรับเอาความเส่ียง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การสบูบหุร่ีและดื่มแอลกอฮอล์ ด้านพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และด้านการใช้ความรุนแรง 
 

  การรับเอาความเส่ียงด้านการสูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอล์ 
  บหุร่ี ถือเป็นสิ่งเสพตดิท่ีไม่ผิดกฎหมาย บหุร่ีมีสารเคมีท่ีท าให้เกิดโทษตอ่ร่างกาย เชน่สาร
นิโคติน ท่ีมีผลต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด สารคาร์บอนน็อคไซค์ เป็นตวัท าลายออกซิเจน ทาร์และ
สารกมัมนัตภาพรังสี เป็นสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งเป็นต้น ส าหรับนิโคตินเป็นองค์ประกอบท่ีท าให้คนติด
บุหร่ี มีฤทธ์ิกระตุ้นประสาท ผลท่ีท าให้เกิดคือ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ตลอดจนระบบอาหาร
ท างานผิดปกติ เช่นหัวใจเต้นเร็ว ความดนัโลหิตสูง ท้องแน่น ท้องอืด เบื่ออาหาร ฯลฯ ผู้ ท่ีสูบนิโคติน
นานๆ ส่วนมากจะนอนไม่คอ่ยหลบั เป็นแผลในกระเพาะอาหาร โรคท่ีส าคญั ท าให้หลอดเลือดแดงตีบ
ตนั ท าให้ปลายมือ ปลายเท้าช้าอกัเสบชา เพราะขาดเลือดไปเลีย้ง ถ้าเกิดกับหลอดเลือดหวัใจ หวัใจ
จะขาดเลือด ท าให้หวัใจวาย 
  สรุา เป็นสิ่งเสพตดิท่ีไมผ่ิดกฎหมาย ถ้าร่างกายได้รับปริมาณน้อย จะรู้สกึสบาย อารมณ์ดี 
แต่ถ้ารับปริมาณมากขึน้จะไปกดสมอง การควบคมุตนเอง การตดัสินใจ การยบัยัง้ และการหกัห้ามใจ
จะเสียไป แตถ้่าได้รับปริมาณเพิ่มมากขึน้อีก อาจจะสลบหรือหมดสติ นอกจากนัน้จะท าให้ระคายเคือง
ตอ่กระเพาะอาหาร หวัใจเต้นเร็ว ความดนัโลหิตสงู ปัสสาวะบ่อย อาการของผู้ เสพ ท าให้หลอดเลือด
บริเวณผิวหนงัขยาย ผู้ ด่ืมจะมีอาการตวัแดงหน้าแดง และอุณหภูมิภายในตวัลดลง โทษท่ีได้รับผู้ เสพ
ตดิ มกัเป็นโรคพิษสรุาเรือ้รัง หรืออาจเกิดอาการตบัแข็งได้ 
  จากการทบทวนเอกสาร ผู้ วิจยัสรุปได้ว่า การรับเอาความเส่ียงด้านการสูบบุหร่ีและด่ืม
แอลกอฮอล์ หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบตัติวัของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีน าไปสู่โอกาสท่ีเก่ียวข้องกบัการ
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สูบบุหร่ีและด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น การทดลองสูบบุหร่ี หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือการอยู่ใน
กลุม่เพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีหรือด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

  การรับเอาความเส่ียงด้านพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
  ช่วงวัยรุ่นพบมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และสังคม ท าให้วัยรุ่นมีการ

เจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็วและมีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศ วยัรุ่นเร่ิมมีความสนใจ
เพศตรงข้าม เร่ิมมีการคบหาเพ่ือนตา่งเพศมากขึน้และในช่วงวยัรุ่นนี ้วยัรุ่นมกัมีอารมณ์ท่ีออ่นไหวง่าย 
มีความอยากรู้อยากลอง เป็นต้นจึงอาจส่งผลให้วยัรุ่นเข้าไปเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศได้ ซึ่ง
มีผู้ให้ความหมายของพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ ไว้ดงันี ้

  พนอวดี จนัทนา (2547) กล่าวถึง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการ
แสดงออกของนกัเรียนท่ีท าให้เพิ่มโอกาสเกิดการมีเพศสมัพนัธ์มากขึน้ ประกอบด้วยพฤตกิรรม 3 ด้าน 
คือ   1) การด่ืมเครือด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ได้แก่ ไวน์ เบียร์ สรุา 2) การเปิดรับส่ือสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทาง
เพศ ได้แก่ การอ่านและการดส่ืูอลามก 3) การสมัผสัร่างกายเพศตรงข้าม เช่น การ จบัมือ และการจูบ 
เป็นต้น 

  สพุตัรา พรหมเรนทร์ (2550) ได้ให้ความหมายของ พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การ
กระท าของนกัเรียนท่ีจะปฏิบตัิหรือกระท าพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ ได้แก่
การแต่งกายไม่เหมาะสม การแต่งกายท่ีกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ การไปเท่ียวสถานเริงรมย์ การด่ืม
สรุาหรือของมนึเมา การดภูาพยนตร์ หนงัสือ รวมทัง้ส่ือท่ีกระตุ้นและยัว่ยอุารมณ์เพศ การอยูต่ามล าพงั
สองตอ่สองกบัเพศตรงข้าม การแตะต้องสมัผสัร่างกายเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว 

  นนัทวนั ยนัตะดิลก (2551) กล่าวถึง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสมกับวยั ค่านิยม และวฒันธรรมไทย และอาจน ามาซึ่งปัญหาต่อตนเองและผู้ อ่ืน ได้แก่ การ
สนใจเร่ืองเพศมากจนเกินปกติ การหมกมุ่นกับการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง การแสดงออกทางเพศ
ไมเ่หมาะสมกบักาลเทศะการยัว่ยวน หรือเล้าโลมทางเพศ การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ปอ้งกนั การท าแท้ง 
การใช้ชีวิตคูแ่บบสามีภรรยาในขณะท่ีก าลงัศกึษาเลา่เรียน และมีคูน่อนหลายคน เป็นต้น 
  นวลฉวี ประเสริฐสุข (2551) กล่าวถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือ
การปฏิบตัิตวัของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีท าให้เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ เช่น การดหูนงัสือท่ีมีภาพโป๊เปลือย 
เป็นต้น 
  ไพจิต ภูแช่มโชติ (2554) ให้ความหมายของ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น หมายถึง 
การแสดงออกใน 5 พฤติกรรม ได้แก่  การแตง่กายตามแฟชัน่  การมีเพศสมัพนัธ์ร่วมกบัการใช้สารเสพ
ตดิ    การเท่ียวกลางคืน  การดส่ืูอลามก และการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
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  จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกบัการรับเอาความเส่ียงด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผู้วิจยั
ได้สรุปว่า การรับเอาความเส่ียงด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น หมายถึง การกระท า
หรือการปฏิบตัิพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมตามวยัและเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ เส่ียงตอ่การเกิด
โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ ซึ่งการกระท าหรือการปฏิบตัิท่ีเส่ียงตอ่การมี
เพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นซึง่อาจเกิดจากการอยู่ในสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมท่ีเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 
ได้แก่ การอยู่ตามล าพงักบัเพ่ือนตา่งเพศ การแสดงความรักกบัคูรั่กหรือเพ่ือนตา่งเพศ ได้แก่การจบัมือ
ถือแขนหรือการแตะต้องสมัผสัร่างกายเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว การไปเท่ียวสถานเริงรมย์รวมทัง้ การดู
ภาพ หนงัสือโป๊และส่ือท่ีกระตุ้นและยัว่ยอุารมณ์เพศ 
  การรับเอาความเส่ียงด้านการใช้ความรุนแรง   
  พฤติกรรมเส่ียงด้านการใช้ความรุนแรงเป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีพบได้บอ่ยในวยัรุ่น เน่ืองจาก
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความความอ่อนไหวทางอารมณ์ง่าย ต้องการการยอมรับจากสงัคมจึงอาจส่งผลให้มี
พฤติกรรมเส่ียงการใช้ความรุนแรงได้ง่าย ซึ่งพบมีผู้ ให้ความหมายพฤติกรรมเส่ียงการใช้ความรุนแรง 
ดงันี ้

   Barden (1994 อ้างอิงใน ศรัญญา อิชิดะ, 2553) ให้ความหมายว่า การใช้ก าลงัทางกาย
หรือพลังอ านาจในการคุกคามผู้ อ่ืน ให้บาดเจ็บทางกายหรือทางจิตใจ หรือท าให้รู้สึกขาดความ
ปลอดภยัรวมถึงการเมินเฉยหรือการละเลยด้วย 
  องค์การอนามัยโลก (World  Health Organization, 2002) ให้ความหมายว่า การใช้
ก าลงัหรืออ านาจทางกายอย่างจงใจ เพ่ือข่มขู่คกุคาม ตอ่ต้าน ตนเอง หรือผู้ อ่ืน หรือกลุ่มหรือชมุชนซึ่ง
ก่อให้เกิดผลท่ีท าให้เกิดการบาดเจ็บ การตาย ท าร้ายจิตใจ การกีดกนัและขดัขวางการพฒันาการ 
  นวลฉวี สุขประเสริฐ (2551) ให้ความหมายพฤติกรรมเส่ียงด้านความก้าวร้าวรุนแรง 
หมายถึง  การกระท าหรือปฏิบตัิของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีจะท าให้เกิดความเสียหายตอ่ร่างกายและจิตใจทัง้
ของตนเองและผู้ อ่ืน เชน่ การฆา่ตวัตาย การกลัน่แกล้งเพ่ือน เป็นต้น 
  เกียรติภูมิ วงศ์รจิต และคณะ (2552)  ให้ความหมายความรุนแรง หมายถึง พฤติกรรม
ของ   การกระท าใดๆ ท่ีเป็นการละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืนทัง้ทางกาย วาจา ใจ หรือ ทางเพศ
โดยการบงัคบั    ขู่เข็ญ ท าร้ายร่างกายโดยใช้ก าลงั หรือใช้อาวธุ เป็นผลให้ผู้ อ่ืนเกิดความทุกข์ทรมาน 
ทัง้ทางร่างกาย และจิตใจ และก่อให้เกิดความเสียหายทางทรัพย์สินทัง้ ของตนเองและผู้ อ่ืน 
  ศรัญญา อิชิดะ (2553) ให้ความหมายว่า หมายถึง การใช้ก าลงัทางกายก่อให้เกิดผลเสีย
ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ ของผู้ อ่ืนรวมทัง้การฆ่าตวัตาย และการท าร้ายตวัเองในรูปแบบตา่งๆรวมทัง้การ
ใช้วาจาคกุคามหรือข่มขู่ด้วยซึ่งส่งผลให้เกิดอนัตรายตอ่จิตใจและท าให้เกิดการพฒันาไปในทางท่ีไม่ดี 
เชน่ การบาดเจ็บและการเสียชีวิต 
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  จากการได้ทบทวนเอกสารเก่ียวกบัการรับเอาความเส่ียงด้านการใช้ความรุนแรง ผู้วิจยัได้
สรุปความหมายของการรับเอาความเส่ียงด้านการใช้ความรุนแรง  หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท า
ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีเป็นการละเมิดสิทธิเสรีภาพทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืนทัง้ทางร่างกาย วาจา และจิตใจ 
โดยเป็นการใช้ก าลงัท าร้ายร่างกาย บงัคบั ข่มขู่ หรือการท าร้ายตนเอง การฆ่าตวัตาย ซึ่งส่งผลให้ทัง้
ตนเองและผู้ อ่ืนได้รับความเสียหายทัง้ตอ่จิตใจและร่างกาย 
 1.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการรับเอาความเส่ียง 
  1.3.1 ทฤษฎีนิเวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย์ของ Bronfenbrenner 

  ทฤษฏีท่ีได้เสนอเก่ียวกับแนวคิดเพ่ือท าความเข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรม
ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวันัน้โดยแนวคิดท่ีว่า คือ พฤติกรรมของบุคคลนัน้ล้วนเป็นผลมา
จากปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างบุคคลและสภาพแวดล้อม โดยทฤษฎีนิเวศน์ของพัฒนาการมนุษย์ 
(theories of ecology of human development) ของ Bronfenbrenner & Morris นัน้ ประกอบไปด้วย 
ระบบส าคญั 5 ระบบ เร่ิมตัง้แตก่ารปฏิสมัพนัธ์โดยตรงกบับคุคล (social agents) ในระบบเดียวกนั ไป
จนถึงการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งท่ีไกลตัวออกไป (Bronfenbrenner & Morris, 1998 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ 
วฒันานนท์สกลุ, 2556) ดงันี ้ 
  1) ระบบจลุภาค (microsystem) เป็นระบบของสิ่งแวดล้อมใกล้ตวัวยัรุ่น ได้แก่ ครอบครัว 
เพ่ือน โรงเรียน เพ่ือนบ้าน เป็นต้น ในระบบจลุภาค วัยรุ่นมีปฏิสมัพนัธ์โดยตรงกบับคุคลท่ีอยู่ในระบบนี ้
วัยรุ่นจะได้รับการมองว่าไม่ได้เป็นผู้ ถูกกระท า แต่ได้รับการมองว่าบุคคลต่าง ๆ ในระบบนีเ้ป็นผู้
ประคบัประคองให้บรรลขุัน้พฒันาการตา่ง ๆ  
  2) ระบบกลาง (mesosystem) เป็นความสัมพันธ์ของระบบจุลภาค 2 ระบบขึน้ไป เช่น 
ความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัโรงเรียนความสมัพนัธ์ระหว่างโรงเรียนกบัวดั ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ครอบครัวกบัเพ่ือน หากเดก็หรือวยัรุ่นได้รับการปฏิเสธจากพ่อแม่ ซึ่งอยู่ในระบบครอบครัว จะสง่ผลให้
สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัครูได้ยาก  
  3) ระบบภายนอก (exosystem) เป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อประสบการณ์ของ
วยัรุ่น เชน่ ผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ท างานสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์กบัสามีและลกูท่ีเป็นวยัรุ่น  
  4) ระบบมหภาค (macrosystem) เป็นสังคม วัฒนธรรมท่ีวยัรุ่นอาศยัอยู่ วฒันธรรมจะ
หมายถึง รูปแบบพฤติกรรม (behavior patterns) ความเช่ือ (beliefs) และมรดกของกลุ่มคนท่ีตกทอด
จากคนรุ่นหนึ่งไปรุ่นหนึ่ง การศึกษาข้ามวัฒนธรรม (cross-cultural studies) เป็นการเปรียบเทียบ
วฒันธรรมหนึง่กบัอีกวฒันธรรมหนึง่เพ่ือทราบข้อมลูเก่ียวกบัพฒันาการโดยทัว่ ๆ ไป  
  5) ระบบเวลา (Chronosystem) รูปแบบของเหตุการณ์แวดล้อมและการเปล่ียนผ่าน
ในชว่งชีวิตรวมถึงสภาพการณ์สงัคม/ ประวตัศิาสตร์  
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  โดยเม่ือพิจารณาถึงรูปแบบของระบบตามทฤษฎีนิเวศน์ของพฒันาการมนษุย์ ของ บรอน
เฟนเบรนเนอร์ ท่ีประกอบไปด้วย ระบบส าคญั 5 ระบบนัน้ โดยเร่ิมตัง้แต่การปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับ
บคุคล ในระบบเดียวกนั ไปจนถึงการปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีไกลตวัออกไป ได้จากภาพประกอบ 1 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 Bronfenbrenner: ecological theory of child development 
ท่ีมา: Bronfenbrenner, 1998 citing Helen Rogers et al., 2009. 

 
  จากทฤษฎีนิเวศน์ของพฒันาการมนษุย์ของ บรอนเฟนเบรนเนอร์ ท่ีกล่าวว่า สิ่งแวดล้อม
มีผลต่อพัฒนาการของมนุษย์ ซึ่งมีด้วยกัน 5 ระบบ ดงัท่ีกล่าวไว้ข้างต้นนัน้ ส าหรับในงานวิจยัครัง้นี ้
ผู้วิจยัสนใจระบบจลุภาค ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีความใกล้ชิดกบัวยัรุ่นมากท่ีสดุ ซึ่งได้แก่ครอบครัวและ
เพ่ือน เพราะในชว่งวยัรุ่นนัน้ ครอบครัวถือเป็นสถาบนัแรกท่ีท าหน้าท่ีขดัเกลาทางสงัคมและเพ่ือน เป็น
พัฒนาการทางสังคมส าหรับวัยรุ่น และเพ่ือนจะเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตวัยรุ่น เพราะเม่ือเร่ิมต้นเข้า
โรงเรียน วยัรุ่นจะห่างจากครอบครัว และเร่ิมให้ความส าคญักับเพ่ือน ซึ่งทัง้ครอบครัวและเพ่ือนต่างมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจและพฤติกรรมของวัยรุ่น ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงคิดว่าการรับรู้การอบรมเลีย้งดขูอง
ครอบครัว และการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน สามารถสง่ผลตอ่การรับเอาความเส่ียงของวยัรุ่น 
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 1.4 การวัดการรับเอาความเส่ียง 
  การวดัการรับเอาความเส่ียงซึง่จากการทบทวนเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องของการวดัการ

รับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น พบมีการวดัท่ีแตกตา่งกนัออกไปขึน้อยู่กบัแต่ละการวิจยัของการรับเอาความ

เส่ียงว่าต้องการวดัองค์ประกอบใดบ้างท่ีเก่ียวข้องกบัการรับเอาความเส่ียง ซึ่งในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยั

ได้วดัการรับเอาความเส่ียงโดยวดัจากองค์ประกอบการรับเอาความเส่ียง ได้แก่ ความชอบเส่ียง การ

ตัดสินใจท่ีมีความเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง  โดยผู้ วิจัยจะกล่าวถึงแบบวัดท่ีเก่ียวข้องกับการวัด

องค์ประกอบของการรับเอาความเส่ียงของงานวิจยัในครัง้นี ้ดงัตอ่ไปนี ้

  1.4.1 การวัดความชอบเส่ียง 

  การวดัความชอบเส่ียงพบมีนกัวิจยัหลายท่านท่ีได้สร้างแบบวดัการวดัความชอบเส่ียงใน

การวดัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในวยัรุ่น ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

  Gardner และ Steinberg (2005: 628) ได้วัดความชอบเส่ียง โดยการใช้สถานการณ์

สมมติ 5 สถานการณ์ ซึ่งเป็นการประเมินถึงการรับรู้ถึงความเส่ียงและผลลัพธ์ท่ีตามมาจากการท า

พฤติกรรมของผู้ เข้าร่วมในการวิจยั ได้แก่ การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใส่ถงุยางอนามยัในการปอ้งกนั การ

นัง่รถกบัคนขบัท่ีด่ืมสรุา การทดลองใช้ยาใหม่ๆ โดยท่ีไม่รู้วา่เป็นยาเสพติด การลกัลอบเข้าไปในร้านค้า

เพ่ือขโมยของบางอย่างท่ีต้องการมาก และการขบัรถด้วยความเร็ว (90 ไมล์ต่อชัว่โมง) บนทางดว่นใน

เวลากลางคืน โดยแต่ละสถานการณ์จะให้ผู้ เข้าร่วมเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ตัง้แต่ 1 หมายถึง มีความ

เส่ียงหรือผลเสียมากกว่ามีข้อดี(ประโยชน์) ถึง 4 มีข้อดี(ประโยชน์) มากกว่าความเส่ียงหรือผลเสีย ซึ่ง

คนท่ีได้คะแนนของการเห็นข้อดีของการเส่ียงมากกว่าผลเส่ียท่ีตามมานัน้ แสดงว่ามีความชอบเส่ียงใน

ระดบัท่ีสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยกวา่ โดยแบบวดันีมี้คา่เท่ียงเทา่กบั .68 

  Gullone, Paul, และ Moore (2000: 146) ได้วัดความชอบเส่ียงของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
แบบสอบถามการรายงานตนเองของกลุ่มตวัอย่างถึงการรับรู้และความเช่ือของวยัรุ่นท่ีมีตอ่การเข้าไป
ร่วมในพฤติกรรมเส่ียงทัง้ 22 พฤติกรรม โดยลักษณะของแบบวัดเป็นมาตรส่วนประมาณ 5 ระดับ 
ตัง้แต่ 0 (ไม่มีความเส่ียงเลย) ถึง 4 (เส่ียงมากท่ีสุด) โดยผู้ ท่ีมีคะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ ท่ี มีความ
ความชอบเส่ียงในระดบัท่ีสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยกวา่ โดยแบบวดันีมี้คา่เท่ียงเทา่กบั .60 - .80 
  ดจุเดือน พนัธุมนาวิน และ งามตา วนินทานนท์ (2551) ได้สร้างแบบวดัความชอบเส่ียง 
โดยแบบวดัเป็นแบบมาตรประมาณคา่รวมคา่ มีมาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต ่“จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” มี
ข้อค าถามจ านวน10 ข้อ คา่อ านาจจ าแนกระหวา่ง .21 - .46 แบบวดัมีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .60  
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  จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการวัดความชอบเส่ียง พบว่า แบบวัดจะเป็น
แบบสอบถามท่ีให้กลุ่มตวัอยา่งรายงานตนเองและเป็นมาตรวดัประมาณคา่หลายระดบั ซึง่ในงานวิจยั
นี ้การวดัความชอบเส่ียงนัน้ สามารถวดัได้จากแบบวดัความชอบเส่ียงท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้เองจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเก่ียวข้อง โดยท่ีลกัษณะของแบบวดัความชอบเส่ียงเป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั คือ  1 (ตรงกับตวัท่านน้อยท่ีสุด) ถึง 5 (ตรงกับตวัท่านมากท่ีสุด) การแปลผล
ส าหรับ ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัมากกว่าแสดงว่ามีความชอบเส่ียงสูงกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดั
น้อยกวา่ 
  1.4.2 การวัดการตัดสินใจที่มีความเส่ียง 
   การวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงพบมีนกัวิจยัหลายท่านท่ีได้สร้างแบบวดัเพ่ือใช้วดัการ
ตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงในการวดัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในวยัรุ่น ซึง่มีรายละเอียดในการวดัดงันี ้

  Gardner และ Steinberg (2005: 629) วัดการตัดสินใจ ท่ี มีความเส่ียง โดยการใช้
แบบสอบถามท่ีเป็นสถานการณ์ความเส่ียงแล้วให้ผู้ เข้าร่วมรายงานตนเองโดยการตอบค าถามว่าถ้า
คณุอยู่ในสถานการณ์นัน้จริงคณุจะตดัสินใจอย่างไร ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณคา่ 
4 ระดับ ตัง้แต่ 1 (ตดัสินใจท าแน่นอน) ถึง 4 (ตดัสินใจไม่ท า) โดยคะแนนจะกลับอีกครัง้ โดยผู้ ท่ีได้
คะแนนรวมจากแบบวดัสงูกว่าแสดงวา่มีแนวโน้มการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงมากกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนรวม
น้อยกวา่ แบบวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงมีคา่ความเท่ียงเท่ากบั .65 
  Magar, Phillips, และ Hosie (2008:155) ท าการศกึษาการควบคมุตนเองและการรับเอา
ความเส่ียงในวัยรุ่น ได้วัดการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง โดยใช้เหตุการณ์สมมติเก่ียวกับความเส่ียง 5 
สถานการณ์ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีมีความขัดแย้งกันระหว่างจริยธรรมของสังคมและการไม่มีความ
รับผิดชอบต่อสังคม ได้แก่ การไม่ได้ท างานตามท่ีได้รับหน้าท่ีแต่ไปดูคอนเสิร์ตแทน, การอนุญาตให้
เพ่ือนน ายาเสพติดเข้ามาในบ้าน, การไปขโมยรถยนต์, การโกงข้อสอบ, การขโมยของในร้านค้า โดยใน
แตส่ถานการณ์ผู้ เข้าร่วมจะถกูถามความเห็นวา่เป็นท่านทา่นจะท าอยา่งไร โดยให้เลือกตอบ 1 ถึง 4 ซึ่ง
จะน าคะแนนจากเหตกุารณ์สมมติทัง้ 5 มาหาค่าเฉล่ีย โดยผู้ ท่ีได้คะแนนสูงแสดงถึงมีความเก่ียวข้อง
กบัการตดัสินใจท่ีเส่ียงมากกวา่ 
  ส าหรับในงานวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ท าการวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงและสามารถวดัได้
จากแบบวัดท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เองโดยใช้งานวิจัยของ Gardner และ Steinberg (2005: 629) เป็น
แนวทางในการสร้างแบบวดั ซึ่งเป็นข้อค าถามสถานการณ์ ลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตรประมาณค่า 
4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตดัสินใจไม่ท าแน่นอน) ถึง 4 (ตดัสินใจท าแน่นอน) โดยให้นกัเรียนเลือกว่าถ้าเป็น
นกัเรียน นกัเรียนจะตดัสินใจในแตล่ะสถานการณ์ความเส่ียงอยา่งไร โดยให้เลือกท่ีตรงกบัการตดัสินใจ
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ของนักเรียน โดยผู้ ท่ีได้คะแนนรวมจากแบบวัดสูงกว่าแสดงว่ามีแนวโน้มของการตดัสินใจท่ีมีความ
เส่ียงมากกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมน้อยกวา่ 
  1.4.3 การวัดพฤตกิรรมเส่ียง 
  Michael และ Ben-Zur  (2007: 22) ศึกษาการรับ เอาความ เส่ียงในหมู่ วัย รุ่น  วัด
พฤตกิรรมเส่ียงของวยัรุ่น โดยใช้แบบสอบถามโดยการให้วยัรุ่นรายงานตนเองถึงการเข้าไปเก่ียวข้องกบั
พฤติกรรมเส่ียง เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไม่
เคยท าเลย) ถึง 4 (ท าทกุวนั) และแบบวดัมีคา่ความเท่ียงเทา่กบั . 89  
  Magar, Phillips, และ Hosie (2008:155) ท าการศกึษาการควบคมุตนเองและการรับเอา
ความเส่ียงในวัยรุ่น ได้วัดการเข้าไปร่วมกิจกรรมท่ีเส่ียง โดยการใช้แบบสอบถามถึงการเข้าร่วมกับ
กิจกรรมเส่ียงเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีและด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งผู้ ท่ีได้คะแนนมากหมายถึงมีพฤติกรรมทีเส่ียง
มากวา่ผู้ ท่ีได้คะแนะการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเส่ียงน้อยกวา่  
  ส าหรับในงานวิจัยครัง้นี  ้สามารถวัดพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนวัย รุ่น ได้จาก
แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั ตัง้แต ่
1 (ตรงกับพฤติกรรมของท่านน้อยท่ีสุด) ถึง 5 (ตรงกับพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด) โดยนกัเรียนท่ีได้
คะแนนรวมสงูกวา่แสดงวา่นกัเรียนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงสงูกว่านกัเรียนท่ีได้คะแนนรวมน้อยกวา่ 
    
2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการวัยรุ่น 

 วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของพฒันาการด้านต่างๆท่ีส าคญั เพ่ือให้ทราบถึงการ
เปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ และเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงพฤตกิรรมของวยัรุ่นได้ดียิ่งขึน้ ในหวัข้อนีผู้้วิจยัจึง
น าเสนอด้วยความหมายของวัยรุ่น และกล่าวถึงพัฒนาการท่ีส าคัญของวัยรุ่นในด้านต่างๆ  ดัง
รายละเอียดตอ่ไปนี ้
 2.1 ความหมายของวัยรุ่น 
 ประณต เค้าฉิม (2549: 1) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่น วยัรุ่น (adolescent) มาจากค าภาษา
ละตินว่า adolescere  ซึง่หมายถึง เตบิโตเข้าสูว่ฒุิภาวะ (To grow to maturity) หรือ เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ 
(To grow to adulthood) ซึ่ง วฒุิภาวะ เป็นสภาวะของชีวิตท่ีบคุคลจะมีการพฒันาอย่างสมบรูณ์เต็มท่ี
ทัง้ทางกาย อารมณ์ สติปัญญา และจิตใจ นอกจากนีย้งักล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัหัวเลีย้วหวัต่อ ท่ีมีการ
เจริญเติบโตหรือเปล่ียนแปลงในเกือบทุกด้าน ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็น
ระยะเวลาท่ีบุคคลต้องเผชิญกับประสบการณ์ใหม่ๆ ความรับผิดชอบใหม่ๆ และ ความสมัพนัธ์ใหม่ๆ 
ทัง้กบัผู้ใหญ่และกลุม่เพ่ือน 



27 
 

 สพุตัรา สภุาพ (2534: 136) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเปล่ียนจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็น
ผู้ใหญ่ เป็นวยัท่ีอยูร่ะหว่างความเป็นเด็กกบัความเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นวยัท่ีย่างเข้าสู่ความเป็นหนุม่สาว 
ซึ่งไม่อาจจะก าหนดลงไปให้แน่นอนว่าควรจะสิน้สดุเม่ือไร แต่ก็พอจะก าหนดได้จากการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกายและรูปร่างเป็นส าคญั 
 สชุา จนัทร์เอม (2539: 2) ให้ความหมาย วยัรุ่น (Adolescent) เป็นช่วงวยัท่ีเช่ือมตอ่ระหว่าง
เด็กกับผู้ ใหญ่ เป็นระยะหัวเลีย้วหัวต่อของชีวิต ชีวิตในบัน้ปลายจะราบร่ืนหรือไม่เพียงใดย่อมขึน้กับ
การด าเนินชีวิตในระยะนีเ้พราะวัยนีต้้องประสบความยุ่งยาก มีปัญหาต่างๆ มากมายและมีความ
ล าบากในการปรับตวั จึงมีผู้กล่าวว่า เป็น ”วยัวิกฤต” หรือ “วยัพายุบแุคม” ซึ่งในระยะนีร่้างกายมีการ
เจริญเติบโตของระบบอวยัวะเพศและสามารถท างานได้อย่างเต็มท่ี ในเพศหญิงจะมีประจ าเดือนมา
ครัง้แรก และในเพศชายจะมีการผลิตเซลล์สืบพนัธ์ได้ 

 สุชา จันทน์เอม (2540: 136) ให้ความหมายของวยัรุ่น ว่า วยัรุ่น มาจากค าว่า adolescere 
ในภาษาละติน แปลว่า เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ เป็นวยัย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ โดยถือเอาจาก
ความพร้อมทางร่างกายหรือภาวะสูงสุดขีดของร่างกายเป็นเคร่ืองตัดสิน ซึ่งในระยะนีเ้ป็นระยะท่ี
ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศและสามารถท างานได้เต็มท่ี คือ ในเพศหญิงเม่ือมี
ประจ าเดือนมาเป็นครัง้แรกและในเพศชายจะมีการผลิตเซลล์สืบพนัธ์ได้ 
 ศรีเรือน แก้วกงัวาน (2553: 329) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่น หมายถึง วยัรุ่นเป็นช่วงเปล่ียน
วยัเป็นหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีเปล่ียนจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่ มีความอ่อนไหวท าให้เกิดปัญหาได้
ง่าย และมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในทกุด้านของพฒันาการ  
 ยุพา พูนข าและคณะ (2553: 8) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น หมายถึง วัยรุ่นเป็นวยัช่วงหัว
เลีย้วหวัต่อระหว่างวยัเด็กท่ีระบบตา่งๆ ของร่างกายยงัไม่พฒันาสมบูรณ์ ไปสู่วยัผู้ ใหญ่ท่ีระบบต่างๆ 
ของร่างกายเจริญเติบโตและพฒันาเต็มขัน้ ความเป็นอยู่ยงัต้องพึ่งพาพ่อแม่และครอบครัว วยัรุ่นต้อง
พบกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมายทัง้ร่างกาย จิตใจ และสงัคม  

นอกจากนีว้ิทยา นาควชัระ (2537: 195) ยงัได้กลา่วถึงลกัษณะและความต้องการท่ีส าคญั
ของเดก็วยัรุ่น ผู้ ท่ีศกึษาเก่ียวกบัวยัรุ่นจ าเป็นจะต้องมีความเข้าใจ ดงันี ้
 1) ความต้องการความรัก วยัรุ่นต้องการความรักจากบคุคลหลายฝ่าย เชน่ จากพ่อ แม่ ญาติ
พ่ีน้อง จากครู จากเพ่ือนทัง้เพศเดียวกนั และตา่งเพศ การต้องการความรักนี  ้อาจเป็นเพราะว่าตนเอง
คดิว่า มีคนสนใจ และรักตวัเองน้อยลง ซึ่งเน่ืองมาจาก การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจ
ท่ีไม่คอ่ยมัน่คง ไมม่ัน่ใจในความมีคา่ของตนเอง คิดว่าคนอ่ืนจะมองไมเ่ห็นสิ่งเหลา่นี ้จงึอยากเรียกร้อง
ให้เขารักและสนใจตวัเองมากขึน้ 
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2) ความต้องการอยากรู้อยากทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ วยัรุ่นจะมีความสนใจในเร่ืองเพศ และ
เพ่ือนต่างเพศ เป็นวัยท่ีต้องการความรู้ความเข้าใจทางเพศอย่างถูกต้อง ถ้าถูกกีดกัน จะแสดงออก
ทางอ้อม โดยการปิดบังหรือโดยการหาความรู้อย่างถูกวิธี นอกจากความสนใจแล้ว วัยรุ่นยังอยาก
ทดลองเก่ียวกับเร่ืองเพศอีกด้วย เพราะเป็นวยัท่ีสนใจเพ่ือนต่างเพศ รักแบบหลงใหล ใฝ่ฝัน และเป็น
ความรักแบบรุนแรงไมค่อ่ยมีเหตผุล 

3) ความต้องการอิสรภาพมากขึน้ ส าหรับความต้องการอิสรภาพนัน้ จะมีรุนแรงมากในวยันี ้
วยัรุ่นต้องการเป็นตวัของตวัเอง ต้องการตดัสินใจ วางแผน วางโครงการชีวิต และอยากลงมือท าด้วย
ตนเอง จะไมย่อมให้ผู้ใหญ่มาก้าวก่ายในชีวิตตนและมกัคิดว่าผู้ใหญ่ไมเ่ข้าใจความต้องการของตน 

4) ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม วยันีเ้ป็นวยัท่ีอยากให้สงัคมยอมรับหรือชมเชยอยากมี
ช่ือเสียง อยากเด่น อยากรับผิดชอบในกิจกรรมบางอย่าง เพ่ือจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม แต่ก็ท าได้
ส าเร็จคอ่นข้างยาก เพราะขาดระบบในการท างาน ขาดวิจารณญาณในตวัเอง ดงันัน้ผู้ ใหญ่จะต้องหา
สาเหตแุหง่ปัญหาและแนวทางแก้ไข  

5) ความต้องการรวมกลุ่ม วยันีเ้พ่ือนมีความส าคญัมาก เป็นวยัท่ีอยากให้เพ่ือนยอมรับ จึงท า
ตามเพื่อน แม้วา่บางครัง้จะขดักบัความรู้สกึสว่นตวัก็ตาม 

6) ความต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ ความต้องการนีอ้าจจะรุนแรงมากในวยันี ้เช่น ต้องการ
คบเพ่ือนใหม่ๆ  ต้องการทดลองสิ่งตา่งๆตามเพ่ือน เชน่ การเดนิขบวน การตดิสิ่งเสพตดิ เป็นต้น 

7) ความต้องการมีอนาคต ต้องการมีความส าเร็จ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจอาชีพต่างๆ อยาก
รับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจดุมุ่งหมายในอนาคต มีการวางแผนว่าส าเร็จการศึกษาแล้วจะประกอบ
อาชีพอะไร 
 จากความหมายของวยัรุ่นข้างต้น ผู้วิจยัจึงพอจะสรุปได้วา่ วยัรุ่น หมายถึง เป็นช่วงวยัท่ีมีการ
เช่ือมตอ่จากวยัเด็กเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ และมีการเปล่ียนแปลงทางพฒันาการในหลายๆ ด้าน เป็นวยัท่ีต้อง
เผชิญกับประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหาได้ง่ายจากความอ่อนไหวทางอารมณ์ 
เป็นวยัท่ีต้องการความรักและคนท่ีเข้าใจ ต้องการอิสระ และต้องการอยากรู้อยากลองสิ่งใหม่ๆ  เป็นต้น 
 การแบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่น 
 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นนัน้ไม่สามารถก าหนดช่วงวัยท่ีแน่นอนได้ว่าเร่ิมต้นเม่ือใดและ
สิน้สดุเม่ือใด ซึง่มีผู้ก าหนดชว่งอายขุองวยัรุ่นไว้แตกตา่งกนัดงันี ้
 สพุตัรา สภุาพ (2536: 9) กลา่วถึง การแบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่นได้แบง่ออกเป็น 3 ระยะ คือ 
       1) วยัรุ่นตอนต้น อายรุะหว่าง 10-12 ปี จะเร่ิมตัง้แตร่ะยะใกล้แตกเนือ้หนุ่มเนือ้สาวซึ่งมี
การเจริญเติบโตของร่างกายอย่างรวดเร็วอันเป็นจุดเร่ิมต้นของการพัฒนา เป็นการเร่ิมต้นของการ
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แตกเนือ้หนุ่มเนือ้สาว แตว่ยันีย้งัไม่รับรู้การเปล่ียนแปลงเท่าใดนกั ยงัมีลกัษณะหลายอย่างของวยัเด็ก 
เชน่ ยงัอยูใ่นกลุม่เพ่ือนเพศเดียวกนั 
  2) วยัรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 13-16 ปี เป็นระยะท่ีเร่ิมสนใจเพศตรงข้าม ท าให้ความ
สนใจเพ่ือนเพศเดียวกนัเร่ิมเหินห่างไป เป็นช่วงคล้อยตามเพ่ือน เขาจะเร่ิมส ารวจเร่ืองเพศมากขึน้และ
ทดสอบความสามารถทางเพศของตนมากกว่าจะมีความสนิทแนน่แฟ้นกบัใคร 
  3) วยัรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 17-21ปี เป็นช่วงท่ีใกล้สู่ความเป็นผู้ ใหญ่ จะเร่ิมหนัมา
สนใจในอนาคตตนเอง มีการเลือกอาชีพและคูค่รอง มีความสนิทกบัเพศตรงข้าม 
 วยัรุ่นถือว่าเป็นระยะของช่วงชีวิตท่ีคัน่กลางระหว่างความเป็นเด็กกบัความเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งไม่
สามารถแบ่งขีดขัน้ได้อย่างแน่นนอนว่าควรก าหนดเม่ืออายเุท่าใด ตามปกติเรามกัถือว่าวยัรุ่น  คือ ผู้ ท่ี
อายรุะหวา่ง 13-20 ปี แตท่ัง้นีไ้มแ่นน่อน 
  นอกจากนี ้สชุา จนัทน์เอม (2540:136) กลา่วถึง การแบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่นนัน้สามารถแบง่
ออกได้เป็น 3 ระยะ คือ  

วยัรุ่นตอนต้น (early adolescence) เดก็หญิงจะมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี  เดก็ผู้ชายจะมีอายุ
ระหวา่ง15-17 ปี 

วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) เดก็หญิงจะมีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี  เดก็ผู้ชายจะมี
อายรุะหวา่ง17-19 ปี 

วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) เดก็หญิงจะมีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี  เดก็ผู้ชายจะมี
อายรุะหวา่ง17-19 ปี 

วยัรุ่นตอนปลาย (late adolescence) เดก็หญิงจะมีอายรุะหวา่ง 18-21 ปี  เดก็ผู้ชายจะมีอายุ
ระหวา่ง19-21 ปี 

จากการศกึษาพบข้อสงัเกตว่า เดก็ผู้ชายจะเจริญเติบโตเข้าสูว่ยัรุ่นช้ากวา่เดก็หญิงประมาณ 2 
ปี และอายเุฉล่ียทัง้ชายและหญิงในด้านความพร้อมของตอ่มเพศท่ีจะผลิตเซลล์สืบพนัธ์ได้นัน้เม่ือหญิง
มีอายปุระมาณ 11-13 ปีและชายอายปุระมาณ 13-15 ปี  
 อีกทัง้ยงัมี ศรีเรือน แก้วกังวาน (2553: 329) ได้แบ่งช่วงวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะโดยใช้เกณฑ์
ความเป็นเด็ก-ผู้ ใหญ่ตดัสิน คือ ช่วงอายุประมาณ 12-15 ปี เป็นวยัรุ่นช่วงแรก ช่วงอายุ 16-17 ปี เป็น
วยัรุ่นตอนกลาง และชว่งอาย1ุ8-25 ปี เป็นวยัรุ่นตอนปลาย      
 จากการแบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่นข้างต้น เห็นได้ว่า การแบง่ช่วงอายขุองวยัรุ่น มิได้มีหลกัเกณฑ์
ท่ีตายตวัในการแบ่ง โดยในการศึกษาวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ใช้เกณฑ์การแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่นตามการ
แบ่งช่วงอายขุองศรีเรือน แก้วกงัวาน (2553: 329) คือ วยัรุ่นตอนต้น อยู่ในชว่งอายุ 12-15 ปี ซึ่งในช่วง
วยัรุ่นตอนต้นเป็นช่วงของการเร่ิมต้นท่ีมีการเปล่ียนแปลงของพฒันาการด้านๆจากความเป็นเด็กไปสู่



30 
 

ความเป็นผู้ ใหญ่และวยัรุ่นตอนกลาง ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 16-17 ปี และวยัรุ่นตอนกลางนัน้เป็นช่วงของ
การค้นหาเอกลกัษณ์ตนเอง ซึ่งช่วงวยัดงักล่าวนีจ้ากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบ
เป็นชว่งวยัท่ีมีการรับเอาความเส่ียงมากกว่าช่วงวยัอ่ืนๆ จึงท าให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาวยัรุ่นในชว่งวยั
ดงักลา่วนี ้
 2.2 พัฒนาการด้านร่างกาย 

พฒันาการด้านร่างกายของวยัรุ่นเป็นเร่ืองส าคญัเร่ืองหนึ่งท่ีควรแก่การศกึษา เพราะจะท าให้
เข้าใจถึงพฤติกรรมต่างๆของเด็กได้ดีขึน้ เม่ือย่างเข้าสู่วยัรุ่น เด็กวยัรุ่นจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายเป็นอย่างมาก พัฒนาการด้านร่างกาย ในช่วงระยะต้นของวัยรุ่น จะเป็นระยะท่ีพบมีการ
เปล่ียนแปลงของพฒันาการทางร่างกายอย่างรวดเร็ว ในระยะนีน้บัเป็นสิ่งส าคญัมาก เพราะเป็นช่วง
หวัเลีย้วหัวต่อจากการเปล่ียนแปลงจากลกัษณะของเด็ก มาเป็นลกัษณะของความเป็นผู้ ใหญ่  โดย
ลกัษณะทัว่ไปของการเปล่ียนแปลงมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้(สชุา จนัทน์เอม, 2540: 142-143) 
 1) เด็กชายเกิดการหลัง่อสจุิในเวลาหลบั แสดงให้เห็นถึงการมีวฒุิภาวะทางเพศแล้ว เดก็จะมี
อายปุระมาณ 13- 15 ปี อวยัวะเพศจะเตบิโตอยา่งรวดเร็ว สามารถผลิตอสจุิได้ซึง่แสดงวา่เด็กชายผู้นัน้
สามารถท าการสืบพนัธ์และพร้อมท่ีจะเป็นพอ่คนได้ 
 2) เด็กผู้หญิงเร่ิมมีประจ าเดือนเป็นครัง้แรก โดยรังไข่เจริญเติบโตเต็มท่ีและสามารถผลิตไข่
ออกมาได้ โดยไขท่ี่สกุและไมไ่ด้รับการผสมจะถกูขบัออกมาจากร่างกายในรูปของประจ าเดือน 
 3) มีขนขึน้ตามร่างกายในท่ีตา่งๆ เช่น บริเวณรักแร้ ริมฝีปาก และบริเวณอวยัวะเพศ เป็นต้น 
โดยเฉพาะในเดก็ผู้ชายจะเร่ิมเกิดหนวดเคราขึน้  
 4) การเปล่ียนแปลงทางรูปร่างและโครงร่างของร่างกาย โดยสดัส่วนของร่างกายเด็กเปล่ียน
มาเป็นรูปร่างของผู้ใหญ่ 
 5) ในเด็กหญิง หน้าอกและสะโพกจะขยายใหญ่ขึน้ โดยจะมีฮอร์โมนเพศขบัออกมาจากตอ่ม
ไร้ท่อ ซึ่งท าให้เด็กหญิงมีรูปร่างคล้ายผู้ ใหญ่มากขึน้ โดยทรวงอกจะขยายใหญ่มีขนาดใกล้เคียงกับ
ผู้ใหญ่ 
 6) จะมีน า้เสียงเปล่ียนแปลง แตกพร่า และห้าวขึน้จะเป็นราว 1-2 ปี เด็กจงึเร่ิมบงัคบัเสียงได้
และเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นตอนปลาย การเปล่ียนแปลงของเสียงจะสิน้สดุลง เดก็จะเร่ิมมีเสียงทุ้มนุม่นวลขึน้ 
 ลกัษณะการเปล่ียนแปลงดงักล่าวไม่สามารถบอกได้แน่นอนว่าลกัษณะใดเกิดก่อน ลกัษณะ
ใดเกิดหลงั และลกัษณะบางอย่างก็เกิดขึน้โดยไม่สามารถเห็นได้อย่างชดัเจน การเปล่ียนแปลงอาจมี
ผลกระทบตอ่พฤติกรรมบางอย่างของเด็กได้ เช่น ในเด็กหญิงบางคน เม่ือรู้ตวัว่าวา่รูปร่างของตนมีการ
เปล่ียนแปลงไปก็พยายามหลบซ่อนไมใ่ห้เพ่ือนเห็นเพราะกลวัถกูล้อหรือในเดก็ชายเม่ือเสียงแตกพร่าก็
ไมค่อ่ยกล้าพดูกบัคนอ่ืน โดยเฉพาะเพศตรงข้ามเพราะความอายและไมย่อมเข้าสมาคมกบัเพ่ือนฝงูได้          
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2.3 พัฒนาการด้านปัญญา 
สชุา จนัทน์เอม (2540:151-152) ได้กลา่วถึงลกัษณะของพฒันาการทางสติปัญญาของวยัรุ่น

วา่ วยัรุ่นนัน้มีลกัษณะของสตปัิญญาดงัตอ่ไปนี ้ 
 1) ความจ าดีมาก แต่มกัไม่ค่อยใช้ความจ าของตนเองให้เป็นประโยชน์ เน่ืองจากต้องการใช้
ความคิดในการแสดงความคิดเห็นด้านตา่งๆท่ีกว้างขวางโดยเฉพาะในเร่ืองเก่ียวกับผลประโยชน์ของ
สงัคม โดยพยายามคดิตดัสินใจวา่สิ่งใดดีกว่าสิ่งใดท่ีควรจะเป็นและเกิดขึน้ในสงัคม 
 2) มีสมาธิดี โดยเฉพาะเก่ียวกับเร่ืองท่ีตนสนใจมากเป็นพิเศษก็จะมีสมาธิในการศึกษา
ค้นคว้าและพยายามค้นหาความจริงเก่ียวกบัสิ่งนัน้ โดยไม่ยอมท้อถอยง่ายๆ และมีความสามารถใน
การตัง้สมาธิควบคมุอารมณ์ของตนเองให้เหมาะสมกบักาลเทศะ 
 3) มีความคิดเจริญ กว้างขวาง ไปไกลและพยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆเพ่ือเพิ่มพูนความรู้
ความสามารถของตนเอง 
 4) มีจินตนาการมาก มกัชอบนัง่คิดฝันสร้างวิมานในอากาศอยู่คนเดียวเป็นเวลานานๆ การ
ฝันกลางวันของเด็กวัยรุ่นมักเก่ียวกับเร่ืองเพ่ือนต่างเพศ ความรัก และเร่ืองเก่ียวกับการประสบ
ความส าเร็จในชีวิตในอนาคตของตนเอง ความนึกฝันดงักล่าวนี ้ถ้ามิได้รับการแนะน าให้กระท าถกูทาง 
หรือเพิกเฉยละเลยแล้ว ก็จะท าให้วยัรุ่นเกิดความขลาดไม่กล้าเผชิญกับอุปสรรคในชีวิต แต่ถ้าได้รับ
ค าแนะน าและสนับสนุนให้มีโอกาสได้กระท ากิจกรรมคู่กันแล้ว ก็จะเป็นการส่งเสริมการสร้าง
บคุลิกภาพให้ดี 

นอกจากนี ้นนัทวนั ยนัตะดิลก (2551 อ้างอิงในยุพา พูนข า และคณะ, 2553: 8) ได้กล่าวถึง

พฒันาการทางสติปัญญาของวยัรุ่นได้ว่า พัฒนาทางสติปัญญาตามทฤษฎีของ Piaget นัน้ วยัรุ่นจะ

เร่ิมเข้าสู่ Formal Operational Thinking คือ มีความคิดในเชิงนามธรรมสามารถคิดรวบยอดได้ ใช้เหตุ

ใช้ผล มีจินตนาการ อุดมคติ อุดมการณ์ และปรัชญาชีวิตของตนเอง แต่ขณะเดียวกันก็จะมีความ

เช่ือมัน่ตนเองและไม่ยืดหยุ่น ใฝ่หาเอกลกัษณ์ของตนเองเพ่ือความเป็นตวัของตวัเอง พยายามเอาชนะ

ความรู้สึกแบบเด็กๆ ท่ีผูกพันและอยากจะพึ่งพาพ่อแม่ คุณธรรมท่ีพัฒนาในช่วงนี ้จะท าให้วัยรุ่นมี

ความคิดท่ีจะท าความดีตา่งๆ ด้วยสามญัส านกึของตนเอง มิใช่ท าเพราะค าชมหรือกลวัการลงโทษเช่น

ในวยัเดก็อีกตอ่ไป  

2.4 พัฒนาการด้านอารมณ์ 

นันทวัน ยันตะดิลก (2551 อ้างอิงในยุพา พูนข า และคณะ, 2553: 8) กล่าวว่า พัฒนาการ

ด้านอารมณ์นัน้เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว ซึง่ได้ส่งผลกระทบตอ่อารมณ์

ของเด็กวยันีไ้ด้มาก โดยจะสามารถเห็นลกัษณะของอารมณ์ท่ีแปรปรวน สบัสน อ่อนไหวง่ายอารมณ์
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ขึน้ๆ ลงๆ ไม่มัน่คง และสามารถท่ีจะเห็นลกัษณะอารมณ์ได้ทุกรูปแบบ ทัง้ความวิตกกังวล หงุดหงิด 

หมกมุน่ ไมพ่อใจในรูปร่างท่ีเปล่ียนไป กลวัวา่จะมีความผิดปกติในร่างกาย วิตกกงัวลกบัอารมณ์เพศท่ี

สงูขึน้และพฤติกรรมทางเพศ กลวัการเป็นผู้ ใหญ่ กลวัความรับผิดชอบ บางครัง้อยากเป็นเด็กบางครัง้

อยากเป็นผู้ ใหญ่ และนอกจากนีอ้ารมณ์ของวยัรุ่นนัน้เป็นอารมณ์ท่ีรุนแรง โดยจะเรียกวยันีว้่าเป็นวัย” 

พายุบแุคม ” ซึ่งหมายถึง การมีอารมณ์ท่ีรุนแรง เต็มไปด้วยความเช่ือมัน่ในตนเอง ในบางครัง้จึงมกัมี

ความคิดเห็นขดัแย้งกบัผู้ ใหญ่อยู่เสมอ การเกิดอารมณ์ง่ายและรุนแรงเชน่นี ้จึงเป็นเร่ืองท่ีง่ายตอ่การยุ

แหย่ หรือชกัน าให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากลอง ทัง้ในทางท่ีดีและทางท่ีไม่ดี ความคิดชัว่วบูของอารมณ์

วยัรุ่น อาจเป็นสิ่งท าให้วยัรุ่นแสดงพฤตกิรรมผิดๆออกมา (สชุา จนัทน์เอม, 2540:146) 

 2.5 พัฒนาการด้านสังคม  
 การเปล่ียนแปลงทางสงัคมในชว่งวยัรุ่นนัน้ เพ่ือนเร่ิมมีบทบาทและเป็นบคุคลท่ีส าคญัส าหรับ
วยัรุ่น วยันีช้อบท่ีจะคลกุคลีสงุสิงกบัเพ่ือนเพศเดียวกนั วยัรุ่นต้องการเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนๆ ต้องการ
ท าตัวให้เหมือนเพ่ือน เพ่ือนเป็นท่ีพักพิงให้วัยรุ่นค่อยๆ ผ่อนคลายความผูกพันท่ีมีต่อพ่อแม่ลง เพ่ือ
เตรียมตวัก้าวไปสู่ความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง ลกัษณะของเพ่ือนท่ีวยัรุ่นคบ บอกถึงภาพพจน์ตอ่
ตวัเอง เพราะวยัรุ่นจะเลือกคบเพ่ือนท่ีคล้ายๆตวัเอง การได้มีโอกาสได้รู้จกักับเพ่ือนทัง้ชายและหญิง
ช่วยให้วยัรุ่นได้เรียนรู้การวางตวัในบทบาทท่ีเหมาะสมกับเพศของตน ช่วยให้เขารู้สึกมั่นคงในความ
เป็นชายหรือเป็นหญิงของตวัเอง ความสมัพนัธ์กบัพ่อแมแ่ม้วา่เด็กวยันีจ้ะให้ความส าคญักบัเพ่ือนมาก 
บางครัง้ดเูหมือนเขาเช่ือถือและรับฟังเพ่ือนมากกวา่พอ่แม่ แตถ้่าเขาเคยใกล้ชิด มีความเคารพรักใคร่ใน
ตัวพ่อแม่มาตัง้แต่วัยเด็กแล้ว ความขัดแย้งท่ีเกิดขึน้ระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่นจะมีบ้าง  แต่ไม่รุนแรง
เน่ืองจากยงัมีความผกูพนักบัพอ่แมอ่ยู่มาก (นนัทวนั ยนัตะดลิก, 2551 อ้างอิงใน ยพุา พนูข า และคณะ
, 2553: 8) อีกทัง้ สุชา จันทน์เอม (2540: 152-153) ยังได้กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางพัฒนาการ
สงัคมในชว่งวยัรุ่นนัน้ ว่าเม่ือเด็กยา่งเข้าสู่วยัรุ่นเด็กมีการเปล่ียนแปลงตนเองเก่ียวสถานะความเป็นอยู่
ภายในครอบครัวด้วย ดงัจะเห็นได้ว่า เด็กในวยันี ้ต้องการเป็นอิสระและการเป็นตวัของตวัเอง มีความ
ต้องการอย่างรุนแรงในการท่ีจะท าตนเองให้เป็นท่ียอมรับนับถือของเพ่ือนและบุคคลในสังคม โดย
พยายามท าทกุสิ่งทกุอย่างสุดความสามารถ เพ่ือให้ได้มาซึ่งสถานะดงักล่าว ซึ่งสามารถสงัเกตได้จาก 
การแตง่ตวัท่ีพิถีพิถนัเป็นพิเศษ เอาใจใส่ในกิริยาของตนเองและบคุคลในครอบครัว ต้องการให้ทุกคน
ยอมรับว่าตนเองเป็นผู้ ใหญ่ มีการรวมกลุ่มระหว่างเพ่ือนสนิทในเพศเดียวกันในรูปของ แก๊งค์ และใน
ระยะตอ่มามกัเร่ิมมีความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามโดยจะมีสมาชิกตา่งเพศเข้าร่วมกลุ่มด้วย โดยวยัรุ่น
พยายามท่ีจะหาเพ่ือนท่ีอยู่ในรุ่นราวคราวเดียวกัน มีรสนิยมเหมือนกัน เพ่ือจะได้เอาไว้คบหาพูดคุย
สังสรรค์กัน กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อการแสดงออก การแต่งกาย กริยา ท่าทาง พยายาม
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เลียนแบบกัน เพ่ือให้เกิดสญัลกัษณ์ประจ ากลุ่มขึน้แม้ว่าการกระท าบางอย่างท่ีตนท าจะขดัตอ่สายตา
ผู้ใหญ่ก็ตาม 
 จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกบัพฒันาการด้านตา่งๆของวยัรุ่นดงัท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้ อาจ
กล่าวได้ว่าเป็นพัฒนาการท่ีเกิดขึน้กับวัยรุ่นซึ่งครอบคลุมในทุกช่วงวยัรุ่นตัง้แต่วยัรุ่นตอนต้น วัยรุ่น
ตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลาย แตส่ าหรับงานวิจยันีผู้้วิจยัมุง่เน้นศกึษาเฉพาะวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่น
ตอนกลาง เน่ืองมาจากสภาพของปัญหาการรับเอาความเส่ียงท่ีเกิดขึน้นัน้ พบว่าในวยัรุ่นตอนต้นและ
วยัรุ่นตอนกลาง เป็นวยัท่ีมีความสุ่มเส่ียงต่อการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด ซึ่งจากการท่ีได้
พิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงของพฒันาการในช่วงวยันี ้พบวา่ วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescent) เป็น
ช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของทุกระบบอย่างรวดเร็ว และจากผลของการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายอย่างรวดเร็วนัน้ พบมีผลกระทบตอ่อารมณ์ของเด็กในช่วงวยันีไ้ด้มาก ซึ่งเห็นได้จากลกัษณะ
ของอารมณ์ท่ีแปรปรวน สบัสน อ่อนไหวง่ายอารมณ์ขึน้ๆ ลงๆ ไม่มัน่คง ทัง้ความวิตกกังวล หงุดหงิด 
หมกมุน่ ไมพ่อใจในรูปร่างท่ีเปล่ียนไป กลวัวา่จะมีความผิดปกติในร่างกาย วิตกกงัวลกบัอารมณ์เพศท่ี
สงูขึน้และพฤติกรรมทางเพศ นอกจากนีใ้นช่วงวยันีช้อบท่ีจะคลกุคลีสงุสิงกบัเพ่ือนเพศเดียวกัน วยัรุ่น
ต้องการเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนๆ ต้องการท าตวัให้เหมือนเพ่ือนจึงอาจท าให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงได้
จากการท่ีต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ส่วนในวยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescent) วยัรุ่นระยะ
นีเ้ป็นระยะท่ีผ่านการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ ได้แล้ว และ เร่ิมมีความนึกคิดของเป็นของ
ตนเอง เด็กวยัรุ่นระยะนีจ้ะพุ่งความสนใจ เพ่ือค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ฉะนัน้พฤติกรรมของเด็ก
วยัรุ่นระยะนีจ้ะชอบความเป็นอิสระ ชอบทดลองสิ่งใหม่ และต้องการเป็นตวัของตวัเอง มีความเช่ือมัน่
ตนเองและไม่ยืดหยุ่น จากลกัษณะดงักล่าวอาจส่งผลให้วยัรุ่นมีความเส่ียงตอ่การเกิดพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาได้ 
 
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับเอาความเส่ียง 
 ในหวัข้อนี ้ผู้วิจยัจะน าเสนอถึงปัจจยัท่ีอาจส่งผลตอ่การรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น ซึ่งในส่วน
ของงานวิจยัหัวข้อนี ้ในตอนต้นผู้ วิจยักล่าวถึงการรับรู้การอบรมเลีย้งดูกับการรับเอาความเส่ียงและ
ตามด้วยการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนกับการรับเอาความเส่ียง อีกทัง้เพศและช่วงวัยกับการรับเอา
ความเส่ียงในวยัรุ่น โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
 3.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการรับรู้การอบรมเลีย้งดูกับการรับเอาความเส่ียง 

 หวัข้อการรับรู้การอบรมเลีย้งดกูบัการรับเอาความเส่ียงนี ้ผู้วิจยัได้น าเสนอรายละเอียดตัง้แต่
ความหมายและความส าคญัของการรับรู้การอบรมเลีย้งด ูรวมถึงการวดัการการรับรู้การอบรมเลีย้งดู
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และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องระหว่างการรับรู้การอบรมเลีย้งดกูับการรับเอาความเส่ียง โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้
  3.1.1 ความหมายของการรับรู้การอบรมเลีย้งดู 
  ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันทางสังคมแรกท่ีท าหน้าท่ีในการถ่ายทอดและขัดเกลาทาง
สงัคมให้กบัมนุษย์ เพราะครอบครัวมีหน้าท่ีในการเป็นผู้ เลีย้งดแูละให้การอบรมตัง้แต่ยงัเป็นทารก ซึ่ง
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมท่ีได้รับในวยัเด็กนัน้เป็นสิ่งส าคญัตอ่พฒันาทางอารมณ์และบคุลิกภาพ 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่ามีผู้ ให้ความหมายของการรับรู้การอบรมเลีย้งดู
หลายทา่น ดงันี ้ 
  ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, อรพินทร์ ชชูม,และงามตา วนินทานนท์ (2528: 3) ให้ความหมาย
ของค าว่า “การอบรมเลีย้งดู” หมายถึง การท่ีผู้ ใกล้ชิดเด็กมีการติดต่อเก่ียวข้องกับเด็กทัง้ด้านค าพูด
และการกระท า ซึ่งเป็นการส่ือสารความหมายต่อเด็กทัง้ทางด้านความรู้สึกและอารมณ์ของผู้กระท า 
ตลอดจนเป็นการให้ผู้ เลีย้งดสูามารถจะให้รางวลัหรือลงโทษเด็กได้ นอกจากนัน้เป็นโอกาสให้เด็กได้ดู
แบบอยา่งการกระท าของผู้ เลีย้งดตูนด้วย 
  Craig GJ (1979 อ้างอิงใน สมคิด อิสระวฒัน์, 2542: 9) กล่าวว่า การอบรมเลีย้งดู คือ 
กระบวนการท่ีบคุคลได้เรียนรู้ในการพฒันาทศันคต ิความเช่ือ คา่นิยม ความรู้ และความหวงัของสงัคม 
ตลอดจนการปฏิบตัตินให้เหมาะสมกบับทบาทของงานในสงัคมนัน้ๆ ด้วย 
  เพ็ญศรี พิชัยสนิธ (2522 อ้างอิงใน ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และปราณี สุทธิสุคนธ์, 2550: 
105) ให้ความหมายของการอบรมเลีย้งดูว่า การอบรม หมายถึง การแนะน า สัง่สอนและอบรม ฝึกฝน 
ท่ีมุ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย รู้จักควบคุมตนเองมีความรับผิดชอบ เป็นต้น ส่วนการ เลีย้งด ู
หมายถึง การดแูลเพ่ือตอบสนองความต้องการของเดก็ทัง้กายและใจ โดยมุง่ให้เด็กมีสขุภาพดี ร่างกาย
แข็งแรงทกุระบบ ไม่มีโรค ไม่มีความพิการ อารมณ์แจม่ใส สตปัิญญาเฉลียวฉลาด และมีความสมัพนัธ์
อนัดีกบัผู้ อ่ืน เป็นต้น  
  ศริิกลุ อิศรานรัุกษ์ และปราณี สทุธิสคุนธ์ (2550: 106) ให้ความหมายของการอบรมเลีย้ง
ด ูหมายถึง การตอบสนองความต้องการของเด็กทัง้กายและใจ การมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็ก การถ่ายทอด
วฒันธรรม ทศันคติความเช่ือ ค่านิยม ความรู้ และความหวงัของสงัคมตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กมี
พฒันาท่ีดีอยา่งรอบด้าน คือ กาย ใจ สงัคม และปัญญา 
  จากความหมายข้างต้น  ผู้วิจยัได้สรุปความหมายของการรับรู้การอบรมเลีย้งด ูหมายถึง 
การรับรู้ถึงการอบรมเลีย้งดท่ีูพอ่แม่ได้แสดงออกถึงการอบรมเลีย้งดใูนแบบตา่งๆท่ีมีตอ่ตนเอง เชน่ การ
ท่ีพ่อแม่แสดงออกถึงการคอยดแูลเอาใจใส่ แสดงความรัก การให้ค าแนะน า การห้ามหรือการออกกฎ
ควบคมุ การตกัเตือนตลอดจนการลงโทษ เป็นต้น 
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  3.1.2 ประเภทของการรับรู้การอบรมเลีย้งดู  
          การอบรมเลีย้งดูนัน้ สามารถแบ่งออกได้หลายประเภทตามลักษณะและปริมาณการ
ปฏิบตัิตอ่เด็ก ซึ่งนกัจิตวิทยาแต่ละท่านนัน้ได้แบง่ประเภทของการอบรมเลีย้งดพูบมีความแตกต่างกัน
ออกไปตามวิธีการและจดุประสงค์ของแตล่ะงานวิจยั โดยในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้น าเสนอการแบ่ง
ประเภทของการอบรมเลีย้งด ูไว้ดงันี ้

      ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินทร์ ชูชม และงามตา วนินทานนท์ (2528: 3-15) ได้แบ่ง
การอบรมเลีย้งดตูามแบบสงัคมไทย ออกเป็น  5 แบบ ได้แก่ 

           1) รักสนับสนุน หมายถึง การท่ีบิดา มารดาปฏิบตัิต่อบุตรด้วยความรักใคร่เอาใจใส่
ทกุข์สขุของบตุรมาก การอบรมเลีย้งดแูบบนีเ้ป็นการให้ในสิ่งท่ีเดก็ต้องการ เด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดู
แบบนีจ้ะให้ความส าคญัตอ่บดิามารดา ยอมรับการอบรมสัง่สอนตา่งๆ 

           2) แบบใช้เหตุผล หมายถึง บิดามารดาอธิบายเหตุผลแก่เด็กในขณะท่ีส่งเสริมหรือ
ขดัขวางการกระท าของบตุร ลงโทษบุตร มีการให้รางวลัหรือลงโทษอย่างเหมาะสมกับการกระท าของ
บตุรมากกวา่ปฏิบตัติอ่บตุรตามอารมณ์ 

           3) แบบลงโทษทางจิตหรือทางกาย หมายถึง การท่ีบิดามารดาใช้วิธีโทษทางกายหรือ
ทางจิตกบัเด็ก การลงโทษทางกายจะเป็นวิธีปรับพฤติกรรมท่ีบิดามารดาใช้อย่างจงใจ ใช้มากหรือบอ่ย
กว่าการให้รางวลั การลงโทษทางกายมีประโยชน์น้อย ยงัยัง้พฤติกรรมได้ชัว่คราว ท าให้เด็กก้าวร้าว 
รังแกขม่เหงผู้ ท่ีออ่นแอ ส่วนการลงโทษทางจิตจะชว่ยเสริมจริยธรรมของเดก็ 

            4) แบบควบคมุ หมายถึง การท่ีบิดามารดาออกค าสั่งให้เด็กปฏิบตัิ แล้วค่อยตรวจ
ตราใกล้ชิดว่าท าตามท่ีต้องการหรือไม่ ถ้าไม่ท าตามจะลงโทษเด็ก ถ้าควบคมุน้อยลง จะปล่อยให้เด็ก
คดิและตดัสินใจเองวา่ควรท าหรือไม ่เปิดโอกาสให้เดก็เป็นตวัของตวัเองบอ่ยครัง้ 

            5) แบบพึ่งตนเองเร็ว หมายถึง การท่ีบิดามารดาเปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัภายใต้การแนะน าและฝึกฝนจากบิดามารดาหรือผู้ เลีย้งด ูช่วยให้เด็กช่วยตนเองเร็วและ
ไมต้่องพึง่พาผู้ อ่ืนมากและนานเกินไป 

   นอกจากนี ้Hurlock (1974 อ้างอิงใน ใจทิพย์ พวงทอง, 2540: 23) ได้แบง่การอบรมเลีย้งดู
ออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ 

            1) แบบเผด็จการ (Authoritarian Method) หมายถึง การท่ีผู้ เลีย้งดใูช้กฎหรือระเบียบ
เข้มงวด เพ่ือให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีต้องการโดยไม่มีการอธิบายเหตุผลใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าเด็กไม่สามารถ
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ปฏิบตัิได้ก็จะถูกลงโทษอย่างรุนแรง แต่ถ้าเด็กปฏิบตัิตามท่ีต้องการ ก็จะไม่มีการให้ค าชมเชยหรือให้
เพียงเล็กน้อยเทา่นัน้ 

              2) แบบประชา ธิป ไตย  (Democratic Method) หม ายถึ ง  ก าร ท่ี ผู้ เ ลี ย้ งดู ใ ห้
ความส าคัญกับการอธิบายและการให้เหตุผล เพ่ือให้เด็กเข้าใจว่าท าไมเขาถึงถูกคาดหวังให้ท า
พฤติกรรมหนึ่งมากกว่าอีกพฤติกรรมหนึ่ง และเม่ือเด็กสามารถท าพฤติกรรมท่ีต้องการหรือแสดงว่า
พยายามท า บดิามารดาจะให้รางวลัด้วยการให้การยอมรับ การลงโทษจะใช้ตอ่เม่ือเด็กไมท่ าพฤตกิรรม
ท่ีพงึประสงค์และจะใช้การลงโทษท่ีไมรุ่นแรง 

              3) แบบปล่อยปละละเลย (Permissive Method) วิธีนีอ้าจจะถือว่าไม่ใช่การอบรมท่ี
แท้จริง เพราะเด็กเรียนรู้โดยการลองผิดลองถกูด้วยตนเองมากกว่าจากค าแนะน าของผู้ เลีย้งด ูเม่ือเด็ก
พบว่า พฤตกิรรมใดไม่ได้รับการยอมรับ เขาจะเปล่ียนพฤติกรรมใหม่ หรือคงพฤตกิรรมนัน้ไว้จนกว่าจะ
พบพฤตกิรรมใหม ่ซึง่นอกจากจะท าความพงึพอใจให้ตวัเขาแล้ว ยงัจะเป็นท่ียอมรับของกลุม่อีกด้วย 
  Baumrind (1971 อ้างอิงใน ดุลยา จิตตะยโศธร, 2552: 175-176) ได้ท าการวิเคราะห์
และแบง่องค์ประกอบพฤตกิรรมของบิดามารดาในการอบรมเลีย้งดบูตุรออกเป็น 2 มิตกิว้างๆ คือ 
                         1) มิติควบคมุ หรือ เรียกร้องจากบิดามารดา (Controlling / Demand) คือ การท่ีบิดา
มารดาก าหนดมาตรฐานส าหรับเด็กและเรียกร้องให้เดก็ท าตามมาตรฐานท่ีบดิามารดาได้ก าหนดไว้ ซึ่ง
บิดามารดาบางคนจะมีมาตรฐานสูง และเรียกร้องให้เด็กปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีตนก าหนด ในขณะท่ี
บิดามารดาบางคนเรียกร้องให้เด็กท าตามมาตรฐานเพียงเล็กน้อย และไม่พยายามท่ีจะใช้ อิทธิพลใน
การควบคมุเดก็ 

                        2) มิติการตอบสนองความรู้สึกเด็ก (Responsive) คือ การท่ีบิดามารดาหรือผู้ดแูลเด็ก
ตอบสนองต่อความต้องการของเด็ก ซึ่งบิดามารดาบางคนจะยอมรับ เข้าใจ และตอบสนองความ
ต้องการของเด็กด้วยดี เปิดโอกาสให้เด็กคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง ในขณะท่ีบิดามารดาบางคน
เพิกเฉย และปฏิเสธตอ่ความต้องการของเด็ก ซึ่ง Baumrind (1971) ได้ผสมผสาน 2 มิติดงักล่าว และ
จดัรูปแบบการอบรมเลีย้งดอูอกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 
   1) รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative Parenting Style) คือ การ
อบรมเลีย้งดูท่ีบิดามารดาสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะของเด็ก  โดยท่ีบิดามารดาจะ
อนุญาตให้เด็กมีอิสระตามควรแก่วุฒิภาวะ แต่ในขณะเดียวกันบิดามารดาจะก าหนดขอบเขต
พฤติกรรมของเด็ก และก าหนดให้เด็กเช่ือฟังและปฏิบตัิตามแนวทางท่ีบิดามารดาก าหนดไว้อย่างมี
เหตผุล ถึงแม้บดิามารดาจะมีการเรียกร้องสงู แตใ่นขณะเดียวกนัก็ให้ความรักความอบอุน่และใสใ่จตอ่
เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กเป็นตวัของตวัเอง รับฟังเหตผุลจากเด็กและสนบัสนนุให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิด
ตดัสินใจเร่ืองตา่งๆ ของครอบครัว 
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   2) รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) คือ การ
อบรมเลีย้งดท่ีูบดิามารดามีความเข้มงวดเรียกร้องสงู แตไ่มต่อบสนองความต้องการของเดก็โดยสิน้เชิง 
มีการจดัระบบการควบคมุและวางกฎเกณฑ์ให้เด็กปฏิบตัติามอยา่งเข้มงวด โดยมีการอธิบายน้อยมาก 
หรือไม่มีเลย เด็กต้องยอมรับในค าพูดของบิดามารดาว่าเป็นสิ่งท่ีถูกต้องเหมาะสมเสมอ มีการใช้
อ านาจควบคมุโดยวิธีบงัคบั และลงโทษเม่ือเด็กไม่ท าตามความคาดหวงัของบิดามารดา บิดามารดา
มกัหา่งเหิน และปฏิเสธเดก็ 
   3) รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบตามใจ (Permissive Parenting Style) คือ การอบรม
เลีย้งดท่ีูบิดามารดาปล่อยให้เด็กท าสิ่งตา่งๆ ตามการตดัสินใจของเด็กโดยไม่มีการก าหนดขอบเขต ใช้
การลงโทษน้อย ไม่เรียกร้องหรือควบคมุพฤติกรรมเด็กเด็กสามารถแสดงออกซึ่งความรู้สึกและอารมณ์
ได้อย่างเปิดเผย บิดามารดาอาจให้ค าปรึกษาหรือพยายามใช้เหตุผลกับเด็ก แต่ไม่มีอ านาจในการ
ควบคมุพฤติกรรมของเด็ก บิดามารดาจะให้ความรักความอบอุ่นและตอบสนองความต้องการของเด็ก
เสมอ 
  ส่วนดุษฎี โยเหลา (2535: 22-27) ท่ีได้สังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับการอบรมเลีย้งดูใน
ประเทศไทยแบบเมต้านัน้ ได้จ าแนกรูปแบบของการอบรมเลีย้งดอูอกเป็น 7 ประเภท ไว้ดงันี ้ 
   1) แบบรักสนับสนุน คือ การท่ีบิดามารดาสนใจ สนับสนุน และให้ความใกล้ชิดกับ
เดก็ 
   2) แบบใช้ เหตุผล  คือ การท่ีบิดามารดาใช้ค าอธิบายอย่างเป็น เหตุเป็นผล
ประกอบการสนบัสนนุหรือควบคมุการกระท าของเดก็รวมทัง้ให้รางวลัและลงโทษด้วยความเหมาะสม       
   3) แบบลงโทษ คือ การท่ีบิดามารดาลงโทษด้วยวิธีทางกายและจิตใจ ทางกาย เช่น 
ใช้การทบุตี ให้เจ็บกาย และทางจิตใจ เชน่การใช้วาจาดวุา่ หรือแสดงอาการเพิกเฉย 
   4) แบบควบคุม คือ การท่ีบิดามารดาออกค าสั่งให้เด็กปฏิบัติตามและควบคุม
พฤตกิรรมของเดก็โดยไมป่ลอ่ยให้อิสระ 
   5) แบบประชาธิปไตย คือ การท่ีบิดามารดาให้ความรัก ความอบอุ่น และปฏิบตัิต่อ
เดก็ด้วยความยตุธิรรม มีเหตมีุผล และยอมรับความคดิของเดก็  
   6) แบบปลอ่ยปละละเลย คือ การท่ีบดิามารดาไมเ่อาใจใส่ ไมส่นบัสนนุ หรือปล่อยให้
เดก็ท าอะไรได้ตามใจชอบ 
   7) แบบเข้มงวด คือ การท่ีบดิามารดาก าหนดและควบคมุการปฏิบตัขิองเดก็เคร่งครัด 
  นอกจากนี ้Rice (1999 อ้างอิงใน ประณต เค้าฉิม, 2549: 346) ได้กล่าวถึงลกัษณะของ
พ่อแม่ท่ีวยัรุ่นต้องการ พบว่า เยาวชนต้องการและอยากได้พ่อแม่ท่ีแสดงออกถึงคณุลกัษณะท่ีส าคญั
ดงัตอ่ไปนี ้
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   1) ใสใ่จและสามารถให้ความชว่ยเหลือได้ทนัทีเม่ือต้องการ 
   2) รับฟังและพยายามเข้าใจ 
   3) แสดงออกถึงความรัก 
   4) แสดงการยอมรับ  
   5) ยอมรับในทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีวยัรุ่นเป็นอยู ่รวมถึงความผิดพลาดของเขา 
   6) ไว้ใจและคาดหวงัวา่วยัรุ่นจะท าในสิ่งท่ีดีท่ีสดุ 
   7) ปฏิบตัติอ่วยัรุ่นเหมือนเขาเป็นผู้ใหญ่คนหนึง่ 
   8) ให้ค าแนะน า 
   9) เป็นคนท่ีมีความสุข พร้อมทัง้มีนิสัยดีและมีอารมณ์ขัน เป็นผู้ ท่ีท าให้บ้านมี
ความสขุ และเป็นตวัอยา่งท่ีดีกบัวยัรุ่น 
  อีกทัง้ ประณต เค้าฉิม (2549: 352-355) กล่าวว่า การอบรมเลีย้งดบูุตรแตล่ะวิธีนัน้ย่อม
สง่ผลตอ่บตุร ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้ 
  การเลีย้งดแูบบควบคมุลกูวยัรุ่นโดยวิธีเผด็จการ ก่อให้เกิดผลรวมของนิสยัขดัขืนและการ
พึ่งพา วัยรุ่นถูกสอนให้ท าตามค าสั่งและการตัดสินใจของพ่อแม่ โดยปราศจากข้อโต้แย้งและไม่
พยายามตดัสินใจด้วยตนเอง วัยรุ่นท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมเช่นนีม้ักมีความรู้สึกเป็นศตัรูกับพ่อแม่ แค้น
เคืองอย่างลุ่มลึกตอ่การควบคมุและใช้อ านาจของพ่อแม่ และมกัไม่คอ่ยเทียบตนเข้ากบัพ่อแม่ เม่ือเขา
ประสบความส าเร็จในการท้าทายอ านาจพ่อแม่ เขาอาจกลายเป็นคนตอ่ต้าน บางครัง้ก้าวร้าวและเป็น
ศตัรูมากเกินไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าการใช้วินยัของพอ่แม่มีความรุนแรง ไม่ยตุิธรรม หรือใช้วิธีจดัการ
โดยปราศจากความรักและความผูกพัน ผลท่ีตามมาของเด็กท่ีอยู่ในสภาพเช่นนีมี้แตกต่างกันไป เด็ก
ท่ีว่าง่ายจะตื่นตระหนกและพึ่งพา เดก็ท่ีเข้มแข็งจะกลายเป็นเด็กตอ่ต้าน เดก็ทัง้ 2 ประเภทท่ีกล่าวมานี ้
มกัมีความยุ่งเหยิงทางอารมณ์และปัญหาตา่งๆ เด็กประเภทตอ่ต้านมกัออกจากบ้านเร็วเท่าท่ีจะท าได้ 
บางคนกลายเป็นเดก็กระท าผิด 
  การเลีย้งดแูบบใช้การลงโทษมกัให้ผลในทางลบ วยัรุ่นจะตอ่ต้านการใช้วิธีรุนแรงของพ่อ
แม่ท่ีต้องการให้เขาคล้อยตาม ยิ่งไปกว่านัน้ วัยรุ่นท่ีเติบโตในบ้านท่ีพ่อแม่ใช้ความรุนแรงและการ
ลงโทษทางกาย จะได้รับตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวจากพ่อแม่ด้วย ความรุนแรงในครอบครัว
น ามาซึ่งความรุนแรงทัง้ในบ้านและนอกบ้าน  การใช้วินัยด้วยวิธีท่ีรุนแรงในบ้านยังเก่ียวข้องกับ
สมัพนัธภาพของวยัรุ่นกบัเพ่ือนๆ ด้วย วยัรุ่นท่ีควบคมุพฤติกรรมทางสงัคมได้น้อย ส่วนหนึ่งเป็นเพราะ
ได้ตวัแบบความก้าวร้าวจากพ่อแม่ มกัจะเป็นคนท่ีเพ่ือนๆ ไม่ค่อยชอบ ซึ่งผิดกับวยัรุ่นท่ีเรียนรู้ในการ
ควบคมุตนจากตวัแบบท่ีดีของพอ่แม ่จะเป็นคนท่ีชอบพอของเพ่ือนๆ มากกวา่ 
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  การเลีย้งดแูบบยอมตาม เป็นรูปแบบการเลีย้งดท่ีูวยัรุ่นได้รับการแนะแนวและการชีน้ า
น้อย ไม่ถูกบังคับจากพ่อแม่และตดัสินใจได้ด้วยตนเอง การเลีย้งดูแบบนีจ้ะให้ผลต่างๆ กันไป ถ้า
ตามใจมากเกินไปแตไ่ม่ได้แนะน าหรือขดัเกลาทางสงัคมท่ีเหมาะสม วยัรุ่นจะเป็นคนท่ีเอาแตใ่จตนเอง 
ทนกับความคบัข้องใจไม่คอ่ยได้ ไม่มีความรับผิดชอบ รวมทัง้ไม่เคารพคนอ่ืน บ่อยครัง้ท่ีวยัรุ่นเหล่านี ้
ชอบใช้อ านาจบาตรใหญ่ นึกถึงแตต่วัเอง เห็นแก่ตวั และมกัมีปัญหากบัผู้ ท่ีไม่ตามใจเขาเหมือนพ่อแม ่
การไม่มีข้อจ ากัดต่อพฤติกรรม ท าให้วยัรุ่นเหล่านีรู้้สึกไม่อบอุ่นมั่นคง สับสน และไม่มั่นใจ ถ้าวัยรุ่น
ตีความการไมค่วบคมุของพ่อแม่ไปในท านองวา่เป็นเพราะขาดความสนใจหรือปล่อยปละละเลย วยัรุ่น
ก็จะหนัมาต าหนิพ่อแม่ท่ีไม่ค่อยตกัเตือนหรือแนะน าเขา การขาดระเบียบวินยั การปล่อยปละละเลย 
และการขาดความรักความผกูพนัจากพอ่แม ่ยงัมีความเก่ียวข้องกบัการกระท าผิดด้วย 
  การเลีย้งแบบประชาธิปไตย มีผลทางบวกกับวัยรุ่นมากท่ีสุด พ่อแม่ใช้อ านาจก็จริงแต่
แสดงความเอาใจใส่โดยการให้ค าแนะน าและพดูคยุกบัลูกวยัรุ่นเสมอๆ นอกจากนีพ้่อแม่ยงักระตุ้นให้
ลูกมีความรับผิดชอบ ตัดสินใจ และเป็นอิสระในตนเอง วัย รุ่นจะตัดสินใจด้วยตนเอง แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็รับฟังและอภิปรายถึงเหตผุลท่ีพ่อแม่อธิบาย วยัรุ่นยงัได้รับการสนบัสนนุให้แยกตนเอง
ออกจากครอบครัวอย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป ผลท่ีได้คือ บ้านจะมีบรรยากาศท่ีให้ความเคารพกนั ช่ืนชมซึ่ง
กนัและกนั มีความอบอุ่น ยอมรับกนั และมีการปกครองท่ีลงรอยกนั บ้านประเภทนีมี้ความสมัพนัธ์กับ
พฤตกิรรมคล้อยตาม ไมก่ระท าความผิดและสร้างปัญหา ของทัง้เดก็ชายและเดก็หญิง 
  บ้านท่ีเป็นแบบไม่มีกฎเกณฑ์ พ่อแม่ใช้วิธีการควบคุมท่ีไม่สม ่าเสมอ ส่งผลกระทบต่อ
วัยรุ่นเหมือนกับการขาดการควบคุม พ่อแม่ท่ีไม่ลงรอยกันในเร่ืองระเบียบวินัยจะท าให้ลูกก้าวราว 
ควบคมุตวัเองไม่ได้ และไม่เช่ือฟัง ถ้าวยัรุ่นขาดการแนะน าท่ีแน่นอนและชดัเจน เขาจะเป็นคนท่ีสบัสน
และไม่มัน่คง วยัรุ่นเหล่านีม้กัแสดงพฤติกรรมต่อต้านสงัคมและเกเร ตอ่ต้านพ่อแม่มาก โดยทัว่ไปแล้ว
พอ่ใช้อ านาจกบัลกูชายมากกวา่แม ่และแมใ่ช้อ านาจกบัลกูสาวมากกวา่พอ่ 

     จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกบัการอบรมเลีย้งด ูพบวา่ มีการแบง่ประเภทของการเลีย้งดู
แตกต่างกันออกไป แต่โดยรวมแล้วมีความคล้ายคลึงกันในมิติของการอบรมเลีย้งด ูมีทัง้มิติของการ
อบรมเลีย้งดแูบบควบคมุและมิติการอบรมเลีย้งดท่ีูตอบสนองตอ่ความต้องการของบุตร ในการศึกษา
วิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้เลือกศึกษารูปแบบของการอบรมเลีย้งดู 4 รูปแบบ ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน
,อรพินทร์ ชูชม,และงามตา วนินทานนท์ (2528) มาเป็นตวัแปรต้นการรับรู้การอบรมเลีย้งดู ซึ่ง ได้แก่ 
การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุน การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล การรับรู้การอบรม
เลีย้งดแูบบลงโทษและการรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ เพ่ือท่ีจะศกึษาว่ามีอิทธิพลตอ่ตวัแปรการ
รับเอาความเส่ียงในวัยรุ่นหรือไม่ และเน่ืองจากผู้ วิจัยเห็นว่าเป็นรูปแบบของการอบรมเลีย้งดูท่ี



40 
 

ครอบคลุมทัง้มิติของการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมและมิติการอบรมเลีย้งดูท่ีตอบสนองต่อความ
ต้องการของบตุรและมีความสอดคล้องกบับริบทของสงัคมไทย   
  3.1.3 การวัดการรับรู้การอบรมเลีย้งดู  
  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัการอบรมเลีย้งด ูพบวา่ มีการวดัการ
รับรู้การอบรมเลีย้งด ูดงันี ้ 
  ปานทิพย์ ทองมั่ง (2547: 48) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองผลการสร้างความตระหนักในเร่ือง
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นหญิงท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูตกตา่งกนั วดัตวัแปรการอบรมเลีย้ง
ด ูโดยใช้แบบสอบถามของดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินทร์ ชูชม ,และงามตา วนินทานนท์ (2528) 
โดยการให้นกัเรียนรายงานตนเอง ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 ระดบั ได้แก่ 
จริงท่ีสดุ ไปจนถึง ไม่จริงเลย ซึ่งการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุน้อย-มาก พบว่า แบบวดัมีค่าความ
เท่ียงเท่ากับ . 85 การอบรมเลีย้งดูแบบใช้อารมณ์-เหตุผล แบบวัดมีค่าความเท่ียงเท่ากับ . 80 การ
อบรมเลีย้งดแูบบควบคมุน้อย-มาก แบบวดัมีค่าความเท่ียงเท่ากับ . 53 การอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษ
ทางกาย-จิต แบบวดัมีคา่ความเท่ียงเท่ากบั . 65 และการอบรมเลีย้งดแูบบให้พึ่งตนเองช้า-เร็ว แบบวดั
มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั . 91 
  Michael และ Ben-Zur (2007: 22) ท่ีศึกษาการรับเอาความเส่ียงในหมู่วยัรุ่น โดยศึกษา
ถึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ปัจจยัทางสงัคมและปัจจยัทางด้านอารมณ์ความรู้สกึ และในการศกึษานี ้ได้
วดัการอบรมเลีย้งด ูโดยการให้วยัรุ่นรายงานตนเองถึงการเลีย้งดแูละความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ท่ีมี
ตอ่ตนเอง โดยลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) 6 ระดบั ตัง้แต ่
1 คือ ไม่จริงเลยถึง 6 คือ จริงมากท่ีสุด โดยให้ผู้ ตอบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง และแบบวัดมีค่า
ความเท่ียงเทา่กบั . 97 
  นอกจากนี ้ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, อรพินทร์ ชชูม, และงามตา วนินทานนท์ (2528: 42) 
ได้ศึกษาถึงปัจจัยทางจิตวิทยานิเวศท่ีเก่ียวข้องกับการอบรมเลีย้งดูเด็กของมารดาไทย  พบว่า มี
การศกึษาการอบรมเลีย้งด ู2 วิธี คือ 
   1) วิธีการวดัการอบรมเลีย้งดโูดยให้บิดามารดาเป็นผู้ รายงานว่าตนอบรมเลีย้งดเูด็ก
อยา่งไร วิธีนีใ้ช้มากโดยเฉพาะการอบรมเลีย้งดเูม่ือเดก็ยงัเล็ก 
   2) วิธีการอบรมเลีย้งดโูดยให้บตุรเป็นผู้ รายงานว่าตนได้รับการอบรมเลีย้งดจูากบิดา
มารดาอยา่งไร วิธีนีใ้ช้มากในบตุรท่ีโตแล้ว 
  ส าหรับการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้ผู้ วิจัยวัดการรับรู้การอบรมเลีย้งดูโดยให้นักเรียนวัยรุ่น
รายงานตนเองถึงการอบรมเลีย้งดท่ีูได้รับจากพ่อแม่และเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัได้ปรับปรุงมาจาก
แบบสอบถามของ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, อรพินทร์ ชชูม, และงามตา วนินทานนท์ (2528) เป็นหลกัใน
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การน าข้อค าถามมาปรับปรุงแก้ไขและเพิ่มเติมให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัใน
ครัง้นี ้โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณคา่(Rating Scale) 5 
ระดบั คือ ข้อค าถามตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยให้ผู้ตอบ
เลือกตอบอยา่งใดอยา่งหนึง่ท่ีตรงกบัตนเองมากท่ีสดุ  
  3.1.4 เอกสารและงานวิจัยที่ศึกษาการรับรู้การอบรมเลีย้งดูกับการรับเอาความ
เส่ียง  
  ศฐิุนนัท์ เล่ือนแปน้ (2557: 115) ได้ท าการศกึษาเร่ือง การตรวจสอบโมเดลความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ผลการวิจัยพบว่า การอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส่มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่แสดงวา่ หากนกัเรียนได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบ
เอาใจใส่มาก พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนก็จะมีแนวโน้มลดลง ผลการศกึษาพบไป
ในทิศทางเดียวกันกบัการศึกษาของ Michael และ Ben-Zur (2007: 24) ซึ่งได้ศึกษา การรับเอาความ
เส่ียงในหมู่วัยรุ่น โดยศึกษาถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ปัจจัยทางสังคมและปัจจัยทางด้านอารมณ์
ความรู้สึก โดยผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นท่ีพ่อแม่ได้ให้การเลีย้งดูแบบให้ความอบอุ่นและมีการ
สนบัสนนุบุตรนัน้จะท าให้บตุรมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัพ่อแม่และพบมีความสมัพนัธ์กบัการรับเอาความ
เส่ียงน้อยกว่าวัยรุ่นท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีกับพ่อแม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในท านองเดียวกัน
การศึกษาของ  Meschke, Bartholomae,และ Zentall (2000) ท่ีได้ท าการศึกษาถึงการอบรมเลีย้งดูท่ี
ส่งผลตอ่การรับเอาความเส่ียงด้านพฤติกรรมทางเพศนัน้ ผลการศึกษาพบว่า พ่อแม่ท่ีเลีย้งดบูุตรโดย
การแสดงออกถึงความอบอุ่น มีการส่งเสริมและมีการเอาใจใส่ต่อบุตรนัน้จะส่งผลให้วัย รุ่นมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในระดับต ่า และมีความสอดคล้องกันกับการสังเคราะห์
งานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนับสนุนและใช้เหตผุลกับพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน  (2550: 2) พบว่า รูปแบบการอบรมเลีย้งดูท่ี มี
ความส าคญัและมีอิทธิพลทางบวกในปริมาณสงูกบัจิตลกัษณะและพฤติกรรมท่ีดีของเยาวชนไทย คือ 
การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุ การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุลมากกว่าอามรณ์  
  นอกจากนี ้การศึกษาของ Baumrind (1991 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และ
คณะ, 2545) ท่ีได้ศึกษาถึงรูปแบบการอบรมเลีย้งด ูพบว่า รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ เป็น
รูปแบบการอบรมเลีย้งดท่ีูขาดประสิทธิภาพ ส่งผลทางลบตอ่เด็กไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง อาทิ รูปแบบการ
อบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ ส่งผลให้เด็กมกัไม่ค่อยมีความสขุ ชอบหลีกหนีสงัคม มีความวิตกกงัวลและ
รู้สึกไม่มั่นคง มีความคับข้องใจสูง และมีแนวโน้มท่ีจะไม่สามารถปรับตวัให้เข้ากับผู้ อ่ืนได้และอาจ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได้และอีกทัง้ยังพบถึงการศึกษาในลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันคือ
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การศึกษา ของ Alizadeh และคณะ (2011: 195) ท่ีศึกษาถึงความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบการเลีย้งดู
และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็ก ผลการศกึษาพบวา่ รูปแบบของการอบรมเลีย้งดนูัน้ส่งผลทางตรง
ต่อพฤติกรรมของเด็กและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา กล่าวคือ การอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส่และ
สนบัสนุน มีการตอบสนองต่อความรู้สึกของเด็กมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับการแสดงพฤติกรรมของ
เดก็และสง่ผลให้เดก็มีความเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาน้อย ในทางกลบักนัพบ การอบรมเลีย้ง
ดแูบบควบคมุมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กและมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหามากกวา่  
  อีกทัง้การศึกษาของ ลาดทองใบ ภูภิรมย์ (2530)  ท่ีศึกษาบทบาทของครอบครัวในการ
ปอ้งกนัการติดยาเสพติดของนกัเรียนมธัยมศกึษา จ านวน 667 คน ผลการศกึษาพบว่า การอบรมเลีย้ง
ดท่ีูสร้างภูมิต้านทานการเสพติด คือ การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล และการอบรมเลีย้งดแูบบให้ความ
รักความเอาใจใส่  และยงัมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ดลุยา จิตตะยโศธร (2552 : 173) ท่ี
ได้ศึกษารูปแบบการเลีย้งดตูามแนวคิดของ Diana Baumrind ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการอบรม
เลีย้งดท่ีูมีประสิทธิภาพสามารถหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้ มีความสามารถในการปรับตวั มี
พฤติกรรมทางสงัคมท่ีเหมาะสม มีความสามารถในการก ากบัตนเอง และมีความฉลาดทางอารมณ์ คือ 
รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่และการศึกษาของ สุกัญญา เจียมประชา (2543) ท่ีศึกษาราย
กรณีการเสพยาบ้าของนกัเรียนชายอาย ุ14-15 ปี จ านวน 5 คน ผลการศกึษาพบว่า สาเหตหุนึง่ท่ีท าให้
นักเรียนเสพยาบ้า ได้แก่ นักเรียนท่ีไม่ได้รับการเอาใจใส่จากครอบครัว ได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบ
เข้มงวดหรือแบบปลอ่ยปละละเลยจากบิดามารดา 
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ท าให้เห็นวา่ รูปแบบของการอบรมเลีย้ง
ดบูตุรของพอ่แมท่ี่แสดงออกตอ่บตุรของตนนัน้ล้วนมีผลตอ่พฤติกรรมของบตุรแทบทัง้สิน้และพบว่าการ
เลีย้งดท่ีูมีประสิทธิภาพในการปอ้งกนัพฤติกรรมท่ีไม่ดี คือ การเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุ การอบรมเลีย้ง
ดท่ีูพอ่แมด่แูลเอาใจใสบ่ตุร มีการใช้เหตผุลในการเลีย้งดบูตุร และการอบรมเลีย้งดท่ีูอาจสง่ผลให้บตุรมี
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได้ คือ การการอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษและแบบควบคมุ ดงันัน้ ในการศกึษา
ครัง้นี ้ผู้วิจยัสนศกึษาถึงรูปแบบการอบรมเลีย้งดโูดยศกึษาถึงการรับรู้ของวยัรุ่นถึงการอบรมเลีย้งดใูน
รูปแบบตา่งๆท่ีพ่อแม่ได้แสดงตอ่ตน และผู้วิจยัคิดว่าในการวิจยัครัง้นีก้ารรับรู้การอบรมเลีย้งดมีูผลต่อ 
การรับเอาความเส่ียงของวยัรุ่นด้วยเช่นกนั 
 3.2 เอกสารเก่ียวกับการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนกับการรับเอาความเส่ียง 
  3.2.1 ความหมายของการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน 
  ช่วงวัยรุ่น เพ่ือน คือ บุคคลท่ีมีความส าคัญกับวัยรุ่นเน่ืองจากเป็นช่วงวัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงของพฒันาการทางสงัคม วยัรุ่นเร่ิมออกมาใช้ชีวิตท่ีต้องแยกจากครอบครัวมาใช้ชีวิตใน
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โรงเรียนเพ่ือศกึษาหาความรู้และเร่ิมคบหาเพ่ือนเพ่ือแลกเปล่ียนและท ากิจกรรมต่างๆร่วมกันมากขึน้
และพบมีผู้ให้ความหมายของการการรับรู้บรรทดัฐานกลุม่เพ่ือน หลายทา่น  ดงันี ้
  ทัศนีย์ ลิม้มั่นจริง (2535) ได้ให้ความหมายของ บรรทัดฐานของกลุ่มคนหนุ่มสาวว่า 
หมายถึงระบบตา่งๆ ของการติดตอ่และรูปแบบพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในระหว่างวยัรุ่นและเป็นสิ่งท่ี
ท าให้วยัรุ่นแตกตา่งจากเดก็และผู้ใหญ่  
  สุชา จันทร์เอม (2536) ให้ความหมายของบรรทัดฐานพฤติกรรม (norm) หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีกลุ่มคาดหวงัให้สมาชิกประพฤติปฏิบตัิให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน หรือสอดคล้องตาม
ท านองคลองธรรมของกลุ่ม ซึ่งอาจตัง้เป็นกฎเกณฑ์ (rules) ของพฤติกรรมรวมถึงค่านิยมของกลุ่ม 
(values) ด้วย โดยแบง่มาตรฐานหรือบรรทดัฐานของพฤติกรรมออกเป็น 2 อยา่ง คือ  
   1) มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) หมายถึง ค่านิยม และ
มาตรฐานของกลุม่ ซึง่น ามาใช้เป็นแบบแผนปฏิบตัขิองแตล่ะคน 
   2) มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม (Cultural norms) หมายถึง กฎเกณฑ์
ของสังคมท่ียึดขนบธรรมเนียมประเพณี หรือมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural norms) มาเป็นเคร่ือง
ควบคมุพฤติกรรมของคนในกลุ่มด้วย และมรดกทางวฒันธรรมจะมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของ
คนภายในกลุ่ม โดยทัง้มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางสังคม และมาตรฐานหรือบรรทัดฐานทาง
วฒันธรรมจะเป็นตวัก าหนดพฤตกิรรมของคนโดยทัว่ๆ ไป 
  สุพัตรา สุภาพ (2521) ได้กล่าวว่า ความสัมพันธ์ของกลุ่มเพ่ือนในการให้บุคคลรู้ถึง
บรรทัดฐานของสังคม กลุ่มเพ่ือนนัน้สอนให้รู้กฎเกณฑ์ต่างๆจากการมีส่วนร่วมในการท างานหรือ
กิจกรรมกลุ่ม รวมทัง้กลุม่เพ่ือนช่วยให้เด็กได้ทดลองข้อก าหนด หรือกฎเกณฑ์ของผู้ ใหญ่ และท าให้เด็ก
มีความกล้าท่ีจะทดลองขัดแย้งข้อก าหนดเหล่านัน้ นอกจากนี ้กลุ่มเพ่ือนอาจถ่ายทอดวิธีการ และ
ค่านิยมท่ีผู้ ใหญ่ต้องการหรืออาจจะเป็นไปในทางขัดแย้ง ดงันัน้ กลุ่มเพ่ือนจึงช่วยบุคคลให้ทราบถึง
บรรทดัฐานของสงัคม  
  จึงอาจสรุปได้ว่า การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือนของงานวิจัยนี ้หมายถึง ความเช่ือของ
นกัเรียนวยัรุ่นเก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีตอ่การกระท าพฤตกิรรมและแรงจงูใจท่ีนกัเรียน
วยัรุ่นจะกระท าพฤตกิรรมดงักลา่วตามความคาดหวงัของกลุม่เพ่ือนซึง่มีความส าคญัตอ่วยัรุ่น 
  3.2.2 ความส าคัญของการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน 
  การคบเพ่ือนและกลุ่มเพ่ือนนัน้ เป็นพัฒนาการทางสังคมท่ีส าคัญของวัยรุ่น อันเป็น
พืน้ฐานของการเป็นผู้ ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ต่อไปในอนาคต การเข้ากลุ่มเพ่ือนของวยัรุ่นเป็นธรรมชาติหรือ
ภาวะปกติของวัยรุ่นโดยทัว่ไป ซึ่งเพ่ือนนัน้ช่วยเสริมความรู้สึกมั่นคงในจิตใจของตนและได้มีโอกาส
แสดงความสามารถ ความคิดเห็นให้คนอ่ืนยอมรับ ขณะเดียวกันได้มีโอกาสเรียนรู้จากคนอ่ืนเพ่ือ
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ปรับปรุงตวัเองให้ดียิ่งขึน้ วยัรุ่นท่ีติดกลุ่มมากเกินไป สมยอมต่อกลุ่มทุกอย่างจนไม่เป็นตวัของตวัเอง 
อาจถกูชกัจงูได้ง่าย (กิตกิร มีทรัพย์, 2545 ) 
  โดยทัว่ไปแล้ววยัรุ่นต้องการเพ่ือนด้วยเหตผุลกัดนัหลายอย่าง แตส่ าหรับสาเหตสุ าคญัๆ 
พอจะประมวลได้ 7 ประการ (กิตกิร มีทรัพย์, 2545) ดงันี ้ 
   1) ต้องการความเช่ือมัน่ หรือช่วยเสริมความมัน่ใจของเขาให้มากขึน้ เพราะวยัรุ่นท่ีมี
บทบาทใหม่แบบผู้ ใหญ่ วัยรุ่นตกอยู่ในความรู้สึกโดดเด่ียวไม่มั่นใจ เพ่ือนและกลุ่มเพ่ือนสามารถ
ชว่ยเหลือเขาได้ อยา่งน้อยๆ ก็รับรู้ปัญหาหรือช่วยผ่อนคลายข้อกงัวลใจให้เขาได้ดีกว่าคนอ่ืนๆ ในกรณี
วยัรุ่นบางรายมีความมัน่ใจอยู่บางเร่ืองเขาก็ยงัต้องการเพ่ือนเพ่ือเสริมสภาพความมัน่ใจมากขึน้ หรือ
แลกเปล่ียนความคดิเห็นให้กว้างขวางออกไปด้วย 
   2) ต้องการอิสระเป็นของตวัเอง การอยู่ภายในแวดวงของครอบครัวพ่อแม่พ่ีน้องหรือ
ญาติ วยัรุ่นเขารู้สึกว่ายงัต้องพึ่งพา และอยู่ในกรอบกฎเกณฑ์ตา่งๆของบ้านเขารู้สึกว่าพ่อแม่ยงัเห็นว่า
เขายังเป็นเด็ก เขาคิดว่ามิได้เป็นเด็กอีกต่อไปแล้ว เขาเป็นอิสระในการคิด ตัดสินใจ หรือแสดง
ความเห็นใดๆ ได้ แตภ่ายในบ้านโอกาสเชน่นีมี้น้อยมาก เขาจงึต้องไปหาสถานท่ีใหม ่พบคนใหม่ๆ ท่ีจะ
ท าให้เขาเป็นอิสระแก่ตวัเองตามสมควรในความรู้สึกของวยัรุ่น เพ่ือนคือกลุ่มบ้านใหม่ของเขานัน่เอง  
วยัรุ่นรู้สึกมีอิสระมากกว่าอยู่บ้านเก่า หรือพ่อแม่ไม่ให้โอกาสเขาได้เป็นตวัของตวัเองเขาจะติดกบับ้าน
ใหม่จนแทบจะตัดขาดบ้านเก่าออกไปทีเดียว ท่ี เรียกว่าติดเพ่ือน ซึ่งมักพบเสมอๆ ในครอบครัวท่ี
คอ่นข้างเผดจ็การเกินไป หรือครอบครัวท่ีละเลยไม่คอ่ยสนใจ หรือครอบครัวท่ีเข้มงวดเกินไป เดก็จะถกู
จ ากดัความคิดเห็นรู้สึกถกูควบคมุบงัคบัและวิตกกงัวล ครอบครัวท่ีละเลย เด็กจะรู้สึกขาดความอบอุ่น 
การคบหาเพ่ือนช่วยรู้สึกผ่อนคลายกงัวล และอบอุ่นขึน้กวา่อยู่ในครอบครัวของตน การติดเพ่ือนจึงมกั
มีลักษณะเป็นการพึ่งพา (dependency) มากกว่าแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือสร้างสรรค์กิจกรรม
สงัคมเทา่ท่ีควร ถ้ากลุม่เพ่ือนหรือผู้น าไมดี่ เขาอาจถกูชกัจงูไปในทางท่ีไมเ่หมาะสมได้ง่าย  
   3) ต้องการความสนุกสนานเพลิดเพลิน วัยรุ่นมักจะมีความตึงเครียดจากการถูก
คาดหวงัในบทบาทของผู้ใหญ่ วยัรุ่นจงึหนัมาเข้ากลุม่ซึง่มีความสนกุสนานมากกวา่ 
   4) ต้องการมีประสบการณ์ในความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ในกลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นมีโอกาส
มากกว่าท่ีจะได้เรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนทัง้เพศเดียวกันหรือต่างเพศ ว่าเขาจะเป็นท่ี
ยอมรับหรือไม่อย่างไร การเรียนรู้เช่นนี ้จะช่วยให้มีการปรับปรุงตนเองในสงัคมได้กว้างขวางและได้
ประสบการณ์ในการแก้ไขตนเองให้เป็นท่ียอมรับมากขึน้ 
   5) ต้องการความช่วยเหลือเพ่ือพฒันาความสามารถ ความอดทนและความเข้าใจใน
เร่ืองราวต่างๆเร่ืองการเรียน การงานและเร่ืองทั่วไป ซึ่งได้จากการสนทนา ถกเถียงในเร่ืองราวหรือ
ปัญหาตา่งๆกบักลุม่เพ่ือนทัง้ท่ีมีภมูิหลงั และพืน้ฐานครอบครัวท่ีคล้ายกนัหรือแตกตา่งกนั 
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   6) ต้องการโอกาสท่ีจะได้พฒันาทกัษะทางสงัคม ทกัษะทางสงัคมของวยัรุ่นท่ีนีเ้น้น
ความสามารถและเทคนิคการสนทนา การแสดงมรรยาทท่ีดีงามในการเข้ากลุ่มและความสามารถใน
เชิงยืดหยุ่นประนีประนอม เช่น ทกัษะในกิจกรรมกลุ่มต่างๆ ในการพดูคยุสนทนาและการรับประทาน
อาหารร่วมกนั 
   7) ต้องการมีสมัพันธ์ภาพกับเพ่ือนต่างเพศ วัยรุ่นต้องมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่าง
เพศโดยธรรมชาต ิซึง่เร่ืองนีว้ยัรุ่นไมไ่ด้รับการตอบสนองในบ้านของตน การมีสร้างสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่ง
เพศส าหรับวยัรุ่นสว่นมากไมอ่าจกระท าได้โดยตรง แตจ่ะอาศยัผา่นกลุม่ตา่งๆ เป็นส่ือกลาง 
  นอกจากนี ้ประณต เค้าฉิม  (2549: 192-193) ยงัได้กล่าวถึง สาเหตท่ีุท าให้วยัรุ่นคล้อย
ตามเพื่อนนัน้มีหลายสาเหตซุึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
   1) ชีวิตในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยับีบบงัคบัให้วยัรุ่นต้องตดิตอ่กบัวยัรุ่นคนอ่ืนอยา่ง
ใกล้ชิด 
   2) ขณะท่ีวัยรุ่นตดัขาดการพึ่งพาและความอบอุ่นจากครอบครัว เขาก็จ าเป็นต้อง
เสาะแสวงหาความอบอุน่จากการมีสมัพนัธภาพกบักลุม่เพ่ือน 
   3) วยัรุ่นขุ่นเคืองการขาดสถานภาพในครอบครัว ซึ่งเขาคิดว่าเขาควรจะได้รับเม่ือถึง
วยัรุ่น และเห็นวา่กลุม่เพ่ือนจะเป็นผู้ให้สถานภาพนีก้ับเขาได้ 
   4) วยัรุ่นต้องการความสนกุสนาน ท าให้ต้องการมีสมัพนัธภาพกบักลุม่เพ่ือน 
   5) การท่ีวยัรุ่นจะมีโอกาสได้ติดต่อและมีกิจกรรมท่ีสนุกสนานกับเพศตรงข้าม เขา
จ าเป็นต้องมีสถานภาพอยูใ่นกลุม่ใดกลุม่หนึง่ 
   6) วยัรุ่นได้รับความรู้สึกอบอุ่นจากการท าตามกลุ่มเพ่ือนและช่วยท าให้เขาเข้มแข็ง 
ได้รับก าลงัใจและรู้สกึมัน่คง 
  นอกจากนีย้งัพบวา่ วยัรุ่นมีความแตกตา่งถึงระดบัของการท าตามกลุ่มเพ่ือน  คือ วยัรุ่นท่ี
มีแรงจงูใจในการยอมรับจากกลุ่มสงู มกัจะคล้อยตามมากกวา่คนท่ีมีสถานภาพท่ีอบอุ่นมัน่คง หรือคน
ท่ีเห็นว่ามีโอกาสน้อยท่ีจะได้รับการยอมรับทางสังคม ประเภทหรือชนิดของบุคคลท่ีวยัรุ่นเป็นอยู่ส่ง
ผลกระทบต่อระดบัการท าตามกลุ่มเพ่ือนด้วยเช่น กัน พวกท่ีมีลักษณะอ านาจนิยม (Authoritarian 
people) จะได้รับอิทธิพลจากแรงกดดนัของกลุ่มมากกว่าพวกท่ีไม่มีลกัษณะอ านาจนิยม เหตผุลก็คือ 
พวกท่ีมีลกัษณะอ านาจนิยมมีความกลวัตอ่การไมเ่หมือนคนอ่ืน ดงันัน้จึงมีแนวโน้มจะยอมตามอ านาจ
อย่างไม่ลืมหูลืมตา วยัรุ่นท่ีเคยได้รับการปกป้องมากเกินไปในวยัเด็กจะพึ่งพาผู้ อ่ืนมาก จึงถูกชีน้ าได้
ง่าย และได้รับอิทธิพลจากกลุ่มง่ายกว่าคนท่ีพึ่งพาผู้ อ่ืนน้อยกว่า ความวิตกกงัวลก็โน้มน าวยัรุ่นให้ท า
ตามกลุ่ม ยิ่งวิตกกังวลมากก็จะถูกชีน้ าได้ง่าย และได้รับอิทธิพลจากกลุ่มง่าย ความวิตกกังวลยัง
น าไปสู่ความรู้สึกไม่มีความสามารถในตนเอง ความรู้สึกนีท้ าให้เกิดความกลวัท่ีจะแตกตา่งไปจากคน
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อ่ืนๆ วยัรุ่นท่ีประเมินตวัเองต ่ามักจะท าตามคนอ่ืนมากกว่าคนท่ีประเมินตวัเองดีทัง้ในด้านความคิด
และพฤติกรรม บ่อยครัง้ท่ีวยัรุ่นต้องการท่ีจะแตกต่างไปจากกลุ่มเพ่ือน แต่ก็ลงัเลท่ีจะท าตามความ
ต้องการนี ้วยัรุ่นท่ีไม่ท าตามกลุ่มมกัสูญเสียสถานภาพในกลุ่ม เป็นผลให้วยัรุ่นส่วนมากท าตามความ
คาดหวงัของกลุ่ม แม้ว่าจะมีความขดัแย้งกบัคา่นิยมและมาตรฐานส่วนตวั สว่นการท าตามมากเกินไป
ก็เลวร้ายพอๆ กบัการไม่ท าตาม วยัรุ่นท่ีท าตามมากเกินไปมกัสญูเสียเอกลกัษณ์และความเคารพของ
กลุ่มเพ่ือน เกิดความวิตกกงัวลกบัการกระท าหรือการพดูในสิ่งท่ีไมถ่กูต้อง ผลของความวิตกกงัวลนีท้ า
ให้คนท่ีท าตามผู้ อ่ืนมากเกินไปพฒันาบุคลิกภาพอ านาจนิยม และพฒันาทศันคติท่ีไม่ดีต่อคนท่ีแสดง
ความเป็นตวัของตวัเอง  
  3.2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน 
   3.2.3.1 ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) 
  ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล เป็นทฤษฎีทางเจตคติท่ีพฒันาขึน้เพ่ือใช้อธิบายพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีมีเจตนา(Intention) ในการกระท าพฤติกรรม ซึ่งถูกพฒันาโดย Fishbein และ Ajzen ในปี 
1975 ท่ีมีสมมติฐานวา่มนษุย์เป็นผู้ ท่ีมีเหตผุล มีระบบความคดิ มีการประมวลผลข้อมลูอย่างเป็นระบบ
ก่อนท่ีจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรม และมนุษย์จะค านึงถึงผลของการกระท าก่อนตดัสินใจท าด้วย 
(Fishbein & Ajzen, 1975 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2556) และการท่ีบุคคลมีเจตนา 
(Intention) จะกระท าพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง (Specific behavior) นัน้พบมาจาก 2 ปัจจัยคือ คือ 
1) เจตคติตอ่พฤติกรรมนัน้ (Attitude toward behavior) เจตคติตอ่พฤติกรรมถกูก าหนดโดย ความเช่ือ
เก่ียวกบัผลกรรมและการประเมินคณุคา่ของผลกรรมนัน้ตามทฤษฎีนี ้ถ้าบคุคลเช่ือว่าการท าพฤตกิรรม
จะน าไปสู่ผลกรรมทางบวก (Positive outcome) เขาก็จะมีเจตคติในทางท่ีเห็นด้วยต่อพฤติกรรมนัน้ 
ตรงกันข้ามถ้าบุคคลเช่ือว่าถ้าท าพฤติกรรมแล้วจะได้รับผลกรรมทางลบท่ีไม่พึงปรารถนา (Negative 
outcome) เขาก็จะมีเจตคติไม่เห็นด้วย หรือตอ่ต้านพฤติกรรมนัน้ 2) อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงตอ่การท า
พฤติกรรม (Subjective norms) อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงถูกก าหนดโดยความเช่ือว่าบุคคลหรือกลุ่มท่ี
ส าคญัส าหรับเขาคดิวา่เขาควรท า/ไม่ควรท าพฤติกรรมนัน้ และแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามบคุคลหรือกลุ่ม
บุคคลว่ามีมากน้อยแค่ไหน ถ้าบุคคลเช่ือว่าคนอ่ืน หรือกลุ่มคนท่ีส าคัญต่อเขาเช่ือว่าเขาควรท า
พฤตกิรรมนัน้และยิ่งถ้ามีแรงกดดนัจากสงัคมเพิ่มมากขึน้เขาก็จะยิ่งมีแรงจงูใจท่ีจะท าตามเพิ่มมากขึน้ 
ตรงกนัข้ามถ้าเขาเช่ือว่าคนท่ีส าคญัของเขาไมเ่ห็นด้วยหรือคดัค้านไม่ให้ท าพฤติกรรม และเขารับรู้ว่ามี
แรงกดดนัทางสงัคมตอ่ต้านเพิ่มขึน้ เขาก็จะไมค่ล้อยตามและไมท่ าพฤตกิรรมนัน้  
(สุปรียา ตันสกุล, 2007: 5-6) โดยทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดัง
ภาพประกอบ 2 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 2  โมเดลทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล  

ท่ีมา: Fishbein & Ajzen (1975 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ,  2556) 

   
  3.2.4 การวัดการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน 
  สิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ (2548) วดัการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือน โดยพัฒนามาตรวดัการ
รับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพ่ือน (perceived peer norm) ตามทฤษฏีของ Ajzen & Fishbein (1980) ใน
สว่นของบรรทดัฐานกลุ่มอ้างอิง (subjective norm: SN) โดยมาตรวดัการรับรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือน
ประกอบด้วยข้อกระทง 8 ข้อ โดยท่ีลกัษณะของแบบวดัความเช่ือเก่ียวกบัความคาดหวงัของเพ่ือนท่ีมี
ตอ่การกระท าพฤตกิรรม (normative belief: NB) เป็นมาตรวดัประมาณคา่ 7 ระดบั พิสยัระหวา่ง “ตรง
มากท่ีสุด” (3) จนถึง “ตรงน้อยท่ีสุด” (-3) และลกัษณะของแบบวดัแรงจูงใจในการกระท าตามความ
คาดหวงัของเพ่ือน (motivation to comply: MC) เป็นมาตรวดัประมาณคา่ 7 ระดบั พิสยัระหวา่ง “ตรง
มาก ท่ีสดุ” (7) จนถึง “ตรงน้อยท่ีสดุ” (1) 
  การให้คะแนนนัน้มีวิธีการค านวณคะแนนของบรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนซึ่งคิดตามสูตร
ของบรรทดัฐานกลุ่มอ้างอิงตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล คือ SN= Σ(nb)(mc) ซึ่งเม่ือรวมคะแนน
แล้วจะได้ คา่คะแนนอยู่ระหวา่ง -84 ถึง 84 คะแนน ในสว่นของการแปลผลคะแนนนัน้ซึ่งถ้านกัเรียนได้
คา่คะแนนเป็นลบแสดงวา่ นกัเรียนคนนัน้มีการรับรู้บรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนสงูและถ้าได้คะแนนเป็น
บวกแสดงวา่ นกัเรียนคนนัน้มีการรับรู้บรรทดัฐานจากกลุม่เพ่ือนต ่า 
  Michael & Ben-Zur (2007: 22) วดัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนโดยใช้แบบสอบถามซึ่ง
ให้กลุ่มตัวอย่างรายงานตนเองท่ีตนเองมีต่อเพ่ือน โดยท่ีลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไม่เห็นด้วยมากมากท่ีสุด) 5 (เห็นด้วยมากท่ีสุด) แบบสอบถามมีค่า
ความเท่ียง เทา่กบั .83   
  ส าหรับในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้เลือกใช้การวดัการรับรู้บรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนของ 
สิทธิพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ (2548) ซึ่งพัฒนามาตรวัดการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพ่ือน (perceived peer 
norm) ตามทฤษฏีของ  Ajzen และ Fishbein (1980) ในส่วนของบรรทดัฐานกลุ่มอ้างอิง (subjective 

เจตคติตอ่การท าพฤตกิรรม 

(Attitude toward the behavior) 

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

(Subjective norm) 

เจตนาเชิงพฤติกรรม 

(Behavioral intention) 

พฤติกรรม 

(Behavior) 
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norm: SN) มาตรวัดการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพ่ือนโดยท่ีลักษณะของแบบวัดความเช่ือเก่ียวกับ
ความคาดหวงัของเพ่ือนท่ีมีตอ่การกระท าพฤตกิรรม (normative belief: NB) เป็นมาตรวดัประมาณคา่ 
7 ระดบั พิสยัระหวา่ง “ตรงมากท่ีสดุ” (3) จนถึง “ตรงน้อยท่ีสดุ” (-3) และลกัษณะของแบบวดัแรงจงูใจ
ในการกระท าตามความคาดหวงัของเพ่ือน (motivation to comply: MC) เป็นมาตรวดัประมาณค่า 7 
ระดบั พิสยัระหวา่ง “ตรงมาก ท่ีสดุ” (7) จนถึง “ตรงน้อยท่ีสดุ” (1) 
  การให้คะแนนนัน้มีวิธีการค านวณคะแนนของบรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนซึ่งคิดตามสูตร
ของบรรทดัฐานกลุ่มอ้างอิงตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล คือ SN= Σ(nb)(mc) ซึ่งเม่ือรวมคะแนน
แล้วจะได้ คา่คะแนนอยู่ระหวา่ง -84 ถึง 84 คะแนน ในสว่นของการแปลผลคะแนนนัน้ซึ่งถ้านกัเรียนได้
คา่คะแนนเป็นลบแสดงวา่ นกัเรียนคนนัน้มีการรับรู้บรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนสงูและถ้าได้คะแนนเป็น
บวกแสดงวา่ นกัเรียนคนนัน้มีการรับรู้บรรทดัฐานจากกลุม่เพ่ือนต ่า 
  3.2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนกับการรับเอาความ
เส่ียง 
  การศกึษาของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์ และคณะ (2550) ท่ีได้ศกึษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนวยัรุ่นจ านวน 500 คน ผลการศึกษา
พบวา่ กลุม่ตวัอย่างเคยมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัคนรักและให้เหตผุลวา่ เพ่ือนมีอิทธิพลในการชกัน าให้
มีเพศสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบสอดคล้องกันกับการศึกษาของ ไพจิต ภูแช่มโชติ (2555: 650) ซึ่งได้
ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
ปัจจยัเง่ือนไขท่ีส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น เกิดจาก อิทธิพลของเพ่ือน เน่ืองจาก
วยัรุ่นต้องการเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน ดงันัน้เม่ือเพ่ือนๆมีคา่นิยมในการมีแฟนตัง้แตอ่ายยุงัน้อย และถือ
การมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองปกติในกลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นจึงเกิดแรงท้าทาย และถูกชักจูงจากเพ่ือนๆ ให้
ปฏิบัติตาม อีกทัง้ผลการศึกษายังสอดคล้องกับการศึกษาของ วรวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์ (2556) ท่ีได้
ศกึษาปัจจยัท่ีใช้ท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย จงัหวดัพิษณุโลก กลุ่มตวัอย่าง เป็น
วยัรุ่นชายอายุ 10-13 ปี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท านายท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีสามารถท านายพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของเดก็วยัรุ่นชาย คือ เพ่ือนชกัชวน   
  การศึกษาของ ชฎิล สมรภูมิ  (2554) ท่ีศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุและแนวทางป้องกัน
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนวยัรุ่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุ่มตวัอย่างคือ 
นกัเรียนวยัรุ่นใน 19 จงัหวดัของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 1,008 คน  ผลการศกึษาพบวา่ การ
สนบัสนนุจากเพ่ือนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางอ้อมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติ และผลการศึกษายังสอดคล้องกับการศึกษาของ เผ่าพงศ์ สุนทร (2556) ท่ีได้
ศึกษาความชุกและปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนชัน้มัธยมในอ าเภอลี ้จังหวัด
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ล าพนู จ านวน 356 คน กลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-6 มีอาย ุ12-19 ปี ผล
การศึกษา พบว่า อตัราความชกุในการเสพสรุาของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาในสถานศกึษา มีเหตจุูง
ใจในการด่ืม คือ เพ่ือนชักชวน และการศึกษาของ ยุพา พูนข าและคณะ (2553: 45-48) ท่ีได้ศึกษา
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องพฤติกรรมเส่ียงด้านการใช้เสพสารเสพตดิ ผลการศกึษาพบว่า พฤติกรรมเส่ียงในการ
สบูบหุร่ีนัน้ มีปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ปัจจยัด้านบคุคล ได้แก่ ความอยากรู้อยากลอง  คือ มีพฤติกรรม
สบูบหุร่ีเน่ืองจากความอยากรู้อยากลอง และปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ การท าตามเพ่ือน เพ่ือนแนะน าให้
ลองสบู และพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ (เบียร์และเหล้า)พบว่า ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ เพ่ือนชวนให้
ลองดื่มและมีความเกรงใจเพ่ือนไมก่ล้าปฏิเสธเม่ือถกูชวนให้ลองดื่ม  
  นอกจากนีย้งัพบการศกึษาของ ศรัญญา อิชิดะ (2553) ท่ีได้ศกึษาพฤติกรรมความรุนแรง
ของนกัเรียนวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาได้จากวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ านวน 5 คน ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาจากโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี
พฤติกรรมความรุนแรง ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุท่ีท าให้นักเรียนวยัรุ่นมีพฤติกรรมความรุนแรงมี
สาเหตทุางสงัคมด้านเพ่ือน คือ นกัเรียนให้ความส าคญักบัเพ่ือนมาก ถกูเพ่ือนชกัชวนให้มีเร่ืองชกตอ่ย
ทะเลาะวิวาทและการมีพฤติกรรมความรุนแรงท าให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือน เช่นเดียวกันกับ
การศกึษาของ ณัฏฐาภรณ์ โสกณัฑตั (2557) ท่ีได้ศกึษาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง กรณีศกึษาการ
ทะเลาะวิวาทของนกัเรียนอาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์และ
สามารถพยากรณ์ระดบัพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ได้แก่ ปัจจยัด้านการคบเพ่ือนท่ีกระท าผิดซึ่งพบ
มีความสัมพันธ์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง นอกจากนีย้ังพบว่ามี
การศกึษาของ Michael และ Ben-Zur (2007: 24) ท่ีได้ศึกษาถึงการรับเอาความเส่ียงในหมู่วยัรุ่น โดย
ศึกษาถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ปัจจัยทางสังคมและปัจจัยทางด้านอารมณ์ความรู้สึก  โดยผล
การศึกษาพบว่า การรับรู้บรรฐานจากเพ่ือนสงูจะมีความสมัพนัธ์กบัการรับเอาความเส่ียงท่ีเพิ่มสูงขึน้ 
อีกทัง้พบผลการศกึษาท่ีสอดคล้องกนัในด้านการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนท่ีส่งผลตอ่การรับเอาความ
เส่ียง ได้แก่ การศกึษาของ Gardner และ Steinberg (2005) ท่ีได้ศกึษาถึงอิทธิพลของเพ่ือนท่ีส่งผลตอ่
การรับเอาความเส่ียง ความชอบเส่ียงและการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง เป็นการศึกษาเชิงทดลอง ผล
การศึกษาพบว่า วยัรุ่นจะมีการรับเอาความเส่ียงเพิ่มขึน้เม่ือได้อยู่รวมกันกับเพ่ือน และอิทธิพลของ
เพ่ือนมีผลตอ่การตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง โดยพบอิทธิพลของเพ่ือนมีผลตอ่การตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง
และการรับเอาความเส่ียงมากท่ีสุดในช่วงวยัรุ่นตอนกลางและช่วงวยัรุ่นตอนปลายมากกว่าในช่วงวยั
ผู้ใหญ่   
  จากการท่ีผู้วิจยัได้ทบทวนเอกสารเก่ียวกบังานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้บรรทดัฐานจาก
กลุ่มเพ่ือนในข้างต้นนัน้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าเพ่ือนและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนมีอิทธิพลตอ่การกระท า
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พฤตกิรรมตา่งๆ ในชว่งวยัรุ่น อาจเน่ืองมาจากวยัรุ่นต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือนของตน ดงันัน้ใน
การศึกษาวิจยัครัง้นีผู้้ วิจัยคาดว่าบรรทัดฐานจากเพ่ือนจะส่งผลต่อการรับเอาความเส่ียงในนักเรียน
วยัรุ่นด้วยเชน่กนั 
 3.3 เอกสารที่เก่ียวข้องกับเพศกับการรับเอาความเส่ียงในวัยรุ่น 
 ส าหรับการศกึษาท่ีได้ศกึษาเก่ียวกบั เพศและการรับเอาความเส่ียงนัน้พบว่ามีการศกึษาของ

ชุลีพร สดศรี (2541) ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จ านวน 349 คน ผลการศกึษาพบว่า วยัรุ่นชายมีพฤติกรรมเส่ียงสงูกว่าวยัรุ่นหญิงใน

ด้านการบาดเจ็บของร่างกาย ด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดซึ่งผล

การศึกษาสอดคล้องกันกับการศึกษาของ ธนินี เขียวอยู่ (2546) ท่ีศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดเพชรบุรี จ านวน 600 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายมี

พฤตกิรรมเส่ียงมากกวา่นกัเรียนหญิงในด้านเคยทะเลาะวิวาทตอ่สู้   ท าร้ายร่างกายคนอ่ืน สบูบหุร่ี การ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และการมีเพศสัมพันธ์  นอกจากนีผ้ลการศึกษายังไปสอดคล้องกับ

การศึกษาของปาริชาต จนัทรานุรักษ์ (2546) ท่ีศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนต้น ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนชายมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่านกัเรียนหญิง และนอกจากนีย้งั

พบว่าผลการศึกษานัน้สอดคล้องกับการศึกษาของ นวลฉวี ประเสริฐสุข  (2551) ท่ีศึกษาพฤติกรรม

เส่ียงและการปอ้งกนัในนกัเรียนวยัรุ่นไทยและญ่ีปุ่ น ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนวยัรุ่นเพศชายและเพศ

หญิง มีพฤติกรรมเส่ียงด้านสิ่งเสพติด พฤติกรรมทางเพศ  ความก้าวร้าวรุนแรง แตกต่างกันอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ และผลการศกึษาสอดคล้องกบัการศกึษาของ สพุตัรา พรหมเรนทร์ (2550) ท่ีศกึษา

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีเพศ ตา่งกัน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกนั  อีกทัง้การศึกษาของยุพา 

เฮงจ ารัส และคณะ (2556) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนใน

สถานศกึษาจงัหวดัสมทุรสาคร กลุม่ตวัอยา่งคือ เยาวชนท่ีเป็นนกัเรียน/นกัศกึษาในสถานศกึษาจงัหวดั

สมุทรสาคร 32 แห่ง จ านวน 975คน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียน/นักศึกษาชายมีประสบการณ์การมี

เพศสมัพนัธ์สูงกว่านกัเรียน/นกัศึกษาเพศหญิงและการศึกษาของ Isernhagen และ Harris (2003) ท่ี

ได้ศึกษาพฤติกรรมรังแกเพ่ือนของนักเรียนเกรด 9 และ 10 จ านวน 250 คน  ในรัฐเท็กซัสและเนบ

ราสก้า ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนชายจะใช้ความรุนแรงทางกายมากกวา่นกัเรียนหญิงและการศกึษา

ของ พิทกัษ์พล บณุยมาลิกและคณะ (2555) ซึ่งได้ศกึษาเร่ืองการพฒันาและศกึษาความเท่ียงตรงของ
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เคร่ืองมือประเมินเพ่ือใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา  ผล

การศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อความรุนแรง พฤติกรรมเส่ียงต่อความรุนแรง 

และพฤติกรรมรุนแรง ได้แก่ ปัจจยัด้านเพศ โดยเพศชายมีความเส่ียงมากกว่าเพศหญิง และการศกึษา

ของ พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และคณะ (2011) ซึ่งได้ท าการศกึษาถึงความแข็งแกร่งในชีวิตและพฤตกิรรม

เส่ียงของวยัรุ่นไทย กลุ่มตวัอย่างในการศกึษานีคื้อ วยัรุ่นท่ีก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1- 6 ผลของ

การศึกษาพบว่า นักเรียนเพศชายมีความแข็งแกร่งในชีวิตน้อยกว่าเพศหญิงและมีพฤติกรรมเส่ียง

มากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากการศึกษางานวิจยัข้างต้นท าให้ผู้ วิจยัสนใจศึกษาตวัแปรเพศท่ีอาจส่งผลต่อการรับเอา

ความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นและผู้วิจยัคาดวา่ในการศกึษาวิจยัครัง้นีต้วัแปรเพศสามารถท านายการรับ

เอาความเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นได้เชน่กนั 

 3.4 เอกสารที่เก่ียวข้องกับช่วงวัยกับการรับเอาความเส่ียงในวัยรุ่น 
 ส าหรับการศึกษาท่ีได้ศกึษาเก่ียวช่วงวยักับการรับเอาความเส่ียงนัน้ พบว่า มีการศกึษาของ
ชุลีพร สดศรี (2541) ซึ่งได้ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 6 ด้าน ตามแนวคิดของ
ศนูย์ควบคมุโรคสหรัฐอเมริกา ได้แก่ การได้รับบาดเจ็บ การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
และการใช้สารเสพติด การมีเพศสมัพนัธ์ ของวยัรุ่นท่ีมีปัจจยัส่วนบคุคลแตกต่างกนั โดยกลุ่มตวัอย่าง
เป็นวยัรุ่นท่ีก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 349 คน ผลการศึกษา พบว่า 
วยัรุ่นตอนกลางมีพฤติกรรมเส่ียงสงูกว่าวยัรุ่นตอนต้น ส่วนการศกึษาของ นวลฉวี สขุประเสริฐ (2551) 
ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงและการป้องกันในนักเรียนวยัรุ่นไทยและญ่ีป่น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและ
มธัยมศกึษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติและผลของการศกึษาท่ี
ได้พบสอดคล้องกนักับการศึกษาของ สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล (2552) ท่ีศึกษาโมเดลความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตขุองพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี ในวยัรุ่นและการศกึษาความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลระหวา่งอาย ุ
ผลการศกึษาพบวา่ สดัส่วนของนกัเรียนชายมธัยมศกึษาตอนปลายมีพฤติกรรมการสบูบหุร่ีในสดัส่วน
ท่ีสงูกวา่นกัเรียนชายมธัยมศกึษาตอนต้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 นอกจากนีย้งัพบว่าการศึกษาของ ยุพา เฮงจ ารัส และคณะ (2556) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการเฝ้า
ระวงัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนในสถานศกึษาจงัหวดัสมทุรสาคร กลุ่มตวัอย่างคือ เยาวชนท่ี
เป็นนกัเรียน/นกัศึกษาในสถานศึกษาจงัหวดัสมุทรสาคร 32  แห่ง จ านวน 975 คน ผลการวิจยั พบว่า 
นกัเรียนระดบั ปวส  มีเพศสมัพนัธ์สงูสดุ สว่นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมีเพศสมัพนัธ์ต ่าสดุ 
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และการศกึษาของ Gardner และ Steinberg (2005) ท่ีได้ศกึษาถึงอิทธิพลของเพ่ือนท่ีส่งผลตอ่การรับ
เอาความเส่ียง ความชอบเส่ียงและการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง กลุ่มตัวอย่าง เป็นวัยรุ่นตอนกลาง 
เยาวชนและวยัผู้ ใหญ่ ผลการศกึษา พบว่า ในช่วงวยัรุ่นตอนกลางนัน้มีการรับเอาความเส่ียงและมีการ
ตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงมากกวา่ชว่งวยัรุ่นตอนปลายและวยัผู้ใหญ่ตอนต้น  
 จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วในข้างต้นนัน้ ซึ่ง
ผลการวิจยัส่วนใหญ่พบว่าช่วงวยัท่ีแตกต่างกันนัน้จะส่งผลให้มีพฤติกรรมเส่ียงและการรับเอาความ
เส่ียงท่ีแตกต่างกัน ดงันัน้ในการศึกษาวิจยัครัง้นีท้ าให้ผู้ วิจยัคาดว่าช่วงวัยท่ีแตกต่างกันของนักเรียน
วยัรุ่นจะสง่ผลให้นกัเรียนวยัรุ่นมีการรับการรับเอาความเส่ียงท่ีแตกตา่งกนัเชน่กนั 

 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ การศึกษาของ นวลฉวี ประเสริฐสุข  
(2551) ท่ีศึกษาพฤติกรรมเส่ียงและการป้องกันในนักเรียนวยัรุ่นไทยและญ่ีปุ่ น ซึ่งผลการวิจยั พบว่า 
นักเรียนวัยรุ่นเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมเส่ียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
นอกจากนีย้ังมีการศึกษาของ  Alizadeh และคณะ (2011) ท่ีศึกษาถึงความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบ
การเลีย้งดแูละพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบของการอบรมเลีย้งดนูัน้สง่ผลทางตรง
ตอ่พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและการศกึษาของ Gardner และ Steinberg (2005) ท่ีศกึษาถึงอิทธิพลของ
เพ่ือนท่ีส่งผลการรับเอาความเส่ียง ความชอบเส่ียงและการตัดสินใจท่ีมีความเส่ียงในช่วงวัยรุ่น
ตอนกลาง เยาวชนและวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น ผลการศึกษา พบว่า อิทธิพลจากเพ่ือนนัน้ส่งผลให้วัยรุ่น
ตอนกลางมีการรับเอาความเส่ียงและการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงมากกวา่ในกลุ่มเยาวชนและวยัผู้ ใหญ่
และการรับเอาความเส่ียงและการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงจะลดลงเม่ือมีอายเุพิ่มขึน้ ซึง่ในงานวิจยัครัง้นี ้
จึงท าให้ผู้ วิจยัสรุปได้ว่า เพศอาจมีอิทธิพลต่อการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่น อีกทัง้การรับรู้การอบรม
เลีย้งดแูละการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนอาจมีอิทธิพลตอ่การรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่นด้วยเช่นกนั อีก
ทัง้ทฤษฎีนิเวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย์ของ Bronfenbrenner ท่ีได้กล่าวถึงความสมัพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของมนุษย์ซึ่งเป็นผลจากสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ซึ่งในช่วงวัยรุ่นนัน้ พบว่า เพ่ือนและ
ครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ใกล้ชิดและมีความส าคญักับวยัรุ่นมากท่ีสุดซึ่งทัง้เพ่ือนและครอบครัว
นัน้สามารถสง่ผลตอ่การเกิดพฤตกิรรมของวยัรุ่นได้  
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องนัน้ ท าให้ผู้ วิจัยได้ก าหนดกรอบ
แนวคิดของการศึกษาวิจยั โดยท่ีผู้ วิจยัได้ก าหนดว่า ตวัแปรเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูละการรับรู้
บรรทดัฐานจากเพ่ือนสามารถท านายการรับเอาความเส่ียงในวยัรุ่นได้ อีกทัง้ช่วงวยัท่ีแตกตา่งกนันัน้มี
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ผลตอ่การรับเอาความเส่ียงท่ีแตกตา่งกนั โดยท่ีกรอบแนวคิดของการวิจยัครัง้นีมี้รายละเอียดแสดงดงั
ภาพประกอบ 3 ดงันี ้
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพประกอบ 3  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

5. สมมตฐิานในการวิจัย 

 

 1. ปัจจยัด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งด ูและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนมีความสมัพนัธ์
กนักบัการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นและนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลาง 
 2. ปัจจยัด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งด ูและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนสามารถร่วมกนั
ท านายการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นได้ 
 3. ปัจจยัด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งด ูและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนสามารถร่วมกนั
ท านายการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลางได้ 
  

เพศ 

การรับรู้บรรทัดฐานจากเพื่อน 

การรับรู้การอบรมเลีย้งดู 
1)  แบบรักสนบัสนนุ 

2)  แบบใช้เหตผุล 
3)  แบบลงโทษทางจิตหรือทางกาย 
4)  แบบควบคมุ 
 

 
การรับเอาความเส่ียง 
1.ด้านการสบูบหุร่ีและดื่มแอลกอฮอล์ 
2. ด้านพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 
3. ด้านการใช้ความรุนแรง 

 
 

ช่วงวัย 



บทที่ 3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) ท่ีมุ่งศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการ
รับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดักระบี่  เพ่ือให้ได้ผลการวิจยัท่ีถูกต้องและสามารถน าไป
อ้างอิงสู่ประชากรได้อย่างแม่นย า และผู้วิจยัได้ตระหนกัถึงความคลาดเคล่ือนตา่ง ๆ ซึ่งอาจเกิดขึน้ได้
ในกระบวนการวิจัย ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงได้พิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการทางสถิติและได้
ค านึงถึงธรรมชาติของประชากรและความแตกต่างของคุณลักษณะของการรับเอาความเส่ียงใน
ประชากรท่ีศกึษา ซึง่ขอน าเสนอรายละเอียดตามล าดบัดงัตอ่ไปนี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายและหญิงท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา
จงัหวดักระบี่ ซึ่งมีจ านวนโรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ทัง้หมด 16 โรงเรียน มีจ านวนห้องเรียน  499 
ห้องเรียน โดยมีจ านวนประชากรท่ีเป็นนักเรียนวยัรุ่นในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย
ทัง้หมด 17,495 คน (ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 13, 2558) 

กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกัเรียนท่ีก าลังศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 2 
และ ระดบัชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนในสังกัดส านกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 13 จงัหวดักระบี่ จ านวน 400 คน 
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การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศกึษาวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดยการใช้วิธีก าหนดขนาดของ

กลุม่ตวัอยา่ง ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 1. การก าหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้สตูรของ แฮร์และคณะ (Hair et al., 1998) คือ ใช้กฎแหง่
ความจดัเจน (rule of thumb) ซึง่เสนอวา่ควรใช้กลุม่ตวัอยา่ง 50 คนตอ่ตวัแปรการวิจยั 1 ตวัซึง่การ
วิจยันีมี้ตวัแปรต้น 3 ตวั จ านวนตวัอยา่งจงึควรมีขนาด 150 คนขึน้ไป 

2. การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางของ เครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 
1970 อ้างอิงใน ฉัฐวีณ์ สิทธ์ิศิรอรรถ และ เป่ียมสขุ ทุง่กาวี, 2555) ได้จดัท าตารางระบจุ านวนของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีจะสุ่ม เม่ือทราบจ านวนประชากร ตัง้แต่ประชากร 10 คนไปจนถึง 1 แสนคนและก าหนด
ระดบัความคลาดเคล่ือนของการสุ่มท่ี .05 โดยขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไว้ในตารางส าเร็จรูป
เทา่กบั 377 คน 

โดยในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้พิจารณาใช้เกณฑ์ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 วิธี 
ได้แก่ วิธีการก าหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้สตูรของแฮร์และคณะ (Hair et al., 1998) คือ ใช้จ านวนของ
ตัวแปรต้นท่ีศึกษามาใช้ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสัมพันธ์กับจ านวนพารามิเตอร์ท่ีใช้ในการ
ประมาณคา่และวิธีการก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ตารางของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970) ท่ีพิจารณาจากระดบันยัส าคญัและขนาดของประชากร ซึ่งขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ี
ค านวณได้สอดคล้องกันคือ ไม่เกิน 400 คน และผู้ วิจัยต้องการให้กลุ่มตวัอย่างเป็นตัวแทนท่ีดีของ
ประชากรและเพ่ือป้องกันความผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงได้
ก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้จ านวน 400 คน 
 ขัน้ตอนการสุ่มตัวอย่าง 
 การสุม่ตวัอย่างตามลกัษณะของประชากร ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง และขอบเขตพืน้ท่ีศกึษา
ของการศกึษาวิจยัครัง้นี ้มีขัน้ตอนในการสุม่ตวัอยา่ง ดงัตอ่ไปนี ้

 ผู้วิจยัเลือกวิธีการสุม่แบบสองขัน้ตอน (two-stage random sampling) ซึง่มีขัน้ตอน ดงันี ้
  1) ขัน้ตอนท่ี 1 การสุ่มสถาบันการศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างง่าย 
(simple random sampling) โดยสุม่โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาจงัหวดั
กระบี่ ซึ่งมีจ านวนโรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ทัง้หมด 16 โรงเรียน สุ่มได้ 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
อ ามาตย์พานิชนกุลู และโรงเรียนเมืองกระบี่  
  2) ขัน้ตอนท่ี 2 การสุ่มนักเรียนจากแต่ละโรงเรียน โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ 
(stratified random sampling) แต่ละชัน้ภูมิย่อยให้มีสัดส่วนเท่ากัน กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนชัน้
มธัยมปีท่ี 2 และปีท่ี 5 ของแต่ละโรงเรียนโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย สุ่มนกัเรียนในแต่ละห้องให้แต่ละ
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ระดบัชัน้มีขนาดกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มละ 100 คน ท าการสุ่มเพศชายและเพศหญิง โดยก าหนดให้แต่ละ
ระดบัชัน้ แบง่เป็นเพศชาย 50 คนและเพศหญิง 50 คน รวมเป็นนกัเรียนเพศชาย  100 คนและนกัเรียน
เพศหญิง 100 รวมจ านวน 200 คนตอ่โรงเรียน จะได้กลุ่มตวัอยา่งทัง้หมดจ านวน 400 คน โดยลกัษณะ
การแบง่ชัน้ภมูิและจ านวนกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะชัน้ภมูิ แสดงในภาพประกอบ 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 4  วิธีการสุม่ตวัอยา่ง 
  

  ตาราง 1 จ านวนกลุม่ตวัอย่างแยกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่  
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 (กระบี่) 

จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

(ม. 2) (ม.5) รวม 

โรงเรียนอ ามาตย์พานชินกุลู 
นกัเรียนชาย 50 50 

200 
นกัเรียนหญิง 50 50 

โรงเรียนเมืองกระบี ่
นกัเรียนชาย 50 50 

200 
นกัเรียนหญิง 50 50 

รวม 200 200 400 
 

 
 
 
 

โรงเรียนมธัยมศกึษา ในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี 
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 13 จงัหวดักระบี่ 

(จ านวน 16 โรงเรียน มีจ านวนนกัเรียนรวม 17,495 คน) 

โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนกุลู 
 

โรงเรียนเมืองกระบี่ 
 

ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 
รวม 400 คน 

 
 

จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
รวม 200 คน 

 
 จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

รวม 200 คน 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบด้วยแบบสอบถามในการวดัคุณลักษณะทั่วไปของ
กลุม่ตวัอยา่งและตวัแปรท่ีศกึษา ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ตอน โดยรายละเอียดมีดงันี ้ 

ตอนที่ 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไป  
ตอนที่ 2  เป็นมาตรวดัตวัแปรท่ีศกึษาในงานวิจยั ได้แก่  

   2.1 แบบการวดัการรับรู้การอบรมเลีย้งด ู  
   2.2 แบบวดัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน  
   2.3 แบบวดัการวดัการรับเอาความเส่ียง   โดยการวดัการรับเอาความเส่ียงนัน้
สามารถวดัได้จากองค์ประกอบของการรับเอาความเส่ียง ซึง่มีรายละเอียดการวดัดงัตอ่ไปนี ้  
    2.3.1 แบบวดัความชอบเส่ียง  
    2.3.2 แบบวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง  
    2.3.3 แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น  
 ขัน้ตอนการสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ก าหนดการสร้างและการหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีผู้ วิจยัได้สร้าง
ขึน้ และเคร่ืองมือท่ีผู้ วิจัยได้พัฒนาหรือปรับปรุงข้อค าถาม ส าหรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ี
ศกึษาวิจยัมีขัน้ตอน ดงันี ้
 1) ศกึษาแนวคิดทฤษฏี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน าข้อมลูมาสร้างนิยามตวัแปรท่ี
ต้องการศกึษา 
 2) สร้างข้อวดัให้สอดคล้องกบันิยามตวัแปร และจดุมุง่หมายในการวิจยั 
 3) น าแบบวดัท่ีสร้างขึน้มาหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยน าแบบวดั
ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบ และน ามาหาค่า IOC โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าตัง้แต่ .05 
ขึน้ไป 
 4) ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามท่ีใช้วัดท่ียังพบความบกพร่อง ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
เพ่ือให้แบบวดัสามารถวดัได้เหมาะสมและถกูต้องตามนิยามของตวัแปรนัน้ๆ 
 5) น าแบบวดัไปทดลองใช้เก็บข้อมูล (Try out) กับกลุ่มท่ีมีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง
จริงท่ีใช้ในการวิจยั จ านวน 100 คน 
 6) น าข้อค าถามท่ีผ่านการคัดเลือกมาหาค่าอ านาจจ าแนกด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัด (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) และคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าความสมัพนัธ์ท่ีเป็นบวกและมีค่าตัง้แต่ .197 ขึน้ไป 
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โดยการพิจารณาได้จากตารางค่าวิกฤต (Critical value) ของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s product-moment correlation coefficient: r) (r =.197, df = 100, alpha = .05) 

 7) ท าการหาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดั โดยการหาคา่ความเท่ียงแบบสอดคล้อง

ภายใน (Internal consistency) ด้วยสตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) 

 8) ออกแบบและพิมพ์แบบวดัฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยั 

 

 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไป ของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นข้อมูล
ตามตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ เพศ  ระดบัชัน้ท่ีศกึษาและอายุ แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกับนกัเรียน 
ผู้ วิจัยได้สร้างขึน้เองตามข้อมูลของตัวแปรท่ีศึกษาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง     
โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมีให้เตมิค าตอบและให้เลือกตอบ (Check List)  ดงัตวัอยา่ง 

 ตัวอย่างแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 

 ค าชีแ้จง: กรุณาใสเ่คร่ืองหมาย  √  ลงใน       และเตมิค าในชอ่งวา่งท่ีตรงกับตัวท่าน  
   

 1) เพศ      หญิง         ชาย    2) ระดบัชัน้        ม. 2     ม. 5     3)  อาย ุ… ปี 

 

 ตอนที่ 2  มาตรวดัตวัแปรท่ีศกึษาในงานวิจยั ได้แก่ 
 2.1 แบบการวัดการรับรู้การอบรมเลีย้งดู   
 การรับรู้การอบรมเลีย้งดูสามารถวัดได้จากแบบสอบถามการรับรู้การอบรมเลีย้งดู โดยท่ี

ผู้วิจยัปรับปรุงมาจากแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดูของ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน  อรพินทร์ ชูชม และ 

งามตา วนินทานนท์ (2528) เป็นหลักในการน าข้อค าถามมาปรับปรุงแก้ไขและเพิ่มเติมให้มีความ

เหมาะสมและสอดคล้องกับการวิจัยในครัง้นี ้โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบ

มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ตัง้แต ่1 (ตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนน้อยท่ีสดุ) 

ถึง 5 (ตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ) แบบวดัการรับรู้การอบรมเลีย้งดมีูคา่ความเท่ียงแบบ

สอดคล้องภายในด้วยสูตร Cronbach’s alpha coefficient (α) ดงันี ้การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบรัก

สนบัสนุนเท่ากับ .803  การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล เท่ากับ .671 การรับรู้การอบรมเลีย้งดู

แบบลงโทษทางจิตหรือทางกาย เท่ากับ .698 และการรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบแบบควบคุมเท่ากับ 

.663 
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 ตัวอย่างแบบสอบถามการรับรู้การอบรมเลีย้งดู 

 ค าชีแ้จง: โปรดอา่นข้อความแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้แล้วใสเ่คร่ืองหมาย √  ลงในชอ่งท่ีตรงกับ

นักเรียนมากท่ีสดุ 

 

ข้อ ข้อความ/ข้อค าถาม 
ตรง
มาก
ที่สดุ 

ตรง
มาก 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
น้อย 

ตรงน้อย
ที่สดุ 

0 พอ่แมข่องฉนัแสดงออกให้ฉนัได้รับรู้ถึงความรัก 
และเอาใจใสฉ่นั 

     

00 พอ่แมข่องฉนัทา่นช่วยเหลอืฉนั เมื่อฉนัมีปัญหา      

 
เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อความทางบวก ตอบ ตรงกับการรับรู้ของนักเรียนมากท่ีสุดได้   

5 คะแนน มาก ได้ 4 คะแนน ปานกลางได้ 3 คะแนน น้อยได้ 2 คะแนน และน้อยท่ีสดุได้  1 คะแนน 
สว่นเกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อความทางลบ ตอบ ตรงกบัการรับรู้ของนกัเรียนน้อยท่ีสดุได้ 

5 คะแนน น้อยได้ 4 คะแนน ปานกลางได้ 3 คะแนน มากได้ 2 คะแนน และมากท่ีสดุได้ 1 คะแนน 
เกณฑ์การแปลผล นกัเรียนท่ีได้คะแนนสงู แปลว่า นกัเรียนมีการรับรู้การอบรมเลีย้งดใูนแตล่ะ

ด้านสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้คะแนนน้อยกวา่   
ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบวัดการรับรู้การอบรมเลีย้งดู 
คา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัการรับรู้การอบรมเลีย้งด ูซึ่งผู้วิจยัได้ใช้วิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิ

ระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total Correlation: CITC)  โดยพบว่า 
ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน        
(r =.197, df = 100, alpha = .05) โดยแบบวัดการรับรู้การอบรมเลีย้งดูมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
.352 ถึง .683 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าข้อค าถามในแบบวดัการรับรู้การอบรมเลีย้งดูนัน้  สามารถใช้วดัการ
รับรู้การอบรมเลีย้งดใูนนกัเรียนวยัรุ่น และสามารถจ าแนกผู้ ท่ีมีคะแนนของการรับรู้การอบรมเลีย้งดูสงู
ของแต่ละด้านออกจากผู้ ท่ีมีคะแนนการรับรู้การอบรมเลีย้งดูต ่าของแต่ละด้านได้ โดยสามารถดู
รายละเอียดของคา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัการรับรู้การอบรมเลีย้งด ูได้ในตาราง 2  
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ตาราง 2  ค่าสัมประสิทธ์ิระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total 
Correlation: CITC) ของแบบวดัการรับรู้การอบรมเลีย้งด ู

 

นิยาม ข้อค าถาม คา่ CITC 
 

การรับรู้การอบรมเลีย้งด ู
แบบรักสนบัสนนุ หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนตอ่
การอบรมเลีย้งดทูี่พอ่แมไ่ด้แสดงออก ความรักใคร่ 
เอาใจใสอ่ยา่งใกล้ชิด ดแูลให้ความสนใจกบั
ความรู้สกึของบตุร ให้การสง่เสริมกิจกรรมตา่งๆ ที่
บตุรสนใจและดแูลคอยชว่ยเหลอืบตุรเมื่อมีปัญหา 

 

1. พอ่แมข่องฉนัแสดงออกให้ฉนัได้รับรู้ถึง
ความรักและเอาใจ ใสฉ่นั 

 

.683 

2. พอ่แมข่องฉนัทา่นคอยดแูลเอาใจใส่
สอบถามฉนั เมื่อฉนัมเีร่ืองไมส่บายใจ 

.669 

3. พอ่แมข่องฉนัทา่นช่วยเหลอืฉนั เมื่อฉนัมี
ปัญหา 

.630 

คา่ความเที่ยง (α) = .803 
แบบใช้เหตผุล หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนตอ่การ
อบรมเลีย้งดทูี่พอ่แมไ่ด้แสดงออกถึงการอธิบายให้
เหตผุลแก่บตุรในการสง่เสริมหรือขดัขวางการกระท า
ของบตุร เช่น มกีารให้รางวลัหรือกลา่วช่ืนชม เมื่อมี
พฤติกรรมที่ดี หรือใช้การลงโทษที่เหมาะสมกบับตุร
มากกวา่การลงโทษบตุรตามอ าเภอใจ 

4. พอ่แมข่องฉนัทา่นจะชมเชยฉนั เมื่อฉนัปฏิบตัิ
ตวัด ี

.564 

5. พอ่แมข่องฉนัให้รางวลัฉนั เมือ่ฉนัตัง้ใจเรียน .523 
6. พอ่แมข่องฉนัทา่นจะบอกเหตผุลของการท า
โทษฉนั 

.379 

  

คา่ความเที่ยง (α) = .671 
แบบลงโทษทางจิตหรือทางกาย หมายถึง การรับรู้
ของนกัเรียนตอ่การอบรมเลีย้งดทูี่พอ่แมแ่สดงออก
โดยการใช้วาจาวา่กลา่วตกัเตือนด้วยถ้อยค าที่
รุนแรง ถ้อยค าที่ท าร้ายจิตใจหรือความรู้สกึของบตุร
หรือการลงโทษบตุรโดยการใช้ก าลงัท าให้บตุรเจ็บตวั 
เช่น การ ทบุตี ตบ หรือเตะ เป็นต้น 

7. พอ่แมข่องฉนัดดุา่ฉนัด้วยค ารุนแรง .631 
8. พอ่แมข่องฉนัพดูจาท าร้ายจิตใจของฉนั .581 
9. เมื่อฉนัท าผิดพอ่แมข่องฉนัมกัท าโทษด้วยการ
ตีฉนั 

.352 

  
  

คา่ความเที่ยง (α) = .698 
แบบแบบควบคมุ หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนตอ่
การอบรมเลีย้งดทูี่พอ่แมแ่สดงออกตอ่โดยการออก
ค าสัง่ให้ปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด การห้ามปฏิบตัิ 
ซึง่ถ้าไมท่ าตามจะถกูลงโทษ 

10. ฉนัรู้สกึได้วา่พอ่แมข่องฉนัพยายามบงัคบัให้
ฉนัท าตามทีเ่ขาต้องการ 

.550 

11. สิง่ที่ฉนัพยายามอธิบายให้พอ่แมฟั่งมกัถกู
ละเลย 

.452 

12. พอ่แมข่องฉนัไมเ่คยบงัคบัเร่ืองการเรียน .391 
13. ถ้าฉนัไมท่ าตามค าสัง่พอ่แมฉ่นัจะถกูลงโทษ .389 

คา่ความเที่ยง (α) = .663 
 

หมายเหต:ุ คา่วิกฤตของคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (r =.197, df = 100, alpha = .05) 
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 2.2 แบบวัดการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน 
   การรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน  โดยสามารถวดัได้จากแบบวดัท่ีผู้วิจยัได้พฒันามาจากมาตร
วดัการรับรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือนของสิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ (2548) ซึ่งการวดัการรับรู้บรรทดัฐานจาก
เพ่ือนนัน้ ตามโครงสร้างของมาตรวดัท่ีเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 
reasoned action) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) ซึง่การวดันัน้ประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบ คือ  

  1. มาตรวดัความเช่ือของนกัเรียนเก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมเส่ียง 
จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1,2,3,4 เป็นค าถามท่ีให้นักเรียนตอบเก่ียวกับความคิดของเพ่ือนว่าเห็นด้วย
หรือไม่กบัการท่ีนกัเรียนจะท าพฤติกรรมเส่ียง โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรวดัแบบมาตรส่วน
ประมาณคา่ 7 ระดบั (ตรงมากท่ีสดุ = 3 ถึงตรงน้อยท่ีสดุ = - 3)  

    2. มาตรวดัแรงจูงใจท่ีนกัเรียนจะปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียงตามความคาดหวงัของกลุ่มเพ่ือน 
จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5 เป็นค าถามท่ีให้นกัเรียนตอบว่าโดยทัว่ไปต้องปฏิบตัิตามความคาดหวงัของ
กลุ่มเพ่ือนหรือไม่ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรวัดแบบมาตรส่วนประมาณค่า 7 ระดับ        
(ตรงมากท่ีสดุ = 7 ถึงตรงน้อยท่ีสดุ = 1) แบบวดัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนมีจ านวนข้อทัง้หมด 5 ข้อ 
มีคา่ความเท่ียง เทา่กบั .886 

การให้คะแนนและการแปลผล  

 จากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of reasoned action) ของ Ajzen & Fishbein 

(1980) การวัดบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง (Subjective norms = SN) นัน้ประกอบด้วยการวัด 2 

องค์ประกอบ คือ ความเช่ือเก่ียวกับความคาดหวังของบุคคลต่างๆในกลุ่มอ้างอิงต่อการกระท า

พฤติกรรม (normative belief = nb) และแรงจงูใจท่ีบคุคลจะปฏิบตัิพฤติกรรมตามความคาดหวงัของ

กลุม่อ้างอิงท่ีมีความส าคญัตอ่ตน (motivation to comply = mc) โดยท่ีคะแนนของการท านายการรับรู้

บรรทัดฐานจากกลุ่มเพ่ือนนัน้ น ามาจากคะแนนท่ีได้มาจากแต่ละข้อของแบบสอบถามความเช่ือ

เก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุ่มเพ่ือนคณูกบัคะแนนแบบสอบถามแรงจงูใจท่ีจะปฏิบตัิตามกลุ่มเพ่ือน 

แล้วน าคะแนนของผลคณูท่ีได้มารวมกนั ดงัสมการ 𝑆𝑁 =  ∑(𝑛𝑏)(𝑚𝑐)  

ดงันัน้ เม่ือรวมคะแนนแล้วจะได้ ค่าท่ีอยู่ระหว่าง -84 ถึง 84 การแปลผล ซึ่งถ้านกัเรียนได้ค่า

คะแนนเป็นลบแสดงว่านกัเรียนนัน้มีการรับรู้บรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนสูงและถ้าได้คะแนนเป็นบวก

แสดงวา่นกัเรียนนัน้มีการรับรู้บรรทดัฐานจากกลุม่เพ่ือนต ่า 

 

 

 



62 
 

 ตัวอย่างแบบสอบถามการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน 
 ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้แล้วใสเ่คร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งท่ีตรงกับตัว
นักเรียนมากท่ีสดุ 
 

ข้อ ข้อความ 
ตรง
มาก
ที่สดุ 

ตรง คอ่น 
ข้าง
ตรง 

เฉยๆ คอ่น 
ข้างไม่
ตรง 

ไม่
ตรง 

ไมต่รง
มาก 
ที่สดุ 

0 เพื่อนของฉนัคิดวา่ฉนัควรสบูบหุร่ี        

00 เพื่อนของฉนัคิดวา่ฉนัควรดืม่แอลกอฮอล์        

000 โดยปกติฉนัมกัจะท าตามที่เพื่อนต้องการให้ท า        

 

ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบวัดการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน   
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน  ซึ่งผู้ วิจัยได้ใช้วิธีการหาค่า

สมัประสิทธ์ิระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total Correlation: CITC)  
โดยพบวา่ ทกุข้อมีคา่อ านาจจ าแนกสงูกว่า .197 ซึ่งเป็นคา่วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 
(r) (r =.197, df = 100, alpha = .05) โดยท่ีแบบวดัการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนมีค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง.582 ถึง .742 แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามในแบบการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนนัน้ สามารถใช้วดั
การรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนในนกัเรียนวยัรุ่นได้ และสามารถจ าแนกนกัเรียนผู้ ท่ีมีการรับรู้บรรทดัฐาน
จากเพ่ือนสงูออกจากนกัเรียนผู้ ท่ีมีการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนต ่าได้ โดยสามารถดรูายละเอียดของ
คา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน ได้ในตาราง 3 
 

ตาราง 3  ค่าสัมประสิทธ์ิระหว่างประเด็นท่ีวัดกับประเด็นรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total     
Correlation: CITC) ของแบบวดัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน   

 

นิยาม ประเด็น คา่ CITC 
การรับรู้บรรทดัฐานจากเพื่อน  หมายถึง ความเช่ือของ
นกัเรียนเก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุม่เพื่อนทีม่ีตอ่การ
รับเอาความเสีย่งและแรงจงูใจทีน่กัเรียนจะปฏิบตัติาม
ความคาดหวงัของกลุม่เพื่อนในการรับเอาความเสีย่งซึง่
ในมี  3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสบูบหุร่ีและดื่มแอลกอฮอล์  
ด้านพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ และด้านการใช้ความรุนแรง 

1. การสบูบหุร่ี .742 
2. การดื่มแอลกอฮอล์ .674 
3. การมเีพศสมัพนัธ์กบัคนรัก .646 
4. การใช้ก าลงัท าร้ายคูอ่ริ .603 
  

คา่ความเที่ยง (α) = .886 
 

หมายเหต:ุ คา่วิกฤตของสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (r) (r =.197, df = 100, alpha = .05) 
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2.3 การวัดการรับเอาความเส่ียง  
ในการศึกษาวิจัยครัง้นีแ้ละจากทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า การรับเอา

ความเส่ียงนัน้ สามารถวัดได้จากองค์ประกอบของการรับเอาความเส่ียง  ซึ่งได้แก่ ความชอบเส่ียง   
การตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงและพฤตกิรรมเส่ียง ซึง่รายละเอียดของแบบวดัมีดงัตอ่ไปนี ้

  2.3.1 แบบวัดความชอบเส่ียง 
ความชอบเส่ียง สามารถวัดได้จากแบบวัดความชอบเส่ียงท่ีผู้ วิจัยได้สร้างขึน้เองจากการ

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวข้อง โดยลักษณะของแบบวัดความชอบเส่ียงในการวิจัยนีเ้ป็น    
แบบวดัชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ ตรงกับตวัท่านมากท่ีสุด ตรงกับตวัท่านมาก ตรงกับ 
ตวัท่านปานกลาง ตรงกบัตวัท่านน้อย และตรงกับตวัท่านน้อยท่ีสุด และแบบวดัความชอบเส่ียง มีค่า
ความเท่ียง เทา่กบั  .871 
 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อความทางบวก ตอบ ตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด ได้ 5 คะแนน 
ตอบ มาก ได้ 4 คะแนน ปานกลาง ได้ 3 คะแนน น้อย ได้ 2 คะแนน และน้อยท่ีสดุ ได้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อความทางลบ  ตอบ ตรงกับตัวท่านน้อยท่ีสุด ได้ 5 คะแนน  
น้อย ได้ 4 คะแนน ปานกลาง ได้ 3 คะแนน มากได้ 2 คะแนน และมากท่ีสดุ  ได้ 1 คะแนน 

การแปลผลคะแนนของความชอบเส่ียงนัน้  นักเรียนท่ีได้คะแนนรวมสูงกว่าแสดงว่า               
มีความชอบเส่ียงสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้คะแนนรวมน้อยกวา่ 

 

 ตัวอย่างแบบสอบถามความชอบของฉัน 
 ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อต่อไปนี ้แล้วใส่เคร่ืองหมาย √  ลงในช่องท่ีตรงกับ
นักเรียนมากท่ีสดุ 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ตรง
มาก
ที่สดุ 

ตรง
มาก 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
น้อย 

ตรง
น้อย
ที่สดุ 

0 
ฉันอยากลองสูบบุหร่ี แม้รู้ว่าการสูบบุหร่ีเป็นสิ่งที่อันตรายต่อ

สขุภาพ      

00 
ฉนัชอบหาประสบการณ์ที่แปลกใหม่ให้กบัตนเอง โดยการเข้าไป

ดเูว็บไซต์โป๊      

000 ฉนัคิดวา่การยกพวกไปตีหรือตบกนักบัเพื่อนตา่งโรงเรียนเป็นสิง่ที่

ท้าทายส าหรับฉนั      

 
 



64 
 

ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบวัดความชอบเส่ียง 
คา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัความชอบเส่ียงนัน้ ผู้ วิจยัได้ใช้วิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิระหว่าง

ข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total Correlation: CITC)  โดยพบว่า ทุกข้อมี
ค่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตของค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สนั (r =.197,  
df = 100, alpha = .05) โดยพบว่าแบบวัดความชอบเส่ียงมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .429 ถึง .709 
แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามในแบบความชอบเส่ียงนัน้ สามารถใช้วดัความชอบเส่ียงในนักเรียนวัยรุ่น 
และสามารถจ าแนกผู้ ท่ี มีความชอบเส่ียงสูงออกจากผู้ ท่ี มีความชอบเส่ียงต ่าได้ โดยสามารถดู
รายละเอียดของคา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัความชอบเส่ียง ได้ในตาราง 4 
 

ตาราง 4  ค่าสัมประสิทธ์ิระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total  
Correlation: CITC) ของแบบวดัความชอบเส่ียง 

 

นิยาม ข้อค าถาม คา่ CITC 

ความชอบเสีย่ง หมายถงึ เจตคติ
ของนกัเรียนที่มีตอ่การรับเอา
ความเสีย่งทัง้ 3 ด้าน คือ การสบู
บหุร่ีและการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ พฤติกรรมเสีย่ง   
ทางเพศ และด้านการใช้ความ
รุนแรง ได้แก ่ความต้องการการ
สมัผสัสิง่ที่ตื่นเต้นท้าทายและ
ต้องการประสบการณ์ที่แปลก
ใหม ่ถึงแม้ผลลพัธ์ของพฤติกรรม
อาจสง่ผลเสยีหรืออนัตรายก็ตาม  
 

1. ฉนัอยากลองสบูบหุร่ี แม้รู้วา่การสบูบหุร่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ .709 
2. ฉนัอยากลองดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในเวลาสงัสรรค์ 
    กบัเพื่อนๆ แม้รู้วา่จะท าให้ขาดสติ 

.599 

3. ฉนัคิดวา่การสบูบหุร่ีหลากหลายกลิน่ เป็นการสร้างประสบการณ์ 
    ที่แปลกใหมใ่ห้กบัตนเอง 

.687 

4. ฉนัรู้สกึตื่นเต้นเมื่อได้ทดลองดืม่แอลกอฮอล์ยี่ห้อตา่งๆ  ที่ไมซ่ า้ 
    กบัท่ีฉนัเคยดื่ม 

.506 

5. ฉนัคิดวา่การเที่ยวกลางคืนกบัเพื่อนตา่งเพศ เป็นการเพิ่ม 
    ประสบการณ์ชีวิต 

.644 

6. ฉนัชอบสร้างโอกาสให้ตวัเองได้อยูก่บัคนรักสองตอ่สอง .585 
7. ฉนัอยากไปเที่ยวงานปาร์ตีฟ้ลูมลูบนเกาะตา่งๆ กบั       
    คนรักหรือเพื่อนตา่งเพศ 

.684 

8. ฉนัชอบหาประสบการณ์แปลกใหมใ่ห้ตนเอง โดยการดเูว็บไซต์โป๊ .582 
9. ฉนัคิดวา่การยกพวกไปตีหรือตบกนักบัเพื่อนตา่งโรงเรียน 
    เป็นสิง่ที่ท้าทายส าหรับฉนั 

.429 

10. ฉนัคิดวา่การทะเลาะววิาท/ ตบตีกนัของวยัรุ่น เป็นเร่ืองปกต ิ
      แม้อาจท าให้เจ็บตวับ้าง 

.432 

11. ฉนัชอบค้นหาและติดตามดคูลปิวีดีโอการทะเลาะวิวาท 
      การตบตีกนัของวยัรุ่นท่ีมีคนแชร์ไว้ใน Facebook 

.454 

คา่ความเที่ยง (α) = .871 
 

หมายเหต:ุ คา่วิกฤตของคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (r =.197,  df = 100, alpha = .05) 
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 2.3.2 แบบวัดการตัดสินใจที่มีความเส่ียง  
 การตัดสินใจท่ีมีความเส่ียง สามารถวัดได้จากแบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เองโดยใช้
งานวิจัยของ Gardner &Steinberg (2005: 625) เป็นแนวทางในการส ร้างแบบสอบถาม  ซึ่ ง
แบบสอบถามเป็นข้อค าถามสถานการณ์ โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณคา่ 4 ระดบั 
ตัง้แต ่1 (ตดัสินใจไม่ท าแน่นอน) ถึง 4 (ตดัสินใจท าแน่นอน) โดยให้นกัเรียนเลือกตอบถึงการตดัสินใจ
ในแตล่ะสถานการณ์ความเส่ียงท่ีตรงกบัการตดัสินใจของนกัเรียน  
 เกณฑ์การให้คะแนนข้อความสถานการณ์ทางบวก ตอบ 1 หมายถึง ตดัสินใจไม่ท าแน่นอน 
ตอบ  2 หมายถึง ตดัสินใจอาจจะไม่ท า ตอบ 3 หมายถึง ตดัสินใจอาจจะท า ตอบ 4 หมายถึง ตดัสินใจ
ท าแนน่อน  
 สว่นเกณฑ์การให้คะแนนข้อความสถานการณ์ทางลบคะแนนจะกลบักนั การแปลผลคะแนน 
ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมจากแบบวัดการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงสูงกว่าแสดงว่านักเรียนมีการตัดสินใจท่ีมี
ความเส่ียงมากกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนรวมจากแบบวัดการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงน้อยกว่า แบบวัดการ
ตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงมีคา่ความเท่ียง เทา่กบั  .841 
  

 ตัวอย่างแบบสอบถามการตัดสินใจของฉัน 
 ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อต่อไปนี ้ แล้วใส่เคร่ืองหมาย  √   ลงในช่องของ
ข้อความในแตล่ะข้อท่ีตรงกับการตัดสินใจของนักเรียนมากท่ีสดุ 
 
 

ข้อ ข้อความสถานการณ์พฤติกรรมเสีย่ง 

การตดัสนิใจของนกัเรียน 
ท า

แนน่อน 
อาจ 
จะท า 

อาจ 
จะไม่
ท า 

ไมท่ า 
แนน่อน 

0 ถ้านกัเรียนอยูใ่นกลุม่เพื่อนๆ ท่ีก าลงัสบูบหุร่ีอยู ่และมีมวนบหุร่ีวาง

อยูบ่นโต๊ะ นกัเรียนจะหยิบบหุร่ีมาสบู     

00 ถ้านกัเรียนมีแฟน แฟนของนกัเรียนขอให้แสดงความรักที่มีตอ่เขา

โดยการโอบกอด นกัเรียนจะยินยอม     

000 ขณะที่นกัเรียนก าลงันัง่คยุอยูก่บัเพื่อน มีคูอ่ริตา่งสถาบนัเดินมาหา

เร่ืองและเกิดการทะเลาะ ชกตอ่ยกนั หรือตบตีกนั นกัเรียนจะเข้าไป

ร่วมด้วย 
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ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบวัดการตัดสินใจที่มีความเส่ียง 
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดการตัดสินใจท่ีมีความเส่ียงนัน้  ซึ่งผู้ วิจัยได้ใช้วิธีการหาค่า

สมัประสิทธ์ิระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total Correlation: CITC)  
โดยพบว่า ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตของค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบ
เพียร์สัน (r =.197, df = 100, alpha = .05) โดยพบว่าแบบวัดการตัดสินใจท่ีมีความเส่ียงนัน้มีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .360 ถึง .673 แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามในแบบวัดการตัดสินใจท่ีมี        
ความเส่ียงนัน้ สามารถใช้วดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นได้และสามารถจ าแนกผู้ ท่ีมี
การตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงสงูออกจากผู้ ท่ีมีการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงต ่าได้ โดยสามารถดรูายละเอียด
ของคา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง ได้ในตาราง 5 

ตาราง 5 ค่าสัมประสิท ธ์ิระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total  

Correlation: CITC) ของแบบวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง 
 

นิยาม ข้อค าถามสถานการณ์ คา่ CITC 
การตดัสนิใจที่มคีวามเสีย่ง 
หมายถึง การเลอืกตดัสนิใจ
ของนกัเรียนวยัรุ่นในแตล่ะ
สถานการณ์ความเสีย่งทัง้  
3 ด้าน ได้แก ่ด้านการสบู
บหุร่ีและการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ พฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศ และด้านการใช้
ความรุนแรง 

1. ถ้านกัเรียนอยูใ่นกลุม่เพือ่นๆ ที่ก าลงัสบูบหุร่ีอยู ่และมีมวนบหุร่ี 
    วางอยูบ่นโต๊ะ นกัเรียนจะหยบิบหุร่ีมาสบู 

.462 

2. ถ้านกัเรียนรู้สกึไมส่บายใจหรือก าลงัมีปัญหา นกัเรียนจะระบาย 
    ความรู้สกึโดยการไปดื่มเหล้ากบัเพื่อนๆ 

.508 

3. ถ้านกัเรียนถกูเพื่อนท้าให้ดืม่เหล้า ถ้าไมด่ืม่แสดงวา่ไมใ่ช่ลกูผู้ชาย 
    /ลกูผู้หญิงตวัจริง นกัเรียนจะดืม่ 

.582 

4. ถ้านกัเรียนมีแฟน แฟนของนกัเรียนขอให้แสดงความรัก ที่มีตอ่เขา     
    โดยการโอบกอด นกัเรียนจะยนิยอม 

.606 

5. ถ้านกัเรียนรู้สกึชอบเพื่อนตา่งเพศคนหนึง่มากๆ  และเพื่อนตา่งเพศ 
    คนนัน้ชวนนกัเรียนไปนัง่เลน่ด้วยกนัเพียงล าพงั 2 คนในท่ีลบัตาคน 
    นกัเรียนจะไป 

.586 

6. ถ้านกัเรียนมีแฟน นกัเรียนจะพยายามหาโอกาสไปสมัผสัถกูเนือ้ 
    ต้องตวัเขา 

.530 

7. ถ้าเพื่อนตา่งเพศของนกัเรียน ชวนไปดหูนงัรักวยัรุ่นท่ีก าลงัฮิตอยู ่
    และมีฉากพลอดรักระหวา่งชายและหญิง นกัเรียนจะไปดหูนงัเร่ืองนัน้ 

.673 

8. ถ้านกัเรียนก าลงัเลน่อยูก่บัเพือ่นๆ แล้วเพื่อนของนกัเรียนขดัใจ 
    นกัเรียน นกัเรียนจะท าลายสิง่ของที่อยูต่รงหน้า 

.448 

9. ถ้านกัเรียนขอให้เพื่อนท าในสิง่ที่ตนเองต้องการ  แตเ่พื่อนไมท่ าตาม 
   นกัเรียนจะพดูจาดา่วา่เพื่อนด้วย 
    ถ้อยค าหยาบคาย 

.378 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

นิยาม ข้อค าถามสถานการณ์ คา่ CITC 
 10. ขณะที่นกัเรียนก าลงันัง่คยุอยูก่บัเพื่อน มีคูอ่ริตา่งสถาบนัเดินมา 

     หาเร่ืองและเกิดการทะเลาะ ชกตอ่ยกนัหรือตบตีกนั นกัเรียน 
     จะเข้าไปร่วมด้วย 

.540 

 11. ถ้านกัเรียนต้องการให้เพื่อนในกลุม่ยอมรับในตวันกัเรียน  แม้วา่ 
      นกัเรียนจะต้องมเีร่ืองกบัคนอื่น นกัเรียนก็จะท า 

.360 

คา่ความเที่ยง (α) เทา่กบั  .841 
 

หมายเหต:ุ คา่วิกฤตของคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (r =.197, df = 100, alpha = .05) 
 

2.3.3 แบบวัดพฤตกิรรมเส่ียงของนักเรียนวัยรุ่น 
 พฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนวัยรุ่นนัน้ สามารถวดัได้จากแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงของ
นกัเรียนวยัรุ่นท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้เอง จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยท่ีลกัษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั ตัง้แต ่1 (ตรงกบัพฤติกรรมของท่านน้อยท่ีสดุ) 
ถึง 5 (ตรงกบัพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด) โดยให้นกัเรียนเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งท่ีตรงกบัการกระท า
หรือการปฏิบตัขิองนกัเรียน  
   เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อความทางบวก ตอบ ตรงกบัพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด
ได้ 5 คะแนน ตอบ ตรงกับพฤติกรรมของท่านมากได้ 4 คะแนน ตอบ ตรงกับพฤติกรรมของท่านปาน
กลางได้ 3 คะแนน ตอบ ตรงกับพฤติกรรมของท่านน้อยได้ 2 คะแนน ตอบ ตรงกบัพฤติกรรมของท่าน
น้อยท่ีสดุได้ 1 คะแนน  
        เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อความทางลบ ตอบ ตรงกับพฤติกรรมของท่านน้อยท่ีสุด
ได้ 5 คะแนน ตอบ ตรงกับพฤติกรรมของท่านน้อยได้  4 คะแนน ตอบ ตรงกับพฤติกรรมของท่านปาน
กลางได้ 3 คะแนน ตอบ ตรงกบัพฤติกรรมของท่านมากได้ 2 คะแนน ตอบ ตรงกบัพฤติกรรมของท่าน
มากท่ีสุดได้ 1 คะแนน  การแปลผลคะแนน นักเรียนท่ีได้คะแนนรวมสูงกว่าแสดงว่านักเรียนมี
พฤตกิรรมเส่ียงสงูกว่านกัเรียนท่ีได้คะแนนรวมน้อยกวา่ แบบวดัพฤตกิรรมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น มีคา่
ความเท่ียง เทา่กบั .911 
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 ตัวอย่างแบบสอบถามพฤตกิรรมของฉัน 

 ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้แล้วใส่เคร่ืองหมาย √  ลงในช่องของแตล่ะข้อ
ท่ีตรงกับความเป็นจริงกับพฤตกิรรมของนักเรียนมากท่ีสดุ 
 
 

ข้อ พฤติกรรมของฉนั 
ตรง
มาก
ที่สดุ 

ตรง
มาก 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
น้อย 

ตรง
น้อย
ที่สดุ 

0 ฉนัมีความคิดอยากลองสบูบหุร่ี      

00 ฉนัไปเดินสวนสาธารณะตอนกลางคืนกบัเพื่อนตา่งเพศ 

เมื่อมีโอกาส 
     

000 ฉนัคิดแก้แค้นคนที่พดูจาให้ฉนัเสยีใจหรือท าร้ายจิตใจฉนั      

 
ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบวัดพฤตกิรรมเส่ียงของนักเรียน 
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนนัน้ ผู้ วิจัยได้ใช้วิธีการหาค่า

สมัประสิทธ์ิระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total Correlation: CITC)  
โดยพบว่า ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตของค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบ
เพียร์สนั (r =.197, df = 100, alpha = .05) โดยพบว่าแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนมีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง .368 ถึง .645 แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามในแบบวัดพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน 
สามารถใช้วดัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นได้และสามารถจ าแนกนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูง
ออกจากนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต ่าได้ โดยสามารถดรูายละเอียดของคา่อ านาจจ าแนกของแบบวดั
พฤตกิรรมเส่ียงของนกัเรียน ได้ในตาราง 6 

 

ตาราง 6 ค่าสัมประสิท ธ์ิระหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total 
Correlation: CITC) ของแบบวดัพฤตกิรรมเส่ียงของนกัเรียน 

 

นิยาม ข้อค าถาม คา่ CITC 
พฤติกรรมเสีย่งของนกัเรียน
วยัรุ่น หมายถงึ การกระท า 
หรือการปฏิบตัิใดๆ ที่นกัเรียน
แสดงออกทัง้ ทางร่างกาย  
ทางความคิด ความรู้สกึไป
ในทางที่ไมเ่หมาะสม ซึง่สง่ผล
เสยีตอ่สขุภาพของตนเอง 

1. ฉนัมีความคิดอยากลองสบูบหุร่ี .542 
2. ฉนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมือ่เสยีใจเพื่อปลอบใจตวัเอง .619 
3. ฉนัไม่เคยคิดที่จะอยากลองสบูบหุร่ีหรือดื่มเคร่ืองดื่มที่มี 
    แอลกอฮอล์ 

.612 

4. ฉนัอยูใ่นกลุม่เพื่อนที่สบูบหุร่ีและดื่มแอลกอฮอล์ 
5. ฉนัมกัจะชวนเพื่อนๆ ไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชว่ง 
    เทศกาลตา่งๆ 

.483 

.568 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

นิยาม ข้อค าถาม คา่ CITC 
และผู้อื่น 3 ด้าน คือ  พฤติกรรม
เสีย่ง ด้านการสบูบหุร่ีและ 
การดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล ์ 
ด้านพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
 ด้านการใช้ความรุนแรง 

6. ฉนัตอบปฏิเสธเพื่อนทกุคนทีช่วนฉนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ .418 
7. ฉนัไม่เคยสบูบหุร่ีแม้เพื่อนจะสบูบหุร่ี .441 
8. เมื่อฉนัเครียด ผิดหวงัหรือไมส่บายใจ ฉนัจะสบูบหุร่ี หรือไมก็่ดื่ม 
    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

.645 

9. การสมัผสัร่างกายของคนรัก เป็นสิง่ที่ฉนัคิดจะท าหากมีโอกาส .579 
10. ฉนัรู้สกึชอบและพงึพอใจที่ได้กอดกบัคนรัก .632 
11. หากมีโอกาส ฉนัคิดจะไปสถานบนัเทิงตอนกลางคืนตาม 
      ล าพงักบัแฟนหรือเพื่อนตา่งเพศ 

.608 

12. ฉนัคิดวา่การดภูาพหรือสือ่ทีก่ระตุ้นและยัว่ยอุารมณ์เพศเป็นสิง่ 
      ทีไ่ม่เหมาะสม 

.484 

13. ฉนัคิดวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักก่อนวยัอนัควรเป็นสิง่ที่ 
     ไม่ควรกระท า 

.408 

14. ฉนัไมย่อมให้แฟนหรือเพื่อนตา่งเพศแตะเนือ้ต้องตวัในเชิงชู้สาว .459 
15. ฉนัจะไมอ่ยูก่บัแฟนด้วยกนัสองตอ่สอง ในท่ีลบัสายตาผู้คน .612 
16. ฉนัแสดงความรักกบัแฟนโดยการกอดจบูกนั .506 
17. ฉนัไปเดินสวนสาธารณะตอนกลางคืนกบัเพื่อนตา่งเพศเมื่อ 
      มีโอกาส 

.472 

18. ฉนัดลูะครหรือหนงัที่มีฉากวาบหวิว หรือฉากกอดจบูกนั .516 
19. ฉนัคิดแก้แค้นคนท่ีพดูจาให้ฉนัเสยีใจหรือท าร้ายจิตใจของฉนั .404 
20. ฉนัคิดวา่การบงัคบัหรือขม่ขูค่นที่ออ่นแอกวา่เป็นเร่ืองปกติ .390 
21. ฉนัรู้สกึดี เมื่อได้พดูจาท าร้ายจิตใจคนที่ฉนัไมช่อบหน้า .421 
22. ฉนัคิดวา่การเข้าไปอยูใ่นกลุม่เพื่อนที่ชอบใช้ก าลงัหรือยกพวก 
      ตีกนัเป็นสิง่ที่ควรหลกีเลี่ยง 

.501 

23. ฉนัใช้ก าลงับงัคบัหรือขม่ขูเ่พือ่นท่ีฉนัไมช่อบหน้า .480 
24. ฉนัพดูจาท าร้ายจิตใจเพื่อนทีฉ่นัไมช่อบหรือไมถ่กูกบัฉนั .591 

 25. เมื่อเพื่อนสนิทในกลุม่มีเร่ืองทะเลาะววิาทกนักบัเพื่อนตา่งกลุม่  
      ฉนัจะเข้าไปช่วยเพื่อน 

.368 

 26. หากมีใครท าให้ฉนัโกรธหรือไมพ่อใจ ฉนัจะท าร้ายร่างกาย 
      หรือท าลายทรัพย์สนิของเขา 

.564 

มีคา่ความเทีย่งแบบ (α) เทา่กบั .911 
 

หมายเหต:ุ คา่วิกฤตของคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (r =.197, df = 100, alpha = .05) 
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาครัง้นีใ้นส่วนของการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลนัน้ 
ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูซึง่มีขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ผู้ วิจัยได้ด าเนินการขออนุญาตการวิจัยในมนุษย์ โดยการเสนอโครงการวิจัยต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนมุตัิ ในการท าวิจยั 
ครัง้นี ้โดยท่ีการศกึษาวิจยัในครัง้นีน้ัน้ ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใบรับรองการอนุมัติ (Certificate of Approval) เลขท่ี SWUEC/E-
401/2559 
 2.  ผู้ วิจยัติดต่อขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ
อนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 3.  ผู้ วิจัยติดต่อโรงเรียนเป้าหมายท่ีเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง  โดยการขออนุญาตผู้ บริหาร
โรงเรียนเพ่ือนดัหมายวนัเวลา ท่ีจะน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมลู 
 4.  ผู้ วิจัยได้เตรียมแบบสอบถามให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียนในแต่ละครัง้  และท าการ
วางแผนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูเอง 
 5.  ผู้ วิจัยอธิบายให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครัง้นีแ้ละ
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการท าแบบสอบถามหรือให้ข้อมลูตอ่ผู้วิจยั 
 6. ผู้ วิจยัอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามให้กับนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเข้าใจก่อนลงมือท า
แบบสอบถามหรือให้ข้อมลู 
 7.  ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลและน ามาวิเคราะห์
ข้อมลูทางสถิต ิ
  
4. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลนัน้ การวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น   
2 ตอน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเบื อ้งต้นและการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามการวิจัย ซึ่งมี
รายละเอียด ดงันี ้

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนีเ้ป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  
บรรยาย เพ่ืออธิบายลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งและลกัษณะตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 

    1.1 วิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง ด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ความถ่ีและ 
ร้อยละ เพ่ือใช้ในการอธิบายถึงคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างของการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้
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    1.2 วิ เคราะห์ค่าสถิติ พื น้ฐานของตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่  ค่ามัชฌิม เลขคณิต หรือ 
ค่าเฉ ล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) ของตัวแปรท่ีศึกษา 
          2. การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบปัญหาวิจยัตามสมมตฐิาน 
          ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ใช้เทคนิค Factor Analysis รายงานการรวมตวัแปร (Data reduction) 
ขององค์ประกอบการรับความเส่ียง ซึ่งได้แก่ ความชอบเส่ียง การตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงและพฤตกิรรม
เส่ียง แล้วน า Factor Score ท่ีเกิดจากการสกัดองค์ประกอบแบบ PCA มาใช้เป็นตัวแปรตามการรับ
เอาความเส่ียง ทัง้นี ้ได้พิจารณาจากความสมัพนัธ์ของตวัแปรความชอบเส่ียง การตดัสินใจท่ีมีความ
เส่ียง และพฤติกรรมเส่ียงมีคา่สงู เกิดภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ(Multicollinearity) พิจารณาคา่ Measures 
of Sampling Adequacy (MSA) ด้วยคา่ดชันี KMO  มีคา่เทา่กบั .746 แสดงว่า ตวัแปรมีความสมัพนัธ์
กนัมากพอท่ีจะรวมองค์ประกอบได้ จงึท าการรวมตวัแปรเป็นการรับเอาความเส่ียง 
    2.1 ค านวณหาคา่ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัชดุตวัแปรต้น โดยใช้การวิเคราะห์ค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Moment Correlation) 
              2.2 ค านวณหาตัวท านายโดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  (Multiple regression 
analysis) ด้วยวิธีการน าตวัแปรเข้าทัง้หมด (Enter Method)  
 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ส ำหรับเนือ้หำกำรวิจยัในบทนีจ้ะเก่ียวข้องกับกำรวิเครำะห์ข้อมลูและกำรแปลควำมหมำยท่ี
ได้จำกกำรวิเครำะห์ข้อมลู กำรศกึษำวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัได้แบง่กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ของข้อมูล
ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 

 ตอนที่  1 ลักษณะทั่ วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นผลกำรวิเครำะห์สถิติพืน้ฐำนของตวัแปร
ประกอบด้วย ข้อมลูจ ำนวน ร้อยละ คำ่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน ควำมเบ้และควำมโดง่ 
 ตอนที่  2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานการวิจัย ในส่วนนีผู้้ วิจัยน ำเสนอผล       
กำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมข้อมูลตำมสมมติฐำนกำรวิจัย โดยน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำม
สมมตุฐิำนออกเป็น  2 สว่น จ ำแนกตำมชว่งวยั มีรำยละเอียดดงันี ้
  ส่วนท่ี 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมุติฐำนข้อท่ี 1 และ 2 ซึ่งได้จำกกำรวิเครำะห์
ข้อมลูกลุม่ตวัอยำ่งท่ีเป็นนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น 
  ส่วนท่ี 2 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมุติฐำนข้อท่ี 1 และ 3 ซึ่งได้จำกกำรวิเครำะห์
ข้อมลูกลุม่ตวัอยำ่งท่ีเป็นนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง 
   

สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลในกำรศึกษำครัง้นี  ้ เ พ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจใน
ควำมหมำยในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ท่ีตรงกัน ผู้ วิจยัได้ก ำหนดสญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ใน
กำรวิเครำะห์ข้อมลู ดงัตอ่ไปนี ้ 

n  แทน  จ ำนวนตวัอยำ่ง                          
M  แทน  คำ่เฉล่ียเลขคณิต 
SD  แทน  คำ่สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
b  แทน  คำ่สมัประสิทธ์ิกำรถดถอยในรูปคะแนนดบิ 
SE  แทน   คำ่ควำมคลำดเคล่ือนมำตรฐำน 

 𝛽  แทน  คำ่สมัประสิทธ์ิกำรถดถอยมำตรฐำนในรูปคะแนน 
มำตรฐำน 

R       แทน   สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 
𝑅2  แทน  คำ่สมัประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์ 
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𝑅𝑎𝑑𝑗
2   แทน   คำ่สมัประสิทธ์ิในกำรพยำกรณ์ท่ีปรับแก้แล้ว  

t  แทน  คำ่สถิตทีิ 
  p  แทน  ระดบันยัส ำคญัทำงสถิติ 

*  แทน  ระดบันยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .05 
**  แทน  ระดบันยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 
***                   แทน                  ระดบันยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .001 

 
ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำครัง้นี ้ คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษำชัน้ปีท่ี 2 และระดบัชัน้
มัธยมศึกษำชัน้ปีท่ี 5 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2559 ของโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพืน้ท่ี
กำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 13 จงัหวดักระบี่ จ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำงทัง้หมด 400 คน ผลกำรวิเครำะห์
จ ำนวน ร้อยละและอำยเุฉล่ียของกลุม่ตวัอย่ำงจ ำแนกตำมตวัแปรเพศและชว่งวยั พบวำ่มีกลุม่ตวัอย่ำง
เพศชำย 200 คน เพศหญิง 200 คน โดยกลุม่ตวัอยำ่งเป็นวยัรุ่นตอนต้น (นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2) 
จ ำนวน 200 คน คดิเป็นร้อยละ 50 ของกลุม่ตวัอย่ำง และกลุม่ตวัอย่ำงท่ีเป็นวยัรุ่นตอนกลำง (นกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 5) จ ำนวน 200 คน  คิดเป็นร้อยละ 50 ของกลุ่มตวัอย่ำง โดยอำยุเฉล่ียของกลุ่ม
ตวัอย่ำงวยัรุ่นตอนต้นท่ี เท่ำกบั 13.87 ปี (SD = .520) และอำยเุฉล่ียของกลุ่มตวัอย่ำงวยัรุ่นตอนกลำง 
เทำ่กบั 16.84 ปี (SD = .475) ดงัแสดงในตำรำง 7 
 

ตำรำง 7 จ ำนวน ร้อยละและคำ่เฉล่ียอำยขุองกลุม่ตวัอยำ่ง แยกตำมเพศและชว่งวยั  

 
 

เพศหญิง 
(n=200) 

เพศชาย 
(n=200) 

รวม 
(n=400) 

จ ำนวน ร้อยละ  จ ำนวน ร้อยละ  จ ำนวน ร้อยละ 
วัยรุ่นตอนต้น (ม.2) 
(M =13.87,SD=.520) 

100 50  100 50  200 50 

 
วัยรุ่นตอนกลาง (ม.5) 
(M =16.84,SD=.485) 

100 50  100 50  200 50 

รวม 200 100  200 100  400 100 
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เม่ือพิจำรณำคำ่สถิติพืน้ฐำนได้แก่ คำ่เฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน คำ่ควำมเบ้และ
คำ่ควำมโด่งของตวัแปรทัง้หมดท่ีศึกษำจ ำแนกตำมช่วงวยั ผลกำรศกึษำของกลุ่มวยัรุ่นตอนต้น พบมี
รำยละเอียดแต่ละตวัแปรดงันี ้กำรรับเอำควำมเส่ียงของนักเรียนวัยรุ่น มีค่ำเฉล่ียเลขคณิต เท่ำกับ
84.35 มีส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกบั 29.20 (M = 84.35, SD = 29.20) มีคำ่ควำมเบ้เท่ำกบั 1.205 
และมีคำ่ควำมโดง่เทำ่กบั 1.291 และมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 หมำยควำมวำ่นกัเรียนสว่นใหญ่
มีคะแนนต ่ำกว่ำคำ่เฉล่ียเลขคณิตและมีกำรแจกแจกของข้อมลูไม่เป็นโค้งปกติ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้ง
ดแูบบรักสนบัสนนุมีคำ่เฉล่ียเลขคณิต เทำ่กบั 4.38 มีสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน เทำ่กบั 1.79 (M = 4.38, 
SD = 1.79) มีคำ่ควำมเบ้เป็นลบและมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 แสดงว่ำ ข้อมลูมีลกัษณะเบ้ซ้ำย 
หมำยควำมว่ำนกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนสงูกว่ำค่ำเฉล่ียเลข
คณิต แตค่ำ่ควำมโดง่ไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติแสดงว่ำมีควำมโดง่แบบปกติ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบ
ใช้เหตผุลมีคำ่เฉล่ียเลขคณิต เท่ำกบั 3.88 และมีสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน เทำ่กบั 2.11 (M = 3.88, SD = 
2.11) มีค่ำควำมเบ้เป็นลบและมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .001 แสดงว่ำ ข้อมูลมีลักษณะเบ้ซ้ำย 
หมำยควำมว่ำ นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุลสงูกว่ำคำ่เฉล่ียเลขคณิต 
แตค่ำ่ควำมโดง่ไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติแสดงว่ำมีควำมโดง่แบบปกติ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษ
ทำงกำยหรือจิตใจมีค่ำเฉล่ียเลขคณิต เท่ำกับ 2.08 มีส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 2.60 (M = 2.08, 
SD = 2.60) มีคำ่ควำมเบ้เป็นบวกและมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 แสดงว่ำ ข้อมลูมีลกัษณะเบ้
ขวำ หมำยควำมว่ำ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบแบบลงโทษทำงกำยหรือ
จิตใจต ่ำกวำ่คำ่เฉล่ียเลขคณิต แตค่ำ่ควำมโดง่ไมมี่นยัส ำคญัทำงสถิตแิสดงวำ่มีควำมโดง่แบบปกติและ
กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมมีค่ำเฉล่ียเลขคณิต เท่ำกับ 2.54 มีส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
เทำ่กบั 3.18 (M = 2.54, SD = 3.18)  เม่ือวิเครำะห์คำ่ควำมเบ้และคำ่ควำมโดง่ พบวำ่ คำ่ควำมเบ้และ
คำ่ควำมโดง่ของตวัแปรกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุไมมี่นยัส ำคญัทำงสถิติ แสดงว่ำ กำรรับรู้
กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุมีกำรแจกแจงแบบปกติ และกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน มีคำ่เฉล่ียเลข
คณิต เท่ำกบั 16.31 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกบั 19.60 (M =16.31, SD = 19.60) มีคำ่ควำม
เบ้เป็นลบและมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 แสดงว่ำ ข้อมลูมีลกัษณะเบ้ซ้ำย หมำยควำมว่ำ นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีคะแนนกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนสูงกว่ำค่ำเฉล่ียเลขคณิตและมีค่ำควำมโด่งเป็นบวก
และมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .001แสดงวำ่มีกำรแจกแจงโค้งสงูกวำ่ปกติ 

   

 วยัรุ่นตอนกลำงเม่ือพิจำรณำแตล่ะตวัแปร พบว่ำ มีคะแนนเฉล่ียเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน ค่ำควำมเบ้และค่ำควำมโด่งดงันี ้  กำรรับเอำควำมเส่ียงของนักเรียนวัยรุ่นตอนกลำง มี
คำ่เฉล่ียเลขคณิต เทำ่กบั 94.47 และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน เทำ่กบั 28.21 (M = 94.47, SD = 28.21) 
เม่ือพิจำรณำควำมควำมเบ้และควำมโด่ง พบมีค่ำควำมเบ้เป็นบวกและมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับ 
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.001 แสดงว่ำ ข้อมลูมีลกัษณะเบ้ขวำ หมำยควำมว่ำ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนกำรรับเอำควำมเส่ียง
ต ่ำกวำ่คำ่เฉล่ียเลขคณิต แตค่ำ่ควำมโดง่ไมมี่นยัส ำคญัทำงสถิติแสดงวำ่ มีควำมโดง่แบบปกต ิด้ำนกำร
รับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูพบวำ่ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุมีคำ่เฉล่ียเลขคณิต เทำ่กบั 4.31     
และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน เทำ่กบั 2.22 (M = 4.31, SD = 2.22) มีคำ่ควำมเบ้เป็นลบและมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ีระดบั .001 แสดงว่ำ ข้อมลูมีลกัษณะเบ้ซ้ำย หมำยควำมว่ำ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนกำร
รับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบรักสนับสนุนสูงกว่ำค่ำเฉล่ียเลขคณิตและค่ำควำมโด่งมีนัยส ำคญัทำงสถิติ 
แสดงว่ำ คะแนนกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนมีกำรแจกแจงโค้งสูงกว่ำปกติ กำรรับรู้กำร
อบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุลมีคำ่เฉล่ียเลขคณิต เท่ำกบั 3.73 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกบั 2.28 
(M = 3.78, SD = 2.28) เม่ือวิเครำะห์คำ่ควำมเบ้และคำ่ควำมโดง่ พบว่ำ คำ่ควำมเบ้และคำ่ควำมโด่ง
ของตวัแปรกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุลไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ แสดงว่ำ มีกำรแจกแจงแบบ
ปกติ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษทำงกำยหรือจิตใจมีคำ่เฉล่ียเลขคณิตเท่ำกบั 2.06 และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.14 (M = 2.06,SD = 3.14) มีค่ำควำมเบ้และควำมโด่งเป็นบวกและมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .001,.05 ตำมล ำดับ แสดงว่ำ ข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวำ หมำยควำมว่ำ 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบแบบลงโทษทำงกำยหรือจิตใจต ่ำกวำ่คำ่เฉล่ีย
เลขคณิตและมีกำรแจกแจงโค้งสูงกว่ำปกติ และกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุมีค่ำเฉล่ียเลข
คณิตเท่ำกบั 2.44 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกบั 2.97 (M = 2.44, SD = 2.97) มีคำ่ควำมเบ้เป็น
ลบและมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .001 แสดงวำ่ ข้อมลูมีลกัษณะเบ้ซ้ำย หมำยควำมวำ่ นกัเรียนส่วน
ใหญ่มีคะแนนกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมสูงกว่ำค่ำเฉล่ียเลขคณิตและค่ำควำมโด่งไม่มี
นยัส ำคญัทำงสถิต ิแสดงวำ่มีควำมโดง่แบบปกต ิสว่นกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมีคำ่เฉล่ียเลขคณิต 
เทำ่กบั 14.29 และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน เทำ่กบั 17.56 (M = 14.29, SD = 17.56) มีคำ่ควำมเบ้เป็น
ลบและมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 แสดงว่ำ ข้อมลูมีลกัษณะเบ้ซ้ำย หมำยควำมว่ำ นกัเรียนส่วน
ใหญ่มีคะแนนกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนสงูกว่ำค่ำเฉล่ียเลขคณิตและคำ่ควำมโดง่มีนยัส ำคญัทำง
สถิติและแสดงว่ำคะแนนกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมีกำรแจกแจงโค้งสูงกว่ำปกติ รำยละเอียดดงั
แสดงในตำรำง 8 
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ตำรำง 8 คำ่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน คำ่ควำมเบ้ และคำ่ควำมโดง่ของตวัแปร จ ำแนกตำมชว่งวยั 

ตวัแปร 
วยัรุ่นตอนตน้ 

(n= 200) 
วยัรุ่นตอนกลาง 

(n= 200) 
M SD Sk Ku  M SD Sk Ku 

กำรรับเอำควำมเสี่ยง 84.35 29.20 1.205***  1.291***  94.47 28.21 .868***     .489 

กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
แบบรักสนบัสนนุ 

4.38 1.79 -.850***   .415  4.31 2.22 -1.536*** 3.309*** 

กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
แบบใช้เหตผุล 

3.88 2.11 -.676***    .507  3.78 2.28 -.280        .124 

กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
แบบลงโทษทำงกำยหรือจิตใจ 

2.08 2.60 .749***      .170  2.06 3.14 1.232***  .697* 

กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
แบบควบคมุ 

2.54 3.18 .204    -.424  2.44 2.97 .383***   -.471 

กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน 16.31 19.60 -1.285*** 6.999***  14.29 17.56 -.1.305*** 6.956*** 

 

หมำยเหตุ  *p < .05, **p < .01, ***p < .001; กำรทดสอบนัยส ำคัญของควำมเบ้ (Skewness) และควำมโด่ง 
(Kurtosis) ค ำนวณจำกค่ำสถิติ Zsk = Sk/ SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = .172; SE for Kurtosis = 
.342 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมุตฐิาน 

 เนือ้หำในตอนท่ี 2 ผู้ วิจยัขอแบ่งกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูตำมสมมตุิฐำนออกเป็น    
2 ส่วน โดยจ ำแนกตำมช่วงวยั ซึ่งเนือ้หำในส่วนท่ี 1 คือ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมตุิฐำนข้อท่ี 1 
และ 2 ซึ่งเป็นผลจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลกลุ่มตวัอย่ำงนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น และส่วนท่ี 2 คือ ผลกำร
วิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมุติฐำนข้อท่ี 1 และ 3 ซึ่งเป็นผลจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลกลุ่มตวัอย่ำงนกัเรียน
วยัรุ่นตอนกลำง โดยรำยละเอียดของผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูตำมสมมตุฐิำนทัง้ 2 สว่น มีดงันี ้
 

ส่วนที่  1  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมุติฐำนข้อท่ี 1 และ 2 ซึ่งเป็นผลจำกกำรวิเครำะห์
ข้อมลูกลุม่ตวัอยำ่งท่ีเป็นนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น 
 

 ในกำรวิเครำะห์ตัวแปรตำมกำรรับเอำควำมเส่ียงในงำนวิจัยนี ้ผู้ วิจัยได้ใช้เทคนิค Factor 
Analysis รำยงำนกำรรวมตัวแปร (Data reduction) ขององค์ประกอบกำรรับควำมเส่ียง ซึ่งได้แก่ 
ควำมชอบเส่ียง กำรตดัสินใจท่ีมีควำมเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง แล้วน ำ Factor Score ท่ีเกิดจำกกำร
สกัดองค์ประกอบแบบ PCA มำใช้เป็นตัวแปรตำมกำรรับเอำควำมเส่ียง ทัง้นี ้ได้พิจำรณำจำก
ควำมสมัพนัธ์ของตวัแปรควำมชอบเส่ียง กำรตดัสินใจท่ีมีควำมเส่ียง และพฤติกรรมเส่ียงมีคำ่สงู เกิด
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ภำวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) พิจำรณำค่ำ Measures of Sampling Adequacy (MSA) 
ด้วยคำ่ดชันี KMO  มีคำ่เท่ำกบั .746 แสดงว่ำ ตวัแปรมีควำมสมัพนัธ์กนัมำกพอท่ีจะรวมองค์ประกอบ
ได้ จงึท ำกำรรวมตวัแปรเป็นกำรรับเอำควำมเส่ียง 

 
 สมมุตฐิานที่ 1  ปัจจยัด้ำนเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน
มีควำมสมัพนัธ์กนักบักำรรับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น 

 

 กำรวิเครำะห์ข้อมลูเพื่อตรวจสอบสมมตุฐิำนท่ี 1 จำกพิจำรณำผลกำรวิเครำะห์คำ่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรตำม ได้แก่ กำรรับเอำควำมเส่ียงกบัชดุตวัแปรต้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น 

พบว่ำ ตวัแปรกำรรับเอำควำมเส่ียงมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกับเพศอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 
.001  นัน่คือ เพศชำยมีกำรรับเอำควำมเส่ียงสงูกว่ำเพศหญิง (r = .382, p < .001) นอกจำกนี ้กำรรับ
เอำควำมเส่ียงมีควำมสมัพันธ์กับกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษและกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดู
แบบควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ เท่ำกับ  .251 
และ .234 ตำมล ำดบั และตวัแปรกำรรับเอำควำมเส่ียงมีควำมสมัพนัธ์ทำงลบกับกำรรับรู้บรรทัดฐำน
จำกเพ่ือน อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ เท่ำกบั -.420 ทัง้นี ้
ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรกำรรับเอำควำมเส่ียงกับกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนและ
กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล พบวำ่ไมมี่นยัส ำคญัทำงสถิติ 
 ดงันัน้ จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนท่ี 1  ปัจจัยด้ำนเพศ กำรรับรู้กำร
อบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมีควำมสมัพนัธ์กนักบักำรรับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียน
วยัรุ่นตอนต้น พบวำ่ ผลการวิจัยสนับสนุนสมมุตฐิานที่ 1 กลำ่วคือ  
 ปัจจยัด้ำนเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคุม 
และกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมีควำมสมัพนัธ์กบักำรรับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น  

 

 ทัง้นี ้สำมำรถพิจำรณำรำยละเอียดของกำรวิเครำะห์ค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่ำงตัว
แปรกำรรับเอำควำมเส่ียง เพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนของนกัเรียน
วยัรุ่นตอนต้นได้ ในตำรำง 9 
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ตำรำง 9 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรกำรรับเอำควำมเส่ียง เพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูละ 
กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น (n= 200)  

 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 

1. กำรรับเอำควำมเสีย่ง 1 .384 *** -.016 -.020 .251*** .234*** -.420*** 

2. เพศ (Dummy variable)  1 .109 .100 .119* .255*** -.220*** 

3. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
    แบบรักสนบัสนนุ 

  1 .448*** -.294*** -.238*** -.097 

4. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
    แบบใช้เหตผุล 

   1 -.152* -.135* -.040 

5. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
    แบบลงโทษ 

    1 .638*** -.180** 

6. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
    แบบควบคมุ 

     1 -.011 

7. กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพื่อน       1 

* p < .05, **p < .01, ***p<.001 
หมำยเหต ุ  เพศ เป็นตวัแปรดมัมี (Dummy variable) โดยก ำหนด 0 คือ เพศหญิง และ 1 คือ เพศชำย 

 

 สมมุตฐิานที่ 2 ปัจจยัด้ำนเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นได้ 

 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนท่ี 2 โดยวิธีกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคณู พบว่ำ 
ปัจจยัด้ำนเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนสำมำรถร่วมกนัท ำนำย กำร
รับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นได้ ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ ตวัแปรเพศมีควำมสมัพนัธ์กับ
กำรรับเอำควำมเส่ียง โดยในท่ีนี ้ผู้ วิจัยใช้กำรแทนค่ำ 0 คือ เพศหญิง และ 1 คือ เพศชำย เป็นตัว
แปรดมัมี (Dummy variable) โดยพบวำ่ เพศชำยมีคะแนนเฉล่ียกำรรับเอำควำมเส่ียง (M =96.32 , SD 
=36.99 ) มำกกว่ำเพศหญิง (M =72.39 , SD = 21.53) อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 โดยมี
คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอย เทำ่กบั .520  
 กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดูพบว่ำมีกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมเพียงด้ำนเดียวท่ี
สำมำรถท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 มีคำ่สมัประสิทธ์ิถดถอย 
.051 แสดงว่ำ เม่ือกำรเลีย้งดูแบบควบคุมเพิ่มสูงขึน้ 1 หน่วย ท ำให้กำรรับเอำควำมเส่ียงในวัยรุ่น
ตอนต้นเพิ่มขึน้ .051 หนว่ย ในขณะท่ีควบคมุตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี 
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 กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนนัน้สำมำรถท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงได้ซึ่งพบว่ำมีอิทธิพล
ทำงลบกบักำรรับเอำควำมเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 โดยมี
ค่ำสมัประสิทธ์ิถดถอย เท่ำกับ .-018 แสดงให้เห็นว่ำ กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนเก่ียวกับพฤติกรรม
เส่ียงน้อย ส่งผลให้กำรรับเอำควำมเส่ียงน้อยลง เน่ืองจำก กำรแปลผลคะแนนกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำก
เพ่ือนนัน้ หำกมีคะแนนกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนสงู แสดงวำ่มีกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนน้อย แต่
ถ้ำคะแนนต ่ำเข้ำใกล้ 0 และติดลบ แสดงว่ำ มีกำรรับรู้บรรทดัฐำนเพ่ือนสงู หรือสำมำรถอธิบำยเพิ่มเติม
ได้วำ่ ยิ่งวยัรุ่นตอนต้นมีกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมำก จะสง่ผลให้กำรรับเอำควำมเส่ียงมำก แตห่ำก
วยัรุ่นตอนต้นมีกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนน้อยจะสง่ผลให้กำรรับเอำควำมเส่ียงน้อยลง 
 เม่ือพิจำรณำค่ำสมัประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน พบว่ำ กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมีค่ำสูง
ท่ีสุด เท่ำกับ -.360 รองลงมำได้แก่เพศชำย มีค่ำสมัประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน เท่ำกับ .263 และกำร
รับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุโดยมีค่ำสมัประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน เท่ำกบั .163 ตำมล ำดบั กำร
วิเครำะห์ถดถอยพหคุณูพบมี คำ่สมัประสิทธ์ิกำรท ำนำย (R2) เท่ำกบั .290 ซึ่งหมำยควำมว่ำ เพศชำย
กำรรับรู้กำรอบรมแบบเลีย้งดแูละกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน ร่วมกนัท ำนำยตวัแปรตำมกำรรับเอำ
ควำมเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นได้เป็นร้อยละ 29 

 ดงันัน้ จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนท่ี 2  ปัจจัยด้ำนเพศ กำรรับรู้กำร
อบรมเลีย้งดู และกำรรับรู้บรรทัดฐำนจำกเพ่ือนสำมำรถร่วมกันท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของ
นักเรียนวัยรุ่นตอนต้นได้ พบว่ำ ผลการวิจัยสนับสนุนสมมุติฐานที่  2  ผลกำรวิเครำะห์ถดถอย
พหคุณูดงัแสดงในตำรำง 10 

 

ตำรำง 10 ผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) ในกำรท ำนำยกำรรับเอำ 

ควำมเส่ียง โดยมีตวัแปรเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนเป็นตวั 

แปรท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของกลุม่ตวัอย่ำงนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น 

 

ตวัท ำนำย คำ่สมัประสทิธ์ิ 
ถดถอย 

คำ่สมัประสทิธ์ิ 
ถดถอยมำตรฐำน 

t 

 b SE (𝛽) 

คำ่คงที ่ -.649 .208  -3.123** 

เพศชำย (Dummy variable) .520 .126 .263 4.118*** 

กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ .051 .019 .163 2.614* 

กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพื่อน -.018 .003 -.360 -5.837*** 

* p < .05,  **p  < .01, ***p < .001 
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 ทัง้นี ้ผู้ วิจัยน ำเสนอแผนภำพโมเดลตวัแปรเพศชำย กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดูแบบควบคมุ 
และกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนเป็นตวัแปรท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของกลุ่มตวัอย่ำงนกัเรียน
วยัรุ่นตอนต้น ดงัภำพประกอบ 5 และน ำเสนอสมกำรท ำนำย ดงันี ้
 

Predicted กำรรับเอำควำมเส่ียง = -.649 + .520*** (เพศชำย) + .051** (กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดู
แบบควบคมุ) - .018*** (กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน) 
 

 

 
 

 

 

 

 

หมำยเหต:ุ คำ่อิทธิพลท่ีแสดงในภำพประกอบ 4 เป็นคำ่ประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน *** p<.001 
 

ภำพประกอบ 5  ตวัแปรท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของกลุม่ตวัอยำ่งนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น 
 

 ส่วนที่  2 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมุติฐำนข้อท่ี 1 และ 3 ซึ่งเป็นผลจำกกำรวิเครำะห์
ข้อมลูกลุม่ตวัอยำ่งท่ีเป็นนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง 
 ในกำรวิเครำะห์ตวัแปรตำมกำรรับเอำควำมเส่ียงในงำนวิจัยนี ้ผู้ วิจัยได้ใช้เทคนิค Factor 
Analysis รำยงำนกำรรวมตัวแปร (Data reduction) ขององค์ประกอบกำรรับควำมเส่ียง ซึ่งได้แก่ 
ควำมชอบเส่ียง กำรตดัสินใจท่ีมีควำมเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง แล้วน ำ Factor Score ท่ีเกิดจำกกำร
สกัดองค์ประกอบแบบ PCA มำใช้เป็นตัวแปรตำมกำรรับเอำควำมเส่ียง ทัง้นี ้ได้พิจำรณำจำก
ควำมสมัพนัธ์ของตวัแปรควำมชอบเส่ียง กำรตดัสินใจท่ีมีควำมเส่ียง และพฤติกรรมเส่ียงมีคำ่สงู เกิด
ภำวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) พิจำรณำค่ำ Measures of Sampling Adequacy (MSA) 
ด้วยคำ่ดชันี KMO  มีคำ่เท่ำกบั .746 แสดงว่ำ ตวัแปรมีควำมสมัพนัธ์กนัมำกพอท่ีจะรวมองค์ประกอบ
ได้ จงึท ำกำรรวมตวัแปรเป็นกำรรับเอำควำมเส่ียง 
 
 

 

เพศชำย 

กำรรับเอำควำมเสีย่ง 

ของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น 
กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ 

กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพื่อน 

.263*** 
 

.163** 
 

-.360*** 
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 สมมุติฐานที่ 1  ปัจจยัด้ำนเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน
มีควำมสมัพนัธ์กนักบักำรรับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง 

 

 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนท่ี 1 เม่ือพิจำรณำผลกำรวิเครำะห์ค่ำ
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรตำมกบัชดุตวัแปรต้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง พบวำ่ ตวัแปร
ตำมกำรรับเอำควำมเส่ียงมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัเพศอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001  นัน่
คือ เพศชำยมีกำรรับเอำควำมเส่ียงสงูกว่ำเพศหญิง (r = .445, p < .001) นอกจำกนี ้กำรรับเอำควำม
เส่ียงมีควำมสมัพนัธ์กบักำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษและกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เท่ำกับ .336 และ .417 
ตำมล ำดบั และมีควำมสมัพนัธ์ทำงลบกบักำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุและกำรรับรู้บรรทดั
ฐำนจำกเพ่ือนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 และ .001 และมีคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ เทำ่กบั 
-.135, -.529 ตำมล ำดบั แตก่ำรรับเอำควำมเส่ียงไม่มีควำมสมัพนัธ์กบักำรอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล   
และจำกผลกำรวิเครำะห์คำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ พบวำ่ กำรรับเอำควำมเส่ียงมีควำมสมัพนัธ์กบักำร
รับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนสงูท่ีสดุ รองลงมำ คือ เพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุและกำรรับรู้
กำรอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษ  
 

 ดงันัน้ จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนท่ี 1  ปัจจัยด้ำนเพศ กำรรับรู้กำร
อบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมีควำมสมัพนัธ์กนักบักำรรับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียน
วยัรุ่นตอนกลำง พบวำ่ ผลการวิจัยสนับสนุนสมมุตฐิานที่ 1 กลำ่วคือ  
 ปัจจัยด้ำนเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดูแบบ
ลงโทษ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมีควำมสมัพนัธ์กบักำรรับ
เอำควำมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง ดงัแสดงในตำรำง 11 
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ตำรำง 11 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรกำรรับเอำควำมเส่ียง เพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและ 
       กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง (n = 200) 
 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 

1. กำรรับเอำควำมเสีย่ง 1 .445*** -.135* -.069 .336*** .417*** -.529*** 
2. เพศ (Dummy variable)  1 -.074 .000 .347*** .342*** -.348*** 
3. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
    แบบรักสนบัสนนุ 

  1 .621*** -.164** -.185** .026 

4. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
    แบบใช้เหตผุล 

   1 .136* -.018 -.071 

5. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
    แบบลงโทษ 

    1 .705*** -.331*** 

6. กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ู
    แบบควบคมุ 

     1 -.356*** 

7.กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพื่อน       1 

* p < .05,  **p  < .01, ***p < .001 
หมำยเหต ุ  เพศ เป็นตวัแปรดมัมี (Dummy variable) โดยก ำหนด 0 คือ เพศหญิง และ 1 คือ เพศชำย 

 
 สมมุติฐานที่ 3 ปัจจยัด้ำนเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำงได้ 
 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐำนท่ี 3 โดยวิธีกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ 
พบว่ำ ปัจจัยด้ำนเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดูและกำรรับรู้บรรทัดฐำนจำกเพ่ือนสำมำรถร่วมกัน
ท ำนำย กำรรับเอำควำมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำงได้ ผลกำรวิเครำะห์ พบวำ่  
 ตวัแปรเพศมีควำมสมัพนัธ์กบักำรรับเอำควำมเส่ียง โดยในท่ีนี ้ผู้วิจยัใช้กำรแทนคำ่ 0 คือ เพศ
หญิง และ 1 คือ เพศชำย เป็นตวัแปรดมัมี (Dummy variable) โดยพบว่ำ เพศชำยมีคะแนนเฉล่ียกำร
รับเอำควำมเส่ียง (M =107.60 , SD = 27.82) มำกกว่ำเพศหญิง (M = 81.33, SD =21.85 ) อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั.001 โดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิถดถอย เทำ่กบั .483  
 ส ำหรับตวัแปรกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดพูบว่ำ มีกำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุเพียง
ด้ำนเดียวท่ีสำมำรถท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .001 มีค่ำ
สัมประสิทธ์ิถดถอย .066 แสดงว่ำ เม่ือกำรเลีย้งดูแบบควบคุมเพิ่มสูงขึน้ 1 หน่วย ท ำให้กำรรับเอำ
ควำมเส่ียงในวยัรุ่นตอนต้นเพิ่มขึน้ .066 หนว่ย ในขณะท่ีควบคมุตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี 
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 กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนนัน้สำมำรถท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงได้ซึ่งพบว่ำมีอิทธิพล
ทำงลบกบักำรรับเอำควำมเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 โดย
มีคำ่สมัประสิทธ์ิถดถอย เท่ำกบั -.021 แสดงให้เห็นว่ำ กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนเก่ียวกบัพฤติกรรม
เส่ียงน้อย ส่งผลให้กำรรับเอำควำมเส่ียงน้อยลง เน่ืองจำก กำรแปลผลคะแนนกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำก
เพ่ือนนัน้ หำกมีคะแนนกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนสงู แสดงวำ่มีกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนน้อย แต่
ถ้ำคะแนนต ่ำเข้ำใกล้ 0 และติดลบ แสดงว่ำ มีกำรรับรู้บรรทดัฐำนเพ่ือนสงู หรือสำมำรถอธิบำยเพิ่มเติม
ได้ว่ำ ยิ่งวยัรุ่นตอนกลำงมีกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมำก จะส่งผลให้กำรรับเอำควำมเส่ียงมำก แต่
หำกวยัรุ่นตอนกลำงมีกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนน้อยจะสง่ผลให้กำรรับเอำควำมเส่ียงน้อยลง 
 เม่ือพิจำรณำค่ำสมัประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน พบว่ำ กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนมีค่ำสูง
ท่ีสุด เท่ำกับ -.372 รองลงมำได้แก่เพศชำย มีค่ำสมัประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน เท่ำกับ .247 และกำร
รับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุโดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน เท่ำกบั .200 ตำมล ำดบั จำก
กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคณูพบมี คำ่สมัประสิทธ์ิกำรท ำนำย (R2) เท่ำกบั .390 ซึ่งหมำยควำมว่ำ เพศ
ชำย กำรรับรู้กำรอบรมแบบเลีย้งดแูละกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน ร่วมกนัท ำนำยตวัแปรตำมกำรรับ
เอำควำมเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำงได้เป็นร้อยละ 39 
 ดงันัน้ จำกกำรวิเครำะห์ข้อมลูเพื่อตรวจสอบสมมตุิฐำนท่ี 3  ปัจจยัด้ำนเพศ กำรอบรมเลีย้งด ู
และกำรรับรู้บรรทัดฐำนจำกเพ่ือนสำมำรถร่วมกันท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของนักเรียนวัยรุ่น
ตอนกลำงได้ พบวำ่ ผลการวิจัยสนับสนุนสมมุตฐิานที่ 3  ดงัแสดงในตำรำง 12 

 

ตำรำง 12 ผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) ในกำรท ำนำยกำรรับเอำ 
      ควำมเส่ียง โดยมีตวัแปรเพศ กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งด ูและกำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนเป็นตวั  
      แปรท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของกลุม่ตวัอยำ่งนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง 
 

ตวัท ำนำย คำ่สมัประสทิธ์ิ 
ถดถอย 

คำ่สมัประสทิธ์ิ 
ถดถอยมำตรฐำน 

t 

 b SE  (𝛽)  
คำ่คงที ่ -.419 .222     -1.887 
เพศชำย (Dummy variable) .483 .120 .247     4.017*** 

กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ .066 .020 .200     3.244** 

กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพื่อน -.021 .003 -.372    -6.018*** 
 

* p < .05,  **p  < .01, ***p < .001 
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 ทัง้นี ้ผู้วิจยัน ำเสนอแผนภำพโมเดลตวัแปรเพศชำย กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุและ
กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือนเป็นตวัแปรท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของกลุ่มตวัอย่ำงนกัเรียนวยัรุ่น
ตอนกลำง ดงัภำพประกอบ 6 และน ำเสนอสมกำรท ำนำย ดงันี ้
Predicted กำรรับเอำควำมเส่ียง = -.419 + .483*** (เพศชำย) + .066*** (กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดู 
แบบควบคมุ) - .021*** (กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพ่ือน) 
 

 
 

 

 

 

 
 

หมำยเหต:ุ คำ่อิทธิพลท่ีแสดงในภำพประกอบ 5 เป็นคำ่ประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน *** p<.001 
 

ภำพประกอบ 6 ตวัแปรท ำนำยกำรรับเอำควำมเส่ียงของกลุ่มตวัอย่ำงนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยด้วย z-test ระหว่างกลุ่มวัยรุ่น

ตอนต้นและกลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย (วิเคราะห์เพิ่มเติม) (Paternoster; & Brame; & Mazaerolic; 

& Piquero. 1998; Cloggetal. 1995) 

  สตูร   z =
b1−b2

√SEb12+SEb2²
 

 
โดยท่ี   b1  = คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยของชดุตวัแปรต้นของกลุม่วยัรุ่นตอนต้น 
   b2  = คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยของชดุตวัแปรต้นของกลุม่วยัรุ่นตอนกลำง 
   SEb1  = คำ่ควำมคลำดเคล่ือนมำตรฐำนของคำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยของชดุตวั
     แปรต้นของกลุม่วยัรุ่นตอนต้น 
   SEb2 = คำ่ควำมคลำดเคล่ือนมำตรฐำนของคำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยของชดุตวั
     แปรต้นของกลุม่วยัรุ่นตอนกลำง 
 

กำรรับรู้กำรอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ 

กำรรับเอำควำมเสีย่ง 

ของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง 

เพศชำย 

กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพื่อน 

.247*** 
 

.200*** 
 

-.372*** 
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 เม่ือพิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยของชุดตวัแปรต้นท่ีท ำนำยตวัแปรตำมของกลุ่มวัยรุ่น

ตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลำง พบวำ่ คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยมีคำ่ตำ่งกนัและเพ่ือพิสจูน์วำ่ช่วงวยัสง่ผลต่อ

กำรเปล่ียนแปลงของควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงชุดตวัแปรต้นและตัวแปรตำมหรือไม่ ผู้ วิจยัเลือกทดสอบ 

ควำมแตกต่ำงของค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยด้วย z-test (Paternoster; & Brame; & Mazaerolic; & 

Piquero. 1998) โดยใช้สตูร Z test มำค ำนวณในส่วนของค่ำควำมคลำดเคล่ือนมำตรฐำนของผลต่ำง

ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอย เม่ือพิจำรณำเปรียบเทียบค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยโดยกำรทดสอบค่ำ z-test 

พบวำ่ คำ่สมัประสิทธ์ิถดถอยระหว่ำงตวัแปรอิสระและตวัแปรตำมระหว่ำงกลุม่วยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่น

ตอนกลำงไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ แสดงให้เห็นถึงผลกำรเปรียบเทียบระหว่ำงช่วงวยัไม่แตกต่างกัน 

รำยละเอียดแสดงดงัตำรำงท่ี 13 

 

ตำรำง 13 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบค่ำสมัประสิทธ์ิถดถอยระหว่ำงตวัแปรอิสระและตวัแปรตำม 

ระหวำ่งกลุม่วยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลำงด้วยกำรทดสอบคำ่ z-test  
 

ตวัท ำนำย คำ่สมัประสทิธ์ิถดถอยของ คำ่สมัประสทิธ์ิถดถอยของ Z-test 

 นกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น นกัเรียนวยัรุ่นตอนกลำง  

 (n = 200) (n = 200)  

 b SE b SE  

เพศชำย .520 .126 .483 .120 .213 

กำรรับรู้กำรอบรมแบบควบคมุ .051 .019 .066 .020 -.054 

กำรรับรู้บรรทดัฐำนจำกเพื่อน -.018 .003 -.021 .003 .708 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ 1) เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการ

รับเอาความเส่ียง เพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดู และการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน ของนกัเรียนวยัรุ่น

ตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลางและ 2)  เพ่ือศึกษาน า้หนกัความส าคญัของปัจจยัตวัแปรเพศ การรับรู้การ

อบรมเลีย้งด ูการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนท่ีส่งผลต่อการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น

และวยัรุ่นตอนกลาง โดยมีสมมติฐานในการวิจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งด ู

และการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนมีความสมัพนัธ์กนักบัการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น

และนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลาง 2) ปัจจยัด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งด ูและการรับรู้บรรทดัฐานจาก

เพ่ือนสามารถร่วมกนัท านายการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นได้และ 3) ปัจจยัด้านเพศ 

การรับรู้การอบรมเลีย้งด ูและการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนสามารถร่วมกันท านายการรับเอาความ

เส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลางได้   

 ในส่วนของวิธีการด าเนินการวิจยันัน้ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศกึษา

อยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของ

โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจงัหวดักระบี่ เขต 13 จ านวนทัง้หมด 16 

โรงเรียน โดยจ านวนประชากรท่ีเป็นนักเรียนวัยรุ่นในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย

ทัง้หมด17,495 คน (ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต13, 2558) และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน

การศึกษาครัง้นี  ้เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปี ท่ี 2 และ ระดับชัน้

มัธยมศึกษาชัน้ปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 จังหวัดกระบี่ จ านวน 400  ในส่วนของการรวบรวมข้อมูลนัน้การ

ศึกษาวิจยัครัง้นีมี้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัทัง้หมด 5 ฉบบั ได้แก่ ฉบบัท่ี 1 แบบวดัการรับรู้การอบรม

เลีย้งดมีูจ านวนข้อทัง้หมด 13 ข้อ มีค่าความเท่ียง ดงันี ้การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนับสนุนมีค่าความ

เท่ียง เท่ากบั .803 การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุลมีคา่ความเท่ียง เท่ากับ .671 การอบรมเลีย้งดแูบบ

ลงโทษทางจิตหรือทางกายมีค่าความเท่ียง เท่ากับ .698 และการอบรมเลีย้งดแูบบแบบควบคมุมีค่า

ความเท่ียง เท่ากบั .663  ฉบบัท่ี 2 แบบวดัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนมีจ านวนข้อทัง้หมด 5 ข้อ มีคา่

ความเท่ียง ทัง้ฉบบัเท่ากบั .886  ฉบบัท่ี 3 แบบวดัความชอบเส่ียงมีจ านวนข้อทัง้หมด 11 ข้อ มีคา่มีคา่
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ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .871  ฉบบัท่ี 4 แบบวดัการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง มีจ านวนข้อทัง้หมด 11 

ข้อ มีคา่มีคา่ความเท่ียง ทัง้ฉบบัเท่ากบั .841   และฉบบัท่ี 5 แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น

มีจ านวนข้อทัง้หมด 26 ข้อ มีคา่มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .911 โดยผู้วิจยัเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมลู

ด้วยตนเอง ก่อนการท าแบบสอบถามผู้วิจยัได้ชีแ้จงวตัถุประสงค์และประโยชน์ท่ีได้รับจากการท าวิจยั

ให้แก่นกัเรียน หลงัจากนัน้จึงให้นกัเรียนท าแบบสอบถามอย่างอิสระโดยไม่จ ากดัเวลา เม่ือนกัเรียนท า

แบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัเก็บรวบรวมแบบสอบถามน าผลท่ีได้รับจากแบบสอบถามท่ีมีความ

ครบถ้วนสมบูรณ์มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป และในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยได้ใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ ข้อมูล ได้แก่  การวิเคราะห์สถิติเชิงบรรยาย 

(Descriptive statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตวัอย่างจ าแนก ตามข้อมูลพืน้ฐาน ค่าเฉล่ีย 

(Mean) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความเบ้และความโด่ง และใช้การ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย(Pearson Moment Correlation) และการวิเคราะห์

ถดถอยพหคุณู (multiple regression analysis) แบบ Enter Method เพ่ือตอบสมมตฐิานของการวิจยั 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลาง จ านวน 400 คน ผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงันี ้
 1. จากการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือตรวจสอบสมมตุฐิานท่ี 1 จากการพิจารณาผลการวิเคราะห์คา่
สมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรตามการรับเอาความเส่ียงกับชุดตวัแปรต้นของนักเรียนวยัรุ่น
ตอนต้น พบว่า ตวัแปรการรับเอาความเส่ียงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดู
แบบลงโทษและการรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ เท่ากบั .384, .251, .234 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 และตวัแปรการรับเอาความเส่ียงมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการรับรู้บรรทดัฐานจาก
เพ่ือน โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ เทา่กบั -.420 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001  
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัชดุตวัแปรต้น
ของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลาง พบว่า ตวัแปรตามการรับเอาความเส่ียงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับเพศ 
การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษและการรับรู้การอบรมเลีย้งดูแบบควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพัน ธ์ เท่ากับ .445,.336,.417 ตามล าดับ  และมี
ความสมัพันธ์ทางลบกับการรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05, .001 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เท่ากับ -.135, -.529 
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ตามล าดบั แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับการอบรมเลีย้งดูแบบใช้เหตุผลโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ 
เท่ากับ -.069   และจากผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ พบว่า การรับเอาความเส่ียงมี
ความสมัพนัธ์กบัการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนสงูท่ีสดุ รองลงมา คือ เพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบ
ควบคมุและการรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษ  
 2. จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานท่ี 2 โดยวิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
พบว่า ปัจจัยด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดู และการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนสามารถร่วมกัน
ท านาย การรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นได้ ผลการวิเคราะห์ พบวา่  
 นกัเรียนเพศชายมีการรับความเส่ียงมากกวา่เพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย เทา่กบั .520  
 การรับรู้การอบรมเลีย้งดผูลการศึกษาพบว่า การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุเพียงด้าน
เดียวท่ีสามารถท านายการรับเอาความเส่ียงได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีคา่สมัประสิทธ์ิ
ถดถอย .051  
 การรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนนัน้สามารถท านายการรับเอาความเส่ียงได้ซึง่พบมีอิทธิพลทาง
ลบกบัการรับเอาความเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 โดยมีคา่
สมัประสิทธ์ิถดถอย เทา่กบั .-018  

 

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน พบว่า การรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนมีค่าสูง
ท่ีสุด เท่ากับ -.360 รองลงมาได้แก่ เพศชาย มีค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เท่ากบั .263 และการ
รับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุโดยมีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ .163 ตามล าดบั การ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณผลการวิเคราะห์พบว่ามี ค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) เท่ากับ .290 ซึ่ง
หมายความว่า เพศชาย การรับรู้การอบรมแบบเลีย้งดูแบบควบคมุและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน 
สามารถร่วมกนัท านายตวัแปรตามการรับเอาความเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นได้เป็นร้อยละ 29 
 3. จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานท่ี 3 โดยวิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
พบว่า ปัจจัยด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดูและการรับ รู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนสามารถร่วมกัน
ท านาย การรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลางได้ ผลการวิเคราะห์ พบวา่  
 นกัเรียนเพศชายมีการรับความเส่ียงมากกวา่เพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย เทา่กบั .483  
 การรับรู้การอบรมเลีย้งดูผลการศึกษาพบว่า การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุเพียงด้าน
เดียวท่ีสามารถท านายการรับเอาความเส่ียงได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 มีคา่สมัประสิทธ์ิ
ถดถอย .066 
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 การรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนนัน้สามารถท านายการรับเอาความเส่ียงได้ซึง่พบมีอิทธิพลทาง
ลบกบัการรับเอาความเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 โดยมี
คา่สมัประสิทธ์ิถดถอย เทา่กบั -.021  
 และเม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน พบว่า การรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนมีค่า
สูงท่ีสุด เท่ากับ -.372 รองลงมาได้แก่ เพศชาย มีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ .247 และ
การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคุมโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ .200 ตามล าดบั 
จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคณูพบมี ค่าสมัประสิทธ์ิการท านาย (R2) เท่ากับ .390 ซึ่งหมายความว่า 
เพศชาย การรับรู้การอบรมแบบเลีย้งดคูวบคมุและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือน ร่วมกนัท านายตวัแปร
ตามการรับเอาความเส่ียงในนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลางได้เป็นร้อยละ 39 
 
การอภปิรายผลการวิจัย 

 สมมติฐานการวิจัยข้อที่  1  ปัจจัยด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดู และการรับรู้

บรรทัดฐานจากเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการรับเอาความเส่ียงของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้นและ

นักเรียนวัยรุ่นตอนกลาง 

 ผลการศึกษาวิจยัในครัง้นีพ้บว่าทัง้ในช่วงวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลางนัน้ ตวัแปรเพศ

พบว่า มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการรับเอาความเส่ียงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยท่ีผลการศึกษา

พบว่า นกัเรียนวยัรุ่นเพศชายมีการรับเอาความเส่ียงมากกว่านกัเรียนเพศหญิงทัง้สองช่วงวยัทัง้ในช่วง

วยัรุ่นตอนต้นและตอนกลาง โดยผลการศึกษาในครัง้นีพ้บมีความสอดคล้องกับงานวิจยัท่ีศึกษาก่อน

หน้านี ้โดยพบว่าผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของการศึกษาของยุพา เฮงจ ารัส และคณะ 

(2556) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัด

สมุทรสาคร กลุ่มตวัอย่างคือ เยาวชนท่ีเป็นนักเรียน/นักศึกษาในสถานศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร 32 

แห่ง จ านวน 975คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน/นกัศกึษาชายมีประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธ์สงูกว่า

นักเรียน/นักศึกษาเพศหญิงและการศึกษาของ พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ (2011) ซึ่งได้

ท าการศกึษาถึงความแข็งแกร่งในชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นไทย กลุ่มตวัอย่างในการศึกษานี ้

คือ วัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ผลของการศึกษาพบว่า นักเรียนเพศชายมีความ

แข็งแกร่งในชีวิตน้อยกว่าเพศหญิงและมีพฤติกรรมเส่ียงมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

การท่ีนกัเรียนเพศชายมีการรับเอาความเส่ียงมากกวา่เพศหญิงนัน้เป็นไปตามพฒันาการในช่วงวยัรุ่นท่ี
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มีวยัรุ่นมีความอยากรู้อยากลอง อยากมีประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่และเป็นธรรมชาติในวยัรุ่นผู้ชายท่ีมี

ความกล้า มีความต้องการประสบการณ์ ใหม่ๆ ความต้องการนี อ้าจจะรุนแรงมากในวัยนี  ้             

(วิทยา นาควชัระ , 2537: 195) 

 ด้านการรับรู้การอบรมเลีย้งด ูผลการศึกษาพบว่า การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษและ

การรับรู้การอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมพบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับเอาความเส่ียงทัง้ใน

วยัรุ่นตอนต้นและตอนกลาง แต่ในวัยรุ่นตอนกลางนัน้กลับพบว่า การรับรู้การอบรมเลีย้งดูแบบรัก

สนับสนุนมีความสัมพันธ์ทางลบกับการรับเอาความเส่ียง ซึ่งผลการวิจัยในครัง้นีพ้บสอดคล้องกับ

การศกึษาของ Alizadeh และคณะ (2011:195) ท่ีได้ศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการเลีย้งดู

และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบของการอบรมเลีย้งดูนัน้ส่งผลทางตรงต่อ

พฤตกิรรมของเดก็และพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาและผลการศกึษายงัพบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่

และสนบัสนุน มีการตอบสนองต่อความรู้สึกของบุตรมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับการแสดงพฤติกรรม

และส่งผลให้มีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาน้อย ในทางกลบักัน พบว่า การอบรมเลีย้งดู

แบบควบคุมมีความสัมพันธ์และมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามากกว่า  เน่ืองจาก

ธรรมชาติของช่วงวยัรุ่นนัน้วยัรุ่นมีความต้องการอิสรภาพจากพ่อแม่ ส าหรับความต้องการอิสรภาพนัน้ 

จะมีรุนแรงมากในวยันี ้วยัรุ่นต้องการเป็นตวัของตวัเอง ต้องการตดัสินใจ วางแผน และอยากลงมือท า

ด้วยตนเอง จะไมย่อมให้ผู้ ใหญ่มาก้าวก่ายในชีวิตตนและมกัคดิวา่ผู้ใหญ่ไมเ่ข้าใจความต้องการของตน

(วิทยา นาควชัระ , 2537: 195) ซึ่งบางครัง้การท่ีพ่อแม่ควรดแูลก ากบันัน้อาจท าให้วยัรุ่นมีความคิดว่า

พ่อแม่ต้องการควบคุมตนและอาจท าให้เกิดการต่อต้านและเป็นผลให้วัยรุ่นเข้าไปเก่ียวข้องกับ

พฤตกิรรมเส่ียงได้ 

 ส่วนด้านการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนผลการศกึษาพบว่า มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการรับ

เอาความเส่ียง ตามทฤษฎีการกระท าตามเหตุผล (Theory of Reason Action) ของ  Ajzen และ 

Fishbein (1980) ในส่วนของบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง (Subjective norm:  SN ) วัยรุ่นมักคล้อยตาม

เพ่ือนในการกระท าพฤติกรรมเส่ียง โดยวยัวยัรุ่นเช่ือว่าเพ่ือนต้องการให้ท าพฤติกรรมและหากท าแล้ว

เพ่ือนให้การยอมรับวยัรุ่นก็จะมีแรงจูงใจในการกระท าพฤติกรรมเส่ียงได้ง่าย ซึ่งนักเรียนท่ีมีการรับรู้

บรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนมากนัน้ก็ส่งผลให้การรับเอาความเส่ียงมากตามไปด้วย ซึ่งผลการศกึษาพบ

สอดคล้องกับการศึกษาวิจยัก่อนหน้านีคื้อ การศึกษาของฐิติพร อิงคถาวรวงศ์ และคณะ (2550) ซึ่ง
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ศกึษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมี

เพศสัมพันธ์ครัง้แรกกับคนรัก โดยให้เหตุผลว่าเพ่ือนมีอิทธิพลในการชักน าให้มีเพศสัมพันธ์และ

ผลการวิจัยยังสนับสนุนการศึกษาของ ศรัญญา อิชิดะ (2553) ท่ีศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของ

นกัเรียนวยัรุ่น พบว่า นกัเรียนให้ความส าคญักับเพ่ือนมาก ถูกเพ่ือนชกัชวนให้มีเร่ืองชกต่อยทะเลาะ

วิวาทจนส่งผลให้เกิดความเคยชินต่อพฤติกรรมความรุนแรงว่าเป็นเร่ืองธรรมดาของวัยรุ่น และผล

การศกึษาท่ีได้ยงัสอดคล้องกบัการศกึษาของเผ่าพงศ์ สนุทร (2556) ท่ีได้ศกึษาความชกุและปัจจยัท่ีมี

ผลตอ่พฤติกรรมการด่ืมสรุาของนกัเรียนชัน้มัธยมในอ าเภอลี ้จงัหวดัล าพูน พบว่า เหตจุูงใจในการด่ืม 

คือ เพ่ือนชกัชวน 

 
 สมมติฐานการวิจัยข้อที่  2 ปัจจัยด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดู และการรับรู้
บรรทัดฐานจากเพื่อนสามารถร่วมกันท านายการรับเอาความเส่ียงของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น
ได้ 
 การศกึษาในครัง้นีผ้ลการศกึษาพบว่า เพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูละการรับรู้บรรทดัฐาน
จากเพ่ือนนัน้ สามารถร่วมกันท านายการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นได้ โดยสามารถ
อธิบายได้จากแนวคิดของทฤษฎีนิ เวศน์ของพัฒนาการมนุษย์ (Theory of ecology of human 
development) ข อ ง  Bronfenbrenner แ ล ะ  Morris (Bronfenbrenner & Morris, 1998 อ้ า งถึ ง ใน   
สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2556) ท่ีได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมท่ีอยูร่อบตวันัน้ เป็นผลมาจากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภายในของบคุคลซึง่ได้แก่ เพศ โดย
ธรรมชาติของวยัรุ่นเพศชายนัน้พบมีอารมณ์ท่ีอ่อนไหวง่าย มีความชอบทดลองกล้าเส่ียงมากกว่าเพศ
หญิงซึง่เป็นพฒันาการท่ีเกิดขึน้ในชว่งวยัรุ่น และจากสภาพแวดล้อมโดยในชว่งวยัรุ่นนัน้สิ่งแวดล้อมท่ีมี
ความใกล้ชิดกับวัยรุ่นมากท่ีสุด ได้แก่ ครอบครัวและเพ่ือน เพราะในช่วงวัยรุ่นนัน้ ครอบครัวถือเป็น
สถาบนัแรกท่ีท าหน้าท่ีขดัเกลาทางสงัคมซึง่ผลจากการอบรมเลีย้งดท่ีูพ่อแม่มีตอ่บตุรสามารถส่งผลตอ่
พฤตกิรรมและการกระท าของพฤติกรรมของบตุรได้ และเพ่ือนเป็นบคุคลส าคญัของวยัรุ่นเน่ืองจากเม่ือ
วยัรุ่นเร่ิมเข้าเรียน วยัรุ่นจะเร่ิมคบหาเพ่ือนและเพ่ือนจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตวยัรุ่น นอกจากนี ้
วยัรุ่นยงัต้องการเข้ากลุ่มสงัคมและต้องการให้เพ่ือนยอมรับในตนเองซึ่งบางครัง้อาจส่งผลให้วยัรุ่นมี
การรับเอาความเส่ียงจากเพ่ือนได้ 
 จากผลการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้พบว่า นกัเรียนวยัรุ่นเพศชายมีการรับเอาความเส่ียงมากกว่า
เพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งผลการศึกษาวิจยัในครัง้นีพ้บว่า มีผลการศกึษาท่ีสอดคล้องกับ
การศกึษาวิจยัก่อนหน้านีท่ี้ได้ศกึษาตวัแปรเพศกบัการรับเอาความเส่ียง ได้แก่ การศกึษาของชลีุพร สด
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ศรี (2541) ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของนักเรียนศึกษามัธยมในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนวยัรุ่นชายมีพฤตกิรรมเส่ียงสงูกว่านกัเรียนวยัรุ่นหญิงในด้านการบาดเจ็บของ
ร่างกาย ด้านการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพตดิ 

ส่วนด้านการรับรู้การอบรมเลีย้งด ูพบว่า การรับรู้การอบรมเลีย้งดูแบบควบคมุนัน้สามารถ
ท านายการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนในช่วงวยัรุ่นตอนต้นได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิการรับรู้การ
อบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรมเส่ียง ซึง่ผลการศกึษาในงานวิจยัครัง้
นีน้ัน้สนับสนุนแนวคิดการอบรบเลีย้งดูของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2550: 2) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบการ
อบรมเลีย้งดท่ีูมีความส าคญัและมีอิทธิพลต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมท่ีดีของเยาวชนไทย คือ การ
อบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุ ส่วนการอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุสอดคล้องกบั ประณต เค้าฉิม (2549: 
352-355) ท่ีกล่าวว่า การเลีย้งดแูบบควบคมุลกูวยัรุ่นโดยวิธีเผด็จการ ก่อให้เกิดผลรวมของนิสยัขดัขืน 
ส่งผลให้วยัรุ่นท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมเช่นนีม้กัมีความรู้สึกเป็นศตัรูกบัพ่อแม่ แค้นเคืองอย่างลุ่มลึกต่อการ
ควบคุมและใช้อ านาจของพ่อแม่ มักชอบการท้าทายอ านาจพ่อแม่ และอาจกลายเป็นคนต่อต้าน 
บางครัง้ก้าวร้าวและอาจมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีไม่ดีได้และนอกจากนีย้ังพบว่าผลการวิจัยในครัง้นีย้ัง
สนบัสนนุและมีความสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัท่ีได้ศกึษาก่อนหน้าของ Alizadeh และคณะ (2011) 
ท่ีศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเลีย้งดูและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ผลการศึกษาพบว่า 
รูปแบบของการอบรมเลีย้งดนูัน้ส่งผลทางตรงต่อพฤติกรรมของเด็กและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา กล่าว 
คือ การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่และสนบัสนนุ มีการตอบสนองตอ่ความรู้สึกของเด็กมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกับการแสดงพฤติกรรมของเด็กและส่งผลให้เด็กมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
น้อย ในทางกลบักนั พบการอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมของเดก็และมีความ
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามากกวา่ 

การรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนผลการศึกษาพบว่า มีอิทธิพลต่อการรับเอาความเส่ียงของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น ซึ่งผลการศึกษาในงานวิจยัครัง้นีพ้บสนบัสนุนทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล ท่ี
อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีเจตนา(Intention) ในการกระท าพฤติกรรม (Fishbein & Ajzen, 
1975 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล , 2556) ในส่วนของของการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
(Subjective norms) ท่ีกลา่วได้ว่า อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงถกูก าหนดโดยความเช่ือว่าบคุคลหรือกลุ่มท่ี
ส าคญัส าหรับเขาคดิวา่เขาควรท า/ไม่ควรท าพฤติกรรมนัน้ และแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามบคุคลหรือกลุ่ม
บคุคลว่ามีมากน้อยแค่ไหน ซึ่งในช่วงวยัรุ่นนัน้ เพ่ือนมีความส าคญักบัวยัรุ่นและเม่ือวยัรุ่นเช่ือว่ากลุ่ม
เพ่ือนท่ีส าคญัตอ่เขาเช่ือวา่เขาควรท าพฤตกิรรมนัน้และยิ่งถ้ามีแรงกดดนัจากกลุ่มเพ่ือนเพิ่มมากขึน้เขา
ก็จะยิ่งมีแรงจูงใจท่ีจะท าตามเพ่ือนเพิ่มมากขึน้ เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือให้เป็นท่ี
ประทบัใจของกลุ่มและนอกจากนีผ้ลการศกึษาท่ีพบในการศึกษาครัง้นีย้งัสนบัสนนุผลการศกึษาวิจยั
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ก่อนหน้านีข้อง วรวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์ (2556) ท่ีได้ศกึษาปัจจยัท่ีใช้ท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เด็กวยัรุ่นชาย จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า ปัจจยัท านายท่ีส าคญัท่ีสุดต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็ก
วยัรุ่นชาย คือ เพ่ือนชกัชวน  

สมมติฐานการวิจัยข้อที่  3 ปัจจัยด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดู และการรับรู้
บรรทัดฐานจากเพื่ อนสามารถร่วมกันท านายการรับเอาความเส่ียงของนักเรียนวัยรุ่น
ตอนกลางได้  
 การศึกษาวิจยัในครัง้นีผ้ลการศกึษาพบว่า ปัจจยัด้านเพศ การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูละการ
รับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนสามารถท านายการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นตอนกลางได้ ซึ่งจาก
ท ฤ ษ ฎี นิ เว ศ น์ ข อ งพั ฒ น า ก า รม นุ ษ ย์  ( Theory of ecology of human development)ข อ ง 
Bronfenbrenner และ Morris นัน้สามารถอธิบายได้ (Bronfenbrenner & Morris, 1998 อ้างถึงใน 
สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2556) ถึงความสัมพันธ์ของพฤติกรรมของวยัรุ่นนัน้เป็นผลมาจากการท่ี
วยัรุ่นมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม อาจเป็นผลมาจากธรรมชาติของช่วงวยัรุ่นเอง วยัรุ่นเพศชายนัน้จะมี
พฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีกล้าเส่ียง ชอบความท้าทายมากกว่าวัยรุ่นผู้ หญิง และ ในช่วงวัยรุ่นนัน้
สภาพแวดล้อมท่ีมีความใกล้ชิดกับวยัรุ่นมากท่ีสุด ได้แก่ ครอบครัวและเพ่ือน เพราะในช่วงวยัรุ่นนัน้ 
ครอบครัวยงัท าท าหน้าท่ีขดัเกลาทางสงัคม ให้การอบรม ซึ่งผลจากการอบรมเลีย้งดท่ีูพ่อแม่มีตอ่บตุร
สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมและการกระท าของพฤติกรรมของบุตรได้ และ ในช่วงวัยรุ่นมีการ
เปล่ียนแปลงของพฒันาการทางสงัคม เพ่ือนจะกลายเป็นบุคคลท่ีส าคญัของวยัรุ่นและเพ่ือนจะกลาย
มาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต วยัรุ่นต้องการเข้ากลุ่มสงัคมและต้องการให้เพ่ือนยอมรับในตวัตนซึ่งบางครัง้
อาจสง่ผลให้วยัรุ่นมีการรับเอาความเส่ียงจากเพ่ือนได้ 

ผลการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้พบว่า นักเรียนวัยรุ่นตอนกลางเพศชายมีการรับเอาความเส่ียง
มากกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติและผลวิจยัท่ีได้พบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจยัท่ีได้
ศึกษาก่อนหน้านี ้ได้แก่ การศึกษาของนวลฉวี ประเสริฐสุข  (2551) ท่ีศึกษาพฤติกรรมเส่ียงและการ
ป้องกันในนักเรียนวัยรุ่นไทยและญ่ีปุ่ นผลการวิจัยพบว่า นักเรียนวัยรุ่นเพศชายและเพศหญิง มี
พฤติกรรมเส่ียงด้านสิ่งเสพติด พฤติกรรมทางเพศ  ความก้าวร้าวรุนแรง แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ 

ด้านการรับรู้การอบรมเลีย้งดูนัน้ผลจากการศึกษาในครัง้นี ้พบว่า การรับรู้การอบรมเลีย้งดู
แบบควบคุมเท่านัน้ ท่ีสามารถท านายการรับเอาความเส่ียงของนักเรียนวยัรุ่นตอนกลางได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยผลการวิจัยในครัง้นีส้อดคล้องกับแนวคิดการอบรมเลีย้งดูของ บอมไรน์ 
Baumrind (1991 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และคณะ, 2545) ท่ีได้ศึกษาถึงรูปแบบการ
อบรมเลีย้งดู พบว่า รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม เป็นรูปแบบการอบรมเลีย้งดูท่ีขาด



94 
 

ประสิทธิภาพ สง่ผลทางลบตอ่เด็ก และนอกจากนีรู้ปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุยงัส่งผลให้เด็ก 
มีความวิตกกงัวลและรู้สึกไม่มัน่คง มีความคบัข้องใจสงู และขาดความกระตือรือร้น ขาดความยืดหยุ่น 
อนุรักษ์นิยม เจ้าระเบียบจนเกินไป และมีแนวโน้มท่ีจะไม่สามารถปรับตวัให้เข้ากับผู้ อ่ืนได้และอาจ
ก่อให้เกิดพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมได้ 

อีกทัง้ การรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนสามารถท านายการรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่น
ตอนกลางได้สงูท่ีสดุ ซึ่งผลการศกึษาในงานวิจยัครัง้นีพ้บสนบัสนนุทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล เป็น
ทฤษฎีทางเจตคติท่ีพฒันาขึน้เพ่ือใช้อธิบายพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีเจตนา(Intention) ในการกระท า
พฤติกรรม (Fishbein & Ajzen, 1975 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2556) ในส่วนของของการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective norms) ท่ีกล่าวได้ว่า อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงถกูก าหนดโดยความ
เช่ือว่าบุคคลหรือกลุ่มท่ีส าคญัส าหรับเขาคิดว่าเขาควรท า/ไม่ควรท าพฤติกรรมนัน้ และแรงจงูใจท่ีจะ
คล้อยตามบุคคลหรือกลุ่มบุคคลว่ามีมากน้อยแคไ่หน ซึ่งถ้าวยัรุ่นเช่ือว่ากลุ่มเพ่ือนท่ีส าคญัต่อเขาเช่ือ
ว่าเขาควรท าพฤติกรรมนัน้และยิ่งถ้ามีแรงกดดนัจากกลุ่มเพ่ือนเพิ่มมากขึน้เขาก็จะยิ่งมีแรงจูงใจท่ีจะ
ท าตามเพิ่มมากขึน้  เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือให้เป็นท่ีประทับใจของกลุ่มและ
นอกจากนีผ้ลการวิจยัครัง้นีย้งัสอดคล้องกับงานวิจยัก่อนหน้านีท่ี้ได้ศึกษาถึงอิทธิพลจากเพ่ือนได้แก่ 
การศึกษาของ เผ่าพงศ์ สุนทร (2556) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองความชุกและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
สรุาของนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาในอ าเภอลี ้จงัหวดัล าพนู จ านวน 356 คน กลุ่มตวัอย่างก าลงั
ศกึษาชัน้มธัยมปีท่ี 1-6 อายุ 12-19 ปี ผลการศึกษา พบว่า อตัราความชกุในการเสพสุราของนกัเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาในสถานศึกษา เหตุจูงใจในการด่ืม คือ เพ่ือนชักชวนและอีกทัง้พบว่าผลการ
ศกึษาวิจยัมีความสอดคล้องกบัการศกึษาของ Gardner และ Steinberg (2005) ท่ีได้ศกึษาถึงอิทธิพล
ของเพ่ือนท่ีมีต่อการรับเอาความเส่ียง ความชอบเส่ียงและการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง เป็นการศึกษา
เชิงทดลอง ผลการศึกษาพบว่า วยัรุ่นจะมีการรับเอาความเส่ียงเพิ่มขึน้เม่ือได้อยู่รวมกับเพ่ือน และ
อิทธิพลของเพ่ือนมีผลตอ่การตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง โดยพบอิทธิพลของเพ่ือนมีผลตอ่การตดัสินใจท่ีมี
ความเส่ียงและการรับเอาความเส่ียงมากท่ีสุดในช่วงวยัรุ่นตอนกลางมากว่าช่วงวยัรุ่นตอนปลายและ
ในชว่งวยัผู้ใหญ่   
 อภิปรายเร่ืองความไม่แปรเปล่ียนของค่าพารามิเตอร์ด้วย z-test (Paternoster, 
Brame, Mazaerolic,& Piquero, 1998) ของค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยระหว่างตัวแปรอิสระและตัว
แปรตามระหว่างกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลาง 

ผู้วิจยัได้ท าการทดสอบเพิ่มเติมเร่ืองความไม่แปรเปล่ียนของค่าพารามิเตอร์ด้วย  z-test ของ
ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามระหว่างกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่น
ตอนกลาง เม่ือพิจารณาค่าประมาณพารามิเตอร์ของสัมประสิทธ์ิถดถอยระหว่างตวัแปรอิสระ ได้แก่ 
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เพศชาย การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนท่ีมีตอ่ตวัแปรตามการ
รับเอาความเส่ียงทัง้ในกลุ่มวยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลางนัน้ เห็นได้ว่า ตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร 
ได้แก่ เพศชาย การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนสง่อิทธิพลตอ่ตวั
แปรตามการรับเอาความเส่ียงและจากการทดสอบความแตกต่างของค่าพารามิเตอร์ด้วยสูตรของ     
z-test (Paternoster et al, 1998) พบว่า ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติทกุคา่การเปรียบเทียบ ซึ่งแสดงให้เห็น
วา่ โมเดลของปัจจยัเพศชาย การรับรู้การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุและการรับรู้บรรทดัฐานจากเพ่ือนมี
อิทธิพลตอ่ตวัแปรตามการรับเอาความเส่ียงท่ีคล้ายคลึงกนัรวมถึงคา่ประมาณพารามิเตอร์ไม่แตกตา่ง
กนั ดงันัน้การศกึษาครัง้นีอ้าจสรุปได้ว่าทัง้ในกลุม่วยัรุ่นตอนต้นและวยัรุ่นตอนกลางนัน้มีปัจจยัท่ีส่งผล
ตอ่การรับเอาความเส่ียงท่ีคล้ายคลงึกนั  
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการศึกษาในครัง้นี ้พบว่า ปัจจัยด้านเพศชาย การรับรู้การเลีย้งดูแบบควบคมุ และ
การรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนมีผลต่อการรับเอาความเส่ียงทัง้ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและช่วงวัยรุ่น
ตอนกลางดงันัน้ ผลการศกึษาท่ีได้สามารถน าไปประยกุต์ใช้ ดงันี ้
 1. เพศ พบเพศชายมีการรับเอาความเส่ียงมากกว่าเพศหญิง   ดังนัน้ พ่อแม่ ผู้ ปกครอง 
ตลอดจน ครูอาจารย์ควรตระหนักและให้ความสนใจในกิจกรรมของนักเรียนเพศชายมากขึน้แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็ไมค่วรละเลยในกิจกรรมของนกัเรียนเพศหญิง  
 2. การรับรู้การอบรมเลีย้งดูแบบควบคมุมีผลตอ่การรับเอาความเส่ียงของนกัเรียน แสดงให้
เห็นว่า การท่ีวัยรุ่นรับรู้ว่าผู้ปกครองเลีย้งดูแบบควบคุมจะเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการรับเอาความ
เส่ียง ดงันัน้ ผู้ปกครองควรหลีกเล่ียงการออกค าสัง่ให้บุตรปฏิบตัิตามค าสั่งอย่างเคร่งครัด การห้าม
ปฏิบตัิ ซึ่งหากบตุรไม่ท าตามจะถกูลงโทษ หรือการควบคมุน้อย ได้แก่การปล่อยให้คิดตดัสินใจเองว่า
ควรท าหรือไม่ควรท าสิ่งใด โดยไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับบุตรมากนัก จะท าให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกว่าถูก
ควบคุมและอาจเข้าไปข้องเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงได้ นอกจากนีห้น่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่น เช่น 
โรงเรียนควรจดักิจกรรมประชมุหรืออบรมผู้ปกครองเก่ียวกบัความรู้ของรูปแบบการเลีย้งดท่ีูส่งผลดีต่อ
บุตร และอาจส่งผลเสียต่อบุตรให้ผู้ ปกครองได้เข้าใจมากยิ่ งขึน้และสามารถใช้การอบรมเลีย้งดูได้
เหมาะสมกบับตุรวยัรุ่น  
 3. การรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือนพบมีผลต่อการรับเอาความเส่ียงของนักเรียนวยัรุ่น ครูควร
จดักิจกรรมในห้องเรียนเพ่ือสง่เสริมการเลือกคบเพ่ือนท่ีเหมาะสมให้นกัเรียนวยัรุ่น โดยการเลน่กิจกรรม
ภายในห้องอาจใช้ภาพกิจกรรมแบบต่างๆ แล้วให้นกัเรียนเลือกว่าเพ่ือนแบบไหนท่ีควรคบหาด้วยและ
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เพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมแบบไหนท่ีควรหลีกเล่ียงและผลของการคบเพ่ือนแต่ละแบบเป็นอย่างไร เพ่ือเป็น
การเพิ่มทักษะให้นักเรียนได้ตระหนักถึงการรับรู้บรรทัดฐานจากกลุ่มเพ่ือน  ว่าการท่ีนักเรียนรับเอา
บรรทดัฐานจากกลุ่มเพ่ือนมากอาจเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมมากกว่าการรับเอาบรรทัด
ฐานจากกลุม่เพ่ือนน้อย  

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

 1. ควรศึกษากลุ่มตวัอย่างนกัเรียนในทกุระดบัชัน้การศึกษาตัง้แต่ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น
ไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัยเพ่ือให้ครอบคลุมถึงทุกช่วงวัยของวัยรุ่น ตัง้แต่วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่น
ตอนกลางและวยัรุ่นตอนปลายว่ามีผลการศกึษาท่ีแตกตา่งกนัหรือไม่ อย่างไร เพ่ือน ามาเป็นข้อมลูท่ีใช้
ในการปอ้งกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่นและเพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนวยัรุ่นมีพฒันาการท่ีดี
และเหมาะสมตามวยั 
 2. ควรศกึษาตวัแปรอ่ืนๆท่ีอาจส่งผลตอ่การรับเอาความเส่ียงของนกัเรียนวยัรุ่นอาจได้แก่ ตวั
แปรอิทธิพลของส่ือสงัคมออนไลน์ เชน่ เฟสบุ๊ค ไลน์ เป็นต้น เน่ืองจากทกุวนันี ้พบวา่ ส่ือสงัคมออนไลน์
มีบทบาทเพิ่มมากขึน้ในการด ารงชีวิตของผู้คนในการใช้ชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งใช้ในการ
แสดงความเป็นตวัตนของตนเองออกมาผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ประเภทตา่งๆ นอกจากนี ้ตวัแปรทกัษะ
ทางสงัคม วา่มีผลตอ่การรับเอาความเส่ียงของวยัรุ่นหรือไม ่เป็นต้น 
 3. ควรศกึษาในเขตพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ียงัขาดการศึกษาด้านการรับเอาความเส่ียง เพ่ือเปรียบเทียบ
และเพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการสง่เสริมและเฝา้ระวงัพฤตกิรรมเส่ียงของวยัรุ่นในตอ่ไป  
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1. อาจารย์ ดร.ภิญญาพนัธ์ เพียซ้าย   อาจารย์ประจ าหลกัสตูรการศกึษามหาบณัฑิต 
สาขาจิตวิทยาพฒันาการ คณะมนษุยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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แบบสอบถามที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 
ตอนที่ 1   ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 

ค าชีแ้จง: กรุณาใสเ่คร่ืองหมาย √ ลงใน      และเตมิค าในชอ่งวา่งท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่าน

มากท่ีสดุ 
 

  1. เพศ    หญิง    ชาย 2. ระดบัชัน้    ม. 2    ม. 5   3.  อาย ุ……ปี  

ตอนที่ 2   แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดู 

ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อต่อไปนี ้แล้วใส่เคร่ืองหมาย √  ลงในช่องท่ีตรงกับนักเรียน  

มากท่ีสดุ 
 

ข้อความ 
ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. พอ่แมข่องฉนัแสดงออกให้ฉนัได้รับรู้ถึงความรักและเอาใจใส่

ฉนั      

2. พอ่แมข่องฉนัทา่นคอยดแูลเอาใจใสส่อบถามฉนั เมื่อฉนัมีเร่ือง

ไมส่บายใจ      

3. พอ่แมข่องฉนัทา่นช่วยเหลอืฉนั เมื่อฉนัมีปัญหา      

4. พอ่แมข่องฉนัทา่นจะชมเชยฉนั เมื่อฉนัปฏิบตัิตวัดี      

5. พอ่แมข่องฉนัให้รางวลัฉนั เมือ่ฉนัตัง้ใจเรียน      

6.พอ่แมข่องฉนัทา่นจะบอกเหตผุลของการท าโทษฉนั      

7. พอ่แมข่องฉนัดดุา่ฉนัด้วยค ารุนแรง      

8. พอ่แมข่องฉนัพดูจาท าร้ายจิตใจของฉนั      

9. เมื่อฉนัท าผิดพอ่แมข่องฉนัมกัท าโทษด้วยการตีฉนั      

10. ฉนัรู้สกึได้วา่พอ่แมข่องฉนัพยายามบงัคบัให้ฉนัท าตามที่เขา

ต้องการ      

11. สิง่ที่ฉนัพยายามอธิบายให้พอ่แมฟั่งมกัถกูละเลย      

12. พอ่แมข่องฉนัไมเ่คยบงัคบัฉนัเร่ืองการเรียน      

13. ถ้าฉนัไมท่ าตามค าสัง่ของพอ่แมฉ่นัจะถกูลงโทษ      

     
 

0

 

0 
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 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้บรรทัดฐานจากเพ่ือน 

 ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้แล้วใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับตัวนักเรียน

มากท่ีสดุ 
 

ข้อความ 
ตรง
มาก
ที่สุด 

ตรง ค่อน 
ข้าง
ตรง 

เฉย
ๆ 

ค่อน 
ข้างไม่
ตรง 

ไม่
ตรง 

ไม่ตรง
มาก
ที่สุด 

1.เพื่อนของฉนัคิดวา่ฉนัควรสบูบหุร่ี        

2.เพื่อนของฉนัคดิวา่ฉนัควรดืม่แอลกอฮอล์        

3. เพื่อนของฉนัคิดวา่ฉนัควรมเีพศสมัพนัธ์กบั

คนรัก        

4. เพื่อนของฉนัคิดวา่ฉนัควรใช้ก าลงัท าร้ายคูอ่ริ        

5. โดยปกติฉนัมกัจะท าตามที่เพือ่นต้องการให้

ท า        

  
ตอนที่ 4 แบบสอบถามความชอบของฉัน 

ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อต่อไปนี ้แล้วใส่เคร่ืองหมาย √  ลงในช่องท่ีตรงกับนักเรียน  

มากท่ีสดุ 
 

 
ข้อค าถาม 

ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ฉนัอยากลองสบูบหุร่ี แม้รู้วา่การสบูบหุร่ีเป็นสิง่ที่อนัตรายตอ่

สขุภาพ      

2. ฉนัอยากลองดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในเวลาสงัสรรค์กบั

เพื่อนๆ แม้รู้วา่จะท าให้ขาดสติ        

3. ฉนัคิดวา่การสบูบหุร่ีหลากหลายกลิน่ เป็นการสร้าง

ประสบการณ์ที่แปลกใหมใ่ห้กบัตนเอง      

4. ฉนัรู้สกึตื่นเต้นเมื่อได้ทดลองดืม่แอลกอฮอล์ยี่ห้อตา่งๆ ท่ีไมซ่ า้

กบัท่ีฉนัเคยดืม่      

5. ฉนัคิดวา่การเที่ยวกลางคืนกบัเพื่อนตา่งเพศเป็นการเพิ่ม

ประสบการณ์ชีวติ      
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6. ฉนัชอบสร้างโอกาสให้ตวัเองได้อยูก่บัคนรักสองตอ่สอง      

7. ฉนัอยากไปเที่ยวงานปาร์ตีฟ้ลูมลูบนเกาะตา่งๆ กบัคนรักหรือ

เพื่อนตา่งเพศ      

8. ฉนัชอบหาประสบการณ์ที่แปลกใหมใ่ห้กบัตนเอง โดยการเข้า

ไปดเูว็บไซต์โป๊      

9. ฉนัคิดวา่การยกพวกไปตีหรือตบกนักบัเพื่อนตา่งโรงเรียนเป็น

สิง่ที่ท้าทายส าหรับฉนั      

10. ฉนัคิดวา่การทะเลาะววิาท/ ตบตีกนัของวยัรุ่น เป็นเร่ืองปกติ

แม้อาจท าให้เจ็บตวับ้าง      

11. ฉนัชอบค้นหาและติดตามดคูลปิวีดีโอการทะเลาะวิวาท การ

ตบตีกนัของวยัรุ่น ที่มคีนแชร์ไว้ใน Facebook      

 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามการตัดสินใจของฉัน 

ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้แล้วใส่เคร่ืองหมาย √  ลงในช่องของข้อความในแตล่ะ

ข้อท่ีตรงกับการตัดสินใจของนักเรียนมากท่ีสดุ 
 
 

ข้อความสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยง 

การตัดสินใจของนักเรียน 

ท า
แน่นอน 

อาจ 

จะท า 

อาจ 

จะไม่
ท า 

ไม่ท า 

 แน่นอน 

1. ถ้านกัเรียนอยูใ่นกลุม่เพือ่นๆ ที่ก าลงัสบูบหุร่ีอยู ่และมีมวนบหุร่ีวางอยู่

บนโต๊ะ นกัเรียนจะหยิบบหุร่ีมาสบู     

2. ถ้านกัเรียนรู้สกึไมส่บายใจหรือก าลงัมีปัญหา นกัเรียนจะระบาย

ความรู้สกึโดยการไปดื่มเหล้ากบัเพื่อนๆ     

3. ถ้านกัเรียนถกูเพื่อนท้าให้ดืม่เหล้า ถ้าไมด่ืม่แสดงวา่ไมใ่ช่ลกูผู้ชาย/

ลกูผู้หญิงตวัจริง นกัเรียนจะดื่ม     

4. ถ้านกัเรียนมีแฟน แฟนของนกัเรียนขอให้แสดงความรักที่มตีอ่เขาโดย

การโอบกอด นกัเรียนจะยินยอม     

5. ถ้านกัเรียนรู้สกึชอบเพื่อนตา่งเพศคนหนึง่มากๆ และเพื่อนตา่งเพศคน

นัน้ชวนนกัเรียนไปนัง่เลน่ด้วยกนัเพียงล าพงั 2 คน ในที่ลบัตาคน นกัเรียน

จะไป     
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6. ถ้านกัเรียนมีแฟน นกัเรียนจะพยายามหาโอกาสไปสมัผสัถกูเนือ้      

ต้องตวัเขา     

7. ถ้าเพื่อนตา่งเพศของนกัเรียน ชวนนกัเรียนไปดหูนงัรักวยัรุ่นท่ีก าลงัฮิต

อยู ่และมีฉากพลอดรักระหวา่งชายและหญิง นกัเรียนจะไปดหูนงัเร่ืองนัน้     

8. ถ้าหากวา่นกัเรียนก าลงัเลน่อยูก่บัเพื่อนๆ แล้วเพือ่นของนกัเรียนขดัใจ

นกัเรียน นกัเรียนจะท าลายสิง่ของที่อยูต่รงหน้า 

    

9. ถ้านกัเรียนขอให้เพื่อนท าตามในสิง่ที่ตนเองต้องการ แตเ่พื่อนไมท่ า

ตาม นกัเรียนจะพดูจาดา่วา่เพื่อนด้วยถ้อยค าหยาบคาย 

    

10. ขณะที่นกัเรียนก าลงันัง่คยุอยูก่บัเพื่อน มคีูอ่ริตา่งสถาบนัเดินมาหา

เร่ืองและเกิดการทะเลาะ ชกตอ่ยกนั หรือตบตีกนั นกัเรียนจะเข้าไปร่วม

ด้วย 

    

11. ถ้านกัเรียนต้องการให้เพื่อนในกลุม่ยอมรับในตวันกัเรียน แม้วา่

นกัเรียนจะต้องมีเร่ืองกบัคนอื่น นกัเรียนก็จะท า 

    

 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามพฤตกิรรมของฉัน 

ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้แล้วใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งของแตล่ะข้อท่ีตรงกับ

ความเป็นจริงกับพฤตกิรรมของนักเรียนมากท่ีสดุ 
 

พฤติกรรมของฉัน 
ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัมีความคดิอยากลองสบูบหุร่ี      

2.ฉนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมือ่เสยีใจเพื่อปลอบใจตวัเอง      

3. ฉนัไม่เคยคิดที่จะอยากลองสบูบหุร่ีหรือดื่มเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล์      

4. ฉนัอยูใ่นกลุม่เพื่อนที่สบูบหุร่ีและดื่มแอลกอฮอล์      

5. ฉนัมกัจะชวนเพื่อนๆ ไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชว่ง
เทศกาลตา่งๆ 

     

6. ฉนัตอบปฏิเสธเพื่อนทกุคนทีช่วนฉนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์      

7. ฉนัไม่เคยสบูบหุร่ีแม้เพื่อนจะสบูบหุร่ี      

8. เมื่อฉนัเครียด ผิดหวงัหรือไมส่บายใจ ฉนัจะสบูบหุร่ีหรือไมก็่ดื่ม      



114 
 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

9. การสมัผสัร่างกายของคนรัก เป็นสิง่ที่ฉนัคิดจะท าหากมีโอกาส      

10. ฉนัรู้สกึชอบและพงึพอใจที่ได้กอดกบัคนรัก      

11. หากมีโอกาส ฉนัคิดจะไปสถานบนัเทิงตอนกลางคืนตาม

ล าพงักบัแฟนหรือเพื่อนตา่งเพศ 
     

12. ฉนัคิดวา่การดภูาพหรือสือ่ทีก่ระตุ้นและยัว่ยอุารมณ์เพศ เป็น

สิง่ที่ไม่เหมาะสม 
     

13. ฉนัคิดวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักก่อนวยัอนัควรเป็นสิง่ที่ไม่

ควรกระท า 
     

14. ฉนัไมย่อมให้แฟนหรือเพื่อนตา่งเพศแตะเนือ้ต้องตวัในเชิง     

ชู้สาว 
     

15. ฉนัจะไมอ่ยูก่บัแฟนด้วยกนัสองตอ่สอง ในท่ีลบัสายตาผู้คน      

16. ฉนัแสดงความรักกบัแฟนโดยการกอดจบูกนั      

17. ฉนัไปเดินสวนสาธารณะตอนกลางคืนกบัเพื่อนตา่งเพศ      

เมื่อมีโอกาส 
     

18. ฉนัดลูะครหรือหนงัที่มีฉากวาบหวิว หรือฉากกอดจบูกนั      

19. ฉนัคิดแก้แค้น คนที่พดูจาให้ฉนัเสยีใจหรือท าร้ายจิตใจของฉนั      

20. ฉนัคิดวา่การบงัคบัหรือขม่ขูค่นที่ออ่นแอกวา่เป็นเร่ืองปกติ      

21. ฉนัรู้สกึดี เมื่อได้พดูจาท าร้ายจิตใจคนที่ฉนัไมช่อบหน้า      

22. ฉนัคิดวา่การเข้าไปอยูใ่นกลุม่เพื่อนที่ชอบใช้ก าลงัหรือยกพวก

ตีกนัเป็นสิง่ทีค่วรหลีกเลี่ยง 
     

23. ฉนัใช้ก าลงับงัคบัหรือขม่ขูเ่พือ่นท่ีฉนัไมช่อบหน้า      

24. ฉนัพดูจาท าร้ายจิตใจเพื่อนทีฉ่นัไมช่อบหรือไมถ่กูกบัฉนั      

25. เมื่อเพื่อนสนิทในกลุม่มีเร่ืองทะเลาะววิาทกนักบัเพื่อนตา่ง

กลุม่ ฉนัจะเข้าไปช่วยเพื่อน 
     

26. หากมีใครท าให้ฉนัโกรธหรือไมพ่อใจ ฉนัจะท าร้ายร่างกาย

หรือท าลายทรัพย์สนิของเขา 
     

 
“ขอขอบคุณ ที่สละเวลาตอบแบบสอบถามอนัเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครัง้นี”้  
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