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การวจิยัน้ี มจีุดมุ่งหมายสําคญัเพื่อศกึษาผลของการจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร

พืน้บา้นภาคเหนือของเดก็ปฐมวยัทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการมมีนุษยสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่ง

ทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื เดก็ปฐมวยัชาย – หญงิ อาย ุ 5 - 6 ปี ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปี

ที ่2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนประชาอุปถมัภ(์อนุบาลนนทบุร)ี สงักดัสํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษานนทบุร ีเขต 1 ได้มาโดยการเลอืกแบบแบ่งกลุ่มด้วยการจบัสลากมา  

1 ห้องเรยีน จากจํานวน 4 ห้องเรยีน แล้วสุ่มนักเรยีนจํานวน 29 คน จากห้องเรยีนที่เลอืกไว้ โดย

การจบัสลาก ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนัๆ 45 นาท ี เครื่องมอืที่ใช้ในการ

วิจยัครัง้น้ี คือ แผนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือและแบบสังเกต

พฤติกรรมการมมีนุษยสมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั สําหรบัแบบสงัเกตพฤติกรรมการมมีนุษยสมัพนัธ์

ของเดก็ปฐมวยั ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัคาํนิยาม (IOC)อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ประเมินทัง้ฉบับเท่ากับ .84 ซึ่งมีค่าสูงเพียงพอที่จะนํามาใช้ใน

การศกึษาได ้การวจิยัครัง้น้ี ใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ One Group Pretest Posttest Design สถติทิี่

ใชว้เิคราะหข์อ้มลู คอื Dependent  Sample t-test และขนาดส่งผลของโคเฮน 

ผลการวิจ ัยพบว่า พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยก่อนได้รบัการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือ อยูใ่นระดบัยงัไม่แสดงพฤตกิรรมเรยีงตามลาํดบั

ดังน้ี ด้านการสื่อสาร( X =0.53) ด้านการช่วยเหลือ( X =0.58) ด้านความร่วมมือ ( X =0.63) และ

โดยรวม(X =0.63) แต่จะแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ในดา้นการทํางานกลุ่ม( X =0.80) และหลงัไดร้บัการ

จดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือ เดก็แสดงพฤตกิรรมการมมีนุษยสมัพนัธไ์ด้

ด้วยตนเองเกือบทุกครัง้ ในทุกรายด้าน เรยีงตามลําดบัดงัน้ี  ด้านการสื่อสาร( X =1.76) ด้านการ

ทํางานกลุ่ม( X = 1.82) ด้านการช่วยเหลือ( X = 1.83)ด้านความร่วมมือ ( X = 1.90) และโดยรวม  

(X = 1.82) ซึง่มกีารเปลีย่นแปลงสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และมขีนาดส่งผลอยู่ใน

ระดบัมากทุกด้าน ทัง้รายด้านและโดยรวมตามลําดบัดงัน้ี ด้านการทํางานกลุ่ม(t= 33.63, d=6.24) 

ด้านการช่วยเหลือ (t= 32.01, d=5.94) ด้านความร่วมมือ (t= 31.63,d=5.87)ด้านการสื่ อสาร 

(t= 30.48, d=5.66) และโดยรวม(t= 41.96,d=7.79). 
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 The purpose of this research was to study the effects of northern Thai food 

cooking experience management on the human relations behaviors of preschool children. 

The sample used in the study was a class of preschool boys and girls, with 5-6 years of 

age, who were studying in second year kindergarten in second semester of 2014 academic 

year at Pracha-Uppathum (Anuban Nonthaburi) School under Nonthaburi Primary Education 

Service Area Office 1 selected from 4 classes by cluster sampling. After that, 29 students of 

the selected class were sampled by drawing. The 24 experiments were carried out within 

the period of 8 weeks, 3 days a week, and 45 minutes for each day. The research 

instruments were plans for the northern Thai food cooking experience management and an 

observation form for the human relations behaviors of preschool children with the index of 

congruence (IOC) between question items and operational definitions between 0.67-1.00 

and the whole papers’s rater agreement index of 0.84 which was high enough for study. 

The research followed the one-group pretest-posttest design and the data were statistically 

analyzed by using dependent sample t-test and Cohen’s d effect size. 

 The results of research revealed that the human relations behaviors of preschool 

children before the use of northern Thai food cooking experience management were at the 

behaviors have not yet been shown level in individual areas of Communication ( X =0.53) , 

Assistance ( X =0.58) , and Cooperation ( X =0.63)  respectively, and in general ( X =0.63) . 

However, the behaviors had sometimes been shown in the area of Group Working  

( X =0.80) . After the use of northern Thai food cooking experience management, the 

students showed their human relations behaviors every time in all individual areas in 

Communication ( X =1.76), Group Working ( X =1.82), Assistance ( X =1.83), and Cooperation 

( X =1.90)  respectively, and in general ( X =1.82)  which were increasingly changed with 

statistical significance at the level .01. The effect sizes were at the high level in all individual 

in Group Working ( t=33.63, d=6.24) , Assistance ( t=32.01, d=5.94) , Cooperation ( t=31.63, 

d=5.87) , and Communication ( t=30.48, d=5.66)  respectively, and in general ( t= 41.96, 

d=7.79). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  การศึกษาปฐมวัย เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนา เพ่ือใหเด็กมีพ้ืนฐานความสามารถดาน

การพัฒนาชีวิตที่ดีขึ้น กลาวไดวา เด็กปฐมวัยตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนชวงของพัฒนาการทุก
ดานที่มีการเจริญเติบโตและเปนชวงวัยที่สําคัญ ทั้งนี้ตามธรรมชาติของเด็กดานการเลี้ยงดู 
เอาใจใส สภาพแวดลอม และการตอบสนองตามความตองการของเด็ก เหลานี้จะสงผลตอ 
พัฒนาการและความสามารถของเด็ก คือ ดานสติปญญา รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม (สิริมา             
ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 1-2) การจัดกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัยนั้นสิ่งที่จะตองคํานึงคือการเขาใจถึง
พัฒนาการตามวัยของเด็ก เพราะเด็กขาดประสบการณ จึงทําใหเด็กอาจเอาแตใจตัวเอง แตเม่ือเด็ก
ถึงระดับวุฒิภาวะตามพัฒนาการเด็กจะเกิดการเรียนรู ทั้งน้ี ควรสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
ดีใหกับเด็ก กระตุนใหเด็กเกิดความกระตือรือรน เปนการสงเสริมใหเด็กนําไปสูการศึกษา 
ที่ชวยใหเด็กเกง ดี และมีความสุข (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.2556: 3) ดังที่ สิริมา             
ภิญโญอนันตพงษ(Sirima Pinyoanuntapong,2013) กลาวไววา โรงเรียน ผูปกครอง และผูดูแลเด็ก
ควรเตรียมพรอมเด็กในการเผชิญกับโลกภายนอกและจัดทุกสวนของสังคมเพื่อเปนแบบอยางที่ดี
ใหกับเด็ก 

  สิ่งสําคัญที่ควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยคือพัฒนาการดานสังคม สิริมา ภิญโญอนันตพงษ
(2550: 65 - 66) กลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ของอัลเบิรต  
แบนดูรา (Albert Bandura) วา การเรียนรูของมนุษย เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธ
อยางตอเน่ืองระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม ซึ่งการเรียนรูนั้นจะตองอาศัยกระบวนการเลียนแบบและ
การสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งมีความสอดคลองกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยนั้นมี
พฤติกรรมชอบเลียนแบบคือ พฤติกรรมการดึงดูดความสนใจที่ไมสลับซับซอนเพ่ือใหเด็กเลียนแบบ
และเกิดการเรียนรู พฤติกรรมการคงไวเพ่ือใหเด็กไดเกิดการบันทึกและจดจําจากสิ่งที่ไดฟงหรือได
เห็น พฤติกรรมการแสดงออก คือการที่เด็กเรียนรูดวยการกระทํา และพฤติกรรมการจูงใจ คือ 
พฤติกรรมที่เสริมแรงเพ่ือใหเด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ดีขึ้นโดยเนนใหเด็กดูตัวแบบที่ดี เหลานี้
เปนพฤติกรรมการเรียนรูเพ่ือใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสังคมได อีกสิ่งหน่ึงของการพัฒนาดาน
พฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัยคือ ความภูมิใจในตนเอง เพราะวาการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม
กับเด็กโดยผูใหญยอมรับวามีความหมายตอเด็กและเด็กสามารถทําไดจริง สงผลใหเด็กเกิด
ความรูสึกม่ันใจในตนเองและทําใหนําไปสูการพัฒนาที่ดีตอเด็ก (ผดุง พรมมูล.2552: 70)  

 มนุษยทุกคนมีลักษณะแตกตางกัน ไมมีใครที่มีมนุษยสัมพันธไดสมบูรณแบบ เพราะ 
มนุษยสัมพันธจะอยูในตัวทุกคนอาจมากบางนอยบางขึ้นอยูกับบุคคล บางคนอยูที่รางกาย จิตใจ 
หนาตา การกระทํา หรือคําพูด ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะสรางหรือปรับปรุงแกไขดานมนุษยสัมพันธ ทั้งน้ี 
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ขึ้นอยูกับการหมั่นฝกฝน (วิจิตร อาวะกุล. 2542:  17) ดวยเหตุนี้ เรียม ศรีทอง (2540: ความนํา) 
กลาววามนุษยทุกคนไมสามารถอยูโดดเดี่ยวได เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอยูรวมกันเปน
สังคม เปนกลุม ตองทํากิจกรรมรวมกัน ตองพบปะพูดคุยกัน ทั้งน้ีการที่มนุษยจะประสบผลสําเร็จตอ
กิจกรรมการงานตางๆ ได ตองมีการพึ่งพาอาศัยกันและรูจักการมีน้ําใจชวยเหลือแบงปนกัน สมพร 
สุทัศนีย (2542: 2) กลาวถึงการใหความสัมพันธของมนุษยมีลักษณะที่แตกตางไปจากความสัมพันธ
ของสัตว เพราะมนุษยมีความสัมพันธที่เดนชัดในสังคมมนุษย มนุษยมีความเชื่อในศาสนาและ
พระพุทธศาสนามีคําสอนเกี่ยวกับการรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ความเมตตากรุณา สอนใหมนุษยอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข และการมีมนุษยสัมพันธระหวางกันตองคํานึงถึงการใหเกียรติซึ่งกัน
และกัน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. 2549: 1-2) การใหเด็กมีพฤติกรรมมนุษยสัมพันธตั้งแตชวงอายุ 
3 - 8 ป เปนการปลูกฝงใหเด็กมีวัฒนธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม ทั้งน้ีการมีจริยธรรมเปนการกลอม
เกลาใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืน ดังน้ันหากเปรียบเทียบตามวัยของเด็ก จะพบวาเปนชวงของการ
เรียนรูดานการมีมนุษยสัมพันธที่ดีรวมกันทําใหเกิดความสนิทสนมคุนเคยรักใครกัน รวมมือกันอยาง
มีความสุขจนนําไปสูความสําเร็จ ดังน้ันการเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธที่ดีใหกับเด็กโดยการ
สงเสริมดานการสื่อสาร ดานการทํางานรวมกันเปนกลุม ดานความรวมมือ และดานการชวยเหลือ 
เปนการวางพื้นฐานการมีมนุษยสัมพันธใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือใหเด็กสามารถปรับตัวและอยูรวมกับ
สังคมไดอยางราบรื่นและมีความสุข (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2538: 77) 

 เด็กปฐมวัย เปนวัยแรกเร่ิมที่ควรคํานึงและดูแลเอาใจใสในดานโภชนาการ โดยเฉพาะชวง
ขวบปแรกจนถึง 8 ป เพราะถือวาเปนชวงที่สําคัญมากสําหรับเด็ก ทั้งน้ีเปนชวงที่เด็กมีพัฒนาการ
ดานสมองและดานตางๆ อยางรวดเร็ว อาจเรียกไดวาเปนชวงทองของชีวิตเด็กที่ผูดูแล พอแม 
รวมทั้งครูปฐมวัยจะตองใหความสําคัญอยางใกลชิด เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กใหมี
ความเหมาะสมและเต็มศักยภาพ (กนกกร บุษยะกนิษฐ; และ นงคราญ สุขเวชชวรกิจ. 2555:  1) 
วิภาวัน จุลยา(2552: 10) กลาวถึงการที่เด็กไดรับสารอาหารที่มีประโยชนจากวิตามินและแรธาตุที่
เพียงพอจะชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสมองและทางรางกาย ทั้งน้ีการสรางลักษณะนิสัยการ
บริโภคอาหารที่ดีตั้งแตเด็กจึงจะทําใหเด็กเจริญเติบโตและมีภูมิตานทานโรค สอดคลองกับ มนัสวี 
แยมฉ่ําไพร; และ เอกชัย จากศรีพรหม. (2554: 3) กลาววาในปจจุบันพบวาเด็กในวัยเรียนเปนชวง
วัยของการเจริญเติบโตทางรางกาย เพราะฉะนั้นหากเด็กในชวงวัยเรียนไดรับสารอาหารที่มี
ประโยชนจะสงผลตอพัฒนาการการเติบโตของเด็กอยางเต็มศักยภาพ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 
(2538: 8) กลาวถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับเด็กปฐมวัยควรสงเสริมแรงจูงใจใหกับเด็ก 
เพราะเปนชวงวัยของการเจริญเติบโตของชีวิต การบริโภคอาหารที่มีประโยชนคือพฤติกรรมการฝก
นิสัยดานการกินของเด็ก ทั้งน้ี ควรใหเด็กมีลักษณะนิสัยดานการกินที่เหมาะสม สงผลใหเกิด
พัฒนาการดานตางๆ ตามมา อาทิเชน บุคลิกภาพ ทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และ
ดานสังคม สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550: 21) กลาวถึง หองครัวเปนหองเรียนที่สําคัญ
กับทุกคน เพราะเปนหองที่ทุกคนสามารถสรางสรรคผลงาน ซึ่งเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการทําครัว
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คือ เรียนรูภาษา เรียนรูคณิตศาสตร เรียนรูวิทยาศาสตร เรียนรูสังคม และทําใหเด็กเกิดความรูสึก
ภูมิใจตนเองจากการประสบผลสําเร็จที่ไดทําครัว เพราะสิ่งที่ เด็กเรียนจากการทําครัวเปน
องคประกอบสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม เหลานี้ทําใหเด็กเรียนรูถึงการปรับตัวเขากับผูอ่ืน 
อีกทั้งการปูพ้ืนฐานใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดวยการเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ที่ดีใหกับเด็ก โดยการสอดแทรกกิจกรรมการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือใหเด็กเปนกิจกรรมที่
เด็กควรไดรับการสงเสริมเปนอยางยิ่ง 

 ปจจุบันนี้ สังคมไทยกาวสูยุคโลกาภิวัฒน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม วิธีการที่จะแกไขปญหาสังคมใหเปนสังคมที่มีการสืบทอดวัฒนธรรม 
ที่ดีงามคือ การจัดการศึกษาใหมีบริบทแบบวิถีชีวิตไทย (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2556: 16-17) 
ทัศนีย ผลเนืองมา(2556: 2-3) กลาวถึงเด็กแตละคนยอมมีความแตกตางกันจะเห็นไดจากในสังคม
ปจจุบันที่ยึดติดและใชชีวิตในสังคมที่เปนวัตถุนิยมอยูกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหมและติดอยูกับการ
บริโภคสินคาราคาแพง จากการศึกษางานวิจัยทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow)   
ที่กลาวถึง ความตองการทางดานสังคม (Social needs) คือความเปนสวนหนึ่งของหมูคณะและ
ความตองการความรัก (Loveneeds and Belongness) ไดแก ครอบครัวหรือความตองการเปน
เพ่ือนหรือมิตร ซึ่งความตองการระดับนี้ เปนความตองการการยอมรับจากสังคม เชน ความตองการ
การแสดงออกดวยการใหความรัก ความตองการใหคนอ่ืนแสดงความรัก ความหวงใยแกตนเองและ
ผูอ่ืน ดังน้ันเด็กปฐมวัยก็เชนกัน ที่ตองการกําลังใจเพื่อใหเกิดความรูสึกม่ันใจ ความภูมิใจในตนเอง 
ตองการความรักและตองการการยอมรับจากเพื่อน เหลานี้คือสิ่งสําคัญที่เสริมสรางพัฒนาการดาน
สังคมใหกับเด็กปฐมวัย(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2556: 33-34)  ทั้งน้ีการเสริมกิจกรรมประกอบ
อาหารพื้นบานภาคเหนือพบวาเปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยไดใหความสนใจเรียนรูจากการลงมือ
ปฏิบัติ อาหารพื้นบานภาคเหนือเปนอาหารที่เด็กใหความสนใจ อยากเรียนรูสิ่งแปลกใหม เพราะ
เปนอาหารที่เด็กภาคอื่นยังไมเคยทํา เด็กจึงเกิดความอยากรูอยากเห็นตามลักษณะพฤติกรรมของ
เด็กปฐมวัย  

 ภาคเหนือเปนดินแดนแหงประวัติศาสตรที่มีความเจริญรุงเรืองในดานขนบธรรมเนียม
ประเพณี ดานภูมิประเทศ และดานศิลปวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากภาคอื่นๆ อาหารภาคเหนือเปน
สิ่งที่สะทอนถึงเอกลักษณของคนในภาค ซึ่งคนภาคเหนือมีลักษณะนิสัยที่สุภาพ  มีวาจาที่ออนหวาน 
อาหารภาคเหนือไดรับการถายทอดวัฒนธรรมจากตนตระกูลไทยและรับอิทธิพลจากชาติตางๆ     
อีกดวย คนทองถิ่นภาคเหนือนิยมรับประทานขาวเหนียวเปนอาหารหลัก รสชาติอาหารสวนใหญไม
จัด และไมนิยมใสน้ําตาลเพราะไดรับความหวานจากปลาและผัก สวนใหญจะใชน้ํามันในการปรุง
อาหาร (จริยา เดชกุญชร. 2552: 7-9) อีกทั้งภาคเหนือ ยังมีขนมหวานที่มีเอกลักษณที่โดดเดน
เชนกัน โดยสวนใหญทํามาจากแปงและขนมหวานนิยมใสน้ําตาลออยแทนเครื่องใหรสหวาน จุดเดน
ของขนมภาคเหนือคือไมนิยมใสกะทิ ทั้งน้ีวัฒนธรรมการกิน เปนเอกลักษณที่ชาวลานนายังคงรวม
ใจกันอนุรักษนั่นคืออาหารพื้นบานภาคเหนือ เพราะเปนอาหารลานนาที่มาจากธรรมชาติและ
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สามารถหาทานไดตามฤดูกาล (ศิริลักษณ รอตยันต.2550: 7-9) ดังเปนที่ทราบกันวาทุกวันน้ีการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบันไดมีความเจริญดานอ่ืนๆ เขามาอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะวัฒนธรรม
อาหารไทยที่เปนอาหารทองถิ่น ซึ่งเปนอาหารที่มีวัฒนธรรมการกินที่เปนเอกลักษณของตัวเองเริ่ม
จางหายจากผูคนไปเรื่อยๆ สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ(2550: 21) กลาววา การใหเด็กคุนเคย
กับอาหารที่มีวัฒนธรรมการกินเปนของตัวเองชวยเสริมสรางเจตคติที่ดีตออาหารของชนชาติตัวเอง 
และยังเปนการถายทอดวัฒนธรรมทองถิ่นใหกับเด็ก เพราะเด็กไดปฏิบัติ ไดคิด ไดเรียนรูทาง
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ชวยใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกันเปนกลุมเปนสังคม สุจิตรา พรมนุชาธิป 
(2549: 42) กลาววา การทํางานรวมกันเปนกลุม จะตองมีการรวมมือกัน มีความตั้งใจทํางาน มีการ
ทําความเขาใจที่เกี่ยวกับขอตกลงรวมกันเปนกลุม ดังน้ัน การที่คนจะสามารถอยูรวมกันเปนสังคมได
จะตองมีการปรับตัว ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการสื่อสารกัน และแบงหนาที่กันทําตาม
ความสามารถ 

 ทุกวันนี้ ผูคนสวนใหญโดยเฉพาะเด็กๆ มีพฤติกรรมการกินที่ชอบบริโภคอาหารจานดวน 
อาหารฟาสฟูด (Fast Food) หรืออาหารที่มาจากวัฒนธรรมตะวันตก จึงสงผลใหเด็กมีปญหาดาน
โภชนาการ อีกทั้งยังสงผลตอปญหาดานสุขภาพของเด็ก และทําใหเด็กลืมรากเหงาวัฒนธรรมการ
กินที่เปนเอกลักษณของตัวเอง ทั้งน้ีการที่เด็กไดเรียนรูจากการกระทํา โดยจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือใหกับเด็กปฐมวัยทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ตื่นเตนที่ไดเรียนรู
อาหารที่แปลกใหม เปนการปลูกฝงใหเด็กตระหนักถึงความสําคัญในการเลือกบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน และชวยสงเสริมใหเด็กรูจักวัฒนธรรมอาหารพื้นบานที่มีเฉพาะในทองถิ่นซึ่งเร่ิมหมด
ความสําคัญลง อีกทั้งทุกวันน้ี เด็กไมมีปฏิสัมพันธทางสังคม ชอบเลนหรือชอบอยูคนเดียว มีลักษณะ
นิสัยยึดตัวเองเปนสําคัญ เม่ืออยูกับครอบครัวมักชอบเลนเกม ติดโทรศัพท หรือเทคโนโลยีดานอ่ืนๆ 
ผูวิจัยจึงสนใจการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือใหกับเด็ก เพราะหวังวาจะ
ชวยเสริมสรางพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธใหกับเด็กปฐมวัย ดังน้ัน มนุษยสัมพันธเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญมากในสังคมปจจุบัน เพราะเด็กที่มีมนุษยสัมพันธจะแสดงพฤติกรรมที่เกิดความสัมพันธ
รวมกันในลักษณะตางๆ ทําใหเกิดการสื่อสาร ความรวมมือ การทํางานรวมกันเปนกลุม และการ
ชวยเหลือ ทั้งนี้มนุษยสัมพันธที่เด็กแสดงตอกันกอใหเกิดการเรียนรูที่ทําใหเด็กสรางความสัมพันธ
ทางสังคมไดงายขึ้น 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือ เพราะเปนกิจกรรมที่เด็กๆ ไดปฏิบัติดวยตนเองตั้งแตการเตรียมอุปกรณการลงมือ
ทําอาหาร หรือการเรียนรูการทํางานรวมกันเปนกลุม สงเสริมพัฒนาการดานสังคมใหกับเด็ก ซึ่งถือ
ไดวา เปนกิจกรรมที่มีประโยชนและสอดแทรกพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธใหกับเด็ก โดยมี
จุดมุงหมายคือ เพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือที่มีตอมนุษย
สัมพันธของเด็กปฐมวัยหรือไมเพียงใด ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา
สามารถเปนแนวทางใหกับครูผูสอนตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัย เพ่ือเปนทางเลือก
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สําหรับพอแมและผูปกครองในการเลือกและพิจารณากิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็ก และ
สงเสริมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลของการจัดประสบการณประกอบอาหาร
พ้ืนบานภาคเหนือของเด็กปฐมวัย ที่มีตอพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย โดยมี
จุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

   1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการ
จัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 

   2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายดาน
กอนและหลังที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของ และครูเพ่ือนําไปปรับใชใหเหมาะกับ

เด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งน้ีเปนแนวทางการใชนวัตกรรมการเรียนการสอนดวยกระบวนการการจัด
ประสบการณประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือมาประยุกต เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการมีมนุษย
สัมพันธของเด็กปฐมวัย เปนการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้งดานสังคม อารมณ-จิตใจ 
รางกาย และสติปญญา และไดพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณแบบใหมเพ่ือใหเกิดความ
หลากหลายในเด็ก เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูและเสริมสรางพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ ของเด็ก
ปฐมวัยตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 117 คน อายุระหวาง 
5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนประชา
อุปถัมภ (อนุบาลนนทบุรี) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ทั้งหมด 
4 หองเรียน  

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 29 คน อายุ  5 - 6 ป 

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนประชาอุปถัมภ
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(อนุบาลนนทบุรี) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจงดวยการจับสลากมา 1 หองเรียน  

  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรจัดกระทํา คือ การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
 2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ผูวิจัยไดทดลอง

โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันๆ 1 ครั้ง เปนการจัดประสบการณแบบ
บูรณาการดานกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ
ประมาณ 45 นาที ของการจัดประสบการณในแตละครั้ง รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 29 คน อายุ 5 - 6 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนประชาอุปถัมภ 
(อนุบาลนนทบุรี) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  

 2. การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ หมายถึง การจัด
กิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กเกิดการเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติจริงเนนการเลือกอาหารเพื่อใหเด็กตื่นเตน
และอยากเรียนรูจากการประกอบอาหาร โดยแบงประเภทอาหารออกเปน 2 ประเภทคือ อาหารและ
ขนมพื้นบานภาคเหนือ ทั้งน้ีมีจุดประสงคเพื่อใหเด็กไดเรียนรูอาหารพื้นบานภาคเหนือที่มีความ
หลากหลายทางโภชนาการ อีกทั้งเปนการสงเสริมใหเด็กรูจักอาหารที่เปนเอกลักษณในทองถิ่น
ภาคเหนือ การจัดกิจกรรมจึงเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ใหเด็กไดเรียนรูจาก
ขั้นตอนการทําอาหารพื้นบานภาคเหนือโดยสงเสริมใหเด็กไดมีพฤติกรรมการสื่อสาร ความรวมมือ 
การทํางานกลุม และการชวยเหลือ ซึ่งผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางเพื่อใหเด็กเกิดประสบการณจาก
การประกอบอาหาร เพราะการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กทํากิจกรรมรวมกัน จึง
เปนโอกาสที่ดีที่สงเสริมพฤติกรรมมนุษยสัมพันธ โดยมีขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมเปนระยะเวลา 
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ทั้งน้ีสําหรับการทํากิจกรรมประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
ดําเนินการดังนี้ 

 วันจันทร:วันที่ 1 ขั้นเตรียมการกอนการประกอบอาหาร สวนผสม / วัตถุดิบและ
อุปกรณที่มีรูปภาพ ประกอบไปดวย ขั้นนํา การนําเขาสูกิจกรรมดวยการใชสื่อของจริงหรือใชชารต
เพลงประกอบการสอน รูปภาพหรือสัญลักษณที่เกี่ยวกับการประกอบอาหาร หรือเลนเกมจับคูที่
เกี่ยวกับวัตถุดิบและอุปกรณในการประกอบอาหาร เพื่อการกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
เตรียมพรอมกอนเร่ิมดําเนินการ ขั้นดําเนินการ การสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการทําและขั้นตอนการ
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ทําอาหาร หลังจากนั้นแบงกลุมเด็กออกเปนกลุมละ 3-4 คน ใหชวยกันศึกษาและรวมกันเรียงลําดับ
ขั้นตอนกอน - หลัง ของการประกอบอาหาร โดยเนนใหเด็กไดมีพฤติกรรมการสื่อสาร ดานความ
รวมมือ การทํางานกลุม และดานความชวยเหลือ ขั้นสรุป เฉลยลําดับขั้นตอนการเรียงลําดับอาหารที่
ถูกวิธี พรอมทั้งสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงเหตุผลที่เด็กถึงเรียงขั้นตอนไวในลําดับน้ี อีกทั้ง
กลาวสรุปหรือทบทวนถึงกิจกรรมขั้นตอนการเรียงลําดับการประกอบอาหารจากที่เด็กไดรวมกันทํา
กิจกรรม 

 วันอังคาร:วันที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบดวย ขั้นนํา    
ครูสนทนาและทบทวนขั้นตอนวิธีทําของการประกอบอาหารดวยการใชสื่อของจริง ปริศนาคําทาย
เกี่ยวกับอาหาร หรือทองคําคลองจอง ขั้นดําเนินการ ครูสาธิตขั้นตอนการทําอาหารใหเด็กๆ ดูเปน
ตัวอยาง 1 รอบ พรอมทั้งกลาวถึงขอตกลงรวมกันในการประกอบอาหาร หลังจากนั้น แบงกลุมเด็ก 
ออกเปนกลุมๆ ละ 3 - 4 คน รวมกันปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารโดยเนนใหเด็กลงมือปฏิบัติดวย
ตัวเอง โดยที่เด็กไดสื่อสารกัน รวมมือกัน การทํางานกลุม และรูจักชวยเหลือกัน ขั้นสรุป ขั้นที่ครู
ประเมินเด็กจากการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหาร และครูพูดคุยและเปดโอกาสใหเด็กแสดง
ความคิดเห็นจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ หรือใหเด็กออกมานําเสนอผลงานของตัวเอง ครูจดบันทึกและทํา
การประเมินจากการสังเกตเด็ก เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

 วันพุธ:วันที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล ประกอบดวย ขั้นนํา การนําเขาสูกิจกรรม
ดวยเพลง นิทาน หรือสนทนาและพูดคุยวิธีทําของการประกอบอาหารดวยการใชสื่อของจริง      
เพ่ือทบทวนขั้นตอนการประกอบอาหาร ขั้นดําเนินการ ครูใหเด็กแตละคนวาดภาพวัสดุและอุปกรณ
ในการประกอบอาหารเพื่อเปนการทบทวนเด็ก และแบงกลุมออกเปนกลุมๆ ละ 3-4 คน ใหแตละ
กลุมรวมกันวาดภาพขั้นตอนการประกอบอาหารตามเนื้อหาที่เด็กๆ รวมกันทําในวันจันทรและวัน
อังคาร โดยสงเสริมใหเด็กไดมีพฤติกรรมการสื่อสาร ความรวมมือ การทํางานกลุม และการ
ชวยเหลือ ขั้นสรุป ขั้นที่ครูประเมินเด็กจากการใหเด็กวาดภาพเดี่ยวและวาดภาพเปนกลุม พรอมทั้ง
ใหเด็กๆ ออกมานําเสนอผลงานของตัวเอง ครูจดบันทึกและทําการประเมินจากการสังเกตเด็ก 

 
 3. พฤติกรรมมนุษยสัมพันธ หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย ใน 4 ลักษณะ คือดานการสื่อสาร ดานความรวมมือ ดานการทํางานกลุม และดานการ
ชวยเหลือ ดังน้ี 

     3.1 การสื่อสาร หมายถึง การแสดงออกของเด็กปฐมวัย ดวยการกระทําทาทาง การฟง 
และการพูดดวยถอยคําของตนเอง ไดแก สนใจฟงสิ่งที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็น เรียกชื่อเพ่ือนเม่ือ
ทํากิจกรรม พูดคุยกับเพ่ือนเม่ือทํากิจกรรม และตั้งคําถามหรือซักถามในสิ่งที่สงสัย  
              3.2 ความรวมมือ หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ดวยคําพูดหรือ
การกระทํา ไดแก มีความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมรวมกัน ชักชวน/เชิญชวนเพื่อนทํา
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กิจกรรมรวมกัน ยอมรับและทําตามขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน และรวมกันทํากิจกรรมกับ
เพ่ือนตรงตามเวลาที่กําหนด 
               3.3 การทํางานกลุม หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ดวยการ
ทํางานเปนกลุมกับเพ่ือน ไดแก ไดรับการยอมรับใหเปนสมาชิกในกลุม แสดงความเห็นกับเพ่ือนเม่ือ
ทํากิจกรรมเปนกลุม ไมกอกวนเพื่อนเม่ือทํากิจกรรมเปนกลุม หรือ แบงปนวัตถุดิบ/อุปกรณใหกับ
เพ่ือนเม่ือทํากิจกรรมเปนกลุม  

     3.4 การชวยเหลือ หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ดวยการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางเด็ก ไดแก ชวยเพื่อนในการจัดเตรียมวัตถุดิบ/อุปกรณ ชวยแนะนํา/
อธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหกับเพ่ือน ชวยเพื่อนเก็บ/ทําความสะอาดวัตถุดิบหรืออุปกรณ และ
คอยตักเตือนเพ่ือนเม่ือกระทําผิด 

  

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาคนควาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของนํามา

วิเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา โดยมุงสงเสริมพัฒนาการการมีมนุษยสัมพันธของ
เด็กปฐมวัย แบงออกเปน 4 ดานคือ ดานการสื่อสาร ดานความรวมมือ ดานทํางานกลุม และดานการ
ชวยเหลือ โดยมุงกิจกรรมที่เกิดประโยชนแกเด็ก เพ่ือใหเด็กเรียนรูการปรับตัวเม่ืออยูรวมกับเพ่ือน 
ผู วิ จั ย จึ ง ส ง เ ส ริ ม แนวคิ ดขอ ง เ คิ ร ท  เ ล วิ น  ( Kurt Lewin)  (ทิ ศน า  แขมณี  ;แล ะคณะ .  
2522: 10-12; อางอิงจาก เคิรท เลวิน Kurt Lewin)ไดกลาวถึงทฤษฎีสนาม (Field Theory) ทฤษฎีนี้
มีแนวคิดที่สําคัญคือพฤติกรรมจะเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกกลุม สอดคลองกับ   
ลักขณา สริวัฒน (2556: 20) ที่กลาววา มนุษยสัมพันธเปนลักษณะของการมีปฎิสัมพันธระหวาง
บุคคล สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) กลาววามนุษยสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก
ในดานการทํางานกลุม การใหความรวมมือ การชวยเหลือ และมีการแบงปน โดยมีพฤติกรรมในแต
ละดานเฉพาะ ประกอบกับแนวคิดทฤษฎีของหลุย จําปาเทศ (ทิศนา แขมณี ;และคณะ. 2522: 77;  
อางอิงจาก หลุย จําปาเทศ) ไดกลาวถึง การติดตอสื่อสารเปนกระบวนการสื่อความหมายที่มีการ
ถายทอดความคิด จึงตองใชการติดตอสื่อสารเพื่อสรางสัมพันธตอกัน ทั้งน้ียังศึกษาทฤษฎีของ 
จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2543:3;       
อางอิงจากจอหน ดิวอ้ี John Dewey) ที่กลาววา เด็กจะเกิดการเรียนรูดวยการกระทํา โดยการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติจริง ทําใหเด็กเกิดความชอบและสนุกสนานกับการทํากิจกรรมประกอบอาหาร นอกจากนี้ เด็ก
ยังเรียนรูเกี่ยวกับขั้นตอนและกระบวนการในการทํากิจกรรมที่เด็กไดทํางานรวมกันเปนกลุม จึงเปน
โอกาสที่ดีในการสงเสริมพฤติกรรมมนุษยสัมพันธใหกับเด็ก ซึ่งตรงกับบรูเวอร (Brewer,J.A.1995: 
397) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมประกอบอาหารคือการเรียนรูทางสังคม การรวมมือกันทํางานและ
เรียนรูที่เกี่ยวกับการผลิตอาหารที่เปนประเพณี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดประสบการณการ
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ประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็ก ดังแสดงใน
ภาพที่ 1 

 
 ตัวแปรจัดกระทํา                                                        ตัวแปรตาม 

 

 
 
 
 
 
      

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ แสดง

พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือ 

 มนุษยสัมพันธ 
      1. ดานการสื่อสาร 
       2. ดานความรวมมือ 
       3. การทํางานเปนกลุม 
       4. ดานการชวยเหลือ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
1.1  ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.2  ความหมายการจัดประสบการณการประกอบอาหารภูมิปญญาทองถิ่นภาคเหนือ 
1.3  ความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.4  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
1.5  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.6  ลักษณะของอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
1.7  ตัวอยางอาหารภาคเหนือที่นํามาใชประกอบอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.8  บทบาทครูในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
1.9  ขอเสนอแนะการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหาร 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
2.1 ปรัชญาพื้นฐานของการมีมนุษยสัมพันธทฤษฎีที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ 
2.2  แนวคิดที่เกี่ยวกับการมีมนุษยสัมพันธ 
2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ 
2.4  ความหมายของมนุษยสัมพันธ 
2.5  ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ 
2.6  จุดมุงหมายของการศึกษามนุษยสัมพันธ 
2.7  วิธีการสรางเสริมการมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
2.8  การสงเสริมการมีมนุษยสัมพันธของด็กปฐมวัย 
2.9  ประโยชนของการมีมนุษยสัมพันธ 
2.10 บทบาทครูในการมีมนุษยสัมพันธที่ดีสําหรับเด็ก 
2.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีและการจัดประสบการณการประกอบ
อาหาร 

1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
            นักการศึกษาและนักวิชาการหลายทาน กลาวถึง ความหมายของการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
      พัฒนา ชัชพงศ (2530: 24) กลาวถึง ความหมายของการจัดประสบการณ ไววา เปน
การจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาครบทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม
และสติปญญา มิไดมุงเนนใหอานเขียนไดดังเชนระดับประถมศึกษา แตจะเปนการปูพ้ืนฐานใหเด็ก
ปฐมวัยโดยคํานึงวัยและความสามารถของเด็ก และจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหพรอมที่จะ
เรียนรูในระดับตอไป 

    วไลพร พงษศรีทัศน (2533: 6 - 7) การจัดประสบการณประกอบอาหาร หมายถึง
กิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการเรียนรู คือการมองเห็นการสัมผัส การชิมรส 
การดมกลิ่น และการฟง โดยผูวิจัยสรางแผนการประสบการณทดลองประกอบอาหารขึ้น ซึ่งแผนการ
ดําเนินกิจการนั้นสามารถแบงออกเปน 3 ขั้น คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติ และขั้นสรุป 
      สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538: 13) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กปฐมวัยไววา หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นในโรงเรียน เน่ืองมาจากความตองการของเด็ก โดยยังรวมถึง
มวลประสบการณ แผนสําหรับการสอน งานวิชาตางๆ และโปรแกรมการศึกษา รวมทั้งเกิดการ
พัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยมีหลักการจัดประสบการณ (กรม
วิชาการ. 2546: 35) ดังน้ี 

1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
  2. เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล
และบริษัทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
  3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกระบวนการและผลผลิต 

            4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ืองและเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ 

        5. ใหผูปกครองและชุนชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็กการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็กใหมีความพรอมทั้งทางรางกายอารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา และเปน
การปูพ้ืนฐานใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป ซึ่งในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นกรม
วิชาการกระทรวงศึกษาธิการไดเสนอหลักการจัดประสบการณประจําวัน และรูปแบบการจัด
ประสบการณใหครอบคลุมพัฒนาการทุกดานดังน้ี (กรมวิชาการ. 2546: 44-57) หลักการจัด
ประสบการณประจําวัน มีดังน้ี  

     5.1 กําหนดระยะเวลาในการจัดประสบการณแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย
ของเด็กในแตละวันและยืดหยุนไดตามความตองการและความสนใจของเด็ก เชน 
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          วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 8 นาที 
          วัย 4 ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาณ 12 นาที 
          วัย 5 ขวบ มีความสนใจอยูไดประมาณ 15 นาที 
     5.2 กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญไมควรใชเวลาตอเน่ือง

นานเกินกวา 20 นาที 
     5.3 กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม การเลนกลางแจง 

ฯลฯ ใชเวลาประมาณ 40 - 60 นาที 
     5.4 กิจกรรมควรมีการสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง กิจกรรมที่ใช

กลามเนื้อใหญและกลามเน้ือเล็ก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ กิจกรรมที่เด็ก
เปนผูริเร่ิมและผูสอนเปนผูริเร่ิม และกิจกรรมที่ใชกําลังและไมใชกําลัง จัดใหครบประเภททั้งนี้
กิจกรรมที่ตองออกกําลังกาย ควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพ่ือเด็กจะไดไม
เหน่ือยเกินไป  

             ปวีณา (นามแฝง) (2539: 113) กลาววา กิจกรรมการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่ทํา
ใหเด็กไดรูจักคิด ลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวเอง ซึ่งเปนรากฐานสําคัญตอการคิดและเรียนรู
เรื่องอ่ืนๆ ดวย 

       แจคแมน (ศรินยา ทรัพยวารี.2552: 43; อางอิงจาก แจ็คแมน Jackman.1997: 190) 
กลาววาการจัดประสบการณประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง 
เรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน เริ่มตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณและ
สถานที่ประสบการณที่ไดรับจากการประกอบอาหารทําใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบ
ผลสําเร็จและเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 

       สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 45) กลาววา การจัด
ประสบการณประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่เด็กจะไดรับการจัดประสบการณตรงจากการสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของอาหารดิบ-สุก รับรูรสและกลิ่นของอาหาร เรียนรูดวยประสาทสัมผัสตางๆ และ
เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

      กนกกร บุษยะกนิษฐ; และ นงคราญ สุขเวชชวรกิจ (2553: 16) กลาววา อาหารคือสิ่งที่
รับประทานได ไมเปนพิษ และใหประโยชนแกรางกาย ใหพลังงานและความอบอุน ทําใหรางกาย
เจริญเติบโต ซอมแซมสวนที่สึกหรอ ควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ หากรางกายได
สารอาหารหลักตางๆ ครบถวน ก็จะมีรางกายแข็งแรงสมบูรณไมเจ็บไข สงผลตอจิตใจของคนนั้น
ดวย 
      สรุปไดวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย การจัดจะตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม
ของเด็กเปนสําคัญ เพ่ือชวยสงเสริมประสบการณใหเด็กไดเรียนรูและมีพัฒนาการ ดานรางกาย 
อารมณ - จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยยึดหลักการจัดรูปของการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการผาน
การเลน ทั้งน้ีเพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีลักษณะนิสัยรับรูถึงคุณคาของอาหาร และสงเสริมใหเด็กมีพัฒนา
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ทางรางกายที่เหมาะสมตามวัย ทั้งน้ี การจัดประสบการณเพ่ือใหเกิดความสําเร็จน้ัน จะตองคํานึงถึง
พัฒนาการของเด็กเปนหลัก 

 
1.2 ความหมายการจัดประสบการณการประกอบอาหารภูมิปญญาทองถ่ินภาคเหนือ 

                นักการศึกษาและนักวิชาการหลายทาน กลาวถึง ความหมายของการจัดประสบการณ
การประกอบอาหารภูมิปญญาทองถิ่นภาคเหนือ ดังน้ี 
                เสรี พงศพิศ (2529: 145) กลาวถึง อาหารทองถิ่น (Local Wisdom) โดยให
ความหมายไวคือหมายถึงพ้ืนเพรากฐานของความรูชาวบาน 
                อเนก นาคบุตร (2529: 63-65) ไดกลาววา ภูมิปญญาทองถิ่น คือภูมิปญญาของ
เกษตรกรที่หาทางออกในเรื่องการพึ่งพาตนเอง โดยไมเพลี่ยงพล้ําตอการตลาด 
     ธวัช บุณโณทก (2531: 40) ใหความหมายไวคือความรอบรูของชาวบานที่เรียนรูและมี
ประสบการณสืบตอกันมาทั้งทางตรง คือ ประสบการณดวยตนเองและทางออม ซึ่งเกิดจากการ
เรียนรูจากผูใหญหรือไดรับสืบทอดมารวมถึง ยังหมายถึงประสบการณในการประกอบอาชีพ ใน
การศึกษาเลาเรียน การที่ชาวบานรูจักวิธีการทํานา การไถนา การเอาควายมาใชในการไถนา รูจัก
การนวดขาวโดยการใชควาย รูจักการสานกระบุง ตะกรา เอาไมไผมาทําเครื่องใชไมสอยใน
ชีวิตประจําวัน 
      เอกวิทย ณ ถลาง (2536: 69) ไดใหความหมายของอาหารทองถิ่น คือ คตินิยม ความรู
ความสันทัด การรูเทาทันธรรมชาติของสรรพสิ่งรอบตัวและการเลือกเฟนความคิด วิธีการใชใน
ชีวิตประจําวันอยางไดผล เปนเรื่องของการสั่งสมประสบการณมาหลายชั่วอายุคน 
      นิพนธ  กินาวงค  (2537: 45) ไดกลาวภู มิปญญาทองถิ่น หมายถึง พ้ืนความรู
ความสามารถของบุคคลในอาชีพตางๆ ที่มีอยูในทองถิ่น ตลอดจนสิ่งตางๆ ที่มีในทองถิ่น ซึ่งมีสวน
เสริมสรางการเรียนรูของนักเรียนในชุมชน 
                ประคอง นิมมานเหมินทร (2538: 47) กลาวถึงภูมิปญญาทองถิ่นคือ ความรูหรือระบบ
ความรูที่มนุษยคนพบหรือคิดคนขึ้น เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงปลอดภัยมีความ
สะดวกสบาย สุขสงบและบันเทิงใจ อาจจะเปนระบบความรูที่คิดขึ้น เพ่ือประโยชนสวนตนของบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งมากอน หรือเปนระบบความรูที่คิดขึ้นเพื่อประโยชนของกลุมชนก็ได 
                กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2539: 3) ใหคําจํากัดความวาภูมิปญญาทองถิ่น
หมายถึง ความรูและประสบการณทั้งหลายของชาวบานในทองถิ่น ที่ใชในการแกปญหาหรือการ
ดําเนินชีวิต โดยไดรับการถายทอดและกลั่นกรองเปนระยะเวลายาวนาน 
     ลีลาภรณ นาครทรรพ (2541: 240) สรุปความหมายของอาหารทองถิ่นวาหมายถึงองค
ความรูตางๆ ที่สัมพันธกับการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ภูมิปญญาเหลานนี้เปนบอเกิดของ
พฤติกรรมของบุคคลและสังคม ซึ่งถูกถายทอดมาเปนระบบความเชื่อ ระบบคุณคาหรือระบบ
ความคิดของสมาชิกในชุมชน 
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      จากหนังสือชื่อ “ การถายโยงงานวิจัยดานเกษตรสากลกับการพัฒนา ” นั้นดี เอม วอ
เรน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2541: 15; อางอิงจาก ดี. เอ็ม. วอเรนท D.M. 
Warren. 1989: 168) ใชคําวา ภูมิปญญาทองถิ่นในความหมายวาเปนระบบเกษตรกรรมในทองถิ่น 
ซึ่งพัฒนามาแลวชวงระยะเวลาหนึ่งดวยรูปแบบของการเพาะปลูกที่มีพ้ืนฐาน จากความรูดาน
การเกษตรที่ไดปฏิบัติกันมาในทองถิ่นน้ัน ระบบดังกลาวที่มีความสมดุลลงตัว โดยปรับเปลี่ยนใหเขา
กับสภาพแวดลอมและไดรับอิทธิพลจากนวัตกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในระบบเอง รวมทั้งรับมาจากภูมิ
ปญญาที่อ่ืน ทั้งระบบเกษตรระดับชาติและนานาชาติ  
         วีระพงศ แสงชูโต (2544: 28) กลาววาอาหารทองถิ่น หมายถึง ความรูที่ไดมีการสั่งสม
มาเปนเวลานาน และมีการถายทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหน่ึงในทองถิ่นน้ัน เพ่ือใชในการดํารงชีวิต
การอยูรวมกันของสังคมในทองถิ่น โดยอาจหมายถึงประสบการณของชาวบานที่นํามาใชประโยชน
ในการดํารงชีวิต ความรู ความคิดในการสรางสรรคแบบแผนของการดํารงชีวิตที่ปฏิบัติสืบทอดกัน
มา การประกอบอาชีพที่ยึดหลักการพึ่งตนเองและการประกอบอาชีพที่เกิดการผสมผสานความรูเดิม
กับแนวคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม 
      สรุปไดวา ความหมายการจัดประสบการณการประกอบอาหารภูมิปญญาทองถิ่น
ภาคเหนือ จากนักการศึกษาและนักทฤษฎีตางๆ ที่กลาวมาคือการประกอบอาหารภูมิปญญาทองถิ่น
ภาคเหนือ เปนภูมิปญญาที่ถายทอดมาตั้งแตรุนบรรพบุรุษ เปนการถายทอดความรูในการประกอบ
อาหารแบบรุนสูรุน จนกลายเปนความรูความสามารถสวนบุคคลที่สามารถนําไปประกอบเปนอาชีพ 
และภูมิปญญาทองถิ่นที่กลาวมานี้มักมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือเปลี่ยนแปลงกับสภาพแวดลอมและ
วัฒนธรรม ดังน้ัน ภูมิปญญาในทองถิ่นจึงเปนสวนหน่ึงในการสรางองคความรูใหกับนักเรียน ชุมชน 
และสังคม เพ่ือเปนการอนุรักษและเผยแพรใหกับลูกหลานและสามารถนํามาพัฒนาใหเกิดประโยชน
กับตนเองและชุมชนในดานตางๆ ตอไป 
 

1.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  
นักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

      อุทัย เพชรชวย (หรรษา นิลวิเชียร 2535: 41-42; อางอิงจาก อุทัย เพชรชวย 2522: 
24) กลาววา การจัดประสบการณใหกับเด็กนั้น ถาเด็กมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ ฝกการทํา
กิจกรรมตามลําพัง และการรวมกลุมเด็ก จึงจะไดเรียนรู รูจักกันและกัน ซึ่งการเรียนรูในลักษณะนี้
นาจะทําใหเกิดความเขาใจกันไดดีกวาการเรียนรูจากครูเสียอีก เพราะภาษาที่เด็กใชพูดจาสื่อสารกัน
นั้นสามารถสื่อความหมายไดดี และเหมาะสมกับภาษาของครู  
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       ดิวอ้ี (Deway) กลาวไววา (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2543: 3) 
ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดประสบการณไววา เด็กจะเรียนรูไดดี เม่ือเกิดการเรียนการสอน
และประสบการณที่จัดใหกับเด็กเปนประสบการณตรง เพ่ือชวยใหเด็กไดฝกการคิดการแกปญหา 
การแสดงออกอยางอิสระ และสามารถนําความรูที่ไดรับจากประสบการณนั้นๆ มาใชในการ
แกปญหาของตน และสวนรวม ดวยการจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  

    สรุปไดวา การจัดประสบการณใหกับเด็ก เด็กจะเรียนรูไดดีนั้นขึ้นอยูกับการใหเด็กได
เรียนรูดวยตนเอง ใหเด็กฝกปฏิบัติ ฝกแกปญหา ทั้งน้ีทําใหเด็กเกิดความคิดเชื่อมโยงและความ
เขาใจมากกวาการที่ครูสอนในตําราเสียอีก  ทั้งนี้การจัดประสบการณโดยตรงใหกับเด็กทําใหเด็กเกิด
ความคิด ความกลาแสดงออก เกิดการพูดคุยกับเพ่ือน ซึ่งจะทําใหเด็กเรียนรูดวยตนเองอยางมี
ความสุข มากกวาการเรียนรูจากตําราที่ตองทองจํา 

 
1.3 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

นักการศึกษาและนักวิชาการหลายทาน กลาวถึง จุดมุงหมายของการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

    บรูเวอร (Brewer,J.A.1995: 397) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารดังนี้ 
  1.วิทยาศาสตรสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เชน การละลายเปลี่ยนจากน่ิมเปน
แข็งขนาดเล็กลงขนาดใหญขื้นและมีการเปลี่ยนแปลงจากน้ํากลายเปนไอเปนตน 
  2. ภาษาเรียนรูคําศัพทเชนตม ตุน มวน นวด บด ตัดออกเปนกอนลูกบาศกเล็กตัด
ออกเปนชิ้นเล็กๆ เปนตน รูจักชื่ออาหารชื่ออุปกรณ 
  3. คณิตศาสตรเปรียบเทียบปริมาณการวัด 
  4. การเรียนรูทางสังคมการรวมมือกันทํางาน เรียนรูเกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวของกับ
การผลิตอาหารประเพณีเกี่ยวกับอาหาร 
  5. ความสามารถในการอานและเขียนเด็กอานแผนชารทรายการอาหารหลังจาก
อานหรือเร่ืองราวตางๆ แลวทําอาหารที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เขียนรายการอาหารสะสมภาพอาหาร
หรือวาดภาพอาหารที่ชอบที่สุดทําเปนสมุดภาพ 
      แจคแมน (Jackman, H.L.1997: 191) กลาววาในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมี
วัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูดังน้ี 
  1. รูจักรับผิดชอบเปนอิสระและประสบผลสําเร็จ 
  2. เรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมูตางๆ 
  3. การทํางานอยางอิสระและความรวมมือในกลุมยอย (เด็กออนกวาเด็กกลุมเล็ก
กวา) 
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  4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณด้ังเเตเตรียมการไปจนถึงการทําความสะอาด 
  5. เรียนรูกับอาหารใหมๆ และสวนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ 
  6. เรียนรูเกี่ยวกับอาชีพที่แตกตางกันในอาหารที่แตละประเภทและอาชีพที่
เกี่ยวของกับการประกอบอาหารเชนชาวนาชาวสวนพอครัว ฯลฯ 
  7. รูจักคําและความคิดรวบยอดเชนการวัดละลายนวดเขยาเปนตน 
  8. พัฒนาทักษะทางการอานเบื้องตนจากชารทแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
  9. เรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและทางวิทยาศาสตร 
  10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็กกลามเนื้อมัดใหญการประสานสัมพันธระหวางตาและ
มือ 
  11. กิจกรรมการประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอื่นๆเชนการแสดงบทบาทสมมติ 
การเชิดหุนศิลปะฯลฯ 
      ดาหล (Dahl. 1998: 81 - 83) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ดังน้ี 
  1. การอานเด็กอานรายการอาหารซึ่งแสดงดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวน 
  2. คณิตศาสตรเด็กเรียนรูดวยการนับการวัดการเรียงลําดับการประมาณ 
  3. วิทยาศาสตรพัฒนาการใชประสาทสัมผัสเด็กทุกคนมีโอกาสที่จะดมสัมผัสชิมครู
ใชคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
  4. กิจกรรมสรัางสรรคเด็กไชจินตนาการในการประกอบอาหารตกแตงรูปรางรูปทรง
การเลือกใชสี 
  5. เรียนรูทักษะทางสังคมเปนตัวของตัวเองปฏิบัติตามขอตกลงชวยเหลือแบงปน
และรวมมือกับผูอ่ืนการวาดและเขียน 
  6. เด็กบันทึกประสบการณการประกอบอาหารที่โรงเรียนหรือที่บาน 
          สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกซน (2535: 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารไวดังน้ี 
  1. สนุกสนานปลูกฝงใหเด็กรักการทํางาน 
  2. ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
  3. สรางทัศนคติที่ดีในการรับประทานอาหาร 
  4. สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกายอารมณจิตใจสังคมและสติปญญา 
  5. ฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหาไดัแกการสังเกตการชิมรสการดมกลิ่นการฟงเสียง
ที่เกิดขึ้นการสัมผัส 
  6. รูจักขั้นตอนการเตรียมการจัดเก็บและทําความสะอาด 
  7. รูจักมารยาทในการรับประทาน 
  8. เพ่ิมพูนพัฒนาการทางภาษา 
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  9. เพ่ิมทักษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
  10. รูจักการทํางานเปนกลุม 

    พร พันธุโอสถ (2543: 32) กลาววาการประกอบอาหารจะชวยในเด็กเรียนรูพรอมๆ ไป
กับการพัฒนาเจตจํานงของตนสําหรับเด็กแลวการเปลี่ยนแปลงจากเมล็ดขาวแข็งๆ มาเปนผงแปง
หรือเปนน้ําและทายที่สุดกลับกลายเปนอาหารหรือขนมหลากรูปแบบกลาวไดวาเปนกระบวนการที่
นาอัศจรรยใจชวนตื่นเตนดวยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจอเรียนรูไปกับกระบวนการทําอาหารจนกลายมา
เปนอาหารใหเด็กรับประทานและแบงปนกับเพื่อนๆ การไดเห็นไดทําเเละภาคภูมิใจกับการ
ทําอาหารทําใหเด็กเห็นคุณคาของการทํางานและพัฒนาขึ้นมาเปนพลังเจตจํานงในตัวเด็กภายหลัง 
      อารีรัตน ญาณะศร (2544: 38) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดประสบการณประกอบ
อาหารวาการจัดประสบการณประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมากชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งใน
เร่ืองภาษาคณิตศาสตรวิทยาศาสตรดนตรีศิลปะการใชกลามเนื้อเล็กสุขภาพอนามัยและจิตใจสังคม
และสติปญญา 
      สรุปไดวา จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดการ
เรียนรูทั้งดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และทักษะทางดานสังคม รวมถึงการพัฒนาทักษะดาน
ตางๆ เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาและความสําคัญในหลักโภชนาการ เห็นถึงขั้นตอนในการประกอบ
อาหาร ทั้งน้ี ยังเปนการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กที่เกี่ยวของในการใชประสาท
สัมผัสทั้งหาคือ การดมกลิ่น การลิ้มรส การไดยิน การมองเห็น และการสัมผัส 
 

1.5 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
     นักการศึกษากลาวถึงหลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538: 10-11) ไดกลาวถึงหลักการจัดประสบการณ ดังน้ี 

             1. สงเสริมใหเด็กเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา และใชวิธีการแบบบูรณาการการเรียนรูของเด็กควรสงเสริม และสงผลกระทบตอตัวเด็ก
ทุกดานไมใชเฉพาะเพียงดานหนึ่งดานใดเทานั้น 
             2. การวางแผนแนวการจัดประสบการณควรตั้งอยูบนพื้นฐานการสังเกตของครู การ
จดบันทึกขอมูลความสนใจ ความตองการเฉพาะของเด็กแตละคน รวมทั้งความกาวหนาทาง
พัฒนาการของเด็ก โดยใชเกณฑคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุ 
             3. การวางแผนการจัดประสบการณและวิธีการเรียนรูควรเนนหลักการใหมี
ปฏิสัมพันธโดยที่ครูจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กใชการสํารวจอยางกระตือรือรน การมีปฏิสัมพันธ
กับผูใหญกลุมเพ่ือนและวัสดุอุปกรณ สําหรับการประเมินน้ัน ใชเกณฑการตัดสินจากการที่เด็กทํา
กิจกรรมดวยตนเอง มิใชเกิดจากการตัดสินความถูกตองจากผูใหญ 
             4. การจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนเนนในรูปของจริง เปนรูปธรรมและสัมพันธกับ
ชีวิตจริงของเด็ก โดยเด็กเรียนรูจากของจริง ความรูจะเกิดขึ้นในขณะที่เด็กจับตองสัมผัส ทดลองกับ
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สิ่งของตางๆไดเลนกับเพ่ือนๆ ในที่สุดจากประสบการณ เด็กจะเกิดความคิดรวบยอด เกิดการพัฒนา
เรียนรูสัญลักษณ ภาษาทีละนอย มีความเขาใจในเรื่องรูปธรรมทางดานสัญลักษณเพ่ิมขึ้น สื่อที่
เหมาะสมสําหรับการจัดประสบการณ คือ ทราย น้ํา ดินเหนียว ภาพตัดตอ บล็อกไม อุปกรณทาง
วิทยาศาสตร หนังสือ การศึกษานอกสถานที่ การแกปญหาและการปฏิสัมพันธกับวัสดุทางศิลปะกับ
ผูใหญและเพื่อนๆ 

             5. การจัดเตรียมประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กนั้น ใหคํานึงถึงความแตกตาง
ทางดานความสนใจ และความสามารถมากกวาความแตกตางของชวงอายุปฏิทิน ครูเตรียมแผนการ
ชวยเด็กที่มีพัฒนาการตางจากเพื่อนในกลุม จัดวัสดุ อุปกรณตางๆ ใหมีความยากงายสลับซับซอน
แตกตางกัน 

             6. การจัดเตรียมกิจกรรมและวัสดุอุปกรณตางๆ หลายๆ แบบ ครูควรเตรียมและ
รูจักเพิ่มความยากสลับซับซอนและความทาทายในการจัดกิจกรรม ทั้งน้ี โดยเด็กเปนผูลงมือกระทํา
ดวยตนเอง ซึ่งวิธีการนี้ชวยใหเด็กไดพัฒนาความเขาใจทักษะตางๆ ไดดี 

      เยาวพา เดชะคุปต; และคนอ่ืนๆ (มปป: 62-63) กลาวสรุปถึงรูปแบบการสอนหรือ
รูปแบบการจัดประสบการณ จึงหมายถึงแบบแผนการจัดประสบการณที่มีกระบวนการที่วางไวอยาง
เปนระเบียบ โดยมีการจัดองคประกอบในการจัดประสบการณที่มี(1)ปรัชญา/ทฤษฎี/แนวคิดที่เปน
หลักการของรูปแบบ(2)จุดหมาย(3)การจัดกระบวนการเรียนรูและ(4)การประเมินผล เพ่ือใหผูเรียน
ไดประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคของรูปแบบการสอนนั้นๆ การจัดประสบการณในระดับ
ปฐมวัยศึกษามีการพัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีของนักการศึกษาปฐมวัย นักทฤษฎีจิตวิทยา
พัฒนาการ นักทฤษฎีการสอน ซึ่งสวนมากเปนแนวคิดของประเทศทางตะวันตก สําหรับประเทศ
ไทยก็มีแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญเหมาะสมกับวัฒนธรรมของคนไทย และมีการนําแนวคิดทฤษฎี
เหลานั้นมาใชในการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมานาน
เชนเดียวกับประเทศทางตะวันตก ครูและผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยจะตองทําความเขาใจกับรูปแบบ
การจัดประสบการณที่มีอยางหลากหลาย กอนนําไปสูการปฏิบัติที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
      สรุปไดวา หลักการจัดประสบการณประกอบอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย จะตองคํานึงถึง
ทักษะดานตางๆ ของเด็ก เพ่ือใหเกิดประโยชนกับเด็กมากที่สุด หลักการจัดประสบการณจะตอง
สอดคลองกับเด็กหรือยึดเด็กเปนหลัก และควรจัดกิจกรรมหรือสื่อการเรียนรูที่เนนใหเด็กไดเห็นเปน
รูปธรรม หรือการจัดเตรียมกิจกรรมและวัสดุอุปกรณตางๆ ควรมีความสลับซับซอนและมีความยาก
งายเพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ ซึ่งการจัดประสบการณที่ใหเด็กไดรับประโยชนเต็มที่
คือ การจัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ 
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1.6 ลักษณะของอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
     นักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของอาหารพื้นบานภาคเหนือ ดังน้ี 
     ศิริลักษณ รอตยันต (2548: 9) กลาวถึงลานนายังมีขนมหวานอันเปนเอกลักษณอีก

หลายอยางเชนกัน สวนใหญจะทํามาจากแปง ซึ่งสมัยกอนเวลามีงานบุญ งานเทศกาล ชาวบานก็จะ
ตําขาวสารเหนียวเพ่ือทําแปงกันเอง จุดเดนอีกอยางหนึ่งคือคนเหนือจะนิยมใสน้ําตาลออยเปน
เครื่องใหรสหวาน และจะไมคอยใสกะทิ ที่ยังคงมีใหกินกันอยูบอยๆ และไมเพียงเฉพาะเมื่องาน
พิเศษเหมือนในอดีตเทานั้น แตยังหาซื้อไดตามตลาดทั่วไป คือ ขนมจอก ขนมเกลือ ขนมปาด ขนม
เปยง และขนมแดกงา เปนตน 
       จริยา เดชกุญชร (2552: 7 - 8) กลาววา ภาคเหนือนิยมรับประทานขาวเหนียวเปน
อาหารหลัก สวนกับขาวก็หาเอาตามทองทุงและลําน้ํา ทั้งกบ เขียด อ่ึงอาง ปู ปลา หอย แมงยูน 
จ้ิงกุง (จ้ิงหรีดชนิดหนึ่ง) ไก หมู และเนื้อ อาหารเหนือไมนิยมใสน้ําตาล ความหวานจะไดจาก
สวนผสมที่นํามาทําอาหาร เชน ความหวานจากผัก จากปลา จากมะเขือสม เปนตน การทําอาหารก็
มักจะปรุงใหสุกมากๆ เชน ผัดก็จะผัดจนผักนุม ผักตมก็ตมจนนุม อาหารสวนใหญจะใชผัดกับน้ํามัน 
แมแตตําขนุน (ยําขนุน) เม่ือตําเสร็จก็ตองนํามาผัดอีกจึงจะรับประทาน ในปจจุบันน้ี เน้ือสัตวที่นิยม
มาทําอาหารจะเปนหมู ไก เนื้อ และปลา ตามลําดับ ปลาที่ใชในปจจุบันมีทั้งปลาเลี้ยงและปลาที่จับ
มาจากแมน้ําลําคลอง 

     อัมรินทร cuisine (2555: 9) กลาววา ในเรื่องของรสชาติสวนใหญจะปรุงอาหารโดยไม
ใสน้ําตาล เพราะไดความหวานจากพืชผักหรือเน้ือสัตวซึ่งใสในสวนผสมอยูแลว เนนรสเค็มนําและ
เผ็ดเล็กนอย คนภาคเหนือหรือลานนาดั้งเดิมจะรับประทานอาหารรวมกัน โดยจัดอาหารใสสํารับ
กับขาวซึ่งเรียกวา โกะขาว หรือขันโตก ทําจากไมทรงกลม มีขาสูงพอดีที่คนจะนั่งบนพ้ืนลอมวง
รับประทานไดอยางสะดวก เม่ืออาหารเหลือจะนําจานกับขาวมาวางบนกระบุง แลวผูกเชือกแขวนไว
ในครัว เพ่ือปองกันมดและแมลงมาไตตอม 
        ณรงค ศิขิรัมย.(2557: 365) กลาววาอาหารพื้นบานลานนา หมายถึง อาหารที่นิยม
รับประทานกันเฉพาะพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งเปนอาหารที่บริโภคกันในชีวิตประจําวัน ทําขึ้นไดงาย โดย
อาศัยพืชผักหรือเครื่องปรุงประกอบอาหารที่มีอยูในทองถิ่นภาคเหนือ นอกจากนี้ยังมีวิธีการปรุงและ
การรับประทานอาหารที่สืบทอดกันภายในวัฒนธรรมของคนภาคเหนือมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน 
อาหารลานนาจึงถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญของสังคมลานนา เม่ือมองถึงถึงสวนประกอบ
อาหารพื้นบานลานนาแลว ตั้งแตการจัดการกับวัตถุดิบที่มีอยูทองถิ่น ผนวกกับความรูในการปรุง
ประกอบอาหารที่ถายทอดมาจากบรรพบุรุษ สะทอนใหเห็นวัฒนธรรมและวิถีชีวิตในบริบทการอยู
รวมกันในสังคมของชาวลานนา ขาวถือวาเปนอาหารหลักของชาวลานนา โดยขาวมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตของคนในลานนา ทําใหเกิดวัฒนธรรมขาวเกิดขึ้น และวัฒนธรรมนี้มีมาแตชานาน ดัง
สํานวนที่กลาวไววา “ลั๊วะเยียะไฮ ไทใสนา” ซึ่งวัฒนธรรมขาวนี้สงผลทําใหเกิดการจัดระเบียบทาง
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สังคม ซึ่งสัมพันธกับความเชื่อ คานิยม ประเพณี ภาษา การละเลน การแสดง เครื่องมือเครื่องใช 
อาหารและการปรุง อาหารที่เกี่ยวของกับขาว รวมทั้งขนมและอาหารวาง จนถึงปจจุบัน 
          สรุปไดวา ภาคเหนือนิยมรับประทานขาวเหนียวเปนอาหารหลัก การปรุงอาหารจะ
ไมใสน้ําตาล เพราะไดความหวานจากพืชผักหรือเน้ือสัตว เน้ือสัตวที่นิยมมาทําอาหารจะเปนหมู ไก 
เน้ือ และปลา ทั้งนี้ ยังมีขนมหวานที่เปนเอกลักษณอีกหลายอยาง เชน ขนมจอก ขนมเปยง ขนม
เกลือ ขนมปาด และขนมแดกงา เปนตน 

1.7 ตัวอยางอาหารภาคเหนือที่นํามาใชประกอบอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
     อาหารภาคเหนือที่นํามาใชในการประกอบอาหารมีมากมายหลายประเภท เพ่ือใหเกิด

ความคุนเคยและสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลากหลาย มีตัวอยางดังตอไปน้ี 
     1. ขาวจ่ี สวนผสม: ขาวนึ่ง ½ กิโลกรัม กะทิ ½ ถวย ไขไก 2 ฟอง เกลือ ½ ชอนชา 

วิธีการทํา: 
1. ผสมกะทิและเกลือ คนใหเกลือละลาย ใสลงในชามขาวเหนียวที่นึ่งสุกแลว นวด

ใหเขากัน แลวปนขาวเหนียว ใหเปนกอนแบนเล็กนอย 
2. นําไฟจ่ี คือการปงหรือยางบนเตาถาน ไฟปานกลาง กลับสองดานใหเกรียมเปนสี

เหลืองทั่วกัน 
3. ตอกไขไกใสชาม ปรุงรสดวยซอสถั่วเหลือง พริกไทยปน และน้ําตาลเล็กนอย นํา

ขาวจ่ีลงชุบ 
4. นําขึ้นยางบนเตาอีกครั้ง สามารถชุบไขไดหลายครั้งตามตองการ 
5. ขาวเหนียวจ่ีตองกินตอนรอนๆ 
เกร็ดนารู: ในวันเพ็ญเดือนสี่ เปนชวงที่ชาวลานนามีการทําบุญ เรียกวา ทานขาวลน

บาตร หรือทานขาวใหม มักจะมีการนําขาวจ่ีไปทําบุญ แตในยามปกติ ขาวจ่ีใชเปนอาหารวาง
สําหรับเด็กๆ สมัยกอนนิยมใชขาวเย็นหรือขาวที่เหลือจากการกินม้ือเย็นวันกอนมาปน เอาไมเสียบ
ตรงกลาง และนําไปปงกับถานไฟแดง (สํานักงานแสงแดด. 2550: 80.) 

      2. ขนมเปยง สวนผสม: แปงขาวเหนียวดํา 1 ½ ถวย แปงขาวเหนียวขาว 1 ½ ถวย 
แปงทาวยายมอม1 ¼ ถวย เกลือปน 1 ชอนชา น้ํา 2 ½ ถวย มะพราวทึนทึกขูดละเอียดผสมเกลือ
ปนเล็กนอยสาํหรับคลุก น้ําตาลทรายสําหรับโรยขนม และใบตองสําหรับหอ 

วิธีทําขนมเปยง:  
 1. ผสมแปงขาวเหนียวดํา แปงขาวเหนียวขาว แปงเทายายมอม เกลือ และน้ํา ลง

ในอางผสม คนใหเขากันและแปงไมเปนเม็ด 
 2. เทสวนผสมแปงลงในกระทะทอง ยกขึ้นตั้งบนไฟกลางคอนขางออน กวนจนแปง

ขนและเริ่มแหง กวนตอจนแปงสุกใสเปนกอนพอตักหยอดได ปดไฟ 
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 3. ฉีกใบตองเปนแผนกวาง 2-3 นิ้ว เช็ดใหสะอาด ตักแปงใสใบตองหยอดเปนชิ้น
บางยาวหอละ 1 ชอนโตะ หอพับซายขวาหัวทาย เรียงใสลังถึง แลวนําไปนึ่งในน้ําเดือดไฟแรงนาน
ประมาณ 20 นาที หรือจนสุก ทิ้งไวใหเย็น 

 4. แกะขนมออกจากหอใบตอง คลุกมะพราวทึนทึกขูด โรยนํ้าตาลกอนรับประทาน 
เกร็ดนารู: แปงขาวเหนียวดํา ทํามาจากขาวเหนียวดํา ผงแปงมีสีมวงออน เน้ือแปงสากมือ

เล็กนอย ใชทําขนมไดหลายชนิด เชน ขนมตม ขนมถั่วแปป ขนมเทียน เลือกซื้อที่ถุงแปงอยูใน
สภาพดี ไมเกา ไมมีรอยแมลงกัดแทะ(สํานักงานแสงแดด. 2550: 154.) 
      3. ขาวแตนนํ้าแตงโม สวนผสม: ขาวสารเหนียว 5 ลิตร, แตงโม 1 ลูก, น้ําตาล 200 
กรัม, เกลือ 1/2 ชอนชา ผงฟู ½ ชอนชา งาขาวคั่ว ½ ถวยตวง และ น้ําออย 500 กรัม 
      วิธีการทํา:  

1. แชขาวสารเหนียว 3 ชั่วโมง ลางใหสะอาด 
2. นึ่งขาวสารเหนียวใหสุก พักใหเย็น 
3. คั้นน้ําแตงโม กรองเอาแตน้ํา ผสมกับขาวเหนียวที่นึ่งสุกแลวใหเขากัน 
4. ใสน้ําตาล เกลือ ผงฟู ลงไปคลุกเคลาใหเขากัน 
5. นําขาวเหนียวที่ปรุงแลวมากดในพิมพรูปวงกลมตามความตองการ 
6. นําไปตากแดดใหแหง ใชเวลาประมาณ 1 วัน จะไดขาวแตนดิบ 
7. ทอดขาวแตนดิบในน้ํามันรอนปานกลางใหพองฟู 
8. เคี่ยวน้ําออยใหเหนียว 

                9. ราดหนาขาวแตนดวยนํ้าออย โรยงา (ศูนยวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 2553: 45) 

4. ไขคว่ํา สวนผสม: ไขเปด 4 ฟอง, รากผักชีห่ัน 3 ชอนชา,กระเทียมไทย 9 กลีบ, 
พริกไทยเม็ด 15 เม็ด น้ําพริกหนุม 2 ชอนโตะ น้ําปลา 1 ชอนโตะ น้ํามันพืช 3 ถวย ไขเปดตีพอเขา
กัน 1 ฟอง กะหล่ําปลีสีมวงสําหรับรองจาน และ ใบผักชีและพริกชี้ฟาสีแดงหั่นฝอยสําหรับตกแตง 

วิธีการทํา: 
                    1. ลางเปลอืกไขเปดใหสะอาด ใสลงในหมอน้ํา ยกขึ้นตั้งบนไฟกลาง ตมนาน
ประมาณ 8 นาที หรือจนไขสุก ตักขึ้นแชในอางน้ําเย็น 

2. โขลกรากผักชี กระเทียม และพริกไทย ใหละเอียด ตกัใสอางผสม เตรียมไว 
3. ผาไขตมทัง้เปลือกตามยาวดวยมีดบางคมๆ ตักเนื้อไขออกจากเปลือก สับพอ

หยาบ ใสในอางเครื่องที่โขลกไว ใสน้ําพริกหนุมและน้ําปลา ผสมพอเขากัน 
4. ตักสวนผสมที่ทําใสเปลือกไขใหเต็ม กดใหแนนโดยใหตรงกลางนูน ทําจนหมด 

จากนั้นตั้งกระทะน้ํามันบนไฟกลางจนรอน นําไขที่บรรจุไสคว่ําหนาชุบไขใหทั่ว แลวใสลงทอดใน
กระทะน้ํามันโดยคว่ําหนาลง เอาดานเปลือกไขขึ้น ทอดจนสุกเหลืองทั้งสองดาน ตักขึ้นพักใหสะเด็ด
น้ํามัน 
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5. จัดใสจานที่รองดวยกะหล่าํปลีสีมวง ตกแตงดวยใบผกัชีและพริกชีฟ้าสีแดงหั่น
ฝอย เสิรฟรอนๆ  

เกร็ดนารู: ไขคว่ําเปนอาหารพื้นเมือง เปนการนําไขเปดมาตมใหสุกแข็ง ผาครึ่งซีก
แลวใชชอนตักไขออกมา สับแลวปรุงรส จากนั้นจึงใสไขที่สับเขาไปในเปลือกไขตามเดิม ชุปไขอีกที 
แลวใสลงทอดโดยคว่ําหนาลง เลือกใชไขเปดบานหรือไขเปดนา ฟองเล็ก ไขแดงจะมีสีเขม เน้ือ
เหนียว มัน ไมมีกลิ่นคาว (แมขวัญขาว. 2554:80) 

       5. กระบองจอ สวนผสม: ฟกทองหั่นเปนเสน 100 กรัม ฟกเขียวห่ันเปนเสน 100 กรัม 
กะทิ 1 ½ ถวยตวง กะทิ 1 ½ ถวยตวง น้ําพริกแกงเผ็ด 2 ชอนโตะ มะพราวขูดขาว ½ ถวยตวง แปง
ขาวเจา 1 ถวยตวง แปงสาลี ½ ถวยตวง เกลือปน 1 ชอนชา น้ําตาลทราย 2 ชอนชา น้ํามันพืช
สําหรับทอด 2 ถวยตวง 

สวนผสมน้ําจ้ิม: น้ําสมสายชู ½ ถวยตวง น้ําตาลทราย ½ ถวยตวง เกลือปน 1 ชอนชา พริก
สดโขลกละเอียด 1 ชอนโตะ ถั่วลิสงบด 2 ชอนโตะ 
วิธีทําน้ําจ้ิม ใสน้ําสมสายชู น้ําตาลทราย พริกสด และเกลือปน ลงในหมอตั้งไฟใหละลายจัดใส
ภาชนะโรยหนาดวยถั่วลิสงบด  
 วิธีทําน้ําจ้ิม: ใสน้ําสมสายชู น้ําตาลทราย พริกสด และเกลือปน ลงในหมอตั้งไฟใหละลาย 
จัดใสภาชนะโรยหนาดวยถั่วลิสงบด 

วิธีทํากระบองจอ: 
1. ผสมแปงขาวเจา แปงสาลี และกะทิเขาดวยกัน 
2. ใสเกลือปน น้ําพริกแกง น้ําตาลทราย มะพราวขูดขาว ลงในสวนผสมแปง คนให 

เขากัน 
3. ตั้งกระทะใหรอน ใสน้ํามันลงไป พอนํ้ามันรอนใสฟกทองและฟกเขียวที่ห่ันเปน 

เสนชุบแปง แลวทอดในน้ํามันใหสุกเหลือง 
4. จัดเสิรฟคูกับน้ําจ้ิม (อรอนงค ทองมี. มปป: 17) 

สรุปไดวา อาหารในภาคเหนือที่นํามาประกอบอาหารมีหลายประเภท และมีขั้นตอนที่ยาก
และงายตางกนัไป ทั้งน้ี อาหารภาคเหนือจึงมีรสชาติที่แตกตางกัน 
 

1.8 บทบาทครูในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
      มีนักการศึกษาเปนผูกลาวถึงบทบาทครูในการจัดประสบการณการประกอบอาหารไว

หลายทาน ในที่นี้กลาวถึงเฉพาะทานที่เห็นวานาจะสนใจและมีความสําคัญ ดังน้ี 

   แจ็คแมน (Jackman 1997: 191-192) กลาวถึงบทบาทครูในการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารดังนี้ 
  1. วางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
  2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 
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  3. หาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อม่ันของแตละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร เชน อาหาร
ประเภทใดรับประทานได อาหารประเภทใดรับประทานไมได 
  4. บูรณาการการจัดประสบการณการประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวยการ
เรียน 
  5. อธิบายขอจํากัดและบทบาทของเด็ก เชน ลางมือดวยสบูและน้ํา กอนและหลัง
การเตรียมอาหาร และใหเด็กชวยกันตั้งกฎเกณฑ ในขณะประกอบอาหาร 
  6. ในเด็กเล็ก ใหเด็กปฏิบัติงายๆ เชน ลางผัก-ผลไม ผสมสวนประกอบของอาหาร
เขาดวยกันแลวชิม เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จ โดยไมตองลงมือประกอบอาหาร 
  7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ใหขอสรุปที่ถูกตองเก่ียวกับอาหาร การกะประมาณ
อุปกรณ และกระบวนการตางๆ พูดซ้ําๆ เพ่ืออธิบายใหเด็กฟง เด็กจะไดเกิดการเรียนรูทักษะทาง
ภาษา 
  8. อภิปรายเกี่ยวกับอาหารรวมกับเด็กเชน กลิ่นของอาหาร สวนผสม รสชาติ 
รูปราง เปนตน 
  9. มีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งจาก
กระบวนการในการทํางานและผลของงาน 
  10. ในเด็กโต ครูอธิบายลําดับขั้นการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเกี่ยว การ
บรรจุ การขนสง การประกอบอาหารและการเสิรฟ ครูมีเวลาเพียงพอที่จะตอบคําถามของเด็ก ให
เด็กไดทบทวนสิ่งที่เรียนรูดวยวิธีที่หลากหลาย เชน เลนเกม ล็อตโต เกมจับคู อานหนังสือ       
ทัศนศึกษา 
      สรุปไดวา  จากการศึกษาบทบาทครูในการจัดประสบการณการประกอบอาหารสําหรับ
เด็กปฐมวัย ขั้นแรกของการจัดประสบการณครูจะตองวางแผนการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารเพื่อสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็ก ประกอบกับครูจะตองหาขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวกับ
เด็ก เชน เด็กแพอาหารอะไรบาง หรือเม่ือเด็กอยูกับครอบครัวเด็กรับประทานอาหารประเภทอะไร 
ทั้งนี้ครูจะตองคํานึงถึงขั้นตอนในการประกอบอาหารที่เด็กสามารถทําได ปลอดภัยและไมเปน
อันตรายกับเด็ก และควรมีปฏิสัมพันธกับเด็ก เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดเกิดการเรียนรู ซักถาม และ
ครูเองยังชวยตอบคําถามที่เด็กใหคลายขอสงสัยอีกดวย 
 
 1.9 ขอเสนอแนะการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
                 นักการศึกษาไดกลาวถึงขอเสนอแนะการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ ดังน้ี 

     ดาหลและมารควี (Dahl; & M.V.1988) มีความเห็นสอดคลองกันในการจัดประสบการณ
การประกอบอาหารวา มีขอเสนอแนะและขอควรระวัง ดังน้ี 

  1. เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีปรุงอาหารงายๆ และ
สวนประกอบของอาหารไดงาย มีในทองถิ่น 
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  2. คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก อาจใหเด็กทําเปนรายบุคคลหรือ
กลุมเล็ก 

          3. คํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก เชน การใชมีด หรือใหเด็กอยูหางจากแหลงที่ให
ความรอน 

          4. ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังประกอบอาหาร 

  5. ใหเด็กลงมือปฏิบัติลงมือดวยตนเอง เด็กมีอิสระในการทํางาน และแสดงความ
คิดเห็น 

  6. เลือกหาวิธีปรุงอาหารที่มีขั้นตอนงายๆ จากมารดา ผูปกครอง หรือจากหนังสือ
ตางๆ 

            สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 8) กลาววา ในการจัดประสบการณ
ประกอบอาหาร มีสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี 

1. คํานึงถึงความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังจากการทําอาหาร 

  2. คํานึงถึงเวลา 

  3. คํานึงถึงอันตรายและความปลอดภัย กรณีของมีคม ครูพยายามเลือกมีดที่ไมคม
มากนัก และเลือกมีดที่มีขนาดเหมาะกับมือเด็ก ครูตองใกลชิดกลุมที่ใชอุปกรณที่มีอันตราย  
      นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 40-41) กลาววา ในการจัดประสบการณประกอบอาหารมีสิ่ง
ที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี 

1. เลือกสูตรงายๆที่เด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดูจากรูปภาพ 

  2. คอยดูแลอยางสม่ําเสมอ และพรอมที่จะใหคําแนะนํา 

  3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเม่ือใชเตาและของรอน ถาไมสะดวกครูอาจทําเองเมื่อ
ถึงขั้นตอนนี้ 
  4. สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตอง และการปองกันอันตราย 

  5. ฝกใหเด็กมีนิสัยที่ถูกสุขลักษณะ นั่นคือ ลางมือใหสะอาดกอนและหลังทําอาหาร
และภาชนะตองสะอาด 

  6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเน้ือเรื่องที่กําลังสอนอยู เชน สุขภาพอนามัย 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และวันเทศกาล 

  7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารต เพ่ือนใหเด็กดูและตรวจสอบ 

  8. ใหเด็กไดรูจักเครื่อง ชั่ง ตวงวัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวยตวง
โดยใหตวงแปง หรือเม็ดทรายละเอียดกอน 

  9. พยายามเลือกทําอาหารที่งายๆ เพ่ือใหเด็กสามารถทําไดเองไดรับความสําเร็จ
ภาคภูมิใจ และพึงพอใจในประสบการณที่ไดรับ 

  10.ใหเวลาเด็กอยางพอเพียงในการอาหาร 



25 
 
  11.ควรใหเด็กทั้งหองทําอาหารพรอมๆ กัน แตผลัดเปลี่ยนกันมา จนกระทั่งทุกคน
ไดทําอาหารซึ่งอาจเปนขั้นตอนใดก็ได 
           พร พันธุโอสถ (2543: 32-33) กลาวถึงขอที่พึงตระหนักในการดําเนินกิจกรรมการ
ประกอบอาหารพื้นบานเหนือดังนี ้
  1. เด็กควรจะมีสวนรวมตั้งแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองสิ่ง
ตางๆ อยางสัมพันธตอเน่ืองกัน 
           2. เด็กควรจะเปนผูมีบทบาทในการทําอาหารรวมกับครูไมใชเพียงผูดู 

           3. ถาสามารถทําได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซึ่งสําเร็จรูป เชน ไมควรใชกะทิ
สําเร็จรูป หรือผลไมกระปอง ฯลฯ 

           4. สวนประกอบของอาหารบางอยางซึ่งตองใชเวลาในการตระเตรียม สามารถนํามา
ทําลวงหนาในระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค 
      สรุปไดวา จากการศึกษาขอเสนอแนะในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
พ้ืนบานภาคเหนือสําหรับเด็กปฐมวัย ในการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือมี
ขอเสนอแนะในเรื่องของความสะอาด การเลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสําหรับเด็ก 
ความปลอดภัยของอุปกรณโดยมีวิธีการและขั้นตอนที่งายๆ ไมสลับซับซอน โดยคํานึงถึงพัฒนาการ
ของเด็กเปนหลัก และสวนประกอบหรือขั้นตอนในการประกอบอาหารควรงายและเด็กสามารถทํา
เสร็จและทานไดทันดี และเปนอาหารที่สามารถหาทานไดในทองถิ่นหรือตามฤดูกาล และการเปด
โอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเองเปนสิ่งที่สําคัญของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
สําหรับเด็ก เพ่ือเปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานตางๆ ตอไป 

 

          1.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการประกอบอาหาร 

                งานวิจัยในประเทศ 

    นักวิจัยและนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประกอบ
อาหารทั้งงานวิจัยในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ ดังน้ี 

      วไลพร พงษศรีทัศน (2533: 63-64) ศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติแบบการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
เด็กปฐมวัย ที่อายุระหวาง 4-5 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกันแบบปฏิบัติแบบปกติที่ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่
แตกตางกัน เด็กปฐมวัยที่ไดรับการประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกันแบบปกติ 
มีทักษะการวัดไมแตกตางกัน 

     วีระพงษ แสงชูโต (2544: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่น
และเทคโนโลยีพ้ืนบานในทางวิทยาศาสตรในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย พบวาการจัดกลุม
ภูมิปญญาทองถิ่นและเทคโนโลยีพ้ืนบานในภาคเหนือตอนบนได 7 กลุมแยกเปนกลุมตามปจจัยสี่ 4
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กลุม (อาหาร ที่อยู เครื่องนุงหม และยารักษาโรค) และกลุมสนับสนุนปจจัยสี่อีก 3 กลุม (คมนาคม 
อาชีพและนันทนาการ) กลุมที่มีหลักการวิทยาศาสตรทุกสาขาแทรกอยูมีมากที่สุดคือกลุมอาชีพ
รองลงมา คือกลุมอาหาร และนอยที่สุดคือกลุมยารักษาโรค และสาขาวิชาวิทยาศาสตรที่มีหลักการ
เพ่ือใชอธิบายไดมากที่สุด คือฟสิกส รองลงมาคือเคมี และนอยที่สุดคือชีววิทยา  

      สนอง สุทธาอามาตย (2545: 49-53) ศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูดของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร พบวา เด็กที่ไดรับ
การจัดประสบการณเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร กอนและหลังการทดลอง
ความสามารถดานการฟงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานการพูดแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเสริม
ประสบการณโดยการประกอบอาหาร มีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงขึ้นกวา กอนการ
ทดลอง 
      วัชรินทร เทพมณี (2545: บทคัดยอ) ศึกษาการจัดประสบการณการประกอบอาหารที่มี
ตอวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางสองชวง
สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห 
      กาญจนา สิงหเรศร (2551: บทคัดยอ) ศึกษาผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละสัปดาห มีพฤติกรรมทางสังคมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมระหวางการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละสัปดาหสูงกวากอนการจดักิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือ 
           ธิดารัตน จันทะหิน (2551: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการบันทึกผานกิจกรรมประกอบ
อาหาร ที่มีตอพัฒนาการดานการ เขียนของเด็กปฐมวัยพบวา พัฒนาการดานการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยในชวงการหลังการทดลองการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยในแตละขั้น
มีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

      รัตนา ยะอนันต (2551: บทคัดยอ) ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ืออนุรักษ          
ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นตําบลนานกกก อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ พบวา สภาพทางภูมิศาสตร
ของชุมชนนากกกเปนพ้ืนที่เกษตรมีผลตอวิถีชีวิตการรับประทานอาหารของคนในชุมชนโดยเนน
การใชพืชผักที่ไดจากธรรมชาติเปนสวนผสมของอาหาร การปรุงอาหารเนนความเรียบงายเม่ือทํา
การฝกบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ืออนุรักษภูมิปญญาอาหารทองถิ่นเกิดการ
รวมมืออยางสูงในการรวบรวมองคความรูผลการวิจัยจึงเปนแบบอยางสําหรับการพัฒนาครูและการ
เรียนรูที่ชุมชนมีสวนรวม 

     ศรินยา ทรัพยวารี (2552: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มี
ตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย พบวาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
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ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจําแนกรายดานอยูในระดับดีทั้ง 4 ดาน เม่ือเปรียบเทียบ
ผลระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองพบวาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     กุหลาบ ภูมาก (2556: บทคัดยอ) ศึกษาหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
พ้ืนบานภาคอีสานระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยูในระดับดี 
(  = 27.10) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการสังเกตเปรียบเทียบ (  = 5.85) ดานการ

จัดหมวดหมู (  = 6.05) ดานการเรียงลําดับ (  = 5.65) ดานการรูคาจํานวน (  = 6.25) อยูใน
ระดับดี และเม่ือเปรียบเทียบระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและราย
ดานมีคาสูงกวากอนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคอีสาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

      ผลการศึกษา พบวา การจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร เด็กที่ไดรับการจัด
ประสบการณโดยการประกอบอาหาร กอนการทดลองจะมีระดับคาคะแนนที่ต่ําถึงปานกลาง และ
หลังการทดลองการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหารจะมีระดับคาคะแนนที่ปานกลางและ
สูงขึ้น 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
2.1 ปรัชญาพื้นฐานของการมีมนุษยสัมพันธ 

      สมพร สุทัศนีย (2542: 25) กลาวถึง ปรัชญาพื้นฐาน หมายถึง ความเชื่อพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับมนุษยสัมพันธในเรื่องมนุษย ซึ่งมีดังน้ีคือ 
  1. มนุษยทุกคนมีศักดิ์ศรี ในการติดตอสัมพันธกับมนุษยนั้นตองยอมรับวามนุษย
ทุกคนมีคุณคาของความเปนคนเทากัน มนุษยมีความสามารถเฉพาะตัวทุกคนอยากจะไดรับการ
ยอมรับนับถือ การยกยองสรรเสริญ แตไมปรารถนาจะไดรับการดูถูกเหยียดหยามไมวาเขาจะเปน
ใคร มีฐานะอยางไร ในการคบหาสมาคมหรือทํางานรวมกัน กับผูอ่ืนในองคการนั้นบุคคลจะตอง
ยอมรับ ใหเกียรติยกยองเพื่อนรวมงาน  คือจะตองยอมรับวาทุกคนมีคาแหงความเปนคนเทาเทียม
กันถาบุคคลยอมรับความเทาเทียมกัน มนุษยสัมพันธยอมเกิดขึ้น มนุษยสัมพันธจะเช่ือมโยงใหแต
ละคนรวมกันเปนกลุม เปนสังคม  เปนคณะบุคคลหรือองคการไดการคํานึงถึงศักดิ์ศรีของมนุษย
ไดแก การยกยองใหเกียรติซึ่งกันและกัน  เปนตน 
  2. มนุษยตองการการจูงใจ โดยเฉพาะการปฏิบัติงานของมนุษยยอมเกิดจาก
แรงจูงใจภายใน อันไดแก ความตองการพื้นฐาน ซึ่งมาสโลวกลาวไวในแนวคิดขอหน่ึงวา “มนุษยทุก
คนมีความตองการและความตองการเกิดขึ้นตลอดเวลาไมมีที่สิ้นสุด” ความตองการดังกลาวไดแก
ความตองการทางกาย ความตองการความมั่นคงปลอดภัย ความตองการความรัก ความตองการ
เกียรติยศ ชื่อเสียงและความตองการตระหนักในตน การสรางมนุษยสัมพันธจึงอยูบนพ้ืนฐานความ
เชื่อที่วา ความตองการที่ไดรับการตอบสนองยอมกอใหเกิดมนุษยสัมพันธ และนําไปสูการทํางานที่มี
ประสิทธิภาพ กลาวอีกนัยหน่ึงวา มนุษยตองการการจูงใจหรือการกระตุนใหคนอยากทํางานโดยใช
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สิ่งจูงใจหรือรางวัล ซึ่งไดแก การจัดสิ่งแวดลอมที่ดีในการทํางาน ใหเสรีภาพในการแสดงความคิด 
การยกยองใหเกียรติและใหสวัสดิการตางๆ เปนตน  ในการติดตอสัมพันธหรือในการบริหารงาน ถา
ผูบริหารตระหนักในเรื่องน้ี  และไมละเลยที่จะใหแรงจูงใจแกผูรวมงานแลวมนุษยสัมพันธที่ดีก็
เกิดขึ้น มนุษยสัมพันธเปนปจจัยที่สําคัญในการบริหารงานและควบคุมงานเปนอยางยิ่ง 
      กลาวไดวา ปรัชญาพื้นฐานของการมีมนุษยสัมพันธหรือความเชื่อพ้ืนฐานเกี่ยวกับมนุษย
สัมพันธที่กลาวดวยเรื่องของมนุษย เพราะมนุษยทุกคนยอมมีความเทาเทียมกัน เพราะมนุษยแตละ
คนมีความสามารถเฉพาะตัวที่เปนลักษณะเดนแตกตางกันไป ทั้งน้ีมนุษยสัมพันธจะเชื่อมโยงให
มนุษยอยูรวมกันเปนกลุม เปนสังคม ประกอบกับมนุษยทุกคนมีความตองการตลอดเวลาเชน ความ
ตองการความรัก  ตองการรางวัล หรือตองการสิ่งอ่ืน ๆ ความตองการเหลานี้กอใหเกิดแรงจูงใจ 
กอใหเกิดการพัฒนาตัวเอง เพ่ือตอบสนองความตองการที่ไมมีวันสิ้นสุด 
 

2.2 แนวคิดที่เก่ียวกับการมีมนุษยสัมพันธ 
     แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ กอใหเกิดอิทธิพลตอการปฏิบัติของบุคคล เพ่ือ

สรางมนุษยสัมพันธอันดีตอกัน มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว ดังน้ี 

        นิพนธ คันธเสวี (2528: 3) กลาววา มนุษยสัมพันธที่สอนหรือตามตํารานี้ไดใช
แนวความคิดของ ศาสตราจารย คีธ เดวิส (Keith Davis) โดยเฉพาะในหนังสือของทานชื่อ Human 
Relations at Workและตอมาเปลี่ยนชื่อเปน Human Behavior at Workนอกนั้นผูเขียนไดรวบรวม
ความคิดจากประสบการณในชีวิตของตนเอง หลักปรัชญาจริยศาสตรและธรรมะจากศาสนาใหญๆ 
คือ คริสตศาสนา และพุทธศาสนา เพราะเติบโตมาในบรรยากาศของสองศาสนานี้ ดวยความซาบซึ้ง
และเชื่อศรัทธาเปนอยางยิ่ง 

     กฤษณา ศักดิ์ศรี (2534: 28-30) กลาววา แนวคิดพื้นฐานของมนุษยสัมพันธ การศึกษา
พฤติกรรมบุคคลที่ปฏิสัมพันธกันควรตองทราบแนวความคิดพื้นฐานเรื่องลักษณะธรรมชาติมนุษย 
สําหรับการสรางมนุษยสัมพันธ ที่สําคัญควรตองทราบ มี 5 ประการ คือ  

1. บุคคลยอมมีความแตกตางกัน (Individual difference) 
2. การพิจารณาศึกษาบุคคลตองดูทั้งหมดในฐานที่เปนบุคคลคนหนึ่ง (A whole 

person) 
3. พฤติกรรมของบุคคลนั้นตองมีสาเหตุ (Caused behavior)  
4. ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย (Human dignity) 

  5. ขอบขายวิชาการ ที่ประกอบเปนมนุษยสัมพันธใหญ 3 วิชา คือ เกี่ยวกับทางดาน
จิตวิทยา เกี่ยวกับทางดานสังคมวิทยา เกี่ยวของทางดานมานุษยวิทยา 
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     เรียม ศรีทอง (2540: 11) กลาวไววา แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธมีหลักความ
เชื่อ 3 ประการ คือ 

1. มนุษยทุกคนมีคุณคาแหงความเปนคนเทาเทียมกัน ไมเลือกเพศ วัย วรรณะ 
การศึกษาหรือฐานะเศรษฐกิจ มนุษยตองการติดตอเกี่ยวของกันฉันทมิตร มีความปรารถนาดีตอง
เปนคนมีคุณคาและมีความสําคัญ 

2. มนุษยเกี่ยวของกับความตองการที่ไมสิ้นสุด เม่ือมนุษยไดรับการตอบสนองระดับ
หน่ึงก็ยอมตองการใหเกิดสัมพันธอันดีตอกันในระดับหน่ึงไดเชนกันระหวางความตองการทางดาน
วัตถุกับจิตใจแมบางครั้งมีความสมบูรณดานวัตถุแตมิไดหมายความวา ตองการทางดานจิตใจจะ
สมบูรณไปดวย 

3. มนุษยเปนเพื่อนรวมทุกข ฉะนั้นการแสดงออกซึ่งเมตตาตอกันจะนํามาซึ่งการอยู
รวมกันอยางไมเบียดเบียนกอใหเกิดสันติสุขรวมกัน ความสงบสุขของสังคมขึ้นอยูกับความสามารถ
ของมนุษยในการแสดงความเมตตาตอกัน 

     วิจิตร อาวะกุล (2542: 46) กลาววา การเขาใจคนอื่นและเขาใจตัวเราเอง หรือพูดสั้นๆ 
วารูเขารูเรารวมทั้งการทําใหผูอ่ืนเขาใจตัวเราไปในทางที่ดีและเขาใจธรรมชาติของมนุษยอาจ 
กลาววา 

1. ตองเขาใจคนอื่นและเขาใจตนเอง 

2. การทําใหคนอ่ืนเขาใจตัวเราไปในทางที่ดี 

3. การเขาใจธรรมชาติของมนุษย (ใจเขาใจเรา) 
     สมพร สุทัศนีย (2542: 27) กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธเปนความรูเบื้องตนที่

ใชเปนแนวทางในการสรางมนุษยสัมพันธ แบงออกเปน 3 แนวคิดคือ แนวคิดในเรื่องธรรมชาติของ
มนุษย แนวคิดในเรื่องสังคมไทยและแนวคิดในเรื่องธรรมชาติขององคการ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แนวคิดในเรื่องธรรมชาติของมนุษย 
1.1 ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual differences) 
1.2 การคํานึงถึงบุคคลในลักษณะผลรวม (A whole person) 
1.3 พฤติกรรมเปนสิ่งกอใหเกิดขึ้นไดและจูงใจได (A caused behavior) 
1.4 มนุษยมีคุณคาและศักดิ์ศรี (Dignity) 
1.5 มนุษยมีความซับซอน (Complex) 

   2. แนวคิดในเรื่องสังคมไทย 
3.1 เปนสังคมที่เนนตัวบุคคลมากกวาปญหา 
2.2 เปนสังคมอํานาจนิยม 
2.3 สังคมไทยยึดถืออิสระนิยม 

 3. แนวคิดในเรื่องธรรมชาติขององคการ 
3.1 องคการเปนระบบสังคม 
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3.2 องคการเปนศูนยรวมความสนใจ 
     ลักขณา สริวัฒน (2556: 20) กลาววา มนุษยสัมพันธเปนลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคลเพื่อบรรลุจุดประสงครวมกัน หรือเรียกไดวามีสัมพันธภาพระหวางบุคคลอันเปน
ลักษณะที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปของกลุมหรือชุมชน และสังคม การแสดงออกหรือกิริยาทาทางที่แสดง
ออกมาของบุคคลนั้นยอมมีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่งไมวาจะรูตัวหรือไมก็ตาม “อิทธิพล” ณ ที่นี้ 
หมายถึง การทําใหอีกฝายหน่ึงที่ไดรับรูเกิดความคิดและมีการตัดสินใจคลอยตามไปดวย บางครั้ง
ดวยเหตุผลแตบางครั้งเปนเพราะความเกรงใจหรือเปนเพราะสาเหตุอ่ืนใดก็ตาม แตสรุปแลวก็คือคู
สนทนาจะเห็นความสําคัญของเขาและคลอยตามเขา เร่ืองนี้จึงเปนเรื่องที่นาสนใจ นาศึกษาวาอะไร
เปนปจจัยที่กอใหเกิดเหตุการณเชนนั้น 

     สรุปไดวา จากแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธที่มีอิทธิพลตอการสรางมนุษย
สัมพันธ มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวขางตน มนุษยสัมพันธคือ ลักษณะการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลโดยตองเขาใจถึงแนวคิดพื้นฐานวาบุคคลยอมมีความแตกตางกัน พฤติกรรมที่เกิด
ขึ้นกับบุคคลนั้นยอมมีสาเหตุ และการตัดสินใจใครตองดูที่ฐานของบุคคลเปนหลัก เหลานี้เปน
องคประกอบหนึ่งในการสรางความสัมพันธระหวางมนุษยใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ทําใหสังคมมี
ความสงบปราศจากความขัดแยงระหวางคนในสังคม 

 

2.3 ทฤษฏีที่เก่ียวของกับมนุษยสัมพันธ  
      เคิรท เลวิน (Kurt Lewin) (ทิศนา แขมณี ;และคณะ. 2522: 10-12 ; อางอิงจาก เคิรท 
เลวิน Kurt Lewin ) ไดกลาวถึงทฤษฎีสนาม (Field Theory) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดที่สําคัญ สรุปไดดังน้ี 
คือ  

  1. พฤติกรรมจะเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกกลุม 
  2. โครงสรางของกลุมจะเกิดจากการรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
  3. การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม โดยเปน
ปฏิสัมพันธในรูปการกระทํา (act) ความรูสึก (feel) และความคิด (think) 
  4. องคประกอบตางๆ ดังกลาวไวในขอ 3 จะกอใหเกิดโครงสรางของกลุมแตละครั้ง 
ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกกลุม 
  5. สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากันและพยายามชวยกันทํางาน ซึ่งการที่
บุคคลพยายามปรับบุคลิกภาพของตนที่มีความแตกตางกันนี้ จะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน และทําใหเกิดพลังหรือแรงผลักดันของกลุมที่ทําใหการทํางานเปนไปไดดวยดี 
      มาสโลว (ลักคณา ทัศวดี อางถึงใน ติรกา รัตนะวัน. 2543: 9-10; อางอิงจาก มาสโลว 
Maslow. 1996: 485) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดศึกษาความตองการของมนุษยและไดจัดลําดับ
ความตองการของมนุษยไว 7 ลําดับดังนี ้
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  1. ความตองการดานรางกาย (Physiological Need) เปนความตองการพื้นฐานที่
มนุษยทุกคนอยากไดรับการตอบสนองตอกอนสิ่งอ่ืนซึ่งไดแกความตองการปจจัยสี่ คือ อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

  2. ความตองการความปลอดภัยม่ันคง (Safety need) หลังจากที่มนุษยไดรับการ
ตอบสนองดานรางกายแลว มนุษยตองการไดรับความปลอดภัยทั้งทางรางกายและจิตใจเพื่อที่จะ
รักษาปจจัย 4 ที่ตนมีไวอยางม่ันคง 

  3. ความตองการทางดานสังคม (Social needs) คือความตองการความรักและ
ความเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ (Belongness and Loveneeds) ไดแก ความตองการเปนเพ่ือนหรือ
มิตรตองการคูรักหรือครอบครัว ความตองการระดับน้ี เปนความตองการการยอมรับจากสังคมเชน 
ความตองการใหคนอ่ืนแสดงความรัก ความหวงใยแกตน ความตองการการแสดงออกซึ่งการให
ความรัก ความหวงใยคนอื่น 

  4. ความตองการยกยองสรรเสริญ (Esteem Needs) ไดแกความตองการใหผูอ่ืน
เคารพนับถือตน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับวาตนมีคา ตองการใหผูอ่ืนเชื่อม่ันในความสามารถของตน 

  5. ความตองการรูและเขาใจ (Need to Know and Understand) เปนความตองการ
จะสัมฤทธิ์ผลทางปญญา (Intellectual Achievement) หมายถึง ความปรารถนาที่จะรู (หรืออยากรู) 
และเขาใจสิ่งตางๆ ดวยความสนใจอยางแทจริง มาสโลวมีความเห็นวาความตองการตั้งแตขั้นน้ีเปน
ตนไปจะไมเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน 

  6. ความตองการสุนทรียะ (Aesthenic Needs) ไดแกความตองการความเปน
ระเบียบ (Order) สัจจะธรรม (Truth) และความงาม 

 7. ความตองการสรางความประจักษ และพัฒนาตามศักยภาพแหงตน (Self  
Actualization Needs) เปนความตองการที่จะเขาใจตนเองและรูจักตนเองอยางถองแทตองการที่จะ
คิดหรือกระทําใหสอดคลองกับสภาพที่จริงของตนเองอยางสรางสรรค  และตองการพัฒนาสูงสุดตาม
ศักยภาพของตน 

     แคทแทล (ทิศนา แขมณี: และคณะ 2522: 12-13; อางอิงจาก แคทแทล(cattel) โดย
แคทเทล กลาวถึงทฤษฎีบุคลิกภาพของกลุมที่ตองอาศัยหลักการเสริมแรง(Reinforcement Theory) 
คือ กฎแหงผล (Low Effect) เพ่ืออธิบายพฤติกรรมของกลุม แนวคิดในทฤษฎีนี้ประกอบดวย 

1.1 ลักษณะของกลุม ดังน้ี 

           1. กลุมแตละกลุมจะประกอบดวยสมาชิกซึ่งมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว (Population 
Traits) ไดแก สติปญญา ทัศนคติ บุคลิกภาพ เปนตน 

           2. กลุมแตละกลุมจะมีบุคลิกภาพเฉพาะกลุม (Syntality Traits หรือ Per-pulation 
Traits) หรือความสามารถที่กลุมไดรับจากสมาชิกดังกลาวมาแลวในขอ 1 ซึ่งจะทําใหแตละกลุมมี
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป บุคลิกภาพของกลุมไดแก ความสามารถของกลุมที่มีอยู การกระทํา
ของสมาชิกรวมกัน การตัดสินใจ รวมทั้งพฤติกรรมหรือการแสดงออกของสมาชิก เปนตน 
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3. กลุมแตละกลุมจะมีลักษณะโครงสรางภายในโยเฉพาะ (Characteristic of
Internal Structure) ซึ่งหมายถึงความสัมพันธระหวางสมาชิกและแบบแผน หรือลักษณะในการ
รวมกลุม เชน มีการแสดงบทบาท ตําแหนงหนาที่ มีการสื่อสารระหวางสมาชิก เปนตน 

     1.2 พลังหรือการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของกลุม (Dynamics of แคทแทล (cattel)) 
หมายถึง การแสดงกิจกรรมหรือความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพ่ือจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง 
การกระทําของสมาชิกจะมีลักษณะ 2 ประการ คือ  

1. ลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance Synergy) หมายถึง ลักษณะของ
ความรวมมือในการกระทํากิจกรรมของสมาชิกแตละกลุมเพ่ือใหความสัมพันธของสมาชิกเปนไปได
อยางราบรื่น และกอใหเกิดความสามัคคี ความรวมแรงรวมใจกัน (Cohesion) ซึ่งจะทําใหการ
รวมกลุมโดยไมมีการแตกแยก หรือการถอนตัวออกจากกลุมเปนไปไดอยางราบรื่น 

2. ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ (Effective Synergy) หมายถึง กิจกรรมที่
สมาชิกกระทําเพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

          การดเนอร (สิริมา ภญิโญอนันตพงษ. 2547:27; อางอิงจาก Gaedner.1989:15) ได 
ทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับทฤษฎีความหลากหลายทางสติปญญา พบวา การจัดประสบการณ 
แบบโครงการเปนรูปแบบที่สอดคลองกับทฤษฎีที่สงเสริมสติปญญาใหกับเด็กไดอยางเหมาะสมที่สุด 

วิธีหนึ่ง และพบวา ดานความสัมพันธระหวางบุคคลลเปน 1 ใน 7 ของทฤษฎีความหลากหลายทาง 
สติปญญา ที่สอดคลองกับการพัฒนาจริยธรรมทางสังคมตามแนวคอนสตรัคติวิส 

     สมชาติ ปรึกไธสง (ออนไลน) กลาวถึงทฤษฎี 3 มิติ ของเร็ดดิน กลาววาโดยธรรมชาติ 

ของมนุษยมีลักษณะผูนําพ้ืนฐานอยูในตัว 4 แบบ คือ  

1. แบบมุงเกณฑ ( Separated ) เปนแบบอนุรักษนิยม ยึดตนเองเปนท่ีตั้ง เจาระเบียบ

ไมอยากทํางานรวมกับผูอื่น 

2. แบบมุงงาน ( Dedicated ) ยึดถืองานเปนหลัก ขยัน ใจกลา มีความคิดริเริม่ ชอบ

กําหนดงานใหผูอื่น ไมเอาใครไมมีเพือ่น 

3. แบบมุงสัมพันธ( Related )เนนมนุษยสัมพันธเปนหลักในการทํางาน เอาใจคนทุก

ระดับเปนกันเองกับทุกคนเนนคนมากกวางาน 

4. แบบมุงประสาน ( Integrated ) เปนแบบใหความสําคัญกับคนและงานไปพรอมกัน มี

ศิลปะในการจูงใจ เปนผูนําแบบอุดมคติ 

     สรุปไดวา มนุษยสัมพันธมีลักษณะการกระทําของสมาชิกรวมกันเปนกลุม ที่เกิดจาก
การรวมมือกันทํากิจกรรมจนเกิดผลสําเร็จ มีการสื่อสารกันเพ่ือใหเกิดความเขาใจรวมกัน เกิดการ
ตัดสินใจการแสดงออกของสมาชิกที่แสดงออกมาจากพฤติกรรมทางตรงและทางออมและมีความ
สอดคลองกับพลังหรือการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของกลุม (Dynamics of แคทแทล (cattel) ที่
หมายถึง การแสดงกิจกรรมหรือความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพ่ือจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง 
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โดยมีลักษณะ 2 ประการ คือลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance Synergy) และลักษณะที่
ทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ (Effective Synergy) เหลานี้จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมในลักษณะทาง
สังคมที่เห็นไดชัดเจนจนนําไปสูการสรางมนุษยสัมพันธระหวางบุคคล

2.4 ความหมายของมนุษยสัมพันธ
      ดูบริน (พรรณราย ทรัพยะประภา. 2548: 25; อางอิงจาก Dubrin. 1981: 4) อธิบายวา 

“มนุษยสัมพันธ หมายถึงศิลปะ และการปฏิบัติในการนําความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยมาใช
ในการติดตอสัมพันธกันเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของตนเองและสวนรวม 

      ริซโซ (เรียม ศรีทอง. 2540: 4; อางอิงจาก ริซโซ Rizzo cited in Fulmer. 1983: 8) 
เสนอความเห็นวา มนุษยสัมพันธเปนกระบวนการที่บุคคลปฎิบัติตอกัน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของ
ทั้งสองฝายที่เกี่ยวของกัน 

    คีส (วิจิตร อาวะกุล. 2542:16; อางอิงจาก Keith. 1957: 9) มนุษยสัมพันธ คือ การรวม
คนใหทํางานรวมกันในลักษณะที่ใหเกิดความรวมมือ ประสานงานความคิดริเร่ิมสรางสรรคเพ่ือให 
บังเกิดผลบรรลุตามเปาหมาย 

     เกลเลอรเมน (สุจิตรา พรมนุชาธิป. 2549: 17; อางอิงจาก Gallerman 1996: 23) กลาว
วา มนุษยสัมพันธเปนความสัมพันธระหวางบุคคลในองคการใดองคการหนึ่ง ซึ่งหากเปนไปในทางที่
ดีจะกอใหเกิดความชอบพอและสรางความเขาใจอันดีตอกัน อันจะสงผลใหเกิดสัมฤทธิผลในการ
ทํางาน แตหากเปนไปในทางที่ไมดีก็จะทําใหเกิดความขัดแยงหรือไมเขาใจกัน อันจะสงผลใหงานซึ่ง
เปนสวนรวมขององคการลมเหลวได 
             หลุย จําปาเทศ (ทิศนา แขมณี ;และคณะ. 2522: 77; อางอิงจาก หลุย จําปาเทศ) ได 
กลาวถึง การติดตอสื่อสาร ที่สําคัญ กลาวไวดังนี้ คือ เปนที่ทราบกันดีวา ถาปราศจากการ 
ติดตอสื่อสาร เพื่อที่จะเป ดทางนําไปสู การปฏิบัติกันแล ว การประสานงาน และการสร าง 
ความสัมพันธระหวางบุคคลจะมีขึ้นไมไดเลย การติดตอสื่อสารจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งในชีวิตปะจํา 
วันของคนเรา ไมวาจะเปนบคุคลในครอบครัว คนที่ทํางาน หรือบุคคลทั่วไป เพราะการติดตอสื่อสาร 
เปนกระบวนการสื่อความหมายที่มีการถายทอดความคิด ความเขาใจของบุคคล ดังนั้น จึงตองใช 
การติดตอส่ือสารเพ่ือสรางสัมพันธตอกัน 

     นิพนธ คันธเสวี (2528: 2) การสอนวิชามนุษยสัมพันธสวนใหญมีวัตถุประสงค ที่จะ
สรรคสรางและพัฒนาความรูความเขาใจและทักษะเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธทั้งในสวนตัวและในการ
ทํางาน แตจะเนนหนักในการทํางาน ถาบุคคลใดมีมนุษยสัมพันธในการทํางานดี เขาก็ยอมสามารถ
สรางมนุษยสัมพันธในสวนตัวไดดี และมนุษยสัมพันธในสวนตัวกับในการทํางาน ยอมจะเก่ียวของ
เกี่ยวพันกันและเปนสวนหนึ่งของกันและกัน 

     กิตติ วัฒนกุล (2532: 40) ใหความหมายของมนุษยสัมพันธวาเปนวิชาที่วาดวย
ความสัมพันธหรือการติดตอระหวางมนุษยกับมนุษย การติดตอดังกลาวอาจเกิดขึ้นระหวางบุคคล
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กับบุคคลกลุมกับกลุมในอันที่จะสรางความเขาใจอันดีตอกัน นึกคิดที่จะชวยเหลือ ซึ่งกันและกัน
อยางเต็มอกเต็มใจ 

     จรูญ ทองถาวร (2535: 2) ใหความหมายวา มนุษยสัมพันธเปนการสรางความสัมพันธ
คือ “ศิลปะการชนะใจคนเพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข ทํางานรวมกันดวยดี โดยทุกคนไดรับ
ความพอใจทางจิตใจสังคม” 

     ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 832) ใหความหมายวา ความสัมพันธทางสังคมระหวาง
มนุษยซึ่งจะกอใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน  

     นิพนธ คันธเสวี (สมพร สุทัศนีย 2542: 3; อางอิงจาก นิพนธ คันธเสวี 2525: 4) ให
ความหมายวา มนุษยสัมพันธ หมายถึง สภาพความสัมพันธของมนุษยที่เอ้ืออํานวยตอการดํารงชีวิต
รวมกันอยางราบรื่นหรือทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ และทุกฝายก็มีความพึงพอใจทุกดาน 

     วิจิตร อาวะกุล (2542: 26) มนุษยสัมพันธ หมายถึง การครองใจคนเพื่อใหเกิดความ
พอใจ รักใครดวยความเต็มใจ พอใจและมีความสุข 

     วิภาพร มาพบสุข (2543: 12) มนุษยสัมพันธหมายถึง การติดตอเกี่ยวสัมพันธระหวาง
บุคคลกับบุคคล บุคคลกับกลุมบุคคล บุคคลกับคณะบุคคล หรือบุคคลกับสังคมการติดตอสัมพันธกัน
เพ่ือเปนสะพานนําไปสูการจูงใจคนเพื่อสรางมิตร ชนะมิตร รวมทั้งการสรางหรือพัฒนาตนเองใหเปน
ที่รูจักรักใครชอบพอแกคนทั่วไปอยางกวางขวาง ไดรับการสนับสนุนรวมมือจากบุคคลทุกฝายเปน
การสรางตนใหเปนที่รูจักรักใครชอบพอแกคนทั่วไปอยางกวางขวาง ไดรับการสนับสนุนรวมมือจาก
บุคคลทุกฝายเปนการสรางตนใหเปนคนดีของสังคม 

     สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547:17-18) กลาววา มนุษยสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมที่ 
เด็กแสดงออกในดานการใหความรวมมือ การทํางานกลุม การชวยเหลือ และมีการแบงปน โดยมี 

พฤติกรรมในแตละดานเฉพาะดังน้ี 
1.     ความรวมมือ ไดแก การทีเ่ด็กทํากิจกรรมรวมกันแลวแสดงออกในดานการ

กระทําหรือคําพูด ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ 
2.   การทํางานเปนกลุม ไดแก การทีเ่ด็กเขารวมกิจกรรมโดยการทํางานเปนกลุม

และปฏิบัติงานภายในกลุมใหสําเร็จลุลวงดวยดี 
3. การช ่วยเหลือ ไดแก การทีเ่ด็กจะแสดงพฤติกรรม การแบงปน การเกือ้กูลซึง่กัน

และกัน คอยตักเตือนเม่ือกระทําผิด 
4. การแบงปน ไดแก การทีเ่ด็กแสดงออกโดยการกระทําหรือคําพูดในการแบงหรือ

ใหยืมวัสดุ อุปกรณที่ตนเองครอบครองอยูใหเพือ่น การรอคอยเพ่ือนในการใชวัสดุอุปกรณ 
5.การส ื�อความหมาย หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออก ในดานการฟง การพูด

การอานและการเขียน โดยมีพฤติกรรมในแตละดานดังนี้ 
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     5.1 การฟง ไดแก การรูจักฟงคําส่ัง ความเขาใจในการฟง ปฏิบัติคําส่ังไดถูกตอง 
             5.2 การพูด ไดแก การสนทนาโตตอบ การตัง้คําถาม การพูดคุย และการพูด 

แสดงความคิดเห็น 
                         5.3 การอาน ไดแก ความสนใจทีฟ่งครูอานหนังสือ เปดหนังสือนิทานอาน พรอม
ทั้งเลาเร่ืองไปดวย สนใจดูหนังสือ รูปภาพ นิทานและอื่น 

             5.4 การเขียน ไดแก การขีดเขียนตามความพอใจ ขีดเขียนเปนเสนคลาย ตัว
หนังสือ เขียนช่ือของตนเอง เขียนลอกเลียนแบบคํา 

     ขจิตรัตน ปูนพันฉาย (2548: ออนไลน) ใหความหมายวา มนุษยสัมพันธเปนตัวหลักใน
การที่จะเปนตัวเชื่อมโยง ความรูสึกที่ดีตอกันความปรองดอง ความเปนมิตรไมตรีรวมทั้งการเห็นอก
เห็นใจ และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

     พรรณราย ทรัพยะประภา (2548: 44) ใหความหมายของมนุษยสัมพันธวาเปนการ
ติดตอสัมพันธในระหวางบุคคลเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ดวยคําพูดและลักษณะ
ทาทาง 

     พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2549: 2) กลาววา มนุษยสัมพันธเปนวิชาที่วาดวยศาสตร
และศิลปะในการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคลเพื่อใหไดมาซึ่งความรักใคร นับถือ 
ความจงรักภักดี และความรวมมือ โดยความสัมพันธอันดีระหวางบุคคลตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสิทธิ
มนุษยชน 

     สรุปไดวา จากความหมายของมนุษยสัมพันธที่กลาวมาในลักษณะตางๆ ดังกลาว
ขางตนน้ันเห็นไดวามนุษยสัมพันธเปนสิ่งที่บุคคลปฎิบัติตอกัน การทํางานรวมกันและอยูรวมกัน
อยางมีความสุข มีการสื่อสาร การรวมมือรวมใจกัน เกิดความนับถือรักใครชอบพอ ทําใหสังคม
สามารถอยูรวมกันดวยความดีและมีความสุขเหมือนที่การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2544: 2-3; 
อางอิงจาก Gardner. 1983) กลาวคํานิยามของคําวา พหุปญญา วาเปนความสามารถเชิงชีวจิต 
(Biopsychology Potential) ซึ่งหมายถึงคนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่เขาสามารถ
และพัฒนาความสามารถนั้นกับการบริหารบทบาทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตนเองที่เปนอยู 
และสามารถคนหาคําตอบ แกปญหา จนทําใหสังคมยอมรับนับถือ 

2.5 ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ 
     นักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงความสําคัญของมนุษยสัมพันธ ไวดังน้ี 
     เริงชัย หม่ืนชนะ (2535: 4) กลาววา มนุษยตั้งแตเกิดมาตองติดตอพ่ึงพาอาศัยบุคคลอื่น

อยูตลอดเวลา เด็กทารกถาไมไดรับการชวยเหลือคงตองเสียชีวิตอยางแนนอน การชวยเหลือพ่ึงพา
อาศัยกันนั้น เริ่มตั้งแตครอบครัวถือไดวา เปนองคกรแรกที่สรางหลักมนุษยสัมพันธ ตอจากนั้นก็มี
โรงเรียน ที่ทํางานขยายใหญออกไปจนถึงประเทศหรือระหวางประเทศกับประเทศโลกทุกวันนี้เปน
โลกแหงความใกลชิด ติดตอกันไดรวดเร็ว ภายใน 5 นาที สามารถพูดคุยกับบุคคลอีกคนหนึ่งใน
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ตางประเทศได จะเห็นไดวา 5 นาที บุคคลคนนั้นอาจจะประสบความสําเร็จไดในกิจการตางๆ 
มากมาย ในความสําเร็จน้ัน มนุษยสัมพันธเปนตัวแปรใหญที่จะกอใหเกิดความสําเร็จ 

    มาลินี จุโฑปะมา (2542: 19-20) กลาวไววา การมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกันเปนศิลปะ
อยางหนึ่งที่จะชวยสรางความรูสึกเปนมิตร รักใคร นับถือ เขาใจ จงรักภักดีเกิดความรวมมือซ่ึงกัน
และกันบนพื้นฐานแหงความเขาใจ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนทําใหเกิดความซาบซึ้งในคุณคา
ของการดํารงชีวิตรวมกันในทางสังคมอยางมีความสุขซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนดังน้ี 

         1. กอใหเกิดความเขาใจธรรมชาติมนุษยในดานตางๆ ทั้งที่เหมือนและแตกตางกันได 
          2. กอใหเกิดความเขาใจความตองการพ้ืนฐานของมนุษยและสนองความตองการ

มนุษยทั้งที่เหมือนและแตกตางกันได 
3. กอใหเกิดความรักใคร เชื่อถือ ศรัทธาจากบุคคล 
4. ลดปญหาความขัดแยงในการทํางาน 
5. กอใหเกิดสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบขาง 
6. กอใหเกิดความสุขตอตนเอง ผูอ่ืน และสงผลตอความสงบสุขของสังคม 
7. ทาํใหตนเองมีความสุข ผูอ่ืนมีความสุข 

 
     วิจิตร อาวะกุล (2542: 14-15) การสรางมิตรเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการดําเนิน

ชีวิตใหราบร่ืนดวยดี การคบหาสมาคมจําเปนสําหรับผูตองการมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขสด
ชื่นหลีกหนีวิถีชีวิตที่โดดเดี่ยวอางวาง การเรียนรู ในเรื่องมนุษยสัมพันธและนําไปปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอจนเปนปกตินิสัยจะชวยในการดําเนินชีวิตไดรับการปรับปรุงดีขึ้น 

     สรุปไดวา ความสําคัญของมนุษยสัมพันธจากนักการศึกษาจะเห็นวามนุษยสัมพันธเปน
สิ่งที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันกับมนุษย อีกทั้งมนุษยยังใชมนุษยสัมพันธเพ่ือเกิดประโยชน เพราะ
มนุษยสัมพันธเปนปจจัยสําคัญในการอยูรวมกันในสังคม อีกทั้งการมีมนุษยสัมพันธสามารถลด
ปญหาความขัดแยงที่เกิดจากการทํางานและการอยูรวมกันเปนกลุม 
 

2.6 จุดมุงหมายของการศึกษามนุษยสัมพันธ 
      เริงชัย หม่ืนชนะ (2535: 4) ไดกลาวถึง ความมุงหมายของการศึกษามนุษยสัมพันธโดย
แบงออกเปน 6 ขอ ดังน้ี 
  1. เพ่ือสรางบรรยากาศที่กอใหเกิดความใจอันดีในการเรียนการสอน 
  2. เพ่ือใหเกิดศรัทธาความเลื่อมใสและความเขาใจอันดีระหวางครูกับนักเรียน 
  3. เพ่ือใหเกิดความรวมมือรวมใจในการทํางานรวมกันของครู 
  4. เพ่ือใหเกิดความกลมเกลียวสามัคคีและความเขาใจอันดีตอกันระหวางครู
โรงเรียนและบาน 
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  5. เพ่ือความสําเร็จในกิจกรางานที่ทําอยู และรวมกันสรางความกาวหนาใหแก
โรงเรียนและชุมชนรอบๆ โรงเรียน 
   6. เพ่ือสรางความสุขสําเร็จ และรุงโรจนใหแกชีวิตสังคมและประเทศชาติ 
      สรุปไดวา ความมุงหมายของการศึกษามนุษยสัมพันธนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจและเกิด
ความศรัทธาระหวางครูกับผูสอน อีกทั้งยังเปนการเสริมสรางบรรยากาศที่ดีในหองเรียนจนเปนผล
ทําใหเกิดความรวมมือรวมใจในการทํางานรวมกันของครู ทั้งน้ีเปนผลที่เกิดจากความสามัคคีรวมกัน
ระหวางครูและศิษย 
 

2.7 วิธีการสรางเสริมการมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
     มีนักการศึกษาเปนผูกลาวถึงวิธีสรางมนุษยสัมพันธไวหลายทาน ในที่นี้กลาวถึงเฉพาะ

ทานที่เห็นวานาจะสนใจและมีความสําคัญ ดังน้ี 

     คารเนกี้ (อาษา ขอจิตตเมตต. 2525: 206; อางอิงจาก คารเนกี้ Carnegie. n.d.) 
กลาวถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือสรางมนุษยสัมพันธ ดังน้ี 

1. จงยิ้ม 

2. จงเอาใจใสอยางแทจริงตอผูอ่ืน 

3. จงรูจักเรียกชื่อผูที่เราติดตอดวย 

4. เปนนักฟงที่ดี สนับสนุนใหอีกฝายพูดถึงเรื่องของเขา 

5. สนทนาในเรื่องที่อีกฝายหนึ่งสนใจ 

6. จงทําใหผูอ่ืนเกิดความรูสึกวาเปนคนสําคัญ และจงทําดวยความบริสุทธใจ 

     สุชา  จันทนเอม (2525: 74 – 76) กลาวถึง วิธีสรางมนุษยสัมพันธ ไวดังน้ี 

1. ทําตนใหเปนผูแจมใส ราเริง ยิ้มงาย 

2. กระตุนใหผูอ่ืนเกิดกําลังใจในภาวะที่มีความยากลําบากหรือสับสน 

3. เปนคนเคารพตอเหตุผล 

4. ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดชวยเหลือตน 

5. จงเปนผูยินดีรับฟงผูอ่ืน 

6. จงตรงตอเวลา และรักษาคําม่ันสัญญา 

7. จงหลีกเลี่ยงการชิงดีชิงเดนอยางไมเปนธรรม 

8. อยาถือตนเหนือกวาผูอ่ืน 
      เสนอ อินทรสุขศรี (2526: 1 - 14) กลาวถึง หลักที่ควรปฏิบัติในการสรางมนุษย

สัมพันธพอสรุปไดดังน้ี 

1. พึงทําตนเปนมิตรกับทุกคน ซึ่งเปนการสรางบรรยากาศที่ทําใหเกิดความรวมมือ
รวมใจกัน เชน  รูจักทักทายปราศรัยกับบุคคลตางๆ พยายามจดจําชื่อบุคคลใชคําพูดที่เหมาะสมและ
ยกยองใหเกียรติผูรวมสนทนาดวยความจริงใจ 
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2. มองผูอ่ืนในแงดี การมีเจตคติที่ดีตอกันจะเปนจุดเริ่มแรกของการมีความเขาใจที่
ดีตอกัน  เชน ตองคํานึงวา คนเราแตกตางกัน ไมควรนําขอบกพรองหรือเรื่องสวนตัวของผูอ่ืนมา
เปดเผย 

3. หลีกเลี่ยงการกระทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความขุนเคืองไมพอใจ เชนไมกาวราว
ไมแสดงอารมณโกรธหรือแสดงความไมพอใจโดยปราศจากเหตุผล ไมตําหนิ ผูรวมงานตอหนาคน
จํานวนมาก 

4. มีความเปนกันเอง และใหการสนับสนุนชวยเหลือผูรวมงาน เปดโอกาสใหผูอ่ืน
แสดงความคิดเห็น และสนับสนุนความคิดที่ดี ยกยองชมเชยผูที่มีความสามารถในการปฏิบัติงาน 

5. หาทางขจัดความขัดแยง โดยหาสาเหตุของการขัดแยง วางตัวเปนกลางและ
ตัดสินดวยความยุติธรรม 

      พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2527: 58 – 59) กลาววา การที่คนเรารวมกันเปนกลุม กลุม
สามารถดําเนินกิจกรรมอยูไดเปนเวลานานได ตองมีมนุษยสัมพันธในกลุมซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด
ในการปฏิบัติงานของกลุม นอกจากมนุษยสัมพันธในกลุม ยังตองสรางมนุษยสัมพันธกับกลุมอ่ืนดวย
เพราะในสังคมนั้นสมาชิกคนหนึ่งอาจสังกัดในกลุมตางๆ ไดหลายกลุม องคประกอบในการสราง
มนุษยสัมพันธในกลุมที่อาจประมวลจากแนวคิดของนักบริหารและนักจิตวิทยามีดังตอไปน้ี 

1. ตองเชื่อความสามารถและมีความไววางใจซึ่งกันและกันในการทํางานรวมกัน
สมาชิกตองมีความไววางใจซึ่งกันละกัน เชื่อถือและใหเกียรติกัน เชื่อวาเขามีความสามารถทํางาน
ของเขาใหสําเร็จไดดวยตัวเองไมกาวกายสิทธิและหนาที่ของผูอ่ืนถาเขาไมตองการความชวยเหลือ 

          2. พรอมชวยเหลือกันเสมอ สมาชิกในกลุมทุกคนตองพรอมใหความชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน จนสามารถปฏิบัติหนาที่ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวไดไมเกี่ยงงาน มีน้ําใจตอเพ่ือน
รวมงานเสมอ 

          3. มีการติดตอสื่อสารที่ดี พยายามทุกวิถีทางที่ใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นใน
ปญหาและงานของกลุม การติดตอสื่อสารควรเปนไปในลักษณะสองทาง หรือหลายทาง รูจักการพูด
ในทางสรางสรรคมากกวาการทําลาย 

          4. รูจักการทํางานรวมกันอยางมีระบบ ความสัมพันธในกลุมเกิดขึ้น ถาการทํางาน
นั้นเปนไปอยางมีขั้นตอน และเปนระบบที่คลองตัว หัวหนางานและผูปฏิบัติงานรูจักวิธีการทํางาน
ของตน 

5. รูจักใชกระบวนการในการทํางาน ในการทํางานรวมกันตองมีวิธีการทํางานที่เปน
ขั้นตอนสมาชิกในกลุมทุกคนตองมีสวนในการทํางาน การจัดกระบวนการในการทํางานของกลุมน้ัน
จะทําใหงานลุลวงไปไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และพรอมกับการสรางความสัมพันธอันดี
ระหวางสมาชิกในกลุมดวย 

      นิพนธ คันธเสวี (2528: 3) การที่จะเรียนรูใหเกิดความเขาใจและทักษะเกี่ยวกับมนุษย
สัมพันธไดอยางลึกซึ้งนั้น ควรจะไดทําความเขาใจในปจจัยตางๆ อยางกวางๆ 5 ประการ คือ 
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  1. เขาใจตัวเอง 
  2. เขาใจผูอ่ืน 
  3. เขาใจสังคม 
  4. เขาใจลักษณะโครงสรางของหมูคณะ 
  5. เขาใจหลักการและวิธีการสรางความสัมพันธอันดีตอกันตามความหมายของ
มนุษยสัมพันธ 

     วิจิตร อาวะกุล (2537: 76 – 78) กลาวถึงเทคนิคการสรางมนุษยสัมพันธไว สรุปไดดังน้ี 

1.  มีบุคลิกภาพ ทาทางการแตงกาย การพูด การฟงที่ดี คลองแคลวยิ้มแยมแจมใส
เบิกบาน ผูคบหาดวยมีความสบายใจ 

2. มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ ไมเห็นแกตัว ชวยเหลือและใหความรวมมือกับ
ผูอ่ืนเปนอยางดี 

3. เขาใจพฤติกรรมของคน รูถึงความตองการและความแตกตางของแตละบุคคล
ยอมรับในเสรีภาพของผูอ่ืน 

         4. รูจักขมระงับอารมณ วางเฉยตอสิ่งที่ไมสบอารมณ  มีอารมณขัน รูจักผอนสั้นผอน
ยาว 

5. มีความคิด และการกระทําที่สรางสรรค รับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืนมอง
สภาพการณที่เปนกลาง  มองโลกในแงดี 

6. มีความกระตือรือรน ขยันขันแข็ง ซื่อสัตยสุจริต 

7. มีกิริยามารยาทเรียบรอย ออนนอม 

      ลักขณา สริวัฒน (2556: 13) ไดเสนอแนวทางในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนดังน้ี 
  1. ตองรูจักสังเกตใสใจตอผูอ่ืนวาเขามีความตองการสิ่งใด สิ่งใดที่เขาชอบเพื่อที่เรา
จะไดตอบสนองในสิ่งที่เขาตองการไดอยางถูกตองและพึงพอใจ นอกจากนั้นก็สังเกตความ
เปลี่ยนแปลงวาเปนในทางใด 
  2. พยายามสรางทัศนคติที่ดีในการคบหากับผูอ่ืน เร่ิมที่สรางความรูสึก รัก ชอบ 
ผูอ่ืนกอน  เพราะการที่เรามีความคิด ความรูสึกที่ดีตอใครแลว ความคิด และการปฏิบัติตอกันก็
มักจะมีแนวโนมดีตามไปดวย โดยยึดหลักที่วา “อกเขา...อกเรา” สิ่งใดที่เราชอบผูอ่ืนก็มักจะชอบและ
สิ่งใดที่เราไมชอบคนอ่ืนก็มักจะไมชอบเชนกัน ยกเวน คนพวกที่เราเรียกวา “ขวางโลก หรือ 
ผิดปกติ” คนพวกนี้จะทําอะไรผิดแผกและแตกตางไปจากผูอ่ืนเสมอและสุดทายก็นําความเดือดรอน
ยุงยากมาสูชีวิตตนเอง 
  3. พยายามทําใหผูอ่ืนรูสึกวา “เขาเปนบุคคลสําคัญ” เพราะบุคคลสวนใหญมักจะมี
ความสุขเม่ือรูสึกวาตนนั้นมีความสําคัญในกลุม ซึ่งมีวิธีการมากมาย ดังเชนวิธีดังตอไปน้ี 
     3.1 การฝกจําชื่อและรายละเอียดผูที่เราติดตอดวยไดอยางถูกตอง โดยการจด
บันทึก หรือสรางภาพเชื่อมโยงกับสิ่ง/คน/เหตุการณที่เราคุนเคย 
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     3.2 มีความสม่ําเสมอในการใหความเอาใจใสตอบุคคลที่เราติดตอดวย  พรอมทั้ง
บุคคลใกลชิดของเขา โดยเฉพาะบุคคลที่เขารักและเคารพ 
     3.3 รูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งดานบวกและดานลบ พรอมทั้งเขาใจใน
การเปลี่ยนแปลงนั้นเพื่อคงไว หรือปรับปรุง 
     3.4 รับฟงความคิดเห็นและใหการยอมรับเขาอยางไมมีเง่ือนไข เพ่ือจะนําไปสู
ความรูสึกวา “เขาเปนบุคคลสําคัญ” 
     3.5  ยิ้มแยม แจมใส มีความจริงใจเปนมิตร 
     3.6 ใหความชวยเหลืออยางเต็มใจและกระตือรือรน 
  4. มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใหความชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือมีจังหวะและโอกาส 
  5. มีใจกวาง มีเหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจ และยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
  6. ไมนึกถึงแตประโยชนของตนแตฝายเดียว คํานึงถึงผูอ่ืน สังคมโดยรวม 
  7. มีวุฒิภาวะทางอารมณ คือ สามารถควบคุมอารมณ ความคิด ความรูสึก และ
ความตองการของตนไดถูกตองเหมาะสมกับวัน เวลา สถานที่ บุคคล และเหตุการณ 
  8. มีความอดทน อดกลั้น 
  9. ยึดหลักธรรม “สังคหวัตถุ 4” ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยยึดเหนี่ยวใจบุคคล ซึ่งประกอบดวย 
วาจาอันสุภาพ และไพเราะ อัตถจริยา คือ ประพฤติตนในสิ่งที่ประโยชน และสมานัตตาคือการ
วางตัวเสมอตนเสมอปลาย มีความสม่ําเสมอในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน 
      แนวทางในการสรางมนุษยสัมพันธทั้ง 9 ประการลวนมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่
เราจะตองปฏิบัติเพ่ือใหไดรูจัก “มนุษย” คนที่เราจะตองรูจักดวยใหดีเสียกอนวามนุษยนั้นมีลักษณะ
ธรรมชาติและความตองการเปนอยางไร เพ่ือที่จะทําใหเราสามารถรู เขาใจถึงตัวมนุษยคนนั้นๆ 
อยางแทจริง และสามารถตอบสนองความตองการของเขาทั้งในดานรางกาย จิตใจ รวมทั้งความรูสึก
นึกคิดของเขาไดอยางถูกตอง สงผลใหเขารูสึกชอบพอและพึงพอใจเรา อันจะนําไปสูการมีมนุษย
สัมพันธที่ดีตอกัน 
      สรุปไดวา วิธีการหรือแนวทางการสรางมนุษยสัมพันธที่มีนักวิชาการไดกลาวไว การ
สรางมนุษยสัมพันธจะตองไมเห็นแกประโยชนของสวนตน แตควรคํานึงถึงผูอ่ืน และสังคม ทั้งนี้ตอง
รูจักควบคุมตัวเอง สรางทัศนคติที่ดีในการมองผูอ่ืนยิ้มแยม ทักทาย รูจักเสียสละ และมีความอดทน 
อดกลั้น สิ่งเหลานี้เปนผลทําใหเกิดความรูสึกที่ดีทั้งระหวางผูพูดและผูไดรับฟง 

 
2.8 การสงเสริมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
     มีนักการศึกษาเปนผูกลาวถึงการสงเสริมและกิจกรรมเสริมสรางการมีมนุษยสัมพันธ

ของเด็กปฐมวัย ในที่นี้กลาวถึงเฉพาะทานที่เห็นวานาจะสนใจและมีความสําคัญ ดังน้ี 
      เปโตร บัญชา ศรีประมง (2521) กิจกรรมเสริมสรางมนุษยสัมพันธ หรือพลังกลุม 
(Group Dynamics) นี้มุงฝกใหคนเรารูจักทํางานรวมกันเปนกลุม มิใชตางคนตางทํา ปรกติ คนเรา
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มักชอบทําอะไรคนเดียวซึ่งสบายใจมากกวา ไมมีปญหาการขัดแยง บางครั้งงานก็เสร็จไวกวา ถา
หากเปนงานที่คนนั้นถนัด  หรือมีพรสวรรคอยูแลว คนไทยเรามีพรสวรรคในการทําแบบตัวใครตัว
มัน หรือถาทําก็ทําในกลุมยอยๆ 2-3 คน และมักประสบความสําเร็จขนาดเปนแชมปโลก เชน
นักมวยไทยหลายคนทั้งในอดีตและปจจุบัน แตถาทํางานกันเปนทีม มักจะไมคอยประสบ
ความสําเร็จเชน ฟุตบอลทีมชาติ ฯลฯ 
      พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2550: 130) การสรางมนุษยสัมพันธ แสดงใหเห็นวาสันติสุข
ในสังคมนั้นจะเกิดขึ้นไดจากการสรางความสัมพันธที่ดี ระหวางมนุษยในสังคม และความสัมพันธที่ดี
นั้นจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือเรารูจักตนเอง รูความบกพรองของตน ปรับปรุงตนเองในขอบกพรองให
ความเขาใจผูอ่ืน เห็นและยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล สรางบรรยากาศและสภาพสังคมให
เอ้ืออํานวยสันติสุขในสังคม ถาองคประกอบทั้ง 3 นี้ พัฒนาขึ้นพรอมกับมนุษยสัมพันธที่เกิดขึ้น จะ
ทําใหเกิดการอยูรวมกันอยางเปนสุขในสังคม 
       แพลน ฟอร คิสด (ออนไลน) กลาววา การเสริมสรางปญญาดานมนุษยสัมพันธดวย
วิธีการผูกสัมพันธ ดังตอไปน้ี 

      ทั้งน้ี การเขาอกเขาใจผูอ่ืน และการผูกสัมพันธเปนองคประกอบพื้นฐานสําคัญของการมี  
มนุษยสัมพันธ หากเด็กรูสึกเหงาและอยากมีเพ่ือน ผูใหญตองสอนใหเด็กใชวิธีในการเสริมสราง
ปญญาดานมนุษยสัมพันธดวยวิธีการผูกสัมพันธ ดังตอไปน้ี 
  1. คุยในเรื่องที่สนใจเหมือนกัน พยายามหาเรื่องที่ทั้งสองฝายสนใจมาพูดคุยกัน 
ความสนใจในเรื่องเดียวกันจะชวยใหเด็กๆ ไดทําความรูจักกับเพ่ือนที่กําลังคุยดวย และทําใหการ
พูดคุยของเด็กๆ ดําเนินไปไดดวยดีเขากลุมกับเพ่ือนที่มีความสนใจเหมือนกัน เชน ถาเด็กๆ ชอบ
สะสมแสตมปก็เขากลุมนักสะสมแสตมป ถาชอบฟุตบอล ก็ขอเขารวมทีมฟุตบอล หรือถาชอบอาน
หนังสือ ก็เขารวมชมรมนักอาน 
  2. ยิ้ม เปนเรื่องงายๆ ที่ใครก็ทําได เวลาเด็กๆ ยิ้มเทากับวาเด็กๆกําลังบอกใหผูอ่ืน
รูวาเด็กๆชอบเขาและสนใจที่จะเลนกับเขา แลวเม่ือน้ัน เขาก็จะสงยิ้มตอบกลับมา 

            3. ฟง เปดโอกาสใหเพ่ือนใหมไดพูดคุยอยางเต็มที่ และตั้งใจฟงในสิ่งที่เพ่ือนกําลัง
พูดอยาขัดจังหวะการพูดของคนอื่น แมวาอยากพูดเสริมสักแคไหนก็ตาม ตองรอใหเพ่ือนพูดจบกอน 
แลวคอยพูดแสดงความคิดเห็นได เด็กๆ สามารถฝกฝนการเปนผูฟงที่ดี โดยตั้งใจฟงในสิ่งที่เพ่ือน
กําลังพูดและแสดงออกดวยการยิ้ม พยักหนา สงเสียงเออออตามหรือถามคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่
เพ่ือนกําลังพูด 

            4. การเปดตัวเอง จะชวยใหเด็กไดทําความรูจักกับเพ่ือนใหม บางคนที่อาจไมเคย
คิดอยากรูจักมากอน เด็กอาจมีเพ่ือนตางหมูบาน ตางโรงเรียน ตางวัฒนธรรม ตางศาสนา หรือ
ตางประเทศ บางทีอาจมีเพ่ือนตางวัย อาจจะอายุมากกวาหรือนอยกวา ซึ่งจํานวนเพื่อนที่เพ่ิมขึ้นที
ละนอยน้ีจะทําใหโลกของเด็กดูเล็กลง ในขณะที่บานของเด็กกลับดูใหญขึ้นทุกที เม่ือเด็ก ไดรูจักการ
ผูกสัมพันธแลว ผูใหญก็ควรแนะนําใหเด็กการจะทําใหเพื่อนยอมรับและรักษาความสัมพันธไปตลอด 
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      สรุปไดวา กิจกรรมเสริมสรางการมีมนุษยสัมพันธ เปนสิ่งสําคัญในการ
เสริมสรางพฤติกรรมเด็ก เพราะกิจกรรมเสริมสรางการมีมนุษยสัมพันธทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
ปรับตัวเพ่ือใหสามารถอยูรวมกับเพ่ือน กลุม หรือสังคมได กิจกรรมเสริมสรางการมีมนุษยสัมพันธจึง
เปนกิจกรรมที่สําคัญที่ผูดูแลควรใสใจเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีในดานอารมณ สังคม สติปญญา 
และรางกาย อีกทั้งการสงเสริมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย เปนการเสริมสรางความฉลาด
ทางปญญาดานมนุษยสัมพันธใหกับเด็ก ทั้งน้ี การที่เด็กยิ้ม พูดคุย หรือรูจักเปนผูฟงที่ดี รับฟงในสิ่ง
ที่เพ่ือนพูด เปดโอกาสใหตัวเองและทําความรูจักกับเพ่ือนใหม สิ่งเหลานี้ที่เกิดขึ้น เปนพฤติกรรมที่
เด็กๆแสดงออกใหเห็นโดยทั่วไป การสงเสริมใหเด็กมีมนุษยสัมพันธ ผูดูแลเด็กอาจตองเขาใจและมี
ความคํานึงถึงพัฒนาการเด็กเปนสําคัญ และควรสงเสริมบรรยากาศหรือสิ่งแวดลอมที่ดี เพ่ือเปนการ
ฝกฝนที่ดีของเด็กในดานตอไป 
  

2.9 ประโยชนของการมีมนุษยสัมพันธ 
     นักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงประโยชนของการมีมนุษยสัมพันธ ไวดังน้ี 

       นิพนธ คันธเสวี (2528: 2) วิชามนุษยสัมพันธเปนวิชาที่เกี่ยวของกับทุกคน และมี
โอกาสใชอยูตลอดเวลาทุกกรณีตลอดชีวิตเพราะมนุษยจะตองติดตอสัมพันธกันและกันตลอดเวลา
และทุกหนทุกแหงในชีวิต ยิ่งคนเราตองใชชีวิตในโลกและสังคมปจจุบันแบบสมัยใหมมากเทาใด 
ความจําเปนที่ตองติดตอและพ่ึงพาอาศัยคนอื่นก็ยิ่งมีมากขึ้นทุกขณะ ยิ่งกวานั้นมันเปนธรรมชาติ
อยางหนึ่งของมนุษย ที่จะตองมนุษยอ่ืนอยูดวยตั้งแตคลอด ไมเชนน้ันก็ไมอาจมีชีวิตรอดอยูไดอยาง
ปกติ วิชามนุษยสัมพันธตามแนวความคิดในตําราเลมน้ี จะชวยใหผูเรียนใชชีวิตอยางมีความหมาย
และประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในสวนตัวและในการประกอบอาชีพ อีกประการ
หนึ่ง วิชามนุษยสัมพันธนี้สามารถทําใหผูเรียนมีความสุขในชีวิตสวนตัว  มีสวนสรางสรรคความสงบ 
ความเรียบรอยและความเจริญกาวหนา ใหแกหมูคณะและสังคมประเทศชาติไดอยางถาวร วิชา
มนุษยสัมพันธที่สอนหรือฝกอบรมกันอยูโดยทั่วไป อาจใชแนวความคิดทฤษฎีที่ไมเหมือนกัน
เพราะฉะนั้น ผูอานหรือผูเรียนจะตองพิจารณาดวยความรอบคอบ แมจะเปนวิชาที่เหมือนกัน  แต
วัตถุประสงคแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการไมเหมือนกันก็ยอมสงผลที่แตกตางกันไป อน่ึง วิชาการใดๆ 
ก็ตามจะมีคุณคาคุณประโยชน หรือไดผลหรือไมนั้นยอมขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คือ วิธีการและผูสอน ประการที่มีความสําคัญไมนอยกวาปจจัยอ่ืนๆ ก็คือ ผูเรียนเองถา
ผูเรียนไมเอาจริงเอาจัง ไมพรอม และไมเอาใจใสเทาที่ควร ก็ยอมไมเกิดผลตามเจตนารมณทาง
วิชาการในกรณีนี้จะโทษวิชา โทษครูอาจารยหรือตําราใดๆ ก็ยอมไมเปนการถูกตอง 

     สมพร สุทัศนีย (2542: 25) กลาวถึง ประโยชนของวิชามนุษยสัมพันธไวดังน้ีคือ 
1. ทําใหเขาใจธรรมชาติดานตางๆ ของมนุษย 
2. ทําใหเขาใจความตองการพื้นฐานของมนุษยและสามารถสนองความตองการ

พ้ืนฐานที่เหมือนกันและแตกตางกันได 
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3. ทําใหเกิดความราบรื่นในการคบหาสมาคมกับผูอ่ืน 
4. ทําใหไดรับความรักใคร เชื่อถือ ศรัทธา จากบุคคลในครอบครัว องคการและ

สังคมได 
          5. ทําใหเกิดความรวมมือรวมใจในการทํางานใหบรรลุเปาหมายได โดยเฉพาะ

ผูบริหารมนุษยสัมพันธจะชวยใหงานสําเร็จได 
6. ชวยลดปญหาความขัดแยงในการทํางานและการอยูรวมกัน 
7. ทําใหบุคคลมีแรงจูงใจในการทํางาน มีความสามัคคีกลมเกลียว รักองคการและ

ทําใหองคการมีความมั่นคงเปนปกแผน 
          8. เปนปจจัยสําคัญในการสานประโยชนของสังคม ปองกันและแกปญหาสังคม

เศรษฐกิจ การเมืองได 
 9. มนุษยสัมพันธทําใหทุกคนมีความรูสึกเปนพวกเดียวกัน พรอมที่จะตอสูเพ่ือ

ประโยชนรวมกัน 
      วิภาพร มาพบสุข (2543: 16 - 17) กลาววา มนุษยสัมพันธเปนวิชาที่เกี่ยวของกับคน

ทุกคนและทุกคนตองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันตลอดเวลาทั้งน้ีเปนเพราะวามนุษยจะตองติดตอ
สัมพันธกันตลอดเวลาในทุกหนทุกแหง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบันที่มนุษยจะตองติดตอ
สัมพันธชวยเหลือ และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังน้ันมนุษยสัมพันธจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญและมี
ประโยชนตอมนุษยซึ่งสามารถสรุปประโยชนของมนุษยสัมพันธไดดังน้ี 

1. ทําใหบุคคลรูจักและเขาใจวิธีธรรมชาติและพฤติกรรมของมนุษยในดานตางๆ ทั้ง
ในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และการปรับตนใหเขาใจผูอ่ืนในสังคม 

2. ทําใหทราบความตองการของบุคคลอ่ืนและสามารถตอบสนองความตองการ
ตางๆ ของบุคคลอื่นไดอยางถูกตองเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล 

3. ทําใหบุคคลมีจิตใจและมีความเมตตากรุณาตอบุคคลอื่น 
4. ชวยทําใหบุคคลลดความขัดแยงและปญหา ที่เกิดขึ้นในครอบครัวการทํางานและ

ในสังคมโดยทั่วไป 
5. ทําใหบุคคลในสังคมมีความรัก มีความกลมเกลียวและมีความสามัคคีในหมูคณะ 

      สรุปไดวา ประโยชนของการมีมนุษยสัมพันธ มีนักวิชาการหลายทานกลาวไวมากมาย 
ดังน้ัน มนุษยสัมพันธเปนวิชาที่เกี่ยวของกับทุกคน เปนสิ่งที่กอใหเกิดความเขาใจในธรรมชาติของ
มนุษยวามนุษยทุกคนมีความแตกตางกัน อีกทั้งยิ่งทุกวันน้ีโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
การปรับตัวเขากับสิ่งที่เกิดขึ้นใหม ยอมสงผลใหเราสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
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 2.10 บทบาทครูในการมีมนุษยสัมพันธที่ดีสําหรับเด็ก 

        นักการศึกษากลาวถึงบทบาทครูในการมีมนุษยสัมพันธที่ดีสําหรับเด็ก ในที่นี้กลาวถึง
เฉพาะทานที่เห็นวานาจะสนใจและมีความสําคัญ ดังน้ี 

        เริงชัย หม่ืนชนะ (2535: 68) กลาววา ครูที่มนุษยสัมพันธนั้นจะตองมีปจจัยหรือ
องคประกอบหลายๆอยางจึงจะทําความสัมพันธกับผูที่เกี่ยวของเปนไปดวยดี เกิดประสิทธิภาพใน
การทํางานทั้งในโรงเรียนและสังคมที่ตนเองเขาไปเกี่ยวของสัมพันธตอไปน้ีจะไดกลาวถึง
องคประกอบมนุษยสัมพันธสําหรับครู 

2.1 องคประกอบทางดานสมรรถนะ 
       องคประกอบทางดานบุคลิกภาพ ครูที่มีบุคลิกภาพที่ประสบผลสําเร็จในการสรางมนุษย
สัมพันธจะตองมีลักษณะดังตอไปน้ี เปนคนยิ้มแยมแจมใส มีอารมณขันมองโลกในแงดี รักเอาใจใส 
และหวังดีตอเด็กและสถาบันที่ตนเองสอนอยู มีความขยันคลองแคลว และกระตือรือรน สามารถ
ควบคุมอารมณของตนเองได มีใจกวางยอมรับในเหตุผล มีความสุขุมรอบคอบ หัดเปนคนชางสังเกต 
ใหความสําคัญในสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีใจคอหนักแนน มีความเชื่อม่ันในตนเอง แตงกาย
สุภาพเรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ มีความรับผิดชอบตอหนาที่ รูจักเสียสละ และเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
ตอคนอ่ืน มีเจตคติที่ดีตองานที่ไดรับมอบหมายใหทํา 

2.2 องคประกอบทางดานแรงจูงใจ 
     แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหคนเราแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออก 

โดยเฉพาะทางดานการเรียน  
2.3 องคประกอบทางดานการเสริมแรง 
     ในการเรียนการสอนจําเปนจะตองมีการเสริมแรงเพ่ือไมใหกําลังในการเสริมแรงออนลง 

แตการเสริมแรงจะตองทําอยางมีจุดมุงหมาย เชน ถาครูใหรางวัลแกเด็กจะตองใหเด็กทราบวาให
รางวัลดวยเรื่องอะไร ถาแรงเสริมไมถูกก็จะเกิดผลเสียได  
          สรุปไดวา การที่ครูมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอเด็ก ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูจากตนแบบที่ดี 
เปนการกระตุนหรือการเสริมแรงเพ่ือใหเด็กมีพฤติกรรมมนุษยสัมพันธที่ดีตามมา ทั้งนี้ครูเปนผูมี
บุคลิกราเริงแจมใส เปนคนสุขุม สามารถควบคุมอารมณของตนเองได และตองเขาใจถึงพัฒนาการ
ของเด็ก อีกทั้งยังจะตองมีการเสริมแรงดวยกิจกรรมที่สรางสรรค เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดการพัฒนา
ดานพฤติกรรมมนุษยสัมพันธในลําดับตอไป 
 

2.11 งานวิจัยที่เก่ียวของกับมนุษยสัมพันธ 
      งานวิจัยตางประเทศ 

      นักวิจัยและนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธทั้ง
งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ ดังน้ี 
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     พารคเกอร (Parker.1983: 2894 – A) ศึกษาผลของการฝกมนุษยสัมพันธที่มีตอความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) และทักษะการติดตอสื่อสารของนักเรียนเกรด 4 โดยใชกลุม
ตัวอยาง 120 คน แบงเปนกลุมๆ ละ30 คน แยกเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมควบคุม 2 กลุม กลุม
ทดลองไดรับการฝกมนุษยสัมพันธสัปดาหละ 2 ครั้งๆ ละ 30 นาทีเปนเวลา 8 สัปดาหติดตอกัน
กิจกรรมที่ใชในการฝกมี 16 กิจกรรม สวนกลุมควบคุมไมไดรับการฝก ผลการวิจัยปรากฏวา ไมพบ
ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตพบวากลุมทดลองมีคะแนนดานความ
ภาคภูมิใจในตนเองและทักษะการติดตอสื่อสารเพิ่มขึ้น 

     แอลแลน (Allen. 1986: 2936 – A) ศึกษาผลของกลุมฝกมนุษยสัมพันธระยะสั้นที่มีตอ
ทักษะการตอบสนองแบบเอื้ออํานวย (Facilitiative  Responding) ของนักศึกษาครู กลุมตัวอยางมี
จํานวน 77 คน อายุโดยเฉลี่ย 21.2 ป แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยกลุมทดลองไดรับ
การฝกดานการตอบสนองแบบเอื้ออํานวย ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีทักษะการตอบสนองแบบ
เอ้ืออํานวยมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
      
      งานวิจัยในประเทศ 

      จุลจักร โนพันธ (2524: 75) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคิด
สรางสรรค และมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี
กระบวนการกลุมสัมพันธที่ใชเกมและวิธีกระบวนการกลุมสัมพันธที่ใชการอภิปรายกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนโรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา แขวงบางซื่อ เขตดุสิต กรุงเทพมหานครจํานวน 45 คน 
ผลการวิจัยพบวา ความมีมนุษยสัมพันธระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

     ลาวัณย มหาทุมะรัตน (2529: 52) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนามนุษย
สัมพันธของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนโรงเรียน
ศรีศักด์ิสุวรรณวิทยา อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรีปการศึกษา 2528 จํานวน 24 คน ผลการวิจัย
พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมมีการพัฒนามนุษยสัมพันธสูงขึ้นกวาเดิม ผลการศึกษา 
พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมการพัฒนามนุษยสัมพันธสูงขึ้นกวาเดิม และสวนใหญมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

      ชูชัย สมิทธิไกร และ สมชาย เตียวกุล (2530: บทคัดยอ) ศึกษาผลของประสบการณ
กลุมฝกฝนมนุษยสัมพันธที่มีตอทัศนคติสวนบุคคลตามการรับรูของผูรับการฝกกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาลัยเชียงใหมปการศึกษา 2528 จํานวน 36 
คน ผลการวิจัยพบวา ผูรับการฝกมนุษยสัมพันธมีทัศนะคติสวนบุคคลเพิ่มขึ้นมากกวาผูที่ไมไดรับ
การฝกมนุษยสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการวิเคราะหขอมูลตามแบบ
สํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกมนุษยสัมพันธ และแบบสอบถามปลายเปด พบวาผูที่ไดรับการ
ฝกมนุษยสัมพันธมีทัศนคติที่ดีตอการฝกอบรมและไดรับประโยชนอยางมากจากการฝก 
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      พรเทพ ชอยหิรัญ (2532: 59) ศึกษาผลการเขากลุมฝกความรูสึกไวตอมนุษยสัมพันธ
ของนิสิตวิชาเอกแนะแนวชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2532 ผลการวิจัย 
พบวานิสิตกลุมทดลองที่ไดรับการเขากลุมฝกความรูสึกไว มีมนุษยสัมพันธสูงขึ้นกวาเดิมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

      นพมาศ ตรีกุล (2532: 62) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
และมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยการสอนแบบกระบวนการกลุม
สัมพันธกับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ผลการศึกษา 
พบวามนุษยสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน 

     โสมสัณฑ บุญยิ่ง (2532: 47) ศึกษาเปรียบเทียบมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเติมแสงไขปากชองวิทยา จังหวัดนครราชสีมา โดยใชการสอนแบบการ
เลนของไทยและการสอนแบบปกติ ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบการเลนของ
ไทยมีมนุษยสัมพันธสูงกวากลุมควบคุม 

     กรรณิกา ชาติมนตรี (2533: 139) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการอานการ
เขียนภาษาอังกฤษและมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน แบบมุง
ประสบการณภาษากับการสอนตามคู มือครู ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษามีมนุษยสัมพันธแตกตางจากนักเรียนที่เรียนตามคูมือครู 

     จารุวรรณ เพ็ญสุข  (2533: 73) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมนุษยสัมพันธของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยวิธีสอนแบบการเรียนเปนทีมที่จัดกิจกรรม
ดวยวิธีการใชกรณีตัวอยาง ทําการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุมมีมนุษยสัมพันธแตกตางกัน 

     เนาวรัตน นุมอุรา (2534: 87) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
และมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบเอริกา กับการสอน
ตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีมนุษยสัมพันธแตกตางกัน
อยางมีสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     ถนอมศรี เหลาหา (2535: 107) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียน 
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  และมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ
สอนดวยวิธีกระบวนการเขียนของ เฮวินส กับการสอนดวยวิธีตามคูมือครูผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีมนุษยสัมพันธแตกตางกัน 

      บุหงา คณาวรงค (2536: 10) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการฟงการพูด
ภาษาอังกฤษและมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนรู
ภาษาชุมชนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษา พบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยการเรียนรูภาษาชุมชนตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน มีมนุษยสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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     สายวรุณ ทองวิทยา (2539: 55) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา และ
มนุษยสัมพันธในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยการเรียนแบบ เอส ที เอ ดี 
กับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนหนองฉางวิทยาอําเภอหนองฉาง จังหวัด
อุทัยธานี จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชเวลาในการทดลองกลุมละ  
16 คาบ คาบละ 50 นาที พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมนุษยสัมพันธในการเรียน 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         
         

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
         ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดกลุมประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือในการวิวัยเพ่ือใชในการศึกษาคนควา 
 3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4. การเก็บรวมรวมขอมูลวิจัย 
 5. การจัดกระทํา วิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง   
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 
117 คน ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557            
โรงเรียนประชาอุปถัมภ (อนุบาลนนทบุรี) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1 ทั้งหมด 4 หองเรียน  
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ5-6 ป จํานวน 29 คน ที่
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนประชาอุปถัมภ 
(อนุบาลนนทบุรี) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ไดมาโดยการ
เลือกแบบแบงกลุมดวยการจับสลากมา 1 หองเรียน  
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
          การวิจัยครั้งนี้มี เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย ดังน้ี  

  1. เครื่องมือทดลอง ไดแก แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
            2. เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัย 
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การสรางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
     1.1 ศึกษาคูมือหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2546 (อายุ 5-6 ป) พรอม

ทั้ ง ตั ว อย า ง แผนการจั ดปร ะสบการณ ใ นช ว ง ร ะดั บก อนปร ะถมศึ กษากรมวิ ช าก า ร 
กระทรวงศึกษาธิการ(2546) 
        1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือของ
จริยา เดชกุญชร (2552) และแมขวัญขาว (2554) และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ ที่ผูวิจัยไดนํา
กระบวนการมาจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย ไดแก วไลพร พงศศรีทัศน(2533) วีระพงศ      
แสงชูโต (2544) อารีรัตน ญาณะศร (2544) วัชรินทร เทพมณี(2545) สนอง สุธาอามาตย(2545) 
กาญจนา สิงหเรศร(2551) ธิดารัตน จันทะหิน(2551) รัตนา ยะอนันต(2551) ศรินยา ทรัพยวารี 
(2552 ) กุหลาบ ภูมาก(2556) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารพื้นบานภาคเหนือ 

      1.3 ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎี จากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัด
ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารประเภทตางๆ และศึกษาประเภทของอาหารที่มี
ความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยเพื่อนํามาเขียนแผนการจัดประสบการณอาหารพื้นบานภาคเหนือ 

1.4 นํารายการอาหารมาคัดเลือกแลวจําแนกออกเปน 2 ประเภท แบงออกเปนประเภท
ที่ 1 คือ อาหาร ไดแก ขาวสม ขาวจ่ี ไขคว่ํา กระบองทอด แกงฮังเลย แคบหมู ขาวหนุกงา และไส
อ่ัว ประเภทที่ 2 คือ ขนมพื้นบานภาคเหนือ ไดแก ขาวแตน ถั่วตมออย ขนมวง ขนมลิ้นหมา ขนม
เปยง ขนมเทียน ขาวควบ และขนมแตงไทย เปนตน 

1.5 จากนั้น นํารายการอาหารที่มีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมาคัดเลือก ไดประเภท
ที่ 1คือ อาหาร ไดแก ขาวสม ขาวจี่ ไขคว่ํา กระบองทอด และประเภทที่ 2 คือ ขนมพื้นบาน
ภาคเหนือ ไดแก ขาวแตน ถั่วตมออย ขนมวง และขนมลิ้นหมา แลวจึงมาจัดตารางที่ลงสอนในแตละ
สัปดาห เพ่ือเขียนแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือซ่ึงมีหลักการใน
การจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

     1.6 ดําเนินการสรางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือที่มี
ขั้นตอนการประกอบอาหาร มีรายละเอียดดังนี้ 

1.6.1 กิจกรรมประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ เปนกิจกรรมตางๆ ที่จัดไวใหเด็ก
แตละวัน 

1.6.2 ขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรม คือสวนที่กลาวถึงการดําเนินกิจกรรมโดย
แบงออกขั้นตอนออกเปน 3 วัน วันละ 1 ขั้นตอน ดังน้ี 
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    วันจันทร: วันที่ 1 ขั้นเตรียมการกอนการประกอบอาหาร ประกอบไปดวย  
    ขั้นนํา การนําเขาสูกิจกรรมดวยการใชสื่อของจริงหรือใชชารตเพลงประกอบการ

สอน รูปภาพหรือสัญลักษณที่เกี่ยวกับการประกอบอาหาร เพ่ือการกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
เตรียมพรอมกอนเร่ิมดําเนินการ  

         ขั้นดําเนินการ การสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับสวนผสม / วัตถุดิบและอุปกรณ วิธีการทํา
และขั้นตอนการทําอาหาร หลังจากนั้นแบงกลุมเด็กออกเปนกลุมละ 3-4 คน ใหชวยกันศึกษาและ
รวมกันเรียงลําดับขั้นตอนกอน - หลัง ของการประกอบอาหาร โดยเนนใหเด็กไดมีพฤติกรรมการ
สื่อสาร ดานความรวมมือ การทํางานกลุม และดานความชวยเหลือ  

    ขั้นสรุป เฉลยลําดับขั้นตอนการเรียงลําดับอาหารที่ถูกวิธี พรอมทั้งสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงเหตุผลที่เด็กถึงเรียงขั้นตอนไวในลําดับนี้  

   วันอังคาร: วันที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบดวย 
          ขั้นนํา สนทนาและทบทวนขั้นตอนวิธีทําของการประกอบอาหารดวยการใชสื่อของ

จริง ปริศนาคําทายเกี่ยวกับอาหาร หรือทองคําคลองจอง  
ขั้นดําเนินการ สาธิตขั้นตอนการทําอาหารใหเด็กๆ ดูเปนตัวอยาง 1 รอบ พรอมทั้ง

กลาวถึงขอตกลงรวมกันในการประกอบอาหาร หลังจากนั้น แบงกลุมเด็ก ออกเปนกลุมๆ ละ 3-4 
คน รวมกันปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร โดยที่เด็กไดสื่อสารกัน รวมมือกัน การทํางานกลุม และ
รูจักชวยเหลือกัน  

          ขั้นสรุป ประเมินเด็กจากการสังเกตพฤติกรรมการประกอบอาหาร และครูพูดคุยและ
เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ หรือใหเด็กออกมานําเสนอผลงานของ
ตัวเอง ครูจดบันทึกและทําการประเมินจากการสังเกตเด็ก เพ่ือเปนการประเมินพฤติกรรมมนุษย
สัมพันธของเด็กปฐมวัย 

   วันพุธ: วันที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล ประกอบดวย  
           ขั้นนํา การนําเขาสูกิจกรรมดวยเพลง นิทาน หรือสนทนาและพูดคุยวิธีทําของการ

ประกอบอาหารดวยการใชสื่อของจริง เพ่ือทบทวนขั้นตอนการประกอบอาหาร  
           ขั้นดําเนินการ ใหเด็กแตละคนวาดภาพวัตถุดิบและอุปกรณในการประกอบอาหาร

เพ่ือเปนการทบทวนเด็ก และแบงกลุมออกเปนกลุมๆ ละ 3-4 คน ใหแตละกลุมรวมกันวาดภาพ
ขั้นตอนการประกอบอาหารตามเนื้อหาที่เด็กๆ รวมกันทําในวันจันทรและวันอังคาร  

           ขั้นสรุป ประเมินเด็กจากการใหเด็กวาดภาพวัตถุดิบและอุปกรณเปนรายบุคคลและ
วาดภาพขั้นตอนการประกอบอาหารเปนกลุม พรอมทั้งใหเด็กๆ ออกมานําเสนอผลงานของตัวเอง 
ครูจดบันทึกและทําการประเมินจากการสังเกตเด็ก  

1.7 การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ ใชระยะเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน มีรายการอาหารที่จัดทําในตารางแตละสัปดาห ดังตาราง 1 
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การจัดประสบการณประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ ใชระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 

วัน ดังน้ี 
 

ตาราง 1 ตารางการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
 

สัปดาหที่ 
        

        เวลา 

 
วัน 

การจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
พื้นบานภาคเหนือ 

1 
09.30 - 10.20 น. 

จันทร  
ขาวแตน 

 
อังคาร 
พุธ 

2 
09.30 - 10.20 น. 

จันทร  
ขาวสม อังคาร 

พุธ 
3 

09.30 - 10.20 น. 
จันทร  

ถั่วตมออย อังคาร 
พุธ 

4 
09.30 - 10.20 น. 

จันทร  
ขนมวง อังคาร 

พุธ 

5 
09.30 - 10.20 น. 

จันทร  
ขาวจ่ี 

 
อังคาร 
พุธ 

6 
09.30 - 10.20 น. 

จันทร  
ขนมลิ้นหมา อังคาร 

พุธ 
7 

09.30 - 10.20 น. 
จันทร  

ไขคว่ํา อังคาร 
พุธ 

8 
09.30 - 10.20 น. 

จันทร  
กระบองทอด อังคาร 

พุธ 
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1.8 นําแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ โดยผูวิจัยสรางขึ้น 
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแผนการจัดประสบการณจํานวน 3 ทาน เพ่ือใหตรวจสอบความถูกตองและ
ความสอดคลองระหวางจุดประสงคของเนื้อหาดานการดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียน และการ
ประเมินผลดังตอไปน้ี 

 
     1. ดร. ปยลักษณ พฤกษะวัน อาจารยประจําคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัย    

ราชภัฏพิบูลสงคราม (สวนวังจันทร) จังหวัด
พิษณุโลก 

 
     2. อาจารย บรรพต ขันคํา ศึกษานิเทศก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา เขต 1 จังหวัดเชียงราย 
 
     3. อาจารย ศศิธร รณะบุตร ผูชวยผูอํานวยการมหาวิทยาลัยสวนดุสิต/ครูใหญ

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ศูนยการศึกษานอกที่ตั้งลําปาง 

 
ผลการตรวจแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือโดยผูเชี่ยวชาญ

ทั้ง 3 ทาน ไดขอเสนอและชี้แนะการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือจากแผน
ซึ่งแนะนําใหเพ่ิมสื่อของอาหารทั้งจากสื่อที่เปนของจริงและสื่อที่เปนรูปภาพเพ่ือใหเกิดความ
หลากหลาย เพ่ือสอดคลองกับการวัดและการประเมินผลของผูเรียน และเพ่ือใหเด็กเกิดพฤติกรรม
ดานมนุษยสัมพันธที่เดนชัดขึ้น  โดยภาพรวมแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือใชได 

1.9 นําแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือไปทดลองใช       
(Try out) กับเด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบานสนุกคิด นักเรียนอนุบาลปที่ 2 อายุ 5-6 ป ที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาขอบกพรองของแผน ผลจากการไปทดลองใช (Try out) กับเด็ก
พบวา แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ มีความเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก ซึ่งเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดจริง มีความรูความเขาใจเกี่ยวอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือ มีมนุษยสัมพันธที่ดี และเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตรงตามวัตถุประสงคของแผน 
ดังน้ัน แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ มีความเหมาะสมในการนํามา
ประเมินกิจกรรมเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธใหกับเด็กปฐมวัย 

1.10 เม่ือนําแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือไปทดลองใชจึง
มีการปรับแกใหเพ่ือเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย แลวไปทําเปนฉบับจริงใหสมบูรณ 
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การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
 ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี  
 2.1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย เพ่ือ
ศึกษาและเปนแนวทางสําหรับการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย
ของ มาลินี จุโฑปะมา (2542) สมพร สุทัศนีย(2542) วิจิตร อาวะกุล (2542) วิภาพร มาพบสุข
(2543) ลักขณา สริวัฒนน (2556) พรรณทิตย ศิวรรย (2549) สุจิตรา พรมนุชาธิป (2549) และ
งานวิ จัยที่ เกี่ยวของอ่ืนๆ ที่ผูวิ จัยไดนํากระบวนการมาสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมี 
มนุษยสัมพันธใหกับเด็กปฐมวัย ไดแก อารีรัตน ญาณะศร(2544) ลักคณา ทัศวดี(2555) เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

 2.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย ใหสอดคลองและ
ครอบคลุมถึงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยใน 4 ดานประกอบดวย ดานการสื่อสาร 
ดานการทํางานกลุม ดานความรวมมือ และการชวยเหลือ ดานละ 4 ขอ แลวจัดรวมเปนแบบสังเกต
พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย จํานวน 16 ขอ ดังตอไปนี้ 

       ดานที่1 ดานการสื่อสาร ไดแก สนใจฟงสิ่งที่เพื่อนแสดงความคิดเห็น เรียกชื่อเพื่อน
เม่ือทํากิจกรรม พูดคุยกับเพ่ือนเม่ือทํากิจกรรม และตั้งคําถามหรือซักถามในสิ่งที่สงสัย  

       ดานที่ 2 ความรวมมือ ไดแก มีความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมรวมกัน 
ชักชวน/เชิญชวนเพื่อนทํากิจกรรมรวมกัน ยอมรับและทําตามขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน 
และรวมกันทํากิจกรรมกับเพ่ือนตรงตามเวลาที่กําหนด 

       ดานที่ 3 การทํางานกลุม ไดแก ไดรับการยอมรับใหเปนสมาชิกในกลุม แสดง
ความเห็นกับเพ่ือนเม่ือทํากิจกรรมเปนกลุม ไมกอกวนเพ่ือนเม่ือทํากิจกรรมเปนกลุม หรือ แบงปน
วัตถุดิบ/อุปกรณใหกับเพื่อนเม่ือทํากิจกรรมเปนกลุม  

       ดานที่ 4 การชวยเหลือ ไดแก ชวยเพื่อนในการจัดเตรียมวัตถุดิบ/อุปกรณ ชวย
แนะนํา/อธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหกับเพื่อน ชวยเพ่ือนเก็บ/ทําความสะอาดวัตถุดิบหรืออุปกรณ 
และคอยตักเตือนเพ่ือนเม่ือกระทําผิด 

โดยมีกฎเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  2 คะแนน หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง 
  1 คะแนน หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมมนุษยสัมพันธดวยตนเองบางเปน
บางครั้ง 
  0 คะแนน หมายถึง เด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธหรือปฎิเสธที่จะทํา 
 2.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของ
เด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยนําแบบสังเกตที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังรายนาม
ตอไปน้ี 
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1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นพดล กองศิลป ผู อํ า น ว ย ก า ร โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต 
มหาวิทยาลั ยศ รี นคริ นทรวิ โ รฒ
ประสานมิตร (ฝายประถม) จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 

 
2. ดร.ปณณวิชญ  ใบกุหลาบ หัวหนาสาขาวิชาพื้นฐานการศึกษา 

คณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พิบูลสงคราม  จังหวังพิษณุโลก 

 
3. ดร. ดารารัตน อุทัยพยัคฆ ศึ กษ านิ เ ท ศก เ ชี่ ย ว ช าญพิ เ ศษ 

สํ า นั ก ง า น เ ข ตพื้ น ที่ ก า ร ศึ ก ษ า
ประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 จังหวัด
ราชบุรี 

โดยใหพิจารณาขอคําถามแตละขอวาสอดคลองกับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัยตามคํานิยามมากนอยเพียงไรตามกฎเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 + 1  เม่ือผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาขอคําถามสอดคลองตามคํานิยาม 
     0  เม่ือผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองตามคํานิยามหรือไม 

  - 1  เม่ือผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาขอคําถามไมสอดคลองตามคํานิยาม 
แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับคํานิยาม และใช

เกณฑการคัดเลือกจากคา IOC ที่มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 90) 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เสนอแนะใหมีการปรับปรุงคําถามและคําตอบใหมีความ
ชัดเจน เขาใจงายและมีความเหมาะสมครอบคลุมในเนื้อหา โดยแนะนําใหปรับปรุงแบบสังเกตดาน
การทํางานกลุมและดานการชวยเหลือใหมีขอคําถามที่ชัดเจน เชน ขอความวา ไมกอกวนเพื่อน 
แนะนําปรับแกคําถามใหมีความเขาใจและเหมาะสมกับเด็ก ในการศึกษาครั้งน้ี ไดคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับคํานิยาม มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 ทั้งหมดจํานวน 16 ขอ 

2.4 ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญและนําไปทดลองใช (Try out) กับเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน หาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสังเกตโดยนําแบบสังเกตไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 
ทาน พิจารณาไดคาความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 คํานวณคาสัมประสิทธสหสัมพันธ
ปรับแกระหวางขอคําถามกับคะแนนขออ่ืนๆหรือสัมประสิทธ CITC (Corrected item-total 
Correlation)(บุญเชิดภิญโญอนันตพงษ. 2557: 95) และหาคาความเชื่อถือได โดยคํานวณสัมประ
สิทธแอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 101) จาก
คะแนนผูสังเกต 2 ทาน คะแนนผูสังเกตทานที่ 1 ไดคาสัมประสิทธ CITC อยูระหวาง .47 - .79 
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และสัมประสิทธแอลฟา .93 และคะแนนผูสังเกตทานที่ 2 ไดคาสัมประสิทธ CITC อยูระหวาง .37 -  
.88 และสัมประสิทธแอลฟา .94  ผูวิจัยจึงคัดเลือกขอคําถามไวหมดทั้ง 16 ขอ และเม่ือคํานวณคา
ความเชื่อม่ันของคะแนนที่ไดจากคะแนนผูสังเกต 2 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI 
(Burry – Stock, Judith A. and Other. 1996 อางถึงจาก บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 103) 
ได RAI เทากับ .84 ซึ่งมีคาสูงเพียงพอที่จะนํามาใชในการศึกษาได 
 2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงเปนฉบับ
สมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
            แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) ซึ่ง
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง 
One-Group Pre-test Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 15) ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน(pretest) ทดลอง สอบหลัง(posttest) 
E 

 

X 
 

 
 เม่ือ E แทน กลุมทดลอง 

 แทน การวัดพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธกอนทดลอง 
 แทน การวัดพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธหลังทดลอง 

X แทน การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 เปนเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 - 50 นาทีรวมระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น 24 ครั้ง ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
    1. ขอความรวมมือกับผูบริหารและบุคลากรในโรงเรียนเพ่ือการทําวิจัย 
    2. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยาง และจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอ
เด็กปฐมวัย พรอมทั้งสรางความไววางใจระหวางผูวิจัยและกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
            3. ชี้แจงรายละเอียดของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยใหแก
ผูชวยวิจัย 2 ทาน และใหผูชวยวิจัยทําความเขาใจในแบบสังเกตกอนทําการสังเกต 
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    4. ทําการทดสอบแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กกลุมตัวอยางกอน
การทดลอง (Pretest) จํานวน 29 คน โดยทําการทดสอบพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัยวันละ 4 ดาน จํานวน 16 ขอ เปนเวลา 3 วัน คือ วันจันทร วันอังคาร และวันพุธ  
     5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือกับกลุมตัวอยางโดยใชเวลาสัปดาหละ 3 วันๆ ละ 40 - 50 นาที ในชวงกิจกรรมเสริม
ประสบการณเร่ิมเวลา 09.30 - 10.20 น. จนสิ้นสุดการทดลอง ดังตาราง 3 

ตัวอยางตารางการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมมนุษยสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

 
ตาราง  3 ตัวอยางตารางการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือเพ่ือพัฒนา 
      พฤติกรรมมนุษยสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

สัปดาหที่ 
 

  
 เวลา 

วันที่ปฏิบตัิ
กิจกรรม 

 

อาหาร ข้ันตอนการจัดกิจกรรม พฤติกรรม 
มนุษยสัมพันธ 

1 

09.30 - 
10.20 น. 

 

จันทร ขาว
แตน 

ขั้นเตรียมการกอนการประกอบ
อาหาร 

- ดานการสื่อสาร 
- ดานความรวมมือ 
- ดานการทํางานกลุม 
- ดานการชวยเหลือ 
 

อังคาร ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมประกอบ
อาหาร 

พุธ ขั้นสรุปและประเมินผล 
 

    
   6. ในการทดสอบพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย มีการบันทึกผลรวมของ

การสังเกตลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยทุกครั้ง 
    7. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยไดทําการประเมินพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลอง (Posttest) ไปประเมินกับกลุมตัวอยางจํานวน 29 คน ดวยแบบสังเกต
พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของปฐมวัยวันละ 4 ดานเปนเวลา 3 วัน 
    8. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิต 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดรับจากการทดลองมาทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติดังน้ี 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
    1.1 คํานวณคาความเที่ยงตรงรายขอดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางแบบสังเกต
พฤติ กรรมการมี มนุษยสั ม พันธ ของ เ ด็กปฐมวั ยกั บ จุดประสงค โดยใช สู ต ร  (บุญ เชิ ด                
ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 90) ดังน้ี 
 

                                            �
 

         เม่ือ  IOC    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวตัถุประสงค 
(นิยามเชิงปฏบิัติการ) 

                          แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
                             แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
1.2 คํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษย

สัมพันธของเด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ รายขอกับคะแนนขออ่ืนๆที่

เหลือ (Corrected item -total  Correlation: CITC) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 95) ดังน้ี  

 

                                                                         =  

      

   เม่ือ      แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธของขอคําถามกับคะแนนรวมจาก
ขออ่ืนๆที่เหลอื 

         แทน คาความแปรปรวนรวมของขอคําถามกับคะแนนรวมจาก
ขออ่ืนๆ ที่  เหลือ 

           แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนขอคําถาม 
                                      แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ  ที่

เหลือ 
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1.3 หาคาความเชื่อถือไดของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย โดย
ใชวิธีการวิเคราะหจากสูตรสัมประสิทธิ์ อัลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s Alpha อางถึงใน บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 137) ดังน้ี 
 

     =    

 

 เม่ือ     แทน ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
   แทน จํานวนขอของแบบวัด 
   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัดรายขอ 

        แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบวัด 

 

 1.4 หาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต 2 คน โดยการนําแบบสังเกตไปทดลองใช (Try Out) กับ
เด็กอนุบาล 2โรงเรียนประชาอุปถัมภ (อนุบาลนนทบุรี) ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยใช
ดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต (RAI: Rater Agreement Indexes for Performance 
Assessment)(Burry – Stock, Judith A. and other. 1996.) อางอิงจาก บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2557: 103) 

 

 
 
 
  เม่ือ RAI แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน 
    แทน  ผูประเมินคนที่ 1 
   แทน ผูประเมินคนที่ 2 
    K แทน จํานวนพฤติกรรมที่ประเมินทั้งหมด 
    N แทน จํานวนคนที่ถูกประเมินทั้งหมด 
    I แทน ชวงคะแนนที่ประเมิน (2,1,0) I=3 
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2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
2.1 คํานวณคาเฉลี่ยโดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 134) ดังน้ี 

 

                               = �

 

    เม่ือ            แทน  คาเฉลี่ย 
                               แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

                     แทน  จํานวนเด็ก 
 

2.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร (บุญเชิด            
ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 134 - 135) ดังน้ี 
 

                =  

 

เมื่อ      แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   แทน   จํานวนเด็กในกลุมตัวอยาง 

 แทน   ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
 แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

 

  2.3 เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองโดยใช
การทดลองโดยคํานวณจากสูตรPaired - Samples t-test (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 110) 
ดังน้ี 
 

                 t =  

 
เม่ือ   แทน การแจกแจงแบบท ี

                     แทน   จํานวนคู 
   f แทน ชั้นความอิสระ 
             แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตาง 
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                   แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
          แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

     เม่ือ     =  

 

และ              แทน     คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t- distribution 
                  แทน     คะแนนความแตกตาง 

        แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
        แทน     คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 
       แทน     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 
2.4 หาคาขนาดสงผล (Effect Size) สําหรับ t-test แบบ Dependent Samples โดยใชสูตร 

Cohen’s d (Cohen.1988, pp. 19-74) บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2557: 138 ดังน้ี 
 

    =  

 
เม่ือ        แทน คาขนาดของการสงผลของ Cohen’s d 

              แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
           แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
และใชเกณฑการแปลผลคาขนาดของการสงผลตามตารางมาตรฐานของ Cohen’s d ดังน้ี 
การแปลผลคาขนาดของการสงผลตามตารางมาตรฐานของ Cohen’s d 
 

d การแปลความหมาย 

.20 - .49 

.50 - .79 

 .80 ขึ้นไป 

ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 

ระดับมาก 
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บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง การแปลผลจากการวเิคราะหขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนทีเ่ขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

     n              แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

     K        แทน    จํานวนขอรายการสังเกต 

    X          แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนรายดานและโดยรวม 

    S.D.         แทน    คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

     D           แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง  

       DS             แทน    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความ 
                                                      แตกตาง 

      t             แทน    คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t- distribution 
      p         แทน    มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
Cohen’s d     แทน    คาขนาดสงผลของ Cohen’s d 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายเฉพาะแบงเปนสองตอนดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
จัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ของเด็กปฐมวัย (จํานวน 16 ขอ) จากการสังเกตเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง (จํานวน 29 คน)  
ที่สังเกตกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือของผูประเมินสอง
คนมาหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แยกเปนรายดาน (ดานสื่อสาร ดานความรวมมือ ดาน
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การทํางานกลุม และดานการชวยเหลือ) และโดยรวม ดังแสดงในตาราง 4 โดยใชเกณฑการแปล
ความหมาย ดังน้ี 
 
ตาราง 4 เกณฑการแปลความหมาย 
 
ชวงคะแนน ระดับ หมายความวา 
1.35-2.00 ระดับ2 คือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีมมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง 
0.68-1.34 ระดับ1 คือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีมมนุษยสัมพันธดวยตนเองบางเปน    

บางครั้ง 
0.00-0.67 ระดับ0 คือเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธหรือปฎิเสธที่จะทํา  

 
 
ตาราง 5 แสดงระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด  
      ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ  
 
พฤติกรรมการมี
มนุษยสัมพันธ 

N 
(29) 

K กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X    S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 
ดานการสื่อสาร 29 4 0.53 0.31 ไมแสดง 1.76 0.20 ทุกครั้ง 

ดานความรวมมือ 29 4 0.63 0.26 ไมแสดง 1.90 0.10 ทุกครั้ง 

ดานการทํางานกลุม 29 4 0.80 0.17 บางครั้ง 1.82 0.15 ทุกครั้ง 

ดานการชวยเหลือ 29 4 0.58 0.23 ไมแสดง 1.83 0.21 ทุกครั้ง 

รวมทุกดาน 29 16 0.63 0.22 ไมแสดง 1.82 0.15 ทุกครั้ง 

  

           ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฎวาในภาพรวมกอนการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารพื้นบานภาคเหนือ เด็กปฐมวัยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.63 แสดงวาเด็กไมแสดงพฤติกรรม
การมีมนุษยสัมพันธหรือปฎิเสธที่จะทํา และหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือเด็กปฐมวัยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ1.82 แสดงวาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีมมนุษย
สัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง 
  เม่ือแยกเปนรายดานพบวา กอนไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือ เด็กปฐมวัยมีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธรายดานอยู ระหวาง 0.53-
0.80 แสดงวาเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดานการสื่อสาร ( X= 0.53) ดานการ
ชวยเหลือ (X= 0.58) และดานความรวมมือ (X= 0.63) แตเด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ดานการทํางานกลุมไดดวยตนเองบางเปนบางครั้ง (X=0.80) หลังการจัดประสบการณการประกอบ
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อาหารพื้นบานภาคเหนือ เด็กปฐมวัยมีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธรายดานอยู
ระหวาง 1.76 – 1.90 แสดงวาเด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง    
  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบระดับพฤตกิรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวยักอนและ
หลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ของเด็กปฐมวัย ที่สังเกตกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ ใน
ขั้นตอนแรกแยกเปนรายดานทั้งกอนและหลังการจัดประสบการณมาวิเคราะห เปรียบเทียบกันโดย
หาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนของมาตรฐานของคะแนนผลตาง และทดสอบนัยสําคัญของคะแนนความ
แตกตาง โดยใช paired - sample t – test ทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติของคะแนนผลตาง 
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 6 พรอมทั้งนําเสนอเปนแผนภูมิแทงเพื่อเปรียบเทียบใหเห็นเดนชัด ดัง
แสดงในภาพประกอบ 2 นอกจากนั้นผูวิจัยไดคํานวณคาขนาดสงผล (Effect Size) (บุญเชิด ภิญโญ
อนันตพงษ.2557: 138) โดยใชสูตรขนาดสงผลของโคเฮน (Cohen’s d) โดยใชเกณฑการแปล
ความหมายดังนี้ คา d =.20-.49 แปลวา สงผลระดับนอย คา d ตั้งแต .50 ถึง .79 แปลวาสงผลระดับ
ปานกลาง และคา d > .80 แปลวาสงผลระดับมาก ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 7 ตามลําดับดังนี้ 
 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด  
     ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ โดยแยกรวมและรายดาน ดังน้ี 
 

พฤติกรรมการมี
มนุษยสัมพันธ 

K 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง D DS  t 

 
p 

X S.D. X S.D. 
 
ดานการสื่อสาร 

 
4 

 
0.53 0.31 

 
1.76 

 
0.20 1.22 0.04 30.48 0.00 

ดานความ
รวมมือ 

 
4 

 
0.63 0.26 

 
1.90 

 
0.10 1.27 0.04 31.63 0.00 

ดานการทํางาน
กลุม 

 
4 

 
0.80 0.17 

 
1.82 

 
0.15 1.03 0.03 33.63 0.00 

ดานการ
ชวยเหลือ 

 
4 

 
0.58 0.23 

 
1.83 

 
0.21 1.25 0.04 32.01 0.00 

รวมทุกดาน  
16 

 
0.63 0.22 

 
1.82 

 
0.15 1.19 0.03 41.96 

 
0.00 

                 

                   ** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือมีพฤติกรรม
การมีมนุษยสัมพันธโดยรวมเฉลี่ยสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(D=1.19,t=41.96)  และรายดานเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับดังน้ี 
ดานการทํางานกลุม (D=1.03,t=33.63) ดานการสื่อสาร (D=1.22, t=30.48) ดานความชวยเหลือ  
(D=1.25, t=32.01) ดานความรวมมือ (D=1.27, t=31.63)  
 แสดงวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือสงเสริมใหเด็กปฐมวัย
มีคะแนนพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธโดยรวม ดานการทํางานกลุม ดานสื่อสาร ดานความ
ชวยเหลือ และดานความรวมมือ สูงขึ้นอยางชัดเจน เพ่ือใหเห็นเดนชัดผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยราย
ดานและโดยรวมกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือมานําเสนอ
เปนแผนภูมิ ดังแสดงในภาพประกอบ 2  
 

 
 

ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงคะแนนเฉลีย่ของพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยไดรับ  
      การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือกอนและหลัง 
 
          ผลการวิเคราะหภาพประกอบ 2 พบวา หลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือ เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธสูงขึ้นจากนอยไปมากเรียง
ตามลําดับคือดานการทํางานกลุม (D=1.03) คะแนนโดยรวม (D=1.19) ดานการสื่อสาร (D=1.22) 
ดานความชวยเหลือ (D=1.25) ดานความรวมมือ (D=1.27) ตามลําดับ 
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 นอกจากทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยยังไดศึกษานัยสําคัญทางปฎิบัติจากขนาดการ
สงผลของผลการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือที่มีตอพฤติกรรมการมี 
มนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย ทั้งโดยรวมและรายดาน ดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7 ขนาดของการสงผลการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือที่มีตอ  
     พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายดาน 
 

พัฒนาการทางการพูด t n Cohen’s d ขนาดสงผลระดับ 

ดานการสื่อสาร 30.48 29 5.66 มาก 
ดานความรวมมือ 31.63 29 5.87 มาก 
ดานการทํางานกลุม 33.63 29 6.24 มาก 
ดานการชวยเหลือ 32.01 29 5.94 มาก 
รวมทุกดาน 41.96 29 7.79 มาก 

  
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 ปรากฏวาการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือมีขนาดสงผลตอพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย ทั้งโดยรวมและรายดาน 
ในระดับมาก เรียงตามลําดับดังน้ี ดานการสื่อสาร (d=5.66) ดานความรวมมือ (d=5.87) ดานการ
ชวยเหลือ(d=5.94) ดานการทํางานกลุม(d=6.24) และคะแนนรวม (d=7.79) แสดงวาการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือสงผลอยางมากตอพฤติกรรมการมีมนุษย
สัมพันธของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
   การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ มีจุดมุงหมายในการวิจัย เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ  

   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 5 - 6 ปจํานวน 117 คน 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนประชาอุปถัมภ 
(อนุบาลนนทบุรี) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ทั้งหมด  
4 หองเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 29 คน ที่กําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนประชาอุปถัมภ (อนุบาล
นนทบุรี) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยการเลือกแบบ
แบงกลุม(Cluster Sampling) มาจํานวน 1 หองเรียน จากจํานวน 4 หองเรียน กําหนดใหเปนกลุม
ทดลอง ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดประสบการณการประกอบ
อาหารพื้นบานภาคเหนือ ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
พ้ืนบานภาคเหนือ และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยแบงออกเปน  
4 ดานคือ ดานการสื่อสาร ดานความรวมมือ ดานการทํางานกลุม และการชวยเหลือ  

   การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research Design) ซึ่ง
ทําการศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยชาย-หญิงระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 โดยผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโดยสรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห จากนั้นทําการประเมิน
ดวยแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองกลุมตัวอยาง แลว
ดําเนินการทดลองจนครบ 8 สัปดาห เม่ือสิ้นสุดการทดลอง นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษย
สัมพันธของเด็กปฐมวัย มาประเมินผลอีกครั้ง และนําขอมูลที่ไดจากการประเมินผลมาวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 
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สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญมุงพัฒนาพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
ดวยการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ มีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ดานการสื่อสารเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 0.53 คะแนน และหลังการทดลองเทากับ 1.76 คะแนน 
ดานความรวมมือเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 0.63 คะแนน และหลังการทดลองเทากับ  
1.90 คะแนน ดานการทํางานกลุมเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 0.80 คะแนน และหลังการทดลอง
เทากับ 1.82 คะแนน ดานการชวยเหลือ เฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 0.58 คะแนน และหลังการ
ทดลองเฉลี่ยเทากับ 1.83 คะแนน โดยรวมเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 0.63 คะแนน และหลังการ
ทดลองเฉลี่ยเทากับ 1.82 คะแนน และพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยเปลี่ยนแปลง
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เรียงตามลําดับ ดังน้ี ดานการทํางานกลุม (t= 33.63) 
ดานการชวยเหลือ (t= 32.01) ดานความรวมมือ (t= 31.63) และดานการสื่อสาร (t= 30.48) และ
คะแนนรวม ( t=41.96 ) มีคาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตางเรียงตามลําดับ ดังน้ี ดานการทํางาน
กลุม ( D=1.03) ดานการสื่อสาร ( D=1.22) ดานความชวยเหลือ ( D=1.25) ดานความรวมมือ 
(D=1.27) และคะแนนรวม (D=1.19) โดยมีขนาดสงผลอยูในระดับมากทุกดาน ดังน้ี ดานการสื่อสาร 
(d=5.66) ดานความรวมมือ (d=5.87) ดานการชวยเหลือ (d=5.94) ดานการทํางานกลุม (d=6.24) 
และคะแนนรวม (d=7.79)  
  ดังน้ัน พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ อยูในระดับยังไมแสดงพฤติกรรมดานการสื่อสาร ดานความ
รวมมือ ดานการชวยเหลือ และโดยรวม แตจะแสดงบางครั้งในดานการทํางานกลุม และหลังที่ไดรับ
การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ของเด็กปฐมวัยดวยตนเองทุกครั้ง ทุกรายดานและโดยรวม 
 

อภิปรายผล 
  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายในการวิจัยเพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของ

เด็กปฐมวัย และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ กอนทดลองและหลังทดลอง ปรากฏผลดังน้ี เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ พัฒนาพฤติกรรมการมี
มนุษยสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัย
ครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ สามารถสงเสริม
พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยใหมากขึ้นได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้
สามารถอภิปรายผลไดวา 
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  1. ระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน พบวา หลัง
การทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือมีระดับ
พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธสูงกวากอนการจัดประสบการณทุกดาน ดังน้ี 

   1.1 ดานการสื่อสาร เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดานการสื่อสาร
กอนการจัดประสบการณอยูในระดับ 0 คือเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธหรือปฏิเสธที่
จะทํา คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.53 คะแนน แตหลังการจัดประสบการณอยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.76  คะแนน แสดงวาการ
จัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือชวยสงเสริมในเรื่องการสื่อสารได เพราะการ
จัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือเปนกิจกรรมที่เด็กไดมีการสื่อสาร สนทนา 
พูดคุยกัน มีปฏิสัมพันธทางภาษาระหวางปฏิบัติกิจกรรม ดังที่สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550: 10). 
กลาวถึงการแบงขนาดจํานวนเด็กเปนกลุมเล็กๆ และการเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนาโตตอบตัวตอ
ตัวและสองทาง หรือการตอบ-ถามคําถาม เปนกิจกรรมที่เสริมสรางระดับภาษาและความคิดใหกับ
เด็กแตละคน ซึ่งสอดคลองกับ หลุย จําปาเทศ (ทิศนา แขมณี และคณะ. 2522: 77; อางอิงจาก  
หลุย จําปาเทศ) ไดกลาวถึง การติดตอสื่อสาร ที่สําคัญกลาวไวดังนี้ คือ เปนที่ทราบกันดีวา ถา
ปราศจากการติดตอสื่อสาร เพ่ือที่จะเปดทางนําไปสูการปฏิบัติกันแลว การประสานงาน และการ
สรางความสัมพันธระหวางบุคคลจะมีขึ้นไมไดเลย การติดตอสื่อสารจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งในชีวิต
ปะจําวันของคนเรา ไมวาจะเปนบุคคลในครอบครัว คนที่ทํางาน หรือบุคคลทั่วไป เพราะการ
ติดตอสื่อสารเปนกระบวนการสื่อความหมายที่มีการถายทอดความคิด ความเขาใจของบุคคล ดังน้ัน 
จึงตองใชการติดตอสื่อสารเพื่อสรางสัมพันธตอกัน ทั้งน้ีการสงเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ดวยการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในระหวาง
ประกอบอาหารอยูบอยคร้ัง คือ สนใจฟงสิ่งที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็น เรียกชื่อเพ่ือนในระหวางทํา
กิจกรรม พูดคุยกับเพ่ือนในระหวางทํากิจกรรม และตั้งคําถามหรือซักถามในสิ่งที่สงสัย ดังน้ันการที่
เด็กไดรับประสบการณตรงจากการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือสงผลให
เด็กมีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธที่สูงขึ้นอยางเห็นไดชัด 

  1.2 ดานความรวมมือ เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดานความ
รวมมือกอนการจัดกิจกรรมอยูในระดับ 0 คือเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธหรือปฏิเสธ
ที่จะทํา คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.63 คะแนน แตหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหาร
พ้ืนบานภาคเหนือ อยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง คา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.90 คะแนน แสดงวาการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือชวยสงเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธในดานความรวมมือของเด็กปฐมวัยได 
สอดคลองกับนิสรีน เหมจํา (2553: 292). กลาววา พฤติกรรมความรวมมือ เปนการสรางปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลซึ่งกอใหเกิดการชวยเหลือซ่ึงกันและกันกอใหเกิดประโยชนตอสังคมอยางมาก เพราะ
สังคมจะอยูไดตองอาศัยความรวมมือของมนุษยในสังคมนั้นๆ การที่สังคมขาดความรวมมือกันจะทํา
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ใหสังคมนั้นเกิดปญหาได ดังน้ัน จึงสมควรอยางยิ่งที่จะสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือใหเด็กตั้งแต
ในระดับปฐมวัย ยกตัวอยางเชน ในสัปดาหที่ 5 การประกอบอาหารขาวจ่ี โดยครูนําน้ํากะทิและเกลือ
มาคลุกกับขาวเหนียวสุก แลวใหเด็กรวมมือกันปนขาวเหนียว ซึ่งกิจกรรมนี้ทําใหเด็กสนใจและ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมรวมกันเพราะเห็นตัวอยางจากการปนขาวจ่ีของครูจึงอยากทําเปน 
โดยเด็กชักชวน/เชิญชวนเพื่อนทํากิจกรรมรวมกันและยอมรับทําตามขอตกลงในการทํากิจกรรม
รวมกัน อีกทั้งรวมกันทํากิจกรรมกับเพ่ือนตรงตามเวลาที่กําหนด ดังน้ัน การที่เด็กไดรับการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดาน
ความรวมมือที่สูงขึ้นอยางเห็นไดชัด 

  1.3 ดานการทํางานกลุม เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธกอนการจัด
ประสบการณอยูใน ระดับ 1 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองบางเปนบางครั้ง 
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.80 คะแนน แตหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือ อยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง คาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 1.82 คะแนน แสดงวาการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือชวย
สงเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธในดานการทํางานกลุมได เพราะลักษณะการจัดประสบการณ
เปนกิจกรรมกลุม รวมประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ โดยครูเนนใหเด็กไดลงมือประกอบอาหาร
ดวยตนเอง เนนการทํางานรวมกันเปนกลุม การประกอบอาหารทุกครั้งเด็กทุกคนตองไดรับการ
ยอมรับใหเปนสมาชิกในกลุม ยกตัวอยางสัปดาหที่ 1 การประกอบอาหารขาวแตนทอด ครูแบงกลุม
เด็กออกเปนกลุมละ 3-4 คน ซึ่งการที่ครูจัดกลุมคละกันเปนการยอมรับใหเพ่ือนที่เราไมเคยรวมกลุม
ดวยเขาเปนสมาชิกในกลุม สัปดาหตนๆ การยอมรับเพ่ือนใหมเพ่ือเขามาทํางานกลุมอาจดูเหมือน
ไมเต็มใจนัก แตครูไดคอยกระตุนใหเพ่ือนที่ไมถูกยอมรับไดมีโอกาสแสดงความสามารถจนเปนที่
ยอมรับในกลุม ทั้งน้ีสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550: 92). กลาวถึงความเจริญทางสังคมของเด็กวัย 
5-6 ป เริ่มมีการอยูรวมกับผูอ่ืนและเลือกเพื่อนของตนเองได สอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต 
(2542). กลาววา เด็กตองเรียนรูเปนกลุมเล็กๆและเปนรายบุคคล การใหเด็กไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความคิดกับบุคคลอื่นทําใหเด็กไดตรวจสอบความคิดของตน ทั้งน้ีการที่เด็กทํางานเปนกลุมเปนการ
สงเสริมใหมีระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธที่สูงขึ้นตามมา 

  1.4 ดานการชวยเหลือ เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธกอนการจัด
ประสบการณอยูในระดับ 0 คือเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธหรือปฏิเสธที่จะทํา  
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ  0.23 คะแนน แตหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือ อยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง คาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 1.83 คะแนน แสดงวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือชวย
สงเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธในดานการชวยเหลือ เพราะเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก
ไดเรียนรูปฏิบัติจริง โดยมุงเนนใหเด็กชวยเหลือเพ่ือนในการจัดเตรียมวัตถุดิบ/อุปกรณ ชวยแนะนํา/
อธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหกับเพ่ือน ชวยเพ่ือนเก็บ/ทําความสะอาดวัตถุดิบหรืออุปกรณ และ
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คอยตักเตือนเพ่ือนเม่ือกระทําผิด สอดคลองกับ บลูม (Bloom, 1976:13) กลาววา การใหนักเรียนมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีการโตตอบระหวางครูกับนักเรียน มีการสงเสริม
การปฏิบัติกิจกรรมรวมกันถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
ทั้งน้ี สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2556: 16) กลาววา เพ่ือพัฒนาคนไทยใหยั่งยืนควรสงเสริมดาน
การศึกษาใหครบทั้งพฤติกรรม ไดแก วิธีปฏิบัติ การชวยเหลือแบงบัน และการอยูรวมกับ
สิ่งแวดลอม ซึ่งการเสริมสรางพฤติกรรมการชวยเหลือสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธที่
สูงขึ้น 

 หลังจากจัดแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือตลอดเวลา  
8 สัปดาห มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธที่สูงขึ้น ตั้งแตระหวางสัปดาหที่ 3 เปน
ตนไป และมีพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงที่มากขึ้นตามลําดับ ทั้งน้ี เด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัด
กิจกรรมถึงแมไมเคยมีประสบการณในการเรียนรูจากการประกอบอาหารมากอน แตเม่ือเด็กไดมี
โอกาสรวมกิจกรรมประกอบอาหาร ทําใหเด็กเกิดความรูสึกตื่นเตน และอยากเรียนรูในอาหารที่
ตนเองยังไมเคยรูจัก สอดคลองกับทฤษฎีของ ดิวอ้ี (Dewey) ในสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ, 2543: 3) ที่กลาววา เด็กจะเกิดการเรียนรูดวยการกระทํา โดยการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือเพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติจริง ทําใหเด็กเกิดความชอบและสนุกสนานกับการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือมีระดับ
พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธกอนการจัดประสบการณเฉลี่ยเปน 0.63 คะแนน อยูในระดับควร
ปรับปรุง หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธเปน 1.82 คะแนน 
อยูในระดับดีมาก แสดงวา รูปแบบการจัดประสบการณนั้น เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู
ผานการใชสื่อ วัตถุดิบ อุปกรณของจริง โดยเนนใหเด็กไดสื่อสาร มีความรวมมือ มีการทํางานกลุม 
และชวยเหลือกัน สอดคลองกับ ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา. แปลจาก วารด และ ดีเลย (Ward and 
Daley) (2549: 59-75) กลาววา เด็กจะเรียนรูตามธรรมชาติตั้งแตเกิด และเพลิดเพลินที่จะใชระบบ
ประสาทสัมผัสทั้งหา ในการรับขอมูล เพ่ือการเจริญเติบโตทั้งทางรางกายและจิตใจ เด็กจะใช
สัญชาตญาณและความคิดสรางสรรค ทั้งสํารวจ เรียนรู เกี่ยวกับตัวเองและสิ่งรอบตัว รวมทั้งการ
ประดิษฐคิดคน   

    จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบาน
ภาคเหนือน้ันเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูผานการใชสื่อ วัตถุดิบ อุปกรณของจริง เนนใหเด็กได
สื่อสาร มีความรวมมือ มีการทํางานกลุม และรูจักชวยเหลือกัน โดยมีครูเปนผูคอยชี้แนะและ
สอดแทรกความรูใหเด็กไดปฏิบัติดวยสื่อของจริง  เพ่ือใหเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือมีระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธอยูในระดับที่ดีขึ้น 
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ขอสังเกตทีไ่ดรับจากการศึกษาคนควา 
   การศึกษาพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือผูวิจัยพบขอสังเกต ดังน้ี 

    1. การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือในสัปดาหแรกๆ พบวา 
เด็กมีการยึดตัวเองเปนสําคัญ ไมรูจักอาหารหรือขนมที่ครูแนะนํา แตเน่ืองดวยการจัดประสบการณ
การประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือเปนกิจกรรมที่เด็กยังไมคุนเคยและมีความรูสึกตื่นเตนอยู
ตลอดเวลาเมื่อลงมือทําอาหาร ในชวงระหวางขั้นดําเนินการครูจึงใชคําถามและคําพูดเพื่อกระตุน
ความมั่นใจใหกับเด็กๆ จึงทําใหเด็กกลาแสดงออกและอยากมีสวนรวมในการทํางานกลุม  

    2. จากการสังเกตการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือในแตละชวง
สัปดาห ปรากฏเด็กๆ มีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธอยูในระดับที่ดีขึ้น เพราะการประกอบอาหาร
ทําใหเด็กไดทํางานเปนกลุม เด็กไดสื่อสารพูดคุยกัน รวมมือกันในการประกอบอาหาร และชวยเหลือ
กันในกลุม 

    3. จากการสังเกตในการแบงกลุม พบวา เม่ือมีการจัดใหเด็กแบงกลุมตามความสมัครใจ 
เด็กจะจับกลุมเฉพาะที่เพ่ือนที่คุนเคยในกลุม เด็กผูชายจะจัดกลุมเฉพาะกลุมผูชาย เด็กผูหญิงก็จะ
อยูเฉพาะในกลุมผูหญิง ดังน้ันผูวิจัยจึงกําหนดการเขากลุม โดยแบงกลุมละ 3 - 4 คน เพ่ือใหเด็กได
รวมกลุมลงมือประกอบอาหารทั่วทุกคน 

    4. เด็กบางคนมีการมีแปลงพฤติกรรมมนุษยสัมพันธคือ จากที่ถูกเพื่อนไมยอมรับเขา
กลุม แตเม่ือมีการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือทําใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง เกิดความสนุกสนาน รูจักชวยเพื่อนประกอบอาหารและหยิบจับอุปกรณใหเพ่ือนบาง จน
สัปดาหตอๆ มา เด็กไดรับการยอมรับจากเพื่อนในกลุม การประกอบอาหารในแตละครั้งของเด็กจึง
เกิดบรรยากาศความสนุกสนานตื่นเตนและอยากลงมือประกอบอาหาร 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การทําแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือตองคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญ 

ประกอบสภาพแวดลอมในโรงเรียน และเนนการคัดเลือกอาหารที่เด็กสามารถทําไดและมีประโยชน
ตอเด็ก 

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย ควรสอดคลองกับพฤติกรรม
เด็กและคํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยใหมากที่สุด 

 3. การสอนเด็กในเรื่องการประกอบอาหาร ครูผูสอนควรใสใจและใหความระมัดระวังในการ
ประกอบอาหาร เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก 

 4. ในเรื่องการเวลา การจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือตองคํานึงถึง
เด็กเปนสําคัญ เวลาสามารถยืดหยุนใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของเด็กได 
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 5. การใชกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียวในการสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธกอนและ
หลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ จะทําใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของแตละคนโดยเปรียบเทียบกับกอนการจัดประสบการณการ
ประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือไดชัดเจน 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ในการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือของเด็กปฐมวัย ที่มีตอ

พฤติกรรมมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดาน ครั้งตอไป ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรม
มนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยใหเกิดทักษะมากขึ้น 

 2. ควรมีการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือที่มีตอการพัฒนาดาน
อ่ืนๆ เชน ดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดานสังคม หรือดานการสื่อความหมาย 

 3. ควรมีการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือใหกับเด็กที่ไมมี
ประสบการณในการประกอบอาหาร  
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ภาคผนวก ก 

- คู่มือการใช้แผนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือ 

- ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือ 

                   - ตวัอย่างตารางการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือ 
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คู่มือการใช้แผนการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร 

 

หลกัการและเหตผุล 

 การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือสําหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นการจดั

ประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัอาหารทีห่ลากหลาย ทีม่ลีกัษณะเฉพาะภาคเหนือ

ของประเทศไทย ผ่านการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่เป็นกจิกรรมทีเ่น้น

ให้เดก็ได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง จากการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองกบัสื่อที่หลากหลาย

และสื่อทีเ่ป็นภาพจรงิ ทัง้น้ี การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือยงัเน้นใหเ้ดก็

ไดป้ฏบิตักิจิกรรมรว่มกนัเป็นกลุ่ม ซึง่เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้นทนาพูดคุยกนัมปีฏสิมัพนัธก์บั

เพื่อนระหว่างปฏบิตักิจิกรรม เรยีนรูก้ารช่วยเหลอื การให้ความร่วมมอื และแบ่งปนัอุปกรณ์ให้กบั

เพื่อน อนัจะส่งผลให้เด็กปฐมวยัเกิดพฤติกรรมมนุษยสมัพนัธ์ เน่ืองจากเด็กปฐมวยัในช่วง 3-6 ปี 

เป็นวยัทีเ่ริม่เรยีนรูแ้ละปรบัตวัเขา้กบัสงัคม ซึง่สอดคลอ้งกบักบัทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของแบน

ดูรา (อลัเบริต์ แบนดูรา ; อ้างองิจาก สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์. 2550: 65) กล่าวว่า การเรยีนรูข้อง

มนุษยเ์กดิจากพฤตกิรรมของบุคคลนัน้มปีฏสิมัพนัธอ์ย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลและสิง่แวดลอ้ม ซึ่ง

ทฤษฎน้ีี กล่าวถงึการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัที่มกีระบวนการเลยีนแบบของเดก็จากสิง่ที่สนใจ และ

จดจําเรื่องที่สนใจมาแสดงออกด้วยการกระทํา นอกเหนือจากน้ีแลว้ เพื่อให้เดก็มพีฤตกิรรมมนุษย์

สมัพนัธ์ทีด่ไีด้ ครคูวรมบีทบาทในการจดัสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรยีนรู ้โดยการจดัหาสื่อหรอื

วสัดุอุปกรณ์เพื่อสรา้งบรรยากาศในการเรยีนรูข้องเดก็ ซึง่อาจใชค้ําถามหรอืการเสรมิแรง ตลอดจน

ใหค้ําแนะนําและคอยช่วยเหลอืเดก็ตามความเหมาะสม ซึง่สิง่ต่างๆ เหล่าน้ีจะก่อใหเ้กดิการมมีนุษย

สมัพนัธท์ีด่รีว่มกนัของเดก็ปฐมวยั 

 

จดุมุ่งหมาย 

 เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมมนุษยสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัดา้นการสื่อสาร ดา้นความร่วมมอื การ

ทํางานกลุ่ม และด้านการช่วยเหลือ โดยใช้การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้าน

ภาคเหนือ 

 

เน้ือหา 

 การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารภาคเหนือ โดยแบ่งประเภทอาหารออกเป็น 2 

ประเภทคอื อาหารและขนมพื้นบ้านภาคเหนือโดยคดัเลอืกอาหารที่มวีธิกีารทําไม่ซบัซ้อน และมี

ความเหมาะสมกับวยัของเด็กที่จะปฏิบตัิได้ โดยเน้นให้เด็กร่วมกนัปฏิบตัิกิจกรรมเป็นกลุ่มผ่าน

อุปกรณ์และสิง่ทีเ่ป็นของจรงิ 
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หลกัการจดักิจกรรม 

 1. การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือจดัในช่วงกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ สปัดาห์ละ 3 วนั คอื วนัจนัทร์ จดักิจกรรมเตรยีมการก่อนการประกอบอาหาร วนั

องัคาร กจิกรรมลงมอืปฏบิตักิจิกรรมประกอบอาหารและวนัพุธกจิกรรมสรุปและประเมนิผลการจดั

ประสบการณ์ โดยจดัประสบการณ์วนัละ 45 นาท ีรวมทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์

 2. ลกัษณะของการจดัประสบการณ์เป็นการจดัให้เด็กได้ลงมอืปฏิบตัิกจิกรรมด้วยตนเอง

โดยเปิดโอกาสให้เดก็ใชส้ื่อและอุปกรณ์ของจรงิที่หลากหลาย เน้นกระบวนการทํางานเป็นกลุ่มเพื่อ

ส่งเสรมิพฤตกิรรมมนุษยสมัพนัธ ์ซึง่ใชก้ารจดัประสบการณ์ทีผ่่านกระบวนการเรยีนรู ้3 ขัน้ตอน คอื 

ขัน้นํา ขัน้ดาํเนินการ และขัน้สรปุ   

 3. ก่อนการทดลองในสปัดาห์แรก ผู้วิจยัสรา้งความคุ้นเคยกับเด็ก จากนัน้ สปัดาห์ที่1-8 

ดาํเนินการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์ประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือ 

 

วิธีดาํเนินการ 

 การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือเพื่อส่งเสรมิมนุษยสมัพนัธ์ของ

เดก็ปฐมวยั มรีายละเอยีดของการดาํเนินกจิกรรมดงัน้ี  

 ขัน้นําการนําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการใชส้ื่อของจรงิหรอืใชแ้ผนภาพ/แผนภมู ิเพลง

ประกอบการสอน รปูภาพหรอืสญัลกัษณ์ทีเ่กีย่วกบัการประกอบอาหาร เพื่อการกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิ

การเรยีนรูแ้ละเตรยีมพรอ้มก่อนเริม่ดําเนินการ  

 ขัน้ดาํเนินการการสนทนาพูดคุยเกีย่วกบัวธิกีารทาํขัน้ตอนการทาํอาหาร และทบทวน

ขัน้ตอนการประกอบอาหาร หลงัจากนัน้แบ่งกลุ่มเดก็ กลุ่มละ 3-4 คน ใหร้ว่มกนัประกอบกจิกรรม 

โดยเน้นใหเ้ดก็ไดม้พีฤตกิรรมการสื่อสาร ดา้นความรว่มมอื การทํางานกลุ่ม และดา้นความช่วยเหลอื 

 ขัน้สรุป ครปูระเมนิเดก็จากการสงัเกตพฤตกิรรมการประกอบอาหาร และครพูดูคุยและเปิด

โอกาสใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็จากกจิกรรมทีป่ฏบิตั ิ

 

บทบาทคร ู

 1. สรา้งบรรยากาศในห้องเรยีนและจดัเตรยีมสื่อวตัถุดบิ/อุปกรณ์ เพื่อให้เดก็ได้เรยีนรูจ้าก

การจดัประสบการณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้อีสิระในการเรยีนรู ้และการทํางานเป็นกลุ่ม

ในระหว่างประกอบกจิกรรม 

 2. นําเข้าสู่กิจกรรมด้วยการสนทนาพูดคุยในเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ด้วยการรอ้ง

เพลง ปรศินาคําทาย การท่องคําคล้องจอง ซึ่งอาจใช้สื่อที่กล่าวมาข้างต้นอย่างใดอย่างหน่ึงเพื่อ

กระตุน้ใหเ้กดิความสนใจ เรยีนรู ้และเป็นการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่กจิกรรม 
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 3. แนะคาํส่วนผสมในการประกอบอาหาร วตัถุดบิอุปกรณ์ต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งในการประกอบ

อาหาร 

 4. สาธติและอธบิายขัน้ตอนวธิกีารประกอบอาหาร ขอ้ตกลงเบือ้งต้นเกี่ยวกบัการทําปฏบิตัิ

กจิกรรม 

 5. ในระหว่างที่ครูสาธติและอธบิายขัน้ตอนวธิกีารประกอบอาหาร โดยครูส่งเสรมิให้เดก็มี

ปฏสิมัพนัธภ์ายในกลุ่มด้วยวธิกีารจากการถามหรอืในรปูแบบต่างๆ ภายในกลุ่ม เพื่อกระตุ้นให้เกดิ

ความสนใจและเตรยีมความพรอ้มในการรว่มมอืกนัประกอบอาหาร 

 6. ครใูชว้ธิกีารกระตุ้นหรอืเสรมิแรงทางบวกด้วยการใชก้ําลงัใจหรอืคําพูดคําชมเชยแก่เดก็

ในระหว่างประกอบอาหาร 

 7. ครูคอยแนะนําหรอืช่วยเหลอืเดก็ทุกกลุ่มตามความเหมาะสม เพื่อเปิดโอกาสได้ค้นพบ

และเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

 

บทบาทของเดก็ 

 1. วางแผนและพดูคุยกบัเพื่อนเกีย่วกบัการประกอบอาหาร 

 2. ปฏบิตัติามขอ้ตกลงตามทีไ่ดต้กลงรว่มกนั 

 3. ช่วยเหลอื หรอืแนะนําเพื่อนเพื่อใหเ้กดิการรว่มมอืกนัเป็นกลุ่มจนถงึการเสรจ็สิน้กจิกรรม 

 4. เดก็แต่ละกลุม่รว่มกนัแสดงความคดิเหน็ทีเ่กีย่วกบัการประกอบอาหาร 
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รปูแบบการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือ 

ของเดก็ปฐมวยั 

 

จดุมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสรมิมนุษยสมัพันธ์ของเด็กปฐมวยั ด้านการสื่อสาร ด้านความร่วมมอื ด้านการ

ทาํงานกลุ่ม และดา้นการช่วยเหลอื 

 

เน้ือหา 

 การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือเป็นการจดัประสบการณ์ที่มุ่ง

ส่งเสรมิให้เด็กได้มโีอกาสร่วมกันในการทํางาน มกีารสนทนาพุดคุยกันภายในกลุ่ม และการจดั

ประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เกิดการเรยีนรูด้้วยการให้เดก็ลงมอื

ปฏบิตักิจิกรรมจากวตัถุดบิ/อุปกรณ์จรงิ ได้ชมิ ได้สมัผสัอาหารโดยผ่านการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ห้า 

ซึง่เป็นโอกาสทีด่ใีนการส่งเสรมิใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมมนุษยสมัพนัธด์า้นการสื่อสาร การทํางานร่วมกนั

เป็นกลุ่ม ดา้นความรว่มมอื และดา้นการช่วยเหลอื 

 

ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร 

 วนัจนัทร:์ วนัที ่1ขัน้เตรยีมการก่อนการประกอบอาหาร วตัถุดบิและอุปกรณ์ เพื่อกระตุ้นให้

เดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความสนใจ ประกอบไปดว้ย   

 ขัน้ นํา การนําเข้าสู่กิจกรรมด้วยการใช้สื่อของจริงหรือใช้แผนภาพ/แผนภูมิ เพลง

ประกอบการสอน รปูภาพหรอืสญัลกัษณ์ที่เกี่ยวกบัการประกอบอาหาร เพื่อการกระตุ้นให้เดก็เกดิ

การเรยีนรูแ้ละเตรยีมพรอ้มก่อนเริม่ดําเนินการ  

 ขัน้ดําเนินการ การสนทนาพดูคุยเกี่ยวกบัวสัดุ/อุปกรณ์ วธิกีารทาํและขัน้ตอนการทําอาหาร 

หลงัจากนัน้แบ่งกลุ่มเดก็ กลุ่มละ 3-4 คน ใหช่้วยกนัศกึษาและรว่มกนัเรยีงลาํดบัขัน้ตอนก่อน - หลงั 

ของการประกอบอาหาร โดยเน้นใหเ้ดก็ไดม้พีฤตกิรรมการสื่อสาร ดา้นความรว่มมอื การทํางานกลุ่ม 

และดา้นความช่วยเหลอื  

 ขัน้สรปุเฉลยลําดบัขัน้ตอนการเรยีงลําดบัอาหารที่ถูกวธิ ีพรอ้มทัง้สนทนาแลกเปลีย่นความ

คดิเหน็ถงึเหตุผลที่เดก็เรยีงขัน้ตอนไว้ในลําดบัน้ี อกีทัง้กล่าวสรุปหรอืทบทวนถึงกิจกรรมขัน้ตอน

การเรยีงลาํดบัการประกอบอาหารจากทีเ่ดก็ไดร้ว่มกนัทํากจิกรรม 

 วนัองัคาร: วนัที ่2 ขัน้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมประกอบอาหาร ประกอบดว้ย  

 ขัน้นํา ครูสนทนาและทบทวนขัน้ตอนวธิทีําของการประกอบอาหารด้วยการใช้สื่อของจรงิ 

ปรศินาคาํทายเกีย่วกบัอาหาร หรอืท่องคาํคลอ้งจอง  

 ขัน้ดําเนินการ ครูสาธิตขัน้ตอนการทําอาหารให้เด็กๆ ดูเป็นตัวอย่าง 1 รอบ พร้อมทัง้

กล่าวถงึขอ้ตกลงร่วมกนัในการประกอบอาหาร หลงัจากนัน้ แบ่งกลุ่มเดก็ ออกเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 
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คน รว่มกนัปฏบิตักิจิกรรมประกอบอาหารโดยเน้นใหเ้ดก็ลงมอืปฏบิตัดิว้ยตวัเอง โดยทีเ่ดก็ไดส้ื่อสาร

กนั รว่มมอืกนั การทาํงานกลุ่ม และรูจ้กัช่วยเหลอืกนั 

  ขัน้สรปุ คอืขัน้ทีค่รปูระเมนิเดก็จากการสงัเกตพฤตกิรรมการประกอบอาหาร และครพููดคุย

และเปิดโอกาสใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็จากกจิกรรมทีป่ฏบิตั ิหรอืใหเ้ดก็ออกมานําเสนอผลงานของ

ตวัเอง ครูจดบนัทกึและทําการประเมนิจากการสงัเกตเดก็ เพื่อเป็นการประเมนิพฤติกรรมมนุษย

สมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 

 วนัพธุ: วนัที ่3 ขัน้สรปุและประเมนิผล ประกอบดว้ย  

 ขัน้นํา การนําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการทบทวนเพลง คาํคลอ้งจอง หรอืสนทนาและพูดคุยวธิทีํา

ของการประกอบอาหารดว้ยการใชส้ื่อของจรงิ เพื่อทบทวนวสัดุและขัน้ตอนการประกอบอาหารของ

วนัจนัทรแ์ละวนัองัคาร 

 ขัน้ดําเนินการ ครใูหเ้ดก็แต่ละคนวาดภาพเกีย่วกบัวตัถุดบิและอุปกรณ์แลว้นําภาพทีต่นเอง

วาดมาแลกเปลีย่นกบัเพื่อนซึง่เป็นการทบทวนเดก็ทีเ่กีย่วกบัการสอนในวนัจนัทร ์หลงัจากนัน้ครใูห้

เดก็แบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 คน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัวาดภาพขัน้ตอนการประกอบอาหาร

โดยส่งเสรมิให้เด็กได้มพีฤติกรรมการสื่อสาร ด้านความร่วมมอื การทํางานกลุ่ม และด้านความ

ช่วยเหลอืทัง้น้ีเป็นการทบทวนเดก็ในวนัองัคาร 

 ขัน้สรุปขัน้ที่ครูประเมินเด็กจากการให้เด็กวาดภาพวัตถุดิบ/อุปกรณ์และขัน้ตอนการ

ประกอบอาหาร ครจูดบนัทกึและทาํการประเมนิจากการสงัเกตเดก็ 

 

การประเมินผล 

 สงัเกตพฤติกรรมการมมีนุษยสมัพันธ์ของเด็กปฐมวยัขณะปฏิบตัิกิจกรรมการประกอบ

อาหารพื้นบ้านภาคเหนือในด้านสื่อสาร ด้านความร่วมมอื การทํางานกลุ่ม และด้านการช่วยเหลอื

โดยการเขยีนบนัทกึเหตุการณ์และเกบ็ขอ้มลูอยา่งต่อเน่ืองขณะทีเ่ดก็ปฏบิตักิจิกรรม 
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ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือ 

 

เน้ือหา 

 การวจิยัในครัง้น้ี ผู้วจิยัได้นําการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือมา

ใชใ้นกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ ซึง่เป็นกจิกรรมทีค่าํนึงถงึความสอดคลอ้งพฒันาการวยั 5-6 ปี และ

การวิจยัครัง้น้ีได้กําหนดตารางการประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือดังกําหนดในตารางการ

ประกอบอาหารดงัน้ี 

 

ตารางการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือ 

การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบา้นภาคเหนือใช้ระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาห์

ละ 3 วนั ดงัน้ี 

สปัดาห ์ 

ท่ี 

วนั/ 

เวลา 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม อาหาร เสริมพฤติกรรม 

มนุษยสมัพนัธ์ 

1 จนัทร ์

09.30 - 

10.20 

น. 

 

ทาํกจิกรรมโดยใหเ้ดก็รูจ้กัวตัถุดบิ-

อุปกรณ์ และขัน้ตอนการประกอบ

อาหารดงัน้ี 

1. เดก็รว่มกนัรอ้งเพลงทีม่เีน้ือหา

เกีย่วกบั “ขา้ว” โดยครเูป็นฝา่ยรอ้ง

นําใหเ้ดก็ๆ ฟงั 1 รอบ แลว้หลงัจาก

นัน้จงึรอ้งเพลงตามและรว่มกนัคดิ

ท่าทางประกอบเพลง 

2. เดก็ๆ รว่มกนัแสดงความคดิเหน็ 

เพื่อรว่มกนัตัง้ชื่อของเพลง 

3. อธบิายขัน้ตอนการทาํขา้วแต๋นให้

เดก็ๆ ฟงัโดยใชแ้ผนภาพประกอบ 

 

 

ขา้วแต๋น - ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 
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สปัดาห์

ท่ี 

วนั/ 

เวลา 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม ช่ืออาหาร เสริมพฤติกรรม

มนุษยสมัพนัธ์ 

1 

 

จนัทร ์

09.30 - 

10.20 น. 

 

4. แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นกลุ่มๆละ 

3-4 คน โดยใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนั

เรยีงลาํดบัขัน้ตอนในการทําขา้ว

แต๋นจากบตัรภาพตัง้แต่ขัน้ตอน

แรกไปจนถงึขัน้ตอนสุดทา้ย  

5. เดก็ช่วยกนัตรวจสอบความถูก

ตอ้งของการเรยีงบตัรภาพ 

6.ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลําดับ

ขัน้ตอนในการทําขา้วแต๋น โดยให้

เดก็นําเสนอทลีะกลุ่ม 

7. ทบทวนสรุปความรู้ที่เกี่ยวกับ

วัต ถุดิบ /อุปกรณ์ และขัน้ ตอน

วธิกีารทาํขา้วแต๋น 

ขา้วแต๋น 

 

 

- ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 

 

1 

 

องัคาร 

09.30 - 

10.20 น. 

 

ทาํกจิกรรมโดยใหเ้ดก็ลงมอื

ปฏบิตักิจิกรรมประกอบอาหาร 

ดงัน้ี 

1.แนะนําวตัถุดบิ/อุปกรณ์พรอ้ม

ทัง้สาธติวธิกิารทําขา้วแต๋น โดย

ขออาสาสมคัรมาช่วย   

2. แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นกลุ่มละ 

3-4คน ใหเ้ดก็สนทนาวางแผน 

มอบหมายหน้าที ่และส่งตวัแทน

มารบัอุปกรณ์ 

 

 

ขา้วแต๋น 

 

- ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 
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สปัดาห์

ท่ี 

วนั/ 

เวลา 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม อาหาร เสริมพฤติกรรม

มนุษยสมัพนัธ์ 

1 

 

องัคาร 

09.30 - 

10.20 

น. 

 

3. อธบิายขัน้ตอนการทาํขา้วแต๋นให้

เดก็ๆ ฟงัโดยใชแ้ผนภาพประกอบ 

4. แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นกลุ่มๆละ 3-

4 คน โดยใหเ้ดก็ๆ รว่มกนัประกอบ

อาหาร 

5. ร่วมกันชิมรสชาติอาหารของแต่

ละกลุ่ม พร้อมทัง้เตรียมนําเสนอ

ผลงานหน้าชัน้เรยีน 

6. ทบทวนสรุปความรู้ที่ เกี่ยวกับ

วตัถุดบิ/อุปกรณ์และขัน้ตอนวธิกีาร

ทาํขา้วแต๋น 

ขา้วแต๋น 

 

 

- ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 

 

1 

 

พุธ 

09.30 - 

10.20 

น. 

 

ขัน้สรุปและประเมนิผล 

1. รว่มกนัทบทวนเพลงและคาํคลอ้ง

จองขา้วแต๋นพรอ้มทัง้ทาํท่าทาง

ประกอบ 

2. ขออาสาสมคัรกลุ่มเดก็ออกมาเล่า

ความรูส้กึในการปฏบิตักิจิกรรม

อาหารขา้วแต๋น 

3.รว่มกนัทบทวนวตัถุดบิ/อุปกรณ์

และขัน้ตอนวธิกีารทาํขา้วแต๋น 

4. ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดภาพ

วตัถุดบิ/อุปกรณ์แลว้นํามา

แลกเปลีย่นผลงานกบัเพือ่นตาม

ความเหมาะสม 

5. หลงัจากนัน้แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็น

กลุ่มละ 3-4 คนเพื่อรว่มกนัวาดภาพ

ขัน้ตอนการทําขา้วแต๋น 

ขา้วแต๋น 

 

- ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 
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สปัดาห์

ท่ี 

วนั/ 

เวลา 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม อาหาร เสริมพฤติกรรม

มนุษยสมัพนัธ์ 

1 

 

 

 

 

พุธ 

09.30 - 

10.20 น. 

 

 

6. เมือ่เดก็ๆวาดภาพเสรจ็ ครใูห้

แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลงาน

หน้าชัน้เรยีน 

7. ครสูงัเกตพฤตกิรรมเดก็จากการ

ใหเ้ดก็ทาํกจิกรรมวาดภาพ

วตัถุดบิ/อุปกรณ์เดีย่วและวาดภาพ

ขัน้ตอนการประกอบอาหารกลุ่ม  

ขา้วแต๋น - ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 

…… 

…… 

……….. 

……….. 

………………………………… 

………………………………… 

……….. 

……….. 

……………………… 

……………………… 

8 จนัทร ์

09.30 - 

10.20 น. 

 

ทาํกจิกรรมโดยใหเ้ดก็รูจ้กัวตัถุดบิ-

อุปกรณ์ และขัน้ตอนการประกอบ

อาหารดงัน้ี 

1. เดก็รว่มกนัรอ้งเพลงทีม่เีน้ือหา

เกีย่วกบั “กระบองทอด 

” โดยครเูป็นฝ่ายรอ้งนําใหเ้ดก็ๆ 

ฟงั 1 รอบ แลว้หลงัจากนัน้จงึรอ้ง

เพลงตามและรว่มกนัคดิท่าทาง

ประกอบเพลง 

2. เดก็ๆ รว่มกนัแสดงความ

คดิเหน็ เพื่อรว่มกนัตัง้ชื่อของเพลง 

3. อธบิายขัน้ตอนการทาํกระบอง 

ทอดใหเ้ดก็ๆ ฟงัโดยใชแ้ผนภาพ

ประกอบ 

4. แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นกลุ่มๆละ 

3-4 คน โดยใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนั

เรยีงลาํดบัขัน้ตอนในการทํา

กระบองทอดจากบตัรภาพตัง้แต่

ขัน้ตอนแรกไปจนถงึขัน้ตอน

สุดทา้ย 

 

กระบอง 

ทอด 

 

- ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 
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สปัดาห์

ท่ี 

วนั/ 

เวลา 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม อาหาร เสริมพฤติกรรม

มนุษยสมัพนัธ์ 

8 จนัทร ์

09.30 - 

10.20 น. 

 

5. เด็กช่วยกนัตรวจสอบความถูก

ตอ้งของการเรยีงบตัรภาพ 

6.รว่มกนัสนทนาเกีย่วกบัลาํดบั

ขัน้ตอนในการทํากระบองทอดโดย

ใหเ้ดก็นําเสนอทลีะกลุ่ม 

7. ทบทวนสรปุความรูท้ีเ่กีย่วกบั

วตัถุดบิ/อุปกรณ์และขัน้ตอน

วธิกีารทาํกระบองทอด 

  

8 องัคาร 

09.30 - 

10.20 น. 

 

ทาํกจิกรรมโดยใหเ้ดก็ลงมอืปฏบิตัิ

กจิกรรมประกอบอาหาร ดงัน้ี 

1.ครแูนะนําวตัถุดบิ/อุปกรณ์พรอ้ม

ทัง้สาธติวธิกีารทําถัว่ตม้ออ้ยโดย

ขออาสาสมคัรมา 1 คน   

2. แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นกลุ่มละ 3-

4 คน ใหเ้ดก็สนทนาวางแผน 

มอบหมายหน้าที ่และส่งตวัแทน

มารบัอุปกรณ์ 

3. อธบิายขัน้ตอนการทาํถัว่ตม้

ออ้ยใหเ้ดก็ๆ ฟงัโดยใชแ้ผนภาพ

ประกอบ 

4. แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นกลุ่มๆละ 

3-4 คน โดยใหเ้ดก็ๆ รว่มกนั

ประกอบอาหาร 

5. รว่มกนัชมิรสชาตอิาหารของแต่

ละกลุ่ม พรอ้มทัง้เตรยีมนําเสนอ

ผลงานหน้าชัน้เรยีน 

 

 

 

 

กระบอง 

ทอด 

 

- ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 
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สปัดาห์

ท่ี 

วนั/ 

เวลา 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม อาหาร เสริมพฤติกรรม

มนุษยสมัพนัธ์ 

8 พุธ 

09.30 - 

10.20 น. 

 

ขัน้สรุปและประเมนิผล 

1. รว่มกนัทบทวนคาํคลอ้งจอง

กระบองทอด 

2. ขออาสาสมคัรกลุ่มเดก็ออกมา

เล่าความรูส้กึในการปฏบิตัิ

กจิกรรมอาหารกระบองทอด 

3.รว่มกนัทบทวนวตัถุดบิ/อุปกรณ์

และขัน้ตอนวธิกีารทาํกระบอง 

ทอด 

4. ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดภาพ

วตัถุดบิ/อุปกรณ์แลว้นํามา

แลกเปลีย่นผลงานกบัเพือ่นตาม

ความเหมาะสม 

5. หลงัจากนัน้แบ่งกลุ่มเดก็

ออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน เพื่อ

รว่มกนัวาดภาพขัน้ตอนการทาํ

กระบองทอด 

6. เมือ่เดก็ๆวาดภาพเสรจ็ ครใูห้

แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลงาน

หน้าชัน้เรยีน 

7. ครสูงัเกตพฤตกิรรมเดก็จากการ

ให้ เด็ ก ทํ า กิ จ ก ร รม ว าด ภ าพ

วตัถุดบิ/อุปกรณ์เป็นรายบุคคลและ

วาดภาพขัน้ตอนการประกอบ

อาหารกลุ่ม 

 

 

 - ดา้นการสื่อสาร 

- ดา้นความรว่มมอื 

- ดา้นการทํางานกลุ่ม 

- ดา้นการช่วยเหลอื 
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ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพื้นบ้านภาคเหนือชัน้อนุบาลปีท่ี 2/4 

สปัดาหท่ี์1 วนัจนัทร ์กิจกรรมครัง้ท่ี1 ขัน้เตรียมก่อนการประกอบอาหาร  

วตัถดิุบและอปุกรณ์  ช่ือกิจกรรมเร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเดก็ เร่ือง ข้าวแต๋น 

 

จดุมุ่งหมาย 

1. เดก็มพีฤตกิรรมการมมีนุษยส์มัพนัธร์่วมกนัคอื ดา้นการสื่อสารดา้นการทํางานกลุ่ม ดา้น

ความรว่มมอื และดา้นการช่วยเหลอื 

2. เดก็สามารถบอกชื่อวตัถุดบิ/อุปกรณ์ในการทาํได ้

 

เน้ือหา 

 ขา้วแต๋นเป็นอาหารว่างทีนิ่ยมทํากนัในเทศกาลปีใหมห่รอืสงกรานตข์องภาคเหนือใน

ปจัจบุนันิยมผสมน้ําแตงโมลงในขา้วเหนียวทีน่ึ่งแลว้ แลว้จงึนํามากดลงพมิพ ์โดยมสี่วนประกอบ

หลกัคอืขา้วเหนียวน่ึง น้ําตาลออ้ย  งาดาํ/งาขาว ซึง่เป็นอาหารทีเ่ดก็ๆ สามารถทานได ้รสชาติ

หวาน มนั และมลีกัษณะกรุบกรอบซึง่มวีตัถุดบิและขัน้ตอนทีเ่ดก็สามารถทาํได ้

วิธีการดาํเนินกิจกรรม 

 ขัน้นํา(10 นาที) 

 เด็กร่วมกนัรอ้งเพลงที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบั “ข้าว” โดยครูเป็นฝ่ายรอ้งนําให้เด็กๆ ฟงั 1 รอบ 

แล้วหลงัจากนัน้จงึให้เด็กๆ รอ้งเพลงตามและร่วมกนัคดิท่าทางประกอบเพลง  พรอ้มทัง้ร่วมกัน

สนทนาเกีย่วกบัเน้ือหาในเพลง และรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ เพื่อรว่มกนัตัง้ชื่อของเพลง 

 ขัน้ดาํเนินการ(20 นาที) 

 เปิดผ้าคลุมเฉพาะข้าวสารเหนียวออก พร้อมกับสนทนากับเด็กๆ ว่า “สิ่งที่เด็กๆ เห็น

เรยีกว่าอะไรค่ะ ” , “สิ่งที่เด็กๆ เห็น นิยมนํามาทําอาหารอะไรค่ะ”หลังจากนัน้แนะนําวัตถุดิบ/

อุปกรณ์ได้แก่ ข้าวสารเหนียว น้ําอ้อย น้ําแตงโม งาดํา/งาขาว เกลอืป่น น้ํามนัพืช ทพัพ ีกระทะ 

ตะแกรงเหลก็ พรอ้มทัง้ สนทนากบัเดก็เกี่ยวกบัวตัถุดบิ/อุปกรณ์ หลงัจากนัน้จงึอธบิายขัน้ตอนการ

ทาํขา้วแต๋นใหเ้ดก็ๆ ฟงัโดยใชแ้ผนภาพประกอบ และจงึแบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นกลุ่มๆละ 3-4 คน โดย

ให้เด็กๆ ช่วยกันเรยีงลําดบัขัน้ตอนในการทําข้าวแต๋นจากบัตรภาพตัง้แต่ขัน้ตอนแรกไปจนถึง

ขัน้ตอนสุดทา้ย  

 ขัน้สรปุ(15 นาที) 

 เดก็และครชู่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของการเรยีงบตัรภาพและสนทนาร่วมกนัเกีย่วกบั

ลําดบัขัน้ตอนในการทําข้าวแต๋น โดยให้เด็กนําเสนอทีละกลุ่มเพื่อทบทวนสรุปความรู้ที่เกี่ยวกับ

วตัถุดบิ/อุปกรณ์และขัน้ตอนวธิกีารทาํขา้วแต๋น 

 



96 
 

 ส่ือ 

 1. เพลงทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัขา้ว 

 2. วตัถุดบิในการประกอบอาหารขา้วแต๋น ได้แก่ ขา้วสารเหนียว,น้ําอ้อย ,น้ําแตงโม,งาดํา/

งาขาว, เกลอืปน่ และน้ํามนัพชื  

 3. เครือ่งครวัไดแ้ก่ กระทะ, ตะหลวิ, จาน ,สอ้ม /ชอ้นและตะแกรงเหลก็ 

การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการปฏบิตักิจิกรรมของเดก็ 

2. สงัเกตจากการตอบคาํถามของเดก็ 

3. สงัเกตจากพฤตกิรรมความรว่มมอืและการมมีนุษยสมัพนัธข์องเดก็ 

 

ภาคผนวก 

 

   เพลง “ ข้าวแต๋น ” 

        ผูแ้ต่ง วไิลวรรณ ปนัวงั 

 

   ขา้วเอ๋ย ขา้วเหนียว  น่ึงสุกเสรจ็ใหมอ่รอ่ยเชยีว 

  ป ัน้ ทอด หยอดน้ําออ้ยแป๊ปเดยีว เดีย๋วเดยีวออกมาเป็นขา้วแตน(แต๋น) ((ซํา้)) 
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ตวัอย่างตารางการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือ 

 

สปัดาห์

ท่ี 

 

วนัท่ี

ปฏบิติั

กิจกรรม 

 

อาหาร 

 

กิจกรรม 

 

พฤติกรรม 

มนุษยสมัพนัธ์ 

1 จนัทร ์ ขา้วแต๋น แนะนําวตัถุดบิ/อุปกรณ์การ

ทาํขา้วแต๋น 

- สื่อสารกบัเพื่อน

เกีย่วกบัวตัถุดบิ/

อุปกรณ์การทําขา้ว

แต๋น 

- ใหค้วามรว่มมอืและ

กระตอืรอืรน้ในการทํา

ขา้วแต๋น 

- ทาํงานเป็นกลุ่มโดย

แบ่งปนัวตัถุดบิใหก้บั

เพื่อนเมือ่ทาํขา้วแต๋น 

- ช่วยเหลอืเพื่อนใน

การจดัเตรยีมวตัถุดบิ/

อุปกรณ์การทําขา้ว

แต๋น 

องัคาร ประกอบอาหารขา้วแต๋น 

พุธ วาดภาพวตัถุดบิ/อุปกรณ์การ

ทาํขา้วแต๋นเป็นรายบุคคลและ

วาดภาพขัน้ตอนการทาํขา้ว

แต๋นเป็นกลุ่ม 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

 

………….…………….. 

………….…………….. 

 

………….………… 

………….………… 

8 จนัทร ์ กระบอง 

ทอด 

แนะนําวัตถุดิบ/อุปกรณ์การ

ทาํกระบองทอด 

- พดูคุยกนัเกีย่วกบั

ลกัษณะของกระบอง

ทอด 

- รว่มกนักบัเพื่อนหัน่

ผกั 

- แสดงความคดิเหน็

เกีย่วกบัการทาํ

กระบองทอดเป็นกลุ่ม 

- ช่วยเพื่อนตอบ

คาํถาม 

องัคาร ประกอบอาหารกระบอง 

ทอด 

พุธ วาดภาพวตัถุดบิ/อุปกรณ์การ

ทาํกระบองทอดเป็นรายบุคคล

และวาดภาพขัน้ตอนการทํา

กระบองทอดเป็นกลุ่ม 

 



ภาคผนวก ข 
-คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
-ตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง 

1. สังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ ประกอบดวย 4 ดาน 
ซึ่งไดแก 

 
1.1 ดานการสื่อสาร    4   ขอ 

1.2 ดานความรวมมือ   4   ขอ 

1.3 ดานการทํางานกลุม   4   ขอ 

1.4 การชวยเหลือ    4   ขอ 

2. ชวงเวลาในการสังเกต สังเกตในชวงเวลาจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเปนเวลาจํานวน 
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร และวันพุธ โดยทําการสังเกตและบันทึกขั้น
ดําเนินการกิจกรรมในชวงเวลา 09.30-10.20 รวมเวลา 50 นาที และทําการสังเกตพฤติกรรมการมี
มนุษยสัมพันธในขณะที่เด็กทํากิจกรรมประกอบอาหาร ในการสังเกตเด็กแตละครั้งผูสังเกตจะสังเกต
เด็กในแตละกลุมพรอมกันทั้ง 5 คนในชวงเวลาเดียวกัน ตามตารางแสดงหมุนวียนลําดับการสังเกต
พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

3. การบันทึกพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึกในรูปของจํานวน
ครั้ง (ความถี่)  และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเปน2 ระดับ โดยการบันทึกจะใชการขีดรอย
คะแนน √ลงในแบบสังเกตตามรายการแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยให
ตรงกับชองระดับคะแนนพฤติกรรม 2, 1 และ 0 ตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรม 

4. การสุมเวลาในการสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยตามตารางสุม
เวลาสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย ใชนาฬิกาจับเวลาในการใหสัญญาณเพื่อ
แจงใหเด็กเริ่มทํากิจกรรมและหมดเวลาในการทํา 
 

ขอปฎิบัติในการสังเกต 

1.เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสังเกต (เด็ก) วัน เดือน ป ที่ทําการสังเกต 

2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย รวมจํานวน 2 คน ทําการสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ของเด็กปฐมวยั 

3. การสังเกตใหผูสังเกตโดยมีผูสังเกต 2 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยวจัิยทําการสังเกตพรอม
กัน  ในชวงเวลาเดียวกัน โดยผูสังเกตจะชวยกันสังเกตเด็กทีละคน แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 5 
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คน ใชเวลาในการสังเกตคนละ 1 นาที และเริ่มสังเกตเดก็ในกลุมตอไปจนครบจํานวน ซึ่งวิธีการ
สังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็ก จะสังเกตเวยีนตั้งแตเด็กคนที1่-5 และเม่ือสังเกตครบ
ตามจํานวน 5 คน จะพักระหวางการสังเกต 1 นาที หลังจากนั้นจะเริ่มสังเกตเด็กคนตอไปจนครบ
ตามจํานวนทีก่ําหนดคือ 15 คน และเม่ือสังเกตครบ 15 คนในรอบแรกแลว จะสังเกตสลบัและเวยีน
กันอีก 1 รอบ คือ ตั้งแตคนที่ 1-5 จนครบตามแบบสังเกตที่กําหนด 

 

การบันทึกแบบสังเกต 

 เม่ือสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธตรงกับขอใดและชองคะแนนระดับพฤติกรรมการมี

มนุษยสัมพันธตรงกับขอใด ใหทําเครื่องหมาย (√) ลงในชอง ถาเกิดพฤติกรรมการมีมนุษย

สัมพันธซาชองเดิมใหทําเครื่องหมาย (√) เพ่ิมลงในชองเดิมตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา โดย

ทําการบันทึกดังนี้  

ชองระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรการมีมมนุษยสัมพันธดวยตนเองทุกครั้ง 
ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธดวยตนเองบางครั้ง 

ชองระดับคะแนน 0 บันทึกเมื่อเด็กไมแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธหรือปฏิเสธที่จะทํา 
 
การเตรียมการในการสังเกต 

1.ผูสังเกตตองศึกษาคูมือกอนการสังเกตและทําความเขาใจในกระบวนการในการสังเกต
ทั้งหมดเพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบสังเกต 

2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและวัสดุ/อุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวใหเรียบรอย 
3. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสังเกต ไดแก นาฬิกาจับเวลา คูมือการใชแบบสังเกต

พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยและเตรียมแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ
ของเด็กปฐมวัยใหครบตามจํานวนเด็ก 

4. ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถูกสังเกตกอนที่จะทําการสังเกต และพยายามจําชื่อ
และลักษณะเดนของเด็กแตละคน เพ่ือใหเกิดความราบรื่นตอการสังเกต 

5. กอนเร่ิมทําการสังเกต ผูสังเกตและผูถูกสังเกตควรทําธุระสวนตัวใหเรียบรอย เชน เขา
หองน้ํา ด่ืมนํ้า หรือแตงกายใหเรียบรอย ทั้งน้ีเพ่ือลดปญหาในชวงระหวางทําการสังเกต 
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1.คําอธิบายเกี่ยวกับแบบสงัเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

หัวขอพฤติกรรม ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

1.  ดานการส่ือสาร 
1.1 สนใจฟงสิ่งที่เพ่ือนแสดง
ความคิดเห็น 

2 สนใจฟงสิ่งที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็นเม่ือ
ทํากิจกรรมทุกครั้ง 

1 สนใจฟงสิ่งที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็นเม่ือ
ทํากิจกรรมบางครั้ง 

0 ไมสนใจฟงสิ่งที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็น
เม่ือทํากิจกรรมเลย 

………………………………… ……… ………………………………… 

………………………………… ……… ………………………………… 

………………………………… 
 

……… ………………………………… 

2. ดานความรวมมือ 
2.1 มีความสนใจและ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรม
รวมกัน 

2 มีความสนใจและกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรมรวมกันทุกครั้ง 

1 มีความสนใจและกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรมรวมกันบางครั้ง 

0 ไมสนใจและกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรมรวมกันเลย 

………………………………… ……… ………………………………… 

………………………………… ……… ………………………………… 

………………………………… ……… ………………………………… 

3. ดานการทํางานกลุม 
3.1 ไดรับการยอมรับใหเปน
สมาชิกในกลุม 
 
 
 
 

2 ไดรับการยอมรับใหเปนสมาชิกในกลุมทุก
ครั้ง 

1 ไดรับการยอมรับใหเปนสมาชิกในกลุม
บางครั้ง 

0 ไมไดรับการยอมรับใหเปนสมาชิกในกลุม 



102 
 

หัวขอพฤติกรรม ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

………………………………… ……… ………………………………… 

………………………………… ……… ………………………………… 

………………………………… ……… ………………………………… 

4. ดานการชวยเหลือ 
4.1 ชวยเพ่ือนในการจัดเตรียม
วัตถุดิบ/อุปกรณ 

2 ชวยเพ่ือนในการจัดเตรียมวัตถุดิบ/
อุปกรณทุกครั้ง 

1 ชวยเพ่ือนในการจัดเตรียมวัตถุดิบ/
อุปกรณบางครั้ง 

0 ไมชวยเพื่อนในการจัดเตรียมวัตถุดิบ/
อุปกรณ 

………………………………… ……… ………………………………… 

………………………………… ……… ………………………………… 

………………………………… ……… ………………………………… 
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ตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเดก็ปฐมวัย 
ชื่อผูสังเกต…….…….…………..…….………………นามสกุล……………..เปนผูสังเกตคนที…่... 

 ชื่อนักเรียน ….………….............นามสกุล................................ชื่อเลน.................อายุ 5-6 ป 
โรงเรียนประชาอุปถัมภ (อนุบาลนนทบุร)ี ชั้นอนุบาล 2/4 

วันที่ทําสังเกต..................เดือน............................................................พ.ศ............................ 
คําชี้แจง สังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ แลวขดีเครื่องเครื่องหมาย (√) ลงในชองระดับคะแนนลงใน
จํานวนครั้งที่เด็กมีพฤติกรรมมนุษยสัมพันธ 

พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคเหนือ 

ระดับคะแนน 

2 1 0 
1.  ดานการส่ือสาร 
      1.1 สนใจฟงสิ่งที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็น 

   

    ……………………………………………..    
      ……………………………………………..    
    ……………………………………………..    

2. ดานความรวมมือ 
2.1 มีความสนใจและกระตือรือรนในการทํากจิกรรมรวมกัน 

   

     ……………………………………………..    
     ……………………………………………..    

 ……………………………………………..    
3. ดานการทํางานกลุม 

 3.1 ไดรับการยอมรับใหเปนสมาชิกในกลุม 
   

  ……………………………………………..    
      ……………………………………………..    

  ……………………………………………..    
 4. ดานการชวยเหลือ 

4.1 ชวยเพ่ือนในการจัดเตรียมวัตถุดิบ/อุปกรณ 
   

……………………………………………..    
    ……………………………………………..    
    ……………………………………………..    
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูเชีย่วชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

 ดานแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ 
 

1. ดร. ปยลักษณ พฤกษะวัน อาจารยประจําคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม (สวนวังจันทร) จังหวัดพิษณุโลก 

 
2. อาจารย บรรพต ขันคํา ศึกษานิเทศก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา    

ประถมศึกษา เขต 1 จังหวัดเชียงราย 
 
3. อาจารย ศศิธร รณะบุตร ผูชวยผูอํานวยการมหาวิทยาลัยสวนดุสิต/ครูใหญ

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ศูนยการศึกษานอกที่ตั้งลําปาง 

 

ดานแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารพืน้บานภาคเหนือ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นพดล กองศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนคริน 

ทรวิ โ รฒประสานมิ ต ร (ฝ ายประถม )จั งหวั ด
กรุงเทพมหานคร 

 
2. ดร.ปณณวิชญ  ใบกุหลาบ                  หัวหนาสาขาวิชาพื้นฐานการศึกษา คณะคุรุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม จังหวังพิษณุโลก 
 
3. ดร. ดารารัตน อุทัยพยัคฆ ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 จงัหวัดราชบุร ี



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                                       นางสาววิไลวรรณ  ปนวัง 
วันเดือนปเกิด                                   31 มกราคม 2533 
สถานที่อยูปจจุบัน                              215 หมู 4 ตําบลน้ํารัด อําเภอหนองมวงไข  
                                                    จังหวัด แพร 54170 
ประวตัิการศึกษา 
             พ.ศ. 2551                          มัธยมศึกษาปที่ 6 
                                                    จาก โรงเรียนนารีรัตนจังหวัดแพร 
             พ.ศ. 2556                          ประวัตศิาสตร 
                                                    จาก มหาวิทยาลัยบูรพา 
             พ.ศ. 2558                          การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 
                                                    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ (ประสานมิตร)        
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