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          The purposes of this research was to study  on  physics  achievement  and  the  ability  in  

physics  problems – solving  by  using  the  four  formal  steps  of  the  noble  truth  process  

learning  package  of  mathayomsuksa  IV  students. 

          The subjects were 31 mathayomsuksa IV students of Patumwan  Demonstratioan  School  

Srinakharinwirot  University , Patumwan, Bangkok, in the second semester of for this study. The 

data were statisically by using t-test dependent. 

 

           The results of this study revealed that  

           1.  The students taught  by the  four  formal  steps  of  the  noble  truth  process  learning  

package. Have achievement in physics between after learning to the students were significantly 

higher than before learning taught at the .01 level. 

           2. The students taught  by the  four  formal  steps  of  the  noble  truth  process  learning  

package. Have ability  in  physics  problems – solving after learning to the students were 

significantly higher than before learning taught at the .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

    สารนพินธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความอนุเคราะหจาก รองศาสตราจารย สมจิต สวธน

ไพบูลย  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วฒันะคีรี  และ อาจารย  ดร.ราชันย  

บุญธิมา  คณะกรรมการสอบสารนิพนธ  ผูซึ่งใหคําแนะนําชวยเหลือและเปนกาํลังใจ  ตลอดจนตรวจแกไข

งานวิจยัจนมคุีณภาพ  ผูวิจยัรูสึกซาบซึง้ในความเมตตากรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

   ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยสนธยา  ศรีบางพลีและอาจารยทุกทานที่กรุณาอบรม

ส่ังสอน  ถายทอดวิชาความรูตางๆ  และใหคําแนะนําจนสามารถที่จะทํางานวิจยัครั้งนี้ไดสําเร็จ 

   ขอกราบขอบพระคุณอาจารยพทิักษ  เสงี่ยมสนิ  ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี      

นครินทรวิโรฒ  ผูชวยศาสตราจารยเทอด  แกวคีรี   ผูชวยศาสตราจารยมณีภรณ  ทฤษณษวดีและอาจารย

พงศกร  ธรรมบุศย ที่ไดใหความกรุณาชวยเหลือ ใหคําแนะนาํในการตรวจสอบและแกไขเครื่องมือในการ

วิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยวัฒนโชติ  เพ็งพริ้ง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

อาจารยในกลุมสาระทกุทานที่คอยใหคําแนะนาํ  เปนกาํลังใจและชวยเหลือเปนอยางด ี

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท  เอกการมัธยมศึกษาทุกทานทีม่ีสวนในการแนะนาํชวยเหลือ  

และใหกําลงัใจในการทําสารนิพนธในครั้งนี้จนสาํเร็จ 

คุณคาและประโยชนใด ๆ  ที่พงึมีจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา 

มารดา  ครูอาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ไดเมตตาอบรมสั่งสอนใหความอนุเคราะหแกผูวิจัยโดย

เสมอมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ในโลกยุคปจจุบันเปนยุคที่มีความเจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่สงผล

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  จึงจําเปนที่แตละประเทศตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหทันกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาและเตรียมพรอมที่จะเผชิญกับความทาทายจากกระแสโลก  โดย

ปจจัยสําคัญที่จะเผชิญการเปลี่ยนแปลงและความทาทายดังกลาว ไดแก “ คุณภาพของคน ”  การ

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพจึงเปนเรื่องที่มีความจําเปนอยางยิ่ง  โดยจะตองเปนการ

จัดการศึกษาที่มีคุณภาพเพื่อทําใหศักยภาพที่มีอยูในตัวคนไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่    ทําให

เปนคนที่รูจักวิเคราะห  รูจักแกปญหา  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รูจักเรียนรูดวยตนเอง  และ

สามารถปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  มีจริยธรรม  คุณธรรม  รูจัก

พึ่งตนเองและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  แตในอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  

กระบวนการเรียนการสอนยังไมเอื้อตอการพัฒนาคนใหมีลักษณะ “ มองกวาง  คิดไกล  ใฝรู ”   

เพื่อเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.

2543:1) 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรที่จัดทําขึ้นเพื่อสนอง

ความเจริญกาวหนาของวิทยาการดานตาง ๆ ของโลกในยุคโลกาภิวัฒน   การจัดการศึกษาตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษามุงสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  

เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และใชเวลาอยางสรางสรรค รวมทั้งมีความยืดหยุน สนองความ

ตองการของผูเรียน  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกเวลา  ทุกสถานที่  

และเรียนรูไดจากสื่อการเรียนรู  และแหลงเรียนรูทุกประเภท  รวมทั้งจากเครือขายการเรียนรูตาง ๆ 

ที่มีอยูในทองถิ่น  ชุมชนและแหลงอื่น ๆ (กรมวิชาการ.2544:23)  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน

แบงการศึกษาออกเปน  4  ชวงชั้น  ซึ่งแตละชวงชั้นกําหนดสาระการเรียนรูเปน  8  กลุมสาระ  

ไดแก  ภาษาไทย , คณิตศาสตร , วิทยาศาสตร , สังคม ศาสนาและวัฒนธรรม , สุขศึกษาและพล

ศึกษา , ศิลปะ , การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  วิทยาศาสตรเปนสาระหนึ่ง

ในกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ  โดยจัดเนื้อหาสาระการเรียนรูออกเปน  8  สาระดวยกัน   

ซึ่งในสาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนที่กับ  สาระที่ 5  พลังงาน  เปนสาระที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับวิชา

ฟสิกส  ซึ่งวิชาฟสิกสเปนวิชาที่สําคัญสาขาหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร  ที่ศึกษาเกี่ยวกับความจริงที่
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เกิดขึ้นในธรรมชาติ  เพื่อใหผูเรียนเขาใจในปรากฎการณ และสามารถคนควาขอเท็จจริงอยางมี

เหตุผล   นอกจากนี้ฟ สิกสยั ง เปนพื้นฐานของการนําไปประยุกต ใช ในวิชาตาง  ๆ  เชน  

วิศวกรรมศาสตร  แพทยศาสตร เปนตน  ตลอดจนกอใหเกิดการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี

มากมายโดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีที่ใชในอุตสาหกรรม  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับวิชาพื้นฐานและ

งานวิจัยขั้นสูงทางฟสิกสอยางมาก  แตการเรียนการสอนฟสิกส ที่ผานมาจะพบวาการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้น  ผูสอนใชวิธีสอนโดยเนนการบรรยายและจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เนนเนื้อหามากกวากระบวนการ  สงผลใหผูเรียนไมมีโอกาสไดรวมรู  รวมคิด  รวม

แกปญหาที่กําลังเรียน  การที่ผูสอนใชวิธีการดังกลาวเปนประจํายอมทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อ

หนาย  และไมสนใจบทเรียน  ผูเรียนจึงไมเกิดการเรียนรู  ไมเกิดมโนมติในเรื่องที่เรียน  และไม

สามารถนํากฎเกณฑตางๆ  ไปใชไดอยางถูกตอง (อารีย  คําปลอง. 2536 : 2)   ทําใหเกิดปญหา

เกี่ยวการเรียนการสอนฟสิกสตามมามากมายเนื่องจากทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนฟสิกสของผูเรียน

ที่มองวาวิชาฟสิกสเปนวิชาที่ยาก  แมวาจะตั้งใจเรียนแลวยังเรียนไมเขาใจ  จากประสบการณการ

สอนฟสิกสในชวงชั้นที่  4  ของผูวิจัยเอง และจากการสัมมนาปญหาการจัดการสอนฟสิกสกับ

เพื่อนครูที่สอนวิชาฟสิกสทั้งที่สอนอยูโรงเรียนเดียวกันและจากโรงเรียนอื่น ๆ พบวาปญหาที่เกิด

จากการเรียนการสอนฟสิกสไวหลายดาน  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของผูเรียนไม

บรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวและประสบปญหาผูเรียนสอบไมผานเปนจํานวนมาก  ผูเรียนขาด

จินตนาการในการมองเห็นภาพจากทฤษฎี  ผูเรียนไมชอบฟสิกสเพราะขาดทักษะการคํานวณ    

ทําโจทยคลายตัวอยางไดแตถาเปนโจทยที่ซับซอนไมรูจะเริ่มตนอยางไร  ซึ่งสอดคลองกับผล

คะแนนของวิชาฟสิกสในการสอบวัดความรูเพื่อเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในเดือนมีนาคม 

พ.ศ.2548 ที่มีผูเขาสอบทั้งหมด 123,933  คน  พบวาผูสอบที่มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 50  มี

จํานวน 9,230 คน  คิดเปนรอยละ 7.447  ซึ่งนับเปนจํานวนนอยมาก (ไทยรัฐ.2548)   

 จากปญหาในการเรียนฟสิกสที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาหา

แนวทางในการแกปญหาในเรื่องผลสัมฤทธทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหา

ฟสิกสซึ่งความสามารถในการแกปญหาเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตของทุกคน  ทุกวัย  และทุก

สังคม  นักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศที่มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรมี

ความเห็นสอดคลองกันวาความสามารถในการคิดแกปญหาควรเปนจุดมุงหมายสําคัญใน

หลักสูตรดังที่  สาโรช  บัวศรี  (2518 : 7-9)  ไดกลาวไววา  “ความสามารถทางดานการแกปญหา

ควรเปนจุดมุงหมายปลายทางที่สําคัญของการจัดการศึกษา”  และ จอหน  ดิวอี้  (Dewey.1933 : 

17 - 21)  นักการศึกษาและนักปรัชญาชาวอเมริกันไดกลาวไวเชนเดียวกันวา  “ความสามารถ
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แกปญหาตองเปนเปาหมายแรกของการจัดการศึกษา”  สวน  เดวิด  แทนเนอร (Tanner.1975 : 

25)  กลาววา  “ความสามารถในการแกปญหาอยางฉลาดและรวดเร็วเปนความตองการพื้นฐานที่

ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต” 

 ฉะนั้นการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสในปจจุบัน  ควรมีเปาหมายในการฝกให

นักเรียนเปนนักแกปญหาที่ดีซึ่งผูสอนมีความจําเปนตองเนนในดานการปฏิบัติ  โดยเนนใหผูเรียน

ไดลงมือปฏิบัติคนหาความรูดวยตนเอง  จนเกิดความรู  ความเขาใจ  หาสาเหตุของปญหาและ

วิธีการแกไขเพื่อใหเกิดทักษะในการตัดสินใจและสามารถนําความรูไปใชในการแกไขปญหาตาง ๆ

ได  ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหามีหลายวิธีดวยกัน  

ไดแก  วิธีสอนแกปญหาโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร และวิธีสอนแกปญหาตามขั้นทั้งสี่ของ

อริยสัจ ซึ่ง สาโรช  บัวศรี (สาโรช  บัวศรี .2518)ไดประยุกตมาจากกิจในอริยสัจ 4 โดยขั้นตอนดังนี้ 

1. ทุกข (ข้ันกําหนดปญหา) 

2. สมุทัย (ข้ันตั้งสมมติฐานและวางแผน) 

3. นิโรธ  (ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล) 

4. มรรค (ข้ันวิเคราะหและสรุปผล) 

 วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจนี้ ศุภร  ศรีแสน(ศุภร ศรีแสน. 2522 :193-194) ไดกลาว

วาเปนวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของคนที่มีความคิดอยางเปนระบบ สวนวีระพล  สุวรรณ

อนันต (วีระพล  สุวรรณอนันต. 2524 : 7) ไดใหความเห็นวา  กระบวนการแกปญหาควรใชวิธีการ

ทางศาสนาพุทธ  ตามแนวของพุทธองคที่คนไทยรูจักกันดี  คือ  วิธีการแกปญหาตามขั้นทั้งสี่ของ

อริยสัจ  ซึ่งจากความเห็นดังกลาวแสดงวาวิธีการแกปญหาตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ  เปนวิธีสอนที่

มุงใหผูเรียน  คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  อยางมีหลักการและเหตุผล 

 การมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาทําใหสามารถแกปญหาไดดีและกระบวนการ

แกปญหามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาวิชาฟสิกส  เพราะคําตอบของปญหาที่ไดจากกระบวนการ

แกปญหาจะทําใหเกิดขอคนพบใหม  และเปนวิธีการที่สามารถนําไปประยุกตใชกับปญหาอื่นได  

สวนวิธีการแกโจทยปญหาฟสิกสในปจจุบันพบวาปญหาในการสอนของผูสอนที่ประสบคือการที่

ผูเรียนแกโจทยปญหาฟสิกสไมได  ผูสอนตองอธิบายวิธีการทําใหผูเรียนเกือบทุกขอ  ทําใหผูเรียน

ไมไดคิดเอง  และอาจลืมไดงาย   การที่ผูสอนใชวิธีการบอกใหผูเรียนจดจําโดยไมเขาใจ  แลวใหฝก

ปฏิบัติและใหทําแบบฝกหัด  หรือการบานมากๆ นั้นไมไดชวยใหผูเรียนมีคุณภาพในการแกโจทย

ปญหาฟสิกสดีข้ึน  เปนการเพิ่มความเบื่อหนาย  วิตกกังวลใหแกผูรียน  เนื่องจากแกโจทยปญหา

ฟสิกสไมได  ไมเขาใจ  ไมทราบวาจะเริ่มตนแกโจทยปญหาฟสิกสอยางไรดี  ทั้งนี้เพราะผูสอน
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สวนมากไมไดชวยใหผูเรียน  วิเคราะหปญหา  แปลความ  ตีความ  หรือทําความเขาใจกับโจทย

ตามลําดับข้ันตอน  แตจะใชวิธีการรวบรัดเสียเอง (สุชาติ  รัตนกุล. 2526 : 5-21)  ทําใหผูเรียนไม

เกิดการเรียนรู  แตมีการเลียนแบบเทานั้น  นอกเหนือจากวิธีการสอนของผูสอนไมสงเสริมการแก

โจทยปญหาฟสิกสอยางมีประสิทธิภาพแลว ผูเรียนยังมีความพกพรองทางดานทักษะพื้นฐาน  ซึ่ง

หมายถึงทักษะที่จําเปนที่ตองใชกระบวนการแกปญหา  เชน  ทักษะการคิดคํานวณ   ทักษะการจัด

กระทําและสื่อความหมายขอมูล  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับ

เวลา(พรทิพย  พรหมสาขา  ณ  สกลคร.  2527 : 4) 

 ในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพนั้น   มิใชการถายทอดความรูแตเพียงอยางเดียว  

แตเปนการคัดสรรความรูที่เปนพื้นฐานสําคัญในการปฏิบัติควบคูไปกับการฝกทักษะพื้นฐานที่

จําเปนตอการนําไปปฏิบัติในสภาพจริง  รวมทั้งโอกาสในการใชความคิดและการแสดงออก  โดย

เนนใหผูเรียนมีการแสดงออกที่หลากหลาย  ดวยเหตุที่มนุษยมีความสามารถที่แตกตางกัน  และ

จากการที่มนุษยมีความแตกตางกันนี้  การที่ผูสอนใหผูเรียนเรียนรูดวยกิจกรรมการสอนเพียง

รูปแบบเดียว  โดยอาศัยการทองจําความรูที่เกิดขึ้นภายในหองเรียนนั้น  จึงไมสามารถพัฒนา

ศักยภาพที่ผูเรียนมีความแตกตางกันไดอยางเต็มที่  ดังนั้นการศึกษาหาความรูจากในตําราเรียน

หรือในหองเรียนเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ  การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมหลากหลาย  และ

ผูสอนควรศึกษายุทธวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ตลอดจนผลิตสื่อหรือนวัตกรรมที่สามารถ

ชวยใหกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสมีความนาสนใจมากขึ้น 

 ในปจจุบัน นวัตกรรมทางการศึกษาที่นาสนใจอยางหนึ่งในการนําไปใชในการจดักจิกรรม

การรียนรูทางวิทยาศาสตร  ไดแก  ชุดการเรียน  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ฯลฯ  ทั้งนี้เพราะชุดการ

เรียนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง  ซึ่งจัดไวอยางเปนระบบ  และมีวิธีการเรียนกําหนดไว

อยางเปนขั้นตอน  ชุดการเรียนเปนสื่อการสอนที่ผูสอนสรางขึ้น  เพื่อใชเปนเครื่องมือส่ือสาร

ระหวางผูสอนกับผูเรียน  โดยที่ผูสอนอาจเปนผูใชในการสอนหรือผูเรียนเปนผูใชศึกษาดวยตนเอง  

มีผูสอนเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําและในแตละชุดจะประกอบดวยสื่อ  อุปกรณ  และกิจกรรมการ

เรียนการสอน  ในการสรางนั้นผูสรางไดมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการสราง

เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับผลสําเร็จ (เพ็ญประภา  แสนลี. 2542 : 10) 

 จากสภาพการณดังกลาวผูวิจัยจึงมีความเห็นวาควรมีการเตรียมตัวเด็กโดยการ

พัฒนาการเรียนการสอนฟสิกสใหกับนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4  ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เพื่อมุง

ใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน  จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะที่จะนําวิธีสอน

แกปญหาที่เปนขั้นตอนตามแนวพุทธ  คือการสรางชุดการเรียนที่ออกแบบวิธีแกโจทยปญหาฟสิกส
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ตามแนวอริยสัจ 4  ข้ึนมาเพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาขึ้นมาใชใน

กระบวนการเรียนการสอน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทย

ปญหาฟสิกสโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  (ม.4)  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกส 

เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ  ตอไป 

  

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดย 

ใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน   

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  กอนและหลังการ 
จัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน   

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งนีม้ีความสําคัญดังตอไปนี้ 

1. ไดทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  กอนและหลงัการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการ 
เรียนตามแนวอริยสัจ 4  ของนกัเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ  ปทุมวนั   

2. ไดทราบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  กอนและหลงัการจัดการเรียนรู 
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4    โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรี   นครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน   

3. ไดชุดการเรียนตามแนวอรยิสัจ 4   ที่จะเปนตัวอยางและแนวทางในการพัฒนาการ 

จัดการเรียนรู 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควา 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  

จํานวน  3  หองเรียน  รวมประชากรทั้งสิ้น  96  คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน    กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548       

ที่เรียนวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 2  (ว  41202 )  1 หองเรียน จํานวน  31  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย  

( Simple  Random  Sampling ) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม  ( Sampling  Unit ) 
 การกําหนดเนื้อหาและระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา   

  เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนเนื้อหาของกลุมสาระวิทยาศาสตรวิชา

ฟสิกสเพิ่มเติม 2  (ว 41202)  ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ตามหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร เร่ือง การเคลื่อนที่ใน  2 

มิติ  ระยะเวลาในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548 โดย

ใชระยะเวลาในการทดลอง   14  คาบ  คาบละ 50 นาที  โดยผูวิจัยสอนเอง 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก     

- การจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  เร่ือง  การ 

เคลื่อนที่ใน  2  มิติ 

  ตัวแปรตาม     ไดแก   

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 

- ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
  
 นิยามศัพทเฉพาะ 

  อริยสัจ 4    พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ  ( 2530 : 526 – 539 )  ไดให

ความหมายไววา  อริยะ  หมายถึง  บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ  สัจ  หมายถึง  ความรูเร่ืองแหงความ

จริง  ดังนั้นอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐ  เปนชื่อธรรมที่

สําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  4  ประการ  ประกอบดวย 

1. ทุกข  หมายถึง  ความทุกข , สภาวะที่บีบค้ันบกพรอง  ความปรารถนาไม 
สมหวัง  

2. สมุทัย  หมายถึง   สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ,  ไดแกตัณหาทั้ง 3 

3. นิโรธ  หมายถึง  ภาวะที่ตัณหาดับส้ินไป   หลุดพน    อิสระ  คือ นิพพาน 

4. มรรค  หมายถึง  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  เรียกอีกอยางวาทางสาย 

กลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 
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  ชุดการเรยีนตามแนวอริยสัจ 4  หมายถงึ  นวัตกรรมการจัดการเรียนรู  เร่ือง  การ

เคลื่อนที่ใน  2  มิติ   ซึง่ประกอบดวยรายละเอียด  ดังนี ้

1. ชื่อชุดการเรียน 

2. สารบัญ 

3. ขอแนะนําการใชชุดการเรียน 

4. โครงสรางของชุดการเรียน 

5. กระบวนการจดัการเรียนรู  ประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ 

5.1    ข้ันทุกข    เปนขั้นกาํหนดปญหาและทาํความเขาใจปญหาจาก 

สถานการณปญหาในชุดการเรียน  แลวพจิารณากาํหนดขอบเขตของปญหานั้น 

5.2   ข้ันสมทุัย   เปนขั้นตั้งสมมติฐานหรือข้ันวางแผน  คิดหาเหตุผลที ่

เหมาะสมที่สุดดวยการคนหารูปแบบจากปญหาที่ใกลเคียงกนั  คิดเชื่อมโยงปญหาที่เกี่ยวของ  

ปญหาที่คลายกันและขอมูลที่เหมาะสมอืน่ๆ    คนหาทฤษฎี  สูตร  บทนยิามเพื่อนาํมาใชในการ

แกปญหาและเลือกวิธกีารคาํนวณที่เหมาะสม   

5.3   ข้ันนิโรธ   เปนขั้นการทดลอง  การเกบ็ขอมูลและดําเนนิการแกปญหา 

ดวยความตั้งใจ  ลงมือปฏิบัติตามแผนที่คิดไว  ตรวจสอบแตละขั้นวาขั้นตอนถูกตองพิสูจนได

หรือไม 

5.4   ข้ันมรรค   เปนขั้นวเิคราะห  สรุปผลการดาํเนนิการ และการตรวจสอบ 

คําตอบที่ไดผลตามที่ตองการหรือไม  สามมารถเลือกและนําไปใชแกปญหาอืน่ ๆ   

6. การประเมนิผลตนเองหลงัเรยีน  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูในวิชา

วิทยาศาสตรซึ่งวัดไดจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิชาฟสิกส  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  

มิติ  จําแนกพฤติกรรมเปน   4   ดาน  ดังนี้ 

1. ดานความรู – ความจาํ  หมายถงึ  ความสามารถในการระลึกนําสิง่ที่เรียนรู 

มาแลวเกีย่วกบัขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท  หลกัการ  กฎ  และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร 

2. ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  ขยาย 

ความ  ตีความ  และแปลความโดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศพัท  หลักการ  กฎ  และทฤษฎี

ทางวทิยาศาสตร 

3. ดานการนาํไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการทาง 
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วิทยาศาสตรไปใชในการแกโจทยปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว  

โดยเฉพาะอยางยิง่การนาํไปใชในชีวิตประจําวนั 

4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถในการสืบ 

เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการณทางวทิยาศาสตร  ดานการคํานวณ   

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  ทกัษะการหา

ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วัดโดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยไดสราง

ข้ึนตามเนื้อหา  และจุดประสงคการเรียนรูวิชาฟสิกส  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  เร่ืองการ

เคลื่อนที่ใน  2  มิติ 

 ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  หมายถึง  ความสามารถในการใช

ความรูความคิด  และประสบการณของผูเรียนมาใชในการวิเคราะหโจทยปญหาฟสิกสในระดับที่

ซับซอนมากขึ้น  ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเปนแบบอัตนัย   

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการจัดการ 

เรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ 

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4   หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ตัวแปรตน 
- การจัดการเรียนรูโดยใชชุด

การเรียนตามแนวอริยสัจ 4     

เร่ือง  การเคลือ่นที่ใน  2  มติิ 

 

ตัวแปรตาม 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  

- ความสามารถในการแกโจทย

ปญหาฟสิกส  
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับชุดการเรียน 

1.1  ความหมายของชุดการเรียน 

1.2  ประเภทของชุดการเรียน 

1.3  องคประกอบของชุดการเรียน 

1.4  การสรางชุดการเรียน 

1.5  คุณคาของชดุการเรียน 

1.6  จิตวทิยาทีน่าํมาใชในการสรางชุดการเรียน 

1.7  งานวิจัยที่เกีย่วของกับชุดการเรียน 

2.เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

2.1  ความหมายของวิทยาศาสตร 

2.2  ประเภทของความรูทางวทิยาศาสตร 

2.3  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

2.4  ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 

2.5  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 

2.6  การประเมนิผลสําฤทธิ์ทางการเรียน 

2.7  งานวิจัยที่เกีย่วกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

3.เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการสอนตามแนวอรยิสัจ 4 

3.1  ความหมายของอริยสัจ 

3.2  ประวัติการสอนแบบอริยสัจ 

3.3  ข้ันตอนการสอนแบบอริยสัจ 

3.4  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 

3.5  งานวิจัยที่เกีย่วของกับการสอนแบบอริยสัจ 

4.เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

4.1  การแกปญหา   

4.2  ความสามารถในการแกปญหา 

4.3  การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
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4.4  รูปแบบของโจทยปญหา 

4.5  องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 

4.6  กระบวนการแกโจทยปญหาฟสิกส 

4.7  สาเหตุบางประการทีท่าํใหนักเรียนแกโจทยปญหาฟสิกสไมได 

4.8  งานวิจยัที่เกีย่วกับความสามารถในการแกปญหา 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน 
 1.1  ความหมายของชุดการเรียน 
  วีระ    ไทยพานิช (2529:134)  กลาววา  ชุดการเรียนมีชื่อเรียกตางกัน  เชน  ชุดการ

สอน (Instruction  Package)    ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self – Instruction  Package)       ชุดการ

เรียนรายบุคคล (Instruction  Package)     ซึ่งเปนชุดของสื่อประสม  (Multi  Media)    ที่จัดขึ้น

สําหรับหนวยการเรียน  หัวขอ  เนื้อหาและอุปกรณของแตละหนวยที่จัดไว  เปนชุด  กลอง  หรือ

ของชุดการเรียนอาจมีรูปแบบ (Formats)      ที่แตกตางกันออกไป  สวนมากจะประกอบดวยคํา

ชี้แจง  หัวขอ  จุดมุงหมาย  การประเมิน  การกําหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดทาย  

จุดมุงหมายที่สําคัญของการสอนนักเรียนเปนรายบุคคล  คือใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการ

เรียนของตนเอง 

  ยุพิน พิพิธกุลและอรพรรณ  ตันบรรจง (2535:161) ไดใหความหมายของชุดการสอน

เปนรายบุคคลวา  เปนชุดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง  ในชุดการเรียนการสอนนี้จะ

ประกอบดวย  บัตรคําสั่ง  บัตรกิจกรรมและเฉลย  บัตรเนื้อหา  บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงานพรอม

เฉลย  ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีส่ือการเรียนการสอนไวพรอม  เพื่อใหผู เ รียนจะใช

ประกอบการเรียนเรื่องนั้น ๆ 

  บุญชม    ศรีสะอาด (2537:95)  ไดใหความหมายของชุดการสอนวา  ชุดการสอน

(Instructional  Package)      คือ  ส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาไวดวยกันเปนชุด 

(Package)     เรียกวา  ส่ือประสม (Multi  Media)     เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ  มีชื่อเรียกหลายอยาง  เชน  Learning  Package  . Instruction  Package   หรือ  

Instruction  Kits       

  สมจิต  สวธนไพบูลย  (2537 : 6)  ใหความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีวา  หมายถึงชุดสื่อประสมที่จัดเปนระบบอยางสัมพันธกันระหวางกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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  สุดารัตน  ไผพงศาวงศ  (2543:52 )  กลาววา  ชุดกิจกรรม  คือชุดการเรียน  หรือชุด

การสอนนั่นเอง  ซึ่งหมายถึง  ส่ือการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบขึ้นดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด

และองคประกอบอื่น  เพื่อใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดการเรียนรูดวยตนเอง

โดยครูเปนผูใหคําแยะนําชวยเหลือและมีการนําหลักการทางจิตรวิทยามาใชประกอบในการเรียน

เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 

  พรศรี  บุญรอด  (2545:10)  กลาววา  ชุดกิจกรรม  ก็คือชุดการเรียนหรือชุดการสอน

ที่หมายถึงสื่อการสอนซึ่งครูสรางขึ้น  ประกอบไปดวยสื่ออุปกรณและกิจกรรมการเรียนการสอน

อยางหลากหลาย  เพื่อใหผูเรียนใชศึกษาดวยตนเอง  โดยมีครูเปนที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําและ

ความชวยเหลือ  

  ชาญชัย  อินทรสุนานนท  (2538:39)  ไดอธิบายวา  ชุดการสอนเปนสื่อประสม  

(Multi  Media)  ที่รวมกันเปนวัสดุอุปกรณที่ประกอบกันเขาและใชกระบวนการกลุมชวยในการ

ดําเนินกิจกรรม  เพื่อสงเสริมใหการเรียนรูมีชีวิตชีวาและฝกฝนพัฒนาการทางสติปญญาของ

ผูเรียนใหมากที่สุด 

  สุกิจ  ศรีพรหม  (2541:68)  ไดใหความหมายของชุดการสอนวา  ชุดการสอน

หมายถึงการนําสื่อประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคของวิชามาใชในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผูเรียนเพี่อใหเกิดการเรียนรูอยางมรประสิทธิภาพ 

  กูด  (Good.1973 : 169) ใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา  ชุดกิจกรรมคือ

โปรแกรมทางการสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ  มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน  อุปกรณที่ใชใน

การเรียน  คูมือครู  เนื้อหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได  มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรยีน

ไวอยางชัดเจน 

 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ชุดการเรียนหรือชุดการสอน  คือ  ชุดกิจกรรมนั่นเอง

ซึ่งหมายถึง  ส่ือการสอนที่ครูเปนผูสรางขึ้นประกอบดวย  บัตรคําสั่ง  บัตรกิจกรรม  บัตรเนื้อหา  

บัตรแบบฝกหัด  หรือบัตรงานพรอมเฉลยและบัตรแบบทดสอบพรอมเฉลย  เพื่อใหผูเรียนศึกษา

และปฏิบัติกิจกรรมและเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือและมีการนํา

หลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จในการเรียน  

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา  ชุดการเรียน 
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1.2 ประเภทของชุดการเรียน 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2544:94-95)  แบงประเภทของชุดการสอนเปน 3 ประเภท

ใหญๆ คือ  

1. ชุดการสอนประเภทคําบรรยาย  เปนชุดการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอน

ผูเรียนเปนกลุมใหญหรือเปนการสอนที่ตองการปูพื้นฐานใหผูเรียนรูเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงใน

การขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง  

และใชส่ือการสอนที่มีพรอมอยูในชุดการสอนในการเสนอเนื้อหามากขึ้น  ส่ือที่ใชไดแก  รูปภาพ  

แผนภูมิสไลด  ฟลมสตริป  ภาพยนตร  เทปบันทึกเสียง  หรือกิจกรรมที่กําหนดไว  เปนตน  ขอ

สําคัญก็คือส่ือที่จะนํามาใชนี้จะตองใหผูเรียนไดเห็นอยางชัดเจนทุกคน  ชุดการสอนชนิดนี้บางคน

อาจจะเรียกวาชุดการสอนสําหรับครู 

2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดการสอนสําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกัน

เปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน  โดยใชส่ือสารที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด  มุงที่จะฝกทักษะ

ในเนื้อหาวิชาที่เรียนและใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน  ชุดการสอนชนิดนี้มักจะใชในการสอน

กิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียนการสอนแบบกลุมสัมพันธ  เปนตน 

3. ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ  เปนชุดการสอน

สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ

ความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได  สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทํา

ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม  ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวย  

ชุดการสอนชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะการสอนยอยหรือโมดูลก็ได 

  รุงทิวา  จักรกร  (2527:88-89) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนเปน 3 

ประเภท  คือ 

1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย  เปนชุดการสอนที่กําหนดกิจกรรมและสื่อ

การสอนใหครูประกอบคําบรรยายแกนักเรียนทั้งชั้นหรือกลุมใหญๆ  บทเรียนประกอบคําบรรยาย

อาจจะเปนเนื้อหาและทํากิจกรรมตางๆ  ที่กําหนดไวเพื่อเปล่ียนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง  

และเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น 

2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  ชุดการสอนลักษณะนี้มุงใหนักเรียนทํา

กิจกรรมรวมกัน  อาจจัดเรียนในรูปของศูนยการเรียน  (Learning  center)  นักเรียนจะเรียนจาก

การประกอบกิจกรรมรวมกัน  ตามสื่อและหัวขอที่กําหนดไวในแตละหนวย  ครูจะเปลี่ยนบทบาท

เปนผูเตรียมประสบการณ  ผูประสานงาน  และผูตอบคําถามเทานั้น  เมื่อจบการเรียน  แตละศูนย
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แลวผูเรียนอาจจะสนใจในการเรียนเสริม  จากศูนยสํารองที่เตรียมไวเพื่อเปนการไมเสียเวลาที่

จะตองรอคอยหรือกลุมอ่ืนยังเรียนไมเสร็จในแตละศูนย 

3. ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนเรียนดวย

ตนเองตามกระบวนการและลําดับข้ันตอนที่บอกไว  เมื่อเรียนจบตอนแลวก็จะทําแบบทดสอบเพื่อ

ประเมินผลแลวจึงเรียนชุดตอไป  ครูจะใหความชวยเหลือในฐานะผูประสานงานและคอยตอบ

ปญหา  (ถามี)  และชี้แนะแนวในทางการเรียน 

  สุกิจ  ศรีพรหม  (2541:68-69)   ไดแบงประเภทของชุดการสอนเปน 3 ประเภท  ดังนี้ 

1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาชุดการสอนสาํหรบั

ครูใช  คือ  เปนชุดการสอนที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนมากมายหลายชนดิ  ใหครูใช

ประกอบคําบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวม

กิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น 

2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  ชุดการสอนแบบนี้เนนที่ตัวผูเรียนได

ประกอบกิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดในรูปศูนยการเรียน  ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม

ประกอบดวยชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับศูนยที่แบงไวแตละหนวย  แตในศูนยมีส่ือการเรียน  

หรือ  บทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยเทากับศูนยกิจกรรมนั้น  ใหนักเรียนหมุนเวียนทํา

กิจกรรมในชุดการสอนที่จัดไวประจําแตละกลุมหรือศูนยตางๆ  จนครบศูนย 

3. ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้นสําหรับนักเรียนเปน

รายบุคคลผูเรียนศึกษาดวยตนเองตามอัตราความสามารถของตนและประเมินผลความกาวหนา

ของตนเอง 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมมี  3  ประเภท  คือชุดการเรียน

ประกอบคําบรรยายหรือชุดการเรียนที่ใชสําหรับครู  ชุดการเรียนที่ใชสําหรับนักเรียนและชุดการ

เรียนที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน 
1.3   องคประกอบของชุดการเรียน 

 ในการสรางชุดการเรียนจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนใหครอบคลุม

ทั้งเนื้อหาและกิจกรรมที่ปฏิบัติ  ใหตรงตามวัตถุประสงคที่คาดหวังไว  ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทาน

ไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนไวดังนี้ 

  กิดานันท  มลิทอง  (2531:182)  ไดกลาวถึง  องคประกอบของชุดการเรียนไว  ดังนี้ 

1. คูมือสําหรับสอนการใชชุดการเรียนการสอนและสําหรับผูเรียนในชุดการเรียน 

2. คําสั่ง  เพื่อกําหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
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3. เนื้อหาสาระบทเรียน  จะจัดอยูในรูปแบบสไลด  ฟลมสตริป  เทปบันทึกเสียง  

วัสดุกราฟค  วีดีโอเทป  หนังสือเรียน ฯลฯ 

4. กิจกรรมการเรียน  เปนการใหผูเรียนทํารายงานจากกิจกรรมที่กําหนดให  

หรือคนควาตอจากที่เรียนไปแลว  เพื่อความรูที่กวางขวางขึ้น 

5. การประเมินผล  เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับเนื้อหาบทเรียนนั้น 

  ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี  (2542:55)  กลาววา  ชุดการเรียนการสอน  ประกอบดวย 

1. บัตรคําสั่ง  ซึ่งจะชี้แจงรายละเอียดวาผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอน

อยางไร 

2. บัตรกิจกรรมและบัตรเฉลยกิจกรรม  จะประกอบไปดวยหัวขอเร่ือง  ระดับ

เร่ือง  กิจกรรมและเฉลยกิจกรรม 

3. บัตรเนื้อหา  จะบอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียนรู  ประกอบดวยหัวขอ

เร่ือง  สูตร  นิยาม  ตัวอยาง 

4. บัตรแบบฝกหัด  จัดทําไวสําหรับใหผูเรียนไดฝกหลังจากไดทําบัตรกิจกรรม

และศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว  ประกอบดวย  หัวเรื่อง  สูตร  นิยาม  กฎตางๆ  โจทยแบบฝกหัด 

5. บัตรทดสอบและบัตรเฉลยขอทดสอบ  ประกอบไปดวย  หัวขอเร่ือง  และ

หัวขอทดสอบและจัดทําเฉลยไวดวย  นอกจากนี้แลวอาจจัดทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  

และแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ไวใชสําหรับการประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง 

  ปฐมาพร  อาสนวิเชียร.  (2541:7)  กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวามี

สวนประกอบดังนี้คือ 

1. ช่ือกิจกรรม 

2. คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของ
กิจกรรม 

3. จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่นักเรียนศึกษา

ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแลว 

4. เวลาที่ใช  เปนสวนที่บอเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 

5. ส่ือ  เปนสวนที่ระบุในกิจกรรมนั้นวามีวัสดุ- อุปกรณอะไรบาง 

6. เนื้อหาสาระ  เปนสวนที่เสนอความรูใหกับนักเรียน 

7. กิจกรรม  เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ 
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8. การประเมินผล  เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถ

และพฤติกรรมของตนเองจากการที่ไดปฏิบัติกิจกรรม 

  กรรณิกา  ไผทฉันท(2541 : 83-84)ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย  

มีสวนประกอบดังนี้ 

1. ชื่อกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุชื่อเนื้อหาการเรียน 

2. คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายการใชกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
3. จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําให

บรรลุผลเมื่อจบกิจกรรม 

4. เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น 

5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น ๆ 

6. เนื้อหา  เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 

7. กิจกรรม  เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 

  สุกิจ   ศรีพรหม   (2541:69-70)  ไดกลาวถึง   องคประกอบของชุดการสอน

ประกอบดวยองคประกอบ  7  อยาง  คือ 

1. เนื้อหาหรือมโนทัศนที่ตองการใหผูเรียนศึกษา  (concept  focus)  ชุดการ

สอนชุดหนึ่งควรจะเนนใหผูเรียนศึกษาเพียงมโนทัศนหลักเรื่องเดียว 

2. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  (behaviorally  stated  objective)  เปนสิ่งที่

สําคัญที่สุด  ที่จะทําใหชุดการสอนนั้นประสบความสําเร็จหรือลมเหลวเปนขอความที่ระบุถึง

พฤติกรรมที่คาดวาจะใหเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรูควรระบุชัดเจนใหผูเรียนเขาใจอยางแจมแจง  

เพราะวัตถุประสงคนี้เปนแนวทางในการทํากิจกรรมเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 

3. มีกิจกรรมใหเลือกหลายๆ  อยาง  (multiple-active  methodologies)  คือ

รายละเอียดของกิจกรรมที่ตอลงการใหนักเรียนปฏิบัติ  เชน  ทํางานกลุม  ทําการทดลองหรือใชส่ือ

การเรียนชนิดตางๆ  การที่มีกิจกรรมใหนักเรียนเลือกปฏิบัติหลายๆ  ทางมาจากความเชื่อที่วาไมมี

วิธีใดวิธีหนึ่งจะเหมาะที่สุดกับนักเรียนทุกคน 

4. วัสดุประกอบการเรียน  (diverisified  learning  resources)  จากกิจกรรม

ใหเลือกหลายทางนั้นจําเปนตองมีวัสดุประกอบการเรียนหลายๆ  อยาง  เชน  แผนภูมิภาพ  

หุนจําลอง  เทปบันทึกเสียง  เปนตน  วัสดุหรือส่ือการเรียนเปนแหลงที่จะชวยใหนักเรียนบรรลุตาม

วัตถุประสงคและเกิดการเรียนรูมโนทัศนที่กําหนดให 
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5. แบบทดสอบ  (evaluation  instrument)  ในการประเมินผลดูวานักเรียน

เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูจากการสอนมากนอยเพียงใด  แบบทดสอบที่ใชใน  3  ลักษณะ 

5.1   แบบทดสอบกอนเรียน  (pre-test) 

5.2   แบบทดสอบตนเอง  (self-test) 

5.3   แบบทดสอบหลังเรียน  (post-test) 

6. กิจกรรมสํารองหรือกิจกรรมเพิ่มเติม  (breadth  and  depth  activies)  

หลังจากที่นักเรียนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว  อาจทํากิจกรรมที่เสนอแนะเพิ่มเติม

ตามความสนใจ 

7. คําชี้แจงวิธีใชชุดการสอน  (instruction)  เนื่องจากชุดการสอนผลิตขึ้น  

เพื่อใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง  คําชี้แจงวิธีใชชุดการสอนจึงจําเปนตองบอกรายละเอียดของวิธีใช

ชุดการสอนทําใหนักเรียนสามารถเขาใจและเรียนไดดวยตนเอง 

  สมจิต  สวธนไพบูลย  (2537 : 43)  ไดกลาวถึงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี  ประกอบดวยองคประกอบดังนี้ 

1. ชื่อชุด  หมายถึง  ลําดับที่ของชุดและหัวขอเร่ือง 

2. เวลา  หมายถึง  กําหนดเวลาเรียนเปน  50  หรือ  100  นาที  ตามหลักสูตร

ของกระทรวงศึกษาธิการ 

3. จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
4. ขอชวนคิด  หมายถึง  การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานกึการ

พึ่งพาตนเอง 

5. กิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดงานปฏิบัติ  การอานคนควาจากเอกสาร  

หนังสือเรียน  การทดลอง  โดยมีวัสดุอุปกรณให 

6. การตรวจสอบบทสรุป  หมายถึง  การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวา

ถูกตองกับความเขาใจมากนอยเพียงไร 

7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน  หมายถึง  การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรม

ตามลําดับความสนใจ 

8. การตอบคําถามทายกิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดคําถามตามจุดประสงค

ใหนักเรียนตอบ 

9. การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง  โดยดู

จากแบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
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10. แบบประเมินผลดวยตนเอง  หมายถึง  แบบฟรอมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่
ไดจากการประเมินผลดวยตนเอง 

 จากการที่มีนักการศึกษากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนไวหลายรูปแบบ  ซึ่งมี

ความคลายคลึงกันโดยมีองคประกอบหลักที่สําคัญคือ  คูมือการใชชุดการเรียน  คําชี้แจง  เนื้อหา

สาระ  กิจกรรมการเรียนและการประเมินผล  ในการวิจัยครังนี้ผูวิจัยกําหนดองคประกอบของชุด

การเรียนไวดังนี้ 

1. ชื่อชุดกิจกรรม 

2. สารบัญ 

3. ขอแนะนําการใชชุดการเรียนรู 
4. การประเมินผลตนเองกอนเรียน 

5. โครงสรางของชุดเรียนรู 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู 
7. การประเมินผลตนเองหลังเรียน 

1.4   ขั้นตอนการสรางชุดการเรียน 
  สุวิทย  มูลคํา; และ  อรทัย  มูลคํา  (2545:53-5)   กลาววาการผลิตชุดการเรียนมี

ข้ันตอนดังนี้ 

1. กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการสอน  อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกาํหนด

เร่ืองใหมข้ึนมาก็ได  การจัดแบงเรื่องยอยจะขึ้นอยูกับลักษณะเนื้อหาและลักษณะการใชชุดการ

สอนนั้นๆ  การแบงเนื้อเร่ืองเพื่อทําชุดการสอนในแตละระดับยอมไมเหมือนกัน 

2. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ
บูรณาการแบบสหวิทยาการไดอยางเหมาะสม 

3. จัดเปนหนวยการสอน  จะแบงเปนกี่หนวย  หนวยหนึ่งๆ  จะใชเวลานาน

เทาใดนั้นควรพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นเรียน 

4. กําหนดหัวเรื่อง  จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอยๆ  เพื่อสะดวกแกการ

เรียนรูแตละหนวยควรประกอบดวยหัวขอยอย  หรือประสบการณ 4-6 หัวขอ 

5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ  ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียน
เกิดความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ  แนวคิดอะไร  ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวาจะให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูอะไรบาง  การกําหนดกรอบความคิด  หริอหลักการก็จะไมชัดเจน  ซึ่งจะรวม

ไปถึงการจัดทํากิจกรรม  เนื้อหาสาระ  ส่ือและสวนประกอบอื่นๆ  ก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 
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6. กําหนดจุดประสงคการสอน  หมายถึงจุดประสงคทั่วไปและจุดประสงคเชิง 

พฤติกรรม  รวมทั้งการกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไวใหชัดเจน 

7. กําหนดกิจกรรมการเรียน  ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงค เชิง 

พฤติกรรม  ซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง

กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  การอาน  การทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง  การตอบคําถาม  

การเขียนภาพการทดลอง  การเลนเกม  การแสดงความคิดเห็น  การทดสอบเปนตน 

8. กําหนดแบบประเมิน  ตองออกแบบประเมินผล  ตองออกแบบประเมินผลให

ตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  โดยใชการสอนแบบอิงเกณฑ  (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือ

เงื่อนไขที่กําหนดไวในวัตถุประสงคโดยไมมีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน)  เพื่อใหผูสอนทราบวา

หลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ัง

ไวมากนอยเพียงใด 

9. เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ผูสอนใชถือเปนสื่อการ

สอนทั้งสิ้น  เมื่อผลิตสื่อการสอนในแตละหัวเรื่องเรียบรอยแลว  ควรจัดสื่อการสอนเหลานั้นแยก

ออกเปนหมวดหมูในกลอง / แฟมที่เตรียมไว  กอนนําไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรง  ความ

เที่ยงกอนนําไปใช  เราเรียกสื่อการสอนแบบนี้วา  ชุดการสอน 

10. สรางขอทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมทั้งเฉลย  การสรางขอทดสอบเพื่อ 

ทดสอบกอนและหลังเรียนควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่กําหนดใหเกิดการเรียนรู  

โดยพิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ  ขอสอบไมควรมากเกินไปแตควรเนนกรอบ

ความรูสําคัญในประเด็นหลักมากกวารายละเอียดปลีกยอย  หรือถามเพื่อความจําอยางเดียว  

และเมื่อสรางเสร็จแลวควรทําเฉลยไวใหพรอมกอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

11. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เมื่อสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว  

ตองนําชุดการสอนนั้นๆ  ไปทดสอบโดยวิธีการตางๆ  กอนนําไปใชจริง  เชน  ทดลองใชเพื่อ

ปรับปรุงแกไขใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา  

เปนตน 

  สุกิจ  ศรีพรหม  (2541:69-70)   ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางชุดการสอน

ประกอบดวยขั้นตอน  10  ข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

1. กําหนดหมวดหมู  เนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชา  หรือ

บูรณาการแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
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2. กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาออกเปนการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชา

ที่ครูจะถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 

3. กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง  แลวกําหนดออกมาเปน  4-6  หัวขอ 

4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ  ใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่องโดยสรุป
รวมแนวคิดสาระและหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อเปนแนวทางจัดหาเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องเปนจุดประสงคทั่วไปกอน  แลว

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  

ซึ่งเปนแนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน 

7. กําหนดแบบประเมินผล  ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรมโดยใชแบบสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอบทราบวาหลังจากผานกิจกรรมเรียบรอยแลว

นักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณ  และวิธีการที่ครูใช  ถือวาเปนสื่อ

การสอนทั้งสิ้น  เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปน

หมวดหมูในกลองที่เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา“ชุดการสอน”  

9. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวา  ชุดการสอนที่

สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนา  โดยคํานึงถึง

หลักการที่วาการเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

10. การใชชุดการสอน  ชุดการสอนที่ไดรับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑที่ต้ังไวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและตามระดับการศึกษา

โดยกําหนดขั้นตอนการใชดังนี้  

10.1  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิม

ของผูเรียน  (ใชประมาณ  (10-15 นาที)   

10.2  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

10.3  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน  (ข้ันสอน)  ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุม

ประกอบกิจกรรมการเรียน 

10.4  ข้ันสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 

10.5  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไป 
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 ข้ันตอนในการแสดงชุดการสอนแสดงในรูปของแผนภูมิไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวเรื่อง 

 

ความคิดรวบยอด 

   

    

จุดประสงคการเรียน 

วิเคราะหงาน 

เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน 

ประเมินผล 

สื่อการเรียน 

บรรจุวัสดุการเรียนที่ผลิตสําเร็จ  แลวใสในชุดการสอน 

ทดลองใชชุดการสอนเพือ่หาประสทิธิภาพ นําไปใช 

วิชา 

หัวขอ

หรือ

หนวย 

แบบชุดการสอน 

แกไขปรับปรุง 

 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิผลิตชุดการสอน  ( วิชยั  วงษใหญ. 2525 : 194 ) 
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 จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน  เปนดังนี้ 

1. ศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังอยางละเอียด 

2. แบงหนวยการเรียนรูออกเปนหนวยยอย 

3. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
4. กําหนดความคิดรวบยอด  โดยเขียนใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรู 

5. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
6. เลือกและผลิตสื่อการเรียนที่เหมาะสมกับแตละหนวยการเรียนรู  พรอมทั้งจัดสื่อ

การเรียนอยางเปนระบบ 

7. กําหนดแบบประเมิน  พรอมทั้งกําหนดเกณฑการประเมินอยางละเอียด 

8. ทดลองใชชุดการเรียนกับผูเรียนที่เปนตัวอยางของกลุมเปาหมาย  เพื่อใหไดชุด

การเรียนที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับผูเรียน 

 จากกระบวนการสรางชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมดังกลาว  พอสรุปไดวา  การสรางชุด

การเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรม  ตองมีการกําหนดหมวดหมู  เนื้อหา  มโนทัศนและหลักการให

สอดคลองกับหัวเรื่อง  วัตถุประสงคการเรียนรู  กิจกรรมการเรียน  และการวัดประเมินผล  การ

เลือกใชส่ือการเรียนการสอน  และตองมีการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนหรือชุด

กิจกรรมเพื่อเปนหลักประกันวาชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
1.5   คุณคาของชุดการเรียน 

  สมจิต  สวธนไพบูลย  (2535 : 39)  ไดกลาวถึงขอดีของชุดการเรียนไวดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ  ความสามารถของแตละคน 

2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
3. ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 

4. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 

5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 

6. สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 

7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 

8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 

10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 

11. ผูเรียนจะเรียนเมื่อไรก็ไดไมตองคอยฟงผูสอน 
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12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
13. สงเสริมความรับผิดชอบตอผูเรียน 

  เพชรรัตดา  เทพพิทักษ  (2545:38)  กลาววา  ชุดกิจกรรมมีคุณคามากมาย  ไดแก 

1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน  ชวยใหทกุ

คนประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้น  ตามอัตราการเรียนรูของผูนั้น 

2. ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง  ฝกปฏิบัติจริง  และทําใหผูเรียนมี
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  มีการทํางานรวมกันอยางมีระบบ  สามารถทราบผลการ

เรียนรูของตนเองไดโดยระบบการตรวจสอบของเครื่องมือที่กําหนดไวจนเกิดความพึงพอใจในการ

เรียน 

3. ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ซับซอนและมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูง  ซึ่งไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

4. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน 

5. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 

6. เราความสนใจของผูเรียน  ไมทําใหเกิดการเบื่อหนายในการเรียน 

7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเพื่อใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ  ดาน 

 จากคุณคาของชุดการเรียนดังกลาว  สรุปไดวา  ชุดการเรียนมีคุณคา  คือ   

1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน  ชวยใหทกุ

คนประสบความสําเร็จใจการเรียนรูไดทั้งสิ้นตามอัตราการเรียนรูของผูเรียนนั้น 

2. เกิดการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเองและทําใหผู เ รียนมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

3. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหา  ใชประสบการณที่ซับซอนและมีลักษณะเปน

นามธรรมสูง  ซึ่งไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

4. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของครูผูสอน 

5. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 

6. เราความสนใจของผูเรียน  ไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 

7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเพื่อใหเกิดการพัฒนาในทุก ๆ ดาน 
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1.6   จิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดการเรียน 
  สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย  (2523 : 52-62)   กลาวถึงหลักการ

สรางตองยึดหลักจิตวิทยาดังนี้ 

1. กฎการเรียนรูของธอรนไดด  เกี่ยวกับกฎแหงการฝก  (Law  of  Exercise)  

ซึ่งกลาววาสิ่งใดก็ตามที่มีการฝก  จะมีความคลองตัวและสามารถทําไดดี  ในทางตรงกันขาม  ส่ิง

ใดก็ตามที่ไดรับการฝกทอดทิ้งไปนานแลวยอมทําไดไมดี 

2. ความแตกตางระหวางบุคคล  ควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรู  

ความถนัดความสามารถและความสนใจแตกตางกัน  ฉนั้นในการสรางควรคํานึงถึงความ

เหมาะสม  คือไมยากหรืองายจนเกินไปและควรมีแบบฝกหลาย ๆ  แบบ 

3. การจูงใจผูเรียนโดยการจัดแบบฝกจากงายไปยาก  เพื่อดึงดูดความสนใจของ

นักเรยีน  ซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกแลวชวยยั่วยุใหอยากฝกตอไป 

4. ใชแบบฝกสั้น ๆ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

  วิชัย  ดิสสระ.2533: 249-250 ; อางอิงมาจาก Bloom.1976:115-124 ไดกลาวถึง

จิตวิทยาในการสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะ  4  ประการคือ 

1. การใหแนวทาง  คือ  คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเมื่อเรียนเรื่อง

นั้น ๆ แลว   จะตองมีความสามารถอยางไร  ตองทําอะไรบาง 

2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียน 

3. การเสริมแรง  ทั้งการเสริมแรงภายนอก   เชน  ส่ิงของ  การกลาวติชม  หรือ

การเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง  เชน  ความอยากรูอยากเห็น 

4. การใหขอมูลยอนกลับหรือการแกไขขอพกพรอง  จะตองมีการแจงผลการ
เรียนและขอพกพรองใหนักเรียนทราบ 

 จะเห็นไดวาจากการออกแบบชุดการเรียน  ตองยึดหลักการดําเนินการตามหลักจิตวิทยา  

ที่ใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ  จากงายไปยากตามลําดับ  นักเรียนไดรูผลการกระทําของ

ตัวเอง  ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน  เราความสนใจของเด็กดวยสื่อตาง ๆ ชุดการเรียนจึง

นาจะนํามาใชเพื่อชวยใหการเรียนการสอนมีคุณภาพมากขึน้ 
1.7   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน 

  งานวิจัยในประเทศ 
  ประพฤติ   ศิลพิพัฒน  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรม

สรางสิ่งประดิษฐในคายวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐและความคิด
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สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับ

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรกับครูเปนผูสอนสรางสิ่งประดิษฐทาง

วิทยาศาสตร  มีความสามารถในการประดิษฐและความคิดสรางสรรคดานความคิดคลอง  

ความคิดยืดหยุนทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1  สวน

ความคิดริเร่ิมทางวิทยาศาสตร  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

  วัชรี  เลี่ยนบรรจง ( 2539 : 106 )  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการอนโดยใช

ชุดฝกกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู  พบวา  ผลสัมฤทธิ์และความคิด

สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกิจกรรมกับการสอนตามคูมือ

ครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

  รัตนะ  บัวรา  ( 2540 : 104)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการอน

โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร  และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

.01 

  กรรณิกา  ไผทฉันท  ( 2541 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม

ตามวิธีการวิจัยในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมใน

กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมตัวอยางที่ใชมีจํานวน  60  คน  

แบงเปนกลุมทดลองที่ 1  จํานวน 30 คน  และกลุมทดลองที่ 2  จํานวน 30 คน  กลุมทดลองที่ 1  

ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมตามวิธีการวิจัย  กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู  ผลการศึกษาพบวา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรยีนที่

ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

  กัลยา  ทองสุ  ( 2545 : บทคัดยอ )  ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม

คณิตศาสตรสืบสวนสอบสวนเพื่อสงเสริมการใชตัวแทน  ( Representation )  เร่ืองระบบสมการ

เชิงเสน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบสืบสวน
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สอบสวนมีประสิทธิ์ภาพตามเกณฑ 80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความ

คงทนในการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุด

กิจกรรมคณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวนเพื่อสงเสริมการใชตัวแทนสูงกวากอนไดรับการสอน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  วิลสัน  ( Wilson.  1989 : 416 )  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการ

สอนของครูเพื่อแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวกการลบ  

ผลการวิจัยพบวา  ครูผูสอนยอมรับการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ  เปนวธิกีาร

หนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 

  อิไนไอยิจุ  ( Eniaiyeju.  1983 : 795 – 801 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดย

ครูสาธิต   ( Teacher – Demonstration )  กับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง ( A  Self  

paced  Instruction )  และทักษะในการแกปญหาในวิชาเคมีระดับวิทยาลัย  กลุมตัวอยางมี

จํานวน  60  คน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย  แบงเปน  2   กลุม  กลุมแรกสอนโดยใหนักเรียน

ศึกษาชุดการเรียนดวยตนเอง ( A  Self  paced  Instruction )  กลุมที่  2  สอนโดยครู  พบวา  การ

สอนโดยศึกษาดานชุดการเรียนดวยตนเองสงผลตอมโนมติและทักษะในการแกปญหาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  และนักเรียนสวนมากชอบบทเรียนดวยตนเองมากกวาการสอนโดยครูสาธิต 

  ฮิรามัทสุ   ( Hiramatsu.  1982 : Oline )  ไดทําการศึกษาการทําชุดการเรียน

รายบุคคลแบบใชส่ือประสมกับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนฟุตฮิลลในประเทศญี่ปุน  นักศึกษาเรียนโย

ใชตําราเรียน  เทปโทรทัศน  เทปวิทยุ  และเทปแมเหล็ก  ผลการศึกษาพบวาผลการเรียนรูของ

นักศึกษาเปนที่นาพอใจ  และการใชชุดการเรียนรายบุคคลแบบใชประสมทําใหนักศึกษามีเจตคติที่

ดีตอโปรแกรมการเรียน 

  ออรตัน – ฟลินน  ( Orton – Flynn.  1997 : Online)  ไดทําการศึกษาเรื่องการ

ออกแบบชุดการเรียนโดยใชส่ือการเรียนมัลติมิเดีย  นํามาใชการสอนในเรื่องที่ยากสําหรับนักเรียน

โดยนําชุดการเรียนที่เนนการมีปฏิสัมพันธของส่ือการเรียนมัลติมิเดียมาใช  มีการสังเกตและ

พิจารณาจากผลงานของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน  MIC ( Multimedia  Interactive  

Calculator )  ผลการศึกษาพบวาชุดการเรียนมีประสิทธิภาพ  โดยจะชวยใหนักเรียนคนพบแบบรปู

ของจํานวนและเขาใจความจริงของจํานวน  และไดแสดงถึงประโยชนในการสอนคณิตศาสตร

สําหรับเนื้อหาที่ยาก 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน  สรุปไดวา  การสอนโดยใช

ชุดการเรียนสามารถนํามาใชในการสอนไดทุกระดับชั้น  เปนนวัตกรรมที่มีการจัดสื่อไวอยางเปน

ระบบ  ชวยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคล  และ

ชวยใหผูเรียนสนใจในการเรียน  มีความรูและทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  และ

ผลการวิจัยพบวาการสอนโดยใชชุดการเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมี

สนใจที่จะสรางชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  มาใชในการเรียนการสอนฟสิกส  เพื่อใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูอยางอิสระ  เต็มตามศักยภาพของแตละคน   

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.1   ความหมายของวิทยาศาสตร 
  วิทยาศาสตรจากภาษาอังกฤษที่วา  “ Science ”  นั้น  มีรากศัพทมาจากภาษาลาตนิ

วา   “Scientia”  ซึ่งหมายความถึง   “ความรู   ( knowledge)  ฉะนั้น   ในสมัยกอนๆ  คําวา

วิทยาศาสตรจึงมีความหมายถึงความรูเพียงอยางเดียว  กระบวนการเรียนการสอนที่จัดขึ้นในชวง

กอนๆ จึงมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูเฉพาะเนื้อหาวิชาใหไดมากที่สุด  เทาที่จะมากได  วิธีการ

ถายทอดเนื้อหาของครูที่งายและรวดเร็ว  ก็คือ  การบรรยาย  นักเรียนมีหนาที่ฟง  จด  จํา 

  ความหมายของวิทยาศาสตรในปจจุบันนี้ไดมีการกลาวถึงสวนที่เปนตัวความรูทาง

วิทยาศาสตร  และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  กลาวคือ 

  จากพจนานุกรมโคลัมเบีย  ( The  Columbia  Encyclopedia  1963:1910)  ไดให

ความหมายของวิทยาศาสตรไววาเปนการรวบรวมความรูอยางมีระบบ  ความรูที่ไดรวบรวมไวนี้

เปนความรูเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นนั้น  

มิไดหมายถึงเฉพาะการรวบรวมขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว  แตยังหมายถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร

และเจตคติทางวิทยาศาสตรดวย 

  วูดเบิรน  ( Woodburm. 1965:13 )  ไดใหนิยามวิทยาศาสตรวาเปนวิชาที่ศึกษา

เกี่ยวกับธรรมชาติ  ความรูที่รวบรวมไวในวิชาวิทยาศาสตรจะเปนการรวบรวมอยางมีระบบ  

จุดประสงคของการเรียนรูวิทยาศาสตรจะรวมถึงการแสวงหาความรู  ขอเท็จจริงตางๆ วิธีการทาง

วิทยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

  ทบวงมหาวิทยาลัยไดจัดทําชุดการเรียนการสอนเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

ไดกลาวสรุปวา  วิทยาศาสตรเปนวิชาที่คนหาความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติโดยใชกระบวนการ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ซึ่งมีความหมายวา  ที่เรียกวาวิทยาศาสตรนั้นไมใชความรู
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วิทยาศาสตรเพียงอยางเดียว  แตยังประกอบดวยกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรซึ่ง

ทําใหไดความรูนั้นๆ อีกดวย 

 ดังนั้น  วิทยาศาสตรในความหมายปจจุบันจึงหมายถึงสวนที่เปนตัวความรู ( body  of  

knowledge)  ทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการตรวจสอบอยางมีระบบจนเปนที่เชื่อถือได  และสวนที่

เปนกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ( process  of  scientific  inquiry)   
 2.2  ประเภทของความรูทางวิทยาศาสตร 
  ความรูทางวิทยาศาสตร  ก็คือสวนที่เปนผลิตผลทางวิทยาศาสตร  โดยทั่วไป  ความรู

ทางวิทยาศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรูดําเนินการคนควา  

สืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได  ความรูนั้นก็จะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมูซึ่งอาจจะจําแนก

ออกไดเปน  6  ประเภท 

1. ขอเท็จจริง  ( fact) 

2. มโนมติ  ( concept) 

3. หลักการ  ( principle) 

4. กฎ  ( law) 

5. ทฤษฎี  ( theory)  

6. สมมุติฐาน  ( hypothesis) 

  ขอเท็จจริง  ความรูทางวิทยาศาสตรที่จะถูกจัดใหเปนประเภทขอเท็จจริงนั้น  ไดแก  

ความรูที่ไดจากการสังเกตวัตถุ  เหตุการณ  หรือปรากฏการณตามธรรมชาติ  มีทั้งที่สังเกตได

โดยตรงและโดยทางออม  กรณีที่สังเกตโดยทางออมอาจจําเปนตองมีอุปกรณในการสังเกตและ

หลักสําคัญของความรูประเภทนี้อยางหนึ่งก็คือความรูที่จะจัดวาปนขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร

จะตองเปนความจริงเสมอไมวาจะถูกทดสอบกี่คร้ังก็ตามยอมไดผลเหมือนเดิม   

  มโนมติ  หมายถึง  ความคิดหลัก  ( main  idea)  ของคนเราที่มีตอวัตถุ  เหตุการณ

หรือปรากฏการณนั้นๆ  กลาวคือ   เมื่อเราดําเนินการแสวงหาความรูเกี่ยวกับวัตถุดิบหรือ

ปรากฏการณตางๆ  จะกอใหเกิดการรับรู  ( perception)  สามารถแยกแยะความเหมือน  ความ

แตกตางสรุปรวมลักษณะที่สําคัญๆ  มองเห็นความสัมพันธของสิ่งนั้นๆ  สรางความเปนความคิด

หลักในรูปที่แสดงถึงความเขาใจ  ทําใหสามารถนําไปใชในการบรรยาย  อธิบาย  หรือพยากรณ

วัตถุ  เหตุการณปรากฏการณที่เกี่ยวของได   
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  สรุปแลวมโนมติทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความคิดหลักของคนที่มีตอวัตถุ  

เหตุการณหรือปรากฏการณทางธรรมชาติ  มโนมติของแตละบุคคลอาจแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับ

ประสบการณและวุฒิภาวะของบุคคลนั้นๆ 

  หลักการ  เปนกลุมของมโนมติที่มีความสัมพันธกัน  สามารถสรุปเปนความรูที่

นําไปใชเปนหลักในการอางอิงและพยากรณีเหตุการณหรือปรากฏการณที่เกี่ยวของได 

  กฎ  กฎก็คือหลักการนั่นเอง  แตเปนหลักการที่มีความสัมพันธระหวาง  เหตุกับผล

และอาจเขียนสมการแทนได 

  กฎสวนใหญมาจากการอุปมานขอเท็จจริง  ( induction)  โดยการนําขอเท็จจริง

ทั้งหลายที่เกี่ยวของกับการรวมเปนมโนมติ  เปนหลักการจนถึงการยอมรับเปนกฎ  ดังแผนภูมิที่  1   

 

ขอเท็จจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

ภาพประกอบ 2  การอุปมานขอเท็จจริงไปเปนหลกัการหรือกฎ 

 

แตมีบางกฎเชนกันที่ไดมาโดยการอนุมาน  deduction  จากทฤษฎี  เชนกฎของบอยลอนุมานมา

จากทฤษฎีโมเลกุล 

  ทฤษฎี  จากความหมายของกฎ  เราทราบแลววา  กฎก็คือหลักการที่มักจะเนนใน

เร่ืองความสัมพันธระหวางเหตุกับผล  ขอความที่อยูในกฎและหลักการนั้น  มีจริงอยูแลวใน

มโนมติ

มโนมติ

มโนมติ

หลักการ กฎ 

มโนมติ หลักการ กฎหรือ สังเกตขอเท็จจริง  การรับรู 

     อุปมาน       อุปมาน 
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ธรรมชาตินักวิทยาศาสตรไมไดสรางขึ้นเอง  แตเปนเพียงผูไปคนพบเทานั้น  ส่ิงที่นักวิทยาศาสตร

สรางขึ้นเองคือทฤษฎี 

  ทฤษฎี  เปนขอความที่นักวิทยาศาสตรสรางขึ้นโดยการยอมรับกันทั่วไปในการที่จะใช

อธิบายกฎ  หรือ  หลักการ  และนําไปใชพยากรณปรากฏการณตางๆ  ที่อยูในขอบเขตของทฤษฎี

นั้นๆ  เพราะลาํพังตัวของกฎ  หรือหลักการไมสามารถอธิบายถึงความสัมพันธของตัวเองได 

  สมมุติฐาน  เปนขอความซึ่งนักวิทยาศาสตรสรางขึ้นเพื่อคาดคะเนตําตอบของ

ปญหาลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง  สมมุติฐานใดเปนที่ยอมรับหรือไมข้ึนอยูกับหลักฐาน

เหตุผล  ที่จะสนับสนุนหรือคัดคานทางตรงและทางออม 
 2.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ  ภพ  เลาห

ไพบูลย  (2504 : 14-29)  และ  วรรทิพา  รอดแรงคา,  จิต  นวลแกว  (2542 : 3-5)  สรุปไดวา  

สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  (American  Association  for  the  

Advancement  off  Science-AAAS)  ไดพัฒนาโปรแกรมทางวิทยาศาสตร  และตั้งชื่อโครงการนี้

วา  วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ  (Science : A  Process  Approach)  หรือเรียกชื่อยอวา  

โครงการซาปา  (ASPA)  โครงการนี้แลวเสร็จในป  ค.ศ.  1970  ไดกําหนดทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรไว  13  ทักษะ  ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน  (Basic  Science  Process  Skill)  8  

ทักษะ  และทักษะพื้นฐานผสมผสาน  (Integrated  Science  Process)  5  ทักษะ  ดังนี้ 

  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 

4. ทักษะการจําแนกประเภท 

5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา 

6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

7. ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล 

8. ทักษะการพยากรณ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 

9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการณ 
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11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
12. ทักษะการทดลอง 
13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล 

  ทักษะดังกลาวเปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ในการศึกษา

วิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู  ซึ่ง  สมจิต  สวธน

ไพบูลย  (อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม.  2545 : 59 : อางอิงจาก  สมจิต  สวธนไพบูลย.  2535 : 103)  

ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทาง   

     วิทยาศาสตร 

 

  ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพื่อใหนักเรียนไดรับเนื้อหา

ความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผลทั้งสอง

ลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล  ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผล

วิชาวิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับเปน

เกณฑวัดผลวานักเรียนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด  4  พฤติกรรมดังนี้  (ประวิตร  ชู

ศิลป. 2534 : 21-31)   

 

ปญหาเกี่ยวกับ 

- วัตถุ 

- เหตุการณ 
- ปรากฎการทาง
ธรรมชาต ิ

กระบวนการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร 
- วิธีการทาง
วิทยาศาสตร 

- เจตคติทาง
วิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
- ขอเท็จจริง 
- มโนมต ิ

- สมมติฐาน 

- หลักการ 
- กฎ 

- ทฤษฎี 
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 2.4  ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 
  ความรูทางวิทยาศาสตรที่เปนขอเท็จจริง  มโนมติ  สมมุติฐาน  หลักการ  กฎ  ทฤษฎี  

ทั้ง  6  ประเภทนี้จะเห็นวามีความสัมพันธเกี่ยวของกันเปนอยางยิ่งดังที่ไดอธิบายไวแลว  ในที่นี้ได

สรุปไวในรูปของแผนภูมิดังนี้ 

    

  

 

 

  

  

 

 

ภาพประกอบ 4  ความสัมพนัธของขอมูลทางวทิยาศาสตร 

 2.5  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 

  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  เปนกระบวนการคิดและการกระทํา

อยางมีระบบในการคนหาขอเท็จจริง  หาความรูตางๆ  จากปรากฏการณทางธรรมชาติ  และ

สถานการณที่อยูรอบตัวเรา  โดยทั่วไปเมื่อเรามีความสนใจหรือตองการหรือตองการจะแกปญหา

ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ก็จะตองหาทางคนควา  เพื่อหาคําตอบมาอธิบายหรือแกปญหานั้นๆ  วิธีการที่

ใชในการคนควาหาคําตอบมีหลายวิธี  แตที่นิยมกันไดแก  วิธีการทางวิทยาศาสตร   มีลําดับ

ข้ันตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร  มีดังนี้(สมจิต  สวธนไพบูลย. 2545:101-103) 

1. ระบุปญหา 

2. ต้ังสมมุติฐาน 

3. พิสูจนหรือทดลอง 
4. สรุปผลและการนําไปใช 

  การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรนอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแลว  ผล

การศึกษาคนควาจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยของคนนั้น  ๆ เปน

องคประกอบอีกดวย  คุณลักษณะที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรูเรียกวา  เจตคติหรือ

จิตวิทยาศาสตรที่คาดหวังวาจะไดรับการพัฒนาขึ้นในตัวนักเรียนโดยผานกระบวนการเรยีนรูตาง ๆ 

มีดังนี้  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี .2546:216) 

ความรูทางวิทยาศาสตร กฎ  หลักการ

ทฤษฎี

ขอเท็จจริง สมมุติฐาน  มโนมติ
  อุปมาน 

  อุปมาน 

  อนุมาน 

อนุมาน + จินตนาการ 
หรือความคิดสรางสรรค
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1. ความสนใจใฝรู 
2. ความซื่อสัตย 
3. ความอดทน  มุงมั่น 

4. การมีน้ําใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น 

5. ความคิดสรางสรรค 
6. มีความสงสัย  และกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ 

7. ยอมรับเมื่อมีประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดกําหนดเปาหมายของการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษาไว  ดังนี้ 

1. เพื่อใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร 
2. เพื่อใหเขาใจ  ขอบเขต  ธรรมชาติ  และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3. เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

4. เพื่อใหมีทักษะกระบวนการคิดและจินตนาการความสามารถในการ
แกปญหาและการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร  และความสามารถในการตัดสินใจ 

5. เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  มวล
มนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6. เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ไปใชใหเกิด
ประโยชนตอการดํารงชีวิต 

7. เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการ

ใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 2.6  การประเมินผลสําฤทธิ์ทางการเรียน 

  ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อวัดความรูเนื้อหา  ผูประเมินตองมีการวาง

แผนการดําเนินการสรางที่เปนระบบ  มีความรูในเนื้อหา  เขียนขอคําถามที่ตรงประเด็น  ตลอดจน

สามารถตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบแตละขอได  ดังที่  อุทุมพร  จามรมาน (2540 : 27)  

กลาวถึงการสรางขอสอบที่เปนระบบไวดังนี้ 

1. การระบุจุดมุงหมายในการทดสอบ 

2. การระบุเนื้อหาใหชัดเจน 

3. การทําตารางเนื้อหากับจุดมุงหมายในการทดสอบ 
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4. การทําน้ําหนัก 

5. การกําหนดเวลาสอบ 

6. การกําหนดจํานวนขอหรือคะแนน 

7. การเขียนขอสอบ 

8. การตรวจสอบขอสอบที่เขียนขึ้น 

9. การทดลองใช  แกไข  ปรับปรุง 

  ในการกําหนดจุดประสงคเพื่อเขียนขอคําถามวัดพฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการให

เกิดขึ้นกับนักเรียนนั้น  ไดมีนักวิชาการกลาวไว  ดังนี้ 

  บลูม  ( Bloom. 1956 : 201 )  ไดกลาวถึงลําดับข้ันของความรูใชในการเขียน

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ข้ัน  ดังนี้คือ 

1. ความรูความจํา  หมายถึง  การระลึกหรือทองจําความรูตางๆ ที่ไดเรียน

มาแลวโดยตรงในขั้นนี้รวมถึง  การระลึกถึงขอมูล  ขอเท็จจริงตาง ๆ  ไปจนถึงกฎเกณฑ  ทฤษฎี

จากตาํรา  ดังนั้นขั้นความรูความจําจึงจัดไดวาเปนขั้นต่ําสุด 

2. ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถจะจับใจความสําคัญของเนื้อหาที่ได

เรียน  หรืออาจแปลความจากตัวเลข  การสรุป  การยอความตางๆ  การเรียนรูในขั้นนี้ถือวาเปนขั้น

ที่สูงกวาการทองจําตามปกติอีกขั้นหนึ่ง 

3. การนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถที่จะนําความรูที่นักเรียนไดเรียน

มาแลวไปใชในสถานการณใหม  ดังนั้น  ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ  มโนทัศน  

หลักสําคัญ  วิธีการนําไปใช  การเรียนรูในขั้นนี้ถือวา  นักเรียนจะตองมีความเขาใจเนื้อหาอยาง

ละเอียดดีเสียกอนจึงจะนําความรูไปใชไดดังนั้นจึงจดัอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 

4. การวิเคราะห  หมายถึง  ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชา  ลงไปเปน

องคประกอบยอยๆ เหลานั้น  เพื่อที่จะไดมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตาง ๆ  ในขั้นนีจ้งึรวมถงึ

การแยกแยะหาสวนประกอบยอย ๆ  หาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ เหลานั้นตลอดจนหลัก

สําคัญตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ  การเรียนรูในขั้นนี้ถือวาสูงกวาการนําเอาไปใชและตองเขาใจทั้ง

เนื้อหาและโครงสรางของบทเรียน 

5. การสังเคราะห  หมายถึง  ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอยๆ มาประกอบ

กันเปนสิ่งใหม   การสังเคราะหจึงเกี่ยวกับการวางแผน   การออกแบบการทดลอง   การ

ต้ังสมมติฐาน  การแกปญหาที่ยาก ๆ  การเรียนรูในระดับนี้  เปนการเนนพฤติกรรมที่สรางสรรคใน
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อันที่จะสรางแนวคิดหรือแบบแผนใหมๆ ข้ึนมา   ดังนั้นการสังเคราะหเปนสิ่งที่สูงกวาการวิเคราะห

อีกขั้นหนึ่ง 

6. การประเมินคา  หมายถึง  ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาตางๆ  

ไมวาจะเปนคําพูด  นวนิยาย  บทกวี  หรือรายงานการวิจัย  การตัดสินใจดังกลาว  จะตองวางแผน

อยูบนเกณฑที่แนนอน  เกณฑดังกลาวอาจจะเปนสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นมาเอง  หรือนํามาจากที่อ่ืนก็

ได  การเรียนรูในขั้นนี้  ถือวาเปนการเรียนรูข้ันสูงสุดของความรูความจํา 

  ประวิตร  ชูศิลป  ( 2524 : 21 – 31 )  กลาววา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรเพื่อใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรู

ทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดทั้งสองลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล  จึงไดทําการ

จําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดความสามารถดานตางๆ  4  ดาน  คือ 

1. ดานความรูความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียน

มาแลว  เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท  หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

2. ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  ขยาย

ความ  และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท  หลักการและทฤษฎีทาง

วิทยาศาสตร 

3. ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู  วิธีการทาง

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป  หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน  

โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสมารถในการสืบ

เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการณทางวิทยาศาสตร  ดานการคํานวณ   

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  ทักษะการหา

ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

  จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง  4  

ดาน  คือ  ความรู  ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ในการสรางแบบทดสอบ  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการ

เรียนรูของบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

  จากเอกสารขางตน  ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตรทั้ง  4  ดาน  คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยพิจารณา

ใหครอบคลุมผลการเรียนรูของหนวยการเรียนรู  เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 งานวิจัยในประเทศ 
  วนิดา  อยูยืน  (2539 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และความสามารถในการประดิษฐแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5 

  สุมาลี  โชติชุม  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียน

วิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการ

สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1  และนักเรียนที่

ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาว

อารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับ

เชาวอารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับ

การสอนตามคูมือครูมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  ชลสีต  จันทาสี  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู  

ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการ

สอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจ

อยางสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5 

  สุมาลี  บัวเล็ก  ( 2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือและการสอนตามคูมือครู  พบวา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน  โดยใชกระบวนการเรียนแบบรวมมือ  กับการ
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สอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดยใช

กระบวนการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่สอนตามคูมือครู 
  

 งานวิจัยตางประเทศ 
  นาเบอร  ( Nabor 1975 : 3241- A )  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ

แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับ เกรด  5  และเกรด 6  โดยใช

แบบทดสอบของ  Iowa  Test  of  Education  Progress :  Science  วัดความสามารถในการ

แกปญหาและใชแบบทดสอบ  Iowa  Test  of  Basic  Skill  Form  5  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวา

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

  สมิท ( Smith. 1994  :  2528 – A )  ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีตอเจตคติและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

เกรด 7  โดยแบงเปนกลุมทดลอง  3  กลุม  คือ  กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่สอง

ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และกลุมที่สามกลุมที่สามไดรับการสอนทั้งแบบ

บรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  เครื่องมือที่ใช  เปนวิธีทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกวา  การ

ประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร  โดยใชวิธีการปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ  ผลการวิจัยพบวา  

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียน

ที่ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน

แบบบรรยาย 

  จากงานวิจัยที่กลาวขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย

รูปแบบการสอนที่หลากหลาย  รวมทั้งการจัดกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดคิด  ปฏิบัติดวยตนเองจะ

ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามเนื้อหาอยางถองแทและสงใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย 

 

3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ 4 
 3.1   ความหมายของอริยสัจ 

  พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ  ( 2530 : 526 – 539 )  ไดใหความหมายไววา  

อริยะ  หมายถึง  บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ  สัจ  หมายถึง  ความรูเร่ืองแหงความจริง  ดังนั้นอริยสัจ  

หมายถึง  ความจริงของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐเปนชื่อธรรมที่สําคัญหมวดหนึ่งในพระ

พุธศาสนา  4  ประการ  ประกอบดวย 
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1. ทุกข 
2. สมุทัย 

3. นิโรธ 

4. มรรค 

  สาโรช  บัวศรี  ( 2525 : 3 )  กลาววา  วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจเปนวิธีเดียวกับ

การแกปญหา เปนขั้นตอนการคิดอยางมีระบบและเปนกระบวนการใชความคิด  หรือการ

แกปญหาอยางมีเหตุผล  เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา  “ วิธีการแหงปญญา ”  หรือทางวิทยาศาสตร 

  ปญญานันทภิกขุ ( 2538 : 9 – 12 )  กลาววา  อริยสัจ  แปลวา  ความจริงอัน

ประเสริฐ  หรือของจริงที่ทําใหเปนผูประเสริฐข้ึน  ใครรูแจงเห็นจริงใน  4  ประการนี้ก็กลายเปน

อริยบุคคล  แปลวาผูประเสริฐ 

  ทองดี  ปงใจ ( 2533 : 54 )  สรุปองคประกอบของอริยสัจไว  ดังนี้ 

1. ทุกข  หมายถึง  สภาพที่ไมพึงพอใจ  สภาพที่คับของใจ  สภาพที่ทนไดยากทัง้

กายและใจ  อันไดแกปญหาตาง ๆ  ของมนุษย  เชน  ภาวะบีบค้ัน  ขัดแยง  มีความอึดอัดใจไม

สามารถหาแนวทางออกใหกับตนเองได  ความทุกขเปนสิ่งที่ปรากฏอยางชัดเจนในชีวิตประจําวัน

ของมนุษย  และเปนปญหาของสัตวโลกทุกชนิด  พระพุทธองคไดทรงแสดงความทุกขไวไดแก  

ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความโศกเศรา  ครํ่าครวญรําพัน  ความทุกขกาย  

ทุกขใจ  คับแคนใจ  ความที่ตองประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รัก  ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความ

ปรารถนาสิ่งใดแลวมิไดส่ิงนั้น 

2. สมุทัย  หมายถึง  การเกิดขึ้นของทุกข  หรือเหตุแหงทุกข  เหตุที่ทําใหชีวิต

ตองถูกบีบค้ันดวยความเรารอน  กระวนกระวาย  ความหวงแหน  เกลียดชัง  หวาดระแวง  ความ

เบื่อหนายอันเนื่องมาจากความยากจน  ความเจ็บ  ความโงเขลา  หมายถึงตัวตัณหานั่นเอง 

3. นิโรธ  หมายถึง  แนวทางที่นําไปสูความดับทุกข  เปนขอปฏิบัติใหถึงความ

ดับทุกข 

4. มรรค  คือ  ความดับทุกข  หมายถึงอริยมรรค  (เปนทางอันประเสริฐ  เปน

วิถีทางแหงความดับทุกข ) 
 3.2  ประวัติการสอนแบบอริยสัจ 
  แนวการสอนของขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ  สาโรช  บัวศรี  ( 2525 : 1 – 5 )  ไดเปนผูริเร่ิม

ข้ึนโดยมีแนวคิดวา   ชนชาติไทยมีวัฒนธรรมของตัวเองมาชานานสามารถรักษาเอกราช  

เอกลักษณของชาติมาเปนระยะยาวนาน  โดนเฉพาะการสืบทอดวัฒนธรรมหรือถายทอดการ
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เรียนรูของบุคคลตาง ๆ  ภายในชาติ  บุคคลตางๆ ที่ไดรับการยกยองวาเปนครูทําหนาที่ในการ

อบรมส่ังสอนลูกศิษยโดยทั่วไปจนเปนที่เลื่อมใสศรัทธา  และไดกลายเปนประเพณี  “ การไหวครู ”  

ของบรรดาศิษยทั้งหลาย  ดังนั้นทานจึงมีแนวคิดวาในขั้นตอนการเรียนการสอนควรมีวิธีสอนเปน

แบบไทยๆ บาง  เปนเหตุใหไดนําเอาหลักอริยสัจส่ีในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเปนวิธีสอน

โดยไดนําเผยแพรลงในหนังสือชุดศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร   จัดทําโดยสํานัก

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ  ปพุทธศักราช 2526  การจัดการศึกษา

แนวนี้พระพุทธเจาใชมานานกวา  2540  ปมาแลว 

  วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจนี้  สาโรช  บัวศรี ( 2525 : 1 – 5 )  ไดเปนผูริเร่ิมข้ึน  

โดยนําหลักอริยสัจส่ีของพระพุทธศาสนามาประยุกตเปนวิธีสอนและไดเผยแพรคร้ังหนึ่งมาแลวใน

ป  2511  ตอมาไดอธิบายรายละเอียดพรอมทั้งยกตัวอยางเพิ่มเติมอีกครั้งหนึ่งในป  2525 

  วิธีสอนตามขั้นของอริยสัจ  มิไดประยุกตจากหลักอริยสัจส่ีโดยตรง  แตประยุกตจาก  

“ กิจในอริยสัจส่ี ” 

  กิจในอริยสัจส่ี  คือหนาที่อันพึงกระทําตออริยสัจส่ีแตละอยาง  ขอที่จะปฏิบัติให

ถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจส่ีแตละอยาง  จึงจะไดชื่อวารูอริยสัจ  หรือเปนผูตรัสรูแลว 

  อริยสัจส่ีนั้น  ยอมเปนที่คุนเคยกันทั่ว ๆ ไป  แตกิจของอริยสัจส่ีนั้นอาจจะไมคอย

คุนเคยกันมากนัก  จึงแสดงไวเปนคู ๆ กันในตารางนี้ 

 

ข้ันตอนทั้งสี่ของอริยสัจ กิจในอริยสัจ 

1.  ทุกข  ( ความทุกข , สภาวะที่บีบค้ัน

บกพรอง  ความปรารถนาไมสมหวัง ) 

1.  ปริญญา  การศึกษาใหรูจักเขาใจ

ชัดตามสภาพจริง   ไดแก  การทําความเขาใจ  

และกําหนดขอบเขตของปญหาหรือความทุกข 

2.  สมุทัย  ( สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ,  

ไดแกตัณหาทั้ง 3 ) 

2.  ปหานะ  กําจัด    ทําใหหมดสิ้นไป  

ไดแก  การกําจัดตนตอของปญหาคือกําจัด

ตัณหาใหส้ินไป 

3.   นิโรธ  ( ภาวะที่ตัณหาดับส้ินไป  

หลุดพน    อิสระ  คือนิพพาน ) 

3.  สัจฉิกิ ริยา   การทําใหแจง   คือ

เขาถึงหรือบรรลุจุดหมายที่ตองการ    ไดแกการ

เขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา  แจงในวิธีการที่

จะกําจัดปญหาหรือทุกข 
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4.  มรรค  ( ขอปฏิบัติใหถึงความดับ

ทุกข เ รี ยกอีกอย า งว าทางสายกลางหรื อ

มัชฌิมาปฏิปทา ) 

4.  ภาวนา  การกระทําตามวิธีการที่จะ

นําไปสูจุดหมาย  ไดแกการลงมือแกไขปญหา

ตามแนวทางของขอปฏิบัติเพื่อจะไดบรรลุความ

ทุกข 

 

  จะสังเกตเห็นวา “ กิจในอริยสัจส่ี ”  นั้นเปนเรื่องของการกระทําหรือการปฏิบัติทั้งสิ้น  

สวนตัวอริยสัจส่ีเองนั้นบงถึงแนวคิดหรือสถานการณอันจะตองนําไปปฏิบัติเปนสวนใหญ 

  วิธีสอนหรือการสอนนั้นยอมเปนกระทําอยางหนึ่ง  คือจะทําอยางไรผูเรียนจึงจะเกิด

ความเขาใจ  หรือเกิดการเรียนรูข้ึนมาได  ดังนั้นเมื่อถึงขั้นที่จะตองประยุกตใหเปนวิธีสอนกันแลว  

ก็จะตองประยุกตจาก  “ กิจในอริยสัจส่ี ”  เปนสวนใหญ  เพราะเปนเรื่องของการปฏิบัติหรือการ

กระทําดวยกัน  มิไดประยุกตจากตัวอริยสัจโดยตรง 

  สาโรช  บัวศรี ( 2525 : 3 )  ไดกลาวย้ําถึงวิธีสอนนี้วา 

  “ อนึ่ง  ใครขอย้ําเปนอยางยิ่งวา  ในการประยุกตเปนวิธีสอนครั้งนี้  เปนการกระทํา

แบบที่เรียกกันในภาษาลาตินวา  mutatis  mutandis  (m , m)  คือเปนการอนุโลมและปรุงแตง  

เปนอยางยิ่งเพื่อสะดวกแกการปฏิบัติ  หรือเพื่อใหสะดวกที่จะนําไปใชในโรงเรียนหรือสถานศึกษา

ที่สูงขึ้นไป  และเปนการประยุกตจากกิจหรือขอปฏิบัติในขั้นตาง ๆ  ของอริยสัจส่ี  โดยถือดาน

ปฏิบัติเปนใหญ  มิไดประยุกตโดยตรงจากตัวอริยสัจเอง  เรียกวาเปนการประยุกตจากสวนหนึ่ง

ของอริยสัจเทานั้นเอง  ” 

 

ตารางแสดงขั้นของอริยสัจส่ี  กิจในอริยสัจส่ีและวิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ 
 

 
ข้ันของอริยสัจ 

 
กิจในอริยสัจ 

วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอรยิสัจสี่ 
( ใหดูคําอธิบายของอริยสัจและกิจในอริยสัจ  พรอมไป
กับการกําหนดวิธีสอนนี้ ) 
 

1. ทุกข 1.  ปริญญา 1.  ขั้นกําหนดปญหา  ( หรือขั้นทุกข ) 

ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวย

ตนเอง ดวยความรอบคอบ  และพยายามกําหนดขอบเขตของ

ปญหาที่นักเรียนจะตองคิดแกใหจงได 
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2.  สมุทัย 2.  ปหานะ 2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน  ( หรือขั้นสมุทัย ) 

ก. ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา  

สาเหตุของปญหาที่ยกมากลาวในขั้นที่ 1  นั้นมีอะไรบาง 

ข. ครูชวยนักเรียนใหไดเกิดความเขาใจวาในการ

แกปญหา  ใด ๆ  นั้น  จะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่

สาเหตุของปญหาเหลานั้น  

ค. ครูชวยนักเรียนใหคิดวาในการแกที่สาเหตุนั้น 

อาจจะกระทําอะไรไดบาง  คือใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปน

ขอๆไป 

 

3.  นิโรธ 3.  สัจฉิกิริยา 3.  ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล  ( หรือขั้นนิโรธ ) 

ก. สัจฉิกิริยา  หมายถึง  การทําใหแจงหรือทําให

บรรลุจุดหมายที่ตองการ  ทําอยางไรจึงจะทําใหแจงได  ถา

เจริญตามรอยของพระพุทธองคก็ตองทําดวยตนเอง  จะเห็น

วาพระพุทธองคทรงลองวิธีการตาง ๆ  ดวยพระองคเอง  เชน  

โยคะ  ตบะ  และทรงอดพระกระยาหาร  เปนตน  เมื่อทรงเห็น

วาไมบรรลุจุดหมายที่ตองการได  จึงทรงใชวิธีการสมถะและ

วิปสสนากรรมฐาน ดังนั้นในการสอนขั้นนี้  ครูตองชวยให

นักเรียนไดกระทํา  หรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอ

ตาง ๆ  ที่ไดกําหนดไววาจะกระทําดังในขั้นที่ 2  ขอ ค. 

ข. เมื่อทดลองไดผลประการใด  ตองบันทึกผลของ

การทดลองแตละอยางหรือท่ีเรียกวาขอมูล  ไวเพื่อพิจารณาใน

ขั้นตอไป 

 

4.  มรรค 4.  ภาวนา 4.  ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( หรือขั้นมรรค ) 

ก. จากการทดลองกระทําดวยตนเองหลาย  ๆ  

อยางนั้น  ยอมจะไดผลออกมาใหเห็นชัด  ผลบางประการจะ

ชี้ใหเห็นวา  แกปญหาไมไดเลย  ผลบางประการชี้ใหเห็นวา

แกปญหาไดบางบางประการ  แตไมชัดเจนนัก  ผลที่ถูกตองจะ

ชี้ใหเห็นวาแกปญหาไดแนนอนแลวและไดบรรลุจุดหมายแลว  

ได แนวทางหรือข อปฏิบั ติที่ เ ร าต องการแล ว   เหล านี้
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หมายความวา  จะตองวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ได

บันทึกไวในขั้นที่ 3  ขอ ข.  นั้นจนเห็นแจมแจงวาทําอยางไรจึง

จะแกปญหาที่กําหนดในขั้นที่ 1  ไดสําเร็จแลว 

จากการวิเคราะหดังกลาวนั้น  จะทําใหเห็นวา  ส่ิงใด

แกปญหาไดจริง  ตอไปก็ใหสรุปการกระทําที่ไดผลนั้นไวเปน 

ขอ ๆ  หรือเปนระบบ  หรือเปนแนวทางปฏิบัติ  แลวใหลงมือ

กระทําหรือปฏิบัติอยางเต็มที่ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 

 

  

  จะสังเกตเห็นวา วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ  ซึ่งถือวาเปนวิธีสอนแมบท  แทที่จริง

ก็เปนวิธีการแกปญหานั่นเอง  เปนขั้นตอนในการดําเนินการของพระพุทธองคในการแกปญหาอัน

ยิ่งใหญของชีวิต  กลาวคือ  การดับทุกข   เปนขั้นตอนในการดําเนินการของพระพุทธองคในการ

แกปญหาอันยิ่งใหญของชีวิต  กลาวคือ  การดับทุกข  เปนขั้นตอนของการคิดอยางมีระบบ  พูดอีก

ทีหนึ่งคือเปนกระบวนการของการใชความคิด  หรือการใชปญญานั่นเอง  ดังนั้นบางครั้งก็เรียก

วิธีการนี้วา  “  วิธีการแหงปญญา  ”  อีกดวย 
 3.3  ขั้นตอนการสอนแบบอริยสัจ 

  สาโรช  บัวศรี  ( 2525 : 5 – 6 )  ไดประยุกตการสอนแบบอริยสัจมาจากกิจในอริยสัจ

ส่ี  มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ทุกข  ข้ันกําหนดปญหา 

2. สมุทยัขั้นตั้งสมมติฐาน 

3. นิโรธขั้นการทดลองทําและเก็บขอมูล 

4. มรรคขั้นวิเคราะหและสรุปผล 

  วีรยุทธ  วิเชียรโชติ  ( 2526 : 59 – 60 )  ไดกลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการทางดาน

วิทยาศาสตรและวิธีแหงอริยสัจส่ีวา  วิธีการทางวิทยาศาสตรมีทั้งทางโลกคือวิธีที่แสวงหาความ

จริงทางวัตถุโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหา  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกายสัมผัสเปนอุปกรณ

สําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลทางวัตถุเพืทอแกปญหา  กลาวโดยสรุป  วิธีวิทยาศาสตรทางโลกก็

คือ  วิธีแกปญหาดวยเหตุผล  และขอมูลที่เปนรูปธรรม 

  กระบวนการวิทยาศาสตรทางธรรมคือ  วิธีแหงอริยสัจ  ซึ่งเปนวิธีแกปญหาทางจิตใจ

โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหาและใจเปนอุปกรณสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งทางวัตถุ  ทาง

จิตใจเพื่อแกปญหาโดยสรุปวิธีวิทยาศาสตรทางธรรมไดแกอริยสัจเปนการแกปญหาดวยเหตุผล  
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ขอมูลทั้งทางรูปธรรมและนามธรรม  การพิจารณาวิธีวิทยาศาสตรทางธรรมในลักษณะของระบบ

เหตุผลพบวาอริยสัจส่ีประกอบดวยระบบเหตุผลสองระบบเชื่อมโยงกัน  กลาวคือระบบเหตุผลเชิง

ปฏิบัติเปนการวิเคราะหระบบแบบยอนหลังจากผลไปหาเหตุซึ่งอาจแสดงใหเห็นไดดังนี้ 

ระบบเหตุผลเชิงทฤษฎี 

ทุกข→ เปน→ผล 

สมุทัย→  เปน → เหตุ 

 

ระบบเหตุผลเชิงปฏิบัติ 

นิโรธ→  เปน→  ผล 

มรรค→  เปน→  เหตุ 

  

  วิธีการตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ  ยังเปนวิธีที่มุงใหผูเรียน  “ แกปญหาเปน ”  อีกดวย  

ซึ่งอาจแสดงเปนระบบโครงสรางของการแกปญหาไดดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5  โครงสรางของการแกปญหาตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ 

1.ปญหา 

2. อะไรคือสา 
เหตุของปญหา 

4.  อะไรคือหลักใน
การแกปญหา 

3. จุดมุงหมายหรือ
เปาหมายในการ

แกปญหา 

5.  ปญหามีวิธีแกที่
สาเหตุอยางไร 

7 .  ประเมินผล 
ปรับปรุง 
ติดตาม 

6. โครงการ
แกปญหา 
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  จากภาพประกอบโครงสรางของการแกปญหาตามขั้นทัง้สี่ของอริยสัจ 

   หมายเลข 1คือ  ทุกข 

   หมายเลข  2คือ  สมุทัย 

   หมายเลข  3,4,5คือ  นิโรธ 

   หมายเลข  6,7คือ  มรรค 

  พิเชฏษ  จับจิต  (2534 : 5) ไดนําการสอนแบบพุทธวิธีแสวงอริยสัจตามแนวพระเทพ

เวที  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบดวยขั้นตอน  4  ข้ัน  ดังนี้ 

1. ข้ันกําหนดทกุขขอบเขตของปญหา 

2. ขั้นสืบสาวสมทุยัคิดคนหาสาเหตุของปญหา 

3. ขันเก็งนิโรธเห็นแนวทางในการแกปญหา 

4. ข้ันเฟนหามรรคลงมือปฏิบัติ/พิสูจน 

  การสอนตามขั้นทั้ง 4  ของอริยสัจนั้น  เปนการสงเสริมใหเกิดการคิดคน และ

สรางสรรค กลาวไดวาเปนการสอนใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาไดผูวิจัยเห็นวาการเรียน

การสอนที่มุงเนนใหผูเรียนคิดวิเคราะหแกปญหาที่พบดวยตนเอง  เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการ

จัดการเรียนสอนที่มีระบบการคิดใหกับผูเรียนเพื่อใหผูเรียนสามารถแกโจทยปญหาฟสิกสอยาง

เปนระบบและมีข้ันตอน และบทบาทของครูผูสอนควรเปนผูสนับสนุนสงเสริม  ใหผูเรียนมี

สมรรถนะในการแกโจทยปญหาอยางสุขุมรอบคอบ  และมีประสิทธิภาพ 
 3.4  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 
  สาโรช  บัวศรี  กลาววา  การสอนในลักษณะเชนนี้เปนวิธีที่ผูเรียนไดประสบและ

ทราบวิธีแกปญหา  ชวยใหผูเรียนคิดเปน  แกปญหาไดดวยตนเองในปจจุบันและอนาคต  ถาใช

วิธีการสอนเชนนี้บอย ๆ  ทําใหผูเรียนคิดเปน  แกปญหาเปน  และการแกปญหาที่ดีจําเปนตอง

อาศัยการตัดสินใจที่ดีดวยตามแนวทางดังนี้ 

1. พิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นใหแนใจวาเปนปญหาที่แทจริง  หรือเปนเพียงผล
ของปญหา 

2. พยายามแสวงหาขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับปญหานั้น 

3. ใหขอเท็จจริงที่หาได  พิจารณาตัวปญหาอีกครั้งหนึ่ง  อาจทําใหมองเห็น

ชัดเจนขึ้น 

4. กําหนดวิธีแกปญหาทั้งระยะยาวและระยะสั้น 

5. เลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
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6. วางแนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับวิธีการแกปญหาที่ตกลงใจเลือก 

  พระเทพเทว ี( ประยุทธ  ปยตุโต)  ( 2538 : 1 – 8 )  กลาววา วธิีสอนแบบพุทธวิธ ี 

อริยสัจเปนวธิหีนึง่ของการสอนแบบพทุธวธิี  ซึง่เปนหลกัธรรมที่พระพทุธองคทรงคนพบโดยตั้งอยู

บนปรัชญาพืน้ฐาน  4  ประการนี ้

1. จุดมุงหมายของการศึกษาไดแก  การฝกอบรมใหผูเรียนไดพัฒนาสติปญญา  

เจตคติที่ถูกตอง  มีความรูความเขาใจตอการดําเนินชวีติในสังคมไดอยางมีประสิทธภิาพ 

2. การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดวยตัวของผูเรียนเอง  ผูสอนเปนเพียงคอยแนะนํา
ชวยเหลือดวยการสรรหาวิธกีารและสื่อการสอนตาง ๆ  มาชวยใหผูเรียน 

3. ผูเรียนมีบทบาทสาํคัญตอการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนเรียนรูเกิดขึ้นแก
ตนเอง  จึงตองเปนผูไดลงมอืปฏิบัติและมีสวนรวมในการศึกษาคนควาหาความรูไดมากที่สุด 

4. ผูเรียนตองมีอิสระในการใชความคิดและในการอภิปรายซักถาม  สืบคนขอ

สําคัญสําหรับขอปฏิบัติเกี่ยวกับเนื้อหาที่ใชสอนตัวผูเรียนและการดําเนินการสอน  ดังนี ้
  เกี่ยวกับเนื้อหาที่ใชสอน 

1. สอนจากเร่ืองที่งาย ๆ กอน  จนนําไปสูเ ร่ืองที่ซับซอน  มีความตอเนื่อง

สัมพันธกันตามลาํดับ 

2. ถาสิ่งที่สอนสามารถสาธิตไดดวยของจริงได  ควรสาธิตใหผูเรียนไดดูไดเห็น
และไดฟงเอง 

3. สอนตรงตามเนื้อหา 

4. สอนเทาที่จําเปนพอเหมาะสําหรับใหเกิดความเขาใจ  ใหการเรียนรูไดผล  ไม

สอนเทาที่รูหรือสอนเพื่อแสดงวาผูสอนมีความรูมาก 
  เกี่ยวกับตัวผูเรียน 

1. จะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เพื่อใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสที่

จะบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

2. สอนโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ  ศึกษาคนควาดวยตัวเอง 

3. การสอนตองดําเนินไปสูส่ิงที่ทําใหผูเรียนมีความคิดเห็นโตตอบไดอยางเสรี 
4. เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ  ตามความเหมาะสม 

  เกี่ยวกับการดําเนินการสอน 
1. สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหปลอดโปรงเพลิดเพลิน  ไมตึงเครียด  

ไมใหเกิดความอึดอัดใจ  และใหเกียรติแกผูเรียนจนเกิดความมั่นใจในตนเอง 

2. สอนดวยความตั้งใจและใหความสําคัญในตัวผูเรียน 
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  จากรูปแบบของหลักการสอนสามารถมองไดวาการดําเนินการสอนแบบอริยสัจนั้น

ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลทางดานอารมณ สติปญญา  ภูมิหลังของผูเรียน  การ

เลือกวิธีสอนและเนื้อหาที่สอนมีความสอดคลองกับความสนใจ  สติปญญาของผูเรียนเปนสําคัญ  

กลาวไดวาจุดมุงหมายและหลักการสอนตามวิธดัีงกลาวสอดคลองกับหลักสูตรในปจจุบัน 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะนําวิธีสอนแบบอริยสัจมา

ใชในการสรางชุดการเรียน  และการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชข้ันตอนวิธีสอนแบบอริยสัจตามแนวทาง

ของสาโรช  บัวศรี ดังนี้ 

1. ทุกข  ข้ันกําหนดปญหา 

2. สมุทยัขั้นตั้งสมมติฐาน 

3. นิโรธขั้นการทดลองทําและเก็บขอมูล 

4. มรรคขั้นวิเคราะหและสรุปผล 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 
  งานวิจัยในประเทศ 

  ศิวพร  เสนียวงศ ณ อยุทธยา  ( 2529 : 61 – 64 )  ไดเปรียบเทียบความสามารถใน

การคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยการ

สอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา 

1. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนดวยขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ
กับการสอนตามคูมือครู  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

2. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนดวยขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ
กับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยขั้นทั้งสี่ของอริยสัจกับการ
สอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  นิภาพร  แสงดี ( 2538 : 85 )  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยการสอนแบบอริยสัจ

กับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  พบวา 

1. นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตาม

คูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง

กัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจกับ
ตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีความแตกตางกันอยางไมมี



 46 

นัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมเปนตามสมมติฐานที่ต้ังไวนั้นนักเรียนทั้งสองกลุมมีความสามารถในการ

คิดวิเคราะหไมแตกตางกัน 

  นพพร  ทิพยสุวรรณ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ

ทางการเรียน และคานิยมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียน

นวมินทรราชูทิศ กรุงเทพฯมหานคร  แขวงคลองกุม เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2542 จํานวน 80 คน โดยการสุมอยางงาย แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุม

ควบคุม 40 คน กลุมทดลองไดรับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร ดวยการใชเทคนิคการ

พัฒนาแบบยั่งยืน กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบอริยสัจ  พบวา 

1. กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  

2. กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคานิยมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและความสามารถในการ
แกโจทยปญหาฟสิกส 
 4.1  การแกปญหา  (Problem  solving) 

  ปญหา  หมายถึง  สถานการณ  เหตุการณ  ปรากฏการณ  หรือส่ิงที่พบแตยังไม

ทราบคําตอบ  หรือยังไมทราบวาจะดําเนินการอยางใดไดทันทีหรือเมื่อมีความสนใจตอส่ิงนั้นๆ แต

ยังมองไมเห็นแนวทางของการดําเนินการ 

  กระบวนการของการแกปญหาสวนใหญจะมีข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ศึกษาปญหาโดยการวิเคราะหปญหาดวยขอมูลที่รวบรวมไว 
2. วางแผนแกปญหา 

3. เนินการคนควา  ปฏิบัติการ  ตามที่ออกแบบไว 

4. ตรวจสอบผลลัพธที่ไดวาถูกตองและเปนไปไดเพียงใด 

  สภาพการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนคิดแกปญหา  อาจจะสงผลใหนักเรียนมี

ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน  ซึ่งอาจขึ้นอยูกับปจจัยทางสติปญญา  ความรู  

พื้นฐานสภาพสังคม  ประสบการณ  คุณลักษณะดานเจตคติทางวิทยาศาสตรและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละคนดวย  ฉะนั้นครูจึงควรอยางยิ่ง  ที่จะตองจัด

สภาพการที่สงเสริมการเรียนรู  กลาวคือ 
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1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ  และมีวิธีการแกปญหาไดหลาย ๆ  

วิธีมาใหนักเรียนฝกฝนแกปญหาใหมาก 

2. ปญหาที่หยิบยกมาใหนักเรียนไดฝกนั้น  ควรเปนปญหาใหมที่นักเรียนยังไม

เคยประสบมากอน   เปนปญหาที่ไมพนวิสัยหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง  ปญหานั้นตองอยูในกรอบของ

ทักษะทางเชาวปญญาของนักเรียน 

3. การฝกแกปญหา  ครูวิทยาศาสตรควรจะไดแนะใหนักเรียนไดวิเคราะห

ปญหาใหชัดเจนกอนวาเปนปญหาเกี่ยวกับอะไร  และถาเปนปญหาใหมก็แตกออกไปเปนปญหา

ยอย ๆ  แลวคิดแกปญหายอยทีละปญหา  และเมื่อแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหา

ใหญไดนั่นเอง 

4. จัดบรรยากาศการเรียน  หรือจัดสิ่งแวดลอม  ซึ่งเปนสภาพภายนอกของ

นักเรียนใหเปนไปในทางเปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว  นักเรียนจะเกิดความรูสึกวา  เขาสามารถ

คิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 

5. ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 

6. การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใด ๆ  ก็ตาม  ครูไมควรจะบอก

วิธีการแกปญหาใหตรง ๆ  เพราะถาบอกใหแลวนักเรียนอาจจะไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของ

ตนเองเทาที่ควร 
 4.2   ความสามารถในการแกปญหา 

  ความสามารถในการแกโจทยปญหา  เปนทักษะอยางหนึ่งที่ตองมีการฝกฝนอยูเสมอ  

เพื่อใหผูเรียนมีความชํานาญในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 

  ความหมายของความสามารถในการแกปญหา  นักการศึกษาหลายทานไดให

ความหมายของความสามารถในการแกปญหาไว  ดังนี้ 

  เพียรเจต  ( Piaget.  1970 : 63 )  ไดอธิบายถึงความสามารถในการคิดแกปญหา

ตามทฤษฎีทางดานพัฒนาการในแงที่วา  ความสามารถดานนี้จะเร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตแตข้ันที่

สาม  คือ  Stage  of  Concrete  Operation  เด็กที่มีอายุประมาณ  7 – 8  ป จะเริ่มมี

ความสามารถในการแกปญหาแบบงาย ๆ  ภายในขอบเขตที่จํากัด  ตอมาถึงระดับพัฒนาการขั้นที่

ส่ี  คือ  Stage  of  Formal  Operations  เด็กที่มีอายุประมาณ  11 – 12  ป  และสามารถคิด

แกปญหาแบบซับซอนได  เด็กสามารถเรียนรูในสิ่งที่เปนนามธรรมที่ซับซอนได 

  กูด  ( Good.  1973 : 518 )  ไดกลาววา  วิธีการทางวิทยาศาสตรก็คือ  การแกปญหา

เปนแบบแผนหรือวิธีการดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะที่มีความยากลําบากยุงยาก  หรืออยูในสภาวะ
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ที่พยายามตรวจขอมูลที่หามาไดซึ่งความเกี่ยวของกับปญหา  มีการตั้งสมมติฐานและมีการ

ตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม  มีการเก็บขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธและ

ทดสอบสมมติฐานวาเปนจริงหรือไม 

  จากความหมายดังกลาวขางตน  สรุปวา  ความสามารถในการแกปญหาเปน

พฤติกรรมแบบแผนหรือวิธี ดําเนินการที่ยุ งยากซับซอนและตองอาศัยความรู  ความคิด  

ประสบการณ  ตลอดถึงขั้นตอนในการศึกษาปญหาเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 

การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีหลักการและขั้นตอนอยางมีระบบระเบียบและตองใช

ความคิดอยางซับซอน  เพื่อมองปญหาไดหลายแงมุม  หลายวิธีการ  แลวเลือกวิธีการที่ดีที่สุด  ที่

ทุกคนยอมรับไปใชในการแกปญหา  ทําใหผลที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพอยางแทจริง  ซึ่งหลักการ

และขั้นตอนในการแกปญหานั้นมีมากมายและมีลักษณะขั้นตอนแตกตางกันออกไป ไดแก ข้ันตอน

ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร คือ 

1. ข้ันรูจักปญหา  เปนขั้นที่บุคคลรับรูส่ิงเราที่ตนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 

2. ข้ันแสวงหาเคาเงื่อน  เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึก

ถึงประสบการณเดิม 

3. ข้ันตรวจสอบความถูกตอง  กอนที่จะตอบสนองในลักษณะของการจัด

ประเภทหรือแยกโครงสรางของเนื้อหา 

4. การติดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 

  กูด  ( Good.  1973 : 518 )  ไดกลาววา  วิธีสอนนักเรียนใหรูจักคิดแกปญหา  ก็คือ  

วิธีสอนเพื่อใหนักเรียนรูจักคิด  มองหาทางแกปญหาอยางมีเหตุผล  แลวดําเนินการคิดแกปญหา

อยางมีเหตุผลดวย โดยทักษะกระบวนการแกปญหาเปนการหาทางเลือกอยางมีระบบ  เพื่อตัดสิน

ขอสรุปของปญหา   บางครั้ งการแกปญหาในสิ่ งที่ยากอาจจะตองอาศัยแนวความคิด  

ประสบการณของผูอ่ืนมาชวยพิจารณา  การแกปญหาสวนใหญแลว  จะใชวิธีการทางวทิยาศาสตร  

และฝกใหนักเรียนแกปญหาบอย ๆ  จะทําใหเกิดมโนทัศนในเนื้อหาและผสมผสานเขากับ

สถานการณใหมไดเปนอยางดี  โดยลักษณะการสอนแบบนี้เปนที่ยอมรับในวงการศึกษาของ

อเมริกาวาเปนแผนการสอนแบบใหม  เรียกวา  วิธีการแกปญหา  ( method  of  problem  

solving )  หรือวิธกีารทางวิทยาศาสตร  ( Scientific  method )  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน  ดังนี้ 

1. การกําหนดปญหา 

2. การตั้งสมมติฐาน 

3. การทดลองและการเก็บขอมูล 
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4. การวิเคราะหขอมูล 

5. การสรุปผล 

  สมจิต  สวธนไพบูลย  ( 2527 : 8 )  ไดเสนอวา  การแกปญหามีวิธีการที่ใชในการ

คนควาหาคําตอบจะมีมากมายหลายวิธี  เชน  วิธีลองผิด – ลองถูก    วิธีคิดกลับไปกลับมา  แตที่

นิยมนํามาใชฝกฝนนักเรียนใหเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเยี่ยงนักวิทยาศาสตร  ไดแก  วิธีการ

ทางวิทยาศาสตรซึ่ง  มีลําดับข้ันตอน  4  ข้ันตอนใหญ ๆ  ดวยกันดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ข้ันระบุปญหา 

ข้ันที่ 2 ข้ันตั้งสมมติฐาน 

ข้ันที่ 3 ข้ันพิสูจนหรือการทดลอง 

ข้ันที่ 4 ข้ันฝกฝนและนําไปใช 

  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับหลักการและขั้นตอนในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรดังกลาว  จะพบวาการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีระบบแบบแผน  มีเหตุผล  มี

ข้ันตอนที่เหมาะสม  ตองใชการคิดอยางซับซอน  รวมทั้งสติปญญา  สมรรถภาพทางสมอง  

ประสบการณและความถนัด  เพื่อที่จะหาวิธีการแกปญหาตามสาเหตุและสามารถวิเคราะหผลที่

จะเกิดจากการใชวิธีการแกปญหานั้นได  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชข้ันตอน           

 4.3  การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 

  ความสามรถในการแกปญหาของบุคคลจะแตกตางกัน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับบุคคลนั้นมี

ระดับสติปญญา  ความรู  อารมณ  ประสบการณ  การจูงใจหรือไมเพียงใด  การแกปญหาไมมี

ข้ันตอนแนนอนตายตัว  การเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหมีความสามารถในการ

แกปญหา  การใหเด็กมีโอกาสฝกอยูเสมอยอมเปนประโยชนแกเด็ก 

  แกรเออร  ( Gaier.  1953 : 138 – 141 )  กลาววา  ในการแกปญหานั้นจําเปนตอง

อาศัยขอเท็จจริง  แตขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว  ไมเปนการเพียงพอในการแกปญหา  จําเปนตอง

รูจักสังเกตพิจารณาคัดเลือกหาแนวทางที่เปนประโยชนตอการแกปญหา  การสอนที่บอกแนวทาง

และขอเท็จจริงในการแกปญหานั้นไมสามารถชวยใหผูเรียนสามารถแกปญหาได  ครูควรฝกให

นักเรียนสังเกตและหาแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 

  สมจิต  สวธนไพบูลย  ( 2541 : 91 )  กลาววา  การที่จะแกปญหาตาง ๆ  ได  ผูสอน

จะตองจัดสภาพการตาง ๆ  เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหา  เชน   

1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหม  และมีวิธีการแกปญหาไดหลายวิธี  
มาใหผูเรียนฝกฝนในการแกปญหาใหมาก ๆ   
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2. ปญหาที่สอนไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้นนอกจากจะเปนปญหาใหมที่
ผูเรียนยังไมเคยประสบมากอน  ก็ควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของผูเรียน  หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง

ปญหานั้นตองในกรอบเชาวปญญาของผูเรียน 

3. การฝกแกปญหานั้นผูสอนควรจะไดแนะใหผูเรียนไดตีปญหาใหแตกกอนวา
เปนปญหาเกี่ยวกับอะไร  และถาเปนปญหาใหญก็แตกออกไปเปนปญหายอย ๆ  แลวคิด

แกปญหายอยแตละปญหา  และเมื่อแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนั่นเอง 

4. การจัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมซึ่งเปนสภาพ
ภายนอกของผูเรียน  ใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลได  ไมตายตัว  ผูเรียนก็จะเกิดความรูสึกวา  

เขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตาง ๆ กับตัวอยาง  เชน  การจัดหองเรียนให

มีสภาพที่เปลี่ยนแปลงไดบาง 

5. ใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 

6. การฝกฝนแกปญหาหรือการแกปญหาใด ๆ  ก็ตาม  ผูสอนไมควรจะบอก

วิธีการแกปญหาใหตรง ๆ  เพราะถาบอกใหแลวผูเรียนจะไมไดใชยุทธศาสตรในการคิด 
 4.4  รูปแบบของโจทยปญหา 

  แอสลอคและคนอื่น ๆ  และชาลส  ( สุนีย  เหมะประสิทธิ์. 2533 : 72 – 73 ; อางจาก  

Ashlock  and  others.  1983 : 18 )  ไดแบงรูปแบบโจทยปญหาฟสิกสออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1. โจทยปญหาในหนังสือ  หรือโจทยปญหาที่แกดวยการแปลงใหเปนประโยค

คณิตศาสตร   ( Standard  textbook  or  Translation   problem )  เปนโจทยปญหาที่แกดวย

หลัการหรือกฎเกณฑทางฟสิกสตายตัว  ไมคอยยุงยากมากนัก 

2. โจทยปญหาที่แกดวยกระบวนการ (Process  problem)  คือ  โจทยปญหาที่

ตองแกดวยกลวิธีตางๆ ซึ่งยุงยากมากกวาประเภทที่ 1  โจทยประเภทนี้จําเปนตองแกดวย

กระบวนการ  3  ข้ัน  คือ 

2.1  ความเขาใจปญหา 

2.2  การพัฒนาและการหากลวิธีในการแกปญหา 

2.3  การประเมินการแกปญหา 
 4.5  องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 

  ในการแกโจทยปญหาสิ่งที่เปนปญหาสําคัญสําหรับนักเรียน  คือ  นักเรียนไมรูวาควร

จะเริ่มตนแกปญหานั้นอยางไร  ไมเขาใจใจปญหานั้น 

  จอหนสัน  และ  ไรซิ่ง  ( Johnson  &  Rising.  1967 : 169 )  การแกปญหาเปน

กระบวนการที่ซับซอน  ซึ่งประกอบดวย   
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1. การมองเห็นภาพ ( Visualizing )  ซึ่งหมายความวา  ผูที่จะแกไขมองทะลุ

และกวางไกลมองเห็นแนวทางที่จะแกปญหา 

2. การสรางจินตนาการ  ( Imagining )  ในการคิดแกปญหานั้น  จะตองรูจัก

จินตนาการวา  ควรเปนอยางไร  เพื่อเปนแนวทางในการคิดแกปญหา 

3. การจัดอยางมีทักษะ  ( Manipulating )  เมื่อมองเห็นแนวทางแลวลงมือ

กระทําอยางอยางมีระบบ  มีข้ันตอน  มีความชํานาญ 

4. การวิเคราะห  ( Analyzing )  จะตองรูจักวิเคราะหตามขั้นตอนที่กระทํานั้น 

5. การสรุป  ( Abstracting )  เมื่อลงมือกระทําจนมองเห็นรูปแบบแลวก็

สามารถสรุปได 

6. การโยงความคิด ( Associating  Ideas )  การสัมพันธความคิดเปนเรื่อง

จําเปนอยางยิ่งในการแกปญหา  โจทยถามเรื่องอะไร  ก็สามารถที่จะสัมพันธถึงเรื่องตอไป  และ

มองเห็นแนวทางได 

  สุวร  กาญจนมยูร  ( 2533 : 3 )  ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา

มีดังนี้ 

1. องคประกอบที่เกี่ยวกับภาษา  ไดแก  คําและความหมายของคําตาง ๆ  ที่อยู

ในโจทยปญหาแตละขอมีความหมายอยางไร  

2. องคประกอบที่เกี่ยวกับความเขาใจ  เปนขั้นตีความและแปลความจาก

ขอความทั้งหมดของโจทยปญหาออกมาเปนประโยคสัญลักษณที่นําไปสูการหาคําตอบดวยวิธีการ

บวก  ลบ  คูณ  และหาร  ซึ่งนักเรียนจะตองคิดไดดวยตนเอง 

3. องคประกอบที่เกี่ยวกับการคํานวณ  ข้ันนี้นักเรียนจะตองมีทักษะในการบวก  

ลบ  คูณ  และหาร  ไดอยางรวดเร็วและแมนยํา 

4. องคประกอบที่เกี่ยวกับการแสดงวิธีทํา  ครูผูสอนตองใหนักเรียนฝกอานยอ

ความจากโจทยแตละตอน  โดยเขียนสั้น ๆ  รัดกุม  และมีความหมายชัดเจนตามโจทย 

5. องคประกอบในการฝกทักษะการแกโจทยปญหา  ผูสอนจะตองเริ่มฝกทักษะ

การแกโจทยปญหาของนักเรียนทุกคนจากงายไปหายาก  กลาวคือเร่ิมฝกทักษะตามตัวอยาง  หรือ

เลียนแบบตัวอยางที่ครูผูสอนทําใหดูกอน  จึงจะไปฝกทักษะการแปลความ  และฝกทักษะจาก

หนังสือเรียนตอไป 
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  ฉวีวรรณ  เศวตมาลย ( 2544 : 10 – 21 )  ไดกลาวถึงยุทธวิธีการแกปญหาไว  ดังนี้ 

1. การลองผิดลองถูก 

2. การใชอุปกรณ  ตัวอยาง  หรือการราง 
3. การคนหารูปแบบ 

4. การแสดงออกมา 

5. การทํารายการ  ตาราง  หรือแผนภูมิ 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( 2544 : 7 – 10 )  ไดกลาวถึง

ยุทธวิธีในการแกโจทยปญหาฟสิกส  ไวดังนี้ 

1. ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ 

2. ยุทธวิธีเขียนภาพ  เขียนแผนภูมิและสรางแบบจําลอง 

3. ยุทธวิธีสรางตาราง 
4. ยุทธวิธีใชตัวแปร 
5. ยุทธวิธีคนหารูปแบบ 

6. ยุทธวิธีใชการใหเหตุผลทางตรง 
7. ยุทธวิธียอนกลับ 

8. ยุทธวิธีสรางปญหาใหม  สามารถแยกไดเปน  3  ลักษณะ  คือ 

8.1.  ยุทธวิธีนึกถึงปญหาที่เกี่ยวของกัน 

8.2.  ยุทธวิธีแกปญหาที่งายกวา 

8.3.  ยุทธวิธีกําหนดเปาหมายตรง 

  จากที่กลาวมาขางตน   สรุปไดวา   ยุทธวิธีในการแกโจทยปญหาฟสิกสนั้นมี

หลากหลายวิธีตองฝกใหนักเรียนรูจักขั้นตอนการแกปยหาอยางมีระบบ  มีเปาหมายที่แนนอน  เร่ิม

จากการทําความเขาใจปญหา  วางแผนหาวิธีแกปญหา  ปฏิบัติตามแผน  และตรวจสอบความ

ถูกตองของคําตอบ  นอกจากนี้ตองอาศัยยุทธวิธีตาง ๆ  มาชวยในการแกปญหาดวย  ซึ่งจะทําให

นักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 4.6  กระบวนการแกโจทยปญหาฟสิกส 
  ทองหลอ  วงศอินทร ( 2537 : 43 – 45 )  ไดวิเคราะหกระบวนการในการคิด

แกปญหา และ    สรุปข้ันตอนในการแกปญหาได  ดังนี้ 

1. การทําความเขาใจปญหาจากโจทย 
1.1.  การบอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
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1.2.  การบอกเปาหมายของการแกปญหา 

1.3.  การบอกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 

1.4.  การระบุคําที่ยากตอการเขาใจ 

2. การสรางตัวแทนปญหา 

2.1.  การวาดรูป  แสดงขอมูลตาง ๆ  ที่โจทยกําหนด 

2.2.  การสรางแผนภูมิหรือแผนภาพ 

2.3.  การเขียนสัญลักษณะตาง ๆ  แนขอความในโจทย 

2.4.  การแปลงโจทยใหอยูในรูปของประโยคสัญลักษณ 

2.5.  การจัดระบบขอมูลใหม 

3. การวางแผนในการแกปญหา 

3.1.  การระบุเงื่อนไขจากโจทย 

3.2.  การแบงขั้นตอนในการแกปญหา 

3.3.  การเลือกขั้นตอนในการทํางาน 

3.4.  การประมาณคาคําตอบ 

3.5.  การระบุวาปญหาเกี่ยวของกับการใชสูตร  กฎ  หรือหลักเกณฑเร่ืองใด 

4. การลงมือแกปญหา 

4.1.  การดําเนินการตามแผนที่กําหนดไว 

4.2.  การใชทักษะทางดานพีชคณิต 

4.3.  การะบุเหตุผลในการคํานวณ 

4.4.  การใชกฎเกณฑ  ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรในการคํานวณ 

5. การตรวจสอบการแกปญหา 

5.1.  การตรวจสอบขั้นตอนในการแกปญหา 

5.2.  การทบทวนคําตอบโดยพิจารณาจากการคิดคํานวณ 

5.3.  การตรวจสอบคําตอบวาตรงกับส่ิงที่โจทยตองการหรือไม 

5.4.  การตรวจสอบความถกูตองของคําตอบ 

5.5.  การทบทวนคําตอบจากการประมาณคา 
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  ประเภทของโจทยปญหา 
  โพลยา  ( Ploya.  1975 : 23 – 29 )  ไดแบงโจทยปญหาฟสิกสออกเปน  2  ประเภท  

ไดแก 

1. ปญหาใหคนหา  เปนปญหาใหคนหาสิ่งที่ตองการ  ซึ่งอาจเปนปญหาในเชิง

ทฤษฎี  หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ  อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม  สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน  

3  สวนคือ  ส่ิงที่ตองการหาขอมูลที่กําหนดใหและเงื่อนไข 

2. ปญหาใหพิสูจน  เปนปญหาที่แสดงอยางสมเหตุสมผลวา  ขอความที่

กําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ  สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน  2  สวน  คือสมมติฐานหรือส่ิงที่

กําหนดให  และผลสรุปคือ  ส่ิงที่จะตองพิสูจน 

  เรย  ซุยดัม  และลินดควิสท (Reys,  Suydum  and  Lindquist.  1992 : 29 )  แบง

ปญหาทางฟสิกสไดเปน  2  ประเภท  คือ 

1. ปญหาธรรมดา  ( Routint  Problem )  เปนปญหาที่เกี่ยวกับการประยุกตใช

การดําเนินการทางฟสิกส  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก  ผูแกปญหามีความคุนเคยใน

โครงสรางและวิธีการแกปญหา 

2. ปญหาแปลกใหม  ( Nonroutine  Problem )  เปนปญหาที่มีโครงสราง

ซับซอน  ในการแกปญหาผูแกปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน  

เพื่อนํามาใชในการแกปญหา 

  บารูดี  ( Baroody.  1993 : 2-34  - 2-36 )  แบงโจทยปญหาฟสิกสเปน  2  ประเภท  

ไดแก 

1. ปญหาธรรมดา  ( Routint  Problem )  หรือปญหาอยางงาย  เปนปญหาชั้นเดียว   

( Simple (One - Step)  Translation  Problem )  ปญหาที่ใชการกระทําทางคณิตศาสตรอยาง

เดี่ยวและสามารถแกไดอยางตรงไปตรงมา 

2. ปญหาแปลกใหม  ( Nonroutine  Problem )  แบงออกเปน  6  ลักษณะ  ไดแก 

2.1  ปญหาซับซอนหรือปญหาหลายชั้น  ( Complex (Multistep)  

Translation  Problem )  ปญหาที่แกไดโดยการกระทําคณิตศาสตร  2  การกระทําทาง

คณิตศาสตรหรือมากกวานั้นที่แตกตางกัน 

2.2  ปญหาที่แกไขสิ่งอื่นของปญหา ( Other  Modifications  of  Translation  

Problem )  นอกจากจะรวมการแกปญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแลว  ปญหานี้ยังตองการวิเคราะห
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ทางความคิด  เชน  ปญหาที่ตองการหาองคประกอบที่ผิดหรือส่ิงที่ผิดโจทย  ปญหาที่มากกวาหนึ่ง

คําตอบ  เปนตน 

2.3  ปญหาที่ใหแสดงถึงวิธีปฏิบัติ  ( Process  Problem )  ปญหาที่ใหแสดง

ถึงขั้นตอนในการแกปญหา 

2.4  ปญหาปริศนา  ( Puzzle  Problem )  ปญหาเกี่ยวกับกลอุบาย ปญหาที่

ทําใหเกิดความสนุกสนาน  และทาทายในการทํางาน 

2.5  ปญหาเฉพาะไมระบุจุดหมาย  ( Nongoal - Specific  Problem )  

ปญหาลักษณะนี้เปนชนิดพิเศษของปญหาแปลกใหม  ปญหาลักษณะนี้เปนปญหาปลายเปด  ซึ่ง

ไมตองการคําตอบหรือเงื่อนไขของคําตอบ  ปญหานี้สนับสนุนใหนักเรียนรูจักพิจารณาสวนคําถาม

ซึ่งครูจะไมคาดคําตอบไวกอน 

2.6  ปญหาประยุกต  ( Applied  Problem )  ปญหาลักษณะนี้ขยายจาก

สถานการณจริงในชีวิตประจําวัน 

2.7  ปญหาที่แกโดยกลวิธี  ( Strategy  Problem )  ปญหาที่กําหนดดวย

ความมุงหมายที่นักเรียนจะตองแก  ระบุถึงกลวิธีที่นักเรียนใชแกปญหา  คือนักเรียนใชแกปญหา

เหลานี้อยางไร  
 4.7  สาเหตุบางประการที่ทําใหนักเรียนแกโจทยปญหาฟสิกสไมได 
  ไดมีผูกลาวถึงสาเหตุบางประการที่ทําใหนักเรียนแกโจทยปญหาฟสิกสไมได  ไวดังนี้ 

  อุทัย  เพชรชวย  ( 2532 : 48 - 54 )  กลาวถึงสาเหตุที่นักเรียนไมสามารถแกโจทย

ปญหาฟสิกสไมไดมี  4  ประการ  ดังนี้ 

1. เกิดจากการที่ครูสอนโดยละเลยการใชประสบการณในขั้นใชของจริง 
2. เกิดจากการที่ครูสอนโดยเนนใหเด็กจํา " คําหลัก "  เพื่อใชบอกวิธีทํา 

3. เกิดจากการที่ครูเนนการสอนตามวิธีการหรือตามตัวอยางในหนังสือมากกวา
เนนการสอนหลักการที่อยูเบื้องหลับงวิธีการนั้น 

4. เกิดจากการที่ครูสอนโดยไมคํานึงถึงระเบียบวิธีการหรือข้ันตอนในการคิดเวส 

( West. 1977 : 57 - 58 )  กลาวถึงสาเหตุที่ผูเรียนไมสามารถทําขอสอบที่เปนโจทยปญหาฟสิกส

ไดถูกตองมี  3  ประการ  คือ 

1. นักเรียนไมเขาใจขอความที่เปนโจทยปญหา 

2. นักเรียนไมสามารถเปลี่ยนโจทยปญหาเปนประโยคสัญลักษณทาง
คณิตศาสตรได 
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3. นักเรียนไมสามารถคํานวณตามที่โจทยตองการได 
  กระบวนการแกโจทยปญหา 
  เนื่องจากกระบวนการแกปญหามีบทบาทสําคัญในการหาคําตอบของปญหา  ซึ่งจะ

ทําใหเกิดขอคนพบใหม  และสามารถนําไปประยุกตใชได  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงกระบวนการ

แกปญหา  ดังตอไปนี้ 

  โพลยา  ( Ploya.  1957 : 16 – 17 )  กลาวถึงกระบวนการแกปญหา  4  ข้ันตอน  คือ 

ขั้นที่  1  ข้ันทําความเขาใจปญหา  ( Understanding  the  problem )  นั่นคือ

เขาใจวาอะไรคือส่ิงที่ไมรู  อะไรคือขอมูล  มีเงื่อนไขอะไรบาง  และเพียงพอที่จะแกปญหาหรือไม 

ข้ันที่  2  ข้ันวางแผนการแกปญหา  ( Devising  a  plan )  เปนขั้นที่คนหาความ

เชื่อมโยงระหวางขอมูลกับส่ิงที่ไมรู  โดยใชบทนิยาม  สมบัติและทฤษฎีบทตาง ๆ  ที่ไดศึกษามา

กอนหนานี้  การพิจารณาอาจใชวิธีการตาง ๆ  เพื่อใหไดขอสรุปที่สามารถดําเนินการแกปญหาและ

หาคําตอบได  เชน การวาดรูป  การสรางตารางวิเคราะห  หรืออ่ืน ๆ 

ข้ันที่  3  ข้ันดําเนินการตามแผน  ( Carrying  out  the  plan )  เปนขั้นตอนของ

การปฏิบัติตามแผนที่วางไวและมีการตรวจสอบวาแตละขั้นตอนที่ปฏิบัติวาถูกตองหรือไม 

ข้ันที่  4  ข้ันตรวจสอบผล  ( Looking  back )  เปนการตรวจสอบผลที่ไดจากใน

แตละขั้นตอนวาถูกตองหรือไม  หรืออาจตรวจสอบโดยวิธีการแกปญหาวิธีอ่ืน ๆ  แลวตรวจสอบ

ผลลัพธที่ไดตรงกันหรือไม 

  ในการดําเนินการแกปญหา  เบลล  ( Bell.  1978 : 312 )  ไดเสนอขั้นตอนในการ

แกปญหาไว  5  ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. นําเสนอปญหาในรูปทั่วไป 

2. เสนอปญหาในรูปที่สามารถดําเนินการได 
3. ต้ังสมมติฐานและเลือกวิธีดําเนินการเพื่อใหไดคําตอบของปญหา 

4. ตรวจสอบสมมติฐานและดําเนินการแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบหรือชุดของ
คําตอบที่เปนไปได 

5. วิเคราะหและประเมินคําตอบ  รวมถึงวิธีซึ่งนําไปสูการคนพบยุทธวิธีในการ

แกปญหา 
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  วิลสัน  เฟอรนันเดช  และฮาดาเวย  ( Wilson,  Fernandez  and  Hadaway. 1993 : 

60–62 )  กลาวถึงกระบวนการแกปญหาโดยทั่วไปวา  มักนําเสนอขั้นตอนการแกปญหาเปนขั้น ๆ  

ในลักษณะที่เปนกรอบการแกปญหาเปนขั้น ๆ ในลักษณะที่เปนกรอบการแกปญหาที่เปนเสนตรง  

ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6  กระบวนการแกปญหาที่เปนเสนตรง 

 ( Wilson,  Fernandez  and  Hadaway. 1993 : 61 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อานปญหา 

พิจารณาปญหา 

แกปญหา 

ตรวจสอบคําตอบ 

อานปญหา 

ทําความเขาใจปญหา 

วางแผนแกปญหา 

ดําเนินการแกปญหา 

ตรวจสอบผล 
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  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษา  ( ม.ป.ป. : 49 )  ไดเสนอ

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกโจทยปญหามีข้ันตอนดังแสดงไวดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7  แนวการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามกระบวนการสรางทักษะการแกโจทย  

      ปญหา 

 

1.  วิเคราะหโจทย 
- ตองการทราบอะไร 

- ใหอะไรมาบาง 

2.  กําหนดขั้นตอนเพื่อแกปญหา 

- สรุปความเกี่ยวพันธส่ิงที่ใหมาและสิ่งที่ตองการคําตอบ 

- แปลงเปนประโยคสัญลักษณ 

- ทักษะที่ใชในการคํานวณ 

3.  ปฏิบัติตามขั้นตอน 

- ลงมือปฏิบัติ 

- ตรวจสอบความสําเร็จแตละขั้น 

- แกไขขอบกพรอง 

4.  ตรวจสอบความถูกตอง 

- แนะวิธีตรวจสอบ 

ไมถูกตอง 

ปอนกลับ 
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 รูปดังกลาวมีขอบกพรอง  เชนกระบวนการแกปญหาตองเปนในลักษณะเสนตรงเสมอ  

เปนการเนนการไดมาเพียงคําตอบ  การแกปญหาเปนดังเชนชุดของขั้นตอน  เปนตน  จึงไดมีการ

ปรับปรุงกระบวนการแกปญหา  4  ข้ันตอนของโพลยา  โดยเสนอเปนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการ

แกปญหาที่แสดงความเปนพลวัต   ( Dynamic )  และเปนวงจรขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา  

ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัต 

( Wilson,  Fernandez  and  Hadaway. 1993 : 62 ) 

 

  สิริพร  ทิพยคง  ( 2545 : 97 )  กลาววาการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะกระบวนการ

แกปญหา  ผูสอนจะตองสรางพื้นฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหา  ซึ่งมีอยู  

4  ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. การทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  ผูเรียนตองแยกแยะวาโจทย

กําหนดอะไรมาให  โจทยตองการใหหาอะไรหรือถามอะไร  หรือใหพิสูจนอะไร 

2. การวางแผนแกปญหา  เปนขั้นตอนสําคัญที่สุด  ซึ่งผูเรียนตองอาศัยทักษะใน

การนําความรู  หลักการ  กฎ  สูตร  หรือทฤษฎีที่เรียนรูแลวมาใช  เชน  การเขียนภาพลายเสน  การ

เขียนตาราง  แผนภาพ  ชวยในการแกปญหา  บางครั้งในบางปญหาอาจใชทักษะในการประมาณ

คา  การคาดเดาคําตอบประกอบดวย 

กําหนดสถานการณปญหา 

ตรวจสอบผล 

ทําความเขาใจ

ดําเนินการแกปญหา 

วางแผนการแกปญหา 
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3. การดําเนินการแกปญหา ตามแผนที่วางไว  ซึ่งอาจใชทักษะการคิดคํานวณ

หรือการดําเนินการทางคณิตศาสตร  การพิสูจน 

4. การตรวจสอบหรือการมองยอนกลับ  มีวิธีการอื่นในการหาคําตอบอีกหรือไม  

ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

  จากการคนควาสรุปไดวา  กระบวนการแกปญหานั้นจะตองเริ่มจากทําความเขาใจ

ปญหา  วางแผนการแกปญหา  ดําเนินการแกปญหา  และตรวจสอบผลยอนกลับ 
 4.8  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา 
  งานวิจัยในประเทศ 
  อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม ( 2545 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอน

โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  เกบริลลี ( Gabrielli.  1972 : 5650 – A )  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา

ของนักศึกษาครูในมหาวิทยาลัยซีราคิวส  ( Syracuse )  จํานวน  50  คน  โดยแบงนักศึกษา

ออกเปน  3  กลุม  ตามความสามารถในการแกปญหา  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการ

แกปญหาของนักศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความรูประสบการณ  การฝกหัด  ระดับ

การศึกษา  และประสิทธิภาพในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  แตความสามารถในการแกปญหาไมมี

คาความสัมพันธกับทัศนคติตอการศึกษาทั่วไป 

  ฮูเวอร  ( Hoover. 1999 : CD – ROM )  ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน  3  แบบที่มี

ผลตอความสามารถในการแกปญหาและความสามารถในการระลึกได  โดยทําการทดลองกับ

นักเรียน  3  กลุม  กลุมแรกเรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรอยางเดียว  กลุมที่ 2  เรียนดวยการ

อธิบายที่ใชตัวอักษรและตาราง  กลุมที่ 3  เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรและแผนผังที่เปน

ระบบใชเนื้อหาเรื่อง  กลูโคส  พบวาความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 

  จอยล่ี ( Jolly.  1999 : CD – ROM )  ทําการศึกษาผลของการใชแผนผังมโนมติที่มี

ตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6  แบงเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลองไดใชวิธีสอนโดยแผนผังมโนมติ  กลุมควบคุมไดรับการ

สอนตามปกติ  ทําการทดสอบกอนการเรียน  และใชเวลาทดลอง  4  สัปดาห  จากนั้นทดสอบหลัง

การเรียน   พบวาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน  กลุมทดลองสูงกวาควบคุม  และไม

พบความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชายในเรื่องความสามารถในการแกปญหา 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เนื้อหาในการศึกษาคนควา 

3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 

4. แบบแผนการทดลอง 
5. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 

6. วิธีการดําเนนิการศึกษาคนควา 

7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
1. การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  

จํานวน  3  หองเรียน   รวมประชากรทั้งสิ้น  96  คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน   กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  ที่

เรียนวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 2 (ว 41202)  1 หองเรียน จํานวน  31  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย     

( Simple  Random  Sampling ) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม  ( Sampling  Unit ) 
2. เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การกําหนดเนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยไดเลือกสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

สาระที่  4 แรงและการเคลื่อนที่  ซึ่งเปนเนื้อหาเกี่ยวกับวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 2  (ว 41202)          

เร่ือง   การเคลื่อนที่ใน 2 มิติ   
3. ระยะเวลาทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
 ระยะเวลาในการศึกษาคนควาครั้งนี้  กระทําในภาคเรียนที ่2  ปการศกึษา 2548 โดยใช 

ระยะเวลาในการทดลอง   14  คาบ  คาบละ 50 นาท ี  
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4. แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนการวิจยัเชิงทดลอง  ซึง่ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการ 

ทดลอง  One  Group  Pretest – Posttest  Design  ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังนี ้
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอนเรยีน การทดลอง สอบหลังเรียน 

E T1 X1 T2 
 

 สัญลกัษณทีใ่ชในการทดลอง 
  E   แทน   กลุมตัวอยางที่เรียนโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 

  T1   แทน   การทดสอบกอนเรียน 

  T2  แทน   การทดสอบหลังเรียน 

  X1  แทน   การจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 
 
5. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการคนควาครั้งนี้ประกอบดวย 

1.  ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ   

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส   
3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
1. ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ การสรางชุดการ

เรียนตามแนวอริยสัจ  4  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ตามเนื้อหาที่ใชการทดลองนั้น

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 

1.1  ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสาระที่ 4  มาตรฐานชวงชั้นที่ 4 (ม.4 – 6)     

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  คําอธิบายรายวิชา  และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  พ.ศ. 2544 



 63 

1.2   ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสาระที่ 4 มาตรฐานชวงชั้นที่ 4 (ม.4 – 6)    

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  คําอธิบายรายวิชา  และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 

1.3   ศึกษารายละเอียดและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จะนํามาสรางชุดการ
เรียนตามแนวอริยสัจ 4 

1.4   กําหนดจุดประสงคการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  การวัดผล  

ประเมินผลการเรียนรู  และสื่อ – แหลงการเรียนรู 

1.5   สรางชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  จํานวน  14  คาบ   ซึ่งประกอบดวย

รายละเอียด  ดังนี้ 

1.5.1  ชื่อชุดกิจกรรมสารบัญ 

1.5.2  ขอแนะนําการใชชุดการเรียนรู 

1.5.3  การประเมนิผลตนเองกอนเรียน 

1.5.4  โครงสรางของชุดเรียนรู 

1.5.5  กระบวนการจัดการเรียนรู 

1.5.6  การประเมนิผลตนเองหลังเรียน 

1.5.7  แบบฝกหัดหลังเรียนและเฉลย 

1.6   นําชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอน

วิทยาศาสตรจํานวน 4 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (IOC) โดยพิจารณาเรื่อง

ความเหมาะสมของเนื้อหาความสอดคลองของจุดประสงคกับกระบวนการเรียนรูและภาษาที่ใช  มี

คา  IOC ต้ังแต 0.75 ข้ึนไป  

1.7   นําชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมา

ปรับปรุงแกไข  แลวนําไปทดสอบกับเด็ก  5  คนเพื่อตรวจสอบความเปนไปได  ความถูกตอง

เหมาะสมของภาษา  และบันทึกปญหาขอบกพรองตาง ๆ ที่พบ  เชน  ความเหมาะสมของ

ระยะเวลาที่ใช  เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 

1.8   นําชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ไปทดลองใชกับนักเรียน  1 หองเรียน  

จํานวน  32  คน  เพื่อหาขอพกพรองและปรับปรุงแกไข  จนเปนชุดการเรียนที่มีประสิทธิภาพกอน

นําไปทดลองใชจริง 

1.9   นําชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง  
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 เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  พิจารณาจากการตอบคําถาม

ในชุดการเรียนรูแตละชุด และแบบทดสอบทายชุดการเรียน ในเกณฑมาตรฐานอยางนอย 80/80 

  80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัดทายกจิกรรมใน

แตละชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ไดคะแนนไมตํ่ากวา 80% 

  80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ไดคะแนนไมตํ่ากวา 80% 

 เมื่อพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถึงเกณฑ 80/80 ก็ถือวาเปนชุดการ

เรียนตามแนวอริยสัจ 4 ที่สมบูรณแตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวาเปนชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 

4  ที่ไมสมบูรณตองปรับปรุงแกไข  ซึ่งผลที่ไดคือ  81.72 / 85.21 

  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  ดําเนินการดังนี้ 

2.1   ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส   จากเอกสาร
เกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล  และการสรางขอสอบวิชาวิทยาศาสตร 

2.2   ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง และและเนื้อหาวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 4  

มัธยมศึกษาปที่ 4  เร่ืองการเคลื่อนที่ใน  2  มิติ  เพื่อสรางตารางวิเคราะหขอสอบ  โดยแบง

พฤติกรรมการวัด  4  ดาน ไดแก ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

2.3   สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมีสัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะหหลกัสตูร 

จํานวน 30 ขอ 

2.4   การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
2.4.1  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสไปใหผูเชี่ยวชาญ

ทางการสอนวิทยาศาสตรและทางการวัดผลจํานวน 4 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม 

ตัวเลือก ภาษาที่ใชโดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IOC)  ตามสูตรของโรวิเนลลี่

และแฮมเบิลตัน(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.2526:88-90) และคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ต้ังแต 

0.75 ข้ึนไป จํานวน 30 ขอ 

2.4.2  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับนักเรียนที่เรียนเรื่องการ

เคลื่อนที่ใน  2  มิติ มาแลว จํานวน 65 คน  เพื่อหาคุณภาพของขอสอบ 
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2.4.3  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสโดย  

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ให  1  คะแนนสําหรับขอสอบที่ตอบถูกและให   0  

สําหรับขอที่ตอบผิด ไมตอบหรือตอบเกิน  1  คําตอบ 

2.4.4  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และอํานาจ

จําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27 % ของจุง เตห ฟาน แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 

0.20 - 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จํานวน 20 ขอ ซึ่งไดผลคาความยากงาย

ระหวาง 0.25 – 0.78  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.23 – 0.73 

2.5   นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกสที่คัดเลือกไว จํานวน 20 

ขอ  ไปใชกับนกัเรียนที่เคยเรยีนเรื่องนี้มาแลวและไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  65  คน  เพื่อหาคา

ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส โดยคํานวณจากสูตร  KR-20  ของ

คูเดอร-ริชารดสัน  ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั  0.77 

2.6   นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกสที่มีประสิทธิภาพไปใชกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางจริงตอไป 

 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส 
 คําสั่ง ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตอง 

1. ลิงตัวหนึ่งอยูบนยอดไมสูง 15 เมตร  จากพื้นดิน  ปลอยตัวหลนลงมาจากยอดไม   

ในขณะที่นายพรานคนหนึ่งอยูหางจากตนไม 20 เมตร  ไดยิงธนูออกไปดวยความเร็วตน 5 เมตร/

วินาที  อยากทราบวาเขาจะตองยิงธนูทํามุมเทาใดกับแนวระดับ  จึงจะถูกลิงพอดี 

  ก. 30๐    ข. 60๐  ค. 37๐      ง. 53๐ 

 

  3. การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

   แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ประกอบไปดวยแบบทดสอบเปนแบบอัตนัยจํานวน  4  ขอ  มีวิธีการสรางดังนี้ 

3.1   ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส     
จากเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล การสรางขอสอบและการวิเคราะหขอสอบของ       

ชวาล แพรัตกุล (2520 : 1-407) และไพศาล  หวังพานิช  (2526 :57-62) 

3.2   ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง  และและเนื้อหาวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 4 

มัธยมศึกษาปที่  4   เร่ืองการเคลื่อนที่ใน   2  มิติ เพื่อสรางตารางวิเคราะหขอสอบ  
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3.3   สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  แบบอัตนัย
โดยใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหขอสอบ จํานวน  8  ขอ  แลวนําแบบทดสอบไปเสนอให

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ 4  ทาน  ตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา      

ผลการเรียนรูที่คาดหวังและความครอบคลุมของคําถาม 

3.4   นําแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา  IOC  

(Index  of  item  objective  Congruence)  และคัดเลือกขอสอบที่มีคา  IOC  ต้ังแต 0.75 ข้ึนไป  

จํานวน 8 ขอ  นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแลวและไมใชกลุมตัวอยาง  

จํานวน  65  คน  เพื่อหาคาความยากงายของแบบทดสอบ 

3.5   ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสตาม
เกณฑใน 1 ขอ (ขอละ  5 คะแนน)  ดังนี้  

ความเขาใจในปญหา 
ให  2  คะแนนเมื่อเขียนแสดงสิ่งที่โจทยกําหนดใหมา  และสิ่งที่โจทยใหหาถูกตอง  

ทั้งหมด 

ให  1  คะแนนเมื่อเขียนแสดงสิ่งที่โจทยกําหนดใหมา  และสิ่งที่โจทยใหหาถูกตอง  

บางสวน 

ให  0  คะแนนเมื่อเขียนแสดงสิ่งที่โจทยกําหนดใหมา  และสิ่งที่โจทยใหหาไมถูกตอง   
การวางแผนและการแกปญหา 
ให  2  คะแนนเมื่อเขียนแสดงความสัมพันธและวิธีการแกปญหาถูกตองทั้งหมด 

ให  1  คะแนนเมื่อเขียนแสดงความสัมพันธและวิธีการแกปญหาถูกตองบางสวน 

ให  0  คะแนนเมื่อเขียนแสดงความสัมพันธและวิธีการแกปญหาไมถูกตอง   
คําตอบที่ได 
ให  1  คะแนนเมื่อตอบถูกตอง 

ให  0  คะแนนเมื่อตอบผิดหรือไมตอบ 

3.6   นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหผลเปนรายขอเพื่อหาคาความยากงายแลวคัดเลือก
ขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จาํนวน 

4 ขอ โดยใชสูตรของวิทเนยและซาเบอร   ซึ่งไดผลคาความยากงายระหวาง 0.53 – 0.66  และมีคา

อํานาจจําแนกตั้งแต 0.76 – 0.88 

3.7   นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไว จํานวน 4 ขอ  ไปใชกับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องนี้

มาแลวและไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  65  คน  เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดย

คํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา(Alpha  Coefficient)  ของครอนบัค  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  
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0.60  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสที่มีประสิทธิภาพไปใชกับ

นักเรียนกลุมตัวอยางจริงตอไป 

 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสกิส 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนแสดงวธิีทาํอยางอยางละเอียด 

1. พรานลาเนื้อคนหนึ่งขี่มาดวยความเร็ว  36  กิโลเมตรตอชั่วโมง  ไลควายปาตัว

หนึ่งซึ่งวิ่งไปขางหนาดวยอัตราเร็ว  72  กิโลเมตรตอชั่วโมง  พอเห็นวาไลไมทันจึงยิงลูกธนูเขาใส

ดวยอัตราเร็ว  144  กิโลเมตรตอชั่วโมง  เทียบกับพื้นดิน  โดยทิศทางของความเร็วตนของลูกธนูทํา

มุม  30  องศากับแนวราบ  ถาลูกธนูตกถูกควายปาพอดีใหหาวาขณะยิงลูกธนูพรานปากับควาย

ปาหางกันเปนระยะเทาใด (สมมติวายิงลูกธนูอยูในระดับเดียวกับความสูงของควายปา )    

.............................................................................................................................................  
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.............................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................  
 
6. วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 

1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 2 รหัสวิชา ว 41202  

โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียนจาก 3 หองเรียน ไดนักเรียนจํานวน 31  คน  เปนกลุมตัวอยางที่ใช

ในการทดลอง 

2. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

3. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทดลองใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  โดยผูวิจัยเปน

ผูสอนเองโดยใชเวลาในการสอน   14  คาบ 
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4. เมื่อส้ินสุดการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  ตามกําหนดแลว จึงทําการ

ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

5.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังการทดลองใชชุดการเรียนตามแนว

อริยสัจ 4 ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาฟสิกส เร่ือง การเคลื่อนที่ใน 2 มิติ โดยใชสถิติการแจกแจงที(t – Dependent  

แบบจับคู  Matched – paired t - test) 

 
7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครัง้นี้ใชสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

7.1 สถิติพื้นฐาน 
7.1.1  หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศและ 

อังคณา  สายยศ . 2540:53) 

 

 XX =
n
∑  

 

 เมื่อ      X      แทน  คะแนนเฉลีย่ 

          X∑     แทน  ผลรวมคะแนนทัง้หมด 

                  n       แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลอง 

7.1.2  หาคาเบีย่งเบนมาตรฐานคํานวณจากสตูร(ลวน  สายยศและอังคณา  

สายยศ . 2540:103) 

 

 
22n X ( X)S

n(n 1)
−∑ ∑=
−

 

 

 เมื่อ      S         แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

             2X∑  แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

       2( X)∑    แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง 

              n          แทน    จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
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7.1.3  หาคาความแปรปรวน (Variance) จากสูตร (ลวน  สายยศและ

อังคณา  สายยศ . 2540:103) 

 

 
2 2

2 n X -( X)
S =

n(n-1)
∑ ∑  

 

 เมื่อ    S2       แทน   ความแปรปรวนของคะแนน 

        X∑     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

        2X∑   แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

            n        แทน   จาํนวนนกัเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 

7.2 สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทีใ่ชในการทดลอง  ไดแก 

7.2.1 หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนฟสิกส  

โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงต.2526 : 89) 

 

 
R

IOC =
n
∑  

 

IOC     แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการ

เรียนรู 

 R∑    แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

     n      แทน    จํานวนผูเชีย่วชาญ 

7.2.2  หาคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  โดยใชเทคนิคโดยใชเทคนิค  27% จากตารางวิเคราะหขอสอบ

ของ จุง เตห ฟาน  (Fan.1952:3-32) 

7.2.3  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูฟสิกส

โดยคํานวณจากสูตร KR 20 คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson) (ลวน สายยศและอังคณา 

สายยศ. 2540:183-184) 
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 21
1tt

t

pqkr
k S

⎡ ⎤
= −⎢ ⎥− ⎣ ⎦

∑  

  

    เมื่อ   rtt   แทนคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

    k    แทนจํานวนขอของแบบทดสอบ 

    p   แทนสัดสวนของผูที่ทาํไดในขอหนึ่งๆ  หรือ  
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่

 

   q   แทนสัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหนึง่ๆ คือ 1 – p   

   2
tS  แทนคะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 

7.2.4  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  โดยใช

สูตร E1/E2 (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.2528:295) 
สูตรที่ 1 

         1

X

nE = ×100
A

∑
 

 

เมื่อ    E1  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมคิดเปน

รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทาํแบบฝกหัด 

∑X  แทน  คะแนนรวมจากการทาํแบบฝกหัดและหรือการประกอบกิจกรรม

ระหวางการเรยีนของนักเรียน 

n  แทน  จํานวนนักเรียนทัง้หมด 

    A แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนและหรือกิจกรรมการเรียน 
สูตรที่ 2 

               2

F
nE = ×100
B

∑
 

 

    เมื่อ   E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได

จากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

 ∑F  แทน  คะแนนรวมจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและหรือการ

ประกอบกิจกรรมหลังเรียน  n   แทน  จํานวนนักเรยีนทั้งหมด 

   B    แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลงัเรียนและหรอืกิจกรรมหลังเรียน 
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7.2.5  หาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย

ปญหาฟสิกสโดยใชสูตรของวิทเนยและซาเบอร ( Whitney  and  Sabers ) ( พรอมพรรณ  อุดม

สิน.2544 : 147 – 148 )   

 

   PE   =  min

max min

( )( )
( )( )
h l t

t

s s n X
n X X
+ −

−
 

 

 เมื่อ    hs      แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 

           ls       แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 

              maxX   แทน    คะแนนสูงสุดที่ได 

             minX    แทน    คะแนนต่ําสุดที่ได 

              tn        แทน    จํานวนคนกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกนั 

7.2.6  หาคาอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย

ปญหาฟสิกสโดยใชสูตรของวิทเนยและซาเบอร ( Whitney  and  Sabers )  ( พรอมพรรณ  อุดม

สิน.2544 : 147 – 148 ) 

 

 DE  =  
max min( )( )
h l

h

s s
n X X

−
−

 

 

 เมื่อ  hs      แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 

         ls      แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 

             maxX  แทน    คะแนนสูงสุดที่ได 

             minX   แทน    คะแนนต่ําสุดที่ได 

              hn      แทน    จํานวนคนในกลุมสูง 

7.2.7  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย

ปญหาฟสิกส  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา(Alpha  Coefficient)  ของครอนบัค ซึง่คํานวณ

จากสูตร (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ . 2540:170 – 172) 
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2

2      1
1

i

t

Sn
n S

α
⎡ ⎤

= −⎢ ⎥
− ⎢ ⎥⎣ ⎦

∑  

  

เมื่อ α          แทน   คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

 n            แทน   จาํนวนขอของแบบทดสอบ 

     2
iS∑    แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

  2
tS         แทน   คาความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 

7.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
7.3.1  สถิติทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนฟสิกสของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 4  ที่เรียนดวยชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4หลงัเรียน

สูงกวากอนเรยีน และทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา

ฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระจากกัน ( t - test 

Dependent Sample) (พวงรัตน ทวีรัตน . 2540 : 166) มีสูตรดังนี ้

 

      
2 2

        ; 1
( )
1

D
t df N

N D D
N

= = −
−
−

∑
∑ ∑

 

 

      เมื่อ    ∑D      แทน    ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบ

ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชดุการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 

               2D∑    แทน    ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง

คะแนนทดสอบของนักเรยีนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 

                 N        แทน   จาํนวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 

 



 73 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนัในการอานผลการวิจยั  ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชใน

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

  n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

  X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

  k แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

  S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  t แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาการแจกแจงแบบท ี( t - distibution ) 

  ** แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัย

ขอเสนอตามลาํดับดังนี ้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยการใชชุดการเรียนตามแนวอรยิสัจ  4 

2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4 
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยการใชชุดการเรียนตามแนวอรยิสัจ  4 โดยใชวิธีทางสถิติ t – test  แบบ  Sample  

Dependent  ดังแสดงผลในตาราง 

 

ตาราง 2   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสระหวางกอนเรยีนกับหลงัเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรู 

    โดยการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4 

 

การทดสอบ n k x  S t 

กอนเรียน 31 20 9.42 2.46  

     9.43** 

หลังเรียน 31 20 13.84 3.12  

    t(.01,30)  =  2.457   

 

 จากตารางที่ 2 แสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรยีนตามแนว

อริยสัจ  4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4 โดยใชวิธทีางสถิติ  t – test  แบบ  Sample  

Dependent    ดังแสดงผลในตาราง 

 

ตาราง  3  ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่ไดรับการ    

    จัดการเรียนรูโดยการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4 

 

การทดสอบ n k x  S t 

กอนเรียน 31 20 7.87 3.20  

     16.40** 

หลังเรียน 31 20 13.81 3.72  

   t(.01,30) = 2.457   

  

 จากตารางที่ 3 แสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรยีนตามแนว

อริยสัจ  4  มีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
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บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

  

 การศึกษาคนควาครั้งนี้   เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฟสิกสและความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4     

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  กอนและหลังการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน   

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน   
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4    

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4   หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี-

นครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  ที่เรียนวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 2 (ว 41202)    

1 หองเรียน จํานวน  31  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย  ( Simple  Random  Sampling ) โดยใช

หองเรียนเปนหนวยการสุม  ( Sampling  Unit ) โดยการจับฉลากมาจํานวน 1 หองเรียน จาก 3 

หองเรียน เพื่อเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง 
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2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

2.1   ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน 2  มิติ 

2.2   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  เร่ือง การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ  

เปนแนวทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  ซึ่งแบงออกเปน  4  ดาน   ไดแก   

- ดานความรู ความจํา       จํานวน  4  ขอ 

- ความเขาใจ                    จํานวน  4  ขอ 

- การนําไปใช   จํานวน  6  ขอ 

- ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร       จํานวน  6  ขอ 

รวมขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  0.77 

2.3   แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก โจทยปญหาฟ สิกส  เ ร่ือง            

การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ    มีลักษณะเปนโจทยปญหาฟสิกสประยุกต  ซึ่งแบงแนวทางในการ

แกปญหาออกเปน  4  ข้ันตอน  ไดแก   

- ข้ันที่ 1 ข้ันวิเคราะหโจทยปญหาฟสิกส   

- ข้ันที่ 2 ข้ันวางแผนแกโจทยปญหาฟสิกส    

- ข้ันที่ 3 ดําเนินการแกโจทยปญหา 

- ข้ันที่ 4 สรุปผลการดําเนินการ  

เปนขอสอบแบบอัตนัย จํานวน  4  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  0.60 

3 ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

4 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทดลองใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  โดยผูวิจัยเปน

ผูสอนเอง  ใชเวลาในการสอน   14  คาบ 

5 เมื่อส้ินสุดการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ตามกําหนดแลวจึงทําการ

ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

6 นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรูไปวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

โดยใชสถิติการแจกแจงที (t – Sample  Dependent  แบบจับคู  Matched – paired  t - test) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ในการทดลองครั้งนี้     

เปนดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มติิของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนว

อริยสัจ 4  ใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  เร่ือง การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ  พบวานักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4   เร่ือง การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ  พบวา

นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  

4  สามารถอภิปรายผลไดตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสกอนและหลังจากที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  จากผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 1  ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

   ประการแรก  ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  เร่ืองการเคลื่อนที่ใน  2  มิติ  เปน

นวัตกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ที่มุงเนนใหนักเรียนไดฝกการคิด  ดานความรู ความจํา  ความเขาใจ
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และทักษะกระบวนการ  ที่เนนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง ครูทําหนาที่เพียงที่ปรึกษา  

และอํานวยความสะดวก  นักเรียนจะมีอิสระทางความคิด  ลงมือปฏิบติและแกปญหาดวยตนเองที

ละขั้นตอนอยางมีระบบ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน  สอดคลองกับความคิดของสมจิต  สวธนไพบูลย (2535:34)  ที่กลาววา  การจัดกิจกรรมให

นักเรียนไดมีสวนรวมในการคิดและนําไปปฏิบัติทีละขั้นตอน  เปนการจัดโอกาสใหผูเรียนไดประสบ

ผลสําเร็จในการเรียน  การที่ผูเรียนมีเสรีภาพในการปฏิบัติ  ไดคิดไดออกแบบดวยตนเอง  ทําให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  และเกิดทักษะในการปฏิบัติการทดลองซึ่งสอดคลองกับทฤษีการเรียนรู

ของจอหน  ดิวอี้  ที่กลาววา  การเรียนรูจะเกิดไดดีตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติ  

นอกจากนี้ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ยังไดจัดเรียงเนื้อหาในการเรียนจากงายไปหายากและ

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความสามารถตามความตองการ

ของตน  ชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จใจการเรียนรูไดตามศักยภาพของตัวเอง  ชุดการเรียนนี้

ชวยใหครูถายทอดเนื้อหาไดดีข้ึนโดยเฉพาะเนื้อหาที่ซับซอนและมีลักษณะเปนนามธรรมสูง  ซึ่งไม

สามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี  สอดคลองกับสมจิต  สวธนไพบูลย  (2535 : 39)  ได

กลาวถึงขอดีของชุดการเรียนไวดังนี้  ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามศักภาพและ

ความสามารถของแตละคน  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู  ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยัง

เรียนไมทัน  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตอง

ทบทวนซ้ําซาก  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย  นักเรียนไม

ตองคอยฟงการสอนของครู  ชวยลดภาระของครูในการสอน  นักเรียนจะเรียนเมื่อไรก็ไดไมตอง

คอยฟงผูสอน  การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่  สงเสริมความรับผิดชอบของนักเรียน  จาก

เหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวาชุดการเรียนไดแนวอริยสัจ 4 ไดสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฟสิกสของนักเรียนสูงขึ้น 

   ประการที่สอง  ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ไดออกแบบมาเพื่อใหนักเรียนได

เรียนรูจากกระบวนที่เปนระบบ ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนในการเรียนไดดังนี้ 

1. ขั้นกําหนดปญหา  นักเรียนจะไดฝกการตั้งปญหาทางวิทยาศาสตร  จาก

สถานการณตางๆ ที่อยูในชุดการเรียน  ซึ่งการกําหนดปญหาหรือคําถามที่ดีและชัดเจนจะทําให

นักเรียนสามารถมองเห็นลูทางที่จะคนหาคําตอบได 

2. ขั้นต้ังสมมติฐาน  จากปญหาที่นักเรียนตั้งในข้ันที่หนึ่งจะชี้นําไปสูการ

ต้ังสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบลวงหนา  นอกจากนี้ยังสามารถนํามากําหนดวัตถุประสงค  
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การกําหนดตัวแปร  นิยามตัวแปร  แลวออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน  ซึ่งในขั้นนี้

นักเรียนจะไดฝกการตั้งสมมติฐานและการเลือกสมมติฐานที่เปนไปได 

3. ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล    นักเรียนทําการทดลองและเก็บรวบรวม

ขอมูลตามลําดับข้ันตอนที่นักเรียนออกการทดลองจากขั้นตอนที่สองเพื่อทดสอบสมมติฐาน  ซึ่งใน

ข้ันการทดลองนี้นักเรียนอาจจะตองทําหลายครั้ง  ถานักเรียนตั้งสมมติฐานไวหลายขอ    

4. ขั้นวิคราะหและสรุปผล  ในขั้นนี้นักเรียนจะไดวิเคราะหและสรุปผลขอมูล

จากการทดลองวาสามารถตอบคําถามที่นักเรียนตั้งไวในขั้นที่หนึ่งไดหรือไม   

 จากกระบวนการจัดการเรียนรูดังกลาว  ทําใหชุดการเรียนตามแนวอริสัจ 4 ที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนไดสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูฟสิกสจากประสบการณตรง  สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของ  สมใจ  มีสมวิทย  (2548 : บทคัดยอ )  ไดศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนโดยสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสระหวางกอนเรียนกับ

หลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  หลังเรียนสูงกวากอน

เรียน   

2. ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสกอนเรียนกับหลังเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4  จากผลการศึกษาพบวา  ความสามารถใน

การแกโจทยปญหาฟสิกสของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

   ประการแรก  การจัดการเรียนรูของนักเรียนที่ใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  

นั้น  นักเรียนไดเรียนรูแนวทางในการแกโจทยปญหาฟสิกสอยางเปนระบบ  มีเปาหมายที่แนนอน  

เพราะภายในชุดการเรียนผูวิจัยไดใชข้ันตอนการแกปญหาตามแนวอริยสัจ 4  ซึ่งสามารถนํามา

ประยุกตใชกับการแกโจทยปญหาฟสิกสได  โดยใชวิธีคิดที่เปนระบบตามลําดับข้ันตอน  4  

ข้ันตอน  ไดแก 

ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะหโจทยปญหาฟสิกส   การจัดการเรียนรูจะเริ่มจากการให

นักเรียนไดวิเคราะหโจทยปญหา  จับใจความ  และบอกไดวาสิ่งที่โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง  ส่ิงที่

โจทยตองการทราบคืออะไร โดยใหนักเรียนเขียนรายละเอียดและวาดรูปประกอบเพื่อใหมองเห็น

ภาพตามความเขาใจของนักเรียนเอง   
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ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกโจทยปญหาฟสิกส   การจัดการเรียนรูจะเริ่มจากการ

ใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหปญหาในขั้นที่หนึ่งมาคิดหาเหตุผลที่เหมาะสมที่สุด  

คนหารูปแบบจากปญหาที่ใกลเคียงกัน  คิดเชื่อมโยงปญหาที่เกี่ยวของและขอมูลที่เหมาะสมอื่น ๆ   

คนควาหาทฤษฎี  สูตร  บทนิยาม ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใชในการแกปญหา  เลือกสูตรสมการที่

เหมาะสมมาใชในการคํานวณ  

ขั้นที่ 3  ดําเนินการแกโจทยปญหา   การจัดการเรียนรูจะใหนักเรียนลงมือ

ปฏิบัติตามแผนที่คิดไว  โดยการแทนคาจากตัวแปรที่ไดจากขั้นที่หนึ่งลงในสูตรสมการที่เลือกไวใน

ข้ันที่สอง  แลวดําเนินการคิดคํานวณดวยความรอบคอบ 

ขั้นที่ 4 สรุปผลการดําเนินการ   จะใหนักเรียนทําการตรวจสอบยอนกลับ

กระบวนการแกโจทยปญหาวาคําตอบที่ได  มีความถูกตอง  สอดคลองกับส่ิงที่โจทยตองการ

หรือไม  

 ซึ่งจากการแกโจทยปญหาฟสิกสตามลําดับข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันของวิธีแกปญหาตามแนว  

อริยสัจ 4 นี้  สงผลใหนักเรียนสามารถเริ่มตนแกโจทยปญหาฟสิกสไดดวยตัวเอง โดยการมองเห็น

ภาพใชจินตนาการในการวิเคราะหและทําความเขาใจกับโจทยจนทําใหเกิดแนวทางในการ

แกปญหา  ลงมือแกปญหาตามลําดับข้ันตอนตามแนวทางที่วางไวและมีการตรวจสอบความ

ถูกตองของคําตอบที่ไดโดยการมองยอนกลับไปที่ข้ันตอนตาง ๆ  ที่ผานมา  จากเหตุผลเหลานี้จะ

ทําใหนักเรียนพัฒนาตนเองจนสามารถแกโจทยปญหาฟสิกสที่มีความสลับซับซอนไดดีข้ึน 

   ประการที่สอง  ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมีแบบฝกหัด

โจทยปญหาฟสิกสที่เรียงเนื้อหาจากงายไปยาก  นักเรียนจะเริ่มเรียนรูจากสิ่งงาย ๆ ไดอยางเขาใจ 

จนสามารถแกโจทยปญหาฟสิกสได  ทําใหนักเรียนที่เรียนเกิดความกระตือรือรนสนใจในการ

เรียนรู  รูสึกสนุกและไมเบื่อหนายในการศึกษาหาความรู  อีกทั้งโจทยปญฟสิกสที่อยูในชุดการ

เรียนตามแนวอริยสัจ 4 นี้ไดใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนไดเรียนตามศักยภาพของ

ตน  โดยไมตองกังวลระหวางเด็กเกงและเด็กออน  สําหรับบางคนที่เรียนรูไดชาก็ไมตองกังวลที่จะ

เรียนไมทันเพื่อน  ทําใหเรียนรูไดอยางเขาใจ    ทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับวิชาฟสิกส  และ

ในการทําแบบฝกหัดนั้นยังเปนการทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนรูในทันที  ซึ่งการฝกฝนทักษะในการแก

โจทยปญหาฟสิกสอยางเปนลําดับข้ันตอนและสม่ําเสมอจะทําใหนักเรียนมีความสามารถในการ

แกโจทยปญหาฟสิกสไดดีข้ึน  ถูกตอง  และรวดเร็ว  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรน

ไดคเกี่ยวกับกฎแหงการฝก ( Law  of  Exercise)  ซึ่งกลาววา  ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือ

กระทําบอยๆ  ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและทําไดดี  นอกจากนี้การฝกฝนแกโจทยปญหา
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ที่หลากหลายจะทําใหผูเรียนมีประสบการณเพิ่มข้ึน  สามารถคนพบความรูใหม  และเทคนิค

วิธีการแกโจยปญหาเพิ่มข้ึน 

   ประการที่สาม  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ที่

ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งไดจัดลําดับข้ันตอนในการแกโทยปญหาไวอยางมีระบบ  มีแบบฝกทักษะการแก

โจทยปญหาฟสิกสที่หลากหลายและมีเฉลยละเอียดที่เขาใจงายทําใหสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  

สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสที่มีความสลับซับซอนไดดีข้ึน   เมื่อ

นักเรียนศึกษาชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4   จนจบนักเรียนสามารถตรวจสอบตนเองไดทันทีวามี

การพัฒนาการเพิ่มข้ึนเทาใดหรือมีขอบกพรองที่จุดใด  และเรียนรูที่จะแกไขขอบกพรองไดทันที  

เมื่อนักเรียนทราบผลของการทําโจทยปญหาฟสิกส  ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน

มากขึ้น  และชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 นี้ยังชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือขอบกพรองของ

นักเรียนไดชัดเจนขึ้น  ทําใหครูสามารถที่จะดําเนินการแกปญหาของผูเรียนไดทันที 

 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา  ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4   หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. กอนทําการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ  4   ควรมีการ

แนะนําใหนักเรียนเขาใจในวิธีการเรียนกอน  เพราะถานักเรียนเกิดความสับสนหรือไมเขาใจวิธีการ

เรียน  อาจสงผลใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จทางการเรียนได 

2. ในกลุมสาระควรสงเสริมใหครูผูสอนทานอื่นๆ ไดสรางชุดการเรียนไปใชใน

กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับชั้นอื่นและวิชาอื่น  เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจเนื้อหาและมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น   

3. จากขอสังเกตของผูวิจัยในการทดลองใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4   พบวา

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน และบรรยากาศในการเรียนก็ไมเครงเครียด  เนื่องจากการ

จัดการเรียนการสอนมีลําดับข้ันตอนในการเรียนรูที่ใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง  นักเรียนสามารถแสดงออกทางความคิดไดอยางเต็มที่  และไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ ในกลุม 
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4. การจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 นี้  ควรปรับเวลาให

เหมาะสมและมีความตอเนื่อง  เพราะการจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนไดเรียนรูไดดวยตนเองจะใช

เวลามากกวาปกติและนักเรียนควรมีเวลามากพอในการทําแบบฝกหดัเพิม่เตมิอยางสม่ําเสมอ 

5. ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  นี้ไดจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนเรียนรูได

ดวยตนเอง  จึงควรมีภาพหรือส่ือการเรียนอื่น ๆ ประกอบเพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจใน

เนื้อหาเพิ่มข้ึน 

6. ควรนําชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มาทําในรูปสารสนเทศเผยแพรทาง

อินเตอรเน็ตเพื่อใหผูเรียนที่สนใจอื่นๆ สามารถเรียนรูไดโดยผานเครือขายสารสนเทศ 
 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  ในการเรียนการ

สอนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ืองอื่น ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ ตอไป โดยเลือกเนื้อหาใหเหมาะสม 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวการใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4  กับตัวแปรอื่น ๆ 

นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เชน  ความมีวินัยในตนเอง  ความรับผิดชอบ  ความ

ซื่อสัตย  ความคงทนในการเรียนรู  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

- คาความยากงาย (p)  คาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส   

- คาความยากงาย (PE)  คาอํานาจจําแนก (DE)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย

ปญหาฟสิกส 

- ผลการวิเคราะหความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส   

- ผลการวิเคราะหความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
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ตาราง  4  คาความยากงาย (p)  คาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ   

    เรียนฟสิกส   เร่ือง  การเคลื่อนที ่2 มิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  จํานวน  20  ขอ 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.66 0.50 

2 0.69 0.49 

3 0.78 0.48 

4 0.49 0.28 

5 0.51 0.61 

6 0.75 0.43 

7 0.77 0.26 

8 0.48 0.34 

9 0.66 0.41 

10 0.55 0.73 

11 0.55 0.65 

12 0.37 0.43 

13 0.25 0.54 

14 0.52 0.47 

15 0.57 0.41 

16 0.68 0.36 

17 0.75 0.43 

18 0.34 0.23 

19 0.75 0.44 

20 0.38 0.57 

 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกสมีคาเทา  0.77 
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ตาราง  5  คาความยากงาย (PE)  คาอํานาจจาํแนก (DE)  คาความเชื่อมั่น ( α ) คาความ 

    แปรปรวน  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส   เร่ือง  การเคลื่อนที ่ 

    2 มิติ  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่4  จํานวน  4  ขอ 
 

ขอที่ คาความยากงาย (PE) คาอํานาจจาํแนก (DE) คาความแปรปรวน 

1 0.53 0.78 1.64 

2 0.66 0.68 2.01 

3 0.56 0.88 2.44 

4 0.64 0.76 2.71 

 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกสมีคาเทา  0.60 
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ภาคผนวก ข 
 

- ตารางคะแนนวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส  เร่ือง  การเคลื่อนที่  2  มิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  

กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 

- ตารางคะแนนวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  เร่ือง  การเคลื่อนที ่ 2  มิติ  ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4  กอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลอง 
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ตาราง 6   คะแนนวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนฟสิกส  เร่ือง  การเคลื่อนที่  2  มิติ  ชั้นมัธยมศึกษา        

     ปที่ 4  กอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลอง  จํานวน  31  คน 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตาง  D D2 

1 7 9 2 4 

2 7 12 5 25 

3 12 14 2 4 

4 7 7 0 0 

5 8 10 2 4 

6 15 16 1 1 

7 7 9 2 4 

8 11 15 4 16 

9 9 14 5 25 

10 10 15 5 25 

11 7 10 3 9 

12 8 11 3 9 

13 9 16 7 49 

14 9 15 6 36 

15 10 17 7 49 

16 9 13 4 16 

17 7 12 5 25 

18 15 15 0 0 

19 7 12 5 25 

20 10 18 8 64 

21 11 16 5 25 

22 9 19 9 81 

23 8 12 4 16 

24 7 18 11 121 
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ตาราง 6   (ตอ) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตาง  D D2 

25 12 18 6 36 

26 10 16 6 36 

27 14 15 1 1 

28 7 10 3 9 

29 13 18 5 25 

30 7 14 7 49 

31 10 13 3 9 

Σ 292.0 429.0 136 798 

 1x = 9.41 2x = 13.84   
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ตาราง 7  คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส  เร่ือง  การเคลื่อนที ่ 2  มิติ  ชั้นมัธยม     

     ศึกษาปที่ 4  กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง  จํานวน  31  คน 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตาง  D D2 

1 5 12 7 49 

2 2 7 5 25 

3 13 19 6 36 

4 4 9 5 25 

5 4 13 9 81 

6 12 18 6 36 

7 5 9 4 16 

8 11 19 8 64 

9 8 13 5 25 

10 8 15 7 49 

11 3 11 8 64 

12 6 13 7 49 

13 6 14 8 64 

14 7 11 4 16 

15 9 14 5 25 

16 9 12 3 9 

17 7 10 3 9 

18 14 19 5 25 

19 5 10 5 25 

20 7 16 9 81 

21 13 18 5 25 

22 9 15 6 36 

23 5 12 7 49 

24 6 10 4 16 



 101 
 

 

ตาราง 7  (ตอ) 

   

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตาง  D D2 

25 9 20 11 121 

26 10 15 5 25 

27 12 19 7 49 

28 8 10 2 4 

29 13 19 6 36 

30 6 10 4 16 

31 8 16 8 64 

Σ 244.0 428.0 184 1214 

 7.87 13.81   
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การวิเคราะหขอมูลคะแนนวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกสของกลุมทดลองกอนและหลังเรียน  

สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานคือ  t – test  Dependent 

2 2
    ; 1

( )
1

D
t df N

N D D
N

= = −
−
−

∑
∑ ∑

 

 
136

(31)(798) 18496

30

     t
−

=  

 

9.43    t =  
 

 
การวิเคราะหขอมูลคะแนนวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสของกลุมทดลองกอนและ

หลังเรียน  สถติิที่ใชทดสอบสมมติฐานคือ  t – test  Dependent 

2 2
    ; 1
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1

D
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N D D
N

= = −
−
−
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∑ ∑
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ภาคผนวก ค 
 

- ตัวอยางชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 เร่ืองการเคลื่อนที่ใน 2 มิติ 
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ปทุมวัน
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สําหรับนักเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดทําขึ้นนี้มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู  และมุงหวังให
นักเรียนเปนผูมีสมรรถนะ (ความสามารถ)  ทางวิทยาศาสตร  3  ดาน  ไดแก 

1. มีความสามารถดานความรอบรู 
2. มีความสามารถดานปฏิบัติการ 
3. มีความสามารถดานพัฒนาคุณลักษณะการคนควาหาความรู 
ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมหลากหลายในที่นี้ไดแก  กิจกรรม  “ รูไหม : ฉลาดรู ”   “ลองทําดู

เพื่อรูจริง” “สนุกกับการคิด”    “ชวนคิด  ชวนทํา”    “สรุปสวนสาํคัญ”    “สํารวจ  คนหา”  โดยในทุกกิจกรรมได
จัดลําดับขั้นตอนที่เนนการเพิ่มพูนประสบการณทางการสงเสริมความรอบรู  สงเสริมการปฏิบัติการดี                          
มีประโยชน ตอสังคม  สงเสริมการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 

 
วิธีการเรียนรูวิทยาศาสตรจากชุดกิจกรรมนี้ 

1. อานทําความเขาใจขอแนะนําการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 
2. รักและสนใจตนเอง  สรางความรูสึกที่ดีใหแกตนเอง  วาเราเปนผูมีความสามารถ  มีศักยภาพอยูใน

ตัว  และพรอมที่จะเรียนรูทุกสิ่งที่สรางสรรค 
3. รูสึกอิสระที่จะแสดงออกอยางเต็มที่  ตามกิจกรรมที่เตรียมไวใหในชุดกิจกรรม 
4. อาน  คิด  เขียน ปฏิบัติ  อยางรอบคอบในทุกกิจกรรม  ใชเนื้อที่กระดาษที่จัดไวสําหรับเขยีนใหเต็ม  

โดยไมปลอยใหเหลือวางเปลา  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตนเอง 
5. ใชเวลาในการเรียนรูอยางคุมคา  ใชทุก ๆ นาทีทําใหตนเองมีความสามารถเพิ่มมากขึ้น 
6. พิจารณาขอความ  “ชวนคิด  ชวนทํา”  และหมั่นนํามาคิด  เพื่อเสริมสรางพลังในการเรียนรู 
7. ตระหนักตนเองอยูเสมอวาเราเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อนํามาพัฒนาตนเอง  และพัฒนาสังคม 
8. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนและหลังการทํากิจกรรมเพื่อประเมินตนเอง 

 
ขอสงความปรารถนาดีใหแกนักเรียนทุกคนไดเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีความสุข  พ่ึงตนเองได  และ

เปนผูมีความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรยิ่ง ๆ  ขึ้นสืบไป 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม
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โครงสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สาระการเรียนรู 
 การเคลื่อนที่แบบโพเจกไทลมีแนวการเคลื่อนที่เปนแนวโคงพาราโบลา  ประกอบดวยการเคลื่อนที่
แนวดิ่งและแนวระดับพรอมๆ กัน  โดยวัตถุจะเคลื่อนที่ในแนวดิ่งดวยความเรงคงตัวและเคลื่อนที่ในแนวระดับ
ดวยความเร็วคงตัว  ในการวิเคราะหการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลจึงแยกพิจารณาการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งและ
แนวระดับออกจากกัน  และใชวิธีการในคิดคํานวณเหมือนกับการเคลื่อนที่ในตรง 
 การเรียนรูเรื่อง  โพรเจกไทล  จากชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรนี้  จะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูวิชาฟสิกสอยางมีประสิทธิภาพ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ดานความรู 

1. อธิบายไดวาการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลเปนการเคลื่อนที่ในวิถีโคงเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก 
2. ทําการทดลองหาแนวการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  พรอมทั้งอธิบายปริมาณที่เกี่ยวของกับการ

เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลได 
3. แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณตาง ๆ ของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  โดยใชหลักการ

คํานวณหาปริมาณนั้นจากวัตถุที่ตกในแนวดิ่งโดยเสรี  และวัตถุที่เคลื่อนที่ในแนวระดับดวย
ความเร็วคงตัวที่เปนอิสระตอกัน   

4. คํานวณหาการกระจัด  เวลา  และความเร็วของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลไดเมื่อกําหนด
สถานการณให 

5. อธิบายไดวาวัตถุที่เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลจะเคลื่อนที่ไดระยะทางตามแนวระดับไกลสุด  
สําหรับความเร็วตนคาหนึ่ง  เมื่อความเร็วตนมีทิศทํามุม 450  กับแนวระดับ 

ดานทักษะกระบวนการ 
1. นักเรียนสามารถกําหนดปญหาและตั้งคําถามที่สามารถทําการตรวจสอบหรือศึกษาคนควาได 
2. นักเรียนสามารถตั้งสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้นและวางแผนเพื่อ

นําไปใชในการอธิบายหรือการคาดคะเนคําตอบที่สอดคลองกับขอเท็จจริงได 
3. นักเรียนสามารถทําการทดลองเก็บรวบรวมขอมูลและบันทึกผลอยางเปนระบบ  ถูกตอง  

ครอบคลุม  โดยตรวจสอบความเปนไปได  ความเหมาะสมหรือความผิดพลาดของขอมูลได 
4. นักเรยีนสามารถแปลผลขอมูลจากการทดลอง เพื่อหาขอสรุปได 

ดานคุณลักษณะ 

1. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการใชชุดกิจกรรมตามแนวอริยสัจ 4  
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

 
เน้ือหาการเรียนรู   
 เรื่อง  โพรเจกไทล ใชเวลา     14      คาบ 
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โครงสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรประกอบดวย   

1. ช่ือชุดการเรียน 
2. สารบัญ 
3. ขอแนะนําการใชชุดการเรียน 
4. โครงสรางของชุดการเรียน 

- ทุกข (ขั้นกําหนดปญหา) 
- สมุทัย (ขั้นตั้งสมมติฐาน) 
- นิโรธ  (ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล) 
- มรรค (ขั้นวิเคราะหและสรุปผล) 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู 
6. การประเมินผลตนเองหลังเรียน  

 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

1. กระบวนการทํางาน 
2. การแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ผลงาน / ช้ินงาน  จากการทดลอง 
4. ผลงานจากการใชชุดกิจกรรม 
5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 108 
 
 
 

 
การเคลื่อนที่ตามแนวแรงดวยความเรงคงตัว  ที่นักเรียนเคยได

เรียนมาแลว  เชน  วัตถุที่กําลังตกอยางเสรีหรือวัตถุบนพื้นราบที่ถูกแรงใน
แนวระดับกระทําใหเคลื่อนที่  ทั้งในกรณีแรงอยูในทิศเดียวกับการ
เคลื่อนที่และแรงมีทิศตรงขามกับการเคลื่อนที่  นักเรียนคิดวา 
กรณีท่ี 1 
• วัตถุที่ตกอยางอิสระภายใตแรงโนมถวงของโลก 

 
กรณีท่ี 2 
• วัตถุบนพื้นราบที่ถูกแรงในแนวระดับกระทําใหเคลื่อนที่ 

 
                    F 

 
- แตละกรณีมีแรงลัพธกระทํากับวัตถุหรือไมอยางไร 

…………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………… 

- วัตถุที่ตกอยางอิสระจะมีความเรงเทาไร 
…………………………………………………………………………… 

- จากกรณีที่ 2 ถามีแรงภายนอกมากกระทํา  วัตถุมีความเรง
หรือไม   และเปลี่ยนแปลงอยางไร 

……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

- จากกรณีที่ 2 แรงลัพธและความเรงสัมพันธกันอยางไร 
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

- ถาไมมีแรงกระทําตอวัตถุ  การเคลื่อนที่ของวัตถุแตละกรณีจะ
เปนอยางไร 

……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

- ถาแรงกับความเร็วไมไดอยูในแนวเดียวกัน  วัตถุจะเคลื่อนที่
อยางไร 

 

การเคลื่อนที่ใน  2   มิติ 

คนใหพบ : สํารวจและคนควากอนเรียน 

อริยสัจ 4  คือวิธีการแกปญหาที่
ถู ก คิ ด ค น โดยพระพุ ทธ เ จ า เ มื่ อ
ประมาณ  2500  กวาปมาแลว  ซึ่งมี
กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร
ดังนี้(เปรียบเทียบจากกิจในอริยสัจ 4) 
1. ทุกข (ขั้นกําหนดปญหา) 
2. สมุทัย (ขั้นตั้งสมมติฐาน) 
3. นิโรธ  (ขั้นการทดลองและเก็บ

ขอมูล) 
4. มรรค (ขั้นวิเคราะหและสรุปผล) 

อริยสัจ 4 

       การแกปญหาโดยใชวิธีการตาม
แนวอริยสัจ 4  ของพระพุทธศาสนา 
คือ  หลักการแกปญหาที่ประเสริฐซึ่ง
เกิดกอนวิธีการแกปญหาโดยวิธีการ
แบบวิทยาศาสตรเสียอีก  แตเราชาว
ไทยมองไมเห็นคุณคาเพราะมัวแตยึด
ติดว าความรู จ ากประเทศทางฝ ง
ตะวันตกจะตองดีเลิศเลอกวา   

จากขอความขางบน นักเรียนเห็นดวย
หรือไม  อยางไร 
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
………………………
……………………… 
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     ตัวอยางการเคลื่อนที่ของใบโอกและลูกโอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนคิดวาใบโอกและลูกโอกตกถึงพื้นพรอมกันหรือไม อยางไร  เมื่อ
เริ่มหลนจากตนพรอมกัน 
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
ใหนักเรียนยกตัวอยางการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ที่นักเรียนพบเห็นหรือรูจัก
ในชีวิตประจําวันมาอยางนอย 5 ตัวอยาง 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
จากตัวอยางการเคลื่อนที่  นักเรียนสามารถจัดแบงประเภทการเคลื่อนที่ได
ก่ีประเภทและใชเกณฑใดในการจัดประเภท 
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………
ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Maping)  แสดงการจัดประเภท
การเคลื่อนที่ 
 
 
 
 
 
 
 

      การทํางานอยางเปนระบบและ
เปนขั้นตอน  ซึ่งประกอบดวยการ
กําหนดปญหา  ต้ังสมมติฐาน  ศึกษา
คนควาและรวบรวมขอมูล  ทดลอง
และสรุปผล  ซึ่งนอกจากจะนําไปใช
ในการแสวงหาความรูแลวยังสามารถ
นําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน
ไดอีกดวย 

วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร 

 

 
 
จากรูปจะสรุปไดวาอยางไร……… 
…………………………
…………………………
…………………………
………………………… 
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      ใหนักเรยีนพิจารณาลักษณะการเคลื่อนที่ตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปท่ี 1   

 
 
 

1. ใหนักเรียนต้ังคําถามเกี่ยวกับการเคลื่อนที่  จากรูปที่  1  เพื่อหา
แนวทางในการอธิบายการเคลื่อนที่ (อยางนอย  5  ขอ) 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
2. จากคําถามที่นักเรียนตั้งมีตัวแปรใดเกี่ยวของบาง  ใหนักเรียนเขียน

ตัวแปรที่เกี่ยวของ (ตัวแปรตน  ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตอง
ควบคุม) 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

ทําไม...กอนหินที่ถูกขวางขึ้นไปในอากาศจึงเคลื่อนที่ไดเปนวิถีโคง 1.กําหนดปญหา 

การต้ังคําถามหรือกําหนดปญหา
เปนขั้นตอนที่สําคัญมากขั้นตอนหนึ่ง  
เพราะวา  ถาสามารถกําหนดปญหา
ไดอยางชัดเจน  ผูต้ังปญหายอม
มองเห็นลูทางที่จะคนหาคําตอบได 

การกําหนดปญหา หรือคําถาม 
เปนจุดเริ่มตนในการทําใหเกิด 
กระบวนการในขั้นตอ ๆ ไป 

อัลเบิรต  ไอนสไตน  กลาววา “ การตั้ง
ปญหานั้นสําคัญกวาการแกปญหา”   
นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับคํา
กลาวของอัลเบิรต  ไอนสไตน  
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
………………………… 

อริยสัจ 4  
วิธีสอนแบบวิทยาศาสตร กิจกรรมการเรียนรูฟสิกสตามแนวอริยสัจ 4 

มาฝกกําหนดปญหาที่สรางสรรคกันเถอะ 

         คําถามที่ดีทางวิทยาศาสตรควร
เปนคําถามที่สามารถใหนิยามได
ชัดเจน เพราะการใหนิยามที่ชัดเจน 
จ ะ ช ว ย ช้ี นํ า  ไ ป สู ก า ร กํ า ห น ด
วัตถุประสงค สมมติฐาน นิยามของ
ตัวแปร ที่สําคัญ ๆ และการเลือก
วิธีการ  ที่จะวัดตัวแปร  เหลานี้ดวย 
ดังนั้น  การกําหนดปญหาที่ดีและ
นาสนใจจึงเปนสวนสําคัญในการทํา
ใหเกิดผลงานที่มีคุณภาพดี 
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 ....................................................................................................... 

 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 

3. จากขอ 1 นักเรียนคิดวาคําถามใดดีที่สุด เพราะเหตุใด 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
4. นักเรียนคิดวาการเคลื่อนที่เปนเสนวิถีโคงดังรูปที่ 1 และ 2    

นาจะมีสาเหตุสําคัญอะไรที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่แบบนี้ 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
5. ใหนักเรียนยกตัวอยางการเคลื่อนที่ของวัตถุในชีวิตประวันที่มี

รูปแบบการเคลื่อนที่แบบเสนโคงนี้มาอยางนอย  5  ตัวอยาง  
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
จากการวิเคราะหการเคลื่อนที่นักเรียนกําหนดปญหาที่สําคัญ  
ไดวาอยางไร(เลือกคําถามที่จะนําไปใชในการตั้งสมมติฐาน) 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
 
 

 
 

ในการแกปญหาจะตองพยายามหา
สาเหตุที่ แทจริงของปญหา   แลว
มุงเนนแกปญหาใหหมดสิ้น  เมื่อทํา
ไดดังนี้แลว  ก็เทากับวาปญหาไดรับ
การแกไขโดยปริยาย   การแกไข
สาเหตุแหงปญหาจะตองแกไขให
ครบระบบ  ถาแกเพียงสวนใดสวน
หน่ึงปญหาก็จะยังคงมีอยูไมจบสิ้น 

รูใหม  :  เราเรียกการเคลื่อนที่แบบ
เสนโคงดังรูปนี้วา   การเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล 

 
เซอรไอแซคนิวตัน 
        เปนนักวิทยาศาสตรที่มีความ
ชางคิดชางสงสัยทําใหเกิดความคิด
ตอเนื่องซึ่งนําไปสูการเสาะแสวงหา
ความรูตอๆไปได  นิวตันสงสัยวาลูก
แอปเปลทําไมตกลงสูพื้นดิน  ทําไม
ไมลองลอยไปในอากาศ  ซึ่งนําไปสู
การคนพบที่สํ าคัญคือ   “ กฎแรง
ดึงดูดระหวางมวลของนิวตัน ” 

"ทุกขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺยํ อริยสัจ คือ ทุกข อันเราพึงกําหนดรู"   จากขอความดังกลาวนักเรียนรูสึกอยางไร……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 

วัตถุที่ถูกขวางขึ้นไปในอากาศแลวมีแนวการเคลื่อนที่เปนเสนโคง
หรือที่เราเรียกวาการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล      นักเรียนคิดวาจะมี
แนวทางในการศึกษาลักษณะการเคลื่อนที่แบบนี้อยางไร (จะตั้งสมมติฐาน
อยางไรและจะออกแบบการทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอยางไรเพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน) พิจารณารูปที่ 1และรูปที่ 2ประกอบการตั้งสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน  :  (พยายามตั้งสมมติฐานใหมากที่สุดนะ) 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
ใหนักเรียนกําหนด  ตัวแปรตน  ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตองควบคุม 
จากสมมติฐานที่นักเรียนตั้งมา  3  สมมติฐาน 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
เพื่อน ๆ ในกลุมรวมกันคัดเลือกนะวา  สมมติฐานที่ต้ังไวขอไหนดีที่สุด
เพราะอะไร 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

2.ตั้งสมติฐาน 

 ต้ังสมมติฐานหรือขั้นวางแผน 
คิดหาเหตุผลเพ่ือท่ีจะนํามาสรุปสิ่งที่
ตองการและคนหารูปแบบจากปญหา
ท่ี ใกล เ คียงกันโดยนึกถึงปญหาที่
เก่ียวของงายๆ  ปญหาที่คลายกันและ
คิดถึงขอมูลท่ีเหมาะสมอื่นๆ  ท่ีจะ
นํามาหาสิ่งที่ตองการหาได   

คนหาทฤษฎี  สูตร  บทนิยามที่
ตองการนํามาใชในการแกปญหาและ
เ ลือกวิ ธีการคํ านวณที่ เหมาะสม 
หรือไมก็ตองมีการลองผิดลองถก 

ฝกฝน  ทักษะ   

ในการแสวงหาความรูโดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร  นักเรียนคิดวาการ
ต้ังสมมติฐานมีความจําเปนหรือไม
อยางไร
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
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........................................................................................................... 
จากสมมติฐานที่คิดวาดีที่สุดนั้นนักเรียนมีวิธีการหรือออกแบบการ
ทดลองอยางไรเพื่อศึกษาการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบโพรเจกไทล  ให
นักเรียนออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานที่นักเรียนคัดเลือก 
กําหนดปญหา .................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
สมมติฐาน.......................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
จุดประสงค ........................................................................................ 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
...........................................................................................................  
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการออกแบบการทดลอง 

• กําหนดปญหา 

• ตั้งสมมติฐาน 

• จุดประสงคการทดลอง 

• เวลาที่ใช 

• วัสดุอุปกรณ 

• วิธีการทดลอง 

• บันทึกผลการทดลอง 

• อภิปรายผลการทดลอง 

• สรุปผลการทดลอง 

 

"สมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ" 
อริยสัจ คือ สมุทัย อันเราพึงละ 

คิดเห็นอยางไรกับคําบาลีดังกลาว 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
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ปญหา 
        ทําไมวัตถุที่ถูกขวางออกไปในแนวระดับจึงเคลื่อนที่เปนเสนโคง 
สมมติฐาน 

ถาแรงลัพธมีทิศทํามุมตาง ๆ กับทิศของความเร็วแลววัตถุจะเคลื่อนเปน  
เสนโคง 

จุดประสงค 
1. หาแนวการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลโดยลากเสนผานจุดตาง ๆ ที่

ปรากฏบนกระดาษกราฟ 
2. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางการกระจัดในแนวดิ่งกับการ

กระจัดในแนวระดับยกกําลังสอง 
3. สรุปไดวา  แนวการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลเปนเสนโคงพาราโบลา 

 

เวลาที่ใช 

แนะนํากอนการทดลอง 10 นาที 
ทําการทดลอง                         50 นาที 

  อภิปรายหลังการทดลอง        40 นาที    รวม  100  นาที 
                                                   

 
    ทักษะการทดลองและการสังเกต 
 
ตอนที่ 1    จัดตั้งอุปกรณ 

1. ประกอบรางอะลูมิเนียมเขากับแปนไม  ดังรูป 2 ก.  ติดกระดาษกราฟ
เขากับแปนไม  ใหดานยาวของกระดาษกราฟอยูในแนวดิ่งและเสนทึบ
ในแนวดิ่งของกระดาษกราฟตรงกับปลายรางดานลาง  ติดกระดาษ
คารบอน กวางประมาณ 2.5 เซนติเมตร  เขากับแผนโลหะที่ใชเปนเปา  
โดยใหดานที่กระดาษคารบอนหันหนาออก 

2. ใชกระดาษขาวปดทับกระดาษคารบอนอีกช้ันหนึ่ง  เอากระดาษกาวยึด
กระดาคารบอนและกระดาษขาวที่ปลายบนและปลายลางใหติดสนิท
กับเปา 

3. นําเปาดังกลาวไปติดกับแปนไม  โดยใหเปาอยูในแนวดิ่งและหัน
หนากระดาษขาวไปทางรางอะลูมิเนียม  ดังรูป 2 ข.  กําหนดตําแหนงที่
จะปลอยลูกกลมโลหะบนรางอะลูมิเนียม  โดยใชปลายดินสอขีดทํา
เครื่องหมายไว  ทุกๆ  ครั้งที่ทําการทดลอง  จะตองปลอยลูกกลมโลหะ  
ณ ตําแหนงที่ทําเครื่องหมายไวนี้ 

การสังเกต  เปนสิ่งจําเปนในการ
ดํารงชีวิตที่มีคุณภาพ  การสังเกตเปน
สิ่งที่สามารถฝกฝนได  และเมื่อ
สังเกตสิ่งใด  ควรสังเกตอยางละเอียด  
โดยใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด  
แตตองระมัดระวังความปลอดภัย 

การทดลองที่ดี ควรมีการกําหนดและ
ควบคุมตัวแปรตาง ๆ อยางรอบคอบ 
เพื่อปองกันการผิดพลาด ในคําตอบที่
ไดจากการทดลอง และการทดลอง
ตองสอดคลอง กับวัตถุประสงคที่
กําหนดไว 

3.ข้ันทดลองและเก็บขอมูล 

ขั้นการทดลอง  การเก็บขอมูล
และดําเนินการ  ลงมือปฏิบัติตาม
แผนที่คิดไว  ตรวจสอบแตละขั้น
วาขั้นตอนถูกตองพิสูจนไดหรือไม

กิจกรรมการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล 

ฝกฝน  ทักษะ   
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รูปท่ี  2  การติดตั้งอุปกรณหาการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล 

 

ตอนที่  2  หาแนวการเคลื่อนที่ 
 

1. วางเปาใหชิดปลายรางอะลูมิเนียมดานลาง  ใหดานยาวของเปาทาบไปกับ
เสนทึบของกระดาษกราฟพอดี   

2. วางลูกกลมโลหะตรงตําแหนงที่ทําเครื่องหมายไว  เอาไมบรรทัดกั้นลูก
กลมโลหะ  แลวยกไมบรรทัดออกอยางเร็ว  ปลอยใหลูกกลมโลหะกลิ้งลง
มาตามรางเขาชนกับเปา  จะเห็นตําแหนงที่ลูกกลมโลหะชนเปาเปนจุดดํา 

3. ทําเครื่องหมายบนกระดาษกราฟใหตรงกับจุดดําบนเปาที่เกิดจากลูกกลม
โลหะกระทบ  ทําการทดลองซ้ําเหมือนเดิม  โดยเลื่อนเปาใหหางจาก
ปลายรางดานลางไปครั้งละ 1 เซนติเมตร  จนกระทั่งลูกกลมโลหะไม
กระทบเปา  หรือเปาเลยจากแทนไมออกไป 

 

 
 

รูปท่ี  3  อุปกรณที่ติดตั้งเรียบรอยแลว 
 

  

 

การลงความเห็นเกี่ยวกับเหตุการณใด  
ผูที่มีเหตุผลควรจะรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของใหมากที่สุดและพิจารณา
อยางรอบคอบ 

"นิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ" 
อริยสัจ คือ นิโรธะ อันเราพึงทําใหแจง 

       เมื่อไดอานหรือไดฟงคําบาลีแลว
นักเรียนรูสึกอยางไร 
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………................................................ 
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     ทักษะการแปลความหมายของ

ขอมูล 

 

ตอนที่  3  เขียนกราฟ 
1. กําหนดใหจุดบนกราฟจุดแรก  ซึ่งตรงกับจุดที่ลูกกลมโลหะกระทบเปา  

เมื่อวางเปาชิดปลายรางดานลางเปนจุดกําเนิด  ลากแกนนอนหรือแกน  
x  ลากแกนดิ่งหรือแกน  y 

2. จากกราฟที่ไดวัดการกระจัดในแนวระดับ  x และการกระจัดในแนวดิ่ง 
y  ของจุดตางๆ  พรอมทั้งหาคายกกําลังสองของการกระจัดในแนว
ระดับ x2 

3. บันทึกผลลงในตาราง  เขียนกราฟระหวางการกระจัดในแนวดิ่ง  y กับ
คายกกําลังสองของการกระจัดในแนวระดับ   x2 

 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

การกระจัดใน

แนวระดับ X 

(ซม.) 

การกระจัด

ในแนวดิ่ง  Y 

(ซม.) 

X2 

(ซม2.) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   
 
 
 
 
 
 

ฝกฝน  ทักษะ   

ทักษะการแปลความหมายของ
ขอมูล หมายถึง  การนําขอมูลที่ได
จากการสังเกต การวัด การทดลอง 
และจากแหลงอื่น ๆ มาจัดกระทํา
เสียใหม  เพื่อใหผูอื่น ไดมีความ
เขาใจในขอมูลที่นําเสนอ ได
ตรงกันและงายตอการทําความ
เขาใจ 
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จากการปฏิบัติกิจกรรมขางบนน้ี   
ใหนักเรียนฝกทักษะการสื่อสารดวยการเขียนเติมขอความใหสมบูรณ 

 เขียนกราฟระหวางการกระจัดในแนวดิ่ง  y กับคายกกําลังสองของการ
กระจัดในแนวระดับ   x2 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 
มาคิดกันเถอะ 

 เพราะเหตุใดการทดลองนี้จึงตองปลอยลูกกลมโลหะจากตําแหนงเดียวกัน
ทุกครั้ง 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
 แนวการเคลื่อนที่ของลูกกลมโลหะจากกระดาษกราฟบนแปนมีลักษณะ
อยางไร 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
 จากกราฟระหวางการกระจัดในแนวดิ่ง y กับคากําลังสองของการกระจัด
ในแนวระดับ x2  จะสรุปลักษณะของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลวาเปน
แนวโคงแบบใด(ใหวาดรูปและเขียนตัวแปรประกอบ) 

 

 

 

อภิปรายผลการทดลอง   
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
...................................................................................................................  

      จากการทดลองเราจะสรุปไดวา  
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

4. วิเคราะหและสรุปผล 

ขั้ น ต อ น นี้ เ ป น ขั้ น ห า
ความสัมพันธระหวางขอมูลและ
อธิบายความหมายของขอมูลจาก
การทดลองเพื่อสรุปวาสมมติฐาน
ใดถู ก ต อ ง แ ล ะสมมติ ฐ าน ใ ด
สอดคลองกับขอมูล   พรอมทั้ ง
สรางทฤษฎีที่จะใชเปนแนวทาง
สําหรับอธิบายปรากฎการณอื่น ๆ 
ที่คลายกัน 

การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
หมายถึง  การอธิบายสิ่งที่ไดจาก
ขอมูลที่นําเสนอ และเพิ่มความ
คิดเห็นใหกับขอมูลอยางมีเหตุมีผล 
โดยอาศัยความรู หรือ
ประสบการณเดิมมาชวย 



 118 

ลองทําดู  :  เพ่ือรูจริง 
เสริมแนวคิดที่สําคญั 

 
 

 

 
            จากกิจกรรมการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลจะเห็นไดชัดเจนวา  การ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลมีแนวการเคลื่อนที่เปนเสนโคงพาราโบลา  โดยวัตถุ
มีแนวการกระจัดในแนวระดับและแนวดิ่งเกิดขึ้นพรอมกัน  นักเรียนคิดวาการ
กระจัดในแตละแนวจะมีความสัมพันธกันอยางไรและมีตัวแปรใดที่สัมพันธ
กัน  นักเรียนจะไดศึกษาจากกิจกรรมลองทําดู  เพื่อรูจริง 

• ใหนักเรียนทําการทดลองปลอยและดีดเหรียญออกขอบโตะดวยแรงใน
แนวระดับดังรูป  ใหเริ่มเคลื่อนที่พรอมกัน 

 
- เหรียญแตละอันมีแนวการเคลื่อนที่อยางไร 
………………………………………………………………………………. 

- ความเร็วตนของเหรียญทั้งสองแตกตางกันหรือไม อยางไร พิจารณา
ความเร็วในแนวระดับและแนวดิ่ง 

………………………………………………………………………………

……………………………………………….......................................... 
- เหรียญทั้งสองเคลื่อนที่ถึงพื้นโดยใชเวลาแตกตางกันหรือไม  อยางไร 
………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………..…. 
• ใหนักเรียนทําการทดลองดีดเหรียญออกจากแนวระดับดวยแรงในแนว

ระดับที่มีคาแตกตางกันดังรูป 

 
- เหรียญที่ถูกดีดออกไปทั้งสามครั้งเคลื่อนที่ถึงพื้นโดยใชเวลาแตกตางกัน
หรือไม  อยางไร 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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 ใหนักเรียนอธิบายหรือพิสูจนเงื่อนไขในการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล
ในแตละขอตอไปนี้ 
1. เวลาที่ใชในแนวดิ่ง  =  เวลาที่ใชในแนวระดับ 
2. ที่ระดับเดียวกันอัตราเร็วของวัตถุจะเทากัน 
3. เวลาที่ใชจากจุดเริ่มตนถึงจุดสูงสุดของแนวการเคลื่อนที่จะเทากับ

เวลาที่ใชในการเคลื่อนที่จากจุดสูงสุดถึงตําแหนงระดับเดียวกับ
ตอนเริ่มเคลื่อนที่ 

4. ถาวัตถุตกจากจุดเดียวกัน (uy = 0) การเคลื่อนที่ถึงพื้นทุกครั้งจะใช

เวลาเทากัน  แตตําแหนงที่ลูกบอลตกที่พ้ืนจะตางกัน  ถาดีดลูกใน
แนวระดับดวยแรงตางกัน 

5. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลมีเสนทางเดินแบบพาราโบลา
(พิสูจนสมการพาราโบลา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หองทดลองที่บาน 

วิทยาศาสตรใชีวิตประจําวัน 
         นอกจากการปลอยใหวัตถุตก
ลงมาตรง ๆ แลว  จะเกิดอะไรขึ้น  
ถานักเรียนขวางลูกเทนนิสออกไป
ในแนวระดับ  ลูกเทนนิสจะมีแนว
การเคลื่อนที่อยางไร 
 

ถานักเรียนขวางลูกเทนนิสดวย
ความเร็วสูงมาก   นักเรียนคิดวา
การเคลื่อนที่จะเปนอยางไรและจ
จะสรุปการเคลื่อนที่จากรูปไดวา
อยางไร
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………… 
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เมื่อวัตถุมีการเคลื่อนที่ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  แลวมีแรงมากระทําตอ
วัตถุในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่  ผลวัตถุจะมีการเคลื่อนที่ในทิศทางเดิมและมี
ความเร็วเพิ่มขึ้น  และถาแรงที่มากระทําตอวัตถุมีทิศทางตรงขามกับการเคลื่อนที่
ผลวัตถุจะมีการเคลื่อนที่ในทิศทางเดิม  แตความเร็วลดลง  ซึ่งทั้งสองกรณีวัตถุจะ
มีการเคลื่อนที่ในแนวตรง(1 มิติ)  แตถามีแรงมากระทําตอวัตถุในทิศทางอื่น ๆ  
วัตถุจะมีการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่  โดยแนวการเคลื่อนที่จะเปนแนวโคง     
( 2 มิติ )  ซึ่งมีดวยกันหลายแบบ  เชนการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  การเคลื่อนที่
แบบวงกลม 
 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล (projectile  motion)   

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  เปนการเคลื่อนที่ของวัตถุอยางอิสระ  
โดยมีแรงกระทําเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก  gmv   เพียงแรงเดียวเทานั้น  โดย
เริ่มตนตองมีความเร็วเริ่มตนในแนวระดับ ( xuv )  สวนความเร็วเริ่มตนในแนวดิ่ง 
( yuv )  จะมีหรือไมก็ได  เชน  การขวางกอนหินออกไปในอากาศในแนวเอียงไป

จากแนวดิ่ง  แรงดึงดูดของโลกจะฉุดวัตถุในแนวดิ่งตลอดเวลา  ทําใหวัตถุ
เคลื่อนที่ในแนวโคง  เชน  ลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ในอากาศหลังจากถูกเตะ  แนวการ
เคลื่อนที่จะเปนเสนโคงแบบพาราโบลา  อันประกอบดวยการเคลื่อนที่ 2 
แนวตั้งฉากกัน  และเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน  ไดแก  การเคลื่อนที่ในแนวราบและ
การเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 

 
 
 

ใหนักเรียนเขยีนแผนผังความคิด (Mind  Mapping)  จากกิจกรรมนักอาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม : นักอาน 

นักเรียนอานแลว  ระบายสี  สรางจุดเนนใหเดนชัด 

คิดใหเห็นภาพ 
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วิเคราะหการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล   

 

 
 

จากการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลจะแยกการเคลื่อนที่ออกเปน 
2  สวน  คือ การเคลื่อนที่ในแนวระดับ (แกน x)  และการเคลื่อนที่ใน
แนวดิ่ง  ( แกน y )  เนื่องจากการเคลื่อนที่ทั้งแกน x   และแกน y   เปน
อิสระตอกัน  นั่นคือ  การเคลื่อนที่ในแนวแกน x ไมมีผลตอการเคลื่อนที่
ในแนวแกน y 

 ใหนักเรียนพิสูจนลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลที่เปนเสน
โคงพาราโบลาคว่ําโดยการใชคณิตศาสตรมาอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พิจารณาการเคลื่อนที่ในแนวระดับ ( แกน x )   

เนื่องจากในแนวระดับ  ผลรวมแรงที่กระทําตอวัตถุเปนศูนย (ไมมี
ความเรง)  ดังนั้น  องคประกอบของความเร็วมีคาคงที ่  

o ใหนักเรียนพิจารณาการเคลื่อนที่ในแนวระดับแลวสรุปเปนสมการที่ใชใน
การคํานวณ 
 
 
 

รวมมือ  รวมใจกัน

ระดมพลังสมอง 



 122 
........................................................................................................... 

พิจารณาการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง (แกน y)   
  จากการพิจารณาการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง  จะมีแรงภายนอกมา
กระทํากับวัตถุเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก  ดังนั้นความเรงของวัตถุจะมีคา
เทากับความเรงเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก   

o ใหนักเรียนพิจารณาการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งแลวสรุปเปนสมการที่ใชใน
การคํานวณ  
 
 
 
 
 
 

 
ใหนักเรียนเขียนสมการที่ใชในการหาคาตอไปนี้ 
การหาการกระจัดลัพธ 

 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

การหาความเร็วลัพธ 

 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
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ใหนักเรียนวิเคราะหรูปแบบการเคลื่อนที่แบบโพเจกไทล 
1. แบบพ้ืนดินสูพ้ืนดิน 

 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
...............................................................................................................  

2. แบบพ้ืนดินสูอากาศ 

 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

3. แบบอากาศสูพ้ืนดิน  มี 3 กรณี  คือ 

 เม่ือ u ทํามุมเงย (เฉียงขึ้น) θ กับแนวระดับ 

 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
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 เม่ือ u อยูในแนวระดับ 

 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

 เม่ือ u ทํามุมกม (เฉียงลง) θ กับแนวระดับ 

 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
.......................................................................................................................  
 

 
ใหนักเรียนสรุปสูตรที่ใชในการคํานวณ 
 
 

 
 หาเวลา 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 
 

"ทุกขนิโรธคามินี ปฏปิทา 
อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพ"ํ 

อริยสัจ คือ ปฏิปทาใหถึงความ
ดับทุกข อันเราพึงบําเพ็ญ 

กิจกรรม  การสรุป 
สวนสําคัญ 
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 หาระยะสูง (แนวดิ่ง) 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
 

 หาระยะไกลสุด (แนวระดับ) 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

 เม่ือโจทยกําหนด x หรือ y มาแลวหาตัวใดตัวหนึ่ง 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

 
 หามุมท่ีทําใหไดระยะในแนวระดับเทากัน 

 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

1. สัมมาทิฏฐิ   มีความเห็นชอบ เบื้องตน
คือความเห็นถูกตาง ๆ เชน เห็นวาพอแม
มีพระคุณตอเราจริง ทําดีไดดีทําช่ัวได
ช่ัวจริง โลกนี้โลกหนามีจริง ฯลฯ เบื้อง
สูงคือ เห็นทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความ
ดับทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกข 
นั่นเอง  

2. สัมมาสังกับโป มีความคิดชอบ คือ คิด
ออกจากกาม คิดไมผูกพยาบาท คิดไม
เบียดเบียน ไมทําใหใครเดือดรอน  

3. สัมมาวาจา เจรจา คือ ไมพูดปด ไมพูด
สอเสียดใหเขาแตกแยก ไมพูดคําหยาบ 
ไมพูดเพอเจออวดอางความดีของตัว 
หรือทับถมคนอื่น  

4. สัมมากัมมันโต ทําการงานชอบ คือ ไม
ฆาสัตว ไมลักทรัพย และประพฤติ
พรหมจรรย เวนจากการเสพกาม  

5. สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีพชอบ คือ เลิกการ
ประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตในทางที่ผิด 
แลวประกอบอาชีพในทางที่ถูก  

6. สัมมาวายาโม มีความเพียรชอบ คือ 
เพียรปองกันบาปอกุศลที่ยังไมเกิดไมให
เกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลว
ใหหมดไป เพียรสรางกุศลคุณความดีที่
ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรบํารุงกุศล
คุณความดีที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้น  

7. สัมมาสติ มีความระลึกชอบ คือ ไม
ปลอยใจใหฟุงซาน มีสติรูตัวระลึกได  

8. สัมมาสมาธิ มีใจตั้งมั่นชอบ คือ มีใจตั้ง
มั่นในสมาธิ 

มรรค    คือ  วิธีปฏิบัติเพื่อใหพนทุกข 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตอง 

1. เพราะเหตุใดเมื่อขวางวัตถุออกไปในแนวราบ  แตปรากฏวาวัตถุเคล่ือนที่แนวโคงแบบโพรเจกไทล 
ก. วัตถุหนักเกินไป   
ข. วัตถุมีความเร็วตนในแนวดิ่ง 
ค. โลกดึงดูดวัตถุใหมีความเร็วตามแนวดิ่งแลวหักลางกับควาเร็วในแนวราบ 
ง. โลกดึงดูดวัตถุใหมีความเร็วตามแนวดิ่งเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในขณะท่ีแนวราบมีความเร็วคงที่ 

2. วัตถุเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทลดังรูป  ขอใดผิด 
 
 
 
 

 
ก. ความเร็วตามแนวราบของวัตถุที่จุด A , B , C  เทากัน 
ข. ความเร็วตามแนวดิ่งของวัตถุที่จุด  A  และ  C  มีขนาดเทากันแตทิศตรงขาม 
ค. ความเร็ว  ณ  จุด  B  มีคาเปนศูนย 
ง. ถูกทุกขอ 

3. จากรูปในขอ 2.  ตําแหนงใดวัตถุมีขนาดของความเร็วตามแนวดิ่งมีคานอยที่สุด 
ก.  ตําแหนง A    ข.  ตําแหนง B 
ค.  ตําแหนง C    ง.  เทากันทุกตําแหนง 

4. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโปรเจคไทล 
1) วัตถุมีความเร็วในแนวดิ่งและในแนวราบเกิดขึ้นพรอมๆ กัน 
2) ในแนวดิ่งความเรงมีคาคงที่ตลอดการเคลื่อนที่ 
3) ในแนวราบอัตราเร็วมีคาคงที่ตลอดการเคล่ือนที่ 
4) ที่ระดับเดียวกันขนาดความเร็วในแนวดิ่งมีคาเทากัน 
5) ที่จุดสูงสุดขนาดของความเร็วลัพธมีคาเปนศูนย 

คําตอบคอื 
ก.  ขอ 1)  2)  3)  เทานั้น   
ข.  ขอ  2)  3)  4)  เทานั้น 
ค.  ขอ  1)  2)  3)  4)  เทานั้น   
ง.  ขอ  1)  2)  3)  4)  5) 

5. วัตถุ  A  เคล่ือนที่แบบโปรเจคไทล  วัตถุ  B  เคล่ือนที่แบบอิสระในแนวดิ่ง  ในขณะที่วัตถุ  A  เคล่ือนที่
ไปถึงจุดสูงสุด  วัตถุ  B  เริ่มตกจากจุดสูงสุดพอดี  (จุดสูงสุดของ A และ B อยูที่ระดับเดียวกัน)  ขอใด
กลาวถูกตอง 
ก.  A  ตกถึงพ้ืนกอน  B     
ข.  B  ตกถึงพ้ืนกอน  A    
ค.  A  และ  B  ตกถึงพ้ืนพรอมกัน  
ง.  ยังสรุปไมได 

แบบทดสอบประเมนิตนเองหลังเรียน 

A D C 

y 

xθ 

vo 
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6.  ถา  y  คือระยะทางในแนวดิ่ง  x  คือระยะทางในแนวราบ  ขอใดคือความสัมพันธของเคล่ือนที่แบบโปร

เจคไทล 

ก.    α 2y   x      ข.     α
2

1
y

x
 

ค.       αy x      ง.     α 2x y  
 
7. ขวางวัตถุออกไปในอากาศดวยความเร็วตนคงที่  โดยเปล่ียนมุมขวางสองครั้งเทียบกับแนวระดับ  มุมคู

ใดทําใหระยะทางตามแนวราบมีคาเทากัน 
ก.  70๐  กับ  30๐              ข.  80๐  กับ  10๐   
ค.  45๐  กับ  60๐        ง.  30๐  กับ  45๐              

8. ขวางวัตถุออกไปในอากาศทํามุม  25o กับแนวระดับ  ถาขวางวัตถุกอนเดิมดวยความเร็วตนเทาเดิม
จะตองขวางทํามุมเทาใดจึงจะทําใหวัตถุตกไกลในแนวระดับเทาเดิม 
ก.  75๐               ข.  65๐    
ค.  45๐               ง.  35๐   

9. ในการแขงขันทุมน้ําหนักของนักเรียนส่ีคน  สมมติวาทุกคนทุมดวยอัตราเร็วตนเทากัน  นักเรียนที่ทุม
น้ําหนักเปนมุมเทาใดกับแนวราบจึงจะไดระยะทางตามแนวราบมากที่สุด 
1)  30๐    2)  45๐    3)  37๐    4)  60๐   
คําตอบคือ 
ก.  ขอ  1)  เทานั้น    ข.  ขอ  3)  เทานั้น  
ค.  ขอ  1)  และ  4)    ง.  ขอ  2)  และ  3) 

10. ยิงปนดวยความเร็วตน  80  m/s  ระยะไกลสุดตามแนวราบที่กระสุนปนตกเปนเทาใด   ( g = 10  m/s2) 

ก.  640    เมตร      ข.  320 2  เมตร                         
ค.  80   เมตร       ง.  800   เมตร  

11. นักยิงธนูสามารถยิงไดไกลสุด  250 เมตร  อยากทราบวาลูกธนูมีอัตราเร็วเริ่มตนกี่เมตร/วินาที 
ก.  10 เมตร/วินาที    ข.  20   เมตร/วินาที 
ค.  40 เมตร/วินาที    ง.  50  เมตร/วินาที 

12. ลูกบอลสองลูกถูกขวางจากพื้นดินดวยความเร็วตนเทากัน  ในทิศทํามุม α  และ 90-α  กับแนวระดับ  จงหา
อัตราสวนระยะสูงสุดของลูกบอลทั้งสอง 
ก.  sin2α  ข.  cos2α   
ค.  tan2α  ง.  1+ tan2α  

13. บอลลูกหนึ่งถูกขวางออกไปตามแนวระดับดวยความเร็วตน  10  m/s  จากที่สูงแหงหนึ่ง  ถาลูกบอลกระทบ
พ้ืนดินในทิศทํามุม  45๐  กับแนวระดับ  จงหาอัตราเร็วของลูกบอลขณะกระทบพื้น 

ก.  10  m/s ข.  10 2    m/s 

ค.  15 2  m/s ง.  20   m/s  
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14. ขวางลูกบอลไปตามแนวระดับจากที่สูง  240  m  เหนือพ้ืนดิน ถาลูกบอลตกกระทบพื้นในทิศทํามุม 30๐  กับ
แนวระดับ  จงหาขนาดของความเร็วตนของลูกบอล  ( g = 10  m/s2)   

ก.  40 3    m/s    ข.  80 3    m/s                                                 
ค.  100   m/s    ง.  120   m/s 

15.  ตีลูกกอลฟดวยความเร็วตน 20 เมตร/วินาที ทํามุม 45 องศา กับแนวราบ จงหาระยะไกลสุดที่ลูก 
      กอลฟตก 

ก. 40     เมตร    ข. 60      เมตร 
ค. 80     เมตร    ง. 120      เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ง  2.  ง  3.  ข  4.  ค  5.   ค 
6.  ก  7.  ข  8.  ข  9.  ง  10.  ก 
11. ง  12.  ค  13.  ข  14.  ง  15.  ก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบประเมินตนเองหลังเรียน 
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ฝกแกโจทยปญหา 

 
  

 
การแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชการแกปญหาตามแนวอริยสัจ  4     
โดยมีข้ันตอนการแกปญหาดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะหโจทยปญหาฟสิกส  ใหนักเรียนวิเคราะหโจทยปญหาวา
ตองการอะไร  โจทยกําหนดอะไรใหบาง  มีสาระความรูใดที่เก่ียวของ  การทําความเขาใจ
ปญหาอาจใชวิธีการตาง ๆ  เชน  การเขียนรูป  การกําหนดตัวแปร 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกโจทยปญหาฟสิกส   ใหนักเรียนพิจารณาขอมูลจากขั้นที่ 1  
แลวเลือกสูตร  สมการ  ท่ีเก่ียวของเพ่ือใชในการคํานวณ 

ขั้นที่ 3 ดําเนินการแกโจทยปญหาฟสิกส  เปนขั้นตอนที่ตองลงมือปฏิบัติตามแผน
ท่ีวางไวโดยเริ่มแทนคาตัวเลขลงในสมการ 

 ขั้นที่ 4 สรุปผลการดําเนินการ ใหนักเรียนมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตาง ๆ ท่ีผาน
มาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  แลวตอบคําถามทวนโจทย 

 
 

พยายามฝกคิดใหเปนระบบตามขั้นตอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แกโจทยปญหาฟสิกส 

ใหนักเรียนแสดงวิธีการแกโจทยปญหาฟสิกสและหาคําตอบจากโจทยตอไปนี้ 
 

1. ขวางลูกบอลจากที่สูง  5  เมตร  ออกไปในแนวระดับดวยความเร็ว  10  เมตรตอวินาที  
จงหาวานานเทาไรลูกบอลตกถึงพื้นดานลางและลูกบอลตกถึงพื้นหางจากตําแหนงที่
ขวางเทาไร 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
 

แบบฝกความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

นักเรียนรูสึกอยางไรที่นําหลักการเชิง
พุทธมาใชประกอบกับการเรียนการ
สอนทางวิทยาศาสตร…………… 
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………… 
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2. เมื่อปาวัตถุออกไปในแนวระดับจากที่สูง  80  เมตร  ปรากฏวา  วัตถุตกหางจากจุดปา
ในแนวราบ  20  เมตร  จงหาอัตราเร็วของวัตถุที่ถูกปาออกไป 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
 

3. เครื่องบินทิ้งระเบิด  บินในแนวระดับดวยความเร็ว  200  เมตร/วินาที  และสูงจาก
พ้ืนดิน  2,000  เมตร  เมื่อทิ้งระเบิดที่ปกลงมา  จงหาวาระเบิดตกไกลจากตําแหนงที่ทิ้ง
ตามแนวระดับเทาไรและระเบิดกระทบพื้นดินดวยอัตราเร็วเทาไร 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
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4. จะตองขวางวัตถุจากดาดฟาตึกสูง  20  เมตร  ออกไปในแนวระดับดวยความเร็วเทาใด  
วัตถุจึงตกกระทบพื้นลางในทิศทํามุม  45๐  กับแนวระดับ 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
 

5. ลูกบอลกลิ้งตกลงจากบันได  ดวยอัตราเร็วตรงขอบบันได  4  เมตรตอวินาที  ถาบันได
แตละขั้นสูงและกวาง  20  เซนติเมตร  ลูกบอลจะตกที่บันไดชั้นที่เทาไร  โดยคิดวาขั้น
ที่หนึ่งคือขั้นที่ตํ่ากวาระดับที่ลูกบอลตก  20  เซนติเมตร 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
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6. ชายคนหนึ่งยืนอยูบนดาดฟาตึกสูง  50  เมตร  แลวปากอนหินออกไปในแนวทํามุมกม  
37๐  กับแนวระดับดวยความเร็ว  25  เมตรตอวินาที  จงหาวานานเทาไรหินตกถึง
พ้ืนดินและกอนหินตกหางจากตัวตึกเทาไร 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
 

7. ขวางวัตถุจากหนาผาสูง  40  เมตร  ทํามุมเงย  53๐  กับแนวระดับดวยความเร็ว  12.5  
เมตรตอวินาที    จงหาวานานเทาไรวัตถุตกถึงพื้น   วัตถุตกหางจากตีนผาเทาไร  และ
วัตถุขึ้นไปไดสูงสุดจากพื้นเทาไร 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
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8. ยิงปนทํามุม  53๐  กับแนวระดับ  ถาลูกปนมีอัตราเร็ว  300  เมตรตอวินาที  อยากทราบ
วาลูกปนตกไกลจากจุดยิงเทาไร 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
 

9. นักทุมน้ําหนักทีมชาติไทยทุมลูกเหล็กออกไปดวยความเร็ว  20  เมตรตอวินาที  จะทุม
ไดไกลที่สุดเทาไร 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
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10. ยิงวัตถุใหเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  แบบพื้นสูพ้ืน (จุดเริ่มตนและจุดสุดทายอยูใน
แนวระดับเดียวกัน)  จงหาอัตราสวนของความสูงตอระยะตกไกลในแนวระดับของ
โพรเจกไทลเปนเทาไร 

ขั้นที่ 1...................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 
ขั้นที่ 2...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................    
ขั้นที่ 3...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
ขั้นที่ 4...................................................................................................................  
..............................................................................................................................  
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1. จากโจทย 
ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
 
 

sy  =  5  m  t  =  ? 
ux  =  10  m/s  sx  =  ? 
uy  =  0  m/s 
g   =   10 m/s2 

 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

- หาเวลาจาก  sy  =  uyt + 1
2

gt 2 

- หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx  =  uxt 

- หาระยะลูกบอลตกถึงพ้ืนหางจากตําแหนงที่ขวางจาก  s  =  2 2
x ys +s    

ข้ันที่ 3 แทนคา 

- หาเวลาจาก   sy   =  uyt + 1
2

gt 2 

5  =  0(t) + 1
2

(10)t 2 

 t    =   1     วินาท ี 
- หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx  =  uxt 

sx  =  (10)(1) 
    =  10   เมตร 

- หาระยะลูกบอลตกถึงพ้ืนหางจากตําแหนงที่ขวางจาก 

s  =  2 210 +5    

   =  125  

   =   5 5   เมตร 
ข้ันที่ 4 สรุป 

- ลูกบอลเคลื่อนที่จนตกถึงพ้ืนใชเวลา  1  วินาท ี

- ลูกบอลตกถึงพ้ืนหางจากตําแหนงที่ขวาง  5 5   เมตร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 

เฉลยแบบฝกความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
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2. จากโจทย 

ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
 

sy  =  80  m  t  =  ? 
sx  =  20  m  ux  =  ? 
uy  =  0  m/s 
g   =   10 m/s2 

 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

- หาเวลาจาก  sy  =  uyt + 1
2

gt 2 

- หาอัตราเร็วตนในแนวระดบัจาก  sx  =  uxt 
ข้ันที่ 3 แทนคา 

- หาเวลาจาก   sy   =  uyt + 1
2

gt 2 

80  =  0(t) + 1
2

(10)t 2 

 t    =   4     วินาท ี 
- หาอัตราเร็วตนในแนวระดบัจาก  sx  =  uxt 

20   =  ux (4) 
ux    =  5   เมตร / วินาที 

ข้ันที่ 4 สรุป 
- อัตราเร็วตนของวัตถุทีถู่กปาออกไปมีคา 5   เมตร / วินาที 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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3. จากโจทย 
ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
 

sy  =  2,000  m  t  =  ? 
uy  =  0  m/s  sx  =  ? 
ux  =  200  m/s         v   =  ? 

     g   =   10 m/s2 
 
 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

- หาเวลาจาก  sy  =  uyt + 1
2

gt 2 

- หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx  =  uxt 

- หาความเร็วทีก่ระทบพื้นจาก  v  =  2 2
x yv +v    

ข้ันที่ 3 แทนคา 

- หาเวลาจาก   sy    =    uyt + 1
2

gt 2 

       2,000  =    0(t) + 1
2

(10)t 2 

 t     =    20     วินาที  
- หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx  =  uxt 

sx  =  (200)(20)  
sx  =  4,000     เมตร 

- หาความเร็วทีก่ระทบพื้นจาก  v  =  2 2
x yv +v    

ตองรู  vx  และ  vy  กอน 
ในแนวระดับไมมีแรงภายนอกเขามากระทําดังน้ันความเร็วคงที่จะได 

     vx  =  ux  =  200  m/s 
  หา vy  จากสมการ   vy  =  uy  +  gt 
          vy  =  0  +  (10)(20)   =  200  m/s 

ดังน้ัน    v  =  2 2
x yv +v    

    v  =  2 2200 +200       =    =  200 2   m/s       
ข้ันที่ 4 สรุป 

- ระเบิดตกไกลจากตําแหนงที่ขวางตามแนวระดับ  4,000  เมตร 

- ระเบิดตกกระทบพื้นดวยอัตราเร็ว  200 2   เมตร/วินาท ี
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4. จากโจทย 
ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
 
 

sy  =  20  m  ux  =  ? 
uy  =  0  m/s  vy  =  ? 
g   =   10 m/s2 

  
 
 
 
จากโจทยวัตถุกระทบพื้นทาํมุม  45o  กับแนวระดบั  แสดงวา  vx  =  vy 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

หา vy  จากสมการ  2
yv  =   2

y yu +2gs  
    

ข้ันที่ 3 แทนคา 
หา vy  จากสมการ  2

yv  =   2
y yu +2gs  

   2
yv  =   0 + 2(10)(20)  

   vy  =  20  m/s 
   

ข้ันที่ 4 สรุป 
วัตถุกระทบพ้ืนทํามุม  45o  กับแนวระดับแสดงวา  ux  =  vx  =  vy  ดังน้ัน  จะตองขวางวตัถุ
ออกไปในแนวระดับดวยความเร็วตน  20  เมตรตอวนิาที 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
5. จากโจทย 

ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
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sx  =  0.2n  m  n  =  ? 
sy  =  0.2n  m   

uy  =  0  m/s   
ux  =  4  m/s          

    g   =   10 m/s2 
 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

- หาเวลาจาก 
  sx  =  uxt   ………………….(1) 

sy  =  uyt + 1
2

gt 2  ………………….(2) 

ข้ันที่ 3 แทนคา 
 แทนคาในสมการ (1) 

sx  =  uxt 
0.2n  =  4t   ...........................(3) 

แทนคาในสมการ (2) 

   0.2n  =  0 + 1
2

(10)t 2  …………………..(4) 

 สมการ (3) = (4) 
   4t  =  5t2 
   t   =  0.8  วินาที 
 นําเวลาไปแทนคาในสมการ (3)  จะได 
   0.2n  =  4t 
   0.2n  =  4(0.8) 
     n   =  16 
ข้ันที่ 4 สรุป 

 ลูกบอลจะตกกระทบบันไดที่ขอบขั้นที่  16  พอดี 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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6. จากโจทย 
ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 

sy  =  2,000  m  t  =  ? 
uy  =  0  m/s  sx  =  ? 
ux  =  200  m/s         v   =  ? 

     g   =   10 m/s2 
 
 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

- หาเวลาจาก  sy  =  uyt + 1
2

gt 2 

- หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx  =  uxt 
ข้ันที่ 3 แทนคา 

- หาเวลาจาก   sy   =  uyt + 1
2

gt 2 

50  =  u sin 37o t  + 1
2

(10)t 2 

50  =  25 ( 3
5

) t  + 1
2

(10)t 2 

 t    =   2     วินาท ี 
- หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx  =  uxt 

sx  =  u cos 37o t   

sx  =  25 ( 4
5

)(2)   

sx  =  40     เมตร 
 

ข้ันที่ 4 สรุป 
- กอนหินตกถึงพ้ืนเม่ือเวลาผานไป 2  วินาที 
- กอนหินตกหางจากตัวตึก  40  เมตร 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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7. จากโจทย 

ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
 

 
 
 
 
 
 
 
sy  =  2,000  m  t  =  ? 
uy  =  0  m/s  sx  =  ? 
ux  =  200  m/s         v   =  ? 

     g   =   10 m/s2 
 
 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

- หาเวลาจาก  sy  =  uyt + 1
2

gt 2 

- หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx  =  uxt 
ข้ันที่ 3 แทนคา 

- หาเวลาจาก   sy   =  uyt + 1
2

gt 2 

    –40   =  10t  + 1
2

(–10)t 2 

t    =   4     วินาท ี 
- หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx  =  uxt 

sx  =  uxt 
sx  =  (75)(4)   
sx  =  30     เมตร 

 
ข้ันที่ 4 สรุป 

-  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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8. จากโจทย 

ข้ันที่ 1 พิจารณาสิ่งที่โจทยกําหนดและกําหนดตวัแปร 

θ    =   53o 
u     =   300  m/s 
sx   =   ? 

ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

หา sx จาก  sx   =   
θ θ)2u (2sin cos

g
 

ข้ันที่ 3 แทนคา 

หาระยะทางในแนวระดับจาก  sx   =   
θ θ)2u (2sin cos

g
 

   sx   =   

2 4 3
300 (2)( )( )

5 5
10

 

                       =    8,640  m 
ข้ันที่ 4 สรุป 

- ลูกปนตกไกลจากจุดยิง 8,640  เมตร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

9. จากโจทย 
ข้ันที่ 1 พิจารณาสิ่งที่โจทยกําหนดและกําหนดตวัแปร 

θ    =   45o 
u     =   20  m/s 
sx    =   ? 

ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

 หาระยะทางในแนวระดับจาก   sx   =   
θ2u sin2

g
 

ข้ันที่ 3 แทนคา 

sx   =   
220 (1)

(10)
 =    40  m 

ข้ันที่ 4 สรุป 
- ทุมลูกเหล็กไดไกล   40  เมตร 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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10. จากโจทย 

ข้ันที่ 1 วิเคราะหสิ่งทีโ่จทยตองการ 

 
x

H

s
  =  ? 

ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 
  สมการที่ใชในการคํานวณไดแก 

- H    =   
θ2 2u sin

2g
  

- sx    =   
θ θ)2u 2sin cos

2g

(
 

ข้ันที่ 2 แทนคา 

จาก     H    =   
θ2 2u sin

2g
    ……………………(1) 

   sx    =   
θ θ)2u 2sin cos

2g

(
   ……………………(2) 

(1)/(2)   ;     
x

H

s
   =    

θ2 2u sin

2g
⋅

θ θ)2u 2sin cos

2g

(
 

x

H

s
  =   θ1

tan
4

 

ข้ันที่ 4 สรุป 

- อัตราสวนของความสูงตอระยะไกล  มีคา θ1
tan

4
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ภาคผนวก ง 
 

- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส 

- แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 

เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

 
คําชี้แจง 

ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – สกุล  เลขที่ลงในกระดาษคําตอบ 
ขอสอบเปนแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบจํานวน  20  ขอ  ใชเวลาทาํ  50  นาท ี

 
จงเลือกคําตอบที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 

1. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  มีลักษณะการเคลื่อนที่แบบใด 
ก.  ไฮเปอรโบลา    ข.  พาราโบลา 
ค.  เอกซโพเนนเชียล    ง.  เสนตรง 

2. เมื่อขวางกอนหินขึ้นไปในอากาศทําใหเกิดการเคลื่อนที่เปนแบบโพรเจกไทล   
A   แนวราบความเร็วคงที่เสมอเมื่อไมคิดแรงตานอากาศ 
B   แนวราบความเรงคงที่เสมอเมื่อไมคิดแรงตานอากาศ 
C   แนวดิ่งความเร็วคงที่เมื่อไมคิดแรงตานอากาศ 
D   แนวดิ่งความเรงคงที่เมื่อไมคิดแรงตานอากาศ 

 ขอใดกลาวไดถูกตอง  
 ก.   A ,B     ข.   B , C 
 ค.   C , D     ง.    A , D 

3. ขวางลูกบอลจากตึกสูง  80  เมตรออกไปในแนวระดับดวยอัตราเร็ว  30  เมตร/วินาที  เมื่อเวลาผานไป  
4  วินาที  ลูกบอลตกถึงพ้ืนพอดี  จงหาวาลูกบอลตกหางจากฐานตึกเปนระยะกี่เมตร

ก.  120   เมตร    ข.   240 เมตร 
ค.  280 เมตร    ง.   320 เมตร 

4. จากขอ   3  อยากทราบวา  เมื่อเวลาผานไป  3  วินาที  อัตราเร็วในแนวระดับมีคาเทาใด 
ก.  0 เมตร/วินาที   ข.  10  เมตร/วินาที 
ค.  20 เมตร/วินาที   ง.   30  เมตร/วินาที 

5. พ้ืนเอียงทํามุม 30๐ กับแนวระดับ  ถาขวางกอนหินทํามุม 30๐  กับแนวพ้ืนเอียงดวยความเร็ว 60 เมตร/
วินาที  จงหาวากอนหินจะอยูในอากาศนานเทาไร  กอนมาถึงพ้ืนเอียง 

 ก.    3      ข.     2 3     

 ค.     3 3      ง.      4 3  
6. ชายคนหนึ่งยืนบนหนาผาสูง  80  เมตร  ขวางลูกบอลออกไปในแนวราบดวยความเร็วตน  330  เมตร/

วินาที  ถามวาลูกบอลไปตกไกลจากหนาผาเทาไร   
ก. 300       เมตร    ข.    330  เมตร 
ค.   1,320  เมตร    ง.    2,330 เมตร 

7. ชายคนหนึ่งยืนบนพ้ืนราบ  ขวางกอนหินออกไปในอากาศทํามุม θ  กับแนวระดับ  ถาอัตราเร็วคงที่  θ  
จะตองมีคาเทาไรจึงจะไดระยะทางในแนวระดับมากที่สุด 

ก.    60๐     ข.    45๐ 
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ค.    30๐     ง.    0๐ 

8. ขวางลูกบอลไปในอากาศทํามุม  45๐  กับแนวราบ  พบวาลูกบอลลอยอยูในอากาศนาน 2 2   วินาที  
จึงตกถึงพ้ืน  จงหาวา  ลูกบอลจะลอยสูงจากพื้นมากที่สุดกี่เมตร 

ก.   5 เมตร    ข.    10  เมตร 
ค.   20 เมตร    ง.    40  เมตร

9. เตะลูกฟุตบอลไปในอากาศนาน  2  วินาที  ปรากฏวาลูกบอลไปตกไกล  80  เมตร  ขณะเตะลูกฟุตบอล  
ถามวาลูกฟุตบอลจะพุงขึ้นไปในอากาศทํามุมเทาไรกับแนวระดับ 

ก.    tan–1( 1
4

)      ข.    tan–1( 1
3

)   

ค.   tan–1( 1
5

)      ง.    tan–1( 3
4

)   

10. วัตถุ  3  ชิ้น  x , y  และ  z  ถูกปลอยจากจุด  O  อยางพรอม ๆ  กัน  โดย  x  ตกลงมาในแนวดิ่งจาก
หยุดนิ่ง  y  มีความเร็วในแนวระดับเล็กนอยตอนเริ่มตน  และ  z  มีความเร็วในแนวระดับสูงตอนเริ่มตน  
เมื่อไมคิดแรงตานอากาศลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุทั้งสามจะปรากฏดังรูป 
ขอความใดกลาวถูกตอง 
 

 
 
 
 

ก.  x ,  y  และ  z  ตกถึงพ้ืนดินพรอมกัน 
ข.  z  ตกถึงพ้ืนดินเปนอันดับแรก  ถัดมา  y  และสุดทาย  x 
ค.  x  ตกถึงพ้ืนดินเปนอันดับแรก  ถัดมา  y  และสุดทาย  z 
ง.  ไมสามารถสรุปไดวาวัตถุชิ้นใดตกถึงพ้ืนกอน  เพราะไมทราบความเร็วในแนวระดับ 

11. จากรูป  จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 
 
 
 
 
     
 
1.  ความเร็วที่  C  เทากับความเร็วที่ A 

2.  ระยะในแนวระดับมากที่สุดเมื่อ   θ =  45o  
3.  ความเร็วที่จุดสูงสุด(จุด B)เทากับศูนย 
4.  เวลาที่ใชในการเดินทางจาก  A  ถึง  B  เทากับจาก  B  ถึง  C 
ขอความใดกลาวไดถูกตอง 
ก.    1  และ  4     ข.    1  และ  3 
ค.      2  และ  4    ง.    3  และ  4 
 

A  แนวระดับเดียวกัน C

u 

θ 

X
B 

พ้ืนดิน 
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12. ขวางวัตถุขึ้นไปดวยความเร็วตน V0  ในทิศทํามุม θ กับแนวระดับ  และเคล่ือนที่ขึ้นไปถึงตําแหนงสูงสุด
ที่จุด  P  ในเวลา  T  วินาที  ถาไมคิดแรงตานของอากาศ  เมื่อวัตถุอยูที่จุด  P  ขอใดกลาวผิด 

 
 
 
 

ก.  การกระจัดในแนวราบเทากับ  V0 t cosθ 
ข.  ความเรงมีคาเปนศูนย 

ค.  อัตราเร็วเทากับ  V0cosθ 

ง.  การกระจัดในแนวดิ่งเทากับ V0 t sinθ 

13. รถคันหนึ่งกําลังแลนบนพ้ืนราบก็ยังยิงลูกกระสุนขึ้นไปทํามุม θ  กับแนวราบ  (เมื่อสังเกตจากรถ)  
ปรากฏวากระสุนนั้นก็สามารถตกมาโดนรถตนเองได  ถามวารถแลนดวยอัตราเรงสม่ําเสมอเทาใด 
 

 
 
 

ก.  g sin θ     ข.    g cos θ  

ค.   g tan θ      ง.     g cot θ  
14. ขวางกอนหินในแนวระดับจากตึกสูง   180  เมตร  ปรากฏวากอนหินจะตกกระทบพื้นหางจากฐานตึก  

240  เมตร  จงหาความเร็วที่ขวาง 
ก.  20 เมตร/วินาที   ข.     40    เมตร/วินาที 
ค.  30 เมตร/วินาที   ง.     60    เมตร/วินาที 

15. จงหาวาจะตองยิงลูกธนูดวยมุมเทาใดจึงจะถูกเปาซึ่งอยูหางไป  320 3  เมตร  จากจุดยิง  โดย
ความเร็วของลูกธนูเทากับ  80  เมตร/วินาที 

ก.    30๐     ข.    37๐ 
ค.   53๐     ง.    60๐ 

16. ตีลูกกอลฟขึ้นดวยมุม  37  องศากับแนวระดับ  ดวยความเร็วตน  40  เมตร/วินาที  ลูกกอลฟจะขึ้นไปได
สูงเทาใด 

ก.   22.8 เมตร    ข.  28.8  เมตร 
ค.   44.2 เมตร    ง.  51.2  เมตร    

17. ชายผูหนึ่งเตะลูกบอลจากพื้นดวยความเร็ว  90  กิโลเมตร/ชั่วโมง  ทํามุมกับแนวระดับ  530  กับแนว
ระดับ  ลูกบอลจะมาถึงจุดสูงสุดเมื่อใด 

ก.   0.5 วินาที      ข.    1.0  วินาที 
ค.   1.5 วินาที    ง.     2.0  วินาที 

18. จากโจทยขอ  17  ที่เวลานั้นลูกบอลอยูที่ใดในแนวระดับ 
ก.   12.5 เมตร      ข.    25.0 เมตร 
ค.   30.0 เมตร    ง.     37.5 เมตร 

 

p

v0 
θ 
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19. ทหารยิงปนใหญจากจุด   A   ทํามุม  15๐  กบัแนวระดับปรากฏวาลูกปนตกที่จุด  B   ถาตองการยิงลูกปนดวย
ความเร็วตนเทาเดิมจากจุด   A  ใหตกที่จุด  B  พอดี  จะตองยิงปนใหญทํามุมกี่องศากับแนวดิ่ง 

ก.   15๐       ข.   45๐   
ค.    60๐       ง.    75๐   

 20.  ในการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  มุมระหวางแรงกระทํากับทิศทางการเคล่ือนที่ ( θ )  ควรมีคาตามขอใด 
  ก.    θ  =  90๐   

ข. 0  <  θ  <  180๐   

ค. 0  ≤  θ  <  90๐   

ง. 90๐  ≤  θ   ≤  180๐   
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส 

เร่ือง  การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 
 

คําชี้แจง 
ใหนักเรียนเขียนชื่อ – สกุล  เลขที่ลงในกระดาษคําตอบ 
ขอสอบเปนแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบจํานวน  20  ขอ  ใชเวลาทาํ  50  นาท ี

 
1. ขวางกอนหินดวยความเร็ว  10  เมตร / วินาที  ทํามุม  53  องศากับแนวระดับ  กอนหินขึ้นไปถึง

จุดสูงสุดแลวตกลงมาจนถึงจุดที่สูงกวาจุดยิงในแนวดิ่ง  1.8  เมตร  จงหาวาความเร็วของกอนหิน
ขณะนั้นเปนเทาใดและทํามุมเทาใดกับแนวระดับ      ( 5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. ยิงปนใหญขามยอดตึก  กระสุนปนเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทลเฉียดตึกดังรูป  ถาลูกปนมีความเร็ว

ตน  100  m/s  และจุดเริ่มตนยิงอยูหางจากตัวตึก  400  m   จงหาความกวางของฐานตึกและความ
สูงของตึก ( 5 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3. เครื่องบินบินในแนวราบขนานกับพ้ืนดินที่ระยะสูงจากพื้นดิน 2,000 m  ดวยความเร็ว 20  m / s  
เมื่อนักบินเห็นรถถังของขาศึก  ซึ่งกําลังเคล่ือนที่บนพ้ืนดินดวยความเร็วคงที่  5  m / s  ในทิศตรง
ขามกับเคร่ืองบิน  นักบินจึงปลอยระเบิดลงมาและถูกรถถังของขาศึกพอดี  จงหาวาตําแหนงรถถัง
ของขาศึกอยูหางจากเครื่องบินในแนวราบกี่เมตรขณะที่ปลอยระเบิดและเวลาที่ลูกระเบิดเคล่ือนที่
ทั้งหมดมีคาเทาใด (5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 



 152
 

4. ชายคนหนึ่งอยูบนรถบันทุกซึ่งกําลังเคล่ือนที่ตามแนวระดับดวยความเร็วคงที่ขนาด  16  เมตร/
วินาที  เขาโยนวัตถุกอนหนึ่งขึ้นไปตรงๆ  ดวยความเร็วตน  12  เมตร/วินาที   

a. วัตถุกอนนั้นจะขึ้นไปไดสูงสุดเทาไร (1 คะแนน) 
b. ชายคนนั้นใชเวลาในการเคลื่อนที่เทาไรตั้งแตเริ่มโยนจนรับวัตถุนั้นไดพอดี (1 คะแนน) 
c. วัตถุจะหางจากจุดโยนเทาไรเมื่อชายคนนั้นรับวัตถุกอนนั้นไดพอดี  (1 คะแนน) 
d. วัตถุเคล่ือนที่ขึ้นดวยขนาดของความเร็วตนเทาไรและทํามุมเทาไรกับแนวระดับ (2 

คะแนน) 
 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสกิส  เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ 
1. ข 
2. ง 
3. ก 
4. ง 
5. ง 
6. ค 
7. ข 
8. ก 
9. ก 
10. ข 
11. ค 
12. ง 
13. ง 
14. ข 
15. ก 
16. ข 
17. ง 
18. ค 
19. ง 
20. ข 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสกิส                                                             
เร่ือง  การเคลื่อนที่ใน  2  มิติ   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

 

1. จากโจทย 
ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
 
 

53o

u=10m/s

ux

uy

 θ

vy

v

vx

 
 
u  =  10  m/s   v  =  ? 
sy  =  1.8  m   vx  =  ? 
g  =  –10   m/s2  vy  =  ? 

 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 
- หาความเร็วตนจากรูป 

หาความเร็วแนวระดับจาก  ux  =   u cos 53o   
หาความเร็วแนวด่ิงจาก      uy  =   u sin 53o   

- หาความเร็วปลาย 
หาความเร็วแนวระดับจาก   ux  =   vx 
หาความเร็วแนวด่ิงจาก     2

yv   =  2
yu  + 2gsy 

- หาความเร็วปลายทีว่ัตถเุคลื่อนที่ลงมาจาก v  =  2 2  
x y

v v+    

ข้ันที่ 3 แทนคา 
- หาความเร็วตนจากรูป 

แนวระดับ 
ux  =   u cos 53o   

     =   (10)( 3
5

) 

     =   6    m/s 
 
 

1.8 m 
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แนวด่ิง 

uy  =   u sin 53o   

     =   (10)( 4
5

) 

     =   8    m/s 
- หาความเร็วปลาย 

แนวระดับ 
ux  =   vx 

∴ vx  =   6    m/s 
แนวด่ิง 

 2
yv   =  2

yu  + 2gsy 

 
2
yv   =   (8)2 + (2)(–10)(1.8) 

 2
yv   =   64 – 36 

  vy  =  28  =  2 7   m/s 
- หาความเร็วปลายทีว่ัตถเุคลื่อนที่ลงมา 

 v  =   2 2  
x y

v v+    

 v  =   2 2  6 ( 28)+    

 v  =   36 26+    

 v  =  62    m/s 
 

- หามุมจากรูป 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันที่ 4 สรุป 

− ความเร็วของกอนหินขณะนั้นเปน  62  เมตร/วินาทีและทาํมุม tan–1 7
3

  

กับแนวระดบั 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

vx 

v 

vy 

θ
tan θ  =   y

x

v

v
  =  2 7

6
 =  7

3
 

∴  θ  =  tan–1 7
3

  กับแนวระดับ 
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2. จากโจทย 

ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
 
 
 
 
 

 
 

                        

u=100 m/s

37o
ux

uy

 
 

sy  =  0  m    
g  =  10   m/s2   
u  =  100  m/s 

ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 
- หาความเร็วตน 

หาความเร็วแนวระดับจาก   ux  =   u cos 37o   
หาความเร็วแนวระด่ิงจาก    uy  =   u sin 37o   

- หาเวลาในการเคลื่อนที่ทั้งหมดจาก  sy    =    uyt + 1
2

gt 2 

- หาระยะทางในแนวระดับจาก     sx  =  uxt 
- หาความกวางของตึกจาก   sx  =  800 + x 
- หาเวลาทีใ่ชในการเคลื่อนที่ถึงยอดตึกจากแกน x ที่ระยะ  80  เมตร   sx  =  uxt 

- หาความสูงของยอดตึกจาก  sy    =    uyt + 1
2

gt 2 

ข้ันที่ 3 แทนคา 
- หาความเร็วตน 

แนวระดับ 
ux  =   u cos 37o   

     =   (100)( 4
5

) 

     =   80    m/s 

y 

400 x 400 
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แนวระด่ิง 

uy  =   u sin 37o   

     =   (100)( 3
5

) 

     =   60    m/s 
- หาเวลาในการเคลื่อนที่ทั้งหมด 

sy    =    uyt + 1
2

gt 2 

0     =    (60)t + 1
2

(–10)t 2 

5t 2  =    60t  
t    =    12   วินาท ี

- หาระยะทางในแนวระดับ 
sx  =  uxt 

         =   (80)(12) 
          =   960    เมตร 
- หาความกวางของตึก 

800 + x   =    960 
            x     =    960 – 800  
                   =    160    เมตร 
- หาเวลาทีใ่ชในการเคลื่อนที่ถึงยอดตึกจากแกน x ที่ระยะ  80  เมตร 

sx       =  uxt 
400     =   (80)(t) 

     t    =   5    วินาท ี
- หาความสูงของยอดตึก 

sy    =    uyt + 1
2

gt 2 

               =    (60)(5) – 1
2

(10)(5)2 

            =    300 – (5)(25) 
          =    175    เมตร 
ข้ันที่ 4 สรุป 
- ตึกกวาง  160  เมตร 
- ตึกสูง      175  เมตร 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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3. จากโจทย 

ข้ันที่ 1 เขียนรูปแสดงแนวการเคลื่อนที่พรอมใสรายละเอียด 
พิจารณาที่เครื่องบิน 
 
 u = 20 

S2 S1  
sy  =  2,000  m   n  =  ? 
ux  =  20    m/s  sx ของเครื่องบิน   =  ? 
uy  =   0    m/s   sx  ของรถถัง   =  ? 
g  =  10   m/s2   

 พิจารณารถถัง 
 u  =  v    =   5    m/s    เพราะเคลื่อนที่ดวยความเรว็คงที ่

หาเวลาทีลู่กระเบิดเคลื่อนทีไ่ด  ซ่ึงจะมีคาเทากับเวลาทีร่ถถังเคลื่อนที ่                
เพราะวตัถุเร่ิมเคลื่อนที่พรอมกัน 
ข้ันที่ 2 เขียนสมการที่ใชในการคํานวณ 

- หาเวลาของลกูระเบิดจาก  sy  =  uyt + 1
2

gt 2 

- หาระยะทางตามแนวระดับของเครื่องบินจาก  sx  =  uxt 
- หาระยะทางของรถถังจาก   sx  =  uxt 
ข้ันที่ 3 แทนคา 
- หาเวลาของลกูระเบิดจาก 

sy  =  uyt + 1
2

gt 2 

2,000     =    (0)t + 1
2

(10)t 2 

t 2  =    2,000
5

 

t 2  =    400 
t    =    20   วินาท ี

- หาระยะทางตามแนวระดับของเครื่องบิน 
sx  =  uxt 
    =  (20)(20)  =    400  m 

∴     x1
s  =    400   เมตร 
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- หาระยะทางของรถถัง 

sx   =    uxt 
     =    (5)(20) 
     =    100  m 

∴     x2
s   =    400   เมตร 

 ดังน้ัน  รถถังหางจากเครื่องบินในแนวราบตอนเริม่ปลอยลูกระเบิดมีคาเทากบั  s1 + s2 
∴  s1 + s2  =  400 + 100  
       =   500   เมตร 
ข้ันที่ 4 สรุป 
- รถถังหางจากเครื่องบินในแนวราบตอนเริม่ปลอยลูกระเบิดมีคาเทากบั  500   เมตร 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. จากโจทย 
 

ux = 16 m/s

uy = 12  m/s

 
 

ux  =  vx  =  16    m/s 
uy  =  12   m/s 
vy  =  0    m/s 
sy  =   0   m/s 
g   =  10  m/s2 

- หาความเร็วตนจาก   ux  =  2 2
x yu +u  

a) ระยะทีว่ัตถุน้ันเคลื่อนที่ถึงจุดสูงสุด 
vy =   0    
uy   =   12  m/s 
g    =   10  m/s2 

2
yv   =   2

yu  + 2gh 
0    =   122 + (2)(–10)h 

h   =   
144

20
 

          =   7.2 
  ดังน้ัน  วัตถุอยูที่สูงสุด  7.2  เมตร   



 160

b) sy   =   uyt + 
1

2
gt2 

0    =    (12)(t)  + 
1

2
(–10)t2 

5t2  =  12t 
t     =  2.4  วินาที 

ดังน้ัน  ชายคนนั้นใชเวลาตัง้แตเร่ิมโยนจนรับวตัถุน้ันไดพอดีเทากับ 2.4  วินาท ี
 

c) sx  =  uxt 
    =   (16)(2.4) 
    =    38.40  m 

ดังน้ันวัตถุจะหางจากจุดโยน  38.40 เมตร  เม่ือชายคนนั้นรับวตัถุกอนน้ันไดพอดี   
 

d) u   =   2 2
x yu +u  

     =    20    m/s 
หามุมจาก 

tan θ   =   
12

16
  =  

3

4
 

   θ     =   37o 
ดังน้ัน  วัตถุเคลื่อนที่ขึ้นดวยขนาดของความเร็วตน  20  เมตร/วินาที  และทํามุม  37o  

กับแนวระดบั 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ภาคผนวก  จ 
 

-    รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการแนะนํา  ตรวจสอบ และแกไขเครื่องมือการวิจัย 

1. นายพิทกัษ  เสงี่ยมสนิ    

ตําแหนง ผูอํานวยการ ร.ร.สาธิต มศว ปทมุวัน   

วุฒิการศึกษา  กศ.บ.(ฟสิกส) , คม.   

สถานทีท่ํางาน ร.ร.สาธิต มศว ปทมุวนั 

2. นายเทอด  แกวคีรี   

ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย ,ประธานยทุธศาสตรดาน ICT   

วุฒิการศึกษา  กศ.บ.(เคมี) , คม.   

สถานทีท่ํางาน ร.ร.สาธิต มศว ปทมุวนั  

3. นางมณีภรณ  ทฤษณาวดี   

ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย   

วุฒิการศึกษา  กศ.บ.(เคมี) , คม.   

สถานทีท่ํางาน ร.ร.สาธิต มศว ปทมุวนั 

4. นายพงศกร  ธรรมบุศย   

ตําแหนง อาจารย  

วุฒิการศึกษา  กศ.บ.(ฟสิกส)  

สถานทีท่ํางาน ร.ร.สาธิต มศว ปทมุวนั 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 163
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัิยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ – สกุล   นายเสฏฐวุฒ ิ มุลอามาตย 

วันเดือนปเกิด   2  กรกฎาคม  2519 

ที่อยูตามสาํเนาทะเบียนบาน 162  หมู  3  อําเภอละหานทราย  จังหวัดบรีุรัมย 

สถานที่อยูปจจุบัน เลขที่ 224    ซ. นาทอง 2   ถ.รัชดาภิเษก  เขตหวยขวาง  

กรุงเทพมหานคร  10310 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน   

อาจารยผูสอนวิชาวิทยาศาสตร- ฟสิกส  ชวงชัน้ที ่ 3 - 4

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 - 5  

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เลขที ่2             

ถ.อังรีดูนังต  เขตปทุมวนั  กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2539  ม.6  จากโรงเรยีนรมเกลา  อําเภอโนนดินแดง   

จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ.  2543 วท.บ.ฟสิกส  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ.  2549 กศ.ม.สาขาวชิาการมธัยมศกึษา  (การสอนวทิยาศาสตร)   จาก

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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