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The purpose of this research is to study of science  achievement and ability in reasoning 
thinking of  Mathayomsuksa III syudents using by science activity package  
 The sample used in this research were 35 students of  Mathayombanbangkapi School. 
Bangkok, during the first semester of  the 2007 academic year. The sample was learned by science 
activity package. One group pretest-posttest design was used in this study and analysis by t-test for 
depentdent sample. 
 The results of this indicated that : 
 The students learned by science activity package  were science achievement higher than 
before significantly at level of .01  
 The students learned by science activity package were reasoning thinking higher than before 
significant at level of .01 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เปนกฎหมายการศกึษาแหงชาติ 
หรืออีกนัยหนึง่ คือ  เปนกฎหมายแมบทในการจัดการศกึษาของประเทศและในหมวด 4 วาดวย 
การจัดการศกึษา ไดกลาวถึง หลักการจัดการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู 
และพัฒนาตนเองได และถือวา  ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ กระบวนการเรยีนรูตองจดัเนื้อหา สาระ
และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะ
กระบวนการคดิ  การจัดการเผชิญสถานการณและประยกุตใช เพื่อปองกันและแกปญหา ใหผูเรียน
จากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน  รักการอาน และเกิดการใฝรู  อยาง
ตอเนื่อง ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางสมดุล  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยม และสื่อ
การเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนและใชการวิจยัเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ 
ผูสอนและผูเรียนอาจเรยีนรูไปพรอมๆ กัน จากสื่อ และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย พอ แม ผูปกครอง 
และชุมชน  มสีวนรวมในการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลาทุกสถานที่  
 การจัดการศกึษาที่ผานมานัน้ มักเนนที่วิธีการสอนหรือเทคนิคกระบวนการในการสอน
ของครูเปนสวนใหญ การจัดการศึกษาจึงเนนที่บทบาทครู ครูเปนใหญและสําคัญที่สุดในหองเรยีน 
ทําใหส่ิงที่นักเรียนไดรับเพียงแคความรูเทานั้น ปจจุบนัจึงตองมีการปรับเปลี่ยนบทบาท ทั้งของ
ผูเรียนและผูสอน  เพื่อใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2452  มาตรา 22 
จําเปนที่ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนบทบาท และวิธีการในการถายทอดความรูเพื่อสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศกัยภาพ จดักระบวนการเรยีนรูที่สอดคลองกับความสนใจ
และความถนดัของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ใหผูเรียนไดฝกทักษะ
กระบวนการคดิจากการจัดประสบการณจริงใหกับผูเรียน   สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 
ทุกเวลา  ทุกสถานที่ แมวา  การจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรสวนใหญจะเปนการสอนที่เนน
การศึกษาคนควา  ทดลอง และฝกกระบวนการกลุมอยูแลว  แตการจดักระบวนการสอนก็ยังคงมี
การยึดครูเปนศูนยกลางอยูมาก  เชน  การสอนใหทองจํามากกวาสอนใหทํา  สอนใหเชื่อมากกวา
สอนใหขัดแยง  สอนเนื้อหามากกวาสอนกระบวนการแสวงหาความรู  มิไดดึงศักยภาพของผูเรียน
ออกมาใช  แตเปนการปดกั้นการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนอยางสิ้นเชงิ  
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(บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2540: 20)  ผูสอนจึงมีบทบาทเปนอยางมาก ในการจัดกระบวนการเรียนรู  
เพื่อสงเสริมศักยภาพของผูเรียนทั้งดานความรู  ทักษะ และการคิดเพื่อพัฒนาศักยภาพผูเรียน  การจัด
กระบวนการเรียนรูของวิทยาศาสตรนั้น  เปนการพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ ขั้นตอน มีเหตุผล  
ดังนั้น  การพฒันาทักษะการคิดจึงมีความสําคัญในการพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
กระบวนการคดิอยางมีเหตุผลอยูในขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กที่เขาสูการปฏบิัติการคิดคน
ดวยรูปธรรมเปน (Concrete Operational Stage) จุดเริ่มตนของกระบวนการคิดที่ซับซอน ซ่ึงนําไปสู 
การคิดที่มีเหตผุลเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ซ่ึงดัทซ (Deutsche) ไดกลาววา  การคิดของเด็กจะ
คอยเปนคอยไป  ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางกระทันหัน  จากการคิดอยางมีเหตุผล  โดยแทจริงแลว  
เด็กสามารถคิดอยางมีเหตุผลได ในทุกระดับ  เพียงแตวาเด็กที่โตกวา  มีเหตุผลที่สูงกวา  (เตอืนใจ  
ทองสําริด.  2531: 38 – 40  ; อางอิงจาก Donalson.  1983: 231 – 256) ทิศนา  แขมมณี (2545:  408)  
ไดกลาววา  วธีิการคิด หรือขั้นตอนในการคิดอยางมีเหตุผล มีดังนี้  1) สามารถแยกแยะขอเท็จจริง 
และความคิดเห็นออกจากกนัได   2) สามารถใชเหตุผลแบบนิรนยัหรืออุปนัยในการพิจารณา
ขอเท็จจริง   3) สามารถใชเหตุผลทั้งแบบนิรนัยและอุปนยัในการพิจารณาขอเท็จจริงเพื่อนําไปสู
การคิดอยางมีเหตุผล และสามารถเรียนรู และรูจักสรางองคความรู เพื่อแกปญหา และพัฒนาตนเอง 
และประเทศชาติ  
 ชุดกิจกรรมเปนอีกวิธีการหนึ่งที่นํามาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  เพราะชุด
กิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง  ที่จัดกจิกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวย
ตนเองตามความสามารถ และความสนใจ  มีอิสระในการคิด  ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มที ่ 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึงชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลงในการนําเสนอ
ขอมูลตางๆ ชวยใหผูเรียนเปนอิสระ  สามารถประกอบกจิกรรมการเรียนดวยตนเองมากกวาทีจ่ะให
ครูบอกหรือกาํหนดให  โดยครูเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอนมีกิจกรรมใหกับนกัเรียน
เปนรายบุคคลหรือรายกลุม  ซ่ึงผูเรียนจะดาํเนินการเรยีนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดกิจกรรม
เปนไปตามลําดับขั้นดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาที่อยากรู
อยากเห็น  อยากคิดคนในสิ่งตางๆ การจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน  ไดคิด  ได
ทดลองไปทลีะขั้นตอน และทราบผลการกระทําของตนเอง  ตรงกับแนวคิดการจดัการเรียนการ
สอนของ บลูม  ที่กลาววา   การจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดปฏิบัติตามที่ตนตองการ ยอมกระทํา
กิจกรรมนั้น  ดวยความกระตือรือรน ทําใหเกิดความมั่นใจเกดิการเรยีนรูไดเร็ว และประสบความ 
สําเร็จสูง  ทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองไดในที่สุด (Bloom.  1976: 72 – 74)  กรมวิชาการ 
(2535: 86)  ไดทําการศึกษาวิจัยในรูปแบบนวัตกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  ระดับ 
มัธยมศึกษา พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  ทักษะการคิดและเจตคตสูิงกวา  การจัดการเรียนการสอนตามปกต ิ จะเห็นไดวา 
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การสอนวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมนั้น  จะทําใหนกัเรียนสามารถคนควาหาความรู และหา
คําตอบของปญหาไดดวยตนเอง  รูจักคิดวิเคราะห  พิจารณาหาเหตุผล และแสวงหาความรู  เพื่อ
เชื่อมโยงความคิดไปสูแนวทางที่จะแกปญหา  ซ่ึงจะทําใหนกัเรียนเกดิทักษะและเสริมสรางการคิด
อยางมีเหตุผล 
 ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจยั  จึงมีความสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู คนควาหาความรู  สรุปองคความรูไดดวย
ตนเอง และมทีักษะการคิดอยางมีเหตุผล  เพื่อนําความรูและทักษะที่ไดจากการเรียนรูไปใชไดจริง
ในชีวิตประจําวัน 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดกาํหนดความมุงหมายไว  ดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการเรยีนรู
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  เพื่อชวยสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรและสรางเสริมการคิด 
อยางมีเหตุผลของนักเรียน 
 2.  ทําใหไดส่ือการสอนประเภทชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อเสริมสรางการคิด  อยางมี 
เหตุผลที่มีคุณภาพสําหรับผูสอนกลุมสาระวิทยาศาสตร  ซ่ึงผูสอนสามารถนําไปเปนแนวทางใน
การจัดการเรยีนการสอน 
 3.  เพื่อสงเสริม และพัฒนากระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั  โดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร 
 4.  เพื่อสงเสริมและพฒันาใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  อยางมี
ระบบ  เปนขัน้ตอน และใหหลักการคิดอยางมีเหตุผลในกระบวนการเรียนรู 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  จํานวน   
4 หองเรียน  จาํนวนนักเรยีนทั้งหมด  140 คน 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2550  จํานวน 
35 คน  ซ่ึงเลือกมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  มหีองเรียนเปนหนวยการสุม 
(Sampling Unit) โดยจับฉลากจํานวน  1 หองเรียนจาก  4  หองเรียน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
  2.2  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ส่ือหรือนวัตกรรมที่ใชในการจดัการเรียนรู
วิทยาศาสตร ที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูวิทยาศาสตรไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไว ใน 
ชุดกิจกรรมและเกดิการเรียนรูเยี่ยงนกัวิทยาศาสตร ซ่ึงหลังเรียนแลวผูเรียนตองเกิดความรูทาง
วิทยาศาสตร เกิดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
ได โดยอาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร   การจัดการเรยีนรูในชดุกจิกรรมนี้ประกอบดวย 
  1.1  ช่ือชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เปนสวนที่ระบุช่ือชุดกจิกรรม 
  1.2  คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรม  เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกจิกรรม 
  1.3  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนกัเรียนบรรลุผล 
  1.4  เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
  1.5  สาระนารู  เปนสวนที่ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับสาระความรู  ความรูเพิ่มเติมที่
ตองการใหผูเรียนศึกษาและทํากจิกรรมแตละกิจกรรม 
  1.6   สถานการณนาคิด  เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนบรรยายดวยขอความ 
รูปภาพ  เกม  หรือกิจกรรมการทดลอง  เปนสวนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ประกอบดวย  4 ขั้น  ดังนี ้
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   ขั้นท่ี 1  ขั้นระบุปญหา 
    -  นักเรยีนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
    -  นักเรยีนระบุปญหาจากสถานการณเพื่อนําไปสูการตั้งสมมติฐานในการ
ทดลอง 
    -  นักเรยีนบอกเหตุผลในการเลือกปญหานั้น 
   ขั้นท่ี 2  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
    -  นักเรยีนตั้งสมมติฐานของปญหาที่เลือก 
    -  นักเรยีนเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดของปญหา 
    -  นักเรยีนบอกเหตุผลในการเลือกสมมติฐานนั้น 
    -  นักเรยีนเขยีนสมมติฐานใหมีความสัมพนัธระหวางตัวแปรตน และตวั 
แปรตามใหสอดคลองกับสถานการณและปญหาที่เลือก  
   ขั้นท่ี 3  ขั้นทดลอง  
    -   นักเรยีนออกแบบการทดลอง  โดยระบวุิธีการทดลองและรูปแบบการ
บันทึกผลการทดลองกับปญหาและสมมตฐิานที่ตั้งขึ้น 
    -  นักเรยีนบอกเหตุผลในการเลือกวิธีการทดลองนั้น 
    -  นักเรยีนปฏบิัติการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไว 
    -  นักเรยีนบันทึกผลการทดลอง โดยจดบนัทึกผลขอมูลที่ไดจากการ
ปฏิบัตกิารทดลองตามรูปแบบการบันทึกผลการทดลองตามที่ออกแบบไวลงในชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร 
   ขั้นท่ี 4  ขั้นสรุปผลการทดลอง 
    -  นักเรยีนอภปิรายถึงความสัมพันธของขอมูลที่ไดและสรุปผลการทดลอง
ลงในชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
    -  นักเรยีนตอบคําถามในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  1.7  อุปกรณ เปนสวนที่ระบอุุปกรณที่นํามาใชแตละกิจกรรม  
  1.8  คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.9  คําเฉลยคําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําตอบคําถามทายกิจกรรม 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร  หมายถึง  ความรูความเขาใจของนักเรียนใน 
การเรียน  ซ่ึงวดัไดจากคะแนน  ในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย  
5 ตัวเลือก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม   
เร่ือง ระบบนิเวศ  โดยวัดความสามารถ  4 ดาน  ดังนี ้
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  2.1  ดานความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแลว
ในเรื่องระบบนิเวศ 
  2.2  ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย  ขยายความ 
ตีความ และแปลความ โดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง คําศัพท  หลักการ  กฎ และทฤษฏีทาง
วิทยาศาสตร  เกี่ยวกับเรื่องระบบนิเวศ 
  2.3  ดานการนาํไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูเกี่ยวกบัเรื่องระบบ
นิเวศ และวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคย
เรียนรูมาแลว  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
  2.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของบุคคล ใน
การสืบเสาะหาความรูเกีย่วกบัเรื่องระบบนเิวศ  โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ
จนเกดิความชาํนาญ  สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรทีส่อดคลองกับเนื้อหาการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย  5 ทักษะ ไดแก  ทักษะการสังเกต 
ทักษะการลงความเหน็ขอมูล  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป  
 3.  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การกระทําที่เปนกระบวนการสมอง
โดยใชความรูทางวิทยาศาสตร  สามารถสรุปผลและเลือกตัดสินใจไดอยางถูกตอง สามารถประเมิน
ได  โดยใชแบบทดสอบเปนสถานการณทีผู่วิจัยไดสรางขึ้น  โดยใชเกณฑการประเมนิ จําแนกเปน  
3  ดาน  คือ 
  3.1  การคิดเหตุผลเชิงนามธรรม (Abstract Reasoning Thinking) เปนการคิดโดยใช
เหตุผลที่ไมตองอาศัยส่ิงที่เปนรูปธรรม  เชน  รูจักใชการลําดับเหตุผลเปนขั้นตอนสามารถรวบรวม
ขอมูลเขาดวยกันแลว  แสดงความคิดนัน้ออกมาอยางมหีลักเกณฑ 
  3.2   การคิดตัง้สมมติฐานเชงิใชเหตุผลแบบอนุมาน (Hypthetical-Deductive 
Reasoning Thinking)  หมายถึง   การคิดโดยใชเหตุผลแบบคาดคะเนใหคําตอบลวงหนา  เพื่อใชใน
การแกปญหา  โดยการนําหลักการใหญที่เปนประสบการณเดิมไปสัมพันธกับหลักการยอย 
  3.3  การอางเหตุผลเชิงตรรกวิทยา (Syllogism)  หมายถงึ  การใหเหตุผลที่
ประกอบดวยขอความ 2 ประการ  และขอสรุปวา  ขอความที่ใหมานัน้เปนจริงหรือสมเหตุสมผล 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
              
 
 

 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

 

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร 
-  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
-  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดศกึษาคนควา เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของแยกตามหวัขอ ดังตอไปนี ้
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2.  สาระและมาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 3.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 4.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 5.  เอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีเหตุผล 
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตางๆ  ของโลกยุคโลกาภิวัตน  มผีลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวย จึงมีความจําเปนที่
จะตองปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาแหงชาติ  ซ่ึงถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศกึษา
ของประเทศเพื่อสรางใหคนไทยเปนคนดี มีปญญา และมีความสุข มศีักยภาพพรอมที่จะแขงขนัและ
รวมมืออยางสรางสรรคในเวทีโลก กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2544  ขึ้น  เพื่อเปนหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานของชาติ  ซ่ึงจัดอยางตอเนือ่ง  
12 ป ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานศึกษาตองนําไปจัดทําสาระให
เปนไปตามแนวทางที่กําหนดและสอดคลองกับสภาพปญหาความตองการ และความพรอม  รวมทั้ง
จัดการเรียนรูใหผูเรียนมีคณุภาพตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึงมี
รายละเอียดทีสํ่าคัญ  ดังนี้ (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2546: 1 – 10) 
 1.1  แนวคิด 
  สาระสําคัญของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544  และพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  ยึดหลักวา  ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  ทุกสวนของสังคม  ไมวา
นโยบายการศกึษา  พอ แม  ผูปกครอง  ครู  ผูเรียน  ผูบริหาร  ชุมชน  ทุกฝายตองมีความเขาใจตรงกัน
และเขามามีสวนรวม ในการปฏิรูปการศึกษา และการจัดการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนสามารถ
เรียนรู และพฒันาตนเองได  โดยมุงหวังทีจ่ะไดเหน็นักเรียนที่พึงประสงคเปนทั้งคนดี  คนเกง และมี
ความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ที่มุงเนนให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  รวมทั้งเจตคติที่ดีตอวชิาวิทยาศาสตร 
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 1.2  หลักการ 
  เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐ 
จึงกําหนดหลกัการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไวดังนี ้
  1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความ
เปนสากล 
  2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทกุคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค และ
เทาเทียมกนั โดยสังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 
  3.  สงเสริมใหผูเรียนไดพฒันาและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ 
  4.  เปนหลักสตูรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจดัการเรียนรู 
  5.  เปนหลักสตูรที่จัดการศึกษาไดทกุรูปแบบ  คลอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 1.3  จุดหมาย 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนด ี 
มีปญญา  มีความสุขและมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพที่สุจริต จึง
กําหนดจุดหมาย  ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคณุลักษณะอันพึงประสงค  ดังนี้ 
  1.   เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสั่งสอนของ
ศาสนาที่ตนเองนับถือ  เปนผูมีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 
  2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝเรียน  ใฝรู  รักการอาน  รักการเขียน และรักการคนควา 
  3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และความเจริญกาวหนาของ 
วิทยาการ  มีทักษะและศกัยภาพในการจดัการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด 
วิธีการทํางาน ไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
  4.  มีทักษะกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด  
การสรางปญญาและทักษะในการดําเนินชีวิต 
  5.  มีความสามารถในการจดัการการทํางาน   การสื่อสาร และแกปญหาอยางรอบคอบ 
และมีเหตุผล เพื่อใหรูเทาทันกับเหตกุารณตางๆ 
  6.  รักการออกกําลังกาย  ดแูลตนเองใหมีสุขภาพ และบุคลิกภาพที่ด ี
  7.  มีประสิทธิภาพ ในการผลิตและการบรโิภค  มีคานิยมเปน ผูผลิตมากกวาเปน 
ผูบริโภค 
  8.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภมูิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี  
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบบประชาธิปไตย  อันมพีระมหากษัตริยเปนประมุข 
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  9.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย 
ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
  10.  รักประเทศชาติและมุงถ่ิน มุงทําคุณประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหกับสังคม 
 1.4  โครงสราง 
  เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูที่
กําหนดไวในสถานศึกษา และผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัตใินการจดัหลักสตูรสถานศึกษาจึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  ดังนี ้
  1.  ระดับชวงชั้น  ไดกําหนดหลักสูตรเปน 4  ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของ 
ผูเรียนดังนี้  ชวงชั้นที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 3  ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6  ชวงชั้น
ที่ 3   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ชวงชั้นที่ 4   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  
  2.  สาระการเรียนรู  กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซ่ึงประกอบดวย 
องคความรู  ทักษะ  หรือกระบวนการเรยีนรูและคุณลักษณะ หรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของ
ผูเรียนเปน  8 กลุม  ซ่ึงเปนพืน้ฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยจัดเปน 2 กลุม คือ กลุมแรก 
ประกอบดวยภาษาไทย  คณติศาสตร  วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เปน
สาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจดัการเรียนการสอน  เพื่อสรางพื้นฐานการคิด 
และเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ  กลุมที่สองประกอบดวย  สุขศกึษา และพลศึกษา 
ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐาน
ความเปนมนษุย และสรางศักยภาพในการคิด และการทํางานอยางสรางสรรค   สวนกลุมภาษา  
ตางประเทศ  กําหนดใหเรียนภาษาอังกฤษทุกชวงชั้น  สวนภาษาตางประเทศอื่นๆ สามารถเลือก
จัดการเรียนรูได  ตามความเหมาะสม 
  3.  มาตรฐานการเรียนรู 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ไดกาํหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู
ออกเปน  8 กลุมสาระที่เปนขอกําหนดคณุภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมของแตละกลุม  เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียน ใหมคีุณลักษณะที่
พึงประสงค  ซ่ึงกําหนดเปน  2 ลักษณะ  คือ 
   3.1  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละ
กลุมสาระการเรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
   3.2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระ 
การเรียนรู  เมือ่ผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น คือ ประถมศึกษาปที่ 3  และ 6  และชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 3 และ 6 
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 จากแนวคิด หลักการ และโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544 
สรุปไดวา  หลักสูตรการศึกษามุงพัฒนาใหคนไทยเปนคนดี มีปญญา  มีความสุข  บนพื้นฐาน  ความ
เปนไทย เปนการจัดการศกึษาเพื่อปวงชน สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต  มีทักษะกระบวนการ  โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร 
 

2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 2.1  ธรรมชาตแิละลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
  กรมวิชาการ (2544) ไดกลาวถึง  ความรูทางวิทยาศาสตร  ไดมาดวยความพยายาม
ของมนุษยทีใ่ชกระบวนการทางวิทยาศาสตร(Scientific Process) ในการสืบเสาะหาความรู
(Scientific Inquiry)  การแกปญหา (Investigation) โดยผานการสังเกต  การสํารวจตรวจสอบ 
(Investigation) การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ และการสืบคนขอมูลทําใหเกิดองคความรูใหม
เพิ่มพูนตลอดเวลาความรู และกระบวนการดังกลาว มีการถายทอดตอเนือ่งกันเปนเวลายาวนาน 
 ความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบาย และตรวจสอบได  เพื่อนํามาใชอางอิงในการ
สนับสนุน หรือโตแยงเมื่อมกีารคนพบขอมูล หรือหลักฐานใหม หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกัน  ก็
อาจเกิดความขัดแยงขึน้ได   ถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคดิที่แตกตาง 
ความรูทางวิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได 
 วิทยาศาสตรเปนเรื่องที่ทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวา  จะอยูสวนใดของโลก 
วิทยาศาสตร  จึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล   การสื่อสารและการเผยแพรขอมูล
เพื่อใหเกิดความคิด  ในเชิงวิเคราะห  วิจารณ  มีผลใหความรูทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยัง้
และสงผลตอคนในสังคมและสิ่งแวดลอม  การศึกษาคนควา และการใชความรูทางวิทยาศาสตร จึง
ตองอยูภายในขอบเขต  คุณธรรม  จริยธรรม  เปนที่ยอมรับของสังคมและเปนการรักษาสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืน  ความรูทางวิทยาศาสตรเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี เทคโนโลยี  เปน
กระบวนการในงานตางๆหรือกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ  โดยอาศัยความรูทาง
วิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอ่ืนๆ ทักษะ ประสบการณ จนิตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรคของ
มนุษย เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทรัพยากร กระบวนการและระบบการจดัการจึงตองใชเทคโนโลยี
ในทางสรางสรรคตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
 2.2  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
  กรมวิชาการ (2544) กลาวไววา  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษา
มีเปาหมายสําคัญ  ดังนี้ 
  1.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการ ทฤษฏีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร 
  2.  เพื่อใหเกิดความเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากดัของวิทยาศาสตร 
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  3.  เพื่อใหมีทกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 
  4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคดิและจนิตนาการ  ความสามารถในการแกปญหา และ
การจัดการทกัษะในการสื่อความหมาย และความสามารถในการตัดสนิใจ 
  5.  เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีมวลมนุษย และ
สภาพแวดลอมในเชิงอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
  6.  เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชเกิดประโยชน
ตอสังคม และการดํารงชีวิต 
  7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม และคานิยมในการใช
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 2.3  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  กรมวิชาการ (2544) วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวังวา  จะมีการพัฒนา
อะไร อยางไร  ซ่ึงจะสอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร
กําหนดไว  เพือ่เปนแนวทางใหผูบริหารสถานศึกษา  ผูสอน  บคุลากรทางการศึกษาผูเรียน และ
ชุมชนรวมกนัพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร และปฏิบัติรวมกัน  สูความสําเร็จ 
 ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรือ่งของการพัฒนา
การศึกษาเพื่อเตรียมคนในสงัคมแหงการเรยีนรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542  ดังนี้  
  1.  หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา  แนวคิดหลัก  
และกระบวนการที่เปนสากล  แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทั้งระดบัทองถ่ิน และระดับประเทศ 
และมีความยืดหยุน หลากหลาย 
  2.  หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนที่มีความถนัด และความ 
สนใจแตกตางกัน ในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 
  3.  ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพฒันากระบวนการคิด  ความสามารถใน 
การเรียนรู  กระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรค 
องคความรู 
  4.  ใชแหลงเรยีนรูในทองถ่ิน โดยถือวา  มีความสาํคัญควบคูกับการเรียนใน 
สถานศึกษา 
  5.  ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลาย  เพื่อตอบสนองความตองการ  
ความสนใจ  และวิธีการเรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 
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  6.  การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่ทุกคนตองไดรับการพัฒนา  เพื่อใหสามารถ 
เรียนรูตลอดชวีิต  จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนนิชีวิต 
  7.   การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ  คุณธรรม จริยธรรม  
คานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดลอม 
 2.4  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3) 
  กรมวิชาการ (2544) ผูเรียนที่เรียนจบชวงชั้นที่ 3  ควรมคีวามรู  ความคิด ทักษะ- 
กระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
   1.  เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวาง
การทํางานของระบบตางๆ การถายทอดทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการ และความหลากหลายของ
ส่ิงมีชีวิต  พฤติกรรมการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
   2.  เขาใจสมบตัิและองคประกอบของสารละลาย สารบริสุทธิ์  การเปลีย่นแปลง
ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ  การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   3.  เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง  การเคลื่อนที่แบบตางๆ ในชวีิตประจําวัน 
กฎการอนุรักษพลังงาน  การถายโอนพลังงาน  สมดุลความรอน  การสะทอน  การหกัเห และความ
เขมของแสง 
   4.  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา  หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
พลังงานไฟฟา และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 
   5.  เขาใจกระบวนการเปลีย่นแปลงของเปลือกโลก  แหลงทรัพยากรธรณี ปจจยัที่มี
ผลตอการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลที่มีตอส่ิงตางๆ บนโลก 
ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
   6.  เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  การพัฒนา  ผลของ
การพัฒนาเทคโนโลยี ตอคุณภาพชีวติและสิ่งแวดลอม 
   7.  ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 
วางแผน และลงมือสํารวจตรวจสอบ  วิเคราะห และประเมินความสอดคลองของขอมูล และสราง 
องคความรู 
   8.  ส่ือความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง 
หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   9.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการดํารงชีวิต
การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 
   10.  แสดงถึงความสนใจ  มุงมั่น  รับผิดชอบ  รอบคอบ และซื่อสัตยในการ 
สืบเสาะ  หาความรู  โดยใชเครื่องมือ และวิธีการที่ใหผลถูกตองเชื่อถือได 
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   11.  ตระหนกัในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพ  แสดงความชื่นชม ยกยอง และเคารพสิทธิในผลงานของ 
ผูคิดคน 
   12.  แสดงถึงความซาบซึ้ง  หวงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา  มีสวนรวมในการพทิักษ ดแูลทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 
   13.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับ
ฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 2.5  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตรในหลักสูตรขัน้พื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  
  สาระการเรียนรูที่กําหนดไวนี้  เปนสาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐานที่นักเรียน 
ทุกคนตองเรียนรู  ประกอบดวยสวนที่เปนดานความรู  เนื้อหา  แนวความคิดหลักวทิยาศาสตร และ
กระบวนการ สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย 8 สาระยอย
ดังนี ้
  สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  สาระที่ 2  ชีวติกับสิ่งแวดลอม 
  สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร 
  สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนที่ 
  สาระที่ 5  พลังงาน 
  สาระที่ 6  กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 
  สาระที่ 7  ดาราศาสตรและอวกาศ 
  สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
 สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง
และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวติที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวติ 
  มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ ทาง
พันธุกรรม  ววิัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพ ที่มี
ผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจติวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
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  สาระที่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
   มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติตางๆ ในระบบนิเวศ มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช 
   มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากร- 
ธรรมชาติ  ในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
  สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบตัิของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ 
โครงสราง และแรงยดึเหนี่ยวระหวางอนภุาคมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจติวิทยาศาสตร 
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สารการเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจติวิทยาศาสตร 
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนที่ 
   มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและแรง
นิวเคลียร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนความรูไปใชประโยชนอยาง
ถูกตองและมคีุณธรรม 
   มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆของวัตถุในธรรมชาติ มี 
กระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
  สาระที่ 5  พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การ
เปลี่ยนรูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวติ และ
ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  สาระที่ 6   กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลก และภายในโลก  
ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  สาระที่ 7   ดาราศาสตรและอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแลกซี่  ปฏิสัมพันธ 
ภายในระบบสุริยะ และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
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ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ
อวกาศ และทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตร และการสื่อสาร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไป
ใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอม 
  สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจติวิทยาศาสตร ในการฃ
สืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น  สวนใหญมีรูปแบบที่
แนนอน สามารถอธิบาย และตรวจสอบได ภายใตขอมูล และเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจ
วา วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 

3.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียนมาจากคําวา  Instructional Packages หรือ Learning 
Packages เดิมทีเดียวมักใชคําวา ชุดการสอน  เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน  แต
ตอมาแนวคิดในการจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางไดเขามามีบทบาทมากขึ้น 
นักการศึกษา จึงเปลี่ยนมาใชคําวาชุดการเรียน (Learning Packages) เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรม
ของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรมของครู  กิจกรรมของครู และนักเรียน จะตองเกดิควบคูกนั
(กาญจนาภรณ  เกียรติประวตัิ.  2542: 60 – 61) ดังนั้น  ในการวจิัยผูวจิยัจึงใชคําวา “ ชุดกิจกรรม” 
ซ่ึงมีผูใหความหมายของชุดกจิกรรมไว  ดังนี้ 
  นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541: 26) ใหความหมายของชดุการเรียนการสอน หรือ 
ชุดกิจกรรมวา คือ ส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา  ส่ือประสม 
(Multi-Media)  เพื่อมุงใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลว  ยงัใชประกอบการเรียนการสอนแบบอื่น
หรือใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 
  หนึ่งนุช   กาฬภักดี (2543: 14)  ชุดการเรียน หรือชุดกจิกรรมเปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนดิที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว
ในชุด  โดยพึ่งครูนอยที่สุด นักเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของ แตละบุคคล 
ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนไดรูจักพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
  ชลสีต  จนัทาสี (2543: 10)  ไดใหความหมายของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมวา 
เปนการรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูป  ซ่ึงสวนมากประกอบดวย  คําชี้แจง  ช่ือเร่ือง กิจกรรม 
จุดมุงหมาย และการประเมนิผล สามารถศึกษา ไดดวยตนเองตามความสามารถ และความสนใจ 
ที่เปนขั้นตอนตามที่กําหนดไวในชุดการเรยีนนัน้ๆ เพื่อพฒันาการเรียนรูของตนเองใหบรรลุ 
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เปาหมายที่ตั้งไว 
  เพรชรัตตา  เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา  ชุดกิจกรรม คือ  ชุดการเรียน หรือ 
ชุดการสอนนัน่เอง  ซ่ึงหมายถึง  ส่ือการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบดวย วัสดุอุปกรณหลายชนดิ 
และองคประกอบอื่น เพื่อใหนักเรียนศึกษาและประกอบปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดการเรยีนรู
ดวยตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําชวยเหลือ และมีการนําหลักการทางจิตวทิยามาใชในการประกอบ 
การเรียน  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
  แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer ; & Kapfer.  1972: 3 – 10) ใหความหมายวา  
ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวาครูและนักเรยีน  ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรยีนได
ทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรู  และเนื้อหาท่ีนํามาสรางชุดกิจกรรมนั้น
ไดขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรยีนเรยีนรูเนื้อหาจะตองตรง และชดัเจนทีจ่ะสื่อ
ความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
  บราวน และคณะ (Brown ; & others.  19736: 338) ไดใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม 
คือ ชุดของสื่อแบบประสมทีส่รางขึ้น  เพื่อชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ใน
กลอง หรือชุดกิจกรรมมักจะประกอบไปดวยอุปกรณหลายๆ อยางเชน  ภาพโปรงใส   ฟลมสตริป 
รูปภาพ  โปสเตอร  สไลด และแผนภูม ิ บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดยีว  บางชุด
อาจจะเปนโปรแกรมที่มีบัตรคําสั่งใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
  กูด (Good.  1973: 306)  ไดอธิบายถึงชุดกิจกรรมวา  ชุดกิจกรรม คือ  โปรแกรม
ทางการสอนทุกอยางที่จดัไว โดยเฉพาะ มีวสัดุอุปกรณที่ใชในการสอน  อุปกรณที่ใชในการเรียน 
คูมือครู เนื้อหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได  มีการกาํหนดจุดมุงหมายของการเรยีนไวอยาง
ชัดเจน  ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศกึษาและฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูแนะนํา
เทานั้น 
 จากการศึกษาความหมายขางตนดังกลาวพอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม  คือ  ส่ือการเรียนรู 
ที่ครูเปนผูจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียน โดยประกอบดวยวัสดุ อุปกรณหลายๆ อยางที่ชวย 
ในการเรยีนรู โดยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางอิสระและตามความสนใจ โดยมีครูเปน
ผูใหคําแนะนําในการเรยีนรูเทานั้น 
 3.2  หลักจิตวิทยาท่ีนาํมาใชในชุดกิจกรรม 
  วิชัย  ดิสระ (2533: 249 – 250) ไดกลาวถึง การสอนที่มีคุณภาพตามแนวคิดของบลูม 
วา ประกอบดวยลักษณะ  4 ประการ คือ 
   1.  การใหแนวทาง คือ  การอธิบายของครูที่ทําใหนกัเรียนเขาใจวาเมื่อเรียนเรื่อง 
นั้นๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร  ตองทําอะไรบาง 
   2.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรยีน  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม 
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ในกจิกรรมการเรียน 
   3.  การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก  เชน  ส่ิงของ การกลาวติชม  หรือการ
เสริมแรงภายในตัวนกัเรียนเอง  เชน  ความอยากรูอยากเห็น 
   4.  การใหขอมลูยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง  จะตองมีการแจงผล 
การเรียน และขอบกพรองใหนักเรยีนทราบ 
  ชัยยงค  พรหมวงค (2523: 119) แนวความคดิซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นํามาสู
การผลิตชุดการเรียนม ี ดังนี้ 
   1.   เพื่อสนองความแตกตางระหวางบคุคล 
   2.  เพื่อยึดผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
   3.  มีส่ือการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียนและชวยในการสอนของ
ครู 
   4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียนที่เปลี่ยนไป  เปลี่ยนจากครูเปนผูมีอิทธิพล
ไปเปนยดึนกัเรียนเปนศนูยกลาง 
 3.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ในการที่ผูสรางจะตัดสินใจวา  จะสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใดนั้น จะตองศึกษา
รูปแบบ และประเภทของชุดกิจกรรมวามีอยูกี่ประเภท  ในแตละประเภทมีจุดมุงหมาย ในการใช
แตกตางกันตามแตละประเภทของชุดกิจกรรมนั้น  มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของ 
ชุดกิจกรรมไว  ดังนี ้
  คณะอนกุรรมการพัฒนาการสอน และผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2524: 250 
– 251)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน  3 ประเภท คือ 
   1.  ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครู โดยเฉพาะ มีคูมือ และ
เครื่องมือสําหรับคร ู ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนกัเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง  ครูเปน
ผูดําเนินการควบคุมดูแลกจิกรรมทั้งหมด  นักเรียนมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม โดยมีครูเปนผูดูแล 
   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรยีน  เปนชดุกจิกรรมสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอปุกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ให
คําแนะนําเมื่อมีปญหาและประเมินผลชดุกจิกรรมนี้  จะฝกการเรียนดวยตนเองเมื่อนกัเรียนจบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแลวก็สามารถเรียนรู  หรือศึกษาสิ่งตางๆไดดวยตนเอง 
   3.  ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมผสานระหวาง 
ชุดแบบที่ 1  และชุดแบบที่ 2  ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําให
นักเรียนดู และกิจกรรมบางอยางนักเรยีนตองทําดวยตนเอง  ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะ
ใชกับนกัเรียนระดับมัธยมศกึษา  ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจกัการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูดแูลเปนพิเศษ 



 19

  ศศิเกษม  ทองยงค และ ลีลา  สินานุเคราะห (2524: 65 – 66) ไดกลาวถึงประเภทชอง
ชุดกิจกรรม  แบงตามลักษณะของการใช ได  3 ประเภท  ดังนี ้
   1.   ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือ เรียกอกีอยางหนึ่งวา  ชุด
กิจกรรมสําหรับครูใช  คือ  เปนชุดกิจกรรมสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใช
ประกอบการบรรยาย เพื่อเปล่ียนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียน
รวมกิจกรรมการเรียนมากขึน้ ชุดกิจกรรมการสอนนี้จะมีเนื้อหาเพยีงหนวยเดียว และใชกับนักเรยีน
ทั้งชั้น 
   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม  ชุดกิจกรรมนี้  มุงเนนที่ตวัผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน  ชุดกจิกรรมแบบกิจกรรม
กลุมจะประกอบดวยชุดกจิกรรมยอยที่มีจาํนวนเทากับศนูยการเรยีนทีแ่บงไวในแตละหนวย ในแตละ
ศูนย มีส่ือการเรียนหรือบทเรยีนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศนูยกจิกรรมนั้น  การเรียนอาจจดัอยูใน
รูปของรายบุคคล หรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูที่เรียนจากชดุกจิกรรมแบบกิจกรรมกลุม อาจจะ
ตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น หลังจากเคยชนิตอวิธีการใชแลว 
ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง  ในขณะทํากิจกรรมการเรียน หากมปีญหาผูเรียน
สามารถซักถามครูไดเสมอ เมื่อจบการเรียนแตละศนูยแลว  ผูเรียนอาจสนใจการเรยีนเสริม เพื่อ
เจาะลึกถึงสิ่งที่อยากเรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพื่อเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอ
คอยผูอ่ืน 
   3.  ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล เปนชุดกจิกรรมที่จัดระบบขั้นตอนเพือ่ใหผูเรียน
ใชเรียนดวยตนเองตามลําดบัขั้นของความสามารถของแตละบุคคล  เมื่อศึกษาจบแลว  จะทําการ
ทดสอบประเมินผลความกาวหนา และศกึษาชุดกจิกรรมอื่นตอไปตามลําดับ  เมื่อมีปญหาผูเรียนจะ
ปรึกษากันไดในระหวางผูเรียน และผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงาน
หรือผูช้ีแนะแนวทาง ในการเรียนดวยชุดกจิกรรมนี้จัดขึน้  เพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละ
บุคคล ใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปไดจนสุดขีดความสามารถ โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน 
อันเปนความถกูตองและยุติธรรม  ในการจดัการเรียนการสอนในปจจุบนันี้  ชุดกจิกรรมแบบนี้
บางครั้งเรียกวา “บทเรียนโมดูล” 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมในแตละประเภทนัน้ จะเปนตวักาํหนดบทบาทของครู
และนักเรียนแตกตางกันออกไป การจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนัน้ขึ้นอยูกับดุลพินิจของครู หรือ
ผูผลิตเอง ดังนั้นในการสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร   ผูวิจัยจะยึดบทบาท  ใหนกัเรยีนเปนผูทํา 
การศึกษาเนื้อหา และปฏิบัตกิารทดลองดวยตนเอง ในรูปแบบของชุดกจิกรรมแบบกจิกรรมกลุม 
ครูผูสอนทําหนาที่เปนผูช้ีแนะแนวทางหรือคอยใหคําปรึกษาเมื่อนกัเรยีนพบปญหาหรือขอสงสัย 
ที่เกิดจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 3.4  องคประกอบของชดุกิจกรรม 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับแนะนําครู  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร  ซ่ึงครูสามารถนํา 
กิจกรรมานี้ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนังสืออางอิงเพิ่มเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน 
ในการสรางชดุการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหา  เพื่อนําเขาสูกิจกรรมคําถาม การที่มี
ปญหา และคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเหน็
ของเด็กๆได  คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกจิกรรมแตละกจิกรรม  คําถาม
เหลานี้ จะชักจงูเด็กแนะนําเดก็และครู  เพื่อใหคิดเชิงวิพากษวจิารณใหมีการทดลองกวางขวาง
ออกไป  ถานกัเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุม และความ
สนใจของเดก็ 
  ลักษณะของชดุการเรียนกิจกรรมประกอบดวย 
   1.  ปญหา  ซ่ึงเปนชื่อเร่ืองของกิจกรรม 
   2.  วัสดุ อุปกรณ 
   3.  วิธีดําเนนิการทดลอง 
   4.  รายละเอียดเพิ่มเติมประกอบดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร และ 
คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5.  คําถามทายกิจกรรม  เพื่อใหนกัเรียนเกดิความคิด  คําถามเราใจเด็กทําใหเกิด
การซักถาม และคิดหาวิธีการ  เพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2537: 43) ไดกลาวถึง  องคประกอบของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีประกอบดวย  ดังนี ้
   1.   ช่ือชุด หมายถึง  ลําดับที่ของชุดและหวัเร่ือง 
   2.  เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาท ี ตามหลักสูตร
กระทรวงศกึษาธิการ 
   3.  จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4.  ขอชวนคิด หมายถึง การกาํหนดคติพจนใหคิดนาํไปสูการสรางจิตสํานึกการ
พึ่งพาตนเอง 
   5.  กิจกรรม หมายถึง  การกําหนดงานปฏิบัติ  การอานคนควาจากเอกสาร 
หนังสือเรียน  การทดลองโดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6.  การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง  การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวา
ถูกตองกับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
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   7.  การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนกัเรียนเลือกทํากิจกรรม
ตามลําดับความสนใจ 
   8.  การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงคให
นักเรียนตอบ 
   9.  การตรวจคาํตอบ หมายถงึ การใหนกัเรยีนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดจูาก 
แบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
   10.  แบบประเมินผลตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนกัเรยีนกรอกคะแนนที่ได
จากการประเมนิผลดวยตนเอง 
  กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 83 – 84) ไดจดัทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจยั 
มีสวนประกอบ  ดังนี ้
   1.   ช่ือกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเนื้อหาที่เรียน 
   2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรม เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
   3.  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายทีน่กัเรียนตองทําใหบรรลุผล
เมื่อจบกิจกรรม 
   4.  เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบเุวลาในการเรยีนชุดกิจกรรม 
   5.  ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณทีใ่ชในการดําเนนิการกับชุดกจิกรรมนั้นๆ 
   6.  เนื้อหา เปนรายละเอยีดที่ตองการใหนกัเรียนทราบ 
   7.  กิจกรรม เปนสวนที่นกัเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
 จากการที่มีนกัการศึกษาหลายทาน ไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม  ผูวิจัย
สรุป ไดดังนี้  องคประกอบของชุดกิจกรรมที่สําคัญ  ไดแก  ช่ือกจิกรรม คําชี้แจง วัตถุประสงคของ
กิจกรรม เนื้อหา ส่ือ เวลา และการประเมนิผล 
 3.5  ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  บัททส (Butts.  1974: 85) เสนอหลักการสรางไว  ดังนี ้
   1.  กอนที่จะสรางจะตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวา  จะเขยีนเกี่ยวกับเรื่อง
อะไร มีวัตถุประสงคอะไร 
   2.   ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกบัเรื่องที่จะทํา 
   3.  เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนือ้หาที่สอดคลองกัน 
   4.  แจงวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆโดยคํานึงถึงความ 
เหมาะสมของผูเรียน 
   5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
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   7.  กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
  เดอวิโต และ ครอกโกเวอร (Dervito; & Krockover.  1976: 388) ไดจดัทําชุดการเรียน
กิจกรรมวิทยาศาสตร  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคมีช่ือวา “Creative Science Ideas Activities for 
Teacher and Children”  กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับความรู
ทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้นเพื่อกระตุนใหผูอานเกิดความคิดเพื่อใหเกิดกิจกรรม
อ่ืนๆ ตามมาอีก ชุดกจิกรรมนี้จะชวยประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทกัษะและเทคนคิทางวิทยาศาสตร 
เพื่อใหกิจกรรมทางวิทยาศาสตรประสบความสําเร็จ 
 3.6  ประโยชนของชดุกิจกรรม 
  อุษา  คําประกอบ (2530: 33)  ไดกลาวถึง   คุณคาของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม
ตามแนวคิดของ แฮริส เบอรเกอร ไว  5 ประการ  คือ 
   1.  นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด หลังจาก
นั้นก็เร่ิมตนเรยีนในสิ่งที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสยีเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนเรียนรูแลว 
   2.  นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรยีนที่ไหนก็ไดตามความพอใจไมจาํกัดใน
เร่ืองของเวลา สถานที่ 
   3.  เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันที เวลาไหนก็ได และได
ทราบการเรียนของตนเองทนัที 
   4.  นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครู
ก็มีเวลาใหคําแนะนํากับผูมปีญหาในขณะที่ใชชุดการเรยีนที่เรียนดวยตนเอง 
   5.  นักเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียน
กลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม จนผลการเรียนไดตามมาตรฐานที่ตั้งไว 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึง ขอดีของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมไว
ดังนี ้
   1.  ชวยใหนกัเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละบุคคล 
   2.  ชวยแกปญหาขาดแคลนครู 
   3.  ใชสอนซอมเสริมใหแกนกัเรียนทีย่ังเรียนไมทัน 
   4.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
   5.  ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรยีนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
   6.  สนองความแตกตางระหวางบุคคลไม จําเปนตองเรยีนพรอมกัน 
   7.  นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
   8.  นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
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   9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   10.  ชวยประหยัดรายจายอปุกรณที่มีนกัเรียนจํานวนมาก 
   11.  ผูเรียนจะเรียนเมื่อไรกไ็ด ไมตองฟงผูสอน 
   12.  การเรียนไมจํากัดเวลา สถานที่ 
   13.  สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
  จากประโยชนของชุดกิจกรรมดังกลาว  ผูวจิัยสรุปประโยชนของชุดกิจกรรมได ดังนี ้
   1.  ผูเรียนสามารเรียนรูไดอยางอิสระตามความสนใจและความตองการ 
   2.  ผูเรียนสามารถศึกษาคนควา เรียนรูและสรุปองคความรู คนพบความรูดวย
ตนเอง 
   3.  สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา ทุกเวลา ทุกสถานที่ ไมจํากัดในหองเรียนหรือ
ในชั่วโมงเรยีนนั้นๆ 
   4.  สามารถทบทวนและศึกษาเรื่องที่ไมเขาใจหรือเร่ืองทีส่นใจไดอยูเสมอ 
   5.  ผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดดานตางๆอยางเต็มศักยภาพ 
   6.  สามารถประเมินผลการเรยีนรูของตนเองไดทันท ี
   7.  ลดบทบาทหนาที่ในการสอนของครูโดยใหนกัเรียนมีบทบาทสําคัญใน 
การเรียนรูแทน ครูเปนผูแนะนําในการเรียนรูเทานั้น 
   8.  เปนการพฒันาสื่อการเรียนการสอนที่เพิ่มประสิทธิภาพในการเรยีนการสอน 
   9.  ลดความกดดันใหกับผูเรียนที่เรียนไมทนัเพื่อน 
   10.  ชวยพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ 
 3.7  ชุดกิจกรรมตามขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method)  เปนวิธีสืบเสาะหาความรูของ
นักวิทยาศาสตรแบบมีลําดับขั้นตอน  ตรงกับภาษาอังกฤษวา  Scientists Follow a Specific step – by 
– step Procedure วิธีการนี้เชือ่วา  การทํางานของนักวิทยาศาสตรทุกคนคลายกนั คือ  เมื่อพบปญหา
แลวจะใชวิธีการแกปญหาในทางเดยีวกัน  จะมีการเริ่มตนที่จุดๆ หนึ่ง แลวทําตอเนื่องกันไป
ตามลําดับขั้นตอน จนถึงจุดสุดทายก็จะครบวงจรของการแกปญหา  ถาอยากจะตรวจสอบใหม  
จุดใดก็สามารถจะตรวจสอบไดตามวงจรนั้น  
 วิธีการทางวิทยาศาสตรมีความเปนมา  ดังนี้  (สมรวดี  ฟกผลงาม; และคนอื่นๆ.  2529:  
15 – 19) วิธีการทางวิทยาศาสตร หรือวิธีการดําเนินการไปตามวิถีทางทีน่ักวิทยาศาสตรกระทํานั้น 
ไดเร่ิมปฏิบัติกนักอนในประเทศอังกฤษ และในทวีปยุโรป เมื่อศตวรรษที่ 19  นี้เอง ในตอนตนๆ 
ของศตวรรษที ่19 นี้  นักวิทยาศาสตรยังไมเรียกตนเองวา  นักวิทยาศาสตร  แตเรียกตนเองวา  
นักปรัชญา (Philosophers)   ซ่ึงเปนคําที่ใชกันในหมูนกัวทิยาศาสตรดวยกัน  คร้ังโบราณ  เชน   
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อริสโตเติล (Aristotle.  384 B.C.)  ฮิปโปเครตีส (Hippocrates.  490 B.C.) แมในยุคตนศตวรรษที่ 19 
นี้เอง  วิทยาศาสตรตางๆ  ก็ยงัเรียกกนัวา  วทิยาศาสตรปรัชญา (Philosophical Science)  ตอมา  
ค.ศ. 1840  วิลเลียม วีเวล (William Whewell)  เสนอใหเรียกนกัปรัชญาที่ดําเนินทางวธีิการศึกษา
วิทยาการ  โดยใชวิธีวิทยาศาสตร (Scientific  Method) โดยใชคําวา “Scientist”  ขึ้นในประเทศ
อังกฤษ สวนวธีิการของนักวทิยาศาสตรที่ วิลเลียม วเีวล  เสนอวิธีการทีจ่ะดําเนินงานในวิทยาศาสตร 
นั้น ดําเนินการเปนขั้นๆ ไปอยางมีระเบยีบดังนี ้
 จากการที่นกัวทิยาศาสตรไดคนควาหาคําตอบของปญหาอยางเปนระบบมีระเบียบแบบ 
แผนเพื่อใหไดมาซึ่งขอเท็จจริง มโนคติ หลักการ กฎ และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร วทิยาการทาง
วิทยาศาสตรจงึเปนยุทธวิธีในการแสวงหาความรูอยางครบวงจร วิธีดังกลาวนี้เปนองคประกอบ
สําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ และเจรญิกาวหนาได
อยางรวดเรว็จนถึงปจจุบัน บุคคลตางๆ ในสาขาวิชาอื่นก็ไดมองเห็นความสําคัญและประโยชนจาก
วิถีการทางวิทยาศาสตรวาสามารถนําไปใชกับกระบวนการศึกษาคนควาและรวบรวมความรูทุก
สาขาวิชา วิธีการทางวิทยาศาสตรจึงไมควรเปนวิธีการเฉพาะของนักวทิยาศาสตรเทานั้น แตควรจะ
เปนวิธีการแสวงหาความรูทั่วไปที่เรียกวา  “วิธีการทางวทิยาศาสตร” 
 ขั้นตอนของวธีิการทางวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาวิธีการทางวิทยาศาสตรจากตําราหลายเลมพบวา มีการกาํหนดขั้นตอน
ไมเทากัน และเรียงลําดับไมเหมือนกนั  อาจจะเปน 3 ขั้น หรือ 4 ขั้น และบางตํารามีถึง 6 ขั้น  แต
อยางไรก็ตาม ยังอยูในขอบขายแนวเดียวกนั  ดังนี้  
  สุวัฒน  นยิมคา (2531: 158 – 160) ไดสรุปวิธีการทางวิทยาศาสตรไวดงัภาพประกอบ 
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             ทฤษฎี 
 

       
 
 
       
 
 
 
    
 
 
 
    
 
 
    
        
 

 
ภาพประกอบ  1  แสดงขั้นตอน วิธีการทางวิทยาศาสตรของสุวัฒน  นยิมคา 

 
 
  แม็กแครกเคน และคนอื่นๆ (Maccracken; & others.  1967: 5) เปนนกัวทิยาศาสตร
ประจําฝายการศึกษาแหงรัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา  ไดสรุประเบียบวิธีการทางวทิยาศาสตรเปน 
4  ขั้น  ดังนี ้
   1.  ขั้นตั้งปญหา 
   2.  ขั้นสรางสมมุติฐาน 
   3.  ขั้นรวบรวมขอมูล 
   4.  ขั้นลงขอสรุป 
 

ขั้นสังเกต 

ขั้นตั้งปญหา 

ขั้นตั้งสมมุติฐาน 

ขั้นทดสอบสมมุติฐาน 

ขั้นตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ปญหาใหม กฎ   หลักการ 
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  การทํางานในขั้นตางๆ เปนไปตามแผนภาพประกอบ  ดังตอไปนี ้
 
       
 
        
 
 
 
        
 
 
       
 
                
                       
                 
  
ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการทํางานตามวิธีการทางวิทยาศาสตรของ แม็กแครกเคน และคนอื่นๆ 
 
 
 
 รายละเอียดของการทํางานแตละขั้นตอน  มีดังนี ้
  จุดเริ่มตนของปญหา คือ การเผชิญปญหา (A problem) แตแม็กแครกเคนไมนับเปน
ขั้นที่ 1 เพียงแตเขียนไวในแผนภูมิ งานขั้นนี้ไมใชการตั้งปญหา เปนแตเพียงนกัวิทยาศาสตรได
ประสบการณ ไดสังเกตปรากฏการณ แลวเกิดปญหาขึ้น บางคนเรียกขัน้นี้วา ขัน้การสังเกต 
(Observation) เพราะการสังเกตเปนจดุเริ่มตนของวิทยาศาสตรซ่ึงปรากฏการณเปนตวันําไปสูปญหา 
นักวิทยาศาสตร จะไมมองขามในสวนนี้เพราะนักวิทยาศาสตรเปนคนชอบสงสัย อยากรูอยากเห็น  
มีความตั้งใจทีจ่ะหาคําตอบมคีวามอดทนทีจ่ะยอมเสียสละเวลารอคอยดผูล  
  งานขั้นที่ 1  ขั้นตั้งปญหา (Recognize & State Problem) งานขั้นนี้เปนการระบุปญหา
และกําหนดขอบเขตของปญหา ปญหาทีต่ั้งไวนีเ้ปนการตั้งภายหลังที่เราไดพบปรากฏการณแลว 
การตั้งปญหาจะตองระบุลงไปใหชัดเจน ไมกํากวม โดยทั่วไปนยิมตั้งปญหาในรูปของคําถาม 

สรางสมมุติฐาน 
สรางไวหลายๆ อัน 
แลวเลือกอันทีด่ีที่สุด 
ทําการทดสอบกอน 

รวบรวมขอมลู 
- ทําการทดลอง 
- อภิปรายซักถาม  
- สังเกต 
- สํารวจนอกสถานที่ 

ลงขอสรุป 
ตรวจสอบหาความ 
จริงที่ปรากฏใน 
ขอมูลและสรุปผล  

ปญหาใหม ทฤษฎี กฎ 

ตั้งปญหาในรปูของคําถาม 

ตั้งปญหา เผชิญปญหา จุดเริ่มตน  
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เพราะปญหากค็ือคําถามที่ตองการหาคําตอบ อาจจะเปนคาํถามเพื่อหาสาเหตุ หรือ ความสําคัญ
ระหวางสวนทีเ่ปนเหตุ กับสวนที่เปนผล เชน อะไรที่ทําใหเกิดฝน ฝนเกิดขึ้นไดอยางไร หรืออาจจะ
เปนคําถามหาคําอธิบายเชิงทฤษฎี เชน ทําไมฝนจึงตก เมือ่ตั้งคําถามแลวควรจะไดกําหนดขอบเขต
ของปญหาดวยวา ไดกําหนดวงแคไหน อะไรที่อยูภายในแวดวงที่ศกึษา อะไรที่อยูนอกขอบเขต 
อะไรเปนขอจาํกัดตองระบุชัดเจน  
  งานขั้นที่ 2  ขั้นการสรางสมมุติฐาน (Make a Hypothesis) เมื่อไดปญหาแลวงาน 
ขั้นตอไป คือ การหาคําตอบที่นาจะเปนไปไดของปญหา หรือคําตอบที่คาดหวังควรจะเปนอยางไร 
การคาดคะเนคําตอบที่นาจะเปนไปไดบนพื้นฐานของขอมูลที่ไดจากการสังเกตปรากฏการณ เรียกวา 
สมมุติฐาน สําหรับปญหาหนึ่งๆ อาจจะสรางสมมุติฐานไดหลายอนั แตจะมีที่ถูกตองเพียงอันเดียว ซ่ึง
นักวิทยาศาสตรก็ไมรูวา ตัวไหนถูกตอง  หรืออันไหนผิด การทดสอบดวยการทดลอง หรือดวยการ
สํารวจเทานั้น จะเปนเครื่องตัดสินได ดังนัน้ ถามีสมมุติฐานหลายอันควรจะเรียงลําดบัสมมุติฐานที่
คาดวา จะมีโอกาสถูกมากไวอันดับตนๆ แลวทําการทดสอบสมมุติฐานอันแรกเสียกอน  ถาผลการ
ทดสอบไมสนับสนุนก็จะไดเลือกสมมุติฐานอันตอไป  ควรจะเปนอยางนี้เร่ือยไปจนบางทีกินเวลา
หลายปกย็ังหาขอสรุปไมได 
  ดังนั้น  การสรางสมมุติฐาน  จึงตองสรางดวยความรอบคอบ สมมุติฐานสรางมาจาก
ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาศัยประสบการณเดิม   และความรูเดิมที่เกี่ยวของ รวมทั้งความคิด
สรางสรรค  และใชวิธีอุปมานสรางเปนสมมุติฐานขึ้น  
  งานขั้นที่ 3  ขั้นรวบรวมขอมูล (Gather Evidence) การที่จะทดสอบวาสมมุติฐานที่
สรางมาจากขอมูลถูกหรือผิดตองมีหลักฐานยืนยัน ฉะนัน้การรวบรวมหลักฐานหรือขอมูลที่เกี่ยวของ
จึงขาดไมไดหลักฐานที่วานีอ้าจจะไดจากการสังเกตขอเท็จจริง ปลีกยอยจากการทดลอง ฉะนั้นจะตอง
มีการทดลองเพื่อทดสอบสมมุติฐานหรืออาจจะไดมาจากการสํารวจขอเท็จจริงจากแหลงภายนอก 
การซักถามจากผูทรงภูมิปญญา การสังเกตการณจากปรากฏการณ จากการอานเอกสารเมื่อไดเอกสาร
เพียงพอแลวกน็ําหลักฐานนีไ้ปแปลผลและสรุปในขั้นตอไป 
  งานขั้นที่ 4  ขั้นลงสรุป (Reach a Conclusion)  เมื่อมีหลักฐานหรือขอมูลเรียบรอย
แลวกน็ําขอมูลมาตีความหมายมาพิจารณาหาความจริงที่เกิดขึ้นเพื่อทีจ่ะลงสรุปตอไป การสรุปนี้ 
คือ การยอมรับหรือปฏิเสธสมมุติฐาน (ถามี)  ถายอมรับก็จะนําไปสูการสรางเปนกฎหรือทฤษฎี
ตอไป บางครั้งอาจจะไดปญหาใหมทีจ่ะศกึษาหาความรูตอไป 
  คัสแน และ สโตน (Kuslane; & Stone.  1969: 15) ไดสรุปวิธีการทางวทิยาศาสตร 
เปน  6 ขั้นตอน  คือ 
   1.  ศึกษาและตั้งปญหา 
   2.  ตั้งสมมุติฐาน 
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   3.  หาหลักฐานมาทดสอบสมมุติฐาน 
   4.  ประเมินคาความถูกตองของสมมุติฐาน 
   5.  ปรับและเพิม่เติมสมมุติฐานถาจําเปน 
   6.  นําขอสรุปไปใชกับปญหาอื่นที่คลายกนั 
  ซันด และ โทรวบริดจ (Sund; & Trobridge.  1973: 9) นกัวิทยาศาสตรศึกษาชาว 
อเมริกัน ไดกลาวถึงระเบียบ วิธีการทางวทิยาศาสตรเปน  6 ขั้น  ดังนี้ 
   1.  ตั้งปญหา 
   2.  สรางสมมุติฐาน 
   3.  ทดลอง 
   4.  สังเกต 
   5.  รวบรวมขอมูล 
   6.  การลงสรุปขอมูล 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2533: 17) ไดสรุปวิธีการ 
วิทยาศาสตรไว  5 ขั้นตอน  ดังนี ้
   1.  ระบุปญหา 
   2.  ตั้งสมมุติฐาน 
   3.  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล 
   4.  ทดลอง 
   5.  สรุปผล 
  ดังนั้นจึงเห็นไดวาการทีน่ักวทิยาศาสตรมีความสนใจแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร นักวิทยาศาสตรตองใชกระบวนการแสวงหาความรูซ่ึงกระบวนการตางๆ ที่นํามาใช
อาจแตกตางกนับางคือจะกําหนดไวกี่ขัน้ตอนก็ตาม แตกม็ีลักษณะรวมกันที่ทําใหสามารถดําเนินไป
ตามขั้นตอนโดยมีหลักใหญที่คลายคลึงกันทั้งสิ้น ดังเชน  เมื่อนักวิทยาศาสตรมีความสนใจในเรื่อง
ใด หรือมีปญหาใดทีจ่ะตองศึกษาคนควากจ็ะทําการศกึษาปญหานั้น เพือ่ทําความเขาใจปญหาให
แจมชัด อาจจะตองสังเกตอยางละเอียดเพือ่รวบรวมขอเท็จจริงใหมากๆ แลว  จึงตั้งสมมตุิฐาน เพือ่
เปนแนวทางของคําตอบของปญหานั้นๆ ดาํเนินการทดลองเพื่อพิสูจนวาสมมุติฐานใดเปนคําตอบ 
ที่ถูกตองที่สุดในการทดลอง ก็จะตองมกีารวางแผนอยางรอบคอบ  เพื่อใหไดผลที่เที่ยงตรง กําจัดตวั
แปรที่จะกอใหเกิดความลําเอียงขอผิดพลาดออกไป  อาจจะตองมีการควบคุมการทดลองควบคูกัน
ไปดวย 
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  สมมติฐานใดที่เปนที่ยอมรบัโดยมีการทดลองที่สอดคลองกันก็จะสรุปเปนความรู
สะสมไวถาความรูนี้สามารถนําไปใชทํานายหรือพยากรณเหตกุารณที่เกิดขึ้นไดอีกกจ็ะเรียกความรู
นั้นวา  ทฤษฎี กฎ หรือหลักการ  เปนตน 
  คุณคาของวิธีการทางวิทยาศาสตร  นอกจากจะชวยใหวชิาวิทยาศาสตรมีความ
เจริญกาวหนา แลวยังเปนที่ยอมรับและนําไปใชกับวิชาตางๆ  เชน  เศรษฐศาสตร  สังคมศาสตร 
และรัฐศาสตร ไดเปนอยางด ี เพราะเปนวิธีการที่มีเหตุผล  รูจักการใชสติปญญาแกไขปญหา และ
นํามาซึ่งวิชาความรูที่มีรากฐานที่ดี และยังเปนการสงเสริมใหรูจักคดิคนการวจิัย  รวมทั้งการคิด
สรางสรรค (Creative Thinking) ไดเปนอยางดี (มังกร  ทองสุขดี.  2523: 15)  
  ฉะนั้นการศึกษาไมวาสาขาใดก็ตามจึงนยิมวิธีการทํางานของนักวิทยาศาสตรมาใช 
เพราะเชื่อวาเปนวิธีการที่จะชวยใหเกิดขอผิดพลาดนอยที่สุด  สําหรับการเรียนการสอน  เพื่อให
นักเรียนไดแกปญหาเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  เพื่อใหผูเรียนคดิเปน แกปญหา
เปน ซ่ึงเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการแกปญหานั้นเอง  บางครั้งเรียกวิธีการสอนแบบนี้
วา  “วิธีสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร”  ดังเชน  
   ดิวอ้ี (John Dewey) เปนผูคิดวิธีสอนแบบแกปญหาขึ้น เปนวิธีการสอนที่เปนไป
ตามหลักจิตวทิยาการเรียนรูที่วา การเรียนรูจะเกดิขึ้นไดเมื่อมีปญหาเกดิขึ้นโดยนักเรยีนจะนํา
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหา การสอนแบงเปน  5 ขั้นตอน  คือ 
    ขั้นที่ 1  ตั้งปญหาโดยครูเลือกปญหาจากบทเรียนที่จะสอนวา จะตั้งปญหา
อะไร  หรือใหนักเรียนเปนผูตั้งขอสงสัยขึ้นมาก็ได  การทําใหผูเรียนเกดิปญหา ทําไดหลายวิธี  คือ  
     1.  การถามนําเขาสูปญหา 
     2.  การเลาประสบการณของครูหรือนักเรยีน 
     3.  การใชสถานการณหรือเหตุการณตางๆ มาตั้งปญหา 
     4.  การจัดสถานการณในหองเรียน กระตุนใหเกิดปญหา 
    ขั้นที่ 2  ตั้งสมมุติฐาน และวางแผนในการแกปญหา  สมมุติฐาน  คือ   
การคาดคะเนความนาจะเปน  จากปญหาที่ตั้งไวในขั้นนี้  ประกอบดวย 
     1.  การวิเคราะหปญหา คือ การแยกแยะปญหาออกเปนปญหายอยๆ เพือ่
จะไดทดลอง พิสูจนสมมติฐานเหลานั้นวา  ถูกตองเปนจริงหรือไม 
     2.  ใหนกัเรียนชวยกันเสนอแนะ และเลือกกิจกรรมในการศึกษาให
เขาใจปญหาและแกปญหาแตละอยาง  เชน  อาจจะมีการคนควาจากหองสมุด การทดลอง การศึกษา
นอกสถานที่ การดูวดีิทัศนและภาพยนตร  เปนตน 
     3.  ใหนกัเรียนแตละกลุมรับผิดชอบในการแกปญหาแตละขอ 
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    ขั้นที่ 3  การเกบ็ขอมูล นักเรียนแตละกลุมลงมือปฏิบัติงานทําการทดลองหา
ความรู เพื่อแกปญหากิจกรรมตางๆ โดยครูคอยชวยเหลือใหคําแนะนําอยางใกลชิด 
    ขั้นที่ 4  การวิเคราะหขอมูล นักเรียนแตละกลุมเสนอผลการศึกษาคนควา
และทดลอง 
    ขั้นที่ 5  การสรุปผล ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปผลวา จะใชวิธีการใด
แกปญหาไดดทีี่สุด เพราะเหตุใด  เปนผลจากการคนควาทดลองของผูเรียน  ซ่ึงนักเรยีนสามารถ
แกปญหานั้นได และสามารถสรุปตั้งเปนกฎเกณฑหรือหลักการได (สุเทพ  อุสาหะ.  2526: 68 – 69)  
   สมจิต  สวธนไพบูลย (2526: 99 – 101) ไดกลาวถึง วิธีการทางวิทยาศาสตรวา
เปนวิธีการทีใ่ชในการศึกษาคนควาหาคําตอบ  กลาวคือ  เมื่อคนเรามีความสนใจ  หรือตองการที่จะ
แกปญหาในเรือ่งใดเรื่องหนึง่ก็จะหาทางคนควา  เพื่อหาคําตอบของปญหานั้นๆ วิธีการที่ใชในการ
คนควาเพื่อหาคาํตอบมีหลายวิธี  แตที่นยิมกันมาก คือ  วธีิการทางวิทยาศาสตรและกาํหนดขั้นตอน
การสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรไวเปน  5 ขั้น  ดังนี ้
    ขั้นที่ 1  กําหนดขอบเขตของปญหา การที่จะไดปญหาเพือ่เปนแนวทางใน
การเรียนรูเกิดขึ้นจากครูและนักเรียนรวมกนัเตรียมเรื่องทีจ่ะเรียนในรูปแบบของปญหา เราความ
สนใจของผูเรียนใหเกดิจุดรวมของปญหาตางๆ รวมกันในเรื่องที่จะเรยีน  กจิกรรมทีจ่ะกระตุน
นักเรียนใหเกดิปญหา  อาจไดแก 
     1.  การใหสังเกตของจริง  ภาพประกอบทีค่รู หรือนักเรียนชวยกันเตรียม
มา แลวอภิปรายรวมกนัจนเกิดปญหา 
     2.  อาศัยการทดลอง และการสาธิตเปนขั้นตนเพื่อนําไปสูการเกิดปญหา 
     3.  เลาเรื่องตํานาน หรือนิทานตางๆ ที่เกี่ยวของ 
     4.  ใหดภูาพยนตร สไลด และฟลมสตริป 
     5.  ทายปญหา 
     6.  ใชขาวและเหตุการณประจําวัน หรือเหตกุารณธรรมชาติ 
     7.  สรางสถานการณที่นาสนใจ เชน เกม บทบาทสมมุติ 
    ขั้นที่ 2  ตั้งสมมุติฐานการแกปญหา  เกิดจากการที่ไดสังเกตขอเท็จจริงตางๆ 
จนสามารถคาดคะเน หรือเดาสิ่งตางๆ  อยางมีเหตุผล การตั้งสมมุติฐาน  จะเปนไปในลักษณะ 
การวางแผนกจิกรรมรวมกนั  เพื่อที่จะหาวธีิใหไดคําตอบจากปญหาตางๆ วาจะใชวิธีใดในการหา
คําตอบซึ่งตองใชหลายวิธีรวมกัน 
    ขั้นที่ 3  รวบรวมขอมูล เมื่อไดวางแผนกจิกรรมตางๆ  เพื่อที่จะหาวิธีใหได
คําตอบจากปญหาแลวก็ลงมือเก็บรวบรวมขอมูลจากการอานคนควา  หรือจากการทดลอง แลวจด
บันทึกรายละเอียดของขอมูลเหลานั้นเอาไว  ครูจะมีบทบาทเปนที่ปรึกษา คอยแนะแนวทางในการ 
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เก็บรวบรวมขอมูล 
    ขั้นที่ 4  วิเคราะหขอมูล สมาชิกในกลุมนําขอมูลเสนอภายในกลุม  เพื่อที่จะ
ไดอภิปรายเพิม่เติม  มีการซักถาม หรือ แสดงความคิดเห็นจากขอมูลที่ได  ครูจะตองเปนผูคอย
ตรวจสอบความถูกตองของขอเท็จจริง  ชวยขยายเพิ่มเติมสวนที่ยังขาด และเสริมสวนที่ยังคลุมเครือ
ใหชัดเจนยิ่งขึน้ 
    ขั้นที่ 5  สรุปผล เปนขั้นที่สรุปผลที่ไดจากขอมูล เพื่อเปนความรูใหมตอไป  
ลักษณะและขัน้ตอนจากที่กลาวมาสามารถสรุปเปนแผนภูมิได  ดังนี ้
 

วิธีสอนตามวธีิการทางวิทยาศาสตร 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  แสดงลักษณะและขั้นตอนการสอนแบบวิธีการทางวทิยาศาสตร 

 
 
 
 
 

นําเสนอ
สถานการณ 

1. ขั้นระบุปญหา 
- กําหนดประเด็นปญหา 
2. ขั้นตัง้สมมตุิฐาน 
- คาดคะเนคําตอบของปญหา 
3. ขั้นรวบรวมขอมูล 
- รวบรวมขอมูลหลักฐาน 
4. ขั้นวิเคราะหขอมูล 
- พิสูจนสมมุตฐิาน 
- เสนอแนวทางเลือกเพื่อแกปญหา 
- ประเมินแนวทางในการแกปญหา 
- ตัดสินใจแกปญหา 
5. ขั้นสรุป 
- สรุปวาใชวิธีใดแกปญหา 

 
 
 
 
 

บรรยาย 
คนควา 
อภิปราย 
วิเคราะห 
สรุปผล 
รายงาน 

การถาม - ตอบ 

     แบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     นักเรียนประเมินผลกลุมของตนเอง 
     ครูประเมินผลจากการทํางานกลุม 

กิจกรรม ขั้นการสอนเผชิญสถานการณ 

การวัด และ
ประเมินผลโดย 
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 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมและวิธีการวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีขอดี  
มุงสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูดวยตนเองและฝกทักษะทางวิทยาศาสตร
ไดเปนอยางดี ผูวิจัยจึงสรางชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรที่มีลําดับขั้นตอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร
ซ่ึงสรุปได  4 ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นตั้งปญหา  ขั้นตั้งสมมติฐาน  ขั้นทดลอง  และขั้นสรุปผลการ
ทดลอง  เพื่อใหชุดกจิกรรมเปนนวัตกรรมใหมในการเรียนรูของผูเรียนและผูสอน  เพือ่มุงสงเสริม
ศักยภาพในการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

4.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท) ไดกําหนดความมุงหมาย
ของการสอนวทิยาศาสตรไว  ดังนี้ (ผุสดี  ตามไท.  2531: 55 – 57) 
  1.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฏีขั้นพื้นฐานของวิชาวทิยาศาสตร 
  2.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจํากดัของวิทยาศาสตร 
  3.  เพื่อใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรฃ 
  4.  เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
  5.  เพื่อใหเกิดความสัมพันธระหวางวิทยาสาสตรและเทคโนโลยี อิทธิพลของ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนษุยและสภาพแวดลอม 
 สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 94 – 101) ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรวา คือ สวนที่
เปนผลผลิตทางวิทยาศาสตร โดยทั่วไป  ความรูทางวิทยาศาสตรจะเกดิขึ้นหลังจากทีไ่ดมีการใช
กระบวนการแสวงหาความรู  ดําเนินการคนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่นาเชื่อถือได ความรูนั้น
จะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู ซ่ึงสรุปความสัมพันธได  ดังนี ้
 
 
 
 
         
 
                     
           
 

ภาพประกอบ 4 ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 
 

ความรูทางวิทยาศาสตร กฎ หลักการ 

ขอเท็จจริง สมมติฐาน  มโนมติ 

ทฤษฏี อุปมาน 

อุปมาน อุปมาน   +   จินตนาการ 

หรือความคิดสรางสรรค 



 33

 4.1  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิด และกระทําอยางมี
ระบบที่นํามาใชในการแสวงหาความรูนัน้ อาจแตกตางกนับางแตก็มีลักษณะรวมกันทําใหสามารถ
จัดเปนขัน้ตอน ไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรซ่ึงมีลําดับขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.  ขั้นตั้งปญหา 
   2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   3.  การรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตหรือการทดลอง 
   4.  ขั้นสรุปผลการสังเกตหรอืการทดลอง 
  ในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรนัน้  นอกจากจะใชวิธีทางวิทยาศาสตร หรือ
วิธีการแกปญหาอื่นๆ เพื่อการศึกษาคนควาใหไดผลดีนัน้ ขึ้นอยูกับการคิด การกระทําที่เปนอุปนสัิย
ของผูนั้นที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรู เรียกวา เจตคตทิางวิทยาศาสตร (Scientific 
Attitude)  ประกอบดวยคณุลักษณะ  ดังนี้ 
   1.  ความอยากรูอยากเหน็ 
   2.  ความเพียรพยายาม 
   3.  ความมีเหตผุล 
   4.  ความซื่อสัตย 
   5.  ความมีระเบยีบ รอบคอบ 
   6.  ความมีใจกวาง 
 4.2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
  สมาคมอเมริกัน  เพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 
Advencement of Science - AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวทิยาศาสตร และตั้งชื่อโครงการนี้วา 
วิทยาศาสตรกบัการใชกระบวนการ (Science : A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา โครงการ 
ซาปา (SAPA) โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970 ไดกําหนดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ไว  13 ทักษะ  ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน(Basic Science Process Skills)  8 ทักษะ และทักษะ 
ขั้นพื้นฐานผสมผสาน (Intergraded  Science Process  Skills)   5 ทักษะ ดงันี้ (ภพ  เลาหไพบูลย.
2540: 14 – 29)  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน 

   1.  ทักษะการสังเกต 
   2.  ทักษะการวัด 
   3.  ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
   4.  ทักษะการจําแนกประเภท 
   5.  ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
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   6.  ทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล 
   7.  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
   8.  ทักษะการพยากรณ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาสาสตรขั้นบูรณาการ 
   1.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   2.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   3.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   4.  ทักษะการทดลอง 
   5.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปขอมูล 
  1.  ทักษะการสังเกต (Observation) 
   การสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง
รวมกัน ไดแก  ตา  ห ู จมูก  ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตกุารณ โดยไมส่ือความคิดเหน็
ของผูสังเกตลงไป 
   ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงออกไดเปนประเภท  คือ  ขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะและสมบัติขอมูลเชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คอื 
   1.1  ช้ีบงและบรรยายคุณสมบัติของวัตถุไดโดยการใชประสาทสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายอยาง 
   1.2  บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะประมาณ 
   1.3  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
  2.  ทักษะการวัด (Measurement) 
   การวัด  หมายถึง  การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ
ออกมาเปนเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ   ความสามารถที่
แสดงวาเกิดทกัษะแลว  คือ 
   2.1  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
   2.2  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
   2.3  บอกวิธีการวัดและวิธีการใชเครื่องมือไดถูกตอง 
   2.4  ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนกัและอื่นๆ
ไดถูกตอง 
   2.5  ระบุหนวยของตัวเลขทีไ่ดจากการวดัได 
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  3.  ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) 
   การจําแนกประเภท  หมายถงึ  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุ หรือส่ิงของที่อยู
ในปรากฏการณ โดยที่เกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง  หรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่งกไ็ด  ความสามารถที่แสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
   3.1  เรียงลําดบัหรือแบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนใหได 
   3.2  เรียงลําดบัหรือแบงพวกสิ่งตางๆโดยใชเกณฑของตนเองได 
   3.3  เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดบัหรือแบงพวกได 
  4.  ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
(Space/Space Relationship and Space – time Relationship) 
   สเปสของวัตถุ  หมายถึง  ที่วางของวัตถุนั้นครองที่  ซ่ึงจะมีรูปรางลักษณะ
เชนเดยีวกับวตัถุนั้น โดยทัว่ไปแลวสเปสกบัสเปสของวัตถุ มี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว และ
ความสูง  ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ  ไดแก  ความสัมพันธระหวาง  3 มิติ  
กับ 2 มิติ   ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอกีวัตถุหนึ่ง  ความสามารถที่แสดง
วาเกดิทักษะแลว คือ 
   4.1  ช้ีบงรูป 2 มิติ และวตัถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
   4.2  วาดรูป 2 มิติจากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่กําหนดให 
   4.3  บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
   4.4  ความสัมพันธของรูป 2 มิติ  เชน  ระบุรูป 3 มิติที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป 
 2 มิติ  เมื่อเหน็เงา (2 มิต)ิ ของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มติิ) เปนตนกําเนิดเงา 
   4.5  บอกรูปกรวยรอยตดั (2 มิติ) ที่เกดิจากการตัดวัตถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 
   4.6  บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
   4.7  บอกไดวา  วัตถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทิศใดของวัตถุอีกวัตถุหนึ่ง 
   4.8  บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกวาเปนซายหรือขวาของกันและ
กันได ความสมัพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก  ความสัมพนัธระหวาการเปลี่ยนแปลง
ตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวาสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา  
ความสามารถที่แสดงวา  เกดิทักษะแลว  คือ 
    4.8.1  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับ
เวลา 
    4.8.2  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่ง
ตางๆ  กับเวลาได 
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  5.  ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
   การคํานวณ หมายถึง การนบัจํานวนของวตัถุและการนบัตัวเลขแสดงจํานวน 
ที่นับไดมาคิด โดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   5.1  การนับ  ไดแก 
    5.1.1  จํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
    5.1.2  ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
    5.1.3  ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
    5.1.4  ตัดสินวาของในแตละกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
   5.2  การหาคาเฉลี่ย  ไดแก 
    5.2.1  บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
    5.2.2  หาคาเฉลี่ย 
    5.2.3  แสดงวธีิการหาคาเฉลี่ย 
  6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication)  
   การจัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล  หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดจาก  การ
สังเกต  การวดั  การทดลองและจากแหลงอืน่ๆ  มาจัดกระทําเสียใหม  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย
ของขอมูลชุดนี้ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของตารางแผนภูมิ  แผนภาพ  ไดอะแกรม  วงจร กราฟ 
สมการ  เขียน  บรรยาย  เปนตน   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
   6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 
   6.2  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
   6.3  ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
   6.4  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
   6.5  บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสม กะทดัรัด จนสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
   6.6  บรรยาย หรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายให
ผูอ่ืนเขาใจได 
  7.  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) 
   การลงความเหน็จากขอมูล  หมายถึง  การเพิ่มความคิดเหน็ใหกับขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวย  ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ สามารอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดย
ใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
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  8.  ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
   การพยากรณ  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง  โดยอาศัย
ปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ  หลักการ กฎ  ทฤษฏี  ที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นๆ มาชวยในการสรุป 
   การพยากรณขอมูลเกี่ยวกับตวัเลข  ไดแก  ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟ ทําได  
2  แบบ  คือ  การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูล
ที่มีอยู  ความสามารถที่แสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
   8.1  การทํานายทั่วไป  เชน  ทํานายผลที่เกดิขึ้นจากขอมลูที่เปนหลักการ  กฎ 
หรือ ทฤษฏีที่มีอยูได 
   8.2  การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ  เชน 
    8.2.1  ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
    8.2.2  ทํานายผลที่เกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
  9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Fumulation Hypothesis) 
   การตั้งสมมติฐาน คือ คําตอบที่คดิไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอก
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตามสมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูก หรือผิด 
ก็ได ซ่ึงทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบ  เพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว  
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัย
การสังเกตความรู และประสบการณเดิม 
  10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ (Difining Operationally) 
   การกําหนดนยิามเชงิปฏิบัติการ  หมายถึง  การกําหนดความหมาย หรือขอบเขต
ของคําตางๆ (ที่อยูในสมมตฐิานที่ตองการทดลอง ใหเขาใจตรงกัน และสามารถหรือวัดได) 
  11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Indentifying  and Controlling 
Variables) 
   การกําหนดตวัแปร  หมายถึง  การบงชี้ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรที่ตอง
ควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
   ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผลตางๆหรือส่ิงที่ตองการทดลองดูวา
เปนสาเหตุที่กอใหเกดิผลเชนนั้นจริงหรือไม 
   ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตวัแปรตน เมื่อตวัแปรตนหรือส่ิงที่เปน
สาเหตุเปลี่ยนไป  ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
   การควบคุมตัวแปร  หมายถึง  การควบคุมสิ่งอื่นๆที่นอกเหนือจากตัวแปรตน 
ที่ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมอืนกัน  ความสามารถที่แสดง
วาเกดิทักษะแลว  คือ  ช้ีบงและกําหนดตวัแปรตน ตัวแปรตามและคัวแปรที่ตองควบคุมได 
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  12.  ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
   การทดลอง  หมายถึง  กระบวนการปฏิบัตกิาร  เพื่อหาคําตอบหรือทดสอบ
สมมติฐานที่ตัง้ไว การทดลองประกอบดวย  3 ขั้นตอน  คือ 
   12.1  การออกแบบการทดลอง หมายถึง กางวางแผนการทดลองกอนลงมือ
ทดลองจริงเพือ่กําหนด 
    12.1.1  วิธีการทดลอง ซ่ึงเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    12.1.2  อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
   12.2  การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
   12.3  การบันทึกการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมลูที่ไดจากการทดลอง 
ซ่ึงอาจเปนผลจากการสังเกตการวัดและอื่นๆ  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ  
   12.4  การออกแบบการทดลองโดย 
    -  กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองเหมาะสมโดยคํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปร
ตาม และตวัแปรที่ตองควบคุมดวย 
   12.5  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
   12.6  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
  13.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting data and 
conclusion) 
   การตีความหมายขอมูล  หมายถึง  การแปลความหมายหรอืบรรยายคุณลักษณะ
และสมบัติของขอมูลที่มีอยู  การตีความหมาย ในบางครั้งอาจตองใชทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอ่ืนๆดวย  เชน  ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ  เปนตน  การลงขอสรุป  หมายถึง  
การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
   13.1  แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได  
(การตีความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
   13.2  บอกความสัมพันธของขอมลูที่มีอยูได 
   ทักษะดังกลาว  เปนทักษะที่ใชในในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  
ในการศึกษาวทิยาศาสตรตองใหนกัเรียนไดทั้งความรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  ซ่ึง 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 103) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตร และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไว  ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 5  ความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
 
  ดังนั้น  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพื่อใหนกัเรียนไดรับเนื้อหา
ความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรจะตองวดัผลทั้งสอง
ลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผลผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวดัผลวิชา
วิทยาศาสตร ไปสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑ
วัดผลวานกัเรยีนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ดังนี้ (ประวิตร  ชูศิลป.  2524: 
21-31) 
   1.  ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว
เกี่ยวของกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฏี 
   2.  ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูใน
รูปใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปอีกสัญลักษณหนึง่ 
   3.  การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆ
ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆหรือจากทีแ่ตกตางไปจากที่เคยเรยีนรูมาแลวโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คือ การนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
   4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต การวัด 
การคํานวณ การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุม 
ตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมาย  ลงขอสรุป 

ปญหาเกี่ยวกับ 
     -  วัตถุ 
     -  เหตกุารณ 
     -  ปรากฏการณ 
         ธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร 
 -  วิธีการทางวิทยาศาสตร 
 -  เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
     -  ขอเท็จจรงิ 
     -  มโนมต ิ
     -  สมมติฐาน 
     -  หลักการ 
     -  กฎ 
     -  ทฤษฏี 
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  จากเอกสารขางตนผูวิจยัไดนาํการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 
4  ดาน  คือ  ความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบนิเวศ 
 

5.  เอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีเหตุผล 
 5.1  ความหมายของการคดิ 
  นักจิตวิทยาไดใหความหมายของการคิดได  ดังนี ้
  ฮิลการด (Hilgard.  1962: 336) ไดกลาววา  การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมอง
เนื่องจากกระบวนการ  การใชสัญลักษณแทนสิ่งของหรือสถานการณตางๆ มาปรากฏในความคิด
หรือจิตใจ 
  บรูเนอร และคณะ (Bruner ; & others.  1956) ใหความหมายวาการคิด เปน
กระบวนการทีใ่ชในการสรางแนวคดิรวบยอด (Concept Formation) เกีย่วกับขอความจริงที่ไดรับ
และเปนกระบวนการทีใ่ชในการแปลความหมายขอมูล  รวมถึงสรุป  อางอิงดวยการจําแนก
รายละเอียด  การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับ  ตลอดจนเปนกระบวนการเกี่ยวกับ 
การนํากฎเกณฑตางๆ ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
  กิลฟอรด (GuiFord.  1967) ใหทัศนะวา  การคิดเปนการคนหาหลักการ (Abstraction) 
โดยแยกแยะคณุสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะหเพื่อหาขอสรุป อัน
เปนหลักการของความจริงนัน้ๆรวมทั้งการนําหลักการดงักลาวไปใชในสถานการณทีแ่ตกตางไป
จากเดิม ทัศนะของกิลฟอรดนี้สอดคลองกับการคิดในระดับการสรางแนวคดิรวบยอดที่ บลูม และ
คนอื่นๆ  ไดเสนอไว 
  เพียเจย (Piaget.  1962: 58)  ใหทัศนะเกีย่วกับการคิดวา ความคิดหมายถึงการกระทํา
ส่ิงตางๆดวยปญญา การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 ลักษณะ คือเปนกระบวนการปรับเขา
โครงสราง (Assimilation) โดยการจดัสิ่งเราหรือขอความจริงที่ไดรับใหเขากับประสบการณเดิมที่มี
อยูกับกระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accomodation) โดยการปรับสถานการณเดิมใหเขากับ
ความจริงที่รับรูใหม บุคคลจะใชความคิดทัง้สองลักษณะนี้รวมกนัหรือสลับกันเพื่อปรับความคิด
ของตนใหเขาใจสิ่งเรามากทีสุ่ด ผลของปรับเปลี่ยนการคดิดังกลาว จะชวยพัฒนาวิธีการคิดของ
บุคคลจากระดบัหนึ่งไปสูวิธีอีกระดับหนึ่งที่สูงกวา 
 สรุปไดวา  การคิดมีลักษณะเปนทั้งกระบวนการและผลผลิต  ซ่ึงมีลักษณะที่ตอเนื่องกัน
แยกออกจากกนัโดยเด็ดขาดไมได แตอาจนํามาอธิบายตางกัน คือ  ในกรณีที่กลาวถึงกระบวนการก็
จะใชวิธีการคดิหรือทักษะการคิดมาอธิบาย  สวนในกรณีของผลผลิตก็จะกลาวถึง  คุณภาพการคิด 
ซ่ึงเปนผลที่เกิดจากการใชวธีิการคิดมาแกปญหาหรือทํางาน ในการจัดการศึกษานัน้มุงใหผูเรียนเกดิ
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ความคิดทั้งลักษณะของกระบวนการหรือวิธีการคิดที่ดี  เพื่อใหไดผลผลิตของการคิดที่มีคุณภาพ
สามารถนําไปใชในการแกปญหาทั้งในเชิงวิชาการ และไมใชวิชาการตลอดจนสรางคุณลักษณะ
ประจําตัวใหเปนไปตามจดุมุงหมายของหลักสูตร 
 5.2  ประเภทของการคิด 
  การที่จะปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด หรือวิธีการคิดตามที่ตองการ
ดังกลาวนัน้ จะตองพิจารณาวามีลักษณะหรือประเภทการคิดชนิดใด ทีส่งเสริมหรือไมควรสงเสริม
เกี่ยวกับลักษณะ หรือประเภทการคิด โดยท่ัวไป กาเย (Gagne) ไดจําแนกเปน  2 แบบ  คือ  
  1.  การคิดอยางเล่ือนลอยหรือไมมีทิศทาง  คือ  การคิดจากสิ่งที่ประสพพบเห็นจาก
ประสบการณตรง  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  เปนการคิดแบบตอเนื่อง (Associative Thinking) จําแนก
ยอยเปน  5 ลักษณะ  คือ 
   1.1  Free Association  คือ  การคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว  เมื่อมีการกระตุน 
จากสิ่งเราจําพวกคําพดู หรือเหตุการณ 
   1.2  Controlled Association  คือ  การคิดโดยอาศัยคําสั่งเปนแนว  เชน  ผูคิดอาจ
ไดรับคําสั่งใหบอกคําที่มีอยูในพวกเดยีวกันกับคําที่ตนไดยินมา 
   1.3  Day Dreaming  คือ  การคิดที่มีจุดประสงคเพื่อปองกันตนเองเพื่อใหเกิด
ความพอใจในตนเอง  ซ่ึงเปนการคิดฝนในขณะทีต่ื่นอยู 
   1.4  Night Dreaming  คือ  การคิดฝนเนื่องจากความคิดของตนหรือเปนการคิด
ฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 
   1.5  Autisic Thinking คือ  การคดิหาเหตุผลเขาขางตนเอง  ซ่ึงขึ้นอยูกบัความเชื่อ 
หรืออารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
  2.  การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคิดที่บุคคลเริมใชความรูพื้นฐาน
เพื่อทําการกลัน่กรองการคิดที่เพอฝนการคดิที่เล่ือนลอยไรความหมายใหเปนการคดิทีม่ีทิศทางขึ้น
โดยมุงไปสูจุดมุงหมายหนึ่ง และเปนการคิดที่มีบทสรุปของการคิดหลังจากที่คิดเสร็จแลวซ่ึงจําแนก
ออกเปน  2 ลักษณะ  ดังนี ้
   2.1  การคิดริเร่ิมสรางสรรค (Creative Thinking) คือ  การคิดในลักษณะที่คิดได
หลายทิศทางไมซํ้ากัน หรือเปนการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธได  กลาวคือ  เมื่อระลึกสิ่งใดไดก็จะ
เปนสะพานเชือ่ตอใหระลึกถึงสิ่งอื่นๆไดตอไป โดยสัมพันธกันเปนลูกโซ 
   2.2  การคิดวิเคราะห (Critical Thinking)  คือ  การคิดอยางมีเหตุผล  ซ่ึงเปนการ
คิดที่ใชเหตุผลในการแกปญหา โดยพจิารณาถึงสถานการณหรือขอมูลตางๆ วา มีขอเท็จจริงเพียงใด
หรือไม 
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  เบนตัน และคนอื่นๆ (บุญสม   ครุฑฑา.  2525: 11 ;  อางอิงมาจาก Benton ; &  
others.  1974 ) แบงการคิดเปน  2 ชนิด  คือ 
   1.  การคิดแบบเชื่อมโยง (Associative Thinking)  ซ่ึงไมไดเปนการคิดที่นําไปสู
จุดมุงหมาย หรือเปาหมาย  แตเปนการคิดที่เกิดจากจิตใตสํานึก (Sub-Conscious) ของแตละบุคคล
ซ่ึงแบงเปนการเชื่อมโยง (Association) การฝนกลางวัน (Day Dreaming) การฝนกลางคืน (Night 
Dreaming) และการคิดแบบฟุง (Autisic Thinking) 
   2.  การคิดโดยตรง (Direct Thinking) เปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย  เพื่อแกปญหา
หรือนําไปสูจดุมุงหมาย หรือเปาหมาย โดยตรง หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวา  เปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย
นั่นเอง  ซ่ึงแบงเปน  2 ชนิด  คือ  การคิดตรึกตรอง (Critical Thinking) และการคิดสรางสรรค 
(Creative Thinking) 
 การคิดอยางมทีิศทางและมีจดุมุงหมายนี้  คลอสแมร และ ริปเปล (สมเจตต ไวยากรณ.  
2530: 14 ;  อางอิงจาก Klausmeir ; & Riple.  1971) ใหทัศนะวา  การเปนรากฐานที่สําคัญของการ
เรียนรูและการแกปญหาของบุคคล ทั้งนี้เพราะ ในการเรียนรูและการแกปญหานั้นบุคคลจะตองใช
การคิดแบบวิเคราะหวจิารณ (Critical Thinking) ทําความเขาใจเกี่ยวกับขอความจริงหรือปญหา
นั้นๆในลักษณะตางๆและใชการคิดเชิงสรางสรรคในการคนหาแนวทางใหมๆในการเรียนรูและ
การแกปญหา ซ่ึงเปนแนวคิดในลักษณะทีเ่ปนการขยายทศันะของบุคคลใหกวางไกลออกไป 
 เมื่อพิจารณาจากประเภทของการคิดตามทีก่าเยและเบนตนัไดจดัแบงประเภทไวนัน้พบวา
วิธีการคิดที่จะชวยใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายของการจดัการศึกษา  กค็ือ  การคิดอยางมีจุดมุงหมาย
หรือเปนการคดิแบบสรางสรรค และการคิดแบบวเิคราะหวิจารณ ซ่ึงกค็ือการคิดอยางมีเหตุผล
นั่นเอง ซ่ึงการคิดอยางมีเหตผุลนั้นเปนการคิดแกปญหา โดยอาศัยการวิเคราะห จะชวยใหผูเรียน
นํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวนัได 
 5.3  การคิดอยางมีเหตุผล 
  ตามความคิดของ เพียเจย (Piajet.  1962: 58) นั้น  “การคิด”  คือ  การกระทําสิ่งตางๆ
ดวยปญญา  ซ่ึงหมายความวา  การคิดจะตองปรากฏอยูในการกระทําทัง้หลายในการสรางมโนภาพ 
ในการสรางทัง้ปวง การใชภาษาหรือการพดู และเรื่องที่เกี่ยวกับตวัเลข ถือ  เปนการคิดทํานอง
เดียวกันทั้งสิน้  การคิดนั้นยอมพัฒนาขึ้นๆไป  การคิดจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเรียนไดมสีวนรวมใน
การกระทําหรือกิจกรรมในขบวนการเรยีนการคิดนั้น ส่ิงที่เปนและยอมแยกกันไมออก เพราะวา
ความรูสึกนั้นแทจริงแลวก็เปนเรื่องหนึ่งของความคิดนัน่เอง  
  กูด (Good.  1945: 332)ไดใหความหมายคําวา “การคิดอยางมีเหตุผล” วา  หมายถึง
การกระทําหรือกระบวนการทางสมองในอันที่จะลงความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวาง
ขอเท็จจริง และปรากฏการณสามารถสรุปผลจากเหตหุรือขอสมมติได 
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  คาพลัส (Karplus.  1977: 170 – 177) ไดอธิบายการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กในขั้น
ปฏิบัติการดวยรูปธรรม และขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม  ไวดังนี ้
 การคิดอยางมีเหตุผลแบบรูปธรรม (Concrete Reasoning Pattern : C) 
  C1  (Classification) สามารถจําแนกและรวมกลุมสิ่งของโดยอาศัยเกณฑการสังเกต
คุณสมบัติของสิ่งเหลานั้น เชน สามารถบอกความแตกตางของกรดและเบส  โดยการสังเกตสีของ
กระดาษลิตมัสที่เปลี่ยนแปลงและมีความเขาใจที่เปนตรรกศาสตร  เชน  สุนัขเปนสตัวแตสัตวทุกตัว
ไมใชสุนัขทั้งหมดทั้งหมด  เปนตน 
  C2  (Conservation)  สามารถคิดอยางมีเหตผุลเร่ืองการอนุรักษ  โดยปริมาตรของสาร
คงที่  เมื่อไมมีการนํามาเพิ่ม หรือเอาออกไป  เชน  เมื่อเทน้ําออกจากถวยลงในกระบอกตวงปริมาณ
ของน้ําจากถวยในครั้งแรกจะเทากับปริมาตรของน้ําในกระบอกตวง 
  C3  (Serial  Ordering)  สามารถจัดอันดับแสดงความสัมพันธของสิ่งตางๆ จากการ
สังเกตคุณสมบัติและเริ่มใชวิธีการจําคู (One-to-one Correspondence) ระหวางสิ่งของ   2 กลุม  เชน 
สัตวขนาดเล็กจะมีจังหวะการเตนของหัวใจเร็วกวา  สัตวที่มีขนาดใหญ ซ่ึงมีการเตนของหัวใจชา 
 การคิดอยางมีเหตุผลแบบนามธรรม  (Formal Reasoning Patterns : F) 
  F1   (Theoretical Reasoning) สามารถจัดแบงกลุมสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น ใชหลักตรรกะ 
ชวยในการจดัอันดับและการคิดอยางมีเหตุผล  ไมจําเปนตองอาศัยคณุสมบัติที่สังเกตไดดวย
ประสาททั้ง 5  เชน  สามารถแยกปฏกิิริยาเคมี ระหวาง และ โดยใชหลักการอนุรักษพลังงาน หรือ
การจัดจําแนกพืชตามหลักววิัฒนาการ  นอกจากนี้ยังยอมรับขอสมมติฐานใดๆที่ขัดแยงกับตนเองได 
  F2   (Combinatorial Reasoning) สามารถใหกฎเกณฑพจิารณาลักษณะผสมของ
ความคิดในปญหาตางๆ  เชน  สามารถเขาใจลักษณะทางพันธุกรรมที่แสดงลักษณะปรากฏ และ
ลักษณะแฝงตัง้แต  2  จํานวนขึ้นไป 
  F3   (Functionally and Proportional Reasoning ) สามารถอธิบาย และตีความของ
ลักษณะหนาทีใ่นลักษณะความสัมพันธเชิงคณิตศาสตร  เชน  อธิบายถึง  อัตราเร็วของการ
แพรกระจายของโมเลกุลของสารผานเยื่อบางๆ จะเปนสัดสวนผกผันกับรากที่สองของน้ําหนัก
โมเลกุลของสารนั้นๆ 
  F4   (Control of Variables)  มีความเขาใจในความจําเปนที่จะออกแบบการทดลอง
โดยการใชการควบคุมตัวแปรอื่นๆ นอกจากตัวแปรที่ตองการทดสอบเทานั้น  เชน  การออกแบบ
การทดลอง  เพื่อทดสอบขอเท็จจริงใน  F3  
  F5   (Probability and Correlation Reasoning)  สามารถตีความจากการสังเกตตัวแปร
อ่ืนๆ  ซ่ึงแสดงผลที่ไมไดคาดหวังไว  แตจะตีความเฉพาะตัวแปรที่มีความสัมพันธกนัเทานั้น 
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ตาราง  1   การเปรียบเทียบการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กในขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรมและขั้น 
     ปฏิบัติการดวยนามธรรม 
 

ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม 
  

1.  ตองใชการอางอิงจากการกระทําที่
คลายคลึงกัน จากวัตถุและจากคุณสมบัติที่
สังเกตได 

1.  สามารถใชเหตุผลเกี่ยวกบัความคิดรวบยอด 
ความสัมพันธ คุณสมบัติทางนามธรรม ขอเท็จจริง
และทฤษฏี โดยใชสัญลักษณแทนความคดิได 

  

2.  สามารถใชเหตุผล C1 - C3 แตไมสามารถใช
เหตุผลตาม F1 - F3 

2.  สามารถใชเหตุผลตาม F1 - F3ไดดีๆพอกบั     
C1 - C3 

  

3.  ในการปฏบิัติการที่ยุงยากตองการ
คําแนะนําที่เปนลําดับขั้น 

3.  สามารถวางแผนเพื่อปฏิบัติการโดยครอบคลุม
ถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

  

4.  มักไมใชความคิดของตนเองใหความ
คิดเห็นทีไ่มแนนอน ใชขอสรุปหลายประเด็น 
หรือบางครั้งขัดแยงกับขอเทจ็จริง 

4.  มีความรูความเขาใจและใชความคิดพิจารณา
ดวยตนเอง ตรวจสอบทบทวนเพื่อใหเกดิความ
เชื่อมั่นในผลสรุปซึ่งใชขอมูลตางๆเปนรากฐาน 

  

 
ที่มา : Karplus, Robert.  (1977).  Science Teaching and the Development of Reasoning.  Journal 
  of Research in Science Teaching.  14(2): 169 – 175. 
 
 
 ลักษณะการคิดอยางมีเหตผุลแบบนามธรรม 
  ในระหวางที่เด็กเริ่มมีอายยุางเขาวัยรุน ความรูสึกนึกคิด ความรูสึกความเขาใจของ
เด็กวัยนีจ้ะมวีวิัฒนาการเขาสูความเปนผูใหญมากขึ้น เพยีเจย  เรียกลักษณะขั้นการเจริญเติบโตทาง
สติปญญาการเรียนรูของเด็กในวยันีว้า ขั้นที่มีแนวคดิปฏิบัติการแบบนามธรรม (Formal Operation) 
ตรงกับชวงอายุประมาณ 11-15 ป จากการศึกษาคนควาวจิัยของ เพยีเจย พบวา  รูปแบบการกระทําที่
เปนเหตเุปนผลของเด็กเมื่อยางเขาวัยนี้  จะเปนระบบและใชกระบวนการคิดอยางสลับซับซอน  เร่ิม
ขยายวงจากสิ่งที่เปนรูปธรรม (Concrete Objects) ออกไป  โดยนําความคิดที่เปนประสบการณเดิม 
ความคิดที่เปนนามธรรมเปนขอมูลประกอบความคิดมากขึ้น จากพัฒนาดานความคดิดงักลาว ทําให
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เด็กในวยันี้ สามารถเผชิญกับปญหาในรูปแบบตางๆ  โดยใชความคิดที่เปนเหตุเปนผล (Logical 
Operation)  ซ่ึงมีลักษณะตางๆ  ซ่ึงพออธิบายคราวๆ ได  ดังนี ้
  1.   เหตุผลเชิงธรรม (Abstract Reasoning) กระบวนคิดของเด็กวัยรุนเริม่ใชหลักการ 
หรือแนวคิดแบบผูใหญ  มีความสลับซับซอนในการใชเหตุผล  เชน  รูจักการใชลําดบัเหตุผลเปน
ขั้นตอน  สามารถรวบรวมขอมูลประมวลเขาดวยกัน ใชความคิดใครครวญแลว จึงแสดงออกมาเปน
การกระทําอยางถูกกาลเทศะ รูจักใชการคิดคาดการณเชิงคณิตศาสตร และสามารถใชการวิพากษ 
วิจารณ  ไดอยางมีหลักเกณฑ 
  2.  สามารถตั้งสมมติฐานเชิงใชเหตุผลแบบอนุมานได (Hypothetical Deductive) เชน 
เมื่อคนเราพบปญหาอยางหนึ่ง การเริ่มตนกระบวนการแกปญหาโดยคาดการณไวอยางหนึ่งแลว
พยายามสรุปโดยใชเหตุผลเชิงอนุมาน เชน เด็กคนหนึ่งคิดวา “วิธีที่จะไดเปนเจาของรถยนตสักคัน
หนึ่ง คือการไปขอเงินพอแมซ้ือ” แตในขณะเดียวกนัอีกความคิดหนึ่งจะเกิดขึ้นแยงกับความคิดเดมิ 
“ไมมีทางเปนไปได พอแมคงไมใหเงนิฉันแน” และคิดตอไปวา “ฉะนัน้ตองหางานทาํและเก็บเงิน
สะสมไวเพื่อซ้ือรถที่ตองการ” ขอสรุปสุดทายนี้เปนความคิดเชิงเหตุผลแบบอนุมานทีเ่ด็กคนนี้
นํามาใชในการแกปญหาของตนเอง 
  3.  การอางเหตุผลเชิงตรรกวิทยา (Syllogistic Reasoning)  เปนลักษณะการตั้ง 
สมมติฐาน เชงิใชเหตุผลแบบอนุมานชนิดหนึ่ง  เชน 
   3.1  สัตวเล้ียงลูกดวยนม ใหนมลูกกิน 
   3.2  สัตวนี้ใหนมลูกกิน 
   3.3  เพราะฉะนั้นสัตวนีเ้ปนสัตวเล้ียงลูกดวยนม 
  ในการใชเหตผุลเชิงตรรกศาสตรนี้  คนที่ใชความคิดขั้นนามธรรมจะประเมินเหตุผล
นี้วา  เปนจริงเสมอไปหรือไม   ดังเชน 
   ก.  สุนัขเหา 
   ข.  สัตวตัวนีเ้หา 
   ค.  เพราะฉะนัน้สัตวตัวนี้เปนสุนัข 
    คําตอบในขอ ค.  อาจเปนปญหาสําหรับผูที่ใชความคิดขัน้นามธรรม  เพราะ
การสรุปวาสัตวทุกตวัที่  “เหา”  จะตองเปนสุนัขเสมอไปนั้น  อาจไมจริงเพราะสัตวชนิดอื่นอาจ  
“เหา” เหมือนสุนัข  การคิดเหตุผลแบบอนมุานแบบ Syllogism จึงเปนขั้นกาวหนาไปอีกขั้นหนึ่ง 
การประเมินกอนลงความคิดเห็นเปนลักษณะที่คนเราใชสติปญญาขั้นสูง 
  4.   การสันนิษฐานความเปนเหตุเปนผล (Propositional Thinking)  เดก็ในวัยนี ้
บางคนเริ่ม  มีความคิดคาดการณเปนขั้นๆ โดยใชเหตุผลตางๆ 
   4.1  มันอาจเปนเชนนี้ หรือเปนเชนนัน้ได 
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   4.2  มันอาจเปนเชนนี้ และอาจเปนเชนนั้นได 
   4.3  มันอาจเปนเชนนี้ แตไมเปนเชนนัน้ 
   4.4  มันอาจไมเปนทั้งเชนนี้ และเชนนั้นได 
    ตัวอยางการใชเหตุผลอธิบายปรากฏการณ   เชน 
     1.  ถาเปน (ก) ตองเกิด (ข) 
    ตัวอยาง “ถาฝนตก (ก) พื้นดนิจะชุมชืน้ (ข)” 
     2.  ถาเปน (ข) ตองเกิด (ก) 
    ตัวอยาง “ถาพื้นดินชุมชื้น (ข) แสดงวาฝนตก (ก) ” 
     3.  ถาไมใช (ก) ก็จะไมเกิด (ข) 
    ตัวอยาง  “ถาฝนไมตก (ก) พืน้ดินกจ็ะไมชุมชื้น (ข) ” 
     4.  ถาไมเกิด (ข) ก็จะไมใช (ก) 
    ตัวอยาง  “ถาพื้นดินไมชุมชืน้ (ข) แสดงวาฝนไมตก (ก) ” 
  5.  เขาใจเรื่องการสัมพนัธขอมูล (Comprehension of Allegory) เดก็ที่สามารถเขาใจ
เร่ือง หรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งแลวสามารถแปลความหมาย และมีความคดิลึกซึ้ง  เชน  
สามารถนําเรื่องที่มีประสบการณมากอนไปเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นได   โดยอธิบายความสัมพันธของ
ประเด็นตางๆ ที่เกิดขึ้นได 
  6.  การคิดยอนกลับ (Reflexive Thinking)  เด็กสามารถใชเหตุผลโดยการยอนกลับ
ความคิดที่ตนไดมีประสบการณมากอนได  เชน  การลงความเหน็จากขอมูลที่ไดรับมาแลว 
   ตัวอยาง “ดําสูงกวาแดง แดงสูงกวาขาว ถามวาใครคือคนที่สูงที่สุด” 
    ขั้นการคิด  ดําสูงกวาแดง 
     แดง สูงกวาขาว 
    เพราะฉะนั้น   ดําสูงกวาขาว 
     คําตอบ ดํา คือ  คนที่สูงที่สุด 
      ลําดับขั้นตอนการคิดทํานองนี้เร่ิมจาก 
       1.  ตั้งประเด็นของปญหาที่ไดรับ 
       2.  พิจารณาวาขอมูลที่มีปญหา และขอมูลที่ยังขาดหายไป 
       3.  รางขั้นการดําเนินการคิดหาขอมูลที่ยังขาดหายไป 
       4.  ลงมือตอบ 
  7.  หลักการใชเหตุผลแบบผสมตัวแปรอยางมีระบบ (Combinatorial Logic) เปน
ความคิดที่ใชในการแกปญหา โดยเกีย่วของกับองคประกอบหลายๆ ตัวแปร  อยางมีระบบ   
ตัวอยางเชน 
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   นักเรียนไดรับขวดบรรจุของเหลวใสไมมีสี และไมมีกล่ินจํานวน 4 ใบ กับขวด
รูปชมพู  บรรจุของเหลวชนดิเดียวกนั  เมื่อหยดของเหลวชนิดหนึ่ง  ซ่ึงมีปายชื่อ (ก)  ลงในขวด   
รูปชมพู  ของเหลวในขวดรปูชมพูจะเปลีย่นเปนสีเหลือง ใหนกัเรียนทาํการทดลองผสมของเหลว
ในขวดทั้ง 4 ใบ ใหไดของเหลวสีเหลือง ในการแกปญหานี้ เดก็ที่สตปิญญาถึงขั้นนามธรรมจะ
สามารถใชวิธีการผสมของเหลวในขวดเหลานั้นอยางมรีะบบระเบยีบ ความยากของปญหานี้มีอยูวา
ของเหลวเพยีงขวดเดยีวเทานัน้ ที่จะผสมกบัของเหลว (ก) จึงจะไดสีเหลือง ของเหลวในขวดอื่นๆ
จะไมทําปฏิกิริยากัน 
  8.  เขาใจเรื่องสัดสวน (Propositional Thinking) การใชความคิดตามหลักการสัดสวน
สามารถนํามาเปนเหตุเปนผล ในการแกปญหาได  ตัวอยางเชน  ปญหาเครื่องชั่งแบบสองแขน  เด็ก
สามารถหาคําตอบ ไดเองจากการใชเหตุผลตามหลักสัดสวน 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6  ถามวา  จะตองเอาน้ําหนกัเทาใดมาแขวน จึงจะทําใหคานอยูในลกัษณะสมดุล 
 
 
  9.  การควบคมุตัวแปร (Controls Variable) เมื่อทําการทดลองหรือคิดแกปญหาใดๆ 
ที่สลับซับซอนจะสามารถแยกแยะตัวแปรตางๆที่เปนปญหาเสียกอนและใชวิธีการควบคุมตัวแปร
หนึ่งไวในขณะที่ตัวแปรอื่นเปลี่ยนไป  เพื่อเก็บขอมูลจากตัวแปรที่เปลี่ยนเทานั้น 
  10.  จําแนก จดัลําดับหมวดหมู เชน สัตว พืช ส่ิงของ ตามลําดับการจําแนกโดยถือ
ชนิดเปนเกณฑตามที่เกดิ ตามระบบอวยัวะ หรือตามวตัถุประสงคที่กําหนดไว 
  11.  สามารถตั้งคําถามและยอมรับการตัดสินใจอยางมเีหตุผล สามารถวิพากษ 
วิจารรณ  เร่ือง สิทธิเสรีภาพ มีเหตุผลเปนของตัวเอง  ในดานการคิด 
  12.  สามารถคิดแบบความนาจะเปน (Probability) 
  13.  สามารถเขาใจความคิดเชิงอุดมคติ และมีอุดมคติเปนของตัวเอง 
 จากเอกสารการพัฒนาทางสติปญญา  สรุปไดวา  การพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฏี
ของ เพียเจย  จะเกดิขึ้นเปนระยะหรือเปนขัน้ตอน จะแตกตางกันไป แลวแตลักษณะทีแ่ตกตางกัน
ของเด็ก และสิ่งแวดลอม หรือวัฒนธรรมของเด็กแตละคน  ซ่ึงการคิดจะเจริญขึ้นไดมากนอย
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เพียงใดยอมขึน้กับการเจริญทางกาย และประสบการณที่เด็กไดรับ สําหรับเด็กที่มีพัฒนาการอยูใน
ขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม (อายุ  11 – 15 ป) จะมกีารคิดอยางมีเหตุผลได  ดังนี ้
 การคิดอยางมีเหตุผล (Logical Reasoning) หมายถึง  การกระทําหรือกระบวนการทาง
สมอง ในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงและปรากฏการณ  จากสิง่
ที่รูแลวไปยังสิง่ที่ไมรู เปนกระบวนการคิดในขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Thinking) และใช
เหตุผลเชิงตรรกศาสตร ซ่ึงมีลักษณะการคดิ  ดังตอไปนี ้
  1.  เหตุผลเชิงนามธรรม (Abstract Reasoning) เปนการใชเหตุผลที่ไมตองอาศัยส่ิงที่
เปนรูปธรรม  เชน  รูจักใชการลําดับเหตุผล  เปนขั้นตอนสามารถรวบรวมขอมูลเขาดวยกันแลว  
แสดงความคิดนั้นออกมาอยางมีหลักเกณฑ 
  2.  ตั้งสมมติฐานเชิงใชเหตุผลแบบอนุมาน (Hypthetical-Deductive Reasoning) 
หมายถึง การใชเหตุผลแบบคาดคะเนใหคาํตอบลวงหนา เพื่อใชในการแกปญหาโดยการนํา
หลักการใหญที่เปนประสบการณเดิมไปสัมพันธกับหลักการยอย เชน เด็กคนหนึ่งมีปญหาอยูวา  
เธออยากไดรถสักคันหนึ่งและเกิดความคดิวา 
   ตองขอเงินพอซ้ือ แตพออาจไมให 
   ตองหาเงินซื้อใหตวัเอง ฉะนั้นตองทํางานเพื่อเก็บเงนิไวซ้ือเอง 
  3.  เหตุผลเชิงตรรกวิทยา (Syllogistic Reasoning) หมายถึง  การอางเหตุผลที่
สอดคลองสมเหตุสมผลกัน ประกอบดวยขอเท็จจริง  2 ขอ และขอสรุป  ตัวอยางเชน 
   ก.  ความดีทกุอยางควรสรรเสริญ 
   ข.  ความกรุณาเปนความดีอันหนึ่ง 
   ค.   ฉะนั้นความกรุณาจึงควรสรรเสริญ 
  4.  เหตุผลแบบมีเงื่อนไข (Propositional Thinking) หมายถึง  การใชเหตุผลอธิบาย
ปญหาที่ตองการพิสูจน หรือ แสดงโจทย  ตัวอยางเชน 
   ถาเปน (ก)  ตองเกิด (ข) 
    ตัวอยาง  “ถาฝนตก (ก) พื้นดนิจะชุมชืน้ (ข)” 
  5.  การคิดอยางมีเหตุผลแบบสัดสวน (Reflexive Thinking ) หมายถึง  ความสามารถ
ในการพจิารณาถึงความสัมพันธระหวางจํานวน 2 จํานวน หรือสัดสวนของวัตถุอันหนึ่งกับวัตถุที่
เหลือ 
  6.  การควบคมุตัวแปร (Combinatorial Logic) หมายถึง  ความสามารถแยกตวัแปร
หรือตัวประกอบหนึ่งออกจากตัวแปรอื่นๆและใชวิธีการควบคุมตัวแปรหนึ่งไวในขณะที่ตวัแปรอื่น
เปลี่ยนไป เพื่อเก็บขอมูลจากตัวแปรที่เปลี่ยนเทานั้น 
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  7.  การใชเหตผุลแบบผสมตัวแปรอยางมีระบบ (Combinatorial Logic) หมายถึง การ
คิดที่ใชในการแกปญหา ซ่ึงเกี่ยวของกับองคประกอบของตัวแปรอยางมีระบบ  เชน  ในการทํา
ปฏิกิริยาเคมีของสารพบวาสารเคมี  2 ชนิด  เทานั้น  ที่ทําปฏิกิริยากันแลว  จะไดตะกอนสีสม  ถา
กําหนดใหสารเคมีทั้งหมด  4 ชนิด โดยใหนักเรียนทําการทดลองผสมสารเคมีไดตะกอนสีสม  ซ่ึง 
ในการแกปญหานี ้ เด็กจะใชวธีิการโดยผสมสารเหลานั้นอยางมีระบบ 
  9.  ความนาจะเปน (Probability) หมายถึง   ตัวเลขที่บอกวาเหตุการณหนึง่จะมีโอกาส
เกิดขึ้นมากหรอืนอยเทาไร  ในบรรดาเหตกุารณทั้งหลายที่เปนไปได  
 จากแนวคิดดังกลาวจะเหน็ไดวา  เด็กในระดับมัธยมศึกษาตอนตนของไทย  ซ่ึงมีอายุอยู
ระหวาง  11 – 15 ป  ก็นาจะมีการพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลแบบนามธรรมได 
 นอกจากนี ้ ซันด (Sund.  1976: 48 – 58) ไดแสดงความคดิเห็นวา เด็กทีเ่ร่ิมมีอายุยางเขาสู
วัยรุนความรูสึกนึกคิด ความเขาใจของเดก็วัยนี้ จะมวีวิัฒนาการเขาสูความเปนผูใหญมากขึ้น เพยีเจย 
เรียกลักษณะขัน้พัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรูของเด็กวยันีว้า  ขั้นที่มีแนวคดิปฏิบัติการแบบ
นามธรรม (Formal Operation) ตรงกับชวงอายุประมาณ 11 – 15 ป จากการศึกษาคนควาวจิัยของ 
เพียเจย  พบวา  รูปแบบการกระทําที่เปนเหตุเปนผลของเด็กเมื่อเขาสูวยันี้เปนระบบและใช
กระบวนการอยางสลับซับซอน  เร่ิมขยายวงจากสิ่งที่เปนนามธรรม (Concrete Objects) โดยนํา
ความคิดที่เปนประสบการณเดิม  ความคิดที่เปนนามธรรม มาเปนขอมูล  ประกอบพฒันาดาน
ความคิดมากขึน้ จากพัฒนาการความคิดดังกลาว  ทําใหเดก็วยันี้สามารถเผชิญกับปญหาในรูปแบบ
ตางๆโดยใชการกระทําที่เปนเหตุผล (Concrete Operation) ได 
 4.3  พัฒนาการทางการคิดอยางมีเหตุผล 
  กระบวนการคดิอยางมีเหตุผลอยูในขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กที่เขาสู 
การปฏิบัติการคิดคนดวยรูปธรรม (Concrete Operation Stage) เปนจดุเริม่ตนของกระบวนการคิด 
ที่ซับซอน ซ่ึงนําไปสูการคิดที่มีเหตุผลเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ซ่ึง ดัทซ (Deutsche) ไดกลาววา 
การคิดของเดก็จะคอยเปนคอยไปไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหนั จากการคิดอยางมีเหตุผล โดย
แทจริงแลวเดก็สามารถคิดอยางมีเหตุผลไดในทกุระดับ เพียงแตวาเด็กที่โตกวามีเหตผุลที่สูงกวา 
(เตือนใจ  ทองสําริด.  2531: 38 – 40 ; อางอิงจาก Donalson.  1983: 231 – 256) ในการศึกษาเกี่ยวกับ
การคิดอยางมีเหตุผล ควรมีความเขาใจทฤษฏีพัฒนาการทางการคิดของ เพียเจย และ บรูเนอร 
  เพียเจย  ไดแบงลําดับขั้นของพัฒนาการทางสติปญญา ออกเปน  4 ขั้น  ดังนี ้
   1.  ขั้นประสาทรับรูและเคลื่อนไหว (Sensori – Motor Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตแรก
เกิดจนถึง 2 ป พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ขึน้อยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ  เชน  การไขวควา  
การเคลื่อนไหว การมอง การพูด ในวัยนี้เด็กแสดงออกเพื่อใหเห็นวาสติปญญาดวยการกระทํา เดก็
สามารถแกปญหาได แมวาไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด เดก็จะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับ
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ส่ิงแวดลอมดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับการพัฒนาสติปญญา และความคิด ในขั้นนี้
ความคิดความเขาใจของเดก็กาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานระหวางกลามเนื้อมือและ
สายตา เด็กวัยนี้มักจะทําอะไรซ้ําๆ บอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาโดยการเปลี่ยน
วิธีการตางๆ เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ แตกจิกรรมการคิดของเด็กวัยนี้สวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งที่
สามารถสัมผัสได  เทานั้น 
   2.  ขั้นปฏิบัติการคิด (Preoperational - Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแต 2 – 7  ป  ซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ขั้นตอน  คือ  
    2.1  ขั้นกอนเกดิสังกัป (Preconceptual Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็ก
อายุ 2-4 ป เปนชวงที่เด็กเริม่มีเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน  แตเหตุผลของเด็กวยันีไ้มมีขอบเขต
เพราะเดก็ยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือ  ถือความคิดของตนเองเปนสวนใหญและมองไมเหน็
เหตุผลของคนอื่น  ความคิด และเหตุผลของเด็กวัยนี้  จึงไมคอยถูกตองตามความจริงมากนัก 
นอกจากนี้  ความเขาใจตอส่ิงตางๆยังอยูในระดับเบื้องตน เชน  เขาใจวา  เด็กหญิงสองคน  ซ่ึง
เหมือนกนัจะมีทุกอยางเหมอืนกันหมด แสดงวาความคดิรวบยอดของเด็กวัยนี้  ไมพฒันาเต็มที ่
    2.2  ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู  นึกเอาเองโดยไมใชเหตุผล (Intutive 
Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 4 – 7  ป  ขั้นนี้เดก็จะเกิดความคิดรวบยอดเกีย่วกับสิ่งตางๆ
รอบตัวไดดีขึน้ รูจักแยกแยะประเภทและรูจักชิ้นสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เร่ิม
มีพัฒนาการเกีย่วกับการอนุรักษแตไมชัดนกั สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได และสามารถนํา
เหตุผลทั่วๆไปมาสรุปแกปญหาโดยไมวิเคราะหอยางถีถ่วนเสียกอน การคิดหาเหตผุลของเด็กยัง
ขึ้นอยูกับสิ่งทีรั่บรูหรือสัมผัสจากภายนอก 
   3.  ขั้นปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นนี้เร่ิมจากอายุ 
7-11 ป พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเดก็วยันี้สามารถสรางกฎเกณฑและตั้งเกณฑ
ในการแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได เด็กวัยนี้สามารถเขาใจเหตุ รูจักแกปญหาสิ่งตางๆที่
เปนรูปธรรมได  สามารถเขาใจเรื่องความคงตัวของสิ่งตางๆ โดยที่เด็กเขาใจวาของแข็ง หรือ
ของเหลวจํานวนหนึ่งแมวาจะเปลี่ยนรูปรางไปก็ยังคงมนี้ําหนกัหรือปริมาตรเทาเดิม สามารถเขาใจ
ความสัมพันธของสวนยอย สวนรวม ลักษณะเดนของเดก็วยันี้ คือ ความสามารถในการคิดยอนกลับ
นอกจาก ความสามารถในการจําของเด็กในชวงนี้ประสิทธิภาพมากขึน้  สามารถจัดกลุม หรือ
จัดการไดอยางสมบูรณ  สามารถสนทนากับบุคคลอื่น และเขาใจความคิดของคนอื่นไดด ี
   4.  ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) ขั้นนี้เร่ิมจากอายุ 
11-15 ป ในขัน้นี้ดานสติปญญาและความคิดของเด็กวยันี้เปนขัน้สุดยอด คือ เดก็ในวัยนี้เร่ิมคิดแบบ
ผูใหญ ความคดิแบบเดก็สิ้นสุดลง เด็กสามารถคิดหาเหตผุล นอกเหนือจากขอมูลที่มีอยูสามารถคิด
แบบนักวิทยาศาสตร สามารถตั้งสมมติฐานและทฤษฏี และเหน็วาความเปนจริงที่เห็นดวยการรับรู 
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ที่สําคัญเทากับความคิดกับสิ่งที่อาจเปนไปได เดก็วยันีม้ีความคิดนอกเหนือไปกวาสิ่งปจจุบัน สนใจ
ที่จะสรางทฤษฏีเกี่ยวกับทุกสิง่ทุกอยางและมีความพอใจที่คิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตนหรือ
ส่ิงที่เปนนามธรรม (พรรณี ช.  เจนจิต.  2528: 87 – 91) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7  แสดงลําดับขั้นพัฒนาการทางสติปญญา 
ที่มา :  ประสาท  อิศรปรีดา.  (2538).  จิตวทิยาการเรียนรูกับการสอน.  หนา 50. 
 
 
 พรรณี  ชูชัย (2522: 53) กลาวถึงทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดเห็นของ 
เพียเจยวา  เปนทฤษฏีที่ไดศกึษากระบวนการคิดทางสติปญญาของเด็กแรกเกิดจนถึงวัยรุน ความคดิ
ของเขามีอิทธิพลตอจิตวิทยาพัฒนาการเปนอยางมาก เขากระตุนใหคนสนใจกับขั้นตอนของ
พัฒนาการ  โดยเฉพาะในสวนที่เกีย่วกับความรูความเขาใจ (Cognition) มีความเชื่อวา เปาหมายของ
พัฒนาการนัน้ คือ 
  1.  ความสามารถคิดอยางมีเหตุผลกับสงเปนนามธรรม 
  2.  ความสามารถคิดตั้งสมมติฐานอยางสมเหตุสมผล 
  3.  ความสามารถตั้งกฎเกณฑและการแกปญหา 
 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของ บรูเนอร (Bruner) ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญา 
และการคิดออกเปน 3 ขั้น  คือ 

1. ขั้นการรับรูดวยประสาทสัมผัสและ
การเคลื่อนไหว (0-2  ปขึ้นไป) 

2. ขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล (2-7  ปขึ้นไป) 

3. ขั้นการคิดแบบเหตุผล (7-11  ปขึ้นไป) 

4. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม  
( 11  ปขึ้นไป) 
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  1.  ขั้นแสดงออกดวยการกระทํา (Enactive Stage) ขั้นนี้เปรียบเทียบไดกับขั้น
ประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) ของ เพียเจย  เปนขั้นที่เดก็เรียนรูจาก 
การกระทํา (Learning by doing) มากที่สุด 
  2.  ขั้นสรางภาพแทนใจ (Iconic Stage) ขั้นนี้เปรียบเทยีบไดกับขั้นกอนปฏิบัติกอน
การคิด (Preperation Stage) เด็กวยันี้เกี่ยวของกับความจรงิมากขึ้น เกดิความคิดจากการรับรูเปน
สวนใหญอาจมีจินตนาการบาง แตยังไมสามารถคดิไดลึกซึ้งเหมือนขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม
ของ เพียเจย 
  3.  ขั้นใชสัญลักษณ (Symbolic) เปนการพฒันาการขั้นสงูสุดของ บรูเนอร  เปรียบได
กับพัฒนาการขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม (Concrete Operation) ของ เพียเจย  ขั้นนี ้เด็กสามารถ
เขาใจความสัมพันธของสิ่งของ สามารถสรางความคิดรวบยอด หรือสังกัปในสิ่งตางๆ ที่ซับซอน
ไดมากขึ้น (ประสาท   อิศรปรีดา.  2523: 133 – 136) 
 จากทฤษฏีพัฒนาการทางสตปิญญาของ เพยีเจย (Piaget) และ บรูเนอร (Bruner) สรุปได
วาเดก็ที่เร่ิมจากอายุ 11 – 15  ป อยูในขั้นเริ่มเปนผูใหญ  มีความสามารถในการคิดนามธรรม คิดหา
เหตุผล และตั้งสมมติฐาน  รับรูในสิ่งที่ไมมีตัวตน หรือส่ิงที่เปนนามธรรมได 
 ความเขาใจเรื่องความคิดอยางมีเหตุผลเปนสิ่งที่จําเปนทีต่องมีในคนทกุวยั ตามทฤษฏี
พัฒนาการของ เพียเจย  คิดอยางเปนรูปธรรมในวยัเดก็ จนถึงวยัตั้งแต 12 ปขึ้น ไปรูจักคิดอยางเปน
นามธรรม ดังนั้นการจดัสภาพการเรียนการสอนควรที่สงเสริมความคิด วิชาสังคมศึกษาเปนวิชา
หนึ่งที่ชวยฝกฝนความคิด และสนับสนุนความคิดดวยการวิเคราะห และใชเหตุผล เพราะวา สภาพ
ปญหาสถานการณในปจจุบนัที่เกิดขึน้ลวนเปนสิ่งแวดลอมที่กระตุนใหเกิดความคิดตลอดเวลา 
  4.4  แนวทางในการสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผล 
   การสอนใหผูเรียนมีทกัษะการคิดอยางมีเหตุผล  นักการศึกษาไดพยายามกําหนด
ทักษะการคิดเห็นวาจําเปน และเปนพื้นฐานของการคิดอยางมีเหตุผลวา ควรมีลักษณะอยางไร และ
ใชรูปแบบการฝกอยางไร  จึงทําใหผูเรียนเกดิทักษะนั้น  เกี่ยวกับทักษะการคิดอยางมีเหตุผลนี้ 
ลิพแมน จาคอป และ โคลแมน (Lipman Jacobs ;& Coleman) ไดกําหนดทักษะการคิดอยางมี
เหตุผลที่ตองการปลูกฝงใหเกิดกับผูเรียนในระดับมหาวทิยาลัยไว  ดังนี้ 
   1.  ทักษะการสรางความรวบยอด ซ่ึงประกอบดวย  ทักษะในการคนหา การจัด
กลุม  การจัดประเภท  การใหคํานิยาม  การจัดเรียงลําดับ  การใชเกณฑยกตวัอยางและการขยายความ 
   2.  ทักษะในการสรางความสัมพันธ ประกอบดวยทักษะในการจําแนก ในการ
พิจารณา และสรางระบบความสัมพันธ 
   3.  ทักษะในการใชเหตุผลจากเกณฑตางๆ  เชน  ความคงเสนคงวา ความเที่ยง  
ความสมบูรณของปรากฏการณ และความจริงตามนิยาม 
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   4.  ทักษะในการสรุปอางอิงอยางเปนแบบแผน  ทั้งเปนการสรุปจากเงื่อนไข 
ตลอดจนการสรุปอยางเปนแบบแผน 
   5.  ทักษะในการสรางเหตุผลหลายๆทางโดยการพิจารณาหลายมิติ หรือพิจารณา
ยอนกลับ  
   6.  ทักษะในการสรางความเขาใจเกีย่วกับความคิดเหน็และกรอบทฤษฎี 
   7.  ทักษะในการสรางหลักการเชิงเหตุผล  ไดแก  ทักษะในการสรางคําถาม  
การใหเหตุผล  การสรางขอตกลงเบื้องตน และการหาความสัมพันธ ระหวางสิ่งตางๆ เพื่อนําไปสูขอยุต ิ
   8.  ทักษะในการสรางทฤษฏี 
 ความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผลสามารถสงเสริมได  ถาจัดประสบการณเรียนรู
หรือวิธีการสอนที่เหมาะสม มีนักการศึกษาหลายทานไดสรางรูปแบบหรือโปรแกรมการสอนโดย
ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล บางทักษะเปนเปาหมายของการสอนตามรูปแบบนั้นๆ ซ่ึง นิคเคอรสัน 
(Nickerson) ไดสรางรูปแบบการสอน เพือ่สงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผลที่เปนอยูในปจจุบัน
ออกเปน 5 กลุม สวนใหญเนนทักษะพื้นฐานความสามารถดานการใชเหตุผล คือ ความสามารถ 
ในการจดัประเภท การจดัเรียงลําดับ การเปรียบเทียบ การเรียบเรียงและการสรุปอางอิง รายละเอียด
การจัดการสอนแตละกลุม ดงันี้ (สมเจตน  ไวยากรณ.  2530: 20 ; อางอิงจาก Nickerson.  1984:  
29 – 35) 
  1.   กลุมโปรแกรมที่เนนแนวทางกระบวนการคิด (Cognitive Process)  กลุมนี้ 
กําหนดขอตกลงไววา ความสามารถในการคิดนั้นขึ้นอยูกับกระบวนการคิดพื้นฐานบางประการ 
เชน การเปรียบเทียบ การจดัลําดับ การจําแนกประเภท การอางอิงและการทํานาย กระบวนการขั้น
พื้นฐานนี้เปนกระบวนการคดิอยางมีเหตุผล ซ่ึงนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัได 
  2.  กลุมโปรแกรมที่เนนในแนว ยุทธศาสตรการคิด โปรแกรมนี้เกีย่วกับกลวิธีที่
นํามาใชในการแกปญหา ซ่ึงเปนแนวทางทีน่ําไปสูเปาหมายที่เชื่อวามีโอกาสที่แระสบผลสําเร็จสูง 
โปรแกรมนี้มกัพบในงานวจิัยทางดานจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการคิด โดยเฉพาะในดานการ
แกปญหาหรือในงานวิจยัที่เกี่ยวกับเชาวปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence) 
  3.  กลุมโปรแกรมที่เนนในแนวทางเกีย่วกับพัฒนาการของการคดิตามทักษะของ 
เพียเจย  (Formal Thinking or Stage Development) โปรแกรมในกลุมนีส้รางขึ้นตามแนวทัศนะจาก
การคิด เฉพาะดานและลกัษณะที่เปนรูปธรรมใหสามารถคิดในแนวกวาง และคดิในสิ่งที่เปน
นามธรรมได  ซ่ึงเปนการพฒันาการในระดับการใชเหตผุลเชิงตรรกะวิทยาได  
  4.  กลุมโปรแกรมนี้เนนแนวทางของการใชภาษาสัญลักษณ (Language and Symbol 
Maniqulation) โปรแกรมนี้มคีวามเชื่อวา การเขียนที่มีประสิทธิภาพนัน้เปนกิจกรรมที่มีแบบแผนที่
จําเปนตองใชความสามารถในการแสดงความคิดออกมาใหชัดเจน และมีความตอเนือ่ง ซ่ึงลักษณะ
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ดังกลาวนีจ้ําเปนตองมีการวางแผน ตลอดจนกําหนดแนวทางปฏิบัติเพือ่นําไปสูเปาหมายโดยมกีาร
แบงออกเปนสวนๆ หรือเปนขั้นตอนที่ตอเนื่อง ซ่ึงเปนการฝกทักษะการคิดอยางมีเหตุผลดานการ
สังเคราะหขอความ โดยใชการเขียนเปนวิธีการแสดงออก เปนเครื่องมือในการพัฒนา 
  5.  กลุมโปรแกรมที่ยึดการคิดเปนเนื้อหาสาระของการฝก หรือโปรแกรมที่ใชแนวทาง 
ของการคิดเกี่ยวกับการคิด (Thinking About Thinking) โปรแกรมในแนวทางนี้เชื่อวา การเรียนรู
เกี่ยวกับการคิด  ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิดของตนเองใหดีขึน้  เพราะผูเรียนจะรูถึง
ส่ิงที่เปนความคิดของตนเอง รูตัววาตนเองกําลังคิดอะไรและตองการรูอะไร อันเปนแนวทางที่ชวยให
ผูเรียนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเอง ในขณะที่ทําการคิดกลุมนี้มุงที่พัฒนาการคดิ
ของผูเรียนใหถึงขีดสูงสุดตามศักยภาพที่ผูเรียนมีอยู  โดยใหผูเรียนไดทาํการวางแผนการคิดเปน
ขั้นตอน  เพื่อเปนกรอบในการตรวจสอบวา  ตนเองมักมผิีดพลาดในขัน้ตอนใด 
 กลุมโปรแกรมการฝกทั้ง  5 กลุมนี้  เทาที่จดัการสอนในโรงเรียนสามารถจําแนกไดเปน  
2 ลักษณะ  คือ (สมเจตน  ไวยาการณ.  2530: 24) 
  1.  เปนโปรแกรมเฉพาะทาง ซ่ึงเปนโปรแกรมการสอนทักษะการคิดโดยเฉพาะ  
ไดแก  กลุมโปรแกรมที่ใชกระบวนการคดิแนวทาง 
  2.  เปนโปรแกรมเสริมสรางทักษะการคิด  โดยใชเนื้อหาวิชาหลักสูตรปกติเปนสื่อ 
ในการพัฒนาการคิด ไดแก กลุมโปรแกรมที่เนนในแนวยุทธศาสตรการคิด  กลุมโปรแกรมที่เนน 
ในแนวทางเกีย่วกับการพัฒนาการของการคิดตามทักษะของ เพยีเจย   กลุมโปรแกรมที่เนนใน
แนวทางการใชภาษาสัญลักษณ และกลุมโปรแกรมที่ใชแนวทางของการคิดเกี่ยวกับการคิด 
 สรุป แนวคิดแตละกลุมมุงเนนใหผูเรียนเกดิทักษะการคดิอยางมีเหตุผลทุกกลุม  เพียงแต
ใชวิธีการและทักษะการคิดบางทักษะแตกตางกัน  ผูวิจยัมุงใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยาง
มีเหตุผล  3 ดาน  ดังนี ้
  1.  การคิดเหตผุลเชิงนามธรรม (Abstract Reasoning Thinking) เปนการคิด  โดยใช
เหตุผลที่ไมตองอาศัยส่ิงที่เปนรูปธรรม  เชน  รูจักใชการลําดับเหตุผลเปนขั้นตอนสามารถรวบรวม
ขอมูลเขาดวยกันแลวแสดงความคิดนั้น  ออกมาอยางมหีลักเกณฑ 
  2.  การคิดตั้งสมมติฐานเชิงใชเหตุผลแบบอนุมาน (Hypthetical-Deductive  
Reasoning Thinking) หมายถึง  การคิดโดยใชเหตุผลแบบคาดคะเนใหคําตอบลวงหนา เพื่อใชใน
การแกปญหา  โดยการนําหลักการใหญที่เปนประสบการณเดิมไปสัมพันธกับหลักการยอย 
  3.  การอางเหตุผลเชิงตรรกวิทยา (Syllogism)   หมายถึง  การใหเหตผุลที่ประกอบดวย 
ขอความ  2 ประการ และขอสรุปวา ขอความที่ใหมานัน้เปนจริง หรือสมเหตุสมผล 
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6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 6.1  งานวิจัยเก่ียวกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จิระพันธ  ทะเขียว (2543: บทคัดยอ) ไดทาํการวิจยัเร่ือง  “ศึกษาการเปรียบเทียบ
ลักษณะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู” ผลการวิจัยพบวา
ทักษะภาคปฏบิัติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรที่สอน โดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
   สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวทิยาศาสตรและเชาวปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีส่อนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรทีส่งเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู” ผลการวิจัยพบวา  นักเรยีนที่ไดรับ 
การสอน โดยใชชุดการเรยีนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
   ศิริลักษณ  หนองเส  (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง “ศึกษาความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สอนโดย
ใชชุดกจิกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูวทิยาศาสตร” ผลการวิจยัพบวานักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรยีนรูวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และดานความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวทิยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   อารีย  ทวีลาภ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาแบบการเรียน 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนดวยชุดกจิกรรม
วิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT” ผลการวจิัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4  MAT  ในแตละแบบการเรียน
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สุดี  คมประพนัธ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาชุดกจิกรรม
วิทยาศาสตรสาระที่ 1  ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3”  ผลการวิจัย
พบวาชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับดีมาก ใหมาตรสวนประมาณคาระหวาง 1 – 5  และเมื่อ
นําไปทดลองสอนพบวา  นักเรียนทีเ่รียน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่มีผลตอการเรียนรูดาน
ความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยผลการเรียนรูหลังเรียนไดคะแนนรอยละ 66.20  ซ่ึงสูงกวา
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ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 65) เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากเรียน  ดวย
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  อยูในระดับสูงกวาระดับดี (ระดับดีของมาตรสวนประมาณคาระหวาง  
1 – 5   คือ  4) 
   วัฒนา  อรุณวฒันะ (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรและคุณธรรมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนจากชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร” ผลการวิจยัพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและคุณธรรมจริยธรรม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อรสา  เอี่ยมสะอาด (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  เพื่อสงเสริมการคิดอยางมี
วิจารณญาณ”  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เพื่อสงเสริมการคิด 
อยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ฟอรด (Ford.  1976: 5698 – A) ไดศึกษาถึงผลของการใชชุดกิจกรรมฝกความคิด
สรางสรรคที่มีตอเด็กสติปญญาต่ํากวาปกต ิ เรียนชา โดยวิธี Newdirection in Creatity (NDC) ซ่ึง
ประกอบดวยกิจกรรมฝกตางๆโดยทําการวิจัยกับนกัเรียนที่มีอยูในชั้นเรียน สําหรับการศึกษาพเิศษ
ในรัฐ Connecticut ในระดับเกรด 5 จํานวน 30 หองเรียน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลิง 18 หองเรียน และ
กลุมควบคุม 12 หองเรียน โดยเดก็ทั้ง 2 กลุม มี IQ ระหวาง 50-80  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ผาน
ประสบการณจากชุดกิจกรรมดังกลาวไดคะแนนความคดิสรางสรรคสูงและมีคุณลักษณะในทาง
สรางสรรคดีกวากลุมควบคมุ 
   วีวาส (จินตนา  ศิริธัญญารัตน.  2548: 48 ; อางอิงจาก  Vias.  1985: 603) ไดทํา
การวิจยั “การออกแบบพัฒนาและประเมนิคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ใน
ประเทศเวเนซเุอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 
ดาน ความคดิ  ความพรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการ
ปรับตัวทางสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1  จากโรงเรียนเรนิสกัวเนียร  เขตรัฐมิลันดา 
ประเทศเวเนซเูอลา  จาํนวน  214  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  3 หองเรียน  จํานวน  114 คน ไดรับ
การสอน โดยใชชุดการสอน  กลุมควบคุม 3 หองเรียน  จาํนวน 100 คน  ไดรับการสอนตามปกติ 
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนทีไ่ดรับการสอน  โดยใชชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้น  ในดาน
ความคิด  ความพรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัว
ทางสังคมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
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   วิลสัน (จินตนา  ศิริธัญญารัตน.  2548: 47 ; อางอิงจาก Wilson.  1989: 416) ได
ทําการวิจยัเกีย่วกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของครู  เพื่อแกปญหาในการเรียนของเดก็
เรียนชา  ดานคณิตศาสตรเกีย่วกับการบวก การลบ ผลการวิจัยพบวาครผููสอนยอมรับวา  การใชชุด
การสอนเปนผลดีมากกวาการสอนตามปกติ  ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหา 
การสอนที่อยูในหลักสูตรคณติศาสตรสําหรับเดก็เรยีนชา 
 จากการศึกษางานวิจยัสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนา
ศักยภาพทางการเรียนรูไดดีขึน้  ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรม
หลังจากการใชชุดกิจกรรม 
 6.2  งานวิจัยเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จิรพันธ  ทัศนศรี (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  “การเปรียบเทยีบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการสอน  โดย 
ใชรูปแบบซิปปากับแบบสืบเสาะหาความรู”  ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบซิปปากับแบบสืบเสาะหาความรู แตกตาง
กันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบซิปปาหลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูหลัง
ไดรับการสอนสูงกวาไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   พรศรี  ดาวรุง (2548  : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร”  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอน โดยใชชุดกจิกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
   สมใจ  มีสมวทิย (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 ”  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
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  งานวิจัยตางประเทศ 
   บอรด (Bard.  1975 – 5947 – A)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรกายภาพของนักเรียนที่ Southern Colordo Stage College โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับ
การสอนตามปกติ กลุมทดลองสอน โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกนั 
   สมิท  (Smith.  1994: 2528 – A)  ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีเจตคต ิและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศษสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาเกรด 7 
โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม  คือ  กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย   กลุมที่สองไดรับ 
การสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอนทั้งแบบบรรยาย และให 
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   เครื่องมือที่ใช เปนวิธีรทดลองภาคสนาม เรียกวา  การประเมินผลวิชา
วิทยาศาสตร โดยใชวิธีการ การปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน 
ที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับ
การสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยคนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
บรรยาย 
 จากการศึกษางานวิจยัสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวา
หลังจากที่ไดมกีารจัดกจิกรรมการเรียนรูดวยวิธีที่หลากหลาย 
 6.3 งานวิจัยเก่ียวกับการคิดอยางมีเหตผุล 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วิชชุดา  งามอกัษร (2541: บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจยัเร่ือง  “ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ และความสามารถ
ในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ  เอส  เอส  ซี  อส 
กับการสอนตามคูมือครู”  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน  อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  ซ่ึงคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตผุลของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
   พัชรินทร  เปรมประเสริฐ (2542: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  “ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยเนนกระบวนการคณิตศาสตร กับการสอนตามคูมือครู”  
ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยเนน
กระบวนการคณิตศาสตร กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนวิชา 
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คณิตศาสตรสูง ที่ไดรับการสอน โดยเนนกระบวนการคณิตศาสตร กับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ระพินทร  ครามมี (2544 : บทคัดยอ) ไดทาํการวิจยัเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะหของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
เรียนวิชาสังคมโดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนแกปญหา” ผลการวิจัยพบวา
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิงวเิคราะหแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ปริวัติ  สิงหาเวช (2548  : บทคัดยอ) ไดทาํการวิจยัเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยโครงงานวิทยาศาสตร” ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
โครงงานวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลระหวางเรยีนกับหลังเรียนสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เนลสัน (Nelson.  1973: 97)  ไดทําการศึกษา  โดยใชครูสองคนที่ใชวธีิการสอง
แบบกับนกัเรียนเกรด 6 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนหนึ่งสอนโดยกระตุนใหคิด อีกหองหนึ่งสอน
โดยไมกระตุนใหคิด โดยสอนสัปดาหละ 3 วัน 36 คาบ ทัง้ 2 หองเรียน ไดรับการเรียนแบบทดลอง
เหมือนกนัแตในตอนอภิปรายหลังการทดลอง หองเรยีนที่ใชวิธีการสอนโดยไมกระตุนใหคิด ครูใช
คําถามระดับต่ํา  สวนอีกหองหนึ่งที่ไดรับการสอนแบบกระตุนใหคิด  ครูใชคําถามระดับสูง 
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบไมกระตุนใหคดิ มีความรูเกี่ยวกับหลักการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวาพวกที่สอนโดยกระตุนใหคิด  สวนนักเรียนที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิด มีการ
เพิ่มปริมาณและคุณภาพดานการสังเกต และการอางอิงมากกวาพวกทีส่อนดวยวิธีไมกระตุนใหคดิ  
   เรย (Ray.  1979: 3220 – A) ไดทําวจิัยเร่ือง “การเปรียบเทียบอิทธิพลของการใช
คําถามระดับต่ํากับคําถามระดับสูง ในการสอนวิชาเคมีทีม่ีตอเหตุผลเชิงนามธรรม และการคิดอยาง
มีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย”  จํานวน 2 กลุม  กลุมละ 54 คน โดยจดัสภาพ 
แวดลอมใหเหมือนกันหมด  กลุมที่ 1  สอนดวยคําถามระดับสูง (คําถามขั้นความเขาใจ  ขั้นการ
นําไปใช ขั้นการวิเคราะห  และขั้นประเมินคา)  อีกกลุมหนึ่งสอนดวยคําถามระดับต่ํา ผลการวิจัย
พบวา  กลุมทีถ่ามดวยคําถามระดับสูง  สามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบในเรื่องของความมี
เหตุผลเชิงนามธรรม และการคิดอยางมีเหตุผลไดมากกวาอีกกลุมหนึ่ง 
 จากการศึกษางานวิจยัสรุปไดวา  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  หากไดรับการ
จัดการเรียนรูที่หลากหลาย สถานการณทีก่ระตุนใหใชคําถาม  เพื่อใหเกิดทกัษะทางวิทยาศาสตรจะ
สงผลใหผูเรียนมีความสามารถในดานของการคิด  สรางกระบวนการคดิแกผูเรียนและสามารถ
ปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดดาํเนินการตามขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
 1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  จํานวน  
4 หองเรียน  จาํนวนนักเรยีนทั้งหมด  140 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในกาวจิัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  จํานวน 
35 คน ซ่ึงเลือกมา โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) มหีองเรียนเปนหนวยการสุม 
(Sampling Unit) โดยจับฉลากจํานวน  1 หองเรียน  จาก  4 หองเรียน 
 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนเนื้อหาในสาระที่ 2 :  ชีวติกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงประกอบดวย  
1  มาตรฐาน ไดแก 
 มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกบั 
ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู 
และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใช 
 ในการจดัการเรียนรูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สาระที่ 2 : ชีวติกับสิ่งแวดลอม มีการกําหนด 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  ดังนี้  
 ในการจดัการเรียนรูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สาระที่ 2 : ชีวติกับสิ่งแวดลอม มีหัวขอ ดังนี้ 
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  1.  สํารวจ อธิบาย เขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบ
นิเวศทองถ่ินและการถายทอดพลังงาน (ว 2.1-1) 
  2.  สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับวัฏจักรของคารบอน ไนโตรเจน และน้ํา ที่
เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในระบบนิเวศ  (ว 2.1-1) 
  3.  สํารวจ ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร (ว 2.1-1) 
 

ระยะเวลาในการวิจัย 
 ทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โดยใชเวลาทดลอง 12 ช่ัวโมง 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังนี ้ เปนการวจิัยเชิงทดลอง ตามแบบแผนการทดลอง One Group Pretest – 
Posttest Design  ซ่ึงมีรูปแบบการวิจยั  ดังนี้ 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

RE T1 X T2 
    

 
 RE  แทน การกําหนดตวัอยางแบบสุม 
 T1  แทน การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
 X  แทน การจัดการเรยีนรู โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 T2  แทน การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  การสรางชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  ในการสรางชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบนิเวศ ผูวิจัยดําเนนิการสรางตาม
ขั้นตอนตอไปนี้ 
  1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรม เพือ่เปนแนวทาง
ในการจดัเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
  1.2  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ แนวคดิ ทฤษฏีที่เกี่ยวของกบักระบวนการ
คิดและวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  1.3  ศึกษาเนื้อหาในหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรชวงชั้นที่ 3  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  มาตรฐาน ว 2.1 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 และคูมือการจดัสาระการเรียนรู  กลุมสาระ
วิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
  1.4  กําหนดรูปแบบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ืองระบบนิเวศ  ซ่ึงประกอบดวย 
   1.4.1  ช่ือชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร เปนสวนที่ระบุช่ือชุดกิจกรรม 
   1.4.2  คําชี้แจงในการใชชุดกจิกรรม เปนสวนที่อธิบายวธีิการใชชุดกิจกรรม 
   1.4.3  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายที่ตองการใหนกัเรียน 
บรรลุผล 
   1.4.4  เวลา เปนสวนที่ระบเุวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
   1.4.5  สาระนารู  เปนสวนที่ระบุรายละเอยีดเกี่ยวกับสาระความรู  ความรู 
เพิ่มเติมที่ตองการใหผูเรียนศึกษา และทํากิจกรรมแตละกิจกรรม 
   1.4.6  สถานการณนาคิด  เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนบรรยายดวยขอความ 
รูปภาพ เกม หรือกิจกรรมการทดลอง  ซ่ึงเปนสวนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร  ประกอบดวย  4 ขั้น  ดังนี ้
    ขั้นที่ 1  ขั้นระบุปญหา 
     -  นักเรยีนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     -  นักเรยีนระบุปญหาจากสถานการณเพื่อนําไปสูการตั้งสมมติฐาน ใน
การทดลอง 
     -  นักเรยีนบอกเหตผุลในการเลือกปญหานั้น 
    ขั้นที่ 2  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
     -  นักเรยีนตั้งสมมติฐานของปญหาที่เลือก 
     -  นักเรยีนเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดของปญหา 
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     -  นักเรยีนบอกเหตุผลในการเลือกสมมติฐานนั้น 
     -  นักเรยีนเขยีนสมมติฐานใหมีความสัมพนัธระหวางตัวแปรตน และตวั 
แปรตามใหสอดคลองกับสถานการณและปญหาที่เลือก 
    ขั้นที่ 3  ขั้นทดลอง  
     -  นักเรยีนออกแบบการทดลอง โดยระบวุิธีการทดลองและรูปแบบ 
การบันทึกผลการทดลองกับปญหาและสมมติฐานที่ตั้งขึน้ 
     -  นักเรยีนบอกเหตุผลในการเลือกวิธีการทดลองนั้น 
     -  นักเรยีนปฏบิัติการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไว 
     -  นกัเรยีนบันทึกผลการทดลอง โดยจดบนัทึกผลขอมูลที่ไดจาก 
การปฏิบัติการทดลองตามรูปแบบการบันทึกผลการทดลองตามที่ออกแบบไวลงในชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร 
    ขั้นที่ 4  ขั้นสรุปผลการทดลอง 
     -  นักเรยีนอภปิรายถึงความสัมพันธของขอมูลที่ไดและสรุปผลการ
ทดลองลงในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     -  นักเรยีนตอบคําถามในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
   1.4.7  อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณนํามาใชแตละกิจกรรม  
   1.4.8  คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบขุอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.4.9  คําเฉลยคําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําตอบคําถามทายกจิกรรม 
  1.5  สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ืองระบบนิเวศ โดยมีขั้นตอนการสราง 
ชุดกิจกรรม  ดังนี้ 
   1.5.1  เขียนโครงรางชุดกิจกรรม 
   1.5.2  ศึกษาเนือ้หาในหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน  สาระที่ 2 : ระบบนิเวศ มาตรฐาน ว 2.1 ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544  และคูมือการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระ
วิทยาศาสตร ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
   1.5.3  กําหนดจุดประสงคของกิจกรรมในชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เร่ืองระบบ
นิเวศ 
   1.5.4  กําหนดเนื้อหาที่ตองการใหนักเรียนทราบในชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  
เร่ืองระบบนิเวศ 
   1.5.5  กําหนดกิจกรรม สถานการณ หรือการทดลองในชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เร่ืองระบบนิเวศ 
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   1.5.6 จัดทําแบบทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เร่ืองระบบ
นิเวศ 
   1.5.7  จัดทําแบบเฉลยกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  
เร่ืองระบบนิเวศ 
  1.6  นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน เพือ่หาขอบกพรอง
และความเหมาะสมของเวลา  ลําดับกิจกรรม 
  1.7  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
เพื่อหาประสิทธิภาพ 
  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรพิจารณาจากการตอบคําถาม 
ในชุดกิจกรรมละแบบทดสอบทายชุดกจิกรรมใหเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 
   80  ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดทีต่อบคําถามในชุดกิจกรรม 
ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
   80  ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดทีท่ําแบบทดสอบทายชุด 
กิจกรรมไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
    เมื่อพิจารณาขอมูล  80 ตัวแรก และ 80 ตวัหลัง ถาเกณฑมาตรฐาน 80/80  
ถือวา เปนชุดกิจกรรมที่สมบูรณ  แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวา  เปนชุดกิจกรรมที่ไมสมบูรณตอง
ปรับปรุงแกไข  
   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   
    ชุดที่ 1  นารูเร่ืองระบบนิเวศ  80.29 / 81.04 
    ชุดที่ 2 ความสมัพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  83.59 / 86.75 
    ชุดที่ 3 การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  80.00 / 82.08 
    ชุดที่ 4 วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ  81.80 / 85.89 
  1.8  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เร่ืองระบบนิเวศไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  ซ่ึง
เปนนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยมบานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป 
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  จํานวน  35 คน 
 2.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูวิจัยดาํเนินการสราง  ดังนี ้
  2.1  ศึกษาเนื้อหาในหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระวิทยาศาสตร  ชวงชั้นที่ 3   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม มาตรฐาน ว 2.1 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544  และคูมือการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระ
วิทยาศาสตร ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
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  2.2  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรจาก
เอกสารที่เกี่ยวของ 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ  
5 ตัวเลือก  ใหครอบคลุมเนื้อหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แบบปรนัยจํานวน  30 ขอ  
แบบอัตนัย 10 ขอ 
  2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนวชิาวิทยาศาสตรและทางการวัดผล  จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม 
ตัวเลือก และภาษาที่ใช  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรมแลว
เลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวา หรือเทากับ 0.50 ขึ้นไปไว   
  2.5  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดสอบกับนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100 คน  เพื่อหาคณุภาพของ
แบบทดสอบ 
  2.6  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดย
ใชเทคนิค 27 % ของจุง เตห ฟาน (Fan.   1952: 6 – 52) แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยาก
งายอยูระหวาง 02.0 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.21 – 0.81 
  2.7  คํานวณหาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับ (40 ขอ) โดยใชสูตร KR-20 
ของ  Kuder and Richardson (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 123)  ไดคาความเชื่อมั่น 0.89 
  2.8  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
(แบบทดสอบแบบอัตนัย)  ตามสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบัค)  ได 
คาความเชื่อมัน่ 0.72  
  2.9  นําแบบทดสอบไปใชกบักลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2550  จํานวน  35 คน 
 3.  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
  ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  ผูวิจัยดําเนินการ
สรางตามขั้นตอน  ตอไปนี ้
  3.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล 
  3.2  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีเหตุผล 
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  3.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลแบบอัตนัย จํานวน 
10 ขอ  โดยมีลักษณะแบบทดสอบเปนสถานการณสมมติ ใชเกณฑการประเมิน Rubric Score  
  3.4  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลไปใหผูเชีย่วชาญ
ทางการสอนวชิาวิทยาศาสตรและทางการวัดผล จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม 
และภาษาที่ใช  เลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.50 
ขึ้นไปไว   
  3.5  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดสอบกับนักเรียน ช้ันมธัยมศึกษา 
ปที่ 4  โรงเรียนมัธยมบานบางกะป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  100  คน  เพื่อหาคณุภาพของ
แบบทดสอบ 
  3.6  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดย
ใชเทคนิค 27 % ของ จุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 6 – 52) แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยาก
งายอยูระหวาง 02.0 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.23 – 0.63 
  3.7  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
(แบบทดสอบแบบอัตนัย) ตามสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบัค)  ได 
คาความเชื่อมัน่ 0.70 
  3.8  นําแบบทดสอบไปใชกบักลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2550  จํานวน  35 คน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
 1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เปนกลุมทดลอง ดังกลาวมาแลวในเรื่องการสุมกลุม
ตัวอยาง 
 2.  แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรยีนในการเรียนการสอน 
 3.  ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
 4.  ดําเนินการทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบ
นิเวศ เวลา  12 ช่ัวโมง 
 5.  เมื่อเสร็จสิ้นการสอนทําการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
 6.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความ 
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สามารถในการคิดอยางมีเหตุผล แลวนําคะแนนมาวเิคราะห โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานตอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.  สถิติพื้นฐาน 
   1.1  หาคาเฉลี่ย คํานวณจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2536: 35)  
      

    
Ν

Χ
=Χ ∑   

   
เมื่อ   Χ       แทน คะแนนเฉลี่ย 

      ∑Χ   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
   1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ ; และ  
อังคณา  สายยศ.  2543: 306) 
     

    S = ( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN  

 
    เมื่อ S  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     2∑X    แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสองของนักเรียน 
         แตละคน 
     N  แทน จํานวนนักเรียน 
     X  แทน คะแนนของนกัเรียนแตละคน 
 
   1.3   หาคาความแปรปรวน คาํนวณจากสูตร 
 

    S2 = 
)1(

)( 22

−
− ∑∑
nn

XXn  
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    เมื่อ S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
     ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     2∑X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
  2.  สถิติท่ีใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   2.1  สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
    การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใชสูตร  E1/E2  ดังนี้   
(สุมาลี  โชติชุม.  2544 ; อางอิงจาก  ชัยยงค   พรหมวงศ;  สมเชาว  เนตรประเสริฐ ; และ 
สุดา  สินสกุล.  2533: 135 – 136) 

 

    E1    =  

A
N
X∑  

  
    เมื่อ  E1     แทน      คะแนนเฉลี่ยคดิเปนรอยละ 80  ของจํานวนคะแนน 
         ที่ผูเรียนทั้งหมดตอบถูกจากการทําแบบฝกหัดระหวาง 
         เรียนทุกตอนรวมกัน 
          ∑ X   แทน     คะแนนรวมทัง้หมดในชุดกจิกรรม 
           N     แทน     จํานวนนักเรียนที่ทําการทดสอบ 
          A     แทน     คะแนนเต็มของแบบฝกหัดในชุดกิจกรรม 
 

     E2 = 

B
N
F∑  

 
      E2  แทน    คะแนนเฉลี่ยคดิเปนรอยละ 80  ของจํานวนคะแนน 
         ที่ผูเรียนทั้งหมดตอบถูกจากการทําแบบทดสอบ 
         หลังใชชุดกจิกรรม 
        ∑ F  แทน    คะแนนรวมทัง้หมดในชุดกจิกรรม 
          N      แทน    จํานวนนักเรียนที่ทําการทดสอบ 
           B      แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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   2.2  สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    2.2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการ 
จะวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชดัชนีวดัคาความสอดคลอง 
(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538: 117)  
    

 IOC   =      
N
R∑  

 
  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม 
   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทางเนื้อหาวิชา 

 
   2.2.2    หาคาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  โดยวเิคราะหขอสอบรายขอโดยแบงกลุมสูงและกลุมต่ํา 
แลวเปดตารางสําเร็จรูปของจุง เตห ฟาน(ลวน  สายยศ,และอังคณา สายยศ .2538 : 200)  
 

    
N
RP =  

 
  เมื่อ  P แทน คาความยากงาย 

  R แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
  N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นทัง้หมด 

 

    

2
N

RR
r LU −

=  

 
    เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนก 

   RU แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
   RL แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและออน 
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   2.2.3  หาคาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก (r) ของ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร (แบบทดสอบอัตนัย)  ใชสูตรของ Whitney 
and Sabers  (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 199 – 200)  
   คาความยาก ของ Whitney and Sabers 
 

    ( )
( )minmax

min

2
2

XXN
NXSS

P LU

−
−+

=  

   
     เมื่อ P  แทน คาความยากงาย 
      Su  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
      SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
      N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
      Xmin  แทน คะแนนต่ําสุด 
      Xmax แทน คะแนนสูงสุด 
 
   คาอํานาจจําแนก ของ Whitney and Sabers 
  

    ( )minmax XXN
SS

D LU

−
−    

 
     เมื่อ D แทน    คาอํานาจจําแนก 
      Su แทน ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
      SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
      N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
    2.2.4  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร (แบบทดสอบปรนัย) โดยใช KR – 20 (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 123) 
 

     rtt   =  
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−
−

∑
21

1 tS
pq

n
n  

 
 



 71

     เมื่อ   rtt  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

       n    แทน จํานวนขอทดสอบของแบบทดสอบ 
       p แทน สัดสวนผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ 
  จํานวนคนที่ทาํถูก  
  จํานวนคนที่ทัง้หมด  
       q แทน   สัดสวนผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ 1 – p  
       S2

t แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 
    2.2.5  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร (แบบทดสอบแบบอัตนัย)  ตามสูตร สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (α - Coefficient) 
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (α - Coefficient)  
 

     
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

     
      เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
       n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

       2
iS  แทน คะแนนความแปรปรวนรายขอ 

       
2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 
   2. 3  สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล 
    2.3.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการ 
จะวัดของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล โดยใชดัชนีวดัคาความสอดคลอง  
 

     
N

R
IOC ∑=  

 

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม 
 ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทางเนื้อหาวิชา 
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    2.3.2  หาคาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก (r) ของ 
แบบทดสอบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ใชสูตรของ Whitney and Sabers  
(ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 199 – 2 00)  
 
    คาความยาก ของ Whitney and Sabers 
   

     ( )
( )minmax

min

2
2

XXN
NXSS

P LU

−
−+

=  

 
      เมื่อ P  แทน คาความยากงาย 
       Su  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
       SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
       N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
       Xmin  แทน คะแนนต่ําสุด 
       Xmax แทน คะแนนสูงสุด 
 
    คาอํานาจจําแนก ของ Whitney and Sabers 
    

      ( )minmax XXN
SS

D LU

−
−    

 
     เมื่อ D แทน    คาอํานาจจําแนก 
      Su แทน ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
      SL แทน ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
      N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
    2.3.3  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมี 
เหตุผลโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (α - Coefficient)  
 

       
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩
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−
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  เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
       n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

      2
iS  แทน คะแนนความแปรปรวนรายขอ 

      
2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 
  3.  สถิติท่ีใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
อยางมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  กอนและหลังใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใช  
t-test แบบ Dependent Sample (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 165 – 167)  

 

    t    =    

1
)( 22

−

− ∑∑
∑

n
DDn

D
 ; df  =     n – 1 

    
 เมื่อ t      แทน    คาที่ใชในการพจิารณาใน t – Distribution 
  D  แทน     ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  ∑D    แทน     ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบกอนและหลัง 
      การใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
  ∑D2 แทน  ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบกอนและหลัง 
      การใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรกําลังสอง 
  n    แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 
      วิทยาศาสตร 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-test แบบ dependent samples 
  **  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ  ดังนี ้
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2.  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนท่ีเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร  โดยใชวิธีทางสถิติ t-test แบบ dependent samples  ไดผล  ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุด 
     กิจกรรมวทิยาศาสตร 
 

ทดสอบ n Χ  S.D. t 
     

กอนเรียน 35 20.83 4.49 
หลังเรียน 35 31.83 5.52 

  

     14.56      ** 

     

   ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
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 จากตาราง 3  แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางหลังเรียนกบักอนเรียนสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  นัน่คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 
 2.  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตผุลระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนท่ีเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร  t-test แบบ dependent samples ไดผลดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุด 
      กิจกรรมวทิยาศาสตร   
 

ทดสอบ n Χ  S.D. t 
     

กอนเรียน 35 28.63 4.23 
หลังเรียน 35 38.54 1.92 

 

        18.23   ** 

     

   ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 
 จากตาราง 4 แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมี
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลระหวางหลังเรียนกับกอนเรยีนสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  นัน่คือ  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลหลังเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนเรียน และมีคาสวยเบีย่งเบนมาตรฐานหลังเรียนลดลง แสดงใหเห็นวา 
นกัเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลสูงขึ้นจริง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร  ซ่ึงสรุปสาระสําคัญได  ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดกําหนดความมุงหมายไว  ดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการเรยีนรู
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
ไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  จํานวน  
4  หองเรียน  จาํนวนนักเรยีนทั้งหมด  140 คน 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในกาวจิัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550  จํานวน  
35 คน ซ่ึงเลือกมา โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) มหีองเรียนเปนหนวยการสุม 
(Sampling Unit) โดยจับฉลากจํานวน  1 หองเรียนจาก  4 หองเรียน 
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 2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  2.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดแก 
   2.1.1  ชุดกิจกรรมนารูเร่ืองระบบนิเวศ 
   2.1.2  ชุดกิจกรรมความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
   2.1.3  ชุดกิจกรรมการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
   2.1.4  ชุดกิจกรรมวัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จํานวน  2 ฉบับ  เปน
แบบปรนัย 5 ตัวเลือก  จํานวน  40 ขอ และแบบอัตนยั  ประเภทเขยีนตอบ  จาํนวน 4 ขอ 
  2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลแบบอัตนัย  ประเภทเขยีน
ตอบโดยกําหนดเปนสถานการณ  10 สถานการณ 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี ้
  3.1  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน 
  3.2  แนะนําขัน้ตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 
  3.3  ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
  3.4  ดําเนินการทดลองสอนกับกลุมตัวอยางโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เวลา 12 
ช่ัวโมง 
    3.5  เมื่อเสร็จสิ้นการสอนทําการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
  3.6  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล แลวนําคะแนนมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ เพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร 
  ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการ  ดังตอไปนี ้
  4.1 หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแกคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
  4.2  ตรวจสอบสมมติฐานขอ 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใช t-test แบบ dependent samples 
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  4.3  ตรวจสอบสมมติฐานขอ 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใช  t-test แบบ dependent samples 
 

สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สรุปผลไดดังนี้ 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรมีความสามารถใน
การคิดอยางมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผลจากการวจิัย
อภิปรายไดดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดเรียน โดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดในขอที่ 1  จากผลการวิจยั
ดังกลาวอภิปรายได  ดังนี ้
  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร  เปนสื่อหรือนวตักรรมการศึกษาที่มีการวางแผนการจัด 
การสอน โดยจัดลําดับขั้นตอนของกิจกรรมอยางตอเนื่อง โดยใชส่ือตางๆรวมกันอยางเปนระบบ
และใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริง  ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร  4 ขั้น ไดแก ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 
เปนขั้นที่นกัเรยีน ไดศึกษาสถานการณตางๆ  ที่ไดกําหนดใหในชุดกิจกรรม และนักเรียนตองใช
ความรูจากการศึกษาในชดุกจิกรรมมาประมวลเขากับประสบการณความรูเดิมเพื่อทีจ่ะระบุปญหาที่
เกิดจากสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงในขัน้นี้ทําใหนักเรียนสามารถเกดิการเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความเดิมเกิดขึน้  ขั้นที่ 2   ขั้นตั้งสมมติฐาน   เมื่อนักเรยีนสามารถระบุปญหาที่เกิดขึน้แลว นกัเรียน
จะตองตั้งสมมติฐานของปญหานั้น เปนขั้นตอนที่นักเรยีนจะตองประมวลความรูตางๆเพื่อใชเปน
เหตุผลประกอบที่นาจะเปนไปไดในการเกดิปญหานั้น ซ่ึงขั้นนี้จะชวยฝกใหนกัเรียนรูจักใชเหตุผล
ประกอบในการพิจารณาขอมลู ความรู ที่ไดประมวลมา เพือ่เลือกสมมติฐานที่สอดคลองกับปญหา
มากที่สุด   ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง เปนขั้นที่นกัเรียนจะตองออกแบบการทดลองและทดลองเพื่อใหมา
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ซ่ึงความรูวา  เปนจริงตามที่ไดตั้งสมมติฐานไวหรือไม   ซ่ึงลวนแลวแตตองใชความรู ทักษะ
กระบวนการ ทางวิทยาศาสตรมาใชในการทดลอง  ทําใหผูเรียนไดใชความรูที่ไดศึกษาและไดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทดลองใหชํานาญมากขั้น ขัน้ที่ 4 ขั้นสรุปผลการทดลอง 
เปนขั้นที่นกัเรยีนตองอภิปรายถึงความสัมพนัธของขอมูลที่ไดตั้งแตศกึษาในชดุกิจกรรมและที่ได
ศึกษาสถานการณจากขั้นแรกมาสรุปผลวา  สถานการณนั้นมีปญหาตามที่ไดตั้งไว และเปนไปตาม
สมมติฐานหรอืไม การทดลองนั้นสามารถแกปญหาไดหรือไม  ซ่ึงทําใหผูเรียนตองนาํความรู ขอมูล
ตางๆมาประกอบ ทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูและใชเหตุผลพจิารณาขอมูลอยางถี่ถวนเพื่อ
ใชประกอบการสรุปผลการทดลอง จากขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอนที่อาศัยวธีิการทางวิทยาศาสตรทั้ง 4 
วิธี นักเรยีนตองคนควาหาคาํตอบดวยอิสระในการคิดและการลงมือปฏิบัติ เพื่อหาคําตอบของ
สถานการณตางๆในชุดกจิกรรม ครูมีหนาที่ใหคําปรึกษาเทานั้น ดังนัน้ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรจึง
สงผลใหผูเรียนตองใชทักษะดานการคิด การอาน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหผูเรียน
เกิดประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาในบทเรียนมากขึ้นและสงผล
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ งานวจิัยของ อรสา  เอี่ยมสะอาด 
(2548: บทคัดยอ)  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวจิารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  และสอดคลองกับการวิจยัของ พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548: บทคัดยอ)  พบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และสอดคลองกับงานวจิัยของ พักตรวิภา  ตะเพยีนทอง (2549: 
บทคัดยอ) พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียน 
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังนั้น ชุดกิจกรรมตาม
ขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตรซ่ึงมีขอดี มุงสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู
ดวยตนเองและฝกทักษะทางวิทยาศาสตรไดเปนอยางดี  
  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหนกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน 
 2.  ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
  จากการศึกษาพบวาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3ที่ไดเรียน โดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดในขอที่ 2 จากผลการวิจัยดงักลาวอภิปราย
ได  ดังนี้ 
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  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร ซ่ึงสรางขึ้นโดยมีขั้นตอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ที่เนน
ใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองอยางเปนระบบตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีสถานการณ
เปนตัวยั่วยุใหผูเรียนเกดิความสนใจ มีความกระตือรือรนที่จะแสวงหาคําตอบ โดยใชกระบวนการ
คิดที่เปนระบบ มีขั้นตอน ไตรตรองพิจารณาสิ่งตางๆอยางรอบคอบและมีเหตุผล  ไดฝกการคิดและ
การปฏิบัติจริงตามความคิดของตนเอง  ทุกครั้งที่พบสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหนักเรยีนเกิด 
ขอสงสัยและตองการคนพบคําตอบของปญหา  หนทางซึ่งไดมาเพื่อคําตอบของปญหามีมากมายแต
นักเรียนตองเปนผูพิจารณา ไตรตรอง ใชเหตุผลใหไดมาซึ่งวิธีการแกปญหา  และเมือ่มีขอมูลตองใช
เหตุผลในการพิจารณา  เพื่อหาขอสรุปหรือคําตอบที่ถูกตองและดีที่สุด  ซ่ึงสงผลตอการคิดอยางมี
เหตุผลของผูเรียน คือ  ผูเรียนตองพิจารณาขอมูลที่เปนเหตเุปนผล และนาํมาเชื่อมโยงกบัความรูที่
นักเรียนไดศกึษาจากชดุกิจกรรมทําใหผูเรียนไดฝกความสามารถในการคิดเหตุผลเชิงนามธรรม  
ไดฝกความสามารถในการคิดตั้งสมมติฐานเชิงใชเหตุผลแบบอนุมาน และความสามารถในการ 
อางเหตุผลเชิงตรรกวิทยา  เพื่อใชแกปญหา และตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการสรุปผลการ
ทดลองในสถานการณทีก่ําหนด  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของวิชชุดา  งามอักษร (2541: 104) ไดทาํ
การวิจยัเร่ือง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการ และความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการ
สอนแบบ เอส เอส ซี เอส กับการสอนตามคูมือครู” ผลการวิจยัพบวาความสามารถในการคิด อยาง
มีเหตุผลของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกัน  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แต
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม และสอดคลองกับงานวิจยัของ ปริวัติ  สิงหาเวช (2548: บทคัดยอ) พบวา  นกัเรียนทีไ่ดรับ
การสอนโดยโครงงานวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลระหวางกอนเรียนกับ
หลังเรียนสูงขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดวยเหตุผลดังกลาวนักเรียนที่เรียน โดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรมีความสามารถ 
ในการคิดอยางมีเหตุผลหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูและการศึกษาวจิัย  ดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  ผูสอนควรนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใชในการจดัการเรียนรู  โดยอาจเลือก
เนื้อหาอื่นๆ ที่เหมาะสมมาจดัทําเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ทั้งนี้เพราะชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรนี้
จะชวยใหผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน ใหมผีลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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และความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
  1.2  ผูสอนควรมีการเตรียมความพรอมใหผูเรียนคุนเคยกับการเรยีนการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เพือ่ใหผูเรียนเกิดความเขาใจในวัตถุประสงค ขั้นตอนการทาํกิจกรรม 
การศึกษาคนควา จากชดุกจิกรรม และมีการเตรียมสื่อและอุปกรณที่ตองใชใหพรอม 
  1.3  ผูสอนควรสรางบรรยากาศใหผูเรียนมีอิสระเสรีในการเรียนรู  ทั้งดานความคดิ 
การปฏิบัติ และการนําเสนอ เพื่อกระตุนกระบวนการคิด และการเชื่อมโยงประสบการณและความรู
เดิม  เพื่อสรางเปนความรูใหมโดยมีกระบวนการคิดที่มีเหตุผล 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจยั 
  2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปนบทเรียนสาํเร็จรูปใน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน   
  2.2  ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับระดับชัน้
อ่ืน เชน มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 
  2.3  ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรูรูปแบบโครงงานที่จะกอใหเกดิวามสามารถ 
ในการคิดอยางมีเหตุผล   
  2.4  ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับตัวแปร
อ่ืน  เชน  ความคิดสรางสรรค ความคิดอยางมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิดแกปญหา ทักษะ
การสรางชิ้นงาน  
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รายนามผูเชี่ยวชาญที่ตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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รายนามผูเช่ียวชาญที่ตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
นางประภัสสร  อยูยงค        ครู คศ. 2 โรงเรียนบานบางกะป   
           สํานักงานเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร 
 
นางสาวอัญชลี  สมใจ        ครู คศ. 1 โรงเรียนบานบางกะป   
           สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
 
นายอัครเดช  จํานงคธรรม       ครู คศ. 1 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน   
           สํานักงานเขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

  -  แบบประเมนิคุณภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
  -  แบบประเมนิแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
  -  แบบประเมนิแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ชื่อเรื่อง 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

ผูวิจัย 
 นางสาวนยันา     ไชยรัตน 
  สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

อาจารยท่ีปรึกษา 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 

ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ช่ือ-สกุล (ผูเชี่ยวชาญ) ......................................................................................................... 
 ตําแหนง ......................................................... วุฒิการศึกษา .............................................. 
 สถานที่ทํางาน .................................................................................................................... 
 
 
          ลงชื่อ .............................................................. 
           (...........................................................) 
                          ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 

แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
............................................................................................................................................................ 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  
 ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร หมายถึงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ส่ือหรือนวัตกรรม 
ที่ใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูวิทยาศาสตรไดดวยตนเองตาม
ขั้นตอนที่ระบไุวในชุดกจิกรรมและเกดิการเรียนรูเยีย่งนกัวิทยาศาสตร ซ่ึงหลังเรียนแลวผูเรียนตอง
เกิดความรูทางวิทยาศาสตร เกิดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และมีความสามารถในการคิด
อยางมีเหตุผลไดโดยอาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีองคประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ดังนี้  ช่ือชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรม  จุดประสงคของกิจกรรม  เวลา  
สาระนารู  อุปกรณ  คําถามทายกิจกรรม คําเฉลยคําถามทายกิจกรรม  สถานการณนาคิด  เปนสวนที่
ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย  4 ขั้นดังนี้  ขั้นที่ 1 ขั้นระบุ
ปญหา ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง  ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร มีทั้งหมด 4 ชุดกิจกรรม คือ 
 ชุดที่ 1  ระบบนิเวศนารู 
 ชุดที่ 2  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 ชุดที่ 3  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 ชุดที่ 4  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 

 โปรดประเมินและใหขอแนะนําเพิ่มสําหรับเปนแนวทางในการปรับปรงุแกไข ชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร ดังกลาว โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย / ลงในชิองระดับความคดิเห็นของทาน ดังนี ้
  +1  หมายถึง  สอดคลอง 
  0  หมายถึง  ไมแนใจ 
  -1  หมายถึง  ไมสอดคลอง 
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แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 
 คําชี้แจง : โปรดประเมินและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมรวมทั้งวิจารณ สําหรับเปนแนวทาง
ในการแกไข ปรับปรุงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย    ลงในชอง
ระดับความคดิเห็นของทานโดยกําหนดไว  ดังนี ้
  +1 หมายถึง  สอดคลอง 
  0 หมายถึง  ไมแนใจ 
  -1 หมายถึง  ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคดิเห็น  

รายการประเมนิ 
+1 0 -1 

 

หมายเหต ุ

1.  ดานเนื้อหา     

    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค     
    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กาํหนด     
    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน     
    1.4  เนื้อหามีความถูกตองครบถวน     
2.  ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     

    2.1  กิจกรรม     
        1. มีความยาก-งายพอเหมาะ     
        2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช     
        3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม     
        4. สงเสริมใหนกัเรียนคิดเปน     
        5. สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     
        6. สงเสริมใหนกัเรียนมคีวามมุงมั่นในการทํางาน     
        7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม     
    2.2  คําถามทายกิจกรรม     
       1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค     
       2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม     
       3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม     
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ระดับความคดิเห็น  

รายการประเมนิ 
+1 0 -1 

 

หมายเหต ุ

       4. ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม     
       5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุงผลงานตนเอง     
       6. สงเสริมความคิดอยางมีเหตุผลในการทํากิจกรรม     
       7. สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช     
3.  ดานการใชภาษาและตัวอักษร     
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถูกตอง     
    3.2 ภาษามคีวามเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน     
    3.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
    3.4 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร     
4.  ภาพประกอบ     
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา     
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     
    4.3 ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5.  ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม     

 
ขอแนะนําและขอวิจารณ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
       ลงชื่อ .............................................................. ผูประเมิน 
        (................................................................) 
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ชื่อเรื่อง 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

ผูวิจัย 
 นางสาวนยันา  ไชยรัตน 
 สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

อาจารยท่ีปรึกษา 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 

ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ช่ือ-สกุล (ผูเชี่ยวชาญ) ......................................................................................................... 
 ตําแหนง ......................................................... วุฒิการศึกษา .............................................. 
 สถานที่ทํางาน .................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ .................................................................................. 
           (...........................................................) 
                          ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 

แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

............................................................................................................................................................ 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป สํานักงาน
เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองระบบนิเวศ มี 2 ฉบับ  ฉบับที่ 1 
แบบปรนัย 5 ตัวเลือก ฉบับที่ 2 เปนแบบอัตนัย ประเภทเขียนตอบ 
 ฉบับที่ 1 มีขอสอบทั้งหมด 40 ขอ จําแนกตามพฤติกรรมที่ตองการวัด  ดังนี ้
  1.1  ดานความรูความจํา      จํานวน  10 ขอ 
  1.2  ดานความเขาใจ       จํานวน 10 ขอ 
  1.3  ดานการนาํไปใช       จํานวน 10 ขอ 
  1.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จํานวน 10  ขอ 
 ฉบับที่ 2  มีจํานวน  4 ขอ 
  โดยแบงเกณฑในการตรวจใหคะแนนแตละขอเปน 5 ระดับ คือ 4, 3, 2, 1, 0 
   ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัจําแนกพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยตอการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรโดยมีรายละเอยีดของพฤติกรรมแตละดาน  ดงันี้ 
  1.   ดานความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแลว
ในเรื่องระบบนิเวศ 
  2.  ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
ตีความ และแปลความ  โดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง คําศัพท หลักการ  กฎ และทฤษฏีทาง
วิทยาศาสตร เกี่ยวกับเรื่องระบบนิเวศ 
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  3.  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูเกีย่วกับเรื่องระบบ
นิเวศ และวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคย
เรียนรูมาแลว  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลใน
การสืบเสาะหาความรูเกีย่วกบัเรื่องระบบนเิวศ  โดยผานการปฏิบัติ และฝกฝนความคิดอยางมีระบบ
จนเกดิความชาํนาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆได อยางเหมาะสม  ซ่ึงทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรทีส่อดคลองกับเนื้อหาการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย  5 ทักษะ ไดแก  ทักษะการสังเกต 
ทักษะการลงความเหน็ขอมูล  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการทดลอง  ทักษะการตีความหมาย
ขอมูล และลงขอสรุป  
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แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร (แบบปรนยั) 

 

 คําชี้แจง : โปรดพิจารณาและประเมนิรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรในดานความชดัเจนในขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับ
จุดประสงคของกิจกรรม ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขียน
เครื่องหมาย    ลงในชองระดับความคดิเห็นของทานโดยกําหนดไว  ดังนี ้
  +1 เมื่อแนใจวา  ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
  0 เมื่อไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
  -1 เมื่อแนใจวา  ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 

ความชัดเจนของ
ขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
             

2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
13             
14             
15             
16             
17             
18             
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ความชัดเจนของ
ขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
19             
20             
21             
22             
23             
24             
25             
26             
27             
28             
29             
30             
31             
32             
33             
34             
35             
36             
37             
38             
39             
40             

 

ขอแนะนําและขอวิจารณ …………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  

ลงชื่อ........................................ผูประเมิน 
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 แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร (แบบอัตนัย) 

 

 คําชี้แจง  : โปรดพิจารณาและประเมนิรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรในดานความชดัเจนในขอคําถาม ความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม ความ
สอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด ความเหมาะสมกบัระดับนกัเรียนโดยขอความกรุณาเขียน
เครื่องหมาย   ลงในชองระดับความคดิเห็นของทานโดยกําหนดไวดังนี ้
 +1 หมายถึง  เห็นดวย 
 0 หมายถึง  ไมแนใจ 
 -1 หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 

ความชัดเจนของ
ขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตวัเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคของกิจกรรม 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1             
2             
3             
4             

 
ขอแนะนําและขอวิจารณ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ ....................................................... ผูประเมิน 
                (.................................................................) 
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ชื่อเรื่อง 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

ผูวิจัย 
 นางสาวนยันา  ไชยรัตน 

 สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

อาจารยท่ีปรึกษา 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 

ขอมูลเกี่ยวกบัผูเชี่ยวชาญ 
 ช่ือ-สกุล (ผูเชี่ยวชาญ) ......................................................................................................... 
 ตําแหนง ......................................................... วุฒิการศึกษา .............................................. 
 สถานที่ทํางาน .................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ .................................................................................. 
           (...........................................................) 
                          ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 

แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล โดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล โดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

............................................................................................................................................................. 
 

วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป สํานักงาน
เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล แบบอัตนัย ในดานลักษณะการใช
คําถามเหมาะสม ความถูกตองทางภาษา ความเหมาะสมกับระดับนักเรยีน การสื่อความหมายของ
รูปภาพ มีจํานวน 10 สถานการณ ตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร เปนกระบวนการในการศึกษา
หาความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยข้ันตอนหลัก คือ  
 1.  ขั้นตั้งปญหา 
 2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 3.  ขั้นทดลอง 
 4.  ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 โดยแบงเกณฑในการตรวจใหคะแนนแตละขอเปน 5 ระดับ คือ 4, 3, 2, 1, 0 
  4 หมายถึง  ปฏิบัติไดครบ 4 ขั้นตอน 
  3 หมายถึง  ปฏิบัติได        3 ขั้นตอน 
  2 หมายถึง  ปฏิบัติได        2 ขั้นตอน 
  1 หมายถึง  ปฏิบัติได        1 ขั้นตอน 
  0 หมายถึง  ปฏิบัติไมไดเลย 
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แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล โดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล แบบอัตนัย ในดานลักษณะการใช
คําถามเหมาะสม ความถูกตองทางภาษา ความเหมาะสมกับระดับนักเรยีน การสื่อความหมายของ
รูปภาพ มีจํานวน 10 สถานการณ ตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียน
เครื่องหมาย / ลงในระดับความคิดเห็นของทานโดยกาํหนดไวดังนี ้
 +1 หมายถึง  เห็นดวย 
 0 หมายถึง  ไมแนใจ 
 -1 หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 

ระดับความคดิเห็น  

สถานการณ 
 

รายการประเมนิ 
+1 0 -1 

 

หมายเหต ุ

1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
1 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
2 

 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
3 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
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ระดับความคดิเห็น  

สถานการณ 
 

รายการประเมนิ 
+1 0 -1 

 

หมายเหต ุ

1.  มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
4 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
5 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
6 

 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
7 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
8 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
9 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน     

 
10 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ     
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ขอแนะนําและขอวิจารณ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ....................................................... ผูประเมิน 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

 
 -  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 -  ผลการวิเคราะหคาเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 -  ผลการวิเคราะหคาเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
  ในการคิดอยางมีเหตุผล 
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ตาราง 5   ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร ชุดที่ 1 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 

 

IOC 

      

1.  ดานเนื้อหา      
    1.1  เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค +1 +1 +1 3 1.00 
    1.2  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กาํหนด +1 +1 +1 3 1.00 
    1.3  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    1.4  เนื้อหามีความถูกตองครบถวน +1 +1 +1 3 1.00 
2.  ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี      
    2.1  กิจกรรม      
        1. มีความยาก-งายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
        2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช +1 +1 +1 3 1.00 
        3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
        4. สงเสริมใหนกัเรียนคิดเปน +1 +1 +1 3 1.00 
        5. สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยี 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

        6. สงเสริมใหนกัเรียนมคีวามมุงมั่นในการทํางาน +1 +1 +1 3 1.00 
        7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
    2.2 คําถามทายกิจกรรม      
       1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 3 1.00 
       2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
       3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
       4. ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
       5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุง 
ผลงานตนเอง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

       6. สงเสริมความคิดอยางมีเหตุผลในการทํากิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
       7. สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 5 (ตอ)  
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 

 

IOC 

      

3.  ดานการใชภาษาและตัวอักษร      
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.2 ภาษามคีวามเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 3 1.00 
4.  ภาพประกอบ      
    4.1  ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
    4.2   ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    4.3  ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 3 1.00 
5.  ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 6  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร ชุดที่ 2 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 

 

IOC 

      

1.  ดานเนื้อหา      
   1.1 เนื้อหามคีวามสอดคลองกับวัตถุประสงค +1 +1 +1 3 1.00 
   1.2 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 3 1.00 
   1.3 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
   1.4  เนื้อหามีความถูกตองครบถวน +1 +1 +1 3 1.00 
2.  ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี      
    2.1 กิจกรรม      
       1. มีความยาก-งายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
       2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช +1 +1 +1 3 1.00 
       3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
       4. สงเสริมใหนกัเรียนคิดเปน +1 +1 +1 3 1.00 
       5. สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยี 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

       6. สงเสริมใหนกัเรียนมคีวามมุงมั่นในการทํางาน +1 +1 +1 3 1.00 
       7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
 2.2 คําถามทายกิจกรรม      
     1.  คําถามสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 3 1.00 
     2.  คําถามสอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
     3.  จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
     4.  ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
     5.  คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุง 
ผลงานตนเอง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

     6.  สงเสรมิความคิดอยางมีเหตุผลในการทํากิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
     7.  สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 

 

IOC 

      

3.  ดานการใชภาษาและตัวอักษร      
    3.1  ภาษาทีใ่ชมีความถูกตอง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.2  ภาษามคีวามเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 3 1.00 
4.  ภาพประกอบ      
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    4.3 ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 3 1.00 
5.  ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 7   ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร ชุดที่ 3 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 

 

IOC 

      

1.   ดานเนื้อหา      
    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค +1 +1 +1 3 1.00 
    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กาํหนด +1 +1 +1 3 1.00 
    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    1.4  เนื้อหามีความถูกตองครบถวน +1 +1 +1 3 1.00 
2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี      

    2.1 กิจกรรม      
        1. มีความยาก-งายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
        2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช +1 +1 +1 3 1.00 
        3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
        4. สงเสริมใหนกัเรียนคิดเปน +1 +1 +1 3 1.00 
        5. สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

        6. สงเสริมใหนกัเรียนมคีวามมุงมั่นในการทํางาน +1 +1 +1 3 1.00 
        7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
    2.2 คําถามทายกิจกรรม      
       1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 3 1.00 
       2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
       3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
       4. ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
       5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุง 
ผลงานตนเอง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

       6. สงเสริมความคิดอยางมเีหตุผลในการทํากิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
       7. สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 7 (ตอ)  
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 

 

IOC 

      

3. ดานการใชภาษาและตัวอักษร      
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.2 ภาษามคีวามเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 3 1.00 
4. ภาพประกอบ      
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    4.3 ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 3 1.00 
5.  ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 8   ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร ชุดที่ 4 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 

 

IOC 

      

1. ดานเนื้อหา      
    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค +1 +1 +1 3 1.00 
    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กาํหนด +1 +1 +1 3 1.00 
    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    1.4  เนื้อหามีความถูกตองครบถวน +1 +1 +1 3 1.00 
2. ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี      

    2.1 กิจกรรม      
        1. มีความยาก-งายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
        2. เหมาะสมกับเวลาที่ใช +1 +1 +1 3 1.00 
        3. เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
        4. สงเสริมใหนกัเรียนคิดเปน +1 +1 +1 3 1.00 
        5. สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

        6. สงเสริมใหนกัเรียนมคีวามมุงมั่นในการทํางาน +1 +1 +1 3 1.00 
        7. สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
    2.2 คําถามทายกิจกรรม      
       1. คําถามสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 3 1.00 
       2. คําถามสอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
       3. จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
       4. ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
       5. คําถามสงเสริมการคิดวิเคราะห การปรับปรุง 
ผลงานตนเอง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

       6. สงเสริมความคิดอยางมเีหตุผลในการทํากิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
       7. สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 8 (ตอ)  
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 

 

IOC 

      

3.  ดานการใชภาษาและตัวอักษร      
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.2 ภาษามคีวามเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 3 1.00 
4.  ภาพประกอบ      
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    4.3 ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 3 1.00 
5.  ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหคาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
       วิทยาศาสตร (แบบปรนยั) 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
1 2 3 

 

รวม 
 

IOC 
 

ขอที่ 
1 2 3 

 

รวม 
 

IOC 

            

1 +1 +1 +1 3 1.00 21 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 22 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 0 2 0.67 23 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 0 2 0.67 24 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 25 +1 0 +1 2 0.67 
6 +1 +1 +1 3 1.00 26 +1 +1 0 2 0.67 
7 +1 0 +1 2 0.67 27 0 +1 +1 2 0.67 
8 +1 +1 0 2 0.67 28 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 0 0 2 0.67 29 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 30 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 31 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 32 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 0 2 0.67 33 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 0 2 0.67 34 +1 0 +1 2 0.67 
15 +1 +1 +1 3 1.00 35 +1 +1 0 2 0.67 
16 +1 +1 +1 3 1.00 36 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 0 2 0.67 37 +1 +1 +1 3 1.00 
18 +1 +1 +1 3 1.00 38 +1 +1 +1 3 1.00 
19 0 +1 +1 2 0.67 39 +1 +1 0 2 0.67 
20 +1 +1 0 2 0.67 40 0 +1 +1 2 0.67 
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ตาราง 10  ผลการวิเคราะหคาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
      เรียนวิทยาศาสตร (แบบอัตนัย) 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

ขอ 
1 2 3 

 

รวม 
 

IOC 

      

1 +1 +1 0 2 0.67 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 11  ผลการวิเคราะหคาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
      คิดอยางมีเหตุผล (แบบอตันัย) 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

สถานการณ 
 

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 
 

IOC 

       

1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
1 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
2 

 
4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
3 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มคีวามถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
4 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
5 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
6 

 
4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

สถานการณ 
 

รายการประเมนิ 
1 2 3 

 

รวม 
 

IOC 

1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
7 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
8 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
9 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
1. มีลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีความถูกตองทางภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
3. มีความเหมาะสมกบัระดบันักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
10 

4. การสื่อความหมายของรูปภาพ +1 +1 +1 3 1.00 
       

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
  
 -  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 -  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
  วัดผลความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
 -  คาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 12  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อมัน่ของ 
      แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร (แบบปรนยั) 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
      

1 0.54 0.35 21 0.57 0.81 
2 0.74 0.30 22 0.51 0.42 
3 0.60 0.21 23 0.57 0.25 
4 0.60 0.32 24 0.60 0.25 
5 0.49 0.51 25 0.71 0.50 
6 0.49 0.58 26 0.63 0.56 
7 0.49 0.40 27 0.43 0.31 
8 0.49 0.44 28 0.60 0.51 
9 0.63 0.43 29 0.49 0.44 
10 0.71 0.31 30 0.57 0.25 
11 0.63 0.27 31 0.60 0.28 
12 0.54 0.33 32 0.63 0.38 
13 0.77 0.25 33 0.46 0.43 
14 0.49 0.30 34 0.49 0.41 
15 0.40 0.28 35 0.60 0.32 
16 0.71 0.75 36 0.49 0.37 
17 0.63 0.47 37 0.60 0.48 
18 0.63 0.30 38 0.54 0.40 
19 0.66 0.32 39 0.74 0.60 
20 0.77 0.31 40 0.66 0.62 

      

 
 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร (แบบปรนัย)  
มีคาเทากับ  0.89 
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ตาราง 13  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อมัน่ของ 
       แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร (แบบอัตนยั) 
 

ขอที่ p r 
   

1 0.56 0.72 
2 0.67 0.67 
3 0.44 0.56 
4 0.61 0.78 
   

 
 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร (แบบอัตนยั)  
มีคาเทากับ  0.72 
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ตาราง 14   ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อมัน่ของ 
       แบบทดสอบวัดผลความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
      

1 0.69 0.63 21 0.53 0.25 
2 .088 0.25 22 0.94 0.25 
3 0.69 0.38 23 0.31 0.25 
4 0.88 0.25 24 0.81 0.38 
5 0.88 0.25 25 0.69 0.23 
6 0.88 0.25 26 0.81 0.38 
7 0.94 0.25 27 0.75 0.50 
8 0.44 0.25 28 0.81 0.38 
9 0.34 0.63 29 0.88 0.25 
10 0.81 0.38 30 0.88 0.25 
11 0.81 0.38 31 0.94 0.23 
12 0.94 0.23 32 0.88 0.25 
13 0.94 0.25 33 0.69 0.25 
14 0.94 0.25 34 0.69 0.25 
15 0.88 0.25 35 0.88 0.25 
16 0.94 0.15 36 0.81 0.38 
17 0.63 0.25 37 0.81 0.25 
18 0.63 0.25 38 0.94 0.38 
19 0.81 0.38 39 0.81 0.25 
20 0.81 0.25 40 0.75 0.25 

      

 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล มีคาเทากับ  0.70 
 
 
 
 
 



 125

ตาราง  15   คาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร 
 

คะแนนชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

E1 E2 E1 E2 E1 E2 E1 E2 
        

80.29 81.40 83.59 86.75 80.00 82.08 81.80 85.89 
        

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

 -  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  
  กอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
 -  คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  
  กอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 16  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอน 
      เรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
 

 

คนที่ 
Pre-test 

(  50  คะแนน) 
Post-test 

(  50  คะแนน) 

 

ผลตาง (D) 
 

D2 

     

1 16 29 13 169 
2 23 40 17 289 
3 22 37 15 225 
4 19 34 15 225 
5 24 26 2 4 
6 23 38 15 225 
7 15 28 13 169 
8 14 29 15 225 
9 14 28 14 196 
10 20 34 14 196 
11 28 43 15 225 
12 19 34 15 225 
13 29 40 11 121 
14 28 38 10 100 
15 21 37 16 256 
16 25 27 2 4 
17 17 28 11 121 
18 17 31 14 196 
19 24 38 14 196 
20 21 37 16 256 
21 16 28 12 144 
22 19 25 6 36 
23 13 29 16 256 
24 20 34 14 196 
25 19 28 9 81 
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ตาราง 16 (ตอ)  
 

 

คนที่ 
Pre-test 

(  50  คะแนน) 
Post-test 

(  50  คะแนน) 

 

ผลตาง (D) 
 

D2 

     

26 18 27 9 81 
27 23 23 10 100 
28 32 35 3 9 
29 23 25 2 4 
30 18 20 2 4 
31 18 29 11 121 
32 20 29 9 81 
33 24 33 9 81 
34 22 38 16 256 
35 25 35 10 100 

     

∑ 729 1114 395 5173 
     

 
t   =    14.56 
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ตาราง 17   คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอน 
       เรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
 

 

คนที่ 
Pre-test 

(40  คะแนน) 
Post-test 

(40  คะแนน) 

 

ผลตาง (D) 
 

D2 

     

1 25 36 11 121 
2 30 40 10 100 
3 30 40 10 100 
4 25 36 11 121 
5 30 40 10 100 
6 30 40 10 100 
7 22 37 15 225 
8 23 38 15 225 
9 25 36 11 121 
10 20 36 16 256 
11 23 38 15 225 
12 25 34 9 81 
13 32 40 8 64 
14 30 40 10 100 
15 25 38 13 169 
16 30 40 10 100 
17 25 36 11 121 
18 23 36 13 169 
19 26 36 10 100 
20 32 35 3 9 
21 36 40 4 16 
22 29 40 11 121 
23 32 40 8 64 
24 28 40 12 144 
25 29 40 11 121 
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ตาราง 17 (ตอ)  
 

 

คนที่ 
Pre-test 

(40  คะแนน) 
Post-test 

(40  คะแนน) 

 

ผลตาง (D) 
 

D2 

     

26 34 40 6 36 
27 35 40 5 25 
28 36 40 4 16 
29 31 40 9 81 
30 27 38 11 121 
31 36 36 4 16 
32 30 30 10 100 
33 32 32 8 64 
34 26 26 13 169 
35 30 30 10 100 

     

∑ 1002 1349 347 3792 
     

 
t   =    18.23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
   
   -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
   -  ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบนิเวศ 
 2.  แบบทดสอบแบบปรนัย มีจํานวน 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง 
 3.  หามขีดเขียนเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบชุดนี้ 
 4.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จากขอ  ก   ข   ค   ง   จ  
โดยขีดเครื่องหมาย (x) ลงในกระดาษคําตอบ 
ตัวอยาง  
 ขอใดเปนปรสติ 
  ก.  กาฝาก 
  ข.  ฝอยทอง 
  ค.  พยาธิปากขอ 
  ง.  ไสเดือน 
  จ.  ถูกทุกขอ 
เฉลย 
 คําตอบที่ถูกที่สุดคือ  ค. 
 

ก ข ค ง จ 
  x   

 
ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหทาํเครื่องหมาย = ทับรอยเดิม จึงขีดคําตอบใหม

ดังนี ้
 

ก ข ค ง จ 
  ≠ x  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบนิเวศ 
.......................................................................................................................................................... 

 

1.  ขอใดคือระบบนิเวศ  (ความรู -  ความจาํ) 
 ก.  กลุมสิ่งมีชีวิตกับแหลงทีอ่ยู 
 ข.  กลุมผูบริโภคกับแหลงทีอ่ยู 
 ค.  กลุมผูผลิตกับแหลงที่อยู 
 ง.  กลุมผูยอยสลายกับแหลงที่อยู 
 จ.  กลุมผูบริโภค ผูผลิต และผูยอยสลาย 
 

2.  ระบบนิเวศในธรรมชาติดาํรงอยูไดเพราะเหตใุด (ความเขาใจ) 
 ก.  มีสายใยอาหารระหวางหวงโซอาหาร 
 ข.  มีความสมดุลระหวางการหมุนเวยีนของสารและการถายทอดพลังาน 
 ค.  ประกอบดวยผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยสลาย 
 ง.  ไมมีมลพิษใดๆเกิดขึน้ในธรรมชาติ 
 จ.  มีปจจยัทางชีวภาพและกายภาพทีเ่หมาะสม 
 

3.  วิธีที่ดีที่สุดที่นักเรียนจะชวยใหปรากฏการณเรือนกระจกเกดิขึ้นไดนอยที่สุด คือขอใด  (การ
นําไปใช) 
 ก.  ลดการใชเชื้อเพลิงใหนอยลง 
 ข.  ปลูกผักสวนครัว 
 ค.  ดูรายการโทรทัศนใหนอยลง 
 ง.  งดเดินในหางสรรพสินคา 
 จ.  เผาขยะในที่โลงแจง 
 

4.  พืชที่ขึ้นในน้ํามักมีใบใหญ สวนพืชที่เกดิในทีแ่หงมกัมีใบเล็ก ทั้งนี้เพราะเหตใุด (ทักษะ
กระบวนการ -  การตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  ตองปรับตัวใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม 
 ข.  เปนลักษณะชนิดหนึ่งของพืชนั้นๆ 
 ค.  สัตวน้ําใชใบพืชเปนที่อยูอาศัย 
 ง.  ความกดดนัในน้ํามีมากกวาบนพื้นดนิ 
 จ.  ในน้ํามีสารอาหารมากกวาบนพืน้ดิน 
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5.  ความสัมพันธในแงใดมมีากที่สุดของสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกัน (ความเขาใจ) 
 ก.  เปนผูผลิตเหมือนกนั 
 ข.  เปนผูบริโภคเหมือนกัน 
 ค.  การถายทอดพลังงาน 
 ง.  เปนสิ่งมีชีวติเหมือนกนั 
 จ.  อยูในระบบนิเวศเดียวกนั 
 

6.  ถากลุมผูบริโภคตายหมด อะไรจะเกิดขึน้กับระบบนิเวศ (ความเขาใจ) 
 ก.  ไมมีส่ิงมีชีวิตอยูในระบบนิเวศ 
 ข.  ไมมีอินทรียสารสําหรับสิ่งมีชีวิต 
 ค.  ส่ิงมีชีวิตสรางอาหารไมไดจะตายทันท ี
 ง.  ส่ิงมีชีวิตพวกสรางอาหารเองไดจะมีชีวิตอยูไดระยะหนึ่ง 
 จ.  ส่ิงมีชีวิตพวกสรางอาหารเองไมไดจะอยูตามปกต ิ
  
7.  ราตามผิวหนังสัตวเปนการอยูรวมกันแบบใด (ความรู-ความจํา) 
 ก.  ภาวะที่ตองพึ่งพากันและกัน 
 ข.  ภาวะการลาเหยื่อ 
 ค.  ภาวะของการสรางสารปฏิชีวนะ 
 ง.  ภาวะแหงการเกื้อกูล 
 จ.  ภาวะปรสติ 
 

8.  ไลเคน เปนการอยูรวมกันแบบใด (ความรู-ความจํา) 
 ก.  ภาวะที่ตองพึ่งพากันและกัน 
 ข.  ภาวะการลาเหยื่อ 
 ค.  ภาวะของการสรางสารปฏิชีวนะ 
 ง.  ภาวะแหงการเกื้อกูล 
 จ.  ภาวะปรสติ 
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9.  ความหมายของปรสิตขอใดไมเปนจริง (ความเขาใจ) 
 ก.  อาจเปนสตัวหรือพืชก็ได 
 ข.  ติดอยูกับผูถูกอาศัย 
 ค.  เปนไดเฉพาะสัตวเทานั้น 
 ง. เปนอันตรายตอผูถูกอาศัย 
 จ. แยงอาหารจากผูถูกอาศัย 
 

10.  ขอใดแสดงตัวอยางของผูบริโภคลําดับแรกอยางชดัเจนที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก.  นกกินปลา 
 ข.  กบกินแมลง 
 ค.  กระตายกนิผัก 
 ง.  เห็ดบนขอนไมผุ 
 จ.  เสือกินเนื้อ 
 

11.  ขอใดเปนสิ่งมีชีวิตที่จัดเปนผูบริโภคประเภทเดียวกนั (ความเขาใจ) 
 ก.  วานกาบหอยแครง  ตนหมอขางหมอแกงลิง  หยาดน้าํคาง 
 ข.  แมว  สุนัข  ชาง 
 ค.  งู  เสือ  คางคก 
 ง.  นก  ปลา  แมลง 
 จ.  เห็ด  แมลง  กบ 
 

12.  ความสัมพันธในขอใดที่ฝายหนึ่งไดประโยชนแตอีกฝายไมไดหรือไมเสียประโยชน (ความรู-
ความจํา) 
 ก.  ดอกไมกับผ้ึง 
 ข.  พลูดางกับตนไมใหญ 
 ค.  มดกับเพลีย้ 
 ง.  พยาธิในลําไสสัตว 
 จ.  งูกับกบ 
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13.  ถานักเรียนล้ียงสุนัขไวเฝาบาน นักเรียนและสุนัขมีความสัมพันธกนัแบบใด (ความเขาใจ) 
 ก.  ภาวะเกื้อกลูกัน 
 ข.  ภาวะปรสิต 
 ค.  ภาวะลาเหยื่อ 
 ง. ภาวะที่ตองพึ่งพากัน 
 จ. ภาวะแบบไดประโยชนรวมกัน 
 

14.  คุณสมบัติสําคัญของสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาทเปนผูผลิตของระบบนิเวศ คือขอใด (ความรู-ความจํา) 
 ก.  มีสีเขียว 
 ข.  สรางอาหารเองได 
 ค.  สังเคราะหดวยแสงได 
 ง.  เปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังเคมีได 
 จ.  เปลี่ยนพลังงานเคมีเปนพลังงานแสงได 
15.  โพรโทซัวในลําไสปลวกมีความสัมพนัธแบบเดยีวกนักับขอใด (ความรู-ความจํา) 
 ก.  รากับสาหราย 
 ข.  พยาธิใบไมในตับ 
 ค.  งูกับกบ 
 ง.  เห็ดบนขอนไมผุ 
 จ.  หนอนผีเสือ้กับตนไม 
 

16.  ใตขอนไมผุมีมดดํา มดแดง ปลวก กิ้งกือ ไสเดือนดนิ และเห็ดรา จํานวนมาก ขอนไมผุจัดอยูใน
ขอใด (ความเขาใจ) 
 ก.  แหลงที่อยู 
 ข.  ประชากร 
 ค.  กลุมสิ่งมีชีวิต 
 ง.  ระบบนิเวศ 
 จ.  ผูถูกอาศัย 
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17.  ขอใดจัดเปนกลุมสิ่งมีชีวิต (ความรู-ความจํา) 
 ก.  นกนางแอนในถ้ํา 
 ข.  ฝูงปลาทูในทะเล 
 ค.  ปลาและปูในนาขาว 
 ง.  โค 8 ตัวในทุงนา 
 จ.  ฝูงแมลงในสวนผัก 
 

18.  ระบบนิเวศที่ชวยรักษาอณุหภูมิของโลกที่สําคัญที่สุดคืออะไร (ความเขาใจ) 
 ก.  ทะเล 
 ข.  ชุมชนเมือง 
 ค.  ผืนแผนดิน 
 ง.  ปาไม 
 จ.  ทะเลทราย 
 

19.  องคประกอบของระบบนิเวศคือขอใด (ความรู-ความจํา) 
 ก.  กลุมสิ่งมีชีวิตและแหลงที่อยู 
 ข.  ส่ิงมีชีวิตเดยีวกัน 
 ค.  สัตวและพชื 
 ง.  เหยื่อและผูลา 
 จ.  ผูผลิตและผูบริโภค 
 

20.  ระบบนิเวศใดที่มนษุยเขาไปเกี่ยวของแลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก.  ระบบนิเวศทะเล 
 ข.  ระบบนิเวศในบึง 
 ค.  ระบบนิเวศชุมชนเมือง 
 ง.  ระบบนิเวศปาชายเลน 
 จ.  ระบบนิเวศทะเลทราย 
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21.  ขอใดแสดงปริมาณพลงังานของการกินอาหารในแตละระดับของผูผลิตและผูบริโภคในระบบ
นิเวศ (ความรู - ความจํา) 
 ก.  หวงโซอาหาร 
 ข.  พีระมิดอาหาร 
 ค.  สายใยอาหาร 
 ง.  วัฏจักรของสาร 
 จ. การเปลี่ยนแปลงและการแทนที ่
 
 

22.  ส่ิงมีชีวิต  C   หมายถึงขอใด (ความรู-ความจํา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก.  ผูผลิต 
 ข.  ผูบริโภค 
 ค.  ผูลา 
 ง.  เหยื่อ 
 จ.  ผูยอยสลาย 
 

23. เพราะเหตใุดจึงตั้งตูเล้ียงปลาไวริมหนาตาง และปลูกตนไมน้ําไวดวย (การนําไปใช) 
 ก.  ทําใหตูเล้ียงปลาสวยเหมอืนธรรมชาติ 
 ข.  ทําใหตูปลาไดรับแสงและใหตนไมเปนที่อยูของปลา 
 ค.  เมื่อพืชสังเคราะหแสงจะใหออกซิเจนแกปลา 
 ง.  พืชจะได  CO2 ที่ปลาหายใจออกมาเพือ่สังเคราะหแสง 

 จ.  ปลาและพืชจะแลกเปลี่ยน  O2 และ  CO2ซ่ึงกันและกนั 
 

CO2 

สิ่งมีชีวิต B 
สิ่งมีชีวิต A 

สิ่งมีชีวิต C 
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24.  ในการสํารวจปาชายเลนแหงหนึ่ง พบพืชประเภทโกงกาง แสม เสม็ด ลําพู ขึ้นปะปนกนั สวน
ในรองน้ําและพื้นดินโคลนมลูีกปลา หอย ปูกามกาม กระจายอยูทัว่ไป การศึกษาตอมาพบวาหอย
กินใบไมที่รวงเปนอาหาร สวนปูกามกามกนิหอย และลูกปลา ขอมูลที่ไดนี้เปนการศึกษาในเรื่องใด 
(ทักษะกระบวนการ – การลงความเหน็จากขอมูล) 
 ก.  หวงโซอาหาร 
 ข.  กลุมสิ่งมีชีวิต 
 ค.  แหลงที่อยู 
 ง.  ระบบนิเวศ 
 จ.  สายใยอาหาร 
 

25.  ขอใดแสดงลักษณะของสมดุลธรรมชาติไดเดนชัดที่สุด (ทักษะกระบวนการ – การลงความเหน็
จากขอมูล) 
 ก.  ตูเล้ียงปลาที่บาน มีผักบุง ปลาเงินปลาทอง และเดก็ๆจะใหลูกน้ําเปนอาหารทุกวนั 
 ข.  บอในสวนคอยๆ ตื้นเขิน เพราะดนิพังทลายทับถมลงไปเรื่อยๆ และเมื่อเร็วๆ นี้เร่ิมมี  
       กกหญา ขึน้ประปราย 
 ค.  จํานวนพืช สัตวในสวนหลังบานมีจํานวนคอนขางคงที่ไมเปลี่ยนแปลงมากนักมาเปน 
                     เวลา นานแลว 
 ง.  ผักสวนครัวที่ปลูกไวมีหนอนมากัดทําลายเสียหายมากตองใชยาฆาแมลงมาฉีด จงึคอย 
                     ทุเลาลงบาง 
 จ.  สวนดอกไมที่ปลูกไวมีผีเสื้อบินมาดูดน้าํหวานทกุวนัและยังวางไขไวจํานวนมาก  
 

26.  ขอใดเปนการรักษาระบบนิเวศในน้ําทีเ่หมาะสมที่สุด (การนําไปใช) 
 1) ทําเขื่อนเกบ็กักน้ํา 
 2) สงวนรักษาปาไม 
 3) การปองกันไฟไหมปา 
 4) การจัดระบบชลประทานที่ดี 
 ก.  1,  2 
 ข.  1, 4 
 ค.  2,  3 
 ง.  2,  4 
 จ.  1,  3  
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27. ขอใดที่มีผลทําใหอุณหภมูิของโลกรอนขึ้น (การนําไปใช) 
 1)  บรรยากาศชั้นโอโซนถูกทําลาย 
 2)  เกิดปรากฏการณเรือนกระจก 
 3)  มีแกสซัลเฟอรไดออกไซดในบรรยากาศมาก 
 4)  มีแกสคารบอนมอนอกไซดในบรรยากาศมาก 
 ก.  1  และ 2 
 ข.  2  และ 3 
 ค.  1  และ 4 
 ง. 2, 3  และ 4 
 จ.  1,  2 , 3  และ 4 
 
28.  ชาวไรขาวโพด พนยาฆาแมลงสารเคมีบอยๆ ตั๊กแตนปาทังกากนิใบขาวโพด นกกางเขนกนิ
ตั๊กแตนงูสิงกนินางเขน ทานคิดวายาฆาแมลงจะสะสมในเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตใดสูงสุด  
(ทักษะกระบวนการ – การตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  ตนขาวโพด 
 ข.  ตั๊กแตนปาทังกา 
 ค.  นกกางเขน 
 ง.  งูสิง 
 จ.  ชาวไร 
 
29.  ปาไมและสาหรายทะเล สามารถดูดซับกาซอะไรทีก่อปญหาสภาวะเรือนกระจก (Green house 
Effect) แก บรรยากาศของโลกไดอยางมหาศาล (การนําไปใช) 
 ก.  โอโซน 
 ข.  ออกซิเจน 
 ค.  ไนโตรเจน 
 ง.  คารบอนไดออกไซด 
 จ.  คลอโรฟลูออโรคารบอน 
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30.  ในปาดงดบิ มักไมพบหญาหรือพุมไมขนาดเล็กๆ เจริญอยูใตตนไมใหญ นักเรียนคิดวาปจจัยใด
เปนตัวจํากัดการเจริญเติบโตของหญาและพุมไมเหลานัน้ (การนําไปใช) 
 ก.  น้ําในดิน 
 ข.  อากาศ 
 ค.  อุณหภูม ิ
 ง.  แสงสวาง 
 จ.  ความชื้นในอากาศ 
 
31.  สาหรายที่เล้ียงไวกับปลาหางนกยูงในกลองพลาสติก จะมีชีวิตอยูไดหลายวัน สาหรายไดรับ
ประโยชนจากปลาหางนกยูงในดานใด (ทกัษะกระบวนการ-การสังเกต) 
 ก.  ไดน้ํา 
 ข.  ไดเกลือแร 
 ค.  ไดไนโตรเจน 
 ง.  ไดออกซิเจน 
 ค.  ไดคารบอนไดออกไซด 
 
32.  ถาปลูกถ่ัวใหอยูในกระปองเดียวกันอยางหนาแนน ลําตนสวนใหญจะสูงชะลูดมากกวาตนถ่ัวที่
ปลูกอยูในกระปองที่ไมหนาแนนมากนัก เหตุผลที่เปนไปไดมากที่สุดเกี่ยวกับขอเท็จจริงดังกลาว 
ขอใดถูกตอง  (ทักษะกระบวนการ-ตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล) 
 ก.  พืชแตละตนแยงเนื้อที่ในการเจริญเติบโต 
 ข.  พืชแตละตนมีการแขงขนักันเพื่อแยงอากาศหายใจ 
 ค.  พืชที่อยูกันหนาแนนมีการแขงขันเพื่อใหไดรับแสงสวางเต็มที ่
 ง.  พืชที่อยูกันอยางหนาแนนมากๆจะมกีารปรับตัวใหมคีวามสูงไลเล่ียกัน 
 จ.  พืชที่อยูกนัอยางหนาแนน จะเจริญเติบโตดีกวาพืชทีอ่ยูกันอยางไมหนาแนน 
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33.  ตนถ่ัวในกระปองที่ไดรับแสง ใบและลําตนจะมีสีเขยีว สวนตนถ่ัวในกระปองที่ไมถูกแสงจะมี
ลักษณะและสใีบซีด ขอเท็จจริงนี้เปนสิ่งทีย่ืนยนัถึงคําตอบในขอใด (ทกัษะกระบวนการ – ตี 
ความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล) 
 ก.  พืชสังเคราะหแสงไดเมื่อรับแสงเทานั้น 
 ข.  แสงเปนสิ่งที่จําเปนในการเจริญเติบโตของพืช 
 ค.  ลําตน และใบของพืชจะมีสีเขียวตามธรรมชาติ 
 ง.  ลําตนและใบของพืชที่มีสีซีดเนื่องจากเมล็ดไมสมบูรณ 
 จ.  แสงเปนสิ่งที่จําเปนอยางหนึ่งในการสรางสารคลอโรฟลดของพืช 
 
34.  ในการชวยกันอนุรักษระบบนิเวศในน้ําไมใหเสีย ขอใดไดผลดีทีสุ่ด (การนําไปใช) 
 ก.  ใชผงซักฟอกใหนอยลง 
 ข.  ปรับเงินผูทิ้งขยะลงในแมน้ํา 
 ค.  เติมออกซิเจนโดยใหเรือหางยาววิ่งในน้ํา 
 ง.  นําจอก แหน มาปลูกเพิ่มเพื่อเพามแรธาตุใหสัตวน้ํา 
 จ.  กําจัดมลพษิของน้ําทิ้งจากบานเรือนกอนระบายลงแมน้ํา 
 
35.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร จึงจะชวยดูแลรักษาอากาศในการจราจรที่ติดขัดบนถนน 
(การนําไปใช) 
 ก.  ติดเครื่องปรับอากาศในรถยนต 
 ข.  ใชน้ํามันทีผ่สมดวยแอลกอฮอล 
 ค.  หามรถบรรทุกวิ่งในเวลาวัน 
 ง.  ใหมีการตรวจจับรถที่ปลอยควันดํา 
 จ.  ใชผาปดจมูกเพื่อปองกนัฝุนละอองและควันดํา 
 
36.  การใชยาฆาแมลงปราบศัตรูพืช เปนการฆาคน โดยทงออม และฆาจุลชีพไสเดือนดิน  ผูที่มี
ความรูเร่ืองอันตรายจากสารพิษจะเลือกใชส่ิงใดแทนยาฆาแมลงดังกลาว (การนําไปใช) 
 ก.  น้ําสกัดจากขา 
 ข.  น้ําสกัดจากตะไครหอม 
 ค.  น้ําสกัดจากใบขี้เหล็ก 
 ง.  น้ําสกัดจากใบฝรั่ง 
 จ.  น้ําสกัดจากใบสะเดา 



 143

 

37.  การที่เราพยายามหยดุยัง้การใชโฟมในกิจกรรมตางๆเพราะเกิดผลในขอใดตามมาเปนสําคัญ
อันดับแรก (การนําไปใช)  
 ก.  ช้ันโอโซนถูกทําลาย 
 ข.  การยอยสลายเปนไดยาก 
 ค.  ทําใหระดบัน้ําในโลกสงูขึ้น 
 ง.  ปริมาณคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้น 
 จ.  ทําใหเกิดปรากฏการณืเรือนกระจก 
 
38.  ถาตองการศึกษาวา แสงมีผลตอการเจริญเติบโตของตนถ่ัวหรือไม จะตองออกแบบการทดลอง
อยางไร  (ทักษะกระบวนการ – การทดลอง) 
 ก.  ปลูกตนถ่ัวแยกเปน 2 ชุด ชุดหนึ่งใหรับแสง อีกชุดหนึง่ใหขาดแสงนอกจากนัน้ให 
       ปจจัยอ่ืนๆ เหมือนกนัหมด 
 ข.  ปลูกตนถ่ัวเขียว และถ่ัวแดง แยกเปน 2 ชุด  ตางไมใหรับแสงเหมือนกันแลว 
       เปรียบเทียบการเจริญเตบิโต 
 ค.  ปลูกตนถ่ัวแยกเปน 2 ชุด ชุดหนึ่งใหแสงและน้ํา อีกชดุหนึ่งไมใหทัง้แสงและน้ํา แลว    
       เปรียบเทียบการเจริญเตบิโต 
 ง.   ปลูกตนถ่ัวเขียวและถ่ัวฝกยาว แยกเปน 2 ชุด ชุดหนึง่ใหแสง อีกชดุหนึ่งไมใหแสง  
       แลวเปรียบเทียบผลการทดลอง 
 จ.  ปลูกตนถ่ัวเขียวและถ่ัวฝกยาว แยกเปน 2 ชุด ชุดหนึง่ใหแสง อีกชดุหนึ่งใหน้ํา  
       แลวเปรียบเทียบผลการทดลอง 
 
39.  ถาตองการตรวจสอบความเปนกรดเบสของสารละลายไมมีสี แตไมมีกระดาษลิตมัสจะใชส่ิงใด
เปนสิ่งทดแทนได (ทกัษะกระบวนการ – การทดลอง) 
 ก.  ดอกอัญชนั 
 ข.  ดอกกุหลาบ 
 ค.  ดอกกลวยไม 
 ง.  ดอกล่ันทม 
 จ.  ดอกบานไมรูโรย 
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40.  ขอใดเปนปจจัยทางชวีภาพตอส่ิงมีชีวติ (ทักษะกระบวนการ- การสังเกต) 
 ก.  กบจําศีลในฤดูนาว 
 ข.  กวางหนีเสอืมาอยูบริเวณหุบเขา 
 ค.  หญาจะมีเหงาเมื่อส่ิงแวดลอมไมเหมาะสม 
 ง.  สุนัขลาเนื้อในเขตหนาวจะมีขนปุกปยุกวาในเขตรอน 
 จ.  นกเปดน้ําอพยพจากไซบีเรียมายังประเทศไทยเมื่อถึงฤดูหนาว 
 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

1. ก 11. ค 21. ข 31. จ 
2. ข 12. ข 22. ก 32. ค 
3. ก 13. จ 23. จ 33. ข 
4. ก 14. ข 24. จ 34. จ 
5. ค 15. ก 25. ค 35. ง 
6. ง 16. ก 26. ง 36. จ 
7. ข 17. ค 27. จ 37. จ 
8. ก 18. ง 28. ก 38. ก 
9. ค 19. ก 29. ง 39. ก 
10. ค 20. ง 30. ง 40. ข 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบนิเวศ 
..................................................................................................................................................... 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองระบบนิเวศ 
 2.  แบบทดสอบเปนแบบอัตนัย มีจํานวน 4 ขอ คะแนนเตม็ 10  คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง 
 3.  ใหนกัเรียนเขียนตอบขอสอบทุกขอพรอมอธิบายอยางละเอียด 
 
ขอ 1  นักเรียนยกตวัอยางวิธีรักษาสมดุลของระบบนิเวศอยางนอย 3 วธีิ (3 คะแนน) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขอ 2  นักเรียนคิดวาเปนการเหมาะสมหรือไม ถาเราจะนาํลูกสัตวปามาชวยเล้ียงจนโต แลวจึงปลอย
เขาปาใหอยูอยางอิสระตามเดมิ อธิบายเหตผุลประกอบอยางนอย 3 ขอ (3 คะแนน) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ขอ 3  ในระบบนิเวศแหงหนึ่งมีส่ิงมีชีวิตหลายชนิดอยูรวมกัน เมื่อนํามาเขียนแผนผังแสดงสายใย
อาหารไดแผนผัง  ดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ถากบเปนอาหารที่คนชอบมากและถูกจับกนิจนสูญพันธไปจากระบบนิเวศแหงนี้ 
นักเรียนคิดวาสิ่งมีชีวิตใดจะกระทบกระเทอืนมากที่สุดและเกิดผลอยางไรบาง (2 คะแนน) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขอ 4   การหมนุเวยีนของแกสคารบอนไดออกไซดมีความสัมพันธตอกลุมสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
หรือไม  อยางไร  จงอธิบาย (2 คะแนน) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
    
 
       
 
 
 
     
  
 
      
    

คน 

วัว 

นกกระยาง 

งู 

ปลา 

สาหราย 

กบ

แมลง

หญา 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบอัตนัย เรื่อง ระบบนิเวศ 
....................................................................................................................................................... 

 
เฉลย ขอท่ี  1 
 วิธีรักษาสมดลุของระบบนิเวศ 
  1.  ใชทรัพยากรอยางฉลาด 
  2.  ไมทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ําลําคลอง 
  3.  อนุรักษดนิ และตนไมบริเวณตนน้ํา ลําธาร 
  4.  ประชาสัมพันธ ใหความรู ความสําคัญและการอนุรักษรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
 
เกณฑในการตรวจใหคะแนน 
 3  คะแนน เมือ่นักเรียน บอกวิธีการอนุรักษรักษาสมดุลของระบบนิเวศไดตั้งแต 3 ขึน้ไป 
 2  คะแนน เมือ่นักเรียน บอกวิธีการอนุรักษรักษาสมดุลของระบบนิเวศได 2 ขอ 
 1  คะแนน เมือ่นักเรียน บอกวิธีการอนุรักษรักษาสมดุลของระบบนิเวศได 1 ขอ 
 0  คะแนน เมือ่นักเรียน ไมสามารถบอกวิธีการอนุรักษรักษาสมดุลของระบบนิเวศไดเลย 
 
เฉลยขอท่ี 2 
 ไม เหมาะสม เนื่องจาก 
  1.  จะทําใหลูกสัตวปาที่นํามาเลี้ยงไมสามารถปรับตัวไดเนือ่งจากไมคุนเคยกบั
ส่ิงแวดลอมในปามากอน 
 2.  ไมสามารถหาอาหารไดเอง 
 3.  ไมสามารถหลบภัยปองกนัอันตรายจากศัตรูได 
 4.  ไมสามารถเขากับฝูงสัตวเดียวกันได 
 
เกณฑในการตรวจใหคะแนน 
 3  คะแนน เมือ่นักเรียน ใหเหตุผลประกอบตั้งแต 3 ขึ้นไป 
 2  คะแนน เมือ่นักเรียน ใหเหตุผลประกอบได 2 ขอ 
 1  คะแนน เมือ่นักเรียน ใหเหตุผลประกอบได 1 ขอ 
 0  คะแนน เมือ่นกัเรียน ไมสามารถใหเหตุผลประกอบไดเลย 
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เฉลย ขอท่ี 3 
 จากแผนผังแสดงสายใยอาหาร ถากบเปนอาหารที่คนชอบมากและถูกจบักินจนสูญพนัธ
ไปจากระบบนิเวศ ส่ิงมีชีวติที่กระทบกระเทือนมากที่สุดคือ งู  และสงผลกระทบตอ 
 1.  ปริมาณนกกระยางและปลาก็จะลดลงตามไปดวยเนื่องจากเหลือปลาเปนอาหารอยาง
เดียวของนกกระยาง  
 2.  นอกจากนีอ้าจกระทบกระเทือนไปที่คนเนื่องจากมีอาหารนอยลง จงึเกิดผลกระทบไป
ทั้งระบบ 
 3.  กบมีปริมาณลดลง แมลงจะมีปริมาณเพิม่ขึ้น หญาถูกกัดแทะโดยแมลง ทําใหววัมี
อาหารนอยลง 
 
เกณฑในการตรวจใหคะแนน 
 2  คะแนน เมือ่นักเรียน บอกสิ่งมีชีวิตที่กระทบกระเทือนมากที่สุดได และบอกผลที่
ตามมาไดอีกตัง้แต 2 ขอขึ้นไป  
 1  คะแนน เมือ่นักเรียน บอกสิ่งมีชีวิตที่กระทบกระเทือนมากที่สุดได และบอกผลที่
ตามมาไดอีก 1 ขอ 
 0  คะแนน เมือ่นักเรียน ไมสามารถบอกสิ่งมีชีวิตที่กระทบกระเทือนมากที่สุดได และ 
ไมสามารถบอกผลที่ตามมาไดอีก 
 
เฉลยขอท่ี 4 
 การหมุนเวียนของแกสคารบอนไดออกไซด  มีความสัมพันธตอกลุมสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศ เพราะ  แกสคารบอนไดออกไซด พชืสีเขียว ใชในการสังเคราะหแสง ทําใหกลุมสิ่งมีชีวิต
อาหารที่จะใชในการดํารงชวีิต 
 
เกณฑในการตรวจใหคะแนน 
 2  คะแนน เมือ่นักเรียนบอกความสัมพันธของแกสคารบอนไดออกไซดได และบอก
เหตุผลประกอบ 
 1  คะแนน เมือ่นักเรียน บอกความสัมพันธของแกสคารบอนไดออกไซดได แตไมบอก
เหตุผลประกอบ 
 0  คะแนน เมือ่นักเรียน ไมบอกความสัมพันธของแกสคารบอนไดออกไซด และไมบอก
เหตุผลประกอบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
 

คําชี้แจง 
 แบบทดสอบเปนแบบอัตนยัมีทั้งหมด 10 สถานการณ  40 คะแนนใหนกัเรียนตอบโดย
เขียนคําตอบลงในกระดาษ ใชเวลา  1 ช่ัวโมง 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการในการศกึษาหาความรูทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยขั้นตอนหลัก  คือ  
  1.  ขั้นระบุปญหา 
  2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
  3.  ขั้นทดลอง  
  4.  ขั้นสรุป 
 โดยแบงเกณฑในการตรวจใหคะแนนแตละขอ เปน 4 ระดับ คือ   3,  2,  1 และ 0  โดย 
อิงเกณฑ  ใหคะแนนแบบ Rubric Score 
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เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล โดยอิง Rubric Score 
 

ขอที่ เกณฑการประเมิน ระดับคะแนน 

นักเรียนสามารถระบุปญหาไดสอดคลองและครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 3 
นักเรียนสามารถระบุปญหาไดสอดคลองแตไมครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 2 
นักเรียนสามารถระบุปญหาไดแตไมสอดคลองและไมครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 1 

 
1 

นักเรียนไมสามารถระบุปญหาจากเหตุการณที่กําหนดได 0 
นักเรียนสามารถตั้งสมมติฐานไดสอดคลองและครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 3 
นักเรียนสามารถตั้งสมมติฐานไดสอดคลองแตไมครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 2 
นักเรียนสามารถตั้งสมมติฐานไดแตไมสอดคลองกับเหตุการณที่กําหนด 1 

2 

นักเรียนไมสามารถตั้งสมมติฐานจากเหตุการณที่กําหนดได 0 
นักเรียนสามารถระบุวิธีการแกปญหาไดสอดคลองและครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 3 
นักเรียนสามารถระบุวิธีการแกปญหาไดสอดคลองแตไมครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 2 
นักเรียนสามารถระบุวิธีการแกปญหาไดแตไมสอดคลองกับเหตุการณที่กําหนด 1 

3 

นักเรียนไมสามารถระบุวิธีการแกปญหาจากเหตุการณที่กําหนดได 0 
นักเรียนสามารถสรุปไดสอดคลองและครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 3 
นักเรียนสามารถสรุปไดสอดคลองแตไมครอบคลุมกับเหตุการณที่กําหนด 2 
นักเรียนสามารถสรุปไดแตไมสอดคลองกับเหตุการณที่กําหนด 1 

4 

นักเรียนไมสารถสามารถสรุปจากเหตุการณที่กําหนดได 0 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
……………………………………………………………………………. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 1  ปลอยน้าํเสียลงแมน้ํา 
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1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 2 ตัดตนไม ทําลายปา 
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1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 3 สภาวะเรือนกระจก 
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1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 4 โรงงานอุตสาหกรรมปลอยควันพิษ 
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1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 5 ชาวประมงใชอวนตาถี่จับปลา 
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1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 6 ลาสัตวปาเพื่อการคา 
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1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

สถานการณท่ี 7 ชุมชนแออัด 
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1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 8 การจราจรที่คับคั่ง 
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1.  จากภาพกอใหเกิดปญหาใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4 จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 9 การใชยาฆาแมลง 
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1.  จากภาพเกดิจากสาเหตุใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นักเรียนจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  นักเรียนมีวธีิการแกปญหานี้อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  จากสถานการณนี้นกัเรียนไดขอสรุปอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณท่ี 10 น้ําทวม น้ําปาไหลหลาก 
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ชุดที่ 1 

 

เรื่อง นารูเรื่องระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 

กลุมท่ี ......... 
ชื่อกลุม ..................................................... 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ...../.... 
สมาชิกในกลุม 

1. ......................................................................................... 
2. ......................................................................................... 
3. ......................................................................................... 
4. ......................................................................................... 

 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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 ชุดกิจกรรมนี้ ไดกําหนดสถานการณใหนกัเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามที่นักเรียนสงสัยและ
หาวิธีแกปญหาเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง  ซ่ึงนักเรียนจะตองศึกษาจดุประสงคของกิจกรรม เวลา 
ที่ใชปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรม   ดังนี้ 
 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง นารูเร่ืองระบบนิเวศ ใชเวลา 3 คาบ 150 นาที 
 2.  นักเรียนจัดกลุมๆละ 3 คน 
 3.  นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม  
 4.  นักเรียนศึกษาสาระนารูในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และตอบคําถามที่อยูในสาระนารู 
 5.  นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ซ่ึง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  ระบุปญหา 
  ขั้นที่ 2  ตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
  ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 
 6.  นักเรียนทําคําถามทายกิจกรรม 
 7.  ขณะที่นกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมถามีปญหาหรือขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 

  

 
 
 
 เมื่อนักเรียนศกึษาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ืองนารูเร่ืองระบบนิเวศ แลวนักเรยีน 
สามารถ 
 1.  บอกความหมายของระบบนิเวศได 
 2.  บอกประเภทของระบบนิเวศและความสาํคัญของระบบนิเวศตางๆได 
 3.  อธิบายปจจยัตางๆที่ทีผลตอส่ิงแวดลอมในระบบนิเวศได 
  
 
 

คําชี้แจง 

จุดประสงคของกิจกรรม 
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นักเรียนทราบหรือไมคะวิชา
เหลานี้ศึกษาเกี่ยวกับอะไร ถารู
แลวตอบลงไปเลยนะคะ 
         (4 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
      
 
หลักการทางนิเวศวิทยา 
ความหมายของนิเวศวิทยา  
  คําวา ecology ไดรากศัพทมาจากภาษากรีก คือ oikos 
หมายความถึง "บาน" หรือ "ที่อยูอาศัย" และ ology หมายถึง 
"การศึกษา" ecology หรือนิเวศวิทยาจึงเปนศาสตรแขนงหนึ่งวา
ดวยการศึกษาสิ่งมีชีวิตในแหลงอาศัยและกินความกวางไปถึง
การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมที่
ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู 
 ระบบนิเวศ (Ecosystem) เปนโครงสราง
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ กับบริเวณแวดลอมที่
ส่ิงมีชีวิตเหลานี้ดํารงชีวิตอยู  
 ระบบนิเวศนัน้เปนแนวคดิ (Concept) ที่นกั
นิเวศวิทยาไดนํามาใชในการมองโลกสวนยอย ๆของโลก
เพื่อที่จะไดเขาใจความเปนไปบนโลกนี้ไดดีขึ้น  
 ระบบนิเวศหนึ่ง ๆ นั้น ประกอบดวยบริเวณที่
ส่ิงมีชีวิตดํารงอยู และกลุมประชากรที่มชีีวติอยูในบริเวณ
ดังกลาว พืชและโดยเฉพาะสัตวตาง ๆ ก็ตองการบริเวณที่อยู
อาศัยที่มีขนาดอยางนอยที่สุดที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อวาการมีชีวิต
อยูรอดตลอดไป ยกตวัอยางเชน ในสระน้ําแหงหนึ่งเราสามารถ
พบสัตวและพชืนานาชนิด ซ่ึงสามารถปรับตัวใหเขากับบริเวณ
น้ําที่มันอาศัยอยูโดยมจีํานวนแตกตางกันไปตามแตชนิด สระ
น้ํานั้นดเูหมือนวาจะแยกจากบริเวณแวดลอมอื่น ๆ ดวยขอบ
สระแตตามความเปนจริงแลวสระน้ํานัน้จะมีการเชื่อมโยง
เกี่ยวของกับสิง่ตางๆ ทั้งภายในสระน้ําและภายนอกสระน้ํา 
ตัวอยางเชนปริมาณน้ําในสระจะมกีารเพิม่ขึ้นได โดยอาศัย
น้ําฝนที่ตกลงมาในขณะเดยีวกันกับที่ระดบัผิวน้ําก็จะระเหยไป 

สาระนารู 

นิเวศวิทยา 
มีความเกี่ยวของกับสาขาวิชา
หลัก 4  สาขาวิชาคือ พันธุ
ศาสตร วิวัฒนาการ สรีรวิทยา 
และพฤติกรรม 

พันธุศาสตร 
……………………………
……………………………
…………………………… 
วิวัฒนาการ 
……………………………
……………………………
………………………..…
สรีรวิทยา  
……………………………
……………………………
…………………………… 
พฤติกรรม 
……………………………
……………………………
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สงสัยจังเลยวา   
ภาพขางบนนี้จัดเปน 
ระบบนิเวศไดหรือไมคะ  
ชวยอธิบายใหฟงหนอย 
(1 คะแนน) 
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.................................................... 

 
 
 
 
 

อยูตลอดเวลาทําใหระดับน้ํามีการเปลี่ยนแปลง น้ําที่ไหลเขามา
เพิ่มก็จะพัดพาเอาแรธาตุและชิ้นสวนตาง ๆ ของพืชที่เนาเปอย
เขามาในสระ ตัวออนของสัตวบางชนิด เชน ยุงและลูกกบตัว
เล็ก ๆ อาศัยอยูในสระน้ําในชวงที่เปนตวัออน แตจะไปเติบโต
บนบก นกและแมลงซึ่งมีถ่ินที่อยูนอกสระก็จะมาหาอาหารใน
สระน้ํา การไหลเขาของสารและการสูญเสียสารเชนนี้จงึทําให
สระน้ําเปนระบบเปด (Open System)ระบบหนึ่ง 
    ในกรณีใกลเคียงกันหากมแีรธาตุไหลเขามาเพิ่มขึ้น ก็จะทํา
ใหการเจริญเตบิโตของพืชเพิ่มมากขึ้น เชน ไฟโตแพลงตนัหรือ
พืชน้ําที่อยูกนสระ เมื่อปริมาณของพืชเพิ่มมากขึ้นจะสงผลให
ปริมาณสัตวเพิ่มมากขึ้นดวยเพราะมีอาหารอุดมสมบูรณแตเมื่อ
ปริมาณสัตวเพิ่มปริมาณของพืชที่เปนอาหารก็จะคอยๆ นอยลง 
ทําใหปริมาณสัตวลดลงตามไปดวยเนื่องจากอาหารมีไมพอ 
ดังนั้นสระน้ําจึงมีความสามารถในการที่จะควบคุมตวัของมัน 
เองได กลาวคือจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่อยูใน
สระน้ําจะมจีํานวนคงที่ซ่ึงเราเรียกวามีความสมดุล 
    สระน้ํานี ้จึงเปนหนวยหนึ่งของธรรมชาติที่เรียกวา "ระบบ
นิเวศ" (Ecosystem) ซ่ึงกลาวไดวาระบบนิเวศหนึ่ง ๆ นัน้ เปน
โครงสรางที่เปดและมีความสามารถในการควบคุมตัวของมัน
เอง ประกอบไปดวยประชากรตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอมทีไ่รชีวิต ระบบนิเวศเปนระบบเปดที่มี
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมโดยมีการแลกเปลี่ยนสารและ
พลังงาน ดังนัน้ จึงมีความสมัพันธกับระบบนิเวศอื่น ๆ ที่อยู
ใกลตัวชุมชนที่มีชีวิตและสิง่แวดลอมทีใ่ชชีวิตนั้นรวมกนัเปน
ระบบนิเวศ  
 
 
 
 
 
 
 

จากที่ไดศึกษาระบบนิเวศ จึงหมายถึง 
ระบบที่กลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยู
เดียวกันมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน
และมีความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวิตใน
แหลงท่ีอยูนั้นดวย 
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จากที่นักเรียนศึกษาเรื่องแหลงท่ี
อยู นักเรียนทราบไหมวา คําวา 
สิ่งแวดลอม หมายถึงอะไร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนชวยครูยกตัวอยางได
ไหมคะ  (2 คะแนน) 
1. Physical environment  เชน 
.....................................................
.....................................................
.................................................... 
2. Biological environment เชน 
.....................................................
.....................................................
.................................................... 

 
 
 
 
 

ระบบนิเวศจะประกอบดวย 
 1.  แหลงที่อยู (Habitat) 
 2.  กลุมสิ่งมีชีวิต (Community) 
 

 

 
แหลงท่ีอยู  (Habitat) 
 เปนที่อยูอาศยัของกลุมสิ่งมีชีวิตตางๆ จัดจําแนกได
เปนแหลงที่อยูในน้ํา และแหลงที่อยูบนบก ซ่ึงสิ่งมีชีวิตได
อาหาร น้ํา รมเงา และสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตและการสืบ
พันธจากสิ่งแวดลอมในแหลงที่อยูนี ้
 -  แหลงที่อยูในน้ํา  ไดแก  แหลงน้ําจืด ทะเล และ 
มหาสมุทร 
 -  แหลงที่อยูบนบก ไดแก  ทีร่าบลุม ที่ราบสูง ทุง
หญา ทะเลทราย ดินแดนหิมะ  
 ในแหลงที่อยูมีปจจัยทีไ่มมชีีวิตเปนสิ่งแวดลอมที่มี
ผลตอกลุมสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ไดแก น้ํา แสงอาทิตย แกส
ออกซิเจน อุณหภูมิ และดิน ดังนี ้
1.  น้ํา   
 -   เปนสวนประกอบสําคัญในรางกายของสิ่งมีชีวิต 
 -  องคประกอบสําคัญในการสรางอาหารของพืช 
 - เปนที่อยูอาศยัของสิ่งมีชีวิต 
2.  แสงอาทิตย   
 -  สําคัญตอการสรางอาหารของพืช 
 -  สําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช 
 -  จําเปนตอการออกหาอาหารของสัตว 
3.  แกสออกซิเจน 
 -  ส่ิงมีชีวิตใชในการหายใจ 
 -  สําคัญมากในกระบวนการทํางานของสิ่งมีชีวิต 
 
 
 

Ecosystem =  Habitat + Community  
สิ่งแวดลอม 
(Environment) หมายถึง 
สิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา ไดแก 
- สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
(Physical environment) 
หมายถึงสิ่งแวดลอมท่ีไมมี
ชีวิต 
- สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
(Biological environment) 
หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีมีชีวิต 
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นักเรียนทราบไหมวาแหลงท่ีอยู
ในระบบนิเวศนี้คือ  (1 คะแนน) 
.....................................................
.....................................................
.................................................... 
..................................................... 
 
ในระบบนิเวศนี้นักเรียนคิดวา
นาจะมีกลุมสิ่งมีชีวิตใดอาศัยอยู
บาง (1 คะแนน) 
.....................................................
.....................................................
.....................................................
..................................................... 
.................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

4.  อุณหภูม ิ
 -  ความแตกตางของอุณหภมูิเปนตัวกําหนดชนิดของ
ส่ิงมีชีวิตในแหลงที่อยู 
 -  สัตวบางชนดิปรับตัว เมื่ออุณหภูมิเปลี่ยนแปลง เชน 
การจําศีลของกบ หน ู
5.  ดิน 
 -  สําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช 
 -  เปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวติ 
 
กลุมสิ่งมีชีวิต (Community) 
 กลุมสิ่งมีชีวิตประกอบดวยส่ิงมชีีวิตมากกวา 1 ชนิด
อยูในแหลงทีอ่ยูเดยีวกัน และมีความสัมพนัธซ่ึงกันและกัน 
 ในระบบนิเวศนอกจากจะมปีจจัยทีไ่มมีชีวิตแลว ยังมี
ปจจัยที่มีชีวิตอีกดวย ไดแก ประชากรกับกลุมสิ่งมีชีวิต  ดังนี ้
 1.  ประชากร 
  ประชากร เปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันอยูในแหลง
ที่อยูเดยีวกันในเวลาเดยีวกัน 
 2.  กลุมสิ่งมีชีวิต เปนสิ่งมีชีวิตมากกวา 1 ชนิดอยูใน
แหลงที่อยูเดียวกันและมีความสัมพันธเดียวกัน 
 

ตัวอยางกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตางๆ  
- ในสระบัว เชน กบ กุง ปลา บัว 
- ใตขอนมะมวงผุ เชน มด แมลง ไสเดือน 
- ในสวนหยอม เชน หญา แมลงปอ ผีเสื้อ ตั๊กแตน 
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องคประกอบของระบบนิเวศ 

 สวนประกอบของระบบนิเวศที่เปนสวนของสิ่งมีชีวิต 
คือ Biosphere  ซ่ึงมีหลายระดับดวยกนัคือ ระดับหนวยยอยของ
ส่ิงมีชีวิต (Organism) ประชากร (Population)และชุมชน 
(Community) โดยที่สวนของสิ่งไมมีชีวิต (Non-living 
Environment) คือ บรรยากาศ (Atmosphere) และความสัมพันธ
ที่เชื่อมโยงของทั้ง 2 สวน  

 

ระดับชั้นของระบบนิเวศ 

 ระบบนิเวศทุกๆ ระบบจะมีโครงสรางที่กําหนดโดย
ชนิดของสิ่งมีชีวิตเฉพาะอยางที่อยูในระบบนั้นๆ โครงสราง
ประกอบดวยจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิตตางๆ เหลานี้ และ
การกระจายตวัของมัน ถึงแมวาระบบนเิวศบนโลกจะมคีวาม
หลากหลายแตมีโครงสรางที่คลายคลึงกันคือ ประกอบไปดวย
สวนสําคัญ  2 สวน คือ 
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 1.  สวนประกอบที่ไมมีชีวิต (Abiotic Component) 
แบงไดเปน 3 ประเภท  คือ 
  1.1  อนินทรียสาร  เชน ไดแก  คารบอน 
ไนโตรเจน น้ํา  ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด ฟอสเฟต  
ไนเตรต  เปนตน 
  1.2  อินทรียสาร  ซ่ึงเปนองคประกอบของ
ส่ิงมีชีวิต ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรตกรดฮิวมิค  เปนตน 
  1.3 สภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพอากาศ 
ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบที่กลาวมาแลวทั้งสารอนินทรีย 
และสารอินทรีย รวมทั้งปจจัยทางสภาพอากาศที่สําคัญ ไดแก 
แสง อุณหภูมิ ความเปนกรดเปน ดาง ความ เค็มและความชื้น 
เปนตน 
 2.  สวนประกอบที่มีชีวิต (Biotic Component) 
องคประกอบของสิ่งมีชีวิตสามารถถูกจัดแบงตามลําดับขั้นการ
กินอาหาร (Trophic Level) ไดดังนี ้
  2.1  ผูผลิต (Producer) คือ พวกที่สามารถนาํเอา
พลังงานจากแสงอาทิตยมาสังเคราะหอาหารขึ้นไดเอง จากแร
ธาตุและสารที่มีอยูตามธรรมชาติ ไดแก พืชสีเขียว แพลงคตอน
พืช และแบคทีเรียบางชนิด พวกผูผลิตนี้มคีวามสําคัญมาก
เพราะเปนสวนเริ่มตนและเชื่อมตอระหวางสวนประกอบที่ไมมี
ชีวิตกับสวนทีม่ีชีวิตอื่นๆ ในระบบนิเวศ  ซ่ึงสวนมากไดแกพืช
สีเขียวทั้งหมดทําหนาที่เปนตัวสรางองคประกอบของ
สารอินทรียที่ซับซอนดวยการสังเคราะหจากสารอนินทรียโดย
ขบวนการที่อาศัยตัวเรง คือ คลอโรฟลดและพลังงานแสงใน
ขบวนการสังเคราะหดวยแสง(photosynthesis)นอกจากนีย้ังมี
ผูผลิตที่ไมอาศัยการสังเคราะหแสง  แตเปนการสังเคราะหทาง
เคมี 

 

 

ผูผลิต 



 169

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2  ผูบริโภค (Consumer) คือ เปนสิ่งมีชีวติที่ไมสามารถสราง
อาหารเองได (Heterotrophic Organism) ตองกินผูผลิตหรือ 
พวกทีไ่ดรับอาหารจากการกนิสิ่งที่มีชีวิตอืน่ๆ อีกทอดหนึ่ง 
การแบงชนิดของผูบริโภค สามารถแบงเปน 

                             

 

 

ผูบริโภค  

  -  ผูบริโภคปฐมภูมิ (Primary Consumer) เปน
ส่ิงมีชีวิตที่กินพืชเปนอาหาร  เชน  กระตาย  วัว  ควาย  และปลา
ที่กินพืชเล็ก ๆ ฯลฯ 

 

 

 

ผูบริโภคปฐมภูม ิ
 

-  ผูบริโภคทุติยภูมิ (Secondary Consumer) เปนสัตว
ที่ไดรับอาหารจากการกนิเนือ้สัตวที่กินพืชเปนอาหาร เชน เสือ 
สุนัขจิ้งจอก ปลากินเนื้อ ฯ 

   

 

 

ผูบริโภคทุติภูม ิ  
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 -  ผูบริโภคตติยภูมิ (Tertiary  Consumer) เปนพวกที่
กินทั้งสัตวกินพืชและสัตวกนิสัตวนอกจากนี้ยังไดแกส่ิงมีชีวิต
ที่อยูในระดับขั้นการกินสูงสุดซึ่งหมายถึงสัตวที่ไมถูกกนิโดย
สัตวอ่ืน ๆ ตอไป เปนสัตวทีอ่ยูในอนัดับสดุทายของการถูกกิน
เปนอาหาร เชน มนุษยนอกจากนีย้ังสามารถจําแนกผูบริโภค
ออกเปนประเภทตางๆ ตามชนิดของอาหารที่กิน  ไดแก 
Herbivore (ผูบริโภคที่กินพชืเปนอาหาร) Carnivora (ผูบริโภค
ที่กินสัตวเปนอาหาร) Omnivora (ผูบริโภคที่กินทั้งพืชและสัตว
เปนอาหาร) Detritivora (ผูบริโภคที่กินซากพืชเปนอาหาร) 
Scavenger (ผูบริโภคที่กินซากสัตวเปนอาหาร) 
2.3 ผูยอยสลาย (Decomposer) เปนพวกไมสามารถปรุงอาหาร
ไดแตจะกินอาหารโดย การผลิตเอนไซนออกมายอยสลายแร
ธาตุตาง ๆ ในสวนประกอบของสิ่งที่มีชีวิตใหเปนสารโมเลกุล
เล็ก แลวจึงดูดซึมไปใชเปนสารอาหารบางสวน สวนที่เหลือ
ปลดปลอยออกไปสูระบบนเิวศซึ่งผูผลิตจะสามารถเอาไปใช
ตอไป จึงนับวาผูยอยสลายเปนสวนสําคัญที่ทําใหสารอาหาร
สามารถหมุนเวียนเปนวัฏจักรได สวนใหญเปนพวกสิ่งมชีีวิต
ขนาดเล็ก (Microconsumer) ที่ยอยสลายสารอินทรียให
กลายเปนสารอนินทรีย ซ่ึงจะเปนตวัสําคัญในขบวนการ
หมุนเวียนของธาตุตางๆ 
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                              (3 คะแนน) 
     
 
 
           นักเรียนรวมกนัอภิปรายปญหาจากสถานการณทีศ่ึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุม
สถานการณทีก่ําหนดให 
 

ปญหาที่เกิดขึน้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ปญหาที่เลือก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

สถานการณนาคิด 

“การยอมใหราษฏรเขาไปทํามาหากินในพืน้ที่อนุรักษ ยอมหลีกเลี่ยงเสียมิไดที่จะกอใหเกดิ
ผลกระทบตอระบบนิเวศ และ สังคมแหงชีวิตตามธรรมชาติในพื้นที่ การยอมใหราษฏรใชสารเคมี 
ไมวา ยาฆาแมลง - ยาฆาหญา - ปุย ตลอดจนน้ําในพื้นที่ ยอมกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงแผกวาง
ออกไป จากพืน้ที่ที่ยอมใหนัน้.. ยาฆาแมลงนอกจากฆาแมลงในแปลงของเกษตรกรนัน้แลว อาจมี
ผลไปถึงแมลงในปา ตอไปสูสัตวที่กินแมลง  การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศทั้งหมดยอมเกดิขึ้น 
ยาฆาหญาอาจมีผลตกคางกระจายออกไปสูลําหวยลําธาร ทําลายหรือกระตุนพืชบางอยางใหลมตาย
ไป หรือ บางอยางระบาดจนเปนผลเสียหายตอชีวิตในระบบ” 

 

                                   ขอขอบคุณแหลงที่มาของบทความนี้ :  ประพนธ  ผูดูแลบอรด TWS ของ 
www.trekkingthai.com  

1.  ขั้นระบุปญหา 

ปญหา  หมายถึง  ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 
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เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
    

                                                       (4 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
     
    
 
     นักเรียนรวมกนัอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด และสามารถทดสอบได 
สมมติฐานที่ตัง้ไว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
สมมติฐานที่เลือก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
เหตุผลในการเลือกตั้งสมมติฐานนี้ คือ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ตัวแปรตน คือ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ตัวแปรตาม คอื 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

สมมติฐาน  หมายถึง  คําตอบที่คิดไวลวงหนา  ซ่ึงเปนขอความที่บอกความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองมีการ
ทดลอง ทดสอบ  ซ่ึงผลที่ไดจะนํามาสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหผลตางๆ ตามมา 
 ตัวแปรตาม คอื ส่ิงที่เปนผลมาจากตวัแปรตน  เมื่อสาเหตุเปลี่ยนไปสิ่งที่เปน
ผลจะเปลี่ยนไปดวย 

2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
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  (4 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           นักเรยีนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว โดยเขยีน
ใหสามารถปฏิบัติได 
 ขั้นการทดลอง 
1. ........................................................................................................................................................ 
2. ........................................................................................................................................................ 
3. ........................................................................................................................................................ 
4.  ....................................................................................................................................................... 
5.  ........................................................................................................................................................ 
6. ........................................................................................................................................................ 
7. ........................................................................................................................................................ 
8. ........................................................................................................................................................ 
9.  ....................................................................................................................................................... 
10. ...................................................................................................................................................... 
เหตุผลในการเลือกการทดลองนี้  คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 

3. ขั้นทดลอง 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนกอนการลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมตฐิานที่ตั้งไว 

อุปกรณในการทดลอง 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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 นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอ
ขอมูลที่ไดใหเขาใจงายที่สุด เชน ตาราง กราฟ การบรรยาย 
 บันทึกผลการทดลอง  (2 คะแนน) 
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                   (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 นักเรียนรวมกนัอภิปรายสรปุผลการทดลองวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
 สรุปผลการทดลองได ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ขั้นสรุปผลทดลอง 

การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมุล
เพื่อสรุปความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี 1  นารูเร่ืองระบบนิเวศ 

 
ตอนที่ 1   คําชีแ้จง   ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงขอเดียว จากขอ ก   ข   ค   ง   จ  โดย 
 ขีดเครื่องหมาย  (x)  ลงในกระดาษคําตอบ 
............................................................................................................................................................ 
1.  ขอใดคือระบบนิเวศ 
 ก.  กลุมสิ่งมีชีวิตกับแหลงทีอ่ยู 
 ข.  กลุมผูบริโภคกับแหลงทีอ่ยู 
 ค.  กลุมผูผลิตกับแหลงที่อยู 
 ง.  กลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมชีีวิต 
 จ.  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 
2.  สวนสาธารณะมีความหมายตรงกับขอใด 
 ก.  แหลงที่อยู 
 ข.  ระบบนิเวศ 
 ค.  โลกของสิ่งมีชีวิต 
 ง.  ความสัมพนัธของสิ่งมีชีวิต 
 จ.  การจัดกลุมพืชชนิดตางๆ อยางสวยงาม 
3.  ระบบนิเวศที่สมดุลมากๆควรมีลักษณะเชนใด 
 ก.  มีหวงโซอาหารสั้นๆ 
 ข.  มีหวงโซอาหารยาวๆ 
 ค.  มีส่ิงมีชีวิตอยูมาก 
 ง.  มีสายใยอาหารซับซอนนอย 
 จ.  มีสายใยอาหารซับซอนมาก 
 
 
 
 
 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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4.  ส่ิงใดตอไปนี้ทําหนาที่เปนผูผลิต (Producer) ในระบบนิเวศบอเล้ียงปลา 
 ก.  ปลา 
 ข. ไรน้ํา 
 ค.  แบคทีเรีย 
 ง.  อากาศ 
 จ.  สาหราย 
5.  ขอใดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธที่เปนระบบนิเวศได 
 ก.  มา  ปลา  นก  ทะเล 
 ข.  งู  คางคก  แมลง  น้ําฝน 
 ค.  คางคก  จิ้งจก  แมลง  สระน้ํา 
 ง.  ตั๊กแตน  สุนัข  ปลา  ทะเลทราย 
 จ.  ชาง กระตาย  แมลง   ตนขาว 
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ตอนที่ 2  คําชีแ้จง นักเรยีนตอบคําถามและอธิบายอยางชดัเจน ตามหัวขอตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
 
 

1. นักเรียนเขาใจความหมายของระบบนิเวศวาอยางไร ให
ยกตวัอยางระบบนิเวศในทองถ่ินนักเรียนมา 4 แหง  
(5 คะแนน) 

2. สมดุลในระบบนิเวศหมายถึงอะไร การทําลายผูบริโภคมี 
ผลตอระบบนิเวศหรือไม อยางไร (5 คะแนน) 
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ตอนที่ 1 
 1.  ก 
 2.  ข 
 3.  จ 
 4.  ข 
 5.  ค 
 
ตอนที่ 2 
 1.  ระบบนิเวศ หมายถึง ระบบที่กลุมสิ่งมีอาศัยในแหลงที่อยูเดยีวกัน มีความสัมพันธซ่ึงกันละ
กันและมีความสัมพันธกับแหลงที่อยูดวย เชน      
  1.  ระบบนิเวศสนามหญา   
  2.  ระบบนิเวศสระน้ํา 
  3.  ระบบนิเวศสวนสาธารณะในหมูบาน 
  4.  ระบบนิเวศตูปลา 
 
 
 2.  สมดุลในระบบนิเวศ  หมายถึง  ภาวะที่ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศไมมีการ
เปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงเล็กนอย  สมดุลในระบบนิเวศจะเกดิขึ้นไดนั้น  จํานวนผูผลิต และ
ผูบริโภคในลําดับตางๆ ตองสัดสวนกัน 
  การทําลายผูบริโภคมีผลทําใหระบบนิเวศเสียสมดุล 
  เนื่องจากจํานวนผูบริโภคและผูผลิตไมไดสัดสวนกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยคําถามทายกิจกรรม 
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ชุดที่ 2 

 

เรื่อง ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 
ในระบบนิเวศ 

 
 
 

 
 
 

 
 

กลุมท่ี ..... 
ชื่อกลุม ..................................................... 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ...../.... 
สมาชิกในกลุม 

   1. ......................................................................................... 
   2. ......................................................................................... 
   3. ......................................................................................... 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนกัเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามที่นักเรียนสงสัยและหา 

วิธีแกปญหาเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงนักเรียนจะตองศึกษาจดุประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใช 
ปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี ้
 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ใชเวลา  
3 คาบ 150 นาที 
 2.  นักเรยีนจดักลุมๆละ 3 คน 
 3.  นักเรยีนศกึษาจดุประสงคของกิจกรรม  
 4.  นักเรยีนศกึษาสาระนารูในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และตอบคําถามที่อยูในสาระนารู 
 5.  นักเรยีนศกึษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ซ่ึงประกอบ 
ดวย  4 ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  ระบุปญหา 
  ขั้นที่ 2  ตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3  ขั้นทดลอง 
  ขั้นที่ 4  สรุปผลการทดลอง 
 6.  นักเรยีนทําคําถามทายกิจกรรม 
 7.  ขณะทีน่ักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมถามีปญหาหรือขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 

  

 
 
  
 เมื่อนักเรียนศกึษาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ืองความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 
ในระบบนิเวศ แลวนกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได 
 2.  สํารวจความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศในทองถ่ินได 
 3.  ยกตวัอยางความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได 
 
 
 
 
 

คําชี้แจง 

จุดประสงคของกิจกรรม 
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ระบบนิเวศบนบก (3 คะแนน) 
 
        กลุมสิ่งมีชีวิตที่พบ                            ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
  แหลงที่อยู  
 
 
 

สาระนารู 

 
ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายในระบบนิเวศมีความสัมพันธซ่ึงกัน 

และกัน อาจพึง่พากันในเรื่องของอาหาร ที่อยูอาศัย หรือการ 
ปองกันอันตราย  ส่ิงมีชีวิตทีม่ีผลตอการดํารงชีวิตหลายชนิดใน
ระบบนิเวศ เรียกวา ส่ิงมีชีวติหลัก  

ถาสิ่งมีชีวิตหลักถูกทําลาย จะทําใหเกดิการเสียสมดุล 
ของระบบนิเวศได เชน การทําลายนกในสวนผลไม จะทาํให 
หนอนศัตรูพชืมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น เกดิผลกระทบตอพืชผลของ
เกษตรกร เปนตน 

นักเรียนชวยกนัสํารวจความสัมพันธในการอยูรวมกันของ 
ส่ิงมีชีวิตในแหลงที่อยูในบริเวณโรงเรียน ทั้งบนบกและในน้ํา  
(วาดภาพประกอบ)และบนัทึกผลที่ไดจากการสํารวจ 
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ระบบนิเวศในน้ํา (3 คะแนน) 
แหลงที่อยู  
 
 
        
 
 
 
 
 
 กลุมสิ่งมีชีวิตที่พบ                         
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
ส่ิงมีชีวิตตางๆในระบบนิเวศจะมีการปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม  

การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตนี้ทาํใหเกิดววิัฒนาการหรือเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  
การเปลี่ยนแปลงที่ทําใหส่ิงมีชีวิตมีลักษณะที่เหมาะสมกบัสิ่งแวดลอมไดพัฒนาขึน้ 
ตามกระบวนการที่เรียกวา การคัดเลือกโดยธรรมชาติ (Natural Selection) 
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นักเรียนคิดวาพยาธิตางๆที่อยูในรางกายของเราหรือสัตวตางๆ นักเรยีนวามี
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้น หรือ ไม เพราะเหตุใด ชวยอธิบายใหหนอยนะคะ 

( 2 คะแนน) 
............................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 

 

การลาเหยื่อ 

การปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอม 

ลดการแขงขันในการ 
หาอาหารเพื่อความอยูรอด

วิธีการอยูรวมกัน 
ของสิ่งมีชีวิต 

ภาวะปรสิต 

ภาวะพึ่งพา

ภาวะอิงอาศัย 

ผูลา เหยื่อ

การคัดเลือกโดย
ธรรมชาต ิ
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1.  การอยูรวมกันของสิง่มชีีวิต  มีลักษณะของความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต  ดังนี ้
 1.  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิดเดยีวกัน 
 2.  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนดิกัน 

เพื่อใหงายตอความเขาใจ  จงึมีการใชเครื่องหมายตอไปนี้แสดงความสัมพันธระหวางกลุม
ส่ิงมีชีวิตที่อาศัยรวมกนั 
    +  หมายถึง การไดประโยชนจากอีกฝายหนึง่ 
                -  หมายถึง การเสียประโยชนใหอีกฝายหนึ่ง  
                0  หมายถึง การไมไดประโยชน แตกไ็มเสยีประโยชน      
     
 
 
รูป  ปมรากถั่วซ่ึงภายในมีแบคทีเรียไรโซเบียม        
แบคทีเรียไรโซเบียม ในปมรากพืชวงศถั่ว                   
ตรึงไนโตรเจนจากอากาศใหแกรากถั่ว          
 ในขณะเดียวกันแบคทีเรียก็ไดรับ 
กาซคารบอนไดออกไซดและแรธาตุจากตนถั่ว 

 
• แมลงกับดอกไม แมลงดูดน้ําหวานจากดอกไมเปนอาหาร และดอกไมก็มีแมลงชวยผสมเกสร 
• นกเอี้ยงกับควาย นกเอี้ยงไดกินแมลงตาง ๆ จากหลังควาย และควายก็ไดนกเอี้ยงชวยกําจัดแมลงที่มา  
   กอความรําคาญ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

•  ปลาฉลามกับเหาฉลาม  เหาฉลามอาศัยอยูใกลตัวปลาฉลามและกิน 
เศษอาหารจากปลาฉลาม ซึ่งปลาฉลามจะไมไดประโยชน แตก็ไมเสีย 
ประโยชน 
•  พลูดางกับตนไมใหญ  พลูดางอาศัยรมเงาและความชื้นจากตนไม 
โดยตนไมไมไดประโยชนแตขณะเดียวกันก็ไมเสียประโยชนอะไร 

 
 

1.  ภาวะพึ่งพากัน หรือ การไดรับประโยชน
รวมกัน (Mutualism) เปนการอยูรวมกันของ
สิ่งมีชีวิต 2 ชนิดท่ีไดประโยชนดวยกันทั้งสอง
ชนิด ใชสัญลักษณ +, +  

สัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 

2. ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเกื้อกลู  
 (Commensalisms)  เปนการอยูรวมกันของ
สิ่งมีชีวิตโดยทีฝ่ายหนึ่งไดประโยชน สวนอกีฝาย
หนึ่งไมไดประโยชนแตก็ไมเสียประโยชน  (+,0) 

3. ฝายหนึ่งไดประโยชนและอีกฝาย
หนึ่งเสียประโยชนใชสัญลักษณ +, - 
แบงเปน 2 แบบ  
ก.  การลาเหยื่อ  (Predation) เปน
ความสัมพันธโดยมีฝายหนึ่งเปนผูลา   
(Predator)  และอีกฝายหนึ่งเปนเหยื่อ 
(Prey)  
ข.  ภาวะปรสิต  (Parasitism) เปน
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท่ีมฝีายหนึ่ง
เปนผูเบียดเบียน  เรียกวา ปรสิต 
(Parasite) และอีกฝายหนึ่งเปนเจาของ
บาน (Host) 

รูปโปรโตซัวในลําไสปลวก
ชวยยอย เซลลูโลส  
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2.  ลดการแขงขันในการหาอาหารเพื่อความอยูรอด 
 การที่ระบบนิเวศมีอาหารที่จาํกัด ทําใหส่ิงมีชีวิตตางๆ ตเองมีการปรับตัวในการลด 
การแขงขันในการหาอาหาร  เพื่อความอยูรอด ดังตัวอยางแผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการลดการ
แขงขันของ

ส่ิงมีชีวิตในการหา
อาหารเพื่อความอยู

พืชบางชนิดจะปลอยสารเคมีที่
พิษลงไปในดนิ เพื่อลดการ
เจริญเติบโตของตนหญาที่อยู

รอบตัวมัน 

เหยีย่วออกหาอาหารตอน
กลางวัน สวนนกฮูกออกมาหา
อาหารตอนกลางคืน เพื่อไม
ตองแขงขันหรือแยงอาหารกัน 

นกกระจิบ 3 ชนิดหากินอยูบนสวนของตนไมที่ตางกัน เพื่อ
ไมตองแยงอาหารกัน 

-  นกกระจิบเคปเมยหากินทีส่วนปลายของกิ่งใกลกับ
ยอดของตนไม 

-  นกกระจิบเบยเบรสตหากนิในสวนกลางของลําตน 
-  นกกระจิบเยลโลวรัมพหากินที่สาวยกลางของลําตน

และทีฐ่านของกิ่งที่อยูตรงกลาง 
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3.  การลาเหยื่อ 
 ความสัมพันธที่ส่ิงมีชีวิตชนดิหนึ่งฆาและกินสิ่งมีชีวิตอกีชนิดหนึ่งเปนอาหาร เรียกวา การลา
เหยื่อ (Predation) โดยส่ิงมชีีวิตที่เปนผูฆาเรียกวา ผูลา (Predator) สวนสิ่งมีชีวิตที่ถูกฆา คือ  เหยื่อ 
(Prey) ส่ิงมีชีวิตชนิดใดจะเปนผูลาหรือเปนเหยื่อ ขึ้นอยูกับชนิดของสิง่มีชีวิตนั้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบคําถามตอไปนี้  (5 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพนักเรียนเห็นสิ่งมีชีวติใดบาง 
…………………………………………………………….. 
นักเรียนคิดวาภาพนี้มีความสัมพันธกันของสิ่งมีชีวิตทั้ง 2 ชนิดหรือไม  
…………………………………………………………...... 
นักเรียนคิดวาความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในภาพเปนแบบใด  จงอธิบาย 
…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………….. 
นักเรียนยกตัวอยาง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะคลายกับภาพขางบน พรอมให
เหตุผลประกอบ และวาดภาพประกอบ 
…………………………………………………………….. 
……………………………………………………………. 
………………………….................................. 
………………………….................................. 
…………………………............ 
…………………………............ 
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4.  การปรับตวัเขากับสิ่งแวดลอม 
  ส่ิงมีชีวิตทั้งผูลาและเหยื่อจะมีการปรับตัวเพื่อการอยูรอด  ดังนี้ 
 1)  การปรับตัวของผูลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกฮูกมีตาขนาดใหญทําใหสามารถ
มองเห็นเหยื่อไดในตอนกลางคืน 

หนวดของแมงกะพรุนจะมีสารพิษ ทําใหเหยื่อ
ซึ่งเปนสัตวน้ําตัวเล็กๆเคลื่อนไหวไมได 

ผึ้งมีเหล็กในสําหรับตอยเหยือ่ เสือดาวสามารถวิ่งไดรวดเร็วมาก  
ทําใหสามารถจับเหยื่อไดงาย 

งูบางชนิดมีสีเขียวคลายกับใบไมหรือ
ตนไม เพื่อพรางตาเหยื่อ 

ตนกาบหอยแครงมีโครงสรางที่ใชดัก
จับแมลงเปนอาหารได 

นักเรียนยกตัวอยางพรอมใหเหตุผลกับการปรับตัวเพื่อการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตที่เปน
ผูลาที่นักเรียนรูจักมา 3 ตัวอยาง  (3 คะแนน) 
1. ……………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
2. ............................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………… 
3. .............................................................................................................................. 
................………………………………………………………………………. 
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 2) การปรับตัวของเหยื่อ 
 
 
 
 
 
  การพรางกายใหเหมือนกิ่งไมของแมลงเพื่อความปลอดภัยจากผูลา 
 
 
 
 
 
  การใชสีเตือนอันตราย กิ้งกามีสีที่สดใส เพื่อเตือนใหผูลารูวามีตอมพิษที่เปน 

อันตรายตอผูลา 
 
 
 
 
 

 
การใชสีลวงตาผูลา จุดสีดําที่หางของปลาผีเสื้อเปนตาปลอม สําหรับลวงผูลา  
ทําใหมันสามารถวายหนไีปได โดยเสียเพยีงสวนหางบางสวนเทานัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

นักเรียนยกตัวอยางพรอมใหเหตุผลกับการปรับตัวเพื่อการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตที่เปน
เหยื่อ ที่นกัเรียนรูจักมา 3 ตวัอยาง  (3 คะแนน) 
1. ……………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………... 
2. ............................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………… 
3. .............................................................................................................................. 
................………………………………………………………………………. 
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                                  (3 คะแนน) 
 
 
 
            นักเรียนรวมกนัอภิปรายปญหาจากสถานการณที่ศึกษา แลวเลือกเพียง  1 ปญหาใหครอบคลุม
สถานการณทีก่ําหนดให 
 
ปญหาที่เกิดขึน้  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ปญหาที่เลือก 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

การตัดไมทําลายปาสงผลตอสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศอยางไร 

1. ขั้นระบุปญหา 

ปญหา หมายถงึ ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 

 

สถานการณนาคิด 
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                                   (4 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรวมกนัอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด และสามารถทดสอบได 
สมมติฐานที่ตัง้ไว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
สมมติฐานที่เลือก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
เหตุผลในการเลือกตั้งสมมติฐานนี้ คือ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ตัวแปรตน คือ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ตัวแปรตาม คอื 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

สมมติฐาน หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา ซ่ึงเปนขอความที่บอกความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตน ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองมีการ
ทดลอง ทดสอบ ซ่ึงผลที่ไดจะนํามาสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผลตางๆ ตามมา 
 ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลมาจากตัวแปรตน เมื่อสาเหตุเปลี่ยนไปสิ่งที่
เปนผลจะเปลีย่นไปดวย 

2. ขั้นตัง้สมมติฐาน 
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                    (4 คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           นักเรยีนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว โดยเขยีน
ใหสามารถปฏิบัติได 
 ขั้นการทดลอง 
1.  .......................................................................................................................................................... 
2.  .......................................................................................................................................................... 
3. .......................................................................................................................................................... 
4.  .......................................................................................................................................................... 
5.  .......................................................................................................................................................... 
6.  .......................................................................................................................................................... 
7.  .......................................................................................................................................................... 
8.  .......................................................................................................................................................... 
9.  .......................................................................................................................................................... 
10.  ....................................................................................................................................................... 
เหตุผลในการเลือกการทดลองนี้ คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 

3. ขั้นทดลอง 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนกอนการลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมตฐิานที่ตั้งไว 

อุปกรณในการทดลอง 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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 นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอ
ขอมูลที่ไดใหเขาใจงายที่สุด เชน ตาราง กราฟ การบรรยาย 

บันทึกผลการทดลอง (2 คะแนน) 
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                            (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 นักเรียนรวมกนัอภิปรายสรปุผลการทดลองวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
 สรุปผลการทดลองไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ขั้นสรุปผลทดลอง 

การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมุล
เพื่อสรุปความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 
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หนวยท่ี 2  ความสัมพันธของสิ่งมชีีวิตในระบบนิเวศ 
คําชี้แจง      ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จากขอ ก, ข, ค, ง, จ โดยขีด 
                    เครื่องหมาย (x)  ลงในกระดาษคําตอบ 
............................................................................................................................................................ 
1. ส่ิงมีชีวิตที่หากินโดยแฝงกายอยูกับสิ่งมชีีวิตอื่นคือขอใด 
 ก.  ผูลา 
 ข.  เหยื่อ 
 ค.  จุลินทรีย 
 ง.  ปรสิต 
 จ.  ไวรัส 
 
2. ส่ิงมีชีวิตคูใดมีความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตเหมือนกัน 
 1. กบบนใบบวั  2. แบคทีเรียในลําไสปลวก     3. เห็บบนตวัสุนัข  4. นกเขาบนตนไม 
 ก.  1, 2 
 ข.  2, 3 
 ค.  1, 4 
 ง.  1,2 ,3 
 จ.  1,2, 3 ,4 
 
3. กลุมสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่ชวยยอยสลายสารคืนสูธรรมชาติคือขอใด 
 ก.  หญาและเฟรน 
 ข.  เหยีย่วและกวาง 
 ค.  เสือและสิงโต 
 ง.  เห็ดและแบคทีเรีย 
 จ.  แมลงและหนอน 
 
 
 
 
 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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4. โพรโทซัวในลําไสปลวก มีความสัมพันธแบบเดียวกับสิ่งมีชีวิตคุใด 
 ก.  งูกับกบ 
 ข.  รากับสาหราย 
 ค.  พยาธิใบไมในตับคน 
 ง.  หนอนผีเสือ้กับตนไม 
 จ.  ปลาฉลามกับเหาฉลาม 
 
5.  ส่ิงมีชีวิตในขอใดมีการปรับชั่วคราวเพื่อใหเขากับธรรมชาติ 
 ก. กบจําศีล, ตนถ่ัวเอนเขาหาแสง 
 ข.  ตั๊กแตนใบไม, กบจําศีล 
 ค.  กระบองเพชร,  ตั๊กแตนกิง่ไม 
 ง.  การอพยพของนก,  ปลามีรูปรางเพรียว  
 จ.  หมีขั้วโลกมีขนหนา, กระบองเพชร 
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ตอนที่ 2 คําชี้แจง นักเรยีนตอบคําถามและอธิบายอยางชัดเจน ตามหวัขอตอไปนี ้ (3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เหาฉลามจะเกาะอยูใตตวัปลาฉลาม เพื่อกินเศษอาหารที่เหลือจากปลาฉลาม 
เหตุผลประกอบ 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
2. พยาธิไสเดอืนตัวแบนที่อยูในระบบทางเดินอาหารของสุนัข 

เหตุผลประกบ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

3. ไลเคน เปนการอยูรวมกันระหวารากับสาหราย โดยสาหรายไดความชุมชื้นและแรธาตุจาก 
รา สวนราไดอาหารที่สาหรายสรางขึ้น 
เหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 นักเรียนนําตวัอักษรที่กํากับขอความแสดง 
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดทีก่ําหนดใหตอไปนี้
เติมลงใน               ใหถูกตอง พรอมใหเหตผุลประกอบใน
การเลือกคําตอบนั้น 

กําหนดให    A   =   ภาวะพึ่งพาอาศัย 
      B = ภาวะอิงอาศัย 
      C = ภาวะปรสิต 
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หนวยท่ี 2  ความสัมพันธของสิ่งมชีีวิตในระบบนิเวศ 
............................................................................................................................................................. 
ตอนที่ 1 
 1.  ง 
 2.  ข 
 3.  ง 
 4.  ข 
 5.  ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยคําถามทายกิจกรรม 
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ตอนที่ 2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. เหาฉลามจะเกาะอยูใตตวัปลาฉลาม เพื่อกินเศษอาหารที่เหลือจากปลาฉลาม 
เหตุผลประกอบ 

ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเกื้อกูล   (Commensalism)  เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตโดยที่ฝาย
หนึ่งไดประโยชน สวนอีกฝายหนึ่งไมไดประโยชนแตก็ไมเสียประโยชน  

ปลาฉลามกับเหาฉลาม  เหาฉลามอาศัยอยูใกลตัวปลาฉลามและกนิเศษอาหารจากปลาฉลาม ซ่ึง
ปลาฉลามจะไมไดประโยชน แตกไ็มเสียประโยชน 

 
2. พยาธิไสเดอืนตัวแบนที่อยูในระบบทางเดินอาหารของสุนัข 

เหตุผลประกอบ 
 ภาวะปรสิต  (Parasitism) เปนความสัมพนัธของสิ่งมีชีวิตที่มีฝายหนึง่เปนผู
เบียดเบยีน  เรียกวา ปรสิต (parasite) และอีกฝายหนึ่งเปนเจาของบาน (host) 
 พยาธิไสเดือนตัวแบนที่อยูในระบบทางเดนิอาหารของสุนัขจะไดอาหารจากสุนัขแตสุนัข
ไมไดประโยชนจากพยาธิแตเสียอาหารใหกับพยาธ ิ
 

3. ไลเคน เปนการอยูรวมกันระหวางรากับสาหราย โดยสาหรายไดความชุมชื้นและแรธาตุจาก
รา สวนราไดอาหารที่สาหรายสรางขึ้น 
เหตุผลประกอบ 
 ภาวะพึ่งพากนั หรือ การไดรับประโยชนรวมกัน (Mutualism) เปนการอยูรวมกนัของสิ่งมีชีวิต 
2 ชนิดที่ไดประโยชนดวยกนัทั้งสองชนิด 
 การอยูรวมกันระหวางรากับสาหรายทสิ่งมีชีวิตทั้งสองตางไดประโยชนดวยกันทั้ง 2 ฝาย โดย
สาหรายไดความชุมชื้นและแรธาตุจากรา สวนราไดอาหารที่สาหรายสรางขึ้น 
 

B

C 

A

 นักเรียนนําตวัอักษรที่กํากับขอความแสดงความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดทีก่ําหนดใหตอไปนี้เติมลงใน                
ใหถูกตอง พรอมใหเหตุผลประกอบในการเลือกคําตอบนั้น  

กําหนดให    A   =   ภาวะพึ่งพาอาศัย 
      B = ภาวะอิงอาศัย 
      C = ภาวะปรสิต 
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ชุดที่ 3 

 

เรื่อง การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 
 

 
 
 

 
 

กลุมท่ี ..... 
ชื่อกลุม ..................................................... 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ...../.... 
สมาชิกในกลุม 

     1. ......................................................................................... 
     2. ......................................................................................... 
     3. ......................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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 ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนกัเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามที่นักเรียนสงสัยและหา 
วิธีแกปญหาเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงนักเรียนจะตองศึกษาจดุประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใช 
ปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี ้
 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ ใชเวลา  
2 คาบ 100 นาที 
 2.  นักเรยีนจดักลุมๆละ 3 คน 
 3.  นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม  
 4.  นักเรียนศึกษาสาระนารูในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และตอบคําถามที่อยูในสาระนารู 

5. นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ซ่ึงประกอบ 
ดวย 4 ขัน้ตอน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1  ระบุปญหา 
  ขั้นที่ 2  ตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
  ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 
 6.  นักเรียนทําคําถามทายกิจกรรม 
 7.  ขณะทีน่ักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมถามีปญหาหรือขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 

  

 
 
  
 เมื่อนักเรียนศกึษาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ืองการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ แลว
นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายการถายทอดพลังานในระบบนิเวศได 

2. เขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธของการถายทอดพลังงานในรูปแบบหวงโซอาหาร สายใยอาหาร 
และพีระมดิพลังงานได 

 
 
 
 

คําชี้แจง 

จุดประสงคของกิจกรรม 
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สาระนารู 

ในระบบนิเวศตางๆ จะประกอบดวยส่ิงมชีีวิตและสิ่งไมมีชีวิตอยูรวมกนัเสมอ และ
มีความสัมพันธซ่ึงกันและกนัโดยแบงออกเปน 2 แบบ คือ ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับสิง่ไมมีชีวิต และความสัมพันธระหวางสิ่งมชีีวิตดวยกัน ซ่ึง
ความสัมพันธอยางหนึ่งระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกันก็คือดานการกินอาหาร 
ความสัมพันธเกี่ยวกับการกินอาหารของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศเปนการถายทอด
พลังงาน ซ่ึงบทบาทดานการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวติในระบบนิเวศอาจเปน
ผูผลิต ผูบริโภค หรือผูยอยสลายอินทรียสารก็ได ดังแผนภาพตอไปนี ้

บทบาทของสิ่งมีชีวิตดานการ
ถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ

    แสง 
6CO2+12H2O                 C6H12O6  +  6H2O +  6O2 
          คลอโรฟลด   (น้ําตาลกลูโคส) 
ผูผลิต(Producer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สามารถสรางอาหารไดเองตาม
ธรรมชาติโดยกระบวนการสังเคราะหแสง ไดแก พืชสีเขียว สาหราย
ตางๆ และแบคทีเรียบางชนิด 

ผูยอยสลาย (Decomposer)หมายถึง 
สิ่งมีชีวิตที่ทําหนาที่ยอยสลายซาก
พืชซากสัตวใหเนาเปอยผุพัง
กลายเปนแรธาตุตางๆลงสูดินและ
น้ํา 

แบคทีเรีย 

เห็ดรา 
ผูบริโภค (Consumer) หมายถึง 
สิ่งมีชีวิตที่สรางอาหารเองไมได 
จําเปนตองกินผูผลิตหรือผูบริโภค
ดวยกันเองเปนอาหาร ไดแก คน 
และสัตวตางๆ 

ผูบริโภคซากพืชซากสัตว 
(Scavenger) 

ผูบริโภคทั้งพืชและสัตว 
(Omnivore) 

ผูบริโภคทั้งพืช 
(Herbivore) 

ผูบริโภคทั้งสัตว 
(Carnivore) 
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     นักเรียนสํารวจอาหารของสิ่งมีชีวิตตอไปนี้ แลวเติมขอความลงในตาราง 
    ใหถูกตอง  (5  คะแนน) 
 

ชนิดของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ประเภทของอาหารที่กิน บทบาทที่มีตอระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 
 
เห็ด 

  

 
 
 
 
 
 
กบ 

  

 
 
 
 
 
 
เหยี่ยว 

  

 
 
 
 
 
 
นกแกว 

  

 
 
 
 
 
 
ปาไม 
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 พลังงานเริ่มตนในระบบนิเวศสวนใหญ คือ แสงอาทิตย โดยผูผลิตซึ่งเปนพืชสีเขียวจะใช
แสงอาทิตยเปลี่ยนน้ําและแกสคารบอนไดออกไซดใหเปนโมเลกุลของน้ําตาลกลูโคส ดังแผนภาพตอไปนี ้
 
                                           แสง 

6  CO2   +       12 H2O            C6H12O6  +   6 H2O  +      6O2 
คารบอนไดออกไซด          น้ํา           คลอโรฟลด  น้ําตาลกลูโคส          น้ํา               ออกซิเจน 
 

 
พลังงานจากผูผลิตจะถายทอดไปยังผูบริโภค การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศแสดงไดดวยหวงโซ
อาหาร (Food Chain) ดังภาพ 

 
 
          
 
                หญา       กระตาย          สุนัขจิ้งจอก 
 
แผนภาพแสดงความสัมพันธกันของหวงโซอาหารในระบบนิเวศทุงหญา พลังงานถูกถายทอด

จากผูผลิตสูผูบริโภคเขียนแทนดวยลูกศร 
 
หญา      กระตาย     สุนัขจิ้งจอก 

 
 จากหวงโซอาหารขางบนนี้ หญาจัดเปนผูผลิต กระตายเปนผูบริโภคลําดับที่ 1 และสนุัข
จิ้งจอก จดัเปนผูบริโภคลําดับที่ 2 หรือเปนผูบริโภคลําดับสุดทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หวงโซอาหารและสายใยอาหาร 

หลักการเขียนแผนผังแสดงหวงโซอาหารนิยมใหผูกินหรือเหยื่อ
อยูทางซายมือ และผูกินหรือผูลาอยูทางขวามือ มีลูกศรอยูระหวางผูถูก
กินกับผูกนิ โดยใหหวัลูกศรชี้ไปทางผูกินหรือผูลาเสมอ 
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ใหนกัเรียนเขยีนและวาดภาพประกอบหวงโซอาหาร  
มา 4 หวงโซ  โดยใหมีผูผลิต ผูบริโภคลําดับที่ 1 
 และผูบริโภคลําดับที่ 2  (4 คะแนน ) 
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สายใยอาหารประกอบดวยความสัมพันธระหวางหวงโซอาหารหลายหวงโซ 
 
 
 
 
 
 
 

การถายทอดพลังงานโดยการกินกันเปนทอดๆของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาตินั้นไมได
เปนลําดับงายๆอยางหวงโซอาหารแตจะมคีวามซับซอนมากกวา เรียกวา สายใย
อาหาร (Food Web) ทั้งนี้เพราะสิ่งมีชีวิตหนึ่งมักกนิสิ่งมีชีวิตหลายชนดิเปนอาหาร 
เชน งูกินทั้งกบ หนู และนก และสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง อาจเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต
ไดหลายชนิด เชน กบ เปนอาหารของงูและเหยีย่ว ซ่ึงสายใยอาหารก็คือหวงโซ
อาหารมากมายหลายเสนมาสัมพันธกันนัน่เอง ยิ่งสายใยอาหารมีความซับซอนมาก
เพียงใด กแ็สดงวาระบบนเิวศนั้นมีความสมดุลมากขึ้นเพยีงนั้น ดังภาพ 
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ใหนกัเรียนนําหวงโซอาหารทั้ง 4 หวงโซที่
เขียนไวแลวในกิจกรรมที่ผานมา นํามาเขียนเปน 
สายใยอาหาร โดยใหมีผูผลิต ผูบริโภค และผูยอย 
สลาย พรอมทั้งวาดภาพประกอบ  (2 คะแนน ) 
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แผนภาพพีระมิดพลังงานแสดงการถายทอดพลังงาน 

ซ่ึงจะถายทอดพลังงานจากลาํดับหนึ่งไปสูอีกลําดับหนึ่งที่สูงขึ้นไปเพียง 10 % เทานัน้ 

พีระมิดพลังงาน (Energy Pyramid) 

 ส่ิงมีชีวิตกินอาหารเพื่อใหไดพลังงานไปใชในการ
เคลื่อนไหว การเจริญเติบโต การสืบพันธ และดําเนนิกิจกรรมใน
การการดํารงชวีิต จึงมีพลังงานเพียงบางสวนเทานั้นทีไ่ด
ถายทอดพลังงานใหกับสิ่งมีชีวิตลําดับถัดมาในสายใยอาหาร ซ่ึง
พลังงานจะมีมากที่สุดในลําดบัผูผลิต และในแตละลําดับที่สูงขึ้น
ไปของพีระมดิจะมพีลังงานนอยกวาในลําดับที่ต่ํากวาลงมา 
สายใยอาหารสวนใหญจึงมลํีาดับการกินไมเกิน 4 ลําดับ เมื่อ
นํามาเขียนเปนแผนภาพจะมีลักษณะคลายพีระมดิ 
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3. จัดลําดับผูบริโภคจากหวงโซอาหารที่เขียนไวในขอ 2 แลวเขียนเปนแผนภาพพีระมิดพลังงาน 
      พรอมทั้งวาดภาพผูบริโภคในลําดับตางๆลงในพีระมดิพลังงานใหสวยงาม  ( 2 คะแนน ) 
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                             ( 3 คะแนน ) 
 
 
 
           นักเรียนรวมกนัอภิปรายปญหาจากสถานการณทีศ่ึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุม
สถานการณทีก่ําหนดให 
ปญหาที่เกิดขึน้ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
ปญหาที่เลือก 
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 
 
 

ในปจจุบนัเกษตรกรนิยมใชสารเคมีในการปราบศัตรูพืช นักเรียนคิดวาการใชสารเคมี 
ดังกลาวมีผลตอสายใยอาหารในระบบนเิวศหรือไม 

1. ขั้นระบุปญหา 

ปญหา หมายถงึ ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 

 

สถานการณนาคิด 
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                         (4 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรวมกนัอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด และสามารถทดสอบได 
สมมติฐานที่ตัง้ไว 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
สมมติฐานที่เลือก 
.................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
เหตุผลในการเลือกตั้งสมมติฐานนี้ คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
ตัวแปรตน คือ ............................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
ตัวแปรตาม คอื .......................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

สมมติฐาน หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา ซ่ึงเปนขอความที่บอกความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตน ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองมีการทดลอง 
ทดสอบ ซ่ึงผลที่ไดจะนํามาสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆตามมา 
 ตัวแปรตาม คอื ส่ิงที่เปนผลมาจากตวัแปรตน เมื่อสาเหตเุปลี่ยนไปสิ่งทีเ่ปนผล
จะเปลี่ยนไปดวย 

2. ขั้นตัง้สมมติฐาน 
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                              (4 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           นักเรยีนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว โดยเขยีน
ใหสามารถปฏิบัติได 
 ขั้นการทดลอง 
1. ............................................................................................................................................................. 
2. ............................................................................................................................................................. 
3. ............................................................................................................................................................. 
4.  ............................................................................................................................................................ 
5. ............................................................................................................................................................. 
6. ............................................................................................................................................................. 
7. ............................................................................................................................................................. 
8.  ............................................................................................................................................................ 
9.  ............................................................................................................................................................ 
10. ............................................................................................................................................................ 
เหตุผลในการเลือกการทดลองนี้  คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 
 

3. ขั้นทดลอง 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนกอนการลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมตฐิานที่ตั้งไว 

อุปกรณในการทดลอง 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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 นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอ
ขอมูลที่ไดใหเขาใจงายที่สุด เชน ตาราง กราฟ การบรรยาย 
 บันทึกผลการทดลอง (2 คะแนน ) 
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                   (2 คะแนน ) 
 
 
 
 
 
 นักเรียนรวมกนัอภิปรายสรปุผลการทดลองวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
 สรุปผลการทดลองได  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ขั้นสรุปผลทดลอง 

การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมุล
เพื่อสรุปความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 
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หนวยท่ี 3  สายใยอาหาร 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว จากขอ  ก  ข  ค  ง  จ   โดย 
 ขีดเครื่องหมาย (x) ลงในกระดาษคําตอบ 
............................................................................................................................................................ 
1.  ขอใดอธิบายการถายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิตอยางถูกตอง 
 ก.  พลังงานแสง             พลังงานเคมี             พลังงานความรอน 
 ข.  พลังงานแสง             พลังงานความรอน        พลังงานเคม ี
 ค.  พลังงานเคมี              พลังงานความรอน        พลังงานแสง 
 ง.  พลังงานความรอน      พลังงานแสง             พลังงานเคมี 
 จ.  พลังงานความรอน         พลังงานเคมี             พลังงานแสง 
2.  สายใยอาหาร หมายถึงขอใด 
 ก.  การแสดงลําดับการบริโภค 
 ข.  ผูผลิตซึ่งมีหลายชนิดทั้งพืชและสัตว 
 ค.  การถายทอดพลังงานอยางเปนลําดบั 
 ง.  ความสัมพนัธกันในหวงโซอาหารแตละหวงโซ 
 จ.  หวงโซอาหารหลายหวงโซมีความสัมพันธกัน 
3.  แผนภาพนีแ้สดงใหเห็นถึงสิ่งใด                               
 ก.  ประชากร 
 ข.  แหลงที่อยู 
 ค.  หวงโซอาหาร 
 ง.  สายใยอาหาร 
 จ.  ระบบนิเวศ 
4.  ขอใดแสดงฐานะของผูบริโภคลําดับที่หนึ่งไดชัดเจนที่สุด 
 ก.  วัวกนิหญา 
 ข.  งูกินไก 
 ค.  เสือกินววั 
 ง.  ปลวกกนิไม 
 จ.  ไกกินหนอน 
 
 

คําถามทายกิจกรรม 

                  
                               
                 
                                
 

นก สาหราย

ปลา

หญา 

คน
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5.  ความสัมพนัธในแงใดมมีากที่สุดของสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกัน 
  ก.  เปนผูผลิตเหมือนกนั 
 ข.  เปนผูบริโภคเหมือนกัน 
 ค.  การถายทอดพลังงาน 
 ง.  เปนสิ่งมีชีวิตเหมือนกัน 
 จ.  อยูในระบบนิเวศเดียวกนั 
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 ตอนที่ 2    คําชี้แจง  นกัเรียนตอบคําถามและอธิบายอยางชัดเจน  
จากภาพที่กําหนดให จงบอกบทบาทของสิ่งมีชีวิตที่มีตอการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

ทุงหญาลงใน                         และตอบคําถาม (8 คะแนน) 
 
 
 
                     4 
 
                     3  
    
                  2 
                     

1 
 

 
1.  เขียนหวงโซอาหารได  ดังนี ้
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
2.  ผูบริโภคลําดับที่ 1 เปนสตัวที่กินอาหารประเภท  
.................................................................................................................................................................... 
3. ผูบริโภคลําดับที่ 2 เปนสตัวกินอาหารประเภท  
.................................................................................................................................................................... 
หรืออาจกินอาหารประเภท  
.................................................................................................................................................................... 
4.  ผูบริโภคลําดับที่ 3 เปนสตัวที่กินอาหารประเภท ................................................................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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หนวยท่ี 3  สายใยอาหาร ............................................................................................................................ 
 ตอนที ่ 1 
  1.  ก 
  2.  จ 
  3.  ง 
  4.  ก 
  5.  ค 
 
ตอนที่ 2   

จากภาพที่กําหนดให จงบอกบทบาทของสิ่งมีชีวิตที่มีตอการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
ทุงหญาลงใน                          และตอบคําถาม 
 1.  ผูผลิต 
 2.  ผูบริโภคลําดับที่ 1 
 3.  ผูบริโภคลําดับที่ 2 
 4.  ผูบริโภคลําดับสุดทาย 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1.  เขียนหวงโซอาหารไดดังนี้  หญา              ตั๊กแตน                 หนู               เหยีย่ว 

 2.  ผูบริโภคลําดับที่ 1  เปนสัตวที่กินอาหารประเภท พชื 
 3.  ผูบริโภคลําดับที่ 2  เปนสัตวกินอาหารประเภท   พืช  หรืออาจกินอาหารประเภท สัตว 
 4.  ผูบริโภคลําดับที่ 3  เปนสัตวที่กินอาหารประเภท สัตว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยคําถามทายกิจกรรม 
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ชุดที่ 4 

 

เรื่อง วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 
 

 
 
 

 
 
 

กลุมท่ี ..... 
ชื่อกลุม ..................................................... 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ...../.... 
สมาชิกในกลุม 

    1. ......................................................................................... 
    2. ......................................................................................... 
    3. ......................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนกัเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามที่นักเรียนสงสัยและหา 
วิธีแกปญหาเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงนักเรียนจะตองศึกษาจดุประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใช 
ปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี ้
 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ ใชเวลา  
4 คาบ 200 นาที 
 2.  นักเรยีนจดักลุมๆละ 3 คน 
 3.  นักเรยีนศกึษาจดุประสงคของกิจกรรม  
 4.  นักเรยีนศกึษาสาระนารูในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และตอบคําถามที่อยูในสาระนารู 
 5.  นักเรยีนศกึษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ซ่ึงประกอบ 
ดวย 4 ขัน้ตอน  ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  ระบุปญหา 
  ขั้นที่ 2  ตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3  ขั้นทดลอง 
  ขั้นที่ 4  สรุปผลการทดลอง 
 6.  นักเรยีนทําคําถามทายกิจกรรม 
 7.  ขณะทีน่ักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมถามีปญหา หรือขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 

   

 
 
  
 เมื่อนักเรียนศกึษาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ืองวัฏจักรสารในระบบนเิวศ แลวนักเรยีน
สามารถ 
  1.  อธิบายวัฏจักรของน้ํา  ไนโตรเจน  ออกซิเจน ในระบบนิเวศได 
  2.  เขียนแผนภาพประกอบวัฏจักรของสารในระบบนเิวศได 
 
 
 
 
 

คําชี้แจง 

จุดประสงคของกิจกรรม 
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สาระนารู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัฏจักรน้ํา 

    การหมุนเวียนน้ําในระบบนิเวศ พื้นผิวโลกของเรามีสวนที่เปนแหลงน้ําเปน
องคประกอบถึง 3 สวน รางกายของสิ่งมีชีวิตก็มีน้ําเปนองคประกอบใหญ น้ําเปนสิ่งจําเปน
สําหรับสิ่งมีชีวติอยางยิ่งในระบบนิเวศ เปนตัวกลางของกระบวนการตางๆในสิ่งมีชีวิต 
นอกจากนี้ยังเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวติหลากหลายชนิด น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ี
หมุนเวียนอยูในระบบนิเวศดังแผนภาพ  

ถาพิจารณาจากแผนภาพ จะเห็นวาน้ําหมุนเวียนอยูในระบบนิเวศไดโดยที่น้ําจากแหลง
น้ําตางๆบนพื้นผิวโลกมกีารระเหยกลายเปนไอน้ําลอยตวัข้ึนสูบรรยากาศ แลวรวมตัวเปนเมฆ
และควบแนนเปนน้ําฝนตกสูพื้นผิวโลกอีกครั้ง สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองการใชน้ําในกระบวนการ
ตางๆ เพื่อการดํารงชีวิต พืชตองการน้ําในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงและการเจริญเติบโต 
สัตวตองการน้ําไปใชในกระบวนการตางๆในเซลล มนุษยใชน้ําท้ังในการอุปโภคบริโภค  

น้ําจากกิจกรรมตางๆ ของสิ่งมชีีวิตจะกลับสูธรรมชาติอีกเชนกัน ไดแก กระบวนการ
หายใจ การขับถาย กระบวนการสังเคราะหดวยแสง การคายน้ํา กระบวนการเหลานี้มีการปลอย
ไอน้ําออกสูบรรยากาศ แลวรวมตัวควบแนนเปนฝนไหลลงสูแหลงน้ํา การใชน้ําในกิจกรรม
ตางๆของคน ก็มีการปลอยน้ํากลับคืนสูธรรมชาติ น้ําจึงหมุนเวียนอยูในระบบนิเวศทําใหคน 
สัตว และพืชไดใชในการดํารงชีพ  
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จากภาพ เมื่อปดสวนถาดดวยพลาสติกและนําไป
วางไวกลางแดด นักเรียนคิดวาภายในสวนถาดจะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร พรอมทั้งให
เหตุผลประกอบ  (2 คะแนน ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงสัยจังเลยวาทําไม (3 คะแนน ) 
 •  พืชในสวนถาดเจริญเตบิโตไดเนื่องจาก 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 •  หยดน้ําที่พบดานในของพลาสติกที่ปดฝาเกิดจาก 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 •  นักเรียนคดิวา สวนหยอมในขวดโหลจะอยูไดนานหรือไม  
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 เพราะ ......................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
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วัฏจักรคารบอน 

ธาตุคารบอนเปนองคประกอบที่สําคัญของอินทรียสารในรางกายสิ่งมีชีวิต เชน 
คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ฯลฯ และยังเปนสารอนินทรียท่ีมีอยูในระบบนิเวศ ใน 
บรรยากาศมีคารบอนเปนองคประกอบในรูปของคารบอนไดออกไซด ซึ่งเปนสารที่จําเปนใน
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช การหายใจของสิ่งมชีีวิตจะมีคารบอนไดออกไซดป 
ลอยออกสูบรรยากาศรวมทั้งกระบวนการยอยสลายของกลุมผูยอยสลายอินทรียสารก็มี
คารบอนกลับคืนสูบรรยากาศดวย  

นอกจากนี้การสะสมของตะกอนอินทรียใตผวิโลกเปนเวลานาน ก็จะแปรสภาพเปน
พลังงานใหญ ในรูปของเสื้อเพลิงฟอสซิลตางๆ ไดแก ถานหิน และปโตรเลียม ฯลฯ ซึ่งเปน
แหลงของธาตุคารบอนดวย  

การหมุนเวียนธาตุคารบอน เริม่ดวยแกซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศที่ละลาย
ในน้ําฝนทําใหฝนมีสภาพเปนกรดคารบอนิก ซึ่งเปนกรดออน ไหลผานซากอินทรีย ดิน 
ตลอดจนชั้นหนิตางๆ ทําใหเกิดการสลายของหิน และเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนแคลเซียมไบ
คารบอเนต สะสมอยูในแหลงน้ํา พืชสามารถใชน้ําไดทันที สวนพืชบกจะไดรับคารบอนในรูป
ของคารบอนไดออกไซดจากกรหายใจของพชื สัตว และจุลินทรีย จากการเผาไหมของ
เชื้อเพลิงตางๆ ดังนั้นคารบอนจึงหมุนเวยีนอยูในระบบนิเวศอยางสมดุล ดังแผนภาพ 
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วัฏจักรออกซิเจน 

    วัฏจักรน้ําและวัฏจักรออกซิเจน  มีความสัมพันธเกี่ยวโยงกัน เพราะตางประกอบดวย
โมเลกุลออกซิเจนโดยทั่วไป O2ไดมาจากการสังเคราะหดวยแสง  แลวจึงเปลี่ยนเปนน้ําใน
ข้ันตอนการหายใจที่มีการใช O2 
วัฏจักรออกซิเจนแบงออกเปน 2 ขั้นตอน 
                 1.  การสังเคราะหดวยแสง 
 เปนกระบวนการเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานเคมี โดยใช   H2Oและ CO2 ซึ่งจะไดน้ําตาล  
( CH2O)nและ O2เปนผลิตภัณฑ        light 
    6H2O + 6CO2        C6H12O6 (glucose) + 6O2     

2.  การหายใจแบบใชออกซิเจน 
เปนกระบวนการที่สิ่งมีชีวิตเปลี่ยนพลังงานทีส่ะสมภายใน cell เปนพลังงานความรอน ซึ่งใช 
 O2 ในปฏิกิริยา และให CO2 ดังนั้น ปฏิกิริยาการหายใจจึงเปนปฏิกิริยาผันกลับของปฏิกิริยาการ
สังเคราะห 
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วัฏจักรไนโตรเจน 

ในบรรยากาศมกีาซไนโตรเจนประมาณ 79 เปอรเซ็นต พืชคือ ผูผลิตในระบบนิเวศ ที่ใชไนโตรเจน 
สังเคราะหโปรตีน และมีการถายทอดไปยังส่ิงมีชีวิตอื่นในระบบนิเวศตามหวงโซอาหาร ไนโตรเจนเปนธาตุ ที่
สําคัญ เปนสวนของโปรตีน กรดนวิคลีอิก สัตวไมสามารถนําเอาไนโตรเจนอิสระ ในอากาศ มาเปนองคประกอบ 
ของโปรตีนในเนือ้เย่ือได แตจะไดจากการการกินพชืหรือกินสัตวที่กนิพืช ไนโตรเจนจงึจะถูกดดูซึม มาเปน
องคประกอบในเนื้อเย่ือ เมื่อสัตวขับถายหรือสัตวตายเนาเปอย ไนโตรเจนจะอยูในสภาพแอมโมเนีย ( NH 4 ) 

 ตอมาถูกแบคทีเรยีไนตริไฟเออร ( Nitrifier ) เปลี่ยนใหเปนไนไตรท (NO 2 ) และไนเตรท ( NO 3 ) 
ตามลําดบั ซ่ึงพืชสามารถดูดซึมนาํไปใชได ในระยะนี้ อาจถูกเปลี่ยนใหเปนไนโตรเจนอิสระ ในอากาศโดย
แบคทีเรียดีไนตรไิฟเออร ( Denitrifier ) และไนโตรเจนอิสระนี ้อาจถกูแบคทีเรียชนิดจบัไนโตรเจน ( Nitrogen 
fixing bacteria ) จับแลวเปลี่ยนเปนไนเตรท ทีพ่ืชสามารถนําไปใชสรางโปรตีนได   หรืออาจกลาวตามลาํดับคอื  

1. การสรางแอมโมเนีย ( Ammonification ) ซ่ึงเกิดจากการขับถายของสิ่งมีชีวิตและการยอยสลาย โดย  
จุลินทรียพวก แอมโมนิไฟอิง ( Ammonifying microorganism) โดยการขับเอนไซมไปยอยสลาย เปลี่ยนแปลงทาง
เคมี ไดแอมโมเนยี  

2.  การสรางไนเตรท ( Nitrification ) แอมโมเนียไมสามรถดูดซึมไปใชงานไดในพืช แตจะถูกเปลี่ยนเปน 
ไนไตรทและไนเตรทตามลาํดบั  

3.  การผันกลับของไนเตรท (Denitrification ) Pseudomonas Micrococcus และราบางชนิด จลุินทรีย
เหลานี้ ใชไนเตรทเปนแหลงออกซิเจน ไดไนโตรเจนอิสระ  

4.  การตรึงไนโตรเจน (Nitrogen fixation)  ส่ิงมีชีวิตที่สําคัญ 2 กลุม ทีส่ามารถตรึงไนโตรเจนได   1) จุลิ
นทรีย ไดแกจลุินทรียที่อาศัยในแหลงตางๆ ในระบบนิเวศโดยทัว่ไป มทีั้งแบคทีเรีย สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน รา 
และยีสต จะสลายซากอินทรียที่มีในสิ่งแวดลอม  2) ปรากฎการณธรรมชาติ ฟาแลบ ฟารอง ฟาผา การตกของอุกา
บาต เมื่อมพีลังงานสูงขึ้น อุณหภูมสูิง ทําใหเกิดการรวมตัวของออกซเิจน และไนโตรเจน และเมื่อมีฝนตกออกไซด
ของไนโตรเจน จะละลายน้ํา ไดเปนสารประกอบในดิน ซ่ึงพืชดูดซึมไปใชได 
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                              (3 คะแนน ) 
 
 
 
           นักเรียนรวมกนัอภิปรายปญหาจากสถานการณทีศ่ึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุม
สถานการณทีก่ําหนดให 
ปญหาที่เกิดขึน้ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
ปญหาที่เลือก 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

ภาวะโลกรอน คือ การที่ อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มขึ้นจากภาวะเรือน กระจก หรือที่เรา
รูจักกันดีในชือ่ วา Green house effect ซ่ึงมีตนเหตจุากการที่มนุษย ไดเพิ่มปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซด จาก การเผาไหมเชื้อเพลิงตางๆ การขนสง และ การผลิตในโรงงาน
อุตสาหกรรม นอกจากนั้น มนุษยเรายังไดเพิ่มกาซกลุมไนตรัสออกไซด และคลอโรฟลูโร
คารบอน ( CFC) เขาไปอีก ดวย พรอมๆกับการที่เราตัดและทําลาย ปาไมจํานวนมหาศาลเพื่อสราง
ส่ิงอํานวย ความสะดวกใหแกมนุษย ทําใหกลไกใน การดึงเอากาซคารบอนไดออกไซดออกไป 
จากระบบบรรยากาศถูกลดทอนประสิทธิ ภาพลง และในที่สุดสิ่งตางๆที่เราไดกระทํา ตอโลกได
หวนกลับมาสูเราในลักษณะของ ภาวะโลกรอน ซ่ีงปรากฏการณทั้งหลายเกดิจากภาวะโลกรอน
ขึ้นที่มีมูลเหตมุาจากการปลอยกาซพิษตาง ๆ จากโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหแสงอาทิตยสองทะลุ
ผานชั้นบรรยากาศมาสูพื้นโลกไดมากขึ้น ซ่ึงนั่นเปนที่รูจักกนัโดยเรยีกวา สภาวะเรือนกระจก  

1. ขั้นระบุปญหา 

ปญหา หมายถงึ ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 

 

สถานการณนาคิด 
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                                   (4 คะแนน ) 
  
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรวมกนัอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด และสามารถทดสอบได 
สมมติฐานที่ตัง้ไว  
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
สมมติฐานที่เลือก 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
เหตุผลในการเลือกตั้งสมมติฐานนี้ คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
ตัวแปรตน คือ  
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
ตัวแปรตาม คอื  
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

สมมติฐาน  หมายถึง  คําตอบที่คิดไวลวงหนา ซ่ึงเปนขอความที่บอกความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตน ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองมีการทดลอง 
ทดสอบ ซ่ึงผลที่ไดจะนํามาสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ตัวแปรตน  คอื  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผลตางๆตามมา 
 ตัวแปรตาม  คอื  ส่ิงที่เปนผลมาจากตวัแปรตน เมื่อสาเหตเุปลี่ยนไปสิ่งทีเ่ปน
ผลจะเปลี่ยนไปดวย 

2.  ขั้นตัง้สมมติฐาน 
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                            (4 คะแนน )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           นักเรยีนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว โดยเขยีน
ใหสามารถปฏิบัติได 
 ขั้นการทดลอง 
1.  ............................................................................................................................................................... 
2.  ............................................................................................................................................................... 
3.  ............................................................................................................................................................... 
4.  ............................................................................................................................................................... 
5.  ............................................................................................................................................................... 
6.  ............................................................................................................................................................... 
7.  ............................................................................................................................................................... 
8.  ............................................................................................................................................................... 
9.  ............................................................................................................................................................... 
10. .............................................................................................................................................................. 
เหตุผลในการเลือกการทดลองนี้ คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 
 

3. ขั้นทดลอง 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนกอนการลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมตฐิานที่ตั้งไว 

อุปกรณในการทดลอง 
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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 นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอ
ขอมูลที่ไดใหเขาใจงายที่สุด เชน ตาราง กราฟ การบรรยาย 
 บันทึกผลการทดลอง (2 คะแนน ) 
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                          (2 คะแนน ) 
 
 
 
 
 
 นักเรียนรวมกนัอภิปรายสรปุผลการทดลองวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
 สรุปผลการทดลองไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ขั้นสรุปผลทดลอง 

การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมุล
เพื่อสรุปความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 
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หนวยท่ี 4  วัฏจักรสาร 
คําชี้แจง :    ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จากขอ ก  ข  ค  ง  จ  โดยขีด 
 เครื่องหมาย ( x ) ลงในกระดาษคําตอบ 
............................................................................................................................................................ 
1.  จากแผนภาพตอไปนี้ A  ควรเปนขอใด 
 ก.  น้ํา 
 ข.  ออกซิเจน 
 ค.  ไนโตรเจน 
 ง.  ฟอสฟอรัส 
 จ.  คารบอนไดออกไซด 
2.  จากแผนภาพ ส่ิงมีชีวิต B คือขอใด 
 ก.  ผูลา 
 ข.  ผูผลิต 
 ค.  ผูถูกลา 
 ง.  ผูบริโภค 
 จ.  ผูยอยสลาย 
3.  การปองกนัไมใหอากาศมีอุณหภูมิสูงขึ้น เนื่องจากปรากฏการณเรือนกระจก วิธีใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ลดการใชเชื้อเพลิง 
 ข.  ปลูกผักสวนครัวใชทุกบาน 
 ค.  งดเดนิในหางสรรพสินคา 
 ง.  ดูรายการโทรทัศนใหนอยลง 
 จ.  ติดเครื่องกรองอากาศในรถยนต 
4.  พลังงานจากดวงอาทิตย พืชจะนาํมาสะสมไวในรูปของสารใด 
 ก.  อินทรียสาร 
 ข.  ออกซิเจน 
 ค.  คารบอนไดออกไซด 
 ง.  น้ํา และคลอโรฟลด 
 จ.  น้ําและคารบอนไดออกไซด 

คําถามทายกิจกรรม 

สิ่งมีชีวิต B สิ่งมีชีวิต A 

สิ่งมีชีวิต C 

คารบอนไดออกไซด 

           A 
 
           C 
        แบคทีเรีย 
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5.  ภายในตูปลามีการหมุนเวียนของแกสชนิดใดบาง 
 ก.  ออกซิเจน 
 ข.  ไนโตรเจน 
 ค.  คารบอนไดออกไซด 
 ง.  ออกซิเจน และไนโตรเจน 
 จ.  ออกซิเจน และคารบอนไดออกไซด 
 
 ตอนที่ 2    
คําชี้แจง : นักเรียนตอบคําถามและอธิบายอยางชัดเจน  
1.  นักเรยีนอธิบายการเกิดปรากฏการณเรือนกระจก (2 คะแนน) 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
2.  ปญหาที่เกดิขึ้นจากการเกิดปรากฏการณเรือนกระจก (2 คะแนน) 
 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
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หนวยท่ี 4 วัฏจักรสาร 
............................................................................................................................................................. 
ตอนที่ 1 
 1.  จ 
 2.  ง 
 3.  ก 
 4.  ก 
 5.  ค 
 
ตอนที่ 2 
 ขอ 1 
 ภาวะเรือน กระจก หรือ  Green house Effect ซ่ึงมีตนเหตจุากการที่มนษุย ไดเพิ่มปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซด จากการเผาไหมเชื้อเพลิงตางๆ การขนสง และ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม  
และการเพิ่มสารคลอโรฟลูโรคารบอน ( CFC) เขาไปอีก  ทําใหไปทําลายชั้นโอโซนใหเบาบางลงทําให
แสงแดดสงมายังโลกมากขึ้นแตโลกไมสามารถสงความรอนออกนอกโลกไดเนื่องจากมีกาซเรือน
กระจกกั้นความรอนนั้นเอาไว ทําใหโลกมีภาวะรอนขึ้น 
 
 ขอ 2 
  1.  ทําใหโลกมีภาวะรอนขึน้ 
  2.  ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไป 
  3.  น้ําแข็งขัว้โลกเกิดการละลาย 
  4.  ส่ิงมีชีวิตทีไ่มสามารถปรับตัวไดไมสามารถดํารงชีวิตได 
  
 
 
 
 
 

เฉลยคําถามทายกิจกรรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ช่ือ ช่ือสกุล       นางสาวนยันา   ไชยรัตน 
วันเดือนปเกดิ       19  มีนาคม  2523 
สถานที่เกิด       อําเภอกันทรวชัิย  จังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่อยูปจจุบัน      283/163  ถนนลาดพราว แขวงคลองจั่น  เขตบางกะป  
        กรุงเทพมหานคร  
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  ครู คศ. 1  โรงเรียนบานบางกะป  สํานักงานเขตบางกะป  
        กรุงเทพมหานคร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนบานบางกะป เขตบางกะป 
        กรุงเทพมหานคร 10210  
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2541     มัธยมศึกษาที่ 1 – 6   
        จาก โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ.2545     การศึกษาศาสตรบัณฑิต เอกวิทยาศาสตร- เคมี 
        จาก มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ. 2550     กศม. (เอกการมัธยมศึกษา การสอนวิทยาศาสตร) 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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