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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

เรียนรูภาษาทาทางของนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  เปนนักเรียนชาย – หญิง    

อายุระหวาง 5 – 6 ป กําลังศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ

โรงเรียนคริสตธรรมศึกษา เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน โดยการเลือกสุมอยางงาย 

เพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนรูภาษาทาทางของนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน เปนเวลา 8 สัปดาห  ๆ

ละ 3 วัน     วันละ 30 นาที 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาที่มีคาความ

เชื่อมั่น 0.84 และแผนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางของนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน      

การวิจัยครั้งนี้ในแผนการทดลอง    แบบ One - Group  Pretest - Posttest  Design สําหรับการ

วิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคา t -test แบบ Dependent 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1. ระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณการเรียนรูภาษา

ทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวมและจําแนกรายดานหลังการทดลองอยูในระดับดี 

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณ

การเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวมและจําแนกรายดานกอนและหลังการทดลอง 

พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 The purpose of this research was to study language ability of young children who 

had experienced   Nonverbal  Language in Basic Thai Dance activities.  The  samples 

consisted of twenty boys and girls  preschool children who were in the ages of five and six 

years old ,enrolled in the first semester of the third year kindergarten at  Thai  Christian  

School Wattana District,  Bangkok . The  experimental group was chosen randomly to 

receive the basic Thai Dance activities. The experiment  had undertaken thirty minute for 

each day three days a week for eight consecutive weeks.  

 The research instruments were the language ability tests with reliability,0.84    and 

lesson plans of  Basic Thai Dance . The One-Group Pretest- Posttest Design was 

administered for this research.  The dependent t- test  was used for data analysis. 

 1. The research result found the preschool children who experienced Basic Thai 

Dance gained a posttest score in language ability include each aspects with  to  Good  level 

 2. The research result found the preschool children who experienced Basic Thai 

Dance gained to compared the difference a posttest score and the pretest score in 

language ability  include each aspects with  a statistical significantce at  .01 level 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ภาษาเปนเครื่องมือชวยใหเกิดการเรียนรู การแสดงออกถึงความนึกคิด ความรูสึกและความ

ตองการของตน เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับความสามารถในการเรียนรูภาษาโดยเด็กจะเรียนรูการใช

ภาษาของตนทั้งดานความหมายประโยคและเสียงจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ (หรรษา นิลวิเชียร.

2535: 206) ทั้งนี้การที่เด็กสนทนาบอยๆ ทําใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทไดคิดไดส่ือสาร ไดแสดงออกซึ่งมี

ผลตอพัฒนาการแสดงออกและสติปญญารวมถึงพัฒนาการทางสังคมดวย (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 

14;  อางอิงจาก Fontana.1995: 28-29) ทักษะทางภาษาประกอบไปดวย การฟง การพูด การอาน 

และการเขียนลวนแตมีความสําคัญเกี่ยวเนื่องไมแยกเปนอิสระและควรไดรับการพัฒนาไปพรอมกัน  

(หรรษา นิลวิเชียร. 2535: 232) ดังนั้นถาเด็กไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษาครบทุกดานอยางเพียงพอ

จะทําใหสามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี  

 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีพัฒนาการทางภาษามาก พัฒนาคําพูดเดี่ยว สูคําพูดเปนวลี และเปน

ประโยคในที่สุด เด็กเรียนรูภาษามาตามลําดับข้ันพัฒนาการ เร่ิมจากการรองไห รองฮูฮู ทําเสียง  ทํา

ปากบูๆ แลวมาเปนปาปา มามา หรือพอแม การเรียนรูภาษาเปนการพัฒนาตามธรรมชาติจากคน

คุนเคย  การไดยิน ไดฟง แตถาไดมีการเสริมสรางรวมกับการพัฒนาภาษาจะงดงามซึ่งความกาวหนา

ของการสื่อภาษาของเด็กแตละคนแตกตางกัน ส่ิงสําคัญในการสื่อสารกับเด็กตองใหความหมายชัดเจน

กับเด็กดวย ใหกําลังใจแกเด็กในการพูด (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542 : 113-114) ไวก็อตสกี้ (Vygotsky. 

1978) กลาววา การเรียนรูภาษาของเด็กเปนการไดรับอิทธิพลของบุคคลอื่น และสังคมมีผลตอการเรียนรู

ของเด็ก เพื่อน และครู มีความสําคัญตอการเรียนรูภาษาของเด็ก   

 ภาษาเปนสัญลักษณในการสื่อสารที่ตองใชใหเหมาะสมกับเร่ืองที่ตองการสื่อสาร เด็กปฐมวัย

เรียนรูภาษาไดจาก ศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย ละคร  และคณิตศาสตร  ซึ่งสามารถใชส่ือ

ความคิดแตละเรื่องโดยใชสัญลักษณหลายแบบผสมผสานสลับกัน (บุษบง ตันติวงษ. 2535: 40-47) 

ซึ่งเด็กในวัยนี้เรียนรูภาษาจากประสบการณตรงและการเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคิดการแสดงออก 

วิธีพัฒนาภาษาในการสื่อความหมายของเด็กตองใชทั้งภาษาถอยคํา และทาทางเปนตัวกลางในการ

ส่ือความหมายจึงทําใหเกิดความเขาใจและเกิดอารมณคลอยตามจนเกิดความคิด และจินตนาการตรง

ตามวัตถุประสงคของผูส่ือสาร  วิธีการเรียนรูของเด็ก กิจกรรมทางสังคมชวยใหเด็กเรียนรูการสื่อภาษา

การพัฒนาผานทางสัญลักษณจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พัฒนาการทางภาษานี้ เปนทางนําไปสู

การรูหนังสือของเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 145; อางอิงจาก Morrow. 1993: 7) การพัฒนาภาษา
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ใหแกเด็กตองตอเนื่องโดยเริ่มจากการสื่อภาษาสูการอานและการเขียนตามลําดับ จุดประสงคของการ

สงเสริมภาษาเด็กจะเนนที่การสื่อภาษาการใชสัญลักษณ  และการใหความหมายที่ถูกตองเปนสําคัญ 

การใชประโยคงายรวมกับกิริยาทาทางประกอบเปนการเพิ่มความเขาใจภาษาใหกับเด็กมาก (กุลยา  

ตันติผลาชีวะ. 2547: 145) จากการศึกษา พบวา การเรียนรูภาษาของเด็กในปจจุบันครูผูสอนไมเปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูภาษา และการใชภาษาเพื่อการสื่อสารอยางมีความหมายเพราะวิธีการสอนของ

ครูมุงเนนสาระทางภาษาเปนหลักทําใหการเรียนการสอนไมนาสนใจ ไมเปนไปตามธรรมชาติ คือไม

เหมาะกับวัยความสนใจและความสามารถของเด็ก เมื่อคํานึงถึงประโยชนที่เด็กจําเปนตองใชภาษาใน

เรียนรูและการสื่อสารในชีวิตจริงพบวาการสอนภาษาแบบเดิม (Traditional approaches) ไมเนน

ความสําคัญของประสบการณและภาษาที่เด็กใชในชีวิตจริง จึงไมใหโอกาสเด็กเรียนรูภาษาและการใช

ภาษาเพื่อการสื่อสารเทาที่ควร (ภรณี คุรุรัตนะ; และคณะ. 2542: 85) 

 ความสามารถของการใชภาษาของเด็กเปนผลเนื่องมาจากโอกาสที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ 

คนอื่นจึงทําใหความสามารถทางภาษาดานการฟง  และการพูดสูงขึ้นเพราะเดก็ไดเรียนรูจากประสบการณตรง 

(พัฒนา  ชัชพงศ. 2540: 15) การใหเด็กเรียนรูสิ่งตางๆ และมีประสบการณที่กวางขวาง การกระตุน 

และตอบสนองความสนใจของเด็กใหเด็กไดลงมือทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองจะชวยพัฒนาสติปญญา 

พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี  นอกจากนี้พัฒนาการทางภาษาของเด็กจะเปนไปได

ดวยดีเมื่อเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางภาษาดวยอยางสม่ําเสมอมีโอกาสไดยินไดฟง และไดใชภาษาตามวยั

ของตนเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดความตองการไดรับการฝกฝนใหใชภาษาอยางถูกกาลเทศะและ

เหมาะสม (เยาวพา เดชะคุปต. 2536: 22) ซึ่งครูสามารถเลือกใชประสบการณใหสอดคลองกบัจดุประสงค

ที่เด็กเรียนรู และเหมาะสมกับความตองการตามวัยได  

 การเรียนการสอนในปจจุบัน ครูตองพยายามหากลวิธีมากระตุนใหเด็กเกิดแรงบันดาลใจที่

แสดงความกระตือรือรนตอการเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไมเบื่อหนายและในขณะเดียวกันได 

เนื้อหาสาระความรูเขาไปในการสอนแตละครั้งดวย  จากงานวิจัยของเนื้อนอง สนับบุญ (2541: 131) 

ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทาน 

ผลการทดลองพบวา วิธีการจัดประสบการณเลานิทานสงผลใหเด็กมีคะแนนความสามารถทางภาษา

ดานการพูดและการฟงของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 กลุมหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง ซึ่งแสดงให

เห็นวา  การจัดประสบการณเลานิทานมีผลตอการใชภาษาของเด็กปฐมวัยเปดโอกาสใหเด็กไดคิดได

ตอเติมจินตนาการเปนการกระตุนใหเด็กรูจักกลาแสดงออกทําใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษามากขึ้นดังที่ 

จอหน ดิวอี้ (John Dewey) ไดกลาวไววาเด็กเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by Doing) ซึ่งสอดคลอง

กับพิอาเจท (Piaget) บรูเนอร (Bruner) และมอนเตสซอรี่ ที่วากระบวนการพัฒนาทางสติปญญานั้น

เกิดจากการเรียนรูโดยการกระทํา (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 36)  
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 การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวนาจะมีผลตอเด็กทางภาษา เด็กวัย 0 – 6 ปเรียนรูได

ดีจากการเลน การเคลื่อนไหว การพูดจา การรองรําทําเพลง การจัดกิจกรรม การเคลื่อนไหวรางกายไป

ตามลีลาของดนตรีทางนาฏศิลปไทย เปนแนวทางหนึ่งที่ครูสามารถกําหนดบทบาทในการเปนผูกระตุน 

ในการสงเสริมพัฒนาทางภาษาอยางถูกวิธีต้ังแตเด็กปฐมวัย จึงมีผลทําใหเด็กประสบความสําเร็จใน

การเรียนวิชาตางๆ ในอนาคตเมื่อเด็กไดเรียนรูการใชภาษาอยางถูกตองตามศักยภาพ และความสามารถ

ในบรรยากาศของหองเรียนที่สนุกสนานผอนคลายโดยมีการจัดเตรียมสถานการณ และสภาพแวดลอม

ใหสอดคลองกับความสนใจของเด็กทําใหเด็กแสดงออกตามความสามารถไดถายทอดแนวคิด และสื่อ

ความหมายเพื่อบอกความตองการของตนเองจะทําใหเด็กรูสึกวาการเรียนภาษาเปนสิ่งที่งาย  ซึ่งวิธีการ

จัดกิจกรรมรองรําทําเพลงโดยใชภาษาทาทางของนาฏศิลปไทยจะเปนการสงเสริมใหเด็กไดพัฒนา

ความสามารถทางภาษาอีกแนวทางหนึ่ง 

          ภาษาทางนาฏศิลปเสมือนเปนคําพูดโดยไมตองเปลงออกมาแตอาศัยสวนประกอบอวัยวะ

ของรางกาย แสดงออกมาเปนทาทาง เปนสื่อใหผูชมสามารถเขาใจได  และถาไดมีการแนะนําในการใช

ทาทางตางๆ กอนบางพอสมควรแลว ยิ่งจะทําใหรูเร่ืองราวความเขาใจเพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น 

พื้นฐานของการใชภาษาทานี้สวนมากจะนํามาจากทาธรรมชาติแตนํามาประดิษฐดัดแปลงใหมีความ

ออนชอยและสวยงาม (อมรา  กล่ําเจริญ. 2531: 108) 

          การนํานาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานมาจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางภาษานั้น เปน

การแสดงทาประกอบกับเพลงไทยอยางงายๆ เพื่อเปนการเปดโอกาสใหเด็กฝกทักษะทางภาษาโดยใช

วิธีการจัดประสบการณ เชน การเลานิทาน การแสดงละครสรางสรรคตามบทบาทสมมติได เหมือนดัง

ตัวอยางวิจัยตางๆ เชน เนื้อนอง สนับบุญ (2541) ไดกลาวถึงผลการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณเลานิทานตามรูปที่เด็กเลือกมีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง และ  การที่เด็กปฐมวัยไดฟงและรองเพลงไทยอยางงายๆ และไดออกทาทางไปพรอม

กับการทําความเขาใจในความหมายของเนื้อเพลงนาจะทําใหเด็กพัฒนาภาษาไดดวย วิชานาฏศิลปใน

เด็กเล็กมิไดมุงหวังสอนวิชานาฏศิลปใหแกเด็กเพื่อพัฒนาความสามารถทางนาฏศิลปอยางจรงิจงัเพยีง

สรางความคุนเคยและสอดแทรกพื้นฐานวิชานี้อยางงายๆเปนขั้นเปนตอนไปเพื่อเพิ่มความสามารถให

เหมาะกับวัย  การที่เด็กจะซาบซึ้งและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน ครูตองมีหลักการสอน เลือกบทแตละบท

ใหเหมาะสมกับเด็กจากงายไปยาก ครูควรสงเสริมปลูกฝงประเพณีอันดีงามได (สมใจ  ทิพยชัยเมธา. 

2528 : 26) ในขณะเดียวกันผูวิจัยเชื่อวาจะพัฒนาภาษาเด็กได ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาวา ผลของการเรียนรูภาษาทาทางของนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานประกอบกับดนตรีไทยสงเสริมให

เด็กปฐมวัยไดกลาแสดงออกดวยตนเองนั้น จะมีผลตอความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยหรือไม 

ซึ่งจะไดเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการดานความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้มจีุดประสงคเพื่อ 

 1. ศึกษาระดับความสามารถทางภาษาดานการฟงเขาใจคําศัพท และการพูดสื่อความหมาย
ของเด็กปฐมวัยที่ผานการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวม

และจําแนกรายดาน 

 2. เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยกอนและหลงั
การทดลองจากการไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวม 

 3. เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองจากการ
ไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานจําแนกรายดาน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาครั้งนี้  จะเปนขอมูลพื้นฐานที่เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของ

กับการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาภาษาใหกับเด็กไดมีแนวคิดในการพัฒนาคนหานวัตกรรมใหมๆ มา

ใช สําหรับสงเสริมความสามารถทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสราง

บรรยากาศการเรียนรูอยางสนุกสนานกับการใชภาษาในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย  ขอมูลที่ไดอีก

สวนหนึ่งจะเปนการสนับสนุนใหครูสายนาฏศิลปและศิลปะที่สอนระดับปฐมวัยไดศึกษาคนควาและ

พัฒนาวิธีการเรียนการสอนที่สรางการเรียนรูดานอื่นๆ ควบคูไปดวย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลัง

ศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา เขตวัฒนา  

จังหวัด กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 2 หอง  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่

กําลังศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา 

เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร มาเปนการสุมเปน 2 ข้ันตอนคือ การเลือกสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) โดยการจับสลากเลือกหองเรียนจํานวน 1 หองเรียน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง 

เพื่อใหเปนกลุมทดลอง ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 15 คน 
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  ระยะเวลาในการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โดยทําการ

ทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
  ตัวแปรที่ศกึษา 
  ตัวแปรอิสระ  คือ  การเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐาน 

ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เปนเด็กชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ซึ่งกําลังศึกษาใน

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา เขตวัฒนา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

 2. ความสามารถทางภาษา หมายถึง การแสดงออกของเด็กปฐมวัยในการใชภาษาซึ่ง

ประเมินดวยแบบทดสอบทางภาษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยจําแนกเปน  2  ดาน  ดังนี้ 

  2.1 ความสามารถทางภาษาดานการฟง หมายถึงการแสดงเขาใจคําศัพทโดยจําแนก

เสียง จังหวะ  ทํานอง เนื้อรองโดย แสดงตามภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

  2.2 ความสามารถทางภาษาดานการพูด หมายถึงการพูดสื่อความหมายเกี่ยวกับเนื้อรอง

ในภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานตามความคิดเห็นของตนเองได 

 3.  การเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน หมายถึง ประสบการณที่ครูจัดให โดย

ใหเด็กแสดงทารําตามคําที่ใชในนาฏศิลป ดวยการใหเด็กปฐมวัยรําทาทางเพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนสามารถ

เขาใจได โดยใชทารําตามนาฏยศัพท เชน  การตั้งวง  การจีบมือ  การกาวเทา  การยกเทา การกระทุงเทา 

รวมถึง ทายิ้ม ทารัก ทาไป ทามา ที่เลียนแบบภาษาทาทางตามธรรมชาติของสัตว  ซึ่งการจัดประสบการณ

ประกอบดวย ข้ันนําเขาสูบทเรียนโดยสนทนาทักทาย/เลานิทาน/เลาเรื่อง บอกจุดประสงคการเกี่ยวกับ

ชุดเพลงและรวมกันสรางขอตกลงกอนปฎิบัติ ข้ันดําเนินการโดยใหเด็กฟง ทําทาตามและพูดคําศัพท

ตามเนื้อเพลงและขั้นสรุปผลเปนขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทบทวนเกี่ยวกับเพลงที่แสดง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนรูภาษาทาทางของนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานมีความสามารถทาง

ภาษาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรูภาษาทาทางของนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐาน    ความสามารถทางภาษา 2 ดาน  

    ของเด็กปฐมวัย ไดแก 

    1.  ความสามารถดานการฟง 

    2.  ความสามารถดานการพูด 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของและไดนําเสนอตามหวัขอ

ตอไปนี้ 

 1.  ความสามารถทางภาษา 

    1.1 ความหมายของภาษา 

     1.2 ความสาํคัญของภาษา 

    1.3 องคประกอบของความพรอมทางภาษา 

     1.4 ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพัฒนาการของภาษา 

     1.5 การพัฒนาความสามารถทางภาษา 

     1.6 ความสามารถทางภาษาดานการฟงของเด็กปฐมวัย 

     1.7 ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัย 

     1.8 แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวัย 

     1.9 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

 2.  ภาษาทาและทางนาฏศิลปไทย 

     2.1 ความหมายของนาฏศิลปไทย 

     2.2 ความหมายของภาษาทาและทางนาฏศลิปไทย 

     2.3 ความสาํคัญของนาฏศิลปไทย 

     2.4 องคประกอบของนาฏศิลปไทย 

     2.5 พัฒนาการทางนาฏศิลปไทย 

     2.6 การจัดประสบการณทางพื้นฐานนาฏศิลปไทยใหแกเดก็ปฐมวัย 

     2.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับนาฏศิลปไทย 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษา 
 1.1  ความหมายของภาษา 
 การสงเสริมทักษะทางภาษาใหแกเด็กปฐมวัยเปนสิ่งจําเปน เพราะเปนเครื่องมือสําคัญ ใน

การติดตอส่ือสารระหวางมนุษยซึ่งตองอาศัยทักษะทั้งดานการฟง  และการพูด อันเปนพื้นฐานของการ

อาน และการเขียนเพื่อใชติดตอทําความเขาใจกับผูอ่ืนได ดังนั้นภาษาไดมีความหมายที่แตกตางกัน

ออกไปโดยมีผูที่ใหความหมายของภาษาดังตอไปนี้ 
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 ภาษา หมายถึง การแสดงออกทางคําพดู การเขียน ทาทาง กริยาอาการ การคิด และสิ่งที่ใช

แทนคําพูดเพือ่ส่ือความหมายใหผูอ่ืนรับรูเขาใจได (โมรี ชื่นสําราญ. 2530: 1) 

 ภาษาและภาษาพูดมีความหมายอยางเดียวกัน จึงมักจะเปนคําพูดที่ใชแทนกันไดกลาวคือ 

เมื่อพูดถึงภาษา ก็หมายถึง ภาษาที่ใชพูดสื่อความหมายในชุมชนหนึ่งๆ ในดานจิตวิทยา ภาษาหมายถึง 

ความสามารถในการติดตอกับผูอื ่น ภาษาจึงรวมเอาวิธีการทุกๆ อยางที่ใชในการติดตอเพื่อสื่อ

ความหมายหรือเพื่อแสดงความรูสึก (ศรียา นิยมธรรม; และประภัสสร นิยมธรรม. 2541: 2) 

 สรุปไดวา  ภาษา หมายถึง การแสดงออกทางคําพูด ทาทาง อาการกิริยา  การคิดการใช

สัญลักษณที่ส่ือออกมาทําใหผูอ่ืนเขาใจได 

 
 1.2  ความสําคัญของภาษา 
 ภาษามีความสําคัญและจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต เพราะเปนสื่อกลางในการติดตอส่ือสาร 

ส่ือความหมายเพื่อทําความเขาใจระหวางบุคคล โดยผานกระบวนการรับรู แปลความหมาย ตัดสินใจ 

และแสดงออกมาเปนภาษาพูด ภาษาเขียน หรือการแสดงทาทางประกอบ การใชภาษาใบ การแสดงสี

หนา  ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาดังนี้ 

 ทิศนา  แขมมณี และคนอื่นๆ (2536: 107) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาไววา เด็ก

จําเปนตองเรียนรูภาษาเพื่อใชในการคิด  และส่ือความหมาย การปรับตัวรับความรูใหม เด็กสามารถใช

ภาษาในการติดตอกับผูอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน 

 ฟอนทานา (Fontana. 1995: 28–29) ไดกลาวไววา ภาษามีความหมายกับเด็ก เด็กเรียนรู

ภาษาจากการสัมผัส การไดฟง การไดตอบโต เด็กที่มาจากครอบครัวที่สนใจพูดกับเด็ก ไมวาเด็กจะ

เขาใจหรือยังไมเขาใจบางก็ตาม เด็กสามารถแสดงออกและไดประโยชนมากกวาเด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่พูดนอย ทั้งนี้การที่เด็กไดพูด ไดสนทนาบอยๆ ทําใหเด็กไดเรียนคําศัพท ไดคิด ไดส่ือสาร 

ไดแสดงออก ซึ่งมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมและสติปญญา และรวมถึงพัฒนาการทางสังคม 

 สรุปไดวา ภาษามีความสําคัญที่จะชวยใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทงายขึ้นโดยการแสดง

พฤติกรรมเพื่อส่ือสารและการสื่อความหมายดวยภาษาทาทาง ซึ่งถือไดวาภาษาเปนการชวยสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยอยางตอเนื่อง 
 

 1.3  องคประกอบของความพรอมทางภาษา 

 เด็กแตละคนมีพัฒนาการทางภาษาที่แตกตางกันไปทั้งนี้อยูกับองคประกอบหลายดาน 

 ทวี สุรเมธี (2521: 7) ไดเสนอแนะวาองคประกอบของความพรอมทางภาษาที่สําคัญนั้น

ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
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 1.  ความสามารถในการที่แยกเสียงที่ไดยิน ไดแก ความเขาใจและความสามารถในการใช

ภาษาพูดไดอยางถูกตอง สามารถแยกถอยคํา และเสียงที่แตกตางกันไดถูกตอง 

 2.  ความสามารถทางสายตา ไดแก  ความสามารถในการแยกคําที่คลายคลึงกัน และ

มองเห็นความแตกตางของคําศัพทได 

 3.  ความสามารถทางความคิดและจํา ไดแก ความสามารถใชเหตุผล เขาใจ และเชื่อมโยง

ความคิดตางๆ ไดเขาใจความหมายของประโยค และเขาใจรูปคําได 

 4.  ความสนใจ ไดแก ความสามารถในการฟง หรือจับสายตาไปตามสิ่งที่อานอยางมีสมาธิ ใน

การอาน การฟง และทําตามคําสั่งได 

 ดาวนิ่ง และเธคเครย (เนื้อนอง สนับบุญ. 2541: 9; อางอิงจาก Downing; & Thackery. 1971: 

14-15) ไดแบงองคประกอบความพรอมทางภาษาของเด็กไวดังนี้ 

 1. องคประกอบทางกาย (Physical  Factors) ไดแก การบรรลุวุฒิภาวะดานรางกายทั่วไป 

เชน การมองเห็น การไดยิน อวัยวะที่ใชพูดปกติ 

 2. องคประกอบทางสติปญญา (Intellectual  Factors)  ไดแก  ความพรอมดานสติปญญา

โดยทั่วไป  ความสามารถในการรับรู (Perception) ความสามารถในการจําแนกภาพ และเสียง 

(Discrimination)  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับการแกปญหาดานการเรียนการอาน 

 3. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม (Environmental  Factors) ไดแก ภาษาที่ไดรับจากทาง

บาน  และประสบการณทางสังคม 

 4. องคประกอบดานอารมณ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ (Emotional Factor, Motivation 

and Personality Factors) ไดแก ความมั่นคงทางอารมณ และความตองการที่จะเรียนรูภาษา 

 จากเอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบของความพรอมทางภาษาพอสรุปไดวา องคประกอบที่

สําคัญของความพรอมทางภาษา ประกอบดวย ความพรอมทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 

ของเด็กปฐมวัย 

 
 1.4  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษา 
 เด็กทุกๆ คนมีความสามารถพัฒนาทางดานการพูดและการฟง จนสื่อสารติดตอเพื่อสรางความ

เขาใจตอผูอ่ืนได ดังนั้นจึงมีผูที่ใหความสนใจศึกษาและกําหนดเปนทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาไวดังนี้    

ศรียา  นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2519: 31-35) ไดสรุปการศึกษาคนควาทฤษฏีที่เกี่ยวของ

กับภาษาไวดังนี้ 
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 1. ทฤษฎีความพึงพอใจแหงตน (The  Autism  Theory) หรือ (Autistic Theory) ทฤษฎีนี้ถือ

วาการเรียนรูการพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียง อันเนื่องมาจากความพึงพอใจที่จะไดทําเชนนั้น 

โมว เรอร  (Mowere) เชื่อวา ความสามารถในการฟงและความเพลิดเพลินจากการไดยินเสียงของผูอ่ืน

และเสียงของตัวเองเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอการพัฒนา 

 2. ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Thory) เลวิส (Lewis) ไดศึกษาเกี่ยวกับการ

เลียนแบบในการพัฒนาภาษาอยางละเอียด ทฤษฎีนี้เชื่อวาพัฒนาการทางภาษานั้น เกิดจากการ

เลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดจากการมองเห็นหรือการไดยินเสียง 

 3.  ทฤษฎีการรับรู (Motor Theory of Perception) ลิเบอรแมน (Liberman)  ต้ังสมมติฐาน

ไววา การรับรูทางการฟงขึ้นอยูกับการเปลงเสียงจึงเห็นไดวาเด็กมักมองหนาเวลาเราพูดดวย การทํา

เชนนี้ อาจเปนเพราะเด็กฟงและพูดซ้ํากับตนเองหรือหัดเปลงเสียงโดยอาศัยการอานริมฝปาก แลวจึง

เรียนรูคํา 

 4. ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิดและสัญลักษณส่ือสาร (บุษบง  ตันติวงศ. 2535: 44–49) 

ภาษาเปนสัญลักษณสื ่อสารที ่ไมสามารถถายทอดความคิดทุกเรื ่องไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สัญลักษณที่ใชตองเหมาะกับเร่ืองที่ตองการสื่อสาร เด็กตองใชสัญลักษณเพื่อความคิด และถายทอด

ประสบการณตางๆ สัญลักษณที่สามารถสื่อความหมายไดมีหลายรูปแบบ ไดแก  ภาษา  ศิลปะ  ดนตรี  

การเคลื่อนไหวรางกาย  ละคร  เปนสวนสําคัญในการเรียนการสอน เพราะสิ่งเหลานี้จะกระตุนใหเด็ก

คนหาสัญลักษณที่เหมาะสมสําหรับส่ือความคิดในแตละเรื่อง  เด็กจะไมถูกจํากัดใหถายทอดความคดิ

เปนเพียงภาษาเทานั้น  ศิลปะและละครเปนสัญลักษณส่ือสารที่เด็กใชไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา

สัญลักษณภาษา  จากทฤษฎีวาดวยภาษา  ความคิดและสัญลักษณ  พบวา  ถาเด็กไมสามารถสื่อสาร

ดวยเขียนเด็กจะเปลี่ยนเปนวาดภาพแทน  ศิลปะสามารถชวยใหเด็กรวบรวมความคิดกอนจะเขียนและ

ชวยใหเด็กทํางานตอไป  ทั้งๆ ที่ความคิดในการเขียนหยุดชะงัก  การแสดงละครชวยใหเด็กเขาใจ

ความรูสึกในเรื่องและทําใหคุณภาพการเขียนดีข้ึน ดนตรีชวยสรางอารมณสําหรับเร่ืองที่จะอานเขียน  

อุปกรณดนตรีและศิลปะหลายอยางสามารถใชประกอบกิจกรรมอานเขียนไดเด็กอาจทําอุปกรณดนตรี 

และศิลปะสําหรับกิจกรรมอานเขียนในมุมเขียนจะมีเครื่องเขียนหลายชนิดใหเด็กไดทดลองใชวิธีตางๆ

ที่จะชวยใหสามารถสื่อความหมายไดดีที่สุด ไวก็อตสกี้ (Vygotsky. 1978) กลาววา การเรียนรูภาษา

ของเด็กเปนการไดรับอิทธิพลของบุคคลอื่น  และสังคมมีผลตอการเรียนรูของเด็ก เพื่อนและครูมี

ความสําคัญตอการเรียนรูภาษาของเด็ก  การที่เด็กเรียนรูภาษาจากผูอ่ืน  เมื่อมีจุดบอดของการรู 

(Zone of proximal development) เด็กตองการคําแนะนําจากผูอ่ืนซึ่งทําได เด็กสามารถคิดเกิดเปน

ความรูภายในตนได  
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 จากทฤษฎีที่กลาวมาสรุปไดวา เด็กจะมีการพัฒนาการทางภาษาอยางมีรูปแบบเปนขั้นตอน 

ไดเรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางที่ใกลชิด และเด็กเรียนรูกับสัญลักษณ  สัญลักษณทีใ่ชตอง

เหมาะกับเร่ืองที่ตองการสื่อสาร เด็กตองใชสัญลักษณเพื่อความคิดและถายทอดประสบการณตางๆ ที่

สามารถสื่อความหมายไดซึ่งจะมีหลายรูปแบบ  ทําใหเด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาทางภาษา 

 
 1.5  การพัฒนาความสามารถทางภาษา 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 111-113) ไดกลาววา ภาษาเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาทาง

ปญญาเด็กกอนวัยเรียนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางภาษามากขึ้น รูคําศัพทมากขึ้น  พัฒนาคําพูดเดี่ยวสู

คําพูดที่เปนวลีและเปนประโยคมากที่สุด เชน เด็กเล็กเริ่มมาจากคําวาแม ตอมาเปนแมจา ตอมา

เปนแมไปไหน เปนตน ในชวงระยะเวลาของการพัฒนาการทางภาษานี้  การพูดคุยการสนทนากับ

เด็ก เปนการกระตุนที่ดี เด็กสามารถพัฒนาความคิดไดเต็มที่ สังเกตจากที่เด็กดูทีวีมาก จะพูดเกงเปน

เร่ืองเปนราว เพราะเด็กไดใชคําสนทนา และภาษาจากโทรทัศน อยางไรก็ตามการปลอยใหเด็กเรียนรู

ภาษาเองตามธรรมชาติ เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษามาก คําถามของเด็กที่ถามวา “ทําไม” คือการ

คนหาคําศัพท คนหาภาษา ฝกความจําและเหตุผล การตอบคําถามของผูใหญ การตอบของเด็กจะ

สนุกสนานและเรียนรูไปพรอมกัน 

 พัฒนาการทางภาษาของเด็กแตละขวบป จะมีความแตกตางกัน เร่ิมจากการออกเสยีง คําพดู

เดี่ยว เชื่อมคํา เชื่อมประโยค การแสดงทาทางประกอบจนถึงการโตตอบกับผูอ่ืน แตละขั้น แตละอายุ

จะกาวหนาเปนขั้น เด็กเรียนรูภาษามาตามลําดับข้ันพัฒนา เร่ิมจากการรองไห รองฮูฮู ทําเสียง ทํา

ปากบูๆ ต้ังแตวัยทารก แลวเปนปาปา มามา หรือพอ แม คําวาภาษาสามารถใหคําจาํกดัความไดวา คือ

คําพูดของคน การเขียนสัญลักษณแทนคําพูด หรือส่ือสารอยางใดอยางหนึ่ง  โดยภาษาจะพัฒนา

ตามลําดับวัย ความงอกงามทางภาษาตองใชอยูเสมอ คนที่ใชภาษาไดทั้งการเขียน การอาน การพูด 

และการฟง ในระดับการสื่อสารไดเรียกวา รูหนังสือ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542: 111; อางอิงจาก 

Jackman. 1997.  Early Education  Curriculum : A Child’s Connection to word. p.50)  นอกจากนี้

เด็กยังสามารถเรียนรูจากการสัมผัส การไดฟง การไดโตตอบ เด็กที่มาจากครอบครัวที่สนใจพูดกับเด็ก 

ไมวาเด็กจะเขาใจหรือยังไมเขาใจบางก็ตาม เด็กสามารถแสดงออกได และไดประโยชนมากกวาเด็ก

ที่มาจากครอบครัวที่พูดนอย  ทั้งนี้การที่เด็กไดพูด ไดสนทนาบอยๆ ทําใหเด็กไดเรียนรูคําศัพท ไดคิด 

ไดส่ือสาร ไดแสดงออก ซึ่งมีผลตอพัฒนาพฤติกรรม สติปญญาและรวมถึงพัฒนาการสังคม (กุลยา 

ตันติผลาชีวะ. 2542: 113; อางอิงจาก Fontana. 1995. Psychology for Teachers.)  
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  การพัฒนาความสามารถทางภาษาควรเริ่มตั้งแตเด็กปฐมวัยเพราะเด็กในวัย 2–7 ป  

เปนวัยที่พัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงามอยางรวดเร็ว (อารี  สัณหฉวี. 2535: 183) วิธีการพัฒนา

ภาษาในการสื่อความหมายของบุคคล  ยอมตองใชทั้งภาษาถอยคําและทาทางเปนตัวกลางในการสื่อ

ความหมายจึงทําใหเกิดความเขาใจ และเกิดอารมณคลอยตามจนเกิดความคดิ  และจนิตนาการตรงตาม

วัตถุประสงคของผูส่ือสาร  วิธีการเรียนรูของเด็ก กิจกรรมทางสังคมชวยใหเด็กเรียนรูการสื่อภาษาการ

พัฒนาผานทางสัญลักษณจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และเขาใจวัฒนธรรม พัฒนาการทางภาษา

นี้เปนทางนําไปสูการรูหนังสือของเด็ก(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 145; อางอิงจาก Morrow. 1993: 

7) ซึ่งพัฒนาการทางภาษาใหแกเด็ก ตองตอเนื่องโดยเริ่มจากการสื่อภาษาสูการอาน และการเขียน

ตามลําดับ  จุดประสงคของการสงเสริมภาษา เด็กจะเนนที่การสื่อภาษาโดยการใชสัญลักษณ และการ

ใหความหมายที่ถูกตองเปนสําคัญ การใชประโยคงายรวมกับกิริยาทาทางประกอบเปนการเพิ่มความ

เขาใจภาษาใหกับเด็กมาก (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 145) เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับความสามารถ

ในการเรียนรูภาษา  โดยเด็กจะเรียนรูการใชภาษาของตนทั้งทางดานความหมายประโยค  และจาก

ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ (หรรษา  นิลวิเชียร. 2535: 206)  ซึ่งภรณี คุรุรัตนะ (2533: 17-18) กลาวไว

วา ความสามารถของการใชภาษาของเด็กนั้นยอมเปนผลเนื่องมาจากโอกาสที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ

คนอื่น จึงทําใหความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดสูงขึ้น เด็กไดเรียนรูจากประสบการณ

ตรง (พัฒนา  ชัชพงศ. 2540: 15) การที่ใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ และมีประสบการณที่กวางขวาง  การ

กระตุนและตอบสนองความสนใจของเด็กใหเด็กไดลงมือทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองจะชวยพัฒนา

สติปญญา พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี นอกจากนี้พัฒนาการทางภาษาของเดก็จะ

เปนไปไดดวยดี ตอเมื่อเด็กไดมีผูปฏิสัมพันธทางภาษาดวยอยางสม่ําเสมอมีโอกาสไดยินไดฟงและได

ใชภาษาตามวัยของตนเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดความตองการไดรับการฝกฝนใหใชภาษาอยาง

ถูกกาลเทศะและเหมาะสม (เยาวพา เดชะคุปต. 2536: 22) ซึ่งจะเปนพื้นฐานของความสามารถทาง

ภาษาดานการอานละการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  

 สรุปไดวา การพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก็คือการสงเสริมการจัด

ประสบการณตรงและเรียนรูประสบการณตางๆ อยางกวางขวาง โดยปฏิบัติอยางสม่ําเสมอซึ่งจะสงผล

ตอพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยตอไป 

 
 1.6  ความสามารถทางภาษาดานการฟงของเด็กปฐมวัย 
 การฟงเปนทักษะทางภาษาที่ตองใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด เด็กเรียนรูการฟงมาตั้งแต

เกิด เพราะเปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากการไดยินอยางตั้งใจรับขอมูล  เมื่อเด็กฟงแลวสามารถรับรู 

สังเกต จําแนก เปรียบเทียบสิ่งตางๆ รอบตัวเด็กแลวสะสมเปนประสบการณ และสามารถดึง
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ประสบการณออกมาใชในการสื่อสารกับผูที่อยูใกลชิดได ทั้งยังเปนทักษะพื้นฐานในการพัฒนาทักษะ

ดานอื่นๆ การพัฒนาทักษะทางดานการฟง จะสงผลดีตอการเรียนรูของเด็กในดานอื่นๆ ตอไป นิตยา 

ประพฤติกิจ (2536: 178-179) และหรรษา  นิลวิเชียร (2535: 198-99) ไดกลาวถึงความสามารถทาง

ภาษาดานการฟงในแตชวงอายุ ดังนี้ 

  อายุ  0 -  2 ป พยายามเลียนเสียงที่ไดยิน เขาใจคําและประโยคงายๆ ชอบ ฟงโฆษณา

ทางโทรทัศนและเสียงที่สะกิดใจ ชอบฟงเรื่องสั้นๆ และเพลงกลอมเด็ก 

  อายุ 3  ป ชอบฟงเสียงตางๆ ที่ไดยินอยูคุนหู เชน เสียงสัตว ยานพาหนะเครื่องใชใน

ครัวเรือน ชอบฟงนิทานที่ผูใหญชอบอานใหฟงแบบสองตอสอง ฟงไมไดนาน และฟงไดอยางตั้งใจ 

สามารถเขาใจภาษาพูดของผูใหญ เชน อยา ไม การปฏิบัติตามคําสั่งผูใหญยังไมสม่ําเสมอ  สามารถ

เชื่อมโยงเสียงกับวัตถุที่ใชทําเสียงได 

  อายุ 4 ป  ฟงเรื่องไดนานขึ้น อาจเลือกหนังสือใหผูใหญอานใหฟงสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง

งายๆ ได บางครั้งจะแกลงทําเปนไมไดยิน หรือไมสนใจคําสั่งหรือเสียงเรียก ชอบฟงเรื่องซ้ําๆ และ

สามารถจําแนกความแตกตางของเสียงได 

  อายุ 5 ป  ต้ังใจฟงนานขึ้น ชอบฟงเพลง นิทาน เลนภาษา เชน คําคลองจอง สามารถ

ปฏิบัติตามคําสั่งไดมากขึ้น เขาใจคําพูดขอความยาวๆ ของผูใหญ 

  อายุ 6 ป ชอบฟงเรื่องราวตางๆโดยเฉพาะเกี่ยวกับธรรมชาติปรากฏการณตางๆ  

  จากที่กลาวมา สรุปไดวา เด็กมีความสามารถทางการฟงมาตั้งแตแรกเกิด และพัฒนา

เปนลําดับข้ันจากการฟงเสียงของบุคคลที่อยูเพื่อใกลชิด เพื่อเลียนแบบ และเพื่อจําแนก มาเปนการ

ฟง เพื่อปฏิบัติตามคําสั่ง และการฟงเรื่องสั้นๆ จนสามารถถายทอดเรื่องราวที่ไดฟงใหผูอ่ืนรับฟง และ

เขาใจได 

 1.  ความหมายของการฟง 
  วราภรณ  รักวิจัย (2527: 44) ไดกลาวไววา การฟง  คือ  การฝกการฟงเสียงธรรมชาติ จังหวะ

ดนตรี เพื่อเตรียมใหพรอมในการฟงเรื่องราวตางๆ และสามารถถายทอดไปเปนประโยคที่เหมาะสม มี

มารยาทในการฟงและมีสมาธิในการฟง 

  สมศรี   แสงธนู (2545: 12) กลาวสรุปไววา การฟงเปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากการได

ยิน เมื่อไดยินแลวมีการตั้งใจรับรู และแปลความหมายเพื่อความเขาใจในสิ่งที่ไดยิน ทักษะการฟง

เปนสิ่งที่ควรสงเสริมแกเด็ก และดูจะเปนสิ่งที่สําคัญกวาการคิดคนเครื่องมือใหมๆ มาใหเด็กใชเสียอีก 

การฟงสามารถพัฒนาไดดีข้ึนตามลําดับโดยอาศัยวุฒิภาวะ เวลา ความพากเพียร และแรงจูงใจ 
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  การฟงเปนการรับรูเร่ืองราวดวยประสาทสัมผัสทางหูที่เด็กสะสมและนําไปสรางเสริม

พัฒนาการทางภาษามากกวาการใชเพื่อพัฒนาปญญา เด็กจะเก็บคําพูด จังหวะ เร่ืองราว จากสิ่งที่ฟง

มาสานตอเปนคําศัพท เปนประโยคที่จะถายทอดไปสูการพูด ถาเรื่องราวที่เด็กไดฟงมีความชัดเจน งาย

ตอความเขาใจ  เด็กจะไดคําศัพทละความสามารถมากขึ้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 147–148)  

  ดังสรุปไดวา การฟงเปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากการไดยิน เมื่อไดยินแลวมีการตั้งใจ

รับรูและแปลความหมายเพื่อความเขาใจในสิ่งที่ไดยิน ทักษะการฟงควรเปนสิ่งที่สงเสริมแกเด็ก  และดูจะ

เปนสิ่งสําคัญกวาการคิดคนหาเครื่องมือใหมๆ มาใหเด็กใชเสียอีก การฟงสามารถพัฒนาไดดีข้ึนตาม

โดยอาศัย วุฒิภาวะ เวลา ความพากเพียร และแรงจูงใจ 

 
 2. ประเภทของการฟง 
  ประเภทการฟงไดมีผูจําแนกไวดังนี ้

  เคนเนดี ้( Kennedy. 1975: 146) ไดจัดประเภทของการฟงไว 7 ประการ คือ 

  2.1 การฟงทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน (Simple Listening) เชน การฟงการสนทนา การ

ฟงทางโทรศัพท 

  2.2 การฟงเพื่อจําแนกเสียง (Discriminative Listening) เชน การฟงเสียงสัตว เสียง

ยวดยาน เสียงที่แสดงความรูสึก 

  2.3 การฟงเพื่อเปนการพักผอน (Listening for Relaxation) เชน การฟงบทกลอน การฟง

เร่ืองราว และนิทานตางๆ 

  2.4 การฟงเพื่อจับสาระสําคัญ (Listening for information) เชน การฟงประกาศ การ

ฟงความคิดเห็น และการฟงเพื่อตอบคําถาม 

  2.5 การฟงเพื่อจับความคิด  (Listening to Organize Ideas) เชน การฟงการอภิปราย 

และการแสดงความคิดเห็นตางๆ 

  2.6 การฟงอยางพนิิจพิเคราะห (Critical  Listening) 

  2.7 การฟงเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค (CreativeListening) เชน การฟงดนตรี และ

การแสดงตางๆ 

 การฟงเบื้องตนของเด็กในโรงเรียนเปนการฟงคําพูด  ฟงเสียงดนตรี  ฟงเสียงธรรมชาติและฟง

เร่ืองราวโดยเฉพาะนิทาน  แลวฝกการถายทอดดวยการบอก  การถาม  การสนทนา และการเลาเรื่อง  

ซึ่งการฟงนอกจากจะชวยใหเด็กพัฒนาแลวยังสรางความเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัวดวย  ลักษณะของ

การฟงอาจเปนการฟงจับเร่ือง การฟงอยางซาบซึ้ง การฟงเพื่อการวิเคราะห หรือการฟงเพื่อรูและเขาใจ 

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 147)  
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  จะเห็นไดวา การฟงนั้นมีหลายประเภท  ไดแก ฟงเพื่อความรู  ฟงเพื่อความบนัเทงิ ฟงเพือ่

ความเขาใจและปฏิบัติไดถูกตอง และฟงเพื่อแสดงความคิดเห็น  สําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อเด็กสามารถฟง

แลวปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง  ฟงแลวสื่อความหมายจากเรื่องที่ฟงได 
 

 3.  องคประกอบของการฟง 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2528: 2) ไดกลาวไววา องคประกอบ

ของการฟง มีดังตอไปนี้ 

   1.  การจําแนกเสียง 

   2.  การฟงคําพูด คําสัง่ เขาใจ และการปฏิบัติตามใหถกูตอง 

   3.  มารยาทในการฟงj 

   4.  การฟงนทิานหรือเร่ืองราวแลวจับใจความได 

   5.  การฟงเพลง คําคลองจอง และการเลนที่สรางเสริมประสบการณทางภาษา 

  มอรริส (วรรณี  โสมประยูร. 2537: 90; อางอิงจาก Morris. 1964. การสอนภาษาไทยใน

ระดับประถมศึกษา.) กลาววา “ ผูพูดดียอมทําใหการฟงดี”และกลาวย้ําตอไปวา” ถึงแมผูพูดดีจะทําให

การฟงดี แตความสามารถและทักษะของผูพูดก็ยังไมสําคัญไปกวาตัวผูฟงเองที่รูวาจะฟงอยางไร” 

เพราะฉะนั้นจึงกลาวไดวาองคประกอบของการฟง อันไดแกผูพูด และผูฟงที่มีประสิทธิภาพยอมมี

ความสําคัญอยางยิ่ง 

  สรุปไดวา การฟงเปนทักษะทางดานภาษา ที่มีองคประกอบหลายดาน เพื่อเปนทักษะ

พื้นฐานของการเริ่มตนเปลงเสียงพูด  เด็กปฐมวัยจะมีการไดยินและสังเกตกอนที่จะ จําแนกเสียงและ

จึงสื่อสารดวยความเขาใจในความหมายของคําศัพท  และสามารถถายทอดเรื่องราวที่ไดฟงใหกับ

ผูอ่ืนรับรูดวยวิธีการแตกตางกันไดแก  การทําทาทาง ส่ือความหมาย  การพูด เปนตน 
 

 1.7  ความสามารถทางภาษาดานการพดูของเด็กปฐมวัย 
 การพูดเปนพื้นฐานที่จะชวยพัฒนาเด็กใหพรอมในการเรียนอานเขียน เปนทักษะที่ตองฝก 

เพื่อใหสามารถสื่อความหมายเขาใจได  การใชภาษาที่ควรพูด ภาษาสุภาพ  รวมทั้งมารยาทในการพูด  

การพัฒนาการพูดของเด็กนั้น ลี และรูบิน (มาณวิภา ผลวิรุฬห. 2533: 15; อางอิงจาก Lee; & Rubin. 

1979) ไดกลาวถึงความสามารถทางภาษาพูดไวดังนี้ 

  อายุ  0 – 2 ป  จะเริ่มทดลองเลนเสียง ทดลองใชริมฝปาก ล้ิน สายเสียง กลองเสียง วา 

ถาทําใหลมผานแลวจะเกิดอะไรขึ้น  และทดลองบังคับกลามเนื้อในการพูดตางๆ จะเกิดการพูดคําแรก

ระหวางอายุ 10–18 เดือน ในเด็กปกติจะเร่ิมใชประโยค 1–2 คําได แตยังนิยมใชภาษาทาทางตัวเอง

มากและชอบที่จะทําเสียงสูงๆ ตํ่าๆ 
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  อายุ 2 – 5 ป  ใชคําที่มีความหมายมากขึ้น  ลักษณะการพูดเริ่มคลายผูใหญใชประโยค

ยาวขึ้น  และมีความหมายมากขึ้น มักพบวา จะมีพัฒนาการอยางมากและซับซอนในการใชประโยค 

โดยเฉพาะชวงปที่ 4-5  

  อายุ 5–7 ป  ใชประโยคที่มีความซับซอนเดนชัด  อธิบาย  หรือบรรยายเหตุการณ หรือ

รูปภาพไดมีความหมายมากขึ้น สามารถใชการเชื่อมประโยค และอธิบายความคิดตัวเองได ซึ่ง (กุลยา  

ตันติผลาชีวะ. 2547: 147; อางอิงจาก Stewing; & Simpson. 1995: 141) ไดกลาวถึงลักษณะการพูด

ของเด็กปฐมวัยโดยจําแนกตามอายุที่เปนขอสังเกตเบื้องตน  ดังนี้ 

  2 ปแรก  ใชภาษาทาทางสื่อสาร  พูดเปนคํา   บางคนพูดไมชัด 

  3 ป   พูดเปนคาํมีความหมาย  ชอบถาม 

  4 ป  พูดเปนประโยคยาวขึน้  ถามเหตุผล 

  5 ป  พูดเปนเรื่องราววาใครทาํอะไร   ที่ไหน 

  6 ป   สนใจการพูด  ชอบสนทนา  และชอบฟงเรือ่งราว 

ยุวดี เฑียรฆประสิทธิ์ (2536: 42-44) กลาวไววาเด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการดานภาษาที่

จะสื่อความหมายระหวางตนเองกับผูอ่ืนไดเด็กอายุ 3-5 ขวบควรมีพัฒนาการทางภาษาและ

ความสามารถดังนี้ 

 1.  บอกชื่อละนามสกุลตัวเองได 

 2.  บอกไดวาตนเองเปนอยางไร เชน รูสึกรอน เหนื่อย หิว 

 3.  พูดเปนประโยคยาวไดถูกตอง 

 4.  บอกสีไดถูกตอง 

 5.  เขาใจคําเปรียบเทียบ สามารถบอกคําตรงขามได 

 6.  ใหความหมายของคําได 

 7.  เลาเรื่องราวได 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา เด็กสามารถใชภาษาไดตั้งแตแรกเกิดและมีพัฒนาการทางภาษา

เปนลําดับข้ึนโดยเริ่มจากการใชเสียง การใชคําตางๆ จนพัฒนาเปนประโยคที่สมบูรณไดภายหลัง 
  1.  ความหมายของการพดู 
  การพูดหมายถึง เปลงเสียงออกมาเปนถอยคํา ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตตยสถาน 

(2530: 599)  ซึ่งอําไพ สุจริตกุล และธิดา โมสิกรัตน (2534: 397) ไดใหนิยามของการพูดวา การพูด

หมายถึง การถายทอดความคิด ความรู หรือความตองการดวยถอยคํา น้ําเสียง และกริยาทาทาง

ใหผูฟงรับรูและตอบสนองตามที่ผูพูดตองการ  
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  นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 151) ไดกลาววา การพูดเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ทดสอบความคิดของตนเอง แสดงความรูสึก เพิ่มพูนความรูใหมๆ พัฒนาความสามารถดานการฟง สราง

ความสัมพันธกับผูอ่ืน  ฝกฝนการใชคํา และโครงสรางภาษา  และใหความสนุกสนาน ยิ่งเด็กอายุนอย

เทาไรยิ่งพูดนอยลงเทานั้น  เพราะเด็กๆ จะใชพลังงานทางกาย เพื่อใหไดส่ิงที่เขาตองการ เชน เด็กจะ

หยิบหรือกระชากของจากผูอื่น เดินขาม กัด ขวน รองไห หรือตะเบ็งเสียง โดยไมใชคําพูดเหมือน

เด็กที่โตแลว แตเมื่อเด็กพัฒนาทางดานวุฒิภาวะแลวเด็กจะพัฒนาทางดานภาษา (คําพูด) ดวย 

  รังสรรค จันตะ (2541: 21) ไดกลาวถึงการพูดไววา การพูดหมายถึงกระบวนการหนึ่ง

ในการสื่อสารของมนุษย ผูพูดจะเปนผูสงสารอันเปนเนื้อหาสาระขอมูล ความรู กับอารมณความรูสึก 

ความตองการ  และความคิดเห็นของตัวเอง ประกอบกับกริยาทาทางตางๆ สงไปยังผูฟงหรือผูรับสาร 

เพื่อใหไดรับทราบ และเกิดการตอบสนองในขั้นตอนสุดทาย 

  สรุปไดวา การพูดหมายถึงการสื่อความหมาย โดยเปลงเสียงออกมาใหผูฟงเขาใจถึงความ

ตองการ ความรูสึกของผูพูด  

 
  2.  ความสําคัญของการพูด 
  ดวงเดือน  ศาสตราภัทร (2529: 214-215) ภาษามีความสําคัญ 3 ประการ ไดแก 

  1. เด็กจะสามารถใชภาษาเพื่อการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น และเปดโอกาสใหเกิด

กระบวนการทางสังคมขึ้น 

  2. เด็กสามารถใชภาษาเปนคําพูดที่เกิดขึ้นภายในจากรูปแบบของการคิด โดยระบบของ

การใชสัญลักษณซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอพัฒนาการทางภาษาระดับตอไป 

  3. ภาษาเปนการกระทําที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก ดังนั้นเด็กจึงไมตองอาศัยการจัดกระทํา

กับวัตถุจริงๆ เพื่อแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการถึงแมวัตถุนั้นจะอยูนอกสายตาหรือเคยพบ

มาแลวเด็กสามารถทําการทดลองในสมองและทําการไดเร็วกวาการจัดกระทํากับวัตถุนั้นจริงๆ 

  อัจฉรา ชีวพันธ (2529: 20) ไดใหความสําคัญของการพูดไววา การพูดเปนสิ่งสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม การพูดเปนเครื่องมือที่ชวยใหกิจกรรมตางๆ 

สําเร็จไปดวยดี เนื่องจากการพูดตองอาศัยน้ําเสียงเปนสื่อ การที่ผูพูดสามารถใชระดับเสียงตางๆ 

กันตามสถานการณไดอยางเหมาะสมจะชวยโนมนาวจิตใจของผูฟงไดงาย  นอกจากนี้ ยังเห็นสีหนา

ทาทางของผูพูดประกอบเกิดความเขาใจกันไดดียิ่งขึ้นและการพูดยังสามารถสื่อความหมายไดรวดเร็ว

กวาการสื่อความหมายดวยวิธีอ่ืนๆ 
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  ดังนั ้นสรุปวา การพูดเปนทักษะภาษาที ่สําคัญอยางหนึ ่ง ในการสื ่อความหมายที่

ถายทอดความรูสึกนึกคิด เพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนไดรับรู และเขาใจ โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ที่ผูเกี่ยวของ 

คุณพอ คุณแม ครู ไดรูเทคนิคในการสงเสริมพัฒนาการพูด เรียงลําดับเรื่องราวการพูดกอนหลังไม

วกวน ทั้งนี้เพื่อส่ือสารและถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการไดอยางถูกตอง 

 
 1.8  แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยเปนระยะที่มีพัฒนาการทางภาษาเร็วมาก สามารถพูดเปนประโยคที่ชัดเจนรูจักคํา

มากขึ้น  สามารถเลือกคําไดอยางเหมาะสม  รูจักฟง เขาใจความสามารถและทําตามคําสั่งได สนใจใน

การฝกอาน  ชอบเลาเรื่อง สนใจคําใหมๆ คําศัพทตางๆ ซักถามความหมายของคําอยูเสมอ  แนวทาง

การสงเสริมภาษาสําหรับเด็ก  คือ  เปดโอกาสใหเด็กทุกคนในการพูด  สนทนา  โตตอบ  ฝกการฟง  ฝก

การอาน ฝกกลามเนื้อในการสัมพันธ กับตาตลอดจนใหเด็กชวยจําเรื่องราวได (สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2528: 16–17) 

 ประมวญ  ดิคคินสัน (2536: 140-154) กลาววา การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

ครูควรใชหลักการใหญๆ ดังตอไปนี้ 

 1. ถอยคําที่นํามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน ควรนํามาจากนิทาน บทความ เร่ืองราวที่

เด็กสนใจ แลวหยิบคําที่นาสนใจจากเรื่องราวมาใชโดยนําคํามาใชโดยอาจนําคํามาจัดเปนหมวดหมูหรือ

นํามาผูกเปนเรื่องราวขึ้นใหม 

 2. เด็กควรจะเรียนรูถอยคําจากใจความ  เพื่อใหเขาใจความหมายของคํามากยิง่ขึ้น 

 3.  เลนเกมโดยใชถอยคํา เชน ปริศนาอักษรไขว  การทายประโยค จับคูคํากับภาพ  เปนตน 

 ภรณี คุรุรัตนะและคณะ (2542: 3–4) ไดกลาวสรุปผลจากการวิจัยหลายฉบับ พบวา ในสภาพ

การเรียนการสอนครูยังคงเปนผูมีบทบาทมากที่สุด ในศูนยของหองเรียน  ซึ่งไมสอดคลองกับหลักการ

จัดการศึกษาระดับปฐมวัย  ที่กลาววา “เด็กควรจะมีเสรีภาพในการคิด  การแสดงออก  ทางการศึกษา

จะตองถือเด็กเปนศูนยกลาง”  การยึดเด็กเปนศูนยกลาง (Child Centered) เปนการเพิ่มบทบาทการ

จัดการเรียนการสอนโดยใหเด็กเปนผูรวม หรือดําเนินกิจกรรมใหมากที่สุด  ครูเปนเพียงผูคอยใหการ

สนับสนุน  ใหคําแนะนํา  การที่ครูเปดโอกาสใหเด็กรวมกิจกรรมนั้นจะเปนการนําเด็กไปสูการเรียนรู

โดยการกระทํา  เด็กมีอิสระในการคิด  การเลน  การแสดงทั้งทางวาจาทาทาง  อันจะสงผลตอ

พัฒนาการทุกดานของเด็กในที่สุด 

 บันลือ พฤกษะวัน (2534: 13) กลาวไววา ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ประสบการณทางภาษาควรเปนดังนี้ 
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 1. เพื่อสนองความตองการและความสนใจใหเด็กไดเรียนรูในสิ่งที่เด็กอยากรูโดยไดเลนไดใช

ภาษาอยางสนุกสนานและเพลิดเพลิน 

 2. เพื่อสนองความตองการแหงวัยใหไดเคลื่อนไหวรางกาย  ไดใชสติปญญา และไดใชภาษา

ในการสังเกต  เปรียบเทียบและขยายประสบการณที่มีความหมายที่เด็กเขาใจ และไดใชความเขาใจ
นั้นไปสูการเลนเกม  การสนุกกับกิจกรรมตางๆ ที่ครูจัดใหเปนอยางดี 
 นอกจากนี้การจัดประสบการณทางภาษาดวยวิธีการเลนประเภทตางๆ เชน การเลนนิ้ว การเลน
คําตอบ การเลนปริศนาคําทาย  การเลนรองเพลง และการทําทาทางประกอบ การเลนแสดงตามเรื่อง

นิทาน  ตางก็เปนการเลนที่สงเสริมประสบการณทางภาษาใหแกเด็กปฐมวัยไดเชนกัน  และไวก็อตสกี้ 
(อารี  สัณหฉวี. 2535: 20; อางอิงจาก Vygotsky. 1978) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กวา 
การเลนชวยใหเด็กได แสดงกริยาที่สูงกวาชีวิตจริง ไดแสดงในสิ่งที่เหนือชีวิตประจําวันและกิจกรรม
อ่ืนๆ เชน การพูดสนทนา การวาด การเขียน การอาน ตลอดจนการเลน เปนสวนสําคัญในการชวยใน

การเรียนรูภาษาของเด็กเพราะกิจกรรมเหลานี้เปนการใชสัญลักษณ (Symbol using media)   
 สรุปไดวา  แนวการสงเสริมความสามารถทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นครูผูสอนตองให
เด็กไดมีโอกาสแสดงออกทั้งภาษาทาทาง  ซึ่งจะทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงทางดานการฟง
และการพูด ในขณะเดียวกันควรจัดสภาพบรรยากาศการเรียนการสอนที่ผอนคลายและสนุกสนาน 

ตลอดจนการสรางแรงเสริมใหแกเด็กเพื่อเปนการพัฒนาความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพดู
ใหดียิ่งขึ้น 
 
 1.9   งานวจิัยที่เกีย่วของกับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
   งานวจิัยในตางประเทศ 
   ดิคเกอรสัน(Dickerson. 1976: 6456-A) ไดทดลองเปรียบเทียบการจําคําศัพทใหมของ

นักเรียนระดับหนึ่งโดยใชเกมการเคลื่อนไหว (Active Game) เกมเฉื่อย (Passive Games) และ
กิจกรรมปกติ (Traditional Activities) ในการสอน โดยใหนักเรียนดูคําศัพทใหมวันละ 2 คํา แลวเลน
เกมเกี่ยวกับคํานั้นจนครบ40คํา สําหรับเกมการเคลื่อนไหวนั้น ผูเรียนจะมีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกาย เกมเฉื่อย ผูเรียนจะใชกระดานดํา และกิจกรรมปกติผูเรียนจะใชสมุดแบบฝกหัด ผล

ปรากฎวานักเรียนที่เรียนโดยใชเกมการเคลื่อนไหวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมนักเรียนที่เรียน
จากการใชเกมเฉื่อย สวนนักเรียนที่เรียนตามกิจกรรมปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําสุดมวาจะเปน
หญิงหรือชาย 
  คาสทีโลริเซียส (Kastelorizios. 1995: A) ไดศึกษาบริบทตางๆ ที่มีสวนเสริมสรางพัฒนาการ

ทางภาษาในชั้นเรียนของเด็กอนุบาล โดยใชวิธีบรรยายภาพ นอกจากนี้ยังมีการทําแบบสอบถามถึง
ผูปกครองของเด็กเพื่อรวบรวมขอมูลในดานสภาพแวดลอมทางบานของเด็ก ผลการวิจัย พบวา เด็กมา
จากครอบครัวที่มีความรูดี จะแสดงออกทางภาษาแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ระหวางกิจกรรมที่ครูชี้นํา 
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กับกิจกรรมที่เด็กรวมกันทํา และกิจกรรมที่ครูชี้นําจะสงเสริมใหเด็กเกิดการใชภาษาที่เปนระบบได
มากกวากิจกรรมที่เด็กรวมกันทํา 

   บลัด (Blood. 1996: 153) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กอายุ 3–5 ป 

จํานวน   67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษา การรับรู การเขียน และมีการศึกษาระยะ

ยาว มีผูปกครองของเด็กจํานวน 6 คน เขามามีสวนรวมในการเรียนของเด็ก จากการศึกษาพบวาการ

เรียนรูทางภาษาของเด็กขึ้นอยูกับความสนใจของเด็ก และเจตคติของผูปกครองในกระบวนการเรียนรู 

เพื่อ การอานออกเขียนได และสงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเอง จะทําใหมีความสามารถในการเรียนรู  

การสอนอานเขียนไดอยางมีความหมายเพราะชื่อของเด็กจะถูกเรียกอยูเปนประจําวันและเปนคําที่นึก

ภาพได หากเด็กสามารถเขียนชื่อตนเองไดจะเปนแนวทางขยายความสามารถในการรับรูคําอื่นๆ ตอไป 
    
   งานวิจัยในประเทศ 
   อุบล  เวียงสมุทร (2538: 67) ไดศึกษาความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดประสบการณ เลาเรื่องประกอบหุนมือ  โดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่น และเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ

การจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลาง กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลปที่ 2 

อายุ 5-6 ปจํานวน 60 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่อง

ประกอบหุนมือ โดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่นมีความพรอมทางภาษาแตกตางจากเด็กปฐมวยัที่

ไดรับการจัดประสบการณ การเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

  วิจิตรา  วิเศษสมบัติ (2539: 73) ไดศึกษาความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณความคิดรวบยอดประกอบการสนทนากิจกรรมการปน ผลการวิจัยพบวา เด็ก

ปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณความคิดรวบยอดประกอบการสนทนากิจกรรมการปนมีความพรอม

ทางภาษาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการปนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  สมคิด  ชนแดน (2540: 53) ศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลาเรื่องคํารูปธรรม

และการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการวาดภาพที่มีแตความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยผล

การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการ

วาดภาพ และกิจกรรมการเลาเรื่องปกติ มีสามารถทางภาษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 
   เนื้อนอง สนับบุญ (2541: 131) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก เด็กเลาเรื่อง

ตามรูปจากหนังสือที่เลือกตอจากเพื่อน และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอจากครู ผล
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การทดลองพบวา การจัดประสบการณดังกลาวสงผลใหเด็กมีปฏิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 

   นงเยาว  คลิกคลาย (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถดานการ

ฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบ ศึกษากับเด็ก

อายุ 5-6 ป โรงเรียนหวยโปรง-ไผขวาง จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงการพูดแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดย

การใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงการพูดสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณตามปกติ 

   สนอง  สุทธาอามาตย (2545: บทคัดยอ) ศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการ

ประกอบอาหารเพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษา พบวา หลังการทดลองเด็กมีความสามารถ

ดานการฟงสูงกวากอนทําการทดลอง และเมื่อทดลองความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็ก

ปฐมวัยกอนการทดลองเด็กมีความสามารถดานการพูด  หลังการทดลองพบวาเด็กมีความสามารถ

ดานการพูดสูงขึ้นหลังจากการทดลองและเมื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการฟง และการพูดของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหารกอน และหลังทดลอง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 โดยที่เด็กมีแนวโนมทางดานการพูดสูงกวาทางดานการฟง 

   จากเอกสารงานวิจัยทั้งตางประเทศและในประเทศที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการทาง

ภาษาสรุปไดวา  พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยเปนไปอยางมีข้ันตอน และสามารถจัดกิจกรรมที่

สงเสริมพัฒนาการทางภาษาดานการฟงและการพูดโดยการ เคลื่อนไหวประกอบเพลง รองเพลง เลา

เร่ืองใหฟง การใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ เชนการแสดงทาทาง การรองเพลง การเลานิทาน ซึ่งกิจกรรม

ดังกลาวเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดมีพัฒนาการทางภาษามากขึ้น 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาษาทาและทางนาฏศิลปไทย 
 2.1  ความหมายของนาฏศิลปไทย 
 อมรา  กล่ําเจริญ (2531: 1) ใหความหมายของนาฏศิลปไทยวาเปนคําสมาสแยกเปน 2 คํา 

คือ นาฏ และศิลป 

 นาฏ หมายถึง การรายรําเคลื่อนไหวไปมา สันสกฤตใหรูปคําศัพทวา นาฎตย เปนชื่อหนึ่งของ

การฟอนรําบวงสรวงพระผูเปนเทวาลัย   โดยเลือกเอาจังหวะและทาทางที่เต็มไปดวยทาสักการะ  และ

เลือกแสดงตอนที่เปนการกระทําเนื่องในชีวประวัติของพระผูเปนเจา มีคําอธิบายเพิ่มเติมอีก ไดแก การ

ฟอนรําพื้นเมืองชาวบาน ระบําเดี่ยว ระบําคู ระบําชุด ซึ่งอยูในอินเดีย 
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 ศิลป  อาจหมายถึง การแสดงออกเพื่อสนองความตองการทางอารมณ  การลอกเลียนแบบ

หรือส่ิงที่มนุษยจินตนาการออกมาในรูปแบบตางๆ หรือไดพบเห็นจากธรรมชาติแลวนํามาดัดแปลงให

วิจิตรละเอียดออน 

 ฉะนั้นคําวา นาฏศิลป จึงประมวลไดวา หมายถึง การฟอนรํา ที่มนุษยประดิษฐข้ึนจาก

ธรรมชาติดวยความประณีต  เพียบพรอมไปดวยความวิจิตรละเอียดออน นอกจากหมายถึงการฟอนรํา 

ระบํารําเตนยังหมายถึงการรองและบรรเลงดวย 

 สุมนมาลย  นิ่มเนติพันธ (2532: 16) ใหความหมายนาฏศิลป หมายถึง ศิลปะการรายรําดวย

ความประณีตงดงาม 

 รัตนา  มณีสิน (2534: 1) ใหความหมายวา นาฏศิลปเปนศิลปะในการละครไทย และยอม

เปนที่ทราบกันอยูแลววา ละครไทย ทั้งละครรํา และละครรอง ละครพูด ฉะนั้นเมื่อพูดถึงการละครของ

ไทยจึงตองพูดถึงการฟอนรําเสมอ 

 อาภรณ  สุนทรวาท (2542: 2) ใหความหมายวา นาฏศิลป หมายถึง การรายรําดวยความ

ประณีตงดงามซึ่งปรุงแตงจากธรรมชาติ เรียบเรียงลําดับทารําใหสอดคลองกับจังหวะและทํานองเพลง

รองเพลงดนตรี มีทั้งการแสดงเปนเรื่องราวที่เรียกวา ละครและโขน และที่ไมเปนเรื่องราวคือ ระบํารําฟอน 

 สุรพล   วิรุฬรักษ (2543: 12) ใหความหมายวา นาฏศิลป หมายถึงการฟอนรํา ทั้งที่เปนระบํารํา

ฟอนและอื่นๆ ดังกลาวแลว รวมทั้งละครรํา โขน หนังใหญ ปจจุบัน มีคนคิดชื่อใหมใหดูทันสมัยคือ 

นาฏกรรมสังคีต วิพิธทัศนา และศิลปการแสดงซึ่งมีความหมายใกลเคียงกัน เปนคําที่ครอบคลุมศิลปะ

แหงการรอง การรํา และการบรรเลงดนตรี 

 รานี  ชัยสงคราม (2544: 39) ไดใหความหมายของคําวา นาฏศิลป มีความหมายถึง การรอง

รําทําเพลง การใหความบันเทิงใจดวยความโนมเอียงของอารมณและความรูสึก สวนสําคัญสวนใหญ

ของนาฏศิลปอยูที่การละครเปนเอก หากแตนาฏศิลปนั้นจะตองอาศัยดนตรีและการขับรองเขารวมดวย

เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดคุณคาทางศิลปมากขึ้น นาฏศิลปจึงหมายถึง ศิลปะที่เปนเครื่องแสดงถึง

ความเปนอารยธรรมของชาตินับแตวัฒนธรรมความเปนอยู ตลอดถึงจิตใจและความสามารถ  

 จากการประมวลคําและความหมายของ นาฏศิลปไทย สรุปไดวา การทําทาทางรายรําที่

ประณีตสวยงามโดยปรุงแตงจากธรรมชาติเพื่อใหสอดคลองกับจังหวะและทวงทํานองของเพลงโดย

การแสดงนั้นจะตองบงบอกถึงอารยธรรมของชาติไทย ซึ่งเมื่อนํามาจัดประสบการณภาษาทาและทาง

นาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานสําหรับเด็กปฐมวัยจะเนนแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ

ทางภาษาโดยนํามาประกอบกับการเรียนการสอนและยังคงความเปนไทยและวัฒนธรรมไทยควบคูกันไป 
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 2.2  ความหมายของภาษาทาและทางนาฏศิลปไทย 
 เรณู   โกสินานนท (2531: 13) ไดกลาวถึงความหมายของภาษาทาและทางนาฏศิลป คือ 

ภาษาทาหรือทาเตนทารําในศิลปะการแสดงโขนหรือละคร เทากับเปนภาษาพูดโดยไมตองเปลงเสียง

ออกมา แตอาศัยอวัยวะสวนอื่นๆแสดงออกมาเปนทาทาง ซึ่งถาจะใหสามารถเขาใจและชื่นชมใน

ศิลปะทางนาฏศิลปไดดี ตองมีความเขาใจในเรื่องทาทางตางๆ ที่ตัวแสดงๆ ออกมาได จึงจะทําใหเกิด

ความสนุกสนานและเกิดความสนใจขึ้น นอกจากนี้ความมุงหมายใหรําไดอยางงดงามเปนสงา โดย

อาศัยหลักสําคัญในความงามของศิลปะเปนการแสดงโดยอาศัย มือ แขน เทา ขา ลําตัว ใบหนาและ

ศีรษะ  ภาษานาฏศิลปนี้จึงมักนําไปใชในการรําตามบทรอง  บทเจรจาหรือบทพากยของโขนในทาง

นาฏศิลปเรียกเปนอีกทางวาการรําบท คือการรําบทไปตามถอยคําหรือการขับรอง ดังตัวอยางทารํา   

ซึ่งแสดงความหมายของการรําบทและภาษาทาและทางนาฏศิลป ดังนี้ 

 1. ใชมือซายจีบนิ้วยกขึ้นมาใกลริมฝปาก หมายความวา ดีใจ ยิ้ม แตถาเลยขึ้นไปที่จมูก 

แสดงวา ดม หอม 

2. ใชฝามือ มือหนึ่งมือใดสทีี่กานคอตอนใตหูไปมาทัง้กระทืบเทาลงกับพื้นหมายความวา โกรธ 

 3. ประสานมือทาบฐานไหล แสดงวา รัก ชืน่ชม หรือ หมผา 

 4. ถูฝามือแลวทิง้แขนลงลาง แกวงไปมา แสดงอาการเกอเขิน 

 5. ต้ังวงสัน่ปลายนิ้ว แสดงวา ปฏิเสธ หาม 

 6. ปาดมือกรีดนิว้จีบเขามาหาตัวระดับขางหนา แสดงวา เรียก 

 7. ฝามือซายแตะหนาผาก แสดงวา เสียใจ ไมสบาย รองไห และถาสะทอนลาํตัวขึ้นลง

ไปมาพรอมดวย ก็แสดงวากําลังสะอึกสะอื้น 

 8. ประสานลาํแขนสวนลาง แตะฝามือระดับสะโพก แสดงวาทุกขรอน โศกเศรา 

 9. โบกมือคลายจีบจากลางไปสูง หมายความวา สวางไสว ผุดผอง เปดเผย รุงเรือง ลํ่าลือ 

ทั่วไป 

 10. หงายฝามือต้ังระดับอก หมายความวา ชมเชย รับรอง เชือ้เชิญ ขอ 

 11. ชี้นิ้วชี้เขาที่อกหรือจีบมือซายเขาที่อก หมายความวา ฉัน เรา  

 12. แบมือต้ังสูงระดับศีรษะทั้งสองมือ แสดงความหมายถึงความเจริญรุงเรืองเปนใหญมีเกียรติ 

 13. มือหนึ่งตั้งวงแบสูงระดับศีรษะ มืออีกขางหนึ่งตั้งวงขางหนา ระดับริมฝปาก (เฉิดฉัน) ก็

แสดงความหมายเชนเดียวกับขอ 12 

 ทาทางนาฏศิลปนั้นดัดแปลงมาจากทาทางธรรมชาติเปนสวนมาก แตในบางทาทีตองการ

ความวิจิตรงดงามก็จะประดิษฐข้ึนใหสวยงามมีความหมายแสดงถึงความเปนใหญ ความสงางาม มี

อํานาจ มีเกียรติ ดังเชนทาที่ 12 และ 13 เปนตน เมื่อสามารถทราบไดดังนี้ ก็สามารถตีบทไดโดยไมยาก 

สวนการหัดรําระบําฟอนในชุดตางๆ นั้นเปนเรื่องที่ตองหาทักษะไดในภายหลัง 
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 อมรา  กล่ําเจริญ (2542: 115) ภาษาทาและภาษาทางนาฏศิลป เทากับเปนภาษาพูดโดยไม

ตองเปลงเสียงออกมา แตอาศัยอวัยวะของรางกายแสดงออกมาเปนทาทาง ผูดูผูชมจะสามารถเขาใจ 

และชื่นชมในศิลปะทางนาฏศิลปไดดี ถาไดมีการแนะนําในทาทางตางๆ กอนบางพอสมควรแลว ยิ่งจะ

ทําใหเกิดความสนุกสนาน และความสนใจมากขึ้น จากที่กลาวมาแลวในบทตอนตนวา ทารํานี้ มาจาก

ทาธรรมชาติ กิริยาทาทางที่แสดงออกมาเปนภาษาดังกลาว อาจจะจําแนกไดเปน 3 ประเภทคือ 

 1. ใชแทนคําพูด เชน รับ ปฏิเสธ ส่ัง เรียก เปนตน 

 2. เปนกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เชน ยนื นัง่ เดิน นอน เคารพ คลาน ไหว ฯลฯ 

 3. แสดงถึงอารมณภายใน เชน เสียใจ ดีใจ โศกเศรา รัก โกรธ ฯลฯ 

 ภาษาทาของนาฏศิลปที่เลียนแบบอิริยาบถของสัตว คือ การนําเอาทาทางการเคลื่อนไหวที่

เปนลักษณะเดนของสัตวมาเลียนแบบและสอดแทรกลีลาที่ยักเยื้องของนาฏศิลปเขาไปเพื่อใหเกิด

ความออนชอยสวยงามเหมาะที่จะนําไปประกอบเพลง ระบําตางๆ เชน ระบํานก ระบําไก ระบํามา ฯลฯ 

(อาภรณ สุนทรวาท. 2542: 296–301) 

  การแสดงทามา 

  มาเปนสัตว 4 ขา  รูปรางปราดเปรียว มีหางยาว การแสดงทาทางที่บอกลักษณะของมา

อยูที่มือและเทา ลักษณะมือ คือ การทํามือหลวมๆ พรอมทั้งหักขอมือเขาหาลําแขน สวนกิริยาที่ใชเทามี

หลายลักษณะ  เชน ย่ําเทากระโดด  เดิน  วิ่ง การย่ําเทาใหอยูกับที่  การกระโดด กระโดดดวยเทาที่ยืน

อยูขางเดียว การวิ่ง  กาวเทาซายไปขางหนา ตามดวยเทาขวาที่เขยงอยูดวยปลายเทา ทานี้ตองทําให

รวดเร็วลักษณะคลายกําลังวิ่ง สงเสียงรอง ฮี้ฮี้ 

  การแสดงทาผึง้ 

  1.  ต้ังวงขึน้ทัง้ 2 แขน แตหกัขอมือลงและกระดิกนิว้ตามลําดับ 

  2.  ต้ังวงขึน้ทัง้ 2 แขน แลวลดมาจีบคว่าํขางตัวแลวยกขึ้นไปตั้งวงอกี ทาํสลับกนั 

                   3.  ต้ังวงทัง้ 2 แขน แกวงไปขางหนาและกลับมาทีเ่ดิม 

                   4.  ต้ังวงไวมือหนึง่ อีกแขนหนึ่งเหยยีดตึงแกวงแขนเดียว 

                    5.  กางแขนเหยียดตึง กระดกินิ้วพลิว้อยูกบัที ่

ทั้งหมดทีก่ลาวมานี้ การใชจงัหวะเทาจะเปนวิง่ซอยเทา อยูกับทีห่รือกาว หรือวิ่งได 

 แนวทางการสงเสริมภาษาทาเปนการเลียนแบบธรรมชาติมากที ่สุด เปนทาที ่เด็กได

ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน การแสดงภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยดวยเพลงไทยเดิมจังหวะชั้นเดียว  

เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกและพัฒนาความสามารถทางภาษาโดยการจัดกิจกรรมประกอบใน

การแสดงภาษาทาและทางตามเสียงเพลงและเนื้อรอง  จากการเลาเรื่อง  รวมแสดงความคิดเห็นใน

ความหมายของเพลงและเนื้อรอง การทํางานรวมกันโดยยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนโดยมีความเปน

ผูนําผูตามที่ดี และปฏิบัติตามขอตกลงและปฏิบัติตามคําสั่งไดดี 



 25 

 2.3  ความสําคัญของนาฏศิลปไทย 
 อัจจิมา  สวัสดิชีวิน (2538: 3–5) ไดกลาวไววา  การฝกนาฏศิลปทําใหเกิดความสามัคคีใน

หมูคณะที่จะตองทํากิจกรรมรวมกัน เปนการออกกําลังกายทุกอยางตองใชลีลาทาทาง ใชรางกายทุก

สวนใหเปนไปตามจังหวะเพลง เปนคนมีบุคลิกภาพดี อารมณดีและจติใจออนโยน มคีวามละเอยีดออน มี

ไหวพริบแกปญหาเฉพาะหนา 

 สุมิตร  เทพวงษ (2541: 14) ไดกลาวถงึความสําคัญของนาฏศิลปวา 

 1.  เปนความสําคัญของนาฏศิลป แสดงถึงอารยะของประเทศ จะมีความเจริญก็เพราะ 

ประชาชนมีความเขาใจในศิลปะ เพราะศิลปะเปนสิ่งมีคา เปนการใหอารมณโดยเฉพาะศิลปะการ

ละครมีความสามารถกลอมเกลาจิตใจไปในทางที่ดี เปนแนวทางใหกําลังใจที่จะสืบสานความ

เจริญรุงเรืองใหแกบานเมืองตอไป 

 2. นาฏศิลปเปนแหลงรวมศิลปะ ประกอบดวยศิลปะการเขียน การกอสราง การออกแบบ 

เครื่องแตงกาย  วรรณคดี  ศิลปะแตละประเภทไดวิวัฒนาการดวยความประณีต ทั้งนี้เนื่องดวยศิลปะมี

ความสําคัญ มนุษยทุกชาติตองมีศิลปะของตนไว นับแตโบราณมาจนถึงทุกวันนี้ 

 ความสําคัญของนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน นอกจากเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายแลว ยังเปนการ

พัฒนาพื้นฐานทางดานอารมณ สามารถกลอมเกลาจิตใจใหมีความออนโยน มีความละเอียดออน มี

ความซาบซึ้งและรักในศิลปะ ในขณะเดียวกันยังไดรับการพัฒนาดานสังคมควบคูกันไป โดยใหรูจักการ

ทํางานเปนหมูคณะ การมีปฏิสัมพันธที่ดี จนทําใหเกิดความสามัคคีและยังเปนแนวทางใหเด็กไดมีความ

รักที่จะสืบสานโดยรวมกันอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย 
 
 2.4   องคประกอบของนาฏศลิปไทย 
 นาฏศิลปไทยประกอบดวย 

   1.  โขน ถือกระบวนการเตนเปนสําคัญ 

   2.  ละครรํา ถอืกระบวนการรําเปนในการใชบทเปนสําคญั 

   3.  ระบาํรําฟอน ถือกระบวนการรําเปนสาํคัญ 

   ระบํา ไดแก ศิลปะแหงการรําที่ผูแสดงพรอมกันเปนหมู เชน ระบําดาวดึงส ระบํานพรัตน ฯลฯ 

   รําไดแก ศิลปะแหงการรําประเภทตางๆ เชน รําฉุยฉาย ซึง่เปนรําเดี่ยว รําคู รําประกอบ

เพลง แตทีม่ีลักษณะ ของการรําโดยเฉพาะกม็ ี เชน รําแขนง รําพัดชา รําแพน หนกัไปทางเตนกม็ ี เชน 

รําโคม  

   ฟอนเปนการรําแบบไทยเหนือ เชน ฟอนเมือง  ฟอน มานมุยเชียงตา  ฟอนลาวแพน ถา

เปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกวา “เซิ้ง” 
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   นาฏศิลปไทยอันประกอบดวย โขน ละครรํา และระบํารําฟอน สามประเภทนี้สืบเนื่องมา

แตโบราณ รักษาสืบตอกันมา และไดรับการปรับปรุงใหประณีตสวยงามตามลําดับ แมบางสวนจะเปน

แบบแผนมาจากตางประเทศ แตก็นํามาปรับปรุงใหเขากับจารีตประเพณีไทย โดยเฉพาะโขน และการ

ละละครนั้น แตเดิมแตกตางกันอยูพอจะพูดไดวา “เตนโขนรําละคร” เพราะตนเปนหลักของโขน 

รําเปนหลักของละคร  

(ฉวีวรรณ  มิตรสุวรรณ. 2537: 14) 

  นาฏยศพัทนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

   นาฏยศัพท  คือ ศัพทที่ใชเกี่ยวกับการเรียกทารํา นาฏยศัพทเบื้องตนนี้เด็กเล็กมี

ความรูแตเนื่องจากเด็กเล็กยังมีพัฒนาการทางดานภาษานอย ยังไมเขาใจคํานี้ลึกซึ้ง การใชนาฏยศัพท

สําหรับเด็กเล็กตองใชคําพูดสั้นๆ เขาใจงายและใชบอย ควรนําคําพูดที่มีความหมายงายๆ ตาม

ธรรมชาติเพื่อสะดวกแกการจํา ศัพทแทนนาฏยศัพทควรใชกับเด็ก (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2541: 

218-221) ไดแก  

   1. จีบมือ จีบ หมายถงึ อาการกรีดนิ้ว โดยเอานิว้ชี้กับนิ้วหัวแมมือมาจดกัน สวนที่

เหลือทัง้สามเหยียดตรงและกรี๊ดออกเปนรูปพัด หกัขอมอืเขาหาตวั จบีมี 5 ลักษณะคือ 

    1.1  จีบคว่ํามือ คว่ําทองแขนหรือขอมือลงใหปลายนิ้วตกลงลาง อาจจีบไดทั้ง 2 

มือ แลวแตจะอยูสวนหนาหรือขางลําตัว 

    1.2 จีบหงาย คือหงายทองแขนหรือขอมือใหปลายนิ้วหงายขึ้นขางบน อาจจีบ

ไดทั้ง  2 มือ แลวแตจะใหอยูสวนหนาหรือขางลําตัว 

    1.3 จีบหลัง คือสงแขนไปขางหลัง คว่ําทองแขนลงและพริกขอมือใหปลายนิ้วชี้ข้ึน

ขางบน 

    1.4 จีบปรกหนา  มือคลายจีบหงายหันจีบเขาหาขางลําตัวทั้งแขนและมือชูอยู

ขางหนาหันจีบเขาหาหนาผาก 

    1.5 จีบปรกขาง คลายจีบปรกหนาแตลําแขนอยูขางๆหันจีบเขาแงศีรษะ 

   2. ต้ังวง คือ การยกแขนใหไดสวนโคงสูง ต้ังขอมือ ฝามือแบเหยียดตรงสี่นิ้ว 

นิ้วหัวแมมืองอเขาหาฝามือเล็กนอย หักขอมือหาลําแขนเสมอแตมืออาจจะแปรลักษณะไปนั้นเปน

ทาประดิษฐอนุโลมเรียกวาวงดวย วงแบงเปนหลายลักษณะ เชน 

        2.1 วงบน เปนวงที่สูงกวาเพื่อน คือ อาการยกลําแขนใหสูงทอดลําแขนใหโคง

ไดรูปจากระดับไหลไปขางๆ สูงประมาณคิ้ว 

        2.2 วงกลาง คือ สวนโคงของลําแขน อยูระหวางวงบนกับวงลาง กะปลายนิว้อยู

สูงเพียงระดับไหลหรือเตี้ยกวาเล็กนอย 
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        2.3 วงลาง คือ สวนโคงของลําแขน ที่ทอดโคงลงเบื้องลาง ปลายนิ้วอยูที่ระดับ

หนาทอง ลําแขนสวนลางจะพลิกหงายหรือคว่ําสุดแลวแตกริยามือ ถามือจับกรีดแขนสวนลางจะพลิก

หงาย 

        2.4 วงหนา ทอดลําแขนใหโคงอยูตรงหนากับฝามือตรงระดับขางแกมหรือ

ระดับปาก 

   3. กราย เปนอาการของมือที่เดิมจีบอยูในลักษณะ จีบหงาย แลวคอยๆ หมุนขอมือ

จีบ จีบใหคว่ําลงและคลายจีบต้ังวง 

   4.  กาวเทา การกาวเทาในทานาฏศิลปแบงเปนหลายลักษณะดังนี้ 

        4.1 กาวหนา คือ การวางฝาเทาลงบนพื้นหนา กะใหสนเทาที่วางลงนั้นอยูตรง

กับหัวแมเทาของเทาหลัง ระยะกาวเทานี้กวางพองาม 

        4.2  กาวขางคือ การวางเทาลงบนพื้นขางใดขางหนึ่ง 

        4.3  กาวไขว ใชขาไขวกัน การกาวนี้ตองเปดสนเทาทุกครั้ง 

   5.  ประเทา เปนกริยาของเทาที่วางอยูเบื้องตน ในทารํากอนจะยกตัวดวยการยก

ปลายนิ้วขึ้น สนเทายังติดพื้น วิธีประเทา ตองยอเขา 

   6. กระทุงเทา อาการของเทาที่วางอยูขางหลัง และยกเทาขึ้นขางหลังดวยการ

กระแทกปลายเทาแลวยกขึ้น ลักษณะที่ยกเรียกวาการกระดกหลัง 

   7.  นั่งกระทบ คือ อาการกระแทกตัวเปนจังหวะประกอบทารํา ทําจังหวะเหมือน

อาการสะดุง แลวกระแทกตัวอยางเดิม 

   8. ทาเดินนาง มือซายจีบที่หัวเข็มขัด ยกเทาซายกาวเดิน จีบมือขวากาวเทาปลอย

มือ เปดสนหลัง เอียงขวา แบมือ หยิบจีบมือขวาไปปลอยขางหนา นางเดินหนีบเขา เทาไมเฉียง 

   9. ทาเดินพระ จับมือทั้งสองขางไวขางหนา กาวเทาซายไปขางหนา ปลอยจีบไป

ขางๆ ทั้งสองมือ ทั้งยืดยุบ เอาเทาหลังมาชิดแลวกาวปลอยจีบขางๆ แลวยืดยุบ ทําเชนนี้เร่ือยไป 

 
 2.5  พัฒนาการทางนาฏศลิปไทย 
 นาฏศิลปสําหรับเด็กปฐมวัย ( สมใจ ทิพยชัยเมธา. 2528: 12-13) ชวยในดานพัฒนาการแก

เด็กมาก เด็กในกอนวัยเขาเรียน ยังไมมีการเรียนการสอนที่เปนหลักสูตร เพียงแตเตรียมความพรอม

เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการในทุกๆ ดานดังตอไปนี้ 
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 1. นาฏศิลปชวยพัฒนาทางดานรางกาย สําหรับเด็กเล็ก โดยทั่วๆ ไปยอมพอใจที่จะกระโดด

โลดเตนอยางอิสระ เสรี กระโดดโลดเตนทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย ดังนั้นเด็กจึงเหมาะ

ที่จะจัดประสบการณลีลาศนาฏศิลปไทยโดยในเบื้องตนเชน การกางแขน จีบมือในทารํา การเดินตาม

จังหวะ ยอตัว การกระโดดตามจังหวะทําใหรางกายแข็งแรงทรวดทรงดี ทาทีเคลื่อนไหลสงางามนาดู 

กลามเนื้อมือแข็งแรง 

 2. นาฏศิลปชวยพัฒนาทางดานอารมณ ทําใหเด็กมีอารมณแจมใส ไดฟงเพลงรอง เพลง

เด็กจะเกิดความสนุกสนาน เด็กในวัยนี้มักจะเจาอารมณ นาฏศิลปจะชวยไดอยางดี เพราะเด็กได

ระบายอารมณมีความเพลิดเพลิน 

 3. นาฏศิลปชวยพัฒนาทางสังคม เด็กไดฝกนาฏศิลปรวมกัน ทําใหเด็กมีความสามัคคีรัก 

หมูคณะ 

 4. นาฏศิลปชวยพัฒนาดานสติปญญา ใหเด็กไดพัฒนาทางภาษา ไดฝกทางดานการฟงและ

การพูด 

 การพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยการจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานได

พัฒนาเด็กครบทั้ง 4 ดานไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ- จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา 

โดยเฉพาะ ดานสติปญญาที่สามารถพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยทั้งดานการฟงและการ

พูด ซึ่งเมื่อเด็กไดรับการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐาน จะมีบุคลิกดีและมี

ความสนุกสนานไดฝกกระบวนการคิด กลาแสดงออก ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาทางภาษาไดดียิ่งขึ้น 
 
 2.6  แนวทางการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 
 เด็กปฐมวยัควรจะไดรับการจัดประสบการณทางนาฏศิลปดังนี ้

   1. จัดประสบการณที่เกี ่ยวกับการขับรอง ฝกใหเด็กรองเพลงงายๆ ประเภทเพลง

พื้นเมือง เพลงไทยงายๆ เพลงที่เปนคติ เพลงปลุกใจ ทํานองเพลงสากลนํามาดัดแปลงใสเนื้อรอง คํา

รองควรเปนคํางายๆ สงเสริมใหมีการรองหมู รองเดี่ยว 

   2. จัดประสบการณทางดานฟอนรํา เปดโอกาสใหเด็กใชอิริยาบถตางๆ สามารถทําทา

ทางตามจังหวะ ลีลาของเพลง หรือเกมดนตรีที่ประกอบ อาจเปนแบบทารํางายๆ การเคลื่อนไหวตองให

สวนตางๆสัมพันธกัน คือ มือ แขน ขา การจีบมือ มวนมือ กางแขน ต้ังวง เมื่อไดวางรากฐานลําดับตน

แลว ก็เพิ่มความยากงาย เปดโอกาสใหเด็กสงเสริมการแสดงออก เชน แสดงงานโรงเรียน 

   3. ลักษณะดนตรีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ลักษณะจังหวะดนตรี จังหวะในดนตรีไทย                         

ก็เหมือนดนตรีคลาสสิค (classic) ของชาติอ่ืนๆ แบงเปน 3 ชนิดใหญๆ จังหวะชา ปานกลางและเร็ว 

การกํากับจังหวะใชฉ่ิงและกลอง เรียกวาทับหนาเปนสําคัญ ดังนั้นทาตองการทราบวาเพลงที่บรรเลง

อยูจัดอยูในจังหวะใดก็ใหฟงฉิ่ง และกลองเปนเกณฑ 
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จังหวะชามีศัพททางดนตรวีา “สามชัน้” 1   จงัหวะบรรจุตัวโนตได 8 ตัว 

จังหวะปานกลางมีศัพททางดนตรีวา “สองช้ัน” 1   จงัหวะบรรจุตัวโนตได 4 ตัว 

จังหวะเร็วมีศัพททางดนตรวีา  “ชั้นเดียว” จังหวะบรรจุตัวโนตได 2 ตัว 

อัตราจังหวะดังกลาวนี้ มิใชวา วงดนตรีทุกวงจะชาหรือเร็วเทากันเสมอไป เชน จังหวะสามชั้นของวง

หนึ่ง อาจจะชาหรือเร็วกวาวงหนึ่งก็ได สุดแตความเหมาะสมในอารมณของแตละเพลง เครื่องดนตรีที่

ทําใหเกิดจังหวะ ไดแก เครื่องดนตรีจําพวกกลอง เชนกลองทัด กลองยาว (สมใจ เมธาทิพย. 2528: 25-

26) จังหวะที่มาจากกลองและฉิ่งจะชวยใหเด็กฟงจังหวะไดชัดเจนขึ้น เด็กไดฝกการฟงเสยีงและจาํแนก

เสียงชาและเร็วตามจังหวะในการประกอบลีลานาฏศิลปไทย  ดังนั้นการจัดประสบการณในทางดนตร ีฝก

ใหเด็กรูจักตีกลอง ฉ่ิงฉาบ เครื่องดนตรีที่ทําขึ้นเองเรียกชื่อเครื่องดนตรีใหถูกตอง ฟงจังหวะเปนจังหวะ

เปนพื้นฐานของดนตรีทุกแขนง เปนทักษะที่ตองฝกกันทีละนอยใหรูจักจังหวะ ใหทําจังหวะเพลงการ

เลนดนตรีไทยและการฝกลีลานาฏศิลป และเพื่อรูจักรูปแบบจังหวะ ซึ่งเปนแบบแผน สําหรับเด็ก

อนุบาลซึ่งใชวิธีเลนบางเรียนบาง โดยฝกอยางมีข้ันตอนซ้ําๆ หลายๆ แบบโดยไมใหเด็กรูสึกเบื่อการทํา

จังหวะ สามารถในการยืดหรือบังคับจังหวะใหแนนอน เปนทักษะที่อาศัยการฝกฝนทีละนอย เราใชคํา

วา ”ทําจังหวะ” เพราะการคุมจังหวะขณะขับรองนั้นเราไมใหเด็กตบเทา เคาะไม ตีกลอง เทานั้น เรามี

วิธีทําจังหวะหลายอยาง เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เปนการฝกประสาท กลามเนื้อ และเพื่อน

เชื่อมโยงกิจกรรมตางๆ ทางดนตรี ประสบการณตางๆ ทางนาฏศิลปที่กลาวมาแลวเปนปจจัยสวนหนึ่ง

ที่จะชวยใหเด็กมีบุคลิกภาพ ครูตองชวยสงเสริมพัฒนาตอเนื่อง ประสบการณเหลานี้แยกสอนก็ไม

ไดผล ตองรอง รํา เลนดนตรี พรอมกันไปทีละนอยในการในการฝกนาฏศิลปสําหรับเด็ก นอกจากจะ

ชวยสงเสริมพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ยังมีจุดมุงหมายหลายประการดังนี้ 

(ดรุณี  สัจจากุล. 2532: 75) 

   1. เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจนาฏศิลปข้ันพื้นฐาน สามารถจะเรียนวิชา

นาฏศิลปตอในช้ันประถมไดอยางดี 

   2. เพื่อใหเด็กแสดงความรูสึก ความสนใจ และความถนัดตามธรรมชาติออกมาโดย

เสรี และเด็กกลาแสดงออก 

   3. ใหรูจักใชศิลปะเพื่อความเพลิดเพลิน และผอนคลายอารมณในเวลาวาง 

   4. ใหรูจักจังหวะ ฟงเพลง รองเพลงงายๆได 

   5. ใหเรียนรูและเขาใจถึงที่มาของนาฏศิลปข้ันพื้นฐาน 

   6. สงเสริมใหรักศิลปการแสดง 

   7. ใหรูสึกชื่นชมและซาบซึ้งในศิลปะประจําชาติ 
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   8. สงเสริมการสรางบุคลิกใหทาทางดูสงางาม ไมขวยเขิน และเหนียมอายเมื่อยูตอ

หนาคน 

   การฟอนรําของไทยมีวิวัฒนาการมาจากกริยาที่แสดงออกดวยความราเริงบันเทิง

ใจ  ไดปรับปรุงทาทางการเตนและงดงามใหประณีตยิ่งขึ้น เพื่อสําหรับเลนและใหดูเพื่อความ

เพลิดเพลิน การแสดงขั้นแรกเปนการเคลื่อนไหวอิริยาบถตางๆ เชน มือ แขน ขา ใบหนา และลําตัวใหดู

ออนชอยสวยงามเรียกวา “รํา” ซึ่งมีทั้งรําเดี่ยว รําคู และรําหมู (สุมิตร  เทพวงษ. 2541: 1) 

   แนวทางการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานสําหรับ  

เด็กปฐมวัยเปนการสอนที่มุงพัฒนาทางดานภาษาโดยใชภาษาทาและทางประกอบกับเพลงไทยอยาง

งายๆ ใหเปนไปตามลําดับข้ัน เพื่อเพิ่มทักษะทางภาษาใหเหมาะกับวัย การที่เด็กจะซาบซึ้งและมี

ทัศนคติที่ดีตอการเรียน ครูตองมีหลักการสอน เลือกบทเรียนแตละบทใหเหมาะสมกับเด็กจากงายไป

ยาก และ ครูควรสงเสริมปลูกฝงศิลปวัฒนธรรมไทยอันดีงาม 

 
 2.7  งานวจิัยที่เกีย่วของกับนาฏศลิปไทย 
   งานวิจยัในประเทศ 

   ทัศนัย  อุดมพันธ (2541: คัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณทักษะพื้นฐานละครสรางสรรคกับการจัดประสบการณแบบปกติ 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยจํานวน 20 คน อายุ 5-6 ป กําลัง

ศึกษาอยูในโรงเรียนวัดหลวงแพง (อินทร  ประชากูล) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 โดยการสุมแบบ

เจาะจง และสุมอยางงายโดยจับฉลากแบงเปน 2 กลุม กําหนดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุม

ทดลองใชวิธีการจัดประสบการณพื้นฐานละครสรางสรรค กลุมควบคุมใชวิธีการจัดประสบการณแบบ

ปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้

คือ  

   แผนการจัดประสบการณโดยใชพื้นฐานละครสรางสรรค แผนการจัดประสบการณแบบ

ปกติและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม ทําการวิเคราะหโดยคํานวณหาคา t-test ผลการศึกษา พบวา 

เด็กปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณโดยใชทักษะพื้นฐานละครสรางสรรคพฤติกรรมทางสังคมโดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   วารุณี  สกุลภารักษ (2545: คัดยอ) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณพื้นฐานนาฏศิลปไทย 
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   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชายหญิงอายุระหวาง 5–6 ป กําลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนละอออุทิศ สถาบันราชภัฎสวนดุสิตจํานวน 

20 คน โดยการสุมอยางงาย เพื่อกําหนดใหเปนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดประสบการณนาฏศิลปไทย

ข้ันพื้นฐาน เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 4 วัน รวม 32 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณพื้นฐานนาฏศิลปไทยมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

และมคีวามคิดสรางสรรคที่ไมแตกตางกัน 

   จากเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษา ทําใหทราบวาการฟงเปน

การรับรูเร่ืองราวดวยประสาทสัมผัสทางหูที่เด็กสะสม และนําไปสรางเสริมพัฒนาการทางภาษา

มากกวาการใชเพื่อพัฒนาปญญา เด็กจะเก็บคําพูด จังหวะ เร่ืองราว จากสิ่งที่ฟงมาสานตอเปนคําศัพท 

เปนประโยคที่จะถายทอดไปสูการพูด ถาเรื่องราวที่เด็กไดฟงมีความชัดเจน งายตอความเขาใจ เด็กจะ

ไดคําศัพทละความสามารถมากขึ้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 147-148) เด็กเริ่มต้ังแตแรกเกิด จาก

การสงเสียงออแอ จนสามารถใชคําพูดสื่อความหมายได และเมื่อเขาสูปที่ 2 เด็กสามารถแสดงออก

ทางภาษาโดยการพูด เมื่อเด็กอายุ 5 ปเด็กจะมีพัฒนาการมากขึ้น เร่ิมจากศึกษาคําศัพทตางๆ มากขึ้น 

และสามารถสื่อภาษาไดถูกตอง โดยเด็กจะไดเรียนรูคําจากการไดยิน ไดเห็นสิ่งตางๆ (สุภาภรณ มาละ

โรจน. 2544: 33) ทั้งนี้การจัดกิจกรรมนาฏศิลปสําหรับ เด็กปฐมวัย (สมใจ  ทิพยชัยเมธา. 2528: 12-

13) ชวยในดานพัฒนาการแกเด็กมาก เด็กในกอนวัยเขาเรียน ยังไมมีการเรียนการสอนที่เปนหลักสูตร 

เพียงแตเตรียมความพรอมเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการในดานรางกาย สําหรับเด็กเล็ก โดยทั่วๆ ไปยอม

พอใจที่จะกระโดดโลดเตนอยางอิสระ เสรี กระโดดโลดเตนทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย 

ดังนั้นเด็กจึงเหมาะที่จะจัดประสบการณลีลานาฏศิลปไทยโดยในเบื้องตนเชน การกางแขน จีบมือใน

ทารํา การเดินตามจังหวะ ยอตัว การกระโดดตามจังหวะทําใหรางกายแข็งแรงทรวดทรงดี ทาที

เคลื่อนไหวสงางามนาดู กลามเนื้อมือแข็งแรง และชวยพัฒนาทางดานอารมณ ทําใหเด็กมีอารมณ

แจมใส ไดฟงเพลงรองเพลงเด็กจะเกิดความสนุกสนาน เด็กในวัยนี้มักจะเจาอารมณ นาฏศิลปจะชวยได

อยางดี เพราะเด็กไดระบายอารมณมีความเพลิดเพลิน  และชวยพัฒนาทางสังคม เด็กไดฝกนาฏศิลป

รวมกัน  ทําใหเด็กมีความสามัคคีรักหมูคณะ และชวยพัฒนาดานสติปญญา ใหเด็กไดพัฒนาทาง

ภาษา ไดฝกทางดานการฟงและการพูด การพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยการจัดประสบการณภาษาทาทาง

นาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานไดพัฒนาเด็กครบทั้ง 4 ดานไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ- จิตใจ ดานสังคม 

และดานสติปญญา โดยเฉพาะ ดานสติปญญาที่สามารถพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยทั้ง

ดานการฟงและการพูด ซึ่งเมื่อเด็กไดรับการจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐาน จะมี

บุคลิกดีและมีความสนุกสนานไดฝกกระบวนการคิด กลาแสดงออก ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาทางภาษาได  

ดียิ่งขึ้น เด็กไดเรียนรูภาษาจากการไดยินไดฟงและไดปฏิบัติ โดยการจัดประสบการณตรง เชนการแสดง  
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การรองเพลงทําทาประกอบ การเลานิทาน ฯลฯ เปนการสงเสริมใหเด็กไดใชภาษาในชีวิตประจาํวนั มผีล

ตอการเขาใจความหมายของภาษาได ซึ่งปญหาของโรงเรียนในเครือศาสนานั้นมุงเนนการจัดกิจกรรม

ตามหลักสูตรและนวัตกรรมของแตละสถาบันไดกําหนดไว จึงจะทําใหเด็กขาดการจัดกิจกรรมดาน

นาฎศิลปที่มีผลตอการพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กปฐมวัย ซึ่งจากการวิจัยขางตนไดพบวา การ

จัดประสบการณทางศิลปะแขนงตางๆ มีผลตอพัฒนาการคุณลักษณะหลายประการของเด็กปฐมวัย  

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวา ผลของการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน

ประกอบกับดนตรีไทยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีผลตอความสามารถทางภาษา และผูวิจัยมีความมุงหวัง

วาการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานประกอบกับดนตรีไทยจะเปนแนวทางในการสงเสริม

พัฒนาการดานความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการดําเนนิครั้งนี้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามลําดับข้ันดังนี ้

 1. ประชากร 

 2. กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 4. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมอื 

 5. แบบแผนการทดลอง 

 6. วิธีการดําเนนิการทดลอง 

 7. วิธีการดําเนนิการเก็บขอมูล 

 8. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5–6 ป ที่กําลังศึกษาใน

ระดับช้ันอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา เขตวัฒนา  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 2 หองเรียน  

 

2.  กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5–6 ป ที่กําลังศึกษา

ในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา เขตวัฒนา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดทําการเลือกสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับ

สลากเลือกหองเรียนจํานวน 1 หองเรียนแลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหเปนกลุมทดลอง จํานวน 

15 คน ทําการทดลอง เปนเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  ไดแก วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี     

วันละ 30 นาที  รวม 24 คร้ัง  ชวงเวลา 10.00 น. - 10.30 น. 
 

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี ้

 1. แผนการจัดประสบการณ 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษา 
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4.  การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดประสบการณโดยการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานตามลําดับ

ข้ันดังนี้ 

     1.1 ศึกษาเอกสารคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

     1.2 ศึกษาเอกสารการใชภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

     1.3 จัดรูปแบบการชุดจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน หมายถึง 

การจัดชุดเพลงนาฏศิลปเพื่อประกอบการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐาน 8 ชุด โดยนําเพลง

ไทยเดิมอยางงายๆ มาประกอบจังหวะ - ทํานองชั้นเดียว และจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยรําทาทางเพื่อ

ส่ือสารใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได การเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐานนี้ไดนํามาจากทาทางการ

เลียนแบบธรรมชาติแตนํามาประดิษฐดัดแปลงใหออนชอยสวยงาม  ไดแก ทารําตามนาฏยศัพท เชน 

การตั้งวง การจีบมือ การกาวเทา การยกเทา การกระทุงเทา เปนตน และนํามาเลยีนแบบธรรมชาตติาม

พฤติกรรมในชีวิตประจําวันของมนุษย  ไดแก ทารําภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน เชน ทา

ยิ้ม ทารัก ทาไป ทามา เปนตน หรือเลียนแบบภาษาทาทางตามธรรมชาติของสัตว เชน  ทามา ทาผึ้ง 

เปนตน  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยพูดสื่อความหมายของเนื้อรอง และแสดงความคิดเห็น

ตามความรูสึกของตนเองในการแสดงออกไดดวยตนเองจากการเลียนแบบภาษาทาและทางของนาฏศิลปไทย

ข้ันพื้นฐานที่กําหนดไว โดยไดมีการจัดทําแผนประสบการณการเรียนรู ทั้งนี้เพื่อวัดความสามารถทาง

ภาษาดานการฟง เพื่อเขาใจคําศัพทโดยรูจักจําแนกเสียงจังหวะ ทํานอง เนื้อรองโดย แสดงตามภาษา

ทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน และเพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการพูด เพื่อพูดสื่อความหมาย

เกี่ยวกับเนื้อรองตามความคิดเห็นของตนเองได  

     1.4 นําขอมูลมาสรางแบบแผนการจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นเสนอ

ตอผูเชี่ยวชาญตรวจ  และใหขอแนะนํา เปนการสรุปขอคิดเห็น  ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน คือ 

   1. อาจารยสุพนิ ทองไทย  ศึกษานิเทศกสํานกังานเขตพืน้ที่การศกึษา 1 กรุงเทพฯ  

   2. ผ.ศ.วารุณี   สกุลภารักษ อาจารยโรงเรยีนสาธิตลอออุทิศ 

   3. อาจารยวพิร  วิชยั  รองผูอํานวยการฝายวชิาการโรงเรยีนคริสตธรรมศึกษา 

     1.5 ผูวิจัยไดพัฒนาแบบแผนการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน   

ตามคําแนะนําและสรุปขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  และไดนําแผนการจัดประสบการณโดยใชภาษาทา

และทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานไปทดลองใชกับเด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพือ่หา

ขอบกพรองแลวปรับปรุงแกไขอีกครั้งใหสมบูรณ เพื่อใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ดังตอไปนี้ 
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ตาราง 1  แผนการจัดประสบการณ 

 

สัปดาหที่/วัน 

ชุดกิจกรรมเพลงนาฏศิลป 

ภาษาทาทางที่เด็กปฐมวัยเรียนรู จุดประสงค 

       สัปดาหที ่1 

         วนัอังคาร 

         วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

ชุดเพลง กลองยาว 

1. ภาษาทาทาง 

    -  ทาตีกลอง 

    -  ทาอาย/ทายิม้ 

2. นาฏยศัพท 

    -  ต้ังวง 

    -  จีบมือ  

    -  ย่ําเทา/กาวเทาเดนิ 

    -  ปรบมือ 

1. ฟงจังหวะเพลงหนกั-เบาได 

2. รูคําศัพทโดยรําภาษาทาทาง

นาฏศิลปข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงกลองยาวได 

       สัปดาหที ่2 

         วนัอังคาร 

         วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

ชุดรําวงมาตรฐาน 

     เพลงชาวไทย 

 

นาฏยศพัท 

1. ทารําชักแปงผัดหนา 

2. ย่าํเทา 

3. ต้ังวงหนา 

4. จีบมือ 

5. กาวเทาเดนิ 

6. ปรบมือ 

 

1. ฟงจังหวะเพลงรําวงดงันี ้ปะ โทนปะ 

โทนปะโทน โทน 

2. รูคําศัพทโดยรําภาษาทาทาง

นาฏศิลปข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลงและ

บอกเกี่ยวกับกลองตะโพน ชาวไทย 

ประเทศไทยดวยประโยคสั้นๆไดโดย 

แสดงออกตามความคิดของตนเอง 

       สัปดาหที ่3 

         วนัอังคาร 

         วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

ชุดรําวงมาตรฐาน 

     เพลงราํซิมารํา 

 

นาฏยศพัท 

1. ทารําสาย 

2. ย่าํเทา 

3. ต้ังวงกลาง 

4. กาวเทาเดนิ 

5. ปรบมือ 

 

 

 

1. ฟงจังหวะเพลงรําวงดงันี ้ปะ โทนปะ 

โทนปะโทน โทน 

2. รูคําศัพทโดยรําภาษาทาทาง

นาฏศิลปข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับคําวา “วัฒนธรรมไทย”ดวย

ประโยคสั้นๆไดโดยแสดงออกตาม

ความคิดของตนเอง 
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

สัปดาหที่/วัน 

ชุดกิจกรรมเพลงนาฏศิลป 

ภาษาทาทางที่เด็กปฐมวัยเรียนรู จุดประสงค 

สัปดาหที่ 4 

         วนัอังคาร 

         วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

     ชุดเพลง เซิ้งกระติบ 

    เพลงแววเสยีงแคน 

1. ภาษาทาทาง 

    - ทาไหว 

    - ทาอาย 

    - ทาปะแปง 

    - ขยําขาวเหนยีว 

2. นาฏยศัพท 

    - ต้ังวง 

    - ย่ําเทา/กาวเทาเดิน 

    - ปรบมือ 

1. ฟงจังหวะเพลงเซิง้กระตบิ 

ไดแก  ปะ  เทงปะ เทงปะ  เทงปะ 

2. รูคําศัพทโดยรําทาเซิง้ตามภาษา

ทาทางนาฏศิลปข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงแววเสียงแคน การ

แสดงภาคอิสานตามเนื้อรองที่ตน

แสดงออกได ตามความคิดของตนเอง 

       สัปดาหที ่5 

         วนัอังคาร 

         วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

ชุดเพลงระบาํดอกบัว 

 

1. ภาษาทาทาง 

    - ทาเทิดทนู 

    - ทาไหว 

    - ทาผึง้บิน 

2. นาฏยศัพท 

     - ย่ําเทา/กาวเทา 

     - ต้ังวง 

 

1. ฟงจังหวะจงัหวะชาชั้นเดยีว 

ไดแก  ฉ่ิง- ฉับ  ฉ่ิง-ฉับ   

2. รูคําศัพทตามภาษาทาทางนาฏศิลป

ข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงระบาํดอกบัว/

ดอกบัว /ระนาดได ตามที่ตนแสดงออก

ตามความคิดของตนเอง 

       สัปดาหที ่6 

         วนัอังคาร 

         วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

      ชุดเพลงอธิษฐาน 

 

1. ภาษาทา 

     - ทาเทิดทนู 

     - ทาไหว/ทาจับพาน 

     - ตัวเรา/ทาน 

2. นาฏยศัพท 

     - ต้ังวง 

     - นัง่ตั้งเขา 

 

1. ฟงจังหวะจงัหวะชาชั้นเดยีว 

ไดแก  ฉ่ิง- ฉับ  ฉ่ิง-ฉับ   

2. รูคําศัพทตามภาษาทาทางนาฏศิลป

ข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงอธษิฐานได ตามเนื้อ

รองที่ตนแสดงออกตามความคิดของ

ตนเองไดแก พาน อธษิฐาน  
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

สัปดาหที่/วัน 

ชุดกิจกรรมเพลงนาฏศิลป 

ภาษาทาทางที่เด็กปฐมวัยเรียนรู จุดประสงค 

       สัปดาหที ่7 

         วนัอังคาร 

         วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

    ชุด  อัศวลลีา 

    เพลง ระบํามา 

 

1. ภาษาทาทาง 

    - ทามาวิง่ 

2. นาฏยศัพท 

    - ทาย่าํเทา 

    - ทากาํมือหลวม 

    - กาวเขยงเทา 

 

 

 

1. ฟงจังหวะเพลงหนกั-เบา 

2. รูคําศัพทโดยรําระบํามาตามภาษา

ทาทางนาฏศิลปข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงระบาํมา ตามเนื้อ

รองที่ตนแสดงออกได ตามความคิด

ของตนเอง 

 

       สัปดาหที ่8 

         วนัอังคาร 

         วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

        ชุดฟอนเงี้ยว 

       เพลงขามถนน 

  

 

1. ภาษาทาทาง 

    -  ทามอง 

    -  ทาไหว 

    -  ทารัก/ มคีวามสุข 

    -  ทาเทิดทนู 

    -  ทาไม/ปฏิเสธ 

2. นาฏยศัพท 

     -  กระทุงเทา 

     -  ต้ังวง 

     -  กาวเทา 

     -  จบีมือ 

 

 

 

 

1. ฟงจังหวะจงัหวะเพลงฟอนเงีย้ว 

ไดแก  มง แซะ มง แซะแซะ มง ตะลุม 

ตุมมง 

2. รูคําศัพทเพลงขามถนนตาม  ภาษา

ทาทางนาฏศิลปข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เพลงขามถนน เกี่ยวกับเร่ือง การแสดง

ทางภาคเหนือ ทาํนองเพลงฟอนเงี้ยว

ได ตามที่ตนแสดงออกตามความคิด

ของตนเอง 
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 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษา  มีลําดับข้ันตอนดังตอไปนี ้

  2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ

ทางภาษาดังนี้ 

        2.1.1 ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

        2.1.2 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

        2.1.3 ศึกษาแบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง (Performance test)  

(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545) เพื่อเปนแนวทางการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษา

ดานการฟงและแสดงภาษาทาทางประกอบเพลง ไดแก การเขาใจคําศัพท 

        2.1.4 ศึกษาแบบทดสอบแบบปากเปลา (Oral test) (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545) 

เพื่อเปนแนวทางการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการพูดไดแก การสื่อความหมาย 

        2.1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของ สุภาภรณ  

มาละโรจน (2544) สนอง  สุทธาอามาตย (2545) และของ สมศรี  แสงธนู (2545) เพื่อเปนแนวทางของ

การสรางแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

     2.1.6 แผนการจัดประสบการณระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 

  2.2 การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานภาษา เพื่อตองการประเมินการแสดงออก

ของเด็กปฐมวัยในการสื่อสารทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาจากการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปโดย

นําเพลงไทยเดิมอยางงายประกอบการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยความสามารถทางภาษา 2 ดาน ไดแก 

        2.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถภาษาดานฟง ไดแก การเขาใจคําศัพท หมายถึง 

การฟงจังหวะ ทํานอง เนื้อรอง และแสดงภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานได 

        2.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถภาษาดานพูด ไดแก การสื่อความหมาย 

หมายถึง  ความสามารถในการใชคําพูดสื่อความหมายดวยประโยคที่ส้ันๆ และใชคําในการอธิบายหรือ

บรรยายเหตุการณเกี่ยวกับเนื้อรองหรือทาทางที่ตนแสดงออกตามความคิดของตนเองได 

 3. สรางแบบทดสอบความสามารถดานภาษา ประกอบดวย 2 แบบดังนี้ 

  3.1 แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง (Performance test) หมายถึง การแสดงออกของ    

เด็กปฐมวัยในการสื่อสารแบบอวัจนภาษา ลักษณะของแบบทดสอบ คือ ใหผูสอบแสดงพฤติกรรมการ

กระทําตามที่ครูแนะนํา ตัวอยางดังนี้ ครูเปดเพลงระบํามา  เมื่อผูสอบไดยินเสียงเพลงระบํามา ผูสอบก็

แสดงภาษาทาทางมา เปนตน หรือบอกชื่อภาษาทาทางนาฏศิลปไทย ใหทําทาทางสื่อภาษาทาทางนั้นๆ 

ตัวอยางเชน ครูบอกทําทารัก  ผูสอบแสดงทารักโดยเอามือมาทาบที่อกประสานกัน เปนตน โดยครูจะ

ประเมินตามพฤติกรรมที่เด็กแสดงภาษาทาทางประกอบ เมื่อตรวจผลของการปฏิบัติแลวใหคะแนน 

ทั้งนี้เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงไดแก การเขาใจคําศัพท 
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  3.2 แบบทดสอบแบบปากเปลา (Oral test) หมายถึง การแสดงออกของเด็กปฐมวัยใน

การสื่อสารแบบวัจนภาษา ลักษณะของแบบทดสอบ คือ ใหผูสอบพูดสื่อความหมายจากภาพที่กําหนด 

ตัวอยางดังนี้ ใหผูสอบพูดสื่อความหมายของภาพที่กําหนดอยางสั้นๆ หรืออธิบายความหมายของ   

เนื้อรอง วามีความหมายอยางไร และเมื่อแสดงแลวผูสอบมีความรูสึกอยางไร เกี่ยวกับเพลง เพื่อแสดง

ความรูสึกถึงกระบวนการที่ตนเองไดปฏิบัติในแตละกิจกรรม เปนตน ทั้งนี้เพื่อวัดความสามารถทาง

ภาษาดานการพูดไดแก   การสื่อความหมาย  

  3.3 แบบทดสอบความสามารถทางภาษา มี 2 ตอน จํานวน 40 ขอ  ประกอบดวย ดังนี้ 

   ตอนที่ 1 แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงไดแก 

การเขาใจคําศัพท  จํานวน  20 ขอ 

   ตอนที่ 2 แบบทดสอบแบบปากเปลา  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการพูด

ไดแก  การสื่อความหมาย  จํานวน  20 ขอ 

  3.4 เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

        3.4.1 ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อนักเรียนทําได 

        3.4.2 ชองระดับคะแนน 0 บันทกึเมื่อนักเรียนทาํไมได 

 4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจ เพื่อหาคาความ

สอดคลอง และไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน  ดังนี้ 

  1. อาจารยสุพิน  ทองไทย ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 1 กรุงเทพฯ  

  2. ผศ.วารุณี   สกุลภารักษ อาจารยโรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 

  3. อาจารยวิพร  วิชัย             รองผูอํานวยการฝายวิชาการโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา

นําผลคะแนนมาเปรียบเทียบดูความแตกตางกันของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เพื่อใหคะแนนมีคาความ

สอดคลองกัน และไดปรับแกแบบทดสอบ ในบางสวนใหเหมาะสม จากการใชดัชนี(IOC) คัดเลือกขอที่

มีคา (IOC) ต้ังแต 0.5 ข้ึนไปไดคา (IOC) อยูระหวาง 0.6–1.0 จํานวน 40 ขอ ดังแสดงในภาคผนวกนํา

แบบทดสอบที่ผานตรวจสอบคุณภาพขั้นตนไปทดสอบครั้งที่ 1 กับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง ดังนี้  

นักเรียนปฐมวัยอายุ5–6ป ที่กําลังศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ

โรงเรียนคริสตธรรมศึกษา เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 30 คน และ

นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑแลววิเคราะหความยากงายซึ่งมีระหวาง 0.37-0.73 และ

หาคาอํานาจจําแนกไดอยูระหวาง 0.23–0.78  ซึ่งขอสอบที่ผานเกณฑที่ใชในการทดสอบจํานวน 38 ขอ 

เปนขอสอบวัดความสามารถดานการฟง 19 ขอ และดานการพูด 19 ขอ  และจัดทําแบบทดสอบ ดังนี้ 
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  แบบทดสอบความสามารถทางภาษา มี 2 ตอน จํานวน 38 ขอ  ประกอบดวย ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงไดแก 

การเขาใจคําศัพท  จํานวน  19  ขอ 

  ตอนที่ 2 แบบทดสอบแบบปากเปลา  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการพูดไดแก   

การสื่อความหมาย  จํานวน  19  ขอ และหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบดวยสูตร KR 20 ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 นําแบบทดสอบไปทดสอบอีกครั้ง กับกลุมตัวอยางไดแก นักเรียนปฐมวัยชาย

และหญิงอายุ 5–6 ป ที่กําลังศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ

โรงเรียนคริสตธรรมศึกษา เขตวัฒนา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยการจับสลากแลวสุมอีกครั้งหนึ่ง 15 คน 

โดยใชแผนการทดลองแบบ One Group  Pretest - Posttest Design นําผลการเก็บรวบรวมขอมูลมา

วิเคราะหจุดมุงหมายของการวิจัยตอไป 

 

5.  แบบแผนการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแผนการทดลอง

แบบ Randomized Control - Group  Pretest - Posttest Design (Quasi) มีลักษณะการทดลองดังนี้  
 

ตาราง 2  วิธีปฏิบัติ 
 

Pretest Treatment Posttest 

O1  X O2 

 

  O คือ แทนการทดสอบ 

  X คือการจัดประสบการณโดยการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 
 

6.  วิธีการดําเนินการทดลอง   
 การดําเนินการทดลองมีข้ันตอนดังนี ้

 1.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมทดลอง เปนระยะเวลา  1  สัปดาห 

 2. ทําการทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดที่ผูวิจัยสรางขึ้นกบั 

นักเรียนกลุมทดลอง 

 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชแผนการจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้น

พื้นฐานตามรูปแบบที่ผูวิจัยเปนผูกําหนด กับกลุมทดลอง  เปนเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  ไดแก  

วันอังคาร วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันละ 30 นาที รวม 24 คร้ัง  ชวงเวลา 10.00 น.-10.30 น. 
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   4. เมื่อทําการทดลองครบ 8 สัปดาหแลว ทําการทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการ

ฟงและการพูดหลังการทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจัยตอไป 

 

7.  วิธีการดําเนินเก็บขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟง และ 

การพูดของกลุมทดลอง  โดยทําการทดสอบกอนการทดลอง และหลังการทดลองแลวนําขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 

 

8.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําขอมูลจากการทดสอบไปวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิติดังนี ้

 1. หาคาสถิติพื้นฐานจากแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดที่ 

ผูวิจัยสรางขึ้น 

  1.1 การคํานวณหาคาความยากงาย (Difficulty) โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ. 

2526: 89) 

P = R
N

 

  เมื่อ 

   P  แทน  คาความยากงาย 

   R  แทน จํานวนทีท่ําขอนั้นถูก 

   N  แทน จํานวนเดก็ทีท่าํขอนั้นทัง้หมด 

  1.2  หาคาอาํนาจจาํแนก (Discrimination) โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ. 2526) 

D   =    

2

LR
N
−UR  

  เมื่อ 

   D  แทน  คาอํานาจจาํแนก 

   UR  แทน จํานวนเดก็ที่ตอบถูกในกลุมเกง 

   LR  แทน จํานวนเดก็ที่ตอบถูกในกลุมออน 

   N  แทน จํานวนเดก็กลุมเกงและกลุมออน 
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  1.3  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร Kuder Richarson.KR-20       

(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 165) 

 

ttr =
1

n
n − 21 pq

S
⎡ Σ ⎤
−⎢ ⎥

⎦⎣
 

 

  เมื่อ 

   ttr  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

   n แทน จํานวนของแบบทดสอบ 

   p แทน สัดสวนผูทําไดขอหนึ่งคือ สัดสวนคนทําถกูกับคนทําทั้งหมด 

   q แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง หรือ 1 – P 

   S2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับนั้น 

 2.  สถิตพื้นฐานทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1 คาสถิติพืน้ฐานจากแบบทดสอบวัดความสามารถดานภาษา ใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS  For  Window  ทาํการวิเคราะห  ดังนี ้

   2.1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ. 2521: 36)  
 

        X = 
X

N
∑  

      

  เมื่อ  

   X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ 

            X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   N  แทน จํานวนนักเรยีน 
              
   2.1.2 สถิติความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2521: 55) 
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  S  =
       ( )1

)( 22

−

Χ−Χ ∑∑
NN

N
 

 

  เมื่อ   

   S แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

               N  แทน    จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

           X∑  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

             
2x∑  แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

 

 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

  ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  For  Window  ทําการวิเคราะห  ดังนี ้

  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถทางภาษาภายในกลุมทดลองของ

เด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองโดยใชสูตร t-test แบบ Dependent (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.

2526: 99) 
 

      
D

Dt
S

=  

  
  เมื่อ  

   t  แทน คาที่ใชในการพิจารณา t - distribution 

   D  แทน คะแนนความแตกตาง 

   N  แทน จํานวนคู  

   D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง  

   DS  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 
 

D
D

SS
N

=  
 

 4. การประเมนิระดับความสามารถทางภาษารายดานดังนี ้

    ระดับ ดีมาก คะแนน  14.14 - ข้ึนไป 

    ระดับ ดี  คะแนน  9.43 – 14.13 

    ระดับ พอใช คะแนน  4.71 – 9.42 

    ระดับ ไมดี คะแนน       0 - 4.70 
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 5. การประเมนิความสามารถทางภาษาในภาพรวม 

    ระดับ ดีมาก คะแนน  27.6 - ข้ึนไป 

    ระดับ ดี  คะแนน  13.6 - 27.5 

    ระดับ พอใช คะแนน    9.6 - 13.5 

    ระดับ ไมดี คะแนน       0 - 9.5 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจงึกาํหนด

สัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

  N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

  k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

  X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ 

  SD   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t - distribution 

D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง  

  DS   แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับข้ันตอนดงันี ้

 1.  การวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาดานการ

ฟงและการพดูของเด็กปฐมวัย 

  1.1  การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษา

ดานการฟงของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

  1.2 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษา

ดานการพูดของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 2.  การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

  2.1  การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

  2.3   การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการไดรับ

ประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 



 46 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจาํแนกผลการทดลองดังนี ้

 1. ระดับความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวยั 

 

ตาราง  3  ระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัที่ไดรับประสบการณการเรยีนรู 

 ภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐานกอนและหลงัการทดลอง 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความสามารถทางภาษา 

X  SD  ระดับ X  SD  ระดับ 

ความสามารถดานการฟง

เขาใจคําศัพท 

 

9.60 3.31 ดี 13.06 2.08 ดี 

    ความสามารถพูดสื่อ  

           ความหมาย 

 

8.00 3.13 พอใช 13.53 1.80 ดี 

รวม 

 

17.60 6.44 ดี 26.60 3.88 ดี 

 

 จากตาราง 3 พบวา เด็กที่ผานการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทย   

ข้ันพื้นฐานมีความสามารถหลังการทดลองอยูในระดับดี 

 

 2.  เปรียบเทยีบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

  2.1  การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 
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ตาราง  4  เปรียบเทยีบความสามารถทางภาษาทั้งดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย 

 กอนและหลังการไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐาน 

 

กอน 

การจัดประสบการณ 

หลัง 

การจัดประสบการณ 

ความสามารถทางภาษา 

ของเด็กปฐมวยั 

X  SD  X  SD  

 

D  
 

DS  

 
t 

ดานการฟง 9.60 3.31 13.06 2.08 3.46 0.95 3.647** 

ดานการพูด 8.00 3.13 13.53 0.74 5.53 0.79 6.986** 
 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหตาราง 4 ความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย 

เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกดาน โดยที่ความสามารถดานการพูดมี

คาเฉลี่ยสูงที่สุดและความสามารถดานการฟงมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

  2.2 การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการไดรับ

ประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวม 

 

ตาราง  5  เปรียบเทยีบความแตกตางความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวัยกอนและหลังการ 

 ไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐานในภาพรวม 
 

การทดสอบ N  X  SD  D  DS  t  
กอนการทดลอง 15 17.60 1.80 

หลังการทดลอง 15 26.60 5.86 

9.00 1.51 5.928** 

 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ผลการวิเคราะหจากตาราง  5  ความสาารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย เมื่อเปรียบเทียบ ทั้ง

กอนและหลังการจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน พบวา แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ

โดยการใชภาษาทาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานมีคะแนนสูงกวากอนการจัดประสบการณ 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อศึกษาความสามารทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการใชภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน  ซึ่งมีลําดับสังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน 

วิธีการศึกษาคนควา และสรุปผล  ดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้มจีุดประสงคเพื่อ 

 1. ศึกษาระดับความสามารถทางภาษาดานการฟงเขาใจคําศัพท และการพูดสื่อความหมาย
ของเด็กปฐมวัยที่ผานการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวม

และจําแนกรายดาน 

 2. เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยกอนและหลงั
การทดลองจากการไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวม 

 3. เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองจากการ
ไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานจําแนกรายดาน 

 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรับการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐานมีความสามารถทางภาษา

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

  จากประชากร 2หองเรยีน เปนนกัเรียนชาย – หญงิ อายรุะหวาง 5–6 ป  ที่กําลงัศึกษาใน 

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา เขตวัฒนา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดทําการเลือกสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับ

สลากเลือกหองเรียนจํานวน 1 หองเรียนแลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหเปนกลุมทดลองจํานวน  

15 คน ทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  ไดแก  วันอังคาร วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันละ 30 นาที 

รวม 24 คร้ัง  ชวงเวลา 10.00 น.-10.30 น. 
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 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี ้

  1.   แผนการจดัประสบการณ   

  2    แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษามีคาความเชื่อมั่น 0.84 

 

วิธีการดําเนินการทดลอง   
 การดําเนินการทดลองมีข้ันตอนดังนี ้

 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมทดลอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 2. ทําการทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับ

นักเรียนกลุมทดลอง 

 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชแผนการจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศิลปไทย     

ข้ันพื้นฐานตามรูปแบบที่ผูวิจัยเปนผูกําหนด กับกลุมทดลอง เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก  

วันอังคาร วันพุธ  วันพฤหัสบดี   วันละ 30 นาที รวม 24 คร้ัง  ชวงเวลา 10.00 น.-10.30 น. 

 4. เมื่อทําการทดลองครบ 8 สัปดาหแลว ทําการทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการ

ฟงและการพูดหลังการทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ดังนี้ 

  แบบทดสอบความสามารถทางภาษา มี 2 ตอน จํานวน 38 ขอ  ประกอบดวย ดังนี้ 

  ตอนที่ 1  แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงไดแก 

การเขาใจคําศัพท  จํานวน  19  ขอ 

  ตอนที่ 2 แบบทดสอบแบบปากเปลา  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการพูดไดแก   

การสื่อความหมาย  จํานวน  19  ขอ 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจัยตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับข้ันตอนดงันี ้

 1.  การวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐานของคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาดานการ 

ฟงและการพดูของเด็กปฐมวัย 

 2. การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนความสามารถทางภาษาดานการฟงและการ 

พูดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้น

พื้นฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเด็กปฐมวัยกอนและหลังการไดรับประสบการณการเรียนรูภาษาทาทาง

นาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานมีความสามารถทางภาษา ปรากฏผล ดังนี้ 

 1. ระดับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณการเรียนรูภาษา 

ทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวมและรายดานหลังการทดลองอยูในระดับดี 

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณ

การเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในภาพรวมและรายดานกอนและหลังการทดลอง

พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณภาษาทาทาง

นาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน คร้ังนี้ โดยอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. ความสามารถดานภาษาของเด็กปฐมวัยที่ผานหลังการทดลองในภาพรวมอยูในระดับดี

และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะไดรับการเรียนรูจากการจัดประสบการณ

ภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน สามารถอภิปรายได ดังนี้ 

  1.1  วิธีการจัดกิจกรรมครูใหเด็กฟงเพลง และแสดงทาตาม พรอมพูดคําศัพทตามเนื้อ

เพลงทําให เด็กไดมีการสะสมประสบการณที่ไดรับถายทอดมาเปนคําพูดไดตลอดเวลาซึ่งการใชส่ือ

เพื่อใหเด็กอยากเรียนนั้นมีผลตอความพรอมทางภาษาของเด็ก (นงเยาว แขงเพ็ญแข; และคนอื่นๆ.

2522: 98–99) โดยเฉพาะ บทบาทของครู  คอยกระตุนและเปดโอกาสใหเด็กพูด และเนนทักษะการพูด 

โดยการบอกชื่อส่ิงของและการเลาเรื่อง  เมื่อเด็กไดรับประสบการณจริง ไดสัมผัสแตะตองทําใหเด็กเกิด

ความเขาใจ และใชคําพูดในการบอกเลาและแดงความคิดเห็น (สนอง สุทธาอามาตย. 2545: 51) ทั้งนี้ 

การจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน ทําใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง กลาแสดงออก  

กลาพูด  สามารถสื่อความหมายได  ตลอดจนครูมีบทบาทที่คอยเพิ่มทักษะทางภาษากระตุนใหเด็กมี

โอกาสแสดงความคิดเห็น จึงทําใหเด็กสื่อความหมายงายๆ ได  โดยการถายทอดประสบการณของตนเอง

ใหผูอ่ืนฟง  ดังนั้น การที่เด็กไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

จึงทําใหเด็กมีความสามารทางภาษาดานการพูดสูงกวาความสามารถทางภาษาดานการฟง เด็กได

เรียนรูส่ิงตางๆ การที่ใหเด็กมีประสบการณที่กวางขวาง การกระตุนและตอบสนองความสนใจของเด็ก  

ใหเด็กไดลงมือทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองจะชวยพัฒนาสติปญญา พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย

เปนอยางดี(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2543 : 74 ) การจัดประสบการณการเรียนรูนาฏศิลปนั้น เด็กได

มีโอกาสแสดงออก โดยการรายรําตามภาษาทาทาง  ตามจังหวะ และทํานอง พูดสื่อความหมายตาม
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เนื้อรองเพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจ  ซึ่งกระบวนการจัดประสบกาณดังกลาว จะเปนแรงเสริมที่สําคัญที่สุด

ในการเรียนรูทางภาษาของเด็ก บทบาทที่สําคัญของครูก็คือ การมอบความสุข  ความสนุกสนาน เพื่อ

กระตุนการเรียนแกเด็ก โดยเฉพาะกระบวนการสอนที่กอใหเกิดความประทับใจแกเด็ก ที่จะกอใหเกิด

การประสบความสําเร็จตอไป     

  1.2 จากประสบการณในการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ทําใหผูวิจัยไดพบวา การที่เด็กปฐมวยั

มีความสามารถทางภาษาไดสูงขึ้นนั้น  การจัดประสบการณโดยการใชภาษาทาและทางนาฏศิลปไทย

ข้ันพื้นฐาน  เปนวิธีการที่จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย  เนื่องจาก

ผูวิจัย เปนผูดําเนินกิจกรรมการสอนนาฏศิลปเองจึงไดสังเกตเห็นถึง ความสามารถทางภาษาจากการ

แสดงออกของเด็กที่เปนกลุมทดลองอยางชัดเจน  ในการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลป

ไทยขั้นพื้นฐานประกอบเพลงไทยเดิมอยางงายได  ผูวิจัยสังเกตเห็นวา การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ

รางกาย กลามเนื้อเล็ก และกลามเนื้อใหญของเด็กกลุมทดลองนี้ มีความสัมพันธกัน สามารถฟง

จําแนกเสียงจังหวะ – ทํานองโดยการปรบมือ ตบพื้น ตีกลอง ย่ําเทา ไดอยางเปนจังหวะ  ทั้งนี้ถาเด็ก

อนุบาลใชวิธีเลนบางเรียนบาง โดยฝกอยางมีข้ันตอนซ้ําๆ หลายแบบ โดยไมใหเด็กรูสึกเบื่อการทําจังหวะ

จะสามารถยึดหรือบังคับจังหวะใหแนนอนได และเด็กจะเกิดความรูสึกสนุกสนานเปนการฝกประสาท

กลามเนื้อเพื่อเชื่อมโยงกับกิจกรรมทางดนตรี และประสบการณทางนาฏศิลป (สมใจ เมธาทิพย. 2528: 

25-26) การเขาใจคําศัพทเพื่อส่ือความหมายของทาทางตามภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน     

หรือตามนาฏยศัพท ดวยการการจัดกิจกรรมดานฟอนรําโดยใหเปนแบบทารํางายๆ ที่สามารถสือ่ภาษา

ทาและทางตามเนื้อรองของบทเพลง เชน ทารัก ทาอาย ทามา ทาผึ้งบิน เปนตน และรายรําตาม

นาฏยศัพท แปลวาศัพทที่ใชเกี่ยวกับการรายรํา เชน จีบมือ  จีบคว่ํา  จีบหงาย  กาวเทา  กาวหนา  กาวขาง  

เปนตน เนื่องจากเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงทางดานการฟงจังหวะและทํานองของดนตรีไทย

เดิม เด็กก็สามารถจําแนกเสียงจังหวะ-ทํานองได เมื่อเด็กฟงเพลงรําวงมาตรฐานเพลงชาวไทย 2 คร้ัง  

เด็กก็สามารถขับรองตาม  และปรบมือตามเครื่องกํากับจังหวะได เด็กปฐมวัยก็สามารถเขาใจคําศัพท

ทางดานนาฏยศัพท ภาษาทาทางนาฏศิลปไทยอยางงายๆ ไดดวยการแสดงทาทางตาม ก็เพราะวาเด็ก

ไดมีผูปฏิสัมพันธทางภาษาดวยอยางสม่ําเสมอมีโอกาสไดยินไดฟงและไดใชภาษาตามวัยของตน   

เพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดความตองการไดรับการฝกฝนใหใชภาษาอยางถูกกาลเทศะและเหมาะสม

(เยาวพา เดชะคุปต. 2536: 22) ซึ่งจะเปนพื้นฐานของความสามารถทางภาษาดานการอานและการเขียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหเด็กสามารถจําแนกเสียงของจังหวะ-ทํานองเพลงไดแสดงภาษาทาทาง

นาฎศิลปไทยขั้นพื้นฐานไดดังที่ไดผลจากการทดลองพบวา หลังการทดลองเด็กมีความสามารถทางภาษา

ดานการฟงสูงขึ้น  และอยูในระดับดี 

 



 52 

 2. ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยจําแนกดานการฟงและการพูด อภิปรายไดดังนี้ 

  2.1 ความสามารถดานการฟงเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณภาษาทาทาง

นาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานกอน และหลังการทดลอง ปรากฏวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางดานการฟงเปน X  = 9.60  แตหลังจากที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณภาษาทาทาง

นาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานเด็กมีความสามารถทางดานการฟงเปน X  = 13.06  ซึ่งแสดงวาเด็กมีความสามารถ

ทางภาษาดานการฟงสูงขึ้นกวากอนทําการทดลองและอยูในระดับดี ที่เปนเชนนี้ สามารถอภิปรายได

วา เด็กไดเรียนรูประสบการณภาษาทาทางนาฎศิลปไทยขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปนการที่เด็กไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรง (พัฒนา  ชัชพงศ. 2540 : 15) ซึ่งเสียงดนตรีเปนเสียงธรรมชาติ จังหวะดนตรี และ

เนื้องรองของเพลง เพื่อชวยใหเด็กมีความพรอมในการฟงเรื่องราวตางๆ และสามารถถายทอดไปเปน

ประโยคที่เหมาะสม มีมารยาทในการฟง และมีสมาธิในการฟง (วราภรณ  รักวิจัย. 2527: 44  อีกทั้ง

เด็ก อายุ 5 ขวบ  ชอบฟงเพลง เลนภาษา เชน คําคลองจอง  ทําใหมีสมาธิในการฟงนานขึ้นซึ่งทําให

เขาใจคําพูดขอความยาวๆของผูใหญ (นิตยา  ประพฤติกิจ. 2539: 178-179;  หรรษา  นิลวิเชียร. 2535: 

198 -199)  การที่ใหเด็กไดเรียนรูและมีประสบการณที่สอดคลองกับวัยที่เปนการกระตุนและตอบสนอง

ความสนใจของเด็ก ทําใหเด็กไดลงมือทําสิ่งตางๆดวยตนเองชวยพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย

เปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานอยาง

งายๆ สําหรับเด็กปฐมวัย  

  2.2 ความสามารถดานการพูดเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณภาษาทาทาง

นาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานกอน และหลังการทดลองเมื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการพูด ปรากฏวา 

กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการพูดเปน X = 8.00 แตหลังจากที่เด็กปฐมวัย

ไดรับการจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานเด็กมีความสามารถทางดานการพูด

เปน X  = 13.53 แสดงวา เด็กมีความสามารถทางภาษาดานการพูดสูงขึ้นกวากอนทําการทดลอง ที่

เปนเชนนี้ สามารถอภิปรายไดวาไดพบการจัดกิจกรรมนี้เมื่อเด็กปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณ

ภาษาทาทางนาฏศิลปไทยครูจะใหเด็กฟง และหลังจากทํากิจกรรมจะใหเด็กพูดถึงเนื้อเพลงที่ทําใหเด็ก

มีโอกาสพูดสื่อความหมายเกี่ยวกับการแสดงของตนเอง และรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเพลง

ไทยเดิม สอดคลองกับลี และรูบิน (มาณวิภา  ผลวิรุฬห. 2533: 15; อางอิงจาก Lee; & Rubin. 1979) 

ไดกลาวถึง ความสามารถทางภาษาพูดไวดังนี้ เด็กอายุ 5-7 ป เปนชวงที่เด็กใชประโยคที่มีความซับซอน

เดนชัด  อธิบาย  หรือบรรยายเหตุการณ หรือรูปภาพไดมีความหมายมากขึ้น สามารถใชการเชือ่มประโยค 

และอธิบายความคิดตัวเองได   โดยเฉพาะกิจกรรมนาฏศิลปทําใหเด็กไดใชกิริยาทาทางประกอบ  ซึ่ง

อาจทําใหเด็กเรียนรูภาษามากขึ้น และนอกจากนี้เด็กไดรับการกระตุนใหกลาแสดงออกโดยการพูดสื่อ

ความหมายเกี่ยวกับเนื้อรองของบทเพลงหรือแสดงความคิดเห็นตามความรูสึกเกี่ยวกับการแสดงของ
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ตนเองได โดยการที่เด็กเลาความหมายของเนื้อรองอยางสั้นมีใจความไดชัดเจน และแสดงความคดิเหน็ถงึ

การแสดงของกลุมของตนเอง ตัวอยางเชน เด็กคนหนึ่งเปนตัวแทนของกลุมเปนเด็กชายตางชาติมาจาก

ประเทศรัสเซียเสนอตนเองออกมาเลาถึง ความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเพลงรําวงมาตรฐานเพลง

ชาวไทย หลังการทดลอง ไดพูดวา  “เราอยากใหชาวไทยมีหนาที่เปนคนดี เราเปนคนรัสเซียก็จะเปนคน

ดีเหมือนกัน”  ซึ่งสังเกตเห็นถึง การแสดงออกทางดานภาษาที่เด็กกลาพูดแสดงความคิดเห็นเพื่อส่ือ

ความหมายที่ชัดเจนวาเขาเขาใจในเนื้อเพลงโดยสังเกตเห็นการแสดงออกทางอารมณไดเดนชัดมาก

ที่สุด ก็คือรอยยิ้มของเด็ก  ซึ่งสื่อความหมายถึงอาการของเด็กที่มีความสุข สนุกสนานกับการที่ได

แสดงออก  เด็กสามารถที่จะบอกความหมายของเนื้อเพลงที่ตนเองฟงไดหลังจากการที่ไดรับการสอน  

และการกระตุนอยางมีเทคนิคใหเด็กทําทาทางที่ส่ือความหมายตางๆ ตามจังหวะ – ทํานองประกอบ

เพลงไทยเดิมอยางงายๆ ได  การที่พฤติกรรมของเด็กไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อมั่นกลาพูดแสดง  

ความคิดเห็นของตนเองและกลาแสดงออกไดนั้น การพูดคุยการสนทนากับเด็ก เปนการกระตุนที่ดี เด็ก

สามารถพัฒนาความคิดไดเต็มที่ สังเกตจากที่เด็กดูทีวีมาก จะพูดเกงเปนเรื่องเปนราว เพราะเด็กไดใช

คําสนทนา เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษามาก  

 

ขอสังเกตที่ไดจากการคนควา 
 1. จากการวิจัยครั้งนี้ พบวา เด็กมีความสามารถทางภาษาดานการฟง และการพูดสูงขึ้น มา

จากเหตุผลดังนี้ 

  1.1  ความสามารถทางภาษาดานการฟง  พบวา ตั้งแตสัปดาหที่ 2 – สัปดาหสุดทาย 

เด็กปฐมวัยเริ่มคุนเคยกับการฟงเพลงไทย  เขาใจศัพทโดยการรําทําทาตามภาษาทาทางนาฏศิลปได 

เชน จีบปรกขางตั้งวงหนา และมีทักษะดานการฟงจังหวะโดยย่ําเทาตามจังหวะไดดี นอกจากนี้ ผูวิจัย

สังเกตวา เด็กจะมีความสุขมากกับการไดฟงและรําทําทาทางเลียนแบบทาสัตวตางๆ ไดแกรําระบํามา 

หรือทําทาทางตามจังหวะเพลงเซิ้ง เพลงฟอนเงี้ยว  

  1.2 ความสามารถทางภาษาดานการพูด พบวา ตั้งแตสัปดาหที 2 – สัปดาหสุดทาย

เด็กเริ่มพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อรองได บอกความรูสึกความหมายของเพลงไดดี ข้ึนตามลําดับ

และสามารถเลาเรื่องราวเกี่ยวกับประสบการณที่เคยรูจัก ไดดี 

 2. การกระตุนดวยการตั้งคําถามกอน เชน ภาพอะไร  ใชทําอะไร ทําอยางไร หรือขอใหทั้ง

กลุมแสดงใหดูไดไหม เปนตน เพื่อใหเด็กมีทาทีกลาแสดงออก และการใหคําชมเสริมแรงอีกครั้งสราง

ความมั่นใจและกลาที่จะแสดงออกไปไดดวยดี ใหกับเด็ก 

 3. เด็กมีความสามารถในการใชภาษาควบกล้ําไดชัดขึ้น เพราะเสียงเพลงและเสียงรอง

ชัดเจนขึ้น  
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานครูควรใชเพลงที่ส้ันๆ และ

ภาษาที่งายตอการเรียนรูเพื่อใหเหมาะกับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ระบําดอกบัว 

 2. การจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน ครูควรมีการตั้งขอตกลง

กฎกติการวมกัน  และควรมีแรงเสริมดวยคําพูดเพื่อมีสมาธิในการฟง กระตุนใหเด็กปฐมวัยประสบความสําเร็จ

ในการเรียนรูมั่นใจและกลาแสดงออก และควรฝกการออกเสียงนี้ชัดเจน 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

ที่มีผลตอทักษะกระบวนการคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  

 2. ควรมีการศึกษาคนควาผลของการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน

ที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหา 

 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานกับ

วิธีการเรียนการสอนอื่นๆ 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศลิปไทยขั้นพื้นฐาน 
 
หลักการและเหตุผล 
 การพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยถือวาเปนการพัฒนาการที่มีความสําคัญดาน

หนึ่งที่จะเปนพื้นฐานของการนําไปสูการพัฒนาความสามารถดานอื่นๆ  และวิธีการสงเสริมการพัฒนา

ความสามารถทางดานภาษาของเด็กปฐมวัยนั้นมีอยูหลายวิธีดวยกัน และวิธีการหนึ่งที่สามารถจัดใหกับเด็ก

ไดก็คือการจัดรูปแบบเปนชุดการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปนการ

จัดชุดเพลงทางนาฏศิลปไทยเพื่อประกอบการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐาน 8 ชุด โดยนําเพลงไทย

เดิมอยางงายๆมาประกอบจังหวะ  -  ทํานองชั้นเดียว และจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยรําทาทางเพื่อส่ือสารให

ผูอ่ืนสามารถเขาใจได การเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐานนี้ ไดนํามาจากทาทางการเลียนแบบธรรมชาติ

แตนํามาประดิษฐดัดแปลงใหออนชอยสวยงาม  ไดแก ทารําตามนาฏยศัพท เชน  การตั้งวง  การจีบมือ  การ

กาวเทา  การยกเทา การกระทุงเทา เปนตน และนํามาเลียนแบบธรรมชาติตามพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน

ของมนุษย  ไดแก  ทารําภาษาทาทางนาฏศิลปไทยข้ันพื้นฐาน เชน ทายิ้ม ทารัก ทาไป ทามา เปนตน หรือ

เลียนแบบภาษาทาทางตามธรรมชาติของสัตว เชน  ทามา ทาผึ้ง เปนตน  นอกจากนี้ไดมีการจัดกิจกรรมให

เด็กปฐมวัยพูดสื่อความหมายของเนื้อรอง และแสดงความคิดเห็นตามความรูสึกของตนเองในการแสดงออก

ไดดวยตนเองจากการเลียนแบบภาษาทาทางของนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานที่กําหนดไว  

 ทั้งนี้ครูเปนบุคคลที่สําคัญในการสนับสนุนการเรียนรู การสรางบรรยากาศเพื่อกระตุนใหเด็กเรียนรู 

โดยใชคําถามกระตุน การกลาแสดงออก ความสุขที่ไดแสดงทาทาง การเสริมแรง การยอมรับ ตลอดจนการ

ชวยเหลือตามความเหมาะสม   ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้จะกอใหเกิดความรูสึกที่ดีกับการเรียนรูอันสงผลตอ

ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมความสามารถทางภาษาดานการฟงไดแก  การเขาใจคําศัพท  และความสามารถทาง

ภาษาดานการพูดไดแก การสื่อความหมาย 

 
เนื้อหา 
 การจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐาน 
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หลักการจัดกิจกรรม 
 1. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสัปดาหละ 1 เพลง  โดยแนะนําสาธิตวิธีการจัดประสบการณ

ใหมสัปดาหละ 1 เพลง 

 2. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง  และรวมกนัสนทนาเกี่ยวกับความหมายของเนื้อเพลง 

 3. การจัดประสบการณภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานในชวงกิจกรรมเคลื่อนไหว และ

จังหวะใชชวงระยะเวลาดําเนินการ 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี  วันละ 

30 นาที  โดยจัดรูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐานดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 
บทบาทเด็ก 

1. รับฟงและรวมกันตั้งขอตกลงในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม 

2. เด็กปฏิบัติตามที่ไดตกลงไว 
3. พยายามใหนกัเรียนไดตอบคําถามหรือพดูเกี่ยวกับส่ิงทีไ่ดรับรูและถายทอดออมาใหผูอ่ืนไดรับรู 

โดยการแสดงทาทางตามเพลงทีก่ําหนด 

4. ทํางานรวมกับเพื่อนไดเปนอยางด ี

5. ส่ือสารความหมายของทาทางและกลาแสดงออก 

 6. นําประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงประสบการณใหม 

 
บทบาทคร ู
 ในการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐานครูควรปฏิบัติดังนี ้

1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณใหเขาใจกอนลงมือปฏิบัติ 

2. รวมกันสรางขอตกลงและอธบิายขั้นตอนในการปฏิบัติ 

3. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ และสามารถสือ่สารไดตามความคิดอยางอสิระและ 

หลังจากกจิกรรมของเด็กแตละคนจบใหเด็กไดพูดสื่อสารกันระหวางเดก็และตอบคําถามกบัครูใหไดมากที่สุด

โดยครูจะไมคอยควบคุมเดก็ตลอดเวลา แตควรใหความชวยเหลือเมือ่เวลาเด็กตองการเทานัน้ 

4. ครูควรคํานึงถงึจุดประสงคหลักของการจัดประสบการณภาษาทาทางนาฏศลิปไทยขั้น 

พื้นฐานนัน้วาเปนเพยีงเพื่อส่ือความหมายออกมาใหผูอ่ืนเขาใจชัดเจนตรงกับ  การเขาใจคําศัพท และการสื่อ

ความหมาย ทางภาษาของเด็กเทานัน้ มิไดคาดหวงัวาเด็กตองแสดงภาษาทาและทางไดอยางสวยงาม 

5. พยายามจัดกจิกรรมใหอยูในชวงเวลาที่กาํหนดเปนชวงที่อยูในความสนใจของเด็กวัยนี ้
6. จัดเตรียมสถานที่สําหรับจัดกิจกรรมใหพรอม 
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7. สังเกตและเชญิชวนใหเด็กไดรวมปฏิบัติอยางทัว่ถึงและใหความสําคญักับความสนใจของเด็ก 

ทุกๆคน กรณถีาพบวาเด็กบางสวนไมสนใจครูควรหาวธิกีารที่เหมาะสมในการชวนเชิญใหเขารวมกิจกรรมกับ

เพื่อนตอไป 

 
รูปแบบแผนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศลิปไทยขัน้พื้นฐาน 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมความสามารถทางภาษาดานการฟง ไดแก การเขาใจคําศัพท  และความสามารถทาง

ภาษาดานการพูดไดแก   การสื่อความหมาย 

 
เนื้อหา 
 การจัดรูปแบบการชุดจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน หมายถึง 

การจัดชุดเพลงนาฏศิลปเพื่อประกอบการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐาน 8 ชุด โดยนําเพลงไทยเดิม

อยางงายๆมาประกอบจังหวะ  -  ทํานองชั้นเดียว และจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยรําทาทางเพื่อส่ือสารใหผูอ่ืน

สามารถเขาใจได การเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปข้ันพื้นฐานนี้ไดนํามาจากทาทางการเลียนแบบธรรมชาติ

แตนํามาประดิษฐดัดแปลงใหออนชอยสวยงาม  ไดแก ทารําตามนาฏยศัพท เชน การตั้งวง การจีบมือ การ

กาวเทา การยกเทา การกระทุงเทา เปนตน และนํามาเลียนแบบธรรมชาติตามพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน

ของมนุษย  ไดแก  ทารําภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน เชน ทายิ้ม ทารัก ทาไป ทามา เปนตน 

หรือเลียนแบบภาษาทาทางตามธรรมชาติของสัตว เชน  ทามา ทาผึ้ง เปนตน  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมให

เด็กปฐมวัยพูดสื่อความหมายของเนื้อรอง และแสดงความคิดเห็นตามความรูสึกของตนเองในการแสดงออก

ไดดวยตนเองจากการเลียนแบบภาษาทาและทางของนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐานที่กําหนดไว โดยไดมีการจัดทํา

แผนประสบการณการเรียนรู ทั้งนี้เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการฟง เพื่อเขาใจคําศัพทโดยรูจัก

จําแนกเสียงจังหวะ ทํานอง เนื้อรองโดย แสดงตามภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน และเพื่อวัด

ความสามารถทางภาษาดานการพูด เพื่อพูดสื่อความหมายเกี่ยวกับเนื้อรองตามความคิดเห็นของตนเองได  

โดยวางแผนการจัดประสบการณ ประกอบดวย ชื่อชุดกจิกรรม  ภาษาทาทางนาฏศิลป และจุดประสงคการ

เรียนรู ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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ตาราง   แผนการจัดประสบการณ 

 
ชุดกิจกรรมเพลงนาฏศิลป ภาษาทาทางที่เด็กปฐมวัยเรียนรู จุดประสงค 

1. ชุดเพลง กลองยาว 1. ภาษาทาทาง 

    - ทาตีกลอง 

    - ทาอาย/ทายิ้ม 

2. นาฏยศัพท 

    - ต้ังวง 

    - จีบมือ  

    - ย่ําเทา/กาวเทาเดิน 

    - ปรบมือ 

1. ฟงจังหวะเพลงหนกั-เบาได 

2. รูคําศัพทจากภาษาทาทางนาฏศิลป 

ข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงกลองยาวได 

2. ชุดรําวงมาตรฐาน 

     เพลงชาวไทย 

 

นาฏยศพัท 

1. ทารําชักแปงผัดหนา 

2. ย่ําเทา 

3. ต้ังวงหนา 

4. จีบมือ 

5. กาวเทาเดนิ 

6. ปรบมือ 

 

1. ฟงจังหวะเพลงรําวงดงันี ้ปะ โทนปะ 

โทนปะโทน โทน 

2. รูคําศัพทจากภาษาทาทางนาฏศิลปข้ัน

พื้นฐานได 

3.พูดสื่อความหมายของเนื้อเพลงและ

บอกเกี่ยวกับกลองตะโพน ชาวไทย 

ประเทศไทยดวยประโยคสั้นๆไดโดย 

แสดงออกตามความคิดของตนเอง 

3. ชุดรําวงมาตรฐาน 

     เพลงราํซิมารํา 

 

นาฏยศพัท 

1. ทารําสาย 

2. ย่ําเทา 

3. ต้ังวงกลาง 

4. กาวเทาเดนิ 

5. ปรบมือ 

 

 

 

1. ฟงจังหวะเพลงรําวงดงันี ้ปะ โทนปะ 

โทนปะโทน โทน 

2. รูคําศัพทจากภาษาทาทางนาฏศิลป 

ข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับคําวา “วัฒนธรรมไทย”ดวย

ประโยคสั้นๆไดโดยแสดงออกตาม

ความคิดของตนเอง 
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ตาราง แผนการจัดประสบการณ  (ตอ) 

 
ชุดกิจกรรมเพลงนาฏศิลป ภาษาทาทางที่เด็กปฐมวัยเรียนรู จุดประสงค 

4. ชุดเพลง เซิง้กระติบ 

    เพลงแววเสยีงแคน 

1. ภาษาทาทาง 

    - ทาไหว 

    - ทาอาย 

    - ทาปะแปง 

    - ขยําขาวเหนยีว 

2. นาฏยศัพท 

    - ต้ังวง 

    - ย่ําเทา/กาวเทาเดิน 

    - ปรบมือ 

1. ฟงจังหวะเพลงเซิง้กระตบิ 

ไดแก  ปะ  เทงปะ เทงปะ  เทงปะ 

2. รูคําศัพทจากภาษาทาทางนาฏศิลปข้ัน

พื้นฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงแววเสียงแคน การ

แสดงภาคอิสานตามเนื้อรองที่ตน

แสดงออกได ตามความคิดของตนเอง 

5. ชุดเพลง 

 ชุด ระบําดอกบัว 

 

1. ภาษาทาทาง 

    - ทาเทิดทนู 

    - ทาไหว 

    - ทาผึง้บิน 

2. นาฏยศัพท 

    - ย่ําเทา/กาวเทา 

    - ต้ังวง 

 

1. ฟงจังหวะจงัหวะชาชั้นเดยีว 

ไดแก  ฉ่ิง- ฉับ  ฉ่ิง-ฉับ   

2. รูคําศัพทจากภาษาทาทางนาฏศิลป 

ข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงระบาํดอกบัว/ดอกบัว /

ระนาดได ตามที่ตนแสดงออกตาม

ความคิดของตนเอง 

6. ชุดเพลงอธษิฐาน 

 

1.ภาษาทา 

--  ทาเทิดทูน 

--  ทาไหว/ทาจับพาน 

--  ตัวเรา/ทาน 

2.นาฏยศพัท 

--  ต้ังวง 

-- นั่งตัง้เขา 

 

1. ฟงจังหวะจงัหวะชาชั้นเดยีว 

ไดแก  ฉ่ิง- ฉับ  ฉ่ิง-ฉับ   

2. รูคําศัพทจากภาษาทาทางนาฏศิลป 

ข้ันพืน้ฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงอธษิฐานได ตาม     

เนื้อรองที่ตนแสดงออกตามความคิดของ

ตนเองไดแก พาน อธษิฐาน  
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ตาราง  แผนการจัดประสบการณ (ตอ) 

 
ชุดกิจกรรมเพลงนาฏศิลป ภาษาทาทางที่เด็กปฐมวัยเรียนรู จุดประสงค 

7. ชุดเพลง อัศวลีลา 

    เพลง ระบํามา 

 

1. ภาษาทาทาง 

    - ทามาวิง่ 

2. นาฏยศัพท 

    - ทาย่าํเทา 

    - ทากาํมือหลวม 

    - กาวเขยงเทา 

 

 

 

1. ฟงจังหวะเพลงหนกั-เบา 

2. รูคําศัพทจากภาษาทาทางนาฏศิลปข้ัน

พื้นฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลง

เกี่ยวกับเร่ืองเพลงระบาํมา ตามเนื้อรองที่

ตนแสดงออกได ตามความคดิของตนเอง 

 

8. ชุดเพลงฟอนเงีย้ว 

       เพลงขามถนน 

  

 

1. ภาษาทาทาง 

    - ทามอง 

    - ทาไหว 

    - ทารัก/ มีความสุข 

    - ทาเทิดทนู 

    - ทาไม/ปฏิเสธ 

2. นาฏยศัพท 

    - กระทุงเทา 

    - ต้ังวง 

    - กาวเทา 

    - จีบมือ 

 

1. ฟงจังหวะจงัหวะเพลงฟอนเงีย้ว 

ไดแก  มง แซะ มง แซะแซะ มง ตะลุม 

ตุมมง 

2. รูคําศัพทจากภาษาทาทางนาฏศิลปข้ัน

พื้นฐานได 

3. พูดสื่อความหมายของเนือ้เพลงเพลง

ขามถนน เกี่ยวกับเร่ือง การแสดงทาง

ภาคเหนือ ทาํนองเพลงฟอนเงี้ยวได 

ตามที่ตนแสดงออกตามความคิดของ

ตนเอง 
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หลักการจัดกิจกรรม 
 
ขั้นนํา 

 1.  ครูทักทาย / เลานทิาน / เลาเรื่องราวที่สอดคลองกับชุดจัดประสบการณใหกับเด็ก 

 2.  บอกลักษณะและจุดประสงคการเรียนรู( กอนแนะนาํชือ่ชุดเพลง ) 

 3. รวมกันสรางขอตกลงกอนสูการปฏิบัติ 
 
ขั้นดําเนนิการ 

 1.  ครูเปดเพลงจากแถบบนัทกึเสียง / รองเพลงจากแผนภมูิเพลงประจําวันใหเด็กฟง 

 2.  ครูและเด็กรวมฝกรองเพลง 

 3.  ครูและเด็กรวมกันอภิปรายถึงเนื้อเพลงและคําศัพทใหมของเนื้อเพลง 

 4.  ครูแนะนําภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐานตามเนื้อเพลงของชุดการจัดประสบการณ 

 5.  เด็กแบงกลุมกนัเพื่อฝกปฏิบัติทาทาง 

 
ขั้นสรุป 

 1. เด็กรวมกนัคิดและนําเสนอผลงานการแสดงของแตละกลุม 

 2. เด็กและครูรวมกันอภิปรายตามจุดประสงคเพื่อสรุปเนื้อหาประจาํวนั 

 
การประเมินผล 

 1.  สังเกตจากความเขาใจคําศพัท 

 2.  สังเกตการสื่อความหมาย 
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แผนการจัดประสบการณประจาํวัน 
สัปดาหที่1 ชุดการจัดประสบการณ  ชุดเพลงกลองยาว 

 

สําหรับเด็กอายุ  5 – 6 ป 

มโนทัศนการเรียนรู เพลงกลองยาวทงุเล เปนเพลงที่บอกถึงการแสดงในงานรื่นเริงตางๆ เพลงกลองยาว 

   นั้นไทยไดนํามาจากพมา ตามเนื้อเพลงยังบงบอกถงึการแสดงการถวายความ 

   จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยไทย 

   กลองยาว  หมายถงึ  เครื่องดนตรีไทยทีน่าํมาแสดงในงานรื่นเริง 

ผลลัพธการเรียนรู 1. ฟงและทําทาทางประกอบโดยจําแนกเสียงของจังหวะ/ทาํนองและเนื้อรองของเพลงได 

    2. บอกคําศพัทจากการแสดงภาษาทาและทางนาฏศิลปได เชน ทายิ้ม  ทาตีกลองฯ 

    3. พูดและทําทาทางสื่อความหมายเกีย่วกบัเนื้อรองของเพลงได 

ส่ิงที่เด็กตองปฏิบัติ 1. ฝกรองเพลงไทยเดิมจังหวะชัน้เดียวเนนเสียงหนัก-เบา 

2. แสดงภาษาทาและทางนาฏศิลปไทยขั้นพืน้ฐานประกอบเพลง 

3. อธิบายเนื้อรองเพื่อส่ือความหมายเปนทาทาง 

ส่ืออุปกรณที่ตองเตรียม 1. แผนภูมิเพลง “ กลองยาวทงุเล” 

    2. แถบบนัทึกเสียงเพลง  “ กลองยาวทุงเล ” 

    3. เครื่องกาํกบัจังหวะ   ฉ่ิง  กรับ  และกลองยาว 

    4. เครื่องบนัทกึเสียง 

    5.ภาพตอ  กลองยาว 

 

กิจกรรมการเรยีนรู 

ลําดับที ่ ข้ันนํา ข้ันดําเนนิการสอน ข้ันสรุป การประเมนิ 

วันที่1 

วันองัคาร 

1.แนะนําชื่อเพลง 

”กลองยาวทุงเล” 

2.ครูและเด็กรวมกนั

สรางขอตกลงในการ 

ปฏิบัติกิจกรรม 

1.ครูนํารองเพลง 

ตามแผนภูมิทลีะ 

วรรค และ เปดแถบ 

บันทกึเสียงใหรองตาม 

2 คร้ัง 

2.ฝกทาํจังหวะกลอง

ยาว ประกอบดวยการ

ปรบมือ ตบพืน้ 

1.ใหเด็กแตละกลุมที่

แสดงออกมาเลาถึง

เสียงจงัหวะตรงกับ

ลักษณะของเครื่อง

ดนตรีใด 

2.ครูและเด็กรวมกนั

สรุปเสียงจงัหวะของ

เครื่องดนตรี 

สังเกตจาก 

- การเขาใจคําศัพท 

- การสื่อความหมาย 
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ลําดับที ่ ข้ันนํา ข้ันดําเนนิการสอน ข้ันสรุป การประเมนิ 

วันที่1 

วันองัคาร 

 

 

3.ใหเด็กแบงกลุมเพื่อ

ทําทาประกอบจังหวะ

เพลงและออกมาแสดง 

  

วันที่2 

วันพุธ 

ทบทวนวนัที ่1 

ครูและเด็กรวมกัน

รองเพลงและทํา

เสียงกาํกับจงัหวะ

เพลงกลองยาว 

 

 

1.ครูแนะนาํภาษาทา

และทางนาฏศิลปไทย

ข้ันพืน้ฐานและ 

นาฏยศพัทประกอบ

เพลงกลองยาว 

2.ใหเด็กๆ แบงกลุมกัน

ฝกปฏิบัติตาม 

3.ครูใหเด็กๆ แตละ

กลุมรวมกนันาํเสนอ

ภาษาทาและทาง 

ตามที่ใบงานกําหนด 

ครูและเด็กๆ รวมกัน

ทําทาทางรายราํ

ประกอบเพลง 

กลองยาวทุงเลเปน

การสรุปบทเรยีน 

 

สังเกตจาก 

- การเขาใจคําศัพท 

- การสื่อความหมาย 

วันที่3 

วัน

พฤหัสบดี 

ทบทวน 

เพลงกลองยาว

พรอมทาํทารายรํา

ประกอบเพลง 

 

1.ครูและเด็กๆ รวมกัน

สนทนาความหมาย

ของเนื้อเพลง 

กลองยาวทุงเล 

2.ใหเด็กๆแบงกลุม

และรับซองใบงาน 

ตอภาพในแตละกลุม

พรอมออกมาอธิบาย

ส้ันๆ เกีย่วกับภาพที ่

แตละกลุมไดรับ 

3.ครูและเด็กๆ รวมกนั 

สนทนาซกัถามในกลุม 

ครูและเด็กๆ รวมกัน

สรุปเนื้อเพลงและ

ทําทารายรํา

ประกอบเพลง 

สังเกตจาก 

- การเขาใจคําศัพท 

- การสื่อความหมาย 

 

 

 



 72 

สัปดาหที่ 1 ชุดการจัดประสบการณชุด เพลงกลองยาว 
 

1.เพลงกลองยาวทงุเล / ทาํนองเพลงกลองยาว 
คํารอง  อาจารยศิริกุล  วรบตุร  

 

  ทุงเล  ทุงเล  ที่นี้จะเหพมาใหม (ซ้าํ) 

 ออกมาเมืองไทยเปนผูใหญตีกลองยาว(ซ้าํ) 

 ตีวองตีไวตีไดจังหวะ  ทีนี้จะกะเปนเพลงกราว(ซ้ํา) 

 เลื่องลือ ลือชา โอตีกลองยาวสลับฤาใด(ซ้าํ) 

     ทํานอง 

   เมืองไทย  ธงไทย ปวงชนนอยใหญ เกษมเปรมปรีด(ซ้ํา) 

 ไดพึ่งโพธิสมภาร รมเยน็เบิกบานเพราะพระบารมี(ซ้ํา) 

 องคพระภัทรมหาราช   ชาวไทยทั้งชาตินอมชุลีกร(ซ้ํา) 

 ใหทรงสาํราญ   เบิกบานพระทัยเปนรมฉัตรชัยนิจนิรันดร(ซ้ํา) 

    ทํานอง 

 

    ********************************* 

 

สัปดาหที่ 2 ชุดการจัดประสบการณชุด รําวงมาตรฐานเพลงชาวไทย 
 

1.จังหวะราํวง 

จังหวะที ่

 

1 2 3 4 

จังหวะกลอง ปะ โทน ปะ โทน ปะ โทน โทน 

จังหวะฉิง่ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ 

จังหวะกรับ กรับ กรับ กรับ กรับ 

จังหวะฆอง มง มง มง มง 
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2.เพลงชาวไทย( ทาราํชักแปงผัดหนา) 
คํารอง- ทาํนอง  กรมศิลปากร 

 

   ชาวไทยเจาเอย   ขออยาละเลยในการทําหนาที ่

  การที่เราไดเลนสนกุ   เปลื้องทกุขสบายอยางนี ้

  เพราะชาติเราไดเสรี   มีเอกราชสมบรูณ 

  เราจึงควรชวยชูชาต ิ  ใหเกงกาจเจิดจํารูญ 

  เพื่อความสุขเพิ่มพนู   ของชาวไทยเราเอย 

    ********************************* 

 

สัปดาหที่ 3 ชุดการจัดประสบการณชุด รําวงมาตรฐานเพลงรํามาซิมารํา 
 

1.จังหวะราํวง 

จังหวะที ่

 

1 2 3 4 

จังหวะกลอง ปะ โทน ปะ โทน ปะ โทน โทน 

จังหวะฉิง่ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ 

จังหวะกรับ กรับ กรับ กรับ กรับ 

จังหวะฆอง มง มง มง มง 

 
2.เพลงรํามาซิมารํา  ( ทารําสาย ) 

คํารอง- ทาํนอง  กรมศิลปากร 

 

   รํามาซิมารํา   เริงระบํากนัใหสนุก 

  ยามงานเราทาํจริงจริง  ไมละไมทิ้งจะเกิดเข็ญขุก 

  ถึงยามวางเราจึงรําเลน  ตามเชิงเชนเพือ่ใหสรางทุกข 

  ตามเยี่ยงอยางตามยุค  เลนสนกุอยางวัฒนธรรม 

  เลนอะไรใหมีระเบียบ  ใหงามใหเรียบจงึจะคมขํา 

  มาซิมาเอยมาฟอนรํา  มาเลนระบําของไทยเราเอย 

    ********************************* 
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สัปดาหที่ 4 ชุดการจัดประสบการณชุด เซิ้งกระติบ 
 

     1.ทํานองเพลง เซิง้กระติบ / จังหวะ เซิง้ 

จังหวะที ่

 

1 2 3 4 

จังหวะกลอง 

 

ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ 

จังหวะฉิง่ 

 

ฉ่ิงฉับ ฉ่ิงฉับ ฉ่ิงฉับ ฉ่ิงฉับ 

จังหวะกรับ 

 

กรับ กรับ กรับ กรับ 

จังหวะฆอง 

 

มง มง มง มง 

 
2.เพลงแววเสียงแคน 

คํารอง วิชัย นอยเสนีย 

ทํานอง เพลงพื้นเมือง 

   ยามสนธยา   เหลานกกาบนิรัง 

  เสียงแคนแววดัง   ชวนใหฉันฟงนะพีเ่อย 

  โอนวลเอยชางเพลนิอุรา   โอนวลเอยชางเพลนิอุรา 

    แลน  แลน  แต  แล  แลน 

    แลน  แลน  แต  แล  แลน 

  มาฟงเสียงแคนกนัเถิดหนา 

  แสงเดือนเยือนขอบฟา  สองแสงมาดงัเชนเคย 

  อยาทาํเฉยมาซิมารํา  เจางามล้าํของเรียมนี่เอย 

    ********************************* 
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สัปดาหที่ 5 ชุดการจัดประสบการณชุดระบําดอกบัว 
 

1.เพลงระบําดอกบัว 
       คํารอง มนตรี ตราโมท  

          ทํานอง สรอยโอลาวของเกา 
 
   เหลาขาคณาระบํา   รองรํากันดวยเริงรา 

  ฟอนสายใหพศิโสภา   เปนททีาเยื้องยาตรนาตกราย 

   ดวยจิตจงรักภกัดี   มิมีจะเหนื่อยแหนงหนาย 

  ขอมอบชีวิตและกาย   ไวใตเบื้องพระบาทยุคล 

   เพื่อทรงเกษมสราญ   และชื่นบานพระกมล 

  ถวายฝายฟอนอุบล    ลวนวิจิตรพิศอาํไพ 

   อันปทุมยอดผกา    ทัศนาก็วิไล 

  งามตระการบานหทยั   หอมจรุงฟุงขจร 

   คลายจะยวน    เยาภมร 

  บินวะวอน     ฟอนสุคนธ 

 

    ********************************* 
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สัปดาหที่ 6 ชุดการจัดประสบการณชุด เพลงอธิษฐาน 
 

1.เพลงอธิษฐาน 
 

คํารอง – ทํานอง  พลตรีหลวงวิจติรวาทการ  

 

   อธิษฐานเอย   สองมือจับพานประดับพวงพุทธชาด 

  ขอกุศลผลบุญ   จงมีแตผูทาํคุณประโยชนไวชาติ 

  อยามีใครคิดราย   มุงทาํลายชาตไิทย 

  ขอใหทุกคนสนใจ   หวงใยประเทศชาติ 

  ใหไทยเรานี้มคีวามสามารถ  ชวยตัวชวยชาติ  ทาํใหไทยเปนเมืองทอง 

   อธิษฐานเอย   สองมือจับพานประดับพวงผกากรอง 

  ขอไทยรักไทย   รวมเปนมิตรมั่นใจถือไทยเปนพีน่อง 

  อยาใหใครยุแยก   จะทาํใหแตกราวฉาน 

  ขอใหชวยกนัสมาน   เพื่อนไทยทั้งผอง 

  มุงสามัคคีเหมอืนพี่เหมือนนอง กลมเกลียวเกีย่วของรักกันทัว่ทุกคน 

    ********************************* 
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สัปดาหที่ 7 ชุดการจัดประสบการณชุด ระบํามา 
 

1.เพลงมาวิ่ง 
คํารอง - ทํานอง  บัณฑิต บุณยาคม 

 

   มาวิง่กับกับ   เดี๋ยวเดียวลับตาเราไป 

  มาวิง่เร็วไว    เร็วทนัใจควบกับ  กับกับ 

  มาวิง่เร็วร่ี    ดูซิหายไปวิ่งไว 

   มาวิง่กับกับ   เดี๋ยวเดียวลับตาเราไป 

  มาวิง่เร็วไว    เร็วทนัใจควบกับ  กับกับ 

  มาวิง่เร็วร่ี    ดูซิหายไปวิ่งไว 

 

    ********************************* 

 
2.เพลงระบํามา ( ทํานอง อัศวลลีา ) 

     ********************************* 
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สัปดาหที่ 8 ชุดการจัดประสบการณชุด ฟอนเงี้ยว 
 

1.เพลงฟอนเงี้ยว 
คํารอง – ทํานอง   ของเดิม 

 

(ดนตรี)   หนอย นอย นอย หนอย นอย นอย ๆๆ 

   ขออวยจัย   พุทธิไกรชวยก้าํ 

  ทรงคุณเลิศล้าํ   ไปทุกทัว่ตัวตน 

  จงไดรับสรรพมิ่งมงคล  นาทานนา 

  ขอเตวาชวยรักษาเตอะ 

   ขอฮื้ออยูสุขา   โดยธรรมานุภาพเจา 

  เตพดาชวยเฮา   ถือเปนมิง่มงคล 

  สังฆานุภาพเจา   ชวยแนะนาํผลสรรพมิ่งทัว่ไปเนอ 

  มงคลเตพดาทุกแหงหน  ขอบันดลชวยค้ําจิม 

(ดนตรี)   มง แซะ มง แซะ แซะ มง ตะลุมตุมมง (ซ้ํา) 

    ********************************* 

 

2. ขามถนน 

คํารอง คุณหญิงชิ้น  ศิลปบรรเลง 

ทํานอง ไทยเดิม   แสนดาว 

 

   อยาเหมอมอง  ตองดูขางหนา 

  อีกซายและขวา  เมื่อจะขามถนน 

  ถายวดยานหลายที่ตองอดใจทน 

  อยาตัดหนารถยนตทุกคนจงระวงั   เอย 

  มงแซะ มงแซะ แซะมง ตะลุม ตุมมง 

 

    ********************************* 
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ภาคผนวก ข 
 

   -  คูมือการดาํเนินการทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงและ 
      การพูดของเด็กปฐมวัย 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟง 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการพูด 
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คูมือการดําเนินการทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวยั 
 
คําชี้แจง   
 1. แบบทดสอบชุดนี้ ใชเพื่อทดสอบความสามารถทางภาษา ดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย 

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3  (อายุ5-6ป) โดยทดสอบกอนและหลังการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทาง

นาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

 2. ในการดําเนินการทดสอบ มีผูดําเนินการทดสอบ 1 คน และผูชวยดําเนินการทดสอบ 1 คน 

สําหรับดูแล และอํานวยความสะดวกใหกับผูไดรับการทดสอบ  สามารถปฏิบัติไดถูกตองตามคําอธิบายของ

ผูดําเนินการทดสอบ 

 3. แบบทดสอบความสามารถทางภาษา มี 2 ตอน จํานวน 38 ขอ  ประกอบดวย ดังนี้ 

  ตอนที่ 1  แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการฟง  ไดแก 

การเขาใจคําศพัท   จํานวน  19  ขอ 

  ตอนที่ 2  แบบทดสอบแบบปากเปลา  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการพูด ไดแก   

การสื่อความหมาย  จาํนวน  19  ขอ 

 4. เกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

  4.1  ชองระดับคะแนน 1 บันทกึเมื่อนักเรียนทาํได 

  4.2  ชองระดับคะแนน 0 บันทกึเมื่อนักเรียนทาํไมได 

 
วิธีการดําเนนิการทดสอบ 
 1.  ผูดําเนนิการทดสอบเตรียมแบบทดสอบดังนี ้

  ตอนที่ 1  แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง  (Performance test) เพื่อวัดความสามารถทางภาษา

ดานการฟงไดแก การเขาใจคําศัพท   จํานวน  19  ขอ    

  ลักษณะของแบบทดสอบ คือ ใหผูสอบแสดงพฤติกรรมการกระทําตามที่ครูแนะนํา ตัวอยาง

ดังนี้ ครูเปดเพลงระบํามา  เมื่อผูสอบไดยินเสียงเพลงระบํามา ผูสอบก็แสดงภาษาทาทางมา เปนตน หรือ

บอกช่ือภาษาทาทางนาฏศิลปไทย  ใหทําทาทางสื่อภาษาทาทางนั้นๆ ตัวอยางเชน ครูบอกทําทารัก  ผูสอบ

แสดงทารักโดยเอามือมาทาบที่อกประสานกัน  เปนตน โดยครูจะประเมินตามพฤติกรรมที่เด็กแสดงภาษา

ทาทางประกอบ เมื่อตรวจผลของการปฏิบัติแลวใหคะแนน ทั้งนี้เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการฟง

ไดแก การเขาใจคําศัพท 
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  ตอนที่ 2 แบบทดสอบแบบปากเปลา (Oral test)  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการพูด

ไดแก  การสื่อความหมาย  จํานวน  19  ขอ 

  ลักษณะของแบบทดสอบ คือ ใหผูสอบพูดสื่อความหมายจากภาพที่กําหนด ตัวอยางดังนี้ ให

ผูสอบพูดสื่อความหมายของภาพที่กําหนดอยางสั้นๆ หรืออธิบายความหมายของ เนื้อรอง วามีความหมาย

อยางไร และเมื่อแสดงแลวผูสอบมีความรูสึกอยางไร เกี่ยวกับเพลง  เพื่อแสดงความรูสึกถึงกระบวนการที่

ตนเองไดปฏิบัติในแตละกิจกรรม เปนตน ทั้งนี้เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการพูดไดแก การ

ส่ือความหมาย  

 2. ผูดําเนินการทดสอบตองแสดงความเปนกันเองกับผูทดสอบ  เพื่อไมใหเด็กตื่นเตน กังวล และมี

ความมั่นใจในการใหความรวมมือทําการทดสอบ 

 3. ผูดําเนนิการทดสอบเตรียมอุปกรณการสอบดังตอไปนี้ 

  3.1   แบบทดสอบ 

  3.2   แบบการบันทกึคะแนน 

  3.3   เครื่องวทิยุเทป    

  3.4   เครื่องดนตรีไทย 
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คูมือแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวยั 
 

ตอนที่ 1 แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง  (Performance test) เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการฟง 

 ไดแก การเขาใจคําศัพท   จาํนวน  19  ขอ 

 

จุดมุงหมาย  1.  เพื่อทดสอบการฟง  สามารถทาํทาทางประกอบเพลงที่กําหนดได 

 

การใหคะแนน  แสดงทาทางตรงกับเพลงได  1  คะแนน   

แสดงทาทางไมตรงกับเพลงได   0  คะแนน 

 

เวลาในการทดสอบ 30 นาท ี

 

จํานวนขอสอบ    19 ขอ    

 

คําชี้แจง   1.  แบบทดสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

   2.  ใหนกัเรียนฟงเพลงแลวแสดงภาษาทาทางนาฏศิลป/เลียนแบบทาทางตามธรรมชาติ 
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คูมือแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวยั 
 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบแบบปากเปลา (Oral test )  เพื่อวัดความสามารถทางภาษาดานการพดูไดแก    

 การสื่อความหมาย  จาํนวน  19  ขอ 

 

จุดมุงหมาย  1.  เพื่อทดสอบการพูด   พูดสื่อความหมายจากภาพที่กาํหนด ได 

 

การใหคะแนน  พูดสื่อความหมายตรงกับภาพได    1   คะแนน  

พูดสื่อความหมายไมตรงกบัภาพได  0  คะแนน 

 

เวลาในการทดสอบ 30 นาท ี

 

จํานวนขอสอบ  19  ขอ    

 

คําชี้แจง   1.  แบบทดสอบนี้เปนการทดสอบรายบุคคล 

   2.  ใหนกัเรียนพูดสื่อความหมายจากภาพที่กําหนด 
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ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการฟงไดแก การเขาใจคําศัพท    

 

คําสั่ง   เมื่อนกัเรียนไดยินเสียงเพลงหรือเสียงดนตรี แลวใหนกัเรียนแสดงทาทางตามเสยีงที่กําหนด 

การใหคะแนน  ทําได   1   คะแนน  

ทําไมได  0    คะแนน 

ขอละ  1 คะแนน    เวลาทาํการทดสอบ   30  นาท ี

 

  1.  เพลงราํวงมาตรฐาน เพลงชาวไทย ทําทา  รําชกัแปงผัดหนา 

  2.  เพลงยามสนธยา   ทําทา  ชี้นิ้วขึน้บนสับขาง 

  3.  เพลงเซิ้ง    ทําทา  ย่าํเทาตามจังหวะ 

  4.  เพลงมาวิ่ง    ทําทา  มา กํามือหลวม 

  5.  ระบาํดอกบัว    ทําทา  กาวเทาและกํามือถอืดอกบัวตามจังหวะฉิง่ 

  6.  เพลงราํวงมาตรฐาน เพลงรํามาซิมารํา ทําทา  รําสาย 

  7.  เพลงอยาเหมอมอง   ทําทา  โบกมือและมือปองหนาผาก 

  8.  เพลงอธิษฐาน    ทําทา  พนมมอืไหว 

  9.  เพลงกลองยาว    ทําทา  ตีกลองยาว 

  10.  เพลงฟอนเงีย้ว    ทําทา  จีบปรกหนามือเทาสะเอว สายสะโพกตามจังหวะ 

  11.  ตุม ตุม   คําตอบ  เสียงกลองยาว 

  12.  ฉ่ิง ฉับ    คําตอบ เสียงฉิง่ 

  13.  มง มง    คําตอบ เสียงฆอง 

  14.  แซะ  แซะ   คําตอบ เสียงฉาบ 

  15.  ออ อ้ี ออ   คําตอบ เสียงซอ 

  16.  หนอย  หนอย  หนอย  คําตอบ เสียงระนาด 

  17.  กรับ  กรับ   คําตอบ เสียงกรับ 

   18.  ปะโทน โทน   คําตอบ เสียงโทน 

  19.  แลน แตร แลนแตร  คําตอบ เสียงแคน 

 

   

 
 



 85 

ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาดานการพูด ไดแก การสื่อความหมาย 

คําสั่ง  ใหนักเรียน พูดหรือเลาเรื่องจากภาพทีก่ําหนดตามคําถามตอไปนี ้

ขอละ  1 คะแนน    เวลาทาํการทดสอบ   30  นาท ี

การใหคะแนน  ทําได   1   คะแนน  

ทําไมได  0    คะแนน 

 

1.เฉลยทามา 

 
2.เฉลย ฉ่ิง 

 
3.เฉลยกลองตะโพน 

 
4.เฉลยฆอง 

 
5.เฉลยฉาบ 
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6.เฉลยตัวเรา ตัวฉัน 

 
7.เฉลย รําเพลงชาวไทย 

 
8.เฉลย ทารัก 

 
9.เฉลย แคน 

 
10.เฉลย ทานก 

 
11.เฉลยทาอาย 

 
12.เฉลยหอม ชื่นใจ 
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13.เฉลยทาถวายบงัคม 

 
14.เฉลย จีบคว่ํา 

 
15.เฉลย จีบหงาย 

 
16.เฉลย กลองยาว 

 
17.เฉลย รําอธิษฐาน 

 
18.เฉลย ระนาด 

 
19.เฉลยรําระบําดอกบัว 
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ภาคผนวก ค 
 

บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

1.  ผูเชีย่วชาญในการตรวจแผนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาทาทางนาฏศิลปไทยขั้นพื้นฐาน 

1.1  อาจารยสุพิน ทองไทย  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 1 กรุงเทพฯ  

1.2  ผศ.วารณีุ     สกุลภารักษ อาจารยโรงเรยีนสาธิตลอออุทิศ 

1.3  อาจารยวพิร          วิชัย             รองผูอํานวยการฝายวิชาการโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา 

 

2.  ผูเชีย่วชาญในการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูด 

2.1  อาจารยสุพิน ทองไทย  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 1 กรุงเทพฯ  

2.2  ผศ.วารณีุ     สกุลภารักษ อาจารยโรงเรยีนสาธิตลอออุทิศ 

2.3  อาจารยวพิร          วิชัย             รองผูอํานวยการฝายวิชาการโรงเรียนคริสตธรรมศึกษา 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล     นางเนตรทิพย แกวหลา 

วันเดือนปเกิด    2  กนัยายน  2506 

สถานที่เกิด     โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ   กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน   44 ซอยรามคาํแหง 21 ถนนรามคําแหง  แขวงวงัทองหลาง  

      เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร  10310 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  หัวหนาฝายปฐมวัย 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน   โรงเรียนคริสตธรรมศึกษา 1023/1 ซอยปรีดีพนมยงค 41  

      ถนนสุขุมวทิ 71 แขวงคลองตันเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร 

 

ประวัติการศึกษา    

 พ.ศ.2521   มัธยมศึกษาปที่ 5  

      จาก โรงเรียนเทพลีลา กรุงเทพมหนคร 

 พ.ศ.2531   ค.บ.  (สาขาวชิาเอกนาฏศิลป) 

      จาก วทิยาลยัครูสวนสุนนัทา กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2550   กศ.ม. (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย)     

จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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