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 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรม
การเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ซึ่งทักษะชีวิตที่ผูวิจัยไดเลือกมาทําการศึกษามี 4 องคประกอบ ไดแก ความ
ตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด  การเหน็คุณคาในตนเอง  ทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล   และทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่ 2 และ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา กําหนดโรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ตามเกณฑขอตกลงเบ้ืองตน ไดกลุมทดลอง จํานวน 36 คน 
จากโรงเรียนวัดราษฎรบํารงุ และกลุมควบคุมจํานวน 37 คน จากโรงเรียนวัดลาดปทุมคงคาราม  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 
1 สัปดาห และหลงัการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 2 สัปดาห ทําการวิเคราะหขอมูลดวย คารอยละ 
คาคะแนนเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถติิที  
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการเสรมิสรางทกัษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติด  กอนและหลงัการทดลองมทีักษะชีวิตในดานทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคล  และดานทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดไมแตกตางกัน  สวนในดานความ
ตระหนักในตนเอง และดานการเหน็คุณคาในตนเอง  หลงัการทดลองนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีข้ึนมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05   
 2.  นักเรียนกลุมทดลองทีไ่ดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
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ระหวางบุคคล  และดานทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดไมแตกตางกับนักเรียน
กลุมควบคุม สวนในดานความตระหนักในตนเอง พบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีข้ึนมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05     
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 This quasi-experimental  research  was  designed  to  study  the  effectiveness of  
life skill development program for drug addiction prevention of secondary school students 
in Phra Nakhon Sri Ayutthaya Province. The selected life skill consisted of the self-
awareness, the self-esteem, the interpersonal relationship and communication skill and the 
decision-making skill of drug addiction. 
 The samples were Mathayom Suksa II and III students of extensive schools. 
Thirty six students from Wat Radbamrung School were selected as the experimental group 
and thirty seven students from Wat Ladpathum Khongkaram School were selected as the 
control group. Those two schools were selected by purposive sampling. 
 The data were collected by using questionnaires. Pre-test was made on the 
experimental group one week before applying the program, then post-test was made two 
weeks after applying the program. The data were analyzed by using percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, t-test(dependent) and t-test(Independent). 
 The results were as follow : 
 1. The experimental group having life skill development program before and after 
the experiment had no different in the interpersonal relationship and communication skill 
and the decision-making skill, but the self-awareness, the self-esteem after the experiment 
changed more positively than before the experiment with statistically significant difference 
at .05 level. 
 2. The self-esteem, the interpersonal relationship and communication skill and 
the decision-making skill between the two groups were not different, but the self-
awareness of the experimental group showed more positive result than the control group 
with statistically significant difference at .05 level. 
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สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กระทรวงสาธารณสุข 
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ประกาศคุณูปการ 
 
  ปริญญานิพนธฉบับนี้    สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางย่ิงจาก    
รองศาสตราจารยวีนัส   ปทมภาสพงษ   ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ                  
รองศาสตราจารยจุฑามาศ  เทพชัยศรี   กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ       ผูชวยศาสตราจารย 
เรือโท ดร.ไพบูลย  ออนมั่ง   กรรมการสอบปริญญานิพนธ  และรองศาสตราจารยนิภา ศรไีพโรจน   
กรรมการสอบปริญญานิพนธ    ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาเพ่ือใหคําปรึกษาแนะนํา  และไดกรณุา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ในการจัดทํางานวิจัยนีทุ้กข้ันตอนทําใหปรญิญานิพนธนีส้ําเร็จ
สมบูรณ ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํางานวิจยัและรูถงึคุณคาของงานวิจัย อีกทัง้ทานยัง
เปนแบบอยางของอาจารยที่อุตสาหะทุมเทใหกับศิษยและงานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย 
  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ไดใหความรูแกผูวิจัย ในการศึกษาตาม
หลักสตูรวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสุขศึกษา  ซึ่งทําใหผูวิจัยเรียนรูวาการศึกษาในระดับ
ปริญญาโทของผูวิจัยนั้นมิไดสิ้นสุดลงเพียงการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ใหสําเร็จ หากแตผูวิจัยได
สัมผสัถงึคุณคาแหงการเรียนรูไมมีสิน้สุดทีถู่กจุดประกายใหเกิดข้ึนในระยะเวลา 3 ปที่ผานมา และ
จะตองนําความรูไปใชประโยชนตอประชาชนในสังคม ใหสมคุณคากับการเปนผูศึกษาทางดาน
วิทยาศาสตรสุขภาพ 
  ขอกราบขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิ    รองศาสตราจารย ดร.พรสุข หุนนริันดร         
อาจารย ดร.ทรงพล ตอนี    อาจารยทัศนา ทองภักดี    นายแพทยประสิทธิ ์คงเคารพธรรม   และ   
รอยตํารวจเอกหญงิ สุดปราณ ี ศรโีกมุท ที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจและแกไขเครื่องมือที่
ใชในการศึกษาคนควาในครัง้นี ้
  ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดราษฎรบํารุง    ผูอํานวยการโรงเรียนวัด-
ลาดปทุมคงคาราม และผูอํานวยการโรงเรียนลาดบัวหลวง(นิ่มนวลอุทิศ) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
ที่อนุญาตใหดําเนนิการทดลองวิจัยในโรงเรียน ซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดี   ขอขอบคุณ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3  ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนทั้ง 3 แหง  ทีไ่ดให
ความรวมมือในการศึกษาคนควาในครัง้นี้เปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยอนันต มาลารตัน   คุณจินตนา เลื่อมใส   คุณอุสา สุริยา และ
เจาหนาที่สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดพระนครศรีอยุธยาทุกทาน  ทีไ่ดกรุณาใหคําแนะนํา  
สนับสนนุขอมูลและเอกสารตางๆ ที ่เก่ียวกับยาเสพติดเปนอยางดีย่ิง 
 ทายสุดนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอเสทื้อน นาคอราม   คุณแมปราณี นาคอราม  
คุณนรินทร กมลจิตร พ่ี นอง และเพ่ือนๆ ทุกคนที่เปนกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมาและผูมีพระคุณอีก
หลายทานที่ผูวิจัยมไิดกลาวนามไวในที่นี้ ที่ชวยใหการจดัทําปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดในทีสุ่ด 
 
             นรินทร  นาคอราม 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
 ปญหายาเสพติดเปนปญหาทางสงัคมที่มีแนวโนมการแพรระบาดมากข้ึนเรื่อยๆ ในทุก
ประเทศทั่วโลก ซึง่เปนปญหาที่กระทบตอความมั่นคงและวัฒนธรรมของประเทศชาติมาก เพราะ
เปนลักษณะของการทําใหประชากรของประเทศมีศักยภาพดอยลง สุขภาพทั้งในดานรางกายและ
จิตใจของผูใชยาเสพติดทรุดโทรม  รัฐตองเสียคาใชจายในการจัดการแกปญหาสงัคมที่มตีนกําเนิด
จากปญหายาเสพติดอีกมากมายทีต่ามมา เชน ปญหาการกออาชญากรรม ปญหาการคาประเวณี  
เปนตน  ดังนั้นหากประเทศใดยังไมมีนโยบายสูการปฏิบัติที่ชัดเจนในการปองกัน ปราบปราม และ
แกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ ยอมคาดการณไดวาประเทศนั้นยังคง
ตองผจญกับปญหาการขาดเสถียรภาพทางความมัน่คงและเศรษฐกิจตอไป ในทายทีสุ่ดอาจทําให
เกิดการลมสลายทางวัฒนธรรมของชาติได 
 ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังประสบปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด รัฐบาลได
กําหนดนโยบายในการแกปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด และไดประกาศสงครามข้ันแตกหัก
เพ่ือตอสูเอาชนะยาเสพติด (กระทรวงมหาดไทย.  2546 ก : 12-26, 268)  โดยประกาศในวันที่  31  
มกราคม 2546  ไดมอบหมายหนาที่ และกําหนดใหทุกฝายดําเนินการอยางเด็ดขาดและจริงจัง 
ปฏิบัติงานใหเหน็ผลงาน ภายใน 3 เดือน   ตั้งแตวันที ่1 กุมภาพันธ – 30 เมษายน  2546  ซึ่ง
ในชวงเวลาดังกลาวรัฐบาลไทย ไดกําหนดแนวทางใหทุกหนวยงานทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน
รวมบูรณาการทรัพยากร มวลชน และขุมพลงัตางๆทีม่อียูในพ้ืนที่ เพ่ือการทําสงครามข้ันแตกหัก
กับยาเสพติดไหไดชัยชนะ  คนหาผูเก่ียวของกับยาเสพติดอยางละเอียดทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย 
กวาดลางเพ่ือตัดวงจรผูผลติ ผูจําหนาย ผูคา และใหถือวาผูติดยาเสพติดเปนผูปวย ตาม
พระราชบัญญตัิฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พุทธศักราช 2545 (กระทรวงยุติธรรม.  2545 : 
23) ตองไดรับการบําบัดรักษาอยางถูกตองโดยดวนที่สดุ สนับสนุนการสรางความเขมแข็งภายใน
ครอบครัว ชุมชน การแกไขปญหายาเสพติดดวยการจัดระเบียบทางสงัคมและสิง่แวดลอม และการ
ใชประโยชนจากขอบังคับทางกฎหมายเพ่ือแกปญหาอยางย่ังยืน  สงผลใหเครือขายดานยาเสพติด
และผูเสพยาเสพติดในประเทศโดยรวมลดนอยลงในระดับหนึ่ง   การดําเนินการดังกลาวสืบเนื่อง
จนถงึวันที่  1  ตุลาคม  2546   รัฐบาลไดประกาศนับถอยหลัง 60 วันเพ่ือชัยชนะเหนือยาเสพติด 
(กระทรวงมหาดไทย.  2546 ข : 83-89)  โดยกําหนดปฏิบัติการใหแลวเสร็จเพ่ือสามารถประกาศ
ชัยชนะในการตอสูเอาชนะเหนือยาเสพติดอยางเด็ดขาดได ในวันที ่ 2 ธันวาคม 2546 เพ่ือถวาย
เปนราชสักการะแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 เนื่องในมหามงคลวโรกาสวันเฉลิม
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พระชนมพรรษา วันที่ 5 ธันวาคม 2546  ในระหวางการนับถอยหลัง 60 วันนี้ ใหมีการคนหา
ผูเก่ียวของกับยาเสพติดอยางละเอียดทุกพ้ืนที่ของประเทศซ้ําอีกครั้งหนึ่ง พรอมทั้งดําเนนิการใน
แนวทางเดียวกับชวงเวลาที่ประกาศสงครามเพ่ือตอสูเอาชนะยาเสพติด และเนนใหทุกหนวยงาน
เรงรัดการแกปญหาเก่ียวกับยาเสพติดในเชงิลึกลงไปในระดับรากหญาพ้ืนฐานของสงัคม โดยใช
กลไกทางครอบครัว ชุมชน เพ่ือใหเกิดการแกปญหายาเสพติดทีม่ีความครอบคลุม สมบูรณ และมี
ประสิทธิภาพสงู 
 จากสถติิในดานการบําบัดรักษาของกองบําบัดรักษา   สํานักงานคณะกรรมการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ไดรายงานจํานวนนกัเรียนทุกภูมิภาคของประเทศไทยที่เขารับ
การบําบัดรักษายาเสพติดทุกประเภท  ในป พ.ศ. 2535-2540 พบวา มีจํานวนนักเรียนที่เขารับการ
บําบัดรักษายาเสพติดทุกประเภทเพ่ิมมากข้ึนทุกป ดังแสดงในตาราง 1  
 
ตาราง 1   จํานวนนักเรียนทุกภูมิภาคของประเทศไทยทีเ่ขารับการบําบัดรักษายาเสพติด 
      ทุกประเภท ป พ.ศ.  2535-2540 
 

 พ.ศ.           จํานวนนักเรียนที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติด 
                                                             ทุกประเภท 

  2535       1,399 
  2536      3,084 
 2537      4,258 

  2538      5,831 
  2539      4,660 
  2540      7,204 
 
ที่มา : สํานักงาน ป.ป.ส. กองบําบัดรักษา (2540 ก.) ขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติด   
          หนา 1-3. 
 
 จากตาราง 1  แสดงวา  จํานวนนักเรียนทุกภูมิภาคของประเทศไทยที่เขารับการบําบัด 
รักษายาเสพติดมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนทุกป ซึ่งนาเปนหวงอยางย่ิง  ในจํานวนนักเรียนที่เขารับการ
บําบัดรักษายาเสพติดทุกประเภทนี้เองหากพิจารณาถงึอายุที่เขารับการบําบัดรักษาพบวา ชวงอายุ
ที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติดมากทีสุ่ด  คือ  ชวงอายุ 15-19 ป ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2   อายุที่นักเรียนทุกภูมิภาคของประเทศไทยที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติดทุกประเภท  
      ป พ.ศ.  2535-2540 
 
ป พ.ศ.       2535         2536        2537        2538      2539    2540 
ชวงอายุ (ป) 
    นอยกวา 15       194      444         615          934        960    1,675 
    15-19      1,019        2,253       3,134        4,171       3,137    4,483 
    20-24            120          242         340          427        256      351 
    25-29            10         9           10           16          13        37 
    30-34        1         3             0             3            6        12 
    35-39            0             0             2             2            1          3 
   มากกวา 39      0             0             0             0            1          3 
 
ที่มา : สํานักงาน ป.ป.ส. สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด. (2539, 2540 ข). 
                     ขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษา ปปฏิทิน 2540 ประเทศไทย. หนา 1-3. 
 
 จากตาราง 2   แสดงวา   ชวงอายุที่นักเรียนทุกภูมิภาคของประเทศไทยที่เขารับการ
บําบัดรักษายาเสพติดทุกประเภท มากทีสุ่ดคือ  ชวงอายุ 15-19 ป  รองลงมาคือ ชวงอายุนอยกวา 
15 ป  และมีแนวโนมเพ่ิมจํานวนมากข้ึนทุกป   หากพิจารณาถงึระดับการศึกษาของผูที่เขารับการ
บําบัดรักษายาเสพติดจากชวงอายุดังกลาว เปนทีส่ังเกตไดวาสวนมากจะเปนนักเรียนที่อยูในระดับ
มัธยมศึกษา     และขอมูลจากกองบําบัดรักษา สํานักงาน ป.ป.ส.  พบวา  จํานวนนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติดมจีํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป  และมีจํานวน
มากกวานักเรียนในระดับการศึกษาอ่ืนๆ  
 สาเหตทุี่สําคัญในการแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึง่เปน
เด็กและเยาวชนของชาตไิดอยางรวดเร็วนั้น คือ จากการถูกชักชวนโดยเพ่ือน (โสภา ชูพิกุลชัย 
ชปลมันน และคณะ.  2533 : บทคัดยอ)  บุคคลที่ชักชวนใหเด็กและเยาวชนลองใชยาเสพติดใน
ครั้งแรก คือ เพ่ือน รองลงมาคือ ความอยากรูอยากลองมีประสบการณการใชยาเสพติดเอง  โดยมี
แรงจูงใจที่สงผลตอการเสพยาเสพติดทีม่ีน้ําหนักมากที่สดุ คือ การเลียนแบบเพ่ือนผูใกลชิด กรณี
รองลงมา คือ การถูกเพ่ือนผูใกลชิดบังคับรบเราใหลองเสพ ในระหวางที่นักเรียนกําลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษานั้น เพ่ือนจึงมักมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักเรียนมาก ซึ่ง
นักเรียนจะมเีพ่ือนจํานวนมาก โดยมาจากพ้ืนฐานครอบครัวที่แตกตางกันไป อีกทั้งมีความสนใจ 
และทัศนคติแตกตางกันดวย ตัวนักเรียนเองก็มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และเริม่ตน
ในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม การปรับใหเขากับผูอ่ืนได เพ่ือเตรียมความพรอมทีจ่ะเปน
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ผูใหญในอนาคต ในสภาวะนี้เองจงึเปนจุดเปลี่ยนโดยงายที่จะถูกชักนําไปสูการเสพยาเสพติดของ
นักเรียน ซึง่อาจมีปจจัยเอ้ือบางประการจากความบกพรองในครอบครัว (นพพร พานชิสุข.  2528 : 
บทคัดยอ)  เชน นักเรียนขาดความรักความอบอุน ไมมผีูใหคําปรึกษาชี้แนะที่ดี เปนตน ทําใหเกิด
ความสับสนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ ขาดแนวทางการประพฤติตนใหเหมาะสม การแพรระบาดของ
ยาเสพติดในกลุมวัยรุนหรือนักเรียนมัธยมศึกษาจงึเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว 
 ในการดําเนินการตามแนวทางนโยบายของรัฐบาลทีผ่านมานั้น ถึงแมวาผูเก่ียวของกับ
ยาเสพติดดูจะมีแนวโนมลดลงดวยกลวิธีและกระบวนการตางๆ แตการปองกันการเสพยาเสพติด
ในกลุมเสี่ยงก็ยังคงมีความจําเปนอยูดวย เพราะการเสพยาเสพติดสามารถเกิดข้ึนไดใหมเสมอ 
ในชวงที่สงัคมเขมงวดจํานวนผูใชยาเสพติดอาจลดลงไดโดยเร็ว แตเมื่อใดทีส่ังคมคลายความใสใจ
หรือความเขมงวดลดลง กลุมเสี่ยงตอยาเสพติดก็สามารถเขาสูวงจรยาเสพติดเพ่ิมข้ึนโดยเร็วได
เชนกัน กลุมผูใชยาเสพติดที่แอบแฝงอยูก็อาจกลับมาใชยาเสพติดตามปกติดังเดิม ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ ในกลุมวัยรุนนั้น มีแนวคิดที่นาสนใจ 
คือ ทักษะชีวิต (Life skills) ขององคการอนามัยโลก (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด.  2540 ค : 7)  ซึ่งไดกลาววา แมวาความรู เจตคติ และคานิยม จะเปนปจจัย
ในการปองกันพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปญหา และมผีลใหบุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะมีพฤติกรรมอยาง
หนึ่งอยางใด แตเราก็ไมสามารถคาดหวังวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีไดเสมอไป หาก
บุคคลนั้นขาดซึ่งทักษะที่จะชวยเพ่ิมขีดความสามารถของบุคคลในการกระทําหรือจัดการเก่ียวกับ
ความตองการหรือสิง่ทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพจนสามารถที่จะปองกัน
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาได 
 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนจงัหวัดในภาคกลางที่มอีาณาเขตติดตอกับหลายจังหวัด 
(กระทรวงศึกษาธิการ. กรมศิลปากร.  2544 : 13) และมีถนนสายหลักตัดผานเพ่ือเดินทางไปยัง
ภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย  จึงมีเสนทางลําเลียงยาเสพติดผานไปสูแหลงจําหนายในจังหวัดอ่ืน
มากตามไปดวย อําเภอลาดบัวหลวงเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีการคมนาคม
โดยทางถนนสายหลักจากกรุงเทพมหานคร ทีส่ามารถแยกไปสูภาคตะวันตกและภาคเหนือของ
ประเทศได ซึง่ภูมิภาคดังกลาวมาเปนพ้ืนที่มีอาณาเขตตดิตอใกลแหลงผลิตและเปนเสนทางการนํา
ยาเสพติดกระจายเขาสูประเทศไทย(กระทรวงศึกษาธิการ.  กรมพลศึกษา.  2543 : 26-27)  อีกทั้ง
ลักษณะภูมิประเทศของอําเภอลาดบัวหลวงเปนทองทุงและพ้ืนที่การเกษตร มีคลองสงน้ําและถนน
ขนาดเล็กซับซอน การคมนาคมในพ้ืนที่ยังพัฒนาไมดีเทาที่ควร การปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนที่
หากการวางแผนเขาจับกุมหรือการปราบปรามยาเสพติดไมมีศักยภาพ จะทําใหการดําเนินการทาง
กฎหมายกับผูเก่ียวของกับยาเสพติดทําไดยากมาก สภาพแวดลอมดังกลาวจึงเหมาะสมอยางย่ิงใน
การเปนแหลงมั่วสุมและเลือกหายาเสพติดมาเสพโดยหลกีเลี่ยงความผิดทางกฎหมายหรือหลบหนี
การจับกุมไดโดยงาย และหากกลุมเสี่ยงโดยเฉพาะอยางย่ิงเยาวชนในพ้ืนที่ ไมมีการปองกันตนเอง
ทางจิตใจอยางเหมาะสมก็สามารถถูกชักนําไปสูวงจรการเสพยาเสพติดได  
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 ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะนักวิชาการสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานดานสุขศึกษา ในพ้ืนที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีความตระหนักถึงความสําคัญของการสรางภูมคุิมกันทางจิตใจแกผูเสี่ยงตอ
การเสพยาเสพติด  เพ่ือมใิหมีพฤติกรรมที่นําไปสูการเสพยาเสพติด และเหน็ความสําคัญของกลวิธี
ในการสรางเจตคติและทักษะเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  จึงมีความสนใจในการศึกษา เรื่อง
ประสิทธผิลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยผูวิจัยไดประยุกตทักษะชีวิตที่ประกอบดวย ความ
ตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล 
ทักษะการตัดสินใจ  เพ่ือใหนักเรียนเปาหมายเกิดภูมิคุมกันทางจติและสังคม สามารถดํารงอยูใน
สถานการณและสิ่งแวดลอมที่ย่ัวยุไดอยางเหมาะสม และการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุขดานการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจติและปองกันการกลับไปเสพซ้ํา สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึงไดสนับสนนุทุนเพ่ือการวิจัยใหดําเนินการศึกษาในพ้ืนที ่
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันการเสพยาเสพติด โดยผูวิจัยไดตัง้ความมุงหมายไวดังนี้  
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลของการปองกันการเสพยาเสพตดิ กอนและหลงัการใชโปรแกรม
การเสริมสรางทักษะชีวิตในดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคล  และทักษะการตัดสินใจ   
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลของการปองกันการเสพยาเสพตดิ ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ในดานความตระหนักในตนเอง การเหน็คุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  และทักษะการตัดสนิใจ 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1.  ไดทราบผลการสอนโดยการประยุกตใชโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันการเสพยาเสพติด ภายหลังจากนักเรียนเขารวมโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตในดาน
ความตระหนักในตนเอง การเหน็คุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล  
และทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด   
 2.  นําผลการศึกษาคนควาที่ได มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเสริมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดใหแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาไดอยางเหมาะสมและมีประสทิธิภาพมากข้ึน  
 3.  เปนแนวทางในการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางเจตคติและทักษะที่
เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพในประเด็นอ่ืนๆ ตอไป  
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนที่การศึกษา พระนครศรีอยุธยา เขต 2  อําเภอลาดบัวหลวง  จํานวน       
13 โรงเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด  539 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี้  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญงิระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนที่การศึกษา พระนครศรีอยุธยา เขต 2  จํานวน  2 โรงเรียน จํานวน 73 คน 
แบงเปน  กลุมทดลอง  36  คน  และกลุมควบคุม  37 คน   ซึง่ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)  
  โรงเรียนที่เขาเกณฑและผูวิจัยเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง จํานวน 2 โรงเรียน  จาก
ทั้งหมด 13 โรงเรียน  ไดแก โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง  และโรงเรียนวัดลาดปทุมคงคาราม  ทําการ
เลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกําหนดการจับสลากใบแรกใหเปนโรงเรียนกลุมทดลอง  คือ 
โรงเรียนวัดราษฎรบํารงุ   จับสลากใบที่สองใหเปนโรงเรยีนกลุมควบคุม  คือ โรงเรียนวัดลาดปทุม
คงคาราม      
 กลุมทดลอง คือ โรงเรียนวัดราษฎรบํารงุ มีนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่2 จํานวน 20 คน 
เปนนักเรียนชาย จํานวน 13 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 7 คน   และชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  จํานวน 
16 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 11 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 5 คน  
 กลุมควบคุม  คือ โรงเรียนวัดลาดปทุมคงคาราม มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 
15 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 7 คน  นักเรียนหญงิ จาํนวน 8 คน   และชั้นมธัยมศึกษาปที ่3  
จํานวน 22 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 14 คน  นักเรียนหญงิ จํานวน 8 คน   
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด แบงเปน 4 ดาน คือ  
   2.1 ความตระหนักในตนเอง  
   2.2 การเห็นคุณคาในตนเอง  
   2.3 ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
   2.4 ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด 
   หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และมีความสามารถใน
การใชทักษะในทางที่จะจัดการและเผชญิกับสถานการณที่นําไปสูการเสพยาเสพติด โดยใชวิธีการ
จัดกิจกรรมซึง่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบมสีวนรวม (Participatory learning) และการเรียนรู
จากประสบการณ (Experience learning) โดยมีการเรียนรูจากสถานการณจําลองและการใช
เทคนิคกระบวนการกลุม ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม การใชคําถาม การระดมสมอง การอภิปรายกลุม 
การแสดงบทบาทสมมติ การฝกปฏิบัติ และการบรรยายสั้นๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะ
ในดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ
ระหวางบุคคล และทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี ้
   1.1 กิจกรรมการสอนเพื่อสรางเจตคติ 
     1.1.1  ข้ันสรางความรูสึกเชิงประสบการณ  ประกอบดวย :- กิจกรรมสราง
ความรูสึก   สื่อสรางความรูสึก  และการเปดเผยตนเอง 
    1.1.2  ข้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ  ประกอบดวย :-  สะทอนความคิด
และอภิปราย   การอภิปรายขอขัดแยง  การสรุปความคิดรวบยอด  และการประยุกตแนวคิด 
   1.2 กิจกรรมการสอนเพื่อสรางทักษะ 
    1.2.1  ข้ันรูชัดเห็นจริง  ประกอบดวย :-  การบรรยายนําเพ่ือใหไดความคิด
รวบยอด  การฝกประสบการณดวยกรณีศึกษา   การวิเคราะหกรณีศึกษา  สถานการณจําลอง หรือ
การสาธิตเพ่ือสะทอนความคิดและอภิปราย 
    1.2.2 ข้ันลงมือกระทํา  ประกอบดวย :-  การฝกปฏิบัติเพ่ือประยุกตแนวคิด   
การประเมินการฝกเพ่ือใหไดความคิดรวบยอด 

2.  ยาเสพติด  
    หมายถึง   สารเคมหีรือวัตถุชนิดใดๆ  รวมถงึพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือให
ผลผลติเปนยาเสพติดใหโทษ ซึง่เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือ
ดวยวิธีการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกาย และตกเปนทาสของสารนั้นทางจิตใจจนเปนนิสัยใน
ลักษณะสําคัญ ไดแก ตองเพ่ิมขนาดการเสพมากข้ึนเปนลําดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา และมี
ผลกระทบตอสุขภาพของผูเสพใหทรุดโทรมลง 

3.  การเสพยาเสพติด 
   หมายถึง   การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือนํายาเสพติดเขาสูรางกายดวยความตั้งใจของ
ผูปฏิบัติเอง ไดแก การรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดๆ ทีส่งผลใหยาเสพติดเขาสู
รางกายได 

4.  การปองกันการเสพยาเสพติด 
   หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการหลีกเลี่ยงการเสพยาเสพติด 
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5.  ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด 
   หมายถึง ความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยาของนักเรียนที่ชวยใหสามารถเผชิญ
กับสภาพการณตางๆ ที่เขามาปะทะ โดยมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนที่พึงประสงคของสังคมใน
การหลีกเลี่ยงการเสพยาเสพติด  ประกอบดวยทักษะดังตอไปนี ้

5.1  ความตระหนักในตนเอง 
     หมายถึง ความสามารถในการคนหา และทําความเขาใจในจุดเดนจุดดอย
ของตนเอง และความแตกตางทีม่ีในตนเองกับบุคคลอ่ืน รับรูไดวาตนเองกําลังคิด รูสึก หรือกําลัง
ทําอะไรอยูทั้งกับตนเองและกับบุคคลอ่ืน รวมทัง้สามารถประเมนิจุดเดนจุดดอยของตนเองเก่ียวกับ
ความเสี่ยงตอการถูกชักนําไปสูการเสพยาเสพติดได 

5.2  การเห็นคุณคาในตนเอง 
     หมายถึง ความภูมใิจและรูสึกวาตนเองมีคุณคา สามารถบอกคุณคาของ
ตนเองตามเจตคตมิีตอตัวเองในเรื่อง ความมีน้ําใจ การรูจักให รูจักรับ การคนพบ ความพยายาม
มุงมั่นใหประสบความสําเรจ็ การมีความสามารถดานตางๆ การมีความเชื่อมั่นวาตนเองไดรับการ
ยกยองนับถือจากบุคคลและสงัคม  โดยการเห็นคุณคาในตนเองนั้นตองไมพ่ึงพายาเสพติด 

5.3  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
     หมายถึง ความสามารถในการใชคําพูด ภาษา ทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึก
นึกคิดของตนอยางเหมาะสม และความสามารถในการรบัรูความคิดความรูสึกของอีกฝาย สําหรับ
การวิจัยนี้มุงเนนความสามารถในการปฏิเสธโดยไมเสียสมัพันธภาพ เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการ
เสพยาเสพติด เมื่อถูกชักชวนจากเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนๆ  

5.4  ทักษะการตัดสินใจ 
     หมายถึง ความสามารถในการคิดและการรับรูถงึปญหา สาเหตุของปญหา 
การวิเคราะหขอดีขอเสียเพ่ือประเมิน และหาทางเลือกในการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม ซึ่งเปน
กระบวนการที่มีข้ันตอนประกอบดวย ข้ันตอนการกําหนดทางเลือกที่ตองการตัดสินใจ ข้ันตอนการ
รวบรวมขอมูลที่เปนประโยชนตอการตัดสินใจ ข้ันตอนการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
และข้ันตอนการรูจักทางเลือกทีถู่กตองและเหมาะสมทีส่ดุที่นําไปสูการตัดสนิใจ 
 
  ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้   สืบเนื่องมาจากทีผู่วิจัยไดเปนวิทยากรพิเศษในการสอน
ความรูเก่ียวกับการปองกันยาเสพติดในโรงเรียนและชุมชนแบบบูรณาการการสอนในวิชาแนะแนว
ของโรงเรียนและการอบรมตางๆ หลายแหงตามภารกิจและการรองขอกับหนวยงาน ซึ่งเปนการ
เพ่ิมทักษะชีวิตในองคประกอบดานพุทธิพิสัยใหกับผูเรียนเปนเบ้ืองตนแลว การศึกษาคนควาครั้งนี้
จึงไดนําแนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิตมาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรม โดยมุงเนนใหผูเรียนไดม ี 
สวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใหมากที่สุด ซึ่งประสงคใหผูเรียนสามารถนําประสบการณในกิจกรรมไป
ประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพตามองคประกอบทักษะชีวิต  ดังนัน้ ผูวิจัยจึงไดนําหลักการจัด
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กิจกรรม องคประกอบของทักษะชีวิต และกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม มาเรียบเรียงเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
     ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกัน 
การเสพยาเสพติด โดยกระบวนการเรียนรูแบบ 
มีสวนรวม ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี ้
1. กิจกรรมการสอนเพ่ือสรางเจตคต ิ
    1.1 ข้ันสรางความรูสึก เชิงประสบการณ 

- กิจกรรมสรางความรูสึก 
- สื่อสรางความรูสึก 
- การเปดเผยตนเอง 

    1.2 ข้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ 
- สะทอนความคิดและอภิปราย :-      
การอภิปรายขอขัดแยง 

- ความคิดรวบยอด :- การสรุป 
- การประยุกตแนวคิด 

2. กิจกรรมการสอนเพ่ือสรางทกัษะ 
    2.1 ข้ันรูชัดเห็นจริง  

- ความคิดรวบยอด :- การบรรยายนํา  
- ประสบการณ :- กรณีศึกษา ,         
สถานการณจําลอง , การสาธิต 

- สะทอนความคิดและอภิปราย :-      
การวิเคราะหกรณศึีกษา , สถานการณ
จําลอง หรือ การสาธิต 

    2.2 ข้ันลงมือกระทํา 
- ประยุกตแนวคิด :- การฝกปฏิบัต ิ
- ความคิดรวบยอด :- การประเมินการฝก 

ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
ประกอบดวย  

1. ความตระหนักในตนเอง  
2. การเห็นคุณคาในตนเอง  
3. ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ

ระหวางบุคคล 
4. ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพ

ยาเสพติด 
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สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดจะมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนมากกวากอนเขารวมโปรแกรมในดานตอไปนี้  
  1.1 ความตระหนักในตนเอง 
  1.2 การเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.3 ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
  1.4 ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
 2.  นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดจะมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนมากกวานักเรียนทีไ่มไดเขารวมโปรแกรมในดานตอไปนี้  
  2.1 ความตระหนักในตนเอง 
  2.2 การเห็นคุณคาในตนเอง 
  2.3 ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
  2.4 ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
 

 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และไดนําเสนอ
ตามหัวขอตอไปนี ้ 
 1.   ความรูทั่วไปเก่ียวกับยาเสพติด 
 2.   แนวคิด ทฤษฎ ีและกระบวนการที่นํามาใชในการวิจยั  
  2.1 แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 
  2.2 ความสําคัญของทักษะชีวิต 
  2.3 ทักษะชีวิตที่ศึกษาวิจัย 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการกลุม 
  2.5 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  2.6 หลักและวิธีการสอนทักษะชีวิต 
  2.7 วิธีการทางสุขศึกษาเพ่ือการเสริมสรางทักษะชีวิตแบบมีสวนรวม 
 3.   งานวิจัยที่เก่ียวของ  
  3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   3.1.1 งานวิจัยเก่ียวกับยาเสพติด 
   3.1.2 งานวิจัยเก่ียวกับทักษะชีวิต 
  3.2 งานวิจัยในประเทศไทย 
   3.2.1 งานวิจัยเก่ียวกับยาเสพติด 
   3.2.2 งานวิจัยเก่ียวกับทักษะชีวิต 
 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด  
 ยาเสพติด มีรายละเอียดที่จําเปนจะตองทราบดังตอไปนี ้
 1.   ความหมายของยาเสพติด 
  เก่ียวกับความหมายของยาเสพติด ไดมผีูใหความหมายไวดังนี้  
  กระทรวงศึกษาธิการ  กรมการฝกหัดคร ู(2520 : 29)  ไดใหความหมายของ 
ยาเสพติดวา  หมายถงึ  ยาหรือสารเคมีทีเ่มื่อบุคคลเสพเขาสูรางกายดวยวิธีใดๆ  ติดตอกันใน
ระยะเวลาหนึง่แลว สงผลตอรางกายและจติใจของผูใช เกิดความเปนพิษเรื้อรัง  โดยมีลักษณะ
สําคัญ 4 ประการ คือ 
  1) มีความตองการอยางรุนแรงที่จะตองเสพสารนัน้ตอไปอีก 
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  2) มีความตองการเพ่ิมปริมาณของยาหรือสารที่เสพนั้นใหมากข้ึน 
  3) เมื่อไมไดเสพยาจะทําใหผูเสพเกิดอาการอยากยา 
  4) ยาที่เสพนัน้จะสงผลทําลายสุขภาพของผูเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ 
  พระราชบัญญตัิยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 (กระทรวงมหาดไทย.  กรมการ
ปกครอง.  2546 ก : 191)  ไดใหความหมายของยาเสพติดใหโทษวา  หมายถึง  สารเคมีหรือวัตถุ
ชนิดใดๆ  ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด  หรือดวยประการใดๆ แลว  
ทําใหเกิดผลตอรางกายและจติใจในลักษณะสําคัญ   เชน   ตองเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อยๆ  มีอาการ
ถอนยาเมื่อขาดยา  มีความตองการเสพทัง้รางกายและจติใจอยางรนุแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพ
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง   กับใหรวมตลอดถงึพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปน
ยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลติเปนยาเสพติดใหโทษและสารเคมทีี่ใชในการผลติยาเสพติดใหโทษ
ดังกลาวดวย   ทั้งนีต้ามที่รฐัมนตรีประกาศในราชกิจจานเุบกษา   แตไมหมายความถึงยาสามญั
ประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาที่มียาเสพตดิใหโทษผสมอยู 
  กระทรวงสาธารณสุข  กรมอนามัย (2544 : 48-49) ไดใหความหมายของ ยาเสพติด
วา หมายถึง สารที่เสพเขาสูรางกายซ้ําๆกัน ไมวาดวยวิธีการใดๆ จะทําใหเกิดผลตอผูเสพ  ดังนี ้
  1) มีความตองการเพ่ิมปริมาณการเสพข้ึนเรื่อยๆ 
  2) มีความตองการเสพอยางรุนแรง หรือ ตกเปนทาสทางจิตใจ 
  3) มีอาการทรมานทางกายเมื่อไมไดเสพ หรือ ตกเปนทาสทางกาย 
  4) สุขภาพของผูเสพทรุดโทรมลง 
 
  โดยสรุป ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถชุนิดหนึ่งชนิดใด ที่เมื่อเสพเขาสู
รางกายดวยวิธีการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและ
ตกเปนทาสของสารนัน้โดยเกิดความตองการทางจติใจ มีความตองการเสพในปริมาณเพ่ิมมากข้ึน 
เมื่อขาดยาจะมีอาการถอนยา และมผีลกระทบตอสุขภาพของผูเสพใหทรุดโทรมลง  
 
 2.   ประเภทของยาเสพติด 
  ประเภทของยาเสพติด สามารถแบงตามลักษณะตางๆ ไดดังนี ้ 
(กระทรวงสาธารณสุข.  กรมอนามัย.  2544 : 49)  
  2.1 แบงตามกฎหมาย แบงไดเปน 2 ประเภท คือ  
    2.1.1 ประเภทที่ถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอน้ําดํา บุหรี่ เหลา เบียร  ไวน กาแฟ 
เปนตน ซึ่งคนทั่วไปมักเขาใจวาไมใชยาเสพติด หรืออาจรูแตคิดวาฤทธิ์ออนคงไมสามารถทําใหติด 
จึงไมคอยยับย้ังชัง่ใจในการลองเสพ และมักจะเลิกไดยาก 
    2.1.2 ประเภททีผ่ิดกฎหมาย  เชน  ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน  ยาบา  กัญชา  
ยานอนหลับ สารระเหย เปนตน ประเภทนี้กฎหมายกําหนดบทลงโทษไวรุนแรงทัง้ผูเสพและผูขาย 
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  2.2 แบงตามวิธีการออกฤทธ์ิตอระบบประสาท  
    ยาเสพติดสวนใหญนั้นเปนสิง่ที่เมื่อเขาสูรางกายแลวทําใหมีความรูสึกผอนคลาย 
หายจากอาการปวด อาการเครียด มีความกระปรี้กระเปรา สุขสบาย ฯลฯ อันมีผลทําใหผูใชติดใจ
และอยากใชอีก และทายที่สุดตองใชเปนประจําขาดไมได เมื่อขาดยาก็จะเกิดอาการผิดปกติข้ึน ซึ่ง
ความรูสึกตางๆ ดังกลาวนั้น เกิดจากผลของฤทธิ์ยาตอระบบประสาทและจิตใจ ดังนั้น มวลสารหรือ
ยาตางๆ ที่มีลักษณะเปนยาเสพติดจึงเปนพวกที่มีคุณสมบัติสําคัญ  คือ  สามารถออกฤทธิ์ตอระบบ
ประสาทสวนกลาง ซึ่งในลักษณะนี้สามารถแบงยาเสพตดิไดเปน 4 ประเภท คือ 
    2.2.1  ประเภทกดประสาท  ทําใหการรูสติลดลง ขาดความยับย้ังชั่งใจ เชน ฝน 
เฮโรอีน มอรฟน ยานอนหลับ เหลา สารระเหย เปนตน 
    2.2.2  ประเภทกระตุนประสาท  ทําใหรูสึกตื่นตัว  หัวใจเตนแรง  เบ่ืออาหาร 
นอนไมหลับ  เชน  ยาบา กระทอม โคเคน ยาอี กาแฟ บุหรี ่เปนตน 
    2.2.3  ประเภทหลอนประสาท  ทําใหการรับรูความรูสึก และการแปรผลผิดปกติ 
เชน  แอลเอสดี (L.S.D. = Lysergic acid diethylamide)  เห็ดข้ีควาย  เปนตน 
    2.2.4  ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจออกฤทธิ์กด กระตุน หรือหลอนประสาท
รวมกัน เชน กัญชา เปนตน 
  2.3 แบงตามแหลงที่มา แบงไดเปน 2 ประเภท คือ (สพัุฒน ธีรเวชเจรญิชัย.  2532 
: 7-9) 
    2.3.1  ประเภทที่ไดจากธรรมชาต ิเชน ฝน มอรฟน กัญชา กระทอม เปนตน 
    2.3.2  ประเภทที่ไดจากสารสงัเคราะห เชน เฮโรอีน ยาบา ยาอี เปนตน 
  2.4 แบงตามองคการอนามัยโลก  
    องคการอนามัยโลก ไดจัดแบงยาเสพติดออกเปน 9 ประเภท คือ  
    2.4.1 ประเภทฝนหรือมอรฟน รวมถึงยาที่มฤีทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน มอรฟน 
(Morphine)  เฮโรอีน (Heroin) เปนตน 
    2.4.2 ประเภทบารบิทูเรต (Barbiturates) รวมถึงยาที่มฤีทธิ์ในลักษณะเดียวกัน 
เชน  เซโคบารบิตาล (Secobarbital)   อะโมบารบิตาล (Amobarbital)   ไดอะซีแพม (Diazepam)  
คลอรไดอะซิพอกไซด (Chlordiazepoxide) เปนตน 
    2.4.3 ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน วิสก้ี เปนตน 
    2.4.4 ประเภทแอมเฟตามีน (Amphetamine)  เชน  เมทแอมเฟตามีน 
(Methamphetamine)  เดกแอมเฟตามีน (Dexamphetamine)   เปนตน 
    2.4.5 ประเภทโคเคน เชน ใบโคคา (Coca leaf) เปนตน 
    2.4.6 ประเภทกัญชา (Cannabis) ทุกสวนของพืชกัญชา เชน ใบ ดอก เปนตน 
    2.4.7 ประเภท KHAT เชน ใบกระทอม เปนตน 
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    2.4.8 ประเภทหลอนประสาท เชน  แอลเอสดี (LSD)  ดีเอ็มดี (DMT)  เมสคาลีน 
(Mescaline)  เมล็ดมอรนิ่งกลอลี ่เห็ดเมาบางชนิด  เปนตน 
    2.4.9  ประเภทอ่ืนๆ ที่ไมสามารถจัดไวในประเภทใดได เชน  ทินเนอร เบนซิน 
ยาแกปวด บุหรี ่เปนตน 
  2.5 แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  
    ตามพระราชบัญญัตินี ้ยาเสพติดใหโทษแบงออกเปน 5 ประเภท คือ   
(กระทรวงมหาดไทย.  กรมการปกครอง.  2546 ก : 193-194) 
    ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน (Heroin) เปนตน (ยาบา
หรือแอมเฟตามีนก็จัดอยูในประเภทนี้ดวย) 
    ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป  เชน  มอรฟน (Morphine)  โคคาอีน 
(Cocain)  โคเดอีน (Codein)   ฝนยา (Medicinal Opium) เปนตน 
    ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษทีม่ีลักษณะเปนตํารับยา และมียาเสพติดใหโทษใน 
ประเภท 2 ผสมอยูดวย  ตามหลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา  เชน         
ยาแกไอผสมโคเดอีน เปนตน 
    ประเภท 4 สารเคมีทีใ่ชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2
ไดแก อาเซติคแอนไฮไดรด (Acetic Anhydrite)  อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride) เปนตน 
    ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษทีม่ิไดเขาอยูในประเภท 1 ถงึประเภท 4  เชน 
กัญชา พืชกระทอม พืชฝน พืชเห็ดข้ีควาย เปนตน 
 
 3.    ทฤษฎีการติดสิ่งเสพติด 
  ทฤษฎีการติดสิง่เสพติด  เปนทฤษฎทีี่ใชสําหรับทําความเขาใจการกระทําในการ
เสพยาเสพติดของคนวา  เพราะเหตใุดคนจงึติดยาเสพตดิ  ทําอยางไรจะบําบัดรักษาผูติดยาให
หายขาดได 
  ทฤษฎีการติดสิง่เสพติด  ในปจจุบันสามารถสรุปไดวามีอยู 4  ทฤษฎ ีดังนี้คือ  
(จํารูญ ยาสมุทร และคณะ.  2521 : 7-8) 
  3.1 ทฤษฎทีี ่1  เชื่อวาคนติดยาเสพติดเพราะจิต (Psychological หรือ Psychic 
Dependence)  คนทีใ่จแข็งก็หายไดงาย ใจไมแข็งก็หายไดยาก บางคนติดยางายแตบางคนติดยา
ยาก เปนเรื่องของบุคลิกภาพของแตละบุคคล 
  3.2 ทฤษฎทีี ่2  เชื่อวาคนติดยาเสพติดเพราะสังคม และสิ่งแวดลอมเปนตนเหต ุ 
สภาพทางสงัคมเปนตัวกระตุนทําใหเกิดการติดยาเสพตดิข้ึน และการหวนกลับมาใชอีก 
  3.3 ทฤษฎีที ่3  เอาทฤษฎทีี ่1 และ 2 มารวมกัน เปนทฤษฎีที่ไดมีการนําไปใชมาก
ในสถานบําบัดผูติดยาเสพติด 
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  3.4 ทฤษฎีที ่4  เปนทฤษฎทีี่คอนขางใหม  ซึ่งไดรับความนิยมแพรหลายมากข้ึน    
เปนทฤษฎีเดียวกับทางชีวเคมใีนแงของการสันดาป   ถอืวาการติดยาพวกอนุพันธฝน เปนความ 
ไมสมดุลยของการสันดาปที่ยืดเย้ือ (Protracted metabelic imbalance) หรือโรคที่เกิดจากการ
สันดาปของเซลล  รางกายสวนประสาทเสื่อมลงเหมือนกับคนที่เปนโรคเบาหวานตองการใชยา
พวกอินซูลินอยูตลอดไป  จึงจะสามารถประกอบภารกิจประจําวันไดตามปกต ิ
  เก่ียวกับการติดสิ่งเสพติดนั้น มผีูศึกษาลักษณะของการติดสิง่เสพติดไว ดังนี ้
  สุพัฒน ธีรเวชเจรญิชัย (2532 : 90-93)  ไดกลาวถึง  สาเหตุทีท่ําใหเกิดการติด
ยาเสพติดวา มีสาเหตุดังนี ้
  1) เหตุจากการอยากทดลอง อันเปนสัญชาติญาณอยางหนึ่งของมนุษย เปนลักษณะ
ตองการมีประสบการณในสิ่งใหมนั้น  
  2) เหตุจากการชักชวน เปนการกระทําเพ่ือตอบสนองความตองการที่เปนไปตามวัย 
ตามกระแสสงัคม หรืออาจถูกชักชวนจากเพ่ือน จากคนใกลชิด 
  3) เหตุจากการถูกหลอกลวง ยาเสพติด อาจมีรูปแบบตางๆ  เชน  ทอฟฟ แคปซูล 
หรือผงสูดดม โดยที่ผูเสพไมรูแนวาสิง่ที่เสพเขาไปจะมโีทษรายแรงตอรางกาย ทายที่สุดอาจเกิด
การติดได  
  4) เหตุจากความคะนอง   บุคคลประเภทนี้แมจะรูวายาเสพติดใหโทษเปนสิง่ไมดี  
แตดวยความคึกคะนอง บางคนอาจกระทําไปเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน ดึงดูดความสนใจ เพ่ือ
อวดเพ่ือน อวดเพศตรงขาม 
  5) เหตุจากปญหาทางครอบครัว  มักมีปญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัว การ
แสดงอารมณตอกัน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
 
  ฉวี สิงหวิลัย (2533 : 66-67) ไดกลาวถึง การใชยาบาในกลุมวัยรุนวามีผลมาจาก
แรงกระตุนจากหลายทาง ไดแก 
  1) คานิยมที่ตองการแสดงออกถึงการตอตานตอสิง่ที่ผูใหญบอก  
  2) การเสพยาเสพติดเปนเพียงพ้ืนฐานความอยากรูอยากเห็น  อยากลอง  และอยาก
มีประสบการณวาจะมีความรูสึกอยางไร การไดเสพยาเสพติดเปนเสมือนขอบงชี้อยางหนึง่วา วัยรุน
เปนวัยที่ชอบลอง อยากมีประสบการณใหมๆ  ในชีวิต 
  3) ในวัยรุนที่มีความรูสึกวาตนดอยคุณคาไมวาจะดอยดานใดก็ตาม ตองการหนีจาก
สภาพของตนชั่วขณะ การใชยาจะเปนการทําใหลมืเหตุการณนั้นไดระยะหนึ่ง 
  4) มุมมองเก่ียวกับการใชยาเสพติด เปนสิ่งทีใ่ชเพ่ือสรางความผอนคลายทางจิตใจ 
  5) มุมมองเก่ียวกับการใชยาเสพติด เปนสิ่งที่ชวยลดความกระวนกระวาย ความทุกข 
ความเหงา ความรูสึกถูกทอดทิง้  
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  บรรจง สืบสมาน (2536 : 624-625) ไดกลาวถึง ลักษณะบางประการทีม่ักพบใน
ครอบครัวที่มีผูติดยาเสพติดไว ดังนี ้ 
  1) ความลมเหลวในการสื่อสาร (Failure of communication) โดยเฉพาะอยางย่ิง
ระหวางพอกับลูกหรือพอแมกับลูกในลักษณะตางๆ กัน เชน  
      1.1)  มักพูดกันเฉพาะตําหนิดุวา (Negative communication) ไมมีการชมหรือให
กําลังใจ มักมีแตทาทีจับผิด ดูถูก ยกยองผูอ่ืนมากเกินไป 
      1.2)  พูดประชด (Vicarious communication)  คือ  การพูดในเชงิยุยงใหทําชั่ว 
ทําเลว หรือไปเสพยาเสพติดเสียเลยถาทําในสิ่งที่ดีไมได  
      1.3)  เด็กวัยรุนอาจใชวิธีการทําผิดเพ่ือเรียกรองความสนใจ ใหพอแมเอาใจใสตน
มากข้ึน (A cry for help)   เชน  หนีโรงเรียน  กลับบานผิดเวลา  ใชยาเสพติด  หรือการกระทําผิด
เพ่ือใหตํารวจจับ ซึ่งในลักษณะการกระทําผิดเพ่ือเรียกรองความสนใจนี้มักทวีรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ  
      1.4)  พอแมที่มีทาทีปฏิเสธลูกอยางมาก (Massive parental denial) พอแมที่มี
ทาทีปฏิเสธการกระทําผิดของลูก เชน เห็นอยูวาลูกกระทําผิดก็ทําเหมือนไมเห็น มักพูดและแสดง
เสมอวา ลูกของตนตองเปนคนดี ไมใชของตนหรอกทีไ่ปติดยาเสพติด 
  2) ปญหาการเก็บกดอารมณ เปนลักษณะของอารมณที่แสดงตอกันภายในครอบครัว
ที่ตองดีเขาหากัน แสดงกิริยาดี มีการซอนเก็บความโกรธไว โดยไมยอมรับการกระทําที่บงบอกถึง
ความโกรธที่อาจแสดงออกมา  โดยถือวาเปนกริยาที่ไมดี  ต่ําทราม  แสดงถงึความไมอบอุน ไมรัก 
ไมใสใจกัน 
  3) ความคาดหวังในตัวเด็กที่อาจสงผลในทางไมดี (Pathogenic parental 
expectations) มักเปนไปในลักษณะทีต่ั้งความหวังในตัวลูกสูงมาก และเด็กไมสามารถกระทําให
ประสบความสําเร็จตามที่พอแมตั้งความหวังได ประกอบกับพอแมใชความสําเร็จของลูกนั้นเปน
เงื่อนไขที่จะใหความรักแกลูกดวย  
  มาริสา หะสาเมาะ (2540 : 19-21) ไดกลาวถึง ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการติดยาเสพติด 
ตามแนวคิดทางดานระบาดวิทยา ซึ่งม ี3 ปจจัย คือ  
  1) ยาหรือฤทธิ์ของยา (Agent)  จากฤทธิ์ของยาเสพติดจะทําใหผูที่เสพเขาไปเกิด
การติด  การทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายเปลี่ยนแปลงไป รางกายจะเกิดสภาพความเคยชิน
เสมือนเปนนสิัยตอการทํางานในรูปแบบนั้น และเมื่อขาดยา รางกายก็จะพยายามปรับคืนตัวเขาสู
สภาวะปกต ิ  แตการเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกายที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วกะทันหนันั้นจะ     
ทําใหผูเสพมีอาการผิดปกต ิที่มีความรุนแรงมากถงึขนาดทนไมได เพ่ือระงับอาการผิดปกตใิห
รางกายทํางานตามระบบปกตติอไป จึงมีความตองการแสวงหามาเสพอยูเสมอ  
  2) ตัวผูเสพ (Host) จากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความวุนวาย
สับสนและ ประกอบกับสภาพรางกายและจติใจของคนอาจมีความบกพรองในตัวมากบางนอยบาง 
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สงผลทําใหคนเกิดความผิดปกติทางดานรวงกาย จิตใจ ขาดสิ่งยึดเหนี่ยว  เชน ตองการใช
ยาเสพติดเพ่ือใหลืมปญหาในอดีต เปนตน 
  3) ดานสิ่งแวดลอม (Environment) เปนอิทธิพลสําคัญย่ิงในการชักจงูใหวัยรุนใช
ยาเสพติด เชน อาศัยอยูในละแวกที่มีการคายาบา ครอบครัวแตกแยกขาดความเขาใจ  
 
  ทรงเกียรติ ปยะกะ (2543 : 5) ไดกลาวถึง  สาเหตุของการติดยาเสพติด อธิบายโดย
ใชทฤษฎีชีวะจติตะสังคม (Bio-psycho-social model of addiction) ดังนี้ 
  1) ตัวบุคคล ไดแก พันธุกรรม มีอิทธิพลตอการติดยาเสพติด สิ่งทีถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม เชน ความเปราะบาง (Vulnerability) ซึ่งเปนแนวโนมที่จะทําใหติดยา หรือเปนความไว
ทางพันธุกรรมตอการตอการติดยา  
  2) ตัวสาร  
      2.1) สารที่เปนยาเสพติดนั้น จะตองเขาไปออกฤทธิ์ทีส่มองบางสวน  ทําใหมี
ความรูสึกเปนสุขหรือลดความทุกขได  เมื่อใชยาบอยๆ สมองจะเปลี่ยนแปลงไป  โดยจะตองพ่ึง
ยาเสพติดเทานั้นจึงจะอยูไดอยางปกต ิ
      2.2) สารบางอยางมีการออกฤทธิ์แรง ทําใหเสพติดไดงาย 
  3) สิ่งแวดลอม 
      3.1) สิ่งแวดลอมรวมทัง้การเลี้ยงดูจากพอแม มีอิทธิพลตอการสรางปจจัย
ทางบวกและลดปจจัยทางลบตอการติดยาเสพติด 
      3.2) สิ่งแวดลอมจะเปนตัวชักนําให ตัวบุคคลมาพบกับตัวสาร คือ ทําใหเกิดการ
ลองยา 
      3.3) สิ่งแวดลอมเปนตัวเก้ือหนุนใหมีการใชยาตอไป 
 
  สไตนเบิรก (Steinberg.  1993 : 436-437) ไดกลาวถึง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเสพ
ยาเสพติดของวัยรุนไว ดังนี ้
  1) ลักษณะทางบุคลิกภาพที่ไมพึงประสงค เชน อารมณรนุแรง เก็บกด เปนตน 
  2) สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ไมดี  มักทําใหเกิดปญหาการเสพยาเสพติดได
มากกวาครอบครัวที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดี เชน รูสึกเปนฝายตรงขามตอกัน  มีปญหา
ขัดแยงกันอยูเสมอ  
  3) วัยรุนในครอบครัวที่มีการเสพยาเสพติด โดยเฉพาะอยางย่ิงบิดามารดา 
  4) การเสพยาเสพติดมสีวนเก่ียวของกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของกลุมเพ่ือน
วัยรุนที่ใชยาเสพติดจะเลือกกลุมเพ่ือนทีใ่ชยา วัยรุนที่มีเพ่ือนใชยาเสพติดก็มักจะใชยาเสพติดดวย 
  5) วัยรุนที่เริ่มใชยาเสพติดมักจะมีปญหาในดานพัฒนาการทางจิตใจ  เมื่อเวลาที่มี
ความรูสึกออนแอก็มักจะมีอิทธิพลใหเลือกเสพยางายข้ึน 
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  จะเห็นไดวา  การติดยาเสพติดนัน้อาจเกิดมาจากสาเหตุเดียวหรือหลายสาเหตุก็ได 
สาเหตทุั้งหลายนั้นอาจมีพ้ืนฐานมาจากสภาวะจิตใจ  สภาวะแวดลอม  เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
รวมถึงวิถชีีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น ในการพิจารณาถงึสาเหตุของการใชยาเสพติดในกลุมบุคคล
ตางๆ นั้น   จึงควรพิจารณาจากหลายปจจัยสาเหตุและขอเท็จจริงที่เกิดข้ึนในขณะนั้น  มิใชมุงไป
เพียงประเด็นสนใจเพียงอยางเดียว เพ่ือใหไดแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่ครอบคลุมที่สุด 

 4.   ความหมายของวัตถุออกฤทธ์ิและยาบา  
  ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดทีส่ําคัญลําดับแรกๆ ในจํานวนปญหายาเสพติด
ทุกชนิดก็คือ ยาบาหรือแอมเฟตามีนซึง่เปนยาเสพติดประเภทออกฤทธิต์อระบบประสาทสวนกลาง 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  กรมพลศึกษา.  2543 : 9)   จึงควรทราบความหมายและขอมูลเฉพาะ
เก่ียวกับยาบาเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาแนวทางการปองกันและบําบัดรักษาตอไป ซึ่งในการ
แกไขปญหายาเสพติดชนิดอ่ืนก็มักมีแนวทางทีค่ลายกัน แตกอนอ่ืนใดนัน้มีความจําเปนอยางย่ิงที่
จะตองทราบความหมายของวัตถุออกฤทธิ์ดวย   
  4.1 วัตถุออกฤทธ์ิ 
   หมายถึง  วัตถุที่ออกฤทธิต์อจติและประสาท ที่เปนสิง่ธรรมชาตหิรือทีไ่ดจาก  
สิ่งธรรมชาต ิ หรือวัตถทุี่ออกฤทธิต์อจิตและประสาทที่เปนวัตถสุังเคราะห   ทัง้นีต้ามที่รฐัมนตรี     
วาการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา  (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.   ชมรม
นิติศาสตรสังคม.   2540 : 3) 
  4.2 ยาบา หรือแอมเฟตามีน 
   มีผูใหความหมายและคําจํากัดความของยาบาหรือแอมเฟตามีนไว ดังตอไปนี ้ 
   อรวรรณ หุนดี (2529 : 16) ไดกลาวถึงยาบาวา ยาบา เปนยาเสพติดที่เมื่อผูใช
ติดแลวหากไมไดใชอีกก็จะเกิดอาการขาดยา ผูใชจะมีอาการทุกขทรมาน คือ รูสึกออนเพลียมาก 
จนกระทัง่อาจไมมีแรงแมจะรับประทานอาหารได จะมีอาการกระวนกระวาย กระสับกระสาย 
ความคิดสับสน ผูนั้นอาจทรุนทรุาย เอะอะอาละวาด และทํารายผูอยูใกลชิดได ที่สําคัญคือ อาจ
ถึงกับฆาตัวตายไดเพราะรูสึกเศรามาก ซึ่งเกิดจากฤทธิท์ี่ขาดยานั่นเอง อาจมีอาการทรมานแบบนี้
เปนสัปดาห ซึ่งผูทีต่ิดแลวมักทนอาการขาดยานี้ไมไหว ตองแสวงหายานี้มาใชอีกเพ่ือบําบัดตัวเอง
ใหพนความทรมาน  กลายเปนวัฏจักรที่ไมสิ้นสุดได  ลกัษณะคลายกับวาไดตกเปนทาสของยาบา 
เนื่องจากผูใชยาเสพติดมักเพ่ิมจํานวนยามากข้ึนเรื่อยๆ พิษจากการใชยาที่มากเกินไปนั้นจะทําให
เกิดอาการที่รุนแรง  คือ  ตัวซีดจนอาจเขียว  มีไข  ความดันโลหติสงู  ใจสั่น  หายใจไมคอยออก  
มือสั่น  เดินโซเซ  คลื่นไส  อาเจียน  กลามเนื้อกระตุก ชัก และหมดสติ อาจทําใหเสียชีวิตได 
   วิจิตร บุณยะโหตระ (2538 : 130) ไดใหความหมายของยาบาวา หมายถึง 
ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท และเปนยาอันตรายที่เสพติดเปนนสิัย อยูในความควบคุมของ
พระราชบัญญตัิยาเสพติด มีฤทธิ์ในการกระตุนประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดความรูสึกสมองแจมใส 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 

19 

และรางกายไมมคีวามเหน็ดเหนื่อยในชวงระยะแรกของการเสพ ผูทีต่องการใชกําลังทางรางกาย
และสมองนิยมใชมากกวาบุคคลปกต ิ ฤทธิ์ของยาจะทําใหผูเสพเกิดอาการตื่นเตน มือสั่น ความคิด
เร็วกวาปกติแตสมาธิเสีย มีผลกระทบตอระบบไหลเวียนโลหติทําใหความดันโลหติสงูข้ึน และ
กระตุนหัวใจทําใหเกิดอาการใจสัน่ เมื่อใชยานี้ไปนานๆ จะเกิดการเปนพิษทําใหสุขภาพทรุดโทรม 
มีความเสื่อมทางจติ และมักมีอาการหวาดระแวง  
   สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (2538 : 3-4) ไดให
ความหมายของยาบาวา หมายถึง ยาประเภทกระตุนประสาทสวนกลาง ที่ทางการแพทยไดคิดคน
ข้ึนเพ่ือมาใชในการรักษาโรคซมึเศรา โรคงวงหลับ (นารโคเลปซี)่ เปนตน ซึง่ปจจุบันเลิกใชแลว 
เนื่องจากทําใหผูปวยเกิดการเสพติด อีกทั้งมผีลขางเคียงสูงมาก เชน ทําใหความดันโลหิตสงูข้ึน 
หลอดเลือดตีบเล็กลง และมีอาการทางจติ คือ อาการหวาดระแวง เกิดภาพหลอน อาจสงผลกระทบ
ใหทํารายผูอ่ืนและตัวเองโดยขาดสติย้ังคิดได  
   กระทรวงศึกษาธิการ  กรมพลศึกษา (2543 : 9-11)  ไดใหความหมายของยาบา
โดยกลาวถึงการออกฤทธิ์ของยาบาไวดวยวา หมายถึง ยาชนิดหนึ่งซึ่งเมื่อไดรับเขาสูรางกายแลว
จะออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ทําใหรูสึกมกํีาลังเพ่ิมข้ึน รางกายมีความตื่นตัว ไมรูสึก
งวงนอน สามารถทํางานไดนานกวาปกต ิ แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาจะหลับและออนเพลียมากกวาปกติ 
ถาใชเปนระยะเวลานานจะเกิดการด้ือยา ตองเพ่ิมขนาดสูงข้ึน เมื่อใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน 
จะทําใหความคิดสับสน เบ่ืออาหาร เพอคลั่ง นอนไมหลบั ประสาทหลอน ใจสั่น เหงื่อออก บางครั้ง
ซึมเศรา มีความคิดฟุงซาน วิตกกังวล ความดันโลหิตสูง ผิวหนงัเปนผืน่แดง มีอาการคลายคนเปน
โรคจติ ใชในขนาดสงูอาจทําใหหัวใจลมเหลวได 
 
   จากการศึกษาความหมาย และคุณลักษณะของยาบาจากแหลงตางๆ  โดยสรุป 
ยาบา หมายถึง ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาทสวนกลาง มีผลตอระบบไหลเวียนโลหิต มีฤทธิ์
กระตุนการเตนหัวใจ ทําใหผูเสพรูสึกกระปรี้กระเปรา ทํางานไดทนและนานโดยไมเหน็ดเหนื่อย  
เกิดความรูสึกสบายและผอนคลาย แตเมื่อเสพเปนเวลานานจะมีความตองการยาในปริมาณมากข้ึน  
มีความตองการทางจติเสมือนตกเปนทาสของยานั้น อาจมีผลตอสุขภาพทําใหรางกายทรุดโทรม มี
อาการเจ็บปวดทุกขทรมานทางกาย เกิดอาการทางจิต หวาดระแวง และอาจทํารายตนเองและผูอ่ืน
จนเกิดอันตรายถึงข้ันเสียชีวิตได   
 
 
 
 
 
 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 

20 

แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการท่ีนํามาใชในการวิจัย 
 1.   แนวคิดเก่ียวกับทักษะชวีิต 
  วงจรการเสพยาเสพติดสามารถเกิดข้ึนไดเสมอ     หากบุคคลนั้นขาดทักษะที่จะชวย
เพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการ   หรือกระทําเก่ียวกับสภาวะความตองการ    หรือสิง่ทาทายใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสทิธิภาพ  จนสามารถที่จะปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาได  แนวคิดที่
นาสนใจมากอันจะชวยเพ่ิมขีดความสามารถการจัดการปญหา(สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด.  2540 ค : 7) คือ  ทักษะชีวิต (Life skill)  ขององคการอนามัยโลก  ซึ่งเปน
รูปแบบการเสริมสรางความสามารถทางจติสังคม เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมทีเ่หมาะสมแมตองเผชญิกับ
แรงกดดันในสภาพปญหาตางๆ ที่อาจเขามาปะทะ 
  1.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
   องคการอนามัยโลก (WHO.  1994 : 1-4) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา
หมายถึง ความสามารถทางจติสังคม ความคลองแคลวในการปรับตัว และคิดวิเคราะหเพ่ือประเมิน
สถานการณในสภาวะวิกฤติ โดยเลือกมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม แมตองเผชิญกับปญหาและ
แรงกดดันตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได 
   ประเสรฐิ ตันสกุล และคณะ (2538 : 5-7)  ไดใหความหมายทักษะชีวิตวา 
หมายถึง คุณลักษณะหรือความสามารถในเชงิสงัคมจติวิทยา (Psychosocial competence) เปน
ทักษะภายในที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆ  ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึง่อาจตองอาศัยการถายทอดประสบการณโดยผานการฝกอบรม 
   ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์ (2538 : 15) ไดใหความหมายทักษะชีวิตวา หมายถงึ
ความสามารถของคนในการจัดการกับปญหารอบตัวโดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคล 
   สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (2540 ค : 11)  ไดให
ความหมายทักษะชีวิตวา  หมายถึง  ความสามารถในเชิงสงัคมจติวิทยา  ซึง่เปนทักษะทีช่วยให
สามารถเผชญิสถานการณตางๆ ทั้งจากแรงปะทะภายนอก เชน พอแม พ่ีนอง เพ่ือน ครูหรือบุคคล
อ่ืนตลอดจนสิง่แวดลอมตางๆ และจากแรงปะทะภายใน คือ การเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคลเอง 
เชน ความอยากรูอยากลอง ความรูสึกดอยคุณคาในตนเอง  โดยมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสมและเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคม 
   กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (2542 : 1)   ไดใหความหมายของ     
ทักษะชีวิตวา หมายถงึ ความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการ
กับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ในเรื่อง
ตางๆ เชน เรื่องเพศ ยาเสพติด บทบาทชายหญงิ ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิง่แวดลอม 
จริยธรรม ปญหาสงัคม เปนตน 
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   กลาวโดยสรุป ทักษะชีวิต (Life skill) หมายถงึ ความสามารถทางสังคมจติวิทยา 
(Psychosocial competence) อันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการปญหา
ตางๆ มีความชํานาญในการปรับตัวในสถานการณวิกฤติ วิเคราะหและเลือกมีพฤติกรรมทีถู่กตอง
เหมาะสมในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจตองไดรับการถายทอดประสบการณเพ่ือ
พัฒนาทักษะโดยผานการฝกอบรม 
  1.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
   การจัดองคประกอบของทักษะชีวิตนั้นมีทีม่าจากหลายแหลง โดยแหลงการจัด
องคประกอบที่สําคัญ ม ี3 แหลง  คือ  
   1.2.1 องคการอนามัยโลก (WHO.) 
   1.2.2 ตามแนวคิดของ  ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ จากกระทรวงศึกษาธิการ 
รวมกับสภากาชาดไทย 
   1.2.3 ตามแนวคิดของ  ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์  จากสภาพัฒนาสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข 
   การจัดองคประกอบของทักษะชีวิตจาก ทั้ง 3 แหลง มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
   1.2.1 องคการอนามัยโลก (WHO. 1994 : 1) ไดจัดองคประกอบของทักษะชีวิตไว  
10 องคประกอบ จัดเปน 5 คู และสามารถจัดแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน  ดังนื ้ 
       1.2.1.1 พฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย(ความรู)  ไดแก   
         คูที่ 1 ความคิดสรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณ 
       1.2.1.2 พฤติกรรมการเรียนรูดานพิสัย(เจตคต)ิ  ไดแก   
         คูที่ 2 ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน 
       1.2.1.3 พฤติกรรมการเรียนรูดานทักษะพิสัย(ทักษะ)  ไดแก   
         คูที่ 3 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
         คูที ่4 การตัดสนิใจและการแกไขปญหา 
         คูที่ 5 การจัดการกับอารมณและความเครียด 
       องคประกอบทักษะชีวิตหลัก (Core life skill) มีดังนี ้(WHO.  1994 : 2-3)  
       1) การตัดสนิใจ (Decision making skill) เปนความสามารถในการ
ตัดสินใจเลือกในการกระทําตางๆ ในสถานการณทีผ่านเขามาในชีวิต โดยมีการประเมนิทางเลือก 
และผลจากการตัดสนิใจเลือกทางเลือกนั้นจะมีผลตอการดําเนินชีวิตของบุคคลนัน้  
       2) การแกปญหา (Problem solving skill)  เปนความสามารถของบุคคล
ในการแกไขปญหาทีท่ําใหเกิดภาวะวิกฤติในชีวิตทั้งดานรางกายและจิตใจไดอยางถูกตองเหมาะสม
       3) ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการปรับ
แนวคิดจากประสบการณที่ผานมานําไปใชในการปรับตัวใหเขากับสถานการณเฉพาะหนาไดอยาง
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เหมาะสม  มสีวนสนับสนุนในการตัดสนิใจและแกไขปญหา  ในการคนหาทางเลือกตางๆ และผลที่
เกิดข้ึนในแตละทางเลือก ถึงแมวาจะยังไมมีการตัดสนิใจและแกไขปญหาก็ตาม  
       4) ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking)  เปนความสามารถใน
การวิเคราะหขอมูลขาวสาร และประเมินปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรม  
       5) การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication skill)        
เปนความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือแสดงความรูสึก ความคิดเห็นของตนอยาง
เหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมและสถานการณตางๆ ที่เกิดข้ึน   
       6) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skill) เปน
ความสามารถที่ชวยใหบุคคลรักษาและดํารงไวซึง่ความสมัพันธอันดี ในการอยูรวมกันในสังคมได
อยางราบรื่นเปนปกต ิ ตั้งแตในระดับบุคคล ครอบครัว ชมุชน และสงัคมโดยรวม  
       7) ความตระหนักในตนเอง (Self awareness)   เปนความสามารถในการ
เขาใจในจุดดีจุดดอยของตนเอง   อะไรทีต่นเองปรารถนาและไมพึงปรารถนา   และเขาใจในความ
แตกตางจากบุคคลอ่ืนๆ ใหสามารถอยูอยางเปนปกติสุขภายใตแรงกดดันตางๆ ในชีวิตได  
       8) ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจถึง
ความรูสึก และมีความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา ไมวาจะคุนเคยกันหรือไม ซึ่งจะชวยใหเรา
เขาใจ และยอมรับความแตกตางของบุคคลอ่ืน  
       9) การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions skill)  เปนการรูจักและ
เขาใจอารมณตนเองและผูอ่ืนวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมซึง่จะทําใหสามารถตอบสนองและแสดงออก
ไดอยางเหมาะสม  
       10) การจัดการกับความเครียด (Coping with stress skill)  เปน 
ความสามารถในการรูถึงสาเหตุของความเครียด  รูถึงแนวทางในการควบคุม และผอนคลายระดับ
ความเครียดที่เกิดข้ึนได  
   1.2.2 แนวคิดของ ประเสรฐิ ตันสกุล และคณะ (2538 : 13) ในการศึกษาวิจัย
โครงการตนแบบดานทักษะชีวิตในประเทศไทย โดยศึกษาเอกสารและนําแนวคิดทีไ่ดรวบรวมจาก
ประสบการณของประเทศตางๆ  ไดจัดแบงชนิดของทักษะชีวิตไว  9 องคประกอบ ดังนี้ 
     1) ทักษะในการวิเคราะหและประเมินสถานการณที่ชวยใหสามารถ
ตระหนักในสถานการณที่เปนปญหา และระบุไดวาปญหาที่เก่ียวของมีอะไรบาง 
     2) ทักษะในการประเมนิศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 
     3) ทักษะในการคิดหาทางเลือก และการวิเคราะหจัดลําดับ 
     4) ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุมผีลในการเลือกทางที่เหมาะสม
ที่สุดในสถานการณนั้นๆ  
     5) ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถายทอดความคิดและการตัดสินใจของตน 
ใหคูสื่อสารอีกฝายหนึง่ไดทราบ  
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     6) ทักษะในการปฏิเสธ การเจรจาตอรองเพ่ือรักษาน้ําใจ และ
ผลประโยชนอันชอบธรรมของตน 
     7) ทักษะในการควบคุมอารมณ ความคิดเห็น และพฤติกรรมภายใตแรง
กดดัน 
     8) ทักษะในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนเจตคติของตนเองและผูที่เก่ียวของ 
     9) ทักษะในการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุน
แนวความคิดและการกระทําทีถู่กตอง  
     แนวคิดของ ประเสรฐิ ตันสกุล และคณะ ยังไดเสนอแนะแนวทางในการ
ฝกอบรมทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพติด  โดยจัดแบงและกําหนดทักษะชีวิตบางประการเปน
ทักษะประธาน เพ่ือใหเนนหนักในการจัดกิจกรรมโดยการจัดกลุมทักษะใหม ดังแสดงในตาราง 3  
 
ตาราง 3   องคประกอบทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพติดติดตามแนวคิดของ ประเสรฐิ ตันสกุล  
     และคณะ 
 

กลุม ทักษะประธาน ทักษะประกอบ 
กลุมทักษะเชิงวิเคราะหหาเหตุผล 
(Reasoning skill) 
 
 
กลุมทักษะตัดสินใจเลือกในส่ิงที่ดีที่สุด 
(Decision making) 
 
 
 
กลุมทักษะเพื่อการสังคมและการ 
ปรับตัว (Social adjustment skill) 

- ทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  (Critical thinking) 
 
 
- ทักษะในการประมาณคนหรือทักษะ 
  การประเมินศักยภาพของตนเอง 
  (Self awareness) 
 
 
- ทักษะในการพัฒนาและปรับเปลี่ยน 
  คานิยม (Development skill) 

- ทักษะการคิดคนหาปญหาทางเลือก   
   อื่น (Creative thinking) การช่ังน้ํา   
   หนักและการวิเคราะหจัดทางเลือก  
   เปนตน 
- ทักษะการควบคุมอารมณและ 
   สถานการณกดดัน 
- ทักษะการส่ือสารเพื่อปฏิเสธและ 
  ตอรองเพื่อรักษาน้ําใจและผล   
  ประโยชนของตนเอง 
- ทักษะการส่ือสาร (Communication    
  skill) 
- ทักษะการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจ 
  ผูอื่น (Relation skill) 

 
ที่มา : สํานักงาน ป.ป.ส. กองปองกันยาเสพติด.  (2540 ค).  แนวคิดทักษะชีวิตเพ่ือการปองกัน  
           ยาเสพติด.  หนา 14. 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ในแนวคิดของประเสริฐ ตันสกุล และคณะ คอนขางใหความสําคัญ
กับองคประกอบในดานที่เปนเจตคติและทักษะมากกวาองคประกอบดานความรู 
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   1.2.3 แนวคิดของ ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์ (2539 : 6)  ไดมีการปรับเปลี่ยน
แนวคิดบางสวนขององคการอนามัยโลก โดยจัดความคิดสรางสรรค ความคิดวิเคราะหวิจารณ เปน
องคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐานของทุกองคประกอบ จัดความตระหนักรูในตน และความเห็นใจ
ผูอ่ืนเปนดานจิตพิสัย โดยเพ่ิมเจตคติอีก 1 คู คือ ความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอ
สังคม สวนที่เหลืออีก 3 คู เปนดานทักษะพิสัย รวมเปนองคประกอบ 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู 
ทั้งนี้ เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพสังคม และวัฒนธรรมของประเทศไทยที่อยูในชวงเปลี่ยนแผนและ
สับสนในดานเจตคติและคานิยม เพ่ือใหงายตอการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาวิธีการสอนของ
ผูสอน  ดังแสดงในภาพประกอบ 2 (กระทรวงสาธารณสขุ  กรมสุขภาพจติ.  2542 : 1)  

 
 
  
  
 
 
 

 
  

 
 
  
   
    

 
 
 

ภาพประกอบ 2  องคประกอบทักษะชีวิตตามแนวคิดของ ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์
 
    จากภาพประกอบ 2 สวนที่เปนแกนกลางจะเปนองคประกอบดานพุทธิพิสัย 
ซึ่งเปนองคประกอบรวมของทักษะชีวิตอ่ืนๆ ทั้งหมด  สวนในวงกลมรอบนอกจะเปนองคประกอบ
ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
 
 
 

ความภูมิใจ 
ในตนเอง 

 
 

การสรางสัมพันธภาพ 
และการส่ือสาร 

ความตระหนัก 
ในตนเอง 

การจัดการกับ 
อารมณและ 
ความเครียด 

ความรับผิดชอบ 
ตอสังคม 

การตัดสินใจ 
และการแกปญหา 

ความเห็นอก 
เห็นใจผูอื่น 

 ความคิด 
สรางสรรค 

  ความคิดอยางมี 
    วิจารณญาณ  

จิตพิสัย ทักษะพิสัย 
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     1.2.3.1 องคประกอบของทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย ที่เปน                 
องคประกอบรวม ไดแก  
       1) ความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical thinking)  เปน
ความสามารถที่จะวิเคราะห แยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตางๆ รอบตัว  
       2) ความคิดสรางสรรค (Creative thinking)  เปนความสามารถ
ในการคิดออกไปอยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ  
     1.2.3.2 องคประกอบของทักษะชีวิตดานจิตพิสัยหรือเจตคติ      
ประกอบดวยองคประกอบ 2 คู คือ  
       คูที่ 1 ไดแก ความตระหนักรูในตน และความเห็นใจผูอ่ืน 
       คูที่ 2 ไดแก ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม  
       1) ความตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนความสามารถ
ในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุดดอยของตนเอง  และความแตกตางจากบุคคลอ่ืน  ไมวาจะในแง
ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว สุขภาพ  เปนตน 
       2) ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารในการเขาใจ
ความรูสึกและเห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางกับเราไมวาจะในดานเพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา 
สีผิว ทองถิ่น วัย สุขภาพ  เปนตน 
       3) ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง ความรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา  เชน  ความมีน้ําใจ  รูจักให  รูจักรับ  คนพบและภูมิใจในความสามารถดานตางๆ 
ของตน เชน ความสามารถดานสงัคม ดนตร ี กีฬา ศิลปะ เปนตน โดยมิไดมุงสนใจอยูแตในเรื่อง
รูปราง หนาตา เสนห หรือความสามารถทางเพศ การเรียนเกง เปนตน เทานั้น  
       4) ความรับผิดชอบตอสงัคม (Social responsibility) หมายถึง 
ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึง่ของสงัคม และมีสวนรบัผิดชอบในความเจรญิหรือเสื่อมของสงัคม 
ความรับผิดชอบตอสงัคมมสีวนสัมพันธอยางใกลชิดกับความภูมิใจในตน เพราะหากคนเรามีความ
ภูมิใจในตน คนเหลานี้ก็มีแรงจูงใจที่จะทําดีกับผูอ่ืนและสงัคม  
     1.2.3.3 องคประกอบของทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยหรือทักษะ ประกอบ 
ดวยองคประกอบ  3 คู คือ  
       คูที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสาร 
       คูที่ 2 การตัดสินใจ และการแกไขปญหา 
       คูที่ 3 การจัดการกับอารมณ และความเครียด 
       1) ทักษะการสรางสมัพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal 
relationship  and  communication skill)  เปนความสามารถในการใชคําพูและภาษาทาทาง เพ่ือ
สื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน และความสามารถในการรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย ไมวาจะ
ในการแสดงความตองการความชืน่ชม การปฏิเสธ การสรางสัมพันธภาพ เปนตน 
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       2) ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา (Decision making and 
Problem solving skill)    เปนความสามารถในการรับรูปญหา    สาเหตุของปญหา    หาทางเลือก 
วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสนิใจเลือกทางแกไขปญหาที่
เหมาะสม  และลงมือแกไขปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม 
       3) ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  (Coping with 
emotion and stress skill)   เปนความสามารถในการประเมินอารมณรูเทาทันอารมณวามีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของตน รูจักใชวิธีจัดการกับอารมณที่เกิดข้ึนไดเหมาะสม และเปนความสามารถที่จะรู
สาเหตุของความเครียด เรียนรูวิธีการควบคุมระดับความเครียด รูวิธีผอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ
พรอมทั้งเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค  
 
 2.   ความสําคัญของทักษะชวีิต (ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ.  2538 : 9) 
  จากมุมมองของพฤติกรรมศาสตร เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่จะใหความสําคัญกับเพ่ือน
สูงสุด จนอาจกลาวไดวาเปนวัยที่ติดเพ่ือนก็ได พฤติกรรมเบ่ียงเบนตางๆ ของกลุมวัยรุนมักเกิด
จากพฤติกรรมที่กระทําตามการตัดสินใจของผูนํากลุม หรือความคิดริเริ่มและจนิตนาการเองของ
สมาชิกในกลุม โดยทีส่มาชิกวัยรุนในกลุมจะตองเรงรัดตดัสินใจฉับพลันเปนการเฉพาะหนา และยัง
อยูภายใตแรงกดดันของขบวนการกลุมเพ่ือน (Peer pressure) อีกดวย  
  ในสภาวะที่คับขันเชนนี ้  หากวัยรุนไดฝกทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเอง
มาแลวจนเกิดความชํานาญคลองแคลว  ก็จะสามารถประเมินศักยภาพของตนเองไดถูกตอง ซึ่งจะ
ชวยใหมองเห็นวาทางเลือกที่กลุมเสนอนัน้เหมาะสมกับตนเองหรือไม และยังจะชวยใหสามารถคิด
หาทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเองไดดวย  
  ในกรณีเชนนี้ ทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธคัดคานเจรจาตอรอง โดยเสนอทางเลือก
ใหมที่ดีกวา และทักษะในการหาเหตผุลโนมนาวใหมีการเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจของกลุม จะเปน
ทักษะชีวิตทีม่ีประโยชนอยางย่ิง ในเชงิยับย้ังพฤติกรรมเสี่ยง และพฤติกรรมเบ่ียงเบนทัง้หลาย ที่
เกิดจากการคิดริเริ่มทีไ่มสรางสรรค 
  นอกจากทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุมผีล  และทักษะในการใชเหตผุล
พิจารณาตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเองแลว  ทกัษะชีวิตที่เก่ียวกับการประมาณตน  การ
รูจักใชการสื่อสาร  เพ่ือรักษาจุดยืนของตนเอง โดยการปฏิเสธและเจรจาตอรองอยางละมุนละมอม
เพ่ือรักษาน้ําใจและผลประโยชนของตนเอง  และทักษะการปรับเจตคติของตนเองและผูที่เก่ียวของ
ใหทนัเหตุการณ   นับวามีความสําคัญตอเยาวชนเปนอันมาก   และเปนทักษะพ้ืนฐานที่จะชวยทํา
หนาที่เปนภูมิคุมกันอยางถาวรที่คอยเหนี่ยวรั้งเยาวชนออกจากพฤติกรรมเบ่ียงเบน  และชักนํา
เยาวชนเลือกกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมได 
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 3.   ทักษะชวีิตที่นํามาประยุกตใชศึกษาคนควา 
  ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้  ผูวิจัยใชแนวทางการจัดองคประกอบของทักษะชีวิตตาม
แนวคิดของ  ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์(2539 : 6)   โดยไดทําการคัดเลือกองคประกอบของทักษะ
ชีวิตทีส่อดคลองกับสภาพปญหาทางพฤติกรรม  และจําเปนตอการปองกันการเสพยาเสพติด  ซึง่
ไดมาจากการศึกษานํารอง  การสัมภาษณเจาะลึก  และจากการประเมินการเรียนรูในหองเรียนที่
ผูวิจัยไดเปนวิทยากรพิเศษในการเรียนการสอนในชั้นเรยีนของโรงเรียนและการอบรมในพ้ืนที่ของ
กลุมเปาหมายเก่ียวกับยาเสพติดทั้งดวยภารกิจตามนโยบายรัฐหรือการเสนอขอรับการจัดอบรมใน
องคประกอบดานพุทธิพิสัยผูเรียนจงึไดรับไปอยางตอเนือ่งหลายกระบวนการแลว  จึงไดนํามาเปน
แนวทางจัดโปรแกรมทักษะชีวิต ทีมุ่งเนนใหผูเรียนไดรบัการฝกทักษะทีส่ําคัญในองคประกอบดาน
อ่ืนที่จะนําไปสูการดําเนินชีวิตอยางมีระบบตอไป  ซึ่งมีอยูอีก 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดาน
จิตพิสัย ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง  ความตระหนักในตนเอง และองคประกอบดานทักษะพิสัย 
ไดแก ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลที่มุงเนนการใช
ความสามารถในการปฏิเสธอยางไมเสียสมัพันธภาพ  ดังจะขอกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 
4  ประการดังกลาวไว ดังตอไปนี ้ 
   3.1 แนวคดิเก่ียวกับความตระหนักในตนเอง (Self awareness) 
   3.1.1 ความหมายของความตระหนักในตนเอง 
      คอฟฟกา (Koffka. 1978. : 212) ไดใหความหมายของความตระหนักใน
ตนเองวา หมายถงึ ความสํานึกถงึตนเองได ซึ่งเปนภาวะทางจติที่เก่ียวกับความรูสึก ความคิด และ
ความปรารถนา เปนสภาวะที่บุคคลไดรับรู หรือไดประสบการณตางๆ แลวมีการประเมินคาและ
ตระหนักถึงความสําคัญทีต่นเองมสีิ่งนั้นๆ ซึ่งเปนเรื่องสภาวะการตื่นตัวของจติใจตอเหตุการณหรือ
สถานการณตางๆ นั้น ซึง่อาจกลาวไดวา ระยะเวลาหรือประสบการณ สภาพแวดลอม หรือสิง่
กระตุนภายนอกเปนปจจัยที่ทําใหบุคคลเกิดความตระหนักในตนเองข้ึน  
      องคการอนามัยโลก (WHO. 1994 : 2) ไดกลาวถึงความตระหนักรูในตน
หรือความตระหนักในตนเองวา เปนความสามารถในการคนหา และทําความเขาใจในจุดดีจุดดอย
ของตนเองและความแตกตางจากบุคคลอ่ืน ทั้งในแงความสามารถ เพศ วัย สีผิว ระดับการศึกษา 
ศาสนา ทองถิ่น สุขภาพ เปนตน แมวาจะอยูภายใตแรงกดดันตางๆ ในชีวิตก็ตาม 
      ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 : 14) ไดกลาวถึงความตระหนักในตนเองวา 
เปนการที่บุคคลฉุกคิดไวหรือการเกิดข้ึนในความรูสึกไดถึงสิ่งหนึ่ง เหตุการณหนึง่ หรือสถานการณ
หนึ่ง ซึ่งความรูสึกนี้เกิดข้ึนในสภาวะของจติใจ รูสัมผสัเก่ียวกับตนเองและสิ่งแวดลอม  
      สุภาวดี ดาวดี (2537 : 40) ไดใหความหมายของความตระหนักในตนเอง
วา  หมายถึง  การรูตัวหรือการรูสัมผัสเก่ียวกับตนเองของบุคคล  ในสถานการณทีถู่กกระตุนจาก
สิ่งเรา คือ รูวาตนเองกําลังคิดอะไร รูสึกอยางไร และกําลังทําอะไรในขณะนั้น โดยอาศัยการมุง
สนใจเขาสูตนเอง  
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      จากการศึกษาความหมายของความตระหนักในตนเอง สามารถสรุปไดวา 
ความตระหนักในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการเขาใจตนเองและรับรูสัมผัสเก่ียวกับตนเอง 
บุคคลอ่ืน และสิง่แวดลอมในขณะนั้น สามารถเขาใจในตนเองไดวา ตนเองกําลังคิดอะไร รูสึก
อยางไร ทําอะไร  โดยมุงความสนใจเขาสูตนเองและสิ่งแวดลอมใกลตัวขณะนั้น 

   3.1.2 การพัฒนาความตระหนักในตนเอง 
      ความตระหนักในตนเองสามารถฝกฝนการปฏิบัติได หากมีการฝกฝนหรือ
ปฏิบัติจนกลายเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตก็จะสามารถสรางความสมดุลใหกับ ซึ่งมีประโยชน
และสําคัญย่ิงตอการพัฒนาตนเอง อีกทั้งยังเปนการเพ่ิมโอกาสในการพัฒนา ปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนเองในดานตางๆ ใหมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน กระบวนการสรางความตระหนักในตนเองนั้น  
สามารถฝกปฏิบัติไดโดยมีข้ันตอนและการจัดกิจกรรมดังตอไปนี ้(กรมอนามัย.   2539 : 14-16)  
      1) ข้ันตอนการสรางความรูสึก ประกอบดวยกิจกรรมการใชสื่อ ทําใหเกิด
ความรูสึก เชน บทความจากหนังสือพิมพ วิดีโอเทป โปสเตอร แผนพับ หรือกิจกรรมโดยใชเกมส 
เปนตน 
      2) ข้ันตอนการจัดระบบความคิดความเชื่อ  ประกอบดวยกิจกรรมที่เนน
กระบวนการกลุม  เชน  การอภิปรายกลุมยอย  การอภิปรายกลุมใหญ  และการประยุกตแนวคิด 
เปนตน 
      ในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ มีความมุงหมายใหนักเรียนเกิดความตระหนักใน
ตนเอง โดยเกิดความตระหนักวายาเสพติดเปนปญหาใกลตัวของนักเรียน ตระหนักถึงความรุนแรง
ของยาเสพติด เนนการใชกลวิธีการเรียนรูจากประสบการณ และการฝกปฏิบัติจากกระบวนการจัด
กิจกรรมทีไ่ดกําหนดข้ึนมา ซึ่งจะทําใหนักเรียนกลุมเปาหมายที่ศึกษาสามารถเกิดพฤติกรรมการ
ปองกันการเสพยาเสพติดในดานความตระหนักในตนเองไดอยางเหมาะสม 
  3.2 แนวคดิเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem) 
   3.2.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
      มาสโลว (Maslow. 1970 : 45)  ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาใน
ตนเองวา  หมายถึง ความรูสึกของบุคคลทีม่ีความเชื่อมัน่ในตนเอง รูสึกอยูเสมอวาตนเองมีคุณคา 
มีความเขมแข็ง มีความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆ มีความเชี่ยวชาญ และมีศักยภาพในตนเอง 
      คูเปอรสมิธ (Coopersmith. 1984 : 5) ไดใหความหมายของการเห็น
คุณคาในตนเองวา หมายถงึ การประเมินคุณคาในตนเอง บงบอกถึงทัศนคติทัง้ทางดานบวกหรือ
ลบ ยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง เปนลักษณะของการตัดสินคุณคาในตน  ทําใหบุคคลนั้นรูสึกวา
ตนมีความสามารถ มีความสําคัญ มีคุณคา และประสบความสําเร็จได โดยสามารถสงัเกตไดจาก
คําพูดและพฤติกรรมที่แสดงออก 
      ลอเรนซ (Lawrence.  1987 : 4) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาใน
ตนเองวา หมายถึง การที่บุคคลประเมินตนเองถึงความแตกตางระหวางทีต่นเปนอยูจริงในปจจุบัน
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กับตนที่อยากจะเปน ซึง่เปนกระบวนการทางดานอารมณที่วัดไดจากการที่บุคคลเอาใจใสตอความ
แตกตางนี้ ถาผลการประเมินของบุคคลมีความแตกตางกันมากก็จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
ต่ํา แตถาแตกตางกันนอยก็จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง 
      นิพนธ แจงเอ่ียม (2518 : 6-7) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาใน
ตนเองวา หมายถึง การพิจารณาตัดสินคุณคาของตนเองตามความรูสึกและทศันคติตอตนเอง ของ
บุคคลในเรื่องการประสบความสําเร็จหรือความลมเหลว การปฏิเสธตนเอง การยอมรับตนเอง การ
พ่ึงตนเอง คิดวาตนเองมีคุณคาในสังคม ตลอดจนการไดรับการยอมรับจากสังคม จากบิดามารดา 
ผูอาวุโสหรือผูมีอํานาจเหนือกวา  
      สมพิศ ไชยกิจ (2536 : 12) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง
วา หมายถึง การประเมนิคุณคาของตนเองตามความรูสึก ความเชื่อ และทัศนะคตเิก่ียวกับการ
ยอมรับตนเอง การไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากบิดามารดา และการ
ประสบความสําเร็จในการกระทําสิง่ตางๆ  
      โดยสรุป การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินคุณคาของตนเอง
ในดานความสามารถ ความสําเร็จตามเปาหมายทีไ่ดตัง้ไว ทําใหตนเองมคีวามรูสึกวาเปนบุคคลที่มี
คุณคา มีความสามารถ ประสบความสําเร็จเปนที่ยอมรบัทั้งของตนเองและบุคคลรอบขาง และเปน
การประเมินตนเองถึงความแตกตางระหวางที่ตนเปนอยูจริงในปจจุบันกับตนที่อยากจะเปนดวย 
   3.2.2 องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
       จากการศึกษาเก่ียวกับองคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง  สามารถ
แบงองคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเองไดเปน 3 สวน ดังตอไปนี้ (Lovell.  1980 : 115-118) 
       3.2.2.1 ภาพพจนของตนเอง (Self image)  เปนลักษณะที่ปรากฏออกมา
ของบุคคลในชวงแรกของชีวิต ซึ่งมักไดภาพพจนนัน้มาจากบุคคลอ่ืน ไดแก บิดา มารดา สมาชิก
ในครอบครัว เพ่ือน เปนตน 
       3.2.2.2 ตนในอุดมคติ (Ideal self)  เปนภาพลักษณทีบุ่คคลคาดหวังและ
ตองการจะเปน   ตนในอุดมคตมิีจุดเริ่มมาจากการที่มีบุคคลอ่ืนเปนแบบอยาง   และจะสรางเปน
แบบอยางของตนข้ึนมา (Model self) ในวัยเด็กมักจะมีแบบอยางของตนเอง ที่เริม่มาจาก บิดา
มารดา หรือบุคลใกลชิด 
       3.2.2.3 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem)  เปนความรูสึกที่มตีอ
ตนเองหรือตนในอุดมคติ อันเปนสิ่งสําคัญในการตัดสินคุณคาในตนเอง โดยเก่ียวของกับความ
แตกตางระหวางภาพลักษณแหงตนกับตนในอุดมคต ิคือ ถาแตกตางกันมากก็จะมีการเห็นคุณคา
ในตนเองต่ํา และถาแตกตางกันมากก็จะเหน็คุณคาในตนเองต่ํา ซึง่จะทําใหคนที่มีความวิตกกังวล
สูง มีความรูสึกไมปลอดภัยและมีสุขภาพจิตไมดี 
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       การเห็นคุณคาในตนเองนั้น เปนรูปแบบของการประเมินคุณคาและการ
ยอมรับตนเองโดยทั่วไป (General self esteem) ซึ่งสามารถแบงเปนดานตางๆ ดังนี ้ (Lovell.  
1980 : 115-118) 
      1) การประเมินคุณคาของตนเองทางการเรียน (Academic self esteem) 
ไดแก  
     1.1) ดานการอาน (Reading) 
     1.2) ดานคณิตศาสตร การคํานวณ (Math) 
     1.3) ดานวิชาอ่ืน (Other school subjects) 
      2) การประเมินคุณคาของตนเองทางกายภาพ (Physical self esteem) 
ไดแก 
     2.1) ดานความสามารถทางกาย (Physical ability) 
     2.2) ดานรูปลักษณ (Physical appearence) 
        3) การประเมินคุณคาของตนเองทางสังคม (Social self esteem) 
ไดแก 
       3.1) ดานความสัมพันธกับเพ่ือน (Relationship with peers) 
       3.2) ดานความสัมพันธกับบิดามารดา (Relationship with 
parents) 
      นอกจากนี้ คูเปอรสมธิ (Coopersmith.  1981 : 118-138)  ไดศึกษา
เก่ียวกับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเหน็คุณคาในตนเอง พบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ
เห็นคุณคาในตนเอง  แบงได 2 ประเภท คือ  
      1) องคประกอบภายในตนเอง คือ ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่มัก
มีผลทําใหการเห็นคุณคาในตนเองของแตละบุคคลแตกตางกัน ไดแก 
      1.1) ลักษณะทางกายภาพ (Physical attributes) บุคคลที่มีลักษณะ
ทางกายภาพดีจะมีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดอย อยางไร
ก็ตามลักษณะทางกายภาพใดๆ จะสงผลตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหรือไมเพียงใดนัน้ ยัง
ข้ึนอยูกับคานิยมของแตละสงัคมนัน้ดวย เชน ความสวยงามของรูปราง หนาตา  ความคลองแคลว
วองไว เปนตน   
      1.2) สมรรถภาพ ความสามารถ และผลงาน  (General capacity, 
ability and performance)  ทั้ง  3  องคประกอบมีความสัมพันธระหวางกัน  และมีอิทธิพลตอการ
เห็นคุณคาในตนเอง โดยจะเปนตัวบงชีถ้ึงความถี่ของการประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวใน
สิ่งที่กระทํา  ซึ่งจะมีเรื่องสติปญญาเขามาเก่ียวของดวย  โดยเฉพาะอยางย่ิงแลวผูที่อยูในวัยเรียน
ซึ่งก็คือผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน สติปญญามักมีอิทธิพลตอสมรรถภาพ และผลการเรียนของ
นักเรียน อันจะนําไปสูการเพ่ิมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองดวย  

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 

31 

      1.3) ภาวะทางอารมณ (Affective states) เปนภาพสะทอนใหเห็น
ถึงความรูสึกเห็นคุณคา ความสุข ความวิตกกังวลหรือภาวะอ่ืนที่อยูในตัวบุคคล เปนผลสืบเนื่อง 
มาจากการประเมินในสิง่ทีต่นไดประสบ และเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนแลวสงผล
ตอการประเมินตนเองในภายหลงั โดยบุคคลที่ประเมนิตนเองในทางที่ดีนัน้จะมคีวามรูสึกพึงพอใจมี
ความสุข ในทางตรงกันขามบุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ไมดีจะมีความรูสึกไมพึงพอใจในชีวิต
ของตน  รูสึกหมดหวังในอนาคต 
      1.4) คานิยมสวนตัว (Self values)   บุคคลมีแนวโนมที่จะใชคานิยม
ของสังคมเปนตัวตัดสินการเห็นคุณคาในตนเอง คือ หากคานิยมของตนเองมีความสอดคลองกับ
คานิยมของสังคมจะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน แตถาคานิยมของตนเองไมสอดคลองกับ
คานิยมของสังคมการเห็นคุณคาในตนเองก็จะต่ําลง  
      1.5) ความปรารถนา (Aspiration)  ในการตัดสินการเห็นคุณคาใน
ตนเองของบุคคลนั้น เกิดจากการเปรียบเทียบผลงาน และความสามารถของตนเองกับเกณฑ
ความสําเร็จทีต่นเองตั้งไว ถาผลงานและความสามารถเปนไปตามเกณฑทีต่นเองตัง้ไวหรือดีกวาจะ
ทําใหบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน แตถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑ
ที่ตนเองตัง้ไวหรือต่ํากวาเกณฑบุคคลจะเกิดความคิดวาตนเองไรคุณคา  
      1.6) เพศ (Sex)  ในสังคมและวัฒนธรรมตางๆ มักใหความสําคัญ
กับเพศชาย ซึ่งมักพบวาสวนใหญเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวาเพศหญงิ แตอยางไรก็
ตามทัศนคตติอผูหญิงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองอาจมีความแตกตางระหวางวัฒนธรรมดวย  
      1.7) ปญหาตางๆ  และการเจ็บปวย (Problems and pathology)   
ไดแก ปญหาสุขภาพจิตทั่วไป อาการทางกายที่มีสาเหตมุาจากจิตใจ (Phychosomatic symptoms) 
ผูที่มีปญหาทางจติใจสงูจะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา และแสดงออกมาในรูปของความวิตกกังวล  
มีความทุกข  สวนผูที่มีปญหาทางจติใจนอยก็จะมีการเหน็คุณคาในตนเองสงู 
      2) องคประกอบภายนอกตนเอง  คือ  สภาวะแวดลอมตางๆ ที่บุคคลมี
การปฏิสัมพันธดวย มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกัน ไดแก 
      2.1) ความสัมพันธกับครอบครัว ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก
เปนสิ่งทีม่ีอิทธิพลมาก ข้ึนอยูกับประสบการณที่บุคคลไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครัว ซึง่
เปนรากฐานที่สําคัญของชีวิตทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได เชน เด็กทีไ่ดรับ
ความรักความอบอุน การสนับสนุนใหกําลังใจ ใหสิทธิเสรีภาพในการกระทํา ระเบียบกฎเกณฑที่
เหมาะสมที่พอแมใชปกครองลูก เปนตน 
      2.2) การศึกษาในโรงเรียนเปนกลไกพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ตอจากบาน ซึ่งโรงเรียนมีหนาทีช่วยฝกใหนักเรียนเกิดความรูสึกเชื่อมั่นในความสามารถ และการ
เห็นคุณคาในตนเองที่มีอยูในชัน้เรียน เชน การฝกใหนักเรียนแกไขปญหาตางๆ เปนตน 
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      2.3) สถานภาพทางสังคม  สถานภาพทางสังคมมีความสัมพันธกับ
การเห็นคุณคาในตนเองที่ไมชัดเจนนัก  เพราะบางครั้งบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสงัคมในระดับ
ต่ํามีทั้งบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา   แตที่มักปรากฏในสงัคมก็คือ บุคคลที่มาจาก
สถานภาพทางสังคมระดับสงูจะไดรับการปฏิบัติจนทําใหรูสึกวามีคุณคาในตนเองสงูกวาบุคคลที่มา
จากสถานภาพทางสังคมระดับปานกลางหรือระดับต่ํา       
      2.4) กลุมเพ่ือนและสังคม  การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน  และ
สังคม จะชวยในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง การที่บุคคลไดรับการยอมรับ เปนที่ประทับใจ
เคารพเชื่อถือในกลุมเพ่ือนหรือสังคม จะทําใหความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน   
   3.2.3 การพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเอง 
      การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล เปนสิ่งที่ชวยใหบุคคลสามารถปรับตัว
ในสิง่แวดลอมไดอยางมีความสุขตามวัย  การไดแสดงออกหรือกระทําในสิ่งตางๆ ที่เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถ ความถนัด และความสนใจ แลวการกระทําตางๆ นั้นประสบความสําเร็จ จะ
สงผลใหเกิดการเหน็คุณคาในตนเองได (วัชรี ทรัพยมี.   2528 : 17) 
      การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิง่ทีส่ามารถเรียนรูได สามารถเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาใหเกิดข้ึนไดจากประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ มีผูไดเสนอแนะแนวทางในการพัฒนา 
การเห็นคุณคาในตนเองไว ดังนี ้ 
      เจอรดาโน และเอเวอรรี (Girdano & Every.  1979 : 146-149)  กลาวถึง
วีธีการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองอยางไดผล ม ี3 ประการ ดังนี ้
      1) การใชภาษาเชิงบวก เปนรูปแบบของกระบวนการเสริมแรงในตัวบุคคล
ดานภาพลักษณของตนเอง (Self image) ซึง่มองถึงคุณลักษณะทางบวกของตนเอง เชน พรสวรรค
หรือความสามารถที่เดนชัด บุคลิกภาพที่นาภาคภูมิใจ  เปนตน 
      2) การยอมรับการยกยองชมเชย เปนการตอบรับคําชมเชยดวยความยินดี
โดยไมมีการถอมตน วิธีนี้เปนการสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมอยางย่ิง ทีจ่ะทําใหบุคคลประทับใจ 
และมองตนเองนัน้ในทางบวกมากข้ึน 
      3) การฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก  เปนวิธีหนึ่งที่จะทําใหบุคคลมี
พฤติกรรมในเชงิบวกมากข้ึน 
      บรูค (Brook.  1992 : 544-548) กลาวถึง แนวทางในการพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเอง ดังนี ้
      1) มีการพัฒนาดานความรับผิดชอบและการใหความชวยเหลือตอสวนรวม 
เมื่อไดทําประโยชนใหสวนรวมแลวจะรูสึกภาคภูมิใจ รูสกึถึงความมีคุณคาในตนมากข้ึน 
      2) มีการฝกการตัดสินใจแกไขปญหา และคิดหาทางเลอืกโดยอิสระ 
      3) สงเสริมการสรางวินัยในตนเอง  โดยกําหนดแนวทางปฏิบัติและ
คาดการณถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนภายหลัง 
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      4) ใหกําลังใจ และการสนับสนนุตามความเหมาะสมแกโอกาส และให
ขอมูลตอบกลับในดานบวก 
      5) สรางความรูสึกยอมรับความผิดหวัง ผิดพลาด หรือความลมเหลวที่อาจ
เกิดข้ึนไดในชีวิต 
      กระบวนการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง ในการวิจัยครั้งนีส้ามารถ
ฝกปฏิบัติไดจากข้ันตอนและกิจกรรม ดังตอไปนี ้ 
      1) ข้ันตอนการสรางความรูสึก  ประกอบดวยกิจกรรม  การใชสื่อทําใหเกิด
ความรูสึก เชน การเปดเทปบันทึกเสียงใหฟงเพ่ือสรางความรูสึกจากเรื่องเลากรณีศึกษา แลวให
นักเรียนเปดเผยความรูสึกตนเองตอสถานการณในกรณศึีกษาที่ไดฟงนั้น เปนตน 
      2) ข้ันตอนการจัดระบบความคิดความเชื่อ  ประกอบดวยกิจกรรมที่เนน
กระบวนการกลุม เชน การอภิปรายกลุมยอย และกลุมใหญ และการประยุกตแนวคิด 
 
  3.3 แนวคดิเก่ียวกับทักษะการสื่อสารและความสัมพนัธระหวางบุคคล               
(Interpersonal relationship and communication skill)  ที่มุงเนนความสามารถในทักษะ     
การปฏิเสธ (Assertive skill) โดยไมเสียสัมพันธภาพ 
   3.3.1 ความหมายของทักษะการปฏิเสธ 
      กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2539 : 183)  ไดกลาวถึงทักษะการ
ปฏิเสธวา การปฏิเสธเปนสทิธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรจะยอมรับได โดยไมเสียสัมพันธภาพระหวาง
กลุมเพ่ือน ใชเพ่ือหลีกเลี่ยงในพฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน หรือตอสังคม  
      กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2539 : 19)  ไดใหความหมายทักษะ
การปฏิเสธวา การปฏิเสธสิง่ใดนัน้ เกิดจากเจตคติและกระบวนการตัดสินใจอยางชัดเจนแลววา
จะตองปฏิเสธ ซึ่งจะตองรูวา พฤติกรรมเหลานั้นเปนสิ่งที่ตองการปฏิเสธ และการปฏิเสธเปนสิทธิ
สวนบุคคลที่ทุกคนมีความชอบธรรมที่จะปฏิเสธ 
      รัตนา ดอกแกว (2539 : 31)  ไดใหความหมายทักษะการปฏิเสธวา  เปน
สิทธิอันชอบธรรมของทุกคน และสามารถกระทําไดโดยไมทํารายจิตใจของอีกฝายหนึง่ ซึ่งจะทําให
เกิดผลดีตอตนเองในการหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได และหากปฏิเสธสิ่งเหลานั้นได
สําเร็จ อาจจะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมหรือความตองการของอีกฝายหนึ่งได  
      โดยสรุป ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถและความชํานาญของ
บุคคลในการเจรจาตอรองกับบุคคลอ่ืน เพ่ือรักษาจุดยืนที่ตองการของตนไวไดอยางเหมาะสมโดย
ไมเสียสัมพันธภาพระหวางบุคคล    การปฏิเสธเปนสทิธิสวนบุคคล ที่ข้ึนอยูกับบุคลิกลักษณะของ
บุคคลนั้น ประสบการณทีผ่านมา และการประเมินถึงผลประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัตติาม
ในสิง่ทีถู่กชักชวน   
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   3.3.2 หลักการปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพ 
      สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2540 ค : 21) 
ไดกลาวถึงหลักการปฏิเสธวา ม ี4 ข้ันตอน ดังนี ้
      3.3.2.1 ปฏิเสธอยางจริงจังดวยทาทาง คําพูด และน้ําเสียง เพ่ือแสดงความ
ตั้งใจอยางชัดเจนในการปฏิเสธนั้น 
      3.3.2.2 ใชความรูสึกของตนเองเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใช
เหตผุลเพียงอยางเดียวมักถูกโตแยงดวยเหตผุลอ่ืนๆ การอางความรูสึกของตนเองจะทําใหการโต
ดวยเหตุผลอ่ืนนั้นดูไมมีน้ําหนัก  
      3.3.2.3 การขอความเห็นชอบและแสดงการขอบคุณเมือ่ผูชวนยอมรับการ
ปฏิเสธนั้น เพ่ือเปนการรักษาน้ําใจของผูชวนไวบาง  
      3.3.2.4 เมื่อถูกเซาซี้หรือถูกสบประมาท ไมควรแสดงความหว่ันไหวกับ
คําพูดเหลานั้น เพราะจะทําใหขาดสมาธ ิขาดความมั่นใจในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธ 
และหาทางออก โดยเลือกใชวิธีดังตอไปนี ้ 
        1) ปฏิเสธซ้ํา  โดยไมตองใชขออางพรอมทัง้บอกลา และหาทาง
เลี่ยงออกจากเหตุการณไป  
        2) การตอรอง  โดยการหากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน  
        3) การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือรอใหผูชวน
เปลี่ยนความตั้งใจ  
   3.3.3 กระบวนการฝกทักษะการปฏิเสธ 
      กระทรวงสาธารณสุข  กรมอนามัย  (2539 : 17-21)  ไดกลาวถึง
กระบวนการฝกทักษะการปฏิเสธวาประกอบดวยข้ันตอนและกิจกรรม ดังนี้  
      3.4.1 ข้ันรูชัดเห็นจริง ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก กลุมยอยระดมสมอง 
และการวิเคราะหสถานการณ 
      3.4.2 ข้ันลงมือกระทํา ประกอบดวยกิจกรรมทีใ่ชการฝกปฏิบัติ  ไดแก
วิธีการแสดงบทบาทสมมต ิ อภิปรายกลุมยอย  และสรุปในกลุมใหญ  
   จะเห็นไดชัดเจนวา ทักษะการปฏิเสธ เปนความสามารถในการสื่อสารความคิด
ความรูสึกของตนเอง และรับรูความคิดความรูสึกของอีกฝาย ซึ่งเปนทักษะทีส่ําคัญมากในการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยจัดใหทักษะการปฏิเสธเปนกลวิธสีวนหนึ่งของ
ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลซึ่งเปนอีกทักษะหนึ่งที่จําเปนสําหรับการปองกัน
การเสพยาเสพติดที่ตองเรียนรูและฝกฝนจนเกิดความชํานาญ ซึ่งจะเปนประโยชนและมีคุณคาตอ
นักเรียนในการนําประสบการณจากการเรียนรูไปประยุกตใชในการปฏิเสธเมื่อเขาสูเหตุการณทีต่อง
เผชิญไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผลสําเรจ็ที่จะไดรับก็คือ สามารถเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมได  
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  3.4 แนวคดิเก่ียวกับทักษะการตัดสินใจ (Decision making skills) 
   3.4.1 ความหมายของทักษะการตัดสินใจ 
      แพทเทอรสัน (Patterson. 1980 : 107) ไดใหความหมายของทักษะการ
ตัดสินใจวา หมายถงึ การที่บุคคลเขาไปสูสภาวะการเสี่ยง โดยมีการรวบรวมและประเมินขอมูลจาก
ทางเลือกหลายทาง ปจจัยประกอบอ่ืนที่สําคัญ ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม  
      องคการอนามัยโลก (WHO. 1994 : 2) ไดใหความหมายของทักษะการ
ตัดสินใจวา หมายถึง การเลือกทางปฏิบัตเิก่ียวกับเรื่องราวตางๆ ในชีวิต ซึ่งบุคคลจะตองมีการ
ตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพในการกระทําตางๆ โดยการประเมินทางเลือกและผลจากการตัดสินใจ
เลือกทางเลือกนั้นจะมีผลกระทบตอสุขสภาวะโดยรวมของบุคคลนั้น  
      วุฒิชัย จํานงค (2523 : 3)  ไดใหความหมายของทักษะการตัดสินใจวา  
หมายถึง กระบวนการเลือกในระหวางทางเลือกตางๆ ซึ่งมักจะเปนไปตามลําดับข้ันตอนที่จะเลือก
ทางเลือกหรือสิง่ใดสิ่งหนึง่เพ่ือนําไปปฏิบัติจรงิ  
      กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจติ (2542 : 3)  ไดใหความหมายของ
ทักษะการตัดสินใจวา  หมายถงึ  ความสามารถในการรบัรูปญหา  สาเหตุของปญหา  หาทางเลือก 
วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก  ประเมินทางเลอืก  ตัดสนิใจเลือกทางแกปญหาไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
      โดยสรุป ทักษะการตัดสนิใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู
ปญหา และเขาใจถงึสาเหตุของปญหา มีกระบวนการคิดในการเลือกแนวทางปฏิบัตทิี่เหมาะสมโดย
มีลําดับข้ันตอนเพ่ือนําไปสูการบรรลุเปาหมาย  
   3.4.2 สถานการณในการตัดสินใจ 
      สถานการณในการตัดสินใจ สามารถแบงได 2 สถานการณ ดังนี้               
(วุฒิชัย จํานงค.  2523 : 10-12) 
      3.4.2.1 สถานการณที่แนนอน (Certain situation) 
        สถานการณที่แนนอน  หมายถงึ  ในการทีจ่ะเลือกทางเลือกใดนั้น 
สามารถกําหนดแนวทางเลือกและทํานายผลลัพธออกมาไดแนนอนในทุกกรณ ี ซึ่งในสถานการณ
เชนนี้มักจะเปนที่รูจักและเขาใจไดงาย แตที่กลาววาเปนสถานการณทีส่ามารถกําหนดหรือทํานาย
ผลลัพธออกมาไดนั้นอาจไมเปนจรงิเสมอไป เนื่องจากในกระบวนการตัดสินใจใดก็ตาม แลวแตเปน
การตัดสินใจในอนาคต ดังนั้น ธรรมชาติของการตัดสินใจจึงข้ึนอยูกับกาลเวลา คือ เปนกาลเวลาใน
อนาคต ซึ่งโดยทั่วไปนั้นก็เปนขอเทจ็จรงิวาไมมีความมั่นใจแตอยางใดสําหรับสิง่ที่เกิดข้ึนในอนาคต 
แตถาหากวา ผูทําการตัดสินใจพิจารณาวาสถานการณที่ตนทําการตัดสินใจนั้น เปนสถานการณที่
แนนอนแลวก็หมายความวา ผูทําการตัดสินใจสามารถจะกําหนดผลที่ออกมาในอนาคตไดแนๆ  ซึ่ง
ในความเปนจรงิแลวจะเห็นวาสถานการณเชนนี้มีอยูนอยมาก ปญหาจึงมักอยูที่วาสถานการณจริง
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นั้นไมแนนอน แตผูทําการตัดสินใจเขาใจวาแนนอน เกณฑและวิธีการตางๆ ก็จะไมเหมาะสมกับ
ความเปนจริงทันท ีคุณภาพของการตัดสินใจก็จะลดลงไปดวยเชนกัน  
      3.4.4.2 สถานการณที่ไมแนนอน (Uncertain situation)  
        สถานการณทีไ่มแนนอน เปนสถานการณที่มีลักษณะตรงกันขาม
กับสถานการณที่แนนอน ซึ่งอาจแยกไดเปน 2 ระดับ คือ ระดับที่มีความไมแนนอนอยางแทจรงิ 
นั่นก็คือ ผูที่จะทําการเลือกทางเลือกหรือทําการตัดสินใจนั้นไมมทีางใดเลยที่จะบอกไดวา หาก
เลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งแลวสิ่งที่จะเกิดเปนผลลัพธนั้นจะออกมาในรูปลักษณะใด หรืออาจ
เรียกไดวามืดแปดดาน  ในสถานการณเชนนัน้ ผูทีท่ําการตัดสินใจจะตกอยูในสภาพที่มองไมเห็น
ทางเลยวาสิ่งที่เกิดข้ึนในอนาคตนั้นจะเปนไปในรูปใด จึงเปนการยากที่จะดําเนินการตัดสินใจตอไป 
ผูทําการตัดสินใจบางคนจงึอาจใชแนวทางใหมีเหตมุีผลมากย่ิงข้ึน โดยการพยายามใชหลักเกณฑ
หรือกฎแหงการเปนไปไดมาใชเปนหลักในการพิจารณาวาจะเลือกทางเลือกใด  
        สวนสถานการณที่ไมแนนอนอีกกรณีหนึง่ คือ สถานการณแหง
ความไมแนนอนซึง่อยูในระดับต่ํา นั่นก็หมายถงึวา เปนสถานการณทีไ่มแนนอนที่พอจะทราบไดวา
สิ่งที่เปนไปไดนั้นจะเปนสิง่ใดบาง เมื่อผูทําการตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งข้ึนมา แตวา
โอกาสหรือความนาจะเปน (Probability) ของผลลัพธแตละทางเลือกนั้นอาจเปนไปในรูปใด ข้ึนอยู
กับสถานการณบางอยาง ซึ่งในลักษณะสถานการณแหงความไมแนนอนในระดับนี ้ เราเรียกวาเปน
สถานการณแหงความเสี่ยง (Risky situation) คือ มีโอกาสที่เปนไปไดทุกทางเลือก หมายถงึ 
ผลลัพธที่ออกมาจากทางเลือกในแตละทางนั้นมีความแตกตางกัน แตมีความนาจะเปนใกลเคียงกัน 
ในกรณีเชนนี ้ การทําความเขาใจในเรื่องของความนาจะเปนแลวนํามาชวยประกอบในการพิจารณา
นั้นมีประโยชนอยางมากทีเดียว เพราะ ในการเลือกทางเลือกใดๆ นั้น ในกรณีของสถานการณแหง
ความเสี่ยง ผูที่ตองทําการตัดสินใจมักจะใชเทคนิควิธีบางอยางในการกําหนดความนาจะเปนใหกับ
ทางเลือกทุกทาง เพ่ือที่จะทราบวาทางเลือกใดเปนทางเลือกที่จะใหผลลัพธหรือเปนผลตอบแทนใน
ระดับที่นาพอใจหรือในระดับทีสู่งสุด ไดพิจารณาหาคาแหงความคาดหมาย (Expected value) ของ
ทางเลือกแตละทางนัน้เพ่ือมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นไดวาในสถานการณแตละสถานการณอาจจะ
มีสิ่งบงชี้วา ควรใชเกณฑและเทคนิควิธีใดในการเลือกทางเลือกตัดสินใจ 
   3.4.3 กระบวนการตัดสินใจ 
       กระบวนการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพนั้น เปนสิง่จําเปนที่ตองคํานึงถึงอยู
เสมอ เพ่ือใหการเลือกแนวทางปฏิบัตใิดๆ ก็ตามสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคทีไ่ดกําหนดไว  ซึ่งมี
ผูกลาวถึงกระบวนการตัดสินใจไว ดังนี ้
       สโตเนอร (Stoner.  1987 : 177-178) ไดกลาวถงึกระบวนการตัดสินใจใน
ลักษณะของ กระบวนการตัดสนิใจในเพ่ือสั่งการหรือเลือกทางเลือกโดยอาศัยหลักเหตุผล ดังนี ้
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       1) การวิเคราะหและจํากัดขอบเขตของปญหา  รวมถึงการพิจารณา
เก่ียวกับองคประกอบของสถานการณที่เกิดข้ึนนั้น   ขอจาํกัดที่มีผลตอการตัดสนิใจ   และความ
เปนไปไดในการใชทรัพยากรที่มีอยู 
       2) การตัง้วัตถุประสงค คือ การแยกแยะเปาหมาย และวัตถุประสงคของ
การตัดสินใจ พรอมทั้งเกณฑที่ใชในการกําหนดที่ครอบคลุมคุณภาพ การยอมรับและความถูกตอง 
       3) การคนหาทางเลือก เปนข้ันตอนทีผู่ตัดสินใจทําการรวบรวมขอเท็จจริง 
ศักยภาพของการยอมรับทางเลือกแตละทางเลือกที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคไดโดยงาย  
       4) การประเมินความเปนไปไดของทางเลือก คาใชจาย ความเที่ยงตรง
แมนยํา ความเสี่ยง และความไมแนนอนของผลที่อาจจะเกิดข้ึนในแตละทางเลือก เพ่ือที่จะเลือก
ทางเลือกที่ชวยใหแกไขปญหาไดอยางเหมาสม 
       5) การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด มีความเหมาะสม และสอดคลอง
กับวัตถุประสงคที่สุด 
       6) การประเมินการตัดสินใจ เปนข้ันตอนสําคัญที่จะนาํไปสูการตัดสินใจที่
มีประสิทธิภาพ โดยการทบทวนทุกข้ันตอนทีผ่านมาแลว 
       7) การตัดสนิใจปฎิบัตติามทางเลือกนัน้ 
       อุไร มั่นหมั่น (2539 : 8-9) ไดกลาวถึงกระบวนการตัดสินใจวา เปน
กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชหลักเชงิเหตุผล เปนลักษณะของการหาทางออกที่ดีทีสุ่ดเปน
พ้ืนฐาน ซึง่สามารถแบงข้ันตอนการตัดสินใจออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี ้ 
       1) ข้ันตอนการแสวงหาขอมูล (Data collection) เนื่องจากปญหาตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนยอมมีสาเหตุ การแสวงหาขาวสารตางๆ ที่เก่ียวของกับปญหา คือ การแสวงหาสิง่ที่เปน
สาเหต ุ เพ่ือเปนสวนประกอบในการตัดสินใจ จะตองกระทําอยางเปนวิทยาศาสตรทัง้ในแงของการ
เก็บรวบรวมขอมูล (Collective) และในแงการวิเคราะห (Analysis) ซึ่งเปนลักษณะเก่ียวกับการวิจัย  
       2) ข้ันตอนการกําหนดทางเลือก (Formulating alternative) เปนข้ันตอนที่
มีความสําคัญมากในกระบวนการตัดสินใจ เปนความพยายามครอบคลุมทุกวิถีทางที่จะแกปญหา
ไดหลายวิธี โดยตองกําหนดใหไดเปนรูปธรรมหลัก ขอเท็จจริง (Main tact) วาเปนอยางไรบาง และ
ในทางปฏิบัติตองสรางสถานการณ (Scenario)  ข้ึนมากอนวาในเรื่องนั้นมทีางเลือกอะไรบาง  และ
ในทางเลือกนั้นๆ มีขอเท็จจริงรูปธรรมหลักอะไรบาง  
       3) ข้ันตอนการวิเคราะหทางเลือก (Analysis alternative) การวิเคราะห
ทางเลือกควรใชความเปนจริงทีเ่ปนภาวะวิสัย (Objective analysis) หลีกเลี่ยงการนําคาทั้งหลาย
มามาเก่ียวของในการวิเคราะห 
       4) ข้ันตอนการเปรียบเทียบคาทางเลือก (Value comparison) ข้ันตอนนี้
เปนการเปรียบเทียบโดยนําคา (Value) เขามาเก่ียวของในการวิเคราะห นํามาเปรียบเทียบข้ันตอน
อ่ืนๆ ที่ปลอดคาแลวมาพิจารณาทางเลือกอีกครัง้หนึง่ 
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       5) ข้ันตอนการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด (Choice of alternative on 
the best set of alternative) ในข้ันตอนนี้เปนการตัดสนิใจเลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 
 
      องคการอนามัยโลก (WHO. 1994 : 45) ไดเสนอแนะแนวทางการสอน
ทักษะการตัดสินใจ ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ  
       ข้ันตอนที ่1 กําหนดทางเลือกที่เก่ียวกับการตัดสนิใจ 
       ข้ันตอนที ่2 รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการตัดสินใจ  โดยพิจารณาหา
คานิยม เปาประสงค และขอเท็จจริงที่ตองรูดวย 
       ข้ันตอนที ่3 เขียนขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก 
       ข้ันตอนที ่4 ตัดสินใจเลือกและเขียนเหตุผลของการเลือกทางเลือกนี ้ 
      ในการวิจัยครัง้นี ้  ผูวิจัยไดนําแนวคิดการสอนทักษะการตัดสินใจของ
องคการอนามัยโลกมาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนทักษะการตัดสินใจครัง้นี ้
      สําหรับวิธีการฝกทักษะการตัดสนิใจ ประกอบดวยข้ันตอน และกิจกรรม  
ดังตอไปนี ้(กรมอนามัย. 2539 : 17-21) 
      1) ข้ันตอนการรูชัดเหน็จรงิ ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก การใหขอมูลเพ่ือ
การตัดสินใจในการเลือกทางเลือก การใชกรณีศึกษาสถานการณสมมติ การอภิปราย และการสรุป
ในกลุมใหญ  
      2) ข้ันตอนการลงมือกระทํา  ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก กิจกรรมการฝก
ปฏิบัติจากกรณีศึกษา  การอภิปราย และการสรุปในกลุมใหญ 

 
 4.    แนวคดิเก่ียวกับกระบวนการกลุม  
  ปจจัยสําคัญที่จะบรรลุการเรียนรูสูงสุด  คือ  การมีสวนรวมสูงสุดและการบรรลุงาน
สูงสุด ซึ่งในปจจัยดังกลาวมีหลักสําคัญในการเรียนรูก็คือ กระบวนการกลุม  
  4.1 ความหมายของกระบวนการกลุม 
   บารเกอร และคณะ (Barker, et al. 1991 : 14)  ไดใหความหมายของ
กระบวนการกลุมวา  หมายถึง การสื่อสารที่เปนพลวัตรของกลุม  ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติของบุคคลและการมีปฏิสัมพันธภายในกลุม การเปลี่ยนแปลงความคิดของบุคคลมักผาน
การกระตุนและการมีปฏิสมัพันธโดยจะโนมนาวเลือกความคิด และบุคลิกภาพของสมาชิกกลุมจาก
บุคคลที่มีปฏิสัมพันธดวย  
   วินิจ เกตุขํา และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522 : 14-15) ไดใหความหมายของ
กระบวนการกลุมไววา หมายถึง ที่รวมแหงประสบการณของบุคคลหลายๆ ฝายที่มาพบปะสงัสรรค
กันดวยความรูสึกพึงพอใจในความสัมพันธกัน เรียกวา เกิดการปฏิสัมพันธ (Interaction) ข้ึน การ 
ปฏิสัมพันธนี้จะชวยใหคนพบวิธีแกปญหาทีน่าพอใจรวมกัน ทําใหแตละคนมโีอกาสไดแลกเปลี่ยน
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ความรูและประสบการณระหวางกัน ผลลัพธประการตอมาก็คือ ทําใหแตละคนเปนแรงจูงใจใหแก
กันและกัน และมีความเอ้ืออารีตอกันดวย ผลรวมของประสบการณยอมเกิดเปนพลังของกลุมซึ่งมี
ทิศทาง มีอัตราความเร็ว และมีปริมาณอยูในตัวของมันเอง โดยคุณคาของกระบวนการกลุมจะอยู
ในขณะที่ดําเนินการกลุม สมาชิกในกลุมจะไดรับการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาไปในทางที่ดีข้ึน อัน
เปนตัวการสําคัญที่จะชวยใหไดมาซึ่งการทํางานที่ดีย่ิงข้ึนตอไป  
   โดยสรุป กระบวนการกลุม หมายถึง กระบวนการที่สําคัญในการเรียนรู มีการ
พบปะ สังสรรคกัน แลกเปลี่ยนประสบการณภายในกลุม โดยสมาชิกมีการปฏิสัมพันธกัน ทําใหเกิด
การดําเนินกิจกรรมเพ่ือนําไปสูเปาหมายรวมกัน 
  4.2 ลักษณะการเรยีนรูโดยใชกระบวนการกลุม 
   การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมที่จะกอใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ   
ควรประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี ้(สุขุมาล เกษมสุข.   2535 : 49-50)  
   4.2.1 ใหนักเรียนเปนผูทํากิจกรรมดวยตนเองอยางทั่วถึง  โดยใหนักเรียนเปน
ศูนยกลางการเรียนรู  เพราะ การทํากิจกรรมจะชวยใหนกัเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน
และเรียนดวยความสนุกสนานมีชีวิตชีวา นาสนใจมากย่ิงข้ึน 
   4.2.2 ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากกันและกันภายในกลุม  ทั้งดานความรู และ
การปรับตัว   เพราะ  นักเรียนจะไดแลกเปลี่ยนความรู   ประสบการณ  ความคิดความรูสึกจากกัน
และกัน เปนแนวทางใหนักเรียนปรับตัวใหสามารถทํางานกลุมไดดีข้ึน  
   4.2.3 ใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการคนพบดวยตนเอง  สงเสริมใหนักเรียน
พยายามคนหาและพบคําตอบ พบวิธีแกปญหาดวยตนเอง  ไมใชจากการบอกเลาของผูสอน การ
คนพบความรูดวยตนเอง  นักเรียนยอมเขาใจจรงิ  และจดจําไดดี  เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทีถ่าวร  
   4.2.4 ใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการหรือกระบวนการ   ที่เปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูและคําตอบตาง ๆ ที่ตองการมากกวาที่จะมุงเนนเฉพาะที่คําตอบอยางเดียว เพ่ือให
นักเรียนสามารถใชวิธีการนั้นในการแสวงหาคําตอบในสถานการณอ่ืนๆ ตอไปได เปนการเรียนวิธี
ที่จะเรียน  
   4.2.5. ใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันได  การเรียนรูนั้นจึงจะมีความหมายตอนักเรียน  
   นอกจากนี้ควรใหนักเรียนไดฝกทักษะที่จําเปนสําหรับการทํางานกลุม เชน การ
ทําหนาที่เปนผูนํากลุม เลขานุการกลุม การวางแผนงาน การรับผิดชอบ การรวมมือ การแสดง
ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล การรับฟงและพิจารณาความคิดของผูอ่ืน การแกปญหา เปนตน 
  4.3 องคประกอบในการจัดการใหความรูโดยใชกระบวนการกลุม  
   การนํากระบวนการกลุมมาใชเพ่ือใหความรูแกสมาชิก เพ่ือใหบรรลจุุดมุงหมาย
หรือจุดประสงคที่กําหนดไวนัน้  ข้ึนอยูกับองคประกอบการจัดตั้งกลุม (Group formation) 
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ผูดําเนินการกลุมหรือผูนํากลุม และการจัดประสบการณเรียนรูภายในกลุม (Phase of group 
experience) ดังรายละเอียดตอไปนี ้ 
   4.3.1 การจัดตัง้กลุม (Group formation) จะตองมีการกําหนดการจัดตัง้กลุมแต
ละครั้ง วัตถุประสงค และโครงสรางของกระบวนการกลุม ซึ่งไดแก จํานวนสมาชิก เวลา สถานที่
ขณะที่จัดการอภิปรายกลุม ซึ่งจํานวนสมาชิกที่เหมาะสมข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของกลุมนั้นๆ และ
กลุมที่สมาชิกจํานวน 4-12 คน จะเปนกลุมที่มีขนาดเหมาะสมที่สุดที่จะทําใหเกิดการปฏิสัมพันธ
มากที่สุด และมีความเปนปกแผน หากวากลุมใหญกวานี้ความสนใจจะนอยลง เพราะสมาชิกจะมี
การปฏิสัมพันธนอยลง (นิตยา โชตินอก.  2538 : 26) 
       การจัดกิจกรรมการใหความรูโดยวิธีอภิปรายกลุม ควรจัดใหสมาชิกได
เห็นหนากันโดยการใหนัง่เปนวงกลม จะทําใหไดประโยชนในแงการสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธได
เห็นการแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก และไมควรแยกผูนําออกจากกลุม 
       สําหรับเวลาและสถานทีใ่นการจัดทํากลุม ควรจัดใหเปนสัดสวนเฉพาะ
เงียบสงบ ไมมีเสียงรบกวนหรือสิง่เบ่ียงเบนความสนใจ สภาพแวดลอมและบรรยากาศใหเหมาะกับ
การเรียนรูมากทีสุ่ด เชน หองไมแออัด เวลาในการทํากลุมความเปนเวลาวาง กําหนดวันเวลา
สถานทีใ่หแนนอน การเริ่มตนและการสิ้นสุดของการทํากลุมตองตรงเวลา และไมควรเกิน ครั้งละ 
1-1.5 ชั่วโมง  และความเก่ียวของการจัดกลุมอาจจะสปัดาหละ  1-2 ครั้ง  หรือข้ึนอยูกับความ
เหมาะสม (สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล.  2543 : 55-56 ; อางอิงจาก Marram.  1978.  The Group 
Approach in Nursing Practice.   p.  151-153) 
   4.3.2  ผูดําเนนิการกลุมหรือผูนํากลุม  
       ผูนํากลุมมีบทบาทสําคัญในการทํากลุม เพราะการทาํกลุมของสมาชิกให
ไดผลดี จะตองทําใหสมาชิกในกลุมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ดังนั้น ผูทําหนาที่เปนผูนําใน
การทํากลุมจะตองเขาใจหนาที่ของผูนํากลุมเปนอยางดี และตองเขาใจการปฏิบัติการเปนผูนํากลุม
อยางถูกตองใหมีประสทิธิภาพ ทั้งนี้เพราะเปนการชวยเหลือสนับสนุนใหกลุมไดบรรลุวัตถุประสงค 
สมาชิกมสีวนรวมและมีการปฏิสัมพันธทีม่ีประสิทธิภาพ  
       4.3.2.1 หนาที่ของผูนํากลุม (Leadership function) มี 3 ประการ  
         1) ผูนํากลุมมหีนาที่เอ้ืออํานวยใหสมาชิกทุกคน ไดรับการ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกกลุม 3 ดาน ดังนี ้
        ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย  
        ความรูสึกเปนสมาชิกกลุม  
        ความรูสึกเปนเพ่ือนกับผูอ่ืน  
        ดังนั้นผูนํากลุมจะตองใหโอกาสกับสมาชิกกลุมในการทีจ่ะ
ตระหนักถึงความสามารถเฉพาะของตนและความรับผิดชอบของตนที่มตีอหมูคณะดวย  
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         2) ผูนําตองสรางบรรยากาศที่มีชีวิตชีวาใหเกิดข้ึนในกลุม ให
สมาชิกทุกคนมีอิสระในการแสดงความรูสึก ความคิดเห็นในปญหาตางๆ ที่พบ ตลอดจนมีอิสระใน
การหาแนวทางการแกปญหาตางๆ  รวมกันทั้งนี้โดยใหบรรยากาศในกลุมไมตงึเครียดจนเกินไป
และสัมพันธภาพระหวางบุคคลยังคงเปนที่นาพอใจ 
         3) ผูนํากลุม มีหนาที่กําหนดจุดมุงหมายเฉพาะของสมาชิกแตละ
คน เนื่องจากสมาชิกแตละคนยอมจะใชเวลาในการบรรลจุุดมุงหมายของกลุมไดตางกัน  
       4.3.2.2 วิธีปฏิบัติในการเปนผูนํากลุม (Leadership intervention)  
         เพ่ือใหการจัดกระบวนการกลุมบรรลตุามจุดมุงหมาย ผูนํากลุม
จะตองมีวิธีการปฏิบัติในการเปนผูนํากลุมดังตอไปนี ้ 
         1) กําหนดจุดมุงหมายของการทํากลุมอยางชัดเจน และจะตอง
อธิบายใหสมาชิกกลุมทุกคนเขาใจถงึจุดมุงหมาย และวิธีดําเนินการของกลุม เพ่ือลดความวิตก
กังวลของสมาชิกกลุม  
         2) สรางแบบแผนของการทํากลุม เพ่ือใหกลุมบรรลุวัตถุประสงค 
สมาชิกมีความกระตือรือรน และมสีวนรวมในการทํากลุมอยางเต็มที ่ โดยจะตองมีการวางแผนใน
เรื่องของโครงสราง และองคประกอบภายนอกโดยทั่วๆ ไป  ซึ่งมีอิทธิพลตอการรวมกลุม  เชน 
จํานวนสมาชิกในกลุม ระยะเวลา สถานที ่การจัดที่นั่ง และลักษณะสมาชิก  
         3) กระตุนและเพ่ิมพูนการมีปฏิสัมพันธกันในระหวางสมาชิก ผูนํา
กลุมตองกระตุนใหสมาชิกมีการพูดจาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหัวขอเรื่องเดียวกัน มีความเขาใจ
ในปญหาของกันและกัน หาทางชวยแกปญหา นอกจากนี้ผูนํากลุมอาจกระตุนใหมีปฏิสัมพันธใน
กลุมเพ่ิมมากข้ึน โดยการใชวัสดุอุปกรณ การเลนเกมสหรืออ่ืนๆ  
         4) กระตุนใหสมาชิกไดระบายและแลกเปลี่ยนปญหาซึง่พบ
รวมกัน   ผูนํากลุมตองพยายามใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที ่การทํากลุมจะมี
ความหมายและไดรับความสนใจอยางมากจากสมาชิก ถาสิ่งที่พูดในกลุมเปนปญหาของสมาชิกทุก
คน หรือสมาชิกสวนมาก นอกจากนี้ยังเปนการสรางความรูสึกรวมกันอีกดวย ทําใหสมาชิกในกลุม
รูสึกวาเปนที่ยอมรับ และไดรับความชวยเหลือใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  
         5) วางแผนการทํากลุมสําหรับสมาชิกแตละคน เนื่องจากสมาชิก
แตละคนมีความสามารถในการบรรลถุึงจุดมุงหมายของกลุมตางๆ  ผูนํากลุมจะตองมี
ความสามารถในการหาวิธีแกไขในสิ่งที่เกิดข้ึนในกลุม  สามารถแยกไดวามีองคประกอบอะไรบางที่
ทําใหการดําเนินการของกลุมไมตอเนื่อง หรือทําใหการอภิปรายกลุมไมเปนไปตามรูปแบบ 
         6) ชวยลดความวิตกกังวลของสมาชิก  ผูนําควรชวยลดความ
วิตกกังวลของสมาชิกตัง้แตในระยะเริ่มแรกของการทํากลุม โดยผูนําจะตองแจงวัตถุประสงคที่
ชัดเจนและวิธีทีส่มาชิกจะตองดําเนินการเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค ผูนํากลุมจะตองมีทาทีแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ เขาใจ เต็มใจ และพรอมที่จะใหความชวยเหลือแกสมาชิก 
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         7) การสรุปความกาวหนาของกลุมผูนําจะตองควบคุมดูแล
ความกาวหนา ในการดําเนินการของการทํากลุมทุกระยะจนกวาจะสิน้สุดการทํากลุมเพ่ือใหบรรลุ
จุดมุงหมายที่กําหนดไว  
   4.3.3 การจัดประสบการณการเรียนรูภายในกลุม (Phase of group 
experience)    การจัดประสบการณการเรียนรูภายในกลุมจะตองม ี 3  ระยะ  ดังนี้ (สุขฤดี ธชั
ศฤงคารสกุล.  2543 : 55-56 ; อางอิงจาก Marram.  1978.  The Group Approach in Nursing 
Practice.   p.  154-161) 
       ระยะที ่1 ระยะสรางสัมพันธภาพ สรางความรูสึกปลอดภัย (The 
Introductory phase of initiating phase) เปนระยะเริม่ตนในการสรางสัมพันธภาพระหวางผูนํา
กลุมสมาชิกในกลุม และสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชกิดวยกัน ผูนํากลุมจะตองเปนผูสราง
บรรยากาศแหงความเปนมิตร สรางความรูสึกมั่นคงปลอดภัยใหกับสมาชิก ในตอนเริ่มตนของกลุม 
ผูนํากลุมตองกลาวยํ้าใหสมาชิกทุกคนเขาใจจุดมุงหมายของการทํากลุม กฎเกณฑ และแนวทางใน
การปฏิบัติตัวในฐานะสมาชิก เพ่ือสรางความรูสึกผอนคลายข้ึนในกลุม ผูนํากลุมจะตองสงเสริมให
สมาชิกไดแสดงความคิดเหน็ ความรูสึก เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณกันอยางอิสระ การเขาใจ
วัตถุประสงคอยางชัดเจน และการอยูในบรรยากาศสภาพแวดลอมที่นาพึงพอใจมีความมั่นคง
ปลอดภัยจะกระตุนใหสมาชิกไดระบาย ไดแสดงความรูและความคิดเห็นของตนออกมา  
       ระยะที ่ 2 ระยะดําเนินการ (Working phase) เปนระยะทีส่มาชิกมี
ความรูสึกไววางใจและเชื่อมั่นในกลุม ตลอดจนผูนํากลุมจะทําใหสมาชิกในกลุมมีการระบาย
ความรูสึกนึกคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ มีการเปดเผยตนเองมากข้ึน สมาชิกจะมุงความสนใจอยู
ที่ปญหา ยอมรับวาตนเองมีปญหา หาทางแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหา โดยมีเพ่ือนสมาชิกใน
กลุมคอยชวยเหลือ สนับสนุน การที่ไดมโีอกาสพูดคุย และเปลี่ยนประสบการณในกลุมนีจ้ะทําให
เกิดความคิดใหมๆ  มาใชในการปรับปรงุแกไขปญหาของตน นอกจากนี้ความเชื่อมั่นในกลุมจะทํา
ใหสมาชิกสามารถรับขอมูลยอนกลับ และใหขอมูลยอนกลับไปยังเพ่ือนสมาชิกในกลุมได สมาชิกจะ
มีบทบาททั้งผูใหและผูรับ ระยะนี้เปนระยะระดมเอาพลังของสมาชิกทุกคนออกมาเพ่ือแกไขปญหา 
       ระยะที ่ 3 ระยะสิ้นสุดของการทํากลุม (Final phase) ระยะนี้เปนระยะที่
ผูนํากลุมจะตองสรุปประสบการณทั้งหมดในการทํากลุม ผูนํากลุมจะตองชวยใหสมาชิกในกลุม
ประเมินความกาวหนา ความเปลี่ยนแปลงในทางพัฒนาของตนเอง และความสําเร็จของกลุมกอน
สิ้นสุดการทํากลุม ผูนําควรจะไดบอกใหสมาชิกทราบลวงหนา สมาชิกบางรายอาจเกิดความวิตก
กังวลที่จะมีการสิ้นสุดการทํากลุม ผูนํากลุมจะตองใหโอกาสสมาชิกไดระบายความรูสึกนึกคิดอยาง
เต็มที ่ 
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 5.   แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory learning) อาศัยหลักการเรียนรูที่ยึด   
ผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student centered) โดยพ้ืนฐานสําคัญประการแรก คือ การเรียนรูเชิง
ประสบการณ    และประการทีส่อง  คือ  การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  (กระทรวงสาธารณสุข.    
กรมสุขภาพจิต.  2542 : 6) 
  5.1 การเรียนรูเชงิประสบการณ 
   การเรียนรูเชงิประสบการณมุงเนนอยูที่การใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจาก
ประสบการณเดิม   
   5.1.1 หลักสําคัญในการเรียนรูเชิงประสบการณ  มี 5 ประการ คือ  
       1) เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของนักเรียน  
       2) ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ   ที่ทาทายอยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรู
ที่เรียกวา แอคทีฟ เลินนิง่ (Active learning)  
       3) มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง  และระหวางผูเรียนกับผูสอน 
       4) ปฏิสมัพันธที่มทีําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยู
ออกไปอยางกวางขวาง 
       5) มีการสื่อสารโดยการพูดหรือการเขียน เปนเครื่องมอืในการแลกเปลี่ยน
การวิเคราะหและสังเคราะหความรู การเรียนรูแบบมีสวนรวมอาจเรียกยอวา การเรียนรูแบบ PL 
หรือบางครั้งอาจเรียกวา การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experimental learning)  
   5.1.2 องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
(กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  2542 : 6) 
       องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีอยู  4  ประการ  คือ  
ประสบการณ  การสะทอนความคิดและถกเถียง  เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด  และการทดลอง
หรือประยุกตแนวคิด 
       องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  
มีดังนี ้
       1) ประสบการณ (Experience)  ผูสอนจัดกิจกรรมใหผูเรียนนําเอา
ประสบการณเดิมของตนเองมาพัฒนาเปนองคของความรู 
       2) การสะทอนความคิดและถกเถียง (Reflect and discussion)      ผูสอน
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูซึง่กันและกันอยางลึกซึ้ง 
       3) เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด   (Understanding and 
conceptualization) เปนข้ันตอนการสรางความเขาใจเพ่ือนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอดอาจ
เกิดข้ึนจากผูเรียนเปนผูริเริม่ และผูสอนเปนผูชวยแตงเตมิให  
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       4) การทดลอง หรือ ประยุกตแนวคิด (Experiment / Application)    
ผูเรียนนําเอาการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนใหมไปประยุกตใชในลักษณะใดลักษณะหนึง่หรือสถานการณตาง ๆ 
จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนเอง  

   องคประกอบเหลานี้สามารถสรุปเปนภาพรวม ดังภาพประกอบ 3               
(กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  2542 : 6)    

 
 

         
 
 
          
      
 
 

ภาพประกอบ 3  องคประกอบ 4 ประการ ของกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 
       ความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการ จะเปนไปอยางพลวัตร โดย
อาจเริ่มจากจุดใดจุดหนึ่ง และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตางๆ ดังนั้น ในการเรียนการ
สอนจึงอาจเริ่มตนที่จุดใดกอนก็ได แตสําคัญที่การจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ 
       การสอนในลักษณะดังกลาว นอกจากจะเปนพ้ืนฐานของการสอนทักษะ
ชีวิตในดานพุทธิพิสัย โดยมุงเนนใหเกิดความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณแลว ยังเปน
พ้ืนฐานในการสอนทักษะชีวิตอ่ืนๆ ในดานจติพิสัย และทกัษะพิสัยอีกดวย 
  5.2 การเรียนรูที่มีประสทิธิภาพ  
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มีหลักสําคัญอีกประการหนึง่ คือ
ตองการใหเกิดการเรียนรูสงูสุด (กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  2542 : 7)โดยใหผูเรียนมี
สวนรวมมากที่สุดในทุก ๆ องคประกอบก็คือ การแบงปนประสบการณ การไดสะทอนความคิดและ
ถกเถียง การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนไดทดลองหรือประยุกตแนวคิดและในทุกองคประกอบ
นั้นตองเกิดการเรียนรูสูงสุด หรืออาจกลาวไดวา  
   การเรียนรูสงูสุด (Maximum learning)  เกิดจากการมีสวนรวมสูงสุด 
(Maximum participation)  และการบรรลุงานสูงสุด (Maximum performance)  ในทัง้ 4        
องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  หรือ 
 

Lmax = (Parmax.. +   Permax.) x 4 

ประสบการณ 

การทดลองหรือ 
ประยุกตแนวคิด 

เขาใจ และ 
เกิดความคิดรวบยอด 

การสะทอนความคิด 
และถกเถียง 
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   5.2.1 การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum participation) (กระทรวงสาธารณสุข.   
กรมสุขภาพจิต.  2542 : 6)  
       การมีสวนรวมสูงสุดเกิดจากการออกแบบกลุมที่เหมาะสมในแตละ
องคประกอบของการเรียนรู กลุมแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่ตางกัน เชน บางประเภท
เอ้ืออํานวยใหมีสวนรวมไดมาก แตอาจขาดความหลากหลายของแนวคิด จึงเหมาะสําหรับเวลาที่
ผูสอนตองการใหเกิดการแสดงออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณ โดยยังไมตองการ
ขอสรุป  รายละเอียดของประเภทกลุม ความหมายขอบงใช และขอจํากัดปรากฏในตาราง 4 

 
ตาราง 4   ขอบงใชในการจัดกลุมแตละประเภท 
 

ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
กลุม 2 คน 
(Pair Gr.) 
 
กลุม 3 คน 
(Triad Gr.) 
 
กลุมยอยระดมสมอง 
(Buzz Gr.) 
 
กลุมเล็ก 
(Small Gr.) 
 
 
 
กลุมใหญ 
(Large Gr.) 
 
กลุมไขว 
(Cross-over Gr.) 
 
 
 
กลุมแบงยอย
(Subgroup) 
 

ใหนักเรียนจับคูกันทํา 
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 
 
ใหนักเรียนจับกลุม 3 คน แตละคน
มีบทบาทที่ชัดเจนและหมุนเวียน
บทบาทกันได 
เปนการรวมกลุม 3-4 คนขึ้น        
ช่ัวคราว เพื่อแสดงความเห็น 
 
 
เปนการจัดกลุม 5-6 คนทํา
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจน
ลุลวง 
 
เปนการอภิปรายในกลุม 15-30 
คน หรือทั้งช้ัน 
 
เปนการจัดกลุม 2 ขั้นตอนโดยแยก
ใหผูเรียนทํากิจกรรมเฉพาะบาง
กลุมจนมีความเช่ียวชาญจากนั้นจึง
ใหผูเรียนจากแตละกลุมมารวมกัน
เปนกลุมใหมเพื่อบูรณาการ 
เปนการจัดกลุม 2 ขั้นตอน จาก     
8-12 คน แตละกลุมถูกแบงเปน
กลุมยอย 3-4 กลุม เพื่อใหทํางาน  

ตองการใหทุกคนมีสวนรวม
ในการออกความเห็นหรือ
ปฏิบัติ 
ทุกคนมีสวนรวมในการเรียน       
รูตามบทบาทและสามารถ
เรียนรูไดครบทุกบาทบาท 
ตองการใหนักเรียนมีสวน
รวมในเวลาส้ันๆ  โดยไม 
ตองการขอสรุปหรือตองการ
ขอสรุปที่ลึกซึ้งมากนัก 
ตองการใหนักเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ถกเถียงอยางลึกซึ้งจนได
ขอสรุป 
ตองการใหเกิดการโตแยง
หรือการรวบรวมความคิด
จากกลุมยอยเพื่อหาขอสรุป 
ตองการใหผูเรียนใช
ศักยภาพของตนเองในการ
สรางความรู ผูเรียนจะมีสวน
รวมและไดเนื้อหามาก 
 
ตองการใหผูเรียนใช
ศักยภาพของตนเองในการ
สรางความรู ผูเรียนจะมีสวน 

ขาดความหลากหลายทาง
ความคิดและประสบการณ 
 
ขาดความหลากหลายและ
ความกระจางชัดไปบาง 
 
ขาดความลึกซึ้งไมมีการ
อภิปรายกันอยางลึกซึ้ง 
 
 
ใชเวลามาก 
 
 
 
บางคนอาจใหความสนใจ
หรือมีสวนรวมนอย 
 
ใชเวลามากอาจมีความรูที่ 
ตกหลน 
 
 
 
ใชเวลามากอาจมีความรูที่ 
ตกหลน 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
 
 
 
กลุมปรามิด 
(Pyramid Gr.) 
 

กลุมละ 1 งาน (ที่ไมเหมือนกัน) 
จากนั้นจึงใหกลุมยอยมารวมกัน 
เพื่อบูรณาการ 
รวบรวมความคิดเห็น เริ่มจาก
กลุม 2-4 คน ทวีขึ้นไปเปนขั้นๆ  
จนครบทั้งช้ัน  

รวมและไดเนื้อหามาก 
 
 
สรางความตระหนักและ
เขาใจในความรูสึกนึกคิด
ของแตละกลุมหรือฝาย 

 
 
 
ขาดขอสรุปและความลึกซึ้ง 

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต. (2542). คูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันสาร 
          เสพติด.  หนา 7-9. 
 
   5.2.2 การบรรลงุานสงูสุด (Maximum Performance) 
       การบรรลุงานสงูสุด หมายถงึ ผูเรียนสามารถปฏิบัตงิานไดตรงตามที่
ผูสอนกําหนดไวทั้งเนื้องานและระยะเวลา ซึ่งมีหลักสําคัญคือ (กระทรวงสาธารณสุข.    
กรมสุขภาพจิต.  2542 : 6)  
       5.2.2.1 ผูสอนตองกําหนดกิจกรรมใหชัดเจนวาแบงกลุมอยางไร ทํางาน
อะไร ทําอยางไร แคไหน ภายในระยะเวลาเทาไร หลังจากนั้นตองนําเสนอหรือไม และนําเสนอ
ภายในระยะเวลาเทาไร เปนตน  
       5.2.2.2 กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชิกในกลุมใหชัดเจน โดย
กําหนดบทบาทใหแตละกลุมมีบทบาทแตกตางกัน เพ่ือใหเกิดการขยายการเรียนรูและไมนาเบ่ือ 
เชน มีบทบาทของกลุม สังเกตการณเพ่ิมเขามา เปนตน การกําหนดบทบาทนี้ยังรวมไปถงึสมาชิก
ภายในกลุมดวย เชน บทบาทของผูนํากลุม บทบาทของผูนําเสนอ และผูสังเกตการณ เปนตน 
       5.2.2.3 กิจกรรมควรมีโครงสรางของงานที่ชัดเจน ซึ่งบอกทั้งรายละเอียด
ของกิจกรรมและบทบาท ซึ่งในสวนนีห้ากผูสอนสามารถชี้แจงประกอบการจัดทําเปนใบงาน หรือ
ใบชี้แจงมอบใหกลุมดวยจะทําใหชัดเจนมากข้ึน โดยจัดทาํเปน 
         1) ใบงาน เปนใบกําหนดงาน หรือใบมอบหมายงานใหกลุมเล็ก 
หรือกลุมยอยระดมสมองที่มีรายละเอียดมากและตองการผลงานทีเ่ปนขอสรุปของกลุมทีม่ีความ
ลึกซึ้งมาก ผูสอนอาจพิมพหรือเขียนแจกใหผูเรียนหรือกลุม ใบงานนี้มักใชในองคประกอบข้ันการ
สะทอนความคิดและอภิปราย และการประยุกตแนวคิด  
         2) ใบชี้แจง เปนใบอธิบายงานที่มีรายละเอียดไมมากนกัมักให
เปนกลุมใหญ  ผูสอนอาจเขียนบนแผนใสใหผูเรียนอาน  ประกอบการถามขอสงสัยในคําชี้แจง    
ใบชี้แจงงานนี้มักใชในองคประกอบข้ันประสบการณและการประยุกตแนวคิด  
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  ในการวิจัยครั้งนี ้ ไดนําแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการกลุมและการเรียนรูแบบมีสวน
รวมมาประยุกตใชในการดําเนินการจัดกิจกรรม เพ่ือใหกลุมตัวอยางเกิดประสบการณในดานความ
ตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด และการ
สื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล โดยสอดแทรกไปในชวงเวลาการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ลําดับข้ันของการเรียนรู ตามประเด็นการศึกษาระหวางดําเนินการใหสุขศึกษากับกลุมตัวอยางตาม
โปรแกรมทักษะชีวิต 
 
 6.   หลักและวิธีการสอนทักษะชีวิตแบบมีสวนรวม 
  การสอนทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติดของเด็กวัยรุนนั้น เปนการจัด 
การเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางหรือ“การเรียนรูแบบมีสวนรวม”(PL)ซึ่งจําแนกออกเปน  
“การสอนความรู การสอนเจตคต ิและการสอนทักษะ”  ซึ่งการสอนโดยวิธีนี้จะทําใหผูเรียนสามารถ
คิดเปน ทําเปน แกปญหาเองได โดยมีหลักการสอนดังนี ้(กระทรวงสาธารณสุข.   กรมสุขภาพจิต. 
2541 : 10-12)  
  6.1 หลักการสอนความรูแบบมีสวนรวม 
   การสอนความรู (Knowledge) ที่ใชหลักการเรียนรูแบบมสีวนรวม ชวยสราง
ทักษะชีวิตที่เปนพ้ืนฐานและเปนองคประกอบรวมของทกัษะชีวิตตัวอ่ืน ๆ ทั้งหมด นั่นก็คือ 
ความคิดสรางสรรค และความคิดวิเคราะหวิจารณ ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูที่มียึด
หลักการเรียนรูแบบมสีวนรวม ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5  องคประกอบของการเรียนรูและลักษณะเฉพาะของการสอนความรู 
 

องคประกอบของ PL ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูแบบ PL 
ประสบการณ 
การสะทอนความคิดและอภิปราย 
 
ความคิดรวบยอด 
 
 
ประยุกตแนวคิด 

- ตั้งคําถามเพ่ือรวบรวมประสบการณของผูเรียน 
- นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูเพ่ือสรางความรูตาม   
  งานทีไ่ดรับมอบหมาย 
- การบรรยาย (โดยผูสอนหรือสื่อ) การรายงานผลงาน  
  กลุมหรือบูรณาการความรูของกลุมยอยโดยการ   
  อภิปรายในกลุมใหญ 
- นักเรียนที่ไดทํากิจกรรมที่ประยุกตความรูที่เกิดข้ึน  
  เชน เขียนคําขวัญ จัดบอรด เขียนเรียงความ ฯลฯ 

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต. (2542). คูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันสาร 
           เสพติด.  หนา 10. 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 

48 

   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ
เนื้อหาวิชานั้น ไมมีข้ันตอนการสอนที่เฉพาะเจาะจง เพียงแตใหคํานงึถงึการจัดกิจกรรมที่ครบ
องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมทั้ง 4 ประการ  
  6.2 หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม  
   ถึงแมกระบวนการสอนแตละครั้ง จะมีองคประกอบทัง้ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย แตการสอนเจตคตจิะมุงเนนการสอนในดานจิตพิสัย ซึ่งมีองคประกอบ 2 ดาน คือ 
การสรางความรูสึกที่สอดคลองกับเจตคติดังกลาว และการจัดระบบความคิด ความเชื่อ เมื่อนํามา
สัมพันธกับหลักการทั่วไปของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ซึ่งมีองคประกอบ 4 ประการ  การสอน
เจตคติจึงควรมีลักษณะเฉพาะดังตาราง 6 
 
ตาราง 6   องคประกอบของการเรียนรูและลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคต ิ
 

องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคต ิ
ประสบการณ 
การสะทอนความคิด และถกเถียง 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
การทดลองหรือประยุกตแนวคิด 

- เนนประสบการณดานความรูสึกของนักเรียน 
- นักเรียนไดมโีอกาสแสดงความคิดเห็นและโตแยง  
  อยางเต็มที ่
- นักเรียนไดขอสรุปดวยตนเองโดยผูสอนกระตุนให 
  นักเรียนคิดและชวยเพ่ิมเตมิ  
- นักเรียนไดทํากิจกรรมทัง้ในหรือนอกเวลาเรียน เพ่ือ   
  ใหมีเจตคตทิี่ฝงแนนมากข้ึน  

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต. (2542). คูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันสาร 
          เสพติด.  หนา 11. 
 
   เนื่องจากเจตคติเปนความคิดหรือความเชื่อที่มีความรูสึกเปนองคประกอบ 
ดังนั้นการสอนจึงตองมีทัง้ 2 องคประกอบ  คือ  ดานความรูสึกและดานความคิดความเชื่อ           
ดังภาพประกอบ 4 (กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  2542 : 11)  
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 - สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก  - อภิปรายขอขัดแยง 
 - สรางความรูสึก      - สรุป 
 - เปดเผยตนเอง      - ประยุกตแนวคิด 

ภาพประกอบ 4   ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ
 
   ข้ันสรางความรูสึก จะใชสื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึกโดยอาจใชเวลาประมาณ 
5-20 นาทีของคาบสอน สวนที่เหลือจะเปนการจัดระบบความคิดความเชื่อ ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปน
อยางย่ิงที่จะตองมีทักษะในการใชสื่อ/กิจกรรมใหเกิดความรูสึกไดจริงรวมทั้งมีทักษะในการใช
กระบวนการกลุมชวยจัดระบบความคิดความเชื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใหผูเรียนไดมโีอกาส
อภิปรายโตแยงจนนักเรียนสามารถสรุปไดดวยตนเองและนําขอสรุปที่ไดมาประยุกตใชใน
สถานการณอ่ืนๆ โดยมีรายละเอียดกิจกรรมสรุปไดดังตาราง 7  

 
ตาราง 7   สรุปข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ
 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
1. ขั้นสราง  
    ความรูสึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก  เปนการใชส่ือหรือกิจกรรมเพื่อให 
นักเรียนเกิดความรูสึกหรืออารมณรวมกับเรื่องนั้น ๆ  
สื่อสรางความรูสึก  
- บทสําหรับอาน (กรณีศึกษาจดหมาย บันทึก บทสัมภาษณ ฯลฯ)  
- แถบเสียง วีดีทัศน  
กิจกรรมสรางความรูสึก  
- กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เชน ละคร หุนกระบอก  
- กิจกรรมจําแนกเจตคติของผูเรียน เชน การสํารวจความคิดเห็น       
  แบบสอบถาม จัดลําดับความสําคัญ เปนตน   
- กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเนื้อหาเช่ือมโยง การตอเรื่องและกิจกรรมเรา   
  ความสนใจอื่น ๆ เชน การโตวาที 
การเปดเผยตนเอง เปนการดึงประสบการณเกาของนักเรียน มักทํา 
ในกลุม 2 คน หรือกลุมยอยระดมสมอง  เชน  ใหเลาความรูสึกโดยตรง 
ใหเขียนแลวอานเอง หรือสลับกันอาน ใหตอบคําถาม เปนตน 

ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ

1. ข้ันสรางความรูสึก 2. ข้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
2. ขั้นจัดระบบ 
    ความคิด 
    ความเช่ือ 

สะทอนความคิด 
และอภิปราย 
 
ความคิดรวบยอด 
 
ประยุกตแนวคิด 
 

การอภิปรายขอขัดแยง  
เปนการตั้งประเด็นความคิด ความเช่ือเรื่องตาง ๆ เพื่อใหมีการอภิปราย
จนไดขอสรุปในกลุมเล็ก 
การสรุป เปนการใหกลุมเล็กรายงานขอสรุปของกลุมและรวมกันสรุป
แนวคิดในกลุมใหญ  
การประยุกตแนวคิด เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดประยุกตใชเจตคติที่
เกิดขึ้น อาจใหทํากิจกรรมในหองเรียนหรือเปนกิจกรรมเสริม 

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  (2542).   คูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันสาร 
         เสพติด.  หนา 12. 
 
   การสอนเจตคติยังแบงเปน 2 ระดับ คือ การสรางเจตคติกอนจะมีพฤติกรรม 
(เชน รังเกียจการเสพยาบา กอนที่จะมีพฤติกรรมติดยา) กับการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ (เชน ลด ละ 
เลิกการเสพยาบาเมื่อมีพฤติกรรมแลว) ความแตกตางที่สําคัญในข้ันตอนการใชสื่อและกิจกรรม
สรางความรูสึกคือ ในการสรางเจตคติจะเนนการสรางความรูสึกที่เก่ียวของกับเจตคตินัน้ๆ สวน
การเปลี่ยนแปลงเจตคติจะใหความสําคัญในการใชสื่อและกิจกรรมที่โยกคลอนความรูสึกของเจตคติ
เดิม สวนในข้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ การเปลี่ยนแปลงเจตคติจะตองมีประเด็นอภิปรายที่เขม
และชัดเจนกวา  
   ในการสอนเจตคต ิ สิ่งที่อาจเกิดข้ึนไดคือ นักเรียนสรุปประเด็นอภิปรายโดยไม
ตรงกับจุดประสงค ผูสอนจําเปนตองหาทางออกในกรณีเชนนี ้โดยอาศัยแนวคิด 4 ประการตอไปนี ้ 
   1) ผูสอนควรมีใจกวาง โดยยอมรับวาเจตคติที่เหมาะสมอาจมิไดมีเพียง  เจตคติ
ตามที่ผูสอนหวังเพียงประการเดียว  
   2) ผูสอนควรไววางใจในตัวนักเรียนภายใตความเชื่อที่วา  หากเจตคตทิี่สอบนั้น
เปนสิ่งที่ดีก็ควรที่จะเปดโอกาสใหนักเรียนทาทายหรือทดสอบ โดยหาเหตุผลมาถกเถียงอภิปราย 
จนเกิดการยอมรับในข้ันตอนกระบวนการกลุม ซึ่งความคิดเห็นที่มผีลก็จะไดรับการสนับสนุน ไมวา
ความคิดเห็นนั้นจะเปนของใคร 
   3) ผูสอนสามารถชวยขยายเครือขายการเรียนรูของนักเรยีนได  โดยชวยตั้ง
คําถามใหนักเรียนคิด หรือผูสอนกับนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณกัน นั่นคือ ใชการสื่อสารแบบ 
2 ทาง มากกวาการยัดเยียด 
   4) การเรียนรูเปนกระบวนการสรางความรูที่นักเรียนมสีวนรวมหากสิง่ใดที่ผูสอน
เห็นวาดี แตนักเรียนไมยอมรับ แมผูสอนพยายามถายทอดตอไปก็ไมเกิดเปนการเรียนรู   ในทาง
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ตรงขาม หากผูสอนยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน โดยผูสอนสงวนความคิดเห็นของ     ผูสอน
ไว นักเรียนก็จะรูสึกยอมรับผูสอนเชนกัน และขยายการเรียนรูออกไป  

 
   กิจกรรมทีใ่ชในการสอนเจตคต ิกระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (2542 : 
13-15) ไดกลาวถงึกิจกรรมที่ใชในการสอนเจตคต ิดังนี ้ 
   6.2.1 กิจกรรมในข้ันตอนสรางความรูสึก  เปนกิจกรรมทีมุ่งกระตุน จูงใจหรือ
โนมนาวใหเกิดอารมณ ความรูสึกตามจะประสงคเพ่ือนําไปสูการจัดระบบความคิด ความเชื่อ และ
สรางเปนเจตคติทีต่องการหรือเปลี่ยนแปลงเปนเจตคติทีพึ่งประสงค กิจกรรมในข้ันตอนนี้ ไดแก  
       6.2.1.1 สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก 
         1) สื่อ เปนเรื่องราวที่ไดเรียบเรียงข้ึนไวใหเหมาะสมกับกลุม 
เปาหมายบันทึกไว เชน กรณีศึกษา บทความ บันทึกประจําวัน จดหมาย ฯลฯ   อาจทําเปนบท
สําหรับอาน (Script) แถบเสียง วีดิทัศน 
         2) บทสําหรับอาน (Script)  ใชไดงายแตตองอาศัยความสามารถ
ของผูสอนในการใชน้ําเสียง จังหวะ เพ่ือชวยใหเกิดความรูสึก  
         3) แถบเสียง ใชไดงายและสามารถใชดนตร ีรวมทั้งเสยีงของ
บุคคลมืออาชีพมาชวยทําใหเกิดความรูสึกที่ดีข้ึน 
         4) วีดิทัศน ถาสรางไดดีจะชวยกระตนความรูสึกไดมาก แตก็มี
ปญหาเรื่องเครื่องมือ ปญหาทางเทคนิคของภาพและเสียง ตลอดจนขนาดของจอดวย  
       6.2.1.2 กิจกรรม กิจกรรมสําหรับสรางความรูสึกอาจแบงไดเปน 3 กลุม 
ไดแก  
         กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เปนการประยุกตสื่อใหเปน
กิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวม ไดแก  
         1) ละคร เปนเรื่องสั้นๆ โดยเขียนบทใหนักเรียนเตรียมการแสดง
มากอน ซึ่งนักเรียนมักจะแสดงไดดีและเพ่ือนๆ ใหความสนใจจุดสําคัญอยูที่บทละคร จะตองสราง
ความรูสึกที่สมัพันธกับจุดประสงคไดดี ไมควรมีฉากหลายฉากเกินไป และแตละฉากควรจะสัน่ 
ทั้งนี้เพ่ือใหเลนไดงายชวนติดตามและไมเสียเวลามาก  
         2) ละครวิทยุ ผูเรียนสามารถแสดงไดงายๆ โดยใชฉากก้ันแลว
นักเรียนอานตามบทที่เตรียมไวใหไดอารมณความรูสึก โดยไมตองมีการแสดง 
         3) หุนกระบอก ใชกับเด็กระดับประถมหรือเด็กมธัยม เลนในเรื่อง
ที่ตัวละครจะแสดงออกไดยาก   สามารถสรางบทใหซับซอนกวาละคร เพราะมผีูพากยตางหาก  
         กิจกรรมที่จําแนกเจตคติของนักเรียน  (Value classification) 
โดยหวังผลใหผูเรียนเกิดความตระหนัก และ/หรือความรูสึกผิดคาดในความคิดเห็นแตกตางกัน
ระหวางกลุม เชน ผูติดยา-ผูไมติดยา ชาย-หญิง เปนตน วิธีทํากิจกรรมนีไ้ดแก  
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         1) การสํารวจความคิด  เปนกิจกรรมทีผู่สอนใชเพ่ือให   นักเรียน
ไดรับรูความคิดของอีกฝาย ซึ่งจะโยกคลอนความรูสึกเดิมที่ตนเองยึดถืออยูไดดี จากนั้นก็ใช
กระบวนการกลุมมาอภิปรายตอใหลึกซึ้ง  
         2) การตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามที่ออกแบบไดดีจะทําให
เกิดความรูสึกผิดคาดไดวาตนคิดแตกตางกับคนอ่ืนหรือกลุมอ่ืนอยางไร  
         3) การจัดลําดับความสําคัญ ทําใหนักเรียนเผชิญกับความรูสึก
ขัดแยงวาจะใหความสําคัญกับอะไรมากกวา  
         กิจกรรมกลุมสมัพันธทีม่ีเนื้อหาเชื่อมโยงกับเจตคตทิี่ตองการ จะชวย
สรางความตระหนัก ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสูการจัดระบบความคิดความเชื่อไดดี 
         กิจกรรมอ่ืนๆ เชน การโตวาที การตอเรื่อง การแสดง   บทบาท
สมมต ิการใชจนิตนาการ ฯลฯ หากจัดใหเขากับจุดประสงคที่กระตุนความรูสึก และ   เหมาะสมกับ 
นักเรียน ก็จะชวยในข้ันตอนนี้ของการสรางและเปลี่ยนแปลงเจตคตไิด  
       6.2.1.3 การเปดเผยตนเอง 
         เปนการเปดเผยความรูสึกนึกคิดของผูเรียน ที่มาจาก
ประสบการณเดิม มีกิจกรรมยอยๆ หลายกิจกรรม ที่มักทําในกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมยอย
ระดมสมอง 3-4 คน เพ่ือใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่ 
        1) การเลาความรูสึกโดยตรง เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณของเหตุการณที่เกิดข้ึน  
        2) การสมมติตนเองเปนบุคคลในเรื่อง เพ่ือใหเกิดประสบการณ
ของความเห็นใจและเขาใจเหมือนกับเปนบุคคลคนนั้นเอง  
        3) การเขียนแลวแลกเปลี่ยนกันอาน เหมาะสําหรับผูเรยีนกลุมที่
ไมกลาแสดงออกในการระดมสมอง  วิธีการนี้ยังแบงได  2  ชนิด  คือ ใหเจาตัวอานเองหรือสลับให
คนอ่ืนอาน วิธีหลังเหมาะกับเรื่องที่ออนไวตอการเปดเผย ทําใหผูเรียนอาย เชน เรื่องเพศ หรือ
ความเห็นที่ขัดแยงกัน และมีการแบงเปนฝายชัดเจน 
    6.2.2 กิจกรรมในข้ันตอนจัดระบบความคิดความเชื่อ โดยใชกระบวนการกลุม 
เพ่ือใหเกิดการมสีวนรวมสงูสุดประกอบกับงานใน 3 กิจกรรม เปนข้ันตอนตอเนื่องกัน กลาวคือ 
        6.2.2.1 การอภิปราย รูปแบบที่ดีไดโดยวิธีแบงกลุม  โดยใชกลุมเล็ก 
(5-6 คน) หรือกลุมยอยระดมสมอง (3-4 คน) เพราะนักเรียนไดแสดงออกมากกวา  ดังนั้นจงึควรให
แบงกลุมยอยอภิปราย แลวจึงชวยกันหาขอสรุปในกลุมใหญภายหลัง  อยางไรก็ตามการอภิปราย 
แมจะสนับสนนุใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น   แตก็ตองเคารพสิทธิของคนที่เลือกจะเปนฝายฟง
เชนกัน ในการอภิปรายขอขัดแยง หากมีนอยจะทําใหเจตคตทิี่เกิดข้ึนไมย่ังยืน ผูสอนจงึควรกระตุน
ใหเกิดประเด็นขัดแยงโดยอาศัยใบงานที่ตัง้คําถาม   เพ่ือกระตุนใหแสดงความเห็นทีต่างกันและ
อภิปรายตอไดชัดเจน  
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          การอภิปรายยังเปนกิจกรรมสําคัญในการฝกทักษะชีวิตใน
ดานการคิดวิพากษวิจารณและความคิดสรางสรรค   ซึ่งจะผสมผสานไปในประเด็นที่ผูสอนตั้งข้ึน
เพ่ือใหนักเรียนคิดและถกเถียงกันไดเอง  
        6.2.2.2 การสรุป เปนการสรางความคิดรวบยอดรวมกัน ทั้งนี้ผูสอน
ควรสนับสนุนใหผูเรียนเปนผูสรุปแนวคิดทีไ่ดจากการทํากิจกรรม หากไมครอบคลุมผูสอนจึงคอย
เพ่ิมเติมใหสมบูรณในระหวางการสรุป ควรสนับสนุนใหมีการอภิปรายความคิดเห็นที่ขัดแยงกันใน
กลุมใหญ เพ่ือชวยใหมีการจัดระบบความคิดความเชื่อที่ชัดเจน  
        6.2.2.3 การประยุกตแนวคิด ผูสอนควรใชเวลาชวงทายชั่วโมงเพ่ือให
ผูเรียนไดประยุกตแนวคิดโดยการใหทํากิจกรรมที่ไมใชเวลามาก เชน เขียนคําขวัญ การสรุป 
ขอความสําคัญหรือตอบแบบทดสอบ ซึ่งเทากับเปนการประเมินการสอนไปดวย โดยใชกลุมที่มี
จํานวนคนนอย เชน กลุม 2 คน หรือกลุม 3 คน  และอาจมอบหมายใหนักเรียนทําเปนกิจกรรม
เสริม เชน เขียนจดหมาย จัดบอรด คุยกับบิดามารดา ฯลฯ  
   6.3 การสอนทักษะแบบมีสวนรวม 
    การสอนแตละครั้งจะมีองคประกอบโดยผสมผสานกันไปในดานพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย แตการสอนทักษะตางๆ เชน ทักษะการสื่อสารเปนการสอนที่มุงเนนใน
ดานทักษะพิสัย ซึ่งตองอาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจนในตัวทักษะใหเห็นเปนข้ันตอนที่ปฏิบัติ
ไดงายและนักเรียนไดมโีอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณใกลตัว  เมื่อดูจากองคประกอบทั่วไปทั้ง 
4 ประการ ของการเรียนรูแบบมีสวนรวม การสอบทักษะจึงควรมีลักษณะเฉพาะดังตาราง 8 
 
ตาราง 8   องคประกอบของการเรียนรูและลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
 

องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
ประสบการณ 
การสะทอนความคิดและอภิปราย 
 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
 
การทดลองหรือประยุกตแนวคิด 

- อาศัยเหตุการณทีต่รงกับชีวิตในการเรียนรูทักษะ 
- ผูเรียนไดมโีอกาสแลกเปลี่ยนซึง่กันและกัน 
  ในการวิเคราะหปญหา หากฎเกณฑหรือวิเคราะห 
  ข้ันตอนในการฝกทักษะตางๆ  
- ไดความคิดรวบยอดหลายข้ันตอน ทั้งจากการฟง 
  บรรยาย จากการสังเกต การสาธิต การประเมินผล 
  ในกลุมและการประเมินผลรวม 
- ผูเรียนไดมโีอกาสฝกซ้ําๆ  โดยการแสดงบทบาท 
  สมมตติามสถานการณตางๆ  

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข.   กรมสุขภาพจติ.   (2542).  คูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันสารเสพติด.   หนา 15. 
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    ทักษะ เปนความสามารถที่คนเราไมเคยมมีากอนแตไดเรียนรูจนกระทัง่ทําได 
อยางชํานาญ ดังนั้นการสอนทักษะจึงตองม ี2 ข้ันตอน คือ  
    1) ข้ันรูชัดเห็นจริง เปนข้ันตอนทีมุ่งใหนักเรียนรับรูวา ทักษะเหลานั้นมี
ความสําคัญและฝกฝนใหทําเปนหรือทําไดอยางไร  
    2) ข้ันลงมือกระทํา เปนข้ันตอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ตามที่ไดเรียนรูมาจากข้ันตอนแรก ดังแสดงในภาพประกอบ 5 (กระทรวงสาธารณสุข.   
กรมสุขภาพจิต.  2542 : 16)  
 
 
 
 
 
 
 - บรรยายนํา      - ฝกปฏิบัต ิ
 - กรณีศึกษาสถานการณจําลอง สาธิต  - ประเมินการฝก 
 - วิเคราะหกรณีศึกษา สถานการณ      
    จําลอง การสาธิต 
 

ภาพประกอบ 5   ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 
 
    ในข้ันรูชัดเห็นจริง ผูสอนใชการบรรยายนําประกอบกับการยกตัวอยาง และ
ใหผูเรียนรวมอภิปรายถึงความสําคัญและวิธีการฝกทักษะนั้นๆ จากนั้นจะใชสถานการณจําลองให
ผูเรียนคิด ใชทักษะดังกลาวหรือใชการสาธิต ซึ่งอาจใหนกัเรียนมีสวนรวมได   การสาธติจะชวยให
ผูเรียนเหน็จรงิเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน จากนั้นใหผูเรียนจัดกลุมยอย หรือกลุมระดมสมอง
เพ่ือหากฎเกณฑ  
    สําหรับข้ันลงมือกระทําเปนการใหผูเรียนฝกใชทักษะโดยการใชบทบาท
สมมต ิ (Role play) หรือการซอมบท (Rehearsal play) เปนกิจกรรมหลักและมีการฝกซ้ําโดยผลัด
กันแสดงบทบาทจนชํานาญ ดังนั้น การฝกอบรมนีจ้ะตองฝกใหผูสอนมทีักษะในการใชสถานการณ
จําลองและการสาธติ เพ่ือใหนักเรียนเห็นจริงขณะเดียวกันก็มีทักษะในการนํามาฝกบทบาทสมมต ิ
หรือการซอมบทและประเมินผลการฝก ไดมีรายละเอียดของกิจกรรมสรุปไดดังตาราง 9  
 
 
 

1. ข้ันรูชัดเหน็จริง 2. ข้ันลงมือกระทํา 

ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ
ติ 
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ตาราง 9   สรุปข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 
 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
1. ขั้นรูชัดเห็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 

ความคิดรวบยอด 
 
ประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิดและ 
อภิปราย 
 
ประยุกตแนวคิด 
 
 
ความคิดรวบยอด 

บรรยายนําเพื่อใหขอมูลหรือความรูที่จําเปนเวลาส้ัน ๆ 
 
กรณีศึกษา, สถานการณจําลอง, หรือสาธิต 
- กรณีศึกษา เปนการตั้งโจทยใหผูเรียนคิดและแสดง 
  ความเห็น 
- สถานการณจําลอง เปนการตั้งโจทยเปนเหตุการณที่มี 
  ผูแสดง   
- การสาธิต เปนการแสดงใหเห็นขั้นตอนปฏิบัติที่ถูกตอง 
  โดยอาจแสดงเปรียบเทียบกับการปฏิบัติที่ไมถูกขั้นตอน   
 
การวิเคราะห กรณีศึกษา สถานการณจําลองหรือการสาธิต 
 
 
การฝกปฏิบัติ โดยการฝกทักษะเปนขั้นตอนหรือครบ 
องคประกอบ โดยการแสดงบทบาทสมมติหรือการ 
ฝกซอมบทบาทเพื่อใหเกิดความชํานาญ 
การประเมินการฝก โดยใหสมาชิกในกลุมฝกประเมิน 
กันเอง และผูสอนประเมินอีกครั้งในกลุมใหญ 

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  (2542). คูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันสาร

เสพติด.  หนา 17. 
 
    ในการสอนทักษะการสื่อสารโดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธหรือการสอนทักษะ
อ่ืนๆ ก็ตาม มักมีปญหาวาสถานการณที่นํามาสอนนั้นจรงิๆ แลวผูเรียนไมคิดจะปฏิเสธ  เชน 
เพ่ือนชวนใหลองด่ืมเบียร   ทําใหการฝกเปนไปอยางแกนๆ  หรือไมสมจริง  ปญหาเชนนี้มีขอคิด 
2 ประการ คือ  
    1) การที่คนเราจะปฏิเสธสิ่งใด แสดงวาเขามีเจตคติในเรือ่งนั้น และได
ตัดสินใจอยางชัดเจนไปแลว เพียงแตยังขาดทักษะที่จะปฏิเสธใหไดผลโดยไมทําลายสัมพันธภาพ
ระหวางกัน ดังนั้นในโครงสรางการสอนจงึจําเปนตองสอนเจตคติและการตัดสินใจที่เก่ียวของนํามา
กอนการสอนทักษะการปฏิเสธ การปฏิเสธอยางแทจรงิจงึจะเกิดข้ึน  
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    2) ในข้ันตอนนําเขาสูบทเรียนหรือบรรยายสั้นๆ  ผูสอนควรทบทวนการ
เรียนรูในชั่วโมงทีผ่านมา เพ่ือใหผูเรียนไดมีความเขาใจทีต่รงกันวา พฤติกรรมเหลานี้เปนสิ่งที่
ผูเรียนคิดทีจ่ะปฏิเสธ 
    กิจกรรมทีใ่ชในการสอนทักษะ กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (2542: 
18-20) ไดกลาวไวดังนี ้ 
    6.3.1 ข้ันรูชัดเห็นจรงิ กิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก 
        6.3.1.1 การบรรยายนํา เปนการนําเขาสูบทเรียนใหเกิดความ
นาสนใจและใหขอมูลหรือความรูที่จําเปน ควรเปนการใชเวลาที่สั้นและดึงการมีสวนรวมจากผูเรียน 
เชน การตั้งคําถามหรือยกตัวอยางทีใ่กลตัว แลวใหนักเรยีนแสดงความคิดเหน็  
        6.3.1.2 ประสบการณการใชทักษะ แบงไดเปน 3 ชนิด  
        1) กรณีศึกษา  คือ  ผูสอนตั้งเปนโจทยใหผูเรียนคิดและแสดง
ความเห็นวาจะทําอยางไรกับกรณีศึกษา  
        2) สถานการณจําลอง  คือ  ผูสอนตัง้โจทยเปนสถานการณจําลอง
แลวนําไปแสดง โดยผูสอนสมมตตินเองเปนบุคคลตามโจทย   และแสดงการสนทนาตอบโตกับ
ผูเรียนทัง้หอง ซึ่งสมมติเปนคูสนทนาหรือใหผูเรียนจับคูสนทนากันเอง จุดสําคัญของการเรียนรูอยู
ที่การอภิปรายและสอนประกอบสถานการณจําลอง  
        3) การสาธิต  โดยการแสดงบทบาทสมมต ิ มักใหนักเรียนมีสวนรวม
เปนคูสนทนาคนใดคนหนึง่หรือทั้ง 2 คน  โดยผูสอนจะซกัซอมบทกับผูเรียนที่ข้ึนมารวมสาธติกอน 
หลังจากนัน้ผูสอนจะนําบทสนทนา (Dialog)  ข้ึนกระดานหรือแผนใส  เพ่ืออภิปรายและสอน
ประกอบบทสนทนานั้น 
        6.3.1.3 การอภิปรายในกลุมเล็ก   เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหจาก
สถานการณจําลองหรือจากการสาธิตเพ่ือใหเขาใจชัดเจนถึงข้ันตอนและวิธีการในแตละข้ันตอน  
    6.3.2 ข้ันลงมือกระทํา กิจกรรมการเรียนการสอน แบงไดเปน 2 สวน คือ  
        6.3.2.1 การฝกปฏิบัต ิ ทําไดโดยการฝกบทบาทสมมต ิ  และการ
ฝกซอมบท 
        1) การฝกบทบาทสมมต ิ เปนวิธีที่มีประสทิธิภาพในการฝกทักษะ
โดยสมมตติัวละครและสถานการณข้ึน เพ่ือใหผูเรียนสมมตติัวเองเปนตัวละครตามโจทย ดังนั้น 
ตองกําหนดโจทยใหชัดเจนคือ สถานการณ บทบาทของตัวละคร 2 ฝาย และบทบาทของผู
สังเกตการณ การฝกบทบาทสมมติอาจแบงกลุม เปนกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมเล็ก 5-6 คน 
ย่ิงกลุมมีคนมากข้ึนก็จะมีการเรียนรูกันเองมากข้ึนจากการอภิปรายกลุม แตจะใชเวลามากกวาจะ
ฝกไดทั่วถึง 
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        2) การฝกซอมบท  เปนการใหผูเรียนฝกเปนตัวของผูเรียนเองใน
สถานการณที่เปนทีท่ราบกันวาเกิดข้ึนไดจรงิในชีวิตประจําวัน   เพ่ือใหผูเรียน(ผูฝก)และเพ่ือนๆ  
ไดชวยกันดูวามีการใชทักษะอยางไร  
         การฝกบทบาทสมมติและการฝกซอมบท มีความแตกตางกัน คือ 
         - การฝกบทบาทสมมติ จะตัง้โจทยโดยการ “สมมต”ิ ทั้ง
สถานการณและตัวละคร ใหนักเรียนแสดงโจทยมักข้ึนตนดวยคําวา “สมมตใิหผูเรียนเปน…….”  
ขณะที่การฝกซอมบท ใหผูเรียนเลนเปนตัวผูเรียนเองเมื่อตองอยูในสถานการณตางๆ ซึ่งผูเรียน
สามารถพูดหรือกระทําตามทีต่องการโดยไมตองสมมตตินเอง โจทยมักข้ึนตนวา “หากผูเรียน……”  
         - การซอมบท  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับการฝกทักษะการ
ปฏิเสธในสถานการณทีผู่เรียนพบไดเสมอ ๆ และสถานการณไมซับซอน ซึ่งสามารถฝกไดงายโดย
ใหผูเรียนแบงเปนกลุม 2 คน หรือกลุม 3 คน ขณะที่การฝกบทบาทสมมติเปนการฝกใน
สถานการณที่ซับซอนกวา เปนเหตุการณที่อาจเกิดข้ึนไมบอยก็ได แตมีความสําคัญทีผู่เรียนควรได
ฝกหาทางออก โดยมากมักจะฝกในกลุมเล็ก 
        6.3.2.2 การประเมินการฝก เปนการชวยกันสะทอนวา สิ่งที่ผูฝก
ทักษะไดทําไปนั้น ตรงตามข้ันตอนที่ควรจะเปนหรือไม การประเมินการฝกสามารถทําไดโดยให
นักเรียนประเมนิกันเองในกลุมหรือผูสอนกับนักเรียนชวยกันประเมินในชัน้เรียนหรือทั้ง 2 แบบ 
          1) ในกรณีทีใ่หนักเรียนประเมินกันเอง   ผูสอนควรกําหนด
ในใบงานใหชัดเจนวา จะประเมินอยางไร เชน “หลังการฝก ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายวา ผูที่
แสดงเปนมาลทีําไดตามข้ันตอนหรือไม  สมศักด์ิตอบสนองอยางไร  ข้ันตอนไหนทีม่ีความยุงยาก
ในการฝก และในชีวิตจรงิจะนําทักษะนี้ไปใชไดหรือไม เพียงใด” 
          2) ในกรณทีี่ผูสอนชวยประเมนิ  ผูสอนอาจใชวิธีสุมให  คู ฝก
ออกมาแสดงหนาชั้น ผูสอนชวยวิจารณประกอบการขอความคิดเห็นจากนักเรียนในชัน้ หรือผูสอน
อาจใชวิธีสัมภาษณหรือใหสมาชิกกลุมเลาถึงสิ่งที่เกิดข้ึนแลวผูสอนใหขอเสนอแนะ 

 
 7.   วิธีการทางสุขศึกษาเพื่อการเสริมสรางทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
  ในการเสริมสรางทักษะชีวิตแบบมสีวนรวมนั้น จําเปนจะตองมีการเลือกวิธีการทาง      
สุขศึกษาที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และเหมาะสมกับเนื้อหาที่ตองการให จึงจะเกิดผลตอการ
เสริมสรางทักษะชีวิตอยางไดผล ดังนั้น จงึจําเปนตองทําความเขาใจกับลักษณะของแตละวิธีการ
ทางสุขศึกษา รวมทั้งประโยชนและขอจํากัดของการใช วิธีการทางสุขศึกษาเพ่ือการเสริมสราง
ทักษะชีวิตแบบมสีวนรวม ที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้มีดังนี ้ 
  6.1 การใชคําถาม (Questioning) 
   องคการอนามัยโลก (WHO.  1994 : 9)  ไดใหความหมายของการใชคําถามวา
หมายถึง วิธีการถามคําถาม โดยการใชขอคําถาม ถามนกัเรียนใหเกิดความรูสึก เปนวิธีการสอนที่
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มีความสนุกสนานและมชีีวิตชีวา ซึ่งจะไมใชขอคําถามทีใ่ชตอบเพียงครัง้เดียวจบ เชน ขอคําถามที่
ตองตอบวาใช หรือตอบวาไมใช  ถูก หรือ ผิด  แตจะถามใหเกิดความรูสึกซาบซึ้ง เชน อะไร ทําไม 
หรือเพราะอะไร เปนตน  
  6.2 การอภิปรายกลุม (Group discussion) 
   วินิจ เกตุขํา และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522 : 135-136) ไดใหความหมายของ
การอภิปรายกลุมไววา หมายถึง วิธีการรวมกันคิดโดยการไตรตรองสิ่งตางๆ ใหถองแท ดวย
สติปญญารวมกันกับเพ่ือน การรวมกลุมกันแมจะมีความแตกตางกันบาง ทางความคิดของตนเอง
ใหเขากับประสบการณของผูอ่ืน เมื่อความคิดหลายความคิดมาผสมผสานกัน กอใหเกิดความคิด
ใหมๆ   ซึ่งความคิดที่เกิดข้ึนใหมนี้เอง เปนจุดมุงหมายของการอภิปรายกลุมนั่นเอง  
   ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2523 : 91-92) ไดใหความหมายของการอภิปรายกลุมไว
วา หมายถึง วิธีการใหโอกาสแกผูเรียนไดถามปญหา ไดพูดในสิง่ที่เขารู ไดสํารวจ และมีสวนรวม
ในกระบวนการเรียนรู นอกจากนี้นักเรียนยังจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางนักเรียนดวยกัน
และผูสอน การอภิปรายกลุมจะชวยใหผูเรียนไดเขาใจและเคารพในความรูสึกและความคิดเห็นของ
คนอ่ืนๆ  
   สุรีย จันทรโมล ี (2527 : 100-102)  ไดใหความหมายของการอภิปรายกลุมไววา
หมายถึง การประชุมพิจารณาหรืออภิปรายกันระหวางบุคคล ซึ่งประกอบดวยผูนํากลุมอภิปราย 
และสมาชิกจํานวนตัง้แต 6-20 คน รวมอภิปรายกันในเรื่องใดเรื่องหนึง่ทีผู่เขาประชุมสนใจรวมกัน 
หรือมีผลประโยชนรวมกัน ซึ่งการอภิปรายกลุมเปนวิธกีารที่นํามาใชอยางมากในการใหสุขศึกษา
แกกลุมเปาหมายตางๆ ชวยใหสมาชิกในกลุมไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นและ
ประสบการณ ไดความเขาใจของตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นอยางเต็มที่ และสมาชิกตางใหความรวมมือในการชวยกันแกไขปญหา นอกจากนี้ การ
อภิปรายกลุมยังชวยฝกฝนใหผูเรียนไดปรับตัวเขากับคนอ่ืน เขากับสภาพสังคม สิ่งแวดลอม 
ฝกฝนการสะทอนความคิดในการแกปญหารวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ชวยใหสมาชิกไดพิจารณา
ไตรตรองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนัน้อยางรอบคอบ เพ่ือจะไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยาง
เหมาะสม และอิทธิพลของกลุมยังมสีวนชวยใหสมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ การ
ตัดสินใจดวยการยอมรับและความสมัครใจ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรตอไป  
โดยสรุปแลวการอภิปรายกลุม มีวัตถุประสงคดังนี ้
   1) ใหสมาชิกในกลุมทราบเรื่องราว และสนใจปญหาของกลุม 
   2) ใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองโดยเสร ี
   3) พิจารณาเรื่องราวที่เปนผลประโยชนรวมกันของสมาชกิในกลุมนัน้ 
   4) พัฒนาสมาชิกของกลุม ใหมลีักษณะการเปนผูนําในดานการอภิปราย 
    5) เสรมิสรางระบบการประชุมกลุมในหมูคณะหรือในองคกร และสงเสริมความ
เขาใจอันดีระหวางสมาชิกดวยกัน 
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   6) รวบรวมความคิดอานของบุคคลในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุม 
   7) สํารวจปญหาตางๆ 
   8) แกปญหาใดปญหาหนึ่งโดยอาศัยความคิดจากหลายๆคน 
   9) ตกลงกันในการวางแผนดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
  6.3 การระดมสมอง (Brainstorming) 
   สุรีย  จันทรโมลี  (2525 : 102)   ไดกลาวถึงการระดมสมองไววา  เปนเทคนิค
หรือวิธีการใหสุขศึกษาและการแกปญหาวิธีหนึ่ง  เปนกระบวนการอภิปรายกลุมที่สรางสรรคให
สมาชิกทุกคน  ไดออกความคิดเห็นรวมกันในเรื่องใดเรื่องหนึง่   ไดหลายแงหลายมุม และเปนการ
ออกความคิดเห็นที่เปนความอิสระเสร ีการระดมสมองซึง่เปนการรวบรวมความคิดเห็นของสมาชิก 
เพ่ือคนหาแนวทางแกไขปญหารวมกันอยางมีประสิทธิภาพในชวงเวลาสัน้ๆ วิธีการนี้เหมาะอยาง
ย่ิงสําหรับกลุมสมาชิกกลุมเล็ก ทีม่ีสมาชิกในกลุม ประมาณ 15-20 คน  
  6.4 การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) 
   วินิจ เกตุขา และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522 : 163) ไดใหความหมายของการ
แสดงบทบาทสมมติไววา หมายถึง การแสดงโดยนําคนจริงๆ มาแสดงตามบทบาททีไ่ดทําการ
สมมติข้ึน โดยแตละคนที่แสดงตองสวมบทบาทที่ตนเองไดรับใหสมจริงตามสถานการณหรือปญหา
ที่กําหนดไวใหมากทีสุ่ด ผูแสดงบทบาทสมมติจะไดจากสมาชิกกลุมนั่นเอง ถาผูแสดงทําตาม
บทบาทที่สมจริงไดดีเทาไร จะสงผลกลับมาสูกลุมมากข้ึนเทานั้น  
   สุรีย จันทรโมล ี (2525 : 141) ไดกลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติไววา เปน
วิธีการกลุมวิธีหนึ่งที่ใชเปนเครื่องมือในการใหการศึกษา การจัดประสบการณการเรียนรู เปนการ
เสนอเรื่องราวของกลุมทีจ่ะแสดงบทบาทสมมติ หรือแสดงใหผูเรียนไดเขาใจ มองเห็นภาพพจนของ
พฤติกรรมของคน สภาพปญหาสงัคม มนุษยสมัพันธ บทบาท แนวคิด ความขัดแยงระหวางบุคคล 
2 คน หรือมากกวา ชวยทําใหเกิดการเขาใจตัวเองและคนอ่ืนมากข้ึน การแสดงบทบาทสมมติเปน
การแสดงตามธรรมชาต ิ คลายกับสภาพที่เกิดในชีวิตจรงิ โดยไมตองมีการซอมบทบาท ไมมีการ
เขียนบท (Script) แตมีการเตรียมบทบาทวาใครจะแสดงออกมาแบบไหน หรือบทบาทใด โดยอาจ
พิจารณาบทบาทใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพของแตละบุคคลนั้น การแสดงใชชวงระยะเวลาสั้นๆ 
ประมาณ 10-15 นาท ี เพ่ือใหผูเรียนไดสงัเกตการแสดง ไดพิจารณาวิเคราะหปญหา บทบาท 
พฤติกรรม มนุษยสัมพันธ ซึ่งแลวแตสถานการณทีส่รางข้ึนมาใหชม การแสดงบทบาทสมมต ิ
สวนมากใชกับกลุมผูใหญ  การนําวิธีการแสดงบทบาทสมมติมาใชในการศึกษา เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคตองใชดวยความรอบคอบ และถูกตองตามเทคนิค ในการแสดงตองระวังในดานการ
แสดงออกทางอารมณ ปฏิกิริยาซึ่งจะทําความเสียหาย กระทบกระเทือนตอผูอ่ืน ควรหลีกเลี่ยงการ
นําเรื่องสวนตัวของบุคคลอ่ืนมาเปดเผย   ผูคุมการแสดง (Trainer)   ตองมีความรูในเทคนิคดาน
การแสดงบทบาทและนํามาใชอยางถูกตองและใหเกิดการเรียนรูทีม่ีประสทิธิภาพ 
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   ทิศนา แขมมณี และคณะ  (2529 : 42-43)  ไดกลาวถึงประโยชนที่จะไดรับจาก
การแสดงบทบาทสมมติวา ผูสอนสามารถนําบทบาทสมมตไิปชวยผูเรียนใหเกิดการเรียนรูในดาน
ตางๆ ไดหลายดานดังนี้  
   1) ชวยใหผูเรียนเขาใจวาพฤติกรรมมีสาเหต ุการที่ผูเรียนไดแสดงบทบาทตางๆ 
ที่ถูกจํากัดอยูในสถานการณที่กําหนดให จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจถึงสาเหตตุางๆ ทีผ่ลักดันให
คนตองแสดงพฤติกรรมใดๆออกไปนัน้ ความเขาใจนี้จะชวยใหนักเรียนไมรีบเรงตัดสินใจอะไรงายๆ 
กอนที่จะพิจารณาถึงสาเหตุ  นอกจากนั้นยังชวยใหผูเรยีนไดแนวทางในการแกไขปญหาใหตรงจุด 
ที่เปนสาเหตุอีกดวย 
   2) ชวยใหผูเรียน เรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การที่ผูเรียนไดแสดงใน
บทบาทของผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณวา ผูอ่ืนมีความคิดและความรูสึกอยางไร ความ
เขาใจนี้จะชวยใหผูเรียนรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
   3) ชวยลดความรูสึกตึงเครียดของผูเรียน  ในบางครั้งผูเรยีนอาจมีความรูสึก
รุนแรงในใจหลายประการที่ไมสามารถแสดงออกมาได    ผูสอนอาจใชบทบาทสมมติเปนเครื่องมือ 
ในการใหผูเรียนระบายความรูสึกนั้นๆ ออกมา เปนการชวยผอนคลายความตึงเครียดของผูเรียนลง
ไดบาง 
   4) ชวยใหผูสอนเรียนรูความตองการของผูเรียน ในกรณทีี่ผูเรียนไมสามารถบอก
ความตองการของตนออกมาได ผูสอนอาจจะจัดบทบาทสมมติใหผูเรียนไดแสดง ซึ่งผูเรียนอาจจะ
เปดเผยความตองการของตนออกมาโดยไมรูตัว 
   5) ชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความรูสึกที่เก่ียวกับตนเองในทางที่ดี    การให
ผูเรียนไดมีโอกาสสํารวจตนเองและเรียนรูเก่ียวกับผูอ่ืน   โดยใชบทบาทสมมติเปนเครื่องมือ ซึง่จะ
ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตนเองมากข้ึนและพัฒนาความรูสึกที่ดีเก่ียวกับตนเอง   สิ่งนี้นับวาเปน
พ้ืนฐานของความเจริญงอกงามทางจิตใจ   อันจะชวยทําใหบุคคลนั้นดํารงชีพอยูอยางเปนสุข  และ
สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   6) ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสสํารวจคานิยมของตน และหาหลักยึดเหนี่ยวใน
การดํารงชีวิตของตน ในขณะทีผู่เรียนแสดงบทบาทสมมติอยูนั้นผูเรียนจะมีพฤติกรรมการตัดสินใจ
ที่แสดงใหเห็นถึงคานิยมของตน การที่มโีอกาสไดแสดง อภิปราย และวิเคราะหคานิยมเหลานั้น จะ
ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตนเองมากข้ึน 
   7) ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามัคคีในกลุมใหดีข้ึน    ในการทํางานรวมกันนั้น
สมาชิกในกลุมมักจะมีปญหาขัดแยงกันอยูบาง  ความขัดแยงนี้ทําใหเกิดความไมเขาใจกันและเกิด
ความแตกแยกกันในหมูคณะ     วิธีการแสดงบทบาทสมมตินีส้ามารถนํามาใชทําใหคนในกลุมเกิด
ความเขาใจ และมีความสามัคคีปรองดองกัน 
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   8) ชวยใหผูเรียนเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติตนในสังคม   เพราะมนษุยเปนสตัว
สังคม ดังนั้น การเรียนรูที่จะปฏิบัตตินใหเหมาะสมในสงัคมจึงเปนสิ่งจําเปน บทบาทสมมติจะชวย
ใหการเรียนรูนี้เปนจริงและสนุกมากย่ิงข้ึน 
   9) ชวยใหผูเรียนฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ บทบาทสมมติแทบทุก
บทบาทมักจะมสีถานการณที่มีความขัดแยงแฝงอยู ผูแสดงจะใชวิจารณญาณและไหวพริบในการ
แกปญหา จึงนับวาวิธีการนี้ชวยฝกเรื่องการแกปญหาและการตัดสนิใจไดอยางดี 
   10) ชวยสงเสริมการเรียนรู และฝกปฏิบัตตินใหถูกตองเหมาะสม ในหลายๆ 
บทบาท เพราะคนๆ หนึ่งมักจะมหีลายบทบาทในชีวิตจรงิ เชน เปนลูก เปนหลาน เปนนักเรียน 
เปนตน    ผูเรียนควรมโีอกาสฝกฝนบทบาทตางๆ   เพ่ือคนหาพฤติกรรมทีถู่กตองเหมาะสมใน
สถานการณแตละอยาง 
   11) ชวยฝกใหผูเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน  รูสึก คิด กระทาํ   โดยปกติเมื่อผูเรียน
เผชิญปญหาก็จะเกิดรูสึก  แลวจะกระทําไปตามความรูสกึนั้นทันท ีแลวจึงจะหวนกลับมาคิดหาวิธีที่
ดีกวา จึงเทากับเปนข้ันตอน  รูสึก กระทํา คิด แตการแสดงบาทบาทสมมตจิะชวยเปลี่ยนใหผูเรียน
ทําตามข้ันตอนที่ดีกวา คือ  รูสึก คิด กระทํา    

  ในการวิจัยครั้งนี ้ ไดนําหลักวิธีการสอนทักษะชีวิต การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ
วิธีการทางสุขศึกษามาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรม โดยในข้ันรูชัดเห็นจริงมุงหมายใหผูเรียน
ไดรับรูทักษะ ฝกฝนใหเกิดการเรียนรูเชิงประสบการณ และในข้ันลงมือกระทําเปนข้ันตอนที่เปด
โอกาสใหนักเรียนฝกปฏิบัติการประยุกตใชในสถานการณที่อาจเกิดข้ึนโดยอาศัยการแลกเปลี่ยน
ความคิดระหวางบุคคล และการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมมาใชในการพัฒนาทักษะใหกลุมตัวอยาง
ในดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคล  และการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.   งานวิจัยในตางประเทศ 
  1.1 งานวิจัยเก่ียวกับยาเสพติด  
   เบอรแตรนด และอาเบอรนาธี (Bertrand & Abernathy.   1993 : 98-103)   ได
ทําการศึกษาในกลุมนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 6 ในประเทศสหรฐัอเมริกา พบวา สิง่บงชีท้ี่จะ
ทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ทีม่ีนัยสําคัญทางสถติิ คือ อิทธิพลของเพ่ือน โดยพบวาที่เพ่ือนสูบ
บุหรี่เปนตัวทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ทีส่ําคัญ รองลงมาคือความสัมพันธระหวางบิดามารดากับ
นักเรียน และจํานวนผูที่สูบบุหรี่ในบาน สวนตัวแปรภายในดานสังคมจติวิทยา คือ การนับถือ
ตนเองและสุขภาพจิต เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลนอยกวา 
   ฮอลลและฮานโด (Hall & Hando. 1994 : 277-284)   ไดศึกษาเก่ียวกับ
กระบวนการบริหารและผลกระทบของการเสพยาบาในหมูเด็กวัยรุน ในนครซิดนีย ประเทศ
ออสเตรเลีย พบวาความสัมพันธระหวางกระบวนการบรหิารและผลลบของการเสพยาบา เก่ียวกับ
อาการพ่ึงยา ความตองการรักษา ความตองการทางดานจิตใจ และความรุนแรง) ไดถูกตรวจพบใน
หมูที่เสพยาบา  ชาวออสเตรเลียจํานวน 231 คน ซึ่งฉีดยาบาเปนประจํา แมวารอยละ 87 ของผูใช
จะถูกเลือกจาแหลงทีไ่มมีการรักษา 1 ใน 3 ไดเคยมีอาการพ่ึงยาบาและ 1 ใน 3 มีปญหาทาง
สุขภาพเก่ียวกับฤทธิ์ยาบา ซึ่ง 1 ใน 4 ไดรับการดูแลทางการแพทย ทั้งยังพบวามีความชุกของ
อาการทางจิตวิทยา  เชน  ภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล อาการหวาดระแวง มีภาพหลอน และ
ความรุนแรง ซึ่งเก่ียวของกับความถี่ในการเสพยาบาและการเสพโดยการฉีด ผูเสพยาบาควรจะ
ไดรับความรูที่ดีกวาเดิม  เก่ียวกับผลทางลบที่อาจจะเกิดของการเสพยาบา  และเก่ียวกับวิถีทางที ่ 
ผูเสพจะลดความเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจากการหลีกเลีย่งการเสพยา โดยวิธีฉีดและการเสพยาบา
เกินขนาด  
   รอสและโคเฮน (Ross & Cohen. 1994 : 1693-1690)  ศึกษาเก่ียวกับการใชยา    
เบนโซไดอะซีพีน (Benzodiazepine) ในหมูผูใชยาบาในประเทศออสเตรเลีย พบวา ความสัมพันธ
ระหวางการใชเบนโซโดอะซีพีน กับยาบาถูกพบในตัวอยางผูใชยาบา   301   ราย  การใชเบนโซ 
ไดอะซีพีน มีการแพรกระจายออกไปรอยละ 37 ของกลุมตัวอยางที่ใชเบนโซไดอะซีพีน ใน 1 เดือน 
ที่มีการสัมภาษณ  และเพ่ิมเปนรอยละ 55  ในอีก  6  เดือนถัดมา  ผูฉีดยาบาอาจจะกลายเปน
เพียง  ผูเคยใชและกายเปนผูใชเบนโซไดอะซีพีน  ในปจจุบันตองเปรียบเทียบของผูใชเบนโซไดอะ
ซีพีนกับกลุมตัวอยางอ่ืนๆ บงชี้วาผูใชเบนโซไดอะซีพีนมีระดับของการใชยาที่หลายหลายกวา และ
จิตพยาธิวิทยามักจะฉีดดวยเข็มที่ถูกขอยืมมา ในเดือนทีท่ําการสัมภาษณเปน 3 เทา ของกลุมผูฉีด
ที่ไมใชเบนโซไดอะซีพีน ผลเหลานีม้ีคาคงที่เมื่อศึกษากับกลุมอ่ืนที่ใชยาผิดกฎหมาย เชน กลุมผูใช
เฮโรอีน อันเปนการบงชี้วาการใชเบนโซไดอะซีพีนมผีลตอระดับความเสี่ยงที่เพ่ิมข้ึนและภาวะเสื่อม
ของจิตสงัคม  
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   คอนตูลา (Kontula.  1995 : 1053-1066)  ไดศึกษาเก่ียวกับ ความชุกของการ
ใชยาเสพติดที่เก่ียวของกับการใชยาในทางที่ผิดของประเทศฟนแลนด โดยใชวิธีการสํารวจทาง
ไปรษณียเรื่องความชุกของการใชยาในประเทศฟนแลนด ไดถูกกระทําข้ึนในป ค.ศ. 1992 มีผูตอบ 
3,457 ราย คิดเปนรอยละ 70.70 ของแบบสํารวจที่สงไป ผูถูกสอบถามมีชวงอายุตั้งแต 18-74 ป 
ขอมูลที่ไดเหลานีม้ีขอมูลเสรมิเก่ียวกับการใชยาในทางทีผ่ิด ในประเทศฟนแลนดซึ่งสวนใหญเปน
ลักษณะการใชยาในทางที่ผิด (รวมถงึยาที่มีสวนผสมของฝน) และแอลกอฮอลมีสัญญาณที่บงบอก
ชัดเจนถงึการเพ่ิมข้ึนในเรื่องการใชยาในทางที่ผิด ในชวง 2-3 ปที่ผานมา ผลการศึกษาพบวา มี
ประชากร ประมาณ 1 เปอรเซ็นตทีใ่ชกัญชา การใชฝนและยาบายังมีขอจํากัดมาก และไมพบ
ปรากฏการณเปลี่ยนแปลงพิเศษใดๆ ตามสถติิของแหลงขอมูลทางดานสวัสดิการสังคมและสุขภาพ 
มีความตองการบริการชวยเหลือ อันเนื่องมาจากการใชยาเพียงแค 1 เปอรเซ็นต ของปญหาพิษ
ของยาทั้งหมด โดยเฉพาะแอลกอฮอลในระหวาง 2-3 ปที่ผานมา  
  1.2 งานวิจัยเก่ียวกับทักษะชวีิต 
   เมมอน (สุขฤดี ธชัศฤงคารสกุล.  2543 : 104 ; อางอิงจาก Maymon. 1984.  
Health Education.  p.  222) ไดศึกษาเรื่อง ประสิทธผิลของโครงการปองกันการสูบบุหรีโ่ดยการ
ใหรูจักการใชการตัดสินใจในการแกปญหา และวิธีการทาํคานิยมใหกระจางในนักเรียนมัธยมศึกษา 
อายุ 15-16 ป ประเทศอิสราเอล กลุมตัวอยางจํานวน 340 คน จาก 5 โรงเรียนในเขตเมือง พบวา 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนในกลุมที่เขารวมในโครงการมีจํานวนนักเรียนสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึน 
นอยกวากลุมที่ไมไดเขารวมโครงการ นอกจากนี้พบวานักเรียนที่เขารวมโครงการมีการ
เปลี่ยนแปลง ดานทัศนคติอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ แตไมพบการเปลี่ยนแปลงในดานคานิยมและ
การรับรูตอการสูบบุหรี ่ 
   โดเฮอรตี ้ (Doherty.  1987 : 95) ไดศึกษาเก่ียวกับ ทักษะการปฏิเสธของแตละ
บุคคลจะทํานายสถานภาพในการสูบบุหรี่ของวัยรุนได ทําการศึกษาโดยจากขอมูลการประเมนิผล
จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะในการแกไขปญหาของหญิงวัยรุนผิวขาว จากการ 
ศึกษาพบวา  ผูไมสูบบุหรี่มีการใชทักษะในการปฏิเสธบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  ผูสูบบุหรี่มี
การโตตอบในการปฏิเสธบุหรี่อยางไมมีประสิทธิภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ และผูไมสูบบุหรี่มี
แนวโนมที่จะใชทักษะในการแกไขปญหามากข้ึนเมื่ออยูในสถานการณทีถู่กชักชวนใหสูบบุหรี ่
   กิลคริสต, ชิงค และแมกซเวล (Gilchrist, Schinke & Maxwell. 1987 : 73-84) 
ศึกษาถงึการใหคําปรึกษาเก่ียวกับทักษะชีวิต (Life skill counseling) เพ่ือการปองกันปญหาตางๆ 
ในวัยรุน ในที่นีจ้ะศึกษาถงึพฤติกรรมที่เปนปญหา 4 เรือ่งดวยกัน คือ การระมัดระวังในเรื่องการมี
เพศสัมพันธ และการตัง้ครรภโดยไมตั้งใจ การใชยาเสพติดหรือการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
การสูบบุหรี ่ ปญหาความเครียดและการถูกทอดทิ้งจากสังคมในมาดาที่เปนวัยรุน โดยผูวิจัยได
ประยุกตโปรแกรมการใหคําปรึกษาทักษะชีวิต (Life skill counseling programs) เพ่ือใหเกิดทักษะ
ใหมๆ  กับวัยรุน ผลการศึกษาพบวา การใหคําปรึกษาทักษะชีวิต สามารถที่จะลด ปรับ เปลี่ยน 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 

64 

หรือปองกันพฤติกรรม รวมทั้ง 4 อยาง ในวัยรุนคือ การปองกันการตั้งครรภโดยไมตัง้ใจ การลด
ความเครียดและการถูกสงัคมทอดทิ้ง  การลดและเลิกพฤติกรรมการสูบบุหรี ่  และในเรื่องของการ
ใชยาและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จะทําใหวัยรุนมีการใชยาอยางเหมาะสมและรูจักวิธีการหลีกเลี่ยง  
   ไอเซอร, ไอเซอร และบอคเกอร (Eiser, Eiser & Bocker.  1988 : 202-210)   
ไดศึกษาเรื่อง การประเมินผลของคูมือสําเร็จรูในการสอนใหเกิดทักษะชีวิตในการใชยาเสพติด โดย
การตอบแบบสอบถามของผูสอนจํานวน 562 คน ซึ่งโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตางๆ จะไดรับคูมือ
สําเร็จรูปเรียกวา “Double-Take” อีกเรื่องเก่ียวกับ “Thinking Twice” คูมือนี้จะประกอบดวยขอมูล
เก่ียวกับเรื่องการใชยาเสพติด โดยมีคําแนะนําถงึวิธีการที่จะปฏิเสธหรือตอตานกับสภาพของสงัคม
ที่บีบบังคับ ผลการศึกษาพบวาผูสอนสวนใหญตอบวา คูมือ “Double-Take” นี้ สามารถใช
ประโยชนไดดีมากในการจัดโปรแกรมการศึกษาเก่ียวกับการใชยาเสพติด แตผูสอนที่จะนําคูมือนี้
มาใชก็ควรจะไดรับการฝกอบรมมาโดยเฉพาะ  
   ซาลลิสและคณะ (Sallis, et al.   1990 : 489-503) ศึกษาเก่ียวกับผลของการใช
โปรแกรมการฝกทักษะในการปฏิเสธบุหรี่แกนักเรียนเกรด 4-7 จํานวน 78 คน ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 12.5 
ป โดยแบงเปนกลุมทดลองคือ กลุมที่ไดรับการฝกทักษะในการปฏิเสธบุหรี่จํานวน 39 คน และกลุม
เปรียบเทียบจํานวน 39 คน ประเมินโดยใชแบบทดสอบ การโตตอบของนักเรียนตอการชักชวนให
สูบบุหรี ่ ผลการทดลองพบวา กลุมนักเรียนมี่ไดเขารวมโปรแกรมดังกลาว จะไดคะแนนในระดับดี
มากกวากลุมเปรียบเทียบ นอกจากนี้นักเรียนในกลุมทดลองจะสามารถปฏิเสธบุหรี ่ จากการชวน
ของเพ่ือนไดดีกวากลุมเปรียบเทียบ  
   ควีน และคณะ(Quine, et al.  1992 : 259-267)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ 
ความตระหนักในเรื่องการใชยาเสพติดของเด็ก กลุมอายุ 9-13 ป   โดยเด็กกลุมทดลองจะไดรับ
ความรูเก่ียวกับการเสพยาเสพติดและโปรแกรมทักษะชีวิต สวนเด็กที่เปนกลุมควบคุมจะไมไดรับ
โปรแกรมใดๆ เลย  ประเมนิผลการศึกษาโดยใชการตอบแบบสอบถามของผูบริหารแตละโรงเรียน 
ผลจากการศึกษาพบวา เด็กทัง้ 2 กลุมมีความแตกตางกันของลักษณะพ้ืนฐานบางประการ คือ เด็ก
กลุมทดลองสวนใหญมาจากโรงเรียนรัฐบาลและอยูในโรงเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจสูงกวา จึงไดทํา
การวิเคราะหผลอีกครัง้ โดยการควบคุมตัวแปรแทรกซอนเหลานี ้ ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมนี้
สามารถทํานายในเรื่องความรูเก่ียวกับยาเสพติดเทานั้น แตไมสามารถทํานายความตั้งใจในการสูบ
บุหรี่หรือด่ืมแอลกอฮอล 
   ดอย (Doi.  1993 : 73-78) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมการปองกันการสูบ
บุหรี่ในโรงเรียน ของนักเรียนในสถานศึกษาระดับ 7  โดยใชรูปแบบทางจติวิทยาสงัคม ซึ่งคํานงึถงึ
พอแม เพ่ือน และอิทธิพลของสื่อ รวมถงึการสอนทกัษะการปฏิเสธเพ่ือตอตานการสูบบุหรี่จาก
สังคม  โดยใชแบบสอบถามกอนและหลงัการทดลอง ผลการศึกษาพบวา มีตัวแปร 3 ตัวที่มผีลตอ
การศึกษา คือ ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับบุหรี่  ทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่  และเจตคติ  โดยพบวา
ภายหลังทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีความรู และทกัษะการปฏิเสธการเริ่มสูบบุหรี่ครัง้แรกเพ่ิม
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มากข้ึน  และจากติดตามผลหลงัเสรจ็สิ้นการจัดกิจกรรมไปแลว 1 เดือน และ 1 ป พบวา นักเรียน
กลุมทดลองยังคงมีพฤติกรรมไมสูบบุหรี ่
   บอทวิน และคณะ (สุขฤดี ธชัศฤงคารสกุล.  2543 : 104 ; อางอิงจาก Botvin,    
et al. 1995.   Journal of Behavioral Medicine.   p.  1106-1112)  ไดทําการศึกษาโดยติดตาม
ผลระยะยาวในการปองกันการใชยาเสพติดในกลุมชนชั้นกลางผิวขาว   ในประเทศสหรัฐอเมริกา  
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน  เรื่อง  การปองกันยาเสพติดในโรงเรียน  
ออกแบบการทดลองโดยทําการสุมตัวอยางจากโรงเรียน  56  แหงที่ไดรับโปรแกรม ประกอบดวย
การติดตามกระตุนเตือน  การสอนทักษะชีวิตทั่วไป  และทักษะการเผชญิอิทธิพลทางสงัคมในการ
ตอตานการใชยาเสพติด   โดยวิธีการฝกปฏิบัติรวมกับการใหคําปรึกษาแนะนําตลอดทั้งป สวนใน
กลุมควบคุมจะไดรับการฝกจากวิดีโอเทป   และไมไดรับคําปรึกษาแนะนํา    หรือไดรับการรักษา
ตามปกต ิทําการติดตามผลในระยะเวลา 6 ป หลังจากไดรับโปรแกรมการทดลอง   และทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากทางโทรศัพท  และทางไปรษณีย  ผลการศึกษาพบวา  มีการใชยาเสพติดและยา
อ่ืนๆ  ลดลงทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิโดยสามารถสรุปไดวาการ
จัดโปรแกรมการปองกันการใชยาเสพติด    ตั้งแตในชวงมัธยมศึกษาตอนตนจะมีความสําคัญและ
ความอดทนตอการลดการสูบบุหรี ่ด่ืมสุรา    และเสพกัญชาโดยตรง ถามีการจัดการเรียนการสอน
โดยผสมผสานระหวางทักษะและการเผชญิปญหาและทกัษะชีวิตทั่วไป   และมีการกระตุนติดตาม
อยางตอเนื่องอยางนอย 2 ป  

 
 2.   งานวิจัยในประเทศไทย 
  2.1 งานวิจัยเก่ียวกับยาเสพติด 
   นพพร พานิชสุข (2528 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง อิทธิพลของครอบครัว
ที่มีผลตอการใชยากระตุนประสาทประเภทแอมเฟตามีนของเด็กวัยรุน  พบวา ครอบครัวมีอิทธิพล
ตอการเอาใจใสเลี้ยงดูบุตร การใหความอบอุน ความรักจากบิดามารดาอยางเพียงพอ สามารถทํา
ใหเด็กวัยรุนไมไปใชยากระตุนประสาทได ดังนัน้อิทธิพลจากครอบครัวจึงมีผลมากที่สุด สวนอาชีพ
หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาจะไมมหีรือมีอิทธพิลนอยมาก  และจากการวิจัยยังพบอีกวา 
ปญหาและสาเหตุในครอบครัวมีอิทธิพลตอการใชยากระตุนประสาทแอมเฟตามีน เนื่องจากมีการ
แพรระบาดอยางแพรหลายและมีมากข้ึนในหมูเด็กวัยรุนปจจุบัน  ตลอดจนสภาพครอบครัวที่บิดา
มารดาแยกกันหรือหยาราง ทําใหเด็กขาดความรักความอบอุน คําปรึกษาและคําแนะนําที่ดี ทําให
เกิดความสับสนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ รวมทัง้สภาพแวดลอมของเด็กจากการคบเพ่ือนไมดี ไดรับ
การชักจูงในสิง่ทีผ่ิด นอกจากนีส้ภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน คาครองชีพสูงข้ึนนั้น ทําใหเด็กขาดแนว
ทางการประพฤตติัวที่เหมาะสม 
   อภิวัน อินศร (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเก่ียวกับมาตรการทางกฎหมาย 
กระบวนการบังคับใชกฎหมาย ปญหาและอุปสรรคทีเ่กิดจากการบังคับใชกฎหมายเก่ียวกับการ
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เสพวัตถุที่ออกฤทธิต์อจติและประสาทของผูขับข่ียานพาหนะในประเทศไทย พบวา มีกฎหมายที่
เก่ียวของ 3 ฉบับ คือ พ.ร.บ. วัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจติและประสาท พ.ศ. 2518 พ.ร.บ.จราจรทางบก 
พ.ศ. 2522 และ พ.ร.บ. การขนสงทางบก พ.ศ. 2522  ปญหาในการนําบทบัญญัตไิปใช คือ  
   พ.ร.บ. การขนสงทางบก มีจุดออนในสวนของการใชดุลยพินิจของเจาหนาที่เพ่ือ
กําหนด “เหตุอันควรเชื่อ” วามีขอบเขตมากนอยเพียงใด  
   พ.ร.บ. การจราจรทางบก มีจุดออนในการนําไปใช คือ ปจจุบันหลักเกณฑที่ใช
ตรวจสอบหายาบาตามกฎกระทรวงที่ออกตามความในพระราชบัญญตัิจราจรนั้นไมมีการประกาศ
และนําออกใชแตอยางใด จึงทําใหการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานไมสามารรถบรรลุวัตถุประสงค
ของกฎหมายได เพราะไมมีวิธีการและแนวทางที่จะใหปฏิบัติ จงึไมสามารถรูวาผูตองสงสัยได    
เสพยากลุมยาบาจริงหรือไม อีกทั้งแนวโนมของปญหาการลักลอบคาและบริโภคสารประเภทยา 
กลุมยาบา เพ่ือกระตุนประสาทจะทวีความรุนแรงมากข้ึน เนื่องจากผลตอบแทนทางธรุกิจของการ
ผลิตและคายากลุมยาบานั้น มีผลตอบแทนทีสู่งและคุมคาตอการเสี่ยง และสารประเภทยาบานั้น 
สามารถนํามาใชเปนยาสําคัญในการผลติยาบา และยังไมมีมาตรการควบคุมทางกฎหมายที่รัดกุม
แตอยางใด  
   อรอนงค หงษชมุแพ (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความรูเก่ียวกับยาบา
และการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา สวนใหญกลุม
ตัวอยางมีความรูเก่ียวกับยาบาดีมาก และตองการไดรบัความรูเพ่ิมเติม โดยผานสื่อทางโทรทัศน
มากที่สุด สวนการปองกันตนเองจากการเสพยาบา กลุมตัวอยางใชการตัดสนิที่จะมีพฤติกรรมใดๆ 
บนพ้ืนฐานของความรูเก่ียวกับยาบา การคบเพ่ือนที่ดี สัมพันธภาพในครอบครัวและความมุงมั่นใน
ชีวิตที่ดี กลุมตัวอยางมีแนวโนมตองการใหเพ่ือนที่เสพยาบาเลิกเสพ และตองการใหโรงเรียนปลอด
จากยาบา โดยเสนอแนวคิดตางๆ เชน ใหเริ่มจากตนเองกอน รวมกับเพ่ือนชวยกันรณรงค หา
กิจกรรมสนุกๆ ทํารวมกันเพ่ือสรางความสัมพันธ และไมใหมีเวลาวางมากเกินไป เปนตน 
   ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539 : 107) ไดศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยาบาของ
นักศึกษาในปจจุบัน พบวา สวนใหญจะเสพโดยวิธใีชไฟลนแลวสูดควันเขาปอด รองลงมาคือ กิน
เหมือนยาทั่วไป สําหรับประมาณยาที่ใชเสพสวนใหญเสพครั้งละ 1 เม็ด รองลงมาคือ 1/2 เม็ด 
เหตผุลทีใ่ชยาบาสวนใหญเพ่ือแสวงหาประสบการณแปลกใหมๆ   รองลงมาคือ  อยากรูฤทธิ์ของยา 
เพ่ือชวนใหลอง และเพ่ือใหอานหนงัสือหรือทํากิจกรรมตางๆ ไดนานข้ึน ในดานแหลงซื้อขายพบวา 
สถานศึกษาเปนแหลงซื้อขายที่สําคัญที่สุด รองลงมาไดแก สถานเรงิรมยตางๆ สวนผูจําหนาย
ยาบาที่สําคัญ ไดแก เพ่ือน รองลงมาไดแก เอเยนตและบุคคลทั่วไป และยังศึกษาถงึปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาบาของนักศึกษา พบวา นักศึกษาชายมีแนวโนมที่จะใชยาบา
สูงกวานักศึกษาหญงิ ปจจัยอ่ืนๆ ประกอบดวย ผลการเรียน รายไดประจําของนักศึกษา และสถาน
สภาพสมรสของบิดามารดา ซึ่งผลการศึกษา สะทอนใหเห็นไดวานักศึกษาที่มีครอบครัวทีส่มบูรณมี
แนวโนมที่จะใชยาบาต่ํากวานักศึกษาที่มีครอบครัวแตกแยกหรือไม สําหรับแนวคิดทางดานการ
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ควบคุมสังคม พบวา ความผูกพันทางสังคมประกอบดวย ความรูสึกผูกพันตอบิดา มารดา และ
ความเชื่อในบรรทัดฐาน กฎเกณฑของสงัคม ดูเหมือนจะเปนเครื่องมือทางสงัคมที่มีสวนในการ
ปองกัน เหนี่ยวรั้ง เยาวชน ไมใหเขาไปของแวะกับ ยาบาไดมากที่สุด 
 
  2.2 งานวิจัยเก่ียวกับทักษะชวีิต 
   นิตยา เพ็ญศิรินภา (2538 : 109-110) ไดศึกษาเรื่อง การสรางพลงัในโปรแกรม
การสูบบุหรี ่ และศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1-3 โรงเรียนในจงัหวัดสุพรรณบุร ี จํานวน  962  คน  ผูนํานักเรียนจํานวน 45 คน เขารับการ
ฝกอบรมตามหลักสตูรการศึกษาเพ่ือการสรางพลังในการปองกันการสูบบุหรี่ที่จัดโดยผูวิจัยและ
ผูสอนของโรงเรียนเปนเวลา 5 วัน ผูนํานักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะที่จําเปน เชน ทักษะการ
สื่อสาร การแกปญหา การทํางานกลุม รวมทั้งทักษะในการปฏิเสธการสูบบุหรี ่ผลการทดลองพบวา
การใหการศึกษานั้นมผีลทําใหการนับถือตนเอง ทัศนคติตอการสูบบุหรี ่ การมีสวนรวมในกิจกรรม 
เพ่ือการไมสูบบุหรี่ของผูนํานักเรียนเพ่ิมข้ึน รวมทั้งสามารถปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรีใ่นกลุม
ผูนํานักเรียนได ในนักเรียนทั่วไปพบวา มีการนับถือตนเอง ความเชื่อในความสามารถตานทาน
การสูบบุหรี่และพฤติกรรมการสูบบุหรี่เปนประจํา เปลี่ยนแปลงไปในทางบวกในระยะติดตามผล
นักเรียนมีพฤติกรรมสูบบุหรี่เปนประจําต่ํา สําหรับปจจัยที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักเรียนที่มีอิทธิพลสงูสุดคือ การสูบบุหรี่ของเพ่ือนสนิท 
   รัตนา ดอกแกว (2539 : ก-ข) ศึกษาเก่ียวกับผลการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดแพร โดยประยุกตใชแนวคิดทักษะชีวิตรวมกับ
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรามาใชในการพัฒนาทักษะชีวิต ผลการศึกษาพบวา หลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธตอรอง 
ทักษะการพัฒนาปรับเปลี่ยนทัศนคต ิ และความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง และ
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   ณัฐพงศ พุดหลา (2540 : ง) ศึกษาเก่ียวกับการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิต 
เพ่ือปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุร ี  มีกลุม
ทดลอง จํานวน 40 คน และกลุมเปรียบเทียบจํานวน 40 คน ประกอบดวยความตระหนักในตนเอง 
ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธ ผลการทดลองพบวา  กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในตนเองสงูกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และมีคะแนนเฉลี่ยความรับผดิชอบในตนเองสงูกวากอนการทดลองและ
สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมนีัยสําคัญทางสถติ ิ แตในสวนทักษะของการตัดสินใจ ทักษะการ
ปฏิเสธ และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี ่พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ํา
กวากอนทดลอง และต่ํากวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิต ิ และยังพบวาตัวแปรที่
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ศึกษานั้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสบูบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ ยกเวน
ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการสูบบุหรี ่
   พิมพใจ บุญยัง (2540 : 141)  ศึกษา เรื่อง ประสทิธิผลของโปรแกรมการ
เสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด
นราธิวาส ซึ่งประกอบดวยทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธตาม
แนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก รวมกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา และ
กระบวนการกลุม ผลการทดลองพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมทีักษะการปฏิเสธเพ่ือน
ชักชวนใหเสพสารระเหย และพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีกวากอนการทดลอง 
และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   พิศมัย สุขอมรรตัน (2540 : 109-110)  ศึกษา เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพ่ือประกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 86 คน สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร เปนกลุมทดลองจํานวน 46 คน และกลุมเปรียบเทียบจํานวน 40 คน ซึ่ง
ประกอบดวยการเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ 
ทักษะการจัดการกับความเครียดและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี ่ ผลการทดลองพบวา หลัง
การทดลองทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ดีกวา
กอนการทดลอง และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิสวนการเห็นคุณคาในตนเอง และ
ทักษะการจัดการกับความเครียดดีข้ึนกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   นวนันทน กิจทวี (2541 : บทคัดยอ) ศึกษา เรื่อง ประสทิธิผลของโปรแกรมการ
เสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่3 สังกัดกรมสามญัศึกษา 
จังหวัดนนทบุร ีกลุมทดลองจํานวน 35 คน และกลุมเปรยีบเทียบจํานวน 35 คน ประกอบดวยการ
เห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการกับความเครียด    
ทักษะการปฏิเสธ    และพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา ผลการทดลองพบวา หลังการทดลอง
ทักษะการตัดสินใจดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ สวนการ
เห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการปฏิเสธ 
และพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา พบวา ไมมีความแตกตางกัน  
   วิภาพรรณ ผลผลา (2541 : 95-99) ศึกษา เรื่อง ประสทิธิผลของโปรแกรมการ
เสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมสีวนรวมเพ่ือปองกันเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 กลุมทดลองจํานวน 50 คน และกลุมควบคุมจํานวน 49 คน โดยใช
โปรแกรมการเสริมสรางเจตคติเพ่ือปองกันเอดสและโปรแกรมการเสรมิสรางดานทักษะการปฏิเสธ
เพ่ือปองกันเอดส ผลการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิเสธเพ่ือปองกันเอดสของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
   จรรยา ลาภศิริอนันตกุล (2543 : 90-95)  ศึกษา เรื่อง ผลการพัฒนาทักษะชีวิต
เพ่ือปองกันการเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนผานชุมชนนักเรียนบานโปง  จังหวัด
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ราชบุรี โดยกลุมทดลองจะไดรับการจัดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
ยาบาโดยผานชุมชนดวยการใชสื่อตางๆ ไดแก วีดิทัศน เครื่องฉายขามศีรษะ เปนตน  ผลการ
ทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับยาบา การรูจักตนเอง การเขาใจ
ตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง การแกปญหาเมื่อเผชิญความกดดัน การปฏิเสธและการตอรอง 
และการจัดการกับความเครียดดีกวากอนการทดลอง 
   สุขฤดี ธชัศฤงคารสกุล (2543 : 153-157) ศึกษา เรื่อง โปรแกรมการเสริมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร มีกลุมทดลองจํานวน 46 คน 
กลุมควบคุมจํานวน 41 คน ซึ่งประกอบดวยการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาบา  และทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ ผลการ
ทดลองพบวา หลงัการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และมี
ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ ในกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถติิที่ระดับ .05 
   กฤษณา ตรียมณีรตัน (2544 : 94-96) ศึกษา เรื่อง  ประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มตีอพฤติกรรม
การปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 ในโรงเรียนสงักัดสํานักงานการประถม 
ศึกษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี มีกลุมทดลองจาํนวน 30 คน กลุมควบคุมจํานวน 30 คน 
ซึ่งประกอบดวยความตระหนักรูในตนเองเก่ียวกับการสูบบุหรี ่ ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหรี่และ
แกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และทักษะการจัดการกับความเครียด พบวา 
หลังการทดลองนักเรียนมีทักษะการทัง้ 4 ดานเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการทัง้ 4 ดานดีกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
   รัตนา เจริญสาธติ (2546 : 136-140) ศึกษาเก่ียวกับผลของการสอนเพศศึกษา
โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่มตีอความรู และทักษะชีวิตเก่ียวกับเพศศึกษา ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร(ฝายมัธยม)  มีกลุม
ทดลองจํานวน 48 คน กลุมควบคุมจํานวน 47 คน นักเรยีนในกลุมทดลองไดรับการสอนเพศศึกษา
โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนเพศศึกษาตามปกติ ผลการศึกษา
พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีความรูและทักษะชีวิตเก่ียวกับเพศศึกษาในดาน 
ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสงัคม ทักษะการตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย
สัมพันธภาพ ดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  และภายหลังการทดลอง นักเรียน
กลุมทดลองมีทักษะชีวิตในดาน ทักษะการตัดสนิใจ และทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ 
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ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ   สวนความรูเก่ียวกับเพศศึกษา และทักษะชีวิตในดาน
ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคมไมแตกตางกัน 
 
   จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ผูวิจัยเหน็ถึงความสําคัญของการ
เสริมสรางทักษะชีวิตใหกับนักเรียนวัยรุน ซึ่งอยูในวัยแหงการเรียนรูและเพ่ือเตรียมความพรอมสู
การเปนผูใหญในวันขางหนา แตเพราะในปจจุบันการแพรระบาดของยาเสพติดเปนไปอยางรวดเร็ว 
ลุกลามไปถงึในสถานศึกษา นักเรียนบางคนตกเปนเหย่ือของผูลักลอบคายาเสพติด บุคคลในกลุม
ตางๆ มีแนวโนมหลงผิดไปเสพยาเสพติดมากข้ึน สงผลใหปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเปน
ปญหาที่สําคัญของประเทศ  ซึ่งหากทุกคนในประเทศละเลยวางเฉยไมรวมกันแกไขปญหานี้ โดย
อาจคิดวาไมใชปญหาของตน ประเทศไทยของเราอาจจะตองพบกับปญหามีประชากรที่ไรคุณภาพ
เปนจํานวนมากไดในอนาคต ในจุดเริ่มตนนี้การเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
จึงเปนกระบวนการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาทักษะที่เหมาะสมในการดํารงชีวิต และจะเปนภูมิคุมกันทาง
จิตใจที่จะชวยใหเยาวชนปลอดภัย และสามารถฝาพนวิกฤติปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดที่
รุนแรงนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการฝกทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เนื่องจากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษานี ้ เปนนักเรียนที่เริ่มเขาสูการเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาในลักษณะที่เพ่ิมโอกาสการเขาถึงการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับมธัยมศึกษา โดยไมตอง
เดินทางเขาสูศูนยกลางความเจริญ และเปนกลุมเยาวชนที่อาจมีความกํ้าก่ึงระหวางเยาวชนนอก
สถานศึกษากับในสถานศึกษา เพราะ เยาวชนนอกสถานศึกษาในพ้ืนทีชุ่มชนตางๆ นั้นมักจะไดรับ
การชักชวนโดยครอบคลุมในพ้ืนที่ ใหมีโอกาสมาเรียนเพ่ือไดรับวุฒิการศึกษาเพ่ิมข้ึน ตามนโยบาย
ของรัฐบาลดานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อีกทั้งยังไมมีความรูหรือยังไมเคยผานการฝกดานทักษะชีวิต
มากอน ดังนั้น หากนักเรียนไดมีการฝกทักษะชีวิตที่สําคัญแลว อันไดแก ความตระหนักในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสารและสัมพันธภาพระหวางบุคคล และทักษะการตัดสนิใจ
เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ผูวิจัยคาดวานักเรียนจะสามารถนําประสบการณทีไ่ดรับไปใชใน
ชีวิตประจําวันในการปองกันตนเองใหหางไกลจากยาเสพติด ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรม
การปองกันการเสพยาเสพติดที่เหมาะสมตอไป 
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 บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research)  
ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎ ี ผลการวิจัยที่เก่ียวของและขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ประเภทโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา มาเปนแนวคิดใน
การศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางโปรแกรมทกัษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติด 
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
  2. แบบแผนการศึกษาคนควา 
  3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2  และ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา พระนครศรีอยุธยา เขต 2  อําเภอลาดบัวหลวง  จํานวน 13 โรงเรียน 
นักเรียน  539 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี ้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญงิระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สงักัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา พระนครศรีอยุธยา เขต 2 อําเภอลาดบัวหลวง  จํานวน 2 โรงเรียน 
ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ดังข้ันตอนตอไปนี ้ 
 การเลือกโรงเรียนสําหรับดําเนินการวิจัย ผูวิจัยมีเกณฑในการเลือกโรงเรียนตามลักษณะ  
ดังนี ้ 
  1. เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  2. เปนโรงเรียนที่มีอัตราเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดใกลเคียงกัน  
  3. เปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน  
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  4. เปนโรงเรียนที่มีลักษณะการเรียนการสอนในหลักสตูรการศึกษาและมีกฎระเบียบ
คลายคลึงกัน 
  5. เปนโรงเรียนที่มสีภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะทางภูมิศาสตรทีต่ั้งของ
โรงเรียนคลายคลึงกัน  
  6. เปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนในระดับชั้นเรียนเดียวกันใกลเคียงกัน  
 โรงเรียนที่เขาเกณฑและผูวิจัยเลือกโรงเรียนแบบเจาะจงจํานวน 2 โรงเรียน จากทั้งหมด 
13 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดราษฎรบํารงุ  และโรงเรียนวัดลาดปทุมคงคาราม  ทําการเลือกกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยกําหนดการจับสลากใบแรกใหเปนโรงเรียนกลุมทดลอง คือ โรงเรียน
วัดราษฎรบํารุง  จับสลากใบที่สองใหเปนโรงเรียนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดลาดปทุมคงคาราม  
 เนื่องจากมีนักเรียนจํานวนนอย อีกทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนนักเรียน 
และคุณลักษณะเบ้ืองตนใกลเคียงกัน จํานวนนักเรียนทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ในแตละกลุม
จึงเลือกโดยใชจํานวนนักเรียนทั้งหมด  
 กลุมทดลอง 
 โรงเรียนวัดราษฎรบํารงุ  จํานวน 36 คน  มีนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 20 คน 
เปนนักเรียนชาย จํานวน 13 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 7 คน   และชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  จํานวน 
16 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 11 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 5 คน    
 กลุมควบคุม 
 โรงเรียนวัดลาดปทุมคงคาราม จํานวน 37 คน  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 
15 คน   เปนนักเรียนชาย จํานวน 7 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 8 คน   และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
จํานวน 22 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 14 คน  นักเรียนหญงิ จํานวน 8 คน   
 
แบบแผนการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) แบงกลุมที่
ศึกษาเปน 2 กลุม คือ  

1. กลุมทดลอง (Experimental group) ไดรับการจัดโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิต
เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน  ทั้งหมด 4 กิจกรรม  เปนเวลา  4  สัปดาห    

2. กลุมควบคุม (Control group)  ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันการเสพยาเสพติดที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน 
 ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามจํานวน  2 ครั้ง  ครั้งที1่  เปนการตอบ
แบบสอบถามกอนการทดลอง  ครั้งที ่2 เปนการตอบแบบสอบถามหลงัการทดลอง  โดยใชรูปแบบ
การทดลองแบบ Pre-test , Post-test control group design ซึ่งมรีูปแบบการทดลองดังนี ้     
(พวงรัตน ทวีรัตน.  2540 : 65-66)  
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 กลุม สอบกอน  ทดลอง  สอบหลัง 
 กลุมทดลอง      T1     X      T2 
 กลุมควบคุม      T1  ~ X      T2 
 
 โดยกําหนดให  
 T1    หมายถึง   การเก็บขอมูลกอนการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ไดแก การให

นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมทําแบบสอบถามกอนทาํ
การทดลอง 

 T2    หมายถึง   การเก็บขอมูลหลังการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ไดแก การให
นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมทําแบบสอบถามหลังทาํ
การทดลอง 

 X     หมายถึง   ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกัน
การเสพยาเสพติดที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน 

 ~X   หมายถึง   ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันการเสพยาเสพติดที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน 

 
 
 แผนดําเนินการทดลอง มีดังนี ้
 
 กลุมทดลอง 
 T1                            T2 
                 X1       X2       X3       X4   
     1wk     1wk     1wk     1wk     1wk    1wk     1wk 
 
 

กลุมควบคุม 
 T1                                           T2 
                ~X 
     1wk                    4wk                    1wk     1wk  
 
 

ภาพประกอบ 6 แบบแผนการทดลอง 
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โดยกําหนดให 
  T1   หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง (Pre-test) ในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 
  T2   หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง (Post-test) 2 สัปดาห ใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  X1 – X4 หมายถึง โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพ      

ยาเสพติด  โดยมีการจัดกิจกรรม จํานวน  4 ครั้ง  
  X1   หมายถึง  กิจกรรมครัง้ที ่1   การเสริมสรางความตระหนักในตนเอง

เก่ียวกับการเสพยาเสพติด เรื่อง “รูไว ไมเกิดทุกข”  โดย     
สรางความรูสึกโดยฟงเทปคาสเซท กรณีศึกษา เรื่อง “สายใจ”  
แลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอสถานการณทีไ่ดฟง  
สะทอนความคิดโดยใหอภิปรายกลุมยอยและสรุปในกลุมใหญ  
เพ่ือใหเกิดความตระหนักวายาเสพติดเปนปญหาใกลตัว และมี
ผลเสียตอตนเอง และสังคม และตระหนักในโทษและพิษภัย
ยาเสพติดวาควรตองหลีกเลี่ยงปองกัน 

  X2    หมายถึง  กิจกรรมครัง้ที ่2  การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง      
เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา”  โดยจัดกิจกรรมการ
วิเคราะหตนเอง บอกสิ่งทีต่นภาคภูมิใจและวิธีการรักษาสิ่งที่
ตนภาคภูมิใจนั้นไว วิเคราะหผูอ่ืนจากสถานการณสมมตแิละ
ฝกหัดทําตนใหมีประโยชนตอผูอ่ืน นําเสนอผลการวิเคราะห
ตนเองและสถานการณสมมต ิ

  X3   หมายถึง  กิจกรรมครัง้ที ่ 3   การเสริมสรางทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ”  
โดยใชสถานการณสมมุต ิ บรรยายหลักการและข้ันตอนการ
ปฏิเสธ ระดมสมอง วิเคราะหกรณีศึกษา สาธิตโดยการแสดง
บทบาทสมมตุิตามสถานการณสมมตุิ   ใหนักเรียนเขียนบท  
ฝกทักษะการปฏิเสธ  และการอภิปรายสรุป 

  X4   หมายถึง  กิจกรรมครัง้ที ่4 การเสริมสรางทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกัน
การเสพยาเสพติด  เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก”  โดยการบรรยาย
หลักการและข้ันตอนการตัดสินใจทีเ่หมาะสม  อภิปรายแสดง
ความคิดเห็นตามสถานการณที่กําหนด อภิปรายกลุมยอย และ
การสรุปในกลุมใหญ 
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  ~X   หมายถึง  ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการ
เสพยาเสพติด ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา(การสอนตามปกต)ิ 

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  2  สวน  คือ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม    
ขอมูล  และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล   ไดแก  แบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือปองกัน
การเสพยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้  
  สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน  ไดแก อายุ เพศ ที่พักอาศัย ผล
การศึกษา   การอบรมเลี้ยงดู   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัว   การศึกษาและอาชีพของ
ผูปกครอง จํานวนเงินใชจายทีไ่ดรับจากผูปกครอง ปญหาที่ทําใหไมสบายใจในชีวิตประจําวัน  ผูที่
จะเขาไปปรึกษาเมื่อมีปญหาเกิดข้ึน กิจกรรมนันทนาการที่ชอบปฏิบัต ิ พฤติกรรมการใชยาเสพติด
ในกลุมเพ่ือน   พฤติกรรมการเสพยาเสพติด   
  สวนที ่2 แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด               
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  กําหนดใหผูตอบเลือกประมาณคา  5 ระดับ
ตัวเลือก คือ  เห็นดวยอยางย่ิง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

 เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่ตระหนักถูกตอง     ขอความที่ตระหนักไมถูกตอง 

 เห็นดวยอยางย่ิง           5 คะแนน   1 คะแนน 
 เห็นดวย             4 คะแนน   2 คะแนน 
 ไมแนใจ             3 คะแนน   3 คะแนน 
 ไมเหน็ดวย             2 คะแนน   4 คะแนน 
ไมเหน็ดวยอยางย่ิง          1 คะแนน   5 คะแนน 

 
  การแปลความหมายของคะแนนความตระหนักในตนเอง (วิเชียร เกตุสงิห.  2538 : 9)  

 คาเฉลี่ย 3.67-5.00  หมายถึง นักเรียนมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการ
เสพยาเสพติดในระดับสงู 

คาเฉลี่ย 2.34-3.66  หมายถึง นักเรียนมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการ
เสพยาเสพติดในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง นักเรียนมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการ
เสพยาเสพติดในระดับต่ํา 
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  สวนที ่3 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale)  กําหนดใหผูตอบเลือกประมาณคา  5  ระดับตัวเลือก  คือ  เห็นดวย
อยางย่ิง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางย่ิง 
  เกณฑการใหคะแนน 

      ขอความทางบวก              ขอความทางลบ 
 เห็นดวยอยางย่ิง           5 คะแนน   1 คะแนน 
 เห็นดวย             4 คะแนน   2 คะแนน 
 ไมแนใจ             3 คะแนน   3 คะแนน 
 ไมเหน็ดวย             2 คะแนน   4 คะแนน 
ไมเหน็ดวยอยางย่ิง          1 คะแนน   5 คะแนน 

 
  การแปลความหมายของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง (วิเชียร เกตุสงิห.  2538 : 9)  

 คาเฉลี่ย 3.67-5.00  หมายถึง นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสงู 
คาเฉลี่ย 2.34-3.66  หมายถึง นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับต่ํา 

 
  สวนที ่ 4 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล มีขอ
คําถามเปนสถานการณสมมตุ ิ  มีลักษณะเปนแบบปรนัย ม ี 3 ตัวเลือก  โดยใหนักเรียนเลือกตอบ
ตามสถานการณที่สมมุต ิ และมีเกณฑการแปลผลเปน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ํา  
  เกณฑการใหคะแนน 
  0 คะแนน  แบบที่ 1  ถาเลือกตัวเลือกที่ยอมรับการชักชวน 
     แบบที่ 2 ถาเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธครัง้แรก  แตเมื่อถูกเซาซี้จะยอมรับ 

คําชวน 
  1 คะแนน  ถาเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธแลวเสียสัมพันธภาพ  ไดแก 
     แบบที่ 1  ตัวเลือกที่ปฏิเสธข้ันตนมีการปฏิเสธโดยไมมีขออางใด ๆ หรือ

ปฏิเสธโดยอางถงึเหตุผล แตขออางนั้นมไิดบอกความรูสึก
ของตนเอง 

     แบบที่ 2  ตัวเลือกในกรณถีูกเซาซี้จะใชวิธีการปฏิเสธซ้าํ  โดยมีขออาง
หรือไมมีการตอรอง  ไมมีการผัดผอน  หรือปฏิเสธแบบมีการ
กระทําประกอบ  

  2 คะแนน  ถาเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธแลวไมเสียสัมพันธภาพ  ไดแก 
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     แบบที่ 1  ตัวเลือกที่ปฏิเสธข้ันตน โดยใชความรูสึกเปนขออางประกอบ
เหตผุล หรือมีการขอความเห็นใจหรือขอบคุณ 

     แบบที่ 2  ตัวเลือกในกรณถีูกเซาซีจ้ะใชวิธีการปฏิเสธซ้ํา โดยที่มีขออาง
หรือใชวิธีการตอรองหรือผัดผอน 

  กรณีอ่ืนๆ (ตอบตัวเลือก จ) จะพิจารณาจากเกณฑการใหคะแนนดังกลาว 
 
  การแปลความหมายของคะแนนทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
(วิเชียร เกตุสงิห.   2538 : 9) 
  คาเฉลี่ย 1.50-2.00  หมายถึง  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  

อยูในระดับสงู 
  คาเฉลี่ย 0.50-1.49  หมายถึง  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  

อยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 0.00-0.49  หมายถึง  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  

อยูในระดับต่ํา 

 สวนที ่ 5 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด     มีขอ
คําถามใหนักเรียนเลือกตอบตามสถานการณ  ลักษณะเปนแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก และมีเกณฑ
การแปลผลเปน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ํา  
 
  เกณฑการใหคะแนน 
  0 คะแนน  ถาตัดสนิใจเลือกตัวเลือกทีไ่มเปนประโยชนหรือเปนผลเสียตอตนเอง  

(เสพยาเสพติด) 
  1 คะแนน  ถาตัดสนิใจเลือกตัวเลือก 
     แบบที่ 1  ตัดสินใจเลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง  

แตไมไดแสดงเหตผุลในการตัดสินใจ 
     แบบที่ 2  ตัดสินใจเลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง  

แตแสดงเหตุผลไมเหมาะสมในการตัดสินใจ 
  2 คะแนน  ถาตัดสนิใจเลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง พรอม

แสดงเหตผุลที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 
  กรณีอ่ืนๆ (ตอบตัวเลือก จ) จะพิจารณาจากเกณฑการใหคะแนนดังกลาว 
 
 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 

78 

  การแปลความหมายของคะแนนทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
(วิเชียร เกตุสงิห. 2538 : 9)  
  คาเฉลี่ย 1.50-2.00 หมายถึง ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด    

อยูในระดับสงู 
  คาเฉลี่ย 0.50-1.49 หมายถึง ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด    

อยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 0.00-0.49 หมายถึง ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด    

อยูในระดับต่ํา  
 
  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนดังนี ้
  1.  ศึกษาคนควา ตํารา เอกสารตางๆ ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวของ พรอมรวบรวม
ขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน เก่ียวกับทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
  2.  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามเก่ียวกับทักษะชีวิต เพ่ือปองกัน
การเสพยาเสพติดจากตําราการวัดผลทางการวิจัย และการประเมินผลสุขศึกษา 
  3.  กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาใหครอบคลมุตัวแปรที่ศึกษา โดยนํามา
สรางแบบสอบถาม และแบบวัดใหครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ 
  4.  นําแบบสอบถามที่ไดสรางข้ึนไปใหกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของการใชภาษาและความตรงตามเนื้อหา เพ่ือใหมีความ
ถูกตองกอนนําไปทดลองใช  
  5.  นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานทักษะชีวิต เพ่ือปองกันการเสพ 
ยาเสพติดจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจนของการใชภาษา และความ
ตรงตามเนื้อหาใหมีความถูกตอง  เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และหา
คาดัชนีความสอดคลอง  
  6.  นําเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปทดลองใช  
  7.  นําเครื่องมือที่ไดรับการพิจารณาแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3  โรงเรียนลาดบัวหลวง(นิ่มนวลอุทิศ) จํานวน  43  คน  
ซึ่งม ีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) และคาความ
เชื่อมั่น (Reliability)   
  8.  นําผลการทดลองใชไปวิเคราะห และปรับปรุงแกไขแบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันการเสพยาเสพติด เพ่ือนําไปใชจรงิ  
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  การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  
  ผูวิจัยดําเนินการหาคุณภาพของแบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ       
ยาเสพติดในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ตามข้ันตอน ดังนี ้ 
  1.  การหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  
   ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ที่สรางเสร็จแลวเสนอคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธตรวจสอบ เพ่ือพิจารณาใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม  จากนั้น
นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานทักษะชีวิต  จํานวน 5 ทาน  พิจารณาเพ่ือหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Validity) แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) โดยเลือกขอคําถามที่มีคา IC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป   
เปนแบบสอบถามที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (พวงรตัน ทวีรัตน.  2538 : 117)  มีผลการ
คัดเลือกขอคําถาม ดังนี ้
   1.1 แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง  ไดคัดเลือกขอคําถามไว  จํานวน     
30 ขอ จาก 30 ขอ 
   1.2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  ไดคัดเลือกขอคําถามไว  จํานวน     
30 ขอ จาก 30 ขอ 
   1.3 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล ไดคัดเลือก
ขอคําถามไว จํานวน 11 ขอ จาก 11 ขอ   
   1.4 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ไดคัดเลือก
ขอคําถามไว จํานวน 11 ขอ จาก 11 ขอ   
  2.  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
   ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน   
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 43 คน จากนั้นจึงนํามาวิเคราะห ดังนี้  
   แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคล ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด หาคาอํานาจ
จําแนกโดยใชวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ (Corrrected 
item to total correlation) (สุณ ีรักษาเกียรตศัิกด์ิ.  2539 : 117-119) แลวคัดเลือกแบบสอบถามที่
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ข้ึนไป มีผลการวิเคราะหดังนี้ 
   2.1 แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง  ไดคัดเลือกขอคําถามไว  จํานวน     
23 ขอ จาก 30 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.22 ถงึ 0.60 
   2.2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  ไดคัดเลือกขอคําถามไว  จํานวน     
27 ขอ จาก 30 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.34 ถงึ 0.90 
   2.3 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล ไดคัดเลือก
ขอคําถามไว จํานวน 7 ขอ จาก 11 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.21 ถึง 0.38 
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   2.4 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ไดคัดเลือก
ขอคําถามไว จํานวน 10 ขอ จาก 11 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.30 ถึง 0.84 
  3.  การหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  
   แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคล ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดนํามาหาคา 
ความเชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) (พวงรัตน 
ทวีรัตน. 2538 : 125) มีผลการวิเคราะหดังนี ้
   3.1 แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง มีคาความเชื่อมั่น 0.87 
   3.2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง มีคาความเชื่อมั่น 0.92 
   3.3 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาความ
เชื่อมั่น 0.48 
   3.4 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด มีคาความ
เชื่อมั่น 0.88 
 
 2.   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการ
ปองกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึน  โดยการจัดกิจกรรม     
ทั้งหมด 4 กิจกรรม คือ  
  2.1 กิจกรรมการเสริมสรางความตระหนักในตนเอง  ใชเวลา 60 นาที 
  2.2 กิจกรรมการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง  ใชเวลา 60 นาที 
  2.3 กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการสื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล    
ใชเวลา 60 นาที 
  2.4 กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด   
ใชเวลา 60 นาที 
  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง (โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดของเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา)  ผูวิจัยไดสรางข้ึนโดยมี
ข้ันตอนดังนี ้ 
  1.   ศึกษาเนื้อหาจากตํารา เอกสาร ทฤษฎ ีและงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวกับยาเสพติด 
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  
  2.   ศึกษาวิธีการสรางโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพ  
ยาเสพติด ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
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  3.   สรางโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยกําหนดขอบเขตโครงสรางของ
เนื้อหาใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษา 
  4.   ใหกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ชวยพิจารณาและใหขอเสนอแนะเพ่ือการ
ปรับปรุงแกไขโปรแกรมทีส่รางข้ึน 
  5.   ปรับปรุงโปรแกรมตามขอเสนอแนะของกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
  6.   ใหผูเชี่ยวชาญดานทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติด  จํานวน 5 ทาน 
ชวยพิจารณาและใหขอเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุงแกไขโปรแกรมที่สรางข้ึนใหถูกตองสมบูรณเก่ียวกับ
การใชภาษา กําหนดเวลาที่ใช การใชสื่อ กิจกรรมตามใบงาน และความเหมาะสมของเนื้อหากับ
กลุมเปาหมาย  
  7.   ปรับปรุงแกไขโปรแกรมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
  8.   นําโปรแกรมที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองกับนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จํานวน 43 คน  ซึ่งเปนกลุมที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเพ่ือดูความเหมาะสมของภาษา เวลาที่ใช  และกิจกรรมทีใ่ชใน
การฝก เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจรงิ 
  9.   ปรับปรุงโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติดให
เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
  10.  ดําเนินการทดลองจรงิกับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
และ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ที่เปนกลุมทดลอง  
 
  วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการหาคุณภาพของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการ
เสพยาเสพติดของเรียนระดับมธัยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ตามข้ันตอนดังนี ้ 
  1.   ผูวิจัยนําเสนอโปรแกรมใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) 
  2.   หลังจากที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบโปรแกรมแลว นําโปรแกรมมาปรับปรุงแกไข 
  3.   ผูวิจัยนําโปรแกรมไปทดลองใชในนักเรียนกอน แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมอีกครั้งกอนนํามาใชจรงิ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.   ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขออนุมัติทําการศึกษาวิจัย 
  2.   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา ข้ันตอนการศึกษา การดําเนินการศึกษา 
และการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูอํานวยการโรงเรียน  และอาจารยทานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ   
  3.   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินการทดลอง ข้ันตอนตางๆ อยางละเอียด
แกนักเรียน พรอมทั้งทําการรวบรวมขอมูลโดยสอบกอน (Pre-test) 1 สัปดาห กอนดําเนินการจัด
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตกับนักเรียน โดยใชแบบสอบถามใหนักเรียนตอบดวยตนเองทัง้
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 
  4.   ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผน ดังนี ้
       4.1 กลุมกลุมทดลอง   ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันการเสพยาเสพติดที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน  ทั้งหมด 4 กิจกรรม  เปนเวลา  4  สัปดาห  คือ          
ในวันที่ 8, 15, 22 และ 29 สิงหาคม 2548    
       4.2 กลุมควบคุม   ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือการ  
ปองกันการเสพยาเสพติดที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน 
  5.   เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง (Pre-test)  
2 สัปดาห โดยใชแบบสอบถาม ทั้งนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  6.   ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิต ิเพ่ือดําเนินการทดสอบ
สมมตุิฐาน  โดยทีผู่วิจัยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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ตาราง  10   แผนการทดลองโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติด   
 

กลุมทดลองโปรแกรมกอน 
นําไปใช 

กลุมตัวอยางนําโปรแกรมไปใชจริง 

โรงเรียนลาดบัวหลวง 
(นิ่มนวลอุทิศ) 

โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง  
= กลุมทดลอง 

โรงเรียนวัดลาดปทุม-         
คงคาราม  = กลุมควบคุม 

กิจกรรมตาม
แผนการสอน 
/การทดสอบ 

วัน เดือน ป จํานวน 
นักเรียน 

วัน เดือน ป จํานวน 
นักเรียน 

วัน เดือน ป จํานวน 
นักเรียน 

Pre-test 21 มิ.ย. 48 43 25 ก.ค. 48 36 25 ก.ค. 48 37 
แผนการสอน 
ดานความ
ตระหนักใน   
ตนเอง  

28 มิ.ย. 48 43 8 ส.ค. 48 36 - - 

แผนการสอน 
ดานการเห็น 
คุณคาใน 
ตนเอง 

5 ก.ค. 48 43 15 ส.ค. 48 36 - - 

แผนการสอน 
ดานทักษะการ
ส่ือสารและ
ความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 

12 ก.ค. 48 43 22 ส.ค. 48 36 - - 

แผนการสอน 
ดานทักษะการ
ตัดสินใจเพื่อ
ปองกันการเสพ
ยาเสพติด 

19 ก.ค. 48 43 29 ส.ค. 48 36 - - 

Post-test - - 12 ก.ย. 48 36 12 ก.ย. 48 37 
 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการทดลอง และรวบรวมแบบสอบถามทั้งกอนและหลงัการทดลองในกลุมตัวอยาง
เรียบรอยแลว  ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1.   ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามตามเกณฑทีไ่ดกําหนดไว 
 2.   วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรปู  
  2.1 คํานวณหาคาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก  รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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  2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางคะแนนสอบกอน(Pre-test) และ
สอบหลัง(Post-test) ของแบบสอบถาม ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถติ ิt-test 
(Dependent) เพ่ือทดสอบสมมตุฐิานขอที่ 1 
  2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางคะแนนสอบกอน(Pre-test) และ
สอบหลัง(Post-test) ของแบบสอบถาม ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถติ ิt-test 
(Independent) เพ่ือทดสอบสมมตุฐิานขอที่ 2 
 
 3.   สถติทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  มีดังนี ้
  3.1 สถติิทีใ่ชในการทดสอบเครื่องมือ มีดังนี ้
   3.1.1 หาคาดัชนีความเที่ยงตรง  โดยวิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตนั 
(Rovinelli and Hembleton) จากสตูร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538 : 125) 

 
 
  IC =        _______ 
 
 เมื่อ    IC แทน     คาดัชนีความสอดคลองของขอสอบ 
    R แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   3.1.2 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม  โดยหาคาสหสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ  (Corrected  item  to  total  correlation)  จากสูตร (สุณี  
รักษาเกียรติศักด์ิ.  2539  : 117) 
 
 
 rxy  =       __________________________________________ 

                             
  

 เมื่อ    rxy แทน     สัมประสทิธิ์สหสมัพันธระหวางตัวแปร X  
              กับตัวแปร Y 

    n แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง 
    X แทน     ผลรวมคะแนนรายขอ (Item) ของกลุมตัวอยาง 
    Y แทน     ผลรวมคะแนนรวม (Total) ของกลุมตัวอยาง 
    XY แทน     ผลรวมของผลคูณของคะแนน X และคะแนน Y 

R 

N 

[ nX2-(X)2] [ nY2-(Y)2] 
nXY  -  XY 
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    X2 แทน     ผลรวมกําลังสองของคะแนน X  
    Y2 แทน     ผลรวมกําลังสองของคะแนน Y 
 
   3.1.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม   โดยหาคาสมัประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบัค(Cronbach’s alpha coefficient) จากสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538 : 
200) 
 
    =    _______         1 -  _______ 
 
   
 เมื่อ    แทน     ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
    n แทน     จํานวนขอในแบบสอบถาม 
    Si

2 แทน     ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 
    St

2 แทน     ความแปรปรวนของแบบสอบถามทัง้หมด 
 
  3.2 สถติิทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล  การศึกษาคนควาในครั้งนีใ้ชคาความเชื่อมั่นที่
ระดับรอยละ 95 (0.05)  เปนเกณฑในการยอมรับหรือปฏิเสธสมมตุฐิาน  สถติิทีใ่ชในการวิเคราะห
ขอมูลมีดังนี ้
 3.2.1 คารอยละ 
 3.2.2 คาเฉลี่ยของคะแนน (Mean)  จากสูตร  (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538 : 137) 
 
 
         X   =       _______ 
 
        เมื่อ    X แทน     คาคะแนนเฉลี่ย 
    X แทน     คาผลรวมคะแนน 
    n แทน     จํานวนคนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง  
 
 
 
 
 
 

 X 

n 

 n 
 n - 1 

Si
2 

St
2 
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 3.2.3 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  จากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538 : 143) 
 
 
  S   =             _________________ 

 
  

 เมื่อ   S แทน     ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X2 แทน     ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
    (X)2 แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
    n แทน     จํานวนคนกลุมตัวอยาง 
 
 
 3.3  สถติิทีใ่ชในการทดสอบสมมตุิฐาน 
   3.3.1 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามกอนและหลงั
การทดลอง ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ t-test (Dependent) (พวงรัตน ทวีรตัน.  
2538 : 165) เพ่ือทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 1 
 
 
 t =           ______________________  

 

 

   df  =  n – 1 
 
 เมื่อ t แทน     คาที่ใชพิจารณาใน t - distribution 
  D แทน     ความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนและสอบหลัง 
  n แทน     จํานวนคู 
  df แทน     ชั้นแหงความเปนอิสระ 
 
 
 
 
 

nX2-(X)2 

n (n – 1) 
 

     

    
D 

 n D2 - (D)2 

        n - 1 
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   3.3.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามกอนและหลงั
การทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิต ิ t-test (Independent)  เพ่ือทดสอบ
สมมตุิฐานขอที ่2  จากสูตร (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2531 : 84) 

 
 

 
  t = __________________________________________________________  
 
 
 
 
  โดย  df = n1  +  n2  -  2 
  เมื่อ  X1 แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

    X2 แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

    n1 แทน     ขนาดของกลุมทดลอง 
    n2 แทน     ขนาดของกลุมควบคุม 
    S1

2  แทน     ความแปรปรวนของกลุมทดลอง 
    S2

2  แทน     ความแปรปรวนของกลุมควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              X1  -  X2 

      (N1 - 1)S1
2  +  (N2 - 1)S2

2       1       1 
 
                                  

                           n1  +  n2  -  2              n1          n2 
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 บทท่ี 4 
ผลการศึกษาคนควา 

 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณที่เก่ียวของ ดังนี ้ 
 n   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 x    แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
 S   แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน คาทีใ่ชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 df   แทน จํานวนคาความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 
 *   แทน มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 กลุมทดลอง แทน กลุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวิีตเพ่ือการปองกัน
การเสพยาเสพติด ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 กลุมควบคุม แทน กลุมที่ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทกัษะชีวิตเพ่ือการ
ปองกันการเสพยาเสพติด ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปมาวิเคราะห
ขอมูล แบงเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 ตอนที่ 2 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตาราง 11-22 
 
 
 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 

89 

ตาราง 11   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และชัน้เรียน 
 

เพศ/อายุ/ชั้นเรียน กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
เพศ 

    

   ชาย 24 66.70 20 54.10 
   หญิง 12 33.30 17 45.90 
   รวม 36 100.00 37 100.00 
 
อายุ (ป) 

    

   13 13 36.10 8 21.65 
   14 18 50.00 18 48.65 
   15 3 8.30 10 27.00 
   16 2 5.60 1 2.70 
   รวม 36 100.00 37 100.00 
 
ชั้นเรียน 

    

   มัธยมศึกษาปที่ 2 20 55.60 15 40.54 
   มัธยมศึกษาปที่ 3 16 44.40 22 59.46 
   รวม 
 

36 100.00 37 100.00 

 
 จากตาราง 11 แสดงวากลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนเพศชายมากที่สุด คิดเปนรอยละ   
66.70 และรอยละ 54.10 ตามลําดับ รองลงมาเปนเพศหญงิ คิดเปนรอยละ 33.30 และรอยละ  
45.90 ตามลําดับ  สําหรับดานอายุ กลุมทดลอง มีอายุ14 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.00  
รองลงมาคืออายุ13 ป คิดเปนรอยละ 36.10 สวนกลุมควบคุม มีอายุ14 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
48.65 รองลงมาคืออายุ15 ป คิดเปนรอยละ  27   สวนดานชั้นเรียน กลุมทดลองมีนักเรียนอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 55.60  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  คิดเปนรอยละ 44.40  
ในกลุมควบคุมมนีักเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 59.46  และชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 2 คิดเปนรอยละ 40.54 
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ตาราง 12   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบุคคลที่ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูดวย 
     และสถานภาพของบิดามารดา 
 
บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
/สถานภาพของบิดามารดา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
ปจจุบันอาศัยอยูกับ 

    

   บิดา มารดา 23 63.90 22 59.50 
   มารดา 3 8.30 9 24.30 
   บิดา 2 5.60 2 5.40 
   ญาติ ระบุ…ยา,ยาย,ปา… 8 22.30 3 8.10 
   เพ่ือน - - 1 2.70 
   รวม 36 100.00 37 100.00 
 
สถานภาพของบิดามารดา 

    

   บิดามารดาอยูรวมกัน 27 75.00 22 59.50 
   บิดาเสียชีวิต - - 8 21.60 
   มารดาเสียชีวิต 3 8.30 1 2.70 
   ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต - - 1 2.70 
   บิดามารดาแยกกันอยู 6 16.70 4 13.50 
   รวม 
 

36 100.00 37 100.00 

 
 จากตาราง 12  แสดงวานักเรียนทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดา
และมารดามากที่สุด คิดเปนรอยละ 63.90 และรอยละ 59.50 ตามลําดับ  สวนสถานภาพของบิดา
มารดาของนักเรียน ทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญบิดามารดาอยูรวมกัน คิดเปนรอยละ 
75.00  และรอยละ  59.50  ตามลําดับ 
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ตาราง 13   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนพ่ีนอง(รวมทัง้ตัวนักเรียน) 
     และความสัมพันธภายในครอบครัวของนักเรียน 
 
จํานวนพ่ีนอง/ความสัมพันธ กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

ภายในครอบครัว จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
จํานวนพี่นอง  

    

   ลูกคนเดียว 6 16.70 5 13.50 
   2 คน 20 55.50 20 54.10 
   3 คน 6 16.70 9 24.30 
   4 คน 4 11.10 3 8.10 
   5 คน - - - - 
   รวม 36 100.00 37 100.00 
 
ความสัมพันธภายใน  
   ครอบครวั 

    

   อยูรวมกันราบรื่น รักใคร 
       ชวยเหลือกันดี 

23 63.90 24 64.90 

   ทะเลาะกันเปนบางครัง้  
       แตไมบอย 

7 19.40 8 21.60 

   ไมราบรื่น ทะเลาะกัน  
       บอยครัง้ 

6 16.70 - - 

   บิดามารดาแยกกันอยู - - 5 13.50 
   รวม 
 

36 100.00 37 100.00 

 
 จากตาราง 13  แสดงวากลุมทดลองมีพ่ีนอง(รวมทั้งตัวนกัเรียน) มากทีสุ่ด จํานวน 2 คน  
คิดเปนรอยละ 55.60  รองลงมาคือมีพ่ีนอง จํานวน 3 คนและลูกคนเดียว  คิดเปนรอยละ 16.70 
เทากัน  สวนกลุมควบคุม มีพ่ีนอง  มากที่สุด จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 54.10  รองลงมาคือมี
พ่ีนอง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 24.30 ดานความสัมพันธภายในครอบครัวของนักเรียน ทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญอยูรวมกันราบรื่น คิดเปนรอยละ  63.90 และรอยละ  64.90  
ตามลําดับ  รองลงมาคือมีความสัมพันธแบบทะเลาะกันเปนบางครั้ง แตไมบอย คิดเปนรอยละ 
19.40   และรอยละ  21.60  ตามลําดับ   
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ตาราง 14   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการอบรมสัง่สอนของผูปกครองที ่
     นักเรียนไดรับตั้งแตวัยเด็กถงึปจจุบัน  
      

การอบรมสั่งสอนของ กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
ผูปกครอง จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    
   เขมงวดมาก ไมมีอิสระ 

 
2 

 
5.60 

 
3 

 
8.10 

   เขมงวดเปนบางครัง้  
      มีอิสระบาง 

28 77.80 27 73.00 

   ไมเขมงวด ปลอยตามสบาย 5 13.90 6 16.20 
   ตามใจทุกเรื่อง ทุกกรณ ี 1 2.80 1 2.70 
   ไมสนใจวาจะทําอะไร - - - - 

   อ่ืนๆ ระบุ…….. - - - - 
   รวม 
 

36 100.00 37 100.00 

 
 จากตาราง 14   แสดงวาการอบรมสัง่สอนของผูปกครองที่นักเรียนไดรับตัง้แตวัยเด็กถึง
ปจจุบัน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญไดรับการอบรมสั่งสอนแบบเขมงวดเปนบางครัง้
มีอิสระบาง คิดเปนรอยละ 77.80  และรอยละ 73.00 ตามลําดับ  รองลงมา คือ ไมเขมงวด ปลอย
ตามสบาย คิดเปนรอยละ 13.90 และรอยละ 16.20 ตามลําดับ 
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ตาราง 15   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามผลการเรียน(เกรดเฉลี่ย)ของนักเรียน 
     ในภาคเรียนทีผ่านมา (ภาคเรียนที่ 2/2547) และรายไดของครอบครัวตอเดือน 
      

ผลการเรียนในภาคเรียนที ่ กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
ผานมา/รายไดของครอบครัว จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
ผลการเรียน(เกรดเฉลี่ย) 
   ในภาคเรียนที่ผานมา 

    

   3.50 ข้ึนไป 1 2.80 1 2.70 
   ระหวาง 3.00-3.49 15 41.70 7 18.90 
   ระหวาง 2.50-2.99 3 8.30 18 48.60 
   ระหวาง 2.00-2.49 8 22.20 7 18.90 
   ระหวาง 1.50-1.99 6 16.70 3 8.10 
   ระหวาง 1.00-1.49 3 8.30 1 2.70 
   ต่ํากวา 1.00 - - - - 
   รวม 36 100.00 37 100.00 
 
รายไดของครอบครวั(บาท) 

    

   ต่ํากวา 5,000  11 30.60 14 37.80 
   ระหวาง 5,000-10,000 19 52.80 16 43.20 
   ระหวาง 10,001-15,000 3 8.30 4 10.80 
   ระหวาง 15,001-20,000 1 2.80 2 5.40 
   มากกวา 20,000 2 5.60 1 2.70 
   รวม 
 

36 100.00 37 100.00 

 
 จากตาราง 15 แสดงวา นักเรียนในกลุมทดลอง สวนใหญผลการเรียนในภาคเรียนที่ผาน
มา ไดเกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 3.00-3.49 คิดเปนรอยละ 41.70   รองลงมาอยูระหวาง 2.00-2.49  
คิดเปนรอยละ 22.20  สวนกลุมควบคุม  สวนใหญผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา ไดเกรดเฉลี่ย
อยูระหวาง 2.50-2.99 คิดเปนรอยละ 48.60  รองลงมาอยูระหวาง 3.00-3.49 และระหวาง 2.00-
2.49 คิดเปนรอยละ 18.90 เทากัน สวนรายไดของครอบครัว ในกลุมทดลองสวนใหญมรีายได
ระหวาง 5,000-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 52.80  รองลงมามีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปน
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รอยละ 30.60    ในกลุมควบคุมสวนใหญมีรายไดของครอบครัวระหวาง 5,000-10,000 บาท     
คิดเปนรอยละ 43.20  รองลงมามรีายไดต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 37.80 
 
ตาราง 16   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเรื่องในชีวิตประจําวันทีท่ําใหนักเรียน 
     เกิดความรูสึกเครียด กังวลใจ และบุคคลที่นักเรียนเลือกที่จะปรึกษาเมื่อมีปญหาไมสบายใจ 
      
เรื่องที่ทําใหเครียด กังวลใจ/ กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

บุคคลที่เลือกจะปรึกษาปญหา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
เรื่องที่ทําใหรูสึกเครยีด 
   กังวลใจมากที่สุด 

    

   ครอบครัว 8 22.20 3 8.10 
   การเรียน 10 27.80 8 21.60 
   เงินไมพอใช 2 5.60 3 8.10 
   เพ่ือนสนทิ 2 5.60 1 2.70 
   เพ่ือนตางเพศ 4 11.20 4 10.80 
   อ่ืนๆ ระบุ……… - - - - 
   ไมมีเรื่องทีท่ําใหกังวลใจ 12 33.30 18 48.60 
   รวม 36 100.00 37 100.00 
 
บุคคลที่เลือกจะปรึกษา 
   มากที่สุด เม่ือมีปญหา 

    

   บิดามารดา  14 38.90 9 24.30 
   บิดา 1 2.80 - - 
   มารดา 4 11.10 7 18.90 
   พ่ี นอง 1 2.80 - - 
   ญาติ ระบุ…นา,ปา,ยาย.. 2 5.60 1 2.70 
   เพ่ือน 11 30.60 18 48.60 
   ครู อาจารย 3 8.30 2 5.40 
   รวม 
 

36 100.00 37 100.00 
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 จากตาราง 16   แสดงวานักเรียนทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญไมมเีรื่องที่
ทําใหเครียด กังวลใจในชีวิตประจําวัน คิดเปนรอยละ 33.30   และรอยละ  48.60 ตามลําดับ  
รองลงมาคือ เครียด กังวลใจ เรื่องการเรียน คิดเปนรอยละ 27.80 และรอยละ 21.60 ตามลําดับ   
สวนที่นักเรียนเลือกที่จะปรึกษาเมื่อมีปญหาไมสบายใจ ในกลุมทดลองสวนใหญเลือกจะปรึกษา
บิดามารดา คิดเปนรอยละ 27.80 รองลงมาคือ เพ่ือน คิดเปนรอยละ 30.60   ในกลุมควบคุม   
สวนใหญเลือกจะปรึกษา เพ่ือน คิดเปนรอยละ 48.60  รองลงมาคือ บิดามารดา คิดเปนรอยละ 
24.30 
 
ตาราง 17   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการมีเพ่ือนสนิททีม่ีพฤติกรรม 
     การใชสารเสพติด 
      

การมีเพ่ือนสนิทที่ม ี กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

   
   มี   

 
17 

 
47.22 

 
17 

 
45.95 

   ไมม ี 19 52.78 20 54.05 
   รวม 
 

36 100.00 37 100.00 

 
 จากตาราง 17   แสดงวานักเรียนทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีจํานวนประมาณ
ครึ่งหนึ่งของจํานวนนักเรียนทัง้หมดในกลุมที่มีเพ่ือนสนทิมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด  คือ     
นักเรียนในกลุมทดลอง มีเพ่ือนสนิททีม่ีพฤติกรรมการใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ  47.22   และ  
มีเพ่ือนสนิทที่ไมมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ  52.78  สวนนักเรียนในกลุมควบคุม 
มีเพ่ือนสนิทที่มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด  คิดเปนรอยละ  45.95  และมีเพ่ือนสนิทที่ไมมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด  คิดเปนรอยละ  54.05 
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ตาราง 18   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
     จําแนกตามประเภทของสารเสพติดที่ใช 
      

ประเภทของสารเสพติด กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ที่เพ่ือนสนทิของนักเรียนใช จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

  
 ใชเพียงประเภทเดียว 
   สูบบุหรี่เพียงอยางเดียว 

 
 

5 

 
 

31.25 

 
 

6 

 
 

35.29 
   ด่ืมเหลา/เบียร/ไวน  
        เพียงอยางเดียว 

3 18.75 3 17.65 

   ใชยาเสพติด ไดแก  
        กัญชา ยาบา เฮโรอีน 
        ดมกาว เพียงอยางเดียว 

- - - - 

 
ใชสองประเภทเดยีว 
   สูบบุหรี่   และด่ืมเหลา/ 
         เบียร/ไวน 
 

 
 

8 

 
 

50.00 

 
 

8 

 
 

47.06 

   รวม 
 

16 100.00 17 100.00 

 
 จากตาราง 18 แสดงวานักเรียนทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในสวนทีม่ีเพ่ือนสนทิ
มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด  ไมมีเพ่ือนสนิทที่มีพฤตกิรรมการใชสารเสพติดประเภท สูบกัญชา 
เสพยาบา/เฮโรอีน และดมกาว   สําหรับพฤติกรรมการใชสารเสพติดที่เพ่ือนสนิทของนกัเรียนเคย
กระทํา   ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มมีากที่สุด  คือ  การใชสารเสพติดสองประเภท   ใน
รูปแบบของการสูบบุหรี่ และด่ืมเหลา/เบียร/ไวน  คิดเปนรอยละ 50 และรอยละ 47.06 ตามลําดับ  
รองลงมา คือ การสูบบุหรี่เพียงอยางเดียว คิดเปนรอยละ 31.25 และรอยละ 35.29 ตามลําดับ    
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ตาราง 19   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามวิธีการไดรับความรูเรื่องยาเสพติด 
     จากโรงเรียน 
      

วิธีการไดรับความรู กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
เรื่องยาเสพติดจากโรงเรียน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
   การเรียนในวิชาทั่วไป 

 
19 

 
52.80 

 
17 

 
45.95 

   การเรียนในวิชาสุขศึกษา 19 52.80 20 54.05 
   การเรียนในวิชาแนะแนว 10 27.77 23 62.16 
   จากโทรทัศนหรือวีดิทัศนที ่
       ทางโรงเรียนเปดใหดู 

16 44.44 14 37.84 

   การรวมกิจกรรมพิเศษ 
       นอกชั้นเรียน เชน 
       การอบรม ฟงบรรยาย 
       ทํารายงาน 
 

11 30.56 17 45.95 

 
 จากตาราง 19  แสดงวานักเรียนในกลุมทดลอง จากจํานวนนักเรียนในกลุมทดลองทั้งหมด 
36 คน สวนใหญไดรับความรูเรื่องยาเสพติดจากโรงเรียน  โดยการเรียนในวิชาทั่วไปและการเรียน
ในวิชาสุขศึกษา คิดเปนรอยละ 52.80 เทากัน  รองลงมาคือ จากโทรทัศนหรือวีดิทัศนทีท่างโรงเรียน
เปดใหดู คิดเปนรอยละ 44.44   สําหรับนักเรียนในกลุมควบคุม จากจํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม
ทั้งหมด 37 คน สวนใหญไดรับความรูเรื่องยาเสพติดจากโรงเรียน โดยผานการเรียนในวิชาแนะแนว  
คิดเปนรอยละ 62.16   รองลงมาคือ การเรียนในวิชาสุขศึกษา  คิดเปนรอยละ 54.05  
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 ตอนที่ 2 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย แบงเปน 2 ตอน ดังนี ้
 2.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  ระหวางคะแนนสอบกอน
การทดลอง และสอบหลังการทดลอง ภายในกลุมทดลอง  ในดานความตระหนักในตนเอง การเห็น
คุณคาในตนเองทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล   และทักษะการตัดสินใจเพ่ือ
ปองกันการเสพยาเสพติด ดังแสดงในตาราง 20  
 
ตาราง 20  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
     ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  กอนและหลงัการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง/ทักษะชีวิตเพ่ือ 
การปองกันการเสพยาเสพติด x  s x  s 

t p 

 
กลุมทดลอง 
1. ความตระหนักในตนเอง 

 
 

3.96 

 
 

0.48 

 
 

4.26 

 
 

0.44 

 
 

  4.74* 

 
 

.000 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 3.85 0.52 4.00 0.42   2.22* .033 
3. ทักษะการสื่อสารและ   
    ความสัมพันธระหวางบุคคล 

1.39 0.42 1.46 0.46 1.30 .205 

4. ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือ   
    ปองกันการเสพยาเสพติด 
 

1.58 0.33 1.65 0.26  1.61  .116 

 
กลุมควบคุม 
1. ความตระหนักในตนเอง 

 
 

3.95 

 
 

0.39 

 
 

4.04 

 
 

0.39 

 
 

  2.07 

 
 

.056 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 4.06 0.42 4.09 0.45   0.61  .544 
3. ทักษะการสื่อสารและ   
    ความสัมพันธระหวางบุคคล 

1.42 0.43 1.44 0.38 0.49 .625 

4. ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือ   
    ปองกันการเสพยาเสพติด 
 

1.51 0.42 1.56 0.38   1.15  .260 

 
* มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 20 แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองซึง่เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  หลงัการทดลองนักเรียนมทีักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดในดานความตระหนักในตนเองและการเหน็คุณคาในตนเอง เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน
มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   สวนในดานทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล และทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  พบวากอนและ
หลังการทดลองไมแตกตางกัน   
 และจากตาราง 20 ยังสามารถแปลความหมายของคะแนนความตระหนักในตนเอง การ
เห็นคุณคาในตนเอง  ทักษะการสื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล  และทักษะการตัดสินใจ
เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมได ดังนี ้
  1)  ผลการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยในกลุมทดลอง  พบวา 
   1.1) กอนการทดลอง  
     1.1.1) นักเรียนกลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองในระดับสูง 
         1.1.2) นักเรียนกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
     1.1.3) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับปานกลาง 
     1.1.4) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดในระดับสูง 
   1.2) หลังการทดลอง 
         1.2.1) นักเรียนกลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองในระดับสูง 
         1.2.2) นักเรียนกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
     1.2.3) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับปานกลาง 
     1.2.4) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดในระดับสูง 
 
  2)  ผลการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยในกลุมควบคุม  พบวา 
   2.1) กอนการทดลอง  
     2.1.1) นักเรียนกลุมควบคุมมีความตระหนักในตนเองในระดับสูง 
         2.1.2) นักเรียนกลุมควบคุมมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
     2.1.3) นักเรียนกลุมควบคุมมทีักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับปานกลาง 
     2.1.4) นักเรียนกลุมควบคุมมทีักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดในระดับสูง 
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   2.2) หลังการทดลอง 
         2.2.1) นักเรียนกลุมควบคุมมีความตระหนักในตนเองในระดับสูง 
         2.2.2) นักเรียนกลุมควบคุมมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
     2.2.3) นักเรียนกลุมควบคุมมทีักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับปานกลาง 
     2.2.4) นักเรียนกลุมควบคุมมทีักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดในระดับสูง 
 
 2.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ระหวางคะแนนสอบกอน
การทดลอง และสอบหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในดานความตระหนักใน
ตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด และทักษะการ
สื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล ดังแสดงในตาราง 21-22 
 
ตาราง 21   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพ 
     ยาเสพติดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดลอง 
 

กอนการทดลอง 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ทักษะชีวิตเพื่อการปองกัน 
การเสพยาเสพติด 

x  s x  s 

t p 

 
1. ความตระหนักในตนเอง 

 
3.96 

 
0.48 

 
3.95 

 
0.39 

 
 0.14 

 
.890 

2. การเห็นคุณคาในตนเอง 3.85 0.52 4.06 0.42  1.91 .061 
3. ทักษะการส่ือสารและ   
    ความสัมพันธระหวางบุคคล 

1.39 0.42 1.42 0.43  0.33 .743 

4. ทักษะการตัดสินใจเพื่อ   
    ปองกันการเสพยาเสพติด 
 

1.58 0.33 1.51 0.42  0.69 .490 

 
* มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง  21 แสดงวากอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม 
มีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ทั้ง 4 ดานทีศึ่กษา คือ ในดานความตระหนักในตนเอง 
ดานการเห็นคุณคาในตนเอง  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  และทกัษะการ
ตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 22   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพ 
     ยาเสพติดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลงัการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ทักษะชีวิตเพื่อการปองกัน 
การเสพยาเสพติด 

x  s x  s 

t p 

 
1. ความตระหนักในตนเอง 

 
4.26 

 
0.44 

 
4.04 

 
0.39 

 
  2.27* 

 
.026 

2. การเห็นคุณคาในตนเอง 4.00 0.42 4.09 0.45  0.95 .345 
3. ทักษะการส่ือสารและ   
    ความสัมพันธระหวางบุคคล 

1.46 0.46 1.44 0.38  0.13 .900 

4. ทักษะการตัดสินใจเพื่อ   
    ปองกันการเสพยาเสพติด 
 

1.65 0.26 1.56 0.38  1.12 .269 

 
* มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง   22  แสดงวาหลงัการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองซึ่งเปนกลุมทีไ่ดรับ  
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  มีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดในดานความตระหนักในตนเอง เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนกวากลุมควบคุมซึ่งเปนกลุม
ที่ไมไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถติิที่ระดับ .05   สวนในดานการเห็นคุณคาในตนเอง  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคล   และทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน 
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 บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ความมุงหมายในการศึกษาคนควาครัง้นี ้ ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด โดยมีความมุงหมายเฉพาะดังนี้  
 1.   เพ่ือเปรียบเทียบผลของการปองกันการเสพยาเสพตดิ กอนและหลงัการใชโปรแกรม
การเสริมสรางทักษะชีวิตในดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคล  และทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
 2.   เพ่ือเปรียบเทียบผลของการปองกันการเสพยาเสพตดิระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ในดานความตระหนักในตนเอง   การเห็นคุณคาในตนเอง   ทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  และทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.   นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดจะ
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนมากกวากอนเขารวมโปรแกรม ในดานตอไปนี ้ 
  1.1 ความตระหนักในตนเอง 
  1.2 การเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.3 ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
  1.4 ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
 2.   นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดจะมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนมากกวานักเรียนทีไ่มไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางทักษะ
ชีวิต เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ในดานตอไปนี ้ 
  2.1 ความตระหนักในตนเอง 
  2.2 การเห็นคุณคาในตนเอง 
  2.3 ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
  2.4 ทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 
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 วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี ้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญงิระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการ  เขตพ้ืนที่อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ซึ่งไดมาโดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ไดโรงเรียน 2 แหงที่มีคุณสมบัตใิกลเคียงกันและเปนไป
ตามขอตกลงเบ้ืองตนในการเลือกโรงเรียนทีผู่วิจัยกําหนดข้ึน นําโรงเรียน 2 แหง มาจับฉลากเพ่ือ
กําหนดเปนกลุมทดลอง 1 แหงและกลุมควบคุม 1 แหง เนื่องจากแตละระดับชัน้มีหองเรียนเดียวจึง
ใชจํานวนนักเรียนทัง้หมดในทัง้ 2 กลุม ไดกลุมทดลอง คือ โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง มีจํานวน
นักเรียน 36 คน และกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดลาดปทุมคงคาราม มีจํานวนนักเรียน 37 คน 
 รูปแบบการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองโดยแบงกลุมที่ศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง
ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติด และกลุมควบคุม
ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาเสพติด ทั้ง 2 กลุมจะ
ไดตอบแบบสอบถามจํานวน 2 ครั้ง คือ กอนการทดลอง 1 สัปดาห และหลังการทดลอง 2 สัปดาห  
นําผลทีไ่ดจากการตอบแบบสอบถามทัง้ 2 กลุม ไปวิเคราะหขอมูลทางสถติิเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 1.   เครื่องมือทีใ่ชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการ
เสพยาเสพติดในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม เปน
ผูตอบดวยตนเอง ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้  
  1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน จํานวน 13 ขอ 
  1.2 แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด  มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ใหผูตอบเลือกประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 23 ขอ 
  1.3 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) ใหผูตอบเลือกประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 27 ขอ 
  1.4 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  มีขอคําถาม
เปนสถานการณสมมต ิมีลักษณะเปนแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก แปลผลเปน 3 ระดับ จํานวน 7 ขอ 
  1.5 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  มีขอคําถามให
สถานการณสมมติ มีลักษณะเปนแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก แปลผลเปน 3 ระดับ จํานวน 10 ขอ 
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 2.   เครื่องมือทีใ่ชในการทดลอง เปนโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกัน
การเสพยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีการจัดกิจกรรม 4 ครัง้ ดังนี ้ 
  2.1 กิจกรรมการเสริมสรางความตระหนักในตนเอง โดยมีแผนการสอน เรื่อง         
“รูไว ไมเกิดทุกข”  ใชเวลา 60 นาที 
  2.2 กิจกรรมการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง โดยมีแผนการสอน เรื่อง        
“รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา” ใชเวลา 60 นาท ี
  2.3 กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการสื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล       
โดยมีแผนการสอน เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ” ใชเวลา 60 นาที   
  2.4 กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด       
โดยมีแผนการสอน เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก” ใชเวลา 60 นาที  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป มีข้ันตอน ดังนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 โรงเรียนวัดราษฎร
บํารุง และโรงเรียนวัดลาดปทุมคงคาราม ซึง่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่1 ของปการศึกษา 2548 
โดยการแจกแจงความถี่และคารอยละ 
 2.  วิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ภายในกลุมทดลองและ  
กลุมควบคุม กอนและหลงัการทดลองโดยใชสถิต ิt-test (Dependent) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่1 
 3.  วิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ระหวางกลุมทดลองและ  
กลุมควบคุม กอนและหลงัการทดลองโดยใชสถิต ิt-test (Independent) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่2 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควา พบวา 
 1.   นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด   มี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนมากกวากอนเขารวมโปรแกรมในดานความตระหนักในตนเองและ
ดานการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่1.1 
และ 1.2  สวนดานทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  และดานทักษะการตัดสินใจ
เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดพบวา  กอนและหลงัการทดลองไมแตกตางกัน  ซึง่ไมสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 1.3 และ 1.4   
 2.  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนมากกวานักเรียนทีไ่มไดเขารวมโปรแกรมในดานความตระหนักใน
ตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  สอดคลองกับสมมตฐิาน ขอที่ 2.1  สวนดานการเห็น
คุณคาในตนเอง ดานทักษะการสื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคล และดานทักษะการตัดสนิใจ
เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด พบวา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2.2, 2.3 และ 2.4 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาคนควาประสิทธผิลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกัน
การเสพยาเสพติดในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    ผูวิจัยขอเสนอการ
อภิปรายผล ดังนี ้
 ความตระหนักในตนเอง  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  ภายหลงัการทดลองกลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกัน
การเสพยาเสพติดในดานความตระหนักในตนเองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 และพบวา กลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานความตระหนัก
ในตนเองดีกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   ซึง่สอดคลองกับการ 
ศึกษาของกฤษณา ตรียมณีรตัน (2544 : 94-96)  ที่ไดศึกษาถึงประสทิธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา
โดยประยุกตใชการเสริมสรางทกัษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มตีอพฤติกรรมการปองกัน
การสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรยีนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ีผลการทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความตระหนัก
ในตนเองเก่ียวกับการสูบบุหรี่ดีกวากอนการทดลอง และภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยความตระหนักในตนเองสงูกวากลุมเปรียบเทียบ   
 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการสอนใน 
เรื่อง “รูไว ไมเกิดทุกข” ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดอยูในองคประกอบของทักษะชีวิตดาน
จิตพิสัยหรือเจตคติ โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนตระหนักในปญหาที่เกิดจากการใชยาเสพติด 
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ที่อาจสงผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว บุคคลใกลชิด และสังคม  หรืออาจกลาวไดวา เปนกิจกรรม
ที่ตองการใหนักเรียนเกิดความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด ประกอบดวยข้ันตอน
และการดําเนินกิจกรรม ดังนี ้
 1. ข้ันสรางความรูสึก  เปนกิจกรรมทีผู่วิจัยตองการชี้ชวนนักเรียนใหคิดถึงความเปนจรงิ
เก่ียวกับปญหาวัยรุนติดยาเสพติด หรือเก่ียวของกับยาเสพติด เกิดความตระหนักรูตามจุดประสงค
ของการจัดกิจกรรม  เรื่อง  “รูไว ไมเกิดทุกข”  เพ่ือนําไปสูข้ันตอนการจัดระบบความคิดความเชื่อ 
และสรางเปนเจตคตทิี่พึงประสงค  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดใชสื่อและอุปกรณในการสรางประสบการณ 
ใหนักเรียนไดฝกคิดจินตนาการ และกอเกิดความรูสึกตระหนักถึงผลของการเสพยาเสพติด ดังนี้  
  1.1 การยกตัวอยางประกอบตามขาวที่เคยมีทางสื่อตางๆ ที่ชัดเจนขณะนั้น เพ่ือให
เห็นภาพชัดเจนและเปนปจจุบัน ข้ันตอนนีผู้วิจัยไดตัดชิน้สวนขาวมาจากหนังสือพิมพใหนักเรียน
หมุนเวียนกันดูในหองเรียน และเปนประเด็นอภิปรายหนาชั้นเรียนดวย 
  1.2 การเปดแถบบันทึกเสียงหรืออานบทอานเพ่ือสรางความรูสึก  ในกรณศึีกษา  
เรื่อง “สายใจ” ใหนักเรียนฟง เปนการสรางจินตนาการเกิดประสบการณในการคิดไตรตรอง
สถานการณ 
  1.3 การใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยเปดเผยความรูสึกตนเอง โดยผูสอนเปนผู
สุมสอบถามนักเรียน และรวบรวมความคิดเห็นโดยไมตองสรุป เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูแนวคิด
จากเพ่ือนนักเรียนดวยกันเปนพ้ืนฐานในการทําความเขาใจผูอ่ืน 
 2. ข้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ  เปนกิจกรรมกลุมที่ผูวิจัยเนนการมีสวนรวมสูงสุดของ
นักเรียนทุกคน โดยใชใบงานในการดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
  2.1 การอภิปราย โดยการแบงกลุมยอย เพ่ือใหนักเรียนระดมความคิดเห็นใหได
ขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมาย  เปนการฝกความคิดสรางสรรค การวิเคราะห  และกระตุนให
นักเรียนแสดงความคิดที่หลากหลายมาอภิปรายรวมกันในกลุม 
  2.2 การสรุปในกลุมใหญ เปนการรวมแนวคิดที่หลากหลายมาสรางความคิดรวบยอด
รวมกัน โดยผูวิจัยเปนเพียงผูสนับสนุนเพ่ิมเติมในสวนทีน่ักเรียนหลงประเด็น เพ่ือใหเกิดการจัด 
ระบบความคิดความเชื่อที่ชัดเจนข้ึน   
  2.3 การประยุกตแนวคิด  โดยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายใหไดขอสรุปตามหัวขอที่
มอบหมายในกลุมยอยอีกครั้งหนึ่ง  เพ่ือใหนักเรียนคิดคนหาวิธีปองกันตนเองและเพ่ือนๆ จากการ
เสพยาเสพติด  ในข้ันตอนนี้เปนโอกาสหนึ่งที่จะประเมินเบ้ืองตนไปดวย 
 จากข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม จะเหน็ไดวาผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการดําเนินกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ในลักษณะผานโสตสัมผัสทางการเห็น  การฟง  การกระทํา  ซึง่เมื่อ
ดําเนินกิจกรรมตองมีปฏิกิริยาออกมาโดยการคิด การพูด การอาน การเขียน  ซึ่งทุกประเด็นลวน
แตเปนเรื่องที่ใกลตัวนักเรียนมาก  เนื้อหาเขาใจงาย เปนรูปธรรม ทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนรู
ในหองเรียนข้ึน ประกอบกับการใชสื่อที่มีประสิทธิภาพย่ิงกระตุนใหเกิดการเรียนรูสงูสุด   
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การอภิปรายกลุมเปนไปอยางราบรื่น  มีการเสนอแนวคิดที่ชัดเจน ซึ่งสวนหนึ่งอาจเกิดจากการที่
นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดดานความตระหนักในตนเองใน
ระดับสูงอยูกอนดวยแลว เมื่อมีผูชีน้ําใหโอกาสก็สามารถพัฒนาสูงข้ึนไดโดยเร็ว  อีกประการหนึง่ก็
คือ การดําเนินกิจกรรม ในเรื่อง  “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผดิติดยา”  เรื่อง “ขออภัยเขาใจกันนะ”  และ
เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก” นั้น  เนื่องจากประเด็นอภิปรายทั้งหมดเปนเรื่องเก่ียวกับการเสพยาเสพติด
ทั้งสิน้ จึงอาจมสีวนชวยสงเสรมิทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดดานความตระหนักใน
ตนเองใหสูงข้ึนดวย  
  ในการศึกษาครั้งนี้  ไมสอดคลองกับการศึกษาของสุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล  (2543 : 
154-156)   ที่ศึกษาเก่ียวกับ  โปรแกรมการเสริมสรางทกัษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาบาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   ในโรงเรียนมัธยมศึกษา    สงักัดกรมสามัญศึกษา   กระทรวง 
ศึกษาธิการ    ในเขตกรงุเทพมหานคร     ผลการทดลองพบวา  ภายหลังการทดลอง  นักเรียนใน
กลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาในดานความตระหนักในตนเอง กอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกัน    และภายหลงัการทดลอง  นักเรยีนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะ
ชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาในดานความตระหนักในตนเองไมแตกตางกัน   และไมสอดคลองกับ
การศึกษาของนวนันทน กิจทวี (2541 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเก่ียวกับ ประสิทธผิลของโปรแกรมการ
เสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามญัศึกษา   จงัหวัดนนทบุรี    ผลการทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง 
กลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการเสพยาบา กอนและหลงัการทดลองไมแตกตางกัน และ
ภายหลังการทดลอง   กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาใน
ดานความตระหนักในตนเองไมแตกตางกัน   ทัง้นี้อาจเปนเพราะวา ในการศึกษา 2 เรื่องดังกลาวมี
กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในเขตเมือง ซึง่มีความแตกตางกับกลุมตัวอยางของผูวิจัยที่อยูในเขตชนบท     
จึงอาจมีปจจัยในดานสิ่งแวดลอมทางสงัคม วัฒนธรรม การรับขอมูลขาวสาร และอ่ืนๆ ที่สงผลให
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในดานความตระหนักในตนเองมีผลสัมฤทธิ์ที่แตกตางกันก็ได 
 การเห็นคุณคาในตนเอง  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองทีไ่ดรับโปรแกรม
การเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะ
ชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานการเหน็คุณคาในตนเองดีกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   และภายหลังจากนักเรยีนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต
เพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะชีวิตในดานการเหน็
คุณคาในตนเองไมแตกตางกัน ในกรณนีี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนทัง้ 2 กลุม มีคาคะแนนเฉลี่ย
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสงูมากแตเดิมแลว  
ทําใหการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพตดิในดานการเหน็คุณคาในตนเองมีแนวโนม
พัฒนาเพ่ิมข้ึนไมมากนัก เพียงแตยังคงอยูในระดับทีใ่กลเคียงกัน ผลการทดลองจึงไมแตกตางกัน  
สอดคลองกับการศึกษาของ นวนนัทน กิจทวี (2541 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเก่ียวกับประสิทธผิลของ
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โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 3  สังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี  ผลการทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาในดานการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน   
 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการสอน  
เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา” ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดอยูในองคประกอบของ
ทักษะชีวิตดานจติพิสัยหรือเจตคต ิ มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา โดย
ทําความเขาใจ และมีความภาคภูมิใจในความสามารถดานตางๆ ของตนเอง เพ่ือใหเปนภูมิคุมกัน
ทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่อาจเขามาเก่ียวของกับนักเรียนในสภาวะตางๆ โดยไมได
คาดคิดไวได   ซึง่ประกอบดวยข้ันตอนและการดําเนนิกิจกรรม ดังนี ้
 1. ข้ันสรางความรูสึก  เปนกิจกรรมทีผู่วิจัยโนมนาวนักเรยีนใหคิดถึงความรูสึกภาคภูมิใจ
ในตนเอง เพ่ือใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองตามจุดประสงคของการจัดกิจกรรม  เรื่อง  “รูคาแหง
ชีวิต ไมหลงผิดติดยา”  เพ่ือนําไปสูข้ันตอนการจัดระบบความคิดความเชื่อ  และสรางเปนเจตคตทิี่
พึงประสงค  ในข้ันตอนนีผู้วิจัยไดใชสื่อและอุปกรณในการสรางประสบการณ ใหนักเรียนไดฝกคิด
จินตนาการใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง  ดังนี้  
  1.1 การนําเขาสูบทเรียน  โดยใหนักเรียนคิดถึงการกระทําของตนเอง ที่เคยทําแลว
รูสึกภาคภูมิใจ แลวชี้นําใหคิดหาแนวทางทําใหความภาคภูมิใจนั้น ยังคงอยูตอไปดวยตนเอง 
  1.2 การสรางความรูสึก  โดยผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออานบทอานเพ่ือสราง
ความรูสึก  ในกรณีศึกษา  เรื่อง “เรื่องเลาเตือนใจของสาธิต” ใหนักเรียนฟง 
  1.3 การเปดเผยความรูสึกตนเองตอสถานการณ ในกรณศึีกษาที่ไดฟง โดยผูสอนให
นักเรียนจับคูแลกเปลี่ยนความคิดเหน็   และสุมใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็  เพ่ือรวบรวม         
ความคิดเห็นโดยไมตองสรุป  
 2. ข้ันจัดระบบความคิดความเชื่อ  เปนกิจกรรมกลุมที่ผูวิจัยเนนการมีสวนรวมสูงสุดของ
นักเรียนทุกคน โดยใชใบงานในการดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
  2.1 การสะทอนความคิดโดยการระดมความคิดเห็นและอภิปรายตามใบงานที่
มอบหมายใหเพ่ือใหไดขอสรุป เปนการฝกความคิดสรางสรรค  

  2.2 การนําเสนอผลการอภิปรายเพ่ือใหไดความคิดรวบยอด โดยผูสอนนําอภิปราย
และแนะนําตามแนวคิดที่ควรไดเพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญ 
  2.3 การประยุกตแนวคิด  โดยการแบงเปนกลุมรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุป
ตามหัวขอที่มอบหมาย ในลักษณะการคนหาเหตผุลเพ่ือทําความเขาใจบุคคลที่หลีกเลี่ยงการเสพ
ยาเสพติด 
  2.4 สรุปแนวความคิดรวบยอด โดยอภิปรายทีละกลุม ผูสอนนําอภิปรายและแนะนํา
ตามแนวคิดที่ควรไดเพ่ิม  เปนการประเมินการฝกดวยวานักเรียนสามารถทําความเขาใจถึงคุณคา
ของการไมเสพยาเสพติดไดถูกตองหรือไม 
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  จะเห็นไดวา ผูวิจัยไดกําหนดการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซึ่งการ
เห็นคุณคาในตนเองมีความสําคัญอยางย่ิงในการปองกันการเสพยาเสพติด เพราะหากนักเรียนมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองยอมตองพยายามดูแลตนเองใหหลีกหางจากสิ่งที่ไมดี และถึงแมวา
นักเรียนจะมคีาคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานการเห็นคุณคาใน
ตนเองอยูในระดับสงูมากอยูแลวก็ตาม นักเรียนก็ยังคงมคีวามจําเปนตองไดรับการสรางเสริมทักษะ
ชีวิตดานนี้อยูเสมอดวย ซึ่งก็เปนขอเท็จจริงอยูแลววาการเห็นคุณคาในตนเองสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดเสมอตามสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง และปจจัยอ่ืนๆ   
  ในการศึกษาครั้งนี้  ไมสอดคลองกับการศึกษาของ รัตนา ดอกแกว (2539 : ก-ข) ที่
ศึกษาเก่ียวกับ ผลการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัด
แพร ผลการทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะชีวิตในดานความรูสึกตอคุณคา
ในตนเองสูงกวากอนการทดลอง และสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันโรคเอดสนั้น เปนการจัดกิจกรรม
ที่มุงเนนการปองกันโรคที่รายแรงทางเพศศึกษา โดยวัยรุนเปนวัยที่มักสนใจในเรื่องทางเพศมาก
เห็นเปนเรื่องสําคัญที่ใกลตัว เพราะเปนระยะที่จะมีความรูสึกทางเพศ (ชัยวัฒน ปญจพงษ, สุรีย 
กาญจนวงศ และจารุณี นะวิโรจน.   2524 : 70) มีความพิถีพิถันทางในการดูแลรางกาย ดวยความ
เกรงกลัวตอการปวยดวยโรคที่จะทําใหความสมบูรณทางเพศลดนอยดอยลงหรือสญูเสียไป อาจมี
ผลสงเสริมใหภายหลังจากการเขารวมการพัฒนาทักษะชวิีต ในกลุมทดลองมีทักษะชีวิตในดานการ
เห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมสูงข้ึนมากกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมได 
 ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุม
ทดลองที่ไดรับโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  กอนและหลงัการ
ทดลอง กลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานทักษะการสื่อสารและความ 
สัมพันธระหวางบุคคลไมแตกตางกัน และภายหลงัจากนกัเรียนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะ
ชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด   นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมทีักษะชีวิตในดาน
ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลไมแตกตางกัน ซึง่จากการเปรียบเทียบคาคะแนน
เฉลี่ยทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานทักษะการสื่อสารและความสมัพันธระหวาง
บุคคลทั้งกอนและหลังการทดลอง ทัง้ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้น พบวา มีคาคะแนนเฉลี่ย
อยูในระดับปานกลาง    ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของณัฐพงศ พุดหลา (2540 : ง)  ทีไ่ดศึกษา
เก่ียวกับการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผลการทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กอนและหลงัการทดลอง 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธไมแตกตางกัน และคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน   แตขัดแยงกับการศึกษาของ สุขฤดี ธัชศฤงคาร
สกุล (2543 : 154-156)  ทีไ่ดศึกษาการประยุกตโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการ
เสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา ในเขต
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กรุงเทพมหานคร  ผลการทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมทีักษะชีวิตในดานทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพดีข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีทักษะ
ชีวิตในดานทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา นักเรียนในกลุมทดลองมีการเบ่ียงเบนความสนใจ ขาดสมาธใิน
การฟง ทําความเขาใจ และปฏิบัติกิจกรรมทักษะอยางตอเนื่อง สงผลใหการพัฒนาดานการปรับตัว 
ปรับแนวคิด ในรายบุคคลและกลุมเปนไปไดอยางชาชา   นอกจากนั้น ยังตองพิจารณาถึงปจจัยนํา 
ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ทีม่ีผลตอการคิดของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนอยางมาก 
เชน บุคคลที่นักเรียนเลือกปรึกษามากทีสุ่ดเมื่อมีปญหา  สวนใหญนอกจากเลือกจะปรึกษาบิดา
มารดา คิดเปนรอยละ 38.90 และรอยละ 24.30 ตามลําดับแลว  ยังมีอีกสวนใหญอีกเชนกันที่เลือก
ปรึกษาเพ่ือน  คิดเปนรอยละ 30.60 และรอยละ 48.60 ตามลําดับ   โดยนักเรียนก็รูกันดีอยูวา
เพ่ือนสนิทของตนเคยมีประวัตใิชหรือไมใชยาเสพติด ซึง่ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเพ่ือน
สนิทเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ คิดเปนรอยละ 38.89  และรอยละ 37.84 ตามลําดับ  พฤติกรรม
การด่ืมเหลา คิดเปนรอยละ 33.33 และรอยละ 29.73 ตามลําดับ ในปจจัยนี้เองอาจเปนปจจัย
สนับสนนุทางสังคมใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม มีมมุมองพฤติกรรมการเสพยาเสพติดวา เปนเรื่อง
ธรรมดาที่เปนสภาพบังคับใหยอมรับไดในกลุม หากไมยอมปฏิบัติใหเหมือนกันจะถือวาเปนคนละ
พวก/หมูกัน หรืออาจมาจากเปนผูเริ่มเสพเสียเองกอน (ภาวิณี อยูประเสริฐ. 2540 : 47-48)  ถงึแม
กลุมทดลองจะไดรับการฝกในระยะเวลาหนึ่งแลวก็ตาม  ทักษะชีวิตในดานทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ก็อาจใกลเคียงกันเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมได  ตามแผนการสอน
ดานทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล   เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ”   ซึ่งเปนการ
สอนที่ตองเนนความตั้งใจสงูในการฟง ทําความเขาใจ และฝกปฏิบัติจริง โดยมีขอจํากัดในดานการ
ตรงตอเวลาของนักเรียน การเสนอมุมมองในการอภิปรายกลุมยอยนักเรียนบางกลุมใชเวลามาก 
ทําใหผูวิจัยควบคุมเวลาใหเปนไปตามกําหนดไดคอนขางยาก ประกอบกับนักเรียนมีความเคยชิน
กับการเรียนแบบฟงบรรยาย ทําใหการมสีวนรวมในกิจกรรมการเรียนจึงไมสมบูรณเต็มศักยภาพ 
ระหวางการแบงกลุมยอยนักเรียนบางคนจงึถือโอกาสเปนเวลาพักผอนคลาย พูดคุยนอกประเด็น 
หรือเลนกัน สงผลใหการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานทักษะการสื่อสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคล ของกลุมทดลองมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนไมมากนัก อีกประการหนึง่คือ 
นักเรียนในกลุมทดลองบางคนมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานทักษะการสื่อสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคลในระดับสงูอยูกอนแลวซึ่งอาจเพ่ิมข้ึนไดอีกไมมากนัก และนักเรียน
บางคนอาจมีทักษะชีวิตอยูในระดับต่ํา และมพัีฒนาการในดานทักษะทั่วไปที่คอนขางชา ทําใหมี
ผลกระทบตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลในภาพรวมของกลุมได 
  ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด  ผลการศึกษาพบวา นักเรียน
กลุมทดลองทีไ่ดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  กอนและหลัง
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การทดลอง กลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลไมแตกตางกัน และภายหลังจากนักเรียนไดรับโปรแกรมการเสริมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะชีวิตใน
ดานทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดไมแตกตางกัน   สอดคลองกับการศึกษาของ 
ณัฐพงศ พุดหลา (2540 : 120-122) ซึ่งไดศึกษาโดยการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือปองกัน
การสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุร ี  ผลการทดลองพบวา  
ภายหลังการทดลอง  กอนและหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในดานทักษะ
การตัดสินใจไมแตกตางกัน  และคะแนนเฉลี่ยทักษะการตัดสนิใจของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ไมแตกตางกัน    แตขัดแยงกับการศึกษาของ สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล  (2543 : 154-156)  ที่ได
ศึกษาการประยุกตโปรแกรมการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร  ผลการ
ทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีมีทักษะชีวิตในดานทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกัน
การเสพยาบาดีข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  และมทีักษะชีวิตในดานทักษะ
การตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาบาดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ในระหวางการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมในดานทักษะการ
ตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  เรื่อง “รูคิด  ผิดไดยาก”   ซึ่งเปนการสอนทีต่องเนนความ
ตั้งใจสงูในการฟง  ทําความเขาใจ และฝกปฏิบัตจิริง โดยมีขอจํากัดในดานการตรงตอเวลาของ
นักเรียน การเสนอมุมมองในการอภิปรายกลุมยอยนักเรียนบางกลุมใชเวลามาก  ประกอบกับ
นักเรียนมีความเคยชินกับการเรียนแบบฟงบรรยาย การมีสวนรวมระหวางการเรียนจงึไมสมบูรณ
เต็มศักยภาพ ระหวางการแบงกลุมยอยนักเรียนบางคนจึงถือเปนเวลาพักผอนคลาย พูดคุยนอก
ประเด็น หรือเลนกัน สงผลใหการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในดานทักษะการ
ตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ของกลุมทดลองมีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนไมมากนัก อีกประการ
หนึ่งก็คือ นักเรียนทัง้ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมทีักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดใน
ดานทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดในระดับสูงอยูกอนแลว ซึง่อาจเพ่ิมข้ึนไดอีก
ไมมากนัก  ผลการทดลองโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตในดานทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกัน
การเสพยาเสพติด ทั้งในกลุมและระหวางกลุมจึงไมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาคนควา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือใหการประยุกตใชโปรแกรมเสริมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดเกิดประสทิธิผลมากที่สุด เนื่องจากการเสริมสรางทักษะ
ชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  เปนกระบวนการทางสุขศึกษาในการพัฒนาใหผูเรียนรูจักคิด
รูจักทํา รูจักการแกปญหา ซึง่สอดคลองกับกลวิธีการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังนั้น การ
นําโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตนีไ้ปใชจึงควรพิจารณาปจจัยเบ้ืองตนกอนการสอน ดังตอไปนี ้
 1.  ผูสอนควรจะตองพิจารณาปรับพ้ืนฐานการเรียนรูแบบมีสวนรวมของนักเรียนกอน 
เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีพ้ืนฐานที่แตกตางกัน อีกประการหนึง่เพ่ือลดความเคยชินในการเรียน
แบบฟงบรรยาย   เมื่อเขาสูโปรแกรมการสอนนักเรียนจะไดพรอมตอการหมุนเวียนกิจกรรม และ
ปฏิบัติตามแนวทางไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 2.  ผูสอนควรมีประสบการณ มีการวางแผนการจัดกิจกรรมอยางมีระบบ เพ่ือจัดการสอน
ใหครบตามองคประกอบที่กําหนดไวได  ซึง่เมื่อนักเรียนอาจหลงประเด็นการอภิปรายกลุม ไมตรง
ประเด็นตามที่กําหนดให   ผูสอนสามารถนํานักเรียนกลบัเขาสูประเด็นอภิปรายไดอยางเหมาะสม
เปนธรรมชาติ ไมแสดงอารมณ หงุดหงิดหรือโกรธ  ซึ่งจะชวยใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอดจาก
การอภิปราย  อีกทั้งยังควรเปนผูมีความเปนกลางทางความคิด รับฟงความคิดเห็นของผูเรียน เพ่ือ
สงเสริมใหเกิดการเรียนรูโดยตัวผูเรียนเอง ไมใชในลักษณะบรรยายใหจดจําเทานั้น 
 3.  การรักษาเวลาในการจัดกิจกรรมเสรมิสรางทักษะชีวิตมีความสําคัญมาก ตองกําหนด
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรมใหชัดเจน โดยแจงใหนักเรียนทาํกิจกรรมภายในกําหนดเวลานั้นใหสําเร็จ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการแกปญหาเฉพาะหนาดวยการปรับกิจกรรม   เชน จากการอภิปรายทุกคนเปนสุม
อภิปราย เปนตน ซึ่งอาจกระทบตอการพัฒนาทักษะในกิจกรรมนั้นได  และหากตองเพ่ิมระยะเวลา
ก็จะกระทบตอระยะเวลาการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตในดานอ่ืน   หรือหากแบงไปจัดกิจกรรมใน  
ครั้งตอไปก็จะตองใชเวลาในการทบทวนกิจกรรมเดิมทีต่องตอเนื่องนัน้   อาจทําใหการพัฒนา
ทักษะชีวิตไมสมบูรณตามจุดประสงคที่ตองการได  
 4.  ขอสําคัญในกระบวนการเสริมสรางทักษะชีวิตทีต่องคํานึงถงึเสมอ คือ ผูเรียนสามารถ
นําทักษะ  แนวคิด  ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  จงึควรมุงเนนกิจกรรมนอก
หลักสตูรทีใ่ชการมีสวนรวมของประชนชน  ชุมชน  เพ่ือใหเกิดภูมิคุมกันทางสงัคมและเกิดกระแส
การปองกันความเสี่ยงตอปญหาสงัคม  
 5.  โปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด ในการศึกษาคนควา
ครั้งนี้เปนการสอนทักษะชีวิตเฉพาะดานจติพิสัยและทักษะพิสัยเทานั้น ดังนั้นผูที่จะนําไปประยุกต 
ใชจงึควรพิจารณาถึงความเหมาะสมในจุดประสงคทีต่องการในทักษะชีวิตดานอ่ืนๆที่เก่ียวของดวย 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
 
 1.  การศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพ
ยาเสพติดของนักเรียน  ควรจะเปนโปรแกรมที่พัฒนาโดยรวมมือกันระหวางครใูนโรงเรียน ชมุชน 
และสถานบริการสาธารณสุข  เพ่ือชวยใหเกิดแรงผลักดันและกระบวนการที่มีประสิทธิภาพตอ
นักเรียนมากทีสุ่ด ซึ่งจะทําใหเกิดความย่ังยืนของโปรแกรมมากกวาการพัฒนาโดยผูวิจัยเพียงจาก
หนวยงานใดหนวยงานหนึ่ง  
 2.  การศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตควรมีการประเมิน ติดตามผล
ทั้งในระยะตอเนื่องและระยะยาว ในลักษณะของการประเมินเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณแบบ
เจาะลึก  การสงัเกต  การจัดอภิปรายกลุม เปนตน  เพ่ือนํามาพิจารณารวมกับขอมูลเชิงปริมาณ 
ซึ่งจะชวยใหสามารถอภิปรายผลของโปรแกรมไดอยางชดัเจนมากข้ึน 
 3.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับเครื่องมือในการประเมนิทักษะชีวิตในดานทักษะการสื่อสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีประสิทธิภาพ มีคาอํานาจจําแนกที่สงู เพ่ือที่จะสามารถประเมนิ
ทักษะชีวิตดานดังกลาวไดอยางชัดเจนมากข้ึน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยพรสุข   หุนนิรันดร อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา
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4. นายแพทยประสิทธิ ์      คงเคารพธรรม นายแพทย 9 (ดานเวชกรรมปองกัน) 
        สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
5. รอยตํารวจเอกหญิงสุดปราณี   ศรโีกมุท พยาบาลวิชาชีพ 7   
        สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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แบบสอบถามทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด 
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดใน 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
คําชี้แจง  
 แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยคําถามที่เก่ียวของกับทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด โดยใหนักเรียนอานคําถามและคําตอบอยางละเอียด ตอบขอคําถามดวยความสบายใจ  
ใหเปนไปความจริงมากทีสุ่ด และตอบคําถามใหครบทุกขอ  โดยนักเรียนไมตองเขียนชื่อและ
เลขประจําตัว ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะเปนประโยชนตอการวิจัยในการจัดกิจกรรม
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติดของโรงเรียน ซึ่งจะเก็บเปนความลับและไมมีผลตอผล
การเรียนของนักเรียนแตอยางใด 
 แบบสอบถามชุดนี้แบงเปน  5  สวน ดังตอไปนี ้
  
 สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป     จํานวน  13  ขอ 
 สวนที ่2  ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด จํานวน  23  ขอ 
 สวนที ่3  การเห็นคุณคาในตนเอง   จํานวน  27 ขอ 
 สวนที ่4  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล จํานวน   7 ขอ 
 สวนที ่5  ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด จํานวน  10  ขอ 
 
 ขอขอบคุณนักเรียนที่มีความตัง้ใจในการตอบแบบสอบถามและใหความรวมมือเปนอยางดี 
 
 
 
         วาที่รอยตรี นรินทร  นาคอราม 
                    นิสติปรญิญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
                 สาขาวิชาสุขศึกษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด 
           (   ) กลุมทดลอง 
           (   ) กลุมควบคุม 

คําชี้แจง  1.  แบบสอบถามชุดนี้แบงเปน 5 สวน 
  2.  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน (  ) หรือเขียนขอความลงในชองวางที่กําหนดให 
   ทายขอความที่ตรงตามความเปนจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
  3.  ใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม  60  นาที 
 
สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป 
 1.  เพศ    (   )  ชาย   (   )  หญงิ 
 2.  ปจจุบันอายุ…………ป    ชั้นมัธยมศึกษาปที…่…..  
 3.  ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับใคร 
  (   ) บิดามารดา   (   ) มารดา  (   ) บิดา 
  (   ) ญาต ิระบุ………… (   ) เพ่ือน  (   ) อ่ืนๆ ระบุ………………. 
 4.  สถานภาพครอบครัว 
  (   ) บิดามารดาอยูรวมกัน (   ) บิดาเสียชีวิต  
  (   ) มารดาเสียชีวิต   (   ) ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต 
  (   ) บิดามารดาแยกกันอยู / หยาราง (   ) อ่ืน ๆ ระบุ……………………………. 
 5.  นักเรียนมีพ่ีนองจํานวนก่ีคน(รวมทั้งตัวนักเรียนดวย) 
  (   ) ลูกคนเดียว   (   ) 2 คน  (   ) 3 คน 
  (   ) 4 คน    (   ) 5 คน  (   ) มากกวา 5 คน 
 6.  ความสัมพันธภายในครอบครัวของนักเรียนเปนอยางไร 
  (   ) อยูรวมกันราบรื่น รักใคร ชวยเหลือกันดี 
  (   ) ทะเลาะกันบางครั้ง แตไมบอย 
  (   ) ไมราบรื่น ทะเลาะกันบอยครัง้   
  (   ) บิดามารดาแยกกันอยู  
  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ…………………………. 
 7.  การอบรมสั่งสอน ของผูปกครองที่นักเรียนไดรับตัง้แตวัยเด็กถงึปจจุบันเปนอยางไร 
  (   ) เขมงวดมาก ไมมีอิสระ (   ) เขมงวดเปนบางครั้ง  มีอิสระบาง 
  (   ) ไมเขมงวด ปลอยตามสบาย (   ) ตามใจทุกเรื่อง ทุกกรณ ี
  (   ) ไมสนใจวาจะทําอะไร  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ…………………………. 
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 8.  ผลการเรียน(เกรดเฉลี่ย) ของนักเรียนในภาคเรียนทีผ่านมา อยูในระดับใด 
  (   ) 3.50 ข้ึนไป    (   ) ระหวาง 3.00 – 3.49  
  (   ) ระหวาง 2.50 – 2.99  (   ) ระหวาง 2.00 – 2.49  
  (   ) ระหวาง 1.50 – 1.99 (   ) ระหวาง 1.00 – 1.49 
  (   ) ต่ํากวา 1.00 
 9.  รายไดของครอบครัว ประมาณเดือนละเทาไร(รวมทั้งบิดา มารดา หรือผูปกครอง) 
  (   ) ต่ํากวา 5,000 บาท 
  (   ) ระหวาง 5,000 – 10,000 บาท 
  (   ) ระหวาง 10,001 – 15,000 บาท 
  (   ) ระหวาง 15,001 – 20,000 บาท 
  (   ) มากกวา 20,000 บาท 
 10. เรื่องใดในชีวิตประจําวันที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูสกึเครียด กังวลใจมากที่สุด 
  (   ) ครอบครัว    (   ) การเรียน  
  (   ) เงินไมพอใช   (   ) เพ่ือนสนิท 
  (   ) เพ่ือนตางเพศ   (   ) อ่ืน ๆ ระบุ…………………………….. 
  (   ) ไมมีเรื่องใดทีท่ําใหเครียด กังวลใจ 
 11. หากนักเรียนมีปญหาไมสบายใจ นักเรียนเลือกที่จะปรึกษาใครมากที่สุด 
  (ตอบเพียงขอเดียว) 
  (   ) บิดามารดา    (   ) บิดา 
  (   ) มารดา     (   ) พ่ี นอง  
  (   ) ญาต ิระบุ………………… (   ) เพ่ือน 
  (   ) ครู อาจารย    (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………………… 
 12. นักเรียนมีเพ่ือนสนทิ ที่เคยกระทําในเรื่องดังตอไปนีห้รือไม 
  12.1 สูบบุหรี ่     (   ) ไมม ี  (   ) ม ี
  12.2 ด่ืมเหลา / เบียร / ไวน  (   ) ไมม ี  (   ) ม ี
  12.3 ใชยาเสพติด เชน กัญชา ยาบา ดมกาว  (   ) ไมม ี  (   ) ม ี
 13. นักเรียนไดรับความรูเรื่องยาเสพติดจากโรงเรียนโดยวิธีการใด 
  (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก ใหเรียงลําดับ 1, 2, 3, ...) 
  (   ) การเรียนในวิชาทั่วไป  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………………… 
  (   ) การเรียนในวิชาสุขศึกษา 
  (   ) การเรียนในวิชาแนะแนว 
  (   ) จากโทรทัศนหรือวิดีโอที่ทางโรงเรียนเปดใหดู 
  (   ) การรวมกิจกรรมพิเศษนอกชั้นเรียน เชน การอบรม ฟงบรรยาย ทํารายงาน  
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สวนที ่2  ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่เหน็วาตรงตามความคิดเห็น  ความเชื่อ  และ   
  ความรูสึก ของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว  โดยแตละชองมีความหมายดังนี ้
   เห็นดวยอยางย่ิง  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
   เห็นดวย     หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมาก 
   ไมแนใจ     หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นกํ้าก่ึง 
   ไมเหน็ดวย   หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นมาก 
   ไมเหน็ดวยอยางย่ิง  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็ 
ดวย 

อยางย่ิง 
1. การเสพยาเสพติดจะชวยใหเขากับ 
    กลุมเพ่ือนไดดี 

     

2. การเสพยาเสพติดจะทําใหสดชื่น 
    กระปรี้กระเปรา 

     

3. การเสพยาเสพติดเปนเรื่องปกต ิ
    ของวัยรุน 

     

4. การลองเสพยาเสพติดเพียง 
    ครัง้เดียวไมทําใหติดยา 

     

5. การเสพยาเสพติดเปนประจําจะ 
    ทําใหสุขภาพรางกายและจิตใจ 
    ทรุดโทรม 

     

6. การเสพยาเสพติดทําใหลืมปญหา 
    ทุกอยางไดและรูสึกสบายใจ 

     

7. การเสพยาเสพติดจะทําใหสูญเสีย 
    การควบคุมตนเอง 

     

8. การเสพยาเสพติดทําใหเพ่ือน 
     อยากคบดวย 

     

9. การเสพยาเสพติดทําใหพอแม 
     และผูปกครองตองเสียใจ ผิดหวัง 

     

10. การเสพยาเสพติดนานๆ ครั้ง 
     ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ 
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ขอความ 
เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็ 
ดวย 

อยางย่ิง 
11. การเสพยาเสพติดไปนาน ๆ 
     อาจกลายเปนผูคายาได 

     

12. การสูบบุหรี ่การด่ืมเหลา  
     ไมเก่ียวของกับการเสพยาเสพติด 

     

13. การติดยาบา เฮโรอีน จะทําใหเกิด 
     ความเจ็บปวด  ทรมานมาก 

     

14. การเสพยาเสพติดถาติดแลว 
     ตองเสียเวลาและคาใชจายในการ 
     บําบัดรักษาสูง 

     

15. การเสพยาเสพติดจะชวยให 
     มีแรงและทํางานไดมาก ๆ 

     

16. การเสพยาเสพติดอาจทําใหเกิด 
     อาการประสาทหลอน หลงผิด  
     ชักเกร็ง และเสียชีวิตได 

     

17. คนที่มีจติใจเขมแข็ง  
     เสพยาเสพติดแลวไมติดยาเสพติด 

     

18. การเสพยาเสพติดจะชวยใหผูเสพ 
     ดูดี สงา ไมประหมา กลาหาญ 

     

19. การเสพยาเสพติดเปนวิธีที่ดีมาก 
     ทีจ่ะชวยลดความอวนไดสําเร็จ 

     

20. การเสพยาเสพติดจะชวยให
สมรรถภาพรางกายดีข้ึน สามารถ
แขงกีฬาชนะผูที่ไมเสพได 

     

21. คนที่ชอบลองเสพยาเสพติดมี
โอกาสเสี่ยงสูงที่จะติดยาเสพติด 

     

22. คนที่ใจออน เชื่อคนงาย มักจะถูก
หลอกใหเสพยาเสพติด 

     

23. คนกลารับคําทาทายใหลองเสพ
ยาเสพติด เปนคนเกง กลาหาญ 
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สวนที ่3  การเห็นคุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่เหน็วาตรงตามความคิดเห็น  ความเชื่อ  และ   
  ความรูสึก ของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว  โดยแตละชองมีความหมายดังนี ้
   เห็นดวยอยางย่ิง  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
   เห็นดวย     หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมาก 
   ไมแนใจ     หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นกํ้าก่ึง 
   ไมเหน็ดวย   หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นมาก 
   ไมเหน็ดวยอยางย่ิง  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็ 
ดวย 

อยางย่ิง 
1. ฉันคงไมสามารถทําอะไรที่ยาก  
    ลําบาก หรือตองคิดมากได 

     

2. ฉันเปนคนไมมีอนาคต จะพยายาม 
    ทําอะไรก็คงไมดีไปกวานี ้

     

3. ฉันคงไมสามารถแขงขันอะไรได 
    เพราะ ฉันกลัวแพ และ อับอาย 

     

4. ฉันคงไมสามารถพัฒนาตนเอง 
    ใหเรียนดีข้ึนไปกวานี้ได  

     

5. ฉันคงไมสามารถทําอะไรสําเร็จ 
    ไดดวยตนเอง 

     

6. ฉันเชื่อวาฉันสามารถประสบความ 
    สําเร็จในชีวิตดานการศึกษาได 

     

7. ฉันเปนคนนสิัยดี มีความคิดดี       
8. การกระทําตางๆ ของฉัน 
    เปนที่ยอมรับของเพ่ือนฝูง 

     

9. ฉันมีคุณคาเทาเทียมกับผูอ่ืน      
10. ฉันคิดวาฉันสามารถทําใหคร ู
     มีความภูมิใจในตัวฉันได 

     

11. ฉันสามารถเปนผูนํากลุมที่ดีได      
12. ฉันเปนที่พ่ึงพาของผูอ่ืนไดเสมอ      
13. ฉันเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี      
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ขอความ 
เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็ 
ดวย 

อยางย่ิง 
14. ฉันสามารถชวยเหลือและแบงเบา 
     ภาระของพอแม ผูปกครองได 

     

15. ฉันเปนคนมีความพยายาม เมื่อ 
     ทํางานสิง่ใดตองทําใหสําเร็จได 

     

16. ฉันมีความกลาหาญ ไมกลัวการ     
     กระทําที่ทาทาย หากสิ่งนั้นเปน 
      สิ่งที่ดี 

     

17. ฉันสามารถทําใหพอแม   
      ผูปกครอง ภาคภูมิใจตัวฉันได 

     

18. ฉันเปนคนสําคัญคนหนึ่งใน 
     กลุมเพ่ือนและหองเรียน 

     

19. ฉันไมมีความสามารถพิเศษ      
      ในดานใดเลยสักอยาง 

     

20. ฉันทําใหพอแม ผูปกครอง  
     ภาคภูมิใจ ที่ฉันไมเสพยาเสพติด 

     

21. ฉันสามารถเปนคนดีของสงัคม
และประเทศชาตไิด 

     

22. ฉันเชื่อวาฉันสามารถคิดและ 
      สรางสรรคสิ่งที่มีประโยชนได 

     

23. ฉันสามารถใหความชวยเหลือและ
ใหคําปรึกษาปญหาแกเพ่ือนได 

     

24. ฉันภาคภูมิใจในความสามารถ  
ของตนเอง 

     

25. ฉันไมสามารถที่จะทําสิง่ที่ยาก 
ลําบากได หากไมใชยาเสพติด 

     

26. ฉันสามารถเรียนใหจบการศึกษา 
เหมือนกับเพ่ือนๆ ได 

     

27. ฉันรูสึกมีคุณคาที่สวนรวมใน    
การปองกันการแพรระบาดของ 
ยาเสพติด 
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สวนที ่4  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล   
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหนาขอความที่แสดงตรงกับความคิดเห็น 
  ของนักเรียนมากที่สุด  หากตอบในขอ จ) อ่ืน ๆ ระบุ………… ใหเติมขอความตาม 
  ความคิดเห็นของนักเรียนเอง 
1.  เมื่อเพ่ือนสนิทมาชวนแกมบังคับใหทดลองเสพยาเสพติดหลงัเลิกเรียน นักเรียนจะตอบอยางไร 

 ก) ตอบตกลง อยางเห็นดีดวยกับการเชิญชวนนั้น 
 ข) ตอบตกลงทนัท ีแตพอถงึเวลาเลิกเรียนก็หนีเพ่ือนไมไปตามนัด 
 ค) ตอบปฏิเสธ โดยบอกเพ่ือนวา “ยาเสพติดเปนสิ่งไมดี เราไมชอบ” แลวเดินหนทีันท ี
 ง) ตอบปฏิเสธ โดยบอกเพ่ือนดวยวา “เราเปนหวงเธอนะ ไมอยากใหยาเสพติดมาทําลาย

สุขภาพของเพ่ือน” 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 

 

2.  ถาเพ่ือนชวนใหหนีเรียน เพ่ือไปเสพยาเสพติด นักเรยีนจะเลือกใชคําพูดในขอใด 
 ก) ตกลงเลย ฉันกําลังเซง็อยูพอดี เบ่ือเรียนวิชานี้ดวย 
 ข) ไมดีกวา ถาฉันหนีเรียนไปตอนนี้ฉันจะไมสบายใจแลวเรียนไมรูเรื่อง เพ่ือนคงไมวากันนะ 
 ค) ไมละ เด๋ียวครูจับไดแยเลย 
 ง) เด๋ียวคิดดูกอนนะ แลวจะใหคําตอบอีกทีนะ(ตอบเอาตัวรอดไปกอน) 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 

 

3.  ขณะที่นักเรียนกําลังเครียด มีปญหากลุมใจมาก มีเพ่ือนสนิทของนักเรียนย่ืนยาเสพติดให
ลองใช บอกวาจะไดชวยคลายเครียด นักเรียนจะบอกกับเพ่ือนวาอยางไร 
 ก) เราไมเชื่อหรอก ยาเสพติดชวยแกปญหาไมไดแนๆ  
 ข) นายจะใชก็ใชไปเถอะนะ เราไมลองดีกวา 
 ค) ขอบใจมากนะเพ่ือน แตเราไมชอบของพวกนี้ เราขอละ ขอไมเสพแลวกันนะ 
 ง) ชวยไดจริงเหรอ ลองดูซักหนอยก็ดี เผื่อจะชวยได 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
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4.  กองภพมาชวนใหไปงานวันเกิดของบรรเจิดในตอนเย็นวันศุกรที่จะถึง ซึ่งนักเรียนไดทราบมา
วาเพ่ือนกลุมนี้ใชยาเสพติดกันทุกคน นักเรียนจะตอบในสถานการณนี้อยางไร 

กองภพ : ศุกรนี้วางเปลา ไปงานวันเกิดบรรเจิดกันเถอะ สนุกแนนอน มีของดีเลี้ยงเพียบ     
จะไดสนุกกันทัง้คืนเลย 

นักเรียน : ………………………………………………… 
 ก) ไมไปหรอก เราไมคอยสนิทกับบรรเจิด 
 ข) ไมไปหรอก เราไมชอบอดนอน นอนดึกแลวไมสบาย ขอบใจมากนะที่ชวนเรา 
 ค) นาสนใจดีนี ่เด๋ียวเราลองไปขอแมดูกอนแลวกันนะ 
 ง) นาสนใจดีนะ ขอเราคิดดูกอน เย็นนี้จะมาบอก 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 

 

5.  สมพลเปนเพ่ือนของนักเรียน ที่มักใชยาเสพติดชวงใกลสอบ สมพลมาชวนใหนักเรียนลองใช
ยาเสพติด จะไดไมงวง อานหนังสือไดนานข้ึน นักเรียนจะตอบสมพลวาอยางไร 
 ก) ไมเอาหรอกนะ เรากลัวติด แลวเราก็ไมมีเงนิซื้อดวย 
 ข) ไมเอาหรอกนะ เรากลัวติด นายเอาไปใหคนอ่ืนลองใชเถอะ 
 ค) ไมเอาหรอกนะ อยามายุงกับเราเลย เราไมสนใจของพวกนี้หรอก 
 ง) ไมเอาหรอกนะ เราไมชอบยานี้ ขอบใจเพ่ือนมากนะทีห่วังดี นายมาติวหนังสือกับกลุม

เราเหมือนเดิมดีกวานะ นายวาดีไหมละ 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 

 

6.  เมื่อเพ่ือนมาชวนใหเสพยาเสพติด แลวนักเรียนปฏิเสธ  เพ่ือนจึงขูวาจะไมยอมใหเขากลุมดวย  
ถาไมยอมเสพยาเสพติดดวยกัน นักเรียนจะเลือกใชคําพูดในขอใด 
 ก) เอาก็เอา ลองเสพดูก็ได ขอแคครั้งเดียวแลวกัน อยาตัดเพ่ือนกับเราเลยนะ 
 ข) นายจะวายังไง คิดยังไงกับเราก็ได ถึงยังไงเราก็ปฏิเสธเสมอ ไปกอนนะ 
 ค) ยังไงเราก็ไมเสพเด็ดขาด ไมคบก็ไมคบ แลวพวกนายจะรูสึก 
 ง) ถึงยังไงเราก็ไมเสพหรอก เรากลัวอันตรายจริงๆ ถาเปนเรื่องเตะบอลเราเต็มที่เลย 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 

 

7. วายุเปนเพ่ือนอยูคนละหองกับนักเรียน  มีพฤติกรรมที่เพ่ือนๆ  รูกันวาขายยาเสพติด  เขามา    
ตีสนทิกับนักเรียน และชวนใหรับของไปขายใหเพ่ือนในหอง นักเรียนจะบอกกับวายุวาอยางไร 
 ก) ไมเอาดีกวา  มันไมดี เราไมชอบ อยาโกรธกันนะ 
 ข) ไมเอาดีกวา เรากลัวติด เรียนก็ใกลจบแลวเด๋ียวจะเรยีนไมจบเอา 
 ค) นาสนใจดีนะ ขอคิดดูกอน ขอบใจมากนะที่ชวน 
 ง) นาสนใจดีนะ บานเรากําลังไมคอยมีเงินอยูพอดีเลย 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
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สวนที ่5  ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด  
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหนาขอความที่แสดงตรงกับความคิดเห็น 
  ของนักเรียนมากที่สุด  หากตอบในขอ จ) อ่ืน ๆ ระบุ………… ใหเติมขอความตาม 
  ความคิดเห็นของ นักเรียนเอง 
1. เทพเปนเด็กเรียนเกง พอแมแยกทางกันไปแตงงานใหม  เทพอาศัยอยูกับพอและแมใหม มักถูก

แมเลี้ยงดาวาอยูเสมอทําใหเทพไมสบายใจ เพ่ือนของเทพกลุมหนึง่มาชวนใหเทพลองเสพ       
ยาเสพติด โดยบอกวาจะทําใหสบายใจ โลง ลืมเรื่องหนักสมองตางๆ ได  ถานักเรียนเปนเทพ  
นักเรียนจะลองเสพยาเสพติดหรือไม 

  ก) ไมเสพ เพราะไมกลา กลัวทางบานจะรูและเสียใจกับการกระทําของนักเรียน 
  ข) ไมเสพ เพราะลองคิดดูแลว เห็นวามีผลเสียมากกวาผลดี 
  ค) เสพ เพราะกลัวจะเสียเพ่ือน เกรงใจมาก เสพแลวคงไมติดหรอก ทนได 
  ง) เสพ เพราะคงจะทําใหสบายใจข้ึนไดจริง ตามที่เพ่ือนบอก 
  จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
 

2. ถามีเพ่ือนมาชวนนักเรียนใหลองไปหาซื้อยาเสพติดชนิดหนึ่งมาลองเสพกันเลนๆ บอกวานาสนุก
ดีนักเรียนจะเลือกตัดสินใจอยางไร 

  ก) ไมไป เพราะ เคยรูมาวายาเสพติดเสพเพียงครัง้เดียวก็ติดได และจะเตือนเพ่ือนดวย 
  ข) ไมไป เพราะ กลัวพอแมรู จะโดนต ีตัดเงินคาขนม 
  ค) ไปกับเพ่ือน เพราะ กลัวเพ่ือนจะไมคบ และคอยแกลง  
  ง) ไปกับเพ่ือน เพราะ คิดวาเสพครั้งเดียว คงไมเปนอะไร ไมติดหรอก 
  จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
 

3. นักเรียนถูกเพ่ือนชวนใหหนีเรียนไปหาอะไรสนุกๆทํากันนอกโรงเรียน และไดแอบเห็นเพ่ือนเอา
อุปกรณเสพยาเสพติดไปดวย นักเรียนจะเลือกตัดสินใจอยางไร 

  ก) ไป เพราะ กลัวเสียเพ่ือนสนิทไป กลัวเพ่ือนโกรธ 
  ข) ไป เพราะ ไมอยากขัดใจเพ่ือน จะทําใหเที่ยวเลนไมสนุกแลวเพ่ือนจะไมชวนไปไหนอีก  
 ค) ไมไป เพราะ ถาครูจับไดคงโดนทําโทษทัง้หมด และบอกผูปกครองวาเราใชยาเสพติด 

ตองหาทางชวนเพ่ือนใหอยูเรียนดีกวา  
  ง) ไมไป เพราะ เพ่ือนตองชวนไปเสพยาแน เสียการเรียนเปลาๆถาเพ่ือนจะไปก็ไปกันเถอะ 
  จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
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4. เชนมีแฟนคบกันมา 2 ป  อยูมาวันหนึ่งแฟนของเชนทิ้งไปมีแฟนใหม  เชนรักแฟนคนนี้มากก็ได
แตคอยตามงอซึง่ก็ไมสําเร็จ  จึงรูสึกเสียใจ ทอแท สิ้นหวัง และแคนใจ  บางเวลาก็อยากจะตาย
ใหรูแลวรูรอดไป  ผลการเรียนของเชนตกต่ําลง  เชนมักแอบซื้อเหลามาด่ืมดับความเรารอนในใจ 
ถานักเรียนเปนเชน นักเรียนจะเลือกตัดสนิใจอยางไร 

 ก) หาแฟนคนใหมทันท ีเพ่ือใหลืมคนเกา และไมใหเสียหนา หาใหมก็ไดไมเหน็งอเลย 
  ข) ด่ืมเหลาเหมือนกับเชน หรือหาอะไรทีท่ําใหลืมไดมาลองใชดู จะไดลมืเรื่องเศรานี้ไวไว 
  ค) ยอมรับความจริงที่เกิดข้ึน ตั้งใจเรียนเพ่ือตนเอง ทํากิจกรรมสาธารณประโยชนเพ่ือสงัคม 
  ง) อยูเฉยๆ เก็บตัวเงียบสักพัก ไมตองยุงกับใคร กําลังหงุดหงิดเลยอยากอยูคนเดียวดีกวา 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
 

5. ชวงใกลสอบ นักเรียนตองอานหนงัสือมากๆ เครียดกลัวอานไมทัน  มีเพ่ือนมาชวนใหนักเรียน
ลองกินยาบาดู บอกวาจะชวยใหอานหนังสือไดนานข้ึน นักเรียนจะเลือกตัดสนิใจอยางไร 

 ก) ลองใชดูวาจะชวยไดจริงหรือเปลา ลองใชนิดหนอยไมนาจะติด 
  ข) เกรงใจเพ่ือน รับเอาไวกอน โดยขอไมเสพตอนนัน้ แลวก็เอายาบาแอบไปทิ้งทีหลงั

 ค) ไมเสพและไมรับยาบาเอาไว อาจเตือนเพ่ือนดวยวาอยาไปใชมัน  
  ง) ใหเพ่ือนลองใชใหดูกอน แลวคอยคิดดูใหมวาจะปฏิเสธหรือจะลองใชดี 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
 

6. หลังจากปดการแขงขันกีฬาสีของโรงเรียน โรงเรียนจดังานเลี้ยงสงัสรรค  มีเพ่ือนในกลุมชวนให 
นักเรียนไปตอกันที่บานของบุญช ูซึ่งนักเรียนรูอยูวาบุญชูติดกัญชา ถาไปดวยคงจะถูกทาทาย
ย่ัวยุใหเสพกัญชาหรือยาเสพติดอ่ืนแนนอน นักเรียนจะเลือกตัดสินใจอยางไรกับสถานการณนี ้

 ก) ไปดวย แตไมเสพเมื่อถูกชวน เปนเพ่ือนกลุมเดียวกันเด๋ียวเพ่ือนนอยใจหรือโกรธ 
  ข) ไปดวย เพราะนานนานจะมงีานสงัสรรค ตองสนุกใหสดุเหว่ียงกับเพ่ือนๆสักครั้ง 
  ค) ไมไปดวย เพราะถาไปมั่วสุมสูบกัญชาอาจตองติดยาทําใหเสียการเรียน เสียอนาคตแน  
  ง) ไมไปดวย เพราะเพ่ือนที่มาชวนไมใชเพ่ือนที่สนิท รูจกัผิวเผิน 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
 

7. เจมส ไดเขาเรียน ม.1 ในโรงเรียนแหงหนึง่  มีรุนพ่ี 2-3 คน  มาชวนใหเจมสสูบบุหรี ่ บอกวาถา 
ไมสูบจะไมยอมรับเขากลุม ถานักเรียนเปนเจมส นักเรียนจะเลือกตัดสินใจอยางไร 

 ก) ไมสูบ เพราะไมชอบใหใครบังคับและคิดวาไมมีความจําเปนตองเขากลุมกับรุนพ่ีกลุมนี ้
  ข) ไมสูบ เพราะคิดวาบุหรี่เปนยาเสพติดชนิดหนึ่ง มีผลเสียตอรางกาย 
  ค) สูบ เพราะ กลัวรุนพ่ีจะไมยอมรับ แคบุหรี่สูบนิดหนอยไมเปนไรหรอก 
  ง) สูบ เพราะ อยากทดลองดูอยูแลว 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
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8. มีญาติลูกพ่ีลูกนองของนักเรียนสูบบุหรี ่และชวนใหนกัเรียนสูบบุหรี่ดวย โดยบอกวา “ดาราวัยรุน
เขายังสูบกันทั้งนั้น เทดีออก”  นักเรียนจะเลือกตัดสินใจกับสถานการณนี้อยางไร 

 ก) ยังไมสูบตอนนั้น แตคอยแอบลองสูบดูที่หลัง ดูซิวามาดจะเทหรือเปลา 
  ข) สูบตามคําชวน เพ่ือไมใหเสียน้ําใจที่ชวน สูบนิดหนอยไมเสียหลาย 
  ค) ไมสูบ เพราะ คิดวาการสูบบุหรี่เปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย 
  ง) ไมสูบ เพราะ ไมชอบควันบุหรี ่และกนบุหรี่ซึง่มักมีคนทิ้งไวทําใหเก็บกวาดลําบาก 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
 

9. ทุกวันเสารแรกของเดือน ครูไดนัดนักเรียนมาเรียนพิเศษทีโ่รงเรียน  วันหนึ่งหลังเลิกเรียนมี
เพ่ือนกลุมหนึง่มาชวนใหลองใชยาเลิฟ บอกวา จะไดเพ่ิมพลังทางเพศและมีความมั่นใจมากข้ึน
ในการคบเพ่ือนตางเพศ  นักเรียนจะเลือกตัดสินใจอยางไร 

 ก) ไมลองใชตามเพ่ือนชวน เพราะ เด๋ียวใครเหน็แลวไปบอกพอแมใหรู จะโดนทําโทษ   
ถูกตัดเงินคาขนมอีกตางหาก  

 ข) ไมลองใชตามเพ่ือนชวน เพราะ ยาเลิฟเปนยาเสพติดใชแลวเลิกไดยาก จะเสียการ
เรียน รางกายทรุดโทรม 

 ค) ไมลองใชตามเพ่ือนชวน แตขอดูเพ่ือนลองใชกอน จะไดรูวาเขาใชกันอยางไรแลวคอย
ตัดสินใจใหมอีกท ี

 ง) นาจะลองดูสักหนอย เผื่อจะจรงิอยางที่เพ่ือนบอก จะไดมั่นใจมีก๊ิกไดอีกหลายคน 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
 

10. เมื่อนักเรียนไดทราบวา เพ่ือนสนิทในกลุมของนักเรยีนเสพยาเสพติด นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก) พูดกับเพ่ือน ชักชวนใหเลิกเสพยาเสพติด เพราะ การเสพยาเสพติดจะทําใหติดและ

เสียการเรียน เสียอนาคต 
  ข) พูดกับเพ่ือน เพ่ือชักชวนใหเลิกเสพยาเสพติด แตยังไมรูจะพูดกับเพ่ือนวาอยางไรดี 
  ค) ไมตองไปยุงกับเขา เพราะ เปนเรื่องสวนตัวของเขา อยามาใหเราเสพก็แลวกัน  
  ง) ไมยุงเก่ียวดวย และบอกครูที่ปรึกษาใหพูดกับเพ่ือนใหเลิกเสพ 
 จ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 
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เฉลยแบบสอบถาม 
 

เฉลยแบบสอบถามวัดความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด 

ระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
ขอ เห็นดวย

อยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย 
ไมเหน็ดวย
อยางย่ิง 

5, 7, 9, 11, 13, 
14,16, 21, 22 

(ขอความที่ตระหนักถูกตอง) 
5 4 3 2 1 

1, 2, 3, 4, 6, 8, 
10, 12, 15, 17, 18, 19 

20, 23  
(ขอความที่ตระหนักไมถูกตอง) 

1 2 3 4 5 

 
 

เฉลยแบบสอบถามวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

ระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
ขอ เห็นดวย

อยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย 
ไมเหน็ดวย
อยางย่ิง 

6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,  
14, 15, 16,  17, 18, 20,  
21,22, 23, 24, 26, 27  
 (ขอความทางบวก) 

5 4 3 2 1 

1, 2, 3, 4, 5, 19, 
25, 28,  

(ขอความทางลบ) 
1 2 3 4 5 
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เฉลยแบบสอบถามวัดทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 

ระดับคะแนน 
ขอ 

ก ข ค ง 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

0 

0 

0 

1 

1 

0 

1 

 

0 

2 

1 

2 

0 

1 

2 

 

1 

1 

2 

0 

0 

0 

0 

 

2 

0 

0 

0 

2 

2 

0 

 
 
 

เฉลยแบบสอบถามวัดทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด 

ระดับคะแนน 
ขอ 

ก ข ค ง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

1 
2 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
2 
 

2 
1 
0 
0 
1 
0 
2 
0 
2 
1 
 

0 
0 
1 
2 
2 
2 
0 
2 
0 
0 
 

0 
0 
2 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
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ภาคผนวก ง 

แผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 
การเสพยาเสพติด สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
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คําชี้แจงเฉพาะ 
แผนการสอน ครั้งท่ี 1 

 เรื่อง “รูไว  ไมเกิดทุกข” 
 
 
 แผนการสอน เรื่อง “รูไว ไมเกิดทุกข” มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนตระหนักในปญหาที่
เกิดจากการใชยาเสพติด ที่อาจสงผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว บุคคลใกลชิด และสังคม อันมผีล
ทําใหเกิดความสญูเสียดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ในข้ันสรางความรูสกึ หลังจากฟงเทปบันทึกเสียง 
กรณีศึกษาจบ ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอสถานการณทีไ่ดฟง ใหแสดง
ความรูสึกไดอยางหลากหลาย โดยไมเนนเหตผุลและผูสอนไมควรขยายความเหตุผลเพ่ิมแลวเขาสู
ข้ันตอนการจัดระบบความคิดความเชื่อ ดวยการใหอภิปรายในกลุมยอยและสรุปในกลุมใหญ 
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แผนการสอน ครั้งท่ี 1 เรื่อง “รูไว  ไมเกิดทุกข” 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 
เวลาที่สอน 60 นาท ี
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนตระหนักในโทษ  พิษภัย  ผลกระทบของการเสพยาเสพติด  และตระหนักวา   
ยาเสพติดเปนปญหาสุขภาพที่ใกลตัว  ถาหากประมาทจะมีความเสี่ยงสูงตอเสพยาเสพติดโดย
ไมไดตั้งใจ  
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. บอกถึงสภาพปญหาทีเ่กิดจากการใชยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัวและสังคม 
 2. ยอมรับถึงผลกระทบจากการที่สมาชิกในครอบครัว และสังคมใชยาเสพติด 
 3. เสนอแนะแนวทางทีต่นเองและครอบครัวจะหลีกเลี่ยง และปองกันปญหาที่เกิดจาก
การใชยาเสพติด 
 
สาระสําคัญ 
 ยาเสพติดมีหลากหลายประเภท ซึ่งกําลังแพรระบาดเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว ยาเสพติด
มีโทษและพิษภัยอันกอใหเกิดปญหาตลอดจนสงผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสงัคม มีผลให
เกิดความสูญเสียดานสุขภาพบุคคล  เศรษฐกิจ  และสังคม   การศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับ
ยาเสพติดเปนการสรางแนวความคิดที่ดีในการปองกันการใชและการแพรระบาดของยาเสพติด 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(15 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิด
ความเชื่อ 
สะทอนความคิด/
อภิปราย 
- กลุมยอย(10 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียน โดยผูสอนชีช้วนใหคิด

ดวยคําถาม “นักเรียนคิดอยางไรบาง  
ถามีการใชยาเสพติด” 

- ผูสอนสุมถามนักเรียน 2 – 3 คน 
- ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออาน

กรณีศึกษา เรื่อง “สายใจ” 
- ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดย

เปดเผยความรูสึกตนเอง โดยผูสอนใช     
คําถามวา “นักเรียนรูสึกอยางไรกับ
สถานการณทีไ่ดฟง” 

  ผูสอนรวบรวมความคิดเห็นจากการสุม
ถามนักเรียน 2 – 3 คน โดยไมตองสรุป 

 
 
 
 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 
  ใหทุกกลุมระดมความคิดและอภิปราย   
  ตามใบงานที ่1 
 
 
- ใหสงตัวแทนกลุมรายงานทีละกลุม 
- ผูสอนรวบรวมสรุปแนวคิดและอภิปราย

เพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญตาม  
แนวคิดที่ควรได 

 

 
 
-ปญหาสุขภาพ ปญหาการเรียน 
ปญหาครอบครัว ปญหา
อาชญากรรม 
 
-เทปบันทึกเสียง/บทอาน
กรณีศึกษา เรื่อง “สายใจ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงานที ่1 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน    
- ประเด็นอภิปราย 
- แนวคิดที่ควรได 
 
 

 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 
 151 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย(15 นาที) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 

 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 
  ใหทุกกลุมอภิปรายตามใบงานที ่2 
 
 
- ใหสงตัวแทนกลุมรายงานทีละกลุม 
- ผูสอนรายงานสรุปแนวคิดและอภิปราย

เพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญ 
 

 
- ใบงานที ่2 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน    
- ประเด็นอภิปราย 
- แนวคิดที่ควรได 
 

 
ขั้นสรางความรูสึก 
 1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยชีช้วนนักเรียนใหคิดถึงความเปนจริงเก่ียวกับปญหาวัยรุน
ติดยาเสพติด หรือเก่ียวของกับยาเสพติด โดยยกตัวอยางประกอบตามขาวที่เคยมีทางสื่อตางๆ ที่
ชัดเจนขณะนั้น 
 2. ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออานบทอานเพ่ือสรางความรูสึก  ในกรณศึีกษา  เรื่อง 
“สายใจ” ใหนักเรียนฟง 
 3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยเปดเผยความรูสึกตนเอง โดยผูสอนเปนผูสุม
สอบถามนักเรียน และรวบรวมความคิดเห็นโดยไมตองสรุป 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
 1. ใหนักเรียนแบงกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 5 - 6 คน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมระดม
ความคิดเห็นและอภิปรายตามใบงานที ่1  ที่แจกให  เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมาย     
ดังตอไปนี ้
    1.1 นักเรียนคิดอยางไรถาเพ่ือนมาชักชวนใหลองใชยาเสพติด 
    1.2 ถาหากมีคนในครอบครัวเสพยาเสพติด นักเรียนคิดวาจะมีขอเสียอยางไรบาง 

 2. ใหทุกกลุมสงตัวแทนเพ่ือนําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้น โดยใชแนวทางการนําเสนอ
ทีละหัวขอแลวผูสอนนําอภิปรายเพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญ 
 3. เมื่อนักเรียนรวมกันสรุปไดความคิดรวบยอดแลว ผูสอนแนะนําเพ่ิมเติมตามแนวคิดที่
ควรไดจากกิจกรรม (จากใบความรูสําหรับผูสอน) 
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 4. ประยุกตแนวคิดโดยใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย  สมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  แจก  
ใบงานที ่2 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมายดังนี ้

“การเสพยาเสพติดจะทําใหเกิดผลกระทบเปนปญหาตอผูเสพและผูใกลชิด           
นักเรียนจะมสีวนชวยอยางไรไดบาง ที่จะปองกันปญหาที่เกิดจากการใชยาเสพติด” 

 5. ใหทุกกลุมสงตัวแทน เพ่ือนําเสนอผลการอภิปรายทีละกลุม 
 6. ผูสอนสรุปแนวคิดของนักเรียน และอภิปรายเพ่ิมเติมในกลุมใหญเพ่ือใหไดขอสรุปใน
ภาพรวมตามแนวคิดที่ควรได (จากใบความรูสําหรับผูสอน) 
 
สื่อการสอน 
 1. เทปบันทึกเสียง/บทสําหรับอาน กรณีศึกษา เรื่อง “สายใจ” 
 2. ใบงาน 
 3. ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการมีสวนรวมอภิปรายในกลุม 
 2. สังเกตการแสดงความรูสึกและความสนใจในกลุม 
 3. จากการรายงานผลงานของกลุม 
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ใบงานท่ี 1 
(แผนการสอน เรื่อง “รูไว ไมเกิดทุกข”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปราย                
เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปนี ้(ใชเวลา 10 นาที) 

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชัน้ (เวลารวมกลุมใหญ 10 นาที) 

                  1. นักเรียนคิดอยางไรถาเพ่ือนมาชักชวนใหลองใชยาเสพติด 

       2. ถาหากมีคนในครอบครัวเสพยาเสพติด นักเรียนคิดวาจะมีขอเสียอยางไรบาง 

        
 
 
 
 

ใบงานท่ี 2 
(แผนการสอน เรื่อง “รูไว ไมเกิดทุกข”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปราย                
เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปนี ้(ใชเวลา 15 นาที)          

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชัน้ (เวลารวมกลุมใหญ 10 นาที)                        

              “การเสพยาเสพติดจะทําใหเกิดผลกระทบเปนปญหาตอผูเสพและผูใกลชิด 

               นักเรียนจะมสีวนชวยอยางไรไดบาง ที่จะปองกันปญหาที่เกิดจากการใชยาเสพติด” 
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กรณีศึกษา เรื่อง “สายใจ” 
(แผนการสอน เรื่อง “รูไว ไมเกิดทุกข”) 

สายใจ เปนเด็กสาววัยรุน อายุ 14 ป เปนลูกคนเดียวของพอแม  พอแมมีรายได
แบบพออยูพอใช  สายใจกําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอ
แหงหนึ่ง  มีเพ่ือนสนิท 3 – 4 คน  เพ่ือนๆ มักชวนไปเที่ยวเลนกันเสมอ  บางครั้งหนีเรียน 
บางครั้งเขาเรียนสาย หรือไมเขาไปในโรงเรียน  เปนเหตุใหสายใจเรียนไมทันเพ่ือน  ผลการ
เรียนตกต่ําลง  ถูกพอแมและครูอาจารยตําหนิอยูเสมอ 

วันหนึ่งมีเพ่ือนสนทิในกลุมชวนสายใจใหลองเสพยาบา  เพ่ือจะไดอานหนังสือและ
ทําการบานตอนดึกๆ ได จะไดเรียนทันเพ่ือน   เมื่อเธอไดเสพเขาไปแลวตอมาก็อยากเสพอีก     
ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  อยูมาไมนานสายใจก็เริม่ลองใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน แรกๆฉีดแลว
รูสึกสบาย หายเครียด ลืมเรื่องทุกขใจเบ่ือหนาย  จากเคยใชนอยก็เพ่ิมปริมาณมากข้ึนมากข้ึน  
และหากใชนอยกวาที่เคยสายใจจะรูสึกทรมาน ปวดมากตามกลามเนื้อและหนาวสะทานจนถึง
กระดูก  สายใจจึงจะตองทําทุกวิถทีางเพ่ือใหไดเงินมาซื้อยาเสพติดเพ่ือฉีดเขาเสนทุกวัน     
ซึ่งจากนี้สายใจจงึเริ่มขายยาบาและยาเสพติดอ่ืนๆ ใหเพ่ือนในโรงเรียนและในชุมชนที่เธออยู 
หลายครั้งสายใจชวนเพ่ือนทีต่ิดยาดวยกันมารวมฉีดยาเขาเสนและมักใชเข็มฉีดยารวมกันเพ่ือ
ความสนิทสนมในกลุมเพ่ือนคอเดียวกัน 

2 ปผานไป สายใจเรียนจบชั้น ม.3 ตามที่พอแมตัง้ความหวังไว แตอนิจจา ณ วันนี้
รางกายของสายใจซูบผอม  ทรุดโทรม  ออนเพลีย  และปวยอยูเปนประจํา  เธอจึงไปหาหมอ
และผลตรวจออกมาวา สายใจติดเชื้อโรคเอดสเสียแลว บัดนี้เธอรูสึกวาโลกอันกวางใหญ
แสนศิวิไลของเธอไดดับมืดมนลงทันใด  เพราะ  วันตายของเธอไดรอเธออยูในเวลาอันสั้นและ
ใกลเขามาทุกขณะ  วันที่จะตองจากโลกนีไ้ป  จากพอและแมอันเปนที่รัก  จะทําอยางไรดี  
สายใจเครียดมากจงึกินยานอนหลับทุกคืน และใชยาเสพติดทุกชนิดที่เพ่ือนบอกวาชวยใหลืม
ความทุกขได 

วันหนึ่ง สายใจเสพยาเสพติดที่เรียกกันวา ยาอี เธอเสพมากถึง 10 เม็ด ซึ่งหลังจาก
นั้นสายใจก็เกิดอาการ ใจสั่น  กลามเนื้อเกร็งกระตุก  หายใจไมออก  หมดสต ิน้ําลายฟูมปาก 
ลมหายใจของเธอเริม่แผวเบาลง  สายใจเสียชีวิตไปแลว เธอไมไดตายจากไปดวยโรคเอดส 
“แต” เธอจากไปเพราะยาเสพติดทีไ่ดใชเปนที่พ่ึงมาตลอด เธอตายจากไปดวยอายุเพียง 16 ป 
ทิ้งใหพอและแมตองเศราเสียใจ ปวดราว กับการสูญเสียครั้งใหญหลวงนี ้ตลอดชีวิต 

ยาเสพติดไมไดทําลายชีวิตสายใจเพียงคนเดียวเทานั้น   แตคงอาจจะยังมีตอไปอีก   
คนแลวคนเลา………………. 
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ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดท่ีควรได 
(แผนการสอน เรื่อง “รูไว ไมเกิดทุกข”) 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. นักเรียนคิดอยางไร ถาเพ่ือนนักเรียนมาชวน

ใหลองใชยาเสพติด 
 
 
 
 
 

2. ถาหากมีคนในครอบครัวเสพยาเสพติด    
นักเรียนคิดวาจะมีผลเสียอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนจะมสีวนชวยอยางไรบางที่จะปองกัน

ปญหาที่เกิดจากการใชยาเสพติด 
 
 
 

- เปนเพ่ือนที่ไมรัก/ไมหวังดีตอนักเรียน  ชวน
เพ่ือนไปในทางทีผ่ิด  คบไมได  ถาจะคบกัน
ตอไปอาจตองติดยาไปดวยแนนอน 

- ชักชวนเพ่ือนไมใหใชยาเสพติด ถาเพ่ือนติด
ตองเปนกําลังใจใหเลิก 

 
 
 

ผลเสียตอตนเอง 
- สุขภาพจะเสื่อมโทรม เจ็บปวยบอย 
- เพ่ือนและญาติพ่ีนองรังเกียจ ไมอยากคบดวย 
- อาจกออาชญากรรม/ทําใหเกิดอุบัติเหตตุางๆ 

เชน ทํารายรางกาย  ชิงทรัพย  ไฟไหมบาน 
รถชน เปนตน 

ผลเสียตอครอบครวั 
- ครอบครัวขาดกําลังสําคัญในการหารายได 
- ขาดความอบอุนในครอบครัว หวาดระแวง 
- เสื่อมเสียชื่อเสียงของครอบครัว ไมมีใครคบ 
 
 
- หลีกเลี่ยงและไมทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 
- แนะนําผูใกลชิดไมใหไปเก่ียวของกับยาเสพติด 
- รวมกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติดอยูเสมอ 
- เมื่อพบเห็นเหตุการณที่เก่ียวกับยาเสพติด    

รีบแจงคร ูผูปกครอง หรือตํารวจทันท ี 
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คําชี้แจงเฉพาะ 
แผนการสอน ครั้งท่ี 2 

เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา” 
 
 
 แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา” มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนมี
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา โดยทําความเขาใจ และมคีวามภาคภูมิใจในความสามารถดานตางๆ 
ของตนเอง เพ่ือใหเปนภูมิคุมกันทางจิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ซึง่อาจเขามาเก่ียวของกับ
นักเรียนในสภาวะตางๆ ที่ไมไดคาดคิดไวได  

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนควรชีน้ําใหนักเรียนคนหาและทําความเขาใจ
กับตนเอง และความสามารถดานตางๆ ที่มีใหชัดเจนกอน ซึ่งนักเรียนแตละคนอาจมีคุณลักษณะ
และมีความสามารถแตกตางกันไป โดยผูสอนควรจะใหการเสริมแรงในนักเรียนแตละคนตามความ
เหมาะสม เพ่ือที่นักเรียนจะไดคนพบถึงความสามารถของตนเอง จุดเดน และคุณลักษณะทีน่า
ภาคภูมิใจ แลวนําไปเปนแนวทางในการปองกันตนเองจากความเสี่ยงของการเสพยาเสพติดได 
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แผนการสอน ครั้งท่ี 2 เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา” 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 
เวลาที่สอน 60 นาท ี
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนเหน็คุณคาในตัวเอง กอเกิดเปนความภาคภูมิใจที่จะไมเสพยาเสพติด 
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. คนพบความสามารถและคุณลักษณะในตนเอง โดยบอกถึงความภาคภูมิใจที่จะไมเสพ  
ยาเสพติดได 
 2. ตระหนักถึงความมีคุณคาของผูไมเสพยาเสพติด 
 3. บอกแนวทางการสรางความภาคภูมิใจในตนเอง ในการที่จะไมเสพยาเสพติดได 
 
สาระสําคัญ 
 ความนึกคิดและการกระทําที่ดีงาม ความสามารถดานตางๆ ลวนมีอยูในแตละบุคคล 
แตกตางกันไปตามแตวาใครจะคนพบ และใชนําพาตนเองไปสูความสําเร็จในชีวิตได   การฝกให
นักเรียนไดตระหนักในคุณคาของตนเอง มีสวนชวยใหนกัเรียนมีความรูสึกทางบวกกับตนเองมาก
ข้ึน อันจะสงผลใหคิดและทําในสิ่งที่ดีงามเปนผลดีตอตนเอง สังคม และประเทศชาตไิด โดยไมตอง
พ่ึงพายาเสพติด 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- จับคู 2 คน(5 นาที) 
 
 
 
 
 
- กลุมใหญ(5 นาท)ี 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิด
ความเชื่อ 
สะทอนความคิด/
อภิปราย 
- กลุมยอย(15 นาที) 
 
 

 
 
- ผูสอนนําเขาสูบทเรียน โดยนําการ

สนทนาดวยคําถามวา “มีเรื่องใดบางที่
ทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง” 
และถามตอวา “นักเรียนจะทําอยางไร 
เพ่ือทําใหความภาคภูมิใจนั้น            
คงอยูตลอดไป” 

- ผูสอนสุมถามนักเรียน 3 – 4 คน 
- ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออาน

กรณีศึกษา เรื่อง “เรื่องเลาเตือนใจของ
สาธิต” 

 
- ใหนักเรียนเปดเผยตนเองกับเพ่ือน โดย

การจับคู 2 คน แลวแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เพ่ือตอบคําถาม “นักเรียนมี
ความ  รูสึกอยางไรกับการกระทําของ
สาธิตและคมกฤต” 

 
- ผูสอนสุมถามความรูสึก 3 – 4 คู โดย  

ไมตองสรุปความ 
 
 
 
 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 
  ใหทุกกลุมอภิปรายตามหัวขอใน 
  ใบงานที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เทปบันทึกเสียง/บทอาน
กรณีศึกษา เรื่อง “เรื่องเลา
เตือนใจของสาธติ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงานที ่1 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย(5 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 

 
- ใหแตละกลุมสงตัวแทนกลุมรายงานทีละ

หัวขอ/ผูสอนนําอภิปรายเพ่ือใหได
ขอสรุปกลุมใหญ ตามแนวคิดที่ควรได 

 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 
  ใหทุกกลุมอภิปรายตามหัวขอใน 
  ใบงานที ่2 
 
 
- ใหแตละกลุมสงตัวแทนกลุมรายงาน /   

ผูสอนนําอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุป   
กลุมใหญตามแนวคิดที่ควรได 

 
 

 
- ใบความรูสําหรับผูสอน    
- ประเด็นอภิปราย 
- แนวคิดที่ควรได 
 
 
 
- ใบงานที ่2 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน    
- ประเด็นอภิปราย 
- แนวคิดที่ควรได 
 

 
ขั้นสรางความรูสึก 
 1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดการสนทนาใหนักเรียนคิดถึงการกระทําของตนเอง ที่
เคยทําแลวรูสึกภาคภูมิใจ แลวชี้นําใหคิดหาแนวทางทําใหความภาคภูมิใจนั้น ยังคงอยูตอไปดวย
ตนเอง 
 2. ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออานบทอานเพ่ือสรางความรูสึก  ในกรณศึีกษา  เรื่อง 
“เรื่องเลาเตือนใจของสาธติ” ใหนักเรียนฟง 
 3. ใหนักเรียนเปดเผยความรูสึกตนเองตอสถานการณ ในกรณีศึกษาที่ไดฟง โดยผูสอน
ใหนักเรียนจับคูแลกเปลี่ยนความคิดเหน็  และสุมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  เพ่ือรวบรวม 
ความคิดเห็นโดยไมตองสรุป 
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ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 5 - 6 คน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุม
ระดมความคิดเห็นและอภิปรายตามใบงานที ่1  ที่แจกให  เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมาย
ดังตอไปนี ้
    1.1 จากกรณีศึกษา นักเรียนคิดวา “สาธิตมีความรูสึกอยางไรตอการกระทําของตนเอง 
เพราะเหตุใด” 
    1.2 นักเรียนคิดวา “เหตใุดสาธติจงึไมลองใชยาเสพติด  และถาสาธิตลองใชยาเสพติด
ตามที่คมกฤตแนะนํา จะเกิดอะไรข้ึนกับสาธติบาง” 
    1.3 เมื่อสาธิตไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด สาธติมีชวิีตที่ดีข้ึนอยางไร 
    1.4 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรบาง  ที่สาธิตสามารถดูแลตนเองไดโดยไมตองพ่ึงพา
ยาเสพติด ทําไมจึงรูสึกเชนนั้น 

 2. ใหทุกกลุมสงตัวแทนเพ่ือนําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้น โดยใชแนวทางการนําเสนอ
ทีละหัวขอแลวผูสอนนําอภิปรายและแนะนําตามแนวคิดที่ควรไดเพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญ
(จากใบความรูสําหรับผูสอน) 
 3. ประยุกตแนวคิดโดยใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย  สมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  แจก  
ใบงานที ่2 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมายดังนี ้
“นักเรียนมีวิธีการใดบาง ที่จะสรางความภาคภูมิใจในตนเองไดโดยไมตองพ่ึงพายาเสพติด” 
 4. ใหนักเรียนทุกกลุมสงตัวแทน เพ่ือนําเสนอผลการอภิปรายทีละกลุม 
 5. ผูสอนนําอภิปรายและแนะนําเพ่ิมเติมในกลุมใหญ เพ่ือใหไดขอสรุปตามแนวคิดที่ควร
ไดจากกิจกรรม(จากใบความรูสําหรับผูสอน) 
 
สื่อการสอน 
 1. เทปบันทึกเสียง/บทสําหรับอาน กรณีศึกษา เรื่อง “เรือ่งเลาเตือนใจของสาธติ” 
 2. ใบงาน 
 3. ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจและการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความรูสึกของตนเองในกลุม 
 2. สังเกตการมีสวนรวมอภิปรายในกลุม 
 3. จากการนําเสนอรายงานผลงานของกลุม 
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ใบงานท่ี 1 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปราย            
เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปนี ้(ใชเวลา 15 นาที) 

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชัน้ (เวลารวมกลุมใหญ 10 นาที) 

                  1. จากกรณีศึกษา นักเรียนคิดวา “สาธิตมคีวามรูสึกอยางไรตอการกระทํา        
ของตนเอง เพราะเหตใุด” 

                  2. นักเรียนคิดวา “เหตุใดสาธิตจงึไมลองใชยาเสพติด  และถาสาธิตลองใช          
ยาเสพติดตามที่คมกฤตแนะนํา จะเกิดอะไรข้ึนกับสาธติบาง” 

                  3. เมื่อสาธิตไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพตดิ สาธิตมชีีวิตที่ดีข้ึนอยางไร 

                  4. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรบาง  ที่สาธิตสามารถดูแลตนเองไดโดยไมตอง    
พ่ึงพายาเสพติด ทําไมจงึรูสึกเชนนัน้ 

 
 

ใบงานท่ี 2 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปราย            
เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปนี ้(ใชเวลา 5 นาที)          

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชัน้ (เวลารวมกลุมใหญ 10 นาที)                        

              “นักเรียนมีวิธีการใดบาง ที่จะสรางความภาคภูมิใจในตนเองไดโดยไมตองพ่ึงพา 

               ยาเสพติด” 
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กรณีศึกษา เรื่อง “เรื่องเลาเตือนใจของสาธิต” 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา”) 

สาธิตเปนเด็กที่ครอบครัวแตกแยก  แมหนีพอไปตั้งแตสาธิตยังเล็กมาก   เขาจึง     
ไมเคยรูวาแมของเขาหนาตาเปนอยางไร พอพาสาธิตมาฝากอยูกับปูและยา  แรกๆ พอก็คอย
มาหาและสงเงินมาใหปูยา แตพอนานเขาพอก็ไมเคยกลบัมาหาอีกเลย ปูยาเลี้ยงดูสาธิตมาจน
เติบโตเปนวัยรุน สาธิตรูสึกสงสารปูกับยามากเพราะทั้ง 2 คนอายุมากแลว  เขาจึงพยายามที่
จะเปนหลานที่ดีของปูกับยา ชวยงานบานทุกอยางที่สามารถชวยได ขยันเรียน และทํางานหา
รายไดพิเศษเพ่ือชวยหาเงนิแบงเบาภาระของปูยา  ผลการเรียนของเขาอยูในข้ันพอใช 

ชุมชนทีส่าธติอาศัยอยูนั้นเปนชุมชนแออัด มีการระบาดของยาเสพติด เด็กหลายคน
ติดกาว ติดกัญชา ติดยาบา หรือแมกระทัง่ฉีดผง คมกฤตเปนเพ่ือในชมุชนและอยูโรงเรียน
เดียวกันกับสาธิต แตอยูคนละหองเรียน เขาสนิทกันมาตั้งแตเด็ก บานของคมกฤตร่ํารวยข้ึน
รวดเร็วมากเนื่องจากพอกับแมของเขาขายยาบา คมกฤตเองก็ขายดวย โดยรับมาขายให
เพ่ือนและคนที่อยูในวัยรุนเหมือนกัน 

คมกฤตชวนใหสาธิตเอายาบาไปขายบาง  บอกวาไดเงินดีกวารับจางเสริฟอาหาร
แถมยังมีเงินใชมากมายอีกดวย  สาธิตไมเคยรูมากอนเลยวาคมกฤตขายยาบาจึงตกใจมาก 
และถามคมกฤตวา “นายใชยาบาดวยหรือเปลา” คมกฤตตอบวา “ใชมานานแลว เวลาใชแลว
สบายตัว สบายใจ  มีแรง นอนดึกไดสบายๆ เที่ยวไดตัง้แตคํ่ายันเชาเลย นายลองใชดูสิแลว
จะติดใจ แตถาไมชอบก็คอยเลิกใช”  สาธิตไมคิดที่จะทําตามที่คมกฤตชักชวน เพราะ เขาเคย
เห็นคนติดยาบาที่มีอาการคลุมคลั่ง หวาดระแวง ไรสติย้ังคิด ไลทํารายผูอ่ืนและฆาตัวตายไป
โดยไมรูตัว สาธิตจึงพยายามเตือนคมกฤตใหเลิกใชยาบา ถายังใชยาบาตอไปแลวจะติดและ
อาจเกิดอันตรายเหมือนคนอ่ืน คมกฤตบอกวา “ฉันไมตดิหรอก ใชแควันละขาเดียวเอง อยาก
หยุดใชวันไหนก็หยุดได” 

และแลว วันหนึ่งซึ่งสาธิตจําเหตุการณนั้นไดติดตา มีตํารวจบุกเขาจับกุมพอแมของ
คมกฤต  พอของคมกฤตขัดขืนยิงตอสูกับตํารวจจงึถูกยิงตายในที่เกิดเหต ุ   แมและคมกฤต
ถูกจับ ทรัพยสินทัง้หมดไมวาจะเปนบานและของมีคาตางๆ ถูกยึดเปนของทางราชการ  ภาพ
เหลานั้นยังคงอยูในความทรงจําของสาธติและเพ่ือนบาน ซึ่งเขายังจําภาพความเสียใจของ
คมกฤตที่เห็นพอของเขาถูกยิงเสียชีวิตไดอยางดี 

ตอนนี้สาธติรูสึกดีใจที่เขาไมเผลอ หลงผิดไปลองใชยาบาและขายยาเสพติดตามที ่
คมกฤตมาชวน เขารูสึกภูมิใจและสุขใจมากที่เขายังอยูชวยเหลือปูกับยาที่แกชรามากแลว 
และยังไดเรียนหนงัสือตอไปไดโดยไมตองพ่ึงพายาเสพตดิ สาธิตคิดไวเสมอวา เขาจะตอง
ประสบความสําเร็จในชีวิตไดดวยความพยายามและดวยตัวของเขาเอง 
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ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และ แนวคิดท่ีควรได 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดติดยา”) 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. จากกรณีศึกษา นักเรียนคิดวา “สาธิตมี

ความรูสึกอยางไรตอการกระทําของตนเอง 
เพราะเหตุใด” 

 
 

2. นักเรียนคิดวา “เหตใุดสาธติจึงไมลองใช
ยาเสพติด  และถาสาธิตลองใชยาเสพติด
ตามที่คมกฤตแนะนํา จะเกิดอะไรข้ึนกับ
สาธิตบาง” 

 
 
 

3. เมื่อสาธิตไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 
สาธิตมชีีวิตที่ดีข้ึนอยางไร 

 
 
 

4. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรบาง ที่สาธติ
สามารถดูแลตนเองไดโดยไมตองพ่ึงพา 
ยาเสพติด ทําไมจึงรูสึกเชนนั้น 

 
 

5. นักเรียนมีวิธีการใดบาง ที่จะสรางความ
ภาคภูมิใจในตนเองไดโดยไมตองพ่ึงพา 
ยาเสพติด 

 
 
 
 
 

- รูสึกวาตนเองมีคุณคาและภาคภูมิใจในตนเอง 
เพราะ เขามีความตั้งใจทีจ่ะไมใชยาเสพติด 
และเขาก็ทําได ซึ่งเขาสามารถทํากิจกรรม
ตางๆ ไดตามปกตโิดยไมตองพ่ึงพายาเสพติด 

 

- เพราะสาธิตตระหนักถึงผลกระทบจากการเสพ
ยาเสพติดตอตนเองและผูอ่ืน  หากสาธิต
ลองใชยาเสพติดตามคําแนะนําของคมกฤต 
สาธิตอาจจะตองถูกตํารวจจับไปดวย หรืออาจ
ติดยาอยางรุนแรงจนเกิดผลเสียตามมา
ภายหลังได 

 

- มีความมั่นใจในตนเองที่จะไมทําตามคําชวน
ของคมกฤต เปนแรงกําลังใจใหสูชีวิตตอไป 

- มีชีวิตที่ดีข้ึนดวยตัวเอง ไมเสี่ยงตอการถูกจับ  
- มีความตระหนักถงึภัยของยาเสพติดมากข้ึน 
 

- รูสึกภูมิใจและประทับใจในตัวสาธติ เพราะเขา 
มีความเชื่อมั่นในตัวเองสงู และไมคลอยตาม
เพ่ือนชวน แมเขาจะมีปญหาครอบครัวและ
ฐานะยากจนก็ตาม แตอนาคตเขาจะตองดีแน 

 

- ทําตนเปนคนดีของครอบครัวและสงัคม 
- ภาคภูมิใจในความสามารถทีต่นเองมีอยู และ

พัฒนาตอไป 

- ภาคภูมิใจที่มีโอกาสไดเรียนหนังสือ 
- ภาคภูมิใจที่ไมใชยาเสพติด 
- ขยันในการเรียนและการทํางาน 
- รูจักแบงเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  
- มองโลกในแงดีเสมอ 
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คําชี้แจงเฉพาะ 
แผนการสอน ครั้งท่ี 3 

 เรื่อง “ขออภัย  เขาใจกันนะ” 
 
 
 แผนการสอน เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ” มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนสามารถปฏิเสธ
เพ่ือนและบุคคลอ่ืนในสถานการณทีค่วรปฏิเสธไดอยางถกูตองตามข้ันตอนของหลักการปฏิเสธโดย
ไมเสียสัมพันธภาพ เนื่องจากสถานการณลอแหลมตางๆ มักพบมากในกลุมวัยรุน โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงการถูกชักชวนใหเสพหรือขายยาเสพติด  ลักษณะเฉพาะของกลุมวัยรุน ที่ตองการการยอมรับ
จากเพ่ือนและสังคม เปนจุดออนที่สําคัญที่ทําใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดมากข้ึน  
ฉะนั้น หากนักเรียนมีความสามารถปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพก็จะเปนกลวิธหีนึ่งที่ชวยทําให
นักเรียนปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด พรอมทัง้ยังไมเสียเพ่ือนหรือความสัมพันธกับผูอ่ืนใน
สังคมดวย 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนนี ้ ผูสอนควรเนนใหนักเรียนทุกคน
ไดลงมือปฏิบัติจริง และมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สดุ เนื่องจากแผนนี้เปนแผนการสอนทักษะ
ชีวิตดานทักษะ เพ่ือที่นักเรียนจะไดนําแนวทางปฏิบัติดานนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
เหมาะสมและมีประสทิธิภาพ 
 แผนการสอนนี ้ มีการแสดงบทบาทสมมตติามสถานการณจําลองดวย ผูสอนควรจะตอง
เตรียมความพรอมใหกับนักเรียนกอนเขาคาบเรียน  เพ่ือใหนักเรียนผูแสดงบทบาทสมมติไดมีเวลา
ทําความเขาใจกับบทที่ไดรับกอน และผูสอนอาจกําหนดสถานการณจําลองใหเปนเหตุการณทีม่ี
การปฏิเสธไมดี หรือไมสําเรจ็ก็ได  เพ่ือนักเรียนจะไดเกิดประสบการณที่ชัดเจนย่ิงข้ึน ตามข้ันตอน
รูชัดเห็นจริง 
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แผนการสอน ครั้งท่ี 3 เรื่อง “ขออภัย  เขาใจกันนะ” 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 
เวลาที่สอน 60 นาท ี
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณที่เสี่ยงตอการถูกชักชวนใหเสพหรือขาย   
ยาเสพติดไดอยางถูกตอง ตามข้ันตอนของหลักการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ 
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. นักเรียนสามารถบอกถึงสถานการณที่ควรปฏิเสธเพ่ือนได 
 2. นักเรียนมีความเขาใจในหลักและข้ันตอนการปฏิเสธโดยไมเสียสมัพันธภาพ 
 3. นักเรียนสามารถแสดงบทบาทการปฏิเสธเพ่ือน ในสถานการณที่มีความเสี่ยงตอการ
ถูกชักชวนใหเสพหรือขายยาเสพติดไดอยางถูกตอง  ตามข้ันตอนของหลักการปฏิเสธโดยไมเสีย 
สัมพันธภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 การสื่อสารเปนกิจกรรมทีส่ําคัญมากกิจกรรมหนึ่งของบุคคลทุกคน ซึ่งจะเปนไปในทางที่
สรางสัมพันธภาพหรือสรางความแตกแยกก็ตามแตทักษะของบุคคลนั้น  การปฏิเสธในสถานการณ
ตางๆ ที่คิดวาไมเหมาะสมกับตนเอง เปนสิทธสิวนบุคคลที่ควรกลาแสดงออกและควรตองฝกฝนให
สามารถประยุกตใชทักษะในทุกสถานการณเสี่ยงไดโดยไมเสียสัมพันธภาพ  เพ่ือจะไดชวยปกปอง
ตัวนักเรียนเองจากปญหายาเสพติดที่กําลังแพรระบาดในกลุมวัยรุนได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ขั้นสรางรูชัดเห็นจริง 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(5 นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(5 นาท)ี 
 
 
 
 
ขั้นสะทอนความคดิ/
อภิปราย 
- กลุมยอย(10 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียน โดยผูสอนนําการ

สนทนาวา การปฏิเสธในสถานการณที่
เสี่ยงและไมเหมาะสมตอตนเอง เปน
สิทธสิวนบุคคลที่ควรกลาแสดงออก 
ตองปฏิเสธ   และถามนักเรียนตอวา 
“นักเรียนเคยปฏิเสธเพ่ือนบางหรือไม 
ในสถานการณใดบาง” 

- ผูสอนสุมถามนักเรียน 3 – 4 คน 
 
 
- ใหนักเรียน 2 คน แสดงบทบาทสมมติ

ตามสถานการณจําลอง เรื่อง         
“ชวนใหลอง ตองบอกวาไม”                       
(ผูสอนเตรียมนักเรียนไวลวงหนาแลว) 

 
 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คนใหสมาชิก 

ทุกคนในกลุมอภิปรายในสถานการณที่
ควรปฏิเสธเพ่ือนตามหัวขอในใบงานที ่1 

 
 
- ผูสอนสุมถามนักเรียน 2 – 3 กลุม และ  

ผูสอนชวยสรุปประเด็นสําคัญ 
- ผูสอนสรุปสถานการณที่ควรปฏิเสธ 
- ผูสอนบรรยายประกอบใบความรู เรื่อง   

”หลักการปฏิเสธ” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สถานการณจําลอง  เรื่อง 
 “ชวนใหลอง ตองบอกวาไม” 
 
 
 
 
 
- ใบงานที ่1 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน 
- ประเด็นอภิปราย  
- แนวคิดที่ควรได 
- ใบความรู เรื่อง              
 “หลักการปฏิเสธ” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ขั้นลงมือกระทํา  
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 3 คน(15 นาที) 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(15 นาที) 
 

 
 
- นักเรียนแบงกลุม 3 คน  ใหสมาชิก    

ทุกคนในกลุมผลัดกันฝกทักษะการ
ปฏิเสธ ตามสถานการณที่กําหนดให   
ในใบงานที ่2 

 
 
- สุมกลุมมา 4 กลุม(สถานการณละ 1 

กลุม)ใหแสดงบทบาทสมมติโดยที่กลุม
ชวยกันคิด 

- ประเมินการฝกโดยใชกลุมและเพ่ือนใน
ชั้นเรียนชวยกันประเมิน 

- ผูสอนชวยสรุปผลการประเมิน 
- ผูสอนและนักเรียนชวยกันสรุปหลักและ

ข้ันตอนการปฏิเสธ 
 

 
 
- ใบงานที ่2 
 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน 
- ประเด็นอภิปราย  
- แนวคิดที่ควรได 

 
ขั้นสรางรูชัดเห็นจริง 
 1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดการสนทนาในกลุมใหญ เก่ียวกับการปฏิเสธใน   
สถานการณที่เสี่ยงและไมเหมาะสมกับตนเอง ข้ีนําถึงความเปนสิทธสิวนบุคคลและความกลาใน
การปฏิเสธอยางเหมาะสม  และถามนักเรียนตอวา “นักเรียนเคยปฏิเสธเพ่ือนบางหรือไม  ใน  
สถานการณใดบาง”  โดยสุมถามนักเรียน 4 คน 
 2. ใหนักเรียน 2 คน แสดงบทบาทสมมุตหินาชั้นเรียนเก่ียวกับการปฏิเสธเมื่อถูกชวนให
ไปเสพยาเสพติด ตามสถานการณจําลอง เรื่อง “ชวนใหลอง  ตองบอกวาไม” โดยผูสอนเตรียมตัว
นักเรียนไวลวงหนากอนเขาสูคาบเรียนแลว 
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ขั้นสะทอนความคดิ/อภิปราย 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 5 - 6 คน ใหนักเรียนทุกคนในแตละกลุม
รวมกันอภิปรายในสถานการณที่ควรปฏิเสธเพ่ือน ตามใบงานที ่1 ที่แจกให  เพ่ือใหไดขอสรุป  
ตามหัวขอที่มอบหมายดังตอไปนี ้
    1.1 นักเรียนคิดวา อมรปฏิเสธคําชวนของเจนวิทยเพราะเหตใุด 
    1.2 นักเรียนคิดวา การปฏิเสธตามบทบาทสมมุตคิรั้งนี ้ประสบความสําเรจ็หรือไม  

และเปนการปฏิเสธที่ดี หรือไม เพราะเหตใุด 
    1.3 นักเรียนควรปฏิเสธคําชวนของเพ่ือนในสถานการณใดบาง  ใหยกตัวอยางมา      

4 สถานการณ 

 2. สุมกลุมสอบถามนักเรียน 2 – 3 คน โดยผูสอนคอยชวยสรุปประเด็นสําคัญ 
 3. ผูสอนสรุปสถานการณที่ควรปฏิเสธในกลุมใหญ  เพ่ือใหนักเรียนไดจัดและทําความ
เขาใจอยางถูกตอง 
 4. ผูสอนบรรยายประกอบใบความรู เก่ียวกับหลักการปฏิเสธ ตามใบความรูเรื่อง 
“หลักการปฏิเสธ” พรอมเปดโอกาสใหถามขอสงสัยในประเด็นความรูแตละขอได  
 
ขั้นลงมือกระทํา 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 3 คน ใหนักเรียนทัง้ 3 คน ในแตละกลุม
ผลัดกันฝกทักษะการปฏิเสธ ตามสถานการณที่กําหนดใหในใบงานที ่2 ดังตอไปนี ้
    - สถานการณที ่1 (กลุมที ่1, 5, 9) เมื่อเพ่ือนชวนใหลองสูบกัญชา 
    - สถานการณที ่2 (กลุมที ่2, 6, 10) เมื่อเพ่ือนชวนใหลองเสพยาบา 
    - สถานการณที ่3 (กลุมที ่3, 7, 11) เมื่อเพ่ือนชวนใหลองด่ืมสรุา 
    - สถานการณที ่4 (กลุมที ่4, 8, 12) เมื่อเพ่ือนชวนใหลองสูบบุหรี ่

 2. สุมกลุมมา 4 กลุม โดยกําหนดใหเปนสถานการณละ 1 กลุม เพ่ือแสดงบทบาทสมมติ
ใหเพ่ือนดูหนาชั้นเรียน ตามบทที่กลุมชวยกันคิดเอง 
 3. ใหนักเรียนชวยกันประเมนิการฝกแสดงบทบาทสมมต ิ และผูสอนชวยสรุปผลการ
ประเมินเปนภาพรวมกลุมใหญ 
 4. ผูสอนและนักเรียนชวยกันสรุปหลักและข้ันตอนการปฏิเสธ  เพ่ือใหไดขอสรุปตาม 
แนวทางในใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
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สื่อการสอน 
 1. สถานการณจําลอง เรื่อง “ชวนใหลอง ตองบอกวาไม” 
 2. ใบความรูเรื่อง “หลักการปฏิเสธ” 
 3. ใบงาน 
 4. ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการมีสวนรวมและความตัง้ใจในการฝกปฏิบัต ิ
 2. สังเกตการมีสวนรวมและความสนใจในการแสดงความคิดเห็นในกลุมยอย/กลุมใหญ 
 3. จากบทสนทนาในกลุมยอยและแสดงหนาชั้น 
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ใบงานท่ี 1 
(แผนการสอน เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายสถานการณ   
ที่ไดชมการแสดงบทบาทสมมต ิเพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปนี ้             
(ใชเวลา 15 นาที) 

              แลวสงตัวแทนกลุมเพ่ือนําเสนอรายงานหนาชั้น (เวลารวมกลุมใหญ 5 นาท)ี 

                  1. นักเรียนคิดวา อมรปฎิเสธคําชวนของเจนวิทยเพราะเหตใุด 

                  2. นักเรียนคิดวา การปฏิเสธตามบทบาทสมมติครั้งนี ้ประสบความสําเร็จหรือไม  
และเปนการปฏิเสธที่ดี หรือไม เพราะเหตใุด 

                  3. นักเรียนควรปฏิเสธคําชวนของเพ่ือนในสถานการณใดบาง  ใหยกตัวอยางมา      
4 สถานการณ 

 
 

ใบงานท่ี 2 
(แผนการสอน เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ  3  คน  เพ่ือฝกทักษะการปฏิเสธ      
กลุมละ 1 สถานการณ(ตามที่กําหนดให)  จากสถานการณตอไปนี ้โดยใหนักเรียน 
คิดบทสนทนาเอง  แลวใหผลัดเปลี่ยนกันเปนผูชวน ผูปฏิเสธ และผูสงัเกตการณ  

              และกลุมเตรียมแสดงใหเพ่ือนดูหนาชัน้ (เวลา 15 นาที)                         

                 - สถานการณที ่1 (กลุมที ่1, 5, 9) เมื่อเพ่ือนชวนใหลองสูบกัญชา 

                 - สถานการณที ่2 (กลุมที ่2, 6, 10) เมื่อเพ่ือนชวนใหลองเสพยาบา 

                 - สถานการณที ่3 (กลุมที ่3, 7, 11) เมื่อเพ่ือนชวนใหลองด่ืมสรุา 

                 - สถานการณที ่4 (กลุมที ่4, 8, 12) เมื่อเพ่ือนชวนใหลองสูบบุหรี ่
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สถานการณจําลอง เรื่อง “ชวนใหลอง ตองบอกวาไม” 
(แผนการสอน เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ”) 

ณ โรงเรียนมัธยมแหงหนึ่ง มีงานเลี้ยงรับนองใหม ม.1 และ ม.4 มีนักเรียน
มารวมงานกันทัง้โรงเรียน  นักเรียนชาย ชั้น ม.2   2 คน กําลังคุยกันอยูหลังหองประชุม 

เจนวิทย : อมร เลี้ยงรับนองทัง้ท ีนานปมีครัง้ลองนีห่นอยมั๊ย  เจงเลย  เขาใชกันทังนัน้ 

     อมร : เจงยังไงละ  ไมเขาใจ 

เจนวิทย : เออนา ลองใชดูแลวจะรู  วามันซูซา  มีแรง สนุกกันไดทัง้คืนนีเ้ลยละ 

     อมร : ไมเอาหรอก กลัวติดแลวเลิกไมได 

เจนวิทย : โธ ลองครั้งเดียวไมติดหรอก เชื่อเพ่ือนเถอะ เด๋ียวจะวาเรามีของดี        
แลวไมยอมบอกกันนะ 

     อมร : ไมเอาดวยหรอก ไมอยากลองจริงจรงิ มันเปนยาเสพติดนะเราไมชอบ       
ถานายชวนเราไปเลนบาส เลนคอม เราจะไปเลนดวยทันทีเลย              
จะใหลองไอนี่เราไมเอาหรอก 

เจนวิทย : เฮอะ… ลองหนอยเดียวเอง ไมติดหรอกนา จะไดสนุกกัน  

     อมร : ไมเอาละ ขอบใจนายมากเลยที่ชวนเรา เราขอเลยแลวกันนะ ไมอยากลอง     
ยังงัยนายก็ใชนอยๆ หนอยนะ เด๋ียวติดแลวจะเลิกไมได อันตราย เราเปนหวง  
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ใบความรู เรื่อง “หลักการปฏิเสธ” 
(แผนการสอน เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ”) 

หลักในการปฏิเสธ ในสถานการณตางๆ มีดังนี ้

1. ตองปฏิเสธอยางจรงิจัง  ดวยทาทาง  คําพูด  ดวงตา  และน้ําเสียง  เพ่ือแสดงถงึ
ความตั้งใจอยางชัดเจนแนวแนที่จะปฏิเสธ 

2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตผุล เพราะ ถาหากใชเหตผุลเพียงอยางเดียว  
มักจะถูกโตแยงดวยเหตผุลอ่ืน  การอางถึงความรูสึกจะทาํใหโตแยงไดยากข้ึน 

3. การขอความเห็นชอบ  และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ  จะเปนการรักษา 
น้ําใจของผูชวน 

4. เมื่อถูกเซาซีต้อ หรือสบประมาททาทาย ไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดเหลานั้น 
เพราะจะทําใหเสียสมาธใินการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออก
โดยวิธีดังตอไปนี ้

    4.1 ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
    4.2 การตอรอง โดยการหากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน 
    4.3 การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือใหผูชวนเปลี่ยนความตัง้ใจ 
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ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดท่ีควรได” 
(แผนการสอน เรื่อง “ขออภัย เขาใจกันนะ”) 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
 
1. นักเรียนคิดวา อมรปฎิเสธคําชวนของ     

เจนวิทยเพราะเหตใุด 
 
 
2. นักเรียนคิดวา การปฏิเสธตามบทบาทสมมตุิ

ครั้งนี ้ ประสบความสําเร็จหรือไม และเปน
การปฏิเสธที่ดีหรือไม  เพราะเหตุใด 

 
 
3. นักเรียนควรปฏิเสธคําชวนของเพ่ือนใน

สถานการณใดบาง  ใหยกตัวอยางมา      
4 สถานการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ  

3  คน  เพ่ือฝกทักษะการปฏิเสธ  จาก 
สถานการณที่กําหนดให  โดยใหนักเรียน 
คิดบทสนทนาเอง 

 
 

 
- เพราะ เจนวิทยชวนใหลองใชบางสิ่งที ่   

อาจจะเปนยาเสพติด ซึ่งอมรเขาใจและรูดีวา
เมื่อใชแลวอาจติดได 

 
- ใหนักเรียนตอบตามขอสรุปของกลุมใหญ 

โดยใหแสดงเหตผุลไดอยางอิสระ             
ซึ่งก็ข้ึนอยูกับการแสดงบทบาทสมมตุ ิ  
ของนักเรียนดวย 

 
- ควรปฏิเสธในสถานการณที่คิดวาผิดตอกฎ 

ระเบียบ ขอบังคับ ความดีงาม หรือเห็นวา
ไมถูกตองในสังคมนั้น 

- สถานการณที่เสี่ยงตอการใชยาเสพติด    
ทุกชนิด 

- สถานการณที่อาจทําใหเกิดอันตราย       
ตัวอยางเชน การหนีเรียนไปด่ืมเหลา      
สูบบุหรี ่เสพยาบา/ยาเสพติด การชกตอย 
ยกพวกตีกัน   การหนีออกจากบาน      
การเที่ยวกลางคืน  การลักขโมยของ     
การทําลายของสาธารณะ  เปนตน 

 
- ประเมินการฝกการปฏิเสธ  ตามหลักการ

ปฏิเสธ 
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คําชี้แจงเฉพาะ 
แผนการสอน ครั้งท่ี 4 

 เรื่อง “รูคิด  ผิดไดยาก” 
 
 
 แผนการสอน เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก” มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถ
ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางถูกตองตามข้ันตอน เมื่ออยูในสถานการณเสี่ยงตอการเสพยาเสพติด 
หรือสถานการณอ่ืนๆ ได โดยมุงเนนใหนักเรียนไดรับการฝกการตัดสินใจแกไขปญหาตามข้ันตอน
การตัดสินใจแกไขปญหา ซึ่งเมื่อนักเรียนไดพบกับสถานการณจรงิในชีวิตประจําวันนักเรียนจะได
นําแนวทางการตัดสินใจแกไขปญหาไปประยุกตใชอยางเหมาสม 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผูสอนจะตองจัดการฝกปฏิบัติเพ่ือใหนักเรียนนําไป
ประยุกตใชในสถานการณที่มักเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันของนักเรียนได จึงจําเปนมากที่จะตอง
ใหนักเรียนฝกตัดสินใจตามข้ันตอน  ในทางเลือกที่หลากหลายซึ่งมีแนวโนมพบไดในปจจุบัน  ดวย
กลวิธีการวิเคราะหสถานการณใหเขาใจเพ่ือเลือกตัดสินใจในทางที่มีขอเสียนอยทีสุ่ด 
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แผนการสอน ครั้งท่ี 4 เรื่อง “รูคิด  ผิดไดยาก” 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 
เวลาที่สอน 60 นาท ี
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่ออยูในสถานการณที่เสี่ยงตอ
การเสพยาเสพติดได  
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาที่เปนสถานการณเสี่ยงได 
 2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบขอดีและขอเสียของทางเลือกในการแกไขปญหาได 
 3. นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแกไขปญหา  และหาแนวทางแกไข  
ขอเสียที่อาจเกิดข้ึนจากทางเลือกที่เลือกไดอยางเหมาะสม 
 
สาระสําคัญ 
 ในสภาพสงัคมปจจุบันมักมีสิง่ย่ัวยุ การชักชวน ลอลวง และสถานการเสี่ยงตางๆ ที่
อาจจะนําพาใหไปเก่ียวของกับยาเสพติดซึ่งมักพบไดงายในการรวมกลุมหรือชุมชน ทักษะการ
ตัดสินใจและเลือกทางแกไขปญหาไดอยางถูกตอง จะทําใหสามารถนําพาตนเองและบุคคลใกลชิด
หลีกหางจากสถานการณเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ขั้นสรางรูชัดเห็นจริง 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(5 นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(5 นาท)ี 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(5 นาท)ี 
 
 

 
 
- ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา

ถึงเหตุการณที่มีคนมาชวนใหนักเรียน
เสพหรือขายยาเสพติด  โดยใหนักเรียน
คิดวา “เขามาชวน เพราะเหตุใดบาง” 
และถามนักเรียนตอวา “นักเรียนคิด
อยางไร กับคนที่ยอมไปเสพหรือขาย
ยาเสพติดตามที่มีคนมาชักชวน” 

- ผูสอนสุมถามนักเรียน 4 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผูสอนบรรยาย  เรื่อง  “ข้ันตอนการ      

ตัดสินใจแกไขปญหา” 
 
 
 
- ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออาน   

กรณีศึกษา เรื่อง “แสนลังเล” 
 
 
 

 
 
- คนมาชวนใหเสพหรือขาย    

ยาเสพติดยอมเปนผูไมหวังดี
ตอเรา จะเอาประโยชนทาง
การคา หรือหาพวกพองใหไป
ติดยาเหมือนกัน 

- คนที่ยอมไปเสพหรือขาย    
ยาเสพติดเปนคนที่ตัดสินใจ
ผิดพลาด  คิดไมรอบคอบถึง
ผลดีผลเสียกอนเลือกทาง 
และเชื่อคนงายเกินไป เพราะ
ถารูจักตัดสินใจใหรอบคอบ
แมจะมีปญหาใดเขามากดดัน 
เชน ปญหาในครอบครัว เปน
ตน  ก็ยังคงตัดสนิใจไดอยาง
เหมาะสมเสมอไป 

 
 
- ใบความรู เรื่อง “ข้ันตอนการ      
ตัดสินใจแกไขปญหา” 
 
 
 
- เทปบันทึกเสียง/บทอาน 
กรณีศึกษา เรื่อง “แสนลังเล” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ขั้นสะทอนความคดิ/
อภิปราย 
- กลุมยอย(10 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 
ขั้นลงมือกระทํา  
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย(10 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(15 นาที) 
 

 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน ใหสมาชิก 

ทุกคนในกลุมอภิปรายตามหัวขอใน    
ใบงานที ่1 

 
 
- ผูสอนสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม ให       

นําเสนอหนาชัน้  
- ผูสอนอภิปรายสรุป ตามแนวคิดที่ควรได 
 
 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน ใหสมาชิก    

ทุกคนในกลุมอภิปรายตามหัวขอใน    
ใบงานที ่2 

 
 
- ใหแตละกลุม สงตัวแทนกลุมรายงาน 
- ผูสอนนําอภิปรายและสรุปตาม               

“ข้ันตอนการตัดสนิใจและแกไขปญหา” 
ในกลุมใหญ 

-ผูสอนสรุป “ข้ันตอนการตัดสินใจและ
แกไขปญหา” ในกลุมใหญ 

 

 
 
- ใบงานที ่1 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน 
- ประเด็นอภิปราย  
- แนวคิดที่ควรได 
 
 
 
- ใบงานที ่2 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน 
- ประเด็นอภิปราย  
- แนวคิดที่ควรได 

 
 
 
 
 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 
 178 

ขั้นรูชดัเห็นจริง 
 1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดการสนทนาเก่ียวกับเหตุการณทีม่ีคนมาชวนให       
นักเรียนเสพหรือขายยาเสพติด  แลวถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับคนที่ยอมตามการ    
ชักชวนนั้น โดยสุมถามนักเรียน 4 คน 
 2. ผูสอนบรรยายเนื้อหาเก่ียวกับข้ันตอนการตัดสนิใจและแกไขปญหาตามใบความรู 
เรื่อง “ข้ันตอนการตัดสินใจแกไขปญหา” 
 3. ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออานกรณีศึกษา  เรื่อง “แสนลังเล” เปนการตัง้โจทย 
โดยใชสถานการณจําลองใหนักเรียนคิดและทําความเขาใจเปนประสบการณ 
 
ขั้นสะทอนความคดิ/อภิปราย 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 5 - 6 คน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุม
รวมกันอภิปรายตามใบงานที ่1 ที่แจกให  เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมายดังตอไปนี ้
    1.1 กําหนดปญหา  ปญหาของแสน คือ………………………………………….. 
    1.2 สาเหตุของปญหาตามสถานการณ คือ…………………………………………. 
         กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของแสน มี……….ทางเลือก คือ 
         ก)…………………………………………….. 
         ข)…………………………………………….. 
         ค)…………………………………………….. 
         ง)……………………………………………… 
    1.3 วิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก คือ 
    ทางเลือก          ขอดี          ขอเสีย 
         ก)……………………………… …………………… ……………………. 
         ข)………………………………  …………………… ……………………. 
         ค)………………………………  …………………… ……………………. 
         ง)……………………………….  …………………… ……………………. 
    1.4 แสนควรตัดสนิใจเลือกทางเลือก…………………………………………………….

เพราะ………………………………………………………………………………. 
    1.5 การแกไขขอเสียของทางเลือกที่ตัดสินใจ คือ………………………………………. 
   ……………………………………………………………………………………… 

 2. ผูสอนสุมกลุม 2 กลุม เพ่ือสงตัวแทนนําเสนอรายงานหนาชั้น นําเสนอทีละหัวขอ 
 3. ผูสอนนําอภิปรายและแนะนําเพ่ิมในกลุมใหญ  เพ่ือใหไดขอสรุปตามแนวคิดที่ควรได
จากกิจกรรม ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
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ขั้นลงมือกระทํา 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย  สมาชิกกลุมละ  5 – 6 คน  ใหนักเรียนแตละกลุม    
รวมกันอภิปรายตามใบงานที ่2 ที่แจกให โดยเนื้อหาการอภิปรายมอบหมายตามลําดับสถานการณ
จําลอง ดังตอไปนี(้เนนใหนักเรียนวิเคราะหตามหลักการตัดสินใจและแกไขปญหาทีไ่ดเรียนไปแลว) 
    - กลุมที ่1 – 2 เรื่อง “นี่สสิุดยอด”  
  หวขออภิปราย “นักเรียนคิดวาปญหาของกําพลคืออะไร และมีสาเหตุมาจากสิ่งใด” 

- กลุมที ่3 – 4  เรื่อง “งานสบายรายไดดี” 
  หวขออภิปราย “ถานักเรียนเปนคามินและชูวัด นักเรียนจะมีทางเลือกอยางไร” 

- กลุมที ่4 – 5 เรื่อง “เพ่ือนที่แสนดี” 
  หวขออภิปราย “ถานักเรียนเปนอโนมา นักเรียนจะตัดสนิใจลองสูบกัญชาตามพิชชา

หรือไม เพราะเหตใุด” 

 2. ใหนักเรียนทุกกลุมสงตัวแทนเพ่ือนําเสนอผลการอภิปรายทีละกลุม  เรียงลําดับตาม
สถานการณจําลอง โดยผูสอนเปนผูนําการอภิปรายใหไดขอสรุปในกลุมใหญ 
 3. ผูสอนสรุปข้ันตอนการตัดสนิใจและแกไขปญหา  ตามใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็น
อภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
สื่อการสอน 
 1. ใบความรูเรื่อง “ข้ันตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา” 
 2. เทปบันทึกเสียง/บทสําหรับอาน เรื่อง “แสนลังเล” 
 3. ใบงาน 
 4. ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการมีสวนรวมอภิปรายในกลุมยอย 
 2. สังเกตความสนใจในการแสดงความคิดเห็นในกลุมใหญ 
 3. จากการนําเสนอรายงานผลงานกลุม 
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ใบงานท่ี 1 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายเพ่ือแกไข
ปญหาจากกรณีศึกษา  เรื่อง  “แสนลังเล”  โดยวิเคราะหในข้ันตอนตามหลักการ      
ตัดสินใจและแกไขปญหา 5 ข้ันตอนที่เรียนมา แลวบันทึกลงในใบงานนี(้เวลา 10 นาที)  
แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชั้น(เวลารวมกลุมใหญ 10 นาที) 

              1. กําหนดปญหา  ปญหาของแสน คือ………………………………………….. 

              2. สาเหตุของปญหาตามสถานการณ คือ…………………………………………. 

                  กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของแสน ม…ี…….ทางเลือก คือ 
                  ก)…………………………………………….. 
                  ข)…………………………………………….. 
                  ค)…………………………………………….. 
                  ง)……………………………………………… 

               3. วิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลอืก คือ 

                             ทางเลือก                               ขอดี                          ขอเสีย 

                   ก)………………………………      ……………………         ……………………. 

                   ข)………………………………      ……………………         ……………………. 

                   ค)………………………………      ……………………         ……………………. 

                   ง)……………………………….      ……………………        ……………………. 

                4. แสนควรตัดสินใจเลือกทางเลือก…………………………………………………….. 

                    เพราะ………………………………………………………………………………… 

                5. การแกไขขอเสียของทางเลือกทีต่ัดสินใจ คือ………………………………………. 
                    ……………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 
 181 

ใบงานท่ี 2 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจ  
และแกไขปญหาตามกรณีศึกษาที่มอบหมายให  โดยยึดหลักการแกไขปญหาตามที่
ไดเรียนมาแลว (เวลา 10 นาที)                         

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชัน้ (เวลารวมกลุมใหญ 15 นาที)                        

กรณีศึกษาที่มอบหมาย 

(กลุมที่ 1 – 2 เรื่อง “นี่สิสุดยอด”) 

              กําพลเปนนักเรียนชั้น ม.2 รูปรางหนาตาดี พูดจาไพเราะ  อัธยาศัยดี  ชอบชวยเหลือ
ผูอ่ืน  เขาอาศัยอยูกับอาที่ตัวจังหวัด เพราะ พอกับแมเห็นวาบานอยูใกลโรงเรียนจึงมาฝากใหพัก
อยูดวย  อาของกําพลเปนเจาของรานอาหาร เปดตอนเย็นถึงเที่ยงคืน และแอบขายยาบามานาน
แลว ซึ่งลูกคาก็มักจะเปนวัยรุนที่มาเที่ยวฟงเพลงทีร่าน  ภาพการเสพยาของกลุมวัยรุนจึงเปน
ภาพที่กําพลเห็นเปนประจําจนเคยชิน และมีกลุมคําหนึ่งที่กําพลมักไดยินเสมอ คือ “นี่สสิุดยอด” 
กําพลมักตองนอนดึกเสมอ เพราะ ตองทําการบาน อานหนังสือ อีกทั้งตองทนฟงเสียงดนตรีจาก
รานอาหารซึ่งอยูติดกับบานอาดวย เขาจึงมักออนเพลียและเครียดอยูบอยๆ  และแลวสโลแกนที่
เขาคุนเคยกับภาพที่ชินตา  ก็ทําใหกําพลอยากลองเสพยาบาดูบาง วามันจะดีและสุดยอดอยางที่
ใครเขารูสึกกันหรือเปลา  อาก็เปนคนขายเองดวยไมตองไปหาที่ไหน 

นักเรียนคิดวา “ปญหาของกําพลคืออะไร และมีสาเหตุมาจากสิ่งใด” 
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ใบงานท่ี 2(ตอ) 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก”) 

(กลุมที่ 3 – 4 เรื่อง “งานสบายรายไดดี”) 

              คามินเปนนักเรียนชัน้ ม.2 โรงเรียนปดเทอมใหญกําลังจะเลื่อนชั้นข้ึน ม.3 เปนคนมี
มนุษยสมัพันธดี จึงมีเพ่ือนมากมาย คามินเห็นเพ่ือนมีรถจักรยานยนตไวคอยรับแฟนก็เลยอยาก
มีบาง  ฐานะทางบานของคามินอยูในข้ันพออยูพอใช  เขาเคยลองขอพอกับแมแลวเลยถูกดุเอา 
เพราะ พอกับแมตองการฝกใหคามินรูจักคาของเงนิ โดยใหขอเสนอวาถาคามินหาเงินมาไดเอง
สวนหนึง่กอน พอกับแมจึงจะชวยออกเงินสมทบเพ่ือซื้อมอเตอรไซดให ปดเทอมใหญนี ้คามินจึง
ไปทํางานพิเศษที่อูซอมรถแหงหนึ่งที่อยูใกลบาน  คิดวาจะทําไปจนกวาจะเปดเทอม คงไดเงิน
หลายพันบาท   ระหวางเดินกลับบานมีรุนพ่ีที่เปนชางใหญในอูมาคุยดวย  บอกวาเห็นคามินเปน
เด็กขยัน รูสึกเอ็นดูจึงอยากชวนไปทํางานสบายสบายรายไดดี เขาทํามานานแลวมีเงินใชซื้อบาน 
ซื้อรถได ในเวลาไมนานมาก  แคนํายาบาไปขายใหเพ่ือนๆ เยอะๆ ใหแพรหลายกันทั่วโรงเรียน 
ขนาดหักตนทุนแลวยังมีกําไรตัง้เยอะ ขายมั่ง แถมมั่ง กําไรก็ยังไมนอยเทาไรเลย จากนั้นมีเงิน
ซะอยางจะซื้อหาอะไรก็งาย ชวยพอแมหาเงินไดอีกทางดวย ชูวัดเพ่ือนสนิทของกําพลก็ไดรับ
การชวนดวยเหมือนกัน  กําพลจึงปรึกษากับชูวัดวา “จะไปขายยาบาอยางที่นายชางมาชวนจะดี
หรือเปลา” 

ถานักเรียนเปนคามินและชูวัด นักเรียนจะมีทางเลือกอยางไร 

 
(กลุมที่ 5 – 6 เรื่อง “เพ่ือนที่แสนดี”) 

              อโนมา อายุ 14 ป กําลังเรียนอยูชั้น ม.3 ครอบครัวมีปญหา พอไปมีเมียนอย แมชอบ
เลนไพ ไมมีเวลาทํากิจกรรมครอบครัวรวมกัน พอกับแมมักทะเลาะกันอยูเสมอ อโนมาไมคอย
พูดคุยกับเพ่ือนๆ เธอมักเก็บตัวอยูคนเดียวไมวาจะเปนที่โรงเรียนหรือที่บาน อยูมาวันหนึ่งพิชชา
เพ่ือนนักเรียนบานอยูซอยเดียวกัน มาชวนใหอโนมาลองสูบกัญชาดู จะไดลืมความทุกขความ
เศรา สบายใจข้ึนเหมือนกับที่พิชชาใชอยู  พิชชามักวนเวียนมาชวนอโนมาเกือบทุกวัน 

ถานักเรียนเปนอโนมา นักเรียนจะตัดสินใจลองสูบกัญชาตามพิชชาหรือไม 
เพราะเหตุใด 
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กรณีศึกษา เรื่อง “แสนลังเล” 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก”) 

แสน เปนนักเรียนชั้น  ม.3  มีพ่ีชาย 1 คน พอกับแมประกอบอาชีพขายผักที่ตลาดสด 
รายไดพอใชในครอบครัว พอของแสนติดการพนนัและด่ืมเหลามานานหลายปจนติดเหลา พอมัก
ทะเลาะตบตีแมเวลาเมาอยูบอยครั้ง เงินทีใ่ชในครอบครวัมักหมดไปกับการซื้อเหลาและเสียพนนั  
เวลาแสนกับพ่ีชายตองการเงินไปทํากิจกรรมที่โรงเรียน แมก็มักตองไปหยิบยืมจากปาศรีแมคา
ขายไขที่ตลาดมาให ตองติดหนี้อยูเสมอ ดอกเบ้ียก็แพง บางทีก็ตองเอาโทรทัศน วิทยุ ไปจํานํา
แลกเงิน  แสนเคยบอกพอใหเลิกด่ืมเหลา เลิกเลนการพนัน ก็เลยถูกตถีูกเตะและดาวาเปนลูก
เนรคุณ ขัดใจพอแม  แสนมักแอบหลบไปรองไหเสียใจอยูบอยๆ 

เมื่อ 2 วันกอน โกะลูกของปาศรีซึง่เปนเพ่ือนสนิทกับแสนมาตั้งแตเด็ก ไดมาชวนใหแสน
ขายยาบา โดยจะใหเปนคนไปสงยาในโรงงานปุยขางบาน จะไดมีเงนิใช ชวยแบงเบาภาระของ
แมได แลวยังมีเงินเหลือเก็บอีกดวย แสนคิดดูแลวก็อยากชวยแมหาเงินใชจาย เพราะ หาเงินงาย 
ไดเงินไวใชและเหลือเก็บอีกมากมาย เอาไวเรียนตอเมื่อโตข้ึนดวย  แตพอคิดอีกที แสนก็ฉุกคิด
ข้ึนมาไดวา การขายยาบา ยาเสพติดเปนสิง่ผิดกฎหมาย ทําลายเพ่ือนมนุษย  อาจถูกจับหรือ
ตองหนีหลบซอน ไมไดเรียนตอสูงๆตามทีต่ั้งใจไว………. 

 

นักเรียนคิดวา แสนจะตัดสินใจอยางไร 
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ใบความรู เรื่อง “ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา” 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก”) 

           การตัดสนิใจในการแกไขปญหา    เปนการที่บุคคลเขาสูกระบวนการเสี่ยงเลือก
ทางเลือกในการแกปญหา โดยใชการผสมผสานระหวางความคิดและความรูสึกเพ่ือใหได
ทางเลือกใดทางเลือกหนึง่สําหรับนําไปเปนแนวปฏิบัตสิูเปาหมายที่ตั้งไว   ผลของการ
ตัดสินใจอาจมผีลกระทบตอตนเอง ตอผูอ่ืน  ในความเสี่ยงที่จะทําใหประสบความสําเร็จ
หรือลมเหลว  ดังนั้น การตัดสนิใจแกไขปญหาจึงควรไตรตรองใหรอบคอบมีเหตุผลเปน
ระบบ  อาศัยขอมูลที่เหมาะสมครอบคลุมเรื่องทีต่ัดสินใจ 

           กระบวนการตัดสินใจและแกไขปญหา มี 5 ข้ันตอน คือ 

1. การกําหนดปญหา   โดยใชพ้ืนฐานการสังเกตพฤติกรรมบุคคล  สถานการณขัดแยง 
ประเด็นที่อยูในความสนใจ เพ่ือกําหนดใหไดวา อะไรเปนปญหาที่แทจริง 

2. การคนหาสาเหตุของปญหาและกําหนดทางเลือก  เปนการพิจารณาหาสาเหตุ
ของปญหา และคิดหาทางเลือกที่มคีวามเปนไปไดในการแกไขปญหา  โดยควรคิดไว
หลายหลายทางเลือก 

3. การวิเคราะหขอด ีขอเสยีของแตละทางเลือก  เปนการประเมินทางเลือกแตละ
ทางวาจะเกิดผลดี ผลเสียอะไรบาง ยากงายอยางไร โดยใชขอมูลที่มีอยูมาชวย
ประเมินทางเลือก 

4. การตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึง โดยเลือกดวยเหตุผลอยางเหมาะสม 
อาศัยหลักความรูทั้งศาสตรและศิลป คุณธรรม กฎ ระเบียบ  มาเปนแนวทางในการ  
ตัดสินใจดวย 

5. การหาแนวทางแกไขขอเสยีของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจ  โดยคิด
ขอเสนอแนะวิธีการแกไขขอเสียที่เกิดจากทางเลือกที่เลือกนั้น  ถาทดลองใชกอนแลว
ชวยแกผลเสียได  ก็สามารถนําไปใชในการปฏิบัตทิางเลอืกตามความเหมาะสม 
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ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดท่ีควรได” 
 (แผนการสอน เรื่อง “รูคิด ผิดไดยาก”) 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. กําหนดปญหา  ปญหาของแสน คือ 
………………………………………….. 

 
2. สาเหตุของปญหาตามสถานการณ คือ 

…………………………………………. 
 
กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของแสน 
มี……….ทางเลือก คือ 
ก)…………………………………………… 
ข)…………………………………………… 
ค)…………………………………………… 
ง)…………………………………………… 
 

3. วิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก  

 

 

 
4. แสนควรตัดสินใจเลือกทางเลือก………….. 

เพราะ……………………………………… 
 
 
 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือกทีต่ัดสนิใจ  
 

- มีความเสี่ยงตอการเสพและขายยาเสพติด 
 
 

- ครอบครัวของแสนมีปญหาทางการเงนิ ใช
จายไมเพียงพอและมีปญหาความไมเขาใจกัน
ภายในครอบครัว 
 
- พิจารณาทางเลือกในการแกปญหาของ   

นักเรียนที่เปนทางบวก เชน ไมเสพ/ไมขาย
ยาเสพติดตามคําชวนของเพ่ือน หางาน
พิเศษทําในชวงเสารอาทิตย/หลังเลิกเรียน 
ชวยประหยัดคาใชจายภายในครอบครัว 

 
- ประเมินการวิเคราะหของนักเรียนใน

ลักษณะเหตุผลสัมพันธ ของขอดี ขอเสีย  
วามีความครอบคลุมชัดเจนกับทางเลือก
ประเด็นนั้น 

 
- ควรเลือกตัดสินใจไมขาย/ไมเสพยาเสพติด 

เพราะ ไมเสี่ยงตอการติดยาหรือวงจรการ
ระบาดของยาเสพติด 

 
 
- พิจารณาแนวทางการแกไขขอเสียจากเหตผุล

ของนักเรียนตามความเหมะสมกับทางเลือก 
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ภาคผนวก จ 

คุณภาพของเครื่องมือ 
คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
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คุณภาพของเครื่องมือ 
 
ตาราง 23   คาสถติิแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดความตระหนักในตนเอง 
  เก่ียวกับการเสพยาเสพติด 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.22 
2 0.58 
3 0.44 
4 0.40 
5 0.47 
6 0.40 
7 0.32 
8 0.47 
9 0.40 
10 0.31 
11 0.60 
12 0.37 
13 0.60 
14 0.53 
15 0.34 
16 0.43 
17 0.56 
18 0.54 
19 0.49 
20 0.54 
21 0.50 
22 0.39 
23 0.48 

 
แบบสอบถามวัดความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด มีคาความเชื่อมั่น = 0.868 
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ตาราง 24   คาสถติิแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.54 
2 0.43 
3 0.39 
4 0.61 
5 0.38 
6 0.54 
7 0.39 
8 0.36 
9 0.41 
10 0.34 
11 0.55 
12 0.50 
13 0.46 
14 0.59 
15 0.76 
16 0.61 
17 0.69 
18 0.37 
19 0.51 
20 0.77 
21 0.90 
22 0.66 
23 0.46 
24 0.69 
25 0.57 
26 0.56 
27 0.43 

 
แบบสอบถามวัดการเห็นคุณคาในตนเอง มีคาความเชื่อมั่น = 0.923 
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ตาราง 25   คาสถติิแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดทักษะการสื่อสารและ 
  ความสัมพันธระหวางบุคคล 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.38 
2 0.28 
3 0.21 
4 0.23 
5 0.26 
6 0.21 
7 0.28 

 
แบบสอบถามวัดทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาความเชื่อมั่น = 0.482 
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ตาราง 26   คาสถติิแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกัน 
   การเสพยาเสพติด 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.30 
2 0.84 
3 0.57 
4 0.41 
5 0.68 
6 0.67 
7 0.54 
8 0.84 
9 0.79 
10 0.48 

 
แบบสอบถามวัดทักษะการตัดสนิใจเพ่ือปองกันการเสพยาเสพติด มีคาความเชื่อมั่น = 0.876 
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพถายกิจกรรม 
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ภาพประกอบ 7  นักเรียนกลุมทดลองใชเครื่องมือ แบงกลุมยอยรวมกันอภิปราย 

 

ภาพประกอบ 8  ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยใหนักเรียนทราบ 
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ภาพประกอบ 9  นักเรียนกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามทักษะชีวิต 

 

ภาพประกอบ 10  นักเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามทักษะชีวิต 
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ภาพประกอบ 11  ผูวิจัยนํานักเรียนเขาสูเนื้อหาการเรียน 

 

ภาพประกอบ 12  นักเรียนรวมกันอภิปรายกลุม 
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ภาพประกอบ 13  นักเรียนรวมกันอภิปรายกลุม 

 

ภาพประกอบ 14  ตัวแทนนักเรียนนําเสนอผลการอภิปรายกลุม 
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ภาพประกอบ 15  นักเรียนฝกทักษะการปฏิเสธโดยการแสดงบทบาทสมมต ิ

 

ภาพประกอบ 16  ตัวแทนนักเรียนนําเสนอผลการอภิปรายกลุม 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ - ชื่อสกุล        วาที่รอยตรีนรินทร  นาคอราม 
วันเดือนปเกิด       19 สิงหาคม 2518 
สถานทีเ่กิด         อําเภอภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สถานที่อยูปจจุบัน      71 หมู 5 ตําบลภาชี อําเภอภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
        รหัสไปรษณีย 13140  
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  นักวิชาการสาธารณสุข 5 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน     สถานีอนามัยสงิหนาท 2 (วัดหนองปลาดุก) อําเภอลาดบัวหลวง 
        จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2531     ประถมศึกษาปที่ 6   
        จากโรงเรียนประตูชัย จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ. 2534     มัธยมศึกษาตอนตน   
        จากโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ. 2537     มัธยมศึกษาตอนปลาย   
        จากโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ. 2539     ประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร  
        จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสริินธร จังหวัดชลบุร ี
 พ.ศ. 2543     สาธารณสุขศาสตรบัณฑติ (สาธารณสุขศาสตร)  
        จากมหาวิทยาลัยบูรพา บางแสน จงัหวัดชลบุร ี
 พ.ศ. 2549     วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (สุขศึกษา)  
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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